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OZET

0-12 aylik Bebeklerin El-Ayak ve Alt-Ust Ekstremitelerinden Elde Edilen Baz1
Olciim Degerlerinin Gelisimi Degerlendirmede Kullanilan Diger Antropometrik

Parametrelerle liskisi

Bu calisma 15.06.2011 ile 20.06.2012 tarihleri arasinda Karadeniz Teknik
Universitesi Anatomi Anabilim Dali Yiiksek Lisans tez calismasi olarak adi gegen

anabilim dalinda ve Mardin Merkez 10 Nolu Aile Sagligi Merkezinde gerceklestirildi.

Arastirmada Aile Sagligi Merkezindeki aile hekimlerine (4 hekim) kayitli 0-12
aylik 222 (103’ kiz, 119’u erkek) bebegin antropometrik Sl¢timleri degerlendirmeye
alindi. Arastirmaya katilan bebekler tizerinde yapilan 6l¢lim parametreleri; kilo, boy, bas
cevresi, Ust ekstremite uzunluklari (omuz-el bilek mesafesi, iist kol uzunlugu, 6n kol
uzunlugu), alt ekstremite uzunluklar (kalga-ayak bilek mesafesei, femur uzunlugu, crus
uzunlugu) ile sag-sol el ve sag-sol ayak uzunluk ve genislik dlgtimleridir. El ve ayaklar
tizerinde yapilan ol¢iimler; her iki elin ve her iki ayagin scanner ile taranmasiyla elde
edilen goriintiilerin bilgisayar ortamina aktarilmasiyla yapildi. Bu goriintiiler iizerinde, el
bilegi genisligi, el genisligi, el uzunlugu, palmar uzunluk, el parmak uzunluk, ayak
uzunlugu, ayak genisligi, plantar uzunluk dl¢timleri yapildi ve Image J programu ile sayisal
degerlere doniistiiriildii. Bulunan 6l¢lim sonuglar1 cinsiyete gore gruplandirarak
birbirleriyle olan iliskileri istatistiksel olarak degerlendirildi. Gelisimi degerlendirmede
kullanilan antopometrik 6l¢iim degerleriyle yaptigimiz 6l¢lim degerleri arasinda anlaml

iligski oldugu sonucu bulunmustur.

Dogum sonras1 donemde dogumla birlikte Olclilmeye baslanan antropometrik
Olcimlerin  yan1 sira gelisimi degerlendirmede bu 0Ol¢iim  degerlerinden de
yararlanilabilecegini diistinmekteyiz. Bu konuyla ilgili yeterli sayida ¢alisma olmadig1 igin
calismanin Olgiimlerinin ve sonuglarin bu konuda yapilacak g¢aligmalara temel teskil
edecegini diisiinmekteyiz. Ayrica scanner ile taranarak elde ettigimiz el-ayak
goriintiilerinin arsivlenerek bir sonraki ol¢limle karsilastirma imkani agisindan da faydali

olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Ayak, Biiylime ve Gelisme, Ekstremite, El
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ABSTRACT

Relationship Betweeen Hand-Foot and Lower-Upper Extremities Measurement
Values and Other Development-Related Anthropometric Parameters in 0-12 Months
Old Babies

This study was carried out between in the said science branch at central Mardin,
number 10 family health center 15.06.2011 and 20.06.2012 as a master thesis of anatomy

department of Karadeniz Technical University.

In the study, anthropometric surveys of 222 (103 female, 119 male) infants aged 0-
12 months registered to family physicians (4 physicians) in the family health center were
received for consideration. The measurement parameters which are applied on the infants
participated in the study are weight, height, head circumference, upper extremity lengths
(shoulder-hand wrist distance, upper arm length, forearm length), lower exteremite lengths
(hip-ankle distance, femur length, crus length) and right-left hand and right left foot length
and width measurements. The measurements on the hands and feet were made by
transferring the images obtained by scanning both hands and both feet to the computer
atmosphere. On these images, wrist width, hand width, hand length, palmar length, hand
finger length, foot length, foot width, plantar length measurements were made and
converted to quantitative values via Image J program. By grouping The results of the
measurements according to gender; their relations with each other were evaluated

statistically.

It has been found that there is a significant relationship between the anthopometric
measurements used in the evaluation of development and the measurement values that we
had. In addition to the anthropometric measurements that started to be measured with the
birth in the postpartum period, we think that we can also benefit from these measurement
values in the evaluation of development. Since there is not enough number of studies on
this subject, we think that the study measurements and results will be the basis for the
studies to be done on this subject. We also think that archivied hand-foot images obtained
by scanning with the scanner will be useful in terms of offering opportunity of comparing

with the next measurement.

Keywords: Anthropometry, Ekstremty, Foot, Growth and Development, Hand
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1.GIRIS ve AMAC

Siit cocuklugu donemi denilen 0-12 ay, bebegin dogum sonrasi en hizli biiyidigi
dénemdir. Bu donemi takip etmede kullanilan kilo, boy ve bas ¢evresi dl¢iimleri dogumdan
itibaren kullanilan degerlerdir. Ve bunun gibi degerler ileri yaslarda da birtakim nedenlerle
Olciilmektedir. Ayrica Slgiilen bu degerlerin, birbirlerine oranlamasi ile elde edilen oranlar
da kullanilmaktadir. Bu degerler bebegin gelisimini takip etmek amaciyla saglik

kuruluslarinca ve aile hekimleri tarafindan kullanilir (1).

Erken teshis amaciyla yapilan saglik taramalarinda; ucuz, uygulamas: kolay bir o
kadar da gecerliligi ispatlanmis, duyarliligi yliksek ve hizli sonug¢ alinabilecek yontemler
kullanilir. Antropometri, insan viicudunun c¢esitli kisimlarinin, orantilarinin ve bilesiminin
incelenebilecegi, evrensel olarak uygulanabilen pahali maliyeti diisik ve girisim
gerektirmeyen kolay bir yontemdir. Bu 6zellikleri tagimasindan dolayr uzun siiredir bu
amagla kullanilan en gelismis yontem antopometridir. Bu 6l¢timler ile biiylime ve gelisme

izlenmekte, dolayistyla beslenme durumu degerlendirilebilmektedir (2).

Viicut kisimlarinin ve boéliimlerinin birbirlerine oranlar1 da gelisimin takibinde
kullanilmaktadir. Insan viicudunun motor ve islevsel bir boliimii olan eller ve ayaklar da
viicudun diger boliimlerini dolayli olarak yansitmaktadir. El ve ayagin farkli boliimleri ve
sekli, kisinin gelisimsel 6zelliklerinin isaretidir. El ve ayak, gelisimi kisinin genetik 6zellik
derecesini belirlerken diger yandan da psikofizyolojik, aktivite ile degisime ugrar. Siit
cocugunun, iist ve alt ekstremite uzunluklari, el-ayak uzunluklari ve genislikleri ile parmak

uzunluklar1 da 0-12 aylik siiregte degismektedir (3).

Iskelet sisteminin gelisimi de diger sistemler gibi bir diizen icinde olmaktadir.
Ekstremiteler gebeligin 5. haftasinda bir mezenkim tomurcugu olarak belirir. Ust
ekstremite kemik taslaklari, alt ekstremite kemik taslaklarindan &nce gelisir. Ust
ekstremiteler embriyonal donemin 26-27. giinleri arasinda olugmaya baslarken alt
ekstremiteler 28-29. giinler arasinda olusmaya baslamaktadir. Fetal donemin 21-24.
haftalar1 arasinda el ve el tirnagi gelisimi tamamlanirken, 25-28. haftalar arasinda ayak ve

ayak tirnagi gelisimi tamamlanmaktadir (4).

Yaptigimiz literatiir taramalarinda; daha 6nce yapilan ¢alismalarda yazarlarin daha
cok yetigkin bireylerin el ve ayak grafilerinden yararlandig1 tespit edildi. Fetal doneme ait

calismalar ise gebelik sirasinda ultrason ile yapilan ¢aligmalardir (5).



Dogum sonras1 donemde dogumla birlikte Olclilmeye baslanan antropometrik
Olctimlerin yan1 sira gelisimi degerlendirmede kullanilacagini diisiindiiglimiiz alt—iist
ekstremite ve el-ayak olgiimlerinden yararlanilacagi planlanmistir. Bu konuyla ilgili yeterli
sayida galisma olmadigi i¢in ¢calismanin dl¢limlerinin ve sonuglarinin bu konuda yapilacak
caligsmalara temel teskil edecegi diisliniilmiistiir. Ayrica scanner ile taranarak elde ettigimiz
el-ayak goriintiilerinin arsivlenerek bir sonraki 6l¢timle karsilastirma imkani agisindan da
faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir. Calismamizda gelisimin degerlendirildigi 6l¢timler ile
yukarda s6z edilen dl¢timlerin korelasyonu ve bu parametrelerin gelisimi degerlendirmede

kullanilip-kullanilamayacaginin sorgulamasi amaglanmaigtir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Biiyiime ve Gelisme Siireci

Biiylime siireci gebelik doneminde fertilizasyon ile baslar ve bu siire¢ ergenlik
donemine kadar devam eder (6). Cocuklar1 yetiskinlerden ayiran en spesifik belirti stirekli
biiylime ve gelisme siirecinde olmalaridir. Biiylime siirecinde fiziksel olarak viicutta hacim
ve kiitle artis1 meydana gelirken gelisme siirecinde biyolojik islevler degisiklik gosterir.
Biiyiime de organizmadaki hiicre sayis1 ve hiicrelerin biiytikliigii artar. Gelismede ise hiicre
ve dokularinin yap1 ve bilesimleri degisim gosterir (7). Saghigi tehdit eden faktorler,
cocugun biiyiime ve gelismesini negatif yonde etkiler, standardini diisiiriir hatta durdur. Bu
ylizden patolojik etmenler, bliyiime ve gelisme siirecindeki c¢ocuklarda ileri yastaki
cocuklara oranla daha etkilidir ve kalict hasarlara neden olur. Bilylime ve gelisme
stirecinde meydana gelen fizyolojik ve biyolojik degisiklikler genetik faktorlere bagli
olarak ¢ocuklar arasinda degisim gostermektedir. Bunlar; boy, biliylime hizi, viicut yapisi

gibi 6zelliklerdir (8).

Biiylime siirecinde dis etkenler de genetik faktorler kadar etkilidir. Her ¢cocugun
genetik yapisi farklidir. Genetik 6zellikler anne ve babadan daha ¢ok anneden alinir.
Bundan dolay1 her ¢ocugun kendine has biiyiime gelisme hizi vardir. Bazi ¢ocuklarin
bliylime ve gelismeleri hizli iken, bazilarinin ise yavastir. Cocugun cinsiyeti de bu

donemde etkilidir (9).

Siirekli biiyiiyen ve gelisen organizmalara sahip olan ¢ocuklar, saglik durumlarini
tehdit eden her tiirlii etkene karsi cok hassastirlar ve bu durum biiylime ve gelisme
siireclerini yavaslatabilir, hatta durdurabilir. Dogum sonras1 biiylimenin en hizli oldugu 0-1
yas ya da siit cocuklugu dedigimiz bu dénemde, meydana gelen saglik sorunlari biiylime ve
gelisme stirecinde daha ciddi ve kalici hasarlar yaratir (6). Biiylime ve gelisme fizyolojisini

Ozetlemek istersek;

Biiytime gelisme, ¢ocukluk doneminde siirekli devam eder. Fakat biiylime ve
gelismenin belirli donemlerinde dalgalanmalar meydana gelir. Dogumdan sonraki ilk
donemde daha hizli olan biiylime ve gelisme egrisi sonraki donemlerde yavaslamaya
baslar. Dort ve on yaslari arasinda yillik biiylime orani duraganlasir ve bu donemde boy
bliylime hiz1 yilda bes ile yedi cm kadardir. Daha sonra ergenlik doneminde bu biiyiime
egrisi tekrar hizlanmaya baglar. Bu genel biiylime temposuna boy, kalp, karaciger, bobrek

gibi organlarin biiytimesi de eslik eder.



Viicutta bazi sistemler kendilerine 6zgii gelisimler gosterir. Merkezi sinir sisteminin
gelisimi ise en belirgin biiyiime gelisme temposudur. Beynin gelisiminin en hizli oldugu
donem, fetal donemde ve dogumdan sonraki ilk dénemdir. Diger sistemlere gore beynin
biiylime ve gelismesi yetiskin diizeyine daha hizli ulasir. Bag gevresinin 6. yasta yetiskin
diizeyin neredeyse tamamina ulagsmasi bunun en Onemli gostergesidir. Oysaki, boy

uzunlugu 6. yasta yetiskin boyunun ancak dortte ticline ulagir.

Biiyiime ve gelisme siireci belli diizen igerisindedir. Ornek verecek olursak viicut
boliimlerinin igerisinde dnce bag ¢evresi artig gosterir daha sonra gogiis ¢cevresi sonrasinda

da ekstremite uzunluklar artig gostererek bunu takip eder.

Ayni yas ve cinsten saglikli cocuklarin kiyaslanmasiyla biiyiime ve gelisme

degerlendirilebilinir.

Genetik yaprya bagl olarak biiylime gelisimi, boy, viicut yapist ve bilylime egrisi
normal ¢ocuklar arasinda birgok yonden degisim gosterir. Bu biyolojik degisiklikler
sebebiyle ¢ocuklarin sadece yas kriterine bagl olarak kendi aralarinda kiyaslanmalari

dogru degildir (10).

Cocuklarda biiytime siireci siit ¢ocuklugu, cocukluk cagi ve ergenlik donemleri
olarak ele alinir. Biiylimenin en hizli oldugu siit ¢ocuklugu dénem ise beslenme acisindan

son derece Onemlidir.
2.2. Cocukluk Donemleri

Cocukluk c¢agi, fertilizasyon donemi ile ergenlik donemi arasindaki donemleri

kapsar. Bu dénemler sunlardir:
2.2.1. Dogum Oncesi Dénem

Bu donem, fertilizasyondan itibaren gebeligin sonlanmasina kadar gecen siirede,
embriyonun daha sonra fetiisiin uterus i¢inde gecirdigi donemdir. Bundan dolay:

embriyonal donem ve fetal donem olmak iizere ikiye ayrilir.
2.2.1.1. Embriyonal Dénem

Bu donemde bebege embriyo adi verilmektedir. Embriyonun en hizli gelisme
gosterdigi donemdir. Organ taslaklarinin tamami sekizinci haftanin sonunda tamamlanmis
olur. Bu dénemde embriyonun boyu iic—dort cm uzunlukta ve 18-20 gram agirligindadir.

Kalp atimlar1 ultrason ile goriiliir (1).



2.2.1.2. Fetal Donem

Embriyo gelisiminin tamamlanmasiyla fetal donem baglamis olur. Bu donem
dogumun sonlanmasina kadar devam eder ve bebege fetiis adi verilir. Fetiisiin gelisimi
bastan ayaga, icten disa dogrudur. Ilk 2. ayda beyin gelisiminin yaklasik dértte iicii
tamamlanmis olur. Fetlis bu donemde olgunlagmasini tamamlar ve dis diinyaya uyum

saglayacak hale gelir (1).
2.2.2. Yeni Dogan Donemi

Dogumu takiben 28. giiniin sonuna kadar gecen ilk 4 haftay1 kapsar. Dogumdan
hemen sonraki ilk 7 giin erken neonatal; 8. giinlin bagindan 28. giiniin sonuna kadar olan
donem ise ge¢ neonatal donem olarak adlandirilmaktadir. Bu donem yeni dogan igin kritik
bir donemdir. Dis ortamla ilk defa tanisan bebek icin hassas donemdir. Ciinkii intrauterin
donemde 1s1s1, oksijeni, beslenmesi ve bir¢ok metabolik fonksiyonlar1 plesanta araciligiyla

saglanan anneye baglilik sona ermistir (1).
2.2.3. Siit Cocuklugu Donemi

Yeni dogan doneminin bitmesiyle siit ¢ocuklugu donemine gecilmis olur. Bu
donem bir yasina kadar devam eder. Yeni dogan déneminden sonra insan yasamindaki en
onemli ve en hizli biiyiidiigi donem siit ¢ocuklugu donemidir. Bu donemin bitiminde

cocuk, dogum agirliginin neredeyse li¢ katina, boyunun da bir buguk katina varir (1).

Biiyltimenin en hizli oldugu bu evrede ilk alti ayda 6nce bas ¢evresi daha sonra
gbgiis cevresi biiylimesi goze carpar. Dokuzuncu aydan itibaren ekstremite uzunluklar1 6n

plana gecer (1).
2.2.4. Okul Oncesi ve Okul Cocuklugu Dénemi

Okul ¢aginin baslamasindan puberte donemine kadar gecen siireyi kapsar. Bu
dénemde ¢ocugun biiylimesi ilk donemlere gore stabil seyrederken fiziksel becerilerinde
artig goriliir. Viicut dengesini saglamaya baglar. Siit dislerinin dokiilmesi, kalic1 diglerin
ctkmaya baglamasi bu donemin en spesifik belirtisidir. Beyin gelisimi tamamlanmaya ve

yetigkin bir bireyin boyutlarina ulasir (1).
2.2.5. Puberte Donemi

Kizlarda 10-16 yas, erkeklerde 12-18 yas arasi puberte denilen bu evre okul

cagindan yetigkinlik ¢agina kadar gecen donemdir. Hormonal etkilerin baskin oldugu bu



doneme cocukluktan erigkinlige gecis slireci de denilebilir. Fiziksel 6zelliklerin degisime
basladig1 bu donemde, cinsel gelisimi gosteren belirtiler, boy uzamasi ve viicut yapisinda
birtakim degisiklikler meydana gelir. Bu degisimlerin sebebi hormanaldir. Bu degisimler
kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarindan 6nce baglar. Bu siireg ii¢ ila bes yil arasinda devam

eder (1).
2.3. Biiyiime ve Gelismeyi Etkileyen Etmenler
2.3.1. Genetik ve Ailesel Etmenler

Genetik etmenler, toplumun genelinde biiyiimeyi etkileyen en 6nemli etkendir.
Cocugun dollenme esnasinda edindigi genetik yap1 ve tasidigi genlerin birbirleriyle olan
etkilesimleri biiyiime ve gelisme diizeyini belirler. Kalitim (irsiyet), Oncelikle boyla
iliskilidir. Ornegin kisa boylu bireylerin gogunlukta oldugu bir ailede, cocugun kisa boylu
anormal degildir (10). Obezite ve zayif olma durumu da bu o6rnek igin gegerli sayilir.
Biiylime geriliginden siiphelenilen bir ¢ocukta, oncelikle anne babanin ve varsa kardeslerin

Ozelliklerini incelemek bu durumu kalitim agisindan degerlendirmeye yardimci olur (8).
2.3.2. Cinsiyet

Cinsiyete bagl olarak, biiyiime ve gelisme siireci de farklilik gosterir. Erkek
bebeklere gore dogum kilosu diisiik olan kiz bebekler biiylime siirecinde 6ne gegerler. Yine
ayn1 dogum kilosuna sahip olan kiz ve erkeklere bakildiginda, iskelet ve sinir sistemi

gelisimi kiz bebeklerde daha 6nce tamamlanir (7, 10).
2.3.3. Uterus ici Etmenler

Gebelik doneminin ve gebe bireyin saglik durumunun iyi olmasi intrauterin donemi
acisindan 6nemlidir ve dollenmis bir yumurtanin saglikli bir yeni dogan olarak diinyaya
gelebilmesi {izerinde ¢ok etkisi vardir. Ozellikle gebeligin ilk trimestirinda karsilasilan
olumsuz durumlar, embriyonun gelisim geriligine, konjenital anomalilere ve Oliimiine
sebep olur. Bu donemde beslenme Onemli bir etkendir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
sonucunda dogum kilosunun diistiigii, 6lii dogum ve diistik sayilarinin arttigi, gergeklesen
dogumlarda da ise cocuklarin ilk alti ayinda bagisiklik sisteminin zayif oldugu tespit
edilmistir (7). Gebelik doneminde sigara ve alkol kullanilmasi, gebenin var olan kronik

hastaliklar1 da ¢ocugun fetal donemde gelisim geriligine sebep olabilir (10).



2.3.4. Hormonal Durum

Biiylime hormonu ve tiroid hormonu, ¢ocukluk déneminde biiyiime ve gelismeyi
etkileyen en 6nemli hormonlardir (1, 10). Boy uzamasini etkileyen en 6dnemli hormon
bliylime hormonudur. Biiylimede oldugu kadar gelisme ve olgunlasmada etkili olan
hormon ise tiroid hormonudur. Intrauterin tiroid hormon yetersizliginde kemik olgunlugu
yetersizligi ve zeka geriligi gibi ciddi belirtiler goriiliir. Androjen ve Ostrojen gibi
bobrekiistii bezi ve gonadlardan salgilanan hormanlar da puberte déneminde biiyiimeyi

etkiler (1).
2.3.5. Kronik Hastalklar

Miadinda diinyaya gelen bir bebegin biiylime ve gelisme siireci, genetik ya da
sonradan edinilen bazi hastaliklardan dolay1 normal seyretmeyebilir. Kardiyovaskiiler ve
tiriner sistemdeki 6nemli hastaliklar mide ve bagirsak sistemini de etkiler. Bu durum besin
emilimini etkiledigi i¢in bilylime ve gelisme siireci ile iligkilidir. Bu sebeplerden kullanilan

ilaglarda biiylime ve gelisme stlirecinde olumsuz rol oynar (1).
2.3.6. Beslenme

Siit g¢ocuklugu doneminde biliylime hizint en ¢ok beslenme durumundan
etkilenmektedir. Beslenme yetersizligi boy uzunlugundan 6nce kilo artisini etkilemektedir.
Yine beslenmeden kaynakli bir anemi gelistiginde, dolayli olarak istah azalmasina da
sebep olacagindan problemin artmasina neden olur. Bu durumda beslenme sorununun

¢Oziilmesi anemi tedavisinin basarisini arttirir (9).
2.4. Antropometri

Asil anlami insan ve Ol¢li (antros ve metris) olan atropometri tam olarak insan
viicudunun nesnel 6zelliklerini, belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi

ozelliklerine gore siniflandirmay1 amaglayan diizenli bir yontemdir (11).

Niifusun yogun oldugu bdlgelerde yapilan taramalarda kullanilacak bir yontemin,
gecerliligi ve duyarliligr yiiksek, erken taniy1r kolaylastirabilen, kisa zamanda sonug
verebilen, basit ve maliyeti diisiik bir yontem olmasi istenir. Antropometri evrensel olarak
uygulanabilen pahali olmayan ve noninvaziv basit bir yontem oldugundan dolayi bu

amacla uzun bir zamandir kullanilmaktadir (12).



2.4.1. Tipta Kullanilan Bazi Antropometrik Olgiimler
2.4.1.1. Klasik Olarak Somatik Biiyiimeyi Degerlendiren Ol¢iimler

Ozellikle kilo ve boy malniitrisyonun saptanmasinda énemli rol oynar. Fakat tek
baslarina yetersiz olduklari i¢in yasa gore agirlik, yasa gore boy ve boya gore agirlik daha
net bilgi elde etmemizi saglar. Bu degerlerin bir ve birden fazlasinda yetersizlik goriilmesi

durumunda malniitrisyondan s6z edilmektedir (13, 14).
Viicut Agirhg:

Yenidoganlarda ortalama dogum kilosu 3000-3500 gramdir. Dogum sonrasi ilk
donemde zamaninda dogmus bebeklerin dogum agirliklarinda %5-10, erken dogmus
bebeklerin ise agirliklarinda %10-15 kadar azalma goriiliir. Bu duruma fizyolojik kayip
denir (13, 14). Biiylime ve gelismenin degerlendirilmesinde en sik kullanilan

antropometrik 6l¢iim yontemi viicut agirligidir (15).
Yasa gore agirhk

Yasa gore agirligin diisiik olmasma “diisiik kiloluluk” adi verilir. Bu durum
cocugun hem kilosundan hem de boy uzunlugundan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla her
iki durum konusunda da ipucu vermede yardimci olur (13). Her iki durumu birlikte
degerlendirmesinden dolay1 kisa boylu cocuklar1 zayif olanlardan ayirt edememesi bu
yontemin olumsuz bir yoniidiir (16). Biiyiime ve gelismedeki gecikmeleri, bozuklugu erken

donemde tespit edebilmek agisindan degerlidir (2).
Boya gore agirhik (Relatif tarti)

Boya gore agirligin diisiik olmasi, persentil degerlerin altinda kalinmasi1 durumuna
“zayiflik” denir ve bu durum c¢ocugun akut beslenme yetersizligini gosterir. Yakin
zamanda aglik veya agir hastalik gecirme gibi durumlar ciddi diizeyde agirlik kaybina
neden olmaktadir. Zayifligin bir diger sebebide kronik beslenme yetersizligi veya kronik
hastaliklardir (13, 14). Yasin tam olarak saptanamadigi toplumlarda kolaylikla
kullanilabilecek bir 6l¢timdiir (7).

Yasa gore boy

Yasa gore boyun az olmasma “bodurluk™ adi verilir. Bodurluk prevalansi
dogumdan sonraki ilk {i¢lincii aydan sonra artmaya, ortalama iiglincii yilda ise azalmaya

baslamaktadir. Dis faktorler, sosyoekonomik durum, kotii yasam kosullar1 ve sik gecirilen



enfeksiyon hastaliklari1 bu durumun davetgisidir. Yasa gore boyun diisiik olmasim
tanimlamak i¢in siklikla “kronik beslenme yetersizligi” terimi kullanilmaktadir (13, 14).
Erken donemde tespiti hemen hemen miimkiin degildir ¢iinkii degerler ¢ok yavas ilerler ve

kolay kolay kii¢lilme gostermez (2).
Bas cevresi

Bas c¢evresi, intrauterin gelismenin ve beslenme durumunun degerlendirilmesinde
sikca kullamlan basit ama giivenli bir yéntemdir. Ozellikle 0-4 yas arasi gocuklarda
kullanilir (17). Bas cevresi degerlendirilmesi beyin biiylimesini yansitirken, beslenme

durumundan en az etkilenen antropometrik 6l¢timdiir (18).

24.1.2. Anatomik Anormallikleri Saptayarak Sendromlarmm Tanmmasim

Kolaylastiran Olciimler
a). Yiiz ol¢timleri

Gozlerin ve periorbital yapilarin degerlendirilmesinde i¢ kantal, dis kantal, dig
orbital, interpupiller uzaklik, palpebral fissiir uzunlugu, i¢ kantal indeks ve kantal indeks
gibi dlgiimlerden faydalanilmaktadir. Hiper ve hipotelorizm gibi bulgular bir¢ok sendroma
eslik eder. Hipertelorizm ¢ift olan organlarin birbirinden asir1 uzakligini ifade eder. Okiiler
hipertelorizm ortalama 40 konjenital sendromun karakteristik bir bulgusudur (19). Okiiler
Hipotelorizm de bazi sendromlarin bulgularina eslik eder ve siklikla mental retardasyon

hipotelorizm ile birliktedir (20).

Bazi dogumsal anomalilerin tanisinda kulak uzunlugunun ve disik kulak
anomalilerinin tespiti degerlidir. Serebral gigantizm (Sotos sendromu) ve Weaver
sendromunda kulak uzunlugu artarken, Down sendromunda azalma gdsterir. Diisiik kulak

anomalisi bir¢ok sendromda birlikte goriiliir (21).
b). Gogiis olciimleri

Gogiis gevresi Olclimii yeni dogan doneminde dogum agirligi ile yliksek korelasyon
gosterir. Daha ¢ok evde yapilan dogumlarda, kilo 6l¢limiiniin yapilamadigi durumlarda bir
Ol¢iit olacak kanul edilmektedir. Gogiis ¢evresi 29 cm’nin altinda olan yeni doganlar

"yiiksek risk grubunda", 29-30 olanlar "risk grubunda" degerlendirilmektedir (22).



¢). Ust Ekstremite Ol¢iimleri

Yeni doganlarin viicut kisimlarinin ve boliimlerinin birbirlerine olan oranlarinin
dogru olarak degerlendirilmesinde, biiyiime bozukluklarinin tanisin1 koymada {ist
ekstremite antropometrisi dnemlidir. Ust ekstremite antropometrisinde, orta parmak ve el

uzunlugu, iist kol ve 6nkol uzunlugu ile iist ekstremite uzunluk Slgtimleri kullanilmaktadir
(18).
d). Alt EKstremite Ol¢iimleri

Alt ekstremite antropometrisi bilylime bozuklugu olan yeni doganlarin viicut
kisimlarinin ve boliimlerinin birbirlerine olan oranlarinin dogru olarak 6l¢iilmesini saglar.
Alt ekstremite antropometrisinde, ayak uzunlugu, alt bacak uzunlugu ile alt ekstremite

uzunluk Sl¢iimleri kullanilmaktadir (20, 23).
e). Ust Orta Kol Cevresi

Kol ¢evresi ol¢limii uygulamasi kolay ve pratik bir 6l¢iim yontemidir. Persentil
egrileri lizerinden degerlendirmeye gerek olmadan yorumlanabilmesinden dolay1 kolaylik
saglar. Bes — alt1 yas ¢cocukluk déneminde olduk¢a sik kullanilan bir yontemdir. Bu 6l¢iim
cocuklarda boya gore agirlik ile iligkilidir. Bu agidan 6nemli olan bu 6l¢tim yontemi, akut
olarak zayiflayan bir ¢ocugun kol ¢evresinin normal sinirinin altina diigiip diismedigi
konusunda bilgi verir. Alt1 aydan biiylik bes yastan kiiclik olanlar c¢ocuklar icin
kullanilmaktadir. 11 cm’nin alt1 'agir malniitrisyon’, 11-12,5 cm ise 'orta derecede
malniitrisyon' olarak kabul edilmektedir. Kol ¢evresi 6l¢iimii, list kolun tam ortasindan
yapilmalidir. Biitiin ¢ocuklar i¢in sinir degerinin ayni (12,5 cm) olmasi ydntemin

pratikliginin kanitidir (22).
g). Deri Kivrim Kalinhg:

Viicudun cesitli bolgelerinden 6l¢iilebilen bu yontem {ist koldan, skapula iizerinden

ve suprapubik (gobek alti) bolgesinden yapilir.

Kol ¢evresi bakilan yerden, deri parmaklar ile tutulur, deri ve yag dokusu kas

dokusundan ayrilarak, iki deri arasindaki yag dokusu 0l¢iiliir.
2.5. Ekstremitelerin Gelisimi

iskelet sisteminin gelisimi de diger sistemler gibi bir diizen i¢inde olmaktadir. Ust

ekstremite kemik taslaklari, alt ekstremite kemik taslaklarindan once gelisir. Ust
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ekstremiteler embriyonal donemin 26-27. giinleri arasinda olusmaya baglarken alt
ekstremiteler 28-29. giinler arasinda olusmaya baslamaktadir. Ekstremiteler gebeligin 5.
haftasinda ventro-lateral karin duvarindan bir mezenkim tomurcugu olarak belirir. Her bir
ekstremite tomurcugunun apikalinde ektoderm kalinlagarak, apikal ektodermal kabarti
(AEK) y1 olusturur. Ekstremitedeki mezensimal hiicreler ile AEK arasinda giiclii bir
etkilesim vardir ve bu etkilesim ekstremite gelisimi i¢in Onemlidir. Ekstremite
tomurcuklarinin dokular1 mezoderm ve ektoderm diye 2 temel kaynaktan beslenir. Apikal
ektodermal kabartt (AEK) ekstremitedeki mezensimal dokuyu indiikleyip ve
ekstremitelerin gelisip biliylimesini saglarken mezensimin 10 proliferasyonu ile de
ekstremite tomurcuklarinin uzamasini saglar. Ust ekstremite tomurcuklar1 kaudal servikal
segmentlerin karsisinda, alt ekstremite tomurcuklari ise lumbal ve iist sakral segmentlerin
karsisinda gelisim gosterir. Gebeligin yedinci haftasinin baslarinda ise ekstremiteler
ventrale dogru uzamaya baslar. Gelisen iist ve alt ekstremitlerin rotasyonlari ters yonde ve
farkli derecededir. Bu rotasyondan once her ekstremitenin fleksor yiizii ventrale, ekstansor
yiizli dorsale, preaxial kenar craniale, postaxial kenarda caudale bakar. Gebeligin yedinci
haftasinin sonunda ise iist ekstremite, uzun eksenleri boyunca 90 derece laterale doner;
boylece gelecegin dirsegi dorsale bakar, ekstansor kaslar ise ekstremitenin posterior ve
lateral yiizinde uzanir, bagparmakta laterale yerlesir. Alt ekstremite, 90 derece yakin bir
sekilde mediale doner; bdylece gelecegin dizi ventrale bakar, ekstansor kaslar ise alt

ekstremitenin anterior yiiziinde uzanir ve ayak bagparmak mediale yerlesir (4, 5, 24).

Ust ve alt ekstremite gelisiminin erken dénemleri birbirine benzerlik gosterir ancak
el ve ayak gelisimlerinin arasinda sekil ve fonksiyon agisindan belirgin farkliliklar vardir.
Fetal donemin 21-24. haftalar1 arasinda el ve el tirnagi gelisimi tamamlanirken, 25-28.

haftalar arasinda ayak ve ayak tirnag: gelisimi tamamlanmaktadir (4, 5).
2.6. Ust Ekstremite Anatomisi

2.6.1. Ust Ekstremite Kemikleri

2.6.1.1. Scapula

Sirt bolgesinde yer alan scapula, 2-7. costa’lar arasinda bulunur. Sekil olarak {iggen

ve yassi bir kemik olup iki yiizi, ii¢ kenar1 ve ii¢ kosesi vardir (25).

Facies costalis konkavdir ve musculus (m.) subscapularis’e ait yapisma c¢izgileri

vardir. Facies posterior ise konvekstir ve spina scapulae adi verilen c¢ikinti ile fossa
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supraspinata ve fossa infraspinata olarak iki bolgeye ayrilir. Spina scapulae, lateralde
acromion ad1 verilen bir ¢ikint1 ile sonlanir. Acromion iizerinde clavicula ile eklem yapan

facies articularis acromii bulunur.

Scapula’nin en kisa kenarina margo siiperior denir. Bu kenarda incisura (ins.)
scapulae denilen centik ile bunun lateralinde processus (proc.) coracoideus yer alir. En
uzun kenarina da margo medialis denir. Spina scapulae bu kenarda licgen seklinde olan ve
trigonum spinae isimli bolgeden baslar (26). En kalin kenarina da margo lateralis denir.
Cavitas glenoidalis’in hemen altindan baglar, asagi-ice dogru devem ederek angulus

inferior ile birlesir (26).

Scapulanin {i¢ kosesinden biri olan angulus superior; iist ve i¢ kenarlarin kesistigi
kosedir. Angulus inferior; i¢ ve diskenarlarin kesistigi, angulus lateralis ise list ve dis
kenarlarin kesistigi kosesidir. Caput humeri ile eklem yapan cavitas glenoidalis burada yer
alir. Cavitas glenoidalis’in st tarafinda tuberculum supraglenoidale, alt tarafinda ise

tuberculum infraglenoidale ad1 verilen kabarintilar vardir (26).
2.6.1.2. Clavicula

1. costa’nin hemen iizerinde yer alan bu uzun kemik yayvan bir S seklindedir. Iki
ucu bir korpus’u vardir. Medial taraftaki ucuna Extremitas sternalis denir. Kalin ve
yuvarlak yapili olan bu kisim sternum ile eklem yapan facies articularis sternalis vardir.
Lateral taraftaki ucuna da Extremitas acromialis denir. Yassi yapili olan bu ucta

scapula’nin acromion’u ile eklem yapan facies articularis acromialis vardir

Corpus’unda iki kenar ve iki yliz vardir. Margo anterior; medialde konveks,
lateralde konkav, margo posterior; medialde konkav, lateralde konveks yapilidir. Facies
superior; oldukca diizdiir. Bu yliziin orta kismi hari¢, diger taraflarina kaslar tutunur.
Facies inferiorda; ligamentum (lig.) costoclaviculare’nin tutundugu impressio ligamenti
costoclavicularis, lig. conoideum’un tutundugu tuberculum conoideum, lig.
trapezoideum’un tutundugu linea trapezoidea ve m. subclavius’un tutundugu sulcus

musculi subclavii bulunur (26).
2.6.1.3. Humerus

Ust ekstremite’nin en uzun ve en kaln kemigi olan Humerus, ii¢ béliimden ele

alinir (25).
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Extremitas proximalis: Cavitas glenoidalis ile eklem yapan caput humeri bu
kisimda bulunur. Caput humeri'nin bittigi ¢evreye collum anatomicum denir. Caput
humeri'nin dis tarafinda tuberculum majus, on-i¢ tarafinda ise tuberculum minus bulunur.
Tuberculum majus’tan asag1 dogru uzanan ¢ikintiya crista tuberculi majoris, tuberculum
minus’tan asag1 dogru uzanan ¢ikintiya ise crista tuberculi minoris denir. Bunlarin arasinda
kalan oluga ise sulcus intertubercularis adi verilir. Tuberculum’larin bittigi ¢cevreye collum

chirurgicum denir.

Extremitas distalis: Ulna ile eklem yapan trochlea humeri ve radius ile eklem yapan
capitulum humeri bulunur. Onde trochlea humeri’nin iist tarafinda fossa coronoidea,
capitulum humeri’nin iist tarafinda ise fossa radialis vardir. Arkada fossa olecrani yer alir.
Epicondylus lateralis ve epicondylus medialis distal ucun en c¢ikintili boélgeleridir.

Epicondylus medialis’in altinda sulcus nervi ulnaris yer alir.

Corpus: Facies anterior, facies posterior ve facies lateralis olmak {iizere ii¢ yiizii ve

margo anterior, margo posterior ve margo interossea adi verile ii¢ kenar1 vardir (26).
2.6.1.4. Radius

Antebrachium (6nkol)’da yer alan iki kemikten biri olan radius kisa olup anatomik
pozisyona gore dnkolun dis yan tarafindan konumlanmustir (4). Ust tarafta humerus ile art.
humeroradialis, i¢ tarafta bulunan ulna ile art. Radioulnaris isimli eklemlerin yapisina
katilir. Alt taraf da bilek kemiklerinden os scaphoideum ve os lunatum ile eklem yapar (3).
Diger uzun kemikler gibi extremitas proximalis, extremitas distalis ve corpus radii olmak

tizere iki ug ve bir govdeye sahiptir (25).
2.6.1.5. Ulna

Antebrachium’da yer alan iki kemikten birisi olan ulna anatomik pozisyona gore
onkolun i¢ yan tarafindan radius’a paralel sekilde konumlanmis olup ayni zamanda
onkolun stabilize edici kemigi olarak da isimlendirilmektedir (4). Radius kemiginin aksine
distale dogru inildik¢e kalinlig1 azalmaktadir. Proksimalde humerus ve radius ile, distal
boliimde ise radius ile eklem yapan ulna radius’un aksine bilek kemikleri ile eklem
yapmamaktadir. Diger uzun kemikler gibi extremitas proximalis, extremitas distalis ve

corpus ulna olmak iizere iki u¢ ve bir gdvdeye sahiptir (25).
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2.7. El Anatomisi

Insan viicudunun en gelismis kisimlarindan biri olan el (manus), iist ekstremitede
on kolun distalinde yer alir. Viicudun motor ve islevsel bir iinitesi olmanin yani sira
dokunma duyusunun da asil organidir. Ince hareketler yapabilme 6zelligine sahip olan el,
insanlarin ¢evreleriyle iliski kurmalarina, cesitli aletler yapabilmelerine ve bunlar

kullanabilmelerine vesile olmaktadir.

Insanlarin 1rki, cinsiyeti, ilgi ve ugras alanlari, gelisimsel 6zellikleri ile meslegi

hakkinda bilgi veren eller, farkli sekil ve boliimlere sahiptir (3, 4).
2.7.1. El iskeleti

El iskeleti toplam yirmi yedi kemikten olusur ve bunlar Ossa carpi (carpalia), ossa
metacarpi (metacarpalia) ve ossa digitorum manus (phalanges) olmak iizere ii¢ grupta

incelenir.

Karpal kemikler, elin el bilegi ve oOnkolla birlesmesini saglarken metakarpal
kemikler de el iskeletinin en biiyiikk parcasini olusturur ve falankslarla birleserek el

iskeletini meydana getirirler (27).
2.7.1.1. Ossa Carpi (El Bilegi Kemikleri)

Toplam sekiz kemikten olusan karpal kemikler, iki sira halinde dizilmislerdir. Dort
tanesi proksimalde lateralden mediale dogru; os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum,
os pisiforme, geriye kalan dort taneside distalde ise lateralden mediale dogru os trapezium,

os trapezoideum, os capitatum ve os hamatum olarak yer alir (25, 26).

e Os scaphoideum: Proksimal siradaki en biiyiikk kemiktir. Konveks olan
proksimal ylizii radius’la, distal yiizi de os trapezium ve os trapezoideum’la
eklem yapar. Palmar yiiziindeki ¢ikintiya tuberculum ossis scaphoidei denir (4,

28).

e Os lunatum: Proksimal sirada yarimay seklinde bir kemiktir ve ortada bulunur.
Konveks olan proksimal yiizii radius ile, konkav olan distal yiizii os
capitatum’un basi ve ulnar tarafta da dar bir alan1 os hamatum ile eklem yapar.

Di1s yiizii os scaphoideum, i¢ yiizli de os triquetrum ile eklem yapar (4, 28)

e Os triquetrum: Proksimal sirada ulnaya yakin taraftadir. Piramit seklindedir ve

diger eklem yiizleri ile iligskisi olmayan os pisiforme i¢in dairesel bir eklem
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ylizii vardir (4). Lateralde os lunatum, On tarafta os pisiforme, distalde os
hamatum ve proksimal’de discus articularis aracilidi ile ulna ile eklem yapar (4,

28).

Os pisiforme: Karpal kemiklerin en kii¢iigiidiir ve tek bir eklem yiizii vardir.

Dorsal yiiziinde os triquetrum ile eklem yapar (4, 28).

Os trapezium: 1. metakarpal kemikle os scaphoideum arasinda yer alir. Eyer
seklindedir ve birinci metakarpal kemigin proksimal yiizii ile eklem yapar. i¢
ylizii os trapezoideum ile, iist ylizii os scaphoideum ile eklem yapar. Palmar

yliziindeki ¢ikintiya tuberculum ossis trapezii denir (4, 28).

Os trapezoideum: Distal siradaki en kii¢iik kemiktir. Sekil olarak kii¢iik bir
cocuk patigine benzer. U¢ kismi1 palmar, genis olan kismida dorsal kisimda yer
alir (4). Proksimalde os scaphoideum, distalde os metacarpale II, lateralde os

trapezium ve medialde os capitatum ile eklem yapar (4, 28).

Os capitatum: En biiytlik karpal kemiktir ve el bileginin tam ortasinda bulunur
(4). Bir kiire seklindedir ve proksimal kismi, os lunatum ve os scaphoideum’un
oluturdugu ¢ukurluk i¢ine yerlesir. Proksimalde os lunatum ve os scaphoideum
ile, distalde 2. 3. ve 4. metakarpal kemiklerle, lateralde os trapezoideum ile ve

medialde de os hamatum ile eklem yapar (4, 28).

Os hamatum: El bileginin i¢ ve alt kisminda bulunur. Palamar tarafinda yer
alan hamulus ossis hamati adli ¢engel seklindeki ¢ikintisi ile karakterizedir.
Proksimalde os lunatum ile distalde dordiincii ve besinci metakarpal kemiklerle,

medialde os trigetrum ile lateralde de os capitatum ile eklem yapar (4, 28).

2.7.1.2. Ossa Metacarpi

Metakarpal kemikler radial taraftan ulnar tarafa dogru biiyliyen 5 adet kemikten

olusur. Ince ve uzun yapili bu kemikler romen rakamiyla adlandirilir.

Os metacarpale I: Diger metakarpal kemiklere gore daha kalin ve kisadir. I¢

ylizii konkav, dis yiizii ise konvekstir.

Os metecarpale II: Boyu en uzun ve proksimal ucu birinciden sonra en biiyiik

olan metakarpal kemiktir.

15



e Os metacarpale III: II. Metakarpal kemikten biraz daha kisadir. Proksimal
ucunda, arka-dis tarafta processus styloideusadi verilen piramit eklinde bir

¢ikintis1 vardir.

e Os metacarpale IV: III. metakarpal kemige gore daha kisa ve ince yapilidir.
Basis’in iki yanindaki yiizlerden bir tarafinda tek, diger tarafinda da cift eklem

yiizii vardir.

e Os metacarpale V: Proksimal ucunun medial tarafinda eklem yiizii

bulundurmamasiyla karakterizedir (4, 28).
2.7.1.3. Ossa Digitorum (Phalanges) (El Parmak Kemikleri)

El parmak kemiklerinde 14 adet falanks bulunur. Basparmakta iki adet, diger
parmaklarda da tiger adet falanks vardir. Her parmakta proksimalden distale dogru phalanx
proximalis (I), phalanx media (II) ve phalanx distalis (III) olarak isimlendirilir.
Bagparmagin phalanx media’st yoktur. Her bir parmak kemiginin proksimal ucuna basis

phalangis, distal ucuna caput phalangis, gévdesine ise corpus phalangis denir (3, 26).
2.8. Ayak Anatomisi

Ayak (pes) alt ekstremitenin distalinde yer alir. Kemikler, kaslar, eklemler ve
baglardan olusan ayak, alt ekstremitenin Onemli fonksiyonel Ozelliklerine sahip
boliimidiir. Bu o6zellikleriyle viicut agirliginin taginmasi, yiirime, kosma gibi normal
giinliik aktivitelerinin yerine getirilmesine yardimei olur. Dik durma, yiiriime, kosma gibi
aktiviteler esnasinda viicut agirligina destek olmak ve iizerine binen agirligi zemine
yaymak, viicudun one itilmesinde bir kaldirag gorevi gormesi gibi dnemli gorevleri

bulunmaktadir (29).
2.9.1. Ayak Iskeleti (Ossa Pedis)

Ayak iskeletinde 26 adet kemik bulunur. Bunlarin ilki 7 adet, ikincisi 5 adet ve

ticlinciisii 14 adet kemik olmak {izere 3 boliimde incelenmektedir.
I. Ossa tarsi (Ayak bilek kemikleri)
II. Ossa metatarsi (Ayak tarak kemikleri)

III. Ossa digitorum pedis, phalanges (Ayak parmak kemikleri) (27).
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1. Ossa Tarsi:

7 adet kemikten olusan ayak bilegi kemikleri viicut agirliginin taginmasina ve
dagitilmasina uygun 6zellikte, kalin, biiyiik ve kisa kemiklerden olusmaktadir. Talus ile
calcaneus proksimal sirada, os cuneiforme mediale, os cuneiforme intermedium, os
cuneiforme laterale ve os cuboideum distal sirada yer alir. Iki sira arasinda ve medialde os

naviculare bulunur (27, 30).
II. Ossa Metatarsi

5 adet kemikten olugsan metatarsal kemikler, ossa tarsi ile ossa digitorum arasinda
yer alir. Ince ve uzun yapili olan bu kemikler i¢ten disa dogru romen rakamlari ile

numaralandirilirlar.

Proximal uglarina basis ossis metatarsi, distal uclarina caput ossis metatarsi adi
verilir. Proximal ve distal uclar1 arasinda kalan gévde kismina corpus ossis metatarsi denir.
Govdeleri yuvarlak yapilidir ve konveks olan kismi dorsale bakan bir kavis gosterir.
Plantar yiizlerinde flexor kas tendonlarinin gegtigi uzunlamasina bir oluk vardir. Yanliz
distal uclar ile yere temas ederler. Metatarsal bolgenin en kalin ve en kisa kemigi I.
metatarsal kemik, en uzun kemigi ise II. metatarsal kemiktir. V.metatarsal kemik ise
proximal ucun dis tarafinda yer alan tuberositas ossis metatarsalis V adi verilen, m.
peroneus brevis’in tutundugu ¢ikinti ile karakterizedir. Bu ¢ikinti bazen os vesalinum

denilen ayr1 bir kemik olarak gelisebilir (27).
II1. Ossa Digitorum Pedis

Basgparmakta (hallux) phalanx proximalis ve phalanx distalis olmak iizere iki,
digerlerinde ise phalanx proximalis, phalanx media ve phalanx distalis olmak iizere licer
kemik vardir. Phalanx distalis’lerin 6n uc¢larinin alt yiiziinde tuberositas phalangis distalis
denilen kabart1 bulunur. Bir phalanx proximalis’in arka ucuna basis phalangis, cismine
corpus phalangis, distal ucuna caput phalangis denir. Basis’i caput metatarsale ile eklem
yapar. Corpus’un {ist yiizii digbiikey alt yiizii i¢blikeydir. Caput’u phalangis media ile
eklem yapar. Phalanx proximalis’de tam olarak belirgin olmayan bu béliimler phalanx

media ve phalanx distalis’te de vardir (27).

17



3. GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirma Tipi
Tanimlayici arastirma tipidir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu calisma 15.06.2011 ile 20.06.2012 tarihleri arasinda Karadeniz Teknik
Universitesi Anatomi Anabilim Dali Yiiksek Lisans tez calismasi olarak adi gegen

anabilim dalinda ve Mardin Merkez 10 Nolu Aile Sagligi Merkezinde gerceklestirildi.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi/Calisma Grubu

Arastirmaya 10 Nolu Aile Saglig1 merkezindeki aile hekimlerine (4 hekim) kayith
0-12 aylik 222 (103’1 kiz, 119’u erkek) saglikli ve miadinda dogmus bebek dahil edildi.

3.4. Calisma Materyalleri
o Infantometre: Bas—ayak tahtasi

e 10-20 grama hassas bebek terazisi: Beko BKK-200, 10 grama hassas dijital

bebek terazisi
e Mezura (esnemeyen ancak biikiilebilen): Milimetre ve santimetre
e Tarayici: Hp Deskjet 1050A model, 600x600 dp1 ¢oziintirlik
¢ Bilgisayar ve bilgisayar programi: Asus K555U model, Imagej programi
3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen ebeveynlerinden ‘Aydinlatiimig Onam
Formu’ doldurularak yazili olur alindi. Formun igerigi Ek 1 de sunulmustur. Ebeveynler

esliginde Ol¢iimler yapilmustir.
3.6. Calismada Kullanilan Antropometrik Ol¢iim Noktalar

3.6.1. Saghk Bakanhgmm Bebek—-Cocuk Izlem Protokoliine Gore Yapilan
Antropometrik Olciimler

Kilo: Olgiim yapilacak bebek terazisi sert ve diiz bir zeminde ibresi 0.01 gdsterecek
sekilde ayarlandi. Her 6l¢limden Once terazi ayarlandi. Bebekler tamamen ¢iplak ya da ince

bir giysi ya da zibinla bezleri ¢ikarilarak yatar pozisyonda teraziye alindi ve tartildi (Resim
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1). 7-8 ayliktan biiyiik bebekler teraziye oturtularak tartildi 6l¢iimler bu sekilde yapildi ve
g cinsinden kaydedildi (6).

Resim 1. Dijital bebek terazisi

Boy: Olgiimler diiz zemin (muayene masasi) iizerinde sirtiistii yatirilarak almdh.
Arastirmaya katilan bebeklerin ayakkabi, ¢orap, sa¢ tokasi, sapka, bere gibi Sl¢iimii
etkileyecek nesneleri ¢ikarildi. Olgiim yapilirken ebeveynlerinden yardim alind1 ve iki kisi
(anne, baba veya bakici ve arastirmaci) ile birlikte 6lgiildii. Bebeklik doneminde boy 6lgme
aleti olarak kullanilan infantometre (bas-ayak tahtasi) kullanildi (Resim 2). Bebekler bas,
omuz, kal¢a ve bacaklar diiz zeminle temas edecek sekilde sirtiistii yatirildi ve basin en {ist
noktasi verteks infantometrenin sabit duvarina yerlestirildi ve sabitlestirildi. Arastirmaya
katilan bebeklerin miimkiin oldugu kadar bakislarin1 yukar1 dogru dik olmasi saglanarak
infantometrenin hareketli kolu ayak tabanlariyla temas ettirildi ve mezura okunarak 6l¢im

yapildi. Olgiimler bu sekilde tekrarlandi ve cm cinsinden kaydedildi (15).
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Resim 2. Infantometre

Bas Cevresi Olciimii: Bas cevresi 6l¢iimii i¢in esnek olmayan bir mezur kullamldi
(Resim 3). Olgiimii etkileyebilecek olan sapka, bere, sac tokasi gibi nesneler ¢ikarilarak,
arkada occipital kemigin en ¢ikintili noktast olan protuberantia occipitalis externa,

yanlarda kulaklarin {izerinden gececek sekilde 6lgiildii ve cm cinsinden kaydedildi (15).

Resim 3. Mezura

3.6.2. Arastirmaya dahil edilen ekstremite 6lciimleri ve dijital baskih 6lciimler
1) Ust extremitede yapilan dlgiimler
2) Alt extremitede yapilan dlglimler
3) El 6l¢iimii ve Goriintiileme Teknigi
4) Ayak 6l¢timii ve Goriintiileme Teknigi
1) Ust extremitede Yapilan ol¢iimler
Omuz-el bilek mesafesi

Arastirmaya katilan bebekler yatar pozisyonda omuz tam adduksiyonda ve viicuda
paralel iken acromion ile proc. styloideus radii arasindaki mesafe esnemeyen mezura

yardimiyla 6l¢iildii ve cm cinsinden kaydedildi (31).
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Ust kol uzunlugu 6l¢iimii

Aragtirmaya katilan bebekler yatar pozisyonda dirsek 90° fleksiyonda ve omuz tam
adduksiyonda iken olecranon ile acromion arasindaki mesafe ebevynlerin yardimiyla

esnemeyen mezura ile dl¢iildii ve cm cinsinden kaydedildi (31).
Onkol uzunlugu él¢iimii

Aragtirmaya katilan bebekler yatar pozisyonda dirsek 90° fleksiyonda, 6n kol
semisupinasyonda, el bilegi hareketsiz pozisyonda iken proc. styloideus radii ile olecranon

noktas1 arasindaki mesafe ebevynlerin yardimiyla mezura ile 6lgiildii ve cm cinsinden

kaydedildi (28).
2) Alt extremitede Yapilan 6lciimler
Kalca-ayak bilek mesafesi

Bacak tam extansiyonda iken trochanter major ile malleoleus lateralis arasindaki
mesafe ebevynlerin yardimiyla esnemeyen mezura ile 6l¢lildii ve cm cinsinden kaydedildi

(32).
Femur uzunlugu 6l¢iimii

Trochanter major ucu ile art. Genu ortasi arasindaki vertikal mesafe esnemeyen

mezura yardimiyla 6l¢iildii (32).
Crus uzunlugu 6l¢iimii

Art. Genu ortasi ile fibula’nin malleolus lateralis alt ucu arasindaki mesafe

esnemeyen mezura yardimiyla dl¢tildii (32).
3) Elin goriintiilenme ve Olgiilme Teknigi

Hp marka deskjet 1050A model 600x600 DPI ¢oziiniirliikteki tarayici bilgisayar
ortaminda goriintli elde etmek i¢in ayarlandi ve bilgisayara baglandi. Deneklerin her iki eli
ayn1 anda ebeveynlerinde yardimi alinarak tarayici ekrani iizerine ayrilmig boliimlere
yerlestirildi. Gorilintiiniin daha net olmasi i¢in karanlik ortamda ¢ekim yapildi. Cekim
yapilirken arastirmaci deneklerin ¢ekim esnasinda hareket etmemesi icin agirlik
uygulamadan el yardimiyla deneklerin ellerini sabitlestirdi ve eller taranarak bilgisayar
ortamina goriintiiler aktarild1 (Resim 4). Bilgisayar ortamina aktarilan goriintiiler dncelikle

Microsoft paint programinda dl¢iim noktalar: isaretlendikten sonra IMAGE-J isimli 6zel
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bir bilgisayar programi ile belirlenen noktalardan el bilegi genisligi (E), el uzunlugu (H), el
palmar uzunlugu (EP), palmar uzunlugun {istte kalan kismi(P1), palmar uzunlugun altta
kalan kismu (P2), el genisligi (HG), 1.,2.,3.,4.,5. parmak uzunluklar1 (p, I, M, A, D) daha
onceden belirlenen sabit isaret noktalarina gore 3’er kez Olgiilerek kaydedildi ve
olgiimlerin aritmetik ortalamalar1 alindi. Olgiimler Image J programui ile sayisal degerlere

doniistiirildii.

Resim 4. Tarama sonra kayit edilen el goriintiisii

Resim 5. Tarama sonrasinda milimetrik kagit ile kayit edilen ellerin goriintiisii
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El bilegi genisligi (E): Distalde Radius ve ulna kemiklerinin en dis kenarlar1 (proc.
Styloideus’lar1) arasindaki transvers ¢izgi mesafesi degerlendirildi (Resim 6) (33).

El uzunlugu (H): Distalde Radius ve ulna kemiklerinin proc. Styloideus’lar
arasindaki transvers ¢izginin orta noktasi ile orta parmagin distal ucu arasindaki vertikal

mesafe degerlendirildi (Resim 6) (34).

El genisligi (HG): 2. ve 5. metacarpofalangeal eklemler seviyesinde elin en dis

kenarlar1 arasindaki transvers mesafe degerlendirildi (Resim 6) (28).

Palmar uzunluk (EP): Distalde Radius ve ulna kemiklerinin en dig kenarlar1 (proc.
Styloideus’lari) arasindaki transvers ¢izgi ile orta parmagin plica digitopalmaris’in orta

noktas1 arasindaki vertikal mesafe degerlendirildi (Resim 6) (35).

Palmar uzunluk (P1): El genisliginin 6lciildiigli transvers c¢izgi iizerinde kalan

palmar uzunluk mesafesi degerlendirildi (Resim 7).

Palmar uzunluk (P2): El genisliginin Olgiildiigii transvers c¢izgi altinda kalan

palmar uzunluk kismi degerlendirildi (Resim 7).

Basparmak uzunlugu (p): 1.eklemin ortasi ile 1.parmagin distal ucu arasindaki

mesafe degerlendirildi (Resim 7) (32).

Isaret parmak uzunlugu (I): 2. metacarpofalangeal eklem ortas: ile 2.parmagin

distal ucu arasindaki mesafe degerlendirildi (Resim 7) (32).

Orta parmak uzunlugu (M): 3.metacarpofalangeal eklem ortasi ile 3.parmagin

distal ucu arasindaki mesafe degerlendirildi (Resim 7) (32).

Yiiziik parmak uzunlugu (A): 4.metacarpofalangeal eklem ortas1 ile 4.parmagin

distal ucu arasindaki mesafe degerlendirildi (Resim 7) (32).

Serce parmak uzunlugu (D): 5.metacarpofalangeal eklem ortas: ile 5.parmagin

distal ucu arasindaki mesafe degerlendirildi (Resim 7) (32).
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Resim 6. Isaretlendikten sonra dlgiim yapilan sol el goriintiisii. E: El bilegi genisligi H: El
uzunlugu HG: El genisligi EP: Palmar uzunluk

Resim 7. Isaretlendikten sonra dl¢iim yapilan sol el palmar uzunluklar1 ve el parmaklar:
goriintiisii. p: Pollex (basparmak) I: index (Isaret parmagi) M: Medius (Orta
parmak) A: Anularis (Yiiziikk parmagi) D: D.mini (Ser¢e parmak)  Pl1:
Palmar uzunlugun iistte kalan kismi P2: Palmar uzunlugun altta kalan kismi1
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4) Ayak goriintiilenme ve Ol¢iilme Teknigi

Hp marka deskjet 1050A model 600x600 DPI ¢oziiniirliikteki tarayici bilgisayar
ortaminda goriintli elde etmek icin ayarlandi ve bilgisayara baglandi. Arastirmaya katilan
bebekler ebeveynlerinde yardimi alinarak tarayici ekrami {izerinde ayakta durur
pozisyonunda iken her iki ayagi ayni anda tarayici ekrani ilizerine ayrilmig boliimlere
yerlestirildi. Goriintliniin daha net olmasi i¢in karanlik ortamda ¢ekim yapildi. Cekim
yapilirken arastirmaci deneklerin ¢ekim esnasinda hareket etmemesi i¢in agirlik
uygulamadan el yardimiyla deneklerin ayaklarini sabitlestirdi ve ayaklar taranarak
bilgisayar ortamina goriintiiler aktarildi (Resim 8). Bilgisayar ortamina aktarilan goriintiiler
oncelikle Microsoft paint programinda Ol¢lim noktalar1 isaretlendikten sonra IMAGE-J
isimli 6zel bir bilgisayar programi ile belirlenen noktalardan ayak uzunlugu (F), ayak
genisligi (FG), ayak taban uzunlugu (FP) 6lciildii. Olgiimler Image J programu ile sayisal
degerlere doniistiiriildii. 3’er kez oOlglilerek kaydedildi ve Ol¢limlerin aritmetik ortalamalari

alindi.

Resim 8. Tarama sonrasinda kayit edilen ayaklarin goriintiisii

Ayak genisligi (FG): 1. ve 5. metatarsofalangeal eklemler seviyesinde ayagin en

dis kenarlar1 arasindaki transvers mesafe degerlendirildi (Resim 9) (32).
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Ayak uzunlugu (F): Topugun arkasindaki en u¢ noktasi ile en uzun parmagin ug

noktas1 arasindaki transvers mesafe degerlendirildi (Resim 9) (32).

Taban uzunluk (FP): Plica digitopalmaris’in orta noktasi ile topugu en u¢ noktasi

arasindaki transvers mesafe degerlendirildi (Resim 9) (32).

Taban uzunluk iistte kalan kisim (FP1): Ayak genisliginin 6l¢tildiigii transvers

¢izgi lizerinde kalan taban uzunluk mesafesi degerlendirildi (Resim 10).

Taban uzunluk iistte kalan kisim (FP2): Ayak genisliginin 6l¢iildiigii transvers

¢izgi altinda kalan taban uzunluk mesafesi degerlendirildi (Resim 10).

Resim 9. Isaretlendikten sonra 6lgiim yapilan sol ayak goriintiisii. F: Ayak uzunlugu FG:
Ayak genisligi FP: Ayak taban uzunlugu
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Resim 10. isaretlendikten sonra dlgiim yapilan sol ayak goriintiisii

3.7. ImageJ Yazilimi

Image] yazilimi, java tabanl bir yazilim olup iicretsizdir. Acik kaynak kodlu olan
bu program, Macintosh i¢in NIH Image tarafindan gelistirilmistir. Yazilim Mac OS, Mac
OS X, Windows ve Linux isletim sistemlerinde calismaktadir. Elde ettigimiz goriintiiler
JPEG formatindadir. Bu yazilimla elde edilen goriintiiler {izerinde analiz, diizenleme, kay1t
etme, isleme ve yazdirma gibi islemlerin yani sira belirlenen goriintiilerde alan, uzakliklar
ve acilarda ol¢iilebilmektedir (Resim 11). Imagel penceresinde menii ¢cubugu, ara¢ ¢ubugu,

durum ¢ubugu ve ilerleme ¢ubugu mevcuttur (36).

ri ImageJ g ﬂ

File Edit Image Process Analyze Plugins Window Help

B olc|o]|<|4l+ x| Ala|o| 2 AVIEYARE

ImageJ 1.38e /Java 1.5.0_09

Dey | Sthk [LUT

Resim 11. Imagej pencereleri
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ImagelJ yaziliminda goriintiiler acilir ve Ol¢iim i¢in hazirlanir. Gorilintii {izerinde
Olctim yerleri belirlenir ve noktalar yerlestirilir. Her goriintiide kalibrasyon yapilir.
Kalibrasyonda elde edilen goriintiilerde bulunan milimetrik kagit temel alinir. Bilinen
Uzaklik (Known Distance) boliimiine bilinen uzaklik, uzunluk birimi (Unit of Length)
boliimiine yazildiktan sonra ImageJ otomatik piksel mesafesi (Distance in 31 Pixel)
kismin1 hesaplayip dolduracaktir. Sonrasinda belirledigimiz noktalar arasi uzakliklar

Olciildi. Kalibrasyon esnasinda belirlenen milimetre ile kayit edildi.
3.8. Verilerin Analizi

[statistiksel analizler IBM SPSS 23 programu ile yapildi. Tanimlayici istatistikler;
cinsiyet degiskeni i¢in oran ve yiizde, siirekli degiskenler olan antropometrik dlgiimler i¢in
ise ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerler seklinde wverildi.
Degiskenlerin normal dagilima uygunluklart Kolmogorov -Smirnov testi ile incelendi.
Normal dagilima uygun olan degiskenlerin (r) korelasyon katsayilar1 ve istatistiksel
anlamlilik degerleri (p) Pearson testi ile hesaplandi. En az biri normal dagilima uymayan
degiskenler arasi iligkiler icin Spearman testi kullanildi. Tip 1 hata diizeyi, istatistiksel

acidan anlamlilik i¢in %5 olarak belirlendi.
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4. BULGULAR

Calismamizda Mardin Merkez 10 Nolu Aile Saghigi Merkezine kayithh 0-12 aylik
kiz ve erkek bebeklerin antropometrik Olctimleri ile alt—iist ekstremite Olgiimleri

yapildiktan sonra el ve ayaklar1 tarayici ile goriintiilenerek kayit altina alinip incelendi.

Arastirmaya katilan bebeklerin 103 (%46,4) kiz, 119 (%53,6) erkek) sag ve sol el,
sag ve sol ayak goriintiileri lizerinde belirlenen noktalara gore her bir uzuv i¢in 6l¢timsel ve
kategorik degerler elde edildi. Sonuclar cinsiyet ve aylara gore, kiz sag-sol el ve
parmaklari, erkek sag-sol el ve parmaklar, kiz sag—sol ayak, erkek sag—sol ayak
Olclimlerine gore gruplandirilarak istatiksel olarak degerlendirildi.

4.1. Saghk Bakanhgmmn Bebek—Cocuk Izlem Protokoline Goére Yapilan
Antropometrik Ol¢iim Sonuc¢lar:

Aragtirmaya katilan bebeklerin cinsiyetlerine ve aylara gore saglik bakanliginin

bebek—¢ocuk izlem protokoliine gore yapilan antropometrik Olgiimlerinin tanimlayict

istatistik sonuglart Tablo 1 ve Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Sifir-on iki aylik kiz bebeklerin aylara gére antropometrik 6lgiimlerinin tanimlayict
istatistik sonuclari

Kiz Kilo Boy Bas C.
yas n min max  Ort+SD Min max Ort£SD min max Ort+SD

0.ay 10 245 390 320048 460 5250 49.82+2.28  32.10 36.50 34.48+1.31
l.ay 11 326 480 4.12+041  49.00 57.00 53.40+2.13 34.50 37.00  36.13+0.87
2.ay 9 435 6.60 538+0.71 5450 61.00 57.78£2.28  36.00 39.50  38.23+1.39
3.ay 11 510 740 591+0.66 57.00 63.00 59.50+1.95  37.00 42.00 39.09+1.36
4.ay 11 585 9.00 7.16+091 5840 67.00 62.59+2.56  38.00 42.00 40.11+1.52
S.ay 5 620 740 6.81+045 61.00 67.00 63.60+2.70  40.00 41.80 40.70+0.66

6.ay 9 6.40 800 7.05+0.41 6190 68.00 65.60+2.00 40.00 43.50 41.83+1.42
7.ay 7 7.00 850  7.68+0.53  65.00 72.00 68.28+2.03 41.00 43.00 42.15+0.73
8.ay 9 7.50  9.10  8.04+0.57 67.00 75.00 69.61£2.64  39.00 45.00 43.00+2.07
9.ay 8 7.00  10.1 8.62+1.22  67.50 75.00 70.68+2.60 41.50 46.00  43.70+1.80
10.ay 2 695 850  7.72+¢1.09  68.00 72.00 69.50+2.12  41.50 45.00 42.25+1.06
11.ay 3 775 9.60  8.78+0.94  70.00 76.00 72.66+£3.05 41.50 46.20 44.23+2.44
12.ay 8 7.08 105 9.35+1.10 68.00 7570 72.77£2.66  41.00 4530 43.81+1.51
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Tablo 2. Sifir-on iki aylik erkek bebeklerin aylara gore antropometrik Olglimlerinin
tanimlayict istatistik sonuglari

Erkek Kilo Boy Bas ¢.
yas n__ min _ max Ort£SD min max Ort£SD min max Ort=SD

0.ay 12 270 4.14 3494036 47.00 52.50 50.75+1.37 33.00 36.00 34.43+0.88
l.ay 11 320 5.80 4.51£0.69 5130 58.00 54.67£2.36  35.0 39.00 36.9£1.16
2.ay 15 430 750 5.53+0.87 5450 6290 58.71£2.40 36.00 41.00 38.47+1.62
3.ay 8 530 6.87 5.9440.51 5750 63.70 60.44£1.75 38.00 41.10 39.27+1.75
4.ay 13 560 9.00 7.00£0.86  60.00 68.00 64.22+2.13 38.10 43.00 40.97+1.30
S.ay 7 6.60 7.60 7.08£0.34  62.00 68.00 65.35+2.01 40.00 44.00 41.77+1.39
6.ay 12 640 1034 823+1.07 62.00 72.00 67.44+3.51 41.00 44.50 42.62+1.07
7.ay 7 780 11.80 8.64+1.42 65.70 73.00 68.95+2.51 40.10 46.00 42.94+1.89
8.ay 7 7.10 1050 8.82+0.99 67.00 74.00 68.56+2.14 4250 45.00 43.75+0.98
9.ay 8 7.60 9.50 8.80+0.62 67.00 7450 69.75+£2.10 42.60 4550 43.51+1.14
3 7.35 8.80 8.31+0.83 70.50 74.00 72.30+1.75 4230 45.00 43.76+1.36
5 8.60 10.00 9.31+0.52 69.00 75.00 72.54+2.24 44.00 46.00 44.76+0.78
11 850 1050 9.32+134 6850 77.00 72.47+£5.05 42.00 47.00 44.40+1.95

10.ay
11.ay
12.ay

4.2. Arastirmaya Dahil Edilen Ekstremite Olciimleri ve Dijital Baskih Ol¢iimler
4.2.1. Ust Ekstremite Olgiimleri ile Tlgili Sonuglar

Arastirmaya katilan bebeklerin cinsiyetlerine ve aylara goére omuz-el bilek
mesafesi, 6n kol uzunlugu ve iist kol uzunlugu Sl¢iimlerinin tanimlayici istatistik sonuglart

Tablo 3 ve Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Sifir-on iki aylik kiz bebeklerin aylara gore lst ekstremite Ol¢limlerinin
tanimlayici istatistik sonuglari
Kiz OBM Ust KU OnK
yas n min max Ort£SD min  Max Ort+£SD min  max  Ort£SD
0.ay 10 12.00 17.50 15.50+£1.69 9.00 11.00 9.75+0.65 7.00 9.20 8.26+0.67
lay 11 15.00 19.50 17.85+£1.27 9.00 12.50 11.10£1.20 7.50 10.90 9.27+0.91
2ay 9 1530 2230 18.11+2.42 950 14.00 11.44+1.53 8.00 12.50 9.65+1.58
3ay 11 1550 2250 1890+233 11.00 14.50 12.60+1.24 9.00 1290 10.68+1.37
4ay 11 17.00 22.00 19.44+1.59 10.50 15.50 13.03£1.69 9.00 13.00 10.72+1.06
S5.ay 5 18.00 2250 20.60+1.85 1290 15.50 13.28+0.30 10.50 12.20 11.24+0.81
6.ay 9 18.00 2270 20.60+1.86 11.00 15.00 13.51+£1.27 10.88 12.00 11.05+0.87
Jay 7 19.00 24.00 21.42+1.71 12.00 16.30 13.85+1.37 11.00 13.00 11.81+0.62
8ay 9 2050 2450 21.77+#1.50 13.00 16.00 14.21+0.94 11.00 13.70 12.00+0.79
9.ay & 1950 23.00 21.37+1.24 12.00 17.00 14.23+1.71 10.50 13.50 11.91£1.02
10.ay 2  23.00 23.50 23.25+0.35 13.50 16.50 14.58+0.25 13.10 13.50 13.30+0.28
1l.ay 3 19.50 21.50 20.66+1.04 12.50 14.50 13.66+1.04 11.00 12.10 11.66+0.57
12.ay 8 19.50 26.10 22.57+4.64 13.50 21.00 16.10£2.39 11.80 14.50 13.02+0.85
Tablo 4. Sifir-on iki aylik erkek bebeklerin aylara gore {ist ekstremite ol¢limlerinin
tanimlayici istatistik sonuglari
Erkek OBM Ust KU OnkK
yas n  min max Ort+SD min  Max  Ort+SD min  max  Ort£SD
0.ay 12 10.00 17.00 14.60+2.04 9.00 11.50 10.55+1.64 7.00 12.50 8.29+1.42
l.ay 11 10.00 23.00 17.57£3.65 9.50 13.20 11.77£2.30 7.00 13.00  9.72+1.54
2.ay 15 1550 24.00 18.82+2.36 10.00 14.00 11.97+1.51 890 13.50 10.08+1.22
3.ay 8 16.00 23.00 19.22+2.39 9.30 13.40 11.87+1.39 850 13.50 10.18+1.74
4.ay 13 16.80 2450 20.15£2.78 11.00 16.20 13.27+1.38 9.00 14.10 11.11+1.36
5.ay 7 1650 23.80 19.54+£2.69 12.00 15.00 13.61+1.17 10.00 14.00 11.32+0.95
6.ay 12 19.00 24.00 21.45+£1.53 12.00 15.50 13.60+1.11 10.20 13.30 11.66+0.90
7.ay 7 20.00 27.00 22.14£2.46 1220 16.50 14.00£1.63 10.50 14.50 12.01%£1.45
8.ay 7 20.00 26.80 21.97+£1.71 14.00 15.00 14.30+0.47 10.30 13.90 11.97+1.08
9.ay 8 2050 27.00 2197135 13.50 15.50 14.22+1.14 10.50 12.80 11.53+0.87
10.ay 3 2150 2730 22.66+1.04 13.40 1590 14.43+0.51 11.50 12.50 11.83+0.28
1l.ay 5 22.00 29.00 24.42+2.78 13.10 16.00 14.56+1.20 12.00 14.00 12.56+0.87
12.ay 11 16.00 26.00 23.06+2.76 11.00 16.00 15.06+1.49 10.00 14.00 12.68+1.30

Arastirmaya katilan kiz ve erkek

bebeklerin antropometrik 6lgiimlerinin {ist

ekstremite Ol¢timleri ile korelasyonu Tablo 5’de gosterilmistir.
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Tablo 5. Kiz ve erkek bebeklerin antropometrik dlgiimleri ve iist ekstremite Ol¢limleri
arasindaki korelasyon degerleri

KiLO BOY BAS
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
n:103 n:119 n:103 n:119 n:103 n:119
r P r p R P R P r P r P

OBM 0.705 0.000 0.755 0.000 0.719 0.000 0.764 0.000 0.683 0.000 0.699 0.000
OnkU 0.789 0.000 0.735 0.000 0.781 0.000 0.721 0.000 0.738 0.000 0.781 0.000
UstKU 0.777 0.000 0.755 0.000 0.765 0.000 0.717 0.000 0.734 0.000 0.700 0.000

P<0.001. biitiin parametreler i¢in
R: 0.05-0.30 diisiik ve 6nemsiz
0.30-0.40 zay1f

0.40-0.60 orta

0.70-0.75 yiiksek

0.75-1.00 ¢ok yiiksek

4.2.2. Alt Ekstremite Olciimleri ile Tlgili Sonuclar

Arastirmaya katilan bebeklerin cinsiyetlerine ve aylarina gore kalca-ayak bilek
mesafesi, femur uzunlugu ve crus uzunlugu OSlgiim sonuglart Tablo 6 ve Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 6. Sifir-on iki aylik kiz bebeklerin aylara gore alt ekstremite Ol¢limlerinin
tanimlayici istatistik sonuglari

Kiz KBM FEu CUu
Yas n min max Ort+SD min max Ort+SD min max Ort+SD

0.ay 10 15.00  20.00 17.95+1.55 9.50 13.00  11.14+1.06 8.00 10.80  9.27+0.85

l.ay 11 17.80  23.00 20.53£1.75 10.00  13.90 12.37+1.16 9.10 12.10 10.74+0.92
2.ay 9 19.00  26.99 22.86+2.58 11.50  16.00 13.33+£1.29 10.00  14.00 11.72+1.46
3.ay 11 23.00 27.00 24.80+1.15 12.00  19.00  15.10+1.85 11.00  16.00 12.69+1.52
4.ay 11 2350  31.50 26.89+2.99 13.10  18.60  15.71£1.80 12.00  16.20 13.77+1.31

S.ay 5 26.00  31.00 28.20+0.57 15.00 18.80  16.66+1.15 13.50 1530  14.52+0.69
6.ay 9 2590  30.50 27.44+1.55 14.00  18.00  15.84+1.22 13.00 1490  13.48+0.60
7.ay 7 2550  31.00 27.92+1.74 15.00 17.50  16.04+0.90 12.50 1540  13.91+1.10
8.ay 9 2790  30.50 28.73+0.79 16.00  19.00  17.25+1.15 13.80 1630  14.91+0.87
9.ay 8 24.00  34.00 29.87+£2.79 14.50  20.00 17.56+1.72 12.50  17.10 15.08+1.60
10.ay 2 26.00  32.50 29.25+3.88 14.50  19.70 16.75+0.35 14.80  16.50 14.90+0.14
1l.ay 3 25.00  30.00 27.33+2.51 15.00 17.00  16.00+1.00 13.50  14.80 14.26+0.68
12.ay 8 30.50  35.00 32.43+1.39 16.00  20.00  18.56+1.45 14.50  18.00 16.00+1.10
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Tablo 7. Sifir-on iki aylik erkek bebeklerin aylara gore alt

tanimlayici istatistik sonuglari

ekstremite Ol¢iimlerinin

Erkek KB M FEu CUu

Yas n  min max Ort+SD min max  Ort+SD min max  Ort£SD
0.ay 12 16.00 21.50 18.40£1.46  9.00 14.00 11.44+142 7.50 12.00 9.65+1.35
l.ay 11 19.00 25.00 21.25¢1.90 11.00 17.00 12.80£1.17 9.50 12.50 11.00+0.97
2.ay 15 1950 27.00 22.6842.39 11.50 17.30 13.87£1.47 10.00 14.00 11.92+1.22
3ay 8 2050 29.00 24.71+2.89 13.00 17.00 14.37+1.46 10.50 14.00 12.43+1.43
4.ay 13 19.00 30.00 25.8242.99 12.50 19.50 15.52+1.58 11.00 15.90 13.53+1.14
5.ay 7 22.00 3050 @ 28.14+1.54 14.00 17.70 16.12+1.60 11.50 15.80 13.74+£1.68
6.ay 12 2500 31.00 27.25¢1.98 13.70 18.00 15.79£1.55 12.00 1590 13.85%1.10
7ay 7 27.00 3200 29.07£1.83 16.00 18.00 16.52+0.74 13.00 16.00 14.48+0.94
8ay 7 2720 3400 29.78+2.41 1500 19.00 17.42+1.42 12.50 16.50 14.81+1.17
9.ay 8 29.00 32.00 30.11+£3.65 14.50 18.60 16.50+1.41 11.50 15.80 13.47+1.22
10.ay 3 2950 3250 30.83+1.75 16.50 18.50 17.50£0.86 14.50 16.50 15.66+1.04
11l.ay S5 2850 35.00 30.90+£2.65 17.10 1830 17.62+0.51 15.00 15.40 15.16+0.21
12.ay 11 22,10 36.00 31.124422 1320 21.80 18.35£2.69 11.00 19.00 16.00+2.25

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek bebeklerin antropometrik

ekstremite Olclimleri ile korelasyonu Tablo 8’de gosterilmistir.

Olgtimlerinin alt

Tablo 8. Kiz ve erkek bebeklerin antropometrik Ol¢limleri ve alt ekstremite Olglimleri
arasindaki korelasyon degerleri

KiLO BOY BAS
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
n:103 n:119 n:103 n:119 n:103 n:119
R P R P R p P r p P
KBM 0.89 0.000 0.821 0.000 0.850 0.000 0.860 0.000 0.832 0.000 0.794 0.000
FEu 0820 0.000 0.823 0.000 0.787 0.000 0.826 0.000 0.756 0.000 0.797 0.000
CUu 0814 0.000 0.821 0.000 0.789 0.000 0.832 0.000 0.757 0.000 0.799 0.000

4.2.3. El Olgiimleri ile Tlgili Sonuclar

Aragtirmaya katilan bebeklerin cinsiyetlerine ve aylara gore sag ve sol el, el bilegi

genisligi (E), el uzunlugu (H), palmar uzunluk (P), palmar uzunlugun tiistte (P1) ve altta

kalan kismi (P2) ve el genisligi (HG) 6l¢iim sonuglar1 Tablo 9 ile Tablo 21 arasinda

gosterilmistir.
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Tablo 9. Sifirinc1 aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el dl¢timlerinin ortalama degerleri

Kiz (n:10) Erkek (n :12)

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 33.95+1.72 33.50+£2.25 32.26+4.00 33.11+3.30
H 77.49+4.48 77.18+4.45 78.00+3.26 79.17+3.20
P 45.11+£3.48 44.36+3.27 45.56+3.13 46.34+2.25
P1 14.91+2.31 15.21+1.35 14.75+2.44 15.07+1.07
P2 30.13+2.01 29.18+2.33 31.23+2.14 31.39+2.52
HG 43.22+3.46 44.13+£2.82 44.75+3.10 45.09+3.25

Tablo 10. Birinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el dl¢timlerinin ortalama degerleri

Kiz Erkek
n:11 n:12
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 36.44+1.90 36.46+2.48 38.26+3.28 39.44+3.21
H 82.86+3.75 80.59+2.25 84.21+3.64 85.31+4.34
| 48.17+1.78 47.434+2.72 49.13+3.14 49.53+3.27
P1 15.87+1.36 15.51+£2.09 16.54+2.02 16.29+1.45
P2 32.34+2.30 32.13+£2.67 33.21+2.18 32.57+3.20
HG 46.19+2.31 46.32+2.60 48.18+2.42 48.59+2.98

Tablo 11. Ikinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el dlgiimlerinin ortalama degerleri

Kiz Erkek
n:9 n:15
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 40.02+3.03 39.56+3.12 42.21+£2.90 41.58+1.25
H 87.50+£3.28 87.76+3.28 88.29+3.40 87.68+4.47
P 50.12+2.02 49.50+3.50 51.35+£2.02 49.444+2.10
P1 17.20+1.28 17.13+£0.98 17.51£1.40 16.86+1.69
P2 32.28+2.71 32.87+£2.85 34.14+1.87 32.18+1.48
HG 48.70+2.66 49.20+2.36 51.17+£2.15 50.89+2.23

Tablo 12. Ugiincii aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el dl¢iimlerinin ortalama degerleri

Kiz Erkek
n:11 n:8
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 42.09+3.58 42.66+4.20 43.28+2.15 42.75+1.47
H 87.31+£5.13 88.15+5.39 90.28+3.44 89.58+2.28
P 50.15+4.54 51.42+4.20 52.07£1.68 52.02+£3.10
P1 16.07+£2.34 17.19£1.96 16.56+1.12 16.87+£0.73
P2 33.94+3.05 34.17+£2.79 35.56£2.68 35.18+0.77
HG 49.09+3.74 49.17+2.51 52.23+£3.11 53.22+2.96
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Tablo 13. Dordiincli aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el Olgiimlerinin ortalama

degerleri
Kiz Erkek
n:11 n:13
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort£SD Ort£SD Ort£SD Ort+SD
E 43.64+3.73 45.23+3.25 45.16+3.46 45.4443.71
H 94.18+3.87 93.48+1.65 95.44+2 .35 94.56+4.24
P 54.26+2.48 53.62+2.82 56.23+£2.25 55.62+3.44
P1 17.55+1.71 16.77+2.19 18.15+1.43 18.80+1.23
P2 36.56+1.45 36.21+£2.48 38.71£1.33 37.27£2.50
HG 54.14+2.61 55.12+3.39 55.50+2.40 55.04+2.46
Tablo 14. Besinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el dl¢limlerinin ortalama degerleri
Kiz Erkek
n:s n:7
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort£SD Ort£SD Ort£SD Ort+SD
E 44.19+6.19 43.15+4.20 43.48+2.98 44.64+4.13
H 90.50+3.81 89.01+£1.13 95.88+3.07 95.72+2.62
P 53.07+3.63 53.15+0.91 56.70£3.03 56.78+1.39
P1 16.90+1.96 18.36+0.51 19.42+1.39 19.20+0.86
P2 35.98+2.07 35.45+0.75 36.83+1.82 37.80+1.70
HG 52.38+3.52 52.83+£2.93 55.34£1.60 55.33+£1.98
Tablo 15. Altinct aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el 6l¢iimlerinin ortalama degerleri
Kiz Erkek
n:9 n:12
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+£SD Ort+£SD Ort+SD
E 44.80+3.30 44.51+1.65 48.04+4.10 44.94+3.56
H 96.76+4.49 98.78+3.73 100.12+6.12 100.944+4.51
P 57.34+3.86 58.05+£2.90 59.38+3.41 60.12+2.45
P1 17.49+2.96 18.54+1.68 19.05+2.18 19.61+1.85
P2 39.95+2.90 39.41+1.89 40.77+6.82 39.90+2.26
HG 51.74+1.80 48.64+1.94 54.95+2.48 55.69+2.78

Tablo 16. Yedinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el 6l¢limlerinin ortalama degerleri

Kiz Erkek
n:7 n:7
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 46.71+1.65 48.02+1.63 52.64+7.03 52.99+6.34
H 101.13+£5.73 101.26+6.19 103.01+2.73 102.20+4.33
P 54.04+2.01 56.40+2.89 61.15+£3.48 59.98+2.85
P1 18.25+0.76 19.07£1.72 19.81+1.34 19.80+2.24
P2 40.83+1.31 40.31+2.81 41.05+2.79 40.08+1.72
HG 55.66£2.72 55.08+0.53 58.55+6.42 58.28+5.21
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Tablo 17. Sekizinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el oOl¢limlerinin ortalama

degerleri
Kiz
n:9
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 46.28+2.74 47.11+2.07 50.48+2.49 49.84+2.13
H 101.54+5.86 103.15+2.34 104.67+5.64 103.18+5.55
P 60.12+3.56 61.24+2.06 61.77+3.66 69.93+18.30
P1 19.05+1.30 19.74+1.43 19.56+1.82 19.22+0.79
P2 40.85+2.60 41.64+2.33 42.3143.12 42.43+3.35
HG 56.26+1.60 55.84+2.47 60.12+2.84 60.08+2.92

Tablo 18. Dokuzuncu aydaki

bebeklerin cinsiyetlerine gore el Olgiimlerinin ortalama

degerleri
Kiz
n:8
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort£SD Ort£SD Ort+SD
E 46.44+4.69 47.62+1.05 49.334£3.26 49.8442.13
H 105.78+5.71 103.15+3.43 104.65+5.08 103.18+5.55
P 60.79+3.26 61.24+3.06 62.20+3.50 69.93+18.38
P1 21.69+7.35 19.74+1.42 19.30+0.76 19.22+0.79
P2 41.49+3.32 41.64+2.36 42.97+3.61 42.48+3 .35
HG 56.96+2.37 55.84+2.47 59.40+2.52 60.08+2.92

Tablo 19. Onuncu aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el dl¢limlerinin ortalama degerleri

Kiz
n:2
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 48.62+5.79 50.44+11.26 49.44+3 31 49.46+3.05
H 101.11+£2.87 103.42+3.27 104.53+3.33 104.89+4.94
P 61.02+3.34 62.22+2.11 61.41+0.17 62.56+1.20
P1 19.014£3.62 19.40+2.35 19.53+0.83 21.36+1.97
P2 41.87+0.9 42.62+0.45 41.77+0.83 40.67+2.03
HG 58.30+0.19 57.17+3.42 59.38+3.69 59.48+5.13

Tablo 20. On birinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el Ol¢iimlerinin ortalama

degerleri
Kiz
n:3
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 48.26+2.62 47.68+4.15 49.99+5.18 49.12+5.06
H 104.40+4.57 105.05+1.37 110.30+5.69 109.65+6.85
P 61.19+4.63 62.54+2.02 64.23+3.85 64.59+5.62
P1 17.90+2.80 19.44+2.71 20.18+1.25 21.33+0.93
P2 43.31+2.21 43.12+2.23 43.82+2.87 43.33+5.24
HG 58.41+2.57 56.834+2.79 60.924+4.06 62.66+4.86
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Tablo 21. On ikinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el Olgiimlerinin ortalama

degerleri
Kiz Erkek
n:8 n:11
Sag el Sol el Sag el Sol el
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
E 48.87+3.73 48.7343.15 48.36+4.85 49.22+4.98
H 108.90+3.45 107.68+3.60 108.81+8.88 107.87+9.67
P 64.73+2.61 63.87+1.98 61.35+2.35 62.20+3.34
P1 20.45+1.94 21.90+0.98 20.68+2.38 20.71£2.56
P2 40.60+9.01 42.21+1.85 44.73+2.67 44.5444.40
HG 60.40+3.13 59.88+3.20 61.17+4.46 62.43+5.27

Arastirmaya katilan kiz ve erkek bebeklerin antropometrik Ol¢iimlerinin sag el

Olctimleri ile korelasyonu Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22. Kiz ve erkek bebeklerin antropometrik dlgiimleri ve sag el dl¢limleri arasindaki
korelasyon degerleri

KiLO BOY BAS
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
n:103 n:119 n:103 n:119 n:103 n:119
Sagel r p r p R p R p r p r P

E 0.837 0.000 0.831 0.000 0.777 0.000 0.789 0.000 0.751 0.000 0.785 0.000
H 0.885 0.000 0.894 0.000 0.924 0.000 0.920 0.000 0.860 0.000 0.873 0.000
P 0.838  0.000 0.874 0.000 0.881 0.000 0.896 0.000 0.830 0.000 0.854 0.000
P1 0.613  0.000 0.709 0.000 0.637 0.000 0.731 0.000 0.591 0.000 0.676 0.000
P2 0.711  0.000 0.833 0.000 0.808 0.000 0.848 0.000 0.757 0.000 0.814 0.000
HG 0.876 0.000 0.865 0.000 0.854 0.000 0.817 0.000 0.792 0.000 0.833 0.000

Arastirmaya katilan kiz ve erkek bebeklerin antropometrik

Ol¢timleri ile korelasyonu Tablo 23°de gosterilmistir.

Tablo 23. Kiz ve erkek bebeklerin antropometrik dlgiimleri ve

korelasyon degerleri

sol el

Ol¢timlerinin sol el

Olgtimleri arasindaki

KiLO BOY BAS
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
n:103 n:119 n:103 n:119 n:103 n:119
Solel r p r p R p R p r p r P

E 0.865 0.000 0.853 0.000 0.818 0.000 0.809 0.000 0.785 0.000 0.781 0.000
H 0.888 0.000 0.894 0.000 0.934 0.000 0.908 0.000 0.873 0.000 0.859 0.000
P 0.838 0.000 0.881 0.000 0.896 0.000 0.885 0.000 0.848 0.000 0.824 0.000
P1 0.723 0.000 0.787 0.000 0.782 0.000 0.790 0.000 0.740 0.000 0.745 0.000
P2 0.823  0.000 0.839 0.000 0.865 0.000 0.865 0.000 0.818 0.000 0.807 0.000
HG 0861 0.000 0.878 0.000 0.842 0.000 0.831 0.000 0.789 0.000 0.831 0.000
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4.2.4. El Parmaklan Olciimleri ile Tlgili Sonuclar

Aragtirmaya katilan bebeklerin cinsiyetlerine ve aylara gore sag ve sol el parmak

6l¢ctim sonuglar1 Tablo 24 ve Tablo 36’da gosterilmistir.

Tablo 24. Sifirincit aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak Ol¢limlerinin
ortalama degerleri

Kiz

n:10 Erkek n:12

Sag Sol Sag Sol

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
| 27.33+£2.88 27.15+£2.47 26.254+3.02 26.80+2.44
i 29.09+2.14 30.13+£2.25 29.8242.48 30.21+2.54
M 32.78+1.62 32.93£1.87 32.61£2.38 32.73+£2.87
A 30.13+£3.48 31.01+£2.49 31.03+2.41 31.23+£2.56
D 25.60+2.38 25.78+2.99 26.69+3.26 26.64+2.67

Tablo 25. Birinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak Olciimlerinin
ortalama degerleri

Kiz Erkek
n:11 n:11
Sag Sol Sag Sol
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD

p 27.47+2.06 27.53+3.13 29.50+2.03 30.15+£2.09
i 32.02+2.02 31.87+£2.07 32.94+2.34 33.12+£2.07
M 34.06+£2.07 34.86+1.91 35.24+2.94 35.87+£2.77
A 32.89+1.58 32.79+1.85 34.04+2.63 34.67+2.09
D 27.97+2.60 27.924+2.06 28.97+2.20 29.66+1.99

Tablo 26. ikinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak 6lciimlerinin ortalama

degerleri
Kiz n:9 Erkek n:15

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 30.15+2.81 29.00+2.03 29.28+1.88 29.69+1.68
i 33.29+1.67 33.61+2.23 16.86+2.74 33.05+2.26
M 37.49+1.85 37.37+1.84 37.73+£2.96 37.70+3.06
A 35.58+1.58 35.77+1.24 35.56+2.93 36.10+2.77
D 29.97+1.17 29.23+0.86 30.25+2.57 29.80+2.68
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Tablo 27. Ugiincii aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak Sl¢iimlerinin ortalama

degerleri
Kiz n:11 Erkek n:8

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+£SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 28.47+2.28 29.39+1.89 31.35+£2.99 30.57+£2.53
i 33.27+£2.13 33.48+2.21 34.78+1.79 33.97+1.43
M 37.50£1.51 37.40+1.67 38.32+2.34 38.47+1.77
A 35.91+1.44 35.81£1.98 36.61+1.80 36.55+1.52
D 29.61+1.38 29.49+1.49 30.87+1.96 30.12+1.83

Tablo 28. Dordiincii aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak Ol¢iimlerinin
ortalama degerleri

Kiz n:11 Erkek n:13

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 30.47+£1.95 31.96+2.28 32.14+2.40 31.45+£3.29
i 35.38+1.93 35.17£1.35 35.67+£1.73 35.33+1.43
M 39.60+2.24 39.3242.32 39.39+1.65 38.71+1.84
A 37.81+£2.50 37.51+£2.29 37.37+1.47 37.18+1.87
D 31.40+4.44 31.41+£2.56 31.28+1.36 31.20£1.98

Tablo 29. Besinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak Ol¢limlerinin
ortalama degerleri

Kiz n:5 Erkek n:7

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 29.32+2.41 28.83+1.68 32.33+1.35 33.89+1.57
i 34.10+0.64 32.54+1.75 35.74+1.89 36.28+2.07
M 37.58+2.03 37.10+1.43 39.21+1.41 39.60+1.40
A 36.09+1.59 35.35+1.27 37.42+1.00 37.59+1.51
D 29.21+1.42 28.33+1.66 30.85+1.20 31.33+1.71

Tablo 30. Altinc1 aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak dlgiimlerinin ortalama

degerleri
Kiz n:9 Erkek n:12

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 31.75+2.48 33.23+2.07 32.50+2.33 32.7542.13
i 35.82+2.21 37.06+£2.29 36.78+3.18 36.41+£2.32
M 39.60+2.34 40.524+2.39 40.92+2.86 40.41+£2.78
A 37.70+£2.28 38.61+£2.21 36.72+2.98 38.48+2.60
D 30.31+£2.49 32.34+2.96 32.04+3.15 31.78+2.58
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Tablo 31. Yedinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak 6l¢limlerinin ortalama

degerleri
Kiz n:7 Erkek n:7

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 35.06+3.49 32.49+1.80 33.67+2.01 35.68+3.85
i 38.42+3.17 38.63+3.68 37.47+1.98 38.42+1.90
M 42.80+4.11 42.19+3.15 42.30+2.70 42.22+1.62
A 40.35+3.89 38.14+2.36 40.70+2.72 40.20+2.06
D 32.53+£2.83 30.68+0.89 33.60+2.80 32.59+3.88

Tablo 32. Sekizinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak oOl¢iimlerinin
ortalama degerleri

Kiz n:9 Erkek n:7

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 33.724+2.83 34.36+2.20 35.54+3.49 35.61+1.80
i 34.91+2.94 37.92+1.67 38.42+1.99 33.76+0.97
M 41.69+2.96 41.9142.68 42.51+2.59 41.75+2.31
A 38.40+3.17 39.86+2.35 40.43+2.43 37.88+5.97
D 32.36+2.83 32.80+£2.71 33.30+£2.42 32.99+2.66

Tablo 33. Dokuzuncu aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak ol¢iimlerinin
ortalama degerleri

Kiz n:8 Erkek n:8

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 35.10+£2.30 34.45+1.79 35.83+2.39 35.80+3.29
i 38.99+2.35 39.04+1.66 38.41+2.65 38.18+2.41
M 45.07+3.07 44.27+2.60 42.91+3.66 42.81+3.03
A 42.75+2 .91 41.95+2.38 40.92+2.76 41.07£2.71
D 34.87+3.13 35.00+£2.25 33.36+2.31 33.77+£2.33

Tablo 34. Onuncu aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak dlgiimlerinin ortalama

degerleri
Kiz n:2 Erkek n:3

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 37.27+0.36 35.55+1.41 36.58+1.47 35.31+1.92
i 36.42+1.40 37.08+4.81 38.95+2.25 39.78+3.48
M 38.68+1.67 40.86+1.83 43.89+3.42 43.37+4.27
A 38.12+1.41 39.24+0.58 41.09+£3.79 41.49+4.89
D 32.68+1.52 32.53+0.21 35.04+1.90 34.99+3.08
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Tablo 35. On birinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak ol¢limlerinin
ortalama degerleri

Kiz n:3 Erkek n:5

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 34.67+0.77 33.99+2.02 36.38+3.10 32.75+£1.96
i 38.98+0.66 39.47+0.90 41.42+1.68 42.19+1.75
M 43.10+1.04 42.99+0.75 46.65+2.83 44.3542.20
A 40.35+0.69 40.38+0.35 42.69+1.02 41.50+2.68
D 32.48+0.76 33.11+1.24 35.80+1.62 34.19+1.82

Tablo 36. On ikinci aydaki bebeklerin cinsiyetlerine gore el parmak ol¢limlerinin
ortalama degerleri

Kiz n:8 Erkek n:11

Sag el Sol el Sag el Sol el

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
p 35.46+2.20 34.70+3.68 35.45+5.35 34.98+3.85
i 39.36+2.70 38.68+2.21 39.42+4.08 39.11+3.60
M 44.45+1.36 43.86+1.92 43.52+4.46 43.07+£3.20
A 41.57£2.26 41.77+£1.83 40.76+4.08 40.52+2.98
D 33.26+3.21 32.90+4.37 33.58+4.24 34.00+3.17

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek bebeklerin antropometrik ol¢iimlerinin sag el

parmak Olclimleri ile korelasyonu Tablo 37°de gosterilmistir.

Tablo 37. Kiz ve erkek bebeklerin antropometrik Sl¢limleri ve sagl el parmak oOl¢timleri
arasindaki korelasyon degerleri

KiLO BOY BAS

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

n:103 n:119 n:103 n:119 n:103 n:119
Sag el r p R p R p r p r p r P
pol 0.747 0.000 0.703 0.000 0.802 0.000 0.730 0.000 0.740 0.000 0.672 0.000
Index 0.838 0.000 0.777 0.000 0.871 0.000 0.802 0.000 0.820 0.000 0.769 0.000
Medius 0.851 0.000 0.835 0.000 0.879 0.000 0.827 0.000 0.812 0.000 0.786 0.000
Anularis 0.835 0.000 0.795 0.000 0.868 0.000 0.816 0.000 0.807 0.000 0.775 0.000
D.mini 0.733 0.000 0.665 0.000 0.744 0.000 0.718 0.000 0.657 0.000 0.634 0.000
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Aragtirmaya katilan kiz ve erkek bebeklerin antropometrik Ol¢limlerinin sol el

parmak Olc¢iimleri ile korelasyonu Tablo 38’de gdsterilmistir.

Tablo 38. Kiz ve erkek bebeklerin antropometrik ol¢iimleri ve
arasindaki korelasyon degerleri

sol el

parmak Olclimleri

KiLO BOY BAS

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

n:103 n:119 n:103 n:119 n:103 n:119
Sol el r p R p R p r p r p r P
pol 0.803 0.000 0.758 0.000 0.803 0.000 0.751 0.000 0.791 0.000 0.664 0.000
index 0.817 0.000 0.731 0.000 0.853 0.000 0.751 0.000 0.819 0.000 0.688 0.000
Medius 0.864 0.000 0.805 0.000 0.890 0.000 0.811 0.000 0.843 0.000 0.775 0.000
Anularis 0.748 0.000 0.768 0.000 0.859 0.000 0.770 0.000 0.829 0.000 0.745 0.000
D.mini 0.792 0.000 0.697 0.000 0.798 0.000 0.722 0.000 0.785 0.000 0.676 0.000

4.2.5. Ayak Olgiimleri ile Tlgili Sonuclar

Aragtirmaya katilan kiz bebeklerin aylara gore sag ve sol ayak Olgiim sonuglari

Tablo 39 ve Tablo 40°da gosterilmistir.

Tablo 39. K1z bebek sag ayak dl¢iimlerinin ortalama degerleri

Sag ayak F FP FP1 FP2 FG

Yas n Ort+SD Ort£SD Ort£SD Ort+SD Ort+SD

0 10 96.82+6.05 82.53+5.17 18.75+1.65 63.68+4.49 43.92+2.51
1 11 100.72+4.88 85.00+4.79 19.98+1.82 65.16+£3.24 44.85+2.11
2 9 108.48+3.88 92.62+2.90 21.76+1.85 69.53£1.06 44.90+1.87
3 11 112.88+6.66 95.45+5.79 21.85+1.48 73.40+£4.95 54.52+1.77
4 11 118.17+8.30 104.23£13.07 23.69+1.97 75.54+5.59 55.09+2.52
5 5 115.81£3.82 97.98+4.85 21.3842.53 76.74+3.24 55.61+3.77
6 9 123.86+6.60 105.36+7.45 25.90+2.15 79.65+6.18 57.24+3.34
7 7 133.18+9.25 110.75+£7.10 24.31+1.58 86.63+5.89 57.03+£2.24
8 9 133.86+5.06 112.90+3.87 26.67+2.99 86.31+£2.55 60.25+2.07
9 8 137.09+9.07 115.69+7.78 27.71£3.47 87.99+£5.48 61.13+£3.99
10 2 128.85+3.18 109.65+3.08 24.81+£1.92 84.19+1.82 61.55+2.32
11 3 139.47+5.87 117.38+2.85 23.88+2.62 88.48+0.26 64.08+2.37
12 8 138.90+12.02 120.95+5.49 28.16+2.42 92.73+4.81 64.73+£3.51
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Tablo 40. Kiz bebek sol ayak 6l¢iimlerinin ortalama degerleri

Sol ayak F FP FP1 FP2 FG

Yas n Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD

0 10 94.52+4.28 81.62+4.37 18.68+2.16 61.46+6.24 41.44+7.11
1 11 100.58+4.01 84.23+4.56 19.06+2.51 65.45+3.41 45.73+£1.81
2 9 108.234+4.58 90.76+4.20 20.38+1.52 71.47+3.63 49.87+2.16
3 11 113.83%+6.13 94.93+6.17 23.344+4.07 73.05+6.02 51.95+3.06
4 11 116.30+6.21 96.55+5.17 23.13+3.65 75.84+5.92 54.24+2.63
5 5 117.19+£5.44 96.56+3.75 22.30+1.13 74.35+8.05 55.81+£2.74
6 9 123.23+8.46 104.34+8.09 24.69+1.76 78.06+5.23 57.71+4.54
7 7 133.10+£8.31 109.73+6.14 23.97+1.47 84.46+£3.91 61.01£7.01
8 9 133.91+4.05 112.46+3.27 26.01£1.65 86.87+3.98 60.25+2.52
9 8 135.36+8.54 115.34+3.89 27.29+3.89 88.62+5.86 60.52+4.35
10 2 133.194+4.32 114.98+15.41 27.15+3.42 87.45+£2.29 59.65+4.32
11 3 137.73+£2.52 116.41£2.72 28.36+1.25 89.59+5.77 63.44+2.68
12 8 140.10+6.79 120.38+5.42 28.31+2.21 92.17+4.28 63.11+3.37

Arastirmaya katilan erkek bebeklerin aylara gore sag ve sol ayak dl¢lim sonuglari

Tablo 41ve Tablo 42’de gosterilmistir.

Tablo 41. Erkek bebek sag ayak ol¢timlerinin ortalama degerleri

Sag ayak F FP FP1 FP2 FG

Yas n  OrtxSD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD

0 12 96.54+5.30 82.5344.55 19.13+2.11 63.53+£3.92 46.24+3.65
1 11 105.35+2.53 86.71+4.37 20.99+1.74 68.87+1.70 48.44+3.51
2 15 110.92+4.57 93.40+£3.41 22.31+1.86 71.37+2.49 51.84+3.19
3 8 114.04+6.31 95.97+5.17 23.78+1.61 72.78+5.12 53.81+3.34
4 13 121.29+4.12 102.61+3.72 23.73+2.43 78.85+£8.10 56.69+1.83
5 7 124.31+£3.47 103.73£3.77 24.24+2 .48 79.98+2.52 56.61+2.02
6 12 128.10+£5.78 108.19+5.60 25.36+5.60 80.44+9.12 62.26+3.11
7 7 134.06+6.98 113.99+6.81 27.59+2.37 84.36+4.52 64.09+4.35
8 7 133.16+6.45 112.82+4.50 28.81+3.15 85.48+3.52 63.25+3.35
9 8 135.97£3.53 114.29+3.42 27.48+1.53 88.52+9.59 63.64+2.25
10 3 134.90+4.43 114.82+5.26 27.06+£2.09 87.71£1.13 62.26+1.15
11 5 141.67+4.51 117.46+2.74 27.64+3.34 91.77+1.29 66.62+3.56
12 11 144.23+9.20 122.27+£3.55 28.61+2.80 93.42+6.89 67.50+3.71
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Tablo 42. Erkek bebek sol ayak dl¢iimlerinin ortalama degerleri

Sol ayak F FP FP1 FP2 FG

Yas n Ort£SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD

0 12 95.57+5.39 90.75+4.14 18.82+1.68 62.58+4.34 47.21+3.17
1 11 104.32+5.90 92.11+£2.57 19.88+1.90 66.13+4.07 48.63+3.54
2 15 110.48+£5.33 93.23+4.52 22.244+2.29 70.48+2.44 50.56+2.45
3 8 114.30+6.15 96.43+5.11 24.58+1.51 71.51+£5.12 52.93+3.31
4 13 120.59+£5.52 101.36+3.51 23.77+0.78 76.08+4.40 55.74+2.28
5 7 122.58+4.69 102.69+4.44 24.09+1.02 76.46+£2.36 57.46+2.95
6 12 128.49+6.52 106.43+5.87 27.71+£3 .41 80.70+3.57 60.32+2.66
7 7 134.17+6.95 116.18+8.40 28.05+£3.25 83.63+2.25 63.23+£1.97
8 7 132.67+6.59 114.60+4.82 28.924+3.52 82.60+2.22 63.44+3.23
9 8 135.59+1.58 115.70+£2.01 28.18+1.84 86.47+2.20 63.94£1.76
10 3 134.83+£2.22 117.13£3.42 28.90+2.01 88.57+£2.21 64.21+1.43
11 5 140.35+5.53 118.25+4.08 29.06+£2.21 89.96+5.31 64.51+4.45
12 11 142.55+10.11 121.30+£9.48 29.43+2.52 92.26+5.66 69.71£5.26

Arastirmaya katilan kiz ve erkek bebeklerin antropometrik Ol¢iimlerinin sag ayak

Olctimleri ile korelasyonu Tablo 43°de gosterilmistir.

Tablo 43. Kiz ve erkek bebeklerin antropometrik 6l¢iimleri ve sag ayak Olciimleri arasindaki

korelasyon degerleri

KiLO BOY BAS

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

n:103 n:119 n:103 n:119 n:103 n:119
:;fk r P r p R P r r P r P
F 0.889 0.000 0.916 0.000 0915 0.000 0.918 0.000 0.873 0.000 0.887 0.000
FP 0.853 0.000 0.887 0.000 0.856 0.000 0.900 0.000 0.848 0.000 0.849 0.000
FP1 0.768 0.000 0.835 0.000 0.789 0.000 0.836 0.000 0.791 0.000 0.820 0.000
FP2 0.887 0.000 0.818 0.000 0.924 0.000 0.850 0.000 0.874 0.000 0.839 0.000
FG 0.899 0.000 0.899 0.000 0.904 0.000 0.879 0.000 0.867 0.000 0.827 0.000

Arastirmaya katilan kiz ve erkek bebeklerin antropometrik dl¢limlerinin sol ayak

Olctimleri ile korelasyonu Tablo 44’de gosterilmistir.
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Tablo 44. Kiz ve erkek bebeklerin antropometrik Olgiimleri ve sol ayak o6lgiimleri
arasindaki korelasyon degerleri

KiLO BOY BAS
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
n:103 n:119 n:103 n:119 n:103 n:119
Sol
ayak P r P R p r P r P r P

F 0912 0.000 0502 0.000 0946 0.000 0.900 0.000 0.897 0.000 0.874 0.000
FP 0.897 0.000 0502  0.000 0945 0.000 0.905 0.000 0.888 0.000 0.871  0.000
FP1  0.730 0.000 0.795 0.000 0.809 0.000 0.798 0.000 0.725 0.000 0.762  0.000
FP2 0.863 0.000 0.840 0.000 0.904 0.000 0.844 0.000 0.848 0.000 0.831  0.000
FG 0.864 0.000 0.855 0.000 0.867 0.000 0.841 0.000 0.827 0.000 0.821  0.000
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5. TARTISMA ve SONUC

Siit cocuklugu donemi denilen 0-12 ay, bebegin dogum sonrasi en hizli biiyidigi
dénemdir. Bu donemde kilo, boy, bas ¢evresi dogumla birlikte dlgiilen ilk degerlerdir. Bu
degerler bebegin gelisimini takip etmek amaciyla saglik kuruluslarinca ve aile hekimleri
tarafindan kullanilir. Caligmamizda 0-12 aylik bebeklerin gelisimini degerlendirmek i¢in
kullanilan kilo, boy, bas ¢evresi 6l¢lim degerlerinin yaninda el —ayak ve alt —iist ekstremite
ile ilgili birtakim Ol¢limler yaptik ve bu antropometrik parametrelerin birbirleriyle olan
iligkilerini inceledik.

Yaptigimiz literatiir taramalarinda, bebeklerin cinsiyetlerine gore, 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8,9, 10, 11, 12. aylarda kilo, boy ve bas cevreleri dl¢limlerinin ortalama degerlerine
bakildiginda; erkek ve kiz bebekler arasinda cinsiyete bagli olarak farkliliklar oldugu
gorlilmiistiir (6). Sanlier ve Aytekin, Sanlier ve Yildiz ve arkadaslarinin yaptiklar

calismalarda bu farkliliklar ele alinmig ve farkli sonuglar elde edilmistir (6, 37, 38).

Calismamizda 0-12 aylik bebeklerin antropometrik 6l¢iimlerinin ortalama degerleri
kiz ve erkek bebekler olarak sunulmustur (Tablo 1, Tablo 2). Elde ettigimiz degerlerin
bebeklerin cinsiyetine ve yaslarina gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu acidan

yukaridaki ¢aligmalarla benzerlik géstermektedir.

Iskelet sisteminin gelisimi de diger sistemler gibi bir diizen icinde olmaktadir.
Ekstremiteler gebeligin 5. haftasinda bir mezenkim tomurcugu olarak belirir. Ust
ekstremite kemik taslaklari, alt ekstremite kemik taslaklarindan &nce gelisir. Ust
ekstremiteler embriyonal donemin 26-27. giinleri arasinda olugmaya baslarken alt
ekstremiteler 28-29. giinler arasinda olusmaya baslamaktadir. Fetal donemin 21-24.
haftalar1 arasinda el ve el tirnagi gelisimi tamamlanirken, 25-28. haftalar arasinda ayak ve

ayak tirnagi gelisimi tamamlanmaktadir (4).

Literatiirde alt-iist ekstremite uzunluklarinin 6l¢tilmesiyle ilgili yapilan ¢alismalar
daha ¢ok yetiskin bireylerde boy tahminine yonelik caligmalardir (38-40). Fetal doneme ait

calismalar ise gebelik sirasinda ultrason ile yapilan ¢caligmalardir (5).

Brons ve arkadaslar1 gebelik haftasi 12-40 hafta arasinda degisen 63 gebe kadinda
ultrasonla ekstremite Olglimii yapmislardir. Bu 6l¢iimlerde humerus, radius ve ulnanin
uzunluk degerlerini alarak fetal iskeletin normal gelisimini gézlemislerdir. Bu goézlem

sonucunda, fetal ekstremite uzunluklarinin iskelet displazisinin varligint dogrulamada
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onemli bir bilgi kaynagi oldugunu ifade etmislerdir (41). Merz ve arkadaslar1 ekstremite
kemiklerinin gestasyonun 13 ve 25. haftalarinda dogrusal biiyiime gosterdigini, ayrica
kemik uzunlugu ve bi-parietal cap arasinda anlamli iligkinin tiim kemikler i¢in ayni

oldugunu da belirtmiglerdir (43).

Merz ve arkadaslar1 (42), ve Brons ve arkadaslar1 (43) fetal donemde ultrasonla
femur, tibia ve fibula kemiklerinin Olgiimleri ile fetal iskeletin normal gelisimini

gbzlemislerdir.

Yetiskin bireyler iizerinde arastirma yapan Aklaghi ve arkadaslari, {ist ekstremite
uzunluklar1 ile boy arasindaki iligkiyi incelemis ve birtakim kolerasyon degerleri elde
etmislerdir. Ust ekstremite ve kol uzunlugu ile boy arasinda giiclii iliski, 6n kolda ise zay1f
iligki oldugunu tespit etmislerdir (iist ekstremite uzunlugu erkekte R: 0.635; kadinda:
0.735) (44).

Celbis ve Agritmis ise bir otopsi ¢alismasinda sag on kolda radius ve ulna kemik
uzunluklarinin boy ile iliskisini incelemis ve kadinlardaki korelasyon katsayisinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. (Kadinlarda radius: 0.852; ulna:
0.764, erkeklere radius: 0.638; ulna: 0.619) (45).

Shende ve arkadaslari; boy uzunlugu ile iist ekstremite arasindaki korelasyon
katsayisim1 erkeklerde 0.416, kadinlarda 0.367, iki grup bir arada degerlendirildiginde
0.540 olarak bulmustur. Dolayisiyla calismalarinda boy ve {iist ekstremite arasindaki
korelasyon katsayisinin anlamli oldugu ve bu iki parametre arasinda yapici ve giiclii bir
iligki oldugu belirtilmistir (46). Boy uzunlugu ile yapilan antropometrik Ol¢limler
arasindaki korelasyonun bakildig1 diger ¢alismada; kol uzunlugu r=0.565, el uzunlugu
r=0.598, el genisligi r=0.460 ve orta parmak uzunlugu r=0.480 korelasyon katsayisiyla
anlamli bulunmustur (p<0.01) (47).

Uzunluk olciimleriyle ilgili korelasyon katsayilarinin, genislik 6l¢iimleri ile ilgili
korelasyon katsayilarindan daha yiiksek oldugu, en yiiksek korelasyon katsayisinin el
uzunlugunda. en diisiik korelasyon katsayisinin ise el genisliginde oldugu belirtilmistir

(47).

Oladunni’nin ¢aligmasinda; boyla korelasyon, humerus uzunlugu i¢in erkeklerde
r=0.142, kadinlarda r=0.214; ulna uzunlugu icin erkeklerde r=0.390. kadinlarda r=0.481

olarak tespit edilmistir (48). Boy uzunlugu ile iist kol uzunlugu arasindaki korelasyona
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bakilan diger bir c¢alismada; cinsiyet farki gozetmeksizin yaptiklar1 degerlendirmede
(r=0.716, p=0.001) erkek grubunda (r=0.631, p=0.001) anlaml1 bir korelasyon gozlenirken,
kadin grubunda bu iki parametre arasindaki korelasyonda anlamlilik bulunamamistir
(r=0.231, p=0.102) (45). Kol uzunlugu (r=0.296), 6n kol uzunlugu, el uzunlugu (r=0.609)
ve el genisligi ile boy uzunlugu arasinda 6nemli korelasyonlar tespit edilen diger bir
calismada ise en 1iyi korelasyon katsayis1 on kol ve el uzunlugu ile el genisligi
parametrelerinde goriilmiistiir. En yiiksek korelasyon derecesine sahip parametrenin el
uzunlugu, en diisiik korelasyon derecesine sahip parametrenin ise kol uzunlugu oldugu

belirtilmistir (33).

Daha ¢ok yetiskinler iizerinde yapilmis olan bu caligmalarin sonuglarina gore
cinsiyetler arasinda belirgin farkliliklar oldugu ve zayif korelasyona sahip parametreler

oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda siit ¢ocuklugu donemindeki 0-12 aylik bebeklerin boy ile {ist
ekstremite Ol¢iimlerinin korelasyonu degerlendirildiginde; kiz ve erkek bebeklerin tiim
parametrelerinde yapicit yonde, gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 5). Zayif

korelasyona sahip parametre bulunmamustir.

Boy ile en yiiksek korelasyon kiz bebeklerde 6n kol uzunlugu ile r=0.781, p<0.001,
erkek bebeklerde ise omuz-bilek mesafesi ile r=0.764, p<0.001 olarak bulunmustur (Tablo
5).

Kilo ile en yiiksek korelasyon kiz ve erkek bebeklerde, 6n kol uzunlugu dl¢timii
arasinda yapict yonde cok giiclii bir iliski kiz bebeklerde r=0.789, p<0.001; erkek
bebeklerde r=0.781, p<0.001 olarak bulunmustur (Tablo 5).

Bas cevresi ile en yliksek korelasyon ise kiz bebeklerde, 6n kol uzunlugu 6l¢iimii
arasinda yapici yonde giiglii bir iliski r=0.738, p<0.001 bulunmugken; erkek bebeklerde ise
yapici yonde iyi derecede bir iligki r=0.681, p<0.001 olarak bulunmustur (Tablo 5).

Literatiirlerden farkli olarak boy ile iist ekstremite Ol¢limlerinin korelasyonunun
yanmi sira kilo ve bas cevresi Olgiimlerinin de iist ekstremite Ol¢limleri arasindaki

korelasyonu arastirilmis ve anlamli sonuglar bulunmustur (Tablo 5).

Calismamiz sonucu elde ettigimiz bu verilerin yeni dogan gelisimini degerlendirme
ve takip etme siirecinde, faydali olacagini ve yapilacak ¢aligsmalara kaynak teskil edecegini

diisiinmekteyiz.
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Anatomik viicut yapilari ile ilgili hem yurtici hem de yurtdisinda bir¢cok calisma
yapilmistir. Bu calismalarda cesitli 6l¢timler yapilarak belli oranlar tespit edilmis ve birim
uzunluklar belirlenmistir. Bu 0Ol¢limler antropometrik oOl¢iimler ve oranlar olarak

tanimlanmustir (50).

Ulkemizde de antropometri alaninda birgok anatomist antropometrik &lgiimler
konusunda ¢ok sayida arastirmalar yapmistir. Alt ekstremite Olgiimleri ile ilgili

calismalarda;

Femur uzunlugu 6l¢iimii yapan Yildiz, erkeklerdeki ortalama femur uzunlugunu
42.46 cm, Miiftiioglu ise 37.22 c¢cm bulmustur. Bu 6lgiimii Yildiz, kadinlarda 38.47 cm
bulmustur. Van yoresinde yapilan diger bir ¢alismada Rasimgil, kadinlardaki ortalama
femur uzunlugu 36.45 cm olarak bulmustur. Elde edilen bu deger Miiftiioglu’nun
erkeklerde yaptig1 tespitleri ile benzerlik gosteritken, Yildiz’in kadinlarda yaptig
bildirimden daha diisiik oldugu bulunmustur (50-52).

Crus uzunlugu ile ilgili yapilan ¢alismada, bu degeri erkeklerde Yildiz 48.54 cm,
Miiftiioglu ise 46.51 cm olarak, kadinlarda ise Yildiz 44.14 cm, Sahmay 41.80 cm olarak
bulmustur. Van yoresinde yapilan c¢aligmada Rasimgil, kadinlarda ortalama crus
uzunlugunu 43.55 cm bulmustur. Bu deger Miiftiioglu ve Yildiz’in kadinlarda yaptigi
saptamalar ile benzerlik gosterirken Sahmay’in tespit ettigi degerden fazla bulunmustur

(50-53).

Yildiz, alt ekstremite ile ilgili yaptig1 ¢calismada erkeklerde ortalama degerin 91.19
cm, kadinlarda ortalama degerin ise 82.54 cm oldugunu bulmustur. Sahmay ise bu degerin
kadinlarda 76.11 cm oldugunu bulmustur. Van yoresinde yapilan ¢alismada Rasimgil ,
kadinlarda ortalama alt ekstremite uzunlugunun 80.08 cm oldugunu bulmustur. Saptanan
bu deger Yildiz’in kadinlarda olctiigii ortalama degere yakinlik gosterirken, Sahmay’in

kadinlardaki bildirimlerinden daha yiiksek bulunmustur (50-53).

Alt ekstremite uzunluklarinin Sl¢giilmesi ve oranlamasiyla ile ilgili yapilan buna
benzer caligmalar daha ¢ok yetiskin bireyler {lizerinde yapilmis ve ortalama degerleri
cinsiyetler arasinda karsilastirilmistir. Calismamiz siit gocuklugu dénemindeki kiz ve erkek
bebekler iizerinde yapildi ve ortalama degerler elde edildi. Aymi ya da yakin yas
gruplarinda alt ekstremite uzunluk Ol¢limlerinin ortalama degerlerine rastlanmamistir

dolayistyla karsilagtirma sansimiz olmamustir.
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Fetal donemde alt ekstremite gelisimi ile ilgili olarak bir¢cok ultrasonografik
caligmalar bulunmaktadir. Bunlarin bir¢ogu erken evrede intrauterin gelisim geriligini

bulmayi, fetal agirlig1 ya da gestasyonal yasi belirlemeyi hedeflemektedir (4).

Kurniawan ve arkadaslari, gebeligin 2. trimester’inda femur diafiz uzunlugunu
Olgerek fetal yasi belirlemede ve iskelet sisteminin konjenital malformasyonlariin erken
teshis edilmesinde parametre olarak kullanilacagini belirtmislerdir (54). Calismamizda alt
ekstremite Olclimlerinden elde ettigimiz parametrelerin, dogum sonras1 donemde gelisimi

degerlendirme agisindan yararli olacagini diistinmekteyiz.

Calismamizda siit c¢ocuklugu donemindeki bebeklerin boy ile alt ekstremite
Olctimlerinin korelasyonu degerlendirildiginde ise; kiz ve erkek bebeklerin tim

parametrelerinde yapici yonde, giiclil bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 8).

Boy ile en yiiksek korelasyon kiz ve erkek bebeklerde, boy ile kalga-ayak bilek
mesafesi ile yapici yonde ¢ok giiclii bir iligki kiz bebeklerde r=0.850, p<0.001; erkek
bebeklerde r=0.860, p<0.001 olarak bulunmustur (Tablo 8).

Kilo ile en ytiiksek korelasyon kiz bebeklerde, kalga-ayak bilek mesafesi ile yapict
yonde ¢ok giiclii bir iliski r=0.896, p<0.001 bulunmusken; erkek bebeklerde ise femur
uzunlugu Olglimii ile yapict yonde ¢ok giicli bir iliski r=0.823, p<0.001 olarak
bulunmustur (Tablo 8).

Bas ¢gevresi ile en yiiksek korelasyon kiz bebeklerde, kalca-ayak bilek mesafesi ile
yapict yonde ¢ok giiclii bir iligski r=0.832, p<0.001 olarak bulunmusken; erkek bebeklerde
ise crus uzunlugu ile yapict yonde ¢ok giiglii bir iliski r=0.799, p<0.001 olarak
bulunmustur (Tablo 8).

Viicut kisimlarinin ve boéliimlerinin birbirlerine oranlar1 da gelisimin takibinde
kullanilmaktadir. Insan viicudunun motor ve islevsel bir boliimii olan eller ve ayaklar da
viicudun diger boliimlerini yansitan bir boliim olarak ele alinmaktadir. El ve ayagin degisik
boliimleri ve sekli, kisinin gelisimsel 6zelliklerinin bir gostergesidir. El ve ayak, gelisimi
kisinin genetik 6zellik derecesini belirlerken diger yandan da psikofizyolojik, aktivite ile

degisime ugrar (23).

Yaptigimiz literatiir taramalarinda; daha 6nce yapilan ¢alismalarda yazarlarin daha
cok yetigkin bireylerin el ve ayak grafilerinden yararlandigi tespit edildi. Fetal doneme ait

calismalar ise gebelik sirasinda ultrason ile yapilan ¢aligmalardir.
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Kjaer ve arkadaslar1 (39), Komissarova (55) ve Takai (56) 10-23 hafta arasindaki
251 fetiisiin el filmlerinden el uzunlugunu (metacarpal baslangici ile distal falangeal kemik
ucu arasi), proksimal phalangeal kemik uzunlugunu ve metacarpal kemik uzunlugunu
Olemiislerdir. Calismalarinda; her iki el uzunluk parametrelerinin CRL ile uyumlu
oldugunu belirtmisler ve el ile ilgili parametrelerin genel fetal gelisiminin iyi bir
belirleyicisi oldugunu vurgulamislardir. Calismamizda el ve el uzunluk parametrelerinin
dogum sonrasi yeni dogan gelisimi ile de uyumlu olabilecegi ve takipte kullanilabilecegi

acisindan ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Yetigkinler iizerinde yapilan bir ¢calismada, yas araligi 17-23 arasinda degisen 155
(kadin-erkek) bireyin el uzunlugu ve boy uzunlugu arasindaki iliski incelemis ve

korelasyon katsayisi erkeklerde 0.720; kadinlarda 0.709 olarak bulunmustur (57).

Krishan ve arkadaslar1 da yukardaki caligmaya benzer bir yas grubu iizerinde
calismis fakat daha diisiik sonuclar elde etmislerdir. Yas araligi 17-20 arasinda degisen
toplam 246 (kadin-erkek) birey tlizerinde yaptiklar1 arastirmada el uzunlugu ve boy
arasindaki iligkiyi incelemis ve korelasyon katsayisini sol elde erkekte 0.609; kadinda

0.677 bulmustur (58).

Yetigkin bireyler iizerinde yapilan diger bir calisma ise Habib ve arkadaslarina
aittir. Yas arahi@1 18-25 yas arasinda degisen toplam 159 kisinin el uzunlugu ile boy
iligkisini incelemis ve korelasyon katsayisini sol elde erkekte 0.670; kadinda 0.563 olarak
bulmuslardir (59). 18-24 yas arasindaki toplam 250 birey lizerinde yapilan bagka bir
arastirmada ise el uzunlugu ile boy iliskisi incelenmis ve korelasyon katsayisi sol elde

erkekte 0.63; kadinda 0.58 olarak degerlendirilmistir (60).

Calismamizda siit cocuklugu doénemindeki bebeklerin antropometrik 6l¢iimleri ile
el Olclimlerinin korelasyonu degerlendirildiginde; kiz ve erkek bebeklerin tiim

parametrelerinde yapici yonde, giiglii bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 22, Tablo 23).

Sag el dl¢iimlerinde boy ile en yiiksek korelasyon; kiz ve erkek bebeklerde, boy ile
H (el uzunlugu) 6l¢iimii arasinda yapici yonde ¢ok giiclii bir iliski (kiz bebeklerde r=0.924,
p<0.001; erkek bebeklerde r=0.920, p<0.001) olarak bulunmustur (Tablo 22).

Sag el dlgtimlerinde kilo ile en yiiksek korelasyon; kiz ve erkek bebeklerde, kilo ile
H (el uzunlugu) 6l¢iimii arasinda yapici yonde c¢ok giiglii bir iliski (kiz bebeklerde r =
0.885, p<0.001; erkek bebeklerde r=0.894, p<0.001) olarak bulunmustur (Tablo 22).
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Sag el dl¢iimlerinde bag c¢evresi ile en yiiksek korelasyon; kiz ve erkek bebeklerde,
bas ¢evresi ile H (el uzunlugu) 6lglimii arasinda yapici yonde c¢ok giiclii bir iliski (kiz
bebeklerde r=0.860, p<0.001; erkek bebeklerde r=0.873, p<0.001) olarak bulunmustur
(Tablo 22).

Sol el ol¢limlerinde boy ile en yiiksek korelasyon; kiz ve erkek bebeklerde, boy ile
H (el uzunlugu) 6l¢timii arasinda yapici yonde ¢ok giiclii bir iliski (kiz bebeklerde r=0.934,
p<0.001; erkek bebeklerde r=0.908, p<0.001) oldugu bulunmustur (Tablo 23).

Sol el 6l¢iimlerinde kilo ile en yliksek korelasyon; kiz ve erkek bebeklerde, kilo ile
H (el uzunlugu) dl¢timii arasinda yapict yonde ¢ok giiclii bir iligki (kiz bebeklerde r=0.888,
p<0.001; erkek bebeklerde r=0.894, p<0.001) oldugu bulunmustur (Tablo 23).

Sol el dl¢limlerinde bas cevresi ile en yiiksek korelasyon; kiz ve erkek bebeklerde,
bas cevresi ile H (el uzunlugu) ol¢limii arasinda yapict yonde ¢ok giiglii bir iliski (kiz
bebeklerde r = 0.873, p<0.001; erkek bebeklerde r=0.859, p<0.001) oldugu bulunmustur
(Tablo 23).

Calismamizin boy ile el uzunlugu iliskisinin incelendigi arastirmalar arasinda
yiiksek korelasyon katsayisina sahip olmasi géze ¢arpmaktadir. Ayrica kilo ve bas ¢evresi
ile el uzunlugu ve el Ol¢iim parametreleriyle de yapici yonde giiclii iligski i¢inde oldugu
bulunmustur. Bu konuyla ilgili yeterli sayida calisma olmadigr i¢in yaptigimiz
Olclimlerinin ve sonuglarinin bu konuda yapilacak caligmalara kaynak teskil edecegini

diistinmekteyiz.

Hata ve arkadaslar1 (61) ve Budorick ve arkadaglari (62) intrauterin dénemde el ve
el parmaklarint ii¢ boyutlu ultrason ile arastirmislardir. Bu ¢alismalarda iig-boyutlu
ultrasonografiyi, fetal el parmaklarini goriintilemede yeni bir yontem araci olarak
sunmugsladirlar. Calismalarinda fetal donemin 6zellikle ilk iki trimesterinde el ve ayagin
goriintiilenmesindeki zorluklardan bahsetmislerdir. Yine el ve ayagin intrauterin donemde
ayrintili olarak {ii¢ boyutlu ultrasonografide de tam olarak goriintiillenemedigini de

belirtmislerdir.

Barros ve arkadaslart (63) ve Uhthoff (64) insan fetiislerinde iigiincii metacarpal
kemik boyutlarinin elin konjenital deformitelerinin teshisi agisindan faydali olabilecegini

ortaya ¢ikarmiglardir.
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Okten ve arkadaslar1 (40) yeni dogan ve cocuklarm sag ve sol el filmleri ve
fotokopilerini ¢gekmisler ve 2. ve 4. parmak uzunlugunu metacarpal ve phalanx uzunlugunu
Olemiislerdir. 21-hidroksilaz eksikligi olan ¢ocuklarda 2.parmak/4.parmak oraninin diisiik
olmasin testosteron ve Ostrojenin prenatal seviyeleri ile ilgili oldugunu tespit etmisler.
Manning ve arkadaglari (66) ise ¢cocuklarda 2. ve 4. parmak uzunluklarini 6lgmiisler, sag
elde yiiksek bulunan 2-4 parmak oranin erkeklerde germ hiicre yetmezligi ile ilgili
olabilecegini belirtmektedirler. ki dért parmak orami sag elde sperm sayisi ile negatif,
Ostrojen ve luteinlestirici hormon ile pozitif, erkeklerde testesteron konsantrasyonu ile
negatif hem erkek hem de kadinlarda luteinlestirici hormon, Ostrojen ve prolaktin
konsantrasyonu ile pozitif iligkili olarak bulunmustur. Yeni dogan ve ¢ocuklarda bulunan
parmak uzunluklari ile hormonlar arasindaki bu iligkinin bir¢ok hastaligin tanilanmasinda

yararli olabilecegini belirtmiglerdir (32, 66).

Bu ¢aligmalar el parmak uzunluklarinin ve oranlarinin bazi hastaliklarin ve gelisme
bozukluklarinin erken teshisi acisindan Onemini gdstermektedir. Calismamizda siit
cocuklugu doneminde bulunan ¢ocuklarin parmak parametrelerinin bu alanda yapilacak

yeni ¢aligmalara kaynak teskil edecegini diigiinmekteyiz.

Malas ve arkadaslari, yeni dogan, ¢cocuk ve yetigkin olmak {izere farkli gruplara ait
el ve parmak parametreleri iizerinde c¢alisma yapmislardir. Calisma sonucunda gruplar
arasindaki cinsiyet farkinin erigkin doneme gore ¢ocukluk doneminde daha belirgin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ¢aligmalarinda bulmus olduklar1 parametrelerin yeni dogan eriskin
donemi arasindaki gelisimin degerlendirilmesinde endokrin hastaliklarinin daha erken

donemde teshisinde faydali olacagini belirtmiglerdir (32).

El parmak parametrelerinin Ol¢lilmesinin klinik agisindan 6nemli oldugunu
diistinerek c¢aligmamizin aile sagligi merkezlerinde de hekimler tarafindan kolayca

uygulanabilecek, maliyeti diisiik ve retrospektif bir yontem olacagi kanaatindeyiz.

Calismamizda siit ¢ocuklugu donemindeki bebeklerin antropometrik olgtimleri ile
sag—sol el parmak uzunluklar korelasyonu degerlendirildiginde; kiz ve erkek bebeklerin
tiim parmak uzunlugu parametrelerinde yapici yonde, giiclii bir iliski oldugu bulunmustur

(Tablo 37, Tablo 38).

Sag-sol el parmak uzunluklar1 6l¢iimlerinde kilo, boy ve bas ¢evresi ile en yiiksek
korelasyon hem kiz hem de erkek bebeklerde M (medius, orta parmak) uzunlugunda

bulunmustur (Tablo 37).
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Calismamizda sag ve sol olmak lizere tiim el parmak uzunluklar1 6l¢tilmiistiir.
Yapilan caligmalarda bu uzunluk Ol¢limlerinin oranlar1 da kullanilmis ve Onemi ifade

edilmistir.

Ayak, viicudu desteklemesinin yani sira yiiriime, kogma gibi motor fonksiyonlarin
yerine getirilmesinde dinamik ve statik olarak rol oynar. Ayakta kemik, eklem ve kaslar
arasinda orantili bir diizen bulunmaktadir. Bu diizen i¢indeki ayak yapisi ve sekli kisilere
ozgii spesifik dzellikler tasir. Iklimsel degisiklikler, beslenme aliskanligs, fiziksel aktivite

dereceleri ve kalitsallik ayagin yap1 ve seklinin belirlenmesinde etken olan 6gelerdir (67).

Yaptigimiz literatiir taramalarinda; yazarlarin ayak ve ayakla ilgili yapmis olduklar
caligmalarda, boy uzunlugu ile ayak ol¢iimleri arasinda benzer derecede iligkili sonuglar
bulmuglardir. Ozden ve arkadaslart (68) boy uzunlugu hesaplanmasi ve cinsiyetin
belirlenmesini degerlendirmek icin ayak ve ayakkabi Ol¢limlerinden faydalanarak
formiiller gelistirmeyi amaglamiglardir. Caligmalarinda, boy ile ayak uzunluk ve genislik
Olctimleri arasindaki korelasyonun degerlendirmesinde, en yiiksek korelasyon katsayisi
erkeklerde sol ayak uzunlugu degerinde (r=0.614, p<0.001), kadinlarda sag ayak uzunlugu
degerinde (r=0.500, p<0.001) oldugu bulunmustur. Erkeklerde boy ile ayak genislikleri
arasinda zayif bir korelasyon (r<0.24, p<0.01) goriiliirken, kadinlarda anlamli bir
kolerasyon olmadigi gozlenmistir. Zeybek ve arkadaslari yaptigi ¢alismada en yliksek
korelasyon katsayis1 erkek ve kadinlar i¢in sag ayak uzunlugu degerinde (erkeklerde
r=0.678, p=0.000; kadinlarda r= 0.741, p=0.000) bulunmustur. Kadin ve erkeklerin boy ile
sag ayak genisligi ve erkeklerin boy ile sol ayak genisligi arasinda orta diizeyde anlamli bir
iliski (0.25<r<0.49, p=0.000) oldugu gozlenirken, sadece kadinlarin boy ile sol ayak
genigligi arasinda zayif korelasyon (r=0.225, p=0.017) oldugu bulunmustur (69).

Atamtiirk ve arkadaslarinin, yaptiklar1 calismada ayak ve ayak iziyle boy ve agirlik
arasindaki iligkinin hesaplanabilmesi i¢in yas ve cinsiyet faktoriine bagli denklemler
olusturmay1 amaglamiglardir. Calisma gruplarim1 (516 birey) cinsiyetlerine ve yaslarina
gore bes farkli yas grubuna ayirmis ve kilo, boy, ayak ve ayak iziyle ilgili birtakim
Olctimler yapmislardir. Yas ve cinsiyet faktoriine gére denklem olusumunda yasin anlamli
bir etken olacagini gostermiglerdir. Kadin ve erkek gruplarin boy uzunlugu ile ayak ve
ayak izi uzunlugu arasinda giiglii bir iligki (0.663<r<0.734) oldugu, kilo ile ayak ve ayak
izi genisligi arasinda orta diizeyde iliski (0.254 <r<0.408) oldugunu tespit etmislerdir. Bu
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sonuca gore, uzunluk Slgiimlerinin boy uzunlugu ile genislik dlgiimlerinin agirlik ile daha

iliskili oldugunu bulmuslardir (70).

Sanli ve arkadaslarinin ¢alismalarinda elde ettikleri sag ayak uzunlugu 6l¢iimii ile
boy arasindaki korelasyon degerleri istatistiksel olarak anlamli ve erkeklerde r= 0.716;
kadinlarda r= 0.699; her iki grupta r=0.881 olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte
caligmalarinda sag ayak uzunlugu ve el uzunlugu birlikte degerlendirilerek, boy ile
aralarindaki korelasyon katsayilar1 erkekler i¢in r=0.838; kadinlar i¢in r= 0.785; calisma

grubu icin r= 0.928 olarak tespit edilmistir (57).

Bu sonuglara gore, boy ile ayak uzunlugu arasinda ve boy ile el-ayak uzunlugu
arasinda oldukga yiiksek bir iligki bulundugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismamizda ayak
uzunluk, genislik dl¢iimleri ile beraber ayak taban uzunluk 6l¢iimleri de degerlendirmeye
almmistir. Ek olarak kilo ve bas c¢evresi degerleri arasindaki korelasyonda

degerlendirilerek anlamli korelasyon katsayilari elde edilmistir.

Krishan ve Sharma arkadaglari caligmalarinda el ve ayak Olglimleri ile boy
arasindaki iligkiyi calismislar ve boyun hesaplanmasi i¢in formiiller elde etmislerdir.
Caligmalarinda el uzunlugu, el genisligi, ayak uzunlugu ve ayak genisligi dl¢limleri yaslar
17-20 arasinda olan 123 erkek ve 123 kadin bireyden sag ve sol taraftan alinmistir. Tiim
Olctimler boy ile istatistiksel olarak anlamli korelasyon katsayilarina sahiptir. Her iki
cinsiyette uzunluk Olglimlerinin  korelasyon katsayilar1  genislik  6l¢limlerinin
katsayilarindan daha biiyiiktiir. Erkeklerde en yiiksek korelasyon katsayisi sol ayak
uzunlugunda (r= 0.741), en diisiik korelasyon katsayisi sag ayak genisliginde (r=0.315)
bulunmustur. Kadinlar da ise en yiiksek korelasyon katsayisi sag ayak uzunlugunda
(r=0.739), en diisiik korelasyon katsayist sag ayak genisliginde (r=0.294) bulunmustur
(71). Her iki calismada da ayak uzunlugu diger Olclimlere gore hem kadinlar hem de

erkekler i¢in boy ile daha iyi bir korelasyon oldugu bulunmustur.

Bu sonuglara gore, calismamizin farkli yas grubuyla ve farkli 6l¢iim yontemiyle
yapilmasina ragmen benzer sonuclar verdigi goriilmektedir. Kullandigimiz 6l¢tim
yonteminin saglik kuruluslarinda rahatlikla kullanilabilecek olmasi ¢alismamiz agisindan

kiymetlidir.

Calismamizda siit cocuklugu donemindeki bebeklerin antropometrik olgtimleri ile
ayak Ol¢iimlerinin korelasyonu degerlendirildiginde; kiz ve erkek bebeklerin tiim

parametrelerinde yapici yonde, gliglii bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 43, Tablo 44).
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Boy ve ayak 6l¢iim parametreleri arasindaki iligski degerlendirildiginde; en yiiksek
korelasyon kiz ve erkek bebeklerde, boy ile sol ayak F (ayak uzunlugu) 6l¢limii arasinda
yapict yonde ¢ok giiclii bir iliski (kiz bebeklerde r=0.946, p<0.001; erkek bebeklerde
r=0.900, p<0.001) oldugu bulunmustur (Tablo 44).

Calismamizda yaptigimiz tim Ol¢liim parametreleri arasinda yapict yonde, giiglii
iliski oldugu bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisi ise; kiz bebeklerde ve boy ile
sol ayak F (ayak uzunlugu) degerinde bulunmustur (Tablo 44).

Sonug olarak 0-12 aylik kiz ve erkek bebeklerin kilo, boy ve bas ¢evresi degerleri
ile alt—iist ekstremite, el-ayak iizerinde yaptigimiz tiim Olgiim degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli kolerasyon oldugu bulunmustur. Hem c¢alismamiz i¢in hem de
buna benzer yapilacak c¢aligmalar icin gelisimin degerlendirmesinde kullanilip-

kullanilamayacag1 sorusuna katki saglayabilecek verilere ulagilmustir.
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Ek 1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Tarih: ...... [oo.... /2012
Sira No:
T.C.

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ETiK KURULU
RASTIRMA BASVURU FORMU

GONULLU AYDINLATILMIS ONAMI
1. Ben .cccoceecveeee eeveeeeinivieenenen. KTU Saglik Bilimleri Enstitiisii Anatomi
ABD’da yiiriitilmekte olan "0-12 aylik Bebeklerin El-Ayak ve Alt-Ust
Ekstremitelerinden Elde Edilen Bazi Olgiim Degerlerinin Gelisimi Degerlendirmede
Kullamlan Diger Antropometrik Parametrelerle iliskisi" adli arastirmada g¢ocugumun
viicudunun bazi antropometrik 6zelliklerinin 6l¢iilmesini, el ve ayaklariin tarayici ile

taranmasini ve gorilintiilenmesini ebeveyni olarak kabul ediyorum.

2. Bana Zeynep Akin tarafindan arastirmanin amaci, 6zelligi, yararlar1 ve yontemi
(Dogum sonras1 donemde bebeklerin gelisimini degerlendirmek igin yapilan kilo, boy, bas
cevresi Ol¢limlerinin yaninda el, ayak, alt—ist ekstremite Ol¢ltimlerininde faydali olabilecegi
hedefi dogrultusunda viicudun ¢esitli bolgelerinden antropometrik dlgiimler alinacagi, el ve

ayak gorilintiisii elde edilecegi) agiklandi.
Bu agiklamalar1 anladim ve goniilliiliikle bu onami1 verdim.

3. Arastirma sonuglarinin, egitim ya da bilimsel amaglarla kullanilmas1 sirasinda

mahremiyetime saygi gosterilecegine inantyorum.

4. Bu arastirmanin ekonomik sorumlulugunun tamamen arastirmacilara ait

oldugunu biliyorum.

Tanik : Goniilliiniin :
Ad1 Soyadr : Ad1 Soyadr :
Imzas: : Imzas: :
Telefon: Telefon :
Aydimlatan Adi-Soyadi ve Imzast: Zeynep Akin
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Ek 2. Etik Kurul Onay1

T.C. KARADENIZ KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI TECHNICAL UNIVERSITY
TIP FAKULTESI YEREL FACULTY OF MEDICINE
ETiK KURUL BASKANLIGI ETHIC COUNCIL
Say1 : L’& 2. Tarih: 15.06.2011
Konu:

Sayin; Yiik.Lis.Ogr.Zeynep TASKIN
Anatomi ABD.

“0-12 Ayhk Bebeklerin El-Ayak ve Alt-Ust Ekstremitelerinden Elde Edilen Bazi
Olgim  Degerlerinin  Geligimi Degerlendirmede  Kullamlan Diger Antropometrik
Parametrelerle Iligkisi” bashkh etik kurul 2011/71 no’lu tez ¢alismasimn raportdr ve etik
kurul goriigleri dogrultusunda; tibbi etik agidan uygun olduguna karar verilmigtir.

Bilginizi ve gere@ini rica ederim.

LA

T

g =
Prof.Dr.Faruk AYDIN

Etik Kurul Bagkam

Eki : 1 onay belgesi
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T.C. KARADENIZ KARADENIZ

TEKNIK UNIVERSITESI TECHNICAL UNIVERSITY
TIP FAKULTESI YEREL FACULTY OF MEDICINE
ETIK KURUL BASKANLIGI ETHIC COUNCIL

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
YEREL ETIiK KURUL BASKANLIGI

ETiK KURUL ONAY BELGESI

Cahsmasimin Adi: “0-12 Aylik Bebeklerin El-Ayak ve Alt-Ust Ekstremitelerinden Elde
Edilen Bazi ff}i_cilm Degerlerinin Gelisimi Degerlendirmede Kullamilan Diger Antropometrik
Parametrelerle lligkisi”

Cahsmacilar: Yiik.Lis.Ogr.Zeynep TASKIN, Dog¢.Dr.M.Haluk ULUUTKU, Y.Do¢.Dr.M.Ali
CAN

Anabilim Dahi: Anatomi ABD.

Etik Kurul Etik Kurul Etik Kurul Etik Kurul
Dosya No Toplanti Tarihi Toplanti No Karar No
2011/71 13.06.2011 2011/14 6

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu, Tip Fakiiltesi Dekanlig
Toplanti Salonu’nda Prof.Dr.Faruk AYDIN’in bagkanhiginda “0-12 Aylik Bebeklerin El-
Ayak ve Alt-Ust Ekstremitelerinden Elde Edilen Bazi Olgiim Degerlerinin Gelisimi
Degerlendirmede Kullamlan Diger Antropometrik Parametrelerle [ligkisi” baghgini tasiyan
tez ¢aligmasiun, aragtirmamn dosyada belirtilen haliyle tibbi etik agidan uygun olduguna;
Etik Kurul iiyelerinin oybirligiyle karar verilmistir. (13.06.2011)

J ol 1

" PlofDr. Fa)'uk AYDIN

Karadeniz Teknik Universitesi

Tip Fakiiltesi Etik Kurul Bagkam
Tibbi Mikrobiyoloji AbD
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Soyadi, Adi

Uyrugu

Dogum Tarihi ve Yeri
Telefon (Is)

E-Posta

Yazisma Adresi (Is)

EGITIM BILGILERI
Derece
Lisans

Lise

OZGECMIS

: AKIN, ZEYNEP

: T.C

: 09. 06. 1984

: 0332 341 02 66

: zeynepakin.0707@gmail.com
: Sehit Omer Halis Cad. Dért Mevsim Konutlar: 10A/28

Selcukl/KONYA

Mezun Oldugu Kurumun Adi
Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Diyarbakir Fatih Siiper Lisesi

AKADEMIK/MESLEKIi DENEYIMi

Gorevi
1. Hemsire
2. Hemsire

3. Hemgire

YABANCI DiL

Ingilizce

Kurum

KTU Farabi Hastanesi

Mardin Artuklu Toplum Saglig:
Konya Il Saglik Miidiirliigii
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