TURKIYE CUMHURIYETI
KARADENI{Z TEKNiK UNiVERSITESI
DIS HEKIMLIGI FAKULTESI

ORTODONTI ANABILIM DALI

SABIT ORTODONTIK PEKISTIRICILERIN
YAPISTIRILMASINDA KULLANILAN CESITLi
MATERYALLERIN FARKLI RENKLENDIRICI

SOLUSYONLARLA RENK DEGISIMLERININ
INCELENMESI

SERRA NUR IYISU
UZMANLIK TEZi

Yrd. Doc. Dr. Mehmet Birol OZEL

TRABZON-2017






TURKIYE CUMHURIYETI
KARADENIiZ TEKNiK UNiVERSITESI
DIS HEKIMLIGI FAKULTESI

ORTODONTI ANABILIM DALI

SABIT ORTODONTIK PEKISTIRICILERIN
YAPISTIRILMASINDA KULLANILAN CESITLI
MATERYALLERIN FARKLI RENKLENDIRICI

SOLUSYONLARLA RENK DEGISIMLERININ
INCELENMESI

SERRA NUR IYISU
UZMANLIK TEZi

Yrd. Doc. Dr. Mehmet Birol OZEL

TRABZON-2017



ONAY SAYFASI

Bu tez Uzmanlik Tezi standartlapma uygun bulunmustur.

Yrd. )oq\. Mehmet Birol OZEL

Ortodonti. Anabilim Dali Bagkam

Karadeniz Teknik Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Uzmanlik
ogrencisi Dt. Serra Nur IYISU’ nun hazirladign “Sabit Ortodontik Pekistiricilerin
Yapistirilmasinda Kullanilan Cesitli Materyallerin Farkli Renklendirici Soliisyonlarla Renk
Degisimlerinin Incelenmesi” baslikli tez Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik Egitimi
Yonetmeliginin  ilgili maddeleri uyarinca kapsam ve bilimsel kalite yoniinden
degerlendirilerek Uzmanlik Tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi " 27.07.?7
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Mehmet Birol OZEL ——
Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Burcu Kogoglu ALTAN : A;

J
Jiiri Uyesi: Yrd. Dog. Dr. Serkan OZKAN : /{; u/%/’\

Bu ¢alisma yukaridaki jiiri tarafindan Uzmanlik Tezi olarak kabul edilmistir.

................

Prof. Dr. Hasan DINC
DEKAN V.,

Temmuz- 2017
TRABZON



BEYAN

Bu tez calismasmin KTU Saglik Bilimleri Enstitiisii tez yazim kilavuzu standartlarina
uygun olarak yazildigini, tezin akademik ve etik kurallara bagli kalinarak gergeklestirilmis
Ozgiin bir bilimsel arastirma eserim oldugunu, tezde yer alan ve bu tez ¢alismasiyla elde
edilmeyen tiim bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve kaynaklarin kaynaklar listesinde
yer aldigini, tezin ¢alisilmasi ve yazimi asamalarinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir

davranisim olmadigini beyan ederim.

14.06.2017

Serra Nur [YISU



TESEKKUR

Ortodonti egitimim boyunca bana biiyilk emegi gecen, her konuda destek ve yardimci
olan, derdimi dinleyen, degerli tez danismanim Karadeniz Teknik Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dal1 Baskan1 Sayin Yrd. Dog. Dr. Mehmet Birol OZEL’ e,

Dort yillik egitim silirecimde samimiyetle yanimda olan ve keyifli vakit gecirmemi
saglayan sevgili asistan arkadaglarim ve klinigimizin yardimci personeline,

Basim her sikistiginda kapisini ¢aldigim, akademik ve istatistiksel olarak bana bir
agabey gibi yol gosteren Saym Dog. Dr. Tamer TUZUNER’ e,

Desteklerinden otiiri Sayin Dog. Dr. Sedanur TURGUT ve Ars. Gor. Biisra
KORKMAZ’ a,

Calismada kullanilan 6rneklerin laboratuvarda hazirlanma ve incelemesi asamasinda
bana yardimeci1 olan Sayin Prof. Dr. Tevfik KUCUKOMEROGLU, Ars. Gor. Yasar SERT ve
Ars. Gor. Fatih OZKALAYCI’ ya,

Calismada kullanilan malzemelerin temininde yardimci olan Medifarm Dis Tic. Ve Paz.
Ltd. Sti, Ortosistem Medikal, Aydogan Dental ve GC Amerika’ ya,

Karadeniz Teknik Universitesi’ nde iyi ki tanidim dedigim, ilk giinden bu yana her
kosulda dostluklarini hissettigim ve hayatimin geri kalaninda da goriismek istedigim Zeki
ERCIN, Baris BAK ve Fatma COLAK a,

Destegini ve ilgisini her an yanimda hissettigim sevgili teyzem Sayin Prof. Dr. Sema
KANDIL’ e,

Tertemiz kalbiyle hep yanimda olmaya ¢alisan Tugce YANIK a,

Tiim yasamim boyunca bana destek olup yol gosteren, beni bu yasima getiren ve bir an
olsun yalniz birakmayan canimdan ¢ok sevdigim degerli annem Fatma KALAYCI, babam
Hayrettin KALAYCI ve agabeyim Mehmet Onur KALAYCI’ ya,

Tath yegenim Beril KALAYCI ve giizel annesi Bilge KALAYCT ya,

Zor zamanimda yanimda olmaya c¢alisan ve sevgisini hep hissettigim, ikinci annem
dedigim Hashatun IYISU’ ya,

Evimdeki huzurum ve nefesim olan, her an varligina siikrettigim esim Hakan [YISU’ ya
ve yuvamizin melegi canim kizim Nehir’ ime en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY
BEYAN

TESEKKUR
ICINDEKILER
TABLOLAR DIZiNi
SEKILLER DiZINi
RESIMLER DiZiNi
KISALTMALAR
SIMGELER

1. OZET

2. ABSTRACT

3. GIRIS ve AMAC
4. GENEL BIiLGILER
4.1. Pekistirme

4.1.1. Pekistirmenin Tanimi

4.1.2. Pekistirmenin Amact

4.1.3. Pekistirmenin Gerekliligi
4.1.3.1. Periodontal Dokularin Reorganizasyonu
4.1.3.2. Okliizal Degisimler

4.1.4. Pekistirmenin Tarihi

4.1.4.1. Okliizyon Ekolii

4.1.4.2. Apikal Kaide Ekolii
4.1.4.3. Mandibular Keser Ekolii
4.1.4.4. Kas Sistemi Ekolii

4.1.5. Tedavi Tipinin Relaps Uzerine Etkisi

Sayfa No

X1
X111
XV

XV1



4.1.5.1. Biiylime Yo6niine Gore Elde Edilen Tedavi Sonuglari 9

4.1.5.2. Tedavinin Cekimli veya Cekimsiz Olmasi 9
4.1.6. Pekistirme Tedavisi Oncesi Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 10
4.1.6.1. Pekistirme Tedavisine Gerek Olmayan Durumlar 10

4.1.6.2. Tam Ya Da Yar1 Zamanli Pekistirme Tedavisi Gerektiren Durumlar 10

4.1.6.3. Uzun Siireli Pekistirme Tedavisi Gerektiren Durumlar 11
4.1.6.4. Devamli Pekistirme Tedavisi Gerektiren Durumlar 11
4.1.7. Pekistirmenin Planlanmasi 11
4.1.8. Pekistirme Stiresi 12
4.1.9. Pekistirme Apareyleri 12
4.1.9.1. Pekistirme Apareylerinin Ozellikleri 13
4.1.9.2. Hareketli Pekistirme Apareyleri 13
4.1.9.3. Sabit Retansiyon Apareyleri 13
4.1.9.3.1. Sabit Retainer 14
4.1.9.3.1.A. Retainer Yapistirmada Kullanilan Materyaller 15

4.2. Renk 16
4.2.1.Renk Sistemleri 16
4.2.1.1. Munsell Renk Sistemi 16
4.2.1.1.A. Renk Tonu 17
4.2.1.1.B. Renk degeri (Value) 17

4.2.1.1.C. Renk yogunlugu (Kroma-Chroma) 18



4.2.1.2. CIE XYZ Renk Sistemi

4.2.1.3. CIE L*a*b* Renk Sistemi
4.2.2. Isik ve Renk Terimleri

4.2.2.1. Metamerizm

4.2.2.2. Transliisensi ve Opasite

4.2.2.3. Isildama

4.2.2.3.A. Floresans

4.2.2.3.B. Fosforesans

4.2.2.4. Opelasans
4.2.3. Renk Ol¢iim Yontemleri

4.2.3.1. Gorsel Olgiim

4.2.3.2. Renk Ol¢iim Cihazlar1 ile Olgiim
4.2.3.2.1. Kolorimetreler
4.2.3.2.2. Spektroradyometreler
4.2.3.2.3. Spektrofotometreler
4.2.3.2.4. Dijital Kameralar

5. GEREC VE YONTEM

5.1. Orneklerin Hazirlanmasinda Kullanilan Materyaller

5.2. Orneklerin Bekletildigi Renklendirici Soliisyonlar

5.3. Orneklerin Hazirlanmasi

5.4. Ornek Yiizeylerinin Hazirlanmasi
5.4.1. Orneklerin Zimparalanmasi
5.4.2. Orneklerin Cilalanmasi

5.5. Ornek Yiizeylerinin Incelenmesi

5.5.1. Profilometre ile Inceleme

20

21

23

23

23

24

24

24

24

24

24

25

27

28

28

28

30

31
34

35

39

39

39

39

40



5.5.2. SEM ile Inceleme

5.6. Renklendirme Oncesi Orneklerin Bekletilmesi

5.7.0rneklerin Numaralandirilmasi ve Saklama Kabina Aktarilmasi

5.8. Orneklerin Renklendirici Soliisyonlarda Bekletilmesi
5.9. Renk Olgiimlerinin Yapilmasi
5.10. Istatistiksel Degerlendirme
6. BULGULAR
6.1. Ornek Yiizeylerinin Inceleme Sonuglart
6.1.1. Profilometre ile inceleme Sonuglari
6.1.2. SEM Inceleme Sonuglari
6.2. Istatistiksel Analiz Sonuglar
6.2.1. Renk Ol¢iim Sonuglari
6.2.2. Iki Yonlii ANOVA Sonuglar
6.2.2.1. Etkilesim Tablolar1
6.2.2.2. Renk Degisim Degerleri
6.2.2.2.1. AE Renk Degisim Degerleri

7.TARTISMA
8.SONUCLAR
9.KAYNAKLAR
10.0ZGECMIS

40

41

41

41

42

44

45

45

45

47

49

49

56

56

58

58

67
75
76
85



TABLOLAR DIiZiNi

Tablo Sayfa
Tablo 1: AE Klinik Eslesme Tablosu 22
Tablo 2: NBS Kriterleri 22
Tablo 3: Calismanin Akis Semasi 30

Tablo 4: Calismada Materyallerin Uriin Adlari, Materyal Tipleri, igerikleri ve Uretici

Firmalarn 31

Tablo 5: Calismada Kullanilan Renklendirici Soliisyonlarin Uriin Adlari, Materyal Tipleri,

Icerikleri ve Uretici Firmalari 32

Tablo 6: Transbond™ LR i¢in Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonrasi

Olgiimlerin Karsilastirilmasi 50

Tablo 7: Filtek™ Ultimate I¢in Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonrasi

Olgiimlerin Karsilastiriimasi 51

Tablo 8: EQUIA Fort Fil® Igin Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonrasi

Olgiimlerin Karsilastirilmasi 53

Tablo 9: G-znial Flo I¢in Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonrasi

Olgiimlerin Karsilastirilmasi 54

Tablo 10: FlowTain™ Igin Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi Ve Sonrasi

Olgiimlerin Karsilastirilmasi 55
Tablo 11: AE Degerinin iki Yénliit ANOVA Etkilesim Tablosu 56
Tablo 12: AL Degerinin iki Yénliit ANOVA Etkilesim Tablosu 57
Tablo 13: Aa Degerinin Iki Yonlii ANOVA Etkilesim Tablosu 57
Tablo 14: Ab Degerinin iki Yénlii ANOVA Etkilesim Tablosu 57
Tablo 15: AE Renk Degisim Degerleri (Ortalama+SS) 58



Tablo 16: AL Renk Degisim Degerleri (Ortalama+SS)
Tablo 17: Aa Renk Degisim Degerleri (Ortalama+SS)

Tablo 18: Ab Renk Degisim Degerleri (Ortalama+SS)

60

62

64

Xl



Sekil 1:
Sekil 2:
Sekil 3:
Sekil 4:
Sekil 5:
Sekil 6:

Sekil 7:

Sekil 8:

Sekil 9:

Sekil 10

Sekil 11:
Sekil 12:
Sekil 13:
Sekil 14:
Sekil 15:
Sekil 16:
Sekil 17:
Sekil 18:

Sekil 19:

SEKILLER DiZiNI

Munsell’in Renk Tonu
Renk Degeri (Value)

Renk Yogunlugu (Kroma)
Renk Degeri ve Yogunlugu
Munsell Renk Sistemi

CIE XYZ Renk Sistemi

A: L, aveb cksenleri. B: CIE L*a*b* renk kiiresi.

CIE Aydinlatma ve Goriis Geometrileri

Yiizey Uzerindeki Derinliklerin Renk Skalast

: Transbond™ LR’ nin Profilometre Cihazi ile incelenme Sonuglari
Filtek Ultimate®” in Profilometre Cihaz ile Incelenme Sonuglari
EQUIA Fort Fil®’ in Profilometre Cihazi ile Incelenme Sonuglar
G-znial Flo’ un Profilometre Cihaz ile incelenme Sonuglar
FlowTain™ * in Profilometre Cihaz1 ile incelenme Sonuglar1
Transbond™ LR’ nin SEM Incelenmesi

Filtek Ultimate®’ in SEM Incelenmesi

EQUIA Fort Fil®’ in SEM Incelenmesi

G-znial Flo’ un SEM Incelenmesi

FlowTain™ ’ in SEM Incelenmesi

17
18
18
19
19
20

21

26

40

45

45

46

46

46

47

47

48

48

48

Xl



Resim 1:

Resim 3:

Resim 4:

Resim 4:

Resim 5:

Resim 6:

Resim 7:

RESIMLER DiZiNi

Alt ve Ust Cene Retainer Uygulamasi

Transbond™ LR

Filtek™ UltimateFlowable Restorative®

EQIA Forte Glass Hybrid Restorative System®
G-anial Universal Flo®

FlowTain™ Flowable Light Cured Composite®

Kloroben Antiseptik Gargara® (Soliisyon 1)

15

33
33

33

33

33

34

Resim 8:Curasept ADS 212 Klorheksidin % 0,12 Antiseptik Agiz Gargarasi® (Soliisyon 2)34

Resim 9: Curasept ADS 220 Klorheksidin-Diglukonat % 0,20 Antiseptik Agiz Gargarasi®

(Soliisyon 3)

Resim 10

Resim 11:

Resim 12:

Resim 13:

Resim 14:

Resim 15:

Resim 16:

Resim 17:

Resim 18:

Resim 19:

Resim 20:

Resim 21

- Listerine Alkolsiiz Gargara® (Soliisyon 4)
Kahve (Soliisyon 5)

Kirmiz1 Sarap (Soliisyon 6)

Filtek™ Ultimate’ in Kalip I¢ine Uygulanist

EQUIA Fort Fil® Kapsiil® Uygulamasi

Tek Kullanimlik EQUIA Fort Fil® Kapsiil®
EQUIA Fort Fil® Kapsiil® Uygulama Tabancasi
Transbond™ LR’ nin Uygulama Tabancasi
Kapsiil Karigtirma Cihazi

Orneklerin izole Bant ile Ortiilmesi

Orneklerin Polimerize Edilmesi Asamas1

: Calismada Kullanilan Isik Cihazi

34

35

35

35
36

36
36

37

37

37

38

38

38

Xl



Resim 22:

Resim 23:

Resim 24:

Resim 25:

Resim 26:

Resim 27:

Resim 28:

Resim 29:

Resim 30:

Ornek Yiizeylerinin Cilalanmasi

Calismada Kullanilan Profilometre Cihazi
Ornek Yiizeylerinin Altin ile Kaplanmis Hali
Orneklerin Bekletildigi Cam Saklama Kab1

Orneklerin Iki Hafta Siireyle Bekletildigi Etiiv

Calismada Kullanilan Spektrofotometre Cihaz1
Spektrofotometre Cihazinda Kaydedilen Olgiimler
Calismada Kullanilan Ol¢iim Kutusu

Spektrofotometre ile Orneklerin Ol¢iimii

39

40

41

41

42

42

42

43

43

XV



Kisaltmalar
LED

SEM

SS

SRA

CIE

df

SPSS

PDL

TO
T1

KISALTMALAR

Light Emitting Diode

Scanning Electron Microscope

Standart Sapma

Sabit Retansiyon Apareyleri

Commission Internationale de I’Eclairage
Degree of freedom

Onem Diizeyi

Statistical package for Social Science
Kisi Sayisi

Periodontal ligament

Renklendirici Soliisyonda Bekletilmeden Once

2 Hafta Siireyle Renklendirici Soliisyonda Bekletildikten Sonra

XV



Simgeler
sn

mm

cm

mw

nm

o

%

Saniye
Milimetre
Santimetre
Megawatt
Nanometre
Derece

Yiizde

SIMGELER

XVI



OZET

SABIT ORTODONTIK PEKISTiRiICILERIN YAPISTIRILMASINDA
KULLANILAN CESITLI MATERYALLERIN FARKLI RENKLENDIRICI
SOLUSYONLARLA RENK DEGIiSIMLERININ INCELENMESI

Karadeniz Teknik Universitesi

Serra Nur IYISU
Uzmanlik Tezi, Ortodonti Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Doc. Dr. Mehmet Birol OZEL
Temmuz 2017, 86 Sayfa

Bu calismanin amaci, sabit pekistirme apareylerinin yapistirilmasinda kullanilan gesitli
yapistirma ajanlarinin farkli renklendirici soliisyonlar iginde iki hafta siireyle bekletilmeleriyle

olusan renk degisimlerinin incelenmesidir.

Bu tez ¢aligmasinda sabit pekistirme apareylerinin yapistirilmasi amaciyla kullanilan 5
farkli materyal (Transbond™ LRLight Cure Adhesive, FlowTain™ Flowable Light Cured
Composite, Filtek™ UltimateFlowable Restorative, G-a&nial Universal Flo, EQUIA Fort Fil®
Glass Hybrid Restorative System) kullanildi. Her bir materyalden ¢apt 10 mm. yiiksekligi 2
mm olmak iizere 60’ ar adet disk hazirland1 (toplamda 300 adet). Disk yiizeylerinde sirasiyla
600, 800, 1000 ve 1500 grit zimpara ile 100 rpm. de 20 saniye siireyle cilalama islemi
uygulandi. Ornek yiizeyleri piiriizsiiz hale getirildikten sonra her materyal tiiriinden bir adet
ornek rastgele secgilerek Ornek ylizeyindeki 2x2 ¢oziindrlikkteki alan topografik olarak
profilometre cihazi ile incelendi. Topografik incelemenin ardindan segilen 6rnekler SEM ile
1000X ve 2500X biiyiitmede incelendi. Ardindan tiim 6rneklerde spektrofotometre cihazi ile
renk Ol¢iimleri yapilarak baslangi¢c L0, a0 ve b0 degerleri kaydedildi. Ardindan tiim 6rnekler
24 saat distile su emdirilmis pecgete icinde bekletildi ve bu islemi takiben renklendirici
soliisyonlara (Kloroben® Antiseptik Gargara, Curasept ADS 212® Agiz Gargarasi, Curasept
ADS 220® Agiz Gargarasi, Listerine® Zero™ Agiz Gargarasi, Nescafe Gold, Vincent
Sirince Kirmizi Sek Sarap) konularak 37°C sicakliga sabitlenmis etiivde iki hafta siireyle
bekletildi. Olas1 hatalarin ortadan kaldirilmasi i¢in renk dlgtimler 3 kez tekrarlanarak yapildi
ve bu degerlerin aritmetik ortalamalar1 kullanildi. Renklendirici ortamda bekleme siiresinin
sonunda tim oOrnekler distile su ile yikanip, renk Olgiimleri tekrarlanarak L1, al ve bl

degerleri olciilerek AE, AL, Aa ve Ab degerleri hesaplandi.



Sonu¢ olarak; FlowTain™; AE renk degisimi agisindan ele alindiginda, tiim
renklendirici soliisyonlar i¢inde klinik olarak gozle algilanabilecek diizeyde anlamli degisim
gostermistir. Kahve ve kirmizi sarap; AE renk degisimi acisindan ele alindiginda, tiim
materyallerde klinik olarak gozle algilanabilecek diizeyde anlamli degisiklik gostermistir.
Kahvenin materyallerin tiimiinde rengin L parametresi iizerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde azalmaya sebep oldugu goriilmiistiir Kahvenin materyallerin tiimiinde rengin a
parametresi iizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde artisa sebep oldugu goriilmiistiir iki
yonlii ANOVA analizi sonucu AE, AL, Aa ve Ab degerlerinin etkilesim sonuglarina gore AE,
AL, Aa ve Ab degerlerinde materyal ve renklendirici soliisyonlar tek baglarina ve birlikte

degerlendirildiklerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Lekelenme, Renk Degistirme, Renk Stabilitesi, Retainer, Agiz
Gargarasi, Spektrofotometre.



ABSTRACT

THE EVALUATION OF COLOR CHANGE OF VARIOUS RETAINER ADHESIVES
IN DIFFERENT STAINING MEDIA

Karadeniz Teknik University
Serra Nur [YISU

Speciality Thesis, Department of Orthodontics
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Mehmet Birol OZEL
July 2017, 86 Pages

The aim of this study is to examine the color changes occured following the soaking

of retainer bonding agents in colouring solutions for 2 weeks.

In the study, 5 different agents have been used to bond the retainers (Transbond™
LR Light Cure Adhesive, FlowTain™ Flowable Light Cured Composite, Filtek™
UltimateFlowable Restorative, G-anial Universal Flo, EQUIA Fort Fil® Glass Hybrid
Restorative System). 60 discs with 10 mm diameter and 2 mm height have been prepared
using each agent (300 in total). The faces of discs have been polished prior to soaking in
colouring solutions. Sanding has been applied by 600, 800, 1000 and 1500 grit emery grinder
at 100 rpm for 20 seconds respectievely. After the sample faces have been smoothed a sample
of each agent have randomly been selected and an area of 2x2 resolution has topographicly
been examined by prophilometer device. The selected samples have been examined by SEM
at 1000x and 2500x after topographic examination. Then the colour measurements have been
done by spectrofotometer and initial LO, a0 and b0 results have been recorded. then all the
samples have been put in a tissue soaked in distilled water for 24 hours and then soaked in the
colouring solutions and left in etuve at 37 C for two weeks (Kloroben® Antiseptic
Mouthwash, Curasept ADS 212® Mouthwash, Curasept ADS 220® Mouthwash, Listerine®
Zero™ Mouthwash, Nescafe Gold, Vincent Sirince Red Wine).Colour measurements have
been repeated third times to prevent the error magrin and aritmetic mean of this measurament
has been used. At the end of the process all the samples have been washed by distilled water

and colour measurements have been repeated. AE, AL, Aa ve Ab results have been calculated.

As a result; in terms of AE colour change in all staining solutions, a clinically
significant change has been observed in Flowtain™. In terms of AE colour change, it has been
observed that coffee has caused a statistically significant decrease in L parameter of the



colour in all materials. It has been observed that coffee has caused a statistically significant
increase in a parameter of the colour. According to the results of delta AE, AL, Aa ve Ab
interaction and two way ANOVA analysis, it has been observed that AE, AL, Aa ve Ab results

have statistically significant effects in terms of material and colouring solutions.

Key Words: Staining, Discoloration, Color Stability, Retainer, Oral rinses,

Spectrophotometer.



3.GIRIS ve AMAC

Gegmisten giliniimiizde yapilan ortodontik tedaviler incelendiginde tedavi sonrasi
pekistirme amaciyla kullanilmak {izere bircok aygitin gelistirildigi goriilmiistiir. Baslangicta

tercih edilen bantli sabit aygitlar1 hareketli pekistirici apareyler takip etmistir (1).

Giliniimiizde birgok klinisyen asitle piirlizlendirme sonrast kompozit rezin ile dise

uygulanma esasina dayanan sabit pekistiricileri tercih etmektedir (2).

Isikla sertlesen rezin kompozitler kolay kullanimlari ve klinisyene sagladigi yeterli
klinik zamanu ile sabit lingual pekistiricilerin yapistirilmasinda sik¢a kullanilmaktadirlar. Bu
amagla kullanilan adezivler c¢esitli klinik Ozelliklere ve yeterlilige sahip olmalidirlar.
Ortodontik adeziv iireten firmalardan bazilar1 hastaya maksimum konfor sunan, uygulayici
hekime kolayca sekillendirme ve manipule etme imkani verecegini vaat ettigi 6zel lingual
retainer yapistiricilart piyasaya sunmuslardir. Uretici firma bu yiiksek dolduruculu, 1sikla
sertlesen rezinlerin uzun omiirlii ve dayanikli olduklarini iddia etmektedir. Diger taraftan son
yillarda; akigskan kompozitlerin lingual retainer yapistirilmasinda kullanimi genis yer
almaktadir. Bu kompozitler uygulama sirasinda ilave sekillendirme gerektirmeden yapistirma

sirasinda klinik uygulama zamanindan kazang saglamaktadirlar (3).

Pekistirme siiresi ¢esitli faktorlere bagli olarak degismekle birlikte bircok durumda
uygulanan pekistirici apareyin hasta agzinda uzun yillar kalmasi ve agiz ortamindaki olumsuz
kosullardan etkilenmemesi beklenmektedir. Bu kisimda yapistirict materyallerin fiziksel
ozellikleri 6nem kazanmaktadir. Agiz ortaminda renklendirici gidalardan etkilenmemesi ve

yapisini korumasi da gerekmektedir.

Ortodonti literatiirii incelendiginde sabit pekistiricilerin yapistirilmasinda kullanilan
materyallerin renk stabilitelerine dair bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu sebeple ¢alismamizda
sabit pekistiricilerin yapistirlmasinda kullanilan dort farkli akigkan kompoziti ve bir cam
iyonomer esasli bulk fill materyali ¢esitli renklendirici soliisyonlarda bekleterek renk

degisimlerini karsilastirmay1 amagladik.

Bu caligsma i¢in ileri siiriilen null hipotez ‘Renk degisimi acisindan boyayici ajanlar ve

retainer yapistirma ajanlari agisindan fark yoktur.” seklindedir.



4. GENEL BILGILER
4.1. Pekistirme
4.1.1. Pekistirmenin Tanimi

Ortodontik tedavi ile hareket ettirilen dislerin ve degisen iskelet yapinin tedavi
bitimindeki mevcut durumunu koruyamayarak orijinale ya da daha farkli bir konuma dénme
egilimine niiks denir. Tedaviyle elde edilen durumu korumak baska bir deyisle relapsi
engellemek amaciyla pasif bir tedavi asamasina gegilir. Bu agsamaya pekistirme asamasi adi
verilir (4-6). Pekistirme, ortodontik tedaviden sonra disleri diizeltilmis pozisyonlarinda
tutmay1 amaglayan pasif tedavi asamasidir. Bu siire¢ dogru bir sekilde degerlendirilmezse
dislerde relaps ya da niiks olarak bilinen tedavi 6ncesine doniis ihtimali riski artar (7). Angle’
dan bu yana bir¢ok ortodontist yayinlarinda retansiyon ve relaps kavramlarina deginmis,
pekistirme asamasini ikincil ortodontik tedavi olarak adlandirmislardir (8). Ulgen, ortodontik
tedavi bitiminde elde edilen mevcut durumun tedavi oncesi duruma dénmemesi i¢in alinan
onlemleri, pekistirme tedavisi olarak tanimlamistir. Pekistirme tedavisinde, tedavi bitiminde
var olan durumun pasif sekilde birtakim aygitlarla tutularak tedavi oncesine geri doniis
olmamasi hedeflenir (9). Moyers pekistirmeyi “ortodontik tedavi sonrasinda dislerin, tedavi
bitimindeki pozisyonda bozulmadan tutulacag: siire” olarak tanimlamistir. Pekistirme aslinda,
disleri tedavi edilmis pozisyonlarinda tutmak ve bu durumun siirekliligini saglamak i¢in
gerekli zaman periyodudur (10). Riedel’in pekistirme igin yaptigi tanimlama ise “dislerin

ideal estetik ve fonksiyonel konumda tutulmas1” seklindedir (11).

Proffit pekistirme gereksiniminin teshis asamasinda tedavi planlamasi yapilirken
degerlendirilmesi gerektigini, problemlerin eksiksiz ve dogru tespiti, mantikli bir planlama ve
tedavi stiresi ile uzun donem pekistirme tedavisi gerekliliginin ortadan kaldirilabilecegini

belirtmistir (6).
4.1.2. Pekistirmenin Amaci

Pekistirme tedavisinde amag; ortodontik tedavi bitimini takiben stabiliteyi muhafaza
etmektir. Aktif ortodontik tedavide dis hareketi, bir tarafta kemik yapimi bir tarafta kemik
yikimi olacak sekilde gerceklesmektedir. Yapilan yeni kemigin ilk zamanlarda organik kismi
fazla, inorganik kismi ise azdir. Ayrica periodontal liflerin diizenleri de bozulmustur.
Inorganik kemigin yapilmasi ve periodontal dokularm yeniden organize olabilmeleri igin

zamana ihtiya¢ vardir. Fonksiyonun uyumlulugu niiks riskini azaltacagi i¢in yeni morfolojik



yapiya uyum saglanmasi gerekliligi de ortodontistleri pekistirmeye yonelten bir durumdur (9).
Ozellikle biiyiime dénemindeki bireylerin tedaviden sonra hem tedaviyle hem de biiyiimeyle
degisen perioral dokulara uyum saglamasi icin pekistirme siireci gereklidir; ¢iinkii bu

dokularin hareketliligi, fonksiyon ve morfolojileri iskeletsel gelisimi de etkilemektedir (12).

Ortodontik tedavi sonrast niiks olusmasinda; periodontal dokularin olusturdugu
kuvvetler, okliizal faktorler, bazal kemik iizerinde siralanmis dislerin birbirleriyle olan
iligkileri, orofasiyal kaslarin olusturdugu kuvvetler, ark uzunlugu ve arklarin birbirleriyle olan
uyumu, tedavi sonrasi yiiziin biiyiime ve gelisimi ve pekistirme tedavisinin planlanmasi,
ozellikle yeri degisen fibroz dokularin kontraksiyonlari, tedavinin tipi, hangi yapilarin hareket
ettirildigi, malokliizyonun nedeni, yapilan tedavinin siiresi, hiicre metabolizmasi, cusplarin
uzunlugu, c¢evre dokularin sagligi, interkanin mesafenin degistirilmis olmasi ve tgiinci

molarlar gibi faktorler etkilidir (13-19).

Dental ark disaridan dudaklar ve yanaklar tarafindan desteklenir. Igeriden ise dil kars:
kuvvet olusturur. Dilin dudaklara gore daha fazla kuvvet olusturdugu bilinmektedir. Diger
bilinmeyen kuvvetlerle birlikte disler notral arkta pasif bir sekilde durmaktadir. Bu pasif
kuvvetler yeme, konusma, yutkunma sirasinda ortaya cikan aktif kuvvetlere gore ¢ok daha
onemli faktorlerdir. Ciinkii aktif kuvvetlere 24 saatlik zaman diliminde pasif kuvvetlere oranla
daha az siirede maruz kalinmaktadir (15). Dislerin pozisyonunun devamliligi biiyiik 6l¢iide
tedavinin nasil gergeklestigine de baglidir (8). Edward H Angle, Martin Dewey gibi pek ¢ok
aragtirmaci ise okliizyonun stabilitede en 6nemli nokta oldugunu vurgulamislardir (20).
Pekistirmede amag stabiliteyi saglamaksa, stabilitenin devamlilif1 i¢in yukarida belirtilen

maddeler goz 6niinde bulundurulmalidir.
4.1.3. Pekistirmenin Gerekliligi
4.1.3.1. Periodontal dokularin reorganizasyonu

Periodontal ligamentin (PDL) genislemesi ve kollajen lif demetlerin kesilmeleri,
parcalanmalar1 ortodontik tedavi sirasinda normal olarak karsilanan bir durumdur ve
ortodontik dis hareketinin gergeklesebilmesi i¢in bu durumun gergeklesmesi gerekmektedir.
PDL’nin reorganizasyonu stabilite agisindan onemlidir. Yaklasik 3-4 aylik bir zaman
periyodu i¢inde PDL reorganizasyonu goriilmeye bagslanir ve tedavi sonrasinda goriilen
mobilite bu siire zarfinda kaybolmaya baslar (6). Dis etindeki kollajen ve elastik lifler

PDL’den daha zor reorganize olurlar. Yaklasik 4-6 ay icerisinde liflerin yeniden sekillenmesi



tamamlanir. Elastik suprakrestal lifler ¢cok daha yavas sekillenirler. Tedavi bitiminden 1 yil
sonrasinda bile okliizal kuvvetlerle dislerin yer degistirmesi miimkiin olabilmektedir. Tedavi
sonrast periodontal liflerin reorganizasyonu amaciyla sirkumferansiyal fiberotomi tavsiye
edilmektedir (6,21,22).

4.1.3.2. OKliizal degisimler

Aktif bliylime gelisim donemi bitmis hastalarin yumusak dokularinda, iskeletsel ve
dentoalveolar yapilarinda degisiklikler olabilecegi, alt yiiz yiiksekliginin artarak mandibulanin
One ve asagi hareket ettigi, ark genisligi ve uzunlugunun azaldig: (23) bildirilmektedir. Tedavi
edilmemis bireylerde 13-18 yas araliginda mandibular interkanin mesafenin azaldigi, 20-30

yaslarinda bu azalmanin yavasladigi, 40-50 yaslarinda ise arttig1 belirtilmistir (4).
4.1.4. Pekistirmenin Tarihi

Ortodontik pekistirme tedavisinin gerekliligini yillar boyu pek ¢ok arastirmaci
tarafindan tartisilmis ve tedaviye olan ihtiyacin sebebi ortaya koyulmaya g¢alisilmistir. Bu

yaklagimlardan bazilar1 su sekildedir:

4.1.4.1. OKliizyon ekolii: Kingsley; “Disleri yeni pozisyonlarinda stabil tutabilmek icin en

onemli faktor okliizyondur” diyerek okliizyonun pekistirme iizerindeki etkisini irdelemistir
(24).

4.1.4.2. Apikal kaide ekolii: 1920’lerin ortasinda Axel Lundstrom tarafindan olusturulmustur
(25). Bu ekolde malokliizyonun diizeltilmesinde ve diizgiin okliizyonun devamliliginin
saglanmasinda en 6nemli faktorlerden birinin apikal kaide oldugu belirtilmistir. McCauley
interkanin ve intermolar mesafenin degistirilmemesinin retansiyon problemlerini minimalize
ettigini savunmustur (26). Nance; eger dislerin stabil olmasi isteniyorsa mandibular dislerin
bazal kaide iizerinde dogru konumlanmis olmasi gerektigini belirtmis; ayrica Nance ark

boyutunun genisletilebilecegini sdylemistir (27).

4.1.4.3. Mandibular keser ekolii: Tweed ve Grieve mandibular keserin bazal kemik tizerinde

upright pozisyonda tutulmasi gerektigini savunmuslardir (28-30).

4144, Kas sistemi ekolii: Rogers diizglin bir fonksiyonel kas balans1 saglanmasi

gerekliligini ortaya atmistir (31).

Gilinimiizde uygulanan pekistirme tedavisi tipleri biitiin bu ekollerin kombinasyonu

seklindedir. Ortodontik tedavi potansiyel olarak stabil bir tedavi degildir. Yapilan birgok
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caligmaya bakildiginda pekistirme tedavisi i¢in belirli baz1 kurallar ve teoremler ortaya atilmis

pekistirme gerekliligi anlatilmaya ¢alisilmistir (32).

Ortodontik tedavi sonrasi uzun dénem tedavi sonuglar1 incelendiginde pek ¢ok faktoriin
etkili oldugu bilinse de en ¢ok Tli¢ sebepten dolayr pekistirme periyoduna ihtiyag
duyulmaktadir:

1) Ortodontik dis hareketi ile etkilenen gingival ve periodontal dokularin yeniden

organize olabilmeleri i¢in zamana ihtiyag¢ vardir.

2) Tedaviden sonra disler stabil bir pozisyonda kalamaz, yumusak dokular baski

uygular ve relaps olur.

3) Biiylimeyle degisen yapilar ortodontik tedavinin sonuglarini da etkileyebilir (6).

4.1.5. Tedavi Tipinin Relaps Uzerine Etkisi
4.1.5.1. Bilyiime Yoniine Gore Elde Edilen Tedavi Sonuclar:

Transversal yonde biliylime devam ederken yapilan genisletme islemleri relaps
acisindan daha basarili bulunmustur. Biiyiime gelisim devam ederken kullanilan headgear,
monoblok, twinblok gibi sagital yon bozukluklarini diizeltmede kullanilan apareyler
biiyiimeyi yonlendirmede kullanilabilmektedir. Siif I malokliizyona sahip hastalara yapilan
tedavilerde aktif tedavinin biylimenin en hizli oldugu donemde yapilmas: tedaviyi
hizlandirmakta, niiks riskini azaltmak igin ise biiylime doneminin tamamlanmis olmasi
gerekmektedir. Eger tedavi erken sonlandirilmissa hastanin pekistirme apareyi olarak bir siire
daha apareylerini kullanmasinda fayda vardir. Vertikal yon anomalilerinden olan openbite ve
deepbite hastalarinda biiyiime gelisim devam ederken siirekli kontrol altinda olmalar1 hatta

bitim agamasinda bu hastalara overcorrection ile bitim yapilmasi tavsiye edilir (4-33).
4.1.5.2. Tedavinin Cekimli veya Cekimsiz Olmasi

Tedavinin ¢ekimli-cekimsiz olusu da pekistirme protokoliinii etkiler. Cekimli
tedavilerde ¢cekim zamanlamasi niiks agisindan énemlidir. Seri ¢ekim hastalarinda pekistirme
gerekliligi tartismalidir. Tweed’e gore dislerin erken donemde siralanmasi niiksii azaltirken,
yapilan bazi arastirmalarda seri ¢ekimden yillar sonra tekrar caprasikligin arttigi ve bu

capragiklik artisinin kisalan ark boyu ya da interkanin mesafe ile ilgili olmadig:



distiniilmektedir. Yine ¢ekimli tedaviler lizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise birinci veya
ikinci premolar ¢ekiminin pekistirme sonrasi donemde artan gaprasiklik tizerinde herhangi bir
etkinligi bulunmamistir. Riedel ve arkadaslarinin yaptigi bir diger ¢alismada tek keser ve iki
keser ¢cekimli vakalar pekistirme sonrasi ¢aprasiklik agisindan karsilagtirilmis, dort premolar
cekimli vakadan daha iyi sonucu olmasina ragmen yine de olusan ¢aprasikligin ciddi miktarda
oldugunu belirtmislerdir. Erigkin hastada ¢ekimin ¢ekimsiz tedaviye gore daha stabil oldugu

belirtilmektedir (4,34-38).
4.1.6. Pekistirme Tedavisi Oncesi Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
Riedel’a gore pekistirme tedavisi siirelerine gore vakalar1 4 grupta incelenmektedir(39);
4.1.6.1. Pekistirme tedavisine gerek olmayan durumlar
e On capraz kapanis diizeltildikten sonra yeterli overbite varsa,
e Yan ¢apraz kapanis diizeltildikten sonra dislerin bukkolingual eksen egimleri iyi ise
e Seri ¢cekim tedavisinden sonra,

e Yer olmadigr i¢in vestibiilopozisyonda slirmiis ve okliizyona erisememis kaninler

yerlerine getirtildikten sonra,
e GoOmiili kalmis dislere yer agilip yerlerine getirtildikten sonra,

e Gelisim potansiyeli kullanilarak diizeltilen anomalilerde gelisim bitmigse pekistirme

tedavisine gerek yoktur.

4.1.6.2. Tam ya da yar1 zamanh pekistirme tedavisi gerektiren durumlar

Ekspansiyon yapilan vakalar,

Dual bite olusturularak diizeltilen Sinif IT ve Sinif III hastalarda,

e Asirt rotasyonlu dislerde (maksiller - mandibular anterior diglerde ve mandibular

premolarlarda),

Kesiciler arasinda diastemalar kapatilmissa yar1 zamanl pekistirme tedavisi yapilir.
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4.1.6.3. Uzun siireli pekistirme tedavisi gerektiren durumlar

e (Cekimli- cekimsiz Angle Sinif II vakalarin bazilarinda maksiller keserler geriye dogru
almmustir ve belirli bir stire pekistirme gereklidir. Bazen i1yi bir miiskiiler adaptasyon
gergeklestiyse pekistirmeye gerek kalmaz. Kisa donemli tam zamanl pekistirme, iki
ya da li¢ ay boyunca sadece geceleri ve daha sonraki donemde bazi geceler takilmasi

yeterli bulunmustur.
e Deepbite vakalarinda,
e Smifl, div 2 vakalarinda (muskiiler adaptasyon gerceklesene kadar),

e Smif III vakalarin ortognatik cerrahi ile diizeltildigi mandibular kisaltma ya da

mandibulay1 posteriora alma islemlerinde,

e Ektopik siiren disler veya siipernumerer dislerin bulundugu vakalarda uzun dénem

pekistirme gereklidir.
4.1.6.4. Devamh pekistirme tedavisi gerektiren durumlar
e Dudak damak yarikli olgular,
e Polidiastemal: olgular,

e Alt cene dis kavisinin transversal yonde genisletildigi olgularda devamli pekistirme

tedavisi uygulanir(39).
4.1.7. Pekistirmenin Planlanmasi

Tedavi sonrasinda dislerin eski pozisyonlarina geri donmelerine sebep olabilecek cesitli
sebepler bulunmaktadir. Bu yilizden, pekistirme planlamasi yapilirken g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken bu faktorleri dikkate alarak bir planlama yapmak gerekir. Hastanin
malokliizyon c¢esidi, uygulanan tedavinin tipi ve hastanin biiyiime potansiyeline gore

pekistirme planlamasi yapilmalidir (6,40).

Aktif ortodontik tedavi bitirilip pasif pekistirme tedavisi yapma asamasina gelindiginde,
pekistirmeye yardimci olabilecek bir takim onlemleri planlamaya dahil etmek gerekebilir.
Yardime1 pekistirme onlemleri olarak Interproksimal stripping (IS), Sirkumferansiyal
Fiberotomi sayilabilir (6,13).

11



4.1.8. Pekistirme Siiresi

Hastaya uygulanan tedavi sekline ve siiresine bakarak pekistirme tedavisinin siiresi
hesaplanir(6). Hastaya uygulanan tedavi sekli pekistirme siiresini ve stratejisini degistirir.
Aktif ortodontik tedavi kisa siirmiisse pekistirme tedavisi uzun olmalidir. Pekistirme tedavisi,
gelisim tamamlanincaya kadar devam etmelidir. Erigkin hastalarda bosluk kapatilma islemi
yapildiysa relaps, bitim islemini takiben ilk birkag¢ saat i¢inde gerceklesir. Tipping hareketi
kesinlikle relapsa meyilli bir harekettir. Ozellikle mandibular arkin tedavi siiresince
genisletilmesi relaps olasilig1 ¢ok yiiksek olarak kabul edilmektedir. Overcorrection yaparak
getirildikleri pozisyonda kalmalar1 saglanir. Bu da periodontal liflerin uzun siiren tedavi
boyunca reorganize olmalariyla miimkiindiir. Yukarida bahsi gecen diizeltim sekilleri ile

pekistirme siireci planlamasi degiskenlik gostermektedir (8,9).

Pekistirme apareylerinin silireye bagli olarak etkinligi tartismali bir konudur. Tam
zamanli aparey kullanimi Onerilmekle birlikte, hareketli pekistirme apareylerinin kismi
zamanli kullanim1 tam zamanli kullanim kadar etkili bulunmustur (41). Kingsley iki veya li¢
sene gibi uzun bir pekistirme donemi tavsiye ederken, Guilford alt1 aydan daha az olmamasi
hatta yetiskinde bir yi1l ya da daha uzun donemli pekistirme yapilmasi gerektigini séylemistir
(24,42). Tweed pek cok vakada en az bes sene retansiyon yapilmasi gerektigini belirtmistir
(28,29).

Ortodonti literatiirlinde genel goriis, apareylerin tedavinin yaris1 kadar siirede hem gece
hem giindiiz kullandirilmas1 seklindedir. Bu siire¢ sonunda aparey kullanimi yalnmiz geceye
cevrilir. Terkedilecegi zaman once iki gecede bir, sonra {i¢ gecede bir, haftada bir, on bes

giinde bir defa olmak iizere tasitilarak, pekistirme aygitlari yavas yavas biraktirilir.
4.1.9. Pekistirme Apareyleri

Her ne kadar ortodontik tedavi biitiin ‘finishing’ yani bitim asamasi kriterlerine
uyularak bitirilmis, ¢ok iyi bir dis dizilimi, okliizal kontakt elde edilmis olsa da pekistirme
tedavisi yapilmak zorundadir. Tedavi sirasinda hastanin tedavi dncesi ve sonrast durumu
degerlendirilerek nasil bir protokol izlenecegine karar verilir. Hastaya uygulanacak tedavi
sirasinda cesitli apareylere ihtiyag duyulur. Bu amagla pek ¢ok aparey tasarlanmis ve

ortodontistlerin kullanimina sunulmustur.
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4.1.9.1. Pekistirme Apareylerinin Ozellikleri

Ortodontik tedavi bitimini takiben hazirlanan pekistirme apareylerinde bulunmasi

gereken ozellikler:
e Yapimi ve tamiri kolay olmali,

e Hasta apareyini rahatlikla kullanabilmeli, takip c¢ikarirken zorlanmamali ve

temizligini kolay yapabilmeli,
e  Uzun siire kullanimda seklini muhafaza edebilmeli,
e Fonksiyonel okliizyona engel olmamalidir (43).
4.1.9.2. Hareketli Pekistirme Apareyleri

Hastalarin takip ¢ikarabildigi apareylerdir. Bu apareyler genellikle paslanmaz ¢elik ve
akrilik materyaller kullanilarak yapilir. Tutucu eleman olarak; krose, vestibiil ark kullanilir.
Ayrica tutucu elemana ek olarak apareyde kaide plagi kismi mevcuttur. Aktif ortodontik
tedavi bitiminden sonra agiz i¢i Ol¢ii alinarak apareyler laboratuvar ortaminda hazirlanir.
Hareketli apareylerin kullaniminda hasta kooperasyonu gereklidir. Hekim uzun siiren
ortodontik tedavi boyunca hastasini tanir ve pekistirme tedavisine gegildiginde yaklasimini
buna gore belirler. Hareketli aparey ile pekistirme planlanan hastaya hekiminin giiveninin tam
olmasi gerekir. Hareketli apareylerin hasta uyumu gerektirmesinin yani sira kirilabilmesi,
kaybedilebilmesi ve kroseleri okliizyona tasacak sekilde yapildiginda okliizyon problemlerine

yol agmasi gibi dezavantajlari vardir.

Hawley plagi, essix, positioner, wrapround pekistirme apareyi, Ricketts pekistirme
apareyi, Van Der Linden pekistirme apareyi, Jensen apareyi olarak bilinen ¢esitli hareketli

pekistirme apareyi tasarimlar1 mevcuttur.
4.1.9.3. Sabit Retansiyon Apareyleri

Sabit retansiyon apareyleri (SRA) genellikle uzun siireli retansiyonun istendigi

durumlarda ve intraark stabilizasyon bozuklugu ongoriiliiyorsa tercih edilir.
Proffit’e gore sabit retainer kullanilmasinin dort major sebebi vardir;

1- Mandibular keserlerin pozisyonunu ge¢ biiylime dénemi boyunca tedavi sonundaki

gibi tutabilmek: Mandibulanin ge¢ donem biiylimesi ile olusacak relaps1 onlemek
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adina hastanin uzun siireli kullanimi i¢in sabit retainer uygulanir. Uzun dénem sabit

retainer’in agizda kalmasi isteniyorsa retainer esnek bir materyalden yapilmalidir.

2- Diastema varligl: Frenektomi yapilmis olsa bile diastema kapatilan keserler arasinda
kiigiik de olsa bir bosluk a¢ilma egilimi vardir. Bu durumda kullanilabilecek sabit

retainer mutlaka singuluma yakin yapilarak okliizal kontaktlardan korunmalidir.

3- Var olan boslugu korumak-devamliligini saglamak: Implant ya da koprii yapilacag
durumlarda bir siire beklenilmesi gerekiyorsa sabit retainerlar yer tutucu gibi

kullanilabilecek en iyi apareylerdir.

4- FErigkinlerde ¢ekim boslugunu kapali tutmak icin: Premolar ¢ekimli vakalarda tam
zamanli takilmasi gereken apareyler icinde en gilivenilir ve en iyi tolere edilebilecek

aparey sabit retainer’lardir. En biiyiik dezavantajlar1 periodontal hijyen kontroliidiir (6).
4.1.9.3.1. Sabit Retainer

Modern ortodontide en ¢ok kullanilan pekistirme apareyleri sabit retainer’lardir
(Resim 1). Bonding materyallerinin giiglenmesiyle SRA’lar yayginlagsmistir. Sabit retainer
kullaniminda hasta uyumuna gerek duyulmaz. Hastanin mevcut estetik goriintiisiinii bozacak
bir unsuru bulunmadigi i¢in kullanilmasi kolay bir apareydir. Hasta uyumu gerektirmemeleri,
estetik olmalari, labial segmentte daha az relaps gostermeleri avantajlari arasindadir. Bir
retainer’in diglerin stabilizasyonunu saglarken ayni zamanda da fizyolojik hareketine izin

veriyor olmasi 6nemli bir durumdur (2).

Hastaya tatbiki zaman alan, hassas bir uygulamadir, kirilgandirlar. Oral hijyeni
muhafaza etmek zordur. Bazi hastalarda hijyeni korumayi zorlagtiracak plak ve distast
birikimine yol agmasi en biiylik dezavantajlarindandir. Daimi retansiyonun tavsiye edildigi
durumlarda hijyen problemi uzun vadede istenmeyen durumlara yol acar. Kisa donem
kontrollerde minede dekalsifikasyonlar ve periodontal hastalik goériilmemis ve plak artigt
bulunmamis, uzun dénem incelemelerde plak artigina rastlanmistir. Hareketli apareylerde oral

hijyen kontrolii daha kolaydir (2).

Literatiirdeki ilk sabit retainer kullanimini 1965 yilinda Newman geceklestirmistir
(44). Genel basarisizliga bakildiginda ve Dahl ve arkadaslarmma gére % 10,3, Artun ve
arkadagslarina gore % 47 olan basarisizlik oranlar1 bildirilmistir. Tel-adeziv, dis-adeziv arasi
basarisizliklar siklikla goriilmektedir. SRA’lar ilk gelistirildikleri glinden bu yana kullanilan

teller agisindan jenerasyonlara ayrilmislardir. Genellikle paslanmaz c¢elik teller tercih
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edilmistir. Cok sarimli, koseli ve yuvarlak olacak sekilde 3-6 sarim arasi1 formlarla
kullanilmislardir. ilk jenerasyon retainer’lar 3-3 arasi .032- .036 in¢ blue Elgiloy (Elgiloy
Limited Partnership, Elgin, IlI) telden yapilmistir ve son dislerde loop ihtiva ederler. Son
dislerde tutuculugu saglamak i¢in yapilan bu loop biikiimleri yalnizca kaninlere yapistirilir.
Ikinci jenerasyon retainer’lar 3 sarimli .032 ing telden yapilmustir. Bu teller tiim anterior
dislere yapistirilan ii¢ katli sarmal yapidadir. Sarmal teller mekanik retansiyonlarinin fazla
olmasi, retansiyon i¢in ek biikiimlere ihtiya¢ duyulmasi ve fizyolojik dis hareketlerine izin
vermeleri nedeniyle diiz yiizeyli tellere oranla daha c¢ok tercih edilmislerdir. 3. jenerasyon ise
yuvarlak .030 ing¢ altin kapli veya .032 in¢ paslanmaz ¢elik telden ve son dislerde 50- 90 pm
aliminyum oksit ile yapilmis mikromekanik tutuculugu arttirmak i¢in ince uzantilart bulanan
bir retainer’dir. 0,032 in¢ kumlanmus, diiz Blue Elgiloy tellerden elde edilir ve sadece kanin
dislere yapistiritlir. Son donemde yapilan calismalarda paslanmaz celige alternatif olarak

fiberglass retainerlar da kullanilmistir(45).

Resim 1: Alt ve Ust Cene Retainer Uygulamasi
4.1.9.3.1.A. Retainer Yapistirmada Kullamlan Materyaller

Glinlimiizde retainer yapistirilmasinda cesitli restoratif materyaller ve ortodontik
yapistiricilar kullanilmaktadir. Bu materyaller cesitli iiretici firmalarin piyasaya sundugu ve
dis hekimliginde kullanilan gesitli kompozit esasli materyallerdir. Bu materyaller arasinda
gecmis yillarda siklikla kullanilan ve giiniimiizde benzer doldurucu igerigi Transbond’ da(3M
Unitek Corp., Monrovia, Calif.) bulunan Concise (3M Unitek Corp., Monrovia, Calif.) yer
almaktadir (46). Yine geg¢miste Sevritron (DeTrey, Weybridge, Surrey, U.K.) (47) gibi
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doldurucusuz akrilik rezin Ultraviole 1sikla aktive olan konvansiyonel kompozit Nuva- Fil
(L.D. Caulk Co., Milford, Del.) %52,6 doldurucu igerigi ile Silux (48) (3M Unitek Corp.,
Monrovia, Calif.) mikrofil kompozit Transbond XT ve Transbond™ LR(49) (3M Unitek

Corp., Monrovia, Calif.) retainer yapistirtlmasinda kullanilan kompozitler arasindadir.

4.2. Renk

Renk, 1s1k ile ortaya c¢ikan bir fenomendir. Isik ise insan gozii tarafindan
algilanabilen dalga boyu sinirlar igindeki bir radyant enerji formudur. Renk, renkli nesneler
tarafindan 15181n insan goziiyle goriilmesi ve beyni ile yorumlanmasi sonucu olusan fiziksel
modifikasyon olarak tanimlanmistir (50). Bu nedenle gorme, 151k ve yansima gibi fiziksel
olaylar gozlemcinin gézii ve beynindeki psikolojik olaylar gibi olduk¢a farkli siireglerden
olusur. Renk algisi; ¢evre, aydinlatma kosullari, algilama agisi, géziin yorgunlugu, yas, renk
algilamadaki eksiklikler gibi sebeplerle tek tip ve objektif bir renk goriisiinii engelleyen pek
cok degiskenden etkilenir (51).

Rengin algilanmas1 kadar bagkalarina anlatilmasinda da pek ¢ok sorunlar
yasanabilmektedir. Bu karmasanin ¢6ziimii ve rengin standart, sayisal degerlerle
tanimlanabilmesi igin gelistirilen renk sistemleri arasinda Munsell ve Commission
Internationale de D’Eclairage (Uluslararasi Bildirim Komisyonu) L*a*b* (CIE) en c¢ok
kullanilan sistemlerdir. Giiniimiizde bilgisayar sistemleri ile sayisal goriintiilerin kliniklerde
kullanimi, insan gozii tarafindan algilanan renk ile benzer mekanizmay1 temel alan ii¢ boyutlu
renk modelleri, RGB (Red-Green-Blue) gibi renk 6lgekleri de dis hekimligi uygulamalarinda
yer almaktadir (52,53).

4.2.1. Renk Sistemleri
4.2.1.1. Munsell Renk Sistemi

Munsell renk sistemi, Albert H. Munsell tarafindan 1905 yilinda tanimlanmustir.
Gelistirilmis ilk renk sistemidir. 1945 yilinda son halini almistir. Munsell’in renk semasi kiire
veya silindire benzetilebilir. Renksiz i1sinlar silindirin merkezindedir. Bu sistem rengi ii¢
nitelikle tanimlar; renk tonu(54), renk degeri (Value), ve renk yogunlugu (Chroma). En istte

saf beyaz yer alirken, en altta saf siyah yer alir (55-56).
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4.2.1.1.A. Renk Tonu

Rengin bagka bir renkten ayrilmasini saglayan ozelligidir. Mavi, sar1 ve kirmizi
rengin tonunu tanimlamaktadir. Bu Ozellik yansiyan veya emilen 1s18in, goriiniir 151k
spektrumunda baskin oldugu dalga boyu ile belirlenmektedir (58-59). Renk tonu dalga boyu

kisaldik¢a spektrumun mor kismina, dalga boyu uzadik¢a ise spektrumun kirmizi kismina
yaklagsmaktadir (60).

Munsell’in renk ¢emberinde 10 adet renk tonu bulunmaktadir (Sekil 1). Bu renk
tonlari: Kirmizi (R), sari-kirmizi (YR), sar1 (Y), sari-yesil (YG), yesil (G), mavi-yesil (BG),
mavi (B), mor-mavi (PB), mor (P) ve kirmizi-mordur (RP) (51, 60).

758G
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Sekil 1: Munsell’in Renk Tonu (54,61)

4.2.1.1.B. Renk degeri (Value)

Ana rengin renk degeri olarak tamimlanir ve parlaklik olarak da isimlendirilir.
Munsell renk degerini beyaz-siyah skala ile tanimlamstir (60). Siyah kisim 0, beyaz kisim 10
ile numaralandirilir. Siyahtan beyaza dogru olan gri tonlar1 renk degerlerini olusturmaktadir
(62,63). Parlak objeler daha az miktarda gri igerirken, diisiik degere sahip objeler daha yiiksek
miktarda gri igermekte ve daha koyu goriinmektedirler (Sekil 2).
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Sekil 2: Renk Degeri(Value) (64)

4.2.1.1.C. Renk yogunlugu (Kroma-Chroma)

Kroma, bir rengin igindeki renk tonu miktarin1 tanimlamaktadir (51). Rengin
doygunluk derecesini gosteren bu &zellik, kuvvetli bir rengin zayif bir renkten ayrilmasini
saglamaktadir (60).1ki dis ayn1 hue degerine sahip oldugunda, biri digerinden daha yogun ya
da saf olarak gortilebilir (Sekil 3). Bu yogunluk, dis renginin doygunlugu ya da hue’dan
kaynaklanan rengin giiciinden gelmektedir. Dolayisi ile kroma, rengin i¢indeki hue miktarini

belirleyen faktordiir (Sekil 4) (65).

Sekil 3: Renk Yogunlugu (Kroma) (61)
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Sekil 4: Renk Degeri ve Yogunlugu (61)

Munsell rengin bu {i¢ boyutunu bir kiire seklinde gdstermistir (Sekil 5). Kiirenin
dikey ekseni value boyutudur ve 10 basamaga ayrilmistir. 0. basamak siyah (en koyu), 10.
basamak beyaz ve 5. basamak nétral gridir. Bu dikey eksen etrafinda ise yine 10 basamaga

ayrilmis hue ¢ikintilart bulunur (64,65).

Sekil 5: Munsell Renk Sistemi (66)
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4.2.1.2. CIE XYZ Renk Sistemi

Renk ve goriiniim konusundaki standartlar1 belirlemek {izere kurulmus bir
organizasyon olan International Commission of Illumination veya Commission Internationale
de I’Eclairage (CIE) tarafindan standart bir 151k kaynagi ve standart bir gézlemci tanimlanmis
ve boOylece insan goziiniin verilen bir renge nasil tepki verdigini yansitan ii¢ uyaranh
(tristimulus) degerlerin hesaplanabilmesi saglanmistir (67). 1931 yilinda standart aydinlatici
(A, B, C, Dso, Des, E, F) ve standart gozlemci (2°, 10°) tanimlar1 tizerine kurulan CIE XYZ

renk sistemi iki boyutlu gosterim esasina dayanir (Sekil 6).

X, Y ve Z degerleri li¢ ana rengin (kirmizi, yesil, mavi) algilanmasini saglayan
sinirlerin beyne yolladiklar1 uyarilarin toplamidir. Her {i¢c uyarimin ayr1 ayri toplam uyari
miktarina olan orani rengi tanimlar. Beyin bu ti¢ biiyiikliigiin bilesimini yaparken, oranlamalar
ile de renk algilanmasini gergeklestirir. X, Y ve Z degerlerinin toplami rengin gorsel
algilanma toplamina esittir. X, y ve z degerleri 0 ile 1 arasindadir. x = y = z =(1/3) noktas1
teorik olarak beyazdir. Bu noktadan uzaklasildik¢a renklerin doygunlugu artar. Ancak, bu
renk sistemi bagarili olamamustir. Ciinkii renkle ilgili caligmalarda, yiizeyler arasi renk

farkliliklarinin kaydedilebilir ve objektif terimler olmas1 gerekmektedir (68).

values of ¢
o
=)

e
I

0.2

values of &

Sekil 6: CIE XYZ Renk Sistemi
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4.2.1.3. CIE L*a*b* Renk Sistemi

CIE L*a*b* renk uzayr 1976 yilinda gelistirilmistir. Munsell renk sistemi ile

benzerlik gosterir. Bu sistemin avantaji klinik olarak yorumlanabilmesidir.

CIE L*a*b* sistemde renk belirlenirken L*a* ve b* degiskenleri kullanilir ve bu
degerler t¢lii uyaran X, Y ve Z degerlerinden hesaplanir. CIE Lab renk uzayr diizenli bir

yapiya sahiptir. Tim renkler li¢ farkli eksenin kesiserek merkezini olusturdugu kiire iginde yer

alir. Bu eksenler L, a ve b eksenleridir (Sekil 7) (60).

Black

Sekil 7: A: L, a ve b eksenleri. B: CIE L*a*b* renk kiiresi.

L* ekseni rengin agik veya koyu oldugunu veya parlakligini belirten parametredir.
Bir cismin beyaz (+) ve siyah (-) arasindaki agiklik-koyuluk koordinatlarin1 gosterir. Skalada
miikemmel siyah 0, miikemmel yansitici ise 100 L* degerini alir. Acik renkteki cisimler daha

yiiksek L* degerine sahipken, koyu renkteki cisimlerin L* degerleri daha diisiiktiir (60).
a* ve b* eksenleri rengin kromatik karakterini gostermektedir.

e a* degeri, herhangi bir cismin kirmizi (+) ile yesil (-) arasindaki kroma
koordinatlarin1 gosterir. Deger pozitif ise kirmiziligi, negatif ise yesilligi temsil
eder.

e Db* degeri, bir cismin sar1 (+) ile mavi (-) arasindaki kroma koordinatlarini

gosterir. Deger arttikga sar1 renge, azaldik¢a mavi renge yaklasilir (63).

CIE L*a*b* renk sisteminde renk degisim biiylikliigii AE ile ifade edilmektedir.
Hesaplamada kullanilan formiil: AE= [(AL*)? + (Aa*)? + (Ab*)?]"2

Bu formiildeki AL*, Aa* ve Ab* iki 0rnegin L*, a* ve b* parametreleri arasindaki

farktir. AE* degerlerinin yorumlanabilmesi i¢in farkli materyaller {izerinde bir¢ok arastirma
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yapilmis ve renk farkinin algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik tolerans degerleri belirlenmeye
calisilmistir. O’Brien kabul edilebilir AE degerlerini siniflayarak, renk farklarinin klinik
olarak yorumlanmasini saglamistir (Tablo 1) (58).

Renk farki (AE) Klinik renk eslegsmesi
0-0,5 Kusursuz
0,5-1 Mikemmel
1-2 lyi
2-3,5 Klinik olarak kabul edilebilir
>3,5 Uyumsuz eslesme

Tablo 1: AE Klinik Eslesme Tablosu

National Bureau of Standards tarafindan belirlenmis NBS kriterleri ile renk degisim

miktarinin klinige uygulanabilmesi amaci ile renk degisimleri standardize edilmistir (Tablo 2)
(63).

AE NBS Birim renk degisiminin belirtisi

0-0,5 Cok az: Oldukca az degisim
0.5-1,5 Az: Az degisim

1.5-3 Belirlenebilir: Algilanabilir degisim
3-6 Farkedilebilir: Belirgin degisim
6-12 Fazla degisim Oldukeca belirgin

12 ve lzeri Cok fazla degisim: Baska bir renk

NBS birimi = AE x 0.92 olarak belirlenmistir

Tablo 2: NBS Kiriterleri
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4.2.2.Is1k ve Renk Terimleri
4.2.2.1.Metamerizm

Belli bir 11k altinda ayni renkte gibi goriinen cisimler baska 1sik altinda farkl
goriilebilir. Bu olay metamerizm olarak adlandirilir. Bu nedenle renk se¢imi giines 15181
altinda olmak sart1 ile en az iig-dort degisik 1s1k altinda yapilmalidir. Ayrica, klinik ve
laboratuvar arasinda bir aydinlatma standardizasyonu saglanmalidir. Aydinlatmanin
standardizasyonunun saglanmasi, hasta ortamina benzer bir ortamda renk se¢imi metamerizm
etkilerini azaltir. Ideal durum objelerin ayni renk yansima egrisine sahip olmalaridir. Giin
icindeki zaman, degisik mevsimler ve hava sartlar1 giin 151811n rengini etkiler, yani standart
bir giin 15181 mevcut degildir. Isik kaynag1 degistiginde, cisimden yansiyan 151k degisecek ve
renk farkl algilanacaktir (70).

4.2.2.2. Transliisensi ve Opasite

Bir materyalin 151k gecirgenlik diizeyi icin transliisent (yar1 saydam) ve transparant
(saydam) terimleri kullanilmaktadir. Transliisens, transparan ve opak arasinda bir derece
olarak tarif edilebilir. Transparan materyallerin ylizeylerinden 151k yansimaz, yani 1s18a karst
tam gegirgendirler. Transliisent materyallerde ise 151k belli boyutlarda yansitilir ve bu
materyaller daha opak goriiniisliidiir. Yiiksek saydamlik daha acik bir renk gériiniimii verir.
Tranliisensi arttirmak renk degerini (value) azaltmaktadir, ¢iinkii goze geri donen 151k miktari

da azalmaktadir (62).

Opasite ise bir materyalin 151k gecisini engelleme 6zelligidir. Bir cisimden, giines
15181 gibi beyaz bir 151k kaynag: altinda, spektrumdaki biitiin renkler ayni yogunlukta geri
yansiyorsa, cisim beyaz renkte goriinmektedir. Spektrumdaki tiim renkler esit olarak absorbe
ediliyorsa, cisim siyah goriinmektedir. Opak bir materyal, az miktarda 15181 absorbe ederek

biiyiik bir kismin1 yansitmaktadir.

Bir objenin rengi sadece renklendirici ajanin veya pigmentin renk ve yogunlugunu
degistirerek degil, transliisensi ve opasite Ozelliklerini degistirerek de modifiye
edilebilmektedir (71).
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4.2.2.3.Isildama

Isildama oOzelligi, floresans ve fosforesans kavramlarinin optik o6zelliklerinden

olusmaktadir.

4.2.2.3.A.Floresans

Isigin bir materyal tarafindan absorbe edilmesi ve daha uzun bir dalga boyunda
spontan bir sekilde yayilmasidir. Bazi materyaller yiiksek enerjili radyasyona maruz
kaldiklarinda 151k yaymak gibi floresans 6zellik gosterirler. Gelen ultraviole 1s1k, materyaldeki
elektronlar1 daha yiiksek bir enerji diizeyine ¢ikarir. Elektronlar eskiden bulundugu diisiik

enerji diizeyine inerken kazanmis oldugu enerjiyi, goriiniir 151k formunda geri verir.
4.2.2.3.B. Fosforesans

Radyasyon emilimi ile olusan ve radyasyon 1gininin durmasi sonrasi bir siire daha
devam eden 151maya fosforesans denir. Bu olay, uyarilan elektronlarin fazla enerjilerini biraz

gecikme ile salmasiyla olusur. Fosforesans esas olarak fosfor igeren bilesiklerde gortiliir (72).

4.2.2.4. Opelasans

Opelasans 0Ozellik, bir materyalin kisa dalga boyuna sahip 151k yaymasidir. Isik
yayilmasinin nedeni, materyalin i¢inde bulunan, goriiniir 151k spektrumundaki dalga boyundan
daha kisa dalga boyuna ve matriks materyalinden daha yiiksek 151k kirma indeksine sahip
partikiillerin varhigidir. Bu o6zellik materyale, yansiyan 1sik altinda mavimsi-beyaz bir

goriliniim; iletilen 151k altinda ise turuncu-kahverengi bir goriiniim vermektedir.

Disin mine tabakasindaki hidroksi apatit kristalleri dise opelasans 6zellik vermekte;

bu 6zellik de dise derinlik ve canlilik kazandirmaktadir.
4.2.3. Renk Ol¢iim Yontemleri
Dis hekimliginde renk oOl¢iimii, gdrsel yontem veya renk belirleme cihazlari ile
olmak tizere iki farkli sekilde gerceklestirilir (73).
4.2.3.1. Gorsel Olgiim

Gorsel olgiim renk ve transliisensin belirlenmesinde en sik kullanilan yontemdir.
Gorsel renk 6l¢iimii, gézlemcinin radyant enerji stimulasyonuna olan fizyolojik ve psikolojik
cevaplarina dayanmaktadir. Ancak bu yontem genellikle giivenilir olmayan ve tutarsiz

sonuclar vermektedir. Renk Olclimiindeki tutarsizliklar yorgunluk, yaslanma, aydinlatiima
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kosullari, cismin ve 1$18n pozisyonu ve metamerizm gibi kontrol edilemeyen faktorlerle

iligskilendirilebilmektedir (60).

Renk secimi yaparken 151k kaynagi rengi etkileyen en onemli faktorlerden biridir.
5500°K" lik renk sicakligi, giin 1s1¢min ideal rengi olarak kabul edilmektedir. Bu renk
sicakligr kirmizi, mavi ve yesili esit oranda igerir ve beyaz rengi olusturur. Giines 1s181
zamana, havanin durumuna veya kirliligine bagli olarak farkli dalga boylarinda yayilir ve giin
boyunca 6nemli derecede degisebilir. Ornegin; bulutlu bir havada giines 15181 maviye
yaklagsarak 10000°K’e yaklasir. Ayn1 zamanda rengin seg¢ildigi ve restorasyonlarin yapilacagi
laboratuvarda da benzer aydinlatma sistemlerinin bulunmasi &nemlidir. Ideal kosullarin
saglanamamasi, renk seciminde yapay aydinlatmalarin kullanimint dogurmustur. Renk
secerken giin 1518101 taklit eden floresan lambalarin kullanilmasi en idealidir (74). Renk se¢imi
icin kullanilan direkt veya indirekt 151k, aydinlattigt yapiya ulasmadan once g¢evredeki

yiizeylerden yayilmakta ve yansimaktadir.

Renk secimi i¢in gerekli 151k kalitesini saglayabilmek i¢in ortamin renk yogunlugu
(kroma) kontrol edilmelidir. Duvarlar, yardimci personelin giysileri ve hasta ortiisii 4 veya
daha az Munsell renk yogunlugu degerine (ndtral gri tonlarina) sahip olmalidir. Ortamdaki
diger yansiticilar (duvarlar, camli dolaplar, vb.) da en az 7 Munsell renk degerine (value), en

fazla 4 Munsell renk yogunluguna (kroma) sahip olmalidir.

Renk se¢iminde ve renklendirmenin yapimi sirasinda belli kurallara uyularak
calisildiginda hekim ve teknisyen arasinda daha iyi iletisim kurulabilir ve bunun sonucu

olarak hastay1 tatmin edecek daha estetik sonuglar alinabilir.

Rengin algilanmasinda kisiler arasinda farkliliklarin olmasi ve rengin gorsel
belirlenmesindeki standardizasyon eksiklikleri renk dl¢tim cihazlarimin kullanimini giindeme

getirmistir.
4.2.3.2. Renk Ol¢iim Cihazlari ile Ol¢iim

Gorsel renk oOlclimii ile kiyaslandiginda, renk Ol¢iim cihazlari kullanilarak yapilan
renk Ol¢limiiniin objektif ve hassas olmasi, sayilarla ifade edilebilmesi ve 6l¢iimlerin daha

hizli elde edilebilmesi gibi avantajlari bulunmaktadir (73).

CIE, renk 6l¢iim cihazlar ile yapilan 6lglimlerde hassasiyet ve dogrulugu saglamak
icin aydinlatma ve goriis kosullar: ile ilgili baz1 standartlar belirlemistir. Orneklerin yiizey

yapisindaki degisikliklerin renk iizerindeki etkisinin en diisiik seviyede oldugu goézlem
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acisinin - 45°/0° oldugu bildirilmistir. Bir objenin rengi, o objenin aydinlatilma ve
goriintiilenme agisina gore farkli olusur. Bu, 6zellikle objenin parlaklik derecesiyle dogru
orantilidir. Eger obje ¢ok parlak ise, tipki ayna gibi 15181n ¢ogu direkt olarak yansiyacaktir.
Eger parlak degilse, 1s1k daginik yansiyacaktir. Direkt olarak yansiyan 1s181in daginik yansiyan

1518a orani kullanilan aletin aydinlatma ve goriintiilleme sistemine baglidir.

Aydinlatma ve goriintiileme sistemlerinin 2 ana ¢esidi mevcuttur (Sekil 8):

1. d/0° (dagmik aydinlatma / 0° goriintiileme) sisteminde, 6l¢iim alan1 biitiin yonlerden siirekli
sabit 151k ile aydinlatilir ve sadece 6l¢lim alaninin iizerine yansitilan 1s1k baz alinarak 6l¢tim
yapilir. Bu sistem, giin 15181 veya lambalarla aydinlatilmis bir magaza 6rneginde oldugu gibi
bircok giinliikk hayat ortaminda 6l¢iim i¢in uyum saglar. Bu nedenle bircok normal gorsel
durumda ve ylizeylerin ¢cogunda rahatlikla kullanilabilir.

2. 45° / 0° (45° aydinlatma / 0° goriintilleme) sisteminde Ol¢clim alanit 45°'lik bir aciyla
aydinlatilir ve sadece 6l¢iim alanina yansiyan 1s1k 6l¢iim icin kabul edilir. Eger obje parlaksa,
45° ile gelen 15181 ¢ogu ayni ag1 ile geri yansitilir ve bu 1s1k lgiim igin dikkate alinmaz.
Olgiim, sadece dl¢iim alaninin renk tabakasindan dagmik olarak yansiyan 1sik baz almarak
yapilir. Bu sistem, boyanmis parlak yiizeyler icin uygundur. Bu nedenle parlak yiizeylerin

renk Olglimlerinde 45° aydinlatma 0° goriintiileme 6zelligine sahip cihazlar kullanmak daha

uygundur (75).
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Sekil 8: CIE Aydinlatma ve Goriis Geometrileri.

a: Dagmik aydinlatma / 0° goriintiileme, b: 45° aydinlatma / 0° goriintiileme.

Renk o6l¢iilmesi amacr ile glinlimiizde kullanilmakta olan cihazlar; kolorimetreler,

spektroradyometreler, spektrofotometreler ve dijital kameralardir.
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4.2.3.2.1. Kolorimetreler

Standart bir renk kalibrasyonuna dayanarak, rengi tespit edilecek objedeki renk
verilerini analiz eden cihazlardir. Kolorimetre rengi, sabit bir 11k kaynagi ve gorme agisi
altinda sadece tristimulus degerleri olarak Ol¢mektedir. Renk kalitesini kontrol etmek
amaciyla cisimler arasindaki renk farkinin belirlenmesinde faydali bir cihazdir.
Kolorimetrenin yiizey renklerinin dl¢limii ve kendisinden parlak renklerin 6l¢iimii olmak
tizere iki kullanim alami vardir. Yiizey renklerinin 6l¢iimii i¢in bir 151k kaynagina ihtiyag
duyulurken, kendisinden parlak renklerin 6l¢iimii i¢in 151k kaynagi gerekmemektedir. Bu
cihazlar ii¢ uyaranli X, y, z degerlerini veya CIE L*, a* b* degerlerini verirler (67). Bu
degerler matematiksel olarak analiz edilebilir ve elde edilen degerlerle farkli objelerin renk

parametreleri karsilastirilabilir.

CIE Lab sistemini kullanan cihazlarin ¢alisma prensibi belirli agida 151n gonderip,

sabit bir agtyla geri donen 1sinlarin yansima degerlerini 6lgme esasina dayanmaktadir.

Yiizey renklerinin Ol¢iilmesi i¢in kolorimetre igerisinde insan goziindeki kon tipi
hiicrelere benzer olarak ti¢ farkli sensér bulunmaktadir. Dedektor i¢inde yer alan bu sensorler,

CIE x(V), y(A) ve z(A) sistemine yakin sonug¢ vermek i¢in yerlestirilmistir.

Dis hekimliginde renk degerlendirilmesi i¢in tasarlanan ilk cihaz 1980’li yillarin
baslarinda gelistirilen ‘Chromascan’ (Sterngold, Stamford, Conn) adli kolorimetredir. Ancak
kullanici ara yiizeyindeki zorluk ve verilerin dogrulugundaki sinirlilik nedeniyle ¢ok basaril

bulunmamustir.

ShadeEye Chromametre (Shofu) ise, ikinci jenerasyon modern dental tristimulus
kolorimetrelerindendir. Cihaz, dairesel 0/0 bir geometriye sahiptir ve dis ylizeyini
aydinlatmak icin flas kullanmaktadir. Isik, disle temasta olan 3 mm capindaki plastikten bir
prob yardimiyla, dairesel 0° ag1 ile iletilmektedir. Probun merkezindeki alan, dis iizerinden

yanstyan ve dagilan 15181 toplayarak 11k dedektoriine iletir.

Kolorimetrelerdeki 15181n yansima ve dagilma sorunlarina iliskin problemleri elimine
etmek amaci ile, ShadeEye sisteminde rengi dl¢iilecek olan materyalin cinsinin segilebilecegi
secenekler bulunmaktadir. Kalibrasyon oncesinde hangi materyalin rengi Olciilecekse cihaz

ona gore ayarlandiginda, matematiksel algoritmalar o cisme gore 6l¢glim yapmaktadir (63).

Dis hekimliginde kullanilan kolorimetreler, invivo ve invitro ¢alismalarda oldukga

basarili ve yiiksek derecede tekrarlanabilir bulunmustur.
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Kolorimetrelerin dezavantajlari:

* Bu cihazlar diiz ylizeylerde 6l¢lim yapmak i¢in tasarlanmistir. Ancak disler ¢ogunlukla
diiz ylizeye sahip degildirler.

* Dar agikliga sahip olan cihazlarda ‘edge-loss’ diye tabir edilen renk OGlgiim yapilan

nesneden yansiyan 15181n cihaza tam olarak donememesi gibi problemler yasanmaktadiri

(76).

4.2.3.2.2. Spektroradyometreler
Spektroradyometreler, parlaklik (irradiance) ve 1sinim (radiance) gibi radyometrik
degerlerin Ol¢limii igin gelistirilmislerdir. Radyometrik enerji goriiniir spektrumun 5, 10 veya

20 nm araliklarinda dlgiilmektedir.

Spektroradyometrelerin avantajlari, gorsel yolla renk belirlenirken olusturulan ayni
gozlem kosullarinda, materyale degmeden, hem kendisi hem de yiizeyi parlak olan cisimlerin
renk Ol¢limlerinin yapilabilmesidir. Ancak, 6l¢lim pozisyonunda meydana gelebilecek ufak
bir degisiklik sonuglarda farklilik yaratabileceginden, Ol¢iimler biyiik bir dikkat ile
yapilmalidir (69).

4.2.3.2.3. Spektrofotometreler

Spektrofotometrelerin en yaygmn kullanim alani, ylizey renklerinin o6l¢iilmesidir.
Igerisinde bir monokromator, dedektdr ve 151k kaynagi bulunur. Coklu sensér prensibiyle
calisan spektrofotometreler, bircok dalga boyunda Olglim yapabilen sensorlerle
donatilmislardir. Insan goziiniin tespit edemeyecegi renkler bu sensérler sayesinde
algilanabilirler. Caligma prensipleri; ornekten yansiyan 15181n, beyaz bir yiizeyden yansiyan
1518a oraninin Ol¢iilmesi islemine dayanmaktadir. Metamerizmi ayirt edebilmek amaci ile de
kullanilabilirler. Giines 15181, ampul 15181 ve floresan 1sikta farkli Olglim degerleri
verebilmektedir. Bu nedenle spektrofotometreler daha profesyonel alanlarda, bilimsel

calismalarda, kalite kontroliinde ve rengin tarif edilmesinde kullanilmaktadirlar (77).
4.2.3.2.4. Dijital Kameralar

Renk ol¢iimii i¢in dijital kameralarin kullanilmas1 gittikce popiiler hale gelmektedir.
Bu sistemin avantaji, objenin iizerindeki tek bir noktanin renginin 6l¢iilmemesi, tiim objenin

renk goriiniimiinii imaj halinde elde edilebilmesidir.

Dijital kamera teknolojisinde, kolorimetrik ve multispekral olmak iizere iki yaklagim

vardir. Kolorimetrik yaklagimi esas alan bir goriintiileme sisteminde dijital kamera, bilgisayar,
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renk sensorii ve aydinlatma kutusu bulunmaktadir. Dijital kamera aydinlatma kutusunun
iizerine yerlestirilmekte ve kutunun igindeki objenin goriintlisiinii almaktadir. Aydinlatma
kutusu stabil ve uniform sekilde aydinlatilmis bir ortam sagladigindan, dogru renkte goriintii
elde edilebilmesi agisindan 6nemlidir. Dijital kamera ile elde edilen goriintii bilgisayara

aktarilmakta ve istenilen renk degerleri bilgisayar yazilimi ile elde edilmektedir (63).
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5. GEREC VE YONTEM

Calismamizda sabit pekistiricilerin yapistirilmasinda kullanilan ¢esitli akiskan kompozit

ve cam iyonomer esasli materyallerden hazirlanan diskler farkli renklendirici soliisyonlarda

on dort giin siireyle bekletilmis, bu siire sonunda elde edilen renk degisimleri in vitro olarak

incelenmistir.

Calismanin 6rneklem boyutunun hesaplanmasinda Halacoglu ve ark. ‘nin (78)

(European Journal of Dentistry 2016;10:361-5.) yapmis oldugu c¢alismadaki veriler baz

alinarak etki boyutu 2, beta hata=0.98 ve alfa hata=0.95 olarak hesaplandiginda ve her bir

grup igin (soliisyon-materyal eslesmesi) n=10 sayisinin yeterli olacagi tespit edilmistir.

Calismanin akis semasi Tablo 3’ te gosterilmistir.

60 Adet Transhond

LrDisk

10 Adet Kloroben

10 Adet Curasept
0,12

10 Adet Curasept
0,20

10 Adet Listerine
Zero

10 Adet Kahve

10 Adet Kxrnuzn
Sarap

60 Adet Filtek
TUltimate Disk

10 Adet Kloroben

10 Adet Curasept
0,12

10 Adet Curasept
0,20

10 Adet Listerine
Zero

10 Adet Kahve

10 Adet Kxrrnuz
Sarap

300 Adet
Disk

_l.

60 Adet EQUIA Fort
Fil Disk

_l.

10 Adet Kloroben

10 Adet Curasept
0,12

10 Adet Curasept
0,20

10 Adet Listerine
Zero

10 Adet Kahve

10 Adet Kxrmin
Sarap

60 Adet G-znial Flow

Disk

10 Adet Kloroben

10 Adet Curasept
0,12

10 Adet Curasept
0,20

10 Adet Listerine
Zero

10 Adet Kahve

10 Adet Kyrmrn
Sarap

Tablo 3: Calismanin Akis Semasi

—

60 Adet Flow Tain

Disk

10 Adet Kloroben

10 Adet Curasept
0,12

10 Adet Curasept
0,20

10 Adet Listerine
Zero

10 Adet Kahve

10 Adet Kxrnnz
Sarap
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5.1. Orneklerin Hazirlanmasinda Kullamlan Materyaller

Calismada kullanilan diskleri olusturmak amaciyla dort farkli akiskan kompozit ve bir

cam iyonomer esasli materyal kullanildi. Kullanilan materyallerin iirlin adlari, materyal tipleri

ve lUretici firmalar1 Tablo 4 ve Tablo 5’ te belirtilmistir.

Uriin

Icerik

Uretici Firma

Transbond™ LR

Lingual Retainer
Yapistirilmasind
a Kullanilan
Isikla Sertlesen
Kapsiil
Formunda
Adeziv

3M ESPE, St. Paul, MN, Amerika

Filtek™ Ultimate

Diistik
viskoziteli,isikla
polimerize olan,

akiskan

nanokompozit

3M ESPE, St. Paul, MN, Amerika

EQUIA Fort Fil®

Bulk Fill Cam
iyonomer
restoratif sistem

GC Corporation, Tokyo, Japonya

G-&nial Universal
Flo®

Diisiik
viskoziteli,
1s1kla polimerize
olan, Bis-GMA
icermeyen
kompozit
materyal

GC Corporation, Tokyo, Japonya

FlowTain™

Diistik elastisite

modiiliine sahip

1s1kla sertlesen
kompozit
materyal

Reliance Orthodontic Products,
Amerika

Tablo 4: Calismada Kullanilan Materyallerin Uriin Adlar1, igerikleri ve Uretici Firmalari
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Uriin

Icerik

Uretici Firma

Kloroben®

% 0,12 Klorheksidin
Glukonat, % 0,15
Benzidamin Hcl,
Polisorbat 20, Sorbitol
(%70), Propilen Glikol,
Nane Esanssi, Siikraloz,
Ecocool MP(Aroma),
Kinolin Sarisi, Patent V
Mauvisi, Sitrik  Asit
Monohidrat, Sodyum
Sitrat Dihidrat, Saf Su

Drogsan, Ankara, Tiirkiye

Curasept ADS
212®

Alkolsiiz Ag1z Gargarasi,
% 0,12 Klorheksidin,Su,
Ksilitol, Propilen Glikol,
Askorbik Asit, Aroma,
Sodyum Metabisiilfit,
Sodyum Sitrat

Curaden Healthcare s.r.l Via
G. Parini, 19-
Saaronno(VA) ITALY

Curasept ADS
220®

Alkolsiiz Ag1z Gargarasi,
% 0,20 Klorheksidin-
Diglukonat, Su, Ksilitol,

Propilen Glikol,
Askorbik Asit, Aroma,
Sodyum Metabistilfit,

Sodyum Sitrat

Curaden Healthcare s.r.l Via
G. Parini, 19-
Saaronno(VA) ITALY

Listerine® Zero

Alkolsiiz Ag1z Gargarasi,

Johnson and Johnson Sihhi

™ Timol, Okaliptol, Malzeme San. Ve Tic. Ltd.
Mentol, Metil Salsilat Sti.Kavacik, Istanbul,
Tiirkiye
Nescafe Gold %100 Coziinebilir Kahve Nestle Suisse S.A.

Vevey,Isvigre

Vincent Sirince
Kirmizi Sek
Sarap

Taze lizlim suyu,
koruyucu kiikiirt dioksit,
%11 Alkol

Akberk Sirince Sarapgilik
Turizmi San.Tic.Ltd.Sti.,
Izmir, Tiirkiye

Tablo 5: Calismada Kullanilan Renklendirici Soliisyonlarm Uriin Adlar, Igerikleri ve Uretici

Firmalari

Belirtilen materyallerden FlowTain™ ve Transbond™ LRstandart renkte piyasaya
stiriilmiis materyallerdir. Farkli renk secenekleri bulunmamaktadir. Bu sebeple calismada

standart renkte kullanilmistir. Calismada kullanilan G-&nial Universal Flo®, EQUIA Fort
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Fil® ve Filtek™ Ultimate’ te ise standardizasyonu saglamak amaciyla Al renk kullanildi
(Resim 2-6).

M Unitek commrs_|
Transbond " LR 2 Comen |
Light Cure Adnesive in Capaules for Bonded Lingusl o
Reesears
Acresd photopolymersabie en cadsules pout le coage

Oe contentions Inguales
anwﬂ"wtmﬂ
- Retainor

e

w»mmunmmwm

@recto 9o retonedoras inguains
Kieatssof in Capsules voor het kieven

van linguale Retenties
AVP%‘% REF 712-038
,,7»_77‘_ »//

Resim 2: Transbond™ LR (3M Unitek)

Resim 4: EQUIA Forte Glass Hybrid Restorative System

G-zenial UniversalFlo “y “, /

Resim 5: G-znial Universal Flo

Resim 6: FlowTain™ Flowable Light Cured Composite
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5.2. Orneklerin Bekletildigi Renklendirici Soliisyonlar

Calismada kullanilan renklendirici soliisyonlarin ticari isimleri asagida belirtilmistir

(Resim 7-12).

Resim 7: Kloroben Antiseptik Gargara (Soliisyon 1)

Resim 9: Curasept ADS 220 Klorheksidin-Diglukonat % 0,20 Antiseptik Agiz

Gargarasi (Soliisyon 3)
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Resim 12: Kirmizi Sarap (Soliisyon 6)

5.3. Orneklerin Hazirlanmasi

Yukarida adi gecen malzemelerin her birinden altmis 6rnek hazirlandi. Ornekler
hazirlanirken cam {izerine kaliplar yerlestirildi. Diskin kaliba yapigsmasint onlemek amaciyla

kalibin i¢ine s1vi vazelin uygulandi.

FlowTain™ Flowable Light Cured Composite(Reliance), Filtek™ UltimateFlowable
Restorative (3M ESPE) ve G-anial Universal Flo (GC) kaliplara uygulandi ve agiz spatiilii
yardimiyla tasan kisimlar diizeltildi (Resim 13).
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Resim 13: Filtek Ultimate®’ in Kalip Igine Uygulanist

Transbond™ LR(3M ESPE) ve EQUIA Forte Fil (GC) {iretici firma tarafindan kapsiil
formunda uygulayic1 hekime 6zel, ambalajinda ve tek kullanimlik kapsiil formunda sunulan

materyallerdir (Resim 14, 15).

Resim 14: EQUIA Fort Fil® Kapsiil Uygulamasi

Resim 15: Tek Kullanimlik EQUIA Fort Fil® Kapsiil
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Bu formlar1 sebebiyle materyal 6zel tabancalar yardimiyla kalip igine enjekte edildi
(Resim 14, 16, 17).

Resim 16: EQUIA Fort Fil® Kapsiil Uygulama Tabancast

Resim 17: Transbond™ LR’ nin Uygulama Tabancas1

Ek olarak; EQUIA Forte Fil (GC) kapsiil iiretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda
uygulama Oncesi patlatilarak 7 sn. siireyle karistirma yapildi. Calismada kullanilan kapsiil

karistirma cihazi (3M ESPE RotoMix) Resim 18’ de gosterilmistir.

3M ESPE RotoMix =

oo B

00

Resim 18: Kapsiil Karistirma Cihazi

Kalip iizerine tasan kisimlar agiz spatiiliiyle diizeltildi. Tiim gruplarda materyaller

kalip i¢ine yerlestirildikten sonra {izerlerine selobant yapistirildi (Resim 19). Polimerizasyon
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oncesi Ornek ftizerine cam kapatilarak bastirildi (Resim 20). Burada amag¢ hazirlanan

kaliplarda bosluk olmasin1 6nlemekti.

Resim 19: Orneklerin izole Bant ile Ortiilmesi

Resim 20: Orneklerin Polimerize Edilmesi Asamasi

FlowTain™, Filtek Ultimate®, G-@nial Universal Flo ve Transbond™ LRgruplarindaki
kaliplara 20 sn. siireyle LED 1s1k cihaziyla (3M ESPE Elipar™ S10) polimerize edildi (Isik
yogunlugu:1200 mW/cm?, Dalga boyu: 430-480 nm). EQUIA Forte grubunda ise kaliplara
tiretici firmanin belirttigi sekilde 90 sn. siireyle 151k uygulamasi yapildi (Resim 21).

Resim 21: Calismada Kullanilan Isik Cihazi
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5.4. Ornek Yiizeylerinin Hazirlanmasi
5.4.1. Orneklerin Zimparalanmasi

Zimparalama islemi Karadeniz Teknik Universitesi Makine Miihendisligi Metalografi
Laboratuvarinda yapildi. Hazirlanan 6rnekler su altinda sirasiyla 600, 800, 1000 ve 1500 grit
aluminyum oksit zimpara ile piiriizsiiz hale getirildi. Zimpara yapilirken bir sonraki zimpara
kagidina gegmeden once 6rnek 90° saat yoniinde dondiiriildii. Buradaki esas amag¢ sonraki
zimpara kagidina gecilirken bir 6nceki kagidin 6rnek iizerinde olusturdugu izlerin silinmesini

saglamakti. Zimparalama islemi tamamlanarak tiim 6rnekler kurutuldu.
5.4.2. Orneklerin Cilalanmasi

Hazirlanan diskler zimparalama islemi sonrasi Karadeniz Teknik Universitesi Makine
Miihendisligi Malzeme Bilimleri ileri Arastirma Laboratuvarinda bulunan polisaj cihazi

yardimiyla cilaland1 (Resim 22).

Cila iglemi oOncesi Orneklerin temas edecegi yiizeye lum diamond kayganlastiric

siispansiyon uygulandi. Orneklerin cilalama islemi 100 rpm’ de tamamlandi. Her drnege 20

_Q

saniye siireyle cilalama yapildi.

Resim 22: Ornek Yiizeylerinin Cilalanmasi
5.5. Ornek Yiizeylerinin Incelenmesi

Hazirlanan 6rnekler renklendirici soliisyonlarda bekletilmeden once iki farkli cihaz ile

ylizey ozellikleri incelendi. Materyallerin yapilar1 ayrintili olarak incelendi.
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5.5.1. Profilometre ile inceleme

Ormek yiizeylerinin hazirlanmasimi takiben her gruptan rastgele birer drnek segildi.
Secilen bes o6rnek Karadeniz Teknik Universitesi Makine Miihendisligi Metalografi
Laboratuvarinda bulunan profilometre (Nanofocus-Germany) yardimiyla ii¢ boyutlu incelendi
(Resim 23).

Resim 23: Calismada Kullanilan Profilometre Cihaz1

Profilometre cihazi ile uyumlu bilgisayar destekli program yardimiyla 6rnekler tizerinde
2X2 mm.’ lik bir alan taranarak yiizey topografisi metalografik olarak incelendi. Incelenen
yiizeyde bulunan mikron diizeyindeki ¢ukurlar renk skalas1 yardimiyla sematize edildi. Sekil

9’ da renk skalasinin renklerle eslesmesi gosterilmistir.

Sekil 9: Yiizey Uzerindeki Derinliklerin Renk Skalast
5.5.2. SEM ile inceleme

Profilometre ile inceleme igin se¢ilen Ornekler, inceleme tamamlandiktan sonra
Karadeniz Teknik Universitesi Malzeme ve Metalurji Miihendisliginde bulunan SEM (EVO
LS 10 ZEISS, Oberkochen, Almanya) ile incelendi. Inceleme oncesi drnek yiizeyleri zel
vakumlu cihaz i¢inde Altin karisim ile kaplandi. Kaplama isleminde EMITECH SC 7620
Sputter Coater cihaz kullanild1 (Resim 24).
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Resim 24: Ornek Yiizeylerinin Altin ile Kaplanmis Hali

Secilen Ornekler cihaz ile uyumlu bilgisayar destekli program yardimiyla sirasiyla

1000X ve 2500X” te incelendi.
5.6. Renklendirme Oncesi Orneklerin Bekletilmesi

Hazirlanan 6rnekler 24 saat siire ile distile su ile 1slatilmis pegete icinde bekletildi.
5.7. Orneklerin Numaralandirilmasi ve Saklama Kabina Aktarilmasi

Her materyal tiirtinde 60’ ar 6rnek olmak {izere hazirlanan 300 adet 6rnek; her saklama
soliisyonunda 10’ ar adet olacak sekilde ayrildi. Ayrilan 6rnekler Resim 25’ te gosterilen
kapakli cam saklama kabina aktarildi. Her saklama kabinin iizerine materyal icerigini, 6rnek

numarasini ve saklama soliisyonunu belirten etiketler yapistirildi (Resim 25).

Resim 25: Orneklerin Bekletildigi Cam Saklama Kabi
5.8. Orneklerin Renklendirici Soliisyonlarda Bekletilmesi

Etiketlenen kaplara Orneklerin tiim yiizeyi sivi ic¢inde kalacak sekilde ilgili
renklendirici soliisyon ilave edildi. Renklendirici soliisyonlar hazirlanirken gargara ve kirmizi
sarap gruplarinda herhangi bir seyreltme yapilmadi. Kahve karigimi hazirlanirken 150 ml su
icine 7,5 gr. kahve eklendi ve saklama kabina ilave edildi. Tiim kaplarin agizlar1 kapatilarak
bekleme siiresince buharlasmanin azaltilmasi1 amaglandi. Saklama kaplar1 Karadeniz Teknik

Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Laboratuvarinda bulunan etiivde muhafaza edildi. Etiv
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sicakligt 37°C’ ye sabitlenerek agiz i¢i ortami taklit etmesi saglandi. Renklendirici

soliisyonlar her 24 saatte bir yenilendi (Resim 26).

Resim 26: Orneklerin Iki Hafta Siireyle Bekletildigi Etiiv

On dort gilnliikk bekleme siiresinin tamamlanmasinin ardindan tiim ornekler

soliisyondan c¢ikarilarak distile su ile yikandi.
5.9. Renk Ol¢iimlerinin Yapilmasi

Renk ol¢iimleri, renklendirici soliisyonda bekletilmeden once (T0) ve iki hafta
stireyle renklendirici soliisyonda bekletildikten sonra (T1) yapildi. Renk Ol¢iimii igin

spektrofotometre cihazi (Vita EasyShape Advance 4.0) kullanild1 (Resim 27, 28).

Resim 27: Calismada Kullanilan Spektrofotometre Cihazi

r r.

Resim 28: Spektrofotometre Cihazinda Kaydedilen Olgiimler
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Olgiimler gri fonla kapli, tavan kisminda iginde beyaz 151k kaynag1 bulunan 6zel dl¢iim

kutusunda yapildi (Resim 29).

Resim 29: Calismada Kullanilan Olgiim Kutusu

Olgiim yapilmadan 6nce cihaz yine bu 6l¢iim kutusunda kalibre edildi. Cihazin ug kismi
her bir ornegin tam ortasinda ve 6rnek yiizeyine dik olacak sekilde yerlestirildi (Resim 30).
Olgiim sirasinda &rnek iizerine gdlge diismemesi ve hatali sonu¢ olusmamasi igin dlgiimler

151k kaynaginin tam altinda yapildu.

Resim 30: Spektrofotometre ile Orneklerin Olgiimii

Her 6l¢iim sonrasi cihazin arka kisminda yer alan ekranda goriilen ‘L’, ‘a’, ‘b’ degerleri
not edildi. Hatali 6l¢timden kaginmak amaciyla 6lgiimler ii¢ kez tekrarlandi. Her ti¢ 6l¢iimde
elde edilen verilerin ortalamas: alindi. Sonugta LO, a0, b0, L1, al ve bl degerleri elde edildi

(Resim 28). bu degerler AE formiiliinde ilgili yerlere yazilarak her 6rnegin degeri hesaplandi.
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5.10. istatistiksel Degerlendirme

Istatistiksel analizler SPSS for Windows 17.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile analiz edilmistir.
Tanimlayict istatistikler ortalama+SS olarak verilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada iki
yonlii ANOVA testi ve Fisher’s LSD test kullanilmustir. Istatistiksel olarak p<0.05 diizeyi
anlamli olarak kabul edilmistir. Renklendirici soliisyonda bekletilme Oncesi ve sonrasi

degerler ise bagimli gruplarda t testi ile karsilastirildi.
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6. BULGULAR
6.1. Ornek Yiizeylerinin Inceleme Sonuglar

6.1.1. Profilometre ile inceleme Sonuclari

Inceleme sonuglarina bakildiginda 6rneklerin cesitli kisimlarinda bosluklar gdzlendi.

G-znial® Flo ve FlowTain™ ¢rneklerinde daha homojen ve bosluksuz bir yapt gozlenirken;

diger li¢ gruptaki 6rneklerde daha bosluklu bir yap1 gozlemlendi.

Sekil 10: Transbond™ LR’ nin Profilometre Cihaz1 ile Incelenmesi

Sekil 11: Filtek™ Ultimate’ in Profilometre Cihazi ile Incelenmesi
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Sekil 14: FlowTain™" in Profilometre Cihazi ile Incelenmesi
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6.1.2. SEM Inceleme Sonuclar:

SEM goriintiilerine bakildiginda EQUIA Fort Fil® ve Transbond™ LR’ nin daha
diizensiz ylizey goriintiisii sergiledigi ve EQUIA Fort Fil®’ in iizerinde catlaklarin ve

porozitenin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

2 = S e A, i 2] -~
10 pm 00kV  Signal A= SE1 Karadeniz Technical University

TEMT=1000KkV  Signal A= SE1 Karaderiz Technical University
i WD=65mm  Mag= 250KX ' TP 100PA Metaliurgical and Materials Engineering|

WD=65mm  Mag= 1.00kx ' P 100PA yeralirgical and Materials Engineering

Sekil 15: Transbond™ LR’ nin SEM Incelenme Sonuglar

EHT=10.00kV  Signal A = SE1 Karadeniz Technical University EHT =10.00kV  Signal A= SE1 Karadeniz Technical Univer
WD=70mm  Mag= 1.00Kx 'Frobe= 100PA ical and Materials Engineering| | | { WD=70mm  Mag= 250kx 'P®= 100PA Mewaurgical and Materials Engineering

Sekil 16: Filtek™ Ultimate’ in SEM Incelenme Sonuglari
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5 ) g P
EHT=10.00kV  Signal A= SE1 Karadeniz Technical University EHT=10.00kV  Signal A = SE1 Karadeniz Technical University
WD=80mm  Mag= 1.00kx 'P%®= 1%0PA Metalurgical and Materials Engineering WD=80mm  Mag= 250KX P 190PA petaiiurgical and Materials Engineering|

EHT=1000kV  Signal A=SE1 |Probe= 100 pA Karadeniz Tocmﬁ:r:nrsﬁv EHT = 10,00 kV Signal A = SE1 Karadeniz Technical University

WD=75mm  Mag= 1.00KX l ineering| | | WD=75mm  Mag= 250KX ' = 190PA Metallurgical and Materials Engineering

Sekil 18: G-znial® Flo’ un SEM Incelenme Sonuglari

- b S
000KV Signal A= SET
WD=80mm  Mag= 1.00KX '

e

- = <
EHT=10.00kV  Signal A= SE1 Karadeniz Technical Universi

Karadeniz Technical Universi
WD=80mm  Mag= 250KxX ' "% = 190PA wetalugical and Materials Engineering

Probe = 100PA wetalurgical and Materials Engineering

Sekil 19: FlowTain™ ’ in SEM Incelenme Sonuglari
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6.2. Istatistiksel Analiz Sonuclari
6.2.1. Renk Ol¢iim Sonuclar

Transbond™ LRi¢in renklendirici soliisyonlarin uygulanmasi Oncesi ve sonrasi
Olgtimlerin ortalamalar1 Tablo 6 da gosterilmistir. Renklendirici soliisyonlarin uygulanmasi
oncesi ve sonrast Olciimlerin ortalamalarma bakildiginda LO-L1, a0-al ve b0-bl
degisimlerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edildi. Transbond™ LRdisklerin
Kloroben agiz gargarasi i¢inde bekletilmesi sonucu renk degisimlerine bakilacak olursa LO-
L1 degisimi p=0,151, a0-al degisimi p<0,001, b0-bldegisimi p=0,492, Curasept 0,12 icinde
bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,001, a0-al degisimi p=0,349, b0-bldegisimi p=0,534,
Curasept 0,20 iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p<0,001, a0-al degisimi p=0,004, bO-
bldegisimi p=0,951, Listerine Zero iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,004, a0-al
degisimi p=0,035 b0-bldegisimi p=0,001, kahve i¢inde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi
p=0,011, a0-al degisimi p<0,001, b0-bldegisimi p=0,924, kirmiz1 sarap i¢inde bekletilmesi ile
LO-L1 degisimi p=0,011, a0-al degisimi p<0,001, bO-bldegisimi p=0,502 oldugu goriildii.

Filtek™ Ultimate i¢in renklendirici soliisyonlarin uygulanmasi 6ncesi ve sonrasi
Olglimlerin ortalamalar1 Tablo 7° de gosterilmistir. Filtek™ Ultimatei¢in renklendirici
sollisyonlarin uygulanmasi oncesi ve sonrasi Ol¢iimlerin ortalamalarina bakildiginda LO-L1,
a0-al ve bO-bl degisimlerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edildi. Filtek™
Ultimatedisklerin Kloroben agiz gargarasi i¢inde bekletilmesi sonucu renk degisimlerine
bakilacak olursa LO-L1 degisimi p<0,001, a0-al degisimi p<0,001, bO-bldegisimi p=0,010,
Curasept 0,12 iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,002, a0-al degisimi p<0,001, b0-
bldegisimi p<0,001, Curasept 0,20 iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p<0,001, a0-al
degisimi p<0,001, bO-bldegisimi p=0,930, Listerine Zero iginde bekletilmesi ile LO-L1
degisimi p=0,002, a0-al degisimi p<0,001, b0-bldegisimi p=0,002, kahve i¢inde bekletilmesi
ile LO-L1 degisimi p<0,001, a0-al degisimi p=0,001, b0-bldegisimi p<0,001, kirmiz1 sarap
icinde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p<0,001, a0-al degisimi p=0,010, bO-bldegisimi
p<0,001 oldugu goriildii.
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Olciimler

Soliisyon LO L1 p a0 al p b0 bl p

Cesitleri | Ort+SS | Ort£SS Ort+SS | Ort£SS Ort+SS | Ort+SS

Klorobe | 61,3+3,0 | 62,5+3,2 ,151 -1,4+ 0,4 | -0,9+0,2 | <0,001 6,1£1,6 | 59+1,2 ,492
n®

Curasept | 60,1+2,5 | 64,2+0,7 ,001 1,2+0,1 | -0,9+£2,2 ,349 5,1£0,1 5,3+0,8 534

0,12®

Curasept | 60,0+1,1 | 62,9+2,0 | <0,001 | -1,1+0,1 | -0,7+0,3 ,004 5,6+0,5 | 5,6+0,8 ,951

0,20®

Listerine | 60,0+1,1 | 64,3+4,4 ,004 -1,1+0,1 | -0,1+1,3 ,035 4,0£0,7 | 5,6+1,4 ,001

Zero®

Kahve 59,3+2,3 | 55,943,1 ,010 -1,240,3 | 1,2+0,5 <0,001 42+0,9 | 4,314 ,924

Kirmizi | 60,1+1,0 | 56,3+4,0 ,011 -1,240,3 | 1,1+0,9 <0,001 4,3+0,7 | 3,8+£2,7 ,502

Sarap

Tablo 6: Transbond™ LR igin Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonras1 Olgiimlerin Karsilagtirilmasi
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Olciimler

Soli:lsyop LO L1 p a0 al p b0 bl p

Cesitleri | Ort+SS | Ort+SS Ort+SS | Ort+SS Ort+SS | Ort£SS

Kloroben | 76,5+0,5 | 78,1+1,0 | <0,001 | -3,2+0,3 | -1,9+0,3 | <«0,001 | 21,1+0,8 | 22,0+1,2 ,010
®

Curasept | 77,0£0,5 | 78,0+0,9 ,002 -3,0+0,1 | -2,2+0,2 | 0,001 | 20,2+1,1 | 22,0£1,0 | <0,001

0,12®

Curasept | 77,0£0,6 | 71,3+0,9 | <«0,001 | -3,0+0,2 | -2,5+0,3 | <0,001 | 20,0+1,9 | 19,9+1,9 ,930

0,20®

Listerine | 77,0+0,4 | 70,1+4,7 ,002 -2,9+0,3 | -2,1+0,3 | 0,001 | 20,4+1,0 | 19,0+0,9 ,002

Zero®

Kahve 77,009 | 68,4+1,3 | <0,001 | -2,4+1,9 | 0,3+0,4 ,001 20,4+0,6 | 34,0£2,5 | <0,001

Kirmmzi | 76,0£1,4 | 66,2£1,7 | <0,001 | -2,7+0,6 | -1,4+1,4 ,010 20,2+1,4 | 39,5£8,0 | <0,001

Sarap

Tablo 7: Filtek™ Ultimate igin Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonrast Olgiimlerin Karsilastiriimasi

51



EQUIA Fort Fil® i¢in renklendirici soliisyonlarin uygulanmasi Oncesi ve sonrasi
Olgtimlerin ortalamalart Tablo 8 de gosterilmistir. EQUIA Fort Fil® igin renklendirici
sollisyonlarin uygulanmasi oncesi ve sonrasi Ol¢iimlerin ortalamalarina bakildiginda LO-L1,
a0-al ve b0-bl degisimlerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edildi. EQUIA Fort
Fil® disklerin Kloroben agiz gargarasi iginde bekletilmesi sonucu renk degisimlerine
bakilacak olursa LO-L1 degisimi p=0,004, a0-al degisimi p=0,678, b0-bldegisimi p=0,007,
Curasept 0,12 iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,024, a0-al degisimi p<0,001, bO-
bldegisimi p<0,001, Curasept 0,20 iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,002, a0-al
degisimi p<0,001, bO-bldegisimi p=0,036, Listerine Zero iginde bekletilmesi ile LO-L1
degisimi p=0,838, a0-al degisimi p=0,531, b0-bldegisimi p=0,029, kahve i¢inde bekletilmesi
ile LO-L1 degisimi p=0,002, a0-al degisimi p=0,001, b0-bldegisimi p<0,001, kirmiz1 sarap
icinde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,603, a0-al degisimi p=0,020, b0-bldegisimi
p=0,117 oldugu goriildii.

G-@nial Flo i¢in renklendirici soliisyonlarin uygulanmasi 6ncesi ve sonrast dl¢timlerin
ortalamalar1 Tablo 9° da gosterilmistir. G-anial Flo igin renklendirici soliisyonlarin
uygulanmasi 6ncesi ve sonrasi Ol¢timlerin ortalamalarina bakildiginda L0O-L1, a0-al ve b0-b1
degisimlerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edildi. G-anial Flo disklerin
Kloroben agiz gargarasi i¢inde bekletilmesi sonucu renk degisimlerine bakilacak olursa LO-
L1 degisimi p=0,086, a0-al degisimi p=0,052, b0-bldegisimi p<0,001, Curasept 0,12 icinde
bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,595, a0-al degisimi p=0,024, b0-bldegisimi p=0,001,
Curasept 0,20 iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,040, a0-al degisimi p=0,008, b0-
bldegisimi p=0,001, Listerine Zero iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,291, a0-al
degisimi p<0,001, bO-bldegisimi p=0,003, kahve iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi
p<0,001, a0-al degisimi p<0,001, b0-bldegisimi p<0,001, kirmiz1 sarap i¢inde bekletilmesi ile
LO-L1 degisimi p=0,037, b0-b1degisimi p=0,486, b0-bldegisimi p<0,001 oldugu gorildi.
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Soliisyon

Olciimler

o LO L1 p a0 al p b0 bl p

Cesitleri Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Kloroben® | 743+2.0 | 67,7455 004 4,6+0,9 4,4+1,9 678 27,0832 | 24,0£1,8 ,007
Curasept 74,0£3,4 | 67,0£11,0 024 4,712 | -0,9+2,5 0,001 26,3+4,4 | 19,3+7,0 0,001
0,12®

Curasept 73,0¢43 | 63,5+8,6 002 4813 | -1,2+4,0 0,001 26,2452 | 22,7485 036
0,20®

Listerine 76,5+3,6 | 76,4=4,7 838 5,1+0,9 5,2+0,9 531 27,0+30 | 281+34 ,029
Zero®

Kahve 730445 | 64,0£9,0 002 4,7£1,3 | 10,0+3,0 ,001 26,2+4,7 | 43,0+6,5 0,001
Kirmizi 72,6£38 | 73,3+63 603 4,4+1,3 6,1+1,6 ,020 26,1+4,4 | 27,6+3,7 117
Sarap

Tablo 8: EQUIA Fort Fil® i¢in Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonras1 Olgiimlerin Karsilastiriimasi
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Soliisyon

Olciimler

1Sy0 LO L1 p a0 al p b0 bl p

Cesitleri Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Kloroben | 73,9+0,9 | 74,8+2,0 ,086 -2,3+0,5 | -1,9+0,8 ,052 23,242,2 27,1+1,9 <0,001

®

Curasept | 73,8+1,0 | 73,6+1,4 ,595 -2,5+0,7 | -2,2+0,9 ,024 26,2+3,4 29,1+2,3 ,001
0,12®

Curasept | 73,6+0,7 | 74,7+2,0 ,040 -2,4£0,4 | -2,0+£0,5 ,008 24,1427 27,3+1,3 ,001
0,20

Listerine 74,0+0,6 | 74,4+1,4 ,291 -2,6£0,3 | -1,8+0,5 <0,001 23,9+3,2 26,8+1,4 ,003
Zero®

Kahve 73,7+0,7 | 62,2+4,5 <0,001 -2,6+0,6 1,4+1,7 <0,001 27,0+£3,2 37,7+7,6 <0,001
Kirmizi 73,9+0,7 | 69,545,1 ,037 -2,4+£0,5 | -1,8+2,8 ,486 24,8+3,0 | 459+110 | <0,001
Sarap

Tablo 9: G-znial® Flo igin Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonrasi Olgiimlerin Karsilastirilmasi
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Soliisyon

Olciimler

15y0! LO L1 p a0 al p b0 bl p
Cesitleri Ort+SS | Ort+£SS Ort+SS | Ort+SS Ort+SS | Ort+£SS
Kloroben | 65,2+0,7 | 66,9+1,7 ,007 2,5+0,2 | 4,7£4,0 ,118 13,9+0,8 | 19,0£1,5 | <0,001
®
Curasept | 65,5+0,9 | 66,1+2,6 ,399 2,5+0,4 | 3,2+0,2 <0,001 | 14,8+3,0 | 19,2+1,4 | <0,001
0,12®
Curasept | 65,0+1,0 | 66,1+1,3 ,051 2,3£0,2 | 3,5+0,2 <0,001 | 12,8+1,8 | 18,7+0,8 | <0,001
0,20®
Listerine | 65,0+0,8 | 68,0+2,1 ,002 2,5+0,1 | 3,5+0,3 <0,001 | 14,8+0,6 | 20,0+0,7 | <0,001
Zero®
Kahve 65,0+1,0 | 51,0£2,3 | <0,001 2,0£0,2 | 53+1,1 <0,001 | 12,0£1,3 | 25,0+3,6 | <0,001
Kirmmzi | 65,7+0,6 | 57,8£3,1 | <0,001 2,2+0,2 | 3,9t14 ,007 13,3+2,5 | 31,1£7,5 | <0,001
Sarap

Tablo 10: FlowTain™ igin Renklendirici Soliisyonlarin Uygulanmasi Oncesi ve Sonrasi Olgiimlerin Karsilastirilmasi
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FlowTain™  i¢in renklendirici soliisyonlarin uygulanmasi Oncesi ve sonrasi

Olgtimlerin ortalamalart Tablo 10° da gosterilmistir. FlowTain™  i¢in renklendirici
sollisyonlarin uygulanmasi Oncesi ve sonrasi Ol¢iimlerin ortalamalarina bakildiginda LO-L1,
a0-al ve b0-bl degisimlerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edildi. FlowTain™
disklerin Kloroben agiz gargarasi i¢inde bekletilmesi sonucu renk degisimlerine bakilacak
olursa LO-L1 degisimi p=0,007, a0-al degisimi p=0,118, b0-bldegisimi p<0,001, Curasept
0,12 i¢inde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,399, a0-al degisimi p<0,001, bO-bldegisimi
p<0,001, Curasept 0,20 iginde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p=0,051, a0-al degisimi
p<«0,001, bO-bldegisimi p<0,001, Listerine Zero i¢inde bekletilmesi ile LO-L1 degisimi
p=0,002, a0-al degisimi p<0,001, bO-bldegisimi p<0,001, kahve iginde bekletilmesi ile LO-L1
degisimi p<0,001, a0-al degisimi p<0,001, bO-bldegisimi p<0,001, kirmizi sarap iginde
bekletilmesi ile LO-L1 degisimi p<0,001, a0-al degisimi p=0,007, b0-bldegisimi p<0,001
oldugu goriildii.

6.2.2. iki Yonlii ANOVA Sonuclari
6.2.2.1. Etkilesim Tablolar1

Iki yonlii ANOVA analizi sonucu AE degerinin etkilesim degerleri elde edildi. Bu
verilere gore AE degerinde materyal ve renklendirici soliisyonlar tek baslarina ve birlikte
degerlendirildiklerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri oldugu goriildii (p<0,001). AE
degerinin iki yonliit ANOVA etkilesim degerleri Tablo 11’ de gdsterilmistir.

Sum of df Mean F p degeri
Squares Square
Materyal 1408,167 4 352,042 19,685 <0,001
Soliisyon 6511,411 5 1302,282 72,821 <0,001
Materyal x Soliisyon 5149,640 20 257,482 14,398 <0,001
Hata 4828,515 270 17,883

Tablo 11: AE Degerinin Iki Yénlii ANOVA Etkilesim Tablosu
df:Degree of freedom

Iki yonlii ANOVA analizi sonucu AL degerinin etkilesim degerleri elde edildi. Bu
verilere gore AL degerinde materyal ve renklendirici soliisyonlar tek baslarima ve birlikte
degerlendirildiklerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri oldugu goriildii (p<0,001). AL
degerinin iki yonli ANOVA etkilesim degerleri Tablo 12° de gosterilmistir.
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Sum of df Mean F p degeri
Squares Square
Materyal 1403,355 4 350,839 26,278 <0,001
Soliisyon 3403,450 5 680,690 50,984 <0,001
Materyal x Soliisyon 2813,511 20 140,676 10,537 <0,001
Hata 3604,808 270 13,151

Tablo 12: AL Degerinin iki Yénlii ANOVA Etkilesim Tablosu

df:Degree of freedom

Iki yonlii ANOVA analizi sonucu Aa degerinin etkilesim degerleri elde edildi. Bu

verilere gore Aa degerinde materyal ve renklendirici soliisyonlar tek baslarma ve birlikte

degerlendirildiklerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri oldugu goriildii (p<0,001). Aa

degerinin iki yonlit ANOVA etkilesim degerleri Tablo 13’ te gdsterilmistir.

Sum of df Mean F p degeri
Squares Square
Materyal 221,442 4 55,360 23,385 <0,001
Soliisyon 612,919 5 122,584 51,780 <0,001
Materyal x Soliisyon 544,788 20 27,239 11,506 <0,001
Hata 639,198 270 2,367

Tablo 13: Aa Degerinin Iki Yonlii ANOVA Etkilesim Tablosu

df:Degree of freedom

Iki yonlii ANOVA analizi sonucu Ab degerinin etkilesim degerleri elde edildi. Bu

verilere gore Ab degerinde materyal ve renklendirici soliisyonlar tek baslarma ve birlikte

degerlendirildiklerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri oldugu goriildi (p<0,001). Ab

degerinin iki yonlit ANOVA etkilesim degerleri Tablo 14’ te gosterilmistir.

Sum of df Mean F p degeri
Squares Square
Materyal 3510,253 4 877,563 63,003 <0,001
Soliisyon 6967,428 5 1393,486 | 100,042 <0,001
Materyal x Soliisyon 4542,101 20 227,105 16,304 <0,001
Hata 3760,830 270 13,929

Tablo 14: Ab Degerinin Iki Yonlii ANOVA Etkilesim Tablosu

df:Degree of freedom
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6.2.2.2. Renk Degisim Degerleri

6.2.2.2.1. AE Renk Degisim Degerleri

Yapilan Ol¢iimler sonucu elde edilen AE renk degisim degerleri (Ortalama+SS)

incelendiginde en belirgin degisikligin goriildiigli materyal-soliisyon eslesmesi 23,5+6,8

degeri ile G-a&nial Flo- kirmiz1 sarapta, en az degisim ise 2,0+0,5 degeri ile Filtek Ultimate®-
Curasept 0,12” dedir (Tablo 15).

Transbond™ | Filtek™ EQUIA G-z2nial® | FlowTain™
LR Ultimate Fort Fil® Flo

Kloroben® 2,7+1,1B 2,740,7°° | 7,5+6,5AN 3,2+1,4M 6,5+3,4D
Curasept 0,12® 4,5+2 2F 2,0£0,5%¢ | 13,2+6,75! 3,5+1,3M 5,142 2Hu
Curasept 0,20® 3,1+0,7K 54+1,1%4 | 128+6,7% | 3,7+1,6M° 6,3+1,6NV
Listerine®Zero™ 6,0+£2,2 6,7+4,8° 2 5+1,47) 3,5+1,7° 6,3+1,4°Y
Kahve 4,9+2,6° 16,4+2,1"7F | 20,149,079 | 16,0+6,9V" | 19,0+3,5Y7
Kirmizi Sarap 5,8+2,6% 21,848,192 | 4,6+25%k | 235+6,8"! | 20,2+7,7Ws

Tablo 15: AE Renk Degisim Degerleri (Ortalama+SS)

pA'BZO,Oll, pA'C'h'iZO,OOG, pB-D:0,044, pC'D:0,028, PE-F,E-G,E-H,E-I,J-K,J-L,J-M,J-N,R-S,S-T,S-U,S-V,Y-Z,Z-W,Q-X,X-W,X-Y,a-b,a—c,a—d,a—
PO-P=0,048, PRV=0,033, p*
=0,004, p©*=0,013, p®*=0,020, p™i=0.009, p"™'=0.003, diger eslestirmeli karsilastirmalarda istatistiksel olarak
anlamli sonu¢ bulunmamistir(p>0,05). Biiyiik harfler ayni soliisyon igindeki farkli materyallerin AE renk
degisim degerlerini, kiigiikk harfler aynm1 materyalin farkli soliisyonlar i¢indeki AE renk degisim degerlerinin
karsilagtirilmasini ifade etmektedir.

e,b-f,c-f,d-f,e-f,g-h,g-l,g-i,g-j,g-k,k-1,k-i,1-j,i-j,l-m,I-n,I-o,I-p,I-r,m-r,n-r,o-r,p-r,s-t,s-u,s-v,s-y,s-z,t-z,u-z,v-z,y-z<0 001
Ll Ll

Kloroben grubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri EQUIA Fort Fil®
(7,5+6,5) de olup; Transbond™ LR(p=0,011) ve Filtek™ Ultimate(p=0,006) ile istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdi. Yine Kloroben grubunda: Transbond™ LRve FlowTain™
(p=0,044), Filtek™ Ultimateve FlowTain™ (p=0,028) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulundu (Tablo 15).

Curasept 0,12 grubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri EQUIA Fort
Fil® (13,2+6,7)’ de olup; Transbond™ LR, Filtek Ultimate®, G-anial Flo ve FlowTain™ ile
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (p<0,001) (Tablo 15).

Curasept 0,20 grubuna bakildiginda en yliksek AE renk degisim degeri EQUIA Fort
Fil® (12,8+6,7)’ de olup; Transbond™ LR, Filtek Ultimate®, G-anial Flo ve FlowTain™ ile
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (p<0,001) (Tablo 15).
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Listerine grubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri Filtek™
Ultimate(6,7+4,8) ’ te olup; EQUIA Fort Fil® ile FlowTain™ arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundu (p=0,048) (Tablo 15).

Kahve grubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri EQUIA Fort Fil®
(20,1+9,0)’ de olup; G-znial Flo (p=0,033) ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi.
Ek olarak; Transbond™ LR; Filtek Ultimate®, EQUIA Fort Fil®, G-nial Flo ve
FlowTain™ ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (p<0,001) (Tablo 15).

Kirmiz1 sarap grubuna bakildiginda en yliksek AE renk degisim degeri G-anial
Flo(23,5+6,8)’ da olup, Transbond™ LRve EQUIA Fort Fil® ile, FlowTain™ ; Transbond™
LRve EQUIA Fort Fil® ile, Filtek Ultimate®; EQUIA Fort Fil® ile istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdi (p<0,001) (Tablo 15).

Tim veriler incelendiginde AE degeri; Transbond™ LRgrubunda; Kloroben (2,7+1,1)
ve Curasept 0,20 (3,1+0,7)’ de, Filtek™ Ultimate grubunda; Kloroben (2,7+0,7) ve Curasept
0,12 (2,0+£0,5), EQUIA Fort Fil® grubunda; Listerine(2,5+1,4), G-enial Flo grubunda
Kloroben (3,2£1,4)’ de 3,5 degerinin altinda bulunmustur. FlowTain™ grubundaki tiim

veriler 3,5 degerinin oldukga tizerindedir (Tablo 15).

Transbond™ LRgrubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri Listerine
(6,0+2,2)” de olup; istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi (Tablo 15).

Filtek™ Ultimate grubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri Kirmizi
sarap (21,8+8,1)’ ta olup; Kloroben, Curasept 0,12, Curasept 0,20, Listerine ve Kahve ile
(p<0,001), Kahve; Kloroben, Curasept 0,12, Curasept 0,20 ve Listerine ile (p<0,001),
Listerine; Kloroben (p=0,020) ve Curasept 0,12 (p=0,013) ile, Kirmiz1 sarap; Kahve ile
(p=0,004) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi(Tablo 15).

EQUIA Fort Fil® grubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri Kahve
(20,1+9,0)’ de olup, diger tiim soliisyonlar ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi
(p<0,001). Curasept 0,12 ve Curasept 0,20; Listerine ve Kirmizi sarap ile (p<0,001),
Kloroben; Curasept 0,12 (p=0,003), Curasept 0,20 (p=0,006) ve Listerine (p=0,009) ile
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi(Tablo 15).

G-@nial Flo grubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri Kirmiz1 sarap
(23,5+6,8)’ ta olup; Kloroben, Curasept 0,12, Curasept 0,20, Listerine ve Kahve ile (p<0,001),
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Kahve; Kloroben, Curasept 0,12, Curasept 0,20 ve Listerine ile (p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdi(Tablo 15).

FlowTain™ grubuna bakildiginda en yiiksek AE renk degisim degeri Kirmiz1 sarap
(20,2+7,7)’ ta olup; Kloroben, Curasept 0,12, Curasept 0,20 ve Listerine ile (p<0,001),
Kahve; Kloroben, Curasept 0,12, Curasept 0,20 ve Listerine (p<0,001) ile istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 15).

Yapilan Olgimler sonucu elde edilen AL renk degisim degerleri (Ortalama+SS)
incelendiginde en belirgin degisikligin goriildiigli materyal-soliisyon eslesmesi -13,4+1,2
degeri ile FlowTain™ - kahvede, en az degisim ise -0,1+1,2 degeri ile EQUIA Fort Fil®-
Listerine’ dedir (Tablo 16).

Transbond | Filtek™ | EQUIA Fort | G-znial® | FlowTain™
™R Ultimate Fil® Flo )
Kloroben® 1,241,280 | 1,641,269 | -6,5+1,2AM 0,8+1,2E! 1,6+1,25W
Curasept 0,12® | 4,0+1,2%¢ | 1,0£1,2" | -7,3+£1,27" -0,2+1,2" 0,6+1,2%
Curasept 0,20® | 2,8+1,2-f - -9,2+1,2K0 1,14+1,2N 1,041,200
5,3+1,2M-

Listerine®Zero | 4,6+1,2P% |-6,4+12%" | -0,1+1,25P 0,3+1,2™Y 2,9+1,2Y8
™
Kahve -3,4+1,2V° | -84+1,2Y1 | -8,9+1,24" | -11,3+1,2%% | -13,4+1,2W7
Kirmizi Sarap -3,8+1,214 | -9,8+1,2%K | 0,6+1,2% -4,3+1,25 -7,9+1,24%

Tablo 16: AL Renk Degisim Degerleri(Ortalama+SS)

pABACADAEFGFHFLFIKLKNKOLMMNMOPRRSRTRUVXNV-W,1-22:3,3-42-02-4.a¢,0:¢ 02,0100, g1 i g, gk hei o ek mn -
o,p—r,,o-p,n-p,m—p,I—r,s-z,t—z,u-z,v-z,y—z,x-w,x—q,x—a,x—,x—y,w—y,q—y,a—y,ﬁ—y<0’001’PG—J:0,037,PG—I,S—T:0,00Q,pK—M:O’016’PP-S,Y-W,V-Y,3-
5=0,003, PV-% 25 =0,001,P#"=0,007,P}3 rk=0,006,P**'=0,013,P*°=0,026, p*®=0,037, p®°=0,004, pods
=0,002,p"*=0,042,p°¥=0,005 diger eslestirmeli karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli sonug
bulunmamustir(p>0,05). Biiyiik harfler ayn1 soliisyon icindeki farkli materyallerin AL renk degisim degerlerini,
kiiciik harfler ayn1 materyalin farkli soliisyonlar i¢indeki AL renk degisim degerlerinin karsilastirilmasini ifade
etmektedir.

Kloroben grubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri EQUIA Fort Fil® (-
6,5+1,2) * de olup; diger tiim materyaller ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi
(p<0,001) (Tablo 16).

Curasept 0,12 grubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri EQUIA Fort
Fil®(-7,3+1,2)’ de olup; diger tiim materyaller ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdi (p<0,001). Ek olarak; Transbond™ LR; FlowTain™ (p=0,037) ve G-anial
Flo(p=0,009) ile anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 15).
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Curasept 0,20 grubuna bakildiginda en yliksek AL renk degisim degeri EQUIA Fort
Fil® (-9,2+1,2)’ de olup; Transbond™ LR, FlowTain™ ve G-&nial Flo ile, Transbond™ LR;
Filtek™ Ultimateile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (p<0,001). EQUIA Fort
Fil®; Filtek™ Ultimateile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (p=0,016) (Tablo
16).

Listerine grubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri Filtek™ Ultimate(-
6,4+1,2)’ te olup; diger tim materyaller ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi
(p<0,001). Ek olarak; Transbond™ LR; EQUIA Fort Fil® (p=0,003) ve G-znial Flo
(p=0,009) ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 16).

Kahve grubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri FlowTain™(-
13,4+1,2)’ de olup; Transbond™ LR(p<0,001), Filtek™ Ultimate(p=0,003) ve EQUIA Fort
Fil® (p=0,007) ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi. Ek olarak; Transbond™
LR; EQUIA Fort Fil®(p=0,001) ve Filtek Ultimate®(p=0,003) ile istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdi. (Tablo 16).

Kirmiz1 sarap grubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri Filtek
Ultimate®(-9,8+1,2)" te olup; Transbond™ LRve EQUIA Fort Fil® ile(p<0,001), G-&nial
Flo; Filtek Ultimate®(p=0,001), EQUIA Fort Fil®(p=0,003) ve FlowTain™ (p=0,026) ile,
EQUIA Fort Fil®; Transbond™ LR(p=0,006) ve FlowTain™ (p<0,001) ile istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 16).

Transbond™ LRgrubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri Listerine
(4,6£1,2)’ de olup; Kloroben (p=0,037), Curasept 0,12 (p<0,001), Kahve (p<0,001) ve
Kirmiz1 Sarap (p<0,001) ile; Curasept 0,12 ve Curasept 0,20; Kahve (p<0,001) ve Kirmizi
Sarap (p<0,001) ile; Kloroben; Kahve (p=0,004) veKirmiz1 sarap (p=0,002) ile istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 16).

Filtek™ Ultimategrubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri Kirmizi
Sarap (-9,8+1,2)’ ta olup; Kloroben (p<0,001), Curasept 0,12 (p<0,001), Curasept 0,20
(p=0,006) ve Listerine(p=0,042) ile, Kloroben ve Curasept 0,12; Curasept 0,20, Listerine ve
Kahve(p<0,001) ile istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gosterdi (Tablo 16).

EQUIA Fort Fil® grubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri Curasept
0,20 (-9,2+1,2)’de olup; Listerine ve Kirmizi Sarap; Kloroben (p<0,001), Curasept
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0,12(p<0,001), Curasept 0,20 (p<0,001) ile, Listerine; Kahve (p<0,001) ile istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdi(Tablo 16).

G-znial Flo bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri Kahve (-11,3+1,2)’ de
olup; Kloroben (p<0,001), Curasept 0,12 (p<0,001), Curasept 0,20 (p<0,001) ve Listerine
(p<0,001) ve Kirmizi Sarap(p<0,001) ile, Kirmiz1 Sarap; Kloroben (p=0,002), Curasept 0,12
(p=0,013), Curasept 0,20 (p=0,001) ve Listerine (p=0,005) ile istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdi (Tablo 16).

FlowTain™ grubuna bakildiginda en yiiksek AL renk degisim degeri Kahve (-
13,4+1,2)’ de olup; Lahve ve Kirmizi Sarap; Kloroben (p<0,001), Curasept 0,12 (p<0,001),
Curasept 0,20 (p<0,001) ve Listerine (p<0,001) ile, Kahve; Kirmizi Sarap (p=0,001) ile
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi(Tablo 16).

Yapilan oOlgiimler sonucu elde edilen Aa renk degisim degerleri (Ortalama+SS)
incelendiginde en belirgin degisikligin goriildiigli materyal-soliisyon eslesmesi -5,9+0,5
degeri ile EQUIA Fort Fil®- Curasept 0,20’ de, en az degisim ise 0,0+0,5 degeri ile EQUIA
Fort Fil®- Listerine’ dedir (Tablo 17).

Transbond Filtek™ EQUIA G-2enial® | FlowTain™
™R UItimat_e Fort Fil® Flo
Kloroben® 0,4+0,58° 1,3+t0,58 | -0,2+0,5°K | 0,4+0,5P" 2,140,547
Curasept 0,12® | 0,2+0,5%¢ | 0,7+0,5"" | -56+0,5" 0,3+0,5"¢ 0,7+0,5%*
Curasept 0,20® | 0,3+0,5“¢ | 0,5+0,5M' | -59+0,55™ | 0,4+0,5N 1,1+0,59"
Listerine® 0,9+0,5° 0,8+0,5' 0,0+0,5" 0,8+0,5Y 1,0+0,5¢
Kahve 2,4+0,6R2 | 27+05% | 51+0,5P° 4,0+0,5° 3,0£0,5 Y
Kirmizi Sarap 2,4+0,5V" 1,3+0,5 1,7+0,5 0,6+0,5Y" 1,6+0,5

Tablo 17: Aa Renk Degisim Degerleri (Ortalama+SS)

pA-B:O,014lPA—C,F—G,F-H,F—I,F-J,K-L,K—M,K—N,K—O,P—R,P—S,j—l,j—m,j—o,k—o,l—o,m—o,n—o,I—m,I—n,p—r,p—s,p—t,p—u,p—v<0,001’pA—D:0,011,PC-EO’OZLPP-
Tacadefgi=0 002,PY-V=0,009, p*°iky-4=0,004, p>Fehy-v=0,005,p%"=0,003,p%°=0,030, p*f=0,037, p%'=0,006, p"
"=0,018, p**=0,039, p¥*=0,001, diger eslestirmeli karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli sonug
bulunmamuistir(p>0,05). Biiyiik harfler ayn1 soliisyon igindeki farkli materyallerin Aa renk degisim degerlerini,
kii¢iik harfler ayn1 materyalin farkli soliisyonlar i¢indeki Aa renk degisim degerlerinin karsilastirilmasini ifade
etmektedir.

Kloroben grubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri FlowTain™
(2,1+0,5)’ de olup, Transbond™ LR(p=0,014), EQUIA Fort Fil® (p<0,001) ve G-znial Flo
(p=0,011) ile, Filtek Ultimate®; EQUIA Fort Fil®(p=0,021) ile istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdi(Tablo 17).
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Curasept 0,12 grubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri EQUIA Fort
Fil® (-5,6+0,5)’ de olup; diger tim materyaller ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdi(p<0,001)(Tablo 17).

Curasept 0,20 grubuna bakildiginda en yliksek Aa renk degisim degeri EQUIA Fort
Fil® (-5,9+0,5)’ de olup; diger tiim materyaller ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdi (p<0,001) (Tablo 17).

Listerine grubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri FlowTain™
(1,0+0,5)’ de olup; istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi (Tablo 17).

Kahve grubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri EQUIA Fort Fil®
(5,1+0,5)’ de olup; Transbond™ LRve Filtek™ Ultimateile (p<0,001), ek olarak FlowTain™
(p=0,002) ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 17).

Kirmiz1 sarap grubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri Transbond™
LR(2,4£0,5) * de olup; G-znial Flo (p=0,009) ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdi
(Tablo 16).

Transbond™ LRgrubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri Kahve
(2,4+0,6)’ de olup; Kloroben (p=0,004), Curasept 0,12 (p=0,002), Curasept 0,20 (p=0,002) ve
Listerine(p=0,030), Kirmiz1 Sarap; Kloroben (p=0,005), Curasept 0,12 (p=0,002), Curasept
0,20 (p=0,003) ve Listerine (p=0,037) ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdi(Tablo
16).

Filtek™ Ultimategrubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri Kahve
(2,7+0,5)” de olup; Curasept 0,12 (p=0,005), Curasept 0,20 (p=0,002) ve Listerine (p=0,006)
ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdi (Tablo 17).

EQUIA Fort Fil® grubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri Curasept
0,20 (-5,940,5) de olup; Curasept 0,12 ve Curasept 0,20; Listerine, Kahve ve Kirmiz1 Sarap
(p<0,001) ile, Listerine; Kahve (p<0,001) ve Kirmiz1 Sarap (p=0,018) ile istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdi (Tablo 17).

G-znial Flo grubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri Kahve 84,0+0,5)’
de olup; diger tiim soliisyonlar ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (p<0,001)
(Tablo 17).
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FlowTain™ grubuna bakildiginda en yiiksek Aa renk degisim degeri Kahve (3,0+0,5)’
de olup; Curasept 0,12 (p=0,001), Curasept 0,20 (p=0,005) ve Listerine (p=0,004) ile,
Kloroben; Curasept 0,12 (p=0,039) ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdi (Tablo 17).

Yapilan Ol¢limler sonucu elde edilen Ab renk degisim degerleri (Ortalama+SS)
incelendiginde en belirgin degisikligin goriildiigli materyal-soliisyon eslesmesi 21,0+1,2
degeri ile G-@nial Flo- Kirmiz1 sarap’ta, en az degisim ise 0,0+1,1 degeri ile Transbond™

LR- Curasept 0,20’ dedir (Tablo 17).

Transbond Filtek™ | EQUIA Fort | G-znial® | FlowTain™
™R Ultimate Fil® Flo )

Kloroben® -0,241,2% | 0,6+1,2¢P -3,1£1,2°0 | 3,8+1,28M | 51+12At
Curasept 0,12® 0,1+1,2¢ 1,4+1,24H¢ -7,0£1,2% 2,9+1,2'" 4,441 2%
Curasept 0,20® 0,0+1,1% | -0,0£1,2Md | -35+1 2N 3,1£1,29° | 59+1 2KV
Listerine® 1,5+1,2R -1,3+1,25¢ 1,1+1,2™ 2,9£1,29P | 51+1 2Py
Kahve 0,0£1,2Y | 13,6+1,2"f | 16,1+1,2%9 | 10,4+1,2%" | 13,0+1,2W?
Kirmiz1 Sarap -0,5+1,22 | 19,241,232 | 1,3+]1,2%K 21,0£1,2%" | 18,1+1,2%s

Tablo 18: Ab Renk Degisim Degerleri (Ortalama+SS)

pABaf=() 001 PAC=0,007 PADD-EFGFHFIFIKLKMKNNOP-SV-Y.V-XV-ZV-WXZ1-21-42-325453-4 a-bacadaebfcfdfefo
h,g-n,g-i,g-j,g-k,k-1,1-j,|-m,I-n,I-o,I-p,I-r,m-r,n-r,o-r,p-r,s-t,s-u,s-v,s-y,t-z,u-z,v-z,y-z<0’001,PG-J:07012,PL-N:O’0311PM-N:O’O34,PP-R:0’0327PP-
7=0,017,P5Y=0,011, P*W"=0,029, p*i=0,003, p"i=0,005, p"i=0,010, p"™ =0,020, p*?=0,002, diger eslestirmeli
karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulunmamistir(p>0,05). Biiyikk harfler ayni soliisyon
igindeki farkli materyallerin Ab renk degisim degerlerini, kiiciik harfler ayn1 materyalin farkli soliisyonlar
i¢indeki Ab renk degisim degerlerinin karsilagtirilmasini ifade etmektedir.

Kloroben grubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri FlowTain™
(5,1+1,2)’ de olup; Transbond™ LR(p=0,001), EQUIA Fort Fil® (p<0,001) ve Filtek™
Ultimate(p=0,007) ile istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gosterdi. Ek olarak; Transbond™
LR; G-#nial Flo(p=0,014) ile, EQUIA Fort Fil®; G-aznial Flo (p<0,001) ile istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 18).

Curasept 0,12 grubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri EQUIA Fort
Fil® (-7,0+1,2)’ de olup; diger tiim materyaller ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdi (p<0,001). Transbond™ LR; FlowTain™ ile (p=0,012) istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdi (Tablo 18).

Curasept 0,20 grubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri FlowTain™
(5,9£1,2)’ de olup; Transbond™ LR, Filtek™ Ultimateve EQUIA Fort Fil® ile istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdi (p<0,001). EQUIA Fort Fil® ise; Transbond™
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LR(p=0,031), Filtek Ultimate®(p=0,034) ve G-znial Flo (p<0,001) ile istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdi(Tablo 18).

Listerine grubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri FlowTain™
(5,1£1,2)’ de olup; Transbond™ LR(p=0,032), Filtek™ Ultimate(p<0,001) ve EQUIA Fort
Fil® (p=0,017) ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gésterdi. EK olark, Filtek Ultimate®;
G-enial Flo (p=0,011) istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdi (Tablo 18).

Kahve grubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri EQUIA Fort Fil®
(16,1+1,2)’ dedir. Transbond™ LR; diger tiim materyaller ile istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdi (p<0,001). EQUIA Fort Fil®; G-znial Flo (p<0,001) ve FlowTain™
(p=0,029) ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 18).

Kirmiz1 sarap grubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri G-znial Flo
(21,0£1,2)’ da olup; Transbond™ LRve EQUIA Fort Fil® ile (p<0,001), FlowTain™ ;
Transbond™ LRve EQUIA Fort Fil® ile (p<0,001), Filtek Ultimate®; EQUIA Fort Fil®
(p<0,001) ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi(Tablo 18).

Transbond™ LRgrubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri Listerine
(1,5£1,2)’ de olup; istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi (Tablo 18).

Filtek™ Ultimategrubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri Kirmizi
Sarap (19,2+1,2)’ ta olup; diger tiim soliisyonlar ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdi(p<0,001). Ek olarak; Kahve; Kloroben, Curasept 0,12, Curasept 0,20 ve Listerine ile
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (p<0,001) (Tablo 18).

EQUIA Fort Fil® grubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri Kahve
(16,1£1,2)’ de olup; diger tiim soliisyonlar ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi
(p<0,001). Kloroben; Curasept 0,12 (p=0,020) ile; Listerine; Kloroben (p=0,010), Curasept
0,12 (p<0,001), Curasept 0,20 (p=0,005) ile, Kirmiz1 Sarap; Kloroben (p=0,007) ve Curasept
0,20 (p=0,003) ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi (Tablo 18).

G-@nial Flo grubuna bakildiginda en yliksek Ab renk degisim degeri Kirmiz1 Sarap
(21,0£1,2)’ ta olup, diger tiim soliisyonlar ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdi
(p<0,001). Ek olarak; Kahve de diger tiim soliisyonlar ile istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdi (p<0,001) (Tablo 18).
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FlowTain™ grubuna bakildiginda en yiiksek Ab renk degisim degeri Kirmiz1 Sarap
(18,1+1,2)’ ta olup; Kloroben (p<0,001), Curasept 0,12 (p<0,001), Curasept 0,20 (p<0,001)
ve Listerine ile (p<0,001), Kahve ile (p=0,002), Kahve; Kloroben (p<0,001), Curasept 0,12
(p<0,001), Curasept 0,20 (p<0,001) ve Listerine ile (p<0,001) ile istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdi (Tablo 18).
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7. Tartisma

Dis hekimliginin farkli alanlarinda kullanilan kompozit materyallerin ¢esitli
renklendirici soliisyonlar i¢inde renk stabilitelerinin incelendigi ¢alismalar bulunmasina
ragmen (78-89) ortodontik tedavilerin 6nemli bir kism1 olan pekistirme asamasinda kullanilan
sabit pekistiricilerin yapistirilmasinda kullanilan materyallerin renk stabilitelerine iligkin bir
caligma bulunmamaktadir. Estetik ve giizelligin giderek ©6nem kazandig1r giiniimiizde
kullanilan malzemelerin estetigi ve hastanin goziindeki algisi, yapilan tedavi kadar 6énem
kazanmistir. Bu sebeple bu calismada aktif ortodontik tedavi sonrasi kullanilan retainerlarin
yapistirilmasinda kullanilan ¢esitli driinlerin renklenme 6zelliklerinin  degerlendirilmesi

amaclanmustir.

Calismamizda retainer yapistirilmasinda kullanilan ¢esitli akiskan kompozitlerin ve
bir cam iyonomer esasli materyalin renklendirici soliisyonlar icinde bekletilmeleri dncesi ve

sonrasi spektrofotometrik 6l¢iimler tizerinden renk stabiliteleri incelenmistir.

CIE L*a*b* sistemde renk belirlenirken L*a* ve b* degiskenleri kullanilir ve bu
degerler t¢li uyaran X, Y ve Z degerlerinden hesaplanir. CIE Lab renk uzay: diizenli bir
yaptya sahiptir. Tiim renkler ii¢ farkli eksenin kesiserek merkezini olusturdugu kiire i¢inde yer
alir. L* ekseni rengin acik veya koyu oldugunu veya parlakligini belirten parametredir. Bir
cismin beyaz (+) ve siyah (-) arasindaki agiklik-koyuluk koordinatlarin1 gosterir. Skalada
miikemmel siyah 0, miikemmel yansitici ise 100 L* degerini alir. A¢ik renkteki cisimler daha
yiiksek L* degerine sahipken, koyu renkteki cisimlerin L* degerleri daha diistiktiir (60). a* ve
b* eksenleri rengin kromatik karakterini gostermektedir. a* degeri, herhangi bir cismin
kirmizi (+) ile yesil (-) arasindaki kroma koordinatlarini gosterir. Deger pozitif ise kirmiziligy,
negatif ise yesilligi temsil eder. b* degeri, bir cismin sar1 (+) ile mavi (-) arasindaki kroma
koordinatlarin1 gosterir. Deger arttik¢a sar1 renge, azaldik¢ca mavi renge yaklasilir (63). CIE
L*a*b* renk sisteminde renk degisim biyikligi AE ile ifade edilmektedir.
Spektrofotometreler; gorsel algi esiginin altindaki renk degisimlerini belirleyebilmektedir. AE
degeri materyalin renklendirici soliisyonlarda bekletilmesi sonucu olusan renk degisimini
temsil etmektedir. Bu yiizden AE degerinin tek olarak L, a ve b degerlerinden daha anlamli
oldugu belirtilmektedir (86).

Transbond™ LR materyali renklendirici ortam oncesi ve sonrast L, a ve b degerleri
icin eslestirilmis t testi ile incelenmistir. Curasept 0,12®, Curasept 0,20® ve Listerine®

Zero™ i¢inde bekletilen 6rneklerde LO ve L1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
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artis, kahve ve kirmizi sarapta bekletilen Orneklerde istatistiksel olarak anlamli azalma
goriilmiistiir. L parametresi ele alindiginda Transbond LR materyalinin Curasept 0,12®,
Curasept 0,20® ve Listerine® Zero™ icinde daha agildigi, kahve ve kirmizi sarapta daha
koyulastig1 goriilmiistiir. Kloroben®, Curasept 0,20®, Listerine® Zero™, kahve ve kirmizi
sarapta bekletilen orneklerde, a0 ve al degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli artis
goriilmiistiir. Kloroben®, Curasept 0,20®, Listerine® Zero™’ da al degeri yesil kroma
koordinatlarin1 gosterirken, kahve ve kirmiz1 sarapta al degeri kirmizi kroma koordinatlarini
gostermektedir. Listerine® Zero™ iginde bekletilen 6rneklerde b0 ve bl degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli artis goriilmiistiir. Diger soliisyonlarin higbirinde b0 ve bl
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulunmamistir. b parametresi ele
alindiginda Transbond LR materyalinin Listerine® Zero™ iginde sar1 renge dogru gittigi
goriilmiistiir. Transbond LR materyali rengin b parametresi acisindan baslangic ve

renklendirme sonras1 degerlendirmede daha stabil sonuglar vermistir.

Filtek™ Ultimate materyali renklendirici ortam Oncesi ve sonrasi L, a ve b degerleri
icin eslestirilmis t testi ile incelenmistir. Kloroben® ve Curasept 0,12® ™ i¢inde bekletilen
orneklerde LO ve L1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli artis, Curasept 0,20®,
Listerine® Zero™, kahve ve kirmizi sarapta bekletilen drneklerde istatistiksel olarak anlamli
azalma goriilmiistiir. L parametresi ele alindiginda Filtek™ Ultimate materyalinin Kloroben®
ve Curasept 0,12® i¢inde daha agildig1, Curasept 0,20®, Listerine® Zero™, kahve ve kirmizi
sarapta daha koyulastig1 goriilmiistiir. Filtek™ Ultimate ile hazirlanmis 6rnekler a parametresi
bakimindan incelendiginde tiim soliisyonlar a0 ve al degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli artig gostermistir. al parametresi Kloroben®, Curasept 0,12®, Curasept 0,20®,
Listerine® Zero™ ve kirmiz1 sarapta yesil kroma koordinatlarini gésterirken, kahvede kirmizi
kroma koordinatlarini gostermistir. Kloroben®, Curasept 0,12®,kahve ve kirmizi sarap i¢inde
bekletilen drneklerde b0 ve bl degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli artis, Listerine®
Zero™ iginde bekletilen Orneklerde istatistiksel olarak anlamli azalma goriilmiistiir. bl
parametresi tiim renklendirici soliisyonlar i¢inde sar1 kroma koordinatlari gostermistir.
Filtek™ Ultimate materyali rengin L ve a parametreleri acisindan degerlendirildiginde tiim

soliisyonlardan istatistiksel olarak anlamli derecede etkilendigi goriilmiistiir.

EQUIA Fort Fil® materyali renklendirici ortam 6ncesi ve sonrast L, a ve b degerleri
icin eslestirilmis t testi ile incelenmistir. Kloroben®, Curasept 0,12®, Curasept 0,20® ve
kahve icinde bekletilen orneklerde LO ve L1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

azalma gOrilmiistiir. L parametresi ele alindifinda EQUIA Fort Fil® materyalinin
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Kloroben®, Curasept 0,12®, Curasept 0,20® ve kahve i¢cinde daha koyulastig1 goriilmiistiir.
Curasept 0,12® ve Curasept 0,20® iginde bekletilen 6rneklerde a0 ve al degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli azalma, kahve ve kirmizi sarapta bekletilen 6rneklerde istatistiksel
olarak anlamli artis goriilmiistiir. a parametresi ele alindiginda Curasept 0,12® ve Curasept
0,20® iginde bekletilen orneklerde rengin yesile dogru gittigi, kahve ve kirmizi sarapta
kirmiziya dogru gittigi gortilmistiir. Curasept 0,12® ve Curasept 0,20® icinde bekletilen
orneklerde b0 ve bl degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli azalma, kahve ve kirmizi
sarapta bekletilen 6rneklerde istatistiksel olarak anlamli artis goriilmiistiir. b parametresi ele
alindiginda Curasept 0,12® ve Curasept 0,20® iginde bekletilen 6rneklerde rengin maviye
dogru gittigi, kahve ve kirmizi sarapta sartya dogru gittigi goriilmistiir. L parametresi ele
alindiginda Kloroben diger tiim materyallerde artis gosterip renklerini agarken, EQUIA Fort

Fil® materyalinde azalma gosterip rengini koyulastirmistir.

G- @nial® Flo materyali renklendirici ortam dncesi ve sonrasi L, a ve b degerleri i¢in
eslestirilmis t testi ile incelenmistir. Curasept 0,20® icinde bekletilen 6rneklerde LO ve L1
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli artig, kahve ve kirmizi sarapta bekletilen
orneklerde istatistiksel olarak anlamli azalma goriilmiistiir. L parametresi ele alindiginda G-
enial® Flo materyalinin Curasept 0,20® i¢inde daha agildigi, kahve ve kirmizi sarapta daha
koyulastigi1 goriilmiistiir. Curasept 0,12®, Curasept 0,20®, Listerine® Zero™, kahve ve sarap
icinde bekletilen orneklerde a0 ve al degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli artis
goriilmiistiir. a parametresi ele alindiginda Curasept 0,12®, Curasept 0,20®, Listerine®
Zero™, kahve icinde bekletilen orneklerde rengin kirmiziya gittigi goriilmistir. Kirmizi
sarap i¢inde bekletilen 6rnekler mavi kroma koordinatlarini gostermektedirler. G- anial® Flo
materyali ile hazirlanmis Ornekler tiim soliisyonlar i¢inde b0 ve bl degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli artis gostermistir. b parametresi ele alindiginda tiim soliisyonlar
icindeki ornekler sar1 renge dogtu gitmistir. G- @nial® Flo materyali rengin b parametresi
acisindan degerlendirildiginde tiim soliisyonlardan istatistiksel olarak anlamli derecede

etkilendigi gortilmustiir.

FlowTain™ materyali renklendirici ortam Oncesi ve sonrast L, a ve b degerleri i¢in
eslestirilmis t testi ile incelenmistir. Kloroben® ve Listerine® Zero™ iginde bekletilen
orneklerde LO ve L1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli artis, kahve ve kirmizi
sarapta bekletilen orneklerde istatistiksel olarak anlamli azalma goriilmiistiir. L parametresi
ele alindiginda FlowTain™ materyalinin Kloroben® ve Listerine® Zero™ ig¢inde daha

acildig1, kahve ve kirmizi sarapta daha koyulastigr goriilmiistiir. Curasept 0,12®, Curasept
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0,20®, Listerine® Zero™, kahve ve sarap i¢inde bekletilen 6rneklerde a0 ve al degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli artig goriilmiistiir. a parametresi ele alindiginda Curasept
0,12®, Curasept 0,20®, Listerine® Zero™, kahve ve sarap i¢inde bekletilen Grneklerde
rengin kirmiziya gittigi goriilmistiir. FlowTain™ materyali ile hazirlanmis ornekler tiim
sollisyonlar i¢inde b0 ve bl degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli artig gostermistir. b
parametresi ele alindiginda tiim soliisyonlar icindeki Ornekler sari1 renge dogtu gitmistir.
FlowTain™ materyali rengin b parametresi ac¢isindan degerlendirildiginde tiim

sollisyonlardan istatistiksel olarak anlamli derecede etkilendigi goriilmiistiir.

Renklendirici ortam Oncesi ve sonrasi L, a ve b degerleri i¢in eslestirilmis t testleri
incelendiginde kahvenin materyallerin tiimiinde rengin L parametresi {izerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde azalmaya sebep oldugu goriilmiistiir. Kahvenin materyallerin tiimiinde
rengin a parametresi izerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde artisa sebep oldugu

gorilmiistiir.

AE renk degisimine iliskin elde edilen veriler incelendiginde en yiiksek renk
degisiminin gorildiigii materyal; G- @nial Flow®, soliisyon ise kirmizi saraptir (23,5+6,8)
(Tablo 15). AE degerinin 3,5’ ten biliyiikk degerleri materyalde gorsel ve klinik olarak fark
edilebilir lekelenmeyle sonuglanmaktadir (87). Bu agidan incelendiginde FlowTain™, tiim
renklendirici soliisyonlar iginde AE renk degisimi agisindan ele alindiginda klinik olarak
gozle algilanabilecek diizeyde degisim gostermistir. Diger materyaller sirasiyla incelenecek
olursa; Transbond™ LR; Curasept 0,12®, Listerine® Zero™, kahve ve kirmizi sarapta, Filtek
Ultimate®; Curasept 0,20®, Listerine® Zero™, kahve ve kirmiz1 sarapta, EQUIA Fort Fil®;
Kloroben®, Curasept 0,12®, Curasept 0,20®, kahve ve kirmizi sarapta, G- &nial® Flo;
Curasept 0,12®, Curasept 0,20®, Listerine® Zero™, kahve ve kirmizi sarapta 3,5 degerinin
iizerinde AE renk degisimi gozlemlenmistir. Transbond™ LR, Filtek™ Ultimate, G-a&nial®
Flo ve FlowTain™’ de en yiiksek renk degisimine sebep olan soliisyonun kirmizi sarap
oldugu; EQUIA Fort Fil®’ de ise; en ¢cok boyayan soliisyonun kahve oldugu gézlemlenmistir.
EQUIA Fort Fil®’ de goriilen renk degisiminin diger kompozit materyallere gére daha fazla
olmasinin sebebinin yapisindaki bosluklar ve ¢atlaklar sebebiyle oldugu diisiiniilebilir (Sekil
17). AE renk degisimine iligskin elde edilen veriler incelendiginde en diisiik renk degisiminin
gorildiigli materyal; Filtek™ Ultimate, soliisyon ise Curasept 0,12®’ dir (2,040,5). AE renk
degisimi acisindan ele alindiginda kahve ve kirmizi sarap, tiim materyallerde klinik olarak

gozle goriilebilecek diizeyde anlamli degisiklik gostermistir.
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AL degisimine iligskin elde edilen veriler incelendiginde en yiiksek renk degisiminin
goriildiigii materyal; FlowTain™, soliisyon ise kahvedir (-13,44+1,2) (Tablo 16). Materyaller
sirastyla incelenecek olursa; Transbond™ LR’ de en yiiksek AL renk degisimine sebep olan
soliisyonun Curasept 0,12®, Filtek™ Ultimate’ te kirmizi sarap, EQUIA Fort Fil®’ de
Curasept 0,20®, G-znial® Flo ve FlowTain™’ de kahve oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte; kahvede bekletilen tiim materyallerde olusan AL degisimlerinin (-) degerlere diistiigii
goriilmiistiir. Transbond™ LR’ de bu degisim diger 4 materyale gére daha az olup iki haftanin
sonunda diger materyallere gore daha acik ve parlak bir renkte kalmis oldugu

gbozlemlenmistir.

AL degisimine iligkin elde edilen veriler incelendiginde en diisik degisiminin
goriildiigii materyal, EQUIA Fort Fil®, soliisyon; Listerine® Zero™’ dur (-0,1+1,2) (Tablo
16). EQUIA Fort Fil®’ un bosluklu ve ¢atlakli yapisina ragmen Listerine Zero’ da elde edilen
koyulagmanin bu kadar az olmasinin sebebinin iceriginde alkol bulundurmamasina baglh

oldugunu diisiinmekteyiz.

Aa degisimine iliskin elde edilen veriler incelendiginde en yiiksek degisiminin
goriildiigii materyal; EQUIA Fort Fil®, solisyon; Curasept 0,20®’ dir (-5,9+0,5). Aa
degerlerinin (+) ve (-) yondeki degisimleri incelendiginde EQUIA Fort Fil® disklerin
Kloroben®, Curasept 0,12® ve Curasept 0,20® degerleri (-) yonde olup renk degisimleri
yesile dogru olmustur. Diger tiim materyal-soliisyon eslesmelerinde degerler (+) yonde olup
renk degisimleri kirmiziya dogru olmustur. Materyaller sirasiyla incelenecek olursa;
Transbond™ LR, Filtek™ Ultimate, G-a&nial® Flo ve FlowTain™ ’ de en yiiksek Aa renk
degisimine sebep olan soliisyon kahve iken; EQUIA Fort Fil®’ de Curasept 0,20® oldugu
goriilmistiir. Aa degisimine iliskin elde edilen veriler incelendiginde en diisiik degisiminin

goriildiigii materyal; EQUIA Fort Fil®, soliisyon; Listerine® Zero™” dur (0,0+0,5).

Ab degisimine iligkin elde edilen veriler incelendiginde en yiiksek degisiminin
goriildiigii materyal; G-@nial® Flo, soliisyon; kirmizi saraptir (21,0+1,2). Ab degerlerinin (+)
ve (-) yondeki degisimleri incelendiginde G-znial® Flo ve FlowTain™ disklerin tiim
soliisyonlar i¢indeki degisim degerleri (+) yonde olup renk degisimleri sariya dogru olmustur.
Transbond™ LR’ de Kloroben®, Filtek™ Ultimate’ te Curasept 0,20®, EQUIA Fort Fil®’ de
hem Kloroben®, hem de Curasept 0,20®° de degisim degerleri (-) olup renk degisimleri

maviye dogru olmustur.
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Iki yonlii ANOVA analizi sonucu AE, AL, Aa ve Ab degerlerinin etkilesim
sonuclarina gore AE, AL, Aa ve Ab degerlerinde materyal ve renklendirici soliisyonlar tek
baglarina ve birlikte degerlendirildiklerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri oldugu

gorilmiistiir.
Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelenecek olursa;

Halagoglu ve arkadaglar1 (78) 2016 yilinda yaptiklar1 calismada distile su, buzlu
cay, kirmizi1 sarap ve kolada bir hafta siireyle beklettikleri 48 6rnege hidrojen peroksit jel
uygulamasi yapmiglardir. Baslangig¢, Hidrojen peroksit uygulamasi 6ncesi ve sonrasi olmak
iizere ¢ kez renk Olcimii yapmislar ve yiizey pirizliligi olgmislerdir. Sonugta
renklenmenin ve beyazlatmanin yiizey piiriizliligini degistirmedigi (p>0,05) ve kirmizi
sarap grubundaki 6rneklerde diger renklendirici soliisyonlardakilere gére daha fazla boyanma
oldugu tespit edilmistir (AE = 4,47+ 1,40) (p<0,001). Bizim ¢alisgmamizda da bu c¢aligmaya
benzer olarak; kirmiz1 sarap, materyaller lizerinde klinik olarak gozle fark edilebilir sonuglar
vermistir (AE = Transbond™ LR; 5,8+2,6, Filtek™ Ultimate; 21,8+8,1, EQUIA Fort Fil®;
4,6+2,5, G- @nial® Flo; 23,5+6,8, FlowTain™; 20,2+7,7. Yine aymi ¢alismada diisik pH
degerine sahip kolanin daha yiiksek pH degerine sahip kirmizi saraptan daha az lekelenmeye
sebep oldugu goriilmiistiir. Bilindigi tizere; kolanin igeriginde karbonik ve fosforik asit
bulunmakta, kirmizi1 sarapta ise tartarik asit sitrik asit ve malik asit bulunmaktadir. Uziim
suyunun boyayici etkisinin diisiik pH degeri sebebiyle (pH =4,2) oldugu diisiiniilmektedir (88,
90). Literatiire bakildiginda {izim suyu igeren dietin rezin kompozit materyal {izerinde

anlaml1 boyama etkisi oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Tablo 15) (91-97).
Kahve ve {iziim suyu igeren igceceklerle yapilan benzer arastirmalar su sekildedir;

Giiler ve arkadaslar1 gesitli kompozit materyallerden ( Protemp Il, Revotek LC,
Micronew, Filtek Z250, Heculite XRV) hazirladiklar1 diskleri 24 saat siire ile su, kahve,
sekerli kahve, cay, sekerli cay, kremal1 ve sekerli kahve, kola, kirmiz1 sarap ve visne suyunda
bekletmisler ve kolorimetre ile baslangic ve 24 saat sonraki verileri degerlendirmislerdir.
Aragtirma sonucu giiclendirilmis mikrofil yapida olan kompozit(Micronew) diger
materyallere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha az renk degisimi gdstermis,

kahve ve ¢aya ilave edilen sekerin renk degisimini arttirdig1 sonucuna varilmistir (79).
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2001 yilinda yapilan bir diger ¢alismada kirmizi sarap, kahve, ¢ay, agiz gargarasi ve
UV radyasyonun kompozit materyaller iizerindeki renk degisimine etkisi arastirilmis ve

kirmizi sarabin en siddetli renklenmeyi yaptigi goriilmiistiir (101).

Khosravi ve arkadaglari yaptiklar1 ¢alismada kompozit materyallerden (Filtek
7250, Filtek Z250XT Enamel) hazirladiklart diskleri cesitli klorheksidin igerikli agiz
gargaralarinda 14 giin siireyle bekletmisler ve baslangic 6l¢iimii sonucu elde edilen degerleri
7. Giin ve 14. Giinde elde edilen degerlerle kiyaslamiglardir. Renk oOlgiimiinde CIE Lab
sistemini kullanmiglar ve alkol ve nitrik asit iceren gargaralarda daha yiiksek renklenme
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica yine elde ettikleri verilere gore en yiiksek renk

degisiminin kirmizi sarapta bekletilen 6rneklerde oldugunu belirtmislerdir (80).

Hui ve arkadaglari, rezin kompozitlerin (Filtek™ Supreme XTE (3M™ ESPE, St.
Paul, Mn, USA) cesitli renklendirici soliisyon ve sicakliktaki renk degisimlerini ve bunlarin
ylizey sealant ajani ile karsilagtirlma sonuglarini degerlendirdikleri in-vitro c¢alismalarinda
renklendirici ajan olarak kahve, kola, {iziim suyu ve distile su (kontrol grubu) kullanmislardir.
Hazirlanan disklerin farkli sicaklikta (4°C ve 37°C) ve belirli giinlerde (7, 14 ve 28.)
hesaplanan AE renk degisimlerine gore; 28. Giinde kahvede ve iiziim suyunda bekletilen
orneklerde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir (14. Giin, kahve soliisyonu;
37°C, AE = 36.244.3) (p<0,001) Yiizey Ortiicii ajanin ise renklenme iizerinde anlamli
sonuglar verdigi vurgulanmistir (p= 0,002). Sonugta; yiizey Ortiicii ajanin boyanmayi
istatistiksel olarak anlamli derecede azalttig1 ve yiiksek sicakliklarin boyanmayi istatistiksel

olarak anlamli derecede arttirdig belirtilmistir (Tablo 15) (p<0,001) (98).

Dietschi ve arkadaslari materyalin renklenmesinin su emmesi sirasinda su
partikiillerinin renklendirici ajan i¢in tasiyic1 gérev gostermesi sonucu gerceklesebilecegini
ifade etmislerdir. Bu sebeple, boyanmanin siklikla ilk hafta i¢inde gerceklestigini
belirtmiglerdir (99).

Klorheksidin Glukonat gargaralarin lekelenme yapmasi i¢in konsantrasyonunun % 0,2
ile % 0,12 arasinda olmasi gerektigi belirtilmistir (100). Bu c¢alismada kullanilan
konsantrasyon, Kloroben i¢in % 0,12, Curasept 0,12 i¢in % 0,12, Curasept 0,20 i¢in %0,20
olup; AE degeri incelendiginde Kloroben® renklendirici soliisyonunda; EQUIA Fort Fil®
(7,5+6,5)’ de ve FlowTain™ (6,543,4)’ de klinik olarak gozle goriilebilir farkliliklar elde
edilmigstir. Curasept 0,12® renklendirici soliisyonunda; EQUIA Fort Fil® (13,2+6,7),
FlowTain™ (5,142,2) klinik olarak gozle goriilebilir farkliliklar elde edilmistir. Curasept
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0,20®’ de renklendirici soliisyonunda; Filtek™ Ultimate (5,4+1,1), EQUIA Fort Fil®
(12,8+6,7), G-znial® Flo (3,71,6) ve FlowTain™ (6,3£1,6)’ de klinik olarak gozle
gortilebilir farkliliklar elde edilmistir (Tablo 15).

Alkol, kompozit rezinin polimer yapisinda bulunan reaksiyona girmemis monomer,
oligomer ve lineer polimerleri uzaklastirarak rezin yiizeyini yumusattig iddia edilmistir (101).
Bu durum renklendirici ajanlarin absorbsiyonuna ve asmmanin artmasina sebep olabilecegi
belirtilmistir.(102). Calismamizda kullanilan ve alkolsiiz igerige sahip Listerine® Zero™ ile
Kloroben® AE degerleri agisindan ele alindiginda EQUIA Fort Fil® materyalinde (p=0.009)
ve Filtek™ Ultimate materyalinde (p=0,020) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bir
diger alkolsiiz igerige sahip Curasept 0,12® ile Kloroben® AE degerleri agisindan ele
alindiginda yalniz EQUIA Fort Fil® materyalinde (p=0.003) istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Son olarak; alkolsiiz igerige sahip Curasept 0,20® ile Kloroben® AE degerleri
acisindan ele alindiginda yalniz EQUIA Fort Fil® materyalinde (p=0,006) istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (Tablo 15).
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8. SONUCLAR

1. FlowTain™; AE renk degisimi acisindan ele alindiginda, tiim renklendirici
solisyonlar i¢inde klinik olarak gozle algilanabilecek diizeyde anlamli degisim

gostermistir.

2. Kahve ve kirmizi1 sarap; AE renk degisimi agisindan ele alindiginda, tiim materyallerde

klinik olarak gozle algilanabilecek diizeyde anlamli degisiklik gostermistir.

3. Kahvenin materyallerin tiimiinde rengin L parametresi iizerinde istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde azalmaya sebep oldugu goriilmiistiir.

4. Kahvenin materyallerin tiimiinde rengin a parametresi lizerinde istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde artisa sebep oldugu goriilmiistiir.
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