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OZET

Yerlikaya, Oya. Cok Boyutlu Bir Olgu Olarak Yemek ve Sanat Iliskisi, Yiiksek Lisans
Sanat Calismas1 Raporu, Ankara, 2016.

“Cok Boyutlu Bir Olgu Olarak Yemek ve Sanat Iliskisi” baslikli raporda yemegin
tarihsel ve kiiltiirel 6nemi ele alinarak, sanat alanindaki yansimalarina ve karsilikli
etkilesimlerine deginilmis ve farkli boyutlardaki kaynaklardan beslenerek, yemegin bir
konu olarak sanata nasil dahil oldugu irdelenmistir. Insanin yemekle iliskisi
beslenmekle sinirlt kalmamig, zamanla sosyal, toplumsal, dini vb. referanslar ile yemek,
insanlarin en dnemli yasam dinamiklerinden birisi olmustur. insanin varolusuna hem
kaynaklik eden, hem de birgok farkli agidan aracilik eden yemegin farkli araclarla dile
gelisi onun boyutunu da degistirmistir. Sanat da bu araglardan biri olmus, ¢aglar
boyunca farkli anlatim yollar1 ile yemek / yiyecek konusu sanatta kapsami genisleyen

bir alana dontismiistiir.

Yemegin sanat alaninda duyusal, simgesel, kiiltiirel, gostergesel vb. alanlarda 6neme
sahip olmasindan yola ¢ikilarak farkli alanlarla iliskilendirilmesi, giiniimiiz sanatinda
farkli boyutlarda kullanimina olanak saglamistir. Bu iliskilerin sonucunda farkli alanlara
dair ipuglarimi iginde barindiran yemek / yiyecek, bazen iletisimsel, bazense tiiketimle
ilgili argiimanlar barindiran ve sanatsal bakis acisiyla somutlagtirilmis bir ¢erceveden,

soyutlanmis, kavramsal bir ¢ergceveye tasinmustir.

Yemek ve sanatin ¢ok boyutlu bir olgu olarak ayrintili bir sekilde arastirildigi rapor,
kisisel ¢alismalarla desteklenmis ve bu calismalar kapsaminda yeni baglamlar, yeni
anlatim yollar1 bulunmaya calisilmistir. Calismalarin sonucunda “Cok Boyutlu Bir Olgu
Olarak Yemek ve Sanat lliskisi” konusunun diinya sanat tarihi alanindaki ve
glinimiizdeki Onemine dair saptamalar yapilmis, uygulama pratiginde giiniimiiz

sanatina kisisel katkilar sunulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Sozciikler

Cok Boyutluluk, Yemek, Sanat, Kiiltiir



ABSTRACT

Yerlikaya, Oya. Relationship Between Food and Art as a Multidimensional
Phenomenon, Master Arts Study Report, Ankara, 2016.

The report titled “Relationship Between Food and Art as a Multidimensional
Phenomenon” refers the historical and cultural importance of food, its reflection and
mutual effects on art, and it discusses how food is included in art as a subject supported
from different sources. People’s relationship between food was not only limited to
feeding but with time, it has become one of the most important dynamics of life, with
the references of social, religious, etc. The expression of food, the source of human
existence, has changed its dimension by the ways and tools people have
used. Throughout the ages, art also has been one of these tools which constantly
expands the scope of food / meal subject by different artistic expressions.

By the way food has been correlated with different domains based on the importance it
has on the artistic aspects, such as sensory, symbolic, cultural, semiotic, etc. enables its
use on contemporary art in different ways. As a result of these correlations, food moved
from a framework which was concrete such as arguments related to communication or

consumption, to a conceptual framework.

The report which researches the relationship between food and art as a multidimensional
phenomenon in detail has been supported with personal studies. Within the scope of
these studies, new contexts and new ways of expressions have been tried to be found.
The result of the study, determines the importance of the topic of ‘“Relationship
Between Food and Art as a Multidimensional Phenomenon” on world art history and

the present day, and tries to offer a personal contribution to contemporary art practice.
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BOLUM 1:

1. COK BOYUTLU BiR KAVRAM OLARAK “YEMEK”

Insanlarin yemekle iliskisi Oncelikle hayatta kalabilmek ve hayatlarini devam
ettirebilmek amaciyla olmus, zamanla bu iliski daha karmasik bir hale dontigsmiistiir.
Insanlar hayatlarmi idame ettirebilmek icin ihtiyac duyduklar1 besinleri karsilama
yoluna gitmisler ve zamanla yemekle iliskili olarak farkli davranig kaliplar1 ve farkli
tiketim ihtiyaglar1 belirlemislerdir. Ac¢lig1 gidermek, biiylimek, viicudun islevlerini
yerine getirebilmek gibi fiziksel ihtiyaglarin yani sira yiyeceklerden lezzet alinmasi gibi
amaglarla da tiiketilen yemek, beslenmenin 6tesinde insanin yasamla olan iligkisinin en

o6nemli dongiistinii olusturmustur.

"Kendi kendini doguran bir sanat yapiti olarak diinya", derken Alman filozof Friedrich
Nietzsche, kendi kendini tiiketen bir diinya 6ngoriisiinii tasiyor olmalidir. Bir degirmen
taginda ogiitiilen bugdaylar gibi insanlar da kendi kendini ogiiterek yasamaya devam
edebilmektedir. ““Nietzsche insan dogasini, tragedyanin dogusunda soziinii ettigi "doga"
ve "dogal olan1" insanin yaratimlar1 olarak gérmektedir. Ona gore icinde yasadigimiz
diinya stirekli olarak yaratilan ve yeniden yaratilan bir sanat yapitidir; dahasi, bu
yanilsama aginin ne "ardinda" ne de "6tesinde" hicbir sey yoktur’” (Megill, 1998, s. 65).
Insanin kendini var etme ¢abasi, yasamini siirdiirebilmesi; bir bedenin fiziksel gelisimi,
bebeklikten yetiskin bir bedene doniigsmesi, bedenin fiziksel ihtiyaclarinin doyurulmasi
ile Adem ile Havva’dan beridir siiregelen bir yasam dongiisiiniin siirekli

tekrarlanmasidir.

Hemen hemen her seyi yiyebilen bir canli olan insan omnivor! dzelliktedir ve hayatta
kalabilmesinin en 6nde gelen sebeplerinden biri de bu olmustur. Yasayabilmek icin
yemege ihtiyact olan insanin yemekle olan iliskisi éncelikle biyolojik temellidir. Ote
yandan yemek sadece beslenmek, karnimi doyurmak, yasamsal faaliyetlerini
sirdlirebilmek i¢in temel bir ihtiyag, biyolojik bir eylem degil, aliskanliklara,

geleneklere, inanglara, toplumsal statiiye, ekonomik diizeye (vb.) gore degiskenlik

1 Omnivor: Hem et hem de ot ile beslenen canli, Tiirk Dil Kurumu, Tiirk¢ce Sozliik.



gosteren ve yiizyillarin birikimini, ¢esitliligini {izerinde tasimasiyla her toplumun
kiiltiirinlin en 6nemli parcasi olarak, toplumsal, kiiltiirel, tinsel, ekonomik, politik ve
estetik boyutta ele alinmasi gereken bir kavramdir. Bir paylasim alani olarak pek ¢ok
toplumsal davranisin vazgegilmez Ogelerinden biri olan yemek, ‘‘ayni zamanda
toplumsal biitiinlesmenin ve dayanismanin da aragsallastirilmis bir hali’’dir (Sagir,
2012, s. 2676). Hemen her toplumda eglenceler, torenler, dogum ve Oliime iliskin
ritiieller, diigiinler, festivaller, bayramlar, adaklar ve dinsel torenler yemek kiiltiirtiyle
birlikte gelismis ve yemek, kiiltiirel bir olgu oldugu kadar simgesel anlamlar ile de
sosyolojinin, antropolojinin oldugu kadar sanatin da konusu olmustur (Besirli, 2010, s.
159-160). Bu baglamda yiyecekler ¢ogu zaman insanlarin hayatinda farkli anlamlara
karsilik gelmis ve temel bir ihtiyacin 6tesinde toplumsal davranig biciminin, kiiltiirel
kimligin, inancin® ve estetik arayisin ayrilmaz bir parcasi olarak farkli bir alana
taginmistir. Dolayisiyla insanlarin  yasamsal devamliliklarini saglayabilmek igin

tilketilmesi gereken yiyeceklerden olusan yemek, ¢cok boyutlu bir kavram olarak ele

alinabilir.

Nitekim kelime anlami olarak yemek en basit taniminda bile farkli anlamlara
/durumlara karsihik gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nun Tirkge Sozliigliniin

(X3

tanimladigina gére yemek, ‘‘yemek i¢in pisirilip hazirlanan yiyecek’’, ‘‘as’’ gibi bir
durumu belirlerken, ‘‘yemek yeme’’, ‘‘karin doyurma isi’’, ‘‘agizda c¢igneyerek
yutmak’’, ‘‘agindirmak’’, ‘‘harcamak’’, “‘tilketmek’’ gibi eyleme dayanan anlamlar1 da
icermektedir (TDK., 1988, s. 1617-1618). Ancak ilk bakista her ne kadar basit
anlamiyla sadece “yenecek olan sey” ya da biyolojik bir eylem olarak tanimlansa da
yemegin tarihi, liretimi ve tliketimi, aligkanliklar ve geleneklerle olan iligkisi, farkli
toplumsal birliktelikler ve ritiiellere olan etkisi yemegi, salt biyolojik bir eylem
olmaktan c¢ikarmakta ve tarihsel siirecte gelisen ve degisen kosullara (toplumsal,
ekonomik, teknolojik vs. ...) bagh olarak ayni zamanda toplumsal/kiiltiirel bir olgu

haline doniistiirmektedir. Dolayisiyla insanlarin en onemli ihtiyaglarindan biri olan

yemek, eylem boyutunda sadece bir “karin doyurma isi’nin Otesine gegmekte ve cok

2 Ornegin Miisliimanlarin Ramazan Bayrami veya Yahudilerin Hamursuz Bayrami kutsal kitaptan alinan
Oykiilerle yasamlarinda yemegin dinsel kimligini yansitmaktadir.



boyutlu bir duruma karsilik gelerek, basta kiiltiirel olmak iizere sosyolojik, psikolojik,

antropolojik ve estetik baglamda ¢ok yonlii bir arastirma konusu haline gelmektedir.

1.1. Tarihsel Siirecte Bir Gosterge Olarak Yemek

Yemegin tarihcesine bakildiginda ilk insandan bu yana, Giovanni Rebora’nin da ifade
ettigi gibi, ‘‘insanlar, kosullarin ve ¢evrenin elverdigi bicimde, yemek yapma dedigimiz
bir siliregle hazirlanip bir araya getirilen pismis yiyeceklerle besleniyordu. Bu
yiyecekler, zamanla, hem tek tek malzemelerin bir toplami, hem de bunlarin

biitiinlesmis hali olarak bilinen yemeklere dontistiiler’” (2003, s. 15).

Yemegin pisirilmesinde biiylik bir rol oynayan atesin kullanilmasi yemegin farkl
bicimler almasima neden olmustur. Ateste yiyecegini pisirmeyi 0grenen insan, giderek
besin yaratma konusunda daha deneyimli bir hale gelmis ve yalnizca karnin1 doyurmak
icin degil, giizel ve farkli tatlar denemek icin de yemegini pisirmeye baslamistir.

Elbette atesin kesfi ve ilk insanlarin yiyecekleri pisirmede atesi kullanmay1 6grenmeleri
insanligin tarihini oldugu kadar yemegin, yemek aligkanliginin tarihini de etkilemis ve
tarthsel siirecte degisen yasam bicimleriyle dogru orantili c¢esitlilik gosteren farkli
beslenme aligkanliklari, yemegin pisirilmesinden, korunmasina, paylasilmasindan
tiiketimine ve bu isler i¢in gerekli her tiirlii arag, gere¢ ve tekniklere kadar pek ¢ok alani
etkiledigi gibi, tim toplumsal davramis bi¢imlerimiz iizerinde de dogrudan etki
yaratmistir. Kutlamalar, senlikler ve solenler gibi insanlar1 bir araya getiren etkinlikler,
hep atesle beraber pisirilmis yiyeceklerin sunulmasimi ve tiiketilmesini igermis,
dolayisiyla toplumsallagsmak i¢in insan bir anlamda yemegi arac1 kilmistir.

Charles Darwin, ‘‘1871 yilinda ates yakma ve kullanma becerisini insan tarafindan
simdiye kadar gerceklestirilmis olan en biiyiik bulus olarak nitelendirmistir’* (Ozbek,
2013, s. 104). Insanin besinleri pisirme becerisi dogay1 doniistiirebilme kabiliyetini de
gbzler Oniine serecektir. Bu biiyiik bulus ile doga hem doniistliriilmiis hem de
biitiinlestirilmistir. Oyle ki, yenilen besinler nasil bir siiregten gecerse gegsin son

halinde bile dogadan bir par¢canin hala i¢inde oldugu gézlemlenebilir.



Ilkel topluluklarda gdzlemlenen hayvancilik ve tarim, atesin yani sira toplumlarin
yemek aligkanliklarinda degisimlere yol agan en Onemli etkenler olarak goriilebilir.
“Tarima gecis insanligin beslenme aliskanliginda bir devrim’’ yaratmis ve tarim
kiiltiiriiyle beraber yemek kiiltiirii de olusmaya baslamistir (Ozbek, 2013, s. 154).
Zamanla tarim aletlerinin ve sulama yoOntemlerinin degismesi/gelismesi yemek
kiiltiiriinii dogrudan etkilemis, 6te yandan topluluklarin yasadiklar1 yerdeki tabiat ve
iklim ozelleri de yemek Kkiiltiiriine yansimustir. insan yasaminin devam ettigi fiziki
ortam, hayat sartlarina uygun olarak yiyeceklerin gesitliligini etkilemis, bu ¢esitlilik
yiyeceklere bagli yerlesim yerleri olusturulmasina sebep olmustur. Bu yiyeceklerden
bazilar1 zamanla yasamsal Oneme sahip olmus ve kendisine yiiklenen simgesel

degerlerle ne denli 6nemli oldugu ¢esitli bigimlerde vurgulanmistir.

““Geg Hitit déneminden kalma (10 8. yiizy1l) Konya’daki Ivriz kaya kabartmasinda,
elinde bagaklar ve iizim salkimi tutan Firtina Tanris1 Tarhu, yilizyillardir bugdayin

bereket ve bollugun simgesi oldugunu hatirlatiyor’” (Foley, 2014, s. 75) (Gorsel 1).

Gérsel 1. Ivriz Kaya Kabartmasi, 1.0 8. Yiizy1l, Konya, Halkapinar. Erisim: 27.05.2016.
http://www.arkeolojidunyasi.com/anadolu_uygarliklari/hititrsm/ivriz.jpg
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Insan topluluklarmin inang¢ ve ritiiellerinin simgesel anlatimlarmi gdstergeler
araciligiyla tarihin derinliklerinden giiniimiize tasiyan bu ornekte oldugu gibi yemek,
cogu zaman ilk 6rnek anlamlarin1 koruyarak ge¢cmisle bugiin arasinda giiglii bir bag
olusturmakta ve insani, insanin degerlerini, kiiltiirlinli yansitan en 6nemli gostergelerden
biri haline gelmektedir. Dolayisiyla yemegin tarihini arastirmak insanligin tarihine de

yapilan bir yolculuk olacaktir.

Hititler doneminde goriilen inanis dogrultusunda, Firtina Tanrisinin tahtinin altina
sarayin yigin halinde duran hububatin serilmesi, oniinde sofra kurulmasi, hatta bir
koyunun Firtina Tanris1 i¢in kurban edilmesi bilindik bir sahnedir. Hatta ‘‘Ekmekler
tanr1 sekillerinde tasarlanip hamura Tanrinin sekli verilip ocak ya da firinlarda pisirilmis
olmaliydi. Nitekim ¢ivi yazili metinlerde bu konuda bazi ipuglar1 yakalamak
miimkiindiir’” (Karauguz, 2006, s. 63). Firtina Tanrisinin yagmurla iliskilendirilerek
bolluk ve bereket getirecegine inanilmis, ilkbahar kutlamalarinda ‘‘ve karanlik
yeryliziinii doyur!”” diye seslenilerek dualar edilmistir (Karauguz, 2006, s. 77). Dua
metinlerinde rastlanilan bu yakaris insanligin ve diinyanin yiizyillardir beklentilerini de

dile getirmistir.

Mitsel veya gergek, ata ruhlar1 adina verilen solenlerde kabile birliginin
kutsanmasi (toy, kenges, vb.) Osmanli padigahlarinin diizenledigi senliklerde
potlact andirir bigimde yemek dagitilmasi, cenaze (6li ast), evlenme tdrenlerinin
yemeksiz diisiiniilememesi, asure ve Halil Ibrahim sofras1 gibi anma ve adak
yemeklerinin halen siiren varligi, yemegin toplumsal kullanimini, yiizyiize iliski
toplumlarinda, devlet kurumu iginde ve inang diinyasindaki yerini Ornekler
(Emiroglu, K. Aydin, S. 2003, s. 915).

Yemegin farkli kullanimi 6zellikle devlet kurumu ve inan¢ diinyasinda son derece
onemli bir yere sahip olmakla birlikte farkli birgok kiiltiirde de goriildiigii gibi, yemek
anlayis1 gostergeler yardimiyla agiklanabilir. Toplumlarda degiskenlik gosteren sosyal,
fizyolojik ve kutsal giigler ile iliskilendirildigi ve hatta yemegin toplumlar igerisinde
statii ile ilgili Gnemli mesajlar iletmede kullanildig1 gibi 6rneklemeler sunulabilir. Sofra

tarihi bunun gibi gostergelere karsilik gelmektedir.



Deniz Giirsoy’un da ifade ettigi gibi, “sofra tarihinde” ilk olarak “bicagin, sonra kasigin
ve sonra da catalin yer aldigr” goriilmektedir (1995, s. 21). Yemek yerken kullanilan
aletlerin tarih sahnesine ¢ikisi catal gibi toplumsal sorunlara da sebep olmustur. Catalin
ilk kullanilmaya baglanmas1 XIV. yiizyilda goriiliirken uzun siireler dini sebeplerden
oOtiirii ugursuz kabul edilmistir. ‘Catalin icadi ve yaygin kullanimi, sofra kurallarinin
gelismesi konusunda doniim noktasi olmus, yeme- i¢gmeyi uygarlastirmistir. Bu nedenle
catal1 bir reform simgesi sayabiliriz’” (Glirsoy, 1995, s. 22). Yemek tarihi i¢in bir diger
onemli doniim noktasi ise modern mutfagin onciilerinden olan Marie Antoine Careme
ve Georges Auguste Escoffier’in 1800’li yillarin sonlarinda gergeklestirdikleri
olaganiistii sunumlardir. Bu sunumlar farkli disiplinlerin etkisiyle gerceklestirilen
sunumlardir. Ozellikle farkli disiplinlerden etkilenmesi ve mimariye olan yakinligi
Escoffier’in ‘‘sofralarda buz heykellerin ve kalip siislerin dekoratif unsur amaciyla
kullanim1’’nda mimari unsurlari, masa diizenlemelerine de yansittigt sunumlar

yapmasina olanak saglamistir (1995, s. 26) (Gorsel 2).

Gorsel 2. Georges Auguste Escoffier, Melba tatlis1 i¢in sunum. Erigim: 27.05.2016.
https://www.academiedugout.fr/articles/la-peche-melba-Ihistorie-dun-dessert-
mythique_2005

Careme’in sunumlar1 ‘‘yemegi baglatan ¢orba, bir operanin acilis1 veya bir evin girisi
gibidir: Daha sonra hangi yemeklerin gelecegi konusunda bize fikir verir’’(Giirsoy,

1995, s. 26). Escoffier’in monilerinde kullandig1 ‘‘kontrastlardan olusan bir senfoni


https://www.academiedugout.fr/articles/la-peche-melba-lhistorie-dun-dessert-

gibi kurgu’’ betimlemesi ise, yemegin mutfaktan sofraya ulagsmasinda nasil bir estetik

yaklasimi benimsedigini gozler oniine sermektedir (1995, s. 29).

Tarihsel siirecte yemekle ilgili her tiirlii gostergenin mutfakla, mutfak tarihiyle birlikte
sekillendigi goriilmektedir. Atesin bulunmasi, uygarliklarin olusmasi ve devaminda
toplumsallagmayla birlikte yemek olgusu da siirekli degismis ve farkli gostergelere
karsilik gelmistir. Yemegin mutfakta sekillenmesi ve sofraya sunumu, bunun ig¢in
kullanilan araglarin degisimini ve doniisiimiinii de beraberinde getirmis ve sadece
islevsel olarak degil, estetik agidan da degerlendirilmesi gereken bir alan haline
gelmistir. Giderek yemek tarihinde estetik boyut daha da agirlik kazanmaya baslamis ve
yemek konusu zamanla gerek yeni lezzet arayislariyla, gerckse sunumlariyla bash
basina bir uzmanlik alani haline doniismiistiir. Sofra tarihinde kullanilan mutfak
enstriimanlarinin gesitlilik kazanmasi yemek sunumlarinin da ¢esitlilik kazanmasina yol
acmustir ve bu c¢esitlilik farkli toplumlarin kiiltiirel ¢esitliligiyle birleserek oldukca

zengin Orneklerin olusmasini saglamistir.

1.2. Sosyo Kiiltiirel ve Antropoloji Temelinde Yemek

Doga, sanat ve toplumsal degerleri kapsayan bir olgu olarak yemek, 6zellikle kiiltiirtin
incelenmesinde antropologlarin da ilgisini ¢ekmis konulardan biridir. Yemegin insani
diger canlilardan ayiran pisirme ve lretim yoni, kiiltiiri de bi¢imlemis ve kiiltiir
sosyolojik, antropolojik yaklasimlarla ele alinirken, yemek de baslica arastirma
konularindan biri haline gelmistir. Kiiltiir, Ivan Frolov’un Felsefe Sozliigii’nde, kiiltiirii
besleyen ve “toplum tarafindan tarihin gidisi i¢inde yaratilan ve toplumun kendi
gelismesi i¢inde ulagilan asamayir gosteren maddi ve manevi degerler” olarak
tanimlanmaktadir (1997, s. 289). Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirk¢e S6zliigli’nde ise benzer
bir tanimlamayla uygarligin egemenlik anlayisina deginilmis ve kiiltiir, “‘tarihi,
toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar
yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal gevresine
egemenliginin Sl¢iisiinii gdsteren araglarin biitlinli’” olarak tanimlanmistir (TDK, 1988,
s. 947). Kiiltiir toplumlara gore farklilasan ve tarihsel siirecte degisebilen bir yapiya
sahiptir. Insan toplumlarin1 ve Kkiiltiirlerini arastiran bir bilim olarak antropoloji,

toplumsal ve kiiltiirel benzerlikleri oldugu kadar farkliliklar1 da incelemekte ve bunu



yaparken dil, din, inang sistemi, adetler, gelenekler ve gorenekler, davranis bigimleri vs.
aragtirma alanina girmektedir. Insan1 toplumsal ve biyolojik acidan oldugu gibi kiiltiirel
acidan da anlamaya c¢alisan antropoloji, “biyolojik ve sosyal bilimlerin yaklasimlarini
birlestiren” ve temelde, insan ve onun kiiltiirlerini ele alan en kapsamli bilim dallarindan
biridir (Beals, Hoijer, 1991, s. 12). Edward Burnett Taylor’un tanimiyla antropolojik
acidan kiiltiir, ilkel kiiltiirden bugiine “bilgi, inang, sanat, ahlaki degerler, gelenekler ve
toplumun bir {iyesi olarak bireyin edindigi diger sorumluluklar ve aligkanliklar’dir
(Briggs, 2007, s. 102). Taylor bu tanimiyla kiiltiiriin, insan yasaminin ta kendisi

oldugunu ve bu yonde ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Kiiltliriin nesiller boyu gelecege aktarilan bir birikim olarak ele alinmasi, 6zellikle
yemek gibi insanligin tarihiyle gelisim gdsteren bir unsurun ¢ok boyutlu ele alinmasini
gerektirmigtir. Nitekim ilk insandan gliniimiize insanin fiziksel evrimi ve uygarligin
gelismesini arastiran, insan davranmiglariyla ilgilenen, kiiltirel ve dilsel farkliliklar:
karsilastirmali olarak inceleyen antropoloji icin yemek (yemek pisirme, yemek
aliskanliklari, yemege bagh ritiieller, gelenekler vs.), insanin yasamsal ihtiyacindan 6te

kiiltiiriin temel faaliyetlerinden biridir.
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Gorsel 3. Kilden Adak Yiyecegi Modelleri, Akrokorithos’ta Demeter ve Kore Tapinagi.
Kilden Adak Yiyecegi Modelleri, Phyllis Pray Bober. Tarihoncesinden
Ortagaga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, Kitap Yayinevi, 2003. Istanbul, s. 134



Nitekim antropoloji bilimi, Ilkel insanlarm yeme aliskanliklarindan yola ¢ikarak
sosyokiiltiirel yapiya dair pek ¢ok ipucu elde edebilmistir. Gorsel 3’te 6rnegi gosterilen
kilden yapilmis adak yiyecekleri, tapinaklarda 6liim térenlerinde birakilan yiyeceklerdir.
Bu yiyecekler torenlerin niteliginin ve simgeselliginin gortintir kilinmasi i¢in degerli
kamitlardir. Ozellikle toplumlar icin sosyal eylemlerin simgesel degerleri icerisinde
yemek ayricaliklt bir yere sahip olmustur. ‘‘Geleneksel toplumlarda giindelik hayat
icerisinde sadece ihtiya¢ olarak algilanan, festivallerde ve torenlerde bir paylasima
doniisen ‘yeme’ eylemi, modern donemde insanlarin estetik kaygilarla siisledigi ve bir
‘seremoni’ye’’ doniistiirdiigii bir tir davranig bi¢imi halini almigtir (Sagir, 2012, s.
2679). Insanin yeme davranisi en genel cercevede incelendiginde, geleneksel

yasantistyla, yemek aliskanliklar1 arasinda bir bag oldugu gézlemlenir.

Rousseau’nun ‘‘kisi insanlar1 incelemek istedigi zaman yakinina bakmalidir; ama insani
incelemek i¢in, gozlerini uzaklara dikmesini 6grenmesi gerekir; 6zellikleri bulmak icin
once farkliliklar1 gozlemlemelidir’” diyerek ifade ettigi iinlii sozii, ozellikle eski
uygarliklarin yasantisinin izini siirerek, giiniimiiz insaninin gelisiminin ve s6z konusu
degisimlerin gozler oniine serilebilecegini diisiinen bir anlayisin triiniidir (Lévi-Strauss,
2000, s. 291). Bu so6z toplum davraniglarinin incelenmesinde farkliliklarin kaynaklarina
inilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Nitekim bir toplumu digerinden farkli kilan en
onemli olgulardan biri olan yemek, kaynagina inildiginde o toplumu olusturan en
onemli bilgileri de aktarir. Farkli toplumlarin yemek aliskanliklari, yemek kavramlarini
kullanim1 degisiklikler gosterir. Kiltlir uygarliklart ¢ok eskiye dayanan ilkel
topluluklardan elde edilen bilgilerle yasantilar, aligkanliklar ile paralellik gosterir
durumdadir. Bu da bize ilkel topluluklarin yasamlarimi nasil siirdiirdiiklerine dair
ipuglar verir. ‘“Yoruba dilinde ‘yemek’ ve ‘evlenmek’, genel anlam1 ‘kazanmak, elde
etmek’ olan tek bir eylemde sdylenir; ’tiiketmek’ eylemini hem evlilik hem yemek i¢in
kullanan Fransizcayla bakigimli bir kullanimdir bu’’ (Lévi-Strauss, 2000, s. 132).
Kelimelerin cagrisimlarla sekillendigi bu oOrnekte, farkli etnik yapilarin ihtiyaclar
cercevesinde kelimelere nasil benzer anlamlar yiikledigi de goriilebilmektedir. Bu
gbzlem sayesinde Lévi-Strauss’un da belirttigi tizere, ‘‘Bir toplumun yemek pisirme
yolu, bilincinde olmadan yapilarin terciime ettigi bir dil gibidir’” (Belge, 2012, s. 151).

Kendine 6zgii bir mutfak gelenegi olmayan bir toplum yok gibidir.
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Antropoloji, Insanin gelisimini ele alirken kiiltiirel alt yapis1, sosyal iliskileri ve fiziksel
varligiyla anlamaya c¢alisarak insanligi biitiin boyutlariyla inceler. Arkeoloji ise eski
donemlere ait kalintilar1 inceleyerek ve antropoloji biliminden elde edilen bulgular
esliginde, kiiltiir kavramindan beslenen bir yapiy1 ¢oziimler. Elbette yemegin kendisi
kadar sembolize ettigi birbirinden farkli durumlar da, gerek antropoloji i¢in, gerekse
arkeoloji i¢in arastirilmasi gereken baslica konular arasindadir. Sosyal bir yapi
icerisinde yemegin sembolizmi; misafir karsilama, sofraya oturma sekli, yemegin
sunumu, yemegin yenmesi, yemek konusmalart hep sembolik 6zellikleri ortaya koyan
bir yapidir. Dil, insanin kendisini ifade etmesinde en Oonemli aracken, kullanilan
semboller dili soyut bir alandan somutlastirilmig bir ara¢ haline getirir. Yemek, mutfak
gelenegini kullanarak ig¢inde bulundugu toplumun yapi taslarini iletisim araciligiyla
cozlimler, boylece toplumun iletisimini mutfak diliyle yansitir. Bazen kullanilan mutfak
aletleriyle bazen de kullanilan yiyecekler etrafinda toplumlar iletisimlerini sergilerler.
Bir Japon mutfag:i ile bir Akdeniz mutfaginin belirli ayrimlar1 olsa da, bize o

toplumlarin yagamlar1 / yasam tarzlar ile ilgili bazi ipuglari verecektir.

Japon mutfaginda yiyeceklerin goriintiisii biiyiik bir 6nem tagsir. Lezzetin 6niine gectigi
goriilen bir sunum anlayisiyla renk ve bigim 6n plandadir. ‘Kirmizi bir turp lezzet
olarak degil, resimdeki bir leke olarak onemlidir Japon sofrasinda. Onun i¢in Cinliler
hakl1 olarak Japon yemeklerine bakmali, Bati yemeklerini koklamali, Cin yemeklerini
de yemeli”’ derler (Belge, 2012, s. 16). Japonya gibi gorselligin bir yasam bi¢imi
oldugu wuygarliklarda seremoniler, duygusal ve sembolik anlamlariyla yasam

felsefesinin geleneksel yasamla olan iliskisinde, yemegin yerini gozler niine serer.

Yemek kavraminin gelismesi insanlarin beslenme aligkanliklariyla dogru orantida
ilerlemistir. Zamanla insanlarin karin doyurma eylemi yemekten haz alma duyusuna
dontigmiis ve yemek malzemelerin elverdigi 6lciide cesitlilik kazanarak sadece yasamak
icin beslenmenin Otesine gecmistir. Yemek; ‘‘matematiksel terimlerle ifade edilebilir
karisimdaki malzemelerin toplami, yemegi olusturan kisimlarin dengesi, pisirme
zamanlamasi ve yontemi, tuz ve yagin eklenmesi ve 1sitma sayesinde bu toplami asan

bir sey haline’” gelmistir (Rebora, 2003, s. 15). Oyle ki, bu gelisim giderek yemek
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malzemelerinin birlesimiyle giderilen basit anlamda biyolojik bir ihtiyacin Otesine
geemis ve insanin diger insanlarla iletisimine kadar uzanan yasamsal ve kiiltiirel
sistemler icerisinde dnemli bir rol oynamaya baslamistir. Ornegin ticaret yoluyla degisik
besin maddelerinin elde edilmesi, bir yerden baska bir yere taginmasi, yeni malzeme
bilesimleri, yeni pisirme yontemleri arasindaki farkliliklar, etnik yapiy1 ortaya koydugu
gibi bu yenilikler, kiiltiirel sistemlerin iletisimini de yaygimlastirmistir. Yoresellikten

uzaklasarak evrensellik boyutlariyla genisleyen bir yemek olgusuna doniistlirmiistiir.

Insanin beslenmesi biyolojik bir eylem iken karmn doyurma eylemi Barthes’a gore:
““Ayn1 zamanda bir iletisim sistemi bir imgeler biitiinii, goreneklere, durumlara ve
davranis bicimlerine iliskin bir sozlesme. Imge ve gdstergenin katilimiyla kapsami
genisleyen beslenme’’ eylemi olarak tanimlanmaktadir (Bober, 2003, s. 13). Bu tanim
bir anlamda sinirlar1 belli olmayan ve kiiltiirler arasinda iletisim saglayan yeni bir
anlatimin fark edilmesini saglar. Imge ve gdsterge burada ¢dziimlemeler konusunda
ipucu olacaktir. Beslenmeyi bir iletisim sistemi olarak gérmek, yemegin, insanlar
arasindaki iletisimi yeni bir boyuta tagimasini da Ongdrmektedir. Latin Amerika
yerlilerini inceleyen etnolog Claude Lév-i Strauss, atesi insan ile doga arasindaki araci
element olarak belirtmis ve pismis olan ile sosyallesmis olan arasinda var olabilecek bir
denklemi ileri siirmiistiir. Boylece yiyeceklerin davranis bi¢imine olan etkilerini,
toplumsal siniflari, etnik gruplar1 ve diger insanlar arasindaki iligkileri nasil etkiledigini

gostermis ve yemek ile iletisim arasindaki baglari sekillendirmeye baslamistir.

Yemek insanlar arasindaki iletisimin bir gostergesi oldugu kadar, ayn1 zamanda sosyal
statliniin de gostergesidir. Etnik ve sinifsal statiiniin yansimasi olarak yemek yeme
olayi, Judith Goode’nin de belirttigi gibi ““ kendiliginden sosyal roller ve iliskilerle ilgili
temel iletisimsel olay olabilir” ( 2005, s. 172). Sosyal rollerin gii¢ ile iligkilendirildigi ve
statiinlin gostergesi olarak yemegin dnemine deginen Goode, yemegin pisirilmesindeki
basamaklar1 hayatin evrelerine benzeterek giic, statii, cinsiyet gibi ayrimlar1 yemek ile
iligskilendirir. Goode’ye gore, boylece yemek hazirlama ve sunma basamaklariin her
biriyle insanlar “yemegi sosyal statli, gii¢ iliskileri ve grup kimligini belirtmek i¢in

kullanir” ( 2005, s. 176).
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Dolayistyla denilebilir ki, insanlar arasinda sosyo-kiiltiirel bir iletisim arac1 olan, sosyal
statlinlin, giliclin ve kimligin gostergesi haline gelen yemek, sahip oldugu tiim bu
Ozellikler sayesinde ge¢mis ile giinliimiiz arasindaki baglarin kurulmasinda da énemli bir
iletisim gilicline sahiptir. S6zIii ve yazili iletisim aracglarinin disinda, ”yenilen sey” ve
“yenilme bigimi / aligkanliklar” tlizerinde daha sembolik diizeyde saglanan bir iletigim
araci olan yemek, sosyal statii, giic, ritiieller, gelenekler, yasam bigimleri vb. acilardan
toplumsal bir simge olarak gorilebilir. Zamanla bir iletisim bi¢imine doniisen
toplumlarin yemek aligkanliklar1 adet ve goreneklerine de yansimis, mitsel veya gergek
solenler, senlikler, cenazeler (6lii as1)®, evlenme torenlerinde dagitilan yemekler ile adak
ve anma yemekleri toplumsal varliklar1 ile eski zamanlardan beridir toplumun
iletisimini giliglendirir, pekistirir bir hale doniismiistiir. Bu iletisimin enstriimanlar
olarak goriilebilecek mutfak aletleri ise ilkel c¢aglardan beridir gelisimini devam
ettirmektedir. Yemegin kiiltiir i¢indeki yeri, onu sanatin i¢cinde de onemli bir yere
yerlestirmigtir. Mutfagin enstriimanlar1 olan yiyecek maddeleri, yemegi hazirlamakta
kullanilan ara¢ ve gerecler en 6zgiin ifade yolu olarak sanatin iginde kendilerine yer
bulmus ve sadece bicimsel acidan degil, simgesel ve gostergesel boyutlariyla da sanatin

tarihi boyunca en 6nemli konularindan biri olmustur.

1.3. Sanat ve Yemek iliskisi

Sanatin konusu c¢aglar boyunca dini, mitolojik, mistik, ideolojik vb. oldugu kadar
yasamla ilgili kimi detaylar1 da igermis ve siiphesiz yasamin temel ihtiyaglardan en
Oonemlisi olan yemek, sanat tarihinde bir¢ok kez farkli bigimlerde ele alinmistir.
Yemegin, kiiltiirel ve toplumsal hayatla iletisimi ve karsilikl1 etkilesimi onu sosyoloji ve
antropolojinin konusu haline getirmis, sanatla olan iletisimi ve etkilesimi ise giderek
sanat tarihi icerisinde kategorize edilebilen bir yer edinmesini saglamistir. ilk baslarda
sadece gilindelik hayatin, inanislarin ve ritiiellerin bir gostergesi olarak dolayl1 yollardan
sanatin konusu olan yemek, tarihsel siiregte giderek tek basina ele alinabilen bir konu
haline gelmeye baglamis ve zamanla sadece gorsel degil, diisiinsel ve kavramsal

boyutuyla da ele alinip, kimi zaman dogrudan malzeme olarak da kullanilabilen c¢ok

8 Ornegin, “6lii as1” halk kiiltiiriinde baz1 bolgelere 6zgii olarak, cenaze térenlerinde 6len kisinin
arkasindan verilen yemek olarak yayginlik gosterir.
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boyutlu yaratimlara olanak saglamistir. Yemegin, fakli disiplinlerle olan iligkisi farkl

farkli sonuglar dogurmustur

Yemek yemek kadar dogal olan bir baska sey; caglar boyunca insanlarin kendini ifade
edebilmek icin kullandiklar1 farkli yollardir. Sanat bu yollardan biri olmakla kalmamus,
aynit zamanda her donemde o donem insaninin diinyaya bakis, algilayis, yasayis ve

diisiiniis tarzinin da bir gostergesi olmustur.

Magara duvarlarina resimler ¢izen ilk insandan beri yemek, sanatin (dogrudan ya da
dolayli) konularindan biri haline gelmis ve avci toplayict topluluklarda kayalarin
lizerine cizilen resimlerden baslayarak, farkli toplumlarin yasadiklar1 donemlere,
cografyalara, iklimlere, kiiltlirlerine gore degisen yemek aliskanliklari, sanatta hep farkl

bicimlerde ifade yollar bulmustur.

Gorsel 4. Altamira Magarasinin Reprodiiksiyonu, Alman Miizesi. Erisim: 27.05.2016.
https://tr.wikipedia.org/Altamira_magarasi

Magara duvar resimleri hakkinda ileri siiriilen en 6nemli teorilerden birisi, bunlarin

biiyilisel amaglarla resmedilmis oldugu yoniindedir. Giiniimiize ulasan buluntular, ilkel
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topluluklarin imgeler etrafinda bigimlenen sanat anlayisin yansitmaktadir. “Ilkeller igin
sanat, imgelerin giiciine duyulan benzer inaniglara baglidir. Giiniimiizde hala yalnizca
tas ara¢ kullanan ve biiyiisel ereklerle kayaliklara hayvan resmi ¢izen kimi ilkel
topluluklar vardir” (Gombrich, 1986, s. 21). Yaklasik 15.000 yil &nce Ispanya’nin
Altamira daglarinda bulunan bizon resmi gibi drneklerden elde edilen bulgular 15181nda;
imge ile gercekligin belirsiz sinirlarma ulagilir (Gorsel 4). “Figilirler o zamanin
Kamanlar1 tarafindan c¢izilmistir ve bir gesit téren edasiyla yapilmistir. Bu ¢izimlerin
amaci yapilacak olan bir sonraki avin daha bol ve bereketli gegecegi inancidir. Bir ¢esit
av biiyiisiidiir” (https:/tr.wikipedia.org/wiki/Altamira_magaras1). Ilkel topluluklarda,
arzulanan nesnenin resmedilmesi onu gergeklige yaklastirmis, elde edilebilirligini
kolaylastirmistir. “‘Avcilik ve toplayicilikla yasamini siirdiiren insanlar duvarlarina
avlanmak istedikleri hayvanlarin resmini ¢izerek sanat tarihindeki ilk yemek resmine de
imza atmiglardir’” (Hekim, 2011, s. 1). Boylece yemek sanat tarihinin en temel
konularindan biri olarak kendisine belli bir yer edinmis ve zamanla ¢esitli uygarliklar
tarafindan avcilik ve beslenme amacinin 6tesinde farkli anlamlara karsilik gelecek
bicimde hep yeniden islenmistir. Yemegin sanatin konusu haline gelmesi baslangicta
kimi zaman sembolik, kimi zamansa inanca dayali bir amaci i¢inde tasisa da, yemegi
konu olarak alan her bir sanat yapiti, farkli topluluklarin glindelik yasantilarina, inang
sistemlerine, sosyal yapilarina / statiilerine vb. iligkin onemli bir gostergedir de ayni
zamanda. Yiyecekleri biiyiisel amagla sanata dahil eden Misir uygarhigi igin bu

yiyeceklerin anlami1 §liimden sonraki yagsama iligkindir.

M.O, 1422-1411 yillarina ait Misir’da Menna’nin mezarmin duvarlarinda meyve, balik,
tavuk ve testi tasvirleri dikkat ¢ekicidir. Bu tasvirler 6liiye sunulan yiyecekleri gosterir
(Gérsel 5). Oldiikten sonra tekrar dirileceklerine inanan Misirlilarn, dliiniin yanina bu
diinyaya ait nesnelerin yam sira, pismis topraktan yapilmis yiyecek kaplari, testiler

birakmalari, yeniden dirilen insanin bunlarla beslenebilmesini amaclar.
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Gorsel 5. Detay, Menna nin mezarindan, M.O 1422-1411, Erisim: 27.05.2016.
http:/www.osirisnet.net/tombes/nobles/menna69/photo/menna_c2_nor
thwall_marsh_06_bg.jpg

““Kisinin yasamdaki konumu ne olursa olsun, ¢ok sayida ekmek ¢esidi yalnizca bu
diinyada degil, (6li gomme tdrenlerinin kanitladigi gibi) Gteki diinyada da yasamin
dayanag1 oluyor, ayrica tapinaklarin en gozde adaklarindan sayiliyordu’” (Bober, 2003,
s. 54). Miusir uygarlig1 disinda tapinaklarda yemegin adak olarak 6nemli rol oynamasi
Helenistik donemde de goriiliir. Tapinak ve adak mekanlarinda gosterisli yemek
sOlenlerinin yansitilmis olmasi ile Helenistik donem, Yunan uygarliginin ihtisamini ve

ideal giizelligini daha da ihtisaml1 gozler oniine seriyordu. Bu donem sanati1 “carpici ve

yirtict yapitlardan hoslaniyordu. Amaci etkilemekti” (Gombrich, 1986, s. 74).

“Helenistik donemde sanat artik biiyii ve dinle olan eski bagini biiyiik dlctide yitirmigti”
(Gombrich, 1986, s. 76). Sanat giderek mitolojik konulardan figiiratif betimlemelerin 6n
plana ¢iktig1i kompozisyonlara doniisiiyor ve ideal giizellik anlatimlarindan daha ¢ok
teknik coziimlemelere agirlik veren anlatimlarla giindelik yasantilardan izler tagimaya

basliyordu. Gorsel 6’da uzanarak yemek yiyen bir insan1 betimleyen Helenistik doneme
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ait “Bir Kahramanin Olii Yemegi” adli calisma, yemegin sunumuna farkli bir yaklagim
getirmis ve yemek Oteki diinyayla iletisim kurmada en Onemli araci olarak tasvir
edilmistir. Oliimden sonra yiyeceklerle ddiillendirilen bir kahramanm 6liim tdrenini
rolyef teknigi ile gliniimiize ulastiran bu g¢alisma, adak torenlerini ve bu torenlerde
yiyeceklerin tanrilara sunumlartyla kutsallastirilmasint ele alir. Boylece adak olarak
sunulan yiyecekler, farkli bir anlam kazanarak tanrilar ile iletisimi saglayan bir araca
dontisiir. Helen uygarligi doneminde de tanrilar ile iletisim i¢inde olmak yeme i¢cmenin

torenselliginde ifade ediliyordu.

Gorsel 6. Bir Kahramanin Olu Yemegi, Helenistik Donem, Paris, Louvre Miizesi.
Bir Kahramanin Oli Yemegi, Phyllis Pray Bober, Tarihéncesinden Ortagaga
Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, Kitap Yayinevi, 2003. Istanbul, s. 94.

Helenistik donemde o6nemli c¢aligmalardan bir digeri Bergamali Sosos’un
“Stipiiriilmemis Zemin” adin1 verdigi yer mozaik calismasidir (Gorsel 7). Roma
doneminde benzerlerine sikca rastlanan bir konuyu ilk kez ele alan bu ¢alismada, biiyiik
bir s6lenden arta kalan, etrafa dagilan yiyecekler betimlenir. Yumurta kabuklarindan
balik kilgiklarina, hatta aralarinda dolasan farelere kadar tiim bu betimlemeler gorkemli

kutlamalari ile {inlii Roma yagantisinin izlerini biitiin acikligiyla yansitir.
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Gorsel 7. Sosos. M.O. 3. yiizyil, Siipiiriilmemis Zemin. Erisim: 27.05.2016.
http://itinera-barbarae.over-blog.it/article-35808858.html

Antakya’da Roma doneminden kalan kazilarda ¢ikartilan mozaik yer tabani, bir evin
yemek salonunda bulunmustur. “Solen Evi” olarak adlandirilan bu mekan donemin
ozelliklerini yansitmakta, yasam tarzi hakkinda donemle ilgili ipuglar1 vermektedir

(Gorsel 8).

Roma sanatinda yiyecek sembolik amaglara hizmet etmis, zenginligin ve
misafirperverligin simgesi olmustur. ‘‘Ekmek dilimleri, yumurta, sebze, meyve, deniz
iirtinleri, pigsmis toprak, cam ve metal kaplar i¢inde su, zeytinyag1 ve sarap ile masada
diizenlenmis c¢icek ve meyvelerin resimlendigi Roma natlirmortlar1 gercek¢i ve
dekoratif ozellikler gosterir’” (Hekim, 2011, s. 1). Buluntular esliginde Romalilarin
yemegi adeta yasam tarzlarinda bir haz araci haline getirdikleri sdylenebilir. Biiyiik
gosterisli solenler, ihtisamli masalar ve en ince ayrintisina kadar diislinlilmiis yemek

toplantilart bu yasam tarzin1 gostermektedir.
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Gorsel 8. Yemek Moniisii, Sélen Evi, Roma dénemi, Antakya. Erisim: 27.05.2016.
http://www.academia.edu/12455374/ANTIK._ ROMA DA _YASAM VE
_ROMA_AILESI NIN BIR_GUNU

Yemek sunumlarindan yola ¢ikarak dini, toplumsal ve siyasi sonuglara ulagilabilir.
Yemek sunumlarinin, ziyafetlerde bolluk, bereket ve gili¢ gosterisinin yansimasi oldugu
gozlemlenmistir. Genis bir cografyada Misir’dan Roma’ya neredeyse biitiin
uygarliklarda yemek farkli anlamlara karsilik gelmistir. Sanat da bu so6leni izleyiciler
icin canli tutmaya ¢alismis, sosyal bir gergekligi nesiller boyu gelecege aktarmistir. Bu
aktarim sanatin yani sira bilgiyi dogrudan ileten kitaplar araciligiyla olmus ve 6zellikle
Orta Cag ile Ronesans’tan itibaren bilginin yayginlagtirilmasi ic¢in kullanilan kitap
resimleri, giderek daha biiyiikk bir 6nem kazanmistir. Donem yasantisini en ince
ayrintisina dek gozler oniine seren bu ¢aligmalar, yemek konusunun islenisi bakimindan

toplumsal yasantinin referanslarini olugturmaktadir.
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Gorsel 9. Gaston Phoebus,1387-1388, Av Kitabi. Erigim: 25.05.2016
http://heatherrosejones.com/picnicproject/gastonphoebus.html

Orta Cagin yasam tarziyla yemek arasindaki iligkiyi ve bunu sanatla gdsterme bigimini
yansitan énemli eserlerden biri, Gaston Phoebus’un “Av Kitab1” adli kitabinda yer alan
minyatiirlerdir (Gorsel 9). Bu minyatiirler 15. yy baglarindaki yasantiyr ve Orta Cag
donem oOzelligini gozler oniine serer. Yemek hakkindaki bilgilerin Orta Cagin kendi
donem oOzellikleri ile ortaya konulmasi, yasanti ile paralellik gdstermesi “bu c¢agda
diinyevilik ile cilecilik gibi aykiriliklarin el ele gitmesi bizi sasirtmamalidir. Soylu
kesim, yiizy1l sonunun yapaylik ve asiriliklarina ‘kdyde yasam’ oyununun zevklerini de
eklemisti” (Bober, 2003, s. 270). Soylularin ve krallarin giiclerinin simgesi olan biiyiik
av partileri diizenlenmesi ve burada avlanilan hayvanlarin senlikler esliginde yenilmesi
giic ve statlinliin gostergesi oldugu kadar, donemin zevk alinan bir eylemine de

doniigsmiistiir.

Orta Cagda yemek yemek i¢in kullanilan mekanlar ve sosyal statii olarak karsilasilan
yeme aliskanliklar1 6zellikle Orta Cagin etkisini gosterdigi Avrupa gelenegi yasam

tarziyla biitiinlik gosterir. Soylular ve halk arasindaki statii farki, yemek konusunun
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islenis bi¢imini gdstergebilimsel olarak etkilemistir. Yemek sanatta zenginligin ve
refahin simgesi olarak giic ve otorite ile iligkilendirilerek sunulmus, ayrica kutsal bir
amacit da icinde barindirmistir. Nitekim biiyliniin ve mitlerin yerini giderek dini
konulara birakmasi, plastik sanatlarin ve buna bagl olarak yiyecek betimlemelerinin de

dini igerikler kazanmasina yol agmustir.

Gorsel 10. Limbourg Kardesler, 1410, Ocak: Dua Saatleri Kitabi. Erisim: 27.05.2016.
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8a/Les_Tr%C3%A8s_Rich
es_Heures_du_duc_de_Berry_Janvier.jpg

Flaman ressam kardesler tarafindan Dua Saatleri kitabinda yer alan takvim, resim
Ozellikleri tagir (Gorsel 10). Her ayin, her mevsimin kendi 6zelliklerine vurgu yapilarak
soylularin ihtisamli yasantilarinin anlatimlar1 Orta Cagin 06zelliklerini  yansitir

bicimdedir. Soylularin donem elbiseleri igerisinde zenginliklerini, refahi ve gii¢
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gosterilerini betimler. Kitapta resmedilen Berry Diikiiniin yeni yil i¢in verdigi solen,
koylilerin ve orta sinifin diikke getirdikleri hediyeleri ve sunduklari yiyecekleri
gostermektedir. Ge¢ Gotik donem sanatinin, ikonografik o6zelliklerinden mekéan ve
bigim Ozellikleri ile tarihsel bir konu resmedilmistir. Donem 06zelligi olarak goriilen

gosteris, abarti, zenginlik gibi bi¢imsel 6zellikler igerigin de ipuglart olmustur.

Cok boyutlu bir olgu olarak yemek uygarlik tarihi ile gelisim gostermistir. Yemek,
farkli toplumlarda farkli anlatimlarla, sosyo-Kkiiltiirel, antropolojik, dinsel ve sanatsal bir
anlatim araci gorevi gormiistiir. Ilkel uygarliklardan baslayarak devam eden insanin
hayatta kalma cabasi, yemek yemek ihtiyaciyla yemegin etrafinda bigimlenen bir
yasantiya doniismiistiir. Insan topluluklari karsilikli etkilesimler kurmus, iletisime
dontistiirdiigii yemek olgusu sayesinde, sosyo-kiiltiirel yapidan hareketle etrafini
cevreleyen evreni gostergeler araciligiyla algilayip yorumlamaya calismistir. Yemek
olgusu giderek insan yasaminda aligkanliklarin Otesine gecerek degismis, sosyal
statiiniin ortaya konmasina yardimci olmustur. Cogu zaman sOzsiiz bir iletisimin
sembolik bir anlatimina doniisen yemek sunumlari ise, sanat aracilifiyla izleyiciye
yansitilmistir. Donem o6zellikleri sanat aracilifiyla ¢oziimlendigi zaman, ilkel ¢aglarin
duvarlarina yansiyan yemek, biiyiisellik gibi bir amaci i¢inde tasirken, zamanla farkl
uygarliklarda farkli amaglara hizmet eden bir olgu olarak kullanildig1 goriiliir. Yemek
Misir uygarliginda kutsal bir anlama karsilik gelirken, Helenistik donemle estetigi,
Yunan sanatiyla tanrilarla kurulan iletisimi, Roma doneminin ihtisamini, Orta Cag’in

feodal yapisindaki statiiniin sekillenmesini gdsteren bir olguya doniistir.

Sanatgilar, sanatla yemek iliskisinden, donemler boyunca farkli sonucglar elde
etmislerdir. Boylece donemsel degisimlerin sanata yansimasi farkli olmustur. Yemegin
en ilkel zamanlarindan altin ¢ag1 olarak nitelendirilebilecek donemlere dogru yaptig
yolculukta sanat da paralel olarak biiyikk degisimler gecirmistir. Ancak buna ragmen
hala yemek, sanatsal anlatimlarda araci bir gérevle konu olmanin Gtesine gecememistir.
Zamanla yasamdaki degisimler ve yeni diisiince akimlarmin etkisiyle bireysellik,
Ozgiirlik gibi kavramlar insan hayatinda etkisini baskin bir sekilde gdstermeye
baslamis, bu da hayatin her alaninda oldugu gibi sanatin da anlatim dilinde farkliliklara

yol agmustir.
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BOLUM 2:

2. SANAT ve YEMEK ILISKISININ TARIHSEL SURECTE
DEGISEN GORUNUMU

Dokunsal ve tatsal deneyimler arasinda hassas bir aktarim
vardir. Gorme de tada aktarilir (Pallasmaa, 2011, s. 73).

2.1. Modernizm Oncesi Sanatta Konu Olarak Yemek

Ronesans donemi, tarihgiler tarafindan sanatin yeniden canlanmasi, yeniden dogmasi
olarak nitelendirilmistir. italyan sanatcilar, aydinlar, Italya’da, Orta Cag’da yikilan,
zarar goren her seyi Ronesans’ta yeniden insa etmek diisiincesiyle agiklamislardir.
Roma’nin ihtisaminin tekrar canlandirilmasi istemiyle desteklenen sanatgilar, yeniden
dogusu gergeklestirmeyi amaglamiglardir. Orta Cag’in inanca dayali, dogmatik dénem
ozellikleri yerine Ronesans aklin ve bilimin 15181 ile hareket etmis ve sanat, bilim,
toplum vb. alanlarda yapilan yenilikler ve buluslar, Avrupa toplumunun yeniden
dogusunu saglamistir. Donemin sanat eserlerinde kutsal kitaplardan alinan oykiilerin
agirlikta oldugu goriiliir. Bunlardan biri de Isa’nin yeniden dirilecegi giiniin dncesinde

yedigi son aksam yemegini anlatan resimdir.

& ; |
Gorsel 11. Leonardo da Vinci, 1495-1498, Son Aksam Yemegi. Erisim: 27.05.2016.
ttps://images.sciencedaily.com/2010/03/100331091143_1_900x600.jpg
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Roénesans doneminin en ¢ok resmedilen konularindan biri olan ve Isa’nin son aksam
yemegini betimleyen “Son Aksam Yemegi” resimlerinden en ¢ok bilineni, Leonardo da
Vinci’ye ait olandir. Bir yemek masasiin etrafina dizilen ve havarileriyle yemek yiyen
“Isa’nin Son Aksam Yemegi” resminde; Isa bir eliyle ekmegi yani bedenini, bir eliyle
kutsal kaseden sarabi yani kanin1 sunmaktadir. Gorsel 11°de gosterilen bu betimlemede
dini bir bakis acistyla bu sunum izleyiciye sunulan bir ikramdir ayn1 zamanda. Resimde
yansitilan ekmek ve sarap, Isa’nin kurban olarak bedenini sunmasi ve insanlarin

giinahlarina bedel olarak kanmin dokiilmesini simgeler.

Yemek sirasinda Isa eline ekmek aldi, siikran duasim yapip ekmegi boldii ve
ogrencilerine verdi. “Alin, yiyin” dedi “bu benim bedenimdir.” Sonra bir kase
alip siikretti ve bunu dgrencilerine vererek “hepiniz bundan i¢in” dedi. Ciinkii bu
benim kanimdir, giinahlarin bagiglanmasi i¢in bir¢oklari ugruna akitilan anlagma
kanidir (Incil, 1997, s. 66).

Incil’de gecen fisth yemegi Oykiisiinden yola ¢ikarak denilebilir ki, Hiristiyanlik dini
bakis agisiyla ayinlerde gergeklestirilen ekmek ve sarabin tiiketimi, inananlarin Isa ile
0zdeslik kurabilmesinin en 6nemli yollarindan biridir. Ayinlerde gerceklestirilen bu

eylemle cekilen acilara, duygulara ortak olunabilecegi ortaya konulmaya calisilmistir.

“Arkaik inanglarda igmeyi yemekten daha 6nemli kilan, i¢ilen bir sivinin ruhunun “i¢”e
alinmas1 olgusudur. Bu anlayisa gore her sivi kan1 simgeler ve bir hayvanin kani ya da
bir bitkinin suyu onlarin ruhudur” (Giirsoy, 2014, s. 63). Ekmek ve sarap tiiketimi
izleyicide bir katharsis / arinma eylemine doniisiir. Yapilan ayinlerle bedenden g¢ok
ruhun armmmast amagclanir. Ruhun, yapilan ayinler araciligiyla bagkalasmasi, ayine
katihmin fiziksel aktivitelerle pekistirilmesiyle gézlemlenir. Ekmek ve sarap tiiketimi
yiyecek tliketiminin Otesine gegerek, trajik Oykiilerden hareketle haz ve acima

duygularinin uyanmasina yol agar. Boylece katharsis / armma* eylemi olusur.

4 Aristoteles’in Poetika eserinde katharsis /arinma, tragedyanin amagladig1 temizlenme, tutkulardan
arinma gibi psikolojik bir baglamda temellendirilir. “Tragedyanin 6devi, uyandirdigi acima ve korku
duygulariyla ruhu tutkulardan temizlemektir” (1995, s. 22). Tragedyalarda yasanan olaylar1 izleyicinin de
yasamasi ve bu yasant1 deneyimiyle eserle 6zdeslesmesi kullanilan anlatim diliyle ilgilidir. Dram agirlikli
konularin islenisi sanatsal ¢aligmalara da yansitilmistir.
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Yemek tiiketiminin katharsis / arinma gibi psikoloji temelli eylemle iligkilendirilebilir
olmasi, figiliratif anlatimlarda eserlerin okunurlugunu etkilemistir. Eserlerdeki figiirlerin
fiziksel 6zellikleri anlatilmak istenen konunun bireysel yonleriyle ele alinabilmesine yol
agmustir. Italyan Ronesans ressamlari resimlerinde Rénesans déneminde séz konusu
olan bollugu ve bereketi sigman figiirlerle vurgulamislardir. Zayiflik, kitlik ile a¢higs,
sismanlik ise saglikli, giiclii, kuvvetli soylularin, aristokrasinin tasvirleri olarak genis
yer almaya baglamistir. Calismalarinda dini Oykiilerden, astrolojiden ve fantezilerden
yararlanan Kuzey Avrupali sanatgr Hieronymus Bosch’a ait olan “Oburluk” isimli
resminde kutsal kitaplardan alinan Oykiilerle tasvir edilen yedi oliimciil glinahtan
oburluk konusunu ayrintilariyla islemistir (Gorsel 12). Sanat¢t burada kullandigi
simgeler yardimiyla eserin okunurlugunu kolaylastirmig, bir diger calismasi olan

“Diinyevi Lezzetler Bahgesi” adl1 ¢aligmasina referans olusturmustur.
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Gorsel 12. Hieronymus Bosh, 1485, Yedi Oliimciil Giinah: Oburluk. Erisim: 28.05.2016.
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/Hieronymus_Bosch_094.jpg

Oyle ki ‘‘Her bir bitki ger¢ekte oldugu gibi sunulmasma karsin, kompozisyonlar
hayalidir ve siklikla farkli mevsimlerde acan c¢icekler bir arada resmedilmistir’
(Hollingsworth, 2009, s. 346). Giuseppe Arcimboldo resimlerinde (Gorsel 13)
meyveler, sebzeler, baliklar igeren portreler yapmis, en bilindik eseri olan ‘“Yaz’’ adli

calismasinda, bir mevsimin portresi olarak meyveler, ¢icekler, yapraklar ve mevsim
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sebzeleri kullanmistir. Bu ¢alisma 6zellikle yazin canlilifinin ve bereketinin bir portre
tizerinden gozler Oniine serilisidir de denilebilir. Diger portre ¢alismalarinda goriilen
sembolik anlatim burada mevsimler ile 6zdeslesmis, serinin diger ¢alismalarinda ise,

kis, ilkbahar ve sonbahar olarak insan ve doga arasindaki bag sergilenmistir.

Gorsel 13. Giuseppe Arcimboldo. 1572, Yaz. Erisim: 27.05.2016.
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Giuseppe_
Arcimboldo_- Summer_- Google_Art_Project.jpg

Bu ve bunun gibi resimlerde kullanilan ¢igekler ve yiyecek betimlemeleri sadece giizel
bir goriintii icin degil, aym1 zamanda simgesel dilleri uzun yillardan beridir
Hiristiyanlikta kullanilan saflik, ask ve yeniden dirilme gibi konularin simgesi de
olmustur. Ancak zamanla ¢iiriime kaginilmazdir. Giizelligin gegcici oldugu, zamanla yok
olacag iletisini giiclendirmek i¢in kompozisyonlara bu nedenle saat imgesi, kafataslari
ve sabun kopiikleri de dahil olmustur. Ronesans doneminde sanatin konusunun
genellikle din olmasi, sanatgilarin kendilerini ifade edecekleri yeni konulari bulmaya
yonlendirmistir. Natlirmortun sanatta daha fazla yer almaya baslamasiyla birlikte dinsel
anlamlar yerini baska tiirlii betimlemelere birakmistir. Natlirmortun konusu cansiz

varliklar veya nesnelerdir. Ozellikle yiyecekler natiirmortun en énemli konusu olmus ve


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Giuseppe_
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yemegi, yiyecegi konu edinen giiniimiiz sanat anlayisinin da ilk izleri yansitilmaya
baslanmigtir. Natlirmortlar 16. ve 17. yy da Hollanda’da 6zellikle doruk noktasina
ulagmis ve yiyecek resimleri donemin betimlemeci anlayisina uygun olarak gelismistir.

Ozellikle Vanitas resimleri olarak adlandirilan bu resimler, 17.yy.’da Felemenk

ressamlar tarafindan yapilan yagliboya tekniginde tuval {izerine ¢alismalardir.

Gorsel 14. Georg Flegel, 1625-1630, Still Life /Natiirmort. Erisim: 27.05.2016.
http://www.metmuseum.org/toah/works-of-art/21.152.1/

1600’lerin baslarinda, organik, gecici ve zamanla yok olabilen konular islenmistir.
Georg Flegel’in, “Still Life /Natlirmort” ¢aligmasi vanitas resimlerindendir. Hayatin
geciciligini sorgulayan bu ve benzeri g¢aligmalarinda sanat¢i, boliinerek yenmeye
hazirlanmis ekmekler, meyveler, yemegi izleyen hayvanlar kompozisyonlarinin
konularidir. Vanitas sanatc¢ilarinin bu ¢alismalari, karanlik arka fon kullanimiyla hem

nesneleri 6n plana ¢ikarirken, hem de anlatilmak istenen konuyu vurgulayarak anlatimi
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giiclendirmistir. Bu teknik kullanim ileriki donemlerde konunun 6n plana tasinmasinda

onemli bir rol oynamistir.

Gorsel 15. Michelangelo Merisi da Caravaggio, 1601, Emmaus’ta Son Aksam Yemegi.
Erisim: 27.05.2016.
https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/michelangelo-merisi-da-
caravaggio-the-supper-at-emmaus

Caravaggio’'nun bir yemek masasinin etrafina insanlarla yemek yiyen Isa’nin
“Emmaus’ta Son Aksam Yemegi ni Incil’den aliman bir dykiiyle anlatan resmi, Isa’nin
yeniden dirildigine inanmayan iki miiridin Isa’nin ekmegi kutsamasiyla inandiklarin
gosteren bir sahneyi aktarmaktadir (Gorsel 15). Bu betimleme kiiltiirel ve dini bir bakis
acisiyla izleyiciye sunulan bir ikramdir da. Bilindik bir konunun Barok sanat
Ozellikleriyle 151k ve golge kullanimindaki abartiya kagmayan aktarimi, konunun
dramatize edilisindeki hareketlilik baslica unsurlarindandir. Resimde beyaz masa ortiisii
tizerinde bulunan ekmek ve sarap bu konuda resmedilen diger calismalarla ortaktir.
Masanin iizerinde bulunan meyve sepeti, kizarmis tavuk, ekmek ve sarap kurguya bir

lokanta havasi katmistir. Masada bulunan kisilerden ‘‘Soldaki miirit gozlerine

inanamamis gibi one egilmis, eli sandalyenin koluna yapismis, sagdaki miiridin adeta


https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/michelangelo-merisi-da-
https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/michelangelo-merisi-da-
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resmin disina tagsan kolunun ucundaki acgik eli ‘mucizeyi’ seyirciye tasiyor’’ etkisi

vermektedir (Elevli, 2005, s. 1).

Resim sanatinda duygunun bu denli gl¢li islendigi bir diger calisma, konusunu
mitolojideki bir Oykiiden alan “Cocuklarin1 Yiyen Satiirn” resmiyle Francisco Goya
olarak bilinen Francisco José¢ de Goya y Lucientes’e aittir (Gorsel 16). Resmin dykiisii
mitolojideki tanr1 Satiirn’iin dogan cocuklarimi yiyerek oldiirmesini konu edinmistir.
Kehanete gore Satiirn’iin, babasinin tahtin1 ele gegirisi gibi bir son onu beklemektedir
ve bunun ger¢eklesmemesi i¢in dogan ¢ocuklarini vahsice yemesi yamyamlik olarak
kargilanir. Yunan mitolojisindeki adi Kronos olan tanrinin adi ‘zaman’ kavramiyla
iliskilendirildiginde, zamanin her seyi tiiketmesi bi¢iminde de algilanabilir. Zaman
kavramiyla kurulan tiiketim iligkisinde yemek eylemi, yok etmek olarak
yansitilmaktadir. Ressamin karanlik atmosferi, karamsarlik ve tiikenmislik duygularini
yeme eylemindeki gercekci yaklasimiyla mitolojik bir dykiiyii diinyevi duygular ile

harmanlamasi ilgi ¢ekicidir.

Gorsel 16. Francisco José de Goya, 1819-1823, Cocuklarmni Yiyen Satiirn. Erigsim: 29.05.2016.
https://www.brooklynmuseum.org/eascfa/dinner_party/heritage_floor/rhea
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Francisco José de Goya’nin, “Cocuklarmi Yiyen Satiirn” adli resim ¢alismasinin
merkezinde bulunan figlirlerin gergekdisi anlatiminda mitolojik referanslari
barimndirmas etkili olmustur. Yemek konusunda yamyamlig1 ¢agristiran unsurlar, insan

dogasinin farkli bir bigimde yorumlanmasidir.

Yemek konusunu insanin gilindelik yasantisindan izler katarak ele alan Manet’nin
“Kirda Ogle Yemegi’® adl1 tablosu izleyicilerle bulustugu zaman bu resmin biiyiik bir
saskinlik etkisi yaratmasi kagmilmaz olmustur. Resimde iyi giyimli Paris
beyefendilerinin yaninda bulunan ¢iplak kadin ve yemekten arta kalan, yere sagilmis
yiyecekler dikkat ¢eker. ‘‘Resmin sol 6n bolimiinde bulunan natiirmort eserin kilit
noktasidir. Aslinda biitiin bu tabloyu hareketli bir kompozisyondan cok, insanlarla
bunlar1 ¢evreleyen manzaranin kaynasarak meydana getirdigi bir natiirmort havasi
hakimdir’” (Altuna, 1970, s. 15). Yana diismiis bir yemek sepeti kompozisyonun en
onemli elemanlarindandir ve bu kompozisyonda yiyecekler artik ne mitolojik ne de
dinsel sembollerdir. Yemek sirasinda yasananlar izleyicinin hayal giicline birakilmis ve
sepetin i¢inden etrafa sacilan yiyecekler birer gostergeye doniisiirken bu gostergeler

modernizmin baslangicini miijdelemistir (Gorsel 17).

Gorsel 17. Edouard Manet, 1863, Kirda Ogle Yemegi. Erisim: 29.05.2016.
http://www.oceansbridge.com/paintings/artists/recently-added/edouard-
manet/small/Edouard_Manet_Luncheon_on_the_Grass_1863.jpg


http://www.oceansbridge.com/paintings/artists/recently-added/edouard-
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Sanat alaninda, Onceleri sadece konu igerisinde sembolik bir anlam iceren ya da
anlatim1 kolaylagtiran bir arag, bir gosterge olarak ele alinan yemek, modernizmin
getirdigi yeni anlayis ¢ercevesinde, artik bireysel, nesnel ve ozgiirlestirici yaklasimiyla
yeni bir donemin izlerini tagiyacaktir. Boylece yemek, sanatta resmedilmek istenen ana
temanin aracist olma gorevinden uzaklasmaya baslamis ve giderek konuya farkli bir
sekilde dahil olmustur. Sanatta yemek konusu, genellikle anlatilmak istenene yardimci
olan bir gorev lstlenerek anlatima hizmet etmis, modernizmle birlikte ise yemek, artik

sanatin dogrudan konusu haline gelmeye baslamistir.

Ronesans doneminde ¢ogunlukla dinsel igeriklerle sekillenen anlatim yollari, yemek
konusunun ele alimig bi¢imini ve dolayisiyla igerigini de zenginlestirmistir. Dini
Oykiilerin yaygmlik kazanmasi, bu dykiilerin gorsellestigi sanat yoluyla gergeklesmistir.
Izleyici kendisini resimlerde anlatilan oOykiilerle terbiye ederken dinsel degerler
cergevesinde yasantisini bi¢imlendirmistir. Modernizmde ise yemek konusunun ele
alinis;, modern hayatin getirdigi yeni yasam tarzi ve sanatsal anlatim bigimlerinin
degismesi / doniismesiyle simgesel yaklasimlarin Gtesine gecmis ve farkli bicimlerde
konuya dahil olan yemegin ayn1 zamanda tiiketilebilir, yok edilebilir insan dogasini
vurgulamasi temel amaglardan biri haline gelmistir. Bireysel bir varolus sergilemeye
baslayan modern sanatcilarin, dogayr taklit etmekten uzaklasip bireysel kaygilarin,
toplumsal yasantilarin, gilindelik hayatin endiselerini yansitabilecekleri yeni anlatim
olanaklarinin arayigina girmeleri, her konuda oldugu gibi yemek konusunun da ele alinig
bi¢imini degistirmis ve zamanla ¢ok boyutlu bir kavram olarak kullanimina olanak

saglamistir.

2.2. Modernizm ve Sonrasinda Sanatta Konu Olarak Yemek

Modernizm yeni, ¢agdas olani yansitirken, gegmisten farkli olan her sey eskiyle bagini
tamamen koparmaya ¢aligmamis, yeni olani insas1 eskinin iizerine tamamlayici olarak
eklenmistir. Modernizm, Onceki donemlerle iligkisini bireysel, toplumsal, sosyal vb.
alanlarda iletisim kurarak ortak bir zeminde insa eder. Modernizm, zamanin
degisikliklerine ayak uydurarak yenilesen, cagdaslasan kavramlar1 beraberinde

olustururken postmodernizmle giincellesen bir hal almistir. Sanatta modern olan, ¢agini
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yasayan, modern hayatin degisikliklerine uyum gdosterebilen olarak algilanmis, modern
hayatin getirdigi tiiketim aligkanliklar1 ayn1 zamanda toplumun her alaninda oldugu gibi

sanata da bakis1 degistirmistir.

Modern hayatla gelisen sanayilesme, hizli tiiketim gibi yeni durumlar, yeni
olusumlarin, yeni diisiincelerin olusacagi yeni bir siirece de zemin hazirlar. Bir sanat
eseriyle karsilasildigi zaman bir izleyici olarak bas basa kalinan seyin sadece sanat
olmadigi, bir iiretim siirecinin, yaraticiligin ta kendisi oldugu diisiiniilmeden edilemez

ve bu neredeyse biitiin ¢alismalar i¢in gecerli olan bir siirectir.

Sanat ne zaman bir parca ekmegi bir firinin vitrininden alip da sanat galerisinin
duvarinda asili bir resme doniistiirebilmis veya siparisini bekleyen lokanta miisterisine
Ozel tretilecek, yarim birakilacak veya tamamen tiiketilecek bir tabak leziz metafor
salatasina doniismiis olabilirdi?® Ilk insandan beri dini, sembolik, ideolojik vs.
nedenlerle siirekli kullanilagelse de yemegin dogrudan sanatin konusu haline gelmesi
elbette modernizmle birlikte s6z konusu olmustur, denilebilir. Zira, modernizm ve
sonrasinda sanatin farkli disiplinleri iginde barindiran ¢ok yonlii bir iiretim alanina
dontismesiyle birlikte yemek olgusu / yiyecekler ¢cok yonlii bir ifade alanina sahip olmus
ve kiiltiirel, etnik, antropolojik, cinsiyet¢i ve sinifsal vb. anlatimlarla kendisine yer

bulmustur.

5 Brian O’Doherty*nin, “Beyaz Kiipiin i¢ginde: Galeri Mekanin ideolojisi* adl1 kitabindan ¢agrisimla,
galeri mekaninin siirlarina ve sanata dair genel bir soruya doniisebilmektedir.
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Gorsel 18. Henri Matisse, 1908, Tatli: Kirmizida Uyum. Erisim: 29.05.2016.
https://www.hermitagemuseum.org/wps/wcm/connect/71d6a2fd-a06a-
4898-a758-
51ee05fd28e7/WOA_IMAGE_1.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=5f2
h9a73-373a-445f-a4cl-2cd65e0bca22

Henri Matisse’in “Tatli: Kirmizida Uyum” adli resminde, yemek odasi seklinde
kurgulanmis mekan, ortasinda duran yemek masasinin ilizerinde bulunan meyveler,
meyveleri sunuma hazirlayan kadinin sag kdsede bulunmast masay1 daha da goriinmez
kilmistir (Gorsel 18). Duvar ile biitiinlesen masanin kirmizi rengin {izerindeki desenlerle
kompozisyon devamliligi saglanmistir. Sol {ist kdsede bulunan manzarayla resmin
dinamik yapis1 goziikmektedir. I¢ mekanla dis mekani aymran en onemli ozellik
kullanilan renklerin belirleyici olmasidir. Oyle ki i¢ mekan sicak renkler, dis mekan ise
soguk renkleriyle tasvir edilmis, boylece yemek konusunun islenisi izleyiciyi sasirtan
bir oyun haline gelmistir. Matisse, “Tatli: Kirmizida Uyum” adli bu resmiyle
onciilerinden oldugu Fovizm akiminin 6zelliklerine uygun olarak, canli renklerin genis
yer kapladigi, hareketli ¢izgisel ritimlerin ve dekoratif 6gelerin 6n planda tutularak

yemek masasi hazirlama sahnesinin canlandirildig: bir resmi izleyiciye sunmustur.
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Gorsel 19: Pablo Picasso, 1912, Hasir Iskemleli Natiirmort. Erisim: 29.05.2016.
https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/early-
abstraction/cubism/a/picasso-still-life-with-chair-caning

Kiibizmin dénem &zellikleri kendini izlenimcilikten farkli ortaya koymustur. Giderek
dogadan uzaklagan ve izlenimciler gibi doga gozlemleri yapmayan kiibistler, dogay1
farkl1 bir pencereden yorumlayarak sunmuslardir. ‘“izlenimcilere gore goriinen nesneler
kendilerini bize goriilmek i¢in sunmuyorlardi artik. Tersine goriinenler birbirleriyle
aligveris i¢cinde bulunduklarindan yakalanmasi gii¢, hareketli seylerdi’” (Berger, 2013, s.
18). Kiibizm ve izlenimcilik gibi farkli akimlar, yemek konusunu ele alan sanatsal
calismalara farkli yorumlar katmistir. Yemek konusunu ele alan c¢alismalar,
[zlenimcilikte doénem &zeliklerine gore betimlenirken, Kiibizmde zaman-mekan
algisindaki degisimlerle biitlin / parca iliskisinin yeniden kurgulanmasinda degisiklikler
gostermistir. Bicim dili olarak kullanilan kiibik formlar, zamani yakalamaya calisan bir

cabalamanin sonucu olarak her seyi hareketli bir bigimde yansitmistir. Pablo Picasso,
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Gorsel 19°daki “Hasir iskemleli Natiirmort” ¢alismasiyla iskemlenin kenar halatini
cergeve olarak kullanmistir. Resmin sag iist kisimda duran yarim limon, kabaca ¢izilmis
bardak, harfler ve geometrik formlar kullanmistir. Hareketli nesneler iskemle iizerinde
sabitlenmis izlenimi verilmistir. Kiibizminde kullanilan nesneler o zamana kadar
kullanilan anlatim g¢erg¢evesinden disar1 ¢ikmis, yeni bir iletisimin baglangicini nesneler
ekseninde yap1 / bi¢im bozulmalartyla yansitmistir. Picasso’nun nesnelerle iligkisi; sahip
olmay1 arzuladigi nesnelerdir. “Bir ‘nesne’yi resmederek ona sahip olur, ele gecirir”
(Berger, 1989, s. 108). Bu sekilde ele gecirilebilir bir oyun gibi yaklastigi nesnelerle
betimledigi eserlerinin, yasamla baglantisini1 nesneler {izerinden gergeklestirir. Sanatci,
eseriyle nesneler arasinda yagsamsal bir bag kurar ve bunu gergeklestirirken ‘‘sanatgi,
dort bir yandan gelen duygularin toplandigi depodur: gokyliziinden, yeryiiziinden bir
kagit parcasindan, gecip gitmekte olan bir sekilden, bir oriimcek agindan. Iste bu
nedenle nesneler arasinda ayrim goézetmemek gerekir’” demistir (Berger, 1989, s. 108).
Picasso, sanatsal caligmalarinda nesnelerle, natiirmort resim konusuna deginmis,
giindelik nesnelerin kiibik, bi¢imsel ve soyut kompozisyonlari ele almistir. Picasso
devaminda nesnelerle iliskisini ‘‘nesneler s6z konusu oldugunda sinif ayrimi yoktur’’
bi¢iminde ifade etmistir (Berger, 1989, s. 108). insan, dogas1 geregi nesnelerle gevrili
bir evrenle iligkili bir hayat siirmektedir. Ozne ile nesnenin karsilikl1 etkilesimli dogasi
ile nesne siirekli bir devinim ve doniisiim i¢indedir. Yemek konusunun, nesneler
boyutuyla ele alinig bicimi, bu dénemde yemegin ve diger nesnelerin sanatin i¢inde

kullanilan birer malzeme olarak yansitilmasina yol agmuigtir.

Yemegin bir malzeme olarak ele alinmasi, yemek nesnelerinin siirekli temas halinde
bulunan siradan nesneler haline dénmesi de demek olacaktir. Picasso ozellikle sinif
ayrimini ortadan kaldirarak sekillerin diinyasina her seyi dahil eder. Buna yiyeceklerin

arzulanabilirligi de dahildir.
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Gorsel 20. Salvador Dali, 1933, Bir Kadinin Retrospektif Biistii. Erisim: 30.05.2016.
http://www.moma.org/wp/moma_learning/wp-
content/uploads/2012/06/Salvador-Dali.Retrospective-Bust-of-a-\Woman--
382x395.jpg

Boyal1 porselen, ekmek, misir, miirekkep standi, kum ve iki adet kalem gibi hazir
nesneleri kullanarak gerceklestirdigi “Bir Kadinin Retrospektif Biistii” adli ¢alismasi
Salvador Dali’nin gergekiistiicii anlayista gerceklestirdigi ¢aligmalarindan biridir
(Gorsel 20). Dali, diis ve gergeklik sinirlarinda yaptigi gezintilere, belirgin anlamlar
yiikledigi hazir nesneler araciligiyla “Bir Kadinin Retrospektif Biistii” adli ¢alismasini
yapar. Kullanilan nesneler ekmek, yumurta, fasulye, musir gibi yiyeceklerdir. Dali
gergekiistii anlamlarin 6tesinde bereket, dogurganlik, tiretim ve tiiketim gibi kavramlar
etrafinda olusturdugu bu calismasinda gerceklige gercekiistiicii bir yaklasimla

ulagmustir.

Ronesans’tan bu yana yasanan donemsel siireclerde {i¢ ana eksen oldugu gozlemlenir.

Bunlardan birincisi, ‘‘Ronesans’tan sanayi devrimine ‘klasik’ donemi belirleyen bi¢im
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kopyalama’’dir (Baudrillard, 2002, s. 78). Jean Baudrillard bunu dogal deger olarak
degerlendirir ki, dogal olanin birebir yansimasi1 ve gerceklige baglilik sanat ve sanatci
icin vazgecgilmez bir deger olarak goze carpar. Yunanca “taklit” anlamina gelen
“mimesis” kavrami dogal olanin taklit edilmesiyle big¢imlenir. Dogal olanin, insan
tarafindan 0ykiinme yoluyla tamamladigini Aristoleles, Poetika adl1 eserinde anlatir. Bu
Oykiinme yoluyla gergeklesen i¢glidiisel bir hayranligin doganin yiiceltilmesidir. Sanatin
yansimasi doganin yansitilmasi ile olacaktir. Baudrillard’in da degindigi ticari deger,
yani sanayi devrimi sonrasi sanayilesme ile olusan iiretimsel degerler ve giinlimiiz
sanatin1 etkileyen yapisal degerler, simiilasyonlar olarak sanatin deg§isen dogasina
yonelik konulardir. Sanat, kullanilan malzemelerin, yiizeylerin, geleneklerin degisim
gosterdigi, zamansal siirecte hayata da yansiyan ve bu yansimayla insanlik tarihine 151k
tutan bir alana doniismistiir. Farkli sanatsal donemlerde, insanlik tarihi sanat
araciligiyla yansitilabilmistir. insanin degisimi, yasaminin paralelinde gelisen diisiinsel
ve sanatsal degisimleri igeren bir yolculuk olmustur. Sanat tarihi acisindan
Ronesans’tan sonra gergeklesen en biiyilk degisimlerden biri, modern sanatin ifade
bi¢imi agisindan Pop Art’la olmustur. ‘“Warhol 1960’larda Campell Corbalari’ni
boyadiginda, bu hem simiilasyon agisindan hem de modern sanat agisindan parlak bir
basartydi: Meta-nesne, meta-gdsterge ironik bir bigimde kutsanmisti; iste bize kalan tek
ritiiel budur, seffaflik ritiieli”” diyordu “Sanat Komplosu” ile buna Baudrillard (2011, s.
34).

Sylvére Lotringer, Sanat Komplosu ile ilgili degerlendirmesinde, giliniimiiz hayatini
sanat ile iliskilendirerek ‘‘tipki herhangi ticari isletme gibi, kariyer firsatlari, karh
yatirimlar ve yliceltilen tiiketim nesneleri sunuyor. Sanatla alakasi olmayan her sey
sanata doniisliyor’” der (Giimiis, 2010, s. 1). Bu degerlendirmeyle gilinlimiiz sanatinin,
tilketim nesnelerini sanat alanina dahil etmesiyle, siradan olan giinliik nesneleri sanatin
icerisine maddi kazang saglanan bir tiiketim nesnesi olarak sunar. Bdylece sanat
alaninda tiiketim nesnelerinin de eklenmesiyle kapsami genisleyen postmodernizmin
kapist aralanir. Sanatsal ¢aligmalarda konuyu ele alis ve uygulama agamalarinda zaman
kavraminin 6nemli oldugu goriiliir. Modernizmden, postmodernizme gecerken ortak
noktalarindan biri giincel ve cagdas olmak gibi kavramlarken, an1 yakalamak ve

kullanmak postmodernizmin yagant1 ile bagin1 gozler niine serecektir.
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2.3. Giiniimiiz Sanatinda Yemek

Gilinlimiiz sanatinda yemek konusu, modern hayatin, birey kavrami ve tiiketim
tizerinden yeni bir baglamda degerlendirilmesini gerektirmistir. Modern hayatin, birey
kavraminda 6zglirce ele alinip sanata yansimasina, sanatsal olanda da yemek konusunu
Ozglr kilmistir. Sanat eserlerine yansiyan gilinlimiiz yasantisi, nesnelerin sanata
yansimasiyla gergek ile taklit arasinda yeni bir anlatimi1 benimser. Frederic Jameson,
postmodernizm ile kapitalizm arasinda baglant1 kurdugu “Post-modernizm ya da Geg
Kapitalizmin Kiiltiirel Mantig1” baslikli yazisinda “post-modern kuramla 6zdeslesmis
kilit bir terim kullanacak olursak resim, insanlarin orijinal ile kopyayr birbirinden

ayiramadigi bir simulacrum’dur” der (Ritzer, 2014, s. 243).

=
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Gorsel 21. Andy Warhol, 1962, Campbell’in Corba Konserveleri. Erisim: 30.05.2016.
http://www.moma.org/wp/moma_learning/wp-content/uploads/2012/06/Warhol.-
Soup-Cans-469x292.jpg

Tiikketim toplumunu yansitan, popiilerlige uygun imgelerin yiiceltilmesiyle giindelik
nesnelerin, popiilerlesmis imajlarin sanatta yansimalari, 1950’lerden itibaren Pop Art ile
goriilmeye baslanmistir. Sanat, bu donemde adeta popiiler kiiltiirii yayginlagtiran bir
ara¢ haline gelmis, bdylece popiiler sanata zemin hazirlanmistir. Andy Warhol
tarafindan otuz iki adet corba konservesinin resmedilmesiyle bir anlamda yemek
anlayisindaki degisimler izleyiciye yansitilmistir (Gorsel 21). Boylece giindelik hayata

giren hizl tiikketim nesneleri ve bunun endiistrilesmesi, yasam tarzindaki degisimleri de
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sergilemistir. Hizli yemek anlayisi, hizli tiikketimi beraberinde getirerek toplum
kiiltiirinii tamamen degisime ugratmistir. A. Warhol, gilindelik yasamda popiiler olan
imajlar1 baski resim mantig1 ile birlestirmistir. A. Warhol popiiler kiiltiir, tiiketim
kiltlirii gibi etkisini giderek artiran donemin temel kavramlarini anlatmak i¢in yemek
konusunu tiiketim nesneleri igerisinde belli bir vurgu yaparak kullanir. A. Warhol,
sanayilesmeyle degisen kiiltiirel yapiyi, popiiler imajlar kullanarak popiiler bir anlatimla
hizli tiikketim toplumunu yansitmistir. Hazir yemek endiistrisi, modern hayatin hizli
temposunda yemek fabrikalar1 gibi yeni kavramlari giindeme getirmis ve giderek
giindelik hayata daha ¢ok hakim olmaya baglamistir. Sanayilesmeyle gelisen ve degisen
toplumda, yemegin hizli tiiketimi kiiltiirde de degisimlere yol acar. Yemek artik uzun
zaman ayrilarak, 6zene bezene yapilan, belli amaclar1 olan, haz alinan, sosyallesilen,
seremonileri olan yapidan uzaklasarak, yerini hizla tiiketilen, ihtiyaci karsilayan, zaman
ayirmaya gerek duyulmayan yeni bir yapiya doniisiir. Bu doniisiim toplum igerisinde

hizl1 tiikketimin getirdigi yasam big¢imiyle ortiistir.

Postmodernizm, toplumu algilayis ve yansitisini iirlinler, materyaller, cogaltim nesneleri
vb. unsurlar iizerinden yansitir. Bdylece toplumu derinlemesine olmayan bir algilayis
bicimiyle ele alir. Tiiketim toplumunda bir iiriiniin degeri maddesel olmaktan ¢ok haz,
gosteris gibi soyut kavramlarla aciklanabilirken, tekrarlanan imajlar, popiiler yasamla
aynt dogrultuda olmustur. Warhol’'un c¢orba kutular1 siradan endiistri imajlarini
kopyalayarak Postmodernizmle 06zdeslesmistir. Yemegi vurgulayarak kullanmasi,
tilketim nesneleri ve popiler kiiltiir icinde anlatilmak istenenleri ileten bir sOyleme

doniigsmiistiir.

Gegmisten giiniimiize uzanan bir mutfak yorumu ve giiniimiiz insaninin miikemmelligi
arayan sanat anlayisini idealar evreninin bir zitti olarak ele alan ‘‘Eat Art’’, sanatin
geleneksel degerlerini yikmak ve bundan zevk almak anlayisin1 vurgulayan bir
egilimdir. Onde gelen sanatgilarindan ‘Daniel Spoerri ve difer sanatgilar bazen
yenilebilen bazen de yenilemeyen besin maddelerinin sanat yapiti olarak sunuldugu
yemekler diizenlemislerdir. Bu nesneler 1970’te Diisseldorf’ta Eat Art galerisinin ve
Spoerri restoraninin agilisinda ‘‘Eat Art’’ {riinleri olarak sunulmustur’” (Germaner,

1997, s. 24-25). Eat Art (sanat1 yemek) sdzctigiiniin bir dil oyunu i¢ermesi, yani sanatin
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yenilebilir olmasi, onun ayn1 zamanda tiiketilebilir bir nesneye doniismesi anlamini da

icermektedir (Gorsel 22).

Yemek tepsisi en giizelinden bir tabloyu andirir: Koyu bir fon tizerinde degisik
nesneler (késeler, kutular, fincan tabaklari, ¢ubuklar, ufacik yiyecek demetleri,
azicik gri zencefil, birkag dal portakal rengi sebze, kahverengi bir sal¢a fonu)
iceren bir ¢ercevedir, bu kaplar ve bu yiyecek parcalar1 ufacik, incecik ama ¢ok
oldugu icin de bu tepsiler resim sanatinin tanimini gergeklestirir gibidir
(Barthes, 2013, s. 20).

Gorsel 22. Daniel Spoerri, 1963, Tableaux-Pieges / Tuzak Tablo. Erisim: 30.05.2016.
http://www.lifeproof.fr/.a/6a010534aec579970c0148¢78535fd970c-pi

Daniel Buren' in “‘Bir Dilim Ekmek’’ yazisinda oldugu gibi; ‘‘ Bir dilim ekmegi bir
miizeye koymak ya da orada sergilemek o miizenin islevini degistirmez ama miize, en
azindan sergi siliresince o bir dilim ekmegi sanat yapitina doniistiiriir’” (O'Doherty,
2010, s. 18). Galeri mekaninin sihirli giicleri sanatla ilgisi olmayan her seyi sanata
doniistiiriirken, icerdigi simgeler etrafinda yeni okumalar ve yeni yapilar insa
edilmesine de imkan taniyabilir. Bunlardan bazilar1 ilk orneklemeleri natiirmort olan,
giinimiize yansimalar1 daha serbest bir stilde gergeklesen yemek betimlemeleridir.

Gilnliik nesnelerin estetik amaclarla kullanilmasi yerine, masaya rastlantisal ve
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gelisigiizel yemegin yerlestirilmesiyle zamana tuzak kuran Daniel Spoerri’nin “Tuzak
Tablo” kompozisyon calismalari, yemek sofrasindan arta kalanlari izleyiciye sunar.
Spoerri’nin yeme, igme lizerine kurgulanmis masalari, insan ve yiyecek iliskisinde
geleneksel kaygilarin disindadir. Yemek masasi bir tabloya doniismiis bigimdedir ve bu
mekan icerisinde farkli zamana ait, tiiketilmis yiyeceklerin bulundugu bir yemek masasi

olarak kurgulanmstir.

Gorsel 23. Judy Chicago, 1974-1979, Aksam Yemegi Partisi. Erisim: 30.05.2016.
http://fotografya.fotografya.gen.tr/cnd/index.php?id=449,0,0,1,0,0

Yemek konusu ele alinig bigimiyle farkli okumalara olanak saglarken, farkli bicimlerde
ele alinan, uygulanan bir konu olmustur. Kolektif olarak gerceklestirilen, Judy
Chicago’nun “Aksam Yemegi Partisi” adl1 (Gorsel 23) enstalasyon ¢alismasinda liggen
formunda hazirlanan masanin iizerinde tarihte ve mitolojideki kadinlardan esinlenerek
temsili boliimler hazirlanmistir. Chicago’nun da iginde bulundugu ¢esitli sanatgilar,
beraberce cesitli tekniklerle, islemeli masa Ortiileri, tabaklar ve peceteler gibi kadina
dair anlatilmak isteneni, yemege dair araglarla olabildigine kadinsi formlarda ifade
ederler. Kadinin hayat igerisindeki yerini, kadina dair imgelerle masada bir yer vererek

ayricaliklt bir konuma getirirler. S6z konusu c¢aligma, feminist bir yaklagimla



41

yorumlanabilecegi gibi, kadinligin sembolize edildigi bir aksam yemegi partisi olmanin
disinda, toplumsallik, geleneksellik, dinsellikle de iliskilendirilebilmektedir. Kadin
kimligine yemek masasi lizerinden vurgu yapilmakta, “liggen seklindeki masada hem
bicimsel olarak vajinaya, hem de Hristiyanliktaki teslis inancina gonderme
bulunmaktadir” (Vargt. 2009. s. 1). Yemek konusunda, kadin imgesi lizerinden farkli
farkli tiretimlerde bulunulmasi, kadinlarin tarih boyunca goz ardi edilen roliine yemek
masasi1 aracilifiyla vurgu yapilmasidir. Temsili olarak diizenlenen yerler, kadinlar
tarafindan tarihi rollerine uygun bir anlayista hazirlanmis gostergeler, imgeler yemek

masasi lizerinde kimligini bulmustur.

Gorsel 24. Félix Gonzalez-Torres, 1991, Isimsiz (Ross’un Portresi). Erisim: 30.05.2016.
https://d11fxha3ugu3d4.cloudfront.net/exhibitions/images/2011 Hide Seek ELS8
8.087_428H.jpg

Farkli renklerde ve farkli boyutlardaki ambalajlanmis sekerleri sergi salonunda bir
koseye y1gin seklinde birakan Félix Gonzalez-Torres i¢in yemek eylemi, izleyiciyi esere
dahil etmenin bir yoludur. Torres bu yolla sergi salonuna gelen ziyaretciler ile farkli bir
iletisime gecer. Izleyicilerin ayn1 zamanda tiiketimine sundugu bu sekerler Félix
Gonzalez-Torres’in 6zel hayatindan ipuglar1 tasir. Isimsiz (Ross’un Portresi) adli
calismasinda (Gorsel 24) bir kdseye yigilan sekerler seyircilerin tiiketimine sunulur.
Sanat¢inin 6zel hayatindan bir yasanmisligi konu alan portre c¢alismasi, arkadasinin

oliimiinden Once yakalandigi hastaliin onu nasil yavas yavas tiikettigini izleyiciye
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yansitmak ister. Sekerlerin izleyiciye sunulmasi ve izleyicilerin agzinda yavas yavas
eriyen, tiiketilen yapisi erotik ¢agrisimlarda bulunur. Yerlestirme (enstelasyon)
calismasinda kullandig1 malzemelerin yenilebilir, tiiketilebilir nitelikte olmasi, malzeme
olarak yiyeceklerin dogrudan kullanimina 6rnektir. Yiyecek maddelerinin farkli bir
anlam kazanmasi ile yapit yeniden insa edilir. Yeni okumalara ve anlamlandirmalara
acik olan eser sanat¢inin izleyiciye sundugu ipuglar1 sayesinde izleyiciyle iletisimde
yeni bir boyut kazanir. Bu boyut yiyecek maddesinin kullanimiyla saglanmistir. Bu tiir
yiyeceklerin izleyici ile dogrudan paylasimi sayesinde olusan etki, sanat¢inin izleyiciyi

eserinin i¢ine dahil etmesine yol agar.

Gorsel 25. Rirkrit Tiravanija, 1990, Pad Thai. Erisim: 30.05.2016.
https://www.gavinbrown.biz/uploads/2100021/1398199780494/RT_091a-
454-xxx_085.jpg

Benzer bir etkiyle, sanat¢1 ve izleyici iligkisinin iletisimsel yoniine vurgu yapan Rirkrit
Tiravanija, “Pad Thai” adli projesinde galeri mekaninda pisirdigi geleneksel Tayland
yemegini izleyicilere ikram eder (Gorsel 25). Pismis yemekten arta kalanlari, sunum

hazirliklarii vb. ikram edilenleri dogrudan izleyici ile paylasir ve bdylece sanatgi
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trettigi calismalarda izleyiciyi ¢alismalarin igine katarak karsilikli etkilesimde
bulunduklar1 ortak bir eser ortaya koyar. Sanat¢i sadece yemegi yapan ve dagitan
konumunda degil, ayn1 zamanda gelen tepkiler ve hazirlanan yemekleri dogrudan

sunmasiyla aktif bir rol i¢gindedir.

Gorsel 26. Sarkis, 1994, Pilav ve Tartisma Yeri. Erisim: 30.05.2016.
http://www.sanalmuze.org/paneller/image/zbnl33.jpg

Dérdiincii Istanbul Bienali’nde yer alan ¢alismasiyla Sarkis, merkezinde kazan bulunan
bir oturma diizeni tasarlamis ve tepesinde neon 1siklari tarafindan ‘Pilav ve Tartigma
Yeri’ yazist ile aydinlatilmis bir calisma sergilemistir (Gorsel 26). Sarkis’in merkezine
yemek kazanini yerlestirmesi siiphesiz yayilan 1sinin ve sicakligin etkisiyledir. Insanlari
sergi salonunda olusan farkli bir atmosferin igine ¢eker. Sarkis bu calismasini
anlatirken, “merkezindeki sicakligin etrafinda, aynen bir yemek tepsisinin etrafinda
oturur gibi, gelinsin, oturulsun, yenilsin, konusulsun” diyerek yemek ile olan
iligkisindeki beklentiyi dile getirmistir (Sarkis. 1995, s. 254). Sarkis’in birlestirici
temennisinin, bir sanat organizasyonu olan Bienal ¢atis1 altinda, yiizlerce sanat¢inin ve
izleyicinin bulundugu bir ortamda yapmast ilgi ¢ekicidir. Bdylece sanat¢i, yeme
eylemini insanlarin toplu olarak yaptigi eylemler olarak hem biitiinlestirici, hem de

maddi manevi kiiltiirlerinin bir parcasi haline getirmistir.



44

Cok boyutlu bir olgu olarak yemek ve sanat iligkisi konusu, sanatsal alanda ele
alimiginda belli bir konuyu sembollerle vurgulayan gorevini, bazen feminist bir bakis
acistyla kadini temsil etmek icin Judy Chicago gibi gostergelerin ve simgeler etrafinda
bicimlenmis bir masaya doniistiirebilmistir. Bazense iletisimi, etkilesimi, biitiinlestirici
sosyallestirici yoniinii ayn1 Sarkis ve Rirkrit Tiravanija’ nin ¢alismalarinda oldugu gibi
veya bedenle olan iligkisinde, Félix Gonzalez-Torres’te oldugu gibi belli kavramlari
anlatmak icin sanatgilar dogrudan yemegin kendisini kullanmistir. Bunda siiphesiz
yemek konusunu ele alan farkli sanatgilarin farkli tutumlart etkili olmustur. Yemek,
yeni bir baglamda kendini sorgulatan bir yemege, temel bir malzeme veya konunun
kendisine doniismiistiir. Boylece natiirmortlardan farklilasan yemek konusu, zamanla
artik dogrudan tiiketilen ya da temsili bir degeri olan, bazen iletisim olarak karsilasilan,

bazense etkilesimi saglayan bir boyuta ulasir.

Gorsel 27. Mona Hatoum, 1996, Deep Throat/Derin Girtlak. Erisim: 30.05.2016.
http://www.nytimes.com/imagepages/2006/07/07/arts/07inou_CAOQ.html
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Gorsel 28. Mona Hatoum, 2002, Grater Divide/Biiyiik Rende. Erisim: 30.05.2016.
http://www.buten.net/rosie/2004/2004_08_29/MonaHatoumGraterDivide_8353.JPG

Yemek konusu genel anlamiyla ihtiya¢larin karsilanmasi, fiziksel aghigin gozler dniine
serilmesi olarak algilandiginda karsilasilan sey, farkli cografyalardan, farkl kiiltiirlerden
ve farkli zamanlardan ele alinmis, ama ortak paydas: yemek olan ¢aligmalardir. Mona
Hatoum’un “Deep Throat / Derin Girtlak” (1996) calismasiyla modernlestirilmis bir
oburluk seremonisi gozler oniine serilebilir (Gorsel 27). Mona Hatoum’un heykellerinin
cogu giindelik ev ici nesnelerden ddiing almmustir. Ornegin “Grater Divide / Biiyiik
Rende” (2002) adli ¢alismasinda oldugu gibi. Burada siradan bir mutfak esyasi olan
rende, mimari bir boyut kazanip mekani agresif bir bigimde bolen bir paravana doniigiir
(Gorsel 28). Rende heykele doniisiirken fazlasiyla biiyliyen keskin delikleri acikca
tehditkardir ve bir paravandan beklenen mahremiyeti saglamak i¢in de pek elverisli

sayillmazlar (Hatoum, 2012, s. 28).

Ori Gersht, 2006-2008 yillarinda gerceklestirdigi ¢alismasinda geleneksel 6lii doga
manzaralarini, gergcek sebze ve ciceklerle video olarak yeniden canlandirir. Gorsel

29°daki ¢aligma hareket etmeye baslayincaya kadar 17. yy.’in 6nemli ressamlarindan



46

Juan Sanchez Cotan’in 1602 tarihli “Quince, Cabbage, Melon and Cucumber / Ayva,

Lahana, Kavun ve Salatalik” adli resminin neredeyse aynisidir.

Gorsel 29. Ori Gersht, 2006, Pomegranate / Nar. Erisim: 31.05.2016.
https://i.guim.co.uk/img/media/4a7b16262528ab4039e7d1a26blcd64d0celacd4/0
0_4000_3002/master/4000.jpg?w=620&0=55&auto=format&usm=12&fit=max&s
=d4d7b0998d74f8f8533b0a26ff12b1c0

Gersht’in videosunda izleyici sakin bir sekilde geleneksel 6lii doga manzarasini izlerken
aniden bilinmeyen bir yerden gelen kursunla nar ortadan ikiye boliiniir. Narin
parcalanmasini seyirlik bir manzara gibi yavaglatilmis kamera goriintiisiiyle veren
sanat¢1, adeta zaman1 durdurur. Yahudice ‘‘pomagranate’” kelimesi ‘‘granade’’ yani el
bombasi kelimesiyle ayni anlami tagir. Bu calismadaki ge¢mis ve gelecek iliskisi ile
yarattifi yumusak gecislerle, izleyiciyi irkiltmeden masum, romantik bir sahneye
¢evirdigi yemek sunumuna yeni bir anlam yiikler (Artam Global Art & Design. 2014. s.
100).
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Gorsel 30. TUNCA, 2014, Isimsiz. Erisim: 31.05.2016.
http://www.tuncasubasi.com/wp-content/gallery/desire-2014/tunca-desire-hitler.jpg

Istanbul’da 2014 yilinda “Desire /Arzu” adim verdigi sergisinde TUNCA, yemek ile
sanat iliskisini ¢ok katmanli bir ¢oziimleme olarak sunar. Politikanin sanat i¢indeki
yerini yemek iizerinden yansitan sanat¢i, politik tarthin Onemli isimlerinin yeme
aliskanliklarindan yola ¢ikarak, damak tadimin politik, sosyal ve kiiltlirel boyutlarim
incelemigtir. TUNCA diinya liderlerinin sevdigi yemekleri yeniden iiretme {izerine
kurgulanmig video, fotograf, performans gibi tekniklerle yemegin politik alanda nasil
yer edindigini izleyiciye sunar (Gorsel 30). Siyasi tarihin aktorlerinin, bazen aile
cevreleri ile bazense politik cevreleriyle yeme aligkanliklari, yemek masalari, yemek
yeme esnasindaki halleri gibi durumlar1 yansitmasi acisindan tarihi belge degeri tasiyan
caligmalardir. TUNCA kendini sergiyi diizenlerken liderlerin 6zel ascis1 konumuna
getirmis, boylece sanat¢i ve zanaat¢i kimligiyle ¢alismalarini izleyiciye yansitmistir.
“Bir sanat¢inin iiretimleriyle siirekli “servis veren olan pozisyonunun” bu kez

“asc1”’/zanaatkar olarak sorunsallagtirdigini” vurgulamistir (Arapoglu, 2015, s. 1).
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Bir yemegin tarifi yapilirken icindeki malzemelerin biiylik bir hassaslikla,
mitkemmeliyetle birlestirilebilecegi bir regete ¢ikar. Fakat sanatin tarifini yapmak somut
bir bilesimi olmayan bir regete gibidir. Ortak paydalar1 izleyicisinin onu
duyumsamasidir. Yemek ve sanatin bilesiminde izleyicisinin gozleri Oniindeki
calismalar, sadece gozle degil, 6ziimsenerek, bir anlamda dokunmayla, kulakla ve

mideyle de bulusur.

Cok boyutlu bir olgu olan yemek, sanatta konu olarak farkli zamanlarda farkli sekillerde
ele alinmis, zamanla simgesel, gostergesel, dinsel vb. anlamlarin yani sira politik,
cinsiyet, statii gibi anlamlariyla da belli kavramlarin tartisitimasinda 6nemli bir arag
haline gelmistir. Sanatta konu olarak ele alinan natlirmortlarin 6tesine gegerek, degisen
siiregte farkli farkli anlatim yollartyla sanatta yer bulmustur. Ornegin toplumda gériilen
sanayilesme, hizli tiiketim gibi kavramlar1 yemege yansitmis yemekte de sanayilesme,
hizli tiikketim gibi kavramlarin yer aldigi goriilmiistiir ve beraberinde toplumun her
alaninda oldugu gibi degisim, sanata da yansimistir. Sarkis, Rirkrit Tiravanija gibi
sanatcilar geleneksel anlamlariyla yemegi giiniimiize tasimaya calismislar, dogrudan
tiikketimiyle yemegi sanatta ayricalikli kilmislardir. Ozel hayatindan bilgilerle, farkli
okumalara sebebiyet veren, ama izleyiciye bu referans1 dayatmayan, boylece duygusal
kalabilen bir ¢alismayla yemek konusunda Félix Gonzales-Torres, parlak ambalajlarin
arkasina saklanan bir ¢alismay1 gergeklestirir. Yeme ve yok etme konusunda, yeme
araglarinin, nesnelerinin siddet eylemine doniigiimlerini sergileyen devasa bir rendenin
veya geleneksel bir natiirmortun giiniimiize uyarlanmasiyla farkli farkli kavramlarin
gozler Oniine serilmesi olarak yaklasilabilir. Yemek konusunu ele alig, yorumlayzs,
yemegin algilanmasinda farkliliklara neden olmugstur. Sanat¢i sdylemiyle yemegi,
sergilenmesi ve sunumuna araci haline getirdigi gibi, sanat ¢aligmasiyla sorgulanan bir
kavramdir da yemek. Denilebilir ki tarihi, insanlik tarihi kadar eski olan yemekle
sanatin birlikteligi, yasamin yemekle devam ettigi gibi, yemek konusunda

caligmalarinda devam edeceginin ipuglarii vermistir.
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3. UYGULAMALAR

Iyi bir yemek yememisseniz iyi diisiinemez, iyi sevemez,
iyi uyuyamazsimiz (Woolf, 2012, s. 21).

3.1. Uygulama Asamasinda Kisisel Arayislar

Sanatta yemek konusuna, uzun yillar boyunca simgesel ifadelere karsilik gelecek
bigimde yaklagilmis; ¢alismalarda kompozisyon, 1s1k, renk gibi bigimsel anlatimlar 6n
planda tutulmustur. Ilkgaglardan itibaren yemegin sanatta farkli bigimlerde
yorumlanmasi, farkli olusumlara neden olmus, donemler boyunca farkli anlatim yollar
ile sanatin zengin bir anlatim aracina doniismiistiir. Yemek sanatta kapsami genisleyen
bir alan sunmakla kalmamis, yemek alaninda da, estetik yoniiyle yemek sunumlarini
etkilemistir. Yemegin, sanatta islenisi, yemek malzemelerinin merkezinde toplanilan
diisiincelerin yansimast olmustur. Paylagimin, kiiltiiriin, estetigin ve sanatin yemek
kiiltiirtine, yemek Kkiiltiirinlin de sanatin igerisine dahil oldugu giinliimiiziin sanat
anlayis1 baglaminda, ¢ok boyutlu bir olgu olarak yemek / yiyecek, temel bir ihtiyag
olmanin Gtesinde ve sembolik, mitik anlamlarinin yani sira, yasam, kiiltiir, iletisim,

tiiketim vb. kavramlar esliginde sanatsal bir ifade aracina dontisebilmektedir.

Mutfak esyalarinin kullanimi ile gorsel sanatlarda olugan masumane tutum, izleyicilerle
bulustugunda gorsel bir ziyafete doniisebilmektedir. Izleyici ile birlikte var olan bu
eserler gizli ve bazen agik bir iliskinin igine izleyicisini ¢eker. Yemek, izleyiciyle
bulusmasinda kendisini sunarken yok edebilen bir diizenin parcasidir da ayn1 zamanda.
Yeme eylemiyle yemek, hem insan i¢in bir varolusu, hem de tiiketilen besinlerle fiziksel
bir yok olusu cagristirir. Yemegin kiiltiir i¢indeki Onemine vurguda bulunmayi
amaclayan, Gorsel 31°de yer alan “Farkli Yerde Farkli Zamanda” adli caligsma, tiiketilen
nesneler etrafinda seyirlik hale gelen diizenlemelerden yola c¢ikilan sunumlardir.
Kullanilan pargalarin farkli yerde, farkli zamanda, farkli Oykiiler barindiran yeme
araclarindan, sahiplerinin yasanmisliklarina dair derlenen bir 6ykiiyii anlatmaya calisir.
Boylece sanatta geleneksel anlamda yemek konulu ¢alismalardan farklilasarak, mutfak

ve yemek kiiltiirii konulariyla iligkilendirilmek istenmistir.
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Mutfak ve yemek kiiltiiriiniin degisimi ile ortaya konan makro kiiltiirel yapinin mindr
enstriimanlart olma durumunda, gegirdigi degisimi yansitan islevsizlestirilmis farkli
desenlerdeki porselen tabak formlari, eklektik bir yapinin yeme ve yok etme tizerindeki

etkilerini yansitilmaktadir.

Gorsel 31. Oya Yerlikaya, 2014, Farkl1 Yerde Farkli Zamanda, Farkli Desenlerde Kirik
Porselen Tabaklar.

Farkli kiiltiirlerden ipuglariyla sekillenen, birbirine eklenerek biiyliyen cesitli
ebatlardaki kumas parcalar1 ile olusan bir sofra bezi, {lizerindeki pasli kasigin da
dikilerek eklenmesiyle bir ziyafeti ve yok edisi andirir. Bu ¢agri Gorsel 32’deki
calismada yemege dair sembolleri izleyiciye kullanilan malzemeler araciligi ile yansitir.
Anadolu’nun geleneksel el sanatlarindan biri olan kirkyama tekniginde olusturulan

sofra, bakirin elektrigi ile gecmisi giiniimiize tasimay1 amaclamgtir.
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Gorsel 32. Oya Yerlikaya, 2014, Sofra, Karisik Teknik, Diizenleme.

“Sahip olunan sey her zaman islevinden soyutlanmis ve kisinin bir pargasi seklinde
algilanan nesnedir” (Baudrillard, 2011, s. 107). Nesneler i¢in sdylenen bu sozle,
giindelik hayatta karsilasilan nesnelerin sahip olduklar1 gorevler, islevsellikle bir araya
getirilmis, karsilikli olarak parcalar birbirlerine atfedilen bir sistemin nesneleri haline
gelmistir. Baudrillard, “Nesneler Sistemi” isimli kitabiyla nesnelerin sahip oldugu
kisilere 6znel bir diinya kurmaya yardime1 oldugunu vurgular ve “Oyleyse her nesne iki
ayr1 isleve sahiptir. Birincisi bir ise yaramak, ikincisi birisinin mali olmak™ der (2011, s.
107). Bu baglamda “Sofra” adli calismada aidiyetini eklendigi parcalar {izerinden
gerceklestirmeye calisan kasik formunun, O6znellikle islevini yeniden adlandirdig
sOylenebilir. Kendi islevinden soyutlanmasiyla kasik, geg¢misle gelecek arasinda
iletisimini sofra {iizerinden birlestiricilik, toplayicilik, devamlilik vb. unsurlar ile

yansitir.

Seker hamurundan modellenen kadeh biciminde giiller, tepsi ilizerinde izleyicilere
sunularak, izleyici ile eser arasindaki simirlarin varligini zorlamakta ve izleyicilerin

deneyimleyebilecegi sadece gorme, dokunma gibi algilara degil, koku ve tat alma gibi
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duyulara da seslenerek lezzetini sunabilmektedir. Gorsel 33’de yer alan “Tepside
Sunum” adli ¢aligma, sunulanin 6zne-nesne iligkisi baglaminda nasil kurulabilecegi
tizerinde durmaktadir. Bu iliski, izleyiciye ¢alismayi tepsiden uzanip alabilecegi kadar

yakinlastirmayt, bu yakinlik ile ulasilir bir mesafede durabilmeyi amaglamistir.

Gorsel 33. Oya Yerlikaya, 2014, Tepside Sunum, Ahsap Tepsi, Seker Hamuru,
Diizenleme.

Bir sanat eserine yakinlagmak onunla olan baglart da gili¢lendirmek olacaktir.
Siralanarak yerlestirilmis bir dizi metal kasik izleyicisinin yakinlagmasi ile olusan
yansima ag1 ile yeniden bigimlenir. Oyle ki yansima eserin kendini olusturur. Gorsel
34’te yer alan “Yansima” baglikli ¢alisma, yemek yeme araci olan kasigin yeni bir
boyutta yaklasimini saglar. Calisma izleyicisini yakinina ¢ekerken ayni zamanda agik

bir daveti de barindirir.

Gorsel 34. Oya Yerlikaya, 2014, Yansima, Karisik teknik.
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Yemek konusunun uzun yillar boyunca sanat igerisinde dini, mitolojik vb. dykiilerin
yeniden canlandirilmasinda aract bir etken olarak kullanilmasi, ge¢mis zamani
glinlimiize tasityan bir araci olma gorevini de iistlenmesine sebep olmustur. Giinlimiiz
natlirmort yorumlamalarinda sanatgilar, konuyu hem giinlimiiziin sanat anlayisinda bir
sanat yansist olarak ele almis, hem de bu tarz yorumlara toplumsallik, psikolojik,

sosyolojik unsurlar1 eklemislerdir.

Gorsel 35°te yer alan ¢alisma, genellikle natiirmort resimlerinde kullanilan teknik ve
kompozisyon kurallarinin bozulup, sonra yeniden birlestirilerek resim yiizeyinde
yeniden olusturulmasi ve bu yeniden insa etme cabasinin siirprizlerle bir oyuna
doniismesidir. Bu anlamda “Oyun” adli c¢aligma, geleneksel bir anlatimin yapisi
degistirilerek ve yeniden kavramsal g¢oziimlemelerle olusturulmasi g¢abasidir. Tuval
tizerinden sarkitilan pembe renkli ipler, ucunda farkli farkli mevsim meyveleri, kurumus
yiyecek parcalari, meyve agaci dallar1 gibi geleneksel natiirmort elemanlarinin siyah fon
tizerinde kurgulanmasiyla, “Oyun” izleyiciyle etkilesimi fiziksel boyutlarda saglamay1

amagclayan bir caligmadir.

Gorsel 35. Oya Yerlikaya, 2014, Oyun, Tuval {izeri karisik teknik.
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“Oyun” olarak adlandirilan bu ¢alisma nesnel boyutuyla kullanilan meyvelerin tuval
tizerinde Ui¢ boyutlu olarak konumlandirilmasidir. Resim {izerine eklenen nesneler
olarak algilanan oyunda, nesneler gergek halleriyle tuvalde yer bulurlar. Resme uzanilip
bir parca almaya calisildiginda resimdeki ipler baglantili oldugu diger meyveyi

hareketlendirip uzaklastirir, bu yoniiyle de bir oyunu andirir.

“Yemisler sarkiyordu basmin {istiinde dalli budakli agacglardan armutlar, narlar, piril
piril elmalar, balli incirler, tombul zeytinler sarkiyordu ama ihtiyar adam koparayim
diye ellerini uzatti miydi, bir yel geliyor, savuruyordu onlar1 kara bulutlara” (Homeros,
2013, s. 212). Tantalos’un korkung iskencelerinden biridir bu anlatilanlar. Homeros’a
ait olan, eski Yunan’in en biiyiik destanlarindan biri, Odysseia’da siirsel bir dille
anlatilmistir. Tiim olanlar, her ne kadar iskence olsa da, ders verir niteligi ile oburlugun

bir oyuna doniistiiglinlin referanslarini verir gibidir ayn1 zamanda.

Biiyime ve bir biitiin olabilme, sliphesiz beslenme ile gerceklesen bir eylemdir. Bu
eylemde araci olan malzemelerin kullanimi mutfaktan uzaklasan bir yolculuga
dontisecektir. Maslow teorisi olarak bilinen ihtiyaglar hiyerarsisi, en temel ihtiya¢ olan
fizyolojik ihtiya¢lardan birini, yani agligl veya susuzlugu gidermekten baslayip, asama
asama insanin kendini gerceklestirmesini ele alir. Kendini gerceklestirme, insanin kendi
dogasini en st seviyede kullanmasidir. Denilebilir ki, insan dogasina dair eksikliklerin
giderilerek parcalarin birlestirilmesiyle bir biitiin olmaya calismaktir. Gorsel 36°daki
calismayla porselen tabak formu bu teoriden yola ¢ikarak insanin kendini bir biitlin
haline getirme seriivenini kisiye 6zgl bir eklentiyle ele alir. S6z konusu ¢alisma kirik
porselen pargalarinin ekmek hamuru ile yapistirilmasindan olusur. Hamur, tabakla
birleserek tabagin islevinin bir parcasi olmaya Oykiiniir. Yemek yeme eylemlerinin
insanlari, toplumlar1 birlestirici 6gesine vurgu yaparak, pargalanmis bir tabagi hamurla
birlestiren “Biitiin Olabilme” adli ¢aligma, biitiin olabilmenin ayni zamanda kirilgan

yanina da vurguda bulunmay1 amagclar.
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Gorsel 36. Oya Yerlikaya, 2016, Biitiin Olabilme, Porselen Tabak ve Hamur.

Kirilmalar gibi bir diger yeniden olusum kurgusunu olusturan Gorsel 37°de yer alan
“Yara” adli calisma, kesip pargalama islevinin gerceklestigi bir ylizeyken kendi kesigi
tizerinden ¢ikan hamur maddesi ile kendi yarasini tedavi eden, kullanilmig bir kesme
tahtasindan olusur. Kesme tahtasi yalin haliyle lizerinde zamanin izlerini arkaik formlar
olusturarak sunar. Uzerindeki ¢izgiler kullanilmis ve yipratilmis olmastyla bir mutfak
esyasindan Otesini izleyiciye yansitir. Bu haliyle modern yapinin eskiyle olan bagim
hatirlatir. Tamamen yenilenmek degil, ilizerine insa edilen, eklenilen yapmin kendi
parcas1 dahi olsa, organik bir pargaya, nefes alip veren bir yapiyla yemek ve sanatin

birlesimiyle olusan doniisiimiinii anlatir.

“Yara” Mona Hatoum’un dev rendesinde anlattig1 siddet ve tedirginlige benzer bir
anlayisla ele alinmistir. Ancak giindelik ev i¢i bir nesne burada kendi boyutlarinda,
kullanilmis ve tiiketilmigligi ile saldirganlig1 degil, yarali haliyle eski olanin, kisiye ait
olanin referanslarin1 vermistir. Iki ¢alisma da siddet terminolojisini kullanir, ama biri
saldirganken digeri 6rselenmisligin pasif halini sergiler. Insan fizyolojisine dair ipuglar:
baridiran yara formu ve kesme tahtasinin kesikleriyle farkli bir boyutta karsilagilir. Bu
haliyle organik bir forma doniisiirken dev rendeden farklilagir. Kullanilan ortak dil
kavramsal olarak benzerlik tasisa da anlamsal olarak birbirinden uzak kaygilar1 igerir.

Yemek hazirlanmasinda yardimci nesnelerken, gilindelik hayatin igine giren, hatta
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kendilerine rol se¢en dev rendenin paravan gorevi iistlendigi gibi, kesme tahtasi da,
kendi roliinden siyrilir ve insanst duygulari izleyiciye yansitir. Sadece pargalarinin

birlesmesini degil, ayn1 zamanda biitiin olabilme ¢abasini gosterir.

Gorsel 37. Oya Yerlikaya, 2016, Yara, Kesme Tahtas1 ve Hamur.

Yemegin tek basina malzeme olarak algilanmasi, yemegin kullanilan herhangi bir
malzemeden farkli olarak ele alinmasini gerektirmistir. Pertev Nail Boratav, Tirk
folklorunda bulunan inaniglari, toreleri ve torenleri anlattigt “100 Soruda Tiirk
Folkloru” adli kitabinda, halk kiiltiiriinde yiyeceklerin énemine yer verir. Ornegin Tiirk
halk kiiltiirlinde bulunan “ekmek” saygi gosterilen, ayricalikli yere sahip bir besin
maddesidir. “Onu yere atmamak yerde goriince kaldirip Optiikten sonra ayak

2

basmayacak bir yere koymak ” ona olan sayginin gostergesidir (2003, s. 88). Halk
sOylencelerinde de farkli bir yere konulan ekmek, yiyeceklere olan bakisi degistirir.
Gorsel 38’de ekmegin ham malzemesi olan un ve suyla olusturulan form, modelaj
teknigiyle sekillendirilir. “Insan Kalbinin Kirilganli§1” adini tastyan calismada,
kurumaya birakilan ekmek karisimi zamanla kuruyarak, daha sert, daha kirillgan bir

forma doniistiiriir. S6z konusu form serbest bir ¢agrisimla insan kalbini andirmaktadir.
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Gorsel 38. Oya Yerlikaya, 2016, Insan Kalbinin Kirllganligi, Un ve su, Modelaj teknigi.

Destanlar, mitolojik dykiiler, masallar vb. halk arasinda yillardan beri gelecek nesillere
aktarilan miraslardir. Anlatilan konular, i¢inde barindirdigr kavramlar, yemekle ilgili
bazi referanslar verir. Gilgamis destaninda 6liimsiizliigiin nasil kazanilacag: anlatilirken,
Gilgamis’in tanrilarin sinavinda yedi giin, yedi adet ekmek yapildig1 sdylenir. “Yasam
Ekmegi” olarak disiinilebilir bu yedi adet ekmek. Yasam FEkmegi Efsanede
Gilgamig’in tanrilar tarafindan sinanmasina yardimei bir unsurdur. Ekmek, anlatida
Gilgamis’a oliimsiizligl degil, yasami sunmustur. Bir diger 6liimsiizliikk veya yeniden
dirilme olarak anlatilan dini bir 6yki olan “Yedi Uyurlar”’ efsanesinde inanglar
yiiziinden toplumlarindan izole edilen yedi inananin bir magarada uyurlarken
oliimsiizliige ulastigi anlatilmistir. Yedi uyuyan uyandiklarinda, ¢ok uzun yillar
gecmistir. Yemek yeme ihtiyaciyla bir ekmek firininda, ylizyillarin gectigi anlasilir.
Efsane temelinde dliimsiizliigi konu alir. Boylece sembolik olarak ekmege farkli bir

gorev yiikler.

Yemege farkli anlamlar yiiklenmesiyle Gorsel 39°da yer alan calismada ekmek en

islenmemis haliyle un ve su bilesenleri ile yapilmis ve zamanla taglasmistir. Bu siireg



58

ekmegin bir yiyecege donlismesindense bir besin maddesinin kendi organik yapisindan
uzaklagsmasi olarak sergilenmistir. Bu ¢alismayla efsaneleri referans alarak zaman ve
mekanda sonsuzluga ulasma cabasini anlatir. “Yasam Ekmegi” adl1 s6z konusu caligsma

yedi adet ekmegin, ¢ig bir halde hazirlanmasiyla yenilemeyen ve tiliketilemeyen

nesnelere doniismesidir.

Gorsel 39. Oya Yerlikaya, 2016, Yasam Ekmegi, Un ve su, Modelaj teknigi.

Oliimsiizliigiin ve ruhun yiiceltilmesi yemegin gizil anlamlariyla da ilintilidir. James G.
Frazer’in “Altin Dal: Dinin ve Folklorun Kokleri” adli kitabinda belirttigi gibi
“yabanillarin diisiincesine gore, yeme ve igme isi 6zel bir tehlike tasir i¢inde; ¢linkii bu
sirada ruh agizdan kacabilir ya da orada bulunan bir yabancinin yapacagi bir biiyiiyle
bedenden c¢ikarilabilir” (1992, s. 155). Yemegin yeme esnasinda gerceklestigi one

stiriilen olaylar yemegin tabusal boyutlarini isaret eder.

Sigmund Freud, “Totem ve Tabu” adli kitabinda, “insanlar o belirli hayvanm1 ya da
bitkiyi yemekten ¢ekineceklerdi; ¢iinkii bu kendi kendilerini yemek anlamina gelecekti”
der (2010, s. 143). Arkaik inanglardan gelen bir inanisla, bir bitkinin suyu onlarin
ruhunu da barindirdigi i¢in yeme / igme eylemi ayni zamanda onu viicuda alma, dahil
etme anlaminda kullanilacaktir. Herhangi bir yiyecege yasak konulmus olmasi, onun
tabu olarak nitelendirilmesinde rol oynar. Tabunun kutsallastirildig1 ve siradan insanlar

icin erigilmez bir seviyeye ¢ikartilan yiyeceklerin de diger nesneler gibi totem nesnesine
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dontistiigli goriiliir. Totemler simgesel degerleri oldugu gibi kullanan veya yiyen kisiye
0 nesnenin giiciinii almasmma yardim ettigine inanilan inaniglardir. Yasaklarla,
yaptirimlarla yemenin yasaklandigr ve bunun kendi varlik degerlerini koruma amaclh

oldugu diisilincesiyle iliskilendirilmistir.

Claude Lévi Strauss’un totemler ve tabular ile ilkel kabileleri gozlemlerinden yola
cikarak “tabulastirilan hayvanlar... damak zevki acisindan iyi olduklarindan degil,
diisiinmenin 1yi bir yolu oldugu i¢in secilir” diyordu (Douglas M., Isherwood B., 1999,
s. 77). Boylece ilkellikle yeme eyleminin arasinda diislinceyi besleyen bir araci bagin
olduguna vurgu yapmustir. ilkel davranmislarin ve icgiidiisel yeme aliskanliklarinin
birlesiminden yeme aligkanliklarinin duyumsal ve biligsel yonlerinin oldugu ¢ikarimina

ulagilir.

flkel tutum ve ilkel davramislar “agzin ‘dogal amac1’, yeme ve i¢gme igin bir ara¢ olarak
hizmet etmektir. Bu nedenle insan agzina dair heykel temsilleri, agza daha ‘manevi bir
tavir’ vermek icin tamamen duyumsal ve dogal ihtiyaglarin gostergesi olan seyleri”
ortaya cikarabilmistir (Fraser, 2008, s. 141). Ihtiya¢ kuramiyla, manevi bir tavir

sergileyerek, insanin fiziksel ihtiyaclarina gobnderme yapilmistir.

Gorsel 40. Oya Yerlikaya, 2016, Lokma. Video Goriintiisii.



60

istah Oykiinmeyi gerektirmez. Bogulmaktayken biiyiik bir soluk alma
“istahimiz” vardir, ama bunda hicbir 6ykiinme yoktur. Fizyolojik bir
olay s6z konusudur. Colde su aramak ig¢in yiiriirken hi¢ kimseye
Oykiiniilmez. Fakat yasadigimiz diinyada biitiin toplumsal ve kiiltiirel
modellerimiz yiyecek ve icecek konusunda “Moda” olan seyleri
isterler. Her tiirden istah, peslerine diistiiglimiizde bize, baskas1 degil
de “biz” oldugumuz izlenimini veren modeller tarafindan yolundan
saptirilir (Girard, 2010, s. 70).

Sahip olunan nesnelerin kisilerin pargasi haline gelmis islevsizlestirilmis formlar olarak
algilanmasi Baudrillard’m “Nesneler Sistemi”nde degindigi konulardan biridir.
Nesneleri kendi kimliklerinden ayirarak yeni kimlikler yiiklemek, nesnelere karsi
hissedilen tutkunun da goriiliir diizeye gelmesidir. Bir tutkunun nedeni ve konusu olan
her seyin, somut bir diinyanin i¢cinde hacim bulmus olmasi1 da miimkiindiir. Bundan yola
cikarak sanat tarihinde arzu edilenin, tutku nesnelerinin ve duyumsal olanin
Gergekiistiicii akim ile etkin bir sekilde sanata dahil edilen yeni simgelerin kullanildig:
goriiliir. Krishan Kumar “Gergekiistiiciiler hazz1 ve hayal giiciinii alkisladilar, erotik ve
duyumsal olan1 kesfe ¢iktilar, bliyiide ve delilikte bastirilmig giigler ve kaynaklar
buldular” der (2013, s. 120). Krishan Kumar, Sanayi sonrasi degisimlere ugrayan
toplumdan, postmodern topluma gegiste toplum dinamiklerinin 6nemine degindigi
“Sanayi Sonras1 Toplumdan Post-Modern Topluma Cagdas Diinyanin Yeni Kuramlar1”
adl1 kitabinda, sanat tarihi agisindan da yeni toplumun yeni kuramlaria deginir. Sanat

neredeyse biitiin donemlerde topluma ayna tutmustur.

Kirik pargalariyla tabak formlar1 veya kirkyama kumasglar bir biitliniin, mozaiksel bir
yapmin bitiinlesmesidir. Eski Roma doéneminde kullanilan mozaikler gibi tarih
sahnesinden bir Oykiiyli canlandirmaya c¢alismaz, bir biitiinii olusturan esit kesilmis,
diizenli, uyumlu parcalar degillerdir. Boylece dekoratif 6geler barindiran bir nesne
olmaya calismaz. Anlatilanlar, tedirginlik uyandiran, c¢agrisimlarla konuyu
dramatiklestiren ve insanin fiziksel ve duygusal biitiinliigiine dair simgesel gondermeler
yapan, hatta toplumun ic¢inde farkli kiiltiirle harmanlanan bireyin varolusudur. Bireysel
arayislara konu olan yemek, farkli alanlar1 kapsayacak ve farkli alanlarda varolusu

yansitacagl i¢in sanatsal ¢aligmalarin tagiyicisi konumuna ulasacaktir.
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Arastirma konusu c¢aligmalarda yemek konusu dogrudan ele alinmaz, gizil taraflari
izleyiciye vererek kendi Oykiisiinii, kendi duygusunu katmasi beklenir. Biitlinselligi
bitmemislik etkisiyle yakalamay1 amaglar. Oyuna davet edilen izleyici, tipki belirli bir
gorevi tamamlanmaya c¢alisir ki, devaminda yemek konusundan alinan referanslarla,

insan yagsaminin izlerini yemek konusu iizerinden kurgular.

Cok boyutlu bir olgu olarak ¢alismalarda yemek ve sanat iligkisi, sistematigi olmayan
kiltiirel kodlar, gelenekler, isaretler iizerinden bigimlenir. Temas i¢inde oldugu sosyal,
dini, politik, statii, tabu vb. kavramlardan beslenir. Denilebilir ki hayattan beslenerek,

hayata dair ipuglar1 sunan ¢aligmalardir.

Yemek, ilkellerin totemler i¢in kullandigi, “yasak olan1i yemek, kendini yemektir”
saviyla insan iliskilerinde toplumla ortiisiir. Hem kutsaldir, hem de siradan. Yemegin,
insan1 / seyirciyi kendine yaklagtirmasi pasif bir rolden aktif bir role donilismesiyle
miimkiindiir. Yemek yeme, duyumsal oldugu kadar duyguyu da ifade etmesi acisindan
ilkellerin i¢giidiilerini giiniimiiz diinyasina tasir. Yasak olan veya nadir olan her sey gibi
kendine yakinlastiranin ¢ekiciligidir. Yemegi farkli kilan, rengi, tadi veya yansimasiyla
tiketiciyle kurdugu iletisimdir. Gostergelerin kullanimi ise, yemegi yapildigi yerden

cikarip sanat galerisine tagiyan bir yolculuktur.
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SONUC:

Genel olarak yemek, insanlarin hayatlarini devam ettirebilmek i¢in tiiketmeleri gereken
yiyeceklerken, zamansal siirecte sanatin sirasiyla konusu, nesnesi ve hatta yemegin
kendi basina sergilenmesiyle estetik yonii agir basan sunumlara donlismiistiir. Yemek
dogal bir ihtiyagken, bir tabagin i¢inde bulunan yiyeceklerle gérme, tat, kulaklar ve
burun vb. duyu organlariyla iletisime gegen, hatta anilar1 canlandiran bir yapiyla

nesnellikten ¢cok duyusal analizlere sebebiyet veren bir yapidadir.

Tarih boyunca kiiltiir ve uygarliklar icerisinde insanlar kendini ifade edebilecegi ¢esitli
araclar aramis, sanat da bu ifade araclarindan en onemlisi olmustur. Insanin kendini
ifade etmede kullandigi malzemeler zamanla anlatilmak istenen konulari anlatmaya
yetmemis, sanatsal, diisiinsel kaygilari yansitmada yeni arayiglara girilmesine sebep

olmus, bu arayislarin da etkisiyle geleneksel malzemelerden uzaklagilmistir.

“Cok Boyutlu Bir Olgu Olarak Yemek ve Sanat iligkisi” konusunu ele alan arastirma
raporu sonucunda, Sanat ve yemek iliskisinin yeniden yapilandirilmasinda diisiince
kaliplarinin yeniden bigimlendirilmesi bir ihtiyag olarak belirir. Kendine 6zgii yapisiyla
yemegi sanata dahil eden bir durumdan, yemek ve sanat kavramlarini sorgulayarak
isbirligi yapan bir diizeye ulasmast bu ihtiyaci goriiniir kilar. Diislince asamalarinin
evrimini anlamadan bugiinii anlayamayiz. Bugiiniin anlasilabilmesi, gelecegin hayal
edebilmesi icin 6nemlidir. Oyle ki, hicbir diisiince koksiiz ve zeminsiz bir temelde
olusmamistir. Bu ayn1 zamanda yemekten / yiyecekten yola ¢ikarak, toplumun kokleri,

geleneklerini sanatin yapi taslariyla da iliskilendirmektir.

Yemek ve sanat iligkisi insana dair ¢cok sey anlatir. Yemek; kiiltiir, tarih, duyusal,
sembolik dneme sahip olmus, toplumsal ve sosyal hayatta iletisimsel bir ara¢ gorevi

gormiis, sanatta ayricalikli bir yer edinmistir.

Uygulama asamasinda yemek ve sanat iliskisinin ¢ok boyutlu kavramlarindan
yararlanarak kiiresellesen bir diinyanin yeniden iireten ve tiiketen boyutuna gondermeler

yapilmigtir. Kiiltiirel degerlerden yaralanarak yeniden okumalar yapilabilecek dnermeler
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sunan caligmalar gergeklestirilmistir. Yapilan uygulamalar 6zellikle izleyiciyle iletisim
kurmaya c¢alismasiyla yemegin ve sanatin ortak dili olan iletisimi etkin bir sekilde
kullanmay1 amaglamistir. Sanatta yemek duraganliktansa aktif bir olusumu destekler.
Tiiketim igerisinde olusan bir devinim elbette kendini yeniden yapilanmanin, yeniden
konumlanmanin i¢inde bulacaktir. Duyusal ve tatsal referanslar sanatin duragan yapisini
hareketlendirmis, din merkezli, doga kaynakli veya estetik kaygidan uzak hayatla

beraber devam eden bir yolculuga doniistiirmiistiir.
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