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TESEKKUR

Basta canim babam ve ilk hocam Erhan ERGULER olmak tizere 6§renmesi hig
bitmeyen bale mesleginde egitimime ve dansgiigima buyuk katki saglayan
degerli hocam Sayin Vladimir TOLSTUKHINE ve tiim hocalarima, sadece
tezimin hazirlanmasinda degil konservatuvara girdigim ilk gunden itibaren tim
mesleki ve hayati bilgisini tecrubesini destegini ve sevgisini cani gonulden
benimle paylasan degerli hocam meslektasim ve danismanim Sayin Dog.
Mdaride Sun AKSAN’a, Orff-Schulwerk ve Yaratici Dans konusunda Turkiye’de
en donanimh egitmenlerden olan ve bu konudaki bilgilerini sakin gluzel ses
tonuyla benimle paylasip tezime pek ¢ok yazili kaynak saglayan ikinci
danismanim Sayin Dog¢. Dr. Banu OZEViN’e, konservatuvarda ilk bale hocam
tezime ilk kaynak saglayan hep guler yuzlu sevgili hocam Dog¢. Efza TOPCU'ya,
Tarkiye’de bale mesleginin en buyuk kazanimlarindan olan Cocuk Balesini
yillardir bagaridan basariya kosturan yaptigimiz soylesi ile tezime egsiz bir
yarar saglayan érnek insan sevgili ablam Sayin Emine Omir UYANIK'a, tezimle
ilgili kaynaklarini tum igtenligiyle paylasarak buyuk katkida bulunan Sayin Dr.
Atilla Cagdas DEGER’e, Orff-Schulwerk hakkindaki ilk edindigim bilgileri bir
kahve igme suresinde tUm heyecaniyla bana aktaran ve beni de hayran
birakarak bu konuya odaklanmami saglayan Orff egitmeni ve arkadasim Gul
BOLUCEK’e, gevirilerimde yardimlarini esirgemeyen bebeklikten arkadasim
Zeren TOPCU'’ya, sevgili Dr. Mimar Fuat Emre ERKAL'a ve destekleri ile
yanimda olan tum arkadaslarima tesekkurlerimi; bana ¢ok sevdigim meslegim
bale sanatinin icine dogma sansi veren tanrima ve bu sansimda kosulsuz sevgi
ve fedakarliklari ile daima yanimda olan, yasamim boyunca vefa borcumu

O0deyemeyecegdim canim aileme sukranlarimi sunarim.



OZET

ERGULER, Sanem. Okul Oncesi Egitiminde Orff-Schulwerk Yaklasiminin Bale
Alaninda Egitime, Icracilik ve Yaraticiliga Olasi Olumlu Yansimalar,Y iksek
Lisans Sanat Calismasi Raporu, Ankara, 2016

Bu calismada, okul dncesi egditiminde uygulanabilecek Orff-Schulwerk hareket
ve muzik egitiminin, Bale Sanatinda egitime, devaminda icraciliga ve koreografi
alaninda saglayabilecegi faydalar tespit edilip, degerlendirilmis; arastirma
surecinde ortaya ¢ikan Orff egitmeni ve Bale egitmeni arasindaki farkli durus ise

ayrica belirtilmigtir.

Calismanin 1’inci bélimuande Carl Orff'un hayati, Orff-Schulwerk’in Turkge’deki
tanimi, bu yaklagimin ortaya ¢ikis asamalarinda Orff’ un etkilendigi kisiler ve bu
etkilesim sonucunda kurulan “Guntherschule” okulu Gzerinde durulmustur. 2’nci
bélimde Orff-Schulwerk hakkinda genel bilgi, “elementer’e verilen 6nem ve
uygulamalarda kullanilan Orff-Schulwerk bilesenlerine yer verilirken, 3’Uncu
bélimde ise Orff-Schulwerk’'in 6gretim asamalarina deginilmistir. 4’Gncu
bdlimde Klasik Balenin genel tanimi yapilmig, devaminda Orff-Schulwerk
yaklagiminin Klasik Bale sanatinin egitim, icracilik ve yaraticilik asamalarinda
ortusebilecegi noktalar, alti ayri alt baglkla degerlendirilmigtir. 5’'inci bolimde
ise arastirma sirasinda ortaya c¢ikan egitimciler arasindaki rol farklihgi
belirtiimistir. Ayrica; Ankara Devlet Opera ve Balesi Cocuk Balesi Bolumu Kurs
Bagkan! ve Bale Sanatgisi Emine Omir Uyanik'in, cocuklarda klasik bale
egitimi oncesi Orff-Schulwerk yaklasimindan faydalanmasi sebebiyle, tez
iceriginde ele alinan konular kapsaminda, deneyimlerinden yararlanmak amagli
kendisiyle yapilan sdylesiye, 6'nci bolimde yer verilmistir. 6 bolimde aktarilan
bilgiler 1s1ginda yapilan degerlendirmeler ve Oneriler, sonu¢ bolumunde

sunulmustur.
Anahtar Sozcukler

Klasik Bale, Orff-Schulwerk, Dans, Ritim, Ozgliven, Yaraticilik, Okul Oncesi



ABSTRACT

ERGULER, Sanem. The Possible Positive Effects of Orff-Schulwerk Approach
in Pre-School to the Field of Ballet; About Education, Performance and
Creativity, Master of Fine Arts in Ballet, Ankara, 2014.

In this study, the benefits of the Orff-Schulwerk approach for movement and
music are identified and reviewed for Ballet training, development of virtuosity
and choreography, at the level of pre-school training. Distinctions between the

Orff teacher and the Ballet teacher are further elaborated in the research.

In the first part of the study, a biography of Carl Orff, a definition of the Orff-
Schulwerk approach in Turkish are provided and the “Glintherschule” school as
a result of Orff's interactions with his influences are discussed. The second part,
provides general information and components of the Orff-Schulwerk approach,
with its emphasis on the elementary. In the third part, stages in training are
elaborated on. The fourth part introduces Classical Ballet, and explores the
overlaps between the stages of training, virtuosity and creativity of this field and
the Orff-Schulwerk approach under six subtopics. The fifth part identifies the
role differences among teachers. An interview with Directorate General of
Ankara State Opera and Ballet Child Ballet Course Master and Ballet Artist
Emine Omir Uyanik is provided in the sixth part, regarding her practical
experiences with the Orff-Schulwerk approach in pre-school Ballet training. The

conclusion part discusses reviews and suggestions based on research findings.

Key Words

Classical Ballet, Orff-Schulwerk, Dance, Rhythm, Self-confidence, Creativity,
Pre-school
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ONSOZz

Dort yasinda baslayan bale egitimimi 9 senelik konservatuvar egitimim ve
devaminda 19 yillik profesyonel dansgilik hayatim takip etti. Bu 19 yilin son ¢
senesine dansgi calistiriciigi da eklendi. Tum bu sure boyunca beni en
etkileyen gozlemlerimden biri; kiguk ya da buyuk rol fark etmeden sahnede
kendinden emin, dans etmekten ve yaptigi isten zevk alan dansgilari izlemek
oldu. Bu 6zguvenli danscilarin gosterilerde ister solist ister grup dansgisi olsun;
profesyonel gozler disinda, izlemeye gelen seyirciler tarafindan da begenildigini
ve ayirt edilebildigini deneyimledim. Yalniz gosterilerde degil, gosteriye kadar
gecen ve aslinda ogrencilik yillarimizdan baslayan uzun ve mesakkatli calisma
sureci boyunca, bu dansgilarin her gun ilk gunmus gibi yilmadan caligmaya

devam ettiklerine ve kapasitelerini agabildiklerine pek ¢cok kez sahit oldum.

Diger bir deneyimimse danscilikta muzikal farkindaligin énemi. Her ne kadar
konservatuvar egitimimiz sirasinda solfej ve piyano egitimi almis olsak da; her
danscinin ritmik farkindaliginin ayni olmadidini, muzigi ayni nitelikte
hissedemedigini gordim. Bu da dansginin koreografi geredi hareket ve muzik
uyumunu yakalamada zorlanmasi, dramatik anlatimlarda muzigin hissiyatini
yeterince kullanilamamasi veya Ozellikle toplu danslarda beraberligin

saglanamamasi gibi sonuglara neden oluyordu.

Yillarca gozlemledigim ve deneyimledigim bu durumlarin ¢6zimuine yuksek
lisans tezim ile nasil katki saglayabilirdim? Yaptigim arastirmalar dogrultusunda

bunu daha c¢ocuk yaslarimizda igimizde =zaten var olan muzikal

farkindalik/dans araciligi ile kendini ifade edebilmek/yaraticilik/6zgtven ” gibi

guduleri ortaya ¢ikartip, canl tutarak basarabilecegimiz sonucuna vardim.

Tdm bunlar beni Carl Orff'un Temel Muzik ve Hareket Egitim anlayisi olan Orff-
Schulwerk’de bulusturdu. Orff-Schulwerk’in ne oldugu ve Orff'un bireyde ne’yi
hedefledigini arastirdigimda kargima ¢ikan tablodan ¢ok etkilendim. Orff'un ritmi



Xi

temel alan; hareket, konugsma ve dans yoluyla dogalimizda var olan yaraticiligi
acgiga cikartmayir amagclayan ve 6zguveni tetikleyen egitim anlayisinin pek ¢ok
yonden klasik bale egitimi ile ortugtugunu ve klasik bale egitimine ¢ok uygun bir

zemin hazirlayabilecegini dugundum.

Orff-Schulwerk ile ilgili yaptigim arastirmalar sirasinda, 20 yildir gocuklara bale
egitimi veren degerli buyugum E. Omir Uyanik'in, klasik bale egitimi
oncesindeki dénemde, Orff-Schulwerk yaklagsimindan faydalandigini égrenip,
calismalarini gézlemledim ve goruslerini aldim. Bu goruslere 6’nci bolimde yer
verdim. Katilmis oldugum bir Orff-Schulwerk seminerinde ise; Dog¢. Dr. Banu
Ozevin énderliginde, cocuklara uygulanan asamalari, gok keyifli ve égretici bir

ortamda bizzat deneyimleme firsati buldum.

Tdm bu arastirmalar dogrultusunda, Orff-Schulwerk’in yetistirmeyi hedefledigi
Ozguveni yuksek ve yaratici bireyin, sadece bale egitiminde degil devaminda
icracilik ve koreografi alaninda da daha basarili olabilecegine olan kanaatim
saglamlasti. Buyuk bir keyifle arastirip hazirladigim yutksek lisans sanat eseri
¢alismasi raporumun, gonulden bagli oldugum meslegim bale sanatina bir katki

saglamasini diliyorum.



GiRIS

Gunumuzde diunyanin pek ¢ok Ulkesinde ¢ocuklar sanatsal alanda, yaslarindan
beklenmeyecek odlgide basariyla sergiledikleri performanslar ile dikkat
cekmektedirler. Bu alanlardan biri de klasik bale alanidir. Cocuklar, teknik
seviyesi yuksek varyasyonlari, buyuk bir basari ile sergilemektedirler. Kiguk
yasta; kas ve iskelet yapisi henlz oturmamig, parmak ucuna ¢ikmak i¢in uygun
anatomik yeterlilige ulasmamis bedenleri bu derece zorlamak ne kadar dogru
tartisihr fakat; bu durum, yetenek ve kapasite erken yasta fark edildigi taktirde,

cocuklardan ne kadar yuksek verim alinabildiginin a¢ik bir gostergesidir.

Klasik balede hedeflenen basari icin uygun bir fizik kadar, dogalimizda bulunan
dans, ritim duygusu, 6zguven, kendini ifade edebilme, dodaglama, yaraticilik
gibi icgudulere de buyluk gereksinim duyulmaktadir. Bu unsurlar, buyuk bir
batinl olusturan elemanlardir ve erken yasta aciga cikartilip gelistiriimesi bale

sanatinin egitiminde, icracilik ve yaraticiliginda bulytk faydalar saglayabilir.

Unlii Alman besteci ve mizik egitimcisi Carl Orff'un, 20’li yillarda temellerini
attigi ve gunumuizde didnyanin pek c¢ok Ulkesinde benimsenen, bir mizik ve
hareket egitim anlayisi olan Orff-Schulwerk; uygulanis sekli, asamalar ve
felsefesi ile sadece muzik egditimini dedil ayni zamanda muzidi, dansi seven,
kendisiyle barisik, yaratici, 6zguveni ve farkindali§i yutksek, nitelikli birey

egitimini de hedef almaktadir.

Bu calismada, klasik bale alaninda da yararli olabilecek nitelikleri bireye
kazandirmayi amaglayan Orff-Schulwerk hareket ve mizik egitiminin klasik bale
sanati ile ortusebilecegi noktalar Uzerinde durulmus, edinilen ¢esitli kaynaklar

dogrultusunda degerlendirmeler yapiimigtir.

ilk bélimde Carl Orffun hayatina, egitim yaklasimina verdigi isim olan Orff-

Schulwerk’in dilimizdeki karsiigina, bu yaklasimin ¢ikis noktalarini olusturan



Emile Jacques Dalcroze, Mary Wigman ile Rudolph von Laban’a ve Orff'un

Dorothee Gunther ile birlikte kurduklari Guntherschule’ye yer verilmigtir.

Temel aldigi “elementer” anlayisi cergevesinde, Orff-Schulwerk’in bilesenleri
olan konusma, sarki, hareket/dans ve enstrimanlarina; 6gretim asamalari
olan kesif/deneyim, taklit, dogaglama, yaratma ve bu asamalarin uygulandigi

grup etkinligine ise ikinci ve Uguncu boéliumlerde deginilmistir.

Klasik balenin tanimi ve gerekliliklerinden bahsedilen dordiuncu bolimde, ilk tg¢
bélimde verilen bilgiler dogrultusunda Orff-Schulwerk yaklasimi ile klasik
balenin ortusebilecegi: ritmik farkindalik, dans gudusu, yaratici dansin pek ¢ok
unsuru, 6zguven, grup ¢alismasi ve yaraticilik noktalarina deginilerek, olumlu

etkilerin tespit edilmesi amaciyla degerlendirmeler yapilmistir.

Arastirma surecinde Orff-Schulwerk ve klasik bale egitimcileri arasinda gerekli
sebepleri bulunan durus farklihgi saptanmis ve bu konuya besinci bélimde yer

verilmigtir.

Klasik bale egitimi oncesinde ¢ocuklara gerekli unsurlari aktarabilmek amaci ile
Orff-Schulwerk’ten faydalanan E. O. Uyanik ile yapilan sdylesiye, arastirmanin
amaci dogrultusunda uygulanmis bir model olabilecegi disincesi ve Umidiyle

altinci bélumde yer verilmistir.



1. BOLUM

CARL ORFF’UN HAYATI, ORFF-SCHULWERK’iIN TURKGE
TANIMI, ORFF-SCHULWERK YAKLASIMININ CIKIS NOKTALARI
VE GUNTHERSCHULE

1.1 CARL ORFF KiMDIiR?
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Fotograf 1. Carl Orff



Munih’de dinyaya gelen Carl Orff (1895-1982), Alman besteci ve muzik
egitimcisidir. Muzik sevgisini piyanist olan annesinden almis, kiglk yaslarda
tiyatroya olan buyuk ilgisi sebebiyle oyunlar yazmis ve besteler yapmistir. Mizik
egitimini Munih’te tamamlayan Orff, 1930 yilinda orkestra sefi olarak goérev

yapmaya baglamigtir.

Orkestra sefliginden onceki donemde 1923 yilinda yazar, grafik sanatgisi,
jimnastik hocasi ve sanatin bir cok daliyla ilgilenen Dorothee Ginther (1896—
1975) ile tanisan Orff; Gulnther ile birlikte 1924 yilinda Munih’ te
”Guntherschule” isimli bir miuzik, dans ve jimnastik okulu kurmustur. Burada
kendisinin tasarladigi, muzik ve dansin igi¢ce gectigi bir tar ritmik egitimi, geng

dansgilar Uzerinde uygulamaya ve gelistirmeye baglamistir.

Fotograf 2. Dorothee Gunther

Muzik egditimine yeni boyutlar getiren Orff'un, hareketi, ritimi, dogaglamayi ve
icgudusel yaklagim ilkelerini temel almasi, onun besteci olarak gelisimini de
etkilemistir. Yapitlari, kullanilan mazik dili bakimindan neredeyse ilkel olarak

degerlendirilebilir. Sahneyle ilgili her sey bilingli olarak aza ve 6ze indirgenerek



sadelestirilmigtir. Muzik yazisi da ¢iplak ve basit, tartim 6gdesi gucludar. Bu
sebeple bitin eserlerinde kalabalik bir vurma calgilar kiimesi kullanilir. 1lk
yillarinda geleneksel formlarda yazan Orff, sonralari benimsedigi bu estetik tavir

yiiziinden "Yeni ilkel" (neoprimitif) olarak nitelendirilmistir (Say, 1985, s. 998).

Orff'un Antik Yunan tragedyalarina, Bat’'nin Hiristiyanlik dncesi kokenlerine ve
Barok muizige olan ilgisi; ona buyluk Un getiren, bir Bavyera manastirinda
bulunmus 13. yuzyil siirleri Gzerine bestelenmis olan Carmina Burana, Catulli
Carmina gibi eserlerinde ve pedagojik yaklasiminda belirleyici unsur olarak

ortaya ¢ikmistir.

Munih’de 1982°’de son bulan yasami boyunca Carl Orff; oratoryolar, ¢cok sayida
oyun, tiyatro muzigi, orkestra eseri, san ve cesitli calgilar icin eserler

bestelemistir.

1.1 "ORFF-SCHULWERK" iN TURKGE TANIMI HAKKINDA

"Orff-Schulwerk” tanimi Carl Orff'un olusturdugu egitim yaklagimina verdidi

isimdir.

Etimolojik olarak ele alindiginda Almanca Schule (okul) ve Werk (yapit, eser, is,
ugras) kelimelerinden olusan Orff-Schulwerk’in, Turk¢e'de okunusunun ‘Orf-
sulverk’ olduguna deginen Atilla Cogkun Toksoy (t.y.); dilimizde Okul
Calismalari/Calismaligi, Orff Okul Ogretisi, Orff Metodu/Yaklagimi gibi adlarla
anildigini ve hepsinin de konuya bakis agisi, sahip oldugu icerik ve agiklamalar
bakimindan anlam olarak oértlstigunu, Orff-Schulwerk’in degisik yonlerini tarif

ettigini belirtir.

Katja Ojala Kogak’in (2005, s. 35) “Orff-Schulwerk’in Turkge Karsiligi Nedir?”
konulu makalesinde, uzmanlik dilinde birlik saglanabilmesi icin getirdigi onerisi
ise sudur:



"Orff-Schulwerk"” kavraminin yalnizca Tlirkgceye degil bircok baska
dile de cevrilemedigi gérilmdstir. Bu nedenle Orff ve Keetmann'in
tum pedagojik calismasi ve literatir (6rn. bes ciltlik Orff-Schulwerk:
Musik fiir Kinder") sb6z konusu oldugunda, tanim, Tirkgeye
cevrilmeden orijinal halinde kullaniimalidir.

"Anlayis" sézii 6gretmenin Schulwerk'le olan iligkisini nitelendirebilir,
"vaklagim" ise dersin diizenlenmesi ve ders igerigi ile iliskili olarak
kullanilabilir. Oblir geviriler, ézellikle "okul égretisi” ve "metot” gibi
icerik olarak yanlg ifadeler kullaniimamalidir.

Bu agiklamalardan da gorilebilecegi gibi; Orffun pedagojik yaklasimi, baslangic
dénemlerinde okul 6gretisi / metodu vb. tanimlarla belirtiise de glinimuzde
gelinen noktada “Orff-Schulwerk Hareket ve Muzik Egitimi yaklagimi/anlayigi”

olarak tanimlanmaktadir.

1.2 ORFF-SCHULWERK YAKLASIMININ CIKIS NOKTALARI VE
“GUNTHERSCHULE”

Orff-Schulwerk Hareket ve Muzik Egitimi yaklasimina esin kaynagi olan en
onemli unsurlardan biri Dalcroze sistemidir. Carl Orff (1963, s. 3) o donemleri

soyle anlatir:

Okul 6gretisinin ne oldugunu ve neyi amacladigini en iyi sekilde
acliklamak, belki de onun olusumunu izlemekle olanaklidir. Gegmige
baktigim zaman, okul &gretisini bir yaban otu olarak tanimlamak
istiyorum. Tutkulu bir bahgivan olarak bana en yakin gelen tablo bu.
Nasil dogada bitkiler hep uygun bir zemin bulduklari ve gerekli
olduklari yerlere yerlesirlerse, okul égretisi de o zamana ait ve benim
calismamda kendilerine uygun bir zemin bulan dlsiincelerden
dogdu....yirmili yillardi. Avrupa gencligini yeni bir bedensel duygu;
spor, jimnastik ve dansla ugrasi duygusu sarmisti. Emile Jacques
Dalcroze'un butiin dinyaya yayilmis olan ¢aligmalari ve disiinceleri
o tarihlerde &6zellikle Hellerau'daki "Miizik ve Ritim Egitim Kurulusu”
araciligiyla, bu yeni harekete zemin dogmasina yardimci olmustu.

Onceleri Dalcroze’dan, devaminda zamanin en Gnli dans egitmeni ve
koreograflarindan olan Rudolph von Laban’dan ve Laban’in égrencisi ve ayni

zamanda modern dansin kurucularindan Uunli dansgi Mary Wigman’in



elementer dansindan cok etkilenen Orff; mizik egitimine yeni bir anlayis ve

bakig agisi getirir.

1.2.1 Emile Jacques Dalcroze ve “ Eurhythmics”

Fotograf 3. Emile Jacques Dalcroze

isvigre'li muzisyen ve mizik egitimcisi olan Dalcroze (1865-1950),
"Eurhythmics" olarak adlandirilan bir muizik egitim yontemi gelistirmisti.
"Eurhythmics" yontemi, muzikte ritmi temel alir ve insan vicudunu, muzikteki

tum ritimleri icinde barindirabilecek dogal bir kaynak olarak nitelendirir.

Defne Akkus (1998, s. 5)'un aktarimiyla Dalcroze, egitimcilik yaptigi Cenevre
konservatuarinda ogrencilerin galgicilikta teknik olarak gelismelerine ragmen
yaptiklari mizigi hissedemediklerini, mekanik ve anti muzikal olduklarini fark
etti. Caldiklari muzik parcalari ile bedenleri arasinda gerekli koordinasyonu ve

hissiyati paylasamadiklarint goérdu. Bunlar dogrultusunda Dalcroze’a gore



egitimesi gereken ilk calgi aleti insanin kendi bedeniydi. Hareketi temel
alan Eurhythmics yonteminde; dersi muzige uygun basit yurtyuslerle baslatip,
ogrencilerinden ritime uygun hareket etmelerini isterdi. Boéylece; 6grencilerinin
muizigi tim bedenleriyle duyup hissetmelerine, yaraticiliklarini da ekleyerek
kendilerini ifade edebilmelerine zemin sagliyordu. Bu calisma beyin ve beden
arasindaki iletisimi, duzenli ve hizli bir bicimde kurabilmeyi amagliyordu.

Fotograf 4. Dalcroze ve Ogrencileri

El ¢irpomanin, sarki sdylemenin, konugmalarin ve vurmali galgilarin ara¢ olarak
kullanildigi dogacglama, bedenin ana galgi olarak esas alindigi Dalcroze egitim

sisteminin en 6nemli noktasidir.

llerleyen bélimlerde deginilecegdi Uzere Dalcroze ydnteminin gerek muizik
anlayigi, gerekse dogaglamaya verilen énem ve uygulamalar yonunden Orff-

Schulwerk ile bagdasan pek ¢ok ortak noktasi gorulebilir.

Dalcroze 1920’li yillarda, o donemin en onemli dans pedagoglarindan ve
koreograflarindan olan Rudolf von Laban'in dgdrencisi olan Mary Wigman ile

beraber ifadeyi 6ne ¢ikartan yeni bir dans tarzi yaratmisti.



1.2.2 Mary Wigman

Fotograf 5. Mary Wigman

Mary Wigman (1886-1973), birlikte calistigi Laban'in dansa olan &zgur
yaklasimindan cok etkilenmistir. 1914’de yapmaya basladigi koreografilerinde
dansin hoglugundan uzak insanlarin yuzlesmeye korktugu karanlik konulari ele

almigtir.

Carl Orffun sanatina blyidk 6énem verdigi ve “deha” olarak tanimladigi Mary
Wigman’dan, Jack Anderson (1992, s. 173) sdyle bahseder: Bale standartlar
agisindan Wigman tiknaz ve kasli bir viicuda sahipti. Buna ragmen bir ¢ok insan
onu anlaml, dokunakl, saygideger ve sevimli bulurlardi. Onun koreografileri
lirik danslardan ziyade gugliligu ve yogunlugu ile belirlenirdi. Onun en meshur

danslar s6zde uygar insanlarin varolusuyla ilgili ilkellige dikkat ¢ceken kasvetli
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calismalardi. Cunki Wigman kendi dansini ilkel kuvvetlerle kontak halinde
olmak olarak tarif ederdi. Danslarinda genelde siradan kisiliginden kagmak icin
maskeler takardi. Bunlara ragmen Mary Wigman Alman modern dansgilari
arasinda en meshuru olmakla kalmamis en kayda deger koreografl da

olmustur. Bir ¢ok koreograf onun stilinde koreografiler yapmistir.

Fotograf 6. Mary Wigman siradan kisiliginden kagmak igin dansinda maskeler
kullanirdi

Mary Wigman bazen muzikli bazen muziksiz, bazen okunan bir metin esliginde
dans ederdi. Bunun yani sira piyano, davul, flit, gong gibi ¢algilar kullanarak
dans i¢in muzik esligi calismalari da yapmaktaydi. Wigman’in koreografileri
arasinda Carl Orff'un Unld “Carmina Burana” eserinin mizigi de bulunmaktadir
(Mihgioglu, 2000, s. 21-22) .
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1.2.3 Rudolph von Laban

Fotograf 7. Rudolph von Laban

Wigman’in égretmeni olan Laban (1879-1958); sadlam bir dans gelenegine
sahip Paris'te dans, Almanya’da resim egitimi gérmus, Avusturya'li koreograf ve

dans teorisyenidir.

“1940’larin sonlarinda yaptigi hareket analizleri sebebiyle Rudolph von Laban
yaratici dansin gelisiminde O6ncl gli¢ olmugtur. Laban’in ¢alismalari dans
yaratma ve Odgretme igin bir temel haline gelmigtir. Birgok dansg¢i ve dans

egitimeisi onun fikirlerini benimsemistir. ” (Ozevin ve Bilen, 2011, s. 16)
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Fotograf 8. Laban ve Dansgilari

Laban’in dansa en buyulk katkilarindan biri “Labanotation” isimli dans notalama
sistemi olmustur. Dunyada bir ¢cok dans notasyonu kullanilir ama en bilineni

Laban’in sistemidir.

1.2.4 “Giintherschule” Hakkinda

Dalcroze ve Wigman'in eserleri o donemde sanat ve pedagoji alaninda buyuk
etkiler yaratmisti. Bu ikiliden etkilenen Orff, 1924'de Dorothee Gunther ile
birlikte Muanih'te bir jimnastik, muzik ve dans okulu olan "Guntherschule"yi
kurdu. ik &grencileri yetiskinlerdi. Bu okulda “Orff-Schulwerk” egitimi
uygulandi/geligtirildi.



Fotograf 9. Gunthershule’nin ilk dgrencileri yetigkinlerdi.

Orff burada, formal miizik bilgisi olmayan gen¢ dansgilari topluluk
performanslarinda miizigi derhal dansin igine dahil edebilecek ve
belirli  melodik/armonik  taslaklar  dogrultusunda  dogaglama
yapabilecek bir duruma getirmek igin pedagojik bir yaklasim gelistirdi.
Zira Gilntherschule hareket ile mliizigin eszamanli olarak ortaya
¢lkmasi ve birbirini tamamlamasi fikrini esas aliyordu. Bu ikisini
birlestirecek asil etmen de ritimdi. Nitekim Orffun tiyatroda calistigi
dénem garkici, aktér, dansg¢i ve mizisyen ¢emberinde eksikligini en
¢cok hissettigi olgu gugli bir ritim farkindalidiydi. Bu nedenle de
cogunlugu —ksilofon, ¢an, timbal gibi- kolay basa c¢ikilacak ve ritmik
vurug Ozellikleri agir basan calgilar kullandilar. Bunlardan bazilari
Ortagag’a ait bazilari da burada kullaniimak (izere icat edilmis
calgilardl. Yapilan miizie gelince...Dogaglama ve yaraticilik Orff-
Schulwerk'in ana fikriydi. Tipki dansta oldugu gibi miizik de
yalinlasmaliydi. Bu nedenle bolca halk sarkisi kullanildi. Fakat esas
hedeflenen 6grencilerin kendi danslarini kendi drettikleri miizik ile

eslik edebilecekleri bir seviyeye ulagsmasiydi (Yiimaz, 2015).

13
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Tum bu muzige yonelik ve pedagojik cabalarin yani sira, muzigini Gunild
Keetmann’in besteledigi, danslarin koreografisini de dansgi ve dans pedagogu
Maja Lex’in yaptigi kendisine eslik eden orkestrasi da bulunan Gintherschule
Dans Grubu olustu. Gosteriler sirasinda dansgilar ve muzisyenler karsilikh
olarak islevlerini degistirebiliyorlardi. Dans grubu yillarca yurtici ve disinda gok
ilgi goren turnelere ¢ikti (Orff ,11963, s. 5).

Hem dans hem de mizik konusunda yetenekli olan Glnild Keetman bugun Orff-
Schulwerk’'in  anladidimiz  sekle  donlsmesinde, fikirlerin  ¢ocuklara
uyarlanmasinda ve Musik fur Kinder'lerin yazilmasinda buylk rol oynar. Banu
Ozevin (2016)in aktarimiyla Carl Orff Keetman’in énemini soyle ifade eder:
“Onun iki yénli yetenegiyle yaptigi 6zgiin katkisi olmadan Schulwerk asla

gerceklesemezdi dedigimde abartmiyorum.

e

. | _

Fotograf 10. Carl Orff ve Gunild Keetman
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Orff-Schulwerk’in bu dans okulunda yapilan c¢alismalarin ve performanslarin
kaydedilmesinden olugan ilk edisyonu, 1930 yilinda basiimistir. Aylin Yilmaz
(2015)'In da belirttigi gibi: O zamana kadar sadece gen¢ dansg¢i kitlesine hitap
eden Schulwerk’in, ¢ocuklarin Gzerine ilk denenmesi 1948'de gergeklesti.
Kendisinden Bavyera Radyosu’ nda yayinlanmakta olan gocuk programi igin bir
ka¢g muzik yazmasi istendi. Orff buradaki ¢alismalari sirasinda Schulwerk’deki
eksikleri kesfetti: Sarki ve s6z. Cocugun egitimi énce sbézle baslayacak ve
devaminda ezgi s6zden tlureyecekti. Orffun muizik egitimini anlattigi 5 ciltlik
Musik fur Kinder (Cocuklar igin Mizik) yapiti bu radyoda yapilan c¢alismalarin
ardindan ortaya ¢ikti.
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2. BOLUM

ORFF-SCHULWERK YAKLASIMI, ELEMENTER ANLAYISI VE
BILESENLERI

2.1 ORFF-SCHULWERK HAKKINDA

Orff-Schulwerk muzik ve hareket egitimi, bireylerin ritim, hareket ve konugsma
yetilerini kullanarak, iglerinden geldigi gibi muzik yapabilmelerine, dans
edebilmelerine olanak saglayan ve zaten iglerinde var olan yaraticiliklarini
ortaya cikartmay! hedefleyen bir egitim anlayisidir. Bu anlayis, tim sanatsal
dallari icinde barindirir ve bireye tum bu dallari deneyimleme firsati sunar. Orff-
Schulwerk yaklasiminda derslerin buylk bir ¢ogunlugu grup igerisinde
uygulanir.  insan dogasi geredi grup calismasi yoluyla cok daha kolay
ogrenebilir ve kendini gelistirebilir. Bu sebeple Orff-Schulwerk’de, geleneksel
dans ve muzik egitiminden farkli olarak kisilerde yetenek ve seviye
gOzetmeksizin, grup igerisine diledigince dahil olabilme ve kendini ifade
edebilme anlayisi hakimdir (Erol, 2006, s.17).

Orff-Schulwerk egitimcisi Onur Erol (2006)un da degindigi Uzere Orff-
Schulwerk’in her agamasinda vazgecilmez olan bir gsey varsa o da “Oyun” dur.
Cahsmalar sirasinda dersin o gunku hedeflerine uygun bir sekilde egitimcinin
yonlendirecegi pek ¢ok sayida hareket ve muzik oyunlari bulunmaktadir. Bireyin
muzikal duyarhligini harekete geciren bu oyunlarin ayni zamanda; dikkati
yogunlastirmak, taklit yetenegdini gelistirmek, zamani ve mekani dogru
kullanabilmek, koordinasyonu arttirmak gibi faydalari da bulunmaktadir. Beynin
bilissel sol yani ile duygusal sag yani beraber kullanilir. Her yastaki insan igin
uygun olan Orff yaklagsimindaki derslerde bu oyunlar sayesinde 6grenme sulreci

cok daha hizli olur.
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Schulwerk’de yetigkinler ve cocuklar icin oyunun 6nemini Orff, 1931 yilinda

Deutsche Tonkunstler Zeitung’da yayinlanan yazisinda soyle dile getirir:

Cocuklar ve yetiskinler icin dersin baslangici prensipte aynidir ( iki
durumda da farklihigi yaratan dogal kosullardir. ) insandan yola ¢ikilir.
Cocukta c¢ikis noktasi oyun dlrtisl, yetiskinde ise hareket
dirtiisiidiir (motorik). Insanin iginde kendiliginden var olanla, kendini
ifade etme olanagiyla baslamak, dersi biyolojik olarak ybnlendirir ve
ayni zamanda gelisimin mantigini verir. Bu gelisim égrencinin kendi
gergekliginin izin verdigi noktaya ulasabilir, ulagmalidir da (Orff,
2003, s. 3).

Mozarteum Universitesi Orff Enstitiisi 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Ulrike
Jungmair (Orff-Schulwerk Nedir?, 2007)in su sozleri, Orff-Schulwerk’in

egitimdeki 6neminin ¢ok acik bir ifadesidir:

Carl Orff un elementer miizik ve hareket egitimi anlayisi her
cocugun kendine 6zgl bir yetenegi oldugunu kabul eder. Orff siirekli
olarak miizik ve hareket egitiminin gerekliligini vurgular. Miizik ve
hareket egitiminde s6z konusu sadece mlizik egitimi dedildir, amag
insan yetistirmektir. Bu tdr bir egitim, ders programinda belirlenen
muizik derslerinin ¢ok otesindedir.

2.2 ORFF’UN “ELEMENTER” ANLAYISI

Latincesi "elementarius" olan elementer "temele ait, koksel, ilk olan" demektir.
Bu sebeple elementer muzik topraga yakin, dogal, bedensel, kolay ogrenilebilir
ve yasanabilir, cocuga uygundur. Elementer muzik kendi bagina sadece muzik
degil hareket, dans ve dil ile de baglantihdir. Kisinin kendisinin bizzat yaptigi,
kendisinin dinleyici olarak degil, yapimina etkin bigimde dahil oldugu bir mazik
taradar (Orff, 1963, s.6).



18

Fotograf 11. Orff ve Ogrencileri

Orff (1963, s.9), elementerin 6nemini su sodzleriyle dile getirir:

Dogada c¢oraklasma ne zaman olur? Bir bélge tek tarafli
sémudirdiliirse, dogal su varligi asiri imar sonucu taciz edilirse, ¢ikarci
dustincelerle orman ve bitki 6rtiisii yok edilirse, kisacasi, doganin
dengesi tek yanli miidahalelerle bozulursa. Ayni sekilde insan
elementer olana yabancilagtirilir ve dengesini kaybederse ruhsal
coraklasmaya variriz. Nasil dogada ancak humus gelismeyi olanakli
kiliyorsa, elementer miizik de c¢ocuklarda baska tirlli hi¢ ortaya
¢lkmayan gliclerin serbest kalmasini saglar. Yani, elementer miizigin
ilkokullara bir ek olarak degil, bir temel olarak girmesi gerektigi
vurgulanmalidir.

Carl Orff Guntherschule’de yapacaklari hakkindaki fikirlerini anlatirken Curt
Sachs “Elementer senin elementin ve eger senin kapsamli agiklamani dogru
anladiysam onu orada tekrar kesfedeceksin.” der (Aktaran: Ozevin, 2016).
Dikkat edilecegi gibi burada yepyeni bir sey kesfetmekten s6z edilmiyor, aksine

var olan bir seyi yeniden kesfetmekten séz ediliyor. iste bu “sey” Mary
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Wigman’in dansinda var olan, izledigi zaman Carl Orffu c¢ok etkileyen

elementer dgedir (Ozevin, 2016).

2.3 ORFF-SCHULWERK BILESENLERI

Orff-Schulwerk’in 6gretim asamalarinda faydalanilan ve birbirlerini tamamlayan

bilesenlerini su sekilde siralayabiliriz:

-Konusma
-Sarki séyleme
-Hareket ve dans

-Orff calgilan

2.3.1 Konusma

Orff-Schulwerk calismalarindaki yaratici stregte konusmalar da yer almaktadir.
Konugmalar ve sarkilar cocuklarin agizlarindan ¢ikan kendi seslerinin
cesitliligini kesfetmeleriye olusur. Bu kesif ve kullanim da c¢ocuk gelisimi

acisindan bir muzik tecribesi agsamasi olarak degerlendirilir (Toksoy, t.y.).

Ozevin (2016)e gdre ¢cocugun dogalinda olan tekerlemeler, bilmeceler, sézciik
oyunlari, atasozleri, deyimler, siirler bircok muzikal o6genin kesfinde ve

devaminda yaraticiliginda kullanilabilir.

Orff ve Keetman’in beraber hazirladiklar “Cocuklar i¢in Muzik”in birinci cildinin

Oon sozunde ise, konugsma ile ilgili su sozlere yer verilir: “ ...muzigin kagida
dbkilmesine daha konusma aligtirmalari yapilirken baglanmalidir. Bunun igin

gerekli olan da sadece ritmik notasyondur. “ (Regner, 1980, s.13)
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2.3.2 Sarki Soyleme

Ozevin (2016), Orff-Schulwerk’in sarki sdyleme bilesenini sdyle agiklar: Egitim
yaklagsiminda insan olma’ yi temel alan Orff un en insani eylemlerimizden olan
sarki sdylemeyi reddetmesi beklenemez. Sarki sdylemek Schulwerk’in iginde
bagdimsiz olarak degil hareketle, dansla, oyunla, beden perkisyonu ile, galgi

calma ile ve dogacglama ile birlikte yer alir.

2.3.3 Hareket ve Dans

Bedenimiz yasadigimiz surece hareket eder. Kalp atisimiz, nefes alip
vermemiz, kan dolagimimiz gibi istem digi hayati unsurlar, biz hareket etmesek
bile vicudumuzda devamli bir hareketliligin oldugunun kanitidir. Schulwerk’ de
hareket insanin fiziksel, ruhsal, bilissel ve sosyal gelisiminin bir pargasi olarak
her zaman 6n plandadir. Orff-Schulwerk’de dans egitimi, dansli-sarkili ¢ocuk
oyunlari, dansli sarkilar, cocuk danslari, sosyal danslar, farkli kaltlrlerden farkl

dénemlerden halk danslari ve yaratici dansi igerir (Ozevin,2016).

Bunlarin icinden yaratici dans, Schulwerk’in yaratici ve Gretken insan anlayisina
en yakin olanidir. Barbara Haselbach’a gore “Schulwerk’de hareket ve dans
egitiminin amaci, sadece teknik gelistirmek veya bazi dans formlarini 6gretmek
veya terapi amaciyla ¢ocugu oynamasi i¢in birakmak degildir. Tersine ¢ocuga
hareket etmeyi ve kendisini dans aracilidiyla ifade edebilmeyi 6grenmesini

saglamaktir.” (Aktaran: Ozevin, 2016)

Yaratici dans, bireyin kisisel ifadesine izin veren bir dans tlridur. Birey kendi
enstrimanini, yani bedenini ve dansin 6gelerini kullanarak kendini ifade eder.
Yaratici dansin hedefi hareketler araciligiyla iletisim kurmaktir. Yaratici dansta
dogru-yanlig ayrimi yoktur, 6grenilmesi gereken hareketler yoktur. Onemli olan
danscinin ifadesini, icinden geldigi gibi dogaclamalarla ortaya koymasidir
(Ozevin ve Bilen, 2011, s. 18).
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Juja Kim’in de belirttigi gibi “Yaratici dans, tiim bedeni dodaglama siirecine
katar ve mim, drama, mliizik gibi diger sanat formlariyla baglantilar kurar. Bu
nedenle ézellikle algilama ve diigsiinmenin sézlli ve sb6zsiiz transferine

uygundur® (Aktaran: Ozevin ve Bilen, 2011, s.17)

Yaratici danstaki dogaclama calismasi; onceden egitmenin yonlendirmeleri ile
yerlestiriilmis  olan  unsurlari  kullanarak  ¢ocuklarin  kendilerine  has
kompozisyonlari yaratmasi/Uretmesi, bu yolla kendi yeteneklerini kesfetmesi,
duygu anlatimini guglendirmesi, yaraticilik ve ézguvenin artmasi, kendini ifade

edebilmesi gibi unsurlariyla dikkat gekmektedir.

2.3.4 Orff Galgilan

Hepimiz, dogal enstrimanimiz olan kendi bedenimizle dlinyaya geliriz. Ellerimiz
ve ayaklarimiz alkiglama, dize vurma, parmak siklatma, yere vurma gibi sesler
uretebilmemizi saglar. Bunlar, Mary Wigman’in dans ederken kendi bedenini
enstriman olarak kullandigi ve Urettigi seslerdir (Ozevin 2016). Orff-Schulwerk
yaklagiminda baslica enstriman olan insan bedenine ilaveten, kolay ¢alinabilen

ritim agirlikli pek ¢ok enstrimandan faydalaniimaktadir.

inci Dingerin de degindigi Uzere, cocugun dogasina uygun olan Orff
enstrimanlari, Orff-Schulwerk muzik egitiminde, okul dncesinden baslayarak,
cok daha Ust seviyelere kadar buyluk 6nem tagimaktadir. Org ya da flut gibi
enstrimanlarin kullanimi, on parmak gibi komplike bir ¢calisma gerektirirken, Orff
calgilari gocuklardaki kolay kullanilan buyuk kas gruplarini harekete gecirdigi
icin cok daha kolay ¢alinabilmektedirler. Cocuklardaki vurma duygusunu tatmin
eden Orff enstrGmanlarinin akordunun hi¢ bozulmamasi, seslerinin dogalligi ve
etkinligi; cocuklarin kolaylikla ve zevkle muzik yapmasina olanak saglamaktadir
(Aktaran: Dikici, 2002, s. 19) .
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Fotograf 12. Cesitli Orff Calgilari

Wilhelm Keller, ginimuzde “Orff galgilari” adi altinda yer alan, ancak gegmisi
Afrika, Amerika, Avrupa kitalarina hatta Turk tarihine dayanan kuguk ritim
galgilari ritmik ses Uretiminde kullanildigina deginir. Kullanilan galgilar arasinda
ritim ¢ubugu, buyuk ve kuguk ziller, celik Uggen, kastanyet, marakas, cesitli
turlerdeki davullar ve c¢anlarin yani sira; perdeli kiguk davul, buylk davul,
timpani, barli galgilar ve akortlu bardaklar da yer almaktadir. Tum calgilarin
merkezini olusturan barli ¢algilar (glockenspiel, metalofon, ksilofon ve ek olarak
akortlu bardaklar), ritmik ve melodik calgilar arasinda bir kdpru kurar (Aktaran:
Ozevin, 2016).
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3. BOLUM

ORFF-SCHULWERK OGRETIM ASAMALARI

Ozevin (2016)in anlatimiyla: Orff-Schulwerk’de yetenekli-yeteneksiz gocuk
ayrimi yoktur ve herkes yapilan muzige-dansa kendinden bir seyler katabilir.
Yapilan etkinliklerde herkes grubun ortak bir parcasidir ve aktif olarak yer alir.
Bu grup calismasinda yapilan “Kesif ve deneyim”, “Taklit’, “Dogaglama”,
“Yaratma” gibi bazi anahtar unsurlar, Schulwerk’ in muzik yapma ve dans etme

surecinin vazgegilmezleridir.
3.1. KESIF VE DENEYIM

Orff-Schulwerk’de katihimcilar, dogal merak duygularini takip ederek nasil
hissettiklerini ve nasil duasunduklerini kesfedip, yeni deneyimlerle ifade
edebilmeleri yonunde cesaretlendirilirler. Etkinligin tirine gore bireysel ya da
grupca uygulanabilen kesifte, cizilen sinirlar icinde mimkun olabildigince zengin
ses ve hareket olanaklari deneyimlenir. Bu ¢alismalar dogrultusunda zihinsel

gelisime temel saglanmis olur (Ozevin 2016).
3.2. TAKLIT

Taklit duydugumuz veya gordugumuz bir seyi tekrar edebilme becerisidir. Taklit
asamasinda kullanilabilen konusma, sarki soyleme, calgi calma, dans ve
hareket ogeleri ile bireyin dagarcigini gelistirme imkani dogar. Bu dagarcik
sayesinde sonraki asama olan “Yaratma” i¢cin uygun ve zengin bir ortam

hazirlanmis olur (Ozevin 2016).
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3.3. DOGAGLAMA

Dogaglama agamasi Orff-Schulwerk’in olmazsa olmazidir. Onceden yayinlanan
ya da verilen materyallere birebir bagli kalinmadan, bireyin 6zgurce dahil oldugu
ve kendinden bir seyler katarak yaratabildigi bir asamadir. Ulrike Jungmair bu
asamay! soyle ifade eder: “Dogaclamada insanin kendi bulusu ve kesfi uygun
teknikle ve donanimla bir araya gelerek sanatsal yaratici ifadesini bulur.”
(Aktaran: Ozevin, 2016)

3.4. YARATMA

Baslangi¢ asamalarinda 6gretmen; konusma, sarki sdyleme, melodi, hareket ve
dans gibi 6gelerin degisik yollarla bir araya getiriimesi hususunda temel rol
model olarak daha fazla sorumluluk alabilir. Katilimcilar ancak taklit ve
dogaclama asamalarinda aldiklari temel egitim sonrasinda guven kazandikca
ogretmenin  sorumlulugu azalir. Artik katilimcilar daha fazla sorumluluk

alabilirler ve bireysel yaratma konusunda daha etkin olabilirler (Ozevin 2016).

3.5. GRUP ETKINLIGi

Orff-Schulwerk’in tim bu asamalari, buylk bir cogunlukla grup icerisinde
gerceklesir. Herkesin uretimine saygi duyuldugu grup calismasinda katilimcilar
kendini ifade etme yollari bulmakta bireysel olarak tesvik edilirken, ayni
zamanda grubun bir pargasi olarak butine katkida bulunmayi deneyimler
(Ozevin 2016).

Jungmair ise Orff-Schulwerk’deki grup sureci igerisinde birlikte ve birbirinden
ogrenme prensibini, su sozleriyle ifade eder. “Yapilan etkinliklerde ‘6grenci ile
ogrenci’ ve ‘6grenci ile 6gretmen’ sirekli yer degistirir, herkes Uretime katkida
bulunur ve bu sayede sadece Ogretmenden degil herkesin katkisindan,

iletisiminden bir seyler 6grenme firsati yaratilmig olur.” ( Aktaran: Ozevin, 2016)
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4. BOLOM

KLASIK BALENIN TANIMI VE KLASIK BALE iLE ORFF-
SCHULWERK YAKLASIMININ ORTUSTUGU NOKTALAR

4.1 KLASIK BALENIN TANIMI

Bale kendine has adimlari, figurleri ve disiplini olan bir sanat dalidir. Bale
sanati, yaratici ve estetik bir dille, insanin, bedeninin sinirlarini Gst duzeyde
kullanmasini gerektirir. insanoglu bedenini ilk ¢aglardan beri giiclii bir anlatim
sekli olarak kullanmig ve devaminda ritueller, dinsel ayinler vb. toplumsal

olgularda bedensel ifade zaman igerisinde dansa donuasmustar.

Editha Alniacik (1990, s. 1)'In tanimlamasiyla “ dansin en incelmis, en arinmig
ve en zenginlesmig bigimi olan klasik akademik dans tirdi” olan balenin bir sanat
disiplini olarak gunumuzdeki yerini almasi, gelismesi yuzyillari almistir. Klasik
bale eserleri muzik, tiyatro, kostim-dekor-isik dizayni gibi sanatin diger dallarini
da icinde barindirir. Konusuz harekete dayali klasik bale eserleri oldugu gibi

konulu- dramatik klasik bale eserlerinin de sayisiz drnekleri mevcuttur.

Tarih boyunca surekli olarak yapisal degisikliklere ugrayan klasik bale egitiminin
uluslararasi kabul edilmis pek ¢ok egitim metodu (ekoll) bulunmaktadir. Bu
metotlarda kullanilan egzersizler ve figurler ortak bir terminoloji ile adlandirilir.
Ornegin Vaganova (Rus), Bournonville (Fransiz) ya da Balanchine (Amerikan)
tekniklerinin bale sanati agisindan kendilerine has o6zellikleri bulunmakla birlikte
demi plié, battement tendus, arabesque (Ek-1) ve literatlirdeki daha pek ¢ok
bale hareketlerinin isimleri ve akla getirdigi hareket, ortak bir dil olusturur.
Balenin tum dunyada ortak bir dile sahip olmasi, onu evrensel yapan en énemli

unsurlardandir.
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Klasik bale, sahip oldugu kendine has disiplini ile 6gretim slreci uzun ve bir
hayli zorlu olan bir sanat dalidir. Egitimi sonunda bir bale 6grencisi; sirasiyla
ogretilmis ve vucuda yerlestiriimis cok sayida hareket ve bu hareketlerin bilegimi
olan kombinasyonlar sayesinde, bedeniyle aktarabildigi guclu, cevik, hizli ama
ayni zamanda hafif ve akici bir vucut diline sahip olur. Profesyonel hayati
boyunca da seyirciye aktardigi sayisiz deneyimlerle bu dili geligtirip

zenginlestirir.

Bale egitimi kligik yasta henliz adaleler ve kemikler sertlesmeden (vicut yapisi
esnekligini kaybetmeden) baslatiimalidir. Ornek olarak bale dansgiligi icin gok
mudhim olan “turn out” (disa donuklik) un vyerlestirilebilmesi ancak kuguk
yaslarda mumkindir. Ge¢ kalinmasi yanlis oldudu gibi ¢ok ufak yasta klasik
bale egitimine baslamak da ileride fiziksel sikintilara sebep olabilir. Uygun bir
fizik klasik bale egitiminin olmazsa olmazidir. Kalgca ekleminin “turn out” a
uygunlugu, uzun ve esnek adale yapisi, bedene oranla uzun kol ve bacaklar,

ufak bas ve uzun boyun fizik igin aranan kriterlerdir.

Bir bale ddrencisi uygun fizik yapisina ilaveten; iyi bir ritim/muizik kulagina sahip,
dans etmeyi seven, yaratici, farkindaligi ve o6zgluveni yuksek c¢ocuklardan
secilmelidir. Cocukta bu unsurlar egitimi sirasinda en az uygun bir fizik kadar
onemli yer tutar. Hepsi bir batinun pargasidir ve yeri geldiginde uygun olmayan

fizigi basariya gotirebilen etkenlerdir.

4.2 KLASIK BALE iLE ORFF-SCHULWERK’iIN ORTUSTUGU NOKTALAR

Klasik bale egitimi i¢in uygun gortulen muazigi duyan, dans eden, farkindahgi
yuksek, yaratici ve 6zgluvenli ¢ocuk tanimi; Orff-Schulwerk muzik ve hareket
egitiminin yetistirmeyi hedefledigi ¢ocuk/insan profiline denk gelmektedir. Orff
yaklagiminin tim sanat formlarini icinde barindirdigi géz 6ntne alindiginda;

bale sanatina da bir ¢ok unsurlariyla olumlu etkileri olabilecedi gérulmektedir.
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Bunlari soyle siralayabiliriz:

- Muzikal/ritmik farkindaligin énemi

- Dans edebilme iggudusunun korunmasi

- Yaratici dansin klasik bale icraciliginda dramatik anlatima faydalari
- Ozguivenin korunmasi ve agiga gikmasi

- Grup etkinligi ve yaratici dans galismasinin olasi faydalari

- Yaraticiligin dnemi

4.2.1 Miizikal/Ritmik Farkindaligin Onemi

Bir klasik bale danscisinin anatomik yeterliliklerinin yaninda c¢ok iyi bir muzik
kulagina da sahip olmasi gerekir. Bu yeterlilik, konservatuvarlara giris sinavlari
esnasinda geng¢ dansgl adaylarinda 6zellikle aranir ve bir sinav agamasi olarak
degerlendirilir. Clnkl, sinav sonrasinda alacagi egitim ve devamindaki sanat

hayati boyunca muzik dansginin ayrilmaz bir parcasi olacaktir.

Klasik akademik dansta, oOgrenciler egitimlerinin ilk gunidnden itibaren
egzersizleri piyano ile yapilan muzik egliginde gerceklestirir. Bale egitimi;
egzersizleri’/kombinasyonlari mizik esliginde ve belirli ritmik kaliplara uygun
olarak gerceklestirme temeline dayal bir egitimdir. Egitim boyunca 6gretilen tum
hareketler ve figurlerin, mizik ve ritimle tam uyum igerisinde yapilmasi temel

gerekliliklerdendir.

2/4, 3/4, 4/4 ve 6/8lik ritmik kaliplar kullanilarak kombine edilen pek c¢ok
hareketten olusan bale dersinde her hareketin farkh bir ritim duygusu vardir.
Plié, rond de jambé parter, battement développé (Ek-1) gibi hareketlerin bagh
ve akici yapilmasi gerekirken, battement tendus, battement tendus jeté,

battement frappé (Ek-1) gibi hareketler daha keskin yapiimahdir.



28

Her kombinasyon melodik batunligu olan bir mazik egligi ile uyumlu bir bigimde
uygulanir. Kombinasyonu olugsturan her bir hareket de muzigin belirli bir
noktasinda baglar ve son bulur. Bu baslangi¢ ve bitirig noktalarinin dogru
zamanda duyulabilmesi 6grencinin gelisimi icin dnemlidir. Ornegin: Battement
fondu ve battement développé (Ek-1) hareketlerinde galisan bacagi, muzigin
son vurusunun zaman dedgerinin tumayle kullanilarak acildigi noktada tutmak,
nefesle uzatarak kapatmak dansglyi guclendirecegi gibi; grand jeté ve jeté
entrelacé (Ek-1) gibi buylk jump hareketlerinin 6ncesindeki hazirhdr dogru
muzikle alabilmek hareketin buyukligunu ve kalitesini arttiracaktir. Siniftaki
ogrencilerin muzikal uyum icinde beraber hareket etmeleri, batunsellik ve

disiplin agisindan da daha iyi bir neticeye ulagilmasini saglayacaktir.

Ritmik ve miuzikal unsurlar bale egitimi gelistikce karmasiklasir. Ogrenciler
zaman iginde hizli hareket etme - yavas hareket etme - esit ritmik birimlerle
hareket etme - aksak ritimle hareket etme - bir kombinasyon icerisinde hizlanma
veya yavaglama - duraksamalari tam verilen zaman araliginda gergeklestirme
vb. 0Ogelerle bedenini yonetmeyi ogrenirler. Bu egitime destek saglamak
amaciyla bale egditimi dunyadaki tim akademik birimlerde solfej, piyano ve
ritmik egitim ile desteklenir. Muzikal ve ritmik farkindalik, sadece dansgilik
yasamlarinda degil gelecekte Ustlenebilecekleri repetitdrlik, bale 6gretmenligi,
koreograflik gibi meslegin diger dallarinda da ihtiya¢ duyacaklari ve basaril

olmalarinda etken onemli bir unsurdur.

Muzigi dogru duyarak egitim hayatina devam etmesi; 6grencinin gerektiginde
gugli ve keskin, gerektiginde yumusak hareket etme becerisi kazanmasini
saglayacak; ayni zamanda kendinden emin bir dansgi olarak gelistirecektir.
Dolayisiyla, ileriki zamanda sahne alacagi eserlerde muzigi hissederek dans

edecek ve bunu da seyirciye keyifli bir sekilde yansitacaktir.

Bale danscgisi, ritmi ve mizigi olusturan beraberligi getirmek
zorunlulugundadir. Dansginin, miizigin igerigi ve yapisi igin duyarliligi
olmalidir. Her tir mizik bigimi, kendisi hi¢ farkina varmadan tim
hareketlerine geg¢meli ve birbirlerini izleyen ses tonlari, dansginin
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butin hareketlerini etkilemelidir. Clinkii ancak boylelikle, biri
digerinden ¢ikarak, bliyiyerek gene sona erecek hareketlerin dogal
cekiciligini olugturacaktir (Almagik, 1990, s. 25).

Muzik kulagr saglam bir dansgi igin koreografik dzelliklere uyum saglamak da
¢cok daha kolay olacaktir. Bale eserleri koreografi tarafindan muhakkak ki
mizikal bir yapiya oturtularak sahnelenir. Ozellikle dramatik eserler izlenirken
seyirciye akici bir hikaye gibi gelse de her hareketin belirlenmis bir sayisi vardir.
Bu hareketleri salt hareket olmaktan ¢ikartip eserin igine dogru muzikle akici bir
sekilde hissederek yerlestirebilmek de hem koreografin, hem de dansginin
sahip oldugu muzikal farkindaligin kalitesiyle mimkundur. Bununla beraber pas
de deux (esli dans) ve corps de ballet (grup dansi) igin de muzikal farkindalik
onemlidir. Pas de deux’ deki kaldiriglarda, dénuslerde, dansta beraberligin ve
akicihgin saglanmasi igin esler arasinda ortak bir muzikal uyuma ihtiya¢ vardir.
Muzik ve ritim konusunda beklenen bu uyum ayni zamanda, toplu bir bigimde
dans edilen corps de ballet benzeri danslarin ¢abuk 6grenilmesi, toplulukta
batlnllk saglanmasi, dolayisiyla estetik agidan da hedeflenen glizele ulasmak

acisindan 6nem tasimaktadir.

ingiliz Kraliyet Balesi ile Turk Devlet Balesi'nin kurucusu Dame Ninette de
Valois (2003, s. 155), dunyaca unli balerin Margot Fonteyn'in dansindaki

muzikal 6zellikleri ve bunun dnemini su sozlerle dile getirir:

Herhangi bir egitimci de miizik hissinin nasil birlegtirici oldugunu bilir.
Fonteyn, hareketlere olan yaklasimindaki birlegtiriciligi kadar mlizik
bakimindan da olagan usti O6zelliklere sahiptir. Calismalarinin her
asamasinda oldugu gibi bu da onun tarafindan igcgldiisel olarak
hissedilir, bilingli olarak degerlendirilir ve sonunda da algilanir. Onun
muizigi algilayisi teknik olarak kusursuzdur; bu algilayisi sonucu
dansinda gereksiz gbsteris ve vurgulamalar yoktur.

Goruldagu gibi klasik bale sanati igin ¢ok muhim olan muzikal ve ritmik
farkindalik, bale 6grencisinde kuglk yaslardan itibaren aciga c¢ikartimah ve

geligtiriimelidir.
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Elementer muzigin dogal, herkes tarafindan ogrenilebilen ve g¢ocuga uygun
oldugunu belirten Carl Orff (1963, s. 4) der ki: “Ogrencilerin kendi miizik ve
hareketlerini miitevazi bir sekilde de olsa kendilerinin tasarlayabilmeleri benim
pedagojik digtincelerimin bir pargasiydl.” 1924’de kurulan Guntherschule’de
vermeyi hedefledigi egitimi de sdyle anlatir: “Egitimin mliziksel yani o zamana
kadar aligsiilmis olandan degisik olmak zorundaydi. Agirlik noktasi, tek yanl
ahenkli olandan ritmik olana kaydirildi...Ogrencinin, kendisi miizik yapmasi
yoluyla, yani dogaglama ve kendine &6zgl miizigini bestelemesi yoluyla
aktiflesmesini hedefledim.” (Orff, 1963, s. 3-4)

Fotograf 13. Orff-Schulwerk 6grencileri kendi tasarladiklari mizikler esliginde
dans ederken

Ritim Orff-Schulwerk’de, muzik,konugsma ve hareketin baglayici elementi olarak
temel ve sirekli var olan bir 6grenme igerigidir. Ozellikle beden perkisyonu,
dansli hareket formlari ve vurmali galgilari ¢alma bigimlerinde ritme birincil

onem verilir (Kugler, 2010, s. 7).

Muazigi 6gretmenin ve 6grenmenin bir yolu olan Orff-Schulwerk yaklagiminin

cocuklarda okul o©ncesi egitimi seklinde uygulanmasinin, ritmik/muzikal
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farkindalik yonunden klasik bale egitimine yadsinamaz faydalari olabilir. Orff
yaklasimi sayesinde ¢ocugun, dogalinda olan ritim duygusunu klasik akademik
ogretiler disinda kesfederek agiga cikartmasi ve kendisinin de bir seyler

katabilmesi, klasik bale egitimi igin ¢ok elverigli bir zemin hazirlayabilir.

Onceki bélimlerde de deginildigi gibi Orff yaklasiminin baglica enstrimani
insan bedenidir. Cocuklar, tekerlemelerle, el ¢cirpmalarla, elementer ritim aletleri,
dans ve oyunlarla muzigi yasayip hissederek dinlerler ve muzigi adeta okurlar.
Muzik kulagi ¢ok iyi olmayan cocuklar bile, Orff-Schulwerk’in elementer egitim
surecindeki  her  seviyeye uygun oyunlar sayesinde  kendilerini

geligtirebilmektedirler.

“Klglik bir orkestrada miizik yapar gibi, birlikte ¢alinan enstriimanlarin kullanimi
cocuklarin duyarli miizik dinleyicileri ve saygili katilimcilar haline gelmelerine
yardimci olur...Elementer mizik egitimi geng¢ insanlarin c¢egitli alanlara
acllmasina ve daha yogun bir dikkatle c¢alismalarina yardimci olur.” (Orff-
Schulwerk Nedir?, 2007)

Orff-Schulwerk’de ve klasik balede, mizik ve dansin ayrilmaz bir bittin oldugu
goOrulmektedir. Her iki 6grenim slrecinde gocuklar beden ve muzik birlikteligini
beraber kullanmaktadirlar. Orff-Schulwerk’in kazandirdigi ritmik farkindalik ve
muzigin dogalimizdaki dans yoluyla ifadesi, klasik bale egditimi ve icrasi igin
saglam bir alt yapi olusturabilir. Olasi okul dncesi egitimde yerlestirilecek bu
saglam altyapi ile gelen ¢ocuklarda klasik bale figurlerine olan muzikal uyum ve

beraberlik cok daha rahatlikla gergeklesebilir ve gelistirilebilir.

4.2.2 Dans Edebilme iggiidiisiiniin Korunmasi

Her insan kendini ifade edebilmenin ¢ok glcli bir sekli olan dans etme gudusu
ile dogar. ik caglardan guniimiize; insanoglunun, igindeki dogalligini, beyin

glcund ve yaraticiligini bedeni vasitasiyla sdzsuz dile getirmesidir dans.
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1993’den beri Orff Enstitistinde ders veren Christa Coogan (2009, s. 16)’a gore

dans:

..derin bir kinestetik zeka kaynadi, bir s6zsliz iletisim alani, zihinsel
ve bedensel bir uyarici, bir miizik deneyimidir. Insanhigin en eski
sanat bigcimidir. Dans eden, ifade yikli bir beden &ykiler anlatir,
tablolar yaratir, sirlari agiklar; beden bazen glgli, bazen kirilgandir.
Bazen yerin derinliklerinde, bazen goOkytiziinde ylikseklerde bir
yerdedir. Dans eden ifade yliklii bedeniyle insan, kendini bu sanat
formuyla, miizikle, birlikte dans ettigi dansgilarla bulugturacak,
kesinligin sinirlarini agan olanaklarin arayigindadir.

Klasik baleyi hareket olmaktan cikartip, gorsel sanata donustirmek yolunda
dans gudusune mutlak ihtiyag vardir. Bu sebeple, konservatuvara girig
sinavlarinda ¢ocuklara uygulanan bir diger asama olan dogaglama, i¢inden
geldigi gibi dans edebilme becerisinin degerlendiriimesidir. Ayrilmig belirli bir
sure icinde Ogrenci adaylarindan diledikleri gibi dans etmeleri istenir ve
komisyon tarafindan; 6grencinin muzik ile bedeni arasinda kurdugu bag ve
duydugu mauzikal-ritmik unsurlari bedeni ve hatta mimikleri araciligiyla
yansitmasi, muzigi duyduktan sonra harekete ge¢cmekteki istekliligi baska bir
deyisle izleyenler kargisinda kendini diga vurmaktaki acgiklik ve cesareti, bu
dogaclama sirasinda cevreyle kurdugu iligki, mekani kullanmaktaki cesareti
g6zlemlenir. Giris sinavinda énemli bir asama olan dogaclama dans, bir bale
dansgisinin sanat yasami boyunca iginde canli tutmasi gereken en atesleyici

duygulardandir.

Bale egitiminin kicuk yaslarda baslamasi suphesiz ki dogru teknigin, formun ve
figrlerin vicuda oturtulmasi igin en gerekli hususlardan biridir. Kendimizi ifade
edebilmemizin en zengin yonlerinden biri olan dans, klasik bale egitiminin zorlu,
mecburen kaliph ve disiplinli yapisi nedeni ile zamanla bastirilip yok olabilir. Ote
yandan, klasik akademik nitelemesinden de g¢ikarimda bulunabilecegimiz gibi;
klasik bale egitimi bedeni belirli estetik kaliplar ve c¢izgiler dogrultusunda
bigimlendirmeyi hedeflemektedir. Bu olgunun da ig¢ten gelen dogal dans

duygusunun zayiflamasi hususunda diger bir etken olabilecegi dugtnulmelidir.
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Bununla beraber bale dansciliginin dogal getirilerinden olan koreografi
yapabilmek, icraciliktan yaraticiia gegebilmek igin dogaglama dansin kuguk
yaglardan baglayarak canli tutulabilmesi ve dogru yonlendiriimesi ileride de
buyuk kazanimlar saglayabilir. Yaraticilik konusuna ilerleyen bolumlerde

deginilecektir.

Insanlar sosyal olarak, arkadasca, eglenmek igin ya da seyirci karsisinda dans
edebilecegi gibi, bazen de derin duygularini anlatabilmek igin dans ederler.
Hareketler araciligi ile iletisim kurmak yaratici dansin hedefidir (Ozevin ve Bilen,
2011, s. 18).

Onceki boliimlerde deginildigi gibi Orff-Schulwerk’in bilegsenlerinden biri hareket
ve danstir. Orff'un elementer dans fikrine en yakin ve uygun dans tart "yaratici
dans" olarak gorulmektedir. Orff yaklasiminin i¢cinde barindirdigi “yaratici dans”
egitiminin; klasik bale egitimi 6ncesinde ve dahi slrecinde bireyin gerek

icraciligina, gerekse ileride koreografik yaraticiligina faydasi dokunabilir.

Jacqueline Smith-Autard’a goére, yaratici dansin kurucusu Laban’in "egitimsel"
modelinin ana 6zelligi, sonug¢ veya ortaya c¢ikabilecek urinden ¢ok; dans etme
sureci ile katihmcilarin hareket eden ve hisseden kisiler olarak gelisimlerini
etkileyen deneysel yukleme surecine vurgu yapmasindadir (Aktaran: Tokinan,
2013, s. 57).

Gayle Kassing ve Danielle Jay'e gore ise “Sanat egitimine 6nem verilen
toplumlarin ¢cogunda yaratici dans saygin bir yer edinmis ve dans egitimine

baslamak icin temel haline gelmistir.” (Aktaran: Ozevin ve Bilen, 2011, s. 17)

Beden, Zaman, Mekan, Enerji ve lliski yaratici dansin icinde baridirdig
Ogelerdir. Birey, calismalar esnasinda bu 6geleri kesfeder ve kullanir. Asagida
aciklanan ogeler, klasik bale egitimi ile de ortusebilen unsurlardir.
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e Birey hareket/dans ederken, bas, omuzlar, kollar, gégus kafesi, sirt,
bacaklar, ayaklar, parmaklar gibi bedeninin gesgitli bolumlerini ve bunlari
harekete gecirebilmek igin gesitli kemik, eklem ve kas gruplarini kullanir.

e Birey, bedenini esneme-buzlulme-yukselme-algalma-donme-diusme-
sallanma gibi hareketlerle oldugu yerde; yurime-kosma-atlama-ziplama-
hoplama-sekme-donme-kayma gibi lokomotor hareketlerle mekan
icerisinde bagka yerlere tasiyarak hareket ettirir.

e -Beden, mekan igerisinde alt-orta-ust gibi farkli seviyelerde, 6ne-arkaya-
yanlara-yukari-asagi-diyagonal yonlerde, yatay-dusey-sagital
duzlemlerde, gesitli rotalarda ve yonelimlerde hareket eder.

e Hareketler enerji bakimindan devamli ya da ani, sure olarak kisa veya
uzun olabilir. Dansgi tum bu slrecgte bir objeyle,partnerle veya kuguk-

blyk bir grubun icerisinde dans edebilir (Ozevin, 2016).

Yaratici dansin bu 6gelerini Orff-Schulwerk yaklagsimiyla deneyimleyen gocuk,
bedeninin bolumlerinin ve kaslarinin bilincinde duzgun bir posture sahip olurken
ayni zamanda deneyimledigi lokomotor hareketler sayesinde koordinasyonunu
da gelistirir. Bu gelinen nokta klasik bale egitiminin baglangici igin dgrenciye
olumlu kazanimlar sadlayabilir. Dogru posturll, koordinasyonu gelismis,
farkinda bir bedenle baslanan klasik akademik dans egitiminden daha basarili

sonuglar alinabilir.

Ayrica; Mary Joyce, ifadenin teknikten once geldigi yaratici dansta onemli
olanin; 6grenilmesi gereken bir rutin olmadan, dansg¢inin i¢ kaynaklariyla agik
bir ifade ortaya koymasi oldugunu belirtir (Aktaran: Ozevin ve Bilen, 2011, s.
18).

Klasik akademik dans egitiminde izlenilmesi gereken teknik sure¢ devam
ederken; paralel olarak yapilabilecek olasi Orff egitiminin “yaratici dans ve
dogaclama” uygulamalari ¢ocuga, teknik bale derslerinin disinda kalipsiz bir

serbestlik ile dans ederek kendini diledigi gibi ifade etme ortami yaratabilir. Bu
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sayede yaraticiligi ile bedenini kegfederek, klasik bale egitiminde de farkindaligi

artmis bir birey olarak kendini gosterebilir.

4.2.3 Yaratici Dansin Klasik Balede Dramatik Anlatima Faydalari

Bale &grencisi, takip eden profesyonel dans yasaminda ister klasik, ister
dramatik eser olsun pek c¢ok rolle kargilagacaktir. Bu baglamda dans ettigi
eserlerdeki rollerin karakterlerini uygun hissiyatla yansitabilmesi, dogru duygu
degisimlerini verebilmesi sahip olmasi gereken saglam bale teknigi kadar

onemlidir.

Dame Ninette de Valois (2013, s. 156) klasik bale eserlerinde, dansginin
anlatima buyuk katkisi olan dramatik gucunu, teknik ve ifadesel iki 6zellikle

degerlendirir:

“ Bunlardan ilki hareketin zamanlamasindaki beceri ve akildir. Ikincisi ise bir
ifade igin gerekli vurgulamaya gésterilen duyarliliktir. Bu ifadenin kapsami biitin
bedenin ve yizin ani hareketleriyle tek bir bagimsiz el hareketi arasinda

degigebilir.”

Ozellikle dramatik eserlerde dans adimlarini dogru ifadelerle kaynastirip,
konuyu seyirciye adeta okur gibi anlatmak gereklidir. Bir sanat¢inin oynadigi
rolu seyirciye bu derece dogru anlatabilmesi/yansitabilmesi igin dnce onun dans
ettigi karakteri igsellestirmesi, bir baska deyisle yasamasi gerekir. Dramatik
eserlerin yaninda c¢ogunlugu gercek Ustu hikayelerden olusan klasik bale
eserlerinde danscilar, yeri geldijinde bedenleriyle farkli formlari canlandirmak
durumundadirlar. En bilinen érnegi Kugu Golu balesidir. Pek ¢ok sahnede kugu
formuna girmis dansgilar, unutulmaz goéruntuler olustururlar. Eserdeki iki ayri
karakter olan siyah ve beyaz kugu rollerini ise ayni dansgi canlandirir. Beyaz
kugunun masum ve kirilganligina kargit, siyah kugunun daha sert ve bastan

cikarici ifadelerini basari ile canlandirmak, teknik oldugu kadar dramatik bir
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virtuozite de gerektirir. Bunun yaninda Uyuyan Gulzel balesinde canlandirilan
Cizmeli Kedi, Mavi Kus, cesitli karakterleri yansitan Peri rolleri; Ates Kusu
balesinin adiyla 6zdeslesen bas rolu Ates Kusu rolu ve daha pek ¢ok ornek

siralanabilir.

Lee Kangsoon'un (Aktaran: Tokinan, O, B. ve Bilen, S. 2007,s. 73): “Yaratici
dansa ¢ocukluk déneminde yer verilmesi danstan alinan keyfin yani sira yaratici
ifadenin yetiskinlik dénemine tasinmasina da yol agar” anlatimindan yola
cikarak, yaratici dansin bale sanatgisinin profesyonel yasantisinda da faydalari
olabilecegini 6ngorebiliriz. Yaratici dansta orneklendirilen duygu durumlarina
gore ifade degisimi (mutlu, kizgin, Uzgun, yorgun vb.); bir hayvani, bir nesneyi
vicudunda hissederek canlandirma, kuguk yaslardan baslayarak her hal ve
durumu dogaclama dans ile ifade edebilme c¢alismalar, klasik bale
dansciliginda pek ¢ok eserde gerek duyulan dramatik anlatima ve ifadeye

zenginlik katabilir.

4.2.4 Ozgiivenin Korunmasi ve Agiga Gikmasi

Tum sanat dallarinda oldugu gibi yetenek, klasik bale igin de yadsinamaz bir
olgudur. Fakat tek basina yetenek, klasik bale ogrencisinin kendini
gelistirebilmesi icin bir siire sonra yetersiz kalacaktir. Ogrencinin ayni zamanda
O0zguveninin tam, farkindaliginin yiksek olmasi gerekir. Yetenegi daha az fakat
azmi ve 6zguveni tam bir 6grencinin yuksek yetenekli gocuklara nazaran, dnce
sinifinda sonra profesyonel hayatta daha fazla ylkselebildigi rastlanabilen bir
durumdur. Bu olguyu rastlanti durumundan ¢ikarabilmek, dans egitimine basari
bicimde yansimasini saglamak igin bireyin 6zguvenini tetikleyici etkenleri aktif

hale getirmek gerekir.

Klucguk yastan itibaren ayna karsisinda hep daha iyi, daha dogru ve daha guzele
ulasmaya cgalisan bale dansgisi ilk olarak hatasini gérmeye meyillidir. Ote
yandan bale 06gretmeninin, &grencilerin dogru bir teknik kazanmalari,

egzersizleri mumkun olan en iyi bicimde yapmalarinin yollarini 6grenmeleri ve
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pekistirmeleri amaciyla, bale dersi igerisinde sik sik duzeltmeler ve elegtiriler

yapmasi bale egitiminin gereklerindendir.

Bale egitimine baslayan ve bu alani meslek olarak secgen Kisi i¢in klasik bale
dersi, bale sanatiyla baglantisi surdugu muddetge her gin hayatinda yer alan
bir galigmadir. Okul egitimi sirasinda tum hareketleri sirasiyla ogretme ve bir
bale sanatgisini sekillendirme hedefi ile galigilirken; profesyonel bale sanatgisi
icin her sabah yaptigi klasik bale dersi, kondusyonunu ve teknik becerisini

korumak, performans ¢alismalarina 6n hazirlik amaci olarak gergeklestirilir.

Alniagik (1990, s. 69), bale dansgisinin her gun yaptidi bale galismasini soyle

anlatir:

Bale dansgisi igin onun gdnlik varligi, her giin yeniden sorguya
cekilir ve o, her gline uyum saglamak igin yeni bir bigim elde etmek
lizere savasir. O, her giin terler ve yenilenmeyi her alistirmadan
sonra yasar. Bale ¢alismasi, kesin olarak tam bir kendini verme ister.
Odiilii ise, durmadan yenilenmesi ve aydinlanmasidir.

Ozellikle okul egitimi slrecinde klasik bale dersinde 6gretmen 6grenci iligkisi,
ogretmenin her bir o6grenciyi yakindan gdzlemesi ve gerekli duzeltmeleri
vermesini gerektirir. Bir bale hareketini 6gretmek, o hareketin yalnizca mekanik
olarak uygulanmasini 6gretmekle sinirli degildir. Hareketler uygulatilirken adale
ve eklemlerin dogru bir bigimde yonlendiriimesi gerekir. Aksi takdirde hareketler
kalici bir sekilde vicuda yanhs oturabilir ve sakatliklarin olugsmasina neden
olabilir. Her biri sirasiyla ogretilen pek ¢ok adimin/hareket parcgaciklarinin
birlesiminden olusan kombinasyonlar iceren bale dersi; her adimin/hareket
parcaciginin bir digeriyle baglantisinin, hem bale teknigi hem anatomi kurallar
agisindan dogru bir bigcimde gergeklestiriimesini temel alan komplike bir
calismadir. Bu galisma, ayni zamanda 6gretmenin ders boyunca dizeltmesi,

uyarmasi, elestirmesi gerekliligini de igerir.
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Ote yandan, ylizyillar boyunca gelismis bir meslek dali olan bale alaninda “ideal
klasik bale fizigi” tanimlamasi olusmustur ve aslinda bu tanimin icerdigi tUm
anatomik 6zelliklerin bir bedende bulunmasi nadir rastlanan bir durumdur. ideal
fizie sahip olunsa bile klasik bale i¢in gereken formun ogretilip yerlestiriimesi
ve guglendirilmesi surecinde her c¢ocugun vyapilan duzeltmeleri vicuduna
hemen uygulamasi pek mumkun olmamaktadir. Teknik ve estetik agidan dogru

olana ulagsmak igin pek ¢ok kez uyarmak, dizeltmek ve denetmek gerekebilir.

Yukarida detaylandirilan bale egitim surecinin izleme, elestirme, duzeltme
nitelikleri bagariyr ve dogru teknigi getirebildigi gibi; bir yandan da 6grencinin
O0zguven duygusunun zayiflamasina yol agabilir. Oysa 6zglven, bu zorlu egitim
sirasinda bale 6grencisinin kapasitesini agabilmesi ve kendi yolunu basarih bir

sekilde gizebilmesi icin lokomotif unsurdur.

Daha once de deginildigi gibi Orff-Schulwerk yaklagiminin yetistirmeyi
hedefledigi insan profili, klasik bale egitimi igin gerek duyulan 6zguvenli ¢ocuk
tanimina da denk gelmektedir. Schulwerk egitim slrecinin temel pedagojik

kazanimlarindan biri de, var olan 6zguvenin agiga ¢gikmasi ve guclendirilmesidir.

Birgul Berna Uysal'a (2009-2010, s. 32) gore Orff-Schulwerk yaklagimi:
“algilayan, anlayan, yorum yapabilen, gelisen ¢agin gerisinde kalmayan insanin
merkezde oldugu bir diinya hedefler”. Prof. Dr. Ali Ugan’in 2003 yilinda istanbul’
da gerceklestirilen Orff-Schulwerk Uluslararasi Mizik ve Dans Pedagojisi
Sempozyumunda soyledigi sozleri ise ayni kaynakta sdyle aktarir: "Orff
yaklasimiyla temel miizik egitimi verenler ve alanlar kendilerini yaratici bir insan
olarak algilama, tanima, kesfetme, anlama, ortaya koyma, gerceklestirme, ve
asma gereksinimlerini ¢ok daha iyi kargilayabilmekte ve giderebilmektedir.”
Bununla beraber Uysal'in yaptigi bir ¢alismada; 6 yas grubundaki 20 ¢ocuga
Orff-Schulwerk Muzik-Hareket Egitimi uygulanmistir. Bu calismada; normal
egitim programi alan 6 yas grubu 20 cocukla, Orff-Schulwerk Muzik-Hareket
Egitimi alan gocuklarin aralarinda; dikkat, yaraticilik, sosyal iletisim gelisimi
acisindan farklilik olup olmadigini belirlemek, her iki grup arasinda istatistiksel
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olarak anlamlh bir iligkinin olup olmadigini saptamak amaclanmigtir. Cikan
sonuglarda Orff-Schulwerk Muzik ve Hareket Egitimi alan grubun dikkat, sosyal
iletisim, yaraticilik gelisimi acisindan diger grubun oldukga ilerisinde oldugu
saptanmistir (Uysal 2009-2010, s. 32).

Orff-Schulwerk yaklagiminin en énemli unsurlarindan biri de “Kabul” prensibidir.
“Kabul” sayesinde herkes fikirlerini 6zgurce, dogru-yanlis ayrimi olmadan ifade
edebilmektedir. Bu durum bireyi cesaretlendirdigi gibi ayni zamanda; bagimsiz
karar verme becerisi, dayanigma, sorumluluk bilinci, toleransin ve degerlilik
duygusunun artmasi gibi sosyal psikolojik kazanimlar da saglar (Erol, 2006, s.
17). Bunun yaninda Orff-Schulwerk’deki yaratici dans uygulamasinin hedefinde;
kendini, bedenini taniyarak onu bir iletisim araci olarak kullanabilen, var
olanlarla yetinmeyerek yeni fikirler Gretebilen, problem c¢ézme kabiliyeti ve
dzglveni yiksek bireyler yetistirmek vardir (Tokinan, O, B. ve Bilen, S. 2007, s.
74).

Ozgiiven, bireyin dogalinda olan ve hayatin her asamasinda az ya da ¢ok
gerek duydudu tartisilmaz bir unsurdur. “Kiginin 6zgliven seviyesi tiim hayatini,
dolayisiyla okul hayatini olumlu veya olumsuz yénde etkilemektedir. Shrauger’in
bildirdigine gbre diisiik 6zglivene sahip insanlar yliksek 6zglivene sahip olan
insanlara gére anlamli oranda daha basarisiz olmaktadir.” (Aktaran Tokinan, O,
B. ve Bilen, S. 2007, s 74)

Klasik bale egitiminde de dogru yonlendirilmis saglam bir 6zguven, gocugun her
gun yapilan calismalari kendini yenileyerek, yilmadan deneyimlemesi ve citayi
hep bir kademe ileri tagiyabilmesi adina gok dnemli bir faktordir. Goraldugu gibi
O6zguven unsuru Orff-Schulwerk ve klasik balenin bir diger ortistigu alandir.
Klasik bale egitimi Oncesindeki donemde ve egitim siUrecinde ¢ocugun
dogalinda olan 6zguvenini saglam tutabilmek ve agiga ¢ikartabilmek igin, ayni
O0zguven unsurlarina ulagsmayi hedefleyen Orff-Schulwerk Muzik ve Hareket

Egitimi’nden faydalanilabilir.
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4.2.5 Grup Etkinligi ve Yaratici Dans Calismasinin Faydalari

Orff-Schulwerk’in  6gretim asamalarinda da deginildigi gibi, tum c¢aligmalar
blylk c¢ogunlukla grup icinde gercgeklestirilir. Her fikrin yargilanmadan kabul
gordugu grup etkinliklerinde onemli bir pedagojik prensip ortaya c¢ikar: Birlikte ve
birbirinden 6grenme. Ogretmen dahil herkes grup c¢alismasinda yaratma
surecini birlikte deneyimleyerek, ortak bir Grin ortaya c¢ikarirlar. Bu yasanan
surecgte bireyler, diger grup uyelerinin Uretimleriyle o kiginin i¢ dunyasina
yolculuk yapmak, kendini tanimak, dayanisma ve birlikte UGretmenin getirdigi
psikolojik doyumu yasamak gibi bireysel ve sosyal acidan kazanimlar elde
ederler. Grup c¢alismasindaki gorevler, toplum iginde yasarken alinan
sorumluluklarla benzerlik gosterir. Birey duruma gore bazen liderlik vasfini
ustlenirken, bazen de bagka bireyin liderliginde degisik sorumluluklar alir.
Toplum igindeki yasantiya oranla kiiguk bir ortamda gergeklesen Orff-Schulwerk
grup calismalari, baskalarina ve onlarin yaptiklarina saygi duyma, liderlik
yapabilme, grupga bir is bagarabilme becerisi gibi toplumsal olarak ¢cok muhim

olan prensiplerin kazanilmasina yardimci olur (Ozevin, 2014, s. 52).

Klasik bale eserlerinde de danscilar, toplum icinde oldugu gibi degisik
gorevler/roller alirlar. Bu roller bas rol, solist, demi solist, grup ve karakter rolleri
olarak siralanabilir. Klasik bale egitimi alan siniftaki 6grencilerin hepsinin ileride
bas dans¢l ya da solist dans¢i olma ihtimali ¢ok dusuk bir olasiliktir. Kaldi ki,
klasik bale eserlerinde bas dansci ve solist dansgilara ihtiyag oldugu gibi, bir
hayli sayida corps de ballet (grup) ve karakter dans¢isina da ihtiya¢ vardir. Bas
dansciligin oldugu gibi, solist, grup ve karakter dansciliginin da ayri ve ¢ok
onemli 6zellikleri vardir. Cogu zaman teknik becerisi yiksek olmayan ama
anlatimda gugclu karakter roller, eserin bel kemigini olusturabilmektedir. “Ne
yaptigin degil, nasil yaptigin énemlidir” s6zU bale sanati igin de gegerli bir
nitelemedir. Bir klasik bale temsilinin bitliin olarak basarili kabul edilebilmesi
icin sadece bas danscisinin degil eserde gorevli tum danscilarin
performanslarinin basarisi énemlidir. Yalniz bas danscisi, ya da yalniz corps de

ballet’ si basarili olan bir gosteri genel anlamda basarili sayilamaz.
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Hemen her bale dansgisi kugukken, ileride bag dansgi olma hayaliyle egitimine
baglar. Bu istegin her 6grencide gerceklesmesi, ne kadar ¢ok galisirsa galigsin
mumkun olmayabilir. Klasik bale egitimi alan 6grencilerin ileride solist, grup ya
da bas danscli olabilme ihtimali, egitim surecinde sekillenmeye baslar. Bu durum
ileride profesyonel dans ortaminda bazi farkhliklar gosterse de; 6grenci egitim
surecinde sergiledigi basari dogrultusunda kendisini/lkonumunu belli eder. Bu
sebeple, klasik bale egitmeninin amaci her 6grencinin i¢indeki hevesi kirmadan
dogru yonlendirme ile kapasitesinin sinirlarini zorlayarak gerek solist, gerekse
grup dansgisi olarak gelebilecedi en iyi noktaya tasiyabilmektir. Bu durum bazi
ogrencilerde gerekenden fazla hirs, kiskanglik ve rekabet duygularinin
olugsmasina neden olabilir. Dozunda bir rekabet ortami bale egitiminde tetikleyici
olsa da, asiri1 hirs ve kiskanglik etrafina ve en ¢ok da 6grencinin kendisine zarar
verebilir. Egitim surecinin dogal sonucu olan bu farki kabullenip, mesleginde
kendisi igin en uygun pozisyonda basaril olabilmesi igin, bale ddrencisinin sahip
oldugu o6zguveni kadar, kendini kabul etmesi, kendisi ve c¢evresiyle barisik

olmasi da onemli bir etkendir.

Temeline ‘insan olma’yl koyan Orff-Schulwerk yaklagiminin uygulandigr grup
etkinliklerine hakim olan “kabul” prensibi sayesinde; bireyin ku¢uk yasta liderlik
ya da baska bir gorev olsun sorumluluk almay! 6grenmesi, bu gorevleri kendisi
ve cevresiyle barigik bir sekilde yerine getirmeyi deneyimlemesi, klasik bale

egitimi icin de ¢ok faydali bir kazanim olabilir.

Bunun yaninda yaratici dansin; kisiyi kendisiyle barigik, dansin 6gelerini taniyan
ve kullanan yaratici bireyler olmalari yonunde cesaretlendirdigi ve Kisilik

gelisimine katkida bulundugu da unutulmamalidir.

Okul 6ncesi egitiminde ve dahi orta 6gretim surecinde Orff-Schulwerk egitimi ile
olusturulabilecek bu saglam altyapi, sadece klasik bale egitim surecini dedgil,
profesyonel dansciligi da olumlu bir sekilde etkileyebilir. Dansginin aldigi her
roli/gdrevi, blyuk kicuk ayrimi yapmadan ayni 6zveri ile kapasitesinin en Ust
seviyesinde sergilemesini ve kendisini gelistirmesini saglayabilir.
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4.2.6 Yaraticihgin Onemi

Orff-Schulwerk yaklagiminda 6gretim asamalari bolumunde de deginildigi gibi;
ilk iki asama olan arastirma-kesif ve taklit asamasi ile deneyim kazanildiktan
sonra, ¢ocuklardan uretim beklenen dogaglama ve yaraticilik agamasina gegilir.
Son asama olan yaraticilikta ¢ocuklar artik kendi danslarini ve muziklerini kendi
kararlariyla tasarlayip, yaratabilmektedirler. Goruldugu gibi Orff-Schulwerk
merkezine koydugu dogacglama ve vyaraticilik ile bilindik muzik egitim

yontemlerinden ayrilmaktadir.

Orff-Schulwerk’in elementer anlayisina en uygun dans turt olan yaratici dans
ile ilgili aragtirmalar incelendiginde; yaratici dans etkinliklerine katilan gocuklarin
yaraticiliklarinda bu etkinliklere katiimayanlara gore anlamli duzeyde gelisme
goéruldigu Kim tarafindan; yaratici dans etkinliklerinin sosyallesme, ifade
O0zgurligu, hareket yetenegi, problem ¢6zme, yaraticilik ve sanat formlarini
takdir etme alanlarinda blyuk ilerleme sagladigi ise Salmah Ayob tarafindan
saptanmistir. Smith-Autard’a gore ise; yaratici danstaki gorevlere verilen kisisel
tepkiler yoluyla elde edilen yaraticilik, hayal gtcu ve kisiligin gelismesi, yaratici
modelin hedefi olarak belirtilir (Aktaran: Ozevin, 2007, s. 72,73).

GuUnumuzde Ulkemizde de oldugu gibi; dinyanin dort bir yanindaki bale
topluluklari, repertuarlarinda klasik bale eserlerine muhakkak yer verirken ayni
zamanda c¢agdas bale eserlerinden de oOrnekler sunmaktadirlar. Hatta klasik
bale eserlerinin bazilarinin, bestecilerine sadik kalinarak degisik dans
formlarinda yeniden sahneye uyarlandigini gormekteyiz. Bu eserlerin uretilmesi
ve ¢gogalmasi iginse, geng danscilara koreografi yapmalari yonunde ¢ok cesitli
firsatlar sunulmaktadir. Uretimin az, kullanimin ¢ok oldugu ginimizde yeni ve
O0zgun yaratimlar her alanda oldugu gibi bale sanatinda da uluslararasi duzeyde
merakla beklenen ve takip edilen bir konudur. Koreografi yaparak eser
yaratmak, bale sanatina atilan bir imzadir diyebiliriz. Uluslararasi ortamda
taninmay! ve kabul gérmeyi mumkin kilan bu imzalarda koreograflar; kendi

dans stillerinden, eserlerinde kullandiklari muzik, isik, teknik ve kostum
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tarzlarindan, konuyu anlatis bigimlerinden ayirt edilip taninirlar. Bale mesleginin
dogal getirilerinden olan koreografi alani, saglam bir sanatsal egitimin yaninda,
hayal glcu, ¢ok iyi bir muzik/ritim farkindaligi ve yaratici olma zorunlulugunu da

gerektirir. Ancak bu sayede yeni ve 6zgun eserler Uretilebilir.

Yukarida da belirtildigi gibi; her bireyin dogalinda olan yaraticilik unsurunu
muzik, hareket ve dansi kullanarak kuguk yastan itibaren acgiga c¢ikartmayi
hedefleyen Orff-Schulwerk’in bale sanati ile bu alanda da ortistugunu
soyleyebiliriz. Yaratici dans galismalariyla kiiguk yasta, kendi dogacglamalari ile
icinden geldigi gibi cesurca koreografi yapmaya alisan ¢ocuk; klasik bale egitimi
devaminda, koreografi alanini tercih ettigi taktirde kendi stilini olusturabilir,

O0zgun eserler yaratabilir.
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5. BOLUM

KLASIK BALE EGITMENININ VE ROL MODEL OLARAK
ORFF-SCHULWERK EGITIMCIiSiNIN FARKLI DURUSLARI

Orff ve Keetman'in mizik egditimi srecini anlamamizi saglayan bes ciltlik Musik
fur Kinder’lerin dncesinde ve sonrasinda Orff-Schulwerk ile ilgili pek ¢ok kitap
yayinlanmigtir. Kitaplar, Schulwerk’in temel muzikal yapisini géz 6nune serip
bilgilendirse de, birebir uygulanmak gibi bazi yanlis anlamalara sebep olmustur.
Bu kitaplarda yer alan basili ornekler, birebir ¢calinmak Uzere degil; bilgi
edinmek, 6rnek almak ve bu modelleri kendi kultirinden malzemelere uyarlayip
zenginlestirmek icin verilmigtir. Bu yanlis anlamalara engel olabilmek igin,
Ozellikle Guntherschule déneminde yapilanlari sabitlemek yerine, kitaplarda
yazanlarin birer model olarak algilanarak grubun dogacglama c¢almasi ve
kendinden bir seyler katmasi Uzerinde dnemle durulur. Orff ve Keetman yazili
kitaplarin sonunda notasi verilmis malzemelerin sabitlestiriimesi yerine,
dogaclamaya dayali olarak nasil kullanilabileceginin ipuglarini verirken;
ogretmenden, calisma uyguladigi grubuna, 6gdretim dénemine uygun hedefleri

dogrultusunda, derslerinde bu modelleri diizenlemesini bekler (Ozevin, 2016).

Schulwerk’in egitim asamalarinda da belirtildigi gibi 6gretmen, katilimcilara
hareket, ses, dans, sarki gibi unsurlarin nasil kullanilacagiyla ilgili rol model
olur. Dogaglama ve yaraticilik asamalarinda bagimsiz hareket etme ve uretime
gecildiginde ise 6gretmenin roli giderek azalir. Ogretmen hazirladigi hedefler
dogrultusunda dersi yonlendirse de; grup etkinligi sayesinde 6gretmen dahil

herkes birbirinden bir seyler 6grenerek, egitim surecine dahil olur.

Durusundan yuruyusune, vucut yapisindan yasam disiplinine kadar bireyin tim
hayatini etkileyen ve degistiren klasik bale egitiminde ise sUphesiz ki egitmenin
rolu ¢ok daha etkin ve dnemlidir. Vicudun istenen klasik bale formuna girmesi,

egzersizlerin art arda dogru bir sekilde ogretilerek uygulanmasi, gereken
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kondisyonun ve i¢ disiplinin kazanilmasi egitmenin “"kontrolunde ve
onculugunde" muhakkak ki disiplinli bir ortamda gergeklesebilir. Balenin
olmazsa olmazi disiplin konusunda ornek olarak Rus egitimcilerin sert ve
tavizsiz durusu, bazi toplumlarda kabul gérirken bazilarinda gereginden fazla

bulunmaktadir.

Profesyonel hayatta da 6gretmen egliginde devam eden bale dersinin yaninda,
eserlerin koreograflari ve uygulaticilari/repetitérleri de bir nevi 6gretmen
vazifesindedirler. Koreografin eserini sahneye koymasinin ardindan, sorumluluk
repetitdrlere geger. Eser sahnelendigi stirece devam eden bu profesyonel
calismalarda repetitorlerin durusu, bale dersi hocasi kadar keskin olmasa da;
koreografinin dogru uygulanarak her dansginin estetik ve teknik agidan guzel
olana ulagabilmesi sorumlulugunu gerektirir. Bu sorumluluk, dansgilarda
tekrarlanan duzeltmelerin yapildigi prova ortamlarinda gergeklesir. Repetitorlik
sadece koreografik anlamda duzeltme degil, yillarca kazanilmig mesleki

tecrubelerin de dansgilarla paylasimini ve uygulatiimasini gerektirir.

Bu aciklamalarda gorulmektedir ki; ogretmenin iglevi bu iki uygulamada
birbirinden ¢ok farkli 6zellikler tagimaktadir. Klasik bale sanatinda, gerek egitim
gerekse profesyonel suregte, denetleyen, onaylayan ya da duzelten bir kimlik
esliginde yapilan g¢alisma, surekli denetim ve yonlendirme ile surduralirken;
kisinin dogaclama yeteneg@ini merkez alan Orff-Schulwerk yaklagsiminda ise;
egitmenin rehberliginde, dogru-yanhs ayrimi yapiilmadan ¢ok daha ozgur ve
paylasimci bir ortamda gergeklesir. Baslangi¢ noktasi gocugun kendisidir. Orff-
Schulwerk c¢alismalarinin ¢ocuga kazandirdidi unsurlarin, bale egitimi ve
icraciligi igin uygun zemin hazirlayabilecegi gorulse de, egitimcilerin islevleri

yonunden farkliliklar géstermektedir.
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6. BOLUM

EMINE OMUR UYANIK iLE SOYLESI

Fotograf 14. Emine Omur Uyanik ve Ogrencileri

1977 senesinden beri Ankara Devlet Opera ve Balesi Bale Sanatgisi olan
Emine Omir Uyanik, 1995 sezonunda Ankara Devlet Opera ve Balesi Cocuk
Balesi'nin basina getirilmigtir. 20 yildan gunumuze gorevini basariyla
surdurmekte olan Uyanik, pek ¢ok cocugun bale sanati ile tanismasina vesile
olmustur. izmir Devlet Opera ve Balesi Midirligi Cocuk Balesinin de
kurucusu olan Uyanik Ordu, Samsun, Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Kayseri,
Kibris'ta agilmis ve halen sanat egitimine devam eden 6zel dans okullarinin da

kurucusudur.

Soru 1: Uzun yillardir gocuklara bale egitimi veren bir kurumda yoéneticilik ve
ogretmenlik yapiyorsunuz. Son yillarda Orff-Schulwerk'ten yararlanmaktasiniz.

Bu yolu se¢cme nedeniniz hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
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“ Her (ilkenin kendisine gére kiiltiirti, yapisi ve egitim sistemi var. Ulkemizde
de verilen Vaganova Klasik Bale Egitimi mifredatina baktigimda yurt disi
egitimlerinde 4-6 yas arasina altyapinin rahatlikla yerlestirildigini gbzlemledim.
Ben (lkemize uyguladigimda 4-6 yasa Vaganova egitiminde ayni seviyeyi
yakalayamadigimizi  gbérdim.  Hareketlerin  yapilmasi  gerektigi  gibi
oturtulamadigini, ¢ocuklar igin erken oldugunu deneyimledim. Dogru teknigi
oturtmak isterken g¢ocugun buna sabrinin olmadigini, ¢ok kolay sikilabildigini
gordiim. Baleyi ne kadar severse sevsin bu yas gruplari daha oyun g¢aginda
olduklari igin iglerinde en iyilerinin bile bir slire sonra konsantreleri bozuldu.
Ders stliresini kisaltsak bile basarili olamadik. Bagarili bir sonug alinamadigi gibi
gerekenin bir hayli tstliinde emek harcamak durumunda da kaldik. Tim bunlari

20 yillik deneyimlerime dayanarak séyliyorum.”

Soru 2- Cocuklari Orff-Schulwerk egitimine bagslatma fikri nereden akliniza

geldi?

‘Beraber calistigimiz piyano hocamizin verdigi bir Orff dersini izlerken c¢ok
etkilendim. Muzik, adim ve koordinasyon igiceydi. En &6nemlisi gbrdim ki
cocuklar dersi terk etmiyorlar, oynayarak Ogreniyorlar. Dikkatleri dagilsa bile
kulaklari 6gretmenlerinde. Bu gbzlemlerime dayanarak klasik bale egitiminin alt
yapisinda Orff derslerinden faydalanabilecedimizi diisiindiik. Igine temel klasik
bale durug pozisyonlarini ve Battement Tendus / Plié gibi birka¢ baslangi¢
hareketlerini de ekleyerek 6-7 yas ¢ocuklarina uygulamaya basladik. iki sene

Orff egitimi verdikten sonra 7-8 yaslarda klasik bale egitimine baslattik”.

Soru 3- Orff-Schulwerk egitimi almis c¢ocuklarda ne tur farklihklar

deneyimlediniz?

“Orff egitimi almig ¢ocuklarla almamis olanlari ayni sinifta Vaganova Klasik Bale
egitimine baglattik. Bu egitimi almamig ayni yas ¢ocuklari ile aralarinda olumlu
farklar oldugunu gbézlemledim. Bunlardan biri bale egitimi igin gerekli

koordinasyonun diger ¢ocuklara oranla ¢ok daha gelismis oldugudur.
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Sikintilarimizdan bir tanesi de ders siresi iginde c¢ocuklarin hareketleri
algilayamamalari. Orff egitimi alan ¢ocuklarin algilarinin almayanlara gére ¢ok
daha acik oldugunu deneyimledik. Klasik balede kulak iyi duymasa da ritim
algilamasi ¢cok miihim. Orff egitiminin yerlegtirdigi ritim farkindaligi ile gocuklar
hem hareketleri hem de koreografileri rahatlikla zorlanmadan bedenlerine
gecirebildiler.” (E. O. Uyanik ile kigisel iletisim, 26 Mart 2016)
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SONUG

Klasik balenin tanimini iceren bolumde de belirtildigi gibi; Klasik Akademik
Dans, dansin en arinmig ve zenginlestiriimis halidir. Uzun ve kapsamli egitim
surecinde dis etken olan egitimin kalitesi, tartigiimaz bir gerekliliktir. Her bale
dansgisinin bedeni adeta bir sanat eseridir. Kliguk yastan itibaren, egitimini
aldigi ekolun gereklilikleri ¢cergevesinde, hassas bir iscilikle iglenir ve estetik
acidan guzel olana ulagmasi amaglanir. Hem 6grenci hem egitmen igin sabir ve
bayluk oOzveri gerektiren bu sureg, sadece okul egitiminde degil profesyonel

dansciligin son gunune kadar da devamlilik gosterir.

Agacin henuz yasken edgildigi bir meslek dali olan balede, agacin i¢ yapisi ve
dayaniklihg@l da dis glzelligi kadar blylik énem tasimaktadir. Cocugun dansa
olan tutkusu, muzikalitesi, 6zveri kapasitesi, farkindaligi, yaraticihgi, saglam
Ozguveni, zorluklarla basa gikabilmesi, kendisiyle ve gevresiyle barigik olmasi
onu zorlu egitim surecinde basariya goturen yapisal etkenlerdir. Bu etkenlerin
bireyde kuguklukten itibaren agiga c¢ikartiimasi ve guglendiriimesi, sadece bale
egitimi icin degil, hayatin her alaninda gerek duyulabilen ve basariyi getiren

unsurlardir.

Bu hususu Carl Orff (1963, s. 9), kendi elementer muzik egitim yontemi

ekseninde goyle dile getirmektedir:

Burada s6z konusu olan yalnizca miizik &gretimi degil, insan
egitimidir...Yapilmasi gereken, yaraticillk ve deneyim edinme
yeteneginin bunun igin birebir olan erken yaslarda gelistiriimesidir. Bu
erken yaglarda ¢ocugun yasadigi, onun iginde canlandirilan ve i1slah
edilen her gey, onun tiim yasami igin belirleyici olacaktir. Bir daha
asla telafi edilemeyecek olan seylerin bu yillarda (sti Ortilebilir, daha
ileride higbir sekilde hitap edilemeyecek yetenekler gelistiriimeden
kalabilir.

Orff-Schulwerk yaklagsiminin ve klasik bale sanatinin ortlisebilecegi noktalari

belirlemeye bu pedagojik bakis agisindan baglanabilir.
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Orff-Schulwerk ile islenen derslerin, c¢ocuklardaki kazanimlari ise goyle

siralanabilir:

- Beden farkindaligi,

- Bedeni ritmik ¢algi olarak kullanma,

- Ritmik eglik yapma,

- Farkli materyalleri ritim egligi olarak kullanabilme,
- Dogaclama c¢algi ¢calma,

- Parganin sézlerine uygun dramatize yapabilme,

- Yaraticilik,

- Sosyal iletigim,

- Farkli disiincelere saygi,

- Demokratik dlistince,

- Sorumluluk duygusu ( Tokinan, 2009).

Muzikle igice gegcmis olan bale sanati, egitiminde ve icracihginda saglam bir
ritmik ve muzikal farkindalik gerektirir. Yukarida da goérdaldiagu gibi Orff
yaklasiminin kazanimlarinda, ¢ocugun ritmi/muzigi basta kendi bedeni olmak
uzere pek c¢ok yontemle yasayarak ogrendigi belirtiimektedir. Cocuktaki bu
muzikal kazanim, bale egitimi icin gerekli ve ¢cok dnemli bir unsurdur. Sadece
duymakla kalmayip muzigi hissetmesi, icracilikta da ifadenin, muzik ve bedenle

kaynasarak ¢cok daha etkili bir seviyeye ulasmasini saglayacaktir.

Orff-Schulwerk derslerinde uygulanan yaratici dans calismasi ise, klasik bale
icin pek ¢ok yonden fayda saglayabilecek dediniimesi gereken bir baska

husustur.

Victor Paul Dauer ve Robert Pangrazi, ¢ocuklarin dokuz temel ddrtisdni
belirlemiglerdir.

Bunlar:

1- Hareket dirtlist

2- Basarma ve onaylanma dlirtiist
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3- Akran onayi ve sosyal yeterlik dlirtlisi

4- Tamamlama ddirtisd

5- Fiziksel uygunluk ve cekicilik diirtiist

6- Macera ddirtiisii

7- Yaratici tatmin dirtisi

8- Ritmik anlatim ddrtiisu

9- Bilme diirtiisii (Aktaran: Ozevin ve Bilen, 2011, s. 41)

Orff-Schulwerk’in icinde barindirdi§i yaratici dansin sundugu olanaklarin,
cocuklarda yukarida belirtilen tum temel durtilere karsilik verdigi gérulmektedir.
Cocugun temel duartilerine karsilik gelen yaratici dans egitimi, klasik bale

egitimi icin de uygun cocuk profili olusumuna fayda saglayabilir.

Bunun yaninda yaratici dansin, okul 6ncesi donemde uygulandiginda klasik
bale egitimine ve devaminda icracilik ve koreografi alanina olasi katkilarini

sOyle siralayabiliriz:

a- Klasik balede gerekli olan muzik ve dans birlikteligini hissederek

deneyimlemesi,

b- Klasik bale tekniginin 6grenciye yerlestiriimesi surecinde Ustl ortulebilecek
olan dogal dans gudusunun, yaratici dans yoluyla agiga ¢ikmasi, korunmasi ve

geligtiriimesi,

c- Dansin 6gelerini deneyimlemenin beden farkindahdina, dogru postirin

oturtulmasina ve koordinasyon gelisimine fayda saglamasi,

¢- Cocugun kendini, dogaglama galismalarinda i¢cinden geldigi gibi ve bedeniyle

ifade edebilmesinin, dramatik bale eserlerindeki anlatima saglayacagi katki,
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d- Klguk yasta dogaglama dans ile tesvik edilen yaraticiligin, ileride koreografi

alanindaki 6zgun anlatima faydalari ve gerekliligi,

e- Ozgirce ve herkesin Uretimine saygl duyulan bir grup ortaminda yapilan
yaratici dans derslerinin katilimcilara, sorumluluk bilinci gelismis, 6zguveni
yuksek, kendisi ve gevresi ile barigik, saygili bireyler olmalari yoninde sagladigi
nitelikler; klasik bale sanatcisinin da gerek egitim, gerek profesyonel hayati

boyunca ihtiyag duyacagi ve basarisinda buyuk etken olabilecek kazanimlardir.

Yaratici dansin da katkilariyla, ritmi/mizigi hisseden, dansi seven ve kendini
dans aracihgi ile ifade edebilen, bedeninin, kendinin ve g¢evresinin farkinda,
Ozguvenli, yaratici bireyi hedefleyen Orff-Schulwerk; goraldugu gibi bale
sanatinin egitim, icra ve yaraticilik alanlarinda aranan, saglam olmasi gereken

pek ¢cok temel unsuruna da hitap etmektedir.

Olumsuzluk teskil etmemekle beraber incelemeler sirasinda ortaya c¢ikan bir
karsit unsur, Klasik Bale ile Orff-Schulwerk egitimcisi arasindaki farkli durustur.
Klasik bale egitimi, dogru teknigin yerlestirilebilmesi igin egditmenin devamli
duzeltmelerini gerektiren disiplinli bir ortamda gerceklestirilirken; baslangig
noktasi ¢ocugun kendisi olan Orff-Schulwerk yaklagiminda dersler, egitimcinin
yol gosterici olarak kendisinin de dahil oldugu, ¢ok daha serbest, yaratici ve

paylasimci bir ortamda yapilir.

Her insanin dogalindaki ifade araci olan dans, cogunlugu oényargili cevresel
sebeplerden dolayi, erkek cocuklari tarafindan kiz c¢ocuklarinda oldugu gibi
heyecanla kargilanmaz ve pek tercih edilmez. Dansa olan 6nyargili bu yanlis
yaklasim, maalesef konservatuvarlardaki bale boliumu giris sinavlari
bagvurularinda da erkek c¢ocuklarinin azligi yonunde onumuze g¢ikmaktadir.
icgliduisel olarak igimizde var olan dans konusunda, toplumdaki ényargilara
kargl erkek cocuklarinda bir farkindalik yaratabilmek igin, Orff-Schulwerk
yaklasimindan faydalanilabilir. Orff-Schulwerk egitiminde kullanilan  Orff

calgilarinin, cocuklardaki vurma gudusunu, keyifli, yaratici ve paylasimci bir
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ortamda giderebilmelerine olanak sagladigini géruyoruz. Erkekler icin daha
cekici gelebilecek bu ortamda gocuklar, Orff-Schulwerk’in bilesenleri ve egitim
asamalarinda da belirtildigi gibi; ogretmenin yonlendirdigi c¢esitli danslar
araciliiyla, muzigi bedenleri ile kesfedebilmekte ve ifade edebilmektedirler.
Dansi, muzigin bedenle ifadesi, disa vurumu yonunde bir arag olarak kullanan
Orff-Schulwerk  yaklasimi, erkek c¢ocuklarinin bu konudaki korku ve
cekinmelerinden keyifli bir ortamda siyrilarak, her tirli dansa ve dolayisi ile
bale egitimine yaklasmalari yoninde fayda saglayabilir. Tim bunlara ilaveten,
gunumuzde bale sanatinin esas erkekler igin ¢ok daha avantajli bir meslek
oldugunu belirten Dame Ninette de Valois (2003, s. 302), bu konudaki gercegi

soyle aktarir:

“Gergcek bale tarihi ki bununla onun yaraticiligini, teskilatlanmasini ve
pedagojisini kastediyorum, kayda deger erkek koreograflarin, yénetmenlerin ve

egitmenlerin tarihi olmustur.”

Konservatuvara giris dncesinde gocugun yetenegdi ve yapisina uygun bolumun
secilmesi ¢cok onemli, hatta hayati bir husustur. Her ne kadar giris sinavinda
kurul tarafindan yetenegi ve vasiflari uygun bulundugu icin egitime kabul edilmig
olsa da; dansi, galdidi enstrimanini sevmeyen c¢ocuk ileride mutsuz ve
basarisiz olacaktir. Orff-Shulwerk yaklagimi, muzik, dans, sarki, tiyatro gibi
sanatin pek c¢ok dalini icinde barindirir. Cocuklara bu sanat dallarini oyun
yoluyla kesfedip, keyifli bir ortamda deneyimleme sansi sunar. Bu slrecte
cocuk, kendine 0zgl yetenedi ne yodndeyse onu kesfedip odaklanarak,
devaminda da bu yonde egitimine devam etmek ve meslek dali olarak segmek
isteyebilir. Bu sebeple okul éncesi Schulwerk egitiminin, konservatuvara giris
oncesinde c¢ocuklarin kendileri i¢cin uygun ve zevk alacaklari bolumu
secebilmelerine; ailelerin de bilingli bir bicimde yonlendirmelerine faydali olacagi

gOrulmektedir.

Ayrica yurticinde ve yurt diginda yapilan arastirmalar: “Orff-Schulwerk’in sarki

séyleme ve miizikal igitme becerileri, ¢algi performansinin yani sira akademik
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basari, dans performansi, 6zgiiven, ézyeterlik, tutum, motivasyon (zerinde etkili

oldugunu ortaya koymustur” (Aktaran: Tokinan, 2009)

Goruldagu gibi bugun Orff-Schulwerk yaklasiminin pek ¢ok alanda faydalari
arastirihp kanittanmis olsa da Ulkemizde ilk ve orta 6gretim sisteminin iginde
nadiren yer verilmektedir. Carl Orff, pedagojik yaklagiminin okullarda yer almasi

gerekliligini 1963 yilinda yaptigi konugsmasinda soyle anlatir:

Schulwerk diger konularin yaninda bir¢ok miizik okulunda, jimnastik
ve dans okulunda ve &zel kurslarda &gretiliyor. Tum bu c¢abalar
olumlu olabilir ama bu Schulwerk’in ait oldugu yeri, en etkin
olabilecegi ve diger konularla baglantisinin kesfedilebilecegi,
gelisebilecegi ve tumdyle kullanilabilecegi yeri bulamadidi gercegini
degistirmez. Bu yer okuldur. “Musik fiir Kinder” okul igindir. (Ozevin,
2008, s. 9)

Gunumuzde konservatuvarlarda klasik akademik dans egitimine, ilkogretimden
sonra ortadgretim doneminde baslanmaktadir. Konservatuvar egitimi
oncesinde, okul dncesi ve ilkdgretim surecinde Orff-Schulwerk egitimi alabilen
cocuk, dogalinda olan ve klasik bale egitimi igin de gerekli pek ¢ok guduyu
kesfetmis, acgida cikartmis ve deneyimlemis olmakla beraber; Uyanik’in da
belirttigi Uzere, ritmik/muzikal farkindaligi, koordinasyonu ve hareket algilamasi
cok daha gelismis bir bicimde klasik bale egitimine baslayabilir (E. O. Uyanik ile
kisisel iletisim, 26 Mart 2016). Bunun yaninda, klasik bale egitiminin mecburi
disiplini icine kendini bu farkindaliklariyla dahil edebilmesi igin,
konservatuvardaki orta 6gretim boyunca Orff derslerinin ve klasik bale egitiminin
paralel devam etmesi, tim bu kazanimlarin pekistirilerek kalici olmasini
saglayabilir. Bu kalici kazanimlar, ileride profesyonel danscilik ve koreografi

alaninda da basariyi tetikleyen unsurlar olabilir.

Merkezine muzik egitiminden c¢ok, “insan” egitimini alan Orff-Schulwerk
yaklagsiminin, okul oncesi ve devaminda ilk ve orta 6gretimde okullarda

uygulanan egitime dahil edilmesi, klasik bale sanatinin egitimi, icracihgi ve
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yaraticiligina olumlu katkilar saglamasinin yaninda, toplumsal agidan da yetkin

bireyler yetistiriimesi yonunde fayda saglayabilir.
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EKLER

EK-1. Bale Terimleri S6zIGgu

Plié: Dizlerin kirllmasi anlamina gelen bu hareket, eklemlerin ve adalelerin
yumusamasini saglar. 1. 2. 4. ve 5. pozisyonlarda bacaklar disa donuk (turn-
out) olarak yapilir. Baslica iki plié vardir. Demi plié: Topuklar yerden kalkmadan
dizlerin yarim bukilmesi. Grand plié: Bacaklarin Ust kismi yatay seviyeye
gelinceye kadar, topuklar yerden kalkarak (2. pozisyon harig) dizlerin tam

bikulmesi.

Battement tendus: Iki diz diiz ve disa dénik olarak yapilir. Calisan ayak 1.
veya 5. pozisyondan oOne, yana ve arkaya parmak ucu yerden kalkmadan

surterek aclilir ve pozisyona geri kapatilir.

Battement tendus jeté: Battement tendus hareketinin benzeridir. Calisan
bacak parmak ucu yerden 30 derece yukseklige agilip pozisyona geri kapatilir.

Enerjik bir bicimde calisilir.

Rond de jambé parter: Her iki bacak disa donik olarak calisilir. Calisan
bacagin parmak ucunun yerde yarim daire gizerek yaptigi bir harekettir. Daire,
uyluk ve bacagin kalga eklemi iginden gelir ve iki bacak gergin bir bicimde saat

yonunde ya da ters yonde c¢alisilir.

Battement frappé: Bacaklar disa donuk olarak calisilir. Calisan ayak destek
bacagin biledini sarar; 6ne, yana ve arkaya, yere ya da 30 derece yukseklige

keskin bir bicimde acilir ve destek bilege geri cekilir.

Battement fondu: Erime anlamina gelen bu hareket, destek bacagin calisan
bacakla beraber yavascga kirilip; 6ne, yana ya da arkaya beraber yavasca
uzatilarak agiimasidir. Hareket bagli bir sekilde, inigte ve kalkigta bacaklarin

disa donukligu korunarak yere, 45 ya da 90 derece yukseklige agilarak ¢alisilir.
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Battement dévelopé: Her iki bacak disa donuk olarak caligilir. Calisan bacak,
destek bacagin diz hizasina kadar ¢ekilir; bagli bir bicimde 6ne,yana ve arkaya
dogru uzatilarak agilir. 90 derece ve Uzeri bir yukseklige agilan bacak, diz duz

olarak indirilir ve pozisyona geri kapatilir.

Arabesque: Balede en temel pozlardan biridir. Bale ekolleri arasinda degisen 4
ya da 5 farkh arabesque c¢esidi vardir. Destek bacak duz ya da kirik olabilir,
diger bacak arkaya yerde, 45-90 derece ya da Uzerine gergin olarak uzatilr.

Kollar uyumlu pozisyonlarla bacaklari tamamlar.

Jeté entrelacé: Buyuk ziplama hareketidir. Ziplama esnasinda bir bacak 6ne
dogru gergin olarak firlatilir, diger bacak makas hareketi yaparak digerinin
yanindan gecger ve arabesque pozuna inilir. Bu esnada vucut ziplarken donus

yapar ve hareketin bagladigi yone doner.

Grand jeté: Buyuk ziplama hareketidir. Ziplama sirasinda bir bacak o6ne
uzatarak firlatilirken, diger bacak yeri iterek arkaya dogru firlatilir. Arka bacagin

itis gucuyle vucut yukari ve one dogru ilerler.



