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Bu arastirmada ve klarinet 6grenimimin her agsamasinda, tecribe ve bilgisiyle her
zaman yanimda olan, beni her adimda destekleyen, dederli danismanim San.
Ogr. El. Ekrem OZTAN’ a en igten tesekkirlerimi sunarim. Ayrica arastirmanin
uzman grubunda yer alan ve degerli zamanlarini ayirarak arastirmaya destek
veren kiymetli meslektaslarim, Selen AKCORA, Orcun CIVELEK, Kivang
FINDIKLI, Eylil GULENC, Simge OZDAYI, Ovgii OZPARLAK, Doga SARIGUL,
Elif SINDIR, Akin ULUTAS ve Eylul TOSUN’a tesekkurlerimi sunarim.
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hayatimizi aydinlatan 14 aylik kizim Cemre YUKSEL'e; yasamimin her
asamasinda varliklarini ve desteklerini hissettigim, annem Vildan YUKSEL,
babam Adem YUKSEL ve kardesim Onur YUKSEL'e; sonsuz tesekkir ve

sukranlarimi sunarim.



OZET

YUKSEL, Tolga. Klarinet Egitiminde Nefes Teknigi ve Odretim Yéntemleri.
Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2016.

Ulkemizde sanat ve sanat egitimini konu alan c¢alismalar giderek hiz
kazanmaktadir. Yapilan her caligma ulkemizde sanat ve sanat egitiminin
¢agimiza uygun evrensel bir yer edinebilmesinde buylik énem tasimaktadir. Bu
¢alisma sanat egitiminin bir kolu olan klarinet egitiminin dnemli bir problemini ele
almaktadir. Arastirmanin amaci klarinet egitiminde nefes teknigi ve o6gretim
yontemlerinin saptanmasidir. Arastirmada, veriler literatur tarama ve gorusme
yontemi ile toplanmig, elde edilen veriler sistemli bir gekilde yansitiimaya
calisiimigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 11 alan uzmani olusturmaktadir.
Arastirma sonuglar klarinet egitiminde nefes teknigi ve 6gretim yéntemlerine

iliskin dnemli noktalari igsaret etmektedir.

Anahtar Sozclkler: Nefes Teknigi, Klarinet, Klarinet Egitimi, Ogretim Yontemleri



ABSTRACT

YUKSEL, Tolga. Breathing Technique in Clarinet Education and Teaching
Methods. Master’s Thesis, Ankara, 2016.

The subject area work in art and art education are increasingly gaining speed in
our country. Every work that is done in our country ability to obtain a universal
place of contemporary art and art education is of great importance. This study
tackles an important problem to clarinet education which is a branch of education
in art. The aim of the research is the determination of the breathing technique in
clarinet education and teaching methods. In this research, the data was collected
by literature review and interview method, the resulting data was tried to be
reflected in a systematic manner. The study group of the research consists of 11
people in experts in the field. The results of this research indicates to important

points about breathing technique and teaching methods in clarinet education.

Keywords: breathing technique, clarinet, clarinet education, teaching methods
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ONSOz

insanin dogumundan itibaren kusursuz gerceklestirebildigi nefes alip verme
islemi, gunumuzde Uzerinde ¢okga arastirmanin oldugu onemli bir konu haline
gelmistir. Cunku nefes alip vermeyi yonetebilmenin insana fiziksel ve psikolojik
kazanimlari oldugu kanitlanmistir. Ornegin spor yapan bir insanin dogru nefes
kontroll ile vicuduna giren oksijeni fazlalastirarak harcadigi enerjinin verimliligini
arttirabilir. Yine bir serbest dalis yarismacisi dogru nefes teknikleri ve kapasite
arttirma yontemleri ile tek nefeste ylksek derinliklere, zaman ya da mesafelere
ulagabilir. Bu tur dallarin yani sira sancilar ve tiyatrocular nefes alip vermeyi bir
ihtiyactan oteye tasiyarak, ¢ikarttiklari sesin kontrolu ve kalitesi igin disiplin altina

almak zorundadirlar.

Tam bu 6rneklerde goruldigu gibi tum uflemeli calgilarda da sesin ¢gikmasi igin
gerekli olan enerjinin kaynagi olmasi sebebi ile nefes ve nefes kontrolu ¢ok
onemlidir. Soyut kavramlara sikisan nefes teknigi konusunu, 6gretim yontemleri
acisindan inceleyen bu arastirmanin, klarinet ogrencilerine ve egitmenlerine

faydali bir kilavuz olmasini diliyorum.



1. BOLUM

GIRIS

Cagimizdaki seklini alarak tahta tflemeli ¢algilar ailesindeki yerini 19. ylzyilin
baglarinda alan klarinet, ginimuzde yaygin bir sekilde kullaniimaktadir ve
klarinet egitimine baslangic da bu yillara dayanmaktadir. Uflemeli bir galginin
baglica gereksinimi olan nefes, klarinet egitiminin de en 6énemli pargalarindan
biridir. Dogru nefes alip vermek ve nefesi dogru kullanabilmek, dgdrenciye
kazandirilmak istenen muzikal ve teknik davraniglar arasinda son derece onemli
bir yere sahiptir. ClnkUl basarili ve evrensel dizeyde bir klarinet calicisi olmak

icin gereken etkenler nefes ve Ufleme tekniklerine dayanmaktadir.

Klarinet ¢alicisinin dncelikle solunum sisteminin nasil galistigina dair bilgi sahibi
olmasi ve bireyin ihtiyaglarina gore solunum kapasitesinin ve kontrolinun,
literatlirdeki egzersizler uygulanarak gelistirilebilir oldugunun farkinda olmasi,
calicinin  klarinet c¢alarken Kkargilasacadi sorunlar kargisinda ¢6zUm

uretebilmesine imkan saglayacaktir.

Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlarin klarinet egitim programlari
incelendiginde neredeyse tamamina yakininin yabaci metot ve kaynaklardan
olustugu ve icerikte yer alan nefes teknigi ile ilgili kisimlarin &grencilerin
anlayabilecedi somut anlatim yontemleri ile aciklanmadigi goérulmektedir.
Kavramlar daha ¢ok klarineti tanimlar niteliktedir. Nefes teknigi Gflemeli ¢algilarin
tumunde buyluk 6nem tagimasina ragmen konuya iligkin kaynak sayisi oldukga
dusuktur. Arastirmanin konu ile iligili kaynak eksikligini gidermede yardimci
olabileceg@i, Ogrencilere ve de 0dretim elemanlarina fayda saglayabilecegi

dusunulmektedir



1.1. PROBLEM DURUMU

Nefes teknigi ve ogretimi Uflemeli bir calginin egitimini alan 6grenciler ve o
calginin 6gretiminde rol alan 6greticiler igin hayati 6nem tagimaktadir. Oyle ki
dogru nefes teknigine sahip olamayan bir ¢alici ¢calgidan temiz ses elde etme,
istenilen nuanslari temiz bir sekilde yapabilme, mizikal cimleleme gibi muzikal
yorumlama becerilerini tam anlamiyla yerine getiremez. Oysa profesyonel bir

muzik icrasi bu unsurlarin butununu gerektirir.

ilgili alan arastirmalarina bakildiginda nefes tekniginin daha c¢ok tanimsal
yaklagimlarla ele alindigi bazi arastirmalarda da buna ek olarak ornek
egzersizlere yer verildigi fakat nefes tekniklerinin 6gretimi konusunda 6gretimi
kolaylastirici somut materyal ve yaklagimlarin yer almadigi gortulmektedir. Bu
arastirma ozelde klarinet egitimini ilgilendiren bir calisma olmasina karsin, ele
aldigi konu genelde, dogru nefes teknigi kullaniminin zorunlu oldugu birgok
alanin ortak problemidir. ilgili literatiire katki saglayabilecegi dustnildiginden
s0z konusu problem arastirma konusu olarak kapsamli bir sekilde ele alinmaya

calisiimistir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirma; Klarinet Egitiminde Nefes Teknigi (KENT) ve Ogretim

Yontemleri Nelerdir? Sorusuna cevap aramaktadir.

1.3. ALT PROBLEMLER

1. Klarinet egitiminde nefes teknigi nedir?
2. KENT 6gretim yontemleri nelerdir?
3. KENT 6gretiminde kullanilabilecek materyaller nelerdir?

4. KENT ve 6gretimine iligkin uzman goérusleri nelerdir?



1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma klarinet egitiminde nefes teknigi ve ogretim yontemleri ile ilgili
sorulara cevap ariyor olsa da, ulasilan yanitlar yalnizca klarinet egitim alani igin
degil nefes tekniginin profesyonelce kullanilmasini gerektiren tim alanlarda
onem tasimaktadir. Ayrica arastirma, dogru nefes tekniginin kazandirilmasina
yonelik somut 6gretim teknik ve materyallerinin kullanimina iligkin bir kullanim
kilavuzu niteligindedir. Bu yonuyle yenilikleri takip eden ve ogretimdeki yeni
uygulamalari 6gretme surecine dahil etmeyi ilke edinen ¢cagdas egitmenlere,
onlar araciligi ile gelecegin sanatcilarina fayda saglayabilecek bir kaynak

olabilecegi dustunulmektedir.

1.5. VARSAYIMLAR

Bu arastirmada; KENT ve 6gretim yontemlerine iligkin olarak sorulan gorisme
sorularinin uzmanlarca igtenlikle cevaplandigi ve c¢ikan sonuglarin gergegi

yansittigi varsayimindan hareket edilmigtir.

1.6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;
1. Arastirma konusuna iligkin olarak yapilan literatlr taramasi,
2. llgili literatiirde 2016 yilina kadar ulasilabilen kaynaklar,

3. Uygulanan goérisme yontemi bakimindan alaninda uzman 11 kisinin

gorusleriyle sinirhdir.



1.7. TANIMLAR

Arse: Keman yay!.

Cocobolo: Orta Amerika da yetisen kizil kahve ve sert bir gdvdeye sahip agac

taradar.

Crescendo: Sesin giderek glrlesmesini ifade eden nlans.
Decrescendo: Sesin giderek hafiflemesini ifade eden nuans.
Entonasyon: Ses frekanslarinin dogru olmasi.

Fonasyon: Akcigerlerden gelen havanin ses tellerini titrestirmesi sonucunda

sesin olugsumu.
Forte: Guglu gur bir sesi ifade eden nuans.
Frekans: Sesin bir saniyede ki titresim sayisi.

Grenadilla: Genelde Afrika da yetisen meyve veren, sert bir gdvde yapisina

sahip agagc taraddar.

Kongerto: Muzikte solo ¢algi ya da galgilar ve orkestra igin yazilan ¢ok bolumli

eser.
Nuans: Mulzikte ses gurlugu isaretlerine verilen genel ad.
Oktav: Muzikte iki ayni ses arasindaki sekiz notalik mesafe.
Pianissimo: En hafif, en yumusak sesi ifade eden nuans.
Piano: Hafif, yumusak bir sesi ifade eden nuans.

Repertuvar: Klarinet igin bestelenmis ya da dizenlenmis ulusal veya

uluslararasi muzik eserleri dagarcigi.

Timpani: Senfoni orkestralarinda yer alan, bakir alagimli yarim kareye gerili

derilere vurularak g¢alinan vurmali galgt.

Tini: TUrlG muzik araglarinin verdigi sesleri birbirinden ayirt etmeyi saglayan ses

zelligi.



Transpoze: Aktarim, bir pargay! yazili bulundugu eksenden bagka bir eksene
aktarmak.

Ton: Calgl ya da insan da sesin yukseklik algaklik derecesi ve duygulari

belirtecek sekilde ¢cikmasi.



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. KLARINETIN TARIHSEL GELISiMi

Tahta Uflemeli galgilar ailesinin bir Uyesi olan klarinet; glinimuizde solo calgi
olarak kullaniminin yani sira senfonik orkestralar, bandolar, oda muazigi gruplari
ve muzik topluklarinda siklikla karsilastigimiz bir galgidir. Klarinet, ileri dizey
teknik ve melodik gereksinimlere imké&n vermesi ve kendine 6zgl zengin ses

karakteriyle birgok muzik tlrinde farkh nitelikler ile karsimiza ¢ikmaktadir.

ismi berrak ve temiz ses anlamina gelen “clarion” sézctigiinden tiiretilen klarinet
ilk olarak 1655 ve 1707 yillarinda yasamis Alman c¢algi yapimcisi Johann
Christian Denner tarafindan Chalumeau (salumo) adh c¢algi Uzerinden
gelistirilmigtir. J.C. Denner salumoya oktav perdesini ekleyerek ses araligini
genisletmis ve Kklarinetin yapilmis ilk formuna ulasmasini saglamistir. J.C.
Denner'dan sonra klarinetin geligtiriimesi ve gunumiz modern yapisina
ulasmasinda katkilari olan lwan Muller, Heinrich Grenser, Benedikt Pentendrier,
Adolphe Sax, Eugene Albert, Georg Ottensteiner gibi ¢algi yapimcilarinin yani
sira Alman Theobald Boehm'’in 1832 yilinda flut icin gelistirmis oldugu perde
sistemini 1937 yilinda Kklarinet icin uygulamig olan Hyacinthe Kloseé, Louis
Auguste Buffet, ve 19. Ylzyil sonlarinda lwan Muller’ in sistemini gelistiren Oscar
Oehler’in katkilari devrim niteligindedir. Bu gelismelerin sonucunda ¢agimizda
Alman — Oehler (Albert) ve Fransiz — Boehm sistemleri olarak adlandirilan iki ayri
cesit mekanizmaya sahip klarinetler kullaniimaktadir.(Sindir, 2011, s. 4-32)
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Resim 1. Klarinetin Tarihsel Gelisimi

Klarinet icadinin ardindan birgok bestecinin gozde calgilarindan biri olmustur.
Eserlerinde klarineti kullanmasi ile klarinetin kitlelere ulasmasinda buyidk dnem
tasiyan blyuk besteci W. A. Mozart 1777 yilinda babasina yazdidi bir mektupta
“Keske bizimde klarinetlerimiz olsaydi; flit, obua ve klarinetin oldugu bir senfonin,
muhtesem etkisini hayal bile edemezsin® (Hoeprich, 2008, s. 100) diyerek

klarinetin uyumundan ve etkisinden bahsetmistir.

Barok déneminin sonlarina kadar kullaniimayan Klarineti ilk olarak eserlerinde
kullananlar arasinda en énemlileri Georg Friedrich Handel, Johann Stamitz ve
Wolfgang Amadeus Mozart gibi bestecilerdir. Sonrasinda romantik dénemde

Louis Spohr, Karl M. v. Weber, Johannes Brahms modern dénemde Sergej



Prokofieff, Bela Bartok, Francis Poulenc, Darius Milhaud, Aaron Copland, Gerald

Finzi gibi besteciler klarinet i¢in yazdiklari eserler ile dikkat gekmektedirler.

2.2. KLARINETIN YAPISI VE BOLUMLERI

Klarinet yapisal olarak ele alindiginda genellikle sert ve dayanikl agaclardan
yapildigi gorulmektedir. Bunlar arasinda en yaygin olarak kullanilan aga¢ abanoz
agacidir. Son zamanlarda yeni ton ve tinilar arayisinda olan galgi Ureticileri
grenadilla ve cocobolo olarak bilinen Afrika adaclarinin yani sira sedir ve zeytin
agaci da kullanmaktadir. Bunun yaninda metal, ebonit ve plastikten yapilan
klarinetler de vardir. Klarinetin perde sisteminde ise gumus bakir alagimi, ¢inko
veya nikel kullaniimaktadir. Boehm sistem bir klarinette 19 perde 6 halka
bulunmaktadir. Perdeler, parmagin ulasamadigi yerlerdeki delikleri kapatma
gOrevini yaparken, halkalar ise klarinetin 6n yiziinde 6 (birinde halka yoktur) arka

yuzinde bir adet olarak bulunan deliklerin parmak ile temasini saglar.

Klarinetin ana gévdesi Uist ve alt olmak tizere iki kisma ayrilir. Ust gévde sol el ile
alt govde sag el ile kontrol edilmektedir. Tum delik ve mekanizma bu kisimlar
uzerinde yer alir. Ana govdeye en alttan monte edilen parga ise kalaktir. Koni
seklinde olan kalak kalin seslerin rahat ve giizel bir ton ile gcikmasini saglar. Ust
govde ile agizhk arasinda yer alan parca ise barildir. Baril degisik uzunluklara

sahip olarak klarinetin akort edilmesini saglamaktadir.

Klarinetin Gflenen kismina bek ya da agizlik denir ve ¢cogunlukla sert kauguktan
yapilir ancak kristal, metal ve plastikten de yapilmaktadir. Ses olusumunda ki
gorevi ve calicinin tercihlerine gore degiskenlik gostermesi nedeni ile birgok
marka ve model altinda uretilmektedir. Bilezik adi verilen kelepce ile agizligin
dizlestiriimis alt ylzeyine tutturulan kamigin Gfleme yoluyla titresime gegmesi

sonucunda ses elde edilmektedir.
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Resim 2. Klarinetin Bolumleri

2.3. KLARINET TURLERI

En yaygin kullanilan klarinet tart si bemol klarinettir ve ¢ikardigi ses bir blyuk
ikili asagidan duyulmaktadir. Yani do notasi ¢alindiginda duyulan ses si bemol
notasidir. Klarinetin ses genigligi neredeyse 4 oktava yakindir. En kalin mi
notasindan bir oktav Ustteki fa diyez notasina kadar olan tinlama bdlgesine
Chalumeau (salimo) adi verilir. Sonraki sol notasindan si bemol notasina kadar
olan bdlgeye orta bolum (boJaz sesler) adi verilir ve seslerin zayif ve soluk
karakterleri nedeni ile bu boélgede iyi bir tini elde etmek zorlasir. Seslerin parlak
ve etkileyici karakteri nedeni ile besteciler tarafindan sololarda sikga kullanilan ve
Klarion ya da Klarino ad1 verilen bolge ise si notasindan ikinci ek ¢izgi do notasina
kadar olan bolgedir. Bu bdlgeyi takiben do notasindan sonraki ince seslere ise

Altissimo ya da ince ses bdlgesi denmektedir.

Chalumeau (saliimo) Orta bolim Klarion (klarino) Altissimo
e —
— O
o o T —
| | S F— | — — —
74?. ro—fo
ANV O L) :
o —
O

Resim 3. Klarinetin Ses Genisligi
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Bu genis ses araliginin yetmedigi daha genis kullanim alanlari i¢in klarinet

boyutlarina ve ses genigliklerine gore turlere ayrilmaktadir.

e La Bemol Sopranino Klarinet: Koleksiyoncular tarafindan ¢ok nadir bir
parca olarak gorulse de Avusturalya ve Avrupa askeri bandolarinda
kullaniimaktadir.

e Mi Bemol Sopranino Klarinet: En meshur kullanimi Hector Berlioz'un
“Fantastik Senfoni” adli eserindedir. ince seslerinde kendine ait
pozisyonlar bulunmaktadir.

e Do Sopranino Klarinet: Daha ¢ok mi bemol klarinete goére kolay
pozisyonlara sahip olmasi nedeni ile tercih edilmektedir. Richard Strauss
“Till Eulenspiegel ” adli senfonik siirinde kullanmistir.

e Do Klarinet: Genellikle si bemol klarinetden daha kiguk olmasi ve
transpoze gerektirmemesi nedeni ile klarinet ¢calmayi1 6grenen gocuklarin
egitimde tercih edilmektedir.

e Si Bemol Klarinet: En ¢ok kullanilan klarinet tiridir. Parlak, acik,
kendine has ses rengi, Uflemeli ve yayli galgilar ile olan tinisal uyumu
nedeni ile klasik, caz ve modern muzikte en ¢ok tercih edilen klarinet
taradur.

e LaKlarinet: Yumusak ve derin tonu sayesinde si bemol klarinet ile birlikte
senfoni orkestralari ve oda muziginde en ¢ok kullanilan tardur ve si bemol
klarinete gore yarim ses asagidan duyulmaktadir.

e Sol Klarinet: Genellikle Balkan uUlkeleri ve Turkiye de kullanilan sol
klarinet her iki perde sistemiile Uretilse de 6zelikle koma ses gegislerindeki
rahatlik nedeni ile Albert sistem klarinet tercih edilmektedir.

e La Bas Klarinet: Cok nadir kullanilan bir tirdir. Kalin do perdesi disinda
la klarinet ile aynidir. Mozart’in klarinet ve yaylilar igin beslilerinde La bas
klarinet kullandigi gorulmektedir.

e Fa Bas Klarinet: Alto klarinet ile ayni boyutlara sahip fazladan fa
perdesinin bulundugu klarinet tiridir. Mozart'in "Requiem" adli eseri

kullanimi igin bir 6rnektir.
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Mi Bemol Alto Klarinet: Genellikle kliguik muzik gruplarinda tercih edilen
metal boyun ve kalaga sahip bir klarinet tartdtr. Mi bemol sopranino
klarinetin bir oktav altindan tinlamaktadir.

Si Bemol Bas Klarinet: Kalin gévdesi ve genis metal kaladi ile agir bir
calgidir. Bu sebeple altindaki bir gubuk ile yere dayanarak c¢alinir. Kalin mi
bemol sesine ve kalin do sesine sahip iki ayri ¢esidi bulunur ve klasik
muzik harici cazda da siklikla kullaniimaktadir.

Mi Bemol Kontra Alto Klarinet: Kalin ve derin bir ses tinisina sahiptir
ancak orkestralarda ¢ok nadir gérulmektedir

Si Bemol Kontra Bas Klarinet: 2.31 cm olan boyu ile klarinet ailesinin en
baylk calgisidir. Metal veya agacgtan yapilmaktadir ve si bemol bas
klarinetin bir oktav altindan tinlar.

Resim 4. Klarinet Ailesi
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2.4. KLARINET EGITimi

Egitim "bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik
davranis degistirme surecidir" (Ertark, 1972, s. 72). Egitimle ilgili arastirmalara
bakildiginda bu tanimin gegmisten gunumuze yaygin bir sekilde kullanildigi ve
benimsendigi gorilmektedir. Buradan anlagiimaktadir ki egitim tanimsal olarak
degistiriimeye gerek duyulan bir kavram degildir ve uzmanlar tanimin igerisinde
yer alan egitimin davraniglari degistirdigi, kasith oldugu, bir sure¢ oldugu
konularinda birlesmektedirler. Kugkusuz insanliga verilen egitimin nitelikli olmasi
toplumlarin nitelik kazanmasinda blyuk dnem tagimaktadir. Egitimin boyutlari,
icerisinde bulunulan c¢agin gereklerini karsilayabilecek sekilde gelistirilebilir,
yenilenebilir olmalidir. iste bu noktada cagdas bir egitim anlayisindan s6z etmek
mumkun olabilir. Ugan'a (1996, s.138-139) gore ¢agdas egitimi; bilim, sanat ve
teknoloji egitiminin bir butund bir bileskesi olarak dusunmek mumkunduar. Cunku
bilim sanat veya teknolojinin herhangi birinden yoksun bir egitim ¢cagin gereklerini
yakalamada eksik kalacaktir. Buradan hareketle ¢agdas egitimi ¢ok boyutlu
¢ozumleyecek olursak; ¢cagdas egitimin bir boyutu olarak sanat egitimini, sanat
egitiminin bir boyutu olarak g¢algi egitimini, ¢algi egitiminin bir boyutu olarak da

klarinet egitimini ele almak ¢agdas bir yaklasim olacaktir.

2.5. TURKIYE’'DE KLARINET EGITIMi

19. ylzyil sonlarinda ¢ok sesli mizigin cografyamiza giris yapmasi ile birgok ¢algi
ile beraber klarinet de kullaniimaya baglanmistir. 1826 yilinda, Il. Mahmut
déneminde, geleneksel mehter muziginin ¢alindigi mehteranhanenin kaldirilip
yerine Unli italyan opera bestecisi Gaetano Donizetti'nin kardesi Giuseppe
Donizetti’'nin basinda oldugu Osmanl saray bandosu haline dénisen Muzika-i
HUmayun'nun kurulmasi ile daha Once mehteran muziginde kullaniimayan
Uflemeli calgilar ve icracilari Avrupa'dan getirtilmistir (Oztan, 1995, s. 28).
Bunlardan biride ayni zamanda bir egitim kurumu olan bandonun ilk klarinetcisi
olan italyan Francesco’dur. Francesco’nun yetistirdigi ilk Tirk klarinetciler
Turkiye’de klarinet egitimi vermeyi surdurmuslerdir. Bu klarinetcilerden Mehmet
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Ali Bey, Zati Arica’yi, Zati Arica bayuk Turk sairi Orhan Veli’nin babasi olan Vel
Kanik’t, Veli Kanik ise cumhuriyet donemi mazik kurumlarinin olusturulmasinda
emedi gecen ve ayni zamanda orkestra sefi olan ihsan Servet Kiinger'i
yetistirmistir (Cagri, 2006, s. 24).

1924 de Ataturk’un istedi ile Ankara'ya tasinan Muzika-i Himayun 1932 de
"Riyaset-i Cumhur Filarmoni Orkestrasi" (Cumhurbagkanligi Senfoni orkestrasi)
adini almistir. 1927'de Dartlelhan’in yeniden dizenlenmesiyle olusturulmus
istanbul Belediye Konservatuvar’nda yetisen Hayrullah Duygu, 1939'da
Cumhurbagkanhgi Senfoni Orkestrasi’nda gorev yapmak Uzere Ankara’ya gelmis
ve 1936 da "Musiki Muallim Mektebi” icerisinde yapilanan Ankara Devlet

Konservatuvarr'na, 1942 de klarinet 6gretmeni olarak tayin edilmistir.(Ek 1)

Gunumuzde mesleki klarinet egitimi birgok kurum ve kurulusta devam etmektedir.
Konservatuvarlar, guzel sanatlar fakulteleri, glzel sanatlar liseleri, egitim
fakultelerinin muzik egitimi bolimlerinde mesleki klarinet egitimi verilmektedir.
Her ne kadar bu kurumlar farkli alanlar i¢in 6grenci yetistiriyor, egitime baslangi¢
yaslari, egitim yili ve sureleri farklilik gésteriyor olsa da, klarinet egitimi, 6gretilen
teknikler bakimindan nereyse aynidir. Bu teknikler arasinda uflemeli bir ¢alginin
baglica ihtiyaci, arastirmaya da konu olan nefes teknikleri gok dnemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle klarinet egitimi alan 6grencilerin konuya iliskin yeterli biligsel
ve devinissel donanima sahip olmasi beklenir. Buradan yola c¢ikarak oncelikle

solunum sistemi ve igleyisi biligsel olarak asagida anlatiimaya caligiimistir.

2.6. SOLUNUM SiSTEMI

Solunum sistemi, havadaki oksijenin akcigerlere alinmasi ve vucuttaki
karbondioksitin disari g¢ikarilmasi ile gergeklesen yasamsal solunum iglemini
gerceklestirir.  Bu baslica go6revinin yani sira kanin hidrojen iyon
konsantrasyonunu duzenlemek ve ses Uretimini saglamak gibi fonksiyonlara da

sahiptir.
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Solunum sistemi organlari, solunum yollari; burun (nasus), yutak (pharynx),
girtlak (larynx), soluk borusu (trachea) ve bronglar (bronchus) ve akcigerler olarak

incelenebilir.

Burun boslugu
Burun

Agiz Yutak

Girtlak
Soluk borusu Sol akciger
Saq akciger Kaburga kemigi
Sag brong Sol brong
Kaburga kaslari
Diyafram

Resim 5. Solunum Sistemi

2.7. SOLUNUM YOLLARI

Solunum yollari st solunum yollari ve alt solunum yollari olarak ikiye ayrilir. Ust
solunum vyollari; burun (nasus), farenks (pharynx) ve larenks’ten (larynx)
olugsmaktadir. Alt solunum yollari ise soluk borusu (trakea), bronslar, bronsialler

ve keseler (alveoler) ve akcigerler den olusmaktadir.
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2.7.1. Burun

“Deri ile ortulu olan burun i¢ kisimdan kikirdak, kemik ve kaslar tarafindan
desteklenir. Burnun iki deligi havanin burun kavitesine girebilmesi ve gikabilmesi
icin aciklik saglamaktadir. i¢ kisimdaki killar bu acikligi korumakta ve hava ile
tasinan birgok toz zerreciginin igeriye girisini dnlemektedir” (Shier ve digerleri
2002, 780; aktaran Kizildeli 2008, 13).

2.7.2. Yutak (Pharynx, Farenks)

“Adiz boslugunun arkasinda, larenks ve nazal boslugun arasinda yer almaktadir.
Farenks yiyeceklerin agiz boslugundan esophagusa hareket etmesi ve havanin
larenks ve nazal bosluk arasindan gegmesi igin bir gegit olusturur. Farenksin alt
boélimleri nazofarenks, orofarenks ve larengofarenkstir. Yutmanin, konusmanin
ve solunumun oldugu farenks kaslari solunumumuzda etkili olan diger kaslar ile
baglantili olarak gérulmektedir (Shier ve digerleri, 2002:782). Eger farenks kaslari
gerginse, esnek pelvik tabani tutmak ¢ok zordur. Hatta karin kaslari, farenks
kaslari buzuldigunde iceriye hava almak i¢in daha ¢ok caligir. Bu yuzden bogaz
yollarinin kaslari solunumda tamamen 6zgur kalmali ve farenksin esnek ve agik
kalmasina tamamen izin verilmelidir’ (Pearson, 2002, s. 79; aktaran Kizildeli,
2008, s. 14).

2.7.3. Girtlak (Larynx)

“Farenksin altinda trakeanin Ustinde hava gecis yolunda olan larenks, havanin
trakeadan igeri ve disari hareket etmesi icin bir gecis yolu olusturmakta ve
yabanci cisimlerin iceri girmesini dnlemektedir. Elastik dokularla gevrili kikirdak
ve kaslardan olusan bir catidan meydana gelen boru seklinde bir organdir. En
genis kikirdaklar tiroid, krikoid ve epiglot kikirdaklaridir ve bu yapilar tektir.
Larenksin diger kikirdaklari aritenoid, corniculate ve cuneiform kikirdaklaridir.

Bunlar ise cifttir. Akcigerlerden gelen havanin harekete gecgirmesi ile titresen ses
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tellerini (vocal cords) icinde bulunduran bu yapi ses kutusu olarak
adlandirilmaktadir” (Shier ve digerleri, 2002, s. 782; aktaran Kizildeli, 2008, s.15).

2.7.4. Soluk Borusu (Trakea)

“Yaklasik 12,5 cm uzunlugunda, 2,5 cm ¢apinda esneyebilen, silindir bigciminde
bir borudur. Trakea gogus kavitesine dogru uzanarak sag ve sol bronslara
ayrilmaktadir. Trakeanin i¢ duvari bircok kayganlik saglayan hucreleri tuylu
mukoza zari ile kaphdir. Bu zar igeri giren havay suzmekte ve hareket eden toz
zerreciklerini yakalayarak emmektedirler” (Shier ve digerleri, 2002, s. 782;
aktaran Kizildeli, 2008,s. 16).

Resim 6. Solunum Yollari Organlari

2.7.5. Bronsglar

“Bronglar trakeadan baglayarak akcigerler igindeki mikroskobik hava bogluklarini
iceren hava yollari kollarindan meydana gelmektedir. Bronglar 5. gogus
omurgasinda trakeada bas gdstermekte ve birincil (primary) bronchi (dal) carina
olarak adlandirilan kikirdagin sirti tarafindan sag ve sol primary bronchi olarak iki

kola ayrilmakta, her kol genis kan damarlarinin esliginde kendisine ait olan
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akciger loblarina girmektedir. Her bir primary brons, secondary (ikincil) ya da
lobar (loblarda bulunan brons: sag lobda iki, sol lobda g ) olarak bolanadr." (Shier
ve digerleri, 2002, s. 786-88; aktaran Kizildeli, 2008, s. 16).

2.7.6. Akcigerler

“Gogus boslugunda yer alan koni bigiminde, yumusak ve sunger dokulu bir
organdir. Akcigerlerin loblarinin Ustl gergekte koprucuk kemiginden daha
yukaridadir. Sag ve sol ciger, kalp tarafindan ikiye bélinmekte ve gégus boslugu
ve diyafram tarafindan kusatilmaktadirlar. Her bir lob bazi genis kan damarlari ve
bronslar tarafindan gégus bosluguna asiimaktadirlar, her bir lobun ytzeyi ince bir
zar tabakasli olan visceral pleura ile kaplidir. Sag lob soldan daha genistir ve
yariklar tarafindan bollinerek, Ust (superior), orta (middle) ve alt (inferior) olarak
adlandirilan Gg¢ kisma ayrilmaktadir. Sol lob’da benzer sekilde Ust ve alt olarak
adlandirilan iki kisma ayrilmaktadir.” (Shier ve digerleri 2002, s. 790; aktaran
Kizildeli, 2008, s. 18).

“‘Nefes alimi esnasinda goégus kafesi, etrafindaki kaslarin harekete gecmesi
sayesinde genisler. Akcigerlere hava girisi goégus kafesinin esnemesi ve karin
kaslarinin kasilmasiyla olur. Akcigerlerin kaslar yoktur. Gogus boslugunun
cevresindeki kaslar soluma igleminin gerceklesmesini saglar." (Ergen, 2011, s.
8).

"Normal bir soluk almada yaklasik olarak yarim litre hava akcigerlere girer ve
cikar. Gelismis bir insanin akcigeri 3 litreye kadar hava tutabilir. Cigerlere alinan
havada oksijen orani %21, digari verilen havadaki oksijen orani ise %16’dir.
Diyafram, omurga ve boyun kaslari bilingli olarak calistinldiginda normal bir
insanin akcigerlerine doldurabilecegi 500-700cc’lik hava basinci, 2500-
3000cc’ye cikar. Bu akcigerlerin alabildigi en yuksek hava miktardir. Akciger
hacmi, erkeklere oranla kadinlarda %20-25 daha dusuktir. Yine hacim ve

kapasiteler, vicut iriligine gore farkhlik gosterir. Bir insanin yaklagik olarak
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akcigerlerinin hacim kapasitesini 6lgmek icin vacut agirhgini 10 ile garpmamiz
gerekir.(Ornegin, 60 kg*10=600 ml) " (Ersen, 2011, s. 8).

2.8. GOGUS KAFESI

12 omur, her iki tarafta 12 kaburga, gogus kemigi (sternum) ve bunlara bagli
kaslar ile kas kiliflarindan olusan gégus kafesi (thorax), akcigerlerin evidir. insan
bedenin boyun ve karin arasinda kalan Ust bolumuadur ve diyafram ile karin

boslugundan ayrilir.

“Butin kaburgalar nefes alma esnasinda; yukari ve disari dogru, nefes verme
esnasinda; asagl ve igeri dogru hareket ederler. Hareket bir tulumbanin
pistonunun tutmacina oldukc¢a benzerdir. Parmak uglari ile dokunuldugunda eller
asagl ve yukari dogru hareket eder ”"(Tortora and Grabowski, 2003, s. 822;
aktaran Kizildeli, 2008, s. 21).

2.9. SOLUNUM KASLARI

Solunum kaslari; kaburga kaslari, omuz kaslari, karin kaslari ve diyafram olarak

ayrilr.

2.9.1. Kaburga Kaslari

“Bu kaslar her iki tarafta on birli gruplar halinde, i¢ (internal) ve dis (external)
olarak gruplandirlir. Bu kaslar, kaburga icinde bulunan lif tendonlar (kirisler) ve
ince cizgili kaslardir" (Kizildeli, 2008, s. 25).

2.9.2. Omuz Kaslari

“Omuz kaslari tamamen soluk alma kaslaridir ve kaburgalar ile omurgalari

birbirine baglarlar. En ©6nemli yardimci solunum kaslarn skalenler ve
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Sternocleidomastoid kaslardir. 1. ve 2. kaburgalar ile sternumu yukari ¢cekerek
tum gogus kafesini yukseltirler* (Dere, 1999, s. 231; aktaran Kizildeli, 2008, s.
24).

2.9.3. Karin Kaslari

“Karin bolgesinde her biri ¢ift halinde bulunan dort adet nefes vermeye yardimci
kas vardir. Bu kaslar, karnimizda dikey hareketlerle ¢aligir ve karin bolgesinin

timuna kaplarlar.“ (Ersen, 2011, s. 13)

“Karin kaslari nefes alirken disariya dogru genisler, nefes verirken ise ice dogru
kasilir. Nefes alinirken gégus kafesi genigler ve karin kaslari da bu geniglemeye
yardimci olur. ... Nefes verirken karin kaslarinin iceriye dogru baskisina diyafram
disa dogru bir basing yaratarak tepki verir. Bu ters devinim, dogru nefesin temelini
olusturur.” (Ersen, 2011, s. 14)

2.9.4. Diyafram

“Diyafram, gogus boslugunu karin boslugundan ayiran yassi ve duz bir kastir.
Solunumda gérev alir ve nefes alip vermede en o6nemli kastir. Her nefes
alisimizda kasilir ve duzlesir, nefes verdigimizde ise gevser ve kubbelesir. Nefes
alip verdigimizde diyafram ile birlikte gogus boslugu da hareket eder. Genis ve
kubbe seklinde bir kas olan diyafram, kalp ve akcigerleri Ust kisimda birakarak

gOvdeyi ikiye ayirir.” (Ersen, 2011, s.12)
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DiYAFRAM

Resim 7. Diyafram Kasi

“‘Diyafram soluk almada en etkili kastir, solunumun ritmik hareketlerini
denetlemektedir. Diyaframin merkez tendonu asagiya ve 6ne dogru hareket
etmekte, karin igi organlarina basing yapmakta ve bu hareketin bir sonucu olarak
da karin nefes alma esnasinda disariya dogru itiimektedir “ (Miller, 1977, s. 10;
aktaran Kizildeli, 2008, s. 26).

“Akcigerlerin tam altinda oldugundan havayi aldigimizda asagi dogru esneyerek
cigerlere daha ¢ok hava dolmasina yardimci olur. Diyafram nefes alinirken
neredeyse bagirsaklara kadar esneyebilir fakat nefes verilirken tekrar karin
boslugundaki yerini alacaktir. Burada karistirlmamasi gereken havanin sadece
cigerlere doldugudur, diyafram kasi sadece yer agar.“ (Ersen, 2011, s. 13)

“‘Diyafram kasi, omurga kaslari ve boyun kaslari tam olarak kullanildiginda
akcigerlere 2500-3000cc hava doldurulur. Bu da akcigerlerin alabildigi en ylksek
hava miktaridir “(Ersen, 2011, s. 15).
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2.10. SOLUK ALIP VERME MEKANIZMASI

Temel gorevi kisinin yagami icin gerekli oksijeni saglamak olan solunum, fizyolojik
bir olaydir ve havanin atmosferden akcigerlere, akcigerlerden de atmosfere

dogru hareketidir.
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Resim 8. Soluk Alip Verme Mekanizmasi

2.10.1. Solunum

“‘Oksijence zengin karbondioksitce fakir yapidaki hava, nefes yolundan
ilerleyerek akcigerlerin derin kismina ulasir. Buna insprasyon (nefes alma)
denir. Burada oksijen kana karigir. Oksijendeki kan 6nce kalbe ardindan

dolasim sistemi yoluyla butun vucuda dagilir. Vucut hucrelerinde, oksijen
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kandan hudcre yapisina taginir ve karbondioksit ve benzeri diger atik gazlar
hucrelerden kana karigir. Son olarak oksijen fakiri kirli kan akcigerden digari
atilir ve bu islemede eksprasyon (nefes verme) denir. Gogus kafesi genisliginde
ve sistemdeki hava basinci azaldigindan disaridaki daha fazla basing cigerlere
hava girisini saglar gogus kafesi kuguldigunde, iceride ylUkselen basing,

birikmis havanin disari gikmasini saglar.” (Baydar, 2003, s. 13).

2.10.2. Soluk Alma

Soluk alma (inspirasyon), atmosfer havasinin akcigerlere cekildigi aktif bir
eylemdir. Gogus kapasitesi artar, cigerlerin biyumesi ile gégus zari basinci
azalir, hava solunum pasajlarina dogru gider ve akciger basinci azalir.(Kizildeli,
2008, s. 8)

“Inspirasyon kaslari, diyafram, kaburgalar arasindaki kaslar ve kiirek kemigini
hareket ettiren kaslardir. Gogus kafesimizin alt bolumu genislemeye daha
musaittir. Alt kaburgalar gogus kemigine bagli degildir; uglar serbesttir. Bu
yuzden diyafram kasi nefese yardimci olabilmek igin rahatca esneyebilir. Normal
bir nefes siirecinde akcigerlerin sismesiyle diyafram dizlesir. ilk nefes
alindiginda otomatik olarak normal rahat pozisyondan, daha duz bir pozisyona
gecer. Diyaframin kasilma ve gevseme hareketleri otomatiktir. Ornegin uyurken

diyafram rahat bir durumdadir, kosarken ise daha gergindir.” (Ersen, 2011, s. 16)

"Diyafram nefes alma esnasinda cigerin kapasitesini asagdi dogru buyuatir. Nefes
mekanizmasinda akciger, depo vazifesi gortr. Gogus kafesinin igindedirler ama
sikigik bir vaziyette degildirler. Nefes alindi§gi zaman bu basingla gogus kafesi
yukari dogru itilir.“ (Ersen, 2011, s.16)
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2.10.3. Soluk Verme

Soluk verme (ekspirasyon), akcigerlerdeki havanim atildigi pasif bir harekettir,
gogus duvari ve akcigerler geri ¢ekilir, akciger ve gogus igi basing artar ve hava

disari atilir. Kaburgalar asadi ve iceri dogru hareket eder. (Kizildeli, 2008, s. 8)

"Nefes alma ve verme birlikte dusunulmelidir. Nefesi alirken de verirken de vicut
sakin ve dogal olmalidir. Nefes verirken gogus kaslarina konsantre olunmalidir
¢unku verdigimiz hava, cigerlerimizin ne kadar hava igerdigini ve boylece de ne
kadar havaya ihtiyacimiz oldugunu gdsterir. Amag, bosa giden bu artik havayi
nefes teknigi icin yararli bir hale getirmektir. Sikili dudaklarin arasindan galginin
icine dogru bir titresim yaratabilmek igin gugli bir nefes gereklidir. Nefes alma ve

verme asamasinda karin kaslari 6nemli yer tutar.”(Ersen, 2011, s. 17)

2.11. SOLUNUM SEKILLERI

Genel anlamda solunum sekillerini; omuz solunumu, gogus solunumu (pektoral
Solunum) ve diyafram solunumu (abdominal solunum) olarak u¢ turde

inceleyebiliriz.

2.11.1. Omuz Solunumu

“Gogsun alt yarisina alinan soluktur. Soluk alma esnasinda omuzlar kalkmakta,
kopricuk kemigi yukselmekte ve bu ylkselmeye paralel olarak da boyun
kaslarinda disa dogru bir gerilme hareketi olmaktadir. Bunun sonucu olarak
larenkste bir kasilma meydana gelmektedir. Larenks kaslarinin uzun surel
kasilmasi zararlidir. Kana yeterli oksijen gitmez, sik nefes alinmasina ve dolayisi
ile kalp fonksiyonlarinin zorlanmasina neden olur. Omuz solunumunda sese
enerji kaynagi saglayan karin kaslari ile yeterli baglanti saglanamadigi igin sarki
sOyleme, dolayisi ile konugma ic¢in uygun degildir.” (Martin ve Darnley, 1996, s.
36-46; aktaran Kizildeli,2008, s. 10)
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2.11.2. Gogus Solunumu (Pektoral Solunum)

“Ellerin avug icleri sagh sollu kaburgalarin yanina konuldugunda, elleri yana- disa
dogru itecek sekilde alinan soluktur. Birgok insan dogal solunumunu bu sekilde
yapmaktadir. Fakat bu solunum gekli akcigerlerin yeteri kadar genislemesine izin
vermemekte, alt gogus ve karin bosluguna yeteri kadar hava alinamamakta ve
dolayisi ile sesin kullanimi icin de yeterli hava saglanamamaktadir.” (Martin ve
Darnley, 1996, s. 36-46; aktaran Kizildeli, 2008, s: 10)

2.11.3. Diyafram Solunumu (Abdominal Solunum)

“Akcigerlerin alt bolgesinden itibaren dolmaya baslayan hava, cigerleri asagiya
ve yanlara dogru genisletmektedir. Cigerlerin bu hareketi ile kubbe seklindeki
diyafram asagi dogru hareket etmekte ve karin 6éne, yana ve arkaya dogru
genislemektedir. Bu soluk seklinde, alinan soluk hacmi ¢ok fazla olmakta ve
cigerlerin en genig aciimi saglanmaktadir. En altta yer alan serbest uclu
kaburgalar sebebiyle alt kisimda genisleme daha rahat olmaktadir. Soluk verme
esnasinda karin kaslari ile solugun istenen bigimde kullaniimasina ve kontrol
edilmesine olanak taniyan en uygun solunum seklidir. "(Martin ve Darnley, 1996,
S. 36-46; aktaran Kizildeli, 2008, s: 10)

2.12. iLGILi CALISMALAR

Aragtirmanin ilgili aragtirmalar bolumunde arastirma ile dogrudan veya dolayl
olarak iligkisi olan arastirmalarin igeriklerine kisaca yer verilmistir. Saptanan

calismalar ve kisa Ozetleri asagida yer almaktadir.

Mimar Sinan Glzel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi’'nde, 2008
yiinda Anil Celik tarafindan hazirlanan “*Klarnet Sanat Dalinda Egitim Sireci®
konulu yuksek lisans tezinde Klarinet temel egitim surecinde, egitimin hizla

ilerlemesine neden olacak parmak pozisyonlarinin kullaniimasi, calisma
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yontemleri ve alistirmalari incelenmistir. Klarinet egitiminin sdreci hakkinda
faydali bilgilere yer verilmis, 6grencilere uygun repertuvar ve teknik segimine

bagli olan bu sureci saglayan 6gretmen rolunin 6nemi vurgulanmigtir.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi’nde, 2010 yilinda Arif Deniz Ceylan
tarafindan hazirlanan “Baslangi¢ Egitiminde Kullanilan Klarnet Metotlarinin
Incelenmesi” baglikli yiiksek lisans tezi, betimsel bir calima olarak Tiirkiye’ de
akademik anlamda baslangic duzeyinde klarinet egitimi veren ogretim
kurumlarinda kullanilan klarinet metotlarinin tespit edilmesi ile bunlarin tercih
nedenleri ve tercih sikliklarinin saptanmasi amaciyla yapiimis, klarinet
metotlariyla ilgili literaturin Ulkemizde ve dinyada bazi ekollere ayrildigini
gOstermigtir. Calisma grubunu olusturan klarinet egitimcilerinin gérusleri alinarak,
baslangi¢ egitiminde kullandiklari klarinet metotlarinin tercih sikliklari ve tercih
nedenleri belirlenmigtir. Sonug olarak en ¢ok kullanilan baglangigc metodu tespit
edilmistir. Klarinet egitimcilerinin tercih nedenleri géz 6nune alinarak baslangi¢

klarinet egitiminde uygulanabilecek hedef davranislar belirlenmistir.

istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’'nde, 2011 yilinda Asli Ersen
tarafindan hazirlanan “Trombonda Nefes Alma ve Ufleme Tekniginin Incelenmesi
ve Geligtiriimesinde Kullanilan Yéntemler” konulu yiksek lisans tezinde, dogru
nefes kullaniminin trombon icracisi igin 6nemini vurgulanmis ve nefes
kapasitesini arttiracak faydali egzersizlerle nefes gelisimine katkida bulunmak
istenmistir. Solunum sistemini olusturan organlar ve iglevleri anlatmis, dogru
nefes tekniginin énemi ve farkh nefes tekniklerinin Gzerinde durulmus, taninmis

trombon solist ve egitimcilerinin nefes egzersizleri yer almistir.

Halic Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii'nde, 2010 yilinda Hiseyin Demirce
tarafindan hazirlanan “Konservatuvarlardaki Klarnet Béliimii Ogrencilerinin
Diyafram Gelistirme Yéntemleri” konulu ylksek lisans tezinde, klarinetin tarihi ve
cesitleri, klarinetin Turkiye’deki tarihi ve konservatuvarlara girigi ile ilgili bilgiler
verilmigtir. Konservatuvarlarda klarinet egitimi gdéren o6grencilerin diyafram

gelistirme yontemlerinin 6nemi vurgulanmig, klarinet egitimi goren o6grencilerin
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diyaframlarini dogru kullanma duzeyleri ve diyafram nefeslerini gelistirmeye
yonelik calismalarin belirlenmeye c¢aligsilmasi amaclanmistir. Yapilan anket
arastirmasi sonucunda klarinet egitimi alan 6grencilerin gogunlugunun, klarinette
yapilan tim ndanslar ve guzel, etkili bir ton elde edebilmek igin diyafram nefesi
kullanmanin gerekliligine katildiklari tespit edilmis ve klarinet 6grencilerinin,
klarinet ogretmenlerinin diyafram geligtirme yontemleri konusuna hakim
olduklarini disunmelerinin, 6grencilerin Uzerinde olumlu izlenimler birakmalari

bakimindan onem tagidigi vurgulanmistir.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi’'nde, 2010 yihnda Harun Keskin
tarafindan hazirlanan “Egitim Fakiilteleri Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallari
Klarnet Ogrencilerinin Diyafram Nefesi Kullanma Durumlari” konulu ylksek
lisans tezinde, diyafram nefesinin 6nemine iliskin veriler kaynak tarama yoluyla
elde edilmistir. Ogrencilere uygulanan anketler ile égrencilerin diyafram nefesi
konusuna iligkin Dbilgilerini oOlgmede tanimlayici olunmaya c¢alisiimigtir.
Ogrencilerin diyafram nefesi kullanma diizeylerini belirlemek amaciyla kamera
kayitlari yapiimis ve yapilan bu kamera kayitlari alaninda uzman iki klarinet
sanatgl ve egitimcisi ile degerlendirilmigtir. Anket sonuglarina gore ogrenciler;
diyafram nefesi konusunda bilgili olduklarini ve 6gretmenleriyle konuya iliskin
calismalar yaptiklarini belitmiglerdir. Fakat yapilan kamera kayitlari aragtirmaci
tarafindan incelendiginde, arastirmaci, 6grencilerin ¢ogunlugunun, diyafram

nefeslerini etkili bir sekilde kullanamadiklarini vurgulamistir.

Dokuz Eylil Universitesi Glizel Sanatlar Enstitisi’'nde, 2015 yilinda ilknaz
Demirbas tarafindan yazilan “Klarinet Egitimine Yénelik Diyafram Gelistirme
Yéntemleri ve Baslangi¢c Seviyesi igin Metot Ornedi” konulu yiiksek lisans
tezinde, klarinette nefes ve diyaframin dnemine vurgu yapmistir. Solunum sistemi
hakkinda bilgi vermis, ornek nefes egzersizleri tavsiyelerinde bulunmus ve
klarinet egitimde baglangi¢ seviyesindeki cogu metotta diyafram ile ilgili herhangi
bir bolume rastlanmadigini belirtmigtir. Anket yontemi ile yapilan arastirmada
anket farkli yas gruplarindaki farkli Uflemeli cgalgilar g¢alan &grencilere

uygulanmistir. Anket sonucunda Uflemeli galgl c¢alan o6grencilerin %100’U
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diyafram kasinin muzik hayatlarinda buyuk oneme sahip oldugu konusunda hem
fikirken her gun diyafram geligtirici kas egzersizi yapan o6grencilerin orani %52,
diyaframini nasil kullanacaklarina dair bilgi birikimi olan 6grenci orani %64,
ogretmenleri tarafindan diyafram hakkinda bilgilendiriimeyen 6égrencilerin orani
%40 olarak belirtilmigtir.

Yukarida Ozetle verilen ¢alismalara bakildiginda calismalarin; klarinet egitimi,
klarinet tarihgesi, klarinet ve diger Uflemeli galgilar ile ilgili diyafram kullanimi,
nefes egzersizleri ve nefes teknikleri ile ilgili oldugu goérilmektedir. Calismalar
icerisinde “Klarinet egitiminde nefes teknigi ve ogretim yontemleri” ile ilgili her
hangi bir arastirmaya buglne kadar rastlanmamistir. Aragtirmalarin iceriklerinde
solunum, Ufleme ve nefes teknikleri gibi konululara iliskin bélimler olsa da bu
tekniklerin 6gretiminde kullanilan 6gretim yontemlerine iligkin herhangi bir bolim

g6zlenmemigtir.



28

3. BOLUM

YONTEM

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden literatlr tarama ve goérisme yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Blyukoztirk ve digerlerine (2009, s. 43) goére
literatur taramasi ilgili konuya iligkin bilgileri bulmayi, arastirmaya kuramsal bir
temel kazandirmayi ve benzer arastirma sonugclarini gérmeyi saglayan, arastirma
surecinin tamaminda gergeklestirilen bir yontemdir. Gorisme yontemi ise "En az
iki kisi arasinda so6zli olarak surdirilen bir iletisim sdrecidir. Goértisme
arastirmada cevabi aranilan sorular ¢ergcevesinde ilgili kisilerden veri toplama
seklinde ifade edilebilir. Gorigsme belirli bir arastirma konusu veya bir soru

hakkinda derinlemesine bilgi saglar" (Buyukozturk ve digerleri, 2009, s. 161).

Arastirmanin Uguncu bolimunde ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin

analizi konularina yer verilmistir.

3.1. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, alaninda uzman 11 klarinet egitimcisi

olusturmaktadir.

3.2. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada klarinet egitiminde kullanilan nefes teknigdi, KENT 6gretim ydntemleri
ve KENT o6gretiminde kullanilan materyaller ile ilgili veriler literatir taramasi ile,
KENT ve 6gretimine iliskin uzman gorusleri ise arastirmaci tarafindan hazirlanan
7 soruluk gérusme formu kullanilarak elde edilmistir. "Goérisme formu, benzer
konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan ayni tur bilgilerin alinmasi
amaciyla hazirlanir" (Patton, 1987, s. 111).
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3.3. VERILERIN ANALizi

Arastirmada gorisme yonteminden elde edilen verilere betimsel analiz
uygulanmigtir. Yildirm ve Simsek'e (2005, s. 224) goére betimsel analiz;
gorusulen veya gozlenen bireylerin goruglerinin ¢arpici bir bicimde yansitilmasi
amaciyla daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlendigi ve yorumlandigi bir

analiz seklidir ve dogrudan alintilara sikga yer verilir.
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4. BOLOM

BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde klarinet egitimde nefes tekniginin, KENT o6gretim yontemlerinin,
KENT o6gretiminde kullanilan materyallerin, KENT ve o6gretimiyle ilgili uzman

goruslerinin ne oldugunu ortaya koyan bulgu ve yorumlara yer verilmektedir.

4.1. KLARINET EGITIMDE NEFES TEKNIGININ NE OLDUGUNA iLiSKIiN
BULGULAR VE YORUM

insan dogasinin normal bir davranis bigimi olan ve istemsiz gerceklestirebildigi
nefes alip verme iglemi tim Uflemeli ¢algi galanlar ile beraber klarinet ¢alan bir
kisi icin de mutlaka kontrol edilebilir olmalidir. ClUnkl dogru ve etkili bir nefes
teknigi muzikal yorumlama becerisini ve ses kalitesini dogrudan etkilemekle
beraber, calicinin Uflerken karisilacagi teknik sorunlari da ortadan kaldirmaya

yardimci olacaktir.

Tahta ve bakir Gflemeli galgi calan tim muzisyenler igin nefes kontrolinin énemi
tartisiimazdir. Fiziksel duyum ve hareket 6zgurligunden muzikal bir cmlenin
sekillenmesine, 0grenme surecindeki bireysel bilincin olusmasindan
performanstaki dogalliga kadar muizik yapmanin her ydnlyle dogrudan
baglantiidir. Dogal bir sure¢ olmasina ragmen, yasam boyunca duygusal,
zihinsel, fiziksel, ruhsal ve cevresel faktorlerle sekillenir, karmasik ve oldukga
hassas bir sistemdir (Gaunt, 2004, s. 313; aktaran Hopa, 2013, s. 110).

Klarinet egitiminde parmak teknigi, dil teknigi, durusg tutus gibi teknikler arasinda
ilk sirada nefes teknigi gelmektedir. Klarinetten ses ¢ikarmak igin gerekli olan
enerjiyi yani havayi kontrol etmeyi 6grenmek belki de egitim slrecinin anlagiimasi
ve uygulamasi en zor kismidir. Bu sebeple dncelikle egitmenin konu ile ilgili

solunum organlarini ve galisma prensiplerini iyi derecede bilmesi ve 6grenciye
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en uygun sekilde aktarmasi gerekmektedir. israilli (inli klarinetgi Giora Feidman
bir réportajinda nefes almak ile ilgili; "Ozel akcigerlere ve dzel tekniklere ihtiyacin
yok. ... Nasil nefes alman gerektigini bildiginde, sézllkte stres kelimesi olmaz. ...
Havanin maliyeti ve vergisi yoktur.” s6zlerini sdylemis ve nefes almanin dogal bir

sure¢ oldugunu vurgulamistir (wollan, 2016, s. 21).

Klarinet egitimde kullanilan nefes teknigi nefes almak, nefes tutmak, nefes
vermek ve nefes kontrolU olarak dort asamada incelenebilir. Nefes alma islemi,
calmaya baglamadan once ya da calig sirasindaki duraksamalarda dogru
zamanlama ile gerceklesir. Nadir olarak klarinet ¢calmayi yeni 6grenen ¢ocuk
yastaki ogrencilere, dudak ve ¢ene pozisyonunu bozmamalari igin burundan
nefes alabilecekleri sdylenen ydntemler olsa da, klarinet galarken nefes alma
islemi agizdan yapiimaktadir. Agizdan alinan hava nitelik ve nicelik olarak ¢ok
daha fazladir. Hava, Uflemek icin gerekli olan pozisyonu bozmadan ve beki
agizdan c¢ikartmadan, dudaklar acildiginda olusan iki kenar bosluktan igeri

girmektedir. Bu esnada girtlak acgik, durus rahat ve ¢alima uygun olmahdir.

Genellikle derin nefes almasi sdylenen biri, omuzlarini yukari kaldirarak nefes
almaya c¢alisir, istemsiz olarak akciger kapasitesini arttirmaya yonelik yapilan bu
hareket klarinet c¢almaya yeni baslayan Kkigilerde de c¢ok yUksek oranda
g6zlenmektedir. Bu konuda galiciya yardimci olacak ve tum nefes tekniginin
temelini olusturacak kas diyaframdir. Ancak ellerimiz ya da parmaklarimiz gibi
hikmedemedigimiz diyafram kasi, bu sebeple anlasiimasi kolay olmayan bir
durum ortaya c¢ikarir. Oysa dogumumuzdan itibaren dogal bir hareketi olan
diyafram kasi, bebeklerin nefes alip verirken inip kalkan karinlarinda kolayca
gOzlemlenebilir. Zamanla akciger kapasitesinin daha az kullanimi bu dogal
hareketi kullanmamamiza hatta unutmamiza yol acgar. Dolaysi ile aslinda
ogrenciye kazandirilmak istenen davranis unutulmus bir davranisi tekrar

hatirlatmaktir.

Abdominal solunum ya da diyafram nefesi olarak adlandirilan nefes alma bigimi

diyafram kasinin aktif olarak kullanimiyla gerceklesir. Diyafram nefes alma
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sirasinda akcigerlerin kapasitesini buyutmek ve depolama alanini genisletmek
icin kullanilir. Kubbe seklinde konumlanan diyafram, cigerlerin orta ve alt
loblarina dogru alinan nefes ile kasilir, dizleserek i¢ organlari asagi ve ileri dogru
iter. Boylece gégus kafesinin esnek alt bolimunde cigerler icin yer acilir ve daha
fazla hava almak mumkdn olur. Egitmenler ve calicilar tarafindan sikilikla
kullanilan “diyaframa nefes almak” tabiri cigerleri tam kapasite olarak kullanmaya
yonelik soylense de, yaniltici sonuglar dogra bilir. Bu nedenle altinin gizilmesi
gereken nokta, nefes alma sirasinda havanin sadece akcigerlere alindigi ve

diyaframin gorevinin sadece cigerlere yer agmak oldugudur.

KENT’in nefes alma isleminden sonra gelen bir diger asamasi nefesi tutma ya da
baska bir deyisle alinan nefesi bloke etmektir. Kuskusuz dogal nefes alma verme
islemi sirasinda nefes tutmak s6z konusu degildir. Fakat klarinet ¢alarken alinan
nefesi, ¢ok kisa bir sture de olsa karin kaslari ve diyafram gerginligi ile igeride
bloke halde tutmak, ¢alinacak sese hazirlik asamasini olusturmak igin dnemlidir.
Bu kisa bekleme iglemi gercgeklestirildiginde, bogaz olabildigince ac¢ik tutulmali ve
vucutta her hangi bir gerginlik olmamalidir. Boylece ¢alinacak sese hazirlanirken,
sesi gerceklesmesi gereken en iyi zamanlama ve nitelik ile gikarmak mamkun

olabilir.

Bir diger asama olan nefes verme igslemi sadece alinan nefesi bosaltmaktan
ibaret degildir. Onemli olan verilen nefesin kontrollii bir sekilde yavasca klarinetin
icine Uflenmesidir. Nefes verme sirasinda diyafram yukari dogru yukselir ve
gOgus, kaburgalar arasi kaslar, karin kaslari, sirt kaslari nefes vermeye katilarak
destek verir. Bu noktada karin kaslari, ice dogru kasilarak verilen havanin
basincini ayarlamaya yardimci olmaktadir. Karin kaslarinin ice dogru
gerceklestirdigi bu hareketine karsilik diyafram dogal halini almaya c¢alisirken
olusan direng, nefes vermeye yardimci olur. Bu sirada vicut son derece rahat
olmaldir solunum kaslari hareketleri diginda fazladan bir gerginlik
yaratimamalidir. Hava tumuyle bekin igine gitmelidir. Aksi halde dudak

kenarlarindan sizan hava, sesin ¢gikmasi igin gereken enerjinin kaybi anlamina
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geldigi gibi, klarinet sesi harici ¢ikan fisirti sesi klarinet tonunun niteligini eksi

yonde etkileyecektir.

KENT’in belki de en énemli agsamasi nefes kontroludir. Clnkl glnlik yasantida,
nefes alip verme igleminin dogal ¢alisma prensipleri haricinde bdyle bir kontrole
ihtiyac duyulmadigindan, klarinet egitiminde nefes kontroli 6nemle Uzerinde
durulmasi gereken bir konudur. Nefes kontrolU klarinet ¢aliminda birgok yonde
etkilidir. Genel anlamda, editmenler ve cgalicilar her ne kadar parmak teknigi
Uzerinde yogunlassalar da, nefes kontroli saglayamayan birinin parmak
teknigindeki ilerlemeyi gdstermesi mumkun dedildir. Seri klarinet pasajlarini
dogru galabilmek igin yapilan birgok ¢calismada, dogru nefes kontroll saglanmaz
ise galici dogru parmak teknigini kullansa dahi, anlasilabilir muzik cumleleri
ortaya c¢ikamayabilir. Bunu dogru cumleler kuran, ancak fonasyona dikkat
etmeyen bir oyuncunun kelimelerinin anlagilamamasi olarak da érnekleyebiliriz.
Ayni sekilde genis ses araliklarini galarken purltzsuz bir gecis saglamak igin de
parmak tekniginden cok daha énemli olan nefes kontroliidiir. Ozellikle de oktavlar
arasi gecislerde, dogru hava basincini sadlayabilmek dudaklarin fazladan
sikilmasini  Onledigi gibi gegigler sirasinda kotu sesler ¢ikmasini da
engelleyecektir. Bu sebepler isiginda klarinet egitimine baslarken nefes
kontroline verilen 6nem, cgalicinin ileride problem yasamamasi adina ¢ok
onemlidir. Unutulmamalidir ki, nefes kontrolinl yeterince dogru saglayamayan
bir 6grenci, kendini gelistirme konusunda zorlanacak ve 6grenilmis yanhglar

dizeltmek zaman kaybina neden olacaktir.

lyi bir nefes kontrolli igin birinci sart 6grenciyi solunum sistemi fizyolojisi ve
calisma prensipleri hakkinda yeterli bilgi ve birikime ulastirmaktir. Solunum
sistemi hakkinda farkindalik saglayan o6grenci, calarken vicudunda neler olup
bittigini merak etmek yerine, ¢ikardigi seslere ve muzikal yorumlama becerisine
odaklanabilir. Klarinet ¢aliminda ton, kisinin muzikal yorumlama becerisinde
bireysel farklihklar yaratmasi igin dnemli bir etkendir. Her ne kadar gunimuiz
tuketim toplumunda 6grenciler, guzel bir ton igin, iyi bir ¢algi, uyumlu bir bek ve

kamig gibi etkenlere yonlendiriimeye calisilsa da, aslinda buyuk oranda ihtiyag
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olunan sey, dogru 6grenilmis ve gelistirmis dudak pozisyonu ile nefes kontrolu

uyumundan baskasi degildir.

Ogrencide miizikal yorumlama becerisini ortaya ¢ikarirken, mizik ctimlelerinin
onemini mutlaka belitmek gerekmektedir. Muzik cimlesinin uzunluguna ya da
kisaligina gore nefes alinmali ve cumle kesintisiz bir gekilde ortaya ¢ikana kadar
nefes verilmelidir. Cumle bittikten sonra yeni bir cumleye baslamadan once tekrar
nefes almak gerektiginden, cigerlerdeki hava tekrar nefes almadan timuyle
bosaltiimalidir. Burada énemli olan nokta, ¢alinan climlenin hizina gére nefes
alma ve fazla havayi bosaltma suresini ayarlayabilmektir. Duraksamalar ve esler
olan bir cimlede, bu ayarlama rahatlikla yapilabilir ancak uzun ve kesintisiz bir
sekilde devam etmesi gereken climlelerde nefes alinacak yer daha énceden
analiz edilmeli ve ciimleyi bozmadan en verimli nefes alma yeri belirlenmelidir.
Yanlis ve zamaninda alinmayan nefes, cimlenin tam anlamiyla ¢aliminda
sorunlara yol agacaktir. Az alinacak nefes, cimlenin tamamlanamamasina ya da
gereken nuanslarla galinamamasina yol agarken, fazla alinacak nefes de, dogal

solunumu bozup vucutta ¢esitli kasilmalara ve erken yorgunluga yol acacaktir.

Uzun muzik cumlelerini calmaya yonelik kullanilan bir baska nefes teknigi olan
dairesel nefes teknigine klarinet egditiminde nefes teknigi bakimindan ayrica
deginmekte fayda gorulmektedir. Kullanimi eskilere dayanan dairesel nefes
teknigi, cigerlerdeki havanin bitmesinin ardindan yanaklara doldurulan havanin
uflenmesi sirasinda burundan alinan nefes alma bigimidir. (Ho, 1998, s. 132)
Ulkemizde zurna teknigdi olarak adlandirilan bu teknik, tim diinyada 6zellikle
obuacilar tarafindan tercih edilmekte ve Uflemeli ¢algli ¢alanlara uzun muzik
cumlelerini kesintisiz ¢almak icin buyuk kolayliklar saglamaktadir. Klarinet
repertuvarindan ornek verecek olursak, Carl Nielsen Klarinet Kongertosunun, 12.
ve 14. numaralar arasindaki uzun cumlesi, dairesel nefes teknigi kullanimi
agisindan uygun gorulmektedir. (Ek 2) Repertuvar incelendiginde buna benzer
bircok drnek ile karsilasildigindan, dairesel nefes tekniginin KENT’in bir pargasi

olmasi ile 6grencinin ¢alim teknigini ileri tagiyacagi dusunulmektedir.
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Nefes kontrolinin énemli oldugu bir deger nokta nuanslardir. Bestecinin istedigi
ya da calicinin mizigi yorumlarken yapacagi nuanslarda nefes kontrolu bag
aktordur. Havanin klarinetin igine istenilen ndans dogrultusunda dogru basing ile
gonderilmesi gerekmektedir. Basingli hava sesin ¢ikmasi igin gerekli olan enerjiyi
saglar. Nasil ki bir kemanci, forte ya da piano c¢alarken arsesinin teller tzerindeki
baskisini kontrol ediyorsa ya da nasil bir timpani ¢alicisi, crescendo yaparken
vuruslarindaki kuvveti artiriyorsa, bir klarnet¢i de, nuanslari havanin basincini
kontrol ederek gergeklestirir. Bu konuda dusulen en buyuk yanlig nlansin piyano
oldugu yerlerde basinci kontrol eden diyaframi kullanmadan sesi ¢ikarmaya
calismaktir. Oysaki piano ve pianissimo gibi nlianslarda ¢ok daha fazla hava
destegine ihtiya¢g duyulmaktadir. Aksi halde, istenmeyen seslerin ¢iktigi ve kotu
entonasyona sahip bir tondan kacginilamaz. Dogru nefes kontroli ve dudak
pozisyonu uyumunun bozuldugu zamanlarda, seslerin dogru frekanslarda
olmadigi gorulmektedir. Bu durum egitmen tarafindan mutlaka gézetlenmeli ve
ogrenci dogru entonasyon igin gerekli calisma yontemlerine yonlendiriimelidir.
Dogru nefes kontrolli ve diyafram kullanimi 6ézellikle tiz seslerde, dudaklarda
olusacak baskiyi azaltacaktir. Basingli havanin kesintisiz bir sekilde Gflenmesi,

hem guzel bir ton hem de dogru frekanslarda sesler i¢in ¢cok 6nemlidir.

Ogrenciye dogru bir dil tekniginin gereksinimlerinden bahsederken, nefes
kontroll bir kez daha vurgulanmalidir. Seslerin farkli uzunluk ve kisaliklarda
calinmasinda gerekli olan dil tekniginin gelistiriimesi icin bircok yazili materyal ve
yontem bulunmaktadir. Ancak, dogru nefes kontrolinu saglamadan tek basina
bu calismalar seri ve kaliteli bir dil teknigi igin yeterli degildir. Diyaframin sagladigi
hava basinci olmadan, dilin kamiga yapacagi dokunuslar, klarinet sesi ile
beraber, kamiga temas seslerinin de duyulmasina neden olacaktir. Bununla
birlikte dogru nefes kontrolu, cift dil ve kurbada dili gibi tekniklerinin

ogrenilmesinde de 6nem tagimaktadir.

Tum bu etkenler goéz 6nunde bulunduruldugunda, klarinet egitiminde ogretilen
tim tekniklerin, nefes teknigi olmaksizin yanhs 6grenilen davraniglar batina

olarak tanimlanabilecedi gorulmektedir. Dogru nefes tekniginin olmadigi bir
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klarinet egitimde; ileri duzey bir parmak teknigi 6gretiminden, evrensel anlamda
kabul goren bir klarinet tonunun varligindan, kitlelerin begenisini kazanan bir
muzikal yorumlama becerisi kazanimindan bahsedemeyiz. Dolayisi ile klarinet
egitiminde nefes teknigini; klarinet egitmenlerinin dnemle Uzerinde durmasi ve
ogrenciyi mutlak sdratle dogru yodnlendirmesi gereken bir konu olarak

tanimlayabiliriz.

4.2. KENT OGRETIM YONTEMLERININ NE OLDUGUNA iLiSKIN BULGULAR
VE YORUM

Egitim ve Oogretim kavramlari siklikla karigtirimakta ve ayni anlamda
kullanilmaktadir. Oysa egitim, daha once de belirtildigi Uzere "bireyin
davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak istendik davranig
degistirme surecidir" (Ertiirk, 1972, s. 72 ). Ogretim ise "bu davranis degisikliginin
okulda planh ve programl bir sekilde yapilmasi surecidir." (Demirel, 2009, s. 9).
Egitim her yerde, fakat 6gretim daha gok okullarda yapiimaktadir. Yontem ise "Bir
sorun ¢dzmek, bir deneyi sonuc¢landirmak, bir konuyu 6grenmek ya da 6gretmek
gibi amaglara ulasmak igin bilingli olarak secilen ve izlenen duzenli yoldur"
(Oguzkan, 1974, s.166). Klarinet egitiminde de, nefes tekniginin ve diger
tekniklerin 6gretiminde hedeflenen amaglara ulasmak icin birden fazla yontem
oldugu bilinmektedir. Onemli bulunan noktanin 6Jrenciye ve konuya gére en
etkili, en kolay, en kisa ve dogru ydontemin egitmen tarafindan secilmesi oldugu

dusunulmektedir.

4.2.1. Anlatim Yontemi

‘Anlatma yontemi, ogretmen merkezli bir 6gretim yontemi olup daha cok
ogretmenin bilgiyi 6grenenlere aktarmasi surecini icermektedir” (Demirel, 2009,
S. 80). Anlatim en eski 6gretim yontemlerinden biri olmasi nedeni ile geleneksel
bir ydontemdir. Genelde konu ile ilgili teorik bilgilerin aktariminda kullaniimaktadir.
Ayni anda ¢ok sayida kisiye bilgi aktarilmasini saglamasi ve kisa zamanda ¢ok

sayida bilgi verilebilmesi, anlatim yonteminin kullanim sebepleri arasinda yer alsa
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da, Kligukahmet'e (2008, s. 61) gore ogrenciler pasif bir durumda oturduklari ve
genellikle ogretim sirasinda soru sorma ve duguncelerini agiklama imkanina
sahip olmadiklari igin, etkin bir yontem olarak sayllmamaktadir. Hatta bazen
etkinlik eksikliginden dolay! sikintilara gunduz ruyalarina ve disiplin sorunlarina

neden olmaktadir.

Anlatim yonteminin klarinet egitimde teorik ve tarihi bilgilerin aktariimasi
sirasinda ki kullaniminin yaninda, nefes teknigi 6gretiminde de kullanilabilecegi
dusundlmektedir. Solunum, solunum sistemi, solunum sisteminin calisma
esaslari gibi konular anlatim yontemi kullanilarak o6grenciye aktarilabilir.
Yoéntemin daha basarili olmasi agisindan, anlatilan konularin 6zetleri yazili bir
sekilde o6grencilere verilebilir, resimler, modeller ve diger gorsel - isitsel araglarla
anlatim zenginlestirilebilir ya da yazi tahtasi kullanilarak sekil ve semalar ile
anlatim desteklenebilir. Ogrencilerin sikiimalarini engellemek amaci ile tek diize
bir anlatim sesinden kacinilmasinin ve 0Ogrenciye soru sorma imkani

taninmasinin faydali olabilecedi disunilmektedir.

4.2.2. Gosteri (Demonstrasyon) Yontemi

Klgukahmet'e (2008, s. 70) gore gosteri; 6gretmenin 6grencilerinin énunde bir
seyin nasil yapilacagini gostermek ya da bir prensibi agiklamak igin yaptigi
islemlerdir, gosteride hem gorsel hem isitsel iletisim kullanilir. Gosterinin en
onemli faydasi herhangi bir seyin en uygun bicimde ya da ustaca nasil
basarilacagini gostermedir. Bu nenenle gosteri en uygun bir bicimde hazirlanmali

ve uygulanmalidir.

Gosteri 6gretmen merkezliyken, gosterilen davranisi yapma islemi ise 6grenci
merkezlidir ve daha c¢ok oOgrencilere devinigsel beceriler kazandirmak igin
kullanilan bir ydntemdir. Gosteri yontemi kelimeler ile anlatiimakta zorlanilan
hareketlerin agiklanmasinda da siklikla kullanilan bir ydntem olarak bilinmektedir.
iste tam da bu noktadan hareket ile gosteri yontemi KENT égretiminde en ¢ok

kullanilan yontem olarak one ¢ikmaktadir.
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Ogrencilerin teorik olarak bildigi codu bilgiyi pratik olarak davraniglarda
gostermek egitmenlerin siklikla basvurdugu bir yontemdir. Bu sebeple KENT
Oogretiminde de egditmen nefes alma, nefes verme, nefes kontroli gibi
davranisglarin dogru yolunu 6grenciye gosterebilir. Gdsteride egitmen nefes alip
verme islemini gercgeklestirir ve bu esnada vicudunda olup biteni 6grenciye
aktarir. Daha sonra ayni iglemi dgrencinin tekrarlamasi beklenir. Bir ka¢ kez
tekrarlanan bu stre¢ sonunda, 6grencide dogal olarak gergeklestirdigi nefes alip
verme islemi hakkinda farkindalik yaratmak ve bu davranisi bilingli hale getirmek

hedeflenmektedir.

KENT o6gretiminde gosteri sirasinda sadece dogru yolu gostermek yerine yanlis
yolu da gdstermenin faydali olabilecegi dustnulmektedir. Yanlis yolu goéren
Oogrencilerin uygulama sirasinda yapacagi hatalari ¢cok daha c¢abuk fark
edebilecekleri dusunulmektedir. Gosterinin sadece anlamaya yonelik olarak
uygulanmasi gerektigi, taklit etmeye dayanmamasi gerektigi dusunulmektedir.
Gosteri gorsel ve isitsel materyaller ile desteklenebilir, bu materyaller arasinda

Ogretici video, gorseller ve solunum sistemi modeli bulunabilir.

4.2.3. Problem G6zme Yontemi

Problem ¢6zme yontemi; bilimsel arastirma yontemini temel alan bir 6gretim
yaklagimidir. Bu yontem arastirma yontemiyle edinilen bilgilerini ve gecmise
dayali deneyimlerini kullanan ogrencinin, karsilastigi problemi ¢ozebilmesi
esasina dayanmaktadir. Ogrenci problemi ¢ézerken veri toplama, organize etme,
degerlendirme, agiklama, analiz etme, sentez gibi becerileri kullanmaktadir.
(Kigukahmet, 2008, s. 67)

Problem ¢6zme yonteminde egitmen 6grencinin karsilastigi problem karsisinda
¢6zUme ulasmasi icin ona rehberlik eder. Problem ¢dézme esnasinda ogrenci
bagimsiz duslinmesi gerektigini ve kaynak materyallerden faydalanarak

arastirma yapmay! 6grenecektir. Bu noktadan yola g¢ikarak 6grenciye nefes
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kontroll becerisini kazandirmak amaci ile problem ¢6zme yonteminden de

faydalanilabilinir.

Ogrenci yeni karsilastigi bir eserin ciimlelerini calarken nerede nefes alacagi
konusunda genelde egditmenine danigsmaktadir. Egitmen muizikal ve teknik
yonlerden en dogru yerde ve sekilde nefes alabilecegdi yerleri 6grenciye gosteri
yontemi ile belirtir. KENT o6gretiminin bir parcasi olan bu konuda egitmenin
problem ¢ozme yontemini kullanabileceg@i dustunulmektedir. Bu yontemde ogrenci
hazir bilgiye ulasmak kolayligi yerine, sorunu gecmiste yasadigi calim
tecrubelerinden ve arastirarak bulacagi diger ¢galma 6rneklerinden faydalanarak
c6zmeyi deneyecektir. Bu yontemin, 6grencinin gerekli materyallere kolaylikla
ulasamamasi ve fazla zaman almasi gibi sinirliliklari olsa da, égrencinin aktif
olarak katilimi, 6grenilen davranisin daha uzun sure akilda kalmasi, 6grencinin
sorumluluk almasi, ilgiyle 6grenme ve gudulenme saglanmasi, sonuca ulagsmak
icin bagimsiz dusinmenin saglanmasi gibi faydalariyla tercih edilebilir oldugu

dusunulmektedir.

4.2.4. Soru - Cevap Yontemi

Soru - cevap yonteminde ogretim, egitmenin konuya ilgili hazirladigi sorulari
ogrencinin s6zlU bir sekilde cevaplamasi ile saglanir. Bu sorulari hazirlarken
ogrencinin bilgilerini sorgulamaktan ziyade dusunmelerine, yaraticiliklarini
kullanmalarina, analiz etmelerine, degerlendirme ve sentez becerilerini ortaya

cikarmaya zemin hazirlamak énemlidir.(Kiglikahmet, 2008, 64).

Nefes tekniginde nefes kontrolinin énemine daha 6nce de deginmistik. Dogru
nefes kontroll becerisinin 6grenciye kazandiriimasi diger klarinet galma teknikleri
acisindan da son derece dnemlidir. Muzikal yorumlama becerisi bunlardan biridir.
Dogru yerde, dogru zamanda, dogru teknikle alinacak nefes muzikal yorumlama
becerisi agisindan 6nemli bir noktadir. Nefes kontroli konusunda egitmen
yonlendirmesinin yani sira, 6grencinin inisiyatif kullanabilmesi de kazandiriimasi

gereken davranislar arasinda yer almaktadir. Soru - cevap yodnteminde
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ogrencinin galdigi eser Uzerine hazirlanacak sorular ile nefes kontroli hakkinda
dusunmeleri ve konuyu yorumlamalari saglanabilir. Ders esnasinda, "Nigin
burada nefes aldin?", "Bu nefes isaretinin oldugu yerde nasil bir nefes alinmah?",
"Bu cuimlede ne zaman nefes alinmali?", "Bu nldanstan 6nce nasil bir nefes
alinmali?" gibi sorular sorularak, 6grencinin gec¢mis bilgilerini hatirlama,
yargilama, karar verme, yaratici dusunme gibi zihinsel etkinliklerde bulunmasi
saglanabilir. Egitmenin verilen dogru cevaplara "aferin", "gtizel" gibi kelimelerle
vereceQi tepkiler, oOgrencide davranigi pekistirmeye yardimci olabilirken,
ogrencide konu ile ilgili gekinceler yaratmamak igin yanlis cevaplara verilecek
utandirici tepkilerden ¢ekinmenin yarali olacagi dusunulmektedir. Bu yontem ile
ogrenciye nefes kontroli becerisinin kazandiriimasi amaclandigindan, KENT

ogretiminde soru - cevap tekniginin uygulanabilir oldugu disintlmektedir.

4.2.5. Mikro Ogretim Yéntemi

Mikro 6gretim yontemi ilk kez 1960 yilinda 6gretmen egitiminin kalitesini arttirmak
amaci ile yapilan deneysel bir programin parcasi olarak Stanford Universitesinde
bir grup egitimci tarafindan gelistiriimistir. Bu Yontemde 6gretmen adayi, 6gretim
becerilerinden bir tanesini 5 - 20 dakikalik bir derste uygulamaya ¢alismaktadir.
Ders esnasinda video c¢ekimi yapilir ve ogretmen adayl daha sonra bu
goruntulerde kendini izler. Sonrasinda konu ile ilgili rehber 6gretmenden ve
ogrencilerden elegtiriler alip, kisa bir sure yeniden bu beceriyi sergilemek Uzere
hazirlanarak, ayni dersi ayni slre icerisinde yeniden verir. Secilmis beceri
istenilen seviyeye gelene kadar dersler tekrarlanabilir. (Kligukahmet, 2008, s.
120)

Heyecan ve kaygi faktériintin nefes alip verme Uzerinde olumsuz bir etki yarattigi
bilenmektedir (Parlar, 2014 s. 43). Bunun nedeni, kalbin hizli atmasi sebebi ile
vicudun daha fazla oksijene ihtiyag duymasidir. Bu esnada vlcut oksijen
ihtiyacini karsilamak Uzere daha hizli nefes alip vermeye baslar. Soluk alip
vermenin kontrol altina alinabilmesi icracinin performansi acisindan biyik 6nem

tasimaktadir. Bu noktada mikro ogretim yonteminin, KENT o6gretiminde etkili ve
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alternatif bir yOontem olarak kullanilabilecegi dusinulmektedir. Yontemde
ogrencinin performans ortamini 6nceden deneyimleyebilmesi, bu sayede gercek
performans ortaminda daha az kaygi tasimasi ve nefesini daha iyi kontrol
edebilmesi i¢in 6grenme ortami sinav ya da konser ortamina benzesgtirilir. Bu
esnada yapilacak olan video kaydi sonrasi, egitmenin belirledigi dinleyici grubu
ve Ogrencinin, goruntuleri seyrederek yapacagi degerlendirmeler ile 6grenci
konuya karsi yaklasimini tekrar ele alir ve bu kez ayni hatalari yapmamaya
calisarak bir kez daha performans sergiler. istenilen davranis becerisi

sergileninceye kadar islem tekrarlanabilir.

4.3. KENT OGRETIMINDE KULLANILABILECEK MATERYALLERIN NE
OLDUGUNA iLiSKIN BULGULAR VE YORUM

Derse olan ilginin artirlmasina yonelik olarak, egitmen dersi anlatirken bazi
araclar ile eklemler yaparak sunumu zenginlestirebilir. Egitmen bu eklemelerle
O0grencide 6grenme arzusunu yaratabilecektir. Derse yapilabilecek eklemeler
arasinda, sodzel anlatim bosgluklarini tamamlayici 6gretim materyalleri olarak,
kitap, defter ve yazili 6devler bulunabilir. Bunlar diginda egitmen gorsel- isitsel
araclardan, yazi tahtasindan, modellerden ve elektronik otoriteler olarak
adlandirilan, TV, video, internet, bilgisayar, CD Rom ve Compact disklerden
faydalanabilir. (Kigukahmet, 2008, s.130-146)

4.3.1. Kitaplar

istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari trompet 6gretim elemani Altug
Oztung tarafindan kaleme alinan ve ilk baskisi 2005 yilinda yapilan “Uflemeli
Calgicinin Anatomisi” adh kitap, Gflemeli galgilarda nefes ve Ufleme teknikleri ile
bu tekniklere yardimci olan organlarin yapilarina iligskin bilgilere yer vermektedir.
Bu bilgilerin KENT o6gretimde ogrencilerin ihtiya¢c duydugu temel bilgilere cevap
verebilecegdi ek olarak egitmenler tarafindan kilavuz kitap olarak kullanilabilecegi
dusunulmektedir. Bu kaynak literatirde konuya iligkin olarak ayrintili bilgilerin yer

aldigi yayinlanmis tek Turkce kaynaktir.
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Amerikali klarinet sanatgisi ve Juilliard Mizik Okulu 6gretim elemani Larry Guy,
2016 yilinda “Articulation Development for Clarinetists”, 2011 yilinda
“Embouchure Building for Clarinetists” ve 1996 yilinda “Intonation Training for
Clarinetists” adh kitaplari yazmigtir. Bu kitaplarin, tfleme rahathdi ve hava
kullanimi, hava destek mekanizmasinin gelistirmesi, hava akimi ve Ufleme gibi
boliumleriyle KENT 6gretiminde ogrencilerin ihtiyag duydugu temel ufleme ve
nefes tekniklerine getirdigi aciklamalarla ve 6nerilen nefes teknigi gelistirici
egzersizler ile egitmenlere kilavuz olabilecek kaynaklar olduklari

dusunulmektedir.

1915 - 1998 yillar arasinda yasayan Chicago Senfoni Orkestrasi tuba sanatgisi
ve Uflemeli galgilar pedagogu Arnold Jacobs’un, Uflemeli ¢algilar ile san i¢in nefes
ve motivasyon tekniklerinin ve wustalik siniflarinda, &6zel rdportajlarda
yasadiklarinin ve yayimlanmamis yazilarinin yer aldigi “Arnold Jacobs: song and
wind“ adli kitap, A.Jocobs’un asistani Brian Frederiksen tarafindan yaziimistir. Bu
unli pedagogun anlatim becerisinin, egitimcinin ihtiyagc duydugu cesitlilik

acgisindan KENT 6gretiminde buylk fayda saglayacagi dustntlmektedir.

1978 yilinda basilan “Circular Breathing: For the Wind Performer” adl kitabin
yazari Trent Kynaston’dir. Bu kitapta ¢aliciya uzun muizik climlelerini ¢almak
konusunda sinirsiz imkanlar taniyan dairesel nefes teknigi ile ilgili konulara yer
verilmistir. Dairesel nefes tekniginin tanimi ve gelistirmesine yonelik ¢alismalari
iceren bdlimlerden olusan bu kitap, dairesel nefes teknidinin anlagiimasi ve
uygulanmasi esas alindiginda KENT o&gretiminde rehber bir materyal olarak

kullanilabilir.

Ogrencilerin bireysel farkhliklari g6z 6niinde bulunduruldugunda, gérsel ve igitsel
materyallerin de KENT ogretiminde kullanilabilecegi dusunulmektedir. Bu

materyaller arasinda goruntill anlatim metotlarini iceren videolar bulunmaktadir.
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4.3.2. Gorsel ve isitsel Materyaller

Patrick Sheridan ve Sam Pilafian tarafindan hazirlanan “The Breathing Gmy book
& DVD set" adh yayin 2002 yilinda kitap ve DVD seti olarak yayinlanmistir.
Hedefinin, “fiziksel kosullama yoluyla performans becerilerini arttirmak igin
tasarlanmis egzersizler ile Uflemeli ya da vokal icracilarina rehber olmak” oldugu
aciklanan set, agma germe egzersizleri, Ufleme c¢alismalari, nefes cesitleri,
kuvvet ve esneklik egzersizleri gibi boliimleri icermektedir. icerdigi bu baliimler
ile KENT o6gretiminde kullanilan materyaller agisindan faydali olabilecegi

dusunulmektedir.

Claudia Spahn, Bernhard Richter, Johannes Pdppe ve Matthias Echternach
tarafindan hazirlanan “Physiological Insights for Players of Wind Instruments”
adli DVD 125 kisa filmden olusmaktadir ve toplam stiresi 160 dakikadir. Freiburg
Institute of Musicians Medicine (FIM) olarak adlandirilan kurumun birkag yazari,
uflemeli galgi ¢alan bir insanin galig esnasinda vicudunda neler oldugunu merak
etmis, ileri tip ve goruntl ydntemleriyle incelemislerdir. Ufleme ve ton Uretimi
sirasinda dudak, dil, girtlak ve solunum sisteminin hareketlerini kaydederek kisa
filmler halinde yayinlamisglardir. Trompet, korno, obua, klarinet ve flut galanlarin
ince ve kalin notalarda, forte, piano, crescendo ve decrescendo gibi nianslarda,
tek dil, cift dil ve kurbaga dilinde ve dairesel nefes tekniginin uygulanmasi
sirasinda vicudunda olup biteni, tomografi ve endoskopi ydntemleri ile
goruntulemiglerdir. Turinde baska bir 6rnedi olmayan bu ¢alismanin, KENT

ogretiminde kullanilan materyaller agisindan ¢ok degerli oldugu dustnulmektedir.

“‘www.playwithpro.com” adh internet adresinde yayinlanan “Breathing
Fundamentals For Clarinet Plus Masterclass” adli géruntult ustalik sinifi olarak
adlandirabilecegimiz sunum, Kristian Steenstrup tarafindan yapilmigtir. Sarki ve
uflemenin prensipleri, durus, solunum egzersizleri, solunum geligtirici aletler,
solunum ve Ufleme igin 1Isinma programlari gibi bolimleri bulunmaktadir. KENT

ogretiminde o6grencilerin ihtiyaci olan temel bilgilendirmeler agisindan ve
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egitmene konunun anlatiminda yardimci olmasi agisindan faydali olacagi

dusunulmektedir.

4.3.3. Nefes Geligtirici Aletler

KENT o6gretiminde kullanilabilecek kitap ve goéruntili materyallere ek olarak
ogrencilerin birebir deneyimleyebilecegdi nefes gelistirici aletlerin de 6gretime

destek vermek amaciyla kullanilabilecegi dustinulmektedir.

4.3.3.1. Aurus 7 Diyafram Calistiricisi

Resim 9. Aurus 7 Diyafram Calistirici

Resim 9. da gorulen "Aurus 7" diyafram calistiricisi adli aparat klarinetin agizlik
kismina takilarak kullaniimaktadir. Aparat agizliga takiliyken klarinet
¢alindiginda, olusan hava sizintisi nedeni ile ses ¢ikarmak zorlagmaktadir. Ses
cikarmak icin daha fazla ve kuvvetli Uflemek gerekmektedir. Bu kuvvetli Ufleyis
sirasinda, diyafram kasi daha fazla calismak zorunda kalmaktadir. Aparat
takilyken diyaframini daha fazla galistirmaya alistirilan kisi aparat ¢ikarildiginda
ayni davranis bicimini sirdirmektedir. Bu aparatin KENT 6gretimde, diyafram
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kasinin galisma prensibi hakkinda 6grencide farkindalik yaratabilece@i ve nefes

teknigi konusunda gelisme saglanabileceg@i dusunulmektedir.

4.3.3.2. Nefes Gelistirici

Resim 10. Nefes Gelistirici

icerisinde masa tenisi topu bulunan plastik bir tiipten meydana gelen nefes
geligtirici, Resim 10. da goérulmektedir. Calicinin kullandigi havanin hacmini ve
kuvvetini arttirmak amaci ile kullaniimaktadir. Tapun Ust tarafina hava direncini
degistirmek igin delikler aciimis alt tarafi ise kapatimigtir. TUpun Ust tarafina
takilan plastik bir boru ile tupun igerisinden nefes alarak ya da vererek, igerideki
top tlplin en Ustinde tutulmaya calisilir. Nefes alip verme esnasinda top
dusurilmemeye calisilarak bir efor saglanir. Solunum kaslarini ve akcigerleri
hissettirerek farkindalik yaratan bu aletin KENT &gretiminde faydali olacagi

dusunulmektedir.
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4.3.3.3. Powerlung Akciger Calistiricisi

Resim 11. Powerlung Akciger Calistiricisi

Resim 11. de gorllen alet, nefes alip verme iglemi sirasinda karsilasilan direng
ile akcigerlerin kapasitesini arttirmaya yardimci olmaktadir. Silikon ug tarafi agiza
yerlestirildikten sonra, agizdan nefes alip vererek kullanilir. Cesitli zorluk
derecelerine gore Uretiimektedir. Akciger kapasitesini arttirmaya yonelik
calismalarda kullanilabilecegi 6ngoruldiglinden KENT &gretiminde faydali

olacagi dusunulmektedir.

4.3.4. Modeller

KENT ogretiminde kullanilabilecek kitap ve goruntlli materyallere ek olarak
ogrencilerin birebir deneyimleyebilecegi, 6gretimi somutlastirici maketlerin de
ogretime destek vermek amaciyla kullanilabilecegi dusunulmektedir.

4.3.4.1. Solunum Sistemi Modeli

Resim 12. de yer alan solunum sistemi modeli tim solunum sistemi organlarini
gorsel olarak sergileyebilen bir materyaldir. Cikarip takilabilen pargalardan

olusmasi, her bir organi ayri ayri inceleme ve tanitma firsati yaratir. KENT
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ogretiminin temel bilgileri arasinda yer alan solunum sistemini, 6grencinin somut

bir sekilde anlamlandirmasini saglayacagi dusunulmektedir.

Resim 12. Solunum Sistemi Modeli
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4.3.4.2. Ust Solunum Yollari Modeli

Resim 13. de yer alan Ust solunum yollari modeli burun, agiz, yutak, girtlak gibi
organlarin olusturdugu Ust solunum yollari yapisinin gorsel olarak égretiimesinde
kullaniimaktadir. Ogrencilerin st solunum yollarini somut olarak égrenebilmesi

agisindan KENT o6gretiminde kullanilabilecegi dustunulmektedir.

Resim 13. Ust Solunum Yollari Modeli
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4.3.4.3. Basit Akciger modeli

Basit akciger modeli, plastik sise, balon, plastik pipet, paket lastigi ve oyun
hamuru ile yapilabilen akcigerlerin ve diyaframin ¢alisma prensibini basit sekilde
goOsterebilen bir modeldir. Ozellikle kiiciik yas grubu &grencilerin de kendi
kendine yapabilecegi bu model, 6grencinin derse katilimini saglar ve 6grenmeyi
somutlastirir. Kiuguk yas grubu oOgrencilerin de anlayabilecedi basitlikte
kurgulanmasi g6z onunde bulunduruldugunda, KENT ogretimi igin
kullanilabilecek bir materyal olacagi dusunulmektedir. Resim 14. de model ve

c¢alisma prensibi gorulmektedir.

Hava Hava

soluk alma SOhk verme

i

===

"

Resim 14. Basit Akciger Modeli
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4.4. KENT VE OGRETIMINE YONELIK UZMAN GORUSLERi NEDIR
SORUSUNA iLiSKIN BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin dordinclu alt probleminde KENT ve 6gretim ydntemlerine iligkin
uzman goruslerinin ne oldugu arastiriimaktadir. Bu amagla 11 alan uzmanina alt
probleme iligkin 7 soru sorulmustur. Uzman goruslerinden elde edilen bulgular 3

tema altinda toplanmig ve yorumlanmigtir.

4.4.1. Arastirmanin 4. Alt Probleminin 1. Temasina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin 4. alt probleminin ilk temasi klarinet egitiminde nefes tekniginin
onemini yansitmak amaciyla olusturulmustur. Bu amagla uzmanlara "Klarinet
egitiminde nefes tekniginin dnemi nedir?" sorusu sorulmustur. Uzmanlarin
tamami klarinet egitiminde nefes tekniginin ¢cok 6nemli oldugu goérusinde
birlesmektedir. Nefes tekniginin dogru bir sekilde uygulanmasi klarinet caliminda
ustalagsmak igin gerekli diger teknik davraniglarin kazaniimasi ve nitelikli mazik
icrasinin gergeklestiriimesinde blyuk 6nem tasimaktadir. Asagida uzmanlarin bu

temaya iliskin goruslerini iceren dogrudan alintilara yer verilmigtir.

Ul. "Guzel bir ton, buylk muizik cimleleri ve entonasyon icin dogru bir nefes

teknigi ile Uflemek son derece dnemlidir" Eylul Guleng.

U2. "Muzikal yorum igin gok 6nemlidir. Ogretimde parmak tekniginden daha fazla

onemsenmesi gerektigini dugiiniyorum" Eylul Tosun.

U3. "Ton, entonasyon ve galma kolayliklari agisindan dnemlidir" Kivang Findikl.

U4. "Nefes teknigi klarinet 6gretiminin temel tasidir. Bu teknik 6grenimin ilk
asamasinda oturtulmaz ise ileride c¢alici agisindan geriye dontlmez sorunlar

dogurabilir" Orgun Civelek.



51

US. "Klarinet egitiminde nefesi enstrimanin benzini olarak dusunebiliriz. Dogru
nefes mekanizmanin igleyisinde en énemli unsurdur. Bir arabayi iterek de bir
yerden baska bir yere surUklemek mumkidn olsa da benzinin saglayacagi
kolayli§i asla sunamayacaktir. Bunun gibi yanlis nefes de Uflemeli enstriman
¢alan bir muzisyeni bir yere rahat¢a varabilmenin hazzina ulastirmaz" Simge

Ozday.

U6. "Asiri derecede 6nemlidir" Doga Sarigul.

U7. "En o6nemli unsurdur. Dogru diyafram kullanimi olmadan glzel ton
uretemezsiniz. Parmak teknigi ve artiklasyon tekniginin kalitesi diyaframin dogru

bir sekilde kullanimiyla otaya ¢ikar" Elif Sindir.

U8. "Klarinet egitiminde nefes teknidi cok énemlidir. Bircok nedeninden biri,
cumlelerin batunlugunun ve eserlerin nuanslari igin havanin dogru ve kontrolli

kullaniimasina bagl olmasidir" Selen Akcora.

U9. "Nefes en 6nemli unsurdur. Hem ton hem teknik anlamdaki tim rahatlhk ve

ilerleme dogru nefes teknigi sayesinde elde edilir" Akin Ulutas.

U10. "Uflemeli bir enstriman olmasindan kaynakl nefes tekniginin cok dnemli
oldugunu dastniyorum. Ozellikle kalin ve tiz perdelerde dogru entonasyon ve iyi
bir ton sahibi olabilmenin dogru nefes teknigi ile saglanabilecegini

distinmekteyim" Ovgii Ozparlak.

U11l. "Klarinet egitimde nefes teknigi diger klarinet galim tekniklerine olan etkisi
g6z onunde bulunduruldugunda son derece Onemlidir. Nefes teknigi egitimi
agisindan eksikleri bulunan bir icracinin parmak teknigi, dil teknigi, ton ve
entonasyon gibi teknik konularda gerekli ilerlemeyi gosterebilmesi son derece
zordur. Bunun yani sira 6grenciye kazandiriimasi gereken muzikal yorumlama

becerisinde de nefes teknigi 6n plana gikmaktadir" Ekrem Oztan.



52

Birinci temaya iligkin bulgular goéz dnlinde bulunduruldugunda nefes tekniginin
klarinet calmanin temel unsuru oldugu, klarinet calmada kazanilmasi gereken
tum teknik davraniglarin dogru bir nefes teknigi Uzerine oturtulmasi gerektigi

soylenebilir.

4.4.2. Arastirmanin 4. Alt Probleminin 2. Temasina iligkin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin 4. alt probleminin ikinci temasi KENT 6gretiminde kullanilabilecek
kaynaklarin saptanmasi amaciyla olusturulmustur. Bu amacgla uzmanlara
yoneltilen 5 soru bu tema altinda birlestirilerek yorumlanmistir. Uzmanlara bu
temaya iligkin ilk olarak "Klarinet egitimde nefes teknigine iligkin mevcut 6gretim
kaynaklarinda (egzersiz, etut, egitici kitap vb.) nefes teknigini aciklayici bolumleri
ne derece yeterli buluyorsunuz?" sorusu sorulmustur. Soruya karsilik 10 uzman
klarinet egitiminde nefes teknigine iliskin mevcut 6gretim kaynaklarinda nefes
teknigini aciklayici bolumleri yetersiz buldugunu belirtirken uzmanlardan biri
mevcut kaynaklari yeterli buldugu yoninde goérus bildirmistir.  Asagida

uzmanlarin bu soruya iligkin géruslerini iceren dogrudan alintilara yer verilmistir.

Ul. "Kitaplardaki egzersiz ve gamlarda dogru nefes teknigini kullanarak ve

farkina vararak uflemek faydalidir ancak aciklayici bilgiler eksiktir" Eylul Guleng.

U2. "Hayir son derece eksik buluyorum. Baglangi¢ duzeyinde ¢ok dnemli olan bu

konunun kitaplarda anlatiimadigini dugunuyorum" Eylal Tosun.

U3. "Oldukga yetersiz buluyorum" Kivang Findikli.

U4. "Nefes teknigi agisindan yeterli kaynak olmadigina inaniyorum. Egzersiz, ton
kontroll, dil gelisimi agisindan yeterli kitaplara sahip olmamiza karsin nefes

teknigi ile ilgili yeterli bilgi azdir" Orgun Civelek.
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U5S. "Klarinet egitiminde ya da genis anlamda Ulkemizdeki Uflemeli galgi egitimine
dair Ozellikle nefes teknigi konusunda bulunan kaynak ya da yaklagimlari
kesinlikle yeterli bulmuyorum. Kanimca ¢ok okuyarak ogrenilecek bir kazanim da
degil diyafram kullanimi. Fakat diyafram kasina dair teorik bilgiler, dogru ya da
yanls kullaniminda karsilasilabilecek handikaplar ve en azindan diyafram
kullanmanin -ne olmadigina- dair aciklayici kitaplarin, 6grencileri kendi
bedenlerinde farkindalida yonlendirebilecek yol levhalari olabilecegini
disundyorum. Gozle goérulemeyen organlarin sistemli c¢alismasi sonucu
kazanilacak soyut bir kavram olan nefes teknigine dair Turkge bir kilavuzun
varhdinin egitmen ve &6grencilere ¢ok faydali olacagina inaniyorum" Simge

Ozday.

U6. "Yetersiz buluyorum" Doga Sarigul.

U7. "Metot ve kitaplarda yok denecek kadar az. Ancak klarinet hakkinda yazilan
birtakim kitaplarda nefes kullanimi ile ilgili oldukca 6gretici bilgiler bulunuyor" Elif
Sindir.

U8. "Nefes tamami ile ayri olarak ele alinmaldir. Yeterli degildir" Selen Akcora.

U9. "Nefes kaynaklarinin yeterli oldugunu distnayorum" Akin Ulutas.

U10. "Mevcut 6gretim programlarimizin igerisinde ne yazik ki mesleki egitime
yonelik yerli bir kitap bulunmamaktadir. Kullandigimiz yabanci kaynaklarin da dili
Fransizca, Almanca, ingilizce ve ispanyolca oldugu igin bu konu ile ilgili detayl
bir bilgi veriliyorsa da ne yazik ki tam olarak anlayabilecegimizi duginmuyorum.
Yabanci kaynaklarda da sadece yazili ve fotograflar ile anlatildigi icin yeterli

olacagini diisinmilyorum" Ovgii Ozparlak.

Ull. "Mevcut kaynaklar da bulunan nefes teknidi kisimlarinin, aciklayici

olmamasi, guncel bir anlatim dili kullaniimamasi ve yabanci dillerde yaziimig
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olmasindan dolayi, klarinet egitimde nefes teknigi 6gretimi agisindan son derece

yetersiz bulmaktayim" Ekrem Oztan.

Uzmanlara ayni temaya iligkin ikinci olarak "Klarinet egitiminde nefes tekniginin
Ogretiminde internet kaynaklarindan faydalaniyor musunuz?" sorusu
sorulmustur. Soruya kargilik uzmanlarin ¢ogunlugu internet kaynaklarini
kullandigini, bazilari kullanmadigini veya pek fayda saglayamadigini bildirmistir.
Asagida uzmanlarin bu soruya iliskin goruslerini igeren dogrudan alintilara yer

verilmistir.

Ul. "Daha iyi anlatabilmek i¢in internet Gzerinden arastirma yapiyorum" Eylul

Guleng.

U2. "Evet faydalaniyorum" Eylil Tosun.

U3. "Gelisen teknoloji ile birlikte internet Gzerinden her calismaya ulasmak
mumkun oldugu icin ben kullaniyorum ve kullaniimasi igin tegvik etmeye

¢alisiyorum" Kivang Findikli.

U4. "Gunumuzde internet mikemmel bir kolayliktir lakin nefes teknigi konusunu
yabanci sitelerden takip etmekteyiz. Ogrenime yeni baslamis bir kisi ingilizce

cevirisini nedenli dogru yapar buda soru isaretidir® Orgun Civelek.

US. "internet kaynaklarindan gesitli arastirmalarim oldu, nefes calistiran bir takim

aletleri igeren videolar var fakat etkin bir yarar saglayamadim" Simge Ozday!.

U6. "Evet faydalaniyorum" Doga Sarigil.

U7. "Evet internette de bazi web sitelerinde guzel makaleler bulunmakta bu

konuyla ilgili" Elif Sindir.
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U8. "Hayir kullanmiyoruz" Selen Akgora.

U9. "Hayir bu kaynaktan hi¢ faydalanmadim" Akin Ulutas.

U10. "Evet. internetten diyafram gelistirme videolari izliyorum" Ovgi Ozparlak.

Ull. "Gunumuiz teknolojisinde tim arastirmalarimiz da oldugu gibi internet
kaynaklarindan, daha ¢ok goruntuli kaynaklar olmak uzere, bu konuda da

faydalanmaktayiz" Ekrem Oztan.

Uzmanlara ayni temaya iligskin Ggtincu olarak " klarinet egitiminde nefes tekniginin
Ogretiminde insan vicut maketi, solunum sistemi maketi vb. kullaniyor
musunuz?" sorusu sorulmustur. Soruya karsilik uzmanlarin tamami bu tir
maketleri kullanmadiklarini belirtirken birkag goriste 6gretim ortamlarinda bu tarz
materyallerin bulunmamasi nedeniyle kullanamadiklarini, kullanmanin faydall
olabilecegini goruglerine eklemistir. Asagida uzmanlarin bu soruya iligkin

goruslerini iceren dogrudan alintilara yer verilmigtir.

U1. "Hayir, kullanmiyorum" Eylul Guleng.

U2. "Hayir, kullanmiyorum" Eylul Tosun.

U3. "Hayir, kullanmiyorum" Kivang Findikl.

U4. "Nefes teknigini dogru kullanip ileride sakatlanmalara, kasilmalara, sinir
sikismalarina sebep olan yanlis teknigi gostermek Uzere insan maketi Uzerinde

calismalarin faydali olacagina inanityorum" Orgun Civelek.

U5. "Maket kullanmiyorum, iskelet ve kas sisteminin konuyla ilgili kismini
aciklayan bir fotograf kullandigim oldu" Simge Ozday:.
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U6. "Hayir, kullanmiyorum" Doga Sarigul.

U7. "Hayir, kullanmiyorum" Elif Sandir.

U8. "Hayir, kullanmiyoruz" Selen Akgora.

U9. "Hayir, kullanmiyorum" Akin Ulutas.

U10. "Hayir. Ne vyazik ki okullarda yeterli fiziki sartlar ve materyaller

bulunmamakta" Ovgii Ozparlak.

Ull. "Egitim aracglari konusunda okulumuzda herhangi bir materyal

bulunmadigindan, kullanmiyorum" Ekrem Oztan.

Uzmanlara ayni temaya iligkin doérdincu olarak "klarinet egitiminde nefes
tekniginin ogretiminde solunum sistemi ve sistemin calismasina yardimci
organlarin islevlerini anlatan yazili bir kaynaktan faydalaniyor musunuz?" sorusu
sorulmustur. Soruya karsilik uzmanlarin tamamina yakini bu tir bir kaynak
kullanmadigini belirtirken, bazi goruslerde ek olarak bu tarz kaynaklardan
faydalaniimak istendigi belirtiimigtir. Yalnizca iki uzman bu tur kaynaklari
kullandigini belirtmistir. Asagida uzmanlarin bu soruya iligkin gortslerini iceren

dogrudan alintilara yer verilmistir.

Ul. "Hayir faydalanmiyorum" Eylul Guleng.

U2. "Hayir kullanmiyorum" Eylil Tosun.

U3. "Su zamana kadar faydalanmadim ama bu konuda ¢ok detayli bir ¢alisma

varsa faydalanmak isterim" Kivang Findikl.

U4. "Bu soru igin kaynaktan ziyade doktorumdan bilgi aliyorum" Orgun Civelek.
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U5. "Hayir kullanmiyorum" Simge Ozday!.

U6. "Hayir faydalanmiyorum" Doga Sarigul.

U7. "Hayir kullanmiyorum" Elif Sindir.

U8. "Faydalaniyoruz" Selen Akgora.

U9. "Hayir, faydalanmiyorum" Akin Ulutas.

U10. "Evet. Harun Keskin'e ait 2010 yilinda yayimlanmig diyafram teknikleri ve
gelistirme egzersizleri ile ilgili calisma var ondan da faydalaniyorum" Ovgii

Ozparlak.

U11l. "Dilimizde yazilmig kaynaklarin azligi nedeni ile kullanmiyorum" Ekrem

Oztan.

Uzmanlara ayni temaya iliskin son olarak "Klarinet egitiminde nefes tekniginin
ogretiminde nefes gelistirici aletler kullaniyor musunuz?" sorusu sorulmustur.
Soruya karsilik uzmanlarin bazilari bu tarz materyalleri kullandigini belirtirken
bazilari kullanmadigini belirtmigtir. Bulgular arasinda bir uzmanin bazi spor
aktivitelerini onerirken, bir digeri ise ihtiyaca gore tavsiye ettigini belirtmigtir.
Asagida uzmanlarin bu soruya iligkin goruslerini igeren dogrudan alintilara yer

verilmigtir.

Ul. "Daha ¢ok bireylerin ihtiyacina gore tavsiye ediyorum" Eylul Guleng.

U2. "Hayir kullanmiyorum" Eylil Tosun.

U3. "Bildigim kadari ile bircok aparat mevcut fakat bunlara hentiz sahip degilim
bu ylzden kullanma firsati bulamadim" Kivang Findikl..
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U4. "Diyafram kuvvetlendirmede, nefesi uzun tutmada, nefesi ekonomik

kullanmak igin cesitli aletlerden yardim almaktayiz" Orgun Civelek.

U5. "Nefes kapasitesini gelistirici medikal bir alet kullanmistim fakat daha ¢ok
klarinetle sesleri ve pozisyonu igine alan egzersizler bana yarar sagliyor. Bu
alanda daha kapsamli bir alet kesfettim fakat alip denemedim arastirmaya deger

buluyorum." Simge Ozday:.

U6. " Hayir kullanmiyorum" Doga Sarigul.

U7. "Nefes teknigini gelistirmek ve diyaframini dodru kullanmak isteyen

ogrencilere yoga, yuzme, yurtyus gibi aktiviteleri tavsiye ediyorum" Elif Sindir.

U8. "Surekli olmasa da gerekli gérdugumuz durumlarda kullaniyoruz" Selen

Akcora.

U9. "Hayir kullanmiyorum" Akin Ulutas.

U10. "Evet. Balon ve kuguk ruzgar gullerini nefes gelistirme egzersizlerinde

kullantyorum" Ovgi Ozparlak.

Ull. "Egitim araclari konusunda okulumuzda herhangi bir materyal

bulunmadigindan, kullanmiyorum" Ekrem Oztan.

Arastirmanin 4. alt probleminin 2. temasina iliskin bulgularin tamamina
bakildiginda genel olarak konuya iliskin aciklayici yazili kaynaklarin yeterli
bulunmadigini,  ilgili  konunun  &gretiminde  internet  kaynaklarindan
faydalanildigini, ilgili konunun égretiminde insan vicudu maketi kullaniimadigini,
ilgili konunun ogretiminde solunum sistemi ve sistemin galismasina yardimci

organlarin iglevlerini anlatan yazili kaynaklarin kullaniimadigini ve KENT
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ogretiminde nefes gelistirici aletlerin ihtiyag oraninda kullanildigi, bazen de

okullarda ki imkansizlik nedeniyle kullanamadigini sdylemek mumkundur.

4.4.3. Arastirmanin 4. Alt Probleminin 3. Temasina iligkin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin 4. alt probleminin 3. temasi KENT ogretim yontemlerin saptanmasi
amaciyla olusturulmustur. Bu amacla uzmanlara "Klarinet egitiminde nefes

tekniginin Ogretiminde hangi yontem/yontemleri kullanmaktasiniz? "sorusu
sorulmustur. Soruya karsilik uzmanlarin verdigi cevaplar celiskili olmamakla
birlikte birbirinden oldukg¢a farklidir. Asagida uzmanlarin bu soruya iliskin

goruslerini iceren dogrudan alintilara yer verilmistir.

U1. "Once kendim deneyimleyerek gosteriyorum" Eylil Glileng.

U2. "Ogrencinin uzun ses calismasinda sirtini duvara dayayarak diiz bir sekildi
belirli bir basincin altina diismeden kuvvetlice Uflemesini saglayarak diyafram

nefesinin farkina varmasini saghiyorum" Eylul Tosun.

U3. "Duvarda A4 kagidini ufleyerek tutabilme. Sanki kemer ile sikarcasina nefesi

alip asagi baski ile tfleme" Kivang Findikl.

U4. " Klarinete yeni baslayan égrenci icin nefes teknigini oturtmak icin ilk basta
klarinet olmadan sadece agizlik ile ayna karsisinda diyafram kontrolu igin ¢alisilir.

Diyafram ile cigerin ayri ayri gahgtiriimasi 6gretilir" Orgun Civelek.

U5. "Nefes teknigini diyaframin yerini g¢alisma prensibini, diger kaslarin
diyaframin dogru kullanimi sirasindaki konumunu agiklayarak bagliyorum ilk
derse, diyafram kasi tUstinde masaya dayanarak nefes alip verdirmek vs gibi kasi
hissetmesine fark etmesine dair bedensel anlatimlar yapiyorum bir sire sonra
dudak pozisyonunu ekleyip yalnizca bek igine Ufleterek devam ediyorum. Cok

glgla bir diyaframin bekin igine dogru akitilamadikga faydadan ¢ok zarar
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katacagina inaniyorum. Ogrencileri mutlaka spora ydénlendiriyorum.
konservatuvarlarda pilates ve yoga zorunlu ders olmali bence. Her gun duzenli
yapilacak bu derslerin insani enstriman ¢almaya hazirladigina dogru nefese ya
da onu bulup kontrol edebilecegi bir alana tagidigini gordim. Dunyanin pek ¢ok
yerinde de degeri anlagilmis bir uygulama. Ayrica san egitiminin ¢ok ise
yaradigini dugunuyorum basit anlamdaki san derslerinin vokal maske denen
burun alin bdlgesine verilen titresimsel dikkatin diyaframdan gelen nefesi en
dogal ve blokajsiz sekilde enstrUmana iletmede ¢ok vyararli oldugunu
deneyimledim. Geng kadrolu vizyonu genis konservatuvarlarin dnculigunde bu
tip yardimci derslerin zamanla mufredata girecegini umuyorum. Yoksa tek bir
egitmenin hem pilates hem san hem klarinet 0ogretmesi mumkin
olmayacagindan, bu konuyu bir bltlin olarak ele alip birbirini destekleyen
alanlardan yardim alan bir egitim sistemi olusturulmali. Ya da 6grenci bu alanlara

yonlendirilmeli" Simge Ozday!.

U6. "ilk etapta diyafram kullanimi ve ciger kapasitesi égretilir" Doga Sarigiil.

U7. "Oncelikle 6grencinin rahat olmasini saglarim. Nefesi diyafram kismina
almasini ve orada hapsetmesini ve Uflerken hapsettigi havayr ekonomik bir

sekilde enstrimanin i¢ine basingl bir sekilde gondermesini 6gutlerim" Elif Sindir.

U8. "Bir yontemde kisitli kalmadan, 6grenim esnasinda kigiye uygun olanini

kullaniyoruz" Selen Akgora.

U9. "Tim gamlar ve gesitlerini ayrica egzersizleri dogru diyafram galismasi ile

beraber kullanmayi temel alan yontemi basarili buluyorum" Kivang Ulutas.

U10. "Diyafram kullanma tekniklerini kullanmaktayim" Ovgii Ozparlak.
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U11l. "Klarinet egitiminde nefes teknigi 6gretiminde siklikla anlatim ve gosteri
yontemlerini kullanmaktayiz. Bunlarin yani sira gesitli gorsel ve igitsel araclardan

faydalanmaktayiz" Ekrem Oztan.

Uzman goruglerine ait 3. temaya iligkin bulgulara bakildiginda uzman
goruslerinde geligki olmadigi ve fakat farkl ydontemlerin kigisel olarak secildigi ilgili
konunun ogretiminde ogreticinin 6gretim yontemi tercihinin, 6grencinin bireysel
durumu kadar etkili oldugu ve tek bir yontemden bahsetmenin olanaksiz oldugu

dusunulebilir.



5. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Arastirmanin bu bélimunde elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar

belirtiimis ve bu sonuglara iligkin olarak gelistirilen bazi 6neriler sunulmustur.

5.1. SONUG

Yapilan literatlr arastirmalari ve analizler ile,
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Klarinet egitiminde nefes tekniginin klarinet calmak igin temel bir unsur
oldugu, klarinet egitimde 6grenciye kazandiriimasi amaclanan tim teknik ve
muzikal becerilerin dogru bir nefes teknigi olmaksizin

gerceklestiriiemeyecedi,

Klarinet egitimde nefes tekniginin, nefes almak, nefes tutmak, nefes vermek

ve nefes kontrolu olarak dort temel baslik altina toplanabileceqi,

Klarinet egitiminde nefes tekniginin sadece 6grenci i¢in degil bir klarinet
egitmeni i¢cin de 6nemle Uzerinde durulmasi ve gelismelerin siklikla takip
edilmesi gereken bir konu oldugu, egitmenin 6grenciye ve konuya gore en

etkili, en kolay, en kisa ve dogru 6gretim yontemini segebilmesi gerektigi,

KENT &gretiminde 6gretmen merkezli 6gretim yontemlerinin siklikla tercih

edildigi, 6grenci merkezli 6gretim yontemlerinin kullaniimadig,

KENT &gretiminde egitmenin anlatim ydntemi, gosteri yontemi, soru-cevap
yontemi, problem ¢dzme yontemi ve mikro 6gretim yontemi gibi literatlrde

yer alan ogretim yontemlerinden faydalanabilecedi ve derse olan ilginin
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artinlmasina yonelik olarak, dersin sunumunu bazi egitim materyalleri ile

zenginlestirebilecedi,

e Solunum ve solunum sistemi organlarini tanitici ve geligtirici kitap, alet,
aparat, model, maket, gorsel ve isitsel materyallerin KENT o6gretiminde
kullanilabilecek sekilde gelistirildigi, ancak bu materyallerin ¢ogunlukla

kullaniimadigt,

e Alan uzmanlarinin klarinet egitimde nefes tekniginin nemi konusunda ayni
gOruste oldugu, 6gretim yontemlerinin yaygin bir sekilde 6grencinin ihtiyacina
uygun bir tercihle secildigi, 6gretim materyallerinin okullarda mevcut olma
durumuna gore kullanilabildigi ancak ¢ogunlukla okullarin bu materyallere
sahip olmadigi, buna karsin internet kaynaklarinin yaygin bir gekilde

ogretimde kullanildigi sonuglarina varilmistir.

5.2 ONERILER

e Arastirma sonuglari gdéz 6nunde bulunduruldugunda, Klarinet egitiminde
nefes teknigi konusunun klarinet c¢aliminda temel unsur oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle egitmenlerin klarinet egitiminde temel teknikler
kapsaminda KENT 6gretimine dnemle yaklagmalari ve ayrica ele almalari,
konuyu aciklayici egitim planlari hazirlamalari, ders sunumlarini konu ilgili
bdélimlere hazirlanarak yapmalari, 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate

alarak ogretim yontemleri arasindan se¢im yapmalari Onerilmektedir.

e KENT o6gretiminde kullanilan ya da kullanilabilecek ogretim yontemlerinin
yeni deneysel aragtirmalara konu olmasinin ve bilimsel verilere ulasarak
literatlre kazandiriimasinin, klarinet egitimcilerine kilavuz kaynaklar

olusturmasi agisindan son derece énemli olacagdi disunulmektedir.
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Literatlr arastinldiginda Uflemeli ¢algi ¢calan bireylerin akciger kapasitelerini
ve Ufleme basinglarini dlgen ya da yorumlayan arastirmalara rastlanmasina
ragmen bu arastirmalarin tumunun yabanci dillerde oldugu gorulmektedir.
Yapilan arastirmada Ulkemizde bu g¢esit bir deneysel c¢alismaya
rastlanmamistir. Oysaki bunyesinde hem tip fakultesi hem de muizik okulu
bulunduran universitelerin bu konuda arastirma yapmalari mumkundur.
Konuyla ilgili yapilacak bu tarz bir arastirmanin tflemeli galgi egitmenleri
tarafindan nefes teknigi konusunda son derece Onemli bir kaynak

olusturacagi dusunulmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda klarinet egitimde nefes teknigi ile ilgili
yayinlanmis yazili kaynaklarin azligi dikkat ¢cekmistir. Bu kaynaklardan
yalnizca bir tanesinin dilimizde yazildig1 ancak onunda konuya klarinet egitimi
acisindan yaklagsmadigl gorulmustur. Bu sebeple klarinet egitiminde temel
tekniklerin yer alacagi Turkgce vyazili bir kaynagin yayinlanmasinin,
literatrdeki bu buyuk boslugu doldurabilecegi dusunuldugunden, son derece

onemli olacagi gorulmektedir.

Ogretimin somutlastiriimasi agisindan énemli olan gorsel—isitsel ve nefes
geligtirici materyallerin, solunum sistemi ve solunum yollari modellerinin
okullar tarafindan temin edilmesi, KENT o6gretiminde egitmenin derslere

anlatim yonunden eklemeler yapmasini saglayacaktir.

Her biri farkl fakat birbiriyle ilgili uzmanlik dallarinin yan yana gelerek
gerceklestirecegi ekip ogretimi yontemi KENT ogretiminde kullanilabilir.
Pulmoner rehabilitasyon yani solunum fizyoterapisi ile ilgili bir uzman ve
klarinet egitiminde uzman bir egitmenin, beraber yurutebilecekleri dersler
nefes teknigi ogretimi ve gelistiriimesi konusunda yeni yaklagimlar
sag@layabilir. Yine bu uzmanlarin beraber gergeklestirebilecedi arastirmalarin,
kitaplara ya da seminerlere donugmesi de konu ile ilgili tum noktalar agikga
ortaya koyabilir.



65

KAYNAKCA

Baydar, A, Burak. (2003). Bakir Uflemeli Calgilarda Nefes Kontrolii Ve

Gelistirilmesi. Yuksek lisans tezi, Dokuz Eylul Gniversitesi, izmir.

Blyukoztiurk, Sener., Kilig Cakmak, Ebru., Akgiin, Ozcan Erkan., Karadeniz,
Sirin., Demirel, Funda. (2009). Bilimsel Aragtirma Ydntemleri. Ankara: APegem
Akademi.

Ceylan, Arif Deniz. (2010) Baglangi¢ Egitiminde Kullanilan Klarnet Metotlarinin

incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Cagri, Serkan. (2006). Avrupa’da Ve Tirkiye'de Klarnetin Tarihsel Gelisimi, Tlirk
Miizigi Icrasinda Klarnet Cesitlerinin Ses Sahalari Ve Parmak Pozisyonlari
Bakimindan Uygunlugunun Incelenmesi, Yiiksek lisans tezi, Hali¢ Universitesi,

istanbul.

Celik, Anil. (2008). Klarnet Sanat Dalinda Egitim Siireci. YUksek lisans tezi,

Mimar Sinan Universitesi, istanbul.

Demirbas, Iilknaz. (2015). Klarinet Egitimine Yénelik Diyafram Gelistirme
Yéntemleri ve Baslangi¢ Seviyesi Icin Metot Ornedi. Yiksek lisans tezi, Dokuz

Eylul Universitesi, izmir.

Demirce, Huseyin. (2010). Konservatuvarlardaki Klarnet Bélimii Odgrencilerinin

Diyafram Gelistirme Yéntemleri. Y(ksek lisans tezi, Halig Universitesi, Ankara.
Demirel, Ozcan. (2009). Ogretme Sanati. Ankara: Pegem Akademi.

Ersen, Asli. (2011). Trombonda Nefes Alma Ve Ufleme Tekniginin Incelenmesi
Ve Gelistiriimesinde Kullanilan Yéntemler. Yiksek lisans tezi, Istanbul

Universitesi, istanbul.

Ertlrk, Selahattin. (1972). Egitimde Program Geligtirme. Ankara: Hacettepe

Universitesi Basimevi, Ankara.



66

Frederiksen, Brain. (2009) Excerpted from Arnold Jacobs: Song and Wind
WindSong Press.

Guy, Larry. (1996) Intonation Training for Clarinetists. New York: Rivernote

Press.

Guy, Larry. (2011) Embouchure Building for Clarinetists. New York: Rivernote

Press.

Guy, Larry. (2016) Articulation Development for Clarinetists. New York: Rivernote

Press.

Ho, Kang - Kuo. (1998). Interpretation, Pedagogy, and Technique in Clarinet
Repertoire as Reflected in the Practive of Contemporary New York Clarinetists.

Doktora tezi, The City University of New York, New York.
Hoeprich, E. (2008). The Clarinet. Norfolk: Yale University Press.

Hopa, Emre. (2013). Tahta ve Bakir Uflemeli Calgi Calan Mizisyenlerde Nefes

Kontrolii. Anadolu Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi, 4(4), 109 -115.

Keskin, Harun. (2010) Egitim Fakiilteleri Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallari
Klarnet Ogrencilerinin Diyafram Nefesi Kullanma Durumlari. Yuksek lisans tezi,

Gazi Universitesi, Ankara.

Kizildeli, Nurdan. (2008). Programli Bir Ses Egitimine Bagli Olarak, Solunum
Mekanizmasinin Sesin Algisal, Gérsel, Akustik Ve Aerodinamik Ozellikleri

Uzerine Etkileri. Doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Kiglkahmet,Leyla. (2008). Ogretimde planlama ve Degerlendirme. Ankara:

Nobel Yayin Dagitim.

Kynaston, Trent. (1978) Circular Breathing: For the Wind Performer. Florida:

Columbia Pictures Publications

Oztan, Ekrem. (1995). Devlet Konservatuvarlarinda Uygulanan Klarinet Ogretim
Programlarinin ,Caddas Odretim Programi Anlayisina Gére incelenmesi. Yiksek

lisans tezi, Gazi Universitesi, Ankara.



67

Oztung, Altug. (2005). Uflemeli Calgicinin Anatomisi. istanbul: Bemol Miizik

Yayinlari.

Parlar, Mertcan. (2014). Bakir Uflemeli Calgilarda Odaklanma ve Konsantrasyon

Tekniklerinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Patton, Michael Quinn (1987). How to use qualitative methods in evaluation.

Newbury Park, C.A: Sage Publishing.

Sheridan, Patrick., Pilafian, Sam. (2002) The Breathing Gmy book. Focus on

Excellence.

Shier, David., Burler, Jackie., Lewis, Rjcki. (2007). Hole's Human Anatomy &
Physiology. New York: McGraw-Hill.

Sindir, Elif. (2011). Alman Ve Fransiz Klarinet Sistemlerinin Gelisim Sdreci.

Sanatta yeterlilik tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Steenstrup, Kristian. (t.y.). Breathing and Clarinet Masterclass. (Elektronik

kaynak), Erisim: 05.06.2015 https://www.playwithapro.com

Ugan, Ali. (1996). Insan ve Miizik insan ve Sanat Egitimi. Ankara: Muzik
Ansiklopedisi Yayinlari.

Wollan, Malia. (2016). How to Breathe? The New York Times Magazine. Erigim:
1 Adustos 2016, http://www.nytimes.com/2016/07/24/magazine/how-to-

breathe.html?_r=0

Yildirnm, Ali.,, Simsek, Hasan. (2005). Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma
Yéntemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.



EKLER

68

EK 1: Hayrullah Duygu’ ya Ait “Atanmasi istenen isyar Ve Ogretmen Fisi”
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EK 2: Carl Nielsen Klarinet Kongertosunun 12. ve 14. numaralar arasindaki

ciimle.
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EK 3: Klarinet Egitimde Nefes Teknigi ve Ogretimde Kullanilan Yontemlere

iligkin Goriigsme Formu

1. Klarinet egitimde nefes tekniginin dnemi nedir?

2. Klarinet egitimde nefes teknigine iligkin mevcut 6gretim kaynaklarinda (egzersiz,
etlt, egitici kitap vs.) Nefes teknigini aciklayici bélimleri ne derece yeterli
buluyorsunuz?

3. Klarinet egitiminde nefes tekniginin oOgretiminde hangi yontem/yontemleri
kullanmaktasiniz?

4. Klarinet egitiminde nefes tekniginin o6gretiminde internet kaynaklarindan
faydalaniyor musunuz?

5. Klarinet egitiminde nefes tekniginin 6gretiminde insan vicut maketi, solunum
sistemi maketi vs. kullaniyor musunuz?

6. Klarinet egitiminde nefes tekniginin 6gretiminde solunum sistemi ve sistemin
¢alismasina yardimci organlarin iglevlerini anlatan vyazili bir kaynaktan
faydalaniyor musunuz?

7. Klarinet egitiminde nefes tekniginin dgretiminde nefes gelistirici aletler kullaniyor
musunuz?





