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OZET

KELES, Bahar. Ogrencilere Yénelik Klasik Bale Dersleri ile Profesyonel
Topluluklardaki Klasik Bale Derslerinin Amag¢ Farkliliklarinin Belirlenmesi

ve Karsilastiriimasi, Yiksek Lisans Caligma Raporu, Ankara, 2016

Aragtirmada, bir bale dansgisinin dans hayatinin temelini olusturan egitim
donemindeki klasik bale dersleri ile profesyonel danscilara yonelik bale

topluluklarinda uygulanan klasik bale dersleri incelenmistir.

Bale egitmenlerinin, derslerini dizenlerken dikkat ettikleri hususlar ve yaklagim

bicimleri gozlemlenmisgtir.

Gunumuzde bale sanatinin gelismesi ile birlikte, bu sanat dalina yardim edecek
unsurlar da ¢ogalmistir. Bu unsurlardan biri de “Dans Bilimi’dir. Birgok egitmen
dans biliminden faydalanmaktadir. Dans tekniginin gelismesi ve dansgi
sakatliklarinin  6nune gegilebilmesi igin dansin bilim ile olan isbirligi

g6zlemlenmistir.

Dans egitmenligine yonelmek isteyenlere bir kaynak olusturmayi amaglayan bu
calisma; klasik bale egitimine yonelik temel bilgiler, egditmenlerin derslerini
duzenlerken dikkat ettikleri hususlar ve yaklagim bigimlerinin yani sira dansin

dans bilimi ile olan iligkisine ait bilgileri kapsamaktadir.

Anahtar Sozcukler: Klasik bale, bale egitmenligi, Dans Bilimi



ABSTRACT

KELES, Bahar. Has provided a comparison of the lessons for Classical
Ballet Students and the differences with those of the lessons of the
Professional Classic Ballet Company and the differences in course goals,
Master of Fine Arts in Ballet, Ankara, 2016.

In this study, examines the lessons applied in the life of a classical ballet dancer

and the type of lessons in the life of a professional ballet company dancer.

This study observes the ballet instructors’ subjects and approaches to form their

courses.

Currently, with the developments of ballet, this component will also help the arts
increase. One of these elements is the "Science of Dance.” Many dance
instructors benefit from this science. The collaboration of science with dance
has been observed in order to prevent dancer disabilities and to improve dance

techniques.

This study aims to become a resource for those who want to become a dance
instructor; providing basic knowledge on classical ballet training, instructors’
subjects and approaches to form their courses and the relation between dance

and dance science.

Keywords: Classical ballet, ballet instructor, Dance Science



TESEKKUR

Klasik bale egitmenligine ve Dans Biliminin Klasik bale ile olan igbirligi
konusunda ufkumu genigleten, bu tez calismamda; calismamin basindan
sonuna kadar tecrubesiyle, degerli bilgisi ve beni arastirmaya, ¢alismaya tesvik
eden olumlu yaklasimiyla bu c¢alismanin ortaya c¢ikmasina yardimci olan
Yiksek Lisans Bale Ogretmenim ve ayni zamanda danismanim olan Sayin
Do¢. Muride AKSAN’ a, degerli bilgi ve tecrubelerini benden esirgemeyen
ulkemizde ki degerli egitmenlerden Sayin. Oral YAZICI ’ya, profesyonel bale
toplulugu egitmenlik bilgileri ile caismama katkisi olan Sayin. Zeynep SUNAL
ONGUN e, Sayin. Siner GONENC BOQUIN ’e, Sayin. Yannick BOQUIN e,
Sayin. Oktay KERESTECI ’ye, Sayin. Serhat GUDUL ’e sonsuz tesekkurlerimi

sunarim.

Tezimi hazirlarken, beni olumlu yonde tesvik eden, bale danscgiliglr yonundeki
bilgisi ile tez konumu belilememde bana yardimci olan esim ibrahim Eren
KELES ’e, arastirma doénemimde bana destek veren babam Dr. Nuri Aytac
BASAR ’a, tezimi diizenlememe yardimci olan Sayin Figen KALEOZU ’ne,
cevirilere yardimci olan Sayin Mona YUKSELTURK ’'e, Sayin Seha
YUKSELTURK ‘e ve Sayin. Prof. Dr. Hayriye Yeter GOKSU ’ya cok tesekkr

ederim.
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GiRIS

Bu calisma; egitime yonelik klasik bale dersleri ile profesyonel topluluklarda
uygulanan klasik bale dersleri arasindaki benzerlikleri ve amag farkhliklarini
arastirarak: biraraya getirilmis olan bilgi, izlenim ve sonuglarin, egitmen veya
egitmen adaylarinin, uygulanan yontemler hakkinda bilgi sahibi olmasi,
tecrubeli diger egitmenlerin izledigi ydontemlerden faydalanabilmesi ve bale

dansciligina katkisinin olmasi amaciyla yapilmistir.

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari Bale Anasanat Dalr’ nda ki
ogrencilik donemimde klasik bale derslerinin; bale egitmenlerimiz tarafindan
belirli bir amag, belirli bir teknik ve programa bagl bir ders programi ile
derslerini uyguladiklarini gézlemlenmigtim. Bu ders programi siniflarin
ilerlemesi ile profesyonel bale dansgisi igin gerekli olan teknik, guc ve hareket

butunlugu agisindan gelisim gosteriyordu.

Devlet Opera ve Balesi’ne basladigimda; sahnelenen eserlerinde dans ettigim
bircok koreografla ve farkh teknikler ile egditim veren egitmenlerle calisma
firsatim oldu. Ozellikle buradaki egitmenlerin derslerinde, egitim kurumlarinda
belirli bir egitim programi dogrultusunda uygulanan klasik bale derslerinden
farkh olarak, profesyonel danscilarin gelismesi ve sahne Uzerinde daha iyi
performans sergilemeleri adina derslerini farkh teknikler kullanarak, amaclarina

yonelik yontemler ile diizenlediklerini gbzlemledim.

Bu godzlemlerim dogrultusunda, bale derslerinin bale dansgilarinin yetismesi ve
sahnede sergiledikleri performansin daha iyi olabilmesi i¢cin son derece dnemli
oldugu fark etmemi sagladi. Egitmenlerin bu dersleri hazirlarken nasil bir yol
izlediklerinin, neyi hedeflediklerinin editmen adaylari ve danscilar i¢cin 6nemli

oldugunu dusundim.



Ulkemizde ve diger Ulkelerde bale dersleri temel kurallar ve hareketler
bakimindan ayni olsa da; egitmenler bu kurallar dogrultusunda (6zellikle de
profesyonel topluluklardaki klasik bale ders egitmenleri) dansginin eksikliklerinin

giderilmesi amaci ile zamanla kendi yéntemlerini olustururlar.

Bu tezi hazirlarken, egitim kurumlarinda ve profesyonel topluluklarda ders veren
egitmenlerden; danscgilarda gerekli gordukleri edinim ve dansgilardan
beklentileri, bale dansgilarinin gelisimi ve sahne Uzerindeki performanslarini
daha iyi bir seviyeye tasimalari icin uyguladiklari yontemleri hakkinda bilgi

edinme firsatim oldu.

Bu yontemlere ek olarak; dergi, makale ve kitaplardan “Dans bilimi” olarak
tanimlanan alana dair, bale sanatina katki saglayacak bilgilere ulastim. Mary
Virginia Wilmerding ve Donna Krasnow 'un dans bilimi ile ilgili makalelerinde de
belirttikleri gibi “Bale 6gretimi gelenekle demlenir. Bir dans¢i sahneden emekli
oldugunda c¢ogunlukla bu gelenegin gelecek nesillere devamini saglamak igin

ogretmenlik kariyerine baglar.”

“Bir ders veya studyoda kurala baglandigi ve uygulandigi sekli ile bale teknigi,
hareketin biyomekanik ve kinesiyolojik prensiplerinin ¢cok az anlasildigi bir
donemde gelistiriimistir. Kavram yanilgilari bdylece nesilden nesile
gecerek dans dersi ve dans egitiminin ritUelinin bir parcasi haline
gelmistir. Burada onemli husus, bu sekilde yanlig bilginin sakatlanmaya ve

estetik performansin azalmasina neden olabilecegidir.'”

Bu cumlelerden de anlasildigi gibi; yasamda her degisen ve gelisen konu gibi
bale sanati da egitimi, teknigi, vb tUm unsurlariyla zamanla birlikte gelismekte
ve degismektedir. Ulkemizde gerek okul egitmenligi gerekse profesyonel

'Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2011). Dance pedagogy: myth versus reality.
In Proceedings of the International Symposium on Performance Science (Vol.
201, No. 1, pp. 283-289).



topluluklarda klasik bale ogretmenligi konusunda, henuz bir sistemlesme
saglanamamistir. Bu nedenle, Ulkemize ait sistematik ve yaziya dokulmus bir
bilgi birikiminin olusturulmasi sireci icerisindeyiz diye dusundlebilir. Yapilan bu
calismada, meslek insanlarindan edinilen bilgilerin yani sira; dans bilimine dair
elde edilen bilgilerin de paylasarak gelecekte bu alana yonelecekler icgin ipuglari
olusturulmasi amacglanmigtir ve yurtdisinda yapilan arastirmalar incelenerek,
dans biliminin egitmenler tarafindan dansginin farkindaligini arttirmak adina
uygulayabilecekleri yontemler Gzerinde yaptiklari ¢alismalar da sanat ¢calismasi

raporuna eklenmigtir.

Yapilan gorusmeler ve arastirmalar, egitmenlerin hangi yollari ve metotlar
izledigini saptamak ve derslerini nasil planlayip, yurittiklerine dair bilgileri bir
araya toplayarak ortak noktalarin belirlenmistir. Boylelikle klasik bale dersleri ve

dans bilimi ile ilgili somut verilere ulagiimasinin yolunu agmistir.



BIRINCI BOLUM

KLASIK BALE SANATINA GiRIi$

1.1 BALE SANATI HAKKINDA

ilk olarak Roénesans doéneminde, italya’da Mim sanatcilarinin tiyatro ve
geleneksel halk gosterilerinde kullanilan dans adimlari ile temelini olusturdugu
ancak koreografik bir diuzeni olmayan klasik bale, Dominic de Piacenza ve
Antonio Cornazzo’'nun ilk koreografik kompozisyon denemeleri ve adimlari
isimlendirmesi ile gelismis ve Fransa’da V. Henry tarafindan desteklenmistir.
Bale tim Avrupa’ya, oradan da kendiside iyi bir dansg¢i olan XIV.
Louis doneminde yayginlagsmaya baslamigtir. Ve bu donemde bale, sadece
opera sanatinin igerisinde yer almayip, ayrigsarak kendi 6zgir sanat formuna
kavusmustur. Bunun da tohumlari Jean George Noverre tarafindan atiimis ve
bugin sahnede goérdugumuz bale sanati, onun koydugu Kkurallar Uzerine

kurulmustur.


http://tr.wikipedia.org/wiki/IV._Henry
http://tr.wikipedia.org/wiki/XIV._Louis
http://tr.wikipedia.org/wiki/XIV._Louis

Fotograf 1.1. Noverre Donemine Ait Bir Resim

Mulzik, drama ve dekor balenin tamamlayici unsurlaridir. Bale eserlerinde
dansgl, dansa eglik eden muzikle butinleserek hareket eder, drama ile anlatim
guclenir, dekor gorselligi tamamlar, koreografi dans adimlari ile olusur ve tum

bu unsurlar bir batlina olustururlar.

18. ylUzyilin ikinci yarisinda Rusya’ ya ulasan bale, St.Petersburg 'da Marius
Petipa ve Arthur Saint Leon ’'un katkilari ile gelismis ve tim dlnyaya yayilmaya
devam etmigtir. Zaman icinde klasik sanatlar arasinda kabul gérmeye baslayan
bale sanati; Ulkeler icin kulltirel basari, medeniyet ve milli gurur gdstergesi
haline gelmis ve bale topluluklari kurulduklar yerlerin adlariyla anilmaya
baglamigtir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Rusya

Fotograf 1.2. Fanny Cerrito, Arthur Saint-Leon, Marie Taglioni

Zamanla balenin dunyanin g¢esitli yerlerine yayillmasiyla birlikte bale
repertuvarlari da gesitlenmistir. 50’li ve 60’li yillarda, bale sanatina olan ilgiyi
guclendirmek adina yeni yaklagimlar gelistiriimeye baslanmig; gerek teknik,
gerekse koreografik agidan yeni yontemler aranmaya ve uygulanmaya
baslanmistir.



Fotograf 1.3. San Francisco Balesi 'The Fifth Season'

1.2 TURKIYE’DE BALE

Ulkemizde de Cumbhuriyetin kurulmasi ile birlikte; sanatin, cumhuriyetin
toplumsal donusum konusundaki gayretlerinin temel gostergesi olacagi kabul
edilmistir. Ulkemizde Klasik bale egitiminin temelleri 1947 yilinda Turk Hikimeti
ve ingiliz Hilkiimeti arasinda yapilan isbirligi ile istanbul Yesilkdy’de acilan bale
okulu ile atilmig, 1950 yilinda Ankara Devlet Konservatuvari bunyesine
katiimistir. Okulun yonetici ve kurucusu ingiliz Kraliyet Bale Okulu ve Toplulugu
kurucusu Dame Ninette de Valois’dir. Bale calismalarini 1950-1974 vyillar
arasinda ingiliz ekolii ¢izgisinde siirdiiren okul, 1975 yilindan bu yana Rus

Vaganova ekolinde klasik bale egitim vermektedir.



Fotograf 1.4. Cesmebasi Balesi 1965

Cumbhuriyetin sanat alanindaki atiiminin geregi olarak diger sanat dallarinda
oldugu gibi bale alaninda da kurumsallagmaya gidilmis ve Ankara Devlet Balesi
adi altinda ilk bale toplulugu kurulmustur. 1970 tarihli ve 1309 sayili ‘Kurulug

Kanunu’ ile Ankara’da Devlet Opera ve Balesi Genel Mudurlugu Teskilati,



merkezi bir yapiya donusturilmustir. Diger sehirlerde de sanat kurumlarinin

¢cogalmasi ile profesyonel bale topluluklarinin sayisi artmigtir.
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IKINCI BOLUM

KLASIK BALE DERSLERI

2.1 KLASIK BALE DERSI HAKKINDA

Bale danscilidi, baslangicindan bu yana gelismekte olan ve gunimuizde de bu
gelisimi surduren; degisime gelisime acik bir teknigin Uzerine insa edilmistir. Bu
teknik, bale icin gerekli olan viicut hareket ve formunun temel ilkelerini kapsar.
Egitim gobren profesyonel klasik bale dans¢i adaylari olan o6grenciler ile
profesyonel topluluklardaki dansgilar, klasik bale teknigi dogrultusunda

calismalarini yaparlar.

Meslek olarak bale sanatini segenler icin “klasik bale dersi”; egitim ve meslek
hayati boyunca her gun, gunlik hayatin bir pargasi olan, bazi temel
hareketlerden olusan ve okuldan baslayarak meslek hayati boyunca suren bir

calisma ozelligi tasimaktadir.

Her hareketin kurallari vardir ve bu temel hareketler egitim sirasinda klasik bale
teknigi kurallarina uygun sekilde bale egitmenleri tarafindan ogretilir. Uygulama
sirasinda karsilasilan sorunlarin ¢ézilmesi, teknigin gelistiriimesi hedefine
yonelik olarak her gun, tekrar tekrar dizeltmeler yapilarak ideale ulagsmak

hedeflenir.

Klasik bale dersi, egitimini tamamlamis dansgilar igin de gelisimin strdurtlmesi,
bir bagka deyisle egitimin devam ettiriimesi anlamini tasimaktadir. Bu nedenle
profesyonel danscilar da gunlik g¢alismalarinin basinda yer alan klasik bale
derslerinde klasik bale egitmeni tarafindan gozlemlenir ve duzeltilir. Bale
dersleri, dansginin gelisimi ve edindigi bale formunun muhafazasi agisindan

son derece onemli ve gereklidir. Bu sebeple denilebilir ki: bale sanatgisinin
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egitim sdreci, dansc¢inin profesyonel olduktan sonraki donemi de dahil tum

danscilik yasami boyunca devam eder.

Klasik bale dersi GU¢ asamadan meydana gelir bunlar; Bar — Orta — Ziplama

hareketleridir.

Bar, bale dersinin 1sinma periyodunun 6nemli kismini olugturur. Bir el ya da ¢ift
elin bar Uuzerine yerlegtirilerek tutunmasiyla, pozisyonlar ve hareketlerin
yapildigi yatay bir gubuktur. Bar'in kullanimi dansciya destek saglamayi
amaclamaktadir. Balenin zorunlu figurleri ilk olarak barda; kicuk, kolay ve
tekrarlanan hareketlere bolunerek yapilir. Dansgiya tek veya iki elini bara
yerlestirmesi ile partner efekti saglanmis olur. Hareketler barda calisildiktan
sonra dansgi, ortaya ilerler ve bu hareketleri agirhk destegi olmadan
yapar. Danscinin bardan ortaya gegisi ile egitimin varsayilan pozitif bir gelisimi
s6z konusu olur. Egzersizlerin 1sinma sirasinda agirlik destegi ile yapiimasi

ayni hareketlerin fiziksel destek olmadan yapilmasini kolaylastirmak igindir. 2

“‘Biz barda yapilan her dogru ya da yanlisin, ortada mutlaka etkilerinin
goruldigune inaniyor ve bunu her defasinda tecribe ediyoruz. O yilzden
bardan itibaren yanlisi ve dogruyu 6zellikle belirterek, dansgilarin algisinin bu
konuya yogunlagsmasina yardimci olacak hareket dizileri hazirliyoruz. Barda
verdigimiz hemen her egzersizin koreografiye kagcmadan, dansgiyl isitmayi
amagcladigimizi unutmadan, ortada yapilacak bir harekete hizmet etmesine

dikkat ederek hazirliyoruz.”

Point calismasi da egitime yonelik klasik bale derslerinde, dersin iginde bir

bolum olarak ya da ayrica bir ders olarak uygulanir. Bar, Orta, Ziplama

2Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2011). Dance pedagogy: myth versus reality.
InProceedings of the International Symposium on Performance Science (Vol.
201, No. 1, pp. 283-289).

3Boquin, Siner Yannick 2015.
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hareketleri egitime yonelik klasik bale dersleri ve profesyonel bale

topluluklarindaki klasik bale derslerinde ayni siralama ile uygulanir.

Artistik, teknik ve estetik agidan Oonem tagiyan temel hareketlerin, dogru bir
sekilde vucuda yerlestiriimesi ve kontrolunlin saglanabilmesi i¢in derse bar
calismasiyla baslanilir. Bar g¢alismasinin ardindan orta egzersizlerine gegilir.
Orta egzersizleri bar ¢alismasinin devami niteligindedir. Bardaki egzersizlerin
bardan destek alinmadan ortada yapilmasini igerir. Ziplamalarin oldugu bolum;
diger bolumler gibi dersin gerektirdigi plan dogrultusunda, kicuk, orta ve blyuk

ziplama hareketleri olarak derste uygulanir.

Bale dersleri 6grencilik doneminde bir dansginin yetistiriimesi ve geligimi
hedefine odaklanirken, profesyonel danscilar igin bale dersi; edindigi bale

formunun muhafazasi agisindan son derce 6nemli ve gereklidir.

Egitime yonelik klasik bale dersleri ile profesyonel dansgilara yonelik klasik bale
dersleri arasinda benzerlik olsa da amag farkliliklariyla birbirlerinden ayrilirlar.
Editmenler de bu sebeple; derslerini, amaglar dogrultusunda farkli hedeflere

yonelik olarak duzenlerler.
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UCUNCU BOLUM

KLASIK BALE EGIiTiMi HAKKINDA

3.1 OKULLARDA KLASIiK BALE DERSININ OZELLIKLERI

Okullardaki klasik bale dersleri; 6drenciyi bale dansgisi bireyler olarak
yetistirmek; danscgi olarak, profesyonel bale topluklarina hazirlamak hedefiyle
gereken temel egitimin verildigi sureci kapsar. Dansg¢i adaylari; bu okullarda
klasik bale dansgisinin bilmesi gereken temel hareketleri, bu hareketlerin dogru
yapilabilmesi icin gerekli olan kurallari, bedenini ydnetmeyi, bedeninin
eksiklerinin farkina vararak, bu eksikleri gidermenin yollarini ve bale repertuarini
ogrenirler. Egitimin en dnemli ve en gerekli noktalarindan biri ve bale sanatinin
da temel taslarindan olan dansin muzik ile uyumu da bu egitim sureci boyunca
edinilen bir beceri olup; solfej ve piyano dersleri de bale egitim programlarinda

yer almaktadir.

Dansgi adaylari okulda, basta klasik bale dersleri olmak Uzere tim dans
derslerinden (karakter, modern dans, pas de deux, halk danslari, repertuar...)

edindikleri bilgi ve fiziksel form ile profesyonel bale topluluklarina kabul edilir.

Ogrenciye gerekli temel klasik bale egitiminin verildigi okullar, ayni zamanda
Ogrenciye sanat yasamlari slUresince ve devaminda; kendilerini geligtiren,

arastirmaci danscilar olmalari hususlarina da 6nem verirler.

Tuarkiye’deki bale okullarinda Vaganova sistemi ile egitim verilmektedir. Okullar
bu sisteme uygun egitim mdifredati dogrultusunda yillik programlarini
dizenlerler. Ulkemizde Klasik bale egitiminin okul dénemi, konservatuarlarda 4
yil orta, 4 vyl lise, 4 yl lisans egitimi olmak uUzere toplam 12 yilda

tamamlanmaktadir.
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3.2 EGITIME GIRIS

Egitim sureci, dans¢i adayinin okula giris sinavini gegcmesi ile baglar. Bu
sinavda; dans¢i adayinin fiziksel ve kisisel verilerinin, klasik bale egitimi ve bale

dansciligi kriterlerine uygunlugu aranir.

Girigi sinavi iki asamada gercgeklestirilir. Birinci asamada 6ncelikle, 6grencinin

fizik yapisinin uygunlugu degerlendirilir. Adayin fizik yapisinin uygunlugu;

e ince kemikli ve ince bir yapi,

e Uzun bacak-kol-beden cizgisi,

e Bedenin bélimleri arasinda oranti,

e Bacak ve kol boyunun uzunlugu,

e Kalga yapisinin dar ve kisa olgulerde olmasi,

e Uzun boyun, minyon bas yapisi,

e Bacaklarin ve ayak bileginin esnekligi,

e Kalga eklemlerinin iki yana dogru rahatga esnemesi/agiimasi,

e Omurga ve sirt adalelerinin dne rahatga egilecek odlgiide esnek/yumusak
olmasi,

¢ Belin arkaya rahatca bikulecek olclide esnek olmasi,

gibi 6zelliklerinin degerlendirilmesi yoluyla yapilir.

lkinci asamada tim bu fiziksel 6zelliklerin daha detaylica irdelenmesinin
ardindan hareket ezberi yatkinhigini 6lgmek i¢in adaya; basit adimlardan olusan,
ritmik Ozellikler iceren kisa bir hareket dizisi gosterilir ve muzik egligi ile tekrar
etmesi istenir. Bunu takiben, adayin kendi istedigi turde muzik ile dogaclama
dans etmesi istenir ve beden hareketlerinin butinsel uyumu, muzik ile sagladigi
uyum, dans ederken duygusal / bedensel disa vurumu goézlenir. Bir muzisyenin
yaptigi; ses duyusu, melodi tekrari ve ritim algisinin Olguluguyle sinav

tamamlanir.
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Bu kriterler, gen¢ dansgi adayinin ilerleyen egitim ve profesyonel dansgihgi
suresince kendisini dogru yonde gelistirmesi, tekniginin ve algisinin sistematik

bir sekilde ilerlemesi icin elzem niteliklerdendir.

Fiziksel olanaklarin yeterli olmasi, 6grencinin egitim sirasinda karsilasacagi
teknik zorluklari agsmasi i¢in uygun duruma isaret etmektedir. Ancak egitim
sureci boyunca gosterecegi sabir, azim, algilama kapasitesi, algiladigini
bedene aktarma becerisi, disiplin, bedensel aktiviteyi sevmek gibi 6zellikler en

az fiziksel 6zellikler kadar basariyi belirlemede etkili unsurlardir.

Yukarida yer alan tim bu kriterler esas alinarak yapilan se¢cme sinavlarina
katiimin sayica ¢oklugu; dogal olarak daha uygun adaylara erisme ve bunun
takibinde de egitimde cizgiyi daha yuUksede tasima olanagi saglayacaktir.
Ancak; egitmenlerle yapilan goérismelerde bale 6grencisi se¢cme sinavlarinin,
uygun seceneklere ulasacak sayida aday arasindan yapilmadigi konusu dikkat

cekmektedir.

“‘Bale mezunlarinin kadrolu is bulamama sorunlarinin neredeyse 20 yildir
surmesinin, sinavlara bagvuruyu ¢cok dusurmesi sebebiyle; 1980’lerde 150-200
¢ocuk arasindan yaptigimiz se¢meleri, son 10 yildir 50-60 ¢ocuk arasindan
yapmaktayiz. Bizler agisindan oldukga sinirlayici olan bu olgu nedeniyle;
secme sinavlarinda mukemmeli/en uygun olani aramak vyerine; fiziksel
olanaklarda aranan niteliklere “digerlerine goérece daha fazla sahip olan”
cocuklari egitime kabul ediyoruz. Ote yandan; bunca vyillik tecriibe ile
sOyleyebilirim ki, fiziksel olanaklarin tam olmasi 6grenciyi her zaman basariya
ulastirmiyor. Basarma istegdi, algilama kapasitesi, azim ve disiplinle galigmak
basari igin gok 6nemli.”

4 Aksan, M. 2016.
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Fotograf 3.1. Klasik Bale Giris Sinavi

3.3 TEMEL EGIiTiM DONEMININ OZELLIKLERI

Baslangi¢c siniflari, adim adim gelisen egitim surecinin temelini olusturmasi
sebebiyle egditmenlerce blUyuk 6nem tasimaktadir. Hareketlerin 6gretimi,
dans¢inin bedenini gereken forma sokulmasi ve kavrama yetenegini gelistirme
becerisi ile dansgilik meslegi i¢cin gereken disiplini edinme gibi aligkanlklarin

kazandirilmasi egitmenlerin bu donemdeki temel hedeflerindendir.

“Tum dans tekniklerinde oldugu gibi klasik bale dansciliginin egitim suresince

de dogru durus 6nemli ve gereklidir. Dogru durus, dansg¢inin dogru bir denge ile
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dik bir sekilde dans edebilmesini saglar. Egitim doneminde; egitmenin, 6grenciyi
bale dersi icerisinde bar veya orta egzersizleri sirasinda vucudunun dogru ve

kare durusu icin uyarmasi, standart egitim uygulamalarindandir™

Bu sebeple derslerde, hareketlerin 6gretiimesinin yani sira, bedenin “Kare
durus” u olarak tanimlanan; vicudun iskelet sisteminin, beden buttininin ve
adalelerin dogru konumunun, 6grenciler tarafindan ogrenilen bu hareketlerin

uygulanmasi sirasinda muhafazasina ézen gosterilir.

“Kare durus, estetik gereklilik olmanin yani sira sakatlanmanin énlenmesi

icin mihenk tagi olarak algilanmaktadir”®.

Hareketlerin uygulanmasi sirasinda, vucut koordinasyonu yani bas-kol-el-
bacak-ayak hareketlerinin uyum igerisinde olmasi gerekmektedir. Bedenin
agirhk merkezinin iyi kavranmasi, vucut agirhginin uygun bir bigcimde

tasinmasi/denge ve bir noktadan diger bir noktaya dogru gegis igcin dnemlidir.

Adalelerin guglenmesi ve saglikli bir digsa donuklik (turn out) igin; kalga
ekleminden baslayan ve adalelerin gucuyle desteklenen bir bicimde calisiimasi
hususuna 6zen gosterilmelidir. Ancak; Sugano ve Laws (2002, Uluslar arasi
Sahne Bilimi Senpozyumu) danscilarin barda turn-out hareketleri yaparken
blyuk dlcide boylamsal gli¢ sarf ettigini ve bazi danscilarin turn-out yapabilmek
icin ayaklarini, alt ekstremite eklemlerinin anatomik kapasitelerinin otesinde
disariya dogru donen bir pozisyonda koyduklarini tespit etmiglerdir. Bu tespit
hakli ve yerinde bir tespit olup, bahsedilen bicimde egzersiz yapmanin, ayak

bilekleri ve dizlerde sakatlanmalara sebep olabilecegi kanisina varmiglardir.

sWilmerding, V., & Krasnow, D. (2011). Dance pedagogy: myth versus reality.
InProceedings of the International Symposium on Performance Science Vol.
201, No. 1, pp. 283-289.

¢ Aksan, M. 2016.
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“Derslerde; itmek, gekmek, siirtmek gibi hareketlere yon veren kuvvetin dogru
anlasilmasi ve uygulanmasina Ozen gosterilir. Battement tendus ve jeté
hareketlerinde, ayagin yeri iyi hissederek, surterek agip kapatilmasi adaleleri
guclendirirken; diger yandan da ziplama hareketlerinin basariyla yapilmasi igin

hareket mekanigi bakimindan aliskanlik kazandirma 6zelligi tagimaktadir””

Bu donemde; 6gretmenin her bir 6grenciyi iyi takip etmesi boylelikle hatalari
anlama ve uygulamalari dikkatle gdzlemleyerek; bedende ve beden hafizasinda
yer etmeden dizeltmesi ¢ok dnemlidir. Aksi takdirde, bu siniflarda yerlesecek
yanlis unsurlari gidermek ¢ok uzun zaman alabilmektedir. ilk yillarda mizik ve
beden uyumunun saglanmasi, hareketlerin muizik ile desteklenmesi, ritim

duygusunun gelismesine yardimci olur.

Kol Port de Bras’ larin da sUslemelerden kaginilarak sade bir yol izlenmelidir.
Kol pozisyonlarinin bigimleri ve sinirlari, pozdan poza gegisler, Port de Bras’ lar
da kollarin izledikleri rotanin belirli ve net olmasi; sinifta, okulda, bale

toplulugunda bir standart saglanmasini kolaylastirici 6gelerdendir.

Hareketlerin ve ozelliklerinin iyi kavranmasi, dogru uygulanmasi bale tekniginin
temeline saglam bir baslangic yapmanin yani sira; hareketlerin birbirlerine
eklenerek gelistirimesi ve dersin hedeflenen standart dogrultusunda kolayca

islemesi icin de onemlidir.

Bu sUrecgte ogrenciye bale egitimi vermenin yani sira; meslegin dogasi geregi
var olan rekabetin digerlerine degil, kendisine yonelik olmasi, her gun bir
oncekinden daha iyi olmayi hedeflemesi, bir dnceki gunun yanlislarini tekrar
etmemesi, sinif arkadaslariyla dayanigsma iginde, adeta takim ruhuyla ¢alisma
gibi aligkanliklar, yaklasimlar kazandiriimaya calisiimasi da egditimin diger

onemli kismini olusturur.

7 Aksan, M. 2016.
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“Ogrenciler arasinda hig bale bilmeyen var ise; bale bilenleri de ihmal etmeden,
ancak hi¢ bilmeyenlere de digerlerini yakalamalari igin destek verilmesi;
ogrencilerin  kazanilmasi igin gerekli ve degerli bir yaklasimdir. Sinifin
ilerlemesinde en iyi 6grencileri degil sinifin ortalamasini dikkate almak adil bir

yaklasim olacaktir.”

Fotograf 3.2. Paris Bale Okulunda Egitimin ilk Dénemi

3.4 EGITIMIN ORTA DONEMININ OZELLIKLERI

Egitimin orta doneminde o6grencilerin teknikleri, aldiklari temel egitime dayal
olarak daha da geligtirilir. Ders, daha gug¢ hareketlerin de eklendigi, hareket
cesitliligi bakimindan zengin kombinasyonlar igerir. Ozellikle ziplama ve dénisg
hareketleri ¢esitlenir ve zorlasir. Bu donemde artik eskisi kadar yalin olmayan
kombinasyonlarin, temel egitim déneminde edinilmis teknik bilgilerin muhafaza

edilerek uygulanmasi beklenir.

8 Aksan, M. 2016.
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Kombinasyonlarin gesitlenmesi ayni zamanda dans olgusunun gelismesine
yardimci olur. Koordinasyon ve artistik nitelikler Gzerinde durularak, hareketler

icerisine estetik ntanslar eklenir.

Kombinasyon icerisinde degisken ritimler kullanilir. Muazik, dans dinamigini
destekler. Boylelikle hareketler arasinda akicilik saglanirken ayni zamanda

ogrencinin ritim algisi da gegitlenmis ve gelismis olur.

Ogrenciler bu dénemde kendilerini profesyonel dansciliga hazirlayacak, hem
teknik hem artistik agidan gelisimlerini destekleyecek, repertuardan solo rollere
calismaya baslarlar. Egitmenlerin derslerindeki kombinasyonlarina bu

sololardan adimlar eklemeleriyle de ¢alisma pekismis olur.

Bu dénemde 6grencilerin kapasiteleri belirginlesmeye baslar ve yetenek, derste
gosterdikleri azim, derse olan ilgi bakimindan farklihklar olusturabilir.
Egitmenlerin bu hususlara dikkat ederek o6grencilerin gelisimlerine yardimci
olmalart 6nemlidir. “Bir bale eserindeki rollerin farkhligi ve farkli kalitelerde
dansgllara ihtiya¢ oldugu goz 6nunde bulundurularak; sadece en iyi 6grencilere
odaklanmaktan sakiniimali, her 6grencinin “kendi en iyisini” yapmasi i¢in destek

olmak hedeflenmelidir.”®

Ogrencilerin ayni zamanda ergenlik dénemlerinin bas gostermesiyle; kiz
ogrencilerde kilo problemleri olugsabilmektedir. Egitmenler, kiz ogrenciler
Uzerinde adeta baskiya donlsen bu problemin Ustline gitmemek gerektiginin,
sorunun baginda bu konu ile ilgili olarak 6grencinin aydinlatiimasinin dnemli
oldugu kanaatindedirler. Erkek ogrencilerin ise bu ddénemlerinde; kural digi
davranma olasiliklarinin arttigi, bu sebeple ailelerle egitmenlerin iligki iginde
olmasinin 6grencinin gelisimi agisindan 6nemli oldugu, hem kiz hem erkek
ogrencinin kendi haline birakiimamasi gerektigi egitmenlerce dikkat edilmesi

gereken hususlardandir.

° Aksan, M. 2016.
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Fotograf 3.3. Vaganova Okulu, Egitimin Orta Donemi, Klasik Bale Sinavindan
Bir Resim
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3.5 EGITIMIN SON DONEMININ OZELLIKLERI

Klasik bale egitiminin son doneminde, 6grencinin yetigkin ve birey oldugu goz
onunde bulundurulmali ve bu dogrultuda iletisim kurmaya 6zen gosterilmelidir.
Gelisimini tamamlamig, profesyonel bale dansciligina adim atacak olan son
dénem o6grencilerinin vucutlar Gzerinde yeni teknik ndanslar denenmeli, sinifin
genelinde eksik olan ve tamamlanmasi gereken hareketler tzerinde durulmall,
baledeki vyeniliklerden o6grencilerin faydalanmasi saglanmali ve sahne
calismasinin  Ozellikleri konusunda Ogretmen; kendi tecribelerinden
faydalanarak ogrencileri bilgilendirmeli ve ders icindeki yaptigi hatalari dizeltme

yonunde 6gretmen-dgdrenci birlikte uyum iginde olmalidir.

Egitimin bu son asamasinda, 6grenciyi profesyonel hayata en iyi sekilde
hazirlamali ve guvenini kazanmasina yardimci olunmalidir. Bir bale eserinde
her tlrll dansglya ihtiya¢c oldugu ve her gun ilerlemenin mumkin oldugu géz
ardi1 edilmeden; yalnizca parlak égrenciler degil, 6grencilerin timinde gelisme

saglanmasi amaclanmalidir.

Ogrencilerin yaglarina uygun tavirla uyum igerisinde, yiiksek bir motivasyonla,
disiplinle caligmalari beklenmelidir. Bu surecin, ayni zamanda yetigkinlige gecis
donemi olmasi sebebiyle, o6grencilerde hedef sapmasi ya da sorgulama
donemleri yasanabilmektedir. Bu donemin asilabilmesi ve egitime
yogunlagmalari icin 6grenciler motive edilmelidir. Ogrencilerin disiplinli, dikkatli
ve dogru calismali, aileler ile editmenler de egditim konusunda uyum iginde

olmalidir.

“Teknigin guclenmesi ve bu teknigin anatomide dogru kullaniimasi; artistik,
cabuk kavrayan ve ogrendiklerini uygulayabilen, bedeninin enstrimani oldugu
bilincini olugturan dgrenci dogru yonde gelismis demektir.” (Yazici, O. 2015).
Ogrencilerin her birinin klasik bale dans teknigine dair kendi eksikliklerini
anlamak, gormek ve gidermek konusunda daha bilgili ve bilingli oldugu bu

donemde; bu eksikleri gidermek konusunda 6zen gtstermeleri, kendi hatalarini



23

yakalama, giderme ve tekrar etmeme becerisi bu dénemde kazaniimis

olmalidir.

Ogrencilerden disiplinli galismasinin yaninda bedenini korumasi ve en iyi
sekilde beslenmesine dikkat etmelidir. Bale sanati ile ilgili arastirmalarda

bulunmasi ve sanatsal faaliyetler iginde yer almasi gerekmektedir.

Dans yasaminda basarili olmak teknik ve artistik kapasite kadar; mesleki sevgi
ve etik anlayisi, basari istegdi, zorlukla bas etme azmi ve sabri da
gerektirmektedir. Ogretim sureci boyunca kazandi§i mesleki disiplinle; hangi
ogrencinin uzun vadede basarili olacagi, dans hayatina atildiginda ortaya

ctkmaktadir.
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Fotograf 3.4. Vaganova Bale Okulu, Egitimin Son Dénemi, “Pas De Deux”
Dersinden Bir Resim
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4. BOLUM

PROFESYONEL BALE TOPLULUKLARINDA KLASIK BALE
DERSLERI

Profesyonel bale topluluklarinda klasik bale dersleri, tipki egitime yonelik klasik
bale derslerinde oldugu gibi her sabah uygulanir. Egitime yonelik klasik bale
dersleri temel klasik bale editimini kapsamaktadir ve 6grenciyi profesyonel bale
dansciligina hazirlar. Profesyonel topluluklarda uygulanan klasik bale dersleri
ise; dansgilarin okulda almis olduklari temel egitimi pekistirerek, repertuari ne
olursa olsun sahne Ustundeki performanslarini teknik ve artistik acidan

gelistirerek sergilemelerine olanak saglar.

Klasik bale dersleri, okullarda uygulanan egitime yonelik klasik bale
derslerindeki gibi G¢ bolumden olusur (bar-orta-ziplama). Dersi olusturan bale
hareketlerinden olusan kombinasyonlar tim dansgilar tarafindan ayni sekilde
uygulanir, tdm grup ayni hareketleri ayni dizenleme igerisinde yapar. Egitmen
tarafindan hazirlanan kombinasyonun c¢esitlemeleri olmaz, sahnedeki gibi her
dansg¢i ya da grup igin farkh kombinasyonlar dizenlenmez. Derste tim
danscilar ayni hareketi yaparak; Uzerinde galisabilme, teknik ve artistik olarak

kendilerini gelistirebilme sansina sahip olurlar.

Okul dersinden farkh olarak, dersin son bdliminde; erkek danscilar solo
danslarin sonunda yer alan, manage, tour en l'air ¢esitleri, batterie’ler gibi,
erkek danscilara yonelik ve solistik hareketleri calisirken; kadin danscilar

fouette, pique tour vb. hareketleri galisarak temsildeki rollerine hazirlik yaparlar.
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“Dersler; dansginin repertuari ne olursa olsun formda kalmasini, yeterliligini
arttirmasini, koordinasyon ve muzikalite adina kendini gelistirebilecegi bir

platform yaratmayi amaglamalidir.”1°

Profesyonel bale toplulugundaki danscilarin eserlerde yer alabilmesi icin belirli
bir seviyede olmalari beklenir. Dansginin teknik kalitesinin yluksek olmasi,
fiziksel formunun bale dansgiligina uygunlugu ve disiplinli olmasi bu

topluluklarda dansgidan beklenen 6zelliklerin basinda gelir.
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Fotograf 4.1. Royal Bale, Klasik Bale dersinden bir resim

“Profesyonel bale toplulugundaki dansg¢inin bale danscgiligi agisindan gerek

teknik gerek fiziksel uygunluk olarak tam olmasi beklenir. Dansgi artik burada,

v Boquin, Siner - Yannick 2015 Séylesi.
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egitim doneminde edindigi bilgilerin Ustine farkli egitmenlerden ve farkli
koreograflardan edindigi bilgileri ekleyerek, eserde sergileyecegi rolin

gerektirdigi ruhu yansitarak dans etmeyi amacglamalidir.” (Sunal, Zeynep 2016)

Derslerde; dengesinin saglamhdi, vicudun formunu bozmadan artistligin
eklenmesi, her bir dansginin kendi kapasitesi Olclsiunde ytksek teknik kalite

sergilemesi de dansgidan beklenen diger genel unsurlardir.

“Her egitmenin amagcladigi farkl calisma sekilleri var. Bu konuya bir standart
getirmek mumkuin degil. Dans¢i ne kadar degisik teknik gorirse farkindahgi o
kadar artiyor. Hareket kabiliyeti o kadar gelisiyor. Entelekttelligi artiyor dogal

olarak” 11

11 (Boquin, Siner Yannick 2015).
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BESINCI BOLUM

EGITMENLIGE YONELIK BILGILER

5.1 OKUL EGITMENLIGI

Okul egitmenligi, 6drencinin danscilik yasamanin temelinin atildigi dénemi
kapsadigindan dolayr son derece hassas ve okulun temel calisma teknigi
prensiplerine uygun, titiz ders programi uygulamasi ile galigsiimasini esas alan
bir gorevdir. Cunku egditim doneminde 6grencinin aldidi egitim; kendi teknigini
kapasitesi Olgislinde en Ust seviyeye ulastirmasi, kendini ve dansciligini
kesfetmesi, danscilik yasaminda sahnedeki performansinin iyi olmasina olanak

saglar.

Bazi egitmenlerin hem okulda hem de profesyonel bale topluluklarinda ders
verdiklerine rastlanmaktadir. Bu egitmenler iki kurum arasindaki egitim, 6gretim
ve gelisim asamalarini gozlemleyip, iki kurum arasindaki amacg farkliliklarini
dikkate alarak derslerini hazirlarlar. Okul derslerinde; bale tekniginin 6grenilmesi
ve ilk yillarda bu teknigin vlcutta dogru konumlanabilmesi i¢in derste pratik ve
pekistirme yerine egitim-ogrenime yonelik caligsmalar yapilir. Bu sebeple derste
egitmenlerin, ayni zamanda; Ogrencinin derste vucut Isisini disurmeden
kombinasyon icerisindeki hareketleri ve vicuttaki dogru konumunu o6greterek
ders icerisinde ilerledikleri gorulmektedir. “Ogrenciyle galigirken bir fark
gozetmiyoruz diyebilirim. Belki biraz daha fazla konusuyoruz daha fazla bilgi

veriyoruz ve 6grencilerle tek tek daha fazla zaman harciyoruz” *?

Okullar tarafindan, belirli bir teknik ve ders mufredati dogrultusunda egitim plani
olusturulmaktadir. Egitmenler okul mifredatinin ve okul egitiminin esas alindigi

bale tekniginin digina ¢ikmadan; aldiklari egitim, teknik bilgi, tecribe ve

2 Boquin, Siner Yannick 2015.
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gozlemlerini Ogrencilere aktarirlar. “Kombinasyonlar; oncelikle 6grencinin
hareketleri dogru bir bicimde yapabilmesi ve yerlestirmesi amaciyla yalin,
kontroll kolaylastiracak bigimde tasarlanir. Egitimin bu asamasinda karmasik
hazirlanan kombinasyonlar; &grencinin, vicudunun dogru konumlanmasi,

hareket icerisinde dikkat etmesi gereken temel galisma prensipleri vb hususlara

odaklanmasini zayiflatabilir 3.

Fotograf 5.1. Paris Operasi Bale Okulu, Klasik Bale dersi, “Bar” ¢alismasindan
bir resim

Egitmenler, derslerin tim bu etkilerini dikkate alarak hazirlanmalarinin disinda,
kombinasyonlari duzenlerken; dersteki 6grencilerin genel yapisini (kabiliyet, algi
seviyesi, fiziksel avantaj ve dezavantaj, vb.) g6z onidnde bulundurulmasi

gerektigini dugunurler.

3 Aksan, M., gorusme, 2015.
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“Ogrencinin fizik kapasitesi ve teknik dlizeyine gére dersler sistematik olarak
hazirlanir.  Ogrencinin zayif yonleri tespit edilip o hareketlerin (izerinde

calisiimalidir’4,

Egitmenlerin gelisim donemindeki gen¢ dans¢i adaylarina karsi yaklagimlarinda
daha titiz davrandiklari gézlemlenmigstir. Ozellikle okulun orta déneminde, giiven
eksikligi, kilo problemleri ve beraberinde getirdigi baski gibi sorunlarin
ogrencileri olumsuz yonde etkilemesinden dolayi egitmenlerin ders verirken;
ogrencilerinin boyle doénemlerinde, pedagojik yaklasimlarla ders icerisindeki

motivasyonlarini yuksek tutmayi da dikkate aldiklari gorilmektedir.

Profesyonel bale topluluklarindaki egitmenler ile okul egitmenlerinin uyum iginde
olmasinin gerekliligi, egitmenlerce dnemsenen bir baska konudur. Ozellikle son
sinif 6grencilerinin, profesyonel bale topluluklarina adim attiklari ilk senelerde
bazi uyum problemleri yasadiklari; bu uyum problemlerinin 6grencilerin artistik
ve teknik anlamda deneyim eksikliginden kaynaklandigi egitmenlerce

gozlemlenmistir.

Yurtdiginda da egitmenlik yapan bazi egitmenler, diger ulkelerde okul egitimini
tamamlamis danscilarin, profesyonel topluluklara gecislerindeki uyum duzeyini

g6zlemlemis ve detaylandirmiglardir.

“Okullarda amag, 6zellikle okulun son yillarinda 6grenciyi; bir profesyonel bale
toplulugu danscgisinin yapabilirligi Olcisinde koordinasyon, farkindalik, hizl
algilama ve uygulama boyutuna ulastirmak olmali. Profesyonel dansgi adayi,
bale topluluguna gectiginde; 6grenecegi tek sey o hiza ayak uydurmak olmal.

Bu az ¢ok diinyada bdyle. Son iki sinif 6grencileri rahatlikla bale topluluklarinda

“Yazicl, O., soylesi, 2015.
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fark edilmeksizin grupta dans edebilecek seviyede point ve ziplama teknigine

ulagsmis oluyorlar™® .

5.2 PROFESYONEL BALE TOPLULUKLARINDA EGITMENLIK

Dansginin temel egitim dénemini tamamlayip, profesyonel bale dansgiliina
adim attigi profesyonel bale topluluklarindaki esas amag; sahne Uzerinde
sergilenen bale eserinin yuksek kalitede seyirciye aktarilmasidir. Tipki bir
eserdeki koreografi, mizik, dekor-kostim-isik gibi dansg¢inin sahne Gzerindeki
performansi da bu kaliteyi belirleyen énemli unsurlardandir. Dansginin temel
egitim doneminde edindigi teknik bilgi ve fiziksel form kadar, dansginin
profesyonel dans hayatina devam edece@i bu uzun suregte egitmenlerden

edinecegi bilgi, gbzlem ve tecribeler de son derece dnemli ve faydalidir.

Profesyonel bale topluluklarindaki danscilar; sergilenen eserlerin cgesitliligiyle
orantili olarak, bale sanatinin cgesitli ekollerini taniyip, farkli tarzlarda
koreograflarla ¢alisma sansina sahip olurlar. Egitmenler, dansgilarin kendilerini
geligtirebilmeleri ve sanatsal farkindaliklarinin artmasi adina bunun 6nemli

oldugu gorugsundedirler.

Profesyonel topluluklarda farkli egitmenler ile derse giren danscilarin uyum
saglamasi zor gibi gorunse de; aslinda farkh stillerde c¢alisan dansgilarin,
gelisim gostermeye yonelik ¢caba sarf ettikleri, motivasyonlarinin ve derse olan
ilgilerinin arttigi egitmenlerce gézlemlenmistir. Ayni zamanda, farkli hocalarla
¢alisma imkani, dansgilara her bir hocanin kKisisel birikiminden faydalanarak
yeni bilgilere ulasma, kendi anatomik yapisi ya da teknik 6zelliklerine ya da
eksikliklerine daha uygun mesleki detaylar hakkinda bilgilenme olanagi

saglamaktadir.

s Boquin, Siner Yannick, soylesi, 2015.
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Fotograf 5.2. Pennsylvania Bale Toplulugu, Klasik Bale dersinden bir kare
(Angel Corella)

Egitmenlerin derslerini hazirlarkenki esas hedefleri; danscgilyr sahnelenecek
eserdeki roline hazirlamak ve formunu korumasi, kendini gelistirebilmesi igin
gerekli ders duzenini yaratmaktir. Egitmenler, kendi sitillerine uygun hareket,
hareket icerisinde gormek istedikleri artistik tavir, durus ve muzikalite

uygunluklari dogrultusunda derslerini hazirlarlar.

Profesyonel topluluklardaki egitmenlerin kendilerine 6zgu egitim sitilleri vardir.

Stillerini belirlemelerindeki etkenler kendi birikim, gbzlem ve tecrtbeleridir.

Egitmenler birikimleri neticesinde, kendi dnem verdikleri hususlar dogrultusunda

derslerini hazirlarlar.

b s S,
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“Derslerimde Vaganova ve Bournonville tekniklerini kullaniyorum. Fransiz
ekolune ait kollarin konumu ve kullanimi da derslerimde Onemsedigim
unsurlardan. Profesyonel topluluklardaki bayan danscilarin hem sahneye daha
hazir olmalari hem de gu¢ ve kondisyon kazanmalari igin derslerde point

giymelerinin gerekli oldugunu diiglinmekteyim”16

“Gelisim agisindan bardaki ¢alismanin suresini kisa tutarak orta hareketlerine
daha uzun zaman ayirmak gerekir. DOnus ve ziplama hareketlerini, oynanan
eserlerdeki koreografilerden esinlenerek tasarlarim. Sahneye c¢ikildiginda

dansgilarin, kendilerinden daha emin ve gliglii olmalarini saglar” 17(

“Bizim derslerimiz zaten kendi icinde teknik agidan c¢ok buayuk farklilik
gostermese de Vaganova sistemine nazaran terminoloji, muzikalite ve
koordinasyon acisindan bazi farkhliklar tasiyor. Bu yizden konuk oldugumuz
bale topluluklarinda ilk ginden baslayarak yukselen bir grafikte yapilandiriyoruz

dersleri. Epaulement, Port de Bras kullanimi en dikkat ettigimiz konular” 18

Yukarida yer alan paragraflarda goéruldigu gibi: kimi egitmen teknik beceri ve
dayaniklihgin arttirnimasina odaklanirken, kimi ogretmen ayaklarin dogru
calismasina Onem vererek hazirlar, kimi egitmense kollarin dogru
konumlanmasi ve kol Port de Bras’ larina dnem vermeyi tercih edebilir. Esas
amag, buyldk jumplar (ziplamalar), Pirouette (dontsler), kombinasyon sirasinda
yonlerin kullanimi, hizli-atik ¢aligan bacak-beden vb. gibi hususlarda dansginin
ve sahne Uzerindeki performansinin Kkalitesini arttirmaktir. Bu unsurlar;
egitmenlerin kendi deneyim ve tecrubeleri sayesinde edindikleri bilgi 1s13inda,
ozellikle derslerinde agirlik vermek istedikleri konu olarak dersin igerisinde ve

ders butunligunde gorulmektedir.

e Sunal, Z. 2016.
7 Gadal, S. 2015.
18 Boquin, Siner Yannick 2015.
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Egitmenlerin 6nem verdikleri bir konu da derslerini, topluluktaki dansgilarin
teknik seviyelerine gore yani tUm dansgilara fayda saglayacak, gelistirecek
seviyede hazirlamaktir. Derslerde ihmal edilmemesi gereken ve kimi
egitmenlerce de farklilik gbésteren bazi hareketler vardir. Bu hareketler, tipki

egitmenlerin stilleri gibi farklilk veya benzerlik gosterebilmektedir.

Boquin ’in de ifade ettigi gibi “Dans teknigi, butunu kapsamaktadir. Derslerde
ihmal edilen Port de Bras, Epaulement ve bunlarin koordinasyonuna dayall
calismalar, bir eser ¢ikartirken calistiricilara ve dansgilara zor anlar yasatip

yavaslatabiliyor.”
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Fotograf 5.3. Kanada Devlet Balesi Profesyonel Bale Toplulugu, Klasik Bale
Dersi, “Bar” Calismasindan Bir Resim.
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Dersler; vicudu, adaleleri gereksiz yoran agir, karmasik ve uzun
kombinasyonlar icermemeli, danscilarin  esnekliklerini  ve  formlarini
korumalarina yardimci olup, teknik anlamda danscinin kendini gelistirmesine

olanak saglamalidir.

“Bir gun evvel bir temsil yapmis dansgli ile hig temsili veya provasi olmayan
dansginin adalesi ayni degildir, egitmenler bu hususu g6z o©nlnde

bulundurmahdirlar’®

Hareketlerin belirli bir amaca bagli ve birbirlerini beslercesine devam ediyor
olmasi, oynanan eserin igcerisinde uygulanan hareketleri iceren
kombinasyonlardan olusan derslerin hazirlanmasi, danscilarin gelisimi ve

kendilerini sahnede hazir hissetmeleri igin 6nemlidir.

13 Keresteciler, O. 2016.
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Fotograf 5.5. Paris Opera “La Bayadére” Adli Eserin Temsilinden



37

ALTINCI BOLUM

DANS BiLiMi

6.1 DANS - BiLIM iSBIRLIGI VE KLASIK BALE

Yapilan bu galisma sirasinda spor ve bilim/dans ve bilim igbirligine dair ¢ok
sayida bilgiye erigilmistir. Bu arastirmalar neticesinde insan bedeni ile hareket
iligkilerinin bilim dallariyla beslenmesinin ¢ok yararli olabilecegine dair ipuclarina
ulasilmistir. Yapilan bu c¢alismanin bir kaynak olusturmasinin hedeflenmesi
nedeniyle; bu boélimde, egitmenlere ve danscilara yararl olabilecek dans bilimi

konusu ile ilgili bilgilere de yer verilmistir.

Spor ve bilim igbirligi uzun yillar 6nce baslamis ve bu alanin dans konusuna
etkileri daha sonra ortaya cikmistir. Dans ve bilim igbirligi s6z konusu
oldugunda; konuyla ilgili dans egitmenlerinin de altini gizdigi gibi; dansin bir
sanat dali oldugu ve sanatsal yaraticihgr ortaya c¢ikartacak tekniklerin

ogretilmesi gerektigi de gozden gikartiimamalidir.

Dans biliminin gelisimine ana hatlariyla kisaca goz atacak olursak; Kinesioloji;
insan hareketinin bilimsel temelini inceleyen bir bilim dali olup sadece atletlerin
egitimi icin 1950’lerden itibaren kullaniimaya baglanmigstir. Yapilan ¢alismalar ve
elde edilen bilgiler dogrultusunda “Kinesioloji ve Tibbi Dans” mecmuasi ilk kez
1989 da, dans “Kinesioloji Bulteni” de yine ilk kez 1977 yilinda basiimaya
baglamistir. Oysa “Fiziksel Egitim ve Rekreasyon” mecmuasi 1937 den beri
yayinlanmaktaydi. Buraya “Dans”in ilave edilmesi ancak 1981 de yapilabilmigtir.
“Uluslararasi Dans Bilimleri Tibbi Egitim Mecmuasi” ise 1993 de yayinlanmaya
baglamigtir.

Zamanimizda medikal personel ile iligkileri degerlendirildiginde; dansgilar ve

dans egitimcilerinin orani, atletlere ve atlet egitmenlerine gore daha azdir. Bu tip
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etkilesimi destekleyen tek orgut olan “Dans Tibbi ve Bilimi Dernegi” 1990 da
kurulmus olup, bu konuda ilk konferans Amerika’da 1991°’de yapilmistir. Dans
egitimi biliminin ilk kitabi da Priscilla M. Clarkson ve Margaret Skrinar tarafindan
1998 de yayinlanmigtir. Tipgilar, dans egitmenleri ve dans arastirmacilarinin
yazdidi bolumler bu kitapta yer almigtir. Ayni sekilde Solomon Minton ( 1990)
da dans kazalarinin dnlenmesi konusunda bir kitap yayinlamistir. Bu kitap ile
Tip Psikolojisi, Kinesioloji, Egzersiz Fizyolojisi ve Dans Egitimi alanlarini iceren

disiplinler arasi bir bakis agisi dile getirilmistir.

Gunumuzde dans bilimine yonelik galismalar, dansin gelismesiyle orantili olarak
hizla artmistir. Bu alanda konferanslar verilip, dans bilimine yonelmek isteyen

geng bilim adamlarini yetigtirmeye yonelik egitim programlari olusturulmustur.

Fotograf 6.1. Trinity Laban Dans ve Mizik Okulunun Dans Bilimi Uzerine
Yaptigi Bilimsel Calismalardan Bir Resim

Trinity Laban dans ve muzik okulu da dans bilimine yonelik gesitli calismalar
yapmaktadir. 2001 yilinda Dans Bilimi dalinda yuksek lisansi sunan dunyadaki
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ilk kurum olmustur. “Trinity Laban Dans Bilimi alaninda, dans performansinin
kalitesinin artmasi adina bilim adamlari yetistirmeyi amaglar. Amaci; dansin
bilim ile saglikli bliyuimesine katkida bulunmaktadir.” Caroline Miller, (Dans

Bilimi Bolim Bagkan).

Dans bilimini kullanarak egitim veren dans egitimcileri bu igbirligi sayesinde
birgok faydall bilgiye ulagsmis olduklari dile getirilmektedir. Ozellikle egzersiz
fizyolojisi, dans psikolojisi ve motor 6grenme konularinin, dans egitimcilerinin
daha etkin ve yaratici bir egitim vermelerini saglamalari yolunda aydinlatici bir

rol oynadigi bilgisi bu galismada varilan sonuglardan biridir.

Her egitmenin hedefi; 6grenciye givenli ve verimli bir ortamda, sanatsal
yaraticihgini gelistirmesine yardimci olmaktir. Dans ve bilim igbirligi s6z konusu
oldugunda; konuyla ilgili dans egitmenlerinin de altini ¢izdigi gibi; dansin bir
sanat dali oldugu ve sanatsal yaraticihgr ortaya c¢ikartacak tekniklerin

ogretilmesi gerektigi de gézden gikartilmamalidir.

Ote yandan, Dans Bilimi ile ilgili yaptigim arastirmalarimda; dans biliminin esas
amacinin; dansin, sanatsal formunu bozmadan daha verimli ve guvenli

gelismesini saglamasi amaci ile gelistirildigi de 6zellikle vurgulanmistir.

6.2 DANS BILIMiNIN UYGULAMAYA GEGIRILMESI

Dans Bilimi ile ilgili kaynaklarin gogalmasi ile bilgi arttikca, dans egitmenleri bu
bilginin uygulamaya gegcirilmesi ile ilgili caligmalara baslamislardir. Dansginin
gelisimi ve sahne Uzerindeki performansinin; dansginin kendi seviyesinin en Ust
noktasinda olabilmesi igin bu bilgilerin ders ve provalara nasil dahil olmasi
gerektigi egitmenlerce tartisilan temel konu olmustur. Ve boylelikle Dans
Bilimlerinde gelistiriimis olan bazi kavramlar, Dans Teknigi organizasyonunu ve
icerigini etkilemeye baslamistir. Ornegin, viicut terapistlerinden elde edilen

viicudu dengede tutabilme bilgileri, viicudu temel kondisyonda tutma, esneklik
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ve gu¢ kazandirma, vicuda uygun isinma yontemlerinin gelistiriimesinde

kullaniimaya baglanmistir.?°

Dans bilimi egitiminin gesitli alanlari vardir. Bunlar dersin sanatsal amaci ve
temel yapisini bozmadan dans teknigi dersleri iginde uygulanilabilir. Dans bilimi
ile ilgili yaptigim arastirmalarda dans biliminin G¢ ana alanda toplandigi bilgisine

ulastim.

e [Eqgzersiz fizyolojisi
e Egzersiz psikolojisi

e Motor kontrol ve motor 6grenme

Egitmenlerce; iyi bir biyomekanik ve kinesioloji bilgisi ile dans derslerinin
desteklenmesi fikri kabul goérmis; ancak bu destedin bale egitiminin esas
noktasi, yani sanatsal tarafinin ihmal edilmesine yol agmayacak bigimde

uygulanmasi gerektigi kanaatine variimigtir.

Bu tar bilgilerin dans teknigi derslerinde aktarilmasi konusunda da cesitli fikir
ayriliklari meydana gelmistir. Andrea Watkins ve Priscilla M. Clarkson ise
(1990); dans egitimi sirasinda, bu 0&nerilerin hepsini ders programina
yerlestirecek vakit olmadigini: bir dans dersi 1,5-2 saat kadar oldugundan, bu
sure icinde bir dansc¢inin tUm kaslarinin gevseyip guglendiriimesinin ve ayni

zamanda da dans edebilmesinin mimkin olamayacagini iddia etmiglerdir.

Bazi egitmenler bu tir bilgilerin derslerde aktarilmasi durumunda; derslerin
hareketten ziyade konugsmaya yoneleceginden ve bu durumun derslerdeki pratik
egitime ayrilan slrenin kisalmasina sebep olabilecedinden endise etmiglerdir.

Dans derslerin temelinin hareket olmasi gerekir. Ancak, 6grenciye saatlerce

20 Krasnow, D. H., & Chatfield, S. J. (1996). Dance science and the dance technique
class. Impulse, 4(2), 162-172.
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egzersiz yaptirip, sebebini ya da mekanik detaylarini anlatmamak da uygun bir

¢6zlim yolu degildir.

Yukarida bahsedilen konulari dederlendiren bazi kurumlar; dans dersleri
disinda, dans teknigi derslerine ilave olarak grup veya bireysel olarak
calisilabilecek bazi ek dersler koydular. Bu derslerde fiziksel dayaniklihk ve
dogru durus konularina ayrica agirlik verdiler. Bu ekstra saatlerde; agirlik
kaldirma, esneklik kazandirmaya yonelik ¢calisma ve hatta Pilates gibi teknikleri
ilave ettiler. (Clarkson 1988; Karen S. Clippinger-Robertson, 1988). Diger bir
bagka sistemle de; motor kontrolini guclendirecek, hareket sirasinda
farkindaligi arttiracak Bartenielf, Alexander, Feldenkreis, gibi tekniklerin

kullanimina bagladilar.

Yapilan bu calismalarda egitmenler bu c¢alismalarin danscilarin fiziksel
dayanikhliklarina ve esnekliklerine katki sagladiklari kanisina varmiglar, hatta
bu calismalarin; danscilarda olusabilecek sakatliklarin 6nlenmesi agisindan
onemli oldugunu iddia etmislerdir. Ancak teknik derslerin temel oldugunu, yeni
yontemlerin bu temel ders icinde gelistiriimesi gerektigini 6ne slrerek: yapilan
yeniliklerin, dans pratigine ve teknik derslere dahil edilerek uygulanmasinin
daha uygun bir yol olabilecegini sdylemislerdir. Cunkl; bu c¢alismalarda
kazanilan yanhs hareket aligkanliklarinin, gunlik dans derslerinde ve
provalarda sorunlar yaratmaya basladigini fark etmislerdir. Ornegin; ders disi
calismalarinda yoga ile vucut esnekligini kazanmig bir dansg¢inin, bale dersinde

ayni esnekligi gosteremedigini gozlemis ve dile getirmislerdir.

Dans bilimi bilimcileri, bu durumun en 6nemli sebebi olarak; bazi dansgilarin
ders digI ¢alismalarda edindigi tecrubeleri bale dersine tasiyamadiklarini yani
“Motorik Kontrol’U dogru sekilde kullanamadiklarini ve diger c¢alismalarda
edindikleri bilgileri derse tam anlamiyla ve dogru bir bicimde tasiyamadiklarini

saptamiglardir.
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Dans biliminin ilgilendigi Motorik Kontrol egitim alaninin égretileri; dansginin bir
yerde oOgrendigini diger bir yerde uygulamasini ya da uygulayamamasini
anlamamiza yardimci olmaktadir. Bir alanda kazanilan yeteneklerin diger bir
alana transferi, fizyoterapistlerin ve motor gelistirme uzmanlarinin uzun

zamandir inceleme konusu olmustur.

Carolee J. Winstein, yaptigi calismada; fiziksel terapide kullanilan ¢alisma
prensiplerinin, lokomosyon (hareket yetenegi) ve dengenin kontroliinde nasil
kullanildigi konusunda incelemeler yapmistir. Bu calismalarini iki varsayim
Uzerinden yuratmustar. Bunlardan biri “Pargadan batune” dir. Winstein bu
varsayiminda bir hareketin butinine dogru bir sekilde ulasilabilmesi igin,
oncelikle o hareketi olusturan pargalarin dogru sekilde calisiimasi gerektigini

vurgulamigtir.

Ornegin; Vaganova metodiginde “sissonne ouverte per developpé” hareketi
Ogretilirken, hareketin U¢ ayri pargaya bolunerek; dnce sissone simple, ardindan
developpe’siz sisonne ouverte ve sonugta sissonne ouverte per developpé
hareketinin uygulanmasi gibi. (Aslinda, Vaganova metodigi mufredatinda

parcadan butline yonetiminin gcokca yer aldigi gorulmektedir.)

Bir diger varsayimi ise alt duzey bir motor kabiliyetinin, Ust dlzey bir motor
kabiliyetine gecis sagladigidir. Ornegin; agirlik kaldirma veya benzeri gliclenme
hareketlerinin; dolayh yoldan lokomosyonun (hareket yeteneginin) arttirimasina

yardimci olmasi gibi.

Kondusyon ve vicut terapi sistemlerini kullanan bale egitmenleri, benzer sekilde
parcadan biitiine bir transferin olabilecegini dislndrler. Ornegin; esneklik ve
gu¢ kazandirma i¢in yapilan bir kondisyon programinin, atlama ve bacak acma
becerilerini gelistirebilecegine inanilir. Bu yonde yapilan ¢alismalar gergekten
de bu niteliklerin geligtiriimesini saglar, ancak dansginin vicut terapi
calismalarinda kazandigi bu becerileri, ders pratigine aynen aktaracagi

anlamina gelmeyebilir.
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Bazi dans egitmenleri sakatlik yasayan dansgcilarin, sakatliklarinin tedavi
edilebilmesi amaci ile sakatliklarina yonelik duzenli bir terapi gorseler bile
yeniden sakatlanabildiklerini gézlemlemigler. Bu nedenle; gerek sakatlik
meydana gelmeden onlem almak amaciyla, gerekse de sakatliklarin tedavisinin
ardindan yinelenmesinin 6ntine gecebilmek icin, dans biliminden faydalanarak

dansgli gelisimi acisindan istenilen sonuca yaklagsmayi hedeflemiglerdir.

Editmenler ve bilim adamlari, dans biliminden elde elden bilgilerin, stiidyoda
uygulanan teknik bale dersinin icine ya da ders disinda yapilan kondlsyon ve

vicut terapi galismalarina eklenilebilecegini dusunmusglerdir.

6.3 UYGULAMADA DANS BILIMi VE KLASIK BALE iLiSKiSi (EGZERSIiz
FizyoLoJisi)

Dans pratigi; gug, esnekligin gelisgtiriimesi, kondisyon gibi genis bir alani igerir.
Dans egitmenleri, derslerinde bu konular igin ayrica zaman ayirmasalar da bu
hususlarin  hazirladiklari  kombinasyonlari ve gunluk-haftalik-aylik ders

programlarini bir sekilde etkiledigi gdozlemlenmisgtir.

Editmenler, her dansginin kendi fizyolojisine uygun isinma yontemlerine ihtiyaci
oldugunun farkina varmiglardir. Ancak, toplu uygulanan bu derslerde, her
dansgl igin ayri bir iIsinma mimkdn olmadigi da bilinmektedir. Dans bilimcileri
ve egitmenler; dogru i1sinmanin kas hucrelerindeki oksijen ve kan akiginin
hizlandirilmasi, hareketin yavas yavas arttiriimasi ve her kas gurubunun ayni
derecede calismasini saglayarak elde edilebilecedi kanisina varmislardir. Ayni
zamanda 1sinma hareketlerinin, dans sanati teknigine o6zgu hareketler
icermesinin; dansglyl norolojik olarak da derse hazirladidi, dansginin

konsantrasyonu agisindan onemli oldugunun da altini gizmektedirler.

Beden hafizasi 1sinma agsamasinda islemeye baslayarak; dansginin bir gin

once karsilastigi sorunlari, agsmasi geren, bedeninde eksik ya da gelistirmeye
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ihtiyag duydugu hususlari animsayarak, bedenin galismasina yon vermeye
baglar. Diyebiliriz ki, boylelikle, 6nce beyin, dans aktivitesine hazirlanmig olur.
Ornegin; 6grencinin esneklikle ilgili bir sorunu var ise esneklije, dengede
kalabilmek, ya da donusleri basariyla gerceklestirmekle ilgili one ¢ikan bir
sorunu var ise, bu unsurlara; 1sinma hareketleri sirasinda beyinin (n6ron

sisteminin) odaklanmasiyla, bedeninin hazirlanmasi gerekir.

ikinci olarak dans egitmenleri “yiiklenme”nin dans egitimine nasil uygulanacagi
uzerinde dusunmeye bagladilar. YUklenme kas gucunu ve dayanikhligini
arttirmak icin bir kasin kapasitesinin Uzerinde bir yikleme yapilarak ve giderek

derece derece arttirilarak yapilir. 2

Yuklenme konusu, 0Ozellikle dansginin c¢alismadigi, tatii zamanlarinda
kondisyondan dusmesi durumlarinda énem tasimaktadir. Clnkl, hazir olmayan
bir vucut Uzerine yukleme yapildiginda dansgida sakatlanmalar olabilir.
“Yuklenme” durumunun s6z konusu oldugu donemlerde dansglyr c¢alistiran

egitimciler arasinda da mutlak bir diyalog olmalidir.

Dans bilimcilerine gére dersler, teknik ders programinda yer alan hareketlerin iyi
organize edilerek hazirlanmasini gerektirir. lyi bir IsSinma hareketi ile baglanip,
merkez harekete asama asama bir akis ile gecilmelidir. Kombinasyon
icerisindeki hareketler duzenlenirken, sistematik bir akis géstermesi hususuna
dikkat edilmelidir.

Ozellikle dersin basinda yer alan ve dansginin Isinmasini  saglayan
kombinasyon; uzun ve karmasik hareketler icermemeli, dansgiyl bale dersine

ve dersin devamina yukarida belirtildigi gibi norolojik olarak da hazirlamahdir.

Isinma kombinasyonlarinin karmagik ve uzun olmasi, dansg¢inin zihinsel olarak

da yorulmasina neden olabileceginden negatif sonuglar dogurabilir. Ogrenci,

2t Arnheim, 1985; Clippinger-Robertson, 1988.
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bazen hareket akisinin siralamasini hatirlamakta zorluk ¢ekebilir. Bu da
ogrencinin agirlikh bir bicimde egzersizi hatirlamaya odaklanmasina ve bedenini
geregince kontrol edemeyip, yonlendirememesine, dolayisi ile sakatliklara yol
acabilir. ideal olarak, i1sinma hareketlerinin oldukga basit olmasi gerekir ki,

ogrenci esas hareketin Uzerinde yogunlasabilecedi duzlige erigebilsin.

Bar calismalan ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda; Wilmerding (2001) yere
degen bacaktaki kaslarin (abductor hallicus ve tibialis anterior) barda, vicudun
hic dis destek almadigi orta alandan c¢ok daha az aktif oldugunu tespit
etmiglerdir. Wilmerding ve arastirmacilarin bulgulari denge igin postural
tepkilerin uzun bir bar calismasi ile dansgini olumlu yonde egitilemeyebilecegini
ileri surer. Egitmenini bir bale sinifindaki ders sirecinin yuzde ellisini bar
¢alismasina harcanildigi takdirde barin, dansg¢inin gelisimine katki saglayacak
bir amaca hizmet etmesi guglesebilir. Bu yapilan galismalar ile ¢ok genis bir
zamani bar ¢alismasina harcamanin, dansgilari kendilerini tam anlamiyla dans
calismasi ve performansina hazirlamak icin cok onemli olan dersin orta

bolumundeki 6nemli tecribelerden mahrum biraktigi kanisina variimistir.

Dans bilimcileri ¢calismalarini surdirurken; kisa bir 1Isinma kombinasyonundan
sonra, bale dersinde pes pese yer alan plié‘ler, relevé’ler, calisan bacagin cesitli
acllarda kaldiriimasi, donusler, bedenin neredeyse tum yonlerde egilmesini
iceren hareketler ve dersin son béliuminde yer alan gesitli ziplama (jump)
hareketlerinin yer aldigi bedensel ve zihinsel aktiviteye; dinlenmeden ¢ok az
dansginin vicudunun, dayanabildigini gdozlemlemisler. Bu sebeple dersteki bir
kombinasyonun ya da kombinasyonlarin igindeki hareketlerin arasina mutlaka
kaslarin iyilesmesine firsat verecek hareketlerin konulmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Kaslarin zorlanmasinin kotl sonuglarini bilen bir egitimci, hig

bir zaman yukaridaki gergegi ve mecburiyeti goéz ardi etmemelidir.

Dans bilimcilerinin ve egitmenlerin vardiklari bir baska ortak noktada da; ders
Oyle organize edilmelidir ki, hem hareket boyunca 6grenci deneyim elde etmeli,
Ote yandan pratikte oldugu kadar teorik agidan da bilgilendiriimelidir.
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Ancak; eger egitmen ders sirasinda hareket gostermek ya da duzeltmek igin
fazla zaman kullaniyorsa 6grenci yeterli derecede 1sisini koruyamaz, adaleleri
sogur. Bu sebeple, bu dengeyi de iyi gozetmek gerekmektedir. Bir hareketin
aciklamasini yapmak, 6gretmek ya da dizeltmekle gecen zaman; 6grencinin
derste, bedeninde saglamis oldugu konsantrasyonu olumsuz bakimdan

etkilemeyecek bicimde dizenlenmelidir.

Birbirini izleyen dersler boyunca, hareketler zamanla asama asama zorluk
derecesi kazanmali, ani ataklarin sakathk riski tasidigi g6z Onunde
bulundurulmahdir. Dans bilimcilerine gore egitmenler, derslerini duzenlerken bu

hususlara dikkat etmelidirler.

6.4 DANS PSIKOLOJiSi

Dans psikolojisi, bir dans¢inin hayatinda stres ve yorgunluk ile basa c¢ikabilmesi
icin cok aydinlatici bilgiler verebilir. Yapilan ¢alismalarda dansgilarin yorgun ve
stresli  olduklari zamanlarda sakatlanmalara daha yatkin olduklari
g6zlemlenmistir. Dans biliminin ikinci ana konusu da, dansgi sakatlanmalarinin
dnlne gecebilmek amaci ile “Egzersiz Psikolojisi” olmustur. Ornegin gdsteriler
ve sinavlardan once &grencilerin daha sik sakatlandiklarina rastlaniimistir.
Dans bilimcileri ile c¢alisma yapan editimciler, egitmenlerin; bu durumun
bilincinde olarak, o6grencinin stresli oldugu zamanlarda fiziksel ve zihinsel
olarak cok fazla yorucu ve zorlayici kombinasyonlarin yer almadidi bir ders

dizeni hazirlayarak bu tip sakatliklarin 6ntine gegilebilecegini dugsunmuslerdir.

Temsillerde 6nce uzun siren, yorucu provalarin da fiziksel ve zihinsel olarak
negatif neticelerinin oldugu bilinmektedir. Bu konu ile ilgili bir makalede W.
Schneider’'den nakledilen goruste yer alan, “dans egitimi suresince iyi
dizenlenmis motivasyon stratejilerinin derslere konulabilecegini ve derslerin

daha keyifli gecgebileceginin 6nemini vurgulamistir.” bilgisi de, bale dersi
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hazirlarken sadece teknik ve artistik unsurlarin degil danscginin fiziksel ve

zihinsel verimliligine de 6nem verilmesinin gerekliligine isaret etmektedir.??

Boylelikle 6grencinin yeterli derecede motive edilmesinin, derse olan ilgisini ve
yaraticihgini arttirdidi gibi, yorulmadan daha uzun sire dans edebilmesini de

sagladigi gbzlemlenmistir.

6.5 MOTOR KONTROL VE MOTOR OGRENME

Dans biliminin Gglncl ana konusunu olusturan “Motor kontrol ve motor
ogrenme” arastirmalari; dans teknigi derslerinin artistik amacini ve butanliginu
bozmadan dansgilari ileriye gotirecek bilgiler icermektedir. Son yillarda yapilan
calismalar, bir durugsun 6grenilme stratejisini ve bu durus 6greniminin temel

egitime nasil transfer edildiginin incelenmesini icermektedir.

Durus ve yanhg bir durugun degistiriime metotlar yillarca egitimcilerin sorunu
olmustur. Kotu bir durusun; hem dansginin sakatlanmasina, hem de dans
kariyerinin daha kisa olmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu sebeple

egitimciler ve dans bilimcileri dogru durusun lzerinde daha fazla durmaktadirlar.

Mabel Elsworth Todd (1937) beyinden salinan mesaijlarla viicut durusunun nasil
degistiginin analizini yapmistir. Lulu Edith Sweigard (1970) bu fikir Gzerinde
calismalarini surdurerek “ideokinesis sistemi’nin kurucularindan olmustur. Bu
sistemin temeli; bir kisinin zihnindeki hareketin géruntiisindeki durus dogru ise,
beyinin ilgili kasa gerekli sinyali gdnderecedine dayanir. Bu hipoteze gore dans
egitmenlerinin gorevi, dans dersleri icinde 6grenciye dogru hareket ve durus
kavramlarini 6greterek, 6grencilerin de bu sayede dogru kavrami kendi beden

sistemleri icerisine entegre etmelerini saglamaktir.

2Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2011). Dance pedagogy: myth versus reality.
InProceedings of the International Symposium on Performance Science (Vol.
201, No. 1, pp. 283-289).
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Fotograf 6.2. Beyin ile Alinan Mesaijlarin, Hareket Sistemine Olan Etkisi Dans
Bilimi Calismalarindandir.

Bu konu ile ilgili yapilan calismalarda eski sistemlerde uygulanan, égrencinin
vicudunu gerekli pozisyona getirmek icin zorlamak yerine, 06grencinin
farkindahgini arttirarak; beynin vicuttaki ilgili kasa, istenilen durusu saglayacak

sinyali gbnderme becerisini kazandirmak hedeflenir.

Donna Krasnow (1994) yaptidi calismalarda statik ve dinamik durusun, her
bireyde farkhlik gosterdigine dikkat c¢ekti. Krasnow, durusun duragan
durumlarda oldugu gibi dinamik durumlarda da ¢alismanin gerekli oldugunu ileri
surmustur. Krasnow ve digerleri danscgilarda imgelemenin etkisi Uzerine
caligsmislar ve dansgilara net bir anatomik goruntl vermenin, birbirini takip eden
sabit olmayan hareketlerde de dogru durusu, vlcutlarinda yeniden

konumlandirmalarina yardimci olacagini belirtmiglerdir.  Onlarin gorigleri,
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durusun sivi bir varlik oldugu ve sartlara gore degisebilecegi idi. Bu nedenle
dans bilimcilerine gore, dans derslerinde 6grencinin ders boyu hareketlerini

dizeltmek yerine, 6grenciye olmasi gereken goruntlyd vermek édnemlidir.

Skrinar (1988) bu konu ile ilgili yaptigi ¢calismalarinda, dans siniflarinda verilen
bilginin kavranmasi icin stzel, gorsel ve kinestetik olmak Uzere ug¢ farkli
ogrenme stratejisini tarif etti. Kinestetik; bedensel zeka, aklin ve vicudun
miukemmel bir fiziksel performansla birlestirilerek belli bir amaca yonelik
faaliyetlerin sergilenebilmesi yetenegidir. Skrinar, en etkin egitimin bu U¢
stratejinin birlesmesi ile olusacagini iddia etmigtir. Her bireyin 6grenme
stilinin/becerisinin farklihgindan dolayi, s6zel aciklamalarin yaninda hareketin
gorsel olarak ta gosterilmesi gerektigini savunmustur. Gorintiler, hareketin
algilanmasini ya da hareketle ilgili duyularin gelismesini sagladigi igin

kinestetige yardimci olur.??

Motor 6grenimde sonucun bilgisinin incelenmesi bir diger énemli konudur.
Sonucun bilgisinden kastedilen; dansgiya bir gorevi nasil dogru sekilde nasil
sergileyecegi bilgisini vererek, bir sonraki sahne performansinin daha iyi yonde

gelismesine yardimci olmaktir.

Bazi egitmenler, bir hareketin ¢ok fazla tekrar edilmesi ile o hatanin
duzeltilebilecegine inanirken; motor 6grenim alaninda c¢alisanlar, hareketin uzun
sure tekrar edilmesi yerine “sonug¢ Dbilgisi” yonteminin kullaniimasinin,
profesyonel dansgi ve ogrencilerin hatalarini duzeltmeleri ve tekrarlamamalari

yonunde daha etkili oldugunu gozlemlemislerdir.

Jack A. Adams (1987), 6grencilerin kombinasyon ile ilgili bilgi edinmesi ve buna
ek olarak, hareketinin sonucunda olusan basari veya hatanin bilgisinin

ogrenciye verilmesi gerektigini vurguladi. Pek ¢ok dans egitimcisi, bu ydntemi

2z Krasnow, D. H., & Chatfield, S. J. (1996). Dance science and the dance
technique class. Impulse, 4(2), 162-172.
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kullandiktan sonra derslerinin uygulamak istedikleri amag¢ dogrultusunda ¢ok

daha hizli ve olumlu bir grafikte geligtigine sahit oldular.

Motor ogrenmenin, ogrenci ve dansgl gelisimine katki saglayacagina inanilan
bir diger nokta ise; kazaniimig bilgi ve deneyimin, bir ¢calismadan digerine
transferidir. Dans teknigi derslerinin disinda da kondisyon ve vicut terapi
sistemleri gibi bazi ¢alismalar yapilabildiginden; dans egitmenlerinin kendi dersi

disindaki dersler hakkinda da bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

6.6 GORUNTU BILGIiSi VE MOTOR OGRENME iLiSKiSi

Sweigard’in goruntlu bilgisi ile ilgili yaptigi calismalarda; goéruntu ve
goruntlilemeye dayanarak yapilan egzersizler ile sadece artistik sonuglarin elde
edilmedigini, bu yéntemle yapilan calismalarin ayni zamanda kas ve sinir
sisteminin etkilesimine de sebep oldugu bilgisine varmistir. Ornegin bir viicut
terapi derslerinde kullanilan goruntuler, dans teknigi siniflarinda da etkili olabilir.
Tipki, farkll derslerde ayni terimlerin kullanilmasin bile norolojik acidan

tetikleyici rol oynayabilecegi gibi.

Fotograf 6.3. Goérme Duyusuyla ilgi Bilgilerin islendigi “Oksipital Lob”
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Motor 6grenme konusunda goruntunun de etkili oldugunu dastnen bilim
adamlarinin yaptigi c¢alismalarda; anatomik goruntulerin, dansginin yerlesmis
eski yanliglarinin diizeltiimesine yardimci oldugu kanisina variimistir. Ornegin;
New York’ ta bir bale egitmeni olan Andra Corvino, “passé” hareketinde
bacagini, dizden itibaren gereginden fazla actigini goérdigu bir 6grencisine
dizinin durusunun yanhs oldugunu sdylemek yerine, 6grencinin ilgisini kalca
eklemiyle ilintisi bakimindan olmasi gereken dogru durusuna yoénlendirince,

dizin dogru yere geldigini gozlemlemistir.

Sonug olarak egitim sirasinda goruntilerin kullanilmasi; ders diginda yapilan
gug, esneklik kazandirma ve kondisyon c¢alismalarinda, beyinin, o gorintuye
gore yanlis olan bir hareketi diizeltmesine yardimc olabilir. Ornegin; bir grenci
omurga uzatma, kalga esnekligi, karin guclendirme egzersizi, alt omurga
dizeltme egzersizleri yaptigi halde, yapilan c¢alismalarla yanlis olan “dogru
durug”unun duzelmesi yonunde bir gelisme olmaz ise egditimciler gesitli “dogru

durug” géruntilerden faydalanabilirler.
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YEDINCI BOLUM

“PARGADAN BUTUNE” YONTEMIi VE DANS EGITiMi

Winstein 1989’da, dans bilimi Uzerine yaptigi bir calismasinda; dansginin sahne
Uzerindeki performansinin  beklenen dogrulukta olabilmesinin saglamak
amaciyla “Pargadan butliine” kavramini incelemistir. Wightman ve Lintem (1985)
bir gorevi 3 parcada tanimladilar. Bunlar Bolme, Ayirma, Basitlestirme. Bu

bdlumlerin her biri dans teknigi derslerinde ¢ok sik olarak kullanilir.
7.1. PARCALARA BOLME (SEGMENTATION)

Uzun bir gorevi kuguk parcalara bolerek calistirmaktir. Bu metodun bir avantaji
zor ve karisik bolumleri birbirinden ayirdiktan sonra kolay bélumlerin daha hizli
ogrenilmesidir. Skrinar (1988) yavas tempodan hizliya gegisin her zaman
mumkun olamayacagini sdylemistir. Denge ve agirlik merkezinin, yer degistirme
durumunun yavastan hizliya gecerken bozulabilecegini iddia etti. Bu durumda;

parcadan butline gecis metotlari ortaya ¢gikmigtir.
7.2. AYIRMA (FRACTIONATION)

Bir kombinasyonun icinde ikiden fazla hareket bulunuyorsa vicudun pargalari
birbirinden ayrilarak calistirilabilir. Ornegin kol, gévde ve adimlardan olusan bir
yurliyuds hareketinde goévde ve kolun yapmasi gereken hareketi 6grendikten

sonra bacak ve ayagin ritmi kendiliginden yurtyus sirasinda ortaya ¢ikar.
7.3. BASITLESTIRME (SIMPLIFICATION)

Zor bir gorevin bazi pargalar daha hafiflestirilebilir. Ornegin bir hareketin zor
kismini 6nce yavas bir tempo ve tekdize bir dinamik ile yaptirilarak

basitlestirilebilir, daha sonra tempo ve dinamik olmasi gereken konumuna
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getirilebilinir. Ki, bu yontem, bilimsel agisindan egitimini almamis olmakla
birlikte, bazi bale egitmenlerinin, mesleki deneyim yoluyla edindikleri ve

¢ogunlukla uyguladiklar bir yontemdir.

Dans egitimcilerinin, ogrencilerinin bilingli olarak pargcadan butine gegisin
farkinda olmalarini saglamalari 6nemli ve gereklidir. Yaptiklar basit bir
hareketin, daha karisik bir hareketin 6ncusiu oldugunun bilincinde olmalidirlar.
Ogrenci pargadan bltiine gecmekte zorluk yasiyorsa harekete ara verip

hareketi, barda yavaslatiimig bir sekilde yaptirmak yararl olabilir.

Bir diger metot da egitmenin, belirli bir hareketi cesitli kombinasyonlarin
icerisinde hareketin farkli versiyonlarini kullanarak 6grenciye o6gretmesidir.
Ornegin; flic-flac hareketinde daha iyi bir sonu¢ hedefleniyorsa; bale derslerinin
baslarinda yer alan battement jeté egzersizinde flick hareketine, battement
fondu egzersizinde flick-flack hareketine yer verilmesi ve battement frappe
egzersizinde flick-flack hareketinin donugslt yapilmasi gibi agama asama gelisen

bir cizgi takip edilmesi parcadan bitiine konusunda iyi bir 6rnektir.
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SONUC

Klasik bale evrensel bir sanattir. Dunyanin bir¢cok yerinde klasik bale eserleri
sahnelenmektedir. Ulkemizde de klasik bale, uzun yillardir varhigini
surdurmektedir. Tarkiye'deki dansgi yetistiren kurumlarin ve egitmenlerin, Tlrk

balesinin gelisimine dnemli katkilari olmaktadir.

Bir dansg¢inin dans yasami, dansin temelini olusturan egitim donemi ile baslar.
Bu donemde edindigi bilgi ve birikimlerin yansimalari, profesyonel dansgilik
yasami suresince gorilmektedir. Temel egitim donemindeki egitmenlerin egitim-
ogretim stilleri, pedagojik yaklasimlari, ders hazirlama teknikleri gibi konular;
o6grencinin sahip oldugu fiziksel becerinin diginda, danscihdini etkileyebilen

onemli unsurlardandir.

Tipki egitim doneminde oldugu gibi, profesyonel topluluklarda da egitmenlerin
kullandigi egditim sistemleri, danscginin sahne Ustiindeki performansini ve
provalardaki verimliligini arttirmak, sakatlik riskini azaltarak uzun émuarla bir
dans hayatinin olmasini saglayacak bir dizen ile derslerini hazirlamak ve

yonlendirmek son derece 6nemlidir.

Bu calismamda; egitmenlerin ortak noktalari oldugu kadar farkh egitim tarzlari
oldugunu da gozlemledim. Bu farkliliklari ve dansgi gelisimi tGzerindeki etkilerini
tanima firsatim oldu. Turkiye’de Vagonova egitim sistemiyle baslayan temel
egitim doneminde dersler, her ne kadar belirli bir mufredat dogrultusunda
hazirlansa da egitmenlerin o dersi 6grenciye aktarma bigimleri farklilik
gostermektedir. Egitmenler, kendi bilgi ve birikimlerinden faydalanarak derslerini
bicimlendirmektedirler. Ayni zamanda egitimcinin, gelisen ¢agin bale sanatina
kattigi yenilikleri takip etmesi ve aktarabilmesi; 6grencilerin genis bir dinya
gOrusune sahip olmalarina, bilgi ve birikimlerinin evrensel boyutta gelismesine

olanak sadlar.
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Yannick- Siner Boquin ile yapigim bu konu ile ilgili sdylesi sonucunda;
ogrencilerin Ozellikle okuldaki son yillarinda, yurtdigindaki yaz okullarina
katihmlarinin  desteklenmesinin, o6grencilerin bakig acilarinin  gelismesi
bakimindan 6nemli oldugu goristine vardim. Ayrica egitmenler; belirli bir
seviyeye ulastiktan sonra farkl egitmenler ile ¢alisan, stil farkhliklarini taniyan
ogrencilerin, profesyonel bale topluluklarinda daha 6zguvenli bir gsekilde hareket
ettikleri kanisina varmiglardir. Ve bir dansginin fiziksel yapisi, beceri seviyesi ne
olursa olsun, alternatifsiz bir egitim sirecinin; alistigi formdan disari ¢cikamayan,

hareket kabiliyetinden mahrum bir jenerasyon yarattigini duginmektedirler.

Profesyonel bale topluluklarindaki dersler ile temel egitim donemindeki derslerin
arasinda mutlak bir denge olmasinin énemlidir. Okullarda temel klasik bale
teknigini 6grenciye 6gretebilmek adina teknik bilgi ve tekrarlar, profesyonel bale
topluluklarina gore daha fazladir. Bu topluluklardaki derslerdeki esas amag
dansclyl sahneye hazirlamak oldugundan derslerde teknik bilgi ve tekrarlar pek
gorulmemektedir. Bu sebeple danscilarin, bale topluluklarina geldiklerinde
mizikalite, koordinasyon, epaulement, port de bras ve kollarin dogru konumu
ve kullanilmasi gibi unsurlarin okuldayken yerlesmesi, bale topluluklarindaki
egitmenlere ve dansgilara kolaylik saglamasi acgisindan 6nemli olmaktadir.
“Yannick- Siner Boquin in de dedigi gibi bir bale toplulugunda amac glne,
eserlere hazirlamak ve mevcut teknigi gelistirmek Uzerinedir. Ama okul
ogrenciyi sifirdan alip, profesyonel bale toplulugu egitmenleriyle caligabilir

duruma getiriyor. Amag, dansgi yetistirmek ve hayata hazirlamak.

Egitmenlerin dansgi yetistirme ve dansglyl daha iyi bir teknik seviyeye ulastirma
yonundeki calismalari, farkh alanlardan yararlanmalarini dogurmustur. Bu
sayede egitimcilerin kendilerini gelistirip guncellemelerinin gerekliligi dikkat
cekmektedir. Aslinda uzun suredir egitmenlerin dansgi yapisini tanimak amaci
ile anatomiden faydalandiklari bilinmektedir. Ancak dans ile bilimin “Dans Bilimi”
adi altinda tekbir dalda toplanmasi ve igbirligi icinde olmasi, ozellikle Ulkemizde

pek fazla bilinmemektedir. Yaptigim bu c¢alisma sayesinde dans bilimi konusu
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da egitmenlik bilgilerine eklenerek, egitmenlige yonelmek isteyenler igin bir

kaynak olusturmustur.

Dans bilimi dansginin  hareket kabiliyetini gelistirmek ve olusabilecek
sakatliklarin  6nine gegcmek adina ¢ok faydalh c¢alismalar iginde
barindirmaktadir. Bu dalin 6nculerinden olan Clarkson ve Skinar dans egitimi
bilimi ile ilgili ilk kitaplarint 1998 yilinda yayinlamislardir. Dans arastirmacilari,
egitmenleri ve tipcgilarin ortak g¢alismasi sonucunda, bale danscgiligl adina

faydali olacak bilgiler olusturulmustur.

Solomon Minton, dans kazalarinin dnlenmesi ile ilgili yazdigi kitapla; dans¢i ve
egitmenleri, dansin faydalanabilecedi kinesioloji ve egzersiz fizyoloji gibi
unsurlarla tanistiriyor. Ayrica Winstein’in motor 6grenmenin dansa dahil
edilmesi ve Wilmerding’ in dengenin dans teknigine olan etkileri ile ilgili yaptigi

calismalari, bale dansgiligina katki saglayacak bilgiler icermektedir.

Bilim adamlar ve dans egitmenleri ortak g¢alismalari sonucunda; sozel, gorsel
ve kinestetik 6grenme metotlari ile Ozellikle egitim surecinde ki 6grencilerin,
dogru durus gibi temel kavramlari daha kisa surede kavradiklarini
g6zlemlemiglerdir. Beyinden salinan mesajlarin, vicudun durusunu olumliu

yonde etkilemesi gibi birgok konuya anlasilabilir agiklik getirmiglerdir.

Dans bilimcileri, biyomekanik arastirmalari sayesinde, gluvenli ve estetik olarak
dogru konumlanan teknik ile hatali (sakatlanmalara yola acabilecek) teknik
arasindaki farkin gizemlerini agiga ¢ikarmaya baslamistir. Vicut hakkinda bilgi
arttikga, dans egitmenleri; saglikli, sakatlanma riskinin en aza indigi, guglu ve

esnek dansci yetistirme imkanina daha fazla sahip olabileceklerdir.

Bu tez calismasinda, egitmenler ile yaptigim gorusmelerden edindigim bilgiler
ile, dans egitmenligine yonelmek isteyenlerin; hem egitmenlerin ders hazirlama

yontemlerinden ve dansgilara dgretilmesi gereken donemsel teknik bilgilerden,
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hem de dansa ve dansglya katkisi olmasi adina g¢aligmalari devam eden ve
dansginin gelismesi yonunde olumlu katki saglayan unsurlardan biri olan “Dans

Bilimi"nden de faydalanmalarina isaret edebilmeyi amacglamaktayim.

“Biz ¢ok gec¢ basliyoruz her seye ¢cok oyalaniyoruz ...Yil 2015 hala 1900 lerin
hizindayiz ....Yurtdisinda ¢ocuklar 3.yillarinda pointte pirouettes donuyor oluyor.
Basliyor demiyorum ,donuyor...Ziplamalarda daha ileriler....Herseyde oldugu
gibi bale dunyasinda da trend var degisiyor hersey... Artik dunyada hersey ¢ok
hizl gelisiyor ve bu sanat dahil hergeye yansiyor... Dunyada olani biteni aninda

takip edebilen bir nesil var kargimizda”?*

2Boquin, Siner Yannick, kisisel iletisim, 2015.
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EKLER

EK-1. Bale Terimleri S6zIGgu

Bar: Cogunlukla ahsaptan yapilir, yerden yuksekligi yaklasik 1 metre olur. Alistirma
c¢alismalarinda dansgilarca tutunarak destek almakta kullanilir. 19. yizyilda klasik

balenin gelismesinden bu yana bale egitiminin temel bir pargasini olusturur.

Battement tendus jeté: Battement tendus hareketinin benzeridir. Calisan bacagin
enerjik bir bicimde yeri slrterek, parmak ucu yerden 30 derece yikseklige acilip

pozisyona geri kapatilmasi ile hareket tamamlanir.

Battement tendus: Destek bacagin dizi diz ve disa donuk sabitken, ¢alisan bacagin
ayni formu bozmadan ayak kisminin,1. veya 5. pozisyondan 6ne, yana veya arkaya
parmak ucu yerden kalkmadan sirterek acgilmasi ve pozisyona geri kapatiimasi ile

yapilan bale hareketidir.
Batterie: Kuglk ziplama hareketi.

Développé: Calisan bacagin, parmak ucu gergin, destek bacaga surterek, yukari

cekilerek genis bir agi ile 6ne, yana, arkaya agiimasidir.
Epaulement: Temel vicut pozisyonlarndan biridir. Omuz Gzerinden bakarak yapilir.

Fouetté: Kamgilanmis gibi demektir. Hareketin esasi, calisan bacagin digerini

kamgciliyor gibi yaparken, devamli sekilde oldugu yerde donmek seklindedir.

Maneges: Danscinin dairesel bir gorintilye ulasmasina eslik eden adimlar bitind ile

yapilir. Bu hareketin icindeki adimlar ve hareket pargalari degisebilir.

Pas de deux; Bale dansciliginda kadin ve erkek dansginin sergiledikleri ikili dansa

denir.
Passé: Calisan bacagin yerdeki bacagin diz seviyesine yukselmesidir.

Plié: Dizlerin kirilmasi anlamina gelen bu hareket, eklemlerin ve adalelerin
yumusamasini saglar. 1. 2. 4. ve 5. pozisyonlarda bacaklar disa dénuk (turn-out) olarak

yapilir. Baglica iki plié vardir. Demi plié: Topuklar yerden kalkmadan dizlerin yarim


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ah%C5%9Fap
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bukilmesi. Grand plié: Bacaklarin Ust kismi yatay seviyeye gelinceye kadar, topuklar

yerden kalkarak (2. pozisyon harig) dizlerin tam bukulmesi.

Point: Bale tekniginin énemli bir parcasidir. Kadin bale dansgcilari tarafindan giyilen,
dansc¢inin parmak ucunda durmasini saglayan bale ayakkabisidir. Point; tutkal, kumas,
iplik, ahsap gibi malzemeler kullanilarak yapilir. Ayni zamanda ayagin, point icindeki;

parmak uclarinin tamamen uzatiimis formuna da point denir.
Port de bras: Kollarin tagsinmasi, balede kol hareketleri.

Relevé: Topuklari kaldirarak parmaklarin tabani Uzerinde yikselme hareketidir, ama

parmak ucuna ¢ikma degildir. Balenin temel hareketlerinden biridir.

Sissonne ouverte: Hareket iki bacak ile ziplaniimasinin ardindan, havada c¢alisan
bacagin agllmasi ve calisan bacagin havada kalarak yere, destek bacagin Ustline diz

kirik (plie) sekilde inilmesi ile tamamlanir.

Tour en lair: Havada dénus hareketidir.



