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OZET

Géldere,Olga Cigdem. Rus Ekolii ‘Vaganova’ ile ingiliz Ekolii ‘Royal Academy
of Dance’ Bale Metotlarinda Kol Pozisyonlari, Port de Bras ve Arabesque’ler
Arasindaki Farkhliklar. YUksek Lisans Sanat Calisma Raporu, Ankara, 2017.

Bale sanatcilarinin farkl Ulkelerde farkh terminolojiler ile kargilagmalari olasihgi
yuksektir. Bu tez calismasinda, bale sanatinin tarihsel gegmisi ve gelisimi genel
hatlariyla yer almaktadir. Calismada, yuzyillar igerisinde bu sanatin teknik ve
artistik alt yapisini olusturan, gunumize dek etkisini surdiren ekoller
arastirilmig, bale sanatinin gelismesinde 6ncu olmus isimlere yer verilmistir. Bu
kapsamda, Tirk Balesinin olusumuna yer verilmistir. Rus, ingiliz, Fransiz
sistemleri arasindaki terminolojik farkliliklarin bir kismi hareket detaylari ile
aciklanmig; tezin esas hedefi olan Vaganova ve Royal Academy of Dance
(RAD) programlar icerisindeki pozisyonlar, arabesque’ler ve port de bras

hareket dizileri arasindaki farkhliklar daha kapsamli ele alinmistir.

Anahtar Sozciikler

Klasik bale, port de bras, arabesque, kol pozisyonlari, Vaganova, RAD, Rus, ingiliz



ABSTRACT

Goldere, Olga Cigdem. “Differences of ballet methods in arm positions, port de
bras and arabesques between ‘Vaganova’, the Russian ecole and ‘Royal
Academy of Dance’ the English ecole. “Post graduate art working report,
Ankara, 2017.

It is highly common that ballet dancers encounter different terminologies
countries. This ‘thesis describes the historical backround and progress of ballet
art in general terms. in this study, ecoles that form a basic of ballet technics and
artistical structure in centruies and maintain its effects up to present are being
researched, leading names in progress of ballet art are being included. in this
contex, this study includes the formation of the Turkish ballet. Major part of the
terminology differences between Russian, English and French styles are
kinetically explained in details; differences in movement series, arabesques,
port de bras and positions that are included in programmes of Vaganova and
Royal Academy of Dance are extensively approached.
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Classical ballet, port de bras, arabesque, arm positions, vaganova, rad, russian,
english
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GIRiS

Klasik bale sanatinin uygulanabilmesinin araci olan insan bedeninin; eklemleri
ve adalelerini kullanarak yapabilecegi tim hareketlerin, en ufak detayina kadar
belirli bir sistem Uzerinde bireye oOgretilmesi, geligtirimesi ve giderek hem
bedenin bu c¢alisma dogrultusunda form almasi; hem de istenen mekanik
calismayi gelistirmesi amaciyla yapilan tim uygulamalar, klasik bale teknigi

olarak adlandirilir.

Klasik bale dersleri yoluyla gerceklestirilen bu suregte yapilan tim hareketlerin
ismi vardir. Klasik bale terminolojisi de bu hareketleri tanimlamak amaciyla
olusturulmus evrensel bir dildir. Dinyanin neresinde olursa olsun, genel olarak
hareketlerin isimleri danscilarda ayni anlami tagimaktadir. 200 yil askin bir
zaman igerisinde olusan bu terminolojide bazi hareketler bazi ekollerde farkl

bicimde adlandiriimigtir.

Ulkemizde, akademik bale egitimi ingiliz sistemi ile baglamis olup, 70’li yillarin
ikinci yarisindan itibaren Rus-Vaganova sistemine gegcilmistir. Halen
konservatuvarlarda verilen egitim Vaganova sistemi ile yurutilmektedir. Bu

sistem degisikligi terminolojik farliliklara uyum geregini dogurmustur.

Ote yandan, bale sanatgilarinin farkli tlkelerde farkli terminolojik tanimlar ile

karsilagmalari olasiligl yuksektir.

Bu calismada terminolojik farkliliklarla birlikte, kol ve ayak pozisyonlarindaki
isim farkhliklari, arabesque pozlar arasindaki ve port de bras hareket dizileri

arasindaki farkhliklar saptanarak fotograflarla 6rneklendirilmistir.

Ayrica klasik bale tarihine dair bir diyagramdan, tarihsel akisi somut bir bigimde
sergilemesi  sebebiyle vyararlaniimig ve diyagram tarihsel bilgilerle

desteklenmistir.



1.BOLUM

DIYAGRAM “HiSTORY OF THE DANSE D’ECOLE”

FLORANSA
|Ba\e; italya' da Rénesans ddneminde Lorenzo de Medici hikimdarinda dogdu1469-92) ‘

FRANSA
| Catherine de Medici, Fransa Kralicesi iken balenin tantiimast icin oncilik etti. (1547-84) \

X1V Louis zamaninda "Ballet de cour' kuruld. (1638-1715) |

| Pierre Beauchamp; Paris Operasinin ilk bale 63retmeni, halen kullanilan 5 ayak pozisyonu yarath.163%-1705) |
Jean-George Noverre; "Ballet daction” kavramini kurmustur. Viicut diliyle tykd anlatimi amacina yonelmis ve hareketlerin gelistirimesi zerine aligmigtrr.
Dogum gilni olan 29 Nisari 1980 yalindan beri “Diinya Dans Gind"olarak kutlanmaktadir.
Yazmis oldugu "Dans Uzerine Mektuplar'|Lettres sur la danse) literatiirde dnemll bir yere sahiptir.

Jean Dauberval (Charles Louis Didelot Auguste Vestrls |

Fransiz Dansg) ve Koreograf (1742-1806)
En inli eseri "Simank Kiz" {La Fille Mal Gardeg)

Fransiz Dansg ve Koreograf (1767-1837)
Rus Balesi'nin gelisiminde bilydk rol oynad.

Fransiz Dansg) (1760-1842)

ilk olarak komik konulu bale eserleri yapmis, “Zephyr et Flore" acl en linld koreografisinde August Bournonville
| dansgilann sahne iizerinde ugabilmeleri igin teknik Danimarka'l dansgi ve koreograf
Salvatore Vigano mekanizmalar kullanlmistr, (1805-79)
[talyan Danse ve Koreograf (1769-1821) Danimarta Kraliyet Bales! efitmeni
o o gsamwlve "

Pandomim e geleneksel dans kaliplanni birlegtirerek RUSYA ournonville Tekniginin yaraticisi

Nowerre dans-tiyatro yaklagimi gelistirmistir. |

Tarihsel ve mitolojik temalan kullanarak "coreodramma” tlrlind Maryinsky Ballet Christian Johansson

varatmi ve ltalya'da balenin gelismesine ancilik etmistir. sveg Dansg1 ve Ofretmen (1870-1503)

hayatini Rus Balesine adam ve gok dnli dansglar

iTA LYA yetistirmis.
Carlo Blasis italyan Koreograf (1795-1878)
italyan Okulunun kurucus. Bnemli ki kitabi var. Leningrad State School of Ballet
"Traité élémentaire, théorique, et pratique de ['art de [a danse” ‘
(1820) adli yayininda derinlemesine lasik bale hareket analizlen Agrippina Vaganova
Yapmistir,Mercury den ilham alarak "attitude" hareketini ve Virginia Zucchi (1879-1951)
doniis sirasinda dansginin kontrold daha fyi saglamesi Italyan Dansg1 (1847-1930) Rus Dansg) ve Ogretmen
igin basin nokta "spot"tutugunu bulmustur, Rusya' da italyan tekniginin Vaganova Methodunun yarahcisi.
Terpsichore Code (1828) taninmasinda bilyik rol oynadi. Parlak

| bir dansgiliginin yani sira usta bir oyunculugu vard,
italyan Dansg ve Koreograf
Enrico Cecchetti (1850-1929) George Balanchine
italyan Bale Odgretmeni Rus Dansg ve Koreograf
1904-83)
Amerikan Bale Okulu'nu ve

Diaghilev's Ballet Russes
INGILTERE (1502-2)

Sergel Diaghilev tarafindan
kurulan Rus Bale Toplulugu

Amerikan Bale Toplulugu' nu kurdu.
Balanchine Methotunun yarahcis1,

Tamara Karsavina-Rus
Eduardo Espinosa-Fransiz
Adeline Genee-Danimarka
Lucia Cormani-italyan
Phyllis Bedells-Ingiliz

Royal Academy of Dance
Rus, lalyan ve Fransiz methotlanndan
olugturulumug olan bu egitim programi
tiim dinyada standart olarak uygulanan
bir sinav sistemi ve sertifika programina|
sahiptir.

Ballet Pedagogy s.17



1.1. DIYAGRAM’IN AGILIMI; BALENIN TARIHI VE KRONOLOJIK YAPISI

1.1.1 Floransa

‘Bale’, sanatgilari destekleyen krallar ve kraligeler ile sanata 6nem veren Ulkeler
sayesinde buyumus ve geligsmigtir. Butlin sanatlarin en buyuk destekgisi,
Floransa Krali Lorenzo de Medici (1449-92) hukimdarligi déneminde dans
sanati da oldukga ilerlemistir. italya’da Ronesans déneminde saraylarda
duzenlenen kutlamalar sirasinda; ileride bale adini alacak olan saray
danslarinin ilk adimlari olusmaya baslamis ve dansin baglangici da bu

donemde geligmigtir.

1.1.2 Fransa

XVI. yy da Floransa Kral Lorenzo de Medici’nin buyuk kizi, Fransa Kraligesi
Catherine de Medici (1519-89) babasi gibi sarayda bulylk eglenceler
duzenlemigtir. Bu eglenceler ileride dans, tiyatro, muzik ve tasarim alanlarinin
gelismesine zemin olusturmustur. Bu donemde sergilenen, “Kraligenin Komik
Balesi” (Ballet Comique de la Reine) (1581) ilk bale eseri olarak dikkate

alinmistir.

Kendini basarili bir dansgi olarak goren ve sarayda 6zel gunlerde dans eden
XIV.Louis (1638-1715) zamaninda ‘bale’ populer bir dans tlrG olmustur. O
yilllara kadar saray eglencelerinin icerisinde bir etkinlik olarak yer alan bale,
XIV.Louis ile beraber bagimsiz bir sanat formuna donlismeye bagslamigtir.
Bugunun bale sanatindan olduk¢a uzakta bir anlayis icerisinde sahnelenen
eserlerde saray elemani olan danscilar bileklerine kadar uzun kostumler, sert ve
yuksek topuklu ayakkabilar ve yuzlerini kapatan deri maskeler kullanmislardir.
Bu ddonemde koreografinin amaci etiketler ve kraliyet himayesinin gelenekleri
yoluyla yansittigi soylulugun havasini korumak ve ifade etmek olmustur. Bu

dans stilii “Ballet de Cour” olarak bilinir.



Pierre Beauchamp (1636-1705)

XIV.Louis’ nin dans 6gretmeni olan Beauchamps bir ¢ok balede kralla birlikte
sahneye cikmistir. Balenin halen kullanilan 5 ayak pozisyonunu yaratmigtir.
“Turn out’ kullanimi, ‘dénusler’ ve ‘ziplamalar’ Uzerine gelistirdigi uzmanlik ile
yeni bir teknik kurmustur. Ballet de Cour’ un resmi saray stilini kisitlamalardan
kurtarmis; klasik dans (Danse d’école) sisteminin teknigini olusturmus, bdylece
klasik balenin teknik farkhliklarini olugturmaya baglamigtir. Bugun Paris Operasi
olarak bilinen kurum XlIV.Louis zamaninda Kraliyet Mlizik ve Dans Akademisi

(The Royal Acdemy of Music and Dance) olarak kurulmustur.

Jean-Georges Noverre (1727-1810)

Balenin bir sahne sanatina déniismesi Noverre ile yiikselise gecmistir. ilk
konulu balelerin yaratiimasinda buyuk katkida bulunmus, vicut diliyle 6yku

anlatimi Gzerinde ve hareketlerin gelistiriimesi Gzerine ¢alismigtir.

Noverre, saray danslarindan kalan sinirli, kisith ve eski kalip hareketler
icerisinde sunulan baleyi dinamik bir sanat formu haline getirmistir. Buglnku
balenin temel prensiplerini belirleyen kisi olarak Noverre’in yazmig oldugu “Dans
Uzerine Mektuplar” (Lettres Sur la Danse et Sur les Ballets) literatiirde dnemli
bir yere sahiptir. Pantomim (pas d’action) kullanarak balenin 6ykd yanini
gelistirmis ve baleye dramatik 6zellik katmistir. Noverre’ in dnerisiyle kostimcu,
muzisyen, koreograf ve tasarimci ilk olarak birlikte g¢alismis ve bir bale eseri
yaratmisglardir. Dogum gunu olan 29 Nisan, 1980 yilindan beri "Dinya Dans

Glind" olarak kutlanmaktadir.



Auguste Vestris (1760-1842)

‘Dansin Tanrisr’ olarak adlandirilan Vestris, aktif olarak dans etmeyi biraktiktan
sonra Auguste Bournonville, Marius Petipa, Jules Perot ve Marie Taglioni gibi

IX.yy’Iin bir ¢ok UnlG dansgisini egitmigtir.

Jean Dauberval (1742-1806)

Noverre’in yetistirdigi Fransiz dans¢i ve koreograf olan Dauberval, ilk komik
konulu balelerin yaraticisi olmustur. En énemli eseri Simarik Kiz (La Fille Mal

Gardée) balesidir.

Charles Louis Didelot (1767-1837)

Fransiz dansgi olan Didelot; Noverre, Jean Dauberval ve Auguste Vestris ile
birlikte calismistir. 1801 yilinda bugin Bolsoy Tiyatrosu(Bolshoi Theatre) olarak
bilinen St.Petersburg’ daki imparatoriuk Tiyatrosu’nun (Imperial Theatre)
yerlesik toplulugu Rus Imparatoriuk Balesi ve (Imperial Russian Ballet) resmi
okulu olarak bilinen Imparatoriuk Tiyatro Okulu’nda bale bas dgretmeni olarak
gorev yapmigtir. 1880-1884 yillarinda Marinski Tiyatrosu’nda (Maryinsky
Theatre) temsiller vermistir. 1796 yilinda Londra’da sahnelenen "Zephyr et
Flore" adli en Unli koreografisinde danscilarin sahne Uzerinde ugabilmeleri igin
teller ve teknik mekanizmalar, cadilar ve periler gibi olaganustlu karakterler
kullanilmigtir. Didelot, koreografileri ile romantik stilin oncusu ve habercisi

olmustur.



1.1.3 italya

Salvatore Vigano (1769-1821)

ltalyan Dansgi ve Koreograf olan Vigano, Jean Daubervalin 6grencisidir.
Pandomim ile geleneksel dans kaliplarini birlestirerek Noverre tarzinda bir
Dans-Tiyatro yaklasimini geligtirmistir. Tarihsel ve mitolojik temalari kullanarak
“Correodramma” turiinii yaratmig ve italya’ da balenin gelismesine 6ncllik
etmistir. Raoul de Créqui adli ilk koreografisini Venedik’ te 1791 yilinda
sahnelemigtir. Milan’da La Scala Ballet School’ da uzun bir ddonem bale bas

ogretmenligi yapmistir.

Carlo Blasis (1795-1878)

Kanitlanmis teknigi, dinamik dénlsleri ve yiksek jumplari ile meghur Italyan
tekniginin ve italyan okulunun kurucudur. Vigano’ nun &grencisi olarak
Dauberval ile calisirken Noverre’ den etkilenmis ve Noverre’in teorilerini
ogrenmigtir. Klasik bale teknigini kodladidi, bale tekniginin ogretilme bigimi ile
ilgili kitaplari bulunmaktadir. 1820 yilinda yazdigi " Traité élémentaire, théorique,
et pratique de l'art de la danse" (An elemantary treaties upon the Theory and
Practice of the Art of Dancing) ilk kitabinda, bale sinifinin olmasi gereken
yapisini agiklamig; “the lesson” adini verdidi ders igeriklerinden olusan bir
diger kitabinda; ‘bar’, ‘adagio’, ‘pirouette’ ve ‘allegro’ ¢alismalarini bir araya
getirmigtir. 1828 yilinda Londra’ da yazdid1 “Terpsichore Code” adh kitabi ise
dansgllar igin teknik detaylari anlatan rehber kitap olmustur. 1937 de Milano’ da
imperial Ballet Academy’nin bugiinkii ‘La Scala’ denilen ‘The Royal Opera
House’un yonetmeni olarak calismistir. Blasis'in yetistirdigi 6grencileri 6zellikle

Rusya’ ya italyan okulunun etkilerini yaymislardir.



Virginia Zucchi (1847-1930)

Bagaril Italyan dansgi Zucchi, Carlo Blasis’in 6grencisi olarak Rusya’ da Italyan

tekniginin taninmasinda onemli bir rol oynamisgtir.

Giovanni Lepri (1836-1890)

Carlo Balasis’ in ve Cecchetti'nin 6grencisi olan Lepri, Blasis’in ogretileri ile

Cechetti'nin arasinda bir hat olmustur.

Enrico Cechetti (1850-1928)

Annesi ve babasi da dansgi olan Cecchetti, bir tiyatronun soyunma odasinda
dinyaya gelmistir. Maestro olarak anilan Cecchetti bale tarihin en buyuk
egitmenlerinden biridir. Kendi adi ile anilan bir teknik yaratmistir. Geligtirdigi
bale egitim yontemi, her gune ayri belirlenmis ve sabitlenmis olan rutin bir
galisma programini igerir. Teknik kusursuzlugu temel alan dans stili ile ¢ok
basaril bir dans¢i olmasinin yani sira ¢ok iyi de bir egitmen olarak Rusya’ da ve
ingiltere’ de Karsavina, Nijinski, Fokine, Pavlova, Alicia Markova ve Sergey Lifar
vb Unlu dansgilar yetigtirmistir. 1909 yilinda Diagliev in Bale Toplulugunda
ogretmen olarak galismistir. Petruska’da ki Palyago, Altin Horoz’da ki (Coqd’or)
Astrolog, Uyuyan Guzel'de ki ‘Blue Bird’ ve ‘Caraboss’ rollerinin yaraticisidir.
1927 yilinda aniden hastalanip ertesi gun hayatini kaybettigi gune kadar

calismalarina devam etmistir.



1.1.4 ingiltere

Roval Academy of Dance

Rus, Fransiz ve italyan bale ekollerinden olusturulmus bir egitim programidir.
Tum dldnyada standart olarak uygulanan bir sinav sistemine ve sertifika

programina sahiptir.

1.1.5 Danimarka

August Bournonville (1805-1879)

Danimarka’li dans¢i ve koreograf olan Bournonville, Paris’ de Auguste Vestris
ile calismig, Paris Operasi’'nda ve Danimarka Kraliyet Balesi’nde dans etmistir.
Teknik olarak oldukca seri adimlar igeren kendine 6zgu romantik bir stile sahip
olan “Bournonville Teknidi” nin yaraticisi ve Danimarka Kraliyet Balesi’ nin
egitmeni olmustur. IX.yy.in ortalarina 1850’li yillara kadar bale alaninda
dinyada oldukga énemli bir yere sahip olan Bournonville stili daha sonra yerini

Rus Ekollne birakmistir.

Christian Johansson (1817-1903)

Hayatini Rus balesine adamis isvec’li dansci ve koreograf olan C.Johansson,
Bournonville’in 6grencisidir. 1841 yilinda Marie Taglioni sayesinde Rus Kraliyet

Balesi ile tanigsmistir.



1.1.6 Rusya

Maryinsky Ballet

Marinski Balesi 1740 vyilinda kurulmustur. 04 Mayis 1738 yilinda Kig
Sarayi(Winter Palace)da kurulan ilk Rus Dans Okulu (Kraliyet Tiyatro
Okulu)nun devami niteligindedir. Bu okul her ddénemde isim degistirmis,
yeniden yapilanmis ve en sonunda Vaganova Bale Akademisi (Vaganova Ballet
Academy) adini almistir. Ik 6grencileri on iki kiz on iki erkek olan bu okulun
kurulus amaci gelecekteki ilk Rus bale toplulugunu olusturmaktir. Jean-Baptiste
Landé okulun ilk 6gretmenidir. Kraliyet Bale Okulu (Imperial Ballet School ) ve
Kraliyet Rus Balesi (Imperial Russian Ballet) birbirine yonetim olarak baghdir.
Saint Petersburg’daki dinyaca unlu yerlesik klasik bale toplulugu, Sovyet
Dénemi'nde Kirov Balesi olarak da adlandiriimistir. Charles Didelot, Marie
Taglioni, Christian Johansson, Enrico Cecchetti, Jules Perrot, Fanny Cerrito ve
Carlotta Grisi gibi bale tarihinde Unlenmis isimleri ile blyUk bir Gne kavusmustur.
Rus Devrimi sonrasi Car’in sembolu olmasi yuzinden kapatiimak istenmig, bale
toplulugunun adi ‘Sovyet Balesi’ olarak degistirilmis, okul ise ‘Leningrad Devlet
Koreografik Okulu’ (Leningrad State Choreographic School) olarak isim

degistirmigtir.

Sergey Kirov adli Bolsevik bir devrimcinin oldurulist ile bale toplulugunun
‘Sovyet Balesi’ olan adi 1934 yilinda Kirov Balesi (Kirov Ballet) olarak
yenilenmis, ancak komdunist rejimin ¢okusu ile birlikte baskilar sonucu Kirov ismi
kullaniimak istenmemis ve bu gunun ‘Marinski Balesi’ olarak yeniden son defa
degistirilmistir. Bugln halen bu toplulugun adinin kullaniminda yanhsliklar
yapilmaktadir. Marinski Tiyatrosu'ndaki Marinski Balesi ve Marinski Operasi
toplulugu eskinin Marinski Balesi, Kirov Balesi saniimaktadir. Oysa ki Marinski
Balesi, 1957 yilinda buginkiu Vaganova Bale Akademisi (Vaganova Ballet

Academy)’ ne donusturtlmustar.


https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Baptiste_Land%C3%A9
https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Baptiste_Land%C3%A9
https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Didelot
https://en.wikipedia.org/wiki/Marie_Taglioni
https://en.wikipedia.org/wiki/Marie_Taglioni
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_Johansson
https://en.wikipedia.org/wiki/Enrico_Cecchetti
https://en.wikipedia.org/wiki/Jules_Perrot
https://en.wikipedia.org/wiki/Fanny_Cerrito
https://en.wikipedia.org/wiki/Carlotta_Grisi
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Bugun, Marinski Balesi dunyaca unlu iki yuz kadar dansginin bulundugu,
yoneticisi Yuri Fatayev olan bir topluluktur. Marinski Tiyatrosu’nun Artistik
Yénetmeni ise Valery Gergiev'dir. Londra’daki Royal Opera House, italya’daki

La Scala gibi dinyaca UnlG tiyatro modellerinden biridir.

Leningrad Devlet Koreografi Okulu (Leningrad State School of Ballet)

Okul bugin Rus Balesi Vaganova Akademisi (The Vaganova Academy of
Russian Ballet) olarak bilinen okuldur. Okul 04 Mayis 1738'de imparatorice
Anna’nin Kraliyeti déneminde, Fransiz Ballet Master Jean-Baptiste Lande
yonetiminde Rusya’da, Saint Petersburg’da kurulmustur. Kraliyet Tiyatro Okulu
(imperial Theatrical Shool) adiyla kurulan klasik bale okulu ileride Kraliyet Bale
Okulu’nun olugsmasini saglayacaktir. Kurulus amaci Rusya’nin ilk profesyonel
dans toplulugunu kurmak icin danscilar yetistirmektir. Bu ylzden okulun adi
Kraliyet Bale Okulu (imperial Ballet School) olarak degistirilmistir. Ayni okul
Sovyet doneminde yeniden kurularak Leningrad Devlet Koreografi Enstitlisu
(Leningrad State Choreographic Institute ) adini almistir. 1957 yilinda bu okul
1920li yillarin sonundan itibaren klasik bale egitimi metodunu geligtiren Unlu
pedagog Agrippina Vaganova’'nin ismini alir. Okul mezunlari arasindan unli
danscilar, koreograflar, 6gretmenler yetismistir. Vaganova Akademi, dunyaca
unli Marinski Bale’nin resmi okulu olmustur. Bolsoy Balesi (Bolshoi Ballet),
Royal Bale (The Royal Ballet), Amerikan Bale Tiyatrosu (American Ballet
Theatre) ve Mikhailovski Balesi (Mikhailovsky Ballet) bu okulun mezunlarinin

dans ettigi, koreograflarinin eserler urettigi Unlu topluluklardir.

Agrippina Vaganova (1879-1951)

GunUmulzde hala énemini koruyan ‘Vaganova’ ekoline adini veren Agrippina
Vaganova, Rus balerin, koreograf ve 06gretmendir.Bir bale sanatgisinin
yetismesi suUrecinde sistematik bir bicimde ilerleyen, birbirini takip eden 8 yil

sureli bir egitim programi yaratmistir.
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Diaghilev’s Ballet Russes (1909-1929)

Serge Pavlovitch Diaghileviin 1909 yilinda kurdugu Diaghilev’sBallet Russes
adh topluluk 20.y.y baslarinda ¢Okus donemine girmis olan bale sanatini
canlandirmigtir. Ozgiin bir yapi olan Diaghilev Bale Toplulugu Avrupa’da
Ozellikle Paris’ de cesitli merkezlerde yenilik¢i bir anlayigla yaratilan bale
eserleri sahnelemis ve 1929 yilinda Diaghilevin 6lumu ile dagiimasina kadar

Rus bale sanatinin dunya balesinde 6nctu konumunu almasini saglamistir.

1.1.7 Amerika

George Balancine (1904-1983)

Rus Dans¢i ve koreograf olan Balanchine ayni zamanda ‘Balanchine

Teknigi’nin yaraticisidir.

Dinyanin 6nde gelen c¢agdas koreograflarindan birisi olarak kabul edilir.

Amerikan Bale Okulu'nun ve Amerikan Bale Toplulugu’nun kurucusudur.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Amerikan_Bale_Okulu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Amerikan_Bale_Toplulu%C4%9Fu&action=edit&redlink=1
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IKINCi BOLUM

RUSYA’DA BALE

2.1 RUS BALESI

‘Rusya’da bale, Avrupa’da oldugu gibi saraylarda yapilan bir sanat olarak
ortaya c¢ikmistir. Ik Rus balesi 1683'de “Komedialnoy Horomine” de
sahnelenen “Orpheus ve Eurydike Hakkinda Bale” olarak kabul edilmektedir.
Baleye verilen 6nem neticesinde; 1. Petro’'nun 6zel emriyle Petersburg’da
aristokratlarin egitim aldig1 askeri okulda “bale danslar1” zorunlu derslerden biri
olmustur. (L.D Blok “Klasik Dansin Tarihi ve Simdiki Zaman”)

1738’de imparatorice Anna Ivanovna’ nin emriyle ilk Rus profesyonel bale okulu
kurulmus olup simdi bu okul “Vaganova Rus Bale Akademisi” olarak
anilmaktadir. Bu okulun kurucusu ve ilk idarecisi, Petersburg askeri okulunda
dans ustasi olan Fransiz asilli Jean Baptiste Lande’dir. Okula gocuklarinin bir
meslek sahibi olabilmesini isteyen yoksul aileler kayit yaptirmislar; toplam 12
kiz ve erkek 6grenci kabul edilmistir. Okul, kisa zamanda Rus sahnelerine
mukemmel artistler ve solistler kazandirmistir. Burada egitim goren ilk
ogrencilerin en iyileri olan; Axinya Sergeeva, Avdotya Timofeeva, Elizaveta
Zorina, Afanasiy Toporkov, Andrei Nesterov gibi bazilarinin adlar tarihe
gecmistir. Petersburg’da halka acik ilk buyluk tiyatro 1738’te kurulmustur. Bu
tiyatro, buguine dek varligini korumus ve halen dinyanin énemli merkezlerinden

biri olan “Maryinsky Tiyatrosu” adini almistir.

1773’te; gelecekte Moskova Koreografi Devlet Akademisi’'nin temelini
olusturacak olan yeni bir bale okulu daha acilimistir. Petersburg’da ki devlet
okuluna gore daha bagimsiz hareket edebilen Moskova'da ki bu yeni okul
kamuya da acikti. Petersburg Dans Okulu’nun sanat anlayigi daha kati, daha
akademik ve sarayliyken, Moskova Dans Okulu’ nun sanat anlayisi demokratik

ve siirseldi; komedi dahil cesitli dans stillerini uyguluyordu. 1776’da imparatorice
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2.Ekaterina’nin izniyle Prens Peter Urusov tarafindan Moskova’'da kurulmus
olan Ozel Tiyatro gunimiizde dinyaca Unli Bolgoy Tiyatrosu'nun kdkenini

olusturmustur.

ilk Rus koreografi olan i.i.Valberg (1766-1819) 6zgiin bir yol izleyerek, Rus halk
dansi geleneklerini dramatik pandomim ve italyan balesinin virt(i6z teknigi ile
birlestirmis ve ilk milli konulu bale olan “Yeni Werther”i (A.N. Titov'un
melodrami) 1799’da sahnelemistir. 19.yy.in ilk yarisinda milli ekollerini
gelistirmeye calisarak sanatsal olgunluga erisen Rus balesi, 19.y.y'in ikinci
yarisinda Marius Petipa’nin hakimiyetindedir. M. Petipa, 1847’de Rus yetkililerin
daveti Uzerine Fransa’dan St. Petersburg’a gelmistir. Buyuk koreograf Petipa,
pek cok orijinal yapim ortaya koymasinin yani sira; bale alaninda kendinden
once yapilanlar da zenginlestirerek muhafaza etmistir. Petipa, bale dalinda
eser vermeleri icin Peter ilych Tchaikovsky ve Alexander Kostantinovig
Glazunov gibi iki buyuk besteciyi tesvik etmistir. Bu donem; koreograf-besteci is
birliginin en parlak ve kalici eserlerinin yaratiimig olmasindan dolayl bale
tarihinde kalici ve 6zel bir 6neme sahiptir. Petipa’nin Caykovski ile isbirligi
sonucunda yuz yili agkin suredir begeniyle izlenen: “Uyuyan Guzel’(1890) ve
“Kugu  GoOlu”(1895); Glazunov  ile  ortak calismasi  sonucunda

“Raymonda”(1898) ve "Mevsimler”’(1900) gibi ¢gok Unlu baleler ortaya ¢gikmigtir.

20.y.y.In basglarinda, dunyanin gecirdigi buyuk politik donisim sonucunda
Avrupa’da kralliklar ve sarayin toplum hayatindaki etkinligi azalmis, dolayisiyla
bale sanati da bu buylk destegini kaybederek disus donemine girmistir. Bu
donemde; Serge Pavlovitch Diaghileviin (1872-1929) 1909 yilinda kurdugu,
St.Petersburg ile Moskova’'nin en iyi dansgilarindan olusan Ballet Russes adli
topluluk glnimize kadar uzanan Monte Carlo Balesinin temellerini

olusturmustur.

Ozgln bir yapi olan Diaghilev Bale Toplulugu, Avrupa'da ozellikle Paris’ de
cesitli merkezlerde yenilikgi bir anlayigla yaratilan bale eserleri sahnelemis; bu
yenilikgi yaklagim, bale sanati igin yeni bir atiim, yeniden 6ne ¢ikma firsati
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saglamis ve Rus bale sanati dinya balesinde o6nci konumunu almistir.

(www.prezi.com, Haziran 2016) Balet Russes toplulugunun emprezaryosu

olarak Paris’ e gelen Diaghilev bir ¢cok Rus yapitinin sahnelenmesini ve
dunyaya Rus balesinin tanitimini bayuk bir basari ile gergeklestirmigtir. Michael
Fokin'in koreografisini yaptigi 'Chopiniana’, ‘Petruska’, ‘Scheherazade’, ‘Ates
Kusu’ gibi iz birakan yenilikgi bale eserleri sahnelenmis, koreograf ve dansgi
Vaslav Nijinsky, Leonide Massine, seckin balerinlerden Matilda Kshesinskaya,
Anna Pavlova, Tamara Karsavina gibi unli dansgilarin da dinya g¢apinda
taninmalarina olanak saglamigtir. Ballet Russes doneminde erkek danscilar
yukselise ge¢cmis, donemin en iyi stilist ve ressamlari eserlerin kostimlerini,
sahne duzenlerini tasarlamiglardir. 1917°deki Ekim Devrimi’nden sonra, pek ¢ok
sanatginin go¢ etmesiyle birlikte Diaghilev Bale Toplulugu yurt diginda daha
yogun calismalar gerceklestirmistir. 1929 yilinda Diaghilev’in 6lumunden sonra
topluluk dagiimis ancak Rus sanatgilar ve koreograflar Avrupa ve Amerika’'daki
cesitli bale topluluklarinin basina ge¢mis, orada okullar agmig, gruplar kurmus,
bdylece dinya balesini dnemli dlgclide etkilemeye devam etmislerdir. Rusya’da
bale, 1917 devriminden sonra ulusal sanatin en gugli odak noktasi olarak
kalmaya devam etmigtir. 1931-1937 vyillari arasinda Kirov Balesi’nde Sanat
Direktoru olarak gorev yapan Agrippina Vaganova bu suregte dinyaca Unlu

balerinler yetigtirmistir.

1960’ yillarin sonundan itibaren Opera ve Bale tiyatrolarindan bagimsiz olan
bale gruplarinin ortaya c¢ikisi ile Rus koreografi sanatinda yeni bir sureg¢
baglamistir. Rusya’da bu sekildeki ilk topluluk, gunimuizde “Leonid Yakobson
St.Petersburg Devlet Akademik Bale Tiyatrosu” olarak bilinen ve L.V.Yakobson
tarafindan kurulmus olan topluluktur. Bugln, dinyadaki tiyatro severler
tarafindan “Boris Eifman St.Petersburg Devlet Akademik Bale Tiyatrosu”
olarak bilinen tiyatro ise 1977 yilinda, Boris Eifman tarafindan, devletin

yonetimindeki bale topluluklarindan bagimsiz olarak kurulmustur.

Bale sanatcilarinin 6nde gelen isimlerinin 1917 Ekim devrimi ile birlikte go¢

etmis olmasina ragmen yok olmayan varhidini strdiren Rus bale ekoli:


http://www.prezi.com/
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Sovyetler Birligi doneminde sahneye ¢ikan Galina Ulanova, Natalia Dudinskaya,
Tatiana Vetcheslova, Maya Plisetskaya, Vladimir Vasiliev, Irek Muhammedeov
gibi sanatcilarla, dunya bale tarihinde Ulkelerinin 6nemli isimleri olarak yerlerini
alirken, Natalia Makarova, Mikhail Baryshnikov, Rudolf Nureyev gibi sanatcilar

batiya iltica ederek, Rus bale ekolunun batida guglenmesinde etkili olmuglardir.
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UGUNCU BOLUM

INGILTERE’DE BALE

3.1 INGILiz BALESI

Pek cok kaynaga gore Rénesans doneminin ardindan gelisen yeni fikirlerin ve
sanat formlarinin ingiltere’ de ilk olarak Kral VIIl.Henry (1491-1547) déneminde
ortaya ciktigi séylenmektedir. Bu dénem hala ingiltere tarihinde ‘Tudor Kraligr’
(1485-1603) olarak bilinen en parlak dénem olarak kabul edilmektedir. Mlzik ve
dans uzmani olan Kral Henry tarafindan desteklenen Court Ballet (ballet de
cour) bu dénemde popller olmustur. Ingiltere’de bir gdésteri tiiri olan sarki,
dans ve konusma igceren Masquerade (Maskeli Balo)’ lar 16.yy’da saray balesi
ile birlikte icra edilmekte idi. O yuzyilin baslarinda maskeli balolarin ve
seremonik danslarin partilerde yer aldigi, ylzyilin sonlarina dogru muhtesem
bir hale donuserek dis mekanlarda ve buyuk tahta platformlarda sahnelendigi
sdylenmektedir. Muzik, oyun ve dansin birlikte islendigi, kostimleri, sahne
tasarimlari ve efektleri ile populerligi oldukga artan bu gdsteri tlrinin en buylk
mimari inigo Jones’tur (1573-1652). William Shakespare ve John Milton’ un da
Masquerad’ lar yazdigi, Thomas Gates ve Hier Onimus Herne'nin bu saray
eserlerinin ilk koreograflari oldugu, Alfonso Feerrabosco’nun bu eserlerin Gnlu

bestecileri oldugu bilinmektedir.

1663 yilinda Thomas Killigrew’un kurdugu sdylenen ‘King’s Company’ Kraliyet
Tiyatrosu (Theatre Royal) yangindan sonra yeniden insa edilmis, 1674 yilinda
Theatre Royal, Drury Lane olarak yenilenmis ve daha da buyumus bir sekilde
acilmistir. ileride ayni tiyatro 1913 yilinda Diaghilev Rus Bale Toplulugu’na
kapilarini agacaktir. 17 yy’da Thomas Betterton’un (1635-1710) yonetici oldugu
bu tiyatro, butin Avrupa kitasinda énemli bir sanat merkezi niteligini koruyacak;
topluluk sahnedigi eserler ile Fransa'ya turneler yapacaktir. Betterton, 1705
yilinda tiyatroyu bir yerlesim merkezi olan Haymarket'a tasiyacak ve 20 yy'da
bu tiyatro binasi sehrin en Unlu opera ve bale merkezi olarak anilacaktir (1917)

Bu tiyatroda tarihte s6z kullanmadan sadece dans ve pantomim kullanarak bir
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hikaye anlatabilen ilk ciddi eserler sahnelenmistir. John Weaaver'in mim ve
dans iceren The Loves of Mars and Venus (Mars ve Venus'un Agklar)
bunlardan biridir. Mars rolund o donemin onemli Fransiz danscisi Louisse
Dupre’nin dans ettigi bu eser, Jean Noverre’in 50 yil boyunca Uzerinde ¢alistigi

Ballet D’action’ un ilk orneklerindendir.

ingiliz Tiyatro tarihinin bir diger énemli figiirii direktdér John Rich (1692-1761)de
Harlequine roll ile bu sahnede dans etmis, 1716’dan 1760’a kadar bu sahnede

bu rolu oynamistir.

John Rich 1729 yilinda John Gay’'in Beggar's Opera (Dilenciler Operasi) adli
eserinden kazandigi para ile 1732 yilinda Theatre Royal (bugunki adiyla
Covent Garden) Tiyatrosu’nu kurmustur. 1720 yilinda kurulan Haymarket
Theatre, John Rich'’in tiyatrosu Drury Lane Theatre’ a bir alternatiftir. Paris’ de
dansgi olarak calisan, ilk 6nemli kadin koreograf olarak kabul edilen Fransiz
asilli Marie Salle 1725 yilinda John Rich ile ¢alismak igcin Londra’ya gelerek
Pygmalion, Alcina and Ariodante, Terpiscone adl Kkoreografiler yapmis,
‘Pygmalion’ (1734) adli en Unli eserde hem koreograf hem dansgi olarak yer
almistir. Ballet and Modern Dance (s.32) adli kitabin yazari Susan Au bu eser
icin ‘dansli bir sohbet gibi’ ifadesini kullanmigtir. Bu eserinde, heykelin mitolojik
Oykisu ve onu vyaratan heykeltragin oykislinde gergekgi bir karakter
yaratabilmek icin; heykelin rolinl oynarken Yunan giysileri giymeyi, saglarini
farkh yapmayi ve sandalet giyerek dans etmeyi secmistir. Agir bir kostim ve
tayt giymek yerine basit bir tunik giymistir. Cok buyuk Un sahibi olan Marie Salle
1735’ de ulkesine geri donmdus, kral ve kralige igin dans etmeye devam etmisgtir.
(Ballet History s.99)

18.yy ortalarina gelindiginde seyircilerde belirli bir estetik algisi olustugu ve
eserleri basarili bulmadiklari zaman sahneye sise, meyve, sebze vb. firlattiklari
bilgisine kaynaklarda rastlanmaktadir. O donemin seyircileri, mitolojik dykulere
dayanan klasik eserleri sikici bulup; The Laundress’s Visiting Day, Maggots ve

The Drunken Paysent gibi komik eserleri ya da Tiirkish Dance (Turk Dansi),
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ftalian Peasent (italyan Kéylileri), Tamborinne (Tambur) gibi egzotik eserleri
tercih etmekteydiler. Egzotik olarak tanimlanabilecek eserlerden biri olan Jean
Noverre’in Les Fetes Chinoises (Cin Atesi) 1755 yilinda Drury Lane Tiyatrosu’
nda sahnelenir. Rokoko Dénemine ait Cin tasarimlarinin yer aldigi resimlerin
sahnede canlandirldigi , dans resimleri serisinden olusan bu eser buyuk basari

kazanmigtir.

Jean Noverre, David Garrick tarafindan davet edilmistir. Garrick Unla bir
oyuncu ve tiyatro reformcusudur. 1747-76 vyillari arasinda Drury Lane
Tiyatrosu’'nda yodneticilik yaparken sahne i1sik tasarimi konusunda calismalar
baglatmig, sahne Uzerinde oturan seyirci bolumlerini  kaldirmistir. Noverre,
1781-1789 yillari arasinda tiyatro binasinin yanmasina dek King’s Theatre’da
bale master olarak ¢aligir ve sonra Paris’ e doner. 1837 yilinda King’s Theatre

Kralige Victoria’ nin doneminde Her Majesty Theatre olarak isim degistirir.

1796 da ilk defa Charles Didelot Flore at Zephyr adl eser ile sahneye ¢ikincaya
dek: 1789 Fransiz devrimi ve Napolyon’un tutumu ytzinden Fransiz danscilar
ingiltere’de uzun yillar sahneye cikamamislardir. Kralige Victoria’nin romantik
bale sevgisi; King’s Theatre’da Benjamin Lumly yénetimi déneminde bale
dunyasindaki yeni eserleri Londra’ya getiriimesine imkan saglamistir. Benjamin
Lumley 1841 yilinda romantik donem bale koreograflarindan biri olan Jules
Perrot'u ise alir. Boylece; Ondine (1843), La Esmeralda (1844) ve Lalla Rookh
(1846) vb. blytk, dramatik yapisi saglam, heyecan verici, uzak yerlerin egzotik
danslar1 ve doga Ustu yaratiklar igeren baleler Londra’ da sahnelenmeye baslar.
1844 yili boyunca Jules Perrot ve Unli muzisyen Carlo Pugni, Londa’da ki bale
sanatina hakimiyet kurmuglar ve bu surecte uluslararasi bas danscilar igin

eserler Uretmiglerdir. (Ballet History,s.100)
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3.2 DAME NINETTE DE VALOIS

Gercek adi Edris Stannus olan Ninette de Valois, 06 Haziran 1898 tarihinde
irlanda’da dogmustur. 1905 yilinda ailesi ile birlikte ingiltere’ye gé¢ ettikten
sonra 10 yasinda bale derslerine baglamistir. Profesyonel olarak bale yapmaya
basladiktan sonra da “Ninette de Valois” adini kullanmistir. 1914 yilinda 16
yasinda iken Londra’da Lyceum Tiyatrosu’nda bir pantomim eserinde basrolde
sahneye ¢ikarak buylk basari kazanmis ve 1919 yilinda Covent Garden’ da
bas dansc¢i olana kadar bu tiyatroda cgalismistir. 1923 yilindan itibaren 3 vyil
Diaghilev toplulugunda solist olarak dans ettikten sonra 1926'da Londra' ya
dénen Miss de Valois, kendi okulu olan ‘Dans Akademisi'ni kurmustur. ileride
ingiliz Bale Toplulugu kurmayi hedefleyen Valois, toplulukta dans edecek
danscilar yetigtirmek ve ulusal bir tarz olugsturmak igin okul agilmasi gerektigine
inantyordu. Daha sonra 6grencilerine profesyonel deneyim kazandirabilmek igin
Londra'daki Old Vic Tiyatrosu'nun yoneticisi Lilian Baylis ile anlagsarak burada
sahnelenen opera ve Sheakespeare oyunlari igin baleler sahneledi. Dort yil
boyunca Old Vic igin ¢esitli kliclik bale koreografileri yapti bu surecte kendisi de

ogrencileri ile beraber dans etti.

“Ninette de Valois 1931 yilinda kendi okulunu Saddler's Wells’ e devretmistir. Kendisiyle
birlikte o6drencileri tiyatronun repertuvarinda bulunan operalarin balelerinde gbérev
almiglardir. Onceleri adi Wic-Wells olan bu topluluk sonradan Sadler's Wells adini almis ve
buglinkii Kraliyet Balesi’nin ¢cekirdegini olusturmustur. De Valois’in tohumlarini attigi ve uzun
yillar emek verdigi bale toplulugu 1956 yilinda kraliyet tarafindan resmen kabul edilmis ve
Kraliyet Balesi (Royal Ballet) adini almigtir. Fransiz, ltalyan ve Rus ekollerinin biiyiik
ustalarinin 6gretilerini kendi deneyimleriyle birlestiren de Valois, Ingiliz kiiltiiriiniin kéklerini
de katarak Kraliyet Balesi’nin stilini geligtirmistir.” (Adim Adim, Dame Ninette de Valois s.24)

De Valois, sahne hayatina veda edip bas balerin olarak Alicia Markova' yi atad1.
1930’lar boyunca topluluk De Valois yonetiminde gelisti, gecmiste Imperial
Russian Ballet sayesinde un kazanan klasik bale repertuarini sahneleyen ilk

Bati Avrupa bale topluluklarindan birisi oldu.

ingiliz Balesi'ni desteklemek lizere faaliyet gosteren Camargo Dernegi, 1931'de
bir bale siparisi verdi. Koreografisini Ninette Valois'nin yaptigi Job (Eyub) adli

tek perdelik bale, tamami ingilizlerden olusan bir ekibin yarattigi ilk bale eseridir.
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Librettosunu Geoffrey Keynes’in yazdigi balenin koreografisi Ninette Valois,
muzigi Raulph Vaughan Williams, dekoru Gwendolen Raverat'a aittir. ilhamini

William Blake’in Incil'de de gegen Eyiip’in Kitabi gravirlerinden alir.

Ulusal bir bale repertuari olusturmak isteyen De Valois, 1935'te toplulugunun
bas koreografi olarak Frederick Ashton ile anlasti; kendisi de koreografi
yapmay! surdurdi. Wiliam Hogarth'in oymabaski dizisinden esinlendigi The
Rake's Progress (1935), besteci Arthur Bliss’in senaryosu Uzerine yaratilan
Checkmate (Satrancg) (1937), Thomas Rowlandson'in ayni adli bir karikaturiinu
model aldigi The Prospect Before Us(1940) bu dénemde ortaya ciktl. Sanatgi,
koreografik malzemelerini ingiliz geleneginden alarak 6zgiin bir ulusal bale
yaratti. Baleleri, erkek danscilar icin onemli roller igeriyor, onlara, sanatlarini,

gOsterebilmek icin olanak veriyordu.

2. Dunya Savasi sirasinda De Valois, Saddler's Wells Balesi adini alan
topluluguyla Ingiltere turnesine c¢ikarak ulusal capta (n kazandi ve baleyi
populer bir sanat haline getirdi. Saddler's Wells Balesi 1946'da Kraliyet Operasi
icinde yerlesik bir bale toplulugu haline geldi ve topluluk, 1956'da Kraliyet Balesi

adini aldi.

De Valois, Saddler Wells Balesi'nin Kraliyet Operasi igine yerlesmesinden sonra
1947°de Saddler's Wells Tiyatrosu'nda ikinci bir topluluk daha kurdu. Cesitli
defalar isim degistiren bu topluluk su anda Birmingham Kraliyet Balesi adini
tasir ve ingiltere’nin ¢ biiyiik bale toplulugundan birisidir. Ninette de Valois
egitim hayatinda pek cok iyi 6gretmenle calismistir ancak; Fransiz ekolunun
blylk egitmenlerinden Edouard Espinosa, italyan ekolliniin biylk ustasi Enrico
Cecchetti ve Rus ekolinln blytk 6gretmenlerinden Nicholas Legat ile yaptigi

calismalar kendi sistemini yaratmasinda gok etkili olmustur.

ingiliz Balesinin kurucusu olan Ninette de Valois, 1947 yilinda Turk hikimeti
tarafindan Turk Balesini kurmasi icin ¢gagiriimistir. Valois anilarini yazdigi Adim

Adim (Step by Step) adl kitapta bu baslangig icin;
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“Bu ise atilisimi herkes Binbir Gece Masali'na benzetti; gercekte benden baska hig kimse bu isi

ciddiye almadi” demistir.

Metin And, Ninette de Valois’in Turkiye’'de yaptigi bu buaylk girigimi:

“Hi¢ bir karsilik beklemeden yillardir gbniillii olarak Tiirk Balesinin gelisimi igin sifirdan
baslayarak, bu yolda her seyi yapan bu soylu insanin sabrina, inadina hem hayranlik
duyuyor hem de hayret ediyordum. Kendisini Tiirk balesine adayisinin nedeni, Madam’in
“cocuklarim” dedigi geng¢ Tlirk dansgilarinin yetenegine, ileride parlak sonuglar alacaklarina

olan inanciydr”

diye anlatmaktadir.(Adim Adim-s.36)

Ninette de Valois 1963 yilina dek Kraliyet Bale Okulunun direktérltgina

yurutmus, 1970 yilinda emekli olana dek okula destegini surdurmas, Turkiye ile

de bagini kopartmamistir.

1937 yilinda basilan Baleye Davet (invitation to the Ballet), 1957 yilinda basilan Gel benimle
Dans Et (Come Dance With Me) ve 1977 de yayimlanan Adim Adim (Step by Step) adli (¢
kitabi bulunmaktadir. 1951 yilinda ‘Dame’ linvani, 1964 yilinda Kraliyet Sanat Dernegi

tarafindan Albert Madalyas verilir. 1974’de Erasmus Odiilii'nii alan ilk kadin olmustur. (Adim

Adim s.28)

Danscl, koreograf, egitmen ve idareci olarak bale dunyasinda iz birakan Dame
Ninette de Valois, emeklilik yillarinda siirle ugrasmis ve 08 Mart 2001 yilinda,
102 yasinda Londra’ da hayata veda etmistir.



Fotograf 1. Dame Ninette De Valois
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DORDUNCU BOLUM

TURKIYE’DE BALE; TURK BALESINiN KURULUSU

4.1 EGITIM

Tirk hikimeti 1947 yilinda Tirk Balesini kurmasi icin ingiltere Kraliyet
Balesi'nin kurucusu ve bale dunyasinin 6nemli otoritesi Dame Ninette de
Valois’yi ulkemize davet etmistir. Yapilan ilk incelemelerden sonra 1948 yilinda
Yesilkdy’ deki bir yapinin bale okulu olarak hazirlanmasina karar verilmis ve
cesitli okullardan secilen vyaklasik 25 kiz-erkek ogdrenci ile derslere

baslaniimistir.

2 yil sonra, okulun o6grencileriyle Ankara'ya tagsinmasi uygun bulunmus ve
bdylelikle Ankara Devlet Konservatuvari Bale BolimU’'nin temeli atimis
olmustur. ilk mezunlarini 1957 yilinda veren Ankara Devlet Konservatuvar’ |
bale boélimi, uzun yillar boyunca ingiltere Kraliyet Akademisinin ders

programini uygulamigtir.

Joy Newton ve Audrey Knight'in ardindan Ulkemize gelen Travis Kemp,
Beatrice Appleyard, Molly Lake, Angela Bayley gibi ingiliz Ogretmenler biiyiik

bir 6zveri ile galismiglardir.

Konservatuvarda bale egitimi 1977 yilina kadar Ingiliz bale 6gretmenleri ve
ingiliz teknigi ile stirdirtiimis, 1977 yilindan itibaren Sovyetler Birlidi ile yapilan
ikili ktltir anlagsmalarindan faydalanilarak Rus Vaganova sistemine gecilmistir.
Sulamif Messerer, Vladimir Tsukanov, Virginia Tsukanov konservatuvarda
goreve baslayan ilk Rus o6gretmenler olup, daha sonraki yillarda Korkmaz
Sagatov, Vladimir Tolstoukhine, Kayyum Yakubov, Aysulu Tokombayeva gibi
cok degerli sanatgilar egitime katkida bulunmustur.
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Halen Konservatuvarlarda Rus ekoll uygulansa da, 6zel bale okullarinda

okulun tercihine goére her iki sistem de kullaniimaktadir.

4.2. DEVLET BALE TOPLULUGU’NUN KURULUSU VE GELISIMi

Devlet Balesi ilk olarak 1960 yilinda Robert Harold’ un koreografisiyle Manuel
de Falla® nin EI Amor Brujo “Buylleyen Ask” balesini sahneler. Ardindan
Coppelia, Findikkiran, Kugu Golu gibi uzun eserler de sahnelenmeye baslanir.
1962 yilinda “The Rake Progress” ve 1964 yilinda “Satrang” adli De Valois'nin

bale eserlerini de basgariyla sahnelerler.

Ninette de Valois'in destegiyle Turk balesi yeni bale eserleriyle tanisirken,
Margot Fonteyn, Michael Somes, David Blair, Anya Linden gibi dinyaca Unlu
danscilar ve Richard Glasston, Alfred Rodrigus gibi bale dinyasinin énemli
koreograflari ile gcalisma ve gelisme firsati bulmustur. British Council burslari ile
Londra’ya gonderilen dansgilar, dekoratorler ve terziler ile Ulkemizde balenin
kurumsallagsmasi igin ¢ok emek verilmis, Ulkemizin ilk bale toplulugu bu buyuk

destekle hizla gelismeye ve yol almaya baglamistir.

Klasik bale teknigi Gzerine Turk motifli 6zgin eserler yaratilmasinin Turk balesi
icin 6zgun bir ¢ikis yolu olduguna inanan Ninette de Valois, bu konuda da Turk
balesine dnculik etmis ve koreografisini yaptigi, mizigi Ferit TizUn’ e ait olan
“Cesmebas!” balesi 1965 yilinda sahnelenmistir. “Cesmebasi” Turk balesi igin

bir donum noktasi olmustur.

Madamin Turk balesi yaratma c¢abalarindan sonra sira Turk Koreograflari ve
ogretmenleri yetistirme asamasina gelmistir. Bu hedefine yonelik olarak geng
Tark danscilarini  her firsatta Londra’'ya gondererek deneyimlerinin
zenginlesmesini hedeflemistir. Geyvan McMillan ve Duygu Aykal' a Londra’da
koreografi egitimi olanadi saglamistir. Bir yandan da Turk balesinin hoca ve

repetitdor ihtiyacini kargilamak amaciyla Eving Sunal ve Oya Aruoba’ya
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Londra’da egitim imkani saglarken F.l.Chor Suna Senele de Benesh

Enstitisunde egitim olanag saglamistir.

Bu dénemi takiben, Ninette de Valois 1968’ de Sait S6kmen’i ilk Turk koreograf
olarak Ravel'in “Yayl Sazlar Dortlisu” Uzerine “Cark” adli bale eserini yapmasi
icin tesvik etmistir. Sait Sokmen bu eser ile klasik ile moderni bagdastirmis ve

cok basarili bulunmustur.

Daha sonraki yillarda Oytun Turfanda ve Oya Aruoba gibi koreograflar Ninette
de Valois’nin énerdigi yolda; Yoz Dongl, Hurrem Sultan, Deli Dumrul, DiGgun
gibi, Anadolu kulltirinden esinlenen klasik bale eserleri yaratmisken; Duygu
Aykal, Geyvan McMillan ve Sait S6kmen de modern teknikten yararlanarak
Bulutlar Nereye Gider, insancik, Biz Siz Onlar, Kurban, Debussy, Topraga

Ninni, Anadolu’da Gece gibi iz birakan modern dans eserleri yaratmistir.
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BESINCI BOLUM

KLASIK BALE TEKNIGINDE ONEMLI EKOLLER

5.1 VAGANOVA TEKNIGI

Uzun yillar Kirov Balesi sanat yonetmeni olan Agrippina Vaganova’ nin 6gretim
yonteminin sistemlesmesi neticesinde uygulanan programa verilen isimdir. Bu
program, egitimin baglangicindan, profesyonel bale sanatgisi oluncaya dek
Ogretiimesi gereken tum hareketlerin; sistematik bir bigimde, biri digerini
hazirlayarak, birbirine zemin olugsturacak bir bigcimde ogretildigi, zincirleme
olarak isleyen bir sistemdir. Sisteme adini veren Agrippina Vaganova (1879-
1951) yillari arasinda yasamis bir Rus balerin, koreograf ve 6gretmendir. Bale
egitimine ¢ok kuguk yasta baslayan Vaganova, 1897 yilinda St Petersburg’da
imparatorluk Bale Okulu'ndan mezun olmus ve kisa siirede usta koreograf
Marius Petipa tarafindan begenilerek Mariinsky bale topluluguna alinmigtir.
1916 yilindan itibaren Leningrad Koreografi Akademisi’'nde egitmenlik yapmaya
baslayan Vaganova, 1931-1937 vyillari arasinda Kirov Balesi’nde Sanat
Direktori olarak da gorev yapmig bu silregte dunyaca unla balerinler

yetistirmigtir.

1951 yilinda Vaganova’nin oOlumunun ardindan, ogretim yontemi Vera
Kostrovitskaya onderliginde diger bale egditmenleri tarafindan devam ettirilmis;
1957 vyiinda, Profesér Vaganova’nin basarilarinin taninmasi sonucunda
Leningrad Koreografi Okulu “Vaganova Bale Akademisi” adini almistir.

(www.vaganova.ru)

Sovyetler doéneminde (1920) Vaganova ve ekibi, sistemi kodlamaya
baslamiglardir. Kirov (Marinsky) Tiyatrosu’nun prova odalarinda, Leningrad
Koreografi Okulu'nun duvarlari iginde gelistirilen bu ekol, bale egitimini
sistematik bir dizene koyma c¢alismalari, 1934 yilinda basilan “Klasik Balenin

Temel ilkeleri” (Basic Principal Classical Ballet) kitabiyla somutlastiriimistir.


http://www.vaganova.ru/

27

Baglattiklari bu galigma ile baglayan donem Sovyet pedagojisinde yeni bir

donem olarak anilmaktadir.

Vaganova oldukten 10 yil sonra 1961 de Leningrad ve Moskova okullarinin
metodik birimleri (Metodidhesky Kebined) olusturularak; iki okulun tecribeleri
birlegtirilmis ve 8 yillik bir egitim programi olusturulmustur. Olusturulan bu
sistemle, corps de balet danscgilari dahil, tum o6grencilerin solist dansgi
niteliklerine sahip olmalari hedeflenerek egitim verilmistir. Bu sistem Sovyetlerin
profesyonel sahne sanatlarinda ylksek bir seviyeye ulasmasina olanak

tanimigtir.

Legat ile baglayan Rus bale sisteminin, Sovyetler Bale Egitim metodu olarak
anilan c¢alismalarla c¢ok ileri bir c¢izgiye tasindigi, ancak tum bu birikimin
Johansson, P.Gerdt, Tikhomirov gibi 6nemli 6gretmenlere dayanarak gelistigi

bilinmektedir diyebiliriz.

Vaganova sistemi halen dinyanin pek ¢ok ulkesinde kabul géren guglu bir bale
ekolu olarak etkisini surdurmekte ve metodik konusu gunimuzde de onemini
korumaktadir. Moskova okulunun metot birimleri tarafindan slrekli gelistirilen
Metodik kurallari, her 4 yilda bir 19 okulu temsilen segilen 6dretmenlerin
katilimiyla yapilan seminerlerde ogretmenlere aktariimakta ve seminerler
sinavlarla tamamlanmaktadir. Temelinde metodik egitiminin yer aldigi, bale
Oogretmeni, repetitor ve koreograf yetistirmeye yonelik olarak olusturulan
programlarin yiritiildigi en énemli okullar Moskova’'da “Russian State institute

of Theatre Arts GITIS” ile “Galovkina Academy” ve “Kirov Dans Academy’dir.



Fotograf 2. Agrippina Vaganova

28



29

5.2 ROYAL ACADEMY OF DANCE (RAD);

Dancing Times editori olan Philip Richard'in dnculik ve rehberliginde, dans
egitimini canlandirmak tzere 1920 yilinda “Buylk Britanya’nin Operatik Dans
Ogretmenler Birligi” kurulmustur. Profesyonel dansgilardan olusturulan bu
birligin basina yonetici olarak Adeline Genee segilmigtir. Ayni yil mufredat

programi duzenlenmis ve 1921 yilinda ilk sinavlar yapilmigtir.

Kralice Mary 1928 yilinda birligin ilk patronu olmus ve kurum 1936’da “Royal
Academy of Dancing” olarak adlandiriimigtir. Kral V. George tarafindan kraliyet
unvani almalari onaylanmig ve bu unvan verildikten sonra da logolarina kraliyet

amblemi eklenmisgtir.

Birligin ilk egitmen kadrosu; Phyllis Bedells (ingiliz metodu), Lucia Cormani
(italyan metodu), Edouard Espinosa (Fransiz metodu), Adeline Geneé
(Bournonville metodu), Tamara Karsavina’dan (Rus metodu) olusuyordu ve

egitim programi bu bes sanatgi egitimcinin ortak ¢calismasiyla olusturulmustu.

RAD zamanla populer dans mufredatina sahip bir program olarak blylumustir.
Bu sistemin amaci dinyanin pek ¢ok Ulkesinde ayni mifredati bilen amatér ya
da profesyonel bale 6grencileri ve bale egitmenleri yaratmak ve erisebildigi
kadar ¢ok insana hizmet veren yaygin bir sistem olusturmaktir. Uzun yillar
suren galigmalar neticesinde, Ingiliz Balesini temsil ettigi distinilen bu program,

sistematik olarak “uluslararasi bir sinav programi” na donusturtlmustuar.



30

5.3 CECCHETTI TEKNIGI

ltalyan dansgi ve bale egitmeni olan Enrico Cecchettinin ogretilerinden
geligtiriimigtir. Cecchetti'nin gelistirdigi bale egitim yontemi, klasik balenin bes
pozisyonu ile yedi temel hareketini kapsayan, haftanin 5 glntine 6zel tek tek
hareketlerin yazilmis oldugu cizelgeleri iceren standart bir galisma programini
icerir. Teknik kusursuzlugu temel alan dans stili ile ¢ok basarili bir dansgi
olmasinin yani sira ¢ok iyi bir egitmen olmustur. Cecchetti teknidi ile egitilen
dansgllarda koordinasyon, denge, durus, gug, esneklik, beden kontrolu, sasirtic
bir hiz ve yogun bir muzikalite duygusuna rastlamak olagan bir durumdur.
Yarattigi yontemde, temel fizik ilkelerini uygulayarak mantikh bir sagduyu ile
calismis ve klasik bale sanatinin arkasindaki bilimi ortaya koymustur. 1922
yilinda “A Manual of the Theory and Practice of Classical Theatrical Dancing-

m’ethode Cecchetti” adl kitabi yayinlanmistir.

Bu programin benimsenip yayginlastirimasi amaciyla 1922’de Londra’da
Cecchetti Society (Cecchetti Dernegi), 1939 yilinda ABD’de Cecchetti Council
of America (Amerikan Cecchetti Kurulu) kurulmus ve sanatginin bale yontemi,
ingiltere ve ABD’de yaygin olarak uygulanan bir egitim durumuna gelmistir.

(www.thececchetticonnection.com-Mayis 2016)



http://www.thececchetticonnection.com-mayıs/

Fotograf 3. Maestro Cecchetti ANNA PAVLOVA ile galisirken
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5.4 BOURNONVILLE TEKNIGI

Auguste Bournonville (1805-79)

Danimarka’li dans¢i ve koreograf olan Bournonville, Paris’ de Auguste Vestris
ile calismig, Paris Operasi’'nda ve Danimarka Kraliyet Balesi’nde dans etmistir.
1848 yilinda Royal Theatre’de 6gretmenlik yapmaya baslamis ve 60°’dan fazla
bale eseri yaratmistir. ‘La Sylphide’ (1836), ‘Napoli’ (1842) ve ‘A Folk Tale’
(1854) en Unlu eserleridir. Son derece teknik detaylar iceren kendine 6zgu

X

romantik bir stile sahip olan “Bournonville Teknigi” nin yaraticisi ve Danimarka
Kraliyet Balesi’'nin egitmeni olmustur. 1850’li yillara kadar (IX.yy.in ortalarina
kadar) bale alaninda oldukga 6nemli bir yere sahip olan Bournonville stili daha
sonra yerini Rus ekollne birakmistir. Ancak, XX. yy.In en énemli isimlerden
olan S.A.B.’ nin (School of American Ballet) kurucusu ve koreograf George
Balanchine’in kendi ismiyle anilan “Balanchine” tekniginde de Bournonville’e ait

pek cok ozellik yer almaktadir.

Diger tium tekniklerden go6zle goérulur farklilar tasiyan Bournonville teknigi,
gunumuzde de, bagh oldugu tum kurallar aynen uygulanarak korunmakta ve o
sekilde sahnelenmektedir. Bu teknigin hedefi; dansg¢inin dogal bir guzellikte ve
muzik ile uyumlu bir gsekilde dans etmesidir. Bournonville tekniginin belirgin
farkhlari; danslarda, seyirciye gbzle goérunur bir gabanin yansitiimamasi, kollar
ve Ust bedenin zerafeti korunurken, bacaklar ve ayaklarin hizli ve gugli hareket
etmesi yoluyla; bacaklar ve kollarin sergiledigi hareketler arasinda belirgin bir
fark elde edilmesi seklinde kisaca genel hatlariyla 6zetlenebilir. Daha da 6z bir
anlatimla “kollarin  hareketleri melodik, ayaklar ise ritmik” seklinde
tanimlanabilecek olan Bournonville tekniginin bu farklihdini detaylarda yer alan
bazi uygulamalar olusturur. Danslarda ayaklar V.pozisyonda, kollar ise hazirlik
durusunda baslarken, dansin finali de, genellikle, dansgi hic efor

harcamamigcasina sade, zarif bir bitirigle gergeklestirilir.
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Kollar genellikle, hazirlik pozisyonu ile |. kol pozisyonu arasinda bir yukseklikte
sabit tutularak, zor hareketlerin uygulanisinda gerekli olan ve kullanilan efor
gizlenir. Diagonal bir gizgide ilerleyerek uygulanan hareketlerde épaulement
pozlar belirginlestirilerek ortaya c¢ikarilirken, erkeklerin  hareketlerinin

uygulaniginda, kizlar igin kullanilandan farkli muzikal vuruslar kullanilir.

Bas genelde hareket eden bacagi takip eder. En dehors pirouette donuslerde,
calisan bacak sur le cou-de-pied’den gecirilerek 45°de a la seconde
pozisyonuna agcilarak, en dedans donuslerde IV. pozisyondan baslayarak ve
dogrudan passe’ye ice toplayarak gergeklestirilir. Stilin en ¢ok taninan pozu
ayak degajé derierre iken bir el belde digeri 3.de epaulement pozisyon

durusudur.

Kendine has belirgin 6zellikler tasiyan Bournonville koreografilerine alt yapi
olusturan Bournonville teknigi gunimuze dek degistiriimeden uygulanmistir. Bu
teknigi danscilara aktarmak igin kalip halinde uygulanan 55 einchament
bulunmaktadir. Gerek bu einchament’larin  uygulaniginda, gerekse
koreografilerin sahnelenmesinde Ust beden calisan ayaga dogru belirgin bir
bigimde cross /épaulement olacak bigimde calistirilirken; zarif bir gérunim elde
etmek icin g6z cizgisi asagiya dogru yonelik olarak kullanilir. (Ballet and
Modern Dance-Susan Au s56, Ballet Pedagogy, The Art of Tec. S14,15)

Kollarin sekli ve yerinde kullaniimasina ¢gok 6nem verilen bu teknikte;
Bournonville’in gorugu olan “kollar anatomik olarak viicudun dnunde olmalidir”
ilkesine uygun bir uygulama yapilmaktadir. Ayaklar genelde duglk cou-de-pied

arkada pozisyonunda kullaniimistir. Pirouette’ler, diger ekollerde kullanilan
retiré yerine cou-de-pied ile yapilirken, teknigin bir diger 6zelligi de hizl ayak

adimlari ile bilinmesidir.
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ALTINCI BOLUM

6.1 INGILiz SISTEMi (RAD) VE VAGANOVA SISTEMINDE TERMINOLOJIK
FARKLILIKLAR

Bu bélumde esas olarak RAD ve Vaganova sistemleri arasindaki terminolojik
farklihklarin saptanmasi amaclanmakla birlikte: bu calisma ile olusturulmasi
hedeflenen bilgi kaynagini zenginlestirmek amaciyla; diger onemli bale

ekollerine de yer verilmigtir.

6.2 MEKAN KULLANIMI

1- Koseler:
2 5 1

mirrors (“front”)

3 7 4
Cechetti Method Corners



5 1 6

mirrors ("front”)

4 2

8 3 7
RAD Ballet Room Corners

8 1 2

mirrors (“front”)

6 5 4
Russian / Vaganova
Ballet Room Corners

6.3 AYAK POZISYONLARI

1.pozisyon: tim tekniklerde ayni isimle kullaniimaktadir.
2.pozisyon:
3.pozisyon:
4.pozisyon: “  “ (4" cross: sadece ingilizler kullaniyor)
5.pozisyon: tim tekniklerde ayni isimle kullaniimaktadir.

6.pozisyon: Vaganova ekolliinde kullaniimaktadir.
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.pozisyon (1* positions)

.pozisyon (2™ positions)

3.pozisyon (3rd positions)

4.pozisyon (4™ positions)
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5.pozisyon (5" positions)

6.pozisyon (paralel 1st positions)

~ k

Attitude a Terre (Vaganova), Preparatory Position (R.A.D.)



6.4 KOL POZIYONLARI

Vaganova

RAD
Bournonville
Cecchetti

French

: Hazirlik Pozisyonu (Preparatory Position)

: Bras Bas
: Bras Bas
. Fifth en Bas

. Preparation or Premiére en Bas

Vaganova / RAD / French

Cecchetti / Bournonville

: 1.pozisyon (1 positions)

. 1.pozisyon ileride / dnde (1* positions en avant)
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Cecchetti / Bournonville: 1.Pozisyon (1% Positions)

RAD / Cecchetti / Bournonville: Demi-seconde
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Vaganova/ RAD/ Cecchetti / French / Bournonville: 2. pozisyon (2™ positions)

RAD / French / Bournonville : 3. pozisyon (3" positions)

Cecchetti :4. pozisyon 6nde (4™ position en avant )
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RAD : 4. pozisyon (4™ Ordinaire; Destek bacakla ayni kol 5.)

(4™ Opposite; Destek bacakla capraz kol 5.

Cecchetti : 4. pozisyon yukarida (4" Position en Haut)
French : 3. pozisyon (3" Position)
Bournonville : 3. pozisyon yukarida (3" Position en Haut)

RAD: 4. pozisyon capraz (4" crossed)

Cecchetti / French / Bournonville: 4. pozisyon (4" Position )
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Vaganova
RAD / French / Bournonville

Cecchetti

: 3. pozisyon (3" positions)
: 5. pozisyon (5" Position)

: 5. pozisyon yukarida (5™ en Haut )
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6.5 ARABESQUE’LER

Vaganova / RAD / Cecchetti / Bournonville: 1.Arabesque (1% arabesque)

Vaganova / RAD / Cecchetti / Bournonville: 2.Arabesque (2™ arabesque)
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RAD / Cecchetti: 3.Arabesque (3" arabesque)

Vaganova

Cecchetti

s

. 3.Arabesque (3th arabesque; kdseye, destek bacak diuz ya da plié’de)

: 4. Arabesque (4" arabesque; kdseye ve destek bacak plié)




Cecchetti: 5.Arabesque (5" arabesque; kdseye ve destek bacak plié’de)

Vaganova: 4.Arabesque (4" arabesque; destek bacak diiz ya da plié’de)
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6.6 BAZI HAREKETLERIN VE iSIMLERININ KARSILASTIRILMASI VE
ACIKLAMALAR

Pivot: destek topugun hafifce yerden vyukseltilerek tekrar yere basiimasi
hareketi icin kullanilan bir tanim olup; topuk yerden yukseltilirken es zamanl
olarak en dedans yonunde (fouette) donus yapilir. RAD sisteminde donusun

kag topuk hareketiyle yapilmasi gerekiyorsa 6gretmen tarafindan bildirilir.

Promenade/Tour Lent: Calisan bacak pozda iken, destek ayakla yapilan pes

pese pivot’lar ile yapilan déntsler RAD ve Fransiz sistemlerinde promenade,

Vaganova sisteminde ayni yontemle; destek ayadin en dehors veya en dedans
yonunde pes pese 1/8lik donusleriyle yapilan hareket tour lent olarak

adlandiriimigtir.

Rotation : calisan bacagin her hangi bir pozdaki konumu muhafaza edilirken

destek bacakla calisan bacak yonunde 1/8 veya 1/4'luk  donugler RAD

sisteminde rotation olarak adlandiriimigtir. Fouetté : RAD sisteminde; ¢alisan

bacagin her hangi bir pozdaki konumu muhafaza edilirken destek bacak

yonunde yapilan doénugler fouetté olarak, calisan bacak ydninde yapilan

donusler ise rotation olarak adlandiriimigtir.

Vaganova sisteminde; en dehors veya en dedans Vi veya 2 donus; tam
ayakta, demi veya sur le point'te ve ziplayarak 1 donus ivmesiyle yapiliyorsa

fouetté tanimi kullanilir.

a) Fouetté en face (en dehors-en dedans, 1/4’lik donus ile yapilir)

b) Fouetté effacé pozdan effacé poza (en dehors-en dedans, 1/2’luk donus ile

yapilir).
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Grand Fouetté en Tournant; destek bacagin %2 donusuyle bedenin yonuinun
degistirilmesini takiben 2 donus ile fouetté yapilarak tamamlanan hareket
Vaganova sisteminde Grand Fouetté En Tournant olarak; RAD ve Fransiz

sistemlerinde ise italyan Fouetté olarak adlandiriimistir.

Tum yukarida siralanan fouetté gesitlerinde; destek bacak yonundeki donusler

en dedans, galisan bacak yonundeki donugler en dehors olarak adlandirilir.

Rise: RAD sisteminde; 1.2.3.4.5.pozisyonlarda topugun yerden ylkselmesi
anlaminda kullaniimaktadir, Vaganova sisteminde ise ayni hareket icin demi

point tanimi kullanmaktadir.

Releve: RAD sisteminde; iki ayagin 3. ya da 5. pozisyondan hafifce ziplayarak
bir araya toplanmasini tanimlamaktadir. Vaganova sisteminde; tum ayak

pozisyonlarindan hafifce ziplayarak demi point’e ylikselmek, Releve demi point

olarak kullanilmaktadir.

Battement jetés / Battement glisse: “Battement jeté” hareketi Rad, Cecchetti
ve Vaganova sistemlerinde ayni olarak yapilirken, sadece RAD sisteminde
kullanilan “battement glisse” hareketi, bacagin yerden hafifce, parmak uclarinin
sadece yerden ayrilacak sekilde yukseltiimesiyle ve battement jeté’ye kiyasla

daha akigkan/noktasiz bicimde uygulanarak yapilan bir harekettir.

Pas Chassé / Chassé passé ; Hareket hangi bacak dnde bagladiysa yine ayni
bacak 6nde biter. 5.pozisyondan baslanir. Havada gecis sirasinda bacaklar ve
ayaklar 5.pozisyonda gergin, dizler diz olmalidir. Vaganova'da pas chassé

hareketi; gecis icin kullanilan ziplama hareketleri arasinda yer almaktadir.

Chassé passé ise Rad ve Cecchetti sistemlerinde kullanilir. 5. Pozisyonda

dururken arkadaki ayagin cou-de-pied den one gegirilerek ilerlemesi ile yapilir.

Ziplayarak ya da ziplamadan yapilabilir.
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Undersweep: Sadece Rad sisteminde kullanilan bir terimdir. Kolu bir
pozisyondan digerine gegirirken yumusak bir bigimde biraz asagidan gegirmeyi

tarif eder.

Tire-bouchon/ Corkscrew: Rus bale okulunun(Vaganova) kullandigi bir terim
olmakla birlikte tim ekollerde kullanilir. ingiliz sisteminde Corkscrew olarak da

kullaniimaktadir.

Sissonne simple/sissonne ordinaire; Hareket olarak iki bacakla yapilan bir
ziplamanin tek bacak Uzerinde, cou-de-pied’de bitirilmesini tanimlayan bu
hareket Rus ve Fransiz sisteminde ‘sissonne simple’, Ingiliz sisteminde

‘sissonne ordinaire’, Cecchetti’ de ise “Temps levé’ olarak adlandiriilmaktadir.

Sissonne simple en tournant Rus ve Fransiz sistemlerinde kullanilirken,

Cecchetti'de temps levé en tournant olarak adlandiriimaktadir.

Soubresaut; Rus ve Fransiz okullari ile Rad sistemindeki yapilig bigimleri
farkhdir.

Vaganova’'da; 5.pozisyondan ziplarken iki bacak ve ayaklar havada
5.pozisyonda birlestirilirken, ayni zamanda bacaklarla ve Ust beden ile arkaya

dogru yay gibi bir kavis yapilir ve one ilerleyerek ziplanir.

Rad sisteminde ise; 3. yada 5.pozisyondan baslanan bir ziplama sirasinda
ayaklardan baglayarak tim beden ile havada, yere dikey bir ¢izgi olacak sekilde

capraz 5.yapilmasi olarak kullanilir.

Pas de polka; ileri dogru alinan adimin ardindan, arkadaki bacagin éndeki
bacaga kapatilarak havada 5.pozisyon gostererek yapilan ve Ust Uste
tekrarlanilabilen bu hareket Vaganova sisteminde 6ne,yana, ayni ayak ya da

farkli ayak degistirerek yapilmaktadir. Rad sisteminde ise; hep ayni bacak ile
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yapildigi zaman bu hareketin adi Gallop, ayak degistirerek yapildigi zaman ise
Skip change of step olarak tanimlanmaktadir.

Temps de cuisse: 5.pozisyon pli€’den baslayarak, calisan ayak cou-de-
pied’den gecirilerek arkaya ya da 6ne 5.pozisyona kapatilir, plié¢’den sissonne
fermé yapilarak tamamlanir. Ingiliz ve Fransiz sistemlerinde farkli baslangigla
yapillsa da temelde ayni olarak uygulanan bu hareket Rus okulunda

kullanilmamaktadir.

Dessous- dessus; Bu terimler tim ekollerde kullaniliyor olsa da, sadece ingiliz

sisteminde alternatif olarak under-over terimleri de kullaniimaktadir.

Pas de bourree suivi; Vaganova sisteminde kullanilan bu terim, Rad

sisteminde; pas de bourrée courus, Checcetti sisteminde; pas de bourrée

courus _en premiere olarak geciyor. Eger pointte ¢cok kiciuk ve seri adimlarla
6.pozisyonda ilerleniyorsa Vaganova sisteminde as couru olarak

tanimlanmaktadir.

Pose: Rad ve Cecchetti sistemlerinde bir ayak sour le cou-de-pied’den acilarak
ilerler ve 5.ye kapanir. Vaganova’ da ise; beden agirliginin bir bacaktan,
digerine; tam ayak, demi point ya da point'te poza ge¢cmek Uzere aktarildigi

hareketlere denilir.

Tour Chainés; Tum sistemlerde ayni kullanirken, Fransiz okulu alternatif olarak

Tour Chainés Deboule terimini, Rad ise; Petit Tours terimini de kullanmaktadir.

Emboité/Petit jeté; Rus ve Cecchetti sistemlerinde emboité terimi kullanilirken,
Fransiz ve Rad sistemlerinde pas emboité teriminin yani sira petit jeté terimi

daha yaygin kullaniimaktadir.
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Cambre; Bedenin ust kisminin 6ne, yana, arkaya bukulmesi anlaminda

kullanilan bu terim sadece Fransiz ve Rus sistemlerinde kullaniimaktadir.

Royal; Tum sistemlerde hareket igerigi olarak ayni kullaniimakla beraber, Rad

sisteminde bu hareket; changement battu olarak tanimlanmaktadir.



6.7 CiZELGE

TERMINOLOJIK FARKLILIKLARA ORNEKLER
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VAGANOVA RAD CECCHETTI FRANSIZ

Pas de Bourre Pas de Bourre Pas de Bourre Pas de Bourre
Suivi Courus Courus en Premiere Suivi
Dessous Under/Dessous Dessous Dessous
Dessus Over/ Dessus Dessus Dessus

Grand Fouetté
En Tournant

italian Fouetté

Grand Fouetté
En Tournant

italian Fouetté

X Glisse Glisse X

Petit jetés Petit jetés
Pas emboité entournant entournant petit jetés
Cambre Backward bend Backward bend Cambre

Petit Tours/ Déboulés/
Tour Chainés Tour Chainés . Tour Chainés Tour Chainés
Pas Chassé Pas Chassé Temps levé Chassé Pas chassé
Royal Changement battu Royal Royal
X Full Contretemps X X

Corkscrew/Tire-
Tire-bouchon bouchon Tire-bouchon Tire-bouchon
Sissonne Sissonne Sissonne Sissonne
Simple Ordinaire Ordinaire Simple
Fouetté en
dehors Pivot Fouetté en dehors Fouetté en dehors
Fouetté en
dedans Rotation Rotation Fouetté en dedans
Sissonne simple Temps levé en Sissonne simple en
en tournant X tournant tournant
Tourlent/
promenade Promenade Promenade Promenade
X Gallop X X
X Chassé passe X X
X Temps de cuisse X Temps de cuisse

G.jetés entrelacé

g.jetés entournant

Grans jetés entournant
en arriere

Grand jetés dessus en
tournant

En cloche/
Baloncoire En cloche En cloche Baloncoire
Sus-sous Releve in 5th Releve in 5th Sus-sous
Sissonne
Fermée Jeté Fermée Jeté Fermée Sissonne

Pose Pirouettes Pose Pirouettes

Tour pique En dehors En dehors Tour pique
Pose Pirouette Pose Pirouette
En dehors Lame duck Lame duck En dehors
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6.8 VAGANOVA PORT DE BRAS

Vaganova ekolinde standart kaliplari olan 6 adet ‘port de bras’ hareketi vardir.

Bu hareketler yil, yas ya da baska bir faktor ile degisime ugramazlar.

Bu sisteme ait olan 6 adet port de bras hareket serisi gizimleri ile birlikte EK-1

olarak sunulmustur.

6.9 BALANCHINE PORT DE BRAS

Balanchine sistemine ait olan port de bras serisi gizimler ile EK-2 de

sunulmustur.

6.10 RAD SYLLABUS PORT DE BRAS

Royal Academy of Dance sinav programinda bulunan ‘port de bras’ hareketleri;
standart olmayan, her sinifa gére yeniden bigimlendirilen, birbirinden bagimsiz

kombinasyonlardan olugmaktadir.

Sistem geregi tum hareketler gibi port de bras’lar da belirli araliklarla
guncellenmektedir. Dolayisi ile burada yazilanlar belirli bir zaman sonra bu

hareket dizisine sahip olmayabilirler.

Rad sinav sisteminde her yila 6zel 8 port de bras hareketi vardir. Bu

kombinasyonlardan ilk 5 tanesi gizelge ile EK-3'de sunulmustur.
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6.11 CECHETTI

Tavole dej disegn; . I

Posizioni delle bracgj,

TRS

Fig. 19 Prima.

Fig. 21 Terza
Fig. 245 Demi-seconds

¥ig. 20 Seconda,

Fig' Ba Q]-liﬂlﬂ €n avani.

‘\\
Fig. 226 Quana en avant \
X "

Fig. 23¢ Quinta en bas.

(o, )

Fig. 22¢ Quarta en haur, Fig. 236 Quinta en Aeut.

Fotograf 4. “Cecchetti” Tim Kol Pozisyonlari



146 - Fare dan<d

Port de bras

Fig. §7 Primo
esercizio, 0. 2.

) i Fig. 58 Secondo
Fig. 564 “;O;iaﬂn?:m esercizio, n. 2.
Fig. 60 Quarte

esercizio, n. .

Fig. 59 Terzo Fig. 61 Quarto

esercizio, n, 2. esercizio, n. 2,
Fig. 63 Settimo
esercizio, n. 4.
&
Fig. 62 Sesto Fi

: g. 65 Ottavo

esercizio, n, 4. esercizio, 1. 4.

Fotograf 5. “Cecchetti” Port de Bras
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3 TR e TUCKOU avanzatg . g3
———
—
prima .11 )
demi-seconde
ferza

seconda

quinta en gvont

quarta en avant

quintg en bas

quarta en haut quinta en haut

rmrssarr et P L DD ATCTA

Fotograf 6. “Cecchetti” Kol Pozisyonlari

Fare Danza Vol.1 Methodo di Cecchetti,Cyril W. Beaumont, S.idzikowsski s.123,146,147
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SONUG

L.D.Blok 1987 yilinda yazdigi énemli bilgiler iceren kitabi “Klasik Dansin Tarihi
ve Simdiki Zaman” da der ki;

“‘Dans insanlik tarihinde her zaman vardi; ilkel danslardan zamanla ¢agdas
dans turleri olustu. Temelde halk danslari adimlarinin turn-out eklenerek

yeniden bicimlendiriimesi ile klasik bale tekniginin gelistiriimesi saglandi.” (s.25)

Diger kitabi olan “Dansin Canli Geometrisi” nde ise klasik dansin temel

kurallarina dikkat ¢eker;

“Hareketin her aninda vicudumuzun dengede olmasi hareket kalitesi agisindan
cok 6nemlidir, bu sebeple; hareket gizgisinde yatay ve dikey (horizontal-vertical)
gizgileri koruma zorunlulugu bulunur. Kurallara uyarak ve bedenin alt-tst, sag-
sol simetrisini koruyarak hareket etmek ve agirlik merkezini dogru kullanmak

cok dnemlidir. (“Dansin Canli Geometrisi” 8.syf)

Bir bakima klasik bale tekniginin en kisa Ozeti olarak tanimlanabilecek bu
dogrular; klasik bale tekniginin yillar igerisinde olusturulmasinda ve zaman
icerisinde gelistiriimesinde temel noktalardir. Bu galismada yer alan tum ekoller

ayni amaca yonelik olarak gelistirilmistir.

Gunumuzde klasik bale teknigi ile insan bedeninin varabilecedi en Ust sinirlar
zorlanirken, bu yukarida yer alan esaslara bagl kalinmasi anatomi ve fizik
kurallari geregi zorunludur. Teknik ya da terminoloji hangi ekole ait olursa olsun,
dans sanatinin hedefi ve islevi insanoglunun gelisimine paralel bir bigcimde

guncellenmekte, gelismektedir.

Evrensel bir sanatin iginde yer alan dansginin tum ekollere ait tim terminolojiyi

detaylari ile bilmesi elbette ki beklenemez.
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Ancak; artik bir ekolin terminolojisine hakim olduktan sonra, konservatuar
egitiminin lisans duzeyinde diger terminolojiler hakkinda temel bilgi sahibi olmak
tum danscilarin yararina olacaktir. Farkhliklar iginde en temel olan kol
pozisyonlarinin, kése kullanimlarinin, kése numaralarinin ve arabesque’lerin
o6grenilmesinin bagka bir ekole sahip bir koreograf ile ¢alisiimasi durumunda ya
da bir bagka Ulkede, hareket dili agisindan iletisim kolayhgl saglayacagi

kesindir.



EKLER

EK-1IVAGANOVA PORT DE BRAS

one

Fotograf 8. “Vaganova” 2.port de bras
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Fotograf 9. “Vaganova” 3.port de bras
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Fotograf 10. “Vaganova” 4.port de bras
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Fotograf 11. “WVaganova” 5.port de bras

Fotograf 12. “WVaganova” 6.port de bras

Basic Principles of Classical ballet (Russian Ballet Technique)-Agrippina Vaganova,
s.45,46,47,48,49
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EK-2 BALANCHINE TECHNIQUE PORT DE BRAS

fie.s fig-2 fig.3 i fig.4

Fotograf 13. “Balanchine” 1. Port de Bras

i D&

fig.1 T e fig3 fig-4

Fotograf 14. “Balanchine” 2. Port de Bras
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air fig.2 , fig.3 fig.s’

Fotograf 15. “Balanchine” 3. Port de Bras

fig.t fig.2 fig-3 fig-4

Fotograf 16. “Balanchine” 4. Port de Bras



63

fig. fig.2 fie.3 e

fig.s ) fig.6 : fig-7

Fotograf 17. “Balanchine” 5. Port de Bras
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fig.5 fig.6

Fotograf 18. “Balanchine” 6. Port de Bras (Grande Port de Bras)

The Classical Ballet, George Balanchine- Alfred a Knnopf,
s,92,93,94,95,96,97,98,99,100,101,102,103
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EK-3. RAD SYLBUSS PORT DE BRAS

Royal Academy of Dance sisteminde daha 6nce de belirtmis oldugum gibi
standart bir hareket dizisi olmadidi icin ilk 5 port de bras’ nin hareketlerini bir

cizelgede acgiklamak sureti ile tanimlamaya galisacagim.

RAD SYLLABUS PORT DE BRAS

GRADE 1:

Baglangi;:  ortada 1.pozisyon enface kollar bras bas- 4 sayibekle  (3/4 olursa 1 count=1 bar ya da 2/4 olursa 2 count=1 bar)

1.4 1. pozisyon basic port de bras {kollar 1.den 2_ye a¢ ve haziriga kapat)
S5veb sag dne adim ilerle sol dne plie degaje kollar bras bas'da, bas dndeki bacakta
Tveld sol adim sag dne plie degaje kollar bras bas'da, bas dndeki bacakta
1 sag dne ilerle demi pointe gsterve in 1. kollar yandan open 5th'e yiikselsin
2 poz tut
ve 3-4 geri geri kog kollar 5.den 6nden 1.den asag indir,serbestge
5.7 serbest bitis kollar serbest
8 1 pozisyon bras bas
1.16 diger tarafa
GRADE 2:
Basglangic: Ortada enface 1. pozisyon,kollar bras bas 4 say bekle (2/4 yada &/8 mizik, 2 counts=1 bar)
1.2 ayaklar 1.poisyon kollar 1.pozisyondan 2.pozisyona
3.4 sag kol 3.pozisyondan 2.pozisyona agilsin
5.6 sol kol 3.pozisyondan 2.poza acilsin
ve 7 full port de bras (iki kol haz.1.ye ve 5.ye]
8 kollar 2. pozisyona acilsin
vel 2. koseye glisade yap kapat paralel 1.plie  kollar 3.pozisyon (sag kol 1.sal kol 2.)
2 diz diiz
ve 3.4 8 koseye sonra tekrar 2.koseye gilsade paralel kapatarak yap
5 diz duz paralel 1. sol kol Gne sag arkaya serbest vicut saga don
ve-b plieden rise gk sag kol one yikselsin sol kol yanda serbest,vicut sola don
ve 7 diagonalde geri geri kos yerine git saf kol palm dawn asafiya insin
8 1.kapat bras bas
1..15 aynisi sol

16 son poz ozgur (degaje onde,kollar 4th cross)
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GRADE 3:

Baslangig: 5ol dnde 3.poz.croise kollar bras bas. Mizik 3/4 time 1count=1 bar

intro:
1 pozda dur
2 ayak 3.pozisyon kollar 1.pozisyon
3.4 saf adim arkaya al sol degaje onde kalsin - kollar bras bas'dan2.pozisyona acilsin,sag kol devam et yukan 4. pozisyon.
1.2 transfer sag degaje arkada
3.4 transfer reverse sol degaje onde
5 kapat 3.poz
6 poz da dur kol degistir 4th sol kol 5.5a8 kol2.olsun
7.8 sola chasse enface don sag degaje yana s0l kal 1.den bras bas'dan 2.ye agarken sag kol ile bras bas'da bulus ve
sol kol 2 ye acilirken sag kol 1.ye gelsin.
1.4 4 balances de cote ilk saga basla kollar 3rd to 3rd (ilk dnce sol koll.ye gelsin)
5 saf; petit devlope degaje openleface) devant plie sag kol palm up,sol kol demi-seconde
b sag 5.0ne demi pointte kapatirken 8. koseye(5.kose) don  kollar undersweep 1.pozisyona
7.8 sol akaya adim bassag degaje one poz kollar 4.pozisyon (sol kol 5.5ag kol 2)
1..16 diger bacak aymisi
miziksiz 3.0ne kapat kollar bras bas kapat
GRADE 4

Baslangic: croise, sol degaje 6ne dur, kollar 2_poz.

Muzik 6/8 time yada 3/4 time

intro;
1.2 pozda bekle
ve 3.4 transfer, classical pose saf arkada kollar 1.den bras bas
1.2 chasse passe en avant sol arkaya degaje deriere kollar 1.den 3rd arabesque cizgisine gelsin
3.4 full transfer arkaya sagf degaje efface devant kollar 1.
Sve. ve sa@ on kidseye kos adim al 3.demi pointe ok sol kol 2. sag kol 1 (3rd)
ve one plie poz sal kol Gne

Gve. ve Swe..ve'yi tekrarla diger bacak il=
Tve.ve enface pas de bourre dessous kollar 2.den sol kol 6ne 3rd poz

8 |sol petit deviopeden eface degaje devant poza ac sol kol Lsag kol 2. (3rd)
1.2 sol bacakla pas de cheval, eface degaje deavant pliede kollar 2.alonjeden gecerek sol kol 1.sag kol2.ye gelsin
3.4 balance en avant ve en arriere kol 1.arabesque cizgisine agil ve 3rd sol kol 1.5ag kol 2.olsun
Sweh 3 adim arkaya yirii,sag degaje dne hitir kollar 1.den 2.ye acil
7.8 full transfer en avant classical pose kollar 1.den bras bas
1.14 aynis difier tarafa
15..16 final serbest poz
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Baslangig: 5ag Bnde S.crolse bras bas  Mizik 3/4 time

Intre:
1|pozda bekle
2|kollar 1.
3|sag degaje devant kollar 2nd arabesque cizgisi
vied pose en avant Sth demi point kollar Sth
1|tam ayak in ve plie kollar 2.den 1.ye gelsin-undersweep-
2 |degaje crose devant
3|pozda dur kollar 4th.sag kol yukarida
4|pozda dur kollar croise devant
veD adim one ilerle ve eface degaje devant poz kollar 2.den lye
Gue plie kallar 2.
ve? dne adim al ve soutenu ditn saf dnde 5. bitir & kiigeye kollar bras bas dan S.ye
ved half turn soldan G.koseye kollar 3rd-sol kol dnde 1.
ve sal coupe dessus
ve..ve sag tine adim al 5.poz ve saf Bne kilcik adim al kollar 3rd-sol kol 1.
2ve.ve aymsi tekrar diger bacakla diger yone
34 arkaya adim al plieden sag degaje Bne kallar 3rd, kollar 4th -sol kol 8ne ve yukan ve tekrar 2th sag kol yukan
3|plie 3rd ve arabesque gizgisine apl epaulement
6.7 dizler dizel 2rd arabesque cizgisi
ve B dne adim al 5.demi point kollar 1.den 5.ye
1.8 tekrar



EK-4. INGILiZ TEMEL KOL POZiSYONLARI

Tliﬁl p;siﬁu

Second position

Fourth position

68

Fifth poslilon
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EK-5. CECCHETTi KOL POZISYONLARI

Firat poation of the sz Second posnnn of (Ae v (e feet)
faod foot). Fae dotted bows show the Kourth posins en Asot of the svme Fih pastian en das of the save
decvr- geceade O o 1N srvey Sarh e feut i 28 fauh poBdion Fowth ae fant dn 200 V0N posiion).
(o wide)
. A
\ : o
Thed postvon of (e arrve Founth gosiven on avow oF the v
Jend teel Jwty e Lot i D Fonth peaiven
o |
SN poatron en svan of the sy FO0 pasnn on Aok o e s

POSITIONS DES BRAS: CECCHETTI METHOD (RN 40 fout v the S0 ponitinn) [t (e foet 8 A% VT poakvon).



KAYNAKCA

Dansin Geometrisi — L.D.Blok

Klasik Dansin Tarihi ve Simdiki Zamani -L.D. Blok

Adim Adim (Step by Step)- Dame Ninette de Valois

Ballet Pedagogy, The Art of Teaching- Rory Foster

Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet- Gail Grant
Basic Principles of Classical Ballet, Russian Ballet Tecnique-Agrippina Vaganova
A Dictionary of Ballet Terms-London, Adam and Charles Black
The Classical Ballet, George Balanchine- Alfred a Knnopf

History of Ballet and Modern Dance-Judith Steeh

Fare Danza Vol.1 Methodo di Cecchetti,Cyril W. Beaumont, S.idzikowsski
Royal Academy of Dance ,Grade Sylbuss

.Yl Klasik Bale Egitimi-Do¢. Muride Aksan

Web sayfalari:

www.vaganova.ru

www.thececchetticonnection.com

www.ballerinas.eu

www.kulturus.org

www.dancer.com

www.theballetbag.com

www.wikipedia.org

WWW.prezi.com

www.britanica.com/biography

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ninette de Valois

70


http://www.vaganova.ru/
http://www.thececchetticonnection.com/
http://www.ballerinas.eu/
http://www.dancer.com/
http://www.theballetbag.com/
http://www.prezi.com/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ninette

