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Tim kainat, olanca katmanlar1 ve karmasasiyla insanin i¢inde
gizlenmigstir. Seytan disimizda bizi ayartmay1 bekleyen korkung
bir mahluk degil, bizzat i¢imizden bir sesdir. Seytan’1 kendinde
ara; disinda baskalarinda degil. Ve unutma ki nefsini bilen
Rabb’ini bilir. Bagkalariyla degil sadece kendiyle ugrasan insan

sonunda miikafat olarak yaradani tanir.
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OZET
Amineh Ahmadi, Kabus Resimleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2017.

Piskoloji biliminde, uyku sirasinda goriilen diisler ve kabuslar1 incelemek ve anlamlarinm
arastirmak, insanlarin bilingaltina inerek onlarin arzular ve korkularinin kaynagina ulasmak
icin bir yontem sayilir. Ayn1 zamanda bilingalt1 sanat tarihinde de donem donem sanatgilarin
yarattig1 eserler i¢in bir kaynak mahzeni olmustur. Bilingaltin1 arastirmak, gercekiistiicii sanat
akimi gibi baz1 akimlarda merkezi rol iistlenmistir. Bu bakis acistyla bakildiginda sanat ve
piskolojinin bir biriyle ilintili oldugunu gorebiliyoruz. Riiya ve ya kabus gérmek gergegi
insanlar arasinda ortak olsa da bireylerin farklilifina gore kismen kisiseldir. Her insanin
yasam tarzi ve Oykiisli gordiigii riiyalar ve kabuslarda yansir, ama genel olarak insanoglunun
piskolojisinde Onemli ortakliklar bulunur. Bu ortakliklar insanligin ortak korku ve

iimitlerinden kaynaklanir ve kiiltlir ve sanat tarihi boyu kendini simgeler halinde digavurur.

Diislerin karanlik tarafina daha fazla 6nem veren Grotesk sanat lislubunun kokeni kabuslarda
bulunur. Sanatta boyle bir yaklasimin Ornekleri, tim kiiltirlerde ve tiim tarih boyu
rastlanabilir. Grotesk sanat anomali, garip olmasi ve dehset vericiliginden dolay1 alisila gelmis
gercegi bozarak, normal olan her seyin sinirin1 agmaya ¢alisir. Bagvurdugu bu yontemle de

sanatsal orjinallig1 hedefler.

Bu ¢alismada grotesk sanatin koklerini kendi bilingalt1 diinyamdan esinlenen kabuslarim ve
riyalarim ile iliskilendirerek, yaptigim resimler i¢in bir besin kaynagi olacagina olanak
verdim. Bu siirecte sanat tarihinden aldigim alintilarin yani sira piskoloji biliminin de
aydimnlatic1 yanindan faydalandim. Ortaya ¢ikan calismalar bir seri olarak okunuldugunda,

kendi kisisel diinyama dair bir biitiin olusturacagina inantyorum.

Anahtar keleme: Kabus, Bilingalti, Riiya, Doyumsuz, Grotesk.



ABSTRACT
Amineh Ahmadi, Paintings of The Nightmare, Master Thesis, Ankara, 2017.

Analyzing the dreams and nightmares which were seen during sleep time and searching for
meaning of them is a one way to reach to the subconscious of human beings to achieve the
origin of their desires and fears in psychology science. In the same time, in the process of art
creating, subconscious provided a rich repository for the artists in the several periods of
history of art. In some art movements like surrealism, exploring of subconscious undertook
the central position in the creation of art. From this point of view, we can find the relationship
between psychology science and art world. Although the reality of having dreams or
nightmares is common among all human beings but according to the distinctness of every
individual, the modality of this reality is partly personal. The living style and life story of
every mankind reflect in all dreams and nightmares which they have but there are so
important commonalities in the psychological condition of all humanity in general. These
commonalities are based on common fears and hopes of human beings and expressed

themselves as symbols through history of culture and art.

The origin of grotesque art genre which attaches more importance to the dark side of
dreaming is found in the nightmares. The samples of such approach to the art can be found in
all throughout history between different cultures. Grotesque art tries to deconstruct the
habitual reality with anomaly, strangeness and terrifying attribute and it efforts to cross
beyond all boundaries of normal things. By applying to this method, it takes aim at artistic

originality.

In this project, | set out on a journey to find a nutritional source for my paintings by linking
the roots of grotesque art with my nightmares and dreams which were inspired by my own

subconscious world. In this process, | took quotations from history of art and besides, |



utilized illuminating helps from psychology. If all emerging works of this process are read as

a series, they create the personal world of mine as a whole.

Keywords: Nightmare, Subconscious, Dream, Insatiability, Grotesque.
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GIRIS

Insan evren ile yiizlestigi an bir ikilem arasinda kalir. Bu ikilem, onun bildikleri ile
bilmedikleri arasindaki bir durumdur. Psikologlara gore bilincimizin disinda kalan her tiir

bilgi, “bilingalt1”, bagka bir deyisle “gdlge” olarak adlandirilir.

Insanlik tarihine bakildiginda, insan1 hep rahatsiz eden ve onu kabuslar icersine sokan insanin
karanlk tarafidir. Ornegin, aydinlik bir odada biitiin objeler belli ve goriiniir halde ise, insan
kendini giivende hiseder; ancak ayni1 oda karanliga biirlindiigii zaman tiim objeler karanlikta
yok olur, daha dogrusu goriinmez olurlar. Bu durumda insan ¢ogu zaman ister istemez bir
tehlike ve korku hissetmeye baglar. Kabuslar, insanlarin hissetigi korkular yiiziinden ortaya

cikar.

Ruhsal bunalim, kaygi, ¢Okmiigliik hissi ve sikintiya sebep olan karanlik yonlerimiz,
glinlimiizde psikoloji alaninda bilingaltinin 6nemli birer pargasi olarak tanimlamistir. Bu konu
aynt zamanda tlim sanat tarihi boyunca sanatsal yaraticiligin bir kaynaginmi olarak da
goriilmiistiir. Kabuslar bazen sanat¢inin ruhunu esir alir, zihninde korkunun kék salmasini
saglar, dogasiyla biitlinlesir ve yarattig1 sanatta agiga cikar. Baska bir deyisle, ciddiye alinan
iizerine diisiiniilen garip riyalar ve kabuslar sanatin bir kaynagi olabilmektedir. Sanat

tarthinde sanatin bu kdkeni grotesk olarak adlandirilmistir.

Bu kabuslar bir yandan bireyin 6znelliklerini yansitirken, 6te yandan biitiin insanlar arasinda
ortak olan, evrensel nitelikler tasir. Sanatsal yaraticilik, sanat¢inin kisisel olarak kader ve
diislerini yiiceltmesidir. Arthur Schopenhauer’e gore sanatgi, “kendi seriivenini insanoglu
seriivenine baglayan dahidir” (Schopenhauer 2010, s.214). Bu agidan sanat¢i kendi ruhunun
golgesini tim insanoglunun ruhunun golgesine baglar. Bu riiyalar ve kabuslar, varlik ile

yokluk, gunah ile masumiyet, yiice ile seytani gibi konular hakkindadir.



Bu ¢alisma, bir yandan kendi i¢ diinyamin derinliklerinde uyuyan kabuslarin psikolojik
kokenini arastirmakta, 6te yandan bu yolculukta 6znel plastik dil aracliiyla onlar1 disa vurma
imkanlarii gelistirme ¢abasindadir. Bu siirecte sanat tarihindeki yol gosterici bazi eserler

analiz edilmistir.



1. BOLUM

1.1. Ruyalarda Ruhun Golgesi

Insan kendi ruhunun varligini gérmezden gelmez, ciinkii bu kendini yok saymasi anlamina
gelir. Yasama cesareti ve 6znenin kendine bakmasi birbiriyle ilintilidir. G0z, evrenle ruh
arasinda bir kopriidiir. Evrende algilanan her sey bir imgeye déniisiir. insan dogumundan
6limune dek her seyi hafiza ve bilincinde sakli tutar. Bu kayitlar kismen unutulsa da insan

bilincinde kayithdir.

Resim 1: Amineh Ahmadi, “Gece G6z0”, tuval iizerine yagliboya, 193 x 193 cm, 2015.



Insan bazen ge¢mis anlarini hatirlatacak durumlarla karsi karsiya kalir. Boylesi karsilasmalar
bir buz daginin suyun iizerine ¢ikmasi gibi, iyi ya da kotd, her halikarda insanda bir etki
birakir. Fakat ne yazik ki i¢ diinyasi hakkinda higbir bilgisi olmayan insanlar bu
karsilagmalar1 6nemsemeden rutin hayatina devam eder. Riiyalar hakkinda bilgi sahibi olmak,
kendi ruhumuzu daha iyi tanimak anlamina gelir. Riiyalar bize gizli davranislarimizi,
unuttugumuz anilar1 ve travmalar1 gosterir. Boylece bize bir hazine ya da tam tersine bir
copliilk gibi goriinebilirler. Riiyalar bize daha insani yasamak ve kendimiz hakkinda
bilgilenmek yolunu acabilir. Kendini az ¢ok taniyan kisi, kim oldugu ve geg¢misinde neler
yaptigiyla ilgili bilgilidir ama ¢ogu zaman kendi bilingaltindan haberi yoktur. Her ne kadar
bazi diisiiniirler insanda bilingaltinin oldugunu inkar ediyor olsalar da piskoloji bilimine goére
bilingaltinin var sayilmasi bir¢ok insani durumu izah edebilir. Jung bu durumu su sekilde

anlatir:

“Insan psisinin bilinmeyen bir boliimiiniin olmasi fikrine kars1 ¢ikisin tarihsel nedenleri
vardir. Biling doganin oldukg¢a yeni bir edinimidir ve hala bir deney asamasindadir. Bu
ylizden hassas ve kirilgandir, belirli tehlikelerin tehdidi altindadir ve kolayca incinebilir.
Antropologlarin saptandigina gore ilkel insanlarin arasinda goriilen ruhsal bozukluklarin en
sik goriilen sekillerinden biri onlarin ruh yitimi dedikleri sey, yani bilincin bariz bir sekilde
parcalanmasi (ya da daha teknik bir sekilde ifade edersek, biling boliinmesi) durumudur”

(Jung, 2017, s. 20).

“Dogustan gelen ama gizli olan psise biitiinlligii tiimiiyle gerceklesen ve yasanan biitiinliikle
ayni sey degildir” (Von Franz, 2017, s.158). “Ancak psisik ¢ekirdegin bu yaratici aktif yonii,
ego kendini biitiin maksatli ve arzulu amaglarindan kurtardigi ve daha derin, daha temel bir

varolug formuna ulagmaya c¢alistig1 zaman oyuna katilabilir” (Von Franz, 2017, s.159).

“Benlik bilingli kisilikten farkli olan ve yalnizca kisinin kendi diislerinin yoluyla kavranabilen



i¢csel bir yonlendirici faktdr olarak tanimlanabilir. Bunlar benligin kisiliginin olgunlagmasini
ve siirekli olarak genislemesini saglayan diizenleyici merkez oldugunu gosterir. Ama psisenin
bu daha genis, neredeyse biitiinsel olan yonii 6nce sadece dogustan gelen bir olanak olarak

ortaya ¢ikar” (Von Franz, 2017, s. 157)

1.2. Riiyanin Anlanm

Riiyalarin ne kadar 6nemli oldugunu Jung soyle agiklar: “riiyalar ve riiya sembollerinin hi¢ de
sagma ve anlamsiz olmadiklar1 sonucuna vardim. Tam tersine riiyalar, i¢lerindeki sembolleri

anlamak zahmetine katlananlara son derece ilging bilgiler sunarlar” (Jung, 2017, s.98).

Riiya kelimesi ¢esitli sozIlUk ve eserlerde birbirine yakin anlamlarda tanimlanmaktadir. “Ruya,
bir kimsenin uyku sirasinda zihninden gecgen hayal dizesidir” (Tuglaci, 1974, s. 242). “Riiya
kisinin uyku halinde gordiigii seye ve uykuda bir sey gérmesi isine denir” (Hatipoglu, 1982 ,s.
89). Baska bir ifade ile “ruhani bir sey olup uykuda iken insani olan ruhun, manalar alemine
dalmasi, onun da gaibten kendisine akseden varliklarin sekil ve suretini bir anda gérmesinden
ibarettir> (ibn Haldun, 1996, s. 251). Riiya sdzciigii tarih icersinde farkli toplumlarda ve
medeniyetlerde, o toplumun diinya gériisiine gore cesitli sekillerde tanimlanmistir. Ornegin,
“Tark dili ve kaltarinun temel kaynaklarindan olan Divan-1 Lugat-1 Tirk ve Kutadgu Bilig
gibi eserlerde bu kelime orijinali olan #is seklinde yer almistir” (Yuksel, 1990, s. 1). “Diis,
uyurken zihinde beliren olaylarin timidir” (Canki, 1955, s. 560). Bu terimin daha guincel
tanimlar1 ¢ogu zaman piskolog, psikanalist ve filozoflar tarafindan ele alinmistir. Ornegin,
Cevizci felsefe sozliigiinde riiya soyle tanimlanmustir: “...uyku sirasinda olusan, bilincin ve
iradenin denetiminden biitiiniiyle bagimsiz bir bigimde olusan ruhsal hayallerdir” (Cevizci,

2002,s. 27).

Islam felsefesi ve Orta Dogu mistik diisiincesinde de riiya insanligin énemli ve vazgegilmez

bir yoni olarak ele alinmistir. 12. yy.’da yasamis miitasavvif, Abdiilkadir Geylani’ye gore:



“Insanin cismi ve heykeli hem nuraniyeti, hem de karanliklar1 kapsar. Yani; hem hayal,
hem masal alemini igine alir. Kalp ise; bunlarin hem mahzeni, hem de menbai oldugundan
karanlik ve nuraniyeti ayirict bulunmakla bu aleme “alemi sehadet” derler. Bu ismin
verilme sebebi, karanlik ve nuraniyeti goriip ayirmasindan dolayidir. Iste, uyku halinde
sahis, zulmet ve nuraniyeti gordiigiinden bu iki goriiste zuhur eden hallerin hepsine birden

riya derle” (Geylani, 1983, s. 56)

Turkcede riya ile ilgili birgok sozciik, deyim ve terim bulunmaktadir. Ornegin “rilya gibi”,
“g0zii agik ritya gormek”, “sadik riiya”, “diis azmak”, “diis yormak”, “karabasan”, “kara diis”,
“kara kaygili riiya”, “kara kura”, “kara kura basmak” vs. Gengligin baki olmadigini, hayata
bel baglamamak gerektigini, zamanin ve bu diinyanin gelip gecici oldugunu belirtirken
kullanilan ifadelerin basinda hep “rlya gibi” ifadesi yer alir. “Giinliik ifadelerle kullanilan
riya kelimesi, genellikle gelip gegiciligin, aldaticiligin sembolii durumundadir” (YYlksel, 1990

S. 2-3).

Tarihin ilk ¢aglarinda riiyalar metafizik diinyadan gercek diinyaya inen mesajlar olarak
gorilurlerdi. “Ilk dénemlerde felsefeciler, riiyay1 bir mesaj olarak algilamislardir” (Ersevim,
2002, s. 287). Farkli uygarliklarin mitolojisinde riiyalar1 esas alarak onemli kararlar veren
karakterlere sahit oluyoruz. Nuh ve Ibrahim’in riiyalar1 dini bakis acisindan onlar i¢in vahi
kaynagi olmustur. Dini bakis agisindan, “kotii riiyalar uyarict 6zellik tasiyan riiyalar olarak
aciklanmistir” (Glnay, 1999, s. 96-98). “Misir firavunlart da riiyalari tanr1 ve tanriganin yol

gOstericisi olarak kabul etmislerdir” (Dee, 1997, s. 36).

Riya ile ilgili olarak Kindi, Felsefi Risaleler adli esrinde sdyle sOylemektedir: “Riya, nefsin
diistinceyi kullanip, duyuyu kullanimindan kaldirmasidir. Sonucu bakimindan riiya, nefis
duyuyu birakip diisiinceye yoneldigi i¢in, diistinceye konu olan her seklin tasarlama giicu

sayesinde nefisteki izlenimidir” (Kindi, 1994, s. 142-143).



Farkli tarihlerde farkli kisiler tarafindan riiya terimine yonelik sOylenen sozler, giin i¢ersinde
seytani ve rahmani diisiinceler ile uykuda goriilen kabus ve diisler arasinda bir baglanti
oldugunu ima etmektedir. Insan, yasadig: siirece dis diinyada gerceklesen biitiin olaylar1 iyi ya
da kotii olarak algilamaktadir. Dolayisiyla insan dis diiyayla kendi i¢ diinyasi1 arasinda bir
siirekli olarak bir kiyaslama yapar. Hafizanin en 6nemli temel islevi, yasami korumak ve ona
zarar veren olay ve durumlardan kaginmak adina gegmiste yasanmis bazi anilar1 kaydederek
muhafaza etmektir. Tabi tiim bu siire¢ igersinde bastirilmis ve bilingaltina itilmis anilar da
vardir. Bilingaltinin riiyalar, sakalar ve dil kullanimindaki yanlisliklar araciligiyla disa
vurulmasi bir sok durumuna neden olabilir. Nitekim bdyle bir sok insanin biling ve

bilingaltina dondiigiiniin bir kanitidir.

“Pskologlar bu tir delillere dayanarak, bir¢ok bilim adami ve felozofun varligini
reddetigi bilingdigt psigsenin varligimi kabul etmislerdir. Psigsenin varligmi reddeden
bilim adami ve filozoflar, naif bir yaklagimla, bdyle bir varsayimi kabul etmenin bir
bireyde iki 6znenin, (daha agik bir deyisle) iki kisiligin varligim kabul etmek anlamina
geldigini diisiinmekteydiler. Aslina bakilirsa bu, olduk¢a dogru bicimde, tam da bu
anlama gelmektedir. Oyle ki modern insanin iizerindeki lanetlerden biri ¢ok sayida
insanin boliinmiis bir kisilikten muzdarip olmasidir. Bu higbir bigimde patolojik bir
semptom degildir; herhangi bir zamanda herhangi bir yerde gdzlenebilen normal bir

olaydir” (Jung, 2017, s. 19).

Giliniimiizde tip ve biyoloji, riiya gorme olgusunu bilimsel verilerle tanimlama ve onun
gizemini bilimsel dille gidermeye ¢alismaktadir. “Bir kisim tipgilar da riiyay: i¢ yasantilarin
bir yani, beynin kendisine has bir faaliyeti olarak tanimlamiglar” (Kaya, 1999, s.8). “Vicut
organlarinin bir kisminin g¢aligmamasi sonucu ya da agir aksak calismasi sonucu, uyku

bozuklugu sebebiyle goriilen seyler olarak kabul etmislerdir (Apaydin, 1997,s. 9),.



1.3. Ruyadaki Sembollerin Ortak Noktasi

Uykuda goriilen senaryo kismen insanin nefsinin diisiincesinin bir aktarimidir. Bu yiizden
rityadaki senaryoyu yorumlayarak uyaniklikdaki diisiincelerimizin gercegini anlamak

mumkudnddir.

Talmud’da yorumlanmamis bir riiya, okunmamis bir mektuba benzetilmistir. Riyalardaki
imgelerin sembolik anlami gz ardi edilerek, salt goriilen imgeler olarak degerlendirmek
dogru olmayabilir. “Genel bir kural olarak, bir olayin bilingdis1 yonii rasyonel bir diisiince
degil sembolik bir imaj olarak bize riiyalarda gosterilir” (Jung, 2017, s. 19). Jung sembol ve
isaret terimlerini birbirinden ayirarak sembolii “gilindelik hayatta agina olabilecegimiz ancak
bilinen ve agik anlanmina ek olarak belirli bir yan anlama da sahip olan bir terim, isim, hatta
bir resim” olarak tanimlar (Jung, 2017, s. 16). Dolayisiyla semboller her zaman bize gizli olan
seyleri ima ederler. Halbuki isaretlerin “ilgili olduklari nesneleri isaret etmek disinda bir
islevleri yoktur” (Jung, 2017, s. 16). Riiyalardaki dil giindelik yasamda kulandigimiz
rasyonel dilin gramerine sigmaz. “Riiya bilingli zihnin anlattigi bir hikayeden oldukca
farklidir (...) Egitimli bir kisi anlattigi konunun karmasik oldugu izlenimini veren karisik bir
metafor kullanmak istemez. Oysa riiyalar baska tiirlii diizenlenmislerdir” (Jung, 2017, s.35).
Riiyadaki dile, tamamen olmasa da kismen kisisel diyebiliriz. Riiya goren kisinin gecmisi,
egitim seviyesi, piskolojik durumu, diisiinceleri ve i¢inde yasadigi toplum, onun gordigi
rityalarin sembolik dilini bi¢imlendirmektedir. Dolaysiyla riiyalar1 tek bir kalip {izerinden
yorumlamak ve her imgeye dolaysiz bir sembol olarak bakmak doru degildir. Genelde
rityalarda gordiimiiz diinya giindelik yasamin gergekliginden ¢ok daha zengindir. “Bunun
nedenlerinden biri bu kavramlarin bilingdisi anlamlarinin riiyada ortaya ¢ikmasidir. Bilingli
diistinlistimiiz sirasinda kendimizi ¢ok daha az renkli olan rasyonel ifadelerin sinirlar1 igine
hapsederiz. Biz onlar1 psisik ¢agrisimlarin ¢ogunda soyutladigimiz i¢in renksizlerdir” (Jung,

2017, s.39). ilkel insanim hayati ve kullandig1 dilin grameri modern insanin giindelik yasamda



kullandig1 dil kadar rasyonel olmadigi i¢in onun gergek hayat ile riiyalar arasindaki bagi daha

gucluddr.

Bilincleri bizimkinden farkli bir agsamada olan bu insanlar arasinda ruh (ya da psise)
bitiinlik olarak hissedilmez. Tlkel insanlarin pek ¢ogu insanin kendi ruhunun yaminda
bir de “orman ruhu”nun olduguna ve bu orman ruhunun vahsi bir hayvanda veya bir
agacta viicut bulduguna ve o insanin bu orman ruhuyla bir tiir psigsk kimlik edindigine
inanirlar. Fransiz etnolojist Lucien Levy Briithl bu durumu, mistik bir katilim olarak
adlandirmustir. Insanin baska bir kisi veya nesne ile bilingdis1 bir kimlik edinmesi iyi

bilinen bir pskolojik gergektir” (Jung, 2017, s. 20).

Modern insanin yagamina baktigimizda, onun makina gibi bir dizi sartlanmig kurallar, ahlaki,
dini veya bilimsel normlar arasinda sikisip kaldigim gérmekteyiz. I¢inde yasadigi kosullardan
dolay1 ilkel insan i¢in hayati 6nem tasiyan i¢gilidii, modern insanin yasaminda ise ¢ok daha
geri plana atilmistir ama bilincaltinda bir sekilde varlgimi siirdiirebilmistir. Icgiidiiler

kendilerini yalnizca riiya imgeleri bigiminde gosterseler de bilingdisinin pargasi olarak
kalmaya devam ettiler. Simgesel nitelik tasidiklar1 i¢in anlamlar1 hemen anlagilmaz” (Jung,

2017, s. 48). Modern insan ¢ogu zaman riiyalarinda gordiigii renkli diinyay1 mantik dis1 olarak

katogorize eder ve tamamen degersiz bulur.

Semboller, tagidiklar1 gizli anlamlardan dolayi, riiyalar1 yorumlamak i¢in karmasadan uzak,
kesin anahtarlar olamazlar; tam tersine riiya gérme eylemi, sembollerin anlamini ulagmak i¢in
degerli bir arag olarak goriilmelidir. Her ne kadar her bir bireyin kisisel varlig1 onun riiyalarda
gordiigii sembolleri kismen siibjektiv bir boyuta tasisa da, piskoloklarin ¢oguna gore insanlik
tarihine dayanan sembollerin anlami arasinda bir ortaklik s6z konusudur. Boylesi bir ortaklik

varsayllmadig1 miiddetge riiyalarin piskolojik yorumu imkansizlagir.
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Bu c¢alismada, riiyalarimda gordiigiim kisisel sembollerin gorsellestirme siirecinde bu
semboller ile insanlarin riiyalarinda gordiigii semboller arasindaki ortak nokta temel

alinmustir.

1.4. Doyumsuzlugun Sembolleri

“Muhakkak ki insan sabirsiz, hirsli ve tamahkar olarak yaratildi” (Kuran, Merac, 19).
Annemiz ve babamiz cennetteki yasak meyveyi yediler. Kimin nerede yedigi belli degil, ama
mitolojiye gore hep beraber yerylziine doyumsuz bir ruhla indirildik. Dinde veya mitolojide
seytan veya iblis diye bir varliktan soz edilir. Iblis inanci en eski uygarliklarda dahi
goriilmektedir. Mezopotamya uygarlifina bakitigimizda, ozellikle medeniyetin ¢Ooktiigii
donemlerde iblislere olan inancin giiclendigini goriiyoruz: “Avam goziinde kisisel tanrilari
onlara yardim etmedigi sirada, ¢ok farkli ve yari tanr1 olan varliklar korkung gdlgelerini
gilindelik yasama sariyorlardi (...) Kisisel tanrilar1 suskun oldugundan dolayi, onlar kizgin ve
diisman olarak goriiniiyordu. Bu argiiman uygarligin ilk caglarinda seytanin kotiiliigiiniin

kokenini olusturdu” (Jaynes, 2000, s. 234).

Ne yazik ki bugln insanoglunun hayatina baktigimizda, iginde goriinmez, derin, doyumsuz
bir kuyu ve bir ayartma saraymi tasidigin1 gériiyoruz. Bu kuyu hicbir seyden vazge¢mez ve
daima yeni seyleri almakla mesgiildur. Topraktan yaratilmis bedeni, 1s1ikla dolan ruhu, hatta
her bir canliy1, cansiz1 veya diisiinceyi satar. insanoglu 6liimsiizlesmek igin asirlardir elinden
geleni yapiyor ve bu siireg¢ icersinde her seyin yok olmasini goze aliyor ama hala mahzun ve
mutlu olamiyor. Maddi diinyaya doyamayan ve goélgesini goremeyen insanoglu kotiilik ve

yikicilik sifatlarini seytanlara atfetmistir.



Resim 2: Mel Gibson, Apocalipto, sinema eseri, 2007.*

“Ve adem tek basina oturdu. Hiizne bogulmus bir halde. Biitiin hayvanlar etrafinda topland:
ve dediler Ki: seni boyle iizgiin gormek hogumuza gitmiyor. Bizden her ne dilersen ger¢ek

olacak.

Adem dedi ki: Daha iyi gérmek istiyorum.

Akbaba s0yle yaniltladi: Benim gérme giiciimii alacaksin.
Adam dedi ki: Gucli olmak istiyorum.

Jaguar dedi ki: Benim gibi gii¢lii olacaksin.

Sonra adem dedi ki: Yeryiiziiniin sirlarini bilmek istiyorum.
Yilan yanit verdi: Ben sana gosteririm.

Ve tek tek biitiin hayvanlara sira geldi. Ve onlarin verebilecekleri tiim yetenekleri

kazaninca adam gitti.

Baykus diger hayvanlara dedi ki: Artik insan ¢ok sey biliyor ve birgok sey yapabilir.

Aniden korktugumu hissettim.
Geyik dedi ki: Insan istediklerine kavustu, artik kederi son bulacak.

Ancak baykus soyle yanitladi: Hayir. O insanda bir delik gordiim. Asla doyuramayacagi bir

L https://mascarasdematarjdr.wordpress.com/tag/mascaras/
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aclik kadar derin. Onu hiiziinlendiren ve fazlasini istemesini saglayan sey de bu. Durmadan

almayi siirdiirecek... Ta ki bir giin diinya soyle diyene kadar: Daha fazla veremeyecegim

ve verecek bir seyim kalmadi” (Gibson, 2006, Apocalipto, sinema eseri, 19:24).

Insanin icinde her seyi ele gecirmeye yonelik gii¢lii bir hirs vardir. Onun nefsi, her seye
saldiran bu hirs1 hi¢ tanimaz. Bu hirsin giiciiyle kesfetiyi her seye kendi damgasin1 vurarak
ona hakim olmak ister. Cagimizda bu konu insanin dis diinyasinda oldukc¢a net goriinur, ama
onunla siirh kalmaz. Ayni1 zamanda bu ger¢ek onun i¢ diinyast ve psise ya da ruhu igin de
gecerlidir. Madi gergegi zirvede tutan insan i¢ diinyasindaki degisiklikleri pek ciddiye almaz.

Modern insanin, rityanin anlamin1 hafife almasi bu konuda en belirgin anahtarlardan birisidir.

Modernizm siireci basladigindan beri insanin odak noktasi doga bilimlerine yonelik olmustur
ve bu nedenle pek ¢ok bosluklar meydana gelmistir. “Insanlik tarihinin elde bulunan biitiin
enerjinin doganin arastirlimasi i¢in harcanilan bir doneminde, psisenin bilingli fonksiyonlari
hakkinda pek c¢ok aragtirma yapilirken, insanin oOziine, onun psisesine pek az Onem
verilmektedir. Zihnin sembolleri iireten asil karmagsik ve bilinmeyen kismi neredeyse hig

arastirtlmamis olarak duruyor” (Jung, 2017, s. 99).

Belki cagimizda ilk defa Freud bilingdist diinyanin 6nemini tekrar modern insana
hatirlatmistir. Ancak giiniimiizde bilingdisina ittigimiz olgular tarihin gelisiminde merkezi rol
oynamistir. Bu 6nemli olgulardan biri, insanin siirsiz tamahkarligi ve maddi diinyaya kars1
duydugu doyumsuzluktur. Tarihte ordulara galip gelen her bir fatih, fethetmek {izere yeni
topraklar aramistir. Mitolojide, bu doyumsuzlugun en iyi 6rnegini Babil Kulesi hikayesinde
bulabiliriz. “... ve biitiin diinyanin szl bir, dili de birdi. Sarktan gogctiikleri zaman Sinear
(Sumer) diyarinda bir ova buldular, orada oturdular. Birbirlerine ‘gelin kerpi¢ yapalim, onlar1
iyice pisirelim. (...) Yeryiiziinde dagilmayalim diye kendimize bir sehir, bas1 gége erisecek

bir kule yapalimn dediler. Ve ademogllarinin yapmakta oldugu sehir ve kuleyi gérmek igin
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Rab indi. Onlar bir kavim, hepsinin tek dili var. Gelin inelim, birbirlerinin dilini anlamasinlar
diye onlarin dilini karistiralim. Rab onlar1 oradan dagitt1 ve sehri bina etmeyi biraktilar”
(Sedes, 2013, s. 9). Unli din tarihgisi Mircea Eliade’nin soterioloji teorisine gore her kuiltir
kendine has evren eksenini (axis mundi) yaratir. Bu eksen gokyliziinden yeraltina kadar
devam eden sembolik bir ¢izgidir. Eliade’nin sembolik sistemlere dair yorumuna gore bu
hayali ¢izgi, gogii (tanri/cennet) yer (insan) ve yeraltina (cehennem/seytana) baglar. Dag
(ziggurat) seklinde oldugu diisiiniilen Babil Kulesi’nin hikayesini Eleiade’nin teorisi 1s1ginda
okudugumuzda, insanin a¢gozliiliigiinden dolay1 sembolik evren ekseninin radikal bir sekilde
altist oldugunu gorebiliriz. Babil sozciigii Akad dilinde tanrinin kapist anlamina gelir.
Mitolojide insan ile tanrinin yarist her zaman goksel giiclerin ¢ok daha giiclii oldugunu
gostermektedir. Bu hikayeye daha farkli bir agidan baktigmizda, insanin transandantal

istegiyle tanrisal bir giice sahip olma hevesini okuyabiliriz.

Resim 3: Pieter Bruegel, “Babil Kulesi”, panel iizerinde yagli boya, 114 x 155 cm, 1563.2

2 https://www.delinetciler.org/showthread.php?t=64167
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Doyumsuzluk nedeniyle insan ve insanlik adeta deforme olmus ve geriye sadece dis kabugu
kalmistir. Her insanin i¢ diinyasinda bir Babil Kulesi inga etme hevesi, pasif bir sekilde de
olsa bilingdisinin bir kenarinda durmaktadir. Kendi ruhunu bilmeyen insan bir kére benzer,
kendini asla aynada gorme sansi yoktur. Kendine bakmak, kendini irdelemek bulyik bir
cesaret ve erdem ister. Ancak saglikli bir sekilde bu zorlu yolun sonuna kadar gidebilenler
kendi ruhlarinin doyumsuzlugunu yenebilirler. Bruegel’in Babil Kulesi hikayesinden yola
cikarak yaptigi resimde (Resim 3), Roma mimari ilkelerinin kulanilisina sahit oluyoruz. Belki
de Bruegel bu hikaye araciligiyla kutsallifa karsi klasisizmin rasyoneliginin insanogluna
zararli oldugunu gostermek istemistir. Kulenin merkezinde sanki bir delik var. c¢evresinde
olan manzara ve figiirler bir spiral formunu yaratarak, girdab gibi etrafindaki her seyi kendi
icine ¢eker. Bu ice yikim alegorisini ego ile iligkilen dir dimizde onun doyumsuzluk kabusu
ile yakin manalara geldigini soyleye biliriz. Kulenin mekezindeki bu delik géz simgesi ve tim

varlg1 kendi i¢ine ¢ekerek yok eden kara delige benzer.

Resim 4: Amineh Ahmadi, “Korler”, tuval {izerinde yagliboya, 150 x 150 cm, 2014.
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Jung’a gore:

“Modern insanin ge¢misten gelen veya riiyalarimizda goriinen sembollerin anlamin
kavramasi1 hi¢ de kolay digildir. Ancak arkaik orneklerin yalnizca spesifik bi¢imlerinin
degistigini ama psisik anlamlarmin ayni kaldigimmin farkina varirsak isimiz kolaylasir” (Jung,

2017, s. 152).

1.5. Kabusa Piskojik Bakis

Kabuslar negatif anlamlar tagiyan riiyalar olmakla birlikte, riiyada goriilen endise verici,
korkutucu gorintilerdir. “Eger insan riiyalarin dizisine odaklanirsa ve stirekli onlar1 takip
ederse, cogu zaman manzaralar, mekanlar yada degisik kisilerle riiyalarinda tekrar tekrar
rastlayabilir. Ve zaman zaman onlarin sembollik anlamini1 kavrayabilir veya bilingaltindan
birtakim degismelerede yol agabilirler (Von Franz, 2017, s. 157). Kabuslar kisinin hayat

sartlarina baghdir.

“Jung ¢ok sayida insan iizerinde gbzlem yaparak, riiyalarin sadece riiya goren kiginin
hayatiyla c¢esitli derecelerde ilgili oldugunu degil, onlarin ayn1 zamanda biiyiikk bir
piskolojik 6geler aginin parcalar1 oldugunu ortaya koydu. O ayrica bunlarin bir biitiin
olarak belirli bir kurguyu ya da kalib1 izledigini saptamigtir. Jung bu modele, bireylesme
slireci adin1 vermektedir. Riiyanin mahiyetinin i¢inde yer alan bir bagka konu ise
kabuslarin riiya olay: igindeki yeridir. Soyle ki, riiya, uykunun devamim saglarken;
kabuslar tam tersi islem goriirler. Yani kabuslar, uykuya son verirler. Ciinkii, bu gibi
hallerde riiya isini yapamaz. Riiya uykuyu korumakla gorevli bir gece bekgisidir.
Kabuslarda ise, bek¢i, uyuyam uyandirir. Ciinkii, bekci, yalniz bagina bu tehlikeyi
savacak giicte degildir. Kabuslar, bizim korkulu riiyalarimizdir. Eger yemegi fazla
kagirdiysak ya da duygusal agidan fazla yogun bir giin gegirdiysek bu tip riiya gormek

kaginilmazdir. Ancak bu, kabuslarin olugsmasinin tek nedeni degildir” (Ozgu, 1959, s).
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Kabuslar ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Cogu zaman duygu ve diisiincelerimizin
yogunlastigr donemlerde, uyku esnasinda bize gergek bir olaymis gibi goriiniirler. Bunlar,
gercekte yarim kalmis birtakim diisiinceler, belirsiz duygular veya olaylar i¢in birer telafi
riiyast olalak, kisinin bilinci agisindan hayati korumak gibi 6nemli bir islev goriirler. Clnkd,
bu riiyalarin kisinin bazi davraniglarinin, hayatin1 olumsuz yonde etkiledigine dair onu ikaz
edici fonksiyonlar1 vardir. “Eger olumsuz davraniglarimiza devam edersek, kabuslar, daha da
kotiiye gidecek; bilingaltimiz, ya bu davramislarimizi diizeltecek bir yol bulacak ya da
kisiligimizi tamamen yok edecektir. (...) Kabuslar, ger¢ekten de kisiyi rahatsiz ettikleri i¢in
kisinin Gzerinde hem fizyolojik, hem psikolojik yonde yipratici etkileri olan riiyalardir.
Kabuslardan kurtulmanin tek yolu, bilincaltimizin neye tepki gosterdigini anlamaktir”
(Turkoglu, 2011, s. 53). Nedeni agik se¢ik olan kabuslar1 gidermek daha kolaydir ¢ilinkii
nesnel ya da piskolojik sebep ortadan kaldirildiginda kabus son bulur. Ama nedeni karmasik
olan kabuslar1 gidermek bazen imkansiz olabilir. Ornegin 6liim korkusu gidirilmesi zor
kabusulara sebep olur. “Bir kabus sirasinda riiya goriildiigiiniin bilincine varilirsa; aslinda
kabusun kisiye zarar veremeyecegi ve uyanmak yoluyla kagmak zorunda olmadigi fark
edilebilir. Yani, uyuyan kisi riiyasinin i¢inde gordiigii seyler, ne kadar korkun¢ olursa olsun

aslinda yataginda giiven i¢inde uyudugunu hatirlayabilir (Ogut, 1999, s. 127).

Kabus nedenleri arasinda stres faktorleri, travmatik deneyimler, kullanilan ilaglar veya
hastaliklar sayilabilir. Bununla birlikte, giinliik yasamda hi¢bir sorunu olmamasina ragmen sik
stk kabus goren insanlar da vardir. Korku ve bunalima yol agan bu riyalar, sabah
uyanildiginda daha belirgin hatirlanir. Urkitiicti riyalar, genellikle daha ¢ok yorumlatilir,
cunkl bazi seylerin isareti olabileceklerine inanilir. Bu durum, aslinda kabus goren kisinin
kaygisinin ne derece yiiksek oldugunu gostermektedir. Normalde giin boyu kabusun etkisinde

kalinmaz.
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“Psikanalizin kurucusu Freud'a gore; riiyalar insanin uyanik hayatinda arka plana
itilmis, sosyal ve etik degerlerle kontrol altinda tutulmus veya bastirilmig duygu ve
diisiincelerin uykuda bilincin de rahatlamasiyla 6n plana ¢ikmasidir. Kimine gore; uyku
durumu uyaniklik durumunun dogrudan devami, kimine gore ise birbirinden tamamen
bagimsizdir. Tartigmalarda iki yontem 6n plana ¢ikar; Sembolizm ve Sifie yontemi...
Sembolik riiya anlayisi, yeteri kadar bilimsel olmadig1 gerekgesiyle elense de 6zellikle
edebiyatcilar tarafindan yaratilan yapay riiyalar i¢in gegerli bir sistem olarak tavsiye
edilmektedir. Bilincin incelenmesi baglaminda Freud, sifre ¢6zme yOntemini tercih

etmigtir. Bu metoda goére riiyalarn bir biitiini olusturan parcalarmnin, kisinin uyanik

hayat1 ve psikolojisi iizerinden incelenmesi s6z konusudur” (Tiziin, 2011, s. 5).

Riiyalarin igerigi, mutlaka tehdit edici bilingdis1 istek ve tutkularin birer sembolii olmayabilir.
Ancak kabuslar1 ciddiye almamizin sebebi bir nevi onlardan korkuyor olmamizdir. Uyku
konusunda yapilan bilimsel arastirmalara gore 3 ila 6 yas grubu ¢ocuklarin yiizde 25 ila 70’1

kabus gormektedir.

Bati1 sanatinda kabuslar1 gorselestirmeye elverisli temalar, Hiristiyanlik dininin korkung
cehennem tasvirlerinde bulunabilir. Bu konu tarih boyunca farkli sanagilar tarafindan edebi ve
plastik sanatlar araciligiyla ele alinmistir. Bu baglamda, edebiyatta basyapit olarak bilinen
eserlerden biri olarak Dante’nin ilahi Komedya’sinin Cehennem béliimiinii gosterebiliriz. Bu

eserde Dante cehennemi anlatirken kendi kabuslarini baz almis olmalidir.
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Resim 5: Hieronymus Bosch, “Zevkler Bahgesi’’, ahsap panel {izerinde yagliboya, sol panel:
220 x 97.5, orta panel: 220 x 195, sag panel: 220 x 97.5 cm, 1500 dolaylar1.®

Freud Bosch’un eserlerini inceleyerek, onun gece kabuslarini resmetdigini savunmustur.
Bosch, kendi yasaminda karamsar olmasina ve korkung bir diinyada yasadigina inanmasina
karsin, eserlerinde inanilmaz bir renklilik ve mutlu ifadeli insanlar yansitabilmistir. Sanat
tarihine essizligiyle gegen “Zevkler Bahgesi” (Resim 5), biitiin kurallar1 yikarcasina resmettigi
bu insanlarin keyifli halerini, fantastik bir 6ykii icinde vermistir. Tabloda, bir yandan diinya
nimetlerinden zevk alan insanlara, diger yandan giinahlarindan dolay1 iskence edilmeleri
dikkat cekiyor. Tablo ayni zamanda Ortagag insaninda hakim olan karabasan ve &liim
diisiincesini de vurgulamaktadir. Boch’un bu calismasinda kabusa yonelik en belirgin
isaretler, cehennemi anlatan sag panelde goriinmektedir. “En arkada korkung bir karanlik ve
cehennem atesi goriilmektedir. Bu eser yaklasik olarak 1500 yilinda yapilmistir. Bosch’un
olgunluk dénemine denk disen tablo, teknik olarak tarifi neredeyse olanaksiz oldukg¢a
karmasik bir manzara sunuyor. Freud bu resmi yorumlarken bir diis olarak nitelemektedir.

Resimde bir diis gibi her sey birbirine girmis durumdadir. Freud’dan yola ¢ikarak bu resmin

3 https://tuinderlusten-jheronimusbosch.ntr.nl/en



19

cinsellik barindirdigini séylemek de miimkiindiir” (Songurlar, 2011, s. 83).

Sanat tarihinde 19. ve 20. yy.’da bir akim olarak Sembolizm ismiyle katagorize edilen sanat
akimi sembolik anlatimi 6ne c¢ikardigr icin riiyalar ve kabuslar diline yakin sayilabilir.

Nitekim riiyalarin dili de Jung’un anlattigina gore sembolik bir dildir.

B
: -

Resim 6: Odilon Redon, “Kiklop”, ahsap panel iizerine yagliboya, 64 x 51 cm, 1899.4

Sembolizm akiminda bazen kaynak birebir kabuslar degil, mitolojiden alinmistir. ancak
unutmamaliy1iz ki mitolojik garip yaratiklarin temeli de insanin gordiigii kabuslardadir.
Omegin Redon’un 1899°da yaptig1 resimde (Resim 6) tek gozlii karakter, magaralarda

yasayan korsan ¢oban, Kiklop (Tepeg6z) bahar renklerini andiran renkli bir diinya i¢inde tek

4 https://bluesunset.wordpress.com/2011/04/01/french-symbolism-a-review-and-analysis-of-redons-the-
cyclops/



20

goziiyle kadin nii bir figlire bakarken resmedilmistir. Bu eseri Freud’un bakis acisiyla
yorumlamaya calisirsak, bir taraftan cinsel bir i¢erik tasidigini, diger taraftan da korku (kabus)

ve sevimlilik (diis) arasindaki ince ¢izginin varligindan sz edebiliriz.

1.6. Ezoterik Ogretilerde Golge Kavram

Is1gin oldugu yerde golge de bulunur, aydinlik varsa yani1 basinda karanlik oturmus demektir.
Evrendeki hersey karsitiyla beraber vardir. insan iki diinya arasinda (i¢sel-dissal) siirekli
gezinmektedir. “Satrang oyunu da insanin bilesik dogasindaki her parcanin kendi golgesiyle
savagmasini anlatir. Kozmos diizlemi iizerinde 151k ve karanlik giicleri kars1 karsiya gelirler”
(Yiksel, 1990, s. 5). Cogu kiiltiirde yolcunun aydinliga ulasabilmesi i¢in karanliklardan gegip
kurtulmasi gerekir. Golgelerin bir kismi1 nesnel diinya tarafindan sunulur ama biiytik bir kismi1
Ozneldir ve kisinin kendi ruhunda barinir. Aydinlanmanin anlami golgeyi aniden yok eden bir
kivilcimdir. Kabuslarimizdan dogan korkularimiza ragmen aydinlanmamiz i¢in golgelerimizle
yilizlesmemiz gerekir. Bu da yolda kaymak ya da hurafelerin tuzagina diismek, akil sagligini
kaybetmek anlamina gelebilir. Dolaysiyla gdlgelerimizle yilizlesmek i¢in adim atmak biiytlik
bir cesaret ister. “Kadim Muisir kiiltir ¢ercevesinde en dstiin nitellikli basar1 sayilan
Firavun’un 6nemli 6zelliklerinden biri, gdlgesinin olmadig1 inancidir. Ilahi kelami temsil eden
Firavun’un en gii¢lii oldugu zaman, giines 1siklarinin yeryiiziine tam dik olarak aksettigi, her
yerin aydinlik, gélgelerin ya da kétiiliiklerin yok oldugu andir” (Yiiksel, 1990, s. 8). Ortadogu
mistik diistincesinde hakiki alem golgesiz bir cihandir. Ama insanin piskolojik ger¢egi, onun

blyuk bir gélgeye sahip oldugu yoniindedir.

Freud’un ortaya koydugu kisisel bilingdisidan yola ¢ikarak kisisel golgeden bahsdebiliriz. Bu
kavrama Jung kolektif bilin¢disini da eklemistir. Jung’un bakis agisina gore insanlarin
golgeleri de onlarin arketiplere goére birbirinden ayrilisi {izerinden sekillenir. “Arketip
icgiidiisel davranig ve algilama bigimleridir ve bunlarin izi riiyalarda ve mitolojik hiyakelerde

bulunabilinir” (Yiksel, 1990, s. 11). Jung’a gore golge, bilingalt1 bir komplekstir.
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Resim 7: William Blake, “ Tanri Adem’i Yarattr” kagit lizerine tiikenmez kalem ve sulu boya,

42 x 53 cm, 1795.°

Blake’in kaybettigimiz cennet konusuyla ilgili yaptigi illlistratif resimlerde romantik
diisncenin 6nem verdigi karanlik yoniin hakimiyetini gorebiliriz. Blake’in “Tanr Adem’i
Yaratti” adli eserinde (Resim 7) bir nevi tanrinin perisanligini ve yaradis sirasinda onun sanki

kabus gordiigiinii ve kendi golgesiyle karsilastigin1 gormekteyiz.

Soylerim agkimi, sdylerim agkima,

Sdylerim tum kalbimle bunu,

Ah! Titriyor,iisiiyorum uslanmaz korkular iginde,

O beni terk edeli. (William Blake)

5 https://www.artsy.net/artwork/william-blake-elohim-creating-adam
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2.BOLUM

2.1. Grotesk

Grotesk sozciigliniin kokeni, 1500’1i yillarda Roma’da Neron’un altin evinin harabelerinin
bulunmasina dayanir. Burasi kazilarak tavanlar1 ve duvarlari agiga ¢ikarilmistir. Bu kesifle
beraber, bir dizi fresko M.S. 1 yy.’dan sonra ilk kez giin 1s18ina ¢ikarilmis oldu. Romali
sanatgrt Famulus’a atfedilen bu caligmalar, insan bedeniyle bitki ve hayvan figurlerinin
fantastik bir sekilde bir araya getirildigi betimlemelerden olusuyordu. Doénemin tarih
yazarlari, bu insan, bitki, hayvan pargalarinin bir araya getirilerek temsil edilmesini ahlak dig1
ve tiksindirici buldular. Belirtilen resimleri tanimlamak igin grotte (italyancada magaralar ve
bu sozciiglin uzanimiyla kazilar anlamina gelir) sdzctigiinden grottesco sifati ve le grottesca
ismi tiiredi. Sozciik daha sonra Fransa ve Ingiltere’de de kullanilmaya basladi. Resim sanat
disinda edebiyatta grotesk sozciigii, ornegin, Rabelais’de bedenin pargalarina deginirken
kullanild1. “SOzciik, 18. ylizyilda karikatiirle iliskilendirilmis ve bu durum Wolfgang
Kayser’in sozciiglin anlaminda kayip olarak niteledigi duruma yol agmistir; sézciige,
groteskin korkutucu ya da itici niteligi bastirilarak tuhaf ve giiliing olan1 asir1 bi¢imde
vurgulama anlami da katilmistir. 19. yiizyilda groteske egilimi olan yazarlar bile bu s6zciigii,
komigin kaba bir tiirii olarak tanimlamislardir” (Thomson, 1972, s. 16). Groteskin dnemli
kuramcilarindan olan Wolfgang Kayser, sozciligiin abartili soytarilik biciminde ele alinmasina
itiraz etmis ve groteskin itici ya da korkutucu anlaminin 6nemine deginmistir. 18. ve 19.
ylizyilda groteskin rahatsiz edici niteligini vurgulayan yazarlar arasinda John Ruskin ve

Victor Hugo gibi isimler vardir.

Grotesk sozciigii, edebiyat, tiyatro, mimarlik, heykel, resim ve dekoretif sanatta bir iislubun
ad1 olmakla beraber, bir kavram ve terim olarak sayilmaktadir. Grotesk anomali, garip, absiirt,

komik ve dehset verici gibi nitelikler icerir ve bu unsurlarin hepsinden daha baskin olarak
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hayal aleminden beslenir. Grotest anomalidir ¢iinkii hakikati bozar ve kendi seklinden ¢ikarir.
Boylece i¢indekileri cirkinlestirerek canavar tiirler halinde goriintiiler. Sasirtici olan ise,
groteskin normal olan her geyin smirin1 yikmasi ve komiklikten {irkiitiiciilge dogru yol
almasidir. Bu tarz, ilk basta sadece resimde kullanilirken zamanla baska sanatlarda da
kulanilmaya baglamistir. Grotesk s6zciigii ayni telaffuzla diger dillerde de, 6rnegin Fransizca,
Ingilizce, Almanca ve Fars¢a dillerinde kullanilir. Edebiyatta grotesk tarzina isaret
edebilecegimiz en bilinen 6rnek, Fanz Kafka’nin “Doniisiim™ adli eseridir. Kafka bu eserde

insani1 bir bocege doniistiirerek insanligin ¢irkin ve degersiz yonlerine isaret eder.

Kim olduguna dair yeterli bilgiye sahip olmadigimiz Ortadogu’nun gizemli ressami1 Mehmed
Siyah Kalem, gergekiistii yaratiklar ve devleri resmederek yasadigi donemin iki yiizli
insanlarin1 anlatmaya calismistir. Siyah Kalem’in resimlerinin ana karakterleri, kuyruk,
boynuz, cesitli canlilarin derileri ve korkutucu yiizlerine sahip iblislerdir. Baz davranislariyla
insan gibiler; kimi resimlerde bu iblisler dans eder, kimi resimlerde ise insanlar1 ve atlar
kacirip onlar1 kurban ederler. Cogu resimde iblislerin boyun, el ve ayaklarinda altin gardanlik
ve bilezikler vardir. Bu yaratiklar seytani gii¢ler ve doganin gizemli enerjilerinin sembolleri
sayilabilir. Bu resimlerde disa vurulan asi ve deli ruh, gercekiistii ama metafizige sigmayan

bir diinyaya isaret eder.

“Dans eden bir Saman, kaygili ¢ehresiyle binek hayvanlarini1 son kez kontrol eden
tiiccar, miizik icra eden ozan, camasir yikayan, gii¢ gosterisinde bulunan diger Siyah
Kalem insanlar1 arasinda Cin, Mogol, Uygur ve Hiristiyan Avrupalilara
rastlanmaktadir. Bunlar Dogu’dan Bati’ya, Bati’dan Dogu’ya Ipekyolu iizerinde
seyahat eden isimsiz kahramanlardir. Asya’nin kalbi olan bu yolda sadece mallar
degil, inanglar, dinler ve efsaneler de seyahat eder. Dolayisiyla Ipekyolu, mistik inang

haritasinda bir kiiltiirel aktarim giizergahidir” (Isin, 2004, s. 11).



Resim9: Mehmed Siyah Kalem,“Iblisler”, kagt iizerinde miirekkeb, 50 x 44 cm, 15. yy.

® http://sanatkaravani.com/fatih-albumleri-ve-siyah-kalem-bilmecesi/
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Yer ile gok arasinda saltanati siiren insan varliginin karsi kiyisini temsil eden bu grotesk
yaratiklarin eklektik yapisi, sanatcinin Bati’da Avrupa, Dogu’da Cin’e kadar uzanan
kaynaklardan gelen gorsel dagarcigimi gozler 6nune sermektedir. Bu giizergahtaki farkli
inanglarin zenginlestirdigi bir diinyanin insanogluna tanidigi olanaklar dogrultusunda ortaya

¢ikan iblisler sanat¢inin konularinin agirlik noktasini olustururlar.

Cadas Tiirk sanatinda grotesk sanat uslubuna yakin sanat diisiincesi siirdiriilmistiir. Yiiksel
Arslan’in esarlerindeki var olan garip hava bir taraftan grotesk sanat diisiincesini
cagristirmaktadir. “kendine 6zgii islubu ve dogal malzemelerden hazirladig boyalarla yaptig
ersimlerle taninan Arslan, Marx’1in Kapital’ini yorumladig: seriyle biliniyordu”(Yilmaz, 2017,
s. 8). “Yiksel Arslan’in diinyasi iradenin ise karismadigi, basibos kalan bilingalt1 gii¢lerinin
insan kisiligini devirip onu otomatizme siiriikledigi yerde basliyor. Resimleri kontrol edilmez,
karmasik bir diinyadan haber veriyor. Bilingaltina itilmis olan ne varsa ortaya ¢ikmis; los bir
yeralt1 diinyasinin renksiz, insanla hayvan karigimi acayip yaratiklari, birbirine dolanan kopuk
organlar1 ve kenetlenen ahtapot kollariyla her yani sarmis “biz de variz” diyorlar. Her bigim,
inceden inceye, kili kirk yararcasina islenmis, biiyiite¢ altindan bakiliyormus gibi bize

yaklastyor, karabasan gibi tizerimize ¢okiiyor”. (Hilav, 2016, s.12)
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Resim 10: Yiiksel Arslan, “isimsiz”’, kagit iizerinde karisik teknik, 41 x 47 ¢cm, 1963.7

Grotesk, kendimiz yiiziimiize taktigimiz maskeyi disiiriir ve i¢imizdeki yabaniligi ortaya
cikarir. Bu ylizden insan kendi hakikati ile yiizlestiginde korkuya biiriiniir ve diisiinceye dalar.
Grotesk bir resme bakan izleyicinin giillisii bogazinda tikanir, dudaginda kurur ve su soruyu

sorar kendinde: acaba bu benin gercek ytizim mi?

2.2. Grotesk Sanat

Cagdas dlnya, karmasik gelismelere sahit olmaktadir. Savaslar, dogal afetler, doganin tahrip
edilmesi, gog, aglik ve korkun¢ hastaliklara tepki gostermek igin bu acilarin agirliklariyla
esdeger, insani bir reflekse ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, birbirinin karsiti olan kavramlar
insanda bir¢ok farkli duyguya sebep olur. Gergeklige dair farkli yorumlar, gercegin anlamini

karmasik hale getirmis ve tek yonlii yorum yerine, cogulcu bakis agis1 gegerlik kazanmistir.

7 http://www.beyazart.com/sanatci/Y%C3%BCksel-Arslan
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Boylece kultlriin de daha dnceki belirgin tanimi ve islevi ¢agdas diinyada karmasik hale
gelmistir. Marquez’in belirttigi gibi “insan1 kaginilmaz olarak grotesk haline getiren sey, onun

tam da kargasali dogal diinya tizerine kiiltiiriinii empoze etme ¢abasinin niteligidir” (Marquez,

1987, s. 2).

Insan hep felaketler ve afetlerden kurtulma ¢abasinda olmustur ve bu sorunlar1 ¢dzmek igin
bir arayis icindedir. Gelecekte karsilasma ihtimali olan sorunlar1 ongdérme ve bunlara karsi
tedbir almak durumundadir. Sanatgilar da insanoglunun bu sorunlara karsi verdigi miicadele
seriivenine sanatsal hasasiyetle yaklasmaktadirlar. Sanat¢ilar izleyiciyi uyaran veya
disinmeye sevk eden eserler ortaya koymak konusunda kendilerini sorumlu
hissetmektedirler. Bu eserlerin farkli katmanlarim1 okumak igin onlara tekrar tekrar bakmak

gerekir.

Grotesk sanat dili ¢gagdas diinyanin sorunlarii yansitmak i¢in en etkili anlatim bi¢imlerinden
biridir. Farkl kiiltiirlerin grotesk yapisini tanimak o kiiltlirlerin tiimiinii tanimak i¢in bir
pencere agar. Grotesk sanatin estatigini kavramak, cirkinligi de igcermesi bakimindan giictiir.
Boyle bir ifade genelde izleyiciyi sarsmayi, onu sok etmeyi amaclar ama ayn1 zamanda bizde

daha giizel bir diinyaya ulasma c¢abasini uyandirir.

Medya ve cesitli reklamlar vasitasiyla gorseller bombardimani altinda kalan ¢agdas diinyada
etkileyici bir gorsel sanat dili yaratmak ¢ok zordur c¢iinkii tiiketici topluma sunulan hersey
kapitalist sistemin yararina gore tasarlanmistir. Grotesk sanat dilinin carpict yapisi ve
sarsitiligl, cagdas toplumda etki birakabilen ve bireyleri eyleme gecirebilecek bir potansiyel
tagir. Modern sanat tarihinde dadaist ve gercekiistiicii akimlarinin grotesk dil kulanmalarini bu

yonde okuyabiliriz.
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Resim 11: Max Ernst, “Ocagin Melegi”, tuval iizerine yagh boya, 114 x 146 cm, 1937.8

(Resim 11)’da Max Ernst’in siyasetle birebir ilgili olan nadir eserlerinden biridir. Sanatg1
Ispaniya i¢ savasinda cumhuriyetcileri yenen fasistlerin giiciinii, saldirgan, kor ve oniine
gelen herseyi yokeden bir iblise benzetmistir. Boylece sanat¢1 gelecege dair endiselerini dile
getirmis ve gelecegi gormek konusunda kendisini de dahil etmistir. Demonun agresifligine

vurgu yapmak icin Ernst, kontrasti yiiksek, parlak renkler se¢mistir.

8 http://www.lankaart.org/article-max-ernst-l1-ange-du-foyer-53478704.html Erisim: 01.03.2017



http://www.lankaart.org/article-max-ernst-l-ange-du-foyer-53478704.html

Resim 12: Amineh Ahmadi, “Ddéllenme Gazabr”, tuval lizerine yagliboya, 170 x 150 cm,

2014.

Siir 1:

Hic ¢ekinmeden yanima oturur
Korkmadan buyur yanima
Oyle ki sarar koklerini zihnime

Sanki ¢iplak tenine bah¢ivandir

29
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Acemi ama biliyor
Ruhunu tanir
Ozlemini tanir
Hi¢ dokunmadan
Huzur verir
Kagis yok
Inancindir bu yara
Oyle kor eder goziini
Oyle alir igine
Sapikca
Yillarin yorgunudur kucaklardaki tenin
Ama bu giin daha sicak
Sakin
Hic¢ dokunmadan
Basit tek bakisla
Eser g6z penceresinden nefesiyle
Sevisirsin
Bu oyun ¢irkin degil
Ben inanirim
Yanlis ya da dogru
Tanirim sevismenin en masum seklini
Heves yok agk bah¢esinde
Su gibi akan ruhum
Oyna orada.
( Amineh Ahmedi, 2014)

(Resim 12) “Déllenme Gazabr” adli ¢galismada insanligin kendi 6ziinden olan eril ve disilligin

(anima ve animus) birleserek kisinin kendi kendine biitiinlesmesine engel olmasi islenmistir.
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Insan kendi ruhundaki kars1 cinsiyetin niteligini cok az tanir. Bu durum yanlis ya da zamanla
putlastirllmis inanglar, gelenekler, kurallar, tabular veya siyasi engellerle daha da
katilasmustir. Kafas1 karisik olan insan kendini zamana kole ederek kendisinin deforme
edilmesine yol agar. Calismada insanin bu karmasik diinya icersinde kaybolusu, ruhsal kaygisi
ve kendinden uzaklasmasi siyah ve agik sar1 renklerin kontrastiyla disavurulmaya ¢alisilmistir.
Figiirlerin deformasiyonunda Alman disavurumcu akiminin etkileri goriilmektedir. Ortadaki
figlirtin sag ve sol tarafinda uzanan kafalarin agresif ifadeleri, genelek ve politik durumun

simgeleri olarak okunabilirler.

Bu calismaya baglamadan 6nce, yasadigim toplum icersinde insanlarin dis diinyaya ne kadar
onem verdiklerini ve biitiin problemlerin kaynagini dis diinyada aradiklarin1 gozlemekteydim.
Buradan c¢ikardigim sonugla, kendi i¢ diinyami kesfetmeye ve 6zgiirliikk arayisina yoneldim.
Tuval karsisinda 6nceden hazirlanmis bir eskiz olmadan durmak, bilingdisinin hazinesinden
Ozgiirce beslenmek yontemine basvurdum. Gergekiistiiciilik akiminda bu yaklagima
“otomasyon” denir. Bu calismada dadaist ve gergekiistiiciiliik akimlarindaki manyetik yazi
teknigini tuvalde uygulayarak bilingaltima inmeyi denedim. Sonug olarak, grotesk dilin plastik

alfabesi kullanilarak kisisel bir gérsel ortaya ¢ikmis oldu.

Mitolojiden faydalanarak kisisel kaygilardan bahseden sanatgilardan biri de Goya’dir.
“Tanrilar ve canavarlar zorunlu yol arkadaslaridir ve cogu kez birbirleriyle iliskilidir. Tek
gozli Kiklop’lar tanr1 Uranos ile tanriga Gaia’nin g¢ocuklaridir; Giant’lar (Devler) olarak
bilinen ve alt kisimlar1 bazen bacak yerine yilan bi¢iminde canavarlar, Olympos’a saldirarak
tanrilar1 devirmeye kalkistilar. (...) babasini tahttan indiren Saturnus daha sonra iktidar1 ele

gecirmelerini 6nlemek i¢in 6z ¢ocuklarini yuttu” (Dell, 2010, s. 20).
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Resim 13: Francisco Goya, “Cocuklarint Yiyen Satirn”, duvar Uzerine yagli boya,

143 x 81 cm, 1823.°

(Resim 13)’de ancak sanat¢1 Satiirn’{i ele alirken, unutulmus ve yaslh bir saray ressami olarak
kendi kisisel kaygilarim1 disavurmustur. Bu kisisel dili yakalamak sanatta ukasilmasi arzu

edebilen bir hedeftir.

Grotesk sanatta imgenin irkiitlici olmasi sart degildir. Sanat tarihinden buna Ornek
gosterilebilecek sanatgilardan biri 18. ylizyilda yasamis olan Henry Fuseli’dir. “Kabus” isimli
tablosunda Viktoriya doneminin bezemeye dayali pilastik dilini kulanarak kabus géren bir

kadini1 resmetmistir.

% https://aworshipcollective.wordpress.com/author/mlcandelario/


https://www.google.com.tr/search?sa=G&hl=tr&q=Francisco+Goya&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MCooMjW0UOIAsyuNjLVks5Ot9Msyi0sTc-ITi0r0gbg8vyjbCkhnFpcAAJpiSHY3AAAA&ved=0ahUKEwipvs7w56bSAhWCORQKHfgeBgkQmxMIjQEoATAY

Resim 14: Henry Fuseli, “Kabus”, tuval iizerine yagl boya, 101 x 127 cm, 1781. 1

Resim 15: Amineh Ahmadi, “Kabus”, tuval tzerine akrilik boya, 150 x150 cm, 2007.

10 https://www.mtholyoke.edu/courses/rschwart/hist257s02/students/Thomasena/theshiz/fuseli.htm

33



34

(Resim 15)” in hikayesi: uykudayken kocaman bir kus gérdiim hiiziinlii ve kirmiz gézleriyle
bana bakti ve gozlnii kirpti. Altinda dort siyah yavru kediyi sakliyordu bahgenin bir
kosesinde. Aniden kafes kapisi agildi ve yavru kedilerden ikisi disar1 kagti. Saclarim havada
savrulurken, kafese dogru kostum kapisini kapatmak i¢in, ama iki kedi ¢oktan uzaklasmislardi

sar1 kocaman kusun yanindan ve ben korktum ve agladim.

Kabuslardan s6z ederken tercihim, Fuseli’nin slislemeci ve hos dilini kulanmak degil,
anlatmak istedigim konsepti direkt yakalayabilen pirimitif ve naif dili kullanmaktir. Boylece
kafeste hapsedilen sar1 kus kendimce daha da darda kalmis goriiniir ve kadinsi figiiriin acisi
daha agik sekilde vurgulanir. Kedilerle kusatilan kafesteki kocaman bir kus, yurdundan ayr1
diismiis bir ressamin dilinde vatan topragina dair dogruca sembolik bir dil icerir. Fakat daha
sonraki calismalarimda bu dili bu sekilde kullanmaktan vazgegtim. Bunun sebebi bir taraftan
kullanilan sembollerin ¢ok fazla kullanildiklari i¢in yorgunlugu ve obiir taraftan yeni yollara

bas vurmak arayisim olmustur.

Daha eski zamanlarda yaptigim islere baktigimida, onlarin aynmi kaynaktan beslendigine
ragmen, farkli pilastik dilin gelismesini goriiyorum. Ancak g¢alismalarimda gbéz gibi ortak

simgelerin tekrar tekrar ele alinmasi 6nemli bir ipucudur.

2006’da yaptigim Carsafli Kadin (Resim 16) agir basan dil modernizmin gelistirdigi plastik
dildir ama yinede onun kokeni bir kabus idi. Mantigima si§imayan bir hicap anlayisinin
zorunlulugu, yasadigim toplumda kabuslarima kadar islemistir. Calismalarimi ortaya
cikarirken kendi bilingaltimin yani sira metafizik diinyasina da bir pencere agmaya g¢aba

gosterdim. Ancak ¢ogu zaman metafizigin kaygi verici ve karanlik tarafi bana yiiz gosterdi.
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Resim 16: Amineh Ahmadi, “Carsafli Kadin”, tuval Gizerine akrilik boya, 150 x150 cm, 2007.

Daha sonra modernizmin deneysel sanat anlayisina bas vurarak kolaj gibi teknikleri
calismalarima dahil etmeyi denedim. Uyurken iistiime ¢ektigim kumas pargalarini kabusumun
tek sahidi olarak, 2011°de yaptigim “Kara Basan” isimli ¢alismada kullandim (Resim 17).
Kara basanin anlami, gergek ve riiya arasindaki farkliligi sezmemekten olusur. Boylece riiya
gercek diinya kadar canli goriiniir. Gergek bir nesneyi (kumas) resimde kullanmamin sebebi
bu canlilig1 vurgulamakti. Bir yandan da bu ¢alismada ¢izgiye dayali desen dili, durumun rlya

oldugunun altin1 ¢izer.
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Resim 17: Amineh Ahmadi, “Kara Basan”, tuval iizerine karisik teknik, 150 x 170 cm, 2011.

Kara Basan, duyulmasi istenmeyen fisilti sesleriyle doludur. Bu atmosferi vermek i¢in bag
vurdugum resimsel ¢6ziim renk se¢imi oldu. Kirmizi renginin kullanilisinin sebebi, agresif
havay1 vermek ve baskici espasi yaratmakti. Resimdeki siyah kareler, bilmedigimiz diinyalara

acilan kara delikler gibiler. Tipki g6z bebekleri gibi...

Yolculugumda g¢aligmalarim iizerinde derin bir etki birakan duraklardan biri de sembolik -
pirimitif dilin smirlarin1 zorlamak oldu. Denizin mavi sularinda aylak¢a gezinen kayiga
benzer bir gdzde, kaybolmus cennetin agaclarini resmettim. Sagdaki figiirde aciga ¢ikan his
masumiyet ve annelik duygusuyla doluyken, sol taraftaki erkek figiir, i¢ine kapaniklik ve
diisiinceye dalmishig1 temsil eder. Sagdaki figiir sanki bir seyleri bagrina basacakmiscasina bir
gozle bosluga bakmaktadir. Bu ¢aligma, sanatimda bir doniim noktasi niteligindedir. Ondan

sonraki ¢aligmalarimin odak noktasi, bu resimde goriinen goziin ardindaki evren oldu.
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Resim 18: Amineh Ahmadi, “Géz Arkasindaki Cennet”, tuval tizerine karisik teknik,

150 x 150 cm, 2013.

Resim 19: Amineh Ahmadi, “Animus”, tuval Resim 20: Amineh Ahmadi, “Anima”, tuval

iizerine yagli boya, 150 x 170 cm, 2014. iizerine yagli boya, 150 x 170 cm, 2014.
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Jung’un antropomorfik arketipler teorisine gore, arketipler insan kiltiiriinii olusturan
yapitaglaridir. Arketipler, kusaklar boyunca aktarilan kaliplar1 temsil eder. Bir arketipe gore,
“Her erkek kendi icinde salt bu kadina veya su kadina ait olmayan, ebedi bir kadin tasviri,
belirli bir kadinlik imgesi tasir. Bu tasvir temelde bilingdisidir ve baslangigtan beri var olan
kaynagin kalitsal bir faktoridir. (...) Kadmn eril bir unsurla dengelenir ve bu agidan kadinin
bilingdis1, deyim yerindeyse, eril bir damgaya sahiptir. (...) Bu sebeple ben kadinlarda
yansitma-Ureten etmeni animus olarak adlandirdim. (...) Animus babaya ait Logos’a, Anima

ise anneye ait Eros’a tekabul eder” (Jung, 2012, s. 72).

Anima ve Animus ikileminin tarafimca ele alinma sebebi, kendi i¢ diinyamdaki erkegi ve o
erkegin i¢ diinyasindaki gizli kadim1 tanimakti. “kendimizi hem erkek hem de kadin olarak
taniyabilmemizde sasirttacak bir yan yok” (Bachelard, 2012, s. 62). Tasavvurumca Anima
mahcup bir kadin olmalidir. Bu imaji, “Anima” isimli resimdeki figiiriin durusunda
gorebiliriz. Anima’nin dinamizmi, Animus’un duraganlifina karsi olmak tizere, kompozisyon
coziimlemesi durgunluk ve dinamizm arasinda hareket eder. Estetik agidan iki resimde ellerin
pozisiyonuna bakilinca, Anima’da bir pasif hal ve Animus’ta aktif ve eyleme gonalll bir hal
g6zukmektedir. Anima ve Animus’un her ikisini de devasa goziin ardindaki sahnede rol

oynarken gdsteren bu iki resimde, riiyalarin sembolik dili kullanilmistir.

“Neden hi¢ benimle yalniz degilsin

Derin kadin, daha da derin

Gegmisin kaynaklarinin bagladig1 dipsiz ugurumdan?

Daha da batiyorsun

Onceki varoluslarin sel cukuruna” (Goll, 1956, s. 31).
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Resim 21: Amineh Ahmadi, “Evren”, tuval {izerine yagli boya, 200 x 250 cm, 2014.

“Evren” isimli resimde (Resim 21) insan varligi ve onun dunyaya gozunu ilk acgis1 ele
alinmistir. Soldaki mor renkli, ice dogru kivrilan, biizigmiis bigim, solmus bir halde duruyor.
Sag tarafta tek gozli bir varligi animsatan ve lotus cicegi gibi ylikselmeye meyilli bir imge
goriinmektedir. Kompozisiyonun tam ortasina aydinlatict bir 1g1k yerlestirilmistir. Ancak bu
151k gergekte hicbir seyi aydinlatmamaktadir, meger zihinde olan bir goriinigmiis. Arka
planda, gézbebeginin derinligi, uzayin sonsuzluguna karisir. Evren’de anlatmak istedigim sey
fiziksel ve tinsel birlesmenin paradokskal yapisidir. Bir tarafta kanlar, diger tarafta da gézyasi

nehirler gibi akar gider ama sonunda hersey yeniden dogar ve hayat devam eder.
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Resim 22: Amineh Ahmadi, “Aydin Gozler”, tuval lizerine yagli boya, 200 x 230 cm, 2015.

Aydin Gézler galigmasinda (Resim 22) sola dogru yonelmis, diinyevi olan her seye kapanmig
dudaklari, bir tebessiim i¢inde vurgulu bir sekilde agiga ¢ikarilmig bir figiirle kars1 karsiyiz.
Yiiksek kontrast, arka planin karanligini arttirmis, agilan gozlerin derinligini vurgulamistir.
Bu c¢alismada sabah 1s18inin dogumu ele alinmistir. Bakan ve bakilan arasindaki ¢izgiyi ug

noktaya taginmistir. Burdaki gozler izleyiciye bakarken sorular sorar:
Karanlikta yan1 baginda oturan goériinmez mahluklari taniyor musun?
Gozlerindeki derin 6zlemin ne oldugunu biliyor musun?

Sen bana, ben sana bakarken, o karanlikta oturan gdlge nedir?
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Resim 23: Amineh Ahmadi, “Mavi Kor”, tuval {izerine yagli boya, 235 x 200 cm, 2014.

Insanin iki agz1 vardir, biri kulaktir, ruhunun agzi; digeri ise teninin agzidir. Kulagimiza gelen
giden her sese dikkat etmemiz gerekir. S6z temiz, ahlaki ve giizelse onu duymak ruha iyi
gelir. Yedigimiz, ictigimiz hersey temiz ve faydali olursa saglikli bir vucuda sahip oluruz.
Emanet olarak verilmis vucudumuz ruhumuza agilan kapidir ve ona iyi bakmamiz, onu 6zenle
korumamiz gerekir. Mavi Kér (Resim 23), diinyevi karmasanin i¢ersinde kendini kaybetmis
insan1 temsil eder. Doyumsuz goézleri karanlik bir ¢ukura benzetilmistir. Arka plandaki
turuncu renk, karmasik diinyada asili kalan mavi ruhu 6ne ¢ikarmak icin se¢ilmistir. Bu renk

secimi semboliktir.
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Resim 24: Amineh Ahmadi, “A¢g6z”, tuval tizerine yagli boya, 195 x 222 c¢cm, 2015.

Bir goziimiiz hedefe odaklanirken diger gdziimiiz sonsuzlugu hedefler. Giiniimiizde tinsel
olan diger gdz, mateyalizmin baskis1 altindadir. ki gz de aggdzliiliikle bakar, gercege dyle
odaklanmustir ki tinsel géziin varligina inanmaz. Riiyadaki géziimle gergek diinyada yasasam,
diislerle gezebilsem, kabuslarim biter. Sadece sahit olmak gerekir hayata. Insanlar
yargilamak, baskalarmi su¢lamak bir giin insanin kendisine geri doner. Ciinkii hi¢ kimse

kusursuz degil ve diinya sadece siyah ve beyazdan olusmuyor.

Sems-i1 Tebrizi der ki: “Kusursuz Allah’1t sevmek kolaydir, zor olan hem sevab1 hem kusurlu

olan insan1 sevmek” (Safak, 2014, s.48).

Acg0z resimdeki (Resim 243) figiir izleyiciye karsi direkt bakisiyla, i¢imizdeki doyumsuzlugu
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durdurmamiz igin bizi uyariyor gibidir.

Resimlerimde mavi renginin tonlarmin kulanilis1 semboliktir. Derinlik ve evreni animsatan
mavi, denizlerin ve gokyliziiniin rengidir. Calismalarimda mavi, insanin biitiinlesme istegine
isaret eder. Sag taraftaki siyah yuvarlak, genel olarak korlesmis insanin goziinii temsil eder.
Ama bu resimdeki siyah leke, Resim 3 ve Resim 19°dakilere gore daha kiigiitlir ve tekrar diis

diinyasina agilan gozii ¢agristirmaktadir.

Resim 25: Amineh Ahmadi, “Mavi Ay”, tuval lizerinde yagli boya, 214 x 200 cm, 2015.
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“Belleginde yitip gitmis bir sudan getiriyorum sana, kaynaga kadar gel pesimden de gize eris”

(de la Tour du Pin, 1959, 106).

. Mavi Ay (Resim 25), Sag ve soldaki gézler, iyi ve kotl ylzin simgelenmis. Yukariya bakan
g0z ise insanin 0z bakisini temsil ediyor. Resmin arka planindaki 1s1k, koselerdeki koyu
alanlarla kontrastlik kurarak perspektif yaratma cabasindadir. Mavi renk resmin her yerini
kaplayarak huzur, sakinlik, denge ve derinlik anlamini verme g¢abasinda. Dolaysiyla tuhaf
gOriiniimlii bu resim, kendi ruhumun imgesini yaratma ¢abasindadir. Boylece resim, ruhumun
gizemini ve zaman zaman tirkiitiicli, taninmamig yoniinlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Beyaz ve
mavi kullanilarak temizlik ve derinlik kavramlar1 arasindaki dengeye deginilmistir. Evrendeki
biitlin varligin giizellik ve cirkinligi, agiklik ve gizliligi, derinlik ve sighgi, huzur ve

tedirginligini es zamanli olarak gormeye ve bunu resilerime yansitmaya c¢alisiyorum.

Resim 26: Amineh Ahmadi, “Yola Cikan”, kagt tizerie ¢ini miirekkebi ve tempera, 70 x100

cm, 2016.

Mavi Ay kapisindan geger ve ay 15181 ruhumun susuz ¢6liinii aydinlatir. Goézleri agilir ve
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icimdeki biitiin varliklarin tiim garipligi eyleme gegerler. Yola Cikan adli resim(Resim 26),
aynit donemde farkli zamanlarda ayr1 ayn cizilen imgelerin beyaz bir kagit iizerinde kolaj
teknigiyle birlestirilerek olusmus bir ¢alismadir. Fon sonradan resmin biitiinliigiinii elde etmek
ve perspektif yaratmak icin resme eklenmistir. Resimdeki varliklar suskunlar ve tebessiimle
kendilerini izleterek korkuya digil diisiinceye davet ediyorlar. Bu, kendi i¢ diinyamda bir

eylem ve dis diinyamdaki biitiin garipliklerle barigsmak i¢in bir davettir.

Resim 27: Amineh Ahmadi, “Nefsine Bakanlar”, kagit tizerie ¢ini mirekkebi ve tempera,

70 x 100 cm, 2016.

Nefsine Bakanlar (Resim 27) resminde de resim 24’teki teknik kullanilmistir. Bu resimde de
ruhun doyumsuzlugu ele alinmistir. Sag {ist taraftaki figiir elindeki elma ile, izleyiciyi nefsin
gbzlne bakmaya ve onun lizerinde durmaya ¢agirmaktadir. Sol alttaki kirmizi figlir, maddi

diinyaya bulasan insanin kepazeligini gostermektedir. Bu figiirin yukarisina yarim aydinlik
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gbzlerini agmaya ¢alisan bagka bir figiir yerlestirilmistir. Bu iki figliriin yukarisindaki figir

ise, gokyliziine dikilmis gozleriyle hem golgesini izler hem de sonsuzlasmanin 6zlemini tasir.

Resim 28: Amineh Ahmadi, “/ki Goz Bir Arada”, kagit iizerie ¢ini miirekkebi ve tempera,

70 x 100 cm, 2016.

Tiim arzular, gdziin bakisiyla daha da artar. Insan gergeklikten tamamen koptugunda,
hayaletler ve golgeler ortadan kalkar. “Hayalet ve golge sozciikleri, cok agir sozciiklerdir.
Gergeklikten hala tam kopmamislardir. Varligin silindigi en ug¢ noktaya kadar, geceye karisan

varligimizin karanligina kadar gitmemizi engellerler” (Bachelard, 2012, s. 156).
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Resim 29: Amineh Ahmadi, “Ptlayis”, kagit tizerinde ¢in miirekkebi ve tempera, 70 x 100 cm,

2016.

Gozlerin ardindaki gozlemci, derin karanlikta dur durak bilmeden, hep izliyor. Ondan kacis
yok, uykuda bile. Sanki 6lsen yine seninle olacak, sonsuza kadar. Hayatinin ilk gunlerini
animsa. O gilinlerde cocuk kokuyor, temiz bir ruh tasiyorduk. Mavi, canli hayaller
kuruyorduk. Cocukken birbirimizin gozlerine bakiyorduk. Goézler insanlarin ruhunu
birbirlerine actiklar1 birer penceredir. insan kendi celiskilerini baskalarinda goriir. Goziimiize
gorineni iyi ya da kotii diye adlandirabiliriz. Ama aslolan, iyinin ve kétlnin o6tesindeki
evrenin dengesidir. Ancak dogrudan, kalpten bakmay1 6grenerek doniisiip degisebiliriz. Bu

saf bakis, tiim varolusu karsiliksiz sevebilmekte yatiyor.

Her birimiz farkli sartlarda, farkli insanlar, farkli kiiltiirler, farkli anneler, babalar ve aileler

arasinda biiylidiik. Ama hepimizin sevgi tadi, ask tadi, ithanet tadi ve biitiin duygu tatlar1 ayni.
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Ciinkii hepimizi birbirimize baglayan ve hi¢bir zaman géremeyecegimiz tek bir Varlik'tan
geliyoruz ve onunla bagli olmak kendimize yonelmektir. Kendimizi dinlemek, anlamak ve
kabul etmektir. Ama ne yazik ki biitiin duygular1 yasamaya ve gérmeye dmriimiz yetmiyor,
bu yiizden hep eksigiz. Onlarin tadini alabilmek i¢in illa ki onlar1 yasamis olmamiz
gerekmiyor. Cogu zaman o duyguyu, yasayanin gozlerinde gorebilir ve diislerimizde onu
yasayabiliriz. Onlarin gézlerinde kendimizi duyabiliriz. O go6zlerin icine hi¢ korkmadan ve

higbir yargida bulunmadan bakmak cesaret ister.

Resim 30: Amineh Ahmadi, “Mavi Lotus”, bronz heykel, 50 x 50 x 25 cm, 2016.

Artik  insanlar  empati  kurmak istemiyor. Glniimiiz  insam1  telefonundaki,
televizyonundaki/elindeki veya evindeki yapay gozle, sahte hayatlarin bir benzerini kendi
hayatina uyarlayarak mutlulugu ariyor. Insan, sevgiyi mecazi ve yapay yasiyor. Ve hala kim
oldugunu bilemiyor. Oysa insan elindekini ve evindekini birakip bakisini i¢indeki gergege
cevirip kendini ve herkesi affettiginde 6ziine geri déner. Iste o giin kendi igindeki karanliktan

dogar. Tipki bir lotus ¢igegi gibi.
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Sonug

Gergekiistii her zaman gergekle baglantilidir. Giindelik yasamimizda nesnelerle kurdugumuz
iliski bizi, hakiki varli§imizi unutabilecegimiz yonlere siiriikler. Tanidik nesneler ve esyalarla
karsilagti§imiz zaman kendimizi rahtlamis hissederiz. Ama 6z ruhumuzun arayisi bizi daima
alisigimiz zeminden uzaklastirir. Giindelikten, aliskanliklarimizdan uzaklagmak, insanin
trajik durumunu yani kendi ger¢egimizi bize hatirlatir. Bu psikolojik durum yer ile gok
arasinda asili kalmak gibidir, bazen tath bir riiya seklinde yiicelige isaret eder, bazen de

kabuslar seklinde aciga ¢ikar ve bunalim ugurumuna dogru yuvarlanmamiza sebep olur.

Sanat tarihi boyunca golge yoniini ¢ekici kilan sey, bilingdisindaki meselegi kontrol etme ve
onu biling ¢emberi igersine aktarmak oldu. Boylece kabuslarin Oykiisiinii anlatmak, ister
edebiyatta ister plastik sanatlarda olsun, ¢ogunlukla tedavi veya uyari islevini yerine

getirmistir.

Grotesk sanat farkli donemlerde farkli uygarliklarin sanatlarinda hep var olmustur. Bu durum
insanin kendi golge ve kabuslarina 6nem verdigi gercegini gostermektedir. Bu arastirmada
grotesk sanat tarihinden 6nemli buldugum u¢ noktalar1 arastirildi. Arastirilan orneklerde
insani kabuslarin sanata nasil aktarildigini incelendi. Farkli sanatgilar tarafindan farklh
donemlerde yaratilan eserlerdeki ortak noktalar tespit edilmeye calisildi. Bu ¢cabada daha ¢ok

psikolojik bakis agis1 -ozellikle Jung’un 6gretiler- referans alindi.

Calismalarimda riiyalarin sembolik diline ait verileri kullanmak hedeflenmistir. Dolay
Dolayisiyla kimi zaman kendi kabuslarimi ve riiyalarimi hatirlayarak onlar1 incelemek yoluna
gittim. Burada amag, insanlar arasindaki ortak sembollere kisisel diinya acisindan bakarak
onlar1 kompozisyonlara aktarmakti. Bu siiregte ortaya ¢ikan en belirgin sonug, kendi sanatsal

anlatim bi¢imimin grotesk sanat dilinden izler tagidig oldu.
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