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sekillenmesine bilgileriyle degerli katkilarda bulunan Viyana Devlet Balesi

Sanatgisi dostlarima sonsuz sukranlarimi sunarim.



OZET

ERHAN, Baris. Klasik Balede Balanchine Teknigi ile Ziplama ve Donlis
Teknikleri, Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2017.

Bu calisma Hacettepe Universitesi Glizel Sanatlar Enstitiisii Bale Anasanat Dal

Yuksek Lisans arastirma tezi olarak hazirlanmistir.

Ulkemizde bale egitimi verilen konservatuvarlarda klasik bale bolimleri
"Vaganova" teknigi temelli calisiimaktadirlar. Ancak birgcok kaynaga goére
Amerikan Balesinin kurucusu olarak kabul edilen George Balanchine'in
yuruticusu oldugu Balanchine tekniginin, klasik bale danscilarinin egitimi ve

kariyerleri agisindan dnemi buayuktur.

Bu tez calismasinda; "Balanchine” Tekniginin, dansgilarin hafif ve seri dans
etmeleri agisindan onemi ile 6zel olarak yapilandiriimig ziplama ve donus

teknikleri ayrintili bir bigimde incelenerek ve gézlemlenerek arastiriimigtir.

Anahtar Sozciikler

Klasik bale, Balanchine, Donus teknikleri, Ziplama teknikleri
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ABSTRACT

ERHAN, Baris. Balanchine Classical Technique With Jumps and Turns, Master
of Fine Arts in Ballet, Ankara, 2017.

This study is a dissertation of Master Degree for Hacettepe University
Institution of Fine Arts State Conservatory Department of Performing Arts Ballet

Branch

As a classical ballet technique "Vaganova" is taught in conservatories of our
country However though various resources it is indicated that the technique of
George Balanchine who is known to be the founder of American Ballet has

significant contribution to classical ballet dancers education and career.
In this study Balanchine Technique's importance to equip dancers with light

and fast movement as well as detailed analysis of jumping and turning
techniques are researched by the methods of examinging and observing

Key Words Classic bales, Balanchine, Jumping techniques, Turning techniques
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GiRIS

Klasik bale tekniklerini arastirmak ve incelemek igin oncelikle ritim ve hareketin
insanlik tarihindeki yerini anlamak gerekmektedir. insanin ritim ile olan
yadsinamaz bagi ve bunun sonucunda hareketin dansa evrilmesi ile baglayan
donemden bir sahne sanatlari uygulamasi olan klasik baleye gegis surecini
toplumlarin  sosyo-kulturel dayanak noktalari ile Dbirlikte incelemek

gerekmektedir.

Duygu, dusunce veya bilgilerin akla gelebilecek her turli yolla bagkalarina
aktariimasil olarak tanimlanan iletisimin; ses ve hareket gibi insanin en énemli
fizyolojik Ozellikleri aracihdi ile saglanmasi dans ile mumkidn kilinmaktadir.
‘Dans insan bedeninin dilidir disuncesini ortaya atan Tekin Kogkar'a gore dans,

bir iletisim sanati olarak aniimalidir.

ilk insanlarin doda ve bilinmeyen karsisindaki caresizliklerini biiylsel ve
ritlelistik arayiglarina en somut cevap danstir. Uygarlik tarihi boyunca insanin
hareketi ve dansi, yasamin farkli alanlarinda islevsel olarak yer almigtir.
RitUelistik danslar, dinsel nitelikli danslar, halk danslari, bale gibi hareketin
estetikle bulusmasi; toplumlarin sosyo-kulttrel 6zelliklerine gore uygarlik tarihi

boyunca donusume ugramigtir.

18. ve 19. yuzyillarda Avrupa’da saray soylularinin gogalmasi ve burjuvazinin
olusmasi ile birlikte dans sanati blyudk salon ve sahnelere tasinmistir. Klasik
balenin bicimsel olarak tamamlandigi donem ise 19. ylzyilla Kkarsilk

gelmektedir.

Fransiz Kraliyet Dans Akademisi’nin 17. yuzyilda kurulmasi ile birlikte dans
egitmeni Beauchamp, balenin temeli sayilan bes ayak pozisyonunu ilk kez
tanimlamistir.2 Sonraki dénemde, 1800’lii yillarda ise italyan bale sanatcilari

Genevieve Gosselin, Fanny Elssler ve Marie Taglioni, ayak ucunda uzun sure

' Tiirk Dl Kurumu, Bilyiik Tiirk¢e Sézliik, ‘iletisim’, 26.05.2017
2 Meric, SUMEN, ‘Tiirkiye’de Dansin Diinii, Bugiinii ve Yarini’ Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar
Fakdltesi, 1. Ulusal Sanat Sempozyumu Bildirileri, Ankara, 17-19 Nisan, 1985, s. 217


http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5926d869eec7b8.79901238

durabilme denemeleri yapmigtir. Point teknigi ile birlikte pas de deux, piroutte,
grand jetes ve corps de ballet gibi tanimlamalar da 19. yuzyilda bale tekniginin
gelismesinde 6nemli rol oynamistir. Carlo Blasis ise ayni donemde dans
konusunda yeni bir egitim sistemi gelistirmis; dansta virtuozite kavramini dans
egitimi icin zorunlu kilmistir.3 1800’°Iu yillarin ortalarina gelindiginde sanatin her
alanini etkilemis olan romantik dusince, klasik baleyi de etkilemigtir. Konularini
Antik Yunan ve Roma klasiklerinden alan klasik bale eserleri; Romantik dénem
ile birlikte periler, ruhlar ve sihirbazlari da iglemeye baslamigtir. Romantik akim
etkisindeki donemde; Giselle, La Esmeralda, Le Lac des Cygnes (Kugu Gola)

gibi ilk baylk bale eserleri sahnelenmistir.

Klasik bale daha sonraki yillarda Avrupadaki etkisini yitirmistir ancak bununla
birlikte Rusya’da ise en yogun g¢agini yasamistir. St. Petersburg'ta Marinski
Tiyatrosu’'nda, Moskova’da Bolsoy Tiyatrosu'nda bas koreograf ve ballet
master4 olarak gorev alan Marius Petipa; ¢ok sayida bale ve opera bale eserini

sahnemistir.

? Beatrice FENMEN, Bale Tarihi, Cev. Sevda, Cenap AND, Miizik Vakfi Yayinlari:2, Ankara, 1986, s. 18
* Ballet Master: Bale O6gretmeni anlamina gelir.



(Sekil 1) : Marius Petipa

20 ylzyilla gelindiginde ise klasik bale konusunda tim didnyada gelismeler
yasanmistir. Ingiliz Balesi, Sovyet Balesi ve Amerikan Balesi gibi farkl

tekniklerin gelismesi de 20. yuzyilda yagsanmistir.

Amerika Birlesik Devletleri seyircisinin klasik bale ile tanigmasi Avrupa’dan
turneye gelen gruplar sayesinde gergeklesmistir. 1930’lu yillarda ise ilk
Amerikan bale grubu kurulmustur. Lincoln Kirstein ve birlikte g¢alstigi dansgi ve
koreograflarla kurulan topluluk; 1934 yilinda George Balanchine’in Amerika
Birlesik Devletleri’ne gelmesi ile American Ballet School (Amerikan Bale Okulu)
adi altinda kurulmustur. Bu okul 1948 yilinda ise New York City Ballet (New
York Sehir Balesi) ismini almistir. George Balanchine’in Amerika Birlesik
Devletleri’ne gelmesi ve 6nemli bale okullari agmasi sonucu ABD’de bale sanati

teknigi gelismistir ve Balanchine; gagdas balenin dncusu olarak kabul edilmigtir.



—

(Sekil 2) George Balanchine, American Ballet School

George Balanchine 1904 yilinda St. Petersburg’ta dogmustur. Gurcistan kdkenli
Balanchine’in asil adi; Georgi Melitonovi¢ Balancivadze’dir. Babasi besteci olan
Balanchine; bale egditimine Petersburg Konservatuvari’'nda baslamis daha sonra
Carlik Bale Okulu’nda devam etmigtir. 1918 yilinda Sovyet Devlet Bale Okulu'nu
ustun basariyla tamamlamistir. Bugunku ismi Kirov Balesi olan Petersburg Bale
Toplulugu'ndan ayrilan Balanchine, Fransa’'ya yerleserek Diaghileviin Rus
Balesi Toplulugu'nda calismaya baglamis ve kisa surede de toplulugun

bagkoreografi olmustur.



(Sekil 3) Ballet Russes

Balanchine’in, Rus besteci Igor Stravinsky ile uzun yillar sirecek dostlugu ise
Apollo Balesi’'nin c¢alismalari sirasinda baslamistir. Sonraki suregte ise
Stravinsky’nin eserlerine bir ¢cok koreografi yapmistir. Bu eserlerin en 6nemlisi

New York Sehir Balesi Toplulugu'nun sahneledigi 1972 tarihli Pulcinella’dir.

(Sekil 4) Puicinella 1972

George Balanchine; Diaghilev'in 6lumunden sonra Rus Balesi Toplugu’nun
dagiimasi ve Lincoln Kirstein’in daveti Uzerine 1934 yilnda Amerika Birlesik

Devletleri’ne yerlesmigtir.



Avrupadaki doneminde Balanchine; romantik, antik klasisizme tepki olarak
neoklasik tarzi benimsemis ve zamanla kendine has bir metot gelistirmistir.
Balanchine Teknidi olarak anilan bu metot ise; aslinda dansgi ve koreograf
George Balanchine tarafindan gelistirilen bale egitim tekniginin kendisidir. Bu
teknik Ust bedenin daha acgik kullanimi ile birlikte ¢ok hizli hareketlere
odaklanmasidir. Balanchine yontemi; yogun hiz, derin plié ve gizgiler Uzerine

guclu bir vurguyla karakterize edilmig bir tekniktir.

George Balanchine, bale egitim yontemini gelistirmek Uzere Amerika’da New
York City Ballet isimli toplulugu kurmustur. Bale sanatinin en 6nde gelen
koreograflarindan biri olarak gorilen Balanchine’in tutkusu ve yaraticiligi, klasik
baleler i¢in oncu nitelik tasimaktadir. Balanchine bu sebebler sonucunda

¢agdas balenin 6ncusu olarak kabul edilmektedir.

Koreografisi Balanchine’e ait dans etmig oldugum eserler; Micevher, Yildiz ve

Cizimler, Tchaikovsky Pas De Deux, Allegro Brillant, Stars and Stripes.



BiRINCIi BOLUM
1.1.  ZIPLAMA TEKNIGi

Klasik Bale teknigi tarihsel strecte farkh cografyalarda gelisimini strdlGrmustar.
Teknik temel olarak bar, orta ve ziplama egzersizleri olarak U¢ ana baslik
altinda incelenebilir. Bu ¢alisma iginde ‘Ziplama ve Donus Teknikleri’ ayri ayri
iki bolum halinde ele alinmigtir. Bu bolumlerde detayli bir bicimde incelenmig
olan 6zel bale hareketlerinin temel kurallari ‘Balanchine Teknigi’ géz onlne

alinarak agiklanmistir.

Balanchine teknigi igerisinde yer alan ziplama hareketlerinde, muazigin ritmi
biyik 6nem tasimaktadir. Hizli ve ritimli mizikte hareketler daha az pli¢®
yapilimakta ve ayaklar daha hizli caligmaktadir. Yavas ve agir ritimli muziklerde
ise daha derin plié yapilmaktadir. Ziplama hareketlerinde buyik 6nem tagiyan
bir nokta da nefestir. Her ziplamada nefes sistemli bir sekilde alinip

verilmektedir.

Dansgl, yerden yukseldiginde her harekete gore olmasi gereken pozisyonunu
teknige uygun tutmaktadir. Dansg¢i sirtini, basini ve kollarini istenilen
pozisyonda tutabilmek icin 6zel caba gdstermektedir. Calismalarinda ve
performansinda yerden yeterince ylkselmek, ylUkseldigi an iginde her bir
hareketin net ve acik bicimdeki fotograf degerlerini yakalayabilmek ve sunmak

icin zorlu bir ugras vermektedir.

Ziplama hareketlerinde yerden ylkselmek kadar yere kontrolli inmek de dnem
tasimaktadir. Bu durum da; danscginin dogru teknikle ziplamasi; kalga, baldir,
sirt ve ayak kaslarinin gucunu kullanarak parmak uglarindan kendisini yukari
iterek havaya yukselmesi gerekir. Ziplamalarin sonucunda inisin yumusak ve
devamli olabilmesi igin achilles tendonlarinin uzunlugu ve gucu de donemlidir.
Genetik 6zelliklerin yani sira tim bu kas ve baglarin guglenebilmesi igin yapilan

egzersizler oldukga 6nem arz etmektedir.

* Plié:Katlamak, biikkmek. Bes ayak pozisyonundan birindeyken kiiciik ve biiyiik seklinde bacaklar az ya
da ¢ok biikiilerek yapilir.



Dansgi; ziplamalar sonucunda havada asili pozisyonlari i¢inde gostermis
oldugu pozlarin ardindan yere inigi, ayak parmak uglarindan topuguna dogru
ilerleyen bir seri hareket icinde ve kontrollu bir plié ile gerceklesmektedir.
George Balanchine, bu hareketi ‘anne kusun yumurtalarinin tstlne titizlikle ve

yumusak inmesi’ imaji ile agiklamaktadir.

Dansgi vacut agirligini her zaman kontrol etmekte, ziplamanin sekline gore
agirhgini bir bacaktan digerine tasimaktadir. ‘Agirlik transferi’ denilen bu
aktarim dansginin vicudunu ziplarken ilerleyecegi yone dogru (éne, arkaya ya

da yana) birlikte tagimasi, gétirmesi, itmesi anlamina gelmektedir.

Balanchine tekniginde yer alan ziplama hareketlerinde kollarin yardimi da
énemlidir. Ziplama hareketinin dogru kol por de bras® (kol hareketleri) ile
desteklenmesi teknik agidan zorunludur. Yalnizca bacak kaslari kullanarak
yapilan bir ziplama hareketi eksik ve vyetersiz kalmaktadir. Dansginin

zipladiktan sonra havada gosterecegdi poz, teknige uygun ve net olmalhdir.

® Port de Bras: Kollarin tasinmasi, balede kol hareketleri



(Sekil 5) Dansginin zipladiktan sonra havada verdigi poz.

Ziplama hareketlerindeki basari; beceri, bacak ve ayak gucu gegcmisten gelen
bale derslerinden, barda ve ortada yapmis oldugu disiplinli ¢galigmalar sonucu
saglanmaktadir. Dans¢inin yapacag! kuglk ziplama hareketlerinde (echappé,
sauté, assemblé, soubresaut’, changements® gibi) danscinin yerden yiikseldigi
zaman alacagi pozisyonlari; oldukga acgik ve nettir. Bu hareketler dansgiya
teknik agidan 6zenle tanimlanirlar. Dansgiya blyUk ziplamalarda her zaman
gerekli sayidan -1- sayl kadar fazla bir sire daha havada kalmayi planlamasi
onerilmektedir. Ancak yeterli ¢caba ve egzersizler sonucu; tam ve dogru
pozisyonu yakalayabilen erkek dansgiya, ziplamalarinda kendine glivenmesi;

hareketi besleyen adimlarini buyuk ve gugli atmasi onerilmektedir. Buyuk

’ Soubresaut: Aniden sicramak anlamina gelmektedir. Birinci ya da besinci pozisyonda plie yaparak
sigranmasi ve ayni sekilde yere inilmesi demektir.

8 Changements: Degistirmek anlamina gelen bu terim; sigrarken 6ndeki ayagin arkadaki ayaga gecirilmesi
icin kullaniimaktadir.
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ziplamalar; derin ve blayuk yapilan plié‘ler ile gergeklestirilir. Ziplamalarda dikkat

edilmesi gereken temel noktalar ise su sekildedir;

1) Plié yapilmadan ziplamak dogru degildir.

2) Yer, gucli bir sekilde ayaklar ile itiimekte ve parmak uclari hemen
gerilmektedir.

3) Yere inig; 6nce ayak parmak uglari sonra topuk olmak Uzere yumusak ve
kontrollU bir gsekilde yapilmaktadir.

4) Kollar ziplamaya yardimci olacak sekilde kullaniimaktadir.

5) Vicut agirhgr inis pozisyonuna gore ayarlanmaktadir.

1.1.1. iki Bacaktan Baslayip iki Bacaga Biten Ziplamalar

Bu ziplamalarda viucut kontroli buyuk onem tasimaktadir. Dansginin vicut
agirhgi, plié yaptiginda ve zipladiginda ayni ¢izgi Uzerinde kalmak
durumundadir. Vucut hafif ondedir ve topuklar one bakmaktadir. Dizler
havadayken gerilmekte, goégus acik ve kalga biraz ondedir. Kollar birinci
pozisyon veya ikinci pozisyondadir. Bu hareket seri halinde de yapiimaktadir;
besinci pozisyonda baslamakta ve besinci pozisyonda bitmektedir ya da ikinci

pozisyona agilmakta ve sonra tekrar besinci pozisyona kapanmaktadir.
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(Sekil 7) Dansgi hareketine
“|devam etmektedir.
9

4

(Sekil 6) Dansgi hareketine
besinci pozisyonda
baslamaktadir.

(Sekil 8) Dansgi hareketini
beginci pozisyonda Z
tamamlamaktadir. e S alks._a

1.1.1.1.Ayaklarin Degisimi (Changement De Pieds)

Changement De Pieds”; iki bacaktan iki bacaga yapilan bir ziplama hareketidir.
Besinci pozisyonda plié yaptiktan sonra zemin, iki bacakla itiimekte ve yerden
yukari yukselik ylkselmez ayak parmak uglari hemen gerilmektedir. Bacaklar
havada yeteri kadar agtiktan sonra ayni anda besinci pozisyona kapatip plié ile
pozisyona yumusak inilmektedir. Changement De Pied pratikleri; genellikle
uzun ritimli muaziklerle yapilmaktadir. Dansgilar muzigin ritmine goére Bir!’
sayisinda ziplamakta ve plié pozisyonuna inmektedir. Bu ziplama yapilirken
kollar ikinci pozisyonda olabilir. Dansgi; kollarinin pozisyonunu kaybetmemesi
ve kontrolsuz bir sekilde savurmamasi konusunda dikkatlice uyariimaldir.
Viucudun kontrolli olmasi igin birinci pozisyonda pratik yapiimaktadir. Yavas

ritimlerde ¢ok derin plié yapiilmaktadir. Bu yavas ziplamalarda en énemli égeler

° Changement De Pieds: Sigrarken 6ndeki ayagin arkaya gegirilmesidir.
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grand plié'® ve vyilksek ziplamadir. Ayrica kalca kontrolii ve yerlesimi
konusundaki dogru segimler ve ayaklarin gucu de o6nemli etmenlerdir.
Ziplamalarin ardindan yere inigler, tim ziplamalarda oldugu gibi parmak
uglarindan topuga dogru agirlik aktarimi ile birlikte gerceklestirilen yumusak
yerlesmelerdir. Changement de pieds hareketi hizli ve ¢ok hizli ritimlerde
yapilmaktadir. Hizli ritimlerde yapilan hareketlerde ayaklarin hizli galismasi, plié
yapmaya bile zamanin kalmadigi ¢ok hizli ritimlerde yapilan hareketlerde ise
sadece dizler hafif kirilarak, ayak bilekleri ve ayak parmak uclarista hemen
gerilerek yapiimasi oldukga fazla 6nem arz eder. Bu gibi egzersizler ritim ne
kadar hizli olursa olsun dansc¢inin vucut kontrolini kaybetmemesini, yapilan

diger ziplamalar ve koreografilerde de basarili olmasini saglamaktadir.

——
T
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(Sekil 9) Dansg! yeri itip parmak uglarini gererek ziplar.

1% Grand Plié: Bes ayak pozisyonundan birindeyken kiiglik ve biiyik seklinde bacaklarin ¢ok biikilmesi ile
yapilir.
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1.1.1.2 Ayaklar Beraber (Soubresaut)

Soubresaut™ hareketi, changement de pieds hareketinden daha kolay gibi
gorunen fakat yapilmasi daha zor bir harekettir. Soubresaut hareketinde;
zipladiktan sonra havadaki kontrol, bacak ve ayaklarin zipladiktan sonra besinci
pozisyonda yapisik bir bicimde tutuluyor olmasi ve ayni zamanda denge
saglanmasi ¢ok 6nemlidir. Bu hareket, ardindan daha sonra sirasiyla gelecek
olan tours en l'air'? hareketi icin n hazirlik hareketidir. Soubresaut hareketinin
pratiginde; danscinin havaya ziplamasi, havada asili durumda beklemesi, bir
sonraki hareketin gerekli pozisyonuna gecene kadar besinci pozisyonda
kalmasi ve ardindan hareketin sonunda inecegi pozisyona yumusak bir sekilde
inmesi beklenmektedir. Dansg¢inin, soubresaut hareketi yaparak herhangi bir
yone dogru ilerleyebilmesi mumkundur. Dansgi bu hareketi yaparken butin
vicudunu dikkatli ve dogru bir sekilde bacaginin Ustine tasimaktadir.
Soubresaut genellikle diger ziplama hareketlerine gecerken de ¢ok sik
kullanilan bir harekettir. Ornek olarak soubresaut echappe saute ve soubresaut
assemble hareketleri verilebilir. Hareketi yaparken havada bacaklar ve ayaklar
birbirine yapisik bir sekilde tutulmaktadir. Yavas tempolu muziklerde
changement de pieds hareketi yaparken dansg¢i olabildigince havada
kalmaktadir. Bu hareket havada iki diz kirllarak fakat ayak bilekleri beraber
yapigik ve parmak ugclari gerili olarak da vyapilabilmektedir. Bu harekete

‘Cecchetti soubresaut’ hareketi de denmektedir.

" Soubresaut: Aniden sigramak demektir. Birinci ya da besinci pozisyondan plié yaparak sigranip yine
ayni sekilde yere inilir.
2 Tours en I'air: Havada dénmek anlamina gelmektedir.
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(Sekil 10) Dansginin
ziplamadan onceki
plié pozisyonu

(Sekil 11) Dansginin
havadaki pozisyonu

(Sekil 12) Dansginin plié
yaparak yere
inig pozisyonu

1.1.1.3 Bacaklar Yanda ya da Once Havada Agik (E’Chappé Saute)

Echappé saute hareketinde, besinci pozisyondan plié yaparak ziplanmakta,
bacaklar istenilen pozisyona (ikinci veya dérdiincii pozisyona) agllmakta ve inig,
yine ayak parmak ucundan topuga dogru agirlik aktarilarak yapilmaktadir.
Hareket yapilirken kollar 6énden hazirlik pozisyonundan birinci pozisyona,
ardindan ikinci pozisyona bacaklarla ayni anda ac¢ilmaktadir. Ardindan ikinci ya
da dordincu pozisyondan tekrar besinci pozisyona soubresaut yaparak

bacaklar havada kapatiimaktadir. Sirt diz, kalga icerde, bas karsiya bakar
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pozisyonda olmaktadir. Kollar ise yavas bir sekilde hazirlik pozisyonuna

kapatiimaktadir.

Echappé saute hareketi; ilerleyerek yapilirken dansgi gégus ve bacaklarini ileri
tasimakta, vucudunu Kkesinlikle geriye vermemelidir. Bu hareket yavas
yapilirken oldukga zor bir harekettir. Cok hizli ritimde yapildiginda ise dansgiya
hiz kazandiran 6zellikte bir harekettir. Cok hizli ritimde kol pozisyonlarinin da
klguk kol denilen pozisyonlarda kullaniimasi onerilmektedir. Kisacasi dansgi
yeri mimkun oldukga hizli iterek havada soubresaut yapmakta, bacaklarini
ikinci veya dorduncu pozisyona agmakta, hareketin sonunda yine havada
soubresaut yaparak yumusak bir sekilde yere inmektedir. Tek vuruslu echappé
saute hareketinin, daha sonraki asamalarda ayak degistirerek yapilmasi énerilir.
Bu harekete baslama pozisyonu besinci pozisyondur. Sag bacak énde baslanir.
Ik sayida plié ile birlikte ziplanir, ardindan sag bacak havada iken arkaya alinir,
iki bacak birbirine vurulur ve tekrar yana, ikinci pozisyona acilir ve yere inilir.
ikinci sayida bacaklar kapatilirken ise dogrudan havada yana acilip, sag bacagi
One vurularak geri besinci pozisyona inilir. Erkek dansgilar genellikle bu hareketi
yaparken daha c¢ok ziplarlar ve hareketi daha derin pliéler ile birlikte

yapabilmektedirler.

iki vuruslu echappé saute hareketi daha zor bir harekettir. Pozisyonun niteligi
ayni olmakla birlikte ilkinden farkh olarak hareket yapilirken sag bacak énde plié
yapildiktan sonra yer itilerek bacaklar havada gerilip, sag bacak bu kez hem
arkaya hem de 6ne vurularak ikinci pozisyona inilmektedir. Bu hareket entrechat
six denilen hareket ile benzerlik gostermektedir. Farki ise; vuruglar yapildiktan
sonra, One besinci pozisyona kapatilmamakta, yana ikinci pozisyona agilmakta
ve inilmektedir. ikinci pozisyona inildikten sonra ise tekrar plié yapilmakta, yer
itilerek olabildigince guglu sag bacak arka ve one vurularak besinci pozisyona
inilmektedir. Hareket yapilirken ayak topuklari kargiya bakmakta ve kalga hig
hareket etmemektedir. Kollar ikinci pozisyona agildiktan sonra kapatilirken
normal ecchappé saute hareketi yapiliyormus gibi hazirlik pozisyonuna
kapatilmaktadir. Echappé saute hareketi yapilirken ise sunlara dikkat

edilmelidir;
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1) Vicut olabildigince yukari ¢ekilerek ziplanmaktadir.

2) Hareket yapilirken iki bacak ayni anda agilmakta ve kapatiimaktadir.

3) Vuruslar ¢ok net bir bicimde gdsterilmektedir.

4) Kalga 6ne dogru itiimekte ve vicut kesinlikle arkaya veriimemektedir.

5) Ziplama sirasinda bacaklar havada ikinci pozisyondan daha buyuk
acgllmamakta ve topuklar kesinlikle turn-out pozisyonunda, kargiya dogru
bakmaktadir.

Bitirme pozisyonuna inerken ikinci pozisyon bacaklar yana dogru
gereginden fazla agilmamakta, iki topukta kargiya bakmaktadir ve dizler

de plié pozisyonunda iken kalga hizasinda tutulmaktadir.



(Sekil 13) Dansci Echappé saute
yaparak havada ikinci
pozisyonu gosterir.

(Sekil 14) Dansg!
Echappé
saute yaparak
dordiincii
pozidyonu gosterir.

(Sekil 15) Dasnginin ikinci
pozisyonda Echappé saute
hareketinin yandan goriniisi

1.1.1.4 Ayak Degistirme (Royale)

17

Royale, besinci pozisyondan baslayip besinci pozisyonda biten bir harekettir.

Bu harekette; plié yaparak havaya yukseldikten sonra iki bacak yana agilmakta,

One vurup arkaya kapatilmaktadir. Hareketi yaparken ayak parmak uglarinin ve

dizlerin gergin olmasi gerekmektedir Genellikle agir ritimlerde yapilir ve alt

baldir vuruglari ¢ok ©Onemlidir. Ritim eger ¢ok yavassa bacaklar havada

vuruglardan 6nce biraz daha fazla agilmaktadir.
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1.1.1.5 iki Vurus Ayak Degistirme (Entrechat Six)

Entrechat Six, bacaklarin yapmis oldugu alti hareketten meydana gelmektedir.
(A¢, arkaya vur, ag, 6ne vur, a¢ ve besinci pozisyona in) Bu hareket genellikle
erkek solist ve bas dansgilarin kullanmig oldugu zor bir harekettir. Fakat
koreografiye gore grup dansgilar da yapabilirler. Bu hareket yapilirken besinci
pozisyondan derin bir plié hareketi ile yapiimasi ve yerin iki bacak ile itiimesi
onerilmektedir. Dizler ve ayak parmaklari gerildikten sonra havaya ¢ikarken hig
vakit kaybetmeden i¢ kasik gucu kullanilarak arkaya, Oone ve tekrar arkaya
vurulduktan sonra yumusak bir sekilde besinci pozisyona inilmektedir.
Dansginin en Ust ziplama seviyesine geldikten sonra bu 6zel vuruslari yapmasi
beklenmektedir. Bu hareket dansg¢inin bar calismalari ile birlikte guclendirilir.
Danscidan ziplama yapmadan, yalnizca bara asili bir pozisyonda iken sadece
bacak gucuyle birlikte kaslarinin bu harekete alismasi igin gerekli bir bigimde
pratik yapmasi istenir. Barda yapilan bu hareketler; dansginin havaya
zipladiginda yapmasi beklenen hareketlere hazirlanmasi agisindan oldukga

yararl bir hareketlerdir.

Entrechat six hareketi sekiz veya on alti adet arka arkaya yapilir. Bu hareketi
yaparken dansginin, plié hareketinde hi¢ beklememesi onerilir. Kollarini ikinci
pozisyonda vucudunun iki yaninda tutmasi, plié hareketinin ardindan yapacagi
ziplama hareketlerinde dirseklerinden gu¢ almamasi kuvvetle onerilir. Dirsekler
gergin olmamali, kollarin hareketi ise canli ve yumusak olmahdir. Egzersiz
yaparken, kollarin vicudun arkasinda veya savruk tutulmasi halinde dansg¢idan
lursa hareketini durdurtimasi ve dogru yapana kadar hareketi tekrar etmesi
istenmelidir. Kollarin pozisyonu bu hareket yapilirken ¢ok 6nemlidir. Ayrica
zipladiktan sonra iki bacakla yerin itilmesi parmak uclarinin hemen gerilip vurus
hareketleri yapilirken karnin iceriye dogru c¢ekilmig, sirtin dik, basin ileride

olmasi ve kollarin savurulmadan yanda gz hizasinda olmasi gerekmektedir.

Entrechat six hareketi yapilirken dikkat edilmesi gereken noktalar ise su

sekildedir;
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1) Plié yaptiktan sonra vyer itiimekte, kalca ve vicut havada
hissedilmektedir.

2) Vucut ve bacaklar hareket yapilirken kalganin Ustiinde hissedilmektedir.

3) Zipladiktan sonra ilk vurus ile bacak degistiriimektedir.

4) Zpladiktan sonra iki bacak yana agilip alt baldir ve i¢ kaslar kullanilarak

vuruslar dogru sekilde yapiimaktadir.

1.1.1.6. Havada Donus (Tour En L’air)

Double tour en lair erkek ziplama hareketidir. Bu hareket iki sekilde
yapilmaktadir; birincisi, ondeki ayak degistirmeden besinci pozisyona inilerek
yapilmakta; ikincisi ise Ondeki ayagi degistirerek besini pozisyona inilerek
yapiimaktadir. Bu iki ¢gesit tour en I'air hareketinden hangisi yapilirsa yapilsin en
temel 6ge yeri iki bacakla plié yaparak ittikten sonra havada donmeye hazir
olmak ve ardindan havada donmektir. Donugten dnce ve donus ile birlikte bitirig
pozisyonunda yere inerken topuklar ile yere sert vurmamak gerekir. Ziplamadan
onceki hazirlik pozisyonu, besinci pozisyon, net olmaldir. Vacut agirhgini
arkaya vermeden kalca, omuzlar ve kollar ile birlikte bedendeki kare olgusunu
bozmadan havada iki donus yapildiktan sonra yere besinci pozisyona inilir.
Yere inis aninda parmak uglarini hissederek yumusak bir sekilde inilmelidir. Bu
hareket yapilirken Ust vicut ¢ok donemlidir. Dansgi zipladiktan sonra havada
vucut ve kollarini kontrolli bir bicimde savurmadan tutmalidir. Double tour en
I'air hareketi kollar ile koordine edilen bir harekettir. On kolu plié ile birlikte hafif
One acip, tekrar yana getirdikten sonra ikinci kolu beraber toplayarak yapilan bu
harekette bas kargida ve géz hizasinda olmalidir. Dansg¢i dondsglerinin ardindan
iki defa karsiya, ayni noktaya seri bir sekilde baktiktan sonra pozisyonuna

inmektedir.

Tour en lair yapilirken dikkat edilmesi gereken onemli hususlar asagidaki
gibidir;

1) Dogru plié yapilmakta ve vucut bacaklarin Ustinde hissedilmekte,

ardindan yer iki bacakla hemen itiimekte ve vicut arkaya verilmektedir.
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2) GOz tek noktaya odaklanmaktadir.

3) Havada tek veya cift tur yaparken eger bacak degistiriliyorsa pozisyona
hemen geri getiriimektedir.

4) Zplarken vicudun enerjisi yukarida hissedilmektedir. Kalga ve vicut

yukari dogru c¢ekilmekte ve kollar kapatilirken vicuda yakin

hissedilmektedir.

(Sekil 16) Dansgi, ziplamadan
once plié yaptiktan sonra
viicut agirhgini ayak

parmak uglarinda hisseder.

(Sekil 17) Dansgl, bas kullanarak
bir noktaya bakip kollarini da
birinci pozisyonda

kapatip ayaklarini da

hemen degistirir.

(Sekil 18) Dansgi havada
dondiikten sonra besinci
pozisyona parmak
uglarini da kullanarak
yumusak bir sekilde iner.
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1.1.2. iki Bacaktan Baslayip Tek Bacakta Biten Ziplamalar

1.1.2.1. Sissone

Sissone havada iki bacagin acilmasi anlaminda kullanilir. Her yéne ve degisik
pozisyonlara inilerek yapilabilmektedir. Klasik bale derslerinde ve bir ¢ok klasik
bale eserinde baslica sissones hareketleri sunlardir;Sissone Ouverte in
Arabesque ve Attiude Croisee Back, Sissone Devellope A’laseconde, Sissone
Faillie, Sissone Battue Fermée Arabesque Effacée. Yapilan bu sissones

hareketlerinin hepsinin kendine 6zgu; gorinls ve durus pozisyonlari vardir.

(Sekil 19) Dansginin havada Sissone yaparak yandan goriiniimii

Dansginin sissones hareketlerinden birini yaparken dikkat etmesi gereken en
onemli unsur; dansginin yerden havaya yukselip, ziplama hareketini bitirdiginde
yerde Uzerinde olacadi bacagini -destek bacak- bacaklarinin devami olarak
kalgasini ve son olarak kalgasinin devami olarak vicudunu ve goégus kafesini

hareket ile birlikte ileriye dogru -gittigi yone dogru- tagimasi gerekliligidir.
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Dansc¢i hareket ederken bitln vicudunu tek bir parca olarak disunmeli, plié
yaptiktan sonra ziplayarak yerden yukselmeli, havada hareketin gerektirdigi
pozisyonu hemen gostermeli, harekete basladigi noktadan, hareketi bitirecegi
pozisyona ilerleyerek sissone hareketini bitirmelidir. Sissones hareketlerini

uygularken yapilmasi gereken dnemli hususlar asagidaki gibidir;

1) Hareketin enerjisi ziplama aninda, havada iken gosterilmektedir. Besinci
pozisyondan plié ile birlikte yapilan ziplama aninda dansg¢i havada -
hareketin kiguk ya da buyuk olugsuna bakmadan- bacaklarini, ayak
bilegini ve ayak parmaklarini hemen germektedir.

2) Danscl, kalgasini ve vicudunu hareket ile birlikte ileriye -gidecegi yone
dogru- beraberinde tagimaktadir.

3) Dansci havada iken, vicudunun c¢izgisi yapilan hareket icin istenilen

ideal poza gore dogru bir bigimde verilmektedir.

(Sekil 20) Dansginin Sisonne Arabesque yaparak
havadaki liglincii pozisyonunun goriniimii
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1.1.2.2. Sissone Fermée

Sissone Fermée hareketi; muzigin ritmi ve harekete gore U¢ degisik yone
ilerleyerek yapilmaktadir. O kadar dinamiktir ki; hareket havada fotograf
seklinde gosterilmektedir. Dansgi hareketi 6ne dogru ilerlerken aktif olan 6n
bacagini keskin bir sekilde agmaktadir. Yana ve arkaya acarken ise mumkin

oldugu kadar seri bir sekilde yapmasi istenir.

Sissone fermée hareketi 6ne dogru yapilirken dansgidan zipladiginda kalgasini
ve vucudunu 6ne dogru itmesi, arka bacagi ve kollari ile ayni anda arabesque
pozisyonunda olmasi istenir. Eger dans¢i hareketin bagladigi an hizli bir sekilde
kollarini gerekli pozisyona getirmez ise hareketin ivmesini durdurabilir; bu
ylzden dansglya sissone fermée hareketini yaparken ellerini ve basini hareketi
yaptigi yone dogru ¢ok keskin ve hizli bir bigcimde kullanmasi soylenir.
Dansgidan plié yaptiginda vicudunu, destek kalgasinin tam Uzerinde degil biraz
daha onunde yerlestirmesi istenir. Dansg¢inin bacaklarini ile birlikte gogsunu de
kullanarak harekete baglamasi, bu gug ile ziplamasi, zipladiginda ise baslangis
noktasindan bitis noktasina alacagi mesafenin olabildigince uzun olabilmesidir.
Yapilan harekette ritim yavas olursa, dansgidan besinci pozisyona inerken ayak
ve parmak uglarini daha yumusak kullanmasi beklenir. Eger ritim hizliysa
danscgi parmak uclarini daha seri kullanmali ve besinci pozisyona daha erken
inmelidir. Dansgi bu hareketlerde pozisyonlara kontrolli bir sekilde inmeyi ve
vucut agirhgini kontrol etmeyi d6grenmelidir. Sissone fermée hareketi yana
dogru yapilirken, dansgl havada yana dogru uzattigi bacaginin arkaya dogru
gitmemesi icin dikkat eder. Bacagini kalga hizasinin biraz dntunde ve turn-out
denilen pozisyonda tutar. Topuklarini ise yine bacaklarin kalgadan kontrol
edilerek digsa donuk ve acgik bir bigcimde tutuldugu turn-out pozisyonu ile
destekler. Dansg¢i Ust vucudunu bacaklarindan ve kalga seviyesinden daha
arkada bir pozisyonda birakmamali, destek bacagini ise ise kalgasinin biraz

daha 6nunde bir noktada tutmaya dikkat etmelidir.
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(Sekil 21) Dansginin havada Sissone fermée pozisyonunun goriiniisi

Sissone fermée hareketinde, danscginin vicut agirhdini ve kontrolinu iyi
anlamasi gerekir. Agirlhigi kontrol edebilmesi i¢cin yapmasi gereken en faydali
egzersiz; dansginin hareketi yerde bir kare gizercesine (kutu seklinde) one,
yana ve arkaya ilerleyerek yapmasidir. Hareket genelde besinci pozisyonda,
sagd bacak 6nde bagslar. One dogru sag bacak ile bir sissone fermée hareketi,
devaminda sag yana dogru ve bacak/ayak degistirerek besinci pozisyonda biten
bir sissone fermée hareketi, arkaya dogru sag bacak ile bir sissone fermée
hareketi ve en sonunda sol yana dogru ve bacak /ayak besinci pozisyonda biten

sissone fermée ile tamamlamaktadir.
Sissone Fermée yaplilirken dikkat edilmesi gereken dnemli ise su sekildedir;

1) Butun vucut agirhdr havaya zipladiktan sonra yukari dogru gekilmelidir.
Kalga ve gogus pozisyon olarak bacaklarin bulundugu alandan hareket
ile birlikte ilerlemenin yapildigi yone dodru daha ileride olmalidir.
Dancgidan hareketi yaparken bacaklari havada hemen pozisyonuna
getirerek ideal hareket fotografi igin poz vermesi beklenir.
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2) Havada poz aninda dansgi 6ne, yana ya da arkaya dogru ilerlemektedir.

3) Ziplamadan dnce ve sonra dogru plié yapmak énemlidir. Bunun igin ayak
bileklerinin ve dizlerin dogru kullaniimasi gerekmektedir.

4) Danc¢inin zpladiktan sonra iki bacagini ayni anda agmasi, havada
kalmaya galigilmasi sarttir.

5) Hareket, one ve arkaya yapilirken dansginin vicut merkezini dogru
kullanmasi gerekir.

6) Kollar ziplama hareketi icin yardimci unsurlardir. Ziplarken kollarin

bacaklarla beraber pozda olmasi, ayni anda kullaniimasi sarttir.

1.1.2.3. Sissone Ouverte

Sissone ouverte hareketi, genellikle arabesque veya arkaya attitude croisée
seklinde havada goOsterilerek yapilan bir harekettir. Dansgl, besginci
pozisyondan plié yaparak, hareketin fotograf pozunu havada dogru bir
sekilde gosterdikten sonra batin vicut agirligini inecedi poza tagimaktadir.
Dansc¢i hareket aninda kalga ve vucudunun agirhgini hareketin ilerledigi
yone dogru tasimali, ayak parmak uglarini kullanilarak plié ile birlikte destek
bacaginin ustlne, yere inmelidir. Dansginin sirti dik ve guglu tutulmahdir.
Gogus kafesi ise ilerde olmalidir. Arkadaki bacagini firlatmadan, kontrollu bir
bicimde ve hareket i¢cin dogru kabul edilen bir ¢izgi icinde -asagi yukari
oynatmadan- yerlestirmesi gerekmektedir. Kollarin pozisyonu ise hem
havada ve hem de yere indikten sonra dogru ve duzgin hareket iginde

olmalidir.

Sissone ouverte hareketi, baska bir harekete gecis hareketi olarak da
kullaniilmaktadir. Sissone ouverte hareketi, bacaklarin pozisyonu 6nden
arkaya degistirilerek yapilirken genelde arabesque ya da arkaya attitude
croisé hareketi yapilmaktadir. Hareket besinci pozisyondan plié yaptiktan
sonra guglu bir sekilde havaya ziplayarak yapilir. Hareket yapilirken vucut
agirhiginin timu 6ne verilmekte ve daha o6nce belirlenmis olan pozisyona

inilmektedir. Hareket croisé (¢apraz) olarak yapilirken sag bacak énde plié
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yapildiktan sonra, yer olabildigince ¢abuk itiimektedir. Arkadaki sol bacak ise
vakit kaybetmeden 6ne dogru, diagonal gizgide acgilmaktadir. Kalga ve ust
vucut, croisé pozisyonuna gegerken yukari ve one dogru gitmektedir. Sag

kol pozisyonda yukarda; sol kol ise Gglincl pozisyonda yanda kalmaktadir.

(Sekil 22) Beginci
pozisyonda

ayak bilekleri serbest
demi-plié yaparken
gorinimi

(Sekil 23) Havada bacak
degistirdikten sonraki
Arabesque croisé pozisyonu
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(Sekil 24) indikten sonraki
Sissone croisé pozisyonu

(Sekil 25) Plié’de kalip
arka bacagi one getirerek
Assemble pozisyonuna
hazirlanisi

1.1.2.4. Sissone ile Developpé A’la Seconde

Sissone ile developpé a’la seconde hareketinde dansgi, plié yaptiktan sonra
besinci pozisyonda yana dogru ilerleyerek ziplamakta ve yandaki calisan
bacagl dogrudan diz bir sekilde ya da passé denilen pozisyondan gecgerek -
passé cekerek-'® yana acgilmaktadir. Bu hareket, miizigin ritmine gére hizli ya
da yavas yapilabilir. Eger muzigin ritmi hizli ise sissone kuguk derecede ve
calisan bacak kalgadan 45 derece acilarak yapilmaktadir ve bu gesit harekete
petite (klgUk) denir. Yavas tempoda ise dansgi g¢alisan bacagin dizini mizigin
ritmi ile birlikte ¢ekebildigince yukari seviyeye ¢cekmekte ve bacak kalgadan 90
derece aclilarak yapilmalidir. Bu gesit harekete ise grande (buyulk) denir. Dansgi
havada mumkun oldugunca kalmaktadir ve calisan bacagi arkaya besinci
pozisyona kapatarak pli¢’ye inmektedir. Bu hareketler ilerleyerek yapiimaktadir.

B passe cekerek: diz cekmek anlamina gelmektedir
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Muzigi Caykovski'ye ait, koreografisini Balanchine’nin yaptigi; Pas de Deux adli
eserin erkek varyasyonunda dansg¢i dort kez bu hareketi yapmaktadir. Bu
hareketi yaparken butin sahneyi ilerleyerek gececek sekilde ileri dogru ilerler.
Dansc¢l bu hareketi yaparken uzun sure havada kalmakta ve bacagini passé
hareketi ile yana dogru agarken dizini mimkuan oldukg¢a yukari seviyelere kadar

cekmektedir.

Sissone ile développé a’la seconde yapilirken dikkat edilmesi gereken 6nemli

unsurlar asagidaki gibidir;

1) Dogru ve derin bir plié yapilmakta ve yer mimkin oldugunca c¢abuk
itilerek havaya ziplanmaktadir.

2) Diz passé denilen pozisyonda yukari dogru cekilirken vicuda yakin
tutulmakta; diger bacak ise yana dogru uzatiimaktadir.

3) Ritmin hizli ve yavas olusuna gore harekette havada iken pozisyon
tutulmaktadir.

4) lIstenilen pozisyona inilirken plié oldukga yumusak yapilmaktadir.



29

| (Sekil 26) Dansg dizini
viicuduna yiiksek ¢ekerek
Sissone Developpé pozisyonuna
hazirlanir.

(Sekil 27) Dansg1
yana dogru
ziplayarak pozisyonu
gosterir

1.1.2.5. Sissone Faillie

Sissone falllie bir gecis hareketi niteligindedir ve diger yapilan ziplama
hareketlerini birbirine baglamaktadir. Balanchine stiline gére 6éne dogru sissone
faillie hareketi yapilirken iki bacakla zpladiktan sonra arkadaki bacagin
cabucak yere indirilmesi istenmektedir. Vicut agirliginin tam zamanlama olarak
hareketin yapilisi ile birlikte dne dogru itilmesi, hareketin dogru bir plié ile
sonlandiriimasi istenir. Hareket yapilirken destek bacagin ardindan gelecek
c¢alisan bacagin -arkadaki bacagin- kolun pozisyonuna goére c¢aprazlanmasi -
diger tarafa itiimesi- istenir. Gogus bdlgesi ise ileri dogru alinmalidir. Fakat
hareketi yaparken uyulacak kurallardan biri de gerili olan bacagin yerden hizli
bir bicimde gecerken ayagin tabaninin yere vurulmamasi gerekir. Bu nokta
dans¢inin sissone faillie hareketini yaparken Uzerinde dnemle durmasi gereken
unsurdur. Bunu yapmanin tek yolu ayagin yerden gecgerken parmak uglarinin
gerili olmasi, yere inigin yumusak olmasidir. E§er mazigin ritmi hizl ise arkadaki

bacak kalgadan 45 derece kadar yukselmeli, dans¢inin yukariya dogru fazla
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ziplamasi gerekmez. Bdylece dansgi harekete basladigi noktadan 6ne dogru
fazla bir ilerleme kaydetmis olmaz. Hareketi yaparken ayak parmak uglarinin
gerilmesi ve arkadaki bacagin dne dogru ¢apraz bir bigimde ge¢mesi ve hizlica
yere inmesi gerekmektedir. Vicut agirhigi ise bir sonraki gelecek olan harekete
gbre bacagin Ustine dogru tasinmaktadir. Dansginin diger sissonne
hareketlerinde yapmig oldugu gibi havada kalip ideal fotograf pozunu vermesi

gerekmektedir.

Muzigin ritminin yavas oldugu durumlarda dansg¢i hareketin ilerledigi yone
dogru nispeten daha c¢ok ilerlemekte ve daha fazla ziplamaktadir. Boylece;
arkadaki bacak kalcadan 45 dereceden biraz daha fazla bir agiyla yukari
kalkarak havada ideal fotograf pozu vermektedir. Arkadaki bacak ¢aprazlanarak
one dogru gecirilmekte ve vucut agirligi destek bacagin Gstiine alinmaktadir. Bir
kol Ugunclu pozisyonda, diger kol ise ikinci pozisyonda olmaktadir. Kuguk ve
hizli ritimlerde kollar kiiciik port de bras'* yaparak daha alcak pozisyonda
kullaniimaktadir. Bu gecis hareketi yapilirken dikkat edilmesi gereken onemli

unsurlar sunlardir;

1) Dans¢i yerden zipladiginda, havada iken iki bacagini da ayni anda
hareket ettirir ve havada gostermektedir.

2) Dansci arkadaki bacagini yere indirdikten sonra vicut agirhdini 6ne
alarak bir sonraki gelecek olan harekete dogru ilerlemektedir.

3) Hareketin bitiminde ayak parmak uglariyla yumusakca yere inilmektedir.

4) Mazigin ritmine gore plié ile inis yapiimaktadir.

“ Port de Bras: Balede kol hareketleri anlamina gelmektedir.
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(Sekil 28) Dansginin Sissone faillie igin viicut
agirhgini diger bacagina tasirken

1.1.2.6. Saute Rond De Jambe

Saute rond de jambe hareketi, sissonne hareketine benzemektedir ama tek
parca halinde yapilan bir harekettir. Danscl, yeri iki bacakla ittikten sonra
sissonne hareketinde gibi oldugu yerde, calisan bacagin ayagini yeri surterek
ikinci pozisyona yana dogru kalcadan 90 derece kaldirarak acmaktadir. Bu
pozisyon ayni zamanda assemblé hareketinin baslangicina benzemektedir.
Diger bir sekilde ise ikinci pozisyon yerine bacak besinci pozisyona agilir; bu
kez bacak kalgcadan 45 derece yukariya veya biraz daha yukarida olmaktadir.
Dansgi ayagini ziplamadan once yere surtme, sissonne yapar gibi ziplar,
dinamik bir sekilde calisan bacagi agmaktadir. Destek bacak, ayak parmak
uclari gerili ve asagiya dogru bakmaktadir. Dansgi rond de jambe yapmadan
once pozisyonu havada gostermektedir. Tek rond de jambe yaparken dansgi
hareketi genis ve dolu goéstermektedir. iki (double) rond de jambe ise kiigiik ve
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hizlidir. Bu nedenle dansgi harekete erken baslamaktadir. Dansg¢i pozisyona
inerken onden yana actigi calisan bacagini arkaya dogru kapatarak kuguk

assemblé yapmaktadir.

Saute rond de jambe hareketini gerceklestirirken dikkat edilmesi gereken

unsurlar su sekildedir;

1) Yer iki bacak ile itimekte, ayak yere surtllerek agiimaktadir.

2) Kalga ve vucut agirligi yukari gekilmektedir.

3) Kollar pozisyona gore agilmakta, ¢alisan bacak ise gereken yukseklige
gore (45 derece ya da 90 derece) acilmaktadir.

4) Tek veya cift saute rond de jambe vyapilirken c¢alisan bacagin
sallanmamasina dikkat edilir.

5) Hareketin sonunda pli€’ye inisin kontrolli yapilmasi gerekir.

6) Plie’ye inerken dansginin sirt ve vicudunu serbest birakmamasi gerekir.

1.1.2.7. Assemble

Soubresaut pozisyonunda iki bacak havada yapisik, ayak bilekleri beraber ve
parmak ugclari ile dizlerin gerili bir bicimde tutulmasi, i¢c kasiklar birbirine
degecek bir sekilde yapilmaktadir. Assemblé hareketi ise danscinin oldugu
yerde ya da ilerleyerek ritme gore buylUk ya da kugUk olarak yaptigi bir
harekettir. Dansgl dizlerini kirarak besinci pozisyonda plié yaptiktan sonra
ayagini surtmekte ve plié yapmaya devam ederken hareketi hi¢ durdurmadan
devam etmektedir. Calisan ayak parmak ucu geriimektedir ve devaminda
zipladiktan sonra bacaklar dizler ve ayaklar birbirine birlestiriimektedir.
Assemblé havada gerceklesen bir ziplama dedildir. Dansg¢i bacaklarin beraber
oldugunu hissettiginde havada sabit bir fotograf pozu verebilir ancak bacaklarini
birbirine vurarak dengesini bozmamalidir. Assemblé hareketi genellikle
sissonne , sissonne faillie, coupe, glissade, chassé , pas de basgue, sissonne
simple gibi adimlarla birlikte yapilabilmektedir.

Dansgi eger assemble hareketini sissone faillie ile birlikte yaptigi takdirde;

¢alisan bacagi ¢apraz bigimde 6ne almakta, bacaklarini havada beraber tutup
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plié yaparak inmektedir. Dans¢i herhangi bir assemblé pozisyonu yaptiktan

sonra besinci pozisyona yumusak plié ile inmektedir.
Asesmble hareketi yaparken dikkat edilmesi gereken unsurlar sunladir;

1) Plié guglu yapilmakta ve hareket hic durmamaktadir.
2) One, arkaya ve yana yapilirken ayak hafif siirtelerek agilmakta ve viicut

agirhgi ortada tutulmaktadir.
3) Ayak ve parmak uglari havada gerilmektedir.

4) Hareket aninda kalganin ve vicudun agirhgi yerden yukariya dogru

cekilmektedir.

5) Hareket aninda adimlara uygun kollara 6zen gdstermek gerekmektedir

(Sekil 29) Dansgi, havada kollar
ticlincii pozisyonda iki bacak birbirine yapisik
sekilde Assemble pozisyonunu gosterir
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1.1.2.8. Simple Assemble

Simple assemble, ilerlemeden ve Ug¢ degisik yone dogru yapilmaktadir. Plié
yapildiktan sonra calisan bacak besinci pozisyonda ve yeri surterek
aciimaktadir. Yukari dogru firlatilan bacagin dizi ve parmak ucu gerilmektedir.
Calisan bacak maksimum olarak kalgcadan 45 derece yukariya kaldiriimakta,
destek bacak ise yeri kuvvetlice itmektedir. Iki bacak havada birbirine yapisik bir
sekilde -soubresaut- pozisyonunda bulusmaktadir. Dansgi iki bacagini havada
birlestirip ideal fotograf pozu vermeyi dustinmektedir. Besinci pozisyona inerken
parmak uglarini gererek, ses ¢cikarmadan plié yaparak yumusak bir bicimde yere
inmektedir. Verilen egzersize gore kollar agagida ya da uzun kullanilir. Kollar
glissade faillie ile birinci pozisyondan ikinci pozisyona gecerken agilir. Cok hizli
olan tempolarda bacak yeri surterek yeri ittikten sonra eg zamanli olarak ¢alisan
bacak ile beraber 45 derece yukariya kadar firlatiimaktadir. Yavas tempoda ise
yeri surterek ittikten sonra bacak daha yuksege firlatiimakta ve dansgi butin
gucuyle havada asili kalmaya galismaktadir. Hareketi yaparken dikkat edilmesi

gereken unsurlar ise su sekildedir;

1) Dansci ilerlemeden, bacaklarini havada besinci pozisyona hemen
kapatarak fotograf pozu verecekdir.

2) Kalca ve govde ziplamanin hemen sonrasinda yere inerken bacaklarin
ustune tasinmaktadir.

3) Danscgl yana dogru assemblé hareketi yaparken galisan ayagini yere

surterek agmaktadir.

llerleyerek yapilan assemblé hareketinde ise ayaklar havada olabildigince
birlesik ve beraber tutulur. Ziplama Ug¢ tarafa dogru da yapilmaktadir. Genelde
One ve yana assemblé hareketi yapilmaktadir. Hareketin yapilisinda destek
bacak ve calisan bacak ¢ok hizli bir bigime hareket ederek havada ayni anda
bulusmaktadirlar. Ilerleyerek yapilan assemble de simple assemblé gibi yapllir.
Dansgi 6ne ve yana dogru ilerlerken dogru bir bigimde gégsu 6nde, vicudunu
arkaya vermeden, bitin agirhigini éne tasiyarak ziplamalidir. iki bacak da

dansc¢li yukari dogru ziplarken birbirleri ile koordineli olmalidir. Boylece kollar ve
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gbvde beraber bir bigimde, ¢ok dinamik bir assemblé hareketini havada asili

ideal bir fotograf pozunda géstermek mumkun olmaktadir.

Suki Schorer, ‘Balanchine Tecnique’ adli calismasinda, George Balanchine’nin;
ilerleyerek yapilan hizl ritimli assemblé hareketinin, dansg¢inin atak bir sekilde
¢ok ziplamadan fakat plié¢’'yi dogru kullanarak, yerde hi¢g sekmeden yapilmasi
belirttigini aktarmistir. E§er mizik yavas ritimde ise danscginin daha derin bir plié
yaparak destek bacagiyla yeri itmesi gerekmektedir. Calisan bacak ile destek
bacak olabildigince yerden yukarida, besinci pozisyonda havada
bulugsmaktadirlar. Dansgi one dogru ilerleyerek yapmig oldugu genis ve buyuk
bir assemblé hareketinde sanki havada oturdugu hissini vermesi gerekmektedir.
Bacaklar govdeyi ileri itmeli, ayaklar beraber olmali, gdvde ilerde tutulmali, karin
icerde ve bas ise ileri dogru bakmalidir. Hareketi yaparken dikkat edilmesi

gereken unsurlar ise su sekildedir;

1) lyi ve dogru plié yapilmakta ve yer gigli itiimektedir.
2) Zipladiktan sonra ilerlerken kalga ve govde beraberinde gétirilmektedir.
3) Destek ve galisan bacak birbirine havada yapisik olmalidir.

4) Havada dogru pozisyonda olunmalidir.
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(Sekil 30) Simple Assemble pozisyonunun havadaki gériinimii

1.1.2.9. Cecchetti Assemble

Dansgi bu assembléyi yaparken havada balon gibi bir sekil icinde kalmakta ve
poz vermektedir. Cecchetti assemblé, ilerlemeden ya da ilerleyerek
yapilabilmektedir. Simple assemblé veya ilerleyerek yaplan assemblé’ye
benzer. Fakat Uzerinde durulmasi gereken nokta; calisan bacagi yere
surttikten sonra hi¢ vakit kaybetmeden bacagin dizden kirilmaya baglamasidir.
Ayni zamanda danscgl havada iki dizi kirik bir sekilde ve ayaklari ise uzun bir
sure beraber bir durumdadir. Kollar genelde genis bir ikinci pozisyonda
kullaniimaktadir. Eller ve bilekler ise hafif hissi yaratmali ve havadayken ise
vicudun yaninda tutulmalidir. Hareketi yaparken dikkat edilmesi gereken

unsurlar asagidaki gibidir;

1) Yerden yuksek ziplanmakta ve kalga yukari ¢gekilmektedir.
2) Dizleri havada besinci pozisyon sekilde kiriimaktadir.
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(Sekil 31) Cecchetti Assemble hareketinin havadaki goriiniimii

1.1.2.10. Assemble Battu

Assemble battu hareketi; ilerleyerek ve ilerlemeden yapilabilmektedir. Yana
simple assemblé battu hareketi yaparken dansgi oldugu yerde durup, yerden
yeteri kadar ziplamaktadir ki bacak havada yer degistirebilsin. Onemli olan
dansc¢inin havada vuruslarinin derin olmasidir. Assemblé tek bir vurus ile
ilerleyerek de yapilmaktadir. Destek bacak ¢alisan bacak ile bulustuktan sonra
birbirine gecmekte ve degismektedir. ilerleyerek olan yapilan assemblé
hareketlerinde dansgl, ilerlemeyi diisiinmez. Ornek olarak dansgi glissade faillie
ile dordincu pozisyona gegtikten sonra ilerleyerek yapmis oldugu assemblé
hareketini yaparken hareketin zamanlamasini iyi ayarlamayi, iyi bir plié yapmayi
ve oOndeki bacagini itmeyi, kalca ve vlcudunu ileriye dogru almayi
dusunmektedir.
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1.1.2.11. Entrechat Cinqg (Entrechat Six De Volée)

Entrechat cinq hareketinde assemblé, ilerleyerek yapilmakta ve iki vurustan
olusmaktadir. Genelde diyagonal ecarte yonunde veya dogrudan 6ne dogru
ilerlerken olmaktadir. Calisan bacak asagida algak bir seviyede olmaz; onun
yerine destek bacak cgalisan bacagin seviyesine gelip bulusmaktadir. Destek
bacak 6nce calisan bacagin arkasina, ardindan 6nune vurulduktan sonra arka

tarafa gegcirilir ve hareketin sonunda besinci pozisyona inilir.

Dansgi entrechat cing hareketini yana dogru yaparken ilerleyerek calisan
bacagi hafif 6nden surterek a'la seconde (ikinci) pozisyona getirip yeri
itmektedir. Kalgca ve vicudunu yukari cekip kollarini koordine ederek plié
yaptiktan sonra ikinci pozisyona avug iglerini agsagida olacak sekilde yana dogru
agmaktadir. Bu sirada bacak ise pozisyonunu kolaylastirir ve hafif bir bigimde
effacé denilen bir pozisyon alarak 6ne dogru gecer. Karin kaslarinin yardimiyla
gbvde ve vucudu One dogru alinir. Bas ise yukarida ve dansg¢l havada ecarte

pozisyonundaymis gibi gorunmektedir.

Entrechat cing hareketi 6ne dogru ilerleyerek yapildiginda, dansci c¢alisan
bacagini yere surterek kalgadan 45 derece yukariya kadar kaldirir ve sonra
vicudunu merkeze alir. Calisan bacak destek bacak ile bulusturulduktan sonra
kollarin da bacaklarla koordine olmasi, hafif bir bicimde ikinci pozisyonda 6nde
avug igleri asagida iki bacaklar ise makas gibi yana acilarak vuruglar
yapiimaktadir. Dansg¢i bu sirada vucut agirigini arkaya vermemelidir. Karin
kaslarinin yardimiyla vucudunu 6ne almali ve havada kaldigini hissetmektedir.

Bu hareketi yaparken dikkat edilmesi gereken unsurlar asagidaki gibidir;

1) Kalga ziplarken yukari ¢ekilmektedir.

2) Destek bacak galisan bacagin Ustiine hemen getiriimektedir.

3) Karin kaslari kullanilarak vicut duz tutulmaktadir.

4) Bacak wvuruslarn igin bacaklari 6ne ve arkaya gegirirken oOnde ve
merkezde olunmaktadir ve bacaklar hafif dnde yana a’la seconde (ikinci)
pozisyonuna getirilmektedir.

5) Bacak vuruglari iyice gegirilerek havada gosteriimektedir.



39

1.1.2.12. Brise

Brise vurus hareketi olarak genellikle diyagonal bir bicimde yapilmaktadir.
(effacé One, effacé arkaya) Bu hareket, one ve arkaya ilerleyerek yapiimaktadir,
fakat pozisyonu bozacak sekilde ¢ok fazla ilerleme kaydedilmez. Hareketin
Ozelligi one ve arkaya yapilirken; bacaklar ve ayaklar gerili ve beraber bir
bigcimde olmasi, ileri ve geriye dogru hareket edilirken ayni anda ust vicudun da
port de bras yaparak degismesidir. Vucut agirhgr brise yapildiginda ortada

merkezdedir.

En onemli unsur; iki bacagin havada bulugsmasi, bacaklarin havada degisip
besinci pozisyona parmak uglarini kullanarak yumusak inilmesidir. Sadece
destek bacagin gelip ¢alisan bacagin degismesi bu hareketi gergeklestirmek

icin yeterli degildir.

Dansgl; 6ne dogru brise yaparken pozisyon croisé sol ayak 6nde plié yapmaya
bagladiktan sonra dansinin arka sag bacagi birinci pozisyondan ayak tabani
yeri yumusakga hissettikten sonra surterek hi¢ vakit kaybetmeden merkezine
dogru 45 dereceye yukarida iken destek bacak yeri itmektedir. Bununla birlikte
danscl; kaldirmis oldugu calisan bacagi ve geri ve yeri itmis oldugu destek
bacagi havada koordine etmektedir. Destek bacagi firlattiktan sonra yeri terk

eder enerjik ve hizli bir sekilde havada ¢alisan bacakla vurarak degismektedir.

Dansg¢i calisan bacagini, firlattiktan sonra zaman kaybederek asagida
degistirmez. Hareket diyagonal sekilde one ilerleyerek olmaktadir. Dansgi vicut
onde iken kalga agirhdini yukar aldiktan sonra tekrar vucut agirligini geriye,
arkaya almaz. Danscl kendini havada iken sandalyede oturur gibi hissetmekte
fakat bacaklari 6nde gerili bir bicimde olmaktadir. Dans¢i hareketi yaparken
bacaklar, i¢ kasiklar ve ayaklar parmak ugclari gerili bir makas gibi birbirine
gecerek agilmakta ve kapanmaktadirlar. Parmak uglari yere dogru inerken yeri
hissettikten sonra sol ayak 6nde yumusak bir gsekilde besinci pozisyona
inmektedir. Butin bu hareketler plié yaptiktan sonra devaml bir sekilde besinci
pozisyona inene dek akigkan bir sekilde olmaktadir. Hareketi dne yaparken

kollar da hareket ile koordineli olmalidir. Ornegin; sol kol birinci pozisyonda
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asagida ne zamanki sag bacak onde gerili sag kolda bacagin ayni gizgisinde

bas ¢cene kolu takip etmektedir.

Arkaya brise yaparken dansci, besinci pozisyonda croise® bir bicimde, sag
ayak onde plié yapmaya baslar ondeki sag bacak destek bacagin yanindan
effacé arkaya gitmektedir. Dansg¢i ayagi ile hafifge yere surttikten sonra birinci
pozisyondan plié yapmaya devam eder. Dansg¢i yukari dogru kaldirmis oldugu
calisan bacagi arka omurga kismina kalgadan 45 derece yukarida, sol destek
bacak ise yeri itmektedir. Dansgi tekrar firlatmis oldugu ¢alisan bacagi ve yeri
iten destek bacagini iyi ziplayarak koordine etmektedir. Dans¢i havaya yukselir,

destek bacak hemen c¢alisan sag bacak ile bulusur ve havada degismektedir.

Dansci calisan bacag firlattiktan sonra tekrar disurip degistirmemektedir. Ne
zaman ki destek bacak calisan bacakla havada degisirken adim arkaya
diyagonal bir sekilde ilerlemektedir. ki bacak havada makas seklinde
degistikten sonra dansgl besinci pozisyona croisé sag ayak onde iki bacak
yumusak bir sekilde parmak uglarini kullanarak plié pozisyonuna iner. Dansgi
effacé arkaya iki bacak zipladiktan sonra sirtini tutar gégus acik gévde yukarda
olmak durumundadir. Genelde kol ve bas yanda olur ¢alisan bacagin yaninda

birinci pozisyonda olmaktadir.

Brise hareketi arkaya yapildiginda; sag kol 6nde birinci pozisyonda etrafinda sol
kol ikinci pozisyonda olmak durumundadir. Bas brise effacé arkaya, yaparken
standart effacé ¢izgisine bakar. Dikkat edilmesi gereken 6nemli unsurlar ise

asagidaki gibidir;

1) Brise yapmadan 6nce adim atiimamakta, plié yaptiktan ve yeri yumusak
surttlkten sonra; ¢alisan bacagi firlatarak ve ziplayarak ilerlenmektedir.

2) One ve arkaya yaparken galisan bacak ayaklari gererek (point) merkez
cizgisine firlatilmaktadir.

3) Alttaki bacagi degdistirmek igin bacak hemen ¢ekilmektedir.

Bitirirken dizgun ve yumusak besinci pozisyona inilmektedir.

 croise: Kdseye dogru anlamina gelen Croise; seyirciye gore viicut ile bacaklardan birinin ¢apraz olarak
yerlesmesidir.
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(Sekil 32_) Dansglmn. plie (Sekil 33) Birinci pozisyondan
yapip Brise hareketine hafifce zemini siireterek
baglamadan 6nceki goériinimii gecis pozisyonu

(Sekil 35) Calisan bacagin
viicut agirlik gizgisinin
onilindeki pozisyonu

(Sekil 34) Calisan bacagin
viicut agirliginin 6niine gelmesi

1.1.2.13. Glissade

Glissade™® fransizca sézlik anlami ‘kaymak’ demektir. Yapilan bitiin glissade
hareketleri ilk acilan ayagin digari dogru kayarak devaminda ikinci ayagin

parmak ucuyla gecilecek olan hareketin bitis pozisyonuna yumusak gegis

1 Glissade: Kaymak anlamina gelen bu terim; 6nce bir ayagin yana dogru plie yapmasi ve diger ayagin
kayarak onun yanina gelmesi igin kullanilmaktadir.
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hareketiyle olur. Bir anlamda yerin tozunu almak gibidir. Simple glissade besinci
pozisyondan nispeten kuguk hizli havada donarak ikinci ve dordincu pozisyonu
gOstermeyle olur. Baglayici hareketlerde sik sik ziplama hareketlerini birbirine
baglar. Dansgi bu hareketi hangi yone yaparsa yapsin yukari yeterli kadar
ziplamalidir. Dansgi glissade ikinci veya doérduncl pozisyona agarken havada
bacaklarini ve ayak parmak uglarini germeli vicudu yukari ¢cekmeli agirhgini
merkezde tutmali kalgasini yukari almalidir. Glissade faillié yaparken dansgi
ikinci ayagl besinci pozisyona derin gecirerek veya dorduncu pozisyona
genelde buyuk ziplamalar igin yapilan gecis hareketleri i¢in uygulanir. Bu
ziplamalarda tempo yavas ve agir olur simple glissade gibi hizli degildir.
Glissade faillie yana dogru yaparken bacaklar gegis yapmadan oOnce ikinci
pozisyonu anlk gésterir. One dogru glissade faillie yaparken arka bacak gerili
ve hemen One getirir dansg¢i havada doérdlincu pozisyonda donup kalmaz.
Glissade besinci pozisyondan yaparken en dnemli unsurlar yerden zipladiktan
sonra ikinci ve dorduincu pozisyonu havada gostererek ikinci bacagi hemen
getirdikten sonra temiz bir sekilde besinci pozisyona kapatmayla olur. Dansgi
agirhgini gidecegi yone tagimalidir. Iki bacak ve parmak uclari gerili bacaklar i¢
kasiktan donuk topuklar 6nde kalga hizasinin arkasinda olmamalidir. Bircok
yapilan kombinasyonlarda dansgi vakit kaybetmeden vicut agirliginin buyudk bir

kKismini plié yapmis oldugu bacaga tagimaldir.

1- Bacaklar tam olarak ikinci veya dorduncu pozisyona agilir ve echappe

yapar gibi bacaklar firlatiimaz

2- Havada ikinci ve dorduncu pozisyon gosterilir. Dizler gergin ayak ve

parmak uglari gerili kalga yukarida olmalidir

3- Besinci pozisyona parmak uglarini kullanarak yere vurmadan yumusak

kapatilir
4- Plié olabildigince guglu, ziplama olabildigince yuksek olmalidir

5- ikinci bacak hizlica yere getirilir ve plié yaparak ziplama hareketi icin

enerji gosterilir



43

Kollar glissade faillie yaparken hareketin buydklik ve geniglige gore
ziplamalarda gesitli pozisyonlarda kullanilir. Daha buyuktir besinci pozisyona
kapatmali glissade hareketindeki gibi kollar kiiciik ve kisa degildir. ilerleyerek
yapmis oldugumuz glissade hareketinde kollar dansg¢inin ziplamasi ve havaya
cikmasi igin ¢ok dnemlidir ve yardim eder. Dansgi ziplarken zamanlamasini ¢ok
iyi ayarlamali kollar ve bacaklari ayni anda koordine etmelidir. Kollar glissade
yaparken ikinci pozisyonda godstererek devaminda asagiya dogru kapatilarak
birinci pozisyondan faillie yaptiktan sonra vyeri iterek zipladiktan sonra
belirlenmis olan pozisyona kolu uzatarak inilir. Kollar cogu zaman ziplarken
hizlidir.

(Sekil 36) Glissade pozisyonunun havadaki gérinimii

1.1.2.13. Emboité

Bu kombinasyon o6ne, arkaya, kiUguk hizli ve genis yavas tempolarda olur.

Doénerek de yapilir. Emboité ziplama hareketidir. Yurtyuds gibi olmamalidir.
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Oldugumuz yerde yaparken ilerlemeden tek ayaga inerken viacut agirlig
merkez ¢izgisinde olmali yana dogru ilerlenmemelidir. Batin emboité
hareketlerini yaparken dansc¢inin merkez gizgisinin vicudunun kaldirdigimiz
bacak hafif caprazinda olur. Dansgl kalgasini yukari ¢ekmeli bacaklar i¢
kasiktan gevrili topuklar 6nde olmalidir. Emboité arkaya yaparken galisan bacak
ic kasiklardan dénuk devaminda diz igeriye dogru kivrilmaz dismez. Emboité
yaparken yeri hizli iterek ziplanmalidir. Hizli tempolarda ziplama kuguk olur.
Danscinin her inig hareketinde devamli yaptiginda parmak uglarinda hisseder
topuklari yere vurmaz plié devam eder. Vucut agirhgini Ustunde hisseder.
Oldugumuz yerde emboité yaparken enerjimizi oldugumuz yerde kullanmaliyiz
ilerlemedigimiz i¢in. Dansgi zipladiktan sonra yerden kalkmali destek ayak her
ziplama hareketinden sonra yerine geri gelmelidir. Ayrica kaldirdigi getirmis
oldugu bacagi merkez gizgisinin ¢aprazina dogru gecirir. Kiiglk ve hizli emboité
yaparken oldugu yerde c¢alisan bacagl ve ayagi ani ve havada resim verir
seklinde gosterir ve ¢ok yukselmez. Dansgl emboité dogru yaparken yeri iter ve
parmak ucu ve ayagini iterek gerdikten sonra yukselir calisan bacagi keskin bir
sekilde 45 derece agtiktan sonra dizden kirarak merkez cizgisine gapraz gegirir.
Arkaya emboité yeri ittikten sonra yaparken dansc¢inin diisinmesi gereken dizini
ve kaval kemigini arkaya alarak tempoya goére havada gdstermesidir. Eger
tempo hizliyla dansgi ¢alisan bacagi kaldirarak ayagini coupé dne veya arkaya
biraz daha yukar kaldirabilir. iniste de bu pozisyonu gdsterir. Danscinin
dusunmesi gereken dizini kaldirmali ve en oOnemlisi topugunu kaldirip i¢
kasiklardan bacagin donmesini desteklemesidir. Dikkat edilmesi gereken dnemli

unsurlar!

1- Calisan bacagi ve ayagi coupé One, arkaya ya da alcakta attitude yaparken
net gosteriimelidir. Calisan bacak ayak ve parmak ucunu gererek merkez

cizgisini gegmelidir.
2- Kiguk emboité’ler de havada kalarak gosterilir.

3- Plié yaparken kontrolll olunur, topuklar yere sert vurulup ses ¢ikarilmaz.
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1.1.2.14. Jete

Bu hareket U¢ degisik yone dogru yapilir. Genelde yana 6ne ve arkaya
da yapilir. Birgok bale ogretmenleri bu hareketi yanan dogru yeri
supurdukten sonra biraz ziplanir ve coupe pozisyonuna inilmesini ister.
Bazi 6gretmenler ise bacaklari havada ikinci pozisyonda anlik havada
goOsterdikten sonra coupe pozisyonuna inilmesini ister. Ama genelde
kisa mesafelere inilirken yana ve hafif 6ne baslandigi yere geri dénulir.
Dansgi yana dogru ilerlemez merkezini korur. Dansgi simple assemblé
yapar gibi calisan bacagi yere hafif surttkten sonra yana dogru
merkezine destek bacagin yanina cekerken destek bacakta havada
arkaya coupé yapar. Dansgl jete yaptiktan sonra coupé pozisyonunu
indikten sonra gosterir. Dansgi plié yaptiktan sonra besinci pozisyondan
hafif slUrterek calisan bacagi firlatir 45 derece biraz altinda dizini
gerdikten sonra One veya arkaya coupé pozisyonuna iner iten destek
bacak ve firlatlan calisan bacak beraber koordine olur. Yavas
tempolarda dansc¢i coupe pozisyonunu havada rahat gosterir cok hizl
tempolarda ise dans¢li tam olarak destek bacadini germeye vakit
bulamaz ve coupe pozisyonunu ancak indigi zaman gosterebilir. Dansgi
jete hareketini seri halinde yaparken coupé pliéde beklemez hareket
(plié, surterek ag, yeri it) devam ederken bundan olusur. Dansg¢i ¢alisan
bacagl yere hafif surtiup yana uzattiktan sonra havadayken destek
bacak vakit kaybetmeden hizlica pozisyona geger. Sirtini tutar gogus
onde inerken parmak uglarini hissederek yumusak yuvarlayarak
ayaginin ustlne iner. Jete battu ise onemlidir. Dans¢i simple jete yapar
gibi baslangici ve bitisi aynidir. Dansgi ¢alisan bacagi hafifce firlattiktan
sonra iki bacak havada vurarak degisir ve ayaklar birbirine geger.
Bacaklar birbirine stirtmez vuruslar nettir. Glissade jete battu, brisé volé
One, brisé volé arkaya. Merkezde yapilan bu hareketler ortaktir. Jete
battu ve brisé volé ikisi de coupe pozisyonuna inilerek yapilir. Fakat
gorunus ayni degildir. Jete hafifge yana surterek acilir. Brisé volé hafifge
yerden surterek one ve arkaya olur. Jete vuruslarini nerdeyse dansginin

kalgca bolgesinin altinda brisé volé ise dansginin ontinde ve arkasinda
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olur. ilerleyerek de yapilir. Jete yaparken dikkat ediimesi gereken

unsurlar;

1- Her zaman coupe pozisyonu pozisyona inildiginde gosterilir
2- Hareket yapilirken yana dogru ilerlenmemelidir
3- Dogru bir sekilde yana dogru yeri hafif surterek acilir, arkaya dogru

a'la seconde agilmaz

(Sekil 37) Jete pozisyonunun havadaki goriinimii
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1.1.2.15. Grand Jeté

Bu buyuk ziplamayi yaparken bacaklar gerili ayaklar havada ayni gizgi
hizasinda vicut yukarda kalga Uzerinde kollar ve bas belirlenen
pozisyona havada asili resim verir sekilde yapilir. Dansgi ¢ok iyi plié
yaparak sekmeden kendini yerden iter ve butin vicut agirigini inecegi
pozisyona tasir. Dansg¢l 6n bacagini mumkuin oldugunca 6ne firlatir ve
arka bacagi yuksek pozisyona gikarken iter. Balanchine bu hareketlerin
hepsini bir anda ve tek pozisyonda gormek ister. Dogru koordinasyon
battement yaparak yeri ittikten sonra kollarinda yardimiyla gerekli olan
dansginin havada poz vermesini vucudunu havaya kaldirmasina
yardimci olur. Eger dansci plié yaparken durur ve firlattigi bacagin
ustine vucudunu kaldiramazsa hareketten verim alamaz. Hareketi
glissade faillie ile yapiyorsa dansgi ikinci bacagi hizli ve seri bir sekilde
getirdikten sonra parmak ucunda agirhdini hissettikten sonra adimi
devam ettirmek icin vakit olur. Step adim pas courru veya chasse'’ ile
yapiliyorsa bacagini inecegi adima kadar gergin tutar parmak ucunu
yerde hissettikten sonra dizini kirarak plié pozisyonuna inerken butin
bacak kaslarini hisseder. Dansgi yeri itip kalga ve vucut de agirligini
yukari alip havada ilerlerken arka bacagini hemen kaldirip "arabesque”
pozisyonunu uzatarak indigi ana kadar tutar. iki bacakta gergindir arka
bacak kirik (attitude) pozisyonunda go6zikmemelidir. Goévde hafif
kemerli sekilde kalganin biraz 6nunde gogus acik ilerdedir. Dansgi
havada bacaklarini savurmamali bacak ici kaslarini kullanarak havada

kendini kontrol ederek uzadigini hissetmelidir.

Grand jeté attitude yaparken dansgi firlattigi bacaglr havada uzatirken
yeri ittikten sonra havaya cikarken arkadaki bacagi kaldirip 90 derece
dizini kirarak havada pozda ilerler butin vicudunu yukari ¢geker 6zellikle
arkadaki bacag! indikten sonra savurmaz. Pozu plié yapip indikten

sonra temiz bir sekilde gosterir. Tek bacaga inerken dansgi destek

' Chasse: One arkaya ve yana agcilan ayagi yerdeki ayagin izlemesi anlamina gelmektedir.
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bacagi ve topugu ¢ok One gevirirse cabriole yaparkende sakatlanabilir
ve tehlikelidir. Sadece dansgi pozisyona inerken destek bacak onde
yumusak ve emin olmalidir. Grand jete' yaparken dansc¢inin dikkat

etmesi gereken unsurlar.

1- Grand jeté yapmadan 6nce dogru plie' yapilir yere inerken parmak
uglariyla ayak tabani yumusak olmalhdir

2- Sadece bacaklar firlatilmaz. lyi ziplayarak viicut yukarda hissedilir

3- Onemli ¢ hareket ayri ayri yapilmamaldir (battement zipla, firlat)
inecegin pozisyona kadar bu U¢ hareket birbirine bagli olmaldir

4- One dogru ilerlerken viicut agirhgi ve sirt birakilmamahdir.

(Sekil 38) Dansginin efface ayak vurusundan dnce
sirt hafif arkaya dogru goriiniimii

1.1.2.16. Chassé



49

Chassé, takip etmek anlamina gelmektedir. Ikinci bacak ve ayak takip eder
sekilde ilk bacagin arkasina gelerek iki bacak havada ve Soubresaut
pozisyonunda One giderken hizli bir sekilde bulugsmaktadir. Bu takip U¢ degisik
yone dogru olabilmektedir. Devaminda donerek daire cizilerek de Chassé
hareketi gerceklestirimektedir. Hareket hafif hizli veya yuksek yavas ilerleyerek
olmaktadir. Bu secenekler muzigin ritmine gore segilmektedir. Chassé ve
Glissade hareketleri birbirine ¢ok benzemektedir fakat goérinusleri farklihk
gbstermektedir. iki hareket de kiiclik ziplamalarda seri veya set olarak diger
gelecek olan adimlara baglamaktadir. Bu iki hareket yavas ve buyuk
ziplamalarda derin plié pozisyonuna inerek topladiktan sonra enerjiyi diger
genis ve yuksek ziplamalarda gostermektedir. Kuguk ziplamada chassé
yaparak one giderken ayak parmak uglarn yerin Ustunde kuguk dorduncu
pozisyon yaparak topuklar onde kalga ve govde bacaklarin Ustinde arka
bacagin yeri itmesiyle olmaktadir. Ayaklar ve parmak uglari havada gergin
durumda olmaktadir. Dansgi ilk Once plié yaparak arka ayaga yumusak bir
sekilde inerek ondeki bacagi takip etmektedir. Bu takip dansg¢inin arka bacagini
itip 6n bacaga hafif degdigini hissettikten sonra vicut agirligini bacagin Ustine
alarak seri halinde kayarmis gibi yapmasiyla gergceklesmektedir. Gorlinus olarak
bu ziplama hareketi chassé yukarda hafif olmaktadir. Hareket asagiya derin plié
yaparak gosteriimemektedir. Arkaya ve yana yaparken de bu 6zelliklere dikkat

edilmektedir. Chassé hareketi genelde besinci pozisyondan baslamaktadir.
Chassé yaparken dikkat edilmesi gereken unsurlar ise asagidaki gibidir;
1- Ziplarken vicut agirhigr yukari gcekilmektedir.

2- [kinci bacak hemen getirilerek ilk bacakla beraber bulusturulmakta ve ayak
parmak uglari hemen gerilmektedir. iki bacak da havada gergin sekilde

olmaktadir.

3- Kuguk ziplamalarda ilk dnce parmak ucuyla yer hissedilmekte; sonra yerde

kayarmis gibi hafif olmaktadir.

4- Kalga ve gdvde bacaklarin ve ayaklarin Ustlne tagsinmaktadir.
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(Sekil 39) Chassé pozisyonunun havadaki goriiniimii

1.1.2.17. Grand Jeté En Tournant (Entrelacé)

Grand Jeté En Tournant hareketi; bir yerden diger bir yere zplayarak
gerceklestirimektedir. Bu hareket salt bir donus hareketi degildir; herhangi bir
yone degisik kol pozisyonlari yaptiktan sonra ilerleyerek olmaktadir. Entrelacé
yaparken dansgl ilk bacagi birinci pozisyondan surterek one dogru actiktan
sonra vucut havada yarim dénmekte ve ikinci bacak arkaya keskin bir sekilde
firlatarak ilk bacadin yanindan c¢ok yakin gegip arabesque pozisyonuna
inmektedir. Sirtini ve goégus bdlgesini yukarda, arka bacadi arabesque
pozisyonunda tutmaktadir. Dansgi viucut agirhgini destek bacagin Ustunde
muhafaza etmektedir. Boylece arkaya ve diger bacaginin Ustine
dismemektedir. Grand jeté en tournant hareketi genelde sahnenin sag veya sol
on kosesinden yapilmaktadir. Dansgi plié yapip chassé pozisyonuna gegtikten
sonra tendu yaptid1 bacagi hafif kaldirdiktan sonra ileri dodru uzayarak arka
bacagini itmektedir. Kalga bolumu hafif gittigi yone dogru donmeye baslayinca

sag kolunu ileriye dogru uzatmaktadir. Omuzlar asagida, goégus o6ne hafif
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‘ecarte’ pozisyonunu hissederek bas ilerde uzayarak devam etmektedir. Sag
bacak plié yapmaya devam ederek vicudunun agirhdini beraberinde
tasimaktadir. Kollar bacaklarla beraber koordineli ve enerjik bir sekilde yardimci
olmaktadir. Dansg¢i havada donerken arka bacagi yerden gugcli bir sekilde
itmekte, acarken havada ¢izgiyi temiz bir sekilde gostermektedir. Grand jeté en

tournant yaparken dikkat edilmesi gereken unsurlar soyledir;

1- Parmak ucu topuk 6nde yere koyulup ziplamadan dnce plié yapiimaktadir.
2- llerlemek icin ziplanmaktadir.

3- iniglerde arka bacagin pozisyonu muhafaza edilmektedir.

4- Vucut agirhgi bacagin dstine taginmaktadir.

(Sekil 40) Grand Jete En Tournant
pozisyonunun havadaki goriinimii
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1.1.2.18. Brisé Volé

Nijinsky, bu hareketi Petipa’nin Uyuyan Guzel balesinde mavi kus pas de deux
bdliminde ¢ok iyi kullanmistir. Birgok dansgi bu hareketi hafif rond de jambe
yaparak one, arkaya veya arkaya, One bacaklari geri birbirine gegirerek
yapmaktadir. Calisan bacak birinci pozisyondan gegerek 45 dereceye
firlatildiktan sonra; One veya arkaya vurus yaptiktan sonra coupé pozisyonuna
inmektedir. Bu vuruglar dansginin  merkezine dogru arkaya ve O©ne
gecebilmektedir. Brisé vole kombinasyonu pratik yapilirken her zaman One
dogru baslamaktadir. Dans¢i havada bacaklar gerili oturur pozisyonda
gorunmektedir. Vucut gogus yukarda egimli 6ne ve arkaya avug icleri asagi
dogru bakmaktadir. Vuruslardan sonra iki bacak da hafif yana acilip degistikten
sonra dansgl sol ayagini demi plié yaptiktan sonra sag ayak Onde coupé
yapmaktadir. Dansgli coupé pozisyonuna indiginde gévdesi sol 6ne dogru egimli
olmaktadir. Sol birinci pozisyonda oOnde, sag kol ise yanda uzun ikinci
pozisyonda kalmaktadir. Bas ve gozler sol kolun Uzerinden bakmaktadir. Sonra
dansci sag ayagini coupé seklindeyken birinci pozisyondan arkaya dogru
firlatmakta (45 derece) ve sol bacak yeri itmektedir. Sol kol, bacak arkaya
gitmeye yakin yukari dogru uzamaktadir. Sol bacak sag bacak ile bulusup
degistikten sonra effacé arkaya dansgi govdeyi arkaya yatirmakta, vicudu
havada asiliymis gibi goézukmektedir. Dansg¢l sad bacak plié pozisyonuna
inerken croisé sol ayagl arkaya coupé yaparak gostermektedir. Bas kol
pozisyonunda egimli olmaktadir. Brisé Volé hareketi olunan noktada ya da
ilerleyerek de yapilabilmektedir. Yaparken dikkate edilmesi gereken unsurlae

ise soyledir;

1- Ziplanmakta ve alttaki bacak yukari ¢ekilerek degistiriimektedir.

2- One ve arkaya yapilirken vicut agirhginin ortasinda yapilmaktadir.
3- inildiginde coupé pozisyonu net gosteriimektedir.

4- Govde yukari gekilmekte ve egimi gosterilmektedir.
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(Sekil 41) Brisé Volé pozisyonunun ne (Sekil 42) Brisé Volé pozisyonunun arkaya
dogru olan gdriiniimil dogru olan goriinimii

1.1.2.19. Soute Arabesque

Tek bacakla ziplayip iki bacak birbirini destekleyerek tekrar ayni bacaga souté
arabesque yaparak gergeklestirimektedir. Dans¢i besinci pozisyonda croisé
sag ayak 6nde effacé pozisyonuna hafif dévellopé yapip uzatarak destek bacak
plié yaptiktan sonra calisan bacagin dizini gererek kollari birinci pozisyona
getirerek bacagi gerdikten sonra vacut agirligini plié yaparak 6ne tasimaktadir.
Arka bacagl arabesque pozisyonuna getirerek yeri vakit kaybetmeden hemen
itmektedir. Dansgl, 6ne dogru ugarak destek bacagini gerdikten sonra kalga ve
govde yukarda bas ve gogsu kaldirarak kollar birinci arabesque pozisyonunda
arka bacak genis ve uzun olarak gostermektedir. Omuzlar asagida, gévde hafif
arkada, sirtini tutarak govdesini 6ne disurmemekte ve inerken parmak ucunu
hissederek topugu yere vurmadan yumusak inmektedir. Genis olarak yapilan
souté arabesque egzersizlerinde dansgi besinci pozisyonda sag bacak croisé
onde vicudunu effacé hareketine gevirerek sag bacakla birinci arabesque souté
yaptiktan sonra sol bacagi glissade ile doérdincli pozisyondan grand jete

effacéye sol kol yukarda besinci pozisyonda sag kol ikinci pozisyonda efface
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gOstererek sag bacaga inerek hareketli diyagonal olarak tekrarlamaktadir. Bu
hareket ilerleyerek yapilan asemblé hareketinde, pas de chat, cabriole, ve rond
de jambe soute ve digerleri igin de kullanilabilmektedir. Yapilan butdn
arabesque souté kombinasyonlarinda énemli olan; dansginin vicut agirhgini
yukari alip ilerledikten sonra yerini koruyup govdeyi hafif arkaya aldiktan sonra
arabesque yapan bacagi arkaya itmektir. Souté arabesque yaparken dikkat

edilmesi gereken unsurlar ise soyledir;
1- ilerleyerek enerji gdsteriimektedir.

2- Yeri iterken ayaklar hemen gerilmekte ve destek bacak yerden ayrilirken 6ne

getiriimektedir.

3- Arka bacak arabesque pozisyonuna acgarken c¢ok firlatimamakta, hemen

kaldiriimakta ve ¢izgide tutulmaktadir.

4- Vicudun Ustl arkaya dogru firlatiimamakta, 6ne dogru ilerlerken gogus, acik

bas ilerde ve sirt duzgun tutulmamaktadir.

5- Kollar ve bas pozisyoda olmaktadir.

(Sekil 43) Soute! Arabesque (Sekil 44) Kollar birinci pozisyona (Sekil 45) One dogru birinci
hareketinin hazirlik pozisyonu  kiigiik bir developpe agarak arabesque ile ilerlenir.
gelir.
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1.1.2.20. Balonné

Bu ziplama hareketi, ayni noktada ya da ilerleyerek caligan bacagi uzatarak
takip ederek yapilabilmektedir. Dansci ballonné *®dérdiinciiden éne adim alarak
veya besinciden coupe ballonné yaparken calisan ayagi hafifce yere surttikten
sonra belirlenmis olan yone dogru yeri itmektedir. Eger dansgi balloné coupe
yapiyorsa uzattigi bacagi 45 derece yere surtmeden havadan kapatmaktadir.
Ballonné diger bir sekilde havada kalarak resim verir sekilde 6ne, yana ve
arkaya nerdeyse 45 dereceye yakin havaya cikarak gergeklestirimektedir.
Destek bacak gerili, agsagiya dogru ve ayak yeri terk ederken tamamen gerili
kontrolll bir sekilde inilmektedir. Calisan ayak temiz bir sekilde 6ne ve arkaya
asaglya coupé pozisyonunu gostermektedir. Dansg¢l ayni bacakla seri halinde
balonné yaparken her balonné hareketinde plié yaparak agirligini parmak
ucunda hissetmektedir. ilerlerken destek bacagini gerer. Balonné yapilirken

dikkat edilmesi gereken unsurlar ise soyledir;

1- Destek bacak gerilmekte ve sonrasinda galisan bacak firlatildiktan sonra

ayak ve parmak uglari gerilmektedir.
2- Havada resim seklinde poz verilmektedir.

3- inis kontrollli olmaktadir. Kalga yukari alinmakkta, inerken gévde arkaya

verilmemektedir.

18 .. .. .
Ballonne: Havaya sigranarak art arda batman yapilmasi ve daha sonra plie ile yere inilmesine
denilmektedir.
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(Sekil 46) Dansginin besinci pozisyonda havada goriinimii

1.1.2.21. Cabriole

Yavas ve oOzellikle seri halinde yapilan zor bir ziplama hareketidir. Dansgi yeri
tam guculyle itmekte ve genel kontroli havada gosterdikten sonra yumusak
inmektedir. Cabriole® hareketi, {i¢c ydne dogru yapilmaktadir. Ouverte bitirirken
calisgan bacak havada uzamaktadir. Fermée ile galigan bacak yerden hizli bir
sekilde cekilmektedir. Yavas ritimlerde yaparken cgalisan bacak 90 dereceye
paralel bir sekilde firlatiimaktadir. One ve arkaya, hizh ritimlerde ve sik¢a yana
calisan bacak 45 derece firlatiimaktadir. Balanchine tekniginde bacagdin 90
derece firlatilmasi o kadar énemli degildir. Onun icin dnemli olan iyi yukselme
hareketinin temiz olmasi énemlidir. Dansgi iyi plié yapip zamanlamasiyla yeri
ittikten sonra alttaki bacagin hemen Ustteki bacaga vurmasiyla hareketi

tamamlamaktadir. Ustteki bacak asagida olmamaktadir Vuruslar hep yukarida

19 cabriole: Bir bacagin hafifce yerden kaldirilip yerdeki bacakla ziplanmasi ve devaminda bacagin
havada diger bacaga vurmasi ve yerdeki bacagin lizerine inilmesi anlamina gelmektedir.
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olmaktadir. Cabriole 6ne birinci pozisyondan gecgerek calisan bacak yeri
surterek cabriole arkaya surterek veya hafif kaldirarak dogrudan arkaya
gerceklestiriimektedir. Yana ise dansgi yerden glg alarak ritme gore 45 derece
veya 90 derece yeri iterek bacagi firlatmaktadir. Kollar ziplamak igin yardimci
olmaktadir. Dansgi 6ne dogru cabriole yaparken govdeyi hafif arkaya alir
tamamen yatmamaktadir. Arkaya yaparken gogus dnde omuzlar asagida sirtini
tutmaktadir. Cabriole yavas plié, yavas vurus ve hemen yere inmeyle
olmamaktadir. Dansginin soubresaut pozisyonunda bacaklar beraber karin
icerde go6gus acik havada oturur pozisyonda hareketi gostermesi
gerekmektedir. Cabriole yana dansgi g¢alisan bacagi 45 derece firlatir dnemli
olan danscinin firlatmis oldugu bacag arkaya ikinci pozisyona degil hafif ikinci
pozisyonda ©onde olmaktadir. Cabriole yana genelde fermée vyapar gibi
vurduktan sonra destek bacaga inmekte ve galisan bacagi besinci pozisyona
derin gecgirmektedir. Cabriole yaparken dikkat edilmesi gereken hususlar
soyledir;

1- Yeri iterken zamanlamaya dikkat edilmektedir.
2- Alttaki bacak hizlica yukari gelerek ¢alisan bacaga ¢arpmaktadir.
3- Sirt dlizgln tutulmakta ve inerken parmak ucuyla inilmektedir.

4- Kollar battement yapilirken koordine edilmektedir.



(Sekil 47) Cabriole pozisyonunun iki bacak
yapisik havadaki goriiniimii
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IKINCi BOLUM

2.1. BALE'DE DONUS TEKNIKLERI

Belirlemis oldugumuz noktayr gozlerimizle belirleyip takip ettikten sonra
etrafimizda donerek bagimizi ¢evirdikten sonra gorus acisini kaybetmeye yakin
basimizi keskin bir sekilde c¢evirip ayni noktaya getirmeyle olur. Donus
hareketlerinde danscginin kafasinin arkasi degil gozlerinin gdérinmesi ¢ok
onemlidir, bu hareket c¢ok keskin olmaktadir. En Dehors ve En Dedans
donuslerde ne olursa olsun dansginin basi ve yuzu 6ne bakar. Sadece pirouttes
donerken dedil; ilerleyerek donlus hareketlerinde de drnek piqués, assemblés en
tournant ve chainés yaparken diyagonal veya duz bir sekilde bas 6ne bakar.
Egder dansgi 6ne dogru odaklanmazsa donuslerde birgok hata yapabilir. Eger
ornek olarak dansgi dordincu pozisyonda croisé Uguncu pozisyonda en dehors
priovette arabesque donmeye baslarken ileri bakar. Bas eli takip eder. Dansgl
doérdlnci pozisyondan croise veya effacé baslarken donise genelde boyun
bukulmus egimli one dogru bakarak odaklanmis bas kullanmaz. Dansginin bir
noktaya bakarak donmesi ¢gok dnemlidir. Donas hizini bu sekilde ayarlar ve basi
donmez. Cift donuslerde dansgi iginden bir, iki ve bitir olarak duaglinmeli
saymalidir. Bir baglangi¢ noktasi, iki ikinci noktaya bakarak bitir ise hareketin
sonudur. Arabesque tek donuslerde bas kullanilmaz arabesque pozu

gOsterilerek tek donus temiz olur.

2.1.1. Pirouettes En Dehors Besinci Pozisyondan

Donusu diz yapar. Calisan bacak diz ¢ekerek pasé yaptiktan sonra donus
gerceklesir. Bu sadece istenen nitelikleri gostermekle kalmaz, ayrica bazi hizl
donugleri de saglar. Dansgi hangi yone donerse donsun passe veya coupe
yanda kalga hizasinda gevrili destek atak yuksek relevé pozisyonunda olmalidir.
Dansci en dehors pirovettes donerken destek bacagi diger tarafa dénermis gibi
hissetmeli. Ayni anda yeri iterek vucut agirligini destek bacagin Ustune relevé
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yaparak ayak basparmaginda arka yatmadan onde kalga hizasinda olmahdir.
Dansgi dénecegi pirouttes sayisina gore yerden kuvvet alarak yavas veya hizli
mazigin vermis oldugu tempoya goére yeri vicudunu kontrol ederek omuzlar
asagida itmelidir. Dansgl pirouttes yapip dorduncu pozisyona inerken cgalisan
yandaki dizi muhafaza ederek mini rond de jambe yaparak arkaya dordinci
pozisyona dogru destek bacak plié yaparak agirlik onde ayagini relevéden
yuvarlayarak iner. Dizin passé pozisyonuna ¢ikmasi hizli olmalidir. Yaparken

dikkat edilmesi gereken dnemli unsurlar.
1- Calisan bacak pozisyona hemen getirilir
2- Bas kullanilir
3- Agirlik 6ne alinir

4- Agirlik releve yapilan bacagin ustinde hissedilir. Dordincu ve besinci
pozisyona inerken topuklar yere vurulup distlmez, yumusak bir sekilde

yuvarlayarak inilir

5- Dorduncu pozisyona inerken ilk dnce destek ayak sonra galisan ayak

indirilir. Ayni anda sert inilmez

6- Batin pliéler yumusak ve devamli olmalidir.

2.1.2. Pirouvettes En Dedans Besinci Pozisyondan

En dedans pirovettes pratik olarak en dehors pirovettes donus teknigine gore
daha az yapilmaktadir. Dansgi iki ayak besinci pozisyonda plié yaptiktan sonra
arkadaki ayagi relevé pozisyonuna cikarken ayak bas parmagini destek
bacakta dizinin 6nune getirerek, ayagini gererek vyeri itmekte ve donusu
olusturmaktadir. Donlsu yaptiktan sonra calisan ayak 6nde diger ayakla
bulusup ayni anda besinci pozisyona plié yaparak yumusak bir sekilde
inmektedir. Kollar da donusu olusturmaktadir. En Dedans Pirovettes donusunu

dansgl, arkaya coupé c¢ekip arkaya besginci pozisyona kapatarak da
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yapabilmektedir. Bu harekette destek bacagin dnemi daha buyuktur. Calisan
bacak yeri nazikge itmekte ve govde, kalga kollar ddonmeye baglamakta arkaya
besinci pozisyona yumusak bir sekilde kapatiimaktadir. Pirovettes En Dedans
Besinci Pozisyondan yapilirken dikkat edilmesi gereken onemli hususlar ise

soyledir;

1- Relevé yapildiginda ziplamamak icin agirlhk; ayak bagparmakta
hissedilmekte, destek bacak kalgadan topuk 6nde ¢evirilmis olmaktadir.

2- Kalga destek ayagin Ustine alinmakta, ¢alisan ayak cekilirken kalca
digari ve arkaya dogru cekilmemektedir. Kalga kare tutulmali ve arkaya

yatiimamaktadir.
3- Tek parca halinde butin vicut donduriimektedir.
4- Kollar koordineli galigmaktadir.
5- Calisan diz yanda tutulmaktadir.
6- Besinci pozisyona kapatirken inig kontrolli olmaktadir.

7- Donusten 6nce ve sonra plié kontrolli ve devamli olmaktadir.

2.1.3. Pirouettes En Dehors Dérdiincii Pozisyondan

On bacak derin plié yaptiktan sonra arka bacak diiz ve uzun pozisyonda
olmaktadir. Balanchine, tekniginde doérdincli pozisyonu uzun ve genis
istemektedir. Bu sayede kas glcu daha verimli olur, gégus acgik govde 6nde
vucut agirhgr olabildigince dndeki bacak ve ayagin Ustindedir. Kollar ve eller
uclncu arabesque pozisyonunda uzun ve agiktir. Arkadaki kol ikinci pozisyonda
hafif arkaya dogru gidebilir. Ondeki kol omuz hizasinda hafif agagida bas 6énde
gézler acik elin Ustlinden bakar. On ve arkadaki bacagin arasindaki mesafe
biraz kuguk olabilir. Arkadaki bacak hafifge kirilir dansgi donmeye basladiktan
sonra ilk dnce dogal olarak 6n ayaga iner ve diger bacak arkaya dogru dizi

gererek konur. Dans¢i vicudunu yukari gcekmeli donerken relevéye yuksek



62

¢ctkmali kalgcayl oynatmamalidir. Dansg¢i donmeden 6nce dordinci pozisyonda
iki diz kirik plie' yaptiktan sonra vucut agirhgi ortada arkadaki bacak yeri itip
ayag! pointe gererek releve'ye cikip donmeye baslarken kalga agirligi destek
ayagin Ustunde topuk one g¢evrilmig olur. Dansgi passe'yi hemen ¢ekmeli dizini
arkaya dogru iterek donusunu yapmalidir. Bu butiin hareketler hemen ve ayni

anda olur. Yapilirken dikkat edilmesi gereken unsurlar ise soyledir;

1- Buyuk dorduncu pozisyon yapilir ve arkadaki bacak gererek arkaya

uzatihr
2- BuyuUk dorduncu pozisyon yaparken agirlik 6ne alinir
3- Relevé pozisyonuna hemen c¢ikilir

4- Donerken vucut arkaya veriimez sirt duzgun tutularak merkez

korunmalidir

5- Kollar ve dirsekler dogru pozisyonda tutulmahdir

2.1.4. Pirouettes En Dedans Dordiincu Pozisyondan

Destek bacak dérdincli pozisyonda plié yaptiktan sonra calisan bacak a'la
seconde pozisyonundan 90 derecenin altindan ronde de jambe yaparak passé
pozisyonuna relevéye ¢ikmadan gelir. Dans¢i ronde de jambe a'la seconde
yaparak donuse hiz katar. Kalca kemikleri ve omuzlar karsiya bakar.
Donuslerde arkadaki uzun bacak caligsan ayak vyeri ittikten sonra dogrudan
destek dizin 6nline ayak basparmak ucu gelir. Gévde destek bacagin Ustlinde
destek bacak gergin olmalidir. Kollar ve bacaklar beraber koordine olur.
Yapilirken dikkat edilmesi gereken unsurlar;

1- Genis dorduncu pozisyon, arka bacak uzun gerili olmahdir
2- Vucut agirligr destek ayagin Gstune alinmahdir

3- Destek bacak relevé yapmadan once, calisan bacak passé pozisyonuna

getirilmemelidir. Destek bacak hemen releveé pozisyonuna getirilir.
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4- Pirovette baslarken ilk dnce 6ndeki kol 6ne getirilir
5- Donerken vucut yukarda hissedilmelidir

2.1.5. Piqué Donusleri

Piqué® doniisleri her zaman pointe, ayak ucunda ilerleyerek yapilir. Piqué
donusinlu yaparken dikkat edilmesi gereken genel kural; destek bacak plié
yapip c¢alisan bacak topuk 6nde rond de jambe yaparak yana dogru bacak
gergin olarak point ve demi pointe Ustine adim alarak yapilir. Sik¢a verilen bu
donus hareketindeki his pointe ¢ikmadan olmalidir. Calisan bacak a'la seconde
pozisyonuna gelirken dansg¢l destek bacagi ve yeri ittikten sonra merkezinin
disina basparmagini hissederek ayaginin ustine adim alarak bacak ve vicudu
dénmeye basglar. Dansg¢li adimi plié yaptiktan sonra ileri dogru atar adimi
asaglya dogru ¢cekmez. Vakit kaybetmeden vyeri ittikten sonra kalga ve topuk
onde diz kirlk arkada hemen pozisyona gelir. Aksan her zaman yukarda
olmalidir. Geleneksel piqué donusl calisan ayagin arkaya destek bacagin
dizinin hafif altinda olur. Calisan ayak ¢ok yukarda kendini vurur pozisyonunda
olmamalidir. Piqué donusleri muzigin vermis oldugu tempoya gore yavas veya
hizli olur. Bayan dansgilar ara sira yumusak bir sekilde point Gstliine ziplayip
adim atarak piqueturns, dénislerini yapar. ilerler ve daire seklinde doner.
Donugler enerjik ve keskin olmalidir. Yana ve diagonal olarak yavas, hizl

tempolarda ilerleyerek de yapilir. Yapilirken dikkat edilmesi gereken unsurlar.

1- Disariya dogru adim alinir, 6ne degil, muzikteki temponun genigligine

gOre bacak gergin ve Uzerine dogru gidilir.
2- Kalga destek bacagin Ustline getirilmeli ve vacut yukari gekilmelidir
3- Kalga, topuk 6nde olmalidir

4- Calisan bacak yavas ve hizli donuslerde hemen pozisyona getirilir

20 Pique: Bacak agirligini parmak ucuna vermeden parmagin ucunu yere dokundurarak 25 derece yukari
kaldiriimasi anlamina gelir.
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5- Plié vyapilirken ©6ne c¢okulmemeli, donuslerde vicut arkada

birakilmamalidir
6- Nokta one dogru alinmali ve bas kullaniimalidir.

2.1.6. Chainé Donusleri

Bu hareketi dansgi etrafinda donerek yapar. Chainé donugleri genel olarak plié
yaparak baglar. iki sekilde yapilir; birincisi ¢ok siki bir sekilde birinci pozisyonda,
ikincisi ise dogru bir sekilde besinci pozisyona gecirerek. Dansgl birinci
pozisyonda chainé donerken ikinci ayaga daha ¢ok egim verir, dizler gergin ve
yukari cekerek ayak bilekleri, dénuslerde yerden kalkarken serbest olmalidir.
Hizlh chainé donuslerde birinci pozisyonda dansg¢i kendini yukari ceker fakat
topuklari ¢cok 6ne c¢evirme geregi duymaz, donlsler demi pointe ve pointe olur.
Kollar destek bacagin yeri itmesiyle (déniise hiz verir) asagida, kigulk birinci
pozisyona gegerek bel hizasinda olur. Donugler uzun zamanh olursa kollar
birinci pozisyona daha yavas kapanir. Donusler kisa zamanl ise kollar birinci
pozisyona hizli kapanir. Bu harekete dirsekler kirik bir sekilde éncultuk eder ve
ondeki kollar vicudun merkezinin ontinde olur. Chainé donusu pirouttes donusu
yapar gibi, 6ne bakip bir nokta belirledikten sonra omuzlar, gégus, bacaklar,
kalca ve yuz chaine hareketini olusturur. Seyirciye sunar. Yapilirken dikkat

edilmesi gereken unsurlar.
1- Ayaklar birbirine kapali tutulur ve pozisyon korunur
2- Bacaklar ve kalga yukari ¢cekilmelidir
3- Kalga bacaklarin Ustune getirilmeli, arkaya yatiimamalhdir

4- Kollar her donuste acilip kapatiimamalidir, donerken asagida birinci

pozisyonda tutulmalidir. Omuzlar asagi basiimalidir.

5- Nokta 6ne alinir, hizli ve hafif olarak
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2.1.7. Fouetté Donusleri

Birgok bale egitmeni bu hareketi galisan bacagi plié esnasinda dogrudan
dogruya yana a'la seconde pozisyonuna agarak ve destek bacak pointe ¢ikarak
devaminda calisan ayak parmak ucu point gererek destek bacagin ve dizin
arkasina passé c¢ekip degdikten sonra tekrar 6ne gelir bacak yana agilmadan
once ve bu iglem bitince devaminda bacak yana a'la seconde pozisyonuna
acilir. Aksiyon double frappé yana hareketine ¢ok benzer. Bu arka, on disari
ayak bileginde, fouette donusu ise passéde diz cekerek olur. Balanchine
tekniginde calisan bacak croise 6ne rond de jambe yaparak ikinci pozisyona
gelir. Hareket plié yaparak seriye baglanir. Dansgi rond de jambe hareketini
croiséden gegirirken nerdeyse yere paralel gegirip ¢alisan ayagi ayni seviyede
tutmahdir. Dansgi pliéden relevé pozisyonuna gecerken dizgun bir sekilde
kontrolli olmahdir. Dansgi donuslerde agirligini destek bacak ve ayak Ustinde
hissetmeli, maksimum kontrol en énemlisidir. Topuklari yere vurmaz ¢unkd bu
donus dengesini bozar. Donugler, miuzigin temposuna gore orta ve hizli olur.
Kollar dénust koordine eder. Erkek danscilar genelde fouetté dénuslerini sik
yapmaz. Bacak yanda a'la seconde pozisyonunda relevé pozisyonuna c¢ikarak
doner. Bazende bacak yanda ayni seviyede hafif ziplayarak hizh ritimde
donmektedir. Yapilirken dikkat edilmesi gereken oOnemli unsurlar ise su

sekildedir;
1- Calisan bacak ayni seviyede tutulmaktadir.
2- Destek kalca yukari cekilmektedir.
3- Plié kontrolli yapiimaktadir.
4- Relevéye c¢ikarken sirt duzgun tutulmamakta, arkaya verilmemektedir.
5- Boyun uzun olmakta, bakislar donerken gz hizasinda tutulmaktadir.

6- Kollar donerken koordineli olmaktadir.



66

SONUG

Cagdas balenin kurucusu kabul edilen Balanchine; ginimuz sahne sanatlari
disiplini olan bale anasanat dali i¢in ayrintili ziplama ve donus teknikleri
gelistirmigtir. Bu teknikler ginumuz bale sanatgilari igin bir kilavuz olup; ¢alisma

egzersizleri dahil kapsaml bir ders niteligi tagimaktadir.

Danscilarin fizyolojik gelisimlerinin saglikl bir sekilde surdurilmesi ve sahneye
konulmakta olan evrensel nitelik tastyan birgok bale eseri i¢in Balanchine teknigi

uygulanmaktadir.

George Balanchine; sahneye konulan bale eserinde dansin; sovun yildizi
olmasi gerekliligini vurgulamistir. Bu durum da ancak; dansg¢inin egzersizlerini
eksiksiz yapmasi, dogru teknikle calismasi ve disiplinli olmasinin yani sira
teknik ve kuramsal bilgi birkimini dans yasamina yansitmasi ile mumkun
olabilmektedir. Ayni zamanda Balanchine ziplama ve doénlus tekniklerinde

Uzerinde durulan

Modern kavramlarin klasik bale kuramlari ile birlikte kullanilmasinda buyuk rol
oynayan Balanchine; Amerika’da gecirdigi yillarda Amerikan dansini ileri

seviyeye tasityan énemli bir koreograftir.

Balenin 6neminin hareketin kendisi oldugunu vurgulayan Balanchine gunumuz

bale sanatcilarina rehberlik eden degerli bir koreograftir.
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