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Dinyada yasanan gelismeler ile insan dmri uzamaktadir. Bu durum genel yas
ortalamasinin yikselmesine ve yaslh nifus oraninin artmasina sebep olmaktadir.
Genel anlamda dunyanin birgok yerinde oldugu gibi, ulkemizde de paralel sekilde

yasli nufus orani artmaktadir.

Yaslanan bireyin fizyolojik ve psikolojik durumunda gergeklesen degisiklikler
sebebiyle cevresel gereksinimlerinde degisiklikler olmaktadir. Dolayisiyla yagamsal
cevreyi olusturan mimari cevre anlaminda da yeni talepler dogmaktadir. Planlama,
yapili cevre, tasarim ile ilgili farkh gereksinimler ortaya c¢ikmaktadir. Bu
gereksinimler, mimari agidan bakildiginda hem konutlarda hem de konut
komplekslerinde yeni talepleri ortaya gikarmaktadr. ileri yaglarda gok sayida fiziksel
(engellilikler, kas hastaliklari gibi), zihinsel (demans, alzheimer gibi) rahatsizliklar
ortaya cikabilmektedir. Bu rahatsizliklarin her biri kendine 6zgu farkli tipte saglik,
cevre, mekan gereksinimlerini olusturmaktadir. Bu sebeple, calisma, yeterlilik

dizeyi bagimsiz olarak tanimlanan yash bireyler ile sinirlandiriimistir.

Calisma; yeterlilik dizeyi bagimsiz olan yaslilarin konuta yonelik memnuniyetlerinin,
mekansal gereksinimler dogrultusunda oOlgulmesini amaglamaktadir. Bununla
birlikte her gecen gin artan taleplere yonelik olarak yapilacak konut ve konut

komplekslerine ile ilgili tercihler de ¢calisma kapsaminda tespit edilmektedir.

Yaslilara yonelik konut tesislerinin Glkemizde hentiz bitmis 6érnegi bulunmamaktadir.
Bu sebeple bu gibi yatirimlar i¢in gelecegde yonelik tercihleri saptayabilmek ve buna
badli olarak daha iyi mekansal ¢evreler olusturabilmek adina kullanicilarin konu ile

ilgili gorusleri anket yontemi ile calisma kapsaminda degerlendirilmistir.



Arastirmanin giris b6limunde problemin tanimi, ¢alismanin amaci, kapsami ve
arastirma yontemi ile hipotezler agiklanmistir. Arastirmanin ikinci bolumunde;
konunun althgini olusturan yash ve yasllik kavramlari tanimlanmig, yaslanmanin

tarihi ve gesitlenisi mekansal literatir baglaminda ele alinmistir.

Uclincli bolumde arastirmanin kapsamini olusturan bagimsiz yaslinin yasamina
kendi konutuna devam etmesi ve bunun mekéansal karsihgi olan yash konutu

kapsamli bigcimde ele alinmaktadir.

Doérdincli bolimde arastirma calismasinin verileri ve literatir baglamindaki
yorumlar aktariimaktadir.  Yasli bireylere uygulanan anket caligmasinin veri
analizleri yapilmig, hem hipotezler hem de anlamlilik dizeyleri sinanmigtir. Sonug
ve degerlendirme bolimunde elde edilen verilerin arastirmanin basinda belirlenen
hipotezler ile olan iligkisi degerlendirilmistir. Tespit edilen yeni yasli konutlarina
yonelik tercihler ve bakis acilari dogrultusunda yapilmasi planlanan bu projelere
yonelik mekan kalitesinin dolayisiyla yasam kalitesinin arttirilmasi adina oneriler

getiriimektedir.

Anahtar Soézcukler: Yash, Yaslanma, Yash Mekanlari, Bagimsiz Yasli, Yasl Konut

Kompleksi, Bagimsiz Yaslanma, Yasli Konutu, Emeklilik Sitesi.
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ABSTRACT

Human life is being prolonged with developments in the world. This situation leads
to an increase in the general average age and an increase in the proportion of the
elderly population. In general, as well as in many parts of the world, the proportion

of the elderly population is increasing in our country.

In consequences of the changes in the physiological and psychological state of the
aging individual, there are being changes in environmental requirements. Therefore,
new demands are being emerged in terms of the architectural environment that
constitutes daily life. Different requirements are being arisen regarding planning,
architectural environment and design. Considered from an architectural perspective,
these requirements lead to new demands for both dwellings and in retirement
residences. Many physical (disabilities, muscle diseases, etc.) and mental
(dementia, Alzheimer's, etc.) disorders may occur in advancing ages. Each of these
disorders constitutes different types of health, environment and space requirements.
For this reason, the study has been limited to elderly individuals whose level of

competence defined as an independent.

The study aims to measure the satisfaction of the elderly individuals, whose level of
competence defined as independent, in line with the spatial requirements. In
addition, the preferences for dwellings and retirement residences to be made in

response to increasing demands are being determined in the scope of the study.

There is no completed example of residential facilities for the elderly individuals in
our country. Therefore, in the scope of the study, opinions of the utilisers have been
evaluated by the surveying methods in order to determine the future preferences for

such investments and creating better spatial environments according to this.



In the introduction chapter of the research, the definition of the problem, the
purpose, scope, and the research method and the hypotheses are being explained.
In the second part of the research, the concepts of elderly and old age that constitute
the basis of the subject are being defined, and the history and variation of aging are

being discussed in the context of spatial literature.

In the third section, the independent elderly individual who ages in place and elderly

housing which is the scope of the research is being discussed extensively.

In the fourth chapter, the data of the research and the comments in the context of
the literature are being presented. Data analysis of the questionnaire applied to
elderly individuals was conducted and both hypotheses and significance levels were
tested. In the conclusion and evaluation section, the relationship between the data
obtained and the hypotheses determined at the beginning of the study is being
evaluated. Suggestions are being made in line with the preferences and
perspectives for the latest elderly residences to increase the spatial quality and life

quality for the projects which will be planned to be constructed.

Keywords: Elderly, Ageing, Elderly Spaces, Independent Elderly, Elderly Housing

Complex, Independent Ageing, Elderly Housing, Retirement Residence.



TESEKKUR

Lisans egitimimde ve yuksek lisans ¢alismamda oldugu gibi bu g¢alismamin da
planlanmasinda, arastirilmasinda, yurutulmesinde ve olusumunda engin bilgi ve
tecrubesinin yaninda guler yuzunu, samimiyetini, ilgi ve destegini esirgemeyen
kiymetli hocam Prof. Bilge Sayil Onaran’ a tesekkuru bir borg bilirim. Calismam ve
tum hayatim boyunca destek olan aileme, kiymetli bilgi, birikim ve tecrubeleri ile
bana destek olan arkadasim $eyda Akgali 'ya, yardimlarini esirgemeyen, calismam
suresince tum zorluklari benimle gégusleyen ve bana destek olan hayat arkadasim
Baris Bas’a ve calismamin son sureglerinde daima yanimda olan ogluma

tesekkurlerimi sunarim.
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BOLUM 1: GiRIiS

1.1. Problemin Tanimi

Yaslanma hayatin bir par¢asidir ve bulunulan toplumun gelismiglik duzeyine, kiginin
bireysel bedensel ve psikolojik saglik durumuna, yasanilan ¢aga ve bodlgeye gore
farklilasan degigken bir kavram olsa da normal bir yagsam surebilen her bir bireyin
hayatinda yasllik dénemi olmaktadir. ilerleyen yas ddneminde ortaya ¢ikan
yaslanma yalnizca kronolojik bir stre¢ degildir. Ayni zamanda psikolojik ve fizyolojik
yaslanma da bu sirece eslik etmektedir. Yaglanmaya bagh olarak kiginin ¢evresel
gereksinimlerinde de degisiklikler olmaktadir. Dolayisiyla yasamsal cevreyi

olusturan mimari gevre anlaminda da yeni talepler olusmaktadir.

Bu anlamda tarih boyunca yasl bireyin kullanimina hizmet eden gesitli
gereksinimlere yonelik farkli tipte yapilar olusmustur. Bunlar kurumsal veya bireysel,
blyuk ya da kicuk olcekli, yiksek veya standart hizmet saglayan birimler
olabilmektedir. Yagl bireyin kullanimina yonelik mekanlar bu anlamda geriatrik
hastane, bakimevi, konut kompleksi veya konutunda yasam olarak temel
basliklarda toplanabilir. Yash bireyin fizyolojik, bilissel, ekonomik durumu bu

yapilanmalardan hangisine yonelecegini belirlemektedir.

Ancak en onemli belirleyici bireyin glindelik yasama adaptasyonunu sagladigi
yeterlilik diizeyidir. ileri yastaki birey yasama uyum ve giindelik becerileri yapabilme
yetenegine gore bagdimsiz yasli, yari bagimli yagh ve bagimh yasli olarak lge
ayriimaktadir. ileri yastaki bireyin bagimlilik bir diger deyisle yeterlilik diizeyi kisinin
gevreye uyumunu ve gereksinim duydugu cevreyi de degistirmektedir. Yasl ne
olursa olsun tum insanlar bagimsiz yaglanmayi ve kendi kendine yeterek yagsamayi

hedeflemektedir.

Arastirma konusunun ana bashgr ‘yasl’ ve ‘mekan’ kavramlarinin kesigimi
olugturmaktadir. Yagh bireylerin yagsam alanlarini olugturan mekanlar altindaki
‘vasli konutu’ calisma konusunu ifade etmektedir. Yash nifusunun artmasina
paralel olarak konuta yonelik gereksinim artmaktadir. Bu gereksinim mimari ve

dolayisiyla ekonomik anlamda yeni talepleri olugturmaktadir.



Sayica artan yaslilarin mekansal olarak olusan gereksinimlerine yonelik analizlere
ve Onerilere gerek duyulmaktadir. Her gecen gun artan yash sayisi ile hem
mekansal hem de ekonomik anlamda bir ylk olugsmaktadir. Bu yulklerin dogru
bicimde karsilanabilmesi igin yasliya yonelik c¢evresel gereksinimlerin
¢bziimlenmesinin mekansal anlamda da deger saglayacag! aciktir. Bu baglamda
problemin bilesenleri genelden o6zele bakildiginda asagidaki sekilde ifade

edilebilmektedir.

e Yagl birey

Yasli mekanlari

e Yasli konutlar

e Yaglilara yonelik konut kompleksleri
e Yasli bireyin konut beklentileri

¢ Yaslh konutlarina yonelik standartlar

Aciklandigi ve problemin bilesenleri olarak genelden Ozele ifade edilen siralama
dogrultusunda yash bireyin konut gereksinimlerinin saptanmasi gerektigi gozetilerek
calismaya baslanmaktadir. Bu baglamda arastirma problemi ‘yaslilarin konuta
yonelik tutumlarinin, mekansal gereksinimleri ve tercihlerinin saptanmasi’ olarak

calisilacaktir.

1.2. Cahigmanin Kapsami, Amaci ve Yontemi

Yasamda oncelik her zaman bireyin kendi kendine vyetebilmesi Uzerine
kurgulanmaktadir. Calismanin bakis acisi yashhigin bagimsizhigini destekleyen
nitelikte olusturulacaktir. Bu sebeple arastirma kapsaminda kendi kendine yetebilen
‘bagimsiz yasl’ Uzerine c¢alisiimaktadir. Bagimsiz yash kavrami; gundelik islerini

gerceklestirebilen ding yasliyi ifade etmektedir.

Caligsma yaglilar igin barinma ve sosyal hayatin gerekliliklerinin saglandigi konut
alanini ele almaktadir. Daha anlamli bir gcercevede toparlanirsa; kapsam olarak yasl

bireyler icin konut planlamasi ve tasariminin incelenmesini icermektedir.



Bu anlamda ¢alismanin bakis acgisinda;

e Yaslanma beraberinde biyolojik, fizyolojik ve zihinsel saglik sorunlari
olusturmasina ragmen bireylerin “yerinde yaslanma” konusundaki tercihleri
althk olarak kabul edilecek,

e Yasl bireylerin dncelikle psikolojik ihtiyaci olan bagimsizlik odakli tasarim
¢alismanin oncelikli yaklagimi olarak ele alinacak,

e Kapsam olarak bagimsiz yasli kavrami ile sinirlandiriimis olsa da ileri yasin
ortaya cikardigi kronik hastaliklari ve / veya davranigsal sinirlamalari, fiziksel
kisitlamalarinin da dahil edilecegi yasam bigcimi baz alinacak sekilde

olusturulacaktir.

Calismaya iliskin bakis acisinin bu dogrultuda olusturulmasi; gelecege yonelik
dogru yonelimlerin saglanmasi ve bireysel etik agisindan fayda saglayacaktir. Bu

kapsamda ve bakis agisi Uzerinden olusturulan ¢alismanin amaclari,

-Yapili gevrenin dnemli unsurlarini betimlemek, basarili yaglanmay kolaylastirmak
ve aynl zamanda saglikli yaslanmayi desteklemek, tasarimda kullanilan mevcut
tasarim ilke ve ilkelerini incelemek, vyaslilar icin cevresel uygulamalarin

degerlendiriimesi ve bu dogrultuda gelistiriimesi,

-Yaglilar igin konutlarin yapilanma politikasini elestirel bir sekilde degerlendirmesi

ve bu dogrultuda yeni 6nerilerin getirilebilmesi,

- Hentiz Turkiye’de bulunmayan ancak yeni planlanan yagh konutlarina ve konut

komplekslerine yonelik arastirma yaparak oneri gelistirmesi;

-Yasl bireylerin yeterlilik dizeyi ve buna bagl olarak yasamsal anlamda yUksek

kaliteli konutlarda barinmalarinin saglanabilmesi,

-Ulkemizde yeni kurgulanan/insa edilen yasli konutlarinin ve komplekslerine yonelik
analizi, bakis acilarinin incelenmesi ve potansiyel kullanicilarin tercihlerinin genel

anlamda saptanmasi olarak hedeflenmektedir.

Yaslh Dbireylere yoOnelik tasarlanmis konutlarin  geligtiriimesine gereksinim

duyulmaktadir. Yapilan arastirmalarda elde edilen bulgularla mevcut mimari



tasarimlarin geligtirilebilmesi ve daha gergekgi tasarim fikir ve udrtnlerinin

¢ikmasinin mumkun olacagi dusunulmektedir.

Bu dogrultuda bilimsel galismanin althgini olusturabilmek igin literatir arastirmasi
yapilarak kaynaklar taranmistir. Konu ile ilgili kaynaklara katiphaneler, internet
uzerinden ulasilarak yurt icinde ve yurt digindaki tezlerden, gesitli kitaplardan,
yaslanma ile ilgili kitapgik ve dokUmanlardan yararlaniimaktadir. Yapilan literatar
taramalari ve arastirmalar dogrultusunda anket calismasi yapilacaktir. Yasl
ortalamasinin yuksek oldugu yerlesimler secilerek daha dogru verilere ulasiimasi
hedeflenmektedir. Anket c¢alismasinda olusturulan teorik cergevede Isiginda
katilimcilari siniflandirmak Uzere demografik verileri, gelir dizeyleri belirlenerek
kullanicilarin  konuta yonelik memnuniyet duzeyleri ve yaslh konut ve konut
komplekslerine yonelik beklentileri ve talepleri belirlenecektir. Konut memnuniyet
duzeyi ve gelirin anlamlilik tagsimasi gelecege yonelik konut komplekslerine yonelik
satin alimlari ve tercihleri de etkileyeceginden anlamlilik olarak karsilastiriimasi
planlanmaktadir. Bu sebeple yasli konutu ve konut komplekslerine yonelik

hipotezler agagidaki gibidir;

H1: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yashlarin konutlarinin buyukligu genel konut

memnuniyetini etkiler
H2: Yeterlilik duzeyi bagimsiz yaglinin gelir dizeyi konut memnuniyetini etkiler.

H3: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaslinin konutunun isinma tipi konut memnuniyetini

etkiler.

H4: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaslinin demografik verileri konut kompleksine
yonelik taleplerini etkiler.Yapilan anket ¢alismasi ile elde edilen veriler ve literatir
arastirmalari ile yash bireye yonelik konut igcin yeni Onerilerin geligtiriimesi
hedeflenmektedir. Yalnizca kullanim anlaminda O©neriler degil bununla birlikte

tasarim ve mimarlik anlaminda veri olusturulmasi hedeflenmektedir.



1.3. Bolim sonucu

Bolum kapsaminda problemin tanimi, problemin bilesenleri, ¢calismanin kapsami,
ana kavramlar, galismanin amaci ve yontemi aciklanmistir. Calisma yeterlilik dizeyi
bagimsiz yaglilar i¢in barinma ve sosyal hayatin gerekliliklerinin saglandigi konutu
ele almaktadir. Konut ve konuta yonelik mekénsal belirlemeleri yapabilmek igin
kullanicinin agik bicimde tanimlanmasi gerekmektedir. Bu sebeple yasl kavraminin
althginin olusturulabilmesi igin yaslanma kavrami tarihsel sureci ile ikinci bolumde
ele alinacaktir. Yine ikinci bolumde vyash bireyin yapisini olusturdugundan;
yaslanma bigimleri kisaca agiklanmistir. Bu bolimde agiklanan bireyin yapisinin ve
yaslanma bicimlerinin ortaya ¢ikardigi gereksinimlerden olugan yapilanmalar ise
yasli ve mekan basligi altinda sonraki bolumde ele alinacaktir. Konunun odagini
olusturan yaslinin yakin ¢gevresinden konutu ise detaylandirilarak bir diger bolumde

gereklilikleri ve olmasi gerekenleri ile aktarilacaktir.



BOLUM 2: YASLI VE MEKAN KAVRAMLARI

2.1. Yashlik ve Yaslanma Sekilleri

2.1.1.Yaghhgin Tanimi

Ddnyaya gelen her canli dogum anindan itibaren dogasi geregi zamanla yas
almaktadir. Yash kelimesi Tlrkgce sozlukte ‘yasi ilerlemis, ihtiyar kimse’ olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Literattrde ise; s6zlukteki birka¢ kelimeden ¢ok

daha genis ve uzun tanimlamalar ve agiklamalar bulunmaktadir.

Yasllik, 6nune gecilmesi mumkun olmayan biyolojik, kronolojik, sosyal yonleri olan,
her bireyin yasayacagi bir surectir (TSYEP, 2015). Yasllik, bulunulan toplumun
gelismislik duzeyine, bireysel bedensel ve psikolojik saglik durumuna, yasanilan
¢aga ve bolgeye gore farklilasan degisken bir kavramdir ancak her ne kadar
degiskenlik gdsterse de normal bir yagam surebilen her bir bireyin hayatinda yaslilik

donemi vardir.

Yaslanma ve yasliik benzer kavramlar olsa da literatlirde farkli bicimlerde
tanimlanmaktadir. Yaglanma dunyaya gelen her canlinin yagsami boyunca aldigi
mesafe olup yaslilik ise yash olma, yasi ilerlemis olma, ileri yasin etkilerinin goérilme
hali olarak acgiklanmaktadir (Senturk, 2018). Yaslanma ve yaslilik kavramlarinin
birbirlerinden ayrildiklari en énemli kriter baslangiglaridir. Yaglanma, yasliliktan ¢ok
daha once; canlinin hayata geldigi andan itibaren yas almasi ile baglamaktadir.

Yaslanma her canli igin intrauterin! yasamda baslamaktadir (Kalinkara, 2014).

Yaslihk dénemi ise, fiziksel ve zihinsel yeteneklerde azalma ile; yasin etkilerini
gosterme hali olarak tanimlanmaktadir (Senturk, 2018). Bebeklik ve ¢ocukluktan
baslayip, ergenlik, genglik ve yetigkinlik gibi bélimlerden olugsan yagsam déngusunun
sonunda her bir birey yaslilik evresini yagamaktadir. Birgok insan igin bu yas donemi

fiziksel yeteneklerin azaldigi ve sorumlulugun arttigi bir suregtir (Senturk, 2018).

1 Canlinin anne karnindaki gelisim dénemi



Bireyler yetiskinlik surecinden sonra yaglanmaya devam ederken; gegmisteki kadar
aktif olarak hayata katilabilmeyi istemektedir. Yaslanmadaki sureg ilerledik¢e ortaya
cikan fiziksel, sosyal, kulttrel ve ekonomik yetersizliklerle birlikte sinirlamalar;
yaslilarin gunlik aktivite, sosyal iliski ve giindelik hayatlarini da etkilemektedir (Arda
Akyildiz, 2017).

Gundelik yasama ve yasliiga daha genel anlamda bakildiginda insanoglunun
bilinen ge¢cmis donemlerinde Yunanlilarda toplumsal hayatin idaresinin yash ve
tecriibeli erkekler tarafindan yonetiliyor oldugu ve bu ydnetime gerontokrasi

(gerontocracy); yaslilar yonetimi adi verildigi gériimektedir (Gorsel 1).

Gecgmiste yaslilarin yonetim biciminden adini alan gerontoloji bilimi giinimuzde eski
anlaminda daha farkl bigimde; bir bilim dalinin adidir. Disiplinler arasi bir yapiya
sahip olan gerontolojinin konusu yalnizca ileri yas ve ileri yaslar ile ilgili hastaliklar
degil, yaslanma; baska bir deyisle yasin ilerlemesi surecinin butiun boyutlardir
(Yildirnm & Sahin, 2015).

Gorsel 1. Yasllar yénetimine génderme (Campi,1591).

Jasper (2002), gerontolojinin yaslihgin degil, yagslanmanin bilimi oldugunu ifade
etmektedir. Bu bilim dali; yaslanma ve yaghligin bedensel, psisik, sosyal, tarihsel ve
kalturel yonlerinin tarifi, agiklamasi ve degisimi ile yaslihdi yapilandiran gevre ve
sosyal kurumlar ile de ilgilenmektedir (Tufan, 2016). Yaslanma bir tek bilimin
bilgileriyle agiklanmasi mumkuin olmayan bir olgu oldugundan, birgok bilimin kesiti
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple gerontoloji; hem bilimler arasi (interdisipliner)
hem de ¢ok bilimli (multidisipliner) bir yapi olarak kabul edilmelidir (Kruse & Matrtin,
2004).



Gerontoloji alaninda; biyolojik, psisik ve sosyal fenomenlerin yaglanma ve yaslilikla
ilgisi, insan icin agiklanmaktadir. Ayni zamanda bu bilim dali biyoloji, tip, psikoloji ve
sosyal bilimlerin bilgilerinin yani sira, yaslanma ve yaslilikla ilgili 6zel ve detayl
bilgilerle de ilgilenir. Boylece yaslanma ve yaslilik kavramlarinin prensipte herkeste
cagristirabilecegi, birgok dnyargi yerine gerontolojik bilgileri koyarak, yaslanma ve
yaslilik Uzerine bilgi eksikliginden ve yanlis bilgilerden dogabilecek, yasam kalitesini
azaltacak kosullari degistirmeye calisir (Tufan, 2016). Gerontoloji bilimi bu genis

kapsamiyla u¢ temel soruyu cevaplamaya ¢alismaktadir;
+ Insanin yagsaminda degisimler nasil gergeklesiyor?
* Bu degisimlerin sebebi nelerdir?

* Bu degisimlere nasil midahale edilebilir?

2.1.2.Yaghhgin ve Yagslanmanin Tarihteki Yeri

Butun insanlar yagsamlari boyunca hayatin akigi iginde belirli evrelerden gegerler.
Bu evreler edinilen roller ile oldugu kadar sahip olunan yasin etkisi ile de
belirlenmektedir. Yas ile sahip olunan evrelerden, rollerden en sonuncusu olan

yaslilik; insanlik tarihi boyunca kosullar dahilinde degiskenlik gostermisgtir.

Ik insanin gorilmesinden itibaren; insanlar belirli bir ddneme kadar zorlu doga
kosullarinda yasamiglardir. Bu sebeple neolitik doneme kadar omur uzunlugu
dusuktir ve ihtiyarhk yasinin bu donemlerde 20-25 yil civarinda oldugu
soylenebilmektedir (Akin, 2003)(Gorsel 2).

Gorsel 2. Neolitik doneme kadar ihtiyarlik yasi dusuktir ( http:/bit.ly/2F81flt )



http://bit.ly/2F81fIt

Yasam kosullarinin ¢ok zor oldugu, dretimin sinirli ve besinin az oldugu eski
¢aglarda insan yasaminin kisa olmasi sebebiyle 20’li ve 30’lu yagslari gegen bireyler

‘yasl’ olarak tanimlanmistir (Senturk, 2018).

ilkel toplumlar; ‘yashnin statiisi ve durumu’ agisindan incelendiginde gerontoloji
alaninda calismalari olan Gerontolog Tufan (2016) tarafindan doért temel kategoriye

ayrilmaktadir. Bunlar:

1.Fiziksel ve fonksiyonel degisime ayarli toplum: Bu toplumlarda eski gictni

yitirmig, agir iglerin Ustesinden gelemeyen insanlar yash kabul edilmektedir. Yagh

veya geng taniminda baslica etmen kiginin bedensel gucu olarak kabul edilmektedir.

L)

Birey gorev Ustlenmis mi? ‘

xim

‘ Birey hangi gorevi lislenmis? ‘

v
‘ Avcl H Cocuk Bakiyor H Odun Topluyor‘

Gorsel 3. Fiziksel ve fonksiyonel degdisime ayarli toplum (Tufan, 2016)’dan uyarlanmistir.

Ornegin; ava gidemeyen, kiiglik cocuklarla ilgilenecek giicti kendisinde bulamayan,
ureme yetenegini vyitirenler, yash olarak kabul edilmektedir (Tufan, 2016).
Yukaridaki fiziksel ve fonksiyonel degisime ayarli toplumda, bireyin misyonuna goére
geng veya yash olma durumu sekilde aciklanmaktadir (Goérsel 3). Kronolojik yas
fiziksel agidan etkili olsa da bu toplum tipi i¢in tek bagina belirleyici kriter olarak kabul

edilmemektedir.

2.Yashlarin _ve kusaklarin _siniflara__ayrilmasi: Bu toplumlar gruplardan

olugsmaktadir ve her bir grupta bulunan bireylerin hepsi yasit kabul edilmektedir. Bir
gruba dabhil fertlerin en genci ve en yaslisi arasinda 40 yil yas farki olabilir (Gorsel
4). Buna ragmen ayni grupta yer aldiklari igin hepsi ‘yasit’ sayilmaktadirlar. Ayni

gruptaki bireylerin arasindaki yas farki fazla olabilir (Tufan, 2016).



‘ Yas: 1 ‘ ‘ Yas: 30 ‘ ‘ Yas: 12 ‘
I |
‘ Yas: 18 ‘ ‘ Yas: 5 ‘ ‘ Yas: 21 ‘

HEPSI AYNI GRUBU OLUSTURAN FARKLI YASTA BIREYLER

Gorsel 4. Yaglilarin ve kusaklarin siniflara ayrilmasi (Tufan, 2016)’dan uyarlanmigtir

3.Ureme déngiileri icinde konuma ayarli toplum: Bu toplum yapisinda kisinin

statiisiint topluma yeni birey kazandirma yetenegi belirlemektedir. Evlenmemis
cocuksuz vyash bir kadin veya erkek hi¢cbir zaman yasli mertebesine
erisememektedir (Tufan, 2016). Yasllik statlistine sahip olmak igin tlrGnin

devamliliginin saglanmis olmasi gerekmektedir (Goérsel 5).

L T ;

lm
[ ]

[ ]
Kusak 2
°
w

Statiisii diigiik
Statiisii yiiksek

AILE KUSAGINA GORE STATU

Gorsel 5. Ureme dongileri icinde konuma ayarli toplum (Tufan, 2016)’dan uyarlanmistir.

4.Kidem siniflandirma sistemli toplum: Bu toplumda kisinin konumunu yasi degil

ardindan gelen soyun devami belirlemektedir. Dunyaya gelen her yeni kusak bir
kidem daha ilerlemesini saglar. Bireyin gerisinde ne kadar ¢ok nesil ve birey varsa
kidemi o kadar yukselir. Bununla birlikte yaglinin dnderlik ettigi torenler ile de kidemi
artmaktadir (Tufan, 2016).

ilkel toplumlarda yasliik ve yasliligin getirdigi kidem temel olarak bu dért grupta

toplanmis olsa da cok daha fazla sayida bicimin oldugu bilinmektedir. Genis bir
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cerceveden bakildiginda da genelleme yapmak muumkun olmamaktadir. Tarih
oncesi donemlerde bdlgesel, iklimsel veya kulturel olarak farkl toplumlarda farkh

yaslilar gérulmesine sebep olmaktadir.

Ornegin; avci ve toplayici toplumlarin yasam sekli geredi sabit bir yerde
barinamadidi ve surekli yer degistirdigi gdz énlinde bulundurulursa; bdyle bir hayat

tipinin bedenen zorlanan biri igin mumkun olmayacagi agikga anlagiimaktadir.

Bu anlamda bakildiginda ¢evre ve mekani doga kosullari olugturdugundan yagliya

bakis agisini gunumuz kosullari ile kargilastirmak mumkun dedgildir.

ilkel toplumlarin avcilikla gecinen ya da siirekli gé¢ hayatini siirdiirenlerinde yagsam,
bir av mevsiminden 6tekine, bir yerlesim yerinden digerine etkili ve yogun bir hareket
sistemine bagli olarak saglanmaktadir. Bu asamada vyaglilar topluma ayak
uydurmak mecburiyetinde kalmakta, aksi durumda yeterli fiziksel glice sahip degilse

topluma yuk olmaktadir (Senttrk, 2018).

Tarinte de bahsi gecgen zorluklardan kaynaklanan bazi adetlerin ortaya ciktigi
bilinmektedir. Avci ve toplayici bazi toplumlarda yashlarin dogada bilerek
unutuldugu, terk edildigi, solen yapilarak olduraldigu veya diri diri topraga
gémuldigu ornekler bulunmaktadir (Akin, 2003). Yashlarin cesitli sekillerde
katledilmesine (kamitok) ilkel toplumlarin gogunda rastlanmaktadir ve arastirmalar
kamitok uygulamasinin farkh bigcimlerde yapildigini gostermektedir. Tarihte acgliga
terk edilme, bogularak oldurilme veya kaba kuvvetle dldurme gibi kamitok tarleri

gOrulmustar (Tufan, 2016).

Batdn ilkel toplumlarda yashlarin éldurilmesi s6z konusu degildir, zamana ve yere
gore degisiklik gosterip yukaridaki orneklerde oldugu gibi kimi ilkel toplumlarda da

saygl gosterilmekte ve el Ustinde tutulmaktadirlar.

ilkel toplumlarda yaslilarin éldiirilme nedeninin temelinde tiiketimi azaltma ihtiyaci
vardir. Bunun sebebi, dogadaki yasam bigiminin atik, dayanikli olmayi
gerektirmesidir ve yaslilarda bu 6zellikler azalmaktadir. Bu sebeple Uretime katkisi
olmayan birey ilkel toplumda sadece tuketici olarak yer aldigindan; oldurulerek

tuketimi azaltip toplumun ayakta kalmasini saglanmaktadir (Tufan, 2016).
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Ancak kamitoklarin oldugu toplumlar belirli bir donemden sonra ciddi oranlarda
azalmistir. Her ne kadar Ulkeden ulkeye, kulturden kulture farkliliklar s6z konusu
olsa da bu gecis donemi; tarimsal Uretime gecisle birlikte yerlesik hayata
baslanmasina denk gelmektedir. Tarim ve yerlesik diizen ile yashlar; ilkel ddnemde

asla elde edemedikleri ekonomik, sosyal kazanimlara sahip olmuslardir (Gérsel 6).

Gorsel 6.Tarim ile yerlesik dizene gegildiginde yasl statli kazanmistir(http://bit.ly/2MJIXexU )

insanlarin tarim ile yerlesik diizene gecmesiyle besin elde etme kolaylasmis ve
hatta yashnin edindigi deneyimler nedeniyle artik yaslilar toplum iginde aranan bir

pozisyon elde etmislerdir (Akin, 2003).

Yaslilar belli bir kazanim ile yonetim hakkina da sahip olabilmis ve bir kurul
olusturmustur. Bu yaslilar ydénetimindeki kurul (gerontokrasi kurulu) 30 ila 50 yas
arahgindaki kisilerden; donemine gore ¢ok yasli olan erkeklerden olusmustur (Akin,
2003). Gerontokrasi; eski Yunan basta olmak Uzere birgok toplumda uygulanmistir.
Uyelerinin rizasina bagl mesruluk kazanan bu otorite tiir(i, Sanayi Devrimi 6ncesi
toplumsal anlamda oldukg¢a yaygin ve etkilidir. Yash bu otoritedeki pozisyonunu
yasamsal birikimi ve deneyimiyle elde etmektedir. Yaglinin elde ettigi olumlu
pozisyonun sebebi olan avci toplayici veya gogebe hayatindan yerlesik hayata
gegis; birdenbire gerceklesmemis, bu iki donem arasinda belli bir streye karsilik
gelen gecis donemi hukum surmustar. Bu donem ile birlikte yasli birey, deneyim ve
birikimlerine bagh olarak danigilan, s6zu dinlenilen kimse niteligine sahip olmustur
(Senturk, 2018).

Yaslilarin tarim toplumuna ait yerlesik dizen iginde s6z sahibi olmasi, saygi

duyulmasi nufus igindeki ortalamada ¢ok az olmalari ile paralellik géstermektedir.
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Yasam kosullarinin zorlugu, fiziksel yipranmaya neden olan tarimsal Uretim,
mevsimsel degisimlerden kaynaklanan afetler sonucunda beslenme gugliga,
yasam kalitesinin dasuklugu gibi faktorler sebebiyle yasam ¢ok uzun degildir. Bu
sebeple az sayida insanin yasli bir diger deyisle; tarim ve hayat ile ilgili deneyim
sahibi olmasina sebep olmustur (S$enturk, 2018). Yine de yerlesik donemde

gecmisteki toplumlara kiyasla yasam donemlerinin daha uzun oldugu bilinmektedir.

Dolayisiyla tarima gegis ile yerlesik dizen saglamanin; yashlarin toplum igindeki

saygl ve statusunu arttirdigi sdylenebilmektedir.

Ancak yerlesik toplumlar icin de genelleme yapmak dogru olmayacaktir. Tarim
toplumlarinda yaslilarin bilgeliklerinden faydalanildigi ve bunlardan dolayi blyutk
saygl duyulmasi, her toplumda gecerli degildir. Toplumdan topluma yasli ile yasam

bicimleri degisiklik gostermektedir.

Avrupa’nin bazi bolgelerinde ebeveynler ¢cocuklariyla yasghlik dénemleri icin ancak
resmi sOzlesmeler imzalayarak (6rnegin barinak ve belirli bir gida temini s6zu)
yasamaktadir (Senturk, 2018).

istisnalar diginda genel anlamda geleneksel tarim toplumunda bilginin ve tecriibenin
sembolu olan yasglilik, bir deger olarak algilanmistir ancak modernlesmeyle birlikte
geleneksel bilginin 6neminin azalmasi yaslihgin da kiymetli olma ozelligini

kaybetmesine ve dedersizlesmesine neden olmustur (Ceylan, 2015).

Daha yakin tarihler mercek altina alindiginda ; ornegin 16. ve 17. yuzyillarda
¢ogunlukla bedensel, fiziksel gug kaybina ugrayan kisiler yagli olarak adlandiriimis,
yaslilik takvimsel yagla Olgulen bir yagsam donemi olmamistir. 20. yazyilin baslarina
kadar yaslilik bir hastalik olarak gorulmemistir ancak sakatlikla es anlam tasimistir
ve biyolojik etmenlere bakilarak sakatligin derecesine karar kilinmistir (Senturk,
2018).

Genel olarak dinyada ancak oOzellikle Avrupa’da yaslihgin degisiminin temel
sebepleri: Fransiz ihtilali, Endistri Devrimi, egitim ve 6gretimin genis kitlelere
yayginlagsmasi, okuma yazma bilenlerin g¢ogalmasi igin yapilan girisimler,
mikroskobun icadiyla hastaliklarla mucadelede elde edilen basarilar, ¢ocuklarin

calistinimasina getirilen yasak gibi birgok yeni gelismeler olarak 6zetlenebilir. Buttn
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bu degisimler 18. yuzyil sonundan baslayarak 19. yuzyilin sonuna kadar toplumsal
yasami kokten etkilemigtir. Tip, kimya, fizik, biyoloji ve bunun gibi bilim dallarinda
elde edilen basarilarin yani sira sosyal yasami kokunden degistiren girisimler ve
buna bagll olarak degisen c¢alisma kosullari, teknolojik gelisme, saglikli ve hijyen
ortamlarin yaratilmasi ve daha birgcok gelisme insan dmrunin uzamasina sebep
olmustur (Tufan, 2016).

Tipta ¢ok sayida gelismeler gergeklesmistir, ancak sadece antibiyotigin
kesfedilmesi ve kullaniimasi ile bile 19. yuzyilda insan omrla ortalama 10 vyil
uzamistir (Tufan, 2016). Bu sekilde 20. ylzyilla adim atildiginda sadece
gelismelerin yasandigi Avrupa’nin degil yasliigin da gehresi degismistir. Oliimler

azalmamistir ancak yasam uzamistir.

Yash taniminda g6z 6nune alinan ilk kriterin kronoloji; bir diger deyisle takvim yasi
olmasinin sebebi; bircok gelismis Ulkenin 65 yasi 6zellikle sosyal guvenlik sistemini

kullanmak igin yaslihgin baslangici olarak referans almasidir (Senturk, 2018).

Yasamin uzamasinin getirdigi bu surecglerde emeklilik sigortasinin yuarurlige
girmesiyle birlikte yashlk, takvimsel yasla belirlenen bir yasam donemine
donugmaustur (Tufan, 2016). Genel anlamda bakildiginda da yakin donemlerde ve

gunumuzde yagh tanimi kronolojik yas ile paralel tanimlanmaktadir.

Yaslihgin toplumsal bir sorun olarak gorulmesi ise modernlesmeyle birlikte
baslamistir. Geleneksel tarim toplumunda bilgiyle ve tecribeyle anilan yasllik, bu

anlami modern donemle birlikte kaybetmistir (Ceylan, 2015).

Dunyadaki bolgeler arasinda da farkli yash kavramlariyla kargilagsiimaktadir. Avrupa
ulkelerinde sanayilesme ve beraberinde gelen ekonomik ve sosyal gelismeler diger
yas gruplarinin yasantisina yansidigi gibi yashlarin yasantilarina da kazanimlar ve

tatmin edici olanaklar seklinde yansimaktadir (Senttrk, 2018).

Sosyal yapilar degisirken yaslanma ve yaslilik ayni kalamayacagindan; ¢aglarin
gorugleri, toplum yapilari, geleneklerinden oruli sosyal dunyalarinin iginde
algilanan yasli ile modern ¢agin dunya gorusu, gelenekleri ve kosullar icinde
algilanan yaslinin ayni olmasi mumkun olmamigtir (Tufan, 2016). Dolayisiyla

modern dénem ile yaslilik, bireysel ve toplumsal yonleriyle blyuk bir dénisime
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ugramistir (Ceylan, 2015). Yeni modern donemin tim yasam kosullarini degistirdigi

gibi, yasli kavramini da degistirmis olmasi dogal bir sureg olarak gorulmektedir.

Tum bunlara genel olarak bakilirsa insanhgin ilk varolugsundan bu yana, yagl

kavraminin ¢cokga degiskenlik gosterdigi anlasiimaktadir.

Sosyolog Akin (2003), insanin yerylzunde gorulmesinden itibaren ginumuze kadar

yaslilarin toplum i¢indeki yerini tarihi streg i¢inde dort grupta toplamaktadir. Bunlar:

« [k insanin goérilmesinden, neolitik ddneme kadar olan; yaslinin roliinii doganin

belirledigi donem,

* Yerlesik duzene gecilmesiyle doga ve ekonomik duzeydeki degisim ile birlikte

yasli deneyiminin dnemli oldugu dénem,
» Doga ve ekonominin yaninda dinin daha etkin oldugu dénemler,

* Pozitif bilimin, teknolojinin etkin oldugu ve hukukun devreye girdigi modern

donemdir.

Ancak insanlik tarihi boyunca yasglilar i¢cin yasam kalitesinin keskin ve belirgin bir
ivme ile ylkseldigi ddneme bakarsak tarimin baglamasi ile yerlesik dizene gegisin,
yashligin en 6nemli donum noktasi oldugunu soylemek mumkundadr. Yasliligin
degisen konumu, toplumsal yapi unsurlarindaki degisim, cevresel faktorler ve

donusumler bileskesiyle agiklanabilmektedir.

Yasanilan ekoloji veya fiziki cevre, belli bir ekonomi (Uretim bigimi), aile, din, egitim,
hukuk, saglhk gibi kurumlari; onlarda yansimasini bulan bir degerler sistemi ve
kaltart belirleyici rol oynamaktadir (Senturk, 2018). GUnimuzde de ayni sekilde
degerler sistemi bulunmaktadir ve bu sistemi demografik verilerin olusturdugunu
sdylemek yanlis olmayacaktir. Tarihteki suregten ilerleyerek demografik verilere

bakmak bu noktada dogru olacaktir.

2.1.3.Yashlik ile ilgili Demografik Veriler

Gectigimiz her gegen gun tipta, teknolojide ve glndelik yasamda yasanan
gelismeler ile yagsam suresi artmaktadir. Dolayisiyla bu durum ndfusun artmasina

sebep olmaktadir.
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BM'NIN 2050 DUNYA NUFUSU TAHMINI 9.8 MILYAR

Birlesmis Milletler (BM) diinya ntifusunun 2030'da 8,6, 2050'de 9,8 ve 2100'de 11,2 milyari
gecmesinin beklendigini duyurdu

Diinya niifusuna her
yil yaklasik 83 milyon
kisi ekleniyor

L.AMERIKA

KARAYIPLER K.AMERIKA OKYANUSYA TURKIYE

AFRIKA AVRUPA

HINDISTAN NIJERYA

Gorsel 7. Artan dinya nifusu verileri (A. Ajansi, 2018)




Diinya niifusu i.0. 1. yiizyllda 300 milyon, 17.ylizyil sonlarinda yaklagik 550 milyon
olarak tahmin edilmektedir. 19.yuzyila kadar ise dunya nufusu yuzde ylUz artarak
1,1 milyara ulasmistir (Tufan, 2016). Bugun ise dinya nidfusunun 7,6 milyar oldugu

tahmin edilmektedir (Gorsel 7).

Artan yashlik dunya toplumlarinin yaglanmasi seklinde okunacak bir miktara
ulagmaktadir. Gelismiglik duzeyi ve cografi bolge farki gozetmeksizin toplumlarin

tumu, yakin tarihten beridir yaglanmaktadir (Sentark, 2018).

ORTALAMA OMUR/YAS
BEKLENTISI

E Ortalama 6miir/yas beklentisi

80
60
40 _—
20 EE— ==
0 = = == =
Antik Yunan M.S. Amerika 17.ytizy1ll ~ Diinya geneli Giintimiizde
200 20.ytizyil

Tablo 1. Ortalama yas beklentisinin tarihsel siirecte degisimi (Tufan, 2016).

Demografik olarak nufus ortalamasina da bagli bicimde yash oranlari da
artmaktadir. Ornegin Eski Yunan’da émir beklentisi 18 yas iken; 1600’lu yillarda
Amerika’da 33, 1900’de ise 47’dir (Mavili, 2015)(Tablo 1).

Genel olarak baktigimizda glnimizde didnyada vyash nifus 1,5 milyar
dolaylarindadir ve bu sayi artmaktadir (Mavili, 2015). 1990 yilinda diinya nufusunun
%9,2 sini 60 yas ve Uzeri nufus olustururken 2013 yilinda bu oran %11,7 ‘ye
cikmigtir. 2050 yilinda bu oranin %21,1’e ulasacagi tahmin edilmektedir (Ceylan,
2015).

Dunya genelinde nufus ve yash oranlarinda artislar belirli donemlerde ytksek
ivmelerde gorulmustir. Ancak bolgesel olarak yasanilan artiglarin oranlari degisiklik
gosterebilmektedir.

Ornegin, 19. ylzyilda Avrupa'nin en biylk iki kenti Londra ve Paris ‘te

endustrilesme ile ¢ok blyuk nufus artisi olmustur (Tufan, 2016).
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LONDRA NUFUSU
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Tablo 2. 16. ve 29. yuzyillarda Londra nifusu (Tufan, 2016).

1595 yilinda 150 bin olan Londra nufusu bir ylzylllk dénemden sonra mevcut
sayisinin yaklagik 5 katina ¢gikmistir. Bundan sonraki iki yuzyil strecinde ise 700000
olan nufus 7 katindan daha fazla artarak 1900°’Iu tarihlere henlz ulasmadan 5

milyonu bulmustur (Tablo 2).

PARiIS NUFUSU

E Y1l/Niifus Orani
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Tablo 3. 16. ve 19. yuzyillarda Paris nufusu (Tufan, 2016’dan uyarlanmigtir).
Paris’te ayni oranda paralellik gdstermese de genel anlamda Londra’ya benzer bir
artis s6z konusudur. Ozellikle 1800’lii yillardan sonra daha ciddi bir artis oldugu
g6zlemlenmektedir (Tablo 3). Buyuk sehirler érnekleri Gzerinden agiklanan bu

ndfus artiglari, dinyanin genel verisini anlatmak tGzere aktariimaktadir.

Dunyada yash oranlarin genel nifus igindeki oranini artmasina bagl olarak

toplumlarin yaslanmasini Saygili (2015) su degisimlerle 6zetlemektedir:
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+ Basta teshis ve tedavi yontemleri olmak Uzere saglik alanindaki garpici

ilerlemeler,
» Enfeksiyonlara ve hastaliklara bagh dlimlerin azalmasi,

* Bebek ve anne 6lum hizinin dusmesi ve dogumda beklenen yasam suresinin

uzamasil,

+ Egitim olanaklarinin ve seviyesinin artmasi, modernlesmenin getirdigi yasam

standartlarinin artmasi, konforlu yasam duzeninin yayginlasmasi,

» Cocuk dunyaya getirmede disme egilimi, evlenme oranlarinin dismesi ve birgok

sebebe bagli olarak evlilik yaginin yukselmesi (Saygili, 2015).

Dolayisiyla genel olarak bakildiginda nifusun arttigi ve artan nufusun ayni zaman

dilimlerinde yaslandigi agikga gorulmektedir.

TURKIYE NUFUSU

E Y1l/Niifus (Milyon)

80
=
60 =
40 =
— = =
20 b = = =i
0 = = = = =
1950 1960 1970 1980 2000

Tablo 4. 1950 Yilindan itibaren Turkiye nufusu (Tufan, 2016’dan uyarlanmistir).

Ancak her toplum ayni hizda ve oranda yaglanmamaktadir. Toplumlarin yapi
taslarindaki farkliliklar; onlarin farkh hiz ve oranda yaslanmalari sonucunu ortaya
cikartmaktadir (Sentlrk, 2018

~—"

Tarkiye’de de nifus artmaya devam etmektedir (Tablo 4). Nifus artmaya devam
ederken nufus artis hizi dugsmektedir. Bu durum yeni dogumlarin azalmasi bir diger

deyigle nifusun yaslanmasi anlamina gelmektedir.
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Yaslanmanin asil sebebi olan nifus artis hizi ile paralellik gostermektedir. Turkiye
Istatistik Kurumu verilerine gére 1950 yilindan itibaren Tirkiye niifusu tablosunun

althgini olusturan veriler asagidaki gibidir (Tablo 5).

Diinya Saglik Orgiti 2013 yili saglik istatistiklerine gore tilkemizde, 1990 yilinda 66
yil olan dogumda beklenen yagsam suresi, 2011 yilinda 76 yila ¢gikmistir. Dogumda
beklenen yasam suresi ortalamasi ise erkeklerde 73, kadinlarda ise 78 yil olarak
belirtiimektedir (TSYEP, 2015).

Nufus artis hizi 1927-1985
Yillik ortalama niifus artig hizi
Dénem (ylzde)

1927- 1935 21,1

1935- 1940 17,0

1940- 1945 10,6

1945- 1950 21,7

1950- 1955 27,8

1955- 1960 28,5

1960- 1965 24,6

1965- 1970 25,2

1970- 1975 25,0

1975- 1980 20,7

1980- 1985 24,9
Genel Niifus Sayimlari sonuglarina gore niifus artis
hizlar

Tablo 5.Son yiizyilda Tirkiye'de nifus artig hizi (TUIK, 2018)

Butun bu verilere bakilarak gegen yillarda Ulkemizde yasli ve ileri yagli ortalamasinin
yukseldigi soylenebilmektedir. Bir diger deyigle insan yasaminin bir bolimu olan
yaslihk slreci uzamaktadir. Uzayan bu suregte de Kigilerin bireysel olarak
gereksinimlerini karsilamalari hayatin diger bélimlerine gére daha zor olmaktadir.
Bu sebeple yaslilar, hayatlarini daha kolay ve destek alabilecekleri sekilde

surdurecekleri yagam kosullarini tercih etmektedirler.

Yaslanan bireyin mekansal gereksinimi de farkli olacagindan artan yasli nufus yeni
cevrelere, mekanlara talep olusturacaktir. Mekansal anlamdaki gereksinimler
sonraki bolumlerde incelencek olup, bunun nedenselligini agiklamak Uzere tarihsel

sureg ele alinmistir.
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2.1.4.Yaslanma $Sekilleri ve Yaslanma Tipolojisi

Tam canlilarda oldugu gibi insanoglunun da var oldugu andan itibaren yaglanmaya
baglamasi kaginilmaz bir gergektir. Yaslilik; zaman faktorine bagh olarak bireyin
degisen cevreye uyum saglama gucu ile organizmanin i¢ ve dis faktorler arasinda
denge saglama gu¢ ve kapasitesinin azalmasi ve buna bagh olarak biyolojik,
psikolojik ve fizyolojik bir gerileme donemi ile 6lum arasindaki sureci ifade
etmektedir (Sentlrk, 2018).

Yaslihk genellikle takvim yasi esasina dayanan kronolojik yaklasimla ele
alinmaktadir (Ceylan, 2015). Dunya genelinde 65 yas; yashligin baglangici olarak
kabul edilmektedir (Arpaci, 2005).

insanlik tarihi boyunca toplumlarda genelleme yapilirsa ortalama insan yasinin 20-
25'lerden 75’e ulastigi dusundlirse basit bir sekilde U¢ kat arttigi sdylenebilir.
Dolayisiyla ilerleyen vyaslardaki insanlar kronolojik olarak farkhh gruplarda

siniflandiriimaktadir.

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 45-59 yas arasi orta yasli, 60-74 arasi yagh ve 75
yas Ustu ileri yash olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2015)(WHO, 2013) (Tablo 6).

Yas Araligina Gore Siniflandirma

Orta Yasl 45-59
Yasli 60-74
ileri Yagli 75 Ustii

Tablo 6. Yasa gore siniflandirma (WHO, 2013).

Avrupa komisyonu adina Euroborometer araciliiyla Avrupa Birligi Ulkeleri ve
Turkiye'de yaslanma Uzerine yapilan arastirmada ise, Avrupa ve Ulkemizde 64

yasindan itibaren yaslanma oldugu gértsu benimsenmektedir (Mavili, 2015).

Biyolojik, kronolojik, psikolojik, sosyolojik boyutlari bulunan yashhgin baglangici
olarak bir yas siniri belirlemek oldukga gugtir (Senttrk, 2018). Bu glgligun sebebi
yasli taniminin dénemden déneme, toplumdan topluma, kiltirden kulttre

degismesi ve her toplumda yashnin farkl bir yerinin ve algisinin olmasidir (Senturk,
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2018). Bununla birlikte yashlik donemini sadece kronolojik olarak tanimlamak ve

siniflandirmak batincul agidan yaklasildiginda da dogru bir yontem olmamaktadir.

Yaslihgin daha iyi anlagilabilmesi icin sosyal, psikolojik ve kultirel baglamlarda ele
alinmasi gerekmektedir. Ayni zamanda yagshlik bireyin hayat bigcimine, genetik
faktorlere, sosyoekonomik durumuna ve yasadigi tarihi doneme goére farklilik

gosteren bir olgudur (Ceylan, 2015).

Kronolojik, sosyolojik, fizyolojik, psikolojik olarak farkli girdiler ve etmenler sebebiyle
yaslanma farkl sekillerde ve boyutlarda gergeklesmektedir (Mavili, 2015). Ornegin;
kisinin olumsuz hayat kosullari yagsamasi, aktivite surdurecegdi alanlardan mahrum
olmasi, saglik egitimi ve hizmetlerine ulasim sikintisi, alkol ve sigara bagimlihgi
yaninda egzersiz eksikligi ve bunun gibi dezavantajlar yasamini olumsuz etkileyerek

yasam suresini kisaltabilmektedir.

Gorsel 8. Dizenli hayat yasayanlar ileri yaglarda sonuglarini gérmektedir (Sarkissian, 2013)

Bunlarin birgcogu egitim, is yasami ve yasam standartlari ile ilintili kosullardir.
Egitimle yakindan iligkili olan meslek ve ekonomik gelir, kiginin yasantisinin seyrini
yakindan etkilemektedir (Gorsel 8). Yeterli geliri olan, sosyal olarak dizenli yasayan

kimse, yaslihdinda bunun yansimalarini gérebilmektedir (Senturk, 2018).

Yaslihgin ¢ok yonla bir olgu olmasi onu farkh yonlerle aciklamak gerektigini
gostermektedir. Mekansal anlamda bir sonraki bolumde aciklanacak olan bu ¢ok

yonluligun yaninda yaslanmanin daha acik ifade edilmesi gerekmektedir.
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Ana rahminden

Yagam
oliinceye kadar

dénemi

Yaslanma » | Yaglihk

o

| Cevre Sosyal

Bedensel Psisik ~ Sosyal Tarihsel Kiiltiirel kurumlar
i / \ /
Yaslanma Siireci Boyutlar1 Yashg: Yapilandiran
Faktorler

Gorsel 9. Yaglanma ve yaslilik kavramlari (Tufan, 2016)

Dolayisiyla yaslanma kavramini daha biyolojik bir fenomen olmadigr g6z 6nunde
bulundurulmalidir. Yaslanmanin sosyolojik ve psikolojik etmenlerin yani sira kulturel

bir fenomen oldugu soylenebilir (Tufan, 2016).

Dolayisiyla yaslanmada farkli etmenlerin rol oynadigini sdylemek mumkuindur
(Gorsel 2.9). Genellikle yaslanmanin temel sebepleri glncel kaynaklardaki
literaturde kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak siniflandiriimaktadir
(Kalinkara, 2014).

Kronolojik yaslanma: insanin dogumundan baslayarak icinde bulundugu zamana

kadar gecen sure kronolojik yaslanmadir. Bir diger deyigle takvimsel yaslanma
olarak tanimlanabilmektedir (Tufan, 2016). Kronolojik yaslanma vyasli
siniflandirmada yaygin olarak kullaniimakla birlikte bunun ¢ok dogru bir yontem
olmadigini sdylemek mumkundur. Bu durum sonraki bolumde de gorulecegi Uzere

mekansal bir ayrim noktasi da olusturmamaktadir.

Biyolojik _yaslanma: Canlinin hlcresel ve molekiler yapisinda farkh olcutlerde

hasarlarinin olugsmasi biyolojik yaslanma olarak tanimlanabilmektedir.

Yasa bagli olarak bedenin, temel iglevlerini yerine getirme kapasitesini kaybettigi ve
kaginilmaz olarak oOlumle sonuglanan sure¢ biyolojik yaslanma olarak
isimlendiriimektedir (Gorsel 10). Biyolojik yaglanmanin ¢ok sayida sebepleri vardir

(Okstizokyar, ve digerleri, 2016).
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Gorsel 10. Biyolojik yaslanma sureci ( http://bit.ly/36fCG0oO )

Yasin ilerlemesiyle birgok organ ve sistemde iglevlerin azalmasi ve yaglhliga ozel
olmamakla birlikte yaglanma igin tipik sendromlar olan geriatrik sendromlar

olduguna dair genel bir algi mevcuttur (Tufan, 2016).

Kronolojik yastan farkli olan biyolojik yas fizyolojik gerilemenin bir sonucudur.
Kronolojik yaslanma ve biyolojik yaglanma kisiden kisiye farklilik gosterir ve iki

yaslanma bigimi ayni oranda ilerleme géstermemektedir.

Psikolojik yaslanma: Bu yaslanma bigimi; kisinin biyolojik ve fiziksel yaslanmaya

psikolojik anlamda uyum sulrecini ifade etmektedir. Yaslanmanin fiziksel slreci
yaglilarin daha yuksek saglik sorunlari olmasinin nedenlerinden biridir. Ancak
arastirmalar kiside olusan stresin olasi hastaliklari tetikledigini veya mevcut

hastaliklarin ilerlemesine sebep oldugunu goéstermektedir (Tufan, 2016).

Ornegin bir birey yasadigi olumsuz bir durumu sebebi ile mevcut yasinin gok
ustiunde bir yasta hissedebilir veya baska bir birey yasadigi hayat kosullar
sayesinde mevcut yasindan ¢ok daha ding ve gencg hissedebilmektedir. Yashhigin
farkli iki ruhsal yonu olarak nitelendirilen bu durum, yaslanmanin ruhsal olarak
basarili yonetildigi ya da yonetilmedigi durumlar olarak siniflandiriimaktadir. Ruhsal
yaslanmanin iyi yonetilmemesi durumunda; yaslilik ice kapaniklik, yasanilandan
zevk almama gibi sonuglar ortaya c¢ikartabilmektedir (Senturk, 2018)(Gorsel 11).
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Gorsel 11. Ruhsal yaslanma kétu yonetilirse ice kapaniklik olugabilir ( http://bit.ly/2FEbTECV )

Butun bu durumlar psikolojik saglik ile birlikte cevresel bir diger deyigle mekansal
anlamda farkli gereksinimleri ortaya ¢ikartmaktadir. Bu konu mekéansal anlamda bir

sonraki boélimde incelenmektedir.

Saglikli yaslanabilen yaslilarda biligsel kapasitenin de normal kalmaya devam
edebildigini, ‘basarih yaslilar’ olarak tanimlanmig, ylksek performansli yash

gruplarinin varligi kanittanmaktadir (Gulustu, 2018).

Sosyal Yaslanma: insanlar icinde yasadigi toplumun bir parcasi olarak sosyal

varliklardir. Bireyin dogdugu andan itibaren icinde yasadigi toplumsal cevre ve
kosullar, o toplumun yashliga bigtigi rol, yaslihga iliskin tutum ve degerler kendi
icinde bir yasliik tanimi ve rolu olusturmaktadir. Dolayisiyla sosyal yaslanma,
kisinin icinde yasadigdi toplumla girdigi iletisim ve etkilesim sureciyle olusmaktadir
(Senturk, 2018)(Gorsel 12). Cevresel, mekansal etkilerin de sosyal yaslanmaya

etkisinin oldugu bilinmektedir.

Gorsel 12. Basarili sosyal yaslanma (Sarkissian, 2013).
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Ozetle yaslanma tipolojileri genel olarak; kronolojik (tarihsel olarak), biyolojik
(anatomik ve fizyolojik etkiler), sosyal (bireyin hayattaki rolu), psikolojik yaslanma

tipleri olarak siniflandirilabilir (Okstizokyar, ve digerleri, 2016).

Farkh kisilik ve yaslanma kosullarindan dolayi yash bireylerin belli bir tanimla
aciklamak muamkin degildir. Yaslanma konusu ile ilgili ¢calismalar yapan Tufan
(2016) her ne kadar belirli bir siniflama veya tanimlama mumkin olmasa da yasl
bireyler icin belirli kategoriler olusturmustur. Ancak ¢ok sayida kategoriye

ayrilmasina ragmen bunun yeterli oimadigini kendisi de ifade etmektedir.

Bu baglamda tum yashlarin kendi i¢lerinde homojen bir dagihima sahip oldugunu
sdylemek mumkuin degildir. Her bir bireyin kendine ait, farkli talep ve tercihleri vardir.

Har yaslinin gereksinim duydugu mekan da bu anlamda farklilasabilir.

Ancak yine de yaslanma strecinin 6zelliklerinden kaynaklanan bir dizi ortak genel

niteligi paylasmaktadirlar (Sarkissian, 2013). Bunlar asagida siralanmistir;

* Duyusal ve algisal degisiklikler,

+ Fiziksel harekette kisittanma, yavas hareket etme, kaslarin zayiflamasi,

+ Anlama ve yonelimdeki potansiyel kayiplar: hafiza kaybi, unutkanlik ve tutarsizlik,

» Sosyal iliskilerde azalma; emeklilik, sadlik kaybi, yakin arkadaslarin 6limu ve

bunun gibi nedenler sonucunda azalmadir.

Yaslanma igin yukaridaki gibi kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal siniflandirma
yapmak veya Sarkissian’in belirttigi gibi ortak yonler bulmak mimkuindur. Bunun gibi
bir diger yaklasim da yaslanmayi daha basit bir ayrimla birincil ve ikincil olarak

ayirmaktadir.

Birincil yaglanma, canli bir tirin butun Uyelerinde ortaya ¢ikan agsamali, kaginiimaz
ve kronolojik yasa bagli degisimleri ifade eder; birincil yaglanmanin nedenleri olarak
genetik programlama, zaman ayarlama, bagisiklik mekanizmasi gibi canlida
yashligi ortaya ¢ikaran dogal degisimleri agiklayan kuramlar vardir. ikincil yaslanma
ise insanlarin yasam kosullarina bagli sekillenen sosyal durumuna denk
gelmektedir. Dolayisiyla birincil yaglanmada bireyin vicudunda meydana gelen
biyolojik ve fizyolojik degisimlerden kaynakli bir yagslanma; ikincil yaglanmadan ise
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bireyin toplumsal yasamina veya yasama bi¢imine bagh olarak da gerceklesen
kisisel ve toplumsal yasamina dair gergeklesen yaslanma anlagiimaktadir. Bir diger
deyisle; birincisi dogal, biyolojik; ikincisi ise toplumsal, sosyal, psikolojik yaglanmadir
(Senturk, 2018)(Gorsel 13).

Birincil ikincil
Yaslanma Yaslanma
-| Dogal —| Psikolojik

— Biyolojik Sosyal

Gorsel 13. Bir yaslanma tipolojisi yaklasimi (Kisisel Arsiv)
Yaglanma bigimleri ve yaklasimlari da goz onune alindiginda yashhgin tek yonlu
acgiklanamayacak bir kavram oldugu agikga gorulmektedir. Yash bir bireyin hangi
acilardan yasli oldugu veya yasli hissettigi nedenleri ile irdelenmelidir. Ancak bu
sekilde mevcut yasina ne sekilde ilerledigi acikga tanimlanabilecektir. Bu
sebeplerdendir ki her bir yash birey, kendine 6zgu yashlik 6zelliklerine ve yapiya

sahiptir.

Bu durum da farkli gevresel ve mekéansal gereksinimleri ortaya ¢gikarmaktadir. Ancak
bu konu sonraki boliumlerde ele alinmaktadir. Yukaridaki yaslanma bicimleri ile
birlikte yaslilik psikolojisi de yaglanan toplumlarda onemli degisiklikler ortaya

ctkarmaktadir. Bu baglamda yaslilik psikolojisini irdelemek gerekmektedir.

2.1.5.Yasghlik Psikolojisi ve Yaglanma Sureci

Toplumda yash denildiginde; bakima muhtag, degisime kapali, mutsuz, yalniz ve
sosyal iligkileri zayiflamis bireyler akla gelebilmektedir. Bu agidan yaklasildiginda
yaslinin tecribe ve bilgelik gibi olumlu yonleri géz ardi edilmekte, aktif ve saglkh
yaslanma deneyimleyen ¢ok sayida yasl birey degerlendirme disi tutulmaktadir
(Bacanh & Terzi, 2016).
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Ornegin hala guniimiz literatiirinde asagdidaki tanimlamalar yapilmaktadir. Buna

gore:

* Yaslilik doneminde insanlarin baskalarina givenmesi ve kendilerini karsi tarafa
tam olarak agmasi diger yas dénemlerine gore daha zor olmaktadir (Yidirrm &
Sahin, 2015).

* Yaslihga dair olumsuz olarak nitelenebilecek tutumlarin arkasinda, yaslihgin
bireye agir gelen birtakim sonuglari beraberinde getirmesi etkili olmaktadir. Bu
anlamda yashhigin bireye agir gelmemesi igin bilgelik ve erdeme ihtiya¢ oldugunu
belirten Cicero yashhgi kota gosteren dort neden saymaktadir. Bunlar; yashhgin
insani islerden uzaklastirmasi, bedeni zayiflatmasi, insani zevklerden mahrum

birakmasi ve 6lume yakin olmasidir (Ceylan, 2015).

Gunumuzde bu acgiklama ve tanimlamalarin yerini ‘saglikli yaslanma’, ‘aktif
yaslanma’, ‘basarili yaslanma’ gibi kavramlar almaktadir. Bu kavramlar sadece
saghk ve saglik ile yakindan ilgili disiplinleri degil diger butin bilimleri

ilgilendirmektedir (Gorsel 14).

's . ™
I‘\ Cinsiyet |
Sosyal \
bellrteyrlmler ..| -
/Eknnowk \ \ Sos'_,fal\\
'\ belideyiciler ., -«,\/l/ : belirleyiciler |
\_._\_-\-__ __---/ | o r >\ /
_ - _/ \ ~
I: Akufyaslanma/"
/ N \@\ /b Dawam$sal
f Fiziksel \ belirleyiciler .
CeVIE
| / Sagllkve\ \ /
\ sosyal
~.5_____, \hlzmetler/
|." Kaltir \'|
.l oS

Gorsel 14. Aktif yaglanma (Caner, GOzun, Hilwah, & Gokcek, 2013)
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Basarili yagslanmanin tanimi ise, ilk olarak Rowe ve Kahn (1988) tarafindan ortaya
atilmistir. Bu arastirmacilara goére basarili yaslanmanin U¢ temel bileseni;
hastaliktan kaginma, ylksek bilissel ve fiziksel iglevselligi koruma, hayata bagli
kalmadir (Wise, 2018)(Gorsel 15).

Basarili yaslanmayi ifade eden tanimi, yaslinin saghgdinin yerinde olmasi ile
karistirmamak gerekmektedir. Bu sekilde degerlendirildiginde hasta yaslilarin

basarisiz yaslandiklari ifade etmis olunacaktir (Tufan, 2016).

/,/' -.\\\
[ Hastahkta
|  nkacinma

/,»/ h““\
/ \
—, / \
/ \\\ -"f \
/' Hayata | ," BASARILI ".
| Baghhk | \ YASLANMA ‘

/ \ /

- T
,// Yiiksek \
[ biligsel ve |
| fiziksel

@V/

Gorsel 15. Basarili yaglanmanin gereklilikleri (Kisisel Arsiv)

Saglik; birey icin hayati derecede 6nemlidir ancak basaril yaslanma sadece fiziksel
sagligi ifade etmemektedir (Tufan, 2016). Saglik; bireyin kendini fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonlerden tam anlamiyla iyi hissettigi bir durumdur. Hastalik olmayan bir
beden, tam olarak saglikli bir beden dedgildir. Beden; duygu, dustince ve iligkiler
arasindaki pozitif uyumluluk ile ancak tam anlamiyla saglikl olabilmektedir (Tufan,
2016). Bu sebeple bireyin psikolojisinin en az bedensel saghgr kadar onemli ve

gerekli oldugunu sdylemek mumkundur.
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Yaslinin psikolojisi bedensel saghgini etkiledigi kadar gereksinim duydugu fiziksel
cevreyi de sekillendirmektedir. Bu sebeple mekénsal anlamda de girdiler 6nemli

hale gelmektedir.

Cok sayida arastirma bulgulari sosyal davranislarin etkili oldugu ve yukarida
aciklananlara paralel bir mantigi savunan aktivite kuramini desteklemektedir.
Devam eden c¢alismalarda, toplumsal katilm ve Uretici rollerin zihin sagligina ve

yasamdan tatmin duymaya katki sagladigi gercegi ortaya c¢ikariimaktadir.

Bazi calismalarda sosyal iligkiler agi ile yasl bireyin yasamdan doyum saglayici
faaliyetler icinde oldugunu ve bu tur aktivitelerle yashligin beraberinde ortaya ¢ikan
muhtemel yasamdan geri ¢ekilme ya da geri kalma durumlarindan uzaklasildigi

sonucuna ulagiimaktadir (Senturk, 2018).

Guncel ve agik bir sekilde gunimuiz yaslisi ¢cogunlukla gecmistekilerden kendini
daha fazla onemsemekte, kendine donuk yasamakta ve gereksinimlerini

ertelemeden gidermeye caba sarf etmektedir.

Yashlikla ilgili olusturulmug kalip yargilarini kirmaya yatkin bireyler, aktifligini
surdurebilmek icin duzenli saglik kontrollerini yaptirmakta, spor yapmakta,
cevresindeki olaylara ilgi duymakta ve sosyal etkinliklere katiimaktadir (Sentirk,
2018).

£t

Gorsel 16. Yash birey aktif olabilmek icin spor yapmaktadir (Sarkissian, 2013).

Bu anlamda ileri yagina ragmen saglikli dinamik ve geng gruba ait 6zellikleri tagiyan
aktif yasllar igin yakin bir sireden beri daha kapsayici bir kavram olarak ‘psikolojik
canhlik’ tanimi kullanilimaktadir (Senturk, 2018). Herhangi bir hafiza kaybi veya
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demans gibi psikolojik gerilemelerin yasanmadigi, biligsel dizeyde normal
semptomlarin izlendigi bir durum icin ‘psikolojik canlilik’ kavrami tercih edilmektedir.
Bununla birlikte egzersiz programlari da sadece fiziksel degil ruhsal olarak da

performans arttirici etki yapabilir (Gulusti, 2018)(Gorsel 16).

Batln bu yash tanimlamalarinin, yashnin psikolojik durumunun bedensel durumu
kadar ve hatta bazen bedensel durumundan daha o6nemli oldugu acgikga
gorulmektedir. Genel anlamda bakildiginda bu kavramlarin degismesi aslinda
sadece saglik ile ilgili alanlarda degil diger butun alanlarda yansimalarin da
oldugunu gostermektedir. Tasarim acgisindan bakildiginda da degisen kavramlarin

mekansal verileri degistirecedi de goz onunde bulundurulmahdir.

Sonug olarak ilerideki boélimlerde deginilen farkli gereksinimlere yoénelik olarak
yapillanmis olan mekansal cesitliliklerin ve yapilarin olusmasinda ve bilinen
bakimevi, huzurevi ve bunun gibi kurumlarin hem mekansal amag ve kullaniminin
hem de algisal olarak degismesinde yukarida bahsi gegen kavramlarin olusturdugu

degisikliklerin neden olugunu soylemek mumkundur.

2.1.6.Ulkemizde Yashlik ile ilgili Calismalar

Tarkiye’de son yirmi yilda gerontoloji alaninda ¢ok sayida ¢alismalar, arastirmalar
yapilmis ve dernekler kurulmustur. Batin bu hareketlenmenin doksanl yillardan

itibaren olusmaya basladigi gorulmektedir.

Yaslihk konusundaki ilk bilimsel dernek 1998 yilinda kurulan ve yaslilarin yasam
kalitesinin arttirilmasi ve ulusal yashlik politikalarina altyapi olusturmayi hedefleyen
Yash Sorunlari Aragtirma Dernegi (YASAD)'dir (Kalinkara, 2014).

Yaglanma sureci ile ilgili temel bilimsel aragtirmalarin yapilmasi, yaslanmaya bagli
hastaliklarin tedavi ve bakim planlarinin yapilmasi ve uygulanmasi konusunda
¢alismalar yapmak uzere 2000 yilinda Hacettepe Universitesi bunyesinde ‘Geriatrik
Aragtirma ve Uygulama Merkezi’ (GEBAM) kurulmustur. Hacettepe Universitesi
Rektorligi'ne bagli olarak faaliyet gdsteren Geriatrik Bilimler Arastirma ve
Uygulama Merkezi-GEBAM; multidisipliner ve akademik bir kurulus olup, egitim ve

arastirmaya yonelik etkinliklerini Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglk Bilimleri, Fen,
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Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerinden &gretim Uyelerinin géndlli

katkilari ile gerceklestirmektedir (URL.8).

2001 yih itibariyle de Turk Geriatri Vakfi, Turkiye Yaglihk Konseyi Dernegi
(TURYAK), Yaslilik Platformu, Geropsikiyatri Dernegi ve Geriatri Fizyoterapistleri
Dernegi gibi cok sayida dernek kurulmustur (Kalinkara, 2014).

Universitelerimizde ise ilk kez Akdeniz Universitesinde Gerontoloji BéIimii ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu blnyesinde Yash Hizmetleri Bakimi

Programi egitime aciimistir (Kalinkara, 2014).

Turkiye'de ilk kez Antalya'da Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bolumi Kurucu
Baskani ve Ogretim Uyesi Prof. Dr. ismail Tufan tarafindan hayata gegirilen ve 60
yas Usttindekilerin kayit yaptirdigi sosyal sorumluluk projesi 'Yagli Universitesi' ile
Nisantas! Universitesi arasinda protokol imzalanmis ve bélim acgiimistir (URL 2,
2018). 60 yas Ustu bireylerin egitim aldigi bu boélim ‘Tazelenme Universitesi’ olarak
da isimlendiriimektedir (Gorsel 17). Belirli bir disiplinin ya da alanin egitimini
vermekten cok, ileri yaglarda gerekebilecek hukuk, saglik gibi konularda egitim

verilmektedir.

Gorsel 17. Tazelenme Universitesi ( http:/bit.ly/2SHSexV )

Antalya’da 2005 ve 2006 yillarinda dizenlenen Uluslararasi Sosyal ve Uygulamali
Gerontoloji Sempozyumu, yaslanma ve yashlik konularina dikkat ¢cekerek, toplumun
gelecegi agisindan ne kadar onemli olduklarinin kavranmasina katkida bulunmugtur
(Tufan, 2016). izmir, Sivas ve Yozgat illerinde de YASAD ile gesitli calismalar ve
kongreler yapiimistir (Sentirk, 2018).
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2019 yihnin Mart ayinda da ilk defa aktif yaslanma ile ilgili disiplinlerarasi
“1.Uluslararasi Aktif Yaslanma ve Kusaklar Arasi Dayanigma Kongresi’

gerceklestirilmigstir .

Yaslilik ve yaglanma sureci, ¢ok eski ¢aglardan beri Uzerinde yasamsal anlamda
onemli bir konu olmasina ragmen, son yuzyila kadar konu Uzerinde hem dunyada
hem de Ulkemizde yeterli akademik ¢alisma yurutulmedigi ve ¢calismalarin genellikle

on yirmi ila otuz yildir yapildigi gértulmektedir.

Yaslanma kavrami ve tarihsel surecine genis perspektiften bakildiginda; insanhk
tarihi boyunca ‘yasli’ kavraminin ¢ok farkli anlamlar ifade ettigi gorulmektedir. Kimi
zaman yagllar kamitok ile oldurtlmus kimi zaman bilgeligi sebebiyle el Ustlinde
tutulmus ve saygl gormustur. Bazi donemlerde de sadece bedensel engeli

bulunmak, yasl olma olarak tanimlanmistir.

Yaslilk ve yaslanma kavramlari da birbiri ile karistirimaktadir. Yagshlik hayatin ileri
donemindeki bir sure¢ iken; yaslanma, dogum ile baslayan genetik bir programla
dizenlenen ve organizmada cevresel faktorlerin etkisiyle meydana gelen yapisal,
islevsel ve psikolojik degismelerin toplamidir. iki kavramin ayriminin dogru olmasi

mekansal anlamda da daha dogru ifadeyi saglayacaktir.

Son birkag yuzyildir dinyadaki teknolojik, bilimsel gelismeler 6lim oranlarinin
azalmasina, nufusun artmasina ve dolayisiyla nufus igindeki yash oranlarinin
yukselmesine sebep olmustur. Calismalar ve arastirmalar da yakin tarihte bu
oranlarin artacagini gostermektedir. Bu durum insanlik i¢in yaghlik kavraminin ve
algisinin farklilagsmasina ve daha fazla 6nem kazanmasina sebep olmaktadir ve

yaslilarin fiziksel ¢cevresinin de 6nem kazanmasi anlamina gelmektedir.

Gerontoloji alaninda ¢alismalari bulunan Tufan (2016) asagidaki sorularin yagllara
uygun fiziksel gevre yaratiimasi gerektiginde sorulmasi ve yanitlanmasi gerektigini

belirtmektedir;
* Yash kimdir?
* Fiziksel cevre nedir?

* Yasliya uygunluk ne demektir?
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Bu kapsamda yaslilarin daha farkli ve ¢ok sayida cevreye ve fiziksel donatiya
gereksinim duydugu aciktir. Gerontoloji alant da ayni paralelde bunu

desteklemektedir.

Demografik verilerin, degisen yasam kosullarinin, artan yasam kalitesinin, teknolojik
gelismelerinin tip alanindaki yansimalari ile yashlik kavraminin; dolayisiyla

yaslilarin mekansal gereksinimlerinin degistigi agiktir.

Yaglh oranlarinin artmasi ile mekansal gereksinimler artik daha belirgin bigimde
siniflandinlabilir hale gelmistir. Bunun sonucu olarak da artik yakin zamanda

yaslilarin mekanlari ¢esitlenmeye baslamistir.

Halen artan yagslanma hizi da g6z o6nunde bulundurulursa bu tipolojilerin de
degismeye devam edecegi ve yeni mekanlara dolayisiyla gereksinim_duyulacagi
aciktir. Bu sebeple mevcut kullanimlar ile ilgili dogru incelemeler ve tespitler yapmak

gelecegin mekanlarini yonlendirmek agisindan da énem kazanmaktadir.

Calismanin bu kisminda tarihsel strecler incelenerek ‘yasliik’ ve ‘yaslanma’
kavramlarinin yeni durumu ile kargl karsiya olundugu gorulmustir. Butun bilim
dallarina ve disiplinlere oldugu gibi mimarlik alanina da bunun net bigimde yansidigi

ve daha ¢ok yansiyacagi agikga gorulmektedir.

Ozellikle aktif yaslanma kavraminin mekansal yansimasinin ¢ok daha yeni bir
kavram oldugu g6z o6nune alinarak; aktif olan badimsiz yaslilarin mekansal
kavramlarinin ve gereksinimlerinin 6zellikle daha yeni bir kavram olmasi sebebiyle

arastirmanin asil ¢ikig noktasi olarak bu mekanlara agirlik verilecektir.

Bu kisimdan itibaren yaslilar ve mekan iligkisi, yashlarin mekansal gereksinimleri
irdelenecektir. Butin bu verilerin olusturduklari ile mekandaki farklliklar neler
oldugu, mekansal ¢cesitlenmenin olusumunun mimarlikta nasil gergeklestigi ve hangi
tipolojileri ortaya ¢ikardigi incelenecektir. Yaslanmanin mekansal verilere etkisinin

bu sekilde aciklanmasi hedeflenmektedir.

Bu basliga kadar mekansal 6zelliklerden ¢ok, yashnin anlami ve literatlrdeki yeri
tarinteki donusumu, degisimi ve yagh bireyin fiziksel, sosyal, zihinsel yonleri
aciklanmigtir ve cesitlilikler ifade edilmigtir. Cinsiyet, yas grubu, yeterlilik veya
bagimsizlik dizeyine gore her yash bireyin gereksinim duydugu mekan farkli
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olacaktir. Bu sebeple mekan ile ilgili inceleme, yagl ve kullanilan mekanlarin iligkisi
sonraki basliklarda ele alinmaktadir. Yagl ve mekan iligkisi yasli bireyin niteligine

paralel degisen mekan tipolojileri ile gesitlenecek sekilde agiklanmaktadir.

2.2. Gegmisten Bugine Yasgl ve Mekan

Yasli bireylerin barinma ve mekansal gevrelerinin algilanmasi ve anlagilabilmesi i¢in
gecmis sureclere bakmak gerekmektedir. Bunun icin yashlara yonelik mekan
incelenmesi ve siniflandirmasi yapmadan 6énce, tarihsel suregte yaslh bireylerin

genel yasam kosullari incelenmektedir.

Avrupa, Amerika ve dinya genelinde 19. yluzyilda sanayi ve teknolojinin gelismesi
ile sehre gogler artmis, bunun sonucu olarak sehirler buyumastir. Zaman gegctikge
makinelerin de is glclinin yerini almasi ile sehirdeki issizlik oranlari artmistir. Is
yasamindaki rekabete badli olarak yaslilar issiz grubuna dahil olmus ve ‘yaslihk’

kavrami ‘yoksulluk’ ile beraber anilmaya baglanmistir (Paduch, 2008).

Yaslilar bu sebeplere bagli olarak genel anlamda ‘ihtiyac¢ sahibi’ konuma dtismustur.
Dolayisiyla yakin tarihte, yashlarin barinmaya daha dnceden ¢ok muhta¢ olmadigi;
ancak 19. ylzyill ve sonrasi donemlerde daha belirgin bigimde ortaya c¢iktigini

sdylemek mimkundur.

Bu dénemlere kadar bdyle bir problem olmadigindan yaslhlara yonelik bir barinma
olanagi veya bir merkez yapilanmasi olusmamistir. Beliren bu talep icin ilk olarak
yetim ¢ocuk bakim merkezleri kullaniimistir (Laws, 2003)(Gorsel 18). Bunun sonucu
olarak gocuk bakim merkezlerinin, hizli bigimde ortaya c¢ikiveren yasl barinma
gereksinimine yonelik kullanimina; onceleri kismen sonradan tamamen gevrilerek

devam edilmistir.
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Gorsel 18. Hem yetim gocuklar hem de yaslilar igin kullanilan kurumlar (http://bit.ly/2sDKS3D)

Bu durum yasl barinma talebi icin sadece ilk surecleri kargilamistir ancak devam
eden talepler icin yeterli olmamistir. Bu sebeple yalnizca yaglilara yonelik hizmet

veren kurumlar sonradan olusturulmustur.

Mekansal olarak, kullanilan bu ¢evrelerin disinda tarihte yash bireylere ve 6zellikle
kimsesiz olanlar i¢in yardima yonelik kurumlar da bulunuyordu. Ancak bu yardimlar,
vakiflar yalnizca ihtiyag sahibi yasli bireyler igin ortaya ¢gikmamisti, cok daha genis

kapsamli yardim hizmetleri vermigtir.

Bu donemlerde dunya genelinde de yaslilara yonelik ¢ok sayida yardim kurulusu
bulunmaktadir. Yaglilar kimi zaman Kkiliselerin ve hayirseverlerin yardimlari ile
korunmaktadir (Paduch, 2008). Ancak gelisen kosullarla yas ortalamasinin artmasi
daha buytk gereksinimleri ortaya c¢ikarmistir. En temel 6rnek olarak, emeklilik
politikalari degismis ve gelismistir. Yagllara yonelik politikalara Turkiye'de
baktigimizda kamusal emeklilik sisteminin Cumhuriyet doneminde olusturuldugu
gorulmektedir. Bu sosyal politikalari 1970’li yillarda olusturulan yoksul yaslilara
yonelik gelir destegi ve son yillarda olusturulan yaslilarin evlerine goéturilen
hizmetler izlemektedir. Ancak Turkiye’'nin yaslilara yonelik sosyal politikalari guglu
olmasina ragmen, bakim politikalari alaninda bir hayli kisith kalmigtir (Yilmaz,
2018). Son yuzyilda, uzayan insan émrune bagl olarak sayica artan yasl oranlari

da belirli gereksinimleri ortaya gikarmigtir.
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Yaslilara yonelik huzurevi, bakim evi ve bunun gibi kurum ve yapilarin olusmasinin

temel sebeplerinden biri de aile iginde yash bireyin bakim ve barinmasinin

zorlagmasidir.

Zorlu (2017) yaslinin aile iginde bakimini zorlagtiran nedenleri sOyle siralamaktadir.

Yetiskin ¢cocuklarin yaglilarla ayni kentte olamamasi,

Calisma amaciyla ¢ocuklarin sehir digina veya yurt disina yerlesmesi,

Dar ve orta gelirli ailelerin ekonomik nedenlerle kuguk konutlarda oturmasi
ve yaslilarina ayirabilecekleri bir mekaninin olmamasi,

Kentte dedisen sosyal yasam sonucu kirsal kokenli yaslilarla aile igi
uyumsuzluklar,

Ekonomik zorunluluklardan ya da egitimin gerektirdigi beklentiyle kadinlarin
calismasi bu nedenle evde yasliya bakacak ve eslik edecek bir kisinin

bulunmamasi.

Bu sebepler ve bunlarin sonuglari kentsel yapida ve toplumun sosyal yapisinda fark

edilir bir etki olusturmustur. Mimari agidan baktigimizda yash bireylere yonelik

yasamsal cevrenin; kokenini ve althgini olusturmustur. Tum bu degisim ve

gelisimlerin; yasl bireylere yonelik olarak kurgulanan, tasarlanan ve inga edilen

yasli merkezlerini (yasli yurtlarini) ortaya c¢ikardigini sdylemek mimkuinddar.

Gorsel 19. 1960 yilinda bir yash bakimevi (http://bit.ly/2sDKS3D)
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Amerika’da 1950 yilinda yaslilar yurdu ilk defa devlet tarafindan ele alinmigtir.
Devletin digsinda 6zel yapilanmalar ise 1960-1970 yillart arasi yagh bakimevlerinin
kurulmasina denk gelmektedir (Yuksel, 1991)(Gorsel 19). Huzurevlerinin 1950 ve
1960'I yillarda gelismesi; buyuk emeklilik tesislerinin kurulmasina da sebep
olmustur. Bu sadece yaslilar i¢in tesis yapilanmalarinin bir yapi olusunu saglamakla
kalmamis ayni zamanda daha sonra olusan kurumsal yasli bakim merkezlerinin

olusumunu da saglamistir (Laws, 2003).

Tum insanlik tarihinde hem Ulkemizde hem de diger toplumlarda yagh bireyler ve
fakirler ve acizler ayni kapsamda ele alinmistir. Osmanl déneminde tabhaneler?,
imarethaneler 3 gibi gecici barinma, yemek yeme iglevini gbéren mekanlar

duzenlenmigtir (Gérsel 20).

Gorsel 20. Mihrigah Valide Sultan imarethanesi ( http://bit.ly/39pyUvj )

Yine bu dénemlerde azinliklar tarafindan 1753 yilinda Balikh Rum Hastanesi Vakfi
Duskunlerevi, 1830 yilinda Surp Bilgic Yedikule Ermeni Hastanesi Duskunlerevi,
1837 yilinda Sirp Agop Hastanesi Duskunlerevi, 1856 yilinda Fransiz Lapaix

Hastanesi Dugkunlerevi, 1892 yilinda Fransiz Fakirhanesi agilarak hizmet vermigtir

2 Osmanlida islami yapi iginde yer alan misafirhane
3 Yoksullara yiyecek dagitmak igin olusturulmus hayir kurumu
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(Yiiksel, 1991). 19. yiizyilin sonunda istanbul’da kurulan Dariilaceze yaslilar igin

hizmet veren en eski kurumdur (Yilmaz, 2018).

1963 yilindan itibaren yaglilara yonelik tedbirler alinmaya, ¢alismalar hazirlanmaya
baslanmistir (Y.E.P.U.P., 2012). 1964 yilinda Huzurevleri Kurma Yasatma Dernegi
tarafindan kurulan istanbul Huzurevi ve 1965 yilinda hizmet vermeye baslayan Polis
Emeklileri Huzurevi ilk drneklerdendir (Yuksel, 1991). Devlet tarafindan yash bakim
merkezleri donanim ve gereclerine yonelik finansman ayrilmigtir. Yaslilara
goturulecek hizmetleri yalnizca kamu kurulusglariyla sinirlamayan bakis agisi
amaclanmis ve gonullt kuruluslara da bu konuda goérevler verilmistir. 1970’li yillarda
gonulld  kuruluglar, yerel yonetimler ve Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi
koordinasyonu ve ig birligi saglanmaya calisilmistir (Y.E.P.U.P., 2012). Ulkemizde
Ozel girisimcilerin yasllara yonelik c¢esgitli hizmetlere O6zendiriimesi ile ilgili

calismalarin baglangici ise 1980’li yillara denk gelmektedir.

2000’li yillarda mevcut huzurevlerinin gaga uygun olarak diizenlenmesine, dnceki
planlara oranla hizmetlerin c¢esitlenmesine yonelik olarak yasli apartmanlari,
danisma merkezleri gibi gundiz bakim hizmetlerinin olusturulmasi, devletin galisma
konulari arasina girmistir (Y.E.P.U.P., 2012) (Gorsel 21). Boylece bu yillara kadar
huzurevleri yalnizca bakim, barinma, beslenme ve temel gereksinimleri karsilarken,
bunlarin diginda da konutlara servis edilen hizmetler s6z konusu olmaya

baglamistir.

Gorsel 21. Yashlara yonelik giindiiz hizmetlerinden ev temizligi (http:/bit.ly/37udZVN)
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Bugun yaslilara barinma, konaklama, turizm ve saglik hizmetleri olusturulmasi, 6zel
sektor tarafindan ticari odakli olarak da siklikla saglanmaktadir. Hukimet ve toplum
kuruluglari, yagh barinmasinin ana saglayicilari olmaya devam etmektedir, ancak
emeklilik yasam hizmetleri sunan tlzel kisiliklerin sayisi ve bayukligu artmistir ve

blyumeye devam etmektedir (Paduch, 2008).

Bu hizmetler yasli oranlarinin artmasi ve bunun bir sonucu olarak bireylerin

taleplerinin de ¢esitlilik gostermesiyle; gelismeye ve degismeye baslamistir.

Yaslanan veya yasli ilerlemis bireyler; kendi evlerinde, huzurevlerinde, bakim
evlerinde veya toplu yasam merkezlerinde hayatlarini devam ettirerek; barinma,
yeme igme, sosyal gereksinimlerini karsilayabilirler. Ancak bu gereksinimler
bireyden bireye farklihlk gdstermekte ve bu durum da farkli olanaklar saglayan
mekanlari, alanlari ortaya c¢ikartmaktadir. Gun gegtikge artan ve c¢esitlenen
mekansal hizmetlere ve olusumlara yonelik bir siniflandirma yapmak konuyu

betimlemek agisindan faydali olacaktir.

2.3. Yash ve Mekan Kavrami

Yaslanma, diger tum canlilarda oldugu gibi insanlarin da hayatinin baslangicindan
itibaren genetik kodlarinda bulunmaktadir. Bu sebeple yaslanmanin ortaya ¢ikardigi
sonuglar; dogal bir surecin parcasi olarak gerceklesmekte ve bununla birlikte

cbzlimlere gereksinim olusturmaktadir.

ilerleyen yas ile bireylerin hareket bicimlerinde ve fiziksel aktivitelerinde degisiklikler
olusmaktadir. islevsel bedensel aktiviteleri gergeklestirme yetenegdindeki ve hareket
kabiliyetindeki azalmalar, yasam bigimini etkilemektedir. Fizyolojik degisiklikler

gunluk hareketleri yapabilme yetenegi Uzerinde dogrudan etkilidir.

Yaslanma ile davraniglarda ve bedensel fonksiyonlarda belirgin degisiklikler
olmakta, yaslanan bireyin aktivitelerinin sinirlanmasi sonucunda, birey yeni
durumlara uyum saglama konusunda zorluk gekmektedir (Harootyan, 1988).
Arastirmalar, yash nufusun yaklasik ylzde kirkinin aktivite sinirlamalari oldugunu
ortaya koymaktadir (Kalinkara, 2004). Bu yuksek oranlar ¢gevreye uyum saglama

yeteneginin azalmasinin dnemli gostergelerindendir.
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Kolay ve bagimsiz hareket edebilme yeteneginin azalmasinin yashlikla ilgili en
yaygin problem oldugu bilinmektedir. Ancak, hareket yeteneginin sinirlanmasina
neden olan etmenler ile ilgili birden sayida géris bulunmaktadir (Kalinkara, 2014).

Bunlar asagidaki gibidir;

e Yaslilk surecinin dogrudan sonucu olarak yapisal veya insanda var olan
genetik degisiklikler yoluyla,

e Cesitli hastaliklarin etkisiyle,

o Aktivitesizligin veya konutun digindaki hayattan izole, kapali mekanlarda

yasam surmenin sonuglari olarak.

Hangi sekilde ortaya ¢ikmis olursa olsun tum bireyler dnemli bir iglev kaybina sahip
olduklari durumlarda bile, temel hak ve 6zgurlukleri diger insanlar kadar yasama
hakkina sahiptir. Yagsamin diger evrelerinde oldugu gibi, bu yas doéneminde de
kapasitedeki azalmalar bir surekliligin parcasidir ve bazi durumlarda onlenebilir
veya tersine cevrilebilir. Bu nedenle yasamin bu asamasinda bireyin taleplerini tam
olarak karsilayabilmek, bireyin saglhgini en iyi hale getirmeyi ve bdylece sonraki
donemlerdeki olasi bakim gereksinimlerini azaltmay! saglayabilecektir (WHO,
2015). Bir diger deyisle yaslilarin gereksinimlerini dogru bigimde kargilayarak yasam
kalitesini arttirmak demek, ilerde ortaya cikabilecek masraf ve is yukunun

azalmasini saglamak anlamina gelmektedir.

Yaslinin gereksinimlerinin karsilanmasi yasam kalitesini arttirir. Yash bir birey igin,
yasam kalitesi; saglik, aile ve sosyal aglar, konut ve bagimsizlik kavramlarini ifade
etmektedir (Kalinkara & Arpaci, 2016)(Gorsel 22).

YASLI BIREY ICIN YASAM KALITESI

AILE, KiSISEL
SOSYAL BAGLAR BAGIMSIZLIK

SAGLIK YASAM ALANI

Gorsel 22. Yash birey icin yasam kalitesi (Kisisel Arsiv)
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Yasin ilerlemesiyle ortaya c¢ikan bedensel, fiziksel degisiklikler yasam kalitesini
etkilemektedir. Olusan bu fiziksel degisiklikler; erigilebilirlik, cevreye uyum agisindan
olumsuz yonde olmaktadir. Fiziksel kapasitedeki bazi islevler fark edilir derecede

azalmaktadir.

Denge ve es gudum yetersizligine sebep olan yurime hizinin ve merdiven ¢gikma
yetenegdinin azalmasi ileri yaslarda siklikla gorulmektedir (Ter, Erdogan, & Kuter,
2016). Sadece erigilebilirlik anlaminda degil fiziksel dl¢uler ve viicut durus seklinde
(postlr) degisiklikler goriimektedir. Yasin ilerlemesi ile postirel degisiklige bagli

olarak boy uzunlugunda, viicut 6lculerinde degisme gergeklesmektedir.

Bilimsel bir arastirma sonucunda; 65-74 yasindaki erkeklerin, 18-24 yasindaki
genclerden ortalama 6.1cm, ayni yas grubu karsilastirmasinda kadinlarin ise geng
gruptan yaklasik 5.1cm daha kisa oldugu verileri elde edilmistir. VUcut dlgustindeki
dusus, 40-44 yaslarinda baslamakta ve ilerleyen yasam boyu durmaksizin devam
etmektedir (Kalinkara, 2004).

Vucut Olgulerindeki bu degisimlere bagli olarak oturma yuksekligi de azalmaktadir.
Kol acgikliginda da 6énemli 6lglide azalma olmakta, bu durum fonksiyonel olarak
erismeyi engellemektedir. Vucudun hareket esnekligi de yasla birlikte belirgin

bicimde azalmaktadir.

Gorsel 23. Yasllikta vicut degisiminde omuz-orta parmak mesafesi sabitkalir(http:/bit.ly/2rKNht5 )
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Alt ekstremiteleri 4 kullaniminda yetersizlik, egilme ve diz ¢okmede zorluk,
parmaklari ve elleri kullanma guglugu, sinirlanmis gu¢ koordinasyon eksikligi ve
zayIf denge yaygin olarak bilinen diger yaslilik etkileridir (Kalinkara, 2004). Yalnizca
omuz dirsek yuksekligi ve dirsek orta parmak uzunlugu yas artisindan
etkilenmemektedir (Gorsel 23). Sadece bu iki antropometrik olgiinin sabit kaldigi

g6z onune alindiginda yas ilerledikge ergonomik yapinin ne kadar fazla degistigi

daha acik bicimde ifade edilebilmektedir.

Dolayisiyla yasi ilerlemis bireylerin bedensel degisimlere bagl olarak daha farkl bir
fiziksel cevreye gereksinimlerinin oldugunu sodylemek mumkin olmaktadir.
Yaslanmanin ortaya c¢ikardigi sonugclar belirli ¢bziimleri ortaya gikarmaktadir. Bu
kapsamda yalnizca belirli bir alanda degil; tip, teknoloji ve yasamin tim alanlarini
kapsayacak bigimde c¢ok yonlu calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Toplumca
yaglanmanin Uretime, egitime ve is kollarina etkileri irdelenerek bunun igin ¢6zim
yollari dneren planlar hazirlanmalidir. Saglik bilimi ile ilgili arastirmalar yapan Tekin
(2018), devletin tum vatandaglara dogumdan itibaren saglikli beslenme, dizenli
egzersiz, dogru cevre saglanmasi seklinde kapsamli bir politika yurutilmesi
gerektigini ifade etmektedir (Samanci Tekin & Kara, 2018). Ancak bu arastirmacinin
degindigi bir onemli nokta da saglanmasi gereken bu hizmetlerin yalnizca saglik
sektorinde degil ulagsim ve mimarlik alanlarinda 6zellikle yapilmasi gerektigidir
(Gorsel 24).

Gorsel 24. Yashlar icin ulagim hizmetleri saglanmaldir ( http://bit.ly/2FbTE6CV )

4 Belirli gorevleri bulunan hareket edebilen uzuvlar.
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Mimarlik alaninda konu ile ilgili akademik ¢aligmalari bulunan Akyildiz (2017) da
dogumda beklenen yagsam suresinin artmasinin ve dnumuzdeki yillarda da artacagi
ongorulen durumun incelenmesi gerektigini, bu ileri yas grubunun toplumsal hayata
katihmi, sosyal hayattaki yeri ve buna yonelik olusan ve olugsacagi dusunulen
sorunlara yonelik cozumler olusturulmasi gerektigini ifade etmektedir (Arda Akyildiz,
2017).

Mekanlarin kullanim amaci, yogunlugu ve etkisi gibi faktorler, kullanicilarin (¢ocuk,
geng, yetiskin, yasli) gereksinimlerine gore farkhlik géstermektedir. Yasam boyunca
degisen davranis bigimleri, aliskanliklar ve bireyin fiziksel ergonomisi mekéan
kullanimini etkilerken, mekanin organizasyonu da ayni bicimde etkilenmektedir.
Ozellikle yaghlarin kullandigi mekanlar, onlarin gereksinimleri dogrultusunda ele
alinmalidir (Duzenli & Alpak, 2017).

Yasi ilerleyen birey daha geng yaslarinda oldugu gibi karmasik ¢evrelere hizli uyum
saglayamayabilir. Yasamin strdurildigu, temel gereksinimlerinin kargilandigi veya
calisilan mekanlarin donatilarinin gen¢ nifusun antropometrik olcllerinin
ortalamasina gore bi¢imlendirilmesi yasi ilerlemis birey i¢in olumsuz sonugclar ortaya
clkarmaktadir. Yasli birey, daha fazla destek saglayan cevreye gereksinim

duymaktadir.

Genclere gore, yasli bireyin dlgulerinin degismekte ve yaslanma ile birlikte bireylerin
boy uzunluklarinda azalmalar olmaktadir. Bu bakimdan mekanlardaki donanim ve
ekipmanlarin iglev ve boyutlari olusturulurken yaslilarin ergonomisi géz énunde
bulundurulmalidir. (Damon & Stoudt, 1963).

Genel olarak bakildiginda yasin ilerlemesine bagl olarak bedensel farkliliklarin
oldugu, bu durumun da insanin yasadigi ¢evreden ayri tutulamayacagdi agiktir. Bu
kapsamda insanlarda, yas suresinin uzamasi ve buna bagh olarak yasli oraninin
artmasi sebebiyle yapili ¢evrenin incelenmesi yerinde olacaktir. Bu nedenle bu
bolumde farkh tipolojideki yasl mekanlarina odakli bir inceleme yapilacaktir. Ancak
bu farkli kapsamlara sahip, farkl dlgulerde ve kullanimlardaki mekanlarin olusum
mantiginin anlayabilmek adina ‘yasl’ ve ‘mekan’ iligkisini ge¢cmisten bugune

irdelemek gerekmektedir.
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2.4. Yagh Barinma Bigimlerinin Siniflandiriimasi

Diinya Saglik Orgiti’nin ifadesine goére; yasl sayisi yakin zamanda gocuk sayisini
gececek ve bununla beraber nidfusun ¢ogunlugu yasli veya ¢ok yasli olacaktir
(WHO, 2011). Bu degisimler sosyal sermaye ve is verimligi modelini; saglik
durumunun, cinsiyetin ve yagin isgucune katilim ve katki oranini; yaga gore yapilan
kamusal harcamalarin; degisimine sebep olacaktir. Bu degisimlerle beraber ortaya
cikan faktorler, jenerasyonlarin sosyal, ekonomik ve finansal agidan etkileyecektir.
Bunun sonucunda devletlerin yash populasyonuna yonelik olarak énlemler almasi
ve gereksinimlere uygun politikalar olusturmasi énemlidir (Zarghami, Sharghi, Olfat,
& Kousalari, 2018). Yash populasyonuna bagl olarak artan barinma ihtiyaci her
gecen giun degismektedir. Bununla birlikte yashlarin konut ve konut disi
barinmasina yonelik son yirmi yilda ¢ok sayida gesitlenme oldugu gorulmektedir.
Yasli bireylerin gereksinimleri temelde ayni olmakla birlikte, belirli noktalarda farklilk
gostermektedir. Dedisen ve gelisen isteklere gore yeni ¢ozum alternatifleri
sekillenmektedir. Bir diger deyigle; bakim ve barinma ihtiyacini kargilama amaciyla
kurgulanan ve uygulanan yapisal birimler, yasl bireyin profiline bagh olarak cesitlilik
gostermektedir. Farkh bicimlerde gereksinimlere yonelik hizmetler verdiginden,
yaslilara yonelik organize edilen mekanlar bu bakimdan birbirinden ayriimaktadir
(Karatas, 1992).

Yaslilar igin farkli hizmetlere sahip barinma modelleri bulunsa da konut bu modeller
icinde 6nemli ve ayri bir yere sahiptir. Ozellikle de yaslilar icin yasamsal ve sosyal
olarak 6nemli olgulardan biri olan konut, varolusundan bu yana gunlik yasam
deneyimlerinin sekillendigi, insanin yagsamini sirdurdigu kabuk olarak farkli kultar
ve toplumlarda yapilasmis ¢evrenin en onemli 6desi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
islevi, barinma gereksinimini karsilamak olan konutun cevre baglaminda asil amaci
insanin yasamina en uygun cevreyi yaratmak olarak degerlendiriimelidir. Bu
anlamda konut, biyolojik bir varlik, bir nesne ve gevresinin bir pargasi olarak insan
gereksinmelerini kargilamakla birlikte ihtiya¢ duydugu ¢evre kosullarini da saglamak
zorundadir (Tutal, 2016).

Tdm insanlar igin temel gereksinimlerinin karsilandigi alan olan konut bireyin her

yas doneminde 6nemli bir yer alir. Sadece fizyolojik anlamda degil, sosyal, psikolojik
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ve ekonomik olarak da 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla yagl barinmasina

sadece mekansal anlamda degil, daha genis perspektiften bakmak gerekmektedir.

Yasli ve yasam alanina ekonomik ve finansal olarak yaklasildiginda kayda deger
sonuclar goérulmektedir. Barinma; yash bireyin butcesinde dolayisiyla finansal
anlamda 6nemli bir orana sahiptir. Yapilan bir arastirmada; 65 yas Ustu bireylerin

bltcelerindeki harcamalar hesaplanmigtir (Lipman, Lubell, & Salomon, 2018).

65 yas Ustu bireylerin hanenin toplam bultce harcamasinin %35’ini barinmaya
yonelik konut harcamasi olugturmaktadir. Bu oran saghga (%13) ve ulagsima (%14)

harcanan butge oraninin iki katindan daha fazladir (Tablo 7).

Toplam Hane Harcamalarinin Yaga Gore Harcama Oranlari

%
13% 13% . > Gida
20% 20%
% Barinma
5%
12% - % Ulagim
/ 34% 35%
13%
50/0 . 0/0 Sagllk
16% 14%

M % Sigorta/Emek.
0-64 Yas 65+ Yas
B %Diger

Tablo 7. Yasa gore hane halki harcama oranlari (Lipman, Lubell, & Salomon, 2018)

65 yasin altindaki yaslarda yapilan konut ve barinma harcamalarina kiyasla yasli
bireylerin yaptigi barinmaya yonelik harcama ylUzde olarak artarak devam
etmektedir (Lipman, Lubell, & Salomon, 2018).

Yasgl bireylerin butgesi agisindan barinma; oran olarak énemli bir anlama sahiptir.
Yasamsal olarak temel gereklilik oldugundan bu durum ekonomik olarak ytzdelere
yansimaktadir. Finansal olarak da fark edilir derecede dneme sahip olan barinma
icin uygun modellerin gelistiriimesi, ekonomik anlamda yararlanilacak en etkin
yollardan biridir. Bu amagla geligtiriimis ¢esitli modeller bulunmakta, literatirde bu
modellerin siniflandiriimasi igin ¢esitli yaklagimlar yer almaktadir (Karatas, 1992).
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Alternatif ¢dzumlerin geligtirimesine once yaslilarin gruplamasi olusturularak
baslanir (Tarel, 2004).Bu yaklasimlar igin genellikle yaglhlar asagida tanimlanan Ug

kategori icinden birinde yer almaktadir.

1. Bagimsiz yasl: Kendi kendine tamamen yetebilen, tim fiziksel psikolojik
sosyal gereksinimlerini kargilayabilen saglikli yasli,

2. Yari bagiml yasli: Genel olarak zihinsel bir problemi olmayan ve fiziksel
olarak da belli bash gereksinimlerini kargilayabilen ancak bazi gereksinimler
(banyo yapma, ev temizligi, alisveris ve bunun gibi yasam aktiviteleri) icin
destede veya yardima gerek duyan yasli,

3. Bagimh yash: Yasamini surdurebilmek icin surekli disardan destek ve

bakima gereksinim duyan yasli olarak tanimlanmaktadir.

Genelde literatirde bu G¢ ayrim gorulmekte ve bagimsiz, yari bagimli ve bagimli
olarak adlandiriimaktadir. Yari bagimli tanimi birka¢ kaynakta ‘yari bagimsiz’ olarak
yer alsa da ¢ogunluk kullanim ‘yari bagimli’ olarak yer almaktadir. Literattirde bu

siniflandirma igin farkli yaklagimlar da bulunmaktadir.

Ornegin, Fransa’da yash sagliginin gelistiriimesi ve hastaliklarin 6nlenmesi
amaciyla arastirmalar yapan Toulouse Gerontoloji Merkezi, 65 yas ustlindeki

yaslilari,

e Ding Yasllar (hareketli, 6zerke ve buylk saglik problemlerine sahip olmayan
yaslilar),

e Kirillgan yashlar (daima kronik hastalik tasiyan ve dénem dénem saglk
konumunda dusus ve yukselis gosteren yaslilar)

e Bagimlilar (ciddi hastaliklari olan ve genellikle hastanede ya da klinikte tedavi

gbren yaslilar) olarak tig profilde tanimlanmaktadir (Oner Doganyigit, 2018).

Bir hastanenin kendi 6zelinde yaptigi ayrim; isimlendirme olarak farkli goézikse de

genel ayrim mantiginin paralelinde oldugu gorulmektedir.

Ancak bu ayrimi yine genele bagh kalarak bir hastane kendi 6zelinde yapmisgtir.
Dolayisiyla daha genis perspektiften bakilirsa temel ayrim ve isimlendirmenin

bagimsiz, yari bagiml ve bagiml olarak yapilmasinin dogru oldugu agiktir.
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Yaslilar igin olusturulan mekansal organizasyonlarin siniflandiriimasini; genellikle
yaslilarin fiziksel ve zihinsel kapasiteleri belirlemektedir. Bu bolumde de yash
bireylerin kullandidi mekanlara yonelik bir siniflandirma yapilacagindan yaslilarin
tipolojilerinin belirlenmesi onemlidir. Bir diger deyigle yaslilar icin olugturulan
mekansal organizasyonlari aslinda yaslinin durumu belirlediginden bu t¢lu ayrimin
aciklanmasi bu noktada gerekli gorulmuastur. Yapilan bu ayrima kosut olarak
yaslilarin barinma ve bakimin saglandigi mekanlari Cakir (2004); yasl tipolojisine
gore siniflandirmigtir. Bunlar yukarida da acgiklanmis olan yaslilarin fizyolojik

durumlari ve kapasitelerine gore siniflandirilmasini igermektedir:

e Bagimsiz Yasli Mekanlari,
e Yari Bagimsiz Yasgh Mekanlari,
e Bagimh Yash Mekanlar (Cakir, 2004).

Bunlarin diginda literatlirde yash mekanlarina yonelik asagidaki gibi ayrimlar da

bulunmaktadir.

Yasli bakim ve barinma ihtiyacini karsilamaya yonelik mekansal organizasyonlar
verilen hizmetlerde, tasarim ve donanimlarinda yakin 6zelliklere sahip olmalarina
ragmen verilen olanaklardaki birtakim dedgigikliklerden dolayi farkh adlandirilirlar
(Uresin, 2005). Giinimizde artan yasl popllasyonuna bagli olarak, artan yagl
profilleri sebebi ile ¢ok sayida ve cesitli hizmet veren birimler olmasina karsin
temelde donanim ve hizmet bazinda birkag kola ayriimaktadir. Bu kapsamda mimar
Paduch (2008) yaslanan bireyler icin alt kollara ayrilip ¢esitlense de temel olarak g

kategoride tanimlamaktadir. Mimarin yaptigi bu ayrim asagidaki gibidir:

a. Bakim Tesisleri: Bireyin tim gereksinimlerinin karsilandidi geriatrik
birimlerden, huzurevleri ve bunun gibi temel olarak kurumsal niteligi agir
basan, hastane veya hastaneye yakin saglik hizmetleri veren birimleri
icermektedir.

b. Pansiyonlar: Bakimevleri, yasli merkezleri ve bunun gibi ev ortaminin
kismen de olsa saglanmaya caligildigi, sosyal ortamlarinin bulundugu
kurumsal birimleri ifade etmektedir.

c. Kendine Ait Evler: Bireyin kendine ait konutunda yagamina devam etmesini
kapsamaktadir (Paduch, 2008)(Gorsel 25).
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Gorsel 25. Yagli bireyin kendine ait evi ( http://bit.ly/2tflYX8 )

Bu siniflandirma hem kurumsal olan hem de kurumsal olmayan birimleri
kapsamaktadir. Bu agidan baktigimizda yaslilarin tim yasam formlarini kapsadigini

sdylemek mimkundur.
Mimar Unal (1997), yasli yasam bigimlerini Gge ayirarak nitelemistir:

a. Ozel olarak yaslilar icin tasarlanmig barinma kurumu: Kurumsal hizmet veren
toplu yasam ile barinma, yemek ve belirli sosyal olanaklar sunan muesseseyi ifade

etmektedir.

b. Yash yurtlari: Ulkemizde yapilan galigmalarda seksenli ve doksanli yillarda
yasl yurtlari olarak tanimlanan ifadelerin karsiligi, devletin himayesinde ve devletin
sagladigr olanaklarla bakilan, son birka¢ yil Onceye kadar huzurevi olarak
tanimlanan ancak gunumuzde yash bakim merkezi olarak da ifade edilen

kavramdir. Bu kurumlarda geriatrik hizmetler de sunulabilmektedir.

c. Yash bakimevleri: Bu yapilanma ise saglik hizmetlerini de barindiran yagli
bakim merkezleridir (Unal, 1997).

Bu ayrimda tium yasam bigimleri degil, yalnizca kurumsal olanlar nitelenmekte ve
siniflandinimaktadir. Bireyin kendi evinde yasamasi bu kapsamda vyer

almamaktadir.
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Yashlik ve mekan konulari ile ilgili galismalari bulunan arastirmaci Uresin (2005) de

yaslilarin bakim ve barinma gereksinimlerini karsilamaya yonelik temelde ¢ mekan

turd oldugunu ifade etmektedir:

a. Yaslh konutlari, ev ortaminda yaslinin hayatina devam etmesidir,

b. Yash yurtlari, kurumsal ve ¢ok yonli hizmet saglar,

c. Yaglh bakimevleri, saglik hizmeti agirlikli yapilardir. Dolayisiyla bakimevleri

fiziksel ve fonksiyonel anlamda da saglik yapilarina yakin yapilardir (Uresin,

2005).

Bu aciklamalarla temelde digerleri ile ayni sekilde Ggll ayrim yapilmis olmaktadir.

Buradaki siralamada da ev ortamindan, hastaneye yakin saglik yapisina dogru bir

siralama yapilmaktadir.

YASLI BARINMASINA YONELIK SINIFLANDIRMA
SINIFLANDIRMAYI o .
SINIFLANDIRMA DEGERLENDIRME
YAPAN
Bagimsiz Yasglh Mekanlari Bireyin bagimsizlik
C(;ZA(\)};E Yari Bagimsiz Yash Mekanlari diizeyine gore ayrim
Bagimli Yash Mekanlan yapilimistir
Bakim tesisleri Ayrim kurumsal olan ve
P'(A\Z[c))lé;H Pansiyonlar olmayan tiim barinmalari
Kendine ait evi kapsamaktadir
. Siniflandirma 1997 yilinda
Ozel yasgh kurumu digindan h _
x apildigindan huzurevi
UNAL Yash yurtlan yapiidig
(2997) . kavrami yash yurdu olarak
Yash bakimevi o _
belirtiimektedir
Yash bakimevi Konut kavrami ve kurumsal
U(I;(I)EOSSI)'\I Yash yurtlar kavramlar birlikte
Yash konutlari siniflandiriimaktadir

Tablo 8. Yash barinmasina yonelik siniflandirma dérnekleri (Kisisel Arsiv)

Yasli mekanlarina yonelik ayrim ve siniflandirma yukaridaki veya buna benzer

sekillerde ayrilabilir. Ancak yaglilara yonelik yapilan mekansal organizasyon ve

hizmetlerin bagimsiz, yari bagimli, bagimsiz olarak gruplanan tipolojilerden sadece
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birini barindirabilecegini ve buna yonelik hizmet verdigini sdylemek mumkun degildir
(Tablo 8). Ornegin; bir huzurevi sundugu kapsam ve olanaklar ile hem bagimsiz
hem de bagimli yaglilara hizmet verebilmektedir. Ancak temelde barinma ve yasam
odakli bakildiginda, yaslinin yasam bicimini yasam birimlerinin kurumsal olmasi

veya olmamasi onemli bicimde etkilemektedir.

‘Kurum’ kelimesi Turkge sozlukte ‘aile, ortaklik, milkiyet gibi koklu bir yapiyi igeren,
genellikle devletle iligkisi olan yapi veya birlik, miessese’ olarak ifade edilmektedir
(TDK, 2011). Kurumsal ise degisik birim ve fonksiyonlariyla bir kurumun niteliklerine
tam anlamiyla sahip olan yapilanma olarak ifade edilmektedir (TDK, 2011).
Yaslihkta kurumsal bakim modeli 19.yuzyilin sonlarinda ortaya ¢ikmistir (Kalinkara
& Arpaci, 2016).

Kurumsal olmayan yasam bigimi; konu perspektifinden bakildiginda, yani daha agik
bir deyigle, bireyin kendi evinde kalmasi, hayatina devam etmesi olarak
tanimlanabilir. Ancak yasli bireyin kendi evinde barinmasi ve yaslinin tamamen
‘bagimsiz yasl’ olarak tanimlanmasi; disaridan hizmet almayacagi anlamina
gelmemektedir. Kurumsal olmayan, Ucret karsihdr veya tanidigi tarafindan
karsiliksiz olarak hizmet veya temel gereksinimlerine yonelik (temizlik, yemek
yapma hizmeti ve bunun gibi) destek alabilmektedir. Kurumsal olan yapilanmalarda
ise bu hizmetler halihazirda verilmektedir. Yasllar igcin kurulmus olan tesislerde her

ne yapida olur ise olsun genellikle asagidaki hizmetler sunulmaktadir.

¢ Konaklama veya sosyal hizmetler ve bunlar icin gerekli mekan, mobilyalar ve
ekipman ve tim bu hizmetlerin saglanmasi igin uygun personeller

e Yemekler ve temizlik hizmetleri;

o Kisisel bakim

e Saghga yonelik hemsirelik bakimi (Paduch, 2008).

Aslinda genel anlamda glunumuzde yeni yeni ortaya ¢ikan saglkli yaslanma,
yerinde yaslanma (age in place), aktif yaslanma ve bunun gibi kavramlar
yaslanmanin ve dolayisiyla yaslilarin kullanimina yonelik mekanlarin bigimlenigini
ve algisini da degistirmektedir. Mekanlarda daha ¢ok ‘kendi evi’ hissi yaratilmaya
calisilmaktadir. Bu durum geriatrik bakim merkezleri ve buna yakin kapsamda

bagimli yaslilara hastane hizmeti veren yapilarda saglamasi gok mumkun olmasa
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da bagimsiz ve yari bagimli yasllara hizmet veren mekanlarda saglanmaya
calisiimaktadir. Buna bagh olarak kigilere 6zel mekanlar ve buna yonelik algi
olusturulmaya galisiimaktadir. Literaturde de goruldugu Uzere yirmi ila otuz yil dnce
kurgulanan kurumsal odakli yapilar hizmetlerini degistirerek bu yénde olusmakta ve

bu organizasyona sahip mekanlarda hizmet vermeye yonelmektedirler.

Kurumsal yapilanmalarda verilen hizmetlerin ne kadar saglandidi, bireylerin
gereksinimlerine gore degismektedir. Buna bagli olarak da hizmet verilen yerin adi

ve siniflandirmasi da degismektedir (Tablo 9).

Barinma Tipi Yeterlilik Kurumsallik Aciklama
Geriatrik Hastane Bagimli Var Saglik hizmetleri oncelikli, 24
Yasli Bakim Evi 9 saat hemsire gbzetimi saglar
Badimsiz Temel saglik hizmetleri ile
Huzurevleri gime Var barinmanin saglandigi
Yari Bagimli
yapillanma
Paylasiml Ortak Ev Bagimsiz Kismen Var Beraber paylasilan konutta
yasam
Kendi evinde Bagimsiz Yok Bireyin ken..d' (.a_vmdel
yasamini surdirmesi
Bagimsiz Mustakil birimlere, sosyal
Yaglilara Yonelik Konutlar | Yari Bagimli Var servisler ve yemek dahil
Bagimh olabilir

Tablo 9. Yasl mekanlarina yonelik genel siniflandirma (Kisisel Arsiv)

Batin bu ayrimlarin daha iyi bicimde ifade edilebilmesi igin yashlarin konut
anlaminda barinmasina yonelik mekanlar asagidaki basliklarda agiklanmaktadir.
Basliklarin siralanisi ¢alismanin konusu yaslinin bagimsizlik duzeyine gore
sekillendiginden bu siralanig ile degerlendirilmistir. Bu siralanmada bagdimh
yaslilarin gereksinimlerine yonelik hizmet veren kurumsal yapidan baslanarak ele
alinmistir. Ardindan yari bagimli ve bagimsiz vyaslilara yonelik mekanlar

incelenmektedir.

2.4.1. Geriatrik Hastaneler

Geriatrik hastaneler ve yasli bakim evi olarak adlandirilan yasl bakim kurumlari,
yataga bagimli ya da ¢ok gug¢suz durumdaki yaslilarla zihinsel problemli yaslilarin
bakildigi kurumlardir. Bu. Kurumlar tedavi ve bakim hizmeti saglayan yash
hastaneleridir (Goérsel 26). Bu yapilarin mekansal estetiginden 6nce fonksiyonel
iglevi dGnemlidir (Turel, 2004).
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Gorsel 26. Geriatrik hastaneler tedavi ve bakim saglamaktadir ( http:/bit.ly/2tiaCmb )

Bu kurumlar saglikli bicimde kendi kendine yetemeyen Kisiler icin 24 saat boyunca
bakim ve gézetim saglamaktadir. Bu kurumlar kronik hastaliklar, kalp problemleri
veya diger ciddi sakatliklari olanlar igin gunlik hemgirelik ve tibbi tedaviyi
saglamaktadir. Bununla birlikte bireyin gundelik aktivitelerine destek olmaktadir

(Abderrazzaqg, Lacagnina, & Snow, 2010)(Gorsel 27) .

Gorsel 27. Kurumlar gunlik hemsirelik ve tibbi tedavi hizmeti saglar (http://bit.ly/2ZH81i0)
Geriatrik hastaneler surekli olarak agir rahatsizliklari olan ve yogun bakima gerek
duyan yaslilar i¢in tasarlanmis yapilardir. Hastaneler daha acil ve agir hastalar
tarafindan kullaniimaktadir. Bu sekilde hastanelerde olusabilecek gereksiz

yogunlugun engellenmesi saglanmaktadir.
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islevsel agidan hastaneye benzemekle birlikte, amaglari farklidir. Hastanede, hasta
kisa sureli kalirken, bu yapilarda sure bazen birkag yili bulabilmektedir. Hastane
yapimi ve igletmesi blylk parasal yatirnm gerektirmektedir. Bu nedenle hastane
yataklarinin uzun sureli bakim amaciyla kullanimi; ekonomik, sosyal ve psikolojik
acidan sakincalidir. Bakimevlerinde ve geriatrik merkezlerin cogunda yatak bagina
yapim ve igletme gideri, hastaneye kiyasla, daha dusuk oldugundan, bu kurumlar,
bagdimli yashlarin uzun slreli bakiminda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir
(Karatas, 1992).

Bu tur kurumlarda; sosyal hizmet uzmani, psikolog, fizyoterapist, doktor,
hemsireden olusan genis capta meslek ve saglik elemanlari ekibi ile bakim
elemanlari hizmet vermektedir (Uresin, 2005). Bakici sayisi ise oldukca fazladir.
Yaslilarin bakicilara gereksinim oldugunda kolay ulagilabilmesi, temizligin ve bakim

iglerinin kolaylastiriimasi bu yapilanmalarin planlama prensibidir (Turel, 2004).

Bu tdr birimlerin amaci tek, bireylere rahat yasanan, temizligi, 1sitmasi kolay,
emniyetli, konforlu bir yasanti saglayarak, fizyolojik, psikolojik olarak saglikh bicimde

toplumdan kopmadan yasamalarini saglamaktir (Unal, 1997).

Gorsel 28. Gerontolojik merkezler hastane yapisina sahiptir (Franklin General Hast.)

Bakimevleri hastalik ve tedaviye odaklanan bir yapilanma oldugundan, ilk olarak
yapildigindan beri dogasi geredi kurumsal olarak olusturulmustur. Amaci bireylerin
saghgini korumak ve guvenligini saglamak oldugu igin de kuralli ve tekduze disiplinli
bir hastane yapisina sahiptir (Gérsel 28). Dolayisiyla fiziksel tasarim anlaminda

hastane yapisina sahiptir, dyle ki koridor boyunca odalar, ortak kullanilan odalar ve
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banyolar ve udniformali g¢alisanlara kadar ayni sistem bulunmaktadir
(Eijenkelenboom & Verbeek, 2017).

Saglik problemi olan sakinler i¢in personel iyi egitiimis olmaldir. Bununla birlikte
odalar bakicilarin iglerini yapabilmeleri igin yeteri kadar uygun ve rahat olmalidir.
Fiziksel rahatligin saglanmasinin yaninda kiginin rahat edebilmesi igin mekani
kendisine ait gibi hissetmeye ihtiyaci vardir (Hoof, Wetzels, Dooremalen, &
Wouters, 2014). Gunumuzde hasta odakli bakim modelleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu
model kisinin bireyselligini ve iyi hissetmesini saglamaya odaklanmaktadir
(Eijenkelenboom & Verbeek, 2017).

Uzun sdreli bakim igin kullanilagelen tibbi bakim modellerinin kullanimi, hasta
bireylerin tibbi olmayan gereksinimlerini karsilama c¢abalari ile c¢akismaktadir
(Barnes, 2002). Bir diger deyisle tibbi olarak hizmet verilirken, hastanin bireyselligi,

sosyal ve psikolojik destekleri eksik kalabilmektedir.

Yashlarin genel saglik durumlarinda g6z énunde bulundurulan etmen yastan 6nce
saghk durumlaridir. Saglik hem fizyolojik hem de psikolojik anlamda

degerlendiriimektedir.

Yaslihkta bunama ve bunun gibi zihinsel rahatsizliklar siklikla gérilmektedir. Bu
konuyla ilgili genel kani, yaslilik sebebiyle akli dengesi bozuk olan yaslinin kendi
evinde, destekleyici cevrede kalmasi gerektigidir (Uresin, 2005). Ancak genel
kaninin aksine zihinsel rahatsizligi olan bir bireyin tek basina kalmasi hem kendisi
hem de cevresi acgisindan tehlike olusturmaktadir. Bu durumlarda yasl birey icin en

uygun mekanlar psiko geriatrik hastanelerdir.

Psiko geriatrik hastaneler yukarida agiklanan kurumlara yapisal olarak ¢ok yakin
olmakla birlikte, belirli noktalarda ayrilmaktadir. Psiko geriatrik sakinleri icin tek
Kisilik 6zel odalar, guvenlik ve takip sistemleri olmasi gereken 6zelliklerdir. Ayrica
guvenligi saglamayi kolaylastirmak igin sensorlu izleme teknikleri gerekli 6zellikler
olarak kabul edilmeye baslanmistir (Hoof, Wetzels, Dooremalen, & Wouters, 2014).
Bunun sebebi bu tip yapilarda zihinsel, psikolojik saglik problemi olan yagli bireylerin
kalmasidir. Geriatrik hastanelerin ve psiko geriatrik hastanelerin bir arada

tasarlandigi siklikla gorulmektedir. Yapilan fiziksel tedavinin yani sira yaslilikta
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siklikla rastlanan bunama gibi psikolojik rahatsizliklarin tedavisi de ayni kurum

icerisinde saglanabilmektedir (Uresin, 2005).

2.4.2. Huzurevleri

Huzurevleri, ‘yasli kisileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla gercek kigiler ve 6zel hukuk tizel
kisiler tarafindan kurulan yasli sosyal hizmet kuruluglar’’ olarak tanimlanmaktadir.
Yasglilar icin konut birimlerinin toplu olarak yer aldigi, yashlarin barinma, psikolojik

ve sosyal gereksinmelerinin toplu olarak kargilandigi kuruluslardir.

Gorsel 29. Huzurevleri insanlara sosyal acidan destek veren kurumlardir(http://bit.ly/2MILK7N )

Bu model toplumdan soyutlanmak istemeyen, bagimsiz yasam konusunda endiseli
olan kisa sureli hastaliklarda ve ev iglerinde zaman zaman yardima gereksinim
duyan yaslilar tarafindan tercih edilmektedir. Bu kurumda yasama birimleri; saglik
kontroll, yemek, gamasir yilkama ve bunun gibi islerde yardim ve bunlarin yaninda
sosyal hizmetler, hobi mekanlari gibi olanaklarla desteklenmektedir (Karatas, 1992)
(Gorsel 29).

Huzurevleri ileri yastaki bireylere sosyal agidan destek veren, yalnizlik duygusunu
ortadan kaldiran ve 6z bakim gereksinimlerini karsilamaya yonelik yapilardir
(Uresin, 2005). Glnlik bakim ve yardima ihtiyaci olan yaglilar igin tasarlanmistir.
Bu kurumlarda barinmanin saglandigi, yatma, oturma ve dinlenme olanagi veren
birimler, sosyal olanaklar olarak toplanti ve eglence igin ortak alanlar ve beslenme

icin yemek salonlari vardir (Goérsel 30).
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Gorsel 30. Huzurevlerinde sosyal ortak alanlar bulunmaktadir ( http://bit.ly/2FbTiC9)

Huzurevleri, dnceleri hastane gibi kurumsal niteligi agir basan mekanlar olarak
tasarlanirken, son zamanlarda kurumsalliktan 6te, ev ortaminin saglanabildigi veya

saglanmaya galigildigi mekanlar haline déntismeye baslamistir (Uresin, 2005).

Ulkemiz 6zelinde bakildiginda, Turklerin kultir ve geleneklerine bagliliginin
huzurevlerinin gelisimini geciktirdigi, ancak zamanla degisen yasam tarzi ve anlayisi
sebebiyle huzurevlerinin hizmet ve misyonlarinda yashlara yonelik yeni bir bicem
olusturmak adina bazi degisikliklerin yapildigi gézlemlenmektedir. Bu degisikliklerin
daha nitelikli olabilmesi i¢in kullanici-mekan iligkisinin temel alinmasi
gerekmektedir. Bu sayede vyagllarin, onlarin ailelerinin ve hatta toplumun
huzurevleri hakkindaki olumsuz dusuncelerinin 6nine ge¢mek mumkun
olabilecektir (Uresin, 2005).

2.4.3. Paylagimh Ortak Ev

Konut paylagimi hizmeti; fazladan yasam alanina sahip olan konut sahipleri ile
yasam alani arayan kisileri eslestirmeyi saglamaktadir. Bu servisin odak noktasi;
belirli bir hizmet vermekten ¢ok, ikamet etmek isteyen kisi ve ihtiyacindan fazla
yasam alanina ve olanaga sahip olan kisileri en uygun bicimde eslestirmektir
(Pastalan, 1990).
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Gorsel 31. Paylasimli ortak ev hizmeti veren bir firma (Shared Housing Services)

Paylasimli ortak ev kullanimini saglayan hizmetler farkli sekillerde olabilmektedir.
Oncelikte belirli bir kayit sistemi olusturulmaktadir. Sisteme; ‘konut arayic’’ veya
‘konut saglayicr’ olarak dahil olarak; mekansal ve sosyal niteliklere yonelik talepler,
fiziksel kosullar, belirgin 6zellikler belirtiimektedir. Konutun yasayan sayisina fazla
gelmesi sebebiyle veya ylksek gelen kirayi ortak olarak paylasmak ve bunun gibi

sebeplerle ile mevcut konuta yeni bir kigi talep edilebilmektedir (Gorsel 31).

Paylasimh ortak ev servisleri (Shared Housing Services) bugin dinyanin birgok
yerinde hizmet vermekte ve farkli bigcimlerde olanaklar tanimaktadir. Bu barinma
sistemi finansal agidan da hem konut saglayici hem de bu konutta barinan kisiye

fayda saglamaktadir.

Dunya genelinde en bilinen ve popduler bir 6rnek olarak dort yashnin bir araya geldigi
ortak ev paylagimini ‘Altin Kizlar (The Golden Girls)’ dizisinde goérulmektedir. Dort
orta yastaki kadinin bir konutu paylastigi bu uzun sureli dizi paylasiml ortak ev

kullanimini ile ilgili verilebilecek en bilinen drnektir (Gorsel 32).

Sistem ¢ok sayida Ulkede yaygin olarak uzun yillardan bu yana kullaniimaya devam
edilmektedir. Bu hizmetin saglandidi Ulkelerde ve 6zellikle Kanada’da; bunun devlet

politikasinin bir pargasi olmasi, bu aktivitenin etkinligini ve faydasini arttirmaktadir.

Yasli populasyonundaki artis ve sehirdeki yogunluklar da g6z o6nudnde
bulundurulursa; cift yonll bir avantaj sagladigini séylemek mumkin olmaktadir.
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Gorsel 32. Dort orta yasli kadinin ortak ev paylasimi érnegi ‘Altin Kizlar’ (http:/bit.ly/37hVMuK)

Hem sosyal olarak birlikte kalan kisilerin birbirine destek olmasi ve kisinin kendi
kendine kalarak icine kapanmasini engellemek adina, hem ekonomik anlamda
konut giderinin paylagilarak bireysel ve devlet ekonomisinde tasarruf saglamasi
adina, hem de saglik anlaminda sosyallesmenin demans ve bunun gibi olasi

hastaliklari geciktirmesi veya engellemesi adina ¢okca faydasi olabilmektedir.

Turkiye cercevesinde konut Uretim politikalari dort kisilik aileye yonelik
hedeflenmektedir. Bu sebeple yasli bireyler ‘Uretilen’ ile ‘gereksinim’ arasinda geliski
yasamaktadirlar (Turel, 2004). Halbuki yasli bireyin, 6zellikle tek basina yasamini
surdiirilyorsa cok buylk alana sahip konuta ihtiyaci yoktur. Ulkemizde paylagimli
ortak ev sistemi veya bu amacla hizmet veren bir sistem, o6zellikle yasllar

baglaminda, hentz bulunmamaktadir.

2.4.4.Yaghlara Yonelik Konutlar (Yagh Konut Kompleksi, Emeklilik Tesisi)

Yashlikta kendi konutunda hayatini surdirmeyi tercih etmek ¢ogunlugun tercihidir.
Ayni zamanda bagimlilik durumu ne olursa olsun kendi evinde yas almak bireylerin
saghgi ve refahi agisindan da yarar saglamaktadir (Barratt, 2007; Pinzén Pulido,
2016).
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Sosyal iligkilerin de yaglanmanin olumsuz etkilerini ortadan kaldirarak sosyal rollerin
yitirilmesi karsisinda bir denge olusturdugu bilinmektedir. Sosyal iligki agi, yaslilara
destek saglamaktadir (Goérsel 33). Bu da yaslinin kendine olan gliven duygusunun
ve kisisel degerlik algisinin artmasina ve sosyal yeterliliginin glcli olmasina yol
acgmaktadir (Ter, Erdogan, & Kuter, 2016).

Dunya genelinde insanlarin daha uzun yasadigi bilinmektedir ve yaslilarin
gereksinimlerini  kargilayabilecek evlere ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmigtir
(Abderrazzaq, Lacagnina, & Snow, 2010).

Ustelik bu durum artan yasli oranlariyla birlikte, ekonomik baglamda da énemli bir
durumdur. Kendi evlerinde kalan yash insanlar devlet icin de ekonomik secenektir
(Oldman, 2003).

Gorsel 33. Sosyal iligki adi, yaslilara destek saglamaktadir (‘In Her Shoes’ filmi, 2005)
Yukaridaki basliklarda kendi evinde yasam disindaki yasliya yonelik yagsam bigimleri
konut sahipliginin mimkun olmadidi bir sistem saglamaktadir. Yaslilara yonelik
konutlar ve bunlarin bir araya gelerek olugturdugu sistem bireyin kendi evinin sahibi

oldugu alanda; tamamen kendine ait konutta hayatini devam ettirdigi yasamdir.

ingilizcede ‘senior residence’ ile tam karsihigini bulan yaglhlara yénelik konutlar; ileri

yastaki bireylere yonelik ¢ok sayida konutun bir arada olabilecegi ortami sunan
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ortak yasam merkezleridir. ileri yaslardaki bireylere yénelik yapildigindan emeklilik

evleri (retirement homes) olarak da adlandirilirlar.

GoOrsel 34. Tesis ici golf araci ile ulasimin saglanmasi (‘In Her Shoes’ filmi, 2005)

Emeklilik tesisinde; hane halki, bir ev modeli sunan bir sistemde kendi baslarina
yasar. Boyle bir tesisin sakinleri kendilerine ait alanlarda bagimsiz olarak
yasamaktadir. Ortak alanlarda ¢ok sayida hizmet saglanmaktadir (Gorsel 34).
Bakim ve tibbi tedaviler mevcut olmakla birlikte hastaneye gore sinirhdir

(Abderrazzaqg, Lacagnina, & Snow, 2010).

Ancak bunun disinda temizlik, yemek, ulasim, bakim ve ortak sosyal ortamlar
saglanmaktadir. Bu agidan kurumsal bir yapiya sahip oldugunu soylemek
mumkundur. Yaslinin ev ve gevre degistirmesi geng yaslara gore daha yipraticidir.
Bu nedenle yaslilar i¢in yapilacak yerlesimler 6n yargilar unutturacak kadar gekici
olmalidir. Uretilecek yasam modelinde, yashnin kolay adaptasyonu igin secenekler
bulunmaldir (Turel, 2004).

Yasli bireylerin bagarili ve tatmin edici bir yaghlik donemi gegirmesi i¢in sozu edilen
sosyal, saglik ve guvenlik gereksinimlerinin yani sira konutun yasl bireylerin termal,

igitsel ve gorsel gereksinimlerini de kargilamahdir.

Bu konutlar yashya; ailesinden, sosyal cevresinden ve toplumsal yasamdan
kopmadan, kendini gereksiz ve dislanmis hissetmeden tim islevsel, sosyal ve
kiltarel gereksinimlerinin karsilandigi, mutlu ve gonulli olarak katildigi ve en

onemlisi de kimseye bagimli olmadigi bir yagsam ortami sunabilmelidir (Glven ve
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Oztop, 2007). Boylelikle saglanan hareket, bagimsizlik ve 6zgirliik ile sosyal
izolasyon azalacak, yasam kalitesinde artis s6z konusu olacaktir (Aydiner Boylu,
2013)(Gorsel 35).

Gorsel 35. Tesislerde hareket 6zgurligi saglanmahdir (‘In Her Shoes’ filmi, 2005)

Yaslilarin  ¢ogunlugu dukkanlar, postaneler, dini kuruluslar (ibadethaneler),
dinlenme tesisleri ve yuruylds alanlari da dahil olmak Uzere yakin cevredeki
kolayliklari kendilerine ait olarak nitelemistir. Bunlara erisimin-mesafenin yasam
kalitesini arttirdigi tespit edilmistir (Kalinkara & Arpaci, 2016). Bu sebeple bu tip
tesislerde ortak alanlarda dikkanlar, dini kuruluslar, sosyal mekanlar saglanmalidir
(Gorsel 36).

Gorsel 36. Tesislerde ortak sosyal alanlar (‘In Her Shoes’ filmi, 2005)

Birgok yasli aile genellikle bir veya iki kisiden olustugundan c¢ocuklu bir aileye gore
daha az alana duymaktadir. Yagl bir aile igin, banyo, tuvalet ve mutfagin yani sira
en az iki odanin (bir yatak odasi ve oturma odasi) bulunmasi tercih edilmesine
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karsin, konutta tek bir kisi yasiyor ise, faaliyetleri birbirinden ayirabilecek yeterli alan

varsa bir oda da yeterli olabilir (Aydiner Boylu, 2013).

Her birinin ayri ayri nitelikleri bilinmeyen kullanicilarin s6z konusu oldugu toplu
konut kullanicilarin mimkdn oldugu kadar buydk bir bolimandn gereksinimlerini
karsilayabilmek agisindan birden fazla konut tipi olusturulmalidir. Ortak bir merkeze

dahil olunan bu konut tipinde ortak hizmetler icin belirli bir aidat da 6denmektedir.

Bu yapilanmanin benzeri ancak ¢ok daha genis dlgekteki diinyadaki en buyuk ve iyi
ornegi Arizona’nin kuzeyindeki Buckeye kentinin sinirlari icerisinde yer alan buyuk
emeklilik tesisi Sun City’dir.

Gorsel 37. Emeklilik tesis 6rnegi Sun City (http://bit.ly/35bXpst )

Arizona eyaletinde Maricopa Boélgesinde profesyonel olarak planlanmis bir
topluluktur (Gorsel 37). Bu alanin en dnemli 6zelliklerinden biri yas sinirlamasinin
olmasidir. Bireylerin konut satin alabilmesi ve burada yasayabilmesi i¢in 55

yasindan buyuk olma sarti aranmaktadir.
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@® Sun City Festival
by Dot Wokh

feskh

Gorsel 38. Sun City krokisi ( http://bit.ly/2ZGQ96L )

Orijinal Sun City, Sun City West ve yakindaki Sun City Grand bdlgeleri de dahil
olmak Uzere Arizona ve Kaliforniya'daki diger onemli emeklilik topluluklarindan
sorumlu sirket olan Pulte Homes-Del Webb tarafindan gelistirilmistir. Buyuk bir ilce
kadar alana sahip Sun City Festival Ust standartlarda bir Rekreasyon Merkezi,

Copper Canyon isimli golf sahasi ve gurme restorana sahiptir (Gorsel 39).

Gorsel 39. Alan iginde bulunan golf sahasi (http://bit.ly/2ZGQ96L )
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Bu Ust duizey toplulugun yaninda, yas sinirlamasi olmayan bir topluluk olan ‘Festival
Foothills’ buyuk bir alanin pargasidir. Hizmetler arasinda market, akaryakit
istasyonu da bulunmaktadir. Yakinlarinda Wickenburg Okul Bdlgesi'nin bir parcasi
olan yas siniri olmayan bélgede Festival Foothills ilkokulu, Hassayampa ilkégretim

Okulu ve Wickenburg Lisesi bulunmaktadir (Gorsel 40).

Gorsel 40. Sun City ortak sosyal alanlardan bir gériinis (http://bit.ly/2ZGQ96L)

Bu kentte yasamak igin Avrupa ve Amerika’da blyuk talep olusmustur. Bu talep
yaslilik konusunun toplumda ne denli 6nemli boyuta geldiginin gdstergesi olarak
dikkate degerdir (Turel, 2004).

Ulkemizde heniiz tam anlamiyla yasli bireye yonelik olusturulmus konut tesisi veya
Sun City ornegi gibi bir kentsel alan bulunmamaktadir. Ancak yapim asamasinda
olusturulan bir projenin istanbul’da insaatina heniiz baglanmistir. Tamamlandiginda
muhtemelen Turkiye'deki ilk yaslilara yonelik konut sitesi olacagdi distunulmektedir.
Yasam Koyu olarak isimlendirilen bu site icinde hastane, camii, sosyal tesis, park
gibi ileri yastaki bireyin gereksinim duyacagi birimleri icermektedir. Diger toplu
yasam konutlarindan da bu noktada belirgin olarak ayriimaktadir. Sun City
ornegindeki gibi konut sahibi olma ve yasama igin ileri yas siniri olacagi tahmin

edilmektedir.
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2.4.5. Kendi Evinde Yagsam

Yerinde yaslanma terimi ile ifade edilen kendi evinde yasam; ev ortaminin her
anlamda uygun olmasi kosuluyla bireyin evinde yaslanmasini ifade etmektedir (Ball,
Perkins, Whittington, & Connell , 2004). Yasl bireyin kendi konutunda yasamasi,
hayatini kendi meskeninde devam ettirmesi son yirmi yilda o6zellikle ‘yerinde
yaslanma (age in place)’ kavrami altinda desteklenmektedir.

Yasli sayisinin genel nifus oranlamasina gére artmasi ve yash bireylerin kendi
gereksinimlerini  kargilayamayip destek almadan yasayamayacak durumda
olmalari, devletin yeni imkanlar saglamasini gerektirmekte, bu durum da dunya
genelinde tum devletlerin butgelerini zorlamaktadir. Bu sebeple tim dinyada son
yirmi yildir ortaya ¢ikan ‘yerinde yaslanma’ literatirde siklikla yer aldigi kadar,
medyada, projelerde, sosyal politikalarda da irdelenmektedir.

Ulkemizde ise yerinde yaglanma 1980’li yillarin ortalarinda giderek artan huzurevi
talebine ve buyuyen mali sikintilar sonucunda bir cevap olarak ortaya ¢ikmigtir
(Kalinkara & Arpaci, 2016).

Konut, kisinin gunlik faaliyetlerinin merkezi oldugundan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
sebeple, tum i¢ mekanlar erigilebilir, rahat, guvenli, kolay yonetilebilir ve bakimi
kolay olmaldir. Bireylerin kendi evlerinde, 6zerk ve badimsiz bir sekilde
yasayabilmek icin sakin, givende ve 6zglr hissetmeleri gerekmektedir (Welhops,
2007).

PN fo T abaa R

Gorsel 41. Yaslinin kendi evinde yasamasi 'yerinde yaslanma' (Tutal, 2016).
Yash bireylerin gundelik hayatta her daim etkilesimde bulundugu yapili ¢evre

Ozellikle yerinde ve saglikli yaslanma agisindan gok onemlidir (Tutal, 2016).
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Konutlar, yasli bireylerin gereksinimlerini ve konfor kosullarini saglayacak nitelikte
olmalidir; zira bireyin yasam kalitesi, fiziksel ve psikolojik saglik durumu hayatin
onemli bir bélimunin sardurtldigd konut ve gevresinin fiziksel kosullari ile ilintilidir
(Kalinkara, Tezel, & Zorlu, 2016).

Vakitlerinin 6nemli bir bolimdnd i¢ mekanda geciren yaslhlarin donamin ile ilgili
tercihleri konutlarin ve yapili ¢evrenin sekillenmesinde dnemlidir. Konutun yaghlar
icin dizen ve sureklilik sagladigi gibi, guvenli ve rahat olmasi gereken bir yerdir.
Konutun; yagllar igin dis ¢evreden daha onemlidir. Bu boyutu ile konut, belirli bir
cevreye kadar olaylar ve nesneler Uzerinde kontrol olanagi saglayan 6zel bir yer

olarak da dusunulmelidir (Kalinkara, 2004).

Ancak yine de yash bireyin bagimsiz olmasi ve konutunun ergonomik temel
kosullari sagliyor olmasi digaridan destek almayacagl anlamina gelmemektedir.
Kimi zaman evinde ihtiyaci olan temel gereksinimlerden; aligveris, temizlik, tamir,

bakim ve bunun gibi hizmetler igin Ucret karsiligi destek alabilmektedir.

Tum bu sebeplerden dolayl yasl bireyin yasamina kendi konutunda devam
edebilmesi aslinda devletin yukleri agisindan da 6nemli rol oynamaktadir. Ancak
yasli bireyin kendi evinde iskan edebilmesi igin kendi kendine yetebiliyor olmasi; bir
diger deyigle bagimlilik duzeyinin yeterli seviyede olmasi gerekmektedir. Yaslanma
ile birlikte bireyler kendi ortamlarinda kalmaya devam etmek istemekte ve saglik
hizmetlerini evinde almayi arzu etmektedirler. Bu onlarin artan duygusal talepleri
icin 6nemli olmakta ve saglikh yaslanma surecine olumlu katkida bulunmaktadir
(Oner Doganyigit, 2018).

insanin kendi evinde yaslanmasi ile bagimsizlik arasinda ¢ok giicli bir iliski vardir.
Ev yalnizca i¢ ortamda dedgil, ayni zamanda dig ortamda da tanidiklik hissi saglar.
Yaslanan birey bu sabit ¢evreden buylk oOl¢lide yararlanir ve ayni yerde hayata
devam etme bu faydayr devam ettirebilir. Sosyal aglarin avantajlari; toplumsal
hizmetler, arkadaslar ve komgular agisindan olduk¢a onemlidir. Yasli insanlar igin
konut hem bireyi gegcmise baglayan hem de aileleri, komsulari, arkadaslari ile yakin
iliskiler kurdugu bildik bir mekandir. Ozellikle emeklilik ve azalan hareketlilik yasli

insanlar i¢in evi Gnemli bir hale getirmektedir (Kalinkara & Arpaci, 2016).

Arastirmalar, yaslilarin evlerine, anilarina, kimlik yapilarina ve mevcut yasam

ortamlarindaki sosyal aglara baglanmaya egilimli oldugunu gostermektedir. Bu
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nedenle, bir yere baglanma, yagsl yetiskinleri destekleyen dnemli bir faktordur (Hrast
& Sendi, 2018).

Konutun tasarimina ergonomik yaklasim, yashlarin refahini gelistirmeyi amaglar.
Yasli bireylerin genel hareket kabiliyetinin belirlenmesinin en basit ve gegerli
yontemi gunlik yasam aktivitelerindeki performans duzeyinin belirlenmesidir.
Gunluk yasam aktiveleri ile ilgili performans U¢ kategoride derecelendiriimektedir
(Kalinkara, 2014);

e Gunluk yasamin temel aktiviteleri; banyo yapma (yikanma), yemek yeme,
giyinme, kendine ¢eki duzen verme, yataktan koltuga gecebilme ve ev icinde
hareket edebilme gibi kisisel bakimi igerir.

e Gunluk yasamin orta duzey aktiviteleri; yemek pisirme, aligveris yapma,
telefon kullanma, yirime mesafesinin disindaki yerlere gitme, evle ilgili igler,
tamirat ve para yonetimi gibi toplumda bireysel bagimsizhgr iceren
aktivitelerdir.

e Gunluk yasamin yararli (faydaci) aktiviteleri; egzersiz yapma, istihdam vb.

Gorsel 42. Gunluk yasam faydaci aktivitlerinden egzersiz (‘In Her Shoes’ Film, 2005)

Yasamin surdurulebilmesi icin insan, yaghlikta meydana gelen uyum eksikligi ve
fiziksel yetersizlikler ile bas etmek zorundadir. Bu nedenle yaslilarin yagsam kalitesini
yukseltecek konut temini ve tasarimi, onlarin yeteneklerini en ust dizeyde
kullanmalarini saglamaktadir. Yashlarin kendilerine yetebilmeleri ve bagimsiz
yasamlarini suUrdurebilmeleri i¢cin konut ve c¢evresinin yasli insanlara uygun
dizenlenmis olmasi gerekmektedir. Aslinda yashlik degil, yashya uygun
duzenlenmeyen i¢ ve dis mekanlar, yaslilarin tek baglarina yagsayabilme yetilerini

etkilemektedir (Ter, Erdogan, & Kuter, 2016).
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Konut ic meldn
ATl inde oL _
sncelilde ele al . Giiz dniinde bulindurulmas gereken dliitler
_Ierelmn konular
Mekinlarn kullanim
Mekdnkirn konut igindek +  lglevsellk sildyh
yerlerinin dogra +  Kulbanum kolaylg Dogrisdan iligkili olmas:
belirlenmesi +  Kolay erigim istenen mekinlar
JUlasmlabilirlik . . ,
. Ewv sahibinin mahremiyet
Mekdnkir aras iEgkinin = Mabremiye gereieimmesi
dogru lurgulanmas 1Hper kullansmlara agk
alup elmamas
= lglevsellk Islev fmekdnlarin
Intiyag duyulan donat ve = Kullsmm kolaylsf kullamm aman
ekipmanlann kendi iginde . H“:!" eﬂ-ﬁlinl-]‘lk Engelsiz sirkikagyon
drgltenme bigims . g-lungl Yash kullamcilarn
et antropometrik dzellikleri
Deigiik fiziksel gibe
= lglevsellk Yagh kullameimn boyutsal
Uygun donats ve eldpenan »  Kullsmm kolayljs simrkan
i =  Emmniyet
Yash kullamseilarmn
(xirsel, igitsel, 15zal Emniyet duyusal dzellikberi
konfir kogullar Mahremiyet Yikzey parlama minimize
Renk ve aydinlatma
kontrast
Dogru malzemelerin = lglevaelkk
segilmesi +  Kullamm kolayli islev /mekanlarin
- Emmiyet kullamim amac
Pencere, kapn vh. mimmar * llgjlh II'L s Yagh kullanseilarn fAziksel
slemankann ve - aum kolay i dzellikderi (algsal duyusal
girkiilagyan alanlannn =  Kolayerigim ve antropomerrik
dajra boyutlan durlenas . ﬂfl;liﬂlk boyutlar)

Tablo 10. Yash konutunda g6z 6niinde bulundurulmasi gereken noktalar (Zorlu, 2007).

Yerinde yaglanma, iginde yasanilan toplumda arkadaslar, aile Uyeleri ve komgular
arasinda bagimsiz bir sekilde yasamayi cesaretlendirir, kendi kendine yeterliligi
destekler, profesyonel destek ihtiyacini azaltir ve sosyal izolasyonu engeller.

Arkadashgin surdurulmesi, tanidik aligveris yeri, tanidik eglence yeri ve tanidik
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toplum yasam Kkalitesinin yukselmesini, kisisel kontrol ve sayginhgi destekler
(Kalinkara & Arpaci, 2016).

Yash ve engelli bireylerin yasadiklari mekanlardaki talepler ve oncelikler diger
kullanicilara gore farklilik gostermektedir. Gluvenlik ve kullanim kolayhdi, estetik
gorselligin 6nune geg¢mektedir. Bu anlamda mekan tasariminda dikkat edilmesi
gereken ilkeler su sekilde siralanabilir: kullanim kolayhdi, emniyet, erigilebilirlik,
islevsellik, mahremiyet ve esneklik (Zorlu, Yaslilar icin Konutta ic Mekan Tasarimi
ve Ergonomi, 2017)(Tablo 10).

Ic mekan diizenlemelerinde, isleve yonelik olarak mekanda olmasi gereken donati,
mobilyalarin se¢iminde yagh bireylerin antropometrik boyutlarina ve kullanima
uygunluk ve emniyet gibi kriterler g6z inlinde bulundurularak tasarlanmaldir (Zorlu,
Yasllar icin Konutta ic Mekan Tasarimi ve Ergonomi, 2017). Bu sekilde yashnin

kendi konutunda yagami daha kolay hale gelmektedir.

Yagh kendi evinde kalmaya tesvik edildiginde yasam ortamlarinin yaslinin
gereksinimlerini karsilayacak bicimde yeniden duzenlenmesi gerekir. Bu tar
degisiklikler baglangigta biraz pahali ve zaman alici olmakla birlikte bir kimsenin
evinin ileri yaslarda surekliligini saglayabilir. Evde saglanacak hizmetler ve
duzenlemeler, bireyin kurumda yagsamasi yerine kendi evinde yagsamasini tesvik
eder (Kalinkara & Arpaci, 2016).

Ancak mevcut ve aligkin olunan ortam bile yasa bagl olarak gelisen rahatsizliklar
nedeniyle fiziksel engeller yaratabilmektedir (Kalinkara & Arpaci, 2016). Bu engelleri
asmak icin tek ¢ozim yasliyr 6zel olarak tasarlanmis farkl cevredeki bir mekana
tasimaktir. Bu anlamda yaslinin destekleyici ¢evreler olusturma veya kendi evinde

yasamini surdurme arasinda bir tercih yapmasi gerekmektedir.

2.5. Bolim Sonucu

Bolum kapsaminda ‘yasl’ ve ‘mekan’ kavramlarinin kesisimi gegmisten giinimize
iligskisel anlamda incelenmigtir. Yasli kavrami yalnizca kendi iginde degil; cevresel
baglarina ve gereksinimlerine odaklanilarak gevre ve mekan kullanim bigimi ve sekli

dahil edilerek ele alinmistir.

llerleyen yaslarda cevresel gereksinimlerin degisimine sebep olan bedensel

degisimlerin dnemi buyuktlr. Bu sebeple hareket kabiliyetlerindeki degisimler ve
70



fizyolojik Olgulerdeki degisimler ile ilgili aragtirmalara bolim iginde yer verilmistir. Bu
bedensel degisimler de g6z dnunde bulundurularak mekansal kullanim gegmisten
bugune genel yasam kosullari, kullanilan mekan bigimleri ve bu mekanlarin ortaya
cikis sekilleri yaslilara yonelik politikalar baglaminda ele alinmistir. Yasliya bakis
acisinin; yaslinin kullandigi mekanlari, yagsam suresini, yagsam kalitesini etkiledigi,

Ozellikle donemsel olarak bakildiginda agikga gorulmustur.

Yaslilarin barinmasi zaman iginde gevredeki olaylar, degisimler ve gelisimler ile
paralel olarak degisiklik gdstermektedir. Gegmisten glinimuze ‘yaslilik’ ve ‘mekan’
kavramlarinin yakin olgekte incelendigi bolimde oncelikle yukarida da agiklandigi
gibi iki kavramin kurumsal mekan anlaminda kesismesi 19. ylzyilda ortaya
cikmigtir.  Sehirdeki igsizlik probleminin artisi yash barinma sorununa sebep
olmustur (Tablo 11).

Yasliligin 19. ytlizyilda yoksulluk ile bagdasmasi

Yaslinin fakirlesip barinacak mekana gereksinim duymasi

Mevcutta farkli amaglarla kullanilan yapilarin yaslilar i¢in de kullanilmasi

Yeni mekan ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi

Tablo 11. Yashlara yénelik kurumsal yapilarin olusumu (Kisisel Arsiv)

Yasgl ve yagliya bakis acgisinin; toplum icindeki gelismelerin ve degisimlerin onemli
bir etkisinin olmasina bir dérnek olarak yukarida arastirmaci Paduch’un da belirttigi
gibi yaslihgin, fakirlik ve hastalk ile iligkilendiriimesi gdsterilebilir. Burada da
goéruldugu Uzere yasliya bakis acgisi ve yaklasim politikalari yaslinin kullandigi
mekanlari, yasam suresini, yasam kalitesini ayni yonde etkilemektedir. Bahsi gegen
yuzyila ait bakis acgisi olan yasinin fakirlik ve hastalik ile esdeger gortlmesi, onun
‘muhta¢’ oldugu ve buna yonelik politikalar olusturma ve gelistirme sonucunu

dogurmaktadir.
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Bu sekilde tarihsel surece bakildiginda 19. yuzyilda sehre artan go¢ler sonucunda
igsizligin artmasi ve yaslinin is bulmakta zorlanarak ihtiyag sahibi konuma gelmesi

yasli barinma probleminin 6zellikle ‘sehre ait’ oldugunun agik bir géstergesidir.

Sonraki dénemlerde sehre go¢in devam etmesi ve yukarida da belirtildigi gibi sehre
ait diger sorunlar sebebiyle yaslinin mekansal gereksinimi bakim gereksinimi ile

birlikte ve ayni oranda zaman i¢inde artmaktadir.

Bunlarin tamamiyla beraber dunya genelinde tiptaki gelismeler, yasam kalitesinin
artmasi ve buna bagli olarak yasam suresinin uzamasi ile sehirdeki mekan
gereksinimi gesitlenerek artmigtir. Yaslinin kendi konutunda yasaminin disinda;
bireyin kendi kendine yetebilme dizeyi (ki bu kavram yukarida da acgiklandigi tizere
literatirde yaslinin bagimsizlik derecesi ile kategorilendiriimektedir), ekonomik

duzeyi ve diger etmenler ile farkli barinma formlari olusmustur.

Yasliya yonelik mekansal gesitlenmelere yonelik uzmanlarin bakis agislari ve
ayrimlari incelenmis; ardindan genel olarak barinma tipleri incelenmigtir. Zaman

icinde yagli barinma tipolojilerinin cesitlilik gostererek arttigi gorulmektedir.

Surecler iginde yashlarin barinmasina yonelik tanimlamalar ve kavramlar da
degisiklik gostermistir. Ornegin, ‘yash yurtlar’ isimlendirmesi zamanla degiserek
‘huzurevi’ olarak tanimlanmaya baslanmis, ginumuzde ise daha ¢ok ‘yasl bakim

evi’ olarak isimlendirilmektedir.

Bolim kapsaminda da incelendigi gibi tarihsel surece bakildiginda; ilerleyen
zamanlarda da gelisen teknoloji, yasam bigimleri, hayat kosullari ve benzeri

sebepler ile bu tipolojilerin de degisecegini sdylemek mimkun olmaktadir.

Yalnizca yasl kavrami olarak degil; yasli ve mekan iliskisi baglaminda yeni
kavramlarin ortaya c¢iktigi goralmektedir. Yerinde yaslanma, yasl dostu sehir, yagh
dostu mekan, yasli dostu restoran, yaslilik kompleksi gibi kavramlar en fazla son on

ila onbes yil icinde ortaya ¢ikmig veya henuz yeni adlandirilan olgulardir.

Ayrica yukarida bahsedilen 19. yuzyildaki yaghya yonelik ‘fakir ve ‘muhtag’ gibi
bakis acgilari tamamen degismigtir. Bunun yerini kaliteli yaglanma almaya baglamis
ve bununla birlikte ‘saglikli yaslanma’, ‘kaliteli yaslanma’, ‘din¢ yaslanma’ kavramlari

almaya baslamistir.
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Bunlarin tamami modern yasamin gerektirdigi bireyin bagimsizhiginin her seyden
once geldiginin gostergesidir. Bu baglamda yaslinin kendi bagimsizliginin
paralelinde gevresi, sosyal ortami, bulundugu ve kullandigi mekanlar, sehirlerin de
bunu destekler nitelikte olmasi gerektigi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir.
Gunumizde yash bireylerin sureci, yalnizca dmrinu uzatan bu hayati ve kaliteyi
korumak i¢in uzun sureli yasama beklentisi degil, ayni zamanda yaglanma bigiminin

kendisinin de degistigini gosterir niteliktedir.

Bu boélimde yash bireyin barinmasina yonelik mekanlar tipolojik olarak
incelenmigtir. Kurumsal yapilanmalar olan geriatrik hastaneler, giniUmuzde bakim
evi veya yasam evi olarak da adlandirilan huzurevleri incelenmis ardindan
paylasimli ortak ev ve emeklilik tesisleri agiklamigtir. Son baslikta yaslinin kendi
konutu 06z halinde ifade edilmigstir. Kendi konutunda yasamin yerinin
tanimlayabilmek igin diger vyash barinma cesitlenmeleri genel anlamda
aciklanmistir. Bu siralama yaslinin bagimsizlik duzeyine gore bagimlidan

baslamakta, bagimsiz yasliya dogru ilerlemistir.

Biligsel veya bedensel (fiziksel) rahatsizligi olan yaslilar bu ¢alismanin kapsaminda
degerlendiriimediginden erisilmek istenen konuya; bagimsiz yaslilarin (bilissel veya

beden sal rahatsizligi olmayan) kullandigi mekan tipolojisi agiklanmigtir.

Bundan sonraki bolimde ise bagimsiz yaslinin yagsamina kendi konutuna devam
etmesi ve bunun mekansal karsilii olan konutu kapsamli bicimde ele alinacaktir.
Bu baglamda ileri yastaki bireyin konutu ve buna yonelik gereksinimleri de detayl

bicimde incelenecektir.
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BOLUM 3: YASLI KONUTU

Yaslilarin barinmasina yonelik mekan tipolojileri bir dnceki bélimde yasli ve mekan
konusu altinda agiklanmistir. Yasl barinmasina yonelik kurumsallik duzeyleri
degisen ve farkli gereksinimlere hizmet veren yapilanmalar ‘yasl’ ve ‘mekan’
iligkisinin bir araya gelis bicimini ifade etmek ve ‘yasli konutu’nun bu yapilanmalar
arasindaki yerini, konumunu nitelendirmek icin yukaridaki siralama dogrultusunda

incelenmigtir.

Yerinde yaslanma olarak da ifade edilebilecek yash bireyin konutunda yasam
saglama bu boélimde detayli bigcimde anlatiimaktadir. ‘Yerinde yaslanma' kavrami
bireyin ileri yasta kendi konutunda hayatini surdirmesi anlamina gelmektedir.
Oncelikle yerinde yaslanma kavrami kisaca ifade edilerek giinimiizde ve
gelecekteki yeri, Gnemi vurgulanmaktadir. Hem ekonomik anlamda hem de sosyal
anlamda katkilari ile yagh bireyin kendine ait konutunda bireysel olarak yasama
devam etmesinin 6nemi ve olumlu getirileri bu bolimde degerlendiriimektedir.
Ardindan konutun birimleri olmasi gereken nitelikleri ile sirasiyla bir alt baglikta ele
alinmaktadir. Agiklanan tim konut birimlerinin sahip olmasi gereken genel nitelikler
ise yash konutlarunda mekansal gereksinimler baghginda aydinlatma,

iklimlendirme, erisim ve kullanilabilirlik konularinda detaylandiriimigtir.

Bolum iceriginde ele alinan konuta yonelik tum degerlendirmeler bagimsiz yaslinin
nitelikleri gozetilerek taranmistir. Konuta yonelik degerlendirmelerin yapildigi bu
bélimde yasamsal gundelik hayata engel teskil edecek herhangi bir fiziksel veya
zihinsel rahatsizliga sahip yash birey tamamen farkli nitelikte mekansal ve sosyal
gereksinimler duyacagindan ‘yash konutu’ kendi kendine yetebilen bagimsiz yasliya

yonelik olarak degerlendiriimektedir.

3.1. Yerinde Yagslanma Kavrami

Yasam suresinin uzamasi ve dogum oranlarinin azalmasi; yag ortalamasinin
artmasina sebep olmaktadir. Yaklasik 40 yil icinde yasl nifusunun geng nifusu
gecgecegi ongorulmektedir (Lecovich, 2014). Bu durum beraberinde yeni problemleri

dogurmaktadir.
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Yasam beklentisindeki bu artis ile birlikte yash bireyin diger bireylerden farkli olan
fiziksel durumu g6z 6nunde bulunduruldugunda; mimarlarin tasarim surecinde

yaslanan nufusu ele almasinin gerekliligi ortaya gikmaktadir.

Yasli nufusun artiginin ortaya ¢ikardigi en 6nemli kavramlar saglikli yaslanma, ding
yaslanma, aktif yaslanma, yerinde yaslanma ve bunun gibi bireyin sosyal, ekonomik
ve cevresel bagimsizligini destekleyen ¢ok sayida kavramlar olsa da mimari
perspektiften bakildiginda mekansal baglamda en Onemli kavram ‘yerinde

yaslanma’dir.

Barinmanin, kigisel bakim ve gereksinimlerin saglandigi ‘konutta’ yagsam bigimi;
fiziksel ve bilissel islevlerde azalma olsa dahi en sik tercih edilen ortamdir. Temel
gereksinimlerin karsilandigi barinma mekani olan evlerin, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagliklari Uzerinde buyuk etkisi oldugu dusunulmektedir; bu durum ozellikle
evde daha fazla vakit gegiren yash bireyler icin gecerlidir. Yasllarin konaklama
imkanlarinin standardi ve kogullarin uygun olusu, yasam kaliteleri igin hayati oneme
sahiptir. Bununla birlikte bireylerin bagimsiz olmalari durumunda kendilerine bakma
veya evde bakilma kapasiteleri de 6nemli bir etmendir (Fox, Kenny, Day, Oconnell,
& Timmons, 2017).

Yerinde yaglanma (Aging In Place, Age In Place) kavrami yasi ilerleyen ve dinya
saghk oérgutinin yash olarak tanimladigi 60 yas Ustl bireyin, kendine ait konutunda,
kurumsal hizmeti olmayan mekanda yalnizca gerektiginde disaridan destek alarak

yasamina devam etmesi olarak tanimlanmaktadir.

Son yillarda arastirmalarda ve sosyal politikalarda “yerinde yaslanma” Gizerine yeni
bir vurgu yapiimaktadir. “Evde bakimdan ziyade, belirli bir dizeyde bagimsizliga
sahip ve toplum ile i¢ ice olan yagsam” olarak tanimlanmigtir (Fox, Kenny, Day,
Oconnell, & Timmons, 2017). Aslinda bireyin bagimsizligina vurgu yapan bu konu

her ne yasta olursa olsun kisini 6zerk yagsamasinin énemini hatirlatmaktadir.

insanin kendi evinde yasamasi ile bireysel bagimsizigi arasinda giicli bir iligki
vardir. Mahremiyet, bagimsizlik, gizlilik her yasta bircok anlam icerebilir ve bu
durumun bir kimsenin kigiligi ve tercihlerinde yasinin ilerlemesi ile birlikte daha kati
hale gelebilme olasiligi yuksektir. Ev yalnizca i¢ ortamda degil, ayni zamanda yakin
cevreyle beraber dig ortamda da sahibiyet hissi saglamaktadir. Ev sahibi olmak,
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sorumluluk almak hafizay! canh tutmaya yardimci olabilmektedir. Bununla birlikte
evin anlami ve degeri zenginlikle ilgili olan stati sembolu olarak da kabul edilen

guglu bir his olan ev sahipligi duygusu yaratir (Kalinkara & Arpaci, 2016).

Arastirmaci Lawler (2001) da yerinde yaslanma kavraminin getirdigi anlamin,
yaslinin ancak bagimsizlik, 6zerklik kavramlari ile baglanti kurulmasi ile birlikte tam

anlamini kazandigini ifade etmektedir.

Yerinde yasamayi destekleyen toplumlarda kamu ve 6zel sektor kuruluglarindaki
uzmanlarin kentsel planlama, mimarlik, saglik, ulagim, tarim politikalari ve sosyal
hizmetler konularinda birlikte ¢alismalari gerekmektedir (Kalinkara & Arpaci, 2016).
Ayrica, insanlarin kendi evlerinde yagsamaya devam etmelerine, kurumsal bakim ve
bunun gibi seceneklere gore daha az maliyetli olmasi ve bunun gibi ekonomik
gerekgelerle tercih edildigi de temel kanilardandir (Fox, Kenny, Day, Oconnell, &
Timmons, 2017).

Gunumuzde oldugundan daha fazla gelecekte politikacilar yash nufusun énemli
bolimunin karsilastigi zorluklar ve firsatlarla ugrasmayi strdurecektir. Yapi ve
hizmetlerle ilgili degisiklikler olmaksizin, yaslilarin toplum iginde yasamlarini
surdirmeleri zordur ve durum kurum bakimini zorunlu kilmaktadir. Bu devlet igin
artan maliyet anlamina gelmektedir. Bu nedenle politikacilarin toplumun buyik
kesimi tarafindan desteklenen vyerinde yaslanmayi kolaylastiracak stratejiler
gelistirmeleri gerekmektedir (AARP, 2018).

Kisaca ‘yerinde yaslanma’ hem bireyin 6zerk, bagimsiz yasayabildigi bicimi ile
psikolojik ve sosyal anlamda getirisi olan hem de toplum ve devlet agisindan
bakildiginda ekonomik anlamda olumlu katki saglayan bir kavramdir. Bununla
birlikte toplum yasami agisindan da yaslinin kurumsal bir yapida izole ediimemesi

de olumlu diger yani olarak gorulebilir.

Ancak daha once de bahsedildigi gibi yerinde yaglanma kavramini bireyin 6nceden
hayatini veya omrinin onemli bir kismini devam ettirdigi konutunda yasamina
devam etmesi olarak dar bir cercevede ele almamak gerekmektedir. Yasl bireyin
‘yerinde yaslanma’ tanimini daha acik bicimde ifade etmek gerekmektedir. Bir diger

deyisle ileri yastaki birey konutunu degistirerek bagka bir konutta yasiyor olsa da
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kurumsal bir yapillanma barindirmadigi i¢in yerinde yaslanma kavramini

kapsamaktadir.

3.2. Yash Konutu

Bu baslikta konut kavrami yasli bireyin kullanimi g6z 6ninde bulundurularak
degerlendiriimektedir. Bu anlamda vyash bireyin fizyolojik durumu O6nemli
oldugundan konut erigimi bir baslik altinda agiklanmakta, ardindan diger mekanlar
konut birimleri alt basliklarinda anlatiimaktadir. Her ne kadar yasli bireyin fizyolojik
durumu g6z 6niinde bulunduruluyor olsa da g¢alisma kapsaminin bagimsiz yasliyi
icerdigini belirtmek gerekmektedir. Yagh konutu kavrami ele alinirken demans,
fiziksel engellilik, psikolojik sikintilar, biligsel problemler ve bunun gibi kiginin genel
yasamini etkileyecek bir rahatsizligi olmayan ‘bagimsiz yasl’ kapsaminda ele

alinmaktadir.

Bagimsiz yasli kavrami igin ilerleyen yasin her ne kadar kisinin bireysel ve ruhsal
durumuna etkisi olmasa da bazi fiziksel iglevlerin gerilemesi, hareketliligin azalmasi
nedeniyle konut kosullarinda da buna kosut mekansal farkliliklar gereklidir. Bu
anlamda gerekliliklerin yapilabilmesi i¢in yasl bireyin hareket kabiliyeti ve
sinirhliklarinin, antropometrik olgulerinin, psikolojik, fizyolojik 6zelliklerinin, tutum ve

davraniglarinin bilinmesi gerekmektedir.

Bu kistaslarin bilinmesi ile olusturulmus ¢evre bireyin kendi konutunda ve kendi
cevresinde yasamasini saglayarak sosyal guvenlik ile ilgili harcamalarini minimuma
indirilmesinde rol oynayacaktir. GUinumuzde yasli bireyin gunlik yasamini kendi

kendine yurutebilmesini saglayacak destekleyici birtakim kolayliklar gerekir. Bunlar.

e Yasam ortamlarinin mimkun fiziksel sinirlar dogrultusunda dizenlenmesi,

e Yasami bagimsiz surdurmeye destek olacak yardimci donatilarin
tasarlanmasi ve saglanmasi,

e Yakin cevrenin bagimsiz yasami destekleyecek ozellikler gdstermesidir
(Kalinkara, 2010).
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3.2.1.Konut ve Konut Erigimi

Konutun lokasyonu yagsamsal kullanim anlaminda anahtardir. Yalnizlik, depresyon
icin bagimsiz bir risk faktoradur ve fiziksel saglik Uzerinde, yuksek tansiyon, kalitesiz
uyku, bagisiklik stresi tepkileri ve yaslilarda zaman iginde daha kotu bilise zarar
verme gibi 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Fox, Kenny, Day, Oconnell, & Timmons,
2017).

Evin genel olarak oncelikle fiziken glvenli olmasinin yaninda bireyin de kendini
guvende hisssetmesi onemlidir. Konutun konumu, bulundugu kat bireyin erigimini
etkileyen onemli bir faktordur. Konutun yaklasimini saglayan girisinde; merdiven ile
birlikte rampa olmasi erisimi kolaylastirmaktadir. Yiksek katli yapilarda da merdiven
ile birlikte asansor bulunmasi yash bireyin yalnizca kendi erisimi ic¢in dedgil

gerektiginde hafif yuklerini tagsimasi icin de kolaylik saglamaktadir.

3.2.2.Konut Birimleri

Bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli temel alanlar olan yasam alanlari
(oturma odasi,salon), dinlenme ve uyku alanlari (yatak odasi), sirkilasyon alanlari
(giris alani, koridor), islak hacimler (banyo, mutfak) olarak islevleri dogrultusunda
hacimsel olarak birbirinden ayrilmaktadir. Bu hacimlerin birbirinden yalnizca
islevsel anlamda ayrildid1 gozetilmelidir. Mekansal olarak birbirine bagli olmasi
(6rnegin mutfak ve yasam alani tek mekanda ¢6zimlenmis olabilir) da mimkin
olmaktadir. Ancak iglevleri baglaminda ayrilan mekanlarin her birini hem donati hem

de kullanilan malzeme anlaminda ayri ayri degerlendirmek gerekmektedir.

3.2.2.1. Yasam alani

Yasam alani konutta gun icinde genellikle oturma, dinlenme, ortak vakit gecirme,
konuk agirlama gibi fonksiyonlarin yaninda kimi zaman yemek yeme, okuma gibi
islevlerle de kullanilan bir mekandir. ileri yastaki bireyler vakitlerinin énemli bir
bélimund oturma alani olarak da adlandirilan yagam alanlarinda gegirmektedirler.

Bircok gundelik aktivitenin bu mekanda gergeklestirilebilmesi, daha uzun sire
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kullaniimasina sebep olmaktadir. Ozellikle giin iginde kullanimi sebebi ile dogal 151k

kaynaklarindan faydalanmak énem kazanmaktadir.

Gun 1g1g1 kullanmak ve digariyi izleme aktivitesine uygun alan olugturmak amaciyla
oturma ve sohbet alanlarinin pencere kenarinda olusturulmali ve bu alandaki
mesafenin sohbeti bélmemesi icin sirkllasyon alani disinda konumlandirilmalidir
(Kalinkara, 2015) (Gorsel 43).

Gorsel 43. Pencere 6nuinde oturma alani tasarlanmalidir (https://shutr.bz/2Qe6gFS )

Bu tip mekanlarda en sik kullanilan oturma elemanlari ergonomiyi tam anlami ile
saglamak icin belirli 6zelliklere sahip olmalidir. Sandalye ve koltuklarin oturma
bolumlerinin ¢ok yltksek ya da ¢ok algak olmamasi ve saglam bir kolgak ya da
tutunma barina sahip olmasi gerekmektedir. Boylece oturma kalkma eylemlerini
gerceklestirirken, kas iskelet sistemindeki kayiplari olan yash bireyin ergonomik

konforu daha kolay saglanabilecektir (Kalinkara, 2015).
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Gorsel 44. Rahat kullanilabilen sehpa (http://bit.ly/2FdmwjO)

Bunun yanisira oturma elemaninin malzemesinin kolay yanmayan, kaygan olmayan
ve canli renklerdeki kumasglardan tercih edilmesi gerekmektedir. Yine ayni sekilde
oturma alani igerisindeki sehpalarin yagh bireyin yasadigi postural bozukluklar
dikkate alinarak, cok fazla egilme gerektirmeden kullanmalari igin normalden daha

yuksek olmasi gerekmektedir (Gorsel 44).

3.2.2.2. Islak hacimler

Yapilarda iginde su veya su sirkilasyonunun oldugu mekanlar islak (yas) hacim
olarak adlandirilir. Islak hacimler mutfak, banyo, dus ve tuvalet, havuz, sauna,
hamam gibi i¢ mekanlardir. Konutlarda ise islak hacimler; mutfak ve banyo

mekanlaridir.

islevlerinden 6tiirii bu alanlarda kullanilan déseme malzemesinin kaygan olmasi ve
suyun oldukga fazla kullanildi§i dastnuldiginde; yash kullanici agisindan riskli

mekanlar arasinda yer almaktadir.

Mutfak, yemek hazirlama, pisirme, yemek yeme ve bu eylemlere iligkin ekipmanlarin
depolandigi mekanlardir. Yasi ilerleyen birey icin konutlardaki mutfak tasarimi

islevsellik, kullanim kolayhgi ve glvenlik agisindan énemlidir (Zorlu, 2015).
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Gorsel 45. Mutfakta depolama - yikama — pisirme tg¢geni (Yazicioglu, 2010)

Yasli kullanicilarin yasadidi fiziksel problemlere bagl erken yorulma yavas hareket
etme ve egilme uzanma eylemindeki zorlanmalari disundldiginde mutfaktaki
eylem sirasina gore mutfak dizilimi 6nem kazanmaktadir (Yazicioglu, 2010)(Gorsel
45). Siralamanin tam ve duzenli olmasi saglanmalidir. Bu sayede yagl kullaniciyi
daha az yorarak ve zaman kazandirarak mutfaktaki islerini kendi kendine

tamamlamasi saglanabilmektedir.

Mutfaktaki calisma tezgahinin yeterli uzunlukta ve ideal yiukseklikte olmasi ¢calisma
kolayligi saglamaktadir. Calisma tezgahinin Uzerinde yalnizca sik kullanilan gerekli
ekipmanlarin disinda herhangi bir objenin olmamasi guvenligi saglamak adina
onemli hususlardandir. Mutfak alanindaki galisma yuzeyinin optimum is yuksekligi,
hem yapilan isin niteligine hem kullanicinin antropometrik olgulerine bagh olarak
degiskenlik gdstermektedir (ilge, iige, & Dramali, 2012).

Gorsel 46. Mutfakta tezgah koseleri pahlandinilabilir (http:/bit.ly/2MJEGOw )
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Yaslilarin osteropoza baglh olarak boylarinin kisalmasi nedeniyle ideal ¢alisma alani
yuksekligi zaman igerisinde olmasi gerekenden yiiksek kalmaktadir (ilge, lige, &
Dramali, 2012). Mutfak tezgahlarindaki kdseler pahlandirilarak olasi digsme ya da
carpmalar Onlenebilir (Zorlu, 2015). Bununla birlikte tezgah kullanimini

kolaylastiracak oturma elemanlari da kullanilabilir (Gorsel 46).

Yasli bireyin fiziksel kosullari disunuldiginde depolama alanlarinin en az diz
yuksekliginde ve en fazla g6z hizasinda konumlandiriimasi gerekmektedir. Mutfak
dolabinin azami raf ylksekligi tUst dolaplar igin 150 cm ideali 140 cm dir. Alt

dolaplarin en az raf yuksekligi 40 cm dir (Tutal, 2016).

Diger mekanlarda oldugu gibi mutfaklarin erisim kolayligi saglamak agisindan
sirklasyonun iyi boyutlandiriimis olmasi énemlidir. Mutfaktaki sirkilasyon alani
tipki konuttaki diger kapilar gibi ydriteg, baston, tekerlekli sandalye kullanimi

durumunda kullanicinin konforunu saglamak genis ve esiksiz olmalidir.

Mekanda kullanilan elektrikli arag gereclerin kablolarini lavaboya, ocaga veya firina
yakin olmamalidir. S6z konusu araglarin dugmelerinin acik-kapali durumda

olduklari kullanici tarafindan rahat belirgin okunur olmalidir.

Mutfaklarda belli bir dizeyde aydinlik seviyesi saglanmis olsa da dogal isik yeterli
olmamaktadir. Dogal aydinlatmanin yaninda hem genel hem de bdlgesel
aydinlatmaya yer verilmelidir. Yaglh bireyin goérme yetisindeki azalma ve mutfakta
olusabilecek tehlikeler dusunuldigunde bu alanda aydinlatma ¢ok daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Normal bireye yeten aydinlik seviyesinin yaklasik yuzde elli daha
fazlasini saglamak yasl kullanicinin kullanim kolayligini ve guvenligini saglamak

acisindan énemlidir (ilce, iice, & Dramali, 2012).

Diger bir i1slak hacim olan banyo eylem niteligi olarak dus alma, yilkama, temizlik ve
bosaltimin saglandigi mekandir. Islak hacim olmasinin gerektirdigi; kullanilan

malzemeden 6turu tehlike olusturabilecek bir diger mekandir.

Banyolardaki en yaygin problem kayip disme sonucu yaralanmalardir. Yasl bireyin
fiziksel kosullari disunuldiginde disme riski arttigi igin 6zellikle bu mekanlarin

tasariminda emniyet faktori hayati 6nem kazanmaktadir. Banyo zemini kaymayan
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ve 1sik ile parlamayan 6zellige sahip olmalidir. Dusey ve yatay dosemeler birbirine

kontrast olusturacak sekilde farkh renklerden segilebilir.

Emniyet faktori sebebi ile tuvalet, dus, banyo kabini yakininda tutunma barlari
duvara yatay eksende, iyi sabitlenmis saglam olmalidir. 4-5 cm capinda olan
tutunma barlarinin ideal yuksekligi zeminden 90-100 cm dir. Banyolardaki temel
eylemlerden yikanma-dus alma eylem alani, tuvalet-bosaltim-temizlik eylem alani,
el yiz yikama- kigisel bakim eylem alani ve depolamadir (Ozkaya, 2017). Bu
mekandaki donati elemanlari eylemlerin yapilis bigimleri, sirasi, gerekli alanlar ve
rahat erigsimi saglamak igin gerekli sirktlasyon alanlari géz éninde bulundurularak

konumlandiriilmalidir.

Gorsel 47. lleri yastaki bireyler icin banyo tasarimi (http:/bit.ly/37hW440 )

Banyolardaki donati elemanlarindan lavabo konumlandirilirlen kullanicinin olguleri
dikkate alinmahdir. Yagli kullanicinin fiziksel kayiplari ve eklem rahatsizliklar
nedeniyle oturup kalkmasini kismen kolaylastimak adina klozet oturma
yuksekliginin standart Olgcisunden 5-10 cm daha ylksek olmahdir. Yikanma
boliumunin en az 90*90 cm olgulerinde olmasi ve mutlaka yerden 43-48 cm
yuksekliginde olan bir oturma birimi icermesi gerekmektedir (Zorlu, 2015) (Goérsel
48). Bu oturma birimi dus bashg ve bataryanin bulundugu duvara yakin ve duvara

yaslanmig olmalidir.

Diger alanlardaki gibi banyo tuvalet kapilari da en az 80 cm genisliginde esiksiz
kapilardan tercih edilmelidir. Ozellikle banyo ve tuvalet kapilari igin disariya acilabilir

olmasi, eger mumkun degil ise kapinin agildigi yonde olasi bayilma ve digsmeye
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mudahale igin en az 80 cm *120 cm temiz alan birakimalidir. Banyo
aydinlatmalarinda hem genel hem de bdlgesel aydinlatma kulllanilarak, anahtar ve
prizlerde sulu eylemlerin gercgeklestirildigi dus ve lavabo alanlarinda guvenligi

saglamak adina kapakli ekipmanlar kullaniimalidir (Kalinkara, 2010).

3.2.2.3. Yatak odasi

Yatak odasi diger mekanlara kiyasla gindiz saatlarinde daha az kullanilan ve
mahremiyet gerektiren mekanlardandir. Yatma, uyuma , giyinme soyumna,
dinlenme ve bunun gibi eylemlerin gergeklestirildigi yatak odalarinin da yasl bireyin
kullanigina ve gereksinimlerine uygun tasarlanmasi gerekmektedir. Mekanin

boyutu; konumu ve barindirildigi mobilyalar agisindan incelenmelidir.

Yaslilarin 6zellikle geceleri sik sik tuvalete gittikleri dgunuldigunde, yatak odasi ve
tuvaletin birbirine yakin konumlandiriimasi , bu iki mekan arasinda dolasimi
engelleyecek herhangi bir obje ve mobilya kullanimindan kaginiimasi ve iyi
aydinlatiimis olmasi yash kullanicinin konforu ve gulvenligi acisindan 6nemldir
(Zorlu, 2015).

Gorsel 48. Bas ucunda sehpa ya da komodin bulunmalidir (http://bit.ly/2ZJQeXs )

Kullanilan yatak yuksekliginin, kullanicinin fiziksel gereksinimleri ve antropometrik
Olclleri gdéz Onunde bulundurlarak ¢ok algak ya da c¢ok ylksek olmamasi
gerekmektedir. Kullanicinin konforu digundldiginde yatagin hemen yaninda
bardak, ila¢ telefon, gibi sik sik kullanilan ya da gerektiginde kullanabilecekleri
geregleri koyabilecekleri bir sehpa ya da komodin bulunmalidir. (Kalinkara 2010)
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(Gorsel 49). Yine ayni sebeplerden oturu yatak basinda zorlanmadan
kullanabilecekleri ve gorsel konfor kosullarini saglayan yapay aydinlatmalar
kullaniimahdir (Ozkaya, 2017).

Yatak odasinda mobilyalar arasindaki mesafenin rahat bir sirkllasyon alani
olusturabilecek geniglige sahip olmasi muhtemel yasanabilecek kazalarin onune

gec¢mek adina onemli hususlar arasinda yer almaktadir.

Yatak odasinin diger bir islevi olan soyunma giyinme eyleminde yash kullanicinin
konforunu saglamak igin giyinirken oturabilecekleri ayni zamanda dinlenmek
amaciyla kullanabilecekleri antropometrik Olgulere uygun bir oturma elemaninin
mekanda bulundurulmasi gerekmektedir. Yatak odasinda kullanilan depolama
alanlarinin elbise dolaplarinin ¢ok ytiksek ya da ¢ok algcak mesafelerden kaginilarak
kullanim kolayhgdi ve emniyet saglamak agisindan diz ve g6z yuksekligi arasinda

yuksekligi ayarlanabilir raflar ve askilar tercih edilmelidir.

3.2.2.4. Sirkulasyon Alanlari

Konutlarda; mekanlar arasindaki gegisleri saglayabilmek icin yatay (koridor, hol) ve
dikey (asansor, rampa merdiven) sirkiilasyon alanlari bulunmaktadir. Sirkilasyon
kavrami mimari de ortak bir anlam olarak; bireyin ylrayUs yolu, binalarin hareket
akis yolu, mekan icinde gezinme bicimini ifade eder. Sirkilasyon, genellikle
mekanlar arasi bag islevine sahip bosluklar olarak dasutnulir (Portico, 2016).
Mekansal ¢ozumlerde her bireyin hareketi ayri ayri dusuntlmemektedir. Ancak
kullanici faktort oncelikli olarak g6z onunde tutulmalidir. Tasarimi yapilacak
mekanin tirt ve kapsami degisse de sirklilasyon alanlarini bélmede dort kriter g6z

ondne ahnir:

e Hareketin yonu: Yatay ya da dikey,

e Kullanim tipi: Kamusal ya da 6zel, evin 6nu ya da arkasi,
e Kullanim sikligi: Siklikl, ara sira ya da acil durumlarda,

¢ Kullanma zaman araligi: sabah, gunduz, aksam veya devamli ve bunun gibi.
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Bu sirkulasyon unsurlarinin her biri, farkli mimari degerlendirmeler gerektirir.
Hareket hizli ya da yavas, mekanik ya da elle, tamamen karanlikta ya da aydinlikta,
kalaballk ya da bireysel olabilir (Portico, 2016). ileri yastaki bireylerin konuttaki
tasarimi adina degerlendirildiginde 6zel alanda, mumkun oldugunca yatay yonde

veya az egim ile ulastiran sirkllasyon araci olarak gorulmelidir.

Sirkulasyon alanlari farkl isleve sahip mekanlar arasinda kopru gorevi gordukleri
icin karnigiklihk yasamamak adina sade ve temiz tasarlanmig olmasi gerekmektedir.
Diger yasam alanlarinda oldugu gibi bu mekanlarda da dogru malzeme kullanimi,
aydinlatma ve sadelestirme, glvenligi saglamak adina énemli mimari kararlar

arasinda yer almaktadir.

Koridorlar en az 110-120 cm genisliginde yardimci eleman kullanimina (tekerlekli
sandalye, yuriteg, baston vb.) uygun olmalidir. Zemini kaymaz bir malzemeden
olmasi gereken bu alanlarin uzun ve bos mekanlar oldugu dusunuldagunde,
ihtiyaca gore tutunma barlari yapmak gerekebilmektedir. Cok sayida kapiyi
barindiran ve birbirine baglayan sirkiilasyon alanlarinda esik bulunmamalidir (Zorlu,
2017).

3.3. Konutlarda mekansal gereksinimler

Bir barinma mekani iginde yasayan kisilerin gereksinimleri igin yeterli degilse ‘ev’
olmasi mumkuin degildir. Bunu saglayabilmesi icin erigilebilir ve konforlu olmasi
gerekmektedir. Barinmayi saglayan ortam, yaslilarin gunlik aktivitelerini karsilamali
ve memnuniyet, guvenlik, rahatlik ve bagmsizlik hissini vermelidir. Dig
mekanlardaki fiziksel aktivitelerde bir sinirlanma olmasi sebebiyle, yaslanan
insanlar konutlarindaki aktivitelere daha fazla odaklanirlar. Evleri, bireylerle ve
topluluklariyla sosyal baglarini koruyabilecekleri tek yer haline gelmeye baslar.
Arastirmalar, psikolojik ve fiziksel olarak iyi olmanin; basarili yaglanmanin en temel
yonlerinden biri oldugunu gdstermektedir (Demirkan, 2007). Mekanlardaki fiziksel

tasarim sorunlari 6zellikle yaslanan insanlar igin engel olusturmaktadir.

Yasli insanlar i¢in konut hem bireyi gecmise baglayan hem de aileleri komgulari ve
arkadaslarn ile yakin iligkiler kurdugu bildik bir mekandir. Emeklilik ve azalan
hareketlilik yash insanlar icin evi dnemli hale getirmektedir. Yaslinin barinmasini

saglayan konut bu anlamda bireyin temel gereksinimlerine karsilik vermelidir.
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insan igin temel gereksinimler Maslow’un teorisinde agiklanmaktadir. Konut da bu
anlamda kisinin temel gereksinimleri kargilamalidir. Konut kavrami ¢ercevesinde
calisma yapan arastirmacilain verileriyle karsilastirildiginda da konutun temel

gereksinimlere karsilik vermesinin zorunlulugu agikga gorulmektedir (Tablo 12).

Wedin’in _
Maslow’un Newark ve Hayward’in _ Perritt ve
evin
ihtiyacglar Thompson’un ev ekibinin
. . . sosyal ve .
hiyerarsisi evin katkilar1 | kavraminin . . tanimladigi
o o psikolojik
teorisi teorisi boyutlar ) _ boyutlar
yonleri
) 5 Temel Emniyet ve
Fizyolojik Dis ¢evreden o ) Fiziksel bakim
o Aktivitelerin guvenligi ]
gereksinimler korunma ) ve guvenlik
saglanmasi tesvik etme
Emniyet ve Yiyecekleri ve y .
. Gizlilik ve Fiziksel
givenlik geleneksel Saglamlilik
o o barinma destek
gereksinimi objeleri depolama
Aile bireyleri ve Bireyler ile Ev
Sosyal ] o Sosyal
o arkadaslar ile sosyal iletisim tasariminda o
gereksinimler o . etkilesim
etkilesim agi gizlilik
Oz saygi ve )
Bireysel imajl ) o Oz sayglyi
ego Bireysel kimlik ) Duygusal refah
o zenginlestirme glclendirme
gereksinimi
Kendini Kisinin ilgileri ve o Bagimsizlik ve
o Kigisel alan ve Yaraticiligi
gerceklestirme hobileri ile o ) ) Ozgurluk, ve
o fiziksel imkan guglendirme
gereksinimi ugragmasi dizen

Tablo 12. Yash igin konutsal gereksinim kavraminin eslestiriimesi (Hablemitogdlu, 2010°dan

uyarlanmistir)

Konutun anlamini yaghlarin gereksinimlerini dikkate alarak irdeleyen farkli

yaklagimlar kavramsal cergeve olarak yukaridaki tabloda karsilastiriimaktadir.
Diger disiplinlerde yapilan arastirmalar, yapili ¢evrenin insan mutlulugu ve refahi
tzerindeki etkilerini gostermesine paralel olarak tasarimcinin bilinen uygulamalarin
ve Onceden tasarlanmis ¢ozumlerin Otesine ulagsmasi gerekmektedir. Yaslanan
insanlarin gereksinimlerinin anlasiimasi, tasarimin 6n safhasindan dikkate

alinmalidir (Demirkan, 2007).
87



Yash bireyler kimliklerinin gelisiminde 6zdenetimlerini saglayarak ve ozerkliklerini
koruyarak yasamlarini surdurebilme hakkina sahip olmak isterler. Bu nedenle
bulunduklari mekanda bedensel, zihinsel, sosyal ve psikolojik mahremiyetlerini

sag@layabilecekleri bir ortamin olmasi onlar igin dnemlidir.

1995 yilinda, Ewart 'in uzun vadede daha diustk maliyetli olmasi sebebiyle, herkes
icin daha iyi ve daha guvenli bir sekilde uyarlanabilir konut onerdigini belirtmektedir.
Bu konu ileri yastaki bazi bireyler igcin adaptasyon, tutma gubuklari ve kivete bir
koltuk eklemek kadar kolay olabilmektedir. Yapili ¢evre ic mekandan kamusal
mekana kadar zincirleme bir 6runtl icindedir. Yash bireyler icin s6z konusu
mekanlar dizisine saglikli, guvenli ve nitelikli bir katilimin gereksinim oldugu
sdylenebilir. Insan ve mekan arasindaki algisal iligki bilissel yapiyi gelistirerek yasl
bireyin mekana karsi bir tutum olusturmasina ve ona bagh davraniglar
gelistirmesine zemin hazirlar. Aidiyet, adaptasyon, mahremiyet gibi kavramlar ile
algl; mekanlardaki davranig oruntulerinin olusmasinda etkendir. Kisinin alisik
oldugu cevreye bagimlihgl artarken yabancisi oldugu c¢evreye ya da degisimlere
tepkisi de artar (Akan, 2017). Bu sebeple tum bireylerin oldugu gibi ilerleyen
yaslardaki bireylerde de aydinlatma, iklimlendirme, kullanilabilirlik ve erisim
mekansal temel i¢ mekan gereksinimleri yasam konforu igin tam anlamiyla

saglanmalhdir.

3.3.1.Aydinlatma

Yaslilik evresindeki bireylerin birgogu biyolojik yaslanma sonucu goérme yetisiyle
ilgili sorunlar yasamaktadirlar. Sorunlar gérme organinin bir parcasi olan gézde
siraslyla 6nce mercekte, retinada (ag tabaka) ve camsi sivida gorulir (Abay ve
Unver). Ortaya gikan en yaygin g6z rahatsizliklari; hipermetrop (yashlikta ortaya
¢lkan yakini géorme kusurudur ve okuma gozlikleri veya kontakt lensler ile bu
sorun ¢ozulebilmektedir), katarakt (g6zlerde merceklerin matlagsmasi seffafligini
kaybederek bulutlu gérmesi), makula dejenerasyonu (gérme merkezi olan
makulada meydana gelen bir rahatsizliktir ve gérme kaybina yol acabilmektedir),
glokom (gbzdeki sivi basincinin ylUkselmesi ile yani yiksek tansiyon ile ortaya
ctkan ve erken mudahale edimedigi takdirde gorme yetisini geri
getirilemeyecek sekilde yok edebilen bir hastaliktir), diyabetik retinopati (yiksek
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tansiyon veya seker hastaligi nedeniyle retinada ortaya gikan bir hastaliktir) ‘dir
(Gulbasgak, 2017).

Yas ilerledikge gorme organi fonksiyonlari olan karsitlik duyarlihdinda ve 1s1iga uyum
saglama yetilerinde performans azalmasi ortaya ¢ikar. Isiklilik ve renk karsitliklart;
uygun gorsel konfor kosullarinin saglanmasinda etkilidir. Bu nedenle gérme alani
icine giren i¢ mekan yuzeylerinin, donatilarin kolayca ayirt edilmesi ve dogru

gorunmesi i¢in uygun 1sikhlik dagilimlari kurgulanmalidir.

Aydinlatma ile birlikte renk, mekan kullanimini destekleyen faktorlerdendir. Kapi ve
koridorlarda zit renkler kullanimi, tuvalet kapilari gibi yasli birey igin 6nemli hedefleri
belli etmede faydali olabilir. Lavabolar, tutunma kollari, trabzanlar ve bireyin
guvenligi geregi kullanmasi gereken materyallerin kullanimini desteklemek igin renk
olarak yer ve duvarla kontrast olusturulabilir. Daha sicak bir ortam sunan mekanlar
yaratmak sosyallesmeyi, fiziksel hareketi tesvik edebilir ve bireyin 6zgtvenini
arttirabilir (Pollock & Fuggle, 2013).

Gunluk eylemler sirasinda i1sik dizeyinin yetersiz olmasi, yapilan eylemin kalitesini,
niteligini, yeterligini etkileyecektir. Bunlar goz 6nune alinarak, genel aydinlatma
disinda eylemlere yonelik bolgesel aydinlatmaya da 6nem verilmeli, kullanim
kolayhdi acisindan agcma kapama anahtari giris yakininda ve erisim kolayligi olan
bir yere yerlestiriimelidir. Gin 1s1§inin da énemli bir faktér oldugu unutulmamali, en

etkili kullanim i¢in uygun diuzenlemeler yapiimalidir.

3.3.2. iklimlendirme

ilerleyen yas ile beraber viicudun isil uyumlulugu zorlasmaktadir. Bu sebeple
konutun iklimlendirmesi énem kazanmaktadir. Yasli birey igin konutun i1sinma
sisteminin merkezi ve otomatik sistem olmasi yasam Kkalitesini olumlu ydnde
etkileyecektir. Ayni zamanda havalandirma kosullari da konut igindeki tim

birimlerde saglanmalidir.

Her gun temiz hava ile mekanlarin havalandirilmasi gerekmektedir. Bu sebeple
pencereler ve kapilar kolayca acilabilmeli, gerekirse kapi veya pencere kolunun

kolaylikla kavranabilmesi i¢in kol boylari uzatiimali veya degistirilmelidir.
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3.3.3.Mekansal Kullanilabilirlik

Konut iginde tim mekanlarda gereksinimleri saglayacak sabit ve hareketli donatinin
bulunmasi gerekmektedir. Tim dolap kapaklari rahatlikla agilabilir olmalidir. ileri
yastaki bireylerin esyalar ile zamanla duygusal baglari olustugundan zamanla
gereksiz esgyalarini elden c¢lkarmakta zorlanmakta ve vazgegememektedirler.
Egsyanin fazla olmasi mekansal sirkulasyonu zorlagtirabilr. Kapaklarin da kolay
acilabilmesi icin gekmece kulplari kolay kavranabilir olmalidir. Ornegin mutfak ve

banyo dolaplarinda uzun kulplarin kullanimi daha kolay kavramayi saglayacaktir.

Gorsel 49. Ergonomik olan ve olmayan kapi kolu (http://bit.ly/2ZJQeXs )

Mekansal kullanilabilirligin saglanmasi; i¢ mekandaki ¢ok sayida detaya baghdir.
Ornegin; tokmak seklindeki kap! kollari kullanigh olmamaktadir. Kolay kavranabilir
kapi kollarinin tercih edilmesi ergonomik kullanimi kolaylastirabilmektedir (Gorsel
50).

Bunlarin diginda konut birimlerinin her birinde Ust basliklarda aciklandigi Uzere, her
alanin kullanilabilirligi kendi iglevi ¢ercevesinde olusmaktadir. Calisma kapsaminda
bu islevler dogrultusunda yasl kullanicinin mekansal kullanilabilirlik memnuniyetini
Olcmek Uzere ankette her yasam biriminin iglevine yonelik degerlendirme

yapilacaktir.

3.3.4.Erigim

ilerleyen yaslarda mekanlardaki hacimlere giris ¢ikiglarin daha kolay
gerceklestirimesi desteklenmelidir. Konutlardaki kapi ve duvar renkleri birbirinden
farkh uygulanarak kapi ylzeylerin ve bosluklarin vurgulamasi saglanabilir, veya
mutfaktaki yer kaplama malzemesinin digey yuzeyler ile farkli renk olusturmasina

dikkat etmek yonelim ve ayirt etmeyi kolaylastirir.
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Erisimin kolaylikla saplanabilmesi igin genel hacimler ve koridorlar igin bir uygun
dosemenin secilmelidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, katlar evin her yerinde, ancak
Ozellikle ana yuruyus yollarinda ve giriglerde duz olmalidir. Zemin duz degilse veya
esikler ayni hizada degilse, tehlike olusabilir; kullanicilar takilabilir ve dugebilirler.
Halilarin ana sirkulasyon alanlarinda kullaniimasi takilma veya dismeye neden
olabilmektedir (Tinetti, 2003).

Kap! geniglikleri, esikler ve koridorlar yalnizca tekerlekli sandalye ya da baston
kullanicilari igin dedgil, fiziksel engeli olmayan insanlar icin de énemli bir erisim
konusudur. Bu sebeple yalnizca konut iginde degil; yaslinin yakin gevresinde

erigimin tam anlamiyla saglanmig olmasi gerekmektedir.

3.4. BOlim sonucu

Bireyin konutunun, destekleyici fiziksel cevresinin gereksinimlerini kargilamasi

konforlu bicimde yagsamaya devam edebilmesini saglayanbilecektir.

Destekleyici fiziksel ¢evre yalnizca saghgin temel belirleyicisi dedildir. Ayni
zamanda saglikli yaslanma icin gerekli kosullari da saglar. Saglik yalniz bireyin
bagisiklik sistemine ve bireysel davraniglarina degil, fiziksel ve sosyal ortamlara da
baghdir. Saglikli yaslanma tim insanlar icin genel amag iken, destekleyici ¢cevre
ozellikle kronik hastaligl, gorme ve isitme sorunlari olanlar ile denge potansiyelinde
azalma olan bireyler igin daha dnemlidir. Tek basina ve yetersiz konut kogullarinda
yasayan bireylerin ev kazasina ugrama olasiliklari da daha yuksektir (Kalinkara,
2010). Bu anlamda yasl birey igin destekleyici fiziksel ¢evre olasi problemlerin

engellenmesini de desteklemektedir.

Ozellikle ev ortamlarinin erigilebilirligini artirmakla ilgili olarak, konutlarin orijinal yapi
ve tasarimlarinda yapilan fiziksel degisikliklerin, yerinde yaslanmayi
kolaylastirmada kilit unsurlar oldugu gosterilmistir (Fox, Kenny, Day, Oconnell, &
Timmons, 2017).

Tum bu mekanlarda ergonomiyi saglamak icin, her mekanin sahip oldugu isleve
gore, kendi igerisindeki aktiviteleri ve eylemlerin yash kullanicilara uygun sekilde
organize edilmelidir. Bu anlamda bolum igeriginde konutun degerlendirilebilmesiigin

konut birimleri olan mekanlar yasam alani, islak hacimler, yatak odasi, sirkilasyon
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alanlari olarak ele alinmigtir. Her bir konut biriminde saglanma gerekliligi olan konfor

kosulllari olan aydinlatma, iklimlendirme, erisim ve kullanilabilirlik agiklanmigtir.

Ancak bolim basinda belirtildigi Uzere bilissel veya bedensel (fiziksel) rahatsizigi
olan yaslilar bu caligma kapsaminda degerlendiriimediginden yasli birey i¢in konut
kavraminin tanimlandigi bu bdlimde de yash birey ‘bagimsiz yasl’ olarak ele

alinmaktadir.

ileri yastaki birey icin konutun tanimlanmasi devaminda bunun dogrulugunun
kontroliini gerektirmektedir. Bu anlamda anket galismasinin olusturuldugu ve
sonuglarin analiz edildigi sonraki bolum olan arastirma galismasi kisminda igerikler

yasli birey i¢in konut tanimi sinirliliklari ¢gergevesinde degerlendirilecektir.
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BOLUM 4: ARASTIRMA GALISMASI

4.1. Arastirma Yontemi ve Calisma Metodu

Arastirma calismasi; problemin belirlenmesi, literatir taramasi, anketin
hazirlanmasi, pilot ¢caligmanin gerceklestirimesi, anketin uygulanmasi, verilerin

analiz edilmesi asamalari ile gergeklestirilmistir.

Aragtirma kapsaminda, Hacettepe Universitesi, Etik Komisyonunun 17.12.2019
tarihli, 850139 numarali onay karari ile anket uygulanmistir (bkz. Ek-1). Anket;
insanlarin  yagsam kosullarini, davraniglarini, inanglarini veya tutumlarini
betimlemeye yoOnelik bir dizi sorudan olusan bir arastirma materyali olarak

tanimlanmaktadir (Blyukozturk, Kilig Cakmak, Akgun, Karadeniz, & Demirel, 2012).

Cahsmanin guvenirligini test edebilmek icin arastirma kapsaminda pilot anket
calismasi yapilarak 20 adet anket uygulamasi yapiimaktadir. Ardindan kesin anket
calismasina gecilmigtir. Pilot anket ¢alismasinda hazirlanan anketin 6n galismasi

olarak gerceklestirilmistir.

Calismada 6ngortlen analizlerle kullanicilarin konuta yonelik memnuniyetlerinin
belirlenmesi ve gelecekte yapilmasi planlanan yasl bireylere yonelik yasam
tesislerine yonelik talep ve beklentilerin degerlendiriimesi hedeflenmistir. Ayni
zamanda asagida belirtilen ve arastirmaya yon veren hipotezlerin sinanmasi

amaglanmistir.

H1: Yeterliik diuzeyi bagimsiz yasllarin konutlarinin buyukligu genel konut

memnuniyetini etkiler
H2: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaslinin gelir dizeyi konut memnuniyetini etkiler.

H3: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaslinin konutunun isinma tipi konut memnuniyetini

etkiler.

H4: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaslinin demografik verileri konut kompleksine

yonelik taleplerini etkiler.
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Anket calismasi izmir ili kent merkezinde orta derece veya orta-ust derece
sosyoekonomik duzeye sahip yerlesimlerde gerceklestiriimigtir. Anketin uygulama
alani izmirde belirlenen alanlarda ikamet eden kisiler ile gerceklestiriimistir. Anket
formunun  gondlld  kisilerce  doldurulmasi  yéntemiyle 240 katilimci ile

gerceklestirilmigtir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilar igin belirlenen sinirhliklar asagida acgiklandigi
gibidir;

-Yasgl birey; literatirde oldugu gibi ¢alisma iginde de anlatildidi Uzere cesitlilik
gosterir: bireyin fiziksel rahatsizliklari, bilissel rahatsizliklari, psikolojik rahatsizliklari
olabilmektedir. Her birinde ayri bir ¢dzum gerektirecek farkli gereksinimler ortaya
¢lkacaktir ancak ortak, musterek ¢éztmlerin dnerilebilmesiicin bagimsiz yaslilar ele
alinmistir. Bagimsiz yagl kavrami, daha onceki bolumlerde de agiklandigi Uzere
yillar icinde degisime ugrayan ‘ding yasl’, ‘saglikh yasl’ kavramlarinin tartisilarak
degisime ugramasi ile litaratirde yer almaya baslamigtir. Bu ¢alismada ileri yastaki

saglikh ve fiziksel anlamda yeterli diizeyde bir diger deyisle ‘bagimsiz yasl’’ anket

arastirmasi kapsamina dahil edilmigtir.

-Arastirmada yasli kavrami Dinya Saghk Orglti(WHO)'nin tanimi (zerinden

degerlendirilerek; ¢alismada 60 yas Ustu bireyler anket katilmina dahil edilmigtir.

-Katilimcilarin tamaminin konut mulkiyeti; ‘ev sahibi’ olacak sekilde olusturulmustur.

Konut sahibi olmayan katilimcilarla anket uygulanmamistir. Bunun sebepleri;

e Konut memnuniyetinin tam o6l¢ilebilmesi icin konuta gerektiginde ve
istediginde mudahale etme kabiliyetinin olmasi,

e Yeniyapilacak bir konut kompleksi igin anketin diger bolimlerinde taleplerini
belirten katiimcilarin  daha uygulanabilir ve gergekci katilm ve
degerlendirmede bulunabilmesi,

e Katihmcinin yagh bireyler igin yeni yapilacak bir konut kompleksine yonelik
gergekgci ve uygun taleplerin olusturulabilmesi; realitede de bu konutlari satin
alabilme gucunu gerektirdiginden en azindan kendi konutunun sahibi olmasi

olarak siralanabilir.
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Yasli bireylerin mekénsal gereksinimlerine yonelik yapilan bu arastirmada kullanilan
anket bes bolumden olusmaktadir. Birinci bolimde demografik veriler tespit

edilmektedir.

ikinci bélimde katilimcinin bagimsiz yash tanimina uygun olup olmadiginin

belirlenmesi igin bireyin fiziksel yeterlilik seviyesi ol¢lilmektedir.

Uclincli bolimde konuta yaklagim ve genel konut bilgileri ile ilgili sorular
sorulmustur. Konut girig ve yaklagimini, konut kullanim alani ve bunun gibi bilgileri
olcmek Uzere tespit yapiimaya calisiimistir. Konut ile ilgili diger genel bilgiler de bu

bélumde tespit edilmektedir.

Konut birimleri ve konuta yonelik memnuniyet dizeyleri dérdinct bdlimde
Olculmektedir. Konut icindeki her bir birim i¢in ayri ayri sorular sorularak bunlardan

genel memnuniyet duzeyi olgulmustar.

Her bir konut birimi i¢in (yasam alani, islak hacimler, yatak odasi, sirkilasyon
alanlar) sorular mekansal konfor acisindan (aydinlatma, iklimlendirme,

kullanilabilirlik ve erisim) degerlendirilebilecek sekilde sorulmustur.

Bagimsiz yasli bireylerin konutlara ve konut komplekslerine yonelik talep ve
beklentileri ile ilgili bilgilere ise besinci bolumde yer verilmigtir. Talep ve beklentiler
sosyal alan, ulagim, saglik ve ibadet imkanlari agisindan degerlendiriimek Uzere

olusturulan sorular ile tespit edilmistir.

4.2. Anket Caligmasi Veri Analizleri

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlari (sayi, yuzde, ortalama ve standart sapma)

kullaniimistir.

Anket calismasinin veri analizlerini gergeklestirmek Uzere optimum yontemin
uygulanabilmesi adina uzman istatistikcilerden fikir ainmigtir. Arastirma calismasi

kapsaminda kullanilan yéntemler buna goére belirlenmisgtir.
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Normal dagilima uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile incelenebilir (Chan, 2003:280-285).
Ayrica, kullanilan verilerin normal dagilim gostermesi carpiklik ve basiklik
degerlerinin £3 arasinda olmasina baglidir (Shao, 2002). Aykiri degerler, hata
varyansinin degerini arttirdigindan istatistiksel testlerin gtcleri tzerinde de etkili
olmaktadir. Bu nedenle istatistiksel testlerden 6nce aykiri degerlerin incelenen veri
setlerinde mevcut olup olmadigina bakilmistir. Ankette kullanilan Likert tipi dlgekler

normal dagilima uygun bulunmustur.

Normal dagilima sahip olgek icin istatistik degerlendirmelerde parametrik testler
kullaniimistir.  Normal dagihma sahip Olgekler de niceliksel verilerin
kargilastiriimasinda iki grup arasindaki farki bagimsiz t testi, ikiden fazla grup
ortalamalarinda karsilastirmalarinda tek yonlu varyans analizi uygulanmigtir.
Ortalamalar1 arasinda fark yaratan grubu bulmak igin ise Post Hoc testlerden
Bonferroni ikili karsilastirma yapilmistir. Surekli degiskenler arasindaki iligkiyi test

etmek icin korelasyon analizi uygulanmigtir.

Buna yonelik olarak anket galismasi hazirlanip hipotezler test edilmistir. Olusturulan
anket bes boélumden olusmaktadir. Katimcilarin cinsiyeti, yasi, ekonomik durumu,
egitim durumu ile karsilastirilabilmesi i¢in birinci bolumde genel bilgiler sorulmusgtur.
Calisma bagimsiz yashlar ile gercgeklestirildiginden bunun tespitinin ve
kisittamasinin yapilabilmesi adina fiziksel yeterlilik seviyesi ikinci bdlimde
OlcUlmastur. Yash bireyin konutuna yonelik genel yaklasim Ugunclu boélumde,
konutun mekansal gereksinimleri karsilamasina yonelik konut hacimleri ise
dordincu bolumde sorular yoneltilmigtir. Yeni yapilacak konut ve konut
komplekslerine yonelik tercihlerinin saptanabilmesi igin ise besinci bolumde tespitler

yapiimigtir.

4.2.1.Genel Bilgiler ve Demografik Veriler

Bes bolimden olusan anket ¢alismasinin ilk béluminde katihmcilarin demografik
bilgilerine yonelik genel sorular sorulmustur (Tablo 13). Katilimcilarin cinsiyeti,
dogum yili, medeni durumu, egitim durumu ve konut mulkiyet durumu sorulari

yoneltilmistir.
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1 Cinsiyet (1) Kadin (2) Erkek

2 Dogumyihimz

3| Medeni durumunuz (1) Bekar(2) Evli(3) Dul

4| Bitirdiginiz son okul (1) llkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Universite
(5) Lisanstuisti

5 Aktif olarak calismaya devam etmekte misiniz? = (1)Evet (2)Hayir

6| Hanehalki toplam aylik geliri (1) 2,000% — 5,000%(2) 5,000-10,000%
(3) 10,000-20,000%(4) 20,000% ve Uzeri

7| Konut miuilkiyeti (1) Ev sahibi.  (2)Kiraci
(3)Diger.......ccccovveieinnnn..

Tablo 13. Anket demografik ve genel bilgiler
Anketin ilk sorusu katilimcilarin cinsiyetinin oranini vermektedir. 240 katihmcinin
cinsiyetlerine goére dagilimlari incelendiginde, 117’sinin kadin, 123’Gndn erkek

oldugu gorulmektedir (Tablo 14).

Cinsiyet
Dagilimi
120 s
117
110
CINSIYET

EKADIN m ERKEK

Tablo 14. Katilimcilarin cinsiyete gbre dagilimi
Orneklem kiimesi genel toplum paralelinde olusturulmak istendiginden katiimcilarin
cinsiyet oranlari olabildigince birbirine yakin sayida saglanmistir. Ylizde olarak
bakildiginda da katilimcilarin %48.8'’i kadin, %51.2’si erkektir.

Anket arastirmasinin 6nemli katihmci kriterlerinden biri katilimcilarin yag aralgidir.
Calisma yash bireylere yonelik oldugundan anket 60 yas Uzeri katihimcilar ile

gerceklestiriimigstir.
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Yas Dagilimi

250
202
200
150
100
50 38
0
YAS DAGILIMI

m 60-75 ARASI m76-90 ARASI

Tablo 15. Katihmcilarin yas bazinda dagilimi tablosu

Calismada 6nceki bélimlerde aktarildigi Uzere; 60-75 arasi yasli, 76-90 arasi orta
yasli olarak tanimlandigindan bu sinirlar arasinda siniflandirma yapilmaktadir.
Anket gerceklestirilen 240 katilimcinin 202’si 60 ile 75 yas arasinda 38'i ise 76 ile
90 yas arasindadir (Tablo 15). Katilimcilarin yasa goére yuzde dagilimlar
incelendiginde, katilimcilarin %84.2’sinin 60-75 yas arasinda ve %15.8’inin 76-90

yas arasinda oldugu gorulmektedir.

Anketin U¢inci sorusunda katilimcilarin medeni durumlarina yonelik oranlar tespit
edilmistir. Katihm gercgeklestiren 240 katilimcinin 9’'unun bekar, 157’sinin evli ve
74’UnUn dul oldugu gorulmektedir (Tablo 16). Katiimcilarin medeni durumlarina
gore yuzde dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin %3.8’inin bekar, %65.4’inin evli

ve %30.2’sinin dul oldugu gorilmektedir.

Medeni Durum

Dagilimi
200
157
150
100
50 38
9
0 |

B BEKAR ®EVLI mDUL

Tablo 16. Katilimcilarin medeni durumlarin gére dagilimi
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Katihmcilarin egitim durumlarina gore dagihmlari incelendiginde, katilimcilarin
371’inin ilkokul, 30’'unun ortaokul, 82’sinin lise, 82’sinin Universite 15’inin lisansustl

egitimi almis oldugu gorulmektedir (Tablo 17).

Egitim Durumu

Dagilimi
100
82 82
80
60
40

31 30
20 I I
0
m [LKOKUL B ORTAOKUL

m LISE UNIVERSITE
LISANSUSTU

Tablo 17. Katiimcilarin egitim durumu bazinda dagilimi
Yuzde olarak incelendiginde ise katilmcilarin %12.9’'unun ilkokul, %12.5’inin

ortaokul, %34.2’sinin lise, %34.2’sinin Universite ve %6.3’Unln lisanslstli mezun

oldugu gorulmektedir.

Anketin besinci sorusunda katilimcilarin ¢alisma durumu oranlar tespit
edilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 49'u bir is ile mesgul olup ¢galismakta

197’ ise calismamaktadir (Tablo 18).

Calisma Durumu

Dagilimi
250
200 191
150
100
49

N
0
B CALISAN ® CALISMAYAN

Tablo 18. Katilimcilarin galisma durumuna gére dagilimi tablosu
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Arastirmaya katilan katihmcilarin galisma durumlarina gore yuzde dagilimlari
incelendiginde, katilimcilarin %20.4’Gnun c¢ahlstigi %79.6’sinin ise c¢alismadigi
gorulmektedir.  Katilimcilarin 60 yas Uzerinde oldugu g6z o6nudnde
bulunduruldugunda bu oransal farkin ileri yastaki bireyler icin normal dagilim

gOsterdigi ifade edilebilmektedir.

Katihmcilarin toplam gelirlerine gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin
92’sinin 2000-5000 TL arasinda, 118’inin 5001-10000 TL arasinda ve 30’unun
10001-20000 TL arasinda cevabini vermis olduklari gorilmektedir (Tablo 19).

Gelir Duizeyi

140
120
100
80
60
40
20

118

GELIR DUZEYI

m2000-5000 TL ARASI
E5001-10000 TL ARASI
10001-20000 TL ARASI

Tablo 19. Katilimcilarin gelir bazinda dagilhimi tablosu
Katihmcilarin toplam gelirlerine goére dagiimlari ylizde olarak incelendiginde,
katilimcilarin %38.3’Untn 2000-5000 TL arasinda, %49.2’sinin 5001-10000 TL
arasinda ve %12.5'inin 10001-20000 TL arasinda ayhk gelire sahip olduklar
gorulmektedir (Tablo 19).

Katihmcilarin konut mulkiyetlerine gore dagihimlari incelendiginde, katilimcilarin
tamaminin ev sahibi oldugu goérulmektedir. Anket calismasinin uygulamasinda
yukaridaki konut mulkiyeti orani bilin¢li bicimde uygulanmistir. Katilimcilarin

tamaminin konut mulkiyeti; ev sahibi olacak sekilde olusturulmustur

Konut sahibi olmayan katilimcilarla anket uygulanmamistir. Bunun asil sebepleri;
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Konut memnuniyetinin tam o&lgulebilmesi igin konuta gerektiginde ve
istediginde mudahale etme kabiliyetinin olmasi,

Yeni yapilacak bir konut kompleksi icin anketin diger bolumlerinde taleplerini
beliten katilimcilarin daha uygulanabilir ve gergek¢i katihm ve
degerlendirmede bulunabilmesi olarak siralanabilr.

Katihimcinin yagh bireyler i¢in yeni yapilacak bir konut kompleksine yonelik
gercekgi ve uygun taleplerin olusturulabilmesi; uygulamada da bu konutlari
satin alabilme gucunu gerektirdiginden en azindan kendi konutunun sahibi

olmasi olarak siralanabilir.

Anket calismasinin ilk boélumininde katiimcilarin demografik ve diger bireysel

bilgileri alinmistir. Bu bolimde 6lgtilen cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,

calisma durumu ve aylik gelir diizeyi; toplam sayilari ve ylzdeleri asagidaki tabloda
Ozetlenmektedir (Tablo 20).

DEGISKENLER n %
Cinsiyet Kadin 117 48.8
Erkek 123 51.2
Yas 60-75 arasi 202 84.2
76-90 arasi 38 15.8
Medeni Durum Bekar 9 3.8
Evli 157 65.4
Dul 74 30.2
Egitim Durumu ilkokul 31 12.9
Ortaokul 30 12.5
Lise 82 34.2
Universite 82 34.2
Lisansustu 15 6.3
Calisma Durumu Evet 49 204
Hayir 191 79.6
Toplam Gelir 2000-5000 TL arasi 92 38.3
5001-10000 TL arasi 118 49.2
10001-20000 TL arasi 30 12.5
Konut Milkiyeti Ev Sahibi 240 100.0
Toplam 240 100.0

Tablo 20. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

4.2.2.Fiziksel Yeterlilik Seviyesi ile llgili Veriler

Calismanin daha 6nceki bolimlerinde de agiklandigi tGzere birey kronolojik olarak

belirli sinirlar igcinde tanimlansa dahi; fiziksel, psikolojik, zihinsel saghk durumu

sebebi ile farkhliklar gostermektedir. Ancak bu ¢alismada ‘badimsiz yasli’ olarak

tanimlanan kendi kendine yetebilen gunluk yasamin temel, orta ve faydaci olarak
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seviyelenen (¢ kategorisinden en az temel gunlik aktivitelerini

tamamen

gergeklestirebilen bireyler anketin katilimcilari olarak galismada yer almistir.

Katlimcilarin fiziksel

yeterlilik seviyelerinin

(FYS)

Olguldugu anketin diger

béliminde temel, orta ve faydaci gunluk aktivitelerini dlgcen tcger soru olmak tzere

toplam 9 soru sorulmustur (Tablo 21). Bunlar asagidaki gibidir;

g

2| e £

£ E || 2 2

Q5 =) > E Qo L5

=5 | g |s5| 2| 22

c2| 2 |88 £ | £E

¢8| 2 |22 2 | ¢8
1 Kendi kendime giyinebilirim 5 4 3 2 1
2 Tek basima banyo yapabilirim, yikanabilirim 5 4 3 2 1
3 Destek almadan yemek yiyebilirim 5 4 3 2 1
4 intiyaglarim icin aligverisimi kendim yapabilirim 5 4 3 2 1
5 Evin para idaresini, finansal iglerini kendim yapiyorum 5 4 3 2 1
6 Toplu ulagim araci kullanabiliyorum 5 4 3 2 1
7 Egzersiz, spor yapabiliyorum. 5 4 3 2 1
8 Rahatlikla araba kullanabiliyorum 5 4 3 2 1
9 Bir iste calisiyorum /Bir isle mesgulim 5 4 3 2 1

Tablo 21. Katihmcilara yoneltilen fiziksel yeterlilik seviyesi sorulari

Katilimcilarin bu bélimde fiziksel yeterlilik ile ilgili verdikleri yanitlar tablodaki gibidir

(Tablo 22).

ifadeler

Temel FYS1
FYS2
FYS3
Orta FYS4
FYS5
FYS6
Faydaci FYS7
FYS8
FYS9

Katilmiyorum

© B 0o © 3 Kesinlikle

N =
~N O

18
153

]

2

(o]

>

E

3 B
% n
0.0 0
0.0 0
0.0 0
0.4 9
3.8 8

4.2 15

11.3 45

7.5 26

63.7 29

)

%
0.0
0.0
0.0
3.8
3.3
6.3
18.8
10.8
12.1

© © © 3 Ne Katiliyorum

DR WN
W kP N O

18
8

Ne
«© Katilmiyorum

o

3)

ol =
o o o

10.4
154
4.6
26.3
7.5
3.3

€ & > Katihyorum (4)

AW A, D W
o © w s~ ©

23
5

%
19.2
22.5
16.3
18.3
17.9
16.3
19.2
9.6
2.1

Katiliyorum (5)

5 2 Kesinlikle

4

Iy
(0}
(e}

201
161
143
165

%

80.8
77.5
83.8
67.1
59.6
68.8
24.6
38.8
18.8

Tablo 22. Arastirmaya katilan katimcilarin fiziksel yeterlilik seviyesi ile ilgili ifadelere verdigi
cevaplara gore dagilimlari
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Likert tipi Olcekte 1 ile 5 arasinda olusturan puantaj hesabinda 1’den 5’e giderken
katilimcinin fiziksel seviyesi ile puan paralel oranda artmaktadir. Bir diger deyigle

puani yuksek olan katilimcinin fiziksel yeterliligi de yuksek anlamina gelmektedir.

Orneklem kiimesinin bagimsiz yashlardan olusmasi igin olusturulan bu anket
bdlimunde katilimcinin fiziksel durumunun yeterli oldugunun tespit edilebilmesi igin

iki on kosul gerekmektedir. Bunlar;

1. Katihmcilarin temel seviyedeki ¢ fiziksel yeterlilik sorusuna en az 4 puan
vermis olmasi,
2. Toplam degerlendirme olarak bu bolimdeki 6lgek karsigi ile alinan puanlarin

en az 35 olmasi olarak belirlenmistir.

Her iki 6n kosulu da ayni anda saglayan katilimcilarin anketleri degerlendirmeye
danhil edilmistir. Boylece arastirmaya katilan katilimcilarin fiziksel yeterlilik seviyesi

ile ilgili ifadelere verdigi cevaplara gore dagilimlari olusmaktadir (Tablo 5.10).

4.2.3.Konut Yaklagimi ve Konut ile ilgili Genel Veriler

Anketin diger bolumunde katilimcinin konutunun isinma bi¢imi, kullanim alani ve

oda sayisi ile ilgili genel bilgiler ile ilgili sorular sorulmustur (Tablo 23).

1 | Isinma bicimi nedir?

Kalorifer(fueloil/lkbmir)..(1) Merkezi (2) Bireysel

Dogalgaz ............

Elektrik (soba/klima)
Diger .....cccoovuennnnn.

... ()Merkezi (2) Bireysel

2 | Metrekaresi-net kullanim alani

3 | Oda sayisi

Tablo 23. Katilimcilara sorulan konut ile ilgili genel bilgiler sorulari

Aragtirmaya katilan katihmcilarin oturduklari konutlarin 6zelliklerine gore dagilimlar

Tablo 24’ de verilmigtir.
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Degiskenler Sayi Yizde

Isinma Tiiri Kalorifer-Merkezi 11 4.6
Kalorifer-Bireysel 5 2.1
Dogalgaz-Merkezi 97 40.4
Dogalgaz-Bireysel 117 48.8
Elektrik 10 4.2
Isinma Yontemi Kalorifer 16 6.7
Dogalgaz 214 89.2
Elektrik 10 4.2
Isinma Bigimi Merkezi 108 45.0
Bireysel 132 55.0
Metrekare 60-89 m2 21 8.8
90-119 m2 85 35.4
120-149 m2 101 42.1
150 m2 ve Ustl 33 13.8
Oda Sayisi 1+1 5 2.0
2+1 46 19.2
3+1 172 71.7
4+1 17 7.1
Toplam 240 100.0

Tablo 24. Arastirmaya katilan katihmcilarin oturduklari konutlarin 6zelliklerine gére dagilimlar

Arastirmaya katilan katilimcilarin oturduklari eve 1sinma turlerine gore dagilimlari
incelendiginde, katilimcilarin  %4.6’sinin  kalorifer-merkezi, %?2.1’inin kalorifer-
bireysel, %40.4’Unun dogalgaz-merkezi, %48.8'inin dogalgaz-bireysel ve %4.2’sinin
elektrik oldugu goérulmektedir. Katilimcilarin oturduklari evlerinde 1sinma
yontemlerine gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin %6.7’sinin kalorifer,
%89.2’sinin dogalgaz ve %4.2’sinin elektrik ile 1sinma sagladigi gorulmektedir
(Tablo 24). Katilimcilarin oturduklari evlerinde 1sinma bigimlerine gore dagilimlari
incelendiginde, katilimcilarin %45.0’inin merkezi, %55.0'inin ise bireysel oldugu

gorulmektedir.
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Konut Kullanim
Alani

120
100
80
60
40

o
0

H60-89 m2 m90-119 m2

B 120-149 m2 150 m2 ve usti

Tablo 25. Katihmcilarin konut kullanim alani dagihmi

Daha sonra hipotezler dogrultusunda detayh analiz edilecek; katilan katilimcilarin
oturduklari konutlarin metrekarelerine gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin
%8.8’inin 60-89 m2 arasinda, %35.4’Unln 90-119 m2 arasinda, %42.1’inin 120-149

m2 arasinda ve %13.8’inin 150 m2 ve Ustl oldugu gorulmektedir (Tablo 25).

Konut Oda Sayisi

200
180
160
140
120
100

80

60

40
20 5 17
0 |

H1+1 m2+1 m3+1 m4+1

Tablo 26. Katihmcilarin Konut oda Sayisi dagilimi

Katilimcilarin oturduklari konutlarin oda sayilarina gore dagihmlari incelendiginde,
katilimcilarin %2’sinin 141, %19.2’sinin 2+1, %71.7’sinin 3+1 ve %7.1’inin 4+1

cevabini vermis olduklari gérilmektedir (Tablo 26).
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4.2.4.Konut ile ilgili Veriler

Anketin dordincu boéluminde konut ile ilgili sorular sorulmustur. Bu boélumde
yoneltilen 30 sorudan 29u likert tipi Olgek ile olusturulmus, son soru olan 30. soru
ise acik uclu soru olarak sorulmustur. Olgiim yontemi farkli oldugundan agik uglu

soru sonraki baslikta degerlendiriimektedir.

Yasli bireylerin konut kullanimlarina yonelik analiz iceren bu bdlimde konutun
birimlerini olusturan yasam alani, mutfak, banyo, yatak odasi ve sirkilasyon

hacimleri i¢in sorular yoneltilmistir.

Soru icerikleri mekansal gereksinimlerin karsilanmasina yonelik olarak; icerikleri

aydinlatma, iklimlendirme, mekansal kullanilabilirik ve erisim konularinda veri

saglayacak bigimde olusturulmustur.

Bu baglamda olusturulan sorular ile yasl bireylerin konut hacimleri; mekansal

gereksinimlerinin karsilanmasi dogrultusunda karsilasgtiriimasi ve tespit edilmesi

amaclanmistir.

15
Mekansal ;‘>’ £ EE E L E
Gereksinim Yasam Alanina Yonelik Sorular g g _g‘é % i;‘g
5 z
X
Soru 1 Kullanilabilirlik = Koltuk ytksekligi rahatca oturup kalkmak 5 4 3 2 1
icin uygundur.
Soru 2 _KuIIanllabiIirIik Sehpa, kolaylikla uzanilabilir sekildedir. 5 |4 3 2 1
Soru 3 Iklimlendirme = Oda gerektiginde yeterince isinir. 5 4 3 2 1
Soru 4 iklimlendirme | Odada yaz aylarinda serinleme imkani
5 4 3 2 |1
vardir.
Soru 5 iklimlendirme = Odadaki pencerelere kolayca erisilerek 5 4 3 5 1

havalandirilabiliyor.
Soru 6 Aydinlatma Oda vyeterince dogal stk alp 5 4 3 2 1

aydinlaniyor.
Tablo 27. Konut birimlerinden yagam alanina yonelik sorularin mekansal gereksinim karsiligi
Konutta kullanilan temel birimlerden yasam alani ile ilgili 6 soru sorulmustur (Tablo

27).

Yasam alanina yonelik kullanilabilirlik ile ilgili ic mekandaki temel gereksinimlerden
kullanilabilirlik, 1sil konforun saglanmasina yodnelik tespit ve buna yonelik
memnuniyet durumunu acgiklamak igin iklimlendirme ve aydinlatma ile ilgili sorular

sorulmustur.
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£ _ —
2 S e - |3
5 5 S 5 £ £ > 5
Lo o = o 2 L3 7] >
= > > 5 2 S <6 £ £
T E E ¥ E > z2 S
8% 8o vcoB8s 8 2% g |8
¥xx¥d ¥ o 2z2x28 X ¥ X A 2
Sayi Yiizde Say @ Yuzde @ Say Yizde Say @ Yuzde @Sayr Ylzde @ Say @ Yizde
[ I [
Sorul | O 0.0 0 0.0 0 0.0 57 23.8 183 | 76.3 240 @ 100
g Soru2 |1 0.4 0 0.0 1 0.4 62 258 | 176 73.3 240 100
< Soru3 |0 0.0 1 0.4 6 2.5 34 14.2 199 | 829 240 @ 100
g Soru4d | 2 0.8 16 6.7 22 9.2 56 23.3 144  60.0 240 100
g Soru5 |1 0.4 0 0.0 4 1.7 55 | 229 | 180  75.0 240 | 100
Soru6 |1 0.4 2 0.8 6 2.5 56 23.3 175 729 240 100

Tablo 28. Yasam alanina yonelik veriler

Ik ve ikinci sorularda; sonug verilerine bakilarak kullanicilarin yagam alani ile ilgili
genel olarak mekansal kullanim anlaminda sikintt yasamadiklarini sdylemek
muamkundur. Yine ayni yasam biriminde iklimlendirmenin olguldaga 3., 4. ve 5.
sorularda genel olarak isil konfor saglansa da gerektiginde serinleme imkaninin
daha dusuk oldugu gorulmektedir (Tablo 28). Aydinlatma ile ilgili dogal 1s1d1n ise

genel olarak saglandigi ifade edilebilmektedir.

Yasam Alam

100%

82.9%

& S g S
© ™ = S))
80% = 2 © = .‘:‘
S
Q
o
o
60%
S
40% ) & 8 S S
] Te) - 4
& & g g N &
< o X
20% o SN o
o o o > e~ o o XX ° © X
§&88 $8% 235 X SER $eh
c oo S oo Ss ™ o S-S co
0% —_n -
Soru 1 Soru 2 Soru 3 Soru 4 Soru 5 Soru 6
m Kesinlikle Katilmryorum (1) m Katilmiyorum (2) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)
Katiliyorum (4) Kesinlikle Katiliyorum (5)

Tablo 29. Yasam alanina ydnelik sorularin yanit dagilimlari
Yasam alani ile ilgili olarak yanitlarin genel dagilimi tabloda goértlmektedir (Tablo
29). Yanitlarin oranlari genel olarak degerlendirildiginde memnuniyet duzeylerinin

yuksek oldugu gorulmektedir.

Islak hacimlerden mutfak ve banyo ile ilgili sorular ayri ayri olusturulmustur. Mutfak
ile ilgili yoneltilen sorular Tablo 30’da verilmektedir.
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Mekansal
Gereksinim Mutfaga Yonelik Sorular

Kesinlikle katillyorum
Katiliyorum
Ne katiliyorumNe
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle
katilmivorum

Soru 7 Kullanilabilirlik = Mutfak tezgahinin yiksekligi kullanim

()]
i
w
N
[ay

icin rahattir.
Soru 8 Kullanilabilirlik | Tezgah lGzerinde yiyecek hazirlamak igin 5 4 3 2 1
yeterince alan vardr.
Soru 9 iklimlendirme | Mutfak gerektiginde yeterince isinir. 5 4 3 2 1
Soru 10 iklimlendirme | Mutfakta yaz aylarinda serinleme imkani 5 4 3 5 11

kullanilabiliyor
Soru 11 iklimlendirme = Mutfaktaki pencerelere kolayca erisip 5 4 3 2 1
havalandirma saglanabiliyor.
Soru 12 Aydinlatma Yeterince 1sik alip aydinlaniyor. 5 |4 3 2 |1
Tablo 30. Konut birimlerinden mutfaga yénelik sorularin mekansal gereksinim karsihgi

Yoneltilen sorulardan elde edilen veriler ise Tablo 30°'da verilmektedir. Genel
memnuniyet duzeyi acisindan bakildiginda bir onceki incelenen konut mekani olan
yasam alaninda oldugu Uzere serinleme imkant ile ilgili memnuniyetin dusuk oldugu

gorulmektedir.

(]
4
< E EC 4 —~
£ £ S £ < < - O
= 2 S:2 £ £ g S
Lo o =0 ) 9 S » .
X > > ) X
= 2 = § = S =9 E E
c E E $ E 2 c 2 5
= = = = = 2 -
v © © o © © O ® o) o
Y X X ZX X Y X [ —
Sayl | Yizde Sayl Yuzde @ Sayl Yuzde @ Sayr Yizde @ Sayr Yuzde Sayr = Yuzde
Soru 7 0 0.0 5 2.1 7 2.9 66 27.5 162  67.5 240 | 100
Soru 8 2 0.8 8 3.3 13 54 68 28.3 149 62.1 240 100
x Soru 9 1 0.4 3 1.3 7 2.9 45 18.8 184 | 76.7 240 | 100
;; Sorul0 9 3.8 27 11.3 37 15.4 54 22.5 113 47.1 240 100
Sorull 2 0.8 2 0.8 2 0.8 56 23.3 178 | 74.2 240 | 100
Sorul2 3 1.3 6 2.5 8 3.3 58 24.2 165 68.8 240 100

Tablo 31. Mutfaga yonelik veriler
Arastirma iklimsel olarak sicak bir bolgede gerceklestirildiginden konutun serinleme
ile ilgili olanaklarinin saglanmasinin énemli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte bu
konunun iklimin getirdigi kosullar ile ilintili oldugu g6z 6ninde bulundurularak diger

konutsal verileri degerlendirmek gerekmektedir.
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Tablo 32. Mutfaga yonelik sorularin yanit dagilimlari

74.2%

| 1.3%
I 25%
3.3%

24.2%

Soru 12

68.8%

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)

iklimlendirme ile ilgili bir diger veri mutfak alaninin isinmasi ile ilgilidir. Bu hacmin

verilerinden memnuniyet dizeyi en yliksek konu iklimlendirme basliginda isinmanin

saglanmasidir. Kullanicilarin genel olarak 1sinma ile ilgili sikinti yasamadigi ifade

edilebilir.

Banyo ile ilgili yoneltilen sorular tablo 33’'de verilmektedir.

Soru 13
Soru 14

Soru 15
Soru 16

Soru 17
Soru 18

Mekansal
Gereksinim

Kullanilabilirlik
Kullanilabilirlik

iklimlendirme
Iklimlendirme

iklimlendirme
Aydinlatma

Banyoya Yonelik Sorular

Yikanma alaninda rahatlikla dus alinabiliyor.
Yikanma alaninda tutunarak destek alinabilecek
yerler vardir.

Dus/yikanma alanina girip gcikmak kolaydir.
Lavaboda ayri bir aydinlatma oldugundan yeterince
aydinlanir.

Banyo gerektiginde yeterince isiniyor.

Banyo kapisinda bir ylkselti olmadigindan banyoya
girip cikarken takilip digsme endisesi yasamiyorum.

Kesinlikle katiliyorum

g o

(6]

Katiliyorum

Ne katiliyorumNe
katilmiyorum

w

Tablo 33. Konut birimlerinden banyoya yonelik sorularin mekansal gereksinim karsiligi

Yoneltilen sorulardan elde edilen veriler ise tablo 34’de verilmektedir.

Katilimiyorum

N

—  Kesinlikle katilmiyorum

[N
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= 8 S S < o [
o
§ g 55 t T s X
©5 5 T E 5 Q5 s 2
x > 2 Q = o 6 £ c
cE E ¥ 2 2 s S
83 5 ©os 5 85 & 8
X ¥ 4 2=z 4 ¥ X [ [
Sayr | Ylzde Sayr = Yuzde Sayr = Yuzde Sayli | Ylzde Sayr | Yuzde Sayi = Yizde
Sorul3 | 0 0.0 6 2.5 8 3.3 69 | 28.7 | 157 65.4 240 | 100
Sorul4 | 66 27.5 43 179 23 9.6 32 133 76 31.7 240 100
3 Soruls | 1 0.4 2 0.8 12 5.0 68 | 28.3 | 157 654 240 | 100
S Soulée 8 3.3 38 158 4 1.7 30 125 160 66.7 240 100
@ sou17 1 0.4 1 0.4 9 3.8 45 |1 18.8 184 76.7 240 | 100
Soruld | 4 1.7 5 2.1 17 7.1 52 217 162 67.5 240 100

Tablo 34. Banyoya yonelik veriler

Verilere bakilarak genel memnuniyet dizeylerinin ortalamanin yiksek oldugu

soylenebilmektedir.

Banyo
100%
X
™~
©
80% 2 2 £ = &
< < s ~
8 8 © ©
60%
X
° S
40% R & = &
0 ~ ™ 0 o X
N R N o = ™~
> ° > o [<e] -
~ g o] > o) ~
0 - X 2 w2 -
20% oL ER X < = S =
SSH @ o X2 a2 SL& XS
o ™ S @ 1o ™ ™~ Sl o) ™~
=Bk S o i S o - o
00/0 | E — || P |
Soru 13 Soru 14 Soru 15 Soru 16 Soru 17 Soru 18
m Kesinlikle Katilmiyorum (1) u Katilmiyorum (2) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)
Katiliyorum (4) Kesinlikle Katiliyorum (5)

Tablo 35. Banyoya ydnelik sorularin yanit dagilhimlari

En yiksek memnuniyet banyo alaninin isinmasi(soru 17) ile ilgili iken kullanicilarin
yikanma sirasinda tutunarak destek alamamalari(soru 14) en disuk memnuniyet
seviyesini ifade etmektedir.Yatak odasi ile ilgili yoneltilen sorular tablo 36’da

verilmektedir.
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Soru 19

Soru 20

Soru 21

Soru 22

Soru 23

Soru 24

Soru 25

Soru 26

Mekansal
Gereksinim

Kullanilabilirlik
Kullanilabilirlik
Aydinlatma
Kullanilabilirlik
iklimlendirme
iklimlendirme
iklimlendirme

Aydinlatma

Yatak Odasina Yonelik Sorular

Yatak yuksekligi rahatca oturup kalkmak igin
yeterlidir.

Basucumda ilag veya bardak gibi ihtiyaclar igin
bir mobilya vardir.

Basucumda bulunan lamba gece gérisimu ve
hareketimi kolaylastirir.

Kiyafet dolabinin kullanimi rahatca
ulagabilmek igin uygundur.

Yatak odasi gerektiginde yeterince isiniyor.

Yatak odasinda yaz aylarinda serinleme
imkani kullanilabiliyor.

Yatak odasinda pencereye kolayca erigip
havalandirma saglanabiliyor.

Yatak odasi yeterince dogal 1sik alip
aydinlaniyor.

Kesinlikle katiliyorum

()]

[é)]

5

5

£ %5

2
4 3
4 3
4 3
4 3
4 3
4 3
4 3
4 3

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Tablo 36. Konut birimlerinden yatak odasina yonelik sorularin mekansal gereksinim karsiligi

Yoneltilen sorulardan elde edilen veriler ise tablo 37’ de verilmektedir. Verilere

bakilarak genel memnuniyet dizeylerinin yluksek oldugu sdylenebilir. En yuksek

memnuniyet duzeyi yatak yuksekligi konusundadir. Kullanicilar ¢cogunlukla yataga

oturup kalkma konusunda problem yasamamaktadir. Ancak yatak odasinda

aydinlatma ile ilgili problem oldugu gérilmektedir. Ozellikle gece aydinlatma ile ilgili

belirgin bir sikinti oldugunu sdylemek mumkundur.

Soru 19
Soru 20

Soru 21

Soru 22

Soru 23

Yatak Odasi

Soru 24

Soru 25

Soru 26

=< Katilmiyorum (1)

Yizde

= = QP Kesinlikle

0.4

33 13.8
1 0.4
0 0.0
5 2.1
0 0.0
3 13

()

2
) EC -

2 =z
5 85 £
o =0 )
> w® > )
£ X E E
G 0B G
X Z X X
Say Yiuzd | Say Yizd @ Say @ Yizd
1 e 1 e 1 e
1 0.4 3 1.3 61 254
17 7.1 9 3.8 44 18.3
22 9.2 9 3.8 38 15.8
0 0.0 1 0.4 66 27.5
1 0.4 4 1.7 48 20.0
25 104 28 11.7 43 17.9
1 0.4 4 1.7 63 26.3

2 0.8 13 54 67 279

Tablo 37. Yatak odasina yonelik veriler

R~ 9 Kesinlikle
= |Katiliyorum (5)

N

150
112
172
187
139
172
155

Yuzde
72.5
62.5
46.7
71.7
77.9
57.9
71.7
64.6

N~ Q Toplam Sayi

240
240
240
240
240
240
240

zd

® <'Toplam Yiizde

[Eny
o
o

100
100
100
100
100
100
100
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Calismanin onceki bolumlerinde de belirtildigi Uzere yaglanma ile birlikte g6z
organinda belirli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu verilere bu rahatsizliklarin sebep
oldugu ifade edilebilir. Bu sebeple ilerleyen vyaslarda gece goérusuni
kolaylastirabilmek adina ozellikle yatak odasinda gereksinimi karsilayacak yapay

aydinlatma kullanilabilir.

Yatak Odasi
100%
N
S\i S N S
H ™~ ~ ™~ ©
80% N S = . = )
) = <
o > o
60% ~
©
<
o X S N
40% =S = o < & %
: X ~ [S) 2 3 ~
'] S X ~ o S © o~
N N ° o 5 o X N
=) a & o [Te) g N =~
20% 53 6R o~ 5 oS s 8
S8 G® TN L S8 5= 828 S8
S ® » » SA=R o™ : St™ MW
So I I coo Sco- o I So —o
Soru 19 Soru 20 Soru 21 Soru 22 Soru 23 Soru 24 Soru 25 Soru 26
m Kesinlikle Katilmiyorum (1) = Katilmiyorum (2) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)
Katiliyorum (4) Kesinlikle Katiltyorum (5)

Tablo 38. Yatak odasina ydnelik sorularin yanit dagilimlari

Sirkulasyon birimi olan koridorlar ile ilgili yoneltilen sorular tablo 39’ da verilmektedir.
Yoneltilen sorulardan elde edilen veriler ise tablo 40’da verilmektedir.

Literatrdeki sirkilasyon birimleri yalnizca yatay anlamda erisim saglayan koridorlar

degil, dikey anlamda baglantiy1 saglayan merdiven, rampa ve asansorlerdir.

£ £

Mekansal s . £ e £ 2

Gereksini Sirkiilasyon Alanina Yonelik Sorular 3 5§ 58 8 3

m 2 : | ZE E | o

3 z 3

x N

Soru 27 Erisim Koridorda takilip dismeye sebep olabilecek esik a : 5 q
bulunmamaktadir.

Soru 28 Erisim Koridorlar rahatlikla hareket edilebilir genigliktedir. 5 4 3 s |1

Soru 29 Aydinlatma = Koridorlar yeterince dogal i1sik alip aydinlaniyor. 5 4 3 2 1

Tablo 39. Konut birimlerinden sirkiilasyon alanina yonelik sorularin mekansal gereksinim karsiligi

Ancak calisma uygulama yapilan bolgenin ¢cok katli yapilardan olusmasi ve

konutlarin tek katli oimasina bagh dikey sirktlasyon araci barindirmamasi sebebi

ile koridorlar Uzerinden caligiimigtir.
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Sayr Yizde Sayr Yizde @ Sayr Yizde @ Sayr Yizde @ Sayr @ Yizde Say1 | Yizde
Soru 27 4 1.7 1 14 4 1.7 50 20.8 181 | 754 240 | 100
c
2 Soru28 0 0.0 1 0.4 16 6.7 67 27.9 156 @ 65.0 240 100
0
oo
2 | Soru 29 5 2.1 12 5.0 31 12.9 72 30.0 120 | 50.0 240 | 100
&

Tablo 40. Sirkilasyon alanina yonelik veriler
Koridorlar ile ilgili memnuniyet duzeyleri yuksek olsa da aydinlatma diger konut
hacimlerine paralel bigcimde diger hacimlerdekine paralel olarak diger memnuniyet

seviyelerinden daha dusuk kalmaktadir.

2 Sirkulasyon
<
o o
80% ~ S
n
© N
<)
60% o
Lo
(=} \Q
S )
40% s 2 S
S ~ 8
% =)
20% s . g L 9
g 8 8 s s I~ o
R 3 R 5 § S 3
0% — N —
Soru 27 Soru 28 Soru 29
m Kesinlikle Katilmiyorum (1) m Katilmiyorum (2) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)
Katiliyorum (4) Kesinlikle Katilryorum (5)

Tablo 41. Sirkulasyon alanina yonelik sorularin yanit dagihmliar

Bu durum sirkulasyon birimi olan koridorlarin aydinlatmasina 6zellikle ileri yastaki

bireylerin konutlarinda daha fazla saglanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

4.2.5.Ac¢ik Uglu Sorunun Degerlendirilmesi

Toplam 240 kisiye uygulanan ankette katilimcilara bir adet agik ucglu soru
uygulanmigtir. Anket c¢alismalarinda acgik ucglu soruya yer vermek anketin
karmagsikligini arttiran bir yontemdir. Degerlendiriimesi ve anlamlandiriimasi

digerlerine gore zor bir soru tipi olsa da yash bireylerin konutlari ile ilgili mevcut
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sorunlarinin, memnuniyet duzeylerinin tespit edilerek bu anlamda fayda

saglanayacagi ongorulerek ¢alismada bu soruya yer verilmigtir.

Konut ile ilgili memnuniyet ve kullanim durumunu belirlemek Gzere ‘Evinizde genel
olarak sizi en ¢ok rahatsiz mimari/mekansal sorun nedir?’ sorusu yoneltilmistir. 240

katilimcinin 179’u bu soruyu ‘sorunum yok’ olarak yanitlamigtir.

Acik Uc¢lu Sorunun Cevaplanma Orani

Cevaplayanlar

25% B Sorunum Yok Olarak
Cevaplayanlar

Sorunum Yok Cevaplayanlar
Olarak
Cevaplayanlar
75%

Tablo 42. Agik uglu sorunun cevaplanma orani

Katilimcilardan 61’i ise bu acik uclu soruyu farkli bigimlerde cevaplamistir (Tablo

42). Bu sebeple veriler yanitlayanlar Uzerinden incelenmektedir.

MEKANSAL AYRIM SAYI
Mutfak (Islak hacim) 14
Banyo (Islak hacim) 13
Yatak odasi 2
Yasam alani 0
Sirkilasyon 3
Genel 29
TOPLAM 61

Tablo 43. Cevaplarin Mekansal Ayrimi

Konut sorunlari ile ilgili problemlerin analiz edilmeye ¢alisildigi bu sorunun verileri

gruplanmak Gzere mekanlar Gzerinden siniflandirilmigtir (Tablo 43).

Konutlarda 60 yas uzerindeki bagimsiz yaglilarin yasadigi sorunlar yukaridaki gibi
gruplanmistir. Mekansal/mimari sorunu oldugunu belirten 61 kisiden 14’G islak

hacimlerden mutfak, 13’ i1slak hacimlerden banyo, 2’si yatak odasi, 3'U sirklilasyon

114



alanlari olan koridor ve merdivenler ile ilgili, 29'u ise genel olarak konut ile ilgili
yasadigl problemini belirtmigtir. Yasam alani igin sorun ifade edilmemistir.
Toplamda evinde herhangi bir sorunu oldugunu belirten bu 61 kisiden 37’si erigim,
3’U aydinlatma , 10’u iklimlendirme, 9‘u kullanilabilirlik ile ilgili problem yasadigi
verdikleri cevaplar incelenerek siniflandiriimistir (Tablo 44). Bu siniflandirmaya
dahil olamayan 2 yanit konutun bayuklagu ile ilgilidir. Konutunun gereginden fazla
buyuk oldugunu ve bunun rahatsizlik verdigini belirten iki kigiden biri genis ev igin
temizlik yapmanin ¢ok zor oldugunu digeri ise tek kisi icin ¢cok fazla gereksiz alan

oldugunu ifade etmistir.

MIMARI/ MEKANSAL SORUN SAYI
Aydinlatma 3
iklimlendirme 10
Kullanilabilirlik 9
Erigim 37
Buyiiklk 2
TOPLAM 61

Tablo 44. Mimari/Mekansal Sorun Sayilari

Yasli bireylerin mekansal problemlerden en ¢ok erigsim konusunda sikinti yasadiklari
gorulmektedir (Tablo 44). Yukaridaki bélimlerde yash kavraminda ele alindigi tzere
ileri yaslarda en sik gorulen kas iskelet sistemindeki sikintilar erisim gugcluklerine
sebep olmaktadir. Erken yaglarda olmasa da sonradan azalan hareket kabiliyeti
sebebiyle ergonomik anlamda zorlanmaya baslaniimaktadir. ilerleyen yaslarda
sikhkla gorulen bir diger problem g6z organindaki rahatsizliklardir. Ancak bunun
mimari/mekansal soruna yansimasinin elde edilen veriler sonucunda daha az

yansidigi gorilmektedir.

Bu veriler konut genelinde degerlendirilse de konutun birimleri olarak ayrica
incelemek gerekmektedir. Her bir konut birimi (i1slak hacimler, yasam alani,

sirkllasyon alani) olarak ayrica asagida degerlendiriimektedir.

MUTFAK (ISLAK HACIM)

MIMARI/ MEKANSAL SORUN SAYI
Aydinlatma 1
iklimlendirme 4
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Kullanilabilirlik 1
Erigim 8

TOPLAM 14
Tablo 45. Mutfaktaki mimari/mekansal sorunlar

Konuttaki 1slak hacimlerden mutfak ile ilgili 14 kisi mimari/mekansal sorun
yasadigini ifade etmistir. Agik ucglu soruyu yanitlayan katilimcilarin yanitlari
arastirmaci tarafindan kategorize edilmigtir. Mutfakta sorunu olan 14 kisiden 8'i
erisim, 1'i aydinlatma, 4’0 iklimlendirme biri ise kullanilabilirlik anlaminda problem
yasamaktadir (Tablo 45). Ozellikle iklimlendirme ve erisim anlaminda sikintilar
olustugu gorulmektedir. Erigsim anlaminda 6zellikle dolaplara uzanma ve yuksege
erisebilme konusunda problem yasandigini ifade edilmektedir. iklimlendirme olarak
Ozellikle mutfak mekaninin havalandiriimasi ve mekan igerisindeki havanin
temizliginin saglanmasi ile ilgili sikintilar belirtiimistir. Aydinlatma ile ilgili sikinti
yasayan kisi yeterli dogal aydinlatmanin olmadigini ifade etmistir. Literatlrdeki
kaynaklarda ozellikle tezgah Ustu aydinlatma konusunun gerekliligi vurgulanirken
katilimcilardan bu yonde bir sorununun veya talebinin olmamasi ikinci olarak
tanimlanan tezgah Usti yapay aydinlatmanin gerekliliginin tekrar gbzden

gegiriimesine sebep olusturmaktadir.

BANYO (ISLAK  HACIMm)

MIMARI/ MEKANSAL SORUN SAY
Aydinlatma 0
iklimlendirme 2
Kullanilabilirlik 2
Erigim 9
TOPLAM 13

Tablo 46. Banyodaki mimari/mekansal sorunlar

Islak hacimlerden banyo ile ilgili sorun yasadigini ifade eden 13 katilimcinin yanitlari
arastirmaci tarafindan kategorize edilerek 2’sinin iklimlendirme, 2’sinin
kullanilabilirlik, Q’'unun ise erisim olarak sikinti yasadigi belirlenmigtir (Tablo 46).
Katilimcilar iklimlendirme kapsaminda yeterli havalandirma olmadigini belirtirken,
erisim olarak genel mekan anlaminda degil 6zellikle yikanma alani ile ilgili sikinti
yasamaktadirlar. Yikanma alani kiivet olarak tekne bigiminde bulunanlar bu alana
girip ¢gikmakta zorlandigini, bu bigimde olmayip dus alani diz olsa bile yilkanma

alanina giris ¢ikisin guvenli gelmedigini ifade etmektedirler.
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Calismada banyo tasarimi ile ilgili yagh bireyler icin tasarlanmasi gereken banyo
hacmi igin kriterlerin énemi yasanilan sorunlardan agik¢a gériilmektedir. Ozellikle
yikanma alaninin hemzemin yuzey olmasi, yeterince genis bir dus alaninin olmasi
ve bununla birlikte i1slak alanda guvenli bigcimde yikanmanin saglanabilmesi igin
tutunma bari ve ufak bir oturma elemani bulunmasinin gerekliligi acikca

gorulmektedir.

Sirkulasyon alani icin ise koridor ve merdiven ile ilgili problem yasadigini belirten t¢
kisi de ayni bicimde erisim anlaminda zorlanmaktadir. Konut igindeki sirktlasyon
alanlarinda iklimlendirme, aydinlatma veya kullanilabilirlik ile ilgili sikinti yasadigini

belirten katilimci olmamisgtir.

Acik uclu soruyu bu mekansal hacimler (mutfak, banyo, sirkiilasyon alani, yatak
odasi) diginda genel anlamda sorunlari oldugunu ifade eden 29 katilimcinin 2’si
konutunun ¢ok blylk oldugunu belirtmektedir. ikisi havalandirma biri 1sinma ile ilgili
problem yasadigini belirten G¢ katilimcinin iklimlendirme ile ilgili genel problem
yasadidi incelenmistir. Aydinlatma ile ilgili sorun belirten katilimcilar ise evlerinin
genel olarak yeterli dogal 1sik almadigini ifade etmistir. Tavan yuksekligi, konut
icindeki mekanlarin birbiri ile olan iligkileri ile ilgili sorun yasadigini belirtenlerin

kullanilabilirlik anlaminda problemi oldugu gorulmektedir (Tablo 47).

GENEL MIMARI/ MEKANSAL SORUN  SAYI

Aydinlatma 2
iklimlendirme 3
Kullanilabilirlik 6
Erigim 16
Buyiklik 2
TOPLAM 29

Tablo 47. Konuttaki genel mimari/mekansal sorunlar

Konutu ile ilgili genel olarak sikinti yasayan katilimcilarin ¢gogunlugunun konuta
erisimi ile ilgili problemi oldugunu tespit edilmistir. Bu konuda oOzellikle asansor
bulunmamasi ve merdiven ile erisimin zorluk yaratmasi en sik belirtilen sorun

olmustur.

Acik uglu soruya verilen yanitlardan elde edilen verilere genel olarak bakildiginda
ileri yagtaki bireylerin saglik ve dinamiklik anlaminda ne kadar yeterli olsa da erigim

anlaminda problemleri oldugu agiktir (Tablo 48).
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Konut Sorunlarinin Gruplanmasi

H Aydinlatma
iklimlendirme
® Kullanilabilirlik

M Erisim

Biiyiikliik

Tablo 48. Konut Sorunlarinin Gruplanmasi

Konutlarinda ileri yasin getirdigi problemler ile konut igindeki yasam birimleri
Uzerinden bakildiginda yasli bireylerin siklikla 1slak hacimlerden mutfakta sorunla

kargilastiklari gorulmektedir.

Acik uclu sorunun verileri degerlendirilirken goz 6nunde bulundurulmasi gereken bir
onemli nokta da katilimcilarin buyik ¢ogunlugunun yukarida belirtildigi gibi genel
anlamda onemli bir sorunu olmadigini belirtmesidir. Bu durum konut ile ilgli
memnuniyet seviyesinin ¢ok dusuk olmadigini gostermektedir. Bireyin kendi
mulkinun sahibi olmasi ve  gerektiginde yasamsal cevrelesinde degisiklik
gerceklestirebilmesi agik uglu sorunun yanitlanma oranina bakarak mekansal

memnuniyet oranlarinin yuksek olmasinin paralelligini agiklayabilmektedir.

4.2.6.Yash Konut Komplekslerine Yonelik Tercihler ile ilgili Veriler

lleri yastaki bireylere yonelik konutlar ve konut kompleksleri her gecen giin

artmaktadir.

Ulkemizdeki olasi kullanicilarinin tercihlerine yonelik tespitlerin yapilmasi sonraki
projeler icin katkl saglayacagi dusuinulerek 60 yas Ustl bagimsiz yaslilara olasi yeni
bir konut konpleksine yonelik tercihleri sorulmustur. Sorular sosyal alan, ulagim

saglik ve ibadet olarak gruplanmaktadir (Tablo 49).
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¢8| 8|22 | 8| ¢F

Cay bahgesi/kahvehane/oyun odasi gibi ortak sosyal alanlar

1 5 4 13 |2 |1
olmahdir

2 Kuafér/ berber bulunmalidir 5 4 |3 |2 |1

3 Acik veya kapali havuz bulunmalidir 5 4 |3 211

4 _Ki]ti]phane veya sessiz calisma odasi olmalidir. 5 4 |3 2 |1
Istedigimde katilabilecegim Ucretli hobi kursu gibi cesitli

5 o 5 4 13 |2 |1
etkinlikler olmalidir.

6 Site icinde surekli gezen bir ulasim araci olmalidir. 5 4 |3 2|1

7 S[teqln ula§|.m| kolay olsa bile kent merkezine mesafesi benim 5 4|3 5|1
icin dnemlidir.
Gerektiginde destek icin hemsire veya hastabakici imkani

8 5 4 |3 |2
olmaldir

9 Site icinde acil saglik midahale birimi olmalidir. 5 4 |3 211

10 | Site icinde ortak bir ibadet alani/camii bulunmalidir 5 4 |3 |21

Tablo 49. Yaglilara Yoénelik Konut Kompleksine Yonelik Sorular

Katihimcilara sosyal alan tercihleri ile ilgili 1 ile 5. sorular yoneltilmistir, ulagim ile ilgli

6 ve 7. Sorular, saglik tercihleri ile ilgili 8 ve 9. sorular, ibadet mekanlar tercihleri ile

ilgili 10. soru yoneltilmistir (Tablo 49).
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Tablo 50. Katilimcilarin yasli kompleksi tercihleri ile ilgili ifadelere verdigi cevaplara goére

dagilimlar
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Katilimcilarin yasli kompleksi tercihleri ile ilgili ifadelere verdigi cevaplara gore
dagilimlari ise tablo 50’de verilmektedir. Dagilimlar hem sayi hem yuzde olarak

aciklanmaktadir.

4.2.7.Hipotezlerin veriler dogrultusunda analiz edilmesi

Calismanin amacini olusturan hipotezleri 6lgmek Uzere arastirmada kullanilan
Olceklere ait Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi hesaplanmigtir. Kullanilan tim
Olceklerin toplam guvenirligi ile ilgili veriler Ek-3'de verilmigtir. Chronbach Alfa
degerlerinin 0.50’den buylk olmasi, kullanilan &lgeklerin glvenilir oldugunu
gOstermektedir. Bu da galismada kullanilan olgegin igsel tutarliliklarinin iyi oldugunu

gostermektedir.

Kullanilan tim olgeklerin guvenirlik sonuglari kabul edilebilir duzeydedir. Bu
baglamda konunun anlamhlik ile ilgili karsilastirmalarini yapmak mumkundur.
Kargilastirmalari yapmak uzere arastirmada kullanilan olgeklerin tanimlayici
istatistikleri ise Ek-2'de verilmektedir. Arastirmada verilerin puan ortalamalarini
karsilastirmak igin iki grup karsilastirimasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup
karsilastiriimasinda ise tek yonlu varyans analizi uygulanmistir. Fark yaratan grubu
bulmak icin Post Hoc testlerden Bonferroni ikili karsilastirma yontemi kullaniimistir.

Test edilen hipotezler agagida sonug verileri ile agiklanmaktadir.

Hipotez 1

H1: Yeterlilik dizeyi badimsiz yasllarin konutlarinin blydkliga genel konut

memnuniyetini etkiler

Yukarida belirtilen hipotezin (H1) anket ¢alismasinda test edildigi sorular tabloda

verilmektedir.

BOLUM 3- KONUT iLE iLGILI GENEL BILGILER

6 Metrekaresi-Net kullanim alani~ ..............
7 Odasayist .
Tablo 51. Katilimcilara sorulan konut kullanim alani ve oda sayisi sorulari

Arastirmada verilerin  puan ortalamalarini  karsilagtirmak icin iki grup

karsilastinimasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastiriimasinda ise tek
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yonli varyans analizi uygulanmistir. Fark yaratan grubu bulmak icin Post Hoc

testlerden Bonferroni ikili kargilastirma yéntemi kullaniimistir.

Konut kullanim alani i¢in degerlendirme yapabilmek Uzere dort farkl alan genigligi
kategorisinde siniflandiriimisgtir. Arastirmaya katilan katimcilarin  oturduklari
konutlarin metrekarelerine gére dagilimlari incelendiginde, katihmcilarin %8.8’inin
60-89 m2 arasinda, %35.4’unun 90-119 m2 arasinda, %42.1’inin 120-149 m2
arasinda ve %13.8’inin 150 m2 ve Ustu konut kullanim alani oldugu goérulmustar
(Tablo 52).

Degiskenler n X SS t/F p Bonferroni
degeri
Metrekare | 60-89 m2 (1) 21 428 043 F=5.351 | 0.001* @ 4>1,4>2
90-119 m2 (2) 85 440 0.39
120-149 m2 (3) 101 447  0.36
150 m2 ve Usti (4) | 33 467 0.34
*p<0.05

Tablo 52. Katilimcilarin genel konut memnuniyeti ile konut kullanim alaninin karsilastiriimasi
Mekansal olarak konutun alan genisliginin etkisini 6lcmek Uzere fiziksel yeterliligi iyi
dizeyde olan; bir diger deyisle bagimsiz yasli bireylerin konuta ait kullanim alani ile

bu kigilerin genel konut memnuniyeti kargilastiriimistir (Tablo 53).

Konut Memnuniyet
Diizeyi*Konut Kullanim Alani

4.7

46 4.67
4.5

4.4 4.47

4.3

4.2

4.1

H60-89m2 H90-119 m2
120-149 m2 150 m2 ve usti

Tablo 53. Katilimcilarin Konut Memnuniyet Ortalamalarinin Konut Buyukligu ile Karsilastiriimasi
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Buna gore; bagimsiz yagh bireyin genel konut memnuniyeti ile kiginin konutunun
kullanim alani arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (Tablo 53)

ve bu iliski Tablo 5.40’a bakilarak su sekilde agiklanabilir.

e Konut kullanim alani 150 m2 ve Ustl olan katilimicilar kullanim alani 60-
89m2 olanlara gore konutlarindan daha memnundur.
e Konut kullanim alani 150 m2 ve ustu olan katilimicilar kullanim alani 90-

119m2 olanlara gore konutlarindan daha memnundur.

Konut kullanim alani konutun hacimsel olarak yeterliligi ile memnuniyet dizeyinin
bagintisini vermekte tek bir veri oldugundan yeterli olmayacaktir. Konuta yonelik
olarak kullanim alani ile konutun hacimsel olarak kullanimini etkileyen bir diger
faktor konutun oda sayisidir. Bu sebeple bagimsiz yasli kullanicilara oturmus

olduklari konutun oda sayisi sorusu sorulmustur.

Katihmcilarin oturduklari konutlarin oda sayilarina gore dagilimlari incelendiginde,
katiimcilarin %2.0'inin 1+1, %19.2'sinin 2+1, %71.7’sinin 3+1 ve %7.1'inin 4+1
cevabini vermig olduklari gorulmektedir (Tablo 54). Kullanicilarin konutlarinin oda
sayisi dagilimina yogunluk olarak bakildiginda 172 sayisi ile en ¢ok 3+1 konutun
badimsiz yash tarafindan kullanildi§i ifade edilebilir. En az kullanim ise 240

katihmcinin yalnizca 5’inin kullandigi 1+1 oda sayisidir.

Degiskenler n X SS t/F p Bonferroni
degeri
Oda 1+1 (1) 5 458 0.39 F=3.309 0.021* 4>2
Sayisi
2+1 (2) 46 435 0.37
3+1 (3) 172 446 0.39
4+1 (4) 17 468 0.37
*p<0.05

Tablo 54. Katilimcilarin konut oda sayisi ve konut memnuniyetinin kargilastiriimasi

Katihmcilarin  konut memnuniyet ortalamalari ile konutlarinin oda sayilari
verilmektedir (Tablo 54). Memnuniyet dizeyinin en yuksek oldugu oda sayisinin

3+1, en dusik oldugu oda sayisinin ise 2+1 oldugu ifade edilebilmektedir.
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Konut Memnuniyeti*Konut
Oda Sayisi

4.8
4.7
4.6
4.5
4.4
4.3
4.2
4.1

Oda sayis1

H1+1 m2+1 m3+1 m4+1

Tablo 55. Katilimcilarin Konut Memnuniyet Ortalamalarinin Konut Oda Sayisi ile Karsilagtiriimasi

Katihimcilarin konut oda sayilarinin; konut memnuniyet duzeyleri ile karsilagtiriimasi
ile elde edilen veriler disinda anlaml farklihk ortaya ¢ikmistir. 4+1 konut sahibi olan
katilimcilarin 2+1 konut sahibi olan katilimcilara gére memnuniyet dizeyinin anlamli

bicimde yuksek oldugu goriulmektedir (Tablo 55).

Hipotez 2
H2: Yeterlilik duzeyi bagimsiz yaslinin gelir dizeyi konut memnuniyetini etkiler.

Arastirmada verilerin  puan ortalamalarini  karsilastirmak igin iki grup
kargilastiriimasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastirlmasinda ise tek
yonlu varyans analizi uygulanmistir. Fark yaratan grubu bulmak icin Post Hoc

testlerden Bonferroni ikili kargilastirma yéontemi kullaniimistir.

60 yas Uzeri 240 katilimciya gelir duzeyleri u¢ kategoride dahilinde ¢oktan se¢gmeli
olarak sunulmustur. Alt, orta ve Ust gelir grubu olarak adlandirilabilen bu G¢ grup en

az asgari gelir duzeyinden baglamak Uzere alt gelir diizeyi 2000-5000TL arasi, orta
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gelir dizeyi, 5001-10000TL arasi ve Ust duzey gelir grubu 10000TL Uzeri olarak
belirtiimistir (Tablo 56). soru katilimciya hanehalki toplam geliri olarak sorularak

hanenin gelirinin ne oldugu sorulmustur.

BOLUM 1 - GENEL BILGILER

6 Hanehalki toplam aylik geliri (1) 2,000% — 5,000%(2) 5,000-10,000%
(3) 10,000-20,000%(4) 20,000% ve lzeri
Tablo 56. Katimcilara yoneltilen gelir sorusu

Sorunun sorulmasi ileri yaslarda maas veya emekli maasi gibi gelirler diginda
yatirim gelirlerinin (kira ve bunun gibi) olabilecegi gozetilerek olusturulmustur.Bu

sebeple soru maas geliri degil hanehalki geliri olarak yoneltilimistir.

Degiskenler Sayi X SS | tIF degeri p Bonferroni
Toplam 2000-5000 TL arasi (1) 92 430 0.38 F=14.625 0.000* 2>1
Gelir
5001-10000 TL arasi (2) = 118 & 4.58 | 0.35
10001-20000 TL arasI (3) = 30 4.48 0.38
*p<0.05

Tablo 57. Gelir diizeyinin konut memnuniyeti ile iligkisi
Katihmcilarin en yogun olarak 118 katilimci ile orta gelir grubu olarak tanimlanmig
olan grupta oludugu, en az yogunlukta 30 kisi ile Ust gelir grubunda oldugu
gorulmektedir. Aragtirmaya katilan katihmcilarin demografik 6zelliklerine gore genel

konut memnuniyeti 6lgeginin puan ortalamalarinin karsilastiriimasi.

Konut Memnuniyet*Gelir

Duzeyi
4.7
46 4.58
AS 4.48
4.4
4.3

4.3
4'2 l
4.1

m2000-5000 TL ARASI
m5001-10000 TL ARASI
10001-20000 TL ARASI

Tablo 58. Katilimcilarin Konut Memnuniyet Ortalamalarinin Gelir Dlzeyi ile Karsilastiriimasi
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Test sonuglarina gore, arastirmaya katilan katilimcilarin toplam gelirlerine goére
genel konut memnuniyeti 6lgeginin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gérilmektedir . Fark yaratan grubu bulmak i¢in Post Hoc
testlerden Bonferroni ikili kargilastirma yontemi kullaniimistir. Bunun sonucunda,
geliri 5001-10000 TL arasinda olan katilimcilarin genel konut memnuniyeti dl¢ceginin
puan ortalamasinin geliri 2001-5000 TL arasinda olan katilimcilara gore daha fazla
oldugu gértlmektedir (Tablo 58). Gelir dizeyinin 5000TL’nin Uzerine ¢ikmasi
durumunun konut memnuniyetini arttirdigini séylemek mumkindir ancak daha
yuksek gelir seviyesine sahip olunmasi durumunda anlamh bir fark

olusmamaktadir.
Hipotez 3

H3: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaslinin konutunun isinma tipi konut memnuniyetini

etkiler.

Arastirmada verilerin  puan ortalamalarini  karsilastirmak igin iki grup
karsilastirimasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastirimasinda ise tek
yonlli varyans analizi uygulanmistir. Fark yaratan grubu bulmak icin Post Hoc

testlerden Bonferroni ikili kargilastirma yéntemi kullaniimistir.

Hipotezin dogrulugunun test edilebilmesi igin katimcilara konut ile ilgili 1sinma
bigimine yonelik ¢oktan se¢gmeli soru sorulmustur. Segenekler; kalorifer, dogalgaz,
elektrik olarak belirtilmistir (Tablo 59).

BOLUM 3- KONUT ILE iLGILi GENEL BILGILER

1  Isinma bigimi nedir? Kalorifer(fueloil/lkbmir)(1) Merkezi (2) Bireysel
Dogalgaz............. (2)Merkezi  (2) Bireysel
Elektrik (soba/klima) ....................

Tablo 59. Katilimcilara yoneltilen konut isinma bigimine yénelik anket sorusu

Kisisel konut konforunun saglandidi bir diger 6zellik kisinin kontrol etmesine gerek
kalmadan 1sil konforun surekli olarak saglanmasidir. Konfora yodnelik tespit
saglanabilmesi i¢in katilimcilara yoneltilen kalorifer ve dogalgaz segenekleri igin
merkezi/bireysel alt segenekleri yoneltilmistir. Merkezi iIsinmada otomatik saglanan
iIsinmanin konfor seviyesi ve konut memnuniyetine etki edecegi gozetilerek
olusturulan alt seceneklerin verileri ayrica degerlendiriimektedir. Alt segeneklerin

olusturulmasi ile soru analizinde Ug farkl veri elde edilmistir. Bunlar;
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e Isinma tipi
e Isinma yontemi

e |sinma bigimidir.

Degiskenler
Isinma Kalorifer-Merkezi (1)
Tipi Kalorifer-Bireysel (2)

Dogalgaz-Merkezi (3)
Dogalgaz-Bireysel (4)

Elektrik (5)
Isinma Kalorifer
Yontemi =

Dogalgaz

Elektrik
Isinma Merkezi
Bicimi Bireysel
*p<0.05

n

11
5
97
117
10
16

214
10

108
132

X

4.54
4.60
4.56
4.35
4.50
4.56

4.45
4.50
4.56
4.37

SS

0.50
0.36
0.37
0.38
0.38
0.45

0.39
0.38
0.38
0.38

t/IF
degeri
F=4.419

F=0.641

t=3.802

p Bonfe
rroni

0.002*  3>4

0.528 | -

0.000*

Tablo 60. Konut memnuniyet ortalamlari ile konut 1Isinma tipinin karsilastiriimasi

Ankete katilm saglayan 240 katihmcidan konut memnuniyetleri ve konut iIsinma tipi

ile ilgili veriler elde edilmigtir (Tablo 60). Kullanicilarin konut memnuniyet duzeyleri

ile konutlarinin 1sinma tipi karsilastirlmistir (Tablo 60). Memnuniyet duzeyleri

yuksek birbirine yakin seviyelerde olsa da bunlarin iginde iki farkli isinma tipine

yonelik anlamli bir sonug elde edilmistir. Konutu merkezi dogalgaz yontemi ile 1sinan

katilimcilar ile dogalgaz bireysel 1sinma saglayan katihmcilar arasinda farkhliklar

bulunmaktadir. Merkezi bir diger deyisle ayni 1sinma yontemini kullanip; 1sinma

bicimi merkezi oldugunda anlamh bicimde memnuniyetin arttigini ifade etmek

mumkdndir (Tablo 60)
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Konut Memnuniyet*1sinma
tipi
4.7
4.6

4.6
4.54 .56
45
45
44 435
43
4.2

m Kalorifer Merkezi B Kalorifer Bireysel
H Dogalgaz Merkezi ®m Dogalgaz Bireysel
Elektrik

Tablo 61. Konut memnuniyet diizeyi ile konut isinma tipinin karsilastiriimasi

Kullanicilarin konut memnuniyet duzeyleri ile 1Isinma yontemleri kargilagtiriimistir
(Tablo 61).

Konut
Memnuniyet*1sinma
4.6 5 ;
4_¥gntem1

4.55
4.5
4.5
445
4.45
4.4 I
4.35

m Kalorifer ™ Dogalgaz Elektrik

Tablo 62. Konut memnuniyet diizeyi ile konut Isinma yonteminin karsilastiriimasi

Memnuniyet dizeylerinin birbirine ¢ok yakin ve genel anlamda yuksek oldugu
gorulmektedir (Tablo 62). Test sonuglarina gore iIsinma yontemleri ile memnuniyet

duzeyleri karsilastirildiginda anlaml bir farkhlik verisi elde edilmemistir.
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Konut
Memnuniyet*1sinma
bicimi
4.6
4.56

4.55
4.5
4.45

w4 4.37

4.35
4.3

4.25

B Merkezi M Bireysel

Tablo 63. Konut memnuniyet dizeyi ile konut iIsinma bigiminin karsilastiriimasi

Katilimcilarin konut 1sinma bigiminin merkezi veya bireysel olma durumu ile konut
memnuniyetleri karsilastirimistir. Genel konut memnuniyet dizeyi ortalamasi
olarak deg@erlendirildiginde merkezi 1sinma bi¢iminin bireysele gore daha yuksek
oldugu goérilmektedir (Tablo 63). Genel memnuniyet dizeyi ortalamasi disinda
merkezi Isinmanin, bireysel 1Isinma bigimlerine gére anlamhlik dizeyleri agisindan

test edildiginde daha memnun edici oldugu ifade edilebilmektedir.
Hipotez 4

H4: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaglinin demografik verileri konut kompleksine

yonelik taleplerini etkiler.

Hipotezin test edilebilmesi igin sosyal alan, ulasim, saglik ve ibadet ile ilgili tercihlere
yonelik sorular yoneltilmistir (Tablo 64). Katilimcilara sosyal alan tercihleri ile ilgili 1
ile 5. sorular yéneltiimistir, ulagim ile ilgili 6 ve 7. sorular, saglik tercihleri ile ilgili 8

ve 9. sorular, ibadet mekanlari tercihleri ile ilgili 10. soru yoéneltilmigtir (Tablo 64).
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£l
ol § 515 o
MEEERE]
1 Cay bahgesi/kahvehane/oyun odasi gibi ortak sosyal alanlar olmalidir | 5|4/ 3| 2|1
2 Kuaf6r/ berber bulunmalidir 514/ 3|21
3 | Sosyal | Acik veya kapali havuz bulunmalidir 5/4/3]21
4 alan Kitiphane veya sessiz ¢alisma odasi olmalidir. 514/ 3|21
istedigimde katilabilecedim (cretli hobi kursu gibi cesitli etkinlikler
5 514/3|21
olmalidir.
6 Site icinde surekli gezen bir ulasim araci olmalidir. 514/ 3|21
Ulasim Sitenin ulasimi kolay olsa bile kent merkezine mesafesi benim igin
7 N . 514/3|2l1
onemlidir.
8 | Saglik Gerektiginde destek icin hemsire veya hastabakici imkani olmalidir 514/3|21
9 Site icinde acil saglik mudahale birimi olmalidir. 5[4/3|21
10 | ibadet Site icinde ortak bir ibadet alani/camii bulunmalidir 514/3|21

Tablo 64. Konut kompleksilerine yonelik tercihler ile ilgili sorular

Yaslilara yonelik olarak yapilacak konut kompleksleri ile ilgili sosyal alan tercihlerinin

tespitine yonelik yéneltilen 5 sorunun cevap dagilimlari tabloda verilmektedir (Tablo

64). ilk soru ‘Cay bahcesi/kahvehane/oyun odasi gibi ortak sosyal alanlar olmalidir

olarak yoneltilmistir. ikinci soru kisisel bakim ile ilgili hizmete yonelik olarak ‘Kuafér/

berber bulunmalidir' olarak yéneltimistir. Uciincti soru spor hizmetlerine yonelik

olarak ‘Ac¢ik veya kapali havuz bulunmalidir’ olarak yoneltilmistir.

100%

Sosyal Alan tercihler

83.3%

g 5
< o o
80% S s o
o
[{]
60%
<
™~
% <)
o s : : 5
< ® Leos S s 2 s 9
S o ~ S & N > O > N
= < 3 e~ N Z R« s &
20% e N L 7 - — o o o
558° gErl - 55" =g
N Q ™ NN «
m° s ull
0% — | —
Sorul Soru 2 Soru 3 Soru 4 Soru 5
u Kesinlikle Katilmiyorum (1) m Katilmiyorum (2) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)
Katiliyorum (4) Kesinlikle Katiliyorum (5)

Tablo 65. Konut kompleksleri sosyal alan tercihlerine yénelik dagilimlar

Doérdincu soru yine sosyal hizmetlerin igine dahil olan ve ayni zamanda kisinin

bireysel olarak vakit gecirdigi hizmetlere yonelik olarak ‘Kutlphane veya sessiz

calisma odasi olmalidir’ olarak yoneltilmigtir. Sosyal alanlar ile ilgili tercihlere yonelik
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son soru ‘istedigimde katilabilecegim (cretli hobi kursu gibi gesitli etkinlikler

olmalidir’ seklinde yoéneltilmistir.

Sorulara verilen yanitlar dogrultusunda elde edilen dagihm tablosu incelendiginde
en yogun bigimde tercih edilen sosyal alan tercihlerinin ozellikle ortak kullanim
saglanan cay bahgesi, oyun odasi gibi mekanlara yonelik oldugu, en az tercih
edilenin ise spor imkani saglayan agik veya kapali havuzlara yonelik tercihler oldugu
ifade edilebilemektedir (Tablo 66).

Ulasim tercihler

80%

57.5%
60.4%

60%

40%

13.8%
16.7%

12.9%
17.1%

20%

© 7o)
0% I =
Soru 6 Soru 7

m Kesinlikle Katilmiyorum (1)

m Katilmiyorum (2)
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)
Katiliyorum (4)
Kesinlikle Katiliyorum (5)

Tablo 66. Konut kompleksleri ulagim alan tercihlerine yonelik dagilhmlar

Katilimcilara yoneltilen konut komplekslerinin ulasimina yonelik tercihler ile ilgili iki
soru sorulmustur. Sorulardan ilki ‘ Site icinde surekli gezen bir ulagim araci olmalidir
“ olarak yoneltilerek kisa mesafelerin ulasimi ile ilgili talepleri 6lgmeyi
amaclamaktadir. Diger soru ise ‘Sitenin ulasimi kolay olsa bile kent merkezine
mesafesi benim icin 6nemlidir’ konutun sehir merkezine olan mesafesi ve ulasimi
ile ilgili talebi dlgmeyi hedeflemektedir. Ulagim ile ilgili sorulara verilen yanitlardan
birbirine yakin veriler elde edilmesine ragmen, sehir merkezine uzakhgin, kisa
mesafelerdeki ulasim imkani veren tercihlerden daha c¢ok tercih edilir oldugu

gorulmektedir (Tablo 66).
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Saghk tercihler =
0
100% ES S
8
80%
60%
40% ~
X
™ o
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O% I —
Soru 9 Soru 7

m Kesinlikle Katilmiyorum (1)

m Katilmiyorum (2)
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)
Katiliyorum (4)
Kesinlikle Katiliyorum (5)

Tablo 67. Konut kompleksleri saglik tercihlerine yonelik dagihmlar

Katihimcilara yoneltilen konut komplekslerinin saglik hizmetlerine yonelik tercihler
ile ilgili iki soru sorulmustur. Sorulardan ilki ‘Gerektiginde destek icin hemsgire veya
hastabakici imkéani olmaldir’ olarak yoneltilerek surekli saglik destegi ile ilgili
talepleri 6lcmeyi amaclamaktadir. Diger soru ise ‘Site icinde acil saglik midahale
birimi olmalidir’ acil bir saghk durumu ile ilgili talebi 6lgmeyi hedeflemektedir. Saglik
hizmetleri ile ilgili sorulara verilen yanitlardan acil hizmet imkani veren hizmetin,

surekli saglik hizmetine gore daha c¢ok tercih edilir oldugu gértlmektedir (Tablo 67).

ibadet tercihler

40%

28.7%
29.6%

21.3%

20%

Soru 10

11.7%
8.8%

m Kesinlikle Katilmiyorum (1)

u Katilmiyorum (2)
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (3)
Katiliyorum (4)
Kesinlikle Katiliyorum (5)

Tablo 68. Konut kompleksleri ibadet mekani tercihlerine yonelik dagihmlar

131



Katilimcilara yoneltilen konut komplekslerinin ibadet imkanlarina yonelik tercihler
ile ilgili bir soru sorulmustur. Bu soru ‘Site icinde ortak bir ibadet alani/camii
bulunmalidir’ seklinde yoneltilerek ortak ibadet mekanlarina yonelik talepleri 6lgmeyi
amaclamaktadir. ibadet mekanlari ile ilgili soruya verilen yanitlardan diger tim

taleplere goére en dusuk seviyede kalmaktadir (Tablo 68).

Toplamda 240 katihmciya yoneltilen konutlara yonelik tercihler ile ilgili sorulardan

elde edilen genel veriler asagidaki tabloda verilmektedir (Tablo 69).

2 £
S
< ) 53 - =
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90 ) 50 3 2 (7] >
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Soru 16 6.7 13 54 33 138 40 16.7 138 57.5 240 100

Soru 15 6.3 8 3.3 31 129 41 17.1 | 145 604 | 240 | 100

Ulasim Sosyal Alan
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Soru 6 2.5 5 2.1 10 4.2 27 113 192 80.0 240 100

Soru O 0.0 0 0.0 1 0.4 17 | 7.1 222 1 92,5 | 240 | 100

Saghk

Soru 69 287 28 117 71 296 (21 8.8 51 21.3 240 100
10

ibadet

Tablo 69. Konuta yonelik tercihler ile ilgili katihmci verileri

Konut ve konut komplekslerine yonelik tercihler ile ilgili genel olarak talep edilme
seviyeleri genel anlamda biribrlerine gore farkh olsa da asil anlamli farkliliklar

anketin diger bolumleri ile kargilastirilarak elde edilmigtir.

Katilimcilarin demografik ve genel bilgileri ile konut komplekslerine yonelik tercihleri

karsilastirilmistir. Elde edilen veriler agagidaki gibidir.
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o Katilimcilarin egitim ve gelir diizeyleri sosyal alan tercihlerine yonelik talepleri

etkilemektedir .

Degiskenler n X SS t/F degeri p Bonferroni
Egitim ilkokul (1) 31 3.63 0.73 F=10.612 0.000* 3>1, 4>1,
Durumu Ortaokul (2) 30 4.02 | 0.70 5>1

Lise (3) 82 4.19 0.66

Universite (4) | 82 445 | 0.57

Lisansustu (5) @ 15 4.50 0.51

Hayir 191 4.24 0.69
Toplam 2000-5000 TL 92 3.97 0.71 F=9.422 0.000* 2>1,3>1
Gelir arasi (1)

5001-10000 TL @ 118 4.33 0.65

arasi (2)

10001-20000 30 4.44  0.56

TL arasi (3)
*p<0.05

Tablo 70. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore sosyal alan
tercihleri puan ortalamalarinin kargilastiriimasi

e Katilimcilarin calisma durumu ve gelir duzeyleri ulasim tercihlerine yonelik

talepleri etkilemektedir.

Degiskenler n X SS t/F degeri | p Bonferroni
Calisma Evet 49 3.78 0.91 =-3.425 0.001*
Durumu Hayir 191 4.27 0.88
Toplam 2000-5000 TL 92 4.11 0.95 F=3.225 0.041* 3>1, 3>2
Gelir arasi (1)

5001-10000 TL 118 4.12 0.91

arasi (2)

10001-20000 30 4.56 0.63

TL arasi (3)
*p<0.05

Tablo 71. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére ulasim tercihleri puan
ortalamalarinin kargilastiriimasi

e Katilimcilarin bulundugu vyas araligi saglik hizmetleri tercihlerine yonelik

talepleri etkilemektedir.

Degiskenler n X SS t/F degeri p

Yas 60-75 arasi 202 4.81 0.45 t=2.244 0.026*
76-90 arasi 38 4.61 0.61

*p<0.05

Tablo 72. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik ézelliklerine gére saglik tercihleri puan
ortalamalarinin kargilastiriimasi
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e Katilimcilarin cinsiyeti ibadet mekanlari tercihlerine yonelik talepleri

etkilemektedir .

Degiskenler n X SS t/F degeri p

Cinsiyet Kadin 117 2.62 1.45 t=-2.027 0.044*
Erkek 123 3.00 1.47

*p<0.05

Tablo 73. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore ibadet tercihleri puan
ortalamalarinin kargilastiriimasi

4.3. Bolim sonucu

Calisma kapsaminda gercgeklestirilen anket bes boélimden olusmaktadir.
Katihmcilarin ~ cinsiyeti, yasi, ekonomik durumu, egitim durumu ile
kargilastirilabilmesi ic¢in birinci bodlimde genel bilgiler sorulmustur. Calisma
bagimsiz yaslilar ile gergeklestirildiginden bunun tespitinin ve kisitlamasinin
yapilabilmesi adina fiziksel yeterlilik seviyesi ikinci bolimde ol¢ulmustir. Yash
bireyin konutuna yonelik genel yaklasim Ugunclu bdoliumde, konutun mekéansal
gereksinimleri kargilamasina yonelik konut hacimleri ise dérdincu bdlimde sorular
yoneltilmistir. Yeni yapilacak konut ve konut komplekslerine yonelik tercihlerinin

saptanabilmesi igin ise besinci bolumde tespitler yapilmistir.
Calisma kapsaminda gergeklestirilen anket ile ilgili veriler

e Demografik ve genel bilgiler

o Fiziksel yeterlilik seviyesi

e Konut yaklagimi

e Konut birimleri ve konutsal gereksinimler

e Yasli konut ve konut komplekslerine yonelik tercihler

Bagliklari altinda incelenmistir. Ardindan guvenirlik analizleri verilmistir. Gegerli
guvenirlige sahip Olgekler ile karsilagtirmalar yapilarak anlamliik degeri

acgiklanmigtir.

Konut ile ilgili memnuniyet ve kullanim durumunu belirlemek Uzere ‘Evinizde genel
olarak sizi en ¢ok rahatsiz mimari/mekansal sorun nedir?’ sorusu yoneltilmigtir. 240

katilimcinin 179’u bu soruyu ‘sorunum yok’ olarak yanitlamistir.

Konut sorunlari ile ilgili problemlerin analiz edilmeye ¢alisildigli bu sorunun verileri

gruplanmak Uzere mekanlar tzerinden siniflandiriimistir.
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Yasli bireylerin mekansal problemlerden en ¢ok erigsim konusunda sikinti yasadiklari
gorulmustar. Konutlarinda ileri yasin getirdigi problemler ile konut igindeki yagsam
birimleri Gzerinden bakildiginda yasli bireylerin siklikla islak hacimlerden mutfakta

sorunla karsilastiklari gorulmektedir.

Acik uclu sorunun verileri degerlendirilirken géz 6nunde bulundurulmasi gereken bir
onemli nokta da katilimcilarin bayik ¢ogunlugunun yukarida belirtildigi gibi genel
anlamda onemli bir sorunu olmadigini belirtmesidir. Bu durum konut ile ilgli
memnuniyet seviyesinin ¢ok duslUk olmadigini goéstermektedir. Bireyin kendi
mulkinun sahibi olmasi ve  gerektiginde yasamsal cevrelesinde degisiklik
gerceklestirebilmesi agik uglu sorunun yanitlanma oranina bakarak mekansal

memnuniyet oranlarinin yuksek olmasinin paralelligini agiklayabilmektedir.

Yapilan anket ¢alismasinda katilimcilara konut birimleri ile ilgili yagam alani, mutfak,
banyo, yatak odasi ve sirkilasyon hacimleri igin sorular yoneltilmistir. Soru igerikleri
mekansal gereksinimlerin karsilanmasina yonelik olarak; igerikleri aydinlatma,
iklimlendirme, mekansal kullanilabilirlik ve erisim konularinda veri saglayacak

bicimde olugturulmustur.

Kullanicilarin yagsam alani ile ilgili genel olarak mekansal kullanim anlaminda sikinti
yasamadiklarini sdylemek mumkundur. Yine ayni yasam biriminde iklimlendirmenin
Olculdagu sorularda genel olarak 1sil konfor saglansa da gerektiginde serinleme
imkaninin yeterli olmadi§i gorilmektedir. Aydinlatma ile ilgili ise dogal 1s1§in genel

olarak saglandigi ifade edilebilmektedir

iklimlendirme ile ilgili bir diger veri mutfak alaninin isinmasi ile ilgilidir. Bu hacmin
verilerinden memnuniyet dizeyi en yuksek konu iklimlendirme baslhginda isinmanin
saglanmasidir. Kullanicilarin genel olarak 1sinma ile ilgili sikinti yasamadigi ifade

edilebilir.

Mekansal olarak degerlendirildiginde konut birimleri icin farkli bulgular elde
edilmigtir. Ornegin katilimcilar yatak odalarinda yatak ylksekligi konusunda
problem yasamaz iken; dolaplara erisim konusunda sikinti yagamaktadirlar. ileri
yastaki birey her ne kadar bagimsiz yasli olsa da ergonomik anlamda konfor
duzeyinin saglanmasi igin yatak odasi depolama alanlarinin ¢ok yuksek ve ¢ok

alcak olmamasi gerekmektedir.
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Calismanin onceki bolumlerinde de belirtildigi Uzere yaglanma ile birlikte g6z
organinda belirli hastaliklar ortaya ¢cikmaktadir. Bu verilere bu rahatsizliklarin sebep
oldugu ifade edilebilir. Bu sebeple ilerleyen vyaslarda gece goérusuni
kolaylastirabilmek adina ozellikle yatak odasinda gereksinimi karsilayacak yapay

aydinlatma kullanilabilir.

Artan yasl populasyonuna yonelik tasarlanan ve ortaya ¢ikan konutlarin tasarim
kriterlerini degerlendirmek ve buna yonelik ¢6zim Onerileri sunmak adina

calismanin verileri aktariimigtir.

Veriler katilimcilarin memnuniyet duzeylerinin yuksek oldugu gosterir niteliktedir. Bu
durumda kendi konutunda yasayan, konut sahibi, 60 yas uzeri bagimsiz yaglnin
genel anlamda konutundan memnun oldugu soylenebilmektedir. Bu sdylem kisinin
hangi yasta olursa olsun kendi kendine yetebilen yasam ile bireyin daha memnun

olacagini ifade etmektedir.

Bu bolimde anket sonucunda ortaya c¢ikan veriler oldugu bi¢cimde yorum
eklenmeden degerlendirilmistir. Ortaya cikan bu veriler sonu¢ ve degerlendirme
bélimunde tez calismasinin teorik kismiyla iliskilendirilerek degerlendirilecek ve bu
baglamda yash konutlari ve yash konut kompleksleri ile ilgili yorum ve Oneriler

aktarilacaktir.
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BOLUM 5: SONUC VE DEGERLENDIRME

Her gecen gun yasam kosullarindaki gelismelere ve iyilesmelere bagli olarak insan
omri uzamakta ve yasl sayisi artmaktadir. ilerleyen yas déneminde ortaya gikan
yaslanma yalnizca kronolojik bir sureg degildir. Ayni zamanda psikolojik ve fizyolojik
yaslanma da bu surece eslik etmektedir. Yaslanan bireyin fizyolojik yapisinda
farkhliklar ortaya ¢ikmaktadir; buna bagh olarak kisinin ¢cevresel gereksinimlerinde
de degisiklikler olmaktadir. Dolayisiyla yasamsal alanlari olugturan yapili cevre

anlaminda da yeni talepler olusmaktadir.

Planlama, yapili gevre, tasarim ile ilgili farkl gereksinimler ortaya ¢ikmaktadir. Yash
bireyin kullanimina yonelik mekanlar bu anlamda hastane, bakimevi, konut
kompleksi veya konutunda yasam olarak temel basliklarda toplanabilir. Calismanin

konusu; bunlardan en temel yasamsal mekan olan konut gergevesinde olugsmustur.

Calisma bagimsiz vyaslilar ile gergeklestiriimis ve arastirma bu kapsamda
yapiimigtir. Bilissel veya bedensel rahatsizligi olan yagh bireyler bu calisma

kapsaminda deg@erlendiriimemigtir.

Evrensel tasarim kriterlerine, yasli antropometrik Olgulerine ergonomik tasarlanmis
mekan ve donati elemanlari Onerilerine gore gelistirilen mekanlar, yaglilarin
bagimsiz yasam surdurmelerine yardimci olacaktir. Bu sebeple gelecekte
olusturulacak konutlara ve konut kompleksleri ileri yastaki bireylerin taleplerine
yonelik olacak sekilde tasarlanmalidir.

Bu anlamda dunyada yashlara yonelik konutlar ve konut kompleksleri tasarlanmakta
ve yapilmaktadir. Ulkemizde bagimsiz yashlara yonelik konut kompleksleri heniiz
bulunmamaktadir. Bitmis 6rne@i bulunmamakla birlikte proje asamasinda olan U¢
yasli konut kompleksi ve projelendirilip ingasina devam edilen yalnizca bir yagsh
konut kompleksi bulunmaktadir. Artan yash nifusuna paralel bicimde; projelerin de

her gecen gun artacagi dngorulmektedir.

Artan yash populasyonu ile ayni zamanda vyasllara ydnelik mekansal
gereksinimlerine dair farkindalik artmakta ve buna bagli olarak da yagam kalitesinin
genel anlamda yukselmesiyle birlikte oOzellestiriimis detaylar, gereksinimler ve

bunlara yonelik degisim talepleri de olugsmaktadir.
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Bu dogrultuda yagh konutlari ile ilgili yapilan arastirmalar hipotezlerin mantiksal

cercevesini olusturmustur.

H1: Yeterlilik duzeyi bagimsiz yashlarin konutlarinin buayukligu genel konut

memnuniyetini etkiler
H2: Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaslinin gelir dizeyi konut memnuniyetini etkiler.

H3: Yeterlilik duzeyi bagimsiz yaslinin konutunun 1sinma tipi konut memnuniyetini

etkiler.

H4: Yeterlilik dlizeyi bagimsiz yaslinin demografik verileri konut kompleksine

yonelik taleplerini etkiler.

Hipotezlerin sinanmasi amaciyla anket calismasi izmir ili kent merkezinde orta-ust
derece sosyoekonomik duzeye sahip yerlesimlerde 240 katilimci ile

gerceklestiriimis ve elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen katihmcilar igin belirlenen sinirliliklar; yasl kavrami Danya
Saglik Orguti’niin tanimi Gzerinden degerlendirilere 60 yas Usti bireyler;ileri yastaki
saglikh ve fiziksel anlamda yeterli diizeyde bir diger deyisle ‘bagimsiz yasli’ olan
bireyler ve katilimcilarin konutlarina gerektiginde mudahale etme kabiliyetinin
olabilmesi ve konut alim gucune sahip olmasi sebebiyle tamaminin konut mulkiyeti;
ev sahibi olacak sekilde olusturulmustur. Konut sahibi olmayan katimcilarla anket

uygulanmamigtir.

ilk hipotez olan ‘Yeterlilik diizeyi bagimsiz yashlarin konutlarinin biyiikligi genel
konut memnuniyetini etkiler.” icin katilimcilara konutlarinin kullanimi ile ilgili 29 Likert
tipi Olgekli soru sorularak konutlari ile ilgili memnuniyet duzeyleri belirlenmigtir.
Bununla birlikte konutlarinin kullanim alani ve oda sayilari sorularak memnuniyet

duzeyleri ile bu veriler karsilastiriimistir.

Mekansal olarak konutun alan genisliginin etkisini 6lgmek Uzere fiziksel yeterliligi iyi
duzeyde olan; bir diger deyisle bagimsiz yasli bireylerin konuta ait kullanim alani ile
bu kisilerin genel konut memnuniyeti karsilastiriimistir. Buna goére; bagimsiz yasli
bireyin genel konut memnuniyeti ile kiginin konutunun kullanim alani arasinda

istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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e Konut kullanim alani arttikga konuta yénelik memnuniyet dizeyi artmaktadir.

e Konut kullanim alani 150 m2 ve ustu olan katihmicilar kullanim alani 60-
89m2 olanlara gore konutlarindan daha memnundur.

e Konut kullanim alani 150 m2 ve ustu olan katihmicilar kullanim alani 90-

119m2 olanlara gore konutlarindan daha memnundur.

Ancak konut kullanim alani konutun hacimsel olarak yeterliligi ile memnuniyet
dizeyinin baglantisini vermekte tek bir veri oldugundan yeterli olmayacaktir. Konuta
yonelik olarak kullanim alani ile konutun hacimsel olarak kullanimini etkileyen bir
diger faktor konutun oda sayisidir. Bu sebeple bagimsiz yasli kullanicilara oturmus

olduklari konutun oda sayisiI sorusu sorulmustur.

Katilimcilarin konut oda sayilarinin; konut memnuniyet duzeyleri ile karsilastiriimasi

ile elde edilen veriler disinda anlamh diger bir farklilik ortaya ¢ikmistir.

Bagimsiz yasli bireyin konutunun kullanim alani arttikga kullanicinin memnuniyet
duzeyi artmaktadir. Bu ana bulgunun alt destekleyicileri hem konut alaninin artmasi
ile memnuniyet dizeyinin artmasi hem de oda sayisi fazla oldugunda konut

memnuniyetinin artmasidir.

Elde edilen veriye daha genis bir perspektiften bakmak gerekirse; konut alaninin
artmasi veya daha genis bir konuta sahip olmanin Ust gelir dizeyi gerektirdigi
aciktir. Bu sebeple aslinda diger hipotez ile iligkili ve paralel bir sonug elde edildigini
soylemek mumkundur. Konut oda sayisi agisindan bakildiginda 4+1 konut sahibi
olan katilimcilarin 2+1 konut sahibi olan katilimcilara gore memnuniyet duzeyinin
anlamli bicimde farkli olmasi yine konutun fiziksel 6zelliklerinin bagimsiz yasli birey
icin konut memnuniyet durumunu olumlu yonde etkiledigini ifade etmek mimkundur.
Bununla birlikte yasli konut ve konut kompleksleri acisindan bakildiginda bu tipte
yap! ve yapilanmalarin ¢ogunlukla bu bahsi gecen memnun edici boyut ve
hacimlerde uygulanmadigi bilinmektedir. Bu sebeple bu gereksinimi kargilamasi igin
konut komplekslerinde sosyal alanlar, kitiphane gibi kisisel sosyal alanlar, misafir

konaklama alanlari yapilmasi gerekmektedir.
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ikinci hipotez Yeterlilik diizeyi bagimsiz yaslinin gelir diizeyi konut memnuniyetini

etkiler.

60 yas Uzeri 240 katilimciya gelir dizeyleri U¢ kategori dahilinde ¢oktan secmeli
olarak sunulmustur. Alt, orta ve Ust gelir grubu olan bu l¢ grup en az asgari gelir
dizeyinden baslamak UGzere alt gelir dizeyi (2000-5000TL arasi), orta gelir diizeyi,
(5001-10000TL) arasi ve Ust duzey gelir grubu (10000TL Uzeri) olarak belirtilmistir.
Test sonuclarina gore, arastirmaya katilan katilimcilarin toplam gelirlerine goére
genel konut memnuniyeti olgeginin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gorulmektedir . Fark yaratan grubu bulmak igin Post Hoc
testlerden Bonferroni ikili kargilastirma yontemi kullaniimistir. Bunun sonucunda,
geliri 5001-10000 TL arasinda olan katilimcilarin genel konut memnuniyeti dl¢ceginin
puan ortalamasinin geliri 2001-5000 TL arasinda olan katilimcilara goére daha fazla

oldugu gorulmektedir.

Yeterlilik duzeyi bagimsiz, kendi konutunun sahibi olup yine kendi konutunda ikamet
eden yasli bireyler igin gelir dizeyinin 5000TL’nin Gzerine ¢gikmasi durumunun konut
memnuniyetini arttirdigini  sdylemek mumkindir ancak daha yuksek gelir

seviyesine sahip olunmasi durumunda anlamli bir fark olusmamaktadir.

Uclincu hipotez: Yeterlilik diizeyi bagimsiz yaslinin konutunun isinma tipi konut

memnuniyetini etkiler

Hipotezin dogrulugunun test edilebilmesi igin katilimcilara konut ile ilgili 1sinma
bicimine yonelik coktan se¢cmeli soru sorulmustur. Segenekler; kalorifer, dogalgaz,

elektrik olarak belirtilmistir .

Kisisel konut konforunun saglandidi bir diger 6zellik kisinin kontrol etmesine gerek
kalmadan 1sil konforun sulrekli olarak saglanmasidir. Konfora yodnelik tespit
saglanabilmesi i¢in katilimcilara yoneltilen kalorifer ve dogalgaz segenekleri igin
merkezi/bireysel alt segcenekleri yoneltilmistir. Merkezi iIsinmada otomatik saglanan
Isinmanin konfor seviyesi ve konut memnuniyetine etki edecegi gozetilerek
olugturulan alt secgeneklerin verileri ayrica degerlendiriimektedir. Alt segeneklerin

olusturulmasi ile soru analizinde Ug¢ farkh veri elde edilmistir.
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Bunlar;

e Isinma tipi
e Isinma yontemi

e |sinma bigimidir.

Kullanicillarin  konut memnuniyet duzeyleri ile konutlarinin I1sinma tipi
karsilastiriimistir. Memnuniyet duzeyleri yuksek biribirine yakin seviyelerde olsa da
bunlarin iginde iki farkl 1sinma tipine yonelik anlamli bir sonu¢ elde edilmistir.
Konutu merkezi dogalgaz yontemi ile 1sinan katilimcilar ile merkezi bireysel iIsinma
saglayan katilimcilar arasinda merkezi bir diger deyigle ayni 1sinma yontemini
kullanip; 1sinma bigimi merkezi oldugunda anlaml bicimde memnuniyetin arttigini

ifade etmek mUimkunddr.

Kullanicilarin konut memnuniyet diuzeyleri ile 1Isinma yontemleri karsilastiriimigtir
Memnuniyet duzeylerinin birbirine ¢ok yakin ve genel anlamda yUksek oldugu
gorulmustur. Test sonuglarina gore isinma yontemleri ile memnuniyet duzeyleri

kargilastirildiginda anlamh bir farklilik verisi elde edilmemisgtir.

Katilimcilarin konut 1sinma bigiminin merkezi veya bireysel olma durumu ile konut
memnuniyetleri karsilastiriimistir. Genel konut memnuniyet dizeyi ortalamasi
olarak degerlendirildiginde merkezi 1sinma bigiminin bireysele gore daha yuksek
oldugu gorulmektedir. Genel memnuniyet dizeyi ortalamasi disinda merkezi
Isinmanin, bireysel 1sinma bigimlerine gore anlamlilik duzeyleri agisindan test

edildiginde daha memnun edici oldugdu ifade edilebilmektedir.

Bir diger deyigle 1sinma yontemi hangi bicimde gercgeklestilirse gercgeklestirilsin,
Isinmanin bicimi (merkezi/bireysel) yeterlilik dlzeyi bagimsiz olan yash bireyin
konforunun saglanmasinda olumlu etkiye sahiptir. Bu sebeple yasli bireylere yonelik
yapilan konut ve konut komplekslerinde iklimlendirmenin otomatik sistemler ile

saglanmasi gerekmektedir.
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Dorduncu hipotez; Yeterlilik dizeyi bagimsiz yaslinin demografik verileri konut

kompleksine yonelik taleplerini etkiler

Hipotezin test edilebilmesi igin yeni konut ve konut kompleklerine yonelik sosyal

alan, ulasim, saglik ve ibadet ile ilgili tercihlere yonelik sorular yoneltilmigtir

Yaslilara yonelik olarak yapilacak konut kompleksleri ile ilgili sosyal alan tercihlerinin
tespitine yonelik ydneltilen 5 sorunun cevap dagilimlari tabloda verilmektedir. ilk
soru ‘Cay bahgesi/kahvehane/oyun odasi gibi ortak sosyal alanlar olmalidir’ olarak
yoneltilmistir. Ikinci soru kisisel bakim ile ilgili hizmete yonelik olarak ‘Kuafér/ berber
bulunmalhdir’ olarak yéneltimistir.Uglincli soru spor hizmetlerine yonelik olarak ‘Agik

veya kapall havuz bulunmalhdir’ olarak yoneltilmistir.

Dorduncu soru yine sosyal hizmetlerin igine dahil olan ve ayni zamanda kisinin
bireysel olarak vakit gecirdigi hizmetlere yonelik olarak ‘Kitiphane veya sessiz
calisma odasi olmalidir’ olarak yoneltilmigtir. Sosyal alanlar ile ilgili tercihlere yonelik
son soru ‘istedigimde katilabilecegim (Ucretli hobi kursu gibi cesitli etkinlikler

olmalidir’ seklinde yoneltilmistir.

Sosyal Alan tercihler
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Tablo 74. Konut kompleksleri sosyal alan tercihlerine yénelik dagilimlar

Sorulara verilen yanitlar dogrultusunda elde edilen dagilim tablosu incelendiginde
en yogun bigimde tercih edilen sosyal alan tercihlerinin ozellikle ortak kullanim
saglanan cay bahcgesi, oyun odasi gibi mekanlara yonelik oldugu, en az tercih
edilenin ise spor imkani saglayan acik veya kapall havuzlara yonelik tercihler oldugu
ifade edilebilemektedir.
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Ulasim tercihler
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Tablo 75. Konut kompleksleri ulagim alan tercihlerine yonelik dagilhimlar

Katilimcilara yoneltilen konut komplekslerinin ulasimina yonelik tercihler ile ilgili iki
soru sorulmustur. Sorulardan ilki ‘Site iginde surekli gezen bir ulagim araci olmahdir’
olarak vyoneltilerek kisa mesafelerin ulagsimi ile ilgili talepleri dlgmeyi
amaclamaktadir. Diger soru ise ‘Sitenin ulasimi kolay olsa bile kent merkezine
mesafesi benim igin dnemlidir konutun sehir merkezine olan mesafesi ve ulasimi
ile ilgili talebi 6lgcmeyi hedeflemektedir. Ulasim ile ilgili sorulara verilen yanitlardan
birbirine yakin veriler elde edilmesine ragmen, sehir merkezine uzakhgin, kisa
mesafelerdeki ulasim imkani veren tercihlerden daha c¢ok tercih edilir oldugu

gorulmektedir.

Katihimcilara yoneltilen konut komplekslerinin saglik hizmetlerine yonelik tercihler
ile ilgili iki soru sorulmustur. Sorulardan ilki ‘Gerektiginde destek icin hemsire veya
hastabakici imkéani olmalidir’ olarak yoneltilerek surekli saglik destegi ile ilgili
talepleri 6lgmeyi amacglamaktadir. Diger soru ise ‘Site iginde acil saglik midahale

birimi olmaldir’ acil bir saglik durumu ile ilgili talebi dlgmeyi hedeflemektedir.
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Tablo 76. Konut kompleksleri saglik tercihlerine yonelik dagilimlar

Saglik hizmetleri ile ilgili sorulara verilen yanitlardan acil hizmet imkani veren

hizmetin, surekli saglik hizmetine gore daha ¢ok tercih edilir oldugu gorulmektedir.
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Tablo 77. Konut kompleksleri ibadet mekani tercihlerine yonelik dagihmlar

Katilimcilara yoneltilen konut komplekslerinin ibadet imkanlarina yonelik tercihler
ile ilgili bir soru sorulmustur. Bu soru ‘Site icinde ortak bir ibadet alani/camii
bulunmalidir’ seklinde yoneltilerek ortak ibadet mekanlarina yonelik talepleri dlgmeyi
amaclamaktadir. ibadet mekanlar ile ilgili soruya verilen yanitlardan diger tim

taleplere goére en dusuk seviyede kalmaktadir.

Katilimcilarin demografik ve genel bilgileri ile konut komplekslerine yonelik
tercihleri ile karsilastirimigtir. Elde edilen tabloda son hipotezin alt veriler olarak
aciklanmaktadir. Arastirma ile elde edilen diger bulgularin da daha iyi ifade
edilebilmesi i¢in tablo hazirlanmigtir.
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Konut memnuniyet diizeyi

ile konut kullanim alani ve

konut oda sayisl
karsilastirilarak;
-Kullanim alani arttikca

memnuniyetin arttigi,

-4+1 oda kullaniminin 2+1
oda kullanimina gére daha
iyi konut konforu sagladigi

verileri elde edilmistir.

Yeterlilik diizeyi bagimsiz,
kendi sahibi

olup yine kendi konutunda

konutunun

ikamet eden yasl bireyler
icin gelir
5000TL’nin

¢ikmasi durumunun konut

dizeyinin
Uzerine

memnuniyetini arttirdigini

soylemek mimkindar

Genel memnuniyet dizeyi
ortalamasi disinda merkezi
Isinmanin, bireysel isinma
bigimlerine gére anlamhlik
dizeyleri agisindan test
edildiginde daha memnun
ifade

edici oldugu

edilebilmektedir.

Bireysel konut 6lgeginde bu imkan

saglaniyor olsa bile  konut

komplekslerinde alternatif
yontemler olusturulmalidir: sosyal
alanlar, misafir odalari, okuma
odalari ve bunun gibi konutun
daha buyldk olmasini saglayan
diger odalarin

islevini  yerine

getirecek sekilde planlanmalidir.

Yuksek gelir seviyesine sahip
olunmasi durumunda anlamh bir

fark olusmamaktadir.

Yeterlilik dizeyi

yasl
konut ve konut komplekslerinde

bagimsiz olan
bireylere yonelik yapilan
iklimlendirmenin otomatik
sistemler ile saglanmasi

gerekmektedir.
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Degerlendirme

Yash konut komplekserinin tercih edebilmek, konut satin alimini
gerceklestirmek ve kullanabilmek icin belirli bir gelir dizeyi, yine
gelir birikimi ve egitim seviyesi gerektiginden yaglilara ydnelik
konutlar ve yagli konut kompleksleri halkin tim kitlelerine hitap
etmeyen, orta ve Ust kesime hitap eden bir imkan olarak

kalabilecektir.

Gelir duzeyinin ¢ok yuksek olmasi kiginin gunlik hayattaki
taleplerini arttiran bir girdi oldugundan sehre, sehir merkezine
kolay ulasimi talebini de dogurmaktadir. Bu sebeple yasl konut
kompleksleri arazi ve alan kullanimi; bu gelir diizeyinin talebini
karsilayabilecek sekilde konumlandiriimalidir.

ilerleyen yas ile saglk endisesinin azalmasi saglik hizmetlerine
yonelik talepleri degistirse de genel egilim taleplerin yliksek olmasi
yonundedir. Bu sebeple ham siirekli hem de acil saglik hizmetleri

yash konut kompleksleri tarafindan saglanmalidir.

Ulkemizde sosyallesmenin ibadet alani olan camiilerde
gerceklestigi bilinmektedir. Ancak bu konu elde edilen veriyi
aciklamak igin yeterli degildir. Yash bireylerde ibadet mekanlarina
yonelik tercihlerin sebepsel olarak detayll bir ¢alisma yapilarak

arastiriimasi gerekmektedir.

Tablo 78. Arastirma sonuglari degerlendirme tablosu (Kisisel Arsiv)

Cahisma kapsaminda olusturulan hipotezler gerekli istatistiksel yontemler
kullanilarak sinanmigtir. Arastirma galismasi, literatlr taramasi, anket uygulamasi,

veri analizleri dogrultusunda elde edilen diger genel bulgular ise asagidaki gibidir:

-Yeterlilik dizeyi bagimsiz olan ve konut sahibi olan yashlarin; konut kullanim
alanlarinin daha fazla olmasi, konut memnuniyet dizeylerini arttirmaktadir. Bireysel
konut Olgceginde bu imkan saglaniyor olsa bile konut komplekslerinde bireyin
memnuniyetini arttirmak tzere alternatif yontemler olusturulmalidir. Bu alternatifler
sosyal alanlar, misafir odalari, okuma odalari ve bunun gibi konutun daha buyuk

olmasini saglayan diger odalarin iglevini yerine getirecek sekilde planlanmalidir.
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-Konutlarinda ileri yasin getirdigi problemler ile konut igindeki yasam birimleri
uzerinden bakildiginda yagl bireylerin siklikla 1slak hacimlerden mutfakta sorunla
karsgilastiklari gorulmektedir. Acgik uglu sorunun verileri degerlendirilirken g6z
onunde bulundurulmasi gereken bir onemli nokta da katiimcilarin buydk
¢cogunlugunun yukarida belirtildigi gibi genel anlamda 6nemli bir sorunu olmadigini
belirtmesidir. Bu durum konut ile ilgli memnuniyet seviyesinin ¢ok diguk olmadigini
gOstermektedir. Bireyin kendi mulkunun sahibi olmasi ve gerektiginde yagsamsal
cevrelesinde degisiklik gerceklestirebilmesi acgik uglu sorunun yanitlanma oranina
bakarak  mekansal memnuniyet oranlarinin yuksek olmasinin paralelligini

aciklayabilmektedir.

-Mekansal olarak degerlendirildiginde konut birimleri igin farkli bulgular elde
edilmistir. Ornegin katilimcilar yatak odalarinda yatak yiiksekligi konusunda
problem yasamaz iken; dolaplara erisim konusunda sikinti yasamaktadirlar. ileri
yastaki birey her ne kadar bagimsiz yasli olsa da ergonomik anlamda konfor
dizeyinin saglanmasi igin yatak odasi depolama alanlarinin ¢ok ylksek ve ¢ok

alcak olmamalidir.

-Sirktlasyon hacimi olan koridorlarda kullanici yeterlilik dizeyi bagimsiz yash birey
olsa dahi, bu hacimler yeterince dogal i1sik almadigindan ¢ok iyi bigcimde
aydinlatiimasi gerekmektedir. Yasli bireyin gortsunu kolaylastirabilmek adina
duvarlarda, zemine yakin hareket sensorlu aydinlatmalar saglanmasi erigimi

kolaylastiracaktir.

-Bunlarla birlikte yashnin yerinde yaslanmasina yonelik politikalar uygulanmasinin
gerekliligi gortlmektedir. Yerinde yaslanma kavrami bireyin mevcut konutunda
yasamina devam etmesi anlaminda dar cercevede tanimlanmamalidir. Yerinde
yaslanma kisinin kendi konutunda, kendi kendine yetebilmesidir. Bu anlamda ileri
yastaki birey yasliya yonelik kendine ait konutunda yagsamina devam ettiginde de

yerinde yaslaniyor anlamina gelmektedir.
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Mekansal
gereksinimler /
Mekanlar

Aydinlatma

iklimlendirme

Mekansal Kullanilabilirlik

Erisim

Yasam Alani

Genel aydinlatma disinda bdlgesel
aydinlatma da saglanmali, agcma
kapama anahtar erigimi kolay
bicimde yerlestiriimelidir

Gerektiginde 1sinma
saglanabilmeli, pencereler ve
kapilar kolayca acilabilmelidir.

Koltuk yiksekligi, sehpa erigimi yasl
ergonomisine uygun olarak
saglanmalidir.

Mobilya ve donatilarin dogru
dagilimi icin yeterli alan
olmalidir.

H1: Konut kullanim alani
yaslinin konut memnuniyetini
etkiler.

Mutfak

Dogal aydinlatmanin yaninda hem
genel hem de bdlgesel
aydinlatmaya (tezgah Ustu vs) yer
verilmelidir

Pencere ve kapilar ulasilabilir ve
kolay agilabilir olmalidir

Mutfaktaki eylem sirasi saglanmis
olmalidir. Yasli kullanicinin ayakta
kalma suresi kisa oldugundan tezgah
kullanimini kolaylastiracak yuksek
tabure kullanilabilir.

Tezgah yuksekligi ve Ust dolap
erisimi uygun olmalidir.

Islak Hacimler

Banyo

Genel aydinlatmanin yaninda el
yikama alaninda ayri bir
aydinlatma elemani olmalidir.

Dus alma eylemi sebebiyle 1sitma
sistemi olmalidir. Havalandirma
penceresi yoksa, hava
sirkiilasyonu saglanmalidir.

Tuvalet, dus, banyo kabini yakininda
tutunma barlari olmalidir

Kapi girisinde bir ylkselti
olmamal, girip ¢ikarken takilip
disme endisesi yaratmamalidir.

Yatak Odasi

Yatak baginda gorsel konfor
kosullarini saglayan yapay
aydinlatmalar kullaniimalidir.

Giyinme soyunma eylemi
gerceklestirildiginden yeteri kadar
1sitilabilmelidir.

H3: Konutun 1sinma bigimi konut
memnuniyetini etkilemektedir.

Depolama ve kiyafet dolaplari kullanim
icin rahatga ulasilabilir olmalidir. Cok
alcak veya cok yiksek raflar yagl birey
icin kullanim problemi yaratabilir.

Mobilya ve donatilarin hacim
icinde dogru dagilimi
saglanmalhdir

Sirkllasyon
Alanlar

Mekanlar birbirine baglayan hacim
oldugunda dogal isik ile tamamen
aydinlanmasi mumkun olmayabilir.
Bu sebeple yapay aydinlatma
kullaniimalidir.

Ortak hacim oldugu igin 6zel bir
Isitma sistemine gerek
duyulmamaktadir.

Bircok kapiy! barindiran ve birbirine
baglayan sirkilasyon alanlarinda esik
bulunmamalidir.

Rahatlikla hareket edilebilir
geniglikte olmal ve takilp
dismeye sebep olabilecek hall,
esik bulunmamalidir.

Tablo 79. Konut Hacimleri ve Mekansal Gereksinimlerin Degerlendiriimesi (Kigisel Arsiv)
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-Yagli konut komplekslerinin planlamasi ¢ogunlukla sehir merkezinde
gerceklesememektedir. Bunun sebepler hem genis Olgekli projeler olmasi, hem de
sehir merkezi arazi Ucretlerinin yuksekligidir. Bu sebeple konut kompleksleri sehir
merkezi disinda ancak sehre yakin konumlarda projelendiriimektedir. Bu durumun
yerinde yaslanmaya etkisi goz oOnunde bulunduruldugunda aslinda yagh ve
¢alismayan nufusun sehir merkezinde alan teskil etmemesinin olumlu yanlari
olacaktir. Ancak bu durum arastirma verileri ile karsilagtinildiginda yeterlilik duzeyi
bagimsiz olan yasl bireyin sehre yakin olma telebinin yuksek oldugu g6z onunde
bulundurularak; yapinin gergeklestirilecegi alan igin sehir merkezine yakinligin
optimal dizeyde bir arazide konumlanmasi gerekmektedir.-Daha genis ¢ergeveden
bakildiginda yerinde yaslanmayi strdirmek icin kent, mahalle Olgeginde fiziksel
kosullarin ve hizmet ortamlarinin uzlagsmaci olmasi gerekmektedir. Bu nedenle
yerinde yaslanma politikalari belirlenirken arazi kullanimi, ulagim, konut ve
toplumsal kaynaklarla ilgili faktorlerin birlikte ¢c6zilmesi gerekmektedir.

Tam bu veriler 1s1ginda ileri yastaki bireyin basit mekansal cézimler ile ¢evresinin
kolaylikla iyilestirilebilecegi ifade edilebilir. Yash bireyin konutunda gerekli kosullarin
saglanmasi ile kisinin yagam kalitesini arttirarak bagimsiz bicimde hayatina devam
etmesini saglamak olasidir (Tablo 6.6). BOoylece hem ekonomik hem cevresel

anlamda topluma, devlete ve ¢evreye katki saglanmasi mumkuin olabilecektir.

Bu c¢alismanin yapiimasi ile sonraki ¢alismalar i¢in de altlik olusturulmustur. Bu
anlamda bu arastirmanin sonraki calismalara yol gdsterici nitelikte olacaktir.
Calisma yashlara yonelik konutlar kapsaminda gergeklestirilmistir. Ancak bu
calisma yasglh bireylerin konut disinda kullandigi diger kamusal mekanlar, agik
alanlar, kurumsal hizmet veren yapi ve yapilanmalar i¢in gergeklestirilebilir. Sonraki
¢alismalarin da bu arastirmada oldugu gibi i¢ mimari odakli; ancak diger disiplinleri

de kapsayici olmasi gerekmektedir.

149



KAYNAKCA

A. Ajansi. (2018). https://www.ntv.com.tr/. https://www.ntv.com.tr/dunya/2050-
dunya-nufusu-tahmini-9-8-milyar-turkiyenin-nufusu-kac-
olacak,UsVN1800YOuH_MmViUCGaQ adresinden alindi

AARP. (2018). Residence for Seniors. American Association of Retired Persons.

Abderrazzaqg, A., Lacagnina, C., & Snow, D. (2010). Elderly Housing Design in

Charlton, Massachusetts. Worcester: Worcester Polytechnic Institute.

Akan, E. (2017). Yagshlik kurumlarinda yagli mekansal davranig ve bilisiminin
mekansal dizin baglaminda irdelenmesi. Doktora tezi istanbul: istanbul

Teknik Universitesi .

Akin, G. (2003). Insanin Ortaya Cikisi ve Toplumsal Davranislari. v. kalinkara
icinde, Yaslilik Disiplinler Arasi Yaklasim, Sorunlar, Céziimler (s. 1-33).
Ankara: ODAK.

Arda Akyildiz, N. (2017). Insan-Mekan lliskisi Baglaminda Yagl Dostu Mekanlar.
ANKARA: Grafiker Yayinlari.

Arpaci, F. (2005). Farkli Boyutlariyla Yaslilik. Ankara: is¢i Emeklileri Dernegi

Egitimi ve Kultar Yayinlari.

Aydiner Boylu, A. (2013). Yaslilikta yasam kalitesi ve konut iligskisi. Toplum ve
sosyal hizmet, 24(1), 145-156.

Bacanli, H., & Terzi, S. (2016). Yetiskinlik ve Yaslilik Psikolojisi. Istanbul: Agilim.

Ball, M., Perkins, M., Whittington, F., & Connell , B. (2004). Managing Decline in

Assisted Living. Journal of Gerontology: Social Sciences, 202-212.

Barnes, S. (2002). The design of caring environments and the quality of life of
older people. Aging & Society, 775-789.

Bozdag, A., Gimus, M., Gumus, K., & Durduran, S. (2017). Accessibility analysis
for the elderly in an urban area from Turkey. Transylvanian Review of

Administrative Sciences, 21-37.

150



BlyUkoztirk, S., Kiig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F.

(2012). Bilimsel Arastirma Ybéntemleri. Ankara: Pegem Yayinevi.

Cakir, D. (2004). 65 Yas ve Ustii Kullanicilarin Fizyolojik, Psikolojik ve Sosyo-
Ekonomik Gereksinimlerine Gére Yagh Yurtlari Tasarlama Kriterlerinin
Belirlenmesi ve Diyarbakir Merkez Huzurevi'nde Irdelenmesi. Diyarbakir:

Dicle Universitesi:Fen Bilimleri Enstitlisi.

Caner, O. C., Goziin, G., Hilwah, A., & Gokgek, M. (2013). Yasl Dostu Sehirler:
Kavramsal Cergeve ve Orneklerle Degerlendirmeler. Ankara: Giines Tip

Kitabevi.

Canpolat Cam, S. (2012). Yaslilar Evinde Sosyal Etkilesim Alanlarinin Bilissel
Acidan Degerlendiriimesi. istanbul: Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Teknik

Universitesi.

Ceylan, H. (2015). Sosyal Degerlerden Sosyal Soruna Yaslilik: Geleneksel
Toplumdan Modern Topluma Degisen Yaslilik Algisi. H. Ceylan icinde,
Modern Hayat ve Yaglilik (s. 25-49). Ankara: Nobel.

Curl, A., Thompson, C., & Aspinall, P. (2015). The effectiveness of shared space
residental street interventions on self reported activity levels and quality of
life of older people. Landscape and Urban Planning, 117-125.

Damon, A., & Stoudt, H. (1963). The functuonal anthropometry of old men. Human
Factors, 5:483-491.

Demirkan, H. (2007). Housing for the aging population. Aging Phys Act, 33-38.

Duben, A. (2018). Turkiye ve Avrupa'da Nufus Yaslanmasi, Aile, Piyasa ve Devlet.
A. Duben icinde, Yaslanma ve Yaslilik (s. 67-78). istanbul: istanbul Bilgi

Universitesi Yayinlari.

Duzenli, T., & Alpak, E. (2017). Mekanlarin kullanabilirligi, kullanim amaci ve
sikh@i gibi faktorler, kullanicilarin (gocuk,. Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi,
10(2), 1-8.

151



Eijenkelenboom, A., & Verbeek, H. (2017). Architectural factors influencing the
sense of home in nursing homes: An operationalization for practice .

Frontiers of Architectural Research, 111-122.

Esendemir, $. (2016). Turkiye'de Yerinde Yaslanma ve Mekan Gerontolojisinin

Temel Parametreleri. Sosyoloji Dergisi, 411-429.

Fox, S., Kenny, L., Day, M., Oconnell, C., & Timmons, S. (2017). Exploring
Housing Needs of Older People in Standart and Sheltered Housing.

Gerontology & Geriatric Medicine, (3):1-14.

Glilbasak, Y. (2017). Yaghlik Dénemi Ozellikleri ve Yaslilara Yénelik Sosyal
Hizmetler. Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 1278-1282.

Gulustu, S. (2018). Yaslilik ve Bilissel Surecler. A. Duben iginde, Yaslanma ve
Yaslilik (s. 9-28). istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Hablemitoglu, S., & Ozmete, E. (2010). Yasl Refahi: Yaslilaricin Sosyal Hizmet.

Ankara: Kilit Yayinlari.

Harootyan, R. (1988). Improving environmental design technologies for the elderly.

American Behavioral Scientist, 31(5), 607-613.

Hoof, J., Wetzels, M., Dooremalen, A. M., & Wouters, E. J. (2014). Technological

and architectural solutions for Dutch nursing homes: Results of a
multidisciplinary mind mapping session with professional stakeholders.
Technology in Society, 1-12.

Hrast, M., & Sendi, R. (2018). Moving House and Housing Preferences in Older

Age in Slovenia. Housing, Theory and Society, 1-16.

http 2. (2018). http 2 tazelenme Universitesi. Aydinlik:

https://www.aydinlik.com.tr/yasli-universitesi-olarak-bilinen-60-tazelenme-

universitesi-istanbul-da-egitim-ekim-2017 adresinden alindi

iice, A, ilge, C., & Dramali, A. (2012). Yaslilarda ev kazalarinin énlenmsei ve ev

kazalarinin dnlenmesine yonelik i¢ mekan ¢ozumlemeleri.

152



Jasper, B. (2002). Gerontologie-Lehrbuch Altenpflege. Hannover: Vincent Verlag.

Vincent Verlag.

Kalinkara , V., & Arpaci, F. (2016). Yerinde Yaslanma. V. Kalinkara i¢inde, Yaslilik
Disiplinler Arasi Yaklasim, Sorunlar, Céziimler 2 (s. 399-422). Ankara:
Nobel.

Kalinkara, V. (2004). Yasl konutlarinda i¢ mekan tasariminin ergonomik boyutu.
V. Kalinkara iginde, Yaslilik, disiplinler arasi yaklasim, sorunlar, ¢éziimler
(s. 59-79). Ankara: Odak.

Kalinkara, V. (2010). Yash bireyler igin yasam ¢evresinin ergonomik tasarimi.

Yasl Sorunlari Aragtirma Dergisi, 54-64.
Kalinkara, V. (2014). Temel Gerontoloji Yaghlik Bilimi. Ankara: Nobel.

Kalinkara, V. (2015). Yaslilarin Antropometrik Olglilerinin ic Mekan Tasarimina
Uygulanmasi. Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi, 100-113.

Kalinkara, V., Tezel, E., & Zorlu, T. (2016). Gero(n)teknoloji: Yash ve Teknoloji. V.
Kalinkara iginde, Yaslilik;Disiplinler Arasi Sorunlar, Coéziimler 2 (s. 509-
540). Ankara: Nobel Yayincilik.

Karatas, B. (1992, Temmuz). Yaslilar icin konut: opsiyonlar ve tasarlama ilkeleri.
Yapi, s. 61-66.

Kruse, A., & Martin, M. (2004). Enzyklopadie der Gerontologie: Alternsprozesse in

multidisziplin&rer Sicht. Gottingen,Toronto, Bern: Huber.

Lawler, K. (2001). Aging in Place: Coordinatin housing and health care provision
for America' growing elderly population. Washington: Joint Center for

Housing Studies of Harvard University.

Laws, G. (2003). The Land Of Old Age. Annals of the Association of American
Geographers(83), 672-686, Vol.83.

Lebrusan Murillo, 1. (2018). Ageing in place: where is best? Village or city?

Observatoriosocial.

153



Lecovich, E. (2014). Aging in Place: From Theory to Practice. Anthropological
Notebooks , 21-33.

Lee, J. H., Ostwald, M., & Lee, H. (2017). Measuring the spatial and social
characteristics of the architectural plans of aged care facilities. Frontiers of
Architectural Research, 431-441.

Lipman, B., Lubell, J., & Salomon, E. (2018). Housing an aging population. Are we

prepared? Center for housing policy.

Loukaitou-Sideris, A., Levy-StormsLene, & Brozen, M. (2014). Placemaking for an

aging population. Guideline for senior parks. Lewis Center.

Macintyre, S., Ellaway, A., & Cummins, S. (2002). Place effects on health: how
can we conceptualise operationalise and measure them? Social Science &
Medicine, 125-139.

Mavili, A. (2015). Yaslilik, Yaslanma ve Sosyal Hizmet. A. Mavili igcinde, Modern
Hayat ve yaghlik (s. 1-24). Ankara: Nobel.

Mehrotra, C., & Wagner, L. (1998). Aging and Diversity, An Active Learning

Experience. New York: Routledge.

Oguz, D. (2004). Yaslilar ve Erigilebilirlik. V. Kalinkara iginde, Yaslilik disiplinler

arasi yaklasim, sorunlar, ¢éziimler (s. 101-117). Ankara: Odak.

Okslizokyar, M., Eryigit , S., Ogut Diuzen, K., Erdogmus Mergen, B., Sékmen, U.,
& Oglt, S. (2016). Biyolojik Yaslanma Nedenleri ve Etkileri. Mehmet Akif

Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 34-41.

Oner Doganyigit, S. (2018). Geronteknolojik Uriinlerin Kullanimi. A. Duben iginde,
Yaslanma ve Yaslilik (s. 135-152). istanbul: istanbul Bilgi Universitesi

Yayinlari.

Ozkaya, K. (2017). Konut Sirkiilasyon Alanlarinda Yagli Bireyin Diigme Risikin
Azaltilmasi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 349-
360.

154



Oztirk, A., & Turan Kizildogan, E. (2017). Yagl bireylerin kentsel/kamusal
mekanlari kullanim analizi.¢ Eskisehir 6rnegi. Yasli Sorunlari Arastirma
Dergisi, 1-13.

Paduch, M. (2008). Designing Housing for Older People. Sydney,Australia.

Pastalan, L. (1990). Aging in Place, The Role of Housing and Social Supports.
New York: Routledge.

Polatoglu, C., & Ergenoglu, A. S. (2010). Design for the Elderly: Housing and Re-
arrangements — Case Studies in Istanbul. ENHR 22nd International

Housing Research Conference. istanbul.

Pollock, A., & Fuggle, L. (2013). Designing for dementia: creating a therapeutic

environment.

Rivero-Espinosa, J., & lglesias-Perez, A. (2013). SAAPHO: An AAL architecture to
provide accessible and usable active aging services for the elderly.

Sigaccess Newsletter, 17-24.
Rowe, J., & Kahn, R. (1988). Succusful Aging. New York: Pantheon.

Samanci Tekin, C., & Kara, F. (2018, 2 10). Dunyada ve Turkiye'de Yaglilk.

Uluslararasi Bilimsel Aragtirmalar Dergisi, s. 219-229.

Sarkissian, W. (2013). Guidelines for Planning for Older People in Public Open
Space . Nimbin, Avustralya: PO Box.

Saygili, S. (2015). Yaslilik Psikolojisi. istanbul: Tirdav.

Sentiirk, U. (2018). Yaglilik Sosyolojisi Yaghligin Toplumsal Yériingeleri . Bursa:

Dora Yayinevi.

Simsek, Z. (2001). Yasam Kalitesi Olgeginin Psikometrik Degerlendiriimesi .
Toplum ve Sosyal Hizmet (s. 3-20). icinde

TDK. (2011). Turkce So6zluk. Ankara: Turk Dil Kurumu.

155



Ter, U., Erdogan, E., & Kuter, N. (2016). Yaslilik ve kamusal dis mekan tasarimi.
V. Kalinkara iginde, Yaslilik Disiplinler Arasi Yaklagim, Sorunlar, Céziimler
2 (s. 453-488). Ankara: Nobel.

TSYEP. (2015). Tirkiye Tlirkiye Saglikli Yaglanma Eylem Plani Ve Uygulama
Programi 2015-2020, TC Saglik Bakanhgi. Ankara: Anil Matbaa.

Tufan, i. (2016). Antik Caddan Giiniimiize Yaslilik ve Yaslanma . Ankara: Nobel.

Tarel, G. (2004). Yaslilar icin sunulan kentsel servisler. V. Kalinkara iginde,
Yaslilik, disiplinler arasi yaklagim, sorunlar, ¢é6ziimler (s. 81-100). Ankara:
Odak.

Tutal, O. (2016). Yaslilik, yasam cevresi ve evrensel tasarim. V. Kalinkara iginde,
Yaslilik Disiplinler Arasi Yaklasim, Sorunlar, Céziimler (s. 489-507).
Ankara: Nobel.

Unal, D. (1997). Ulkemizde Degisen Toplumsal Kosullar Siirecinde Yasgli
Konutlarinin irdelenmesi. Cukurova Universitesi Fen bilimleri Enstitiisii

Mimarlik Anabilim Dali Yiksek Lisans Tezi.

Uresin, S. (2005). Yaslilarin Bakim Ve Barinma Ihtiyaglarini Karsilamaya Yénelik
Mekansal Organizasyonlarda 'Ev' Ortaminin Saglanmasi: 75. Yil Dinlenme
Ve Bakimevi Ornedi , Yiiksek Lisans Tezi, . Ankara: Gazi Universitesi Fen

Bilimleri Enstitlisi.

URLL1 tdik. (2018, 11 10). URLZ1: http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1027

adresinden alindi

Welhops. (2007). Guidelines for the planning of houses for senior citizens.

Welhops.
WHO. (1998). World Health Organization, Ageing, Exploding the Myths.
WHO. (2011). Global and health aging.

WHO. (2015). World Report on Aging And Health. Luxemburg: World Health

Organisation.

156



Wise, R. (2018). Yaslanmanin Psikolojisi. A. Duben i¢inde, Yaslanma ve Yaslilik
(s. 47-66). istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Y.E.P.U.P. (2012). Tiirkiye'de Yasllarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani

Uygulama Programi. Ankara: Turkiye Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi.
Yazicioglu, D. (2010). Mutfak Tasarim Siireci. istanbul: Literatiir Yayinlari.

Yildirm , $., & Sahin, F. (2015). Yasllik ve Sosyal Hizmet. Modern Hayat ve
Yaslilik (s. 55-75). icinde Ankara: Nobel.

Yildirnm, $. (2012). Aile i¢i siddetin gocuklarin yagam kalitesine etkisi. Kadina ve

cocuga karsi siddet sempozyumu. Ankara.

Yilmaz, V. (2018). Sosyal Politika ve Yaslanma. A. Duben iginde, Yaslanma ve
Yaslilik (s. 173-189). istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Yiksel, S. (1991). Ulkemizde Toplumsal Dedisim Siireci Iginde Yasl Yurtlari
Programlama ve Tasarim llkelerinin Ortaya Konmasi . istanbul: Yildiz

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi.

Zarghami, E., Sharghi, A., Olfat, M., & Kousalari, F. S. (2018). Using Multi Criteria
Decision Making Method (MCDM) to Study Quality of Life Variables in the
Design Senior Residences in Iran. Ageing Int, 279-296.

Zorlu, T. (2015). 1. Ulusal i¢ Mimari Tasarim Sempozyumu, (s. ic Mekan

Tasariminda Kullanici Faktori ve Ergonomi: Yaglilar igin Konut). Trabzon.

Zorlu, T. (2017). Yasllar icin Konutta ic Mekan Tasarimi ve Ergonomi. Yasli
Sorunlari Arastirma Dergisi, 10(2), 40-53.

157



INTERNET KAYNAKLARI

URL 1 http://apelasyon.com/img/userfiles/images/6(4).ipg

http://bit.ly/2F81flt (Erigsim Tarihi: 10.01.2019)

URL 2. https://bilimfili.com/wp-content/uploads/2017/12/neolitik-donem-kadin-ciftcilerin-kollari-

modern-kurekci-kadinlarinkinden-daha-gucluydu.jpg (Erisim Tarihi: 10.01.2019)
http://bit.ly/2MJIXexU

URL 3 https://www.cnnturk.com/fotogaleri/lyasam/biyolojik-yasinizi-hesaplayin (Erigsim Tarihi:
19.12.2018) http://bit.ly/36fCGoO

URL 4. http://www.desertparkway.com/node/1766 (Erisim Tarihi: 10.01.2019)

http://bit.ly/2FbT6CV

URL 5. https://tazelenme.com/hakkinda(Erisim Tarihi: 10.12.2018) http://bit.ly/2SHSexV

URL 6. https://all-hallows.org.uk/history/ (Erisim Tarihi: 15.01.2019) http://bit.ly/2sDKS3D

URL 7 https://all-hallows.org.uk/history/ (Erisim Tarihi: 15.01.2019) http://bit.ly/2sDKS3D

URL 8 https://www.eyupsultan.bel.tr/fotograf/fotoGaleri/213160-mihrisah-valide-sultan-sebili-eyup-
fotogaleri_800x535.jpg (Erisim Tarihi: 03.01.2019) http://bit.ly/39pyUvj

URL 9. http://afc.hpa.gov.tw/Page/en/base/result.aspx (Erisim Tarihi: 03.01.2019)
(http://bit.ly/37udZVN)

URL 10. https://fadavispt. mhmedical.com/data/books/2302/funcperf4 ch11l f001-2.png (Erisim
Tarihi: 02.01.2019) http://bit.ly/2rKNht5 (Gdrsel 23)

URL 11. https://fadavispt. mhmedical.com/data/books/2302/funcperf4 ch11l f001-2.png (Erisim
Tarihi: 02.01.2019) http://bit.ly/2FbTE6CV (Gorsel 24)

URL 12. https://www.eldernet.co.nz/Retirement%20Villages (Erisim Tarihi: 15.01.2019)
http://bit.ly/2tflYX8 (Gdrsel 25)

URL 13. http://nursingcare-yolandaalcarrazvalles.blogspot.com/ (Erisim Tarihi: 15.01.2019)
http://bit.ly/2tiaCmb (Gorsel 26)

URL 14. https://www.tiger-computing.co.uk/linux-support-nhs-commissioning-unit/ (Erisim Tarihi:
15.01.2019) http:/bit.ly/2ZH81i0

URL 15. http://home.bt.com/lifestyle/house-home/older-people-should-give-up-their-bigger-homes-
to-make-room-for-young-families-11364010768757 (Erisim Tarihi: 15.01.2019) http://bit.ly/2MILK7N
(Gorsel 29)

158


http://apelasyon.com/img/userfiles/images/6(4).jpg
http://bit.ly/2F81fIt
https://bilimfili.com/wp-content/uploads/2017/12/neolitik-donem-kadin-ciftcilerin-kollari-modern-kurekci-kadinlarinkinden-daha-gucluydu.jpg
https://bilimfili.com/wp-content/uploads/2017/12/neolitik-donem-kadin-ciftcilerin-kollari-modern-kurekci-kadinlarinkinden-daha-gucluydu.jpg
http://bit.ly/2MJXexU
https://www.cnnturk.com/fotogaleri/yasam/biyolojik-yasinizi-hesaplayin
http://bit.ly/36fCGoO
http://www.desertparkway.com/node/1766
http://bit.ly/2FbT6CV
https://tazelenme.com/hakkinda
http://bit.ly/2SHSexV
https://all-hallows.org.uk/history/
http://bit.ly/2sDKS3D
https://all-hallows.org.uk/history/
http://bit.ly/2sDKS3D
https://www.eyupsultan.bel.tr/fotograf/fotoGaleri/213160-mihrisah-valide-sultan-sebili-eyup-fotogaleri_800x535.jpg
https://www.eyupsultan.bel.tr/fotograf/fotoGaleri/213160-mihrisah-valide-sultan-sebili-eyup-fotogaleri_800x535.jpg
http://bit.ly/39pyUvj
http://afc.hpa.gov.tw/Page/en/base/result.aspx
http://bit.ly/37udZVN
https://fadavispt.mhmedical.com/data/books/2302/funcperf4_ch11_f001-2.png
http://bit.ly/2rKNht5
https://fadavispt.mhmedical.com/data/books/2302/funcperf4_ch11_f001-2.png
http://bit.ly/2FbT6CV
https://www.eldernet.co.nz/Retirement%20Villages
http://bit.ly/2tfIYX8
http://nursingcare-yolandaalcarrazvalles.blogspot.com/
http://bit.ly/2tiaCmb
https://www.tiger-computing.co.uk/linux-support-nhs-commissioning-unit/
http://bit.ly/2ZH81i0
http://home.bt.com/lifestyle/house-home/older-people-should-give-up-their-bigger-homes-to-make-room-for-young-families-11364010768757
http://home.bt.com/lifestyle/house-home/older-people-should-give-up-their-bigger-homes-to-make-room-for-young-families-11364010768757
http://bit.ly/2MILk7N

URL 16. http://www.publicsectorexecutive.com/Public-Sector-News/public-embarrassed-as-

thousands-of-disabled-adults-stuck-in-old-peoples-homes (Erigim Tarihi: 15.01.2019)
http://bit.ly/2FbTiC9 (Gérsel 30)

URL 17. https://www.countryliving.com/life/entertainment/g4266/things-you-didnt-know-about-

golden-girls/(Erisim Tarihi: 19.11.2018)
http://bit.ly/37hVMuK

URL 18 https://en.wikipedia.org/wiki/Sun_City Festival (Erisim Tarihi: 19.12.2018)

http://bit.ly/35bXpst

159


http://www.publicsectorexecutive.com/Public-Sector-News/public-embarrassed-as-thousands-of-disabled-adults-stuck-in-old-peoples-homes
http://www.publicsectorexecutive.com/Public-Sector-News/public-embarrassed-as-thousands-of-disabled-adults-stuck-in-old-peoples-homes
http://bit.ly/2FbTiC9
https://www.countryliving.com/life/entertainment/g4266/things-you-didnt-know-about-golden-girls/
https://www.countryliving.com/life/entertainment/g4266/things-you-didnt-know-about-golden-girls/
https://en.wikipedia.org/wiki/Sun_City_Festival
http://bit.ly/35bXpst

EKLER

EK-1: ANKET

HACETTEPE UNIVERSITES|I GUZEL SANATLAR ENSTITUSU i¢ MIMARLIK VE GEVRE TASARIMI BOLUMU

YASLILARA YONELIK MEKANSAL ARASTIRMA GALISMASI ANKET FORMU

Bu calismayla ileri yastaki bireylerin mekansal gereksinimlerine yoénelik arastirma yapilmaktadir. Verilen yanitlar yalnizca
istatistiki bilgi toplamak amaciyla kullaniimakta olup tamamen GIZLI KALACAKTIR. Sorularda dogru ya da yanlis cevap
bulunmamakta olup, verdiginiz samimi cevaplar arastirmanin guvenilirliginin artmasina katki saglayacaktir. Katkilariniz igin
tesekkur ederiz.

‘ BOLUM 1 - GENEL BILGILER

| 1 H Cinsiyet || (1) Kadin (2) Erkek |
2 Dogumyilimiz [
3 || Medeni durumunuz (1) Bekar(2) Evli(3) Dul
| 4 H Bitirdiginiz son okul || (1) Tikokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Universite (5) Lisansiistii |
| 5 H Aktif olarak galismaya devam etmekte misiniz? “ (1)Evet (2)Hayir |

(1) 2,000% — 5,000%(2) 5,000-10,000%

6 || Hanehalki toplam aylik geliri .
(3) 10,000-20,000%(4) 20,0004 ve lzeri

| 7‘ Konut mulkiyeti I

(1) Ev sahibi(2) Kirac (3) DIger. oo |

BOLUM 3 - FIZIKSEL YETERLILIK SEVIYESI

£ 5

S £ § § 5 %

= = S > 5 =

g g ZE| 2| B

% ) < z

¢ “ 8

1 Kendi kendime giyinebilirim 5 4 3 2 1

2 Tek basima banyo yapabilirim, yikanabilirim 5 4 3 2 1

3 Destek almadan yemek yiyebilirim 5 4 3 2 1

4 ihtiyaglarim igin aligverisimi kendim yapabilirim 5 4 3 2 1
‘ 5 H Evin para idaresini, finansal iglerini kendim yapiyorum H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
| 6 H Toplu ulasim araci kullanabiliyorum || 5 “ 4 || 3 || 2 || 1 |

7 Egzersiz, spor yapabiliyorum. 5 4 3 2 1

8 Rahatlikla araba kullanabiliyorum 5 4 3 2 1
| 9 H Bir iste galisiyorum /Bir isle mesguliim || 5 || 4 || 3 || 2 || 1 |

‘ BOLUM 2- KONUT ILE ILGILI GENEL BILGILER

Kalorifer(fueloil/lkdmdir) .....(1) Merkezi (2) Bireysel
Dogalgaz..............ccceune (1)Merkezi  (2) Bireysel

1 Isinma bigimi nedir?
Elektrik (soba/klima) ....................

2 Metrekaresi-net kullanim alant || .

3 Odasayist
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BOLUM 4 - KONUT BOLUMLERI
e | 55| 2

‘ 1 H Koltuk yiiksekligi rahatca oturup kalkmak icin uygundur. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘

2 Sehpa, kolaylikla uzanilabilir sekildedir. 5 4 3 2 1

3 Oda gerektiginde yeterince isinir. 5 4 3 2 1

4 Odada yaz aylarinda serinleme imkanivardir. 5 4 3 2 1
‘ 5 H Odadaki pencerelere kolayca erisilerek havalandirilabiliyor. H 5 H 4 H 3 H 2 ” 1 ‘

6 Oda yeterince dogal 1sik alip aydinlaniyor. 5 4 3 2 1

7 Mutfak tezgahinin ylksekligi kullanim igin rahattir. 5 4 3 2 1

8 Tezgah uzerinde yiyecek hazirlamak icin yeterince alan vardir. 5 4 3 2 1
‘ 9 H Mutfak gerektiginde yeterince I1sinir. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 10 ‘ Mutfakta yaz aylarinda serinleme imkani kullanilabiliyor H 5 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 11 ‘ Mutfaktaki pencerelere kolayca erisip havalandirma saglanabiliyor. H 5 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 12 H Yeterince 1sik alip aydinlaniyor. 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 13 H Yikanma alaninda (dusakabin veya kiivet) rahatlikla dus alinabiliyor. 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 14 H Yikanma alaninda tutunarak destek alinabilecek yerler vardir. 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 15 H Dus/yikanma alanina girip ¢ikmak kolaydir. 5 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 16 H Lavaboda ayri bir aydinlatma oldugundan yeterince aydinlanir. H 5 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 17 H Banyo gerektiginde yeterince Isiniyor. 5 4 3 H 2 H 1 ‘

Banyo kapisinda bir yikselti oimadigindan banyoya girip ¢ikarken takilip

18 disme endisesi yasamiyorum. > 4 3 2 !
‘ 19 H Yatak yiiksekligi rahatca oturup kalkmak igin yeterlidir. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 20 H Basucumda ilag veya bardak gibi ihtiyaclar igin bir mobilya vardir. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 21 H Basucumda bulunan lamba gece goriisiimii ve hareketimi kolaylastirir. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 22 H Kiyafet dolabinin kullanimi rahatca ulasabilmek igin uygundur. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 23 H Yatak odasl gerektiginde yeterince 1siniyor. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 24 H Yatak odasinda yaz aylarinda serinleme imkani kullanilabiliyor. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 25 H Yatak odasinda pencerelere kolayca erisip havalandirma saglanabiliyor. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 26 H Yatak odasi yeterince dogal I1sik alip aydinlaniyor. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 27 H Koridorda takilip diismeye sebep olabilecek esik bulunmamaktadir. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 28 H Koridorlar rahatlikla hareket edilebilir genisliktedir. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘
‘ 29 H Koridorlar yeterince dogal 1sik alip aydinlaniyor. H 5 H 4 H 3 H 2 H 1 ‘

o Evinizde genel olarak sizi en ¢ok rahatsiz mimari/mekansal

sorun nedir?
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Sadece emeklilere ve ileri yastaki bireylere yonelik, bly(k bir konut sitesi yapilacak olsa agagidakilerden

hangilerini tercih edeceginizi bizimle paylasmanizi dileriz.

BOLUM 5-YASLI SITESI IGIN MEKAN HiZMET TERCIHLERI
2 g |58l 5| 25
S &2 3||¢<3
x| X z 2 ‘xu £
1 Cay bahgesi/kahvehane/oyun odasi gibi ortak sosyal alanlar olmalidir 5 4 3 2 1
2 Kuafér/ berber bulunmalidir 5) 4 3 2 1
3 Aclik veya kapali havuz bulunmahdir 5 4 3 2 1
‘ 4 H Kiitiiphane veya sessiz calisma odas! olmalidir. H 5 H 4 H 3 H 2 ” 1 ‘
5 istedigimde katilabilecedim Ucretli hobi kursu gibi gesitli etkinlikler olmalidir. 5 4 3 2 1
6 Site iginde sirekli gezen bir ulagim araci olmalidir. 5 4 3 2 1
7 Sitenin ulagimi kolay olsa bile kent merkezine mesafesi benim icin 6nemlidir. 5 4 3 2 1
‘ 8 ‘ Gerektiginde destek igin hemsire veya hastabakici imkani olmalidir H 5 4 H 3 H 2 ” 1 ‘
‘ 9 ‘ Site icinde acil saglik miidahale birimi olmalidir. H 5 4 ” 3 ” 2 H 1 ‘
‘ 10 H Site iginde ortak bir ibadet alani/camii bulunmalidir H 5 H 4 H 3 H 2 ” 1 ‘
TESEKKURLER...
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Arastirmada kullanilan fiziksel yeterlilik seviyesi 6lgeginin givenirlik analizi sonuglari

Arastirmada kullanilan fiziksel konut memnuniyet 6lgeginin givenirlik analizi sonuglari

EK-2: Calismanin Guvenirlik Analizleri Sonuglari

‘ IFADELER TOPLAM MADDE KORELASYONU |
‘ TEMEL A=0.890 ’

FYS1 0.824

FYS2 0.765

FYS3 0.770

ORTA A=0.718

FYS4 0.625

FYS5 0.493

FYS6 0.522
‘ FAYDACI A=0.553 ’
‘ FYS7 H 0.314 ‘
‘ FYS8 H 0.474 ‘
‘ FYS9 0.360
|

TOPLAM GUVENIRLIK A=0.741

‘ IFADELER ‘ TOPLAM MADDE KORELASYONU ‘
‘ YASAM ALANI A=0.682 ‘

K1 H 0.515

K2 H 0.397
‘ K3 H 0.256 ‘
‘ K4 H 0.428 ’
‘ K5 H 0.575 |
‘ K6 H 0.465 |
‘ ISLAK HACIMLER A=0.720 ‘
‘ K7 H 0.499 ’
‘ K8 H 0.460 |
‘ K9 H 0.272 |
‘ K10 H 0.249 ‘
‘ K11 H 0.378 ’
‘ K12 H 0.427 |
‘ K13 H 0.463 |

K14 0.241

K15 0.458

K16 0.479
K17 H 0.351 ‘
K18 H 0.426 ‘
MUTFAK A=0.585 ‘

S7 0.405

|

163



S8 H 0.421

S9 0.230

S10 0.231

Si1 0.374
S12 H 0.392 ‘
BANYO A=0.573 ‘

S13 0.413

S14 0.237
S15 H 0.381 ‘

S16 0.437

S17 0.333

S18 0.329
‘ YATAK ODASI A=0.620 ‘
‘ K19 H 0.475 |
‘ K20 H 0.419 |
‘ K21 ‘ 0.299 ‘
K22 ‘ 0.41 ’
K23 H 0.424 |
‘ K24 ‘ 0.162 |
‘ K25 ‘ 0.486 ‘
‘ K26 H 0.406 ’
‘ SIRKULASYON A=0.507 ‘

K27 H 0.285

K28 H 0.495

K29 0.257

|

TOPLAM GUVENIRLIK A=0.858

Arastirmada kullanilan fiziksel yeterlilik seviyesi 6lgeginin glvenirlik analizi sonuglari

‘ [FADELER ’ TOPLAM MADDE KORELASYONU ’
‘ AYDINLATMA A=0.567 ‘
‘ K6 H 0.516 ’
‘ K12 H 0.441 |
‘ K16 H 0.300 |
‘ K21 H 0.190 ‘
‘ K26 H 0.447 ’
‘ K29 H 0.289 |
‘ ERISIM A=0.628 ‘

K18 0.407

K27 0.562

K28 0.373
IKLIMLENDIRME A=0.762 ‘
K3 H 0.404 ‘

K4 0.582

K5 0.552
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K9 H 0.327

K10 0.515

K11 0.339

K17 0.326
K23 H 0.426 ‘

K24 0.478

K26 0.546
KULLANILABILIRLIK A=0.712 ‘
K1 H 0.453 ‘

K2 0.448

K7 0.631

K8 0.498
‘ K13 H 0.520 ‘
‘ K14 H 0.173 |
‘ K15 H 0.495 |
‘ K19 ‘ 0.468 ‘
K20 ‘ 0.362 ’
K22 H 0.498 |

‘ TOPLAM GUVENIRLIK A=0.858

Arastirmada kullanilan yash kompleks tercihleri dlgedinin glvenirlik analizi sonuglari

TOPLAM GUVENIRLIK A=0.601

] TOPLAM MADDE
IFADELER
KORELASYONU
YST1 H 0.141
‘ YST2 H 0.272
‘ YST3 H 0.434
| YST4 H 0.469
| YSTS H 0.510
‘ YST6 H 0.209
‘ YST7 H 0.203
| YST8 H 0.311
| YST9 H 0.258
‘ YST10 0.113
|

Diger Olgeklerin glvenirlik analizi sonuglari

IFADELER

|

CRONBACH’S ALPHA GUVENIRLIK KATSAYISI

FiZIKSEL YETERLILIK SEVIYESI OLCEGI H 0.741 |
GENEL KONUT MEMNUNIYETi OLCEGI 0.858
YASLI SITESI TERCILERiI OLCEGI 0.601
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EK-3: Tanimlayici istatistikler

min max X ss
Temel duzey fiziksel yeterlilik seviyesi || 4.00 5.00 4.80 0.35
Orta dizey fiziksel yeterlilik seviyesi 1.00 5.00 4.37 0.81
g:\;//g/aezli duzey fiziksel yeterlilik 1.00 500 288 110
Fiziksel yeterlilik seviyesi (tamami) 2.63 5.00 4.06 0.58
Yasam alani 3.50 5.00 4.67 0.38
Islak hacimler (mutfak ve banyo) 2.92 5.00 4.38 0.45
Mutfak 3.00 5.00 4.50 0.45
Banyo 2.50 5.00 4.27 0.57
Yatak odasi 2.7 5.00 4.39 0.50
Sirkilasyon alani (koridorlar) 2.67 5.00 4.48 0.55
Aydinlatma 2.67 5.00 4.35 0.62
Erigim 1.67 5.00 4.58 0.55
iklimlendirme 3.00 5.00 4.55 0.42
Kullanilabilirlik 3.10 5.00 4.43 0.45
Genel konut memnuniyeti 3.45 5.00 4.47 0.40
Ulagim (yash tercihleri) 1.00 5.00 4.17 0.91
Saghk (yash tercihleri) 3.00 5.00 4.78 0.49
ibadet (yash tercihleri) 1.00 5.00 2.82 1.47
Yash kompleksine yonelik tercihler 2.80 5.00 4.17 0.47
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