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ONSOZ

Kisiligi etkileyen en oOnemli faktor benliktir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin
kanilarimiz ve kendi goriis tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6zel yani
olarak da tanimlanabilir. Benlik boylece bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari,
emel ve ideallerine iligkin kanilarinin dinamik bir 6rtiiniistidiir. Benlik bilingli olmaktir.
Benlik ruhsal ve bedensel bir kavramdir. Benlik kavrami, bireyin kendi kimliginin

farkinda olmasidir.

Her insanin ulagmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi kendine
yakistirdig1 bu ideal benlik kavramini gelistirmeye cabalar. ideal bene yaklastikca mutlu
olur. Kimi zaman bu ideal ben, bir diis, bir 6zlem olarak kalir. Kimi insan i¢in bu ideal
benligi gergeklestirmek bir 6liim kalim sorunu olur. Kisi bu amaca ulagmak igin, ¢alisir

cabalar, ulasamazsa mutsuz olur, kendisine saygisini yitirir.
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Spor Ogretmenligi

Bu calisma, Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde 6grenimlerine devam etmekte olan 6grencilerin kisilik
ozelliklerinin tespit edilmesi amaci ile yapilmigtir. Bu arastirmanin evrenini, Sakarya
Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor egitimi alan dgrenciler; 6rneklemini ise Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi Boliimii ve Rekreasyon Boliimii’nde
2009-2010 egitim ve Ogretim yilinda 6grenimine devam etmekte olan ve tesadiifen

secilen goniillii 227 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada, veri toplama araci Savran (2006) tarafindan Tirkiye i¢in gegerlik, giivenirlik ve
norm c¢aligmast yapilan Sifat Listesi(ACL) Kisilik Testi’dir. Ayrica arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmigtir. Arastirmanin uygulama siirecinde, Beden Egitimi
adaylarina 6nce Sifat Listesi(ACL) Kisilik Testi iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve
kendilerini bu sifatlara gore derecelendirmeleri istenmistir. Bu liste ile birlikte Kisisel Bilgi

Formu’nu da kendilerine gore doldurmalari istenmistir.

Anket ile toplanan bagmsiz degiskenlere gére ACL Olgeginin alt boyut puanlarmin
farkliliklarimi1  belirlemek tizere hipotez testleri yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin iki
kategoriden olustugu ve dagilimlarin normal oldugu durumlarda hipotez testi olarak iliskisiz
grup “t” testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edile tiim sonuglar ¢ift yonlii olarak
sinanmig ve anlamlilik diizeyi en az ,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica ,01 ve ,001 diizeyinde
anlamli ¢ikan sonuclar ayrica tablolarda gosterilmistir. Aragtirmanin tiim istatistiksel analizleri

Windows paket program ile yapilmistir.

Beden Egitimi ve spor bolimiinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin kisilik ozellikleri;
mesleklerinin toplumsal statiisiinii algilama degiskenine, gelecekte bu alanda c¢alisma
degiskenine, cinsiyet degiskenine gore, 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sahip olduklari
baskin kisilik 6zelliklerine gore istatistiksel agidan en az ,05 diizeyinde anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Kisilik, Benlik
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GIRIS

Kisilik, bireyi digerlerinden farklilagtiran biyolojik, psikolojik ve sosyal kokenli
bilesenlerin biitiiniidiir. Bireye 6zgli bilissel, duygusal ve fiziksel oOzellikleri igerir

(Jobert, 2009:127).

Kisiligi etkileyen en onemli faktor benliktir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin
kanilarimiz ve kendi goriis tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6zel yam
olarak da tanimlanabilir. Benlik boylece bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari,
emel ve ideallerine iliskin kanilarinin dinamik bir 6rtiintistidiir. Benlik bilingli olmaktir.
Benlik ruhsal ve bedensel bir kavramdir. Benlik kavrami, bireyin kendi kimliginin

farkinda olmasidir (Giin, 2006:1).

Her insanin ulagmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi kendine
yakistirdig1 bu ideal benlik kavramini gelistirmeye cabalar. Ideal bene yaklastikga mutlu
olur. Kimi zaman bu ideal ben, bir diis, bir 6zlem olarak kalir. Kimi insan i¢in bu ideal
benligi ger¢eklestirmek bir 6liim kalim sorunu olur. Kisi bu amaca ulagsmak i¢in, ¢alisir
cabalar, ulasamazsa mutsuz olur, kendisine saygisim yitirir. ideal benligin gergek dist
oldugu durumlarda kisi bunalima diiser. Kendi kendinden beklentisi ¢ok yiiksek olan
kisi, genellikle bilin¢dis1 diirtiilerin ve tutkularin buyrugundan ¢ikamayan kisidir. Anne
babasinin sevgisini ayakta tutabilmek i¢in onlari umut kirikligina ugratmamak igin
basaridan basariya kogsmalidir. Baska bir deyisle, benlige saygisini yitirmemek i¢in hep
calismak, tipki diismemek icin siirekli pedal ceviren bir bisiklet siiriiclisii gibi

cabalamak zorundadir (Gtin, 2006:6).

Siiper’e gore 6z kavrami bir kimsenin kendini nasil gérdiigiidiir. Oz kavrami bir
kimsenin kendisi hakkinda, dogrudan edindigi algilarin birbirleri ile anlamli biitiinler
olusturmasi ile meydana gelir. Oz kavrami meslek se¢imini etkiler; ciinkii aslinda
meslek secimi bireyin kendi hakkindaki tasarimini oldukca agik bir bicimde ifade
etmeyi istedigi bir yasam noktasidir. Yani birey yasam tercihini ifade ederken agik¢a ©’

Ben su ya da bu bigimde bir insanim’’ der (Kuzgun, 2008:109).



Kararlt bir 6zdesim kurma siirecinin bir pargast olarak ergen, bilingli ya da bilingsiz
olarak beliren 6z kavramina uygun ve onu gii¢lendiren birtakim se¢gmeler yapar. Bu
kararlar aslinda mesleki degilse de genis anlamda diizenli ve gelismekte olan meslek

Ortintlistiniin parcasidir (Kuzgun, 2008:111).

Beden Egitimi ve Spor modern insanin yasaminin 6nemli bir boliimiini hatta parcasini
olusturmaktadir. Ger¢ekten de Beden Egitimi ve Sporun, kisinin hem ruh hem de beden
yapisinin saghigini giiclendirerek, dengeli bir kisilige sahip olmasini sagladigini bilimsel

gercekler ortaya koymus bulunmaktadir.

“Beden egitimi iki tarafli bir madalyon gibidir.” Bir yiiziinde, kuvvet, dayaniklilik, iyi
durus, esneklik, denge ve sinir kas becerileri gibi gelisim ve devamlilifi saglayan
fiziksel; diger yiiziinde ise biitlin bu oOzellikleri kazanmis insanin davranislarinda
meydana gelen, kendi kendini anlama, istekli olma, sosyal ve heyecansal kalitelerinde
gelisme ve biitlin  bunlarin  verdigi mutluluk gibi degisiklikler ve ruh saglhig

bulunmaktadir.

Bireyin beden ozellikleri, zekd durumu ve yetenekleri, mizaci, karakteri, sosyal
ozellikleri ve gelistirdigi “benlik” kavrami, insanin kisiligini olusturur. Kendini
koruyabilmek, yasamini stirdiirebilmek ve gergekligin gesitli yonleriyle etkilesimde
bulunabilmek i¢in gerekli olan davraniglarin yapilmasini saglayan kuramsal siiregler
dizisi (ego) benliktir. Beden imgesi, benlik kavrami gelisimini etkileyen onemli
faktorlerden biridir. Kisinin kendi bedeni icin hissettikleriyle yakindan iliskilidir.
Kisinin boyu, kilosu, goz rengi, genel beden oranlari, kisisel yeterlilik hissini etkileyen

onemli 6zelliklerdir (Kuru ve Bastug, 2008:96).

Sportif etkinligin kisilik {izerine etkilerini sdyle genelleyebiliriz; spor karakteri
sekillendirir, takim sporlar1 isbirligi yapmay1 6gretir, bireysel sporlar kisisel disiplini
gelistirir ve saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak
bosaltmay1 Ogretir. Egzersiz ve benlik kavrami olumlu bir iliski i¢inde goriiniir.
Egzersiz programlari, benlik saygisindaki anlamli artiglara liderlik  yapiyor
goriinmektedir. Egzersiz ve saghigin artan diizeyleri, benlik saygisindaki artigla

paralellik gostermektedir.



Sporun ve fiziksel aktivitenin beden sagligi tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira
ruh saghigr agisindan yararlart da bilinmektedir. Kaynaklar gozden gecirildiginde
bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok eriskinlik donemine ait oldugu goéze
carpmistir. Son yillarda ergenlerle yapilan calismalarda fiziksel etkinliklerin kendilik
algisi, yasit ve anne-baba iligkileri, akademik basar1 {izerinde olumlu etkilerinin

oldugu saptanmistir(www.bedenegitimi.gen.tr).

Ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktivitenin genglerin kendilerini daha saglikli
ve formda hissetmelerinin yani sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden sagliklari
acisindan da yararli oldugu bildirilmistir. Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi
ve depresyon diizeyi arasinda ters orantili; benlik saygist ve kendilik algisi ile
dogru orantili bir iligski oldugu saptanmistir. Ayrica diizenli egzersiz yapan ergenlerin
anne-babalariyla daha az c¢atisma yasadigi, daha az depresif belirti ve madde
kullanim1  tanimladigi, akademik basarilarinin  ortalamanin  {istlinde oldugu

belirtilmistir (www.bedenegitimi.gen.tr).

Beden egitimi bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de katkida bulunur.
Benlik genelde, “’bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve cevresine nasil tanindigi

konularindaki bilingliligi’’olarak tanimlanabilir. Kendini, kendi goziiyle goriisu ile

kendisine iligskin baskalarinin goriistinii karsilastirir (Aract, 2006:26).

Beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen,
esnek kurallara dayali, oyuna, cimnastie ve spora doniik alistirma ve g¢aligmalarin
timiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir. Spor ise basar1 giiclinlin arttirilmas: ve
kisisel ag¢idan en yliksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen yogun bir ¢abadir

(Aract, 2006:3-4).

Beden egitimi, organizmanin biitiinligt ilkesine dayali tiim kisiligin gelismesidir.
Saglikli, giicli ve mutlu olma, dengeli kisilik, toplumsallagsma, kiiltiirlesme ve
vatandaglik egitimidir. Beden egitiminde pedagojik egitimin amaci, kisiligin olusumunu
ve bunlarin biitiinliik i¢inde diizenlenmesi i¢in egitimin bir araci olarak c¢alisma ve

dinlenme bi¢iminde yasam i¢ine alinmasidir (Harmandar, 2004:87-89).



Insanlarin  bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanm biitiinliigiinii
zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu
topluma yararli bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi

denir (Acgak, 2005:9).

Beden egitiminin amaci, yalniz kas, eklem ve organ saglig1 olarak diisiiniilmez ayrica
beden sagligi yaninda, kuvvetli, cesur, kesin karar verebile, iradeli, kendine giivenen,
dogay1 ve insanlar1 seven, canli, neseli ve ruh saghigi yerinde kisiler yetistirmektedir

(Kuru, 2003:177).

Hiimanist egitim anlayisinin geregi beden egitimi psikomotor hedefe saplantili bir
Ogretim olmamalidir. Biligsel ve duyussal hedef ve davraniglarin da, en az psikomotor
hedef ve davranislar kadar 6nemli oldugu unutulmamalidir. Her ¢ocuk kendisini benzer
davranislarla ifade etmeyebilir-edemeyebilir. Onemli olan hedefe yonelik etkinlige
katilmak, hangi sekilde olursa olsun kendini ifade edebilmektir. Beden egitimi spor
Ogretiminin psikomotor davraniglar yaninda, bilissel ve duyussal ¢iktilari da 6nemseyen
ve degerlendiren yaklasimi, tiim cocuklarin kendilerini daha kolay ifade etmelerine
olanak saglayacaktir (bca2.blogcu.com/benlik-yapisinin-gelisimi-ve-hareket-beden-

egitimi-spor-ogretimi_33437491.html -).

Hareket, beden egitimi spor etkinlikleri gibi fiziksel ve psikomotor temelli aktiviteler,
cocugun, ozellikle ergenin benlik tasariminda, kendisini olumlu algilamasi agisindan
Onem tagimaktadir. Cocugun bedenini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmasi,
yeterlilik duygusu olusturmasi, duygu ve diisiincelerinin ifade etmesi ve davraniga
dontistiirmesi gibi agilimlar, onun dinamik bir goriintii ve tutum olusturmasini
saglamaktadir  (bca2.blogcu.com/benlik-yapisinin-gelisimi-ve-hareket-beden-egitimi-

spor-ogretimi_33437491.html -).



1.1.Problem

Beden Egitimi ve Spor egitimi alan 6grencilerin kisilik 6zellikleri arasinda fark var

mudir ?

1.2. Alt problemler

1. Beden Egitimi ve spor bolimiinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sahip

olduklar1 baskin kisilik 6zellikleri nelerdir?

2. Beden Egitimi ve spor boliimiinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin kisilik

ozellikleri; cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Beden Egitimi ve spor boliimiinde 6grenim gormekte olan oOgrencilerin kisilik
ozellikleri; bu alanda 6grenim goérmekten duydugu memnuniyet degiskenine gore

farklilik gostermekte midir?

4. Beden Egitimi ve spor bolimiinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin kisilik

ozellikleri; gelecekte bu alanda ¢aligma degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

5. Beden Egitimi ve spor boliimiinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin kisilik
ozellikleri; kendi kisiliklerinin bu alan i¢in uygunlugu degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

6. Beden Egitimi ve spor boliimiinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin kisilik
ozellikleri; mesleklerinin toplumsal statiisiinii algilama degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

7. Beden Egitimi ve spor boliimiinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin kisilik
ozellikleri; ailelerinde spor alani ile ugrasan bireylerin bulunma degiskenine gore

farklilik gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile Beden Egitimi ve Spor boliimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
baskin olan kisilik 6zellikleri tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Ayrica bireylerin benligini

algilama diizeylerini aragtirmak bir diger amacimizi olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor, toplumlar1 ve kitleleri pesinden kosturan bir olgudur. Insanlar tizerinde; fizyolojik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik bir¢cok etkisi olan bu meslekte calisanlarin mesleki
acidan bir yeterlilige sahip olmasi dusiiniilmelidir. Bu calisma kapsaminda Beden
Egitimi ve Spor boliimiinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin baskin olan kisilik
ozellikleri tespit edilmeye calisilmistir. Boylece diinyada ekonomik anlamda ilk bes
arasinda yer alan spor olgusu hakkinda, bu meslegi icra edenlerin kisilik 6zellikleri
tespit edilmeye c¢aligilarak ilerleyen yillarda yapilacak ¢alismalara kaynak olusturmasi

dustiniilmistiir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirma;

1-2009-2010 Egitim-Ogretim yilinda Sakarya Ili i¢inde bulunan Sakarya Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
boliimiinde 6grenim goren 6grenciler ile smirlidir.

2- Veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu ve Sifat Listesi(ACL) Kisilik Testi ile
sturhidir.

3- Arastirma, kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirhidir.

Bu nedenlerden otiirii, arastirma bulgularinin yorumunda ve sonuglarin genellemesinde

bu sinirlarin g6z dniinde tutulmasi gereklidir.



1.6. Tanmumlar

Beden Egitimi: Insanim biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi, ve zihni niteliklerin bulundugu
yasin ve genetik kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi i¢in rekabet

olmaksizin yapilan faaliyetlerin timuduir (Tilki, 2011:4).

Spor: Yenme ve basarma gibi insan i¢ giidiistiniin tatminini amag edinen belirli kurallar
icerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin

biitiiniidiir (Tilki, 2011:4).

Kisilik: Kisilik, zamanin insanlara birer biyolojik ve sosyal 6zellikler olarak yiikledigi
ve belirli bir zaman icerisinde de stirekliligini koruyan psikolojik davranislarindaki
(dustinceler, duygular ve eylemlerdeki) farkliliklarin ve ortakliklarin hepsini belirleyen

egilim ve karakterlerin tamamina verilen bir addir (Eroglu, 2000:139).

Benlik: Benlik, bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine

iligkin kanilarinin dinamik bir 6riintiistidiir (Karamustafa, 2000:11).



BOLUM 1: KiSILIK VE BENLIK

1. Kisilik
1.1. Kisilik ile ilgili genel bilgiler ve Kisiligin yonleri

Kisilik kavraminin birgok tanimi vardir. Bati dillerinde personality-personnalite olarak
kullanilan kisilik kelimesinin asli Latincedeki ‘persona’ kavramina dayanmaktadir.
Klasik Roma tiyatrosunda oyuncular, temsil ettikleri o6zelliklere uygun maskeler
takarak, kendi rollerini bu maskeler yardimiyla canlandirtyorlardi. Yiize takilan bu
maskelere de ‘persona’ adi verilmekteydi. Sahne ile seyirciler arasindaki uzakligin fazla
olmasi nedeniyle oyuncunun yansittig1 role uygun yiiz mimikleri goriilemeyecegi icin
bu yolu secerlerdi. Boylece ‘persona’ kavrami ile kisiler arasindaki farkliliklar

anlatilmak istenmistir (Eroglu, 2000:138).

Kisilik kavram olarak ‘ferdin yasama bi¢imi’ seklinde tanimlanabilir. Nasil kiiltiir, bir
toplumun yasama tarzin1 gosteriyorsa, kisilikte bir ferdin yasama tarzimi ifade
etmektedir. Kisilik, zaman tespiti olarak, insanin ana rahmine diismesinden baslayip
oliinceye kadar devam eden bir siirectir. Bu bakimdan, yasayan her insanin bir kisiligi

(sahsiyet) vardir (Eroglu, 2000:138).

Kisilik bir insan1 bagkalarindan ayiran, tutarli ve siirekli olarak sergilenen bedensel,
zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin bitiintidiir. ‘Devamlilik’ zaman iginde kisiligin gelisimi
ve durulugunu anlatirken ‘biitiinlik’ o andaki organizmanin fiziksel ve psikolojik
yonden herhangi bir durum karsisinda bir biitiin olarak ¢alismasini anlatir. Bir bagka
deyisle kisilik, bir insani nesnel ve Oznel yanlariyla digerlerinden ayiran duygu,

disiince, tutum ve davranig 6zelliklerinin tiimii olarak tanimlanabilir (Kaya, 2007:135).

Kisilik, bir kisinin biitiin 6zelliklerini yansitan bir kavramdir. Psikolojik olarak kisilik
s6z konusu oldugu zaman, belirli bir ferdin biitiin 6zellikleri anlatilmak istenir. Fakat
davranissal agidan esas olarak kisilik, belirli bir ferdin zihinsel, bedensel ve ruhsal
ozelliklerinde goriilen farkliliklardir. Daha dogrusu davranis bilimleri agisindan kisilik,
kisinin zihinsel, bedensel ve ruhsal farkliliklarinin hepsinin kendi davranis bigimlerine

ve yasama tarzina yansimasidir. Bu durumda yeryliziinde hicbir insan zihinsel, bedensel



ve ruhsal bakimdan birbirinin ayn1 degildir. Ne kadar insan yasamissa, o kadar da ayri

kisilik var demektir (Eroglu, 2000:139)

Objektif acidan Kkisilik (Karakter): Once kisiligi, tasvir etmek maksadiyla, onu ilkel
olaylar halinde parcalamak, ¢6ziimlemek isteginde bulunulabilir, bu da karakter
problemi dedigimiz seyden ibarettir. Kisi kavraminin bir subesi gibi bir nitelik ve
ozelligi olan karakter kavrami, kisinin diger kisilerle kiiltiirel, siyasal, ekonomik
iliskileri; kisilerden olusan toplumun bagli oldugu degerler ve deger yargilar
karakterinde kaynagini olusturmaktadir. Bu deger ve deger yargilarn kisiligin de
bicimlenmesinin bir 6geleridir. Iki kavram arasindaki bagskalik, karakterin daha cok

ahlakla ilgili oldugudur (Tos, 2007:99-100).

Siibjektif bakimdan Kisilik (Benlik bilinci): Kisiligin bir siibjektif yonii vardir ki bu
da benlik bilincidir. Kisi kendi kendisini tanir ve kendisini im, ben gibi kelimelerle
gosterir. Bu benlik bilinci belki devamli degildir ama diislincenin bazen arka, bazen de
on planinda olmak {izere, hemen hemen daima mevcuttur. Bu benlik bilinci bilhassa,

kisiligin kendine donduigii, bilhassa kendisini diistindtigii biitiin hallerde devamlidir.

(Kaya, 2007), giinliik yasamda ve giinliikk dilde ‘kisilik’ kavraminin yerine zaman
zaman karakter, mizag (huy), benlik kavramlarmin da kullanildigini gériiriiz. Ozellikle
karakter ve miza¢ kavramlari kisiligin tiimii degil ancak birer parcasidirlar. Bu

kavramlar kisaca:

Karakter: Kisilikte en fazla kullanilan kavramdir. Kisilik o6zelliklerinin ahlaki
degerlere baglanmas1 ve bu paralelde bireyin kararli, istikrarlt bir davranig gosteriyor
olmas1 karsidaki kisiler tarafindan ‘belli bir karakter bitiinliigiine sahiptir’ seklinde bir
deger atfina neden olur. Diger bir deyisle, bir davranis ahlaki degerler a¢isindan dogru
veya yanlis olarak degerlendirilince artik kisilik o6zellikleri karakter o6zelliklerine
dontismiis olacaktir. Herhangi bir birey i¢in ‘o ¢ok agik sozlii ve son derece diiriist bir
insandir’ dedigimizde o bireye olumlu bir karakter ozelligi atfetmis oluruz. Oyle ise
karakteri, bireye ait davranislarin toplumdaki sosyal deger sistemine ve ahlak

kurallarina uymasi ve bunlarin benimsenmesi seklinde tanimlayabiliriz.



Miza¢ (huy): Bu kavramda ise kalitsal bir 6zelikten s6z etmek gerekir. Hatta kisiligi
olusturan karakter, bireyin mizacina da dayanmaktadir ve karakterin toplumsal ve ahlaki
bir deger almasinda da rol oynamaktadir. Mizag, bir bagka deyisle bireyin duygusal

denge durumudur.

1.2. Kisiligin Temel Ozellikleri

Kisilik baz1 davraniglarin toplamidir.
Kisilik ayn1 zamanda 6zel ¢evrenin ortaya ¢ikardigi bir olgudur.
Kisilik bireysel dengenin tirtintidiir.

Kisilik davraniglara yon verir ve idare eder.

AR N N NN

Kisilik belirli zaman dilimleri i¢indeki davraniglarin biitiinlesmesinden olusur

(Simsek ve dig.,1998:44 ).

1.3. Kisilik Yapis1

Kisiligin pargalar1 olarak Freud tarafindan tanimlanan id (alt benlik), ego (benlik) ve
stiperego (list benlik) birer soyutlama olarak algilanmali, birtakim islevleri, egilimleri
ve Ozellikleri igeren dizgeler olarak disiiniilmelidir. Ayrica bunlar arasinda kesin
simirlar yoktur ve siirekli olarak birbirleri ile dinamik bir etkilesim igerisinde

bulunmaktadirlar (Kaya, 2007:138).

Alt benlik kisiligin en eski temel 6zelligidir. Alt benlikte yalniz dogustan gelen diirtiiler
degil, ayn1 zamanda sonradan kazanilmig ya da bastirilmis igeriklerde bulunur. Benlik
kisiligin bilin¢li ve diizenli boliimiinii ifade eder. Gorevi kendini korumaktir. Benligin
yapisina egemen olan sey, gercek ilkesidir. Yorum getirici, nesnel, sosyallesmis ve
ahlaki diistinceler bu katmanda yer alir. Benlik ¢esitli giicler arasinda bir aracilik, bir
dengeleme gorevini yerine getirir. Bir yandan dis gerg¢egin ve alt benligin i¢giidiisel
baskilari, 6biir yandan iist benligin asir1 kontroliiniin etkisi altindadir. Ust benlik, ahlaki
bilinci ifade eder. Bir anlamda biitiin sinirlamalarin temsil edildigi katmandir. Cocugun
Once anne-babayla, daha sonra otorite ve yasalarla 6zdeslesmesiyle bigimlenir (Biiytim,

1993:92).
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Yeni doganin id denilen bir ilkel benligi vardir. id araliksiz ve kosulsuz olarak haz
arama ve saglama c¢abasindadir. Fakat dogdugu giinden baslayarak bebek bu yonde
cesitli smirlamalarla karsi karsiya oldugunu, yasamlari yoluyla 6grenmeye baslar.
Aciktigt zaman hemen doyurucu besin gelmez. Gaz, idrar gibi nedenlerle bir yeri
actyinca hemen bundan kurtulamaz. Boylece yeni dogan ¢evresinin nesnel ve toplumsal
gerceklerini 6grenmeye baslar. Ayrica Id’in hareket ozgiirliigiinii de bu Ogreti ve
yasamlar siirlamaya baslar. Boylece yeni doganin id’1 smirlayip yoneten ‘Benligi’
kurulup gelismeye baslar. Yasi ilerleyip gelisen ¢ocuk bazi istek ve dileklerinin degil
doyurulmasinin, a¢iga vurulmasinin bile ‘ayip, uygunsuz, giinah’ oldugu gibi torel 6l¢ii
ve kavramlar1 6grenmeye baslar. Boylece kisiligin yonetici giicli olan ve yaklasik olarak

vicdan anlamina gelen {istbenlik de kurulma yoluna girer (Eng, 1976:39).

Psikoanalitik ag¢idan Freud, kisiligin yapisin1 id, ego ve siiperego {iizerinden
tanimlamisti. Ego, idin biyolojik kokenli beklentileriyle, siiperego’nun toplumsal
kurallar1 arasinda, kisiligin denge unsuru olarak goérev yapar. Birey, gelisim siirecinin
oral, anal, fallik, gizil ve genital evrelerinden gecerken, karsisina ¢ikan sorunlarla bas

etme giiciine bagli olarak, kisiligini gelistirir (Jobert, 2009:129).

Birey kendini g¢evreden ayirt etmeye baslayinca ego gelisir ve id’i denetim altinda
tutmaya c¢alisir ve id’in isteklerini toplum kurallarina uygun hale getirmeye calisan
kisilik birimi egodur. Ego akilct ve pratiktir, mantikli diistinme ve gercekei
degerlendirmeler yapabilme 6zelligine sahip bir birimdir. Id zevk ilkesine gore islerken,

ego gerceklik ilkesine uyarak ¢aligmaktadir (Ataman, 2004:151).

Frued’a gore, kisilik yapisi li¢ ana sistemden olugmaktadir. Bunlar id, ego ve
stiperego’dur. Her sistem farkli isleyise sahip olmakla birlikte, davranig {i¢ sistemin

etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 2000:93).
Freud’in Psikoanalitik kuramma goére kisiligi olusturan kisimlardan id, biyolojik

parcay1; ego, psikolojik pargayr ve siliperego ise toplumsal parcayr temsil etmektedir

(Ozoglu, 1997:263).
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1.3.1. Id: 1d kisiligin temel biyolojik yanmi olusturur. id, dogustan var olan ve yapida
yerlesmis bulunan her seyi icermektedir. Kaynagini bedenden alan i¢giidiisel diirtiiler,
ruhsal anlatimlarini ilk olarak id’de bulmaktadirlar. id her zaman haz ilkesine gore
calismakta, cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiilerin enerjilerini de bulundurmaktadir.
Kisaca id cinsellik de dahil olmak {izere temelde biyolojik ihtiyag¢lari temsil eder ve haz

ilkesine gore calisir (Kaya, 2007:138).

Id kisiligin en ilkel boyutunu olusturur. id kisiligin en erken gelisen boliimidiir.
Dolayisiyla id kisiligin temel sistemidir. Haz ilkesine gore calisir, hem de doyuma

ulagma istegindedir (Aydin, 2000:93).

Id, cinsellik ve saldirganlik icgiidiilerini doyurma amacina hizmet ederdi. Hazza ulasma

cabasinda, nesnel gercekligi ve sosyal kurallar1 yok sayardi (Jobert, 2009:35).

Id’i ¢ok baskin olan bir kisi, toplumsal kurallara duyarsiz, sadece kendi isteklerini

tatmin etmeyi diistinen biri olabilir (Selguk, 2004:46).

1.3.2. Siiperego: Cocugun ana-babalarindan 6ziimsemis oldugu toplumsal kurallarla,
geleneklere, goreneklere ve ahlak kurallarina gore sekillenir. Ayn1 zamanda ideali
temsil eder. Kusursuzluk ve ahlak ilkesine gore calisir. Siiperegonun baslica islevlerini

sOyle siralayabiliriz:

v’ 1d’den gelen diirtiileri bastirmak. Bunlar genelde disa vuruldugunda toplumun
hos karsilamayacag tiirde cinsel ve saldirgan diirtiilerdir.

v' Egoyu gercek¢i amaglar yerine torel amaglara yoneltmeye, inandirmaya
caligsmak.

v" Kusursuz olmaya ¢abalamak.
Stiperego, ebeveyn tarafindan o6gretilen sosyal kurallar sisteminin 6diiller ve cezalar

yoluyla gozetilmesine hizmet ederdi. id’in diisiincesizce doyuma ulagsma arzusunu

engellemeye calisan bir denetim sistemiydi (Jobert, 2009:35).
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Normal kosullar igerisinde id, ego ve siiper ego birbirleriyle catigsmazlar. Egonun
yonetici onderligi altinda birlikte hareket ederler. Normal sartlar altinda kisilik bir biitiin

olarak isler (Kaya, 2007:139).

1.3.3. Ego: Ego, id ve siiperego arasindaki dengeyi gozetir, idin istekleriyle,
stiperegonun kuralcilig1 arasinda sikisip kalirdi. Gergeklik, egoda sekillenirdi (Jobert,
2009:35).

Ego, kisiligin gercekei, akilci, mantikli yoniidiir. Gergeklik ilkesine uyarak isler. Ger¢cek

¢

diinya ile id arasinda araci olarak islev goriir. Id > hemen simdi istiyorum > ego ise
kosullar uygunsa sana istedigini verebilirim der. Ego, id ile siiperego arasinda kalmis bir
cambaza benzetilebilir. Hem idi memnun etmeye calisir hem de siiperego tarafindan

azarlanmaktan kurtulmak ister (Ulusoy, 2009:126).

Biling diizeyinde var olan ego id’i dengeleyen bir yap1 ile calisir. Diger bir deyisle id ile
dis diinya arasinda denge unsurudur. Id’den gelen doyum ve haz ilkesine, ego gerceklik
ilkesi ile karsilik verir. Ego, organizmanin gercek diinya ile iliski kurma ve alig-verise

geeme ihtiyacindan dogar (Kaya, 2007:138).

Ego idden sonra gelisen ve gergeklik ilkesine gore calisan kisilik boyutudur. Iden
kaynaklanan ve hemen doyuma ulagsmay1 amaglayan itkileri, toplumsal, torel degerlere
uyumlu hale getirmek egonun gorevidir. O halde ego 6zel kisiligin yonetici kesimini

olusturur (Aydin, 2000:93).

Ego, kisiligin bilin¢li sistemidir. Kisilik yapisindaki hiyerarsi siras1 goz oniine alinirsa
en st diizeyde yer alan sistemdir. Gergekle iligski halindedir ve gercekler ile uyuma
yoneliktir.  Algilama, hatirlama, duyumsama ve diisinme egonun temel
fonksiyonlarindandir. Ego; birlik, biitiinlitk ve siireklilik duygusunu saglar. Ego,

kisiligin > Benlik kavraminin *” olustugu yerdir (Cetindz, 2005:31).

13



KISILIK GELISIMI

A. Psikosekstiel Gelisim B. Psikososyal Gelisim
( Freud) ( Erikson )

Oral donem Temel giiven

Anal déonem Ozerklik

Fallik donem Girisimcilik

Latent donem Caligkanlik

Genital donem Kimlik duygusu
Yakinlik
Ureticilik
Benlik biitiinligu

1.4. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim

Giin (2006) gore, Freud, insan kisiliginin {i¢ temel birimden olustugunu sodyler. Bunlar:
“Id”,“Ego” ve “Siiperego”dur. “Id”, kisiligimizin en kaba, en ilkel kalitimsal diirtii ve
arzularmi igerir. Ego, c¢ocukta dogumdan sonra egitim yoluyla gelisen kisilik
boliimiidiir. Id ile dis diinya arasinda diizenleyici rol oynar. Siiperego toplumun
yasalarin1 kapsar. Dogusta var olmayan ve ancak gelismeyle beliren Siiperego

icimizdeki yargigtir.

1.4.1. Oral Dénem (0-2 yas): Dogumda baslar, bir buguk yasina kadar siirer. Bebegin
ihtiyaglari, algilamalar1 agiz bolgesinde odaklanir. Erken ve ge¢ donem olmak iizere

ikiye ayrilir.

Erken Donem: Emme ve yeme, ¢cocugun zevk aldigi en baskin davranislardir. Yani
burada dogum kaynagi agiz, dudaklar ve dildir. Burada ilk saldirganlik belirtileri ortaya
cikar.

Ge¢ Donem: Ego olugmaya baslar, bu erken donemdeki saldirganlik belirtileri niteligini

degistirir. Bunun yerine ¢ok konusan, suclayan, kinayan bir tip olusur. Bu donemde
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saplantilar ileri yaslarda oral karakter adin1 verdigimiz, bagimhilik pasiflik, a¢gozliiliik,
gibi bazi sendromlarin ortaya ¢ikmasina neden olur; sigara igmek, sakiz ¢ignemek gibi

egilimler bu cagin ileri yaslara uzantisidir.

1.4.2. Anal Donem (2—4 yas): Bir bucuk ile ii¢ yas arasindaki doneme anal dénem
denir. Cocuk bu déonemde emmekten daha fazla diskilamadan, anal uyarilmadan zevk
alir. Onceleri kendiliginden yapilan diskilama, annenin ve ¢evrenin uyarmasi ve egitim
yoluyla denetim altina girer. Bu durum ¢ocukta bir ¢atigma yaratir. Catisma, ¢ocugun
kendi egilimleriyle anne babanin egitimi arasindadir. Bu asamada ailenin tuvalet egitimi
tizerinde hassaslikla durmasi gerekir. Ciinkii bu konudaki tabular ileride anal
saplantilara yol agabilir. Bu doénemin saplantilarinin sonucunda bireyde inatcilik,
cimrilik ve bagkalarina aci vermek, escinsellik, diisiince bozukluklari gibi ruhsal

bozukluklarin gortilebilir.

1.4.3. Fallik Donem (4—6 yas): Dort ile alti yas arasi cinsel gelisim Fallik Dénem
olarak adlandirilir. Bu donem Siiperegonun gelismesinin son asamasidir. Cocuklarin
dikkati tamamen cinsel organlarina yoneliktir. Biiylikler i¢in bu durum bir sorun olarak
kabul edilip ¢ocuklara asir1 baski yapilirsa bu durum cocuklarda kaygi yaratir. Bu
durumda erkekte oedipus, kiz ¢ocukta elektra karmasasi ortaya ¢ikar. Yani cinsel
sapmalar ortaya ¢ikar. Oedipus karmasasi, ruhsal gelismenin bir pargasidir, toplum ve
cevre tarafindan biiyiik olgiide etki s6z konusudur. Siiperego gelismedigi takdirde,
bireyde cinsel rahatsizliklar, otorite sorunu veya alisa gelmis kadin ve erkek rollerinin
reddi gibi saplantilara yol agabilir. Bireyler normal olarak her asamay1 yukarida verilen
sirada gecerler. Fakat kisiye 6zgii nedenlerden dolayr bazi bireyler bu asamalardan
birine saplanirlar. Saplanmadan kastedilen sudur: Birey belirli bir asamadaki hoslandig1
beden faaliyetlerine baglanir ve bu hoslanma tiirii digerlerinden daha baskin olur. Psiko-
seksiiel gelisim asamalardan birinde saplanip kalan kimse normal yetiskin uyumu

yapmakta zorluk ceker.

Freud insanlardaki benlik saygisi kaynaklarini soyle siralamigtir:
1. Cocugun kendini sevmesi

2. Cocuga kendi ego ideallerini saglayabilecegi duygusu

3. Bagskalarini sevme
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Psikanalitik kuramda benlik saygis1 gelisimi Stiperego gelisimiyle de yakindan ilgilidir.

Stiperego gelistik¢e benlik saygisinin igeriden diizenlenmesi gorevini alir.

1.5. Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kuram

Senemoglu, (2010) gore Erik Erikson, Freud’un kuramini ergenlikten sonra yasliliga
kadar genisleterek sekiz psiko-sosyal gelisim dénemi tanimlamistir. Saglikli kisilik
gelisimi i¢in olumlu olarak c¢oziimlenmesi gereken krizler ve bunlarin yer aldigi

donemlerin 6zellikleri asagiya sirasiyla verilmistir.

1.5.1. Giivene Kars1 Giivensizlik

Bu donem dogumdan bir yasma kadar siirer. Bu donemde bebekler, cevrelerindeki
diinyaya giivenebileceklerini ya da giivenemeyeceklerine iliskin temel duygular
edinirler. Bu siire i¢inde, ¢evresindekilerle iligkilerinin niteligi ¢ocugun temel giiven
duygusunu etkiler. Yasamin ilk yilinda ¢ocugun ihtiyaglarinin doyurulmasi, biiyiik
olgiide anneye ya da onun yerine gecen yetiskine baghidir. Ihtiyaglarmi giderirken
annenin ¢ocugu sevmesi, oksamasi, sicakligini hissettirmesi, ilgilenmesi, ¢ocugun gerek
kendisine gerekse ¢evresine giiven duygusunun temellerini atmaktadir.

Sonug olarak ¢ocuk, kendini sevilmeye deger bulur. Verileni alirken bir yandan da
verebilmek igin gerekli benlik temelini olusturur. Aksi durumlarda ise ¢ocukta

kendisine ve ¢evresindeki diinyaya kars1 giivensizlik meydana gelir.

1.5.2. Bagimsizhga Kars1 Utanma ve Siiphecilik

On ikinci aydan ii¢ yasina kadar siiren bu dénemde, ¢ocuklar artik tiimiiyle bagkalarina
bagimli kalmak istemezler. Neyi yapabilecekleri, neyi yapamayacaklar1 konusunda ana-
baba ve cevrelerindeki kisileri test ederler. Onceki donemde temel giiven duygusunu
kazanmig ¢ocuk, 6z saygisini yitirmeksizin kendi kontroliinii kazanabilmesi igin,
ozgurligii hissetmesi gereklidir. Kendi kendine yemek yeme, esyalarini toplama,
giyinme ve soyunma cv. cabalar1 desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Kendi kendini
kontrol etme ve saygmin 6zii bu donemde olusturulur. Aksi takdirde stirekli olarak
sinirlandirilan, asir1 korunan, asir1 sekilde kontrol edilen ¢ocukta utanma duygulari

olusabilir.
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1.5.3. Giriskenlige Karsi Sucluluk Duygusu

Uc yasindan alti yasina kadar olan bir donemdir. Cocugun motor ve dil gelisimi, onun
fiziksel ve sosyal ¢evresini daha fazla arastirmasina, daha atilgan olmasina olanak verir.
Dogal merakindan dolay1 ¢ok sik azarlanan ve engellenen ¢ocukta, sucluluk duygusu

gelismektedir.

1.5.4. Basariya Kars1 Asagihk Duygusu

Alt1 yasindan on iki yasina kadar siirer. Erikson’a gore birey, kisilik gelisimi
donemlerinden ilkinde ¢ bana ne verildiyse ben oyum’ ikincisinde ‘ne yaparsam oyum’
tictinctisiinde ‘hayal ettigim seyi olacak kisiyim’ dordiinciisiinde ‘ne 6grenirsem oyum’
inancina sahiptir.

Cocukta is planlama, isbirligi yapma, 6grenme ve isi basarma 6zel bir 6neme sahiptir.
Basarma, c¢aliskanlik duygusunu getirir. Cocugun kendine ve yeteneklerine karsi olumlu
bir tutum gelistirmesine yardim eder. Gelecekteki basarilarinin temellerini olusturan
akademik 6zgliven gelisir.

Aksi takdirde stirekli olarak yaptiklar1 elestirilen, desteklenmeyen, begenilmeyen

cocuklar, yaptiklarinin degersizligine inanarak asagilik duygusu gelistirebilirler.

1.5.5. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi

12-18 yaglarin1 kapsar. Ergenlik donemi sirasinda ‘Ben Kimim ?° sorusu ¢ok onemli
hale gelir. Ergen bu soruyu cevaplarken, ana-babasindan c¢ok, akran gruplarindan
etkilenir. Hizl1 bir fizyolojik ve fiziksel degisme i¢indeyken ayni1 zamanda, gelecekteki
egitimi, kariyeri hakkinda yeni kararlar verme baskisi, daha once olusturdugu psiko-
sosyal kimligini gozden gecirmeye zorlar. Ergenin saglikli bir sekilde kimligini
kazanmasinda, ¢evresinde uygun oOzdesimler kurabilecegi (model alabilecegi)

yetigkinlerin bulunmas1 6nem tagimaktadir.
Erikson’a gore bu donemde ergen, basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu

cozerse, kendine giivenen, kendinden emin bir kisi olarak yasamini siirdiirebilir ve

basarili olur. Aksi durumda ise rol karmasasi yasar.
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1.5.6. Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalniz Kalma

18-26 yaslar1 kapsar (geng yetiskinlik).ergenlik déneminde kimligini bulan kisi, artik
kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin baskalariyla yakinliklar, dostluklar
kurabilir. Kars1 cinsle iliskilerde arkadaslik, sevgi agirlik tasir. Dostluklar saglam
temeller {lizerine oturtulur. Kurulan iligkilerde karsilikli aligverisin 6tesinde bir duygu

yatar. Birey ¢evresindeki kisilere karsilik beklemeden verebilir.

1.5.7. Uretkenlige Kars1 Duraklama

Kisi onceki evreleri basarili olarak atlatmissa bu donemde {iretken, verimli ve
yaraticidir. Cocuklar1 yoluyla neslini devam ettirmek onem tasir. Bunlardan mahrum
olan bireyler, tiretkenligin aksine, bir ise yaramama duygusuna kapilabilir ve durgunluk

donemine girebilirler.

1.5.8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk

Ileri yetiskinlikteki yaslar1 kapsar. Bu dénemde birey, benligini tam olarak bulmus,
giivenli, mutlu, topluma etkin uyum saglayabilen, aranan, sevilen ve sayilan kimsedir.
Ya da umutsuzluklar i¢inde, uyumsuz, hir¢in, aksi bir insan gortinimiindedir. Kimligine
uygun diisen rolii bulabilen kisi, biitiinlik duygusuna sahiptir. Istedigi bi¢imde
yasayarak yaslandigina inanir ve kendisiyle 6giiniir. Oysa kimligini bulamamis tiretken

olamamus kisi, yasliliginda da huzurlu olamaz ve yasamini bosa gecirdigine inanir.

Tilki, (2011) gore, Spor faaliyetleri araciliiyla bireylerin sosyal bir ¢cevre kazanmalari
ve kendilerini gergeklestirebilmeleri miimkiin olabilmektedir. Beden egitimi ve sporun
sosyal gelisimini soyle 6zetleyebiliriz:
v" Kisilik gelisimi iizerinde yapici etkileri vardur.
v' Sportif etkinlikler siwrasinda ¢ocuklar ve gengler birlikte ¢alismaya
yonlendirilirler.

v' Arkadaslik duygularinin gelismesine katkida bulunur.

<\

Birlikte ¢alisma becerisini kazandirir.

v’ Liderlik 6zelliklerini kazandirir.
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Ertiirk, (2010) gore benlik siirecini ve sosyal yasama katkilarimi su sekilde
Ozetleyebiliriz:

v" Benlik olusumunda baskalarinin kisiye yansittigi o6zellikler, kisinin kendisi
hakkinda gozlemlerinden elde ettigi bilgiler kadar etkili olur.

v Herhangi bir doyum saglayici sosyal bir iligkinin genel sonucunu bir temel
gereksinimi doyuruyor olarak nitelendirebiliriz. Her sosyal iliskinin sonucu
belirli bir gereksinimi doyurmaktadir.

v’ Bir¢ok insan sosyal iligskilere sadece baglanmay:r kurmak ya da baskalariyla
birlikte olmak seklindeki bir temek gereksinimi doyurmak i¢in girmeye calisir.

v" Sosyal iliskiler bireylerin karsilikli rahath@ini igerir. Sevgiyi gdsterme ve alma
siireci en i¢cten umutlarimizi, kaygilarimizi baska bir kisi ile paylasmamizi

gerektirmektedir.

2. Benlik

Son yillarda kisiligi etkileyen giiglii bir faktdr olarak, benlik kavrami, psikologlar
tarafindan biiyiik bir ilgi ile incelenmeye baglanmistir. Bir insanin kendisini ve ¢evresini
algilayis tarzinin, onun genel tutumunu ve davraniglarini biiyiik 6l¢iide etkiledigi dikkati
cekmistir. Benlik kisiligi ¢ok etkilemekle birlikte, kisilikten biraz farklt bir anlam
tagimaktadir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis
tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik kisiligin 6znel yani olarak tanimlanabilir

(Baymur, 1994:264).

Benlik kavrami (kendilik kavrami, self-concept), kisinin kendi oziinii algilama
bicimidir. Sosyallesme siirecinde, bagkalar ile etkilesimi sonucu olusturdugu, kendine
iliskin olumlu ya da olumsuz algilaridir. Ozsayg, kisinin iist ben ile iyi bir durumda
olmast halidir. Eger 06zsaygimiz iyi bir diizeydeyse, sorunlarimizin {iistesinden
gelebilecegimiz konusundaki gilivensizligimiz ya da kuskularimiz daha az demektir.
Kendimize, yeteneklerimize giliveniyorsak, kendi yeterliligimize inaniyorsak,
yasamimizda karsilastigimiz sorunlar1 daha kolay asariz, sorunlarimizin iistesinden daha
kolay geliriz. Ozsayginin patolojik kayb1 veya azalmas: klinik depresyon ozelligidir.
Ozgiivenimiz yeterli degilse, karsilastigimiz sorunlar1 ¢6zme yetenegimiz konusunda

kendimizi daha fazla sorgulayacagiz demektir (http://wwwcelikkol.org/benlikkavrami).
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Benlik, bireyin ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin
kanilarinin dinamik bir 6riinttstidiir. Ben neyim ve ben ne yapabilirim ger¢ek benligi,
benim i¢in neler degerlidir ve hayatta ne istiyorum ise ideal benligi meydana getirir.
Roger (1959) gore benlik, kisinin kendini algilama ve degerlendirme bigimi olarak
tanimlanmistir. Benlik kavrami bir anlamda kisinin ¢ok ¢esitli 6zellikleri yoniinden

kendini degerlendirmesidir (Karamustafa, 2000:11).
Benlik kavramui, birbiriyle iliskili 6gelerden olusur.

2.1. Algilanan Benlik: Bireyin kendisini nasil gordiigii, onun benlik kavraminin ¢ok

O6nemli bir boyutunu olusturur.

2.2. ideal Benlik: Ideal benlik, ergenin ne olmak istedigi ve ne olmaktan ¢ekindigidir.
Ideal benligin bu iki yonii ergenin beklentilerini ve neleri olmak istemedigini gérmeyi
kolaylastirir. Ergenin bilissel seviyesi gelistikge benligi ile ilgili tanimlamalar1 da daha
tutarli olur. Ergenlerin kendilerini anlama ve tanima konusu zihinlerini ¢cok mesgul eder

ve ¢ocuklardan daha ¢ok benlik bilincine sahiptirler (Gtin, 2006:6).

2.3. Sosyal Kimlikler: Insanlar ait olduklari ve deger verdikleri gruplar icinde
kurduklar1 sosyal etkilesimler sonucunda sosyal kimlikler gelistirirler. Kisi arkadas
grubunda farkli, spor yaptig1 kuliipte farkli, is yerinde farkli roller iislenir; farkli rollerin

gerektirdigi sosyal kimlige uygun davraniglar sergiler (http://www.rehberlikweb.com).

Benlik, bireyin kisiligini algilayis bi¢imidir. ©* Ben kimim? ’ sorusuna verdigi yanittir.
Kim oldugunu, ne yapabilecegini ve hayattan ne bekledigini nasil anlamlandirdig:

tizerine kuruludur (Jobert, 2009:129).

William James, benligin, bilen benlik ve bilinen benlik olarak iki boyutta diistiniilmesi
gerektigini one siirdii. Birgok benlige sahip olundugu diisiincesinin onciiliigiinii yapan
James, bireyin bedenini, giysilerini, ailesini, sahip oldugu mallar1 maddi benlik;
cevresinden kendisiyle ilgili edindigi bilgileri sosyal benlik; i¢sel ve 6znel varligini,

egilimlerini ise manevi benlik olarak tanimladi (Jobert, 2009:130).

Baymur, (1994) gore i¢ varligimizin biitliniinii teskil eden benlik, kisilik gibi karmasik
bir kavramdir. Bu karmasik kavrami ¢oziimleyecek olursak, benlik belki su sorunlarin

cevaplarini igerir:
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(a) Ben neyim? Bu sorunun cevabini bazi kimseler, daha ¢ok olumsuz olarak, yani “ben
beceriksizim, aptalim, ¢irkinim, soguk insanin biriyim.” diye daha olumlu bir kanisi

bulunabilir.

(b) Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yeterlikler var? “Ben iyi konusurum, giizel resim
yaparim, miizikten anlarim, matematige kabiliyetim var,” gibi kendimizde ne gibi
yetenekler olduguna iliskin kanilarimiz, benligin bir yanin1 olusturur. Benligin bu yani

da bireyin kendisi tarafindan olumlu, ya da olumsuz olarak degerlendirilmis olabilir.

(c) Benim i¢in neler degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim? Ornegin,

29 ¢C

“bagkalarma yardim etmeliyim,” “para kazanmaliyim”, “kopya yapmamaliyim” ya de
“yakalanmamak sartiyla kopya yapmakta bir sakinca yoktur,” her seyden 6nce kendimi
disiinmeliyim” gibi bireyin i¢in de bulundugu toplumdan kendine gore edindigi az ¢ok
olumlu ya da olumsuz yargilardan meydana gelen bir degerler sistemi vardir. Bu da

benligin 6nemli bir yanidir.

(¢) Hayattan ne istiyorum? Doktor, miihendis, 6gretmen, sanatkar, iyi bir ev kadini
veya evcimen bir ile reisi olmak, sosyeteye mensup iyi giyinen bir insan olmak gibi

cesitli emel ve idealler de benliginin bir yanin1 olusturur.

Boylece benlik, bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine
iligkin kanilarmin dinamik bir Oriintiisiidiir. Benlik {izerinde beden 6zelliklerinin ve
yapisinin etkisi olursa da, benlik birinci derecede psisik ve ikinci derecede tensel bir
kavramdir. Yukarida birinci ve ikinci maddelerde “ben neyim” ve “ne yapabilirim?”
Sorularinin cevaplar1 gergek benligi; son iki maddedeki sorularin cevaplar ise,
erisilmek istenen moral diizeyi, gergeklestirilmek istenen kologlar, benligi gercek ve
ideal benlik olmak iizere siniflandirmaya 6nem vermektedirler. Ileride gorecegimiz

tizere, boyle bir siniflandirma, uyumsuzluk olaylarini agiklamakta ise yarar.
2.4. Benligin Gelisimi ve Gelisim Evreleri

Yasamin ilk yillarinda cocugun diinyasi, onun yasantilarindan olusur. Cocuk kendi
bedenini ¢evresinden ayiramaz; bliyliyiip, gelistikce kendi varligina ait olan yasantilari
arasinda ayirim yapmaya baglar. Kendi varligmin ve islerinin bilincine vardikea,
yasadig1 cevre i¢indeki varligindan ve islevlerinden olusan bir benlik gelistirmeye

baglar. Benlik kavraminin gelisimi, bireyin c¢evresiyle olan yasantilarini algilayis
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bicimlerine gore olusan dinamik bir siiregtir. Dolayisiyla, yeni dogan bebegin, bir birey
olmasma ragmen, hentiz bir benlige sahip oldugu sdylenemez. Bebekler ben ile ben
olmayani kendi bedenleri, bedenin c¢evredeki diger insanlar ve insanlar disindaki
varliklar tizerindeki etkilerini anlamaya basladiklar1 4-6 aya kadar ayirt edemezler.
Yaklasik olarak 18. ayda kendi resmi veya ayna karsisindaki suretini tanimasi, ¢cocukta
benligin varliginin bir isaretidir. Cocugun kendini annesinden ayirt etmesi bireysellesme
veya benlik gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Ayrica kiz veya erkek oldugunu ve ailenin
bir iiyesi oldugunu da oOgrenir. Anne-babasmnin veya ailedeki diger iiyelerin
davraniglarini taklit etmesi de kiigiik ¢ocuklarda benlik gelisiminde onemlidir (Cevher

ve Bulus, 2007:55).

Benlik kavrami bir seferde gelismez. Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son
derece Onemli olan dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ iginde geligir. Diger
insanlarla etkilesimden ya da bireyin kendi duygulari, diisiinceleri ve i¢ diyalogundan
cikar. Disiplin ve sevgi araciligiyla ana-babadan, uygun davranis1 gosterme baskisiyla
yasitlardan, basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir yigin bagka olaydan
etkilenir. Buna karsilik ruh ve beden sagligini, baskalariyla iliskileri, akademik
basarilar1 ve meslek se¢imini etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse ¢esitli parcalar
birbirleriyle harmanlanir ve kapsayici bir benlik kavrami olusur. Aksi takdirde, sonug
uyumsuzluk ve benlik kavramini uyusturucu ya da tedaviyle degistirme girisimleri

olabilir (Giin, 2006:2).

Benlik birtakim yasantilar sonunda kazanilan edinik bir yapi, bir olusumdur.
Baslangigta ¢ocuk kendi varligimmin farkinda degildir. Dogusta ¢ocuk ben ile ben
olmayani birbirinden ayirt edemez. Onun i¢in diinya, distan mi, igten mi geldigini
bilmedigi bir izlenimler karmasasi gibidir. Ciinkii duyum mekanizmasi yoluyla bircok
1s1iklar, renkleri ve sekiller gormekte, sesler duymakta: sogukluk, sicaklik, deginim,
koku uyaranlarinin etkisi altinda kalmakta, bedeninden aci-siz1, rahatlik, a¢lik-tokluk
gibi ¢esitli i¢ duyumlar almakta, fakat bunlari anlama ve biitiinii ile kavrama zamanla
olugmaktadir. Baglangicta cocuk i¢in 6nemli olan bedeni ile ilgili ihtiyaglardir. Aclik,
susuzluk, istime, terleme gibi bedenine gelen rahatsizligin farkina varir. Ama heniiz
kendi bedenini bile dis ¢evresinden ayirmamakta, nerede kendisinin bittigini ve nerede

dis ¢cevrenin basladigini bilememektedir (Baymur, 1994:265).
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Benlik, ¢ocuk dogdugu andan itibaren, basindan gegen sayisiz olaylarla, ¢evresinde
degindigi kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Cocuk ¢evresi ile olan etkilesimde dnce
bedeninin smirlarin1 6grenmege baslar. Ik aylarda parmagi agzindan ¢iktign zaman
aglayan c¢ocuk, bir siire deney ve ¢esitli yasantilardan sonra parmagini istedigi zaman
agzindan ¢ikarabilecegini, bunun gibi el ve ayaklarinin kendine ait oldugunu ve bunlari
kendi istegiyle hareket ettirebilecegini kesfeder. Birinci yilin sonunda ve ikinci yilin
baslangicinda ¢ocugun ilgileri genisler ve o, kendisini duyuslari, fikirleri ve istekleri
olan ayr1 bir kisi olarak cevresindekilerden ayirt etmege baslar. Psiko-sosyal benligi
boylece gelisme yoluna giren ¢ocuk, once ailesi {iyeleri ile sosyal baglar kurar, daha
sonra kendi akranlar ve yasitlar diinyasin1 kesfeder. Once ev, sonra mahalle, daha sonra
okul ve baska cevrelerle iligkiler kurarak, bireyin benligi gittikge genisleyen halkalar
halinde gelismeye devam eder (Baymur, 1994:265).

Benlik kavrami kisinin kendisi hakkinda bildikleri, baskalarmin kisiye iliskin
goriislerinden kisiye yansiyanlar ve kisinin kendine iliskin degerlendirmelerinden elde
edilir. Cogu zaman bu bilgiler ve degerlendirmeler ¢evreden hazir alinir. Benlik
kavraminin olusumunda, bagkalarmin kisiye yansittigi ozellikler, kisinin kendisi
hakkindaki gozlemlerinden elde ettigi bilgiler gibi etkili olur. Kisi kendisi hakkinda
siklikla soylenen seyleri benliginin parcalar1 olarak goriir ve ifade eder. Cogu zaman da
benlik kavramina uygun davranmaya calisir (http://wwwpedereciyiz.biz/benlik-

kavrami-t5104.html).

Benligin yapisi, ¢evre ile olan, 6zellikle ¢cevredeki belli insanlarla (anne, baba, arkadas
gibi) olan etkilesim sonucu sekillenir. Benlik kavraminin gelisimi bireyin ¢evresi olan
yasantilarin1 algilayisina baghdir. Yasantilar1 algilamada diger insanlarin kendisi
hakkindaki goriisleri énemli yer tutar. Ozellikle kendisine yakin olan kisilerin tutumlar1
onemlidir. Cocuk bu kisilerin kendisinde deger verdikleri davranislar1 benimser, bu
kisilerin deger vermedigi davramislardan kagmir. Zamanla bireyin 6zdeslestirdigi bu

degerler onun deger sistemin olusturur (Yanbasti, 1996:256).

Benligin gelismesinde kisileraras: iligkilerin biiyiik bir 6nemi vardir. Cevremizdeki
insanlarin  (kiictikken ana- baba ve kardeslerin, daha sonra G6gretmenlerin ve
arkadaslarin) bize karsi tepkileri benligin muhtevasini etkiler. Bizim i¢in 6nemli

kisilerin bizi begenip begenmemeleri, bizimle dviinmeleri ya da bizden utanmalari, bu
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kisilerin hakkimizda soyledikleri seyler benligin alacagi sekli etkiler. Stirekli olarak
kendisine ¢irkin, aptal ve tembel denen ¢ocuk, gergekten bu nitelikleri benimseyebilir.
Buna mukabil kendisini giizel becerikli, ¢caliskan ve iyi bulan yakinlar1 arasinda ¢ocuk,
ger¢ekten kendini boyle degerli bir kisi olarak goérmege ve buna uygun davranis

ortintiileri gelistirmege baslar (Baymur, 1994:265).

Baskalarinin Baskalarinin Benlik Bunlar da:

bizden | beklentilerini kavramimi davraniglarimi

beklentileri ve zin 71,

ve bizi hakkimizdaki iclerini, cevremizdeki

degerlendiri deger degerler olaylar,

s tarzlart ile yargilarini, sistemimiz baskalarini

birlikte. bizim algilayis saptar. algilayisimizi
tarzimizdir. ve basarimizi

etkiler.

Kaynak: Baymur (1994:266)

Boylece benlik, ac1 ve tatli birgok yasantilar sonunda 6grenilen ve her an gelismeye

devam eden bir kavramdir. Her yasanti, her bastan gecen olay; benlige bir seyler katar.
2.4.1 Cocukluk Donemindeki Benlik Gelisimi

(Gtirel, 2007)’ye gore baslangicta cocuk kendi varliginin bilincinde degildir. Kendisiyle
ilgili ve baglantili olanla olmayan1 ayiramaz. Viicudunu tantyamaz, kendisine ait olup
olmadigini bilemez. Cocuk dogdugu andan itibaren higbir yasantisi, deneyimi olmadigi
icin diistinme yetenegi heniiz gelismemistir ve bu siire¢ iki yas civarinda kazanilmaya
baslar. Zamaninin ¢ogu uyumakla ve karninin doyurulmasiyla gecer. Bu durumdayken
bile ¢cocuga kars1 gosterilen yaklasim tarzi ¢ocugun ailesi i¢in tasidigr énem konusunda
fikir verir. Kendisine gosterilen davranis seklinden etkilenir; Opiilmesi, oksanmasi,
oynanmasi, uyutulmasi, karnin doyurulmasi gibi. Bu davraniglar1 gosteren anne-baba
cocuklarina, onunla ilgilendiklerini, onu sevdiklerini iletmis olurlar ve ¢ocukta bu

mesajt alir. Ancak her cocugun aldigi mesaj aym degildir. Cocuklarini 6pmeyen,
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agladiginda yatistirmak icin c¢aba harcamayan, karnini tam olarak doyurmayan,
sevgilerini gostermeyen aileler de vardir. Bu yaklagima maruz kalan ¢ocuk kendisini
cok degerli bulmayabilir. Onemsiz hissedebilir. Cocuklarin yasanti kazanmalarini
saglayacak, ailelerinden baska bir ¢evresi olmadigi i¢in, kendilerine gosterilmis olunan
tavirlar yoluyla kendisine ait bir resim, bir imaj olusturmaya baslar. Bir yasina

geldiginde benlik bilincinin temeli olugsmaya baslamis olur.

Yeni dogan cocuklarin kendisine has bir benlik kavrami bulunmadigini yukarida
belirtmistik. Biitiin varligi dis diinyaya ve diger kisilere bagimli olarak olusur. Cocuk
bliytidiigiinde kendisi ile ilgili duygular1 gelismistir. Diger kisilerden ve etrafinda
bulunan nesnelerden farkini anlar. Bagimsiz bir birey olarak kendine has duygulari,
istekleri, korkular1 ve yetenekleri vardir. Biitlin bu yapi taslart bir giin benlik duygusunu
kapsar. Bebeklik doneminde uyumsal gorevler baslar. Yeni dogan kendini ve diger
bireyler arasindaki farkliligin olduguna iliskin kavramlar1 kazanir. Bunun sonucu beden
imgesi gelisir. Dil becerilerini kullanarak benligi ile ilgili ifadeleri kullanmaya baslar.
Kademeli olarak toplumsal ortamin gereklerine uyum saglama siireci sonucunda ¢ocuk
genellikle kisilik dedigimiz kendine has ozelliklerini gelistirir. Benlik duygusunun
gelismesi biitlin bunlar arasinda en 6nemli olan noktalardan biridir. Ciinkii cocugun

kendisini algilamas1 hem i¢sel hem de digsal etmenlere dayali olarak ortaya ¢cikmaktadir.

2.4.2. Ergenlik Donemindeki Benlik Gelisimi

Ergenlik donemi benlik kavraminin 6ne gectigi bir donemdir. Ergen kendine
donmistiir, duygularini, bedenini inceler, nasil bir kisi oldugu ve ne olmak istedigi
konusunda diiniir. Ergen benlik arayisi igerisindedir. Benlik kavrami bir seferde
gelismez. Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece 6nemli olan dinamik
ve yasam boyu siiren bir siire¢ icinde gelisir. Diger insanlarla etkilesimden ya da kendi
duygularimizla ve diisiincelerimizle, i¢ diyalogumuzdan c¢ikar. Disiplin ve sevgi
araciligiyla anne-babadan uygun davranisi gésterme baskisi ile yasitlardan, basar1 ya da
basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir yi1gin baska olaydan etkilenir. Buna karsilik
ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla iligkileri, akademik basarilar1 ve meslek se¢imini
etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse ¢ogunluk i¢in boyledir- ¢esitli pargalar
birbiriyle harmanlanir ve kapsayict bir benlik kavrami olusur. Aksi taktirde, sonug

uyumsuzluk ve benlik kavramimi uyusturucuya da terapiyle degistirme girisimleri
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olabilir. Cocukluk doneminden ¢ikan ergenin, yasamindaki birgok degisiklik sonucunda
benlik kavramimi ve yapisini degerlendirerek yeniden bigimlendirmesinde, c¢evresel
faktorler igerisinde ana-babalarin rolii oldugu kadar, arkadas iliskileri, okul yasamu,
giinlin kosullarina bagl olarak gelisen popiiler kiiltiir; kitle iletisim araglari; toplumsal
ve kiiltiirel degerler 6nemli etkiye sahiptir. Ergenin bedensel, psikolojik, sosyal, biligsel,
duygusal degisimler ve gelismeler ile birlikte cevresel faktorler benlik kavraminin
yeniden bi¢imlenmesinde rol oynarlar. Bu faktorlerin higbirisi birbirinden bagimsiz
degildir. Bir zincirin halkalar1 gibi birbiriyle i¢ ige birbirini tutan, etkileyen
etmenlerdir(Azeri, 2005:32).

Ergenlik donemi, benlik kavraminin 6ne gectigi bir cagdir. Ergen kendine donmiistiir,
duygularini, bedenini inceler; nasil bir kisi oldugu ve ve ne olmak istedigi konusunda
dustiniir. Ergen benlik arayisi igerisindedir. Bu déonemde benlik kavrami stirekli bir inis-
¢ikis igerisindedir. Ciinkii ergen kendisine bir kimlik aramaktadir. Bu donemdeki birey
kendisini stirekli degerlendirmekte, elestirmektedir. Kendisini anne-babasindan ve
baskalarindan ayiran ozelliklerini 6ne ¢ikarmakta, benligini yeni bastan diizenlemeye

calismaktadir (Giileg, 2002:58).

3. Benligin Onemi

Benlik kavraminin giinlilk davranislarimiz ve hatta islerdeki basarimiz {izerinde biiyiik
bir etkisi vardir. Benlik, i¢inizde kendimiz gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglarimizi diizen koyup bizi yoneten bir giictiir. Bu fikri, daha somut olarak
aciklamak i¢in su ornekler tizerinde duralim: Bir geng¢ kendisini bir sporcu ya da atlet
olarak kabul ediyorsa, biitiin c¢abalarini spor ve atletizme yoneltir; bir sporcu gibi
giyinir; bir sporcu gibi konusur; bir sporcu gibi yemesine, uykusuna dikkat eder ve belki
de sigara gibi spor basarisina zarar verebilecek aliskanliklardan kag¢mir. Kendisini
caligkan bir 6grenci olarak kabul eder bir gencgte, zamaninin biiyiik bir kismini derslerini
caligmaya verir, bir 6grenciye yakisir sekilde giyinmeye calisir, derste 6gretmenlerini
can kulag: ile dinler. Bunun gibi kendisin hayirsever, iyi kalpli bir insan sayan kisi,
isinden geri kalan biitin zamanimi baskalarina 1iyilik yapmakla gecirir (Baymur,

1994:266).
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Lecky, iyi bir ruh saghig: i¢in benlik tasarimi ile o6zellikle ideal benlik( bireyin ne
olmasi, nasil davranmasi gerektigine iliskin kendisine mal ettigi deger yargilar) ile
ger¢ek vyasantilart arasinda iyi bir ahenk ve tutarlilik olmasmin 6nemine dikkati
cekmistir. Bir insan ne kadar benlik tasarimina uygun davranabilirse, kendini o kadar
rahat hisseder, ideal benligine ne kadar ters diisen yasantilarin etkisinde kalirsa, o kadar
huzur kacar ve kaygilanir. Kendi deger yargilari ve ideallerine uygun davranmak
insanin kendine olan saygisini, giivenini ve mutlulugunu artirir. Ruh saglig: yerinde bir
kimse kendi benlik tasarimina az ¢ok uyarli davranabilen kimsedir (Baymur, 1994:266-

267).

Bu alanda yapilan yeni arastirmalar benlik tasariminin, okul basarisin1 en azindan zeka
kadar etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Cogu zaman kabiliyeti Ol¢tisiinde basari
gosteremeyen kisilerde, kendilerinin bir sey yapamayacaklarina inanan olumsuz bir
benlik tasariminin gelismis oldugu goriiliir. Benlik ve kisilik nitelikleri ile 6grenme
arasinda yakin bir iligki vardir. Bu bakimdan ¢ocuklarin kiictik yastan itibaren saglikli
ve olumlu bir benlik gelistirmelerin 6nem verilmek gerekir. Bunun i¢in de ¢ocugun
hayatinin ilk yillarindan itibaren, sevilme, korunma, benimsenme, kendine uygun
islerde basarili olabilme gibi temel ihtiyaclarinin uygun olgiilerde karsilanmasinin

biiyiik bir 6nemi vardir (Baymur, 1994:267).

3.1. Benligin asamalari

3.1.1. Bireysel benlik: 7 yasina kadar cocuklar bireysel algilariyla, algilanan nesneleri
birbirinden ayirt edemezler. Hissi degerlerle, ¢evrelerindeki esya arasinda bir ayrim
yapamazlar. Cocuk bu caglarda, 6zne ile nesne, dis diinya ile diisiinen benlik arasinda
ilkel bir ayirt etmezlik gosterir. Diisiince ile esya birbirinin yerini tutar (Ozkan ve Dora,

1990:31).

3.1.2. Fiziksel benlik: Atletik beceri, kuvvet gibi 6zellestirilmis kisilik 6zelliklerine ait
algilardir. Diger bir deyisle, bireyin motor becerilerde (Koordinasyon, spor yetenegi
vb.) ve fiziksel uygunluk parametrelerinde (Kuvvet, dayaniklilik, esneklik vb.) kendini
nasil algiladigidir. Fizik benligimiz, dollenme ile baslar ve islevini tamamlayip, fizik

fonksiyonlar1 sona erip, 6liinceye dek yasamina devam eder (Togoglu, 2007:16).
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3.1.3. Toplumsal benlik: Toplumsal hayattan edinilen deneyimlerin ve c¢ocugun
insanlarla kurdugu iliskilerin olusturdugu benliktir. Toplumsal benligin olusumunu
saglayan onemli faktorlerden bir de baska insanlar1 tanimak baska insanlarin varligin
sindirmek, onlarla 6zdeslesmek, tutum ve davraniglarini baskalarina gore ortaya
koymaktir. Cocukluk déneminde sahsiyetin olusumunda anne-baba etkisi ile ilgili gesitli
fikirler 6ne siirtilmiistir. Ancak, bu etkinligin agirligin1 belirlemek oldukga giigtiir.
Bebegi etkileyen uyaranlarin ve ortaya ¢ikan davranisin nasil bigimlendigini saptamak
olduke¢a gili¢ oldugundan g¢ocukluktaki kisilik gelisimini sOyle Ozetleyebiliriz: Bebek
dogdugunda acizdir. Cevrenin bakimina muhtactir. En ¢ok alici durumundadir. Cevre
bunu bildiginden hemen harekete gecer ve ona bakimdan yardimci olur. Cocugun duyu
organlar1 bu dis uyaranlardan haberdardir. Cocugun aldigi bu uyarilarla, duyu
organlarmin alicilif1 arasinda bir denge varsa ¢ocukta kisiligin temel tas1 olan giiven

duygusu gelisir (Ozkan ve Dora, 1990:31).
3.2. Benlik Saygisinda Cinsiyet Farkhiliklari

Ergenlikte, benlik saygisinin gelisimi ile ilgili farkli goriisler ileri siirtilmistiir.
Bunlardan ilki “’Deger Merkezli ¢’ yaklasimdir. Bu yaklasim, ergenlikteki gelisimsel
degisimin biitiin bireyler i¢in ayni oldugunu 6ne siirer. Ikinci goriis <* Kisi Merkezli ©°
goristiir. Bu yaklagimda biitiin bireylerin ayni sekilde gelismedigi ergenlikte bazi
kisilerin benlik saygilarinin yiikselirken, bazilarinin diistiigiinii, bazilarinin da ¢ok az bir
degisime ugrayabilecegi ifade edilmistir. Benlik saygisinda bireysel farkliliklar:
olusturan 6zellikler erkeklerde ve kizlarda farklilasabilir (Taysi, 2000:18).

Kizlar daha ¢ok goriiniisle, kisisel durumlarla, kisilerarast konularla ilgilenirken;
erkekler daha ¢ok parasal, egitsel ve mesleki konularla ilgilenirler. Harper ve Marshall
(1991) kizlarin erkeklere gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini
bulmuslardir. Kisilerarast iligkiler literatiirii, kadinlarin erkeklere gére digerleriyle iliski
kurmaya onem verirken, erkeklerin kadinlara gore bireyselcilige eve bagimsizliga daha
fazla 6nem verdiklerini gostermistir. Kadinlarin digerleriyle iliskilerinin benliklerinde
daha merkezi bir yer tuttugu belirtilmistir. Boylece kadinlarin kolektivist ve birbirine
bagli, erkeklerin ise bireyci ve bagimsiz benlik semalari1 olusturmaya egilimli olduklari

ifade edilmistir (Taysi, 2000:18-19).
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Togoglu (2007) gore yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip insan karakterlerinin

karsilastirmistir. Buna gore :

YUKSEK BENLIK SAYGISI

Insanlar tarafindan takdir edilmeyi bekler.

Kendi yetenekleri, gorliniisii, cinsiyeti ve davranislarini olumlu olarak algilar.

Denetimli- denetimsiz performanslari iyi olur.

Elestiri durumunda kendilerini savunmaya ge¢mezler, kendilerinden emindirler.

Mtifatlar1 kolaylikla kabul ederler.

Performanslarini gercekei bir bigimde degerlendirirler.

Yasamla ilgili olarak genel bir memnuniyet duygusuna sahiptirler.

Gtglii bir toplumsal destek sistemine sahiptirler.

I¢ kontrol odaklidirlar.

Otorite sahibi kisilerle baglanti kurmaktan rahatsizlik duymazlar.

DUSUK BENLIK SAYGISI

Insanlar tarafindan elestirilmeyi bekler.

Kendi yetenekleri, goriiniisii, cinsiyeti ve davraniglarini olumsuz olarak algilar.

Denetim altinda performanslar1 diiser.

Elestiri durumunda hemen savunmaya gecerler, pasiftirler.

[tifatlar1 kabul etmek konusunda giigliik yasarlar.

Performanslariyla ilgili olarak gercek¢i olmayan beklentilerde bulunurlar.

Yasamla ilgili olarak sanslariin iyi olmadigini diisiiniirler.

Zay1f bir toplumsal destek sistemine sahiptirler.

Dis kontrol odaklidirlar.

Otorite sahibi kisilerle baglant1 kurmak rahatsiz eder.

4. Benlik (kendilik) ile ilgili kuramlar

Ciiceloglu (2003) gore bazi psikologlar benlik bilincini insan davranisinin temeline
koyarlar ve temelden hareket ederek psikolojik kuramlarini olustururlar. Bazi
kavramlarin kullanilisinda aralarinda ayrilik gosteren “benlik kuramcilar” degisik
sonuclara ulagabilirler. Ne var ki, kisilik ve psikoterapi alaninda ¢alisan bu psikologlarin

goriisleri temelde benzerlikler gosterir. Bu temel yaklagim degisik adlarla bilinir: benlik
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kuramlari, insancil yaklasim, kendini gerceklestirme kuramlar1 veya Fenomenolojik

kuramlar gibi.

Iyimser Yaklasim: Benlik kuramlarinin en belirgin 6zelliklerinden biri, insan dogasina
iyimser bir bakistir. Freund insani i¢ dirtiilerinin elinde siirekli itilen bir varlik,
ogrenme psikologlar1 ise ¢evresel kosullarin tutsagi olarak goriir. Buna karsilik benlik
kuramcilari, insan dogasiin siirekli mutluluk aradigina, insanin kendisi ve dogasiyla
uyum i¢inde yasamak icin bilingli olarak se¢imler yaptigina inanir. Yasamdan doyum
saglamanin insanin i¢inde dogustan var olduguna inanirlar. Bu goriis, siirekli ¢atisma
icinde dogustan var olduguna inanirlar. Bu goriis, stirekli catisma i¢inde olan Freund’un

insan gorilistinden daha iyimser bir goriistiir.

Mekanik Olmayan bir Yaklasim: Gerek Freund’un gerekse 6grenme kuramlarinin
insana yaklasimi olduk¢a mekaniktir. Freund’un yaklagiminda i¢ giiclerin(id, ego lst-
ben) arasindaki ¢atisma bireyin davramsini ve psikolojik diinyasmi olusturur. Ogrenme
kuramlar1 dis olaylarin bireyin davramisin belirledigi savunur. Her iki kuramsal
yaklasim da bireye pek se¢me ve karar verme olanagi tanimaz. Bu kuramlara gore
mekanik siire¢ ve giicler bireyin davramisini belirler. Benlik kurami bireyin yasamini
doyumluluga ulastirma yoniinde sitirekli se¢im yaptigi savunur Benlik kuramini
destekleyen psikologlara gore birey son derece karmasik bir organizmadir ve kendi
kaderi tizerinde kendisinin karar verme giicii vardir. Birey iyiye gitme, gelisme ve

Mutluluga ulagsma yoniinde kararlar verirler.

“Simdi ve Burada” Yaklasimi: Benlik kuramcilari kisinin basindan geg¢mis daha
onceki olaylara 6nem vermez ve ¢ocuklukta olan hadiselerin yetiskin bireyin davranigin
belirledigini kabul etmezler. Onlarin 6nem verdikleri su anda kisinin kendisini ve
cevresini nasil algiladig1 ve se¢imlerini nasil yaptigidir. Gegmise degil, simdiye 6nem

verirler.
4.1. Super'in Benlik Kuram

Super’e gore benlik kavrami, bir kimsenin kendini nasil gordiigudiir. Benlik tasarimi,
bireyin kendisi hakkinda, dogrudan edindigi algilarin birbirleri ile anlamli biitiinler
olusturmas1 ile meydana gelmektedir. Insan hayati boyunca cok c¢esitli roller

oynamaktadir. Yeteneklerini denemekte, basarilarin1 degerlendirmekte, baskalarinin
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degerlendirmelerini degerlendirmekte, baz1 seyleri iyi bir bi¢imde yaptigini fark etmekte
ve bundan doyum saglamaktadir. Bu yasantilar biriktik¢ebirey kendisini su ya da bu
alanda daha basarili olarak gérmeye baslamakta; kisaca kendisi hakkinda bir yargiya
varmaktadir. Kisinini amaci benlik tasarimini korumaktir ve biitiin davranislar1 artik

benlik tasarimina gore bigimlenmektedir (Suner, 2000:25).

"Rol kurami" olarak da bilinen Super'in kuraminda, meslek se¢imi belli bir gelisim
stirecinde birey ile ¢evrenin etkilesimi sonucunda olusan benlik tasariminin belli bir
meslege yansimasidir (Super,1968). Gelisim kuramcilar1 i¢inde yer alan Siiper, meslek
gelisiminde kisilik o6zelliklerine dikkat cekmistir. Kisilik gelisimi bireyin yasami
boyunca devam eden bir siire¢ olduguna gore, kisinin kendini algis1 degistigi siirece,
meslegi ile ilgili verdigi kararlarmin da degisebilecegini savunmaktadir. Bu yiizden
meslek seciminde, benlik kavrami ya da 6z benlik 6nemli bir yer tutar. Bireyin bir
meslege karar vermesi onun benliginin bir ifadesidir ve zaman i¢inde de degisiklikler
gosterebilir. Benlik kavraminin olusmasi, yani insanin kendisini tanimasi, neler
yapabildigini anlamasi, yetenek ve ilgilerini kesfetmesi kendi ile ilgili algisin1 gelistirir.
Boylece meslek secimine oOnemli etkisi olur. Bunun yaninda ailedeki bireylerle
O0zdeslesmesi, cesitli roller i¢inde kendini sinamasi da kisinin benlik kavraminin
olusmasinda 6nemli bir etkendir. Super'e gore benlik kavraminin olusmasi ve meslek

secimi i¢in yeterli hale gelmesine kadar bir siire¢ gerekmektedir. Bu yilizden Siiper

mesleki gelim siirecini bes evreye ayirarak inceler. Bunlar:
1. Biiytime evresi (dogumdan-14. yasa kadar)
2. Arastirma (kesfetme) evresi (14-24 yas)
3. Yerlesme evresi (25-44 yas)
4. Koruma evresi (45-64 yas)

5. Cokiis evresi (65 yas ve sonrasi)
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4.2. Carl Rogers’in Benlik Kurami

Carl Rogers insan dogasina iyimser bakan psikologlarin basinda gelir. Ona gore her
insan dogustan mutlulugu arar potansiyellerini ger¢eklestirmek icin ¢abalar. Geligsme ve
iyiye dogru degisme insanin dogasinda vardir. Rogers benlik bilincine énem verir. Bir
kimsenin benlik bilinci onun kendisiyle ilgili diisiincelerini, algilamalarin1 ve
kanaatlerini igerir; kendisini nasil gordiigiini 6zetler. Benlik bilinci iyi, kotii, ya da
ortada olabilir. Benlik bilinci her zaman gercegi yansitmayabilir. Yetenekli oldugu
halde bir insan kendini yeteneksiz gorebilir veya yeteneksiz bir kisi ise, kendini
yetenekli gorebilir. Benlik bilinci bizim kendimiz nasil goérdiigiimiizii ifade eder. Herkes

daha olumlu, daha gelismis bir benlik gelistirme ¢abasi icindedir (Ciiceloglu, 2003:428).

Rogers’in kisilik kuraminin ana kavrami benliktir. Benlik ya da benlik kavrami (Rogers
bu terimleri birbirlerinin yerine gececek sekilde kullanir) onun kuraminin kose tasi
haline geldi. Benlik ‘ben’i tanimlayan biitiin fikir, alg1 ve degerlerden ibarettir ve ‘ben
kimim’ ya da ‘ne yapabilirim’ in farkinda olmay1 kapsar. Bu algilanan benlik de kisinin

hem diinyay1 hem de kendi davranisini algilayisini etkiler (Atkinson ve dig, 1999:477).

Benlik kavrami kisinin ne oldugu konusundaki goriislerinin yani sira ne olmasi gerektigi
ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini de igerir. Kisinin ne olmak istedigi
konusundaki goriisleri ¢ Ideal benligi > olusturur. Bu terim bireyin ulagsmak istedigi ve
sahip oldugu taktirde kendisini ¢ok degerli bulacagi benlik kavramini tanimlar

(Yanbasti, 1996:255).

Benlik, farkli durumlarda stirekli kendini degerlendirme yoluyla gelisir. Gelisim
cagindaki bireyler, kendilerine siirekli “Nasilim?” sorusunu sorarlar. Bu sorunun
cevabini bulma yoniinde, performanslarinin kendi standartlariyla ve yasitlarinin
performanslariyla karsilastirirlar. Kendi standartlariyla ve yasitlarinin performanslartyla
karsilagtirirlar. Ayrica, aile, en yakin arkadaslar, liderler, 6gretmenler gibi kendisi i¢in
onemli insanlarin sozel veya sdzel olmayan tepkilerini incelerler (Yapici ve Yapici,

2005:58).

Olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmeniz i¢in kosulsuz sevgi i¢inde yetismemiz
gerekir. Kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu

kabul eden anlayisin iiriintidiir. Bizim bazi davraniglarimiz yanlis olabilir ve bu nedenle
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cezalandirilabiliriz, ancak insan olarak biz yaptigimiz hatalarin Gtesinde her zaman
sevilmeye ve sayilmaya deger yaratiklariz. Davranis i¢inde ana-babalar, ¢ocuklarina
“Yaptigin davranis koyiiydii, onun cezalandirilmasi gerekir, ama unutma ki sen benim
goziimde hatalarin 6tesinde degerli bir yaratiksin, seni seviyor ve saytyorum’ bi¢iminde

yaklagmalidir (Ciiceloglu, 2003:428).

Carl Rogers’a gore; her insan dogustan mutlulugu arar, potansiyellerini ger¢eklestirmek
icin ¢abalar. Gelisme ve iyiye dogru degisme insanin dogasinda vardir. Rogers’in kisilik
kuraminin en temel kavrami”benlik”tir. Benlik; “ben”i karakterize eden diisiincelerin,
algilarin ve degerlerin tiimtidiir. Benlik; “neyim” ve “ne yapabilirim” farkindaliginm
icerir. Algilanan bu benlik, kisinin hem diinyay1r hem de kendi davranigini algilamasini
etkiler. Giiglii, olumlu bir benlik kavrami olan birey, diinyay1 zayif bir benlik kavrami
olan bireyden oldukc¢a farkli goriir. Benlik kavraminin mutlaka gergegi yansitmasi
beklenemez; bir kisi ¢ok basarili ve saygin olabilir, ancak kendisini basaril

goremeyebilir (Yapict ve Yapici, 2005:57-58).

Kosulsuz sevgi icinde biiyiiyen kisilerin benlik anlayislar gii¢lii ve olumludur. Yapilan
davranisla benlik bilinci arasinda bir farklilik varsa o zaman kaygi ortaya ¢ikar.
Farklilik ne kadar biiyiikse, kaygi da o kadar kuvvetli olur. Ornegin, Hatice kendisini iyi
bir gen¢ kiz olarak biliyor. Bir giin babasi clizdanini masanin iizerinde birakmisken
Hatice kendisi birkag¢ arkadasiyla birlikte sinemaya gotiirecek para aliyor. Bu durumda
Hatice’nin kotii bir davranig yaptigini kabul etmesi ve bu davranisin kendine
uymadigini bilerek bir daha yapmamaya karar vermesidir. Hatice kendini kotiilemeden
uygunsuz davranisindan uzaklagsmalidir. Kendi kendimizi affetmemiz ve kendimizi
kosulsuz olarak sevmemiz ve saymamiz, bizim saglikli yasamimizin ve gelismemizin

temel ilkesidir (Ciiceloglu, 2003:429).

Degisik akademik ve sosyal ortamlarda, durumlarda, kendi kimligimizi arayip
kendimize ait imaj1 olustururken, ¢evremizdeki “6zel insanlar1 “ anlamanin yollarini da
arastiririz. Bagkalarinin ne diistindiigiinii, ne hissettigini 6grenmek isteriz. Cok kiiciik
cocuklar, diger insanlarin farkli duygular1 ve tecriibeleri oldugunu anlamazlar. Fakat bu

“bakis acisini algilama yetenegi” , zaman igerinde gelisir (Yapici ve Yapici, 2005:58).
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4.3. Maslow’un Kurami

Maslow’un kurami ¢ogu kez kisilik kurami olarak da algilanir. Kuramda benlik bilinci
Onemli yer tutar ve bu nedenle yeniden kisaca hatirlamakta yarar vardir. Maslow (1971)
giidiileri mertebeli bir yap1 iginde goriir ve insanlarin alt basamaktaki gereksinimleri
giderir gidermez, list asamadaki giidiileri doyurmaya yonelecegini kabul eder. En
sonunda bireyin ulasacagi en yiiksek yer kendini gerceklestirme noktasidir (Ciiceloglu,

2003:429-430).

Kendini ger¢eklestirme ¢ogu insan i¢in ancak bir anlik bir yasantidir. Ne var ki bazi
kimseler daha uzun zaman bu ani1 yasayabilir. (Eleanor Roosevelt, Albert Einstein,
Spinoza, Abraham Lincoln gibi) kendini gergeklestirmis kisiler oldugunu ifade etmis,
tiniversite Ogrencileri lizerine yaptig1 arastirmalarda, kendini gerceklestirmis kisilerin

cok az sayida oldugunu gormiistiir (Ciiceloglu, 2003:430).

Rogers’e gore benlik kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilayis
bicimlerine gore olusan, 6zellikle kendine yakin olan kisiler tarafindan olumlu olarak
degerlendirme ve kabul edilme gereksiniminden etkilenen dinamik bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir. Bu konuda onu hosnut eden ya da diis kirikligina ugratan tiirlii

yasantilar sonucu birey, kendine deger verme duygusunu gelistirmektedir (Suner,

2000:24).

Maslow teorisi, insanlarin belirli kategorilerdeki ihtiyaglarini karsilamalartyla, kendi
iclerinde bir hiyerarsi olusturan daha 'tist ihtiyaclar'1 tatmin etme arayisina girdiklerini
ve bireyin kisilik gelisiminin, o an i¢in basat olan ihtiya¢ kategorisinin niteligi tarafinan
belirlendigini s6zkonusu etmektedir. Maslow'un kisilik kategorileri kendi aralarinda bir
dizilim olustururlar ve her ihtiya¢ kategorisine bir kisilik gelisme diizeyi karsilik gelir.
Birey, bir kategorideki ihtiyaglar1 tam olarak gideremeden bir iist diizeydeki ihtiyag
kategorisine, dolayistyla kisilik gelisme diizeyine gegcemez. Maslow'a gore birey icin o
an basat olan gereksinimler hangi kategoriye ait gereksinimler ise, diger deyisle giinliik
etkinlikleri agirlikli olarak hangi gereksinimleri doyurmaya yoneliyorsa, kisilik
gelismislik diizeyi de onun istencinden ya da se¢iminden bagimsiz olarak bu gereksinim

kategorisine karsilik gelen diizeyde bulunacaktir (http://www.khaos.info/sosyoloji-

psikoloiji/10044-maslow-piramiti-ihtivaclar-hiyerarsisi/).
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Kendini gergekie glirme ihtiyagian

De ger ihtiyaglar:

Alt olma ve sevgl Ihtiyaglan

Glvonti Ihtiyaglon

Fizyolojik intiyagiar

Kaynak : (http://www.khaos.info/sosyoloji-psikoloji/10044-maslow-piramiti-ihtiyaclar-

hiyerarsisi/).
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5. Bu Alanda Yapilmis Calismalar

Kuzgun (1983), 1981-82 Egitim ve Ogretim yilinda Ankara Universitesi, Egitim
Bilimleri Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii 4. sinif ve yiiksek lisans
Ogrencileri arasindan, goniillii olarak arastirmaya katilan 45 kiz ve 27 erkek olmak iizere
toplam 72 ogrenci iizerinde ’Benlik ve Ideal benlik kavramlarmm, tercih edilen
meslekle iligkisini aragtirmistir. Bu arastirmada kisiligi betimleyen 100 adet ifade
secilmis, bu ifadelerin her biri bir karta yazilmis ve her karta bir numara verilmistir.
Kisilik 6zelliklerinin yazili oldugu kartlar deneklere verilmis ve bunlar1 kendisine
uygunluk agisindan derecelemesi istenmistir. Deneklerden kartlar1 benlik, ideal benlik
ve son olarak da girmeyi arzu ettikleri meslegin tipik {iyesinin sahip oldugu 6zellikleri
diistinerek kategorilere ayirmasi istenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda benlik
ve ideal benlik arasindaki anlamlilik arttik¢a, benlik kavrami ile mesleki benlik kavrami

arasindaki iliski de anlamlilik gostermistir.

Giin (2006), Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda yaptig1 yliksek lisans ¢alismasinda, 12-14 yas spor yapan ergenler ile
ayni yas grubu spor yapmayan ergenlerin, benlik saygilar1 ve psikosomatik belirtileri
karsilagtirilmistir. 433 kisiden olusan spor yapan ve spor yapmayan gruplarin benlik
saygilar1 diizeylerinde anlamli bir faklilik bulunmustur. Spor yapma ile benlik saygisi
arasinda pozitif anlamli iliski oldugu bulunmustur. Spor yapmanin benlik saygisini

yiikseltmede yarali oldugu sonucuna varilmistir.

Kuru ve Bastug (2004)’un yaptigi calismada, bayan ve erkek futbolcularin kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi ve bedenlerini algilama diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yaptiklari calismaya yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen Tiirkiye Bayanlar Futbol Liginde
oynayan toplam 80 bayan ve 1. Amator Ligde futbol oynayan toplam 40 erkek
profesyonel futbolcu katilmistir. Erkek futbolcularin ¢ekici olmayan, sevimsiz,
calisirken kritigi seven, kendi istedigini yapamayan, giizel goriinmeye dikkat etmeyen
bir yapiya sahip olduklari, bayan futbolcularin ise bunun tam tersi bir durumda ¢ekici,
sevimli, istedigini yapabilen, giizel goriinmeye dikkat eden yapiya sahip olduklar

belirlenmistir.
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Ustiin ve Akman (2002)’1n yaptig1 8-11 yas grubundaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
benlik algilar ile ideal benlikleri arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla yapilan
calismada korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin saglikli bir benlik algisina sahip olmadigini
ortaya c¢ikarmislardir. Ciinkii her yas grubundaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin ideal
benlik puanlarinin gergek benlik puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cooley'e gore (1968) gercek benlikle ideal benlik ne Olgiide birbirine yakin ise ruh
sagligi o ol¢iide yerinde ve saglikli olmaktadir. Gegtan' e (1996) gore de hayatin normal
akist icinde "Gergek" ve "Ideal" benlikler arasinda farkin bulunmasi saglikli bir olgudur.

Ancak 6nemli olan aradaki farkin ideal benlik lehine artig gostermemesidir.

Baran (1989), on yas cocuklarinda davranis bozukluklari ile benlik kavraminin gelisimi
arasindaki iliski lizerine bir ¢aligma yapmistir. Alt1 ilkdgretim okulunda, 4. smifta
egitim goren 60 kiz ve 60 erkek Ogrenciden olusan c¢alisma sonucunda, davranig
bozuklugu ile benlik kavrami arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamistir. Davranis
bozuklugu arttikca, deneklerin benlik kavramlarinin gelisme diizeyinde bir azalma
goriilmustiir. Davranis bozukluguna sahip olan deneklerin, olumsuz bir benlik kavrami

gelistirdikleri saptanmaistir.

Kabak (2009), Adana ili Seyhan ve Yiiregir il¢elerindeki Meb’e bagli 10 lisede cinsiyet
ve lisansli sporcu olup olmama durumuna gore saldirganlik puanlarini incelemistir.
Caligsmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore saldirganlik puanlarini incelenmis ve

erkeklerin, kiz dgrencilere gore saldirganlik puanlar daha yiiksek bulunmustur.

Kuru ve Bastug (2006)’un yaptig1 ¢alismada, bayan ve erkek futbolcularin psikolojik
ithtiyaclarmin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla yaptiklari calismaya
yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen Tiirkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan toplam 80
bayan ve 2. Amat6r Ligde futbol oynayan toplam 40 futbolcu goniillii katilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik paket programinda varyans analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmistir. Sonuclar, 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.
Cinsiyet degiskenine bagli olarak yapilan analiz sonucunda, bayan ve erkek
futbolcularda basatlik, setkat gosterme, degisiklik, karsi cinsle iliski ve saldirganlik
ozellikleri acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Bayan futbolcularda

kars cinsle iliski ve saldirganlik 6zellikleri erkek futbolculardan ortalama degeri daha
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dusiik oldugu tespit edilmistir. Bayan sporcularda duygulari anlama ve sefkat gosterme

ozelliklerinin erkek sporculara gére daha yiiksek degerde oldugu belirlenmistir.

Yakupoglu (1996), tarafindan yaslar1 14-28 arasinda degisen 53 erkek ve yaslar1 16-26
arasinda degisen 30 bayan olmak {izere toplam 83 milli sporcuya Cattell’in 16 kisilik
faktorii envanteri uygulanmistir. A¢ik beceri gerektiren sporlari(eskrim ve tackwondo)
yapanlarin, kapal1 beceri gerektiren sporlar1 yapanlara gére daha basat, kavgaci ve sert

kisilik ozelliklerine sahip oldugunu bulmustur.

Kaya (2007) yaptig1 arastirmada, bisikletciler ile halkoyuncularin kisilik 6zelliklerinin
karsilastirilmasini amaglanmistir. Bu ¢alismaya 18 halkoyuncu, 20 bisikletgi olmak
tizere toplam 38 sporcu goniillii olarak katilmigtir. Kendine giliven-teslimcilik,
saldirganlik-uysallik, riske girme—ihtiyatli olma, basar1 tutkusu-tutkusuzluk gibi kisilik
ozelliklerini belirleyen boyutlar secilmistir. Sonuglarin anlamlilik dereceleri de (P>0.05)
seviyesinde kabul edilmistir. Kisilik 6zelliklerini belirleyen saldirganlik-uysallik
boyutuna ait puan ortalamalarinda ise halkoyuncularin uysallik, bisiklet¢ilerin
saldirganlik boyutunda olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica bisiklet takiminin,

halkoyunculara gore kendine giiven boyutuna daha yakin oldugu sonucuna varmistir.

Yaman ve ark. (2008) yaptig1 calismada Beden Egitimi ve Spor (BES) egitimi veren
yiiksekogretim kurumlarinda bulunan Ogrencilerin alanlart ile ilgili istihdam
durumlarina yonelik algilamalarmin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmisglardir.
Arastirmaya farkli bolgelerdeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindan 746 6grenci
katilmistir. Aragtirma sonucunda; BES egitimi veren yiiksekogretim kurumlarina alinan
Ogrenci sayist ile bu 6grencilerin mezuniyet sonrasi istthdam edilmesi arasinda bir
orantisizligm bulundugu, bununla birlikte kamu kurumlarn ile 6zel kuruluslarda

istihdamin kisithi oldugu bulunmustur.

Ince (2006) Tiirkiye’deki lisansli Tiirkiye Yelken Federasyonu’nun 2002 Tiirkiye
Optimist (n=70) ve Tirkiye Laser (n=39) Sampiyonasi’na katilan 89 erkek ve 20 bayan
toplam 109 yelken sporcusu iizerinde bir ¢aligma yapmistir. Yelken egitiminin, sporda
basar1 i¢cin 6nemli bir psikolojik faktdr olan kendine giliveni arttirdifi sonucuna

varmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni ve orneklemi, veri toplama aracglari ve veri

coziimleme yontemlerine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada, arastirmanin amacina uygun olarak, genel tarama modeli kullanilmistir.
“Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup tizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2008:79).

Bu arastirma temelde, uygulanan anketlerden ve ilgili literatiirden elde edilen bilgilere
dayanmaktadir.

Betimsel nitelikli bu arastirma, arastirma kapsamina alimman Beden Egitimi ve Spor
boliimiinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin, kisilik 6zelliklerini algilanmasini

ortaya koyan betimsel bir aragtirmadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Sakarya Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor egitimi alan
ogrenciler (795); o6rneklemini ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor
Yoneticiligi Bolimii ve Rekreasyon Boliimii’nde 2009-2010 egitim ve dgretim yilinda
O0grenimine devam etmekte olan ve tesadiifen secilen goniilli 227 6grenci

olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak {izere iki ayr1 ara¢ kullamilmistir. Araglardan ilki
arastirmact tarafindan hazirlanan; cinsiyet, alan1 se¢gme nedeni, alanda 6grenim
gormekten duydugu memnuniyet, gelecekte alanda ¢alisma diisiincesi, alanin toplumsal
statlistinii algilama 6zellikleri ve ailelerinde spor ile ugrasan bireylerin bulunma durumu

gibi kisisel ozellikleri belirlemeye c¢alisan bir ankettir (EK-A).
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Bu arastirmanin ikinci veri toplama araci Savran (2006) tarafindan Tirkiye igin
gecerlik, glivenirlik ve norm calismasi yapilan Sifat Listesi(ACL) Kisilik Testi’dir (EK-
B).

Sifat listesi, Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen Adjective Check List adli kisilik
testinin, Tiirkiye i¢in gelistirilen adaptasyonudur. Testin Tiirkiye adaptasyonu, gegerligi,
giivenirligi ve norm ¢alismas1 Marmara Universitesi Ogretim iiyesi Dr. Canan Savran
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu bilimsel ¢alisma, testin orijinal versiyonunu gelistiren
Gought ve Heilbrun’un resmi izni ile gergeklestirilmistir. Bilimsel ¢alismasi bittikten
sonra yine Canan Savran tarafindan Tirkiye i¢in kullanim haklar1 satin alinmigtir.
Gerekli gortildiigi takdirde testin bilimsel ¢alismadan elde edilen gegerlik ve giivenirlik

sonuglar1 hakkinda detayl bilgi verilebilir.

Test 300 sifattan ve 24 alt 6lgekten olugsmaktadir. Tiimiiyle saglikli bireylerin sahip
olduklar cesitli kisilik 6zelliklerini belirlemeye yénelik olarak hazirlanmistir. Ozellikle
sifatlardan olusmasi nedeni ile gilivenirligi ¢ok yiiksektir. Testin olduk¢a karmasik bir
puanlama sistemi oldugu icin, bireyler hangi sifatlarin hangi 6zellige ait olduklarini
kestirmeleri zordur. Bu gerekce ile bireyler testi yanitlarken, yonlendirme
yapamamaktadirlar. Ayn1 zamanda uygulamasi en fazla 10-15 dakika siirmektedir. Bu
acidan da uygulama kolayligina sahiptir. Testin diger bir avantaji Tirkiye i¢in norm
calismasinin yapilmasidir. Tiirk insanini, Amerikan normlarina gore degil, kendi

toplumsal degerleri ile karsilastirmaktadir.

Olgegin 24 alt boyutun adlar1 ve agilimlar1 asagida sunulmustur.
Basarma: Toplumca kabul goren degerlere sahip olma yolunda basari ¢abasi

Basatlik: Guruplarda onderlik rolii tstlenmek i¢in ¢alismak, bireysel iliskilerde etkin

olma cabasi

Sebat: Yiiklenilen gorevleri yerine getirmede kararli davranmak. Bir isi sonuna kadar

gotiirebilecek kapasiteye sahip olmak

Diizen: Ozel ve is yasaminda etkinliklerin planlanmasina 6nem verme
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Duygular1 Anlama: Kisinin kendisinin ya da bagkalarinin davraniglarini ve duygularini

anlama gayreti

Sevkat: Diger insanlara kars1 samimi, destekleyici, koruyucu davranma, onlara maddi ve

duygusal yardimlar saglama davranisi
Yakinlik: Bir gruba ait olma istegi, kisisel dostluklar kurmak ve stirdiirmek

Karsi Cinsle Iliski: Kars1 cinsten kisilerle saglikli duygusal ve sosyal iliskiler kurabilme

Gosteris: Girilen gruplarda baskalarinin ilgisini ¢ekecek sekilde davranmak

Bagimsizlik: Baskalarindan ya da toplumsal deger ve beklentilerden bagimsiz hareket

edebilme
Saldirganlik: Baskalarina karsi atak ve kirici tavirlar takinmak

Degisiklik: Yasantida tekdiizelikten uzaklasip, farkli deneyimler arama ve degisik yasam

tarzlarindan zevk alma 6zelligi

llgi Gérme: Baskalarindan anlayis, sevgi ve duygusal destek gérme istegi, ihtiyaci
duyma

Kendini Suglama: Ozelestiri, sugluluk yada toplumsal yetersizlik yoluyla duygularm

ifade etme
Uyarlik: Bagkalariyla iliskilerinde bagimli roller tistlenmek

Danismaya Hazir Olus: Bireysel problemler, psikolojik zorlanmalar gibi olgular

coziimleyebilmek i¢in bireyin psikolojik danigmaya ihtiya¢ duymasi ve bunlarin

¢oziimlenmesi i¢in danismaya hazir olmast
Oto-kontrol: Bireyin kendisi ve davraniglar tizerindeki kontrol ve hakimiyeti
Ozgiiven: Kisinin kendi yeteneklerine, davranislarma olan giiveni

Kisisel Uyum: Bireyin kendi istekleri ile toplumun istekleri arasinda gerekli dengeyi
kurmasi; olaylarla basedebilme giicii. Bireyin sevme ve c¢alisma becerilerini

birarada tagimasi.

Ideal Benlik: Bireyin kendine verdigi deger veya bireyin sahip oldugu ozellikleriyle

kendini algilamasi ile olmasi1 gerektigine inandigir 6zellikler arasindaki uyum
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derecesi

Yaratic1 Kisilik: Bireyin yasadigi toplumun degerlerinden farkli ve orjinal degerlere,

fikirlere sahip olma derecesi

Askeri Liderlik: Gugliiliik, 6zdisiplin, nezaket gibi toplumsal olarak liderde bulunmasi

gerekli degerlere sahip olma.

Erkeksi Ozellikler: Giigliiliik, ataklik gibi tiim diinyada evrensel olarak kabul edilen

erkeksi 6zelliklerine sahip olma derecesi

Kadins1 Ozellikler: Sicaklik, samimiyet, sempatiklik gibi tiim diinyada evrensel olarak

kabul edilen kadinsi 6zelliklerine sahip olma derecesi

2.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilan ankette yer alan sorularin; frekans ve yiizdelik

dagilimlar1 bulunarak bulgular boliimiinde tablolastirilarak yorumlanmastir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ACL kisilik o6lgegin alt boyutlarinin ve 6lgek
maddelerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarindan elde edilen ham puanlar cinsiyet ve testte isaretledigi toplam sifat
sayilarina gore Tiirkiye normlarina gore standart puanlara ¢evrilmistir. Bu baglamda her
bir alt 6lgegin ortalama degeri 50 puandir. Ogrencilerin elde ettigi standart puanlarin

ortalamalari, Tiirkiye ortalama degerleri ile karsilastirilarak yorumlanmistir.

Arastirmanin {i¢lincii asamasinda; anket ile toplanan bagimsiz degiskenlere gére ACL
Olgeginin alt boyut puanlarmin farklhiliklarii belirlemek iizere hipotez testleri
yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin iki kategoriden olustugu ve dagilimlarin normal

oldugu durumlarda hipotez testi olarak iliskisiz grup “t” testi kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edile tiim sonuglar ¢ift yonlii olarak sinanmis ve anlamlilik
diizeyi en az ,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica ,01 ve ,001 diizeyinde anlamli ¢ikan
sonuglar ayrica tablolarda gosterilmistir. Arastirmanin tiim istatistiksel analizleri For

Windows paket program ile yapilmistir.
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Tablo 1: ACL Kisilik Testinin On ve Son Test Uygulama Sonuclar1 Arasinda

Hesaplanan Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyut Uygula | n Art.Ort ss SH Giivenirlik | p
-ma Katsayisi

Basarma On 93 | 52,8487 | 9,58613 | ,99404 515 L0007
Son 93 | 52,2409 | 10,70662 | 1,11023

Basathk On 93 | 51,4319 | 981177 | 1,01743 ,628 L0007+
Son 93 | 52,6500 | 8,28124 | ,85872

Sebat On 93 | 49,6133 | 8,97559 | ,93073 ,650 L0007
Son 93 | 50,3673 | 10,25441 | 1,06333

Diizen On 93 | 48,8078 | 7,97269 | ,82673 549 L0007
Son 93 | 50,2867 | 9,31991 | ,96643

Duygular | On 93 | 49,7701 |10,95562 | 1,13604 A34 ,000%

Anlama
Son 93 | 51,0783 | 13,03254 | 1,35141

Sefkat On 93 | 50,1734 | 9,88472 | 1,02500 599 | ,000%

Gosterme
Son 93 | 50,2599 | 12,57444 | 1,30391

Yakinhk On 93 | 48,1824 | 9,51698 | ,98686 ,509 L0007
Son 93 | 49,0809 | 11,46988 | 1,18937

KCi On 93 | 48,3908 | 9,23085 | ,95719 443 ,000%
Son 93 | 49,1946 | 946142 | ,98110

Gosteris On 93 | 48,9053 | 8,28544 | ,85916 ,650 L0007
Son 93 | 49,9119 | 7,34528 | ,76167

Bagimsizlk | On 93 | 49,4974 | 7,88521 | ,81766 A27 L0007
Son 93 | 49,6176 | 8,80070 | ,91259

Saldirganlik | On 93 | 51,7487 | 10,00361 | 1,03733 ,651 L0007
Son 93 | 51,4022 | 8,79098 | ,91158

Degisiklik | On 93 | 47,7877 | 7,92843 | 82214 302 L003%*
Son 93 | 47,5277 | 8,70426 | ,90259

flgi Gorme | On 93 | 47,3791 | 11,17080 | 1,15836 ,535 ,000%%*
Son 93 | 47,0010 | 9,68135 | 1,00391

Kendini ) On 03 | 494074 | 10,04651 | 1,04177 | 641 | ,000%**

Suclama
Son 93 | 49,1226 | 8,01402 | ,83102

Uyarhk On 93 | 48,0314 | 7,46964 | ,77457 A85 L0007
Son 93 | 49,8238 | 7,57515 | ,78551

DHO On 93 | 47,5729 | 13,53933 | 1,40396 504 L0007
Son 93 | 47,7446 | 12,28327 | 127372

Otokontrol | On 93 | 49,2469 | 9,17492 | ,95139 559 L0007
Son 93 | 51,4202 | 8,62922 | ,89481

Ozgiiven On 93 | 51,5375 | 9,03742 | ,93714 ,660 L0007
Son 93 | 51,2768 | 9,95721 | 1,03251

Kisisel On 93 | 46,2631 | 9,87790 | 1,02429 AT1 L0005

Uyum
Son 93 | 47,9067 | 13,12052 | 1,36053
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ideal Benlik | On 93 | 50,3407 | 10,22534 | 1,06032 ,668 L000%%%
Son 93 | 51,3515 | 11,61675 | 1,20460
Yaratic On 93 | 50,8508 | 8,85075 | ,91778 356 L000%%%
Kisilik
Son 93 | 51,8400 | 9,15913 | ,94976
Askeri On 93 | 45,7153 | 8,58474 | ,89020 336 L0071 %%
Liderlik
Son 93 | 46,8723 | 11,20744 | 1,16216
Erkeksi On 93 | 50,7905 | 9,14971 | ,94878 503 L0005
Ozellikler
Son 93 | 50,4079 | 10,60339 | 1,09952
Kadms: On 93 | 47,8396 |10,37759 | 1,07611 381 L000% %%
Ozellikler
Son 93 | 48,3082 | 10,40345 | 1,07879

P<,05 **p<,01 ***p<,001

Arastirma kapsaminda kullanilan adjective chek list’in(ACL) Tirkiye icin gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmistir. Ancak bu arastirma kapsaminda 93 kisilik 6grenci
grubu istiinde tekrar test-tekrar test giivenirligi calismasi yapilmustir. Olgek 93 Beden
Egitimi ve Spor boliimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilere 15 giin ara ile ile iki kez
uygulanmistir. Elde edilen iki uygulama sonucu arasinda korelasyon katsayilar1 elde
edilmistir. Bu korelasyon katsayilari, 6lgegin bu calisama igin alt boyutlar bazinda
giivenirlik katsayilari1 vermektedir. Elde edilen istatistiksel sonuglar Tablo 1’de
sunulmustur. ACL testinin alt boyutlar1 i¢in bulunan giivenirlik katsayilarinin timii

istatistiksel acidan ,001 diizeyinde anlamlidir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Cinsiyet f %

Erkek 125 55.1
Kadin 102 44,9
Toplam 227 100,0

Tablo 2’de beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinden olusan c¢alisma grubunun
cinsiyet degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar1 verilmistir. Calisma grubu
icinde cogunlugu erkek 6grenciler olusturmaktadir(% 55,1). Kiz 6grenciler ise % 44,9

ile calismada temsil edilmisglerdir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Boliimii Secme Nedeni

Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Boliim Se¢me f %
Nedeni

Kendi istegim 218 96,0
Baskalarinin istegi 9 4,0
Toplam 227 100,0

Arastirma grubunu olusturan O6grencilerin  %96’s1 boliimlerini kendi istekleri ile
secmislerdir(Tablo 3). Ogrencilerden ancak % 4’ii baskalarmin istegi ile beden egitimi

ve spor bolimiinii se¢mistir.
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin, Béliimlerinden Duydugu

Memnuniyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Boliimden f %
Memnuniyet
Evet 205 90,3
Hayir 22 9,7
Toplam 227 100,0

Tablo 4’te beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinden olusan ¢alisma grubunun
boliimlerinden memnuniyet degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar
verilmistir. Ogrencilerin % 90,3’{i beden egitimi ve spor boliimiinde 6grenim gérmekten

memnundur. Memnun olmayanlar sadece % 9,7 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Mezuniyetten Sonra

Alanda Cahisma Diisiincesi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Alanda Calisma f %
Evet 209 92,1
Hayir 18 7,9
Toplam 227 100,0

Beden egitimi ve spor bolimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin; mezuniyetten
sonra alanda ¢alisma diisiincesi degiskenine gore frekans ve ytizdelik dagilimlar1 Tablo
5’te sunulmustur. Ogrencilerin % 92,1’1 mezuniyetten sonra alanlarinda c¢alisma
distincesinde olduklarin1 aciklamiglardir. Alanda c¢alismayr diistinmeyenler bu

calismada % 7,9 ile temsil edilmislerdir.
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Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Mesleklerini, Kisilik

Ozelliklerine Uygun Bulma Diisiincesi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar

Kisilik f %
Uygun goriiyorum 215 94,7
Uygun géormiiyorum 12 5,3
Toplam 227 100,0

Beden egitimi ve spor boliimiinde 6grenim géren 6grencilerin % 94,7’si sahip olduklari
kisilik 6zelliklerinin spor alani i¢in uygun oldugunu diisinmektedirler. Kisilik 6zelligini

alan i¢in uygun bulmayan onceler sadece % 5,3 dlir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Mesleklerinin Toplumdaki

Statiisiinii Algilama Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Statii f %
Olumlu 193 85,0
Olumsuz 34 15,0
Toplam 227 100,0

Beden egitimi ve spor boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin % 85’1 gelecekteki
mesleklerinin toplumdaki statiisiinii olumlu olarak algilamaktadir. Mesleklerinin

toplumsal statiistinii olumsuz algilayanlar sadece % 15°dir.
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Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Ailede Sporla Ugrasan Var

mi1 Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Ailede Sporla f %
ugrasanlar
Evet 109 48,0
Hayir 117 51,5
Toplam 226 99,5

Beden egitimi ve spor boliimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin; ailelerinde spor
ile ugrasanlarin bulunma degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 8’de
sunulmustur.  Ogrencilerin = % 51,5’un  ailesinde spor ile ugrasan Kkisiler
bulunmamaktadir. % 48’lik bir 6grenci grubunun ise ailesinde spor ile ugrasan kisiler

bulunmaktadir.
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Arastirmanin Sifat Listesi(ACL) ile Toplanan verilerine Iliskin Bulgular

Tablo 9. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Sifat Listesi Kisilik

Testi(ACL) Alt Boyutlarimin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Alt Boyutlar Sira | Art.Ort | Std. Sapma | Art.Ort
BASARMA 3 226 53,5352 9,2036
BASATLIK 2 226 53,5732 8,1614
SEBAT 226 51,7230 9,5168
DUZEN 226 50,8329 8,4831
DUYGUSAL 226 51,8226 11,1793
SEVKAT 226 50,1455 11,2448
YAKINLIK 226 49,6213 11,1587
KENDI CIKARLARINI GOZETEN 226 50,5479 9,5214
GOSTERIS 226 50,5294 7,1556
BAGIMSIZ 226 49,7118 8,2579
SALDIRGAN 226 50,9732 9,0465
DEGISIKLIK 226 48,0285 8,5083
ILGI GORME 226 46,4724 8,9626
KENDINI SUCLAYAN 226 47,9619 8,7832
UYARLIK 226 48,9613 7,8025
DANISMAYA HAZIR OLUS 226 46,4768 13,9713
OTO KONTROL 226 50,6430 9,2301
OZGUVEN 4 226 52,8406 9,6441
KIiSISEL UYUM 226 48,6477 11,6688
IDEAL BENLIK 1 226 53,9183 10,4080
YARATICI KiSILiK 226 52,0991 9,6390
ASKERI LIDERLIK 226 47,8881 9,6055
ERKEKSi OZELLIK 5 226 51,8429 10,5288
KADINSI OZELLIK 226 48,3460 10,7731
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Sporcularin genel olarak bes baskin kisilik 6zelligi su sekilde siralanmaktadir:

Ideal Benlik: Bireyin kendine verdigi deger veya bireyin sahip oldugu 6zellikleriyle

kendini algilamasi ile olmasi gerektigine inandig1 6zellikler arasindaki uyum derecesi

Basatlik: Guruplarda o6nderlik rolii tistlenmek i¢in calismak, bireysel iliskilerde etkin

olma ¢abasi
Basarma: Toplumca kabul goren degerlere sahip olma yolunda basari ¢abasi
Ozgiiven: Kisinin kendi yeteneklerine, davranislarina olan giiveni

Erkeksi Ozellikler: Giigliiliik, ataklik gibi tiim diinyada evrensel olarak kabul edilen

erkeksi 6zelliklerine sahip olma derecesi

Bu baskin kisilik 6zelliklerine gore sporcularin sahip olduklari kisilik tanimlamalar1 su

sekilde 6zetlenebilir:

Yiiksek idealleri vardir. Bu hedeflere ulagsmak kisi i¢in ¢ok 6nemlidir. Toplum i¢inde
belirli ve etkin bir rolii vardir, insan i¢inde rahat davranir. Birey kendisine ¢ok
giivendigi i¢cin baskalarina da ayni yonde tavsiyelerde bulunma egilimindedir.
Bagkalaryla iligkilerinde tepeden bakan bir tutum sergiler. Kisinin kabul ettigi dogrular
degistirmek pek miimkiin degildir. Kendine 6zgii bir yasam felsefesi olan bu kisinin

diistincelerini degistirmek zordur.

Kisilerarasi iligkilerde etkili olma ve hedeflere ulasabilme yetenekleri ile karakterize
edilirler. Narsist bir benlik yiiceltmesi de var gibidir. insanlara kars1 davramislarinda

etkilidir. Insanlarla olan iliskilerinde sivri dilli olarak nitelenebilir.

Konuskandirlar. Davranislar1 kararli ve ataktir. Yasaminda kararlarimi verirken daima
bireysel hareket eder. Baskalarmin kendi isine karismasina tahammiilii yoktur. Kendi
ideallerine ulagmak i¢in ¢abalarken Oniine bir engel kondugunda daima sinirlar1 zorlar
ve agmaya calisir. Harekete ge¢mekte ge¢ kalmaya ya da timiiyle vazge¢cmeye
tahammiilii yoktur. Kendi bireysel ihtiya¢larinin karsilanmasina énem verir. Kendisiyle
barisiktir. Cevresi tarafindan bencil bir kisi degerlendirilir ancak birey kendisiyle bencil
denilebilecek derecede ilgili oldugunun farkinda degildir. Yiiksek idealleri vardir. Bu

hedeflere ulagmak kisi i¢in ¢ok onemlidir. Yasaminda maddi ve manevi giice dnem
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verir. Kendinde ve baskalarinda giiclii olma 6zelligi arar. Bagkalari ile birlikte olmaya
onem verirler, sicakkanhdirlar. Toplum i¢inde belirgin ve etkili bir yeri vardir. Topluluk
icindeki davranislar1 rahattir. Insanlar arasi iliskilerde problem yasadigi zaman karst
tarafin duygularina 6nem vermez. Birey kendisine cok giivendigi icin baskalarma da
ayni yonde tavsiyelerde bulunma egilimindedir. Rekabet ya da kendini ortaya koymay1

gerektiren durumlardan hoslanir.

Giicli bir iradeye sahip, hirsli, kararli ve etkileyici, amaclarin1 gergeklestirmede
kendilerinden emin, baskalarindan gelen kars1 ¢ikislar ve elestiriler karsisinda yilmayan
bir kisidir. Bu kisiler grubun etkinliklerini, toplumca degerli hedeflere yoneltmede

birlestirici ve beceriklidirler.

Calisma ve oOzel yasaminda titizdir ve dikkatli calisir. Zor begenen bir kisidir.
Yasaminda maddi ve manevi giice 6énem verir. Kendinde ve baskalarinda gii¢lii olma
Ozelligi arar. Kendini belli bir ise vermede, dikkatini o ise yoOneltme konusunda
isteklidir. Gergekeidir; yasaminda hayallere ve gergekdisi diisiincelere yer yoktur.

Nesnel ve akilct olmakla 6viiniir.

Caligkan, hedeflerine ulasmaya gayret eden, islerini iyi yapmayir amaglayan ve
genellikle bunu basaran bir kisidir. Atilimcr (girisimcei), hedeflerine ulagmada
yeteneklerine giivenen kisilerdir. Iyi bir izlenim birakmak ugruna islerini ¢abucak
halleden kisiler degillerdir. Kaynaklarin1 harekete gecirmekte ve ise baslamakta gii¢cliik

cekmezler. Gerektigi zaman 6n plana ¢ikmaktan rahatsizlik duymaz.

Diismanca duygularint  dogrudan ifade etmeye meyillidir. Hirsh, kararl,
engellendiginde ya da hayal kirikligina ugradiginda sabirsizlanan, bir ise baglamakta ve

stirdiirmede aceleci ve hedeflerine ulagsmada kararli bir kisidir.
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Tablo 10. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine

Gire Sifat Listesi Kisilik Testi(ACL) Alt Boyutlar1 Puanlar icin Yapilan iliskisiz

Grup “t” Testi Sonuc¢lari

Kisilik Cinsiyet N Art.Ort Std. Std. t sd P

Ozellikleri Sapma | Hata

Basarma Erkek 124 52,6478 | 9,4856 ,8518 -1,604 224 ,110
Kadin 102 | 54,6140 | 8,7742 | ,8688

Basathk Erkek 124 | 53,5338 | 7,8015 | ,7006 -,080 224 ,937
Kadin 102 | 53,6210 | 8,6173 | ,8532

Sebat Erkek 124 | 51,1860 | 9,3383 | ,8386 -,935 224 ,351
Kadin 102 | 52,3759 | 9,7355 | ,9640

Diizen Erkek 124 | 50,6535 | 8,3264 | ,7477 -,350 224 ,727
Kadin 102 | 51,0509 | 8,7062 | ,8620

Duy.Anla. Erkek 124 | 52,8003 | 11,9219 | 1,0706 | 1,453 224 ,148
Kadin 102 | 50,6340 | 10,1351 | 1,0035

Sefkat Gos. | Erkek 124 | 51,4951 | 11,5102 | 1,0336 | 2,003 224 ,046*
Kadin 102 | 48,5048 | 10,7420 | 1,0636

Yakinhk Erkek 124 | 49,5467 | 11,5544 | 1,0376 | -,110 224 912
Kadin 102 | 49,7119 | 10,7140 | 1,0608

KCI Erkek 124 | 50,2851 | 9,3330 | ,8381 -, 457 224 ,648
Kadin 102 | 50,8674 | 9,7823 | ,9686

Gosteris Erkek 124 | 50,8327 | 7,0716 | ,6351 ,702 224 484
Kadin 102 | 50,1606 | 7,2742 | ,7202

Bagimsizhk | Erkek 124 | 49,4854 | 8,6024 | ,7725 -,453 224 ,651
Kadin 102 | 49,9869 | 7,8520 | ,7775

Saldirganlik | Erkek 124 51,4788 | 9,0650 ,8141 ,926 224 ,355
Kadin 102 | 50,3586 | 9,0303 | ,8941

Degisiklik Erkek 124 | 48,5043 | 8,2153 | ,7378 ,927 224 355
Kadin 102 | 47,4501 | 8,8578 | ,8771

flgi gorme Erkek 124 | 46,5222 | 9,2761 | ,8330 ,092 224 ,927
Kadin 102 | 46,4118 | 8,6111 | ,8526
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Kendini  [Erkek 124 | 49,3116 | 8,6678 | ,7784 2,579 224 | ,011%
Suclama
Kadin 102 | 46,3211 | 8,6837 | ,8598
Uyarhk Erkek 124 | 49,0527 | 7,7614 ,6970 ,194 224 ,847
Kadin 102 | 48,8501 | 7,8891 | ,7811
DHO Erkek 124 | 41,5217 | 14,3045 | 1,2846 | -6,376 | 224 |,000%**
Kadin 102 | 52,5007 | 10,9026 | 1,0795
Otokontrol [Erkek 124 | 50,2754 | 8,8378 | ,7937 -,659 224 510
Kadin 102 | 51,0898 | 9,7110 | ,9615
Ozgiiven  [Erkek 124 | 51,9765 | 9,1715 | ,8236 | -1,489 | 224 ,138
Kadin 102 | 53,8910 | 10,1356 | 1,0036
Kisisel Erkek 124 | 49,1686 | 12,3999 | 1,1135 ,739 224 461
Uyum
Kadin 102 | 48,0145 | 10,7398 | 1,0634
ideal Erkek 124 | 54,0646 | 11,0785 | ,9949 ,233 224 ,816
Benlik
Kadin 102 | 53,7404 | 9,5812 | ,9487
Yaratict  |[Erkek 124 | 51,8909 | 9,1439 | ,8211 -,357 224 ,721
Kisilik
Kadin 102 | 52,3523 | 10,2488 | 1,0148
Askeri Erkek 124 | 48,2488 | 10,5051 | ,9434 ,622 224 ,535
Liderlik
Kadin 102 | 47,4495 | 8,4139 | ,8331
Erkeksi Erkek 124 | 51,5572 | 10,2786 | ,9230 -,449 224 ,654
Ozellikler
Kadin 102 | 52,1903 | 10,8660 | 1,0759
Kadinsi Erkek 124 | 51,7936 | 10,1062 | ,9076 5,658 224 |,000%%**
Ozellikler
Kadin 102 | 44,1548 | 10,0911 | ,9992
*p<,05 **p<,01 ***p<,001
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Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore Sifat Listesi(ACL) kisilik Testi alt boyut
puanlari i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testi sonuglari Tablo 10’da yer almistir. Yapilan
analizler sonucunda ACL testinin sadece sefkat gosterme, kendini su¢lama, danismaya
hazir olus ve kadins1 6zellikler alt boyutlarinda istatistiksel agidan en az ,05 diizeyinde

anlamli farkliliklar bulunmustur.

Erkek ogrencilerin baskalarma karsi sefkatle yaklasma ozellikleri, kiz 6grencilerden
anlamli derecede daha yiiksek diizeydedir(p<,05). Erkek o6grenciler g¢evrelerindeki
insanlarla kurdugu sosyal iligskilerde daha ¢ok wvericidirler. Bu o6zellikleri ile
cevrelerinden ¢ok daha fazla olumlu tepkiler almaktadirlar. Ancak bu 6zellikleri
Tiirkiye norm ortalamasindadirlar. Ancak kiz 6grencilerin setkat gosterme puanlari,

Tiirkiye kadin ortalamasinda daha diisiik diizeydedir.

Yine erkek grencilerin kendilerini sug¢lama 6zelligi, kiz 6grencilerden anlamli derecede
daha yiiksek diizeydedir(p<,05). Erkek ogrencilerin kendini suglama o6zelligi yine
Tiirkiye erkek ortalamasinda iken, kiz 6grencilerin ki, norm degerlerinden olduk¢a
disiik diizeydedir. Kiz 6grencilerin bireysel ihtiya¢larini karsilamaya verdikleri 6nem

daha fazla oldugu icin, kendini su¢lama 6zellikleri de diisiis gostermistir.

Danigsmaya hazir olus puanlart acgisindan ise, kiz &grencilerin puanlari, erkek
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur(p<,001). Kiz 6grencilerin bagimsizlik
ve saldirganlik o6zelliklerinin yiiksekligi; insan iligkilerinde bazi sorunlar yagamalarina
neden olmaktadir. Kiz 6grenciler bu sorunlarin farkindadir ancak bu sorunlari nasil
coztimleyecegini bilememektedirler. Bu gerek¢eyle zaman zaman uzmanlardan yardim

alma ihtiyac1 hissetmektedirler.

Kadmsi ozellikler alt 6lgeginin cinsel tercihlerle higbir iliskisi bulunmamaktadir.
Tamamiyla tiim diinyada kadinlara atfedilen sicaklik, samimiyet gibi evrensel
ozelliklere sahip olus miktarin1 gostermektedir. Kadin ve erkek cinsiyetleri i¢in bu
Olcegin Tiirkiye norm ortalamast 50°dir. Erkek ogrencilerin bu alt boyut ortalamasi,
Tiurkiye ortalamasindadir. Ancak kiz Ogrencilerin alt boyut ortalamasi, kendi

hemcinslerinin Tiirkiye ortalamasinin olduk¢a altindadir ve bu nedenle bu alt boyutta
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kiz 6grenciler aleyhine anlamli bir farklilik elde edilmistir(p<,001). Spor alani ile
ugrasan kiz Ogrencilerin kisilik o6zellikleri, bagimsizlik, saldirganlik gibi bireysel

ozelliklere verdikleri 6nem nedeniyle, kendi hemcinslerinden uzaklagmislardir.

Tablo 11. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Memnuniyet Degiskenine
Gire Sifat Listesi Kisilik Testi(ACL) Alt Boyutlar1 Puanlar icin Yapilan iliskisiz
Grup “t” Testi Sonuc¢lar1

Kisilik Memnuniyet N Art.Ort Std. Std. t sd P

Ozellikleri Sapma | Hata

Basarma Evet 204 | 53,4362 | 9,3790 | ,6567 | -,492 224 ,623
Hayir 22 | 54,4536 | 7,5000 | 1,5990

Basathk Evet 204 | 53,4296 | 8,2659 | ,5787 | -,805 | 224 422
Hayir 22 | 54,9045 | 7,1499 | 1,5244

Sebat Evet 204 | 51,6260 | 9,6450 | ,6753 | -,466 | 224 ,642
Hayir 22 | 52,6231 | 8,3789 | 1,7864

Diizen Evet 204 | 50,8494 | 8,5990 | ,6021 ,089 224 ,929
Hayir 22 | 50,6798 | 7,4988 | 1,5988

Duy. Anla. | Evet 204 | 51,9824 | 11,3444 | ,7943 ,654 224 ,514
Hayir 22 | 50,3408 | 9,6133 | 2,0496

Sefkat Gos. | Evet 204 | 50,3763 | 11,3472 | ,7945 ,939 224 ,349
Hayir 22 | 48,0055 | 10,2367 | 2,1825

Yakinhk Evet 204 | 49,8245 | 11,3309 | ,7933 ,833 224 ,406
Hayir 22 | 47,7362 | 9,4282 | 2,0101

KCI Evet 204 | 50,8657 | 9,6815 | ,6778 | 1,532 | 224 ,127
Hayir 22 | 47,6011 | 7,4278 | 1,5836

Gosteris Evet 204 | 50,3917 | 7,1777 | ,5025 | -,880 | 224 ,380
Hayir 22 51,8054 | 6,9777 | 1,4876

Bagimsizhk | Evet 204 | 49,4728 | 8,1748 | ,5723 | -1,327 | 224 ,186
Hayir 22 | 51,9273 | 8,8853 | 1,8943

Saldirganhk | Evet 204 | 50,8053 | 9,0457 | ,6333 | -,849 | 224 ,397
Hayir 22 52,5301 | 9,1139 | 1,9431
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Degisiklik |[Evet 204 | 48,0818 | 8,5888 | ,6013 ,286 224 ,175
Hayir 22 | 47,5349 | 7,8904 | 1,6822
[lgi gorme [Evet 204 | 46,5138 | 8,8486 | ,6195 2211 224 ,833
Hayir 22 46,0887 10,1784 | 2,1700
Kendini [Evet 204 | 48,1333 | 8,9333 | ,6255 ,893 224 373
Suclama
Hayir 22 | 46,3724 | 7,2245 | 1,5403
Uyarhk  [Evet 204 [49,1170 | 7,8308 | ,5483 913 224 362
Hayir 22 | 47,5175 | 7,5550 | 1,6107
DHO Evet 204 |46,2789 | 13,9702 | ,9781 -,648 224 ,518
Hayir 22 | 48,3122 | 14,1737 | 3,0218
Otokontrol Evet 204 | 50,7878 | 9,3226 | ,6527 ,718 224 474
Hayir 22 49,2997 | 8,4007 | 1,7910
(")zgiiven Evet 204 |52,6792 | 9,7534 | ,6829 -,765 224 ,445
Hayir 22 | 54,3369 | 8,6223 | 1,8383
Kisisel Evet 204 | 48,7816 | 11,8968 | ,8329 ,525 224 ,600
Uyum
Hayir 22 47,4059 | 9,4303 | 2,0105
Ideal Evet 204 |53,7674 | 10,5510 | ,7387 -,663 224 ,508
Benlik
Hayir 22 55,3177 | 9,0689 | 1,9335
Yaratict  |Evet 204 | 52,1307 | 9,6843 | ,6780 ,149 224 ,881
Kisilik
Hayir 22 51,8067 | 9,4221 | 2,0088
Askeri Evet 204 | 48,0230 | 9,5462 | ,6684 ,642 224 522
Liderlik
Hayir 22 46,6373 | 10,2875 | 2,1933
Erkeksi  [Evet 204 | 51,8462 (10,7361 | ,7517 ,014 224 989
Ozellikler
Hayir 22 | 51,8126 | 8,5741 | 1,8280

56




Evet 204 | 48,4910 | 10,8647 | ,7607 ,615 224 ,539
Kadinsi Hayir 22 47,0014 | 10,0162 | 2,1355
Ozellikler
*p<,05 **p<,01 ***p<,001

Aragtirma grubunun beden egitimi ve spor alaninda 6grenim gérmekten memnuniyet

degiskenine gore Sifat Listesi(ACL) kisilik Testi alt boyut puanlari i¢in yapilan iliskisiz

grup “t” testi sonuglar1 Tablo 11°de yer almistir. Yapilan analizler sonucunda ACL

testinin higbir alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamaistir. Beden

egitimi ve spor alaninda 6grenim gérmekten memnun olanlar ile olmayanlarin kisilik

ozellikleri birbirine esit diizeydedir.

Tablo 12. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Mezuniyet Sonrasi

Alanda Cahisma Degiskenine Gore Sifat Listesi Kisilik Testi(ACL) Alt Boyutlar

Puanlan icin Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi Sonuclari

Kisilik Calisma N Art.Ort Std. Std. t sd p

Ozellikleri Sapma | Hata

Basarma | Evet 208 53,1778 | 9,1942 ,6375 -1,997 224 ,047*
Hayir 18 57,6647 | 8,4953 | 2,0024

Basathk Evet 208 53,3693 | 8,1881 ,5677 -1,278 224 ,202
Hayir 18 55,9287 | 7,6688 | 1,8076

Sebat Evet 208 51,6115 | 9,6090 ,6663 -,598 224 ,551
Hayir 18 53,0113 | 8,5155 | 2,0071

Diizen Evet 208 50,9643 | 8,5343 ,5917 ,791 224 ,430
Hayir 18 49,3142 | 7,9342 | 1,8701

Duy.Anla. | Evet 208 51,9962 | 11,2849 | ,7825 ,793 224 ,429
Hayir 18 49,8171 | 9,9404 | 2,3430

Sefkat Evet 208 50,2291 | 11,4218 | ,7920 379 224 ,705

Gosterme
Hayir 18 49,1793 | 9,1632 | 2,1598
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Yakinhk Evet | 208 |49,7058 | 11,3205 | ,7849 ,386 224 ,699
Haywr | 18 | 48,6442 | 9,2976 | 2,1915

KCI Evet | 208 |50,3975| 9,6217 | ,6671 -,806 224 421
Haywr | 18 |52,2855| 8,3149 | 1,9598

Gosteris Evet | 208 |50,2777| 7,1876 | ,4984 | -1,967 224 ,049*
Haywr | 18 |53,4378 | 6,2367 | 1,4700

Bagimsizhk [Evet 208 | 49,6453 | 8,2865 | ,5746 -,411 224 ,682
Haywr | 18 |50,4803 | 8,1097 | 1,9115

Saldirganhk [Evet | 208 |50,6539 | 9,2199 | ,6393 | -1,972 224 ,046*
Haywr | 18 |54,6632 | 5,6934 | 1,3419

Degisiklik [Evet | 208 |48,0772 | 8,5577 | ,5934 ,292 224 ,771
Haywr | 18 | 47,4655 | 8,1260 | 1,9153

flgi gorme |[Evet | 208 |46,2188 | 8,7797 | ,6088 | -1,450 224 ,149
Haywr | 18 | 49,4033 | 10,7084 | 2,5240

Kendini Evet | 208 |48,1001 | 8,6399 | ,5991 ,803 224 423

Suclama
Haywr | 18 | 46,3655 | 10,4485 | 2,4627

Uyarhk Evet | 208 |49,0944 | 7,8345 | ,5432 872 224 384
Hayir | 18 |[47,4223 | 7,4591 | 1,7581

DHO Evet | 208 |46,1683 | 14,2648 | ,9891 | -1,129 224 ,260
Hayir | 18 |[50,0422 | 9,5479 | 2,2505

Otokontrol [Evet | 208 |50,8028 | 9,3865 | ,6508 ,885 224 377
Haywr | 18 | 48,7953 | 7,1302 | 1,6806

Ozgiiven Evet | 208 |[52,5537| 9,6088 | ,6663 | -1,524 224 ,129
Haywr | 18 |56,1553 | 9,7015 | 2,2867

Kisisel Uyum Evet | 208 | 48,8829 | 11,8379 | ,8208 | 1,030 224 304
Hayir | 18 [45,9299 | 9,3429 | 2,2021
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Ideal Benlik | Evet 208 | 53,9377 | 10,2907 | ,7135 ,095 224 ,924
Hayir 18 53,6940 | 12,0088 | 2,8305

Yaratici Evet 208 52,1540 | 9,6849 ,06715 ,290 224 172
Kisilik

Hayir 18 51,4651 | 9,3336 | 2,2000

Askeri Evet 208 48,1539 | 9,7155 ,6736 1,417 224 ,158
Liderlik

Hayir 18 44,8166 | 7,8088 | 1,8406

Erkeksi Evet 208 | 51,5189 | 10,4467 | ,7243 | -1,578 | 224 | ,116
Ozellikler

Hayir 18 | 55,5866 | 11,0552 | 2,6057
Kadinsi Evet 208 | 48,3597 | 10,7060 | ,7423 ,065 224 | ,948
Ozellikler

Hayir 18 48,1878 | 11,8485 | 2,7927

*p<,05 **p<,01 *+¥p<,001

Arastirma grubunun gelecekte beden egitimi ve spor alaninda ¢aligsma istegi degiskenine
gore Sifat Listesi(ACL) kisilik Testi alt boyut puanlar1 i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testi sonuglar1 Tablo 12°de yer almistir. Yapilan analizler sonucunda basarma, gosteris
ve saldirganlik alt boyutlarinda istatistiksel acidan ,05 diizeyinde anlamli farkliliklar

elde edilmistir.

Gelecekte beden egitimi ve spor alaninda ¢alismak istemeyen Ogrencilerin basarma
ihtiyaglari, bu alanda ¢alismak isteyenlerden anlamli derecede daha yiiksek diizeydedir.
Kendisine yetenekleri ile dogru orantili olarak daha yiiksek hedefler segen ve bunlara
ulagmak icin daha hirsli ve sebatli olan 6grencilerin gelecekte kendilerine spor alaninin
disinda bir kariyer segme arzusu i¢inde olduklar1 anlasilmistir. Yine bu 6grencilerin
cevreleri tizerinde daha fazla yonlendirici olma ve onlara liderlik etme arzular1 daha

belirgindir.

Yine gelecekte kendisine alan disinda bir kariyer tercih ettigini sOyleyen dgrencilerin

gosteris Ozelligi, alanda ¢alismay1 tercih eden Ogrencilerden anlamli derecede daha
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yiiksek oldugu anlasilmistir. Alan dis1 kariyer tercih eden 6grencileri; girdikleri sosyal
gruplar icinde kendilerini gosterme arzular1 ve bunu gergeklestirme ozellikleri, diger
arkadaslarindan daha yiiksek diizeydedir. Yine bu baglamda bu 6grencilerin saldirganlik
ozellikleri de daha yiiksektir. Kendilerine alan dis1 kariyer diisiinen 6grenciler; kendi
haklarin1 savunma konusunda daha basarilidirlar. Cevresindeki kisilere kolay kolay
giivenmezler. Bu saldirganlik fiziksel degil, sozel boyuttadir. Karsi taraftan kendilerine
yonelik bir tehdit algiladiklarinda bu duruma derhal olumsuz tepki gosterirler.

Cevresindeki insanlar {izerinde hakimiyet kurma egilimleri belirgindir.

Tablo 13. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin
Beden Egitimi ve Spor Alam Icin Uygunlugu Degiskenine Gore Sifat Listesi Kisilik
Testi(ACL) Alt Boyutlar1 Puanlar i¢in Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi Sonuclar

Kisilik Kisilik N Art.Ort Std. Std. t sd p

Ozellikleri Sapma | Hata

Basarma | Evet 214 53,2223 | 9,1546 ,6258 -2,176 224 ,031*
Hayr 12 59,1156 | 8,6003 | 2,4827

Basathk Evet 214 53,2915 | 8,1675 ,5583 -2,209 224 ,028*
Hayir 12 58,5953 | 6,4556 | 1,8636

Sebat Evet 214 51,6409 | 9,6204 ,6576 -,547 224 ,585
Hayr 12 53,1883 | 7,6133 | 2,1978

Diizen Evet 214 50,8027 | 8,5540 ,5847 -,225 224 ,822
Hayir 12 51,3713 | 7,4028 | 2,1370

Duy.Anla. | Evet 214 51,9535 | 11,3701 | ,7772 ,743 224 ,458
Hayr 12 49,4879 | 6,8379 | 1,9739

Sefkat Evet 214 50,1886 | 11,4258 | ,7811 ,243 224 ,308

Gosterme
Hayir 12 49,3766 | 7,6031 | 2,1948

Yakinhk | Evet 214 49,5627 | 11,2527 | ,7692 -,332 224 ,740
Hayir 12 50,6654 | 9,6852 | 2,7959
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KCI Evet 214 | 50,4644 | 9,3433 | ,6387 -,556 224 ,579
Hayir 12 | 52,0374 | 12,7051 | 3,6676

Gosteris Evet 214 | 50,2269 | 7,0286 | ,4805 | -2,721 224 |,007**
Hayir 12 55,9231 | 7,5649 | 2,1838

Bagimsizhik [Evet 214 | 49,4179 | 8,2105 | ,5613 | -2,280 224 ,024*
Hayir 12 | 54,9516 | 7,6069 | 2,1959

Saldirganhk [Evet 214 | 50,7493 | 8,9737 | ,6134 | -1,577 224 ,116
Hayir 12 | 54,9666 | 9,8134 | 2,8329

Degisiklik [Evet 214 | 48,0386 | 8,5002 | ,5811 ,075 224 ,940
Hayir 12 | 47,8481 | 9,0342 | 2,6080

ilgi gorme |Evet 214 | 46,4927 | 8,9105 | ,6091 ,144 224 ,886
Hayir 12 | 46,1100 | 10,2713 | 2,9651

Ken.Su¢clamaEvet 214 | 48,2267 | 8,6159 | ,5890 | 1,966 224 ,049%
Hayir 12 | 43,2393 | 10,7160 | 3,0935

Uyarhk Evet 214 | 49,0970 | 7,7909 | ,5326 | 1,105 224 ,270
Hayir 12 (46,5399 | 7,9479 | 2,2944

DHO Evet 214 | 46,4102 | 13,7360 | ,9390 -,302 224 ,763
Hayir 12 | 47,6649 | 18,3735 | 5,3040

Otokontrol [Evet 214 | 50,9563 | 9,2023 | ,6291 2,173 224 ,031%
Hayir 12 (45,0541 | 8,1796 | 2,3612

Ozgiiven Evet 214 | 52,5153 | 9,5906 | ,6556 | -2,159 224 ,032%
Hayir 12 (58,6416 | 9,0907 | 2,6242

Kisisel UyumEvet 214 | 48,6437 | 11,7541 | ,8035 -,022 224 ,983
Hayir 12 | 48,7188 | 10,4814 | 3,0257

ideal Benlik [Evet 214 | 53,8061 | 10,4610 | ,7151 -,683 224 ,495
Hayir 12 | 55,9183 | 9,6012 | 2,7716

Yaratici Evet 214 | 51,9237 | 9,5938 | ,6558 | -1,156 224 ,249

Kisilik Hayir 12 | 55,2281 | 10,3400 | 2,9849

Askeri Evet 214 | 48,0711 | 9,6665 | ,6608 | 1,211 224 227

Liderlik Hayir 12 | 44,6249 | 8,1012 | 2,3386
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Erkeksi | Evet 214 | 51,4329 | 10,3427 | ,7070 | -2,501 224 ,013*
Ozellikler

Hayir 12 | 59,1552 | 11,5982 | 3,3481
Kadms1 | Evet 214 | 48,4511 | 10,7205 | ,7328 ,618 224 ,537
Ozellikler

Hayir 12 | 46,4720 | 12,0177 | 3,4692

*p<,05 *p<,01 *EFp< 001

Tablo 13’te arastirma grubunun sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin beden egitimi ve
spor alani i¢in uygunlugu degiskenine gore Sifat Listesi(ACL) kisilik Testi alt boyut

“t”

puanlari i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonuglari yer almistir. Yapilan analizler
sonucunda ACL kisilik testinin basarma, basatlik, gosteris, bagimsizlik, kendini
suclama, otokontrol ve erkeksi 6zellikler alt boyutlarinda istatistiksel agidan en az,05

diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin beden egitimi ve spor alani i¢in uygun olmadigini
aciklayan ogrencilerin basarma, basatlik, gosteris, bagimsizlik ve erkeksi ozellikleri;
kisilik o6zelliklerinin alan i¢in uygun oldugunu soyleyen arkadaslarima gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Tablo 12’deki bulgularla paralel gosteren bu sonuglara gore;
kisilik 6zelliklerinin bu alan i¢in uygun olmadigini sdyleyen 6grencilerin; daha hirsls,
daha sebatkar bir sekilde calisan, ¢evreleri tarafindan daha fazla fark edilen ve bagimsiz
ogrenciler olduklari anlasilmaktadir. Bu &grencilerin kisiliklerinin bireysel yonii,
toplumsal yonlerinden daha fazla gelismistir. Diinyada evrensel olarak giigliiliik,
kararlilik, agresiflik gibi erkeklere atfedilen o6zelliklere daha yiiksek diizeyde sahip
olduklar1 anlasilmaktadir. Adler’e gore birey bilingli bir varliktir ve hedeflerine bilingli
olarak ulasmak ister. Bireyin davraniglarinin arkasindaki yonetici giic “Ustiinliikk ve
basatlik (hakimiyet)” ic¢gudisiidiir. Birey c¢evreyi denetimi altina almaya ve
hiikmetmeye c¢alisir. Yapilan calismamizda ¢ikan sonu¢ Alfred Adler’in kuramiyla

paralellik gostermektedir.

Kendi kisiliklerinin bu alan i¢in uygun oldugunu sdyleyen o6grencilerin ise kisilik

ozelliklerinin toplumsal yonii daha fazla gelismistir. Geleneksel degerlere daha fazla

62




onem vermektedirler. Geleneksel degerlere uyum saglama adina zaman zaman bireysel

ihtiyaclarindan vazge¢me egilimi

icine girmektedirler.

Bu durum otokontrol

Ozelliklerinin diger gruptan daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Aslinda genel olarak

otokontrol 6zellikleri Tiirkiye ortalamasindadir, ancak kisiliginin bu alan i¢in uygun

olmadigini1 agiklayan grubun bu 6zelliliginin oldukc¢a diisiik olmasi nedeniyle anlamli

farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 14. Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ogrencilerinin Statii Degiskenine Gore

Sifat Listesi Kisilik Testi(ACL) Alt Boyutlar1 Puanlan I¢in Yapilan iliskisiz Grup

“t” Testi Sonuclari

Kisilik Statii N Art.Ort Std. Std. t sd p

Ozellikleri Sapma | Hata

Basarma Olumlu 192 | 53,4590 | 9.4246 | ,6802 -,295 224 ,768
Olumsuz 34 53,9653 | 7,9513 | 1,3636

Basathk Olumlu 192 | 53,3353 | 8,4298 | ,6084 | -1,041 224 ,299
Olumsuz 34 54,9164 | 6,3767 | 1,0936

Sebat Olumlu 192 | 51,2254 | 9,5055 | ,6860 | -1,879 224 ,062
Olumsuz 34 54,5332 | 9,2186 | 1,5810

Diizen Olumlu 192 | 50,2676 | 8,3070 | ,5995 | -2,406 224 ,017*
Olumsuz 34 54,0249 | 8,8828 | 1,5234

Duy.Anla. | Olumlu 192 | 51,5414 | 11,2104 | ,8090 -,898 224 ,370
Olumsuz 34 53,4109 | 11,0306 | 1,8917

Sefkat Olumlu 192 | 49,9720 | 11,3273 | ,8175 -,550 224 ,583

Gosterme Olumsuz 34 51,1250 | 10,8788 | 1,8657

Yakinhk Olumlu 192 | 49,2683 | 11,1795 | ,8068 | -1,131 224 ,259
Olumsuz 34 51,6144 | 10,9899 | 1,8848

KCI Olumlu 192 | 50,9306 | 9,7079 | ,7006 1,440 224 ,151
Olumsuz 34 48,3804 | 8,1844 | 1,4036

Gosteris Olumlu 192 | 50,5128 | 7,1168 | ,5136 -,083 224 ,934
Olumsuz 34 50,6229 | 7,4800 | 1,2828

Bagimsizhik | Olumlu 192 49,7152 | 8,0864 ,5836 ,015 224 ,988
Olumsuz 34 49,6926 | 9,2998 | 1,5949
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SaldirganhkOlumlu | 192 | 51,1846 | 8,9034 | ,6425 ,834 224 ,405
Olumsuz | 34 |49,7794 | 9,8719 | 1,6930

Degisiklik |[Olumlu | 192 | 48,4294 | 8,5097 | ,6141 1,690 224 ,092
Olumsuz | 34 |45,7645| 8,2605 | 1,4167

ilgi gorme |Olumlu | 192 | 46,9267 | 9,0287 | ,6516 1,820 224 ,070
Olumsuz | 34 |43,9067 | 8,2394 | 1,4130

Kendini Olumlu | 192 | 48,1365 | 8,9372 | ,6450 ,709 224 479

Suclama  Olumsuz| 34 |46,9762 | 7,9065 | 1,3560

Uyarhk Olumlu | 192 | 48,8806 | 7,8358 | ,5655 -,369 224 ,713
Olumsuz| 34 | 49,4167 | 7,7106 | 1,3224

DHO Olumlu | 192 | 46,6463 | 13,6188 | ,9828 433 224 ,666
Olumsuz | 34 |45,5198 | 16,0094 | 2,7456

Otokontrol Olumlu | 192 | 50,6108 | 9,1732 | ,6620 -,124 224 901
Olumsuz | 34 |50,8248 | 9,6853 | 1,6610

Ozgiiven  |Olumlu | 192 | 52,9436 | 9,6651 | ,6975 ,381 224 ,704
Olumsuz| 34 |52,2587 | 9,6474 | 1,6545

Kisisel Olumlu | 192 | 48,3871 | 11,7135 | ,8454 -, 797 224 426

Uyum
Olumsuz | 34 |50,1192 | 11,4723 | 1,9675

[deal BenlikOlumlu | 192 | 53,4638 | 10,5599 | ,7621 | -1,565 224 ,119
Olumsuz | 34 |56,4847 | 9,2296 | 1,5829

Yaratici Olumlu | 192 | 52,1125 | 9,6996 | ,7000 ,049 224 961

Kisilik Olumsuz| 34 |52,0239 | 9,4308 | 1,6174

Askeri Olumlu | 192 | 47,7166 | 9,2700 | ,6690 -,637 224 525

Liderlik  [Olumsuz| 34 |48,8563 | 11,4273 | 1,9598

Erkeksi Olumlu | 192 | 51,5175 | 10,5642 | ,7624 | -1,105 224 271

Ozellikler
Olumsuz | 34 |53,6804 | 10,2856 | 1,7640

Kadinsi Olumlu | 192 | 48,8387 | 11,0945 | ,8007 1,640 224 ,102

Ozellikler
Olumsuz | 34 | 45,5639 | 8,3367 | 1,4297
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*p<,05 **p<,01 **%p<,001

Tablo 14’te arastirma grubunun beden egitimi ve spor alaninin toplumsal statiisiinii
algilama degiskenine gore Sifat Listesi(ACL) kisilik Testi alt boyut puanlari igin
yapilan iliskisiz grup “t” testi sonuglart yer almistir. Yapilan analizler sonucunda ACL
kisilik testinin sadece diizen alt boyutunda istatistiksel agidan ,05 diizeyinde anlamli
farklilhik bulunmustur. Alaninin toplumsal statiisiini olumsuz yonde algilayan
Ogrencilerin diizen o6zelligi; olumlu yonde algilayanlardan anlamli derecede daha
yiiksektir. Bu grubun sistematik c¢alisma aligkanliklari, diger arkadaslarindan daha
yiiksek diizeydedir. Bu sonucun, arastirmanin diger sonuglari ile tutarlilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Daha sistematik ¢alisma aligkanligina sahip, hirsh, kendine yiiksek
hedefler belirleyen ogrenciler; alanlarinin sosyal statiisiinii begenmemekte ve bu

nedenle de kendilerine gelecekte farkli kariyer segmeyi diisiinmektedirler.
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Tablo 15. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Ailede Sporla
Ugrasanlarin Bulunma Degiskenine Gore Sifat Listesi Kisilik Testi(ACL) Alt
Boyutlar1 Puanlari i¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuclar

Kisilik Ailenizdel N |[Art.Ort| Std. Std. t sd p

Ozellikleri | sporla Sapma | Hata
ugrasan
var mi ?

Basarma |evet 109 | 54,0087 | 8,5816 | ,8220 ,740 223 ,460
Hayir 116 | 53,0970 | 9,8060 | ,9105

Basathk evet 109 | 53,9514 | 8,2619 | ,7913 ,694 223 ,488
Hayir 116 | 53,1930 | 8,1156 | ,7535

Sebat evet 109 | 52,1810 | 9,4936 | ,9093 ,724 223 470
Hayir 116 | 51,2591 | 9,5923 | ,8906

Diizen evet 109 | 51,4297 | 8,7518 | ,8383 1,062 223 ,290
Hayir 116 | 50,2270 | 8,2415 | ,7652

Duy.Anla. |evet 109 | 52,0660 | 12,1989 | 1,1684 327 223 ,744
Hayir 116 | 51,5762 | 10,2278 | ,9496

Sefkat evet 109 | 50,4483 | 11,9599 | 1,1456 | ,469 223 ,639

Gosterme |Hayir 116 | 49,7440 | 10,5458 | ,9792

Yakinhk |evet 109 | 50,7981 | 12,2171 | 1,1702 | 1,595 223 ,112
Hayir 116 | 48,4306 | 9,9932 | ,9278

KCI evet 109 | 50,6186 | 9,9076 | ,9490 ,139 223 ,390
Hayir 116 | 50,4419 | 9,2190 | ,8560

Gosteris evet 109 | 50,5199 | 7,2199 | ,6915 -,050 223 ,960
Hayir 116 | 50,5674 | 7,1501 | ,6639

Bagimsizhik evet 109 | 49,9924 | 7,7576 | ,7430 ,486 223 ,027
Hayir 116 | 49,4544 | 8,7611 | ,8134

Saldirganhkievet 109 | 51,2803 | 8,9622 | ,8584 417 223 ,677
Hayir 116 | 50,7760 | 9,1424 | ,8488
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Degisiklik |evet 109 | 47,8107 | 8,4593 | ,8103 -,429 223 ,668
Hayir 116 | 48,2992 | 8,5908 | ,7976
flgi gorme |evet 109 | 46,5887 | 9,0522 | ,8670 ,179 223 ,858
Hayir 116 | 46,3739 | 8,9539 | ,8313
Kendini evet 109 | 47,1854 | 8,2303 | ,7883 | -1,278 223 ,203
Suclama
Hayir 116 | 48,6840 | 9,2854 | ,8621
Uyarhk evet 109 | 48,5448 | 7,9637 | ,7628 -,706 223 481
Hayir 116 | 49,2798 | 7,6592 | ,7111
DHO evet 109 | 46,1401 | 14,5722 | 1,3958 | -,354 223 ,724
Hayir 116 | 46,8019 | 13,5005 | 1,2535
Otokontrol |evet 109 | 50,7475 | 9,8556 | ,9440 ,252 223 ,801
Hayir 116 | 50,4372 | 8,6058 | ,7990
(")zgiiven evet 109 | 52,9513 | 9,6396 | ,9233 ,158 223 875
Hayir 116 | 52,7474 | 9,7301 | ,9034
Kisisel evet 109 | 48,8460 | 13,1320 | 1,2578 | ,250 223 ,803
Uyum
Hayir 116 | 48,4558 | 10,2163 | ,9486
[deal Benlik|evet 109 | 54,1351 | 10,5597 | 1,0114 | ,358 223 ,721
Hayir 116 | 53,6375 |10,3154 | ,9578
'Yaratici evet 109 | 51,9307 | 9,1879 | ,8800 -,273 223 ,7185
Kisilik
Hayir 116 | 52,2831 | 10,1176 | ,9394
Askeri evet 109 | 47,1837 | 10,5222 | 1,0078 | -1,045 223 ,297
Kisilik Hayir 116 | 48,5252 | 8,6944 | ,8073
Erkeksi evet 109 | 52,8120 | 10,2546 | ,9822 1,439 223 ,151
Ozellikler
Hayir 116 | 50,8005 | 10,6826 | ,9919
Kadinsi evet 109 | 47,8049 | 11,1874 | 1,0716 | -,708 223 479
Ozellikler
Hayir 116 | 48,8260 | 10,4367 | ,9690
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*p<,05 **p<,01 *+%p<,001

Aragtirma grubunun ailelerinde beden egitimi ve spor alaninda ¢alisan kisilerin bulunma
degiskenine gore Sifat Listesi(ACL) kisilik Testi alt boyut puanlar1 i¢in yapilan iligkisiz
grup “t” testi sonucglari Tablo 15°te yer almistir. Yapilan analizler sonucunda ACL
testinin hi¢bir alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir.
Ailesinde beden egitimi ve spor alaninda g¢alisan aile tiyeleri bulunan 6grenciler ile

bulunmayan 6grencilerin kisilik 6zellikleri birbirine esit diizeydedir.
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SONUC VE TARTISMA

Beden Egitimi ve Spor boliimiinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin kisilik
ozelliklerinin incelendigi bu arastirmada ele alinmis amaglar dikkate alinarak,
istatistiksel analizler sonucu bulgularin, mevcut kuramsal literatiir destegi ile

degerlendirilmesine ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmanmin birinci amac¢ ciimlesi “Beden Egitimi ve spor béliimiinde 6grenim
gormekte olan ogrencilerin sahip olduklar1 baskin kisilik o6zellikleri nelerdir?
“seklinde ifade edilmisti. Elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuclara

ulasilmstir.

Sporcularin genel olarak bes baskin kisilik 6zelligi ideal benlik, basatlik, basarma,
ozgiiven ve erkeksi ozelliklerdir. Ogrencilerin kendine verdigi deger veya sahip oldugu
ozellikleriyle kendini algilamasi ile olmasi gerektigine inandig1 ozellikler arasindaki
uyum derecesi olduke¢a yiiksektir. Guruplarda 6nderlik roli istlenmek igin ¢alismak,
bireysel iliskilerde etkin olma cabasi i¢indedirler. Toplumca kabul goren degerlere sahip
olma yolunda basari ¢abasi girme egilimleri oldukca yiiksektir. Ogrenciler sahip
olduklar1 ozelliklere giivenmektedirler. Giigliiliik, ataklik gibi tiim diinyada evrensel

olarak kabul edilen erkeksi 6zelliklerine sahiptirler.

Yakupoglu (1996), acgik beceri gerektiren sporlari(eskrim ve tackwondo) yapanlarin,
kapali beceri gerektiren sporlari yapanlara goére daha basat, kavgaci ve sert kisilik
ozelliklerine sahip oldugunu bulmustur. Bu bulgu yaptigimiz ¢alismayla paralellik

gostermektedir.

Bayar (2003)’1n, spor yapan bayanlarin daha disa doniik, maceray1 seven, risk alma
ozelligi yiiksek, uysal, kuralci, itaatkar, genelde daha kati, yetenekli, duygusal olarak
dengeli ve kendilerine olan giivenlerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Kaya (2007)
yaptig1 ¢alismada, bisiklet takiminin, halkoyunculara gore kendine giiven boyutuna
daha yakin oldugu sonucuna varmistir. Bu sonug giiven boyutunda Bayar ve yaptigimiz

calismamizi destekler nitelikte sonug olarak diistiniilebilir.
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Ince (2006) yapmis oldugu calismada, yelken egitimi sporda basari i¢in 6nemli bir
psikolojik faktér olan kendine giliven duygusunu arttirdigi sonucuna varmistir. Bu
calisma ile yaptigimiz calisma arasinda birbirini destekler nitelikte sonuglar elde
edilmistir. Spor yapan bireylerde 6zgiiven, basarma arzusu, grup liderligi, kisiligin

sosyal yonii diger bireylerin kisilik 6zelliklerine gore 6n plana ¢ikmaktadir.

Giin (2006), spor yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif anlamh iliski oldugu
bulunmustur. Spor yapmanin benlik saygisini yiikseltmede yarali oldugu sonucuna

varilmstir.

Yaptigimiz calismada sporcularin genel olarak bes baskin kisilik 6zelligi ideal benlik,
basatlik, basarma, 6zgiiven ve erkeksi ozelliklerdir. Ogrencilerin kendine verdigi deger
veya sahip oldugu ozellikleriyle kendini algilamasi ile olmasi gerektigine inandigi
ozellikler arasindaki uyum derecesi oldukga yiiksek ¢ikmistir. Bu yoniiyle ¢alismamizda
Beden egitimi boliimiindeki 6grencilerin spor yapmanin benligine olumlu bir katki
sagladig1 bunun sonucu olarak da ideal benligiyle olumlu bir iliski goriildiigii ortaya

cikmaktadir.

Arastirmanmin ikinci amag¢ ciimlesi “Beden Egitimi ve spor béliimiinde dgrenim
gormekte olan 6grencilerin Kkisilik o6zellikleri; cinsiyet degiskenine gore farkhihk
gostermekte midir? “seklinde ifade edilmisti. Elde edilen bulgulara gore asagidaki

sonuclara ulasilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ACL testinin sadece sefkat gosterme, kendini suclama,
danismaya hazir olus ve kadinst 6zellikler alt boyutlarinda istatistiksel agidan en az ,05

diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Erkek ogrencilerin bagkalarina karsi sefkatle yaklasma ozellikleri, kiz 6grencilerden
anlamli derecede daha yiiksek diizeydedir(p<,05). Erkek ogrenciler cevrelerindeki
insanlarla kurdugu sosyal iligkilerde daha ¢ok vericidirler. Bu o6zellikleri ile
cevrelerinden ¢ok daha fazla olumlu tepkiler almaktadirlar. Ancak bu o6zellikleri
Tiuirkiye norm ortalamasindadirlar. Ancak kiz 6grencilerin sefkat gosterme puanlari,

Tiirkiye kadin ortalamasinda daha diisiik diizeydedir.
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Tim dinyada sefkatlik, duygusallik gibi kavramlar kizlara atfedildigi halde
calismamizda erkeklerin puanlarmin daha yiiksek ¢ikmasi sporun bayanlar tizerindeki
hirs, kazanma arzusu, erkeksi 6zelliklere sahip olunmasini 6n plana ¢ikarmakta ve buda
calismamizda ¢ikan sonucu destekleyici bir veri olarak diistiniilebilmektedir. Kuru ve
Bastug (2006)’un yaptigi calismada, bayan sporcularda duygulari anlama ve sefkat
gosterme  Ozelliklerinin erkek sporculara gore daha yiiksek degerde oldugu
belirlenmistir. Yaptigimiz ¢alismada ortaya ¢ikan bu sonu¢ Sakarya Universitesi
besyoda 6grenim goren erkek Ogrencilere yonelik farkli bir kisilik yapisini ortaya

cikarma baglaminda dustiniilebilmektedir.

Yine erkek ogrencilerin kendilerini suglama 6zelligi, kiz 6grencilerden anlamli derecede
daha yiiksek diizeydedir(p<,05). Erkek ogrencilerin kendini su¢lama ozelligi yine
Turkiye erkek ortalamasinda iken, kiz 6grencilerin ki, norm degerlerinden oldukga
disiik diizeydedir. Kiz 6grencilerin bireysel ihtiya¢larini karsilamaya verdikleri 6nem

daha fazla oldugu icin, kendini su¢lama 6zellikleri de diislis gostermistir.

Kuru ve Bastug (2004)’un Erkek futbolcularin g¢ekici olmayan, sevimsiz, calisirken
kritigi seven, kendi istedigini yapamayan, gilizel goriinmeye dikkat etmeyen bir yapiya
sahip olduklari, bayan futbolcularin ise bunun tam tersi bir durumda cekici, sevimli,

istedigini yapabilen, giizel goriinmeye dikkat eden yapiya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Danigsmaya hazir olus puanlart agisindan ise, kiz &grencilerin puanlari, erkek
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur(p<,001). Kiz 6grencilerin bagimsizlik
ve saldirganlik 6zelliklerinin yiiksekligi; insan iligkilerinde bazi sorunlar yagamalarina
neden olmaktadir. Kiz 6grenciler bu sorunlarin farkindadir ancak bu sorunlari nasil
coziimleyecegini bilememektedirler. Bu gerek¢eyle zaman zaman uzmanlardan yardim
alma ihtiyaci1 hissetmektedirler. Kabak (2009), o6grencilerin cinsiyetlerine gore
saldirganlik puanlarini incelenmis ve erkeklerin, kiz 6grencilere gore saldirganlik
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu farklilik ¢alismamizda kiz 6grencilerde olusan

bir farkli kisilik olarak elde edilmis bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Altintag ve ark. (2007), erkek ve kiz katilimcilarin benlik sunumu puanlar1 arasinda
anlaml fark olmadigini ortaya koymustur. Katilimcilarin benlik sunumu puanlarinin

egzersiz sikli1 ve egzersiz siiresine gore farklilastigini géstermektedir. Sonug olarak, bu
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calismanin bulgular1 uzun siire egzersize katilan ve egzersiz yapma sikligi yiiksek
olanlarin digerlerine gore daha olumlu benlik sunumuna sahip olduklarini ortaya

koymustur.

Arastirmanin iiciincii amag ciimlesi “Beden Egitimi ve spor bdéliimiinde 6grenim
gormekte olan ogrencilerin Kkisilik 6zellikleri; bu alanda 6grenim goérmekten
duydugu memnuniyet degiskenine gore farkhihk gostermekte midir? “seklinde

ifade edilmisti. Elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ACL testinin hi¢bir alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunamamistir. Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim gérmekten

memnun olanlar ile olmayanlarin kisilik 6zellikleri birbirine esit diizeydedir.

Arastirmanmin dordiincii amag ciimlesi “Beden Egitimi ve spor biliimiinde 6grenim
gormekte olan oOgrencilerin Kisilik ozellikleri; gelecekte bu alanda cahisma
degiskenine gore farklihk gostermekte midir? “seklinde ifade edilmisti. Elde edilen

bulgulara gore asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Yapilan analizler sonucunda bagarma, gosteris ve saldirganlik alt boyutlarinda

istatistiksel acidan ,05 diizeyinde anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Gelecekte Beden Egitimi ve Spor alaninda ¢alismak istemeyen Ogrencilerin basarma
ithtiyaclari, bu alanda calismak isteyenlerden anlamli derecede daha yiiksek diizeydedir.
Kendisine yetenekleri ile dogru orantili olarak daha yiiksek hedefler segen ve bunlara
ulagsmak icin daha hirsh ve sebatli olan 6grencilerin gelecekte kendilerine spor alaninin
disinda bir kariyer segcme arzusu i¢inde olduklari anlasilmistir. Yine bu 6grencilerin
cevreleri tizerinde daha fazla yonlendirici olma ve onlara liderlik etme arzular1 daha

belirgindir.

Yine gelecekte kendisine alan disinda bir kariyer tercih ettigini sdyleyen 6grencilerin

gosteris Ozelligi, alanda c¢alismay1 tercih eden Ogrencilerden anlamli derecede daha
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yiiksek oldugu anlasilmistir. Alan dis1 kariyer tercih eden 6grencileri; girdikleri sosyal
gruplar icinde kendilerini gosterme arzular1 ve bunu gergeklestirme ozellikleri, diger
arkadaslarindan daha yiiksek diizeydedir. Yine bu baglamda bu 6grencilerin saldirganlik
ozellikleri de daha yiiksektir. Kendilerine alan dis1 kariyer diisiinen 6grenciler; kendi
haklarin1 savunma konusunda daha basarilidirlar. Cevresindeki kisilere kolay kolay
giivenmezler. Bu saldirganlik fiziksel degil, sozel boyuttadir. Kars1 taraftan kendilerine
yonelik bir tehdit algiladiklarinda bu duruma derhal olumsuz tepki gosterirler.

Cevresindeki insanlar {izerinde hakimiyet kurma egilimleri belirgindir.

Kaya (2007) yaptig1 ¢alismada, bisiklet ve halkoyunlar1 ekiplerinden alinan saldirganlik
—uysallik 6l¢tim degerleri arasindaki farklari incelemistir (P>0.05). Alinan o6lgiim
degerlerine goére her iki grubun puan ortalamalar1 saldirganlik boyutunda bulunmustur.

Bu ¢alismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Bu aciklanan ti¢ 6zelligin disindaki diger kisilik 6zellikleri; alanda ¢alismay1 diisiinen

ve diistinmeyen 6grenciler i¢in esit diizeydedir.

Arastirmamin besinci amac¢ ciimlesi “Beden Egitimi ve spor béliimiinde 6grenim
gormekte olan 6grencilerin Kisilik o6zellikleri; kendi Kisiliklerinin bu alan icin
uygunlugu degiskenine gore farklihik gostermekte midir? “seklinde ifade edilmisti.

Elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ACL kisilik testinin basarma, basatlik, gosteris,
bagimsizlik, kendini suglama, otokontrol ve erkeksi ozellikler alt boyutlarinda

istatistiksel a¢idan en az ,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin beden egitimi ve spor alani i¢in uygun olmadigini
aciklayan ogrencilerin basarma, basatlik, gosteris, bagimsizlik ve erkeksi ozellikleri;
kisilik ozelliklerinin alan i¢in uygun oldugunu sdyleyen arkadaslarmma goére anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Tablo 11°deki bulgularla paralel gosteren bu sonuglara gore;

kisilik 6zelliklerinin bu alan icin uygun olmadigin1 séyleyen 6grencilerin; daha hirsli,
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daha sebatkar bir sekilde ¢alisan, ¢evreleri tarafindan daha fazla fark edilen ve bagimsiz
Ogrenciler olduklar1 anlasilmaktadir. Bu ogrencilerin kisiliklerinin bireysel yonii,
toplumsal yonlerinden daha fazla gelismistir. Diinyada evrensel olarak giicliiliik,
kararlilik, agresiflik gibi erkeklere atfedilen 6zelliklere daha yiiksek diizeyde sahip

olduklar1 anlagilmaktadir.

Kendi kisiliklerinin bu alan i¢in uygun oldugunu séyleyen Ogrencilerin ise kisilik
Ozelliklerinin toplumsal yoni daha fazla gelismistir. Geleneksel degerlere daha fazla
onem vermektedirler. Geleneksel degerlere uyum saglama adina zaman zaman bireysel
ihtiyaglarindan vazgegme egilimi igine girmektedirler. Bu durum otokontrol
ozelliklerinin diger gruptan daha yiiksek olmasi ile aciklanabilir. Aslinda genel olarak
otokontrol 6zellikleri Tiirkiye ortalamasindadir, ancak kisiliginin bu alan i¢in uygun
olmadigini1 agiklayan grubun bu 6zelliliginin oldukc¢a diisiik olmasi nedeniyle anlamli

farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmamin altinc1 amac¢ ciimlesi “Beden Egitimi ve spor béliimiinde 6grenim
gormekte olan 6grencilerin Kisilik o6zellikleri; mesleklerinin toplumsal statiisiinii
algilama degiskenine gore farkhihk gostermekte midir? “seklinde ifade edilmisti.

Elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ACL kisilik testinin sadece diizen alt boyutunda
istatistiksel a¢idan ,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Alanmin toplumsal
statiisiinii olumsuz yonde algilayan ogrencilerin diizen 6zelligi; olumlu yonde
algilayanlardan anlamli derecede daha yliksektir. Bu grubun sistematik calisma
aliskanliklari, diger arkadagslarindan daha yiiksek diizeydedir. Bu sonucun, arastirmanin
diger sonuglari ile tutarlilik gosterdigi anlasilmaktadir. Daha sistematik c¢alisma
aliskanligma sahip, hirsli, kendine yiiksek hedefler belirleyen 6grenciler; alanlarmin
sosyal statiistinii begenmemekte ve bu nedenle de kendilerine gelecekte farkli kariyer

secmeyi diisiinmektedirler.

Genel anlamda beden egitimini boliimiiniin toplumdaki statiistiniin yiiksek olmasina

ragmen, Ogrenci velilerinin bu alan hakkinda pek bir bilgiye sahip olmayis1 ve
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cocugunda gerek aile icerisinde gerekse ¢evresi araciligiyla 6grenmis oldugu olumsuz
ogrenmeler bu bolimii algilayislarini etkilemektedir. Ogrenci velilerinin ¢ocuklarini
baska fakiiltelere gore yonlendirmeleri ve ¢ocuklarinda bu baglamda kararlarini aileye
bagl olarak verdigi goriilmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuklar ailelerinin istedikleri
boliimlere giremeyince farkli arayislara yonelmekte, akran yonlendirmeleri, reklam vb.
yollarla bu boliimlere bagvurmaktadirlar. Cogu tiniversitelerde ygs % dilimleri yiiksek
oldugunda bireyler az bir ¢abayla beden egitimi bolimiine girme imkani elde etmekte
ancak ideallerinde olan boliimlere yerlesemedikleri i¢in okuduklar1 boliimiin toplumsal
statiisiinii olumsuz algilayabilmektedir. Calismamizda ¢ikan sonucun bu sebeplerden
kaynaklandig1 diistintilebilir. Yaman ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada, tim
boliimlerde bulunan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor egitimi veren yiiksekogretim
kurumlarina alinan 6grenci sayisi ile bu 6grencilerin mezuniyet sonrasi istthdam
edilmesi arasinda bir orantisizligin bulundugunu, kamu kurumlarinda istihdam alaninin
kisith oldugunu diisinmektedirler sonucuna varmistir. Bu sonug¢ yaptigimiz ¢alismayi

desteklemektedir.

Arastirmanin yedinci amac ciimlesi “Beden Egitimi ve spor béliimiinde 6grenim
gormekte olan ogrencilerin Kkisilik ozellikleri; ailelerinde spor alam ile ugrasan
bireylerin bulunma degiskenine gore farklihik gostermekte midir? “seklinde ifade

edilmisti. Elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ACL testinin hi¢bir alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunamamuistir. Ailesinde beden egitimi ve spor alaninda ¢alisan aile
tiyeleri bulunan 6grenciler ile bulunmayan 6grencilerin kisilik 6zellikleri birbirine esit

diizeydedir.
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SONUC VE ONERILER

1. Yapilan ¢alisma sonucunda Beden Egitimi ve Spor mesleginin toplumsal statiistinii
olumsuz algilayan bireylerin oran1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Beden Egitimi ve
Sporun toplum arasinda olumlu yonde algilanmasi i¢in ¢esitli kurum ve kuruluslarla
koordineli bir sekilde ¢alisilmali ve gerek gorsel gerekse yazinsal basinda bu alandaki
gelismelere sikca yer verilebilir. Ayrica {iniversitelerde ve yerel yonetimlerde halki

bilin¢lendirmek i¢in seminerler verilebilir.

Kulaktan dolma bilgiler yerine tamamen resmi olarak Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik
ve Spor Genel Miudirliigii tarafindan yayinlanan atama puanlar araciligiyla insanlar
daha gercekei bilgilendirilebilir. 2010 verilerine gore:

Beden Egitimi Ogretmenligi 75 kardolu, 73 sozlesmeli kpss puant,

Spor Yoneticiligi 69 kpss puani,

Antrenorliik Egitimi 69 kpss puani,

G.S.G.M. (Genglik ve Spor Genel Mudurlugt ) Memurluk 67 kpss puant

2. Universitelerin 6zel yetenek smavlarinda YGS (Yiiksekogretime gecis sinavi ) puan
tirlerinin % katsayilar1 biraz daha dusiiriilmeli 6grencilerin ortadgretimden beri
stiregelen ideal benliklerine ulagmalar1 ve bdylece meslege yonelik kaygilart en aza
indirilerek ideal benligine ulasma diizeyi arttirilabilir. Boylece daha saglikli bir kisilik
yapist ve meslege yonelik olumlu bir tutum sergileme imkani dogabilir. Ilerleyen
yillarda da bir ebeveyn olarak bu alana yonelik yapilacak yonlendirmelerde meslek

kaygist en aza inmis olabilir.

3. Daha sonra yapilacak olan ¢alismalarda simif diizeyinde ayrimlar yapilarak siniflar
aras1 kiyaslamalar yapilabilir. Ogrencilerin okullara girerken ve okuldan mezun olurken

testin uygulanarak sonuclarin degerlendirilmesi yapilabilir.
4. Spor yapan bireylerde 6zgiiven, liderlik, saglikli bir kisilik ve benlik algisi ortaya

ciktig1 goriilmektedir. Bu sebeple spora yonlendirme yasi daha erken yaslarda

baglanilmalidir. Boylece daha saglikli, kendi karalari verebilen, sosyal yonden daha
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erken yaslarda gelisen bireyler yetisebilmekte ve bu da olumlu bir kisilik yapisi
yaratmaktadir. Boylece spora baslama yasi olarak adlandirilan kritik dénem kavrami
basarili bir sekilde gecilmis olacaktir. Boylece bazi becerilerin kazanilmasi daha etkili

bir sekilde gerceklesecektir.

5. Saglikli bir kisilik gelisimi i¢cin Okuloncesi egitiminde en az bir beden egitimi
O0gretmenine yer verilmeli ve ¢ocuklarin daha profesyonel uzmanlar araciligiyla erken

yaslarda spora yonlendirilmeleri saglanarak alana bir katki saglanabilir.

6. Ogrencilerin gelecege yonelik umutsuzluklari, is bulamama kaygis1 gibi sorunlarla
karsilasma olasiliklarina bagli ortaya cikabilecek ruhsal sorunlar1 saptanmali, bunlara

yonelik psikolojik danismanlik hizmeti sunulabilir.

7. Egitimi birimlerinde ¢esitli spor sirketleri ile koordineli bir sekilde calisilarak okul

doneminde staj ve sonrasi i¢in de istthdam olanaklar1 saglanabilir.

8. Sakarya ilinde 6nemli bir eksiklik olan spor liseleri agilmali, erken yaslarda spora
yonlendirilmis ¢ocuklarin ortaggretim kademesine geldiginde kiugtikliikten beri
stiregelen spor yetenegini daha da profesyonel (her brans dali i¢in ayri ayri uzman)
hocalar egliginde 4 yil daha gelistirilerek yliksekdgretim siavlarinda kendi alanlarina
yerlestirilmeleri saglanabilir. Bu da bireylerin ideal benliklerine ulagsmasina katki

saglayacak ve olumlu bir kisilik yapis1 olusturacaktir.

9. MEB’e ( Milli Egitim Bakanlhig) bagli okullarda Beden Egitimi Ogretmeninin
yaninda okul takimlari i¢in bir antrendrliik bolimii mezunu ve resmi giinler i¢inde
rekreasyon boliimii mezunu istihdam edilebilir. Béylece Beden Egitimi Ogretmenlerin
is ylikii azaltilarak boliim mezunlari i¢in de istihdam olanagi saglanmis olur. (Gsgm’nin
spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimii i¢in agmis oldugu 2009 yili kadro uygulamasi
bunun bir 6rnegi olarak disiiniilebilir). Bu sayede beden egitimi &grencilerinin,
boliimlerinin toplumsal statiisiinii ve is olanaklarini algilama diizeyleri olumlu yonde

olabilir.
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10. Yapilan calismada erkek Ogrencilerin bagkalarina karsi sefkatle yaklagsma 6zelligi,
kiz 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Ayni ¢alisma spor yapmayan bayanlar tizerinde

de yapilarak spor yapan ve yapmayan bayanlarin kisilik 6zellikleri karsilastirilabilir.
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EK A. KiSISEL BiLGi FORMU

Boliimiiniiz e ————————————————attartatrereaataraaaaas

Smifiniz e —————————————————

1. Cinsiyetiniz?

A) Bay B) Bayan

2. Beden Egitimi ve Spor Boliimiinii segmenizde asagidakilerden en ¢ok hangisi etkili olmustur?

A) Kendi Istegim B) Baskalarinin Istegi

3. Bolimiiniizden memnun musunuz?

A) Evet B) Hayir

4. Mezun olduktan sonra bu meslekte caligmay diisiiniiyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

5. Beden Egitimi ve Spor Meslegini Kisilik Ozelliklerinize Uygun Goriiyor musunuz?

A) Uygun Gorliyorum B) Uygun Goérmiiyorum

6. Beden Egitimi ve Spor Mesleginin Toplumdaki Statiisiinii nasil algiliyorsunuz?

A) Olumlu B) Olumsuz

7. Ailenizde Sporla Ugrasan var m1?

A) Evet B) Hayir
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EK B. SIFAT LISTESI (Adjective Check List)

Dr. Canan Savran

Uzm. Zeynep Balci

ACL (SIFAT LIiSTESI) HANGI KiSiLIK OZELLIKLERINi OLCER?

ACL bireylerin kisilik 6zelliklerinin saptanmasina yonelik olarak gelistirilmis bir kisilik
testidir. Sifat Listesi, giindelik yasamda niteleme ve tanimlama i¢in kullanilan s6zciik ve
kavramlari, sistematik ve standart bir diizenleme ile sunmaktadir. Listedeki 300 sifat,
kisinin dikkatini, kisiden kisiye degisen temel oOzelliklere oldugu kadar, kiiciik
farkliliklara da yonlendirebilmelerini olanakli kilmaktadir. Sifat Listesinin temel
kullanimi, isaretlenen sifatlar c¢ercevesinde sifatlar1 isaretleyen kisinin kisiliginin
belirlenmesi dogrultusundadir. Bu 6zelliginin yani sira ACL kullanilarak kisilerin baska
kisileri, olaylar1 nasil tanimladiklar1 da belirlenebilmektedir. Testte bireye ait
tanimlamalar, karsilastirmaya dayali derecelendirmeden ¢ok, bireysel ozellikleri
yansitmaktadir. ACL testindeki bir sifatin isaretlenmesinin baska bir sifatin
isaretlenmesi {lizerinde hi¢ bir zorunlu etkisi yoktur. ACL testinin 103 ayr1 alt 6lgegi

bulunmaktadir.
A.B.D’nin Nebraska Universitesi tarafindan yaymlanan ve psikoloji testlerini tanitan

yillikta (Mental Measurements Yearbook) 1989 yilinda en c¢ok kullanilan {igiincii test
olarak ACL gosterilmektedir.
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ACL’NIN TURKIYE VERSIYONU NASIL GELISTIRILDI?

Sifat Listesi (ACL) 1952 yilinda A.B.D.’de Gough ve Heilbrun tarafindan yaratilmistir.
Test glinlimiize kadar pek ¢ok kez revizyondan gegirilerek gelistirilmistir. Testin en son
1983 versiyonu Dr. Canan Savran tarafindan Tiirkiye kosullarina uygun olarak Tiirkceye
adapte edilmistir (1992). Alaninda uzmanlik niteligi kazanmig akademisyenlerin
ortaklasa ¢alismalar1 sonucunda testin Tiirk¢eye cevrilmesi gerceklestirilmistir. Testin
Dilsel Esdegerliliginin ispatlanabilmesi igin, testin Ingilizce ve Tiirkge formlar;
Ingilizceyi ve Tiirkceyi ¢ok iyi bilen akademisyenlere uygulanmis ve tek tek her sifat
bazinda istatistiksel islemler yapilarak, testin Tiirk¢e versiyonunun uygunlugu

ispatlanmustir.

Sifat Listesi 5 hafta ara ile 40 kisilik bir gruba iki kez uygulanmis ve test-tekrar test
iligki katsayist biitlin alt testler i¢in istatistiksel a¢idan anlamli ¢ikmistir. Alt testlerin
ortalama iliski degeri 0.78’dir. Testin giivenirligini saptamak icin ¢esitli egitim, cinsiyet,
kiltir ve meslek gruplarindan secilmis 300 kisilik bir 6rneklem tizerinde i¢ tutarlik
caligmas1 yapilarak gilivenirlik katsayist ortalamalart 0.93 bulunmustur. Bu sonug
mitkemmele yakindir. Bu ¢alismanin devaminda testte bulunan her bir sifat i¢in ¢esitli
madde analiz iglemleri yapilmis, bazi maddelerin islerliklerinin olmadiklar1 saptanarak,
testte gerekli degisiklikler yapilarak ikinci bir ¢alisma ile testte bulunan tiim sifatlarin

islerlikte oldugu saptanmustir.

Bir yabanci testin bir bagka kiiltlir ortaminda saglikli olarak kullanilabilmesi i¢in, o iilke
insan1 i¢in gecerli olmasi1 gerekmektedir. Bu bilimsel gergekligi sinamak i¢in gesitli
uygulamalar yapilarak testin gegerligi ispatlanmistir. ACL’nin Tiirk¢e versiyonunun
gelistirilmesi ¢alismalarinin sonuncusu, Tiirk halki i¢in norm ¢alismasinin yapilmasidir.
Bilimsel olarak testin alt 6lgek ham puanlar1 yalin olarak bir anlam ifade etmemektedir.
Bu puanlarin anlam kazanabilmesi i¢in, Tiirk halki i¢in yapilacak norm calismasi ile
standart puanlara dontistiirilmesi gerekmektedir. Testin uygulamasinda bireylerin belli
sayida sifat isaretleme zorunluluklari bulunmamaktadir. Bu nedenle testin standart
puanlara doniistirme isleminde, isaretlenen sifat sayisina gore cesitli kategoriler

olusmustur. Diger taraftan testin gecerlilik ¢alismasinda ham puanlar bazinda kadin ve
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erkek denekler arasinda anlamli farkliliklar bulundugu igin, iki cinsiyet i¢in de ayr1
kategoriler olusturulmustur. ACL testinin orjinal el kitabinda, testin bir baska kiiltiir
yapisi i¢inde kullaniminda ve norm c¢alismasinda bu kategori gruplari i¢in belli yiizdelik
sinirlamalar getirilmistir. Bu amagla ylizdelik sinirlara ulagsmak i¢in yaklagik 2000
kisilik farkli kiltiir, egitim, cinsiyet 6zelliklerine sahip gruba uygulama yapilmistir.
Standart puanlar, istenen yiizdelik sinirlar ¢ergevesinde bu 2000 kisi igerisinden secgilen
700 (350 kadin, 350 erkek) kisilik grup tizerinden elde edilmistir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda ham puanlar, alt 6lgek bazinda, cinsiyet icin iki, isaretlenen sifat

sayis1 i¢in 5 ayr1 kategoriye uygun olarak standart puanlara ¢evrilmistir.

ACL’nin kullanildig: bir¢ok arastirma igerisinde bazi meslek gruplarina yonelik olanlari
sunlardir: Doktor, hemsire, ekonomistler, bilgisayar miihendisleri, danigman
psikologlar, yoneticiler, resmi ve 6zel sektor yoneticileri, yonetici adaylari, 6gretmenler,
harp akademisi 6grencileri, polisler, ilahiyat ogrencileri vb. yapilan calismalarda bu
meslek gruplarmin genel kisilik yapilari ACL kullanilarak bulunmustur. Bunlardan
yoneticilerin kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan genis kapsamli aragtirmanin ilk kismi Dr.
Canan Savran, Do¢. Handan Sinan Kepir ve Uzm. Zeynep Balci tarafindan 1996
Psikoloji Kongresinde ve 1997 ispanya Uluslararas1i Psikoloji Kongresi’nde

sunulmustur.
ACL’NIN UYGULAMASI

ACL hem bireysel ham de grup halinde kullanilabilen ve yaklagik 10-15 dakika bir
siirede tamamlanan, kullanimi ¢ok pratik bir 6lgme aracidir. Testin bitirilmesi i¢in
zaman kisitlamas1 yoktur. Testin basinda yer alan yonergeye gore kisiler 300 tane sifat
igerisinden  kendilerini  tanmimladigin1  diisindikleri  istedikleri  kadar  sifat

isaretlenebilmektedirler.
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ACL’YI DEGERLI KILAN OZELLIKLER
1. Bilimsel olarak Tiirkiye icin dilsel esdegerliligi, gecerligi ve giivenirligi saptanmistir.

2. Tiurkiye kosullarina uygun olarak norm ¢alismasi yapilmis, Tiirk insanimi Tiirk kiiltiir

yapisina uygun olarak niteleme olanagi yaratmistir.

3. ACL ruhsal agidan saglikli olan kisilerin bireysel ozelliklerini belirlemek iizere
gelistirilmistir. Ancak ruhsal agidan problemli olan bireyleri de saptayabilecek

niteliklere sahiptir.

4. Kisilik testlerinin ¢ogu zorunlu se¢meli sorulardan olusmaktadir. Bu durum da
cevaplayicilart biiylik 6l¢iide bunaltmaktadir. ACL’de ise bireyler ancak kendilerini
tanimladiklarint distindiikleri sifatlar1 isaretlemektedirler. Siiphesiz bu durum da testin

gecerlik ve glivenirligini arttirict yonde etkiye sahip olmaktadir.
5. Testin uygulanmasi ¢ok pratiktir ve ¢ok kisa zaman alir.

6. Testin kontrol alt olgekleri, testin saglikli doldurulup doldurulmadigi konusunda

bilgiler verir. Saglikli doldurulmayan testler iptal edilebilir.

7. Zorunlu tercihli ve soru kipli kisilik testleri bireylere bilyiik 6l¢iide sonug¢ hakkinda
ipuclar1 vermektedir. Ozellikle zeka diizeyi yiiksek olan Kisiler, ise alimlarda kullanilan
testlerde, kendilerini belli bir sekilde empoze etme olanagina sahip olmaktadirlar.
ACL’de bireyler 300 sifatin ¢ok azinda belli bir kestirim yapabilmektedirler. Bunun

disinda yer alan sifatlarin hangi alt 6l¢ege ait oldugunun kesfedilmesi ¢ok zordur.

8. Test alt dlcek ham puanlarinin belirlenmesinde farkli iki puanlama sistemi yer
almaktadir: Olumlu sifat sayisindan olumsuz sifat sayisi ¢ikarilarak, ham puanlara
ulasilmaktadir. Bu puanlama sistemi, yaniltici cevaplari notre doniistiirerek, testin

giivenirligini ve gegerligini arttirmaktadir.

88



9. Testin olduk¢a karmasik olan bu puanlama sistemi elle puanlamalarda ¢ok fazla
zaman almaktadir. Ancak testin bilgisayar puanlamasi yapilmistir. Testi internetten

doldurmak da miimkiindiir.

10. Genelde bilgisayar programi olan ve is diinyasinda siklikla kullanilan testlerde, cogu
zaman farkli kisiler i¢in ayni tiir raporlar ¢ikabilmektedir. ACL’nin alt 6lgek sayisinin
coklugu ve beli alt 6l¢eklerin bir araya gelmesiyle olusan farkli kombinasyonlar, bireyler
aras1 farkliliklar1 daha fazla ortaya koyabilmektedir. Ayrica genel bilgisayar ¢iktisi
tizerinde uzmanlar tarafindan bireye ©6zgli genel bir yorum yapabilme olanagi da

bulunmaktadir.

11. Testin Tirkiye kosullart i¢in gelistirilmesinde giiniimiize kadar gegen siire iginde,
arastirmacilar tarafindan sistematik olarak, meslek kisilik profilleri ¢ikarilmasi i¢in ¢ok
cesitli arastirmalar yapilmistir. Pek ¢ok meslek grubu icin meslek kisilik profilleri elde
edilmistir. Bu sonuglar is diinyasinda ise basvuran kisinin degerlendirilmesinde biiyiik

ipuclari niteligi tagimaktadir.
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SIFAT LIiSTESI

AdveSoyad ..o,

Cinsiyet o K() E()

ACIKLAMA: Bu test, 300 sifattan olusmus bir sifat tanimlama listesidir. Liitfen sifatlar
hizlica okuyarak, kendinizi tanimladigini diistindiigiintiz sifatlarin 6éntindeki parantezin
icini carp1 (X) isareti koyunuz. Elinizdeki listede ¢ok sayida esanlamli ve zit anlaml
sifatlar bulunmaktadir. Bunlardan dolay: telaslanmayin. Isaretleme islemini fazla zaman
harcamadan, hizlica yapiniz. Bir sifat itizerinde fazla durmaymiz. Liitfen isaretlemeyi

yaparken, olmak istediklerinizi degil, sizde var olan 6zelliklerinizi dikkate aliniz.

Taskin YILDIZ
Sakarya Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Ogrencisi

taskin__ yildiz@hotmail.com

90



() ACELECI

() ACELESIZ

() ACIMASIZ

() ACGOZLU

() ACIK DUSUNCELI

() AGIRBASLI

() AGZISIKI

() AKILCI

. () AKILLI

10. () AKILSIZ

11. () AKLI BASINDA

12. () AKLI KARISIK

13. () AKSI

14. () ALAYCI

15. () ALCAK GONULLU

16. () ALISILMAMIS

17. () ALINGAN

18. () ANLAYISLI

19. () ARKADAS CANLISI

20. () ASI

21. () AZIMLI

22. () BAGIMLI

23. () BAGIMSIZ

24. () BAKIMLI

25. () BARISCI

26. () BASIRETLI

27. () BASKIN

28. () BASKALARININ
HAKLARINA SAYGILI

29. () BATIL INANCLI

30. () BENCIL

31. () BENMERKERZI

32. () BEZGIN

33. () BILGE

34. () BIREYSEL

35.() CANDAN

36. () CEZIBELI

37.() CESUR

38. () CiDDI

39. () CINFIKIRLI

40. () COMERT

41. () CURETLI

42. () CALISKAN

43. () CEKINGEN

44. () CENESI DUSUK

) CIRKIN

) COCUKSU

) COK SINIRLI

) COK YONLU

) DAGINIK

) DAKIK

)

)

)

)

X NAU AW~

DALGIN
DAYANIKLI
DEGISKEN

45, (
46. (
47.(
48. (
49. (
50. (
51.(
52.(
53.(
54. () DEGISKEN HUYLU

55. () DELIDOLU

56. () DENGELI

57. () DENGESIZ

58. () DERBEDER

59. () DERIN DUSUNCELI

60. () DIRDIRCI

61. () DISADONUK

62. () DiSI

63. () DIKBASLI

64. () DIKKATI DAGINIK

65. () DIKKATLI

66. () DIKKATSIZ

67. () DIKTATOR

68. () DOGAL

69. () DOGRU SOZLU

70. () DOLANBACLI

71. () DOST CANLISI
OLMAYAN

72. () DUYGULU

73. () DUYGUSAL

74. () DUYGUSAL
OLMAYAN

75. () DUYGUSUZ

76. () DURUST

77. () DUSUNCELI

78. () DUSUNMEDEN
DAVRANAN

79. () DUSMANCA

80. () EGOIST

81. () ELESTIRICI

82. () ELICABUK

83. () ELI SIKI

84. () EMIN

85. () ENDISELI

86. () ENERJIK

87. () ERKEKSI

88. () FAAL

89. () FIRSATCI

90. () FIKRINDEN
DONMEYEN

91. () GARIP

92. () GELENEKLERE
UYMAYAN

93. () GELENEKSEL

94. () GERCEKCI

95. () GERGIN

96. () GIRISIMCI

97. () GIRISKEN

98. () GOSTERISCI

99. () GUCENIK

100. () GUCLU

101. () GURULTUCU

102. () GUVENILIR

103. () GUVENILMEZ

104. () GUVENLI
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105. () GUZEL

106. () HAKKINI ARAYAN

107. () HALINDEN MEMNUN

108. () HASSAS

109. () HASARI

110. () HASIN

111. () HAYALCI

112. () HAYALPEREST

113. () HAZIRCEVAP

114. () HEVESLI

115. () HEYECANLI

116. () HIRSLI

117. () HIRSSIZ

118. () HILEKAR

119. () HISLERINE HAKIM

120. () HOS

121. () HOSGORULU

122. () HOSGORUSUZ

123. () HOSNUTSUZ

124. () HUYSUZ

125. () HUKMETMEYI
SEVEN

126. () HUNERLI

127. () ILIMLI

128. () ISRARCI

129. () ICGORULU

130. () ICE KAPANIK

131. () ICTEN

132. () IDARELI

133. () IDEALIST

134. () IGNELEYICI

135. () IHTIYATLI

136. () ILERICI

137. () ILERIYI GOREN

138. () ILGI ALANI DAR

139. () ILGI ALANI GENIS

140. () ILGISiz

141. () INATCI

142. () INSAFSIZ

143. () ISTIKRARLI

144. () ISBILIR

145. () ISBIRLIGINE YATKIN

146. () ISVELI

147. () ITAATKAR

148. () IYI HUYLU

149. () IYIMSER

150. () KABA

151. () KADINSI

152. () KAPRISLI

153. () KARMASIK

154. () KARARSIZ

155. () KATI

156. () KAVGACI

157. () KAYGILI

158. () KAYITSIZ



159. () KENDI CIKARLARINI
GOZETEN

160. () KENDINDEN EMIN

161. ( )KENDINE ACIYAN

162. () KENDINE GUVENEN

163. () KENDINI INKAR
EDEN

164. () KENDINI
CEZALANDIRAN

165. () KENDINI BEGENMIS

166. () KESFEDICI

167. () KEYFINE DUSKUN

168. () KIYMET BILEN

169. () KIBAR

170. () KIBARLIK DUSKUNU

171. () KIBIRLI

172. () KIBIRSiZ

173. () KIN GUDEN

174. () KISILIGI TAM
OTURMAMIS

175. () KOLAY ETKILENEN

176. () KOLAY
HEYECANLANMAZ

177. () KONUSKAN

178. () KONTROLLU

179. () KORKAK

180. () KORKUSUZ

181. () KOTUMSER

182. () KURNAZ

183. () KURUNTULU

184. () KUVVETLI

185. () KULTURLU

186. () KUSTAH

187. () MACERACI

188. () MAKUL

189. () MANTIKLI

190. () MERAKLI

191. () MERHAMETLI

192. () MERHAMETSIZ

193. () MESAFELI

194. () MIZMIZ

195. () MUNAKASACI

196. () MUNASEBETSIZ

197. () MUTEVAZI

198. () NAMUS DELISI

199. () NANKOR

200. () NAZIK

201. () NESELI

202. () NUKTELI

203. () OLGUN

204. () OLCULU

205. () ONYARGILI

206. () OVGUCU

207. () OZENLI

208. () OZGUN

209. () PALAVRACI

210. () PASIF KISILIKLI

211. () PATAVATSIZ

212. () PATIRTICI

213. () PLANLI

214. () PRATIK ZEKALI
215. () RAHAT

216. () RESMI

217. () RESMI OLMAYAN
218. () SABIRLI

219. () SABIRSIZ
220. () SADIK

221. () SAGDUYULU
222. () SAGLIKLI
223. () SAKIN

224. () SALDIRGAN
225. () SAMIMI

226. () SANATA YATKIN
227.() SAVUNUCU
228. () SAVURGAN
229. () SAYGILI

230. () SAYGISIZ
231. () SEBATLI

232. () SEBATSIZ
233. () SEKSI

234. () SEMPATIK
235. () SERBEST
236. () SERT

237.() SESSiz

238. () SEVECEN
239. () SEVIMLI

240. () SICAKKANLI
241. () SIHHATLI
242. () SIKICI

243. () SIKILGAN
244. () SIRADAN
245. () SINIRLI

246. () SISTEMLI
247. () SOGUK

248. () SOGUKKANLI
249. () SORUMLU
250. () SORUMSUZ
251. () SOSYAL

252. () SUSKUN

253. () SAKACI
254.() SEN

255. () SIKAYETCI
256. () SUPHECI
257. () TALEPKAR
258. () TEDBIRLI
259. () TEDIRGIN
260. () TELASLI

261. () TEMBEL

262. () TERBIYELI
263. () TERTIPLI
264. () TITiZ

265. () TOY

266. () TUTUCU

267. () UCARI

268. () UMURSAMAZ
269. () UNUTKAN
270. () UTANGAC
271. () UYANIK
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272. () UYGAR

273.() UYSAL

274. () UYUMLU

275. () UYUSUK

276. () URKEK

277. () VELVELECI

278. () VICDANLI

279. () VICDANSIZ

280. () YAKISIKLI

281. () YALIN

282. () YAPMACIKLI
283. () YAPMACIKSIZ
284. () YARATICI

285. () YARDIMA HAZIR
286. () YARDIMSEVER
287.() YAVAS

288. () YAYGARACI

289. () YETENEKLI

290. () YOL GOSTERICI
291. () YOL YORDAM BILEN
292. () YUFKA YUREKLI
293. () YUREKSIiZ

294. () ZALIM

295. () ZAYIF

296. () ZEKI

297. () ZEKi OLMAYAN
298. () ZIHNI MESKUL
299. () ZORLAYICI

300. () DURGUN
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OZGECMIS

Elazi1g’1n Maden il¢esinde dogdum. Maden Namik Kemal ilkogretim okulundan, Maden
Ortaokulundan ve Maden Lisesinden mezun oldum. 2003 yilinda Sakarya Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Boliimiinii kazandim. Askerlik
gorevimi tamamladiktan sonra 2004 yilinda egitim hayatima basladim. 2008 yilinda
boliim birincisi olarak mezun olduktan sonra aym yil Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim dalinda yiiksek
lisans egitimine bagladim. Daha sonra Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin agilmasiyla bu
enstitli biinyesinde yiiksek lisans egitimime devam etmekteyim. Ayn1 zamanda 2010-
2011 egitim-6gretim yilinda Istanbul Universitesi, Pedagojik Formasyon Egitimine
bitirdim. Sakarya’da 5 yildir Atletizm il hakemligi yapmakta ve 4 yildir tiniversitelerin

beden egitimi boliimlerine 6grenci hazirlamaktayim.
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