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Bu argtirmanin amaci, ergenlerde 6zgiven dizeyingitlceegiskenlerle ilgkisi ve
farkli lise tUrlerinde nasil farklifuginin incelenmesidir. Agtirmada ayni zamang
ergenlerde 6zguven duzeyi ile psikolojik iyi olm# élceklerinden “dgerleriyle
olumlu iliskiler” ve “yasam amaci” arasindaki ¢ki incelenmgtir. Bu amaclg
argtirmanin kapsamina Kocaeli ilinde d¢ farkli liserttide @&renim goren 60
ogrenci dahil edilmgtir. Arastirma kapsamina dahil edilengrénciler tesadui
ornekleme yoluyla secilrgir.

Arastirmanin veri toplama araclari olarak, @nanaci tarafindan gselirilen ve
calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri ile ilgiNerileri toplamak amaciy
hazirlanan kiisel bilgi formu, 6zgiven dizeylerini tespit edef@k amaciyla Akit
(2007) tarafindan galirilen “Ozguven Olggi”, yasam amaci ve derleriyle olumlu
ili skiler duizeylerini belirlemek amaciyla, Ryft989) tarafindan galirilen ve Akin ve
Abaci (2008) tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilBsiKolojik Iyi Olma Olgekéri”
kullaniimistir.

Ozgliven duzeyleri diiik, orta ve yiikdeolan ergenlerin y@m amaci ve derleriyle
olumlu iligskiler duzeyleri arasinda anlamh bir farkin olupmaldgini belirlemek
amaciyla elde edilen verilerin analizinde Tek Yonfaryans Analizi(One Way,
ANOVA) kullaniimstir. Ayrica 6zguven ile @erleriyle olumlu ilgkiler ve yaam
amaci arasinda ne yonde bir gkinin oldugunu belirlemek amaciyla Pearg
Momentler Korelasyon Katsayisina bakgtm Bunun dsinda demotafik desiskenler
ile 6zglven arasindaki gkiler ise t-testi ve Tek YoOnlu Varyans Analiknigi ile
analiz edilmgtir.

Arastirma sonunda yapilan veri analizlerinden eldeeedbulgulara gore dik, ortd
ve yiksek 6zguven diuzeyine sahip ergenleripertiriyle olumlu ilgkiler ve yagam
amagclari arasinda anlamh bir farklihk bulurgtur. Yine 6zgiven ile gerleriyle
olumlu iliskiler ve yaam amaci arasinda pozitif bir ski oldugu gozlenmgtir.
Demografik dgiskenlerden elde edilen verilerde cinsiyet, lise tusinif dizeyi
karde sayisi, dgum sirasi, kilo algisi ve disiplin cezasi alip atmaga b&l olarak
O0zguven duzeylerinde amh bir farklilasma olmadg bulunmuytur. Diger
desiskenlerden elde edilen verilerde ise,ysosyoekonomik diizey, algilanan ebevg
tutumu, akademik bgari ve fiziksel gérinim algisina gore 6zguven dleeyde
anlamh bir dgisiklik gosterdgi sonucuna ukalmistir. Arastirmanin sonunda @é
edilen bulgular psikolojik dagma ve rehberlikle ilgkilendirilmis ve yapilacak ger
argtirmalar icin Oneriler targiimistir.

la

=

Anahtar Kelimeler: Ozguven, Ergenlik, Yasam Amaci, Digerleriyle Olumlu
Tliskiler
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The purpose of this study is to search the reiahigp between the self confidence le
of the adolescents’ and different variables , aad It varies in different types of high
schools. The relationship between the self confiddevels of adolescents’ ; and the dnes
‘positive relation with others’ and ‘life goal’ wtih are the subscales of psychological yell
being is also to be dealed in this study. For fluspose, 600 students who werg at
different kinds of high schools at the provincekaicaeli were included in this researgh;

and they were selected through random sampling.

As the instruments of collecting data, a persomdbrimation form prepared by the
researcher in order to collect data on the dembgragharacteristics of the participants
who were involved in the research itself; the selffidence scale developed by Akin
(2007) to determine the self confidence levelshef participants; and ‘psychological well
being scales’ which was developed by Ryff (1989)make certain the levels of the
relationship between ‘life-goal’ and ‘positive retan with others’ and adapted irto
Turkish version by Akin and Abaci (2008) were usethis study.

One way ANOVA technique was used in the analysiglentifying whether there wag a
significant difference between life goals and tbeels of positive relation with others |of

the adolescents with low, moderate and high selffidence levels. Besides it, Peargon
Correlation Coefficient was made use so as to ofeter what kind of a relation it was

between life-goal and positive realtions with ethévioreover, the relationship betwagen
demographic variables and self-confidence was aadlyhrough using t-test and One way
ANOVA technique.

According to the findings of the research which evebtained after the data analysig, a
considerable difference has been reached betwéemdals’ and ‘positive relations with
others’of the adolescents with low, moderate amyh lsielf-confidence levels. A positiye
relation is also found between self-confidence thiedones ‘positive relations with othefs’

and ‘lifegoal’ . According to the data obtainedrfréhe demographic variables of sex, type
of school, grade level, number of sibling, ordertio¢ birth , perception of weight pf
oneself and having a disciplanary punishment or thetre isn’t a noteworthy differenge
on the levels of their self confidence. But on dtkeer hand, when the other variable$ of
age, socio-economic status , perceived parentaldgs, academic success and percejption
of self-physical appearance are taken into corsii®, it has been concluded that they
all lead a significant change in the levels of ithelf confidence. At the end of the

research, the findings are related with the psyolcounseling and guidance, gnd

suggestions for the other upcoming studies areisiésd.

Keywords: Self-confidence, Adolescent, Life Goal,d3itive Relations with Others
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GIRIS

Insan kgili ginin en temel ozelliklerinden biri olan 6zgiivengikin kendisiyle ilgili
deserlendirmeleri sonucunda glan 6znel bir olgudur. Bireyin davratarini etkiler ve
dinamik bir yapiya sahiptir. Ozgtiven kalitsal kirethik dezildir ve aile, okul, cevre gibi
faktorlerin etkisi ile kisacas! birey gadikcasekillenmektedir (Hambly, 2003; Goknar,
2010).

Ozgiiven kavraminin pek cok tanimi yapgnm Bireyin kendi yetenek, yargi, gic ve
kararlarina givenmesi olarak da tanimlanan 6zgivelts, 1988:423) okul yaminda,
kisisel ve sosyal ymmda onemli olan bir 6zelliktiric ve dy 6zguven olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kendini sevme, kendini tanima, keedacik hedefler koyma ve pozitif
diUstnceyi iceren i¢ 6zglven kavrami bireyin kendismdeemnun ve kendisiyle bark
olduguna dair inanclari ve bu konuda hissettikleridirs Bzgtven de ilegim, kendini
ifade edebilme, duygularini kontrol edebilmeyleilidr ve disariya kagl bireyin
kendisinden emin oldiu seklinde verdgi gorunti ve davraslardir. Bireyler hem i¢
hem de dy 6zguveni farkinda olmadan @@ zaman kullanmaktadirlar. &kl ileti sim
kurabilmek icin ic ve di 6zglvenin iyi dengelenmesi gerekmektedir. Ozgiveni
temelinde insanin pozitif olma duygusu yatmaktaéger bir durumla ilgili negatif
distncelerimiz ne kadar fazlaysa o durumla ilgdi yapma kapasitemiz o oranda
azalacaktir. Ozgiiven konusuyla hayattakjabdarimiz dgru orantili olarak birbirini
tamamlar (Lindenfield, 2004).

Bireyin kendine yonelik olumlu duygular gglrmesi, kendini sevmesi, yeterli
oldugunu digunmesi, kendisiyle bank olmasi ve kendisini taniyarak kendisini oidu
gibi kabul etmesi gibi durumlarla ilgili olan 6zgéw, yuksek-d§ilk 6zgluvenseklinde
olumlu veya olumsuz olabilir. Kinin yiksek veya djilk 6zguvenli olgu bireyin
hayatini olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilredkt Kendilerine givenli, iyimser,
micadeleci, yeni diincelere ve deneyimlere acik saana gudisu yuksek, sorumluluk
sahibi, kgiler arasi ilskilerde baarili olma gibi 6zelliklere sahip ier yuksek
Ozguvenli bireylerdir. Bunun yani sira kendins&asiz ve dgersiz gorme, karar alma

ve problem ¢6zme becerisinde yetersizlftriaekabetci olma@limi, cabuk etkilenme,



baskalarina bgimli bir yassanti sergileme ve kiskanclik gibi 6zellikler de sidki
Ozguvenli bireylerin 6zellikleri arasindadir. §ik O0zguven, mantik gh inanclarin
olusmasina da neden olmaktadir ve bu durum bireyin dlayma, digincelerine ve
davranglarina olumsuz olarak yansimaktadir. Ozguvenirswhunda ve gejiminde
anne baba tutumlari, akademiks@a, kendini dgerlendirme ve gevre, zeka, fiziksel
gorunuam, cinsiyet 6nemli belirleyiciler arasinda@esoglu, 2007).

Ozgliven kavrami mutlulukla dolayisiyla sgmn  amaci ile yakindan gKili
gorulmektedir. Bireyin kendini gerceklgebilecesi, tatmin edici bir hayat
yasayabilmesi i¢in 6zgivene sahip olmasi bir zorurkulalarak gortlmektedir.
Ozgiiven dier insanlarla ilefimde de kendisini gostermektedir. Ozguven dizeyi
yuksek olan bireyler, der insanlarla daha samimi ve guvenilir skiler

gelistirebilmektedir.

Dogustan getiriimeyen, dinamik bir sire¢ olan v@rénmelerlesekillenen 6zgiven
fiziksel, bilissel ve toplumsal alanda pek cokzdkli gin yasandgl ergenlik doneminde

de ergenin davraglarinin dnemli belirleyicileri arasindadir. Ergegntioneminde;

. Bedensel Ozelliklerini kabul etmek ve bedeni olukllianmak
. Cinsel rolint kabul etme ve bu role uygun dawlangelstirmek
. Her cinsten yatlariyla yeni ve daha olgun gkiler kurmak

. Ana-babadan ve ger yetiskinlerden duygusal tamsizlgl gerceklgtirmek,
kendisi ile ilgili Gnemli karalar verebilmek.

. Meslek secimi icin gerekli 6n hazirliklar yapmak kendisine en uygun olan
meslei secebilmek

. Evliige ve aile ygamina hazirlanmak gercekiigilmesi gereken gedim
gorevleri arasindadir (Akg) 2006; Ygit, 2010).

Gelisim ¢agina 6zgu gefim goérevlerinin zamaninda yerine getirilmesgikin cevresi
ile uyumlu bir iliski kurmasina, bgarilamayan her geim gorevi ise Kiligin

uyumunda bir soruna ve guvensizlik durumunursolasina neden olmaktadir. Geh



gorevlerinin zamaninda karilmasina kiinin kendine duydgu given ve saygl, bunun

yaninda sosyal ¢evreningkie sunacg given ve 6n yantilarin ¢eitlili gi 6nemlidir.

Pek cok gekliim gorevini gerceklgirmesi gereken ergenin 6zgtiven seviyesi daibia
kimlik gelisimi, bir sonraki gekim gorevlerini baariyla tamamlamasi, akademik
basarisi, iletsim becerileri vb. hayatinin pek ¢ok alani tzerieddlidir. Bu ¢alsmada
da 6zglven kavraminin ergeninsgeini etkileyen bir¢ok faktorle olangkisi tzerinde

durulmutur.

Arastirma kapsaminda, ergenin 6zguveni

. Sosyo-demografik dzellikleri
. Lise taru

. Akademik baarisi

. Anne baba tutumlari

. Fiziksel gorinam ve kilo algisi

. Digerleriyle olumlu ilskiler dizeyi

. Yasam amaci duzeyi boyutlariyla incelertii

Ergenlik doneminde 6zgliven duzeyini etkileyengsiglkenlerin neler oldgunun ve
O0zgluven duzeyini ne oOlgude etkilgoiin bilinmesinin gitimciler, aileler ve ergenin

kendisi acisindan son derece dnemli giddisinulmektedir.

Arastirmanin ilk bélimunde 6z gtven ile ilgili kavramlébenlik, benlik saygisi, 6z-
yeterlik, gliven ve guvensizlik duygusu, 6zguven) amglven kavramina yonelik
gorisler, 6zgliven olgumunu etkileyen faktorler (ana baba tutumlari, @kaid baari,
kendini degerlendirme ve cevrenin etkisi, zeka, fiziksel gamim olumsuz baski ve
disiplin yontemleri, sorumluluk ve ger faktorler) ve ergenlerin gein doénemi
Ozellikleri ele alinmgtir. Daha sonra ise, atamada ele alinan veriler gerlendirilmis,

sonug¢ bolimuinde, ¢camada ulailan bulgular ortaya konngtur.



Arastirmanin Amaci

Bu calsmanin amaci, ergenlerde 6zguven duzeyinigiticelegiskenlerle ilgkisi ve
farkl lise turlerinde nasil farklifuginin incelenmesidir. Aggirmada ayni zamanda
ergenlerde 6zglven dizeyi ile psikolojik iyi olnladceklerinden “dgerleriyle olumlu

ili skiler” ve “yasam amaci” arasindaki gki incelenmitir.

Problem Clmlesi

Ergenlerin 6zguiven dizeyleri “cinsiyet”, “ya “anne-baba tutumu”, “sosyo-ekonomik
duzey”, “lise turd”, “akademik bar”, “fiziksel goérinim”, “kilo”, “yasam amaci
duzeyi” ve “digerleriyle olumlu ilgkiler diizeyi” acisindan ggsmekte midir ve 6zgliven
dizeyi ile ygam amaci duzeyi ve ggrleriyle olumlu ilgkiler dizeyi arasindaki gki

nedir?

Alt Problemler

1. Ergenlerin Ozgtven dizeyleri cgitli degiskenlere gore anlamli farklilik

gOstermekte midir?

Ergenlerin 6zgiven dlzeyleri;

1.a. cinsiyete,

1.b. yaa,

1.c. @renim gordukleri lise tlrtne,

1.d. sinif diizeyine,

1.e. kardg sayisina,

1.f. kardgler arasi dgum sirasina,

1.g. algilanan sosyo-ekonomik diizeye,

1.h. algilanan anne-baba tutumuna,

1.1. disiplin cezasi alip almamaya,

1.i. kendilerini akademik olarak karil algilama sikfina,



1.j. kendilerini fiziksel olarak iyi algilama sikina,
1.k. kilolarini normalin tstinde algilama sgkha gore anlamh farklihk gostermekte

midir?

2. Ozgiiven diizeyi digiik, orta ve yiiksek olan ergenlerin ygam amaci ve

digerleriyle olumlu ili skiler diizeyleri arasinda anlamh bir farkhlik var midir?

2.a. Ozgiiven dizeyi dik, orta ve yiiksek olan ergenlerinsgen amaci dizeyleri
arasinda anlamli bir farklihk var midir?
2.b. Ozguven duzeyi qiik, orta ve yilksek olan ergenlerirgélileriyle olumlu ilskiler

diuzeyleri arasinda anlaml bir farkhlik var midir?

3. Ergenlerde 6zguven duzeyi ile psikolojik iyi olma H 6lceklerinden “yasam

amact” ve “digerleriyle olumlu ili skiler” arasinda ili ski var midir?

3.a. Ergenlerde 6zguven ofgalt boyutlarindan “ ic 6zgiven “ ile psikolojilyiiolma
Olcegi alt dlgceklerinden “ygam amaci” arasindagki var midir?

3.b. Ergenlerde 6zgiliven o6fgeaalt boyutlarindan “di 6zglven” ile psikolojik iyi olma
Olcegi alt 6lgceklerinden “ygam amaci” arasindagki var midir?

3.c. Ergenlerde 6zgluven o6fgealt boyutlarindan “ic 6zguven” ile psikolojik iyolma
Olcegi alt 6lceklerinden “dierleriyle olumlu ilskiler” arasinda ikki var midir?

3.d. Ergenlerde 6zglven o6fgealt boyutlarindan “di 6zglven” ile psikolojik iyi olma
Olcegi alt 6lgceklerinden “dierleriyle olumlu ilskiler” arasinda iki var midir?

Arastirmanin Onemi

Insanlarin 6zgiiven diizeyleri ile psikolojik olaralglli olmalari arasinda pozitif bir
ili ski oldugu distintlmektedir. Ozgiiven diizeyi yiiksek olan bireyld&mdilerine daha
fazla givendikleri, kendileriyle daha fazla Rt olduklar bununla birlikte ger

insanlarla daha rahat, sevecen ve samigkildir kurabildikleri ve duygularini kontrol

etmede daha bkaril olduklari gézlenebilmektedir.



Bunun aksine 6zglven eksikliise, ksinin kendindersiiphe duymasina, ga konuda
kendisine guvenmemesine, giglere kagl hassas olmasina, yalnizlik, depresyon,
asagllik duygulari yaayabilmesine ve cevresi tarafindan sevilmgili hissetmesine

neden olabilmektedir.

Yuksek dizeyde 6zgluvene sahip olmak bireylere baantajlar sglayabilmektedir.
Oncelikle kendi yetenekleri hakkinda pozitif ve ggkci anlayya sahip olduklari igin bu
bireyler hayatta karlastiklari zorluklar kagisinda hemen umutsugfa kapilmayan,
zorluklarla ba edebilen, kendilerine saygl duyan, kendilerini Wabdilmeye dger,
yararli ve dnemli killer olarak algilama @limindedirler. Ayrica bu bireylerin, ghkli

ili skiler gelistirebildikleri icin ¢evreleri tarafindan kabul edh€leri, takdir edilmeleri ve
yalnizlik duygularindan kurtulmalari mimkin olmakta Yiksek dizeyde 6zgivene
sahip bireyler, kar cinsle daha iyi ikkiler gelistirebilmekte, gerek @tim gerekse g
yasaminda daha da faril olabilmektedirler (D@an, 2006).

Cocukluk doneminde kazanilgnveya kazanillamamidzgiuven ergenlik doneminde
kendisini hissettirebilmektedir. Kazanilgnizglven varsa, ergen bu donemi daha rahat
ve kendine yeten Ozelliklerinin farkinda olarak &glkla gecebilecektir. Ancak
O0zguven henliz kazaniimagmse geng, arkadirinin, ¢evresinin, ailesinin, okuldaki
ortamin etkisinden ve Uzerindeki baskisindan kamayabilir. Surekli onlarin
beklentilerine uyum sdamak ve kan ¢cikmak arasinda sayaerecek olan gencin okul
hayatini, 6zel yantisini ve aile ifkilerini farkh zorluklar ygayarak surdirme riski
olmasi yuksek gortlebiliSdyle ki; ergen ya otoriteye karkendini gucli ve givende
hissetmek icin onlara kargikar ya da kendini givende hissetmek adina taenagine
kapanmayi tercih edebilir. Ergenlik doneminde hekézanilamangi6zguven, ergenin

benlik imgesine de zarar verebilmektedir.

Bireylerin benlik kavramlari cevreleriyle olan ddsimden ve bu etkilgmden gelen
olumlu veya olumsuz geribildirimlerden ghaaktadir. Benlik imgesinin igenilmesi ve
benimsenmesi ise ergenlik donemindegedi donemlere goére daha fazla Onem
kazanmaktadir. Yapilan bircok amamada benlik saygisinin ggami anlamlandirmaya,

fiziksel ve ruhsal s#liga, b&msiz davranma becerisine, grup etkilderine ve



egitime olan etkisi acgikga gorulmgtilr (Pskin, 2000; Cgdemalu, 2006; Cankaya,
2007). Ozguveni yiiksek olan bireyler cevreleriylehd anlamh ve etkin ikiler
gelistirebilmekte her cgt yapici iletsimi kolaylikla kurabilmekte ve bunun sonucu
sahip olacaklari ytksek benlik saygisi da bu baeyl psikolojik sgliklari acisindan
daha iyi durumda olmalari agisindan etkili olagakti

Ergenin benlik algisinda hi¢ kkusuz aile buyidk rol oynamaktadir. Daha sonra
ogretmenleri, arkadgari ve yakin ¢evresi benlik algisini guclendixei zayiflatici birer
etken olabilirler. Ancak ergeninde c¢ocuklukta @idwibi 6zgtvenini etkileyen bir¢ok
degisken bulunmaktadir. Bu @ekenler; cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey, akademik
basari, anne-baba tutumlari, kagdsayisi, ailede kacinci ¢ocuk offly anne-baba

egitim durumu ve mesi#g, ergenin devam efii okulun tard gibi dgiskenlerdir.

Ergenlik doneminde 6zguven duzeyini etkileyen bubenzeri dgiskenlerin neler
oldugunun ve 6zguven duzeyini ne olgude etkiggnin bilinmesi gitimciler, aileler ve

ergenin kendisi agisindan son derece 6nemlidir.

Bu calsmada ergenlerdeki 6zgiven duzeyini etkileyebilecelesiskenlerin
belirlenmesiyle, belirlenen bu gigkenleri olumsuz etkileyebilecek aile ve okul
ortamlarinin dgistiriimesine ve yeniden olturulmasina ayrica bu gekenlerin
etkisinin g6z 6nunde tutuldu yeni &itim ortamlarinin hazirlanmasina bu girananin

katki sglayabilecgi dustintlmektedir.

Ozglvenin, insanin psikolojik g acisindan son derece 6nemli bir konu gidwe
Ozellikle ergenlik déneminde giderilmeyen 6zguvé&silkdiginin yaratabilecgi olumsuz
sonuglarin ileride telafisi olmayan sikintilar giioabilecgi aciktir. Ozgiiven dizeyi
ergenin fiziksel ve ruhsal ghgini, yggam amacini ve der insanlarla ikkilerini
etkilemektedir. Bu cajmada, ergenlikte 6zguven dizeyi ile gdileriyle olumlu
iliskiler” ve *“yasam amaci” arasinda ki gkinin aratirilmasi amaclanngiir.
Calsmada ayni zamanda, ergenlikte 6zgiven duzeyiniegta cgitli degiskenlerin
belirlenmesi ve farkl lise tirlerinin ergenin Oz@ini Uzerinde nasil bir etkisi

oldugunun bilinmesi de amaclangtr.



Ulkemizde daha once 6zglven dizeyi ilegétleriyle olumlu ilkiler” ve “yasam
amac!” arasindaki gkinin incelendgi bir argtirmanin yapiimangiolmasi, bu konuda

yapilan ilk calgma olmasi bakimindan atamayi 6énemli kilmaktadir.

Daha 0Once yapilan atamalar incelendiinde 6zguvenin ol¢cilmesinde yaygin olarak
kullanilan dl¢gin Rossenberg (1965) tarafindan g&llen benlik saygisi 6lge oldugu
gorulmektedir. Ancak bu 6lgcek 6zguvenden ¢cok 6zsaggdlcimuine yoneliktir. Oysa
ki, 6zsaygl kavrami 0zguvenle yakindargkili olmasina rgmen, ondan farkli bir
kavramdir. Bu iki kavram arasinda ki en temel ayienlik saygisinin pasif karakterde
olmasidir. Bgka bir ifadeyle benlik saygisi, bireylerin kendimee kadar dger
verdigiyle ilgiliyken; 6zguven, bireylerin herhangi bseyi ne kadar iyi yapabildine
dair inanclariyla ilgilidir (Akt., Akyildiz, 2010).

Bu argtirmada, Akin (2007) tarafindan ggitilen ve @rencilerin 6zglven dizeylerini

gecerli ve guvenli bigekilde test edebilegedistinilen 6zguven 6lge kullaniimigtir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan grencilerin kendilerine verilen veri toplama araghardgsru ve

samimi birsekilde cevapladiklari kabul edilmektedir.

Sinirlihklar

1. Arastirma da incelenen ergenlerin 6zgiven diizeyi, Ozgi®lceinin dlctigi
niteliklerle sinirhdir.

2. Arastirma da incelenen gerleriyle olumlu ilskiler ve yaam amaci duzeyleri,
Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin 6lctgi niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirma Kocaeli ili,izmit ve Kartepe ilcelerinde ug farkl lise turtnggenim
goren @renciler Uzerinde yapilrgtir ve elde edilen sonuclar benzersldtara sahip

ogrencilere genellenebilir.



Tanimlar

Ozgiiven

Ozgliven davraglarin en 6nemli belirleyicilerinden biri olup, bir@ kendine yonelik
olumlu yargilarinin olmasi, kendini ve olaylar kat edebilecgi inanci, kendini
sevmesi, yeterli oldtunu digunmesi, dgerinin farkina varmasi, kendisiyle bak

olmasi, kendini oldgu gibi kabul etmesi, kendini tanimasi gibi dururdaitgili bir

kavramdir (Eldelekliglu, 2004).

Ergenlik

Ergenlik donemi erinlik ile bgayan ve kimlgin kazanilmasi ile sonlanan ¢ocuklukla
genc¢ yegkinlik arasinda bir donemdir. 12-22 gyari arasini kapsayan fiziksel,

psikolojik ve sosyal bir gaelme ve olgunlgma surecidir (Aktg, 2006).

Psikolojik Tyi Olma

Bireyin ysgama yonelik amaclarinin farkinda olmasi, verimlgilgr-arasi ilgkiler
gelistirmesi ve surdirmesiyle ¢kili bir kavramdir. Ayrica bireyin bergini olumlu
algilamasi, sinirhliklarini kabul edip kendisiylditinlemesi, dger bireylerle etkili
iletisim kurabilmesi, cevresini kisel ihtiya¢ ve isteklerine cevap verecek bicimde
sekillendirmesi, baimsiz ve gigimci olmasi, ygamin anlam ve amacina skin
farkindalik sglamasi, yetenek ve becerilerinin farkinda olmaskeedini gelgtirmesi
gibi dzellikler psikolojik iyi olmayi yansitmaktad{Ryff & Keyes, 1995).

Yasam Amaci

Bireylerin yaamlari boyunca uzun vadede ya da kisa vadedeaia istedikleri ve bu
istekleri icin ¢caba sarf ettikleri; bireyler icimiamli olan ve icerisinde kisel gelsim,
maddi kazang, fiziksel gorinim, sosyal sorumlulikeysel farkindalik gibi unsurlar

barindiran hedeflerdir (Aydiner, 2011).ger bir ifadeyle, bireyin gecmive simdiki



yasaminin bir anlami ve amaci olglina inanmasi, gecgimi ve mevcut konumunu
anlamli oldgunu hissetmesi ve amagclarina satak igin aktif bicimde eylemde
bulunarak kendini yonetmesini gkrlendirmesidir.

Digerleriyle Olumlu fliskiler

Bireyin diger bireylerle samimi ve glvene dayalsildr-arasi ilgkiler kurmasi, onlara
karsi empatik vesefkatli davranmasi, sevebilme becerisine sahip igerdbireylere

yonelik sorumlulgunun bilincinde olmasidir (Akin, 2009).
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BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILILITERATUR

1.1. Ozgiivenile ilgili Kavramlar

Ozgiiveni daha iyi anlamlandirabilmek icin 6zgivda ilgili olan kavramlarin
irdelenmesi gereklidir. Bu bolimde 6zgiven ilelilgidugu distinilen kavramlardan

bahsedilmektedir. Bu kavramlarin ersipala “6z (benlik)” kavrami vardir.

1.1.1. Benlik (Oz)

Psikoloji literaturiinde “self” s6zdiiil olarak ele alinan kavram, dilimizde “benlik” veya
“0z" sozcukleriyle ifade edilmektedir. Koknel (1984enlik kavramini insanin kendi
Kisili gine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendisini tanima degerlendirme bigimi

olarak tanimlar.

Lawrence (1988), benlik kavramini bireyin zihingelfiziksel 6zelliklerinin toplami ve
bireyin sahip oldgu batin bu ozelliklere gkin kendini dgerlendirmesi olarak
tanimlar (Akt., Pykin, 2000:104). Benlik, bireyin dmmuyla birlikte kendisi ve
cevresiyle etkilggmi sonucu edindi yasantilari ile olgan, kendisiyle ilgili gorg ve
alg! bicimidir (Yenidinya, 2005).

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina vegeendirmesine itkin gelistirdigi
gorisler olarak tanimlanabilir. Benlik, bireyin kim olgu konusundaki ddiincelerinin
ve kendi hakkindaki derlendirmelerinin timuddr. Bireyin kendisi hakkikda
degerlendirmeleri gercek begdini olusturur. Benlik, bireyin kendisine bakndan
olusmakta ve bireyin davragini tespit eden derlerin, amaclarin ve ideallerin bir

organizasyonu olarak da tanimlanmaktadir (Kulakgw;®2006:113).

Benlik, kisinin kendisini zihninde temsil egbigimi olarak agiklanabilir. Benlik, kinin
kendisiyle ilgili algilamalarinin, kisel atiflarinin, sosyal rollerinin, gecgni
yasantilarinin ve gelecekten beklentilerinin tamamiraimninde olgturdusu ben

kavrami olarak da gerlendirilebilir. Benlik kavrami bilisel, duygsal ve davragsal
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olmak Uzere U¢ boyuta sahiptir ve bireyin psikoysbgyelsimi sirasindasekillenir
(Akt., Bilgin, 2001).

Benlik kavrami ideal benlik, benlik imgesi ve bénkaygisini icine alan genel bir
kavramdir. Benlik kavrami, bireyin kendi kirginin farkinda olmasidir. Benlik imgesi,
bireyin ne oldgunu, ideal benlik bireyin olmay! arzu ¢itibenini, benlik saygisi ise
bireyin ne oldgu ile ne olmak istedi arasindaki farka ikin bireyin duygularini igerir
(Piskin, 2000:142).

Rosenberg, benlik kavrami ve ego kavraminin bmbiri yerine kullanildgini
vurgulamaktadir. Dilimizdeki kullanimina bakigginda benlik kavraminin ego
anlaminda da kullanilgh dikkati cekmektedir. “Ego” bergin psikolojik suregler ile
ilgili kismi; “benlik” ise dgiustan getirilen potansiyel, yapi ve yaratiyani 6zdur
(Kocaarslan, 2009:25). Benlik kavraminin gefii dinamik bir surectir. Bu yizden
benlik gelsimi dogumla balar ve bedensel, ruhsal ve toplumsal geéler benkgin
olusumunu etkiler (Mutluer, 2006:6).

Benlik, bireyin kendisini algilayi bicimidir. Kisinin kendisine nasil bir ger bictigi,
kendisi ile ilgili olarak, kafasinda ojturdusu gériinim onun ber@ini olusturur. Bu
gorunum kalitsal Ozelliklere iga degildir, anne babanin, ¢ocuklarina kadavranglar
ile ilk sekillerini almaya bglar. Benlik gliciiniin yeteri kadar gadbilmesi ve 6zglvenin
olusabilmesi i¢in, anne baba ve cocuk arasinda olunruldiisim kurulmasi gerekir
(Kasatura, 1998).

Bireyler benlik kavramlari dgrultusunda davrandiklarinda, kendilerini guivenli ve
yeterli hissederler. Davragtari, kendilerini dgerlendirmelerinden, kendilerine
verdikleri rolden farkli oldgunda ve bireyler istediklerinin gnda davranmaya
zorlandiklarinda kendilerine olan glvenleri zedileinsanglu, benlik kavramina
uygun ve tutarli bir bicimde davranmailenindedir. Bireylerin benlik kavramlari
ogrenmeler ve cevreyle ski kurma yolu ile olgur, olgunlgma ve yeni grenmeler

sonucu dgisip gelisebilir (Kulaksizglu, 2006:114).
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Benlik algisinin carpitilge durumlarda ise 06zsaygl ve oOzgluven gercekci olmaz.
Kendisini her yonden mukemmel goren ve kiskapiidisanan bir kide benlik algisi
yuksek olabilir. Bu bireylerdeki benlik saygisi salbenlik saygisidir. Bu durumun tam
tersi de mumkundur. Benlik algisi gik olan bireylerde de benlik saygisininstdigu
gorulebilir. Her iki durumda da benlik kavraminiargitiimasi ve gergekci olmayan
0zsayg! ve 0zguven s6z konusu olmaktadir (Y 6glikal998:105).

Benlik gelsiminde 6zellikle anne babanin tutum ve dawiam cok dnemlidir. Ber
anne babanin benlik algisi olumluysa, cocuklarganbenlik algisinin olumlu olaga
soylenebilir. Cocuklarin benlik algisi ebeveynlarirsevgisi ile geltirilebilir. Ayni
sekilde okul ygantisi ve ergenlik doneminin @&l bir sekilde atlatilmasi da bireyin

benlik algisini olumlu yonde etkileyecektir (Mutiu@006:6).

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk ygkinlikte son derece dnemli olan dinamiksgm
boyu suren bir sure¢ icinde gaéti Kendi duygu ve dgiincelerimizle olan i¢
diyaloglarimizdan ya da klalariyla etkilgimlerimizden ortaya ¢ikan benlik, disiplin
ve sevgi yoluyla anne babadan, uygun dagragiisterme baskisiyla gdardan, bgari
ya da baarisizlikla okul ygantisindan ve B&a bir ygin olaydan etkilenir. Buna
karsilik benligimiz, ruh ve beden gamizi, digerleriyle iliskileri, akademik bgarilari ve
meslek secimini etkileyebilir (Gander ve Gardirz910).

Ozaslu (1976)'na gore benlik kavrami bireyin “algilgdibenligi”, baskalarinin onu
nasil dgerlendirdiklerine dair inaglarini iceren “bgkalarinin géziundeki bergi’ ve
gelecekte olmak istegii “ideal benligi” olarak Utce ayrilabilir (Akt., Kulaksizgu,
2006:113).

ideal ve gergek benlik kavrami, benlik kavraminaardda ¢ok énemli bir role sahiptir.
Ideal benlik kavrami olmak istegiimiz yolu betimler. Gergek benlik kavrami ise
oldugumuza inandiimiz yola karet eder. Bazi insanlar icin gercek ve ideal IBenli
kavramlari oldukcga yakinken, gdrleri icin bu ikisi arasinda buyuk farkhliklaraddilir.
Bu iki kavram arasinda yakinlik varsa bireyin iyt benlik kavramina sahip olgu

soylenebilir. Bazi insanlar kendileri olmaktan nowdilirlar fakat bireyin kendini gorgu

13



yon ile olmak istedii yon arasinda buyuk farkhliklar varsa o bireyiayd benlik
kavramina sahip oldw soylenebilir. Bu tir insanlar bulunduklari duruamdhgnut
degildir (Kaya ve Sackes, 2005:3).

1.1.1.1. William James Benlik Kurami

Literatir incelendiinde benlik ve benlik saygisi kavramlarini ele al&npsikologun
William James oldgu gorulmektedir. James, bedilikisinin kendisi olarak tanimlar.
Benligin, kisinin kendisinin sayabile@ her seyden olgtugunu séyler. Yani kinin
vicudu, 6zellikleri, yetenekleri, sahip ofgluseyler, arkadglari ve ailesi gibi. James’e
gore benlik “6zne ben” ve “nesne ben’densalu Ozne ben bireyin kendini algilama
bicimi, kendi 6zelliklerini nasil deerlendirdgidir. Nesne ben ise bireyin {aalar
tarafindan bilinen yénudur (Akt., gdemalu, 2006:30).

William James’e gore be@in dort yonu vardir ve insanlar kendilerini bunlandbiriyle

ya da birkaciyla tanimlarlar.

1) Maddesel Benlik ( Material Self )
2) Sosyal Benlik ( Social Self)

3) Ruhsal Benlik ( Spritual Self )

4) Saf Ego ( Pure Self)

Maddesel benlik; kinin kendisini sahip olabilgg seyler olarak goérmesi ve
algilamasidir. Vicudu, arabalari, elbiseleri gibasyal benlik; kiinin sosyal ygami
icinde taktgl pek cok maskeye uygun olarak davranmasidir. Rubesalik; bireyin
sahip oldgu yetenekler, ilgiler ve tutumlar ile ¢thin bunlar kendisince derecelendiri
bicimleridir. Saf ego ise bireyin sahip olduklaramd kendisini ayirabilmesidir
(Ozdgzan, 2005:123-125).
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1.1.1.2. Rogers Benlik Kurami

Benlik kavrami Carl Rogers’in gglirdigi “Fenomenolojik Benlik Kuraminda” énemili
bir yer tutar. Bu kurama gore her birey kendisimerkez oldgu bir evrende ygr.
Herkesi etkileyen kesin gercekler yoktur. Herkdsamdisine 6zgu gercek olan olgulari
vardir. Bireyler ¢evrelerini nasil algiliyorlarsana gore davranirlar. Algilanan cevre
birey igin gercek cevredir. Herkes icin gergcek kerddzgudur. Bireylerin birbirinden
farkl tepkiler gostermeleri cevrelerini farkli oék algilamalari ve farkli yorumlamalari,
farkl kisilik ve benlik sahibi olmalarindandir (Kulaks@a, 2006:113).

Rogers’in kgilik kuraminda benlik kavrami, bir kimsenin kendidegl ve ¢ok zengin
yasantilarini, glerligi olan ve iletsime elvergli sembollerle ifade etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Yani benlik kavrami, bireyin géewnis terimlerle ifade edilen
benligidir (Altintas ve Gultekin, 2005:99).

Carl Rogers insanin @dugu andan itibaren mutluw aradgini ve potansiyellerini
gerceklgtirme ¢cabasinda olgunu savunmaktadir. Rogers’a gorgitkin benlik bilinci
onun kendisiyle ilgili dglncelerini, kanaatlerini, algilamalarini icerir \Jdsinin
kendisini nasil gordgiint 6zetler. Benlik bilinci iyi ya da kot olabifgigibi her zaman
gercei yansitmayabilir. Bir insan kendini yetenekli offlu halde yeteneksiz veya
yeteneksiz oldgu halde yetenekli zannedebilir. Ancak her insanadgdlsmis ve daha
olumlu bir benlik geltirme cabasindadir. Kalsuz sevgi icinde buytyen sierin
benlik anlayslari daha gucli ve olumludur (Clcglo, 2003:428).

Rogers’a gore benlik, insanin kendineskin algilamalarinin dizenlengiseklidir.
insan ne kadar @asirse deissin, yine de kendisinin ayni insan ofduna dair igsel bir
bilince sahiptir. Rogers’a gore, benlik kavramisanin hareketlerini kontrol eden bir
yap! da dgildir. Davranglar diizenlemez, bireyin mevcut bilingli algilarsembolize
eder. Deneyim ve algilarin bgieninden olgan benlik bilinglidir (Altintg ve Gultekin,
2005:112).

15



Rogers (1983)’a gore 6zguvenin gelesi icin bireyin kendisini ve gevresini gdsuz
olarak sevmesi, affedici olmasi gd&li bir temeldir. Rogers’in benlik kuraminda
organizmanin gedmesi “6z” un gekmesini kapsar. Oz kavraminin @masi icin
cocuyzun kendi varlginin digerlerinden farkli oldgunu anlamasi gereklidir (Kocaarslan,
2009:26).

Benligin yapisi, gevre ile olan, 6zellikle cevredeki balsanlarla (anne, baba, arkada
gibi) olan etkilgim sonucusekillenir. Benlik kavraminin gelimi bireyin cevresiyle
olan yagantilarini algilawina bglidir. Yasantilari algilamada ger insanlarin kendisi
hakkindaki gorgleri 6Gnemli yer tutar. Ozellikle kendisine yakiranlkkilerin tutumlari
onemlidir. Cocuk bu kilerin kendisine dger verdikleri davraslari benimser, bu

kisilerin deger vermedii davranglardan kacinir (Altintave Gultekin, 2005:113).

1.1.1.3. Maslow Benlik Kurami

Benlik kavramini ve benlik saygisini kendini gelegirme fikri cergevesinde ele alan
Maslow, bireyin ihtiyacglarini begrupta toplayarak bir ihtiyaclar hiyegesi kurmustur.
Bu ihtiyaclar:

Temel fizyolojik ihtiyaclar
Guvenlik ihtiyaci
Ait olma ve sevgi ihtiyaci

Sayg! ve statl ihtiyaci

S A

Kendini gerceklgtirme ihtiyaci olarak ifade edilrstir.

Maslow’a gore birey, alttaki bir ihtiyaci gidermedéir Ust dizeye cikamamaktadir.
Buna gore bir insanin benlik saygisini g@kebilmesi igin  oOncelikle alttaki
ihtiyaclarinin giderilmesi ayni zamanda kabul ggripsulsuz sevilmesi gerelgini
belirtmistir (Akt., Kocaarslan, 2009:26-27).
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1.1.2. Ozsayg! ( Benlik Saygisi )

Benlik saygisi kavrami bircok atama ve yayinda 0Ozguven kavramiyla anlamsal
bagdasiklik gdstermektedir. Psikoloji literatiriinde “sedsteem” olarak ifade edilen

benlik saygisinin, bu agrmanin kapsami gegeirdelenmesinde yarar vardir.

Benlik saygisi, bireyin kendine saygl duymasi ka#andine guven duymasi, kendini
benimseyip dger vermesi, kendini onaylamasi vegddi bulmasidir (Yorukglu,
1990). Ozsaygl, bireyin 6zini bir nesne olarakasife onu dgerlendirmesi sonucunda
kendisi hakkinda vargh yargi ve geltirdigi tutumdur. Benlik saygisi, 6z saygl,
kendine saygi gibi terimlerle ifade edilen bu tufukendini 6énemli gorme, kendini
kabul gibi kavramlarla betimlenen ya da bu kavramigeren bir tst kavram olarak
diUstnulebilir (Kuzgun, 2009).

Kulaksiz@lu (2006:115)'na gore benlik saygisi (6zsaygi)eyim benlgini begenme
derecesidir. Benlik saygisi begih duygusal yanidir. Coopersmith’e gore 6zsaygl
bireyin kendi benfiine yoOnelik yap@ ve algkanlik olarak surdirdiu
deserlendirmesidir. Bireyin kendi begini onaylayan ya da onaylamayan tutumlari ile
bireyin kendisini yetenekli, énemli, karili ve degerli bulup bulmamasi 6zsaygi
diizeyini belirler. Ozsaygisi gliik olan bireyler, kendilerini d@rsiz goérme gliminde
olup ¢c@u zaman kendilerini ¢aresiz ve zayif olarak altplarYiksek 6zsaygiya sahip
bireyler ise sosyal ortamlarda daha aktif rol oyakta ve kendilerini daha etkgekilde
ifade etmektedirler (Gdemalu, 2006:31-34).

Benlik saygisi, kinin kendisini dgerlendirmesi ve kendisinden memnun olup
olmamasi sonucu adan 6znel bir olgudur. Olumlu ya da olumsuz olap@ani statik
degildir. Kosullara, konuma, gelmelere goére dasebilir. Kisinin yiksek ya da diiik
benlik saygisina sahip olmasi olaylar sksndaki duygularini ve davragtarini farkli
yonlerde etkiler (Sivribgkara, 2003).

Rosenberg, 0Ozsaygilyr bei yonelik olumlu ya da olumsuz tutum olarak
tanimlamaktadir. Ayrica benlik saygisini bireyimégsi ile uyum iginde olma, kendi
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yaptiklarindan hgnut olma duygusuylasdeger tutmaktadir. Rosenberg’e gore yuksek
dizeyde Ozsaygi, bireyin kendisini ge@mesi dgil, kendini deerli hissetmesidir.

DusUk 6zsaygi ise bireyin kendisini gersiz hissetmesidir (§demalu, 2006:34-36).

Benlik saygisi yiuksek olan bireylerinskerarasi ilgkilerde daha toleransli olduklari,
daha bgimsiz davranabildikleri, fiziksel ghklarinin daha iyi oldgu, grup
etkilesimlerinin daha fazla oldiu, yagami daha anlaml bulduklari, daha iygrénci
olduklari, daha az kaygil ve depresif olduklagiyasaminda bgimsizliga deger veren,

yarismaya acik ve arili olmayi istedikleri gérilmektedir (Yavuzer,@2).

DusUk 6zsaygiya sahip bireyler ise kendilerini yeters dgersiz gorurler. Kendilerine
ve diger insanlara giiven duymazlar ve insagkilerinde yetersizlik gosterirleincinme
kaygisiyla yakin ikkiye girmezler, sevgi ve dostluk gkilerinden kacinirlar. Kaygi
diuzeyleri oldukca yuksektir (Cetin, 2008:32).

Ozsaygi, algilanan beglh besenilip benimsenmesi sonucu elw. Ozsaygi ayni
zamanda bireyin yeterldine, 6nemlilgine, bgarisina ve kendi geerine iligkin inandgi
Olcudar. Kkinin kendisine ilgkin takindgl tavir ve tutumla belirlenen derliligin
kisisel bir yargisidir. Ozsaygi bireyin kendkikigine kag! gelistirdigi olumlu tutumu
ifade eden, 6zguven ve kendini kabul ile de doknbir kavramdir (Akky, 2005).

Genel olarak benlik saygisi bireysel becerininfoirksiyonu olarak gorilmektedir. Bu
anlaysa gore benlik saygisi, kendine saygi, kendine gineeyeterliligin bir bilesimini
icerir. Bu anlamda benlik saygisi yeterlik vedmadan tirer ki bu da daha fazlséaya
yol acar. Benlik saygisi, yaptiklarimizin, sdiddiklerimizin ve hissettiklerimizin,
kendimizin ve cevremizdekilerin yami Uzerinde etkili oldguna yonelik bir inanctir
(Kaya ve Sacgkes, 2005:2).

Benlik saygisi 6zellikle ergenlik déneminde 6énenzd@@an bir boyuttur. Bu dénemde
gelistirilen benlik saygisinin diiik olmasi, daha sonraki yillarda bireyin kendi bgni
kabul etmemesine neden olabilmektedir. Bu durumd&apanma ya da saldirgan tirde
davranglara yol acabilmektedir (Temel ve Aksoy, 2001:23).
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Ergenlik doneminde birey kendi kendini daha fazémgylamaktadir. Bununla birlikte
bazi ergenlerin 6zsaygilari olumsuz etkileneblimlik karmasasinin yaandgi bu
geck doneminde, benlik saygisinda da dalgalanmalgangabilir.

Ergenlik déneminde, ergenin kendisi icin 6énemli rolatkilesimleri benlik saygisi
uzerinde ¢cok 6nemli rol oynamaktadir. Ergenler igmemli olan kgiler, ana babalari,
Ogretmenleri ve arkagéaridir. Ergenler, fiziksel, sosyal ve duygusalnddada buyuk
degisiklikler yasadiklarindan, benlik saygisinin  g&hi acgisindan  kritik  bir
donemdedirler. Ergenler, 6nem verdiklergikirden gelen geri bildirimlere gére benlik
saygilarini geftirirler. Ozellikle akran ilgkileri, bu donemde daha Onceki gt
donemlerine gore daha 6nemli hale gelir. Ailedelemyédilgi ve destgin ¢cok dnemli
gorilmedgi bu doénemde, ergenler benlik saygilarinin ggdilmesi icin akran
ili skilerinden gelecek yeni dege ihtiyac duyarlar (Akt., Dgru ve Peker, 2004).

1.1.3. Oz-yeterlik

Ozgiiven ve 6z-yetefin literatiirde birbirinin yerine kullanilgi goriilmektedir. Bazi
aragtirmacilar 6zgiven ve 0z-yetdim farkli, ancak kavramsal anlamda birbirine yakin
oldugunu, 6zgtvenin alana 6zel veya genel olabfizgedz-yeterlgin ise alana 6zel
oldugunu ileri surmgttr (Akin, 2007:166).

Ozgiiven ve 6z-yeterlik kavramlari genelde birbirkastirilsa da aslinda aralarinda
fark vardir. Oz-yeterlik kinin kabiliyetlerini deserlendirmesidir. Ozgiiven ise sahip

olunan kabiliyetin duyumsanmasidir (Say, 2005:22).

Oz-yeterlik Bandura’nin Sosyal Biiel Kuraminda 6ne ¢ikan 6nemli bir kavram olup,
bireylerin olasi durumlar ile ba c¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadgr i
yapabildiklerine ilgkin bireysel yargilandir (Derbedek, 2008:36).

Oz-yeterlik, Kkiinin bir isi basariyla yapmak icin gerekli becerilere sahip @du

konusundaki inancidir. Ber bir deysle 6z-yeterlik, bireyden beklenen rolleri, bireyin

oynama gucudur (Varol, 2007:7).

19



Oz-yeterlik, verilen gteki belli bir gorevi yerine getirebilmek icin bkisinin kendi
yeteneklerine olan inancini ifade eder (Akt., Kas@006:12). Poyraz'a (2000) gore 0z-
yeterlik bir kisiye, belirli bir roli oynayabilme gticini kazandir@pelliklerin varlgi

veya kginin bu roli oynayabilmesini engelleyen 6zelliktegioklugudur.

Genel anlamda, bireyin sahip ofgu yeterliliklerini, bir gorevin gereklerini yerine
getirebilmek acisindan ne duzeyde vyeterli g@idu 6z-yeterlik inanci olarak
tanimlanmaktadir. Bu inang, bireyin vyeterliliklegindair yapt kapsamh bir
degserlendirme ve vyarginin neticesinde wlu Birey, icinde bulundgu ortamin
gerekliliklerine cevap verebilmek icin sahip ofduyetenekleri ve becerilerini, gidik
Ozelliklerini, bilgi ve deneyim dizeyini, motivasyonu, kisacasi yeterliliklerini irdeler.
Bir gorev, faaliyet ya da durum igin yeterli ofglina inanirsa, harekete gecebilite
Kisinin yeterlilikleri ile ilgili bu inanci, “6z-yetdik” inancidir ve bu acidan

bakildginda, son derece 6nemli bir gtduleyici olabilir §igen, 2006:14).

Pajartes’e gore 0z-yeterlik inanci, insanlarigishice bicimlerini ve duygusal tepkilerini
etkilemektedir. Yuksek duzeyde 6z-yetgelisahip bireyler, zorluk dizeyi yuksek olan
calismalarla kagl kariya kaldiklarinda daha rahat ve verimli olabilirl&Usuk 6z-
yeterlik inancina sahip kimseler ise yapacaklahsgalarin gercekte oldundan daha
da zor oldguna inanirlar (Akt., Derbedek, 2008:37).

Oz-yeterlik inanci bireyin arisini etkileyen énemli bir etmen olarak belii#idicin
ogrencilerinde 6z yeterliklerinin yiksek olmasininam bgarisini artirmasi beklenir.
Ogrencilerin baarili olabilmesi icin bilgiyi @renme yeterliklerine inanmalari

gereklidir.

Egitimde birgok 0zel etkeningienmenin gercekienesinde etkili oldgu bilinmektedir.
Bunlardan bazilari; ilgi, motivasyon, tutum, prableg6zme becerisi, 6zgiven ve 6z
yeterliktir. Bu becerilerin yiksek diizeyde olmasgdriy artirir, dgik diizeyde olmasi
ise baariyr azaltir. Cunkd bireyler kendilerine guven duklarinda ve vyeterli
olduklarini hissettiklerinde, gienme suirecinde kendilerini daha iyi hissederler ve

bdylece yiksek duzeylighenme meydana gelir.
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Oz-yeterlik hissi ne kadar giclu olursa, gide o kadar cok caba, israr ve direng
olacaktir. Oz-yeterfie yeterince sahip olmayan bireyler, olaylarin gdiigiinden zor
oldugunu digundr ve herseye dar bir goril acisindan bakarlar ve kdastiklar
problemleri cbzemezler. Fakat 6z-yetgriyiksek olan bireyler zoglerde ve olaylarda

rahatlik duygusu iginde daha guvenli ve gugcli alu¢Akt., Kesgin, 2006).

1.2. Gluven ve Givensizlik Duygusu

Son yillarda Uzerinde bircok cgina yapilan ve bircok faktorle gkileri olcilen
kavramlardan biri “gliven” kavramidir. Guversikerarasi ilgkileri etkileyen énemli bir

kavramdir. Bu nedenlezgim psikologlarinin caima alanlarindan biri olngtur.

Maslow (1996:116), insanlari hayvanlardan ayiraveglik, ait olma, saygi gibi yiksek
duzeyli ihtiyaclarinin oldgunu ve bu ihtiyaclarin ise ancak gerekli kultirefwlarin
sgilandigl ortamlarda kawlanabilecginden bahseder. Maslow, guveni fizyolojik
ihtiyacglardan sonra ikinci temel ihtiyac olarak ibehistir. Ona gore aclik, susuzluk ve
cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclarin kagilanmasindan hemen sonra bireyin kendini

glvende hissetme ihtiyaci gelmektedir.

Erikson, bireyin psikolojik olarak gakli olmasi icin temel olan bircok 6n kol
icerisinde temel guven duygusunun da @ldw ifade eder. Ona goére temel given
duygusu, ygamin ilk yillarindaki deneyimlerden cikarilan vesel insanlara yonelik
yaygin olan tutumlardir. “Given” kavrami, bireyierdisine olan given duygusunun
yani sira dier insanlara olan temel glven duygusunu ifade déét., Arslan,
2008:24).

Insanda giiven duygusu bebekliksymiyla balar. Ozellikle ygamin ilk yili bebgin
given duygusunun gelirebilmesi acisindan 6nemlidir. Zaten ilk yil aypamanda

glven ya da guvensizlik evresi olarak da bilinibk@ar, 2010:92).

Anne-cocuk arasindaki gki, cocusun hem cevresini, hem kendi begii

algilamasinda ve @erlendirmesinde en 6nemli etkendintiyaclari uygun birekilde
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karsilanan ¢ocuk, kendi begini degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini de g
veren, guvenilir bir cevre olarak gerlendirir. Boylelikle gliven duygusunun temeli
atilmis olur. Cocuktaki giiven duygusu ve onglb@&grenme gilimi, bebesin sevgi ve
ilgi basta olmak Uzere tum ihtiyaclarinin annesi tarafindamaninda kadanmasiyla
dogrudan ilgkilidir (Yavuzer, 2004:117).

Erikson, bebeklik deneyimlerinden gan guvenin toplaminin, verilen yiyeceklerin ya
da sevgi gosterilerinin nicgine deil, daha ¢ok anneyle olangkinin niteligine bal
oldugunu digunmektedir. Bir yandan befi@ bireysel gereksinimlerinin duyarli bir
bakimla kagilanmasi, 6te yandan bedee kultirinin ygam bigiminin glivenilen ¢atisi
icerisinde guvene ger bir kisi olduguna iliskin gucli bir duygunun verilmesi guven
duygusunu olgturur (Akt., Arslan, 2008:25).

Bebekte guven duygusunun varjiannesinin yaninda olmagianlarda sr1 bunaltiya
kapilmamasiyla kendini belli eder. Annenin geci@kipguna dayanabilmesi igin
bebgin, annesinin geri donegme ve kendisine bakmay surdurgicee gliven duymasi
gerekir. Bebek ayni zamanda annesinin yglkhda koti birsey olmayacgina given
duymasi ve bu guvenin annesi tarafindan gagi&ini hissetmesi de s6z konusudur.
Yasamin bu ilk yakin ikkisinden cikarilan temel given duygusu, yakigkilerin
salamligina guven biciminde ileriki yillara ganir (Dereboy, 1993).

Erikson bireyin dger insanlara givenme durumu ilesganin ilk yillarinda gecirilen
deneyimler arasinda gki kurmustur. Ona gore dinyaya gelen insanirsaghst ilk
karmga guvene kar guvensizliktir. Dinyaya gelen bebe ihtiyaclarinin yakin
cevresi tarafindan katanma durumu bebekte insanlaraskagiiven veya guvensizlik
olusturmaktadir. Ygamin ilk yillarinda hayatta kalabilmek icin gl oldugu ana-
babasinin ya da onlarin yerine gecesildiin bebgin temel ihtiyaclarini karlayip
karsilamamalari, bebekte insanlarin guvenilir ya daegiimez olduklari biciminde bir
duygunun vyerlgmesine yol acmaktadir. Bebek ihtiyaglarinin sdanmamasi
durumunda cevresindeki insanlara glivenmeme¥ieriecek ve bu duyguyu tim

insanlara genelleyecektir (Can, 2002:122).
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Cocuzun guven duygusu kazanabilmesi icin, tanidiklikatiuik ve sireklilik olmalidir.
Ornesin ¢ocuga bakan kii sik sik dgismiyorsa, davraglarinda tutarlilik ve sireklilik

varsa cocgun guven duygusu edinmesi kolayteaktadir (Bacanli, 2004:88).

Bebezin ilk yillarda given duygusu gstirmesi icin gerekli 6zellikler, sonraki yiar
icinde gecerlidir. Temel ihtiyaglarin kalandgl, acik iletsimin  bulundgu,
davranglarda tutarlilik ve sureklilik olan insanlarin eturdusu toplumda ygayanlar

kendilerini giivende hissederler.
Guven olgturmak kolayca bgarilabilecek birsey deildir. Birey, etkilesime girdigi
kisilerden ve ortamdan etkilenerek given duygusunigtgel Bu ise surekli 6zen, ¢caba

ve sorumluluk demektir.

Covey (2006:217-227)'e gbre glven glumak isteyen kilerin sorumluluklari

sunlardir:

1- Bireyi anlamak

2- Verilen sozleri tutmak

3- Beklentileri netlgtirmek

4- Kisisel butunlik sergilemek
5- Ozur dilemek

6- Kicuk seylerle ilgilenmek

Guven diuzeyi yuksek olan toplumsakkilerde, iletsim rahat, cabuk ve etkili olur.
Guven duzeyi azalginda ise, sdylenen her kelimeye dikkat etme, Eftinta, politika

yapma gibi bireyi yipratan durumlar glr (Akbag, 2005).

Guven ya da guvensizlik duygusu cocukluktan itihahayatin her evresinin farkl
alanlarinda etkisini gosterir. Kimi insanlar sganin bazi alanlarinda kendine
guvendikleri halde bazi alanlarda son derece gimenabilmektedirler. Orngn okul

basarisinda, mesfgnde ya da ginde kendine guvendikleri halde insanlar arasi
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iletisimlerde, sosyal ifikilerde, evlilik ve cinsellik gibi konularda yeterigliven
duygusundan yoksun olabilmektedirler (Goknar, 20Q):

Insan hayatinda gliven duygusunun yeri ve 6nemi hemam cok buyiktur. Bu
duygunun eksikfii(giivensizlik) Kksiyi huzurlu, baarih ve mutlu bir ysantidan
alikoyar. Guvensizfiin actgl boslugu doldurmak ya da herhangi bir bicimde telafi
yoluna gitmeye ¢ajmak cok guctir hatta imkansizdir. Busluik ancak ksinin kendine
olan gliven duygusunun ggirilmesiyle doldurulabilir. Eer kisinin kendisiyle olan
iliskisi kuvvetli ve sglikliysa ds dinya kagisindaki varlgl, etkisi ve guici o denli
yuksek olur ve ki, yeterlilik duygusu icinde kendine givenir. Anck&ndisiyle olan
iliskisi zayif ve sglksizsa dg dinya kagisinda glgsiz, etkisiz ve caresiz kalarak

yetersizlik duygusu icinde kendine guven duygusyititir (Goknar, 2010:10).

1.3. Ozguiven

Bu boélimde 6zguven kavramiyla ilgili tanimlara,sdki ve yuksek 6zglvene sahip
bireylerin 6zelliklerine, kuramsal acidan Ozguveaviamina yonelik goglere ve

Ozguven olgumunu ve gefimini etkileyen faktorlere yer verilngiir.

1.3.1. Ozgiivenin Tanimlanmasi

Kisili ge iliskin benzer olgularin literatirde cok gigk stzcuklerle (self-perception,
self-concept, self-image, self-acceptance, selfidence, ego strength, self-esteem vb.)
ifade edilmesi ve c¢ok sayida taniminin olmasi bguyd iliskin bir kavram
karmagasinin varkgina karettir. Psikolojide, cajmalarini  ksilik konusunda
yogunlastiran aratirmacilar dgisik akimlarin etkisi ile bu kavrami aciklamaya
calismiglardir. Yapilan tanimlar, kili gin battincul bir tarifi olmaktan ¢ok, tarif edenin
yakin oldgu psikolojik ekol ve 6znel teorilere dayanmaktg&oner, 1995:20-21).

Feltz (1988:423), 6zguveni “genel bir 6zellik olntak daha cok bireyin belli bir

aktiviteyi baarili bicimde yerine getiregame yonelik inanci ve bireyin kendi yargi,

yetenek, guc ve kararlarina givenmasKlinde tanimlangtir.
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Bandura (1997)'ya gore 0Ozguven “bireyin kendisiregetli hissetme yargisidir”.
Hambly (2003:9), ise 6zguveni skiin kendi yeteneklerine kesin inanci olarak

tanimlamgtir.

Ozgliven davraglarin en 6nemli belirleyicilerinden biri olup, bir@ kendine yonelik
olumlu yargilarinin olmasi, kendini ve olaylarn kat edebilecgi inanci, kendini
sevmesi, yeterli oldtunu digunmesi, dgerinin farkina varmasi, kendisiyle bak

olmasi, kendini oldgu gibi kabul etmesi, kendini tanimasi gibi dururdaitgili bir

kavramdir (Eldelekliglu, 2004:111).

Akagundiz (2006), ©zguveni bireyin kendisine ydaelyi, olumlu duygular
gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesi, bu iyi hisse sonucunda kendisiyle ve

cevresindeki killerle bargik olmasiseklinde tanimlanstir.

Covington’a goére ozguven; aisizliktan kacginarak, karili olmaya gilimi saglayan,
sosyal kabul ve dersizlik hissine kan gelistirilen bir i¢sel ihtiyactir. Dger bir
ifadeyle 6zglven, bir kimsenin bir olayin Gstesimdelmekteki yetisi ve arisi olarak

algilanmaktadir (Kocaarslan, 2009:19).

Pervin ve John (2001:184), 6zgivenin bireysel dlamnozgi veya gecici bir tutum
olmadgini, aksine genel bir &ilik 6zelligi oldugunu belirtir. Goknar (2010:9)'a gore
0zgilven kginin bedeni ve davragiyla kendi diinyasi Uzerinde denetim ve egemenlik

kurdugunu bilmesidir.

Ozgliven duygusu §inin yaptiklarinin onaylanmasi ile gn ve kiide zorluklari,
yasamda kagilasabilecek problemleri kendi i¢c kaynaklarina, kendicgne, kendi
yetengine ve kendi zekasina dayanarajalalecei yolundaki digtncesidir (Sayar,
2003:8-9). Ko¢ ve Giun (2006:122)'e gore Ozgiuvengudian gelmeyen, yaparak

kazanilmasi gereken, hayattagkagilan sorunlarla baedebilme yeterigdir.

Kisinin kendini algilayi; kisinin tutumlari, sosyal ifkileri ve yeteneklerine olan

inanciyla butinlgmektedir. Buna gore 0Ozglven “organize edjimicok yonld,
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hiyeragik (kademeli), azimli, gejimsel, dger bicilen ve ayirt edilebilen” bir 6zelliktir
(Akt., Kocaarslan, 2009:18). Genel anlamda Ozgube&eyin kendi yeteneklerini,
duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve kendingeginesi olarak tanimlanir (Gunalp,
2007:28).

Ozgiiven psikolojik olarak var olabilmenin esasitusturur. Benlik bilinci insani
hayvanlardan ayiran en o6nemli Ozelliklerden biridDdiger bir deysle, kisi kim

oldugunu tanimlama ve s6z konusu Kkigilibegenip bgenmedgine karar verme
yetengine sahiptir. Ozguiven sorunu, insanin bu yargilgatangini kapsar (Mckay ve
Fanning, 2009:1).

Ozgiiven kjinin kendisini dgerlendirmesi ve kendisinden memnun olup olmamasi
sonucu olgan 6znel bir olgudur. Olumlu veya olumsuz olabi{dUstk-yiksek
Ozguven), statik daldir. Kosullara, konuma, gelmelere gore dasebilir. Kisinin
yuksek veya dguik 6zguvenli olgu, kisinin davrang ve hislerini farkli yonlerde etkiler
(Soner, 1995:24).

Ozgliveni yiiksek olan bireyler genelde, kendilegiigen, bgarma istgi olan, iyimser,
zorluklardan yilmayan, yeni diincelere ve deneyimlere acik ve saranaci, insan
ili skilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiklenenattémci bir kkilik 6zelligine
sahiptirler. Kendilerini saygl ve kabul edilmeyegde yararli, 6nemli kiler olarak
algilama gilimindedirler (Magden ve Aksoy, 1993:136).

Ozgliveni diuk kisiler ise, kendilerini bgarisiz ve dgersiz gorur, reddedilme korkusu
ile sevgi algverisine girmezler. Gunluk yamdaki problemleri ¢6zemeyeceklerine
inanir, devaml garesigin stres ve kaygisini yarlar. Cabuk etkilenirler ve blalarina
bagiml bir yasanti sergilerler (Kurtuldu, 2007:59).

Humpreys (2002), 6zgluvenin iki merkezi boyutundaahdetmektedir. Bunlar;
“sevilebilir olma” ve “yeterli olma” duygusudur. Bduygular ise bireylerin bebeklikten
baslayarak tim ygamlari boyunca aileleri ve yakin c¢evreleri ile oléigkileri sonucu
gelismektedir. Cocuklar yamlarindaki anne, baba, teyze, hala vb. 6nemlgkiaterle
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olan iligkilerinin etkilerini ve deneyimlerini her zaman eginde taimaktadirlar. Okula
basladiklarinda ise gretmenler ve arkadkrla yaanan deneyimler ©6nem
kazanmaktadir. Tum bu gantilar sonucu bireyler kendilerini glerli veya dgersiz,

yeterli veya yetersiz olarak gerlendirmektedir.

Her bireyin sahip oldgu, 6zguven sahibi olma ve ¢i@lan tarafindan takdir edilme
ihtiyaclari birbirine bgli iki alt gruba ayrilir. Birincisi gi¢, ari, beceri sahibi olarak
insanlarin gtiven duygu bir kisi olmak; ikincisi ise, dnemli olma, takdir edilmgaygi
gorme ihtiyaclaridir. Kendini gerlendirme ihtiyaclarinin tatmini, bireyin kendine
givenmesini, kendini gerli, yararli bir kii olarak goérmesini gdar. Psikolojik
sorunlari olan bireyler Uzerinde yapilan stanalar, 6zguven eksildinin, insanlari
yetersizlik duygusuna ve koklu bir cesaretgeliittigini gostermektedir (Kasatura,
1998:102).

Lindenfield (1997), i¢ 6zgiven ve sdibzgliven olmak Uzere iki @ik Ozguven
oldugunu belirtir. i¢ 6zguiven, kendimizden memnun ve kendimizlesbdanldusumuza
dair inancimiz ve bu konuda hissettiklerimizs dzgtiven ise, darlya kendimizden
emin oldgumuz seklinde verdgimiz goruntii ve davraglardir. i¢ 6zguveni ve gl

Ozguveni sglam olan ksiler, su dzellikleri gelstirmislerdir:

ic Ozguveni ifade eden davrglar; kendini sevme, kendini tanima, kendine acik

hedefler koyma, pozitif diiinmedir.

kendini ortaya koyabilme, duygularini kontrol edetgidir (Akt., Ozbey, 2004).

Cocukta 6zgluven gamla gelsmeye balar, erken yglarda da kesinlik kazanir ve 9-10
yasina kadar gejimeye devam eder. Ozgiiven hayat boyusgeye devam eden bir
olgudur. Cocuklar ergenlikle beraber 6zgluvenlediggerlendirmeye vaekillendirmeye
baslar. Ilk yillarda ailenin gocpa verdgi mesajlar dgrultusunda gefen 6zguven,
cocuzun okula bsglamasiyla ailenin yani siragietmen ve arkaghri gibi diger
kaynaklardan beslenir. Ozgiivensidien kiiye farklilik gosteren karngak bir surectir.
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Bazilarinda i¢ O0zguven daha cok geken, bazilarinda gi6zgiven fazla geiir.
Ornesin, cocun caba ve barilar taktir edilirken fiziksel gorunumi  sirekli

elestirilirse, 6zglvenin bir yonu gaiir, bir yoni gelsmez (Ozbey, 2004).

IIk gocukluk donemi model alarakgienme yonteminin en cok kullanifgidonemdir.
Anne ve babalar bu donemde c¢gauen yakin kilerdir. Bu yizden ¢ocuk pek ¢ok
davrans ve tutumunda anne ve babayl model alir. Ozgiivegodgzun anne babadan
model alarak grendigi bir duygudur. Bu sebeple c¢cogun 6zgiveninin olgumu,
gelisimi ve artirilmasi dncelikle anne babanin elinde@ocuklarin i¢cinde bicimlenecek
olan “6z benlgi” anne ve babalarin tepkileri belirleyecektir. Bagglamda anne
babalarin ihmalleri mazeret olamaz. Cocukluk démelmicocuk timuiyle anne babaya
bagimli oldugu icin coc@gun 6zgluveninin geliminde anne ve babanin buyik etkisi
vardir (Humphreys, 2002:135).

Okul c¢aindaki cocuklar icin anne babalarindan sonra enmineérnek Kii
Ogretmenleridir. Cocuklar model alarakgrénme yontemini ¢ok kullandiklari igin
ogretmenlerin 6zglven duzeylerinin yiksek veya zarhasi @rencinin 6zgiven
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir. Bogslamda bireyin
Ozguveninin olgumunda ve geliminde s&likli bir aile ortamindan sonra ikinci en
onemli faktoruin sgikli bir okul ortami oldgu sdylenebilir (Mutluer, 2006:30-31).

Kisinin 6zglven seviyesi tum hayatini, dolayisiyla ldkayatini olumlu veya olumsuz
yonde etkilemektedir. Shrauger’in bildigihe gore déiik 6zglvene sahip insanlar
yuksek 6zglvene sahip olanlara gore anlamli dizeyalea bgarisiz olmaktadir

(Franken, 1988:404).

Okulda @renme zorlgu yasayan cocuklardan birgonun Ozgiven sorunu olgu
bilinmektedir. Cocgun 6zglveninin gedtirilmesi esitimsel gelsmesini sglayabilmek
acgisindan biyiuk 6nemstenaktadir. @retmen cocpun 6zgiivenini artirmak icin pek
cok sey yapabilse de cogun en fazla ihtiya¢ duydw sey anne babasi tarafindan
sevilmek, benimsenmek olgu icin anne babasinin ¢ocuk ile ilgilenmesittir. Okula
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giden cocgun 6zguveni zayifsa, anne babanin da 6zguveninipagid olma olasifi
yuksektir (Humphreys, 2002).

Ozgliven bireyin sadecesigminde desil ayni zamanda sosyal, duygusal, entelektiel,
cinsel ve mesleki gslimini de etkiler. Bu nedenle 6zgliven kavrami, caiemli bir
kavramdir. Ozguvenin kicuk stan itibaren olgmasi ve geitiriimesi icin destek
olunursa birey ygami boyunca her konuda rahatlikla kendini ifadebéuolesosyal ve

yaratici bir birey olabilir ve kendisiyle ilgili amlu dtnebilir (Baoglu, 2007:35).

Ozgliven, kendimiz yeteneklerimiz hakkinda pozitd gercekci bir anlaya sahip
oldugumuz anlamina gelmektedir. gair taraftan, 6zguven eksigi ise, kendinden
siphe duymak, pasiflik, boyungme, giri uyum gosterme, yalnizlik, glarilere kasi
hassas olma, guvensizlik, depresyogggdik duygusu ve sevilmegini hissetme gibi
kavramlarla aciklanabilir (Kurtuldu, 2007:58-59).

Ozgiiveni sglam Kisi, baskalarini kiskanmaz ve onlarin gglarini  olumsuz
etkileyecek davraglardan kaginir. Hatta bkalarinin mutlu olmasi igcin gayret eder;
ancak 6zguveni galinems kisi baskasini kiskanir. Bu kiler kendi mutlul@gu icin
cabalamaz; cunkisin basinda mutsuzlgu kabullenmg ve deismeyecgine kendisini
sartlandirmgtir (Ozbey, 2004).

Ozgiiven psikolojik agidan basit bir 6zellik olargérilmesine kain, desiskendir ve
baska bircok 0zellikle bglanti icindedir. Dgustan kazanilan bir 6zellik gedir,
cocukluktan itibaren yagayava gelisen merkezi bir 6zelliktir. Hayat boyuncasgaan
dis kirikliklarnt ve ruhsal yaralanmalar sistematik raka insanin 6zguvenini zedeler.
Yasam boyu ne kadar cok glikirkhgl yasarsa, ksinin 6zguveni de o derece azalir,
korkulariysa ¢@alir; dolayisiyla 6zgiuven kavrami iyimserlik ve &arsarlikla siki bir

ili ski icerisindedir (Lauster, 2010; Merey, 2010)san dgustan belirli bazi yeteneklere
ve farkli zeka dizeyine sahiptir. Ancak insan hicbaman 6zglvene sahip ya da
6zguvenden yoksun bir birey olarak diinyaya geln@&zgiivenin olsumu ve gekimi
tamamen ygamla ilintili bir durumdur (Goknar, 2010:91).
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Kendine guven duygusu, tutarli ve doyumlu bir sevlyskisi ile gelisebilir.
Cocukluklarinda anne babalarinin sireklgmgsuzluk, karamsarlik ve yakinmalarini
dinleyerek buytyen cocuklar, gelecekteki samlarinda karamsar, givensiz ve
kendilerini yetersiz hisseden bireyler haline delir Eger anne baba, c¢ogu
cesaretlendirir, yaptiklarina karolumlu tepkiler verirse, gelmine ve kendisine
guvenine olumlu bir katkida bulunmwlurlar; yetersizliklerini vurgular ve karilarini
desteklemezlerse, bireyde 6zgivensofuu ¢cocukluk ¢cginda zedelenmiolur. Genglik
yillarinda da aile tarafindan ¢ocukluk doneminivate ettiriimesi ve gencin gansiz
olarak yetjtiriimemesi de 0Ozguveni olumsuz yonde etkiler. Bseleen bireyin
Ozguveni de buna gh olarak artar (Kasatura, 1998).

Ozguvenli kii yeteneklerinin farkindadir. Neyi yapabilggai, neyi yapamayagani

bilir. Yani gucli ve zayif yanlarini tanir. Yeteriekni cok iyi kullanir. Girgken oldgu

icin yeni seyler denemekten cekinmez. Ozgiiveni greéimis kisi kendini yeterince
tanimadg! icin yeteneklerinin farkinda g@édir. Neyi baarabilecgini bilmez. Onun
bildigi tek sey, hicbirsey yapamayagadir. Kendinde gurur kayra olabilecek bir yan
bulamazice kapanik ve depresyona daha yatkindir (Gunaly:3Q-32).

Kendine givensizlik gier insanlarla olan gkilerde kendini gosterir. Zorluk ¢cekimiz
tum insan ilgkileri 6zgivenimize zarar verebilir. Bir durumskiin kendisini kotu
hissetmesine yol acgiyor ise, osikio konuyla ilgili kendini olan guvenini yitiriyor
demektir. Az ya da cok 6zguven sahibi olmak yeteiekdesil kisilik ile ilgilidir.
Yasamdan memnun olmak 6zgiven ekgklin ortaya ciktg durumlarda oldukca
zordur. Ozguven eksildi belirli durumlarda ortaya gikabilegiegibi, hayatin genelinde
de kendini gdsterebilir; ancak ozelliklesikie zor gelen olaylar kaisinda daha da
artabilir (Merey, 2010:5).

30



1.3.2. Ozgiiven Kavramina Yonelik Gorisler

Bu bdlimde kuramsal agidan 6zguven kavramina yogélisslere yer verilmgtir.

1.3.2.1. Freud'un Yapisal Kisilik Kuramina Gére Ozgliven

Freud’'un yapisal kuramina goresikk ¢ ana sistemden djur: id, ego, super ego.
Davrang bu U¢ sistemin etkiggminin bir Grandddr. Bu sistemlerden biriggirinden
bagimsiz olarak tek bana calsgamaz (Altinta ve Gultekin, 2005:7).

Freud, benfii de id,ego, stiper ego ve bunlarin tamamlayicigargpin kapsami olarak
gorur. Freud beni 6zglven sahibi olma acisindan almak yeringinki kendinden

nefret etmesi, suglamasi gibi patolojik yonleriyleeler (Akt., Aslan, 1992).

Yapisal ksilik kuramindaki benkin temel slevi uyumdur. Bu uyumu yaparken benlik,
bir yandan organizma icindeki ilkel dirttsel gulgebir yandan cevresel kallar ve
gerceklerle; bir yandan da Ustbemi istekleriyle b&dasmak, bunlar arasinda bir
uzlasma sglamak zorundadir (Altintave Gultekin, 2005:8).

Freud’a gore, kinin baari ve baarisizliklarinin  sikliit  kisinin -~ kendini
deserlendirmesini etkilerideal ego, cogtun aile icinde onay gordii ve takdir edildi
davranglar sonucu ortaya cikar ve 6zguvenin artmasinaugot kendisiyle ilgili
olumlu yargilar gektirmesine neden olur. Dolayisiyla ¢@eunu onaylama davragani

sik gOsteren ebeveynler, ideal egonun gaouwzglvenini arttirmasina zemin hazirlar.

Freud, temel gilvensigin cocyun anne babasiyla olan skilerindeki emniyet
ihtiyacini zedeleyen durumlar kainda ortaya cikgini vurgular. Béyle durumlarda
cocuk bircok potansiyel tehlikenin var ofglu cevrede kendini caresiz ve tehlikede
hisseder. Anne babalar kendi nevrozlari yluzindeculdarina gercek sevgi ve ilgi
gostermeyi ihmal ederlerse, ¢ocuk cevresini gluweezl olarak gorir ve bu temel

glvensizlgin zeminini hazirlar (Kasatura, 1998).
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1.3.2.2. Erikson’un Psikososyal Geim Kuramina Goére Ozgiiven

Erikson, Freud'un temel gagiérine bl kalarak, ksilik gelisimini 8 ayri donemde ele
alir. Her evrede ber@in kasilastigl sorunlarin, daha sonraki dénemlerde bir problem
olarak ortaya cikag@ani savunan Erikson, psikososyal gefi donemlerini sirasiylau

sekilde belirtmgtir:

1. Temel guivene kar guvensizlik donemi
2. Ozerklige kag! kusku ve utang donemi
3. Girisimcilige kagl sucluluk duygusu dénemi

4. Caliskanlhga (bgariya) kagi yetersizlik (gagilik) duygusu dénemi
5. Kimlik kazanmaya kan kimlik karmaasi dénemi

6. Yakinliga kagl yahtiimiglik (yalnizlik) donemi

7. Uretkenlige kagl verimsizlik (durgunluk) dénemi

8. Benlik buttinligine kagl umutsuzluk donemi

Erikson'a gbre bu sekiz donemde de atlatiimasi kggrebir kriz, bir cagma
bulunmaktadir. insanlarin sgikli bir kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da
catsmalarin sglikli olarak atlatiimasi 6énem g¢anaktadir. Bir evredeki krizin Baril
olarak atlatiimasi, kendinden sonraki evre icigl&a temeller olwturur. Eser bir
donemdeki kriz tam olarak ¢ozimlenmezsgayan daha sonraki donemlerinde de
devam eder ve ¢ozimleninceye kadar problem yaatmesin; bebeklik ¢&i krizi olan
guvensizlik, ergenlik ga krizi olan kimlik karmaasi bircok yetkinde de
gozlenebilmektedir (Senerglo, 2005:74-75).

Bu evrelerin her biri, bireyin 6zgiiven gathi Gizerinde etkilidir. Ozellikle birinci evre
temel given duygusunun kazanilmasi agisindan gado@vre de ergenlik doneminde
yasanan kimlik karmgasinin ¢6zimlenmesi acisindan buyidk onegimiaktadir.
Cocuygun kuguk yatan itibaren oOzerkdi, girisimciligi ve calskanligi bir sekilde

engellenirse ¢cogiun 6zguven gejimi de dolayisiyla engellengolur.
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Erikson’a gore bebeklik; dmmla bglayan ve ortalama bir yana kadar devam eden
temel given duygusunun ggigi bir evredir. Cocgun dgdugu andan itibaren gki
kurdusu en d6nemli kjii anne veya anne yerine gecen insandir. Bu donerndek
annenin bakimina amlidir ve tamamen alici durumdadir. Bgimegelisimi icin anne
ile bebek arasindaki ski blyuk onem tgmaktadir. Annenin ¢co@unu beslemesi,
sevmesi, ilgi gostermesi, betwei sikintisindan kurtarmasi sonucu bebek kendisini
glvende hisseder ve annesinglaair. Anne ¢ocuk ikkisindeki sureklilik, tutarhlik ve
aynilik cocukta temel given duygusunun 6zUnUstalur. Boylece cocuk 6nce
kendisini seven, koruyan anneye guvenir, sonra ikerahnenin sevgi ve givenine
deger bularak kendisine guvenmeyeslaa. Bu sekilde cocuk benfiinde s&likli bir
Kisiligin gelismesi icin gerekli olan temel given duygusu gegktedir ve bu da
cocyzun kendisine ve didinyaya glvenebilmesi demektir @alu, 2007; Merey,
2010).

Bebekteki guvenin ilk belirtileri, beslenmenin rahar hale gelmesi, @arsaklarinin
rahatlamasi ve uykunun derigteesidir. Bu sglikli gelisim sonucu ¢ocuk kendine ve
dinyaya guvenir. Anneyle olan skinin sglikli veya s&liksiz olusuna goére temel

guven duygusu veya temel guvensizlik geljKasatura, 1998).

Anneyle cocuk arasinda gkinin salikli veya s&liksiz kurulmasina gore, befa
temel given duygusu dagskli veya s&liksiz gelsir. Bu donemde elde edilen guven
duygusu, belge verilen besinlerin ya da sevgi gdsterilerininefigne degil, daha ¢cok
anne ile cocuk arasindaki skinin niteligine balidir. Cocukligunda temel glven
duygusu sgikli gelisen insan ileriki yillarda hem kendisine guvenir hdenkagilastigi
gucliklerle baa cikabilecgi inancina sahiptir. Temel gtiven duygusu olumlwsagikli
gelismeyen kgiler ise ileriki yillarda ice kapanabilir, uyturucu madde ajkanligli daha

kolay geliebilir. Bu Kisiler stipheci ve alingandirlar (kk 1990; Oztiirk, 1997).

Ergen, nasil ki bebeldin ilk yilinda yakin cevresiyle guvenilir gkiler kurarak bir
“guven” duygusu kazandiysa, bu kez genclikgigda icinde bulundgu toplumla
gavenilir iliskiler kurarak kimlik duygusu edinmeye cabalar. Banigin insanlarin

yararina oldguna inandii fikirler icin caba harcar. Boylece givenilir ofglinu
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kanitlamaya cadir. Goruldigu gibi ergen bebeklikteki temel gtiven duygusunumilfa
bir formunu genclikte yeniden yayarak bir kimlik battnlgine ulamaya ¢abalar (Ari,
2005).

Erikson’a gore kimlik karmgasinin ygaandgl bu dénemde ergen, @il bir sekilde
kimlik kazanma sorununu ¢oOzerse, kendine guvenendikden emin bir ki olarak
yasamini surdurebilir ve arilh olur. Aksi durumda ise rol kargesi, yagamin gelecek

donemlerinde de bu kriz ¢c6zimleninceye kadar sited&enemglu, 2005:79).

1.3.2.3. Adler ve Bireysel Psikolojiye Gore Ozgiiven

Adler'e gore, davraglarin temelinde, sgilik hissini azaltip Ustunlik hissi ggirme
gldisu vardirinsan zihinsel, fiziksel ve sosyal konum olarak gisgse aciz olarak
dinyaya gelmesinin yaratti eksiklik duygusundan kurtulmak icin gg@m boyu caba
sarf eder. Kginin hayat boyu devam eden hedeflerinesmia cabasi, gercekkirdigi
basari ve baarisizliklar 6zgivenine olumlu ve olumsuz katkidaubur. Anne ve
babanin, cocukta ki bu ¢cabaya destek olmasi 0zgingstismesini sg§lama acisindan
cok onemlidir. Bu desgg bulamayan cocuklar veya anne babangir akoruyucu
tutumu 6zguveni zedeleyebilir (Kurtuldu, 2007;sBgu, 2007; Merey, 2010).

Adler, guvensizki, digerleri Gzerinde Ustunlik geamak icin kullanilan bir silah olarak
tanimlar. Yegkinlik doneminde cevredeki $lerin ailesi kadar verici olmagini
gormek bireyde eksiklik ve guvensizlik duygusu yar@<asatura, 1998).

1.3.2.4. Sullivan'in iliskiler Kuramina Gére Ozgiiven

Ozgliven kavraminin énemli kuramcilarindan biri deli@n’dir. Sullivan’a gore,
Ozguveni yitirmek kaygiya dogébilen bir huzursuziga neden olabilir. Bu ylizden
birey Ozguvenini kaybetmemek icin sureklgres verir. Gegmginde 6nem verdi
kisiler tarafindan gagillanan ve bu ggilanmanin tekrar edege distincesinde olan
kisilerde 6zgluven eksildi olur. Anne babanin ¢cogun davramg karisinda takind

tutum, cocukta “iyi ben”, “k6ti ben” kavramlarinmlusmasina neden olur. Anne ve
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baba ile gercekigirilen olumlu iligskiler sonucu olgan “iyi ben” kavrami 6zguvenin
artmasina neden olur. Caawn ailesi tarafindan Rokarilanmadgl durumlarda ise
kaygi ortaya cikar ve “k6ti ben” ggh. Bu durum, cocgun kendisine yonelik olumsuz
duygular hissetmesine neden olur. Otoriter aile@krd¢ocuklarda kendine guvensizlik,
olumsuz yargilar ve der insanlara kar cekingen tavir daha ¢ok gorilmekte iken;
demokratik ailelerde ise, cogun varlgina ve isteklerine saygl duyarak, 6zgivenin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Ozgiiven swhunu insanlar arasi gkilere
baglamasi, ebeveyn ve karderin 6zguven olgumundaki rollerini vurgulamasi ve
Ozguvenin gelimesini s@layan yontemlere @rlik vermesi, Sullivan’in dzgtven
konusundaki katkilandir (Akt., Kocaarslan, 2009:22

1.3.2.5. Horney ve Biitlincil Yaklasima Gére Ozgliven

Horney, insan kili ginin iki temel yonlendiricisinin oldgunu savunmgtur. Bunlar,
giiven duygusu ve doyumduimsanlarin given ve doyumu gkamak icin yemek,
giyecek, cinsellik ve para gibi pek ¢ok ihtiyacfada edebilegéni ifade eden Horney,
insanin temel amacinin tehlikeden uzak ve emngjiete bir ygam old@gunu, dger
gereksinimlerin ve doyumun ikinci planda k& belirtir. Insan korku duymadan
yasamak ister ve givenlik arainsan davraglarinin birincil yonlendiricisi giivenlik
cabasidir (Altintave Gultekin, 2005:53).

Horney, “temel kayg!” diye isimlendirgi caresizlik ve yalnizlik hislerinin mutsuga

ve kisisel etkinligin ve verimin azalmasina yol agtma inanir. Horney'e gére kayglyi
doguran nedenler; kinin takdir edilmemesi, horlanmasi, baski altind@asi, ilgi ve
saygl gormemesi gibi ¢cevresel davstardir. Bu tavirlar ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki
uyumsuz ilgkinin isaretidir. Cocuk ¢evresini kendine uzak hissedétseyel kaygi’nin
icine diger. Horney’e gére bu his, guvenlik hissinden yoksimanin bir sonucudur.

Guvenlik hissi, 6zgiven kavrami ile@antihdir (Baoglu, 2007; Kurtuldu, 2007).
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1.3.2.6. Fromm’un Hiimanistik Yakla simina Gére Ozgiiven

Fromm’a gore kinin kendisini sevmesi, hegeyi sevmenin 6n kmlu olup Kkinin
kendini sevmesi ile 6zgiven kavramlagianlamlidir. Givenme, yaraticilik, sevebilme
ve kendini ifade edebilme 6zgluvenin yansimalarusarortaya cikar. ger kisi kendini
sevmezse 6zglven sahibi olamaz vgkbkarina kag1 glivensiz ve diimanca davraslar
gelistirir (Akt., Soner, 1995).

1.3.2.7. Rosenberg’e Gore Ozgiiven

Rosenberg, ergenlik gmda yuksek 06zglvene sahip siler Gzerine yapfi
argtirmalarda sosyal ¢evre ve aile ortaminin 6nemungulamstir. Rosenberg’e gore,
disUk 6zguvenli ksilerde, yuksek 6zguvenli §ilere oranla daha fazla norotigiemler,
gelecge yonelik umut yoksunigu ve sosyal ikkilerde zorluk goézlenmektedir. Rk
Ozguvenli ksilerin bu davramglarina ise, sosyal cevre icindeki deneyimleri sanuc
yasadgl guvensizlik hissi ile ¢cevresindekiler tarafindalnmsuz dgerlendirmelerin yol
actgl sonunca varmgtir (Kurtuldu, 2007; Merey, 2010).

1.3.2.8. Coopersmith’e Gore Ozgiiven

Coopersmith’e gbre 06zguven, skiin tavir ve davraglarini belirleyen, kendi
hakkindaki dgerlendirmeleridir. Bu kisel deerlendirmeler de, kinin kendini
tanimlamasi ve kendini algilamasini iceren 6zné&linuile kisinin 6zguvenini dya
yansitan davragsal tutumu icerir. Coopersmith dzgtveni iki boydguyrdeler. Bunlar,
kendini saygin, dgerli hisseden yiksek 6zglven ve kendingatsiz hisseden fakat bu
durumu kabul etmedi icin savunma yodntemleri kullanan savunmaci 6zgiue
Kisinin yasamindaki dnem vergdi insanlar tarafindan kabul edilmesi ve ilgi gormes
basari, deger yargilari ve beklentiler Coopersmith’e gore Oagiin olumunda rol
oynayan onemli etkenlerdir. Coopersmith yaptargtirmalar sonucunda; cogun
anne-babasi tarafindan kabul edilmesinin, gactutarli ve iyi tanimlanngi6zgurlik

sinirlarinin  uygulanmasinin ve ¢@eu insiyatif kullanma olafa sglanmasinin,
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cocuzun yuksek ozguvenli yatnesinin kgullari oldugunu saptamtir (Cigdemalu,
2006; Kocaarslan, 2009).

1.3.2.9. W.James’e Gore Ozgliven

20. yuzyilin balarinda benlik teorisini gafiiren W. James (1842-1910), beyt
onemini analiz etmnyi benlgimizin degerleri ve gayelerinin 6nemli bir rolt olgunu
ortaya koyduktan sonra, Ozgivenin wimundaki etkenleri ve insan davr@nin
anlgsilabilmesinde 6zgliven kavraminin 6nemini vurgukimi James, 6zglven

olgusunu bir denklergeklinde ifade eder:

Hedefe Ulamadaki Baari / Ulgilmak istenen Hedef = OZGUVEN

Bu denklem, kjinin hedefledgi basariya ulama oraninin yiksek veya gik 6zguveni
olusturaca&ini belirtir. Kisi kendi bgarilarini, varmak istedi hedeflerle kanlastirildigi

gibi, ayni toplumda yayan dger kisilerin basarilari ile de kaglastirir. Bagarinin
yansiz dgerlendiriimesi kadar, kinin beklentilerine ne boyutta cevap veidide
onemlidir (Umutlu, 2010:39).

Birey baarilarini, ulamak istedgi hedeflerle kaglastirdigi gibi, ayni toplumda
yasayan dger Kisilerin basarilari ile de kaglastirir. Soy, s6hret, beden gibi Kili gin

uzantillarina verilen der de 6zgiven Uzerinde olumlu ya da olumsuz etkatya
Ayrica, Kkinin diger kisiler tarafindan kabul edilmesi ve cocuklarin 6zddli anne-
babalari tarafindan benimsenmesi de 6zguveguoiuna olumlu katki ggar (Kurtuldu,

2007; Merey, 2010).

1.3.2.10. Cooley’e Gore Ozguven
Cooley'e gore Kiyi, yasadgl cevreden ve ikili oldugu insanlardan ayirmak olasi

degildir. Eger Kisi, cevresindeki kiilerin begenisini kazanabilir ise, 6zgiveni olumlu bir

sekilde gelgecektir.
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Cooley, benlik ve 0zgiven kavramlarini geh teorisi icinde incelengi fakat bu
kavramlari ayrintisiyla incelemegtir. Cocusun etrafindaki en 6nemli gler olan anne
ve babanin ilgili, onaylayici, saygili ve kabul @dutumlarinin ¢cocgun 6zgiveninin
gelisimine 6nemli katkilar sdar (Basoglu, 2007; Kurtuldu, 2007; Merey, 2010).

1.3.2.11. Maslow ve Holistik Kurama Gore Ozgiiven

Maslow, benlik, benlik saygisi, 6zguven kavramlarifkendini gercekigirmedeki
onemi uzerinde durur. Ozgiven, psikolojik acidaplikh kisilerin sahip oldgu bir

Ozelliktir.

Maslow, ksinin kendini gerceklgirme 6zlemi ve ihtiyaci gergcevesinde ihtiyaglar
hiyeragisi olusturmustur.  ihtiyaclar hiyeragisinin kademeli bir sekilde doyuma
ulastiriimasi, insan davraglarinin temel motivasyonudur. Bu ihtiyaclar tabamda
tepeye d@ru sirasiyla; fizyolojik ihtiyaclar, gtiven ihtiygcsevgi ve ait olma ihtiyaci,

deger-saygi(6zguven) ihtiyaci, kendini gercakilene ihtiyacidir.

Doyum 6ncel§i tabandan tepeye daudur ve alt kademedeki ihtiya¢ kdanmadan bir
Ust kademedeki ihtiyagc doyuma gdaaz. Bu sisteme gore skiin kendini

gerceklgtirmesinin 6n keulu 6zglivendir.

1.3.2.12. Rogers’in Kisilik Kuramina Gore Ozgiiven

Rogers’a gore, kinin kendisini algilamasindan glan gergcek benlik ve nin olmak
istedigi nitelikleri temsil eden ideal benlik vardir. Gek; benlik ve ideal benlik
arasindaki uyum ve farkliliklar ¢nin 6zgtivenini olumlu ya da olumsygekilde etkiler.

Kisinin 6zguveni gercek benlik, ideal beidi yaklgtikca artar.

Her insanda mevcut olan olumlu ilgi ihtiyaci; sitkksevilme, bgenilme ve kabul
edilme gibi hisleri igerir. Aile icindeki ve sgindaki Kkkiler ile iletisiminde bu
ihtiyaclarinin kagilandgina inanan kinin 6zguveni, bu ihtiyaclar ksatanmams

kisilere gore daha yuksektir.
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1.3.3. Ozgiiven Olisumunu ve Gelsimini Etkileyen Faktorler

Kisili gin gelisimi boyunca, bireyin psikolojik acidan dahaglsidi olmasini sglayan
Ozguveni, olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorieoilinmesi bireyin kendisi, anne-
babasi ve @timciler icin 6nem taimaktadir. Ozglven, bireyin cocuklundan itibaren
duygularinin ve bgarilarinin desteklenmesi ile ggbilmektedir. Bireyin sgikh ve
mutlu bir hayat surdirmesi agisindan biyuk bir 6amyan 6zguvenin okumunu ve
gelisimini etkileyen faktorlerin incelenmesi gerekmektedBu bdlimde 6zguvenin

olusumunu ve gefimini etkileyen faktorlere yer verilngiir.

1.3.3.1. Ana-Baba Tutumlari

Anne baba tutumlari cogun Kisilik ve 0Ozguven gelimini etkileyen en 6nemli
faktorlerden birisi olup, onun ileride nasil birtig&in olacaini tayin etmektedir.
Cocuygun en yakin cevresi, ilk ortami ailesidir. gwugu andan itibaren cogun
ailesiyle kurdgu iliskinin givenli olmasi ve daha sonraki yillarda dguy anne baba
davranglari ¢oci@gun psikososyal gelimi ve 6zguvenin kazanilmasi agisindan son
derece 6nemlidir (Eldelekligu, 2004:113).

Cocugun 6zguveni, dgustan getirdgi mizag, zeka gibi biyolojik 6zellikleri ve ¢cevrdse
etmenler ile erken ywardasekillenmeye bglar. Eser ¢cocuk, aile tarafindan sevilir ve
anne tarafindan gou zamanda dgu ihtiyaglari kagilanirsa kendini sevmeye ve
deserli hissetmeye Bdayacaktir. Ozellikle okul déncesi déneme kadar ababanin
sozel ya da s6zel olmayan tepkileri, cocuktan bekési, dvglleri, elstirileri, cocuga

yonelik tutum ve davrasglari cocigun 6zguvenini gegtirir (Kocaarslan, 2009).

Arastirmacilarin 6zguven ile ilgili calmalarinda tGzerinde siklikla durglu etkenlerin
basinda aile faktoru gelir. Agtuirmalarin ortak noktasi ise aile atmosferinin, liiide de
ana baba tutumlarinin 6zguven @lmunda ve gejiminde cok 6nemli bir roll

oynadgidir (Kasatura, 1998).
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Cocukta guven duygusunun getiesi, ailenin disiplinine, @tim anlaysina ve
tutumuna bghdir. Cocuk davraglarini bu tutumlara gore ayarlar. Anne-babanin
beklentilerine uygun co@a sahip olup olmamalari, cocuklarinin cinsiyetyisg anne-
babanin cocukluk yillarinda kendi anne babalarglian deneyimleri, gerin kendi
aralarinda ki ileimlerinin sa&likl olup olmamasi, anne ve babanin ¢ocuklarinaeli&
tutumlarini etkileyen bdica faktorler arasinda gosterilebilir. Anne ve aalrglveni
olan bir cocga sahip olmak istiyorsa 6ncelikle kendilerine, dabara birbirlerine ve

son olarak ¢ocuklarina givenmelidirler ¢Bglu, 2007:25).

Elson (1987)a gore, cocuklarini her yonuyle kalmden, onlara yeri gelginde
serbestlik tanimakla birlikte geregtnde kesin kurallar koyan, ¢ogun okul icinde ya
da dginda beklentilere uygun karilar ortaya koyagana inanan anne ve babalarin
cocuklarl yuksek benlik saygisina sahip olurlar. slixi benlik saygisina sahip
cocuklarin anne babalari ise, kurallari netgekilde belirleyememenin vergioldugu
belirsizlik iginde Odunler veren, cezalandirici mlagocgun baarisizliklarini
kabullenen anne babalardir.siA koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutumla buylyen

cocuklarda 6zguven eksigligorilme olasiig daha yuksektir (Kocaarslan, 2009).

Betthelheim’e gdre anne ve babanin kendisine dagisi yuksek ise, cogundan kati
bir sekilde saygi bekleyerek kendi giiven duygusunu &kstes ihtiyaci duymaz. ger
anne ve babanin kendine guveni varsa, ¢cocuk kemdssiygl gostermese bile ¢gaau
kabul edecek ve kendi otoritesinin tehdit altinddugunu hissetmeyecektir. Anne ve
babanin 6zgiiven diizeyi ne ise ¢ocuklarinin 6zgugerayni diizeyde olur. Ozgliveni
zayif olan anne babalarin kendilerini ihmal edenter bgkalarindan @ri talepleri
vardir. Orta dizeyde 6zguvene sahip anne ve balte&alarinin onayina ve bariya
fazlasiyla bgimlidirlar. Ozguveni yiksek anne ve babalar isey lkendilerini hem de
baskalarini fazlasiyla kabul etgkisilerdir (Humphreys, 2002; Akt., kk 1990).

Esler arasinda guvensizlik duygusunun @duailelerde, cocuk guvensiz bir ortamda
biyumenin vermi oldugu endge ile guvensizlik duygulan besler ve 6zgtvenini
gelistiremez. Glven duygusundan yoksun olan ¢ocuk, kamgive cevresine glven

duymaz, cekingen ve kararsiz olur.
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Anne babalar cocuklarina farkh tutumlarla yaklbilmektedirler. Kimi anne babalar
cocuklari tGzerinde otorite kurmak isteyerek baskicitutum sergileyebilirken, kimisi
ise gir koruyucu ya da ilgisiz olabilmektedir. Kendigévenen kimi anne ve babalar
ise demokratik tutum sergileyerek ¢cgonun aldgl kararlara saygl duyup, onlara sevgi
ve hagoru ile yaklgarak onlarin kendilerine gtiven duymasinglagabilmektedirler.
Anne ve babanin tutumlarinin gocuklarin 6zguvemiriizeki etkileri cok farkhdir. Bu
sebepten dolayl, anne-baba tutumlarinin 6zguverrakav tzerindeki etkilerinden

bahsetmekte yarar vardir.

- Koruyucu tutum: Koruyucu ve mudahaleci anne ve babalar, coculdakam!
asiri kontrol ve 6zen gdosterirler. Bu tutumu sergéayailelerin ¢cocuklari, yapabilege
islerden bile korunarak buyuatulgia, kendisine hegey hazir olarak sunul@u igin
ileride giri bagiml, girisimci olamayan, pasif, duygusal kirikliklari olamgremluluk
alamayan, kendi yapmasi gereksler bakalarina yaptiran, ézguveni zayif ¢cocuklar
olarak yetsirler.

Asin koruyuculuk genellikle kadinlarda gorulir. Katlir kendilerine olan
glvensizliklerinden dolayi cevreye vesgana da givenmemektedirler. Byilar, kendi
olumsuz davraglarini ¢cocuklarina da yansitarak olumsuz bir maalaftururlar (Oz,
1997).

- Otoriter tutum: Cocuklarina bu tutumla yaklan anne babalaring@minde
ceza On plandadir. Dayak ve korkutma yontemlegasKullanilir. Bu tutumu sergileyen
ailelerde ki gocuklar, cekingen, gk@alarinin etkisinde kolay kalabilengia hassas,
Ozguveni dguk bir kisilik yapisina sahip olabilirler. Béyle bir aile arhinda yetien
cocuklarin benfiyle ilgili olumsuz yargilari ve kendine givensktéri oldukca fazladir
(Aslan, 1992).

- Demokratik tutum: Bu tutuma sahip anne ve babalarin temel dayleani
arasinda hg@oru ve sevgi vardir. Bu tutumla ygirilen ¢cocuklar girsimci, sorumluluk
alabilen, fikirlerini serbestce ifade edebilen, #gm gerceklgtirmeye istekli, temel

glven duygulari galimis ve sosyal bireylerdir (Kulaksizt, 2006).
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Boyle bir ortamda yegen cocuklar, anne ve babalarn tarafindan sevgiaygisile
dinlenirler. Cocgun duygularinin ve diincelerinin dinlendiini fark etmesi, onun
kendine olan guveninin artmasinda énemli bir etkend

Demokratik tutum ile yegtirilen ¢cocuk ve ergenler herhangi birileri tarafam idare

edilmeye ihtiya¢ duymazlar.

Hem ailesine hem de kendisine giiven duyan coculdikegina bazi gleri bagarip bu
basarisini kanitlar. Bu arisi nedeniyle anne ve babasindan olumlu geririoichlan
cocuzun cabasi artarak surer ve 6zguveni pekDemokratik aile ortamlarinda, aile
bireyleri Gzerlerine dien sorumluluklarinin bilincindedirler ve gocuklaaibaimsizlik
icin yeterli olanaklar hazirlayarak cocuklarininglsan bir Kisilige sahip olmasini
saslarlar (Yavuzer, 2002; Oztiirk, 2003).

1.3.3.2. Akademik Baari

Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989)gr@tmenlerin kgisel 6zelliklerinin ve @renciye

karsi yaklasimlarinin 6zgivenin okumunda ve gediminde oldukca dnemli oldiunu

vurgulamaktadir. Bu durum ayni zamandgreiicinin akademik Barisi ile de
ili skilidir. Ogrencinin giidilenmesindegietmenin olgturdusu 6zyeterlilik ve 6zgiiven
duygusu cok etkili olmaktadir. Gudulenergréncinin ise bgariya yoneldiini ve

basarmanin vermgi oldusu motivasyonun grencide 6zguveni ggadigl anlgilmaktadir
(Kocaarslan, 2009:33).

Marsh (1990)'a gore, 6zgluveni daha yiksek olgresicilerin, akademik arilarinin
da yiksek olma intimali daha fazladir. Stipek Vieadalar (1992), cocuklarin 6zger
ve oOzguvenlerinin galmesinde okul bgarilarinin ya da Bansizliklarinin etkili

olabilecgini sdylemglerdir (Akt., Kocaarslan, 2009).

Okul, bireyin gelsiminde ailesinden sonra 6nemli bir paya sahiptioc@k okul
hayatina bgladiktan sonra, gretmeni onun hayatinda en 6nemisilarden biri haline
gelir. Bu nedenle gretmenin hem kisel Ozellikleri hem de gretim yontemleri,

dgrencinin baarisinda ve geliminde geng bir etki yapar. Bir §retmen, yeteng cok
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lyi olmamasina rgmen @rencisini destekleyerek karili kilabilir, zeki ve yetenekli bir
ogrencinin guvenini sarsip karisiz duruma da durebilir (Yorakaslu, 1990).

Yapilan aratirmalar acik fikirli, anlawli, 6zgutveni yuksek olan gdetmenlerin
ogrencilerini her konuda destekledikleri, onlarinwsafuluk duygularini gegtirdiklerini

ve derse olan ilgilerini artirdiklarini ortaya giikastir (Yavuzer, 2002).

Her birey birseyler yapabilec@ine inanmak ister ve bardik¢a bireyin kendisine olan
glveni artar. Ozguven, her yenisha ve olumlu davraglar ile desisebilen 6zelliklere
sahiptir. Cretmeni tarafindan sevilgini disiinen, derste bildiklerini rahatca
anlatabilen, bazi alanlarda yetenekleri @aou diglinen, kendisini okulda bkaril
géren @rencinin  olumlu benlik kavrami gegbilir. Ote yandan, bildiklerini
anlatamama, sinav heyecansama, @retmeni tarafindan gjgrilme 6grencinin kaygi

ve korku ygamasina neden olarak beimii zedeleyebilir (Uzun, 2003).

Ogrenci icin okuldaki bgarisizliklar ust Uste gelince gyima olur ve bu da coguin
gozunu korkutarak kendisinin yeterli olmgdiduygusuna goturir. Boyle bir yukin
altindan kalkamayagani disiinen cocuk, b@mramayacg@na inanmaya bar. Cocigun

ilk yillardaki basarisizlgl onu bilingsiz birsekilde yetersizlik duygusuna surikler ve
gerekli 6nlem alinmazsa tum okulsgamindaki bgarisini ve guvenini olumsuz yonde
etkiler (Goknar, 2010:138-139).

Arastirmalar, derslerini grenmekte zorluk c¢eken, akademik s@asi digik olan
cocuklarin  sorunlu ailelerden gelthi ve 6zglven problemleri yadgini

gostermektedir (Humphreys, 2002).

1.3.3.3. Kendini Dgerlendirme ve Cevrenin Etkisi

Psikolojik gelsim sdreci icinde insan 6zguvenini kazanirkeg ¢evrenin ¢cok 6nemli

bir rolt vardir. Bu durum bireyin glicevreyle etkilgimine gére bazen olumlu bazen de

olumsuz olarak 6zglvene yansir (Goknar, 2010:138).
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Bireyin kendine baki acisi ile bgkalarinin ondan beklentileri arasindaki farkin pire
tarafindan ankalmasi, bireyin 6zguvenini etkileyen en 6nemli fakerden biridir.
Ogrenci, bir §i basardiktan sonra kendine karolumlu duygu ve dgiinceler
gelistirirken, ebeveyn veya gietmenin ayni s hakkinda olumsuz sozler sdylemesi,
ogrencinin yanildgini disinmesine ve kendisiyle ilgili olumsuz gdinmesine neden
olusturacaktir. Bireyin kendine ait olumlu glincesinin ¢cevreden gelen beklentilere
karsilik vermedginin farkinda olmasi 6zgiveninin dizeyini etkil&u durum bireyin

Ozguveninin azalmasina neden olur (Akagindiiz, 2006)

1.3.3.4. Zeka

Ayni zeka duzeyine sahip sder cok deisik basari duzeylerine ukabilirler.
Caliskanlik, sosyal beceri, yontem ve amaci iyi belirdankendine glivenmek gmrida
zekanin yani sira 6nemli olan etkenler arasind&dkat zeki bir bireyin 6zglveninin ve
benlik saygisinin daha gucli ofglu sbylenebilir. Zeki cocuklarin, cabuk kavrayip,
cabuk @renebilmeleri onlara ¢evresinde ve okulda Usturdg#famaktadir. Kazanilan
her baari kisinin kendine olan givenini daha da pgikmektedir (Y6rukglu, 1990).

1.3.3.5. Fiziksel Goriinim

Kisinin disartlya yansitfii goruntist 6zguven agisindan 6nemlidir, ¢unki tralea
guvenli bir gorunti dier insanlarin Uzerinde olumlu bir etki birakir; bda kkinin

kendisine daha ¢cok givenmesine neden olur (Hardby3:26).

Cash fiziksel gorinim ile 6zgliven arasinda bir ikeggma teorisi oldgunu savunur.
Buna gore, birey fiziksel goérintisinin de dahiugld kendisinin birgcok yonayle ilgili
sema gektirir. Bu sema kginin ¢cocukluk deneyimlerine, iginde bulunglu kilttrel
faktorlere ve biyolojik yatkinlklariyla yakindarnigkilidir ve bireyin bugunki ve
gelecek ygantisini etkiler. Dolayisiyla bireyigemasinda fiziksel gérinimtne vegidi
deger, 6zglvenle dgru orantilidir; bu da fiziksel gorinim ile 6zguvarasinda yakin
bir ili ski oldugunu gosterir. Bu ikki kadinlarda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktad

ve ergenlik doneminde birey icin ¢cok daha dnemlelgelmektedir. Kendisini fiziksel
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olarak cekici bulmayan bireylerin, genellikle st 6zgivene sahip olgu goralur
(Akt., Altan, 2001).

Genellikle bedenini yeterli géren ve seven cocuktaterli benlik duygusuna sahip
olurlar ve bu bireylerin kendilerine guvenleri vardBuna kagilik bedenini yetersiz
goren, sevmeyen cocuklar yeterli benlik duygusuahips olamazlar ve kendilerine
givenemezler. Cocuk ergenlikgraa geldginde bedeninde hizli bir ggim ve degisim
sureci yaar. Bedende gorulen hizh gleim sonucu ortaya cikan dengesizlik
beraberinde bazi uyum sorunlarini ortaya cikaimsanin bu déneminde, fiziksel
gorunamdayle ilgili bazi psikolojik sorunlar yamasi olgandir. Ergen, cocukluk
yillarinda kendi bedenine gkin bazi olumsuz duygular besleyerek gagkri bedenini
yetersiz gérme, sevmeme, kabul edememe gibi sarimiacgda iyice kendini belli
eder. Boylece ergen, dunyay! surekli 6zgtuvendersyokir ki olarak algilar. Eer
birey fiziksel gorinimuine yoénelik olumsuz duygulaesliyorsa, bu durum bireyin
kendisinden hgnut olmayan guvensiz bir birey olarak dinyaya bakmea neden
olabilir (Goknar, 2010:148-149).

1.3.3.6. Olumsuz Baski ve Disiplin Yéntemleri

Insan cocuklgunda disiplin edilirken maruz kalgh yontemlerin etkisini ygami
boyunca buyuk 6lctude ga. Eger bu yontemler cogun psikolojik gelsimi acgisindan
salikll yontemlerse cocuk toplumla butlUgdbilen, 6zglveni olan ghkl bir birey
haline gelir. Aksi bir durumda ise kullanilan digipydntemleri cocgun psikolojik
gelisimlerini olumsuz etkiliyorsa ¢ocuk toplumla butlgdeneyen, 6zgluveni yetersiz

birtakim Kkkilik problemleri olan bir birey haline dogir (Goknar, 2010:111).

Dayak, korkutma ve sindirme gibi yontemler ¢ocuidagekingen ve korkak olmalarina
sebep olabilir. Boyle davraglara maruz kalan cogun kendine guveni sarsilabilir.
Oysa ailelerin ¢cocuklarina sevgi ile yayigasi cocgun yiksek benlik saygisina sahip

olmasini sglar.
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Goknar (2010)’'a gore ¢cogun 6zguvenini olumsuz yonde etkileyen baski veptirsi
yontemleri; fiziksel ceza, mukemmeliyetcilik, silielelestiri ve yergi ve airi

korumadir.

1.3.3.7. Sorumluluk

Bireyin sorumlulgu, yssamin ilk yillarinda ailesinden ve cevresinden ggtdu
davranglarla sekillenir. Sorumlulgun olismasinda, aile iginde ¢coga yonelik tutumun,

aile ici iletisim ve etkileimin ve ailedeki disiplin anlayinin énemli rolt vardir.

Sorumluluk duygusunun adma gamasinda, co@a kendi kendini yonetme firsati
vermek ve cocgu yaptgl davrangin sonuglariyla babaa birakma yolunu segmek
oldukgca o6nemlidir. Bunun icin ¢oga ilk yillardan itibaren ygna uygun gorevler
vererek, cocgun guven duygusunun pegkrilmesi s&lanmalidir. Cocukluk doneminde
tam anlamiyla kazanilamayan sorumluluk ergenlik esdimde kendisini gosterir.
Ergenlik doneminde sorumluluklar ve toplumsal yukiigkler bircok catgmanin

kaynal olmaktadir. Cocukluk doneminde kendi kendisirsiplin edebilen bir birey,

sorumluluk sahibi, 6zglveni olan bir birey olacak#kt., Basoglu, 2007).

1.3.3.8. Dger Faktorler

Bu faktorlerle birlikte okul tdrt, cinsiyet, banma, o6lim, arkadafaktori, sosyal
etkinliklere katilma, stres, psikiyatrik rahatgkdr, uzun stren hastaliklar, ihmal
edilme, cinsellik, bireyin engelli olmasigsizlik, ev de&istirmek gibi durumlarda
Ozguveni etkiler (Hambly, 2003; Goknar, 2010).

1.4. Ergenlerin Gelsim Donemi Ozellikleri ve Ozgiiven

Bu bolimde ergenlik ile ilgili tanimlara ve 6zglvkapsaminda gglm donemlerine

gore ergenlerin Ozelliklerine yer verilgtr.
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1.4.1. Ergenligin Tanimlanmasi

Ergen; Latince’de bluyumek, olgugfaak anlamina gelen “adolescent’in Turkge'de
karsiligl olup, hizh ve sirekli gelim evresindeki bireye verilen addir (Tgto,
2006:3). Yavuzer (2002)’e gore ergenlik donemigtin biyolojik, psikolojik, zihinsel

ve sosyal yonden getigi, cocukluktan egkinlige gecs donemidir.

Milli E gitim Bakanlgi'na gore ergenlik, bulgi cazina erme sebebi ile biyo-psikolojik
bakimdan cocukigun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma doénestan
cocukluk ve genc vyefkinlik arasinda kalan 12-24 glari arasindaki gruptur
(Kulaksizglu, 2006:33).

Ergenlik donemi ¢ocukla ekinlik arasinda, genclik ya da delikanlihk adi Nem uzun
bir donemi kapsar. On iki yandan yirmi bir yaina dek uzanan bu garuhsal alanda
onemli deisikliklerin belirdigi, hizh bir buyime ve olgunima ca&idir (Yorukazlu,
1998). Kulaksizglu (2006)’'na gore ergenlik, cocuklukla ydinlik arasinda kalan bir

“ara donemdir”.

Bir geck donemi olarak ergenlik, kimlik aray) samimi ilski ihtiyaci, bilissel gelgim,
cinsel gelsimdeki hizlilk ve psikolojik acidan aileden dpmsizlgma cabasi nedeniyle
psikolojik, bilissel ve duygusal desikliklerin yasandgi bir donemdir (Akt., Kogak,
2008).

Ergenlik, insan gejiminde, cocukluk ve yegkinlik yillari arasinda yer alan, bu
donemdeki gefimin her alaninda énemli dsimlerin yasandgl bir gec dénemidir.
Ergenlik donemi bugin tagtimakla birlikte uzun yillar “firtinal ve streslibir ddnem

olarak betimlenngtir (Karademir, 2002).

Ergenligin balangic ve bitg yillar dinyanin her yerinde ggiklik gdstermekte ve
aragtirmacilar bu konu hakkinda farkh g@tér bildirebilmektedirler. Santrock (1998),
bu donemin kesin bisekilde olmamakla birlikte pek cok giicin 10-13 yalarinda
basladigini ve 18-22 yglar arasinda bitgini belirtir. Ergenlik doneminin bgama ve
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bitis streleri UNESCO tarafindan 15-25 olarak belirlegtimiYavuzer'e gére bu dénem
kizlarda ortalama 10-12, erkeklerde ise 12-1dayaarasinda lsdamaktadir. Yorukglu
ise bu donemin 12 yenda balayip, 21 yainda son buldgunu sdylemgtir (Tatoglu,
2006:3).

Batiin psikososyal gelne donemleri icinde ergenlik, en kritik gemelerin,

davranglarda en carpici bocalamalarin yer gidionemdir. Ergenlik, bireylerin ayni
anda kendilerini farkh duygulara sahip olduklarinissettikleri ve yeni tecribeler
edindikleri bir dénemdir. Bu donemde ergenler kéardii aileden ayri ve kuvvetli

baglara ihtiyaci olan kiiler olarak hissetmektedirler (Cankaya, 2007).

Erikson’'un psikososyal gglm kuramina gore kimlik kazanmaya karol karmaasi
donemi 12-18 ygdarini yani ergenlik donemini kapsar. Ergen, bu etdde kimlik
karmaasi ygamakta ve surekli bir arayicindedir. Bu donemde ergens@é sorulara

cevap arar. Ozellikle “Ben kimim?” sorusu ¢ok Gnienalle gelir.

Ergenlik doneminde kimlik galimi 6nem kazanir. Kimlik sorunlari en ¢ok bu evrede
agirhk tasir. Ergen icin psikolojik anlamda pansizlgini kazanabilme, kendine yon
verecek yeni dgerler bulma ve benimseme sorunu 6énem kazanir. &@yglar icinde
olan gencg, mevcut gerler ve hayatin anlamini sorgular. Gengler bu drézerk bir
birey olmakla, toplumun uyumlu bir Gyesi olmayighastirma durumundadir. Bu
donemde genellikle ana-baba ilesgaan cagmalar, okulda yganan begarisizliklar,
kendi cinsinden ve kar cinsten akranlariyla gkide c¢ikan sorunlar dikkati ceker
(Kocgak, 2008).

Bilgic (2004), ergenlik doneminin belli kla 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

. Dengeli ve uyumlu ilkokul cogiu yerine guc bgenen ve cabuk tepki gosteren
bir geng gelir.
. Duygular hizh bir ing ¢ikis gosterir.

. Derslere ilgi azalnstir.
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. Istekler artmytir. Ergen, kendisine taninan haklari yetersiz bukiana-babanin

uyarilarina birden tepki gosterir.
. Daginiklik, sakarlik ve oburluk &amistir.

. Ilgiler artms, gelip gecici hevesler galmistir. Suse ve giyime diinluk

vardir.
. Gizlilik onemlidir. Arkadglarla sik sik gizli gérémeler yapilir.

. Bu ¢g gencin yeni araylar icinde oldgu bir ¢adir. Ergen hegeyden tnce

kendini aramaktadir.
. Genclik ¢c& bazimsizlik ca&idir. Geng evden kopar,sdriya yonelir.

. Bu donemde anne-babalardan uzgkiken, ergenler kendilerine sporaarkici

vb. yeni drnekler secerler (Akt., Cerit, 2007).

1.4.2. Ergenlikte Gelisim Dénemleri

Bireyin ne bir cocuk ne de bir ygiin olarak tanimlanabilgi bu donemde birey gl
alanlardaki gelimini tamamlayarak gelimsel gorevlerini de yerine getirmek
zorundadir. Bu ¢cajmada, ergenlikteki galimsel ozellikler; fiziksel (bedensel) gghn,
psikososyal gedim, zihinsel ve duygusal gelin basliklarinda ve 6zgliven cercevesinde

incelenmektedir.

1.4.2.1. Ergenlikte Fiziksel (Bedensel) Gglm

Ergenlik donemindeki galme ve dgisikliklerin en belirgin olani fiziksel (bedensel)
degisim ve gelsimdir. Ergen davragi tzerinde belirleyici rol oynayan fiziksel ggtie,
kendisini ergenin vicut yapisinda ortaya c¢ikapigldiklerle gostermektedir. Fiziksel
degisim ve gelsimin temelinde bir taraftan hormon dengesinde @tagikan
degisiklikler bulunurken, dger yandan ikincil cinsiyet 6zelliklerinin belirgigimesi
bulunmaktadir (Aktg, 2006:9-10).
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Ergenlik doneminin bgarinda boy uzunlgu ve kilo arty1 gorulmektedir. Kizlar bu
doneme erkeklere oranla daha erken girdikleri idi#;13 yalarindaki kizlar, ayni
yastaki erkeklere oranla ortalama olarak daha uzukileea girdirlar. 15 yalarindan
sonra ise kizlarin ve erkeklerin boyca vgirkkca farkliliklari erkeklerin lehine

desismeye balar.

Bu doénemde yg@nan fiziksel (bedensel) ggieler erkek ve kiz ergenler icigagidaki
gibidir:

13-14 ya grubu erkek ergenlerdeki fiziksel (bedenseBigienler:

a) Cinsel organlarda buyime, killanma,

b) Ses dgisikli gi,

c) Ilk ejakulasyon,

d) Buyumenin doruk noktaya uaasi.(Ortalama 7 cm artar),

e) Sakal ve biyin gikmasi

13-14 ya grubu kiz ergenlerdeki fiziksel (bedenselgidanler:

a) G@uslerde buyume, killanma,
b) Boy artgl ve kalcalarin gedimi. (Ortalama boy argi 6-7 cm’dir.),

c) Adet gérmenin gamasi (Aydin, 2005).

Ergenlik doneminde yanan bu hizli bedensel g@h sonucu, ergenlerin vicutlarinin
nasil gorandgine dair dglinceleri de dg@ismeye balar. Ergenlerin sorunlarina yonelik
arggtirmalar, ergenlerin bedenlerinin yapisi ve gokiinile ilgili kaygilar tgidiklarini
gostermektedir. YUzin ve vicudun gorgintisacinsekli, boy ve @&irlik onlarin ¢ok
ilgilendikleri konular arasindadir. Kultirin ve nmaydn etkisi ile ideal olarak kabul
edilen viicut yapisinin etkisinde kalan geng, kel viicut imgesi” geftirebilir. ideal

olanla kendi gorurgil arasinda uyumazlik ortaya ¢ikginda bunu kabul etmek ve kendi
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hakkinda olumlu bir “viicut imgesi” ggtirmek ergenin kan kariya oldigu gelsim
donemlerinden birisidir (Kulaksiztu, 2006:41).

Bu dénemde ergende kendi bedeninesikdir memnuniyetsizlik vardir. Kizlar,
erkeklere gore vicutlarinin gorigkérinden daha ¢ok memnuniyetsizlikleri vardir. Bu
donemde ergenin bedensel gorinumuyle ilgilsaghsi memnuniyetsizlikler ergenin
olumsuz benlik kavramina sahip olmasina ve 0Ozguserunu ygamasina neden
olabilmektedir. Kendisini fiziksel bakimdan dizgialan olumlu vicut imgesine sahip

bireylerin, yuksek oranla olumlu benlik kavramlarisahip olmasi beklenmektedir.

Yapilan argtirmalar, ergenlerin fiziksel gortglérini bezenmeleri, beden imgeleri ile
Ozguven ve benlik saygisi arasinda anlangkileér oldusunu gostermektedir (Akin ve
dig., 1992; Direnfield, 2003; Aln, 2005; Oktan v8ahin, 2010).

Ergen, fiziksel gériniminden memnun oldukca yageein sahip oldgu vicut imgesi
ile olmasini istedii ideal vicut imgesi birbirine yaldakca, ergenlerin 6zgliven

diuzeyleri de buna Igh olarak artmaktadir.

1.4.2.2. Ergenlikte Psiko-Sosyal Gaiim

Yavuzer, sosyal gelneyle ya, zeka, cinsiyet, aile gkileri ve sosyal cevre arasinda
siki bir b& bulund@gunu ifade ederek; sosyajiaeyi, bireyin topluma hakim olan genel
karakteristikleri benimseyerek uygun davsanbicimleri gelitirebilmesi olarak
tanimlamgtir (Aktug, 2006:14).

Ergenler, ne ¢cocuk ne de y&indir, yssamin bu doneminde ergengikigi icin kimlik
gelistirmeye calgir. Kimligini belirlemeye caban ergen, her iki cinsiyetle de olgun
ili skiler kurabilme, toplumsal rolini gercegtieebilme, bedensel Ozelliklerini kabul
etme ve bedenini etkili bgekilde kullanma, anne-baba veer yetikinlerden duygusal
bagimsizligl gerceklgtirme, davrarglarini yonetebilmek icin gerekli gerler ve ahlaki
sistem gelitirme, sosyal sorumluluklar isteme vesaana gibi 6zellikler gbstermektedir
(Kihg, 2007).
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Kimlik karisikhigr Erikson’un kullandgl bir terimdir. Erikson’'un psikososyal ggin
kuraminin bginci evresi olan “Kimlik Kazanmaya Ksgr Rol Karmagasi” ergenlik
donemini ele almaktadir. Bu donemin en dnemli soreirgenin kimlik kazanmasi ya da

bunu baaramazsa rol karrgasi ygamasidir.

Cocuklygunda sglikli psikolojik ve cinsel 6zdgmler kuramamy bir kisim ergen, yeni
kimligini olusturma sirecinde kendisinin gercek Kkigniin ne oldgu konusunda
karmagaya dgebilir. Bagkalarinin gozindeki kendisi ile kendi gdzundeki dien
arasindaki bgdasmazlik, onda bir kimlik krizine veya karg@sina sebep olabilir.
Ergenlerin ¢ocukluktan yekinlige gecs surecinde kendisi ve kendi gercek kignli
konusundaki kaygl ve arglari onda ciddi sarsintilara ve zaman zaman kendi

Uzerindeki denetimini kaybetmesine yol acabilir [#s1zglu, 2006:107).

Rubin, ¢coézimlenmemiolan kimlik krizi sonucunda ergenlerde gdbilecek olasi

durumlarisu sekilde belirtmgtir:

1) Ben ile kimlik arasinda karma,

2) Asir gelismis benlik imajt,

3) Belirtilerde giri kayma ve dgisiklik,

4) Gecmg ile simdi arasinda devamlgin zayiflamasi,
5) Yuksek dizeyde kaygl,

6) Kendi 6zelliklerinden yeterince emin olmama,

7 Kendisine yonelik d@skenler duygular (Akt., Aydin, 2005).

Ergenlerde kimlik krizi sonucunda ghbilecek bu ve benzeri durumlar ergenlerin
Ozguven duzeyini de etkilemektedir. Bu donemydoeu bir sekilde atlatamayan ergenin
benlik saygisinda ve 0zguvenin de azalma gorutelitigen, bu donemi ghkh bir
sekilde atlatamazsa karil kimlik ve buna bgl olarak baarili bir “benlik (6z)”
gelistiremez. Boyle bir durumda rol karges! icine dgen ergenin 6zgliven eksiglide

dahil olmak Uzere bir cok sorunla kdasaca soylenebilir.
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1.4.2.3. Ergenlikte Zihinsel ve Duygusal Galim

Ergenler, bedensel ve cinselgdgmlerle birlikte zihinsel (bil§sel) yeteneklerinde de
degsisimler yasarlar. Bu donemde yanan bilgsel gelsim ergenlerin yalniz kendilerini,
ailelerini, yaitlarini, arkadglarini ve @retmenlerini dgil, dinyalarini gérme bigimi

Uzerinde uzun sireli etkilersgia.

Bu donemde ergenlerin tum giince sirecleri dgsir, ergen artik somut ginceden
soyut digunceye gecmgtir ve surekli olarak gelege yonelik dginmeye bslar.
Gozlemler yaparak bundan ilkeler ¢ikarmak, varségnriteri strerek onlari denemek
ergen dguncesinin temel Ozelliklerindendir. Ergenin soydizalikleri kullanma ve
anlama becerisi gghis, felsefe, din, siyaset ve ahlak gibi soyut konddarakil
yuritmeye bglamistir (Kulaksizglu, 2006:138).

Thomas’a gbére bu dénemde bireyin genelleme, sogutaknlarla ba etme, zaman
kavramini anlama, kendi anlk gereksinimleriyleisigplmayan gorglerle ilgilenme,
mantiksal dglinebilme ve bgkalariyla iletsim kurma yetenekleri hizla artar (Yavuzer,
2005).

Ergenlik doneminde duygusal anlamda da 6nemfiisttaler meydana gelmektedir.
Degisen yala, cevresel kaillarin ve uyaranlarin ggsmesi ile ergenlerin duygulari ve
duygularini ifade bigimleri d@sir.

Cocukluk doénemi ile ergenlik donemi arasinda dugguginden en belirgin fark
cocuklar ofke, kizginhk ve seving gibi duygulargaha acik davraglarla ve aninda
ifade eder, buna kafik ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip kesnir.
Ergenlikte genel olarak kizlarin erkeklerden dahaedduygusal olgunfia ulatiklari
soylenebilir (Kulaksizglu, 2006:66).

Ergenlik donemine gelinginde, dengeli, uyumlu cogun yerine; tedirgin, glc
begenen ve cabuk tepki gosteren bir ergen gelir. Birglevinip birden Gztlme, cabuk

sinirlenme, heseyi sorun yapma gibi duygusal grgikisglar gorulir.
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Ergenlik donemindeki duygusal gein esnasinda ergenlerin duygularinda meydana

gelen dgisiklikler su sekilde siralanabilir:

. Duygularin ygunlugunda art,
. Duygularda istikrarsizlik,
. Asik olma,

. Mahcubiyet ve cekingenlik,

. Asirl hayal kurma,
. Tedirgin ve huzursuz olma,
. Yalniz kalma istgi,

. Calismaya kag! isteksizlik,

. Cabuk heyecanlanma (Kulaksgho, 2006).

Ergenlik donemi, bedensel, cinsel, {8kl, sosyal, duygusal ve ahlaki geielerin
yasandgl bir geck donemidir. Bu donemde ergenin atlatmasi gerekégimegorevleri
vardir ve ergenin psikolojik yonden gl birey olabilmesi icin bu goérevleri Raril
bir sekilde atlatmasi gerekmektedir. Ozgliven duygusgeren bu gekim gorevlerini

basarili bir sekilde atlatmasinda ergene yardimci olan duygulzaymda gelir.

1.5.1lgili Yayin ve Arastirmalar

1.5.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ozcan (1966), flkokul dgrencilerinin 6z giivenleri, akademik daaulari ve anne baba
tutumlar arasindaki gkiler” konulu argtirmasinda 0zguven, akademiksaa ve anne-
baba tutumlar arasinda yuksek diizeyde korelasithigw belirlemitir (Akt., Gunalp,

2007).

Onur (1985), ana baba tutumlari boyutunun demdkratunda yer alan ¢ocuklardaki

O0zglvenin, ana baba tutumlari boyutunun baskicndguyer alanlarinkinden daha
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yuksek oldgunu, benimseyici tutumla 6zgltven arasinda da oluwduylksek bir
korelasyon oldgunun ortaya koymaktadir.

Gungor (1989), tarafindan Ankara’da 1000 lisgredicisi Uzerinde gerceklgrilen
argtirmada ergenlerin 6zsaygl duzeylerini olumlu veunmduz olarak etkileyen
degiskenler tGzerinde durulmgtur. Bu aratirmada kiz ve erkeklerin 6zsaygi seviyeleri
arasinda 6nemli bir fark bulunamamik ve son ¢ocuk olanlarin ortanca ¢ocuk olanlara
gore Ozsaygilarinin yiksek olglu gorulmitir. Akademik olarak barili olan

ogrencilerin 6zsaygilari, kendilerini kari1siz olarak algilayanlara gére daha yuksektir.

Torucu (1992), 13-14 wéar1 arasindaki bireylerin sosyo-ekonomik dizeyiava-baba
tutumlarindaki farkliliklarin  benlik saygisi gginlerine etkilerinin incelengi
calsmada iki okuldan 6. ve 7.sinifta okuyan toplam 38genci secilmj, bu
ogrencilere Rosenberg Benlik Saygisi (gcéle sosyo-ekonomik bilgi alma formu
uygulanmgtir. Elde edilen bulgulara gore, ana-baba tutumiarve sosyo-ekonomik
duzeydeki farkliliklarin bireylerin kilik gelisimlerini buyuk olciide etkilegd ve bu
etkinin ileriki yillarda da devam egii tespit edilmgtir. Ayrica digik sosyo-ekonomik
dizeye sahip bireylerin benlik saygisindasrdé@ old@gu bulunmugtur. Bu bulgular,
sosyo-ekonomik diuzeyin diik olduzu kesimlerde ailelerin kendine guvenli ve sosyal
yonden uyumlu yegtirmesi istenen bireylerin gereksinimlerinin gidememesi olarak
yorumlanmgtir. Son olarak, ana-baba tutumlarini demokratilarak karetleyen

ogrencilerde benlik saygisinin daha yiksek gidbelirlenmstir.

Kagitcibagi'nin (1981, 1990) Turkiye'yi de kapsayan kultirlarasi ¢cakmalarinda
disik sosyo-ekonomik dizeyde ve Ozellikle birbirindi sbaslarla bali ailelerin
egemen oldgu kirsal kesimdeki tarimlaguasan geleneksel gruplarda, c¢ocuklardan
beklenen davraglar, baimsiz olabilme veya karar verebilmegdeanne babaya itaat
etmesidir. Bu ardirma sonugclarina gore ¢cagun “kendine giivenmesi” ve “lgansiz
olmasi” en az deer verilen Ozellikler olarak bulunmgtur. Bu tip ailelerde ¢ocuklarin
davranglari; anne, baba ve aileye yakingel yetskinler tarafindan denetlenmekte,
bdylece given duygusunun gefhi acisindan son derece onemli olan i¢c denetim
engellenmy olmaktadir (Akt., Eldelekliglu, 2004).
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Ozkan (1994), benlik saygisini etkileyen etkendegitirdigl calsmasini, 17—21 yarl
arasinda 171'i kiz, 379'u erkek toplam 550 denekyilritmigtir. Arastirma sonucunda
benlik saygisi ile cinsiyet, anne ve balgtisn durumu, annenin megle aile gelir
dizeyi ve ailenin ilgisi arasinda anlamlskii oldugu bulunmutur. Benlik saygisi ile

yas ve baba mesfg arasinda ise anlamli birgki bulunmamgtir.

Soner (1995), “Aile uyumu, g@enci dzguveni ve akademik basari arasindailiér”
konulu aratirmasinda aile uyumu vegienci 6zguveninin akademik fariya olumiu

yonde etkisinin oldgunu tespit etnsir.

Gunalp (2007), farkh anne baba tutumlarinin okatdsi gitim cagindaki ¢ocuklarin
O0zgiven geliimi ile iliskisini incelemgtir. Korelasyon analizi sonucunda demokratik
ana baba tutumunun, okul oncegiitien kurumlarina devam eden 5-6 sygrubu
cocuklarin 6zglven duygularinin gatine anlamh ve pozitif yonde etkisi olgu
tespit edilmgtir. Diger tutumlarin ise c¢ocuklarin 6zguven duygularinglisgnine
anlaml ve negatif yonde etkisi olglu tespit edilmytir.

Basoglu (2007), erinlik doneminde sinav kaygisi ile Ozgii arasindaki gkiyi
inceledgi arsstirmada, yuksek kayginin sinav sonrasitiiii, benlik saygisi (6zguven)
ile sinav kaygisi arasinda negatif bigklnin oldugu erinlik doneminde; yailerledikce
sinav kaygisinin artmagl) kiz @srencilerin sinav kaygisinin yiuksek offly anne veya
babanin ygamini yitirmesinin 6zguveni olumsuz etkilemgdiders durumu iyi olan
ogrencilerin sinav kaygisi ile 6zguvenleri arasindsgatif bir iliski oldugu, airi
heyecanlanmanin 6zgluveni olumsuz olarak etkiledgilenilen etkinliklerin 6zgiveni

anlamlh dizeyde etkilemeglitespit edilmstir.

Dogru ve Peker (2004), ozsaygl gé@lme programinin lise dokuzuncu sinif
ogrencilerinin 6zsaygl duzeylerine etkisini incelddik argtirmalarinda, 168 lise
dokuzuncu sinif grencisine 6zsaygl envanteri uygulanarak, tesadieldem yoluyla
O0zsayg! duzeyi diilk 32 @renci belirlenerek, 16 g@enci deney grubuna, 16G@nci
kontrol grubuna alinmgtir. Deney grubuna katilan deneklere haftada bir 0 dakika

O0zsaygl geltirme programi uygulanmsiir. Kontrol grubuna ise bir uygulama
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yaplimamgtir. Ozsaygl geftirme programinin uygulanmasindan sonra deney ve
kontrol grubuna 0zsaygl envanteri tekrar uygulatimi Arastirma bulgularinin
c6zimlenmesi sonucunda, deney grubunun 6n tesbrvéest puan farklari ile kontrol
grubunun 6n test ve son test puan farklari arakifdek anlamli bulunmsgtur. Ayrica
deney grubunun ©6n test ve son test 0Ozsaygl puallasindaki fark anlamli

bulunmugtur.

Umutlu (2010), cocuk dostu okul projesi kapsamialden ve olmayan ilkgretim okulu
ogrencilerinin 6zguvenleri ve zorbalikgi@mlerini inceledigi arstirmasinda, c¢ocuk
dostu olan okullarda kigiencilerin 6zgliven ve zorbalik algilamalar ile gloadostu
olmayan okullarda ki grencilerin 6zgiiven ve zorbalik algilamalari araainhiski
bulmustur. Cocuk dostu olan okullarda 6zgtiven algilanyéikisek, zorbalik algilamasi
distk iken, cocuk dostu olmayan okullarda 6zguven labgasi diik, zorbalik

algilamasi ise yuksek olarak tespit editini

Sen (2006), “Coklu zeka kuramina gore yapilmgilizce derslerinin grencilerin
gudilenmesi, benlik saygisi, 6zguveni ve coklu lekaizerindeki etkisi” konulu
aragtirmasi sonucunda 0Ozellikle i¢csel vesshl gudilenme, 6z yeterlilik, geenmede
sureklilik ve 1srar, benlik saygisi alanlarinda lgokeka kuraminin grenciler tzerinde

etkili oldugu ve anlamli farklarin okimasina yol aggini gostermtir.

Sar ve dgerleri (2010), lisans @encilerinin 6zgiven dizeylerini cinsiyet vgrénim
gorulen bolim acisindan incelesherdir. Arastirma sonucunda lisansgi@ncilerinin
O0zguven duzeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamih fark bulunmgtur. Kizlarin
erkeklere gore ozgivenleri daha yiksektirgréncilerin okuduklart bolimler ile
O0zguven duzeyleri arasinda anlaml bir fark bulugtomu Matematik gretmenlgi ve
Rehberlik ve psikolojik dagmanlik bélimlerinde grenim goéren @rencilerin 6zguven
duzeyleri; fen bilgisi ve bedergéimi boltimlerinde @renim géren grencilerden daha

yuksektir.

Yigit (2010), ergenlerin benlik saygisini bazi 6zllitelikleri ve ysgam doyumu

acisindan incelegh arstirmasinda, 13-14 yagrubundaki ergenlerin benlik saygisi
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puanlarinda kardesayisina, anneggim durumuna, aile aylik gelir durumuna goére
anlamh bir farklilgma old@gu bulunmytur. 13—-14 ya grubundaki ergenlerin benlik
saygisi dizeylerinde cinsiyete, gon sirasina, anne ¢aha durumuna, babagiém
durumuna ve baba cstina durumuna gére anlamli bir farkhlaanin olmadii, yasam

doyumu puanlarinin benlik saygisini anlamli dizeyateladgl bulunmutur.

Kurtuldu (2007), argiirmasinda ilk@retim okul yoneticilerinin 6zgiven duzeyleri ile
liderlik duzeyleri arasindaki gkiyi incelemitir. Arastirma sonucunda okul
muddarlerinin liderlik dizeyleri ile 6zgiuven dizeglarasinda. 01 dizeyinde anlamli bir

ili ski bulunmutur.

Merey (2010), yetkinlerde 6zgliven duygusu ile anksiyete diuzeyi adsdi iliskiyi
kultarlerarasi bir yakkamla kaslilastirdigl aragtirma sonucuna gore 25-50s\yarasi orta
sosyoekonomik dizeydeki ¢gn yetgkinlerin 6zgiven ve anksiyete puanlari arasinda
anlamh iliski bulunmutur. Kiltirler arasi inceleme sonucu da 6zglveranksiyete
arasinda anlamli ki oldugunu gosterngtir. Ozgliven agisindan Avusturyalilar en
yuksek puanlar elde ederken, Hindistan ve Turldyeeklemi bu grubu izlengir;
Amerika orneklemi ise en dik 6zglven puanini algtir. Anksiyete acisindan ise
Turkiye en yuksek anksiyete seviyesine sahip oamkblarak saptanirken, bu ulkeyi
sirasiyla Hindistan ve Amerika izlegtir; Avusturya drnekleminde anksiyete ensiki
dizeyde bulunmgtur.

Pinar (2002), deney grubunda 87 obez, kontrol grdalb7 obez olmayan toplam 144
Kisi ile gerceklatirdigi arsstirmasinda, obezlerde depresyon, benlik saygisheden
imaji duzeylerini kagilastirmali olarak incelengtir. Arastirma sonuglarina gore; deney
grubunda kronik hastalik orani daha fazladir. Degaypunun % 42,5'i ve kontrol
grubunun %35’i depresif olup, deney grubunun %%8,6kontrol grubunun ise
%45,6'sinda benlik saygisi gliktiir. Obezlerde depresyon ve benlik saygisi, dgpre
ve beden imaji arasinda negatif anlamli korelasymmlik saygisi ve beden imaji

arasinda pozitif anlamlh korelasyon vardir.
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Alsan (2005), anormal yeme tutum ve davglminin aile ortami, 6zguven ve
mikemmeliyetcilikle ilgkisini argtirmistir. Arastirmanin sonuclarina gore, yeme tutum
ve davramglarinin, aile ortami, 6zgiven ve mukemmeliyetcdikiliskili oldugu
bulunmutur. Anormal yeme tutum ve davralar olan @rencilerin, normal gruptaki
Ogrencilere oranla, ailelerinin dahalevsiz old@gu, 6zguvenlerinin ise daha gik

oldugu gorulmitar.

Dallar ve arkadgari (2006), “Obezite, ¢cocuklarda depresyon ve @egueksiklgine
neden oluyor mu?” isimli agarmasinda, ekzojen obezite tanisi ald0 cocuk, sgikl
normal &irliktaki 40 cocukla kamlastiriimistir. Arastirma sonucunda yave cinsiyet
acisindan gruplar arasinda anlaml bir fark bulumngar. Ancak depresyon ve 6zgiven

eksikligi oranlari obez grup icin istatiksel olarak dah&sgk bulunmstur.

Oktan veSahin (2010), kiz ergenlerde beden imaji ile beslkgisi arasindaki gkiyi
inceledikleri argtirmalarinin  6rneklemini 300 kiz lise gk@ncisi olgturmaktadir.
Arastirmanin sonuclari, kiz ergenlerin beden imajibénlik saygilari arasinda yuksek
dizeyde, negatif ve anlamlh birski oldugunu gosternstir. Kiz ergenlerin beden
imajindan memnuniyetleri arttikca benlik saygilamma arttg gortlmistir. Ayrica
beden imajinin benlik saygisi ggkenine gore farklilgp farkhlasmadgina t-testi ile
bakilms ve buna gore beden imaji yuksek olan kiz ergemleenlik saygilarinin da
yuksek oldgu, beden imaji dfilk olan kiz ergenlerin benlik saygilarinin dasiiki

oldugu gorulmitar.

Tokinan (2008), yaratici dans etkinliklerinin matsyon, 6zguven, 6z yeterlik ve dans
performansi Uzerindeki etkisini incel@di arastirmasi sonucunda, yaratici dans
etkinliklerinin muzik @retmeni adaylarinin oyun, dans ve mizik dersingkii
motivasyonlari, 6zguvenleri, beden dili ve dansgkih 0z-yeterlikleri ve dans

performanslari Gzerinde anlamh dizeyde etkili gldsaptannstir.
Akyildiz (2010), “Ozguven duygusu markaghhgini gercekten artirir mi?” isimli

argtirmasinin sonucunda, giyim ve beyagagy iceren uriin gruplarina yonelik satin

alma davranina dongmeyen gizli marka Gamlihg ve digik 6zgiven arasinda bir
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ili skinin oldugu; temizlik, gida, giyim ve beyazya olmak Uzere tim drtn gruplarinda
yuksek 6zglivenle marka gdi g1 arasinda anlamli bir gkinin olmadgi goruimuitar.

Mutluer (2006), “6zgtiven olmasinda manevi @erlerin rolu” isimli argtirmasinda,
inancin, sevginin, ibadetlerin, sabrin gigkriin 6zgiven diuzeyini yiksefitive manevi
degerlere sahip olanlarin 6zgiven dizeylerinin anlagdrecede derlerinden farkh

oldugu sonuglarina varilngtir.

1.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Richards, M. ve ark. (1991), 17-18syadaki 72 kiz ve 67 erkekgbencinin kendi
algiladiklari ana-baba tutumlar ile benlik gehi ve 6zglven arasindaki gkiyi
arggtirmiglardir. Sonucta, benlik gglmi ve 0zguven dizeyinin cinsiyete gore farkl
oldugunu, kizlarin benlik gefiminin erkeklerin ise 6zgiven duzeylerinin daha ggik
oldugunu, ana-babanin kendilerine destekleyatilde yaklatigini algilayan ¢cocuklarin
Ozguvenlerinin yiksek ve cinsiyet farkinin bir stkin gortlmediini tespit etmglerdir.
Psikologlarin Uzerinde arfaklari bir konuda erkeklerin verilen gorevleri ga
yapacaklari konusunda kendilerine daha ¢ok guvéenriilir (Cilicelglu, 1998).

Dubow ve arkadgari (1987) yaptiklari boylamsal ¢ghalarinda 206 kiz ve 192 egie
sekiz yaindan itibaren izlemler, ailelerin ¢ocuklara kar tutumlarini 6z given ve
davrang bicimleri acisindan incelegterdir. 22 yil sonra otoriter olmayan ve uygun
anne baba davraghari ile buylyen yegkinlerin 6z given duygusununggir yetskinleri

gore daha yuksek seviyede gefiini saptamglardir (Akt., Eldelekliglu, 2004).

Steinberg ve dgerleri (1990), yaptiklari agarmada anne-baba tutumlarinin ¢ocuk ve
ergenleri, 6zguven, okul performansi, stres ve kaguglar konularinda etkileglni
belirmektedirler. Cocuklarin aileleri demokratik dogu zaman c¢ocuklarin daha
6zguvenli olduklari, okulda dahagaauli, daha az stresli olduklar ve sglgimeye daha
az e@ilimli olduklar bulunmutur. Otoriter ailelerden gelen c¢ocuklarin ise daha

glivensiz, daha karisiz ve suca daha yatkin olduklari saptatimi
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Demo, D.H. ve ark. (1987), 10-17 gJar1 arasindaki 139 genci ve ailesi Uzerinde
yaptiklari argtirma sonucunda, aile i¢i ilgiin ile Ogrencilerin 0zgiiveni arasinda
olumlu yonde bir ilgki oldugu bulunmytur. Ayrica, aile ici ilskilerin erkek
ogrencilerin 6zguven duzeyini kizgtencilere gore daha fazla etkilgdide tespit
edilmistir (Basoglu, 2007).

Kasatura'nin (1998), 144 kaxil, 144 tane de bkarisiz lise @rencisiyle yap# bir
argtirmada, ailenin ekonomik sikinti cekmesinirgréncide glven duygusunun yok
olup bunun yerine korku ve endi duygulari geftirmesine neden oldw, bu
durumunda grencinin okul bgarisini olumsuz yonde etkilggii ortaya cikarmytir.
Yine ayni argtirmada @rencilerin ¢@u ailelerin  kendileriyle ilgilenmesini
istemektedir. Anne babanin c¢ocukla ilgilenmemesiugan kendine givenmemesine

sebep olmakta, ailenin ¢caguyla ilgilenmesi ise ¢ogiun okul baarisini artirmaktadir.

Erwin ve Kelly (1985), 16-19 wéari arasindaki kolejgrencilerinin 6zgivenlerinde ki
degisimleri inceledikleri argtirmalarinda, @rencilere 6zgiven olge ile birlikte
akademik ve kisel deneyimlerinden ofan sorular sormgardir. Cgrencilerin
akademik performanslarindan memnuniyetleri ile @egldizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmutur. Kolejde gecirdii t¢ yilin ardindan akademik performanslarindan
memnun olan grencilerin 6zgiven dizeyleri, memnun olmayanlaraegdlaha

yuksektir.

Kloosterman (1988), 6zgivenin matematik motivasy@nwlan etkisini inceledi
araggtirmasini 489 grenciyle gercekligirmistir. Arastirma sonuclarina gore, 6zguven ile

matematik motivasyonu arasinda pozitif yonde Igkihin oldugu saptannstir.

Liping (2000), Universite grencilerinin 6zguven gafimini cinsiyet ve okul tiri
acisindan agairdigl calsmasinda su sonuglara ukanistir; genel 6zguven, okul
Ozguveni ve fiziksel 6zguvenin erkelgréncilerde kiz grencilere gére daha yiksek
oldugu, sinif duzeyleri arasinda anlaml fark giddwe kacuk siniflarin genel 6zguveni,
okul 6zguveni ve fiziksel 6zguveninin en stk diizeyde oldgu, Universite tirleri

arasinda 0Ozgiven duzeyleri acisindan anlamh fdduganu ve 6zel Universite
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Ogrencilerinin, siradan Universitelerdekilere orantzguiveninin  yiuksek oldiw

bulunmutur.

Laskovic, G. ve ark. (1990), ortalamasya3.4, 15.5 ve 17.5 olan ¢ gruptansaln 399
ogrenci Uzerinde yaptiklar agrmanin konusu “6nemli der Kisilerin”, 6grencilerin
O0zguven duzeylerinin ofumuna katkisini saptamaktir. Buna goreiredcilerin
Ozguven duzeyleri, ya ve cinsiyete gore gsmektedir. Kizlar erkeklere ve yiakucik
olanlar yal biiyiuk olanlara gére daha yuksek 6zgivenlidir. ihadiger Kisilerin
O0zguven Uzerindeki etkisinin yabluyludikce azaldl, yas ve cinsiyete gore farklihk

gosterdgi saptanmytir (Basoglu, 2007).

Bachman ve O'Malley (1977), tarafindan genc erkéklgapilan boylamsal ¢cama
sonucunda 6zguven ile ilgifu sonuclara ukalmistir. Lise dénemindeki 6zguvenin
daha sonraki donemlerdegigim ve mesleki alanlardaki karilariyla iliskisi yok
denecek kadar azdir; mesleki konumun 6zgiven idenpozitif etkisi vardir ve okul

sonrasinda elde edilegiem alanlarindaki bgarilarin 6zguvenle gkisi yoktur.

Kalaian ve Freeman (1994), orfmétim &sretmen adaylarinin cinsiyet farkhliklarini tc¢
kriter —acisindan incelegtir. Bu kriterler; 6zgliven, mesleki bilgiden bekén
kaynaklar ve gtim yoOnelimleridir. Argtirmada erkeklere goére bayansrétmen
adaylarinin gretmen yettirme programina daha glik 6zglvenle bgadiklari,
programin sonunda ise bayargrétmen adaylarinin, erkekgi@tmen adaylar ile
neredeyse ayni seviyede 6zguven diizeyine sahipsolmagmen hala erkeklerin

gerisinde kaldiklari tespit edilstir.
Rosenberg’in (1962), 5077gkenci ile yaptgl ve Ozgiven ile anksiyete arasindaki
iliskiyi arastirdigl calsmasinda, iki dgisken arasinda ters yonli bir shi oldugu

saptanmytir.

Direnfield (2003), cocuklarin 6zglven duygularigelisiminde, uygun kilo ve olumlu

beden imajinin belirleyici bir rol oynagini bildirmektedir. Argtirma sonugclarina gore,
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kilolari normal olan ve olumlu beden imajina sablpn bireylerin 6zguven dizeyleri

daha yuksektir.

Hildingh ve dgerleri (2006),isvecli ve Amerikali geng bayanlar arasinda ki ssagik

sikayetleri ve dzgiiven diizeyleri gkisini inceledikleri argtirmalarini 386isvecli ve

201 Amerikali gen¢ bayan Uzerinde yurugheddir. Arastirma sonuclarina gore,
Amerikall bayanlarinisvecli bayanlara gore daha sdld 6zgiiven diizeyine sahip
olduklari tespit edilmitir. Isvecli bayanlarda, iyi birsé sahip olmak &ézglveni
yukseltirken, parasal acidan rahat olmak Amerikalayanlarin 6zgilvenlerini
yukseltmektedir. Her iki grupta da fiziksel olardk olmak 0Ozguven duzeyini

etkilemektedir.
Kleitman ve Stankov (2007), 6zglUven faktorl ilasbile bilis 6tesi arasindaki gkiyi

inceledikleri aratirmalarinda, 6zgiven ve ilibtesi surecler arasinda yuksek bir

korelasyonun oldgu ve 6zguvenin acgikca bilbtesi alanin igcine yer@gi goralmustar.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu bolimde argirmanin modeli, evren ve drneklemi, kullanilaniteplama araglari,

verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin istksel analizi Gzerinde durulngtwr.

2.1. Arastirmanin Modeli

Uc farkh lise tiirinde grenim goren ergenlik donemindeki orgaétim Ggrencilerinin
O0zguven duzeyleri ile bazi gigkenler arasindaki Hkiyi inceleyen bu ardirma,
ili skisel tarama modeliyle gercektailmistir. Arastirmada ayrica, érneklemin 6zguven
dizeyi ile yaam amaci ve derleriyle olumlu ilgkiler arasindaki ikkiye bakilmgtir.
Konuyla ilgili literatir taramasi yapilgy Ozgiiven Olggi ile Psikolojik 1yi Olma
Olgekleri'nin alt olceklerinden Yaam Amaci Olcgi ve Digerleriyle Olumluiliskiler

Olgegi ergenlere uygulanmwve elde edilen bulgular yorumlangtr.

2.2.  Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kocaeli ilininizmit ve Kartepe ilgelerinde géenim goéren
ortagretim @Ggrencileri olgturmaktadir. Argtirmanin  6rneklemini ise 2010-2011
egitim ogretim yilindaizmit ve Kartepe ilgelerinde ti¢ farkh lise turungienim goéren
600 orta@retim &rencisinden olgmaktadir. Aratirmaya katilan grencilerin

cinsiyetlerine ve lise turlerine gbéregmi Tablo 1 ve 2’de g0steriltir.

Tablo 1: Arastirma Ornekleminin Cinsiyete Gore Dagilimi

CINSIYET N %
Kiz 220 36.66
Erkek 380 63.34
TOPLAM 600 100

Tablo 1'e gore; 6rneklemin %36.66sI kigréncilerden, %63.34'U erkekgencilerden

secilmitir.
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Tablo 2 : Arastirma Ornekleminin Lise Turiine Gére Dagilimi

OKUL TURU N %
Anadolu Teknik ve EML 200 33.33
Glzel Sanatlar ve Spor Lisesi 200 33.33
Anadolu Lisesi 200 33.33
TOPLAM 600 100

Tablo 2'ye gore; drneklemin %33.33’'U Anadolu Teknik Endistri Meslek Lisesinde
ogrenim goren @rencilerden, %33.33'U Gulzel Sanatlar ve Spor Lis#si@renim
goren @rencilerden ve %33.33'U0 Anadolu Lisesindgrénim goren @rencilerden

secilmitir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veriler Gi¢c 6lgme araci ile toptastir. Ogrencilerin Kiisel ve
psikolojik 6zelliklerine ilgkin verileri “ Kisisel Bilgi Formu” ile, 6zglven dizeylerine
ili skin verileri “ Ozguiven Olgg” ile, digerleriyle olumlu ilikiler ve ygam amaclarina
ili skin verileri ise “Psikolojiklyi Olma Olgekleri ( FOO )” ile elde edilmitir.

2.3.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarinkiiardemografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla ¢coktan se¢cmeli maddelerdiesan bu formda y@ cinsiyet,
okul turd, kardg sayisi, dgum sirasi, ailenin gelir dizeyi, algilanan ebeveyn
tutumlarini vb. belirlemeye yoénelik 9 soru bulunreakr. Ayrica formda ergenlerin
kendilerini akademik olarak karili, fiziksel olarak iyi ve kilolarini normalinsitinde

algilama siklgini belirlemeye yonelik 3 soru daha bulunmaktadik{1 ).
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2.3.2. Ozguven Olggi

Ozgiiven 6lggi, Akin (2007) tarafindan getirilmistir. Ozgiiven 6lgginin maddeleri
bes basamakli Likert (“1” Hi¢ bir zaman, “2” Ara sir&3” Sik sik, “4” Genellikle, “5”
Her zaman) bir dereceleme diteseklinde yazilmy ve bu maddeler Gzerinde gecerlik

ve givenirlik analizleri yapilngtir.

Oz-giiven Olggi'nin gecerlik calymalari olarak yapi ve uyum gecgilincelenmitir.
Yap! gecerki icin Olgegin faktor yapisini ve alt olgeklerini belirlemek aamnyla

acimlayici ve dgrulayici faktor analizleri yapilngtir.

Olcezin uyum gecerlik incelemek amaciyla Coopersmithaftadan gelitirilen ve
Piskin (1997) tarafindan Turkceye uyarlanan Coopetsnienlik Saygisi Envanteri
kisa formu ile 6zguven olge katihmcilara @ zamanli olarak uygulangtir. iki
uygulamadan elde edilen veriler arasindaki kor@asglcezsin uyum gecergii puani

olarak belirlenmytir.

Guvenirlik calgmalari olarak i¢ tutarhlik ve test-tekrar test giwlik katsayilari,

madde analizi icin ise dizeltiijmmadde-toplam korelasyonlari incelestini

2.3.2.1.0zguven Olgs Gecgerligi ve Glvenirligi

Yapi gecerlgi icin yapilan faktor analizi sonucunda faktor yuld®d’dan dgik oldusu
belirlenen 11 madde O&lcekten cikargnue sonucgta toplam varyansin % 43.6'sini
aciklayan ve 33 maddeden gdn iki faktorlt bir 6lcme araci elde edilgtir.

Elde edilen iki faktér altinda toplanan maddelaeiendginde, birinci faktdrde bulunan
maddelerin daha cok bireylerin kendilerine yonetik-gtvenleriyle ilgkili oldugu
belirlenmg ve bu faktoin¢ 6z-guveradi altinda ele alinrgtir. Bu faktor altinda toplanan
maddeler, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, aedefler belirlemesi, pozitif diinme

becerisine sahip olmasi, gucli ve zayif yonlerinimbsi gibi 6zelliklerini
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degerlendirmektediric 6zgiiven faktoru altinda toplanan 17 maddenindfaktikleri

.31 ile .74 arasinda gamekte ve toplam varyansin %26.4’unu agiklamaktadir.

Ikinci faktore yuklenen maddeler daha ok bireylatin cevre ve sosyal yamlarina
yonelik 6zguvenleriyle ikkili oldugu icin bu faktérdis 6z-giverolarak adlandiriingtir.
Dis 6z-guven boyutundaki maddeler, bireylerin kolagtigim kurabilmesi, kendini
salikh bicimde ifade edebilmesi, duygularini konteadebilmesi ve risk alabilmesi gibi
Ozellikleri icermektedir. 16 maddeden ghim bu faktére ait maddelerin faktor yukleri

.32 ile .75 arasinda gamekte ve toplam varyansin %17.2'sini aciklamaktadir

Yap! gecerlgi calismasinda faktor yapisinin yaninda i¢ Ozguven ilg @-given
arasindaki igki de incelenmyi ve iki faktor arasindaki korelasyon katsayisirga .
oldugu belirlenmitir. ki faktor arasindaki korelasyonun 6nemli orandasgkkolmasi
dikkate alindginda, 6lcgin tek boyutlu olarak da kullanilabilegiedUstunilmektedir Iki
faktorli yapinin dgrulanmasi amaciyla yapilan gtalayici faktor analizinde elde
edilen uyum indeksleri modelin yeterli uyum veidi kanitlamstir.

Oz-guiven Olggi'nin gelistirilmesi surecinde yapilan gir bir gecerlik calmasi uyum
gecerlgidir. Bu calsmada geltirilen Oz-giiven Olcgi ile Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri (Rikin, 1997) katilimcilara es zamanl olarak uygulanme iki 6lgcek
arasindaki korelasyon hesaplagimi Yapilan analiz sonucunda iki 6lgek arasindaki
korelasyonun .87 oldw belirlenmgtir. Gegerlik ¢calgmalarindan elde edilen bulgular

g6z 6nune alinginda olcgin gecerlginin sgslandgl sdylenebilir.

Guvenirlik calsmasinda Oz-giiven Olgénin ic tutarhilik katsayilar olggin btund
icin .83, i¢ Oz-guven faktorl icin .83 ve sdibzguven faktoru icin .85 olarak
bulunmutur. Test-tekrar test guvenirlik puanini belirlemgikn Olcek 3 hafta arayla
ayni @rencilere iki kez uygulanmive bu iki uygulamadan elde edilen sonuclar
arasindaki korelasyon katsayilarinin @igebutini icin .94, i¢ 6z-glven ic¢in .97,sdi
0z-guven icin .87 oldtu gorulmgtar. Bu iki yontemle elde edilen guvenirlik
katsayilari 6lggin guvenilirliginin sgslandgini gostermektedir. Oz-gliven Ofgecin
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yapilan madde analizi sonucunda madde-toplam testldsyonlarinin .30 ile .72
arasinda destigi goralmustar.

Oz-guiven Olggi'ndeki toplam madde sayisi 33'diir. Bu nedenle Bedeli Likert tipi
hazirlanan bu dlcekten alinabilecek en yiksek plés, en digik puan ise 33'dir.
Olumsuz madde bulunmayan olcekten alinan yukseh,pyigksek dizeyde 6z-guveni
gOstermektedir. Olgekten alinan toplam puan madgiesma (33) béliinerek, bireyin 6z-
glven dizeyi hakkinda bir sonuca varilabilir. Oz Olcggi'nden 2.5 puanin alti
disuk, 2.5 ile 3.5 arasi orta, 3.5 ve Uzeri ise yukdigkeyde 6z-gliveni gostermektedir..
Olgegin uygulama siiresi yakjek 7-10 dakikadir (Akin, 2007).

2.3.3. Psikolojik TIyi Olma Olgekleri (Yasam Amaci ve Dgerleriyle Olumlu
iliskiler Alt Olcekleri)

Arastirmada ergenlerin yam amaci ve derleriyle olumlu ilskiler dizeylerini
belirlemek amaciyla, Ryff (1989) tarafindan gelilen ve Akin ve Abaci (2008)
tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan “psikolojiki igima olcekleri” (ROO) alt
Olceklerinden olan “ygam amaci” ve “dierleriyle olumlu ilgkiler” o6lcekleri

kullaniimustir.

Ryff (1989) tarafindan gafirilen “psikolojik iyi olma olgekleri” (Scales of
Psychological Well-Being) alti olgen bilesiminden meydana gelir. Bunlar: 1-
Digerleriyle olumlu ilikiler 6lgesi, 2- Ozerklik olcgi, 3- Cevresel hakimiyet 6lge 4-
Bireysel gel§im dl¢esi, 5- Yasam amaci 0lgg, 6- Kendini kabul 6lggidir.

(1) Hic katilmiyorum, (2) Biraz katiimiyorum, (3)ok az katilmiyorum, (4) Cok az
katillyorum, (5) Biraz katiliyorum ve (6) Tamamemtkyorum seklinde 6’li bir
derecelendirmeye sahip olan psikolojik iyi olmae#ieri, her bir boyutunda 14 madde

olmak Uzere toplam 84 maddedensohaktadir.

Arastirmada ygam amaci ve derleriyle olumlu ilskiler alt 6lcekleri kullanildgl icin

gecerlik ve guvenirlik cagmalarinda yalnizca bu alt 6lgeklerden bahsedilnukkte
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Olgegin orijinal formuyla yapilan ve 321 birey uzerindgiritilen gecerlik ve
guvenirlik calsmalarinda, i¢ tutarhlik katsayilari ggm amaci icin .90 ve girleriyle
olumlu iliskiler icin .91 olarak bulunmytur. 117 birey Gzerinde 6 hafta arayla yapilan
calismadan elde edilen test tekrar-test guvenirlik kataa ise yaam amaci icin .82 ve

digerleriyle olumlu ilgkiler icin .83'tUr.

PIOO’niin dilsel gdezerligini belirlemek icin yapilan caimadan elde edilen bulgular,
Tarkce ve orijinal form puanlar arasindaki korg@slarin ygam amaci icin .96 ve

digerleriyle olumlu ilgkiler icin .96 old@gunu gostermnsiir.

PIOO’niin yapi gecewini incelemek icin yapilan agimlayici faktér anakonucunda
elde edilen alt Olceklerden ilki olan ggan amaci alt 6lggnde yer alan maddeler;
bireyin gecmg ve simdiki yasaminin bir anlami ve amaci olgluna inanmasini,
gecmiini ve mevcut konumunu anlamli olgiunu hissetmesini ve amaclarinasatak
icin aktif bicimde eylemde bulunarak kendini yonesmi dgerlendirmektedir. Toplam
varyansin %6.149’Unu aciklayan ve 14 maddedeganlalt olcgin faktor yikleri .55
ile .88 arasinda gesmektedir.

Diger bir alt 6lcek olan gerleriyle olumlu ilgkiler; bireyin dger bireylerle samimi ve
guvene dayal kiler-arasi ilgkiler kurmasi, onlara kar empatik ve sefkatli
davranmasi, sevebilme becerisine sahip \gerdbireylere yonelik sorumlufiwnun
bilincinde olmasina yodnelik maddeler icermektedi4. maddeden ogan dgerleriyle
olumlu iliskiler alt 6lcesine iliskin maddelerin faktor yukleri .45 ile .86 arasinda

desismekte ve bu alt dlcek toplam varyansin %6.303’Ugidlamaktadir.

PIOO’nin giivenirlik cakmalari icin yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlilik
katsayilarinin ygam amaci icin .96 ve gerleriyle olumlu ilgkiler igin .89 oldgu
gorulmistar (Akin, 2009).

Olgegin Turkce uyarlamasi ile gegerlik ve glvenirlik igalasinin yapildy bir baska

argtirmada Cenkseven (2004) tarafindan Cukurova Usitesinde grenim goren 17-

28 yalar aralgindaki 272 kiz ve 203 erkek olmak tzere toplam dg®nci Uzerinde
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gerceklatiriimistir. Olcekte yer alan toplam 84 maddenin Psikolojik Olma
Olceklerinden elde edilen toplam puan ile koretasgrinin .25 ile .57 arasinda
degistigi gorulmektedir. Her bir maddenin icinde bulugdudlcesin toplam puaniyla
korelasyonlarina bakilginda ise, dgerlerin “Yasam Amaci Olggi” icin .30 -.58 ve

St

“Di gerleriyle Olumluiliskiler Olgesi” icin .42 -.70 arasinda ggstigi belirlenmistir.

Olgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar &am Amaci Olggi” icin .76,
“Di gerleriyle Olumluiliskiler Olgezi” icin ise .83 olarak bulunmyiur. Bu deerler
yasam amaci ve derleriyle olumlu ilgkiler alt olceklerinin gvenilir oldgunu

gostermektedir.

Psikolojik Iyi Olma Alt Olcekleri'nin test-tekrar test giiverikricalismasi sekiz hafta ara
ile Rehberlik ve Psikolojik Dagmanlik Anabilim Dali Il. Sinif @rencileri ve Sosyal
Bilgiler Ogretmenlii IV. sinif 6grencilerinden 31 kiz; 40 erkek (zerinde yapshmi
(Cenkseven, 2004). Test — tekrar test korelasyosakdarinin “Yaam Amaci Olcgi”
icin. 75 ve “Dierleriyle Olumluliliskiler Olgesi” icin ise . 74 oldgu bulunmuytur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Uygulamanin yapilaga okullar Kocaeli ilinde faaliyet gosteren; Sabafeknik ve
Endustri Meslek Lisesi, 24 Kasim Anadolu LisesiyHtin Glrsoy Gulzel Sanatlar ve
Spor Lisesi olarak belirlenstir. Yapilacak cakmalar ve dlgeklerin uygulanmasina
ili skin yetkili makamlardan gerekli izinler alingtwr. “Ozguiven Olggi”, Psikolojik lyi
Olma Olgeklerinin alt dlgeklerinden “¥am Amaci” ve “ Dgerleriyle Olumluliliskiler”
Olcekleri, Kiisel Bilgi Formu ile birlikte belirlenen okullard@renim goren ve tesadufi
olarak secilen 626 dienciye uygulanmgtir. Olgeklerin uygulanmasi siirecinde
argtirmaci tarafindan gerekli aciklamalar yapgmve uygulamalar grup halinde
siniflarda yapilmgtir. Uygulamalar sonucunda pdoirakildgl veya ciddi bicimde
doldurulmadg tespit edilen 26 katilimcinin gdlari analize sokulmargtir. Bu nedenle
istatistiksel analizlerin yapilgh argtirma 6rneklemi 600 genciden olgmaktadir.

Arastirmanin uygulama boyutu yakl& 15 gin strmgtdr.
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2.5. Verilerin Analizi

Ogrencilerin cevaplami olduklari veri toplama araclari incelenerek kaledlilebilir
nitelikte bulunanlar analize tabi tutulgtur. Veri toplama araclarindan elde edilen
veriler SPSS 16.00 (Statistical Package For So8alences) paket programina

aktarilarak istatistiki analizleri yapilgwe elde edilen bilgiler ¢oziimlengtir.

Ergenlerin 6zguven duzeylerinin, sgan amaci ve derleriyle olumlu ilgkiler
duzeylerine gére anlaml bgekilde deisip dezsismedii “Tek YoOnlu Varyans Analizi”
(ANOVA) ile incelenmi, 6zgluven ile ygam amaci ve derleriyle olumlu ilgkiler
arasinda ne tar bir gki (pozitif-negatif) old@gunu tespit etmek amaciyla Pearson
Momentler Korelasyon Katsayisina bakgtm Ayrica Ozguvenin; lise tirtne, sinif
dizeyine, kardesayisina, dgum sirasina, algilanan sosyo-ekonomik diizeye aalgn
ana-baba tutumlarina, akademiksdraya, fiziksel gorinimine ve kilo algisina gore
karsilastirilmasinda “Tek Yonlu Varyans Analizi” (ANOVA) Kaniimistir. Varyans
analizi sonucunda elde edilen Fgdenin anlamli bulundgu durumlarda bu farkin
kaynainin belirlenmesi amaciyla “Sheffe Coklu Kdastirma Testi” yapilmgtir.
Ozglvenin ise cinsiyet, yadisiplin cezasi dgskenleri agisindan anlaml diizeyde

farkhlasip farklilasmadgina ise “t” testi ile bakilnstir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde atamaya katilan ergenlerin 6zgiven dulzeyleri ile
digerleriyle olumlu ilskiler ve ygam amaci dizeyleri arasindakgkilerden elde edilen
bulgulara yer verilmgtir. Bunun dginda yine 6zgiven dizeyinin cinsiyete sgaokul
turine, kardg sayisina, dgum sirasina, disiplin cezasi alip almamaya, algriaanne-
baba tutumuna, sosyo-ekonomik dizeye gore fagkhlgarklilasmadgl incelenmg ve

akademik bgari, fiziksel gorinim ve kilo algisinaskin bulgulara yer verilnsiir.

Ergenlerin 6zguven duzeyleri ilegdirleriyle olumlu ilgkiler ve ygam amaci dizeyleri
arasindaki igkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondadeelkedilen bulgular
Tablo 3'de gosterilnstir.

Tablo 3: Toplam Ozgiiven ve Ozgiivenin Alt Boyutlarile Digerleriyle Olumlu
fliskiler ve Yasam Amaci Arasindaki Korelasyonlar

Ozgiven | I 2 DOI LETENL
Ozguven Ozguven Amaci
Ozgiiven 1
ic Ozgiiven ,937* 1
Dis Ozgiiven ,938* .758* 1
DOI ,424* ,301* ,494* 1
vasam 367 327* 362+ 585+ 1
Amaci

Tablo 3'de argtirmanin 6rneklem grubunu gluran ergenlerin 6zgiiven Olgaden ve
alt boyutlarindan aldiklari puanlar ilegérleriyle olumlu ilgkiler ve ygam amaclari alt
olceklerinden aldiklari puanlar arasindaki koretaskatsayilari verilngtir. Ozgiiven
Olcegi ile digerleriyle olumlu ilgkiler ve ygam amaclari alt olgekleri arasindaki
korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyatsayisi ile incelenngiir.

Ergenlerin;
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- Ozgiiven 6lgeginden aldklari puanlar ile digerleriyle olumlu ilskiler alt
Olceginden aldiklarn puanlar arasinda pozitif bir ski vardir, korelasyon katsayisi
(r: .424)bulunmutur.

- Ozglivendlgesinden aldiklari puanlar ilyasam amaglari alt 6lggndenaldiklar
puanla arasinda pozitif bir ifiki vardir, korelasyon katsayisi (B67) bulunmutur.

- Ozgiivendlgeginin i¢ dzguven alt boyutundaaldiklari puanlar iledigerleriyle
olumlu iliskiler alt o6lcesinden aldiklari puanlar arasinda pozitif bir ski vardir,
korelasyon katsagi (r: 301) bulunmstur.

- Ozglivendlgeginin dis 6zgliven alt boyutundaadiklari puanlar iledigerleriyle
olumlu iliskiler alt o6lcesinden aldiklari puanlar arasinda pozitif bir ski vardir,
korelasyon katsayisi (r494) bulunmstur.

- Ozgliven dlgeginin ic 6zglven alt boyutundaaldiklari puanlar ileyasam
amaclari alt olgginden aldiklar puanlar arasinda pozitif birski vardir, korelasyon
katsayisi (r: .327hulunmugtur.

- Ozgiiven dlgeginin dis 6zgiiven alt boyutundaaldiklari puanlar ileyasam
amagclari alt olgginden aldiklar puanlar arasinda pozitif birski vardir, korelasyon
katsayisi (r: .362pulunmutur. Ozglivenin cinsiyete gore kalastiriimasi Tablo 4'te

gosterilmitir.

Tablo 4: Ozgiivenin Cinsiyete Gore Kirsilastiriimasi

Cinsiyet N X S Sd T P

Erkek 380 131,21 17,32

Ozgliven

598 1,73 0,083
Kiz 220 128,63 17,87

Tablo 4de goruldigu gibi argtirmanin 6rneklem grubunu aluran ergenlerii
cinsiyetlerine bal olarak N sayilari, ortalamalari, andart sapmalari verilgive
ergenlerin 6zguvenl@eginden aldiklari puanlar arasindaki farkllik cirstiylesiskenine
bagli olarak t testi ile incelenrgir. Bu sonuclara gore erkek ergenletzgiven
Olceginden aldiklari puanlarin ortalami131,21, kz ergenlerin isiozglven ol¢ginden

aldkklari puanlarin ortalamasi 128'dir. Bu iki grubun puanlari arasindaki farkli
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istatistiksel olarak anlamli bulunmamtir (tses=1,73,p>.05).i¢ 6zguivenin cinsiyet
gore kagilastiriimasi Tablo 5’te gosterilrgiir.

Tablo 5: i¢ Ozgiivenin Cinsiyete Gore Kasilastirilmasi

Cinsiyet N X S Sd T P

Erkek 380 67,54 9,33

ic Ozguven

598 | 2,39 0,17
Kiz 220 65,65 9,17

Tablo 5de gorildi@gl gibi argtirmanin 6rneklem grubunu aluran ergenlerii
cinsiyetlerine bgli olarak N sayilari, ortalamalari, standart sa@naveriims ve bu
ergenlerindzguven oOlgginin ic 6zglven alt boyutund aldiklarn puanlar arasinda
farklhlik cinsiyet degiskenine bl olarak t testi ile incelenrglir. Bu sonuclara gor
erkek ergenlerinbzgiven olcginin i¢ 6zglven alt boyutund aldiklari puanlarin
ortalamasi 67,54 kiz ergenlerin isebzguvenolgeginin i¢c 6zguven alt boyutund

aldiklan puanlan ortalamasi 65,65'r. Bu iki grubun puanlari arasindaki farkli

istatistikel olarak anlaml bulunmastir (ts98=2,39,p>.05).Dis 6zglivenin cinsiyet

gore kagilastiriimasi Tablo 6’da gosterilrtir.

Tablo 6 : Dis OzguiveninCinsiyete Gore Karsilastiriimasi

S Cinsiyet N X S Sd T P

3

S Erkek 380 | 6365 | 9,14

= 598 | 0,85 391
o

Kiz 220 62,97 9,81

Tablo 6’da goruldigli gibi argtirmanin 6rneklem grubunu aluran ergenlerii
cinsiyetlerine bgli olarak N sayilari, ortalamalari, standart sa@naveriims ve bu
ergenlerindzglven 6lcginin dis 6zgiven alt boyutund. aldiklari puanlar arasinda

farklilik cinsiyet dgiskenine bgli olarak t testi ile incelennglir. Bu sonuglara gor
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erkek ergenlerinbzgiven ol¢cginin dis 6zgiven alt boyutund. aldiklari puanlarin
ortalamasi 63,65, kiz ergenlerin isedzguven Ol¢ginin dis 6zgliven alt boyutund.
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 62,97. Bu iki grubun puanlari arasindaki farkli
istatistiksel olarak anlamli bulunmagtr.  (is987=0,85,p>.05).0zglivenin yga gore
karsilastirilmasi Tablo 7'de gosterilrytir.

Tablo 7: OzgliveninYasa Gore Karsilastiriimasi

Yas N X S sd | T P

Ozgiiven | 16yasve alti | 258 128,56| 18,22

59¢ | 2,06 0,04
17 yas ve Uzer | 342 131,54| 16,94

Tablo 7de goruldigu gibi argtirmanin 6rneklem grubunu aluran ergenlerii
yaslarina bali olarak N sayilari, ortalamalari, standart saamaleriimg ve bu
ergenlerin6zgiven olcginder aldiklari puanlar arasindaki farklilk yalesiskenine
bagli olarak t tegtile incelenmgtir. Bu sonuclara gore 16 yae alti ergenleriibzgiven
Olceginden aldklari puanlarin ortalamasi 128,t17 ya ve Uzeri ergenlerin isdzglven
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamé131,54dir. Bu iki grubun puanlar arasinde
farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulmustur (ts98~=0,803,p<.0).

Tablo 8: Ergenlerin Lise Tirlerine Goére Ozgiiven Diizgleri Ortalamalari, N
Sayilar1 ve Standart Sapmalar

N Ortalama Standart sapma
Anadolu Teknik
_EML 200 130,65 15,61
Gulzel Sanatlal 200 131,30 20,88
Ozgiiven
Anadolu Lisesi 200 128,85 15,64
Toplam 600 130,26 17,55
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Tablo 8 incelendiinde Anadolu Teknik ve Endustri Meslek Lisesi'ndgeénim goren
ergenlerin 6zguven puan ortalamasi (X=130,65),dstdnsapmasi (SS=15,61); Guzel
Sanatlar ve Spor Lisesi'ndegr@nim goren ergenlerin 6zglven puan ortalamasi
(X=131,30), standart sapmasi (SS=20,88); Anadolsediinde @renim goren
ergenlerin 6zguven puan ortalamasi (X=128,85),dstdnsapmas! (SS=15,64) olarak
bulunmutur. Bu degerlere uygulanan tek yonlia varyans analizi sonuclablo 9'da

gosterilmektedir.

Tablo 9: Ergenlerin Lise Turlerinin Ozgiiven Diizeylegi Uzerindeki Etkisine liskin
Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Karelerin Karelerin
< DF F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 641,411 2 320,705 1,040,354
Ozgliven Grup Ici 183339,780 597 308,134
Toplam 183981,191 599

Tablo 9'da ergenlerin lise tlrlerine gbre 6zguvégeginden aldiklar puanlar arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analibniscunda ergenlerin 6zgiven
Olceginden aldiklar puanlarin ortalamalari acisindaatiissel olarak anlamli bir fark

bulunmamgtir (f ¢ 05:2-5071,041,p>0,05).

Tablo 10: Ergenlerin Sinif Diizeylerine Gore OzguverDiizeyleri Ortalamalari, N
Sayilar1 ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
9. sinif 120 129,05 20,12
10.sinif 125 129,10 18,30
Ozgiven | 11.sinif 230 129,59 15,93
12.sinif 125 133,90 16,68
Toplam 600 130,28 17,55
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Tablo 10’da goruld@i gibi 9. sinif dizeyindegienim goren ergenlerin 6zgiven puan
ortalamasi (X=129,05), standart sapmasi (SS=201D2)sInif diizeyindegenim goren
ergenlerin 6zguven puan ortalamasi (X=129,10),dstdrsapmasi (SS=18,30); 11. sinif
dizeyinde @renim goren ergenlerin 6zgiven puan ortalamasi 29:89), standart
sapmas! (SS=15,93); 12. sinif duzeyindgehim goren ergenlerin 6zgiven puan
ortalamasi (X=133,90), standart sapmasi (SS=1&B8xk bulunmsgtur. Bu dgerlere

uygulanan tek yonli varyans analizi sonuclar Tddlmle gosterilmektedir.

Tablo 11: Ergenlerin Sinif Diizeylerinin Ozguven Dueyleri Uzerindeki Etkisine
iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin
- DF F P
Kaynagi Toplami ortalamasi
Gruplar arasi 2088,201 3 696,067 2,27 0,079
Ozgiiven Grup ici 181892,989 596 306,217
Toplam 183981,191 599

Tablo 11'de ergenlerin sinif duzeyleri ile 6zguveéiceginden aldiklart puanlar

arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan vasyamalizi sonucunda ergenlerin
Ozguven olcginden aldiklari puanlarin ortalamalar agisinddatiissel olarak anlaml

bir fark bulunmamytir (f ¢ 05.3-5062,27,p>0,05).

Tablo 12: Ergenlerin Sahip Olduklar Kardes Sayilarina Gore Ozgiiven Diizeyleri
Ortalamalari, N Sayilari ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Tek 65 130,65 2,36
2 318 131,59 0,94
Ozgiiven 3 162 128,10 1,38
4 30 130,47 2,87
5 25 126,44 4,86
Toplam 600 130,27 0,71
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Tablo 12'de goruld@li gibi tek cocuk olan ergenlerin 6zgiven puan ansi
(X=130,65), standart sapmas! (SS=2,36); kardee sahip olan ergenlerin 6zgiiven
puan ortalamasi (X=131,59), standart sapmasi (98%0Uc¢ kardge sahip olan
ergenlerin 6zglven puan ortalamasi (X=128,10), ds@nsapmasi (SS=1,38); Dort
kardee sahip olan ergenlerin 6zgiven puan ortalamasil3®#7), standart sapmasi
(5S=2,87); Be ve uzeri kardge sahip olan ergenlerin 6zgiven puan ortalamasi
(X=130,27), standart sapmasi (SS=0,71) olarak bolgtur. Bu degerlere uygulanan
tek yonll varyans analizi sonuclari Tablo 13'deldjinektedir.

Tablo 13: Ergenlerin Sahip Olduklari Kardes Sayilarinin Ozgiiven Duizeyleri
Uzerindeki Etkisine iliskin Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Karelerin Karelerin
Kaynagi Toplami DF ortalamasi F P
Gruplar arasi 1685,292 4 421,323 1,37 0,243
Ozgliven Grup ici 182295,898 595 307,413
Toplam 183981,191 599

Tablo 13'de ergenlerin sahip olduklari kagydayilari ile 6zgtiven olganden aldiklar
puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilaryans analizi sonucunda
ergenlerin 6zglven o6lgemmden aldiklari puanlarin ortalamalari agisindatatiissel

olarak anlamli bir fark bulunmastir (f ¢,0s5:4-5951,37,p>0,05).

Tablo 14: Ergenlerin Dogum Sirasina Gore Ozgiuven Dizeyleri Ortalamalari, N
Sayilari ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Ik 303 131,17 18,19
. Ortanca 71 125,71 18,57
Ozguven
Son 226 130,45 16,17
Toplam 600 130,27 17,55

Dogum sirasina gore ilk siradaghm ergenlerin 6zgiven puan ortalamasi (X=131,17),
standart sapmasi (SS=18,19); ortanc&ado ergenlerin 6zglven puan ortalamasi
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(X=125,71), standart sapmasi (SS=18,57); son suagan ergenlerin 6zglven puan
ortalamasi (X=130,45), standart sapmasi (SS=1&@lrak bulunmstur. Tablo 15'te

bu deerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonugasteriimektedir.

Tablo 15: Ergenlerin Dogum Sirasinin Ozgiiven Diizeyleri Uzerindeki Etkisine

iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin
- DF F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 1688,049 2 844,824 2,755 0,065
Ozguven Grup Ici 182293,142 597| 306,375
Toplam 183981,191 599

Tablo 15'te ergenlerin dum sirasi ile 6zguven 6lgmden aldiklari puanlar arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analibnicunda ergenlerin 6zgiven
Olceginden aldiklar puanlarin ortalamalari acisindaatiissel olarak anlamli bir fark
bulunmamgtir (f ¢ 05:2-5074,14,p>0,05).

Tablo 16: Ergenlerin Sosyo-Ekonomik Diizey AlgisinaGore Ozgiiven Diizeyleri
Ortalamalari, N Sayilari ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Dusuk 38 131,19 16,04
. Orta 503 128,560 17,54
Ozguven
Yuksek 59 135,807 17,36
Toplam 600 130,267 17,55

Tablo 16’da goruldgi gibi sosyo-ekonomik diizeyini gliik olarak algilayan ergenlerin
0zglven puan ortalamasi (X=131,19), standart sapr(faS=16,04); orta olarak
algilayan ergenlerin 6zguven puan ortalamasi (X783 standart sapmasi (SS=17,54);
yiuksek olarak algilayan ergenlerin 6zgiven puamlamasi (X=135,807), standart
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sapmasl (SS=17,36) olarak bulurytow. Bu deerlere ilgkin tek yonli varyans analizi

sonugclarl Tablo 17'de gorulmektedir.

Tablo 17: Ergenlerin Sosyo Ekonomik Duzey AlgisininOzgiiven Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Karelerin Karelerin
- DF F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 3564,774 2 891,193| 2,920,020
Ozgiiven Grup i 180416,417 597| 304,244
Toplam 183981,191 599

Tablo 17’de ergenlerin algiladiklari sosyo-ekonomikzeyleri ile 6zgtiven 6lgnden
aldiklari
sonucunda ergenlerin 6zguven @eelen aldiklari puanlarin ortalamalari agisindan
bir fark bulungtur (f 0,0s:4-5072,929,p<0,05). Analiz

sonucunda elde edilen bu farkin sosyo-ekonomik yifizehangi

puanlar arasindaki farki belirlemek amgkci yapilan varyans analizi

istatiksel olarak anlamli
boyutundan
kaynaklandgini belirlemek amaciyla yapilan “Scheffe Coklu Kkstirma Testi”
sonucunda ergenlerin 6zguven @icelen aldiklari puanlar agisindan algilanan yuksek
sosyo-ekonomik diizey ile algilanan orta vesithi sosyo-ekonomik diizey arasinda

anlamli bir iliski bulunmutur.

Tablo 18:Ergenlerin Algiladiklari Ana-Baba Tutumlarina Goére Ozgiiven
Duzeyleri Ortalamalari, N Sayilari ve Standart Sapnalari

N Ortalama Standart sapma
flgisiz 13 127,38 21,51
Otoriter 95 124,11 19,70
Ozglven Koruyucu 288 130,50 16,25
Demokratik 204 132,94 17,44
Toplam 600 130,27 17,55

Tablo 18 incelenginde anne-baba tutumunu ilgisiz olarak algilayamegrterin

O0zguven puan ortalamasi (X=127,38), standart sapi(@s=21,51); otoriter olarak
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algilayan ergenlerin 6zgliven puan ortalamasi (X714 standart sapmasi (SS=19,
koruyucu darak algilayan ergenlerin 6zguven puan ortalanis1130,50), standal
sapmasl (SS=17,44); demokratik olarak algilayamrdegin 6zglven puan ortalam:
(X=132,94), standart sapmasli (SS=17,44) olaraknmigtur. Bu deerlere uygulana

tek yonll varyansinalzi sonuclar Tablo 19'da gérilmektedir.

Tablo 19 Ergenlerin Algiladiklari Ana-Baba Tutumlarinin Ozgiiven Duzeyleri
Uzerindeki Etkisine iliskin Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Karelerin DE Karelerin =
kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar 5125,021 3 1071,67. | 5,651 0,001
arasl

Ozgiiven Grup ici 178876,170 596 301,13t
Toplam 183981,191 599

Tablo 19'da ggenlerin algiladiklari ana baba tutuni ile 6zgtvendlgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilaryans analizi sonucun
ergenlerin6zgiven Igeginden aldiklari puanlarin ortalamalari agisindaatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunustur (f ¢0s:3-5065,651,5<0,05). Anaiz sonucunda elde
edilen bu farkin an-baba tutumunurhangi boyutundan kaynaklargini belirlemek
amaciyla yapilariScheffe Coklit Karsilagtirma Testi” sonucunda ergenleriizgiven
Olceginden aldiklari puanlargisindan algilanan otoriter ababa ttumu ile algilanan
koruyucu andaba utumu ve algilanan otoriter afeba tutumu ile algilane
demokratik andsaba tutumu arasinda anlamh bigkii bulunmuwtur. Ancak analizer
sonucu algilanan ilgisiz a-baba tutumu ve ger anababa tutumla, koruyucu ile

demokratik andsaba tutum arasinda anlamli bir gkiye rastlanmangtir.

Tablo 20: Ergenlerde Ozgivenin [isiplin Cezasi Alip Almamay: Gore
Kar silastiriimasi

S Disiplin cezas N X S Sd T P
>

S Evet 68 | 132,03 | 16,59

'®) 59¢ |0,877| ,381

Hayir 532 | 130,01| 17,65
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Tablo 20’de gorildgi gibi argtirmanin érneklem grubunu gluran ergenlerin disiplin
cezasl alip almamalarina gha olarak N sayilari, ortalamalari, standart samnal
verilmis ve bu ergenlerin 6zgiven o6fgeden aldiklari puanlar arasindaki farkhlik
disiplin cezasi alip almama durumuna goérglibalarak t testi ile incelenngiir. Bu
sonugclara gore disiplin cezasi alan ergenlerin ¥egiblcginden aldiklari puanlarin
ortalamasi 132,03, disiplin cezasi almayan ergenise 6zguven 6lgenden aldiklar
puanlarin ortalamasi 130,01'dir. Bu iki grubun plaanarasindaki farkllik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamtir (ts9g=0,877,p>.05).

Tablo 21: Ergenlerin Kendilerini Akademik Olarak Basarili Gérme Algisinin
Ozgiiven Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilari ve Standrt Sapmalari

N Ortalama [ Standart sapma
Hicbir Zaman 40 142,18 17,48
Nadiren 200 128,04 18,76
Ozgliven Sik Sik 112 128,69 16,35
Genellikle 208 132,39 16,37
Her Zaman 40 140,95 15,43
Toplam 600 130,27 17,55

Tablo 21 incelenginde akademik olarak karili oldusunu hi¢bir zaman diinmeyen
ergenlerin 0zguven puan ortalamasi (X=142,18), dstdn sapmasi (SS=17,48);
akademik olarak arili oldugunu nadiren dftinen ergenlerin 6zgiven puan ortalamasi
(X=128,04), standart sapmas! (SS=18,76); akadeaitalo bgarili olduzunu sik sik
dUstinen ergenlerin 6zguiven puan ortalamasi (X=128d&8hdart sapmasi (SS=16,35);
akademik olarak Barli oldyunu genellikle dgiinen ergenlerin 6zglven puan
ortalamasi (X=132,39), standart sapmasi (SS=16,3Kpdemik olarak Baril
oldugunu her zaman ginen ergenlerin 6zgiven puan ortalamasi (X=1408&hdart
sapmasl (SS=15,43) olarak bulurytow. Bu degerlere ilgkin tek yonli varyans analizi
sonugclari tablo 22'de gorulmektedir.
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Tablo 22: Ergenlerin Kendilerini Akademik Olarak Basarili Gérme Algisinin
Ozgiiven Diizeyleri Uzerindeki Etkisineiliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Karelerin DE Karelerin =
kaynagi Toplami Ortalamasi b
Gruplar 8103,219 4 2025,805 | 6,830 0,000
arasi
Ozglven Grup ici 175877,972 595 296,590
Toplam 183981,191 599

Tablo 22'de ergenlerin kendilerini akademik olatadgarili gérme algisi ile 6zgiven
Olceginden aldiklart puanlar arasindaki farki belirlemakaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda akademiksba algilamasi her zaman, genellikle, sik sik, resdi
hicbir zamanseklinde ele alinggnda 6zgiven puanlari Uzerinde istatistiki acidan
anlamli grup farkhliklarinin oldgu belirlenmitir (f o 0554-595:6,830, p<0,05).

Tablo 23: Ergenlerin Kendilerini Fiziksel Olarak Iyi Gorme Algisina Gore
Ozgulven Duzeyleri Ortalamalari, N Sayilari ve Standrt Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Hicbir Zaman 30 117 20,364
Nadiren 122 121,516 16,978
Ozgiiven Sik Sik 90 127,66 15,828
Genellikle 228 132,070 16,439
Her Zaman 130 140,155 14,096
Toplam 600 130,267 17,554

ergenlerin 6zglven puan ortalamasi (X=117), stanstgsmasi (SS=20,364); fiziksel
olarak iyi gorundgunid nadiren dgilnen ergenlerin 6zglven puan ortalamasi
(X=121,516), standart sapmasi (SS=16,978); fizikdatak iyi gorindgini sik sik
disinen ergenlerin 6zguven puan ortalamasi (X=127,68andart sapmasi
(5S=15,828); fiziksel olarak iyi goringiini genellikle dgiinen ergenlerin 6zglven
puan ortalamasi (X=132,070), standart sapmasi 39,4 fiziksel olarak iyi

gorundigunia her zaman dgunen ergenlerin 6zgliven puan ortalamasi (X=140,155)
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standart sapmasli (SS=17,554) olarak bulwtonuBu deerlere uygulanan tek yonli
varyans analizi sonuglari tablo 24'te gorilmektedir

Tablo 24: Ergenlerin Kendilerini Fiziksel Olarak Iyi Gorme Algisinin Ozgiiven
Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin DE Karelerin =
kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar 28408,947 4 7102,237 | 27,072000
arasl
Ozguven | Grup igi 155572,244| 595 262,348
Toplam 183981,191 599

Tablo 24'de ergenlerin kendilerini fiziksel olaralyi gorme algisi ile 6zgiven
Olceginden aldiklar puanlar arasindaki farki belirlemakaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda fiziksel goriinim algilamasi renan, genellikle, sik sik, nadiren,
hicbir zamanseklinde ele alinggnda 6zgiven puanlari Uzerinde istatistiki acidan
anlamli grup farkliliklarinin oldgu belirlenmitir (fo,0554-595:27,072, p<0,05).

Tablo 25: Ergenlerin Kendilerini Kilo Olarak Normal in Ustiinde Algilamasina
Gore Ozguven Diuzeyleri Ortalamalari, N Sayilari véStandart Sapmalari

N Ortalama [ Standart sapma
Hicbir Zaman 323 131,126 17,325
Nadiren 130 129,25 19,436
Ozgiiven Sik Sik 41 127,951 17,197
Genellikle 60 130,616 14,412
Her Zaman 46 128,673 17,979
Toplam 600 130,267 17,554

Tablo 25 incelenginde kilo olarak normalin Ustinde olglinu higbir zaman
disinmeyen ergenlerin 6zgiven puan ortalamasi (X=28),1standart sapmasi
(SS=17,325); kilo olarak normalin Ustinde @dou nadiren d§tinen ergenlerin

O0zguven puan ortalamasi (X=129,25), standart sapr(S=19,436); kilo olarak
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normalin dstinde oldiwnu sik sik d§iinen ergenlerin 6zgiven puan ortalamasi
(X=127,951), standart sapmasi (SS=17,197); kiloalanormalin Ustlinde ol@unu
genellikle dginen ergenlerin 6zglven puan ortalamasi (X=130,6&ltéhdart sapmasi
(SS=14,412); kilo olarak normalin Ustinde @dou her zaman dgiinen ergenlerin
O0zgiven puan ortalamasi (X=128,673), standart sapnm(&®S=17,979) olarak
bulunmutur. Bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonugkslo 26'da

gorulmektedir.

Tablo 26: Ergenlerin Kendilerini Kilo Olarak Normal in Ustiinde Algilamasinin
Ozgiiven Diizeyleri Uzerindeki Etkisinelliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Karelerin DE Karelerin =
kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar 715,201 4 178,800 | 579 678
arasl
Ozguven | Grup igi 183265,990| 595 309,049
Toplam 183981,191 599

Tablo 26’da ergenlerin kendilerini kilo olarak naahm Ustinde algilamasina goére
O0zguven olcginden aldiklar puanlar arasindaki farki belirlemakaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin 6zglven gilden aldiklart puanlarin
ortalamalari agisindan istatiksel olarak anlamiif&aik bulunmamytir (f ¢,05:4-5050,579,
p>0,05).

Tablo 27: Ergenlerin Yasam Amagclarinin Ozgliven Duzeylerine Gore
Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Dusuk 40 43,5000 20,09726
. Orta 95 57,1273 9,68126
Ozguven
Yiksek 465 62,9229 9,17610
Toplam 600 61,6577 9,83666
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Tablo 27'de goruld@i gibi 6zgiven dizeyi gik olan ergenlerin y@m amaci puan
ortalamasi (X=43,5), standart sapmasi (SS=20,09%zgiven duzeyi orta olan
ergenlerin ygam amaci puan ortalamasi (X=57,12), standart sapi&s=9,68);
O0zguven dizeyi yuksek olan ergenleringgm amaci puan ortalamasi (X=62,92),
standart sapmasi (SS=9,176) olarak bulugtaru Tablo 28'de bu dgerlere ilgkin tek

yonlu varyans analizi sonuglari gosterilmektedir.

Tablo 28: Ergenlerin Yasam Amagclarinn Ozgiiven Diizeyleri Uzerindeki Etkisine
iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin
< DF F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 5004,308 2 2502,154 28,2600
Ozgiiven Grup Ici 52567,866 597 88,647
Toplam 57572,174 599

Tablo 28'de ergenlerin 6zguven dizeyleri ilesgra amaci alt dlgenden aldiklar
puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapiharyans analizi sonucunda
ergenlerin 6zguven duzeyleri ile ggan amaclar alt olgnden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark butwstur (f 00s5.2-50728,226, p<0,05).
Analiz sonucunda elde edilen bu farkin 6zgiven dimre hangi boyutundan
kaynaklandgini belirlemek amaciyla yapilan “Scheffe Coklu Kkstirma Testi”
sonucunda ergenlerin gam amaglarl alt Olggnden aldiklari puanlar agisindan
Ozguvenin tim diuzeyleri arasinda anlamli bir famkubmutur. Yani digiuk 6zguven ile
orta ve yuksek 6zglven, orta 6zgluven ile yuksekidéeg arasinda anlamli bir fark

vardir.
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Tablo 29: Ergenlerin Digerleriyle Olumlu Tliskilerinin Ozgiiven Diizeylerine Gore
Ortalamalari, N Sayilar1 Ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Dusuk 40 44,1667 17,83723
. Orta 95 58,3636 10,73939
Ozguven
Yiksek 465 66,2759 11,24850
Toplam 600 64,5987 11,80237

Tablo 29 incelenginde 6zgliven duzeyi dik olan ergenlerin gerleriyle olumlu
ili skiler puan ortalamasi (X=44,16), standart sapm@aS—(Q7,83); 6zguven diuzeyi orta
olan ergenlerin gerleriyle olumlu ilskiler puan ortalamasi (X=58,36), standart
sapmas! (SS=10,73); O6zguven duzeyi yiuksek olannknge digerleriyle olumlu
ili skiler puan ortalamasi (X=66,27), standart sapm&$=(_@1,24) olarak bulunrgtur.

Bu deserlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonucléablo 30'da
gosterilmektedir.

Tablo 30: Ergenlerin Digerleriyle Olumlu iliskilerinin Ozgiiven Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine iliskin Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Karelerin Karelerin
< DF f P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 8137,090 2 4068,545| 32,267 .000
Ozguven Grup Ici 75022,589 | 597 126,088
Toplam 83159,679 | 599

Tablo 30’da ergenlerin 6zguven duzeyleri ilgedieriyle olumlu ilgkiler alt dlgesinden
aldiklann puanlar arasindaki farki belirlemek ambeci yapilan varyans analizi
sonucunda ergenlerin 6zgiven dizeyleri ilgederiyle olumlu ilgkiler alt él¢cesinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarakaaml bir fark bulunmstur (fo gs:2-
507.32,267, p<0,05). Analiz sonucunda elde edilen dnih 6zgliven dizeyinin hangi
boyutundan kaynaklangini belirlemek amaciyla yapilan “Scheffe Coklu Kkstirma

Testi” sonucunda ergenleringgdirleriyle olumlu ilgkiler alt dl¢cesinden aldiklari puanlar
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acisindan 6zguvenin tum diuzeyleri arasinda anlaimfark bulgulanmgtir. Yani diguk
O0zglven ile orta ve yuksek 6zgtiven, orta 6zguveryiliksek 6zgiven arasinda anlamli

bir fark vardir.
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BOLUM 4: TARTI SMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliminde yapilan veri analizleri samda elde edilen bulgular
argtirma hipotezleri siginda tartgilacak ve kuramsal cerceve ile birlikte
yorumlanacaktir. Bu ¢aimadaki amac ergenlerin 6zguiven dizeyinitgedegiskenler

acisindan incelemektir. sdgsida calfma sonucunda elde edilen bulgularin

yorumlanmasi yer almaktadir.

4.1.Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarindliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucuna gore kiz ergenlerin 6zgiven puaalaonasi 128,63, erkek
ergenlerin puan ortalamasi ise 131,21 olarak hasapitir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda 6zguven puan ortalamalarinin yatesi gére anlaml dizeyde
farkhlik gostermedii saptanmy, kiz ve erkek ergenlerin 6zgtvenleri arasindarahla
bir fark bulunmamytir.

Erkek ergenlerin 6zglven puan ortalamalari, kizeelye gore daha ylksek
bulunmasina kam cinsiyet dgiskenine gore ergenlerin 6zguvenleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamgtir.

ortalamalarinin da cinsiyet gigkenine gore anlamli dizeyde farklihk gosterngedi
tespit edilmgtir. Ozgiiven olgumunda pek ¢ok ggsken rol oynamaktadir ve cinsiyette

bunlardan biridir. Benfiin olusumunda cinsiyet rolleri Gnemli bir yere sahiptir.

Ozglivenin gefiminde cevredeki der bireylerin kiiye yonelik tutum ve
degerlendirmelerinin 6nemli oldiu disiintldiglinde bizim toplumumuz gibi geleneksel
toplumlarda erkek ve kiz ergenlere verilengele ve olanaklarin farklgn erkek
ergenlerin 6zguven dlzeylerinin kiz ergenlerderadalzla olacgini disindirmektedir

ve bu argtirmanin sonucu da bu glinceyi destekler niteliktedir.
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Sar ve dgerleri (2010)’'nin, lisans grencilerinin O0zguven duzeylerini cinsiyet ve
Ogrenim gorulen bolum acgisindan inceledikleri sarana sonucunda lisans
ogrencilerinin 6zguven duzeyleri ile cinsiyet arasnanlamh bir fark bulunmgur.

Kizlarin erkeklere gére 6zgiven dizeyleri daha gliks

Richards, M. ve ark. (1991), ergenler Uzerinde Ngott argtirma sonucunda benlik
gelisimi ve 0Ozguven duzeyinin cinsiyete gore farkll didou, kizlarin benlik
gelisiminin, erkeklerin ise 06zguven duzeylerinin dahaksgk old@gunu tespit

etmislerdir.

Che Liping (2000), Universitegtencilerinin 6zgiven gelimini cinsiyet ve okul tirt
acisindan agairdigl calsmasinda, genel 6zgiven, okul 6zglveni ve fizikgglidenin

erkek @rencilerde kiz grencilere gore daha yuksek ofaunu bulmugtur.

Laskovic, G. ve ark. (1990), ortalamaiyd3.4, 15.5 ve 17.5 olan ¢ gruptansalo 399
Ogrenci Uzerinde yaptiklar atama sonucunda kizlarin erkeklere gore 6zguvamteri
daha yuksek oldiunu belirtmglerdir (Bagoglu, 2007).

Kalaian ve Freeman (1994), orfmétim &sretmen adaylarinin cinsiyet farkhliklarini tc¢
kriter acisindan incelestir. Bu kriterler; 6zguven, mesleki bilgiden bekémkaynaklar

ve eaitim yonelimleridir. Aragtirmada erkeklere gore bayargrétmen adaylarinin
O0gretmen yetitirme programina daha glik 6zgtvenle bgadiklari, programin sonunda
ise bayan gretmen adaylarinin, erkekg@tmen adaylari ile neredeyse ayni seviyede
O0zguven dizeyine sahip olmasingman hala erkeklerin gerisinde kaldiklari tespit

edilmigtir.

Yapilan argtirmalarda tespit edilen bu farkli sonuclar cinsity@&zguiven tzerinde etkili
olup olmadgl konusunda kesin bir yargiya sillamadgini gostermektedir.
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4.2. Ergenlerin Yas Degiskenine Gore Ozguven Puanlarinailiskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucuna gére 16 syae altindaki ergenlerin 6zglven puan ortalamalari
128,56, 17 yave Uzerindeki ergenlerin 6zgliven puan ortalamasm1131,54 olarak
hesaplannstir. Yapilan istatistikselslemler sonucunda 6zgiiven puan ortalamalarinin
yasa gore anlamli duzeyde farklihk gostetidsaptanmy, 16 yg ve alti ergenlerle, 17

yas ve Uzeri ergenlerin 6zguvenleri arasinda anlamiiaibk bulunmutur.

Ergenlerde 6zglven dizeyinin sgagore degisip dezsismedigini inceleyen bgka bir

argtirma da Laskovic G. ve ark. (1990) sy&ucuk olanlarin 6zgiven dizeyleriningya
biyiik olanlara gére daha yilksek gidnu saptangtir (Basoglu, 2007). Ozkan (1994)
ise benlik saygisini etkileyen etmenleri incefedirastirmasinda benlik saygisi ile ya

degiskeni arasinda anlamli bir farkigh rastlanmangtir.

Ergenlik doneminin bgangici sayillan 13-14 ykar erinlik donemi olarak da
adlandiriimakta ve bu dénemde bireyin fiziksel, salhve duygu durumunda hizlh
degisimler yasanmaktadir. Yganan bu hizli gelim dénemi sonucu birey kimlik
karmaasi icine girebilmekte ve gerek fiziksel anlamdadiai yetersiz hissedebilmekte
gerekse duygusal anlamda calkantilagayabilmektedir. Ergentin bagi olarak kabul
edilen 16 ya ve alti donemdeki bireylerin bu hizli g@gmler sonucu benlikleri ve
Ozguvenlerinin olumsuz etkilenebilegallstndlebilir. 17 ya ve Uzeri donemde ise bu
hizli dezisimler biraz olsun yawdamakta ve birey kendi kingini bulmaya bglamakta
dolayisiyla fiziksel anlamda kendisiyle baki olup duygusal anlamda da sgalg
calkantilar azalmaktadir. Dolayisiyla 17syee Uzeri ergenlerin daha kigukshada ki
ergenlere gore kendilerini daha iyi tanidiklarindieriyle daha fazla bank olduklari
ve diger insanlarla daha rahat ilgith kurabildikleri gérilmektedir. Bu durumlar g6z
onune alindiinda bireyin ya arttikca 6zgiven dizeyinin de artgcadylenebilir. Bu
argtirma sonucunda da giabuyik olan ergenlerin 6zguven dizeylerinin datiksgk
oldugu gorulmektedir.

91



4.3. Ergenlerin Okul Tirii Degiskenine Gore Ozgiven Puanlarina iliskin

Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma sonucuna gére Anadolu Teknik ve Endustri Eleglisesi’'nde grenim goéren
ergenlerin 6zglven puan ortalamalari 130,65, Gi&ahatlar ve Spor Lisesi'nde
O0grenim goOren ergenlerin dzguven puan ortalamalad, 38 Anadolu Lisesi'nde
O0grenim goren ergenlerin 6zguven puan ortalamalarilz3,85 olarak hesaplargtni.
Yapilan istatistikselsiemler sonucunda 6zguven puan ortalamalarinin tikithe goére

anlamh duzeyde farkhlik gostermgdsaptanmytir.

En yiksek 6zguven puan ortalamasina sahip okul @iizel Sanatlar ve Spor Lisesi
olmustur. Bu tarz okullarda ki grencilerin akademik Barinin yani sira éli spor,
mizik vb. faaliyetlerde goOsterdikleri @ilar sonucu kendilerine olan glvenlerinin

arttigl disundlebilir.

Bunun yani sira Turkiye bir sinav ulkesidir. Hel §niversite sinavlarina yaldék 2
milyona yakin @renci girmektedir. Bu acidan bakignda @renciler ciddi bir yagin
icinde yer almaktadirlar. Bunun sonucu olarak Ursiteye girmekten B&a yolu
olmayan, sinavsiz gechakki taninmayan lise tirlerinden gelegrénciler kendilerini
her turli sosyal aktivite vb. durumlardan soyutlatadirlar. Cagmamiza dahil edilen
lise turleri icinde Anadolu Lisesini odturan 6érneklem grubu bu duruma en yatkin olan
gruptur. Cunki Guzel Sanatlar ve Spor Lisegedcileri her turlu sportif faaliyette ve
sanatsal faaliyetlerde {1 kazanmakta, Anadolu Teknik Lisesiréncileri ise Urin
Ureterek somut bir olgu elde etmektedirler. Bowdelibir seyler meydana getirebilme,
uretebilme duygusunu tadabilmektedirler. Ancak Aolad Lisesi @rencilerinin
universite sinavlarindan ge c¢ikar yolu olmamakla birlikte dershane, 6zelsdeb.
yontemlerle sosyal faaliyetlerini tamamen kisitl&tadirlar. Bu da dgal olarak
ogrencilerin 6zgiven dizeylerinin gliesine neden olmaktadiNitekim en diguk
O0zguven puan ortalamasi da Anadolu Lisesi’'ndgreim goren @rencilerde
saptanmytir.
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4.4.Ergenlerin  Sinif Diizeyi Daiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina iliskin

Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma sonucuna goére 9. Sinif dizeyindgedim goéren ergenlerin 6zgiven puan
ortalamalari 129,05, 10. Sinif dizeyindgeahim goérenlerin 129,10, 11. Sinif dizeyinde
O0grenim gorenlerin 129,59, 12. Sinif dizeyindgemim gorenlerin ise 133,90 olarak
hesaplannstir. Yapilan istatistikselslemler sonucunda 6zgiiven puan ortalamalarinin

sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géasiedisi saptanmytir.

Tam bu sonuclardan yola cikacak olursak bireylenimf dizeyleri arttikca 6zguven
duzeyleri de anlamli olmamakla birlikte artmakta@iindigi tizere hem toplumsal algi
hem de psikolojik algidan kaynakli olarak ayni ps#iosyal gelim doneminde olan
bireylerde ya duzeyleri acisindan bakifginda yal blytk olan bireylerin daha 6n
planda oldgu aciktir. Bu durum toplumsal degtede getirisi sonucunda bireylerde
O0zguven acisindan yiksek dizeye sahip olunmasohenn@maktadir. Bu durum ya
dizeyi ve sinif dizeyi acisindan sistematik olasatacaktir. Elde edilen bulgular
diuzeyi olarak meydana gelen biyume toplumsal veofmgik acidan dysal uyaranlarin

da katkisiyla 6zguven diuzeyini arttirmaktadir.

4.5.Ergenlerin Kardes Sayisi Dgiskenine Gore Ozgiiven Puanlarinailiskin

Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma bulgularina gére 6zgluven &igeden elde edilen puanlarin kagdsayisina
gore farlilgip farlilasmadgina iliskin F deseri 1,37 olarak bulunmytur. Hesaplanan bu
deger gruplarin 6zguven puan ortalamalari arasindakiri 0.05 anlamlilik diizeyinde
anlamli  olmadiini gostermektedir. Ozgiiven puanlarinin  kardsayisina gore

farklilasmadgl sonucuna ukalmistir.
Elde edilen bulgularda en gik 6zglven dizeyi 5 ve Uzeri kagdesahip olan

bireylerde cikmytir. Bir ailedeki 5 ve Uzeri kardesayisina b olarak o aileyi
olusturan bireylere yeterli dizeyde ilgi gosteriimemedsu bireylerin kendilerini 6n
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plana cikarmalari ciddi oranda zar@aktadir. Bu durum ikinci planda kalmaya ve
distik 6zguvene neden olmaktadir. Nitekim eldegettiz sonu¢ yorumumuzla 6gir
niteliktedir.

4.6.Ergenlerin Dogum Sirasi Daiskenine Gore Ozgiiven Puanlarinailiskin

Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirmada dgum sirasina gore ilk cocuk olan ergenlerin 6zgupaan ortalamasi
131,17, ortanca veya ortancalardan biri olan esgenbzgiven puan ortalamasi 125,71,
son c¢ocuk olan ergenlerin 6zgiven puan ortalam&6,4% olarak hesaplangtr.
Arastirma bulgularina goére ergenlerin 6zgiven puanlaridggum sirasina gore

farklilasmadg! anlgilmaktadir.

Arastirma sonucunda wagimiz bulgumuza benzer bir bulgu, Gungor (1989)
tarafindan 1000 lise gbencisi Uzerinde yapilan gtamada gorilmektedir. Agirma
sonucuna gore ilk ve son cocuk olarakgao ergenlerin 6zsaygl diuzeyleri ortanca
cocuzunkinden daha yuksek olarak bulungtu.

Bilindigi Uzere Adlerin 6nculgini ettgi bireysel psikolojide Uzerinde durulan
noktalardan birisi de dmm sirasidir. Adler'e gére en buyidk cocuk ailenraliyken
ortanca cocgun dg@masiyla tacini yitirmg kral durumuna dier. Buradan hareketle
ortanca cocga digman olur. Daha sonra en kuglik cocukgalak ailede butin
dikkatleri Gzerine ¢eker boylece ortanca gaoutahtini elinden alir ve ortanca ¢gau
kendine digman eder. Boylece ortanca cocuk hem R@gythem de kigie disman
olmustur (Altintas ve Gultekin, 2005). Bu durum Adler’in gom sirasi savi agisindan
bakildiginda ortanca co@u etkileyecektir ve 0Ozguveninin kaybolmasina neden
olacaktir. Elde etfimiz bulgularda Adler’in dgum sirasi gorgli ile ortisur niteliktedir.
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4.7.Ergenlerin Algiladiklari Sosyo-Ekonomik Diizey Dgiskenine Gore Ozgiven

Puanlarina iliskin Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma sonucuna goére sosyo-ekonomik dizeyirsiliolarak algilayan ergenlerin
O0zguven puan ortalamasi 131,19, orta olarak algmiayin 6zgliven puan ortalamasi
128,560 ve yuksek olarak algilayanlarin 6zgivennpoaalamasi 135,807 olarak
hesaplannstir. Yapilan istatistikselslemler sonucunda 6zgiiven puan ortalamalarinin
algilanan sosyo-ekonomik dizeye gore anlamh dizey@drklilik gosterdii
saptanmytir. En yuksek 6zguven puan ortalamasinin, sosyno@kik dizeyini yiksek

olarak algilayan ergenlerde gorugitespit edilmgtir.

Literatir incelendiinde benzer agirma sonuclarinin oldiu tespit edilmgtir. Torucu
(1992), 13-14 ygan arasindaki bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi mea-baba
tutumlarindaki farkliliklarin benlik saygisi gginlerine etkilerinin incelengi
calsmada iki okuldan 6. ve 7.sinifta okuyan toplam 38genci secilmg, bu
ogrencilere Rosenberg Benlik Saygisi (gicdle sosyo-ekonomik bilgi alma formu
uygulanmgtir. Elde edilen bulgulara goére, ana-baba tutumiarve sosyo-ekonomik
duzeydeki farklihklarin bireylerin kilik gelisimlerini blyuk olciide etkilegi ve bu
etkinin ileriki yillarda da devam efii tespit edilmgtir. Ayrica distik sosyo-ekonomik
dizeye sahip bireylerin benlik saygisindssrdé@ old@gu bulunmygtur. Bu bulgular,
sosyo-ekonomik diuzeyin diik olduzu kesimlerde ailelerin kendine guvenli ve sosyal
yonden uyumlu yegtirmesi istenen bireylerin gereksinimlerinin gidememesi olarak

yorumlanmgtir.

KagitcibagI'nin (1981, 1990) Turkiye'yi de kapsayan kulturlarasi ¢cakmalarinda
disUk sosyoekonomik dizeyde ve Ozellikle birbirina fgglarla bali ailelerin egemen
oldugu kirsal kesimdeki tarimla guiasan geleneksel gruplarda, c@oun “kendine
givenmesi” ve “bgamsiz olmasi” en az der verilen 6zellikler olarak bulunrgtur
(Akt. Eldelekliogglu, 2004).

Ergenlerde sosyo-ekonomik gelir dizeyiggkeni ile benlik saygisinin agarnldig

diger bir aratirmada Ygit (2010), ergenlerin benlik saygisini bazi ozliitelikleri ve
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yasam doyumu agcisindan incelemektedir. Buna gore 18a¢4rubundaki ergenlerin
benlik saygisi puanlarinda aile aylik gelir durumgdre anlamli bir farklikama oldgu
bulunmutur. Aylik gelir durumu yiiksek olan ergenlerin hi&nkaygilarinin daha

yuksek oldgu saptannstir.

Kasatura'nin (1998), 144 kaxil, 144 tane de barisiz lise @rencisiyle yap# bir
argtirmada ise ailenin ekonomik sikinti cekmesinigredicide given duygusunun yok
olup bunun yerine korku ve endi duygulari geftirmesine neden oldgiwnu ortaya

cltkarmstir.

Tim bu argtirma sonuglar agirmamizin sonucunu desteklemektedir ve sosyo-
ekonomik dizeyi yuksek olan ergenlerin 6zgluven yliine de yuksek oldgunu bize

gostermektedir.

Ulkemiz sartlar diguintldigiinde temel ihtiyaclarini katamakta zorlanan, gik aylik
gelire sahip, dizenli aylik geliri olmayan birgoleaoldugu bilinmektedir.insanin en
temel gereksinimleri olan beslenme, barinma gibyalglari yerine getirmede zorlanan
distuk gelirli ailelerde farkli problemler yanabilmektedir, aile icinde bireylerin
ili skileri olumsuz olarak maddi yetersizliklerden etkimektedir. Ebeveynlerin gecim
sikintisi icinde olmasi c¢ocuklarini ihmal etmelerinuygun gelim imkanini
sglayamamalarina dolayisiyla ¢cocuklarin kendilerininosuz dgerlendirmelerine ve
Ozguven diuzeylerinin gk olmasina sebep olgu distnulebilir.

4.8.Ergenlerin Algiladiklari Anne-Baba Tutumlari Degiskenine Gore Ozgliven

Puanlarina liskin Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma sonucunda anne-baba tutumunu ilgisiz olatghkagan ergenlerin 6zgiven
puan ortalamasi 127,38, otoriter olarak algilayanlézgiiven puan ortalamasi 124,11,
koruyucu olarak algilayanlarin 6zgiven puan ortalsml30,50, demokratik olarak
algilayanlarin 6zguven puan ortalamasi 132,94 blassaplanmtir. Algilanan anne-
baba tutumlarina goére 6zguven puan ortalamalarsiradaki fark 0.05 anlamhlik
dizeyinde anlamli bulunngtur.
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En yuksek Ozguven puan ortalamasinin anne-babamtwmw demokratik olarak
algilayan ergenlerde gorulgiii saptannstir. Literatirde ergenlerde 6zgiven ve benlik
saygisi ile anne-baba tutumlari arasindakkiiiin incelendgi cok sayida asgirmaya

rastlaniimaktadir.

Gunalp (2007), farkli anne baba tutumlarinin odwéesi gitim ¢agindaki ¢ocuklarin
O0zgiven gelimesine olan etkisini incelegtir. Korelasyon analizi sonucunda
demokratik ana baba tutumunun, okul dncegiira kurumlarina devam eden 5-6sya
grubu cocuklarin 6zgiven duygularinin getine anlamli ve pozitif yonde etkisi
oldugu tespit edilmgtir. Diger tutumlarin ise cocuklarin 6zgiven duygularinin
gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi ofglutespit edilmitir.

Onur (1985), ana baba tutumlari boyutunun demdkratunda yer alan ¢ocuklardaki
0zguvenin, ana baba tutumlari boyutunun baskicnd&uyer alanlarinkinden daha
yuksek oldgunu, benimseyici tutumla Ozgltven arasinda da oluwduylksek bir
korelasyon oldgunun ortaya koymaktadir.

Torucu (1992), 13-14 wéar1 arasindaki bireylerin sosyo-ekonomik dizeyiave-baba
tutumlarindaki farkliliklarin benlik saygisi gginlerine etkilerinin incelengi
calsmada ana-baba tutumlarini demokratik olargératleyen @rencilerde benlik
saygisinin daha yuksek ofglubelirlenmgtir.

Ozcan (1966), flkokul 6grencilerinin 6z giivenleri, akademik daaulari ve anne baba
tutumlar arasindaki gkiler” konulu argtirmasinda 6zgtiven, akademik basari ve anne-
baba tutumlar arasinda yuksek diizeyde korelasithigw belirlemitir (Akt., Gunalp,
2007).

Dubow ve arkadgari (1987) yaptiklari boylamsal ¢ahalarinda 206 kiz ve 192 ege
sekiz yaindan itibaren izlemgler, ailelerin cocuklara kar tutumlarini 6z given ve
davrang bicimleri acisindan incelesterdir. 22 yil sonra otoriter olmayan ve uygun
anne baba davraghari ile buylyen yegkinlerin 6z given duygusununggir yetskinleri
gore daha yuksek seviyede gefiini saptamglardir (Akt., Eldelekliglu, 2004).
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Steinberg ve gerleri (1990), yaptiklari agarmada anne-baba tutumlarinin ¢cocuk ve
ergenleri, 6zguven, okul performansi, stres ve kaauglar konularinda etkileglni
belirmektedirler. Cocuklarin aileleri demokratik dogu zaman c¢ocuklarin daha
6zguvenli olduklari, okulda dahagaauli, daha az stresli olduklar ve sglgimeye daha
az eilimli olduklar bulunmutur. Otoriter ailelerden gelen c¢ocuklarin ise daha
glivensiz, daha karisiz ve suca daha yatkin olduklari saptatimi

Demo, D.H. ve ark.(1987), 10-17 gyar arasindaki 139 g@ienci ve ailesi Uzerinde
yaptiklari argtirma sonucunda, aile ici ilgiin ile Ogrencilerin 6zgiveni arasinda
olumlu yonde bir ilgki oldugu bulunmytur. Ayrica, aile ici ilgkilerin erkek
Ogrencilerin 6zguven dizeyini kizgtencilere gore daha fazla etkilgdide tespit
edilmistir (Basoglu, 2007).

Arastirma sonuglari anne-baba tutumlarinin 6zgliven yduzezerinde buydk bir
etkisinin old@gunu gostermektedir. Tium gtama sonugclarinda varilan ortak sonug ise
anne-baba tutumunun demokratik giduailelerde ki cocuklarin 6zguven duzeylerinin
de daha yiksek olgudur. Bu argtirmanin sonucunda elde edilen bulgu daha 6nce

yapilan benzer agairma sonuclarini desteklemektedir.

Demokratik ailelerde birey kendini daha rahat ifadelebilmekte, duygu ve
diUstncelerini rahatca giriya yansitabilmekte bu durumda bireyin 6zguveniaomlu

yonde etkilemektedir. [@er ana-baba tutumlarinin ggmdg ailelerde ise ki tGzerinde
baski ve zorlama hissedebilmekte bu durumda birelggndini rahatca ifade

edebilmesini engelleyerek 6zglvenini olumsuz olatkieyebilmektedir.

4.9.Ergenlerin Disiplin Cezasi Alip Almamasi Dgiskenine Gore Ozgiven

Puanlarina iliskin Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma sonucunda 6zguven puan ortalamalarinin disgazasi alip almamaya gére

anlamh duzeyde farkhlik gostermgdsaptanmytir.
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Bilindigi gibi Skinner, Edimsel Kgullanma ile ilgili teorisinde cezanin olumsuz
davrangl ortadan kaldirmayaga tam aksine giderek arttirggayoninde ifadelerde
bulunmutur. Ceza, gitim ortamlarindasu ana kadar herhangi bir olumsuz dawani
ortadan kaldirmada yeterli dizeyde etkili olamgmi Bunun yerine grenme
psikolojisi uzmanlari olumsuz pekirme yontemi Utzerinde durngiardir. Konumuzla
ilgili olarak da su nokta Uzerinde durmakta fayda vardir. Disiplinzase alan
ogrencilerin 6zguven dizeylerinin daha yiuksek olm@saa yonteminin ters tegini
gostermektedir. Ceza yontemine duyarsenta grenciler, ceza getirecek davrgtal
bulunmaya daha fazla isteklenebilmekte ve kenditkridaha fazla 6zguven hissederek
olumsuz davragigosterme glimi gosterebilmektedirler

4.10.Ergenlerin Akademik Basari Algisi Degiskenine Gore Ozgliven Puanlarina

fliskin Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore en yiksek 6zguven puanaortalarinin, kendilerini *higbir
zaman’ ve ‘her zaman’ karili olarak algilayan ergenlerde ofgutespit edilmgtir.

Arastirmalar akademik Barinin 6zgivenle #kili oldugunu gostermektedir. Soner
(1995), “Aile uyumu, @renci 6zgiveni ve akademik ¢zau arasindaki igkiler” konulu
argtirmasinda aile uyumu vegtenci 6zguveninin akademik fgiya olumlu yonde

etkisinin old@gunu tespit etnstir.

Ozcan (1966), flkokul 6grencilerinin 6z giivenleri, akademik daaulari ve anne baba
tutumlar arasindaki gkiler” konulu aragtirmasinda 6zgiven ile akademik sha

arasinda yuksek duzeyde korelasyon gidoelirlemitir (Akt., Glnalp, 2007).

Gungor (1989), tarafindan Ankara’da 1000 liggedicisi Uzerinde gercelkgdgrilen ve
Ozguven ile akademik bari arasindaki ifkinin incelendgi diger bir aratirmada
akademik olarak Barli olan @rencilerin 6zsaygilari, kendilerini karisiz olarak

algilayanlara gore daha ytksek gidibulunmytur.
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Suner (2000), calmasinda farkl liselerdeki ergenlerin benlik saygiakademik
basarisi ve surekli kaygl duzeyi arasindakgkilyi arastirmistir. Arastirma sonucunda
akademik bgari ile benlik saygisi arasinda anlamli negatif ibgki oldugu ortaya

ctkmaktadir.

Erwin ve Kelly (1985), 16-19 wéari arasindaki kolej grencilerinin 6zgivenlerinde ki
degisimleri inceledikleri argtirmalarinda, @rencilere 6zgiven olge ile birlikte
akademik ve kisel deneyimlerinden ofan sorular sormgardir. Cgrencilerin
akademik performanslarindan memnuniyetleri ile @egldizeyleri arasinda anlamli

bir ili ski bulunmutur.

Kloosterman (1988), Ozguvenin matematik motivasy@nwlan etkisini inceledi
araggtirmasini 489 grenciyle gercekligirmistir. Arastirma sonuclarina goére, 6zguven ile

matematik motivasyonu arasinda pozitif yonde gkiihin oldugu saptannstir.

Yapilan argtirma sonugclari 6zgivenin akademikséay! olumlu yonde etkiledi ayni
sekilde akademik barinin da Ozgiven dizeyini artigdn gostermektedir. Bu
aragtirma sonucunda da akademik olarakaodi olduzunu nadiren, sik sik ve genellikle
distnen ergenlerin 6zgiven puan ortalamalari her zaaamh olduzunu diglinenlere
gore daha djiiktlr. Yani akademik olarak karili olduzgunu daha ¢ok diiinen ergenin
O0zguveni de daha yuksektir. Atama hipotezini ve der argtirma sonugclarini
desteklemeyen tek bulgu ise en ylksek 6zgiven puatamasinin akademik olarak
basarili oldugunu hicbir zaman diinmeyen ergenlerde go6rilmesidir. Akademik
anlamda bgarili olmadgini distinen ergenler farkh alanlardgras gosterebilmekte ve
bu durumda grencinin akademik arisini dgirebilmektedir. Orngin, cssitli sosyal
aktivitelerle grasan ve akademik Rarisini 6nemsemeyen ergenlerin 6zguven diuzeyleri
buna bl olarak yiksek olabilmektedir. Boyle durumlardegen akademik olarak
basarili olmamasini kendi tGzerinde bir baski olaraknggyebilir ve farkli alanlarda ve
sosyal anlamda yakalagnioldugu baarilar ergenin 0Ozgiven dizeyini artgdi
soylenebilir.
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4.11.Ergenlerin Fiziksel Gorinim Algisi Desiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina

iliskin Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Elde edilen bulgular incelengihde 6zguven puan ortalamalarinin fiziksel iyi gdiin

algilamasina daha sik sahip olamenciler lehine daha yuksek olglugorilmigtar.

Literatir incelendiinde ulgtigimiz sonucu destekleyen gimamalara rastlanmaktadir.
Oktan veSahin (2010), kiz ergenlerde beden imaji ile besBkgisi arasindaki gkiyi
inceledikleri aratirmalarinin  érneklemini 300 kiz lise gkencisi olgturmaktadir.
Arastirmanin sonuclari, kiz ergenlerin beden imajibénlik saygilari arasinda yiuksek
dizeyde, negatif ve anlamlh birski oldugunu gosternstir. Kiz ergenlerin beden
imajindan memnuniyetleri arttikca benlik saygilamma artg gortlmitir. Ayrica
beden imajinin benlik saygisi gigkenine gore farklilgp farkhlasmadgina t-testi ile
bakilms ve buna goére beden imaji yiksek olan kiz ergenleenlik saygilarinin da
yuksek oldgu, beden imaji dfilk olan kiz ergenlerin benlik saygilarinin dasiiki

oldugu gorulmitar.

Cash fiziksel gorinim ile 6zgliven arasinda bir ikeggma teorisi oldgunu savunur.
Bireyin semasinda fiziksel gérinimune vegidileger, 6zgivenle dgru orantilidir; bu
da fiziksel gorinim ile 6zguven arasinda yakinilbgki oldugunu gosterir. Bu ikki
kadinlarda daha belirgin olarak ortaya ¢cikmaktadiergenlik doneminde birey icin gok
daha onemli hale gelmektedir. Kendisini fizikselrak cekici bulmayan bireylerin,

genellikle digik 6zglvene sahip oldu gorullr (Akt., Altan, 2001).

durumda ergen kendi bedeniyle ve fiziksel gérinuenimargik olur. Bu durum bireyin
Ozguvenini ve benlik saygisini da etkiler. Fizikgétinimuniu bgenen geng hem kendi
cinsleri arasinda 6n plana cikar hem desikamsle daha rahat biekilde iletsime

gecebilir. Bu durumda bireyin 6zgivenine olumluralkayansiyabilmektedir.
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4.12.Ergenlerin Kilo Algisi Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina iliskin

Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma sonucunda 6zguven puan ortalamalarinin ezgankendilerini kilo olarak

normalin tstlnde algilamasina gore anlaml duzésddilasmadg tespit edilmgtir.

Arastirmadan elde edilen bulgunun aksine ergenlerde lalgisinin 6zguveni
etkiledigini ortaya koyan agtuirmalara rastlanmaktadir. Direnfield (2003), cdenik
0zguven duygularinin geiminde, uygun kilo ve olumlu beden imajinin belyilg bir

rol oynadgini bildirmektedir. Aratirma sonuclarina goére, kilolari normal olan ve

olumlu beden imajina sahip olan bireylerin 6zgudéreyleri daha yuksektir.

Dallar ve arkadgari (2006), “Obezite, ¢cocuklarda depresyon ve @egueksiklgine
neden oluyor mu?” isimli agarmasinda, ekzojen obezite tanisi ald0 cocuk, sgikl
normal &irliktaki 40 cocukla kamlastiriimistir. Arastirma sonucunda yave cinsiyet
acisindan gruplar arasinda anlaml bir fark bulumngar. Ancak depresyon ve 6zgiven
eksikligi oranlari obez grup igin istatiksel olarak dah&sgk bulunmstur.

Pinar (2002), deney grubunda 87 obez, kontrol grdalb7 obez olmayan toplam 144
Kisi ile gerceklatirdigi arsstirmasinda, obezlerde depresyon, benlik saygisheden
imaji duzeylerini kagilastirmali olarak incelengtir. Arastirma sonuglarina gore; deney
grubunda kronik hastalik orani daha fazladir. Degaypunun % 42.5'i ve kontrol
grubunun %35’i depresif olup, deney grubunun %?%58,6kontrol grubunun ise
%45.6'sinda benlik saygisi gliktiir. Obezlerde depresyon ve benlik saygisi, dgpre
ve beden imaji arasinda negatif anlamli korelasymmlik saygisi ve beden imaji

arasinda pozitif anlaml korelasyon vardir.

Alsan (2005), anormal yeme tutum ve davglminin aile ortami, 6zglven ve
mukemmeliyetcilikle ilgkisini argtirmistir. Arastirmanin sonuclarina gore, yeme tutum
ve davramglarinin, aile ortami, 6zgiven ve mukemmeliyetcdikiliskili oldugu

bulunmutur. Anormal yeme tutum ve davralar olan @rencilerin, normal gruptaki

102



Ogrencilere oranla, ailelerinin dahalevsiz old@gu, 6zguvenlerinin ise daha gik

oldugu gorulmitar.

Ergenlik doneminde kar cinse olan ilgi artmakta ve birey icin kend§ dibrinit daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bu donemde ergenin kilmsmalin Ustiinde ise ergensdi
gorunigu bezenemeyebilmekte ve gir insanlarla rahat gkiler kuramayabilmektedir.
Bu durum ergenin 6zguvenini olumsuz olarak etkibelyeektedir. Yapilan aggirmalar
bu durumu destekler niteliktedir. Bu gimamada da kilosunun normalin Ustlinde
oldugunu hicbir zaman diiinmeyen ergenlerin 6zglven puan ortalamalari ersgkik
olarak bulunmsgtur. Bu bulgu dier argtirma sonuglarini ve yapilan yorumlari
desteklemektedir.

4.13.Ozgliven Duzeyleri Digiik, Orta ve Yiiksek Olan Ergenlerin Yasam Amaci

Puanlarina iliskin Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore 0Ozguven dizeyi arttikca elegyen ygam amaci puan
ortalamalari da artmaktadir. Yapilan istatistikaehliz sonucunda yam amaci puan
ortalamalarinin  6zgiven duzeylerine goére anlamlizegde farkhlik gosterdi

saptanmytir.

Kendine glivenen birey, yamin her alanina bunu yansitmakta ve 6zguven duygus
verdigi moral ve mutlulukla hayatinin her anini dolu dgiagayabilmektedir. Bunun
aksine, kendine guveni olmayan, O6zguvenisutil bireyler, mutsuz bir hayat
surdurebilmekte ve buna @a olarak karamsarlik, depresyon vb. duygular
besleyebilmektedir. Bu acidan bakgohda 6zguven dizeyleri yiksek olan bireylerin
yasam amagclari dizeyleri de yuksektir diyebiliriz. 4rama bulgumuzda bu
distincemizi desteklemektedir.
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4.14.0zgliven Dizeyleri Digilk, Orta ve Yilksek Olan Ergenlerin Digerleriyle

Olumlu iliskiler Puanlarina 1liskin Bulgularin Tarti sma ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore 6zguven dizeyi arttikca eleyen digerleriyle olumlu

ili skiler puan ortalamalari da artmaktadir. Yapilaatistiksel analiz sonucundasygan

amaci puan ortalamalarinin 6zguven duzeylerine gimamh duzeyde farkhlik
gosterdgi saptanmytir.

Ozgliveni yiksek olan bireyler cevreleriyle daha aeml ve etkin ilikiler
gelistirebilmekte, her ¢gt yapici iletsimi kolaylikla kurabilmekte ve bunun sonucu
sahip olacaklari yuksek benlik saygisi da bu baeyl psikolojik sgliklari acgisindan
daha iyi durumda olmalarinda etkili olacaktir.

Digerleriyle olumlu ilgkiler gelistirmenin 6zguvenle yakindan ilgili oldu
aragtirmacilar tarafindan belirtimektedir. Kendine ginen bireyler, cevresiyle daha
samimi ve sicak igkiler gelistirebilmekte zorlanmamaktadirlar. Ozgiiven diizeysgk
bireylerin, dgerleriyle olumlu ilgkiler diizeyi yuksektir denebilir. Agarma

sonuclarimizda bu durumu destekler niteliktedir.

4.15.Ergenlerde Toplam Ozgiiven ve Ozgiivenin Alt Boyutlar ile Digerleriyle

Olumlu iliskiler ve Yasam Amaci Arasindaki Korelasyonlar

Elde edilen bulgularda ergenlerin toplam 6zgivergzguven ve didzglven duzeyleri
ile yasam amaci ve derleriyle olumlu ilgkiler arasinda pozitif yonde bir gki

bulunmutur. Bulgulardan elde edilen sonuglara gore:

- Ozgliven ile ysam amaci arasinda pozitif yonde bigkli vardir. Ergenlerin
Ozguven duzeyleri yukseldikgeggan amaci dizeyleri de yukselmektedir.

- Ozgiiven ile dierleriyle olumlu ilskiler arasinda pozitif yonde bir gki vardir.
Ergenlerin 6zgiven duzeyleri yukseldik¢cesatieriyle olumlu ilskiler dizeyleri de

yukselmektedir.
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- Ic 6zgliven ile ygam amaci arasinda pozitif yonde bigklivardir. Ergenlerin i¢
Ozguven duzeyleri yukseldikgeggan amaci dizeyleri de yukselmektedir.

- Dis 6zglven ile ysam amaci arasinda pozitif yonde bigklivardir. Ergenlerin

dis 6zguven duzeyleri yukseldikcesgan amaci dizeyleri de yikselmektedir.

- Ic 6zguven ile dierleriyle olumlu ilikiler arasinda pozitif yonde bir gki
vardir. Ergenlerin i¢c 0zguven duzeyleri yikseldikdeerleriyle olumlu ilgkiler

duzeyleri de yukselmektedir.
- Dis 6zguven ile dierleriyle olumlu ilskiler arasinda pozitif yonde bir gki

vardir. Ergenlerin @I 6zguven duzeyleri yukseldikce gérleriyle olumlu ilskiler

duzeyleri de yukselmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calsmanin amaci insanin ggmini surdirmesi, mesleki, sosyal \gsel islevlerini
en iyi sekilde kullanabilmesi icin gerekli olan 6zgiven unswun ergenler Uzerindeki
Onemini saptamak, ergenlerde 6zgiven diuzeyiniegtil faktorlerin neler oldiwnu ve
ergeni ne derece etkilegini tespit etmektir. Cajmamizin bu béliminde gtamada
kullanilan veri analizi yontemleri sonucunda eldden veriler giginda bulgularin sézel
ifadelerle sonuclarina yer verilgnve ilgili calisma bu sonuclara a olarak psikoloji,
psikolojik dangma ve rehberlik alaniyla gkilendirilerek gelecekte yapilmasi

amaclanan ¢caimalar icin argtirmacilara énerilerde bulunulrgur.
Sonuglar

Akin (2007) tarafindan galirilen 6zguven olcginden elde edilen puanlar ile bu
Olcegin alt boyutlari ve psikolojik iyi olma 6lgenin digerleriyle olumlu ilgkiler ve
yasam amaci alt oOlcekleri arasindaki korelasyongedierine bakildiinda batin
boyutlarin korelasyon katsayisi pozitif ¢ilghm. Calsmanin 6rneklemi iginde yer alan
ergenlerin Ozguven, i¢ 6zguven,s dizgiven duzeyleri arttikca, gdirleriyle olumlu

ili skiler ve ygam amaclari diizeyleri de ayni yonde artmaktadir.

Calsmanin orneklem grubuna dahil edilen ergenlerin, NnAKR0O07) tarafindan
psikometrik 6lcuimleri yapilan 6zgiven ogpeden aldiklari puanlar sonucunda cinsiyet
degiskenine b@gl olarak erkek ve kiz grenciler arasinda anlamli bir farkga
rastlaniimamgtir. Yani cinsiyet dgiskenine bgli olarak ergenlerin 6zguven duzeyleri
anlamh olarak farkllgmamaktadir. Ancak erkek ergenlerin 6zglven dizeylaha

yuksek bulunmgtur.

Ergenlerin cinsiyet daskeni gbz 6nunde tutularak 6zgiven @icen ic 6zgiven alt
boyutundan aldiklar puanlar arasinda anlamh arklfliga rastlanmangtir. Yapilan
istatistiksel dlcimler sonucunda kiz ve erkek elgi@mic 6zglven puanlari anlamli bir
sekilde farlilgmamaktadir. Ancak toplam 6zguven puaninda @idgibi i¢ 6zguven
puani acgisindan bakifginda erkek ergenlerin puanlar daha yiksek giami

106



Ozgiiven olgginin diger alt boyutu olan di6zgiivende de cinsiyet gigkeni anlamli bir
sekilde farklilik gostermengiir. Yapilan “t” testi sonucu @i 6zguven puanlarinin
cinsiyetler acisindan farklga rastlanmamakla beraber erkek ergenlerindagtiven

puanlar daha yiksek ciksgtr.

Demografik dgiskenler baligi altinda inceledimiz diger bir deisken olan ya
degiskeni ise argtirmaci tarafindan 16 yave alti ve 17 yave Uzeri olmak tzere iki
gruba ayrilarak incelensgtir. Yapilan veri analizi sonucunda 16syee alti ergenler ile
17 ya ve Uzeri ergenlerde 6zgliven dgelen aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
farkhliga rastlanmgtir. Bu iki gruptan 17 yave Uzeri olanlarin puanlari, 16syae alti
olan ergenlerden daha yuksek cikimi

Arastirmamizda ulsmak istedgimiz amaclarimizdan biri de farkh lise tdrlerinin
O0zguven duzeyleri acisindan farkfia farklilasmadgini tespit etmekti. Yapilan
istatistiksel olgimler sonucunda gtramamizin kapsamina alinan Anadolu Teknik ve
Endustri Meslek Lisesi, Gluzel Sanatlar ve Spor diisee Anadolu Lisesi arasinda
O0zguven puan ortalamalarina gore anlamli bir fgdilrastianmangtir. Anlamli bir
farkhilik olmamakla birlikte bu Uc¢ lise turinin dagen o6lcginden aldiklarl puan
ortalamalari kanlastirildiginda Guzel Sanatlar ve Spor Lisegréncilerinin 6zgiven
duzeyleri daha yuksek cikigtir.

Arastirmanin  orneklem grubunu ghluran ergenlerin sinif dizeyleri acgisindan
bakildginda 9., 10., 11. ve 12. sinigréncilerinin 6zgiven puan ortalamalari arasinda
anlamh bir fark bulunmargtir. Sinif dizeylerine gére 6zguven dizeyleri anianir
sekilde dgismemektedir. Ancak 6zgluven Ofgeortalamalari dikkate alinarak yapilan
Olcimlerde 12. Siniflarin 6zgliven puan ortalamagerdsinif tirlerinden daha yiksek

bulunmutur.
Arastirmanin dger bir degiskeni olan kardg sayisi acisindan 6zgliven puanlarina

bakildiginda anlamli bir farkliga rastlanmangtir. Ergenlerde tek gocuk, 2 kakde3
karde, 4 kardg, 5 ve Uzeri kardg sahip olanlarin 6zgiven puan ortalamalari arasind
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bir farkhlik olmamakla birlikte 2 karde olanlarin 6zgiven Olgnden aldiklar

puanlarin ortalamasi girlerine gore daha yuksek c¢ilgtnn.

Ergenlerin dgum sirasi baz alinarak yapilan 6zgiven o6lcimlenusonda ister ilk
olsun, ister ortanca, isterse son c¢ocuk olsun bgiskienler arasinda anlamli bir
farkhliga rastlanmamngtir. Yani d@gum sirasi anlamli bigekilde 6zguven duizeyleri
acisindan farkhlik gostermemektedir. Ancak eldeleedbulgulara bakilg@nnda ilk

cocuklarda 6zgiven duzeyi en yiksek, ortanca cacdélise en diik olarak tespit

edilmigtir.

Ergenlerin algiladiklari sosyo ekonomik diizeylerlvekildginda ise algilanan sosyo
ekonomik dizeyi yiuksek olan ergenlerin 6zgiven dlnetalamalari daha yuksek
ctkmistir ve sosyo ekonomik diizey algisisdl, orta ve yuksek olan ergenler arasinda
anlamh bir farka ulglmistir. Bu farklihgin hangi boyutlardan kaynaklagdh tespit
etmeye yonelik olarak yapilan istatistiki 6lcim goanda ise yuksek sosyo ekonomik

algisi ve orta sosyo ekonomik diizey algisi arasaméiamli bir farklilga rastlanmtir.

Algilanan ana-baba tutumlari gigkenine b&l olarak 6zgliven dlggnden elde edilen
bulgulara bakildiinda ise dgiskenleri olwturan ilgisiz, otoriter, koruyucu ve
demokratik ana-baba tutumlari arasinda anlamlfaboidiliga, deisikli ge rastlanmytir.
Demokratik ana-baba tutumu algisi olan bireyleringiiven oOl¢ginden aldiklari
puanlarin ortalamasi daha ytksek ¢tmi En diguk 6zguven dizeyi olan ergenlerin
algiladiklari ana-baba tutumu ise otoriter ana-dabamudur. Bu farkligin hangi ana-
baba tutumlar arasindan kaynaklamadi belirlemek icin yapilan veri analizi sonucuna
gore bu farklihk otoriter ile koruyucu ve otoritéle demokratik ana baba tutumu

arasindaki farkliliktan kaynaklariigérilmektedir.

Calismanin érneklem grubunu glwran ergenlerin 6zgiven dizeyleri acisindan drsipl
cezasl alip almama durumlar $édastinldiginda disiplin cezasi alan ergenler ile
almayan ergenler arasinda anlaml bir fargdilrastlanmangtir. Ancak dikkat gekici

nokta disiplin cezasi alan bireylerin 6zguven dieey almayanlara nazaran daha

yuksek cikmygtir.
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Ergenlerin kendilerini akademik olaraksaali gérme algisina gore 6zgiven dizeyleri
acisindan farklilgp farkhlasmadgl durumuna bakilan 6lgcim sonuclarina gore,
secenekleri olgturan hicbir zaman, nadiren, sik sik, genelliklet haman secenekleri
arasinda anlamh bir farklga ulgiimistir. Ozgliven o6lggi puanlari ortalamalarina
bakildginda ise secenek olarak “hicbir zaman§aretleyen @rencilerin 6zgtven

duzeyleri daha yuksek cikigtir.

Arastirmamizdaki dier detisken olan ergenlerin kendilerini kilo olarak nornmali
Ustiinde algilama durumlarina gére bakildda verilen seceneklereghaolarak yapilan
veri analizi sonuclarina gore secenekler arasimdi@rdi bir farkliiga ulgiimamstir.
Ancak yapilan dlciimler sonucu ergenlerin kendilekiio olarak normalin Usttinde
algilama durumuna hicbir zaman segéne isaretleyenlerin 6zgiven duzeyleri

digerlerine nazaran daha yuksek cikimi

Psikolojik iyi olmanin alt dlggi olan ygam amaclarini 6zguvenin glik, orta ve
yuksek olma durumuna gore kaastirdigimizda, 6zguven dizeyleriyle ggam amaclari
puanlari arasinda anlamli bir farklik bulungtur. Ayrica 6zgivenin siniflandiriimasi
sonucu olgan diguk, orta ve yuksek dizeyleri desgan amaclarina gore artma ve
azalma gilimi gostermektedir. En diilk yasam amagc diuzeyi gik 6zguven, en yiuksek

yasam amag duzeyi yuksek 6zgiveni olan bireylerderbulytur.

Psikolojik iyi olmanin dger bir alt 6l¢cgi olan digerleriyle olumlu ilgkilerin 6zguveni
siniflayip digik, orta ve yiksek olmasina gore ayirohizda, bu dizeylerin 6zguven
Olceginden elde edilen puanlarina bakgiaida aralarinda anlaml bir fark bulungtuwr.
Ayrica yapilan istatistiksel 6lcimler sonucund&ityssam amaclari alt 6lg@gnden elde
edilen verilerde oldgu gibi, digerleriyle olumlu ilgkiler duzeyi yikseldikge 6zgiven

duzeyleri de artmaktadir.
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Oneriler

- Yapilan calgma sonucunda elde edilen bulgularginda 0Ozellikle 6zgiven
dizeyi dguk cikan @rencilere yonelik olarak her sinif dizeyinde 6zgugelstirme,
yasam amagclari ve anlami, insarskiileri ve iletisim gibi dersler konulabilir. Boylece
bu @rencilerin hem duygusal, hem psikolojik hem de sbsgelsimlerine katki
saglanacaktir. Bu ders veya mufredat yenilemesi ydy@h mutlaka gedim psikolojisi
verilerinden yararlaniimalidir. Burada g6z 6nundéubdurulmasi gereken en 6nemili
husus ise 6zellikle 12-18 yarasinda ergenlerde akademik gelin yavalayaca& ve
bunun yerine sosyal geginin balayaca& olgusudur. Bu durum bir firsat olarak
degerlendirilebilir.

- Benlik saygisi ile yapilan bircok deneyselsairana olmasina gnen 6zguven
ile ilgili olarak yapilan tez ¢cajmalarinda deneysel ¢ginalara rastlamak fazla mimkin
degildir. Alan yazinda bunun eksili bilimsel calsma temelinde oldukca azdir.
Bundan sonra yapilan lisansustu tezsgadlarinda 6zgiven gelirmeye, benlik saygisi
gelistirmeye yonelik deneysel catnalara yer verilmelidir.

- Ozgliven konusunda gir onemli gorev ise yerel yonetimlere sthektedir.
Yerel yonetimler binyesinde slurulacak olan toplumsal ruh @g51 merkezleri veya
sosyal gekim merkezleri vasitasiyla 6zgiuvenin 6énemi konusueittanlikler yapiimali
ve bu durum ebeveynlere anlatiimalidir.

- Sadece orta @etim dizeyinde dgl ayni zamanda ilkgretim dizeyinde de
okullarda goérev yapan rehbegrétmenler 6zglven arttirmaya ve gitmeye yonelik
bireysel ve grupla psikolojik dagma oturumlari yapilandirmali ve uygulamalidirlar.
Yapilandirilan bu oturumlarda eklektik bgkagisiyla hareket edilmeli birden c¢ok
kuramsal bakiacisinin sentezi yapilmaldir.

- Ozglivenin diiik ve yiksek diizeyde olmasini etkileyen bircokdaktardir. Bu
acidan bakildanda bu faktorlerin hepsinin bir csinada sunulmasi olanaksizdir.
Bundan dolay! ilerde yapilacak gahalar birden ¢ok dgskeni kapsayacak bicimde
yapilmalidir.

- Arastirmanin kapsamina giren ©rneklem grubundan eldiereddlicimler
sonucunda 6zguven oOlgeile psikolojik iyi olmanin alt 6lcekleri olan @erleriyle

olumlu iliskiler ve ygam amaclari arasinda pozitif yonde bigkiye ve digiuk, orta ve
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yuksek Ozguven duzeyleri arasinda anlamli bir fagd rastlannytir. Bu acidan
bakildginda psikolojik iyi olmanin tum alt Olcekleri ilezguven ol¢cginden alinan
puanlar arasinda pozitif bir gkiye ulasilabilecesi yordanabilir. Yani buradan hareketle
Ozguven ile psikolojik iyi olma arasinda anlamlr biski oldugu sdylenebilir. Bundan
sonraki cakmalar, psikolojik iyi olmanin ger alt Olgekleri olan Ozerklik, gevresel
hakimiyet, bireysel gelim, kendini kabul Olceklerini de kapsayacak bicimde
yapilabilir.
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EKLER

EK A: K ISISEL BILGI FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullaniimak (zere hazirlanan bu formda cesitli sorular bulunmaktadir.
Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitici bilgiler vermeden formda yer alan tiim sorulari

dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur. Liitfen her ifadeye TEK yanit veriniz ve

kesinlikle BOS birakmayiniz.

Katkilariniz icin tesekkdrler.

Okan BILGIN

1) Cinsiyetiniz:  Bay( ) Bayan ( )
2) Yaginiz:
3) Okul Tiiriiniiz: Anadolu Teknik ve EML ( ) Gizel Sanatlar ve Spor Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( )
4)Siniffimzz 9() 10 () 11() 12()
5) Siz dahil kag kardegsiniz: Tek () 2() 3() 4() 5+()
6) Kardesleriniz arasinda dogum sirasina gore konumunuz: ilk () Ortanca( ) Son( )
7) Ailenizin ayhk geliri: Distk () Orta( ) Yuksek( )
8) Anne-Babanizin size karsi tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz:
ilgisiz ( ) Otoriter ( ) Koruyucu( ) Demokratik ( )

9) Egitim-Ogretim hayatinizda disiplin cezasi aldiniz mi: Evet ( ) Hayir ( )

Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendiriniz ve sizin icin en uygun segenedin
karsisina ¢arpi ( X ) isareti koyunuz.

10) Liseye basladigimdan beri okul derslerinden aldigim notlara gére akademik olarak
basarili oldugumu diisiiniiyorum.

Hicbir Zaman ( ) Nadiren ( ) Siksik( ) Genellikle () Her Zaman ( )
11) Fiziksel olarak iyi goriindiigiimi diisiinilyorum.

Hicbir Zaman ( ) Nadiren ( ) Siksik () Genellikle () Her Zaman ( )
12) Kilomun normalin ustiinde oldugunu diisiiniiyorum.

Hicbir Zaman ( ) Nadiren ( ) Siksik () Genellikle () Her Zaman ( )
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EK B: OZGUVEN OLCE Gi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢calismada
kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan
sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin icin en uygun
secenegin karsisina carpl (X) isareti koymanizdir. Her
sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig¢ bir zaman (2) Nadiren

(3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina| £
gelmektedir. Litfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz g o &
ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun vyanitlari| Y § ~ ;—‘ %
vereceginizi Umit eder katkilariniz icin tesekkir ederim. -S, "‘-; :;’ g ;
I 2 & (U] I
1 | Kendimi basaril bir insan olarak goriirim. 1 2 3 4 5
2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5
3 | Sec¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 1 2 3 4 5
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1 2 3 4 5
5 | Benim igin asilamayacak sorun yoktur. 1 2 3 4 5
6 | Baskalarinin goruslerine saygi gosteririm. 1 2 3 4 5
7 | Problemlerimin lstesinden gelebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1 2 3 4 5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
11 | Aktif birisi oldugumu distndrim. 1 2 3 4 5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1 2 3 4 5
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 1 2 3 4 5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1 2 3 4 5
15 | Kendimle barisik bir insanim. 1 2 3 4 5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1 2 3 4 5
17 | istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim. 1 2 3 4 5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
19 | Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
20 | Cevremde yeteri kadar glivenebilecegim insan vardir. 1 2 3 4 5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
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22

Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

23

Sikintili anlarimda bile olumlu diisinmeye ¢alisirim.

24

On plana gikmaktan korkmam.

25

Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26

Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27

Degerli birisi olduguma inanirim.

28

Kolay arkadas edinebilirim.

29

Dislincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.

30

Kolay karar verebilirim.

31

Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32

Kendimi severim.

33

Baska insanlarin dvgilerini hak ettigime inanirim.
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EK C: PSIKOLOJiK 1iYi OLMA OLCE Gi (YASAM AMACI VE
DIGERLERIYLE OLUMLU iLISKIiLER ALT OLCEKLER 1)
Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda £
hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer £ £ § £ g
almaktadir. Lutfen dogru veya yanlis cevap | 3 g § > g =
olmadigini  unutmayiniz. Her bir cimleye | £ > £ S ] 5
.. = £ - —-= > R
katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi s_E = = = = c
sekilde gdsteren numarayi isaretleyiniz. E 8 = = 8 qé
e |8 = |2 8 | £
I = [<] o = (]
) (&) o [ =
1 | Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte
yapmak istediklerimi diisindigiimde 1 2 3 4 5 6
kendimi iyi hissederim.
2 | Cogu ms:’:\rl beni sevecen ve sefkatli biri 1 5 3 4 5 6
olarak gortir.
3 | icinde bulundugum giinii yasarim ve
gelecege yonelik gercekten hicbir sey 1 2 3 4 5 6
disinmem.
4 | Yakin iliskilerimi stirdirmek benim igin 1 5 3 4 5 6
zordur.
5 | Simdiye odaklanmay! tercih ederim, glinkii
gelecek daima sorunlari da beraberinde 1 2 3 4 5 6
getirir.
6 | Problemlerimi paylasabilecegim yakin
arkadasim az oldugu igin kendimi 1 2 3 4 5 6
cogunlukla yalniz hissederim.
7 Yjasa.mlmm.b!r yoni ve amaci oldugu 1 5 3 4 5 6
hissine sahibim.
8 | Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten 1 5 3 4 5 6
hoslanirim.
9 | Gunlik ya§am oljaylarll ¢ogunlukla bana 1 ) 3 4 5 6
sagma ve dnemsiz gelir.
10 | Arkadaslarim problemlerini anlatirken
onlari dikkatle dinlemek benim igin 1 2 3 4 5 6
onemlidir.
11 Y?§an‘wda rle eldej etmeye gall§t|giwa 1 ) 3 4 5 6
yonelik saglikli bir hisse sahip degilim.
12 K.onusma |ht|yac.| hlssettlglmde beni 1 5 3 4 5 6
dinlemeye istekli cok fazla insan yok.
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13

Eskiden kendime amaglar belirlerdim,
fakat simdi bu tlr seyler zaman kaybi gibi
gorunuyor.

14

Dostluklarimin bana c¢ok sey kattigini
distniyorum.

15

Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve
onlari gergeklestirmek icin ¢alismaktan
zevk alirim.

16

Bircok kisinin benden daha fazla arkadasi
oldugunu distniyorum.

17

Kendim icin belirledigim planlarimi yerine
getirmede aktif bir kisiyim.

18

insanlar beni dzverili ve zamanini
digerleriyle paylasmaya istekli birisi olarak
tanimlarlar.

19

Bazl insanlar yasaminl amagsizca gegirir
ancak ben onlardan biri degilim.

20

Diger insanlarla cok samimi ve glvenilir
iliskiler yasamadim.

21

Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi
yapmis gibi hissederim.

22

Arkadaslik iliskilerinde kendimi genellikle
disaridan bakan birisiymis gibi hissederim.

23

Yasam amaclarim benim icin bir hayal
kirikligi degil doyum kaynagi olmustur.

24

Arkadaslarima glivenebilecegimi bilirim,
onlar da bana glivenebileceklerini bilirler.

25

Yasamdan neler kazandigimi diisinmek
benim icin doyum vericidir.

26

Digerleriyle konusurken kendimi agmak
benim icin zordur.

27

Genel bir degerlendirme yaptigimda
yasamdan elde ettiklerimin ¢ok fazla
oldugundan emin degilim.

28

Ben ve arkadaslarim birbirimizin
problemlerine karsi duyarli davraniriz.
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