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ONSOZ

Gunumuzde insanlarin gunliksganlari hizla dgismekte ve gittikce farklilgmaktadir.
Tam bu ani dgisiklikler insan olarak bizler icin énemli bir unswilan duygusal
dinyamiza etki etmekte ve bu durumlarsk@nda duygusal yapimiz bir kenara itilip
mantiksal yapimiz ©6n plana c¢ikmaktadir. Son yiargapilan argirmalar
gostermektedir ki normal popilasyonda duygusal diiny zedelenmesine gaolarak
aleksitiminin yiksek oranda oldu ortaya c¢ikmgtir. Aleksitiminin fazlalgmasina bgl
olarak ayni oranda psikolojik rahatsizliklar vesaiadan zevk ve doyum almama gibi
sorunlar da gittikce artmaktadir. Tium bu olgulardgola cikarak bu caimada
aleksitimi ile psikolojik belirtiler ve ygam doyumu arasindaki gkinin incelenmesine
gereksinim duyulmgtur. Bu calsmanin hazirlanip sonuglanmasinda birgokinkkn

emesi olmustur.
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Bu argtirmanin amaci; ergenlerdeki aleksitimi diizeylkerigsikolojik belirti ve ygaam
doyum duzeyleri arasinda ne tur birskinin oldugunu ortaya koymak, giik ve
yuksek aleksitiminin ergenlerde psikolojik belie yagam doyum dizeyine go
anlamh bir degisiklili ge yol acip acmagdini belirlemektir. Bu amacla ag@manin
kapsamina Sakarya ilinde sgé liselerde @renim goren 600 tanegtenci dali
edilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilergrénciler tesadifi drnekleme yoluy
secilmitir.

Arastirmanin veri toplama araclari olarak ginanaci tarafindan ¢camaya katilanlari
demografik 6zellikleri ile ilgili verileri toplamakamaciyla hazirlanan $sel bilgi
formu, calgmaya katilanlarin; aleksitimi duzeylerini tespitmek amacia 1985
yilinda Taylor ve ark.darafindan geitirilen ve Turkgceye uyarlamasi 1990 yilin
Dereboy tarafindan yapilan Toronto Aleksitimi GigePsikolojik belirti dizeylerini
Olcek amaciyla 1992 yilinda Dragotis tarafindansgglen ve Turkceye uyarlama]
1994 yilindaSahin ve Durak tarafindan yapilan Kisa Semptom Emvanysam
doyum duzeylerini saptamak amaciyla ise Diener kel@85 yilinda gegtirilen ve
Turkceye uyarlamasi 1991 yilinda Kbéker ve Yetim ta@ddén yapilan y@m doyum
Olcegi kullaniimistir.

Aleksitimi duizeyleri dguk ve yiksek olan ergenlerin ggadiklari psikolojik belirti ve
yasam doyum duzeyleri arasinda anlamli bir farkin olojnadgini belirlemek
amaciyla elde edilen veriler t testi ile analizledgtir. Ayrica aleksitimi ile psikolojik
belirtiler ve ygam doyumu arasinda ne yonde bigkiinin oldusunu belirlemel
amaciyla Pearson Momentler Korelasyon Katsayisiaklristir. Bunun dginda
demografik dgiskenler ile aleksitimi arasindakigkiler ise t testi ve One Way Ano
teknigi ile elde edilen veriler analiz edilgtir.

Arastirma sonunda yapilan veri analizlerinden eldeeedibulgulara gore guk ve
yuksek aleksitimik belirtiler gésten ergenler arasinda psikolojik belirti vesama
doyumlari arasinda anlamh bir farkga ulgiimistir. Yine aleksitimi ile psikolojik
belirtiler arasinda pozitif, aleksitimi ve ggm doyumu arasinda ise negatif bigkiye
rastlanmgtir. Demografik dgiskenlerden elde edilen verilerde ise cinsiyet, ki
algisi, algilanan ana-baba tutumu veaybali olarak aleksitimi diizeylerinde anlan
bir farklihk bulgulanmany, sosyoekonomik diizey, algilanan akademilgda ve sinif
dizeyine gore anlamli bidegisikli gOsterdigi sonucuna ukalmistir. Arastirmanin
sonunda elde edilen bulgular psikoloji ve psikdojdansma ve rehberliklg
ili skilendirilerek tartgma-yorum ve sonug- 6neriler kismina yer verghmi
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The purpose of this study is to find out what kofdelationship between the adolesce

alexithymia levels and the levels of psychologisgimptoms and satisfaction with life

whether low and high alexithymia of adolescentsiseaa significant change according
level of psychological symptoms and satisfactiothwife or not. For this purpose, 6
students were included in the study that is atvémeous high schools of the province
Sakarya. The students, who were included in thdystwere selected through rand
sampling.

A personal information form that was prepared bge tlesearcher, collect data
demographic characteristics of study participahtspnto alexithymia scale that are u
for determining the levels of alexithymia of theti@pants, was developed by Taylor 3
his colleagues in 1985, and Turkish version was eniyl DEREBOY in 1990. Brie
Symptom Inventory that was developed by DRAGOTIS 992, for measuring levels

psychological symptoms, was made Turkish versioi984 by SAHIN and DURAK|.
DIENER for determining the levels of satisfactioithwlife, Satisfaction with life scalg

was developed in 1985 and Turkish Version was niad®91 by KOKER and YETIN
were used as research data instruments.
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and psychological symptoms experienced by adolésosith low and high levels
satisfaction with life, were analyzed by the T té&tarson correlation coefficient is
examined for determining what kind of relationshygtween alexithymia and i
satisfaction, psychological symptoms. Except thatdata that obtained from the relati
between demographic variables and alexithymic, veg@yzed in the T-test and by @
way ANOVA technique.

The data that were obtained whether there is afisignt difference between AIexithyr}a
I

According to the findings of research conductedratie data analysis,has been reach
significant differences between Ilow and high dlenic symptoms indicating (
adolescents. It was found a positive relationskafwben alexithymia and psychologi
symptoms but a negative relationship between dgxiia and life satisfactiof
Demographic variables obtained from the data by selt-perception, perceived parer
attitudes have a significant difference by ages &wkls of alexithymia, showed
significant difference according to socio-econostatus, perceived academic success
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grade level attained. At the end of the reseaiiddjrfgs relate with the psychology and

counseling and guidance and are given in the dismusection of comments a
suggestions —results in the study.
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Keywords: Alexithymia, Psychological Symptoms, LifeSatisfaction, Adolescents
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GIRIS
insanlik var oldgundan beri tUizerinde en fazla tgitan konulardan biri ruh gagidir.
Birey, Kisili ginin temelini ve ruhsal yapisini 0-6 sy@dneminde olgturmaya bslar.
Bundan sonraki donemdeki ggatilariyla, 0-6 ys dénemindeki ilk ygantilarini

birlestirip ruhsal yapisini tamamlar vesganini sirdurdr.

Gunumuz dinyasinda cocuklar ve yetlerin yssadigl duygusal sorunlar toplumda
yaygin olarak goérilmelerine gmen yeterince taninmamaktadir. Gindelikayada
psikolojik sorunlarim var, stres ve kaygi icerisgan gibi algilagelmi bircok kelime
veya kavram kullanilmasina gmen bunlarin icegi tam olarak bilinmemektedir.
Ruhsal sgligi iyi olmayan bireylerde yetiyitimi depresyon, anjte ve bunalti
bozukluklar gibi rahatsizliklar ojmakta ve bu durumda bireylerdgitsel, mesleki ve

sosyal slevselligin bozulmasina neden omaktadir.

Insanin ruh gdigl yoninden rahat ve mutlu olmasi gerekir. Rahatglu olan bir
insan ideal ve amaglari icin ya. Freud gibi Bati'da yetmis Gnlt bilim adamlari ruh
sgliginin yerinde olmasi icin bireyin Uretken olmasiayigini savunurken, cinsellik
gibi fizyolojik ihtiyaclarin doyurulmasi ve bastmamasi odakli gol bildirmis,
Mevlana ve Yunus Emre gibi @a kdkenli dgundrler ise insandaki duygusal dinyayi
on plana cikarmlar, fizyolojik ihtiyaglardan ¢ok duygusal ihtiyagin doyurulmasi

gerektgini vurgulamslardir.

Bilim insanlari insani nitelerlerken uzmanlik akamha gbre tanimlamalara
basvurmustur. Fen bilimleri alaninda uzman olan bilim insanlinsanin biyolojik
yonune girlik verirken, sosyal bilimler ile grasan bu alanda uzmagl olan bilim
insanlari ise insanin daha ¢ok psikolojik ve sogyaiine girlik vermislerdir. Buradan
da cikacak en temel sonug¢ insanin kompitik bir ikadldugu, tek yonlyle ele
alinmasinin mumkin olamayagasonucudur. Bu tanimlamalar da bizi insanin biyo-

psiko-sosyal bir varlik oldtu sonucuna goturecektir.

Biyo-psiko-sosyal bir varlik olan insanin temel gsinimlerini kagilamasi bir arada ve
diger varliklarla ygagamasina ve ileim ve etkilgim halinde olmasina & bir
durumdur. Bu iletim ve etkilgim unsurlarinin sgikli bir sekilde yurimesinde hig



siphesiz bireyin duygu, giince ve davrasglarinin uyumlu ve bir bitiin halinde olmasi

gerekir.

Tam bunlardan yola ¢ikacak olursak ginimuzdeségde 6n planda olan insanirgel
toplu halde ygadg diger bireylerle ilegim kurmasini sglayan en énemli unsurlardan
biri duygularidir. Her insanda farkli bir olgu hadie kendini gdsteren yamimizin

tumuna etkileyen duygularimiz ggm amacimizi ve anlamini gturan 6neme sahiptir.

Her insan tekdir ve farkhdiinsanin tek ve farkli olmasinin en énemli faktoriden
biri sahip oldgu duygusal ve diiincel yapisiyla karastigi her durum ve olay
kargisinda dgisik tepkiler vermesidir.

Gunluk ygantimizda farkli insan tipleriyle karkariya gelmekteyiz. Karlastigimiz
her insan tipinin farkl duygusal, glinsel yapisi oldgu kesindir. Kagilastigimiz her
insani ilk goérdgumizde fiziksel yapisi ile yorumlariz ancak bellir bletisim
surecinden sonra bu bireyleri sahip olduklari dwgjwe diglince dinyasi ile analiz
ederiz. Hatta bu bireylere karduygusuz, d§iincesiz insanlar degimiz bile olmutur.

Bu durum onlarin bizlerde biraktiizlenimler sayesinde olmaktadir.

Arastirmanin konusu olan aleksitimi kavrami da bigilki yapisi olarak kanmiza
cikmaktadir. Ozellikle aleksitimik bireylerde duyanr tabirine sikca lpaurdusumuz
kesindir. Sicak bir karlama, samimi bir ortam ile katasmadgimizda ne kadar gak
bir insan, ¢cok donuk bir yapisi var, duvar gibi §yixzar diye tabir etfimiz bireyler
genel itibari ile aleksitimik bireylerdir. Kamasilan olumlu ve olumsuz olaylar
kargisinda herhangi bir duygusal tepki vermeyen buyteren hayata baklari tamamen
distince ve mantik boyutunda cercevelenir. Bu tip iy iletisim kurma c¢abalarimiz
tamamen bga gider cinkd bizim duygularimiza hitap edecekpdei bulundgumuz

duygusal yapimizi anlayabilecek bigiki karsimizda bulamayiz.

Gunluk hayatimizda katastigimizda ve belli bir iletim siUrecinden sonra kuru ve
robot diye tabirlerle adlandigimiz aleksitimik bireylerin en tipik 6zellikleri &#

olduklar digunsel yapilarinin kélesi olup duygusal dinyasibi#glantisinin tamamen
kopuk olmasidir. Bu tip bireylerin icinde bulundakl bu durum onlarin zamanla
Ozellikle bedensel yapilarinda ciddi fizyolojik egni zamanda ciddi oranda psikolojik



yapilarinda sorunlara neden olmaktadir. Aleksitkendini ba agri ve karin &risi
sekline kendini gdsterir. Ayni zamanda aleksitimr Ipsikolojik ya da psikiyatrik

rahatsizlgin yani sira sosyo-kulturel faktorlerden de etleleir sorundur.

Aleksitimik bireylerin dger bir 6zellgi ise bunlarin duygusal yapilari zamanla gozlem
sonucu olgur ve derine dalamazlar bundan dolay! bu tip beelé empati kurma gibi
bir davrang beklemek son derece zordur. Bu tip bireyler duggulizrenmede gucluk

cekerler ve onlar icin duygulari anlamlandirma dlghuzordur.

Aleksitimik bireylerde olgabilecek bir déer sorun duygusal ifade etme davsamdaki
kisithliktan dolay! toplum hayatinda kendi olmadwuda ciddi sikintilarla kar kariya
gelme olasiliklarinin ¢ok yiksek olmasidir. Cunkiitip bireyler duygusal sireclerde
mutlaka yonlendiriimeye muhtag¢ olurlar. Duygularitanima ve anlamlandirmada
sikinti ygadiklari i¢cin kendi duygularindan ¢ok gkalarina givenirler ve o bireylerin

istedikleri d@rultusunda davragigosterirler.

Tam bunlarin dandaki aleksitiminin psikolojik belirti duzeylerigl olan ilgkisinin
arggtirlimasi ve ne yonde ve duzeydagklsinin olac&inin tespit edilmesi de dnemlidir.
Bu tespitler dagma sureglerinin yapilandiriimasinda ve sonuca ea ke en hizh

surede ulgtimasinda psikolojik dagmanlara katki gdayacaktir.

Problem Cimlesi
Aleksitimi dizeyi dguk ve yiksek olan ergenlerin psikolojik semptomlgasama

diuzeyleri ve aleksitimik 6zellikler gosteren ergam cinsiyet, sinif diizeyi, algilagl
sosyo ekonomik duzeyi, algilagiana baba tutumu, algilaliakademik bgari ve
kendilik algisiI (duygusal, giinsel) arasinda anlaml birshi var midir?

Alt Problemler / Deneceler

1. Aleksitimik duzeyi diguk ve yiksek olan ergenlerin;
a) Somatizasyon

b) Obsesif- Kompdlsif Bozukluk

C) Kisiler Arasi Duyarlilik

d) Depresyon



f)
¢)
h)

)

Anksiyete Bozuklgu
Hostilite-Ofke, Digmanlik
Fobik Anksiyete
Paranoid Dglince

Psikotizm

Yasam doyumu duzeyleri arasinda anlamh bir farkmac midir?

Ergenlerde aleksitimik 6zellikler gosterme ile
Somatizasyon

Obsesif- Kompulsif Bozukluk

Kisiler Arasi Duyarlilik

Depresyon

Anksiyete Bozuklgu

Hostilite-Ofke, Digmanlik

Fobik Anksiyete

Paranoid Dglince

Psikotizm

Yasam doyumu duzeyleri arasindahii var midir?

Ergenlerde aleksitimik 6zellikler gosterme ile;
Cinsiyet

Sinif diizeyleri

Algilanan sosyo ekonomik duzeyleri

Algilanan ana-baba tutumlari

Algilanan akademik Barilari

Yas duzeyleri

Kendilik algilari arasinda anlamh bir farklihk menidir?



Denenceler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

a)

b)

b)

Aleksitimik dizeyi dgik ve yuksek olan ergenlerin somatizasyon diizeyleri
acisindan aralarinda anlamli bigkii vardir,

Aleksitimi diizeyi yuksek olan ergenlerin somatizasyliizeyleri yiksektir.

Aleksitimik dizeyi dgik ve yuksek olan ergenlerin obsesif-kompulsif
duzeyleri acisindan aralarinda anlamh bgkilvardir,
aleksitimi duzeyi yuksek olan ergenlerin obsesifdgilsif duzeyleri

yuksektir.

Aleksitimik duzeyi dguk ve yuksek olan ergenleringker arasi duyarlilik
duzeyleri acgisindan aralarinda anlamh bgkilvardir,
aleksitimi duzeyi yiksek olan ergenlerinsilerarasi duyarllik duzeyleri

yuksektir.

Aleksitimik duzeyi dguk ve yuksek olan ergenlerin depresyon duzeyleri
acisindan aralarinda anlamli bigkii vardir,

Aleksitimi diizeyi yuksek olan ergenlerin depresyiizeyleri yiksektir.

Aleksitimik diizeyi dguk ve yuksek olan ergenlerin anksiyete duzeyleri
acisindan aralarinda anlamli bigkii vardir,

aleksitimi diizeyi yiuksek olan ergenlerin anksiydiieeyleri ytksektir.

Aleksitimik diizeyi dguk ve yuksek olan ergenlerin hostiliti duzeyleri
acisindan aralarinda anlamli bigkii vardir,

aleksitimi diizeyi yuksek olan ergenlerin hosttitizeyleri yiksektir.

Aleksitimik duzeyi dguk ve yuksek olan ergenlerin fobik anksiyete
duzeyleri acisindan aralarinda anlamh bgkilvardir,

aleksitimi diizeyi yuksek olan ergenlerin fobik aiylese duzeyleri yuksektir.



8)
a) Aleksitimik duzeyi diguk ve yuksek olan ergenlerin paranoid duzeyleri
acisindan aralarinda anlamli bigkii vardir,

b) aleksitimi diizeyi ytiksek olan ergenlerin parandidel/leri yiksektir

9)
a) Aleksitimik duzeyi diguk ve yiksek olan ergenlerin psikotizm duzeyleri
acisindan aralarinda anlamli bigkii vardir,
b) aleksitimi diizeyi ytiksek olan ergenlerin psikotidiizeyleri yuksektir
10)

a) Aleksitimik duzeyi diguk ve yuksek olan ergenleringgan doyum diizeyleri
acisindan aralarinda anlamli bigkii vardir,
b) aleksitimi diizeyi dgiik olan ergenlerin yam doyumu dizeyleri yiksektir.
11) Cinsiyete gore ergenlerin aleksitimi duzeyleri anda anlaml bir fark yoktur.
12) Kendisini diguinsel olarak niteleyen ergenlerin aleksitimi dieeylaha yiksektir.
13) Algilanan sosyo-ekonomik diizey azaldikcgremcilerin aleksitimik ozellikler
tasima dizeyi artmaktadir.
14) Algilanan akademik bar dizeyi arttikca grencilerin aleksitimik 0Ozellikler
tasima duzeyleri artmaktadir.
15) Demokratik olarak algilanan ana-baba tutumu olamerdcilerin aleksitimik
Ozellikler tagima duzeyleri azalmaktadir.
16) Kendilik algisi “digtinsel” olan @rencilerin aleksitimik 6zellikler kama duzeyleri

artmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bilindigi Uzere psikolojik dagmada hegeyden 6nce 0n planda olan bireydir. Bireyin
icinde bulundgu duygusal yapisi, duyguya yaptiatiflar sistematik olarak yapilan
dansma oturumlarininsekillenmesinde 6nemle rol oynaiste duygusal yapidaki

yoksunligu ifade eden aleksitimi kavrami bu meslekte uznyamdd isteyen bireyler

Icin yeni bir ¢alsma alani olacaktir.

Tam bunlarin dandaki aleksitiminin psikolojik belirti duzeylerigl olan ilgkisinin

arastiriimasi ve ne yonde ve diuzeydgklsinin olac&inin tespit edilmesi de 6nemlidir.



Bu tespitler dagma sureglerinin yapilandiriimasinda ve sonuca ea ke en hizh

surede ulgtimasinda psikolojik dagmanlara katki sdayacaktir.

Literatir incelendiinde genel olarak klinik calmalara konu olmu olan aleksitimi
kavraminin  normal populasyonda akademik duzeydeldhsngalarina fazla
rastlanmanstir. Alan yazindaki bu eksikli tamamlamak ve alana katkigsamak ve
ayni zamanda alandaki bilgi gwcginin genglemesi amaciyla bu camanin
yapllmasina gerek duyulstur ve bundan dolayr bu cginanin yapilmasi 6nem

kazanmgtir.

Sayithlar
1) Arastirmanin drneklemini okiuran @renciler argtirmaya gonalli olarak katilmi

ve Toronto Aleksitimi Olggi, Kisa Semptom Envanteri ve ¥am Doyumu Olgg’ni
samimi ve objektif olarak doldurrglardir.

2) Arastirma 6rnekleminin evreni gou olarak yansitg varsayiimstir

Sinirhliklar
1) Bu argtirmada ergenlerin aleksitimi dizeyleri ile ilgieriler Taylor ve ark. (1985)

tarafindan gedtirilen ve Turkceye uyarlamasi 1991 yilinda Derelfp990) tarafindan
yapilan Toronto Aleksitimi Olga (TAO)'nin élgtigu niteliklerle sinirlidir.

2) Bu argtirmada ergenlerin psikolojik belirti duzeyleri ilalgili veriler
Derogatis(1992) tarafindan ggirilen ve Turkceye uyarlamasiahin ve Durak(1994)
tarafindan yapilan Kisa Semptom Envanterinin (K&8Egu niteliklerle sinirlidir.

3) Bu argtirmada ergenlerin yam doyumu duzeyleri ile ilgili veriler diener vekar
tarafindan(1985) galirilen ve Turkceyeuyarlamasi 1991 yilinda Kdker ve Yetim
4) Bu argtirma Sakarya’da éli liselerde @renim goéren grencilerden elde edilen
verilerle yapiimgtir. Elde edilen bulgular benzer &dlara sahip @rencilere

genellenebilir.



Tanimlar
Aleksitimi: Aleksitimi hakkinda farkh tanimlar olmakla birli&tTlrk'e gére (1992);

duygulanmanin sodzel olarak bozuilubedenden gelen duyumlar ile duygulari ayirt
etmede guclik duygu halinin iletiminde kisitlililorsut ve dga yoOnelik dginme
Ozellikleri ile karakterize edilen bir davrarbicimidir.

Dereboy ise (1990) duygulari tanimama ve tanimlayas) dga donuk dginme,
dislem ygaminda kisitlilik ve cagma ya da engellenme durumlarindan kacinmak
amaciyla devinime Baurma gibi 6zellikleri gosterme durumudur (Sifne@973; Akt:
Dereboy, 1990, 2).

Aleksitimi Duizeyi: Toronto Aleksitimi Olcgi'nde 62 ve Uzeri puan alinmasi
aleksitimik olma duzeyini ifade ederken 62 alti puainmasi ise aleksitimik olmama

dizeyini ifade etmektedir.

Somatizasyon: Biyolojik olarak ortaya cikan ve kendini ortaya&kaman bu durumun
nedenini somut olarak belirtemeyen temelinde psjkolbir sorunun bulundgu bir

bozukluktur.

Obsesyon: Obsesyonlar kinin kafasindan atamagll istenmeyen, strekli zihnini
mesgul eden tekrarlayici dinceler, duygular veya fikirlerdir. Bu gliinceler
korkutucu, rahatsiz edici ve aci verici olabilirirgdk kisi bu disiincelerin anlamli
olmadgini bilir, ancak bunlardan etkilenmemeyi desdramaz. Obsesif dinceler

Kisileri huzursuz, gergin yapar

Kompulsiyon: Genellikle bireyin obsesif diinceleri etkisizlgtirmek icin yaptgi

anlamsiz oldgunu bildigi halde yineledii hareketleridir.

Kisilerarasi Duyarllik: Kisilerarasi duyarlilik, kiilerarasi ilskilerde duyarllga sahip
bireylerde kolaylikla incinme ve kirilma, drleri tarafindan ©6nemsenip g
verilmedigine ve buna paralel koti davrangdia inanma, kendini gerlerinden daha
asagl gorme, dgerlerinin yaninda iken yaslbir seyler yapmamaya 6zen gosterme gibi
yasantilara neden olarak ddierarasi ilskilerde problemler yganmasina ikkinin

bozulmasi dahil yol acan bir durumdur (Boyce vigederi, 1991; Akt: Sapmaz, 2006,9)



Depresyon: Depresyon uzun siure devam eden wenki hayatini olumsuzekilde
etkileyen mutsuzluk, hayattan keyif almama haliddegersizlik, girn sucluluk,
yalnizlik, Gzunti ve Umitsizlik duygulari ile katakize edilir. Depresyondaki sde

intihar digtnceleri de olabilir.

Anksiyete: Sikinti, bunalti, ende, kaygi, dilimizde anksiyete kalrgi olarak kullanilan
kelimelerdir. Hastalar bu durumu "kétt hiey olacakmy hissi”, "hag olmayan bir
endse hali" ya da "nedensiz bir korkujeklinde ifade ederler. Psikiyatrik acidan
anksiyete, somatik belirtilerin deslik ettigi, normal dgi, nedensiz bir tedirginlik ve
korku hali diye tanimlanabilir. Ki huzursuzdur, kéti bigey olacgindan endie
etmektedir, ancak bu durumu aciklayacak nesneltdiiike ya da tehdit kayga

gosterememektedir. (Cansever,2003)

Hostiliti-ofke,  dismanlik:  Bireyin  hedefledii ve bekledgi amaclar
gerceklamediginde yaadgl, bastirilmg anksiyetenin yerine gecebilen, bireye giic
duygusu veren hayal kiriigh, sinirlilik, kizginhk, hiddet, hirs gibi kavrarati da iceren

yasamin ve ilgkilerin devami icin yganmasi gereken bir duygudur. (Akt: Engin, 2004)

Fobik ankiyete: Herhangi bir d¢ etken bulunmaksizin bir nesneden varliktan ya da

durumdan duyulan korkudur.

Paranoid dustnceler: Bireyin bilissel ve duygusal yapisinda givensizgkkicu ve
inanmama durumunun sosyalsikel islevselligini bozmasina ve etkilemesine neden

olan digtnceleridir

Psikotizm: Bireyde gercgi degerlendirme yetisinde meydana gelen ve sanrilarin 6n
planda oldgu bir duygu durum bozukfiu durumudur.

Yasam doyumu: Bireylerin ne istedii ve neye sahip oldiunu i¢sel dinyasi ile
kiyaslamasindan sonra belli bir yer ya da belli zamanda olmaksizin genel olarak

hissettgi bili ssel ve duygusal halidir



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Arastirmanin bu bélimunde ilk kisminda duygu kavramaeginilmistir. Duygularin
genel vyapisi, duygularla ilgili kuramsal cerceveyer verilmgtir. Daha sonra
aleksitiminin genel olarak tanimi, kuramsal yapaseksitimik belirtiler ve aleksitimik
Ozellikler talyan bireylerin  kgilik 6zellikleri tanitilmigtir.  Bununla beraber
aleksitiminin c¢aitli psikolojik semptomlarla ve yam doyumuyla ikkisi incelenmitir.
Bu bolumin ikinci kisminda ise aleksitimi kavramiitigkin yurt ici ve yurt dginda

yapilan cajmalara da yer verilngiir.

1.1.Duygular
Duygu kavrami uzun yillardir tzerinde tatan bircok felsefeci ve psikologun da

Uzerinde dnemle durgu kavramlardan biri olagelstir. Duygular Uzerinde tanim ve
yorumlarin sayisi yizleri bulmakla birlikte psikpkobir terim anlami olarak Gurin
(1998:29)'e gore heyecansal vess@l unsurlarin kagimindan olgan ve her tirlu
uyaran yoklgunda da varfiini sdrdirebilen karmg ruhsal durum olarak

nitelendirilmistir.

Duygularla ilgili olarak ilk tanimlamalar Aristotet’e kadar dayanmaktadir. Aristoteles
duygulari mutlu ve mutlu olmagimiz anlarda ortaya ¢ikan bireysel yapilarimiz akar
nitelemitir.  Aristoteles duygularin  6neminden bahsederkgn 06zl s6zinU
bahsetmitir: “Herkes kizabilir bu kolaydir. Ancak g@ou kisiye dasru 6lctide, dgru
zamanda, dgru sekilde kizmak gte bu kolay dgildir’. Carlson ve Buskit (1997:75) ise
duygulari ¢evredeki durumlarla kenetlegnepkiler olarak nitelemektedir. per bir

ifadeyle belirli durumlara uygun davralar sergilemektir.

Lazarus (1984:37) duyguyu bireyin kendisiyle geti halinde oldgu cevresindeki
uyaricilari algilayip dgerlendirmesi sonucu kendi i¢c dinyasindakgaydilar olarak
tanilmamaktadir. Bu agidan bakgdhda Lazarus’a gore duygular bir sosyolojik yapi
icerisinden gelip bireyin cevreye uyum gksyarak buglne gelmesini @ayan ic

yasantilardir.

Goleman (1999:56) duygulari bir his ve bunglbalarak olgan diiinceler ve bir dizi

hareket gilimi olarak nitelemstir.
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Davis (1997:135)'e gore ise duygu i¢c ves duyaricillarin harekete gecigili ve
sonucunda davragsal tepkiler olgan, bilingli olan hislerin memnuniyeti veya

memnuniyetsizfii olarak tanimlangtir.

Akin (2004:6)'a gore insan kendisini duygulardaryugtayamaz. Fakat getirecesi
yetenekleri ile duygularini yoneterek,sgdigi duygularin amaclarina hizmet etmesini
s&layabilir. Huzur, endie ve heyecan gibi duygular biz farkinda olmasalkhdgata
yonelik bakgimizi, moralimizi ve performansimizi etkiler duyguh insanlarin
mantikl kararlar almalarini engellgdive insanlarin performansini girmekten bgka
bir ise yaramady seklinde bir anlayin ginimizde ki bilimsel aggarmalar siginda
gecerliligi kalmamstir. Duygular insan icin dnemlidir ve geiiegibi yonetilebilirse

insanin performansini inaniimaz olculerde ytksédlteb

Duygunun genel olarak neyi ifade gitisorusuna cevap vermek zordur. Cunku
duygularimiz karmgk sureclerden okmaktadir. Duygularimizin hgeyden once kalp
atisinin deismesi, goz behkgnin buylmesi gibi organizmanin fizyolojik yapisand
meydana getirgi bircok desisiklikle kendini gostermektedir. Ayrica duygulara
dogrudan d@ruya go6zlenebilen davragar eslik etmektedir. Bu davraglar eslik
ettikleri duygulari ifade edici nitelikler §a. Bu agidan bakgimizda duygularimizin bir
de ifade edici yonu bulunmaktadir. Bunursidda fizyolojik ve ifade yonlerine ek
olarak duygularimizin bir de yantisal yont bulunmaktadir. Aydin (2002:204-207)'a

gore yaantilarimizin ¢ yonu vardir:

- Duygularin Fizyolojik Temeli: Duygularimiza bir takim fizyolojik tepkilerskk
etmektedir. Duygularimizaskk eden fizyolojik tepkiler genel bir uyarilglik durumu
ortaya cikarmaktadir. Gereken davstammizi kolaylgtirdigl icin, bu uyariimglik
durumunun uyum gdayici bir levi vardir. Ancak uyum ggayici bir ile gorebilmesi
icin, uyariimshik durumunun belirli bir dizeyin altinda ya da lirsfe olmamasi
gerekmektedir. Cok az ya da cokira uyarilma, gereken davrgtarin yapilmasini

engelleyici etmenlerdir.

- Sinir Sistemi ve Duygular: Duygularimizin ve duygularimizglié eden glik eden
fizyolojik tepkilerin ortaya cikmasinda sinir sistemiz énemli bir rol oynar. Sinir

sistemimiz beyin, omurilik ve vicudumuzu o6ren siaffindan olgmaktadir. Sinir
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sistemimizin beyin ve omurilikten odan bolimine merkezi sinir sistemi, beyin ve
omuriligi viicudun dger kisimlarina bglayan sinir gina ise, periferik sinir sistemi adi

verilir.

- Duygularin Ifadesi Duygularimiza ifade eden fizyolojik tepkiler gladan dgruya
gozlenmeleri mumkin olmayan tepkilerdir. Bu teplrieyani sira, duygularimiza
dogrudan dgruya gozlenebilen bazi davrglar eslik eder. Duygularimizi ifade edici
niteligi olan bu davraslar bir dereceye kadar bizim kontrolimizsidda ortaya
ctkmaktadir. Duygu ifade eden davrdanmizin en ygun oldygu bolge yluzamazdur.
YUz ifadelerinin yani sira, duygularimiz zaman zarbazi beden hareketleri, jestler ve

cikarilan seslerle de ifade edilmektedir.

Yine Aydin (2002:209) fizyolojik olarak bizi gereke davramnglari yapmaya
hazirladiklan igin, duygularimizasl&k eden fizyolojik tepkilerin uyum <g#ayici

islevleri olduzunu belirtmgtir. Ancak, ygun bir bicimde yganan nahg duygularin,

cok uzun siure devam ettikleri ya da kronik haleddgri takdirde psikosomatik
bozukluklar adi verilen bazi rahatsizliklara ned&bildigini belirtmistir. Psikosomatik
rahatsizliklar kismen uzun sureli duygusal gerdirden kaynaklanan fiziksel
rahatsizliklardir.

Kogak (2003:9)’a gore insan gaminda bu denli 6neme sahip olan duygularimizi fark
etmek ve ifade etmek de cok Onemlidir. Fakafitgesebeplerden 6turl birgomuz
duygularimizi fark edip ifade etmekte sorunlagayaz. Temelde, duygularimizin altinda
basamak altindaki duygularimizi, yani toplumsai d& bastirilmg bize ait duygu ve
isteklerimizi fark etmek ve ifade etmek ghkli ve dengeli ilgkiler kurmamizda
onemlidir. Spontangimizla birlikte duygularimizi fark edip ifade githizde
icimizdeki buylk potansiyeli kullanmgansimiz artar. Bunu karirsak kendimiz olmu

oluruz.

Ozmen (2003:39)e gore insanin her tirlisa@isina olup bitenleri bilme,
degerlendirme ve d§iince yaninda duygu ya da duygulaglike eder. Orngin
beklenmedik bir anda bir trafik kazasi tehlikestigen Kki saskinhk, korku, endie,
seving gibi duygular yayabilir. Olayin 6zelliine gore yganan duygunusgiddeti ve

12



niteligi degisir; insan@lu kimi zaman kontrol edilemez derecede&yn, kimi zaman da
belli belirsiz duygulanir. Fakat unutulmamasi gereknoktada her zaman bircok
duygunun bir arada yandgidir. Hatta bazen zit gibi gérinen duygularin biada
yasanabildgi herkes icin tanidik bir durumdur. Fakat duygulayrstirmak o kadar
kolay desildir.

Duygular genel manada her dilde ve her toplumdglifénir sekilde ifade ve dger

bulmaktadir. Duygular bazi diller basit biekilde ayrimlatirirken bazi diller ¢ok
degisik bicimlerde ayrimlgtirmaktadir. Toplumdaki duygusal ifade etme bicienin
hakim olan kgilerin kendilerini ifade etmeleri, toplum psikolsine egemen olmalari,

toplum icinde etkinliklerinin artmasi ve agikabilme dizeyleri daha artmaktadir.

Atkinson ve dgerleri (1995:120-136) caimalarinda duygu okumu UGzerinde ggtli
kuramlar One sirulngttir. Bunlar ginimuizde psiko-fizyolojik bilgilesigl altinda

gelistirilmi stir.

1. 1. 1. James-Lange’in Kurami
Williams James ve Carl Lange ayri ayri yerlerdeiaghicinde ayni kurami ortaya

koyduklari i¢cin bu kurama James-Lange kurami adlnagstir. Williams James ve Carl
Lange duygularin nasil meydana ggidi aciklayan ortak bir kuram ortaya athardir.
Bu kurama gore duygular kaslarin gerilmesi, titrelkedp carpintisi, solunum hizinin
degismesi gibi bir takim organik dgsikliklerin duyulmasindan meydana gelmektedir.
Cevredeki bazi durumlar kasinda vicut, icgudusel olarak geln olaylara tepki
gostermektedir. Alama, kacma, yumruk atma, Uzilme, korkma gibi duanrduyulan
duygularin sonuclar @d, bunlarin etmenleridir. Yani korkggumuz icin titremiyoruz,
titredigimiz icin korkuyoruz. Ayni bicimde @ama, Uzulmeyi; yumruk atma,
ofkelenmeyi meydana getirmektedir.

Ozet olarak, James-Langesgdiimiz duygularin, belli duyumlar treten fizyolojik
degisikliklerin sonucu ortaya cik@ini ileri surerler. Bu duyumlar, beyin tarafindaret
duygusal deneyimler olarak yorumlanirlar. Bu gédames-Lange duygu kurami adini
almistir. Siklikla, duygusal deneyimler belli fizyoloji#tesisiklikler harekete gegmeden
Oonce ortaya cikar. Vicut ici bazi @gklikler yerlesmediinden dolayi, o an ganan

duygusal tecriibenin kaygain ne oldgunu anlamak zordur.
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James-Lange'in kuraminin zaily fizyolojik uyarilmanin, heyecana yonelik, sabit
tecriibe uretmegidir. Ornesin kosu yapan bir kiinin kalp atglari, solunumu hizlanir,
ayni benzer duygulara glaolarak ortaya cikan ger desisiklikler gibi. Lakin bu Kkkiler

genellikle heyecana Bh bu desisikliklerin, heyecan ytiziinden olgunu diglinmezler.

1. 1. 2. Cannon-Bard Duygu Kurami
Bu kuramin 6nemle ileri strdi ana fikir, fizyolojik uyaranlarin tek lgama duygularin

algilanmasina énculuk ettigéristini reddetmesidir. Bunun yerine, kuramda belirtilen
fizyolojik uyaranlarin ve duygusal tecribelerin @an ve Bard'in sungu gibi beyin
talamusundan ¢ikan ayni sinirleri, ayni zamandakete gecirdiidir.

Bu kurama gore duygu uyandirici uyaran algilandikdanra, sinir akimlarini beyin
kabuyguna aktaran talamus denen 6n beyin, duygusal tepkiarildigi ilk yerdir.
Ardindan talamus dahili (ic organlara yonelik) tefikettiginden dolayr otomatik sinir
sistemine sinyal yollar. Ayni anda talamus, beyamtéksine gelen duygu durumunun
yapisi ile ilgili olarak mesaj yollar. Bu sebeptankli duygularin tek bir ¢gt fizyolojik
uyaranla glesmesi gibi bir durum s6z konusu glielir. Beyin korteksine godnderilen

mesaj belli 6zel duygulara gore dezde.

1. 1. 3. Schachter-Singer Kurami
Bilincin rolu Gzerinde odakkan aciklamaya goére, Schacter-Singer'in heyecantduyg

kurami, duygularimizi c¢evremizde go6zlemledikleril®jz kendimizi bakalari ile
kiyaslama vyolu ile tani@dimizi belirtiyor. Duygu ve heyecanlarimizi iginde
bulundi@gumuz duruma gore yorumlariz. Duygu ve heyecaniil, tiisinin icinde
bulundu ortama gore farkhhk gosterecektir. Ogig bir miktar alkol almyg bir
arkadainizi digunun. Arkadainiz elenceli bir toplantida kendini sai sevingli,

kasvetli bir lokantada ise ¢okkun hissedebilir.

1. 1. 4. Arnold-Lindsey'in Duygu Kurami
Aktivasyon kurami adi verilen bu kurama gore, beitiuyaran bir uygulama meydana

getirmekte, bu da talamus ve hipotalamus ara istasyzerinden beyin korteksine
iletiimektedir. Beyin korteksi bu uyaran k&inda hipotalamus'taki dinamik uyari
ornesini serbest birakmakta ve bu da periferdeki duyglatenini agga ¢ikarmaktadir.

Bu arada periferdeki @esiklik de yine talamus-hipotalamus ara istasyonuriizen
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korteks'e bildirilerek olay algilanmakta ve bu akprteks dizeyinde yegi olan
duygusal tutumu okiurmaktadir.

Goleman (1999:148)'a gore duygular hakkinda bilisngereken bga bir olgununda
duygularin bulgici oldusudur. Insanlar birbirleri ile ileim kurduklari zaman
yasadiklari duygular cevrelerindeki bireylere de yansr. Genellikle bireyin ygamsg
oldugu mutluluk, kizginlik, ende, Gzlntl gibi duygulari o iile iletisime gegen ve
etkilesim halinde olan herkes yayabilir. Bu etkilgim sirasinda duygularini daha
baskin olarak ifade eden bireyler kendi duygulapakalarina yansitmalari daha kolay
olur. Duygularin bu bukaci olma 6zellginde yola cikilarak, énceden planlanan bazi
duygusal mesajlarin iletiimesi yoluyla farkl skerin veya gruplarin duygularinin

istenilen yondaekillendirilmesi mumkandar.

Dokmen’e (2000:89) gore ise bir bireyin siradanneemal bir ygam surdurebilmesi
icin sahip oldgu duygularina ihtiyaci vardir. Dokmen’e gore ingardefa duygularina
ihtiyac duyar.ilk olarak gunliik ygamini surdirebilmesi icin motivasyona ihtiyaci
vardir, ste duygular burada devreye girer, ikinci olarak ig@am standartlarini
yukseltip kaliteli bir hayat strmek icindir. Birgyiotantik ygayabilmesi icin kendisine
ait olan duygularinin farkinda olmasi gerekir. D@hrie gore ger birey bu duygu ve

isteklerini fark edebilirse diustan getirdgi dogal gliciine ulgr.

Goleman (2005:321-326)'a gore gtremacilar tam olarak hangi duygularin birincil
olarak nitelendirilebilec&ni, yani tim duygu kagimlarini meydana getiren asal
duygularin hangileri oldgu, hatta birincil duygularin var olup olmgdihakkinda
tartismaktadirlar. Herkes ayni glincede olmasa da, bazi kuramcilar temel duygu
kimeleri oldgunu 6ne surmektedir. Goleman bu kiumeleriglhba adaylari ve bazi

tyelerinisoyle ifade etmektedir:

 Ofke: Hiddet, hakaret, icerleme, gazap, tikenme, kisimalenme, hing, kin,
rahatsizlik, alinganlik, dinanlik ve beklide en u¢ noktada, patolojik nefret v
siddet

« Uzunti: Aci, keder, ngesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima, yalkiztian

sikintisi, umutsuzluk ve patolojik olgundasiddetli depresyon
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» Korku: Kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayregiiphe, uyaniklk, vicdan azabil,
huzursuzluk, cekinme, Grkme, delt patolojik oldgundasiddetli depresyon

» Zevk: Mutluluk, casku, rahatlama, tatmin, haz, sevinglemme, gurur, tensel
zevk, heyecan, vecd hali, grutluk, kendinden gecmesia zindelik, kapris ve en
uc noktada mani

» Sevgi: Kabul gérme, dostluk, guven, iyilik, yakin ilgiadakat, hayranlk,sa
tutkunluk, muhabbet

» Saskinlik: Sok, hayret, afallama, merak

« igrenme: Hor gorme, sgagllama, kiicimseme, tiksinme, nefret etme,
hoslanmama, itici bulma

» Utang: Sucluluk, mahcubiyet hayal kirigl, pismanlik, kiicik digme, Gzilme,

cile ve nedamet

Goleman (2005:327-330)'a goOre yukaridaki farkh guy caitleri duygularin
siniflandirmasiyla ilgili her sorunu ¢ozmemektednesin Goleman kiskanclik gibi
bir 6fkenin bir ¢eitlemesi olan Gzunti ve korkuyla da harmanlankarsimlar ne
olacak ya da umut ve iman cesaret vgifayicilik, kesinlik ve temkin gibi erdemler ne
olacak sorusunu sorar. Goleman bunlarin agik mrtyan olmadgini duygularin nasil

siniflandinimasi hakkinda bilimsel tarhanin devam etini soyler.

Goleman (2005:359-361) duygulari kimeler ve boyuligslaminda dglinmektedir.
Ofke, uzuntl, korku, zevk, sevgi, utang ve benbeglica kiimeleri duygusal hayatin
sonsuz cgtlili ginin bir kaniti olarak gérmektedir. Bu kimelerinrhigrinin 6ztnde
temel bir duygusal cekirdek bulunmaktadir ve bu irgiekten temel duygunun
akrabalar sayisiz mutasyonlarla halkalar halindgily. Dis halkalarda ruh halleri
bulunmaktadir. Teknik agidan bular duygudan datkasgssiz ve kalicidir. Ruh halinin
Otesinde mizag, yani insanlari melankolik, cekinganda negeli yapan belli bir duygu
ya da ruh halini uyandirmazémi vardir. Bu tir duygusal yatkinliklarin 6tesia de,
klinik depresyon ve surekli kaygi gibi bariz duyigozukluklari bulunmaktadir.

Bilim adamlari duygular Gzerinde cok fakli géler bildirmislerdir. Tum bunlarin
sonucunda ise ortaya duygusal zeka kavrami ortaylanigir. Duygusal zeka
konusunda ilk olarak Thorndike’in g&téri 6nem kazanmtir. Thorndike zeka kavrami

konusunda ilk sistematik c@ina yapan bilim adamlarindan biridir. Thordike’a gor
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zeka ¢ kola ayrilir. Bunlar somut, soyut ve soggddadir. Somut zeka gorsel, mekanik
ve harekete dayali olan zekadir. Soyut zeké igehesianalitik ve s6zlu yetenekleri
kapsar ve son olarak ortaya gittzeka tlri olan sosyal zekasikerarasi ilskileri ve

Uzerinde durdgumuz duygusal zekayi icermektedir.

Thorndike’dan sonra ise duygusal zeka kavraminmetierinin atilmasindaki der

onemli bilim adami Gardner'dir. Gardner zekay! sddoyutta incelengive 6ze donuk
kisisel zeka ve kilerarasi zeka kavrami ile duygusal zekanin sist&m@arak ele
alinmasi konusunda cginalarda bulunmgiur.

Duygusal zeka kavramini sistematik olarak ele dkagalismalari ise Salovey ve Mayer
tarafindan yapilngtir. Salovey ve Mayer(1995:127)’e gore bigikin kendinin ve dier
insanlarin farkinda olma, bunlari birbirinden abihme ve bu bilgiyi dglince ve
faaliyetlerinde rehber olarak kullanabilme yetg@ineduygusal zeka olarak tanimlamak

yanlis olmaz.

Diger duygusal zeka tanimlamalarinda Mc Garvey (19R8gusal zekayi bir kinin
zor sartlar altinda bile motivasyonunu kaybetmeme, tepkii kontrol edebilme,
duygularini yonetebilme ve {galarinin duygularini anlayabilme yet@neolarak
tanimlamaktadir. Dulewicz ve Higgs ise kendi dugguiin farkinda olma, g@een
durumlar ve baskilar kgisinda miicadeleyi birakmama, kisa ve uzun vadeciamnna
tutkuyla balanms olma, dger insanlarin beklentilerinin ve ihtiyaclarinin Karda
olma, vicdanlik ve durustlik gibi yeteneklerden sotaktadirseklinde tanimlansgtir.
Ken Cooper (1994)'a gore duygusal zeka, given duymauven duyulma, yapicl
hosnutsuzluk, zogartlar altinda micadeleye devam etme, sezgi guulygteneklerin
birlesmesiyle olgur. Sidney Moon (1996) ise duygusal zekayi, insayasadgl
duygularin her birinin 6zelliklerini, nasil ve nedertaya cik@inin farkinda olmayi ve
bu duygular1 dizenleme ve yonetme yetenekleri klemaimlamaktadir. Duygusal zeka
denilince belki de akla gelen en 6nemli isim olaani2l Goleman ise bir &nin kendi
duygularinin farkinda olma, duygularini yonetebilrkendine guven duyma, kendini
harekete gecirebilme, faalarinin duygularinin farkinda olan,skalarinin duygularini
yonetebilme yeteneklerinin toplamini duygusal zesdarak nitelemektedir.(Akt.,
Akin,2002).
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Salovey ve Mayer (1995:93)'e gore duygusal zekgtlcalt boyutlardan olgur ve alt
boyutlarindan biri de B&alarinin duygularini fark etmektir. Bealarinin duygularini
fark etmek bir dier manada empati kurabilmek duygusal zeka icin eghgez
unsurlardan biridir. Empati kurabilmek sker arasi ile§im icin vazgecilmez bir

parcadir.

Insanin sahip oldiu duygusal yapisi goudan ve dolayl olarak dasiier arasindaki
iletisimini de etkilemektedir. Duygularini tam olarak d&a edemeyen, anlatmak
istediklerini tam bir kisir déngu icerinde donduremeyler sadece gunluk gantilari
boyunca dgil hayatlari boyunca da sikintilara maruz kalmaktadem & hayatlarinda
hem aile hayatlarinda zorluk ggyan bu bireyler toplum icinde kendini yalniz hisse

egilimine diserler.

Duygularini ifade edemeyen ve insanlar arasindgkbailetisimden yoksun kalan
bireyler aleksitimik bireyler olarak adlandiriimakiir. Hemen hemen gunlik
yasantimizda girdiimiz her ortam ve kaulda kagimiza cikan bu tip bireyleri genel
olarak duygusuz bireyler olarak ifadelendiririz. Bp bireylerle iletsim kurma cabalari
genellikle bga gider cunku bu kiler sadece kendi duygularini anlatmak ve ifade
etmekte hem de bkalarinin duygularini anlamakta zorluksgdar.

Unal (2008:96-108)'e goére Aleksitimi ice donilksdiace yapisi, fantezi dinyasinda
kisithlik, bedensel duyumlari ve hisleri ayirt efthe guclik, hislerin taninmasi ve ifade
edilmesinde guclukle kendini gosterenilidk 6zelliklerini kapsar. Aleksitimi ¢cocukluk

caginda bakim verenlerin etkisi ile gghektedir.

Kocak (2002:184)'a gore ise duygusal farkindalikmatlan bireyin ditinmesi,
davrangta bulunmasi, fizyolojik tepkiler vermesi, bitinnbarin sonucu olarak ileim
ve iliskide bulunmasi mumkundir. Ancak duygusal farkindalmadan bireyin kendi
ic dinyasini fark etmesi kendi istek ve duygularibilincinde olmasi buna Bh olarak
kendini tanimasi oldukc¢a zordur. Kendini tanimajédersiz olan bireyin kendisiyle
ilgili dogru ve sglikl karar vermesi beklenemez. Bu anlamda kenditigyasi ile ilgili
iletisim sorunu ygayan bireyin di dinya ile iletsimde, kgiler arasi ilgkilerde sorun

yasamasl yadsinamaz.
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Yine Kocgak (2002:185)'a gore duygulari fark edi@adé edebilmek, duygular ile
bedensel duyumlari ayirt edebilmek birey icin haman kolay olmamaktadir. Gunluk
ili skilerde bireyin duygularini fark edip ifade etmdstisim icinde old@gu insanlarin
duygularini anlamasi kalp kalbe ikgtn kurmasina yardimci olg@u icin iletisim
catsmalarina girme @limini azalttigi bilinmektedir. Duygu, dgiince ve isteklerinin
farkinda olan birey kendini daha iyi tanir ve otntasamasansi artar. Kendini iyi
taniyan birey gunluk yamda daha gakl ili skiler kurarak, mutlu ve Uretken birisi

olarak ygamini daha anlamli yapmansi artar.
Bu durum gdstermektedir ki aleksitimik bireylerirs gevre ile ilgkileri sallantidadir.

Bagcl (2008:15)'ya gore Aleksitimik bireyler cevreldarafindan sevilen insanlardir
ancak bunun nedeni de kendi istekleri veya terdiiden 6nce karsilarindakilerin
isteklerine, tercihlerine uyuyor olmalarindan kaklaair. Yani bu kgiler ikna edilmesi
kolay, boyun gme eilimi olan kisilerdir. Bu 6zellikleri de aslinda kendi istedikigibi

yasamalarina engel olan bir durumdur

1. 2. Aleksitimiye Teorik Olarak Genel Baks
ik olarak 1948 yilinda Ruesch analitik terapiyei@lgsikosomatik hastalarda yagti

gozlemlerde, bu hastalarin gdr nevrotik hastalardan farkli olarak duygularire v
rahatsizliklarini s6zel ya da sembolik olarak ifaedemediklerini belirtmgtir. Bu
kisilerin duygularini veya gerilimlerini ifade etmel@in tek yolu bedensel tepkilerdir.
Ruesch bu o0zellikleri psikosomatik hastaliklarimédinde yatan asil sorun olarak
gormis ve bu Ozellikleri “cocuksu kilik (infantil personality)” olarak
kavramsallgtirmistir. 1949 yilinda Mc Lean bir makalesinde psikosbkn&isilerde
duygularin, neokortekse yl@ stzel yolla simgesel anlatim bulamgadi, otonom
yollarla ifade edildgini, yani organ diline cevrilerek bedensel belatilolarak kendini
gosterdiklerini vurgulamstir. Yani psikosomatiklerde yanan duygular hipotalamustan
gecerek neokortekse gimamakta, amigdalada takilip kalmaktadir(Akt.,Di2€K8).
Freedman ve Sweet (1954:355-368)’e gore ise dugguisdzel olarak ifade edemeyen
insanlar duygu cabhili kimselerdir. Bu bireyler kaggini bedenselkgirirler. Bundan

dolay! duygusal yapilarinin farkinda olamazlar.
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Fransa’da yapilan camalarda psikosomatilksikayetleri olan bireylerde duygusal
yasamda sinirhlik, dgiinmeye kan saplantili olma skoliklilik ve pratik bir sekilde
davranma gilimi oldugu saptanmtir. Ayrica yine 1960’1 yillarda yapilan ¢atnalarda
post travmatik bireylerde ve @anl kisilik 6zelligi gosteren bireylerde duygularini
ifade etmede guclik, sozel olarak duygularinisikiaki kisiye iletmede sinirliliklar,
fantezi ve hayal dinyasinda ise normal popillasyotusturan bireylere gore
sinirhliklar oldigu tespit edilmgtir(Akt.,Yurt, 2006).

Aleksitimi kavrami ilk kez sistematik olarak 1972ligda Sifneos tarafindan ele
alinmstir. Sifneos aleksitimiyi duygusal sorunlargkin bir belirti grubunu tarif etmek
amaciyla kullanngtir. Kelime olarak; Yunancadan gekmolup, a: yok, lexis: s6z,
thymos: duygu anlamina gelen kelimelerin mesiyle olgmus bir kavramdir

(Sifneos,1977,47-57). Sifneson’a gore aleksitimurkainin kullaniimasinin en énemli
nedeni ayni zamanda aleksitimik bireylerinde ennidnézelligi olan duygulan ifade

etmedeki yetersizliktir.

Aleksitimiyi Dereboy (1990,157-165) ise Turkce'yaygular icinde s6z yokiu olarak
cevirmistir. Ayni zamandaahin (1992,26-30) ise aleksitimiyi sadece duygigar s6z
yitimi olarak sinirlandirilamayagani ayni zamanda duygulara kasgirh ve ahrazlik
olarak nitelemy ve boyle tanimlanmasi gerektii 6nermitir. Dokmen ise (2000:21)
aleksitimiyi duygulardan soyutlanma ve sditice kolelgi olarak nitelemgtir. Tark
uzmanlarin yap@ tim bu tanimlarin dinda ise Sayar (2007:19) aleksitimiyi duygu

sazirligl olarak nitelemtir.

Aleksitiminin bireyin kiisel bir yatkinlgl ve cevreden yeterince destek gelmemesi
sonucu olgan bir durum Kklinik bir hastalik, ilefim eksikligi, bilissel bozukluk gibi
nedenlerden okan bir sorun oldgunu savunan gogler vardir. Bu tip durumlar
aleksitimi tanisi koymayi zogarmakta olup bunun yerine aleksitimi diizeyi Gzden
odaklanmaktadir. Bunun yani sira aleksitimik okédlin kalici mi yoksa gecici mi
oldugu Uzerinde farkl gogller mevcuttur. Freyberger (1971) bu sorun tzerchaienu;

ve aleksitimiyi birincil aleksitimi ve ikincil alektimi olma Uzere ikiye ayirmgtir.

Freyberger'e gore birincil aleksitimi psikosomaktilistalarda bedensel tepkilerin ortaya
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cikmasina neden olan ve sureklilik arz eden biuchaur. ikincil aleksitimi ise gok gir
diizeyde psikolojik ve bedensel rahatsizlik gecinestalarda ortaya cikan gegici bir
durumdur. Buna ©6rnek olarak post travmatik streszuklugu, depresyon gibi
hastaliklari verebiliriz (Akt.,Kocgak, 2003,66).

Aleksitimi ile ilgili cesitli tanimlardan yola cikarak bazi cahalar yapilmg ve
aleksitiminin bir hastaliktan oOte diik 6zelligi Gzerinde durulmgtur. Yapilan bazi
calismalarda aleksitiminin kékenimde sosyo - kilturédtéalerin oldysu vurgulanmgtir
(Sifneos, 1988,287-292).

Aleksitimi kavramin sistematik olarak ilk ortayaaatSifneos’tur. Sifneos (1988:293)'a
gore aleksitimi ilk olarak bireyin bireyin duygusalarak yapt islevlerinde ve kgiler
arasindaki igkilerinde zorluk ¢cekmesi ortaya cikar. Bu tip biexyduygularin ana
merkez rolund Ustlengii insan iliskilerinde aykir davragi gésterdgi icin cevredeki
bireylere sanki bgka dinyadan gelmiizlenimi verirler kagilarindaki bireyde de boyle
bir intiba uyandirirlar. Bu tip bireyler duygularifade etmede gugclik cekerler ancak
normalde dglincelerini kagidaki bireye aktarma da herhangi bir sorunlari yok&yni
zamnada karsindaki insanlarla argabilmede herhangi bir sorunggamazlar. Ancak bu
tip bireyler duygularn ve diincelerini ayni anda yoramazlar ve bu duygu ve
diUstnceleri arasinda B&kurmada sikinti yarlar. Bu bireylerin dier tipik 0zelligi ayni
zamanda zeki de olmalaridir. Ancak zekalarghevisel olarak kullanamamakta ve
duygularindan kacamak yapmak icin zekalaringvinanaktadirlar.

Taylor (1984:725-732)'a gore aleksitimik bireylerorgnlarin kokeninde yatan
nedenlerin yanisira engellenmeleri gaalari aramamaktadirlar. Bu tip bireyler
yasadgl sorunlari ylzeysel olarak irdelerler. Aleksitimdkreyler sorunlarin kékenine
inmek istememelerin en dnemli sebebi sorunun c¢Oné@iir anda hemen yglaak
istemeleri ve olgabilecek sorunlarin bir dahaggmmamasi icin gerekli 6nlemleri almak
istemeleridir. Strekli olarak sorunlardan kactikkaya insan ikkilerinde olgabilecek
sorunlarin 6ntine set cektikleri icin ¢evredeksi kieya kgilerle son derce uyumlu
ili skiler kurarlar. Ayni zamanda aleksitimik bireylezwgeleri tarafindan da son derece

uyumlu bireyler olarak gorultrler
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Varol (1998:49-52)’'a gore aleksitimik bireylerin yzdi sistematik olmanin yani sira
ayni zamanda mekaniktir. Sakin ve uyumlu bir yapNardir. Bu durum onlarin pasif
bir insan olmalarindan kaynaklanir. Bunuryidda aleksitimik bireylerde yaraticilik
gelismemitir ve yaratici dgiinceden yoksundurlar ¢lnki yaraticsigiicenin gekimesi
icin dnemli bir unsur olan duygusal zeka seviyetenirli kalmstir. Duygusal yapilar
sorunlu oldgu icin bu tip bireylerde normal birgama davrart sinirhdir. Ancak
enteresan bir yapilar vardir ki bu tip bireyleridtl, sinir, airi gerilme gibi glama
davranginin gayet dgal olac& bu durumlarda @amazken hi¢ olmadik biekilde ve
olmadik bir zamandagéama davram sergilerler. Aleksitimik bireylerin ger bir
Ozelligi yazlerinin ¢cok donuk olmasidir. Yiuzlerinde hergabir davrang sezinlemek
mimkin olmaz. Bgkalarina kagt bagimlihk gosterirler, kendi iclerine kapanip
yalnizligi tercih ederler ve insanlardan kacarlar. Bu dzlelfinden dolay! sosyal fobik
bireylerin Ozelliklerini tairlar. Aleksitimik bireyler insanlarla gkileri sinirli olmasi
onlar ¢evresel unsurlar Uzerinde odaklanmaysgitmBunlara ¢ok fazla dikkat ederler

ve cevresel detaylarl kacirmazlar.

Aleksitimik bireylerde air1 diizeyde duygu ygunluklarinda dgiklik kendini gosterir.
Aleksitimik bireyler yaadiklari bir olay bir durum karsinda ne hissettikleri ne tir
duygular yaadiklar soruldgunda bu tip bireyler olay ve durum anindaki duyguibér
kenara atip y@nan olayi ve gosteggidavranglari anlatir ve bu olaydaki duygulardan
kendini soyutlar. Kendileri ile ilgili bir durum dgisinda bu durumdaki soyut
unsurlardan kendini somut unsurlarla ifade ede@@nesin i¢ diinyalarinda yadiklar
bir durum kagisinda duygular ikinci plana atilip terleme,ghe kurumasi ve Ba
donmesi gibi unsurlardan bahsederler. Olayr sonmaliagerler. Hayal dinyalari sinirli
ve diglnceden ibarettir, duygular yoktur (Goleman, 199%)1

Aleksitimi Gzerinde yapilngi olan aratirmalardan yola cikan uzmanlar aleksitimik
bireylerin 6zelliklerini siniflandirmadan 6nce as@kminin U¢ temel kavram icinde
sekillendigini gorilsiinde birlgmislerdir. Bunlardan ilki duygt kavramidir. Duys
temelde zihinsel 6geleri kapsayan bir olgu olmasiyani sira icinde psikolojik ve
biyolojik unsurlari da kapsarkinci temel kavram duygudur. Duygularimiz iginde
amaclarimiz, hedeflerimiz ve isteklerimizi kapsayahinsel olmakla birlikte icinde

genel itibari ile psikolojik bir yapinin baringliunsurdur. Son kavram ise kgyde zevk
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alma, hglanma bunun yani sira Gzunti ve acli ¢cekme gibi dsgigbir durumdan
etkilenmeyi ifade eder.

Aleksitimi kavramina birgok tanimlama yapilmasi irhil adamlarinin aleksitimi
kavramini sistemli bigekilde ortak kavramlar cercevesinde Btlmulmasi gerekdi
kanisina itmgtir. Her ne kadar farkli kavram ve tanimlar da Ysgmaleksitimiyi 4 alt

Ozelligine gore siniflamak mamkunddr.
Bu ozellikler;
* 1-Duygulari fark etme, ayirt etme ve s6ze dokmeigiig
» 2-Hayal kurma, fantezi yaminda kisithlik.
« 3-islemsel digiinme.

* 4-Dis merkezli-uyum sglamaya yonelik kognitif yapi

Aleksitimik bireylerin temeldeki en 6nemli gu@i duygularini tanima ve ifade etmede
oldukca fazla guclik yarlar. Kendilerine 6zgu olan ve i¢ diinyalarindarigel olarak
hissettikleri duygularini tanilyamazlar ve belli bgekilde de tanimlayamazlar.
Duygularini derine inmeden basit ve yuzeysel ifadeltanimlarlar ve bedensel tepkiler
biciminde ortaya atarlar. Bu tip bireylere duygusghpilari soruldgunda si
bilmemezlge vururlar. Kongmalarini sirekli bir bicimde tekrar ederler ve atitara
inerler. Surekli olarak bedensel yapilarindaki rsilkardan s6z ederler ve duygularini
kesinlikle yuzlerine yansitmazlar buda donuk birzyifiadesi ile kagilasiimasina
sebebiyet verir(Lesser, 1981,531-543).

Aleksitimik 6zellik taiyan bireyler ygadiklari olumsuz bir durum kasinda o olayla
ilgili distncelerini, yapmak istediklerini, séylemek istedilchi ayrintili ve net bir
bicimde anlatirlar. Ancak kendilerinden duygusabpn@ini anlatmasi istenginde

duygulardan cok diiincelerine dalarlar ve bu gince halini anlattiklarinin farkinda

bile dezillerdir.

Bu tip bireyler duygularini b&a duygularindan da ayirt etmekte zorlanirlar. Haig

duyguyu yaadiklarini bilemezler ve bedensel yapilarina busalhdinyalarindaki
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sikintilarini yansitirlar. Buradan yola ¢ikarakkai@mik bireyler duygusal ifade etmeye
ve Ozellikle icgori kazanmaya yonelik psikolojik nigma sdrecinde ciddi oranda
dansmanlara zorluk cikarmaktadirlar. Cinki bu tip bieeg duygularini ifade etmesi
yoninde bulunulan bir istek onlarda nedeni bilinereyir psikolojik rahatsizia ve bu

psikolojik rahatsizlikta o bireyde bedensel binga neden olmaktadir.

Aleksitimik bireylerin duygulari fark etme, sozéhde gici gibi durumlarda yadigi
zorluklar klinik agidan tespit edilmeye galmistir. Yapilan klinik ¢calgmalarda beynin
sg ve sol hemisferleri arasindaki corpus callosumwmk$iyon bozuklgunun
aleksitimiye neden oldiu tespit edilmgtir. Sg hemisferin duygulari sieme ve
dizenlemede ve duygulari ifade etmede rol oyhadie buradan kaynaklanan
sikintilarin aleksitimik belirtilere neden olgiw saptannstir (Taylor, Bagby ve Parker,
1991,153-163) Lesser(1981)'e goraleksitimi kavrami bati felsefesinden etkilegmi
olan psikodinamik perspektiften kdken agtm. Bu kdltir, 6zellgi geresi duygularin
disa vurulmasinin olgun ve 8kl oldugunu savunmaktadir. a kultirlerinde
psikiyatrik hastaliklari ve duygu ghvurumlarini inceleyen atrmacilar, dgu
kiltarlerinde duygunun sozel ifadesinin ¢ok yaygimadgini saptanglardir. Psgik
distresin somatizasyageklinde ya da entellektiialize edigrstzel anlatimlargeklinde
ifade buldgu gorulmitar (Akt,.Direk,2006,45).

1.2.2. Hayal kurma, fantezi yagaminda kisitlilik
Aleksitimik bireylerde hayal gicu oldukca sinirlizéydedir. Sikjl az da olsa hayal

kurmalarina rgmen bunu aleksitimik bireyler zaman kaybi olarakrig@r ve
kurduklari hayal giict ¢cok dar bir cercevede kalwa farkliliklara kapali heyecandan
uzaktir. Bu tip bireyler duygu yukli hayallerderadzdurmaya c¢airlar ve duygu yukli

hayali animsatacak hegeyi ve olguyu reddetmezgiminde olurlar.

Aleksitimik bireylerdeki bu durum onlarin daha faztletayli dé§inmelerine neden
olmaktadir. Bunun sonucu olarak bu bireylgernsel dginmeye bglarlar duygular
tamamen ortadan kaybolur. Ayrica bu tip bireylenidya hatirlama olgusu yoktur ya da
cok seyrek hatirlarlar. Kisith da olsa anlatatkleii riyalarinin hayal unsurlari ortadan
kaldiriimis genel itibari ile somutluklar Gzerine odaklangitm Hayal dinyalarindaki
kisithlik onlarin yaratici olmalarini engellegtii. Davranglari ve onlar icin hegeyden

onemli olan dglinceleri dg diinya tarafindagekillenmistir (Sifneos, 1988,65).
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1.2.3.islemsel disinme
Aleksitimik bireyler duygularini tanima ve ifade gjiigi yasamalarina glem ve

fantezi ygantilarindaki kisitia rggmen, cevreleriyle uyum icinde yasayabilmektedirler.
Cunku faydaci ve mekanik tarzdasdiime gilimindedirler. Kendi i¢ dinyalarindan
uzak, son derece sade, mekanik biaydulari vardir. Karsikdiklari sorunlara somut ve
kestirme co6zimler bulmaya yonelirler. Sorunlarinkésdine inmektense gorinen

yuzeysel nedenlerle ilgilenmeyi tercih ederler @Rir2008,26).

Taylor (1984:725-732)'e gore aleksitimik 6zelliksigan bireyler sorunlarin kdkeninde
bulunan duygusal nedenleri, engellemeleri, catiamaaramaz, gorinen yuzeysel
nedenlerle ilgilenirler. Konuyu en kisa yoldan sgiaadirmanin yéntemlerini ve ayni
sorunun yeniden yasanmamasi icin gerekli dnlend@siinip, bulmaya yonelirler. Bu
Ozelliklerinden dolayi aleksitimikler, genellikleegreleriyle asiri denebilecek dlgide

uyumlu ve iliskilerini sorunsuz surduren kisileacdk gorunurler.

1. 2. 4. Ds merkezli-uyum sagslamaya yonelik kognitif yapi

Aleksitimik bireylerde daha cok gh donuk ksilik 6zellikleri vardir. Cevre ile olan
iletisim aligverisinde duygular ikinci plana atilir ve duyaranlar daha fazla yer kaplar.
Bu durumun kékeninde aleksitimikleringdidonik olarak bigsel yapilarini gegtirmis
olmalari vardir. Mc Dougal (1982:81-90) bu uyumualgnci normallik’ olarak
yorumlamaktadir. Aleksitimikler ginliik yasamda teergi bir olayla karsikdiklarinda
cevresel beklentilere ve ayrintilara ¢ok fazla 6nesrirler. Bu ylzden aleksitimikler
daha cok di kontrollti olup yalnizkg tercih ederler. Zeki olabilirler ancak bu zekétar

daha cok duygularini gizlemek ve uyunglama cabalari icin kullanirlar.

Aleksitimik bireylerde gorilen birinci tip 6zelliglk yani sira ikinci tip 6zellikler de

vardir. Bunlara da kisacaglemek gerekirse:

» Cok fazla dglince ygunlugu ve bedensel yakinmalarin fazla olmasindan dolayi
aleksitimik bireyler nevrotik olduklarinin havasiaerirler. Ancak aleksitimiklerden
farkli nevrotiklerin duygusal yapisindaki sorunfasikolojik catsma alanlari ile sinirh
kalirken, aleksitimik 6zellikler tayan bireylerde bu durum her alana yayginwe

kapsamy vaziyettedir (Krystal, 1979).
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* Yine Krystal (1979:17-31)’a gore bu tip bireylempati kurma ve &alarini
anlama yeten@ sinirli diizeydedir. S6zde beraberce ve topyelaneket etmeyi seven
birisi gibi davranmalarina gamen paylaima kapali ve kendi dunyalaringisimis gibi
davranirlar. Sosyal aktivitelerden kacarlar ve kemchi bu durumlardan soyutlayip

yalnizligi her zaman tercih ederler.

* Aleksitimik bireyler bedensel belirtileri ezberlegngibi, nazik bir dille hikaye
gibi diizenlemeden, duygu veginceleri arasindaki gki kurmadan dginik ve israrci
bir sekilde tekrarlayarak anlatirlar(Kocak, 2003,42).

* Aleksitimik bireyler depresyonda stresli olsaladebiggsunlukla bunu inkar
ederler. Depresyonlari hakkinda bilgilendirildikiete bu kez acgiklamakta zorlanirlar.
Basitce sirtim griyor, canim aciyor, kalbim sizliyor gibi sozciUkéerfade ederler
(Kocgak, 2003,42).

* Aleksitimikler narsistik, psikosomatik, pasif, agie veya pasif — baml kisilik
Ozelikleri gosterebilirler(Kogak, 2003,43).

* Aleksitimiklerin yaraticiliktan yoksun, robot gibmekanik bir ygam strmeyi
tercih ettikleri bilinmektedir. Kisith diz, banakikici ve tekrarlayici bir dil
kullanmaktadirlar (Kogak, 2003,44).

1.3. Aleksitimiyi Aciklamaya Yo6nelik Kuramsal Cerceve
Aleksitiminin bireysel bir yatkinlik, sosyal destelgisinin az olmasindan kaynaklanan

bir durum oldgu, bireyin Kiilik yapindan kaynaklanan, ilgtm eksikligi sorunun
olusturdusu bir kisittanma sonucu aitugu bir durum oldgunu savunan gosler
vardir. Kokeninde farkli nedenler aramanigila aleksitiminin kalici mi yoksa gegici
mi oldugunu savunan farkli goslerin olmasi bireye aleksitimik olgu yontnde bir

tani konmasini zordairan bir neden olmaktadir.

Bazi gorigler sosyo-kultirel etmenler tzerinde durmaktadirBu olguya kayi cikan
bilim adamlarinin bulgtuklari payda ise toplumlarin farkl statik yapitan oldyu
gorisudir. Ozellikle ataerkiliin ve tek balligin agir bastgl toplumlarda bireylerin
duygularini aleni biekilde ifade etmelerinin mimkin olmaygcave kanaat 6nderi

olarak nitelenen bireylerin g&giéri dogrultusundasekillenecek olmasidir.
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Norofizyolojik yaklasimi benimseyen bazi uzmanlara gore ise aleksitiemnisferler
arasindaki ilegimi bozan bazi durumlar sonucu ortaya ¢cikmaktdazilarina goére ise
aleksitimi limbik sistemden neokortekse iletiimemgreken duyusal uyaranlarin bloke
edilmesi sonucu, bilin¢li duygusal gantilara dongememesiyle olgan bir durumdur
(Yurt, 2006,28).

Bilissel ekolden gelen kuramcilar mantiksidinang ve dglincelerin aleksitimiyi
korikledigini savunurken bu durumu zihinsel sireclere indingéer duygusal diinyaya
onem veren kuramcilar ise duygusal yapi konusundulji eksikligi ve anlam
unsurunun Yyeterince icinin doldurulamgain dgal bir sonucu olarak aleksitiminin

var oldygunu belirtmglerdir.

Bireyin duygusal dinyasinin farkina varmasi ve kamgisindaki bireye iletme yetisinin
az olmasi ve ciddi bir oranda duygularinin tekedkiddavranglari ihmal etmesi olan
aleksitimiyi aciklamaya Ozele indirgemeye yonelikdbn c¢ok kuram vardir. Bu

bélimde sirasiyla bu kuramlar incelenecektir.

1.3.1. Psikoanalitik Yaklasim
Psikoanalitik yaklgmin insan felsefesinin temelini bireyin 6zindenieeve kendini

korumaya yonelik dirtulerle dinyaya geldi savunmasi vardir. Bu yaklan insan
davranglarinin temelinde olan duygu ve dince yapimizdaki bozukluklarirsia ve
kontrolsiiz sekilde bastiriimasindan kaynaklagew savunmaktadir. Bu sai ve
kontrolsliiz sekilde bastirilan duygularimiz ve dliincelerimizin bizlerde buyuk
travmalara neden olmaktadir. Psikoanalitik ysiklan aleksitimiye baki da bu
dogrultuda sekillenmektedir. Yani psikoanalitik yaklama gore aleksitimi duygu ve

diUstncelerimizin bastiriimasi sonucu gtous bir bozukluktur.

Freud’'un psikoanaliz yakjaminda duygulari hove hg olmayan duygular olmak tzere
ikiye ayirir. Birey ygadgl hos veya h@ olmayan duygulari bastirip icine atarsa bu
bireyde ciddi psikolojik sikintilara neden olur.ebd’a gére bir uyarici sdzel olarak
ifade edilmesi icin topgrafik Kisilik yapisindaki bilingdgindan biling dizeyine
gelmelidir. Ezer bu duygular bilince gelmeyip bilin¢ stihda saplanip kalirsa bireyin
ruhsal diinyasinda algilanamazlar vesgaailar yoluyla beden dilinde ifade bulurlar. Bu

durum aleksitimiye benzemekte ve aleksitimi tansmis bireylerde kendini
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gOstermektedir ve ayni zamanda psikanalitik kuramewrotik bireylerde gbézlenen
Ozelliklerden biridir (Stoudemire,1991,365-381).

Psikanalitik kuram temelde aleksitimiyi bir savunmakanizmasi olarak gormektedir.
Ozellikle anne-gocuk arasindaki ginmadaki ciddi sorunlar ve cocukta bebeklik
doneminde olgan yanls anne simgesi veya aliwrulamayan anne simgesinin bir
sonucu ¢ocgun hayal veya fantezi kurmasinda ciddi sorunlardeneolmaktadir. Bu

duruma ek olarak bebeklik veya erken gocukluk ddndmanne ve g¢ocuk arasindaki
diizensiz ilfki ego olgumunu olumsuz etkilemektedir. Oziindeglaan temeller

olmadan olgmus olan ego bireyde catnalara neden olmakta ve bireyi savunma

mekanizmalarina aurmaya zorlamaktadir.

Psikoanalitik kuramlar icinde gerek kapsami gereb@ginligl ile Krystal'in kurami
dikkat cekmektedir. Krystal(1968), fmangicta duygularin bedensel aqidau,
farkhilasmadgini ve sozellgmis yasantilar oldgunu belirtmektedir. Ancak gehne
sureci icinde duygular giderek agtiriimakta, bedensellikten  cikarak
sozellatiriimektedir. Bu gelsim sirecinde, bebeklikte yanan bir 6rselenmenin
durdurucu, egkinlikte yasanan bir orselenmenin ise geriletici etkisinin @duileri
surtlmektedir. Bu noktadan hareketle Krystal, atekslerde gozledgi hayal kurma
eksikligini, yaraticilik ve kendine bakim yolgunu; bebeklikte ygnan beb@n anne
ile ortak ygam icinde olma durumunun vyeteri kadarsg@amanmy olmasina
baglamaktadir(Akt.,Salliglu,57).

Luminet (1994:367-371)'e gbre ise anne cocuk adadkin olumsuz ikki gercek
benligin olusmasini engeller ve bunun ghd sonucu aleksitimik 6zellikler cocuktgia
basmaya bdar.

1.3.2 Norofizyolojik Kuram
Norofizyolojik temeli baz alarak aleksitimi konusimyaklgimlar 6ne siren kuramcilar

yaptiklari aratirmalar sonucunda farkl sonuclara gmeaktadir. Farkli sonuclara
ulasmalarinin kdkeninde agrma ve cakmalarini yaparlarken camanin yapildil
ortamda cabmaya katilan denek veya gruplarin duygusal ve f@io yapilarini
etkileyecek fakli d@iskenlerin olmasi gelmektedir.
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Yapilan birden ¢ok asirmalarda elde deilen farkli sonuglardan birindeksitimik
belirtiler gobsteren bireylerin gave sol yarim kurelerinde Blntilarin ve bilgi
alisverisinin kopuk old@gu sonucuna varilrgiir. Hoppe ve arkaghrina (1977:148-
155)'a gore aleksitimik bireylerde beynin gsgyarimkiresindeki birincil surecleri
kapsayan diiincelerle sol yarim kuresindeki ikincil siureclerapsayan diuinceler
arasindaki kopukluk sikga gorulmektedir. Bu giea hareketle Hoppe ve arkatau
bir grup hastanin corpus colassium’unu etkistamislerdir. Bunun sonucu olarak

hastalarda aleksitimik belirtilerin wikayetlerin arttgini tespit etmilerdir.

Yapilan calgmalarda aleksitik bireylerin §a hemisferlerinde aktivite eksili
olabilecgi ve bunun sonucunda aleksitimgikayetlerde arglarin olacg@ sonucuna
variimistir. Aleksitimik bireylerde sol hemisferin hakimdoisu, ya da s hemisferdeki
duygusal cikarimlarin sol hemisfere transfer edddsi, bu nedenle fantezi
yasantisinda kisitihk ve kati dunce vyapisi gibi 06zelliklerin  oftugu
belirtiimektedir(Akt.,Direk,2008,38).

Norofizyolojik yaklasimlarla ilgili genel itibari ilk sistemli cagmalari yapan Mc Lean
1949 yilinda yap# calsma sonucu bu psikosomatijkayetlerle bavuru yapan
hastalarda neo korteks ile limbik sistem arasind®dglanti bozuklgunu saptangtir.
1975’te Namiah ise limbik sistemden neokorteksengk icin harekete gecen duyusal
uyaricilarin neokortekse gmadiklarini ve bilincli bir yapiya kayamadiklarini tespit
etmistir. Ayrica sol yarim kiredeki donukgunda aleksitimik bireylerde g6ze cagpti
yapilan argtirmalarin dger sonuclarindandir (Akt,.Kogak,2003,56).

Yine Lane ve arkadéarinin (1987:133-143)yag calsmalar sonucunda beynin 6n
kabuzunun duygular gleme ve tepki verme surecinde buydk 0Onemidigini
belirtmisler ancak aleksitimik belirtiler t@yan bireylerde beynin bu kisminin yeterince

aktif kullanilmadgini tespit etmglerdir.

Taylor (2000:134-142) ise aleksitimik belirtiler ggéren bireylerin rtyalarinda normal
bireylerin riyalarina gore farkliliklar tespit egmve bu tip bireylerin riyalarinin
uyumadiklari yani uyanik olduklari zamanki riyalde paralellik gostergini tespit
etmistir ve bu ybnde godiint bildirmktir. Yine Taylor'un yaptg calsmalarda
saptadil diger 6nemli sonu¢ ise normal bireylerde beynirg sarim kiresinde
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yasanilan duygusal ve duygu yukllUsgatilar aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerde
sol yarim kirede yanmaktadir. Buradau sonucu dgurur. Normalsartlar altinda
analitik, mantik, matematik ve mekanik gibi ksiel streclerin yartttldiii sol yarim
kireye bu duruma ilave olarak duygusal yapi! veagalarin da eklenmesi bireyde

somatiksikayetlerin yani sira bedensgkayetlerin de artmasina neden olmaktadir.

Yurt uzmanlk tezi cajmasinda yapilan agmrmalardan yola cikarak noérofizyolojik
calismalarin sonuclar gerlendirildiginde aleksitiminin iki tipinin olabileggé ©6ne

surmigtar,;

Tip 1 aleksitimi genellikle s@ hemisfer glev bozuklgu ile iliskilidir. Bu tipte
emosyonel deneyim yoktur ve duygular ifade edilemeedir. Ayrica aleksitimi
singulat korteks ve insuladakilev azalmasi ile ifikilidir ve bunun sonucunda olasi
olarak tip 1 aleksitimi olgmaktadir.

Tip 2 aleksitimi de ise emosyonlarin ekspresyonu azainttenellikle korpus
kallosum anormallikleri ile beraberdir(Akt.,Yurt,26,34).

Baz! aratirmacilar tarafindan riyalar Gizerinde yapilansgahlarda aleksitimi kuramsal
temeller icinde Norofizyolojik yakkam acisindan ele alingtir. Yapilan bazi

calismalarda ruyalarin fantezi orani yiksek aleksitiei@e dguk bulunmy, bazi

calismalarda rUyalarin uzungu ve siklgi az bulunurken canlginda fark tespit
edilememgtir(Akt.,Yurt,2006,35).

Salligglu (2002)'de Heiberg'in yaphi calsmasinda aktargdina gore Heiberg 15 tek
yumurta ikizi ve 18 c¢ift yumurta ikizini aleksitiki 6zellikleri yoninden
karsilatirmistir. Tek yumurta ikizleri testlerde gkrlerine gére daha benzesen puanlar
almislardir. Bu ¢algmada drneklemin sinirli sayida offlundan aleksitiminin kalitimsal
yonid old@gu yargisina varmada ve yorum yapmada dikkatli olsimgerekgi
vurgulanmgtir (Akt.,Salligzlu,2002,26).
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1. 3. 3. Davrangci ve Sosyo-Kilttrel Kuram
Davrangcl kuramin kendini en fazla hissettgdalan siphesiz @renme psikolojisidir.

Ogrenme psikolojisinin gtim-6gretim ortamina girmesi ile davragl yaklaiminin
ilke ve teknikeri ¢ok sik olarak kendini hissetteye balamistir. Clinkl davragci
yaklasimin esitim-0gretim ortaminda kullanilan ilke ve teknikleri soneglakli ve

sorunlari ¢dzme de pratik olarakgeelidir.

baslayarak cevre ile girgi etkilesim sonucu olgmaktadir. Bu agidan bakifginda
davrangci ekoliin dayangh felsefenin temelinde insanin glgtan bombe bir sekilde
dogdugu gorisiinde birlgen John Lucke'nin Tabula Rasa mardir. insan iyi veya
kotu olarak @rendisi her seyi cevresinden elde eitiedinimler sayesinde yapar. Yani
dogustan bg geldigi icin davrangci ekolde kalitim faktort ikinci plandadir. Bu
yaklasima gore birey dgduktan sonra cevre ile dolayli da olsagdalan da olsa bir
iletisime girer kte cevre ile girdii bu iletisim ve etkilgim sirecinde bireyin sadece
davranglari ve diguinceleri dgil ayni zamanda duygulari gekillenir. Lesser (1985:82-
88) yaptgl bir calsmada cevresel faktorlerin bireydeki aleksitimik dye olan etkisini
arastirmis ve diyuk sosyo-ekonomik dizeyden vesge standartlarinin gk oldysu
toplumlarda bireylerdeki aleksitimik dizeylerininiksek oldgunu saptamtir. Bu

yonde negatif yonli bir korelasyon olglusonucuna ukamnistir.

Davrangcl ekolden etkilenen goglerin birlestigi noktalardan biri de aile yapisidir. Aile
ici iletisimin kopuk oldgu ve erkil yapinin 6n plana cikip ¢ocuklarin yetee ve
istedikleri dizeyde duygu ve gincelerini ifade edemegliaile ortamlarinda ¢cocuk bu
duygu ve d&uncelerini bastirir ve hasta roline buriineralamya yansitir. Aslinda bu
disariya yansitma aleksitimik bir fiik yapisinin bir sonucudur (Stoudemire,1991,365-
368).
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1. 3. 4. Bilssel Kuram
Bili ssel yaklaim dedgimizde stiphesiz aklimiza gelecek olan ve psikoloji dinyaain

bir ekol olan akilci-duygusal yalan ile bilissel davramyci yaklgimdir. Akilc
duygusal yaklamin fikir babasi olan Albert ELIS kuramini ABC gergevesi igerisinde
islemektedir. Duygusal rahatsizliklar irrasyonel siitice kaliplarindan dolayidir.
Irrasyonel kaliplar — meli, - mali, zorunluluklar yapilmasi gerekenler kapsaminda
irdelenir. Yani aleksitimi gibi duygusal dinyamikdgasadigimiz sorunlarin kbkeninde

akilci olmayan dgiincelerden olgan kalip yargilar vardir.

Ellis (1994: 69-82)’e gore mantikglinanclari cocuklgumuzda bizler icin 6nemli olan
kisilerden @renmekteyiz. Bunun yani sira kendimize mantig diogmalar ve batil
inanclar yaratabiliriz. Bu mantik di inanclari kendimize telkin ve tekrar ederek
kendimizce destekleriz. Ellis’e gore @oyaadgimiz duygusal sorunlarin merkezinde
kendimize yonelik olarak yagimiz sucglamalar yer almaktadir. Dolayisiyla bir ok
durumumuz ve kilik sorunumuzdan kurtulmak icin hem kendimizi hele bgkalarini
suclamaktan vazgecmemiz gerekmekteétisan kusurlari dahi olsa kendisini kabul
etmelidir. Ellis birey olarak tutku veggimlerimizi gerceklatirmek icin kendimizde
zorunluluk hissederiziste bu zorunluluk durumu (duygusu) bireydéevsel olmayan
davranglara neden olmaktadir.

Alesitimi gibi duygusal sorunlara hiBel acidan bakan gkr bir kuramci da Aaron
BECK'dir Psikoanalitik terapiyi yillarca uygulayaBeck, damganlarinin “olumsuz
otomatik digunceleri” ile ilgilendi ve onlarin bu guncelerini gdzlemlemelerini istedi.
Ona go6re olumsuz dinceler i1srarcidir ve kolayca gitmezler ve duygugaltkleri
olan bireyler 6zel mantik hatalari yapmayglimlidir. Bu hatalar kendini gézden
disirme ve kigumseme yonundeatidan gelen gerceklerdir. Beck, damlarina ic
diyalogun 6nemini anlatir. Onlarin kendilerini, ¢grsne ve yonetmeekilleri, dviinme
veya eleatiriye acikliklari, olaylari yorumlama ve tahmindmulunmalari duygusal
rahatsizlik ve depresyon ggiimelerinde etkili oldgunu 6ne surer. Beck’e gére bazi
sistematik hatalar ve yaglianlamalar bireyde meydana gelen mantik hatalarina
nedenidir. Bunlar; keyfi cikarimlar; destekleyice vlgili kanitlar olmadan sonuclar
ctkarma olarak nitelendirebilir. Bir anlamda faeiirma ve ¢gu durumda en Kkotl

sonugclarl dgtiinmeyi icerir. Segici soyutlama; bir olayinskdle kalmy bir kenara itilmg
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ayrintisina dayanarak sonuclar ¢ikarmaktigiriAgenelleme; tek bir olaya dayanarak
genel inanclar okturma ve bunlari farkli olay ve durumlarda uygunsoiarak
uygulamadir. Abartma, kiicimseme; bir durum veygalzak etiginden daha fazla ve
daha az dger vermektir. Ksisellestirme; bir iliski kurulmasi icin herhangi bir neden
olmadgl halde bireylerin kendileri ginda gelgen olaylari kendileri ile ikkilendirme
egilimidir. Etiketleme ve yank etiketleme; bir kjinin kimligini o kisinin ge¢cmiteki
kusurlari ve hatalrina gére tanimlamak ve onlara Kkkinin gercek kimligini
tanimlamalari icin vermektir. Kutuplanis disiince; herseyi ya hep ya hic¢ biciminde

tanimlamayi ifade etmektedir (Beck,1995).

Aleksitimi kavramini ilk olarak bikisel ekoll baz alarak aciklamaya gah Lazarus'tur.
Lazarus’a gore (1982) duygusal yapimizin temelihgsel dgerlendirmeler olgturur.

Bu bilissel dgerlendirmelerimiz dgustan gelen ve deneyimlere dayanmayip rastgele
yaptgimiz degerlendirmeler olabilegg gibi aldigimiz esitimler ve dg dinyanin
psikolojik yapimizi etkiledii ve bize deneyimler kazandiggi dezerlendirmeler de
olabilir. Lazarus’'un bu gosiinden yola c¢ikan Martin ve Phil (1986)'e gore ise
aleksitimikler bilssel yapisi simgesel olmadan ve en alt dizeydekissbll
deserlendirmeler sonucu ojur. Ornegin aleksitimik kii stresli olsa bile stresli
oldugunun farkinda bile dgldir. Bu tip bireyler duygulari tanimagh icin yssadgi
olumsuz durumlardan kaginamaz. Cgine stresli durumlarin yol agh bedensel
bozulmalar, sonucta psikosomatik hastalik belntii@ ortaya ¢ikmasina neden olur.
Lane ve Schwartz (1987) tarafindan giefien kurama goére ise duygu olaraksgaan

ne varsa “duygusal uyam” bilissel slemden geginin sonucudur. Piaget'in bgsel
gelisim icinde tanimladii bes evre, duygusal geim icinde tanimlanabilir. Alt
evrelerde, duygular agtirlmams ve bedensel nitelikteyken; Ust evrelere gidildikce
duygular, aywgtiriimis ruhsal yaantilar nitelgine burinidr. Bu genel bakacisindan
aleksitimikler, alt evrelere takilip kalgkisilerdir (Akt.,Sallioglu,2002,24-25).
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1. 4. Aleksitimiye Diger Kuramlarin Baki sl
Genel olarak aleksitimiyi kuramsal olarak ele algaklasimlarin yaninda desik

gorislerde ortaya atilngtir. insancil yaklamin kurucusu olan Rogers’a gore kendini
gerceklgtirmis olan bir birey hicbir baski altinda kalmadan duggun rahatlkla ifade
edebilir. Yine kendini gercekjarmis olan birey bgkalar ile ¢cok rahatlikla ilegime
gecebilir, mevcut kapasitesini tam kullanir, cewmdelen olumsuz durumlari dikkate
alir ve bunlardan ders cikarir duygusal yapisinidogrultuda sekillendirir. Empati
kurabilir, yaratici ve elgirel dislince yapisi galir. Aleksitimik bireylerde bu tip

Ozellikler gorulmez.

Aleksitimiye ego durumlari acgisindan bakan yakidar da vardir. Bilindii gibi

etkilesim analizi yetgkin, ebeveyn ve cocuk ego durumu olmak Uzere §¢ ego
durumundan bahseder. Aleksitimik bireyler de isBskan ego durumu @r basar. Bu
tip bireyler icin herseyin odak noktasinda akilci bir balacisi vardir. Hesey mantik
cercevesindgekillenir. Tim bu sebeplerden dolay! bunlarin dugguo6rpulenip ikinci

plana itilmitir.

1. 5. Aleksitimik Ozellik Gosteren Bireylerin Tanilanmasi ve Tedavisi
1970l yillarin bainda teorik olarak net bigekilde literatlire girmeye kkayan

aleksitimi kavrami bircok bilimsel makale ve tezenk olmutur. Turkiye’'de literatlire
duygu s&irn insanlar kavrami ile girrgiir. Kanada Toronto Universitesinde uzmanlar bu
konuyu dikkate almglar ve bu tip bireylerin tanilanmasinda kullaniimékere 26
maddelik Toronto aleksitimi 0lge gelistirmislerdir.

Turkiye'de aleksitimi kavraminin literattire girmesisglayan uzman Dereboy’dur.
Dereboy Toronto Aleksitimi Olgg@'nin gecerlik ve glivenirlik cagmasini yapnstir.
Sayar ve arkag#ari (2001:26-33) ise aleksitimi ile ilgili s&li calismalar yaparak yerli
literatiirde bu kavramin ciddi bgekilde ele alinmasina katkida bulurglaudir. Sayar’a
gore aleksitimi duygular icinde s6z yoglu anlamina gelmektedir ve ¢ temel oz¢lli
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, duygulari taakta, belirlemekte ve onlari
somatik-bedensel duyumlardan ayirmakta guclik cé&kniléncisi, duygularn dya
vurmakta gucliuk icinde olmak ve Uguincusi de sonigiininede guclik cekmek olarak
cikiyor kagimiza. Sayar'a gore, aleksitimik insanlar, duyguolatanimadiklari igin,
kendilerini hep glerine ygunlastirarak digundrler. Hayal de kuramazlar. Sayar,
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aleksitimi kavramina Turkce olarak 'duygugshgl’ adini verdgini, ¢unki kendini
anlatamayan, kassindaki insanlarin da duygularini anlamakta gulcligken bu
insanlarin, duygusal hayatlarinin ¢ok kisir @alou, bunun da c¢ok ciddi sikintilara yol

acabildgini sbylemektedir.

Yine Sayar'a (2001.17-24) goére aleksitimik bireyteianilamalarinda bazi ipuclarindan
yararlanildgini belirtmektedir. Aleksitimik bireyler daha roldotve etrafina sicaklik
vermeyen insanlardir. Anlamak ve anlatmakta zocketkerler bundan dolay! kendilerine
cok fazla zarar verirler. Bu tip oncelikle bedensahatsizliklara yakalanirlar ¢tnku
vicutta ifade edilmeyen duygular bedensel olarajardia cikacg icin vicutta
bedensel birsekilde kendilerine yer bulurlar. Aslinda bedensgitene ruhsal
catsmalarin bedensel hadiselerlesah verilmesidir. Bu tur insanlar daha fazla
bedensellgirme gosterir, ¢cunkd duygulari oradadir ama otdaf edemedikleri icin ya
bas agrisi, ya karin grisi olarak kendilerini gosterirler. Sayar'a goageksitimi, bir
Kisilik 6zelligi yani bir psikiyatrik rahatsizlik d@dir Bunun sosyo-kultirel etkenlerle
de iliskisi vardir. Ozellikle gitimi az olan, duygusal alerisin cok ygsun olmadg
ailelerde bu sorun daha fazla gozlenmektedir. Sajeksitimik bireylerin tanilanmasi

surecinde bu tip durumlarin g6z éntinde bulundursirgarekigini séylemektedir.

Yurt (2006:35)'ya goOre aleksitimik bireylerin tedawsirecinde ise ©6ncelikle
aleksitimiklerin cevresiyle, 6zelliklede hayatladaki onemli ksilerle etkilesimlerini
gozlemleyerek desteklerini almak, aleksitimiklednygularini ifade etmelerinde cesaret
verici olabilir. Ayrica bireysel terapinin yani gjres veya aile dagmanligl yapmak da
oldukca yararli sonuclar vermektedir. Aleksitimikdyin daha 6nce farkinda olmgdi
duygu ve fantezi y@antilarini su yidzine cikartmasinigleyacak Gestalt ve Bisel
merkezli grup terapilerinin yani sira, bedenselrdaglara dikkatin ygunlastirildigi

tekniklerin kullaniimasi yararli bulunmaktadir.

Aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin duygularifark etme ve ifade etmede ve uyum
sglama yani adaptasyon sureclerindesb@i olarak 6nemli eksikliklerin olgw cesitli
argtirmalar sonucu belirlengtir. Bundan dolayr aleksitimik bireylerin tedavi
surecinde biksel yaklgimi baz alan uygulamalar ve teknikler kullaniimakta

Aleksitimik bireylerdeki duygusal dinyayl séi vurma ve bunun gmnmasi icgin
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farkindalik kazandirma, otomatik ve mantiksiddisiinceleri bertaraf etmede ve
degistirmede bilssel sureclerden yararlaniimaktadir (Kogak,2003,44).

Aleksitimiyi kuramsal olarak ele alan yakimlar ve aleksitiminin genel 6zelliklerinden
yola cikarak aleksitiminin tedavi sirecinde 6zd@iktuygusal ifade ve vyalnizlik
olgusunun en aza indirgengcebilissel davraryci terapi tekniklerinin kullanilg

grupla psikolojik darsmanin daha etkili olaga soylenebilir.

1. 6. Psikolojik Belirtiler ve Yasam Doyumu
Arastirmada Toronto Aleksitimi Olggnin yaninda psikolojik belirtileri saptamak

amaclyla Kisa Semptom Envanteri ve s Doyum Olggi kullaniimistir. Bu

envanteri olgturan ruhsal belirti ve durumlasagida verilmitir.

. Somatizasyon:Kelime anlami olarak stresin fiziksel belirtiled@nistirilmesi
olarak nitelenmektedir. Somatizasyon bozgkluse hastaliklarda tekrarlayan bedensel
agri ve yakinmalardir. Ancak buza ve yakinmalar bedensel bir hastalik kaynakinola
agri ve yakinmalar olamamakla birlikte bireydeksikel ve toplumsal sikintinin beden
dili olarak ifade edilmesidir. Genelde 30syéncesinde hdayan bu hastalikta sik
tekrarlayan, dgisen ve &ri ile karakterize olan bedensel belirtiler gorulBu hastakin
tanisinin konulabilmesi igin bazi belirtiler vardBomatizasyon bozukiu adi altinda
toplanan belirtilesunlardir: (bu taniyr koyabilmek icin DSM 9’a géemimlanan bu 34

belirtiden en az 13 tanesi aynsikie gorilmig olmalidir).
1. Kusma

2. Kol ve bacak grisi

3. Nefes darig

4. Sasirhk

5. Yurame zorlgu

6. Karin grisi

7. Sirt grisi

8. Carpinti
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Cift gérme

Kas arisi

Eklem &risi

Bulanti

Sersemlik

Bulanik gérme

Idrar yapma guickil

Karindasiskinlik hissi

Idrar yaparkengi duyma

Unutkanlik

Kaorluk

Cinsel iliski sirasinda cinsel organlarda yanma
Ishal

Bas agrisi dsindaki bedenin herhangi bir yerindgreduyma
Yutma gucligu

Baylima

Cinsel isteksizlik

Degisik besinler yediinde bunlari tolere edememe
Ses kisikig!

Sara benzeri ndbet gecirme

.....

Cinsel iliski sirasinda gri duyma
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31. Agnli adet gérme (kadinlarda)

32. Dizensiz adet gérme (kadinlarda)
33.  Agsirl adet kanamasi (kadinlarda)

34.  Gebelik boyunca kusma (kadinlarda)
. Obsesif-Kompulsif Bozukluk:

Obsesyonlar gagidakilerden (1), (2), (3) ve (4) ile tanimlanir:

1.Bu bozukluk sirasinda kimi zaman istenmeden getenygunsuz olarak yanan ve
belirgin anksiyete ya da sikintiya neden olan, lgiyiei ve surekli dgtinceler, dirtiler
ya da dglemler

2.Dusuinceler, durtuler ya da glémler sadece gercekggam sorunlari hakkinda duyulan
asiri Gzuntuler dgildir

3.Kisi, bu disunceleri, durttleri ya da digmlerine 6nem vermemeye ya da bunlari
baskilamaya calir ya da bgka bir diglince ya da eylemle bunlarn etkisigtlemeye
calisir

4 Kisi, obsesyonel diiincelerini, durttlerini ya da diémlerini kendi zihninin bir Grind

olarak gorur (dilince sokulmasinda olgu gibi desildir).

Kompulsiyonlar asagidakilerden (1) ve (2) ile taninir:

1. Kisinin, obsesyonu bir tepki olarak ya da kati birifige uygulanmasi gereken
kurallarina gore yapmaktan kendini alikoyangadyineleyici davramglar (6rn. el
yikama, dizene koyma, kontrol etme) ya da zihirséémler (6rn. dua etme, sayi
sayma, birtakim sozctikleri sessiz bir bicimde sgiplelurma)

2. Davranglar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulmasgada var olan sikintiyi
azaltmaya ya da korku yaratan olay ya da durumdmanknaya yoneliktir; ancak bu
davranglar ya da zihinsel eylemler ya etkisigieilmesi ya da korunulmasi tasarlanan

seylerle gercekci bir bicimde gkili degildir ya da acikca coksarl bir diizeydedir.
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» Kisiler Arasi Duyarlihk: Burada ki kendini degersiz, e yaramaz, ve huzursuz
gorur ve daha cok yetersizlik duygulagagilik duygular ve kendini kiyaslama gibi
duygular Gizerinde ygunlasir (Akt.,Demirta;,1997,39).

» Depresyon: Kiside kalitimsal, cevresel ya da hormonal bozukluldanrasinda
gelisen ¢okkunlik halidir. Aagidaki dokuz belirtiden en az gein (ilk iki belirtiden en

az biri bulunmak Uzere), en az iki hafta siresivege olmasi durumunaniajor

depresyon“denir.

Depresyon Belirtileri

1. Depresyon hemen her gin ve gunidn buydk bir kismgiadenen c¢cokkin bir
duygu-durum hali ( kendini mutsuglamakli,kederli hissetme hali).

2. Depresyon hemen her gun yakkagin boyu siren tum ya dagoetkinlige kagl
ilgi ve zevk almada azalma (daha 6nce keyif aligkar,hobiler ve akkanliklardan
artik haglanmama,mecburen yapma hali,(dinyayi verseler umdaudéil seklinde
bikkinlk hisleri,bazi kiilerde cinsel isteksizlik ).

3. Diyet uygulaniimamasina kan onemli derecede kilo kaybi ya da alimi ( bir ay
icinde vicut girliginin %5 'inden fazlasinin artmasi ya da azalmasijlay hemen
her gun §tahta artma yada azalmanin olmasi.

4. Hemen her gun uykusuzluk ya dara uyku hali.

5. Hemen her gin of@mn beyinsel ve vicutsajlevsellik,hareketlilik halinde azalma
ya da huzursuzluk (oturmayl veya yatmayiglgene ya da sikintidan yerinde
duramama)

6. Hemen her gun halsizlik ,yorgunluk hisleri,daha ekicginler kadar enerjik
hissetmeme.

7. Hemen her gun kendini gersiz hissetme,kicik gorme,kendinigbememe,suclu
ya da gunahkar hissetme hali.

8. Hemen her gin dinme ya da konsantrasyon yet@inde azalma olmasi
(konwulanlara,okunanseylere,izlenilen tv programlarina dikkatini veremem
soylenilenlerin bir kulaktan girip derinden ¢ikmasi gibi) ya da kararsizlik hali.

9. Tekrarlayan 6lum diiinceleri,intihar planlari veya eylemlerinin varli
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. Anksiyete: Sinirlilik, gerginlik, titreme, parge kapilma, siddet duygulari
gorulmektedir. Anksiyeteli insan gkilerinde agiri duyarlidir. Strekli gerilimi tedirgin
ve Uzuntuludur. Dikkatini toplamakta gigclik ceker yanlg yapmaktan korktgu icin
cok zor karar verir (Akt.,Demirtal997,39).

. Ofke ve Dismanlik: Kizginhga bal olumsuz dgiince ve davraslari kapsar,
Kizma huzursuz olma kgkoyma saldirganlik gibi belirtileri gérulir. Strgaratan bir
olaya baka genel bir tepki, saldirgaga yol acabilen 6fkedir. Bir kinin hedefe ulgma
cabasine zaman engellense, saldirganlik durtusiméyao ¢ikardil, bunun da
davrangiengellenmeye yol acan nesneyi ya daiykiincitecek sekilde gudeledii
varsayllmaktadir. Buna engellenme-saldirganhik  asarai denilmektedir
(Akt.,Demirtss,1997,40).

. Fobik anksiyete: Belirli bir kisi, yer, oje veya duruma kar sirekli korku
tepkisidir. Bunun sonunda gi kendini koruma yada kacma davrgnda bulunur.
Siddeti hafif bir tedirginlik duygusundanga korkuya kadar gidebilir. Kide bayginlik
hissi, c¢arpinti, O6lim korkusu, kontroli kaybetme gédirma korkulari gik eder
(Akt.,Demirtss,1997,40).

. Paranoid diusiince Paranoyak kide sistemli sanrilar vardigiiphe, digmanlik,
blyukluk, bencillik, 6zgurlgi yitirme korkulari gorulir. Kiini konusmasi davraslari,
paranoid Ozellikler gosterir. Paranoidsdiicenin temel 6zellikleri bireyin yansitma ve
inkar savunma mekanizmalarigiaderecede kullanmasidir (Akt.,DemitB997,40).

. Psikotizm: Kisiler arasi ilskilerden uzaklgma, ice kapanma, kendini bayilma,
var sanilar ve sesli diinme belirtileridir (Akt.,Demirtg§1997,40).

. Yasam Doyumu: Yasam doyumunun literatirel olarak incelemesi yagiltia
karsimiza birgok kavramla gkili oldugu ¢cikmstir. Bu kavramlar genellikle iyi oly
Oznel iyi olw, psikolojik iyi olma ve mutluluk gibi kavramlarlditeratiirde
ili skilendirilmistir.  Arygle(1994:29)’de ygam doyumunu mutluluk kavrami ile
ili skilendirirken Vitterso (2003:141-167) ise psikolojiyi olus olarak nitelemgtir ve
yine arygle’ye gore y@mm doyumu yuksek olan bireylerde kaygi ve depredgon
oranda az olmaktadir

Yasam doyumu ile igkilendirilen kavramlardan biri olan 6znel iyi glliteratirde 3
farkli bicimde tanimlanngtir. ilk olarak kkisel genel ygam doyumunu ve olaylara
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yukledigi olumlu bilisler olarak belirtiimekle birlikte ikinci anlam olak gtin icerisinde
birden fazla farkli duyguyu yama olarak nitelendiriimektedir. Son olarak ve 3.
Anlaminda ise 6znel iyi ojugecmite yaams oldugumuz bittin duygularin bir toplami
ve bu duygularin bizde birakgnioldugu hayata olumlu bir bicimde bakiifade
etmektedir. Tium bunlardan hareketle 6znel iyisalu Anlaminda biksel boyutu gir
basmaktayken 2 ve 3. Anlaminda ise duygusal bowgdtu basmaktadir. Buradan
hareketle ulgacaimiz sonucta 6znel iyi ofuyasamdan alinan zevkle gkilendirilen ve
daha fazla duygular dinyasindga@an mutlulukla ifade edilen bir kavram olarak g6ze
carpmaktadir (Bostic ve Ptacek, 2001,355-373).

Yasam doyumu ile igkilendirilen diger bir kavram olan psikolojik iyi okuise 6znel iyi
olustan farkh olarak ygam doyumu kavramina kendini gercekiene boyutunu da
eklemstir. Bunun dginda hazza ve mutlufa 6nem veren 0Oznel iyi gjun yerine
kisisel gelsime ve var olan potansiyeli en iyi bicimde kullaryaadnem vernstir

(Bostic ve Ptacek, 2001,355-373).

Oznel iyi ol ve psikolojik iyi olma dginda yaam doyumu ile ikilendirlen dger bir
kavram ise mutluluktur. Uzmanlar mutlgw genel olarak zihinsel bir durum olarak
nitelendirmekte ve bireyin yam bicimini bgenmesi ve takdir edege bicimde
tanimlamasi olarak nitelendirmektedir (Grinde,2832;354) Steawert ise mutluffu
ekonomik dizeyle igkilendirmis iyi gelir durumu olan bireylerin diik gelir durumu
olan bireylere nazaran daha iyi olduklarini beligtm. Ayrica s&likh olma ile de
mutlulugu iliskilendiren stewart sg#uksiz bireylerde yiksek dizeyde muts@zio
oldugunu ve bunun da yam doyumunu olumsuz yonde etkilgdi soylemitir
(Steawart, 1976,105-108).

Yasam doyumu yukarida bahsedgdigibi bircok kavramla yakin igkili olmakla
birlikte yasam doyumunu temelde hifiel ve duysgsal dgerlendirme olmak lzere iki
bicimde yorumlamak mumkundur. Meulemann (2001:485)4¢ gore ygam doyumu
bireylerin yakin gecmglerinde yagadigl olaylarla ilgili olup onlarn dgerlendirmeyle
ili skilidir. Meulemann ygam doyumunu tanimlarken bireylerinsgalgl basarilardan
yola ¢cikmg ve yakin gecmte yaanilan baarilarl yiksek olan bireylerin daha fazla

yasam doyumuna sahip olduklarini belirgtm. Buradan ¢ikan sonug isesgan doyumu
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daha cok biksel diinya ikkilendirilmistir. Veenhoven ve ark.(2000:177-205)'na gore

yasam doyumu yganilan ani temsil eder veganilan anin dgerlendirilmesidir.

1.7. Aleksitimi Tle Tlgili Ara stirmalar
Bu bolimde aleksitimi ileilgili olarak gerek yurtinde gerekse yurt ginda yapilmy
olan calgmalara cakmalarin kronolojik sirasi dikkat edilerek yer vedéktir.

1.7.1. Yurticinde Yapilmis Arastirmalar
Aleksitimi ile ilgili yurt icinde yapilan ¢agmalarda iki unsur 6n plana ¢ikmaktadik

olarak yapilan ¢cajmalarin buytk bir cgunlugu klinik odakh calsmalar olup normal
populasyon grubunda yapilan gaialara rastlamak son derece azdkinci unsur
olarak aleksitimi yabanci literatlire gore yerlefatlirde daha yeni yeni yer edinmeye
basladig! icin yapilan ¢calima sayisi karlastirildiginda oldukca kisitli kalmaktadir.

Aleksitiminin yerli literatiirdeki ¢cabmalarina bglamadan 0Once istatistiki olarak Turk
toplumunda ne dizeyde okglinu saptamaya yonelik olarak yapilan gahlarin
sonuclarini agiklama daha anlamli @duicin bunlara dginilecektir. Ulkemizde
Bestepe ve arkaddari (2000:175-178) tarafindan psikosomatik hastzbg Uzerinde
yapilan cakmalarda aleksitimi orani %22 olarak tespit edsbmi Ayrica Ulkemizde
psikosomatik hastalar Gzerinde ydrutilen ggadlarda c¢ikan sonuglar baz alifidda
Tarkiye'nin sayisal acidan dinya grubundaki bireylazinda yukari siralarda okglu
tespiti yapiimgtir (Baskak ve Cevik, 2007,50-57).

Diger calsmalarda ulailan sonuclar ilging olmakla birlikte dikkat cekili. Bedensel
yakinmalarin baz alinarak yapilaikayetler sonucu hastane kliniklerinestaran ve
fizyolojik olarak bir olumsuz durum saptanamayarsthkarda aleksitimi tisinin
konma orani %64.2'dir. Ayrica ¢cikangdir bir sonuca gore aleksitiminin; anksiyete,
depresyon ve diik esitim duzeyleri ile anlamh bir ikkisinin olduysu saptannstir.
Ancak bu calma normal populasyonda bulunan bireyler Gzerindpilyamstir.
Calismanin 6rneklem grubunu gluran bireyler hastane klinik servislerinesbaran
bireylerden olgmaktadir (Ozen ve gerleri, 1999,114-122).

Aleksitimi ile ilgili yukarida verdgimiz istatistiksel argtirmalar dginda yerli literatirde

ili skisel aratirmalara da yer verilrgiir.
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Okyavuz, Cevik ve Gurcan tarafindan (1989) PsikagdmServiste Yatarak Tedavi
GoOren Hastalarin Bazi MMPI Bulgularinin  AleksitimilOzellikler Agisindan
Incelenmesi konulu ¢camada klinik serviste yatan hastalara MMPI uygulanua bu

serviste yatan hastalarda aleksitimi duzeylerinidukca yiksek cik@ bulgusuna

variimistir.

Yemez tarafindan (1991) uzmanlik tezi olarak hamah “Psikosomatik, Somatoform
ve Diger Bozukluklarda Aleksitimi Uzerine Kontrollii Biralsma” isimli argtirmaya
gore klinik servise bwuran 237 hasta tzerinde yapilan gah sonucu psikosomatik ve
somatik bozukluklarda aleksitiminin olduk¢ca yukselizeyde oldgu bulgulanmgtir.
Yine ayni ¢cama sonucunda sosyo-ekonomik dizeyin aleksitimik aoldtizeyi ile
yakin iliskide oldiyu tespit edilmj ve sosyo ekonomik dizeyi glik olan bireylerde
aleksitimik olma diizeyi ve aleksitimik belirtilelbgterme yiuksek oranda cikgr. Bu

sonuca goére sosyo-ekonomik dizey ile aleksitimsiaa negatif bir korelasyon vardir

Pekta ve arkadglari (1991) “Eroin B&mhlarinda Aleksitimi”, adli cakmalarinda
eroin b&mlisi olan hastalarda aleksitimik olma dizeyiniarmal populasyondaki
bireylere gore daha fazla olglunu tespit etnsierdir. 30 kgilik kiicik bir calsma grubu
Uzerinde yapilan agarma sonucuna gore eroin gomhlarinda yiksek dizeyde

aleksitimik 6zellikler bulunmgtur.

Sahin’in peptik Ulserli hastalar Uzerinde 1992 tamite yaptg “Peptik Ulserli
Hastalarda Aleksitimik Ozellikler” adli camasinda, peptik Ulser sigisi konmug
hastalarin gaikli bireylere gore birer aleksitimik 6zellik oladuygularini tanima ve

hayal kurmada yetersiz olgu sonucuna varmgtir(Sahin,1992)

Turk (1992)'un yilksek lisans tezi olarak hazirfadiUniversite (rencilerinde
Aleksitimik Ozellikler ile Ruh Sgligi Arasindakiiliski” adli ¢alismasinda somatik
Ozellikler gosteren, sosyo-ekonomik dizeyisiaki olan bireylerle birlikte cinsiyet
desiskeninde kizlarda aleksitimik oOzellikler géstermeamr daha yuksek cikgiir.
Turk’'in bu galgmasinda sosyo-ekonomik yapiya dikkat edjlire koyden gelen, gak
sorunlari olan ve géli psikoaktif maddeler kullanan bireylerde aletksil ile pozitif

yonde ilgki oldugu tespiti yapilmgtir(Turk,1992).
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Candansayar ve arkadar tarafindan 1992 yilinda Gazi Universitesindapian
calisma sonucunda ise gtamaya katilan tniversitegtencilerinden psikiyatrik tedavi
gorenlerle aleksitimi 6zellikleri arasinda poziibnde bir korelasyon bulgulangtr.
Psikiyatrik tedavi goren giencilerin cinsiyetleri acisindan kaestirildiginda aleksitik

Ozellikler gostermeleri bakimindan da farkhlik gi@mstir(candansayar ve gér.,1992)

Aslan tarafindan 1996 yilinda yapilan “Psikiyatrik®sikosomatik Hastalarda
Aleksitimi” adl calsmada aleksitimik 6zellikler olan gh yonelik dginmede kisithlik,
hayal diinyasinda yoksunluk ve duygularin soézeleifadilmesindeki zayiflik ile kaygi

ve depresyon arasinda pozitif yonde bir korelagymistir(Aslan,1996).

Aleksitimi konulu grupla yapilan psikolojik dammalara da rastlamak mumkindir.
Bayazid ve arkaddari 1996 yilinda psikodramay! kullanarak psikodasmm aleksitimi
ve psikodrama uzerinde olan etkisini ginanaya cakmislardir. Ancak yapilan
calismada istenilen beklenen sonucasuéamamsg ve calgmaya katilan grencilerin

aleksitimik duzeylerinde psikodramanin herhangiebiisi olmamgtir.

Gurkan tarafindan 1996 yilinda kapsamli bir o6rneklgrubu Uzerinde yapilan
calismaya psikiyatrik, psikosomatik ve normal populasy@rbulunan bireyler dahil
edilmistir. Calismanin amaci aleksitimi ile depresyon arasindagkiiin bu ¢ turdeki
durumunu tespit etmek acltwurmaktadir. 234 bireyle yapilan gaha sonucunda en
dikkat ceken bulgu ise normal populasyonda aleksiin gorilme oraninin %40’a

yakin olmasidir.

Cihan (1997) tarafindan Klinik hastalar Uzerindeilan calgmada geleneksel aile
tipinde aleksitimik duzeylerinin cekirdek ailelermzaran daha yuksek ofglu tespit

edilmistir.

Grupla yapilan psikolojik dagmalardan biri ise Varol tarafindan 1998’de samson o
dokuz mayis universitesinde gerceakiden “Grupla Psikolojik Dargmanin Universite
Ogrencilerinin Aleksitimik Ozellikleri Uzerine Etkiskonulu ¢alsmadir. 12 oturumdan
olusan bu cakma sonucunda grupla psikolojik dgmanin Universite grencilerinin

aleksitimi diizeylerini azaltmaya etkisinin ofglutespit edilmgtir.
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Solmaz ve ark. (2000) tarafindan yapilan sosyal tirnsi almg olan hastalar tizerinde
yapilan argtirma sonuclarinda sosyal fobik bireyleringlsidi bireylere nazaran daha
fazla aleksitimik olma 0Ozeli tasidiklari bulunmyg ancak dikkat ceken sonug ise

aleksitiminin depresyon ve anksiyete ilgkisi olmadgl sonucudur

Sayar ve arkagéari tarafindan 2000 yilinda yapilan §& Dozdalilag Alimiyla intihar
Girisiminde Bulunan Ergenlerdeki Psikolojik Etkenler” orulu calgsmalarinda
ergenlerin intihara yatkinlk ve intihar gimleri ile aleksitimik olma diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir korelasyon bulunrstur. Arastirma sonucunda ergenlerin intihari bir
rahatlama olarak gordukleri ve hayal kurmgiliminde olan ergenlerde intihara

yatkinlig! yiksek dizeyde olgu sonucuna ufgmistir.

Yine Sayar ve arkadkri (2001) tarafindan yapilan bir gahada kronik @ri
hastalarinda 6fke, benlik saygisi ve aleksitimieleomgtir. Kronik agri grubu ile
sailikhl kontrol grubu arasinda aleksitimi ve 6fkegederi acisindan anlamh bir fark
bulunmamgtir. Ancak Kronik &ri grubunda depresyon ve anksiyete duzeyleri amlaml
Olcide yuksek, benlik saygisi anlamh 06l¢udesidii bulunmugtur. Ayrica calgma
sonucunda ortaya cikan dikkat cekici sonucta isenikr gri hastalarinin daha
aleksitimik ve o6fkesini bastiran ddierden olgtugu 6nermeleri dgrulanmamg ve

bulgular bunu desteklemegterdir.

Aleksitiminin klinik konulu calsmalarindan biri de Guz ve arkati tarafindan 2001
yilinda dermatoloji hastalari Gzerinde yapilanstnaadir. Bu argtirmalari sonucunda
dermatoloji hastalarinda @&l bireylere oranla aleksitimi dizeyleri dahazla
ctkmistir.

2002 yilinda Atasoy'un g0z hareketleri ile duyalsfzrma ve yeniden slemenin
Universite @rencilerinin aleksitimik 6zellikleri Gzerinde etkisonulu ¢alsmasinda g6z
hareketleri ile duyarizkirma ve yenidensieme calgmalarinin aleksitimik dizeylerde

olumlu yonde azalmalara neden giduisonucuna ukmistir.

Evren ve arkadgari tarafindan 2002 yilinda yatarak tedavi gorkolabagimlilarinda
aleksitimiyi incelemjlerdir. Oncelikli olarak alkol bamlilarinda aleksitimi duzeyi
normal populasyondaki bireylere gore daha yukskigtir. Bunun dginda aleksitimik
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Ozellikler gosteren alkol gamlilari ile géstermeyen alkol Bamlilari arasinda anlamh
bir fark bulunmamytir.

Salligglu tarafindan 2002 yilinda hazirlanan “Aleksitinitan Ve Olmayan Universite
Ogrencilerinin  Duygu Ifade Eden Soézcuk Ve Deyimlere Yikledikleri Duygu
Yogunluklan” adli yiksek lisans tez caghasinda yeterlilik duygusunun aleksitimik
olmayanlarda, mutsuzluk ve g duygusunun ise aleksitimik olanlarda yuksek
dizeyde oldgunu tespit etngierdir.

Celikel ve Saatciglu (2002) tarafindan konversif bozuklwolan bir grup kadin hastada
aleksitiminin depresyon ve anksiyete duzeylerindgsetaratirilmistir. Konversiyon
bozuklygu tanisi konan kadin hastalarda aleksitimi ile deyon ya da anksiyete
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlambkilisaptanamamngtir. Zaten calmanin
varsayimi olarak konversif bozulgu yiksek olan hastalarda aleksitimi diizeylerinin

yuksek duzeyde cikagadistunullyordu.

Kogak (2003) tarafindan universiteggréncilerinden yalnizlik ve aleksitimi dizeyleri
yuksek cikan grenciler baz alinarak hazirlanan duygusal ifad&tinei grup
programinin @rencilerin aleksitimi dizeylerine olan etkifili incelenmgtir. 11
oturumdan olgan bu programda ©On test ve son test olarak uygalaharonto
Aleksitimi Olgezi ve Ucla Yalnizlik Olgeklerinden elde edilen veridle anlamli bir fark
bulunmutur. Ayrica aleksitimi ile yalnizhik arasinda pokityonde korelasyon

bulunmutur.

Unal tarafinda 2004 yilinda Universitgréncileri tizerinde gerceldtirilen “Bir Grup
Universiteli Gengte Cekingenlik, Aleksitimi ve BénlSaygisinin Dgerlendiriimesi”
konulu ¢alsma sonucunda ¢ekingersikik 6zelligi gosteren bireylerin aleksitimik olma
Ozelliklerinin daha yuksek oranda ¢gtsonucuna varilntir.

Erden’in (2005) argirmasinda ise ailesinden ayri buylyen gencleridsiaie birlikte

blylyenlere gore daha fazla aleksitimik 6zellilgésterdgi tespit edilmgtir. Glleg ve
ark. tarafindan (2005) yapilan gahada ise depresyon skesi almg hastalarda
aleksitimik belirtiler gosterme orani yukse ciknae 6fke kontrollerinin az oldiu tespit

edilmistir.
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Coskun ve arkadgdari (2005) tarafindan alkol ve maddeghralisi olup tedavi géren
hastalara psikodrama teknikullanilarak gerceklgirilen grupla psikolojik dargma

sonucunda hastalarin aleksitimi diizeylerinde azalithasu tespit edilmgtir

Yazici ve arkaddari (2006) tarafindan Alopesi Areata hastalar riimke yapilan
calismada Alopesi Areata tanisi konulgntastalarda aleksitimi diizeyi yiuksek seviyede

ctkmistir.

Bagci (2008) ise Gazi Universitesi Gazi gifm Fakiltesinde 0Ornekleminde
gerceklatirdigi “Universite Gsrencilerinin Aleksitimi Diizeylerinin Bazi Cgskenlere
Gore incelenmesi” konulu yilksek lisans tez gmlasinda Benlik saygisi glik ve
yuksek olan Universitegdencilerinin aleksitimi puan ortalamalari ve Surekdygilari
yuksek ve normal olan Universitgréncilerinin aleksitimi puan ortalamalari arasinda
onemli bir fark oldgu goralmigtir. Ayrica Universite grencilerinin yasa, ekonomik
duruma ve kullanilan ele gore aleksitimi duzeylemasinda ise anlamh fark
bulunmamgtir. Bununla birlikte Durumluk kaygilar yiksek vermal olan Universite
ogrencilerinin aleksitimi puan ortalamalari arasindalamli bir farkin olmadg

goralmastar.

Direk tarafindan 2008 yilinda yapilan Klinik bir igagnada ise MAS tanisi algi
hastalarda (miyofasiyal ga sendromu hastalarinda) aleksitimi dizeyleri wkks
ctkmistir. Yine 2008 yilinda Ergun tarafindan hazirlafia#-18 Yas Arasi Ergenler ve
Ebeveynlerinde Aleksitimik Ozellikler, Ebeveyn Tutlari, Bazlanma ve Baimhhk”
yuksek lisans tez camasinda ana babalarin aleksitimi puanlari ile deggnaleksitimi
puanlari arasinda anlamli dizeyde fark saptanmbki@ber “duygulari tanimada
gucluk” ve “ds merkezli bilgsel yap1” alt boyutlari agisindan da anlaml faidugu da
tespit edilmgtir. Ergenlerin bgimlilik ve balanma 6zellikleri ile aleksitimi puanlari
arasinda da anlamh dizeydeskli bulunmuy ve ana baba tutumlarindan demokratik

tutum ile aleksitimi puanlari arasinda anlamli dideiliski saptanmytir.
Tlzun (2008) tarafindan kendine zarar verenlayn15-18 arasinda @gen 40 tane

deney 40 tane de kontrol grubunu glwan ergenler lzerinde yapilan galada

aragtirmanin deney grubunu ghuran ve kendilerine zarar verme davsargosteren
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ergenlerde aleksitimi ve anksiyete puanlarinin kargrubunu olgturan ergenlere gore
yuksek c¢iktgl saptannytir.

Evren ve arkadgari (2009) “Yatarak Tedavi Goren Erkek Alkol 8enlisi Hastalarda
Alkol Asermesinin Aleksitimi Ve Dissosiyasyoite iliskisi’ konulu calsmalarinda
alkol icme o©ncesinde bireylerde duygu vesitlice bazindaki temel fonksiyonlarin
kaybolmaya bgadigini ve bu kaybolmanin sonucunda bireylerin sinmiabilmeden

istedikleri kadar alkol kullandiklari saptartm.

Aydemir(2010)’ in obezite tanisi algitedavisi devam eden ve 9-15syarasindaki
bireyler Gzerinde yUritgil calsmada obeziteli ¢cocuklarda aleksitimi dizeyi daha

yuksek oranda cikrgtir.

Yapilan argtirmalarda géze carpan 6nemli bulgular vardir. Bigblardan belki de en
onemlisi aleksitiminin sadece klinik populasyondenadigi ayni zamanda normal
populasyonda da olabilegieolgusudur. Dger onemli sonuclar aleksitimi ile ilgili
yapilan argtirmalarin hemen hemen @o klinik drneklem Uzerinde yapilginormal
orneklem bu acidan bakifginda ihmal edilmgtir. Tium bu ¢camalardan ¢ikan sonug
olarak alanyazina katki @&amak ve ayni zamanda normal populasyondaki aleksle

diger psikolojik belirtileri incelemenin 6nemini armaktadir.

1.7.2 Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar
Aleksitimi yurt dsindaki calsmalarda Turkiye'de oldgu gibi klinik agirlikli olarak

yurattlmistr. Bunun dginda cinsiyet dg@skenine gore, normal populasyonda rastlanip
rastlanmadiina gore, ne siklikla rastlargina ve bazi dé@skenlerde baz alinarak bunlar
sosyo-ekonomik duzey, ggim durumu gibi dgiskenlere yonelik olarak yuritilen

calismalara da rastlamak mamkunddr.

Parker ve arkagkr (1991), dnceleri sadece psikosomatik hastaiskbzgu bir kiilik
Ozelligi olarak ele alinan aleksitiminin, depresyon gildisal bozukluklarda goérulebilen
uyumsal bir gerileme tepkisi olabilegri 6ne surmélerdir. Aleksitimi, duygulari
tanima ve ayirt etme zogunun yanisira diiem yaantisindaki fakirlik olarak da
tanimlanmaktadir.  Bireyler, sOzeitsemedii  duygulari  bedensel@rerek
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anlatmaktadir. Depresyon ve aleksitimi arasindagkiibircok calsmada gosterilntir
(Parker ve ark. 1991; Hendryx ve ark. 1991).(Aktggi{P005).

Yine Parker ve arkadkari tarafindan 1993 yilinda Universitggréncileri Uzerinde
yapilan cagmasinda toplamda 216 Universitgréncisine Toronto Aleksitimi Olgg
uygulamslar ve bu 6lcekler sonucundagdik puan alanlarin duygulari anlamada zorluk

cektikleri sonucuna uganislardir.

Honkalampi ve arkagéari (2000), 20 maddelik Toronto Aleksitimi OgTAS-20) ve
Hamilton Depresyon Olge (HDO) ile yaptiklari c¢akmada aleksitiminin,
depresyondan tamamen farkli fakat yakinskili yapilar olduklarini iddia
etmislerdir(Akt.,Gileg,2005).

Normal poptulasyon lzerinde yapilan galalarda Laos (1995) tarafindan yapilan
calsmada 446 ki uzerinde uygulanan Toronto Aleksitimi Ofgesonuclarina gore
aleksitimi orani %23 oraninda bulungtwr. Bunun dginda Montreul ve Pedinelli
(1995) tarafindan @enciler Gzerinde yurutilen cginada %7 dolayinda aleksitimik
birey bulgusuna ukalmistir. Parker ve arkadkrinin yaptg calsmalarda (1998)
rastgele secilen drneklem grubunda %18.8 oranitefkgiamik 6zellikler tgima dizeyi
bulunmutur. Blanchard ve arkadaslar (1981) ise uUnivegitencileri Gzerinde yapilan
calismalarda erkek grencilerde % 8.2 kiz grencilerde % 1.8 oraninda aleksitimik
Ozellikler saptangini bulmylardir. Jokuama ve arkadaslari (1996) tarafindgmiaa
calsmada ise yayginhk orani %34, Kokkonen ve arkadag/2001) ise normal
popillasyonda; erkeklerde %9.4 kizlarda ise % 5a&hioda aleksitimi yaygirgina
ulasmislardir. Mattila ve arkadaslari (2006) normal popytandaki 5454 kilik
orneklem Uzerinde yaptiklarn cghada aleksitimi yaygingini tim bireylerde %9,9
erkeklerde %11,9 kizlarda ise %8,1 olarak sapdanair.

Vingerhoest ve arkadkari(1992) tarafindan yapilan gahada &lama sikigl ile
aleksitimi ve bsgarma becerisi arasinda ski bulmuwlardir ayrica aleksitimi ile
bireylerin sguk davramglar gésterme @limlerinin yordanacgini tespit etmglerdir.
Yine Vingerhoest ve arkaglari tarafindan yapilan camada aleksitimi ile glama
sikligi arasinda negatif yonde sii cikmistir. Calsmayi yuriten ardirmacilarin

degserlendirmesinde @ama sayesinde bireylerin  duygularini saltabildikleri,
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duygularinin bilincinde olmadiklarini ve bunun gdb sonucu olarak aleksitimi

dizeyinin az ¢ikfii yonunde gorgibildirmiglerdir.

Wise ve Man (1993) tarafindan yapilan galada dgsal denetim oda ile aleksitimi
arasinda anlamli bir gki oldugu, nevrotizmin aleksitimiyi yordagh sonucuna
ulasmislardir. Berenbaum (1993) yapticalsmada aleksitimik bireylerin karamsar,
korku ve heyecan iceren filmleri seyretmgilieninde olduklarini tespit etngierdir.
Beach (1994) camasinda ise aleksitimik bireylerde somatoform bdzgkn
yordanamayaga ve direkt ilgkisinin saptanamayagami soylemglerdir. Ziotkowski ve
arkadalari ise (1995) aleksitimik alkol hastasi erkekellerde yaptiklari ¢caimada
aleksitiminin zevk alma ve alkoli birakmada yetersiduklarini bulmstur(Akt.,
Kogak,2003).

Taylor ve ark.(1992) yapilan ¢cgiinada aleksitimik bireylerin aleksitimik olmayanlara
nazaran bedensel tepkilerin ge&kayetlerinin daha fazla olgunu bulgulamglardir.
Ayrica bu bireyler daha fazla ganli ve kaba davraglar gostermeleri de elde edilen
diger bulgulardir. Lumley ve Robby ise patalojik kumaynama akkanlgl olan
bireylerde olmayanlara nazaran aleksitimik duzeyler daha fazla oldgunu
bulmulardir. Fricchione ve Hwanitz (1985) ise yaptiklilinik ¢calisma sonucu beynin
sgg yarim kiresi hasar gérminastalarda aleksitimi diizeylerinin daha fazla gidw
bulmulardir(Akt., Kogak,2003).

Weinryb’in (1996) ise cekingen, penli ve sizotipal Kisilik bozuklugu ile aleksitimi
arasinda anlamli bir gki bulmustur(Akt.,Unal,2004. Fukunishi ve arkadaslari (1997)
tarafindan yapilan camada oOzellikle anne tarafindan verilen destek somd&
aleksitiminin duygularini ifade etme guglil alt boyutuyla ters orantili bir gkisinin
oldugunu bulgulamglardir. Bunlarin diinda Carperter ve Addis (2000) arkeda ana-
babalardan destek almalari noktasinda ters dizeiyddi ski bulmuslardir. Yani ana
baba tarafindan gknan destek, arkaglagcevresinden $#anan destek arttikca
aleksitimik olma duzeyi de azalmaktadir. Kench wvevin (2000) ise c¢ocukluk
donemindeki aile yantilarinin aleksitimik 6zellikler Gzerinde etkdidugu bulgusunu
elde etmglerdir. Ebeling ve arkadaslari (2001) ise somatizukluklarla beraber
aleksitimi ile bazi psikolojik rahatsizliklarin bikte bulund@guna dikkat ¢cekngierdir.
Suslow ve Junghanns (2002), aleksitimik bireyledigygularinin ifade etme ve
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duygusal anlarda karar vermede zorluk cektikleifade etmglerdir. Parker ve ark.
(2005), tarafindan yapilan gahada begari ile aleksitimi arasindaki gki incelenmsg

aleksitimik bireylerin bgar1 diizeylerinde anlamli olarak daha iyi olduklsonucuna
ulasmislardir. Buradansu sonuclari ¢cikarmak mumkin olabilir. Aleksitimikzeilik

gOsteren bireylerde duygusalsgatilardan daha 6nemli olaglamsel diginme gibi
surecler akademik bariyir da olumlu yonde etkilemektedir. Gil ve ark008)

tarafindan yapilan ¢camada ise aleksitiminin duygular ifade etme ggtlile ana-
babaya kontrolsiiz bigekilde b&lanma arasinda anlamli birski bulmuslardir (Akt.,

Ergiin,2008).

Larsen ve ark.(2003) tarafindan yapilan sgalda glevlerini tam olarak yerine
getiremeyen korpus kolosyum sadecesbdl yapiya dgl ayni zamanda duygusal
yapilya da zarar vermektedir bunungdbsonucun da aleksitiminin glomasina zemin

hazirlanmaktadir

Levant ve ark. (2009) tartindan cinsiyetler araskndarliliklari saptamak amaciyla
klinik olamayan bireyler Uzerinde yapilan gaiada erkeklerdeki aleksitimik olma

diuzeylerinin kadinlara nazaran daha yiksek diizelgigu tespit edilmgtir.

Ramos ve ark.(2007) tarafindan gebe kadinlar Uderiygapilan cajmada gebelik
doneminde depresyon ve aleksitimi dizeylerinin halrkten sonraki donemlere gore
cok yuksekte olduklarini tespit egtardir. Espina (2003) ise 20 anoreksiya nevroza 30
bulmiya nebvroza tanisi aljmkadin Uzerinde ¢aima yapmgtir. Bu calsma grubuna
Toronto Aleksitimi Olcgi, Beck Depresyon ve Anksiyete Ofgeuygulamstir. Bu
uygulamalar sonucunda kontrol grubuna gore deneugpdaki kadinlar daha yiksek
duzeyde aleksitimi, depresyon ve anksiyete duzilerolduklar saptanrtir.
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BOLUM 2: YONTEM

Calismanin bu béliminde atamanin modeli, evreni, drneklemi, veri toplamaar
verilerin toplanmasinda kullanilan oOlcekler ve bigeélerin gegerlik ve guvenilirlik
calismalari, verilerin toplanma bigimi ve toplanilan karilerin analizinde kullanilan

tekniklere yer verilmtir.

2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmanin modelini i§kisel tarama modeli ofturmaktadir. Karasar'a goéresikisel

tarama modelleri iki ve daha cokgigken arasinda birlikte g@eim varligini ve/veya
derecesini belirlemeye amaclayan sarena modelleridir. Bu tir bir dizenlemede
aralarinda igki aranacak daskenler, tekil taramada olgu gibi, ayri ayri
sembollatirilir. Ancak bu sembollgtirme(deserler verme, 0Olcme) gkisel bir
cozimlemeye olanak verecalekilde yapilmak zorundadiriliskisel aratirmalarda
desiskenlerin birlikte dgisip desismedikleri, birlikte bir dgisim varsa, bunun nasil
oldugu Ggrenilmeye cakilir (Karasar,2005,54).

Simon (1969:65)'a goére #ki arastirmalarindaki betimlemeler belirli standartlardaki
Olcimlerden cok asairmacinin dgunceleri ile sekillenen olgularin belirlenmesine

yoneliktir. Yani bu tip argtirmalarda arglirmacilarin dgrudan etkisi s6z konusudur.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Evren, argtirma sonuclarinin genellenmek isteficdlemanlar butunuduiki tir evren

vardir. Birisi, genel evren, oOteki ise “ gaha evreni’dir. Genel evren, soyut bir
kavramdir; tanimlanmasi kolay fakat gilenasi guc¢ ve hatta §a zaman olanaksiz bir
batindir. Cakma evreni, ulglabilen evrendir. Argtirmacinin, ya dgrudan gozleyerek
ya da ondan secilmibir 6rnek kiime Uzerinde yapilan godzlemlerden yanarak,
hakkinda gorgibildirebilecegi evren calma evrenidir (Balc1,2005,37-3%rastirmanin
evrenini 2010-2011 &@tim 6gretim yilinda Sakarya ilinde gidi liselerde gitim géren

orta@retim Ggrencileri olgturmaktadir.

Orneklem ise belli bir evrenden, belli kurallarag&ecilmg ve secildgi evreni temsil
yeterliligi kabul edilen kiiguk bir kiimedir. Orneklem, kitlesimgeleyebilecek nitelikte
bir miktar birimin olgturdugu alt grup olarak da tanimlangtr. Arastirmanin evrenini

olusturan @rencilerden tabakall drnekleme yontemiyle ornekignabu secilerek veri
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toplama araglari bu érneklem grubuna uygulghmiTabakali Ornekleme Yontemi
herhangi bir 6zelfiine gore farklilik gosteriyorsa, yacinsiye, sosyo-ekonomik diuzey
ve benzeri gibi d@iskenler gbz 6ninde tutuluyorsa daha anlaml ve rklargonuclar

verecektir. Bu yontemin etkin olabilmesi icin tabékedaki birimlerin kendi icinde

homojen olmasi ve tabakalar arasinda gercek thli&rbulunmamasi gerekir.

Tabaka 6rnekleme ayni zamanda sinirlari saptabmievrende alt tabakalar veya alt
birim gruplarinin var oldgu durumlarda kullanilir. Evrendeki alt gruplariméklemde
temsil edilmelerini garanti altina alir. Tabakalnékleme genelde pratik nedenlerle
planlanir. Hem alt evrenlerin 6rneklemde temsfiilgaranti altina alinir, hem de
maliyet digmus olur (Balci, 2005,44-47).

Tablo 1: Arastirmanin Orneklemini Olu sturan Ergenlerin O grenim Gorduikleri

Liselere Gore Dgilimi

CEMIL MERIC|HACI ZEHRA |75.YIL SAKARYA  [SAKARYA
SBL AKKOCKL |SAGLIKML |FENLISES |LiSEd

N % N % N % N % N %
67 11,16 | 125 20,83 123 20,5 124 20,682 | 27

Tablo 1'de go6ruldgu aragtirma kapsamina dahil edilen 60@réncinin Erenim
gordigi orta@retim kurumlarina goére gaimlarina bakildginda 67 @grennci (%11,16)
Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi'nde 125sfenci (%20,83) Hacl Zehra Akkog Kiz
Lisesi'nde, 123 grenci (%20,5) 75.Y1l Cumhuriyet §bk Meslek Lisesi'nde, 124
ogrenci (%20,67) Sakarya Fen Lisesi'nde, 16@retici (%27) Sakarya Lisesi'nde
O0grenim goérmektedir.
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Tablo 2: Arastirmanin Orneklemini Olu sturan Ogrencilerin Cinsiyete Gore

Dagilimlari

CEI\/[iL géﬁll?A 75. YIL ?éﬁARYA SAKARYA
40;{ MERIC SBL AKKOC KL SAGLIK ML LiSES LISES
‘0
-S N % N % N % N % N %
N 32 47,76/ 125 100 | 91 25,1 64 51,686 22,22
X
Eﬁ 35 52,24 0 0 32 74,9 | 60 48,39126 77,78
L]
S
f_g_ 67 100 | 125 100 | 123 100, 124 100 162 100
o
|_

Tablo 2'de goruldgi gibi argtirmanin 6rneklem grubunu churan ergenlerin
cinsiyetlerine gore dalimlari incelendginde cemil Meri¢ sosyal bilimler lisesi’'nden
argtirmaya dahil olan grencilerin %47.76’sI kiz, %52,24'0 erkek; haci Zetakkoc
kiz lisesi'nden argirmaya dahil olan grencilerin tamami %100’U kizdir; 75.yil @&
meslek lisesi'nden agarmaya dahil olan grencilerin %25,1'i kiz, % 74,9'u erkek;
Sakarya fen lisesi’'nden atamaya dahil olan grencilerin 51,61'i kiz, %77,78’
erkekdir; Sakarya lisesi'nden ateimaya dahil olan grencilerin %22,22'si kiz,
%77,78'i erkek @rencidir.

2.3.Veri Toplama Araglari
Bu argtirmada veri toplama araclar olarak ergenlerirkgtani dizeylerini saptamak

amaclyla Toronto Aleksitimi Olgg, psikolojik belirti diizeyleri belirlemek amaciyla
Kisa Semptom Envanteri, ygm doyum duzeylerini belirlemek amaciyla s&m
Doyum Olceggi ve argtirmaci tarafindan katilimcilarininsisel 6zelliklerini saptamak

amacityla hazirlanan ¢sel bilgi formu kullaniimgtir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form sawranaya katilan 6érneklem grubu olan

ergenlerin demografik 6zelliklerini tespit etmek aryla hazirlanmgtir. Bu formda
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argtirmacilarin cinsiyet, ya sinif dizeyi, algiladiklari sosyo-ekonomik dizey,
algilanan akademk bari, algilanan ana baba tutumu ve kendilik algilabelirlemek

amacilyla sorular yoneltilrgtir. Toplamda 7 soru bulunmaktadir.

2.3.2. Toronto Aleksitimi Olcei
Aleksitimi kavrami sifneos tarafindan 1970 li yrtla literatire girmesine ganen dlgcek

olarak hazirlanmasi 1985 yilinda olgtwr. Taylor ve arkaddari tarafindan 1985
yilinda 26 maddeden cfan bir Ozbildirim olcgi olarak gelgtirilmistir. Olcek
guinimuize gelene kadar bir ¢ok uyarlamasgaiarindan gec¢miancak ilk olarak
dilimize uyarlama cagmasi ise Dereboy tarafindan (1990) yilinda yagtimiOlgek ilk
uyarlanmg haliyle 5'li likert tipi bir 6lgek olarak hazirlanistir. Olgek toplamda 4 alt

boyuttan olgmaktadir.

2.3.2.1. Toronto Aleksitimi Olgasinin Alt Boyutlari

1) Duygulari ve bedensel duyumlari ayirt edebilmearsyabilme yeteng

2) Duygulari ifade edebilme becerisi

3) Hayal kurma

4) Digsal merkezli uyum gdamaya yonelik kognitif yapi (Taylor ve ark, 19881t
199)

Ik olarak 26 maddeden afan Toronta Aleksitimi Olgg daha sonra 20 maddeye ve 3

alt boyuta indirilmgtir. Bu alt boyutlar ise;
1. Bireyin duygularini tanimada zorluk
2. Bireyin duygularini ifade etmede zorluk,

3. Bireydeki dga donuk déince yapisi. (Akt.,Yenier ve Ark., 2004)

2.3.2.2. Toronto Aleksitimi Ol¢ei Gegerlik Calismalari

Taylor ve ark. tarafindan (1985) ggiiilen aleksitimi 6lcginin gecerlilik
calsmalarinda SCL-90 ile yapilan gecerlilik gahasinda katsayr .31 olarak
bulunmutur(Taylor ve dger., 1988, 500-509Yine Taylor ve arkadgarinin(1992,37-
38) psikiyatri hastalari, Universitezi@ncileri ve normal yegkinler Uzerinde yaptiklari

calismalar sonucunda Toronto Aleksitimi Ofgei gecerlilik acisinda istenilen hedefi
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Olcen yeterli bir Olcek olarak bulmlardir. Bunun dynda Kauhanen yagi bir
calsmada Toronta Aleksitimi Olgg MMPI ile pozitif yonde bir ilski icinde oldgu
tespit edilmgtir(Akt.,Okyayiz,1993,18-23).

Toronto Aleksitimi Olgginin dilimize yonelik ilk gecerlilik cakmasi Dereboy (1992)
tarafindan yapilngtir. Dereboy, TAO ile birlikte, Irvine MMPI-AS (Iime Minesota

Multiple Personality Inventory-Alexithymia Scale)SSPS-R (Shalling Sifneos
Personality Scale- Revized), Denver MMPI-AS (Denvbfinnesota Multiple

Personality Inventory- Alexithymia Scale) uyguigd argtirma sonucunda, TAO
puanlarinin aleksitimi puanlariyla anlamh dizeylgki gosterdgini (r= .51, p<.005),

aleksitimik bireyler (n=9)'in TAO puanlarinin noringrubun (n=21) TAO puanlarindan
anlaml dizeyde yuksek olgunu saptamtir (z= -2.17, p<.005).

Normal populasyondaki bireyler Gzerinde yapilan egic calsmasi ilk kez 1998
yilinda Varol tarafindan yapilgtir. Varol Universite grencilerine Toronto Aleksitimi
Olcegi ile MMPI'In Hipokondriasiz alt 6lggini uygulamstir. Olgek sonucunda Toronto
Aleksitimik Olgeginin istenilen amaclari 6lgme yonunden yeterli dialee gegerli

oldugu tespit edilmgtir.(p<0.01)

Kocak (2002) tarafindan 221 universitesréncisine Toronto Aleksitimi Olgg
uygulanarak faktor analizi yapilgtir. Yapilan faktor analiz sonucunda Gige 4 alt
boyuttan olgan bir 6z bildirim 6l¢g& sonucuna ulalmistir.

Sayar ve ark.(2001) tarafindan yapilan gecerliksgallari sonucunda 20 soruluk
Toronto Aleksitimi Olgginin 2 faktorli 6lgek oldgu sonucuna varilngiir. Bagcl
(2008) calsmasinda ise 6lge 2 alt boyutlu olarak bulmyiur.

2.3.2.3.Toronto Aleksitimi Olgasi Guvenilirlik Cali smalari

Toronta Aleksitimi Olgginin Taylor ve arkaddari tarafindan yapilan guvenilirlik
calismalarinda i¢ guvenilirlik katsayisi .77 test tektast guvenilirlgi ise .75, iki-
yarim-test givenirligi .67 olarak bulungtur. Toronto Aleksitimi Olgginin tim
boyutlari toplam varyansin % 31.8'ini kapsamaktallkr faktoriin toplam varyansin %
12.3'Unu (Cronbach a = .72), ikinci faktorin % 8ii (Cronbach a= .64) ve son
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faktoriin de varyansin % 6.1'ini (Cronbach a 6.4’Ui@ronbach a= .69) kapsa&di
aciklanmstir.

Bagby ve arkadgari (1988) 26 maddelik olgen yuksek bir i¢ tutaria sahip oldgunu
ve test tekrar test guvenirlik katsayisinin yiksa&ugunu belirtmgtirler. Ayrica
Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .79, bafta ara ile yapilan uygulamada
test tekrar test guvenirlik katsayisinin .82 (p4)0®e hafta ara ile yapilan uygulamada
elde edilen guvenilirlik katsayisinin da .75 (p<4po6ldusunu belirtmitirler.

Dereboy (1990) tarafindan klinik orneklem u(zeringlapilan cakmada Toronto
Aleksitimi Olgegsinin i¢ tutarhilik katsayisi .70, test tekrar tegfvenilirligi ise .65
olarak bulunmg anlamhlik dizeyi ise (p<0,01)olarak tespit editini Okyayuz (1993)
calismasinda ise Toronto Aleksitimi Olgiein test tekrar test givenilirlik katsayisi .69,
i¢ tutarhlik katsayisi ise .72 olarak bulgbur. Varol ise test tekrar test .72, test yar tes
glvenirligini ise .73 olarak tespit etgtir.

Kocak (2002) cadmasinda ise alt Olceklere shin i¢c tutarlihlk katsayilari
hesaplannstir. Olgezin duygularini tanima ifade etme ve soze dokmeigiigie iliskin

alt boyutunda .50, duygulari ve bedensel duyunalgint etmede yetersiz olmayaskin

alt boyutunda .76, hayal kurma, stem ygantida kisitlilik alt boyutunda .78sdal

merkezli uyuma yonelik bgsel yapida ise .49 olarak i¢ tutarhlik glivenikrkatsayilari
hesaplanngtir. Olgesin genelinin ic tutarlilik katsayisi ise .68 olatalpit edilmitir.

Toronto Aleksitimi Olgginin 20 maddelik formunun gecerlik ve guvenirlikligaasi
ise Betepe (1997) tarafindan yapilghr. Bu uyarlama caymasinda i¢ tutarlilik
glvenirlik katsayisi 0.81 olarak bulungwr. Sayar ve arkagdkr (2001) tarafindan 20
Soruluk Toronto Aleksitimi Olgeginin Tirkce uyarlasinin gegerlik ve givenirlik
calismasi sonucunda da 6fge i¢ guvenirlik katsayisi r=0.76 olarak hesaplagimi

Yenier ve ark.(2004) ise i¢ guvenirlik katsayii69 olarak bulmglardir.

Bagcl (2008) ise test tekrar test guvenilirlik katsayd.82 cikmy anlamhlik dizeyi ise
p<0,01 olarak bulmgiur. Zimmerman ve arkadaslari (2005:23-33), TAOv26TAO-20
Olceklerini karsilatirmay! temel amacg olarak kabul ettikleri giramalarinda, en sik
kullanilan aleksitimi 6lggi olan TAO-20'nin, guvenirlik ve gecerlik gibi psiknetrik
Ozellikleri acisindan kuvvetli bir dlcek olmasiragmen, hayal kurma ile ilgili boyutu
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icermemesi nedeniyle 0zgun aleksitimi kavraminieloir yansitmadgn sonucuna

varmslardir.

2.3.2.4.0lcgin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Taylor ve ark.(1985) tarafindan ggililen olcesin orijinal formu 26 maddeden
olusmaktadir ve 5'li likert tipi bir olcektir. Olcektel5 tane diiz-olumlu
(2,3,4,7,8,10,14,17,18,19,20,22,23,25,26) 11 tansee iters-olumsuz madde
(1,5,6,9,11,12,13,15,16,21,24) bulunmaktadir. &Kkert tipi olan bu o6lgcekten diz
maddeler ic¢in; hi¢ katilmiyorum (1), katilmiyorur®)( kararsizim (3), katiliyorum (4),
tamamen katiliyorum (5) puan almaktadir. Olumlu deer icin hi¢ katiimiyorum (5),
katiimiyorum (4), kararsizim (3), katiliyorum (2amamen katillyorum (1) puan

almaktadir.

Olcekten alinabilecek en yilksek puan 130 egukiipuan ise 62’dir. Bir bireyin

aleksitimik 6zellikler gostermesi icin 62 ve Uzpuan almasi gerekmektedir.

Dereboy’'un(1990) dlcek uyarlama gahasinda ise maddelerin evet ve hagklinde
cevaplandiriimasi istengve bu 6lcekten de alinabilecek en yiuksek puanm2@igik
puan ise 0 olarak belirlengtir. Birey 11 Uzeri puan alirsa aleksitimik bireja@k
kabul edilmektedir. Ayrica agarmacilara gore normal populasyonda yapilan
calismalarda 6rneklemden elde edilen aritmetik ortalam&esme noktasi kabul edilip
bu aritmetik ortalamadan yilksek puan alan bireylesieksitimik bireyler kabul

edilmesinin d@ru oldusu distinulmektedir.

2.3.3. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri Derogatis (1992:44-56) tadain gektirilmis 53 maddeden
olusan kendini dgerlendirme tur yani bir 6z bildirim envanteriditNormal
populasyondaki bireylere uygulanabilgcgibi tibbi ve psikolojik sorunlarindan dolayi
hasta tanisi almibireylere de uygulanmaktadir. Cok boyutlu bir dldiim tarama
Olcegi olan kisa semptom envanteri SCL-90 olarak bilirsgh maddelik Semptom
Belirleme Listesi’'nin kisaltiiny formudur. Kisa semptom envanteri SCL-90 da gldu
gibi 10 alt dlgekten meydana gelmektedir. Somayi@asalt dl¢egi 2, 7, 23, 29, 30, 33,
ve 37. maddelerden almaktadir. Obsesif Kompulsif Bozukluk alt 6fges, 15, 26, 27,
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32 ve 36. maddelerden, #lerarasi Duyarlilik alt dlga 20, 21, 22 ve 42. maddelerden
Depresyon alt dlge 9, 16, 17, 18, 35 ve 50. maddelerdenswiaktadir. Anksiyete
Bozuklusu alt dlcesi 1, 12, 19, 38, 45 ve 49. Hostilite alt 6i¢es, 13, 40, 41 ve 46.
Fobik Anksiyete alt 6lga 8, 28, 31, 43 ve 47. Paranoid ddiiaceler alt dlcg 4, 10, 24,
48 ve 51. Psikotizm alt 6lge 3, 14, 34, 44 ve 53. maddelerden sohaktadir. Ek
Maddeler alt olggi ise 11, 25, 39 ve 52. maddelerdensolaktadir.

1994 yilindaSahin ve Durak tarafindan olgie Turkiye uyarlamasi gercekkarilmis ve
“anksiyete”, “depresyon”, “olumsuz benlik”, “somagisyon” ve “dgmanlik” (hostilite)
adi verilen bgfaktorden olgtugu bildirilmistir (Sahin ve Durak, 1994).

Anksiyete korku, ende, gerginlik, sinirlilik, titreme, page kapilma, bulanti, ishal,
idrar siklgl, nefes alamama hissi, terleme, sik sik nefes afjiba semptom ve
davranglari igerir. Anksiyete alt 0lggé 13 maddeden olmaktadir (Sahin ve Durak,
1994).

Depresyon keder, karamsarlik, kotumserlik, mutdyzlyalnizlik, benlge iliskin
olumsuz duygular, intihargdimi, ilgi kaybi ve kararsizlik gibi semptom vedanslari

icerir. Depresyon alt 6l@e 12 maddeden our.

Olumsuz Benlik, bireyin kendini Bralariyla kagilastirdiginda kiisel yetersizlik ve
kicuklik duygularina kapilarak kendini kiicukséasiz, dgersiz gérme ve sucluluk

duygulari gibi semptomlari igerir ve 12 maddedasul.

Somatizasyon, her hangi bir fizik bozukluk nedemiydlmadgl anlagilan, yillarca
devam eden, tekrarlayici bircok somatikayetleri icerir. Somatizasyon, bayilma,
gogus arilari, karin &risi, bulanti, nefes dagh, bedende uwmalar gibi belirtileri
kapsar ve 9 maddeden glu.

Dusmanlik, sinirlilik ve titreme hali, 6fkelenme, kian guvensizlik, birini dovme,
yaralama ve zarar verme igtebir seyleri kirma dokme isg@ gibi semptomlari icerir.

Dusmanlik alt 6l¢cgi 7 maddeden okur.
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2.3.3.1. Kisa Semptom Envanteri Gegerlik ve Guverik Calismalari

Olcesin gecerlgi ve givenilirligi ile ilgili yapilmis pek ¢ok argtirma mevcuttur.
Derogatis (1992), 719 psikiyatrik hasta tzerindpnya oldugu bir calsmada, dokuz alt
Olcek icin i¢ tutarhlik katsayilarinin .71 (psikgizm) ile .85 (depresyon) arasinda
degistigini belirtmektedir. Ayrica 60 normal ygkin Uzerinde iki hafta ara ile yapilan
test-tekrar test guvenilirlik katsayilari, r=.6®ifsatizasyon) ve r = .91 (fobik anksiyete)
arasinda dasmektedir. Ug global rahatsizlik oigiede ise bu katsayilarin r= .90 (GSI),
r= .87 (PSDI) ve r= .80 (PST) olduklari gorulgtiir.

Kisa semptom envanterinin Turkiye'deki guivenirli&igmalarinda ic tutarlifia iliskin
bulgular katsay! bazinda 0,96 ve 0,95 alt dlceklier elde edilen katsayilar ise 0,55 ile
0,86 arasinda gesmektedir.

KSE'nin dlgut ba&intih gecgerlgi icin ¢ok sayida ¢agma yapiimg ve bu cagmalar
sonucunda KSE ile MMPI klinik olgekleri, MMPI icéridlcekleri ve kime olgekleri
arasindaki korelasyonlarin .30 un tzerinde bulgodiu korelasyonlarin da SCL-90
dan elde edilen korelasyonlar ile bazi 6lcekleiiglmityle 6zdg, digerlerin-de ise cok
yakin oldgu belirtiimektedir (Derogatis ve Lazarus, 1994, 2UB).

2.3.3.2. Ol¢gin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

KSE, 53 sorudan o$an likert tipi bir olcektir. Olcgi yanitlayan birey her soru icin (0)
“Hi¢” ; (1) “Biraz” ; (2) “Orta derecede” ; (3) “B@y” ; (4) “Cok fazla” seklindeki
siklardan birini garetlemektedir. Puanlamada, her maddeye 0-4 aeadnird puan
verilmektedir. Kisa Semptom Envanterinin ddianlik, Somatizasyon, Depresyon,
Anksiyete ve Olumsuz Benlik alt dl¢eklerinesiiin madde numaralari esas alinarak her
bir alt dlcek icin bir puanlama anahtari vardiraRlkama anahtari ilegéencinin her bir
soruyu saretlemesine gore 0-4 arasinda puan verilerek bdlgdze ait puanlar o alt
Olcekten alinan toplam puanlarin soru sayisina nmésiyle elde edilir. Bu sonug
Olcekteki semptom rahatsizlik indeksini verir. Raldik ciddiyeti indeksi ise toplam
puanin 53’'e bolinmesi sonucu elde edilir. Kisa demp envanterinin
yorumlanmasinda d&lcekten alinan toplam puanlarirksekiigi, bireyin ruhsal
belirtilerinin arttgini gostermektedir.
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2.3.4..Ygam Doyumu Olcesi

Arastirmada 6rneklemi okturan bireylerin ygam doyumlarini 6lgmek amaciylasgen

doyumu Olcgi kullaniimistir. Yasam doyumu o6lgg@ Diener ve ark.(1985:71-75)
tarafindan getirilmistir. Yasam doyum olcgi 5 maddeden okimaktadir ve 7’li likert

tipi bir Olcektir. Olcein Turkce'ye uyarlamasi Koker ve Yetim tarafindatfg1)

yapiimstir.

2.3.4.1.Yaam Doyumu Olcesi Gecerlik ve Guvenilirlik Cali smasi

Yasam doyum oOlcginin gecerlik ve givenirlik cayjmasinda orijinal formunda Diener
ve ark.(1985) oOlgain alpha guvenilirlik katsayisini .87 olarak bulgtardir. Yine diener
ve ark. Ol¢gin olgut ba&imli gecerliligini ise .82 olarak hesaplagtardir. Daha sonra
Olcegin Turkce ye uyarlamanda Yetim alpha guvenilirlkigayisini .86 , test tekrar test
glvenirlik katsayisini .73 olarak bulgtur (Yetim,2002,297-317).

2.3.4.2.0l¢gin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Yasam doyumu 0Olggi 5 maddeden okan 7’li likert tipi bir dlcek olup bu dlgekten
alinabilecek en yuksek puan 35 enigkipuan ise 5'tir. Toplam puan azaldik¢caama
doyumu azalir. Karatadlcekten alinan 7 puan ve altiningdid, 13 puan ve Ustinin
yuksek yaam doyumu, 8-12 arasinda kalan puanlarin ve ortzeydie bir ygam
doyumu gostergini bildirmektedir (Akt., Dgdelen,2008).

2.3.5. Arastirmanin Islem Yolu

Gerekli mercilerden izinlerin alinmasindan sonrd®@Q011 gitim 6gretim yilinda
Sakarya ilinde ggtli liselerde @renim goére toplam 600gdenciye (Haci Zehra Akkog
Kiz Lisesi, Sakarya Lisesi, Sakarya Fen Lisesi, {C&haric Sosyal Bilimler Lisesi, 75.
Yil Cumhuriyet Sglik Meslek Lisesi) argtirmaci tarafindan 26 maddelik Toronto
Aleksitimi Olgesi, 53 maddelik Kisa Semptom Envanteri ve 5 maddétisam Doyum
Olgegi uygulanmstir. Ayrica katihmcilarin cinsiyet, sosyo-ekononikizey, algilanan
akademik bgari vb. Ozelliklerini belirlemek amaciyla atamaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu katimcilar tarafindan doldurulgtur. Uygulanmaya bdamadan
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Oonce argtirmaci tarafindan katilimcilara gerekli aciklamajapiims ve Olgeklerden
once verilen yonergeler ile katilimcilarin 6lgeklietenlik ve samimiyetle doldurmalari

istenmitir.

2.3.6. Arastirmada Kullanilan Veri Analizi Teknikleri

Katilimcilardan elde edilen veriler gtamaci tarafindan kodlangnive SPSS 16.00
Windows paket programina aktarilarak analiz egdilimi Ogrencilerden elde edilen
verilerle aleksitimik duzeylerinin psikolojik belir dizeylerine, ysgam doyum
duzeylerine, y@ cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey, algilanan aka#etvgar gibi

degiskenlere bl olarak deisip degismedikleri tespit edilmeye callmistir.

Arastirmada uygun veri analizi tekiii secilirken oncelikle denencelerden hareketle
ergenlerin aleksitim duzeylerinin psikolojik belite yagam doyum diizeylerine gore
anlamh bir sekilde deisip desismedizi tespit etmek amaciyla t testi ile incelegmi
aleksitimi ile psikolojik belirti ve ygama doyum duzeyleri arasinda ne tur bikili
(pozitif-negatif) oldgunu tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Koyelas
Katsayisina bakilmiayrica aleksitiminin; algilanan sosyo-ekonomk dgiizagilanan
akademik bgari, algialanan ana baba tutumu, sinif dizew,gyai desiskenlere bgli
olarak anlaml birsekilde deisip dezismedigini tespit etmek amaciyla tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) kullaniimgtir. Yapilan varyans analizleri sonucunda F
degerleri hesaplanmngive gruplararasi farkliliklarin kaypeni belirlemek amaciyla ise
“Sheffe Coklu Kagilastirma Testi” yapilmgtir. Cinsiyet ve kendilik algisi

degiskenlerinin ise aleksitimiyle arasindaki anlamlikiat testi ile bakilmtir.
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BOLUM 3: BULGULAR
Arastirmanin bu bdliuminde agtamaya katilan ergenlerin aleksitimik dizeyler il

psikolojik belirti diizeyleri arasindaki skilerden elde edilen bulgulara yer veriltmi.
Bunun dginda yine aleksitimik olan veya olmayan ergenlaimsiyete, sinif dlizeyine
ve yga gore farklhlaip farkllasmadgi, sosyo-ekonomik dizey, algilanan ana-baba
tutumu, algilanan akademik ¢aau ve kendini nasil gorgiine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 3: Dusuk ve Yuksek Aleksitimik, Psikolojik Belirti Ve Yasam Doyum

Ozellikleri Gosteren Ergenlerin Sayilari
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DustkDuzey 11951 55| 483 | 484 | 505| 517 | 439 | 552 483 525
Ozellik Gosterme

Yuksek Dizey

dzellik Gosterme 408| 50 | 117 116| 95 | 83| 161 48 | 117| 73 | 507

Tablo 3'de argtirmanin O6rneklem grubunu cgluran ergenlerden dilk dizey ve
yuksek duzey aleksitimik, psikolojik belirti ve g@m doyum Ozellikleri gdsteren
bireylerin sayilari verilngtir. Bu acidan bakilganda calgmanin 6rneklem grubunu

olusturan ergenlerin %68’i yuksek aleksitimik 6zellikigostermektedir.
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Tablo 4: Aleksitimi Ozellikler Gosterme Duizeyi Disiik ve Yiiksek Olan Ergenlerin
Somatizasyon Duzeylerine Gore t Testi Sonuclari

Aleksitimi N X S sd t p
DusUk Aleksitimik

Ozellik Gosterenler
Yuksek Aleksitimik

192 10,65 3,85
598 5,57 | .000

Somatizasyon

. 408 13,26 5,85
Ozellik Gosterenler

Tablo 4’de goraldgu gibi aleksitimi duzeyi ddik ve yiksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilmé bu ergenlerin Kisa Semptom
Envanterinin somatizasyon alt boyutundan aldikparanlar arasindaki farkllik t testi
ile incelenmgtir. Bu sonuclara gore dik aleksitimi dizeyi olan gencilerin
somatizasyon alt boyutundan aldiklari puanlarimlamasi 10.65, yuksek aleksitimi
dizeyi olan @rencilerin somatizasyon alt boyutundan aldiklaramarin ortalamasi
13,26’dir. Bu iki grubun puanlarn arasindaki fahkii istatistiksel olarak anlamli
bulunmutur ({s9s) =5,57,p<.01).

Tablo 5: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Diizeyi Disiik ve Yiksek Olan

Ergenlerin Obsesif-Kompulsif Dizeylerine Gore t Teg Sonuclari

Aleksitimi N X S sd t p
Dustk Aleksitimik

Ozellik Gosterenler
Yuksek Aleksitimik

Ozellik Gosterenler

192 11,55 3,99

Obsessif-

598 | 7,04| .000

Kompuilsif

408 | 144 | 4,84

Tablo 5'de goruldgu gibi aleksitimi duzeyi d§ik ve yiksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilmé bu ergenlerin Kisa Semptom
Envanterinin obsesif-kompdlsif alt boyutundan alahk puanlar arasindaki farklihk t
testi ile incelenmitir. Bu sonuglara gore diik aleksitimi diizeyi olan gencilerin

obsesif-kompdlsif alt boyutundan aldiklari puamarortalamasi 11,55, yuksek

aleksitimi duzeyi olan grencilerin obsesif-kompdulsif alt boyutundan aldrklpuanlarin
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ortalamasi 14,4'dur. Bu iki grubun puanlari araakidfarklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmstur (tses=7,04,p<.01)

Tablo 6: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Diizeyi Disik ve Yiiksek Olan

Ergenlerin Kisilerarasi Duyarlilik Dizeylerine Goére t Testi Sonudtari

Aleksitimi N X S sd t p
DusUk Aleksitimik

Ozellik Gosterenler
Yuksek Aleksitimik

Ozellik Gosterenler

192 7,47 3,02
598 | 5,56| .000

Kisilerarasi
Duyarlilhik

408 9,22 3,77

Tablo 6'de goruldgu gibi aleksitimi duzeyi diik ve yiksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilmé bu ergenlerin Kisa Semptom
Envanterinin kgilerarasi duyarhlik alt boyutundan aldiklar puamarasindaki farkhlik t

testi ile incelenmitir. Bu sonuglara gore dik aleksitimi dizeyi olan gencilerin

kisilerarasi duyarlilk alt boyutundan aldiklari pusmh ortalamasi 7,47, yuksek
aleksitimi duzeyi olan grencilerin kgilerarasi duyarlilik alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasi 9,22°dir. Bu iki grubun puankrasindaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmgur (ts98=5,56,p<.01).

Tablo 7: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Diizeyi Disiik ve Yiksek Olan

Ergenlerin Depresyon Dilizeylerine Gore t Testi Sonugri

Aleksitimi N X S sd t p
Dusuk Aleksitimik
Ozellik Gosterenler | 192 9,77 4,12
Yuksek Aleksitimik
Ozellik Gosterenler | 408 | 13,44 5,71

598 7,91 .000

Depresyon

Tablo 7'de goraldgi gibi aleksitimi duzeyi ddik ve yiksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilmé bu ergenlerin Kisa Semptom

Envanterinin depresyon alt boyutundan aldiklarinparaarasindaki farkllik t testi ile
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incelenmgtir. Bu sonuclara goére diik aleksitimi dizeyi olan grencilerin depresyon
alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 9,7yiiksek aleksitimi dizeyi olan
ogrencilerin depresyon alt boyutundan aldiklari paanl ortalamasi 13,44’dur. Bu iki
grubun puanlart arasindaki farklihk istatistiksellarak anlamli  bulunmgur

(ts98=7,91,p<.01).

Tablo 8: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Diizeyi Disik ve Yiiksek Olan

Ergenlerin Anksiyete Duzeylerine gore t Testi Sondari

Aleksitimi N X S sd t p
DusUk Aleksitimik
Ozellik Gosterenler | 192 9,98 3,73
Yuksek Aleksitimik
Ozellik Gosterenler | 408 | 12,85 5,17

598 6,81| .000

Anksiyete

Tablo 8'de goruldgu gibi aleksitimi duzeyi ddik ve yiksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilmé bu ergenlerin Kisa Semptom
Envanterinin anksiyete alt boyutundan aldiklari rgaa arasindaki farkhlik t testi ile
incelenmgtir. Bu sonuclara gore diik aleksitimi diizeyi olangencilerin anksiyete alt
boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 9,98, ksglt aleksitimi dizeyi olan
Ogrencilerin anksiyete alt boyutundan aldiklari paaml ortalamasi 12,85'dir. Bu iki
grubun puanlari arasindaki farkhlik istatistiksedlarak anlamli  bulunmgur
(t5987=6,81,p<.01).

Tablo 9: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Diizeyi Disik ve Yiiksek Olan

Ergenlerin Hostiliti Duzeylerine Gére t Testi Sonudari

Aleksitimi N X S sd t p
Dustk Aleksitimik
Ozellik Gosterenler | 192 10,45 4,38
Yuksek Aleksitimik
Ozellik Gosterenler | 408 12,34 4,84

598 4,55 .000

Hostiliti
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Tablo 9'de goruldgu gibi aleksitimi duzeyi diik ve yiksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilmé bu ergenlerin Kisa Semptom
Envanterinin hostiliti alt boyutundan aldiklari mlar arasindaki farklihk t testi ile
incelenmgtir. Bu sonuclara gore dilk aleksitimi diizeyi olan gencilerin hostiliti alt
boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 10,45{iksgk aleksitimi dizeyi olan
ogrencilerin hostiliti alt boyutundan aldiklari puanh ortalamasi 12,34°dir. Bu iki
grubun puanlart arasindaki farklihk istatistiksellarak anlamli  bulunmgur
(tz987=4,55,p<.01).

Tablo 10: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Duzeyi Disik ve Yiksek Olan

Ergenlerin Fobik Anksiyete Dlzeylerine Gore t TestiSonuclari

Aleksitimi N X S sd t p
Dustk Aleksitimik
Ozellik Gosterenler 192 | 7,59 2,70

598 6,73 | .000
Yiksek Aleksitimik

Ozellik Gosterenler 408 9,61 3,67

Fobik Anksiyete

Tablo 10’de gorildgu gibi aleksitimi dizeyi dgilk ve yuksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilmé bu ergenlerin Kisa Semptom
Envanterinin Fobik anksiyete alt boyutundan aldiktauanlar arasindaki farklilik t testi
ile incelenmgtir. Bu sonugclara gore dilkk aleksitimi duzeyi olan grencilerin fobik
anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlarin ortedal 7,59, yuksek aleksitimi dizeyi
olan @rencilerin fobik anksiyete alt boyutundan aldiklpaanlarin ortalamasi 9,61°dir.
Bu iki grubun puanlari arasindaki farklilk istaisel olarak anlamli bulunngtur
(ts9876,73,p<.01).
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Tablo 11: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Diizeyi Disilk ve Yiiksek Olan
Ergenlerin Paranoid Diizeylerine gore t Testi Sonudiri

Aleksitimi N X S sd t p
DusUk Aleksitimik

Ozellik Gosterenler
Yuksek Aleksitimik
Ozellik Gosterenler | 408 | 11,67 4,56

192 9,77 3,69
598 | 5,02| .000

Paranoid

Tablo 11'da gorildgi gibi aleksitimi dizeyi dgilk ve yuksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilme bu ergenlerin Kisa Semptom
Envanterinin paranoid alt boyutundan aldiklari paarmrasindaki farklilik t testi ile
incelenmgtir. Bu sonuclara gore dilk aleksitimi diizeyi olan@encilerin paranoid alt
boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 9,77, ksgl aleksitimi dizeyi olan
Ogrencilerin paranoid alt boyutundan aldiklari puamleortalamasi 11,67°dir. Bu iki
grubun puanlari arasindaki farkhlik istatistiksedlarak anlamli  bulunmgur
(tz98=5,02,p<.01).

Tablo 12: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Duzeyi Disik ve Yiksek Olan

Ergenlerin psikotizm Dizeylerine gére t Testi Sonu@ri

Aleksitimi N X S sd t p
Dustk Aleksitimik

.. 192 7,82 2,70
Ozellik Gasterenler

Yuksek Aleksitimik

Ozellik Gosterenler

598 | 7,37 .000

Psikotizm

408 10,18 3,98

Tablo 12’de gorildglu gibi aleksitimi dizeyi dgilk ve yuksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vegilmé bu ergenlerin Kisa Semptom
Envanterinin psikotizm alt boyutundan aldiklar1 plaa arasindaki farklihk t testi ile
incelenmgtir. Bu sonuclara gore dik aleksitimi dizeyi olan grencilerin psikotizm

alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 7,8%iiksek aleksitimi dizeyi olan

ogrencilerin psikotizm alt boyutundan aldiklari puamh ortalamasi 10,18'dir. Bu iki

68



grubun puanlari arasindaki farkhlik istatistiksedlarak anlamli  bulunmgur
(ts98=7,37,p<.01).

Tablo 13: Aleksitimik Ozellikler Gosterme Diizeyi Disiik Ve Yuksek Olan

Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerine Gore t Testi Sonuclari

5 Aleksitimi N X S sd t p

S [Dusuk Aleksitimik

Y . 192 23,43 6,91

Q Ozellik Gosterenler

= 598 4,84 | .000
© | Yuksek Aleksitimik

@

>_

. 408 20,35 7,33
Ozellik Gosterenler

Tablo 13'de goruldgl gibi aleksitimi dizeyi dgilk ve yuksek olan ergenlere ait N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari vesilwe bu ergenlerin Ysam Doyumu
Olceginden aldiklari puanlar arasindaki farklilik t teg incelenmgtir. Bu sonuclara
gore diguk aleksitimi dizeyi olan @ encilerin ygam doyumu olcginden aldiklar
puanlarin ortalamasi 23,43, yiksek aleksitimi gibéan Grencilerin ygam doyumu
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 20,35'dir. Bugrubun puanlari arasindaki
farklihk istatistiksel olarak anlamli bulunrgtur (ts0s=4,84,p<.01).
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Tablo 14: Aleksitimi ile Psikolojik Belirtiler ve Yasam Doyumu Arasindaki

Korelasyonlar

I Il I A\ \% Vi vl vl IX X Xl

3 1

<

£ 026 1

(0p]

B 0,31* 059+ 1

o

=

O 0,.26* 0,49* 0,59* 1

&

éi 0,38* 0,61* 0,63* 0,67* 1

< 0,32* 0,71* 0,64* 0,64* 0,75% 1

<

éi 0,22* 0,50* 0,48* 0,53* 0,58* 0,64* 1

<

< 0,35* 0,59* 0,61* 0,60* 0,67* 0,71* 0,54* 1

8

LL

£ 0,25* 0,56* 0,56* 0,63* 0,65* 0,67* 0,57* 0,62* 1
o

% 0,35* 0,56* 0,56* 0,57* 0,70* 0,62* 0,54* 0,64* 0,63* 1
o

>

Q 025 -027 -027 -039 -048 -037-0,34 -0,31 -0,35 -0,39 1
@

>
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Tablo 14'de argtirmanin 6rneklem grubunu cluran ergenlerin Toronto Aleksitimi

Olcesi'nden aldiklari puanlar ile Kisa Semptom Envamden ve Ysam Doyumu

Duzeylerinden aldiklar puanlar arasindaki kored@skatsayilari verilmgtir. Toronto

Aleksitimi Olgesi, Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlari vesXiam Doyumu Olggi

arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler CarpKorelasyon Katsayisi ile

incelenmgtir. Denencelerimizde de beliggtmiz gibi ergenlerin;

Toronto aleksitimi olcginden aldiklari puanlar ile kisa semptom envanierin
somatizasyon alt boyutundan aldiklari puanlar adsspozitif bir ilgki vardir.
Aleksitimi ile somatizasyon arasindaki korelasyatskyisi ,25 bulunngtur.
Toronto aleksitimi 6lcginden aldiklari puanlar ile kisa semptom envanierin
obsesif-kompdilsif alt boyutundan aldiklari puanéaasinda pozitif bir ki
vardir. Aleksitimi ile obsesif-komplilsif arasindakorelasyon katsayisi ,31
bulunmutur.

Toronto aleksitimi 6lcginden aldiklar puanlar ile kisa semptom envanierin
kisilerarasi duyarllik alt boyutundan aldiklari puanéarasinda pozitif bir gki
vardir. Aleksitimi ile kigilerarasi duyarlilik arasindaki korelasyon katsay2é
bulunmugtur.

Toronto aleksitimi 6lcginden aldiklari puanlar ile kisa semptom envanierin
depresyon alt boyutundan aldiklari puanlar arasipoiztif bir iliski vardir.
Aleksitimi ile depresyon arasindaki korelasyon &gtsi ,38 bulunmgiur.

Toronto aleksitimi olcginden aldiklari puanlar ile kisa semptom envanierin
anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlar arasipdaitif bir iliski vardir.
Aleksitimi ile anksiyete arasindaki korelasyon kgisi ,32 bulunmgiur.

Toronto aleksitimi 6lgginden aldiklari puanlar ile kisa semptom envanierin
hostiliti alt boyutundan aldiklari puanlar arasingazitif bir iliski vardir.
Aleksitimi ile hostiliti arasindaki korelasyon katssi ,22 bulunngiur.

Toronto aleksitimi 6lcginden aldiklari puanlar ile kisa semptom envanierin
fobik anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlasanda pozitif bir ikki vardir.
Aleksitimi ile fobik anksiyete arasindaki korelasykatsayisi ,35 bulunngtur.
Toronto aleksitimi olgginden aldiklari puanlar ile kisa semptom envanierin
paranoid alt boyutundan aldiklari puanlar arasipdaitif bir iliski vardir.

Aleksitimi ile paranoid arasindaki korelasyon kgtsa,25 bulunmstur.

71



- Toronto aleksitimi Ol¢ginden aldiklari puanlar ile kisa semptom envanterin
psikotizm alt boyutundan aldiklari puanlar arasimmteitif bir iliski vardir.
Aleksitimi ile psikotizm arasindaki korelasyon kassi ,359 bulunmgiur.

- Toronto aleksitimi 6l¢cginden aldiklari puanlar ile yam doyumu ol¢ginden
aldiklarnt puanlar arasinda negatif birskii vardir. Aleksitimi ile psikotizm
arasindaki korelasyon katsayisi -,25 bulugionu

- Ayrica yapilan anlizler sonucunda Kisa Semptom Eteranin alt boyutlari
arasinda pozitif yonde korelasyon ve yine kisa $empenvanterinin alt

boyutlari ile ygam doyumu 0l¢g arasinda negatif korelasyon vardir.
Tam bu ¢ikan sonuclar denencelerimizgddar nitelikteki sonuclardir.

Tablo 15: Aleksitiminin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 251 68,30 10,42
Kiz 349 66,03 10,79

598 | 2,56, .011

Aleksitimi

Tablo 15 de gorildgl gibi argtirmanin 6érneklem grubunu aluran ergenlerin
cinsiyetlerine bgli olarak N sayilari, ortalamalari, standart sa@anaveriimis ve bu
ergenlerin Toronto Aleksitimi Olginden aldiklari puanlar arasindaki farklilik ciretiy
degiskenine bl olarak t testi ile incelenmiiir. Bu sonuclara gore erkek ergenlerin
Toronto Aleksitimi dlcginden aldiklari puanlarin ortalamasi 68,30, kigeeterin ise
Toronto Aleksitimi dl¢cginden aldiklari puanlarin ortalamasi 66,03'dir. iBugrubun
puanlarn  arasindaki  farklihk istatistiksel olarakanlamli  bulunmanstir.
(ts087=4,84,p>.01).
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Tablo 16: Aleksitiminin Ergenlerin Kendilik Algisin a Gore Karsilastiriimasi

Kendilik algisi N X S sd t p
Duygusal 314 66,21 10,94
Dusinsel 286 67,76 10,37

598 | 1,76/ .078

Aleksitimi

Tablo 16’de goruldgi gibi argtirmanin 6rneklem grubunu cluran ergenlerin
kendilik algilarina bgli olarak N sayilari, ortalamalari, standart saamaleriimi ve
bu ergenlerin Toronto Aleksitimi Olgaden aldiklari puanlar arasindaki farklilik
kendilik algisi dgiskenine bl olarak t testi ile incelenmglir. Bu sonuclara gore
kendisini duygusal olarak niteleyen ergenlerin TwooAleksitimi dlgginden aldiklari
puanlarin ortalamasi 66,21 ve yine kendisinglohi$el olarak niteleyen ergenlerin
Toronto Aleksitimi 6lcginden aldiklari puanlarin ortalamasi ise 67,76’@Bu ki
grubun puanlari arasindaki farklilk istatistikselarak anlamli bulunmatir.
(tz987=4,84,p>.01).

Tablo 17: Ergenlerin Sosyo-Ekonomik Duzey Algisinaore Aleksitimi Duzeyleri

Ortalamalari, N Sayilari Ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Dusuk SED 30 70,64 12,69
Orta SED 514 67,21 10,39
Aleksitimi
Yuksek SED 56 62,61 11,43
Toplam 600 66,98 10,69

Tablo 18: Ergenlerin Sosyo Ekonomik Diizey AlgisininAleksitimi Duzeyleri

Uzerindeki Etkisine iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Karelerin oF Karelerin . )

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 1579,307 5 526,436| 4,609,003
Aleksitimi | Grup ici 66445,557 595 112,239

Toplam 68024,864 600
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Tablo 17 ve tablo 18'de ergenlerin aleksitimi dieenin sosyo ekonomik dizeylerine
gore N sayilari, ortalamalari, standart sapmalarbu dgerlere uygulanan tek yonli
varyans analizi sonuclarl gosterikti. Ergenlerin algiladiklari sosyo ekonomik
duzeyleri ile toronto aleksiti 6lganden aldiklari puanlar arasindaki farki belirlemek
amaclyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenf@ronta Aleksitimi Olgginden
fark
bulunmutur(f o 0s:5.5054,69,p<0,05). Analiz sonucunda elde edilen bu ifarkosyo

aldiklart puanlarin ortalamalari agisindan istaiksolarak anlamh bir
ekonomik dizeyin hangi boyutundan kaynakl@ndi belirlemek amaciyla “Scheffe

Coklu Kasllastirma Testi” yapilmgtir.

Tablo 19: Ergenlerin Toronto Aleksitimi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Sosyo

Ekonomik Duzeylerine Gore “Scheffe Coklu Kaslilastirma Testi” Sonuclari

Ortalama | Standart
farki hata P

Alg. orta diizey sed 3,42997 | 2,05615| .42]
Alg. dustik dizey sed |

Alg. yiiksek diizey sed | 8,03175 | 2:46719] .01

Alg. disiik dizey sed | -3,42997 | 2:09615| .42]
Alg. orta duzey sed |

Alg. yiksek diizey sed | 4,60178 | 1,51582] .02

Alg. diisik diizey sed | -8,03175 | 246719) .015
Alg. yiiksek diizey sed | l

Alg. orta diizey sed “4,60178 | 1,51582 .02

Tablo. 19 incelenginde yapilan Scheffe Coklu Kalastirma Testi sonucunda
ergenlerin Toronto Aleksitimi Olggnden aldiklari puanlar agisindan algilanagudt
Sed ile algilanan yuksek sed’le ve algilanan oitzegt sed ile algilanan yuksek sed le
arasinda anlamli bir gki bulunmutur. Ancak analizler sonucu algilanan orta dizely se

ile algilanan dgiik diizey sed arasinda anlamh bir farghlrastlanmangtir.
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Tablo 20: Ergenlerin akademik baari algisina gore aleksitimi duzeyleri

ortalamalari, N sayilari ve standart sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Dusuk duzey
77 70,73 12,09
akademik basari
Orta duzey
_ 450 66,77 10,18
Aleksitimi | akademik basari
Yuksek duzey
_ 73 64,36 11,38
akademik basari
Toplam 600 66,98 10,69

Tablo 21: Ergenlerin akademik basari Algisinin Aleksitimi Duzeyleri Uzerindeki

Etkisine iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Karelerin Karelerin
DF f p
kaynagi toplami ortalamasi
Gruplar arasi 1560,839 4 780,419 6,963 0,0p1
aleksitimi | Grup ici 66464,026 596 112,081
Toplam 68024,864 600

Tablo 20 ve tablo 21'de ergenlerin aleksitimi dUeeyin algiladiklari akademik lgari

dizeylerine gére N sayilari, ortalamalari, standapmalari ile bu gerlere uygulanan

tek yonli varyans analizi sonuclari gostergini Ergenlerin algiladiklari akademik

basari duzeyleri ile toronto aleksiti 6lgmden aldiklari puanlar arasindaki farki

belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sondeuargenlerin Toronta Aleksitimi

Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari agisinddatilssel olarak anlamli bir fark

bulunmutur(f ¢,0s:4-5066,963,p<0,05). Analiz sonucunda elde edilen blifaalgilanan

akademik bgari dizeyinin hangi boyutundan kaynaklandi belirlemek amaciyla

“Scheffe Coklu Kagilastirma Testi” yapilmgtir.
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Tablo 22: Ergenlerin Toronto Aleksitimi Olgeginden Aldiklari Puanlarin
algiladinan akademik baar Duzeylerine Gore “Scheffe Coklu Kasilastirma

Testi” Sonuclari

Ortalama
Standart hata p
Farki
Alg. orta duze
9 _ y 3.96000 1,32041 012
Alg. dusuk dizey|akademik basari
akademik basar1 | Alg. yuksek diize
% g-y Y1 636714 1,75300 001
akademik basari
Alg. dusik duze
9 S_ y -3.96000 1,32041 012
Alg. orta diizey |akademik basari
akademik basar1 | Alg. yiuksek diize
% g-y Y1 540714 1,35192 206
akademik basari
Alg. distk duze
Alg. yiiksek| " © , Y -6,36714 1,75300 .001
akademik basari
dizey A o di
. orta diize
akademik bagan |0 o ceeY -2,40714 1,35192 206
akademik basari

Tablo 22 incelenginde yapilan Scheffe Coklu Kalastirma Testi sonucunda
ergenlerin Toronto Aleksitimi olggnden aldiklari puanlar acisindan algilanagidu
akademik bgarn ile algillanan yuksek akademik saa ve algilanan diik dizey
akademik bgar ile algilanan orta dizey akademiksdba arasinda anlaml bir gki
bulunmutur. Ancak analizler sonucu algilanan orta dizegdaknik baari ile algilanan

yuksek duzey akademik g1 arasinda anlamli bir farkig rastlanmangtir.
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Tablo 23: Ergenlerin algiladiklarn ebeveyn tutumlanna gore

ortalamalari, N sayilari ve standart sapmalari

aleksitimi duzeyleri

N Ortalama Standart sapma
Demokratik 161 66 10,45
Ilgisiz 23 68,95 12,40
Aleksitimi | Otoriter 106 69,20 10,94
Koruyucu 310 66,60 10,52
Toplam 600 66,98 10,69

Tablo 24: Ergenlerin Algiladiklari Ana Baba Tutumlarinin Aleksitimi Duzeyleri

Uzerindeki Etkisine iliskin Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Karelerin DF Karelerin ¢
kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar
801,071 4 267,024 2,352 0,0
arasl
Aleksitimi __
Grup ici 67223,793 596 113,554
Toplam 68024,864 600

Tablo 23 ve tablo 24’de ergenlerin aleksitimi dideewnin algiladiklari ebeveyn

tutumlarina gore N sayilari, ortalamalari, standagmalari ile bu derlere uygulanan

tek yonli varyans analizi sonuclarl gosteriitini Ergenlerin algiladiklari ana baba

tutumlar ile toronto aleksiti 6lgnden aldiklari puanlar arasindaki farki belirlemek

amaclyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenf@ronta Aleksitimi Olgginden

aldiklari

puanlarin ortalamalari

bulunmamgtir(f ¢ 05:4-5062,352,p>0,05).
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Tablo25: Aleksitiminin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Yas N X S sd t p
Aleksitimi 16 yas ve alti 351 67,28 | 10,77
17 yas ve Uzeri| 249 66,56 | 10,58

598 | 0,803 .422

Tablo 25 de goruldgl gibi argtirmanin 6rneklem grubunu gluran ergenlerin
yaslarina bali olarak N sayilari, ortalamalari, standart saamaleriimg ve bu
ergenlerin Toronto Aleksitimi Olgénden aldiklari puanlar arasindaki farklilik sya
desiskenine bgh olarak t testi ile incelenngir. Bu sonuclara gbre 16 yave alti
ergenlerin Toronto Aleksitimi olgnden aldiklari puanlarin ortalamasi 67,28, 17 ve
uzeri ergenlerin ise Toronto Aleksitimi olgaden aldiklari puanlarin ortalamasi
66,56'dur. Bu iki grubun puanlari arasindaki fdrkliistatistiksel olarak anlaml

bulunmamgtir. (is98=0,803,p>.01).

Tablo 26: Ergenlerin Sinif Duzeylerine Gore Aleksiimi Dizeyleri Ortalamalari, N

Sayilar1 Ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
9 sinif 178 69,06 10,44
10.sinif 127 64,96 11,21
Aleksitimi | 11.sinif 204 66,93 10,73
12.sinif 91 65,83 9,72
Toplam 600 66,98 10,69

Tablo 27: Ergenlerin sinif duizeylerinin Aleksitimi Duzeyleri Uzerindeki Etkisine
fliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin
DF f p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1400,270 4 466,757 4,14 0,006
Aleksitimi | Grup ici 66624,594 596 112,542
Toplam 68024,864 600
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Tablo 26 ve tablo 27’'de ergenlerin aleksitimi diUeepin sinif duzeylerine gore N
sayllari, ortalamalari, standart sapmalari ile bgedere uygulanan tek yonlu varyans
analizi sonuclari gosterilstir. Ergenlerin sinif diizeyleri ile toronto aleksitceginden
aldiklann puanlar arasindaki farki belirlemek ambci yapilan varyans analizi
sonucunda ergenlerin Toronta Aleksitimi Giipelen aldiklar puanlarin ortalamalari
acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulwgtar(f ¢ 05.4-5064,147,p<0,05). Analiz
sonucunda elde edilen bu farkin hangi sinif kayaradkgini belirlemek amaciyla

“Scheffe Coklu Kagilastirma Testi” yapilmytir.

Tablo 28: Ergenlerin Toronto Aleksitimi Olceginden Aldiklari Puanlarin Sinif

Duzeylerine Gore “Scheffe Coklu Kasilastirma Testi” Sonuclari

Ortalama Farki Standart Hata P
10.sinif 4,09954 1,23653 0,012
9.sinif 11.sinif 2,13676 1,09097 0,281
12.sinif 3,23446 1,37342 0,137
9.sinif -4,09954 1,23653 0,012
10.sinif 11.sinif -1,96278 1,20315 0,447
12.sinif -0,86578 1,46412 0,951
9.sinif -2,13676 1,09097 0,281
11.sinif 10.sinif 1,96278 1,20315 0,447
12.sinif 1,0977 1,34345 0,881
9.sinif -3,23446 1,37342 0,137
12.sinif 10.sinif 0,86578 1,46412 0,951
11.sinif -1,0977 1,34345 0,881

Tablo 28 incelenginde yapilan Scheffe Coklu Kalastirma Testi sonucunda
ergenlerin Toronto Aleksitimi 6lgnden aldiklari puanlar acisindan 9. sirgfancileri
ile 10 sinif @rencileri arasinda anlamh bir fark vardir. Ancaked sinif diizeylerinin
birbirleri ile arasinda anlamh bir farka rastlarmmstir(9. Sinif ile 11. Sinif, 9 sinif ile
12.sinif, 10.sinif ile 11.sinif 10. Sinif ile 12n8)
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BOLUM 4: TARTI SMA VE YORUM

Arastirmanin bu béliminde yapilan veri analizleri samda elde edilen bulgularla
birlikte argtirma hipotezleri siginda tartgilacak ve kuramsal cerceve ile birlikte
yorumlanacaktir. Bu c¢ginadaki amagc literatirde normal popilasyon tzersideli
calismasi bulunan aleksitimi konusunun normal poptladg&n ergenlerin psikolojik
belirtileri ve ygam doyumlari arasindaki gkisini incelemektir. Aagida calsma

sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasi lyealgadir.

4.1. Aleksitimi Duzeyleri Disuk ve Yiuksek Olan Ergenlerin Somatizasyon
Diizeyleri iliskin Bulgularin Yorumu

Denence 1'de somatizasyon dizeyi yiuksek olan ezgankleksitimi dizeylerinin
yuksek olacg ve somatizasyon diizeyleri agisindagidiive yiuksek olan ergenlerin
gruplari arasinda anlaml birgkinin olaca belirtiimisti. Bu denence; psikosomatik
belirti gosteren bireyleringkolik bir yapida olduklari ¢ok fazla psikolojik denmeye
zaman ayirmadiklari ve bunun sonucunda da strestree kaynakli rahatsizliklardan
yakindiklari gercginden yola c¢ikarak okurulmustur. Asiri iskolik bir karakter ve
duygularin ikinci plana itiimesinden kaynakli olknasikosomatik bireylerde aleksitimi
dizeyi de artmaktadir. Denencemizde de gogdildigibi ve yapilan veri analizi
sonucunda somatizasyon duzeyleri acisindan yuksekyde aleksitimik bireylerin
aldiklan puanlar ile djilk diuzeyde aleksitimik bireylerin aldiklari puanlarasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmstur. Yiksek aleksitimik bireylerin kisa
semptom envanterinin somatizasyon alt boyutundahklati puanlarin aritmetik
ortalamasi d§ilk aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan dahékgek cikmgtir.
Bestepe ve arkaddari tarafindan 2000 yilinda yapilan aleksitimikrelyierdeki
somatizasyon duzeyleri Uzerinde yapilan sgaaida anlamli bir ifkiye rastlanmy ve
aleksitimik bireylerin %22 gibi blyuk oraninda psf#omatik belirtilerin oldgu
sonucuna ukalmistir. Yine yurt dginda Parker ve ark. tarafindan yapilansgaalarda
Parker ve ark. (1991) aleksitiminin psikosomatiksthéara 6zgi bir durum olg@u
sonucuna ukaniglardir. Aratirmada somatizasyon ile ilgili elde edilen sonugle
yapilan cakmalardan elde edilen sonuclar gtastirildiginda bu sonuclarin birbirleri

ile Ortisen sonuclar oldgu bulgusuna ukalmistir.
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4.2. Aleksitimi Duzeyleri Disik ve Yuksek Olan Ergenlerin Obsesif-Kompulsif
Diizeyleri iliskin Bulgularin Yorumu

Denence 2’de obsessif-kompdulsif dizeyi yuksek @agenlerin aleksitimi diizeylerinin
yuksek olacg ve obsesif-kompulsif duzeyleri acgisindansiaki ve yuksek olan
ergenlerin gruplan arasinda anlamh birskinin olaca belirtilmisti. Literattr
incelemesi obsessif kompulsif bozugiluolan bireylerin 6zellikle diiinsel bazda kati
bir yapida olmalari, bu glincelerini ¢tritmede ¢ok ciddi direncli olduklarduygusal
yapilarini bir kenara itip diince odakl bir karakterde olduklarini géstermektesiu
durumda duygular ikinci sirada kalmakta ve bu irgeyler tamamiyla d§tincelerine ve
disince odakli davraglarina saplanip kalmaktadirlar. Ayrica otomatkle digiince
yapilari olmakta ve bii dinyalarinin egemegii altinda girmektedirler. Bu agidan da
bakildginda bu kati dg§iince odakli yap! diince b&mhsi olup duygularini
yansitamayan aleksitimik bireyler icin obsesif-kaigif bozukligun da dgru orantili
olarak yikselmesine neden olmaktadir. Denencendedgruldigl gibi ve yapilan veri
analizi sonucunda obssesif-kompulsif bozgkilacisindan yiuksek diizeyde aleksitimik
bireylerin aldiklarn puanlar ile @ik dizeyde aleksitimik bireylerin aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlbulunmytur. Yuksek aleksitimik
bireylerin kisa semptom envanterinin obsesif-komaullt boyutundan aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi dik aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan daha

yuksek ¢ikmygtir.

4.3. Aleksitimi Duizeyleri DisUk ve Yiuksek Olan Ergenlerin Kisilerarasi Duyarlilik
Diizeyleri iliskin Bulgularin Yorumu

Denence 3'de Kkilerarasi duyarlilk dizeyi yuksek olan ergenleraleksitimi
duzeylerinin yuksek olaga ve kisilerarasi duyarlilik dizeyleri agisindansdié ve
yuksek olan ergenlerin gruplari arasinda anlamti ilogkinin olaca belirtilmisti.
Kisilerarasi duyarliffi yiksek olan bireylerle ilgili yapilan ¢catnalar sonucunda bu tip
bireyler icin ¢ok fazla gariya b&imli ve elgtiriime korkusu yaadiklari, strekli olarak
baskalari tarafindan kusursuz goérilme arzusunda vey @hma amacinda olduklari
sonucuna ukalmistir. Bu durum bu tip bireylerde ghriya b&ml bir karakter yapisi
olusturmakta ve icsel yiklemelerini yani duygusal yapmi&endisine ikkin duygularini
ihmal ettgini gostermektedir. Tim bu nedenlerin sonucundsiidée bazinda tipki

obsesif komplilsif bozuklukta olgu gibi belli bgh saplantilar meydana gelmektedir.
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Denencemizde de gorulgii gibi ve yapilan veri analizi sonucundasilararasi
duyarlihk agisindan yuksek dizeyde aleksitimikepierin aldiklari puanlar ile gk
duzeyde aleksitimik bireylerin aldiklari puanlaasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmutur. Yiksek aleksitimik bireylerin kisa semptom anterinin
kisilerarasi duyarhlik alt boyutundan aldiklari pusmh aritmetik ortalamasi giik
aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan daha yglkgikmstir.

4.4. Aleksitimi Duzeyleri Disuik ve Yuksek Olan Ergenlerin Depresyon Duzeyleri
fliskin Bulgularin Yorumu

Denence 4’'de depresyon duzeyi yuksek olan ergenddeksitimi dizeylerinin yuksek
olaca ve depresyon dizeyleri acisindansitkl ve yiksek olan ergenlerin gruplari
arasinda anlamli bir gkinin olaca& belirtiimisti. Depresyon ginimuiz dinyasinda
psikoloji ile ilgisi olan veya olmayan herkesinigmi ¢ceken Gzerinde kongtugu, gor
bildirdigi bir kavramdir. Bilindgi Uzere depresyon diincelerin yorumlanmasi ancak
olumsuz bir bicimde yorumlanmasi sonuglevlik kazanan bir durumdur. Bunun yani
sira bireyde meydana gelenira yuklemeler depresyonu tetiklemektedirler. Bp ti
bireyler diguinceleri Gzerinde odaklanarak yardistince kaliplari ile killik ve karakter
yapilarini sekillendirmektedirler. Surekli olarak olaylara bgkacilari digunceleri
bazinda olmakta ve duygular hep ikinci sirada kétadhr ve duygusal tikenghik
durumu ortaya cikmaktadir. Zaten teorik olarak lohfginda depresyonu diincelerin
yorumlanmasi biciminde ginmek yank olmaz. Denencemizde de gorigdigibi ve
yapilan veri analizi sonucunda depresyon acisingaksek dizeyde aleksitimik
bireylerin aldiklar puanlar ile @ik dizeyde aleksitimik bireylerin aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlbulunmuytur. Yiksek aleksitimik
bireylerin kisa semptom envanterinin depresyon balyutundan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi diik aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan dahéksek
ctkmistir. Okyavuz ve ark.(1989) tarafindan hastanelédinik servislerinde yatan
hastalar Uzerinde yapilan gahalar sonucunda aleksitimi ile depresyon arasinda
anlamh bir ilgki bulunmutur. yine ve Aslan ve ark.(1996) tarafinda yapilan
calismalarda aleksitimi ile depresyon arasinda pozitikbrelasyona ukalmistir. Gileg
ve ark.(2005) yaptiklari camada ise depresyonstesi almsg klinik hastalarinda
depresyon yiksek dizeyde ciktm Parker ve ark.(199) canasinda da depresyon ve

aleksitimi arasindaki igkiye rastlanmy ve Ramos ve ark(2007) hamile bireylerde
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yaptiklari calgmada da ayni sonuclara glanistir. Tim bu godzlenen bulgular ile
argtirma sonucunda elde edilen bulgular éméktedir. Ancak Celikel ve Saatgio

(2002) tarafindan konversif hastalar tzerinde yapdalsmada depreyon ile aleksitimi
arasinda bir ikkiye ulasiimamsti. Bununla birlikte Solmaz ve ark.(2000) yaptiklar

calismada aleksitimi ve depresyon arasindgiyie rastlamangtir.

4.5. Aleksitimi Duzeyleri Disik ve Yiksek Olan Ergenlerin Anksiyete Duzeyleri
fliskin Bulgularin Yorumu

Denence 5'de anksiyete diizeyi yiksek olan ergenkeksitimi duzeylerinin yiuksek
olacal ve anksiyete duzeyleri acisindansidki ve yiksek olan ergenlerin gruplari
arasinda anlamli bir gkinin olaca& belirtiimisti. Denencemizi bu dpultuda
kurmamizin nedeni aleksitimik 6zellikstgan bireylerin tipik bir 6zelfii konusmalarini
surekli bicimde tekrar etme ve dinsel olarak ¢ok fazla ayrintiya inmeleri gelmekted
Asin sekilde ayrintiya inmeleri sonucunda ise bir olguywin ve olay durumunda
endie gibi psikolojik bir durumlari ortaya c¢ikar. Bu rdm airi bir bicimde rahatsiz
eder. Denencemizde de gorigdilgibi ve yapilan veri analizi sonucunda anksiyete
acisindan yuksek dizeyde aleksitimik bireylerinildéd puanlar ile dgiik dizeyde
aleksitimik bireylerin aldiklari puanlar arasinddatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmutur. Yiksek aleksitimik bireylerin kisa semptom anterinin anksiyete alt
boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamdggik aleksitimiklerin aritmetik
ortalamasindan daha yiiksek ¢ikim Ozen ve ark.(1999) tarafindan yapilansgaida
anksite ile aleksitimi arasinda anlamli bigkii bulgulanmgtir. Tlzln tarafindan 2008
yilinda kendine zarar veren 40 ergen Uzerinde gapghlsmada ise deney grubunu
olusturan ergenlerin aleksitimi ve anksiyete puanlarinkontrol grubunu
olusturanlardan ciddi oranda yuksek cgktsonucuna ukamistir ve aralarinda anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ukmistir. Yirt digi calsmasinda ise Espina (2003) yapt
calisma sonucunda aneroksiye nevroza ve bulmiye nevnastalari tzerinde yagti
calismada bu grubu olguran bireylerin birbirleri ile paralel bigekilde aleksitimi ve
anksiyete dizeylerinin fazla olgu sonucuna ukaistir. Tim bu gbézlenen bulgular ile
argtirma sonucunda elde edilen bulgular éméktedir. Ancak Celikel ve Saatgio
(2002) tarafindan konversif hastalar Uzerinde yapdalsmada anksiyete ile aleksitimi
arasinda bir ikkiye ulasiimamsti. Bununla birlikte Solmaz ve ark.(2000) yaptiklar

calismada aleksitimi ve anksiyete arasindgkilje rastlamanstir.
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4.6. Aleksitimi Duzeyleri Disik ve Yiksek Olan Ergenlerin Hostiliti Dlzeyleri
fliskin Bulgularin Yorumu

Denence 6’de hostiliti diizeyi yiksek olan ergenlealeksitimi dizeylerinin yiksek
olacal ve hostiliti dizeyleri acisindan gik ve yuksek olan ergenlerin gruplar
arasinda anlamli bir gkinin olac& belirtilmisti. Literatirde de belirtildii Uzere
aleksitimik 6zellik taryan bireyler genellikle sorunlarin nedenine inreezle yizeysel
olarak sorunlar Gzerinde dururlar. Bu durum sondeutia ani 6fke patlamalari, sorunun
nedenine inmeden bir yargida bulunma gibi yapitkam dolay: ister istemez o6fke
diizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Sorunlaeriide neden sonug skisi
kurmamalari ve duygularini bu stirece katmamalatenigle 6ke dizeylerindeki agtn
olmasi kacinilmaz olarak kengjinden gelmektedir. Denencemizde de gorgldgibi
ve yapilan veri analizi sonucunda hostiliti acisumdyiksek dizeyde aleksitimik
bireylerin aldiklar puanlar ile @ik dizeyde aleksitimik bireylerin aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlibulunmuytur. Yiksek aleksitimik
bireylerin kisa semptom envanterinin hostiliti dbyutundan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi diik aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan dahéksek
ctkmistir. Ancak aleksitimi ve Ofke arasindasHiyi arastiran Sayar ve ark.(2001)
tarafindan yapilan camada ise aleksitimi ve ofke arasinda anlamh bigkiye

rastlanmanstir.

4.7. Aleksitimi Duzeyleri Disiik ve Yuksek Olan Ergenlerin Fobik Anksiyete
Diizeyleri iliskin Bulgularin Yorumu

Denence 7'de fobik anksiyete dizeyi yiksek olareelgyin aleksitimi dizeylerinin
yuksek olacg ve fobik anksiyete diizeyleri acisindarsigkive yiksek olan ergenlerin
gruplar arasinda anlamli birskinin olacai belirtiimisti. Bilinildi gi Gzere aleksitimik
bireyler biuyuk oranda gadiklari duygu ygunluklarini bastiran ve hatta bilicaltina iten
bir kisilik yapisina sahiptirleriste bu bilingaltina itilen duygular belli bir siredeonra
birikmektedir. Ancak yinede tam olarak aleksitikleu biriken duygularini dari
yansitmazlar. Bu duygularinisdri yansitmamalarina gmen zamanla birikip buytyen
bu duygular belli bgi anlamsiz korkulara neden olurlar. Goérinirde disyg
olmalarina ve vurdumduymaz bir yapida olmalarinanen aleksitimiklerin bilincalti
dinyasi karmak bir yapidadir ve ciddi korkular yayabilirler. Denencemizde de

goruldigl gibi ve yapilan veri analizi sonucundafobik agkse acisindan yuksek
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duzeyde aleksitimik bireylerin aldiklari puanlag dik dizeyde aleksitimik bireylerin
aldiklan puanlar arasinda istatistiksel olarakaanil bir farkhlik bulunmugtur. Yuksek
aleksitimik bireylerin kisa semptom envanterininbifo anksiyete alt boyutundan
aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasisdi aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan
daha yuksek cikngtir. Bunun yani sira Solmaz ve ark.(2000) tarafmdasyal fobi
tanisi almy hastalarda yapilan ¢cginada normal bireylere gore daha yuksek aleksitimik

diuzey tespit edilngtir. Bu sonu¢ denencemizi destekler niteliktedir.

4.8. Aleksitimi Dizeyleri Disik ve Yiksek Olan Ergenlerin Paranoid Duzeyleri
fliskin Bulgularin Yorumu

Denence 8'de paranoid dizeyi yiksek olan ergenkaeRsitimi dizeylerinin yiksek
olaca ve paranoid diuzeyleri acgisindansdki ve yiksek olan ergenlerin gruplari
arasinda anlamh bir gkinin olaca belirtiimisti. Paranoid d§iince yapisi fazla olan
bireyler girn derecedesliphelenme, dimanlik ve 6zgurlgina yitirme gibi korkular
vardir. Calsmanin 6fke ve fobik anksiyete ile ilgili bulgulada elde edilen sonuclara
bakildginda aleksitiminin pozitif yonde ofke ve korkulaegki etmesi dolayll yoldan
paranoid dgiincelere de etki edecektir. Denencemizde de g&glldibi ve yapilan veri
analizi sonucunda paranoid agisindan yiksek duzelgesitimik bireylerin aldiklari
puanlar ile dsik dizeyde aleksitimik bireylerin aldiklari puankmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulunmgur. Yuksek aleksitimik bireylerin kisa semptom
envanterinin paranoid alt boyutundan aldiklari paman aritmetik ortalamasi gk
aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan daha yglkscikmstir. Nitekim Salliglu
(2002) calgmasinda aleksitimi duzeyi yuksek olan bireylerdekiaudizeylerini de
yuksek olarak bulgularsii. Bu sonug ile agtirmadan elde edilen sonucg birbiriyle

OrtUsUr niteliktedir.

4.9. Aleksitimi Duzeyleri Disik ve Yiksek Olan Ergenlerin Psikotizm Duzeyleri
fliskin Bulgularin Yorumu

Denence 9'de psikotizm dizeyi yiksek olan ergemlateksitimi diizeylerinin yiksek
olacal ve psikotizm dizeyleri agisindan sdi ve yuksek olan ergenlerin gruplari
arasinda anlaml bir gkinin olaca belirtilmisti. Bilinildi gi Gzere psikotizm kiler
arasi ilskilerden uzaklgma ve ice kapanma gibi goriinse de énemli bir baydduvar
sanilar ve bu var sanilaraghaolarak diginme yapisi olarak kgmiza c¢ikmaktadir.

Calismamizin 6zellikle paranoid diince ile alakali olan bulgularinda aleksimi ile
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pozitif iliskisinin oldusu bulgulanmgti. Psikotizmde de her ne kadar kendi kama
cekilme ve cevreden kendini soyutlama olsa bile upuriemelinde yatan neden
Kisilerarasinda yandi yapabilme korkusu, asilsiz egpelier ve sipheci yaklaimlar
yatmaktadir. Bu acidan bakigginda psikotizm diuzeyi yiksek olan bireylerde bu
sonuglar var olmakta ve buda aleksitimi dizeyirkilemektedir. Denencemizde de
goruldigu gibi ve yapilan veri analizi sonucunda psikotiagnsindan yiuksek dizeyde
aleksitimik bireylerin aldiklar1 puanlar ile giiik diizeyde aleksitimik bireylerin aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh barklillk bulunmuytur. YUuksek
aleksitimik bireylerin kisa semptom envanterininkpizm alt boyutundan aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamasi dik aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan daha

yuksek ¢ikmygtir.

4.10. Aleksitimi Duzeyleri Disuk ve Yuksek Olan Ergenlerin Yasam Doyumu
Duizeyleri Iliskin Bulgularin Yorumu

Denence 10’'de wam doyumu dizeyi dilk olan ergenlerin aleksitimi duzeylerinin
yuksek olacg ve yaam doyumu duzeyleri acisindansdki ve yiiksek olan ergenlerin
gruplari arasinda anlamli birgkinin olaca belirtiimisti. Yasam doyumu bireyin hem
bireysel hem de sosyal hayatindasKastigi durumlar kagisinda gostermi oldugu
tepkiler, davrandar ve duygularinin bireyin yapisinda uyandirdhistir. Yaam
doyumu kavrami literatirde gimildi gi gibi 6znel iyi olus bireysel farkindafiin yiksek
olmasi gibi 6nemli unsurlarla pozitif yonde parbkebdsterir. Bireyin ne kadar 6znel
lyi olus dizeyi yuksekse olaylara karverdigi tepkiler olayin ice@ine gore olumlu
yonde ise bu bireyde yam doyumunun yiksek olagaanlamina gelir. Yg@am doyum
algisi buyik oranda bireyin i¢ dinyasinin olaylatfettisi deger ve anlamlarla ilgilidir.
Dogrudan d@ruya duygusal yapi tarafindagekillenir. Olaya aleksitimik bireyler
acisindan balkiimizda bu bireylerin duygusal dinyalarinda ve hagahyalarinda
kisithlik ve olaylar ve olgulara dinceleri odakli bakmalari nedeniyle sgm
doyumlarinin dgiik ¢cikmasi beklenen bir sonuctur. Denencemizdeddéldisu gibi ve
yapilan veri analizi sonucundasgan doyumu acisindan yiksek dizeyde aleksitimik
bireylerin aldiklar puanlar ile @ik dizeyde aleksitimik bireylerin aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir farkhlibulunmutur. Disik aleksitimik
bireylerin ygam doyumu ol¢ginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi yélks

aleksitimiklerin aritmetik ortalamasindan daha yglkscikmstir. Nitekim Salliglu
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(2002) calymasinda aleksitimi dizeyi yuksek olan bireylerdelotuk dizeylerini de
disUik olarak bulgulangti. Bu sonug ile agirmadan elde edilen sonug¢ birbiriyle

OrtUsUr niteliktedir.

4.11. Ergenlerde Aleksitimiile Psikolojik Belirtiler ve Yasam Doyumu Arasindaki
Korelasyonlara iliskin Bulgularin Yorumu

Denence 11'de ergenlerin aleksitimi duzeyleri igkplojik belirtileri arasinda pozitif
yonde bir ilgkinin yasam doyumu dizeyleri arasinda ise negatif yondeiligkinin
olaca belirtiimisti. Elde edilen bulgularda hipotezlerimizi destekigelikte sonuglara
ulastimistir. Aleksitimi ile psikolojik belirti dizeyleri asinda pozitif yonde ki
bulunurken aleksitimi ile yam doyum dizeyleri arasinda negatif yondekiili

bulunmutur. Tim bu bulgulardan elde edilen sonuclara gore:

- Aleksitimi ile somatizasyon arasinda pozitif yoniie iliski vardir. Bireylerin
aleksitimi duizeyleri yikseldikge somatizasyon dieeyle yikselmektedir.

- Aleksitimi ile obsessif-komplilsif arasinda pozityfonde bir ilgki vardir.
Bireylerin aleksitimi diizeyleri yukseldikgce obsddsampdulsif dizeyleri de
yukselmektedir.

- Aleksitimi ile kisilerarasi duyarlilik arasinda pozitif yonde birgkii vardir.
Bireylerin aleksitimi dizeyleri yukseldikce skierarar duyarlilik duzeyleri de
yukselmektedir.

- Aleksitimi ile depresyon arasinda pozitif yonde Migki vardir. Bireylerin
aleksitimi duizeyleri yikseldikce depresyon diuzeyeryikselmektedir.

- Aleksitimi ile anksiyete arasinda pozitif yonde birski vardir. Bireylerin
aleksitimi duizeyleri yikseldikge anksiyete dizeiytkr yikselmektedir.

- Aleksitimi ile hostiliti arasinda pozitif yonde biidiski vardir. Bireylerin
aleksitimi dizeyleri yikseldikce hostiliti dizeylele yukselmektedir.

- Aleksitimi ile fobik anksiyete arasinda pozitif yda bir iliski vardir. Bireylerin
aleksitimi duzeyleri yikseldikge fobik anksiyetezéyleri de yukselmektedir.

- Aleksitimi ile paranoid d§ilince arasinda pozitif yonde bir ski vardir.
Bireylerin aleksitimi duzeyleri yukseldikgce paradodisiince dizeyleri de
yukselmektedir.

- Aleksitimi ile psikotizm arasinda pozitif yonde biliski vardir. Bireylerin

aleksitimi dizeyleri yiukseldikce psikotizm dizeylde yukselmektedir.
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- Aleksitimi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bikilivardir. Bireylerin
aleksitimi diuizeyleri yukseldikge yam doyumu duzeyleri de glinektedir.

4.12. Ergenlerde Aleksitimi Duizeyleriile Cinsiyetlerineiliskin Bulgularin Yorumu
Denence 12'de cinsiyetin ergenlerin aleksitimi diee ile arasinda anlamli bir farkin

olmayac@! belirtilmisti. Literattrel calyma da belirtildgi Gzere aleksitimi bireyden
bireye sadece ik 6zelikleri baz alindginda dgismekte cinsiyet ayrimi olmadan her
bireyde goziukmektedir. Bu acidan bakildda cinsiyetler arasinda farkin cikmamasi
beklenen bir sonugtur. Denencemizde de gogildigibi ve yapilan veri analizi
sonucunda ergenlerin aleksitimi dizeyi cinsiyeteeg@rklilgsgmamstir. Ancak kiz ve
erkek ergenlerin Toronto Aleksitimi Olgeden aldiklari puanlarin ortalamalri g6z
onunde alindsinda erkek ergenleri ortalamasi kizlara nazarara dalksek cikngtir.
Bunun birden fazla nedeni olmakla birlikte sonuéaofizyolojik agidan bak#mizda
erkek ergenlerde gefnis olan beynin sol yarim kuresi glinme merkezi kizlarda
gelismis olan beynin sayarim kiresi ise duygusal yapilaringym oldigu merkezdir.
Bu acidan bakilganda bdyle bir sonucun ¢cikmasi normal bir sonucliirk’tin (1992)
calsmainda kizlarda daha yiksek oranda aleksitimi Baigtken Candansayar ve
ark.(1992)’larinin cadmasinda cinsiyetler arasinda farkhlik ¢cikmgtni Levant ve
ark.(2009) yilinda yaptiklari cainada ise erkek bireylerde aleksitiminin daha yiksek
dizeyde oldpu tespitinde bulunnyardir. Bu acidan bakilg@inda aratirma sonucunda
elde edilen bulgular ile 6nceki ¢ghalardan elde edilen bulgularin buytkggalugu
birbiriyle ortismektedir.

4.13. Ergenlerde Aleksitimi Diizeyleriile Kendilik Algilarina iliskin Bulgularin
Yorumu

Denence 13'de ergenlerden kendisingittisel olarak niteleyenlerin kendisini duygusal
olarak niteleyenlerden daha fazla aleksitimi diaiyicikacg belirtiimisti. Bilindigi
Uzere aleksitimi kisaca duygusal yapinigadivurulmamasi ve dinsel diinyanin daha
fazla 6n planda olmasi bigciminde tanimlanabilir.nBecemizde de belirtilgi Gzere
kendilerini digiinsel olarak niteleyen ergenlerin Toronto aleksitihgeginden aldiklari
puanlar kendilerini duygusal olarak niteleyen etgan Toronto aleksitimi 6lgénden
aldiklan puanlardan daha yuksek cikim Ancak cikan bu sonug istatiksel olarak

anlamli bir sonug dgldir.

88



4. 14. Ergenlerde Aleksitimi Duzeyleri ile Sosyo Ekonomik Algisinailiskin
Bulgularin Yorumu

Denence 14'de ergenlerin algiladiklari sosyo-ekakoddizeyleri azaldikga aleksitimi
dizeylerinin artaga belirtilmisti. Sosyo-ekonomik yapi bilingi gibi ginimuiz
dunyasinda olduk¢ca 6énemli bir noktada duran veylars Kisilik yapilari tGzerinde
ciddi bir bicimde etki eden bir unsurdur. Sosyo mkmik dizeyin dgik oldysu
bireyler genellikle gelecek kaygisi gganakta ve bireyde depresif, psikosomatik
belirtilerin artmasina neden olmaktadir. #&remanin denence 1 ve denence 4’lUnde elde
edilen sonugclar baz alinirsa ¢ikan sonuclar demeizcelestekler niteliktedir. Nitekim
denencemizde de beligimiz gibi yapilan veri analizi sonucunda sosyo ekuoik
dizey algisi dgilkk olan ergenlerin Toronto Aleksitimi olgeden aldiklari puanlar
yuksek cikmgtir. Ayrica gruplara arasindaki ortalama farki ddatistiksel olarak
anlamli bulunmstur. Yani aleksitimi ile algilanan sosyo-ekonomikzey birbiriyle ters
orantilidir. Nitekim Yemez (1991) yaptitez calgmasinda sosyo-ekonomik diizeyin
aleksitimik olma dizeyi ile yakin gkide oldigu tespit edilmg ve sosyo ekonomik
duzeyi dguk olan bireylerde aleksitimik olma diizeyi ve aléksik belirtiler gosterme
egilimini yiksek duzeyde bulmgur. Yine Turk'dn (1992) camasinda sosyo-
ekonomik diuzey ile Aleksitimi ters orantili olarbklgulanmg Sosyo-ekonomik diizeyi
distik olan bireylerin aleksitimi dizeyleri yiksek cilgtr. Ancak Ba&ci (2008)'nin

calismasinda aleksitimi ile ekonomik durum arasindarahlair fark bulunmarnstir.

4.15. Ergenlerde Aleksitimi Dizeyleri ile Akademik Basari Algisina liskin
Bulgularin Yorumu

Denence 15’de ergenlerin algiladiklari akademikabhadizeyleri azaldikca aleksitimi
dizeylerinin artaga belirtilmisti. Akademik baari, buyidk cgunlukla bireydeki
zihinsel beceri ve yeterlgi dicmeye yarayan ve derslerde gosterilesabidara bghdir.
Akademik baarisi olan grenci her zaman kendinden yerine getirmesi istdreggeyi
yapabilen bireydir ve bu onu sirekli 6n planda @ktadir. Bu tip bireyler genel
manada disiplinli ve sorumluluklarini yerine getirébireylerdir. Bu tip bireyler
hayatalrini bgariya adangi mutluluk ve seving gibi duygulara atiflarin yapgd
dunyalri ikini plandadir. Duygusal zekéalar1 gerpdla kalan bu tip bireylerin akademik
zekalarn cok yiksektir. Bu durumun sonucunda d&sitienik yapilart 6n plana

ctkmaktadir. Akademik olarak karili olan @rencilerin aleksitimi diizeyleri daha fazla
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ctkmaktadir. Denencemizde de belfitniz gibi algilanan akademik bkar ve

aleksitimi arasinda dpu bir oranti beklerken ters yonde bir oranti ¢ikne ergenlerde
akademik bgari azaldikca aleksitimi duzeyleri yuksek ciktmt  Ayrica gruplar
arasindaki ortalama farki da istatistiksel olarakamli bulunmygtur. Bu sonucla
denencemizi destekler bir sonuca sufmamstir. Nitekim Parker ve ark.(2005)'de
yaptiklari ¢alymada akademik kari ile aleksitimiyi dgru orantili olarak bulmglar,

bireylerdeki akademik Bari arttikca aleksitimi dizeyinin de artg§casonucuna

ulasmiglardir.

4.16. Ergenlerde Aleksitimi Diizeyleriile Algilanan Ana Baba Tutumlarina iliskin
Bulgularin Yorumu

Denence 16’da algilagh ana baba tutumunu demokratik olarak niteleyeeyta@rde
aleksitimi duzeyinin dgilk cikacg belirtilmisti. Bilinildi gi Gzere ebeveyn tutumlari
bireylerin Kiilik yapilari izerinde ciddi bir etkiye sahiptir.zéllikle Kisilik gelisimini
blyluk o&lcide etkileyen 0-6 yadonemindeki ana baba tutumu bireyin ilerleyen
yasamini dasekillendirmektedir. Ozellikle baskici bir ortamdatigen bireylerin kilik
yapilarinda girn yiklemeler meydana gelmekte ve boéylece duygysallari ciddi
bicimde zarar gormektedir. Bu durum da aleksitirhik kisilik yapisinin olgmasina
neden olmaktadir. Ancak ¢ocuklarina sgadtemokratik bir tutum sergileyen caina
karsl sevgi ve saygisini eksik etmeyen ana babalarudajye sosyal acidan dengeli ve
mutlu bireyler vyettirirler. Denence olgtururken buradan hareket edilmive
demokratik ana baba tutumu algilayan bireylerdeadah aleksitik diizeyin cikaga
disinulmisti. Nitekim denencemizde de beligithiz gibi yapilan veri analizi
sonucunda algilanan ana baba tutumu demokratik eigenlerin Toronto Aleksitimi
Olgeginden aldiklar puanlar guk cikmstir. Ozellikle otoriter olarak algilanan ana
baba tutumu olan bireylerin aleksitimi dizeylerduwkca yuksek cikngtir. Bu durum
ailesinden baski goren bireylerde duygusal yapmadelenmesine neden olmakta ve
duygusal gefimin tamamen aksamasina neden olmaktadir. Nitelemexdcemizde de
belirttigimiz gibi yapilan veri analizi sonucunda algilareama baba tutumu demokratik
olan ergenlerin Toronto Aleksitimi olgemden aldiklari puanlar gik ¢ikmstir. Yine
algilanan ana baba tutumu otoriter olan ergenl@damonto Aleksitimi Olcginden
aldiklan puanlar yuksek dizeyde cikitm Ayrica gruplara arasindaki ortalama farki da

istatistiksel olarak anlamh bulunmgtur. Nitekim denencemizde de beligitniz gibi
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yapilan veri analizi sonucunda algilanan ana bahamu demokratik olan ergenlerin
Toronto Aleksitimi 6lgginden aldiklart puanlar guk cikmstir. Ayrica direk
tarafindan 2008 yilinda yapilan tez galasinda ergenlerin pamllik ve balanma
Ozellikleri ile aleksitimi puanlari arasinda da aml dizeyde ikki bulunmy ve ana
baba tutumlarindan demokratik tutum ile aleksitpnanlari arasinda anlamli dizeyde
ters yonde ifki saptanmgtir. Bu calsmanin sonucu ve atrmamizdan elde edilen

bulgular birbirini destekler niteliktedir.

4.17. Ergenlerde Aleksitimi Diizeyleri fle Yas Diizeylerine iliskin Bulgularin
Yorumu

Denence 17’de ergenlerin Aleksitimi ile syallizeyleri arasinda anlamli birskinin
citkmayacgi belirtilmisti. Literattrde belirtildgi Gzere aleksitimi her wéan bireyde
bulunmakta 6zellikle ergenlik doneminin skemasi, bireylerde kilik gelisiminin
olmasi ve mantiki diiilncenin gelimeye balamasi ile birlikte daha da siklaaktadir.
Ancak aleksitimi dizeyi ergenlik ya ylkseldikce azalacaktir. Bunun nedenini iki
bicimde yorumlamak mumkundtitk olarak ergengiin yeni bgladigi 12 ya ve sonrasi
donemde psikoseksuel gain kuramina goére bireyler latent donemden yani dilsgn
bastirildgr ve akademik gelimin hizlandgl latent donemden yeni ¢ikmakta bu
durumda duygusal gelm tam olarak yerlgnemektedir. Ayrica yine psiko-sosyal
gelisim kuramina gore ergenler ergeti ilerleyen yalarinda psiko-sosyal geimn
kuramina gore kimlik kazanmaya karol karmagas| ygamakta ve duygular gelecekle
ilgili hayaller, felsefi inanclar 6n plana ¢cikmadta Bu iki agidan olaylara bakignda
erken ergenlik doneminde aleksitiminin yiksek cikmdeklenen bir durumdur.
Denencemizde de beliggtmiz gibi ve aratirmamizda yapilan veri analizi sonucunda
ergenler iki ya grubuna ayrilmy ve bu iki grup arasinda anlamli bir farkhlik
ctkmamstir. Ancak ergenlerde yadiizeyleri azaldikga aleksitimik olma, aleksitimik
belirtiler gosterme dizeyleri de artmaktadir. NitelBagci 2008 yilinda yaps yuksek

lisans tez cagmasinda yga ball olarak anlaml bir farkliga rastlamanstir. Buradan
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SONUC VE ONERILER
Bu calsmanin amaci literatirde normal populasyon Uzeripdk fazla argirmasi
olmayan aleksitiminin psikolojik belirti dizeyleile yasam doyum dizeyi arasindaki
ili skisini argtirmaktir. Calgmanin bu boliminde agtamada veri analizi yoluyla elde
edilen bulgularin sonuclarina yer verijndaha sonra bu sonuclaraghalarak dneriler

siralanmgtir.

Sonuclar

Calsmanin 6rneklem grubunu ghuran ergenlerin Toronto Aleksitimi Olgimden
aldiklarnt puanlar sonucunda ik aleksitimik dizeyi olanlar ile yiksek dizeyde
aleksitimik diizeyi olanlar arasinda somatizasydirtbdiizeyleri acisindan anlamli bir
farklihk bulunmutur. bu agidan bakil@inda yuksek duzeyde aleksitimik belirtiler
gOsteren ergenler diilk dizeyde aleksitimik belirtiler gdsteren ergealegtre

somatizasyon belirti dizeyleri anlamli birgieklik gostermektedir.

Ergenler Uzerinde yapilan gaha sonucunda yiksek dizeyde aleksitimik 6zellik
gosteren bireylerin diik dizeyde aleksitimik belirtiler gosteren bireglenazaran
obsessif-komplilsif belirti duzeyleri daha fazla miktir. Cikan bu sonugta anlamli
olarak farkhlik bilgulanmtir.

Kisilerarasi duyarllik dizeyleri agisindan ergenlaleksitimi dizeylerine bakilginda
ise yine dger psikolojik Dbelirtilerde oldgu gibi anlamh olarak bir farklihk
bulgulanmgtir. Yiksek diizeyde aleksitimik belirtiler gostefgireylerin digik diizeyde
aleksitimik belirtiler gdsteren bireylere nazaranilgr arasi duyarlilik dizeyleri daha

fazla ¢cikmstir. Cikan bu sonug anlamli bir farkhlik gosterresdr.

Ergenlerdeki depresif belirtiler gosterme diizeylegisindan sonuglar irdelegighde
yiuksek diizeyde aleksimik bireyler ile sk diizeyde aleksitimi bireyler arasinda
anlamh bir sonuc¢ bulgulangtir. Yiksek dizeyde aleksitimik 6zellikler gdsteren
bireylerin digik dizeyde aleksitimik 6zellikler gosterenlere mamadepresif belirtiler

gOsterme dlzeyleri arasinda anlamli bir farkliukgolanmstir.

Calismanin érneklem grubunu sluran ergenlerin anksiyete belirti diizeyleri agigm
bakildginda ise yuksek dizeyde aleksitimik belirti gostéen dGuk dizeyde
aleksitimik belirti gbsterenlere gore daha fazl&ksayete yaadiklari bulgulanngtir.
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Ayni zamanda yg@diklari anksiyete dizeyleri yuksek vesdki aleksitimik belirtiler
gosterenlerde anlamli bir farklilik gostermektedir.

Ergenlerde hostiliti duzeyleri ile aleksitimik olmdizeyleri arasindaki #kiye
bakildginda ise yuksek aleksitimik bireylerin glik aleksitimik bireylere nazaran daha
fazla hostiliti dizeyleri bulgulanmgtir. Ayrica bu bulguya ek olarak yiksek dizeyde
aleksitimik olanlarla dgiik dizeyde aleksimik olanlar arasinda anlaml |egiskli
gosterdgi sonucuna varilngtir.

Calismanin 6rneklemini okturan ergenlerin fobik anksiyete ggana duzeyleri ile

aleksitimik olma dulzeyleri kadastirildiginda yuksek duzeyde aleksimik belirtiler
gosteren ergenlerin giik dizeyde aleksitimik belirtiler gosterenlere gdl@ha fazla

fobik anksiyete ygadiklari sonucuna wdmistir. Yasadiklari yuksek duzeydeki
aleksitimi ile diguk duzedeki aleksitimi kadastirildiginda fobik anksiyete acisindan
anlamli bir farklilik gostermekte, nitelikli bir gsikli ge yol agmaktadir.

Paranoid dgiince dizeyleri acisindan elde edilen bulgular srdisinde yiksek
duzeyde aleksitimik 6zellikler gosteren bireyledisiik dizeyde aleksitimik 6zellikler
gosterenlere gore daha fazla paranoiduddeler yagadiklari sonucuna wdmistir.

Ergenlerin yaadiklari digiuk ve ylksek duzeydeki aleksitimik 6zellikler pawah
distince yagama duzeyleri acisindan anlamli bir farkhlik gostektedir.

Psikolojik belirtilerde psikotizm alt boyutuna bakginda ise dier psikolojik
belirtilerde elde edilen bulgularla paralellik géshekte ve yuksek dizeyde aleksitimik
olan bireylerin psikotizm dizeyleri de o oranda sgk dizeyde cikmgiir. YUiksek
dizeyde aleksitimik olan bireylerin glik diizeyde aleksitmik olan bireylerle psikotizm

alt 6lcezsinden aldiklar1 puanlar arasinda aralarinda anlamfarklilik bulgulanmgtir.

Calismaya katilan ergenlerin Toronta Aleksitimi Qigeden aldiklari puanlar ile Kisa
Semptom Envanterinin alt boyutlarindan aldiklaramplar arasindaki korelasyonakin

bulgular sonucunda; aleksitimi ile somatizasyonprdsyon, obsesif kompdlsif,
kisilerarasi duyarlilik, anksiyete, hostiliti, fobiknlksiyete, paranoid dginceler ve
psikotizm arasinda pozitif yonli bir korelasyon diar Yani ergenlerin Toronto
Aleksitimi  Olgeginden aldiklari puanlar arttikca Kisa Semptom Ete@min  alt

boyutundan aldiklarn puanlarda artmaktadir. Bunumginda ergenlerin Toronto
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Aleksitimi Olgezinden aldiklari puanlar arttikca Yam Doyum olcginden aldiklari
puanlar azalmaktadir. Yani ergenlerin aleksitimizelleri ygam doyum duzeyleri

arasinda negatif bir korelasyon vardir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet farkliliklamnada aleksitimik diizeyleri arasinda
anlamh bir farka neden olmagisonucuna ukalmstir. Her ne kadar erkek ergenlerin
ortalama olarak daha yiiksek aleksitimik dizeye psasimasina ramen erkek ve

kadinlar arasinda anlamli bir ggklik olmamistir. Yani kiz veya erkek olmak

aleksitimi diizeyini anlaml olarak etkilememektedir

Kendilik algisi agisindan bakiiglnda ise kendisini diiinsel olarak niteleyen ergenlerin
Toronto Aleksitimi Olgginden aldiklari puanlarin ortalamasi yiiksek olda kendini

duygusal olarak nitelendirenlerle aralarinda anidmnlifarkhlik yoktur.

Bir diger deisken olarak ergenlerin algiladiklari sosyo ekonondkizeylerine
bakildginda ise diilk sosyo ekonomik diizey algisina sahip olan ergentédeksitimi
dizeyleri daha fazla cikgtir ve anlaml bir farkhlik goOsterrgiir. Bu acidan
bakildginda algilanan sosyo ekonomik diizey ile ergenlaieksitimi duzeyleri

arasinda ters oranti vardir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizeyin aleksitimi ile mldiskisinden elde edilen bulgular
ile algilanan akademik karinin aleksitimi ile olan i§kisinden elde edilen bulgular ile
uyusmaktadir. Orneklemi okturan ergenlerin algiladiklari akademiksha diizeyleri
azaldikca ygadiklari aleksitimi diizeyleri artmaktadir ve aratda anlamli bir farklilik
vardir. Yani algilanan akademik daau ile aleksitimik olma arasinda bir ters oranti

vardir.

Arastirmanin bir dger deiskeni olan algilanan ana baba tutumlarina bakndia ise

algilanan ana baba tutumu demokratik olan biraylateksitimi dizeyleri azalmakta,
algilladiklari ana baba tutumu otoriter olan birepleise aleksitimi duzeyleri
artmaktadir. Ancak algilanan ana baba tutumlasiada ergenlerin Toronto Aleksitimi

Olgeginden aldiklari puanlar ile katastirildiginda aralarinda anlamli bir fark yoktur.

Aleksitiminin yas degiskenine bgli olarak aralarinda farka bakifgnda ise 16 yave

altl ergenlerin aleksitimi diizeyleri 17 syae Uzeri ergenlere gore daha yiuksek dizeyde
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ctkmistir. Ancak aralarinda anlamli bir fark bulgulanmstmi Sinif diizeyleri agisindan
bakildginda ise 9. sinif grencilerinin aleksitimi duzeyleri der sinif dizeyindeki
Ogrencilere nazaran daha yiksek cigimi Elde edilen istatistiksel sonuclara
bakildginda sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark lontws ve bu fark 9. Sinif ile
10. sinif arasinda ¢ikstir.

Oneriler

Bu argtirmada ergenlerde aleksitimi duzeyleri ile psik@ldelirti dizeyleri ve ygam
doyumu duzeyleri arasindaki ski bazi demografik ve bireysel 6zellikler de baz
alinarak incelenngtir. Arastirmada aleksitiminin bazi psikolojik belirtilereililigkisi
incelenms ve bu argtirmadan elde edilen sonuclarin aleksitimi ilelilgiarak ¢alsma

yapmay! planlayan agarmacilara fikir vermesi icin 6nerilere yer veriltir.

* Yapilan ¢algma sonucunda ergenlerde beklenenden yiiksek dizdgklstimi
dizeylerinin  cilkmasi ort@detimdeki  gitim  programlarinin  yeniden
yapilandiriimasi  gerelgini  dusindirmektedir.  Yapilandirilacak  olan
programlarin  salt akademik bilgilendirme ve meslelkkazanimlar
kazandirmaktan Ote bireyi ve g1 toplumu 6n plana c¢ikaran, kendisini
degerli hissedec@ ve en oOnemlisi de kendisini daha yakindan tanimas
sazlayaca icerikte olmalidir. Orngin her sinif diizeyinde ergenlerin gét
Ozelliklerine g6z 6ninde tutularak 6zguven, duygysgunluk, kisisel gelsim
gibi iceriklerin old@gu dersler konulabilir. Bu planlama yapilirken gt
psikolojisi verilerinden yararlanilabilir.

» Aleksitimi ile ilgili genel olarak klinik ¢akmalarin ygun oldwgu tlkemizde
aynl zamanda normal populasyonu da iceren daha gapsamli argirmalar
yapilip bunlarin szaltimina yonelik olarak @tsel sagaltim programlari
gelistirmelidir. Bu programlar bireyin duygularini 6napla hem grup gtimi
hem de bireysel psikolojik damnalari kapsayan camalar olmalidir. Ayni
zamanda bunlar sistematik bekilde yapiimalidir.

* Aleksitimi ve duygusal gelim gibi konularda uzmanliklari olan
akademisyenlerin halka glaasinin kolaylgtiriimasi gerekmektedir. Cunku
yapilan cajmalarda akademisyenlerin bu konuda ciddi sikinhlar oldyu

gozlenmektedir. Burada en dnemli gorev yerel ydnietie dgmekte ve yerel

95



yonetimler biinyesinde djturulacak olan sosyal ggin merkezleri, toplumsal
run sa&hg merkezleri gibi birimler aracgiyla yapilacak olan galtim
calismalari ailelere yansitiimalidir.

Gelistirilecek olan sgaltim calsmalarinin Ozellikle gtim ortamlarina daha
islevsel olarak aktarilmasi @anmalidir. Clnki duygusal ggtnin en ygun
oldugu dénem olan 12-18 yaarasindaki bireyler bu programlara yonelik olarak
okullarda gorev yapan psikolojik daman ve rehber gietmenler araci@ ile
egitiimeli ve kendilerini ifade etmeleri g@anmalidir.

Ozellikle gerek ekonomik kaygilar ve gereksesaya sartlarinin getirdii
durumlardan dolay! her zaman 6n plana ¢ikan akddeekianin yerini duygusal
gelisimin 6n planda oldgu duygusal zekanin dne cikarilmasi gerekmektedir.
Ozellikle ailelere yonelik olarak yapilacak olarigilendirmeler ve seminerler
vasitasl ile akademik zekadan ote duygusal zek&memi Uzerinde durulmali ve
ailelerin bu yonde bilinglendiriimesi gerekmektediDuygusal zekénin
gelistiriimesinin bireylerin yagam amaclari okiurmada ve ygam doyumlarini
sgilamada daha etkili oldw yoninde bilgilendirme yapiimalidir.

Ozellikle orta @retim ve ilk@retimin ikinci kademesinde goérev yapan
Ogretmenlerin @rencilerin duygularini ifade etmelerini @ayacak sekilde
egitim ortamlarini diizenlemeleri ve bu konuda okudretilerinin bilin¢li olup
ogretmenlere destek olmalarigsanmalidir.

Otoriter yapinin daha 6n planda ofduailelere yonelik olarak daha kapsamli
calismalarin yapiimasinda atamacilara dnemli gorevler dinektedir. Cunki
bu tip ailelerde yeg§en bireylerde bastirilmiduygular daha fazla olmaktadir.
Bunun nedeni olarak sert bir aile yapisindan géleeylerin duygularini ifade
etmelerinin 6nidnde ¢ok kati bir kalkan durmaktaigee kapanik, sosyal fobik
dizeyi yuksek insanlar icinde kendini ifade etmekteekinen bireyler
olmaktadir. Bu durum sadece duygusal gymii zedelememekte ayni paralelde

sosyal gelimi de zedelemektedir.
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EKLER
EK A: K ISISEL BILGI FORMU

Bilimsel bir argtirmada kullaniimak (zere hazirlanan bu formdaiticesorular
bulunmaktadir. Ad ve soyad gibi kendinizi tanitrdgiler vermeden gagidaki sorulari
dogru ve samimi bigekilde cevaplamaniz rica olunur.

Katkilariniz icin te sekkdrler.

Mehmet ATASAYAR

1 |CINSIYETINiZ: K() E()

2 |YAS:
3 |SINIF:
SOSYO EKONOMIiK DUZEY iNizi NASIL BULUYOR SUNUZ?
4
DUSUK () ORTA () YUKSER(
AKADEM IK BASARINIZI NASIL BULUYOR SUNUZ?
5
DUSUK () ORTA () YUKSER(
ANA-BABANIZIN S iZE KAR SI TUTUMU:
6
ILGISIZ() OTORTE() KORUYUCU() DEMOKRAIK( )
KENDIZINi NASIL BULUYOR SUNUZ?
7

DUYGUSAL()  DBUNSEL()
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EK B: TORONTO ALEKS iTiMi OLCEGI (TAO)

Degerli Ogrenciler: Asagida duygu ve dduincelerinize
iliskin ifadeler bulunmaktadir. Lutfen verilen ifadel
dikkatlice okuduktan sonraHi¢ Katilmiyorum(1),
Katilmiyorum(2), Kararsizim(3), Katiliyorum(4),
Tamamen Katiliyorum(5) siklarindan size uygun olan
altina (x) karetini koyunuz. Her madde icin tek sece
isaretleyip be birakmayiniz. Katkilariniz icin gekkar
ederim.

D
=

miyorum

=

=2
Hic K&l

Katiimiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1) Agladigimda beni glatan seyin ne oldgunu hep
bilirim.

2) |Hayal kurmak bgzaman harcamadir.

3) | Keske bu kadar utangag olmasaydim.

2) Cogu zaman duygularimin ne olgluinu tam olara
bilemem.

5) | Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim.

Bircoklari kadar kolay arkaga edinebildgimi

o) saniyorum.

7) Bir sorunun ¢6zUmuni biImeI_<,_ o0 soruna nasill
ulasildigini bilmekten daha 6nemlidir.

8) Duy_gul_arlml tam olarak anlatacak sozleri buln
benim igin zordur.

9) Herhangi _bir olay hakkinda gd&fimi bakalarina
acikca belirtmekte ltanirim.

10) Bedenimde oOyleseyler hissediyorum ki ne olgunu
anlayamiyorlar.

11) Benim icin yalnizca birsin yapiimg olmasi yetmez

nasil ve neden yapikgini bilmek isterim.

12)| Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

Yalnizca sorunlarin neler olgunu anlamaktan ¢g
13)|onlarin nereden kaynaklagdi tzerine d§linmeyi
tercih ederim.

Sinirim bozuk oldgunda Gzuntlld mu korkulu m

14)| yoksa 6fkeli mi oldgunu bilmem.

15)| Daha ¢ok hayal gicima kullanirim.

16) Yapacak bgka seyim olmadginda zamanimin ¢
hayal kurarak gecer.

17) Bedenimden alggm duyumlar, genellikle ber
sasirtir,

-

18)| Cok az hayal kurarim.

Olaylarin nigin busekle donigtugini anlamaktan ¢o

19) isleri oluruna birakmay tercih ederim.

20)| Tam olarak tanimlayamagim duygularim var.

21)|Insanlarin duygularinin farkinda olmasi énemlidir.

22)|insanlar  hakkinda  duygularimi  tanimlamg
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zorlaniyorum.

23

N

Cevremdekiler duygularimdan daha c¢ok s6z etn
isterler.

emi

24)

Kisi olaylari derinine inecek 6l¢tde aciklamalidir.

25)

Icimde neler olup bitgjini bilmiyorum.

26)

Cogu zaman kizgingimin farkina varmam.
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EK C: KISA SEMPTOM ENVANTER 1 (KSE)

Asagida insanlarin  bazen gadiklari belirtilerin  ve
yakinmalarin bir listesi verilngiir. Listedeki her maddey
litfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinBiZDE
BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR
VAROLDU GUNU vyandaki bélmede uygun olan vyer
isaretleyin. Her belirti icin sadece bir yegaretlemeye v
hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Katkilarigin
tesekklr ederim.

de

D

Hic Yok

Biraz Var

Orta Derecede Val

Epey Var

Cok Fazla

1)

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2)

Bayginlik, ba donmesi

3)

Bir baska kisinin sizin ditncelerinizi kontrol edege
fikri

4)

Basiniza gelen sikintilardan dolayi skalarinin suglt
oldugu korkusu

5)

Olaylari hatirlamada gucluk

6)

Cok kolayca kizip 6fkelenme

7)

.....

8)

Meydanlik (acik) yerlerden korkma duygusu

9)

Yasaminiza son verme giinceleri

10)

Insanlarin ¢guna giivenilemeyegehissi

11)

Istahta bozukluklar

12)

Hic bir nedeni olmayan ani korkular

13)

Kontrol edemediiniz duygu patlamalari

14)

Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

15)

Isleri bitirme konusunda kendini engelleryhissetmek

16)

Yalnizlik hissetmek

17)

Huzlnld, kederli hissetmek

18)

Hicbir seye ilgi duymamak

19)

Aglamakli hissetmek

20)

Kolayca incinebilme, kiriimak

21)

Insanlarin sizi sevmeilne, koti davrangina inanmak

22)

Kendini digerlerinden dahasagi gbrme

23)

Mide bozuklgu, bulanti

24)

Digerlerinin sizi gbzledii ya da hakkinizda kogtugu
duygusu

25)

Uykuya dalmada guclik

26)

Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dgru mu diye kontro
etmek

27)

Karar vermede guglikler
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28)

Otobis, tren, metro gibi umumi vasitalg
seyahatlerden korkmak

29)

Nefes darlgl, nefessiz kalmak

30)

Sicak sguk basmalari

31)

Sizi korkuttigu icin bazi gya, yer ya da etkinliklerde
uzak kalmaya cajmak

n

32)

Kafanizin bombgkalmasi

33)

Bedeninizin bazi bdlgelerinde waalar,
karincalanmalar

34)

Gunahlariniz icin cezalandiriimaniz gergkti

35)

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

36)

Konsantrasyonda (dikkati bigey Uzerinde toplamsa
gucluk/zorlanmak

37)

Bedenin bazi boélgelerinde zayiflik, gic¢suzlik hissi

38)

Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39)

Olme ve 6liim tizerine gunceler

40)

Birini dovme, ona zarar verme, yaralamagste

41)

Bir seyleri kirma, dokme isfe

42)

Digerlerinin yanindayken yaglibir seyler yapmamay
calismak

43)

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44)

Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45)

Dehset ve panik nébetleri

46)

Sik sik targmaya girmek

47)

Yalniz birakildginda / kalindginda yalnizlik hissetmek

48)

Basarilariniz icin  dgerlerinden yeterince takd
gormemek

49)

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50)

Kendini de&sersiz gormek / deersizlik duygulari

51)

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somurgcduygusu

52)

Sucluluk duygular

53)

Aklinizda bir bozukluk oldgu fikri
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EK D: YA SAM DOYUM OLCE Gi

Asagida verilen ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Verileffiadeye ne kadar
katildiginizi, ilgili cimlenin yanindaki derecelendirmelercen size uygun olani
isaretleyerek belirtiniz.

[1=bu ifade bana kesinlikle uygun dgil] [7=bu ifade bana timuyle uygun]

1) |Yasamim birgok acidan idealimkine yakin 1 R B3 4 |5 |6 |7

2) |Yasam kaullarim mukemmel 1 |2 (3 |4 |5 |6 |7

3) | Yasamimdan memnunum 1 2 3 4 b b [/

2) Su ana kadar, yamdan istegim Onemli seyleri 11213 1a |5 |6 |7
elde ettim

5) Eger yaamimi yeni b'aan ygayabllsem, hemeri >lalalslel 7
hemen hicbigeyi desistirmezdim.
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EK E: TEZ OLGEKLER 1 UYGULAMA izNi
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