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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarmin eserlerinden
yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kismmin bu
iiniversite veya bagka bir liniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Berent Burcu AYDINER

03.03.2011



ONSOZ

Bireylerin yasamlarinda ulasmak istedikleri ¢esitli amaclar vardir. Insan hayatmi
anlamli kilan en 6nemli unsurlardan biri ulagsmak icin bir¢ok emek harcadigi belirledigi
hedefleridir. Hedeflerimiz/amaglarimiz hayatimizi planlamada, davraniglarimizda
secimlerimizde, caligmalarimizda, vb. bircok alanda bizi yonlendirmektedir. Buna
karsin, yasamimizda sahip olduklarimiz, cinsiyetimiz, yasimiz, gelir diizeyimiz, basar1
algilarimiz, fiziksel goriinlistimiizii nasil algiladigimiz, vb... bir¢ok unsur da yasam
amaglarimizi  belirlemede Onemli rol oynamaktadwr. Yasamda amacglarimiza
ulasabilecegimize olan inancimizin, amaglarimiza ulastigimizda yasamdan alinan
doyumla ve ¢esitli alanlardaki yasam amaglarimizin bu faktorlerle iliskili olup olmadigi
konusu simdiye kadar yapilan arastirmalarda cok fazla deginilmemis olmasi, bu
arastirmanin ortaya konulmasinda biiyiik rol oynamistir. Arastirmanin alan yazinda olan
bu boslugu doldurmasi1 ve gelecekte yapilacak olan arastirmalara 151k tutmasi
bakimindan c¢esitli Oneriler de bulunulacak olmasindan dolayr calisilmaya deger

bulunmustur.

Bu arastirmanin ortaya konulmasinda biiylik katkilar saglayan saygideger danisman
hocam Prof. Dr. Ramazan ABACI’ya, analiz ¢alismalarinda biiyiilk 6zveriyle bana
yardimer olan degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Nese GULER’e ve Arastirma Gorevlisi
Giilden KAY A’ya, arastirma boyunca calismalarima katkida bulunan degerli hocam
Yrd. Dog. Dr. Ahmet AKIN’a, tiim Ingilizce gevirilerinde ve her konuda bikmadan
usanmadan bana yardime1 olan degerli hocam Emine GOCET e ve her tiirlii destekleri
icin ¢caligma arkadaglarima tesekkiirlerimi sunarim. Hayatimin her aninda bana destek
olarak yasamima anlam ve deger katan, sevgilerinin sicakligmi her an duydugum
haklarini asla 6deyemeyecegim aileme tesekkiir ederim. Arastirmanin her agamasinda
zorlandigim her konuda ve analizlerde bana yardimci olan, degerli zamanindan bana
ayiran arkadagim Mehmet ATASAY AR’a ve karsilastigim her tiir zorluga ragmen, bana
moral verip destek olan, binlerce veriyi girmemi kolaylastiran, sabaha kadar bilgisayar
basinda uykusuz kalan degerli arkadaslarim Asim GULER’e ve Cem BULUT’a

tesekkiir eder, sevgilerimi sunarim. Bu ¢alismaya katkis1 olan herkese tesekkiir ederim.
Berent Burcu AYDINER

03 Mart 2011
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Tezin Bashgi: Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglarinin Alt Boyutlariin Genel Oz-
Yeterlik, Yasam Doyumu ve Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tezin Yazari: Berent Burcu AYDINER Damisman: Prof. Dr. Ramazan ABACI
Kabul Tarihi: 3 Mart 2011 Sayfa Sayis1:14(6n giris)+114(tez)+ 6(Ekler)
Anabilimdali: Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilimdali: Psikolojik Dan. ve Rehbberlik

Yasam amaclari, bireylerin yasamlarinda, ¢esitli alanlara yonelik olmak iizere elde etmek i¢in ¢aba
sarf ettikleri isteklerdir. Bireyin yasam hedefleri bircok alana yonelik olabilmektedir. Genel 6z
yeterlik kisinin bir isi, hedefi/amaci yapmak icin gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki
inancidir(Bandura, 1994,). Yasam doyumu ise, bireyin genel anlamda kendini iyi hissetmesine iligkin
bir 6gedir. Bireyin yasam amaclarim belirlemesinde, bu amaclara ulagmasinda genel 6z yeterligin ve
yasam doyumunun etkili oldugu diisliniilmektedir. Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin
yasam amaclarimin alt boyutlarimin, genel 6z-yeterlik ve yasam doyumuyla iligkisini incelemektir.
Arastirmada ayrica yagam amaclarinin ve alt boyutlarimin genel oOzyeterlik ve yasam doyumu
iligkisiyle; cinsiyet, yas, algilanan akademik basar1 diizeyi ve algilanan sosyo ekonomik diizey
acgisindan nasil farklilastiklar: incelenmistir. Arastirmanin drneklemini Sakarya Universitesi’nin cesitli
boliimlerinde 6grenim goéren 139°u erkek, 387’si kiz toplam 526 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen 31 maddelik Yasam
Amaci Olgegi, Yasam Doyum Olcegi(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985), Genel Ozyeterlilik
Olgegi (Jarruselam ve Schwarzer,1981) ve kisisel bilgi formu kullanilmugtir. Degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek i¢in korelasyon yapilmistir. Yagam amaglar1 ve alt boyutlari, genel 6z-yeterlik ve
yasam doyumu agisindan cinsiyete ve yasa gore farkliliklar t testi ile incelenmistir. Algilanan
akademik basari, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerin sonuglar1 ise F testi ile incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, denenceleri destekler niteliktedir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére Yasam Amaclar1 Olgegi ile Genel Oz-yeterlik Olgegi arasinda pozitif yonde iliski
vardir. P=.000< 0.05 oldugundan iki 6l¢ek arasindaki iliski manidardir. Ancak, Yasam Amaglari
Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliski P=.087> 0.05 oldugundan manidar degildir. Genel
Oz-yeterlik ile Yasam amaglar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulgulanmugtir.
Genel Oz-yeterlik, Yasam Amaglar1 Olgegi’'nin Kisisel Gelisim, Sosyal Sorumluluk ve Bireysel
Farkindalik alt boyutlariyla p<0.05 oldugundan aralarindaki iligki anlamlidir. Fakat Yasam Amaglar
Olgegi’nin Maddi Kazang ve Fiziksel Gériiniim alt boyutlartyla p>0.05 oldugundan aralarindaki iliski
anlamli degildir. Yasam Doyumu ile Yasam Amaclar1 Olgegi’nin Kisisel Gelisim, Fiziksel goriiniim,
Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Farkindalik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulgulanmigken,
Maddi Kazang alt boyutu arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Yasam Doyumu, Yasam
Amaglar1 Olgegi’nin Kisisel Gelisim, Maddi Kazang, Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Farkindalik alt
boyutlariyla p<0.05 oldugundan aralarindaki iliski anlamhidir. Fakat Yasam Amaglar1 Olgegi’nin
Fiziksel Goriiniim alt boyutuyla p>0.05 oldugundan aralarindaki iligki anlamli degildir. Ayrica
iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri yasam amaclar1 ve maddi kazang, bireysel farkindalik alt
boyutlarma gore farklilagmaktadir. Yas degiskenine gore ise yasam amacglar farklilagmazken,
yalmzca bireysel farkindalik alt boyutunda farklilagtigi bulgulanmistir. Algilanan akademik basari
diizeyi Yasam Amaglarii ve yasam amaglarinin kisisel gelisim, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk
ve bireysel farkindalik alt boyutlarin1 yordamazken yalnmizca maddi kazang alt boyutunu yordamustir.
Algilanan sosyo-ekonomik diizey ise Yasam Amaglari ve maddi kazang, fiziksel goriiniim alt
boyutlarii yordarken, kigisel gelisim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik alt boyutlarim
yordamamaktadir. Aragtirma da elde edilen bulgular yorumlanarak tartigilmis, bulgular dogrultusunda
¢esitli nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yasam Amaglari, Genel Oz-yeterlik, Yasam Doyumu
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GIRIS
Universitelerin degisen kosullarina bagl olarak 6grencilerin dzyeterlilikleri yasam
doyumlar1 ve buna bagli yasam amaglar1 farklhilik gostermektedir. Giinlimiiz
kosullarinda analitik, elestirel, objektif, yaratici, yansitict diislinen bireyler yetismesi
{iniversitelerin misyonlarmndan biridir. Ozyeterlilik diizeyleri yiiksek bireylerin
yetismesi ¢ogunlukla bunlarla dogru orantilidir. Bireylerin yasam amaclar1 degisen
kosullartyla birlikte paralel olarak degismekte ve farkhilik gdstermektedir. Ozellikle
hizla degisen teknoloji, bireylerin yasam kosullarina ani ve hizli olarak yansimakta bu
da bireylerin 6zyeterlilik diizeylerini etkilemekte ve yasam amaclarmi degisen kosullara
bagl olarak degistirmelerine neden olmaktadir. Temel bir disiplin olarak insan1 6n
plana c¢ikaran, farkindalik kazandirmaya ve kendini gerceklestirmesini saglamaya
yonelik olan Psikolojik Danigsma ve Rehberlikte yasam doyumuna 6zel bir 6nem
atfedilir. Yasam doyumunun bu kadar 6n plana ¢ikmasini saglayan bireylerin yagamina
anlam kazandirmasidir. Birden ¢ok boyutu insanin (fizyolojik- psikolojik-sosyolojik-
moral-ahlaki-mizag...); bu boyutlari1  maksimum diizeyde gelistirmesi genel
ozyeterlilik ve yasam doyumuyla paralellik gostermektedir. Buna bagl olarak yasam
amagclarin1 gergeklestiren bireylerin ¢cogunlukla yasam doyumu diizeyinin de yiiksek
oldugu bilinmektedir. Tarih boyunca bir¢ok din, felsefi inanglar ve mitolojilerde yasami
anlamli kilmak icin bireylerin yasam amacglarinin olmasi gerektigi konusu iizerine
bir¢ok 6greti vardir. Yasam amaci olan insanlarin yagama daha siki bagli ve zorluklarla
daha 1yi bas edebilme, ¢6ziim yollar1 bulabilme ve biyolojik olarak daha uzun siire
varligmni siirdiirme gozlenebilir. Yasamin anlami ve doyumu ile ilk sistematik ve
metodolojik 6greti ortaya atan V. Franklin, Nazi kamplarinda hayattan beklentileri olan
bireylerin yapilan agir iskence ve zuliimlere karsi daha direncli olduklarini
gozlemledigini belirtmistir. Buna bagli olarak da yasamda amaglar1 olan bireylerin

varoluglarini stirdiirme, yasamdan zevk alma diizeylerinin fazla oldugunu ifade etmistir.

Genel Ozyeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatta karsilastigi herhangi bir
problemi daha basarili bir sekilde ¢6zdiigli, bu durumlara kars1 daha diren¢li oldugu,
karsilastig1 zorluklara binaen yasam amaclarini belirledigi, bu nedenle yasamdan daha

fazla zevk aldig1 yani yasam doyum diizeyinin yliksek oldugu diistiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmada {niversite Ogrencilerinin yasam amaclarmin (isteklerinin), genel
ozyeterlilik ve yasam doyumu diizeyleri ile karsilastirilmasi g¢alismanin amacini
olusturmaktadir. Tiim bunlardan yola c¢ikarak O6grencilerin  yasam amaglari
dogrultusunda yasam doyumu ve genel Ozyeterlilik diizeyleri arasindaki iliskisi

arastirilmstir.
Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinin yasam amaglarinm, genel 6zyeterlilik ve yasam doyumlar1
arasindaki iligkisi ile cinsiyet, yas, algiladigi sosyo ekonomik diizeyi ve algiladigi

akademik basar1 diizeyi agisindan arasinda anlamli bir fark var midir?
Alt Problemler

1) Universite dgrencilerinin genel 6z-yeterlik diizeyleri ile Yasam Amaglar1 Olgegi alt

boyutlarindan;

o Kisisel Gelisim

e Maddi Kazang

e Fiziksel Goriiniim
e Sosyal sorumluluk

e Bireysel Farkindalik arasinda anlamli bir iligki var midir?

2) Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile Yasam Amaglar1 Olgegi alt
boyutlarindan;

o Kisisel Gelisim

e Maddi Kazang

e Fiziksel Goriiniim

e Sosyal sorumluluk

e Bireysel Farkindalik arasinda anlamli bir iligki var midir?

3) Universite dgrencilerinin cinsiyetlere gdre Yasam Amaclar1 Olgegi alt boyutlarindan;

o Kisisel Gelisim



Maddi Kazang
Fiziksel Goriinim
Sosyal sorumluluk

Bireysel Farkindalik arasinda anlamli fark var midir?

4) Universite dgrencilerinin yaslarma gore Yasam Amaglar1 Olgegi alt boyutlarindan;

Kisisel Gelisim
Maddi Kazang
Fiziksel Goriinim
Sosyal sorumluluk

Bireysel Farkindalik arasinda anlamli fark var midir?

5) Universite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gdre Yasam

Amaglar1 Olgegi alt boyutlarindan;

Kisisel Gelisim
Maddi Kazang
Fiziksel Goriinim
Sosyal sorumluluk

Bireysel Farkindalik arasinda anlamli fark var midir?

6) Universite ogrencilerinin algilanan akademik basar1 diizeylerine gore Yasam

Amaglar1 Olgegi alt boyutlarindan;

Kisisel Gelisim
Maddi Kazang
Fiziksel Goriiniim
Sosyal sorumluluk

Bireysel Farkindalik arasinda anlamli fark var midir?

Denenceler

1) Universite 6grencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikge, yasam

amagclarindan kisisel gelisim diizeyleri de artmaktadir.



2) Universite 6grencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikce, yasam

amagclarindan maddi kazangta farklilik olmamaktadir.

3) Universite Ogrencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikge, yasam

amaglarindan fiziksel goriinimlerinde farklilik olmamaktadir.

4) Universite Ogrencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikce, yasam

amagclarindan sosyal sorumluluk da artmaktadir.

5) Universite Ogrencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikge, yasam

amaclarindan bireysel farkindalik da artmaktadir.

6) Universite &grencilerinin  yasam doyum diizeyleri yiikseldikce, yasam

amagclarindan kisisel gelisim diizeyleri de artmaktadir.

7) Universite &grencilerinin  yasam doyum diizeyleri yiikseldikce, yasam

amagclarindan maddi kazangta farklilik olmamaktadir.

8) Universite &grencilerinin  yasam doyum diizeyleri yiikseldikce, yasam

amaglarindan fiziksel goriinlimlerinde farklilik olmamaktadir.

9) Universite &grencilerinin  yasam doyum diizeyleri yiikseldikce, yasam

amagclarindan sosyal sorumluluk diizeyleri de artmaktadir.

10) Universite ogrencilerinin  yasam doyum diizeyleri yiikseldikce, yasam

amagclarindan bireysel farkindalik diizeyleri de artmaktadir.

11) Universite dgrencilerinin yasam amaclarida cinsiyete gore fark vardir.

12) Universite dgrencilerinin yasam amaclarida yasa gore fark vardir.



13) Universite Ogrencilerinin yasam amaclarinda algiladiklar1 sosyo-ekonomik

diizeylerine gore fark vardir.

14) Universite 6grencilerinin yasam amaclarinda algiladiklar1 akademik basar1

diizeylerine gore fark vardir.
Arastirmanin Onemi

Bireylerde yas, cinsiyet, irk, sosyoekonomik diizey fark etmeksizin herkesin yasamdan
beklentisi; pek ¢cok amaci vardir. Bu amaclar saglik, ekonomik, duygusal vb. alanlarda
kendini gosterir. insanoglu yasaminda ilk olarak iireme yani soyunu devam ettirme
olgusu varken; bu ilkel amag¢ giiniimiiz kosullarinda pek ¢ok alana yayilmis ve egitim,
ekonomi, saglik gibi pek cok farkli boyutta kendini gdstermektedir. Bir¢ok alana
yayilmis olan bu amaclarm bireyler tarafindan gizilgii¢leri dogrultusunda fark edilmesi

gerekmektedir.

Yasam amaglarinin erken yasta belirlenmesi bireylerin genel 6zyeterlilik diizeyleri ile
yasam doyumlarimi dolayli yoldan etkilemektedir. Ciinkii yasama yonelik amaglarini
erken fark eden bireyler, yasam amagclarini gergeklestirmek i¢in daha hizli adimlar
atmakta bu genel 6zyeterlilik diizeylerini ve yasam doyum diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak bu amaclarin neler olduguna ulasilabilmesi
icin alanyazinda bosluk bulunmakta, bilimsel bir ¢alismanin yoklugu kendini
hissettirmektedir. Bu nedenle Yasam Amagclari(Istekler) Olgegi gelistirmeye yonelik bu
calisma ortaya konmustur ve bu c¢alismanin alanyazinindaki boslugu dolduracagi

diistiniilmektedir.
Simirhhiklar

1) Bu arastirma da toplanan veriler Yasam doyumu 6l¢egi Diener, Emmons, Larsen
ve QGriffin (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirkceye
uyarlama ¢alismasi yapilan yasam doyumu Olcegi ile arastrmaci tarafindan
gelistirilen yasam amaci 6l¢egi ve yine arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel

bilgi formu ile sinirlidir.

2) Bu arastrmanm Orneklemini olusturan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen

Olcegin uygulanmasi 465 6grenci grubu ve arastirmanin modeli olan dlgekler
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arasindaki iliskisel calisma ise 526 tane Sakarya Universitesindeki cesitli

fakiiltelerde egitim-6grenim goren dgrenci grubu ile smirhdir.

3) Bu arastrma Sakarya liniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerden elde edilen
verilerle yapilmistir. Elde edilen bulgular benzer kosullara sahip 6grencilere

genellenebilir.
Sayithlar

1) Arastrmanin Orneklemini olusturan Ogrenciler arastirmaya goniilli olarak
katilmis ve Genel Oz-yeterlik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ile arastirmaci
tarafindan gelistirilen Yasam Amaclar1 Olgegini samimi ve objektif olarak
doldurmusglardir.

2) Arastirma ornekleminin evreni dogru olarak yansittigi varsayilmstir.

Tanmimlar

o Yasam Amacglar (Life Goals)
Bireylerin yasamlar1 boyunca uzun vadede ya da kisa vadede ulagsmayi istedikleri ve bu
istekleri i¢in caba sarf ettikleri; bireyler i¢in anlami olan hedeflerdir.

o Genel Oz-yeterlik ( General Self-Efficacy)
Genel 6z-yeterlik, kisinin bir isi bir hedefi ve ya amac1 yapmak icin gerekli becerilere
sahip oldugu konusundaki inancidir.

o Yasam Doyumu (Life Satisfaction)

Bireylerin ne istedigi ve neye sahip oldugu ile ilgili karsilastirmasindan sonra bir

durumla ya da belli bir zamanla smirli olmayan genel olarak hissettigi durumdur.
Arastirmanin Plam

Bu arastirmanin giris boliimiinde arastirmanin amaci, calismanin alt problemleri,
denenceler, arastirmanm onemi, sinirhiliklar ve sayithilar hakkinda bilgi verilecektir.
Ayrica arastirmaya konu olan genel 6zyeterlik, yasam amaglar1 ve yasam doyumunun

ne oldugu hakkinda kisaca tanimlamalar: yapilacaktur.



Arastirmanin birinci boliimiinde ise, s6z konusu konu alanlart ile ilgili ilk kisimda teorik
cerceveye yer verilecek, ikinci kisimda ise hem yurticinde hem de yurt disinda konu

alani ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalara ve aragtirmalara yer verilecektir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde de, metodolojik ¢erceve hakkinda bilgi verilecektir. Ne
tiir bir yontem, calismanimn yapildig1 evren ve 6rneklem tanitilacak ve hangi islem yolu

ile analiz etme teknikleri sunulacaktir.

Ugiincii bdliim olan bulgular kisminda, ¢alismadan elde edilen sonuglar ydntem
boliimiinde tanitilan metotlara bagl kaliarak aktarilacak; dordiincii boliimde ise elde
bulgulara bagli olarak literatiir kismindaki yurticinde ve yurtdisinda yapilan
calismalardan elde edilen bulgularla karsilastirma ve yorum yapilacaktir. Son boliimde
ise calismanin sonucu ve konu alanlar1 ile ilgili ve gelecekte yapilacak arastirmalarla

ilgili olarak ¢esitli onerilerde bulunulacaktir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi LITERATUR

Literatlir incelemesi, arastirma alanmna yonelik olarak 6n bilgi edinme, bakis agisi
gelistirme ve bu alanda yapilmis olan arastirmalar konuyla ilgili elde edilen bulgulari

gozden gegirmek amacini tasimaktadir.

Arastirmanin kavramlar1 ve iliskilendirilen degiskenlerle ilgili kapsamli bir bakis agis1
edinmek i¢in elektronik veri tabanlari, makaleler, kitap incelemeleri, yiliksek lisans ve
doktora tezleri, arastrma raporlart kullanmilmis olup; yapilan incelemelerde yasam
amaglar1 (life goals), genel 6z-yeterlik (genaral self- efficacy) ve yasam doyumu (life

satisfaction) kavramlar1 ve iliskili olabilecegi diisiiniilen terimler kullanilmastir.
1. 1. Yasam Amaclar

Frankl’a gére, yasamin anlami insandan insana, giinden giine, saatten saate farklilik
gostermektedir. Onemli olan genelde yasamin anlanu degil, belirli bir zaman diliminde
insan yasammnin 0zel anlamidir; yani belirli bir zaman diliminde insan yasaminin
amacidir. Bireyin soyut bir anlam arayisina girmemesi gerekir. Her bireyin yasaminda
Ozel bir meslegi, 6zel dostlari, 6zel hobileri ve ugruna miicadele edecegi idealleri

(yasam amaglar1) bulunmalidir.

Frankl, her bireyin yasam tarafindan sorgulanmakta ve sorumlu olarak yasama karsilik
vermekte oldugunu sdylemektedir. Frankl’a gore yasamin gercek anlami kisinin kendi
icinde ya da kendi ruhunda degil, diinyada kesfedilmelidir. Bu temel 6zelligi ‘insan
varolusunun kendi askinligr’ olarak adlandirmaktadir. Bu insan olma gerceginin, her
zaman i¢in, bu ister bir anlam ya da karsilasacak bir insan olsun, kisinin kendi disindaki
bir seye ya da birsine yoneldigi anlamina gelmektedir (Frankl, 1997 akt. Sezer, 2005:
56-60).

Frankl’a gore birey yasamin anlamini {i¢ farkli yoldan bulabilir:
*Bir eser yaratarak ya da bir is yaparak,
*Bir insanla etkilesime girerek ya da bir sey yasayarak

*Kagmilmaz olan ac1 durumuna karsi bir tavir gelistirerek.



Goriildigi gibi anlam bulma yolunda yasam doyumunda bireyin c¢esitli alanlarda
(kisisel gelisim, sosyal sorumluluk, saglik, duygusal iligkiler, vb.) yasam amaclar1 rol

oynamaktadir.

Anlam arayis1 konusundaki ¢aligmalara bakilirsa 1967 yilinda ‘Yasamdaki Amag Testi-
Purpose In Life (PIL) nin gelistirilmesi ve 80 sonlarinda konuya kismi bir ilgiden sonra,
1990 sonlarindan gliniimiize ilginin biraz daha arttig1 goriilmektedir. Yasam amaglari
konusunda ilkemizde yapilan arastirmalarin azlhigi alanyazinda bu konuda yeni
calismalarin yapilmasi ihtiyacini ortaya koymustur. Yapilan bu arastirmanin onemi
burada ortaya cikmakta; yapilacak olan yeni arastirmalara 1sik tutma konusunda

yardimc1 olacag diisiiniilmektedir.

Gerek yurtdisinda gerekse az da olsa iilkemizde konuyla ilgili 6lgme araci gelistirme
konusunda girisimler olmustur; Dyck(1987), arastrmasinda Logoterapdtik yapilarin

Olciilmesinde iki 6lgme aracini degerlendirmistir:

Yasamdaki Amac Testi(Purpose In Life PIL), Noetic Amaclar1 Arastrma Testi
(Seeking ofNoetic Goals Test-SONG), Chamberlain ve Zika (1987), yasamin anlamini
Olcen lic 6lgme aracinin —Yasamdaki Amag Testi (Purpose In Life-PIL), Yasam Bakis
Indeksi (Life RegardIndex) ve Tutarhlik Duygusu Olcegi(Sense of Coherence Scala)
faktor yapisini incelemislerdir. Sonuglar yasamm anlammnm c¢ok boyutlu bir yap1
oldugunu ve anlammm farkli yollarla 6l¢iilmesinin miimkiin oldugunu gdstermistir.
(Sezer, 2005: 60). Gortldigii lizere yasamdaki amaclar1 belirlemek yasam doyumu ve
yasami anlamlandirma da onemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir. Bu da yasam

amaglarmi belirlemedeki 6nemin yerini anlatmaktadir.

Yasam amac1 ya da yasamdan beklentiler Rotter tarafindan da agiklanmistir. Rotter
kuraminda temel olarak dort tiir degiskene yer vermistir. Bu degiskenleri, davranislar,
beklentiler, davraniglarin sonuglar1 ve psikolojik durumlar olarak belirtmistir. Rotter
kuraminda davranisi, herhangi bir 6zgiil psikolojik durumda ortaya ¢ikma ya da
yinelenme olasiligi, davranisin o 6zgiil psikolojik durumda belli bir sonuca gotiirecegine
iliskin beklentinin(istek/amag¢) ve o sonucun birey icin degerinin(doyum) bir islevidir
seklinde tanimlar. Bir davranigin 6nemi bireyin ona yiikledigi beklenti(istek/amac) ile
yordanabilecegini belirtir. Rotter’a gore iki tiir genellestirilmis beklenti vardir.

Bunlardan biri basari, bagimlilik, toplumsal kabul, uyma vb. gibi sadece belli ¢esitten
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sonuclardan olusan beklentileri barindirir. Diger genellestirilmis beklentiyi ise
sonuclarin kendi niteliklerinin degisebildigi, belli bir karar1 ya da problem ¢oziimiin
iceren bir dizi psikolojik durumun bagka 6zelliklerinden genellestirilen beklentileri
icermektedir. Bu baglamda belli bir durumda, herhangi bir sonucun davranigimizi takip
edecegine iliskin beklenti, yalnizca bir sonug i¢in genellestirilmis beklentimizi degil, bir
ya da daha cok problem ¢6ziimiine dair genellestirilmis beklentimizi igerir (Rotter ve

dig., 1972: 41).

Rotter, toplumsal 6grenme kuraminda, beklentinin(amacin), bir davranigin ortaya ¢ikma
olasiliginm ii¢ ana belirleyicisinden birisidir. Digeri sonucun degeri (doyum), tigiinciisii

ise psikolojik durumdur.

Rotter’in kuraminda da goriildiigii gibi bireyin, yasamdaki beklentileri davranislarini
yonlendirmekte, bu beklentilerinin sonuglarmna yiikledigi deger ve psikolojik durumu
yasamdaki davraniglari belirleyici olmaktadir. Bu nedenle bireylerin yasam amaclarini

belirlemede bu ¢alismanin 6nemini gostermektedir.
1. 1. 1. Yasam Amaclarimin Alt Boyutlan

Sekil 1. Yasam Amaglan Alt Boyutlan

YASAM AVACLART
KISISEL GELigiM MADDI KAZANC FIZIRSEL SOSYAL BIREYSEL
GORUNTM SORUMLULUK FARKINDALIK

o Kigsisel Gelisim

Bireylerin yasamlarinda en 6nemli yeri tutan siireclerden birisi kisisel gelisimidir.
Rogers, gelisim egilimi, kendini gerceklestirme diirtiisii, var olmaya doniik bir hareket
olarak ifade etmistir (Burger, 2006: 421). Insancil psikolojiye gore yasam sadece temel
gereksinimlerimizi karsilamaktan ibaret degildir. Insancil kuramlar, insanin temel
gereksinimleri karsilandigi  zaman mutlu olmadigini  belirtmektedir. Insanlar
gelisimlerini olumlu bir ydénde siirdiirmeye giidiilenmislerdir. Insan, kendi basina

birakildiginda, hayatin yiikii altinda ezilmezse, kendini tatmin eden bir varolus
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noktasina dogru ilerler. Carl Rogers bu noktaya, potansiyelini tam kullanan kisi adin1
vermistir. Kendini gergeklestirmis bir birey olmanin yolu, ‘olabileceginiz her seyi

olmaktan’ geger (Maslow,1970: 46, Akt.: Burger, 2006: 421).

Bu gelisim siirecinin, insan gelisiminin dogal sekli oldugu varsayilir. Yani bazi sorunlar
insanlar1 engellemedigi siirece, bu tatmin edici konuma dogru insanoglu ilerler. Engeller
kisisel gelisimimizi durdurdugunda, insancil psikoloji yardimci olur. Ancak terapist,
danigsanlarin1 bu gelisme silirecine geri dondiirmez. Bunu sadece danisanin kendisi
yapabilir. Terapist, danmiganlarinin sorunlarmin iistesinden gelmesine ve biiylimeye;
kisisel gelisimine devam etmesine yardim eder. Rogers, kisinin bu bitmek bilmeyen
kendini kesfetme siirecini ‘olma siireci’ olarak tanimlar (Burger, 2006: 421). ‘Iyi bir
yasam’ demistir Rogers, ‘bir durum degil, bir siirectir. Bir varis noktasi degil bir
yondiir’(Rogers, 1961: 186, Akt. Burger, 2006). Potansiyelini tam kullanan kisiler, yeni
deneyimlere aciktir. Birbirine benzer, kalipsal davranislar gostermek yerine, yasamin
onlar1 nereye gotiirecegini gormek isterler. Bununla baglantili olarak tam verimli
insanlar, yasamin her anini degerlendirmeye calisir. Amag yasama teget gecmek degil,

yasami tam anlamiyla deneyimlemektir.

Potansiyelini tam kullanan kisi, kendi duygularina giivenmeyi 6grenir. eger duygulari
bir seyin dogru oldugunu soyliiyorsa, biiylik olasilikla onu yaparlar. Baskalarmin
gereksinimlerine karsi duyarsiz degildirler; ancak toplumun belirledigi davranis
Olgiitlerine uygun davranmak konusunda asir1 bir kaygiya da kapilmazlar. Bunun yerine
yasam amaclarmi kendileri belirler; meslek se¢imi ve yasam tarzi gibi 6nemli kararlar

verirken kendi ilgilerini, degerlerini ve gereksinimlerini goz 6niinde tutarlar.

Potansiyelini tam kullanan kisiler, duygularini baska insanlara gére daha derin ve yogun
bir sekilde yasarlar. Bu hem olumlu hem de olumsuz duygular i¢cin gecerlidir. Bu
duyarhiliktan 6tiirii, potansiyelini tam kullanan kisiler yasamlarinda daha biiyiik bir

zenginlik yasarlar (Burger, 2006: 424).
o Maddi Kazang

Gilintimiizde  kisilerin ~ yasamlarin1  stlirdiirebilmeleri  i¢in, yasam amaglarini
gerceklestirirken harcadiklar1 ¢aba ve emegin sonucunda manevi tatmin kadar elde

etmek istedikleri maddi kazanglar/materyaller vardir. Ayrica yasam amagclarina
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ulagsmaya calisirken bu maddi kazanglarin bazilarmi da ara¢ olarak kullanirlar. Buna
bagl olarak, basamak olarak bir iiste adim atmada yardimci olacak bazi maddi
degerleri de onemserler. Insan, yasayabilmek icin sahip olmak, onlar1 saklamak, onlara
bakip, beslemek ve kullanmak zorundadwr. Bedenimiz, yiyeceklerimiz, evimiz,
elbiselerimiz ve temel ihtiyaglarimiz icin gereken ara¢ ve gerecler iste bu tiirdendir

(Fromm, Cev: Aritan, 2003: 121).

Varlig1 6zel miilkiyet, kar ve iktidar iizerine kurulu bir toplumda yasadigimiz i¢in,
disiince ve deger yargilarimiz Onceden belirlenmis gibidir. Bu nedenle, endiistri
toplumlarindaki bireylerin en kutsal ve en dogal haklarinin; kazang, mal-miilke sahip
olmak ve kazang i¢in ¢alismak oldugunu soyleyebiliriz (Fromm, Cev: Aritan, 2003:

101).
o Fiziksel Goriiniim

Bireylerin kendi fiziksel goriiniimlerine iligskin algilar1 onlar i¢cin dnemlidir. Giiniimiizde
bircok insan diger insanlar tarafindan c¢ekici bulunmak i¢in bir¢ok yOnteme
bagvurmaktadir. Hatta kendi beden imajlarmi algilamadaki bozukluk onlar1 birgok
psikosomatik rahatsizliga bile siiriiklemektedir. Tiim bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda bireylerin yasamlarinda fiziksel goriiniimlerinin kendileri i¢in ne
kadar 6nemli oldugu ortadadir. Bireyin etrafindaki diger insanlar tarafindan g¢ekici
bulunmak bireylerdeki olumlu benlik algis1 olusumunda 6nemli yer tutar. Bunun yani
sira Ozyeterligin gelisimine etki eden faktorlerden ruh hali ve fizyolojik durumlar,
kisisel Oz-yeterlilik ile ilgili yargilar1 etkiler. Diisiik 6z-yeterlilik viicut ile ilgili
durumlara karst duyarhiligi artirirken, yiiksek oOz-yeterlilik diizeyi, viicut ile ilgili

durumlarin ¢agrigiminin hosa gitmesini ayni oranda arttirir (Petrovich, 2004).
o Sosyal Sorumluluk

Gilinlimiizde artan sosyal sorumluluk projeleriyle 6n plana ¢ikan sosyal sorumluluk
kavrami bireylerin yasamlarinda 6nemi bir yer tutaktadir. Birey yasadig1 siirece kendisi
ve yasadigi ¢evre i¢in yapmak istedigi bazi hedefler belirler. Birey ait oldugu toplumda
temel ihtiyaglarini karsiladiktan sonra iist basamaklara dogru ¢ikildiginda Maslow’ un
Ihtiyaglar Piramidini de géz oniinde bulundurarak sevgi, ait olma ve saygi duyulma

ihtiyaclarim1 karsilamaya yonelir. Buradan hareketle, yagamma anlam katacak ve
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yasadig1 ¢evreyi giizellestirecek; bireyin o cevreye ait oldugunu hissettirecek bazi
girisimlerde bulunur. Frankl’a gore de birey yasamini anlamlandirma yollarindan bir
tanesi de bir is yapmak/bir eser ortaya koymaktir. Sosyal sorumluluk alan1 ile bagdasan
bu ifade, bireyin, toplum yararina yaptig1 herhangi bir is, eser onun taninma, ait olma
sevgi ve saygi ihtiyaglarin1 karsilamada katki saglayacaktir. Temel ihtiyaglarini
karsilamis tiim bireyler, i¢inde yasadiklar1 toplumun yasam kalitesini iyilestirmek i¢in,
stirdiiriilebilir bir diinya i¢in ekonomik, ¢evresel, kiiltiirel ve sosyal gelismeye destek
verme sorumlulugunu hisseder. Bu durumda birey; kendi isteklerini, amaclarmi ve
yaptig1 isi sosyal sorumlulugunun bir parcasi haline getirerek, icinde yasadigi gevreye,

topluma ve diinyaya kars1 katkida bulunma istegini duyacaktir.
e Bireysel Farkindalik

Gestalt Terapinin ana kavrami olan farkindalik; yasamimizin her yOniini,
duygularimizi, diistincelerimizi, bedenimizdeki duyumlari, davranislari, durus tarzini,
kaslarin gerginligini, yiiz kaslarin1 kapsadigi gibi, cevremizde ne olup bittigini ve bizi
onunla ne gibi bir iliski icinde oldugumuzu da kapsar (Ciiceloglu, 2004: 486). Bireysel
farkindalik, bireyin degerleri, davranislari, tutumlari, biligsel siirecleri, fiziksel
ozellikleri, yetenekleri vb. gibi kendiyle ilgili bir¢ok 6zelliginin farkinda olmasidir.
Farkindalik, bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler ne istediklerinin, ne
gibi duygular icinde bulunduklarinin, ne yaptiklarinin farkinda degillerse, duygu,
disince ve davraniglar1 iizerinde bir denetimleri, se¢imleri olamaz; yalniz
aliskanliklarmmin etkisi altinda davranirlar. Bireyin kendini tanimasi; kendi 6zelliklerini
kabul ederek, yeterliliklerinin farkinda olmasi ve bu dogrultuda amaglarini belirlemesi,
kisisel gelisimini slirdiirmesini saglar. Bireysel farkindalik; psikolojik danigmada
anahtar kavramlardan bir tanesidir. Bireyin psikolojik danismada i¢gorii kazanarak,
bireysel farkindaligini arttwrmak, kendisini tanimasi saglamak Onem tasimaktadir.
Bireysel farkindaligi olan bireyler, yasam amaclarii belirlerken kendisine en uygun
olan hedefleri seger, neyi yapabileceginin farkinda oldugundan amacglarina ulasabilme

de daha az hayal kiriklig1 yasarlar.

IThan (2009), iiniversite 6grencilerinin benlik uyumu modeli: yasam amaglari, temel
psikolojik ihtiyaclar ve Oznel iyi olus iizerine yaptigi calismasinda; cesitli devlet

iiniversitesinin ¢esitli fakiilte ve boliimlerinde okuyan 18-28 yas aras1 777 erkek, 697
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kiz, toplam 1474 6grenci 6rneklemi olusturmaktadir. Arastrmanim bulgularma gore;
kizlar i¢sel amaglari tamamini ve digsal amaclarin alt boyutlarindan birisi olan fiziksel
cekiciligi erkeklerden daha fazla 6nemsedikleri ortaya konmustur. Ayrica igsel amaglar
fakiilte tiirtine gore farklilasirken, digssal amacglarda anlamli bir farklilagsma
bulunmamakla birlikte, 6grencilerin i¢cinde bulundugu smif diizeyine gore i¢sel ve digsal
amaglarin 6nemsenme diizeylerinde bir farklilasma olmamistir. Yasam amaglar1 diger
degiskenler olan psikolojik ihtiya¢ doyumu ve 0Oznel 1yi olusla anlamli diizeyde
iliskilidir. I¢sel amaglara daha fazla sahip olmak, ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumuna ve 6znel iyi oluslarina katki saglarken; digsal amaclara sahip
olmak ihtiya¢c doyumunun ve 6znel 1yi olusun azalmasina neden oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglarma gore tiniversite dgrencilerinin amaglarini iligkisel nedenlerden

cok, kisisel nedenlere gore takip ettikleri gdzlenmistir.

Massey, Gebhardt ve Garnefski tarafindan 2009’da yurtdisinda yapilan bir aragtirmada
ergenlerde kisisel amaclarm, sosyo-demografik 6zelliklerine gore hedef ve amag siirec
degerlendirmelerindeki bireysel farkliliklari; bunun yaninda hedeflerin igerik, hedef-
siire¢ degerlendirme ve refah arasindaki iliski ¢alisilmistir. Elde edilen bulgular kizlar
ve yaglar1 bliyiik olan 6grencilerin; okul, iliski, fiziksel goriiniim hedeflerinin daha fazla
oldugunu saptamakla birlikte kiz ve etnik azinlik ergenlerin kisisel amaglar1 bakimindan
daha fazla hayal kiriklig1 yasadigi bulgulanmistir. Kisisel amaglardaki iyi ve olumlu

sonuglarin, 6z-yeterligi de olumlu olarak etkiledigini ortaya koymustur.

Senecal ve dig. 2000°de yaptiklari, 638 diyabetli hasta iizerinde sosyal-bilissel kuramin
ozyeterlik, 6z-dlizenleme kavramlarim yapisal esitlik modeli ile motivasyon, diyet, 6z-
bakimda baglhlik ve yasam doyumu kavramlar: ile iliskilendirmislerdir. Elde edilen
sonuglar, 6z-yeterlik ve 6z-diizenlemenin yasam doyumu iligkili oldugunu gostermistir.
Modele gore 6z-diizenlemesi daha fazla bagimsiz ve 6z-yeterligi yiliksek olan bireylerin
diyet girisimi, 6z-bakim ve yasam doyumu arttigini1 gostermistir. Lent, ve digerleri
(2005); sosyal bilissel teorinin temel degiskenleri ile yaptiklar1 arastirmalar genel ve
0zel yasam doyumlarmi tek tek yordamak i¢in yaptiklar1 ¢caligmalar: biitlinlestirmek igin
yaptiklar1 bu arastirmada algilanan 6zyeterligin, yasam amaclarmin (kisisel gelisimin),
cevresel faktorlerin 6zel yasam alanindaki yasam doyumunu yordadigi goriilmiistiir.

Lent ve dig. 2009’da yaptiklar1 arastirmada, iyi-olus kavramini psiko-sosyal

14



uyum ve varlik lizerine birlestirici bir teorik ve pratik agidan sosyal-biligsel modele
gore incelenmesi lizerine yapilan arastirmasini boylamsal olarak inceleyerek test
etmislerdir. Arastirma Kuzey Portekiz’de 252 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilmis
olup, aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular beklenilen yonde ¢ikmis; 6z-yeterlik
ve ¢evre desteginin, bireylerin amaclar1 dogrultusunda ilerlemesini ve akademik uyumu
bununla birlikte dgrencilerin yasam doyumunu yordamakta oldugu belirlenmistir. Oz-

yeterlik ve pozitif etkiler karsilikli olarak birbirleriyle iliskili bulunmustur.

Yapilan literatiir calismasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda, yasam amaglari,
genel 6z yeterlik ve yasam doyumunun iligkilendirilerek giliniimiize kadar yapilmis
yurtici ve yurtdigi arastirmalarin oldukg¢a kisitli oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda
bosluk bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin amaci gelecekte

yapilacak arastirmalara 1s1k tutmak ve belli bir yeri doldurmaktir.
1. 2. Genel Oz-Yeterlik

Oz-yeterlilik kavrami ilk kez Albert Bandura tarafindan tanimlanmistir (Bandura 1989).
Sosyal biligsel 6grenme kuramini gelistiren Albert Bandura, 6z-yeterlilik kavramini
“Self-Eficacy” seklinde isimlendirmistir. Oz-yeterlige, teknik olarak “algilanan 6z-
yeterlik” denilmektedir. Bandura (1986) 6z yeterligi, bireyin, belli bir performansi
gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine

iligkin kendi yargis1 olarak tanimlamaktadir (Senemoglu, 2002).

Banduranin 6grencileri olan ve oz-yeterlilik alaninda birgok arastrma yapan Dale
H.Schunk ve Frank Pajares “Self-Efficacy” seklinde ifade ederken 6z-yeterlilik kavrami

iilkemizdeki ilgili literatiirde farkli sekillerde tanimlanmis ve kullanilmistir.

Sosyal Ogrenme Teorisi’nin temel kavramlarindan biri olan “selfefficacy belief”
Tiirkge’ye Ozyiirek (1995, 2001, 2002), Yigit (2001), Kuzgun (2000,2003), Giindogdu
ve Kiran-Esen (2006), Karahan ve ark. (2006), Secken ve Bacanli (2006) tarafindan
“yetkinlik beklentisi” olarak c¢evrilmisken; yaygin olarak, Askar ve Umay (2001);
Hazir-Bikmaz (2002, 2004), Akkoyunlu ve Orhan (2003), Morgil ve ark. (2004),
Altungekic ve ark. (2005), Kurbanoglu (2004) ve Uredi (2006) tarafindan “6zyeterlik
inanc1” olarak cevrilmistir (Akbas ve Celikkaleli, 2006).
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Bandura (1999), 6z-yeterlik, insanlarin, kendi yasamlarini etkileyen olaylar iizerinde bir
miktar kontrol kurmalarmi saglayacak sekilde davranma becerilerine dair kanaatleriyle
ilgilidir seklinde tanimladig1 sosyal bilissel kuraminin temel kavrami olan 6zyeterligin
literatlirde birgok arastirmaci tarafindan tanimlamasi yapilmistir. Pintrich, Linnenrink
(2003), oz-yeterlilik inanci, kisilerin belirlenmis performans sekillerine ulagsmak igin
gereken faaliyetleri diizenleyip uygulayabilme kapasiteleri lizerine yargilary, Curtis
(2005) tarafindan, kisinin belirli performans bi¢imlerini organize etme ve yerine getirme
becerisi lizerine ulasilan bir yargi iken, kisisel basar1 boyle performanslarin sonuglari
iizerine ulasilan bir yargi olarak, Schunk (1991), 6z-yeterlik aslinda bir bireyin edindigi
ve zor durumlarda kullanacagi duygusal performansini kontrol edebilme kabiliyeti
seklinde, McMaster (2005) ise, yorum yoluyla, dolayli olarak, sosyal olarak ve
fizyolojik olarak agiga ¢ikarilan gesitli yeterlilik bilgisi kaynaklarinin biligsel diizeyde

islenmesinin bir sonucu olarak tanimlamislardir (Akt: Cetin, 2007).

Oz-yeterlilik inancimnin yasam amaglarina etkisine baktigimizda Bandura (1994), kisisel
amaglar1 belirlemede 6z-yeterlik inancinin bireyin kendi kapasitesine deger bigmesinde
etkilidir. Bu calismanin genel 6z-yeterlikle bagdastirilmasinin 6nemi burada ortaya

konulmaktadir.
1. 2. 1. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal 6grenme kuramcilar1 (Miller, Dollard, Bandura, vb.) insanlarin bagka insanlar1

gozleyerek 6grendiklerini savunmaktadirlar (Merriam and Caffarella, 1991).

Albert Bandura ilk olarak “Sosyal Ogrenme Kuramini” (1977) olusturmustur. Sosyal
Ogrenme Kurammin temeli: “Insanlar baskasmin davranislarini  gdzleyerek ve
bunlardan bir sonug¢ ¢ikararak Ogrenebilmeleri”dir. Daha sonra Bandura (1986),
ogrenmede biligsel siirecin Onemini fark ederek “Sosyal Biligsel Kurami”ni

olusturmustur.

Bandura’ya gore bireyin bir davranisi ortaya koymasi biligsel ve g¢evresel faktorler
tarafindan etkilenmektedir. Biligsel faktorlerden biri, bireyin davranigina iligkin
algiladig1 6z-yeterliliktir algisidir. En genel tanimiyla, 6z yeterlik inanci, kisinin bir isi,
hedefi/amac1 yapmak i¢in gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inancidir

(Bandura, 1994: 71). insanlarin sorumluluklarm yerine getirmeleri, onlarin hayatlarinda
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hedef/amag¢ belirlemeleri bu amaclar dogrultusunda davraniglara yonelmeleri,
amaclarin1 basarabilme/elde edebilmek i¢in c¢aba sarf etmeleri, ¢esitli davraniglara
yonelmelerinin yanmi sira, bu amac/hedef ve sorumluluklar1 yerine getirebileceklerine
olan inanglar1 ile de yakindan ilgilidir. Arastirmalar, insanlarin sahip oldugu inanglarin,
davranislarini etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Bandura, 1977; Enochs ve Riggs,
1990). Buna bagli olarak, insanlarin inanglarinin, davraniglarinin ag¢iklanmasinda
yardimer olabilecegi diisiiniilmektedir. Bandura buradan hareketle, Oz yeterlik
inancinin, kisinin davraniglarinin 6nemli belirleyicilerinden bir tanesi oldugunu

savunmaktadir (Bandura, 1986: 25).

Gozlem yoluyla 6grenmeyi ilk inceleyenler davranis¢r 6grenme kuramcilart olsa da;
Albert Bandura, gozlem yoluyla 6grenmeye etkilesim ve biligssel boyutu da ekleyerek,
davranigsal 6grenme teorileri ile biligsel 6§renme teorileri arasinda bir bag olusturan

Sosyal Ogrenme Kurammi olusturmustur.

Bireyin o0z-yeterlilik algisi, bir aktivite icin hissedecegi motivasyonun temel
belirleyicisidir. Bireyin gerceklestirmek istedigi amag, hedefe yonelik yaptig:
davranislarin, o bireyin 6z-yeterlik algisinin belirledigi amag i¢in kendisini basarabilir

olarak nitelendirmesine baghdir.

Ozyeterlik algis1 gii¢lii olmayan insanlar, amaglarina ulasma siirecinde karsisina ¢ikan
engeller ya da yapmasi1 gereken davramiglari goriindiiklerinden daha zor oldugunu
disiiniir ve her seye dar bir goriis agisindan bakarlar ve karsilastiklar1 problemlere
¢coziim bulmakta oldukca zorlanirlar ya da basarisiz olurlar. Fakat 6z yeterlilik algisi
giiclii olan insanlar zor islerde, ulasilmasi zor hedeflerde ya da gii¢ olaylarda daha rahat,
sakin, kendinden emin ve giiclii olmaktadirlar. Basarisizlikla karsilastiklarinda bunun
hedefe ulagsmada yapilan bir hatadan kaynaklandigini, bunu diizelterek tekrar hedefe
ulagma konusunda daha ¢ok caba sarf etmeye yonelerek bu sorunu ortadan kaldirmaya
calismaktadirlar (Bandura, 1998; Bandura, 1994). Bandura (1994)’ya gore, basar1 icin
yalnizca gerekli becerilere sahip olmak yeterli degildir; basar1 ayni zamanda bu
becerilerin etkin sekilde ve giivenle kullanimini da gerektirmektedir. Pajares 2002°de
kisinin herhangi bir i1 yapabilecek beceriye sahip olmasina ragmen bunu yapabilecegi
konusunda kendisine giiveni yoksa yapamama olasilig1 durumunun daha agir bastigini

belirtmektedir. Bandura (1986), 6z yeterlik inancinin, bireylerin belli durumlara iliskin
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iistesinden gelmeyi gerektirecek davraniglar: ne kadar iyi yapabildiklerine dair yargilari
oldugunu; bireyin davranismin ortaya konabilmesi i¢in, davranis konusunda yeterli
bilgiye sahip olmasmin tam olarak yeterli olmadigini; bu davranisa iliskin 6z-yeterlilik
algisiin yeterli olmast gerektigini ortaya koymustur (Bandura, 1989; Bandura, 2004).
Buradan hareketle; kisinin 6zyeterlik algisi, ne kadar giiclii olursa, birey amaca ulagsmak
icin o kadar ¢ok caba sarf edecektir. Bu nedenle yasam hedeflerini belirlemede onlara
ulagsmada 6z-yeterlik algis1 ne kadar giiclii olursa o kadar ¢ok caba sarf edecegi ve buna

bagli olarak yasamdan doyum elde edecegi diistiniilmektedir.

Bandura’ya gore Oz-yeterlilik algisinin kaynaklar1 ve gelisimini etkileyen siiregler
vardir. Bandura (1989), bireylerin yeterlilikleri {izerine iliskin yargilarm, ne
yapacaklarina, davraniglar1 siirecinde hangi oranda ¢aba harcayacaklarina, bunun yani
sira engellerin ve basarisiz deneyimlerin karsisindaki dayanabilme siirelerine karar
verirler. Ozyeterligin kaynaklari; bireyin duruma iliskin dnceki deneyimleri, diger
bireylerin deneyimlerinden yararlanma (model alma-temsili deneyim), c¢evrenin
destegi/sozel ikna, bireyin psikolojik ve fizyolojik durumudur (Elizabeth, Richard,
Gloria, Carolyn, Suzette, 2004). Oz-yeterlik algisinin gelisimini etkileyen siirecler ise
biligsel siireg, motivasyon siireci, duygusal siire¢ ve se¢im siireci olarak belirtmistir

(Bandura,1998;Bandura,1994).
1. 2. 2. Oz-Yeterligin Kaynaklan
e Bireyin Duruma Iligkin Onceki Deneyimleri

Herhangi bir duruma iliskin davraniglarimiz ile elde edilmis basari, bireyin 6zyeterligi
olusumunda en etkili olan kaynaklardan biridir. Basarili olmak, bireyin 6zyeterlik
inancini giiclendirir. Eger bu deneyimler zorlu bir miicadeleden sonra edinilmis ise
ozyeterlik duygusunun kolay engeller karsisinda yikilamayacagini sdylemek yanlis
olmaz. Birey basariy1r saglamak i¢in ilistesinden gelme yolundaki ¢abalarinda israrci
davranacaktir. Ancak onemli olan nokta, bireyin nasil bir deneyime sahip oldugudur.
Eger birey daha 6nceki durumlara iliskin ¢6ziim yollarin1 kolay bir sekilde bulmus ve
hemen basariya ulasmissa, engeller karsisina ¢ok fazla ¢ikmamigsa, bundan sonraki
durumlara 1iligkin beklentileri de bu yonde olacaktir. Herhangi bir sorun ile
karsilastiginda bu deneyimini basarisizlik olarak algilayacak, ¢6ziim yolu bulma

davranislarinda 1srarct davranmayacaktir. Bu durum ise bireyin 6zyeterlik algisinin
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gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir (Bandura, 1998). Bireylerin, karsilastiklari
herhangi bir durum i¢in Ozyeterlik algis1 yeterli oldugu stirece, karsilarma c¢ikacak

sorunlara ya da engellere ¢6ziim yolu bulmada basarili olacaklardir (Bandura, 1994).
o Diger Bireylerin Deneyimlerinden Yararlanma (Model Alma-Temsili Deneyim)

Bireyler yasamlarinda bir¢ok konuda diger bireylerin deneyimlerinden faydalanarak
cikarimda bulunma, genelleme yapma yollarmi ¢ogu kez tercih ederler. Bu yol
bireylerin kendi durumuna iliskin mukayeseyi saglar. Birey, kendi durumuna benzer
durumda olan diger bireyleri model alarak c¢ikarimlarda bulunur, duruma iligkin neler
yapabilecegini, hangi oranda ¢aba sarf edebilecegini, basarili olup olamayacagi
kestiriminde bulunur. Model alinan durum, birey ya da davranis ve gozlemleyen bireyin
durumu, kendisi ya da davranisi ile arasindaki benzerlik ne kadar fazla ise, benzer
sonuclarin olma olasilig1 beklentisi de o kadar yiiksek olacaktir (Schunk, 2001). Bunun
yani swra kendisiyle 6zdes kurulan kimseler ya da rakiplerden daha kotii bir basari
sergilenince yeterlilik inanislar1 azalirken, bu tiir kimselerden daha fazla basarili
olundugunda 6z- yeterlilik inancinmn arttig1 belirtilmektedir (Rackley, 2004). Buradan
hareketle birey, model aldig1 bireylerin benzer durumdaki deneyimlerinde basarili
olduklarmi gézlemlemisse, kendisinin de model aldig1 bireyin ve durumun benzerligi
bakimmdan basarabilecegine inanir. Bu durum o6z-yeterlik inancini olumlu olarak
etkiler. Tersi bir durum s6z konusu oldugunda birey eger benzer durumda olan model
aldig1 bireyin basarisiz oldugunu gézlemlediyse, bu durum bireyin 6zyeterlik inancini

olumsuz olarak etkileyecektir (Bandura, 1998; Bandura,1994).
e Cevre Destegi/Sozel Ikna

Bireyin bir i1 basarabilmesine iligkin yargilarinin olusmasinda ¢evrenin ona yiikledigi
basarabilir ya da bagsaramaz atfi da 6z-yeterligin gelisimini etkileyen 6nemli etkenlerden
biri olarak karsimiza ¢ikar. Bireyin ¢evresi tarafindan duruma iliskin davranisi basar ile
yere getirebilme konusunda desteklenmek kisinin basariya ulasmasinda ne kadar ¢aba
harcayacagi konusunda giiclii bir etkiye sahiptir. Buna karsilik basarisizlik atfedilen ya
da duruma iligkin siiregte yalniz kalan bireylerin basariya ulasmada gerekli davranislar1
gerceklestirmekten kaginmakta ya da karsisina ¢ikan engellerde ¢cabuk pes etmektedir

(Bandura, 1994).
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e Bireyin Psikolojik ve Fizyolojik Durumu

Kisilerin i¢cinde bulundugu kosullar ve o andaki psikolojik durumu, bireyin 6zyeterlik
inancin etkileyen faktorlerdendir. Olumlu kosullar ve olumlu psikolojik durum 6z-
yeterliligi artirirken, olumsuz fizyolojik kosullar ya da ruh hali 6z yeterlik inancinda
olumsuz bir etki olusturmaktadir. Bandura (1994), 6z-yeterlik inancinda bu etki alaninin
ozellikle sporda; atletik ve diger fiziksel aktivitelerde etkili rol oynadigini
belirtmektedir. Bu durumda bireylerin olumsuz fizyolojik ve psikolojik kosullarini ya
da bu durumdaki algilamalarini/inanglarmi degistirerek 6z-yeterlik inanglar1 konusunda

olumlu yargilara ulasmasi saglanabilir (Bandura, 1998).
1. 2. 3. Oz-Yeterlik Gelisimini Etkileyen Siirecler
e Biligsel stirec

Bireyin durumla ilgili yapacagi davranislara iliskin olusturdugu diisiinceleri 6z-yeterlik
algis1 etkilemektedir. Eger bireyin davranislarinin sonucunda basarili olacagina iliskin
diistincelere sahipse ve engelleri asabilecegine inaniyorsa Oz-yeterlik algisi yiiksek
olmaktadir. Fakat birey, duruma iligkin davranislarinda basarili olacagini diisiinmiiyorsa
olumsuzluklara ve engellere odaklanmigsa 6z-yeterlik algis1 diisiik olacaktir (Bandura,
1994). Oz-yeterlik inanci yiiksek olan bireylerin durumlara iliskin degerlendirmeler
yaparken, kaybedeceklerinin ilizerinde durmak yerine, degerlendirilmesi gereken ve
onlara kazang saglayacak firsatlara iizerinde durmayi tercih ederler (Bandura, 1999). Bu
kisiler yasam amaclarmi olustururken, gelecege yonelik bir bakis agisini temel alarak

kaybettiklerinin degil hayatin onlara kazandiracaklarina odaklanirlar.
e Motivasyon Siireci

Bireyin 0z-yeterlik inancimin herhangi bir duruma iliskin sarf edecegi g¢aba ve
davraniglara yonelik motivasyonunu da etkilemektedir. Bireylerin durumlara iliskin

yapabileceklerine iliskin yargilari, bu davraniglarinda motivasyonlarini etkiler.

Birey bir davramisi gercgeklestirmeyi ¢ok isterse kendini motive eder ve davranisi
gerceklestirir. Davranigin gerceklesmesi bireyin bunu yapabilecegine iligkin inancina
kendisine kanitlar ve bu da 6z-yeterlilik algis1 olumlu yonde etkilenir (Bandura, 1994).

Genel olarak, oz-yeterlilik diizeyi diisiik bireyler, hedeflerine ya da amaglarina
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ulasamayacaklarina iliskin yargilara sahiptirler. Bu durum bireylerin umutsuzluga
kapilip motivasyon siirecini olumsuz olarak etkiler. Bunun yani sira 0z-yeterlik
inancinin bireyin amaglar belirlemesinde, belirledigi amaglar1 karsilastirmada, kisinin
kendini tatmin edici durum olusturmasi insan davramigina yon verir ve hedeflere
ulagmak i¢in ¢aba gostermeye yonelik motivasyonu ortaya ¢ikarir. Buna bagl olarak 6z-
yeterlik inanci, bireyin amaglarini tanimlar; bu amaglar1 i¢in ne kadar ¢aba sarf etmesi
gerektigi; karsisina ¢ikacak engellere ne kadar siire ile dayanabilecegini belirlemektedir

(Bandura, 1994).
o Secim Siireci

Tim secimler bireyin hayatmi etkiledigi gibi onlarin 6z-yeterlik inanglarmi da etki
etmektedir. Birey kendi yetenek ve yapabileceklerine uygun diizeyde olan gorev ve
sorumluluklar1 hemen kabul ederken, kendi yetenek ve yapabileceklerini asan tiirde
durumlara iligkin sorumluluklar1 kabul etmekten kac¢inmaktadir. Buna bagli olarak
kisinin 0z-yeterlik inanci onun se¢imlerini etkilemektedir. Ayrica diger bir yoniiyle
bireyin kendi yapacaklarina uygun secimler yapmasi, davranisi ortaya koyduktan sonra
basar1 durumunu da etkileyece§inden ne hissettigini de bu etki yansimaktadir (Bandura,
1998). Bireyin ozyeterlilik algis1 ne kadar yiiksek diizeyde olursa, ilgileri ve se¢imleri
de bu oranda genis alan1 kapsayarak, bu alanlarda kendisini gelistirmeye agik olacaktir.
Bu da basarisii biiyiikk oranda etkileyecektir (Bandura, 1994). Bunun yani sira,
Vygotsky, bireylerin 6z yeterlik inancinda bir kimsenin kendi kapasitesini biraz asan
secimler yapip, bu duruma iligkin davranislar1 ortaya koymaya ¢alismasi, siirekli
ogrenme ve gelisme agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir (Linnenbrink, Pintrich,

2003).

e Duygusal Siireg

Oz-yeterlik algis1 bireyin duygusal siireglerinden etkilenmektedir. Bireyin durumlara
iligkin ortaya koydugu davraniglarla ilgili istenilmeyen duygulari hissetmesi (stres,
kaygi, depresif duygular, kotlimser olma, vb. gibi durumlar) 6zyeterlik gelisimini
olumsuz olarak etkilemekte buna karsilik bireyin ortaya koydugu davranislarin olumlu

duygular hissetmesini saglamasi da 6z-yeterlilik algisint olumlu olarak etkilemektedir.
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Kaya ve Donmez (2008), sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin iist diizeyli diislinme
becerilerinin 6gretimi ile ilgili 6z-yeterlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesi adli ¢alismasinda 312 dordiincii smif sosyal bilgiler 6gretmen adayina
“Diisiinme Becerilerinin Ogretimine Yonelik Oz-Yeterlik Alg1 Olgegi™nin dort
faktoriinden biri olan iist diizeyli diistinme becerilerinin 6gretimi ile ilgili 6z-yeterlik
diizeyleri faktoriiniin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini hedeflemislerdir.
Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin iist diizeyli diisiinme becerilerinin 6gretimi ile ilgili
Olgiilen 6z yeterlik diizeylerinin, onlarin cinsiyetlerinden, yas degiskeninden, 6grenim
gordiikleri dgretim tiiriinden, Universite degiskeninden, mezun olduklar1 ortadgretim
kurumu tiiriinden, OSS’deki tercih sirasindan etkilenmedigi goriilmiis; fakat kitap
okuma sayisi ile iist diizeyli diisiinme becerilerinin 6gretimi ile ilgili 6z-yeterlik diizeyi
arasinda pozitif ya da negatif yonli bir iligki s6z konusu olmadigi goriilmiistiir.
Ogretmen adaylarmnin iist diizeyli diisinme becerilerinin dgretimine iliskin 6z-yeterlik
diizeyleri ile lisans egitimi boyunca almis olduklar1 derslerin, analitik, pratik, yaratici ve
elestirel diisinme diizeylerinin diislinme becerilerinin 6gretimine iliskin yeterlilik
diizeyleri arasinda negatif yonlii korelasyon bulunmustur. Ayrica, sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarinin {iist diizeyli diisiinme becerilerinin 6gretimine iligkin Olciilen 6z-

yeterlik diizeylerinin akademik basar1 ortalamalarina gore farklilastigi gorilmiistiir.

Cetin (2008), fen bilgisi 6gretimi dersinin sinif 6gretmenligi anabilim dali Gigiincii sinif
ogrencilerinin fen 6gretimindeki 6z-yeterlik inanglarma etkisini arastirdigi ¢calismasinda
arastrma tarama modellerinden izleme yaklasimina uygun olarak diizenlenmis olup,
arastirmanin  ¢alisma grubunu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
[Ikogretim Boliimii Sinif Ogretmenligi Anabilim Dalinda dgrenim gdren 89 6grenci
olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; fen 6gretimi 6z-yeterlik inanci
ve fen 6gretiminde sonug beklentisi alt faktorlerinin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Bunun yanisira, fen 6gretimi 6z-yeterlik inanci ve fen
ogretiminde sonug¢ beklentisi alt faktorleri; cinsiyete, lise tiirline goére anlaml farklilik
gostermemistir. Oztiirk (2008), yaptig1 arastirmada dgretmenlerin ¢alisma kosullar: ve
oz-yeterlilikleri arasindaki iligki ile Oz-yeterlilikleri ve mesleki benlik saygilari
arasindaki iliski incelenmistir. Bunun yani sira, 6z-yeterlilik inancinin 6gretmenlerin
calisma kosullar1 ile mesleki benlik saygilar1 arasindaki iliskide ara degisken olarak

isleyip islemedigi arastirilmistir. Arastirma anketleri Istanbul ili, Eyiip ilgesindeki devlet
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ilkogretim okullarinda c¢alisan 506 sinif ve brans Ogretmenine uygulamistir.
Arastirmani sonucglarma gore, 6gretmenlerin ¢alisma kosullar1 ile 6z-yeterlilikleri
arasinda ve Oz-yeterlilikleri ile mesleki benlik saygilar1 arasinda bazi boyutlar i¢in
pozitif iligkiler bulunmustur. Ancak, ozyeterlilik inancinin, 6gretmenlerin caligma
kosullar1 ile mesleki benlik saygilar1 arasindaki iliskide ara degisken olarak anlamli bir
etkisi bulunamamustir. Saglam (2007), ilkogretim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin derslerinde bilgi teknolojisi kaynaklarindan yararlanma 6z-yeterlikleri ve
etki algilarinin degerlendirilmesine yonelik ¢alismasinda cesitli degiskenlere gore de
farkliliklar1 ortaya konulmustur. Arastirmanin evreni, Istanbul ili, Anadolu yakasmdaki
ilkdgretim okullarinda gérev yapan Ogretmenlerden, drneklemi ise Istanbul Ili Kartal,
Maltepe, Kadikdy, Uskiidar, Pendik Ilgelerindeki ilkdgretim okullarinda gérev yapan
310 o6gretmenden olusmustur. Arastirma sonuglarina gore, ilkdgretim okullarinda
gorevli 0gretmenlerin 6z-yeterliklerine ve bilgi teknolojilerinin 6gretmenlere olas1 etki
algilarina iligkin, cinsiyet, yas, mesleki kidem, branglari, bilgi teknolojileri kullanimi
konusunda herhangi bir egitim alma, bilgi teknolojileri kullanim1 konusunda kendilerini
ne derece yeterli bulmalari, bilgi teknolojileri kullanimi konusunda okul yonetimi
ogretmenleri ne derece desteklemeleri, bilgi teknolojileri kullanimi konusunda
kendilerini gelistirmek istemeleri, bilgi teknolojisi kaynaklarini hangi siklikta
kullanmalari, ders iginde bilgi teknolojisi kaynaklarini kullanma yeterliligine gore

anlamli bir farklilik gostermistir.

Cetin, 2007°de yeni ilkégretim programi (2005) uygulamalarinin ilkogretim 4. ve 5.
sinif 6grencilerinin c¢alisma aligkanliklar1 ile 6z-yeterliliklerine etkisi ve Ogrencilerin
program hakkindaki goriisleri lizerine yaptigi doktora tezi calismasinda 2005-2006
egitim-6gretim yilinmn bahar déneminin basinda ve sonunda Istanbul ilinde bulunan 10
[Ikdgretim Okulu’nun 4. ve 5. smiflarinda 6grenim goren 526 dgrencinin olusturdugu
orneklem Tlzerinde tarama modellerinden izleme yaklasgimina uygun olarak
gergeklestirmistir. Arastirmanin sonuclari, yeni ilkogretim programi uygulamalarinin
ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeylerini artirdigini ortaya koymustur. Yeni ilkogretim
programi uygulamalarmin O6grencilerinin  6z-yeterlilik diizeyine etkisi cinsiyete,
ogrencilerin okuduklar1 smiflara, okul tiiriine, anne ve baba egitim seviyesine, baba
mesleki durumuna gore anlamli fark saptanmamis ancak annenin g¢alisiyor/¢alismiyor

olma durumuna goére annesi ¢aligmayanlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Ayrica, yeni ilkogretim programi uygulamalar1 6grencilerin c¢alisma aliskanliklarini
artrrmamig ve calisma aliskanliklarma etkisi cinsiyete, 68rencilerin okuduklari siniflara,
okul tiirtine, annenin ¢alisiyor/calismiyor olma durumuna, baba egitim seviyesine, baba
mesleki durumuna gore anlamli fark saptanmamis fakat anne egitim durumuna gore
anlamli fark bulunmus olup; bu fark anne egitim durumunun okur-yazar olani lehine
gergeklesmistir. Ayrica yeni ilkogretim programi uygulamalarinin 6grencilerin ¢aligsma
aliskanliklar1 diizeyine etkisi ile Ogrencilerin yeni program hakkindaki gorisleri
arasinda iligki bulunmamistir. Yeni ilkogretim programi uygulamalarinin 6grencilerinin
oz-yeterliliklerine etkisi ile 6grencilerin yeni program hakkindaki goriisleri arasinda

anlaml iligski oldugu arastirmaci tarafindan belirlenmistir.

Ay, 2007°de ogretmenlerin 6z-yeterlikleri ve Orgiitsel vatandaslik davranisi {lizerine
yaptig1 arastirmada Orgiitsel vatandaslik davranis1 ve Ogretmenlerin 6z-yeterlikleri
arasindaki iligki ile birlikte orgiitsel adalet, tiikenmiglik ve yabancilagsma gibi faktorleri
de incelenmistir. Arastirmanin evrenini; Usak 11 merkezinde ve merkeze baglh kdylerde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli 66 ilkégretim okulunda, 2006-2007 6gretim
yilinda gérev yapan 1061 6gretmen, orneklemini ise yine merkez ilgce ve koylerinde
bulunan ve random yontemiyle secilen 32 ilkdgretim okulunda gorev yapan 372
o0gretmen olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, 6gretmenlerin 6z-yeterlikleri
orglitsel vatandaslik davranisi lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte
orgiitsel adalet, tilkenmislik ve yabancilasma da orgiitsel vatandaslik davranisi lizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir. Kemer (2006), 6z-yeterlik, umut ve kayginin onbirinci
smif dgrencilerinin iiniversite girig smavi puanlarii yordamadaki roliinii incelemistir.
Yapilan arastirmada 6rneklem, Ankara ilinde yer alan Cati, Final, Karacan, Odak, Smav
ve Zafer dershanelerinin liniversite smavina hazirlanan 442 kiz, 344 erkek toplamda 786
goniillii 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, 6grencilerin
iiniversite girig smavi puanlarina uygulanan ii¢c ayr1 regresyon analizinin sonuglari,
sayisal, esit agirlikli ve dil orneklemlerinde iiniversite giris smavi sonuglarini farkl
modellerin yordadigini gostermistir. Sayisal grubu i¢in; Anadolu Lisesi okul tiirii, Siiper
Lise okul tiirii dzyeterlik, Ozel Lise okul-tiirii, akademik 6zyeterlik, kaygi, kariyer
ozyeterlik, iy1 bir sinif 6grencisi olma, agentic diisiinme ve aile gelir diizeyi tiniversite
giris smavi puanlarin1 yordamustir. Esit agirlikli grup i¢in yordayici degiskenler;

Anadolu Lisesi ve Siiper lise okul tiirli icin akademik Ozyeterlik, akademik yardim
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ozyeterlik, sayisal 6zyeterlik ve pathways diisiinme ve agentic diistinmedir. Dil grubu
icinse iletisim 6zyeterlik, Siiper Lise, Anadolu Lisesi ve Ozel Lise okul tiirii, agentic
disiinme, kariyer Ozyeterlik ve sosyal Ozyeterlik liniversite giris smavi puanlarini

yordayici degiskenler olarak bulunmustur.

Tuti (2005), egitimde bilisim teknolojileri kullanim1 performans gostergeleri, 68renci
goriigleri ve Oz-yeterlik algilarinin incelenmesine yonelik c¢alismasinda, kiime
ornekleme modelini uygulamis, arastrmanim verileri, Ankara ili Cankaya ilgesinde
bulunan 24 ilkdgretim okulu ve 1014 G6grenciden elde edilmistir. Egitimde bilisim
teknolojileri kullanimiyla ilgili performans gdstergeleri; erigim, bilgisayar kullanimu,
Internet kullanim, bilisim teknolojilerinin egitimde kullanimi olmak {izere dért boyutta
yapilan arastrmadaki bulgulardan arastrmaci, Ogrencilerin bilisim teknolojileri
anketine verdikleri cevaplardan okul tiirline ve cinsiyete gore fark gostermis oldugunu
ogrencilerin bilgisayar 6zyeterlik algilarinin yiliksek ve olumlu oldugunu gozlemistir.
Algan (2006), 0Ozel okullarda gorev yapan simf Ogretmenlerinin egitimde bilgi
teknolojileri kullanim1 6z-yeterlilikleri ve derslerinde bilgi teknolojilerinden yararlanma
durumlarina yonelik yaptigr arastirmasinda evreni 2005-2006 O6gretim yilinda
Istanbul’da 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan smif dgretmenleri, arastirmanin
orneklemini ise Istanbul’un 7 ilgesinden ulasilabilenden secilen 11 farkli 6zel egitim
kurumunda gorev yapan 97 smif Ogretmeni olusturmustur. Bilgi teknolojisi
kaynaklarmin ders icerisinde kullanimiyla iliskili olarak sinif 6§retmenleri derslerinde
en ¢cok e-posta, internet ve kelime islem programlarimi kullanmaktadirlar ve kendilerini
en ¢ok dersin amaglarina gére uygun bilgi teknolojisi kaynaklarini segebilme yoniinde
yeterli gormektedirler. Sinif 6gretmenlerinin oldukca biiyiik bir ¢ogunlugu bilgi
teknolojilerinin kullanimiyla ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmeye isteklidir ve en ¢ok
smif i¢i istatistiksel verileri hesaplayabilmek icin bir hesap tablosu programini
kullanmak ve smnif i¢i multimedya sunumlar hazirlamak konularinda gelistirmek
istemektedirler. Smif 6gretmenlerin egitimde bilgi teknolojileri kullanimi 6z-yeterlilik
algilarinin 1yi oldugu goriilmektedir. Bilgisayar sahibi olma degiskenine gore sinif
ogretmenlerinin  egitimde bilgi teknolojileri  kullanimi  6z-yeterlilik  algilar1
farklilasmaktadir. Bu fark, bilgisayar sahibi olma, bilgisayar kullanmay1 bilme,
bilgisayar kullanma siiresinin uzun olan sinif 6gretmenlerinin lehine daha yiiksek 6z-

yeterlilige sahip olduklarin1 gostermektedir. Derslerde bilgi teknolojilerinden
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yararlanma siiresi degiskenine gore smif Ogretmenlerinin egitimde bilgi teknolojileri

kullanimi 6z-yeterlilik algilar1 farklilagsmamaktadir.

Tokat (2009), Antenatal ve Postnatal Emzirme Oz- Yeterlilik — Kisa Form 8l¢eklerinin
giivenirlik ve gegerligi belirlenmesi ve Antenatal donemde Dennis ve Pender’e dayali
emzirme egitiminin annenin emzirme Oz-yeterlilik algisina ve emzirme basarisina
etkisinin saptanmasma yonelik yaptigi c¢alismayr Izmir ilinde bulunan Saglk
Bakanligma bagli hastaneler, 06zel hastane ve kadin dogum merkezlerinde
gerceklestirmistir. Antenatal dlgek 144 gebeye, Postnatal 6lcek 150 Postnatal anneye
uygulanmistir. Ayrica toplam 41 deney ve 41 kontrol grubu gebeye emzirme egitimi
verilerek, Postnatal 1. ve 6. haftada emzirme 0z-yeterlilik algis1 ve emzirme basarisi
incelenmistir. Bu arastirmanm sonucunda Antenatal ve Postnatal Emzirme Oz-
Yeterlilik — Kisa Form 6lgekleri Tiirk kiiltiirii i¢in gegerli ve giivenilir dl¢iim araglari
oldugu saptanmis olup, Dennis ve Pender’e dayali emzirme egitiminin emzirme 6z-
yeterlilik algis1 ve emzirme basaris1 artirdigi saptanmistir. Emzirme basarisi ile emzirme

oz-yeterlilik algis1 arasinda pozitif gli¢lii iliski oldugu gériilmiistiir.

Bal (2008), 6z-yeterlik, ortamsal faktorler ve esenlik: ise goniilden adanmanin etkisi
iizerine yaptig1 doktora calismasmda Is Talepleri-Kaynaklar1 Modeli genisletilmis
sekliyle model Tiirkiye’de ilk defa genis kapsamli bir saha calismasiyla incelenmistir.
Arastirmada farkl sektorlerde faaliyet gosteren 21 sirkette calisan ve tiimii beyaz yakali
olan 1033 c¢alisan iizerinde uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, 6nemli bir kisisel
kaynak olan Ozyeterligin ise goniilden adanma iizerinde ortamsal faktdrlerden daha
giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ortamsal faktorler arasinda,
ozerkligin ise goniilden adanma iizerinde en giiclii etkiye sahip oldugu, amir desteginin
ise ¢alisanlarin isten ayrilma niyetini olumsuz yonde en giiclii olarak etkileyen ve isle
ilgili esenlik duygularini en ¢ok arttiran faktdor oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
sonuglary, hem ise goniilden adanma kavramimnin calisanlar ve sirketler i¢in Onemi
acisindan, hem de glnimiiz is ortaminda bu kavramin Orgiitlerde nasil

yayginlastirilabilecegiyle iliskilendirilmistir.

Sahran¢ (2007), yaptigi doktora calismasinda, stres kontrolii, genel-6zyeterlik,
durumluk kaygi ve yasam doyumuyla ilgili bir akis modeli adli caligmasinda 671 Gazi

iiniversitesi egitim Fakiiltesi 68rencisi lizerinde gergeklestirmistir. Arastirmada birgok
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degisken lizerinde ¢alisilmis olmakla beraber yasam doyumu ile ilgili su bulgular elde
edilmistir: Yasam doyumu genel-6zyeterlikle dolayli fakat olumlu ydnden etki
etmektedir. Stres kontrol degerlendirmesi yasam doyumu ile dogrudan ve olumlu yonde
bir iliskiye sahiptir. Yasam doyum degiskeni akis deneyimini dogrudan ve olumlu

yonde etkilemektedir.

Chia-Huei Wu 2009 yilinda oldukga genis bir 6rneklemde yaklasik 19.000 kisi tizerinde
yaptig1 ¢alismada 10 maddelik genel Ozyeterlik Olcegini incelemistir. Bu c¢alisma
sonucunda genel 6z-yeterlik 6lgeginden elde edilen sonuglarin milletler arasinda farklik
gostermedigini bulgulamistir. Calismasinda bireyci ve kolektif yapmin 6n plana ¢iktigi
iilkelerde de anlamli fark ¢ikmamistir. Rudolf ve Johannes, 1998’de yaptiklar
calismada adaptasyon Genel Oz-yeterlik Olgegi’nin faktdr analizini yapmslar ve ii¢
boyutlu bir 6l¢ek elde etmislerdir. Pamela ve dig. tarafindan 2002 yilinda Almanya,
ABD, Brezilya, Japonya, Fransa, Israil ve Cin’de yapilan ¢alismada is ortamlarmda
tilkkenmislik yasayan bireylerin ayn1 zamanda genel 6zyeterlik diizeylerinin de diisiik

olduklarmi saptamislardir.

Vauth ve dig. tarafindan 2007’ de yapilan arastirmada DSM-IV kriterlerine gore tani
almig hastalar tizerinde yapilan degerlendirmelerde genel 6z-yeterlik yasam kalitesi ve
depresyon arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Cikan sonuglarda, tani almig hastalarda
genel Ozyeterlik diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Schwarzer ve dig. 2005°te 11 aylik bir siire
icinde yaptiklar1 arastirmada algilanan genel 6z-yeterlik ile stres durumlarinda dort basa
cikma stratejisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Tiimor ameliyati gecirmis 130
bireyin birinci, altinct ve onikinci aylarda veriler saglanmistir. Arastirmanin sonucunda
stresle basa ¢ikma stratejilerinde zaman ve genel 6z-yeterlik diizeyleri agisindan anlamli
fark bulunmustur. Ayrica stresle basa c¢ikmada dort stratejinin genel 6z yeterlik
diizeyleri ile iliskili oldugu bulgulanmistir. Hirschel ve Schullenberg (2009), yaptiklari
calismada genel Ozyeterlik ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu c¢alisma kasirga tehlikesi yasayan toplam dogal afetlere maruz
kalmis ve travma sonrasi stres bozuklugu yasayan toplam 399 birey lizerinde yaptiklari
calismada bu bireylerde genel 6z-yeterlik diizeylerini diisiik bulmuslardir. Yas ve

cinsiyet ile travma sonrasi stres bozuklugu arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tzeng, 2009°da yaptig1 calismada 66 Ogrencide bilgisayar yazilimi ile kavram
haritalarmin 6gretimi lizerinde ¢alisma yapmistir. Bu calismada 6grenim boyutuna
baslanilan esnada 6grencilerin genel 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu ancak
zamanla performanstan diismesiyle beraber genel 6z-yeterlik diizeylerinde azalma

oldugunu bulgulamistir.

Genel 0z-yeterlik ile ilgili yapilan yurti¢i arastirmalar1 oldukca az sayidadir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda 6z-yeterlik kavrami daha ¢ok belli bir alana yonelik olarak
kullanilmis ve dl¢iilmiistiir. Yine yurtdisi ¢calismalarinda da daha ¢ok genel 6z-yeterligin
iligkilendirildigi konularin basinda uyum bozukluklar1 ve egitim gelmektedir. Yapilan
bu arastrmada genel Ozyeterli§in, bireyin hayatinda bir¢ok yasam alanma etkide
bulundugu diisiiniilerek yasam amaglar1 ve alt boyutlari ile iligkilendirilmis olup, yasam
doyumunun da bu kavramlarla iligkili oldugu disiiniilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda, bu konuda ortaya konan arastirmalarin olduk¢a az olmasi; bu ¢alismanin

onemini artiracagi, yapilacak calismalara katki saglayacagi varsayilmaktadir.
1. 3. Yasam Doyumu

Yasam Doyumu bireyin genel anlamda kendini iyi hissetmesine iliskin 6nemli bir
0gedir. Tarih boyunca insanin yagamini nasil anlamli bulacagi nasil bu konuda yagamda
doyum elde edilecegi bir¢ok felsefeci, yakin tarihlerde ise psikoloji bilimi bu konuda
bircok goriis ortaya koymustur. 1973 yilinda psikoloji tez Gzetleri o zamanlar igin
mutlulukla es anlamda kullanilan yasam doyumu; i¢in bir boliim ayirmaya baslamistir.
1974 yilinda da makalelerin cogunlugu subjektif iyi olusa ayrilan ‘Social Indicators
Research’ dergisi yayma girmistir. Bu arastirma da subjektif iy1 olus yasam doyumu ile

es anlamda kullamlmistir (Akt: Ozer, 5.28,2001).

Yasam doyumu ilk kez Neugarten ve dig. (1961) tarafindan tanimlanmistir. Yasam
doyumunu tanimlamak i¢in once “doyum” kavraminin agiklanmasi uygun olacaktir.
Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. “Yasam
doyumu” ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip
oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur. Yani kisinin
beklentilerinin, gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu ifade eder (Ozer,

Karabulut ve Ozsoy, 2003).
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Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim
yasantidaki doyumu anlasilmalidir (Vara, 1999; Avsaroglu ve dig., 2005). Yasam
doyumu, kisinin is, bos zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina gdsterdigi
duygusal tepki veya tutumdur (Koker, 1991). Yasam doyumu bireylerin yasamlarimi ve
yasamlarinin tiim boyutlarini igerir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma
halini ifade eder (Neugarten ve dig., 1961). Yasam doyumu bireyin ruh saghigmi ve

toplumsal iligkilerini etkileyen en 6nemli etmenlerden birini olusturur.

Oznel iyi olus ve yasam doyumu kavramlar1 birgok bilim adami ve arastirmaci
tarafindan yasamin temel hedefleri olarak belirtilmistir. Oznel iyi olus bireyin yasamini
ne sekilde degerlendirdigi ile ¢ok iliskilidir. Mutluluga ulagsmada bireyin amaclar1 ve bu
amaclara ne Ol¢iide ulasabildigi arasindaki uyum veya uyumsuzlugun belirleyici bir

faktor oldugu ortaya konulmustur (Rask ve dig. 2002).

Oznel iyi olus kavrami iki ana unsurdan olusur: Birinci unsur bilissel yonii ikinci unsur
ise duygusal yonii agiklar. Dorahy ve dig. 2000°de yaptiklar1 caligmada biligsel unsurun
yasam doyumu algisin1 belirledigini 6ne slirmiislerdir. Bunun yani sira Rask ve dig.
2002°de duygusal unsurun olumlu ve olumsuz duygulanim durumlarimm igerdigini
aciklamislardir. Oznel iyi olus kisinin yasammi olumlu olarak degerlendirmesidir. Bu
da olumlu duygulanim, doyum, kendini adama, baglanma ve yasamdaki anlami birlikte
getirdigini soylemektedir (Diener ve Seligman 2004). Arastrmalar 6znel iyi olusun,
yasam amaclari, kisilik 6zellikleri, gelir diizeyi, yagsamdaki engellenmeler gibi pek cok
etkenle birlikte belirlendigini ortaya koymustur (Rask ve ark. 2002). Oznel iyi olus
kavraminmn 6nemi kisinin derin, anlamli iliskilerini ve iireticiligini, yasam kalitesini
arttirmas: ile psikolojik ve fiziksel saglik tizerinde olumlu etkiler yaratmasindan otiirii
kisinin bireysel ve toplumsal agidan deger sistemleri ile de dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarin ¢ogu geriatri lizerine yaglilarin yagam
doyumu iizerine olmasina karsin, geng bireylerin de yasam doyumlar1 hem bireysel hem
de toplumlarin sagligi i¢in onem teskil etmektedir. Ciinkii saglikli toplumlar saglikli
bireylerden olusur. Yasamindan doyum alan birey iiretkendir, lireten toplum gelisen
toplumdur. Sosyal olarak saglikli bireylerin olugsmasinda 6znel iyi olus ve yasam
doyumun 6nemli katkilariin oldugu yadsimamak gerekir. Diener'a gore de toplumlarda

saglik, cevre ve egitim alanindaki hizmetlerin asil amaci 6znel iyi olusu arttirmak olmali
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ve toplum i¢in sosyal agidan farkli politikalarmm bu kavram iizerindeki etkisinin

yakindan takip edilmesi gerektigini belirtmistir (Diener ve Seligman 2004).

Toros (2001) yaptig1 yiikksek lisans ¢alismasinda elit ve elit olmayan erkek
basketbolcularda hedef yonelimi, glidiisel (motivasyonel) iklim ve hedeflerin 6zgiinlik
ve glicliik derecesi 6zelliklerinin yasam doyumuna etkisini incelenistir. Calisma 148, 1.
ligde oynayan elit basketbolcu ve 88, 2. ligde oynayan elit basketbolcu lizerinde
yapilmis, basketbolcularin, hedef yonelimleri, giidiisel iklimleri ve yasam doyumlari
Olciilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore de elit olmayan sporcular daha fazla ustalik
iklimi, elit olan sporcular ise daha faz performans iklimi gostermislerdir. Elit sporcular,
elit olmayanlara gore daha fazla yasam doyumuna sahiplerdir. Ayrica basari
gilidiilenmesinde hedef yonelimleri ve giidiisel iklim kuramlar1 destekleyen onemli
bulgular ve yasamdan alinan doyumun giidiisel iklim yonelimlerinden birini siirdiirmeyi
kolaylastirdig1 veya zorlastirdig1 bulgusu elde edilmistir. Ozer (2001), yaptig1 yiiksek
lisans arastirmasinda, huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilarin 6zbakim giicii
ve yasam doyumunun incelenmesi adli ¢alismasinda huzur evinde ya da aile ortaminda
yasamanin, yaslilarin yasam doyumu ve 6zbakim giicline olan etkisini huzurevinde ve
aile yaninda yasayan 240 yashidan olusan 6rneklemde calismistir. Yashlarm yasadigi
ortama gore, huzurevinde yasayan yaslilarin 6zbakim giice aile ortaminda yasayan
yaslilarin 6zbakim giiclinden istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur.
Yasam doyumu agisindan aile yaninda yasayan yaslilar, huzurevinde yasayan yaslilara
oranla istatistiksel olarak anlim diizeyde yliksek oldugu; cinsiyetin ise bu degiskenlere

etkisi olmadig1 bulunmustur.

Annak (2005), sosyal destek, sosyal ag, yasam kalitesi ve yasam doyumu; duygu-durum
ve anksiyete bozuklugu tanis1 alan kisiler ve diizenli hemodiyaliz tedavisi goren hastalar
acisindan bir karsilagtrma adli bir arastrma yapmistir. Arastirmasinda Mersin’de
yasayan duygu-durum bozuklugu veya anksiyete bozuklugu tanist almis 100 kisi,
diizenli hemodiyaliz tedavisi goren 100 kisi ve fiziksel ve ya psikolojik rahatsizligi
olmayan; saglikli 100 kisi olmak iizere toplam 300 kisi 6rneklem olarak caligilmistir.
Yapilan arastirma sonucunda elde edilen sonuglar psikolojik sorunu olan hastalarin
yasam kalitesi, yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve sosyal ag puanlari

hemodiyaliz hastalarindan ve saglikli bireylerden daha diisiik bulunmus; bireylerin
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cinsiyetine gore psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve c¢evre puanlarmin farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bireylerin medeni durumuna gore ise yasam doyumu ve sosyal
iligkiler puanlarinin farklilastigi bulunmustur. Giiler (2007), yaptig1 yiiksek lisans
arastirmasinda; kusaklararasi annelik bilisleri, kisilik 6zelligi, yasam doyumu ve ¢ocuk
yetistirme hedeflerini incelemistir. Arastirma Mersin merkez il smirlar icinde yasayan
anneanne 1. kusak ve onlarin kizlar1 2. kusak anne olarak anilan 300 toplam katilimci ile
yapilmistir. Arastirmanin bulgulary; kisilik 6zellikleri ve yasam doyumunun her iki
grupta da kendilik algis1 fonksiyonlarini yordarken, ¢ocuk yetistirme hedefleri iki
kusakta farklilastigr goriilmiistiir. Kendilik algis1 fonksiyonlari, anneanne grubunda
baskalar1 tarafindan sevilen ¢cocuk yetistirme hedefini anne grubunda ise kendini bilen
bagimsiz c¢ocuk yetistirme hedefini yordamis ve diger hedeflerle ilgili bulgu elde

edilememistir.

Glimiigbas (2008), stresle basa ¢ikma yollar1 egitim programinin ilkdgretim 2. kademe
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu {izerindeki etkisinin
incelenmesi adli yiiksek lisans calismasinda arastrma 2006-2007 Egitim-Ogretim
yilinda izmir Ili Menderes ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Golciikler Adnan Olcay
[k gretim okulunda okuyan 6.-7.-8. smifinda 6grenim géren 13 kiz, 17 erkek toplam 30
ogrenci ile yapilmis olup yasam doyumu icin elde edilen bulgular deney ve kontrol
gruplarmin yasam doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugunu ortaya

koymustur.

Sahin (2008), tarafindan beden egitimi d6gretmenlerinin tilkenmislik ve yasam doyumu
diizeyleri lizerine yapilan yiiksek lisans tez arastirmasinda orneklemi, Adana ve Mersin
il merkezinde gorev yapan 115 kadin 185 erkek 300 beden egitimi 6§retmeni 6rneklemi
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, devlet okullarinda gorev yapan
beden egitimi Ogretmenlerinin daha fazla tiikenmislik yasadiklar1 ve yasam doyumu
diizeylerinin diisik oldugunu gostermistir. Bunun yani sira meslegi isteyerek segen
beden egitimi O0gretmenlerinin daha az tiikenmislik yasadiklar1 ve yasam doyumu
diizeylerinin yiiksek oldugu ve okullardaki ara¢ gere¢ durumunun yetersizligi ve spor
salonun olmamasi beden egitimi 6gretmenlerinde duygusal tiikkenme ve duyarsizlagsmay1
artirdig1 ve yasam doyumunu azalttigi; duygusal tilkenme ve duyarsizlagsma yasayan

beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlarmin azaldigir bulunmustur. Ayrica yas
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degiskeninin de diger degiskenleri etkiledigi bulunmus; beden egitimi dgretmenlerinin
yaslarinin ilerlemesi kisisel basar1 diizeylerini artirmakta ve kisisel basar1 diizeyi artan
beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu diizeyleri yiiksek oldugunu gostermistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin haftalik ders yiikleri ise tiikenmislik ve yasam doyumu

diizeylerini etkilemedigi gorilmiistiir.

Donmez (2007), meslek lisesi 6grencilerinin atilganlik diizeylerine gore yasam doyumu
ve duygular1 ifade etme egilimlerinin karsilastirilmasi {izerine yaptig1 arastirma, Ankara
Ili, Yenimahalle ilgesine bagli, Yenimahalle Anadolu Teknik, Teknik ve Endiistri
Meslek Lisesi'nde 6grenim goren 29’u kiz, 373’1 erkek olmak iizere toplam 402
ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmanin yasam doyumu ile ilgili bulgusu soyledir:
Atilgan olan 6grencilerin, yasam doyumlarinin, atilgan olmayanlardan anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Eren (2008), onkoloji hemsirelerinin is doyumu ve yasam
doyumunun incelenmesi iizerine yaptigi ¢alismada klinikte calisan 115 kisi 6rneklemi
olusturmustur. Arastrma bulgularina gore evli olanlarin, devlet hastanesinde
calisanlarin, 16 yil ve lizeri meslek deneyimi olanlarin, lisansiistii egitim almisg
hemsirelerin, ailede bakim gereksinimi olan hemsirelerin yasam doyum 6l¢egi puanlari
anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, lisansiistii egitim diizeyindeki
hemsirelerde i¢sel ve genel doyum puanlari anlamli derecede yliksek bulunmakla
birlikte; onkolojide ¢alismaktan mutlu olanlarin, siirekli giindiiz ¢alisanlarin, meslegini
kendisine ¢ok uygun bulan hemsirelerin yasam doyum ve is doyumu 6lgegi puanlari
anlamli derecede yiiksektir. Calisma seklinin kisisel yasami, hi¢ etkilemedigini ifade
edenlerin yasam doyum 6lgegi puan1 anlamli derecede yiiksek, olumlu etkiledigini ifade

edenlerin ise i3 doyum Olcegi puanlar1 anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Kiartil, 2009°da ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile
yasam doyum diizeylerinin incelenmesini; 151°1 kiz, 142°s1 erkek olmak iizere toplam
293 Izmir ili ilkdgretim ikinci kademe &grencisinden olusan 6rneklemde yapmustir.
Arastirmasinin sonuglarina gore; yasa doyumu ve duygusal zekad alanlar1 arasindaki
iligkilerin pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Cinsiyet asisindan
bulgulara bakildigin kizlarin erkeklere oranla anlamli derecede bu iliskinin yiiksek

oldugu goriilmistiir. Genel Duygusal Zeka ortalamalarinda ve yasam doyumu
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ortalamalarinin yasa, okul oOncesi egitime alinip alinmadigina, anne-baba egitim

diizeyine gore anlamh farklilagsmalarin olmadigi bulunmustur.

Hilooglu (2009), ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin zorbaca davranislarini
yordamada sosyal beceri ve yasam doyumunun rolii {lizerine yapti§1 caligmada
orneklemi Adana ili merkez il¢elerinde yer alan alt1 ilkdgretim okulunun 6. 7. ve 8.
sinifina devam eden 440’1 kiz, 495’1 erkek toplam 935 O6grenci olusturmustur.
Arastrmanim bulgularina goére yasam doyumuna iliskin sonuglar, zorbaliga karisan
ogrenciler ile zorbaliga karismayan Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Zorbali§a karigsmayan 6grencilerin Cokboyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’ nin boyutlar1 olan “arkadas, okul, aile, ¢evre, benlik ve
yasam doyumu toplam” puanlarinin, zorbaliga karisan 6grencilerin; arkadas, okul, aile,
cevre, benlik ve yasam doyumu toplam puanlarina gore daha yiikksek oldugu

belirlenmistir.

Acar, 2009°da yaptig1 arastirmasinda zihinsel ve fiziksel 6ziirlii cocuga sahip anne ve
babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden ve Konya
merkezinde bulunan diger Rehabilitasyon Merkezinde yapilan anketler sonucunda
sadece zihinsel oziirlii, sadece fiziksel 6ziirlii, hem zihinsel hem fiziksel 6ziirlii cocuga
sahip 150 anne ve 150 baba olmak iizere toplam 300 aile olusturmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, anne ve babalarin yas gruplari bakimindan karsilastirilmasi,
anne babanin egitim ve gelir durumlari, babalarm c¢ocugun O6zrii bakimindan
karsilastirilmasi, kiz cocuguna sahip anne ve babalar, 6ziirlii cocugun egitim siiresi ile
cocugun Ozrii arasindaki iliski gibi degiskenlerin yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyleri tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Temiz (2010), uzmanlik tezi arastirmasi
olan gorme engellilerde ruhsal belirtilerin, yasam doyumunun ve stresle bas etme
tarzlarmin arastirilmasit adli c¢aligmasini 110 gérme o6ziirlii kisinin olusturdugu
orneklemde gergeklestirmistir. Arastirmanin  yasam doyumu degiskenine iligkin
bulgularina bakildiginda genel olarak yasam doyum oranlarmin orta ve yiksek
diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Yasam doyum oranlar1 sosyodemografik verilerden
egitim diizeyi ve bir isi olma durumu ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili

bulunmustur. Aydemir ise, 2009°’da yaptig1 calismada gérme engelli Tiirk ergenler
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yasam doyumunu yordayan etmenleri incelemistir. Arastirma Orneklemini Ankara’da
yasayan 138 goérme engelli birey olusturmustur. Arastrma bulgularma gore yasam
doyumunun algilanan aile destegi ve yas tarafindan yordandigi, benlikle ilgili yasam
doyumunu ise algilanan engel durumu ve gelir diizeyi tarafindan anlamli bir bigimde
yordandigini ortaya koymustur. Bunun yani swra arkadastan algilanan sosyal destek
arkadasla ilgili yasam doyumunu anlamli bigimde yordarken, yas ve aileden algilanan
sosyal destek aileyle ilgili yasam doyumunu anlamali bir bi¢imde etkilemekte oldugu
belirlenmistir. Dingiltepe (2009) parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam
doyumu diizeyleri ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmasi iizerine yaptigi
calismada 6rneklemini olusturan 232 kiz ve 141 erkek ergenin 186’sinin parcalanmis
aileye, 193’iinlin ise tam aileye sahiptir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
parcalanmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumlar1 ve fiziksel alan disinda tiim ii¢
alanda (psikolojik, sosyal iliskiler ve c¢evre yasam kalitesi) yasam kalitelerinin tam

aileye sahip ergenlere oranla anlamli bir bi¢imde farklilastigi gozlemlenmistir.

Kaya ve Siyez 2008’de farkli sosyometrik statiilerdeki ilkdgretim 6grencilerinin yagam
doyumu diizeylerinin incelenmesi adli ¢calismasinda Malatya il merkezindeki 2 farkh
ilkdgretim okuluna devam eden 191 erkek, 230 kiz toplam 421 &grenci ile
gerceklestirdikleri aragtirmanin  sonuglarina gore, farkli sosyometrik statiilerdeki
ogrencilerin genel olarak yasam doyumu diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. Popiiler 6grencilerin yasam doyumlar1 reddedilen ve ihmal edilen
ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmakla birlikte; sosyometrik statiilere gore
yasam doyumu alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadig1 da incelenmis
olup; popiiler 6grencilerin aile yasamindan elde ettikleri doyumun ihmal edilen
ogrencilerden, arkadas iliskilerinden elde ettikleri doyumun ise reddedilen ve ihmal
edilen 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica reddedilen 6grencilerin
arkadas iliskilerinden elde ettikleri doyumun ihtilafli 6grencilerden daha diisiik oldugu
bulunmustur. Civitci, ilk ergenlikte mantikdis1 inanglar ve yasam doyumu arasidaki
iligkiler tizerine 2009’ da bir calisma yapmustir. Arastirmanin, Orneklem grubunu
Denizli 11 merkezinde bulunan ii¢ ilkdgretim okulunun 6., 7. ve 8. smiflarinda 6grenim
goren 148 kiz ve 156 erkek toplam 304 6grenci olusturmustur. Arastirmanin bulgularina
gore, mantikdis1 inanglar ile yasam doyumu boyutlar: arasinda (benlik doyumu harig),

diisiik diizeyde olmakla birlikte anlamli negatif iliskiler elde edilmistir. Tiim grupta
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rahatlik talebi ile yasam doyumunun tiim boyutlar1 arasmda orta diizeyde anlamli
negatif iliskiler bulunmakla birlikte tiim grupta gerekse kizlarda ve erkeklerde yasam
doyumu boyutlarinin (erkeklerde benlik doyumu hari¢) en gii¢lii yordayicisi rahathik
talebidir. Tiim grupta basar1 talebi ile aile doyumu digindaki yasam doyumu boyutlari
arasinda anlamh bir iligki gozlenmemis; basari talebi ve aile doyumu arasindaki anlaml
iligki pozitif yonde bulunmustur. Ayrica basari talebinin hem genel yasam doyumunu,

hem de okul ve aile boyutlarini pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.

Aysan ve Harmanli’nin yaptig1 yasam doyumunu yordamada, yasam uyumu, 6z-yeterlik
ve basa ¢ikma stratejileri iizerine olan c¢alismasini Buca Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli
boliimlerinde okuyan 257 kiz ve 132 erkek olmak iizere toplam 389 6grenci iizerinde
gerceklestirmislerdir. Elde edilen bulgular yasam doyumunu etkileyen nedensel
degiskenler {iizerine tartisilmistir. Cegen (2008), {iniversite Ogrencilerinde yasam
doyumunu yordamada bireysel biitiinliik (tutarlilik) duygusu, aile biitlinliikk duygusu ve
benlik saygis1 ¢alismasmi Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan 250 kiz,
143 erkek toplam 393 {iniversite 68rencisi ile yapmistir. Arastrmanin bulgularma gore
arastirma bulgular1 yasam doyumu ile bireysel, ailesel biitiinliik duygusu ve benlik
saygist arasinda olumlu orta ve goreli olarak anlamli diizeyde iliskiler oldugunu
gostermistir. Yasam doyumunu yordamaya en fazla katkida bulunan 6ge bireysel
biitiinlik duygusunun alt boyutu olan anlasilabilirlik boyutu oldugu ve bunu sirasiyla
aile biitlinliikk duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik 68elerinin izledigi
bulunmustur. Sener (2009) ise; yaslilik, yasam doyumu ve bos zaman faaliyetleri
iizerine yaptig1 makale ¢alismasinda bos zaman faaliyetleri yashlik doneminde yasam
doyumunu etkileyen c¢ok sayidaki etkenden biri oldugunu; bos zaman faaliyetlerine
katilimin yaslilik sonucunda kisinin yasantisinda meydana gelen degisikliklerle bas
etmesine yardim eden onemli bir faktor oldugunu ve yash bireylerin yasam kalitesinin
onemli belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Altiparmak (2009), yaptig1 caligmada
huzurevinde yasayan yaslhi bireylerin yasam doyumu, sosyal destek diizeyleri ve
etkileyen faktorleri incelemistir. Calisma Manisa il ve ilgelerindeki huzurevlerinde
kalan yaslhilar lizerinde yuriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgulara gore; sosyal destegin
gelir diizeyi 1yi olanlarda iy1 olmayanlara gore, kadinlarda erkeklere gore ve evli ya da
dul olanlarda hi¢ evlenmemislere gore daha iyi oldugu bulunmus; sosyal destek ile

yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
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Tiimkaya, Hamarta, Deniz ve Celik’in ortak calismasi olan duygusal zeka mizah tarzi ve
yasam doyumu ile iiniversite 0gretim elemanlar1 {izerine bir arastirma adli ¢aligmanin
orneklemini Cukurova Universitesi ve Selguk Universitesinin farkli fakiiltelerinde
calismakta olan 134 kadm ve 228 erkek olmak iizere toplam 362 6gretim elemanindan
olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, yasam doyumu akademik iinvana gore
profesorlerin yasam doyumlar1 arastirma gorevlisi, 6gretim gorevlisi, yardimec1 dogent
ve dogent iinvanina sahip 6gretim elemanlarndan anlaml diizeyde yiiksek oldugu
saptanmis olup; 6gretim elemanlarinin duygusal zeka yeteneklerinin mizah tarzlarini ve
yasam doyumlarini anlamh diizeyde yordadigi goriilmistiir. Yilmaz ve Sunbul,
ogretmenlerin yasam doyumlar1 ve okullardaki orgiitsel giiven diizeyi iizerine yaptigi
calismada 6rneklem grubunu, i¢ Anadolu bolgesindeki ilkdgretim okullarinda gérev
yapan 957 ogretmen olusturmustur. Arastrmanin sonuglar1t 0gretmenlerin yasam
doyumlar1 ile okullardaki orgiitsel glivenin calisanlara duyarlilik, yoneticiye giiven,
iletisim ortami ve yenilige aciklik puanlari arasinda anlamli pozitif yonli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ozen ve dig., yaptig1 calismanin, klinisyen veteriner hekimlerin
yasam doyumlart iizerine 6rneklemini Tirkiye'nin Orta ve Dogu Anadolu bolgelerinde
bulunan 14 ilde klinisyenlik yapan 129 veteriner hekim olusturmustur. Arastirmanin
bulgular1 klinisyenlerin yasam doyumu konusunda tatminsizlikleri oldugu saptanmis
olmakla birlikte aile yonlendirmesiyle ve bilingsizce veteriner fakiiltesini se¢gimin yasam

doyumu konusunda tatminsizlige yol agtig1 bulunmustur.

Arslan, Celebioglu ve Tezel yaptig1 ¢alismada, kemoterapi alan kanserli hastalarda
depresyon ve yasam doyumunun belirlenmesini aragtirmiglardir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu Atatiirk Universitesi Siileyman Demirel Tip Merkezi Yakutiye Arastirma
Hastanesi Kemoterapi ve Kan Hastaliklar1 Poliklinigi’ne, ayaktan kemoterapi almak i¢in
gelen 101 hasta olusturmustur. Arastrmanin bulgularma gore depresyon diizeyi ile
yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski,
hastalarin mesleklerine gore depresyon diizeyleri incelendiginde ise puanlarm en diistik
memurlarda, en yliksek serbest meslek sahibi olanlarda saptanmis, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Hastalarin medeni durumlarma gore
yasam doyumu gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmiistiir.

Hastalarda hafif diizeyde depresyon oldugu ve yasam doyumunun orta diizeyde oldugu
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tespit edilmekle birlikte; depresyon diizeyi ile yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif

yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski bulundugu bulunmustur.

Dagdelen (2008), uzmanlik tezinde yaptigi, iiretim ve hizmet sektdriinde calisan
is¢ilerde ruhsal saglik diizeyi, ruhsal belirti dagilimi, algilanan saglik, is doyumu, yasam
doyumu ve sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastirilmasi adli arastirma 17°si kadin,
toplam 291 isci lizerinde yapilmistir. Calismaya katilan iscilerin 130°u temizlik, 161°1
tekstil fabrikasi iscisidir. Calismada cesitli degiskenler incelenmis olup, i doyumu ile
yasam doyumu arasmdaki iliskinin dogru orantili oldugu bulunmustur. iki degiskenin
arasindaki bu iliskinin olmas1 yasam doyumunda, i doyumunun anlamli bir yeri oldugu
belirlenmistir. Caligmadaki bulgular, her iki sektoriin ¢alisanlarmin psikiyatrik
rahatsizliklar acisindan risk olusturacak diizeyde ruhsal belirtiye sahip olduklarini

gostermistir.

Sahin (2010), ilkdgretim Ogretmenlerinde yaraticilik, mesleki tiikkenmislik ve yasam
doyumu {iizerine yaptigir arastirmasi ilkdgretim okullarinda gorevli 1203 6gretmeni
icermektedir. Arastrmanin  yasam doyumu ile 1ilgili bulgularma bakildiginda,
ogretmenlerin  %82.3” iinlin yasam doyum diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayrica
ogretmenlerin duygusal tiikkenme ve yasam doyumu diizeyleri algilanan diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olmada anlamli bulunmus; yaraticilik ve yasam doyumu
diizeyleri ise bazi degiskenler; cinsiyet, medeni durum, kidem yili, brans, esin

mesleginden etkilenmedigi belirlenmistir.

Seker ve Zirhlioglu'nun makalesinde Van Emniyet Miidirliigli kadrosunda calisan
polislerin tilkenmiglik, 15 doyumu ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi amaglanmig, 1121°1 bay, 93’ii bayan olmak {izere toplam 1214 polis
memur ve amir katilimciyla arastirma yapilmistir. Bulgular dogrultusunda yasam
doyumu yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumu diisiik olanlara gore daha az
duygusal tiikkenmislik, duyarsizlagsma, kisisel basar1 duygusunda azalma yasadiklari
goriilmiistiir. Bunun yani sira yasam doyumu ile is doyumu arasinda da anlamli bir iligki
oldugu; yasam doyumu yiiksek katilimcilarin islerinde de daha doyumlu olduklari

belirlenmistir.

Bulut (2007), calismasinda okul psikolojik danigmanlarinin yasam doyumu, stresle basa

ctkma stratejileri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliskileri incelemistir.
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Calismanin drneklemini Izmir il merkezi ve ilgelerindeki ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinda gorev yapan 112 kadin ve 29 erkek olmak iizere toplam 141 okul psikolojik
danigmani olusturmus olup arastrmanm bulgularna gore mezun olunan kurumda
kazandirilan bilgi ve becerileri yeterli olarak algilayan danigmanlarin yeterli algilama
yanlara gore, problem ¢6zme ve yasam doyumu diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ayrica
yasam doyumu ile olumsuz otomatik diisiinme ve kaginma arasinda negatif yonde;
kacinma ile olumsuz otomatik diislinceler arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman’in yaptig1 teknik 6gretmenlerde yasam
doyumu is doyumu ve mesleki tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismada
orneklemi Konya merkezinde gorev yapan toplam 173 6gretmen olusturmustur.
Arastrmada elde edilen bulgulara gore Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore yasam
doyumu, tiikenmiglik alt boyutlar1 ve is doyumu puan ortalamalarinda anlamli diizeyde
farklilasma bulunmamistir. Yasa gore, Ogretmenlerin yasam doyumlari, kisisel
basarisizlik ve is doyumu puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmazken, is deneyimine gore
yasam doyumlari, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik ve is doyumu puanlari anlamli
diizeyde farklilasmamistir. Ayrica, 6gretmenlerin yasam doyumu ile duygusal tiikenme
ve kisisel basarisizlik arasinda negatif yonlii, yasam doyumu ile i3 doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski bulunmasina karsin yasam doyumu ile duyarsizlagsma

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yurtdisinda yasama doyumu lizerine yapilan ¢alismalarda 6zellikle dikkati ¢eken bir
isim olan Diener (1984), huzurevinde kalan yaslilarin fiziksel aktiviteleri ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliski incelediginde elde ettigi bulgularda; sagligin yasam doyumu
ile giiclii bir iliski gosterdigini ortaya ¢ikarmustir. Diener’in yaptigi ¢alismalarda elde
ettigi bulgular, kadmlarin erkeklere gore beklenti diizeyinin daha diisiik, emosyonel
stresler karsisinda daha dayanikli oldugu gorisiinii desteklemistir (Akt.: Akandere,
2003). Cinsiyet bakimindan kadinlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu
bildirmelerine karsin, yasamlarindan daha fazla haz duyduklar1 bulunmustur (Braun,
1977; Cameron, 1975; Gurin, Veroff ve Feld, 1960). Yapilan baz1 caligmalarda ise
cinsiyetle yasam doyumu arasindaki iliskinin zayif oldugu belirlenmistir (Andrews ve
Withey, 1976; Campbell, Converse ve Rodgers, 1976; Goodstein, Zautra ve Goodhart,
1982). Iyi olma agisindan cinsiyetler arasi farklilasma c¢ok kiigiiktiir (Aktaran: Yetim,

2001). Perneger ve dig.(2004), Isvecli geng yetiskinler iizerinde yaptiklar: arastirmada,
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mutlu olma ve psikolojik saglik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu

bulgulamislardir.

Ponizovsky ve dig. 2003’te sizofreni hastalarda intihar girisiminin yasam doyumu
iizerindeki etkisini arastirmislardir. Yasaminda birden fazla intihar girisiminde bulunan
sizofrenlerin, bir kez intihar girisiminde bulunmus ve intihar girisiminde hig
bulunmamis sizofrenlerden daha diisik yasam doyum diizeylerinin oldugu

bulgulanmastir.

Campbell (1976), yaptig1 calismasinda bireylerin maddi kazang, ekonomik/ nesnel
acidan mutlulugunu/yasam doyumunu arastirmistir. Yaptigir g¢alismanin sonucunda
kendilerini ekonomik yonden farkli refah seviyesinde olsalar da yeterli olarak algilayan
bireylerin, yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugunu, kendilerini mutlu olarak ifade
ettiklerini belirlemistir. Campbell ve dig. ile yaptig1 1976’daki calismada yas
degiskeninin arttik¢ca, yasam doyum diizeyinin azaldigini ifade etmislerdir. Barbato ve
dig. 2004°te, agir psikiyatrik rahatsizligi olan hastalarla yaptiklar1 yasam doyumu
calismasinda hastalarin fizyolojik ihtiyaglar1 (yiyecek, giyecek, barmmma) konusunda
yasam doyumlarmin oldugunu; buna karsin ekonomik kosullar, arkadaslik iligkileri ve

cinsellik konusunda ise yasam doyumlarinin olmadigini belirlemislerdir.

O’Conner ve Vallerand (1998), bakim evinde kalan 129 yash bireyin hayatta kalma ve
psikolojik uyumlari ile iliskili olarak yas, cinsiyet ve fiziksel saglik agisindan etkisi
arastirmislardir.  Kendini  degerlendirme, yasamdoyumu ve genel yasam
degerlendirmeleri tlizerine yapilan incelemeler sonucunda yasam doyum diizeyleri
acisindan cinsiyetler arasinda bir farklilik bulunmadigini tespit etmislerdir. Bunun
yanisira bireylerin saglik durumunun yasam doyumu en ¢ok belirleyen 6ge oldugunu
bulmustur. Diener’in 1984°te yaptig1 baska bir calismada, fiziksel egzersizler, uyku,
mevsimsel degigmelerin yasam doyumunu etkiledigini belirtmektedir. Giovanni ve
dig., 650 erken ergenlik doneminde olan birey ilizerinde yaptiklar1 boylamsal caligmada
cok yonlii 6z-yeterlik inanglariin, akademik basar1 ve ortaokulda akran tercihini bes yil
izlendikten sonraki veriler, yasam doyumu hakkinda 6ngoériide bulunmak amaciyla
kullanilmistir. Arastrmanin sonuglarinda, erken ergenlik doneminde her iki cinsiyette
de, akademik ve sosyal Ozyeterlik inanaglarmin yasam doyumunu daha iyi yordayan

degiskenler oldugu saptanmistir. Akademik basari ve akran tercihinin, gec ergenlik
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doneminde yasam doyumunu daha iyi yordadigi saptanmistir. Ayrica bireylerin,
akademik ve sosyal 0z yeterlik inanglarmi degistirmesinin bes yil boyunca yasam

doyumu i¢in dngdriide bulunulmasima 6nemli derecede katki saglamistir.

Poulsen, Ziviani, Cuskelly (2006), bos zaman faaliyetlerine katilim, benlik
kavrami algilamalar1 ve bireysel ama¢ yonelimlerinin 10-13 yildir fiziksel aktiviteleri
olan bireylerin yasam doyumu ve benlik kavrami arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglar1 fiziksel aktivitesi az olan bireylerin, fiziksel aktivitesi yiiksek
ve orta olan bireylere gore fiziksel yetenek ve goOriinlim, akran ve aile iliskileri,

genel benlik kavraminin ve yasam doyum diizeyinin daha diisiik oldugu bulgulanmastir.

Lent ve dig, yaptiklar1 arastirmada, italyan okullarinda gorev yapan 235 6gretmenin, is
ve yasam doyumunu, sosyal biligsel modele gore arastirmislardir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore, elverisli calisma kosullarinin ve olumlu duygulanimlarin bireyin
etkinligini onemli ag¢idan destekledigi ve is doyumunu dogrudan etkiledigi
bulgulanmustir. Is doyumunun kisisel is hedefleri gelisimi ve pozitif duygulanimin
yasam doyumunu yordadigi belirlenmistir. Ayrica goérev, 0z yeterlik, i3 doyumu
calisma kosullar1 ile ve yasam doyumu hedefte ilerleme yoluyla dolayli olarak iligkili

bulunmustur.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde caligma ile ilgili aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin elde
edildigi 6lgme araglar1 ve elde edilen verilerin islem yolu ve analiz edilen teknikleri ele

alimustir.
2. 1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma arastirmaci tarafindan hazirlanan; bes boyuttan olusan ve bireylerin yasam
amaglarimi Sl¢iip 6lgmedigini belirlemek ve degerlendirmek amaciyla niceliksel bir
arastirma olup betimsel bir modelle yapilan Yasam Amaci Olceginin Gegerlik ve
Gilivenirliginin saptanmast amaciyla yapilmistir. Arastirmanin modelini olusturan
betimsel yOntem ilgilenilen ve arastirilmak istenen problemin mevcut var olan
durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Betimsel arastirmalarin en temel 6zelligi mevcut
hali hazir durumu kendi kosullar1 icerisinde ve oldugu gibi caligmaktir. Betimsel
arastirma calisilan konunun mevcut durumuna iliskin hipotezler test etmek i¢in ve ya
sorulara cevap bulmak i¢in veriler toplamay1 gerektirir. Betimleyici veriler genellikle

gozlem, anket, goriigme veya test gibi bilgi toplama yollar1 ile elde edilir.
2. 2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanimn evrenini Sakarya Universitesi'nde 2009-2010 egitim-6gretim yilinda
ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Hendek Meslek Yiiksek Okulu, Miihendislik Fakiiltesi,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Beden Egitimi Yiiksek Okulu, iktisadi ve Idari bilimler
Fakiiltesi olmak tiizere c¢esitli boliimlerde egitim-0gretim géren random yontemi ile
secilen toplam 526 &renci olusturmaktadir. Yasam Amaglar1 Olgegi oransiz kiime
ornekleme yontemi ile uygulanmistir. Tavsancil (2002)’a gore Orneklem biiytikligi
degisken sayismin en az bes kati1 olmalidir. Buna gore gelistirilen 6lgek, Tavsancil’in

kriterini saglamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

DEGISKEN N TOPLAM
KADIN 387
CINSIYET ERKEK 139 526
202 256
YAS 21< 270 526
DUSUK DUZEY 9
ALGILANAN
AKADEMIK ORTA DUZEY 346
BASARI
DUZEYi YUKSEK DUZEY 171 526
DUSUK DUZEY 17
ALGILANAN
SOSYO- ORTA DUZEY 461
EKONOMIK
DUZEY YUKSEK DUZEY 48 526

2. 3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen 31 maddelik
Yasam Amaci Olgegi’nin yam swrra gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 icin Yasam
Doyum Olgegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985) ve Genel Ozyeterlilik Olgegi
(Jarruselam ve Schwarzer,1981) kullanilmistir. Arastirmada Genel Ozyeterlilikle ilgili
veriler 1979 yilinda, Jarruselam ve Schwarzer tarafindan 20 maddelik 6lgcek olarak
gelistirilmesine karsin, 1981 yilinda madde sayisi bu arastirmacilar tarafindan 10
maddeye indirilen Genel Ozyeterlilik Olceginden (General Self-Efficacy Scale) elde
edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi 2004 yilinda Yesilay tarafindan yapilmustir.

2. 3. 1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formunda arastirmaya katilan 6rneklem
grubuna; Cinsiyet, Yas, Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey ve Algilanan Akademik
Basar1 Diizeyini iceren sorular sorularak, Orneklemin sosyodemografik ozellikleri

belirlenmeye calisilmistir (EK-1).
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2. 3.2. Yasam Amaclan Olcegi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Yasam Amaci Olgegi olusturulurken kapsamli bir
literatlir calismast yapilmistir. Hem Tiirkce hem de yabanci alanyazindan gerekli
bilgiler derlenerek bir madde havuzu olusturulmustur. Literatiir arastirmasinin yani sira
benzer nitelikleri 6l¢en dlgeklerden yararlanilarak maddeler olusturulan bu havuza dahil
edilmistir. Olusturulan madde havuzu 3(ii¢) tane PDR Uzmam 1(bir) tane Olgme ve
Degerlendirme Uzmani, dil ve anlam agisindan uygun olup olmadigin1 belirlemek amaci
ile 1 (bir) Tiirk Dili Uzmani; toplam 5 Ogretim Uyesi’ne damilarak hazirlanmis ve

redakte ettirilmistir.

Olusturulan 35 maddelik madde havuzu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Hendek
Meslek Yiiksek Okulu, Miihendislik Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Beden Egitimi
Yiiksek Okulu, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi olmak iizere cesitli boliimlerde

egitim-Ogretim goren toplam 462 dgrenciye uygulanmistr (EK-11).

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgek Besli Likert Tipi olup 6grencilerden okudugu
maddelerden kendilerine uygun olan 1(Hig), 2(Biraz), 3(Kismen), 4(Cok) ve 5(Cok
Fazla) olgiitlerinden birini isaretlemeleri istenmistir. Olgegin tiim maddeleri diiz

maddelerden olusmakta olup icersinde ters maddeler yoktur.
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Tablo 2.Yasam Amaci Olcegi Faktor Analizi Bilgileri

Madde Kisisel Maddi Fiziksel Sosyal Bireysel 6. 7.
No Gelisimi Kazang Goriinliim Sorumluluk  Farkindalik Boyut Boyut

m7 , 796

m21 ,622

m28 ,605

m2 ,594

m4 ,591

m11 ,547

m13 ,525

m35 ,496

m9 473

m25 ,440

m22 ,813

m1 , 793

m8 ,749

m29 ,660

m24 ,516

m17 475

m15 ,435

m14 ,692

m26 ,676

mb ,541

m33 ,533

m19 478

m12 ,453

m6 ,706

m27 ,695

m20 ,605

m34 ,559

m18 ,667

m32 ,619

m23 ,572

m30 ,522

m10 ,749
m31 ,641
m3 ,633
m16 ,674

Aciklanan  12.48 11.08 8.11 7.42 6.89 6.86 4.01
Toplam
Varyans

%56.87
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Olgegin Kisisel Gelisim Boyutu altinda yer alan 10 madde kisisel gelisimi iist diizeyde
olan bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu boyutu olusturan maddelerin yapilan
AFA sonucu toplam madde korelasyonlar1 0.440 ile 0.796 arasinda degismektedir. Bu
alt boyut toplam varyansin %12.48’ini agiklamaktadir.

Olgegin Maddi Kazang altinda yer alan 7 madde maddi durumundan memnun olan
bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu boyutu olusturan maddelerin yapilan AFA
sonucu toplam madde korelasyonlar1 0.435 ile 0.813 arasinda degismektedir. Bu alt

boyut toplam varyansin %11.08’ini a¢iklamaktadir.

Olgegin Fiziksel Goriiniim altinda yer alan 6 madde fiziksel goriiniimiinden memnun
olan bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu boyutu olusturan maddelerin yapilan
AFA sonucu toplam madde korelasyonlar1 0.453 ile 0.692 arasinda degismektedir. Bu
alt boyut toplam varyansin %08.11’ini agiklamaktadir.

Olgegin Sosyal Sorumluluk altinda yer alan 4 maddesi kisileraras1 duyarlilig1 yiiksek
olan bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu boyutu olusturan maddelerin yapilan
AFA sonucu toplam madde korelasyonlar1 0.559 ile 0.706 arasinda degismektedir. Bu
alt boyut toplam varyansin % 07.42’sini agiklamaktadir.

Olgegin Bireysel Farkindalik altinda yer alan 4 maddesi bireysel farkindalig: yiiksek
olan bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu boyutu olusturan maddelerin yapilan
AFA sonucu toplam madde korelasyonlar1 0.522 ile 0.667 arasinda degismektedir. Bu
alt boyut toplam varyansin % 06.89’unu agiklamaktadir.

Son iki boyutta toplam 4 madde toplamda iki boyut olusturmaktadir. Bir boyutu ii¢
maddeden diger boyutu tek bir maddeden olustugu icin; bu dort madde Olcekten
cikarilmistir. Clinkii son iki boyutta yer alan madde sayilar1 temel istatistik kriterlerine

gore bu boyutlar1 yeterli diizeyde 6lgememektedir.
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Tablo.3 Yasam Amaclan (")lg:egi Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilar

Kisisel Maddi Fiziksel Sosyal Bireysel
ALT BOYUTLAR
Gelisim | Kazang Goriiniim Sorumluluk Farkindalik
Kisisel Geligim 1
Maddi Kazang -0.05 1
Fiziksel Gorliniim 0.19 0.60 1
Sosyal Sorumluluk 0.72 -0.10 0.06 1
Bireysel Farkindalik | 0.88 -0.04 0.13 0.75 1

Olgekte dogrulayici faktor analizi yapilirken Coklu Uyum indeksi kullanilmis olup Ki-
kare testi (chi-square test), Normlastirilmis uyum indeksi (Normed Fit Index),
Kargilagtrmali uyum indeksi (Comperative Fit Index), Fazlalikk uyum indeksi
(Incremental Fit Index), Goreli uyum indeksi(Relative fit Index), iyilik uyum indeksi
(Goodness Fit Index), Diizeltilmis iyili uyum indeksi (Adjusted Goodness Fit Index)
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square Error of Approximation)
uyum indeksleri incelenmistir. Bu indeksler icin NFI, CFI, IFI, RFI>0.90,
RMSEA<0.05 6l¢iit olarak alinmaistir.

Yasam Amaglar1 Olgeginin Alt Boyutlarina iliskin faktor yiikleri asagidaki Sekil 2°de

gosterilmistir.
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Sekil 2. Yasam Amaclan (“)lg:eginin Alt Boyutlarina iliskin Faktor Yiikleri
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Sekil 2’nin devami. Yasam Amaclann Olceginin Alt Boyutlarna iliskin Faktor
Yiikleri
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2. 3. 2. 1. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalan
o Gecerlik Calismalar

Yasam amaci 6l¢eginin gecerlik caligmalar1 yap1 ve uyum gegerligi basliklar1 altinda

incelenmistir.
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*Yap1 Gegerligi

Yasam Amaci 6lceginin yapi gegerligi incelenirken Faktor analizine baslanarak veriler
coziimlenmeye baslanmistir. Faktor Analizi, birbiri ile iliskili p tane degiskeni bir araya
getirerek az sayida iliskisiz ve kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler,
boyutlar) bulmay1 kesfetmeyi amaclayan cok degiskenli bir istatistiktir. iki tiir faktdr
analizi yaklasimi vardir. Bunlar agimlayici faktér analizi olarak nitelendirilen
degiskenler arasindaki iliskilerden yararlanilarak faktor bulmaya yonelik bir islemdir.
Dogrulayici faktor analizi ise degiskenler arasindaki iligskiye dair daha dnce saptanan bir
hipotezin ya da kuramin test edilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2009: 123). Ayrica bu
calismada agimlayic1 faktdr analizinin yani sira dogrulayici faktor analizi ile boyutlar

arasindaki iliski arastirilmis ve korelasyon katsayisina bakilmistir.

Olgegin Agimlayici faktdr analizinde (AFA) verilerin faktdr ¢dziimlenmesine uygun
olup olmadigini belirlemek amaciyla KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett testleri
uygulanmustir. Olgegin genel olarak KMO degeri 90 bulunmus olup bu deger 1.00 yakin

oldugu i¢in kriterlere uygun oldugu tespiti yapilmaistir.

Olgegin boyutlar1 bulunurken, bu boyutlar arastirmaci tarafindan ayni igerige sahip
olanlar ortak bir kavram ile isimlendirilmistir. Ac¢imlayict faktér analizi sonucu 35
maddelik 6lgekte yedi boyut ortaya ¢ikmistir. Ancak, bu yedi boyutun iki boyutu ii¢ ve
iiclin altinda sayida madde igerdigi i¢in dlcekten toplamda 4 madde atilmistir. Boylece

acimlayici faktor analizi sonucu 31 madde 6lcege dahil edilmistir (EK-11).

Acimlayic1 Faktor Analizi sonucu Olgcek bes boyuttan olustugu tespit edilmistir.
Sirasiyla bu boyutlar arastirmaci tarafindan igerigine uygun olarak Kisisel Gelisim,
Maddi Kazang, Fiziksel Goriiniim, Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Farkindalik olarak

adlandirilmistir.
*Uyum Gegerligi

Gelistirilen 06lcegin uyum gegerlili§ini saptamak amaciyla Arastirmada Genel
Ozyeterlilik Olgegi ve Yasam doyum Olgegi katilimcilara es zamanli olarak
uygulanmistir. Genel-6zyeterlilikle ilgili veriler 1979 yilinda, Jarruselam ve Schwarzer
tarafindan 20 maddelik 6l¢ek olarak gelistirilmesine karsmn, 1981 yilinda madde sayis1

bu arastrmacilar tarafindan 10 maddeye indirilen Genel Ozyeterlilik Olgeginden
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(General Self-Efficacy Scale) elde edilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi 2004
yilinda Yesilay tarafindan yapilmistir. Yasam doyumu ile ilgili veriler ise Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilmis ve Tiirkceye
uyarlamas1 Koker tarafindan 1991 yilinda yapilan yasam doyumu 0&lgeginden elde
edilen verilerden olusmaktadir. Gelistirilen 06lcek ile diger Olgekler arasindaki

korelasyon katsayisina bakilarak uyum gecerliligi hesaplanmaya caligilmistir.
o Giivenirlik Calismalar:

Olgegin giivenirlik hesaplamasi yapilirken &lgegin i¢ Cronbach Alfa, i¢ tutarhlik
katsayisina bakilmis maddelerin analizi i¢in ise dl¢ekten atilan 4 maddeden sonra geriye

kalan 31 maddenin madde toplam korelasyon katsayilar1 incelenmistir.

Tablo 4.Yasam Amaclar Ol(;egi Diizeltilmis Madde Test Korelasyonlar
Madde no: r madde no: r madde no: r

1 .66 12 49 23 .60
2 48 13 75 24 .60
3 .65 14 .64 25 .54
4 .35 15 .55 26 .64
5 .57 16 .62 27 .57
6 .50 17 .55 28 48
7 78 18 .65 29 .67
8 Sl 19 .79 30 .69
9 .54 20 .60 31 .54
10 .67 21 .52

11 .66 22 .64

Olgegin giivenirlik calismalar1 sonucu, 6lgegin; bes boyuttan olustugu bulgulanmustir.

Bu boyutlar sunlardir;
o Kisisel Gelisim,
e Maddi Kazang,
e Fiziksel GOriiniim,

e Sosyal Sorumluluk,
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e Bireysel Farkindalik.
2. 3. 3. Genel Oz-Yeterlik Ol¢egi GOYO (General Self-Efficacy Scale)

Genel Oz-Yeterlik Olgegi (General Self-Efficacy Scale) Jarrusselam ve Shwarzer 1979
yilinda, 20 maddeden olusturulmasma karsin, madde sayisi yine Jarrusselam ve

Shwarzer tarafindan 1981 yilinda 10 maddeye indirilmistir.

Olgek Tiirkge’ye Yesilay (Yesilay, 1993; Akt.: Schwarzer, 2004)tarafindan ¢evrilmistir.
Olgek uygulanan kisiler, lcekteki ifadelere iliskin cevaplarda 1-bana hi¢ uygun degil,
2-bana biraz uygun, 3-bana ¢ogu kez uygun ve 4 bana her zaman uygun siklik
derecelerinden kendilerine uygun olan1 segerek dlgegi cevaplandirmislardir. Olgegin

puan aralig1 teorik olarak 20-80 arasinda degismektedir (EK-III).

Genel 6z-Yeterlik Olgeginin Giivenirligi, 23 iilkede yapilan calismalarda genel Oz-
Yeterlik Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.76 ile 0.90 arasinda
degismektedir (General Percieved Self-Efficacy Scale, 2007; http://userpage.fu-
berlin.de/health/selfscal.htm 21.12.2010).

Genel Ozyeterlik Olgeginin gecerlik calismas1 Cetin ve Fikirkoca tarafindan yapilan
faktor analizi sonucunda faktor yiiklerinin 0.43 ile 0.69 arasinda degistigi bulunmustur.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan model 6l¢egin toplam %48’lik varyansini

aciklamistir.
2. 3. 4. Yasam Doyum Olgegi YDO (Life Satisfaction Scale)

Yasam doyum oOlgegi Diener, Emmos, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Yasam doyum Olcegi 1991°de Kéoker tarafindan Tiirkge’ye uyarlama
calismas1 yapilmis olup; Olcek, genel yasam doyumunu O&lgmektedir. Bireylere
uygulanan Yasam doyum Olgegindeki ifadeler 1-verilen ifadeye asla katilmiyorum ve 7-
verilen ifadeye tamamen katiliyorum derecelendirmeleri araliinda degismektedir.
Bireyin uygun siklik derecesini sectigi yedili derecelendirmeyi iceren dlgek toplam bes

maddeden olusmaktadir. Olgek puanlari 5 ile 35 puan arasinda degismektedir (EK-IV).

Yasam Doyumu Olgeginin Gegerligi, Diener, Emmos, Larsen ve Griffin (1985), &lgek
maddelerinin tek bir faktorde, %66 faktor yiikiiyle toplandigini; bir dizi benzer 6lgekle
Self-Anchoring Ladder, Centril, 1965; D-T scale, Withey,1976; single-item measure of
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happiness, Fordyce, 1978;semantic differential-like scale, Campbell, Converse ve
Rodgers, 1976; Affect Balance Scale, Bradburn, 1969; DPQ, Tellegen, 1979) yaptiklari
gecerlik caligmalarinda, aralarinda 0.50 ile 0.68 arasinda degisen degerlerde yeterli
diizeyde iligki belirlemislerdir. Olgek maddeleri Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve yiizey gecerligi (face validity) yontemiyle gecerlik caligmasi yapilmstir.

Koker (1991) ol¢egin ii¢ hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarhilik katsayisinin
0.85 oldugunu belirlemistir. Yetim (1991) ise, diizeltilmis split-half degerini 0.75 ve
Kuder Richardson—-20 degerini ise 0.78 olarak belirlemistir. Bu ¢alisma kapsaminda

Olcegin i¢ tutarlik katsayis1 0.79 olarak hesaplanmistir.

Yasam doyum Olgeginin giivenirligi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
glivenirlik caligmalar1 i¢in iki ay aralikla elde ettikleri test-test tekrar korelasyon
katsayismi 0.82, Cronbach Alfa katsayisini ise 0.87 olarak belirlemislerdir. Olgegin
yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik katsayilarmma sahip oldugu Degges-White ve
Myers (2006) tarafindan dogrulanmaistir.

2. 4. Veri Analizi Teknikleri

Arastrma da kullanilan 6lgme araclar1 ile elde edilen veriler ¢alismanin amaclarina
uygun olarak istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Orneklem grubu algilanan
akademik basar1 ve algilanan sosyo-ekonomik dilizey agisindan bir¢ok arastirmada
oldugu gibi li¢ temel gruba ayrilmistir. Bunlar; yiiksek diizey, orta diizey ve diislik
diizeydir. Yas ise gelisim donemleri dikkate alinarak 20 yasinda ve 20 yasin altinda olan
bireyler ve 21 yasinda ve 21 yasim iizerinde olan bireyler olarak iki gruba ayrilmistir.
Boylamsal arastirmalar, 20-40 yasar arasindaki ve Otesindeki bireylerin zihinsel
becerilerinde yliksek derecede bir kararlilik oldugunu gostermistir (Onur, 2004: 117).
Bunun yanisira Zimbardo (1979); ergenligin, yaklasik onii¢lincli yildan yirminci yila
veya yirminci yilin sonuna, geng¢ yetiskinlik yirmi ve yirmi birinci yildan yaklasik kirk
besinci yila kadar siirmekte oldugunu, Levinvson ve ark. (1974) ise aileden ayrilma ve
aileden bagimsiz olma evresini 16-18 yaslarindan 20-24 yaslarma, yetiskin diinyasina
katilma evresini 20 yaslarin basindan 28 yasina kadar oldugunu ifade etmektedirler

(Akt.:Onur, 2004: 40, 58).
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Calismay1 olusturan Orneklem grubuna uygulana Olgeklerden elde edilen veriler
oncelikle bilgisayara kodlanmis ve bu verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 16.00 ve
LISREL 8.5 programlar1 kullanilmistir. Ayrica tiim bu degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek i¢cin korelasyon yapilmistir. Bununla birlikte yasam amaglar1 agisindan
cinsiyete gore farkliliklar ¢ testi ile incelenmistir. Yine algilanan akademik basari
diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerin sonuclar1 ise F testi ile incelenmis ve
capraz tablolar kullanilmistir. Anlamlhi fark bulunan F Testinde Post Hoc degerine

bakilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu bolim aragtrmanin denenceleri dogrultusunda yapilan analizlerin sonuglarini
icermektedir. Arastirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin yasam amacglarmm alt
boyutlariin, genel 6z-yeterlik, yasam doyumu ve ¢esitli degiskenler (yas, cinsiyet,
algilanan akademik basar1 diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey) gore
incelenmesidir. Universite dgrencilerinin yasam amaglar1 belirlemek igin arastirmaci
tarafindan gelistirilen ‘Yasam Amagclar1 Olgegi (YAO)’ genel dz-yeterlik diizeylerini
belirlemek igin ‘Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO)’, yasam doyum diizeylerini
belirlemek i¢in “Yasam Doyum Olgegi (YDO)” ve cinsiyet, yas algilanan akademik
basar1 diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek i¢in kisisel bilgi

formu kullanilmistir.

3. 1. Cinsiyet Degiskenine liskin Bulgular
3. 1. 1. Cinsiyet ve Genel Oz-yeterlik Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 5. Cinsiyet ve Genel Oz-yeterlik Arasindaki t Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
Erkek 139 30.2086 4.3447 0.36851
3.65 0.000
Kadin 387 28.6047 | 4.47749 0.2276

Tablo 5’ e gore Genel Oz-yeterlik Olgegi’nin, arastirmaya katilan katilimcilardan elde
edilen veriler sonucunda Genel 6z-yeterlik diizeylerinde cinsiyete gore fark oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<<0.05). Buna gore katilimcilarin cinsiyet 6zellikleri genel 6z-
yeterlik diizeylerini etkilemektedir. Erkeklerin genel o6z-yeterligi, kadmnlarinkine

nazaran yiiksektir.
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3. 1. 2. Cinsiyet ve Yasam Doyumuna Yonelik Bulgular

Tablo 6. Cinsiyet ve Yasam Doyumu Arasindaki t Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
Erkek 139 21.1942 5.51267 0.46758
3.629| 0.000
Kadin 387 23.2558 5.82643 0.29617

Tablo 6’ ya gore, Yasam Doyum Olgegi’nin, arastirmaya katilan katilimcilardan elde

edilen verilere gore yasam doyum diizeyleri arasinda cinsiyet gore fark vardir (p<0.05).
Buna gore katilimcilarin cinsiyet 6zellikleri yasam doyum diizeylerini etkilemektedir.

Kadinlarin yasam doyum diizeyleri erkeklere nazaran daha ytiksektir.

3. 1. 3. Cinsiyet ve Yasam Amaclarina Yonelik Bulgular

Tablo 7. Cinsiyet ve Yasam Amaclarn Arasindaki t Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
Erkek 139 113.71 14.42132 1.22320
1.621 |0.106
Kadin 387 115.70 11.63949 0.59167

Tablo 7’ ye gore, Yasam Amagclar1 Olgegi’nin, arastirmaya katilan katilimcilardan elde

edilen verilerine gore yasam amacglarmin cinsiyete gore fark olmadigi sonucuna

ulagilmistir (p>0.05). Buna gore katilimcilarin cinsiyet 6zellikleri yasam amaclarini

etkilememektedir.
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3. 1. 3. 1. Cinsiyet ve Yasam Amaclan Olceginin Alt Boyutlarina Yonelik Bulgular

Tablo 8. Cinsiyet ve YAO’ niin Kisisel Gelisim Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Sonuglar
Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
Erkek 139 43.8921 5.43964 0.46138
5.205 0.000
Kadin 387 46.3540 4.52526 0.23003

Tablo 8’ e gore, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Kisisel Gelisim alt boyutunda, arastirmaya
katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore cinsiyete gore fark oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin cinsiyet 6zellikleri yasam amaclarmin
kisisel gelisim alt boyutunu etkilemektedir. Kadinlarin yasam amaclarinda Kisisel

Geligim alt boyutu erkeklere nazaran aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.

Tablo 9. Cinsiyet ve YAO’ niin Maddi Kazan¢ Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Sonuglar
Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
Erkek 139 19.3813 5.92269 0.50236
5.324 10.000
Kadin 387 16.5762 5.09864 0.25918

Tablo 9° da, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutunda, arastirmaya
katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore cinsiyete gore fark oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin cinsiyet Ozellikleri yasam amaclarinin
Maddi Kazang alt boyutunu etkilemektedir. Bu alt boyutta alinan puanlarin kadmlara

nazaran erkeklerin puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Cinsiyet ve YAQ’ niin Fiziksel Goriiniim Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Sonuglan
Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
Erkek 139 17.9209 4.42991 0.37574
1.56| 0.118
Kadin 387 18.6253 4.58672 0.23316

Tablo 10> a gore, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Fiziksel Goriiniim alt boyutunda,
arastrmaya katillan katilimcilardan elde edilen verilere gore Fiziksel Gorlinim
boyutunda cinsiyete gore fark olmadigir sonucuna ulasilmistir (p>0.05). Buna gore
katilimcilarin cinsiyet Ozellikleri yasam amagclarinin Fiziksel Goriintim alt boyutunu

etkilememektedir.

Tablo 11. Cinsiyet ve YAQ’ niin Sosyal Sorumluluk Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Sonuglar
Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
Erkek 139 16.2374 2.91568 0.24730
2.125 | 0.034
Kadin 387 16.7829 247148 0.12563

Tablo 11° e gore, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Sosyal Sorumluluk alt boyutunda,
arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore cinsiyete gore fark vardir
sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin cinsiyet ozellikleri yasam
amaglarinin Sosyal Sorumluluk alt boyutunu etkilemektedir. Sosyal sorumluluk
puanlarinin az da olsa kadnlarin erkeklere nazaran daha yiiksek puanlar aldiklar

goriilmektedir.
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Tablo 12. Cinsiyet ve YAQ’ niin Bireysel Farkindahk Alt Boyutu Arasindaki t

Testi Sonuclarn

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
Erkek 139 16.2806 2.60721 0.22114
4.804 | 0.000
Kadin 387 17.3669 2.16058 0.10983

Tablo 12’ ye gore, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Bireysel Farkindalik alt boyutunda,
arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore cinsiyete gore fark oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin cinsiyet ozellikleri yasam

amagclarinin Bireysel Farkindalik alt boyutunu etkilemektedir.

3. 2. Yas Degiskenine iliskin Bulgular
3.2. 1. Yas ve Genel Ozyeterlik Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 13. Yas ve Genel Ozyeterlik Arasindaki t Testi Sonuclar

Yas N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
20> 256 28.7188 4.71865 0.29492

1.54| 0.124
21< 270 29.3222 4.25968 0.25924

Tablo 13’ e gore, Genel Oz-Yeterlik Olgegi’nin, arastirmaya katilan katilimcilardan elde
edilen verilere gore yasa gore fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.05). Buna gore
katilimcilarin 20 yas - 20 yas alt1 ve 21 yas - 21 yas iizeri olmasi genel 6z-yeterlik

diizeyini etkilememektedir.
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3.2. 2. Yas ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 14. Yas ve Yasam Doyumu Arasindaki t Testi Sonuc¢lar:

Yas N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
20> 256 22.3711 6.09267 0.38079

1.307 | 0.192
21< 270 23.0333 5.52409 0.33619

Tablo 14’ e gore, Yasam Doyum Olgegi’nin, arastirmaya katilan katilimcilardan elde

edilen verilere gore yasa gore fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05). Buna gore

katilimeilarin 20 yas -20 yas alt1 ve 21 yas- 21 yas iizeri olmas1 yasam doyum diizeyini

etkilememektedir.

3.2. 3. Yas ile Yasam Amaclan Arasindaki Iliskiye Yénelik Bulgular

Tablo 15. Yas ve Yasam Amaclar1 Arasindaki t Testi Sonuclar

Yas N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
20> 256 115.39 12.2149 0.76343

0.520 | 0.603
21< 270 114.82 12.49002 0.76012

Tablo 15° de, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin, arastirmaya katilan katilimcilardan elde

edilen verilere gore yasa gore fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05). Buna gore

katilimcilarin 20 yas -20 yas alt1i ve 21 yas- 21 yas lizeri olmasi yasam amaglarini

etkilememektedir.
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3.2. 3. 1. Yas ile Yasam Amagclar1 Olgeginin Alt Boyutlarina Yénelik Bulgular

Tablo 16. Yas ve YAO’ niin Kisisel Gelisim Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Yas N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
20> 256 45.8711 5.01869 0.31367

1.157 | 0.248
21< 270 45.3963 4.38339 0.26676

Tablo 16’ ya gére, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Kisisel Gelisim alt boyutu, arastirmaya
katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore yasa gore fark olmadigi sonucuna

ulagilmistir (p>0.05). Buna gore katilimeilarin 20 yas -20 yas alt1 ve 21 yas- 21 yas

iizeri olmas1 Yasam Amaclarinin kisisel gelisim boyutunu etkilememektedir.

Tablo 17. Yas ve YAO’ niin Maddi Kazang¢ Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Yas N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
20> 256 17.0469 5.49275 0.34330

1.106 |0.269
21< 270 17.5741 5.43636 0.33085

Tablo 17’ ye gore, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutu, arastirmaya
katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore yasa gore fark olmadigi sonucuna

ulagilmistir (p>0.05). Buna gore katilimeilarin 20 yas -20 yas alt1 ve 21 yas- 21 yas

iizeri olmas1 yasam amaglarinin Maddi Kazang boyutunu etkilememektedir.
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Tablo 18. Yas ve YAQ’ niin Fiziksel Goriiniim Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Yas N Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata Ort. t P
20> 256 18.4648 4.55368 0.28461

0.126 | 0.900
21< 270 18.4148 4.55921 0.27746

Tablo 18’ e gore, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Fiziksel Goriiniim alt boyutunun,
arastrmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore yasa gore fark olmadigi
sonucuna ulagilmistir (p>0.05). Buna gore katilimcilarin 20 yas -20 yas alt1 ve 21 yas-

21 yas lizeri olmas1 yagam amaglarinin Fiziksel Gorlinlim boyutunu etkilememektedir.

Tablo 19. Yas ve YAO’ niin Sosyal Sorumluluk Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Yas N Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata Ort. t P
20> 256 16.8984 2.56932 0.16058

2.235 0.26
21< 270 16.3926 2.61848 0.15936

Tablo 19° a gore, Yasam Amagclar1 Olgegi’nin Sosyal sorumluluk alt boyutu,
arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore yasa gore fark oldugu
sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin 20 yas -20 yas alt1 ve 21 yas-

21 yas lizeri olmasi yagsam amaglarinin sosyal sorumluluk boyutunu etkilememektedir.
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Tablo 20. Yas ve YAO’ niin Bireysel Farkindalik Alt Boyutu Arasindaki t Testi

Yas N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata Ort. t P
20> 256 17.1094 2.45823 0.15364

0.282 | 0.778
21< 270 17.0519 2.21458 0.13478

Tablo 20’ ye gore, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Bireysel Farkindalik alt boyutu,
arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore yasa gore fark olmadigi
sonucuna ulagilmistir (p>0.05). Buna gore katilimcilarin 20 yas -20 yas alt1 ve 21 yas-

21 yas lizeri olmasi yagsam amaglarinin bireysel farkindalik boyutunu etkilememektedir.

3. 3. Algilanan Akademik Basan Diizeyi (AABD) Degiskenine iliskin Bulgular

3. 3. 1. Algilanan Akademik Basar Diizeyi (AABD) ile Genel Oz-yeterligine
Yonelik Bulgular

Tablo 21. Ogrencilerin GOYO’den Aldiklar1 Puana Gére AABD’nin Dagilim

AABD N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik AABD 9 27.8889 5.66667 1.88889
Orta AABD 346 28.3006 4.33414 0.23300
Yiiksek AABD 171 30.5614 4.38722 0.33550
Toplam 526 29.0285 4.494717 0.19588

Tablo 21’ de goriildiigli gibi 6grencilerdeki algilanan akademik basar1 diizeyi arttik¢a
Genel Oz-yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm ortalamasi yiikselmektedir.
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Tablo 22. GOYO ve AABD Degiskenlerine Gore F Testi

Kareler Toplami Df Ort. Karesi F Sig.
Gruplar Arasi 596.838 2 298.419
Grup Igi 10009.734 523 19.139 15.592 0.000
Toplam 10606.572 525

Tablo 22’ de goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile

Genel Oz-yeterlik Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin arasinda anlamli bir iliski vardr.

Tablo 23. GOYO Puanlarinin AABD’ye Gére Karsilastirmalarina liskin LSD

AABD AABD Ort. Fark Std. Hata Sig.

Orta AABD -0.41169 1.47712 0.781

Diisiik AABD
Yiiksek AABD -2.67251 1.49616 0.075
Diisiik AABD 41169 1.47712 0.781

Orta AABD

Yiiksek AABD -2.26083 0.40895 0.000
Diisiik AABD 2.67251 1.49616 0.075

Yiksek AABD
Orta AABD 2.26083 0.40895 0.000

Tablo 23, incelendiginde genel O6z-yeterlik diizeyleri agisindan AABD ytiksek diizey
olan bireyler ile AABD orta diizey olan bireyler arasinda AABD yiiksek olan bireylerin
lehine anlamli fark bulunmustur. Ancak genel 6zyeterlik diizeyleri agisindan, AABD
yiiksek diizey olan bireyler ile AABD diisiik diizey olan bireyler arasinda ve AABD orta
diizey olan bireyler ile AABD diisiik diizey olan bireyler arasinda anlaml bir fark

bulgulanmamastir.
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3. 3. 2. Algilanan Akademik Basar Diizeyi (AABD) ile Yasam Doyumuna Yonelik
Bulgular

Tablo 24. Ogrencilerin YDO’den Aldiklar1 Puana Gére AABD’nin Dagilim

AABD N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik AABD 9 19.3333 5.93717 1.97906
Orta AABD 346 22.6821 5.56162 0.29899
Yiiksek AABD 171 22.9474 6.26218 0.47888
Toplam 526 22.7110 5.81166 0.25340

Tablo 24’ de goriildiigii gibi 6grencilerdeki AABD arttik¢a Yasam Doyum Olgegi’nden

aldiklar1 puanlarm ortalamasi ytlikselmektedir.

Tablo 25. YDO ve AABD Degiskenlerine Gore F Testi

Kareler Toplami Df Ort. Kare F Sig.
Gruplar Arasi 112.521 2 56.260
Gruplar Igi 17619.555 523 33.689 1.67 0.189
Toplam 17732.076 525

Tablo 25° de goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile
Yasam Doyum Olgegi’nden aldiklar1 puanla arasmda anlamli bir iliski yoktur. Buna
gore algilanan akademik basar1 diizeyi, yasam doyumunu yordamamaktadir. Bu nedenle

Post Hoc degerleri dikkate alinmamaistir.
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3. 3. 3. Algilanan Akademik Basar Diizeyi (AABD) ile Yasam Amaclarina Yonelik
Bulgular

Tablo 26. Ogrencilerin YAO’den Aldiklar1 Puana Gére AABD’nin Dagihm

AABD N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik AABD 9 108.55 14.18724 4.72908
Orta AABD 346 114.59 11.77880 0.63323
Yiiksek AABD 171 116.47 13.23557 1.01215
Toplam 526 115.10 12.34831 0.53841

Tablo 26° de goriildiigli gibi 6grencilerdeki algilanan akademik basar1 diizeyi arttik¢a

Yasam Amaci Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm ortalamasi yiikselmektedir.

Tablo 27. YAO ve AABD Degiskenlerine Gore F Testi

Kareler Toplami Df Ort. Kare F Sig.
Gruplar Arasi 796.250 2 398.125
Gruplar Ici 79256.206 523 151.542 2.627 0.073
Toplam 80052.456 525

Tablo 27° de goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile
Yasam Amaglar1 Olcegi’nden aldiklar1 puanla arasinda anlamli bir iliski yoktur. Buna

gore algilanan akademik basar1 diizeyi, yasam amaclarini yordamamaktadir.
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3. 3. 3. 1. Algillanan Akademik Basar1 Diizeyi (AABD) ile Yasam Amaclari
Olgeginin Alt Boyutlaria Yonelik Bulgular

Tablo 28. Ogrencilerin YAO Kisisel Gelisim Alt Boyutu AABD’nin Dagilimi

AABD N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik AABD 9 43.2222 6.11919 2.03973
Orta AABD 346 45.7052 431107 0.23176
Yiiksek AABD 171 45.5965 5.34413 0.40868
Toplam 526 45.6274 4.70480 0.20514

Tablo 28’ de goriildiigli gibi 6grencilerdeki algilanan akademik basari diizeyi arttikga
Yasam Amaci Olgegi’nin Kisisel Gelisim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi
yiikselmemektedir. Algilanan akademik basar1 diizeyi orta diizeyde olan bireylerin,
algilanan akademik basar1 diizeyleri diisilk ve yiiksek olan bireylere nazaran Yasam

Amaglar1 Olgeginin Kisisel Gelisim alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.

Tablo 29. YAO’ niin Kisisel Gelisim Alt Boyutu ve AABD’ ye Gore F Testi

Kareler Toplami Df Ort. Kare F Sig.
Gruplar Arasi 54.322 2 27.161
Gruplar i¢i 11566.644 523 22.116 1,228 0.294
Toplam 11620.966 525

Tablo 29° de goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile
Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Kisisel gelisim alt boyutundan aldiklar1 puanla arasmda
anlaml bir iligki yoktur. Buna gore algilanan akademik basar1 diizeyi, Yasam Amacglari
Olgegi’nin Kisisel Gelisim alt boyutunu yordamamaktadir. Bu nedenle Post hoc

degerine bakilmamistir.
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Tablo 30. Ogrencilerin YAO Maddi Kazang Alt Boyutundan AABD’nin Dagilimi

AABD N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik AABD 9 16.3333 5.29150 1.76383
Orta AABD 346 16.8757 5.13912 0.27628
Yiiksek AABD 171 18.2632 5.99763 0.45865
Toplam 526 17.3175 5.46104 0.23829

Tablo 30° da goriildiigli gibi 6grencilerdeki algilanan akademik basar1 diizeyi arttik¢a
Yasam Amac1 Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi

yiikselmektedir.

Tablo 31. YAO’ niin Maddi Kazanc¢ Alt Boyutu ve AABD Degiskenlerine Gore F
Testi

Kareler Toplami Df Ort. Kare F Sig.
Gruplar Arasi 229.165 2 114.583
Gruplar Igi 15450.814 523 29.543 3.879 0.021
Toplam 15679.978 525

Tablo 31° de goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile
Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutundan aldiklar1 puanla arasmda
anlamli bir iliski vardir. Buna gore algilanan akademik basar1 diizeyi, yasam

amagclarinin maddi kazang alt boyutunu yordamaktadir.
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Tablo 32. YAO Maddi Kazang¢ Alt Boyutu AABD’ye iliskin LSD

AABD AABD Farklarm Ort. Std. Hata Sig.

Orta AABD -0.54239 1.83518 0.768

Diisik AABD
Yiiksek AABD -1.92982 1.85884 0.300
Disiik AABD .54239 1.83518 0.768

Orta AABD

Yiiksek AABD -1.38744 0.50808 0.007
Disiik AABD 1.92982 1.85884 0.300

Yiksek AABD
Orta AABD 1.38744 0.50808 0.007

Tablo 32, incelendiginde YAO’ niin Maddi Kazang alt boyutu acisindan, AABD
yiiksek olan bireylerin lehine, AABD orta olan bireyler arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ancak Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutu agisindan,
AABD yiiksek olan bireyler ile AABD diisiik olan bireyler arasinda ve AABD orta olan

bireyler ile AABD diisiik olan bireyler arasinda anlamli bir fark bulgulanmamustir.

Tablo 33. Ogrencilerin YAO Fiziksel Goriiniim Alt Boyutu AABD’nin Dagihm

AABD N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik AABD 9 17.4444 5.68135 1.89378
Orta AABD 346 18.2688 4.39037 0.23603
Yiiksek AABD 171 18.8363 4.80528 0.36747
Toplam 526 18.4392 4.55225 0.19849
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Tablo 33° de goriildiigli gibi 6grencilerdeki algilanan akademik basar1 diizeyi arttik¢a

Yasam Amact Olgegi’nin Fiziksel Goriiniim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamasi yiikselmektedir.

Tablo 34. YAO’ niin Fiziksel Goriiniim Alt Boyutu ve AABD’ ye Gore F Testi

Kareler Toplami df Ort. Kare F Sig.
Gruplar Arasi 45913 2 22.956
Gruplar Igi 10833.640 523 20.714 1.108 0.331
Toplam 10879.553 525

Tablo 34’ de gorildiigii gibi, 68rencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile
Yasam Amaglar1 Olcegi'nin Fiziksel Goriiniim alt boyutundan aldiklar1 puanlarla
aralarinda anlamli bir iliski yoktur. Buna gore algilanan akademik basar1 diizeyi, yasam

amagclarinin Fiziksel Goriiniim alt boyutunu yordamamaktadir.

Tablo 35. Ogrencilerin YAO Sosyal Sorumluluk Alt Boyutu AABD’nin Dagihm

AABD N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik AABD 9 15.1111 3.65529 1.21843
Orta AABD 346 16.6272 2.53949 0.13652
Yiiksek AABD 171 16.7427 2.66423 0.20374
Toplam 526 16.6388 2.60453 0.11356

Tablo 35° de goriildiigli gibi 6grencilerdeki algilanan akademik basari diizeyi arttik¢a
Yasam Amaci Olgegi’nin Sosyal Sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamasi yiikselmektedir.
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Tablo 36. YAO’ niin Sosyal Sorumluluk Alt Boyutu ve AABD’ ye Gore F Testi

Kareler Toplami Df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 22.897 2 11.448
Gruplar Ici 3538.472 523 6.766 1.692 0.185
Toplam 3561.369 525

Tablo 36’ da goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile

Yasam Amaclar1 Olgegi’nin Sosyal Sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanla

arasinda anlamli bir iligki yoktur. Buna gore algilanan akademik basar1 diizeyi, yasam

amaglarinin Sosyal Sorumluluk alt boyutunu yordamamaktadir.

Tablo 37. Ogrencilerin YAO Bireysel Farkindahk Alt Boyutu AABD’nin Dagilimi

AABD N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik AABD 9 16.4444 3.43188 1.14396
Orta AABD 346 17.1185 2.27025 0.12205
Yiiksek AABD 171 17.0351 2.40562 0.18396
Toplam 526 17.0798 2.33428 0.10178

Tablo 37’ de goriildigl gibi 6grencilerdeki algilanan akademik basar1 diizeyi artmasi

Yasam Amaci Olgegi'nin Bireysel Farkindalik alt boyutundan aldiklari puanlarin

ortalamasini etkilememektedir. Algilanan akademik basarisi orta diizeyde olan bireyler,

algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik ve yiiksek diizey olan bireylerden Yasam

Amaglar1 Olgegi’nin Bireysel Farkindalik alt boyutundan daha yiiksek puan almislardr.
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Tablo 38. YAO’ niin Bireysel Farkindahk Alt Boyutu ve AABD’ ye Gore F Testi

Kareler Toplami Df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 4.493 2 2.247
Gruplar i¢i 2856.153 523 5.461 0.411 0.663
Toplam 2860.646 525

Tablo 38’ de goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile
Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Bireysel Farkindalik alt boyutundan aldiklar1 puanla
arasinda anlamli bir iligki yoktur. Buna gore algilanan akademik basar1 diizeyi, yasam

amagclarinin Bireysel Farkindalik alt boyutunu yordamamaktadir.

3. 4. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) Degiskenine iliskin Bulgular

3. 4. 1. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) ile Genel Ozyeterlige Yonelik
Bulgular

Tablo 39. Ogrencilerin GOYO’den Aldiklar1 Puana Gére ASED’nin Dagilhimi

ASED N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik ASED 17 28.2353 4.10075 0.99458
Orta ASED 461 28.8633 4.33700 0.20199
Yiiksek ASED 48 30.8958 5.63892 0.81391
Toplam 526 29.0285 4.49477 0.19598

Tablo 39, incelendiginde, Ogrencilerdeki algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca

Genel Oz-yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm ortalamas: yiikseldigi goriilmektedir.
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Tablo 40. GOYO ve ASED Degiskenlerine Gore F Testi

Kareler Toplami df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 190.644 2 95.322
Gruplar i¢i 10415.928 523 19.916 4.786 0.009
Toplam 10606.572 525

Tablo 40’ da goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile

Genel Oz-yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanla arasinda anlamli bir iliski vardr.

Tablo 41. GOYO Puanlarinin ASED’e Gére Karsilastirmalarina iliskin LSD

ASED ASED Ort. Fark Std. Hata Sig.

Orta ASED -0.62805 1.10214 0.569

Diisiik ASED
Yiiksek ASED -2.66054 1.25953 0.035
Diisiik ASED 0.62805 1.10214 0.569

Orta ASED

Yiiksek ASED -2.03249 .67684 0.003
Diisiik ASED 2.66054 1.25953 0.035

Yiiksek ASED
Orta ASED 2.03249 .67684 0.003

Tablo 41 incelendiginde, genel 6z-yeterlik diizeyleri agisindan yiiksek ASED’1 olan
bireyler ile orta ASED’i olan bireyler arasinda ve yiiksek ASED’i olan bireyler ile
diisik ASED’1 olan bireyler arasinda Yiiksek ASED’i olan bireylerin lehine anlamli
fark bulunmustur. Ancak genel Ozyeterlik diizeyleri agisindan, orta ASED’i olan

bireyler ile diisiik ASED’1 olan bireyler arasinda anlamli bir fark bulgulanmamastir.

72



3. 4. 2. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) ile Yasam Doyumuna Yonelik
Bulgular

Tablo 42. Ogrencilerin YDO’den Aldiklar1 Puana Gére ASED’nin Dagilimi

ASED N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik ASED 17 18.4706 5.82149 1.41192
Orta ASED 461 22.7462 5.65557 0.26341
Yiiksek ASED 48 23.8750 6.69272 0.96601
Toplam 526 22.7110 5.81166 0.25340

Tablo 42’ de goriildiigi gibi 6grencilerdeki algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca

Yasam Doyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi yiikselmektedir.

Tablo 43. YDO ve ASED Degiskenlerine Gore F Testi

Kareler Toplami df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 371.285 2 185.642
Gruplar Igi 17360.791 523 33.195 5.593 0.004
Toplam 17732.076 525

Tablo 43° de goriildiigii gibi dgrencilerin ASED’i ile Yasam Doyum Olgegi’nden

aldiklar1 puanla arasinda anlamli bir iligki vardur.
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Tablo 44. YDO Puanlarinin ASED’e Gére Karsilastirmalarina iliskin LSD

ASED ASED Farklarm Ort. Std. Hata Sig.

Orta ASED -4.27562 1.42290 0.003

Disiik ASED
Yiiksek ASED -5.40441 1.62609 0.001
Diisiik ASED 4.27562 1.42290 0.003

Orta ASED

Yiiksek ASED -1.12880 .87382 0.197
Diisiik ASED 5.40441 1.62609 0.001

Yiiksek ASED
Orta ASED 1.12880 0.87382 0.197

Tablo 44 incelendiginde yasam doyum diizeyleri agisindan yiiksek ASED’i olan
bireyler ile diisiik ASED’1 olan bireyler arasinda yliksek ASED’1 olan bireylerin lehine
ve orta ASED’1 olan bireyler ile diisiik ASED’1 olan bireyler arasinda orta ASED’1 olan

bireyler lehine anlamli fark bulunmustur.

3. 4. 3. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) ile Yasam Amaclarina Yonelik
Bulgular

Tablo 45. Ogrencilerin YAO’den Aldiklar1 Puana Gére ASED’nin Dagilim

ASED N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik ASED 17 1.1041 12.42004 3.01230
Orta ASED 461 1.1478 12.20623 0.56850
Yiiksek ASED 48 1.1983 12.67655 1.82970
Toplam 526 1.1510 12.34831 1.53841
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Tablo 45’ de goriildiigii gibi 6grencilerde algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca

Yasam Amaglar1 Olgegi’nden aldiklari puanlarin ortalamas yiikselmektedir.

Tablo 46. YAO ve ASED Degiskenlerine Gore F Testi

Kareler Toplami df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 1495.364 2 747.682
Gruplar Igi 78557.092 523 150.205 4.978 0.007
Toplam 80052.456 525

Tablo 46’ da goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri ile

Yasam Amaglar1 Olgegi’nden aldiklar1 puanla arasinda anlamli bir iliski vardir.

Tablo 47. YAO Puanlarinin ASED’e Gore Karsilastirmalarina fliskin LSD

ASED ASED Farklarm Ort. Std. Hata Sig.

Orta ASED -4.37132 3.02678 0.149

Diisiik ASED
Yiiksek ASED -9.42157 3.45902 0.007
Diisiik ASED 437132 3.02678 0.149

Orta ASED

Yiiksek ASED -5.05025 1.85879 0.007
Diisiik ASED 9.42157 3.45902 0.007

Yiiksek ASED
Orta ASED 5.05025 1.85879 0.007

Tablo 47 incelendiginde, Yasam Amaglar1 Olgegi’nden alinan toplam puanlar agisindan
yiiksek ASED’1 olan bireyler ile diisitk ASED’1 olan bireyler arasinda ve yiiksek diizey
ASED’1 olan bireyler ile orta diizey ASED’1 olan bireyler arasinda yiiksek ASED’1 olan

bireylerin lehine anlamli fark bulunmustur. Ancak Yasam Amaglar1 Olgegi’nden alinan
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toplam puanlar agisindan orta ASED’i olan bireyler ile diisik ASED’1 olan bireyler

arasinda anlamli bir fark bulgulanmamastir.

3. 4. 3. 1. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) ile Yasam Amaclari Olcegi Alt
Boyutlarina Yonelik Bulgular

Tablo 48. Ogrencilerin YAO Kisisel Gelisim Alt Boyutu ASED’in Dagilim

ASED N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik ASED 17 44.4706 433182 1.05062
Orta ASED 461 45.6377 4.43124 0.20638
Yiiksek ASED 48 45.9375 6.93559 1.00107
Toplam 526 45.6274 4.70480 0.20514

Tablo 48 de goriildiigii gibi 6grencilerde algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca
Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Kisisel Gelisim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamasi yiikselmektedir.

Tablo 49. YAO Kisisel Gelisim Alt Boyutu ve ASED Degiskenlerine Gore F Testi

Kareler Toplami df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 27.415 2 13.707
Gruplar i¢i 11593.551 523 22.167 0.618 0.539
Toplam 11620.966 525

Tablo 49° da goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri ile
Yasam Amaglar1 Olcegi’nin Kisisel Gelisim alt boyutundan aldiklar1 puanla arasinda

anlaml bir iligki yoktur.
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Tablo 50. Ogrencilerin YAOQ Maddi Kazanc Alt Boyutunun ASED Dagihm

ASED N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik ASED 17 16.6471 7.45772 1.80876
Orta ASED 461 17.0954 5.28530 0.24616
Yiiksek ASED 48 19.6875 5.90764 0.85270
Toplam 526 17.3175 5.46504 0.23829

Tablo 50’ de goriildiigii gibi 6grencilerdeki algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca

Yasam Amaglar1 Olgegi’'nin Maddi Kazang alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamasi yiikselmektedir.

Tablo 51. YAO Maddi Kazang Alt Boyutu ve ASED Degiskenlerine Gore F Testi

Kareler Toplami df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 299.984 2 149.992
Gruplar Igi 15379.995 523 29.407 5.101 0.006
Toplam 15679.979 525

Tablo 51° de goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri ile

Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutundan aldiklar1 puanla arasmda

anlaml bir iligki vardir. Post Hoc LSD degerleri Tablo 53’°te verilmistir.
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Tablo 52. YAO’ niin Maddi Kazan¢ Alt Boyutunun ASED Karsilastirmalarina
fliskin LSD

ASED ASED Farklarm Ort. Std. Hata Sig.

Orta ASED -0.44839 1.33926 0.738

Diisiik ASED
Yiiksek ASED -3.04044 1.53052 0.047
Diisiik ASED 0.44839 1.33926 0.738

Orta ASED

Yiiksek ASED -2.59206 .82246 0.002
Diisiik ASED 3.04044 1.53052 0.047

Yiiksek ASED
Orta ASED 2.59206 .82246 0.002

Tablo 52 incelendiginde Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutundan
alman puanlar agisindan yiiksek ASED’i olan bireyler ile diisiik ASED’1 olan bireyler
arasinda ve yiikksek ASED’1 olan bireyler ile orta ASED’1 olan bireyler arasinda yiiksek
ASED’i olan bireylerin lehine anlamli fark bulunmustur. Ancak Yasam Amaglar
Olgegi’nin Maddi Kazang alt boyutundan alinan puanlar agisindan, orta ASED’i olan

bireyler ile diisiik ASED’1 olan bireyler arasinda anlamli bir fark bulgulanmamustir.

Tablo 53. Ogrencilerin YAO Fiziksel Goriiniim Alt Boyutu ASED’in Dagihm

ASED N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik ASED 17 16.2941 4.26856 1.03528
Orta ASED 461 18.3210 4.54889 0.21186
Yiiksek ASED 48 20.3333 4.15822 0.60019
Toplam 526 18.4392 4.55225 0.19849
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Tablo 53 de ise, Ogrencilerde algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca Yasam
Amaglar1 Olgegi’nin Fiziksel Goriiniim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi

yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 54. YAO Fiziksel Goriiniim Alt Boyutu ve ASED Degiskenlerine Gore F
Testi

Kareler Toplami df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 256.871 2 128.436
Gruplar i¢i 10622.682 523 20.311 6.323 0.002
Toplam 10879.553 525

Tablo 54’te gorildiigii gibi 6grencilerin  ASED diizeyleri ile Yasam Amaglari
Olgegi’nin Fiziksel Gériiniim alt boyutundan aldiklar1 puanla arasinda anlamli bir iliski

vardir. Post Hoc LSD degerleri Tablo 55’ te gosterilmistir.

Tablo 55. YAO Fiziksel Goriiniim Alt Boyutu ASED Karsilastirmalarina iliskin
LSD

ASED ASED Farklarm Ort. Std. Hata Sig.

Orta ASED -2.02692 1.11303 0.069

Diisiik ASED
Yiiksek ASED -4.03922 1.27197 0.002
Diisiik ASED 2.02692 1.11303 0.069

Orta ASED

Yiiksek ASED -2.01229 0.68352 0.003
Diisiik ASED 4.03922 1.27197 0.002

Yiiksek ASED
Orta ASED 2.01229 0.68352 0.003

79



Tablo 55 incelendiginde Yasam Amaglar1 Olcegi’nin Fiziksel Goriiniim alt boyutundan
alman puanlar agisindan yiiksek ASED’i olan bireyler ile diisiik ASED’1 olan bireyler
arasinda ve yiiksek ASED’1 olan bireyler ile orta ASED’1 olan bireyler arasinda ASED’i
yiiksek olan bireylerin lehine anlamli fark bulunmustur. Ancak yasam amaglari
Olceginin Fiziksel GoOriiniim alt boyutundan alinan puanlar acisindan, orta diizey
ASED’1 olan bireyler ile diisiik diizey ASED’1 olan bireyler arasinda anlamli bir fark

bulgulanmamastir.

Tablo 56. Ogrencilerin YAO Sosyal Sorumluluk Alt Boyutu ASED’nin Dagilim

ASED N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik ASED 17 16.1765 2.57961 0.62565
Orta ASED 461 16.6247 2.60354 0.12126
Yiiksek ASED 48 16.9375 2.64500 0.38177
Toplam 526 16.6388 2.60453 0.11356

Tablo 56 incelendiginde, Ogrencilerdeki algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca
yasam Amaclar1 Olgegi’nin Sosyal sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamasi yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 57. YAO Sosyal Sorumluluk Alt Boyutu ve ASED’e Gore F Testi

Kareler Toplami df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasinda 8.008 2 4.004
Gruplar iginde 3553.361 523 6.794 0.589 0.555
Toplam 3561.369 525

Tablo 57° de goriildiigii gibi 6grencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri ile
Yasam Amaclar1 Olgegi’nin Sosyal Sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanla

arasinda anlamli bir iligski yoktur. Bu nedenle Post Hoc degerleri dikkate alinmamustir.
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Tablo 58. Ogrencilerin YAO Bireysel Farkindahk Alt Boyutu ASED’ in Dagilim

ASED N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Diisiik ASED 17 16.8235 2.18619 0.53023
Orta ASED 461 17.1041 2.34011 0.10899
Yiiksek ASED 48 16.9375 2.36469 0.34131
Toplam 526 17.0798 2.33428 0.10178

Tablo 58’ da gorildiigii gibi 6grencilerdeki algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca
Yasam Amaglar1 Olgegi'nin Bireysel Farkindalik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamasi yiikselmemektedir.

Tablo 59. YAO Bireysel Farkindahk Alt Boyutu ve ASED’e Gore F Testi

Kareler Toplami df Kareler Ort. F Sig.
Gruplar Arasi 2.361 2 1.1810
Gruplar i¢i 2858.285 523 5.465 0.216 0.806
Toplam 2860.646 525

Tablo 59’ da goriildigi gibi O6grencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik ile Yasam
Amaglar1 Olgegi’nin Bireysel Farkindalik alt boyutundan aldiklar1 puanla arasinda

anlaml bir iligki yoktur. Bu nedenle Post Hoc degerleri dikkate alinmamustir.
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3. 5. Genel Oz-yeterlik Olcegi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Tablo 60. YAOQ ile YDO Arasindaki Korelasyon

YDO
r (korelasyon) 0.194
Q
S p (anlamlilik) 0.000
&)
N 526

Genel Oz-Yeterlik Olgegi ile Yasam Doyum Olgegi arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Bireylerin GOYO’den aldiklar1 puanlar arttikca; YDO’den aldiklar:

puanlar da artmaktadir.

3. 6. Yasam Amaclan Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Tablo 61. YAOQ ile GOYO Arasindaki Korelasyon

GOYO

r (korelasyon) 0.187

’g p (anlamlilik) 0.000
N 526

Yasam Amaglar1 Olgegi ile Genel Oz-yeterlik Olgcegi arasmda pozitif yonde iliski

vardir.
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Yasam Amaclar Olcegi ile Yasam Doyumu Olgegi Arasindaki Korelasyon

Tablo 62. YAQ ile YDO Arasindaki Korelasyon

YDO
r (korelasyon) 0.075
Q
§ p (anlamlilik) 0.087
N 526

Yasam Amaglar1 Olgegi ile Yasam Doyum Olgegi arasinda pozitif yonde iliski vardir,
ogrencilerin yasam amagli Olgceginden aldiklar1 puan arttikca yasam doyumlari

Olceginden aldiklar1 doyumda artmaktadir.

Yasam Amaclart Olceginin Alt Boyutlar ile Genel Oz-yeterlik Olcegi Arasindaki

Korelasyonlar

Tablo 63. YAO Alt boyutlan ile GOYO Arasindaki Korelasyonlar

Kisisel Maddi Fiziksel Sosyal Bireysel
Gelisim Kazang goriiniim Sorumluluk | Farkindalik
r (korelasyon) 0.135 0.092 0.080 0.198 0.126
(@)
S p (anlamlilik) 0.002 0.036 0.066 0.000 0.004
&)
N 526 526 526 526 526

Genel Oz-yeterlik Olgegi ile Yasam amaglar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde iliski bulgulanmaistir.
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Yasam Amaclart Olgeginin Alt Boyutlari ile Yasam Doyumu Olcegi Arasindaki

Korelasyonlar

Tablo 64. YAO Alt boyutlan ile YDO Arasindaki Korelasyonlar

Kisisel Maddi Fiziksel Sosyal Bireysel
Gelisim Kazang goriiniim Sorumluluk | Farkindalik
r (korelasyon) 0.148 -0.086 0.009 0.140 0.125
Q
g p (anlamlilik) 0.001 0.049 0.836 0.001 0.004
N 526 526 526 526 526

Yasam Doyumu Olcegi ile Yasam amaclar1 Olgegi'nin Kisisel Gelisim, Fiziksel

goriiniim, Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Farkindalik alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde iligki bulgulanmigsken, Maddi Kazang alt boyutu arasinda negatif yonde iliski

bulunmustur.
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BOLUM 4: TARTISMA VE YORUM

Yasam amaglarin1 6lgmek neden bu kadar 6nemlidir? Psikolojik danigsma ve rehberligin
en onemli hizmet alanlarindan biri olan bireyin kendisini tanimasina yardimci olmak ve
hayattaki yasam amagclarim1 ortaya koymasinda secgeneklerini gostermek hayatini

anlamlandirmasini saglamaktir.

Bireyin yasam amaglarin1 belirlemesinde bunlara ulasmasida ve bu siirecte yasamdan
aldigi doyumun kendisini gergeklestirmesine ne Olc¢iide yardimci oldugu, hayati
anlamlandirma silirecinde 6nemli bir yer tutar. Calismanin bu kisminda arastirmadan
elde edilen bulgular 1s18inda belirtilen denencelere uygun olup olmadigi
karsilagtirilmistir ve yorumlamasi yapilmistir. Elde edilen bulgular denencelerin biiyiik

bir boliimiinii destekler niteliktedir.
4. 1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgulara Yonelik Yorum

Universite dgrencilerinin cinsiyet gdre yasam amaci, yasam doyumu ve genel 6zyeterlik
diizeylerinin arasinda anlaml bir farklilik sergileyip sergilemediklerini belirlemek icin t

Testi kullanilmastir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore liniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
genel 6zyeterlik diizeylerinde fark vardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda erkeklerin
kadinlara gore ortalama olarak daha yliksek diizeyde genel 6z-yeterlige sahip ¢ikmalari
toplumsal agidan disiintldiigliinde erkek bireylere toplumda daha fazla Onem

atfedildiginin gostergesidir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore liniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
yasam doyum diizeylerinde fark vardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda kadimnlarin
erkeklere gore ortalama olarak daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklari
bulgulanmistir. Bu sonuglara bakildiginda denencemizi destekler nitelikte bir sonugla
karsilagsmadigimizi gérmekteyiz. Fakat alinan ortalama puanlar arasinda ¢ok kiigiik fark
bulunmaktadir. Kadinlarin erkeklere nazaran daha rahat ve yasamdan daha fazla keyif
alarak yasadiklar1 sdylenilebilir. Ataerkil yapinin oldugu toplumlarda erkeklerin
kadinlara oranla is hayati, aile hayati, ailesindeki bireylerin sorumluluklarini daha fazla
yiliklenme gibi benzeri faktorlerin etkisiyle kadinlara nazaran daha erken tiikenmislik

yasadiklar1 bilinen bir gergektir. Ayrica intihar oranlarina bakildiginda erkek bireylerde
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bu vakalarin daha fazla goriildiigii arastirmalarca sabitlenmistir. Erkeklerin hayata bakis
acilarmin daha karamsar oldugu da bu bulguyu destekler niteliktedir. Bunun yani sira
Sanrang’m 2007°de yaptigi calismaya gore de yasam doyumu genel 6z-yeterlikle dolayli

fakat olumlu yonden etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmada elde edilen diger sonuglara gore iiniversite 0grencilerinin cinsiyetlerine
gore yasam amaglarimda fark yoktur. Giiniimiizde cinsiyetin bir¢ok alanda hedef
belirlerken herhangi bir etkide olmadig1 yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Hayatin
bircok alaninda kadin ve erkek yan yana olmakta ve ayni kulvarlarda boy
gostermektedir. Kadinin is yasamina daha ¢ok girmesi ile 6zellikle kisisel gelisim,
bireysel farkindalik, sosyal sorumluluk boyutlarinda erkeklere nazaran daha iyi
konumda bulunmalar1 arastirmada elde edilen bulgularla da desteklenmektedir.
Arastrmamizda bu alanlarda daha yiiksek puanlar alanlarm kadmlar oldugu

goriilmektedir.
4. 1. 1. Cinsiyet ve Yasam Amaclar1 Ol¢eginin Alt Boyutlarina Yénelik Yorum

Arastirmada elde edilen sonuglara gore liniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
kisisel gelisim diizeylerinde fark vardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda kadmnlarin
kisisel gelisim diizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde farkli ¢ikmistir. Bu durum
kadinlarin daha fazla kisisel gelisime onem verdiklerini gostermektedir. Calismada elde
edilen diger bulguda ise yasam amaglar1 6l¢eginin maddi kazang alt boyutundan alinan
sonuglar cinsiyete gore farklilagsmamaktadir. Ancak ortalamalar baz alindiginda
erkeklerin maddi kazanca daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasilmistir. Yasam
amaglar1 6lceginin diger bir alt boyutu olan fiziksel goriiniimii ise cinsiyete gore fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete gore fark olan diger bir alt boyut ise sosyal
sorumluluktur. Kisisel gelisimde de oldugu gibi sosyal sorumlulukta da kadinlarin
ortalama aldiklar1 puanlar olarak erkeklerin aldiklar1 puanlardan yiiksek oldugu
saptanmistir. Bireysel farkindalik boyutunda da cinsiyete gore fark s6z konusudur.
Kadmlar erkeklere nazaran daha yiiksek diizeyde bireysel farkindaliga sahiptir. Yasam
Amaglar1 Olgegi'nin alt boyutlarindan ¢ikan sonuglar1 géz oniine alinarak 6zellikle
manevi yapilanmanin 6n plana ¢iktig1 kisisel gelisim sosyal sorumluluk ve bireysel
farkindalik gibi alt 6lgek alt boyutlardan kadinlarin daha yiiksek diizeyde puanlar
aldiklar1 saptanmistir. Erkekler ise maddi kazan¢ boyutundan yiliksek puan alarak
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maddiyata daha fazla Onemsediklerini ortaya koymuslardir. Cikan bu sonuglar
arastrmacilarin kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal ve manevi degerleri 6n

planda tutan bireyler olduklar1 goriisiinii desteklemektedir.
4. 2. Yas Degiskenine iliskin Bulgulara Yénelik Yorum

Universite 6grencilerinin yasa gore yasam amaci, yasam doyumu ve genel 6zyeterlik
diizeylerinin arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin t Testi

kullanilmastir.

Elde edilen bulgular yasa bagli olarak genel 6zyeterlik, yasam doyumu ve yasam
amagclarinda fark olmadigini1 gostermektedir. Ancak yasa bagh olarak 6lgeklerden alinan
ortalama puanlarda yasla dogru orantili olarak genel 6zyeterlik diizeyi, yasam doyum
diizeyi ve yasam amaglar1 puanlarmin da arttigi goriilmektedir. Bireylerin yaslari
ilerledik¢e yasamlarinda daha fazla sorumluluk almalar1 bireylerin yasama kars1 daha
fazla direngli olmalarin1 saglamaktadir. Karsilasilan her zorluk karsisinda verilen
miicadele ve bu miicadeleye bagh olarak alinan olumlu sonuglar genel 6zyeterlik
diizeyinin yilikselmesine neden olmaktadir. Bu bulgular Bandura’nin 6z-yeterlikle ilgili
ortaya koydugu goriislerle ortiismektedir. Yasam doyum diizeyi ve yasam amaglari
puanlarinin yasa bagli olarak artisinin bireyin yasamda anlam bulma siirecindeki
yolculugunda yasamdaki amaclarma ulagsma olasiliginin artmasi, hayatinda ulasmak
istedigi amaclara ulagsmis olma gibi Diener’in yasam doyumu goriisleri ve Franklin’in
yasamin anlami, yasam amaglar1 goriigleri ile ortiigmektedir. Ayrica Rotter’in da
kuramin da yer verdigi beklentinin davraniglarimizin belirleyici olma yoniindeki goriisi
ile dogru orantihidir. Bireylerin beklentilerinin dogrultusunda davranmasi ve bu beklenti
sonucunda aldig1 haz, yasam amaclarinin gerceklesmesinde ve bundan alinin yasam
doyumunda yasa bagli olarak artig goOstermesinin beklenir bir sonug¢ oldugunu

gostermektedir.
4. 2. 1. Yas ve Yasam Amaclari (")lg:eginin Alt Boyutlarina Yonelik Yorum

Arastirmadan elde edilen sonuglara yasa gore Yasam Amaglar1 Olceginin kisisel
gelisim, maddi kazang, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik alt
boyutlarinda fark bulgulanmistir. . Ancak 20 yas altindaki bireylerde kisisel gelisim alt
boyutunda aldiklar1 puanlar1 ortalamasi1 daha yiiksektir. Maddi kazang alt boyutunda ise
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ergenlere nazaran 21 yas ve lizerindeki bireylerde alinan puanlar daha yiiksek ¢ikmaistir.
Diger bir bulgu fiziksel goriinimde 20 yas alt1 bireylerde daha yiiksek puan
ortalamasinin oldugudur. Bu da genel-gecer bir goriis olan ergenlikte fiziksel
goriiniimiin 6nemli oldugunu ortaya koymakta oldugunu destekler niteliktedir. Sosyal
sorumlulukta da 20 yas ve 20 yas alt1 bireylerin daha yiliksek puanlar aldiklar
goriilmektedir. Beklenenden farkli ¢ikan sonug ise bireysel farkindalik alt boyutundadir.
20 yas altindaki bireylerin bu alt boyuttan daha yiliksek puanlar almalardir. Tim bu
sonuclara bagli olarak maddi kazang 21 ve 21 yas iistii bireylerin daha yiiksek puanlar
alarak bu alt boyutun onlar i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. 20 yas ve alt1
bireylerde ise 6n plana ¢ikan alanlarin giiniimiiz deger yargilarinda 6n plana ¢ikan
manevi degerleri ve amaclar1 kapsayan alt boyutlar da oldugunu goérmekteyiz.
Gilintimiizde kisisel gelisim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindaligin daha 6n planda
olan alanlar oldugunu yadsimak miimkiin degildir. Ayrica gelisim donemine uygun
olarak da ergenlik donemine denk gelen fiziksel gOriinimiin 6nemli olarak bu yas

grubunda ¢ikmasi beklenir bir sonug olmustur.

4. 3. Algilanan Akademik Basan Diizeyi (AABD) Degiskenine iliskin Bulgulara

Yonelik Yorum

Algilanan akademik basariyla ilgili bulgulara ulasilirken F testinden yararlanilmistir.
Ayrica hangi gruplar arasinda farklilik olup olmadigma bakmak i¢in LSD sonuglar1 goz
oniinde bulundurulmustur. Bunun yam sira grup i¢i ve gruplar arasindaki puanlara

bakilmistir.
4. 3. 1. Algilanan Akademik Basar Diizeyi (AABD) ve Genel Oz-yeterlik

Elde edilen sonuglarda algilanan akademik basar1 diizeyine bagli olarak {niversite
ogrencilerinde genel Ozyeterlik diizeylerinden aldiklar1 puanlar da artmaktadir.
Algilanan akademik basar1 diizeyi ile 6zyeterlik arasinda anlamli bir iliski ve dogru
orant1 vardir. Aralarindaki fark en fazla yiiksek ve orta diizey akademik basar1
arasindadir. Bireylerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyinin artmasi onlarin gel-
ozyeterlik diizeylerine olumlu olarak etki etmektedir. Bandura’nin olumlu yasant1 ve
deneyimlerin genel 6z-yeterlik gelisimini olumlu olarak etkiledigini savi ile aragtirmada

bulunan bu sonug ortiismektedir.
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4. 3. 2. Algilanan Akademik Basar Diizeyi (AABD) ile Yasam Doyumu

Elde edilen sonuclar aynen genel 6zyeterlik diizeyinde oldugu gibi algilanan akademik
basariya bagl olarak da yasam doyumu o6l¢eginden aldiklar1 puanlar da artmaktadir.
Ancak grup i¢i ve gruplar arasi sonuglara bakildiginda algilanan akademik basar1 diizeyi
anlamli olarak yasam doyumunu yordamamaktadir. Yani bir 6grencinin yiiksek
derecede basarili olmas1 demek bu 6grencinin ¢ok iyi diizeyde yasam doyumuna sahip

olacagi anlamina gelmemektedir.
4. 3. 3. Algilanan Akademik Basar Diizeyi (AABD) ile Yasam Amaclan

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri arttikga yasam amaglar1 dlceginden aldiklar
puanlar da o diizeyde artmaktadir. Ancak bu iki degisken arasinda anlaml bir iligki

yoktur.

4. 3. 3. 1. Algillanan Akademik Basar1 Diizeyi (AABD) ile Yasam Amaglar
Olgeginin Alt Boyutlari

Akademik basar1 diizeyi arttikca iiniversite 6grencilerinde kisisel gelisim diizeyleri
artmamaktadir. Algilanan akademik basar1 diizeyi orta diizeyde olan 68rencilerin diisiik
ve ylikseklere nazaran daha fazla kisisel gelisim Ol¢eginden aldiklari puanlarin daha
yiiksek olmasi bu tip bireylerin orta diizeyde kaygi stres ve benzeri unsurlarda
olduklarim1 gostermektedir. Elde edilen sonuclarda kisisel gelisim alt boyutundan alinan
puanlar ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur. Maddi kazang alt
boyutundan alinan puanlar ise algilanan akademik basar1 ile dogru orantilidir. Bu durum
basar1 dilizeyinin artmasina bagli olarak maddi kazancin da 6n plana c¢iktigini
gostermektedir. Fiziksel gortinlimde ise algilanan akademik basar1 arasinda dogru oranti
cikmistir. Ancak grup i¢i ve gruplar arasinda bu boyutu anlamli bir sekilde
yordamamaktadir. Algilanan akademik basar1 diizeyi arttik¢a sosyal sorumluluk diizeyi
de artmakla birlikte grup i¢i ve gruplar arasi 6l¢iimlerde sosyal sorumluluk boyutu
yordamamaktadir. Son olarak bireysel farkindalik boyutunda ise orta diizeyde akademik
basaris1 olan bireylerin bireysel farkindaligi daha yiiksek diizeydedir. Bundan ¢ikacak
sonug ne diisiik ne de yiiksek basarisi olan bireyler gibi orta diizeydeki bireyler uglarda

dolagsmamaktadir.
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4. 4. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) Degiskenine iliskin Bulgulara

Yonelik Yorum

Algilanan sosyo ekonomik diizey ile ilgili bulgulara ulasilirken F testinden
yararlanilmistir. Ayrica hangi gruplar arasinda farklilik olup olmadigmma bakmak i¢in
LSD sonuglar1 géz 6niinde bulundurulmustur. Bunun yani swra grup i¢i ve gruplar

arasindaki puanlara bakilmistir.
4. 4. 1. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) ve Genel Oz-yeterlik

Elde edilen sonuglarda algilanan akademik basar1 diizeyine bagli olarak {niversite
ogrencilerinde genel oOzyeterlik diizeylerinden aldiklar1t puanlar da artmaktadir.
Algilanan sosyo-ekonomik diizey ile 6zyeterlik arasinda anlamh bir iliski ve dogru
orant1 vardir. Aralarindaki anlamli iligski en fazla yiiksek ve orta diizey akademik basari
arasindadir. Yani bireylerin sosyo-demografik oOzellikleri onlarmm genel 6z-yeterlik
diizeylerine ne yonde etki edecegini belirlemektedir. Bireyin bu sosyo-ekonomik diizeyi
onun yasam deneyimlerinin olum ya da olumsuz olmasini, ona sunulan firsatlar
dahilinde basarili olup olmamamsim etkilediginden bu yasantilarin niteligi genel 6z-
yeterligin gelisimi siirecinde Bandura’nin da one siirdiigii gibi olumlu ve ya olumsuz

deneyimlerin dogrudan bireyin genel 6z-yeterligine etki etmesidir.
4. 4. 2. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) ile Yasam Doyumu

Elde edilen sonuclar aynen genel 6zyeterlik diizeyinde oldugu gibi algilanan akademik
basariya bagl olarak da yasam doyumu o6l¢eginden aldiklar1 puanlar da artmaktadir.
Gruplar aras1 ve grup i¢i sonuglara bakildiginda algilanan sosyo ekonomik diizey ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu iliski diislik sosyo-ekonomik diizey
ile yiiksek sosyo ekonomik diizey arasinda degismektedir. Buradan ¢ikarilacak sonug
yasam doyumunun u¢ noktadaki bireylerde degismekte oldugunu gdstermektedir.
Ayrica Acar’m 2009’da yaptigi arastirmasinin sonucunda yasam doyum oranlarinin
sosyo-demografik verilerden egitim diizeyi ve bir isi olma yani geliri olma durumu ile
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmustur. Arastirmamizin bu sonucu Acar’in

bulgulariyla ortiismektedir.
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4. 4. 3. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) ile Yasam Amacglar

Elde edilen sonuclara gore sosyo-ekonomik diizey ile yasam amaglarmin 6lgeginden
alman puanlar arasinda dogru orant1 vardir. Grup i¢i ve gruplar arasi alinan sonuglarda
aralarinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi arttik¢a bireylerin
Yasam Amaclar1 Olgegi’ nden aldiklar1 puanlar da artmaktadir. Bu bulgudan yola
cikarak bireylerin refah seviyeleri ylikseldik¢e kendi yasamlari i¢in koyduklari amag ve
hedeflerin niteligi de o diizeyde artmaktadir. Amaglarin niteligi konusundaki ¢ikarimlar
YDO’ niin alt boyutlarindan alinan puanlardan yola ¢ikilarak yapilmustir. ASED ile
yasam amaglar1 puanlarmin dogru orantili olarak yiikselmesi en ¢ok yiiksek ASED ve
orta ASED arasinda ayrica yiiksek ASED ve diisiik ASED arasinda dagilmistir. Yani
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye dahil olan bireyler yasam amaclar1 konusunda daha

kapsamli ve daha ¢ok hedefler koymaktadir.

4. 4. 3. 1. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey (ASED) ile Yasam Amaclari Olgeginin
Alt Boyutlan

Elde edilen sonuglara gére sosyo-ekonomik diizey ile YDO’ niin alt boyutlarindan
Kisisel Gelisim, Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Farkindalikla anlamli bir fark
bulgulanamamistir. Ancak ASED yiikseldik¢e Kisisel Gelisim alt boyutundan alinan
puanlar da yiikselmektedir. Buradan c¢ikacak sonug¢ bireylerde sosyo-ekonomik
diizeyinin artmasina bagl olarak kisisel gelisime de bu oranda deger vermektedirler.
Sosyal Sorumluluk alt boyutunda da yine ASED yiikseldikge sosyal sorumluluk
puanlar1 da artmaktadir. Yani bireyler Maslow’ un da 6ne siirdiigii gibi piramidin en alt
basamagindaki fizyolojik ihtiyaglarim1 karsiladiktan sonra toplumsal degerlere ve
ihtiya¢larin ortaya ¢ikmasi diislincesini bu bulgular desteklemektedir. Maddi kazang alt
boyutunda sosyo-ekonomik diizey ile dogru orantili olup aralarinda anlamli bir iliski
vardir. Bu durum yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi olan bireylerin maddi kazanca da o
oranda yiiksek deger verdikleri anlamina gelebilir. Yiiksek ile orta ASED olan bireyler
arasinda ciddi bir fark gdézlenmistir. Fiziksel goriiniim alt boyutuna bakildiginda yine
dogru orantili ve grup i¢i ve gruplar arasindan anlamli bir fark ¢ikmaktadir. Ayrica
Fiziksel Goriiniim alt boyutundan alinan puanlarda ASED yiikseldikge yiikselmektedir.
Buradaki biiyiik fark ise diisiik ve yiiksek ekonomik diizey arasindadir. Bu da bize

yiiksek refah seviyesine sahip olan bireylerin fiziksel goriiniimlerine diger iki ASED
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grubundan daha fazla Onemsedikleri sonucunu ¢ikarmamizi saglamaktadir. Sosyo
ekonomik diizey ile bireysel farkindalik arasinda anlamli bir iligki ¢ikmamis ayrica
alman puanlar goz oniinde tutuldugunda da orta sosyo ekonomik diizeyde ki bireylerin
puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu da ug¢ sosyo ekonomik
diizeyde yer alan bireylerin bireysel farkindaliklarina yeteri kadar deger vermediklerini

ortaya koymustur.

4. 5. Genel Oz-yeterlik Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Arasindaki Korelasyona
iliskin Bulgulara Yénelik Yorum

GOYO ile YDO arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Genel 6z-yeterlik diizeyi
arttikca yasam doyum diizeyinin de artacagimi da soyleyebiliriz. Sahin’in 2010’ da
yaptig1 arastirmasinda yasam doyum diizeyi diisiik olan bireylerin kisisel basar1
duygusunda da azalma oldugunu bulgulamistir. Kisisel basar1 duygusunun, Bandura’nin
dedigi gibi olumlu yasam deneyimi olarak diisliniirsek genel 6z-yeterlige katkisinin da
olumlu yonde olacagini sdoylemek miimkiindiir. Bu da bize kisisel basar1 duygusunun
genel Oz-yeterligi dolayli yoldan etkilediginin diisiiniirsek bireyin genel 06z-
yeterliginden kaynakli basarisizlik duygusunda Sahin’e gore de yasam doyum diizeyinin
azaldigim bildigimizden genel 6z-yeterlik diizeyi ile yasam doyumu diizeyi arasinda

pozitif yonlii bir iliski kurabiliriz.
4. 6. Yasam Amaclari (“)lg:egi ve Alt Boyutlarina fliskin Bulgulara Yonelik Yorum

Yasam amaclar1 6lgeginin ve alt boyutlarinin genel 6z yeterlik ve yasam doyumu ile
iligkisine bakmak i¢in korelasyon yontemi kullanilmistir. Genel 6z-yeterlik Olcegi ile
yasam amaglar1 6l¢egi arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Yani bir bireyin genel
0z-yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi yasam amaclarina daha siki sarilmasi anlamma

gelmektedir.

Genel Ozyeterlik Olcegi ile yasam amaglar1 6lgeginin alt boyutlar arasindaki iliskilere
bakildiginda en yiiksek diizeydeki iliski genel 6z-yeterlik ile sosyal sorumluluk arasinda
cikmistir. En disiik diizeyli iligki ise fiziksel goriiniim ile arasinda ¢ikmistir. Kisisel
gelisim sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik arasinda anlamli bir iligki varken

maddi kazang ve fiziksel goriiniim arasinda anlamli bir iligki yoktur. Buradan ¢ikacak
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sonu¢ soyut kavramlar olan kisisel gelisimi, sosyal sorumlulugu, bireysel farkindaligi

genel dzyeterlik diizeyi daha da arttirmaktadir.

Yasam doyumu 6lgegi ile yasam amaclar1 6lgeginin alt boyutlar arasindaki iligkilere
bakildiginda en yiiksek diizeydeki iliski kisisel gelisim ile yasam doyumu arasinda
cikmistir. Yasam amaglar1 6lgeginin, kisisel gelisim, fiziksel goriiniim, sosyal
sorumluluk ve bireysel farkindalik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski varken
maddi kazancta negatif yonlii bir iliski bulgulanmistir. Yasam doyumunun, yasam
amagclarinin alt boyutlarindan daha ¢ok somut olan maddi kazang alt boyutu ile negatif
yonde c¢ikmast yasam doyumunun maddesel herhangi bir seye sahip olmakla
olusmayacagin1 bize gostermektedir. Kisisel Gelisim, Fiziksel Goriiniim, Sosyal
Sorumluluk ve Bireysel Farkindalik alt boyutlarmnin bireyin kendini gerceklestirmesinde
Maslow’ un piramidinden yola ¢ikarak dolayli ya da dolaysiz olarak etkide bulunan
unsurlar1 igerdiginden bulgularimiz1 destekler nitelikte pozitif yonde iliskide oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.
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SONUC VE ONERILER

* Yasam amac1 Olceginin alt boyutlarindan biri olan bireysel farkindaligin egitim-
ogretim ortamlarinda gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun saglanmasi sadece akademik
basarmnin arttirilmasina bagh kalinmakla yeterli degildir. Bunun yani sira kisisel-sosyal
rehberlik faaliyetlerine 6zel bir 6nem verilmelidir. Bunun i¢in sistematik psikolojik

danigsma stiregleri yapilandirilmaldir.

* QOgzellikle orta ergenlik doneminin en yogun oldugu zamam igeren orta 9grenim
donemine beden imaji konusunda ders icerikleri rehberlik faaliyetleri hazirlanmali
bireylerin kendi bedenini oldugu kabul etmeleri i¢in gerekli psikolojik hazir olus
saglanmalidir. Boylelikle ileride kendi beden imaji algis1 bozukluklar1 ve buna baglh
psikosomatik rahatsizliklar (6rnegin, anoreksiya nevroza, bulimia nevroza, depresyon
vb.) i¢in Onleme faaliyetleri yapilmis olacaktir. Genel-6z yeterlik fiziksel gériiniimii ve
beden algisii etkilemektedir. Diisiik genel-6z yeterlik viicut ile ilgili durumlara karsi
duyarlilig1 arttirirken yiiksek genel-6z yeterlik diizeyr viicut ile 1ilgili durumlarin
cagrisitmmin hosa gitmesini ayni oranda arttirir, bulgusunu 2004 yilinda yaptigi
arastirmayla Petrovich ortaya koymustur. Bununla birlikte yeme bozuklugunun
nedenlerinin psikolojik, genetik, sosyal ve ailesel faktorlerin de katkist oldugu
diistiniilmektedir. Baz1 arastirmalara gore medya yeme problemlerinin artisinda etkin
olmaktadir. Reklamlardaki, filmlerdeki, televizyondaki ve spor programlarindaki birgok
kadin ¢ok zayiftir; bu da genclerin giizelligi zayiflikla 6zdeslestirmesine neden
olmaktadir. Erkekler de medyada idealize ettikleri karakterlere benzemek i¢in kilo
vermeye veya asir1 egzersize yonelebilmektedir. Siklikla yeme bozuklugu olanlarda
kendine giiven ve Oz-yeterlik sorunu vardir, zayiflamaya odaklanarak 6zgiivenlerini
kazanmaya c¢alisirlar (www.saglikbilgisi.com/makale/%C3%870ocuklarda+ve+Gen %C3
%A7lerde+Yeme+Bozukluklar%C4%B1).

* Bireyin sosyal sorumlulugu iizerine sadece kendi diinyasina kapanma degil ¢cevresi ve
diinya icin bir seyler yapma duygusu (disa adanmislik) kazandirilmali; bunun
saglanmasi i¢in atilganlik, sosyal karsilastirma, benlik saygisi, liretken olma giidiisii gibi
davranis degistirme ve kazandirma programlarini kapsayan grupla psikolojik danisma

oturumlar1 yapilandirilmalidir.
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* Yasam Ama¢ Olcegindeki sosyal sorumluluk alt boyutu ile ilgili benmerkezci
yaklasimdan uzaklagmak, diinyada ve ¢evresinde olup bitenleri takip etmek, diinyaya ve
insanliga kendinden bir seyler kazandirmak, yani diinyaya ait olmak duygusu

kazandirmak i¢in ders icerikleri giinliik olaylarla baglantili olmalidir.

*  Bireylerin genel 0z-yeterlik algisinin  hayatinin  tim evrelerine yansidigi
unutulmamalidir. Genel 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin amag belirleme ve bu
amagclara ulasmada daha basarilidirlar. Amaglarina ulasan bireylerin yasamdan doyum
almada daha yiiksek diizeydedirler. Genel 6z-yeterlik algis1 ne kadar gergekci olarak
algilanirsa birey ulagsmayi istedigi amaglar1 da o kadar gercekei olarak belirleyecektir ve
basarisiz olma ihtimalini en aza indirgeyecektir. Bu dogrultuda basarisizligin genel 6z-
yeterlik diizeyini ve yasam doyumu diizeyini olumsuz etkileme ihtimalini de
azaltacaktir. Bu nedenle bireyin gerek aile egitiminde gerekse okul egitiminde bireysel
farkindaligi; kendisiyle ilgili gercekei algilama yasantilar1 cogaltilmalidir. Bireyin
kendisini ¢ok 1y1 tanimas1 saglanarak, genel 6z yeterlik algisina uygun diizeyde amaglar
belirleyerek basarili olma ihtimalini yiikseltecek bu da genel 6z-yeterlik algis1 ve yasam
doyum diizeyini olumlu olarak etkileyecektir. Bireyin kendisini tanimada, bireysel
farkindaligin1 arttrmada Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alanindaki uzmanlarin
aile ve okul yasantis1 icerisinde bu alana yonelik ¢esitli programlar yapilandirilabilir.
Genel 0Oz-yeterlik algismin kaynaklari ve gelisim siiregleri hakkinda ailelere ve
ogretmenlere bilgilendirilme caligsmalar1 yapilmalidir. Aileler ve dgretmenler bireyin
kendi yeteneklerine uygun sorumluluklar almasini saglayarak basariyr yasamasini,
bireyin genel 6z-yeterlik algisinin gelisimine katkida bulunmasmi saglayacaktir. Bu
durum bireyin daha zor gérev ve sorumluluklar1 amag¢ edinerek basarma cabasini
tetikleyecek zorluklar karsisinda ¢abuk pes etmemesini saglayacaktir. Boylece bireyin
yasam amaclarmin diger bir alt boyutu olan kisisel gelisim silirecine de katki

saglayacaktir.

* Bireylerin yasamdan doyum almasi1 ve yasam amaglarin1 gerceklestirmeleri i¢in en
onemli unsurlardan biri de maddi yonden doyum kazanmalaridir. Maddi yonden bireyin
doyum kazanmas: i¢in kendi gizil giiclerinin farkinda olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in
bireysel rehberlik ve kisisel rehberlik boyutu on plana ¢ikar. lyi bir sekilde

yapilandirilan ve bireye kendini tanimasi yoniinde olanak sunan bireysel rehberlik ve
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kisisel rehberlik mesleki rehberlik ile es glidiim saglarsa bireyin yasami boyunca maddi
olarak tatmin olacagi bir is yapmasmi saglayacaktir. Maddi yonden tatmin olan bir
bireyin yasam amaglarini gerceklestirmesi daha kolay olacaktir. Sonug olarak bireysel

rehberlik ve mesleki rehberlik birbiriyle es giidiim halinde yiiriitiilmelidir.

* Bireylere amag¢ kazandirma calismalar1 yapilandirilirken mutlaka bireysel farkliliklar
g0z Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica iiniversiteye, is hayatina yeni atilan bireylerin
daha iyi standartlarda egitim almalar1 i hayatina daha iyi sartlarda hazirlanmalar1 igin
hem egitim-6gretim ortam1 icinde hem de is ortaminda swot analizi calismasi
yapilmalidir. Bir 6z degerlendirme yontemi olan bu calisma sayesinde birey hem
bulundugu ortamm hem de bireysel durumunun avantaj ve dezavantajlarin farkina

varacaktir.

* Bireylerin yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyleri géz Oniine alnip gelisimsel
rehberlik kapsaminda yeni yeni 6n plana ¢ikmaya baslayan toplumsal gelisim
merkezleri koordinasyonunda psiko-egitim ¢aligmalar1 yapilabilir. Ozellikle bu
calismalar yasam amacimi kaybetmis hayattan bir beklentisi olmayan esinden ciddi

oranda siddete maruz birakilmis kadinlar tizerinde yapilabilir.

* Yasam amacmin alt boyutlarindan olan kisisel gelisimin fiziksel, sosyolojik,
psikolojik acidan ayr1 ayr1 analizi yapilmalidir. Diger alt boyut olan kisisel farkindaliga
katkida bulunulmalidir. Bunun i¢in hem meslek alanlarinda hem bireylerin kisisel
becerilerinde daha fazla spesifiklestirilmis olarak olgular ortaya konmalidir. Bireyin
neyi yapip neyi yapamayacagini belirlemek gizil gii¢ ve yeteneklerini ortaya koyma
acisindan onemlidir. Kendini taniyan birey ona gére yagsam amaci belirler ve bu yonde
kazanimlar edinmeye baslar. Hedefleri belli olan birey zamani iyi kullanir kendi 6zel

alaninda kisisel gelisini saglar.

* Psikolojik danigma ve rehberligin 6n plana ¢ikardigi temel unsur insandir. Bundan
dolay1 bireyde yasam amaci belirlerken bireyi On plana c¢ikaran egitim plan ve
programlar1 yapilmalidir. Klasik egitim anlayis1 terk edilerek bireyin egitim ortamina

aktif katilimin1 sagladig1 yaparak yasayarak 6grenme saglanmalidir.

* Yasam amacinin bir alt boyutu olan sosyal sorumluluk ya da disa adanmislik

kapsaminda bireylerin ¢evresiyle daha rahat iligki kurabilmeleri i¢in iletisim becerileri
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acisindan yeterli diizeyde olmasi gerekir. Bunun saglanmasi i¢in hem bireysel hem de
grupla psikolojik danisma etkinlikleri yapilabilir. Ozellikle bu grupla psikolojik

danigsma etkinliklerinde atilganlik egitimleri 6n plana ¢ikarilabilir.
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EKLER
EK-I Kisisel Bilgi Formu
*Liitfen bu kisimda yer alan bilgileri ve ekteki dlgekleri eksiksiz doldurunuz.
Cinsiyet: E() K()
Yas:
Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi: Diisiik( ) Orta( ) Yiiksek( )
Algilanan Sosyoekonomik Diizey: Diisiik( ) Orta( ) Yiiksek( )

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun olan
Olciitiin lizerine carp1 (X) isareti koymaniz ve bunu her bir ifade i¢in yapmanizdir.
Olgeklerde ifadelerin karsisinda bulunan derecelendirmelerin agiklamasi &lgeklerin
yonerge kisminda verilmistir. Liitfen her ifadeye tek yanit veriniz ve bos birakmayiniz.
Olgekleri ictenlikle yamitlayacagmiz ve bilimsel ¢alismamiza yaptigmiz katkidan dolay:

simdiden tesekkiir ederim.
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EK-II Yasam Amaclan Olcegi

* Herkesin uzun vadeli hedefleri ya da istekleri vardir. Bunlar bireylerin yasamlari
boyunca elde etmeyi umduklar1 seylerdir. Bu Olgekte bazi yasam hedeflerini
bulacaksmiz. Liitfen her maddeyi size uygun olan 1(Hic), 2(Biraz), 3(Kismen), 4(Cok)

ve 5(Cok Fazla) olciitlerinden birini isaretleyerek cevaplandiriniz.

Hig Biraz | Kismen | Cok Cok Fazla

YAO (EK-II) 1/2(3]4]5

1 | Cok varlikl bir kisi olmak benim i¢in 6nemlidir.

2 | Yeni seyler 6grenerek gelismek benim i¢in dnemlidir.

W

Gilivenebildigim iy1 arkadaglara sahip olmak benim i¢in 6nemlidir.

Yaslanmanin belirtilerini basaril1 bir sekilde saklamak benim i¢in
Onemlidir.

Toplumun gelismesi i¢in ¢alismak benim i¢in dnemlidir.

Fiziksel olarak saglikli olmak benim i¢in dnemlidir.

N (SN (e (A

Bircok pahali mala sahip olmak benim i¢in 6nemlidir.

Yagsamimin sonunda geride biraktiklarimla mutlu olmak benim igin
onemlidir.

=<}

9 |Sevdigim biriyle yasamimi paylagsmak benim i¢in dnemlidir.

Cevremdeki insanlarm ¢ogunlugunun beni ¢ekici bulmasi benim
10 | i¢in 6nemlidir.

Ihtiyac duyan insanlara karsilik beklemeden yardim etmek benim
11 | i¢in 6nemlidir.

Fiziksel goriiniis olarak kendimi iyi hissediyor olmak benim igin
12 | 6nemlidir.

13 | Mali agidan varlikli olmak benim i¢in 6nemlidir.

14 | Unlii olmak benim igin énemlidir.
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15

Karsimdaki insanlarla samimi iligkilerde bulunmak benim i¢in
onemlidir.

16

Sa¢imin ve kiyafetlerimin modaya uygun son trendlerde olmast
benim i¢in 6nemlidir.

17

Diinyay1 daha yasanilir bir yer yapmaya c¢alismak benim i¢in
onemlidir.

18

Kendimi saglikli ve iyi hissetmek benim i¢in 6nemlidir.

19

Zengin olmak benim i¢in 6nemlidir.

20

Kim oldugumu bilmek ve kendimi boyle kabul etmek benim i¢in
Oonemlidir.

21

Sik sik medyada goziiken bir isme sahip olmak benim i¢in
onemlidir.

22

Beni seven ve benim de sevdigim insanlarin oldugunu hissetmek
benim i¢in 6nemlidir.

23

Arzuladigim dis goriiniise ulagmak benim i¢in 6nemlidir.

24

Insanlarin yasam diizeylerini iyilestirmek i¢in ¢alismak benim igin
onemlidir.

25

Hastaliktan uzak olmak benim i¢in 6nemlidir.

26

Istedigim her seyi satin almak icin yeteri kadar paraya sahip olmak
benim i¢in 6nemlidir.

27

Yaptiklarimin nedenini anlamak benim i¢in 6nemlidir.

28

Derin iligkilere sahip olmak benim i¢in dnemlidir.

29

Insanlarin ¢ekici buldugu bir gériiniise sahip olmak benim igin
onemlidir.

30

Ihtiyaci olan insanlara yardim etmek benim igin 6nemlidir.

31

Fiziksel olarak saglikli bir yasam tarzina sahip olmak benim i¢in
onemlidir.
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EK-III Genel Oz-Yeterlik Olcegi

Asagida sunulan ifadeleri dikkatle okuyunuz Verilen ifadeye katihp katilmadigimz,
her ifadenin karsisinda yer alan satirdaki, size uygun diisen derecelendirmenin

iizerine ¢arp1 (X) isareti yazarak isaretleyiniz.

(1= Dbu ifade bana kesinlikle uygun degil) (4=Dbu ifade bana tiimiiyle uygun)

1 | Yeni bir durumla karsilagtigimda ne yapmam gerektigini bilirim. | 1 2 3 4

Beklenmedik durumlarda ne yapmam gerektigini her zaman

2 | bilirim. 1 2 3 4

Bana kars1 ¢ikildiginda kendimi kabul ettirecek care ve yollari

3 | bulurum. 1 2 3 4
4 | Ne olursa olsun iistesinden gelirim. 1 2 3 4
5 | Gii¢ sorunlarin ¢éziimiinii eger gayret edersem basarabilirim. 1 2 3 4

Tasarilarimi gerceklestirmek ve hedeflerime erismek bana giig

6 | gelmez. 1 2 3 4

Bir sorunla karsilastigimda onu halledebilmeye ydnelik birgok

7 | fikirlerim vardir. 1 2 3 4

Gugliikleri sogukkanlilikla karsilarim, ¢linkii yeteneklerime her

8 | zaman giivenebilirim. 1 2 3 4
9 | Ani olaylarinda hakkindan gelebilecegimi saniyorum. 1 2 3 4
10 | Her sorun igin bir ¢oziimiim vardir. 1 2 3 4
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EK-IV Yasam Doyumu Olgegi

Asagida verilen ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Verilen ifadeye ne kadar katildigimiz,

ilgili ciimlenin yanindaki derecelendirmelerden size uygun olani isaretleyerek

belirtiniz.

[1=bu ifade bana kesinlikle uygun degil] [7=bu ifade bana tiimiiyle uygun]
1) | Yasamim bir¢ok agidan idealimdekine yakin. 1 (2 |3 (4 |5 |6 |7
2) | Yasam kosullarim miikemmel. 1 (2 |3 (4 |5 |6 |7
3) | Yasamimdan memnunum. 112 (3 |4 |5 |6 |7

Su ana kadar, yasamdan istedigim O6nemli seyleri

4
)eldeettim. 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

5) Eger yasamumi yeni bastan yasayabilsem, hemen
hemen hi¢bir seyi degistirmezdim. 112 13 14 |5 |6 |7
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