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BOLUM I

GIRiS

Mizah duygusu, edebiyat, psikoloji, felsefe ve sanat gibi bircok alanda ele alinmakta
olan, igerisinde bircok anlam barmdiran genis kapsamli bir kavramdir. Mizah
kelimesi yerine Tiirkgede giilmece terimi kullamlirken, Oxford Ingilizce sdzliikte,
espri, espri anlayisi, suyuna gitmek, niiktedan olarak gecmektedir. Insanlar arasinda
ise mizah, espri yapabilme yetenegi, olumlu bir kisilik 6zelligi ya da herkesin istedigi
bir yetenek olarak bilinmektedir. Oysa mizah hayatin giiliing yonlerini fark edip
aktarmayr igeren olumlu yoniiyle birlikte olumsuz diisiince ve duygular1 da

barindiran bir kavramdir.

Mizahm ince bir zeka ve yetenek gerektirdigi bilinmektedir. Boysan (1990)’a gére
mizah, dogrudan dogruya insan aklinin sanatidir. Mizah, genel anlamda mutluluk
hissi veren, ortam1 olumlu hale getirdigi diisiiniilen bir kavramdir. Mizah tanimlarmni
ele aldigimizda mizahin ¢ok yonlii bir kavram oldugunu ve her bir tanimin mizahin

farkl1 bir yoniinii ele aldigi1 gérmekteyiz.

Yapilan arastirmalarda daha ¢ok mizahin kaygi olusturan durumlarda yardimci bir
role sahip, olumsuz duygular1 azaltict ve kisiler arasi iliskileri gii¢clendirici 6zelligi
iizerinde duruldugundan, mizah istendik ve olumlu bir kisilik 6zelligi ya da yetenek
olarak diisiintilmektedir. Mizaha bu tek yonlii bakis acisiyla yaklasildiginda, mizahin
sagliksiz kullanimi1 g6z ardi edilmektedir. Mizahin olumsuz ve sagliksiz sekilde de
kullanilabilecegi ve bu nedenle de kisinin benlik duygusuna ve digerleri ile iliskisine
zarar vererek psikolojik saglig1 ve kisinin uyumunu olumsuz sekilde etkileyebilecegi
diistincesi arastirmacilar tarafindan dile getirilen goriislerdir (Kubie, 1971; Yerlikaya,
2003). Mizah ruh saghgr icin faydali goriiniiyor ise de olumsuz olarak
kullanildiginda ruh sagligmma zarar verici yonleri de olabilmektedir. Bu nedenle
mizah; biligsel, duygusal, davranissal, psikolojik ve sosyal yonlerle ilgili karmasik

bir olgudur (Martin, 2000).



Dixon (1980), mizahin stresle basa ¢cikmada etkili bir yontem oldugunu ve kisinin
kars1 karstya oldugu problemden bir derece uzaklagsmasini ya da bu problemi daha az
ciddiye almasmi ve problem karsisinda perspektif kazanmasmi saglayan bir olgu
oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte mizah kisinin yasadigi probleme eslik

eden gerilimin azaltilmasinda da etkili olmaktadir.

Rein ve Rein (2005) mizahi 1yi ve 1yi olmayan mizah olarak iki sekilde ele almistir.
Iyi mizah; hayat1 tasdik eder, farkliliklar1 asagilamaz, kotii bir dil kullanmaz ve her
iki tarafi da olumlu hisler i¢inde birakir. Boylelikle kimse rahatsiz olmaz ve
dislanmishk hissine kapilmaz. Iyi olmayan mizah ise; farkhiliklar1 ya da baska
kiiltlirlerdeki insanlar1 asagilamak, kiigiik diisiirmek amaci giidiiliir, kotii bir dille
ortamdaki herhangi birinin diglanmis hissetmesi saglanir, duygular incinir ve bu kisi

sakaya dahil degildir.

Giliniimiize kadar mizah {izerine yapilan ¢aligmalarda; mizah ile stres, depresyon,
cinsiyet, kisiler arasi iliskiler, egitim gibi degiskenler ele almmistir. Ancak
ilkemizde Ogrencilerin mizah tarzlar1 ile psikolojik belirtiler ve olim kaygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yapilmamistir. Mizahin karmasik bir olgu
olusu, kapsamli bir sekilde incelenmesini gerektirmektedir. Mizah1 uyumlu tarzlarda
kullanan kisilerin psikolojik belirti diizeyleri diisiik, uyumsuz kullananlarin
psikolojik belirtileri yiiksek olabilecegi diisiincesinden hareket edilerek, hangi mizah
tarzlarmin hangi psikolojik belirtilere sahip bireylerde goriildiigii, bu bireylerde
mizah tarzlarinin, 6liim kaygisina ne diizeyde etkisi oldugu, psikolojik belirtiler ile
oliim kaygisi arasinda bir iligki olup olmadigi, problem olarak ele alinmistir. Ayrica
mizah, psikolojik belirtiler ve o6liim kaygisi bazi demografik degiskenlere gore

incelenmistir.
1.1 PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin  problem ciimlesini; “Universite grencilerinin mizah tarzlari ile
psikolojik belirtiler ve Oliim kaygist arasinda bir iliski var mudir? > sorusu

olusturmaktadir.
1.2 ALT PROBLEMLER
1. Universite dgrencilerinin mizah tarzlari ile;

a) cinsiyet



b) yas

c) fakiilte

d) smif diizeyi

e) barmma sekli

f) yerlesim birimi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Universite dgrencilerinin 6liim kaygist ile;

a) cinsiyet

b) yas

c) fakiilte

d) smif diizeyi

e) barmma sekli

f) yerlesim birimi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Universite dgrencilerinin psikolojik belirtileri ile;

a) cinsiyet

b) yas

c) fakiilte

d) simif diizeyi

e) barmma sekli

f) yerlesim birimi arasinda anlamli bir farklilik var midir?
1.3 DENENCELER

1)

a) Mizah tarzi ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligki vardir.

b) Uyumlu mizah tarzlarindan yiliksek puan alan bireylerin psikolojik belirtilere sahip
olma diizey1 diisliktiir. Uyumsuz mizah tarzlarindan yiiksek puan alan bireylerin

psikolojik belirtilere sahip olma diizeyi yiiksektir.
2)
a) Mizah tarzi ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
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b) Uyumlu mizah tarzlarindan yiiksek puan alan kisilerin 6lim kaygist diizeyi

diistiktiir.
3)
a) Oliim kaygist ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iliski vardur.

b) Oliim kaygis1 diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik belirtilere sahip olma
diizeyi yiiksektir.

4)
a) Mizah tarzlarinin birbirleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

b) Kendini gelistirici mizah tarzina sahip olan bireylerin katilimci mizah tarzi
puanlar1 da yiiksek, saldirgan mizah tarzina sahip bireylerin kendini yikici mizah

tarzi puanlar1 da yiiksektir.
1.4 ONEM

Universite yillar1 gelisim donemleri icerisinde onemli bir yer tutmakta, bireyin
aileden daha fazla bagimsizlagsmasiyla birlikte bulundugu g¢evreye yeniden uyum
gerektiren, yeni ortam, iliskiler ve gorevlerle karsilastigi bir donemdir. Ayni
zamanda aileden ayrilan Ogrencilerin arkadaslik iliskileri de daha fazla onem
kazanmakta, mizahi bakis agisinin, arkadaslik iligkilerinde yani iiniversite ortaminda
incelenmesi kolaylasmaktadir. Bu ¢alismanin 6zellikle bu grup iizerinde
gerceklestirilmis olmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Mizah tarzlar1 lizerine
iilkemizde yapilan caligmalarin heniiz yeterli olmamasi bu konuyu arastirma
gerekliligini dogurmustur. Ulkemizde iiniversite 6grencilerinin mizah tarzlar1 ile

psikolojik belirtiler ve 6liim kaygisini inceleyen bir calisma bulunmamaktadir.

Son yillarda bir kisilik 6zelligi olan mizah arastirmalara siklikla konu olmaktadir.
Yapilan calismalar mizahm, psikolojik ve fiziksel sagligi arttirici bir yontem
oldugunu belirtmektedir (Martin ve Lefcourt, 1983; Porterfield, 1987; Lefcourt,
Davidson ve Kueneman, 1990). Ancak mizah denildiginde tek boyutlu ve sadece
olumlu bir kisilik 6zelligi distiniilmektedir. Oysa mizahin hem olumlu hem de
olumsuz ozelliklere sahip ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu 6ne siiren kuramsal
yaklagim, son yillarda mizah duygusu ve psikolojik saglik konusunda yapilan
arastirmalarda mizah duygusunun olas1 olumsuz ve sagliksiz boyutlarinin da dikkate

almmasmi saglamistir (Martin ve ark., 2003). Bu calismada mizah tarzlarinin,



psikolojik belirtiler ve o6liim kaygist ile iliskisinin olup olmadigi, yakin zamanda
gelistirilen (Martin ve ark., 2003) ve Tirk kiiltiiriine uyarlanan (Yerlikaya, 2003)
mizah duygusunun ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi oldugu varsayimma dayanan ve
mizahm uyumlu ve uyumsuz kullanim bi¢imlerinin aywt edilmesine olanak veren

Mizah Tarzlar1 Olgegi ile yeniden smanmugtir.

Fiziksel rahatsizliklarin temel nedeninin stres yani psikolojik baski oldugu artik
kabul edilen bir gergektir. Bu baglamda calismalar ruh sagligini bozan faktorlerin
neler oldugunu belirlemek ve bu faktorleri ortadan kaldirarak ruh saghgimni
tyilestirmeye yonelik olarak planlanmaktadir. Mizah bir anlamda yasama sanatidir
denilebilir. Bu sanat1 gergeklestirme diizeyi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski
ve varolusumuzun tek gercekligi olan O6lim kaygist ile bas etmede islevselligi

arastirilmaya deger bulunmustur.
1.5 VARSAYIMLAR

1. Universite 6grencileri verilen envanterlere objektif bir bicimde cevap vermisler ve

alinan yanitlarin gegerli ve glivenilir oldugu varsayilmistir.

2. Arastrmanm gerceklestirildigi calisma gurubunun, sonucglarin genellenmek

istendigi evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Segilen arastrrma yOntemi, arastirmacinin amacima, konusuna ve problem

¢Ozlimiine uygun oldugu varsayilmistir.
1.6 SINIRLILIKLAR

1. Arastrma Sakarya Universitesi ve Kocaeli Universitesi’'nin, Egitim, Tip,
Miihendislik, Fen-Edebiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler fakiiltelerinden ¢alisma gurubu

icin secilen lisans 6grencileri ile smirhdir.

2. Universite 6grencilerinin mizah tarzlari, Mizah Tarzlar1 Olgeginin, psikolojik
belirtileri, SCL-90 Psikolojik Belirtileri Tarama Olgeginin, Oliim kaygis1 ise Oliim
Kaygis1 Olgeginin dlctiigii niteliklerle smirlidir.

1.7 TANIMLAR

Mizah Tarzlan: Giinliik yasamda mizah kullaniminm, uyumlu ya da uyumsuz ve
intrapsisik (diistinsel olan, dis olay ya da kisilerle ilgili olmayan) ya da kisiler arasi
olusuna gore belirlenebilecek bireysel farkliliklar1 ifade eden dort farkli tarzdir

(Martin ve ark., 2003).



Katihmer Mizah: Mizahin giinliik yasamda kisi tarafindan bagkalarmi eglendirmek,
iliskileri zenginlestirmek ve i¢inde bulunulan sosyal ortami keyifli hale getirmek icin

kullanilma egilimidir (Martin ve ark., 2003).

Kendini Gelistirici Mizah: Kisinin giinlik yasamda mizahi bir bakis acisina sahip
olmas1 ve bu bakis acisin1 zor durumlarda bile koruma egilimidir (Martin ve ark.,

2003).

Saldirgan Mizah: Kisinin giinliilk yasamda mizah1 bagkalarmin ihtiyaclarmi dikkate
almaksizin ve onlar1 nasil etkileyecegini hesaba katmadan kendi ¢ikarina kullanmasi,
digerlerini saka yoluyla asagilamasi ve onlarla alay etmesi ya da dalga ge¢mesi

egilimidir (Martin ve ark., 2003).

Kendini Yikict Mizah: Kisinin kendi ger¢ek duygularini dikkate almaksizin
baskalarini eglendirmek, kabul gormek ya da ger¢ek duygularini gizlemek i¢in
mizahi kullanmas1 ve kendisini mizahi bir yolla asagilamasi, yermesi veya kiigiik

diisiirmesi egilimidir (Martin ve ark., 2003).

Psikolojik belirtiler: Yasantinin kalitesini diisiiren, c¢esitli ruhsal ve bedensel
belirtiler ile ortaya c¢ikan her durum psikolojik belirti olarak ele alimmaktadir

(Yurdakul, 1999).

Oliim kaygisi: Gelecege iliskin tasarimlarm gerceklesemeyecegine yonelik ya da
oliimden sonra olabileceklere iliskin belirsizlikle beraber agiga ¢ikan kaygidir (Inam,

1999).
1.8 SIMGELER VE KISALTMALAR
MTO: Mizah Tarzlar1 Olgegi
SCL-90: Semptom Tarama Listesi
OKO: Oliim Kaygis1 Olgegi

OKB: Obsesif-Kompulsif Bozukluk



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu bolimde mizah duygusuna, mizah tarzlarina, psikolojik belirtiler ve alt
boyutlarma, olim kaygisina iliskin genel aciklamalara, bu kavramlarla iliskili

kuramlar ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.1 KURAMSAL ACIKLAMALAR
2.1.1 Mizah Duygusu

Mizah insanlik tarihi boyunca, edebiyat, sanat, sosyoloji, psikoloji, saglik gibi bir¢ok
alanda ele alman bir kavramdir. Ilk tamimlamanm ne zaman ve kim tarafindan
yapildig1 kestirilememektedir. Mizaha ait tanimlardan her biri mizaha farkli bir
boyuttan bakmakta ve her biri mizahm bir yoniinii ele almaktadir. Bu yiizden bir
kisinin mizah1 s6z konusu ettiginde diger kisilerce nasil anlagildigi, mizah ile
anlatilmak istenenin ne oldugu herkes tarafindan farkli algilanmaktadir.

99 ¢ bR 13

Aragtirmacilar mizah kavrami yerine, “mizah duygusu”, “mizahi bakis a¢is1”, “mizah
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tarzr” , “mizah anlayis1” terimlerini kullanabilmektedirler.

Arastirmacilar mizah duygusu (sense of humor) iizerinde durmus ve bircok tanim
yapilmistir. Mizahin giiclii potansiyelini c¢esitli alanlarla kullanmak ve daha iyi
anlamak adina mizah duygusu bir¢ok alanda ele alimmustir. Ancak akademik ¢evrede,
mizahin ciddi bir olgu olmadigmi diisiinen, bu nedenle mizaha dair yapilan
calismalari ciddiye almayanlar da olmustur. Bireylerin mizah tarzlarmin, ev, okul ya
da is ortaminda, atmosferi ne denli degistirdigini, ruh halini yansitip kars: tarafinda
duygularina nasil etki ettigini ve mizahm giiclii bir potansiyele sahip oldugunu

kisacast mizahin onemini fark eden arastirmacilar, mizahin ¢esitli degiskenlerle



iligkisini incelemis ve literatiire katmistir. Mizahin 6nemini Barth (1990), su sekilde
belirtmigtir:

el

Insanlar mizahla 6grenir, gelisir ve hayatta kalir. Biz mizahi ihmal etmek, engellemek ve

ER3)

mizaha katlanmak yerine, onun ortaya ¢tkmasi ve gelismesi igin ¢aba harcamaliyiz.’

Psikoloji tarithinin en 6nemli ismi Freud’a goére mizah, saldirgan ve cinsel diirtiilerin
aciga c¢ikmasini saglayan saglikli bir savunma mekanizmasidir. Mizah, bireyin
sanssizlik ve sikintilara yansiz bir bakis agis1 gelistirmesini saglayabilmektedir. Onun
bakis acisina gore mizah ruh saghigmin ve mutlulugun gostergesi olan bir duygudur

(Akt: Eroglu, 2003).

Maslow’a gore mizah duygusu, kendini gergeklestirmis bir kisinin 6zelliklerinden
biridir. Kendini gergeklestirmis bireyler, diger insanlardan farkli olarak diismanca
olmayan ve felsefi bir mizah duygusuna sahiptirler. Onlar mizahi; diismanca, kendini
istliin gorme ya da cinsel amagl kullanmak yerine, mazosistge olmadan kendisiyle

dalga gecebilme ve baskalarini eglendirme amaciyla kullanirlar (Akt: IThan, 2005).

Eysenck (1972) mizah duygusunu soyle aciklar: (1) karsimizdaki insanin bizim
giildiigiimiiz seylere giiliiyor olmas1 (komformist anlam), (2) o kimsenin kolayca ve
oldukca fazla giiliip eglenmesi (nicesel anlam), (3) o kimsenin komik seyler
sOyleyerek diger insanlar1 ¢cok fazla giildiirmesi (iiretici anlam) (Eysenck, 1972; Akt.
Martin,1998). Eysenk ise mizahin olumlu yoniinii ele alarak mizahi giilme, giildiirme

ve bunun siklig1 seklinde agiklamstir.

Yasaminin belli bir donemini toplama kampinda geciren, Logoterapi’ nin kurucusu

Frankl, mizaha iligkin diisiincelerini s0yle aktariyor:

el

Bir toplama kampinda sanata benzer bir seyin oldugunu kesfetmek, disaridan birisi i¢in
yeterince sasirticidir, ama kampta birde mizah duygusu oldugunu gormek ¢ok daha sasirtici
olacaktir. Elbette bu, mizahin solgun bir kirintisi olabiliyor ve sadece birkag dakika
siriiyordu. Mizah, kendini koruma savasinda, ruhun bir baska silahiydi. Mizahin, insan
yapisindaki diger her seyden ¢ok, birka¢ saniyeligine de olsa, uzaklasarak bir durumun
asilmasini saglayabildigi, cok iyi bilinmektedir. Insaat sahasinda yammda birkag arkadasimi
mizah duygusu kazanmasi icin pratik olarak egittim. Ona birbirimize O6zgiirltigiimiize
kavustuktan sonra olabilecek seyler hakkinda her giin en az bir eglenceli 6ykii anlatma sozii
vermemizi soyledim... Mizah duygusu gelistirme ve olaylart mizahi bir 151k altinda gorme

cabasi, yasama sanatinda ustalasirken ogrenilen bir hiledir. Ama her an her yerde aci



bulunmasina karsin bir toplama kampinda bile yasama sanatimi uygulamak olasidir. "

(Frankl, 2010:58)

Frankl mizaha olumlu yonleriyle bakmis, mizahin yasama savast verirken

kolaylastirict bir rol iistlendigini ve 6nemini vurgulamistir.

Tim bunlardan yola c¢ikarak, mizah duygusu tanimlarinda ortak nokta olumlu
duygular uyandirma ve giilme iizerine odaklanilmasidir. Giiniimiize kadar giilme ve
digerlerini giildiirebilme kabiliyetini igerisinde barindiran mizah olumlu bir kisilik
ozelligi olarak bilinmekteydi. Ancak yapilan arastirmalarla mizah duygusunun bir¢ok

yonii olan karmasik bir yap1 oldugu belirlenmistir.

Mizah, diisiince ve duygulara kilif giydirerek aktarma ya da ortami dinamik hale
getirme gibi amaclarla kullanilabilen, atmosferi degistiren, giiclii bir ozelliktir.
Ayrica, anlatilmak isteneni, kisilik 6zellikleri ve yetenekle diizenleyerek karsi tarafa
soyleme seklidir. Mizah birgok boyutu kapsamaktadir. Sadece giilmek ya da
giildiirmek i¢in degil, diisiindiirmek, ortama katmak, kendini gelistirmek, kars1 tarafa
bir sey ima etmek gibi amagclarla da kullanilabilmektedir. Her bireyin mizahi anlayis
ve yorumlayis tarzi da farkhidir. Bazilari, olumlu hava olusturmak i¢in dostane bir
mizah anlayisma sahipken, bazilar1 alayci ya da asagilayici bir mizah anlayisina
sahiptir. Mizah1 belirleyen unsurlardan biride kisinin duygu durumu ve psikolojik
saglhigidir. Mizahin herkes tarafindan farkli algilanmasmin sebebi Martin (2004)’e
gore, mizahin biligsel, duygusal, davranigsal, fiziksel ve sosyal acidan oldukca

karmagik bir olgu olmasiyla iligkilidir.

Ozetle mizah duygusu; toplumumuz tarafindan siklikla kullanilan, olumlu ve istenilir
bir yetenek olarak bilinen ancak olumsuz kullanimi da igerisinde barindiran karmasik
bir duygudur. Giinlimiize kadar olumlu yonlerine ve ruh sagligina katkilarina
deginilen mizahm, artik olumsuz yonleri ve ruh sagligina zarar veren yapisi fark
edilmis, arastirmalarda uyumlu ve uyumsuz kullaniminin ¢esitli degiskenlere etkisi

sinanarak, arastirmalara yeni bir boyut kazandirilmistir.
2.1.2 Mizah Tarzlan
2.1.2.1 Kendini Gelistirici Mizah

Uyumlu mizah tarzlarindan biri olan kendini gelistirici mizah, bireyin kendisinin ve
diger insanlarin ihtiyaglarmi diisiinerek, stresle basa ¢ikmak, sorunlara karsi bakis

acisin1 degistirmek ve olumsuz duygular1 azaltmak amaciyla kullanilan mizah
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tirtidiir. Bu mizah tarzinda bireyin mizahi kisisel olarak anlamasi yeterlidir,
baskalariyla paylasmasi zorunlu degildir. Mizahin bu tarzi, yasama kars1 genel bir
mizahi bakis acisma sahip olmayi, yasamdaki uyusmazliklara kars1 siklikla eglenme
egilimini, olumsuz duygu ve durumlara karsi mizahi bakis acisini korumay1 igerir
(Kuiper, Martin ve Olinger, 1993). Mizah zorluklara karsi bir bas etme
mekanizmasidir. Katilimcr mizah ile kiyaslaninca daha fazla kendine yoneliktir ve
disadoniikliikle daha az ilgilidir. Depresyon, kaygi ve norotizmle daha negatif
iliskilidir ve tecriibe, benlik saygis1 ve psikolojik iyilikle pozitif iligkilidir (Martin ve
ark., 2003:48-75).

2.1.2.2 Katilimc1 Mizah

Uyumlu mizah tarzlarindan digeri olan katilime1 mizah, bireyin kendi ihtiyag¢larini
g0z ard1 etmeden, bagkalari ile iligkileri tizerine odaklandig1 mizah tiirtiidiir. Kisiler
aras1 etkilesimleri gelistirmek adina, kendine ya da diger insanlara zarar vermeyecek
sekilde olur. Katilimc1 Mizah boyutu yiiksek olan bireyler, baskalarini eglendirmek,
iligkileri giiclendirmek, tansiyonu diistirmek i¢in espriler, sakalar yapar, eglencelere
katilirlar. Digerlerini rahatlatmak i¢in kendinden veren mizaha girerler, kendileri ile
ilgili komik bilgiler verirler. Kendini kabulii korurlar. Diismanca olmayan bir
kullanim seklidir ve iligkileri gii¢lendirir. Disadoniikliik, neselilik, benlik saygisi,
olumlu duygulanim ve duygular, iliski tatmini ile pozitif iligkilidir (Martin ve ark.,

2003:48-75).
2.1.2.3 Saldirgan Mizah

Uyumsuz mizah tarzlarindan biri olan saldirgan mizah (alayct mizah), icerisinde
taciz, asagilama ve alay barindirir. Genel olarak mizahin bagskalar1 tizerindeki etkisini
diistinmeden, baskalarmin ihtiyaglarimi goézetmeden, mizahi kullanma egilimi (irkeg1,
cinsiyet¢i) ve bagskalarmi inciterek komik seyler soyleme seklinde olabilir.
Diirtiiseldir. Norotizm, diismanlik, 6fke saldirganlhik ile pozitif iliskilidir. iliski
tatmini, kabul edilebilirlik ve sorumluluk alma ile negatif iliskilidir (Martin ve ark.,
2003:48-75). Bu mizah tarzinda digerlerini susturma ya da arka plana atma amaci

gilidiilmektedir.
2.1.2.4 Kendini Yikic1t Mizah

Uyumsuz mizah tarzlarindan digeri olan kendini yikict mizah, bireyin kendi

ithtiya¢larini diisinmeden mizahi kullandig1 mizah tiirtidiir. Bagkalarmi giildiirmek ve
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iligkilerini giiclendirmek amaciyla, kendini mizahi bir yolla kotiilemesi, yermesi gibi
davranislar1 icerir. Fazlaca kendinden veren, gruba katilma, kabul edilme amaciyla
kendinin aleyhinde komik seyler yapma, sdyleme ve baskalarinin maskarasi: olmay1
kabullenme ve komik duruma diisiince de kendine baskalariyla birlikte giilmeyi
icerir. Bu durumun savunmaci inkarin bir tiirii oldugu ve ya altta yatan negatif
duygular1 saklamak, problemle yiizlesmekten ka¢mak i¢in bir yol oldugu
belirtilmektedir. Bu mizah boyutu yiiksek olanlar ¢ok komik, eglendirici olabilir,
altinda duygusal ihtiyactan kacimma ve disiik benlik saygisi vardir. Norotizm,
depresyon, kaygi ile pozitif iligkilidir. Psikolojik iyilik ve benlik saygis1 ile negatif
iliskilidir (Martin ve ark., 2003:48-75).

2.1.3 Mizah Kuramlar

Mizah duygusu giiniimiize kadar farkli yonleri ele alinarak degerlendirilse de genel
olarak {ic kuramda toparlamak miimkiindiir. Bunlar; Ustiinlik Kuramlari,

Uyusmazlik Kuramlar1 ve Rahatlama Kuramlaridir.
2.1.3.1 Ustiinliik / Kiiciimseme Kurami

Ustiinliik kurami mizahi, bir baskasmm ya da kendisinin ge¢misteki hata ve
yanliglarmni kiigiimsemekten kaynaklanan {istiinliik duygusu olarak ele alir. Ustiinliik
kurami insanin kendilerini digerlerinden daha iyi hissetme ihtiyacina odaklanir ve
birebir durumlarda kisi bir bagkasina zarar verecek sekilde giiler, saka yapar ve

boylelikle daha iistiin hisseder (Fidanoglu, 2006:54).

Ustiinliik kuraminin tarihine bakildiginda Aristotales ve Platon’a kadar dayandig:
goriilmektedir. Platon, giilen kisiyi kendisini oldugundan daha varlikli, erdemli, akilli
sanan, karsi tarafin kusuruna odaklanan 6zelliklerde tanimlar. Aristotales, giilerken
asagilik olan seye 1ilgi gosterdigimizden, aswr1 giilmenin iyi bir yasamla
uyusmayacagini savunur. Fazlaca giilmek insan1 6nemli seyler karsisinda gayri ciddi
tavirlar sergilemeye gotiiriir ve karaktere zarar verir. Hobbes da Platon ve
Aristotales gibi asir1 giilmenin kisiye zarar verecegini savunanlardandir. Hobbes’a
gore bir kavga kazandigimizda giilme isin i¢ine girer. Boylelikle kendi

zayifliklarimizi unutur, i¢imizi yiicelik duygular1 kaplar (Yerlikaya, 2007:9)

Ustiinliik kuramlarina gdre mizah, bireylerin kendi iistiinliigiinii kanitlamak igin
baskalarinin hatalarin1 6n plana ¢ikartarak bunu yapmasi, bu durumdan haz alarak

gililme davranisini sergilemesi ve saf ¢ikarci bir amag glitmesidir.
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2.1.3.2 Uyusmazhk Kuram

Martin (1998)’e gore uyusmazlik kuraminda mizahtan alinan haz, digerleri
karsisinda hissedilen iistiinliik duygusundan ziyade, baslangicta ciddi goriinen bir
seye farkli bir perspektiften bakildiginda hi¢ de ilk algilandigi gibi olmadigmin
anlasilmasinda yatar. Algidaki bu degisim ve gerceklesmeyen beklentiler haz olarak

bilinen memnuniyetle sonuglanir ve genellikle giilmeyle ortaya ¢ikar.

Uyusmazlik kurami temsilcilerinden Kierkegaard (2005:238)’e gore mizah, yagsamin
her asamasinda vardir, ¢iinkii nerede yasam varsa orada karsitlik vardir ve nerede

karsitlik varda orada komik vardir.

Uyumsuzluk kurami giilmeyi aciklayan bilissel bir kuram sayilabilir ve genel olarak
disiincelerin, olaylarin, nesnelerin, bu nesnelerin niteliklerinin alisilagelmis
kaliplarmin beklenenden farkli bir bi¢imde sunulmasi nedeniyle mizah olugsmaktadir

(Aslan; 2006:26).

Mizahin olusumunu acgiklayan kuramlardan biri olan uyusmazlik/uyumsuzluk
kurami, bireyin algiladig1 bir seyin zaman gegtikten sonra bakis acis1 degistiginde,
aslinda diisiiniilenden farkli oldugunu kesfetmenin insanda giilme davranisini ortaya

cikardigini savunmaktadir.
2.1.3.3 Rahatlama Kuram

Rahatlama kuramini ilk defa Descartes (1649) aciklamistir. Ona gore mizah, bir
kotiliige karsi kayitsiz oldugumuzda veya ondan bize zarar gelmeyecegini

hissettigimizde meydana gelen seving halidir (Descartes,1649; Akt., Aslan, 2006:29).

Rahatlama kuramui igerisinde sayilabilecek goriislerden en 6nemlisi de Freud’a aittir.
Freud, saldirganlik ve cinsellik diirtiilerini mizah araciligi ile disa vurma sebebinin,
bilingdisinda yer alan bu diirtiilerin ancak sosyal ¢evrenin kabul edecegi mizah ile
aktarilabilmesinden oldugunu belirtir. Cinsellik igeren fikralar ya da sakalarin
kahkahalar atilarak ¢ok komik bulunmasi aslinda “katarsis” (bosalma)
sagladigindandir. Bu yiizden Freud’un mizah anlayis1 gerginligi azaltip rahatlamaya

sebep oldugundan rahatlama kurami igerisinde yer alir.

Rahatlama kurami; mizahtan sonra kisinin rahatladig, icerisindeki gerginligin sona
erdigi ve giilmenin fizyolojik etkisini ele almistir. Mizahi yaklasimin insanlara

fiziksel olarak ta katki sagladigini belirtmektedirler.
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Ustiinliik kuramlar1 giilmeyle ilgili duygulara, uyumsuzluk kuramlar1 giilmeye yol
acan biligsel siireclere, rahatlama kuramlar1 ise glilmenin, girdigi fiziksel bi¢imi
aciklamaya yogunlasmis ve giilmenin biyolojik islevinin ne oldugu iizerine

odaklanmiglardir (Yerlikaya, 2009:26).
2.1.4 Mizah ve Giilme

Boysan (1990), mizahin giilme ile sonuglanabilecegini ancak giilmenin mizahin sart1
olmadigmi belirtmektedir. Mizahm giildiirmekten ¢ok diisiindiirdiigiinii ve mizahin,
fizyolojik amactan ¢ok ruhsal amac giittiigiinii dile getirmistir. Glilme insana 6zgi,
cevreye ve algiladiklarina iligkin bir tepki, mizahin i¢inde bulundurdugu ayrilmaz bir
parcadwr. Gililme bircok anlam ifade etmekte ve en ¢ok ta olumlu duygular

yansitildiginda tercih edilmektedir.

Herkesin mizah anlama diizeyi degismekle birlikte, giilme de bireysel farkliliklar
gosterir. Insanlarm nelere giildiikleri, bulunduklar1 ortamla ve etkilesimle, psikolojik
durumla iliskilidir. Baz1 durumlarda insanlar saka ve fikralarin igerdigi mizah 6geleri

cok zayifta olsa giilmektedirler.

Gililmek i¢in giilmeyi istemek, giilmeye hazir olmak ya da bir baskasinca hazir
duruma getirilmek gerekir. Bu nedenle zihinsel olgunluk ve saglik, biyolojik
giivenlik, psikolojik rahatlik gibi durumlar giilmek i¢cin uygun kosullar1 saglar ancak
yeterli degildir. Cilinkii giilmenin gerceklesmesi i¢cin bir kiviletm yani bir olay

gerekmektedir ve bu kivilcim ya da olay genellikle mizahtir (Orug, 2006:22).

Ozetle giilmenin hem beden hem de ruh saghgma katkida bulundugunu, giinliik
gerginlikler ile basa ¢ikarken giilme unsuru iceren ortamlarda ve kisilerle bulunarak,
daha 1yi hisler uyandigini séylemek miimkiindiir. Mizah ile giilme birbirini tamamlar

niteliktedir ve mizah giilmeyi i¢inde barindirir.
2.1.5 Mizah ve Kiiltiir

Critchley (2002), i¢ kiltlir bilgisini tasiyan bir etkilesim olarak gordiigii mizahi
anlamanin, kiiltiirel bir kodu ¢6zmeye benzedigini belirtmistir. Dogal olarak her bir
grup kendine 0zgli mizah anlayisina sahiptir (Critchley, 2002; Akt., Tarnavska
2010:44).

Her kiltiirtin, her insan toplulugunun ortaya koydugu mizah anlayismin farkli

olduguna dikkat ¢eken Dogan (2004: 437), cografyanin, iklimin, yetisme tarzinin,
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inanglarin, tiiketim bicim ve aligkanliklarinin, siyasal oOrgiitlenme bigimlerinin
(demokratik ve totaliter vb.) bu farkliliga etkisi oldugunu diisiiniir. Ice doniik kisilik
ozellikleri sergileyen insanlarla, disa doniik kisilik 6zelligi sergileyen insanlarin
eglence ve mizahtan anladiklar1 ne kadar farkli ise kapali ve agik toplumlarinda
mizah anlayiglarinin bu denli farkli oldugunu vurgular. Toplumlarin birbirinden
farkli mizah anlayislar1 oldugu gibi ayni toplumun farkl bdlgeleri de farkli mizah ve
eglence kiiltiiriine sahiptir. Mizah, toplumun yaraticiligini, dinamizmini, ufkunu ve
kalitesini gostermekte, mizahtan yoksun kiiltiirlerin yaratici, liretken ve dinamik bir
yasam siirmesi beklenmemektedir. Mizahin toplumlara ve kisilere gére degismeyen
yani, kendine 6zgli inceligi, zarafeti, insana ve topluma saygiya dayali bir esprisi ve

mantig1 olusudur.

Insan davranmisinin olusumunda c¢evrenin etkisi onemlidir. Cevre aracilifiyla
davraniglarimiza etki eden kiiltlir kisilerin mizah anlayisina etki eder. Cesitli
kiiltiirlerde giilme davranisinin olusumu farkhidir. Kiiltiirlerin eglenceli ya da giiliing
olarak algiladiklar1 durumlar degisebilmektedir. Bazen ayni kiiltiire sahip kiiciik
gruplarda da mizah anlayismin degistigini gérmek miimkiindiir. Mizahin algilanisi,
kiiltiire, icinde bulunulan zamana, yas donemlerine, cinsiyete, toplumda {istlenilen

rollere vb. bir¢ok degiskene gore farklilasmaktadir.

Mizahin kiiltiiriimiizdeki 6rneklerini fikralarda gdrmek miimkiindiir. Ozellikle
Karadeniz fikralar1 ve Nasreddin Hoca fikralar1 kiiclik yastan itibaren ilgi ¢ekmekte,
egitici yonden katki saglarken, mizahi bakis acisinin temellerinin atilmasina da
yardimc1 olmaktadir. Fikralar 6zellikle tilkemizin c¢esitli kiiltiirlerini tanimada ve

bunu nesiller boyu aktarmada 6nemli bir isleve sahiptir.
2.1.6 Mizah Cesitleri

Saka: Tiirk¢ce sozliikte giildiirmek, eglendirmek amaciyla karsisindakini kirmadan

yapilan hareket ve ya sdylenen sz, latife seklinde tanimlanmistir (TDK, 2005:1843).

Hiciv: Bir kisiyi ya da durumu abartili bir bicimde yermek amaciyla hatalar1 ytlize

vurmak yahut hatalar1 diizeltmek i¢in igneli bir dil ile ifade edis bigimidir.

Niikte: Derin anlam tasiyan, ince bir dille ve saka yoluyla yapilan, diisiindiiriicti
ozellik tastyan mizah unsurudur. Niikte, karsidakinin sézlerinde yakalanan bir acig1

igneleyici fakat nezaketli bir sekilde doldurma isidir. Ancak zeki insanlar niiktenin
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anlammi kavrayabilir ve ger¢ek tadmna varabilir. Verilen cevap kesinlikle

beklenmediktir (Esigiil, 2002:29).

Kara mizah: Tiirkce sozlilkte kara mizah, yalniz giildiirmeyi degil, daha ¢ok
disiindiirmeyi ve yergiyi amaglayan mizah tiirii olarak tanimlanmaktadir (TDK,

2005:1079).

Kara mizahta acilik ve burukluk vardir. Insan1 ac1 ac1 giiliimseten, hatta goz yasartan
ve diislindiiren bir alaydir. Mizahta genellikle bir kendiligindenlik vardir; oysa kara
mizah yapmakta bir zorluk vardir, ama bu, zorlama demek degildir (Yiicebas,

2004:45).

Tahkir (kiiciimseme) : Tahkir, Tiirk¢ce sozliikkte, asagilama, onur kirma, onuruna
dokunma seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2005:1884). Hicve benzer bir yani
vardir. Ancak hiciv hatalar1 diizeltmek amaciyla yapilirken, tahkir halk Oniinde

kiiciimsemek amaciyla yapilir.

Ironi: Birisini 6ver gibi goriiniip yermek, kinaye yapmak ironi olarak tanimlanir.
Bergson’da ironiyi karsithk olarak diisiinmekte ve mizahin ¢ogunlukla bu sekilde
dogdugunu soylemektedir. Ironi, gercekle idealin, olanla olmasi gerekenin
karsithgidir (Bergson, 2006:69). Kisaca, kisinin sdylemek istediginin tersinin

sOylemesidir.
2.1.7 Mizahin Psikolojik Danismada Kullanimi

Ellis, duygusal rahatsizliklarin kisinin kendisini fazla ciddiye almasindan, yasamda
karsilastigi olaylar hakkinda bakis acisi ve mizah duygularini kaybetmesinden
kaynaklandigmi diisinmektedir. Mizahin danisanlarin kendilerini daha az ciddiye
almalarinda faydali olacagmi belirtir. Ellis, danisanlar1 sorunlara siiriikleyen
abartilmis diisiincelerle basa c¢ikmalarinda mizaha siklikla bagvurur. Bu yiizden
seanslarda mizah igerikli sarkilar soyler, insanlar1 depresyonda olduklarinda veya
hissettiklerinde yalniz ya da grupla sarki sdylemeye tesvik eder (Corey, 2005:307).
Mizah, akilci-duygusal terapistlerin (RET) en ¢ok kullandig1 tekniklerden biridir.
Duygusal rahatsizliklarin, kisilerin kendini ¢ok ciddiye almaktan, hayata kars1 esprili

bakis acisini kaybetmekten olustugunu diisiintirler.

Etkili psikolojik danismanlarin kisisel 6zellikleri igerisinde, psikolojik danigmanin
ince bir mizah anlayis1 olmas1 gerektigi de yer almaktadir. Psikolojik danigmanlarin

yasanan olaylara farkl bakis acisiyla yaklasip, 6zellikle kendi zayif yonlerini bilerek,
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celiskilerini alaya alarak giilmeyi ve kendilerini elestirmeyi ithmal etmemeleri

gerekmektedir (Corey, 2005:23).

Mizahin psikolojik danigmada kullanilmasinin da pek ¢ok nedeni vardir. Bunlar:

* Gerginligi azaltir,

« I¢ goriiyii artirabilir,

* Yaraticilig1 destekler,

* Daniganlarin ve danigmanlarim siirecte var olan riskleri alabilmelerini kolaylastirir,

* Psikolojik danisma siirecinde mizah hayatin gerceklerini fark edebilmeyi ve
degerlendirebilmeyi saglar. Boylelikle birey c¢esitli durumlarin eglenceli ve ¢irkin

yanlarini, gercekei olarak daha kolay fark eder,
* Psikolojik danigsma siirecinde karsilagilan direng ile basa ¢ikmay1 kolaylastirir,
* Bireyin cinsel tabular1 ile basa ¢ikabilmesini kolaylastirir,

« Siire¢ igerisinde mizaha yer verilmesi psikolojik danigmanin ruh sagligi agisindan

yararhdir (Orug, 2006:75).

Mizahm psikolojik danigsmada kullanimi ile ilgili calismalar yeterli sayida degildir.
Fakat cesitli yaklagimlarinda savundugu gibi psikolojik danismada, danigman-
danisan iligkisi saglikli olarak kurulup, karsilikli giiven saglandiktan sonra mizah
kullanim1 fayda saglamaktadir. Mizah kullanilirken zamanlamayi 1yi belirlemek ve
danisani 1yi tammmak gerekmektedir. Aksi takdirde bu teknik zarar verici olabilir.
Danisan1 kirmadan, alayci olmayan bir sekilde mizahtan faydalanilabilir. Olumlu
mizah kullanim1 yakin iliski kurmay1 arttiracak, iletisimi kuvvetlendirecek, ortami

yumusatacak ve ifade edilmesi zor konular1 daha kolay anlatmaya yardimci olacaktir.
2.1.8 Mizahin Olumlu ve Olumsuz Yanlar

Cornett (1986), mizahin faydalarini on ii¢ maddede toplamaktadir:

1. Dikkati ¢eker ve diisiinceyi harekete gecirir,

2. Yaratic1 yetenekleri ortaya ¢ikarir,

3. Arkadas edinmeye yardim eder,

4. {letisimi kuvvetlendirir,

5. Zor anlar1 yatistirir,
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6. Kiiltiirleraras1 etkilesimi tesvik eder,

7. Saghg gii¢lendirir,

8. Olumlu tavirlar ve kendine olumlu bir bakis agis1 gelistirir,

9. Motivasyonu arttirir ve enerji verir,

10. Sorunlar1 ¢ozer,

11. Ogrencilerin okuma miktarin1 ve kalitesini arttirir,

12. Arzulanan davraniglar1 kuvvetlendirir,

13. Eglendirici degeri vardir ( Cornett, 1986; Akt., Ozeng, 1998),

Ancak mizahin olumsuz kullanimi ile kotii sonuglara yol agtigi durumlarda s6z
konusudur. Yanlis zamanlama ve karsi tarafi tanimadan mizah yapildiginda 6tke ve
kirginliga sebep olabilmektedir. Ortami gerginlestirerek, iletisim sorunlarini
dogurabilir. Kirict bir dille yapildiginda ise karsi tarafi savunmaya ya da karsilik
vermeye itebilmektedir. Ayrica kotii duygular uyandirarak, bireyin benlik duygusuna
zarar verir, psikolojik ve sosyal gelisiminde sorunlar olusturarak yalnizlikla

sonuclanabilir.
2.1.9 Psikolojik Belirtiler

Ruh saghigi kisisel yargilara dayanmakta ve 6l¢iilmesi oldukca zor bir istir. Bilindigi
gibi psikolojik saglig1 6lcmek icin bircok ara¢ gelistirilmistir ancak tek basina bu
araclar yetersiz kalmaktadir. Ruh saglhigindaki bozulmalari, normal dis1 davraniglari
tanilamak amaciyla goriisme, gozlem, psikolojik testler, fizyolojik testler bir arada ve
ihtiyaca gore  kullanilmaktadwr. Uzmanlardan yardim almak amaciyla
basvuruldugunda ilk olarak goriisme yapilir. Daha ¢ok g¢ocuklarda olmak iizere
gereken durumlarda kisinin davranisi kendi dogal ortaminda gézlemlenebilir. Daha
sonra uzman fikrine gore segilen testler bir ara¢ olarak kullanilir. Boylelikle yardim
stireci baglar. Psikolojik belirtiler ise bir psikolojik bir rahatsizligin 6zelliklerini igerir

ve O0lgme isleminde dikkate alinacak noktalar1 belirler.
2.1.10 Psikolojik Bozukluklar

Psikolojik bozukluklar ¢ok genis kapsamli bir alandir bu yiizden genel olarak burada
SCL-90’ da yer alan bozukluklara deginilecektir.
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2.1.10.1 Somatizasyon

Stresin bedensel sikayetlere doniistiiriilmesidir. Bu sikayetler hastalik kaynakli
olmamakla beraber, kisisel ve toplumsal sikintinin hastaliklarla ifadesidir.
Somatizasyon bozuklugu tanisi koyabilmek icin DSM 4’e¢ gore tanimlanan 34

belirtiden en az 13 tanesi kiside goriilmiis olmalidir.
1. Kusma
2. Kol ve bacak agrisi

3. Nefes darlig1

4. Sagirlik

5. Yiirtime zorlugu
6. Karm agrisi

7. Sirt agrisi

8. Carpmt1

0. Cift gorme

10. Kas agrisi

11.  Eklem agris1

12.  Bulanti

13.  Sersemlik

14.  Bulanik gorme

15.  Idrar yapma giicliigii

16. Karmda sigkinlik hissi

17.  Idrar yaparken agr1 duyma

18. Unutkanlik

19.  Korlik
20.  Cinsel iliski sirasinda cinsel organlarda yanma
21.  Ishal

22. Bas agris1 disindaki bedenin herhangi bir yerinde agri duyma
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23.  Yutma giicligi

24.  Bayilma

25.  Cinsel isteksizlik

26.  Degisik besinler yediginde bunlar1 tolere edememe
27.  Ses kisiklig

28.  Sara benzeri nobet gecirme

29.  Gogiis agrisi

30.  Cinsel iliski sirasinda agr1 duyma
31.  Agrili adet gorme

32.  Diizensiz adet gbrme

33. Asir1 adet kanamasi

34.  Gebelik boyunca kusma

Belirtiler hastayr rahatsiz edici diizeydedir ve hastalar siklikla doktora
basvurmaktadirlar. Agrilarmi  gidermek i¢in ilaglar kullanirlar ve giinliik
yasamlarinda da bozulmalar goriilmektedir. Hastaliga biyolojik, sosyal ve psikolojik
faktorler sebep olabilir. Genelde ergenlikte basladigi bilinir ancak 30 yaslarinda

baslayan orneklere de rastlanmaktadir.
2.1.10.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesyon (saplant1); latince kusatma anlamini tasiyan, kisiye istemeksizin gelen,
belirgin bir kaygi1 ya da sikint1 olusturan, tekrarlayici, farkli diisiince ve davranislarla

zihinden uzaklastirilmaya ¢alisilan diisiince, imge ve diirtiilerdir.

Kompulsiyon (zorlant1); obsesyonun olusturdugu sikintiyr azaltmak ig¢in, kat1 bir
bicimde uygulanmas1 gereken ve belli kurallarla yapilan yineleyici davranislar ya da
zihinsel eylemlerdir. Huzursuzlugun ortadan kalkmasi ve “simdi oldu” duygusu

yasanana dek tekrarlanmalar1 gerekebilir (Swedo ve Snider, 2004).

OKB, psikiyatrik bozukluklar icerisinde fobiler, madde kullanimi ve major
depresyondan sonra dordiincii en sik rastlanan bozukluktur. Baglangici akut veya
sinsi olabilirken, hamilelik, cocuk dogurma, cinsel taciz veya bir yakinin kayb1 gibi

olaylar tetikleyici olabilmektedir (Cavas, 2004:38-50).
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En sik goriilen obsesyonlar ve kompulsiyonlar :

1- Yikama kompulsiyonu - Bulasma obsesyonu

2- Kontrol etme kompulsiyonu - Patolojik kusku

3- Saldirgan ve cinsel igerikli tekrarlayan diisiinceler
4- Simetri ve diizen ihtiyac1

Dini obsesyonlar, sayma obsesyonu, somatik obsesyon, biriktirme kompulsiyonlari,
soru sorma ve itiraf etme kompulsiyonlarma da sik¢a rastlanmaktadir (Ozmansur,

2010:3).

Cok farkli tiirde obsesyonlar ve kompulsiyonlar vardir. Hastada bunlardan sadece
biri olabilecegi gibi birkaci birlikte de bulunabilir. Hastalarin %75’inden fazlasinda
obsesyon ve kompulsiyonlar birlikte bulunur fakat sadece obsesyon veya sadece
kompulsiyon bulunan vakalarda olmaktadir. Ayrica semptomlar zaman igerisinde

degiskenlik gdsterebilir (Cavag, 2004:38-50).
2.1.10.3 Kisiler Aras1 Duyarhhk

Kisilerarasi iliskilerde oncelikle bireyin g¢evresindeki onemli kisilere (ebeveynler,
yakin arkadaglar, 6gretmenler, sevgili ya da es vb.) atfettikleri anlam ve daha sonra
bu kisilerin bireye sunduklarmin karsilikli bir etkilesimi s6z konusudur. Kisilerarasi
duyarliliga sahip bireyler i¢in bu 6nemli kisilerin s6zel ya da sozel olmayan iletisim
bi¢cimleri, duygulari, diislinceleri ve davranislari olduk¢a anlam ifade etmektedir.
Clinkii kisilerarasi iliskilerinde duyarli olan bireyler, iliskilerinde diger bireyler i¢in
cok da oOnemli olmayan problemlere kolaylikla kirilabilir, kiiciik, siradan ve
¢Oziilmesi oldukca basit sorunlar1 biiyliterek i¢inden ¢ikilmaz bir hale doniistiirebilir,

iligkinin ilerlemesinde engelleyici bir rol Gistlenir (Boyce ve Mason, 1996:90-103).

Kisiler aras1 duyarliliga sahip bireyler hassas yapidadirlar, kendini yetersiz goriirler

ve diger insanlarla kiyaslama duygularini yogun olarak yasarlar.
2.1.10.4 Depresyon

Depresyon en sik rastlanan psikolojik rahatsizliktir. Depresyona genetik yatkinlik,

hormonal sebepler, cevresel faktorler sebep olabilmektedir.

Depresyon uzun siire devam eden ve kisinin hayatmi olumsuz sekilde etkileyen

mutsuzluk, hayattan keyif almama hali olarak bilinir. Degersizlik, asir1 sucgluluk,
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yalmizlik, iizlintii ve timitsizlik duygular: ile karakterize edilir ve intihar diislinceleri

de olabilir. Depresyon belirtileri asagida yer almaktadir:

1. Duygusal belirtiler

» Uziintii

» Kaygi

* Sucluluk

« Ofke

* Caresizlik

+ Umitsizlik

» Kendini degersiz ve dnemsiz hissetmek

2. Fiziksel belirtiler

* Uyku diizeninde degisiklik (normalden az ya da fazla uyuma)
« Istahta degisiklik (normalden az ya da fazla yeme)

* Cinsel isteksizlik

* Enerji azlig1, yorgunluk hissi

* Cesitli agrilar

3. Davramssal belirtiler

* Sebepsiz aglama ndbetleri.

» Insanlardan uzaklasma.

» Daha Once zevk alinan is ve aktivitelerden zevk alamama

* Son zamanlarda fazla alkol almaya baslama veya yatistiric1 ilaglart kullanma

ithtiyact hissetme

4. Zihinsel belirtiler

» Konsantrasyon gii¢liigii
» Unutkanlik

e Kararsizlik
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Depresyon tanis1 almak i¢in bu belirtilerin hepsine sahip olmak gerekmemektedir. Bu
sikayetlerin birkag¢1 ayni anda, iki haftadan uzun bir siiredir devam etmesi ve gilinliik

hayat1 olumsuz etkilemesi gerekmektedir (URL1).
2.1.10.5 Anksiyete

Anksiyete, korkuya benzer bir duygu olmakla birlikte, anksiyeteyi ortaya ¢ikaran
uyaran, korkuyu ortaya ¢ikaran gibi net olarak belirlenmemistir. Kisi huzursuzdur,
koti bir sey olacagindan endise etmektedir. Ancak bu durumu agiklayacak nesnel bir

tehlike ya da tehdit kaynagi tanimlayamamaktadir (Sungur, 1997).
Cansever (t.y)., anksiyetenin klinik belirtilerini 4 grupta toplamaktadir:

Psisik Belirtiler: Hafif bir sikint1 ya da sinirli olma hissinden, siddetli bir kontroliinii
kaybetme, ¢1ldirma ya da 6liim korkusuna kadar uzanan belirtileri kapsar. I¢ sikintist,
kotii bir sey olacakmis hissi, sinirlilik, huzursuzluk, gelecekle ilgili endiseli
beklentiler, olaylarm hep kotii yonlerini gorme, karamsarlik, kontroliinii ya da

yasami kaybetme korkusu anksiyete durumlarinda sik rastlanan belirtilerdir.
Fiziksel Belirtiler:
e Kalp-damar sistemi: Nabiz artis1, carpinti hissi, gogiis agrisi, bayginlik hissi.

o Kas-iskelet sistemi: Bas, bel, sirt, karm agrilari, sizi, segirme, sertlik,

iirperme, yorgunluk.

e Norolojik sistem: Bas donmesi, uyusukluk, gorme bulanikligi, titreme,

gligsiizliik.

e QGastrointestinal sistem: Yutma giicligli, karin agrisi, bulanti, bagirsak

huzursuzlugu, ishal, kabizlik.
¢ Genito-iiriner sistem: Sik idrar, sikisma hissi, cinsel bozukluk, adet sorunlari.

e Otonom sinir sistemi: Ag1z kurumasi, terleme, bas agrisi, ates basmasi, ellerin

buz gibi olmasi.

e Solunum sistemi: Gogiiste basing hissi, solugun kesilmesi, solugun yetmeme

hissi, i¢ ¢ekme, nefes darligi, sik nefes alip verme.

Bilissel Belirtiler: Kisinin kendisini ya da dis diinyay1 acayip olarak algilamasi, yer,

zaman ve Kkisilerle ilgili yamlsamalar, olaylarm anlammi degerlendirmede
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yanligliklar, odaklanma bozuklugu ve hatirlama giichigii anksiyete durumlarinda

ortaya c¢ikan biligsel belirtilerdir.

Davramisa Ait Belirtiler: Sikint1 veren ortamlardan ka¢inma ya da 6fkeye bagh

davranis bozukluklar1 anksiyete durumlarinda karsilasilan davranis bozukluklaridir.
2.1.10.6 Ofke ve Diismanhk

Ofke durumuna sebep olan temel etken kisinin kendini engellenmis hissetmesidir.
Birey, kendine yonelik hissettigi asagilik duygusu ile sozel ya da fiziksel olarak
saldirganlagsmaktadir. Ofkenin kroniklesmis yani siiregen hali ise diismanligi

olusturur. Ofke anlik bir durum iken, diismanlik kalic1 olabilmektedir.
2.1.10.7 Fobik Anksiyete

Belirli yer, durum ya da nesnelere karsi anksiyetede, neden olarak gosterilen
uyaranla orantili olmayan bir siddette ortaya ¢ikmaktadir. Fobik birey bu abartili
tepkisinin mantiksiz oldugunu bildigi halde, bazen panik diizeyine varan fobik tutum
davraniglarin1 onleyemez. Fobik bireyler, fobi olusturan ortamlardan israrli bir
kacinma davranist gosterirler. Korku ancak insanin yasammi kisitladigi, Ozgiirce
yasamasini Onledigi zaman fobik ozellik kazanir. Fobilerde goriilen anksiyete,
beklenmedik, serbest ve sliregen degil, 6zgiil bir nesne, yer ya da duruma baghdir

(Sungur, 1997).

Anksiyeteye bedensel sikdyetlerden olan kalp atisinda hizlanma ve c¢arpinti eslik
edebilir. Olme ya da bayilma korkusu, ¢ildiracakmus gibi olma, kontrolii elinden

kaybetme durumlar1 da goriilebilmektedir.
2.1.10.8 Paronoid Diisiince

Paronoid diislince (paranoya, hezeyan, sanri), DSM-IV’de ‘hezeyan’ olarak yer
almakta, baska hemen herkesin neye inandigina bakilmaksizin siirdiiriilen ve tersinin
gecerli olduguna iliskin ag¢ik ve tartismasiz kanitlar olmasina ragmen
degistirilmeyen, dis gergeklikten dogru olmayan anlamlar ¢ikartmaya dayali, kisinin
yasadig kiiltiir ya da alt-kiiltiiriin iiyeleri tarafindan alisilmis olarak kabul edilmeyen,

“yanlis inang¢” olarak tanimlanmaktadir.
2.1.10.9 Psikotizm

Psikotizm ice kapanma, ilgi ve istekte azlik, duygulanimda kisithlik, insan

iliskilerinden giderek soyutlanma seklinde belirtilerle baslamakta daha sonra isitsel
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ve gorsel varsanilar (halusinasyonlar), sanrilar (hezeyanlar), gercekdisi diisiince,

yasant1 ve algilamalar goriilmektedir.
2.1.11 Oliim Kaygisi

Son yillara kadar 6liim, konusmaktan kagmilan konulardan biriyken, gliniimiizde
yasamin ger¢egi olarak kabul edilip, konusmalarimiza ve arastirmalara konu
olmaktadir. Arastirmaci ve yazarlar Oliimiin psikolojik yonii ilizerinde daha fazla
durmaya baglamig, bu konudaki kaynaklar artmistir. Genel olarak O6liim yaslilar1
ilgilendiren bir konu olarak diisiiniilmiistiir. Tip alanindaki ilerlemeler ile ¢ocuk
Oliimlerinin azalmasi buna sebep olan etkenlerden biridir. Ayrica kamuoyunun ve
cesitli arastirmacilarin  6liimii  yashlik gorevlerinden bir1 olarak gdérmesi bu
diisiincenin bir diger sebebidir. Ornegin Erickson, Psikososyal gelisim kuraminda
son evre olan yaglilik donemini “biitiinliige kars1 timitsizlik” olarak adlandirir ve bu
donemde bireylerin 6liim diislincesi ile geriye doniip baktiklarmni, verdigi ¢abalarin
yasamaya deger olup olmadigini sorguladigmi belirtir. Cileli (2006:369)° ya gore,
Oliimii ileriki yaslarda diisiinmemiz 6liim ve diger tiirden yitimleri kendimizden uzak
tutmak istememizden kaynaklanmaktadir. Yash insanlarin 6lmesi sira olarak en
uygun insanlar olduklarini diisiindiirmekte ve bu beklentinin gerceklesmesi de
psikolojik olarak giiven saglamaktadir. Oliim belli bir inanca mensup kisiler igin

sonsuzluga gecis olarak diisiiniilse de soguk gelen bir kavramdir.

Oliim kaygis1 ise, 6liimiin ¢esitli asamalarindan her birini tasarlamaya veya dnceden
sezinlemeye iligkin subjektif ilgi ve hos olmayan duygular1 igeren duygusal

reaksiyondur (Handler, 2008:30).

Insanligin en 6nemli kaygilarindan olan 6liim kaygisi, gelismis iilkelerde yaslanmay1
ve Olimi geciktirici bircok yontemin denenmesine sebep olmustur. Tibbi
yontemlerle yaglanma belirtileri azaltilip ortalama 6miir uzatilmis olsa da ne 6liim ne
de 6liim kaygis1 engellenememistir. Bir¢ok arastirma inangli ve hayat tatmini yiiksek
olan insanlarin 6liime yonelik kaygilarmin az oldugunu gdstermistir. Ayrica lim
kaygisinin tamamen yok edilmesinin ya da 6liimiin ertelenmesinin miimkiin olmadig1
bilinci ile yasamm doyum alarak gecirilmesi 6lim kaygismnin yogunlugunu

azaltabilmektedir.
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2.1.12 Oliim Korkusu ve Oliim Kaygisi Kavramlan

Kaygi ile korkunun farkina bakildiginda; Kierkegaard (2003), “korku bir seyin
korkusudur, kaygi hi¢gbir seyin korkusudur diyerek” iki kavram arasindaki farki
belirten ilk kisi olmustur. Ona gore “bir sey”’den korkmakla “yok”tan korkmak

birbirinden farkli olgulardir (Kierkegaard, 2003; Akt., Tanhan, 2007:17).

Oliim kaygis1 ve korkusu 6liim karsisinda yasanan iki farkli duygu durumuna karsilik
gelmektedir. Ancak kaygi, daha belirsiz, nedensiz, biligsel slireglerden yoksun olarak
gosterilen duygu durumudur. Buna karsin 6liim kaygis1 daha belirgin, somut bir
tehdit karsisinda yasanan bir tepkidir. Oliim kaygis1 ve korkusu arasindaki bu agik
ayirmma karsin, olim karsisindaki kaygi tepkilerinin de korku tepkilerine benzer
ozellikler gosterdigi goriilmektedir. Fakat 6liim hep gelecekte olacak bir durumdur.
Bu yiizden somut bir karsiligi yoktur. Bundan dolay1 da 6liim karsisinda yasanan

duygu, kaygi tepkilerine daha yakindir (Tanhan, 2007:19).

Rollo May (1977) 6lim kaygismin durmaksizin korku olmaya g¢abaladigmi ileri
siirmektedir. Insanlar &liim kaygisini, “hicbir sey’den, “bir sey”e doniistiirerek
nesnellestirir. Yansitma ve somutlama yoluyla 6liim kaygist konumu ve zamani
belirgin goriinebilir dolayisiyla savunulabilir bir korkuya indirgenir. Boylelikle birey
Olimii kendi hiicrelerinde tasidigini ve kacamayacagimni inkar ederek, giivenli bir

benlik algis1 yanilsamasina kapilmaktadir.

Oliim korkusu, yakmlarinda 6liim olayma sahit olan bireylerde o anda olusmakta
ancak gelecekte kendisinin de 6liimii yasayacagi diisiincesi 6liim korkusunun yerini
oliim kaygismin almasina sebep olmaktadir. Ayrica 6liim kaygis1 insanlik tarihinden
bu yana en temel endiselerden biri olmakta ve sebebi bilinemeyen kayginin 6liim

kaygis1 seklinde somutlastirildig: diistiniilmektedir.
2.1.13 Kuramlara Gére Oliim Kaygisi

Psikolojik olarak 6liim giidiisiinii ilk ele alan kisi Freud’dur. Freud’a gore iki temel
giidii vardir. Biri libido adimi verdigi cinsiyet giidiisii, digeri saldirganlik ve yikicilik
ictepilerini agiklamada kullandig1 6liim icgiidiileridir. Freud’ a goére oOlim dini
paronoit zihinlerin bir iiriinii ve nevrozlarin ilk belirtisidir (Handler, 2008:28). Oliim
icgiidiisii dis nesnelere dogru yoneldiginde saldirganlik, yok etme, el koyma, giic
istemi ile kendini gosterir. Bu, psikanalitik acidan cinsel baglamda, sadizm ve

mazosizmi agiklayan bir siirece karsilik gelir (Ruffie, 1999). Freud’a gore insan
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davraniglarinm tiimii, uyum saglamaya yonelik ama¢ tasir. Kaygi da fiziksel ya da
toplumsal cevreden gelen tehlikelere karsi bir uyari islevi gérmektedir. Ancak kaygi,
“nevrotik kaygi”da oldugu gibi ger¢ek dis1 ve mantiga aykiri bir nitelik alirsa, uyum
saglamaya yardimci olma islevini yitirir ve normal dis1 davraniglarin kaynagi olur

(Gegtan, 2005).

Varoluscu diisiiniirlere gore Oliim, yasamin amacini ve anlamini kesfetmede
yasamsal bir role sahiptir. Varoluscu bakis agisina goére yasam ve Oliim birbirine
baghdir, fiziksel 6liim tahrip etmesine karsin, 6liim diistincesi bireyi korur (Yalom,
2000). Yalom’a gore 6liim anksiyetesi, cogu insan i¢in acgik, kolayca tanimlanabilen
ve stres yaratict bir durumdur. Bazi insanlarda ise gizli ve Ortiiliidiir, baska
semptomlarin ardina gizlenir ve cesitli tekniklerle ortaya ¢ikarilabilir. Belirli yasam
olaylar,, ¢ogu zaman Oliim anksiyetesi uyandirr, ciddi bir hastalik, yakinini
kaybetme, kisinin temel giivenligine yonelik engellenemez tehditler, tecaviize
ugrama, bosanma, vurulma gibi... Bu tiir olaylar genellikle ac¢ik 6lim korkusunun
ortaya c¢ikisma sebep olur. Ayni zamanda Yalom’a gore nedeni belli olmayan
anksiyete aslinda 6liim anksiyetesidir, hiclikle ilgili anksiyete kendini hizla somut bir

seye baglar (Yalom, 2008:19-28).

Varoluscu psikolojiye gore 6liim insanlarm i¢inde bulundugu en biiytik ikilemdir ve
isterse Oliim segilir, istenmezse de 6liim yasanir. Yalom’a gore 6liim, ilk anksiyete ve
ilk psikopatoloji kaynagidir. Oliimden kagamayacagmin farkinda olan insan
varolugsal bir kaygi ile kars1 karsiyadir. Kendini koruma giidiisiiyle hareket eden
insan varolusun yoklugu anlamma gelen 6liimden endise ve korku duyar (Handler,

2008:29).

Oliime yonelik diisiincelerini tedaviye gelen bir hasta su sekilde aciklamaktadir:

el

Ben oliim diisiincesiyle ancak simdi basa ¢ikabiliyorum, yetmis alti yasindayim, iyi bir
hayat yasadim, verdigim sozleri tuttum, hazirim. Ama o zamanlar on bes yasindayken birkag
kez 6limii diisiindiigiimii hatirlyyorum. Tam bir felaket, ayaklarvmin altinda bir kapagin

agilmast gibiydi, katlanilamayacak kadar kotii bir duyguydu.”” (Yalom, 2009:36).

Yalom’a gore 6liim korkusu her zaman yiizeyin altina siiziiliir, yasam boyu pesimizi
birakmaz ve Olim farkindalifiyla basa ¢ikabilmek i¢cin ¢ogu inkara dayali
savunmalar olustururuz. Fakat yinede aklimizdan ¢ikmaz, riiyalarimiza girer, her

kabusta karsimiza ¢ikar. Cocukken oliimii ¢ok diisiiniiriiz ve en onemli gelisimsel
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gorevlerimizden biri “yok olma korkusu” ile basa ¢ikmaktir. Bircok psikoterapist 1yi

yasamay1l 6grenmenin, iyl 6lmeyi 6grenmek oldugu sonucuna ulagmistir (Yalom,

2002:135-137).

Biligsel davranis¢1  yaklasim, tiim psikolojik bozukluklarin altinda yatan
mekanizmanin; kisinin ruhsal durumunu ve davraniglarini etkileyen ¢arpitilmis ve
islevsel olmayan diisiinceler oldugunu savunur. Kaygi veren sey ne olursa olsun, kisi
tarafindan c¢arpitilmis ya da abartilmig olarak diisiiniilmesinden ve hatali
ogrenmelerden dogar. Oliim kaygisini azaltmak ya da 6liim diisiincesiyle yasamay1
ogrenmek ise, bilissel semalarin gézden geg¢irilip, 6liimiin insan yasamimdaki anlami
ve sonuglarinin Ogretilmesi ile biligsel degerlendirmelerin yeniden olusturulmasi

yoluyla miimkiindiir.

Psikolojide 6liim kaygis1 kavramini genel olarak psikanalitik kuram, varolusguluk ve
biligsel davranis¢t yaklasimda gérmekteyiz. Psikanalitik kuram 6liim kaygisini i¢
giidiilerle agiklarken, varolusguluk O6limii yok olma korkusu olarak agiklamakta,
biligsel davranis¢t yaklasim ise Oliim hakkindaki g¢arpitilmis diisiinme bigimiyle

aciklamaktadir.
2.2 ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde mizah ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara,
kronolojik swrasma gore yer verilmektedir. Ayrica Olim kaygist ve psikolojik

belirtiler ile ilgili arastirma 6rnekleri de yer almaktadir.
2.2.1 Mizah ile Tlgili Arastirmalar

Bu kisimda mizahin farkli degiskenlerle birlikte ele alindigi, yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilan ¢aligsmalarin bulgularina yer verilmistir.

Yurt disinda mizah ile ilgili arastirmalar 1980’11 yillarda, Tirkiye’de ise 1990’11
yillarda yapilmaya baslanmustir.

Nezu, Nezu ve Blisset(1988), mizahin, stresli yasam olaylar1 ve psikolojik stres
tepkileri arasindaki iliskiyi azaltici roliinii arastirmislardir. Yaslar1 18 ile 26 arasinda
degisen 46's1 kiz 41'1 erkek 87 iiniversite 0grencisine Durumluk Mizah Tepkisi
Olgegi, Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Siirekli
Kaygi Envanteri ve negatif yasam olaylarini 6lgmek i¢in de Yasam Deneyimleri

Anketi uygulanmistir. Sonuglar, uygulanan mizah 6l¢egine bakilmaksizin negatif
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yasam olaylar1 ve mizah duygusu etkilesiminin depresyonu yordamada etkili
oldugunu gdstermistir. Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi’nden ve Durumluk Mizah
Tepkisi Olgegi’'nden yiiksek puan alan bireylerin yiiksek stres diizeylerinde bu
Olgeklerden diisiik puan alan bireylere oranla daha az depresif belirti sergiledikleri
goriilmiistiir. Bulgular mizahin stresli yasam olaylar1 ve depresif belirtiler arasindaki
iliskileri diizenleyici bir rolii oldugu hipotezini destekleyici niteliktedir. Ote yandan,
stirekli kayg1 degiskeninin yordanmasinda mizahin ya da negatif yasam olaylar1 ve

mizah etkilesiminin anlamli bir katkisinin olmadigi bulunmustur.

Deaner ve McConatha 1993 yilinda, mizah duygusu depresyon ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkileri incelemislerdir. 38’1 erkek, 91°1 kiz 129 {iniversite 08rencisine
Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Mizah
Duygusu Olgegi, Depresyon Tanmi Envanteri ve Eysenck Kisilik Envanteri
uygulanmistir. Mizah Yoluyla Basa Cikma puanlariyla depresyon puanlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski elde edilmistir. Sonuglar diisilk depresyon puanina
sahip deneklerin Mizah Yoluyla Basa Cikma puanlarinin yiliksek oldugunu ancak
glilme ve giilimseme sikliginin bireylerin ¢evrelerindeki mizahi uyaranlar1 fark
edebilme yeteneginin ve mizahtan hoslanma egilimlerinin depresyonla iligkili

olmadig1 belirlenmistir (Deaner ve McConatha, 1993; Akt., Yerlikaya, 2007:59).

Galloway ve Cropley (1999), nese durumunda viicudun psikolojik sistemlerinin
degistigini bulmuslardir. Bedensel tepkilerde ¢ogu olumlu ve saglikli degismeler
tespit etmislerdir. Once iskelet ve kas sistemi uyarici bir hale gelmis, sonra
rahatlamis ve kalp atis1 sadece biraz yiikselmistir. Dolasim ve solunumla ilgili
faydalar ve tetikte olmakla ilgili bir ylikselis bulunmustur. Nese ortaya ¢iktiginda,
kan basincinda baslangicta bir yiikselis, daha sonra diizeyin, dnceki nese ¢izgisinin
altina dustiigiinii kaydetmislerdir. Sonug¢ olarak, stresli durumlarda psikolojik
rahatsizliklara karsi, mizah puanlar1 yiikksek olan kisilerin 6nemli bir direng

gosterdigini ortaya koymuslardir.

Nezlek ve Derks(2001), mizah kullanimmin psikolojik uyum ve sosyal etkilesimlerle
iligkisini aragtirmiglardir. 163’1 kiz, 123’1 erkek, 286 iiniversite dgrencisinden iki
hafta siireyle sosyal etkilesimlerini kaydetmeleri icin Rochester Etkilesim Kayit
Formu, Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Etkilesim
Kaygi Olgegi, UCLA Yalnizlik Olcegi’'ni ve Texas Sosyal Davramis Olgegi

kullanilmistir. Mizah 1ile basa ¢ikma mekanizmasini kullananlarin  sosyal
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etkilesimlerini daha keyif verici olarak degerlendirdikleri ve etkilesimlerinde
kendilerine daha fazla giivendikleri bulunmustur. Mizaht bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak kullanan 6grencilerin psikolojik uyumlarmin, mizahi bir basa

ctkma mekanizmasi olarak kullanmayanlara gore daha iyi oldugu belirlenmistir.

Fihr (2002), erken ergenlik yillarinda mizahmn bir basa ¢ikma stratejisi olarak
kullanilip kullanilmadigint arastrmistir. Yaslar1 11 ile 14 arasinda, 960 cocuga,
Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi ve cocuklar icin hazirlanmis olan Mizah Yoluyla
Basa Cikma stratejileri Anketi uygulanmistir. Belirsiz ve stresli durumlar karsisinda
mizahin bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanildigini, 6zellikle 12 yasindan sonra bu
stratejiyi kullanmanin artis gosterdigini, erkek cocuklarin kiz c¢ocuklara oranla
saldirgan ve cinsel igerikli mizaha daha fazla yatkin oldugu, kiz ¢ocuklarin ise
mizah1 daha ¢ok kendilerini eglendirmek icin kullandiklar1 belirlenmistir. Mizahi bu
sekilde kullanma yatkinligmin, kiz ¢cocuklar1 arasinda yasin artmasiyla birlikte daha

da artt1g1 ancak erkek ¢ocuklar i¢in ayn1 durumun gecgerli olmadig1 goriilmiistiir.

Kuiper, Grimshaw, Leite ve Kirsh(2004), mizah duygusu ve psikolojik 1yilik hali
arasindaki iliskileri incelemislerdir. 93’1 kiz, 44’ erkek toplam 137 {iniversite
ogrencisine, Mizah Tarzlar1 Olgegi, Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi ve Mizahi
Davranis Olgegi uygulanmustir. Sonuglar katilimer mizah ve kendini gelistirici mizah
tarzlarmin depresyon ve kaygi ile negatif yonde iligkili oldugunu, saldirgan mizah
tarzi1 ile depresyon ve kaygi arasinda anlaml iliski olmadigini, kendini yikic1t mizah
tarzinin ise depresyon ve kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugunu gdostermistir.
Bunun yanmda Ogrencilerin Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi’nden aldiklar
puanlarla katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlar1 arasindaki iligkilerin
diger mizah tarzlarina oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kuiper, Grimshaw,

Leite ve Kirsh,2004; Akt., Yerlikaya, 2007:65).

Bressler (2005), Kanada’daki McMaster {iniversitesinde 150 6grenciye uyguladigi
anketle, mizah duygusunun kadin ve erkekler tarafindan farkli tanimlandigini
belirtmistir. Bu arastirmaya gore kadinlarm mizah duygusuna sahip biri denince
akillarina gelen “kendilerini giildiiren biri” iken, erkeklerin mizah duygusu
“yaptiklar1 esprileri takdir edenler” olarak tanimlanmustir. Ureticiler (giildiirenler) ve
alicilar (giilenler) arasinda fark oldugu da belirtilmistir. Kadin deneklerin %62’ sinin
mizah treten erkekleri tercih ettikleri, erkek deneklerin ise %65’inin mizahlarini

takdir eden kadinlari tercih ettikleri goriilmiistiir (Bressler, 2005).
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Yerlikaya (2003) mizah tarzlar1 ve depresyon, benlik saygisi, fonksiyonel olmayan
tutumlar, olumlu ve olumsuz duygular arasindaki iligkileri incelemistir. 137
{iniversite dgrencisine Mizah Tarzlar1 Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ve Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi uygulanmustir. Ayni zamanda bu c¢alismasmda Mizah Tarzlari
Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasmi da gerceklestirmistir. Katilime1r ve kendini
gelistirici mizah tarzlarmin depresyon, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz
duygularla negatif yonde, benlik saygisi ve olumlu duygularla ise pozitif yonde
iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica saldirgan mizah tarzi1 bu degiskenlerle anlamli
diizeyde iligkili bulunmazken, kendini yikict mizah tarzi ile depresyon arasinda

pozitif, benlik saygis1 arasinda ise negatif iliskiler oldugu bulunmustur.

Sar1 ve Aslan (2005), iiniversite O6grencilerinin mizah tarzlar1 ile basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada 480 iiniversite 6grencisine
Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi uygulanmistir. Olumsuz
basagikma (Caresiz Basacikma Tarzi) tarzi olan iiniversite Ogrencilerin olumsuz
mizah tarzlarmi (Kendini Yikic1 Mizah Tarzi) kullandiklarini ve olumlu basa ¢ikma
tarz1 olanlarin da (Kendine Giivenli Basagikma Tarzi) olumlu mizah tarzlarini
(Katilimc1 Mizah Tarz1 ve Kendini Gelistiren Mizah Tarzi1) daha ¢ok, olumsuz mizah
tarzlarint (Saldirgan Mizah) ise daha az kullandiklar1 saptanmistir. Bu sonuclarla
birlikte erkek Ogrencilerin olumsuz mizah tarzlarindan olan Saldwrgan Mizah ve
Kendini Yikict Mizah Tarzlarmi, kiz 6grencilere gore daha cok kullandiklar:

belirlenmistir.

Fidanoglu (2006), evlilik uyumu, mizah tarz1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemistir. 255 goniillii ¢ifte Cift Uyum Olgegi, Mizah Tarzlar1 Olgegi ve
Spielberger Siirekli Kaygi Olgegi uygulanmistir. Olumlu mizah 6zelliklerinin yiiksek
oldugu ciftlerde evlilik uyum diizeyinin de yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirmaya katilan ciftlerde mizahi 6zelliklerinin yliksek olmasinin evlilik uyumunu
olumlu etkiledigi, mizahi 0Ozelliklerinin olmamasi ise olumsuz etkilemedigi

belirlenmistir.

Tiimkaya(2006), 6gretim elemanlarinin mizah tarzi ve mizahi yordayict degiskenleri
incelemistir. Arastirma 186°s1 erkek, 97’si kadin olmak iizere toplam 283 6gretim
elemanmma Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO), Maslach Tiikenmislik Envanteri ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel ve Mesleki Ozellikler Anketi uygulanmistir.
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Arastirma sonunda mizah tarzlar1 alt 6lgekleri (katilime1 mizah, kendini gelistirici
mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah) puanlarmnin 6gretim elemanlarinin
cinsiyetine ve akademik unvanina gore anlamli bir sekilde degismedigi bulunmustur.
Yas degiskenine bakildigr zaman mizah tarzlar1 alt dlgceklerinden katilimc1 mizah
puanlarinin yasa gore farklilastigi, diger alt 6lgeklerin ise yasa gore bir farklilik arz
etmedigi goriilmiistiir. Geng Ogretim elemanlar1 katilimci mizah tarzin1 daha ¢ok
kullandiklarmi bildirmislerdir. Mizah ile tiikkenmislik arasinda, negatif yonde anlamli,
ancak diisiik bir iliski bulunmustur. Mizah1 yordamada ise, tiikenmiglik birinci, onu

izleyen mesleki degiskenler ise ikinci sirada yer almastir.

Tiimkaya ve arkadaglar1 (2008), duygusal zeka, mizah tarzi ve yasam doyumu
iligkilerini incelemistir. 134’1 kadin, 228’1 erkek toplam 362 ¢gretim elemanina Bar-
On EQ Anketi, Mizah Tarzlar1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmustir. Ogretim elemanlarnin duygusal zekd yeteneklerinin mizah
tarzlarmi ve yasam doyumunu anlamh diizeyde acikladigi ve yordadigi goriilmiistiir.
Akademik unvan agisindan Ogretim elamanlarinin duygusal zeka yetenekleri
incelendiginde; kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum ve stresle basa ¢ikma alt
boyutlarinda anlaml diizeyde farklilasma gozlenirken genel ruh durumu boyutunda
anlaml diizeyde farklilasma gozlenmemistir. Bu alt boyutlarda farklilasmanin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda; Kisisel
becerilerde, Profesér ve Dogentlerin puan ortalamalarinin Arastirma Gorevlilerinden;
Kisileraras1 becerilerde, Profesorlerin puan ortalamalarinin Arastirma Gorevlileri ve
Yardimc1 Dogentlerden; Uyumda, Profesdrlerin puan ortalamalarmin Arastirma
Gorevlilerinden; Stresle basa ¢ikmada ise Profesor ve Yardimci1 Dogentlerin puan
ortalamalarinin  Arastrma Gorevlilerinden anlamli  diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Akademik unvan degiskinine gore 6gretim elemanlarinin mizah tarzlari
incelendiginde sadece saldirgan mizah tarzinda anlamli diizeyde farklilagsmanin
oldugu gozlenmis, Arastirma Gorevlilerinin saldirgan mizah tarzi puan ortalamalar1
Ogretim Goérevlisi, Yardimc1 Dogent, Dogent ve Profesorlerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Akademik unvan degiskenine goére yasam doyumu
incelendiginde Profesorlerin yasam doyumlar1 Arastrma Gorevlisi, Ogretim
Gorevlisi, Yardimc1 Docent ve Docent unvanina sahip Ogretim elemanlarindan

anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
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Soyaldin (2007), ortadgretim Ogrencilerinin 6fke ifade tarzlari ile mizah tarzlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. 284’1 kiz ve 258’si erkek olmak iizere toplam 542
Hazirlik, 9. ve 10. smif dgrencilerine Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi ve
Mizah Tarzlar1 Olgegi uygulanmistir. Arastrma sonucunda Ogrencilerin dfke
kontrolii alt 6l¢ekleri ile gelistirici mizah puanlar1 arasinda ve 6tke disa vurum 6lgegi
ile katilimc1 mizah puanlari ile, 6fke kontrolii alt 6l¢egi ve saldirgan mizah puanlar1
arasinda negatif korelasyon oldugunu bulunmustur. Katilimct mizah ve kendini
gelistirici mizah alt dlceklerinde kizlar daha yiiksek bir ortalama puan elde etmisken,
saldirgan ve kendini yikicit mizah alt 6l¢eklerinde erkeklerin ortalamasinin kizlardan

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yerlikaya (2009), liniversite 6grencilerinin mizah tarzlar ile algilanan stres, kaygi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.199u kiz, 210’u erkek toplam
409 iiniversite dgrencisine, Mizah Tarzlar1 Olcegi ve Mizah Yoluyla basa Cikma
Olgegi, Yasam Olaylar1 Listesi, Giindelik Olaylar Listesi, Algilanan Stres Olgegi,
Siirekli Kayg1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Saghkli mizah
tarzlar1 olan katilimc1 mizah, kendini gelistirici mizah ve mizah yoluyla basa ¢ikma
ile algilanan stres, kaygi ve depresyon arasinda negatif yonde iligkiler oldugu
bulunmustur. Sagliks1z mizah tarzlarindan saldirgan mizah; algilanan stres, kaygi ya
da depresyonla iligkili bulunmazken kendini yikici mizahla algilanan stres, kaygi ve
depresyon arasinda diisiik diizeyde de olsa anlamli iligki bulunmustur. Mizah
tarzlarmin biiyilk yasam olaylar1 ve olumsuz duygu durum arasindaki iligskide
diizenleyici bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. Gilindelik sikintilar ve olumsuz
duygu durum arasindaki iliskide ise yalnizca saldirgan mizah tarzinin diizenleyici
etkisi oldugu belirlenmistir. Sonuglar mizah tarzlarinin bireyin stres verici yasam
olaylarmdan daha az olumsuz etkilenmesine yardimci oldugu iddiasini

desteklememistir.

Kahraman(2009), Yatili {lkogretim Bolge Okulu ve Normal okullara devam eden
ergenlerde mizah duygusu ile benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 13-14 yas
gruplarindaki toplam 340 &grenciye Ergenlerde Mizah Olgegi, Offer Benlik Algis
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin orta
diizeyde mizah anlayisina sahip olduklari, erkek Ogrencilerin kizlara gore daha
yliksek mizah duygusuna sahip oldugu saptanmistir. Normal okullarda okuyan

ogrencilerin YIBO’da okuyan dgrencilere gore daha esprili olduklari bulunmustur.
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Kiz ve erkek 6grencilerin benlik algilar1 arasinda 6nemli bir farklilik goriilmemistir.
Ote yandan, YIBO ve normal okullarda okuyan dgrencilerin; benlik algis1 diizeyleri
arasinda diirtii kontrolii, bas etme giicii, ruh saglhigi agisindan anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Toraman(2009), bilim sanat merkezlerine devam eden ve etmeyen ilkdgretim 12 yas
cocuklarmin saldirganlik, atilganlik, cekingenlik ve mizah Ozelliklerini c¢esitli
degiskenler acisindan incelemistir. 126 kiz, 159 erkek olmak {izere toplam 285
ogrenciye Cocuklarda Davramis Egilimi Olgegi ve Ergenlikte Mizah Olgegi
uygulanmistir. Bilim ve sanat merkezlerine devam eden cocuklar ile ilkogretim
okullarma devam eden ¢ocuklarin; mizah 6lgeginden elde ettikleri puanlar arasinda
anlamli bir fark olmadigi, ancak davranis egilimleri Olceginin c¢ekingenlik,
saldirganlik ve atilganlik alt 6lgeklerinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Kiz Ogrencilerin davramig egilimleri 6lceginin
“saldirganlik”, “cekingenlik” ve “atilganlik” alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlar ile erkek ogrencilerin “saldirganlhik”, “cekingenlik” ve “atilganlik” alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir. Mizah
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda da anlamh fark bulunmamistir. Annelerinin
egitim dilizeyine gore; ilkdgretime devam eden ¢ocuklarin davranis egilimleri
Olceginin “saldirganlik”, “atilganlik” ve ‘“cekingenlik” alt boyutlarindan aldiklar1
puanlar arasinda anlamli farklilik olmadigi, ancak mizah 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Babalarinin egitim diizeyine gore;
ilkdgretime devam eden c¢ocuklarin davramis egilimleri dlgeginin “‘saldirganlik”,
“atilganlik” ve “cekingenlik” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark
olmadigi, ancak mizah 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Katildiklar1 sosyal etkinlik tiiriine gore; bilim ve sanat merkezlerine
devam eden ¢ocuklarin, davranis egilimleri 6l¢eginin “saldirganlik™ alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu ancak ‘“atilganhik” ve
“cekingenlik™ alt boyutundan ve mizah 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Katildiklar1 sosyal etkinlik tiirtine gore; ilkdgretime
devam eden ¢ocuklarin, mizah 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Diger yandan “cekingenlik” ve “atilganlik alt boyutlarinda
anlamli farklilik bulunmazken, “saldirganlik” alt boyutunda anlamli farklilik

bulunmustur.
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2.2.2 Psikolojik Belirtiler ve Oliim Kaygsi ile Tlgili Arastirmalara Ornekler

Bond (1997) tarafindan yapilan 6liim kaygisimin din, yas ve cinsiyet degiskenleriyle
olan iliskisinin incelendigi arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
olim kaygismna sahip olduklari, dindarlik ile 6lim kaygis1 arasinda negatif bir
iligkinin oldugu, 18-25 yas gurubu ile 55 yas ve iistii grup arasinda 6lim kaygi
puanlar1 agisindan anlamli bir farkin bulunmadig: belirtilmistir ( Bond, 1997; Akt.,
Tanhan, 2007).

Fortner ve Neimeyer (1999) tarafindan yapilan meta analizde 1996 - 1999 yillar1
arasinda yaslilarda 6liim kaygisiyla ilgili yapilan 49 arastirma nitel olarak analiz
edilmistir. Meta analizin sonuclarina gore, yashlarda oliime iliskin kaygi ve korkular
ile benlik biitiinliigli arasinda negatif korelasyon, bakim kosullari, fiziksel problemler
ve psikolojik problemler ile pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Arastirmada

yas ve cinsiyet ile 6liim kaygis1 arasinda bir iliski bulunmamastir.

Deniz ve arkadaslari (2004), Selcuk Universitesi Ogrenci Psikolojik Danisma
Servisine bagvuran 6grencilerin psikolojik belirti diizeylerini belirlemek amaciyla bir
calisma yapmiglardir. Arastrma sonuglarinda, kiz Ogrencilerde somatizasyon,
anksiyete, obsesyon ve depresyon belirtileri erkek 6grencilerden yiiksek c¢ikarken,
erkeklerde ise paranoid diisiince ve Ofke belirtileri puan ortalamalar1 kizlardan

yiiksek bulunmustur.

Boysan (2005), iiniversite oOgrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada disosiyatif
yasantilar, travma ve 0liim kaygis1 arasindaki iliksiyi incelemistir. Arastirmaya 581
{iniversite dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, Oliim kaygisi puanlar1 ve
depresyon arasinda anlamli dogrusal iliskilerin oldugu istatistiksel olarak ortaya

konmustur.

Tanhan ve Ar1 (2006), iiniversite 6grencilerinin 6liime verdikleri anlam ve 6grenim
gordiikleri program acisindan 6liim kaygisi diizeylerini incelemistir. Arastirmada iki
farkli programda (Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ve Rehberlik ve
Psikolojik Danigma) 6grenim goren, 57 tiiniversite son smif Ogrencisinin, Olim
kaygis1 diizeyleri incelenmistir. Veri toplama araci olarak “Oliim Kaygis1 Olgegi” ve
Olimiin anlammi belirlemek {lizere arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket

kullanilmistir. Arastrma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin  6liim kaygisi
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diizeylerinin; O6liime verdikleri anlam ve 6grenim gordiikleri program agisindan

anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir.

Benk (20006), liniversite dgrencilerinin milkkemmeliyetci kisilik 6zelliginin psikolojik
belirtilerle iligkisini incelemistir. 309 {iniversite 0Ogrencisine, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO), Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90) ve
genel bilgilere ulasabilmek i¢in Anket Formu uygulanmistir. SCL 90 Ruhsal belirti
tarama listesi ile algilanan anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu, algilanan anne-baba-
cocuk iligkilerinden ilgililik, karsilikli anlayis, sicaklik, paylagim, huzur ve ¢atisma
arasinda anlamli fark bulunmustur. SCL 90 Ruhsal belirti tarama listesi ile Cok
Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olcegi arasindaki iliski incelendiginde ise, cok boyutlu
miilkemmeliyetcilik alt boyutlarindan, sosyal odakli miikkemmeliyet¢iligin SCL
90’nin tiim alt boyutlar1 olan somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler aras1
duyarlilik, depresyon, anksiyete, diigmanlik, fobik anksiyete, paranoya, psikotizm ve
SCL 90 toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Mitkemmeliyetgilik
toplam puanlar1 ve SCL 90 alt boyutlar1 incelendiginde, milkemmeliyet¢ilik toplam
puanlar1 ve obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete,
diismanlik, fobik anksiyete, paranoya, psikotizm ve SCL 90 toplam puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. SCL 90’nin alt boyutlar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliski incelendiginde OSS EA puani ile paranoya arasmnda pozitif
korelasyon oldugu bulunmustur. Yas ile fobik anksiyete arasinda da pozitif

korelasyon bulundugu tespit edilmistir.

Erdogdu ve Ozkan (2007), farkli dini inanislardaki bireylerin 6liim kaygilar1 ile
ruhsal belirtiler ve sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkileri incelemistir.
152’s1 erkek 88’si bayan toplam 240 kisiye Thorson-Powel 6liim kaygis1 6lgegi,
ruhsal belirtileri 6lmek amaciyla da SCL-90 Ruhsal Tarama Envanteri uygulanmistir.
Ayrica orneklem grubundaki bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin tespiti i¢in
bir anket hazirlanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore oliim kaygisi ile
ruhsal belirtiler arasinda en ytiksek iliski, 6liim kaygisi ile kisiler aras1 duyarlilik
arasindadir. Egitim diizeyinin artmasi, 6liimii ¢ok hatirlamak ve mezar ziyaretleri
yapmak 0liim kaygisini arttirmaktadir. Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde olanlarda
olim kaygilar1 daha yiiksektir. Evli olanlar, bekarlara gore daha cok 6liim kaygisi

yasamaktadirlar.
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Tanhan (2007), 6liim kaygisiyla bas etme egitiminin, 6liim kaygist ve psikolojik 1yi
olma diizeyine etkisini inceleyen deneysel bir calisma yapmistir. 216 {iniversite
ogrencisine, Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi ile Ryff’in Psikolojik Iyi Olma
olcegi uygulanmustir. Olcegin degerlendirme sonucunda Sliim kaygi puam yiiksek,
psikolojik iyi olus puani diisiik olan 37 6grenci secilmistir. Bu 6grenciler segkisiz
olarak deney ve plasebo/kontrol gruplarma atanmustir. Oliim Kaygisiyla Bas Etme
Egitiminin uygulandig1 deney grubunda imajinasyon, film izleme, ¢esitli metinler
okuma, biligsel carpitmalarin farkina varma ve ev 6devi gibi teknikler kullanilmstir.
Plasebo/kontrol grubunda ise, grup tiiyeleriyle birlikte Cumhurbaskanligi Senfoni
Orkestras1 dinletisine ve tiyatro izlemeye gidilmistir. “Oliim Kaygisiyla Bas Etme
Egitimi’ne katilan deneklerin 6liim kaygist puan diizeylerinin deney Oncesinden
sonrasina anlamli bir farklilik gosterdigi, yani farkli islem gruplarinda olma ile farkl
zamanlardaki Olciimii gosteren faktorlerin, deneklerin o6lim kaygis1 diizeyleri
lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. “Oliim Kaygisiyla Bas Etme
Egitimi”ne katilan deneklerin psikolojik 1yi olma puan diizeylerinin deney
oncesinden sonrasina anlaml bir farklilik géstermedigi, yani farkl: islem gruplarinda
olma ile farkli zamanlardaki Olgiimii gosteren faktorlerin, deneklerin psikolojik iyi
olma diizeyleri lizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu,
deney grubu ve kontrol grubuna katilmanm, deneklerin psikolojik iyi olma
diizeylerinin artmasinda farkli bir etkiye sahip olmadigmi gostermektedir. “Oliim
Kaygisiyla Bas Etme Egitimi’nin uygulandigi deneklerin psikolojik iyi olma
diizeyleri deney 6ncesine gore gozlenen degismelerin, kontrol grubundaki deneklerin
psikolojik 1yi olma diizeylerindeki degismelerden anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

Inci ve 0z(2009), 6liim egitiminin hemgirelerin 6liim kaygisi, 6liime iligkin
depresyon ve oliimciil hastaya tutumlarma etkisini incelemislerdir. 45 hemsireye,
haftada bir kez ve toplam yedi oturumdan olusan egitim programimin her oturumu
oturumun bashgl g¢ercevesinde ve belirlenen amaclar dogrultusunda 90 dakika
siireyle gergeklestirilmistir. Veriler Hemsire Bilgi Formu ile Oliim Kaygisi, Oliime
Iliskin Depresyon, Otanazi, Oliim ve Oliimciil Hastaya Tutum 6lgekleri uygulanarak
toplanmistir. Arastirmada, egitim sonunda hemsirelerin 6lim kaygisi ve 6liime
iliskin depresyon Glgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde diistiigii belirlenmistir. Otenazi, Oliim ve Oliimciil Hastaya Tutum
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Olgeginde ise egitim dncesi ve sonrasi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir degisim saptanmamustir. Oliim egitimi programinimn etkisi
hemsirelerin yaslarmna, caligma yillarina, terminal donemdeki hasta bakimindan

etkilenme bigimlerine ve 6liime verdikleri anlama gore farklilik gdstermemistir.

Top ve arkadaglar1 (2010), huzurevinde yasayan bireylerin depresyon diizeyleri,
olim kaygis1 ve giinliik yasam islevlerinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma
yapmistir. Huzurevinde kalan 60 yas iizerindeki kisilere, veri toplama araci olarak
bireylerin sosyo-demografik degiskenlerini, tanitic1 bilgileri ve yasamlarmna iligkin
algilarinin neler olduguna yonelik sorular iceren 25 sorudan olusan kisisel bilgi
formu, Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO), Oliim Kaygi Olgegi (OKO), Barthel
indeksi kullanilmistir. Bireylerin depresyon diizeyleri ve cinsiyetleri arasindaki
iligkinin anlamli oldugu bulunmustur. Cinsiyetin depresyon diizeyini etkiledigi fakat
olim kaygis1 ve bagimlilik durumunu etkilemedigi goriilmiistiir. Bireylerin biiyiik
cogunlugu kesin depresyon ve orta diizeyde 6liim kaygist yasamaktadir, ayrica,

biiyiik ¢ogunlugu orta derecede bagimlidir.

Ilgili arastirmalar gdstermektedir ki; mizah tarzlar ile ilgili yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan arastirmalarda mizah tarzlari ile kisiler arasi iligkiler, baz1 psikolojik
belirtiler, akademik basar1 gibi degiskenler ele alinmistir. Alan yazinda mizah tarzlar
ile depresyon, kaygi gibi psikolojik rahatsizliklar aragtirilmis, uyumlu mizah tarzlari
ile depresyon ve kaygi arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Bu arastirmada ise
mizah tarzlari ile psikolojik belirtiler tiim boyutlariyla ele alinmis, yapilan arastirma

bulgular1 yol gosterici olmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiksel teknikler yer almaktadir.
3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin mizah tarzlar ile psikolojik belirtiler ve 6lim
kaygis1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla gerceklestirilmis olan iligkisel
tarama modelidir. Bu modelde bagimli degisken ve bagimsiz degisken var oldugu
sekliyle ortaya konmakta ve aralarindaki iliskinin yonii, siddeti ve iliskinin anlamli
olup olmadig1 hakkinda istatistiksel olarak karar verilmektedir. Ayrica bagimlh
degiskeni etkileyebilecek bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerinde

olusturdugu farklilik da arastirilmaktadir.

Aragtirmada, Sakarya Universitesi ve Kocaeli Universitesinde dgrenim goren 503
ogrencinin mizah tarzlar1 ile psikolojik belirtiler ve 6liim kaygis1 arasindaki iliski

aranmistir.

Oncelikle dgrencilerin mizah tarzlari, psikolojik belirtiler ve 6liim kaygisi diizeyleri
betimlenmis daha sonra mizah tarzlari, psikolojik belirtiler ve O6liim kaygisi,
cinsiyete, yasa, fakiilteye, smif diizeyine, yerlesim birimine, barinma sekline gore
degisip degismedigi belirlenmistir.

3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Bu ¢aligmanin hedef evreni Tiirkiye’de 6grenim gdren tiim iiniversite d6grencileridir.
Arastrmanin ¢alisma evrenini ise, 2010-2011 egitim Ogretim yilinda Sakarya
Universitesi ve Kocaeli Universitesi’nde 6grenim goren kiz ve erkek ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemi, Sakarya Universitesi (132 &grenci) ve Kocaeli

Universitesi’nde (371 6grenci) 6grenim gdren yaslar1 17 ile 28 arasinda degisen,
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%46,1’1 erkek , %53,9’u bayan olmak iizere 503 &grenci olusturmaktadir. Orneklem
goniillii katilim esasima dayali olarak segilmistir. Ornekleme dahil olan 503 dgrenciye
Kisisel Bilgi Formu, Mizah Tarzlar1 Olgegi, SCL-90-R ve Oliim Kaygis1 Olgegi
uygulanmistir. Anketin uygulanmasi, fakiilte icerisinde Orneklem belirlenen
smiflarda arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir. Fakiiltelere ve smif

diizeylerine gore dagilim Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Fakiilte ve Smif Diizeylerine Gore Dagilim

Fakiilte n | % |Simfdizeyi | n %

Egitim 374 741 l.smf 73 14
Tip 350 7)2.smf 124 25
Miihendislik 44| 9] 3.smf 104 21
Fen Edebiyat 22| 4]4.smf 183 36
Iktisadi ve Idari Bilimler | 28| 6] 5.simf 19 4
Toplam 503|100 503| 100

Tablo 1°de goriildiigi gibi bes farkl fakiilteden ve her smif diizeyinden 503 kisi
katilmistir.

3.3 VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Mizah Tarzlar1 Olgegi,
SCL-90-R ve Oliim Kaygis1 dlcegi, 6rneklem grubu secilerek 2011 yili Mart ay1
icerisinde uygulanmistir. Veri toplama islemi smif ortaminda goniilli olan
ogrencilere uygulanarak yapilmistir. Olgekler, ¢alisma grubuna alman fakiiltelerde,
verilerin toplanmasinda yardimci olmay1 kabul eden 6gretim iiyelerinden randevu
almarak, bu 6gretim {iyeleri tarafindan belirlenen ders saatlerinde, sinif ortaminda
toplu bir bicimde uygulanmistir. Uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgekler, gerekli aciklamalar yapildiktan sonra ogrencilere
dagitilmistir. Arastirmanin gizliligi konusunda 6grencilere bilgi verilmis, anketler,
arastirmact tarafindan kontrol edilmis, eksik ya da hatali doldurulanlar

degerlendirilmeye alinmamastir.
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3.4 VERILERIN ANALIZi

Arastirmaya katilan bireylerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmis
ve SPSS 16.00 Windows paket programinda analiz edilmistir. Kullanilan yontemler

ve gerekceeleri Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2: Veri Analiz Yontemleri ve Gerekgeleri

Veri Analiz Yontemi Gerekge

Frekans ve Yiizdelik Var olan durumlar1 var oldugu sekliyle betimlemek

Bagimsiz gruplarda t | iki ortalama puan arasindaki farki test etmek
testi

Varyans Analizi (tek Ikiden fazla gruplarm puan ortalamalar: arasindaki farki
yonlii) test etmek
Korelasyon Bagimsiz degiskenin bagimli degisken i¢in bir faktor
olup olmadigini belirlemek
Scheffe Testi Coklu karsilagtirma

Tablo 2’de goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinden elde edilen veriler, uygun

istatistiksel yontemler secilerek analiz edilmistir.
3.5 VERIi TOPLAMA ARACLARI
3.5.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, bu arastirmanin amacina uygun olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir.  Form  gelistirilirken tez danigmani ve wuzman goriislerine

basvurulmustur.

Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, fakiiltesi, okuduklar1 sinif diizeyi,

yerlesim birimi ve barinma sekline iliskin sorular bulunmaktadir.
3.5.2 Mizah Tarzlan Ol¢egi-MTO

Mizah Tarzlar1 Olgegi (Humor Style Questionnarie), Puhlik-Doris ve Martin(1999)
tarafindan mizah tarzlarin1 ¢ok boyutlu olarak 6lgmek i¢in 60 madde olarak
gelistirilmis, daha sonra Martin ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gézden gecirilerek
32 madde olarak yeniden diizenlenmistir. Tiirk¢e’ ye uyarlamasi ve gecerlik-
giivenirlik calismalari, Yerlikaya tarafindan, 2003 yilinda, Mizah Tarzlar1 Olgegi
(MTO) adiyla yapilmustir. Olgek, mizah tarzlarini dért alt boyuta ayirir. Bunlar;
kendini gelistirici mizah, katilime1 mizah, kendini yikicit mizah ve saldirgan mizahtir.

Bu dort boyut da uyumlu-saglikli mizah (kendini gelistirici ve katilimc1 mizah) ve
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uyumsuz-sagliksiz mizah (kendini yikict ve saldirgan mizah) olarak gruplanir

(Martin, Puhlik-Doris, Larsen ve ark., 2003; Yerlikaya, 2003).

Toplam 32 sorudan ve alt 6lgeklerden her biri 8’er maddeden olugmaktadir. 11
madde (1-7-9-15-16-17-22-23-25-29-31 maddeler) ters yonde puanlanmaktadir.
Olgek, (1) Kesinlikle Katilmiyorum ile (7) Tamamiyla Katiliyorum arasinda degisen
yedili likert tipinde bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Her alt 6l¢ekten alinabilecek
en diislik ve en yiiksek puanlar 7 ile 56 arasinda degismektedir. Her bir alt dlcekte

alinan puanlarm ytiksekligi, o mizah tarzinin kullanim sikligini belirtir.
Gecerlilik ve Giivenirlik Calismalan

Mizah tarzlar1 6lgeginin gecerliligi: Dort alt Olcegin varyansi agiklama diizeyi
%34,07°dir. Faktorlerin 6zdegerleri siwrasiyla; kendini gelistirici mizah: 4.91,
Katilimc1 Mizah: 2.35, Kendini Yikici Mizah: 1.97 ve Saldirgan Mizah: 1.66°drr.
Varyans: a¢iklama yiizdeleri sirayla; 15.36, 7.36, 6.15, 5.20° dir. Olgegin basit ve
kararli bir yapiya sahip oldugu ve dort faktorli yapmin Tiirk kiltiiriinde de var

oldugu belirtilmektedir (Yerlikaya, 2003:61).

Mizah tarzlar1 6l¢eginin giivenirligi: Her bir alt dlcege iliskin elde edilen Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilari; katilimci mizah icin, .74, kendini gelistirici mizah igin,
.78, saldirgan mizah i¢in .69 ve kendini yikict mizah i¢in .67 olarak bulunmustur. Alt
Olgeklerin zamana karsi giivenirlik katsayilarmin ise katilimci mizah .88, kendini
gelistirici mizah .82, saldirgan mizah .85, kendini yikict mizah ise .85 oldugu
goriilmiistiir. Ayrica toplam puan igin test-tekrar test korelasyon katsayisinin .91
oldugu dikkate alindiginda, elde edilen korelasyon katsayilar1 Olgekten ve alt
Olgeklerden almman puanlarin zamanla degismedigini gostermektedir (Yerlikaya,

2003:67-68).

3.5.3 Semptom Tarama Listesi (Symptom Checklist Inventory-90-Revised, SCL-
90-R)

Olgek, 1954 de Parloff, Kelman ve Frank’in hazirladigi 41 maddelik ’The
Discomfort Scale’ ile baslayan bir gelisme siirecinin sonunda olugsmustur. Daha sonra
1965°de Parloff ve arkadaslar1 58 maddeden olusan ’Hopkins Symptom Distress
Check List’ 1 hazirlamislardir. 1973°te Derogatis ve arkadaslar1 bu 6lcegi de yetersiz
oldugunu diistinerek SCL-90°1 gelistirmislerdir. Envanter, Derogratis ve arkadaslar1

tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde 1000 psikiyatrik hastadan olusan

41



heterojen bir grup tlizerinde gelistirilmistir. Kendini degerlendirme tiirii bir psikolojik
belirti tarama aracidir. Olgegin iilkemizde gegerlilik-giivenirlik calismalar1 Dag
(1991) tarafindan yiiriitiilmistiir. Toplam 90 maddeden olusan test hi¢ (0), cok az (1),
orta derecede (2), oldukca fazla (3) ve asir1 diizeyde (4) seklinde 5’11 Likert tipinde
bir kendini degerlendirme Olgegidir. Testin toplam 10 alt 6lgegi bulunmaktadir.
Kendini anlatma envanteri olarak kullanilmaktadir. Sorular 9 alt grupta
toplanmaktadir. Somatizasyon (12 madde), obsesif-kompulsif belirtiler (10 madde),
kisiler aras1 duyarlilik (9 madde), depresyon (13 madde), anksiyete (10 madde), 6tke
ve diismanlik (6 madde), fobik anksiyete (7 madde), paranoid diisiinceler (6 madde),
psikotik belirtiler (10 madde) ve daha ¢ok uyku ve yeme sorunlar: ile ilgili 7 ek

maddeden olusan bir testtir.
Uygulama ve Puanlama

Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi uygulanmasi kolay bir &lgektir. Soru
formunun basinda yonerge olarak bir sayfalik aciklama ve 6rnek vardir. Her madde
icin, "hi¢ yok’, ’biraz’, ’orta derecede’,’oldukca fazla’, ve ’¢cok fazla’ siklarindan

birinin secilmesi ve isaretlenmesi istenir.

Bu uygulamada ’hi¢ yok’ secenegine puan verilmez. Diger seceneklere ise sirasiyla
’1, 2, 3, 4 puan verilir. Bireyin bir alt test ile ilgili durumu, maddelere verdigi yanit
degerleri (sayisal) toplaminim o alt testteki madde sayisina boliinmesi ile elde edilir.
Tim alt testlerde alman puanlar toplanir, 90’°a boliinmesi ile de ’genel belirti
ortalamas1’ elde edilir. Ornegin; depresyon puanini elde etmek igin, depresyon alt
Olgeginde yer alan semptom maddelerinden bireyin aldig1 toplam puan, depresyon

boyutu ile ilgili semptom sayisina bo liniir.

Genel Belirti Diizeyinin hesaplanmasi bos birakilan maddeler hari¢ tiim maddeler
yapilan derecelemelerin ortalamasi olup 0 ile 4 degerleri arasinda degisebilecek en
onemli gostergedir. Her bir alt test puan1 ve genel belirti puanimin yorumlanmasinda,
0.00’dan 1.50’ye kadar olan puanlar 'normal’ kabul edilir. 1.50-2.50 arasindakiler
‘yiiksek’, 2.50-4.00 arasindaki de ’¢ok yiiksek’ olarak kabul edilir.

Gecerlilik ve Giivenirlik Calismalar

Test-Tekrar Test Gilivenirligi: Derogatis ve arkadaglarmin bulduklar1 glivenirlik
(degismezlik) katsayilar1 ’somatizasyon’ altesti i¢cin. 86; ’obsesif-komplusif’ altesti

icl. 86; ’kisileraras1 duyarlilik’ altesti i¢in .82; ’6fke-diismanlik’ altesti i¢cin .84;
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“fobik anksiyete’ altesti i¢in .82; ’paranoid disilince’ altesti i¢in .85 olarak

belirlenmistir.

Olgiit-bagimh Gegerlik: Derogatis ve arkadaslar1 SCL-90 ile Minnesota Cok Yonlii
Kisilik Envanterini, 100 erkek, 109 kadn, toplam 209 kisilik bir goniillii grubuna
uygulamis ve iki 6lgegin benzer nitelikteki alt testleri arasindaki korelasyonlarin .41
(obsesif-komplusif ile depresyon) ve .64 (psikotizm ile sizofreni) arasinda degistigini

bulmuslardir.
Tiirkce Formunun Uyarlanmasi ve Giivenirlik-Gegerlilik Calismalar:

Ulkemizde uyarlama calismalarindan ilki Kilig (1987) tarafindan yapilmustir. 72
erkek ve 50 kiz toplam 122 {iniversite 6grencisi iizerinde yapilan ¢alismada, Pearson
momentler carpimi teknigi ile elde edilen alt testlere ait degismezlik katsayilari
somatizasyon i¢in .82, obsesif-kompulsif i¢in .84, kisiler aras1 duyarlilik i¢in .79,
depresyon i¢in .78, kaygi icin .73, 6tke ve diismanlik i¢in .79, fobik anksiyete i¢in
.78, paranoid diisiince i¢in .63, psikotizm i¢in .73, ve ek skala i¢in .77 olarak
hesaplanmistir . Olgiit-bagimli gecerlik: 55 erkek ve 40 kiz, toplam 95 {iniversite
ogrencisine SCL-90 ile Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri uygulanmis ve her
iki Olcegin benzer alt testleri arasindaki korelasyonlar .40 ile .59 arasinda

bulunmustur (Kilig, 1987; Akt. Oner, 1997: 461).

Olgegin Tiirkge cevirisi iilkemizde bazi arastirmalarda orneklemler {izerinde
kullanilmistir ve incelenen gruplari anlamh diizeyde ayirt ettigi gézlemlenmistir.
Olgegin giivenirlik ¢alismas1 1989 yilinda Dag tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa
degeri ’’.97"’ olarak bulunmustur. Genel semptom ortalamas1 ile MMPI arasinda .10-
.77 arasmnda korelasyon belirlenmistir. SCL-90-R’nin gecerliligiyle ilgili olarak
yapilan calisma sonuglarinda bu testin genel olarak psikopatolojiyi dlcebilecegi, bir
biitiin olarak ’’psikiyatrik belirtiselligi’” cok iyi gosterecek bir yapi gercekliginin
oldugu belirtilmektedir (Dag, 1991:5-9).

3.5.4 Oliim Kaygis1 Olcegi

Templer’in (1970) olim kaygist dlgegi, dogru yanls seklinde ikili likert olgegi
olarak diizenlenmis, toplam 15 maddeden olusmaktadir. Dogru yanitlar “1” puan
alirken, yanlis yanitlara puan verilmemektedir. 6 madde (2., 3., 5., 6., 7., ve 15.) ters
yonde puanlanmaktadir. Puan aralig1 0-15 arasinda degismekte, puan arttikca 6liim

kaygist diizeyinin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Alman puan ortalama puan
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olan 7’nin iizerindeyse Olim kaygismmin yiiksek oldugu degerlendirmesi

yapilmaktadir.
Gecerlilik ve Giivenirlik Calismalar

Olgegin i¢ tutarhlik anlaminda giivenirlik katsayilari Kuder-Richardson formiilii ile
bulunmus ve bu deger .76 olarak hesaplanmistir. Ayni zamanda 6l¢egin kararlilik
anlaminda giivenirlik katsayis1 ii¢ haftalik zaman aralig: ile test tekrar test yontemi
ile .83 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik ¢alismasi dlgiit gecerliligi yontemi ile
bulunmustur. Olgek, Oliim Korkusu Olgegi (Fear of Death Scale) ile .74'liikk bir
korelasyon gdostermistir. Ayrica Olgek psikiyatrik hastalar ve normal grup olmak
iizere iki gruba uygulanmis ve her iki grupta kaygiy1 belirgin bicimde ayirt ettigi
gozlemlenmistir (Templer ve Ruff 1971).

Senol (1989) tarafindan yapilan ¢alismada, 15 maddelik "Oliim Kaygis1 Olgegi"ni
dilimize c¢evirdikten sonra, i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayis1 0.72, test-tekrar test
degismezlik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Tiirk¢e cevirisinin giivenilirlik

katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.

Tiirkiye ve diinya literatiiriinde, Templer'in gelistirmis oldugu 6lgcek yaygin olarak
kullanilmistir. Kisa ve kolay anlagilir olmasi, kiiltiirleraras1 uygulanabilir sorular yer

almas1 bunun sebepleridir.

Akca ve Kose (2008:7-16), Tiirk¢ce cevirisinin Tiirk normlarindaki farklr gruplarda
tekrar gdzden gecirilerek gecerlik ve giivenirligini arastrmuslardir. Olgegin kararlik
anlaminda test tekrar test giivenirligi .79, Kuder-Richardson formiilii ile hesaplanan
giivenirlik katsayis1 ise .75 bulunmustur. Olgekte dért boyut bulundugu, bunlarin
biligsel-duygusal boyut, hastalik-agr1 boyutu, fiziksel degisimler boyutu, zamanin
gecmesi boyutu oldugu belirtilmektedir. Olgekteki maddelerden 1, 2, 3, 5, 7 ve 10.
maddelerin 1. boyut olan bilissel-duygusal boyut altinda toplandig1 belirtilmistir.
Olgekteki 6, 9, 11 ve 13. maddelerin ikinci boyut olan hastalik-agr1 boyutu altinda
toplandig1 belirtilmistir. Olgekteki 4 ve 14. maddeler iigiincii boyut olan fiziksel
degisimler boyutu altinda toplandigi, 8, 12 ve 15. maddelerin ise dordiincii boyut

olan zamanin ge¢mesi boyutu altinda toplandig1 bulunmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde Ornekleme iliskin bulgular olan; cinsiyete ve yasa gore dagilim,
probleme iliskin bulgular olan; mizah tarzlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiler, mizah tarz1 ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskiler, psikolojik belirtiler ve 6liim
kaygis1 arasindaki iliskiler, mizah tarzlarmin birbirleri ile iliskileri yer almaktadir.
Ayrica mizah tarzi, psikolojik belirtiler ve 6liim kaygisi, alt problemler olan; yas,
cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, barinma sekli ve yerlesim birimi degiskenlerine gore

incelenmistir. Son olarak anket giivenirligine iliskin bulgular yer almaktadir.
4.1 ORNEKLEME iLiSKiN BULGULAR

Ornekleme iliskin bulgular bdliimiinde, 6rneklemi olusturan bireylerin cinsiyet ve

yasa gore dagilimlarina deginilmistir.

4.1.1 Orneklemi Olusturan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlarina iliskin

Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerini belirlemek {izere hesaplanan yiizdelik

sonuglar1 Tablo 3’°te yer almaktadir.

Tablo 3. Orneklemi Olusturan Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar:

N %
Bay 232 46,1
Bayan 271 53,9
Toplam 503 100,0

Tablo 3’ ten anlasilacagi gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin cinsiyetlerine gore
dagilimmna iliskin bulgularda erkek 6grencilerin toplam sayinm % 46,1’ ini, bayan

ogrencilerin ise toplam saymin %53,9’ unu olusturdugu goriilmektedir.

45



4.1.2 Orneklemi Olusturan Bireylerin Yas Gruplarina Goére Dagilimlarina

iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin yaslarmi belirlemek tizere yapilan ylizdelik

hesaplamasinin sonucu Tablo 4’ te yer almaktadir.

Tablo 4. Orneklemi Olusturan Bireylerin Yas Gruplarma Gore Dagilimlar:

N %
17-20 yas 168 33,4
21-24 yas 277 55,1
25-28 yas 58 11,5
Toplam 503 100,0

Tablo 4’ ten anlagilacag1 gibi Orneklemi olusturan bireylerin yaslarma gore
dagilimlarina iliskin bulgulara gore 17-20 yas arasindaki bireyler arastirmanin
%33,4’ iinli, 21-24 yas arasindaki bireyler arastrmanin %55,1° ini, 25-28 yas

arasindaki bireyler ise aragtrmanin %11,5’ ini kapsamaktadir.
4.2 PROBLEM DURUMUNA ILiSKIN BULGULAR
4.2.1 Mizah Tarzlan ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Universite dgrencilerinin mizah tarzlar1 ile psikolojik belirtilerini belirlemek iizere

hesaplanan korelasyon katsayis1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Mizah Tarz1 Ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon

Katsayilar1
Katilime Kendini Saldirgan Kendini
mizah gelistirici mizah | mizah yikict mizah
Somatizasyon |r - 117 -,072 0,153 0,146
p ,009 ,105 ,001 ,001
OKB r -,038 -,082 ,060 0,197
p ,397 ,066 177 ,000
Kisiler arasi r -0,182 -0,217 ,064 0,178
duyarlik p ,000 ,000 ,155 ,000
Depresyon r -0,148 -0,216 0,116 0,138
p ,001 ,000 ,009 ,002
Anksiyete r -0,105 -0,137 0,199 0,166
p ,019 ,002 ,000 ,000
Ofke ve r -,084 -0,080 0,222 0,169
diismanlik p ,061 ,073 ,000 ,000
Fobik r -0,133 -0,150 0,233 0,229
anksiyete p ,003 ,001 ,000 ,000
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Paronoid r -0,146 -0,119 0,173 0,181
diisiince p ,001 ,008 ,000 ,000
Psikotizm r -0,159 -0,127 0,241 0,266

p ,000 ,004 ,000 ,000

Tablo 5’ te goriildiigii gibi, iiniversite 6grencilerinin mizah tarzlar ile psikolojik
belirtileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Oncelikle katilimci mizah tarzi ile

psikolojik belirtiler arasindaki iligki incelendiginde;

= Katilime1 mizah tarzi ile somatizasyon arasindaki iligki negatif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (r=-0,117, p<0,05).

= Katilime1 mizah tarzi ile kisiler arasi duyarlik arasindaki iliski negatif yonde,

diisiik diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (r=0,182, p<0,05).

= Katilime1 mizah tarzi ile depresyon arasindaki iliski, negatif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel agidan anlamlhidir (r=0,0148, p<0,05).

= Katilime1 mizah tarzi ve anksiyete arasinda negatif yonde, diisik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,105, p<0,05).

= Katilime1 mizah ve fobik anksiyete arasinda, diisiik diizeyde, negatif yonde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmastir (r=0,133, p<0,05).

= Katilime1 mizah ve paronoid diislince arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,146, p<0,05).

= Katilimc1 mizah ve psikotizm arasinda, negatif yonde, diisik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,159, p<0,05).

Katilimc1 mizah tarzinin, obsesif kompulsif bozukluk ve 6fke-diismanlik ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir ( p>0,05). Katilime1 mizaha ait
bulgular incelendiginde katilimc1 mizah tarzi ile psikolojik belirtiler arasinda bulunan

iligkiler diistik diizeyde ve negatif yondedir.
Kendini gelistirici mizah ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler incelendiginde;

= Kendini gelistirici mizah ile kisiler aras1 duyarlik arasinda, negatif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel agcidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,217, p<0,05).

= Kendini gelistirici mizah ile depresyon arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,216, p<0,05).
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= Kendini gelistirici mizah ile anksiyete arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,137, p<0,05).

= Kendini gelistirici mizah ile fobik anksiyete arasinda, negatif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel agcidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,150, p<0,05).
= Kendini gelistirici mizah ile paronoid diisiince arasinda, negatif yonde, diisiik
diizeyde ve istatistiksel agcidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,119, p<0,05).

= Kendini gelistirici mizah ile psikotizm arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,127, p<0,05).

Kendini gelistirici mizahin somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk ve ofke-
diismanlik ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaistir (p>0,05).
Kendini gelistirici mizah tarzina ait bulgular incelendiginde, kendini gelistirici mizah

tarzi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler diisiik diizeyde ve negatif yondedir.

Saldirgan mizah tarzi ile psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler

incelendiginde;

= Saldirgan mizah tarzi ile somatizasyon arasinda, pozitif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,153, p<0,05).

= Saldirgan mizah ile depresyon arasindaki iliski, pozitif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (r=0,116, p<0,05).

= Saldirgan mizah ile anksiyete arasindaki iliski, pozitif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (r=0,199, p<0,05).

= Saldirgan mizah ile 6fke ve diismanlik arasindaki iliski pozitif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,222, p<0,05).

= Saldirgan mizah ile fobik anksiyete arasindaki iliski, pozitif yonde, diisiik diizeyde
ve istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (r=0,233, p<0,05).

= Saldirgan mizah ile paronoid diisiince arasindaki iliski pozitif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur (r=0,173, p<0,05).

= Saldirgan mizah ile psikotizm arasindaki iliski pozitif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (r=0,241, p<0,05).

Saldirgan mizah tarzina iligkin bulgular incelendiginde, saldirgan mizah tarzmnin

obsesif kompulsif bozukluk ve kisiler aras1 duyarlik ile arasinda, pozitif yonde ve
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diisiik diizeyde ancak istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
Saldirgan mizah tarz1 ile psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler,

pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel agidan anlamlidir.

Kendini yikict mizah tarzi ile psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde;
= Kendini yikic1 mizah tarzi ile somatizasyon arasidaki iligki, pozitif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (r=0,146, p<0,01).

= Kendini yikic1 mizah ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda, pozitif yonde,
disiik diizeyde ve istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmustur (= 0,197,
p<0,01).

= Kendini yikic1 mizah ile kisiler arasi duyarlik arasinda, pozitif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,178, p<0,01).

= Kendini yikic1 mizah ile depresyon arasinda, pozitif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,138, p<0,01).

= Kendini yikici mizah ile anksiyete arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunmustur (r=0,166, p<0,01).

= Kendini yikici mizah ile 6tke ve dismanlik arasinda, pozitif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,169, p<0,01).

= Kendini yikicit mizah ile fobik anksiyete arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunmustur (r=0,229, p<0,01).

= Kendini yikic1 mizah ile paronoid diisiince arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde

ve istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,181, p<0,01).

= Kendini yikic1 mizah ile psikotizm arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,266, p<0,01).

Kendini yikict mizaha ait bulgular incelendiginde psikolojik belirtilerin tiim alt
boyutlariyla pozitif yonde ve anlaml iligkiler bulunmustur. Kendini yikict mizah
tarzindan yiikksek puan alan bireylerde psikolojik belirtilere daha fazla

rastlanmaktadir.
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4.2.2 Mizah Tarzlan ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Universite 6grencilerinin mizah tarzlar1 ile 6liim kaygisma iliskin korelasyon

katsayilar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Mizah Tarzlar1 Ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon

Katsayilari

Oliim kaygist

Katilimet r -,025
mizah p 571
N 503

Kendini r -,053
gelistirici p ,239
mizah N 503
Saldirgan r -0,84
mizah p ,061
N 503

Kendini r -,075
yikici mizah | p ,092
N 503

Tablo 6’da goriildiigli gibi; mizah tarzlarmin tiimii ile 6liim kaygisi1 arasinda negatif

yonde fakat istatistiksel acidan anlaml bir iligki bulunmamustir (p>0,05).
4.2.3 Mizah Tarzlarinin Alt Boyutlar Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Mizah tarzlarmin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayilar1 tablo 7°de

yer almaktadir.

Tablo 7. Mizah Tarzlarinmn Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon

Katsayilar1
Katilime1 mizah Kendini gelistirici Saldirgan
mizah mizah

Kendini r ,424
gelistirici p ,000
mizah N 503
Saldirgan r -,052 -,049
mizah p ,248 ,268

N 503 503
Kendini yikic1 | r ,210 ,305 ,235
mizah p ,000 ,000 ,000

N 503 503 503

Tablo 7’°de goriildiigii gibi;
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= Katilime1 mizah tarzi ve kendini gelistirici mizah tarzi arasindaki iligki, orta

diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamlidir (r=0,424,p<,01).

= Katilime1 mizah tarzi ile saldirgan mizah tarzi arasindaki iliski, negatif yondedir

fakat anlaml1 bir iligki bulunmamastir (r=-0,052; p>,01).

= Katilimec1 mizah tarzi ile kendini yikici mizah tarzi arasindaki iligki, diisiik

diizeyde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlidir (r=0,21; p<,01).

= Kendini gelistirici mizah tarzi ile saldirgan mizah tarzi arasindaki iliski negatif
yonde, dislik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (r=-

0,049; p>,01).

= Kendini gelistirici mizah tarzi ile kendini yikic1 mizah tarzi arasindaki iligki
pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel a¢idan anlamli bir iligkidir (r=0,305;
p<01).

= Son olarak saldirgan mizah tarzi ve kendini yikic1t mizah tarzi arasindaki iliski
pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkidir (r=0,235;
p<01).

4.2.4 Psikolojik Belirtiler ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Universite dgrencilerinin psikolojik belirtilerini belirlemek iizere uygulanan SCL-
90’dan aldiklar1 puanlar ile Oliim Kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki

korelasyon katsayilarna ait bulgular tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Psikolojik Belirtiler ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon
Katsayilar1

Oliim kaygis1

Somatizasyon -,037
,406

503

z< =

Obsesif-kompulsif Bozukluk -,099
,027

503

z= =

Kisiler Arast Duyarlik -,078
,082
503
-,022
,621
503
-,115
,010
503

Depresyon

Anksiyete

Zz2T " |Z2T % |2T "
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Ofke ve Diismanlik -,035
431
503
2102
022
503
-,105
022
503
-,049
,270
503

Fobik Anksiyete

Paronoid Diisiince

Psikotizm

ZzT =|zs =[zT =[zT =

Tablo 8 de goriildiigii gibi, tiniversite ogrencilerinin psikolojik belirtileri ve 6liim

kaygis1 arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayilar1 incelendiginde;

= Obsesif kompulsif bozukluk ile 6liim kaygisi arasinda, negatif yonde, diisiik

diizeyde ve istatistiksel agcidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,099, p<0,05).

= Anksiyete ile 6liim kaygis1 arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel

acidan anlaml bir iligki bulunmustur (r=-0,115, p<0,05).

= Fobik anksiyete ile 6liim kaygis1 arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,102, p<0,05).

= Paronoid diisiince ile 0liim kaygis1 arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,105, p<0,05).

Psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi belirlemek
iizere hesaplanan korelasyon katsayisina gore, psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan
dort tanesi (obsesif kompulsif bozukluk, anksiyete, fobik anksiyete ve paranoid
diisiince ) ile 6liim kaygis1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde, istatistiksel
olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Ancak psikolojik belirtilerin diger alt boyutlar1
olan, somatizasyon, kisiler aras1 duyarlik, depresyon, 6fke-diismanlik ve psikotizm

ile 6liim kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmamaistir (p>0,05).
4.3 ALT PROBLEMLERE iLiSKiN BULGULAR
4.3.1 Cinsiyet Degiskeni ile Mizah Tarz1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek

iizere yapilan t testi sonuglar1 tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9. Bay ve Bayan 6grencilerin Mizah Tarzi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farka Iligkin t Degerleri

Cinsiyet N X Ss t Sd p
Katilime1 mizah Ezzan ;3% ;;:gé 2:;2 -,610 501 ,542
][I ] R O R
Saldirgan mizah Egan ;g% igg Zgz 3,065 501 ,002
e [ | S e e e

Tablo 9’ da bay ve bayan 6grencilerin mizah tarzi puan ortalamalar1 arasindaki farka
iliskin t degerleri yer almaktadir. Ortalamalara baktigimizda saglikli mizah tiirlerinin
bayan Ogrencilerde daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Katilime1 mizah
bayanlarda X, = 32,36 ve kendini gelistirici mizah bayanlarda X,=25,85). Sagliksiz
mizah tiirlerinin ise erkek Ogrencilerde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir (saldirgan mizah erkeklerde X,=16,15 ve kendini yikici mizah
erkeklerde X= 18,31). Ortalamalarin esitligi icin yapilan t-testinde ise saldirgan
mizah diizeyinde erkekler agisindan manidar bir farklhilik bulunmus [t (501)=3,065,
p<0,05], ancak katilimc1 mizah tarzi, kendini gelistirici mizah tarzi ve kendini yikici

mizah tarzi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
4.3.2 Yas Degiskeni ile Mizah Tarzi Arasindaki Farka iliskin Bulgular.

Arastirmaya katilan bireylerin yaslari ile mizah tarzlar1 arasindaki iligkiye ait

bulgular tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin Yaslar1 Ile Mizah Tarzi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka

Iliskin F Degerleri
N X Ss Sd KO KT F P
17-20 yag | 168 33,10 8,02 Grup
ﬁ?;glllm“ 21-24yas | 277/ 31,83| 8,06 ici=131,08 262,17
25-28 yas 581 30,95| 9,30 2-500 | Gruplar 33612,35| 1,950| ,143
Toplam 5031 32,15 8,21 arasi=67,22
- 17-20 yas | 168] 27.29| 9,32 Grup 1>2
Kendini 21-24 yas | 277| 24,83 | 9,02 ici=328,64 657,29
ge_hsﬂrwl 2528 yas | 58| 25,03 | 10,42|2-500| Gruplar 4317924 | 3.806| -023
miza Toplam 503| 25,67| 9,34 Aras1=86,35
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17-20 yag | 168 15,17 6,84 Grup
21-24vyas | 277| 1544 7,73 ici=157,11
iﬁ;‘:ﬁga“ 2528 yas | 58| 12,90| 7,39|2-500 | Gruplar 272;% 2864|058
Toplam 503| 15,06 7,43 arasi=54,85 ’ ’ ’
17-20 yas | 168 20,08| 7,74 Grup 1>2
L 21-24yas | 277| 17,34 8,00 ici=515,07 1>3
K 1030,1
irllfll?rllizah 2528 vas | 58| 16,19| 8,09 |2-500| Gruplar 31(3)38’62 8204|000
y Toplam | 503| 18,12| 8,04 arasi=62,78 ’ ’

Tablo 10’da goriildiigii gibi, 68rencilerin yaslar1 ile mizah tarzi puan ortalamalar1
arasindaki farka iligkin F degerleri yer almaktadir. Katilime1 mizah tarzinin
ortalamasi, en yiiksek diizeyde 17-20 yas grubunda goriilmekte ancak gruplar arasi
farklilik istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kendini gelistirici
mizah tarzi, en yiiksek diizeyde 17-20 yas grubunda goriilmekte ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur [F_500=3,806, p<0,05]. Saldirgan mizah tarzi, 21-24 yas
grubunda en yiiksek diizeyde goOriilmekte ancak istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir(p>0,05). Kendini yikic1 mizah tarzi, en yiiksek 17-20 yas arasinda

gorililmekte ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F».500)=8,204, p<0,05].

Boliimler aras1 farklarin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarma gore kendini gelistirici mizah tarzinda 17-20 yas
grubunda (X =27,29, SS=9,32) olan 6grencilerin 21-24 yas grubunda 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kendini yikici mizah tarzinda ise 17-20 yas
grubunda (Xo =27,29, SS=9,32) olan 6grencilerin 21-24 yas ve 25-28 yas grubunda

olan 6grencilerden daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Mizah tarzlarinin yasa gore farklilagip farklilasmadigma dair bulgularda, kendini
gelistirici mizah tarzi ve kendini yikict mizah tarzlarinin en ¢ok gorildiigii yas

grubunun 17-20 yas grubu oldugu bulunmustur.
4.3.3 Fakiilte Degiskeni ile Mizah Tarzi Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin fakiilteleri ile mizah tarzlar1 arasindaki farka iliskin

bulgular tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11. Fakiilte Degiskeni ile Mizah Tarzi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka

Iliskin F Degerleri
N X Ss | Sd KO KT F P
Egitim F. 374 3222] 833
TipF. 35| 31,83 528
Katilimer | Mithendislik F. 44 32,43 | 8,68 G.[=102,27 409,1
mizah | Fen-Edb. F. 22| 28,50 8,55| 4-498| G.A=67,19| 33465.4| 1,522,194
ikt. ve id. Bil. F. 28| 34,11 827 338745
Toplam 503| 32,15 8.2l
Egitim F. 374| 26,18 9,40
. |TipF. 35| 24,11 8,76
;ﬁ:ﬁ‘m Mithendislik F. 44| 2327 9,06| 4495 | G.1=449,66 4%2% s300| 174
S| Fen-Edb. F. 22| 19,23] 9,10 GA=B441| ,2o5 0 777|000
ikt. ve id. Bil. F. 28| 29,68 6,69 .
Toplam 503| 25,67| 9,34
Egitim F. 374| 15,10] 7,55
Tip F. 35| 1543 7,32
Saldirgan | Miihendislik F. 44| 17,06 6,79 G.i=123,75 | 495,0
mizah | Fen-Edb. F. 22| 12,36 6,39|4-498 G.A| 272443 226 06
ikt. ve id. Bil. F. 28| 12,86| 7,04 =54,70| 27739.3
Toplam 503| 15,06 7.43
Egitim F. 374) 18,13] 8,28 5>1
Kendii | TPF- 35| 18,74 6,71 .
slaer | Mihendislik F. 44| 16,75| 6,60 4-498 | G.i=156,66 6266
S o | Fen-Edb.F. 22| 15,18 9,10 G.A=63,83 | 31794,2| 245| 04
ikt. ve id. Bil. F. 28| 21,61 6,36 32420,8
Toplam 503 18,12] 8,04

Tablo 11’ de yer alan, fakiilte degiskeni ile mizah tarzi puan ortalamalar1 arasindaki

farka iligkin bulgular incelendiginde;

» Katilime1 mizah tarzinin en yiiksek oldugu fakiiltenin Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi oldugu goriilmekte ancak gruplar arast farkin anlamli olmadig:

bulunmustur (p>0,05).

» Kendini gelistirici mizah tarzinin en yiiksek oldugu fakiiltenin Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi oldugu gorilmekte ve farklilik istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur [F4498=5,320, P<0,05].

= Saldirgan mizah tarzinin en yiiksek oldugu fakiiltenin Miihendislik Fakiiltesi
oldugu goriilmekte ancak gruplar arast farkin anlamli olmadigr bulunmustur

(p>0,05).

» Kendini yikict mizah tarzinin en yiiksek oldugu fakiiltenin ise Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi oldugu goriilmekte ve bu farklilik istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur [F4498=2,45, P<0,05].
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Boliimler aras1 farklarin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Schefte testinin sonuclarina gore kendini gelistirici mizah tarzinda Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin (Xo =26,18, SS=9,40) Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden daha
yiliksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Kendini yikic1 mizah tarzinda ise
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin (Xox =21,61, SS=6,36) Egitim

Fakiiltesi 6grencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.

Fakiilte degiskeni ile mizah tarzlar1 arasindaki farka iliskin F degerleri
incelendiginde, mizah tarzlarindan kendini gelistirici mizah tarzi1 ve kendini yikict
mizah tarzi ile fakiilteler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkilere ulasilmistir.
Her iki mizah tarzinda da en yiiksek ortalamaya sahip fakiiltenin, Iktisadi ve Idari
Bilimler fakiiltesi oldugu bulunmustur. Ancak diger mizah tarzlar1 olan katilimci
mizah tarzi ve saldirgan mizah tarzmin, fakiilte degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamlh farklilhik gostermedigi bulunmustur. Ayrica ¢oklu karsilastirma yapmak
amaciyla yapilan Scheffe testine gore Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin kendini
gelistirici mizah tarzi ortalamalarinin Fen Edebiyat Fakiiltesinden yiiksek oldugu,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin kendini yikic1 mizah tarzi ortalamalarinn da

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek oldugu bulunmustur.
4.3.4 Simf Diizeyi Degiskeni Ile Mizah Tarz1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin smif diizeyleri ile mizah tarzlari

arasindaki farka ait bulgular tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Sinif Diizeyi Degiskeni Ile Mizah Tarz1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farka Iliskin F Degerleri

N ¥ Ss Sd KO KT F P
1.smif 73 34,32 7,57
2.smif 124 32,37 7,78
Katilimer | 3.smif 104 31,79 8,81 G.[=139,40 557,6
mizah 4.sif 183 31,21 8,58 | 4-498| G.A=66,90 | 33316,9| 2,084 | ,082
5.smf 19 33,47 4,51 33874,5
Toplam 503 32,15 8,21
1.smif 73 27,05 10,30
Kendini 2.smif 124 26,66 8,90 .
gelistirici 3.smf 104 24,76 8,44| 4-498| G.I=110,02 440,1
mizah 4. smif 183 24,96 9,80 G.A=87,14| 43396,4| 1,263 | ,284
5.smf 19 25,79 8,21 43836,5
Toplam 503 25,67 9,34

56



1.smf 73 13,00 6,44
2.smif 124 15,21 7,11
Saldirgan | 3.smif 104 15,80 6,65|4-498 | G.1=109,66 438,7
mizah 4.sif 183 15,16 8,33 G.[=54,82| 27300,7| 2,000| ,093
5.smif 19 16,95 7,10 27739,3
Toplam 503 15,06 7,43
1.smf 73 18,66 8,63
Kendini 2.smif 124 20,11 7,75 . 2>3
yikict 3.smif 104 16,23 7,28 | 4-498| G.I=234,20 936,8
Tnizah 4.sif 183 17,60 8,22 G.A=63,22 | 31484,0| 3,705| ,006
5.smif 19 18,42 7,31 32420,8
Toplam 503 18,12 8,04

Tablo 12’ de goriildiigii gibi, smif diizeyi degiskeni ile mizah tarzi puan ortalamalar1

arasindaki farka iliskin F degerlerine gore;

= Katilimc1 mizah tarzinda en yiliksek ortalamanin 1. smifta goriildiigi ancak

istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur (X=34,32, p>0,05).

= Kendini gelistirici mizah tarzinda en yiiksek ortalamanm 1. smifta gorildigi

ancak istatistiksel acidan anlamli olmadig1 bulunmustur (Xo=27,05).

= Saldirgan mizah tarzinda en yiiksek ortalamanin 5. smifta gorildiigli ancak

istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur (Xq=16,95).

= Kendini yikict mizah tarzinda en yiiksek ortalamanin 2. smifta gorildigi ve

istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (X,=20,11).

Boliimler aras1 farklarin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarmma gore kendini yikicit mizah tarzinda 2.smif 6grencilerinin
(Xort =20,11, SS=7,75), 3.smif 6grencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

bulunmustur.

4.3.5 Barmmma Sekli Degiskeni Ile Mizah Tarzi Arasindaki Farka Iliskin
Bulgular

Universite Ogrencilerinin  barinma sekline gdére mizah tarzlar1 farkliliklarmi

incelemek i¢in yapilan analizler tablo 13’te yer almaktadir.
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Tablo 13. Barmma Sekli Degiskeni ile Mizah Tarzi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farka Iligskin F Degerleri

= Standart
N ¥ hata sd KO KT F p
1. Aile 97| 30,61 9,53
2. Devlet yurdu 75| 31,55 8,33
Katilimer | 3. Ozel yurt 128 32,57 8,33 | 4-498| G.1=99,26 397,0
mizah 4. Ev- yalniz 20| 31,95 5,72 G.A=67,22| 33477,5| 1,477 | ,208
5. Ev-ark. 183| 32,95 7,48 33874,5
Toplam 503| 32,15 8,21
1. Aile 97| 24,71 10,39
Kendini 2. Devlet yurdu 751 27,31 10,05
endini p .
gellistirici 3. Ozel yurt 128| 25,85 9,35| 4-498| G.I=138,32 553,3
mizah 4. Ev- yalniz 20| 28,75 9,93 G.A=86,91 43283,2| 1,591 ,175
5. Ev-ark. 183| 25,05 8,27 43836,5
Toplam 503| 25,67 9,34
1. Aile 97| 13,64 7,18 >4
2. Devlet yurdu 75| 16,25 7,34 .
Saldirgan | 3. Ozel yurt 128] 14,55 7,37| 4498 (?2;15‘;9520 598,0 028
mizah 4. Ev- yalniz 20 12,60 6,13 ) > 27141,3 2743 >
5. Ev-ark. 183 15,94 7,63 27739,9 | ™
Toplam 503| 15,06 7,43
1. Aile 97| 16,51 8,35
Kendini 2. ]?evlet yurdu 75 19,04 9,32 )
kit 3. Ozel yurt 128| 18,26 8,45 | 4-498| G.I=119,33 4773
ﬁizah 4. Ev- yalniz 20| 16,00 5,60 G.A=64,14 | 31943,5| 1,860| ,116
5. Ev-ark. 183| 18,73 7,09 32420,8
Toplam 503| 18,12 8,04

Tablo 13’te goriildiigii gibi barmma sekli degiskeni ile mizah tarzi arasindaki farka

iligkin F degerlerine gore;

Katilimc1 mizah tarzmin, evde arkadaslariyla kalanlarda, en yiiksek diizeyde oldugu
ancak istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (Xo=32,95, p>0,05). Kendini
gelistirici mizah tarzinin, evde yalniz kalanlarda en yiiksek ortalamaya sahiptir ancak

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (X,=28,75, p>0,05).

Saldirgan mizah tarzinin (X,=16,25), devlet yurdunda kalanlarda, en yiiksek
diizeyde oldugu ve bu farkin manidar oldugu bulunmustur [F4498=2,743, P<0,05].

Kendini yikic1t mizah tarzinin ise devlet yurdunda kalanlarda daha fazla gorildigi

ancak bu farkin manidar olmadig1 bulunmustur (Xo=19,04, p>0,05).

Boliimler aras1 farklarin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarma gore saldirgan mizah tarzinin, devlet yurdunda kalan
ogrencilerde (Xorx =16,25, SS=7,34), evde yalniz kalan 6grencilerden daha yiiksek

diizeyde gorildigii bulunmustur.
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4.3.6 Yerlesim Birimi Degiskeni ile Mizah Tarzi Arasindaki Farka iliskin
Bulgular

Universite dgrencilerinin yerlesim birimlerine gére mizah tarzlarindaki farkliliklar

icin yapilan analizlere ait bulgular tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Yerlesim Birimi Degiskeni [le Mizah Tarz1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farka Iligskin F Degerleri

= Standart

N % hata Sd KO KT F P

1.K&y-kasaba 53| 32,15 9,31

Katilimet 2.1lge 184| 33,10 7,96 . 2>4

mizah 3.1 76| 33,16 6,96 | 3-499| G.I=190,92 572,8| 2,861,036
4. Biiyiiksehir 190| 30,83 8,47 G.A=66,73 33301,7
Toplam 503| 32,15 8,21 33874,5
1.K0dy-kasaba 53| 25,38 10,04

Kendini | 2.Ilge 184| 27,56 9,56

gelistirici | 3. 11 76| 25,93 9,46 | 3-499| G.[=437,59 1312,8| 5,135 2>4

mizah 4. Biyiiksehir 190| 23,83 8,56 G.A=85,22 42523,7 ,002
Toplam 503| 25,67 9,34 43836,5
1.K&y-kasaba 53 14,06 8,63

Saldirgan 2.1lge 184| 14,34 6,57 .

. 3.1 76| 16,18 7,66 3-499| G.I=81,96 297,8| 1,805

mizah 4. Biiyiiksehir | 190 15,58 7,72 G.A=64,47 | 274415 145
Toplam 503| 15,06 7,43 27739,3
1.K&y-kasaba 53 18,83 8,49

Kendini | 2.Ilge 184| 18,56 8,45

yikicl 3.1 76| 16,57 8,06 3-499| G.[=81,96 2459 1,271

mizah 4. Biiyiiksehir 190 18,12 7,45 G.A=64,47 32174,9 ,234
Toplam 503| 18,12 8,04 32420,8

Tablo 14’te gorildigu gibi, katilimer mizah tarzinin[F;.499=2,861, P<0,05] ilde
yasayanlar agisindan manidar oldugu bulunmustur (X,=33,16). Kendini gelistirici
mizah tarzinin [F3499y=5,135, P<0,05] ilgcede yasayanlar agisindan manidar oldugu
bulunmustur (Xo=27,56). Istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte, saldirgan
mizah tarz1 ilde yasayanlarda daha fazla goriiliirken (X,=16,18), kendini yikict

mizah tarzi ise koy ve kasabada yasayanlarda daha fazla goriilmektedir (Xq—=18,83).

Boliimler aras1 farklarin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Schefte testinin sonuglarina gore katilimc1 mizahta ilgede yasayan ogrencilerin (Xor
=33,10, SS=7,96) biiyliksehirde yasayan 0&grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kendini gelistirici mizahta ilgede yasayan 6grencilerin (X =27,56,

SS=9,56) biiyiiksehirde yasayan 68rencilerden daha ytliksek oldugu bulunmustur.
4.3.7 Cinsiyet Degiskeni ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6liim kaygisi puanlar1 tablo 15°te

yer almaktadir.
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Tablo 15. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Oliim Kaygis1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farka Iliskin T Degerleri.

- Cinsiyet N X S sd t p
oliim
kaygisi Erkek 232 14,94 1,89

Kiz 271 14,80 2,03 SOL 7891 432

Bay ve bayan 6grencilerin 6liim kaygisi puan ortalamalar1 arasindaki farka iligkin t
degerleri tablo 14’ te yer almaktadir. Erkek ogrencilerin 6lim kaygisi testinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 bayan oOgrencilerden daha yiiksek c¢ikmistir ( Erkek
ogrenciler i¢in X,=14,94, kiz 6grenciler i¢cin X,=14,80). Ortalamalarmn esitligi i¢in
yapilan t-testine baktigimizda ise bay ve bayan 6grencilerin 6liim kaygisi arasindaki

farkliligin anlamli olmadig1 bulunmustur.
4.3.8 Yas Degiskeni ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Farka fliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin yaslarina gore liim kaygisi diizeylerinde farklilasma olup

olmadigina dair bulgular tablo 16’ da yer almaktadir.

Tablo 16. Katihmcilarin Yaslari Ile Oliim Kaygis1 Puan Ortalamalar1 Arasimdaki
Farka Iliskin F Degerleri.

N Ort. Ss Sd KO KT F P
17-20 yas 168 14,7679 1,80476 3,24 6,48
21-24 yas 277 14,8556 2,05735| 2-500 3,87| 1935,77 ,84 ,43
25-28 yas 58 15,1552 1,98062 1942,26
Toplam 503 14,8608 1,96699

Tablo 16’da goriildiigii gibi, en yiiksek diizeyde oliim kaygisinin 25-28 yaslar
arasinda oldugu, ancak 6liim kaygis1 ile katilimcilarin yaslar1 arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir iligki olmadig1 bulunmustur ( F2-500=0,84, p>0,05).
4.3.9 Fakiilte Degiskeni ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiiltelerine gore 6liim kaygisinda farklilagsma olup

olmadigina ait bulgular tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17. Katilimecilarm Ogrenim Gordiikleri Fakiilte Ile Oliim Kaygis1 Puan
Ortalamalar1 Arasmdaki Farka iliskin F Degerleri.

N Ort. Ss Sd KO KT F P
Egitim fak. 374 14,74 1,93
Tip 35 15,69 1,97
Miihendislik F. 44 14,91 2,45 4-498 8,745| 34,980 2,28 ,059
Fen-Edb. F. 22 15,14 1,25 3,830 | 1907,279
ikt. ve Id. Bil. F. 28 15,21 1,95 1942,258
Toplam 503 14,86 1,97
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Tablo 17°de gorildigi gibi, 6lim kaygisinin en yiiksek oldugu fakiiltenin Tip
Fakiiltesi (Xo=15,69) oldugu, en disiik oldugu fakiiltenin ise Egitim Fakiiltesi
(Xor=14,74) oldugu goriilmekte, ancak fakiilte degiskeni ile 6liim kaygisi arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

4.3.10 Smf Diizeyi Degiskeni ile Olim Kaygis1 Arasindaki Farka Iliskin
Bulgular

Universite dgrencilerinin sinif diizeylerine gore 6liim kaygisi diizeyinde farklilasma

olup olmadigina iliskin F degerleri tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18. Katihimcilarin Sinif Diizeyleri Ile Oliim Kaygis1 Puan Ortalamalari
Arasmdaki Farka iliskin F Degerleri

N Ort. Ss Sd KO KT F P
1.Smif 73 15,3151 2,2 ,00
2.Smif 124 14,4435 1,6 2<5
3.smuf 104 14,6442 2,2 4-498 24,503 | 98,011| 6,61 3<5
4.smif 183 14,9071 1,9 3,703 | 1844,247 4<5
S.smif 19 16,5789 1,8 1942,258 5>2,3,4
Toplam 503 14,8608 2,0

Tablo 18’de goriildiigl gibi; smif diizeyi ile 6liim kaygis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardwr. En yiiksek diizeyde oliim kaygis1 yasayanlarin son smif
ogrencileri oldugu bulunmustur (F(4498=6,61, p<0,05). Gruplar aras: farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore
Olim kaygisinda 5.smif ogrencilerinin (Xox =16,58, SS=1,83) 2., 3., ve 4.smif

ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3.11 Barinma Sekli Degiskeni ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Farka Iliskin
Bulgular

Barinma sekline gore 6liim kaygist diizeylerinde farklilik olup olmadigma iliskin F

degerleri Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19. Katihmcilarin Barmma Sekilleri Ile Oliim Kaygis1 Puan Ortalamalar1
Arasindaki Farka Iliskin F Degerleri.

N Ort. Ss Sd KO KT F P
1. Aile 97 15,5 2,2
2.Devlet yurdu 75 15,0 1,9 ,01
3. Ozel yurt 128 14,7 1,9 4-498 | 13,376 53,5 3,52
4. Ev-yalniz 20 14,6 1,6 3,793 | 1888,7 1>5
5.Ev-ark. 183 14,6 1,8 19422
Toplam 503 14,9 1,9
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Tablo 19°’da gortildiigii gibi, en yliksek diizeyde 6liim kaygisinin ailesiyle birlikte
yasayanlarda oldugu anlamli bulunmustur (F493=3,52, p<0,05).

Gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Schefte testinin sonuglarma gore 6liim kaygisinda aile ile yasayan 6grencilerin (Xort
=15,46, SS=2,21) evde arkadaslariyla yasayan ogrencilerden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

4.3.12 Yerlesim Birimine Degiskeni ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Farka fliskin
Bulgular

Yerlesim birimine gore Oliim kaygisi1 diizeylerini incelemek iizere hesaplanan F

degerlerine iliskin bulgular tablo 20’de yer almaktadir.

Tablo 20. Katihmcilarin Yerlesim Birimi ile Oliim Kaygis1 Puan Ortalamalar:
Arasmdaki Farka iliskin F Degerleri

N Ort. Ss Sd KO KT F P
1. Koy-kasaba 53 14,9 1,9
2.1lce 184 14,9 1,9
3.11 76 15,1 2,2 3-499 5,096 153 1,32 27
4. Biiytiksehir 190 14,6 1,9 3,862 1926,2
Toplam 503 14,8 1,9 19423

Tablo 20°de yer alan analizlere gore, en yiiksek diizeyde oliim kaygist ilde
yasayanlarda (X=15,1) goriilmektedir ancak yerlesim birimi ile 6lim kaygisi

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir ( F3499)=1,32, p>0,05).

4.3.13 Cinsiyet Degiskeni ile Psikolojik Belirtilere Sahip Olma Arasindaki
Farka iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik belirtilerinde farklilagma var

midir sorusuna iligkin bulgular tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Psikolojik Belirtiler Puan Ortalamalar1
Arasmdaki Farka Iliskin t Degerleri

Cinsiyet N Ort. Ss t df p

Somatizasvon Bay 232 ,78 ,58 -2,019 -3,653 ,044
4 Bayan 271 ,89 ,58

Obsesif-kompulsif Bay 232 1,29 ,56 -3,740 -4,041 ,000
bozukluk Bayan 271 1,52 71

.. Bay 232 1,06 ,61 -3,653 -1,421 ,000
Kisiler arasi duyarlik Bayan 271 1.29 73

Depresvon Bay 232 1,00 ,67 -4,041 ,645 ,000
presy Bayan 271 1,26 72

. Bay 232 ,93 ,67 -1,421 -1,337 ,156
Anksiyete Bayan | 271 1,02 69
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= .. Bay 232 ,86 ,67 ,645 -2,388 ,519
Ofke ve diigmanlik Bayan 271 82 61

. . Bay 232 ,67 ,62 -1,337 -,640 ,182
Fobik anksiyete Bayan 271 74 68

Paronoid diisiince Bay 232 1,02 ,64 -2,388 -3,653 ,017
Bayan 271 1,16 ,65

Psikotizm Bay 232 ,83 ,58 -,640 -4,041 ,522
Bazan 271 ,86 ,61

Tablo 21°de goriildiigii gibi psikolojik belirtiler cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Buna gore;

e Somatizasyonda, bayanlarin erkeklerden yliksek ortalamaya sahip oldugu manidar

bulunmustur (bayanlar X.=0,89, erkekler X.+=0,78, p<0,05).

e Obsesif-kompulsif bozuklukta, bayanlarin erkeklerden yiiksek ortalamaya sahip
oldugu istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (bayanlar X.=1,52, erkekler

Xor=1,29, p<0,05).

e Kisiler aras1 duyarlilikta, bayanlarin erkeklerden yiiksek ortalamaya sahip oldugu

manidar bulunmustur (bayanlar X.=1,29, erkekler X,=1,06, p<0,05).

e Depresyonda bayanlarin, erkeklerden yiiksek ortalamaya sahip oldugu manidar

bulunmustur (bayanlar X.=1,26, erkekler X=1,00, p<0,05).

e Paronoid diisiincede bayanlarin, daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu anlamh

bulunmustur (bayanlar X.=0,65, erkekler X,+=0,64, p<0,05).

Yapilan t-testine gore; anksiyete, ofke-diigmanlik, fobik anksiyete, psikotizm ile

cinsiyet arasinda anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).

4.3.14 Yas Degiskeni ile Psikolojik Belirtilere Sahip Olma Arasindaki Farka
iliskin Bulgular
Arastirmaya katilanlarin yaslarmna gore psikolojik belirtileri farklilagsmakta midir

sorusuna iligkin bulgular tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22. Katilimeilarin Yaslar1 Ile Psikolojik Belirtiler Puan Ortalamalar:
Arasmdaki Farka iliskin F Degerleri.

N Ort. | Ss. Sd KO KT F P
1. 17-20 yas 168| ,86 ,56
Somatizasyon | 2.21-24 yas 277 ,82 ,58 ,094 ,19 276,759
3.25-28 yas 581 .85 ,67 2-500 , 340 169,82
Toplam 503| .84 ,58 170,00




Obsesit 1.17-20yas | 168] 1,52] 63 1>2
" Isif 2.21-24 yas 277| 1,34 70 2-500 1,675 3,35 3,504 ,031
bggg{‘fuk 3.25-28 yas s8| 145 .78 A78] 239,01
Toplam 503 1,42 ,69 242,36
1.17-20yas | 168] 1,30| ,67 1>2
Kisiler arast | 2.21-24 yas 277| 1,12 67| 2-500) 1,848 3,701 3,952 ,020
duyarlik 3.25-28 yas 58 1,12 77 468 | 233,87
Toplam 503| 1,18 ,69 237,56
1.17-20yas | 168] 124] 64
b 221-24vas | 277 1.07) 70| 2-500| 1,506  3.01| 3,026 049
Cpresyon 13 75.28 yas s8] 1,18 .89 498 | 248,77
Toplam 503| 1,14 71 251,78
1. 17-20 yas 168 ,99 ,59
Anksi 2.21-24 yas 277| 97 ,69 2-500 ,024 ,05 ,053 ,949
nksiyete | 3 5528 yag s8] 99 .87 463 | 231,46
Toplam 503| ,98 ,68 231,51
1.17-20yas | 168 82| .64
Ofke- 22124vyas | 277 84| 63| 2-500| 185 37| 452 637
diismanlik | 3.25-28 yas 58 91| 65 409 204,36
Toplam 503 .84 ,64 204,73
1. 17-20 yas 168 ,79 ,62
Fobik 2.21-24 yas 277 ,67| 64| 2-500 ,889 1,78 2,093,124
anksiyete 3.25-28 yas 58| ,66| ,78 4251 212,45
Toplam 503 ,71 ,65 214,23
1.17-20yas | 168| 124| 64 1>2
Paranoid 2.21-24 yas 277| 1,03| ,63| 2-500| 2,635 5,27 6,355| ,002
diistince 3.25-28 yas 58| 1,00 ,71 415 207,31
Toplam 503| 1,10 ,65 212,58
1. 17-20 yas 168 .94 ,57
o 2.21-24 yas 277,81 ,60 2-500 1,172 2,341 3,357| ,036
Psikotizm 1355 78 Vag sl 77 .61 349| 174,52 352
Toplam 503 85 .59 176,86

Tablo 22°de yer alan degerlere gore:

e Obsesif-kompulsif bozukluk ile yas degiskeni arasindaki iliski incelenmis, obsesif

kompulsif belirtileri en yiiksek diizeyde gosteren yas grubunun 17-20 yas grubu

oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (F(-500=3,504, p<0,05).

o Kigiler aras1 duyarlilik belirtileri ile yas degiskeni iliskisi incelendiginde kisiler

aras1 duyarlik belirtilerine en yiliksek diizeyde sahip olan yas grubunun 17-20 yas

grubu oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F-500)=3,952, p<0,05).

e Depresyon belirtilerinin yasa gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde en

yiiksek diizeyde depresif belirtiler sergileyen yas grubunun 17-20 yas grubu oldugu

ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F(-500=3,026,

p<0,05).
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e Paronoid diisiince ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Paronoid diisiince belirtilerini en yiiksek diizeyde gosteren yas gurubu 17-20 yaslar

arasidir (F(2-500=6,355, p<0,05).

e Psikotizm ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Psikotizm
belirtilerini en yiiksek diizeyde gosteren yas gurubu 17-20 yaslar arasidir (Fp-
500=3,357, p<0,05).

e Yas degiskeni ile anksiyete, somatizasyon, ofke ve diismanlik, fobik anksiyete

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).

Boliimler arasi farklarin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglaria gore, obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde, 17-20
yas grubu 6grencilerinin (Xo =1,52, SS=0,63) 21-24 yas grubu 6grencilerinden daha
yliksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Kisilerarasi duyarlikta 17-20 yas
grubu 6grencilerinin (Xo¢ =1,30, SS=0,67) 21-24 yas grubu Ogrencilerinden daha

yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.

4.3.15 Fakiilte Degiskeni ile Psikolojik Belirtilere Sahip Olma Arasindaki Farka
iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin okuduklar1 fakiilteye gore psikolojik belirtilerindeki

farkliliklara iliskin bulgular tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 23. Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiilte ile Psikolojik Belirtiler Puan
Ortalamalar1 Arasimdaki Farka iliskin F Degerleri

FAKULTE N | Ort. | Ss. SD KO KT F P
Egitim F. 374| 85 ,58
Tip F. 351 ,90 72
Somatizasyon Miihendislik F. 441 ,81 54| 4-498 ,336 1,344 ,992 411
Fen-Edb. F. 22| ,61 ,48 ,339 168,660
ikt. Ve Idr. BiL.F. 28| ,85 ,49 170,003
Toplam 503| ,84 ,58
Egitim F. 374| 1,46 ,70
Tip F. 35| 1,38 771 4-498 ,816 3,265 1,700 ,149
Obsesif- Miihendislik F. 441 1,26 ,65 ,480 239,094
kompulsif Fen-Edl?. F. 221 1.16 72 242,359
bozukluk Ikt. Ve Idr. Bil.F. 281 1,36 ,58
Toplam 503| 1,42 ,69
Egitim F. 3741 1,19 ,69
Tip F. 35| 1,20 L7311 4-498 ,647 2,789 1,479 ,207
Kisiler arasi Miihendislik F. 44| 1,32 ,70 471 234,775
duyarlik Fen-Edb. F. 221 ,98 ,61 237,564
ikt. Ve Idr. BiL.F. 28 99 ,61
Toplam 503| 1,18 ,69
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Egitim F. 374 | 1,15 ,68

Tip F. 351 1,12 91| 4-498 ,094 ,375 ,186 ,946
Depresyon Miihendislik F. 441 1,06 ,68 ,505 251,407

Fen-Edb. F. 221 1,17 ,88 251,782

ikt. Ve Idr. BiL.F. 281 1,11 ,69

Toplam 503| 1,14 ,71

Egitim F. 374 ,98 ,67

Tip F. 35| 1,00 ,80 |  4-498 ,399 1,598 ,865 ,485
Anksiyete Miihendislik F. 441 1,10 ,69 ,462 229,907

Fen-Edb. F. 22| ,80 ,71 231,505

ikt. Ve Idr. BiL.F. 28| ,89 ,01

Toplam 503 | ,98 ,68

Egitim F. 374 ,83 ,64

Tip F. 35| ,90 ,63|  4-498 ,164 ,0655 ,400 ,809
Ofke- Miihendislik F. 441 92 ,63 ,410 204,078
diismanlik Fen-Edb. F. 221 ,76 77 204,733

ikt. Ve Idr. BiL.F. 28| ,86 ,62

Toplam 503| .84 ,64

Egitim F. 374 72 ,68

Tip F. 35| ,63 ,60|  4-498 ,170 ,679 ,396 ,812
Fobik Miihendislik F. 441 75 ,54 ,429 213,549
anksiyete Fen-Edb. F. 22| ,64 57 214,228

ikt. Ve Idr. BiL.F. 28| ,61 ,65

Toplam 503| ,71 ,65

Egitim F. 374 1,12 ,65

Tip F. 351 1,02 ,70 | 4-498 ,198 ,791 ,465 ,762
Paranoid Miihendislik F. 441 1,06 ,58 ,425 211,747
diisiince Fen-Edb. F. 221 ,99 71 212,578

ikt. Ve Idr. BiL.F. 28| 1,02 ,68

Toplam 503 | 1,10 ,65

Egitim F. 374 ,86 ,59

Tip F. 35| ,90 ,68|  4-498 ,189 ,758 ,536 ,710
Psikotizm Miihendislik F. 44| 84 ,59 ,354 176,103

Fen-Edb. F. 22| 74 ,59 176,860

ikt. Ve Idr. BiL.F. 28| ,77 47

Toplam 503 | ,85 ,59

Tablo 23’te goriildiigii gibi; 6grenim goriilen fakiilte ile psikolojik belirtiler arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak somatizasyon belirtilerinin en yiiksek
diizeyde gorildugi fakiilte tip fakiiltesi, (F4498=0,992, p>0,05), obsesif-kompulsif
bozukluk belirtilerinin en yiiksek diizeyde goriildigu fakiilte egitim fakiiltesi (F-
498=1,700, p>0,05), kisiler aras1 duyarlik belirtilerinin en yiiksek diizeyde goriildiigii
fakiilte miithendislik fakiiltesi (F498=1,479, p>0,05), depresyon belirtilerinin en
yiiksek diizeyde goriildiigii fakiilte fen-edebiyat fakiiltesi ( F4498=0,186, p>0,05),
anksiyete belirtilerinin en yliksek diizeyde goriildiigii fakiilte miihendislik fakiiltesi (
F4498=0865, p>0,05), ofke-diismanlik belirtilerinin en yiiksek diizeyde gorildigi
fakiilte miihendislik fakiiltesi (F(4498=0,400, p>0,05), fobik anksiyete belirtilerinin
en yliksek diizeyde goriildiigli fakiilte mithendislik fakiiltesi (F4498=0,396, p>0,05),
paronoid diisiince belirtilerinin en yiiksek diizeyde goriildiigi fakiilte egitim fakiiltesi
(F(4498=0,465, p>0,05), psikotizm belirtilerinin en yiliksek diizeyde gorildigi
fakiilte tip fakiiltesidir (F4498=0,536, p>0,05).
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Sonug olarak, Fakiilte degiskeni ile psikolojik belirtiler arasindaki farki belirlemek
iizere yapilan F testine gore psikolojik belirtilerin tiim boyutlar1 ile fakiilteler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamastir.

4.3.16 Simf Diizeyi Degiskeni ile Psikolojik Belirtilere Sahip Olma Arasindaki
Farka iliskin Bulgular

Ogrenim goriilen smnif ile psikolojik belirtilerdeki farkliliklara iliskin bulgular tablo
24’te yer almaktadir.

Tablo 24. Katilimcilarin Sinif Diizeyleri Ile Psikolojik Belirtiler Puan Ortalamalari
Arasmdaki Farka iliskin F Degerleri.

Fakiilte N Ort. Ss SD KO KT F P
1.simf 73 ,85 47
2.smuf 124 ,88 ,62
Somatizasyon 3.smif 104 ,78 ,60 | 4-498 ,510 2,041 1,513 ,197
4. simf 183 ,82 55 ,337 167,962
5.smuf 19 1,11 ,79 170,003
Toplam 503 ,84 ,58
1.simf 73| 1,44 ,68
. 2.simf 124 1,56 ,70
Obsesif- 3.suf 104| 126] 70| 4-498| 1,396 5,584 2,936| 020
kompulsif 4.simf 183| 138] 66 475 236,775
bozukluk 5.suf 19| 157| .88 242,359
Toplam 503 | 1,42 ,69
1.simf 73| 1,30 ,69
2.smuf 124 1,26 ,71
Kisiler arasi 3.simf 104| 1,18 ,69 | 4-498 ,896 3,585 1,907 ,108
duyarlik 4. simf 183 | 1,08 ,64 ,470 233,979
5.simf 19 1,22 ,89 237,564
Toplam 503 | 1,18 ,69
1.simf 73 1,17 ,64
2.simf 124 1,22 ,70
Depresyon 3.smuf 104| 1,02 , 72| 4-498 ,901 3,605 1,809 ,126
4 simif 183 1,11 ,67 ,498 248,176
5.smif 19 1,37| 1,08 251,762
Toplam 503 | 1,14 ,71
1.simf 73 95 ,55
2.simf 124 1,03 ,65
Anksiyete 3.smif 104| 1,00 ,78 | 4-498 ,498 1,991 1,080 ,366
4. simf 183 ,92 ,65 ,461 229,514
5.simf 19| 1,19 91 231,505
Toplam 503 98 ,68
1.simf 73 ,76 ,66
2.simf 124 ,89 ,66
Ofke-diismanlik 3.smif 104 ,82 ,62 | 4-498 ,538 2,151 1,322 ,261
4 simif 183 ,82 ,61 ,407 202,582
5.simf 19| 1,11 ,71 204,733
Toplam 503 .84 ,64
1.simf 73 78 ,69
2.smuf 124 77 ,61
Fobik anksiyete 3.smif 104 ,68 71 4-498 ,420 1,679 ,983 416
4. simf 183 ,65 ,63 ,427 212,549
5.smif 19 74 ,68 214,228
Toplam 503 71 ,65
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1.sif 73 1,12 ,62

2.smuf 124 | 1,26 ,65 2>4
Paranoid 3.sif 104 | 1,01 ,61 4-498 1,227 4908 | 2,942 ,020
diisiince 4.simf 183 1,02 ,65 417 207,670

5.simf 19| 1,09 79 212,578

Toplam 503| 1,10 65

1.simf 73 ,89 ,65

2.simf 124 95 ,56
Psikotizm 3.simf 104 ,85 ,63 |  4-498 ,926 3,704 | 2,663 0,32

4 simif 183 ,75 53 ,348 173,156

5.simf 19| 1,02 77 176,860 5>4

Toplam 503 ,85 ,59

Tablo 24’te yer alan bilgilere gore;. paronoid diislince belirtilerini en yiiksek diizeyde
gosterenler 2. smif ogrencileridir ve istatistiksel agidan anlamlhidir (F498=2,942,
p<0,05). Psikotizm en yliksek diizeyde 5. Sinif dgrencilerinde goriilmektedir (F4-

498y=2,663, p<0,05) ve istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur.

Psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan paronoid diisiince ve psikotizmin smnif
diizeyine gore farklilastigr bulunmustur. Somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisiler aras1 duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete ile sinif

diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Gruplar aras1 farklarm hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore paronoid diisiince belirtilerini, 2. Smf
ogrencilerinin (X =1,26, Ss=0,65), 4. smif dgrencilerinden daha yiiksek diizeyde
yasadiklar1 bulunmustur. Psikotizm belirtilerini, 5. smifta okuyan ogrenciler (X
=1,02, Ss=0,77), 4. smifta okuyan ogrencilerden daha yiiksek diizeyde yasadiklar1

bulunmustur.

4.3.17 Barinma Sekli Degiskeni ile Psikolojik Belirtilere Sahip Olma Arasindaki
Farka iliskin Bulgular

Aragtrmaya veri saglayan Ogrencilerin barmma sekillerine gore psikolojik

belirtilerindeki farklilagsmaya iligkin bulgular tablo 25°te yer almaktadir.

Tablo 25. Katiimcilarin Barmma Sekilleri Ile Psikolojik Belirtiler Puan
Ortalamalar1 Arasidaki Farka iliskin F Degerleri.

FAKULTE N | Ort. | Ss. SD KO KT F P
1. aile 97 ,70| .53
2. devlet yurdu 75 ,89 ,55
, 3. 6zel yurt 128 97| ,67| 4-498| 1,317 526| 3,980| ,003
Somatizasyon | 4 eyde yalniz 200 62| 42 331 164,737 3>1
5. evde ark. Tle 183 83 .54 170,003
Toplam 503 ,84 ,58
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1. aile 97| 1,25 ,65

2. devlet yurdu 751 1,39 ,69
Obsesif- 3. 6zel yurt 128| 1,62 , 88| 4-498| 2,130 8,519 | 4,536| ,001
kompulsif 4. evde yalniz 20 1,27 ,97 ,470 233,840
bozukluk 5. evde ark. Tle 1835| 1,36 ,62 242,359 3>1

Toplam 03| 141 ,82

1. aile 97 ,97 ,84

2. devlet yurdu 75| 1,10 1,25
Kisiler arast 3. 6zel yurt 128 1,38 1,39| 4-498| 2,695 10,778 | 5,917 ,000
duyarlik 4. evde ya1n1.z 20| 1,00 1,61 455 226,785

5. evde ark. Ile 183 1,20 1,27 237,564 3>1

Toplam 503 1,18 1,38

1. aile 97 951 1,41

2. devlet yurdu 75| 1,13 ,97

3. 6zel yurt 128 1,30| 1,10| 4-498 1,656 6,626 | 3,365| ,010
Depresyon 4. evde yalniz 20| 1,11 1,38 ,492 | 245,156

5. evde ark. Tle 183 1,12 1,00 251,782 3>1

Toplam 503 | 1,13 1,20

1. aile 97 , 821 1,18

2. devlet yurdu 75 95 ,95

3. 6zel yurt 128 1,12 1,13| 4-498 1,574 6,295| 3,480| ,008
Anksiyete 4. evde yalniz 20 , 721 1,30 452 225,210

5. evde ark. Tle 183 991 1,11 231,505 3>1

Toplam 503 971 1,12

1. aile 97 751 1,13

2. devlet yurdu 75 83 ,83
- .. 3. 6zel yurt 128 ,84 95| 4-498 ,521 2,084 1,280 ,277
Ofke-diigmanlik | " 01" valniz 200 .65 1,12 A07| 202,649

5. evde ark. Tle 183 90| .72

Toplam 503 ,83 ,99

1. aile 97 ,50 ,97

2. devlet yurdu 75 ,67 ,75

3. 6zel yurt 128 ,82 , 83| 4-498 1,807 7,228 | 4,348 ,002
Fobik anksiyete |4. evde yalniz 20 51 .84 416 | 206,999

5. evde ark. Ile 183 ,76| ,65 214,228 3>1

Toplam 503 ,70 ,90

1. aile 97 ,94 ,83

2. devlet yurdu 75| 1,21 ,50
Paranoid 3. 6zel yurt 128 1,17 ,67|  4-498 1,152 4,608 | 2,759 ,027
diisiince 4. evde ya1n1.z 20 ,96 ,82 418 | 207,970

5. evde ark. Ile 183 | 1,08 51 212,578 2>1

Toplam 503 | 1,09 ,76

1. aile 97 ,73 ,70

2. devlet yurdu 75 ,86 ,70
Psikotizm 3. 6zel yurt 128 ,91 , 55| 4-498 ,754 3,016 | 2,160| 0,73

4. evde yalniz 20 ,63 47 ,349 | 173,844

5. evde ark. Tle 183 ,88 ,60 176,860

TOBlam 503 ,84 ,59

Katilimcilarin barinma sekilleri ile psikolojik belirtiler puan ortalamalar1 arasindaki
farka iliskin F degerleri tablo 25°te goriilmektedir. Barmma sekli ile psikolojik

belirtilerin alt boyutlar1 arasinda anlamli sonuglar bulunmustur. Bunlar:

Somatizasyon ile barmma sekli arasinda anlamli bir fark vardir. Somatizasyon
belirtilerini en yiiksek diizeyde gosteren Ogrenciler 6zel yurtta kalanlardir ( Fu-

498)=3,980, p<0,05).
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Obsesif kompulsif bozukluk ile barinma sekli arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Obsesif kompulsif bozukluk belirtilerini en yliksek diizeyde gosteren 6grenciler 6zel

yurtta kalan 6grencilerdir (F498=4,536, p<0,05).

Kisileraras1 duyarlik ile barinma sekli arasinda anlamli bir iligki vardr. Kisiler arasi
duyarlik belirtilerini en yiliksek diizeyde gosteren oOgrenciler 6zel yurtta kalan

ogrencilerdir (F4-498=5,917, p<0,05).

Depresyon ile barinma sekli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Depresyon belirtilerini en yiiksek diizeyde gosteren Ogrenciler 6zel yurtta kalan

ogrencilerdir (F498=3,365, p<0,05).

Anksiyete ile barmma sekli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Anksiyete belirtilerini en yiiksek diizeyde gdsteren Ggrenciler 6zel

yurtta kalan 6grencilerdir (F498=3,480, p<0,05).

Fobik anksiyete ile barinma sekli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Fobik anksiyete belirtilerini en yiiksek diizeyde gdsteren Ogrenciler

ozel yurtta kalan 6grencilerdir (F4498=4,348, p<0,05).

Paronoid diisiince ile barinma sekli arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Paronoid
diisiince belirtilerini en yiiksek diizeyde gosteren dgrenciler devlet yurdunda kalan

ogrencilerdir (F-498=2,759, p<0,05).

Ofke-diismanlik ve Psikotizm ile barmma sekli arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ayrica, bolimler arasi farklarm hangi bolimler arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére somatizasyon
bozuklugunda 6zel yurtta yasayan 6grencilerin ortalamalart (Xox =0,97, SS=0,67)
aile ile yasayan 6grencilerden daha yliksek, obsesif kompiilsif bozuklukta 6zel yurtta
yasayan Ogrencilerin ortalamalar1 (Xox =1,62, SS=0,89) aile ile yasayan
ogrencilerden daha yiiksek, kisileraras1 duyarlikta 6zel yurtta yasayan ogrencilerin
ortalamalar1 (Xox =1,39, SS=1,39) aile ile yasayan Ogrencilerden daha yiiksek,
depresyonda 6zel yurtta yasayan 6grencilerin ortalamalar1 (X« =1,30, SS=1,11) aile
ile yasayan 6grencilerden daha yiiksek, anksiyetede 6zel yurtta yasayan ogrencilerin
ortalamalar1 (X =1,13, SS=1,13) aile ile yasayan 6grencilerden daha ytiksek, fobik
anksiyetede 0zel yurtta yasayan 6grencilerin ortalamalari(Xq: =0,83, SS=0,84) aile

ile yasayan oOgrencilerden daha yiiksek ve paranoid diisiincede devlet yurdunda
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yasayan ogrencilerin ortalamalari(Xo =1,22, SS=0,51) aile ile yasayan 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Barinma sekli olarak 6zel yurtta kalan Ogrencilerde psikolojik belirtilerin alt
boyutlar1 olan; somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlik,
depresyon, anksiyete, fobik anksiyete belirtilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Devlet yurdunda kalan 6grencilerde ise sadece paronoid diisiince

belirtilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3.18 Yerlesim Birimi Degiskeni ile Psikolojik Belirtilere Sahip Olma
Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Universite  6grencilerinin  yasadiklar1 yerlesim birimlerine gore psikolojik
belirtilerinde bir farklilasma olup olmadigina iliskin bulgular tablo 26’da yer

almaktadir.

Tablo 26. Katilimcilarin Yerlesim Birimleri ile Psikolojik Belirtiler Puan
Ortalamalar1 Arasidaki Farka iliskin F Degerleri.

N Ort. Ss. Sd KO KT F P
Ko&y-kasaba 53 ,82 ,56
Somatizasyon ng 184 85 60
Il 76 75 ,50 3-499 ,268 ,805 ,791 ,499
Biiyiiksehir 190 ,87 ,60 ,339 | 169,199
Toplam 503 ,84 ,58 170,003
Ko&y-kasaba 53] 1,43 ,64
Obsesif- Ilge 184| 1,52 70
kompulsif l 76| 1,30 ,67 3-499 1,296 3,888 | 2,712 ,044
bozukluk Biiyiiksehir 190| 1,35 71 478 | 238,471
Toplam 503 | 1,42 ,69 242,359
Ko&y-kasaba 531 1,30 ,49
.. Iice 184 | 1,19 ,67
Kigiler arast ng 76| 100 64| 3499 1223|3669 2,609 ,051
duyarlik Biiviiksehi 190 122 76 ,467 | 233,895
uyursehir ’ ’ 237,564
Toplam 503 | 1,18 ,69 >
Ko&y-kasaba 531 1,19 ,60
Ilge 184 | 1,17 ,69
Depresyon l 76| 1,03 ,65 3-499 ,406 1,218 ,809 ,489
Biiyiiksehir 190| 1,14 ,78 ,502 | 250,563
Toplam 503 1,14 71 251,782
Ko&y-kasaba 53 ,98 ,56
flge 184| 1,01 71
Anksiyete l 76 ,82 55 3-499 ,748 2,243 | 1,628 ,182
Biiyiiksehir 190| 1,01 72 459 | 229,262
Toplam 503 ,98 ,68 251,782
Ko&y-kasaba 53 77 ,55
Ilge 184 ,81 ,63
Ofke-diismanlik | 1l 76 ,89 ,68 3-499 ,291 ,874 ,713 ,544
Biiyiiksehir 190 ,87 ,65 ,409 | 203,858
Toplam 503 ,84 ,64 204,733
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Ko&y-kasaba 53 ,69 ,69
flge 184 72| 72
Fobik anksiyete | I 76 ,61 ,61 3-499 ,360 1,080 ,843 471
Biiyiiksehir 190| 74| 74 427 213,147
Toplam 503 71 71 214,228
Ko&y-kasaba 53| 1,27 ,69
Paranoid ng 184 | 1,09 ,58
diisiince Il ' 76 97 ,65 3-499 ,937 2,811 2,229 ,084
Biiyiiksehir 190 1,10 ,70 ,420 | 209,767
Toplam 503 | 1,10 ,65 212,578
Ko&y-kasaba 53 ,88 ,57
Ilge 184 ,85 57
Psikotizm 1l 76 ,80 ,66 3-499 ,086 ,258 ,243 ,866
Biiyiiksehir 190 ,86 ,60 3541 176,602
Toplam 503 ,85 ,59 176,860

Tablo 26’da goriildiigii gibi yerlesim birimi degiskeni ile psikolojik belirtiler

arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
4.4 Anket Giivenirligine Iliskin Bulgular

Anket giivenirligi Cronbach’s Alpha degeri hesaplanarak bulunmustur. Bu degerler
tablo 27°de yer almaktadir.

Tablo 27. Anket Giivenirligine Iliskin Cronbach’s Alpha Degerleri

Cronbach's Alpha Based on | N of
Standardized Items Items

,896 ,954 161

Cronbach's Alpha

Tablo 27° de goriilen analiz sonuglarna gore, iiniversite Ogrencilerinin mizah
tarzlari, 6liim kaygis1 ve psikolojik belirtileri i¢in yapilan anketlerin glivenilirligine
dair analizde Cronbach’s alpha degeri 0,896 olarak bulunmus ve bdylece liniversite
ogrencilerine yapilan anket sonuclarinda 9%89,6 giivenilirligin bulundugu tespit

edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde {iniversite ogrencilerinin mizah tarzlari, psikolojik belirtiler ve 6lim
kaygis1 arasindaki iligkiler ve mizah tarzlari, psikolojik belirtiler ve 6liim kaygismnin,
cinsiyet, yas, fakiilte, siif diizeyi, barmma sekli ve yerlesim birimi degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigina iligkin elde edilen bulgular arastirma amaclari

cercevesinde tartisilmistir.

5.1 MiZAH TARZLARI ILE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKIiLER
Arastrmanin alt amaglarindan ilki {iniversite Ogrencilerinin mizah tarzlar1 ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri belirlemekti. Bu amacla gercgeklestirilen
analizler sonucunda elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde mizah
tarzlarindan katilimc1 mizah ile somatizasyon, kisiler arasi1 duyarlik, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete, paronoid diisiince ve psikotizm arasinda negatif yonde
anlamh iligkiler oldugu (swrasiyla, -.12, -.18, -.15, -.10, -.13, -.15 ve -.16)
goriilmiistiir. Kendini gelistirici mizah ile kisiler aras1 duyarlik, depresyon, anksiyete,
fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler oldugu (swrayla, -.22, -.22, -.14, -.15, -.12, ve -.13) goriilmiistiir. Bu bulgular
bireylerin uyumlu mizah tarzlar1 olan, katilime1 ve kendini gelistirici mizah tarzlarini
kullanmalarmmin artmasi ile birlikte psikolojik belirtilere sahip olma diizeyinin
distiigiinii gostermektedir. Saglikli mizah tarzi olan katilimci1 mizah tarzi diizeyi
arttikca psikolojik belirtilerde azalma goriilmektedir. Bunun nedeni katilimci mizah
tarz1 kullanan bireylerin kisiler arasi iligkileri giiclenmektedir, topluma uyumla
birlikte, psikolojik belirtilere sahip olma riski azalmaktadir. Uyumlu mizah
tarzlarindan bir digeri olan kendini gelistirici mizah kullanimi arttik¢a psikolojik

belirtilerde azalma goriilmektedir. Bunun nedeni, ortami keyifli hale getirmek,
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kendini gelistirmek amaciyla kullanilan mizah tarzi ile bireylerin oncelikle
kendilerini 1yi hissetmeleri daha sonra digerlerine zarar vermeksizin mizahi
kullanmalar1 ile bireyler toplumda kabul gérmekte, bu kabul ile psikolojik belirtilere

sahip olma durumu azalmaktadir.

Saldirgan mizah ile somatizasyon, depresyon, anksiyete, 6tke ve diismanlik, fobik
anksiyete, paronoid diisiince ve psikotizm arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
oldugu (swrayla, .15, .12, .20, .22, .23, .17, ve .24) goriilmiistiir. Kendini yikicit mizah
ile somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlik, depresyon,
anksiyete, 0tke ve diismanlik, fobik anksiyete, paronoid diisiince ve psikotizm
arasinda yani tiim psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu
(srrayla, .15, .20, .18, .14, .17, .17, .23, .18 ve .27) gorilmiistiir . Bu bulgular
bireylerin uyumsuz mizah tarzlari olan, saldirgan mizah ve kendini yikic1 mizah
tarzinin artmasi ile birlikte psikolojik belirtilere sahip olma diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Bunun nedeni, saldirgan mizaha sahip bireyler ¢evrelerindeki kisileri
diisinmeksizin mizaha basvurduklarinda, karsi tarafi asagilarlar, boylelikle kisiler
arasi iliskilerinde bozulmalarla beraber yalnizlik olusabilirken ve bunun dogal bir
sonucu olarak ta psikolojik sagliklarinda bozulmalar meydana gelebilir. Kendini
yikici mizah tarzina sahip bireyler ise digerlerini giildiirmek icin kendilerini
asagilatmay1 tercih ederler boylelikle kendinden siirekli veren bireyler olurlar ve

sonucunda psikolojik belirtilerinde artis gozlemlenmektedir.

Mizah tarzlar1 ile psikolojik belirti goriilme diizeyi daha Once yapilan arastirma
bulgular1 ile tutarhidir. Nezu, Nezu ve Blisset (1988) ), mizahin, stresli yasam olaylar1
ve psikolojik stres tepkileri arasindaki iligkiyi azaltici roliinii belirlemek iizere
yaptiklar1 arastirmada mizahin stresli yasam olaylar1 ve depresif belirtiler arasindaki
iligkileri diizenleyici bir rolii oldugunu saptamistir. Nezlek ve Derks (2001), mizah
kullannominin psikolojik uyum ve sosyal etkilesimlerle iliskisini belirlemek ig¢in
yaptiklar1 arastirmada, mizah1 bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanan
ogrencilerin psikolojik uyumlarinin, mizahi bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullanmayanlara gore daha iyi oldugunu saptamislardir. Yerlikaya (2009), tiniversite
ogrencilerinin mizah tarzlar1 ile algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek lizere yaptig1 arastirmada, saglikli mizah tarzlar1 olan
katilimc1 mizah, kendini gelistirici mizah ve mizah yoluyla basa ¢ikma ile algilanan

stres, kaygi ve depresyon arasinda negatif yonde iligkiler oldugunu, sagliksiz mizah
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tarzlarindan saldirgan mizah; algilanan stres, kaygi ya da depresyonla iliskili
bulunmazken kendini yikict mizahla algilanan stres, kaygi ve depresyon arasinda

diisiik diizeyde de olsa anlamli iligki oldugunu saptamstir.

Sonug olarak daha once yapilan arastirmalarda psikolojik belirtilerin bir kismina
deginildigi goriilmektedir. Bu calismada tiim psikolojik belirtiler kapsamli olarak ele
alimmaktadir. Yapilan arastirmalara baktigimizda uyumlu mizah tarzlarma sahip olan
bireylerin psikolojik belirtileri tasima diizeyinin azaldigi, psikolojik sagliklarmin
daha iyi oldugu goriilmektedir. Ayrica uyumsuz mizah tarzlarinin artmasi, psikolojik
belirtileri de arttirmakta ve yapilan arastwrmalar bu bulgular1 desteklemektedir. Bu
bulgular uyumlu mizah tarzindan yiiksek puan alan bireylerin psikolojik belirtilerinin
diisiik, uyumsuz mizah tarzindan yiiksek puan alan bireylerin psikolojik belirtilerinin
yiiksek olacagi hipotezini desteklemektedir. Diyebiliriz ki mizah1 giilmek,
baskalarmi giildiirmek, ortama enerji katmak gibi sebeplerle kullanan kisiler daha az
psikolojik belirtilere sahipken, mizahi baskalarini ya da kendini diisiinmeksizin, alay
etmek ve asagilamak gibi amaclarla kullananlar, kisiler arasi iligkilerini zedeleyerek,

psikolojik belirtilere sahip olma riskini arttirmaktadirlar.
5.2 MiZAH TARZLARI iLE OLUM KAYGISI ARASINDAKI ILISKILER

Uyumlu ve uyumsuz mizah tarzlar1 ile Olim kaygist arasindaki iligkiler
incelendiginde ise mizah tarzlar ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi
gorilmiistiir. Yapilan arastrrmalar (Yerlikaya, 2009), mizah tarzlar1 ile kaygi
iligkilerini incelemis, uyumlu mizah tarzlar1 ile kaygi arasinda negatif yonde iliskiler
saptanmigsa da, Olim kaygis1 ile mizah tarzi iliskisini inceleyen bir calisma
bulunmamaktadir. Uyumlu mizah tarzlarindan yiiksek puan alanlarm 6liim kaygisini
diisiik diizeyde yasadiklar1 hipotezi desteklenmemistir. Mizah tarzlarini1 belirlemek

olim kaygisini1 yordamada yeterli veri saglamamaktadir.
5.3 MiZAH TARZLARININ ALT BOYUTLARI ARASINDAKI iLiSKiLER

Mizah tarzlarmin birbirleriyle iligkisini anlamaya yonelik yapilan analizler sonucu,
katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah arasindaki iliski, pozitif yonde ve
istatistiksel agidan anlamli  bulunmustur (r=0,424, p<,01). Uyumlu mizah
tarzlarindan olan katilimc1 mizah, kendine ve digerlerine zarar vermeden saka

yapmay1 ve eglenmeyi igerir, kendini gelistirici mizahin temelinde de mizahi bir
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bakis agis1 ve eglenme yer alir. Bu nedenle ikisi arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur.

Katilimc1 mizah ile saldirgan mizah arasindaki iliski, istatistiksel acidan anlamli

bulunmasa da negatif yondedir (r=-0,052; p>,01).

Katilimci1 mizah ile kendini yikict mizah pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamlidir (r=0,21; p<,01). Kisinin kendisinden vererek yermesini igeren kendini
yikict mizah ise, kendisi ile alay ederek de olsa bagskalarini giildiirme amaci

tasidigindan anlamli bir iligski bulunmustur.

Kendini gelistirici mizah tarzi ile saldirgan mizah tarzi arasinda istatistiksel a¢idan

anlamli olmamakla beraber negatif yonde bir iliski saptanmistir (r=-0,049; p>,01).

Kendini gelistirici mizah ile kendini yikici mizah arasindaki iliski pozitif yonde ve
istatistiksel acidan anlamli bir iligkidir (r=0,305; p<,01). Kendini yikic1 mizah tarzi
baskalarin1 giildiirmek adina kendinden vererek yapilan mizah tarzi oldugundan

kendini gelistirici mizah tarziyla iligkili bulunmustur.

Son olarak saldirgan ve kendini yikici mizah arasindaki iliski pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliskidir( r=0,235; p<,01). Saldirgan mizah ve kendini
yikict mizah tarzlar1 arasinda, sagliksiz oluslar1 ve icerisinde alay ve asagilama
bulundurmalar1 sebebi ile anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuglar, uyumlu mizah
tarzlarmin kendi i¢inde, uyumsuz mizah tarzlarmin kendi i¢inde iliskisi olabilecegi
hipotezini desteklerken ayrica kendini yikict mizah tarzmin uyumlu mizah tarzlari ile
(kendini gelistirici mizah ve katilimct mizah) bir arada goriildiigii bilgisini literatiire

katmustir.

5.4 PSIKOLOJIK BELIRTILER VE OLUM KAYGISI ARASINDAKI
ILISKIiLER
Psikolojik belirtilerden obsesif-kompulsif bozukluk, anksiyete, fobik anksiyete,
paronoid diisiince ile 6liim kaygis1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli
iliski bulunurken (srayla -.10, -.11, -.10 ve -.10), psikolojik belirtilerden
somatizasyon, kisiler aras1 duyarlik, depresyon, 6tke ve diismanlik, psikotizm ile

oliim kaygis1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Erdogdu ve Ozkan (2007), farkli dini inanislardaki bireylerin 6liim kaygilar1 ile

ruhsal belirtiler ve sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskileri inceledikleri
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arastirmada, Olim kaygis1 ile ruhsal belirtiler arasinda anlamli iliskiler bulmus, en
yiiksek iligkinin 6liim kaygisi ile kisiler aras1 duyarlik arasinda oldugunu saptamistir.
Tanhan(2007), oliim kaygisiyla bas etme egitiminin, 6lim kaygist ve psikolojik 1yi
olma diizeyine etkisini inceleyen deneysel calismasinda, deney gurubuna “Oliim
Kaygisiyla Bas Etme Egitimi” uygulanmig, kontrol grubuna uygulanmamaistir.
Egitime katilan deneklerin 6lim kaygis1 diizeyi azalirken psikolojik iyi olma puan
diizeylerinin deney Oncesinden sonrasma anlamhi bir farklilik gostermedigi
saptanmistir. Psikolojik belirtilerden obsesif-kompulsif bozukluk, anksiyete, fobik
anksiyete, paronoid diisiince arttikca, Olim kaygisnin azalmasmin nedeni, Tiirk
halkinin dini inaniglar1 geregi 6liim kaygisimi ¢ok yogun yasamadigindan ve 6limii
bir son olarak gormeyisinden olabilir. Psikolojik belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin
olim kaygisint daha fazla yasayacagi hipotezini destekleyen sonuglara

ulagilmamastir.

5.5 CINSIYET DEGISKENI ILE MiZAH TARZLARI, PSIKOLOJIK
BELIRTILER VE OLUM KAYGISI ARASINDAKI iLISKiLER

Cinsiyet ile mizah tarzlar1 iliskisi i¢in ortalamalara baktigimizda saglikli mizah
tiirlerinin bayan 6grencilerde daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Sagliksiz
mizah tiirlerinin ise erkek Ogrencilerde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak ortalamalarin esitligi i¢in yapilan t-testinde yalnizca saldirgan

mizah diizeyinde erkekler agisindan manidar oldugu bulunmustur.

Fihr (2002), erken ergenlik yillarinda mizahmn bir basa ¢ikma stratejisi olarak
kullanilip kullanilmadigini belirlemek tizere yaptig1 arastirmada, erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara oranla saldirgan ve cinsel igerikli mizaha daha fazla yatkin oldugu, kiz
cocuklarin ise mizah1 daha ¢ok kendilerini eglendirmek i¢in kullandiklarmi
saptamistir. Sar1 ve Aslan (2005), tiniversite 6grencilerinin mizah tarzlar1 ile basa
cikma stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda, erkek ogrencilerin
olumsuz mizah tarzlarindan olan saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzlarni,
kiz Ogrencilere goére daha c¢ok kullandiklarmi saptamistir. Soyaldin (2007),
ortadgretim Ogrencilerinin 6tke ifade tarzlari ile mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah alt 6l¢eklerinde
kizlar daha yiiksek bir ortalama puan elde etmisken, saldirgan ve yikici mizah alt

Olgeklerinde erkeklerin ortalamasmin kizlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tiimkaya (2006) arastirmasinda, cinsiyete gore mizah tarzlarinda bir farklilik

saptamamistir.

Yapilan arastrmalarin biiyiikk bir kisminda, bayan ogrencilerin uyumlu mizah
ortalamalarinin erkeklerden yliksek olmasi, erkek ogrencilerin ise uyumsuz mizah
ortalamalarinin bayan 6grencilerden yiiksek olmasi arastirma bulgularimizi destekler
niteliktedir. Ozellikle erkek Ogrencilerin saldirgan mizah tarzina sahip olusunun
nedeni, toplumumuzda erkeklerin yetistirilme tarzindan, saldirgan davranislarinin

normal kabul edilmesinden kaynaklanabilir.

Cinsiyet ile 6liim kaygis1 iliskisi i¢in ortalamalara baktigimizda erkek Ogrencilerin
oliim kaygis1 testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 bayan 6grencilerden daha yiiksek
ctkmistir. Ortalamalarin esitligi icin yapilan t-testine baktiimizda bay ve bayan

ogrencilerin 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Fortner ve Neimeyer (1999) tarafindan yapilan meta analizde 1996 - 1999 yillar1
arasinda yaslilarda 6lim kaygisiyla ilgili yapilan 49 arastirma nitel olarak analiz
edilmis, cinsiyet ile 0liim kaygisi arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu c¢alisma
yapilan ¢ok sayida ki arastrmanin 6lim kaygisi ve cinsiyet iligskisinin Ozeti
niteligindedir ve bu arastirmada cinsiyet acisindan anlamli bir iliski bulunmayisini

desteklemektedir.

Cinsiyet ile psikolojik belirtiler iligkisi i¢in ortalamalara baktigimizda, somatizasyon
ile cinsiyet arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadinlarda somatizasyon
belirtilerine daha ¢ok rastlanmaktadir (bayanlar i¢in Xort=0,89, erkekler i¢in
Xort=0,78). Obsesif-kompulsif bozukluk ile cinsiyet arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Kadinlarda obsesif-kompulsif bozukluk belirtilerine daha ¢ok
rastlanmaktadir (bayanlar i¢in Xort=1,52, erkekler i¢in Xort=1,29). Kisiler arasi
duyarlhlik ile cinsiyet arasindaki anlamli fark bulunmustur. Kadinlarda kisiler arasi
duyarlilik belirtilerine daha ¢ok rastlanmaktadir (bayanlar i¢in Xort=1,29, erkekler
icin Xort=1,06). Depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Kadinlarda depresyon belirtilerine daha ¢ok rastlanmaktadir (bayanlar igin
Xort=1,26, erkekler i¢cin Xort=1,00). Paronoid diisiince ile cinsiyet arasinda anlamli
fark bulunmustur. Kadinlarda paronoid diisiince belirtilerine daha ¢ok
rastlanmaktadir (bayanlar i¢in Xort=0,65, erkekler i¢cin Xort=0,64). Anksiyete, 6fke-

diismanlik, fobik anksiyete, psikotizm 1ile cinsiyet arasinda anlamh fark
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bulunamamistir. Toplumumuzda kadinlarin ihtiyacit oldugunda psikolojik yardim
alma isteginin ve var olan durumlar1 da oldugundan fazla gostererek abartili diisiinme
bi¢cimlerinin olusu psikolojik belirtilerin bir cogunda kadinlarin ortalamasinin yiiksek
olmasina sebep olmustur. Ancak erkekler psikolojik destege ihtiyaci oldugunda bunu
gizlemekte ya da kabullenmemektedir, bu yiizden psikolojik belirtileri kadinlardan
daha diisiik diizeyde ¢ikabilmektedir.

Deniz, Avsaroglu ve Hamarta (2004), Selcuk Universitesi Ogrenci Psikolojik
Danisma Servisine bagvuran ogrencilerin psikolojik belirti diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, kiz 6grencilerde somatizasyon, anksiyete, obsesyon
ve depresyon belirtileri erkek d6grencilerden yiiksek ¢ikarken, erkeklerde ise paranoid
disiince ve oOfke belirtileri puan ortalamalar1 kizlardan yiliksek bulunmustur.
Basa(2011), tiniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik
belirtileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, kiz ve erkek Ogrencilerin
psikolojik belirtilere sahip olma puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, erkek
ogrencilerin obsesif-komplusif, fobik anksiyete, kisileraras1 duyarlilik, depresyon,
ofke diismanlik, psikotizm belirtilerine kiz 6grencilerden daha fazla sahip olduklar1

bulunmustur.

Yaptigimiz arastirmaya gore somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisiler aras1
duyarlik, depresyon ve paronoid diisiince bayan 6grencilerde anlamli ve erkeklerden
yiiksek diizeyde bulunmustur. Erkeklerde ise 6fke ve diismanlik ortalamasi kizlardan
yiliksek ortalamaya sahiptir ancak ortalamalarin esitligi icin yapilan t-testinde bu
farklilk  anlamli  bulunmamistir.  Yapilan diger arastirma  bulgulariyla
karsilastirildiginda sonuglarin benzer nitelikler tasidigi gibi cinsiyet acisindan her

arastirmanin birbirinden farkli bulgulara sahip oldugunu da gormekteyiz.

5.6 YAS DEGISKENI ILE MiZAH TARZLARI, PSIKOLOJIiK BELIiRTIiLER
VE OLUM KAYGISI ARASINDAKI iLISKILER

Ogrencilerin yaslar1 ile mizah tarzi puan ortalamalar: arasindaki farka baktigimizda,
kendini gelistirici mizah ve kendini yikicit mizahta anlamli sonuglar elde edilirken,
katilimc1 mizah ve saldirgan mizahta anlamli sonu¢ bulunmamistir. Kendini
gelistirici mizah 17-20 yas grubunda en yiiksek diizeyde ve kendini yikic1 mizahta
17-20 yas grubunda en yiliksek diizeydedir. Mizah tarzlarmin alt 6lgeklerinden

kendini gelistirici mizah ve kendini yikict mizahin en yiiksek 17-20 yaslar1 arasinda
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goriildigli saptanmistir. Kendini gelistirici mizahin 17-20 yas grubunda yiiksek
¢tkmasimin nedeni, bu yaglarda bireyler kendini gelistirmek ve kisiler arasi iliskilerini
giliclendirmek amaciyla karsi tarafi kirmadan mizaha bagvurmaktadir. Kendini yikici
mizahm yine bu yaslarda goriilme nedeni ise, liniversiteye baslanilan yillarda gevre
edinmek amaciyla, kisinin kendinden vererek baskalarini giildiirmekle bir gruba ait

olmaya ¢aligmasindandir.

Ogrencilerin yaslar ile 6liim kaygisi iliskisine baktigimizda en yiiksek ortalamanin
25-28 yaslar arasinda goriildiigii ancak farkin anlamli olmadig1 saptanmistir. Fortner
ve Neimeyer (1999) tarafindan yapilan meta analizde 1996 - 1999 yillar1 arasinda
yaslilarda 6lim kaygisiyla ilgili yapilan 49 arastirma nitel olarak analiz edilmis, yas
ile 6liim kaygist arasinda bir iliski bulunmamustir. Bond (1997) tarafindan yapilan
Olim kaygisinin din, yas ve cinsiyet degiskenleriyle olan iligkisinin incelendigi
arastirmada, 18-25 yas gurubu ile 55 yas ve iistii grup arasinda 6liim kaygi puanlar1
acisindan anlamli bir farkin bulunmadigi belirtilmistir (Akt. Tanhan, 2007).

Bulgularin diger arastirma sonuglartyla desteklendigi goriilmektedir.

Yas degiskeni ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye baktigimizda; obsesif-
kompulsif bozukluk, kisilerarasi1 duyarlik, depresyon, paronoid diisiince ve psikotizm
17-20 yaslar arasinda anlamli diizeyde en yiiksek degerleri almislardir. Bunun
nedeni; ergenlik doneminde, duygularin daha yogun yasanmasi, karsilasilan

zorluklarda duygusal olarak daha fazla yipranilmasi olabilir.

5.7 FAKULTE DEGISKENI ILE MiZAH TARZLARI, OLUM KAYGISI VE
PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKIiLER

Fakiilte degiskeni ile mizah tarzlar1 iliskisine bakildiginda, mizah tarzlar1 alt
Olgeklerinden, kendini gelistirici mizah ve kendini yikict mizah tarzlarinin her
ikisinin de anlamli olarak iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinde anlaml
olarak daha yiiksek diizeyde goriildiigii saptanmistir. Kendini gelistirici ve kendini
yikict mizahm ortak 6zelligi karsi tarafi giildiirmek i¢in mizah yapiliyor olmasidir.
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ogrencilerinin bankacilik, isletmecilik gibi
alanlarda calismaya hazirlanmasi, kisiler arasi iyi iliski kurmayir ve daha fazla

konugmay1 gerektireceginden bu mizah tarzlarin1 daha fazla kullanmakta olabilirler.

Fakiilte degiskeni ile olim kaygis1 iliskisine bakildiginda anlamli bir iliski

bulunamamistir. Fakiilte degiskeni ile psikolojik belirtiler arasinda da anlamli bir
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iliski bulunamamustir. Fakiilte tiiriine gore 6liim kaygis1 ve psikolojik belirtilerin

farklilik gostermedigi sdylenebilir.

5.8 SINIF DUZEYi DEGISKENI iLE MiZAH TARZLARI, OLUM KAYGISI
VE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKIiLER

Smuf diizeyi ile mizah tarzlari iliskisi incelendiginde, mizah tarzlar1 alt l¢eklerinden
sadece kendini yikici mizah tarzi ile anlamli iliski bulunmustur. Kendini yikict mizah
tarzimin en yiksek gorildigi smnif 2. smaftir. Erdzkan(2009), {iniversite
ogrencilerinin kisiler arasi iliskileri ve mizah tarzlarmi belirlemek {izere yaptigi
calismasinda, mizah tarzlarindan aliman puanlar acisindan smif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak fark bulunamamistr. Bu bulgu diger arastirma sonucuyla

celismektedir.

Smif diizeyi degiskeni ile 6liim kaygist iliskisine baktigimizda; en yiiksek diizeyde
oliim kaygisinm 5. sinif 6grencilerinde oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda
yasa gore Olim kaygisinda bir degisme goriilmediginden son sinifta goriilen 6liim
kaygisinin anlamli olusu, mezuniyetle birlikte bireylerin, yeni hayatlarinda ne
olacaginin belirsizligi, mezun olabilmek icin verilmesi gereken derslerin ve ise
yerlestirme smavlarinin stresi ile 6liim kaygisi diizeyinde artis s6z konusu olabilir.
Ayrica bu yillarda soyut ve disiiniilmekten kaciilan konulara daha fazla ilgi

gosterilebilir.

Smif diizeyi degiskeni ile psikolojik belirtilerin iligkisine baktigimizda; paranoid
diistince ile psikotizmin smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir.. Paronoid diisiince belirtilerini en yiiksek diizeyde gosterenler 2. smif
ogrencileridir. Psikotizm belirtileri en yiliksek diizeyde 5. Smf 06grencilerinde
goriilmektedir. Yapilan diger arastirmalarda smif diizeyine gore psikolojik belirtilere

dair bir bulguya rastlanmamastir.

5.9 BARINMA SEKLI DEGISKENI iLE MiZAH TARZLARI, OLUM
KAYGISI VE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI iLISKiLER

Mizah tarzlar1 alt boyutlarindan sadece saldirgan mizah tarzinda devlet yurdunda
kalanlarda manidar fark bulunmustur. Bunun sebebinin de devlet yurtlarinda daha
fazla kisi ile bir arada kalinip, imkanlarin daha kisitli olmasmin, daha fazla olumsuz
yasantt  olusturabilecegi  bununda  saldirgan  mizahin  agwhikli  olarak

kullanilabilecegini diislindiirmektedir.
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Barinma sekli ile 6liim kaygisi iligkisine bakildiginda; anlamli olarak evde ailesiyle
kalanlarda 6liim kaygismin daha yiiksek diizeyde yasandig1 belirlenmistir. Universite
yillarinda evde ailesiyle kalan 6grencilerin, yakin ¢evre ya da akraba 6liimlerine daha

fazla tanik olmalarmin, 6liim kaygis1 diizeyini arttirdig1 diisiiniilebilir.

Barmma sekli ve psikolojik belirtiler iligkisinin anlamli oldugu alanlar,
somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisiler aras1 duyarlik, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete belirtilerine en ¢ok 6zel yurtta kalanlarda, paronoid
diisiince belirtilerine ise en ¢ok devlet yurdunda kalanlarda rastlanmistir. Paronoid
diisiince belirtilerine en yiiksek diizeyde devlet yurdunda kalanlarda rastlanma
sebebinin tanimadig1 ya da istemedigi bir¢ok kisiyle ortak yasamanin olusturdugu

giivensizlik ve tedirginligin sebep olabilecegi diisiiniilebilir.

5.10 YERLESIM BiRiMi DEGISKENI iLE MiZAH TARZLARI, OLUM
KAYGISI VE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKILER

Yerlesim birimi ve mizah tarzlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda, mizah tarzlarinin
alt boyutlarindan katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah ile yerlesim birimi
arasinda anlamli sonuglar bulunmugstur. Katilimci mizah tarzinin ilde yasayanlar
acisindan manidar oldugu ve kendini gelistirici mizah tarzinin ilgede yasayanlar

acisindan manidar oldugu bulunmustur.

Kahraman (2008), mizah puanlar1 agisindan, yerlesim yeri gruplar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte en yiiksek
mizah puaninin ilde yasayan grupta, en diisiik mizah puaninin ise kdyde yasayan
grupta oldugu bulunmustur. Fiihr (2002), kéy okullar1 ve sehir merkezindeki 12-16
yas ergenlerin mizah kullanimi, yapisi ve fonksiyonlarmi inceledigi arastirmasinda

koydeki ergenlerin mizah yapisi ve fonksiyonunda hizli bir degisim gozlememistir.

Katilimc1 mizah tarzinin il merkezlerinde yasayan bireylerde daha fazla
goriilmektedir. Katilimc1 mizah tarzmi, disadoniik, kisiler arast iligkileri
giiclendirmek adina mizah yapan, baskalarini eglendirmek i¢in eglence ortamlarinda
daha fazla bulunan 6zelliklere sahip bireyler olusturmaktadir. i1 merkezlerinde, bu
bireylerin daha fazla uyarici ile karsilasmalar1 ve sosyal imkanlarmin ¢oklugu bu

mizah tarzinin ilde yasayanlarda goriilmesine sebep olabilir.

Kendini gelistirici mizahin ilgede yasayanlarda daha yliksek diizeyde bulunmasi, bu

mizah tarzmin katilime1 mizaha gore daha disadoniikliikten uzak, kendine yonelik bir
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mizah anlayis1 olmasindandir. Yani kendini gelistirici mizah tarzina sahip ve ilgede
yasayan bireylerin mizahi kisisel olarak anlamasinin yeterli olusu ve baskalariyla
paylagsmasinin zorunlu olmayist ilgedeki imkanlarin bu mizah tarzinin gelisimi i¢in

yeterli oldugu sdylenebilir.

Istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte, saldirgan mizah tarz1 ilde
yasayanlarda daha fazla goriilmektedir. Baskalarini inciterek diismanca bir anlayisa
dayanan bu mizah tarzinin ilde yasayanlarda daha fazla goriilmesi, ilde yasayan
bireylerin daha fazla olumsuz uyarici ve yasantiya maruz kalmasi ve tepki olarak bu

mizah tarzin1 benimsemesi ile agiklanabilir.

Kendini yikict mizah tarzi ise kOy ve kasabada yasayanlarda daha fazla
goriilmektedir. Kendini yikici mizah tarzi, baskalarmi giildiirmek ve iliskilerini
giiclendirmek icin, kendini mizahi bir yolla koétiileme, gruba katilma ve kabul
edilmek icin baskalarmin maskarast olmay1 igermektedir. Bu mizah tarzinin
kullanilmasindaki sebeplerin, altta yatan negatif duygular1 saklamak, diisiik benlik
saygisit ve problemle yilizlesmekten kagcinmak oldugu belirtilmistir. Kdyde yasayan
bireylerin imkanlarinin kisithgi, yetisme tarzi ve sosyal ortamin kiiltiirel yapisi,

kendini yikic1 mizah tarzinin en ¢ok kdy ve kasabada kullanilmas1 sebep olabilir.

Yerlesim birimine gore psikolojik belirtiler ve 6lim kaygisi diizeyinde bir farklilik
bulunmamistir. Bireylerin yasadiklar1 yere gore psikolojik belirtilerinin ve 6lim

kaygismnin degigsmedigi sdylenebilir.

Demografik degiskenlerin, kisilerin mizah tarzina, 6lim kaygisina ve psikolojik
belirtilerine etki edebilecegi diislincesi ile kisisel bilgi formu araciligi ile edinilen
bilgilerin anlamli olup olmadig1 sinanmistir. Daha dnce yapilan arastirmalarda kisisel
bilgilerden ¢ogunluklu olarak yas ve cinsiyet degiskeni ele alinmistir. Bu arastirmada
bir cok demografik degisken ile iliskiler incelenmis, yasa, cinsiyete, fakiilteye, siif
diizeyine, yerlesim birimine ve barmmma sekline gore mizah tarzlary, psikolojik
belirtiler ve 6liim kaygis1 arasindaki iligkiler incelenmis, anlamli sonuglar bulunmus,

sebeplerinin neler olabilecegi arastirma c¢ercevesinde yorumlanmastir.
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VI. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu boéliimde arastirmada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirilmis, bu
degerlendirmeler sonucunda uygulamaya yonelik ve ileride yapilacak arastirmalara

yonelik 6neriler sunulmustur.
6.1 SONUCLAR

Bu calismada mizah tarzlar1 ile psikolojik belirtiler ve 6liim kaygisi arasindaki
iligkiler incelenmis ve mizah tarzlarinin psikolojik belirtiler ile iliskili oldugu ancak
mizah tarzlarmin 6liim kaygis ile iliskili olmadigr goriilmiistiir. Yapilan analizler
sonucu psikolojik belirtiler ve oOlim kaygis1 arasinda da anlamh iligkiler

bulunmustur.

Bu amagla gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen korelasyon degerleri
incelendiginde mizah tarzlarindan katilimci mizah ile somatizasyon, kisiler arasi
duyarlik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paronoid diisiince ve psikotizm
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu, kendini gelistirici mizah ile kisiler
aras1 duyarlik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu sonucuna varilmistir. Saldirgan mizah
ile somatizasyon, depresyon, anksiyete, 6fke ve diismanlik, fobik anksiyete, paronoid
diisiince ve psikotizm arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu, Kendini yikict
mizah ile somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlik,
depresyon, anksiyete, 6tke ve diismanlik, fobik anksiyete, paronoid diisiince ve
psikotizm arasinda yani tiim psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli

iliskiler oldugu sonucuna varilmistir.

Bulgular incelendiginde, bireylerin uyumlu mizah tarzlar1 olan, katilimc1 ve kendini

gelistirici mizah tarzlarin1 kullanimlarinin artmasi ile birlikte psikolojik belirtilere

84



sahip olma diizeyinin diistiigli, uyumsuz mizah tarzlar1 olan, saldirgan mizah ve
kendini yikict mizah tarzlarmi kullanimlarmin artmasi ile birlikte ise psikolojik
belirtilere sahip olma diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular; mizahin
hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklere sahip ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu 6ne
siiren kuramsal yaklasimi (Martin ve ark., 2003) desteklemektedir. Bu sonuglar,
mizah tarzi tespit edilen bireylerin, psikolojik belirtilere ne diizeyde sahip
olabileceginin anlagilmasma katki saglayabilecegi gibi psikolojik destek alan
bireylerin olumsuz mizah yaklasimlarmi diizenleyerek, kisiler arasi iliskileri

giiclendirilebilir. Boylelikle psikolojik belirtilerinin azalmasina yardime1 olunabilir.

Psikolojik belirtiler ve 6liim kaygisi arasindaki iliskileri incelemek iizere yapilan
analizlerde, psikolojik belirtilerden dordii olan, obsesif-kompulsif bozukluk,
anksiyete, fobik anksiyete, paronoid diisiince ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur. Bu psikolojik belirtilere sahip bireylerin 6lim kaygisi
diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore psikolojik belirtilere sahip
olan bireylerde yiiksek olabilecegi diisiiniilen o6lim kaygis1 desteklenmemistir.
Psikolojik olarak saglikli olmayan insanlarin 6liim kaygis1 diisiik oldugu gibi, toplum

olarak ta dini inanglar geregi 6liim kaygisi yiiksek diizeyde yasanmamaktadir.

Cesitli demografik degiskenlerin, mizah tarzlari, 6liim kaygis1 ve psikolojik belirtiler
ile iliskileri incelenmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen sonuclara

baktigimizda;

e Saglikli mizah tiirlerinin bayan 6grencilerde daha yiliksek diizeyde, sagliksiz
mizah tiirlerinin ise erkek 6grencilerde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
sonucuna varilmistir. Ortalamalarin esitli§i icin yapilan t-testinde ise
saldirgan mizah diizeyinde erkekler agisindan manidar oldugu bulunmustur.
Bu sonug, toplumumuzda erkeklerin saldirgan davranislarinin kabul edilebilir
olusu ile erkeklerin mizah tarzlarinda da saldirgan 6geler barindirdigini
gostererek alana katkida bulunmustur.

e Somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi1 duyarlilik ve
depresyon ile cinsiyet arasindaki fark anlamli bulunmus, kadinlarda bu
belirtilere daha ¢ok rastlandigi tespit edilmistir. Erkekler ag¢isindan anlamli

psikolojik belirti boyutu bulunamamustir.
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Mizah tarzlarmin alt 6lgeklerinden ikisi, kendini gelistirici mizah ve kendini
yikic1 mizahin en yiiksek diizeyde ve anlaml olarak, 17-20 yaslar1 arasinda
goriildiigi saptanmistir. Bu iki mizah tarzinin ortak noktasinin digerlerini
giildiirmek ve kars1 tarafi diistinerek, kirict olmayan bir dille hareket ediliyor
olmasi, bu yaslarda arkadaslik iliskilerine daha fazla 6nem veriliyor oldugunu
gostermektedir. Kendini yikici tarzda mizah anlayisinin en ¢ok 17-20 yas
araliginda goriilmesi, kendini diisiinmeksizin bir gruba ait olmak amaciyla
uyumsuz mizaha bagvuran genglerin benlik saygisinin diisiik olabilecegi ve
bu konuda yardimci olunabilecegini gostermektedir.

Obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarast duyarlik, depresyon, paronoid
diistince ve psikotizm 17-20 yaslar arasinda anlamli diizeyde en yliksek
degerleri almiglardir. Bu yaslardaki duygularin daha yogun yasanilmasi ve
kars1 cinsle iligkiler, meslek, diizenli gelir gibi konularda heniiz netliklerin
olmamasi, bu yaslarda bir ¢cok konuda toplumumuzda anne babaya bagli
kaliniyor olmasi genclerin psikolojik sorunlarmni arttirmis olabilir. Bu sonuca
gore bireylere psikolojik yardimda bulunurken bu yasta psikolojik sorunlarin
daha fazla olabilecegi bilgisi danigsmana katki saglayabilir.

Mizah tarzlar1 alt 6l¢eklerinden, kendini gelistirici mizah ve kendini yikici
mizah tarzlarinin her ikisinin de anlamli olarak iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Ogrencilerinde anlamli olarak daha yiliksek diizeyde goriildigi
sonucuna varilmistir. Kendini yikici mizah tarzinin en yiiksek goriildiigii sinif
2. Smif ve en yiliksek diizeyde Olim kaygismi 5. Smif ogrencileri
yasamaktadir. Paronoid diisiince belirtileri, en yiiksek diizeyde 2. smif
ogrencilerinde, psikotizm belirtileri en yliksek diizeyde 5. Siif
ogrencilerinde goriilmektedir.

Saldirgan mizah tarzinda devlet yurdunda kalanlarda daha yiiksek diizeyde
goriilmektedir. Evde ailesiyle kalanlarda oliim kaygisinin daha yiiksek
diizeyde yasandigi belirlenmistir. Somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisiler aras1 duyarlik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete belirtilerine en
cok Ozel yurtta kalanlarda, paronoid diisiince belirtilerine ise en ¢ok devlet
yurdunda kalanlarda rastlanmistir. Barinma bi¢ciminin mizah tarzi, 6lim
kaygist ve psikolojik belirtiler agisindan Onemli bir degisken oldugu

goriilmiis, Ogrencilerin barinmaya yonelik sikintilarinin  giderilerek bu
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alanlarda yasadigi problemlerin azaltilmasi gerekliligini 6n plana ¢ikararak
katkida bulunmustur.

e Katilime1 mizah tarzinm ilde yasayanlar agisindan manidar oldugu ve kendini
gelistirici mizah tarzinin ilgede yasayanlar agisindan manidar oldugu
bulunmustur. Yerlesim biriminin mizah tarzina etkide bulundugunu belirten
bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu alanda ¢alisacak ve ilgilenen kisiler i¢in
bu sonug yol gdsterici olabilir.

Sonuglar; mizah olumlu ve olumsuz boyutlar kapsamakta ve uyumlu mizah tarzlarina
sahip bireylerin psikolojik belirtilerinin diisiik oldugu, uyumsuz mizah tarzlarina
sahip bireylerin ise psikolojik belirtilerinin yiiksek oldugu hipotezini desteklemistir.
Mizah kullaniminin, psikolojik yapimizla dogrudan iliskili oldugu bulunmustur.
Mizahm alt problemler olan cinsiyet, yas, fakiilte, barinma sekli, yerlesim birimi ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Psikolojik belirtilerin cinsiyet, yas, smif diizeyi ve
barinma sekli ile iliskili oldugu belirlenmistir. Son olarak 6liim kaygisinin ise sinif

diizeyi ve barmma sekli ile iliskili oldugu bulunmustur.
6.2 ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen sonugclar ile gelecekte hem uygulamaya yonelik hem de

ileriki arastirmalara yonelik oneriler gelistirilmistir.
6.2.1 Uygulamaya Yoénelik Oneriler

Psikolojik belirtilere sahip bireylerin, bireysel ve grupla danigmalar araciligiyla
oncelikle mizah tarzlarmin belirlenmesi, sagliksiz mizah tarzlarinin diizenlenerek
saglikl1 mizah tarzlar1 olusturulmalidir. Boylelikle psikolojik belirtilerde azalma olup

olmadig1 gézlemlenebilir.

Uyumlu ve uyumsuz mizah tarzlari, mizahi bakis agismin degistirilmesi konularinda
oncelikle psikolojik destek veren tiim uzmanlarm farkindaliklarinin arttirilmasi,

egitim programlar1 diizenlenmesi gerekmektedir.

Egitim kurumlarinda, rehberlik planlarina, uyumlu mizah tarzlarmi arttirict
etkinlikler (tiyatrolar, geziler, kuliipler, dergiler vb.) eklenerek, mizah tarzlarini
gelistiren programlar olusturulmalidir. Boylelikle kiigiik yastan itibaren uyumlu

mizah tarzlarina sahip bireyler yetistirilmesi saglanabilir.
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6.2.2 ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Psikolojik belirtileri yiiksek olan bireylerin, uyumlu mizah tarzlar1 kazanimlar: ile

psikolojik belirtilerinde azalma olup olmadig arastirilabilir.
Mizah tarzini1 somut olarak gelistirici etkinliklerin neler oldugu arastirilabilir.

Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin farkli yaslarda ve farkh egitim seviyelerindeki bireyler

orneklem olarak segilebilir, gecerlik ve glivenirlik ¢calismalar1 yapilabilir.

Mizahm psikolojik danismada kullanimi hakkinda genis kapsamli bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu konuda arastirmalar yapilarak psikolojik danigma

oturumlarinda mizahin etkinligi arastirilabilir.
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EKLER

EK A: KiSIiSEL BiLGi FORMU
Cinsiyet: bay ( ) bayan ( )

Yas:

Boliim:

Sinif diizeyi:

Barinma Sekli: aile ile ( ) devlet yurdu ( ) 6zel yurt ( ) evde yalniz ( ) evde
arkadaslar1 ile ( )

Yerlesim birimi: koy-kasaba ( ) ilge ( ) 1l () biyliksehir ()
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EK B: OLUM KAYGISI OLCEGI (OKO)

Asagidaki ifadelerden biri size uygun diisliyorsa veya biiyiik ol¢iide uygunsa “D”
harfini yuvarlak i¢ine aliniz. Eger uymuyorsa veya biiyiik 6l¢lide size uygun olmayan

bir ifade ise “Y” harfini yuvarlak i¢ine aliniz.

1.0lmekten ¢ok korkuyorum. D Y

2.0liim diisiincesi nadiren aklima gelir. D 'Y

3.Birileri 6liim ile ilgili konugmalar yaparken tedirgin olmam. D' Y

4.Ameliyat olmak zorunda kalmak diisiincesi beni korkutur. D' Y

5.0lmekten pek de korkmam. D' Y

6.Kanser hastaligina yakalanmak konusunda 6zel bir korkum yoktur. D Y

7.0lim diisiincesi beni hi¢ rahatsiz etmez. D Y

8.Zamanin biiyiik bir hizla ugup gidiyor olmas1 beni sik sik huzursuz eder. D Y
9.Ac1 gekerek dlmekten korkuyorum. DY

10.0liimden sonla hayat konusu benim i¢in ciddi bir problem olusturmaktadir. D Y
11. Kalp krizi ge¢irmekten gercekten korkuyorum. D' Y

12.S1k sik hayatin gercekten ne kadar kisa oldugunu diistiniirim.D Y

13.Birilerinin Ugiincii Diinya Savas hakkinda konustuklarmni duyarsam iirperirim.D Y
14.0lii bir insan viicudu gérmek bana korku verir. D' Y

15.Gelecekten korkmami gerektirecek higbir sey olmadigini hissediyorum. D Y
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EK C: MiZAH TARZLARI OLCEGIi (MTO)

Insanlar mizah1 ¢ok farkli bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin
yasanabilecegi farkli bigimleri ifade eden climleler yer almaktadir. Liitfen her bir
ciimleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne Olgiide katildiginizi ya da katilmadiginizi
belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca diiriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya caligin.
Yanitlariniz i¢in asagidaki degerlendirme 6lgegini temel alin:

:

£ )

g § =

5 5 g

2| E| E > .
<282z |8|=%
M%%&N&o"‘
=ZEZ|E| M |3 | ¥ | & E
EE| S| |5 |y | =8
z=| 2| E| 5|5 |5 |E
MY M| A | X | A | ¥ |F

1. Genellikle ¢ok fazla giillmem ya da
baskalariyla sakalagsmam.

2.  Moralim bozuk oldugunda genellikle
kendimi mizahla neselendirebilirim.

3. Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu
konuda dalga gecerim.

4. Insanlarm benimle dalga gecmelerine ya da
bana giilmelerine gereginden fazla izin
veriyorum.

5. Insanlar1 giildiirmek icin ¢ok fazla
ugrasmam gerekmez - dogustan esprili bir
insan gibiyimdir.

6. Tek basima bile olsam ¢ogunlukla yasamin
gariplikleriyle eglenirim.

7. Insanlar asla benim mizah anlayisim
yiizlinden giicenmez ya da incinmezler.

8. Kendimi yermem ailemi ya da arkadaglarimi
giildiiriiyorsa eger, ¢cogunlukla bu isi
kendimden gegerek yaparim.

9. Basimdan gegen komik seyleri anlatarak
insanlar1 pek giildiirmem.

10. Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi
hissetmek i¢in genellikle o durumla ilgili
giiliing bir seyler diisiinmeye calisirim.

11. Espri yaparken ya da komik bir sey
soylerken genellikle karsimdakilerin bunu
nasil kaldiracagini pek dnemsemem.

12. Cogunlukla kendi giigsiizliiklerim, gaflarim
ya da hatalarimla ilgili giiliing seylerden
s0z ederek, insanlarm beni daha ¢ok
sevmesini ya da kabul etmesini saglamaya
galisirim.

13. Yakm arkadaslarimla ¢ok sik sakalasir ve
giilerim.

14. Yasama kars1 takindigim mizahi bakis agisi,
benim olaylar karsisinda agir1 derecede
iiziilmemi ya da kederlenmemi 6nler.
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Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz Katilmiyorum

Kararsizim

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum

Tamamiyla katiliyorum

15. Insanlarin, mizah1 baskalarim elestirmek ya
da asagilamak i¢in kullanmalarndan
hoslanmam.

16. Cogunlukla kendi kendimi kétiileyen ya da
alaya alan espriler yapmam.

17. Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlar1
eglendirmekten hoglanmam.

18. Tek basmaysam ve mutsuzsam, kendimi
neselendirecek giiliing seyler diigsiinmeye
galisirim.

19. Bazen &yle komik seyler gelir ki aklima
bunlar insanlar1 incitebilecek, yakisik almaz
seyler olsa bile, kendimi tutamam sdylerim.

20. Espriler yaparken ya da komik olmaya
calisirken ¢ogunlukla kendimi gereginden
fazla elestiririm.

21. Insanlar1 giildiirmekten hoglanirm.

22. Kederli ya da iizgiinsem genellikle mizahi
bakis agimi1 kaybederim.

23. Biitiin arkadaslarim bunu yapiyor olsa bile,
bir baskasiyla alay edip ona giilerlerken asla
onlara eslik etmem.

24. Arkadaslarimla ya da ailemle birlikteyken
¢ogunlukla hakkinda espri yapilan ya da
dalga gecilen kisi ben olurum.

25. Arkadaslarimla ¢ok sik sakalasmam.

26. Tecriibelerime gore bir durumun eglendirici
yanlarmi diisiinmek, sorunlarla basa
¢ikmada ¢ogunlukla etkili bir yoldur.

27. Birinden hoslanmazsam ¢ogunlukla onu
kiiciik diisiirmek i¢in hakkinda espri yapar
ya da alay ederim.

28. Sorunlarim varsa ya da iizgiinsem,
¢ogunlukla gercek duygularimi, en yakin
arkadaslarim bile anlamasin diye, espriler
yaparak gizlerim.

29. Baskalariyla birlikteyken genellikle aklima
sOyleyecek esprili seyler gelmez.

30. Neselenmek i¢in bagkalariyla birlikte
olmam gerekmez, genellikle tek basimayken
bile giilecek seyler bulabilirim.

31. Bir sey bana gercekten giiliing gelse bile,
birini giicendirecekse eger, buna giilmem ya
da bununla ilgili espri yapmam.

32. Baskalarinin bana giilmesine izin vermek;
benim, ailemi ve arkadaslarimi
neselendirme tarzimdir.
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EK D: PSIKOLOJIK BELIRTTILER OLCEGI (SCL-90)

Asagida “zaman zaman herkeste olabilecek” yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de
dahil olmak iizere son on bes giin icinde sizi ne Ol¢liide huzursuz ve tedirgin
ettigini goz oniinde alarak, cevap kagidinda belirtilen tanimlamalardan ( Hi¢ / ¢ok
az / Orta derecede / Oldukca fazla / Ileri derecede) uygun olanin (yalnizca bir
secenegin) altindaki parantez arasma bir (X) isareti koyunuz. Diisiincelerinizi
degistirirseniz ilk yaptigmiz isaretlemeyi silmeyi unutmaymiz. Liitfen anlamadiginiz
bir ciimle ile karsilastigimizda uygulamaciya daniginiz.

. Ileri

I. Bas agrist (OO (O
2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi CHY/CcHrc )y [(C Hyc )
3. Zihinden atamadiginiz, yineleyici, hosa (]
gitmeyen diisiinceler CopCoHpC) ()

4. Baygimlik veya bas donmesi CHICHYTc )y (¢ Hjc )
5. Cinsel arzu veya ilginin kayb1 CHOICHICH [CHIC)
6. Baskalar1 tarafindan elestirilme duygusu | ()| ( )| C ) [ )| ( )
7. Herhangi bir kimsenin diisiincelerimizi (|
kontrol edebilecegi fikri COeHC) 1)

8. Sorunlarimizdan pek ¢ogu i¢in ( )
baskalarin suglanmasi gerektigi duygusu CopCoHpC) ()

9. Olaylar1 animsamada giicliik CHJ1CHYrc )y (€ Hj1 )
10. Dikkatsizlik ve sakarlikla ilgiliendiseler | ( )| ( )| (C ) [(C )| (C )
11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi CHICHYIc )y (¢ Hjc )
12. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar CHJ1CHYIc )y (€ H1 )
13. Caddelerde veya agik alanlarda korku ( )
hissi CHCHC) )

14. Enerjinizde azalma veya yavaglamahali | ( )| ( )| (C ) [(C )| (C )
15. Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri CHOICHICH [CHIC)
16. Baska kisilerin duymadiklari sesleri (]
duyma CHCHC) )

i; é itren;(e 1 k (HJCHICH [C) E %

. Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi

hissi CHCHC) )

19. Istah azalmasi CHICHYIc )y (¢ Hjc )
20. Kolayca aglama CHJ1CHYrc )y (€ Hrc )
21. Karsi cinsten kisilerle utangaglik ve (]
rahatsizlik hissi COpCHe) 10

22. Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmig ( )
olma hissi COpCHe) 10

23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya ( )
kapilma CHCHC) )

24. Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari CHJ1CHYrc )y (€ H1 )
25. Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu CHYLCcHrc )y [(C Hyc )
26. Olanlar i¢in kendini suglama CHOICHICH [CHIC)
27. Belin alt kisminda agrilar CHYLCHrc )y [(C Hyc )
28. Islerin yapilmasinda erteleme duygusu CHJ1CHYIc )y (€ H1 )
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29. Yalnizlik hissi COHYlCH1c ) ¢yl
30. Karamsarlik hissi COH1CH1CH) [ H[C)
31. Her sey icin ¢ok fazla endise duyma (CHICHICH TCHLC)
32. Her seye kars1 ilgisizlik hali CHICHICH TCHICH)
33. Korku hissi (O CHICH) 1CHIC)
34. Duygularinizin kolayca incitilebilmesi (]
hali CHCHC) [C)
35. Diger insanlarin sizin 6zel ()
diistincelerinizi bilmesi (O] 10
36. Baskalarinin sizi anlamadig1 veya CHlcHley o C )
hissedemeyecegi duygusu
37. Baskalarinin sizi sevmedigi yada dostca CHlel ey 1o ()
olmayan davranislar gosterdigi hissi
38. Islerin dogru yapildigindan emin el 1o ()
olabilmek i¢in ¢ok yavas yapma
39. Kabin ¢ok hizli ¢arpmasi (H1CHICH 1TCH1CH
40. Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi CHICHIC )Yy [CHIC)
41. Kendini baskalarindan asag1 gérme CHICH1TC ) [ ) )
42. Adale (kas) agrilari (HlICHICH 1TCHIC )
43. Baskalarnin sizi gozledigi veya Colalcy o C )
hakkinizda konustugu hissi
44. Uykuya dalmada giicliik (CHOlCHICH JCH1CH
45. Yaptigmiz isleri bir ya da birkag kez ( )
kontrol etme () 1)
46. Karar vermede giicliik (HOlCHICH JTCH1C)
47. Otobiis, tren, metro gibi araglarla CHleloy o (G
yolculuk etme korkusu
48. Nefes almada giigliik (CHlICHICH [CHLICH
49. Soguk veya sicak basmasi (HDICHICH TCHTC)
50. Sizi korkutan belirli ugras, yer ve CHlel ey 1o ()
nesnelerden kaginma durumu
51. Hicbir sey diisiinememe hali (CHICHICH TCHLC)
52. Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, CHlel ey 1o ()
karincalanma olmasi
53. Bogaziniza bir yumru titkanmis olma hissi | ( ) [ ( ) [ (C ) | )| ( )
54. Gelecek konusunda iimitsizlik (CHICHICH [TCHICH
55. Diisiincelerinizi bir konuya CHlel ey 1o )
yogunlastirmada giicliik
56. Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik
. I ges PO e e C)
57. Gerginlik veya cosku hissi (CHICHICH TCHLC)
58. Kol veya bacaklarda agirlik hissi (HlCHICH 1TCHlCH
59. Oliim ya da 6lme diisiinceleri (CHICHICH TCHIC)
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60. Asir1 yemek yeme Colalcy o C )
61. Insanlarin size baktig1 veya hakkinizda CHlelcy 1o ()
konustugu zaman rahatsizlik duyma
62. Size ait olmayan diisiincelere sahipolma | ( )| ( )| ( ) | ( )| ()
63. Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, CHlel ey 1o ()
yaralamak diirtiilerinin olmasi
64. Sabahm erken saatlerinde uyanma CHICHICH 1TCHLC)
65. Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi CHlelcy o ()
hareketleri yineleme hali
66. Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama | ( )| ( )| ( ) | )| ( )
67. Baz1 seyleri kirip dokme hissi (CHICHICH TCHICH
68. Baskalarmin paylasip kabul etmedigi CHleloy o ()

inang ve diisiincelerin olmasi

69. Baskalarinin yaninda kendini ¢ok
sikilgan hissetme

~
N—
~
N—
~
N—’
~
N—’
~
N—

70. Cars1 sinema gibi kalabalik yerlerde COlcHle )y o) ()
rahatsizlik hissi

71. Her seyin bir yiik gibi goriinmesi CHOICHICH [CHIC)
72. Dehset ve panik nobetleri CH1CHIC )Yy [CH)yrC)
73. Toplum i¢inde yiyip-igerken huzursuzluk ()
hissi CHCHC) [C)

74. Sik sik tartigmaya girme CHICHIC)H) [TCHIC)
75. Yalniz birakildiginda sinirlilik hali CHY/CcHrc )y [(C Hyc )
76. Baskalarinin sizi basarilariniz i¢in Colalcy o ( )

yeterince taktir etmedigi duygusu

77. Baskalariyla birlikte olunan durumlarda
bile yalnizlik hissetme

78. Yerinizde duramayacak dlgiide

huzursuzluk duyma (O] 100

79. Degersizlik duygusu CHICHICH TCHICH)
80. Size kotii bir sey olacakmis duygusu CH1CHIC ) [CHIC)
81. Bagirma ya da esyalar1 firlatma (HICHICH TCHICH
82. Topluluk iginde bayilacaginiz korkusu (HICHICH TCHIC)
83. Eger izin verirseniz insanlarm sizi CHlcHl o)) 1) ()

sOmiirecegi duygusu

84. Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden
diistincelerin olmasi

85. Gilinahlarinizdan dolayi cezalandirilmaniz ()
gerektigi diislincesi CopCoHpC) ()

86. Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller CHOICHICH [CHIC)
87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu ()
diisiincesi CHCcHCH) €

88. Baska bir kisiye asla yakinlik duyamama | ( )| ( )| ( ) | (C )| ( )
89. Sugluluk duygusu CHYlCH1c )y [C )l )
90. Aklinizdan bir bozuklugu oldugu CHleoloy Lo ()

diistincesi
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