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ONSOZ
Yakin iligkilerin toplumda 6nemli bir yeri vardir ve bu konu iizerine yapilan
calismalar hizla artmaktadir. Evlilik, yakin iligkiler kapsaminda incelenen popiiler
kavramlardan biridir. Kari- koca olarak birlikte olma, bir araya gelme davranisina “
evlenme” ve kurulan bu iliskiye de, “evlilik” adin1 vermislerdir.Insanin dogas1 geregi
evlilikte kadin ve erkek arasindaki uyum eskiden beri onemli bir sorun olmakla
birlikte, giinlimiizde uzmanlarin ilgilenmesi gereken bir durum haline gelmistir.
Ciinkii aile, sadece iki kisinin bir araya gelmesiyle olusan bir kurum degildir. Her
seyden oOnce bu iki Kkiginin -birbirine uymasi, ailenin siirekliligi igin
zorunludur.Evlilik ve uyum konusunda birgok meslek grubu ile arastirmalara
rastlanabilmektedir.Ancak Devletin temel gorevlerinden biri olarak kabul edilen
giivenlik hizmetlerini yerine getiren Emniyet Teskilati g¢alisanlari Polislerle

yapilmamistir.Bu baglamda arastirma yapilmaya deger goriilmiistiir.

Arastirmada Oncelikle kendisinden ¢ok sey O6grendigimi diisiindiiglim ,her asamada
yardimlarini esirgemeyen saygideger danigman hocam Prof .Dr.Ersin ALTINTAS a
tesekkiirlerimi bir bor¢ birim .Arastirmamda kendisinin Cift Uyum Olgegin’i
kullanmama izin veren sayin Prof Dr. Hiirol FISILOGLU’na,¢alismamda her an
yanimda olan saym kiymetli hocam Yrd.Dog¢.Dr.Mustafa Kog¢’a,Jiiri iiyesi olarak
arastirmamiza katki saglayan sayin Yrd.Dog¢.Dr.Senol BESOLUK’a ,tanmidigim en
yardimsever arastirma gorevlisi sevgili Art.Gor.Betiil DEGERLI ‘ye, ve ayrica
aragtirmaya katilan Emniyet ¢alisanlarina tesekkiirlerimi sunarim .Yetismemde
katkilar1 olan tiim hocalarima da minnettar oldugumu ifade etmek isterim. Bana
sonsuz sabir gosterip her derdime care bulan sans melegim sevgili esim  Hasan
Cakirlar’a, O’nunla oyun oynamam gerekirken ,bana anlayis  gosterip ders
caligmama izin veren canim oglum Yavuz Selim’e, destegini her an hissettiren
varliklarina siikrettigim kardeslerim Ebru,Zeynep,Hilal ve  Islam’a sonsuz
tesekkiirler ederim.Mutlu aile olmamizda biiyiik pay olan sevgili kayinvalidem
Nurten Cakirlar’a ve saygideger kaympederim Yusuf Ziya Cakirla’a da saygi ve
sevgilerimi sunuyorum.

Son olarak bu c¢aligsmayi ; ¢ocuklari ve evliligi i¢in hayata direnen CANIM Annem
Seving Giiven’e , mesafelere Ve gurbete inat yiiregi yufka SEVGILI Babam Hac1

Bekir Giiven’e ithaf ediyorum ...
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POLISLERDE EVLILIiK UYUMUNU ETKILEYEN BAZI
DEGISKENLERIN INCELENMESI

CAKIRLAR, Ayse
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1

Danigman: Prof. Dr. Ersin ALTINTAS

Ocak ,2012 Sayfa Sayist: Xiii (6n kisim) + 97 (tez)+1(ekler)

Bu arastirmanin temel amaci ; evli polis ¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi
demografik degiskenler ; yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma
saatleri, nobet durumu ,esin g¢alisma durumu,sigara kullanimi ,alkol kullanimi ile

iligkisini incelemektir.

Bu amagla ¢alismaya, evli polisler rasgele drnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Bu
calisama 2011 yili igerisinde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi;Ankara il
Emniyet Genel Miidiirliigii’ne bagl bir¢cok emniyet biriminde ¢alisgan 111 evli erkek
ve 31 evli kadin polis ; toplam 142 goniillii gorevliden olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak ’Cift Uyum Olgegi’* ve demografik ve kisisel
ozellikleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Bireylerin ¢esitli demografik bilgilerinin toplanabilmesi
amaciyla olusturulmus bir formdur. Bu form, deneklerin yaslari, cinsiyetleri, egitim
diizeyleri,cocuk sahibi olma durumlari, evlilik , evlilik siireleri, esin meslegi ,nobet
durumu,giinliik ¢alisma siiresi ,giinliik uyku siiresi,¢alisilan birim,¢alisma konumu,
sigara ve i¢ki kullanim1 durumlarina iliskin sorulardan olugsmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler hazir bir istatistik programi olan SPSS paket
programi kullanarak analiz edilmistir.

Bu cercevede yapilan ¢alisma sonucunda; Polislerin Cift Uyum diizeyleri
ortalamanin altinda olarak bulunmus. Erkeklerin Cift Uyum diizeylerinin daha
yiiksek, kadinlarin ¢ift uyum diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
Polislerin Cift Uyum diizeyi ile Polislerin Egitim, Yas Cocuk sayisi,evlilik siiresi,

Ayn1 meslegi yapiyor olmak ,giinliik caligma siiresi, uyku uyuma siiresi ,¢alisilan
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birim, i¢cki icme durumlar1 arasinda anlaml iliski oldugu bulunmustur.Arastirmada
caligma konumuna evlilik uyumu seviyesi ;yeterli sayida degiskenler arasi normal
dagilim olmadigi i¢in belirlenememistir.

Arastirmanin  sonuglar1 ilgili literatiir esliginde tartisilmistir. Bu  yOniiyle
bakildiginda c¢aligmanin bulgularinin olduk¢a 6nemli ve bulgular dogrultusunda

onerilerin uygulanilabilir oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Polis, Evlilik, Evlilik Uyumu, Emniyet Teskilati



ABSRACT
INVESTIGATION OF SOME VARIABLES ON AFFECTING POLICE
OFFICERS’ MARITAL ADJUSTMENT

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Ersin ALTINTAS

Jonuary ,2012 .Nu. of pages : xiii (pre text)+ 97 (main body)+1(Appendices )

The major purpose of this study is to investigate the relationship between marital
adjustment and some demographic variables age, gender , education level, status of
having a child, , marriage duration ,profession of the wife, seizure status, daily
working hours, daily sleep duration, working unit, work location smoking status and
alcohol use.

For this purpose, study, married police officers were selected by random sampling
method.This study was carried out in 2011. The sample of the research consists of
142  volunteer married police officers of which were 31 female and 111 were
male, selected by means of proportional sampling and random sampling methods
from the police officers different services of Ankara General Directorate of
Security.

’Dyadic Adjustment Scale’” and ’Demographic Information Form’ were used for
collecting data. ’Demographic Information Form’ is used to determine demographic
and personal characteristics ,prepared by the researcher have been applied to the
volunter police officers. This form, consists of questions concerning with age, sex,
education level, status of having a child, , marriage duration ,profession of the wife,
seizure status, daily working hours, daily sleep duration, working unit, work location
smoking status and alcohol use . Data were analyzed using a statistical program
SPSS.

The results of the study indicated that:

The Police Officers’ Marital Adjustment was found below under the mean .It was
also seen that men’s level is higher than the women’s level. The results showed
significant relations between marital adjustment,and age, gender , education level,
status of having a child, , marriage duration ,profession of the wife, seizure status,

daily working hours, daily sleep duration, working unit, work location smoking
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status and alcohol use.It wasn’t looked the relation between the working position and
marital adjustment because there is no normal distribution of variables.

The finding were discussed in the contex of literatiire and suggestions were made for
future research.From this perspective , the findings of the study are very important

the suggestions could be carried out.

Keywords:Police Officers ,Marriage,Marital Adjustment .Security Organization
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BOLUM I
GIRIS
Evlilik birbirinden farkli ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip iki insanin, birlikte yasamak,
yasantilart paylagsmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla kurduklar1 bir
iligkiler sistemi; karsilikli dayanisma, toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir sézlesme

ve tiim toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel gereksinmelerin karsilikli olarak

doyuma ulastirildig bir kaynasmadir (Ozugurlu,1985:14).

Evlilik yasantisi, yiyecek, barinma ve dis tehlikelere kars1 korunmay1 saglayan birlik
ve beraberlik, olumlu es iligkilerinin yarattigi doyum, cinsel olgunlagsmay1 saglayacak
rollerin paylasimi, sosyal rol ve sorumluluklar1 kabullenme, kisisel girisimcilik ve
yaraticiligi desteklemeyi igermektedir. Bu alanlarda birbirini biitiinleyen eslerin
olusturdugu evlilikler, toplumsal gelisimin ve olgunlasmanin da yapr taslari

olusturmaktadir.

‘Aile toplumun temelidir’ sozii ,hem tarihsel olarak hem de bulundugumuz zaman
kesitinde ¢ok biiyiik olgiide gegerlilik tasiyan bir saptamadir.Aile ,toplum ile bireyler
arasindaki iliskiyi birinci elden inga bir sosyal kurumdur.Bu 6zellik ,aileyi saglikli bir
toplum olusturabilmenin vazgecilmez kosulu haline getirmektedir.Bireyler arasinda
saglikli iligkiler kurulabilmesi geregi ,0ncelikle ,onlar1 topluma hazirlayan aile i¢indeki
iliskilerin saglikli olmasi geregini ve bu iligkilerin olusumunu evlilik yoluyla
resmilestirmis kar1 kocanin evlilik uyumlarinin saglikli olmasi geregini  beraberinde

getirir.

Evlilik pek ¢ok kimse i¢in en anlamli kisileraras: iliskidir.Evlilikte yasanan sikint1 ve
mutsuzlugun (distress) ¢iftlerin ve ¢ocuklarmm hem fiziksel hem de duygusal saglig
lizerinde zararli etkileri oldugu bilinmektedir.Uyumsuz evli giftlerin evlilik

iliskilerindeki doyumun olumsuz olaylardan kolaylikla etkilendigi bilinmektedir.



Uyumlu bir evlilige bagli olarak gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, insan
yasaminda onemli bir rol oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligini yakindan
etkilemektedir. Evlilik uyumu bozulmaya basladiginda bu tablo, esler ve var ise
cocuklar acisindan bir yasam krizine ya da travmaya doniismektedir. Bu durum mutlu
ya da mutsuz evlilik olgusunu da ortaya c¢ikarmaktadir. Uyumlu bir evlilik iliskisi
eslerin evlilikten sagladigt doyumu ve evlilik mutlulugunu etkilerken, diger
degiskenlerle birlikte gittikge zorlasan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda eslerin
psikolojik saglhigin1 da korumaktadir. Evlilikte esler arasinda kurulan iletisim ile diger
toplumsal ortamlarda baska insanlarla kurulan iletisim arasinda onemli bir benzerlik
bulunmaktadir. Diger birgok degiskenle birlikte eslerin sahip oldugu insan iligkileri
becerileri, evlilikte uyumu giiclendirmekte ya da yasanan problemleri neredeyse i¢inden

¢ikilmaz duruma getirmektedir(Sardogan ve Karahan,2005: 89-102).

Giiniimiiz sartlarinin ortaya ¢ikardigi modern polis rol ve islevi agisindan toplumsal
yasamin vazgecilmez olgularindan ve meslek kategorilerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Mesleki islevinin bir gerekliligi olarak polis, toplumda en fazla
goriilen ve giliniin her saatinde uyusturucu bagimlilarindan, acil psikiyatrik vakalara, ani
dogumlardan alkoliklere, aile i¢i tartismalardan ev sahibi kiraci anlagmazliklarina, trafik
ihlallerine ve 6grenci olaylarina kadar genis bir alanda hizmet veren bir teskilatin
uygulayicisidir. Bunlarin yaninda ayrica 6zgiir insanlarin 6nemli beklentilerinin de
muhatabidir. Ciinkii 6zgiir toplumlarda polis bir denge unsuru olarak goriiliir. Bundan
dolayr da halkin siirekli olarak giindeminde yer almaktadir. Ayrica insan agisindan
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik unsurlar1 i¢eren bir yetkiye sahip olan polis, iktidarin
gic kullanan temsilcisi olmasindan dolayr da Onemli bir pozisyona sahiptir”

(Alderson,1989:16-17).

Devletin temel gorevlerinden biri olarak kabul edilen giivenlik hizmetleri toplum
yasantisi i¢in vazgecilmez bir zorunluluktur. Toplumun huzur ve giivenligi acisindan,
gerek bireysel ve gerekse kitlesel her tiirlii toplumsal barist bozan hareket ve
davraniglart kontrol altinda tutma gorevi, demokratik {ilkelerde Polis teskilatlar
aracilifiyla yiriitilmektedir. Polis var olus amaci itibariyle insan haklar1 ve
hiirriyetlerinin koruyucusu ve giivencesidir. Polisin bu amacinin disinda kisi hak ve
hiirriyetlerinin 6niinde engel olmasi disiliniilemez. Ancak toplum hayatimizin temel

taglarindan olan polisin agir is gilicli ,ast Ust iliskisindeki kati hiyerarsi ,yasam



stili,caligma kosullar1 ,uyku diizensizligi ve aile ile olan kaliteli zaman gegirememe
durumlar1 polislerin evlik hayatini ve evlilik uyumlarini olduk¢a onemli sekilde
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar bireylerin mutlu bir evlilige is ve ekonomik
giivence gibi baska doyum kaynaklarindan daha fazla 6nem verdiklerini gostermistir.
Buna karsilik evlilikte yasanan sikint1 ve stresin ¢iftlerin ve onlarin ¢ocuklarinin hem
fiziksel, hem de duygusal sagligini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Bloom,

Flasher ve White, 1978)(Akt: Kislak, 1997:55).

Evlilik tim kurumlarda oldugu gibi Tiirk Polis Teskilati icinde 6nemli goriilen bir
kurumdur. Tiim bireylerde oldugu gibi polislerde de psikolojik gereksinmeler ve bu
gereksinmelerin doyurulmasi 6nemlidir. Bu gereksinimler davranisa geg¢mek icin
motive edici glic olusturmaktadir. Gereksinimlerin yeterli 6l¢iide karsilanmamasi
bireylerin gerginlik yasamasina neden olur. Psikolojik a¢idan insani anlamak, onun
davraniglarinin temelindeki gereksinimleri anlamaya baglidir. Polislerin halkin huzuru
ve biitlinliigiinii koruma, diizenin devamliligin1i saglama gorevlerini saglikl
yapabilmeleri kendi gereksinimlerini zamaninda karsilamalarina baglidir. Bu nedenle,
onlarin davranig Oriintlilerinin altinda yatan gereksinimlerin bilinmesi ve bunlarin
Ogretim siireci sirasinda degerlendirilmesi yararl olacaktir .Kolluk kuveti diinyada ve
tilkemizde 6nemli adli mekanizmalardan bir tanesidir. Polis olmak ve polislik gorevini
yerine getirmek birgok zorlugu da i¢inde barindirmaktadir. Polislerin yasadiklar
zorluklarin neler oldugu ve bu zorluklarla nasil bas ettikleri konusunda akademik
caligmalar diinyada ve ililkemizde arastirmacilar tarafindan yiiriitilmektedir ( Cerrah ve

Eryilmaz, 2001:20).

Polis memurlarina gore polislik bir disiplin, otorite ve sertlik meslegidir. Meslek
icindeki ast-iist iligkileri, tiniforma, riitbe, otorite, disiplin ve sertlige kaynaklik eden
durumlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Polis kimligini tasiyan her birey Ogrenci
ve/lveya memur, amir-kendisinden st sinif veya riitbede olan herkese itaat etmek
zorundadir. Bu ayni1 zamanda saygi gostergesi olarak diistiniilmektedir(Yesilorman,

2003:101).

Bu dogrultuda ¢alismada amaclanan; polisin evlilik uyumunu etkileyen degiskenleri
belirleyip, uyumsuzlugun sonucu olarak nelerin yasanabilecegini ve bu durumun
yalnizca birey bazinda etki gosterecegi degil ;ayn1 zamanda toplumun yapitasi bireyi

sonra, toplumum temellerini atan aileyi ve daha sonra da devlet kurumu olan Polis
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Teskilatin1 nasil etkileyebilecegini gostermek , dogru teshislerde bulunmak ve soruna

uygun ¢6ziim Onerileri bulmaktir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin temel amaci ; polislerin evlilik uyumunun , bazi demografik
degiskenler ; yas, cinsiyet, egitim, evlilik sliresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma saatleri ,n6bet

durumu ,esin ¢alisma durumu,sigara kullanimi ,alkol kullanimu ile iliskisi var midir?

Bu baglamda asagidaki alt problemler cevap aranacaktir?

1.2 ALT PROBLEMLER
1) Polislerin cinsiyetleri ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?
2) Polislerin yaglari ile evlilik uyumu arasinda bir iliski var midir?
3) Polislerin Egitim diizeyleri ile evlilik uyumu arasinda bir iliski var midir?
4) Polislerin Cocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?
S)Polislerin evlilik siireleri ile evlilik uyumu arasinda bir iliski var midir?
6)Polislerin eslerinin meslekleri ile evlilik uyumu arasinda iligki bir var midir?

7) Polislerin ndbet tutup tutmama durumlari ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var

midir?

8) Polislerin giinliik ¢alisma siireleri ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?
9) Polislerin giinliik uyku stireleri ile evlilik uyumu arasinda bir iliski var midir?
10) Polislerin ¢alistig1 birim ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?

11) Polislerin ¢alisma konumlari ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?
12) Polislerin sigara kullanimlari ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?

13) Polislerin alkol kullanimlar1 ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?



1. 3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Son donemlerde evlilik ve evlilik uyumuyla ilgili bir ¢ok arastirma yapilmaktadir.
Evliligin hem bireysel hem sosyolojik yonii oldugundan bir ¢ok bilim dalinin konusu
olarak arastirmalarda yer almaktadir. Ancak; Literatiir incelendiginde ; polislerin evlilik
uyumu ile ilgili bir arastirmaya rastlanilmamigtir.Polislerin i¢inde bulunduklari
psikolojik durumu yansitabilecek akademik diizeyde temel ve uygulamali pek cok
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.Bu arastirma bu alanda bir adimdir ve daha sonra

yapilacak arastirmalara kaynak teskil edecegi diistiniilmektedir.

‘Polislerin Evlilik Uyumu’ konusu hem bireyi hem aileyi hem de devlet kurumunu
ilgilendirmektedir.Bu baglamda domino etkisi yapan ve birbirini etkileyen bu psiko —

sosyal arastirma kapsami agisindan oldukc¢a 6nem tagimaktadir.

Bu c¢aligmanin sonunda Polislerin evlilik uyumunu etkileyen bazi degiskenler

belirlenecektir.

Emniyet Tegskilatt Tiirkiye Cumbhuriyetinin 6nemli bir kurumu ve halkin oldukca
giivendigi ve sahip ¢iktig1 bir kurumdur.Emniyet mensuplarinin mutlu evlilikleri halka
olumlu bir sekilde yansir.Ruhsal agidan saglikli ve mutlu polisler kriz anlarinda

miidahale ederken daha mantikli ve profesyonel davranma egiliminde olur .

Psikolojik ve sosyolojik arastirmalar polis memurlarimin kisiligi ile ilgili ¢alismalara az
yer verildigini gostermektedir ve bu calismalarda baz1 zorluklarla karsilagiimistir.
Bunlardan en 6nemlisi polislerin kimseyle bilgi paylasmama egilimleridir. Polislerin
egitimleri hi¢ kimseye bilmesi gerekenden daha fazlasin1 sdylememeyi igermektedir.
Polis olmak; sadakat, sessizlik ve bir ¢esit yalnizligin sadece o gruba 6zgii oldugu
toplulugun parcasi olmak demektir. Cogu polis kariyerlerinin en basinda sadece kendi
meslektaglar tarafindan anlagilabilecekleri gercegi ile ylizlesmektedir. Bu hem sosyal
bilimcilerin polislik meslegini arastirmasini hem de destek hizmetleri sunmalarini
zorlastirmaktadir Polis kisilik yapist ile ilgili yapilmis ¢alismalar polislerin tutum ve
davraniglarinin =~ diger meslek gruplarindan  farkli  oldugunu  gdstermektedir.
Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore polis memurlarinin bagimsizlik, 6zgiirliik ve
esitlik gibi konularda diger mesleklere gore goreceli olarak degisik bakis acisina sahip

olduklar1 goriilmiistiir. Bagimsizlik, o6zgiirlik ve esitlik kavramlar1 polislerin
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koruduklar1 temel hak ve Ozgilirliikkler olmanin yani sira ast-iist iligkisi i¢inde 6diin
vermek durumunda olduklar1 kavramlar da olmaktadir. Buna karsilik, hiyerarsik diizene
itaat, otokontrol, yasamsal rahatlik gibi konularda deger yargilarinin toplumun geneline

uymadigr goriilmektedir (Ulukus, 2005:147).

Bu baglamda; arastirmada elde edilen bulgular sonucunda ,Emniyet Teskilat1 ,I¢isleri
Bakanlig1 ve Devletin benzer kurumlarinda ¢alisan tiim polislerin kullanabilecegi bir

cok bilge ulagilacagindan arastirma bu anlamda da 6nem tasimaktadir.

Polisler , evlilik konusunun 6zel oldugunu diisiinerek ;aile ,es cinsellik ve kar1 —kocalik
iligkileri hakkinda konusmanin veya sorular cevaplamamin  mahrem oldugunu
diisinmekte ve bu konuda olduk¢a tutucu ve mesleklerinin vermis oldugu bir

siiphecilikle bu konulardan uzak durmaktadirlar.

Kaynagmi canli kalma, saglikli yasama ve gelisme ana giidiisiinden alan giivenlik
ihtiyaci, beslenme ve cinsellik gibi temel fizyolojik ihtiyag¢lardan biridir
(Baymur,1984:67). Polisin evlilik uyumu dogrudan mesleki performansina etki
edecektir. Ayrica toplumun her kesimiyle her zaman i¢ ige ve etkilesim halinde bulunan
polislerin, can ve mal giivenliginin saglanmasi gibi ¢ok kritik ve hayati 6énemi olan
gorevleri de vardir. Bunlarin saglikli gergeklestirilmesinde polisin sahip oldugu bilgi,
beceri ve iletisim kadar meslege karsi olan tutumun da etkisi biyiiktiir. Polisin
meslegine yonelik olumlu tutumu onun nitelikli davranig gostermesini sagladigi gibi

polise ve Devlete duyulan giivenin artmasini da saglayacaktir.

Polis hizmetlerinde kalitenin arttirilmasi igin, ¢alisanlarin sadece kafa ve kol
giiclerinden degil, ayn1 zamanda goniil (maneviyat) giiclerinden de yararlanma esastir.
Gilinlimiizde kalite kavrami yalniz verimlilik, maliyet, hiz ve karlilik acisindan degil, en
alt kademedeki elemandan en iist diizeydeki yoneticiye kadar tiim ¢aliganlarin yeterlilik
ve performans diizeyleri gibi 6rgiit i¢erisinde pek cok kriter acisindan da belirleyici bir
role sahiptir. Kalite, artik birey ve Orgiit dinamizminin ve siirdiiriilebilir basarinin
anahtar1 olarak algilanmakta ve bir hayat tarzi olarak goriilmektedir (Findikls,
2001:107). Bu prensip dogrultusunda polisin performans ve goniil giiciiniin arttirilmasi
ile polis hizmetlerinin kalitesinin ylikseltilmesi polislerin mesleklerine yonelik olumlu
tutum sergilemesine baglidir. Diinyanin en eski ve en yaygin mesleklerinden olan

“polislik”, her seyden Once bir insanlik, uygarlik ve sehir meslegidir. Polislik



mesleginin temelinde iyilik etme, koruma, kollama, yol gdsterme ve yardim olup,
polisligin amaci1 da araci da insandir. Bilgi toplumunun, demokratik diizenin ve insan
haklarinin biiyilik bir duyarlilik kazandig1 giinlimiizde, polislik meslegi daha énemli ve

hassas bir meslek haline gelmistir.

Bu amagla ;Polislerle ¢alismanin zorlugunu ve yapilmamis ¢alismalara 151k
tutabilecegini diistinerek ; polislerde evlilik uyumu arastirmasinin 6énemini bir kez daha

vurgulamak isterim.

1.4 VARSAYIMLAR

Bu aragtirmada katilimcilarin dlgekleri igtenlikle yanitlayacaklar: varsayilmaktadir.
Ayrica deneklerin “Kisisel Bilgi Formunu gercek durumlarini yansitacak sekilde

doldurduklar diistiniilmektedir.

1.5 SINIRLILIKLAR

Aragtirma grubu Ankara Emniyet Genel Miidirliigiinde Calisan Polis mensuplariyla

sinirli tutulmustur.
Arastirma bulgulari, 6rneklemin veri toplama araglarina verdikleri bilgilerle sinirlidir.

Arastirma, Kisisel Bilgi Formu, Ciftler Uyum Ol¢egi(CUQ) ile simirl tutulmustur.

1.6. TANIMLAR

Evlilik : Kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilari paylasmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari bir s6zlesmedir. Evlilik kurumsallagmis
bir yol bir iligki sistemi, bir kadinla bir erkegi, “kari-koca” olarak birbirlerine baglayan,
dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve

yetkisi bulunan yasal bir iliski bigimidir (Ozgiiven, 2001:15).



Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu ,eslerin giinliik yasantiya ve yasanti i¢inde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak degismesi

seklidir(Spanier ,1979:15).

Polis: Polis, genel kolluk kapsaminda yer alip, belediye sinirlari igerisinde kamu diizeni
ve yasalarin uygulanmasini saglayan, silahli icra ve inzibat kuvvetidir.(Resmi Gazete,

Tarih: 12.06.1937- Say1: 3629).

1.7 KISALTMALAR
EGM:Emniyet Genel Miidiirliigi
DAS: Dyadic Adjustment Scale
CUO:Cift Uyum Olgegi
EUO:Evlilikte Uyum Olgegi
POMEM : Polis Meslek Yiiksekokullari ve
ADNKS:Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi

E.T.K.:Emniyet Teskilat1 Kanunu



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 EVLILIGIN TANIMLANMASI

Yakin iligkilerin toplumda énemli bir yeri vardir ve bu konu {izerine yapilan ¢aligsmalar
hizla artmaktadir. Evlilik, yakin iliskiler kapsaminda incelenen popiiler kavramlardan

(13

biridir. Kari- koca olarak birlikte olma, bir araya gelme davranigina “ evlenme” ve
kurulan bu iliskiye de, “evlilik” adin1 vermislerdir. Ancak evlilik bu tanimdaki gibi kisa

ifade edilemeyecek kadar genis bir kavramdir.

Literatiir incelendiginde evliligin farkli sekillerde tammlandigi goriiliir.Ozgiiven
(2001:17) evliligi kurumsallagsmis bir yol ,iliskiler sistemi ,bir kadinla bir erkegi ,kari-
koca olarak birbirine baglayan ,dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan ,toplumsal
yonden devletin kontrol ,hak ve yetkisi bulunan yasal iliski bigimi oldugunu ifade eder.
Evlilik iligkisi, iki farkli cinsten insanin kurumsal olarak birlesmesinin yani sira,
diisiincelerinin, inanglariin, kiltiir seviyelerinin, goriislerinin, zeka ve akillarinin,

yagsam gortslerinin, beklentilerinin de birlegsmesini igerir (Giinay, 2000:8).

Gegtan,(2007:19) evlilikle ilgili calismasinda bu kavrami tanmimlarken evliligi
geleneksel evlilikler ve cagdas evlilikler olarak iki ayr1 gruba ayirmistir. Geleneksel
evliliklerde kadin ve erkek birbirini tamamlayici rol oynamaktadir ve kadin- erkek
arasindaki sorumluluk paylasimi oldukca iyi belirlenmistir. Bu tarz evliliklerde kadin,
kendi iliskilerini kadinlar diinyasinda, erkek de kendi iligkilerini erkekler diinyasinda
siirdiirmektedir. Cocuk bakimi anne tarafindan iistlenilmekte ve ciftler birbirlerinin
sorumluluklarina pek karismamaktadirlar. Kadin anne roliinii istlenip, evin
sorumlulugunu tizerine alirken baba da, dis diinya ile ilintilidir. Geleneksel evliliklerde
ev hakkindaki kararlar1 babanin aldigi varsayilsa da, aslinda karar veren asil

mekanizmanin anne oldugu dikkat cekmektedir. Cagdas evliliklerde ise arkadaslik 6gesi
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ve ortak kararlarin daha agir bastigi goriilmektedir ve bu tarz evliliklerde, kadin ve
erkegin diinyas1 birbirinden ¢ok farkli degildir. Cagdas evliliklerde uyum daha ¢ok
yasanmakla birlikte, kargasa ihtimali geleneksel evlilik yapisina gore daha fazladir.
Clinkd, ¢iftlerin fikrini agiklama ve ortaya koyma hakkina sahip olmalari, birliktelikteki

karar mekanizmasini yavaglatabilmektedir.

Evlilik ,gecmis birikimleri ,i¢lerinden yetistikleri aileler ,e8itim ve Ogrenimleri
Jkiiltiirlerin birbirinden farkli olan iki kisinin hayatlarinin geri kalan boliimiinii birlikte

gecirmeye karar vermesidir.(Ersevim, ,2008:19)

Hayatin belli bir yerinden sonra olmasi gerektigine inanilan ve bir secenek olmakla
birlikte bireylerin kendi yagamlarin1 yeniden tanimladiklar1 evlilik (Gokge,1991) asama

asama ilerleyen bir siirectir.Bu asamalar su sekilde siralanmaktadir:

1-Evlilige hazirhk siireci:Evlilige hazirlik siireci birbirine yabanci iki kisinin evlilik
yuvasini kurabilmeleri ve bir arada yasayabilmeleri kararina ulasabilmeleri i¢in evlilik
Oncesinde birbirini tanimalar1 ,anlagsmalar1 ve birlikte yasama kararlarini siirdiirebilecek
,sevgi baginin kurulmus donemi kapsar .Evlilik 6ncesi yapilan ¢ arkadashik’ ,* sozliiliik
ve ‘ nisanlhilik gibi kisisel toplumsal ve yasal olanaklari bu gercegi yerine getirme

amacina yoneliktir.

2- Evliligin baslamasi: ‘Nikah ‘ile evlilik bagi kurulmakla birlikte ,ayn1 evde yasama
,ortak yasami paylagsma ,birbirlerinin bireysel bireysel aliskanliklarini benimseme yeni
aliskanliklar kazanma ve toplumunda evlilik sonucu kazanilan rollerin geregini yerine
getirme konularinda iki tarafa da bir takim sorumluluklar diismektedir.Bireylerin
evliligin baslangicinda olabilecek giicleri daha az hissetmeleri ve birbirlerine
yakinlagsmalari amaciyla Batida ve kismen iilkemizde ‘balayi’ ve benzeri bir takim

programlar yaratilmigtir.

3-Cocuk yetistirme:Sosyal bilimcilerin ¢ogu evlilikte yetistirme donemine biiyiik 6nem
verilir.Evlenen c¢iftler bu devreye eristiklerinde tama anlamiyla ‘aile’ islevinin
gerceklesmis olacagini belirtirler. Kar1 —koca arasindaki cesitli baglar,cocuk sahibi
olmalariyla ‘yasam bagi’ haline donlismektedir.Cocugun diinyaya gelmesiyle kari —

kocanin statiileri degismekte ,kadin ‘anne ‘ erkek de ‘ baba’ olmaktadir.

4-Olgunluk donemi :Olgunluk dénemi ,ailenin biyolojik islevlerini gerceklestirerek

aktif ana babalik gorevlerini tamamladiklar1 ,cocuklarin evlenip evden ayrildiklar
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doneme rastlar .Bu devrede esler ¢ocuk yetistirme doneminin yogun sorumluluklarinin
yerine alacak yeni bir takim ilgiler bularak yasamlarin1 doldurmak ve devam ettirmek
durumundadirlar .Bu donemde kar1 kocanin birbirine destek olmalar1 ,birbirlerini
anlayisla karsilamalar1 ,birbirlerini olduklar1 gibi kabul etmeleri gerekir.Aksi olan

durumlar da bu déonemde de krize neden olabilir( Ozgiiven ,2001:20).

Minuchin (1974), aile sisteminin ii¢ alt sistemden olustugundan s6z etmistir: kari-
kocanin olusturdugu esler alt sistemi, anne-baba rollerinin {istlenildigi anne-baba alt
sistemi ve ¢ocuklarin olusturdugu kardesler alt sistemi. Her alt sistemin ayr1 bir islevi ve
bireylere ylikledigi sorumluluklar bulunmaktadir. Bir¢ok 6nemli iglevi ve sorumluluklar
icinde barindiran kari-kocanin olusturdugu esler alt sistemi, evlilik iliskisini

tanimlamaktadir.

Evlilik ge¢mis birikimleri ,aileleri ve egitim ve 6grenimleri birbirinden farkli olan iki

kisinin hayatlarini birlikte gecirmeye karar vermesidir.(Baltas ve Baltas, 1988:102)

Evlilik ,insan hayatindaki en dnemli yasantilardan biridir (Hiinler ve Gengdz, 2003:99-

108.)
Bir ¢cok 6nemli islevi ve sorumluluklari i¢inde barindiran kar1 —kocanin olusturdugu
esler alt sistemi ,evlilik iliskisini tanimlamaktadir.

Evlilik yaklasik M.0O.2000 yilinda giiniimiize kadar temel niteliklerini koruyarak devam
eden ve vazgecilmeyen bir kiiltiir olgusudur. (Yildirim,1993).Evlilik yasantis1 ,yiyecek
barmmma ve dis tehlikelere kars1 korunmay1 saglayan birlik ve beraberlik ,olumlu es
iligkilerinin ugrattig1 doyum ,cinsel olgunlagsmay1 saglayacak rollerin paylagimi sosyal
rol ve sorumluluklar1 kabullenme .kisisel girisimcilik ve yaraticilifi desteklemeyi
icermektedir.Bu alanda birbirini biitiinleyen eslerin olusturdugu evlilikler ,toplumsal
gelisimin ve olgunlagmanin  da yap1 taslarii olusturmaktadir (Giilsiin, AK,

Bozkurt,2009).

Evlilik; ayn iligkileri ve ilgileri olan kisilerin, karsilikli bir dayanisma, toplumsal bir
onaylamayla ger¢eklesmis bir sdzlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar diginda tutulan
cinsel gereksinmelerin karsilikli olarak doyuma ulastirildigr bir “kaynagsma”dir

(Ozugurlu, 1985:8).
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Evlilik; psikolojide hem klinik psikoloji hem de sosyal psikolojiye konu olmakla
kalmamis sosyoloji, antropoloji, tip, felsefe, edebiyat, hukuk gibi hayatin bircok
alaninda yillarca ilgi goren bir konu olmustur. Tiim bu alanlarda evliligin farklir bir
noktasini dikkate alan tanimlamalarla karsilasmak miimkiindiir.Tuncay (2006) evliligi
coklu degiskenlerden etkilenen, yasam boyu ese baglilik igin verilmis sézle kurulan bir
kurum olarak tanimlarken ,Kottak (2001) bir erkek (koca) ve bir kadin (kar1) arasindaki

iliskinin toplumsal olarak onaylaniyor olmasina vurgu yapmaktadir(Akt:Idiz, 2005:9).

Evliligin 2 degil 3 tarafi olduguna dikkat ¢ekmekte 3. taraf olarak toplum adina gesitli
kontrol ve yetkilerle donatilmis devlete isaret etmektedir.Sendil ve Kizildag (2003) ise
evliligi aile hayatin1 etkileyen ¢ok 6nemli bir alt sistem olarak tanimlamaktadir. Kendi
kurallar1 olan veya kari-koca arasinda belirlenmis bir kurum olarak evlilik kelimesi, bir
toren, formalite, kontrat veya davranis olarak belirlenebilmektedir.Evlilik genel olarak
kar1 ve koca arasinda yasal bir kurumdur, yasal olma; dini a¢idan, medeni agidan veya
bazi kanunlar acisindan onaylanmayr gostermektedir (Akdemir, Karaoglan ve
Karatas,2006). Hem iireme ve ¢ocuklarin yetistirilmesi agisindan belirleyicidir, hem de
ekonomik-sosyolojik boyutlariyla toplumu ve bireyi etkilemektedir.Birbirine sahip olma
ve birbirine ait olma duygusu, yakinlik, bir¢ok duygusal ve sosyal birliktelik ve
paylasimi gerektiren evliligin ayni zamanda, ciftlerin cinsel doyumla mutlu bir yasam
stirmede, ¢ocuk sahibi olarak toplumun devamliligini ve gelecegini saglamada onemli

pay1 bulunmaktadir (Onder 2006) (Akt: 1diz ,2009:10).

Fitzpatrick ve Ritchie (1994), aile i¢i konular1 ele alma ve tartisma bakimindan {i¢ ayr1
evlilik ve aile bigimi betimlemistir. Bunlar: Bagimsiz ciftler (independent couples),
geleneksel ciftler (traditional couples) ve ayri / kopuk ciftler (separate couples). Bu

ciftlerin iletisim bigimleri ve 6zellikleri sdyledir:

a)Bagimsiz ciftler :Aile bagimsiz ¢iftler tarafindan yonetilir. Aile iginde agiklik
Oonemsenir ve mutabakat i¢cin baski yapilmaz. Bu tip ailede agiklik 6diil olmadan
goriiliir. Arastirma sonucunda bu ciftlerin ¢atisma ile kolayca bas ettikleri, anlasma ve
tartismalar1 ¢ok iyi yonlendirdikleri bulunmustur. Ciftler, aile i¢inde kadin ile erkegin
esitligine inanirlar ve bu inanglarin1 ¢ocuklarina agilamaya ¢alisirlar. Ayrica, ebeveynler
cocuklarinin iletisim yeteneklerini gelistirmeye ve bagimsizliklarini giliglendirmeye

calisirlar.
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b)Geleneksel ¢ftler :Bu ciftler, uzlagsmaci yonleri ebeveynlik iligkilerinde gosterilirler.
Ciftlerin yasam felsefeleri birbirine benzer. Her ikisi de iyi bir evlilik i¢in baz1 kisisel
bagimsizliklarindan 6zveride bulunmak gerektigine inanirlar. Catismalardan kaginan

ciftler ancak 6nemli konular tartisirlar.

¢)Ayn citler :Bu ailede ebeveynler koruyucu rolii tistlenmislerdir. Biitiin aile tiyeleri
mutabakata siki sikiya baghdir. Ailede ¢ok az samimiyet vardir. Ciftler basma kalip
kadin-erkek rollerini siirdiirtirler. Her iki este evliligi siirdlirmeleri gerektigi hissi vardir
ve bunu yapmaya calisirlar. Catismalardan kac¢inirlar ve duygularint birbirine ifade
etmezler. Ciftler evlilikleri hakkinda ¢ok az konusurlar. Ayrica cocuklarmi dis
etkilerden korumak i¢in nasil bahsedecekleri hakkinda egitmek icin ¢aba harcamazlar

(Akt:Nazl1,2001).

Esler arsinda bir konu ele alinirken bu siireci kolaylastirmak icin sunlar
yapabilirsiniz.Kendinizi  esinizin  yerine  koyun. Belki  hakli taraflar
vardir.Onerilerinizin esinizin degerleri ile ¢atismamasina dikkat edin. Onun dilini
kullanmaya calisin.Sabirla dinleyin ve anladiginizi belli edin .Duygular1 agikliga
kavusturun ve gegerli buldugunuzu belli edin.Kars1 tarafin bosalmasina izin verin.
Tartismanin hakl ¢ikmak degil, uzlagsmak ic¢in yapildigini unutmayin.Size yonelik
saldirty1 sanki probleme yonelikmis gibi ele alin (Konuk,1993).

2.1.1.Ailenin Tanim

Gegmisten giinlimiize biitiin toplumlar aileyi toplumun temeli ,bireylerin dogal yetisme
ortam1 ve ilk c¢evresi olmast dolayisiyla olduk¢a 6dnemli kabul etmistir.Eski yada yeni
biitiin toplumlarda ailenin kaynagini ,bir kadin ile bir erkegin evlilik (nikah) bagiyla
hayatlarin1 birlestirmeleri olugturmaktadir (Cemal,1999:74).

Neslin devamini ,toplumun diizenini ve kiiltiiriin siirekliligini saglayan bir kurum olan
evlilik kurumu yasal ,sosyal ve duygusal temellere dayali giiglii bir kurumdur.Aile
birliginin kurulmasi i¢in gerekli goriilen evlilik ,yapis1 ve igleyisi kurallarla diizenlenmis
olan hem bire hak hem de bir gorev olarak kabul edilmis olan kadinla erkek arasinda

yasal ve toplumsal kurallara gére gerceklesen bir sézlesmedir (Unlii,2004:57).
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Minuchin(1974) ,aile alt sisteminin {i¢ alt sistemden olustugundan séz etmistir.Kar1
kocanin olusturdugu esler alt sitemi ,anne-baba rollerinin Ustlendigi anne-baba alt
sistemi ve ¢cocuklarin olusturdugu kardesler alt sistemi.Her alt sistemin ayr1 bir islevi ve

bireylere yiikledigi sorumluluklar bulunmaktadir.
Oxford Dictionary ,Aileyi soyle tarif eder:

I:Bir evde veya bir ‘basin’ altinda ,esleri,gocuklari ,hizmetcileri vb.igeren
topluluk.Anne ,baba ve c¢ocuklar ‘¢ekirdek aile ‘( nuclear family ;Elementary Family)

esas aileyi olusturur.

2.Beraber yasasinlar yada yasamasinlar ,bir ebeveyn ¢iftinin kendileri ve ¢ocuklar .
3.Kollektif olarak bir kiginin ¢ocuklarinin tiimii.

4 Birlesik atalardan (cetlerden )gelen veya geldiklerini savunan kimseler.

Aile ,sosyal sistem i¢inde bir ‘alt sistem ‘(sub- system )’ dir.

Psikiyatri bakimindan aile ‘duygusal 6zelligi ‘olan ayricalikli bir topluluktur .Hangi
ulusal yada  kiiltiir smirlar1 iginde olursa olsun ,aile evrensel {iniversal bir
olusumdur.Murdock ,inceledigi 250 farkli kiiltiirel toplulugun hepsinde aile yapisinin
‘en kiiciik’toplumsal yasam iinitesi ’bir temel varlik olarak var oldugunu

saptadi(Ersevim,2008:19)
Aile,ayni cat1 altinda yasayan gelirlerini paylasan ,evlilik ve kan baglariyla birbirine

bagl ,cesitli rollerle birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu yasal toplumsal ve

ekonomik bir kurum (Ozgiiven ,2001:1).

Bell ,ailenin dort ayr1 tanmm {izerinde durmaktadir.Birinci tanimlamada aile
tiyelerinden birinin fikrine dayanarak ,onun duygular1 ve fantezileri araciligiyla aileyi
tanima s6z konusudur.Psikiyatrik ortamlarda en ¢ok kullanilan tanim budur.ikinci tanim
,aileyi niikleer ve genis yoniiyle bir kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklagimi
icerir.Burada ,6zel bir aileden s6z edilmez kuramsal bir yaklasim vardir.B tanim
sosyoloji ve sosyal psikoloji tarafindan kullanilir.Ugiincii tanmima gore aile sosyal
birimdir.Cesitli pargalarin olusturdugu bir sistemdir.Kiigiik bir grup olarak ele alinir ve
kiiciik gruplarin davranislari agisindan sosyal psikoloji tarafindan incelenir.Dordiincii
tanim ise aileyi toplumun degerleri ile sinirli bir grup olarak kabul eder.Tiirk Aile
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Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan verilen tanim ,yukarida ki dort ayr1 bakis
acisinin hemen hepsini kapsamaktadir.Bu tanima gore; aile kan bagliligt ,evlilik ve
diger yasal yollardan ,aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde
yasayan bireylerden olusan ;bireylerin cinsel ,psikolojik ,sosyal ve ekonomik
ihtiyaglarinin karsilandig: ,topluma uyum ve katilimlarinin saglandig1 ve diizenlendigi

temel bir birimdir ( Nazl1,S.2000:15).

Toplum bilimlerinde ‘en kiiclik toplum birimi’ olarak tanimlanan aile ,bu temel birim
niteligini ¢aglar boyunca yitirmemis ,insanlik tarihi siliresince boyutlar1 kapsami bir
takim degisimlere ugramis ,fakat kimi zaman egemen bir 6ge kimi zaman da tartisma
konusu olarak varligini siirdiirmiistiir.Insanlarm birbirleriyle en yakin ve yakin oldugu
kadar da karmasik ruhsal iliski ve etkilesim i¢inde bulunduklart bir ortam olmasi
nedeniyle ‘aile’ bugiin sadece toplum bilimlerinde de giderek biiyiiyen bir dnem

kazanmistir (Koptage ,1991:19).
2.1.1.1. Aile Tipleri

2.1.1.2. Geleneksel Genis Aile: Daha ¢ok az gelismis iilkelerde ,kirsal kesimde yaygin
olan ‘genis aile’ tipi birka¢ kusagi bir arada ,cogu kez ayni dam altinda ,yakin iliski
icinde barindiran bir aile yasami yasantisidir.Bu aile bireyleri arasinda cinse ,yasa ve
aile i¢indeki duruma gore diizenlenmis erkegin soy ¢izgisi iizerinden giden bir hiyerarsi
vardir. Sosyal psikolojik ve ekonomik agidan kendine yeter biitiinliigii olan bir birim

niteligindedir.

2.1.1.3. Cekirdek Aile : Cekirdek aile birbirine kan iliskisiyle bagli ana —baba ve
cocuklardan kurulu iki kusagi igeren dar bir toplumsal birimdir.Endiistrilesme ile gelen
sosyal olusumun sonucu ortaya ¢ikmistir.Bu tiir yasaminda artik geleneksel genis aile
yapisinin siirdiiriilmesi ekonomik olmaktan ¢ikmis ,bir takim sosyal ekonomik etkenler

altinda ailenin ¢ap1 daralarak ¢ekirdek aileye doniigmiistiir.

2.1.1.4. Gegis Ailesi : Topraga bagh iiretimden endiistrilesmis iiretime dogru gegisin
oldukca yeni basladig1 hizla gelistigi ve buna bagl olarak toplumsal yapisi aile yasam

bigimi ve kavramlarin degismekte oldugu toplumlarda rastlanan bir aile tipidir.
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2.1.2. Ruhsal A¢idan Saghkh ve Saghksiz Aile
a)Saghkh Aile:

Heniiz ideal ailenin ozellikleri iizerinde tam bir anlasmaya varilamanstir .Ozellikle
‘saglik’ kelimesi {lizerinde anlagsmazlik vardir.Saglik bir patolojinin olmamasi
anlamindan daha fazla seyleri kapsar .Ayni zamanda saglikli ailenin 6zellikleri {izerinde
de anlasma saglanamamistir.(Gladding,1998).Bu baslik altinda ,aile danismas1 alaninda

etkisi olan liderlerin goriisleri derlenerek saglikli ailenin portresi ¢ikartilmigtir.

(Frude,1991),Saglhikli aileler fonksiyonlarmi g¢ok iyi yerine getirirler .Uyeler ,aile
iletisiminden memnundur ve psikolojik olarak sagliklidir.Cok az catisma
vardir,gelisimsel degisikliklere ¢cok kolay ve basarili bir bicimde uyum saglarlar ,stresli
olaylarla ¢ok iyi bas ederler.Bu ailelere’ saglikli’ ,’iyi islevsel ‘ve ‘giiglii ‘veya
‘optimal’ denir .Ackerman (1967)’a gore saglikli aile {iyeleri kendilerini igsel olarak
algilayabilirler ve disariya agik¢a ,tamamen ifade edebilirler.Olaylara farkli agidan
bakabilirler.Bagkalarin1 sempatik olarak algilayabilirler.Gergek¢i ,esnek yaratict  ve
problemlerini akilct olarak c¢ozebilirler.Bowen (1981) ‘a gore saglikli ailede iiyeler
yasamlarini deger ve amaglar1 dogrultusunda yonlendirirler.Bu nedenle baskalarindan
etkilenmezler.Aile lyelerinde farklilasmis benlik (diffirentiated self) gelisir.Bu da
duygusal degil zihinsel siirecte olur.Satir (1981) ‘e gore ,olgun aile iiyeleri kendilerine
saygilidir ve olumlu benlik algilart vardir.Biitiin  bedenlerini  fantezilerini
,fonksiyonlarin1 ,diisiincelerini ,duygularini,hareketlerini ,basarilarini ve hatalarini kabul
ederler.Kendilerini daha ¢ok tanimak icin ¢aba harcarlar.Potansiyellerin ve sinirlarinin
bilincindedirler,kendi kapasitelerine giivenirler ve kendi kaderlerini kendileri
cizerler.Olumlu bir cinsel kimlige sahiptirler ve kendilerinin yeganeligine inanirlar (

Akt:Nazl11,2000:20).

Eslerin karsilikli saygi ,sevgi ,anlayis ,gliven ve uyum igerisinde hayati paylasmaya
caba gostermeleri ,kisisel sorumluluklarinin ve rollerinin bilincinde olmalar1 basarili bir
evliligin ve saglikli bir aile ortaminin olusumunu saglamaktadir (Sevim ve

G.Sen,2009:53).

Iletisimin saglikli olmasinin bas kosulu ,s6z mesaj ,ve tavir alisverisinde bildirimi
alan kisinin ,onu verenin anladig1 gibi anlamasidir.Eslerden biri 6tekinin verdigi

mesaj1 kavrayabildigi ,onun ne demek istedigini anlayabildigi Olc¢lide iletisim
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diizelir. Kar1 kocanin saglikli ,normal ,siirekli ,huzur ve mutluluk verici bir iletisim
gerceklestirebilmeleri  i¢in  paylagacaklari bir diinya olduguna inanmalari

gerekir(Ozugurlu,1985:359-360).
b)Saghksiz Aile:

Mutlu ve uyumlu evlilik her seyden Once saglikli bir iletisimle gergeklesir.Evlilik
sorunlarinin  olumlu ya da olumsuz bi¢cimde ¢oziilmesi i¢in saglikli iletisim
onkosuldur.Evlilikte saglikli iletisim ,eslerin birbirlerine verdikleri mesajlar1 ayni
anlamda ve yanit1 ona gore vermeleri demektir.Kar1 koca birbirlerine verdikleri
mesajlart ayni anlamda anlamayip degerlendiremiyorlarsa ,iliskilerinde iletisim

bozuklugu séz konusudur (Ozugurlu,1985:338-339).

Eger aile fertlerinin birbirlerine yargilayict ,denetleyici ,iistiinliik belirten tavirlar1 bir
yasam tarzi haline donmiisse bu tavirlar ,yoneldigi kisileri problemin 6ziinden kopartip
kendilerini savunmaya zorlar.Yargilamaya ,denetlemeye ve iistiinliik belirtmeye yonelik
tavirlar ‘kotii’,’yanlis’,’ayip’ bi¢imindeki yaklasimlar ,aile iligkisi i¢cinde bu tavrin
yoneldigi kisilerin daha yetersiz oldugu varsayima dayanacagi igin ,aile bireyleri
arasinda hem siirekli bir gerginligin dogmasina ,hem de daha 6nemlisi ,gelecek giinlerde

benzer siirtiisme tohumlarinin atilmasina neden olur.(Ersevim,2008:90)

Bir beraberlik i¢inde uyumu ve dengeyi en ¢ok zorlastiracak olan kisilik 6zelligi katilik
tir.Bunun tam tersi olan 6zellik ise esnekliktir.Olaylara ve iligkilere sadece ve sadece
kendi agisindan bakan ,giinliik hayatin akis1 i¢inde kendi kafasinda planladigindan
baska bir seye kesinlikle tahammiilii olamayan kimseler ,bir beraberligi kisa zamanda

‘yasanmaz ‘hale getirirler (Ersevim,2008:90).
2.1.3. Evlilik Uyumu

Insanin dogas1 geregi evlilikte kadim ve erkek arasindaki uyum eskiden beri énemli bir
sorun olmakla birlikte, glinlimiizde uzmanlarin ilgilenmesi gereken bir durum haline
gelmistir. Clinkii aile, sadece iki kisinin bir araya gelmesiyle olusan bir kurum degildir.
Her seyden 6nce bu iki kisinin birbirine uymasi, ailenin stirekliligi i¢in zorunludur
(Sayin, 1990).Dyer (1983), evlilik uyumunu, evlilik yasantisinda 1yi iliski-kotii iligki
boyutundaki hareketlilik siireci olarak tanimlar .(Fisiloglu, 1992).Saglikli evliliklerin
hem bireyler hem de toplumlar agisindan 6nemli olmasi nedeniyle esler arasindaki
uyum son yillarda psiklojinin en ¢ok iizerinde durdugu konulardan biri
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olmustur.Fisiloglu’na (1992) gore bunun nedeni evlilik uyumunun hem aile i¢i ,hem de
aile dis1 iligkilerin belirleyicisi olarak giderek onem kazanmasidir.Kisilerin evlilik
uyumlariin sosyal uyumlari iizerinde etkili oldugunu evlilik uyumu ile sosyal uyum
arasinda olumlu yonde bir iligki bulundugunu gosteren arastirma sonuclarinda

(Kitamuna ve dig.1998) Fisiloglu’nun goriisiinii destekler niteliktedir.

Esler arasindaki uyumun esler arasindaki mutluluk ,iletisim ,anlagmazliklar problemler
ve bagarma egilimi olmak {izere bes faktdrde toplandigini belirten Johnson ve digerleri

(1986) ise bu bes faktorii asagidaki sekilde tanimlamaktadir.

(1)Bireyin evliligine iliskin doyum hissi mutluluk faktorii,(2) Eslerin  gilinliik
aktivitelerin ne kadarini birlikte yaptigini iceren etkilesim faktori, (3) iliskideki sozel
ve fiziksel ¢atismasinin siklig1 ve yogunlugunu gosteren anlasmazlik faktord, (4) eslerin
kisisel Ozellikleri yada davranmigsal 6zelliklerden (kiskanglik ,kolay incinme , ¢abuk
sinirlenme , savurganlik, alkol alma gibi) kaynaklanan problem faktdrii ve son olarak da
(5) evliligin problemli oldugunu ve bosanma olasiligini1 diisiinme ,es ya da arkadaslarla

bosanma olasilig1 konugmayi iceren bosanma egilimi faktoriidiir.

Eslerin evliliklerinde c¢atisma ve bosanma olasiliginin  giindeme gelmesini
anlayabilmeleri ve iligkilerinde uyumun saglanabilmesi i¢in ev sorumluluklarim
paylasimi akrabalarla iligkiler ,bos zamanlarin degerlendirilmesi iletisim ,karar verme
,duygularn ifade edilmesi ¢ocuklarla iliskin sorunlar ,gelirin yonetimi ,deger beklentiler
ve amac¢ gibi konularda goriis ve c¢abalarii birlestirmeleri gerekmektedir(Sener ve

Terzioglu ,2002).

Evlilikte uyum konusunun ,evlilik ve aile iliskileri konularinda yapilan arastirmalarda
onemli bir yeri vardir.Evlilikte uyum baslig1 ,iizerinde en ¢ok ¢alisilan kavramlardan
biri olmustur.Ciftler arasi uyum su kistaslarla belirlenebilecek siirecin ¢iktisi olarak
tanimlanabilir.1-Ciftler arasinda sorun yaratan farkliliklar ,2-Kisiler aras1 gerilimler ve
kaygilar 3-Ciftler aras1 doyum ,4-Ciftler aras1 baglhilik ,5-Cift olma agisindan 6nem arz
eden konularda goriis birligi. Spainer (1976) tarafindan gelistirilen Ciftler Uyum
Olgegi’'nden (Dyadic Adjustment Scale) dort alt Slcek elde edilmistir: (a) ciftin
mutlulugu (dyadic satisfaction) (b) ciftin baglhiligi (dyadic cohesion) (c¢) ¢iftin ortak
kararliig1 (dyadic consensus) (d) duygusal ifade (affectional expression). Bu dort

boyutun, evlilik uyumunu temsil ettigi ve tanimladig1 varsayilmistir (Spanier, 1976:25).
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Mutlu bir evlilik ,bircok konu iizerinde eslerin anlasmaya varabildikleri kaygi ve stres
yaratmayan bir iligkidir. Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir.Bu sistemin canlilig
kari-koca arasinda sozlii sozsliz uygun bildirim ve mesajlarin alinip verilmesiyle
Olctliir.Eslerin birbirine ruhsal ,toplumsal ve cinsel beklentilerini ve mesajlarini ortaya
koymalar1 ,dile getirmeleri icin karsilikli i¢cinde olmalart gerekir.Uyumlu bir evlilik her
seyden oOnce saglikli bir iletisimle gerceklesir.Saglikli ve normal bir iletisim
bulunmayisi,kari- koca arasindaki sorunlari algilayip kavrayamamaktan ve iletisim
bozuklugundan kaynaklanir.Taraflar ayr1 ayr1 birer diinya degil ‘ortak bir diinya
‘kurmali ve problemleri aralarinda etkili bir iletisimle ¢ozebilmeleridir. Arastirmalarda
elde edilen sonuglara gore ailede uyumu etkileyen faktorler asagidaki sekilde
siralanmaktadir (a) Anne-baba evliliginin mutluluk derecesi ,(b) Tanigma siiresinin
uzunlugu ve nisanlilik ,(c) Cinsiyete bagli rollerde yetisme derecesi ,(d)Evliligin
arkadaglar ve aile tarafindan onaylanma derecesinin yiiksekligi ,(e)Nisanlilhik ve
evliligin ilk donemlerinde birbirine uyum saglanabilmesi ,(f) Etnik veya dini ge¢misin
ortakligi,(h)Toplumsal statii ve egitim diizeyinin yiiksekligi (i)Evlenme yasi
,(k)Cocukluk sirasinda ,anne —baba ile iyi iliskiler icinde olmak gibi nitelik ve durumlar.

(Ozgiiven 2001)

Evlilik uyumu evliligin kendine ait ¢ok 6zel sartlar1 icinde eslerin kendileri ve
birbirleriyle uzlasma ,ortak amaca ulagsma ve denge kurma cabasidir (Baltas ,A,Baltas

11993).

Uyumlu bir evlilik, dolayisiyla basarili bir aile yasantisi, eslerin yasantilarini akillica
planlamalar1 ve g¢abalart sonunda kazanilip, korunmasi gereken bir beraberliktir, bu
beraberlik uyusmayi, paylagsmayi, kisilerin goérev ve sorumluluklarin1i olgunca
kabullenmesini 6ngoriir (Bilen, 1983). Ailede birlik ve beraberligin olusabilmesi i¢in
esler arasinda ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal konularda anlagsmaya varilmali ve
uyum saglanmalidir. Aksi taktirde ailenin isleyisinde, birlik ve beraberliginin
saglanmasinda aksakliklar s6z konusu olabilir, ailede anlagsmazlik, duygusal yikim ve

¢oziilmeler meydana gelebilir (Bilen, 1983:27).

Esler arasindaki uyumsuzluklar sadece o evliligin dagilmasina zemin hazirlamakla
kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak tiim toplumu ilgilendirmektedir
(Burgess ve Cotrell, 1998). I¢inde yasadig1 toplumunun isleyisine olumlu bir bicimde
katilabilmesi icin, ailenin de belirli bir yapisinin ve isleyis bi¢giminin olmas1 gerekir
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(Saym, 1990). Evlilik ve aile ile ilgili yapilan ¢alismalarda evlilikte uyum, mutluluk,
memnuniyet ve basart gibi kavramlar biiyiik 6nem tasimaktadir. Evlilik uyumu evli
ciftler arasindaki iligkilerin uyumunu ve farkli siirecleri belirtmektedir. Bu siiregler
evlilik ve aile hayatinda degisen durumlar karsisinda eslerin birbirlerinin beklenti ve
ihtiyaglarindaki dengeyi ve kosullara adaptasyonu icermektedir. Diger bir deyisle
evlilikte uyum, farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve miisterek hedeflere

ulagmak i¢in bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasi olarak tanimlanabilir (Burgess
ve Cotrell, 1998).

Evlilikte fikir uyumu olusmadan ,kisilik uyumu ve davranig uyumu ,dolayistyla evlilik
uyumu ortaya ¢ikmaz .Fikir uyumu i¢in de ideal uyumun olmasi gerekir.ideal uyum;
kisilerin hayata bakis acis1 ,deger yargilar1 ve hayattan beklentilerinin miimkiin oldugu

kadar ortak bir noktada bulusmaktir( Tarhan,2010:16).

Sevgi insan davramiginda Onemli bir yer tutar .Fakat bu sdziin bir¢ok boyutu ve
yorumlar1 vardir .Evlilik iliskisinin kendisinin ,esas olarak amaci sevgiyi ve yakinligi
beslemektir.Evlilik ayn1 zamanda igsel ‘sevgi deposunun’ doldurulabilecegi en 6nemli
yerdir.Chapman (1998),Etkili kar1 —koca veya anne —baba olabilmek i¢in 5 sevgi dilinin

Ogrenilmesi gerektigini vurgular.

1.Sevgi Dili:Onay Sozleri:Taleplerden ¢ok iltifatlar cesaret verici sdzler ve ricalar
esiniz 0z degerini onaylar yakinlik yaratir,yaralar1 tamir eder ve diger yarinizin

potansiyelini ortaya ¢ikarir.

2.Sevgi Dili:Nitelikli Beraberlik:Paylasarak, dinleyerek ve birlikte anlaml
faaliyetlere katilarak yasanan nitelikli beraberlik ,gercekten deger verdigimizi ve

birbirimizden hoslandigimizi anlatir.

3.Sevgi Dili:Armagan Alma:ister satin alian veya elde yapilan objeler olsun ister
yalmzca esiniz istediginde arada almaniz olsun ,armaganlar sevginin gorsel

ifadeleridir. Armaganlar deger verdiginizi sergilerler.iliskinin degerini gosterir.

4.Sevgi Dili:Hizmet Davranislari:Esinizin sizin igin bir seyler yapmamasini
elestirmek ‘hizmet davraniglarinin ‘birincil sevgi diliniz oldugunun bir isareti
olabilir.Hizmet davranislar1 hi¢bir zaman zorlanmamali ,6zgilirce yapilamali ve

kabul edilmeli ve arzu edildigi gibi gerceklestirilmelidir.
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5. Sevgi Dili :Fiziksel Temas:Bir sevgi jesti olarak fiziksel temas ,varligimizin
derinliklerine ulasir.Bir sevgi dili olarak omuza en hafif bir dokunustan tutkulu bir

Opiise kadar giiclii bir iletisim formudur (Chapman.1998: 208-217).

Spanier (1979) evlilik uyumu ,eslerin gilinliik yasantiya ve yasanti i¢inde degisen
kosullara uyum saglamas1 ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak degismesi
seklinde tanimlanmaktadir.Sabattelli (1988) ise uyumlu evliligi eslerin birbirleri ile
iletisim kurabildigi ,evliligin 6nemli olanlarindan fazla anlasmazlik yasanmadigi
,anlagmazliklarin her iki tarafi da hosnut edecek sekilde ¢oziimlendigi evlilik olarak
tanimlanmaktadir.Evlilik uyumunun bir tanimi evlilikteki mutluluk ve basariyla
baglantili olduguna inanilan paylasilan ve aktiviteler ,catismalar gibi faktorlerin bir
birlesmesi (Hoult,1969) baska bir tanimiysa sorunlar1 ¢6zme becerisi ya da uyumluluk
kapasitesi seklindedir.(Lemasters,1957).Gurman’a gore evlilik ilgili giicliikler ,insan
deneyiminin birbirini etkileyen elemanlar1 yansitiyormus gibi goriilmektedir.Evlilik
uyumunun tek bir tanimini yapmali ve hakkinda bir konsensiise varmak zordur.Bu
zorluk cesitli toplumsal psikolojik ,kisisel ve demografik faktorlerin evlilik uyumu ile
ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir.(Glenn,1990;Robinson ve Blanton 1993)Evlilik
uyumu ,evlilik doyumu,mutlulugu ,evlilik biitiinliigii kavramlar1 evlilik iliskisinin
kalitesini tanimlamak i¢in kullanilan kavramlardir.Evlilik kalitesi kavrami evlilik
doyumu ,evlilk uyumu ve evlilik bitinligini de kapsayan genel bir
kavramdir.(Spanier,1979).Yiiksek evlilik kalitesinin ,iyi uyum,yeterli iletisim evlilik
iliskisinde yliksek doyum ve mutluluk derecesi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir
(Spanier,1979)(Akt:Fidanoglu,2007:17-18)

Evlilik uyumu farkli iki baglamda ele alinacak olursa ,bunlardan birincisi evlilikteki
mutluluk ve basariyla baglantili olarak paylasilan aktiviteler ,catigsmalar gibi faktorlerin
bir birlesmesi ikincisi ise;birliktelik siirecinde yasanan sorunlar1 ¢ézme kapasitesi

seklindedir.(Fisiloglu ve Demir,2000:214-218)

Iki ayr1 kisiligin birbiri ile biitiinlesmesi ¢agdas anlamda saglam ve mutlu bir evliligin
gerceklesmesini saglamaktadir.Bu duruma eslerin ‘biitiinciil uyumu’ denilmekte ve
biitiinciil uyum ,kar1 kocanin farkli boyutlarda karsilikli iletisim ve etkilesimde uyum

gosterebilmeleriyle agiklanmaktadir.Bu uyum boyutlar1 kisaca sunlardir:

e Kisiler arasi iliski kurmada uyum
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e Ruhsal yasantida uyum

e Sosyal yasantida uyum

e Eslerin karsilikli tutum ve davranislarinda uyum
e Birbirlerini tamamlamada ve biitiinlesmede uyum
e Cinsel yasamda uyum

Kar1 —koca giinliik yasaminda yukarida siralanan boyutlarda uyumlu olmakla birlikte
,boyutlarin birkaginda ‘biz benligi’ ,’ben °,’sen’ yerine gegebiliyor ise eslerin

evliliklerinde ‘biitiinciil uyumu ‘yakaladigindan bahsedilebilir.(Ozugurlu,1985:15)

Ciftlerin evlilikten onceki ‘ben’ ve ‘sen’ yasantilarinin yerini evlilik sonrasinda ‘biz’
yasantisini stirdiirmeleri i¢in kadinin da erkegin de bulunduklar sistem igerisinde uygun
rolleri benimsemeleri ,iletisim teknikleri uygulamalari gerekmektedir.iletisim
bozuklugunun temel nedeni kadin ve erkegin ‘Biz’ yasantisint benimsememeleri,
duruma uygun rolleri oynayamamalaridir.Iletisim bozukluklari ruh saglig: iizerinde de

olumsuz etkisini gostermektedir (Koknel,1994)
2.1.4.Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyum Kavramlarinin Karsilastirilmasi

Evlilik uyumu kavrami hetorejen bir kavram olmasi nedeniyle elestirilmektedir.Evlilik
ve ailenin niteligi hakkinda yapilan ilk caligmalarda ,evlilikte mutluluk (marital
happiness)evlilik doyumu (marital satisfaction )ve evlilik basaris1 (marital success)
kavramlar1 evlilikte uyum kavrami ile birlikte kullanilmis olsa da daha sonra ayri
degiskenler olarak ele alinmistir.(Kostra ,1998;Watanabe ve ark.,1995)Karley ve
Bradbury (1995) evliligin niteligi (marital quality)evlilik doyumu ve evlilik uyumu
kavramlarinin yakin oldugunu ve eslerin evliliklerinin degerlendirilmesinde her birisine
basvuruldugunu belirtmektedir.Evliliklerin sikintili olup olmamalarina goére katagorize
etmede yaygin olarak evlilik uyumunu degerlendiren 6lgme araglar1 kullanilmaktadir ve
her bir Ol¢ege iliskin kesme noktalar1 dikkate alinmaktadir.(Beach ,Fincham
,Amir,Leonard ,2005)

Evlilik yasantisinda iyi iliski — kotii iliski boyutundaki hareketlilik siireci olarak
tanimlanan (Fisiloglu,1992) evlilik uyumunu ,kisinin es yada iliskiye yonelik tutumu

olarak tanimlanan (Bradbury ,Fincham ,Beach,2000) evlilik doyumu kavram ile
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zaman zaman ayni anlami igerecek sekilde kullanilmaktadir.Bu baglamda evlilik
uyumundan ve evlilik doyumu kavramlarinin tanimlamalarina iliskin belirsizlikte
oldugu gibi esler arasindaki uyumun Olgiimii konusunda da arastirmacilarda fikir
birligi yoktur .Bazi aragtirmacilar ,esler evlilik doyumunu ve mutlulugu konusunda
bizzat uyumu kendilerinin evlilikleri hakkinda  neler hissettikleri konusunda bilgi
alirken ,bazi aragtirmacilar esler arasindaki uyumu ,esler arasindaki iletisim ve ¢atisma
gibi ozellikleri kullanarak olgmeye calismislar .Evlilik uyumu ve evlilik doyumu
cogunlukla birbirlerinin yerine kullanilan iki farkli kavramadir .Evlilik uyumunun
tanimi ve kapsami iizerine tartigsmalarin siirmesine ragmen birbiri ile etkilesen ,evlilik ve
aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde
¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir.Evlilik uyumu ayrica
ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyetini ve
mutlulugu da tanimlar .Bu noktada evlilik doyumu ile karisir.Evlilik uyumu ve doyumu
kavramlar1 aralarinda yliksek korelasyon olmasi nedeni ile siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir.Doyumlu ¢iftlerin ayn1 zamanda uyumlu olduklar: ifade edilerek bu iki
kavramin farkli kavramlar olmadig1 kabul gérmektedir. (Yilmaz ,2001).Aynm1 kavram
olmamalarina ragmen evlilik doyumu ,evlilik istikrar1 ,evlilik kalitesi ,evlilik uyumu

kavramlarinin es anlamli olarak kullanilmasi da elestirilerden biridir.( Akt:Cinar ,2008)

Baz1 arastirmacilar doyum ve uyumun iki farkli kavram olduguna isaret
etmektedirler.Erberk,Bestepe,Akar,Eradamlar(2005:41)Evlilik doyumuyla ilgili yapilan
caligmalarin 6nemli bir boliimii evli ¢iftlerin birbirinin davranislarini agiklamak i¢in
yaptiklar yiiklemeler olusturmaktadir.Bu alanda yapilan cesitli arastirmalarda doyumlu
ve stresli eslerin yiiklemelerdeki farkliliklar ve bu farkliliklarin evlilik doyumu ile olan
iliskileri incelenmis ve bu konuda genis bir literatiir olusmustur.Akar’a (2005) gore cift
uyumunda evlilik doyumunda oldugu gibi bireylerin ‘6znel algis1 ‘degil ‘aralarindaki
iliskinin niteligi ~ ‘degerlendirilmelidir.Bu nedenle evlilik uyumunda eslerden her

birinin iligki slirdiirebilme kapasiteleri de dnemlidir.(Akt:Diizgiin,2009:28)

Akar, (2005).Evlilik uyumu farkli bir tanimlamada, ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin
sonucu olarak evlilik hayatlarinda yasadiklart memnuniyet ve mutluluk olarak ortaya
konulmustur. Bu kavramin, evlilik doyumu ile karistirildigi nokta da budur. Ancak
evlilik uyumu, daha kapsamli olup evliligin niteliginin de bir kosul olarak belirlenmis

olmast ile evlilik doyumu kavramindan ayrilmaktadir. Bu baglamda, ciftlerden her
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ikisinin de iliski stirdiirebilme kapasiteleri ve evlilik siireclerinde yasadiklar1 olaylari ele

alis bigimleri, evlilik uyumu igin biiyiik 6nem tasimaktadir ( akt:Aktas,2009:36)

‘Uyum’ ,’mutluluk’ ,‘basar1’ ,‘doyum’ ve ‘denge’ evlilik iliskisi konulu arastirmalarda
en ¢ok kullanilan terimlerdendir.Evlilik uyumu konusu siklikla ¢alisilan bagimsiz
degisken konusu olsa da,literatiirde evlilik uyumu kavraminin ve onunla baglantili
diger degiskenlerin anlamlar1 hakkinda bir genel goriis birligi yoktur. literature (Glenn,
1990; Hicks & Platt, 1970; Lively,1969; Robinson & Blanton, 1993; Spanier & Lewis,
1980).(Akt:Ozen,2006)

2.1.5 Evlilik Uyumu {le Tlgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Demir ve Fisiloglu (1999) diger bir ¢caligmada evlilik uyumunu ve yalnizlik arasindaki
iligkiye bakilmistir. Arastirmanin sonucuna gore yalnizlik ve evlilik uyumu arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur.Yas ,cinsiyet gibi demografik degiskenlerin
yalnizlik ve evlilik uyumuna etki etmedigi goriilmiistiir.Evliligini kendi sec¢imi ile
gerceklestirenlerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir.Malkog¢ (2001)
evli bireylerin iletisim sekilleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirma sonucunda,evlilik uyumunun esler arasindaki iletisim tarzlarii etkiledigi ve
evlilik uyumu diisiik olana bireylerin ,daha fazla yikici iletisim tarzi kullandigi
belirlenmistir.0zen(2006) ise eslerin deger uyumlarmin ve ¢atisma ¢dziim stillerinin
evlilik uyumlar1 tizerindeki yordayici etkisi arastirilmistir. Kadinlarin ve kocalarin
catisma c¢oziim stillerinin ciftlerin evlilik uyumunu anlamli bir sekilde yordadig:
bulunmustur.Y1lmaz(2001a),esler arasindaki uyumun ve ebeveyn c¢ocuk etkilesiminin
,cocuklarin benlik algis1 ve akademik basarilar ile iliskilerini farkli yas gruplarim ele
alarak incelenmistir.llkdgretim ,lise ve iiniversiteden 534 katilimcinin yer aldig1
caligmanin sonucuna gore ,esler arasindaki uyumun lise 6grencilerinde davranistan
hosnut olma ve biitiinsel 6z —deger alt 6l¢ek puanlar1 yordamada anlamli katkilart
oldugu goriilmiistiir.Fisiloglu(2001) 150 ciftin katildig1 bir calismada ,akraba evliligi ile
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir.Ve akraba evliligi yapan grubun evlilik
uyumunun ,akraba evliligi yapmayan gruptan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Tutarel —
Kislak ve c¢abukca (2002),evlilerde demografik degiskenler ile empatinin evlilik
uyumunu yordamadaki katkilarin1 aragtirmistir. Arastirmada ,evlilik uyumunu yordayan
anlamli degiskenin empati oldugu goriilmiistiir. Demiray (2006) da ,evli giftler

arasindaki  evlilik uyumunun bazt demografik degiskenler ile iligkisini
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incelemistir.51evli ¢iftin katildigi bu calismada ,eslerin yaglar1 evlilik siireleri ve aile
ziyaretlerinin evlilik uyumuyla iligkisi anlamli bulunmustur.Sener (2002), ailede esler
arast uyuma etki eden faktorleri arastirmistir.Bulgulara gére bazi farkliliklar olmakla
birlikte genel olarak kadin ve erkeklerin evlilik uyum puani ortalamalar1 ,6gretim diizeyi
ailenin aylik gelir miktar1,35 ve iizeri yas grubuna kadar evlenme yas1 arttik¢a artmakta
;sahip olunan c¢ocuk sayisi esler arasindaki yas farki arttikca azalmaktadir.Kadinin
calistig1 aileler en yiiksek ,kadinin emekli oldugu aileler ise en diislik evlilik uyumu
puan ortalamasina sahiptir.Esler arasindaki iletisim onemli konularda kararlara ve
faaliyetlere katilma ,gerek kendi gerekse esinin akrabalariyla iligkilerini yeterli bulma
,serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma ,geliri yeterli bulma ile bu konulara iliskin
memnuniyet derecesi arttikca evlilik uyum puan ortalamalari da artmaktadir.Glirsoy
(2004) ise evli ciftlerin kaygi ,yas ,is ,egitim ,evlilik yili,cocuk ,evlenmeden onceki
tanigiklik siiresi ve velilik bicimlerinin evlilik uyumunu yordayip yordamadigini
incelemistir.Arastirma sonucuna gore ,kadinlarin evlilik uyumunu yordayan
degiskenlerin kaygi ve egitim oldugu ;erkelerin ise evlilik uyumunu yordayan
degiskenlerin kaygi ve c¢alisma durumu oldugu goriilmiistiir.Tutarel —Kislak ve
Cavusoglu (2006) kiltirimiizde glivenli ,saplantili kayitsiz ve korkulu baglanma
bi¢imleri olan evli kadin ve erkeklerin ,evlilik uyum puanlar1 benlik saygisi ve puanlari
ile nedensel ve sorumluluk yilikleme puanlar1 arasindaki olas1 farklarn
incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore ,evlilikte uyum puan ile giivenli baglanma
bicimi Olgek puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.Bununla
birlikte ,giivenli baglanma bigimindeki kisilerin evlilikte uyum puanlart korkulu
baglanma bi¢imindeki kisilerin evlilikte uyum puanlar1 korkulu baglanma bi¢imindeki
kisilerin puanlarindan ;saplantili baglanma bi¢imindeki kisilerin evlilikte uyum puanlar
da ,korkulu baglanma bi¢imindeki kisilerin puanlarindan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Tuncay(2006) evlilik uyumu ile miikkemmeliyetciligin kisiler arasi
baglamdaki iliskisini incelemistir.ilk evliligini siirdiiren katilimcilarm yer aldig
arastirmanin sonucunda ,kadinlarin baskalarinca belirlenen miikemmeliyetgilikleri
miitkemmeliyet¢ilik boyutundan aldiklar yiiksek puanlari ile depresyon ve siirekli kaygi
Olctimlerindeki yliksek puanlar ,evlilik uyumundaki diisiik puanlar ile iligkilidir.Eger
kadin esinin ona karsi elestirel oldugu algisina sahipse ,evlilik uyumu puanlar

diismektedir.Erkeklerin baskalarinca belirlenen miikkemmeliyet¢ilik ve depresyon
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puanlar1 yiikseldik¢e ,evlilik uyumu puanlart diismektedir.Eger erkek esine karsi
elestirel oldugu algisina sahipse evlilik uyumu azalmaktadir. (Akt: Diizgiin ,2009:33)

Bati literatiirlinde esler arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar ¢ok sayida
yapilamasina karsin iilkemizde bu konuya iliskin kurumsal ve gorgiil yaklasimlarin ¢ok
sinirli diizeyde oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ozellikle esler arasinda iliskiyi
Olcmeye yonelik olarak bati literatiiriindeki Ol¢eklerin uyarlama c¢alismalar1 (Tutarel-
Kislak ,1992;Fisiloglu ve Demir ,1997,Azizoglu —Birinci ve Hovardaoglu,1996;Biiyiik
,Sahin ve Hovardaoglu,2004) yapilmistir.Ulkemizde ¢alismalar incelendiginde ayr1 ayri
evlilik uyumu (6rn: Tutarel —Kislak, 1997 ; Yildirnm, 1992; Binici, 2000;
Fis1loglu,1992;Y1lmaz 2001;Tutarel Kislak,Cabukca,2000)iizerine yapilan cesitli
calismalara rastlanmaktadir.Bazi arastirmalarda ise kisiligin gelisiminde aile ¢evresinin
ve ailedeki gerginliklerin 6nemi.(Atav ,1990) evli esler arasindaki ¢atisma davranislari
.(Tezer, 1972) Evli bireylerin uyum diizeylerini etkileyen bazi etmenler (Y1ildirim,1993)

gibi konular incelenmistir.

Aslan ,Aslan ,Alpaslan ve arkadaslarmin (1998:212) ,hekimlerde evlilik doyumu ile
sosyo-demografik ve isle ilgili degiskenlerin iliskisini amagladiklar1 arastirmalarda
;cinsiyete ,yasa ve g¢ocuk sahibi olup olmamaya gore anlamli bir farklilik
saptayamamislardir.Esi de hekim olanlarin esi diger mesleklerden olanlara gore evlilik
yasantt puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.Calisilan konum ,giinliik ¢alisma ve
uyku siireleri ,¢alisma ve evlilik yillart ile evlilik yasantis1 puanlari arasinda iliski
bulunmamaktadir.Sigara icenlerin evlilik yasami puanlar1 daha diisiik bulunmustur.Esi
de hekim olan erkek hekimlerin evlilik yasanti olgek puanlari esi diger meslekten

hekimlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Kastro (1998)CUO ‘de kullandig1 evlilik ici uyum ve depresyon iliskisini arastirdigi
calismasinda ,kadin ya da erkegin depresyonu olan ¢iftlerle hi¢ depresyonu olmayan
ciftleri karsilagtirmistir. Evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iliskinin varlig
desteklenmis ancak iliskinin yonii hakkinda bilgi vermenin zor oldugu
bildirilmistir.Eristiren (1999) ,yaptig1 ¢alismada cinsel islev bozuklugu olgularinin
evlilik doyumlarinin evlilik sorulari olan olgulardan daha yiiksek oldugu saptamistir.Bu
durumu ,yasayan ve paylasilan cinsel sorunun ,¢iftin birbirini desteklemeye ,uyumsuz
yonlerini gormezden gelerek daha ciddi olan soruna yani cinsel soruna odaklanmalarina

ve boylece daha uyumlu iligki profili ¢izmis olabileceklerine baglamistir.
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Ekber ,Bestepe ,Akar ve Alphan(2005) CUO © de kullandiklar cinsel yasantilarin ¢ift
uyumuna etkisini karsilagtirmak amaci ile ;psikolojik yardim igin bagvuran ,bosanmada
mahkeme asamasindaki evli ¢iftler ile kontrol grubu olarak psikolojik yardim almamis
evli ciftleri karsilagtirmislardir.Kontrol grubunda anlagarak evlenme bi¢iminin daha
yiikksek oldugu gozlenmistir.Mahkeme grubunda esi ile cinsel iligkilerini ¢ok kotii
tanimlayanlarin sayis1 diger iki gruba gore yliksek bulunmustur.Ayrica kontrol
grubunda esi cinsel iligkilerini ¢ok i1yl tanimlayanlarin sayis1 diger iki gruba gore
anlamli olarak yiiksektir.Cift uyum o6l¢eginin cinsel iliskide uyum maddesi gruplar
arasinda karsilastirildiginda ;mahkeme grubunda cinsellik konusunda hemen hi¢ veya
hi¢ anlagamayanlarin sayisinin diger iki gruba gore daha fazla bulunmustur.Cinsel
sorunu olan ¢iftler ile cinsel sorunu olmayan ¢iftler uyum agisindan
karsilastirildiklarinda ,kontrol grubunda,cinsel sorunu olmayanlarin ¢ift uyumu daha
yiiksek bulunurken ,psikolojik yardim i¢in basvuran ve mahkeme grubunda farklilik

saptanmistir.

Odemis (2000) yaptig1 arastirma ile okullardaki 6gretmenlerin is tatminlerinin evlilik
uyumlarimi etkileyip etkilemedigi arastirilmis ve bu amaca iligkin bulgular cinsiyet,
yas,0grenim durumu, mezun olunan okul, gérev yapilan kurum, meslekteki kidem,
gorev yapilan kurumdaki konum,calisilan kurumun imkanlarievlilik yili, evlilik
tiirti,gocuk sahibi olma durumu, ¢gocugun cinsiyeti,esin meslegi,ailenin durumu, oturulan
ev, gelir durumu degiskenleri acisindan ortaya koymustur. Sonug olarak is tatmini ile
evlilik uyumlar: alt 6lgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda O6gretmenlerin is tatminleri ile evlilik uyumlar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Baska bir deyisle; ogretmenlerin is tatminleri ile

evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aktas (2009) Bu aragtirmadaki temel amag; durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
evlilik uyumuna etkisini arastirmaktir. Demografik degiskenlerin evlilik uyumu
tizerindeki etkileri aragtirmanin bir diger amaci olarak kabul edilmistir. 110 kadin ve
110 erkekten olusan toplam 220 kisiyle yapilan bu ¢alismada, demografik degiskenler
arastirmact tarafindan olusturulan anketten elde edilen bilgilerle incelenmistir. Evli
bireylerin ¢ift uyumunu dlgmek icin “Cift Uyum Olgegi”, ve kaygi diizeylerini 6lgmek

icinde “Durumluk Kayg1 Olgegi” ile “Siirekli Kaygi Olgegi” uygulanmustir. Arastirma;

Istanbul ili, Anadolu ve Avrupa yakasi simrlarinda ikamet eden, 26 -55 yaslar
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arasindaki c¢iftlerle sinirlandirilmistir. Elde edilen sonuglarda “durumluk ve stirekli
kayg1” diizeylerinin evlilik uyumu {izerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
Kaygi diizeyinin evlilik uyumu tizerinde genellikle negatif etkisi vardir. Bunun disinda
katilimcilarin cinsiyetlerine gore durumlu ve siirekli kaygi diizeylerine bakildiginda
anlaml bir farklilik goériilmemistir. Siirekli kaygi yiikseldiginde durumluk kaygininda
yiikseldigi sonucuna varilmistir. Yasin kaygi tizerinde anlamli bir etkisi bulunamamustir
fakat evlilik uyumunu belirlemede yas anlamli bir fark yaratmaktadir. Cinsiyet, ¢ocuk
sayisi, psikolojik destek almis olmak, aylik gelir, egitim durumu anlamh bir fark

yaratmazken evlilik siiresinin evlilik uyumunda anlamli bir fark yarattigi bulunmustur.

Yapilan diger bir arastirmada, halen evli, bosanma siirecinde ve bosanmis kisilerin,
evlilik uyumu ve cinsiyetcilik agisindan karsilagtirllmasinin ve cinsiyetcilik ile cinsiyet
roliinlin evlilik uyumu {izerindeki etkisinin incelenmesinin amaclandigi bu ¢alismada,
evlilik uyumu, cinsiyetgilik ve cinsiyet roliine iliskin bilgiler verildikten sonra adi gecen
degiskenlerin evlilik uyumu iizerindeki etkileri ile bu degiskenler ve diger bazi
degiskenlerin evlilik uyumu ile iliskileri konusunda yapilmis aragtirma bulgular
verilmistir. Arastirmanin verileri, Evlilikte Uyum Olgegi (Tutarel-Kislak, 1996,
1999),Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi (Sakalli-Ugurlu, 2002) ve Bem Cinsiyet
RoliiEnvanteri-Kisa Formu (Ozkan ve Lajunen, 2005) kullanilarak toplanmustir.
Arastirmaya 90’1 halen evli, 76’s1 bosanma siirecinde, 76’s1 bosanmis olmak {izere
toplam 242 kisi katilmistir. Arastirmanin bulgular asagidaki sekilde 6zetlenebilir: Halen
evli kisilerin evlilik uyumu diizeyleri, bosanma silirecinde olan ve bosanmis kisilerin
evlilik uyumu diizeylerinden yiiksektir. Halen evli kadmnlarin evlilik uyumu, bosanma
siirecinde olan ve bogsanmis kadinlarin evlilik uyumundan; halen evli erkeklerin evlilik
uyumu bosanma siirecinde olan ve bosanmis erkeklerin evlilik uyumundan ytiksektir.
Diismanca cinsiyetgilik diizeyi diisiik olan erkeklerin evlilik uyumu, diismanca
cinsiyet¢ilik diizeyi yliksek olan erkeklerin evlilik uyumundan yiiksektir. Diigmanca
cinsiyeteiligi diisiik olan erkekler, diismanca cinsiyetgiligi diisiik olan kadinlardan daha
yiiksek evlilik uyumu bildirmislerdir. Bosanma siirecindeki kadinlarda, evlenme yasi
artttkca evlilik uyumu artmaktadir. Halen evli erkeklerde, diismanca cinsiyetgilik
arttikca evlilik uyumu azalirken, kadinsilik arttik¢a evlilik uyumu artmaktadir. Evlilik
uyumunu en iyi yordayan degiskenler, calisma durumu, evlenme bi¢imi, kadmnsilik,

egitim durumu ve evlilik siiresidir (akt:Ergin,2008).
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Fidanoglu'nun (2006)yapmis oldugu arastirmada amag; evli bireylerin evlilik uyumu,
mizah tarz1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Orneklem, resmi ve 6zel
kurumlarda calisan, evliligi 1 ile 10 yil arasindaki 225 goniillii birey ve onlarin
eslerinden olusmaktadir (N=450).Katilimcilara bilgi formu, Cift Uyum Olgegi, Mizah
Tarz1 Olgegi ve Spielberger Siirekli Kaygi Olgcegi uygulanmistir. Evlilik uyumu, mizah
tarz1 ve kaygi diizeyinin katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore farklilasip
farklilasmadigy; iki gruptan olusan bagimsiz gruplarda t-testi, ikiden fazla grupta tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Dagilimin normal olmadigi
durumlarda Mann-Whitney U veya Kruskall Wallis Testi kullanilmistir. Tek yonli
analizlerde c¢iftlerin evlilik uyumu iizerine istatistiksel olarak anlamli etkisi saptanan
degiskenlerin bagimsiz etkisini saptayabilmek icin MANOV A’ ’nin bir grubu olan Genel
Dogrusal Model uygulanmistir. Mizah tarzinin evlilik uyumu {izerine etkisini bulmak
amaciyla, ciftler K-Means Cluster analizi kullanilarak olumlu ve olumsuz mizah
tarzlarima gore dort gruba ayrilmiglardir. Genel grup analizleri sonucunda giftlerin
evlilik uyumuna anlamli etkisi olan degiskenler; evlilikte ayr1 kalinan siire olmasi,
erkegin kaygi durumu, erkegin yasi ve ¢iftin mizahi 6zellikleri olarak bulunmustur.
Olumlu mizah 6zelliklerinin yiiksek oldugu ciftlerde evlilik uyum diizeyinin de yiiksek
oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek verilerinin ayrilmis oldugu korelasyon analizleri
sonucunda; kadinin evlilik uyumunu etkileyen degiskenler; evlilik siiresince ayri
kalinan siire olmasi ve mizah tarzi olarak bulunmustur. Erkeklerin evlilik uyumu
lizerine yas gruplart ve kaygi durumunun anlaml etkisi oldugu saptanmistir. Mizah
gruplarinin erkeklerin evlilik uyumu {iizerine etkisi anlamli bulunmamakla beraber
anlamlilik seviyesine yakindir. Arastirmadaki c¢iftlerde mizahi ozelliklerinin yiiksek
olmasmin evlilik uyumunu olumlu etkiledigi, mizahi 6zelliklerinin olmamasinin ise

olumsuz etkilemedigi sdylenebilir.

Diger bir arastirmada eslerin kendi ve esinin arkadaslari ile olan iligkileri agisindan
kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek ve karsilastirma yapmak amaciyla
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsamma H.U. Merkez ve Beytepe
Kampiislerinde farkli hizmet siniflarinda gorev yapan personel arasindan “Tabakali
Rasgele Ornekleme Yontemi” ile secilen 413 evli personel ve esleri alinmistir. Evli
bireylerin uyum diizeylerini 6lgmek i¢in Spanier (1976) tarafindan gelistirilen “Ciftler
Uyum Olgegi” (Dyadic Adjustment Scale) kullanilmistir. Gerek kadin gerekse
erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalari; kendinin ve esinin arkadaslari ile olan
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iligkilerini yeterli bulma ve iligkilerden memnun olma diizeyi arttikga artmaktadir

(Sener ve Terzioglu;2002).

Demiray (2006) evli ¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik degiskenler (
yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu, aile ziyaretleri, evlilik
bi¢imi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iliskisini incelemektir.Bu amagla ¢alismaya, 51 evli
cift rastgele ornekleme yontemi ile secilmistir.Arastirmada veri toplama araci olarak
“Cift Uyum Olgegi’’ ve demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi
formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulardan eslerin yaslari, evlilik siireleri ve aile

ziyaretlerinin, evlilik uyumlartyla iligkisi anlamli bulunmustur.

Kalkan (2002) evlilik iliskisini gelistirme programinin evli giftlerin evlilik uyum
diizeylerine etkisini incelememistir.Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam 28 evli
kisiden olusmaktadir.Aragtirmada eslerin evlilik uyum diizeylerini belirlemek amaciyla
Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir.istatistiksel analizler sonunda evlilik iliskisini
gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlik uyumu diizeyleri {izerinde anlaml

farkliliklar olusturdugu bulunmustur.

Berk (2009) calismasini , 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Adana ili Seyhan ve
Cukurova ilgelerinde bulunan okullarda gérev yapan toplam 165 evli dgretmen (91
Kadm, 74 Erkek) iizerinde yiiriitmiistiir. Arastirmanin verileri “Evlilik Yasam Olgegi”
(EYO) ve“iliski Yiikleme Olgegi” (IYO) ile toplanmistir. Arastirmanin sonuglara gore
evli Ogretmenlerin eslerinin davranislarina yaptiklar1 sorumluluk ve nedensellik
yiiklemeleri ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir faklilik bulunmustur.
Yiikleme tarzlarinin nedensellik boyutunun alt boyutlarindan istikrar ve genellik ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilhik bulunurken, odak boyutu ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir. Yiikleme tarzlarinin
sorumluluk boyutunun alt boyutlarindan niyet, giidii ve suglama ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Demografik degiskenlerle evlilik
doyumu ve yiikleme tarzlar1 arasindaki anlamli  farkliliga bakildig1 zaman, cinsiyet
degiskeni ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, yiikleme
tarzlarinda ise sadece sorumluluk yiliklemelerinin alt boyutu olan giidii boyutunda
kadinlarin erkeklere gore eslerinin davranislarini agiklarken daha fazla giidii boyutuna
basvurduklar1 goriilmiistiir. Demografik degiskenlerden yas, tanigma siiresi, evlenme

yasi, evlenme bicimi ve ¢ocuk sahibi olma durumu ile evlilik doyumu ve yiikleme
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tarzlart agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Evlenme siiresine bakildig:
zaman ise, evlilik doyumuyla anlamli bir farklilik bulunamamas, ylikleme tarzlarimin ise
sadece nedensellik boyutunda ve onun alt boyutu olan genellik boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (Berk,2009).

Aslan ve dig.(1998)hekimlerde evlilik doyumu ile kimi sosyo- demografik ve isle ilgili
degiskenlerin iliskisini arastirmistir.Calismaya Kocaelinde calisan 107 evli hekim
katilmistir .Calismada Evlilik Yasam Ol¢egi(EYO) kullanilmistir.Sonugta esi de hekim
olan hekimlerin EYO puanlarmin daha yiiksek,sigara kullanan hekimlerin ise EYO
puanlarinin  daha diisiik oldugu belirlenmistir.incelenen diger degiskenler evlilik
doyumu ile iliskili bulunmamistir.Cinsiyete gore bakildiginda anlamli olmasa da cerrahi
dallarda calisan erkek hekimlerin EYO puanlarmin diisiik olmas: ilging bir
bulgudur.Cerrahi boliimler genellikle yogun bakimi olan ,6liimciil hastaliklarla ugrasan
dallardir.Bu boliimleri daha ¢ok erkek hekimler segmektedir.Bu boliimdeki hekimler
genellikle hafta sonlar1 ya da tatil giinleri de ¢alismakta .sik nobet tutmakta ,her an acil
bir hastaya ¢agrilma kaygisini ve sorumlulugunu duyumsamaktadirlar.Bu da ev ve
ailelerine yeterince ilgi ve yakinlik gosterememe ,sonugta da evlilik yasamlarinda

sorunlara ve doyum alamamaya yol agabilir.
2.1.6. Evlilik Uyumu fle flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Spanier (1976)evlilikte uyum eslerin giinliik yasantiya ve yasant1 iginde degisen
kosullara uyum saglamalar1 ve belirli bir siire i¢cinde birbirlerine uygun olarak Gottman
(1998) kagingan ciftlerin esler arasindaki farkliliklar1 kabul eder gibi goriindiikleri ve
giic durumlarda derin tartismalara girmediklerini belirtmistir.Caligmalar kagingan
iletisim olan bazi ¢iftlerin kabul edilebilir bir evlilik uyumlarinin olabilecegini veya
kaliteli bir evlilik uyumlarinin stirdiirebileceklerini gostermektedir.Bulgular
iliskilerinde esitlife onem veren paylasimci ciftlerin evlilik uyumlarinin daha 1yi
oldugunu,daha esitlikci ve yapict bir iletisim i¢inde bulunduklarini ortaya
koymaktadir.Norman Epstein (1999),iletisim partnerlerinin evlilik uyumuna katkisi ile
ilgili yaptig1 bir ¢alismada ,iliskiye odakli evliligi olan kadinlarin evlilik uyumunun
iliskiye daha az odakli olan kadinlara gore daha i1yi oldugunu ,erkekler agisindan ise bir
farklilik olmadigini belirtmistir.Ellis (1962) tarafindan ,sorunlu evlilik iliskilerinde
mantiksiz beklentilerin rolii vurgulandiktan sonra evlilik uyumunda ve terapide biligsel

;mantikli ve islevsel yaklasim dikkat ¢ekmeye basladi.Mantiksiz diislince ve islevsel
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olmayan bilisimlerin evlilik uyumunu kétii etkiledigi ,mantikl1 ve iglevsel bilisimin ise
evlilik uyumunu arttirdigr yoniinde bulgular daha fazla ortaya kondu.Creamer ve
Campell (1988) uyumlu ¢iftlerin uyumsuz c¢iftlere gére kendilerini tanimlamamalarini
benzer oldugunu saptamistir.Ayrica bu calismada benzerlik ile ¢ift uyumu arasinda
olumlu iligki oldugu saptanmigtir. White ve Hatcher (1984) eslerin hissettikleri
gereksinimlerin benzerligi ile uyumlar: arasinda olumlu bir iliski olduguna dair kanitlar
bulunmustur.Geriye doniik ¢alismalar kadinlarda depresyon ile evlilik uyumu arasinda
bir iligki oldugunu gostermektedir.Kotii evlilik uyumu bildiren kadinlarin ,evlilik
uyumu iyi olanlardan belirgin olarak daha depresif olduklar1 saptanmistir.Kahn ve
Margolin (1985) ,ciftlerden biri depresif oldugunda esler arasi yakinlikta ,evlilik igi
catigmalarin ¢oziilmesinde ,iletisim yeteneginde cinsel doyum ve duygu disavurumunda
bozukluk oldugunu ileri siirmiistiir.Fox (1973) esitlik ve giivene dayanan ,birbirine bagl
olma durumun evlilik doyumunda 6nemli rol oynadigini ileri stirmektedir.Esler arasinda
baglilik ayrica ¢ift uyumunun 6nemli yordayicilarindan biridir.Fowers ve Olson (1996)
canli,uyumlu geleneksel ve uyumsuz basliklar1 altinda dort ayri evlilik 6ncesi ¢ift grubu
tanimlamistir.Bu gruplarla yapilan c¢alismalarda canli olarak tanimlanan ciftler ;giiclii
iletisim yetenekleri olan ,duygusal ve cinsel doyumlar1 yiiksek bir ¢cok konuda uyum
saglanabilen ,genel anlamda evlilik doyum diizeyi en yiiksek olan gruptur.Reichman’a
(1998) gore yakin olma kadin ve erkek i¢in farkl islevlere doyum saglamaktadir.Kadin
icin yakinlik iliskiyi doyum ve mutluluga gotiiriir.Diger yandan erkek yakin iligskinin
etkisini diger ,islev alanlarma tasir kadin ve erkegin duygusal yakinlik deneyimleri
birbirinden farklidir.Erkek cinsel iliskiyi duygusal yakinligi artirmak i¢in kullanirken
kadin cinsel yakinlik i¢in duygusal yakinliga gereksinim duyar (akt:Ekber ve
ark,2005:49).

Literatiirde esler arasinda uyum ile ¢ocugu bazi psikolojik sonug¢ degiskenleri arasindaki
iliskiyi inceleyen pek ¢ok sayida arastirma yer almaktadir.Caligmalarin birinde esler
tarafindan degerlendirilen ¢atisma ile ve sosyal yeterligi arasindaki iliskiler
incelenmistir.Long ve ark,(1987 )Arastirmaya alinan ergenlerin bilissel ve sosyal
yeterligi hem ergenlerin kendileri tarafindan hem de Ogretmenleri tarafindan
degerlendirilmistir.Sonugta esler arasindaki catisma ile ergenlerin algiladiklar1 biligsel
ve sosyal yeterlilikleri arasindaki ¢atigmanin yiiksek oldugu durumda o6gretmenler
tarafindan degerlendirilen biligsel ve sosyal yeterliligin diisiik oldugu bulunmustur
(Y1lmaz,2001).
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Birtchnell ve Kennard (1983) arastirmalarinda bayan psikiyatri hastalarinin evlilik
uyumlarin1 degerlendirmislerdir. Arastirma bulgularina dayanarak ruhsal hastaligi olan
kadinlarin evlilik uyumlarimin hasta olmayanlara goére daha diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma incelendiginde evlilik uyumsuzlugu olan hastalarin ruhsal
saglik durumlarmin evliligi uyumlu olan hastalara gore daha koéti oldugu sonucuna

rastlanmaktadir (Akt. Kalkan, 2002).

Grych ve Ficham (1990,)Grych ve arkadaslari(1992)’na gore ¢ocuklar gevrelerini aktif
olarak yorumladiklart ve tepki verdikleri i¢in ¢ocuklarin ,ebeveynleri arasindaki
catismay1 degerlendirmelerini incelemek ¢ok 6nemlidir.Cocuklarin ¢ok siradan olan bir
catismay1 farkli algiladiklarim1 ve algilarinin ¢atigmaya verdikleri duygusal tepkilerle
iliskili oldugunu gostermislerdir.( Cummings ve ark., 1994; Grych ve ark.,1992). Grych
ve Fincham (1990) tarafindan 6ne siiriilen bilissel- baglamsal (cognitive- contexual)
modelde de esler arasindaki ¢atismanin dogurgulari igin gocugun gatismayi anlamasinin
ve degerlendirmesinin ¢ok 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu konudaki ¢alismalarda

ayn1 catigsmaya maruz kalan kardeslerin bile farkl: tepki verdikleri belirtilmektedir.

Bir bagka calismada ise esler arasindaki c¢atigmayi cocuklarin degerlendirmesinin,
olumsuzluk yanliligina (negativity affectivity bias) yol agtigr belirtilmistir. (Harold,
Fincham, Osborne ve Conger,1997).Arastirmalar ,cocugun evlilik uyumunu artirdigi
sonucunun (Denga,1982) yaninda evlilik uyumunu olumsuz yonde ,etkiledigi seklinde
de sonuglar vermistir.(Schumn ve Buggaigghi ,1986 Polit ,1982;Ryder ,1973)Bu iki
grup arasinda fark olmadigini gosteren ¢alismalarin (Hoffman ve Levant 1985;Callan
,1984;Veevers ,1979)yaninda ,¢cocuksuz evliliklerin ,evlilik uyumu acgisindan daha
yiksek  oldugu sonucu gosteren ¢alismalar  (Callan,1987, Houseknecht;
1979)(Akt:Fisiloglu,1992)Johnson ve Jacob’un (2000) CUO ‘nin de kullandiklari
depresyon ve evlilik uyumu iligkisi amagli kontrol gruplu ¢alismada depresyonun evlilik
uyumunu olumsuz etkiledigi,sosyodemografik degiskenlerin etkili olmadigini ,ancak
kadin ve erkek depresyonlarmin evlilik uyumu acisindan farklihk gosterdigini
bulmuslardir.Bradbury ve Cohan ‘nin (1997) yaptiklart ¢alismada sorun c¢dzme
davraniginin yagam olaylarinin etkisini hafiflettigini ,kadinlarin 6fke gosterdiklerinde
ve kaynasmaya yonelik davrandiklarinda yasam olaylarindan kaynaklanan depresif

yakinmalarda hafif azalma oldugu saptamistir (Fidanoglu,2006:33-34).
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Evlilik siireci ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ¢alisan Anderson, Russel ve Schumm
(1983) ve Hicks ve Platt (1970) evliligin ilk yillarin, 6zellikle ¢ocugun ailede oldugu
donemlerde evlilik uyumunun diisiik oldugu, cocuklarin evden ayrilmalarindan sonra
yiikseldigi, daha sonra ise tekrar diistiigiinii bulmuslardir.Spanier, Lewis ve Cole da
(1975),evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda buna benzer, gittik¢e artan ve daha sonra
azalan bir iligki belirtilmislerdir. Ayni konuda Wilcoxin ve Hovestadt (1985), ilk
yillarda, 6zellikle eslerin yetistirdikleri aile ortamlarinin farliliklarinin, evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkileyen en 6nemli unsur oldugunu bulmuslardir. Houseknecht ve
Macke (1981) ve Filsinder ve Wilson’un (1984) kadinlar {izerinde olan sonugclar1 da,
evlilik siiresi uzadik¢a,kadinlarin evliliklerinden daha az memnun olduklarini
gostermistir. Gaesser ve Whitbourne’nin (1985) erkeklerle yaptiklar1 ¢alismada ise,
erkeklerin evlilik evlilik siiresi uzadik¢a evlilik uyumlarmin artigi bulunmaktadir

(akt:Fis1loglu,1992).

Yapilan bilimsel arastirmalar evlilikte uyum ile eslerde gozlenen irrasyonel diisiinceler
(Miiller, Zyl, 1991); ¢ocuk yetistirmede ortaya ¢ikan fikir uyusmazliklar1 (Jouriles ve
Ark. 1991); eslerden birinde var olan herhangi bir kronik hastalik (Carter, Carter, 1994);
eslerin benzer kisilik ozelliklerine sahip olmasi (Nemechek, Olson, 1999); eslerin
hastaliklar1 algilama tarzi ve hastaliklar karsisinda gosterdikleri tepkiler (Ming, 2002);
eslerden birinde gozlenen yiiksek kaygi (Dehle, Weiss, 2002); erkegin geleneksel
cinsiyet rollerinin disina ¢ikmasi ev islerine yardim etmesi (Mc Govern, Meyers, 2002);
eslerden birinde kisirlik ortaya c¢ikmasi (Peterson,Newton, Rosen, 2003) ve ailede
engelli bir ¢ocugun bulunmasi (Risdal,Singer, 2004) gibi degiskenler arasinda da
onemli iligkilerin bulundugunu ortaya koymaktadir (akt: Sardogan ve Karahan ,2005).

2.2. KAVRAMSAL OLARAK POLIS
2.2.1. Polis

Devlet olarak o6rgiitlenmis toplumlarda, toplum diizeninin ve giivenliginin saglanmasi
devletin en basta gelen odevidir. Nitekim 1982 tarihli T.C. Anayasamizin ikinci
maddesinde, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin, toplumun huzuru ve insan haklarina saygili olma
ilkelerine dayanan sosyal bir hukuk devleti oldugu belirtilmektedir (Safak, 2000:40).

Toplumun huzurunun saglanmasinda etkin bir rolii olan gilivenlik hizmetlerinin yerine
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getirilmesinde polis 6nemli bir yer teskil etmektedir ve bu noktada polis kavraminin
aciklanmasi gerekmektedir. Polis kavrami, eski Yunanca ve Latince kokenli olup
Yunanca POLITEIA,Latince POLITIA kelimelerinden tiiremistir. Eski Yunan
medeniyetinde polis kelimesi sehir anlaminda kullanilmistir. Eski Yunan'da ‘kent’ veya
‘sehir’ karsilig1 kullanilan polis, daha sonralart anlamini genisleterek, ‘kent teskilati” ve

‘devlet yonetimi’ gibi anlamlara gelmeye baglamistir (Selguk, 2008 : 38).

Polis deyimi giiniimiizde, sehirlerde giivenligi ve kamu diizenini saglayan kolluk
kuvveti, zabita anlaminda kullanilmaktadir. Avrupa Birligi’nin ortak polis tanimi ise
sOyledir: “Polis, toplumda insan haklarina saygi gostererek asayisi saglayan ve halkin
giivenligini koruyan kamu gorevlisidir.” Polisin tanimini yaparken, icra ettigi toplumsal
fonksiyonlar biiyiik rol oynamaktadir. Zaten polisin degisik kisi veya kurulugslar
tarafindan farkli tanimlanmasinin sebebi de polisin toplumdaki rolii hakkindaki farkli

goriisler ve anlayislardir (Kizilkaya ve Sonmez,2008).

Glntiimiizde, cesitli sozliiklerde; kent icinde kamu diizenini, huzur ve giivenligi
saglayan orgiit, kolluk, zabita, sehirde giivenligi saglamakla gorevli kisiler anlaminda
kullanilmaktadir (Yasar, 1997:2). Polis denilince hem bir i¢ giivenlik kurumu, hem de
bu kurumda gorevli kimseler anlasilmaktadir. Ancak polislik yalniz bir giivenlik degil,

bunun yaninda bir iyilik ve yardim ve sosyal hizmet kurumudur (Findikli, 2001:89).

Genel kolluk birimi olan polis “liniformali ve sivil olmak {izere iki kisimda faaliyet
gosteren silahli icra ve inzibat kuvveti” (Safak, 2000:413) seklinde de
tanimlanmaktadir.Sonu¢ olarak, polis, yasama, ylriitme ve yargi organlarinin
kararlarinin uygulanmasinda gorev alan, kanunlara uygun hareket ederek kanunlarin
Ustlinliiglinii ve toplumun huzurunu saglayan, insan haklarima saygili bir devlet

kuvvetidir.
2.2.2 Polisligin Ortaya Cikis1 Ve Tarihsel Gelisimi

Insan sosyal bir varlik olarak devamli surette topluluk halinde yasama ve bu yasamlarimni
da siirdiiriirken giiven igerisinde olma ihtiyac1 hissetmektedir. Insanlarin can ve mal
giivenliklerini tek basina saglamalart miimkiin degildir. Fizyolojik yapis1 ve giivensizlik
duygusundan kaynaklanan sebeplerle insanoglu igerisinde bulundugu kiiltiiriin de
etkisiyle bir takim giivenini saglayic1 arag, gere¢ ve kurumlari gelistirme geregi

hissetmis ve bu dogrultuda caba harcamustir. iste bu gelismeler 15181nda toplumda

35



huzurun saglanmasi ve zaman igerisinde kisilerin gilivenliklerinin tek tek
saglanamayacaginin anlasilmasi iizerine siirekli ve diizenli bir sekilde saglayacak bir
kuruma ihtiya¢ duyulmus ve birtakim oOrgiitler kurulmustur. Diinya genelinde ig

[3

giivenligi saglayan bu orgiitlenmeler kisaca “polis” ve “ polis hizmetleri “ olarak
adlandirilmigtir (Findikli,t.y.:98). Tarih oncesi donemlere bakildiginda, toplumlarin
geleneklere, kurallara gore yonetildigi goriilmektedir. Bu kurallar toplumun refahini
korumak amaciyla kullanilmis ve sug¢ sayilan cinayet, hirsizlik gibi davraniglar
yasaklamistir. Su¢ islenmesi durumundaki ¢6ziim ise "gboze goz, dise dis" mantigiyla
yirlitiilmistiir. Sucluya verilecek olan cezaya kurbanin kendisi veya yakinlar1 karar
vermekteydi. Eski Yunan'da da herkesin kendi yasalarmi uygulamaktan sorumlu
oldugu, polis giliciiniin demokrasiye aykir1 oldugu tartisilmistir. Toplumlarin
gelismesiyle birlikte yasalar ortaya ¢ikmustir. Bilinen en eski yasa sistemi Babil
Kralligi'min Hammurabi Yasasi'dir. Bu yasanin 6zelligi suclara gore belirli cezalarin
uygulanmasidir. Babil'den sonra tarihte bilinen ilk askeri yapilanma Roma’da imparator
tarafindan sehri dis tehditlerden korumak amaciyla kurulmustur. Ancak ilk sivil polis
yapilanmas1 Imparator Augustus tarafindan kurulmustur. Bu nébetciler (Vigiles)
onceleri itfaiyeci olarak gorev yapmislar, daha sonra ise sehirlerde huzuru saglamak ve

sugu arastirmak amaciyla gorev yapmislardir (Grant ve Terry, 2004: 38-40).

Tarih oncesi Ingiltere'de de geleneklere gore kisisel ya da kabilenin kurallarina gére
adalet uygulanmistir. Karanlik Cagda monarsinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte iki goriis
onem kazanmistir. Bunlardan ilki bir toplumdaki kisiye karsi islenen su¢ krala karsi
islenmis olarak kabul edilmistir. Ikinci gériise gore ise kralin halki kralin mali olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle vatandaslara zarar veren kisiler krala tazminat 6demek
zorundadir. Bu iki goriis giiniimiizde Ingiltere ve Amerika'nin ceza hukukunun temelini
olusturmaktadir. 9. ylizyilin sonlarina dogru Biiyiik Alfred vergilerin toplanmasinin
kolaylagmas1 ve huzurun daha kolay saglanabilmesi amaciyla iilkeyi, her biri yiiz
aileden olusan kontluklara (shire) bolmiistiir. Bu aileler de onarli gruplara boliinmiistiir
ve gruptaki aileler kendi vergilerinin yam sira diger ailelerin vergilerini vermelerinden
de sorumlu olmuslardir. Bu kontluklarin asayisinden kral tarafindan secilen kontluk
idarecileri, kiigiik gruplarin asayisinden ise halk tarafindan segilen polis memurlari
sorumludur. 12. yiizyilda ise polis memurlarinin gorev yetkilerini artiran yeni bir sistem
kabul edilmistir. Yetkilerin artmasiyla birlikte bu kisiler kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda

davranmaya baslamislar ve bu sistem 18. yilizyilda ¢okmeye baslamistir. Niifusun
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artmasi ile birlikte yetersiz kalan gii¢lerin yerine Londra'da adli memur olan Henry
Fielding tarafindan yeni bir kanun uygulayici birim olusturulmustur. Ancak bu birimin
de basarisiz olmasi sonucunda yeni bir profesyonel polis giicii olusturulmustur. 19.
yiizyilin baglarinda Sir Robert Peel tarafindan Londra Metropolitan Polisi kurulmustur.
Bu biriminkazandig1 basarilar sonucunda Ingiltere'nin pek ¢ok sehrinde benzer polis

giicleri kurulmustur (Grant ve Terry, 2004: 40-43).

Amerika Birlesik Devletleri'nin polis yapilanmasina bakildiginda koloni dénemlerinde
Ingiltere'deki sistemin benimsendigi goriilmektedir. Yerlesim yerlerinde yetkili olarak
idareciler, serifler, gece bekcileri bulunmaktadir. Serifler oncelikle devlet tarafindan
atanirken daha sonralar1 halk tarafindan secilmeye baslanmistir. Niifusun ¢ogalmasi,
sehirlerin biiylimesi ile birlikte toplumsal sorumluluga dayali olan gozetleme sistemine
gecilmigtir.  Goniilli  olan vatandaslar su¢ isleyen kisilerin tutuklanmasindan,
siiphelilerin tutulmasindan sorumluydular.Ancak bu bekgilerin sug¢ iceren davraniglarda
bulunmalari, halk arasinda giivensizlige neden olmustur. Bekgilerin su¢ islemesini
engellemek amaciyla goniilliiliik yerine maasli bekgiler calistirilmaya baslanmistir.
Amerika'nin giineyinde ise bekg¢i sistemine benzer olarak kdlelerin itaat etmelerini, sug
islememelerini saglamak amaciyla kole bekgileri bulunmaktadir. I¢ Savas sonucunda ise
Jim Crow yasasi adi verilen yasalar yiiriirliige konulmustur. 20. ylizyilin sonlarina kadar
bu yasalar polis giicleri tarafindan uygulanmistir. Giiniimiizde gegerli olmamasina
ragmen polis giicleri azinliklara ikinci simif vatandag muamelesi gosterebilmektedir

(Grant ve Terry, 2004: 43-47).
2.2.3.Tiirkiye de Emniyet Hizmetlerinin Gelisimi

Gilinlimiizde toplumun giiven ve huzurunun saglanmasinda 6nemli bir yeri bulunan
Emniyet Teskilatinin, yapmis oldugu hizmetin Oneminin tam olarak anlasilmasi
amaciyla tarihinin incelenmesi ve gecirdigi siire¢ icerisindeki degisikliklerin ortaya
konulmasi1 gerekmektedir. Bu dogrultuda emniyet hizmetlerinin gelisimi “Cumbhuriyetin
ilanina kadar olan doénem” ve “Cumbhuriyeti ilanindan giiniimiize kadar olan donem”

olarak iki baslik altinda incelenecektir.
2.2.4.Cumbhuriyetin ilanina Kadar Olan Dénem

Insanlarin toplum iginde yasama ihtiyaci, 6zgiirliik ihtiyacindan daha eski ve ondedir.

Toplumlar binlerce yil 0Ozgiirliiksiiz yasayabilmisler, fakat diizensiz ve glivensiz
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yasayamamislardir. Devlet olarak Orgiitlenmis toplumlarda, toplum diizeninin ve
giiveninin saglanmasi devletin en basta gelen 6devi olmustur. Devletin bu 6devi, ulusal
savunma ihtiyaci ile birlikte devlet kadar eskidir. Tarih boyunca bir ¢ok devlet kurmus
olan Tirkler kamu diizeni ve giivenligini ulusal savunma ile birlikte yiirtitmiislerdir

(Dinger, 2005: 99).

Eski Tiirklerde bugiinkii polis teriminin karsilii olarak “Yarkan” terimi kullanilmistir.
Ramsted’e gore 1913 yilinda ¢ikarilan Suci kitabesinde Yarkan sozciigii, Mogolca’da
polis anlaminda kullanilan “Daruga” soézcligliniin aynisidir.Daruga teriminin Mogol
istilasindan sonra Orta Asya Tiirkleri arasinda kullanilmaya baslandigi, karakol
teriminin de, en eski Tiirk Polis Teskilatindan bu yana kullanildigi, bu giinkii anlamda
polis teriminin tam karsilig1 olarak karakol deyiminin “dirlik ve diizeni saglama

anlaminda kullanildigr ve bu islerin yiritildiigii yerlere de ‘“karakolhane” adinin

verildigi belirtilmektedir ( akt:Diindar, 1993:213-215).

Kamu diizen ve giivenligi isleri eski Tiirklerde Subasilar tarafindan yiiriitiilmistiir.
Kabile halinde yasadiklar1 donemde Tiirkler, orduyu sevk eden ve yonetenlere "Subag1"
adimm1 vermislerdir. Su, asker, komutan, ordu ve subasi, baskomutan anlaminda
kullanilmistir. Kabileler birlesip toplum biiyiiylince Kagan ortaya c¢ikmis, subasilar
savagta belli birliklere komuta etmeye baslamis, barista da bulunduklari bolgenin
giivenligini saglamiglardir. Subasilar tarafindan yiiriitilen kamu diizeni ve giivenligi
isleri yine belli yasalara uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Oguz Han’in Tiiresi, Timur’un
Tiiziikat1 o devirlerin belli bagli hukuk kurallarina 6rnek olarak gosterilmektedir. Bu
yasalarda suclarin onlenmesi kadar islenen suglarda suglularin yakalanmasina 6nem
verilmis, bu sayede halkin huzurunun saglanmasi oncelikli gorev olarak ele alinmistir
(Kuyaksil, 2000:5). Osmanli doneminde de yine degisik adlar adi altinda faaliyet
gosteren giivenlik hizmetleri, Osmanli topraklarinin genislemesi ve i¢ giivenligin
saglanmasinda bir takim sorunlarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte orgiitlenme agisindan ve
uygulamadaki karisikligi ortadan kaldirmak amaciyla 10 Nisan 1845 tarihinde Polis
adiyla Istanbul’da bir teskilat kurulmus, yeni kurulan teskilatin gdrevleri yine ayni
tarihte yayimlanan Polis Nizamnamesinde belirtilmistir. Polis Nizamnamesi; 1 Temmuz
1800 tarihli “Paris Emniyet Miidiirliiglinliin Gorevlerini Diizenleyen Kararname” adli

metin temel alinarak hazirlanmistir (Diindar, 1993:219).
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1845 yilinda kurumlagan polis teskilati, 1879 yilinda Tanzimat ve Islahat hareketleri
cergevesinde Avrupa’daki orneklere uygun olarak Zaptiye Nezareti adi altinda devam
etmistir. 1881 yilinda Istanbul’un asayisinden sorumlu bir polis teskilat1 kurulmus,

(13

kurulan polis teskilatinin goérev ve yetkileri 6 Aralik 1896 da yaymlanan “ Asayis
Vazifesiyle Miikellef Olanlarin Nizamiye ve Jandarma Asakiri sahanesiyle, Polis
Memurlarinin Sureti Hareketine Dair Talimat” adli 16 maddelik yonerge ile belirlenmis
ve bu yonerge ile polisin adli, idari goérevleri ve jandarma ile arasindaki iliskiler

diizenlenmistir (Yasar, 1997:10-11).

22 Temmuz 1909 yilinda polis teskilatinin yeniden organizesi amaciyla hazirlanan
kanun ile Zaptiye nezareti kaldirilmis ve yerine Emniyeti Umumiye Miidiirligii
kurulmustur. Mondros Miitarekesi ve Kurtulus Savasindan 1923 yilina kadar olan
donem igerisinde polis teskilati, Istanbul Vilayetine bagl polis miidiiriyeti ve Anadolu

vilayetine bagli polis teskilat1 olarak ikili yonetimle ¢alismistir (Polis Dergisi, 1992:15)
2.2.5.Cumhuriyet Donemi

Emniyet Teskilati, ilk Polis Nizamnamesinin yliriirliige konulus tarithi olan ve Tiirk
Polis Teskilatinin kurulus tarihi olarak kabul edilen 10 Nisan 1845’ten bu
yana,sekillenmis ve ancak Cumhuriyet sonrasi donemde biiyikk bir geligme
gostermistir.(Diindar, 1993:244).Milli miicadelenin kazanilmasi1 ve Cumhuriyetin
ilanma miiteakip 1923 yilinda Istanbul Polis Miidiiriyeti Umumiyesi kaldirilarak yerine
Ankara’daki Emniyeti Umumiye Miidirligiine bagl il teskilatlar1 diizeyinde Polis
Miidiirliigii  kurulmustur.1930 yilima kadar devamli gelismeler gosteren emniyet
teskilatinin, merkez kurulusuna giiniin ihtiyaclarma gore yeni subeler ilave edilmistir
(Yasar, 1997:15). 4 Temmuz 1934 tarih ve 2559 sayili “Polis Vazife ve Selahiyet
Kanunu” ile 4 Haziran1937 giin ve 3201 sayili "Emniyet Teskilat1 Kanunu” ¢ikarilmig
ve bu iki kanun muhtelif tarihlerde yapilan madde degisiklikleriyle giiniimiize kadar
yiiriirliikte kalmistir.Ozellikle Cumhuriyet sonrasi giinden giine genislemis ve yeni
uzmanlik alanlarina egilmis olan polis teskilati glinlimiizde trafikten, toplumsal
olaylarin denetimi ve 6nlenmesi i¢in kurulan 6zel birimlere, terérle miicadele ve bilisim
alaninda islenen suclara kadar belli egitim gerektiren bir¢ok birimi kapsamis, Interpol
aracilifiyla yurtdisi faaliyetler de gostermeye baslamigtir. Tiirk Polisinin sorumluluk
alan1 Belediye simirlart igerisindedir. Polisin sorumluluk alani disindaki yerlerde bu

gorevler Jandarma teskilat1 tarafindan yiiriitilmektedir (Goksu ve digerleri, 2009:20).
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Emniyet hizmetleri, 12.01.1989 tarihli ve 3518 sayili kanunla, 3201 sayili Emniyet
Teskilati Kanunu’nun merkez ve tasra teskilatini diizenleyen 16. maddesinin
degistirilmesi ile birlikte, giinlimiizde merkez, tasra ve yurtdisi olmak {izere ii¢ diizey

halinde teskilatlanmistir ve hala hizmetini bu teskilatlar araciligiyla siirdiirmektedir.
2.2.6.Giiniimiiz Polis Teskilat1
2.2.6.1.Yetki, Gorev ve Sorumluluklar:

Devlet, hukuki-manevi bir sahsiyettir. Devleti somut bir kamu giicii haline getiren
unsurlardan biri, her devlette kamu giiciinii temsil eden polistir. Polisin vatandasin

gbziindeki imaji, ayn1 zamanda siyasi rejimin ve devletin imaji1 demektir (Kavgaci,

1997:1).

Polis Teskilatinin gorev ve sorumluluklar1 yasalarla belirlenmis olup yetkilerini temel
olarak 3201 sayili Emniyet Teskilati Kanunu, 2559 sayili Polis Vazife ve Selahiyet
Kanunundan ve gorev veren diger mevzuattan almaktadir. Tiirk Polis Teskilatinin
gorevini diizenleyen 2559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyet Kanununun ilk maddesi:
Polis, asayisi amme, sahis, tasarruf emniyetini ve mesken masuniyetini korur.Halkin 1rz,
can ve malini muhafaza ve ammenin istirahatini temin eder. Yardim isteyenlerle
yardima muhta¢ olan c¢ocuk, alil ve acizlere muavenet eder. Kanunun ve
nizamnamelerin kendisine verdigi vazifeleri yapar.” seklinde diizenlenmistir. Yine ayni
kanunun 2. maddesi;Polisin genel emniyetle ilgili gorevleri iki kisimdir. A) Kanunlara,
tiiziiklere, yonetmeliklere, Hiikiimet emirlerine ve kamu diizenine uygun olmayan
hareketlerin islenmesinden Once bu kanun hiikiimleri dairesinde Oniinii almak, B)
Islenmis olan bir su¢ hakkinda Ceza Muhakemeleri Usulii Kanunu ile diger kanunlarda
yazili gorevleri yapmak,” seklinde diizenlenmis olup, polisin gorevleri adli ve idari

olmak {izere iki kisma ayrilmaktadir.

Polisin adli gorevleri sugun islenmesiyle baslamaktadir. Su¢ delillerini toplar, sug
isleyenleri tespit ederek yakalar. Cumhuriyet Savcilar1 adina ve bilgileri dahilinde
gereken sorusturmayi yaparak, slipheli ve su¢ delillerini yargi mercilerine teslim
etmektedir. Idari gérevleri ise; genel asayisi ve kamu diizenini saglamak, korumak,
muhtaglara, yaslilara, sakat ve giicsiizlere, hastalara ve ¢ocuklara yardim etmek, duran
ve akan trafigi diizenlemek, araglarin tescil islemlerini yapmak, belge ve plakalarini

vermektir. (EGM , 2010)
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2.2.6.2. Teskilat Yapisi

Tirk Polis Teskilati, merkez, tasra ve yurtdisi birimleri olan ve iilke igerisinde silahli
kuvvetlerden sonra en belirgin ve kat1 hiyerarsik yapiya sahip bulunan {iniformali bir
kurulustur.( Akt:Geleri, 2003:40) Emniyet Genel Miidiirliigii, Jandarma Genel
Komutanligi ve Sahil Giivenlik Komutanhgi ile birlikte Ulkemizin i¢ giivenligini
saglamakla yiikiimlii olan bir kurumdur.3201 sayili Emniyet Teskilati Kanunu’na gore
teskilat yapis1 merkez, tagra ve yurt dis1 kuruluslarindan meydana gelmektedir. Tagrada
olup da dogrudan merkeze bagli birimler de mevcuttur. Emniyet Genel Mudirliigii
Merkez Teskilatinda 1 Genel Miidiir, 5 Genel Miidiir Yardimciligi, Teftis Kurulu
Bagkanligi, Hukuk Miisavirligi,28 Daire Bagkanligi, 3 Koruma Midiirliigii, Trafik
Arastirma Merkezi Miidiirliigii, Sivil Savunma Uzmanligi, Ozel Kalem Miidiirliigii ve
Basin Halkla iligkiler Midiirliigli bulunmaktadir. Dogrudan Merkeze Bagli Tasra
birimleri; Polis Akademisi Baskanligi, 2 Polis Koleji Midiirliigii, 28 Polis Meslek
Yiiksek Okulu, 3Polis Egitim Merkezi, 10 Polis Meslek Egitim Merkezi, 6 Polis Moral
Egitim Merkezi, 10 Kriminal Polis Laboratuari bulunmaktadir. Emniyet Genel
Miidiirliigii Tasra Teskilati; 81 Il Emniyet Miidiirliigii, 408 Ilge Emniyet Miidiirliigi,
462 llge Emniyet Amirliginden olusmaktadir. Ayrica, bu birimlere baglh 2 Hudut Kapisi
Sube Miidiirliigli,11 Hudut Kapist Emniyet Amirligi, 7 Hudut Kapist Emniyet
Komiserligi ile 7 Serbest Bolge Emniyet Amirligi, 4 Serbest Bolge Polis Merkezi
Amirligi, 1293 Polis Merkezi Amirligi bulunmaktadir (EGM, 2009: 8).

Emniyet Genel Miidiirliigli, Tiirkiye sinirlar1 icerisinde merkez ve tasra teskilati olarak
orgiitlenen, kendi i¢inde belirli bir biirokratik yap1 ve hiyerarsik sisteme sahip memur ve
amir simiflarindan olusmaktadir. Polis Meslek Yiiksekokullar1 ve POMEM’ler polis
memuru, Polis Akademisi de polis amiri yetistiren egitim kurumlaridir (Findikli, 2008:
38). Ulkemizde kolluk kuvvetleri bir cok degisik yasayla kurulmus ve birbirinden ayr:
yapilara sahip orgiitlenmelerdir. Ancak, kamu diizeninin saglanmas: ve korunmasi
amacina yonelik faaliyetleri gerceklestiren bu orgiitleri tiim daginikliklarina ragmen,
bagl olduklari makam ve yetki alanlarim géz éniinde tutarak “Genel Kolluk”, “Ozel
Kolluk” ve “Yardimci Kolluk™ diye tiglii bir ayirima tabi tutmak olasidir (Yilmaz, 1988;
40). Polis, bu ayirnmda genel kolluk kapsaminda yer alip, belediye sinirlar igerisinde
kamu diizeni ve yasalarin uygulanmasini saglayan, silahli icra ve inzibat kuvvetidir
(Resmi Gazete, Tarih: 12.06.1937- Sayi1: 3629) (akt:Kartepe, 2004)
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a)Merkez Teskilat1

Merkez Teskilat1 devletin diger kurumlarinda oldugu gibi Baskent Ankara’da
bulunmakta ve personelle ilgili islemler merkez tarafindan takip edilmektedir. Merkez

Teskilatinda her birimin karsiligi kurulmustur (Yasar, 2008: 21).
b)Tasra Teskilati

Tasrada bulunan il emniyet miidiirliiklerindeki her subenin karsiligi Genel Miidirliikte
faaliyet gostermektedir. Tagradaki birimler c¢aligmalariyla ilgili bilgileri Genel
Miidiirliikteki ilgili daire baskanliklarina rapor etmektedirler. Boylece ilgili boliimlerde
istatistikler tutulmakta, istatistiklere gore giivenlik politikalar1 belirlenmektedir (Cevik,
2002: 238).

¢)Yurtdis1 Teskilat1

Tiirk Polis Teskilatinin merkez ve tagra disinda yurtdisi 6rgiitlenmesi de bulunmaktadir.
3201 Sayili Emniyet Teskilati Kanununun 16. maddesi ile Igisleri Bakanligi; Yurtdis:
Teskilatt kurmaya yetkili kilinmistir (Yasar, 2008:22). Teskilat; ihtiya¢c duyulan
alanlarda bilimsel ¢alismalarda bulunmak, yabanci lilke polis teskilatlarini tanimak,
caligmalarim1 yerinde gormek, faydali olabilecek polisiye uygulamalari aktarmak,
Teskilatin gelecegine yon verecek personeli yetistirmek amaciyla yiliksek lisans,
doktora, kisa siireli hizmet i¢i egitimler ve staj egitimi i¢cin ABD ve AB iilkelerine
personel gondermektedir. Yurtdisinda degisik iilkelerde toplam 69 personelimiz doktora
ve yiiksek lisans egitimlerine devam etmektedirler. Ayrica 59 personelimiz ABD ve

Ingiltere’ye kisa siireli hizmet ici ve staj egitimine gdnderilmistir.(EGM 2010).

Teskilat, gerek AB iilkeleri ve diger tlkeler ile yiirittiigl ikili iligkiler gerekse bolge
iilkeleriyle gelistirilen polisiye iligkiler nedeniyle yabanci dil bilen personel sayisinin
artirtlmasi ihtiyact dogmustur. Bu amagla Tegskilatta biinyesinde kurulan Yabanci Diller
Egitim Unitesinde Ingilizce, Rusga ve Arapga dillerinde toplam 710 personele dil
egitimi verilmistir.

2.2.6.3. Personel Durumu

Tiirkiye genelindeki polis sorumluluk alani ve polis bdlgesindeki niifus sayist belli bir

ivmeyle stirekli artis gostermektedir. Teskilatlanma agisindan; 2000 yilinda 711 ilge

polisin sorumluluk alaninda iken, 2008 yilinda 881 ilge polis gorev alanina girerek,
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yaklasik % 20'lik bir biiyiime olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2000
yilinda tlkemizin niifusu 67.803.927 iken, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
(ADNKYS) verilerine gore 2008 yilinda niifusumuzun 71.517.100 oldugu agiklanmustir.
2000 y1l1 polis bolgesi niifusu yaklasik 43.500.000 iken, (2008) yilinda % 23.2 artarak
53.611.723’¢ ¢ikmistir (EGM, 2009: 10).

Kaynak: Emniyet Genel Miidiirliigii, Strateji Gelistirme Daire Baskanhgi, Faaliyet
Raporu, Ankara, 2009: 10.

Tablo-1 Teskilat Personelinin Hizmet Siiflarina Gére Dagilimi (EGM.2010)

2009 2010

Emniyet Hizmetleri Sinifi 209.246 218.255
G.I.H Sinifi 3.442 3.423
Teknik Hizmetler Sinifi 609 609
Saglk Hizmetleri Sinifi 386 379
Egitim-Ogretim Hiz. Sinifi 108 149
Yardimci Hizmetler Sinifi 6.325 6.388
Akademik Kadro 178 191
Diger Hizmet Siniflari 660 571
TOPLAM 220.954 229.965

Polis Teskilat1 229.965 personeli ile tilke niifusunun % 76’ sina hizmet vermektedir. Bir
onceki yila ait personel sayisi karsilastirildiginda emniyet hizmetleri sinifinda artis orant
% 4,3 diir. 2009 yilinda 1 polis memuru ortalama 304 vatandasa hizmet verirken, 2010
yil1 itibariyle bu say1 296’ ya diismiistiir.(EGM 2010 )

2.2.6.4. Riitbe ve Meslek Dereceleri

E.T.K. nin 13. maddesinde Emniyet hizmetleri sinifinin riitbeleri, meslek dereceleri ve
gorev unvanlar1 gosterilmistir. Riitbe sirasina gore polis meslek derecelerini su sekilde

siralanmakta dir (Yasar, 2008: 51-52).

a) Polis Memuru
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b) Komiser Yardimcisi

c) Komiser

d) Bas komiser

e) Emniyet Amiri

f) Emniyet Miidiirleri: Dérdiincii Smif Emniyet Miidiirii, Ugiincii Stmif

Emniyet Miidiirii, Ikinci Stmif Emniyet Miidiirii, Birinci Stmif Emniyet Miidiirii, Snif

Ustii Emniyet Miidiirii.

Tablo 2. Emniyet Hizmetleri Sinifi Personelinin Riitbelerine Gore Dagilimi(EGM 2010)

INSAN KAYNAKLARI 2009 2010

Sinif istii Emniyet 1 1
Midiirt

1/1 Sinif Emniyet Midiiri 8 9

1/2 Simif Emniyet Mudiiri  1.037 1.118

2. Smif Emniyet Midiirii. 848 703

3. Smif Emniyet Midiri 895 1.126

4. Sinif Emniyet Mudiri  2.020 2.347
Emniyet Amiri 3.085 2.905
Bas komiser 1.972 2.085
Komiser 2.045 1.610
Komiser Yardimcisi 3.252 4.413
Polis Memuru 189.213 197.470
Cars1 ve Mahalle Bekgisi  4.870 4.468
TOPLAM 209.246 218.255

Tablo 2 ‘de gorildiigii tizere;Genel olarak Personel Riitbeleri 2010 ‘da artis
gerceklesmistir.2 .Simif Emniyet Miidiri 2009 ‘da 848 iken 2010 ‘da 703
olmustur.Bunun sebebi olarak riitbe ve derecelerdeki ilerleme igerisinde gerekli olan yil

gereksinimidir.
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Teskilatta hizmetlerinde gorevlendirilmek iizere alinan polis amir ya da memur adaylari

Teskilat biinyesinde bulunan;
1.Polis Koleji,
2.Polis Akademisi,
3.Polis Meslek Yiiksek Okulu,

Polis Meslek Egitim Merkezi Miidiirliiklerinde konumlarima gore mesleki temel

egitim almaktadirlar. (EGM:2010,11)
2.2.6.5. Personelin Egitim Durumu

Emniyet Teskilati’na personel saglayan Polis meslek yiiksek okullart (PMYO), Polis
meslek egitim merkezleri (POMEM), Polis Akademisi ve Polis Koleji’'ne 6grenci
alimlar1 yarigma sinavlari ile yapilmaktadir. Sivil personel de, Kamu Personeli Se¢me

Sinavi (KPSS) sonucuna gore alinmaktadir (Selguk, 2008 : 59).

Polis Meslek Egitim Merkezleri; Teskilatimizin personel ihtiyacini karsilamak amaciyla
4 yillik tlniversite mezunu adaylarin, 6 aylik mesleki temel egitime tabi tutulduktan

sonra polis memuru olmalarina imkan tantyan egitim kurumlaridir.

11 Polis Meslek Egitim Merkezi Miidiirliiklerinden 8. donemde 4.678 6grenci mezun

olarak Tegskilatimizda goreve baglamislardir.

Polis Akademisi mezunlar1 meslek derecesi 9 olan komiser yardimcilig1 riitbesi ile
goreve baglamaktadir. Terfi siireci sinif iistii emniyet miudiirligline kadar devam
etmektedir. Emniyet Teskilati’na bagli bir personel, kariyeri boyunca ¢esitli illere ve
farkli gorevlere atanabilmektedir. Atama ile ilgili islemler Emniyet Hizmetleri Sinifi

Atama ve Yer Degistirme YOnetmeligine gore yapilmaktadir.

16.08.2010 tarihinde egitim ve 0gretime baslayan 4.678 polis adayinin egitimi devam
etmektedir.Teskilatda ¢alisan Emniyet Hizmetleri Siifi personelin, % 85’1 yiiksekokul
ve iiniversite, % 14’ii lise, % 1’i ise ilkokul ve ortaokul mezunudur. Ozellikle polis
memurlarinin ¢alisirken yiliksek Ogrenimlerini tamamlamasi, polis okullarinin Polis
Meslek Yiiksekokullarina doniistiiriilmesi ve iiniversite mezunlarinin Polis Meslek
Egitim Merkezlerine alinmasiyla, polis memurlarinin egitim seviyesi son yillarda ciddi
anlamda ytikselmistir.
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Ayrica Emniyet Teskilatinda 3.157 yiiksek lisans, 222 doktora yapmis personel
mevcuttur.(EGM 2010)

2.3. POLISLIiK MESLEGININ SORUNLARI
2.3.1. Agr Is Yiikii

Diinyanin en eski ve en yaygin mesleklerinden olan “polislik”, her seyden 6nce bir
insanlik, uygarlik ve sehir meslegidir. Polislik mesleginin temelinde iyilik etme,
koruma, kollama, yol gdsterme ve yardim olup, polisligin amaci da araci da insandir.
Bilgi toplumunun, demokratik diizenin ve insan haklarinin biiyiikk bir duyarlilik
kazandig1 giiniimiizde, polislik meslegi daha Onemli ve hassas bir meslek haline

gelmistir.

Insanlarla yiiz yiize iliski gerektiren mesleklerin basinda gelen polislik mesleginde
calisanlarin sorumluluklart oldukga fazladir. Bu agidan bakildiginda, polislik meslegi
stirekli insanlarla iliski kurmay1 ve onlara hizmet vermeyi amacladigr gibi ayn1 zamanda
giiniimiiz hizla degisen toplumunda sug ve suglularla miicadele etmeyi, sug gesitlerinin
degistigi ortamda asayisi ve huzuru saglamayi amaglamaktadir. Polis bu hizmeti
verirken insanlarla yiiz yiize yakin iliski i¢inde, cogu zaman fazla mesai yaparak, uygun
olmayan kosullarda gorev yapmak zorunda kalmaktadirlar. Polislik meslegi, diizensiz
calisma saatleri, nobet ve vardiya sistemleri, gorevin riskleri ve sorumluluklari,
hiyerarsik yapidan kaynaklanan ast {ist ¢atismalari, her tiir su¢ olgusu ve suglularla i¢
ice olma gibi kosullarin, birlikte ya da ayr1 ayr yarattigi olumsuzluklarla siirekli yiiz
yize gelmek durumunda olan bir meslek grubudur. Polis memurlarinin biiyiik
cogunlugu, meslek yasamlar1 boyunca giin boyu siiren ¢alisma, insanin dogal dengesine
ters diisen uyku ve beslenme diizeni, yeterli zaman ayrilamayan aile ve sosyal yasam

tehdidi ile kars1 karsiyadir. Cok fazla sorumluluk yiiklenen meslek calisanlarinin,

kendilerini daha yogun olarak sikintili hissettikleri bilinmektedir (Cerrah ve Semiz,

2000).

Genellikle gerilimli bir ortamda mutsuz ve magdur insanlarla karsi karsiya bulunan
meslek caligsanlarinin, yogun bigimde sorun yasayan diger bireylere hizmet sunmasi,
onun beklenti ve sorunlarina ¢6ziim bulmasi olduk¢a gii¢, hatta bazen olanaksiz hale

gelmektedir.
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Polislerin biiyiik ¢ogunlugu meslek yasamlar1 boyunca giin boyu siiren ¢alisma, insanin
dogal dengesine ters diisen uyku ve beslenme diizeni, yeterli zaman ayrilamayan aile ve
sosyal yasam tehdidi ile Kkarsi karsiyadir. Cok fazla sorumluluk yiiklenen meslek
calisanlarinin, kendilerini daha yogun olarak sikintili hissettikleri bilinmektedir.
Gliniimiiz ¢aligma hayatindaki hizli tempo, karmasa, insanlarin kendilerini bunalmis
hissetmelerine neden olmaktadir. Polislerin agir ¢calisma s artlari tiikkenmislik agisindan
ve devaminda meslegine yonelik olumsuz tutum benimseme bakimindan biiyiik risk

altinda bulunmalarina neden olmaktadir (Sonmez ,2009).

Polisler, olaylara ¢ogunlukla fiziksel olmakla birlikte, duygusal ve zihinsel olarak da
miidahale etmektedirler. Gorevleri geregi yasal olmayan grup veya olaylara fiziksel
olarak miidahale etmek zorunda kalmakta ve ¢esitli nedenlerle yardim isteyen insanlara
da yardim etmektedirler. Bu gibi durumlar, polislerin yipranmalarina ve tiikenmislik
acisindan 6nemli bir risk grubu olmasina neden olmakla mesleklerine yonelik olumlu

tutum sergilemelerine de ket vurmaktadir (Sanli, 2006).

Uygulamalarindaki yontem dolayisiyla bir ¢ok zaman elestiriye maruz kalan polis de,
tim glivenlik gii¢leri gibi Tiirk Milletinin i¢inden ¢ikmistir. Bu nedenledir ki, Tiirk
Polisi Tiirk milletinin bir pargasidir (Akin, 1997:115). Tiirkiye’de de diinyanin bir ¢ok
ilkesinde oldugu gibi polis; is¢i, memur ve kirsal kesim gibi gelir seviyesi diisiik
tabakalardan gelmekte ve dogal olarak memurlar geldikleri bu kesimlerin deger
yargilarin1 tagimakta ve meslek igerisinde gergeklesen sosyallesmede de bu degerleri
pekistirmektedir (Cerrah, 1998:103). Polisin, gorev alani igerisinde genelde suglu,
parazit ve asalak tiplerle ugrasma olmak durumunda kalmak dolayisiyla dejenere
olmaya acik oldugu da bir gergektir (Findikl1, 2000:9). Ote yanda sivil idarenin emrinde
bir otorite aract olmasi dolayisiyla polis otoriteye diiskiindiir. Bu ylizden demokratik
toplumlarda denetim altina alinmayan ve hukuka dayanmayan polis korkusu,
demokratik devletin bir zaafi olarak kabul edilmektedir (inan, 1993:39)(akt:
S6nmez,2009).

Zira Polisin birey olarak; cocukluk yasantilari, ailevi sorunlar1 meslek icerisinde
karsilastig1 sorunlar zaman igerisinde depresyon, paranoya, panik atak ve sinizm gibi
ruhsal sorunlara neden olarak, psikolojisini bozmaktadir.Yine Los Angeles’ta yapilan
bagka bir arastirmada polis intiharlarinin normal insanlarin intiharlarina gore 2-3 kat

daha fazla oldugu, erkek polislerin daha fazla intihar ettikleri belirlenmistir. Ailevi
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problemler, vardiyali ¢calisma, alkol,(%35°1 alkollii Ulkemizde intihar girisimin giidiileri
olarak; askerlikle ilgili sorunlar%44,ask%14, Ruhsal ve organik hastaliklar%11, parasal
sorunlar %1 1,ailevi sorunlar%9oraninda bulunmustur. Bu ¢alismada intiharlarin daha
cok evde gerceklestirildigi, anne baba kayb1 olanlarda fazla goriilmesine(11) karsilik
1989 ile 1999 yillar1 arasinda gergeklesen 242 polis intiharina sebepler agisindan
baktigimizda kayitlara sirasi ile ruhi bunalim (89), ailevi nedenler (57), bilinmiyor (31),
maddi nedenler (12) olarak siralanmaktadir. Yapilan arastirmalara bakilirsa polisin
evlilik problemlerinden dolayi intihar girisimleri higte kiiciimsenmeyecek kadar 6nemli
orandadir.Polisin ailevi nedenlerle intihara kalkismasina bir¢ok etmen sebep olmaktadir.
Amerikan polisinde intiharlarin genel sebeplerine bakildiginda bunlardan birkaci
duygusal problemler, meslegini kaybetme korkusu, calisma arkadaslar1 ve partneri ile
olan problemler sayilabilir. Evlilikle ilgili sorunlar, alkolizm, ekonomik sikintilar, stres
ve depresyon intihar nedenleri olarak goriilmektedir. Tiirk polisinin intihar nedenleri
Amerikan polisinin nedenleri ile stres, ekonomik sebepler gibi konularda benzerlik
gosterse de aslinda tilkemizdeki genel kiiltlir yapisi,aile yasantis1 ve gelismislik diizeyi

gibi konulardan dolay1 farkliliklar gostermektedir (Tasdemir,2007).

Negatif halk imaji1, silahla ic¢li disli olma, hosgoriisiiz ortamda kalma, ¢ogu insanin
hayat1 boyunca géremeyecegi kadar kotii olayr bir sene i¢inde goérme ihtimali polisin
genel psikolojisini etkileyebilecek nedenlerin basinda sayilmaktadir.Polisin karsilastig
nu durumlar aile ile paylasilan az vakitle birlesince evlilik uyumunu esler ve ¢ocuklarla
olan iletisimi de etkilemektedir. Polislerin stres kaynaklarimi belirlemeye yonelik
yapilan calismalar1 6zetleyen Cakir (2006), is yerinin idari yapist ve yapilanmasi,
calimsa siireleri, is yiikii, is yerinin fiziksel Ozellikleri, maaglarin yetersiz olmasi,
meslekte ilerleme ve idari politikalarin is stresi kaynaklar1 oldugunu vurgulamaktadir.
Cakir (2006) Emniyet Teskilatinda en yiiksek diizeyde goriilen ve calisanlarinin
verimliligini ve motivasyonunu olumsuz yonde etkileyen orgiitsel stres kaynaklarint su
basliklar altinda toplanabilecegini ifade etmektedir: a) yetersiz {icret, b) is yiiki, c)
caligma saatlerinin uzun ve diizensiz olmasi, d) rol belirsizligi ve rol ¢catismasi, e) Orgiit
politikalar, f) emeklilik ve gelecekle ilgili kaygilar ve g) kariyer ilerlemesi. Roberts
(2001) ise, polislerde is stresinin orgiit i¢i, orgiit dis1, adli yargy, bireysel 6zellikler ve bu
dort faktoriin etkilesiminden olusan besinci faktor olmak {iizere bes faktorde

toplanabilecegini belirtmektedir (Cam ve Cakir ,2006).
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2.3.2 Aktif Cinsel Yasamin Diizensizligi

Cinselligin, insanin bireysel varligini devam ettirmek i¢in yasamsal bir islevi olmasa da,

yasam kalitesini olusturan 6geler arasinda 6nemli yeri vardir.

Cinsellik evlilik hayatinin en onemli kosullarindan bir tanesidir. Doyumlu cinsel
yasantiya sahip eslerin evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugu yapilan arastirmalarda
goriilmektedir. Stres, cinsel islev ve evlilikte mutluluk arasindaki iliskiyi arastiran bir
calisma Morokoff ve Gilliland tarafindan yiiriitiilmiistiir. Yiiz altmis bes erkek ve kadin
denek iizerinde yapilan bu c¢alismada tibbi ge¢mis, yasam deneyimleri, yasamda
karsilagilan giigliikler, evlilikte uyum ve cinsel islevle ilgili etmenler incelenmistir.
Belirgin bir sekilde, cinsel doyum, ciftlerin bunu algilayis bigimi ve cinsel iliski siklig1
gibi etmenlerin, evlilikte mutluluk ile dogru orantili oldugu ortaya c¢ikmigstir. Buna
karsilik, olumsuz duygusal tepkilerin artisi, cinsel iliski sikligi ve doyumunun azalmasi

oraninda, evlilikte mutlulugun azaldig: goriilmiistiir ( akt:Gilstin ve dig:2009).
2.3.3. Polis Alt Kiiltiirii

Alt-kiiltiir olusumu aslinda her meslek i¢in gegerli olmakla beraber polis ve asker gibi
meslek gruplarinda ¢ok daha net bir sekilde gézlemlenmektedir. Egitimini ve gérevini,
hatta gérev dis1 yasaminin biiyiik bir kismini, sivil toplumdan kismen uzak bir ortamda
gerceklestiren ‘liniformali’” meslek gruplarinda alt-kiiltiir olusumu daha kolaydir. Polis
mesleginin kendi i¢inde gergeklesen ‘sosyallesme’ siirecinin dogal bir sonucu olarak
olusan bu alt-kiiltiirli yok saymak miimkiin olmadig1 gibi, bunu yok etmeye ¢aligsmak da
hem yanlis hem de miimkiin degildir. Yapilmasi gereken sey, bu alt-kiiltiiriin varligini
kabul ederek bunun meslek mensuplari iizerinde yapabilecegi muhtemel olumsuz
etkileri azaltmak ve kontrol etmektir.Emniyet midirliigii tarafindan gerek calisan
gerekse aday polis memurlar iizerinde yapilan anketlerde kirsal kesimden gelerek polis
memuru olan personel yine kendi yoresinden galismayan bir kizla evlenmekte yillik
izinlerini de kendi yoresinde akrabalar1 arasinda gegirmektedir.Béylece polis uzun siire
sosyallesememekte, Ankara, Istanbul gibi biiyiik kentlerde yasayanlar bile kentsel
kiiltire kars1 uzun siire direnmekte, sinemaya, tiyatroya hatta esi ile birlikte disarida bir
aksam yemegine gitme ihtiyaci duymamaktadir. Gorev sirasinda da gene kendi
meslektaslar ile arkadashk kurmaktadir. Gorevi sirasinda muhatap oldugu kesimde

toplumun alt kiiltiiriine mensup kisilerdir ( Tasdemir,2007:42).
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Degismenin toplum yapilarinda kaginilmaz oldugunu engellenemez olduguna gore
degisimin beraberinde gelen sosyal ¢oziilmenin etkilerine karst sosyal yapiyr meydana
getiren unsurlarla, biitiinlesmeyi kolaylastirici  onlemler alma yoluna gidilmesi
gerektigini gerekir. “’Bu baglamda, polislerin geldigi “sosyokiiltiirel yap1” sehir
merkezlerinde gorev yapan Polislerin kent yagamina uyum saglamalarini etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica elde edilen bulgulardan anlasildigi gibi Polislerin gelir diizeylerinin
diisiik, calisma kosullarinin agir ve mesai saatlerinin diizensiz olmasi, toplumun kiiltiir
birikiminden faydalanarak sosyallesmelerini engellemektedir. Sosyolog Bahar bunu “
Ekonomik sikinti intihara diger etkenlerin ortaya ¢ikmasi i¢in zemin hazirliyor. Diger
etkenlerin basinda polisin sosyallesmesi gerekiyor. Polis memurlarinin  biiyiik
cogunlugu kdy ve kasaba kokenlidir. Bu durum Polislerin biiyiik cogunlugunun sehir

hayatina uyum siirecini zorlastiriyor.” seklinde ifade etmektedir (Akt:Tasdemir,2007).
2.3.4 Hiyerarsik Yapilanma

Tiirk Polis teskilatinin emir komuta zincirinin oldugu mesleki riitbelerin bulundugu
istisnai durumlart hari¢ resmi {iniforma giyerek gorev yapan hiyerarsik bir sistemi
vardir. Gorevlerin yerine getirilmesinde emir komuta zinciri fonksiyonu agirligimi
hissettirmektedir.Emniyet Teskilati iginde, ast iist iliskisine dayali bir hiyerarsinin
bulunmasi, kisilerin kendilerini istedigi gibi ifade edememeleri gibi olumsuzluklara
sebep olabilir.Bu en azindan strese meyilli insanlar iizerinde digerlerine oranla daha
fazla olumsuz etki yapabilir. Emniyet teskilati iginde ast ist iliskisine dayali bir
hiyerarsinin bulunmasi, kisilerin kendilerini istedigi gibi ifade edememeleri gibi
olumsuzluklara sebep olabilmektedir.Korkularla yasanilan bir meslek hayatinda ister
istemez aile ve gevreye de bu gbz ve davranig ile yaklasilmasina sebep olmakta ve

iligskilerde normallik kaybolmaktadir (Tasdemir,2007:37).
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BOLUM I11

YONTEM

Bu ¢alisma evli ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerinin yas ,egitim durumu, cinsiyet, meslek
yilt ,cocuk varlig1 ve ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi, esin ¢alisma durumu ,¢alisilan birim
uyku siiresi, nobet tutuma ,sigara kullanma,alkol kullanma gibi bazi demografik
degiskenler agisindan incelenmesi amaglayan iligkisel tarama modelidir. Bu modelde
bagimli degisken ve bagimsiz degisken var oldugu sekliyle ortaya konmakta ve
aralarindaki iligkinin yoni, siddeti ve iliskinin anlamli olup olmadigi hakkinda
istatistiksel olarak karar verilmektedir. Ayrica bagimli degiskeni etkileyebilecek
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde olusturdugu farklilik da

arastirilmaktadir.

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Bu ¢alismanin ; Ankara il merkezinde gesitli Emniyet kurumlarda ¢aligsan toplam 142
polisten olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini tamamen goniilli katilim esasina
gore secilen 142 evli polis olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ift uyum

puan ortalamalar1 hesaplanmistir.

3.2 .VERI TOPLAMA ARACLARI

S6z konusu calismada tiim katilimcilara arastirmaci tarafindan yapilandirilmis gesitli
demografik bilgilerin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu ve evlilik uyumlarimi 6lgmeye
yonelik olarak da Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale ) uygulanmustir.
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3. 2. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma konusu ile ilgili olabilecek demografik ozellikleri (yas ,egitim durumu,
cinsiyet, meslek yili ,¢ocuk varlifi ve cocuk sayisi , evlilik siiresi, esin ¢alisma
durumu ,¢alisilan birim uyku siiresi, nobet tutuma ,sigara kullanma,alkol kullanma gibi)

belirlemek tizere arastirmaci tarafindan bir bilgi formu hazirlanmistir ( Bkz. Ek—1)
3 2. 2 Cift Uyum Ol¢egi-CUO (DAS-Dyadic Adjustment Scale)

CUQ, Spainer (1976) tarafindan eslerce algilanan iliskinin niteliklerini 6l¢gmek igin
gelistirilen 32 maddelik likert tipi, kendi kendini degerlendirme &lgegidir (Ek-2). Olgek,
hem bireysel degerlendirmeleri hem de iliskiyi ifade eden maddeleri bir araya getiren
cok boyutlu bir 6lgektir. Hem evli, hem de evli olmadan birlikte yasayan ciftler icin
gelistirilmistir. Faktor analizi, 6lgegi dort alt boyutunu gostermektedir; (a) ¢ift doyumu
(dyadic satisfaction) alt 6l¢egi; negatif ve pozitif diisiince modelleri ile pozitif ve aversif
iletisimi sorgulayan 10 madde igerir; (b) ¢iftlerin baglilig1 (dyadic cohesion) alt dl¢egi;
birlikte gecirilen zamani ve konusmalar1 anlatan 5 maddeden olusur; c) cift fikir birligi
(dyadic consensus) fikir birligi alt 6l¢egi; evlilik iligkisindeki temel konular hakkindaki
anlasma diizeyini gosteren 13 maddeden olusur; d) duygularin ifadesi (affectional
expression) alt dlgegi; sevgi gosterme sekillerinde anlagsma derecesini gosterir ve sevgi
gosteren davraniglart yapmayi igeren 4 maddeyi icerir. Toplam Ol¢ek puanlart ¢iftin
uyumunu yansitmaktadir. Toplam puan, 0-151 arasindadir. Olgegin cevaplandirma
bi¢imi 7, 6, 5 ve 2 basamakli olarak degismektedir ve maddelerin 1-6 arasinda degisen
puanlarinin toplami ile elde edilir. Spanier alt 6l¢ek skorlarinin olasi kullanimin
belirtmemis olsa da CUO genellikle cift iliskisinn kapsamli kalitesini degerlendirmek
i¢in toplam skorla bilikte kullanilmaktadir. Toplam uyum puaninin yiiksek olusu bireyin

iliskisinin ya da evlilik uyumunun daha iyi oldugunu gosterir.

Cift Uyum Olgeginin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismas1 1997 yilinda Fisiloglu ve
Demir tarafindan yapilmistir. Arastirma 6rneklemi 264 evli bireyden (132 kadimn, 132
erkek) olusmustur, degisik kentlerden katilimcilar yer almistir. CUO ortalamalar1 evli
orneklem icin 114.8 (s.s.:17.8) bosanmis orneklem i¢in 70.7°dir (s.s.:23.8). a katsayisi
CUO’1in tamaminda 0.96, ayn1 érneklemde alt dlgeklerde 0.73’ten 0.94’e kadar degisen
degerler almistir. Olgiit gegerliligiyle ilgili olarak, CUO ve Locke-Wallace Evlilik

Uyumlulugu Testi arasindaki korelasyon evli ¢iftler arasinda 0.86 bulunmustur. Ig
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tutarlilik giivenirligi CUO igin Cronbach o’s1 kullamlarak hesaplanmis ve 0.92

bulunmustur. Ayrica yartya bolme giivenirlik katsayist 0.82 olmustur .

Evlilik uyumunu etkileyen olumlu olumsuz faktorlerle ilgili ¢ok cesitli arastirmalar
yapilmistir .Ornegin(O Leary,1987) psikolojik sorunlari nedeniyle ilgili kuruluslara
miiracaat eden kisilerin %40 ‘min evlilik sorunlarinin yasadiklar1 sorunlarin énemli bir
parcast oldugu ,ayrilmanin en 6nemli stres nedenlerinden biri oldugu ,evlilik uyumu
bozuk olanlarda olmayanlara oranla daha fazla fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi
yapilan ¢aligmalarla ortaya koymustur.Evlilikte uyum igerisinde iizerinde durulan diger
bir alan ise ,duyguslarin ifadesidir.Bir¢ok arastirmaci(Gottman ve Krokof 1989;Stafford
ve Canary,1991;Gottman ,Coan Carrere,Swanson 1998;Reissman ,Aron ve Bergen
1993;Flora ve Segrin,2000)Ornegin ,6fke ve anlasmazlik biciminde olan duygusal
ifadelerin orta diizeyde soruna yol actig1 ve uzun vadede evlilik i¢in yararli oldugu ,oysa
geri ¢ekilme ve inatgilik gibi savunmaci tarzlarin evlilie daha c¢ok zarar verdikleri
belirtilmistir.(Gottman ve Krokof ,1989 ).Ayn1 ¢alismada ,evlilikte kadinlar agisindan
ofke ve kizginligin ifade edilmesinin evlilik doyumu agisindan olumlu oldugu da
belirtilmektedir.Stafford ve Canary ,1991 ;Gottman ve ark 1998; Flora ve Segrin ,2000
ise ,olumsuz degil olumlu duygusal ifadeler iizerinde odaklanmig evlilik uyumu ile

olumlu duygusal ifadeler arasinda anlaml iligkiler elde etmislerdir(Akt :Kudiaki,(C.22).

Evlilik uyumunun oOneminden dolayi, degerlendirilmesi i¢in de ¢esitli yollar
gelistirilmistir: yapilandirilmis klinik goriismeler, davranigsal rol yapma (behavioral
role playing) yontemleri, evlilik yasaminin gozlemlenmesi (live observation) ve
Ozbildirim (self report) oOlcekleri (Carey & ark., 1993; Lim & Ivey, 2000). Evlilik
uyumu konusunda yapilan c¢aligmalarda yaygin olarak, oOzbildirim o6lcekleri
kullanilmaktadir. Evlilik uyumunu degerlendirmede Bat1 kiiltiiriinde en fazla kullanilan
dlgme araglar1 soyle siralanabilir: Locke ve Wallace’in (1959) Evlilikte Uyum Olgegi
(Marital Adjustment Test), Spanier’in (1976) Ciftler Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment
Scale), Evlilik Niteligi Indeksi (Quality Marriage Index), Kansas Evlilik Doyumu
Olgegi (Kansas Marital Satisfaction Scale), Evlilik Doyumu Indeksi (Index of Marital
Satisfaction) (Koerner & Fitzpatrick, 2002, Tutarel-Kislak,1999).Locke ve Wallace
tarafindan  gelistirilen ~ Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), evlilik uyumunun
degerlendirilmesinde gelistirilen ilk Olgeklerden biridir. Evliligin niteligini 6lgmek

amaciyla gelistirilmis, temel ve ayirt edici sorulardan olusmus bir 6l¢ek olup, son 30
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yildir pek cok aragtirmada, gegerli ve giivenilir bir degerlendirme araci olarak kabul
edilerek kullanilmistir (Tutarel-Kislak, 1999). EUO’nin ilk sorusu, genel evlilik
mutlulugunu degerlendirmektedir. Diger 14 soru ise etkilesimin 6nemli alanlarinda esler
arasindaki anlasma diizeylerini belirlemektedir. EUO’ninTiirkiye’deki gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir.Spainer (1976), esler
arasindaki etkilesimi, anlasmazligi, bosanma egilimini ve ¢abuk sinirlenme, kiskanglik,
savurganlik gibi eslerin kisisel ozelliklerini ya da davranislarini yansitan evlilik
problemlerini incelemeye yonelik bir 0Olgek gelistirerek evlilik  uyumunu
degerlendirmeyi amaglamistir. 32 maddeden olusan bu oOlgek 4boyutta bilgi
vermektedir: (a) ciftin mutlulugu (b) ¢iftin bagliligi (c) ¢iftin ortak kararliligr (d)
duygusal ifade. CUO’nin Tiirkiye’ye standardizasyonu Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan yapilmistir.Hurvitz (1960), evlilik uyumunu degerlendirmek i¢in Evlilikteki
Roller Envanteri’nin (Marital Roles Inventory) kullanilabilecegini vurgulamaktadir.
Envanter, “Rol Kuram™1 ¢atist altinda evlilik uyumunu degerlendirmektedir. Bu kuram,
bir kurum olarak ailenin, rollerin bir organizasyonu oldugu goériisiine dayanmaktadir.
Her birey kendi rol kurulumlarina uygun davranmaya calismakta,esinden de bunu
beklemektedir. Bu rol beklentileri ve performansi, ailenin sosyal yapisini
olusturmaktadir. Evlilik uyumunun bir yiizli, rol performansi ve rol beklentileri
arasindaki uyumluluktan kaynaklanabilir. Bu 0lgek, kadinlarin ve erkeklerin rol
kurulumlarina iligkin sorulardan olusmaktadir.Schuum (1990), evlilik uyumunun
degerlendirilmesinde ii¢ ana yaklasimin bulundugunu belirtmektedir: toplam puanin
kullanildig1 bilesik (composite) yaklasim (Evlilikte Uyum Olgegi), evliligin niteligine
ait genel algmin degerlendirildigi yordayici degiskenlerin kullanilmasi, evliligin
niteligini iyi tanimlayan alt kavramlarin kullanilmasi (Cift Uyum Olgegi) (akt. Fisiloglu
& Demir, 2000).Bununla birlikte, Watanabe ve arkadaslari (1995), evlilik uyumunun
heterojen bir kavram olmasi nedeniyle igsel tutarliliginin arastirilmasinin Gnemini

vurgulamaktadir (Akt:Diizgiin,2009).

3.3. VERI TOPLAMA ISLEMI

Olgeklerin uygulanmasinda &lgek formlari, polislere kapali zarflar igerisinde arastirmaci
tarafindan dagitilmis, 6lgek formlarmin 2 giin sonra yine kapali zarflar igerisinde

arastirmaciya teslim edilecegi sOylenmistir. Bazi durumlarda oSlgekler ayni giinde
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cevaplanmistir.  Arastirma icin genel agiklayici ifade, Olgeklere ge¢cmeden yazilan
yazida aktarilmistir. YoOnergede verecekleri yanitlarin yalnizca arastirma amagh
kullanilacag1 ve yalnizca arastirmaci tarafindan bilinecegi belirtilmistir. Olgegin ve
formun doldurulmasi 10-15 dakika arasinda siirmiistiir. Olgekler kapal1 zarflar halinde
Emniyet mensubu ¢alisanlarina verilse de ;0l¢ek igerisinde sorularin bazilarinin cinsel
icerikli bulundugunu ve bundan dolayi1 C.U.O ‘ni cevaplamak istemeyen
olmustur.Arastirmaci Olcekleri dagitilmaya baslanmadan Once daha fazla veriye
ulasilabilecegi tahmin ediliyordu .Ancak Emniyet mensubu olmalarindan dolay1

polisler arastirmaya katilim yoniinden oldukg¢a ¢ekimser davranmislardir.

3.4. VELILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde sayisal ifadelere dontstiiriilen dilsel ifadeler Microsoft Excel
programina aktarilarak olusturulan veri formu SPSS 17.0 for Windows paket

programina aktarilarak, ileri analizler bu programda gergeklestirilmistir.
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BOLUM :1V BULGULAR
4.1.PROBLEM DURUMUNA ILISKiN BULGULAR

4.1 .1. Arastirmaya Kkatilan bireylerin ¢ift uyum diizeyleri nasildir? Sorusuna

iliskin bulgular

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cift Uyum Diizeylerine Iliskin Betimsel

Istatistik Sonuglar

Cift Uyum Diizeyleri
N %
Valid  diisiik 18 12,7
ortanin alt1 108 76,1
orta 13 9,2
yiiksek 3 2,1
Toplam 142 100,0

Tablo 3 ‘de goriildiigii iizere; arastirmaya katilan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalari
hesaplanmistir. Ortalama puanlarda standart sapma miktar1 kadar art1 ve eksi puan
aralig1 orta, standart sapmanin ortalamadan ¢ikarilarak elde edilen puan alt1 ortanin alt1
ve diisiik ¢ift uyu diizeyi ve standart sapma kadar eklenerek elde edilen puan tistiindeki
puanlar alan bireyle yliksek ¢ift uyum diizeyine sahip olarak kabul edilmistir. Buna
gore katilimcilarin %12,7 si, diisiik, %76,1°1 ortanin alt1, %9,2’si orta ve %2,1°1 yiiksek
¢ift uyum diizeyine sahiptir.
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Sekil. 1 Arastirmaya Katilan Bireylerin Cift Uyum Diizeyleri

Cift Uyum Dizeyleri

yuksek

orta disik

Ortanin alti

Sekil 1. Incelendiginde katilimeilarin agirlikl olarak sirastyla ortanin alti, diisiik ve orta

¢ift uyum diizeyine sahip olduklar1 goriilebilir.

4.2. ALT PROBLEMLERE iLiSKiN BULGULAR

4.2.1. Cift uyum diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkhilasmakta midir?

Sorusuna iliskin bulgular

Tablo 4. Katilimcilarin Cift Uyum Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka liskin t

Degerleri verilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Cift Uyum Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin t

Degerleri
cinsiyet N Mean Std. Sapn |
CIFTUYUM KADIN 31 89,97 8,50
PUANLARI  ERKEK 90,19 8,22

Ortalamarin Esitligi i¢in t Testi

t sd P
Cift Uyum 2132 140 895
Puanlan -129 46,816 898

Tablo 4’de goriildiigii lizere , Ciftlerin uyum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigl incelenmistir.Yapilan incelemede kadinlarin evlilik puan
ortalamalar1 X= 89, 97, standart sapmalar1 S= 8,50, erkeklerin evlilik uyum puan

ortalamalar1 X= 90,19 ve standart sapmalar1 S= 8,22 olarak bulunmustur.

Bu ortalama puanlar arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz gruplar i¢in t testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan
kadin ve erkeklerin ¢ift uyum puan ortalamalar arasindaki fark ( t(40) =-,132, P>0,05)
diizeyinde anlamli degildir. Yani arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlarinda

cinsiyet belirleyici faktor degildir.
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4.2.2. Katihmecilarin yaslari ¢ift uyum diizeyleri icin bir faktor miidiir? Sorusuna

iliskin bulgular

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Cift Uyum Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farka iligkin F Degerleri

KO [/ KT
N Ort. Std. Sap. SD KO KT F P
22-25yas 11 89,455 6,933
26-30 yas 45 90,511 8,620 GA=23,79 GA=095,16
31-35yas 21 88,524 4,643 4- 137 Gi=69,35! Gi=9500,0. ,343 ,85
36-40 yas 39 90,077 9,278 Top=9595,]
41+ yas 26 91,192 9,051

Toplam 142 90,141 8,249

Tablo 5’de ;Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore evlilik uyumlari
incelenmigtir. Yapilan incelemede; 22-25 yas arasi bireylerin ¢ift uyum puan
ortalamalar1 X= 89,455, Standart sapmas1 S=6,933, 26-30 yas aras1 bireylerin ¢ift uyum
puan ortalamalar1 X= 90,511, Standart sapmas1 S=8,62, 31-35 yas aras1 bireylerin cift
uyum puan ortalamalar1 X= 88,524, Standart sapmasi S=4,643, 36-40 yas arasi
bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 90,077, Standart sapmas1 S=9,278, 41 ve
lizeri yasa sahip bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 91,192 ve Standart

sapmas1 S=90,05, olarak bulunmustur.

Yagslara gore cift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek icin varyans analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
farkl1 yaslara sahip olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark (Fs.137)

=,343, P>0,05) diizeyinde anlaml1 degildir. Yalniz ortalamalara dayali olarak ¢izilen
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Sekil 2. Katilimcilarin yas degiskenine gore ¢ift uyum diizeyleri

Gift uyum Puan Ortalamalr

91,5
A o
90,5
0 / N\ /
89,5 / \ Cift uyum..
w | o N

88,5

&8

22-25vyas 26-30vyas 31-35vyas 36-40vyas 41+vyas

Sekil 2’de de goriildiigil gibi ;en diisiin ¢ift uyumu 22-25 yas grubunda, en yliksek uyum

ise 41 yas ve lizeri olan bireylerde gozlenmistir.

4.2.3. Katihmecilarin egitim diizeyleri ¢ift uyum diizeyleri icin bir faktor miidiir?

Sorusuna iliskin bulgular.

Tablo 6. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Cift Uyum Puan Ortalamalari
Arasindaki Farka iliskin F Degerleri.

CIFT _UYP
Std. KO [/ KT
N Ortalama  Sapma SD KO KT F P
Lise 25 90,160 11,006
Universite 108 89,778 7,355 2 - 139 GA=90,467 GA=180,934
Y.Lisans 9 94,444 9,475 Gi= 67,728 Gi=9414,249 1,336 ,266
Toplam 90,141 8,249 Top=9595,18:

Tablo 6’da ; Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalari
arasindaki farka iliskin f degerleri incelenmistir.Yapilan inceleme sonucunda, egitim
diizeyi Lise olan katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalarn X= 90,160, standart
sapmalar1 S= 11,006, egitim diizeyi Universite olan katilimcilarin ¢ift uyum puan

ortalamalar1 X= 97,778, standart sapmalar1 S= 7,355, egitim diizeyi Yiiksek Lisans olan
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katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalart X= 94,444 ve standart sapmalar1 S= 9,475

olarak bulunmustur.

Egitim diizeyine gore katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin de LSD coklu karsilastirma
teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, egitim diizeyine gore katilimcilarin
¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin (F(.139) =,1,336, P>0,05) diizeyinde

anlamli olmadig1 bulunmustur.

Sekil 3. Katilimcilarm Egitimleri Ile Cift Uyum Diizeyleri

Cift Uyum Puan Ortalamalan
96
95

94 /
93 /
92 /

91 /

=4—Cift Uyum Puan Ort.
90 *~— '/

89
88
87 . . .

Lise Universite Y. Lisans

Sekil 3°de en yiiksek evlilik doyumuna sahip olanlarin Yiiksek Lisans egitimi yapan
bireyler oldugu goriilmektedir.
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42.4. Katihmcilarin c¢ift uyum diizeyleri cocuk sayisina gore farkhlasmakta

midir? Sorusuna iliskin bulgular.

Tablo 7. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Katilimeilarin Cift Uyum Puan Ortalamalari
Arasindaki Farka iligskin F Degerleri.

CIFT _UYP
s KO [/ KT

N Ortalama Sapma SD KO KT P F
yok 39 89,410 6,624
1 g¢ocuk 35 90,457 9,853 GA= 61,085 GA= 183,255
2 gocuk 54 89,630 7,385 3 - 138 Gi= 68,202 Gi=9411,928 ,896 ,445
3 ¢ocuk 14 93,357 10,931 Top= 9595,183
Toplam 142 90,141 8,249

Tablo 7’de gorildiigii lizere ;Cocuk sayisi degiskenine gore katilimeilarin ¢ift uyum
puan ortalamalari arasindaki farka iliskin f degerleri incelenmistir. Yapilan incelemede,
¢oCugu olmayan ailelerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 89,410, standart sapmalar1 S=
6,624, tek ¢ocugu olan ailelerin c¢ift uyum puan ortalamalarnt X= 90,457, standart
sapmalart S= 9,853, iki cocugu ailelerin ¢ift uyum puan ortalamalari X= 89,630,
standart sapmalar1 S=7,385, li¢ ve daha fazla g¢ocugu ailelerin ¢ift uyum puan

ortalamalar1 X= 93,357, ve standart sapmalar1 S=10931 olarak bulunmustur.

Cocuk sayilarima gore katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmigtir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢cin de LSD c¢oklu karsilagtirma
teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, c¢ocuk sayilarina gore katilimeilarin
¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin (F-138) =,896, P>0,05) diizeyinde anlaml

olmadig1 bulunmustur.
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Sekil 4 Katilimcilarm Cocuk Sayilari ile Cift Uyum Diizeyleri
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Sekil 4’de en yiiksek evlilik doyumuna sahip ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip ailelerin

oldugu goriilmektedir.

4.2.5. Katihmcilarin ¢ift uyum diizeyleri evlilik siiresine gore farkhilasmakta

midir? Sorusuna iliskin bulgular.

Tablo 8. Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Katilimeilarin Cift Uyum Puan Ortalamalari

Arasindaki Farka iliskin F Degerleri.

KO/
Std. KT
Evlilik Ortalam Sapm
Siiresi N a a SD KO KT F P
13 yil 47 90128 7.180
5-8 yil 24 89042 6132
9-14 yil 33 91515 9244 4- 137 4169A2; GA=167.706 609 657
15-18 21 90857 10’4‘2‘ Gi= 68,817 Gi= 9427477
20 ve Top=
iizeri 17 88176 8932 9595 183
Toplam 142 90,141 8,249

Tablo 8’de goriildiigii iizere; evlilik siiresi degiskenine gore katilimcilarin ¢ift uyum

puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin f degerleri incelenmistir. Yapilan incelemede

evlilik siiresi 1-3 yil olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X=90,128, standart

sapmalar1 S= 7,180, evlilik siiresi 5-8 yil olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar
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X=89,042, standart sapmalar1 S= 6,132, evlilik siiresi 9-14 yil olan bireylerin ¢ift uyum
puan ortalamalar1 X=91,515, standart sapmalar1 S= 9,244, evlilik siiresi 15-18 yil olan
bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X=90,857, standart sapmalar1 S= 10,442, evlilik
stiresi 20 yi1l ve {lizeri olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X=88,176 ve standart

sapmalar1 S=80,923 olarak bulunmustur.

Evlilik siirelerine gore katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin de LSD c¢oklu karsilagtirma
teknigi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda, evlilik siirelerine gore
katilimeilarin ¢ift uyum puan ortalamalart arasindaki farkin (Fa.137y =,609, P>0,05)

diizeyinde anlamli olmadig1 bulunmustur.

Sekil 5. Evlilik Siiresi ve Cift Uyum Diizeyi

Cift uyum Puan Ortalamalan
92
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Sekil 5’de en yiiksek evlilik doyumuna sahip 9-14 yil evlilik siiresine sahip ailelerin
oldugu goriilmektedir.
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4.2.6. Esin Meslegi ¢ift uyum diizeyleri icin bir faktor miidiir? Sorusuna iliskin

bulgular.

Tablo 9. Esin Meslegi Degiskenine Gore Katilimcilarin Cift Uyum Puan Ortalamalari
Arasindaki Farka iligskin F Degerleri.

CIFT_UYP
std. KO /| KT

N Mean Sapma SD KO KT F P
1. polis 26 87,154 9,242 1>2
2. ev hanimi 42 91,238 8,723 GA=100,390 GA=301.170
3. diger 10 89,900 8,359 3 - 138 Gi= 67, 348 Gi=9294,013 1,49 22
4. memur 64 90,672 7,357 Top=9595,18¢
Toplam 142 90,141 8,249

Tablo 9°de goriildigi tizere;,Esin meslegi degiskenine gore katilimcilarin ¢ift uyum
puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin f degerleri incelenmistir. Yapilan incelemede,
esi polis olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X=87,154, standart sapmalar1 S=
9,242, esi ev hanim olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X=91,238, standart
sapmalar1 S= 8,723, esi diger meslek olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalari
X=89,900, standart sapmalar1 S= 8,359, esi memur olan bireylerin ¢ift uyum puan
ortalamalar1 X=90,672 ve standart sapmalar1 S= 7,357 olarak bulunmustur.

Esin meslegine gore katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemek i¢in de LSD ¢oklu karsilastirma
teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, esin meslegine gore katilimcilarin
¢ift uyum puan ortalamalari arasindaki farkin (Fs.138) =,1,49, P<0,05) diizeyinde anlamli
oldugu bulunmustur. Fark esi polis olanlar ile esi ev hanimi olanlar arasindan
kaynaklanmaktadir. Esi ev hanimi olan bireyler esi polis olan bireylere gore ¢ift uyum

diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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Sekil 6. Esin Meslegi Ile Cift Uyum Diizeyleri

Cift Uyum Puan Ortalamalri
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Sekil 6’da bu durum net bir sekilde goriilmektedir. Esle birlikte ayni isi yapan insanlarin
farkli ig yapan bireylere gore ¢ift uyumlart daha diisiik bulunmustur.

4.2.7. Nobet tutma ciftin uyum diizeyleri icin bir faktér miidiir? Sorusuna iliskin

bulgular.

Tablo 10. Nobet Tutma Degiskenine Gore Katilimeilarin Cift Uyum Puan Ortalamalart
Arasindaki Farka iligkin t Degerleri.

nobet tutma N Ortalama  Std. Sapmsa
evet 78 90,13 8,33
hayir 64 90,16 8,22
Cift Uyum Diizeyleri
t SD P

.Olv’talamal_rm esitligi -020 140 984
i¢in t-testi

-,020 135,32¢ ,984

Tablo 10’da goriildiigii lizere; Nobet tutma degiskenine gore katilimeilarin ¢ift uyum
puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin t degerleri incelenmistir. Yapilan
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incelemede, ndbet tutan katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalart X= 90,13, standart
sapmalar1 S= 8,33, ndbet tutmayan katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalari X= 90,16

ve standart sapmalar1 S= 8,22 olarak bulunmustur.

Bu ortalama puanlar arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini belirlemek ig¢in
bagimsiz gruplar icin t testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan
nobet tutan ve tutmayan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark ( t(40) =-
,020, P>0,05) diizeyinde anlamli degildir. Nobet tutmak ya da tutmamak ¢ift uyum puan
ortalamalar1 i¢in bir faktor degildir. Ortalamalar incelendiginde nobet tutmayan
bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 nobet tutan bireylerin ¢ift uyum puan

ortalamalarindan daha yiiksek olarak bulunmustur.

4.2.8. Giinliik Calisma Siiresi ciftin uyum diizeyleri icin bir faktor miidiir?

Sorusuna iliskin bulgular.

Tablo 11. Giinliik Caligsma Siiresi Degiskenine Gore Katilimeilarin Cift Uyum Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iligkin t Degerleri.

Calisma siiresi N Ortralama  Std. Sapm:
8 saat yada daha az 47 91,447 9,697
9 saat ya da daha az 95 89,495 7,402
Cift Uyum Diizeyleri
t SD P
Ortalamalarin esitligi i¢in
. 1,331 140 ,186
t-testi
1,216 73,357 ,228

Tablo 11°de goriildiigl tizere ; Giinliik calisma siiresi degiskenine gore katilimcilarin
¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farka iligkin t degerleri verilmistir. Yapilan
incelemede, giinliik calisma siiresi sekiz saatten daha az olan bireylerin ¢ift uyum puan

ortalamalar1 X= 91,477, standart sapmalar1 S=9,697, giinliik calisma siiresi dokuz
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saatten daha az olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 89,495 ve standart

sapmalar1 S=7,402 olarak bulunmustur.

Bu ortalama puanlar arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
bagimsiz gruplar i¢in t testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan
giinliik sekiz saatten daha az ¢alisan ve giinliik dokuz saatten daha az ¢alisan bireylerin
¢ift uyum puan ortalamalar arasindaki fark ( t(40) =1,331, P>0,05) diizeyinde anlamh
degildir. Giinliik ¢alisma siiresi ¢ift uyum puan ortalamalar1 i¢in bir faktor degildir.
Ortalamalar incelendiginde giinliik sekiz saatten daha az ¢alisan bireylerin ¢ift uyum
puan ortalamalar1 giinliik dokuz saatten daha fazla ¢alisan bireylerin ¢ift uyum puan

ortalamalarindan daha yiiksek olarak bulunmustur.

4.2.9. Uyku uyuma siiresi ¢iftin uyum diizeyleri icin bir faktor miidiir? Sorusuna

iliskin bulgular.

Tablo 12. Uyku Uyuma Siiresi Degiskenine Gore Katilimcilarin Cift Uyum Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iligkin t Degerleri.

uyku siiresi N Ortalama Std. Sapma
6 saat ya da daha az 79 90,418 8,488
7 saat ya da daha ¢ok 63 89,794 7,994
Cift Uyum Diizeyleri
t SD P
Ortalamalrin esitligi igin t-testi ,447 140 ,656
450 136,130 ,654

Tablo 12’degorildiigi tizere ;Uyku uyuma siiresi degiskenine gore katilimcilarin gift
Uyum puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin t degerleri incelenmistir. Yapilan
incelemede, gilinde alt1 saatten daha az uyuyan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar

X=190,418, standart sapmalar1 S= 8,488, giinde yedi saatten daha ¢ok uyuyan bireylerin
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cift uyum puan ortalamalart X= 89,794 ve standart sapmalar1 S= 7,994 olarak

bulunmustur.

Bu ortalama puanlar arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
bagimsiz gruplar i¢in t testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan
giinliik 6 saatten daha az uyuyan ve giinliik yedi saatten daha ¢ok uyuyan bireylerin
¢ift uyum puan ortalamalari arasindaki fark ( t(40) =1,656, P>0,05) diizeyinde anlaml
degildir. Giinlik uyuma siiresi ¢ift uyum puan ortalamalart i¢in bir faktor degildir.
Ortalamalar incelendiginde gilinliik alt1 saatten daha az uyuyan bireylerin ¢ift uyum
puan ortalamalar1 gilinliikk yedi saat ve daha fazla uyuyan bireylerin ¢ift uyum puan

ortalamalarindan daha yiiksek olarak bulunmustur.

4.2.10. Ciftin uyum diizeyleri ¢cahsilan birime gore farkhlasmakta midir?

Sorusuna iliskin bulgular.

Tablo 13. Caligilan Birim Degiskenine Gore Katilimcilarin Cift Uyum Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin F Degerleri.

CIFT UYP
K KT
Std. ° /
N Ortalama Sapma SD KO KT F P

1. egitim daire baskanlig1. 12 94,250 11,120 1>3
2. bagbakanlik koruma

. 75 91,320 7,136 GA=100,390 GA=301.170 2>3
daire bask..
3. polis merkezi amirligi 27 84,444 7,175 4 - 137 Gi= 67, 348 Gi=9294,013 4,86 ,001
4. emniyet midirligi 15 90,667 7,017 Top= 9595,183 4>3
5. polis koleji 13 90,769 10,191 5>3

Toplam 142 90,141 8,249

Tablo 13’ de goriildiigii tizere ;Calisilan birim degiskenine gore katilimcilarin gift
uyum puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin f degerleri incelenmistir. Yapilan
incelemede, calistigt birim Egitim Daire Baskanligi olan bireylerin ¢ift uyum puan
ortalamalar1 X= 94,250, standart sapmalar1 S=11,120, calistig1 birim Bagbakanlik
Koruma Daire Baskanligi olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalarnt X= 91,320,
standart sapmalar1 S=7,136, calistig1 birim Polis Merkez Amirligi olan bireylerin ¢ift
uyum puan ortalamalar1 X= 84,444, standart sapmalar1 S=7,175, ¢alistig1 birim Emniyet

Miidiirliigli olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 90,667, standart sapmalari
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S=7,017, calistig1 birim Polis Koleji olan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalart X=
90,769 ve standart sapmalar1 S=10,191 olarak bulunmustur.

Calisilan birime gore katilimeilarin ¢ift uyum puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin de LSD c¢oklu karsilastirma
teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢alisilan birime gore katilimcilarin
¢ift uyum puan ortalamalari arasindaki farkin (Fg-137) =4,86, P<0,05) diizeyinde anlamli
oldugu bulunmustur. Fark Polis Merkez amirliginde c¢alisan bireylerden
kaynaklanmaktadir.

Sekil 7. Calisilan Birim ve Cift Uyum Diizeyleri
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Sekil 7 ; incelendiginde bu durum net bir sekilde goriilmektedir. Polis Merkez
Amirliginde ¢alisan bireylerin ¢ift uyum diizeyleri diger birimlerde calisan bireylerden

daha diisiik olarak bulunmustur.
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4.2.11. Ciftin uyum diizeyleri sigara icme davranisina gore farkhilasmakta mdir?

Sorusuna iliskin bulgular.

Tablo 14. Sigara Igme Degiskenine Gore Katilimeilarin Cift Uyum Puan Ortalamalari
Arasindaki Farka iligskin F Degerleri.

CIFT _UYP
KO /| KT

N Ortalama  Std. Sapmi SD KO KT F P
HIC 88 89,716 7,673
NADIREN 24 91,375 6,114 GA= 15,256 GA= 61,023
SIK SIK 7 90,429 13,501 4 - 137 Gi= 69,592 Gi=9534,160 219 ,927
GENELLIKLE 13 89,923 11,228 Top= 9595,18%
DAIMA 10 91,000 10,252
Total 142 8,249

Tablo 14’de goruldigl tizere ;Sigara igme degiskenine gore katilimcilarin ¢ift uyum
puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin F degerleri incelenmistir.  Yapilan
incelemede, hi¢ sigara igmeyen bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 89,716,
standart sapmalar1 S=7,673, nadiren sigara i¢en bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalari
X= 91,375, standart sapmalar1 S=6,114, sik sik sigara i¢en bireylerin ¢ift uyum puan
ortalamalar1 X= 90,429, standart sapmalar1 S=13,501, genellikle sigara i¢en bireylerin
¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 89,923, standart sapmalar1 S=11,228, daima sigara i¢cen
bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 91 ve standart sapmalar1 S=10,252 olarak

bulunmustur.

Sigara igme durumuna gore katilimeilarin ¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginmi belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in de LSD c¢oklu karsilastirma
teknigi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda, sigara i¢gme durumuna gore
katilimcilarin ¢ift uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin (F@.137y =,219, P<00,05)

diizeyinde anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Sekil .8 Sigara Igme ve Cift Uyum Diizeyleri

Cift Uyum Puan Ortalamalan
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Sekil 8 ;incelendiginde ; En diisiik ¢ift uyum diizeyi hi¢ sigara igmeyenlerde bulunurken

en yiiksek ¢ift uyum diizeyi nadiren sigara i¢cenlerde oldugu goriilmiistiir.

4. 2.12. Ciftin uyum diizeyleri alkol kullanma davramsina gore farklilasmakta

midir? Sorusuna iliskin bulgular.

Tablo 15. Alkol Kullanma Degiskenine Gore Katilimcilarin Cift Uyum Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin t Degerleri.

Alkol kul. durum N Ortalama Std. Sapn

hi¢ 114 90,0789  8,04429
nadiren 28 90,3929  9,19073
Cift Uyum Duzeyleri
t SD P
Ortalamalarin esitligi i¢in t-testi -180 140 858
-,166 37,797 ,869
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Tablo 15°de goriildiigii iizere ;icki igme degiskenine gore katilimcilarin ¢ift uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farka iligkin t degerleri incelenmistir. Yapilan incelemede, hig
icki igmeyen bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalart X= 90,078, standart sapmalar1 S=
8,044, nadiren icki igen bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 X= 90,392 ve standart

sapmalar1 S= 89,190 olarak bulunmustur.

Bu ortalama puanlar arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz gruplar i¢in t testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan
hi¢ icki kullanmayan ve nadiren i¢ki kullanan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalari
arasindaki fark ( taao) =-,180, P>0,05) diizeyinde anlamli degildir. Hig igki igmeme ile
nadiren icki igme durumu ¢ift uyum puan ortalamalar i¢in bir faktoér degildir.
Ortalamalar incelendiginde nadiren icki igen bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalari hig
icki icmeyen bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalarindan daha yiiksek olarak

bulunmustur.
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BOLUM V
SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

5.1.1. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ift uyum diizeyleri nasildir? Sorusuna iliskin

bulgularin tartisilmasi

e Polislerin Cift Uyum Diizeyleri ortalamanin altinda olarak
bulunmustur.Ortay1 ve Diisiik diizeyi de katarsak polislerin evlilik uyum

diizeylerinin diisiik oldugunu soylenebilir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, Kat1 hiyerarsik yapi ,is stresi , fazla mesai saati,
,olim korkusu ,acil vakalar ,olumsuz olaylarla karsi karsiya kalma durumu ,
olumsuz halk imaji,ekonomik problemler,polisin is hayatinda asir1 stres yasamasina
sebep olmaktadir.Bu durum; is ortaminda sikinti yasayan polisin yon degistirme
mekanizmasini kullanarak rahatlamak icin ,aile icinde catisma yasadigini ve tepki
gostermek icin alisik oldugu hiyerarsik yapiyr kiramadigindan kendinden daha
kiiciik olan sisteme tepki gosterdigi ve bunun sonucunda da evliligini olumsuz

yonde etkiledigini gostermektedir.

5.1.2. Cift uyum diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkhlasmakta mdir?

Sorusuna iliskin bulgularin tartisiimasi

e Cift Uyum Puanlar1 ortalamas1 karsilastirildi@inda Erkeklerin Cift Uyum
Diizeylerinin daha yiiksek , kadinlarin ¢ift uyum diizeyleri daha diisiik oldugu

goriilmiistiir.

Fisiloglu (2000), Tirkiye ortalamasinin, Olgegin 06zgiin formunda belirtilen
ortalamalardan diisiik bulundugunu belirtmektedir. Ayrica kadinlarin ortalama puanlar
da erkeklerin puanindan diisiik bulunmustur. Yazar, bunun kiiltiirel faktorlerden
kaynakli  olabilecegi, kadinlarin  evliliklerini  erkeklerden daha  olumsuz

degerlendirmelerine de baglanabilecegini belirtmektedir. Bu calismada da benzer

74



sekilde kadinlarin evlilik uyum puanlarmin X= 89, 97, ( S= 8,50,) erkeklerin evlilik
uyum puan ortalamalarindan X=90,19 (S= 8,22 )daha diisiik oldugu bulunmus ama bu
farklilik anlamli goriilmemistir.Literatiir incelendiginde arastirmanin sonuglara benzer

calismalara rastlamak miimkiindiir.

Cift Uyum Puanlar ortalamasi karsilastirildiginda Erkeklerin Cift Uyum diizeylerinin
daha yiiksek ,kadinlarin ¢ift uyum diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir.Ev isi,
cocugun bakimi ve disarida calisma durumunda olan kadin evlilikte sikinti
yasayabilmektedir.Evliliklerinde mutsuz olan kadmlarin geri ¢ekildigi, boyun egici
davrandiklari, sorunun ¢6ziimiine katkida bulunmadiklar1 ve bu durumun dis olaylardan
kaynaklanan evlilik sorunlarinda uyum saglayici olmadigi belirtilmistir.(Cohan,1997)
Jenkins ve dig.yaptiklar1 arastirmada (2003)SED yiiksek olan kadinlarin ¢ocuk sahibi
olduklarinda; 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi gibi nedenlerle evlilik uyumlarinin azaldigini

belirtmislerdir(akt: Demiray,2006).

5.1.3. Katiimeilarin yaslari Cift Uyum Diizeyleri icin bir faktor miidiir? Sorusuna

iliskin bulgularin tartisilmasi

e Cift Uyum Diizeyi yas degiskenlerine gore farkhilasmaktadir.

Wilcoxin ve Hovestadt (1985) calismalarinda, 6zellikle evliligin ilk yillarinda eslerin
yetistikleri aile ortaminin farkli olmasinin, evlilik uyumunu olumsuz yoénde etkileyen
en 6nemli unsur oldugunu bulmuslardir (Akt. Ulu, 2008).

ilk yillarinin olmasi sebebiyle eslerin birbirine alisma evresi oldugu, yeni bir hayata
baslamalarinin ve yeni bir sisteme alismaya calismalarindan dolay1 evliliklerinde
uyumsuzluk yasayabilecekleri bilinmektedir. Ayrica evliligin ilk yillart cinsellik
anlaminda paylasimin en az ve doyumun en az yillart oldugu i¢in evlilik uyumunu da
etkiledigi sOylenebilir.Polislik meslegi acgisindan yapilan aragtirmalarda polis
mensuplarinin intihar egilimleri meslege baslama Intihar girisiminde bulunan olgularin
yasa gore dagilimi incelendiginde; tiim olgularin 19—40 yas grubunda toplandigi ve
agirligin 19-21 yas grubunda bulundugu(%81) goriilmektedir. Bu bulgular intihar
girisimlerinin genglerde yaygin oldugu seklindeki tartisma bulgularina uymaktadir.
Polislerin ¢alisma hayatinda ilk 5 y1l uyum siiresi olarak kabul edildiginden,bu zaman

dilimi iginde uyumsuzluk sorununun, intihar eylemlerinde etkin rol oynadigi
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sOylenebilir. Diger taraftan, biiyiik bir olasilikla ilk 1-5 yilin yuva kurma ve aile
sorumlulugunu iistlenme donemi olabilecegi diisiiniiliirse, bu durumun intihart tesvik

edici bir faktor olmas1 miimkiindiir diyebiliriz (akt:Tasdemir,2006).

Evlilikteki yasin daha sonraki evlilik niteligiyle yiiksek ve siirekli bir iligkisinin oldugu
ve ¢iftin evlilik yas1 ne kadar biiylikse, evlilikteki mutluluk diizeyinin o kadar yiiksek
oldugu (Cate ve Lloyd, 1992; Larson ve Holman, 1994) ifade edilmektedir. Bunun
aksine Acar (1998) {lniversite mezunu evli personelin evlilik doyum diizeylerine
yonelik yaptigi ¢alismada, evlenme yasi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Evlenme yas1 ile evlilik doyumu arasinda bir iligkinin bulunamamais
olmasi, Acar’in (1998) calismasiyla tutarlilik gostermekte, Cate ve Loyd (1992) ve
Larson ve Holman’in (1994) galismalariyla gelismektedir. Bunun da ¢alisma grubunun

ozelliklerinden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Yasin ilerlemesine bagli olarak evlilik siiresinin uzamasiyla giftler evlilikle ilgili
beklenti ve hedeflerini gergeklestikten sonra daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olmaya
karar verirler (Saymn, 1990). Bu donemde , yeni bir dengenin olusmas1 gerektiginden

aile icinde stresin gozlemlenebilecegi soyleyebiliriz.

Arastirmanin bulgularma bakildiginda polislerde evlilik uyumunun yaglara gore
incelendiginde seviyenin 31-35 yas aralifinda da diismeye basladigini1 gériiyoruz .Bunu
aile evrelerinde agiklayabiliriz. Ayrica meslegin dogasi geregi stresin arttigi ve

tikenmisligin yogunlasmaya basladig1 yaslar olarak gézlemlendigi goriilmektedir.

5.1.4. Katihmecilarin egitim diizeyleri Cift Uyum Diizeyleri icin bir faktor miidiir?

Sorusuna iliskin bulgularin tartisilmasi.
e Egitim diizeyi arttik¢a Cift Uyum Diizeyini artmaktadir.

Aragtirma bulgularindan farkli olarak Sener ve Terzioglu (2002), evlilik uyumu ve
egitim durumu arasinda anlamli bir iligki saptamistir.  Yildinnm’m  (1992),
Fis1loglu(1992), Blum ve Mehrabian (1999), Dékmen ve Tokgdz (2002) Abali (2006)
ve Aktas’in(2009) arastirmalari da egitim diizeyindeki yiikselisle evlilik doyumu ve
uyumu arasindaki yiikselisin dogru orantili oldugunu saptamistir. Egitim diizeyinin
artistyla kisilerin problem ¢6zme, iletisim, olaylara yaklasim, farkliliklara tolerans gibi
faktorlerde daha uyumlu oldugu ve bu uyumun evlilik uyumunu olumlu yonde

etkiledigi sonucuna varilabilmektedir. Bununla birlikte egitim diizeyinin insanin kisilik
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Ozelliklerini gelistirme de ve kisileri yasanilan deneyimlerle daha uyumlu bir hale
getirme de Onemli bir etmen oldugu da bu bulguyla birlikte ortaya konulmaktadir.

Ayrica isinde bagarili olan birey almis oldugu doyumu ailesine yansitabiliyor.

5.1.5. Katimcilarin Cift Uyum Diizeyleri ¢ocuk sayisina gore farkhlasmakta

Midir? Sorusuna iliskin bulgularin tartisilmasi

e Cocuk sayisina gore Cift Uyum Diizeyi farklihk gostermektedir. Yapilan
calismada polis ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayillarimn artiginda evlilik

uyum diizeylerinin de arti1 goriilmektedir.

Bu konuda literatiirde gesitli sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin evlilik uyumuyla
iliskili olarak en sik incelenen gocuk sahibi olma konusunda elde edilen bulgular
farklilik gostermektedir. Evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilen bir diger faktérde ¢ocuk
sahibi olmak ve sahip olunan ¢ocuk sayisidir. Cocuk aileyi bir arada tutabilecegi gibi
aynt zamanda c¢iftler arasindaki catismayr azaltabilmekte ve c¢ift uyumunu
diisiirebilmektedir. Bunun en biiyiik nedenlerinden bir tanesi ¢ocuk hakkinda verilen
kararlarin ortak alinacak olmasi ve ¢iftlerin kendi dogrularina gére ¢ocuklar hakkinda
karar vermeleridir. Buda ister istemez giftler arasinda gatismaya yol agabilir. Bu
ongoriiyi destekleyen veri olan (Twenge, Campel, & Foster, 2003) baska bir ¢calismada
cocuk sahibi olmak eslerin Ozgiirliiklerini kisitlamakla birlikte, rol paylasimi ve
sorumluluk alma konularinda ailelerin yeni diizenlemeler yapmalarina neden
olmaktadir. Buda evlilik doyumunu negatif yonde etkilemektedir (Akt; Demiray 2006).
Diger taraftan cocuk eve yeni bir tat getirmekte ve ciftlerin ortak iirlinii olarak
gozilkmekte ve buna bagl olarak ciftleri birbirlerine daha c¢ok yaklastirmaktadir. Bu
aragtirmada, evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak farklilagtig
saptanmigtir. Cocuk sayisi arttikga ¢ift uyumu puanlari diigmektedir. Ornegin;
literatiirde deginilen bir arastirmada; (Davies & Cummings,1994; Gable et al., 1992;
Grych & Fincham, 1990 ) cocuk yetistirirken hangi stratejilerin kullanilacagi, anne-
babadan hangisinin kararinin ¢ocuk tizerinde uygulanacagi ve ¢ocuk hakkinda kimin s6z
sahibi olacagi gibi konularda evlilik uyumunu etkilemektedir. Ayn1 zamanda yapilan
diger bir calismada ayrilan iki grupta cocuk etmeninin evlilik uyumuna etkisine
bakilmis ve bu iki grup arasinda fark olmadigini gosteren ¢alismalarin (Hoffman ve
Levant, 1985; Callan, 1984;Veevers, 1979) yaninda, ¢ocuksuz evliliklerin, evlilik
uyumu agisindan daha basarili oldugu sonucunu gosteren c¢alismalar da bulunmaktadir.
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(Callan, 1987; Houseknecht,1979) (Akt.Fisiloglu, 1992). Arastirmalar, ¢ocugun evlilik
uyumunu arttirdigt sonucunun (Denga, 1982) yaninda, evlilik uyumunu olumsuz yonde
etkiledigi seklinde de sonuclar vermistir. (Schumm ve Buggaighi, 1986; Polit, 1982;
Ryder,1973). Yapilan benzer arastirmalarda ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu {izerinde
etkili olmadigi bunun disinda yapilan bazi aragtirmalarda ¢ocugu olanlarin uyumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ornegin Hoffman ve Levant, 1985°’te Hochschild’in
1989°daki ¢alismalarindaki bulgular bu yondedir (Akt.Demiray,2006).

Annelik olgusunun toplumda o6nemli bir yer tuttugu, ¢ocuk sahibi olmak kadar
olamamanin da sorunlar yaratabilecegi sdylenebilir. Evlilik neslin devamini saglamakta
bir ara¢ olarak goriildiigli i¢in ¢ocuk sahibi olamamak c¢ift uyumunu olumsuz yonde
etkilemektedir. Erkeklerin neslinin devamini saglamak amaciyla {istlendikleri rol
acisindan ¢ocuk sahibi olmak, evlilik uyumlarini anlamli bir bigimde etkiler. Bu
geleneksel rol nedeniyle bireylerin ¢ocuk sahibi olma ve bunun sorumlulugunu almaya
hazirlikli oldugu diistintilmektedir. Nitekim {ilkemizde yapilan arastirmalar, bu
calismadan elde dilen sonuglarla uygunluk gostermektedir (Tutarel-Kislak ve Cabukca
2000, Figiloglu, 1992).

Lerner ve Spanier, (1978)’e gore, cocuk ve evlilik arasinda kompleks ve karmasik bir
iligki vardir. Bu iliskide, hem evlilik c¢ocugu etkiler, hem de c¢ocuk evliligi

etkiler.Literatiirde goriilen bu farkli durumlar ¢alismamizin bulgulari ile 6rtiismektedir.

5.1.6. Katimecilarin Cift Uyum Diizeyleri evlilik siiresine gore

farkhlasmakta midir? Sorusuna iliskin bulgularin tartisilmas..

e Cift uyum icin evliligin ilk yillar1 ve son yillar kritik yillardir. Cift uyumlar:
evlilik siirelerine gore katihmcilarin cift uyum puan ortalamalarn arasindaki

farkin anlamh olmadigi bulunmustur.

En yiiksek evlilik doyumuna sahip 9-14 yil evlilik siiresine sahip ailelerin oldugu
gorilmektedir. Evligin ilk yillar1 kritik 6zelilik tasir. Ciftlerin yasantilarina aileden
gelen miidahalelerin ozellikle evliligin ilk yillarinda eslerin gliven ve beklentilerini
etkiledigi, aile tarafindan uygulanan baski ve sosyal iliskilerin ¢iftlerin iligkilerindeki
olumsuzluklarla bas edebilmelerinde ¢ok onemli oldugu ag¢iklanmaktadir.Arastirmada
¢ift uyumunun 14.yildan sonra azalmaya basladig1 goriilmektedir.Cift uyum diizeyinin

en az gorlldiigli aralik ise 20 yildan sonra oldugu belirlenmistir . Ayrica bu yas
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grubundaki ciftlerin evlilik siireleri géz Oniine alinirsa ¢ocuklarinin ergenlige gegis
doneminde olmalarinin da eslerin evlilik uyumlarini olumsuz etkileyecegini sdylemek
miimkiindiir . Evliligin 10. ve 15. yillar1 arasindaki evlilik uyumundaki diisiisiin daha
sonra yiikselise gectigi goriilmektedir. Literatiirde benzer sonuglara rastlamak
mimkiindiir. Evlilik uyumuyla ilgili calismalar uyumun on yildan sonra azaldigini
gostermistir. Aile yasam dongiisii evrelerinde uyumun seviyesinin, geng ¢ocuk
varligi(Luckey, 1966), ayrilma (Paris ve Luckey, 1966), bos yuva (Gurin et al 1960) ya
da emeklilik (Blood ve Wolfe, 1960) evreleriyle baglantili olarak diistigi
aciklanmaktadir. Chadler ve Fittro (2002).

Evliligin ilk ve orta donemlerinde evlilik uyumunun azaldigina dair bulgulara
ulasmiglardir. Uyumdaki bu degisim yasam donemlerindeki stresin artiSina
baglanmistir. evliligin ilk yillarin, 6zellikle gocugun ailede oldugu donemlerde evlilik
uyumunun diisiik oldugu, cocuklarin evden ayrilmalarindan sonra yiikseldigi, daha
sonra ise tekrar diistiigiinii bulmuslardir.Spanier, Lewis ve Cole da (1975),evlilik siiresi
ile evlilik uyumu arasinda buna benzer, gittik¢e artan ve daha sonra azalan bir iligki

belirtilmislerdir(akt:Fisiloglu,1992).

5.1.7. Esin Meslegi Cift Uyum Diizeyleri icin bir faktor miidiir? Sorusuna iliskin

bulgularin tartisilmasi

e Aym meslegi yapiyor olmak polislerde c¢ift uyum diizeyi icin bir risk

tasimaktadir.

Yapilan analizler sonucunda, esin meslegine gore katilimcilarin ¢ift uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Fark esi polis olanlar ile esi
ev hanimi olanlar arasindan kaynaklanmaktadir. Esi ev hanimi olan bireyler esi polis
olan bireylere gore ¢ift uyum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.Esle birlikte ayni isi

yapan insanlarin farkli is yapan bireylere gore ¢ift uyumlar1 daha diisiik bulunmustur

Negatif halk imaji1, silahla i¢li digli olma, hosgoriisiiz ortamda kalma, ¢ogu insanin
hayat1 boyunca goremeyecegi kadar kotii olay: bir sene i¢inde gorme ihtimali ,agir is
yikii S, hiyerarsik yap1 ,nobetli sistemi ile c¢alisma aileye yeterince vakit
ayiramamak,sosyal faaliyetlere zaman ayiramamak,esle cinsel ve duygusal
paylasimlarin azligt polisin genel psikolojisini etkileyebilecek nedenlerin arasinda

sayilabilir.Bu sikintilar1 sadece eslerden birinin yasiyor olmasi evlilikte iki taraftan
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birinin durumu tolere edebilmesine yardimci olabilirken her iki kisinin de ,kar1 koca
olarak polislik meslegini icra etmeleri ailevi ortamda ¢atigma yasayabilme ihtimallerini
artirabilir.Bu nedenle arastirmanin bu bulgusunun literatiirle karsilastirildiginda esin
ayni meslegi yapan doktorlarin evlilik doyum diizeylerine kiyasla polislerin uyum
diizeylerinin tam tersi oldugu goriilmektedir. Hekimin esinin de hekim olmasi
durumunda evlilik doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
hekim-hekim evliliginde, evliligin sagladigi sosyal destek ve duygu yonelimli basa
¢ikmanin  Gtesinde, sorun-odakli basa ¢ikmanin 6nemini gosterebilir(Aslan ve dig.
1998). Bu baglamda ;polislik meslegi her iki esin de yapiyor olmasi ¢ift uyum diizeyi
icin negatif bir deger tasidigini sdyleyebiliriz.Ayrica literatiirde yapilan c¢aligmalarda
baz1 meslek gurubu ile polislik meslegi kiyaslanirsa; polislerin daha az ¢6ziim odakl
olabildikleri ve daha az sorun odakli basetme yollar1 bulabildiklerini,daha az isbirligi
olaylar birlikte tartisamadiklar1 ,daha az empatik olabildiklerini, gerektiginde esine
daha fazla zaman ayiramadiklarini sdylemek miimkiindiir. Esinin ev hanimi olan
polisin ¢ift uyum diizeyinin en yiiksek oldugu belirtilmistir .Bunun sebebi olarak
yukarida sayilan olumsuz durumlardan bir uzaklasildiginda polisin mutlu ve huzurlu
oldugunu esinin ev hanimi olmasinin polise ¢ift uyumu acisindan avantaj saglamis

oldugunu soyleyebiliriz.

5.1.8. Nobet Tutmak Cift Uyum Diizeyini etkiler mi? Sorusuna iliskin bulgularin

tartisiimasi

e Nobet tutmayan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalar1 nébet tutan bireylerin

¢ift uyum puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Farkin anlamli ¢ikmamasma iligkin polislerin; gorev algist bagka bir meslegi
yapmamalar1 ,gérev tanimlarinin net olmasi ,hiyerarsik yapi ,yapiyr sorgulayamama
;mesleklerinin geregi ndbet tutmayir bir gorev bilmeleri ve durumu kabul etmeleri
seklinde aciklanabilir.Ortalamalar incelendiginde ndbet tutmayan bireylerin cift uyum
puan ortalamalar1 nobet tutan bireylerin ¢ift uyum puan ortalamalarindan daha yiiksek

olarak bulunmustur.
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5.1.9. Giinliik Calisma Siiresi Ciftin uyum diizeyleri icin bir faktér miidiir?

Sorusuna iliskin bulgularin tartisilmasi

e Ortalamalar incelendiginde giinliik 8 saatten daha az calisan bireylerin cift
uyum puan ortalamalar1 giinliik 9 saatten daha fazla calisan bireylerin cift

uyum puan ortalamalarindan daha yiiksek olarak bulunmustur.

Polislerin ¢alisma saatleri azaldik¢a C.U diizeyleri ylikselmektedir.Bu bulguda polisin
ailesine ,cocuklarina ve kendi 6zel hayatina ayirdigi saatin artmasi evlilik uyumunu
olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.Polislerin agir is yiikkii ve uzun mesai
saatlerinin kar1 koca iliskilerine olumsuz bir sekilde yansidigi ve kaliteli bir cinsel
yasanti slirdiirememeleri esler arasinda problemlere ve sonu¢ olarak da evlilik
uyumlarinda diislislere sebep olmakta diyebiliriz. Uluslararas1 alanda yapilan bir
arastirma, haftada 70 saatten fazla c¢aligmanin cinsel yasami Oldiirdiigiinii ortaya
koymaktadir. Harvard Bussiness Review dergisinde yayimlanan arastirmaya gore,
normalin iizerinde mesai yapanlarin , 6zel yasamlarini ve ¢ocuklarini ihmal ettikte bu
durum da evlilik ve ¢ift uyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.Yapilan bu arastirma

caligmamizdaki bulgular destekler niteliktedir.(URL 4)

Sanli ve Akbas ( 2006) nin yaptig1 arastirmada da; gilinliik ¢alisma sistemi agisindan
agisindan, Is doyumu diizeylerinde 08.00- 17.00 aras1 ¢alisanlarin 12/24 calisanlara gore
daha fazla doyum yasadiklar1 belirlenmistir. 08.00-17.00 aras1 gilinliik calisma
sisteminde c¢alisanlarin; giinliilk yasamlarinin diizenli olmasi, gérevlerinin tamamen
biirokratik islemlerle sinirli olmasi ve insanlarla isi geregi yiiz yiize gelmesi s6z konusu
olmayan ¢alisanlarin olusturmasi, is doyumunun fazla olmasina ve is doyumunda 12/24
olarak galisanlarinda bir giindii bir gece gelinmesinden dolay: giinliik yasamin diizensiz
olmasi ve ¢alisma saati olarak fazla olmasi vatandaslarla daha fazla karsilagmalar1 gibi

nedenlerin doyumsuzluga etken nedenler olabilir.

Kanbay ve Ustiin (2009) ‘iin yaptig1 hemsireler {izerinde yaptig1 ¢alismada da ;. fazla
mesaisinin  hemsirelerin hem bedensel hem de ruhsal olarak tilkenmesine neden
oldugunu , asir1 yiiklenmeler nedeni ile hemsirelerin  bedensel ve ruhsal hastaliklarla
kars1 karsiya kaldiklarini ortaya koymuslardir.Hemsirelik meslegi de ¢alisma kosullar
acisindan polislik meslegine benzediginden dolayi literatiir incelendiginde sonuglarin

yapilan arastirmalarla benzer nitelikler tagidig1 sdylenebilir.
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5.1.10. Uyku uyuma siiresi Cift Uyum Diizeyleri i¢in bir faktéor miidiir? Sorusuna

iliskin bulgularin tartisilmasi

e Ortalamalar incelendiginde giinliik 6 saatten daha az uyuyan bireylerin cift
uyum puan ortalamalan giinliilk 7 saat ve daha fazla uyuyan bireylerin c¢ift

uyum puan ortalamalarindan daha yiiksek olarak bulunmustur.

Uyku insan sagligi i¢in 6nemli bir mekanizmadir.Ancak polislerin uykudaki gecirdikleri
siire evlilik uyumlar1 agisindan olumlu etkiler olusturmamaktadir.Bunun sebebi olalar
polisler uykudaki vakitlerini ,a ile ¢ocuklariyla veya esleriyle gegirdiklerinde hem
kendileri hem de aileleri daha kaliteli iletisim kurma firsati yakalayabiliyorlar.Bu
durumda esler arasi daha fazla iletisim kurma ,duygusal paylasma ,problemleri

¢cozebilmek i¢in konusabilme sans1 dogabilmektedir.

5.1.11. Ciftin Uyum Diizeyleri ¢alisilan birime gore farkhlasmakta midir?

Sorusuna iligkin bulgularin tartisiimasi

e Yapilan analizler sonucunda, c¢ahsilan birime gore katihmcilarin ¢ift uyum puan
ortalamalar arasindaki farkin diizeyinde anlamh oldugu bulunmustur. Fark Polis
Merkez amirliginde ¢ahsan bireylerden kaynaklanmaktadir. Polis Merkez
Amirliginde cahsan bireylerin ¢ift uyum diizeyleri diger birimlerde c¢alisan

bireylerden daha diisiik olarak bulunmustur.

Hafta sonu tatili ,olmayan zorunlu haller disinda izin kullanmayan insanlarin yaptiklar
i1 sevmeleri olanaksiz ve bu iste basarili olmalarini beklemek realiteye aykiridir.
Ozellikle toplumsal olaylarda gorevli olan Cevik Kuvvet Polisi, sabahin erken
saatlerinde muhtemel gecis giizergahlarinda gorevlendirilmektedir. Ayni polisler (¢ilinkii
kullanilabilir tiim personel gorevlendirilmistir, 12 veya 16 saat sliresince olumsuz
sartlarda ayakta beklemektedirler, Bu silire zarfinda siradan ihtiyaglarin1 dahi
karsilayamayan ve bedensel, ruhsal olarak yorulan polis, en kii¢lik toplumsal direnme
karsisinda esnek davranma kabiliyetini kaybetmek ve istenmeyen olaylara sebebiyet
verebilmektedirler. Maddi agidan sikintida olan, iy1 bir aile ortamina sahip olmayan,
gerekli sosyal olanaklardan yoksun polis, toplum igerisinde yalnizliga itilmekte ve
biiyiiyen sorunlarim1 da ¢oziime kavusturamadigindan dolay: icine diistiigli psikolojik
sorunlarin sonucunda ailede uyumsuzluklar yagsamaktadir (Tasdemir,2007).Tasdemir ‘in

yapmis oldugu calismada Cevik Kuvvet polisinin ; bu g¢alismada ki polis merkez
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Amirliginde ¢alisan polislerle ¢aligma konumlari agisindan ayni kriterlere sahip polisler
oldugu bilinmektedir. Arastirmamizda Cevik Kuvvet Amirliginden polis
bulunmamaktadir. Ancak Polis Merkez Amirliginde calisan polisler ile Cevik kuvvet
polisi ilizerinde yapilan arastirma sonuglarimin benzer 6zellikler gostermis oldugunu

tespit ettigimizi sdyleyebiliriz.

Aslan ve dig. ( 1998 ) yaptiklar arastirmada; Cerrahi boliimlerin , beyin cerrahi, genel
cerrahi, plastik cerrahi, gogiis ve kalp-damar cerrahi gibi genellikle yogun bakimi olan,
agir, olimcil hastalarla ugrasan oldugunu ;ve bu boliimleri daha ¢ok erkek hekimlerin
sectigini ortaya koymustur. Bu boliimlerdeki hekimlerin genellikle hafta sonlari ya da
tatil giinleri de ¢alismakta, sik nobet tutmakta, her an acil bir hastaya ¢cagirilma kaygisi
ve sorumlulugunu oldugunu belirmisledir. Bu da hekimlerin ; ailelerine yeterince zaman
ayiramama, es ve ¢ocuklarina yeterince ilgi ve yakinlik gésterememe, sonucta da evlilik
yasamlarinda sorunlara ve evlilikte uyumlu ve doyumlu bir yasantiya sahip
olamadiklarin1 ortaya koymuslardir.Arastirmamizda Cift Uyumu polis calisanlar
arasinda calisilan birime gore incelendiginde en yiiksek birimin Egitim Daire Bagkanlig1
olarak bulunmustur.Bunun sebebi; masa basi tabiri olan biiro tipi ¢alisma sisteminin
oldugu ,ndbetli sistemin tiim birimde bulunmadiginin , memurlarin gérev tanimlarinin
net olmasinin ;sorunlu vatandas veya oliimciil olaylarla karsilasma ihtimalinin diger

birimlere gore az olmasi seklinde siralayabiliriz.

Gorev basinda siirekli olarak zor kullanarak gdzalti yapan memurlarin ve devriye
hizmeti yapan polislerin diger birimlerde c¢alisan polislere oranla daha fazla strese

maruz kaldiklar1 Giil’iin (2008) yaptig bir arastirmada ifade edilmektedir.

Is yerinde olumsuz/siddet iceren olaylara ne kadar ¢ok muhatap oluyorsa evine
gittiginde siddete bagvurma ihtimali o kadar fazla artmaktadir. Bu bulgu da mevcut
literatiirle uyumludur. Tiikenmislik ile ¢alisilan birim iliskisine bakildiginda bulgularda
Karakolda(Polis Amirligi) ¢alisan polislerin duyarsizlasma ve tiikenmislik seviyeleri

yiiksek bulunmustur (Tasdoven,2007:50).

Polisler meslekleri icabi strese sebep olacak olaylara daha fazla muhatap olmakta ve
yasadiklart stresi, ‘stres transferi’ vasitasiyla ailelerine yansitmaktadirlar (Perry-Jenkins

ve dig. 2000).
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5.1.12. Ciftin Uyum Diizeyleri sigara icme davramsina gore farkhlagsmakta midir?

Sorusuna iliskin bulgularin tartisiilmasi

e Sigara icme sikhig cift uyum diizeyi icin belirleyici bir faktordiir. Calismada en
diisiik cift uyum diizeyi hic¢ sigara icmeyenlerde bulunurken, en yiiksek cift

uyum diizeyi nadiren sigara icenlerde oldugu goriilmiistiir.

Bu veride dikkat edilmesi gerekilen maddenin sigaray1 nadiren kullanan kisilerin ¢ift
uyumlarinin yiiksek olmasina ragmen sigarayr genellikle kullanan evli bireylerin
evlilik uyumlarinin diisiik olmasidir.Aslinda sigara kullanimi evlilikte ¢ift uyumunu
etkileyen bir etken olmaktan ¢ok ¢ift uyumunun diizeyinin diisiik olmasinin bir sonucu
olarak yorumlanabilir. Bilgili (1997) ‘nin  ¢alismasinda da hemsirelerin sigara
kullanmas1 ile ruhsal durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Hemsirelerin stresle bas etme yontemi olarak sagliksiz bir yol olan sigara igmeyi
kullandiklar1 belirtilmistir. Literatiir incelendiginde yapilan diger bir meslek gurubuyla
olan ¢alismada ;doktorlarin evlilik yasamiyla iligkili bulunan bir diger degisken ise
sigara kullanimi oldugu goriilmektedir.. Bu hekimlerde evlilik doyumu puanlarinin
disiikliigii , sigaranin evlilik yasamiyla ilgili sorunlarla basa ¢ikma yolu olarak
kullanildig1 diisiiniilebilir. Emniyet Teskilat1 ¢calisanlarinda sigara igme oranlar1 toplum
geneline gore yiiksek bulunmustur. Bu durumun Emniyet Teskilat1 ( Deveci ve ark.
2005),calisanlarinda ;giinliikk ¢alisma ,calisma siirelerinin fazlalig1 ,nobetli bir sistemde
calismalar1 ,yapilanma ve ¢alisma disiplini gibi nedenlerle daha bir caligma siireci
icerisinde olmalari ile agiklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Hemsirelerin stresorler karsisinda
siklikla bagvurduklar1 bagetme yontemleri arasinda; alkol ve sigara kullanimi ,konuyla
ilgili galismalar da bu sonuglar1 destekler niteliktedir (Bilgili, 1997; Callahgan, 2000;
Coffey ve Coleman, 2001; Cimensel ve Argon, 2000; Healy ve McKay, 2000; Karadag,
Sertbag ve Giiner, 2002; Lee, 2002; Payne, 2000; Stordeur ve ark., 2001; Tully,
2004)(akt: Kanbay ve Besti,2009).

5.1.13. Ciftin Uyum Diizeyleri icki icme davranisina gore farkhilasmakta midir?

Sorusuna iliskin bulgularin tartisiimasi

e Hic icki icmeme ile nadiren icki icme durumu cift uyum puan ortalamalari igin
bir faktor degildir. Ortalamalar incelendiginde nadiren icki icen bireylerin ¢ift

uyum puan ortalamalar1 hi¢ icki i¢meyen bireylerin ¢ift uyum puan
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ortalamalarindan daha yiiksek olarak bulunmustur. Stresle bas etme yontemi
olara polislerin alkolii bir ara¢ olarak kullaniyor olabildiklerini sdyleyebiliriz.Bu
veri Polislerin Stresle bas etme yonteminde sigara kullanimi durumunun sonuglari

ile ayn1 nitelikte oldugu sdyleneblir.

5.1.14. Polislerin calisma konumlari ile evlilik uyumu arasinda bir iliski var midir?

Sorusuna iliskin bulgularin tartisiimasi

Degiskenler arasinda normal dagilim olmadigi i¢in bahsedilen degisken icin analiz

yapilmamigtir.

5.2.ONERILER

5.2.1. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler

yapilabilir.

Evlilik sistemi”, ebeveyn cocuk iliskisindeki rolii dolayisiyla, aile hayatini etkileyen
onemli bir alt sistem olarak goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalarin ¢ogu evlilik
catismalar1 ya da bosanmanin ¢ocuklardaki kaygi, saldirganlik, davranis bozuklugu
gibi bir ¢ok uyumsuzluk, sosyal ve biligsel yetersizlik ve diisiik ders basarisi ile
iliskili oldugunu gostermistir (Akt :Fidanoglu).Bu nedenle evliligi olusturacak olan
kar1 kocanin gelecek nesilleri olusturmakta biiyiik 6nem arz ettigini bu durumlari

diisiinerek evlenme kararini1 vermeden once polislere ciddi evlilik kurslar1 verilebilir.

Yapilan arastirmada polis ailelerinin cocuklu aileler olduklar1
gozlenmistir.Geleneksel bir kiiltiirden gelen polis aileleri bu baglamda ekonomik
kazanglarinin yiikseltilip , bu agir is yiikiinii psikolojik olarak da hafifletilmesine

yardimci olacak maddi iyilestirmeler yapilabilir.

Koy —kent sosyallesmesine yardimct olabilmek icin polislere metropollere uyum

konusunda sosyal gereksinimleri karsilayacak olanaklar sunulabilir.

Polislerin c¢alistiklar1 birim uygulamalar1 igeren hizmet igi egitimin organize
edilmesi , stresi tanima, tanimlama kendilerini taniyabilme, stresi olumlu yonden

¢Ozebilme yoniinden rehberlik-danigsmanlik biriminin olusturulmasi gerekmektedir.
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Silahl1 bir meslek ,her an 6liimciil bir olayla karsilasabilme durumu,dayak ,siddet ve
hakarete maruz kalma durumu ,acil vakalar ,stres polislerin beden ve ruh
sagliklari1  olumsuz yonde etkilemektedir.Bireysel olarak mutlu ve huzurlu
olabilmenin sartt bu durumlarla kars1 karsiya kalmak zorunda kalan polisin ruh
sagligini koruma yoniinden bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Rehberlik ve
danisma hizmetleri, rutin tetkikler vb. hizmetlerin ¢ok disiplinli bir sekilde teskilat

icerisinde takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Is hayatindaki stresi eve tasimak zorunda kalan polisin, evlilik anlamanda problem
yasamamast kac¢inilmazdir. Siddeti 6nlemek icin gorevlendirilmis polis icin dtke

kontrolii egitimleri verilebilir.

Evli bireylerin stresle aktif olarak basa ¢ikmalari i¢in 6z yetkinliklerini artiric

egitim programlari gelistirilebilir.

Polislerin olumsuz benlik kavram gelistirmelerine etki eden gorev, yetki ve
sorumluluk karmasasinit engellemek i¢in bunlarin yasal c¢er¢evede olugmasi igin

ugras verilmelidir.

Her birime 6zellikle hakla yogun mesai geciren birimlere aile ve evlilik danigmani

saglanabilir.

Polislik, meslegi geregi aile ile bol vakit gecirme firsati, hafta sonu tatili ,resmi ve
dini bayramlar, yilbas: aile ile gegirme .eglence imkani1 konularina oldukga sikinti
yasayan bir meslek grubudur.Bu durum da ¢iftlerin aile yasantisin1 ve evlilik
uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.Yapilan c¢alisma dogrultusunda polislerin

hayat standartlari iyilestirilmeli.

Polis meslegi stres ve is yiikii acisindan oldukca zor bir meslektir. Ulkemizde atama
sikintis1 ¢eken tliniversite mezunlarina polislik yapabilme firsati verilmektedir ancak
her an 6liimciil bir olayla karsilasabilme durumu, dayak, siddet ve hakarete maruz
kalma durumu, acil vakalar, stres, nobet gibi bir ¢ok stresorii iginde barindiran bir
meslegi sirf maddi kazang i¢in zorla yapmamak gerekir.Zira bdyle bir durumda
maddi anlamda kazang¢ saglanirken ruhsal ve psikolojik anlamda bir ¢ok sorunla

karsilasilabilir.Bu baglamda Devlet mekanizmasi devreye girerek Polis Atamalarini
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meslegin gereklerini yerine getirebilecek meslegin egitimini almis iiniversite

mezunu kalifiye bireyler atamalidir.

“Vardiyal c¢alisanlarin, calisma saatleri dolayisiyla uyku saatlerinin sirekli degismesi
nedeniyle uyku diizenlerinde siirekli kayma olur. Teorik olarak bir vardiya saatinin en geg
bir hafta icinde degistirilmesi gerekir. Eger bir haftayi gecerse kisinin biyolojik ritmi
etkileniyor. ¢alisanin o vardiya saatlerine uyum saglamasi gerekiyor. Boyle galisan insanlar,
bazen giindiiz uyuduklari igin cinsel fonksiyon bozukluklari da ortaya cikabiliyor. Clinkl
gindiz uykusunun kalitesi gece uykusuyla ayni degildir. Ne kadar perdeler kapatilsa, giines
15181 engellense de gece karanhgindaki ve sessizligindeki gibi kaliteli bir uyku ortami olmaz.
Vardiya sisteminde c¢alisanlarda genel olarak yasam kalitesinde diisme oldugundan bu hem
uykuyu hem de cinsel yasami olumsuz etkileyebilir”( Goriisme :Pratisyen Hekim Zehra
Saglam).

Bu baglamda bu sistemin tekrar gbzden gecirilmesi, polislerde evlilik uyumunun

artirtlmasi i¢in 6nemli olacaktir.

Polisin desarj ve mutluluk kaynagi olan aile ve evlilik yasantisini saglikli ve kaliteli
gecirebilmesi igin, I¢ Isleri Bakanlign agir mesai saatleri ndbet ve uyku saatleri

konusunda degisiklikler yapabilir.

Calisilan birimlere gore evlilik uyum diizeylerinde degisiklikler goriilmiistiir. Bu
baglamda polis calisanlarin stresli birimlerde uzun siirede tutulmamalar1 veya

birimlerde degisiklikler yapilmasi tavsiye edilebilir.

Eslerin ¢alismasi bakimimda esi de polis olan polis memurlarinin Evlilik Uyum
diizeylerinin diisik oldugu bulunmustur. Bu baglamda bu meslegi yapan kisileri
evlilik oncesi ve evlilik siirecinde bu konuya dikkat etmeleri ve bu konunun getirmis
oldugu dezajantajli durumla bas etmek igin Onlemler almalari gerektigini

unutmamalidirlar.

Yapilan arastirmada polislerin sigara ve alkol kullanimina basvurduklar
gorilmistiir. Evlilik uyumu puan diizeyleri sigara ve alkol kullanimina nadiren
basvuran bireylerin yiiksek oldugu goriilse de bireylere madde bagimlilig
konusunda zararlar1 hakkinda seminerler verilebilir veya sigara ve alkolii biraktirma

yoniinde egitimlere tabii tutulabilir.

5.2.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Oneriler

e Bosanmanin hizla artti§i gilinlimiizde evlilik doyumu oldukg¢a biiyiikk 6nem

kazanmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonucglarinin evlilik ve aile
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danismasi1 alaninda kullanilmasi 6nem kazanmaktadir. Uyumsuz evliligin
sonucu bosanmalarla sonuglanabilir. Polislere yapilan bu ilk evlilik c¢alismasi
Polislerde Evlilik Uyumu i¢in gerekli sartlarin ve bu baglamda bosanma
sebeplerini ortaya koyabilmede gelecek arastirmalara 1sik tutabilir. Polislik,
“muhafazakar”,”tutucu”, “koruyucu”, “statiikocu” hatta “monoton” bir
meslektir. Gergekten, polis, lilkede mevcut siyasi rejimi ve statiikoyu koruyup
siirdiirme ve istikrar1 siirdiirme aracidir. Esasen polisligin dogasinda bir
tutuculuk ve kuralcilik egilimi vardir. Bu nedenle polisligin kisi olarak kendini
gelistirme imkan1 olmayip sadece verilen emirleri uygulama gorevi
vardir(Findikl1,2001) Bu baglamda arastirmada veri toplama islemi oldukga

sikintili gegmistir. Ileride yapilacak calismalarda arastirmacilarm buna dikkat

etmesi gerekmektedir.

e Arastirma kapsaminda, veriler evli kisilerden toplanmistir ve katilimeilarin esleri

calismada yer almamigtir. Hallaron (1998), sistem yaklasimina gore eslerin
birbirlerini karsilikli olarak etkileyecegini sdylemektedir. Bu nedenle, bu
konuda yapilacak ¢aligmalarda arastirmada katilimcilarin eslerinin de ¢alisma

stirecine dahil edilmesinin ¢calismalar1 daha zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Literatiir  incelendiginde  Polisler ve  Evlilik Konulu ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Konusu itibari ile yapilan ilk arastirma oldugu icin alanda
arastirma ¢ok onemlidir. Gelecekteki arastirmalara kaynak olusturabilmek adina
yararlanabilinir bulgular ortaya koyulmustur. Ancak Polislerin Evlilik
Uyumlarini incelerken daha baska degiskenlere de bakilabilecegi soylenebilir.
Ornegin Polislerin Evlilik Uyum Seviyelerini etkileyen degiskenler arasinda

ekonomik durum degiskeni gibi bazi benzer degiskeler de incelenebilir.

Degiskenler arasinda normal dagilim olmadigi i¢in bahsedilen degisken i¢in
analiz yapilmamistir. Bu baglamda gelecek aragtirmalarda ¢alisma konumunun

evlilik uyumunu etkileyip etkilemedigine bakilabilir.
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EK A: Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Sayin Katilimci,

Bu ankette, yiiksek lisans tez calismasi dogrultusunda hazirlanan, evlilik iliskinize
yonelik duygu ve diisiincelerinizi belirlemek iizere bazi sorular yer almaktadir. Liitfen
her bir ifadeyi dikkatle okuyup, size en ¢ok uyan bi¢cimde isaretleyiniz. Liitfen hicbir
maddeyi bos birakmayiniz. Isim vermeniz gerekmemektedir. Goriisleriniz ve verdiginiz
yanitlar bizim ig¢in ¢ok Onemlidir.Katilimmiz ve arastirmaya yapmis oldugunuz
katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ing.Ogrt.Ayse Cakirlar

1.Cinsiyetiniz:( ) Kadin ( ) Erkek

3.Egitim diizeyiniz: ( )Lise ( ) Universite ( ) Y.Lisans ( ) Doktora
4.Cocuk saymiz: ( )yok ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 Diger.........

5.Evlilik Siresiniz : () 1-3 yil ()5-8yil  ( )9-14 ()15-18 () 20-.
6.Esinizin meslegi : ( ) Polis ( ) Diger(yaziniz).................

7.Nobet Tutuyor musunuz? ( )Evet ( ) Haywr

8.Glinliik Calisma Siireniz () 8saatyada daha az

() 9saatyada daha cok
9.Giinliik Uyku Siireniz () 6saatyada dahaaz
() 7saatyada daha ¢ok
10.Calistiginiz Birim: ( ) Egitim Daire Bagkanlig1
( ) Basbakanlik Koruma Daire Bagkanligi
() Cevik Kuvvet Sube Miidiirligi
Veya(yaziniz)..........coooeeveninn.n.

11.Calisma Konumunuz: ( )Memur  ( )Komiser yard. ( )Komiser ( )Bas
Koms.

( )Emniyet Amiri  ( )4.Smif Emniyet Miid. ( )3.Sinif Emniyet Miid. ( )2.Smif
Emniyet Miid. () 1.Sinif Emniyet Miid.
12.Sigara kullanimi: ( ) Hi¢  ( )Nadiren ( )sik sik ( )Genellikle ( )Daima
13.1I¢ki kullanima: ( )Hi¢  ( )Nadiren ( ) Sik stk ( )Genellikle ( )Daima
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