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BARIS EGIiTiMi PROGRAMININ YEDINCi SINIF OGRENCILERININ CATISMA
GOzME VE ILETiSIM BECERILERINE ETKIiSI

Esmaeil SADRI DAMIRCHI

OZET

Bu arastirmanin amaci, baris egitim programinin gelistirilerek 7. sinif 6grencilerinin
catisma ¢ozme ve iletisim becerileri Uzerinde etkili olup olmadiginin sinanmasidir. Bu

amagcla, Barig Egitim Programi (BEP) hazirlanmig ve uygulanmistir.

Arastirma, 2012—-2013 Ogretim Yilinda Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan Beytepe
Ortaokulu’'nda o6grenimlerine devam eden yedinci sinif 6grencilerinin  katihmiyla

gerceklestirilmistir.

Arastirmada on test — son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullaniimigtir.
Arastirmada “deney” ve “kontrol” olmak Uzere iki grup belirlenmistir. Deney ve kontrol
grubunda 35’er 6grenci yer almistir. On bir oturumdan olusan baris egitimi programi,
haftada 1 ders saati (45 dakika) olmak Uzere yaklasik U¢ ay bir sure igerisinde

uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise herhangi bir igslem yapilmamistir.

Deneysel islem 6ncesinde ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarina Koruklu (1998)
tarafindan gelistirilen Catisma Coézme Davraniglarini Belirleme Olgegi (CCDBO) ve
Ersanli ve Balci (1998) tarafindan gelistirilen ve Karatekin ve arkadaslarn (22012)
tarafindan ortadgretim 6, 7 ve 8. sinif égrencileri igin uyarlamasi yapilan iletisim
Becerileri Olgegi (IBO) uygulanmistir. On test — son test kontrol gruplu yari deneysel
desenin kullanildigl bu ¢alismada, deneysel islemin etkili olup olmadigini incelemek igin
on testin ortak dedisken olarak kontrol edildigi Tek Faktorli Kovaryans Analizi
kullanilmigtir. Nicel verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmigtir. Verilerin

cozumlenmesinde .05 anlamlilik dizeyi esas alinmigtir.



Arastirmada elde edilen bulgulara goére, deney grubu ile kontrol grubu son test puanlari
arasinda anlamh fark oldugu goérulmustir. Buna gore, baris egitimi programinin
ortadgretim yedinci sinif égrencilerinin ¢catisma ¢ézme ve iletisim becerileri Uzerinde
etkili bir program oldugu sonucuna varilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular literatir

Is1Iginda tartisiimig, arastirmacilara ve uygulamacilara bazi 6nerilerde bulunmustur.
Anahtar soézciikler: Baris, baris egitimi programi, catisma ¢ézme, iletisim becerileri.

Danigman: Prof. Dr. Filiz BILGE (Bolim Bagkani), Hacettepe Universitesi, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dal..



THE EFFECT OF PEACE EDUCATION PROGRAM ON THE SEVENTH GRADE
STUDENTS’ CONFLICT RESOLUTION AND COMMUNICATION SKILLS

Esmaeil SADRI DAMIRCHI

ABSTRACT

The purpose of the research is to evaluate the effectiveness of developed peace
education program on the seventh grade students’ conflict resolution and
communication skills. For this reason, peace education program (PEP) had been
prepared and implemented and tested.

The research was carried out with the participation of students who are registered at
2012— 2013 academic year in Beytepe Secondary School in the Cankaya town of
Ankara.

Pretest — posttest control group quasi-experimental design has been used in the
research. In this research two groups were determined as experimental and control
groups. For this reason, 35 students were selected as experiment group and likewise 35
students were selected as control group. Peace education program which is composed
of eleven sessions were applied on experiment group one lesson hours (45 minutes) in
a week. Approximately, the process lasted in a total of three-month. On the other hand,
control group has not been provided any treatment. Before and after experimental
treatment, Scale of Determine the Conflict Resolution Behaviors developed by Koruklu
(1998), and Scale of Communication Skills which was developed by Ersanli and Balci
(1998) and adapted by Karatekin et al. (2012) for 6,7 and 8 secondary grade students
have been applied on experiment and control groups. The study in which pretest—
posttest control group quasi-experimental design was used, to examine the
effectiveness of experimental treatment, One Factor Analysis of Covariance was used.
In the analysis of quantitative data, the program of SPSS 15.0 was used and

significance level was determined as .05.



According to the research findings it has been seen that there was a significant
difference between the experimental and control group post test. According to the result
of this program, it is declared that the peace education program is effective in increasing
the conflict resolution and communication skills of seventh grade secondary students.
Finding of the research were discussed in the light of literature and some

recommendations and suggestions were presented for the practioners and researchers.
Keywords: Peace, peace education program, conflict resolution, communication skills.

Advisor: Prof. Dr. Filiz BILGE (Head of Department), Hacettepe University, Department

of Educational Sciences, Division of Psychological Counseling and Guidance.
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Prof. Dr. Abbas TURNUKLU'ye tesekkirlerimi sunuyorum. Barig egitimi programinin
hazirlanmasi surecinde Oneriler sunan ve materyal desteginde bulunan Bogazigi
Universitesi Baris Egitim Merkezi Mudur(i sayin hocam Fatos ERKMAN’a, Hacettepe
Universitesi MA in Peace and Conflict Studies akademik koordinatérii sayin hocam Dog.
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Enstitisi’nden Naakow Grant-Hayford’a tesekkurlerimi sunarim.
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Bu calismanin gerceklestiriimesinde her turli kolaylastiricihigr saglayan Beytepe
Ortaokulu rehber 6gretmenleri ve 6gretmen arkadaslarima ¢ok tesekkir ederim. Ayrica,
calismaya ilgi ve katilim gdsteren sevgili 6grencilerime de tesekkir ederim. Son olarak,
tez c¢alismam sdrecinde bana yardimlarini sunan tim degerli hocalarima,

meslektaslarima ve arkadaslarima tesekkurlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Saldirganlik ve siddet tarih boyunca insan yasamina buyuk zararlar vermistir.
Gegen yuzyilla damgasini vuran 1. ve 2. Dinya savaslarinda milyonlarca
insan hayatini kaybetmistir. Japonya’da Hiroshima ve Nagasaki'ye atilan
nikleer bombalar insan yasaminin yanisira dogal gevreye onarilamayacak
Olclde buylk hasarlar vermigtir. Ayrica, askeri ve siyasi gerginlikler soguk
savas doneminde de devam etmigtir. Bazi ulkeler ya da etnik gruplar

arasindaki catismalar ise halen devam etmektedir.

Birinci Dlinya Savasi'ni izleyen donemde “surekli ve evrensel barisi ve
uluslararasi guvenligi saglamak” amaciyla kurulan Milletler Cemiyeti diinyayi
ikinci bir toplumsal savasa suriiklenmekten kurtaramamigtir. ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra, aralarinda Turkiye'nin de bulundugu 51 ulke bir araya
gelerek Birlesmis Milletler Orgiti’ni  kurmuglardir. Birlesmis Milletler’in
kurulug antlagsmasinda, daha once yasanan iki dinya savasinin énemli etkisi
gorulur. 1945’te imzalanan Birlesmis Milletler S6zlesmesi’nde, dinya barisi
icin oncelikle temel hak ve 6zgurluklere sayginin saglanmasi gerektigi dile
getirilmigtir (Alpkaya, 2001).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu 1986 yilini Dinya Baris Yil ilan ettikten
sonra; devlet gorevlileri, bilim insanlari, dugunurler, sanatkarlar, yazarlar ve
sokaktaki insanlarin dikkatleri, barisin kavramsal temelleri ve uygulanma
dereceleri Uzerinde yogunlasmistir. Bariga karsit kavramlar olan ¢atisma ve
terér, yeni olaylar degildir. Bunlarin yeni kazandiklari nitelik, giderek
tirmanmakta olmalaridir. Catisma ve ¢arpismanin en dizenli eylemi olan harp

ve onun bilim ve sanattan olusan mesleki egitim sistemlerine karsin; boyle



orgutlenmemis olan barig egitimi, resmi agidan sistemsiz, desteksiz ve ancak
gonulli kuruluglarin amator calismalari arasinda yer alabilmis durumdadir
(Alpkaya, 2001).

Savaglar ve vyikimlarla dolu bir gegmise sahip insanligin en buylk
O0zlemlerinden biri olmasina ragmen “baris” kelimesinin uluslararasi iliskiler
alaninda kavramsalagsmaya baslamasi yenidir. Siyaset bilimciler, filozoflar,
tarihgiler, siyasetgiler ve askerler asirlar boyunca savas ve barisg konularina
odaklanmis; barigin ne olduguna ve nasil ulagilacagina iliskin kuramlar ve
aciklamalar gelistirmeye calismiglardir. Baris konusu, uluslararasi iligkiler
alaninin genislemesine paralel olarak, ikinci Diinya Savas’nda yasanan
blayuk felaketin de etkisiyle daha sistemli bir arastirma alani haline gelmistir.
Yine de “baris calismalar” alani emekleme donemini henlz atlatmaktadir.
Barig kavrami da hala gelismekte, geniglemekte ve derinlesmektedir. Barigin
saglanmasi icin yontemler, kavramlar ve yaklasimlar da buna bagh olarak
surekli sekillenmektedir. Halihazirda genel bir “baris kurami’nin varligindan

ise sOz edilememektedir.

“Barig” terimi felsefe, teoloji, tarih, uluslararasi hukuk, sosyal bilimler ve
uluslararasi iligkilerde kullanilan dini ve bilimsel bir kavramdir ve ulusal
politika olusumu, uluslararasi diplomasi ve bir¢gok uluslararasi orgutin agik
amaci olmustur. Birgok bilimsel barig kavrami farkli dénemlerde, disiplinlerde
ve disiplinler arasinda kullaniimigtir. Baris asgaride duzen ve uzlasi
gerektirdigi igin, 6zgurligu varsayan hukukla yakindan iligkilendirilmistir. Baris
doga durumu degildir, insanlar tarafindan her zaman bastan yaratiimalidir ve
bu nedenle siklikla, birgok durumda gucle desteklenmesi gereken, hukuksal
anlasmalara dayanir. Birgok kultirde i¢ baris disaridan ihlallere karsi

topraklarin savunulmasiyla iligkilidir (Brauch, 2008).



Toplumda yasanan anlasmazlik, gerilim ve gsiddet olaylarinin yansimalari
okullarda net bir gekilde gorulmektedir. Catigsmalar yapici bir sekilde
sonuglandiginda olumlu bir degisim ve gelisim yasamaktadir. Catisma
kigilerarasi iligkilerin gelismesine, yaraticiligin ortaya ¢ikmasina, yeni dugunce
ve fikirlerin olugsmasina, iyi karar verme ve karsilikli anlayigin gelismesine, is
performansinin artmasina ve Kigilerin daha pozitif ve yapici olmalarina
katkida bulunarak olumlu sonuglar da dodurabilmektedir (Chen, 2006; Chen,
Liu ve Tjosvold, 2005; Deutsch,1973;Kurtzberg ve Mueller, 2005; Pelled,
Eisenhardt ve Xin, 1999; Pitt, 2005; Rahim, 2002). Nitekim g¢atismalarin
olumlu veya olumsuz olarak sonuglanmasi, ¢atismanin nasil ele alindigi ve
¢ozUmune yonelik hangi yaklasimlarin sergilendigiyle yakindan iligkilidir.
Catismanin kisilerarasi iligkilerde yasanmasi kacinilmazdir. Ancak égdrencilere

catigsmalarini gozmeleri igin yapici yollar 6gretilebilir.

Ogrenciler okul ortamina, farkh cinsiyet, yas, beceri ve fiziksel-sosyal-
duyussal-ahlaki gelismislik duzeylerinde, farkli din, mezhep ve etnik kokenden
ve bunlarin yol agtigi kudlturel ozelliklerden gelmektedir (Sweeney ve
Carruthers, 1996). Ogrencilerin blyik g¢ogunlugu, yasadiklar yerlesim
birimlerinde bulunan okullara devam ettigi icin farkhliklar ve cesitlilikler s6z
konusudur. Bunlar farkli istek, hedef ve tercihler ile birlestiginde, kimi zaman
zenginliklere kimi zaman da kigiler arasi anlagsmazliklara, c¢atismalara ve

siddete yol acabilmektedir.

Saglikli  kisilik olusumuna yardimci olan okullarda guven ortaminin
saglanmasi icin siddetin azaltiimasi gerekmektedir. Oysa okullarda her gegen
gun artan siddet olaylari nedeniyle ogrencilerin cogu okullarda kendilerini
gluvende hissetmemektedir. Bunun nedeni o6grencilerin temel psikolojik

gereksinimlerinden biri olanguvenligin okullarda karsilanmiyor olmasidir.



Ogrencilerin temel psikolojik gereksinimlerini karsilamak okullarin en temel

gorevidir (Glasser, 1999).

Okul ortaminda gundelik etkilesimlerin akigi igerisinde surekli yasanan
ogrenciler arasi ¢atismalar ve anlagmazliklar, kimi zaman yapici ve barisgll
yonetiimesine karsin, kimi zaman “yikici” yontem ve teknikler ile “siddet’
kullanilarak ¢oézimlenmektedir. Okullarda 6grenciler arasi siddet, gln
gectikce artmaktadir. Daha da otesi yikici bir ¢ézim bicimi olarak siddet,
ogrenciler tarafindan kaniksanmakta ve bir yasam becerisi olarak kabul
edilmektedir. Siddet, okul ortaminda kimi zaman sozel olmayan davranis
olarak, kimi zaman so6zli kavga ya da tartisma seyrek olarak da yaralamaya

ve oldurmeye kadar varan boyutlarda goriinmektedir (Turntklt, 2009).

Baris egitimi okullarda verilen diger konulardan c¢ok farkhidir. Clnki bu
egitimin igerigini gruplar ya da bireyler kendileri belirleyerek; bulunduklari
toplumun isteklerine uygun bir vizyon yaratirlar. Baris egitimi, egitimsel gorevi
disinda toplumda 6nde gelen temel ihtiyacglar, hedefler ve bir gruba ait olma
gibi 6zel kosullarla da baglantihdir. Toplumlari etkileyen farkli durumlar
olabilir. Bu nedenle baris egditimi programlari her topluma goére farklilik
gOsterebilmektedir. Ayrica her toplumun baris egitimi ile ilgili gortsu farklidir.
Baris egitiminin igerigi o toplumu ilgilendiren sorunlarin yazilip sGylenmesidir.
Barig egitimini her toplumun anlamasi ve kabul etmesi dnemli bir gerekliliktir
(Bal-Tar, 2002).

Baris egitimi konusunda okullarin rehberlik servislerine onemli gorevler
dusmektedir. Psikolojik danismanlarin barig egitimi, baris psikolojisi,

stereotiplerle, etiketlemeyle, sosyal dislamayla micadele gibi konularda



egitim almalan gerekmektedir. Ayrica, Ogretmenlerin de arabulucu,
uzlasmaci, sorun ¢ozucu iglevlerini demokratik bir egitim kultard icginde
yeniden edinmeleri énemlidir. Herkesin 6zlemini duydugu i¢ ve dis barisin
saglanabilmesi, barisa inanan ve barisin saglanmasi igin mucadele
edebilecek insanlarin yetistiriimesine baglhdir. Bu da kisaca okullarda “barig
egitimi” ile saglanmaktadir (Karaman-Kepenekgi, 2010). Cunkl 6grencilere
sadece okulda degil; gunluk hayatlarinda da sorunlarin ¢ozumunde
kullanacaklari catisma ¢6zme becerileri kazandirilirsa ogrencilerin giddet

iceren davraniglar azalacagi dustunulmektedir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) hizmetlerinin iglevleri &nleyici,
gelisimsel ve c¢are bulucu-krize muiudahale olmak Uzere Ug¢ basliktan
olugsmaktadir. Son yillarda psikolojik danigsma ve rehberlik alaninin gelistirici
ve Onleyici iglevleri daha 6n plana c¢ikmaya baslamistir (Korkut, 2004).
Okullar, bu iglevlerin gerceklesmesi icin yapilacak c¢alismalari planlama ve
uygulama yeridir. Gerekli kosullar saglandiginda okullar, dgrencilerin ¢ok

yonlU gelisimlerine ve 6grenmelerine katki saglamaktadir.

Yukarida yer alan ifadelerden de anlasilacagi gibi baris egitiminin okullarda
verilmesi son derece onemlidir. Kigisel ¢atismalarin ve siddetin yasandigi
okullarda bariscil bir ortamin saglanmasi ve catisma ¢6zme becerilerinin
kazandirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢cin PDR alaninda onleyici programlar
gelistiriimeli ve uygulanmalhdir. Daha 6nce de s6z edildigi gibi bu egitimlerin
erken yaslarda verilmesi dnemlidir. Ozellikle ortaokul 6. ve 7.sinif ogrencileri,
cesiti  becerilerin  kazanilmasi acisindan  6nemli  bir ddénemde
bulunmaktadirlar. Bu arastirmada yedinci sinif égrencileri icin hazirlanarak
uygulanan baris egitimi programi ile dégrencilerin gatisma ¢dézme ve iletisim

becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir.



1.1. Problem

Baris egitimi programi 7. sinif o6grencilerinin ¢atisma ¢dzme ve iletisim

becerileri Uzerinde etkili midir?

1.1.1. Denenceler

Arastirmada, alt problemlere dayali olarak gelistiriien denenceler asagida

verilmigtir.

1.1.1.1. Gatigma Cozme Becerileri

Deney grubundaki o&grencilerin c¢atisma ¢6zme davraniglarinin
saldirganlik egilimlerine iliskin son test puanlari, kontrol grubundaki

ogrencilerin son test puanlarindan anlamli duzeyde duguktur.

Deney grubundaki 6grencilerin gatisma ¢ézme davraniglarinin problem
¢cbzme becerilerine iligkin son test puanlari, kontrol grubundaki

ogrencilerin son test puanlarindan anlaml duzeyde yuksektir.

1.1.1.2. iletigim Becerileri

Deney grubundaki o6grencilerin iletisim becerilerine iligkin son test
puanlari, kontrol grubundaki égrencilerin son test puanlarindan anlamii

dizeyde yuksektir.

Deney grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri zihinsel alt boyutuna
iliskin son test puanlari, kontrol grubundaki &grencilerin son test

puanlarindan anlamli diizeyde ylUksektir.



e Deney grubundaki o6grencilerin iletisim becerileri davranigsal alt
boyutuna iligkin son test puanlari, kontrol grubundaki 6grencilerin son

test puanlarindan anlamli duzeyde yuksektir.

e Deney grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri duygusal alt boyutuna
iliskin son test puanlari, kontrol grubundaki Ogrencilerin son test

puanlarindan anlamli diizeyde yUksektir.

1.2. Sayiltilar

Bu arastirmada belirlenen sayiltilar séyledir:

e Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerine uygulanan 6lgme araclarini

icten ve dogru bir sekilde yanitladiklari varsayiimistir.

e Arastirmada kontrol edilemeyen degdiskenlerin deney ve Kkontrol

gruplarini esit oranda etkiledigi varsayiimigtir.

1.3. Sinirhhiklar
Arastirmanin sinirliliklari asagida verilmigtir:

e Arastirma 7. sinif 6grencileri Uzerinde gergeklestirildiginden, sonuglar

bu égrenci grubu ile sinirhdir.

e Bu arastirmada, 7. sinif ddrencilerinin ¢atisma ¢6zme ve iletisim
becerileri Catisma Coézme Davraniglari Olgegi ve iletisim Becerileri
Olgegi ile belirlenmistir. Dolayisiyla bireyin algisina bagl  bir

degerlendirme olup olgeklerin dlgtugu niteliklerle sinirhdir.



1.4. Tanimlar
Aragtirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagidadir:

Barig: Herkesin g¢atisma, onyargi, dugsmanlik ya da haksizlik gibi engeller
olmadan yasayabilmesi ve basarili olabilmesidir. insanlarin anlagsmazliklarini
birlikte ¢ozmeye calismalari, adaletin esaslarina saygl gostermeleri, temel
intiyaglarini  karsilamali, insan haklarina deger vermeleri durumunu

vurgulamaktadir (Harris ve Morrison, 2003).

Banig Egitimi (Peace Education): Cocuk, gen¢ ve yetiskinlerde yapici bir
bicimde c¢atisma ve siddetin Onlenmesi igin davranis degisikliklerini
olusturmak amaciyla gerekli bilgi, beceri, tutum ve degerlerin gelistirildigi bir
surectir. Bireyin kendi icinde, Kkigilerarasi, gruplararasi ve uluslararasi
dizeyde yasanabilecek catismalari baris¢gil bir bicimde ¢dézmesi; baris icin

elverigli kosullarin yaratilmasidir (Fountain, 1999).

Catisma Cozme Becerileri: Catismanin taraflar arasinda uzlasma ya da
anlasma ile sonuglanmasini igerir (Karip, 1999). Bu arastirmada c¢atisma
cbzme becerileri, “Catisma Coézme Davranislarini Belirleme Olgegi’nden
alinan puanlarla belirlenmigtir. Olgegin “Saldirganlik” alt dlgeginden alinan
dusuk; “Problem Cézme” alt o6lceginden alinan yiksek puan bireylerin
catismalarini yapici bir sekilde ¢ozebildikleri algisina sahip olduklari anlamina
gelmektedir.

iletisim Becerileri: iletisim bireyler, gruplar ya da toplumlar arasinda cesitli
yontemlerle bilgi, distince ve bilgi aligverisini saglayan etkilesim surecidir.

letisim becerileri bireylerin kendilerinden farkli rollere, inanglara, tutumlara,



deger ve davraniglara sahip bireylerle ve gruplarla nasil iligki kurulacaginin
ogrenilmesini saglar (Simsek, 2003). Bu arastirmada iletisim becerileri
“lletisim Becerileri Olgegi’nden alinan puanlarla belirlenmistir. Olgekten alinan
yuksek puan bireyin etkili iletisim becerileri oldugu dogrultusunda bir algiya

sahip olmasi anlamina gelmektedir.

Barnis Egitimi Programi: Ogrencilerin catisma ¢ézme ve iletisim becerilerinin
gelistiriimesine yonelik onleyici nitelikte bir psiko-egitim programidir. Program,

haftada bir gun, ortalama 45 dakika ve toplam 11 oturumdan olugsmaktadir.

1.5. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ailede, okulda, isyerinde ve medyada (hatta oyuncak sektoérinde) siddetin
degisik turlerine ve 06gelerine tanik olunmaktadir (Karaman ve Kepenekgi,
2004). Matthews’e (2002) gore; baris somut, elle tutulur, égrenilmesi ve
ugruna ¢aba harcanmasi gereken bir deger olarak dgrencilere sunulmalidir.
Egitim; cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan siddetin ve siddet kalttrd’nan etkisinin
azaltilmasi ve ayni zamanda, siddet karsiti baris kultird’nun olusturulmasinda

temel faktorlerden birisidir.

Yasamin her aninda karsilagilan catisma toplumsal yasamin bir gergegi
oldugundan c¢atigsmalarin ortaya ¢ikma sikligini azaltmak yerine ¢atigsmalarin
olasi yikici etkilerini en aza indirip, yapici ve barisgil catisma ¢bzme
becerilerini gelistirmeye calismak daha islevsel olacaktir. Okul, kisilerarasi
iletisimin yogun olarak yasandigi bir ortamdir. Bu ortami paylasan 6grencilerin
birbirlerinden farkh o&zellikleri ve yasantilari olmasindan dolayi kisilerarasi
etkilesimlerinin  zaman zaman c¢atismaya doénusmesi kacginiimazdir.

Ogrencilerin icinde bulunduklar yas déneminin 6zellikleri de ¢codu zaman



okuldaki gatigmalarin nedeni olabilmektedir. Ornegin, ergenlik déneminde
yalnizca kendi dusuncelerini ve bakis agisini dogru bulan ergen, hem kendi
icinde hem akranlariyla hem de vyetiskinlerle siklikla c¢atisma

yasayabilmektedir.

Okullarda surekli yasanan siddet olaylari son zamanlarda ailelerin,
egitimcilerin ve hatta tim toplumun kaygilandiran bir dizeye gelmistir. Pek
¢ok Ogrencinin kavgalara karistigi, okul esyalarina zarar verdigi
g6zlenmektedir. Okullar, istenmeyen davraniglarin olmadigi ve bu tarz
modellerin bulunmadigi givenli bir ortam olmak zorundadir. Ogrencilerin
okullarda kendilerini guvende hissetmeleri egitim-0gretimin kalitesi igin
oldukga 6nemlidir (Durmus, 2006). Bu nedenle, okullarin guvenli ortamlar

olmasi dogrultusunda ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Ogrenciler yasadiklari gatismalara farkl tepkiler gosterirler. Gelisim dénemleri
icerisinde degisiklige ugrayan bu tepkileri ailelerinden, geldikleri sosyal
cevreden ve gorsel yayinlardan 6grenmektedirler. Catismalar kaginilmaz
olduguna gore catismalara gosterilen tepkilerin de yapici olmasi onemlidir.
Yapici gatisma ¢dzme yaklagimi ancak ¢atismanin dogasinin anlasiimasi ve
catisma ¢ézme ilke ve evrelerinin 6grenilmesi ile saglanabilir. Bu nedenle
okullarda ogrencilerin birbirleriyle, 6gretmenlerle ve okulda bulunan diger
kisilerle yasadiklari iletisim catismalari ve anlasmazliklarinin dogasinin ve
nedenlerinin anlasiimasi, bu catismalari yonetmek ve bunlarla etkili olarak

basa ¢ikmak igin bir 6n kosuldur.

Okullarda yasanan o6grenci siddetinin 6dnlenmesinde son yillarda o6zellikle

“‘Baris Egitimi"ne verilen énemin arttigi gézlenmektedir. Harris ve Morrison
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(2003) nitelikli egitim ortamlarinin olusturulabilmesi i¢in siddet ve yikicilik
iceren davraniglarin  Oonlenmesi; guvenli ve barisgil bir okul ikliminin
yaratilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bunun igin de ¢ocuklara kuguk
yaslardan baslayarak siddetin alternatiflerinin 6gretilmesi ve baris yapma

becerilerinin kazandiriimasi gerektigine dikkat gekmektedirler.

Turkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih Vakfi (2003), insan haklari egitimi
konusunda ders kitaplarinda barig kavramina yer verilmesi gerektigini onemle
vurgulamigtir.  Arastirmada insan haklarinin  temelini olusturan baris
kavraminin ogretilmesi ve “Yurtta barig, dlinyada baris” s6ziine uygun bir
insan haklari egitiminin verilmesi gerektigi belirtiimistir. Baris kavraminin ders
kitaplarinda yer almasi amaciyla yapilan arastirmada ogrencilerin gagdas,
medeni, gogulcu dayanigsma becerilerini; dinya vatandasi olma bilincini ve bu
bilingle 6zimsenmis yurt sevgisini benimsemeleri gerektigi vurgulanmistir
(Akt., Coskuner, 2008).

Okullarda baris egitimleri uygulanarak o6grencilerin siddetin nedenlerini —
sonuglarini 6grenmeleri ve alternatif anlasmazlik ¢ézim stratejilerinin farkina
varmalari saglanmahdir. Baris egitiminin amaci sadece kisa donemde
siddetin o6nlenmesi degil; uzun doénemde Kkisilerarasi, gruplararasi ve
ulkelerarasi iligkilerde bariscil donugumlerin gerceklesmesini saglamaktir
(Sagkal, 2011).

Baris egitimi toplumun Ozel gereksinimlerine yanit vermelidir. Bu egitim,
verildigi zamanda toplumla ya da hedef grubuyla dogrudan dogruya ilgili
konulari ele alirsa daha etkili olur. Catismalarin yogun olarak yasandigi

ergenlik déneminde oOgrencilerin yapici ¢atisma ¢6zme becerilerine sahip
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olmalar;, bu donemde vyasayacaklari g¢atismalari, olumlu bir bigimde

¢ozmelerini saglayacaktir (Tagtan, 2004).

Barigs egitimi her yas grubuna verilmelidir. Ancak; oOncelikle ergenlik
oncesindeki ogrencilere veriimesi ¢ok daha 6nemlidir. Clinkud bu yaslarda
arkadaslik gruplari 6nem kazanir; grubun icinde ya da disinda olmak on
plana cikar (Harris, 1998; Reardon, 1995; Sertel ve Kurt, 2006). Yine bu
yaslarda kimlik olusturma cabalariyla karmasa yasayan ergen, farkliliklara
kargl tahammdulsiuzlik gelistirebilir. Bu da siddete ve insan haklari ihlallerine
neden olan durumlara yol acabilir. Okullarda akran zorbali§ginin da en fazla bu
yaslarda gorulmesi (Little, 2002), baris egitiminin erinlik ve ergenlik
donemindekilere verilmesi gerekliligini desteklemektedir. Bu yaslarda barig
egitiminin verilmesinin bazi avantajlari da vardir: Soyut disince bu yagslarda
gelismeye basladigi gibi, toplumsal olaylara/sorunlara duyulan ilgi de artar;
elegtirel yorumlamalar olugur. Tum bunlar, hem ergenlikte barig egitiminin
gerektigini gostermekte, hem de bu egitimin etkili olma olasiligini
arttirmaktadir (Harris, 1995; Reardon, 1995; Sertel ve Kurt, 2006).

Siddet davranisinin azaltiimasi ve yok edilmesi icin c¢ocuklarin ergenlik
oncesinde egitilerek, catismalarini ¢dézmek igin siddet igeren davranislari
aliskanlik haline getirmeleri engellenmis olacaktir. Cocuklar, bir c¢atisma
yasadiklarinda bunu bariggil sekilde ¢ozmek icin neler yapmalari gerektigini
Ogrenirlerse ve bu davraniglari aliskanlik haline getirirlerse, kisiler arasi
yasanan catismalarda siddet igeren davraniglar 6nlenmis olur. Tum bu
dusunceler dogrultusunda bu programda yer alan hedef davranislarin

oncelikle ortaokul 6grencilerine kazandirilmasi gerektigi dusunulmasgtur.
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Okuldncesi ve ilkogretim doneminde c¢ocuklara yonelik gelistirilen “Barig
Egitimi Programlan” ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimini desteklemeye yonelik
olarak hazirlanmaktadir. Programlar genellikle etkinlik odakli olup, oyun ve
farkli etkinlikleri temel alir ve tartismalarla sonuclandirilir. Bu etkinliklerin
temel amaci, okul i¢i ve okul digi yasantilar yoluyla c¢ocuklarin “barig”
kavramini yasayarak ogrenmelerine rehberlik etmektir (Page, 2004). Baris
egitimi ¢cergcevesinde hazirlanmis program ile iletisim becerileri, 6fke yonetimi
becerileri, problem ¢dzme becerileri ve arabuluculuk becerileri 6grencilere
kazandiriimalidir. Bu becerilerin  6grenciler tarafindan igsellestiriimesi

onemlidir.

Alan yazinda o6zellikle erken cocukluk doénemine yapilacak olan yatirimlarin
uzun vadeli sonuglarina bakildiginda bireyin, toplumun ve Ulkenin gelisimine
katkisinin beklenilenden daha fazla oldugu belirlenmistir. Konunun énemine
kargsin baris kavramina iliskin ¢aligmalarin birka¢ arastirma ile sinirli oldugu
gorunmektedir. Erken c¢ocukluk doneminde (0-8 yas) kazandirilabilecek

sosyal degerlerden birisi de “barig™tir.

Bariga iliskin becerilerin erken yaslarda gelistiriimesi gerekir. ideal olarak,
Oncelikle aile ve daha sonra okullar bu yeterliliklerin zenginlestirimesinde
onemli rol Ustlenirler. Korkut’a (2002) goére, Onleyici hizmetler, en buyuk etkiyi
cocuklar ve gengler uzerinde yaptigindan, bu tur etkinliklere olabildigince
erken yaslarda baslanmasi etkililigini de artirici olabilmektedir. Dolayisiyla
Onleyici hizmetlerin tasidigi énem, bu arastirmanin 7. sinif égrencileri igin

tasarlanmasinda hareket noktasi olmustur.
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Aile icinde, akranlarla, o6gretmen ve diger insanlarla da etkili iletigsim
becerilerinin geligtiriimesi, anlasmazliklari gsiddetle degil yapici ve bariscil
yontemlerle ¢ozebilmek hem kisisel agidan hem de sosyallesme agisindan da
onemlidir. Bu yuUzden, ogrencilere sunulan egitim programlarinin da onlarin
cok yonlu ihtiyacglarini karsilayabilecek, kisiligin tum yonleri arasinda denge
kurabilecek sekilde planlanmasi 6nem tasimaktadir (Baydan, 2010). Bu
yaklasim cergevesinde, arastirmada kultire duyarli bir barig egitimi
programinin  gelistiriimesi ve etkililiginin  sinanmasi  hedeflenmektedir.
Program PDR alanina kazandirildigi takdirde, psikolojik danigsmanlar
tarafindan tum okullarda yedinci sinif duzeyinde uygulanabilecegi

umulmaktadir.
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2. KURAMSAL GERGEVE VE ILGiLi ARASTIRMALAR

Bu bolimde ilk olarak barisin tanimi ve barng egitimi ile ilgili kuramlara yer
verilmigtir. Ardindan barisg egitimi kapsaminda g¢atisma ¢ozme ve iletigsim
becerileri ile ilgili aciklamalar yer almistir. Son olarak ise ilgili arastirmalar

Ozetlenmigtir.

2.1. KURAMSAL CERCEVE
2.1.1. Barisin Tanimi ve Barig Egitimi

Barig kavraminin herkesin Uzerinde anlastigi tek bir tanim yoktur. Barisin,
farkli kiltirlerde farkli anlami vardir. Ornegin, i¢ ve dis barig arasinda bir fark
vardir. i¢c baris bireyin baskalari hakkida olumlu diisiince ve davranislara
sahip olma anlamina gelmektedir. Ornegin, baskalarina saygi duymak. Oysa
dis barig, dogal cevre, kultur, bireyler, aile, toplu ve uluslararasi iligkilerde bir
sure¢ olarak gecerlidir (Harris, 2004). Alan yazin incelendiginde, baris

kavramina iligkin yapilan tanimlarin gesitlilik gosterdigi goruimektedir.

Broch Utne’ye (1981) gore baris kavrami her turli siddetin (dogrudan ve
dolayh siddetin) olmamasi anlamina gelmektedir. Ayrica, toplumda yasayan
insanlarin haklarini korumak ve Birlesmis Milletlerin barig kavrami ile ilgili

beyannamesinde yer alan tum haklarinin korunmasidir.

Tark Dil Kurumu (TDK, 2005) barng kelimesini; uyum, karsilikh anlayis ve

hosgoru ile olusturulan ortam seklinde tanimlamaktadir:
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Barig, zihinsel ve uygulanabilir tanimlari bulunan genis bir kavramdir.
Baris kelimesi, bir durumun sakinlesmesi ya da yasanan c¢atismanin
sonlandirilmasi anlamina da gelebilir. Baris kelimesinin genis Dbir
anlami olmasi nedeniyle baris egitimi yanlis anlasiimaktadir. Bazi
kisiler barig egitiminin zaman kaybina neden oldugunu, belirsiz, 6gdit

veren ve hayali bir egitim oldugunu diisiinmektedirler.

Alan yazinda u¢ temel barig tanimi 6ne ¢ikmaktadir. Galtung (1996), baris
kavraminin pozitif ve negatif baris olmak Uzere iki boyutta tanimlanabilecegini
belirtmistir. Negatif baris, siddetin azaltiimasi ya da olmamasi anlamina
gelirken; Pozitif barig ise anlasmazliklarin siddetsiz bir sekilde
donusturilmesini  ifade etmektedir. Barig, sadece “ateskes” olarak
algilanmistir. Bu anlamda baris aslinda savasin, taraflardan birinin savasa
devam edememesi durumunda gecilmesi gereken bir zorunluluk durumu
olarak deg@erlendiriimistir. “Barig” kelimesi ulagsmasi zor ama olanaksiz
olmayan sosyal amaglar igin kullanilir ve barig, en basit haliyle siddetin

yoklugu olarak gorulebilir.

ikinci tanim John Burton’in ihtiyag kuramina gére baris kavramidir. Burton’a
gbre barigsa temel ihtiyaglar saglanarak ulasilabilir. Burton’in kuraminin
Ozunde insan davraniglarinin ihtiyaglara gore bigimlendigi savi yatmaktadir
(Akt., Richard, 2001). Uglincusu ise, Kenneth Boulding'in barig kavramidir.
Boulding’e (1963) gore, baris arastirmasinin ilk kosulu, “barigin bir pargasi
oldugu sistemin kimliginin belirlenmesi’dir. Bu nedenle farkl sistemler igin
farkh barig tanimlari vardir. Bundan dolayi her catismaya 6zgu farkl bir baris
arayisi olmahdir. Barig, bir gatisma sisteminin dinamik yolu boyunca
belirlenen sinir icinde kalmasini saglayan 6zelligidir. Sinir, sistemin dinamik

surecler icerisinde aniden bir baskasina donustugu, geri dontlemez noktaya
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denir. Buna gore baris bir gatisma sistemi icinde kirllma sinirinin sistem
icinde kaldigi ¢catismanin taraflar ya da Uguncu taraf sayesinde dinamikler

icinde kirllma noktasindan suregler iginde geri donmesidir.

Sonug olarak, barig kavraminin tanimlanmasina iliskin farkh bakis agilarinin
oldugu goérulmektedir. Bundan dolayi, bu alanda arastirma yapacak kisilerin
baris kavramina iligkin yapilan farkli tanimlari géz éntinde bulundurmalarinin

ve butuncul bir yaklagim izlemelerinin yararli olacagi duguniulmektedir.

Baris kavrami gibi baris egitimi konusunda da, farkli donemlerde ve farkli
kiltirlerde gesitli tanimlar ortaya ¢ikmistir (Zamir, 2012). ilk akademik barig
calismalari programi 1948 yilinda ingiltere’de Manchester Universitesi'nde
baslamistir. 1959 yilinda Norveg¢’'te Bert Roling liderliginde Oslo Baris
Arastirmalari  Enstitisi (The Peace Research Institute Oslo-PRIO)
kurulmustur. Baris egitiminin 6nculerinden olan Johan Galtung da Oslo Baris
Arastirmalari Enstitisi’nde etkin bir rol oynamistir. 1980’li yillarda Birgit
Brocke-Utne, Betty Reardon ve lan Harris barigs egitiminin kuramsal
dayanaklarini agiklayan kitaplar yazmislardir. 20. yuzyilda baris egitimi
programlarinda, savas, siddet, irkgilik, ayrimcilik, dismanlk gibi temalar
uzerine odaklaniimistir. Son zamanlarda ise barig egitiminde, savasin ya da
siddetin durdurulmasinin da oOtesinde; sosyal adaletin saglandigi bir barig
kalttrdndn olugturulmasi Gzerinde durulmaktadir (Harris, 2008; 2010).

Genel olarak barig egitimi, barig, savas, siddet, catisma ve adaletsizlik
konulariyla ilgili catisma ¢o6zme, iletisim ve igbirligi gibi temel becerilerin
uygulanmasi i¢in gereken beceriler, bilgi ve degerlerin gelismesi igin firsatlar

sunmay! hedefleyen bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir. Barig egitimi, catisma
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durumunda olan toplumlarda, catismadan sonra ve istikrarli toplumlarda
yapicl ve bariscil sorun ¢ozme yontemlerine ulagsmak igin verilmelidir (Harber
ve Sakade, 2009). Barisg egitimi, toplumda sosyal degisimi saglamak igin
ogrencilere uygun firsatlarin sunulmasidir (Harris, 1998). Bu durum, bireylerin
toplumda bir dinya vatandasi olarak yasayabilmelerini saglamaktadir
(Reardon, 1998).

Barig egitimi ise yarayabilir mi? insan hep vahsi olmamis midir? Hem evet,
hem de hayir. insanlar dogalari geredi vahsi ve saldirgan olabilir, fakat
g6zardi edilmeyecek kanitlar insan dogasinin iyiliksever yani bulundugunu da
vurgulamakta. Tarihte zorba hukumdarlar varolmus olabilir, ama bir de
Gandhi vardir. Saldirganlik ve iyilikseverlik arasindaki ikilem bugun de devam
etmektedir. insan hem vahsi hem akilli oldugundan, sorulacak sorular sudur:
Hangi yon beslenmeli, hangi yon kontrol altina alinmalidir? Egiticiler i¢in yanit
net olmalidir, ¢linkd vahsi iggudulerin kontrolG ve akilliligin beslenmesi egitim

yoluyla saglanir (Sertel ve Kurt, 2006).

Barig egitimi siddetin nedenleri, etkileri ve sonuglari Uzerinde yogunlagsmalidir.
Sosyal degisme, cevre dengesi, ekonomik refah, dis politika ve benzeri
konulari kapsamina alabilecegi gibi; bariga karsit kavramlardan biri olan
catisma kavraminin Ozelliklerini ve ¢6zum yollarini da igermelidir. Ayrica
catismalarin temelinde yatan yanlis ve anlagiimayan iletisim becerileri ve
Kisiler arasi iligkiler de Onem tasimaktadir. Baris egitimi giderek yeni
arastirma turine, barig arastirmasina dayali olarak dizenlenmekte ve
uygulanmaktadir. Daha ¢ok barigin kosullari ve savasin nedenlerine donuk
olarak yapilan barig arastirmasi, catismalarin bilimsel yontem ve mantik

yoluyla ¢ézlilmesini 6ngérmektedir. Baris konusunda egitimin temel gorev ve
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sorunlarindan biri, ¢atismayl kigumsemeden, karmasikligi azaltmak ve

bdylece sarsilmaz bir devlet yapisini saglamaktir.

Barig egitimcileri, siddetin yarattigi sorunlarin tartigildigi bir sinif ortami
olustururlar ve ogrencilerin barisgil dusunceler inga etmelerine rehberlik
ederler. Baris egitimcilerinin baris bilinci olusturmalari gok énemlidir. Egiticiler
insan haklarini, kigiler arasi olumlu iligkiler kurma bilgilerini, savaslarin
tehlikelerini ogrencilere Oogretirler. Jiddetin yogun olarak yasandigi bir
dinyada baris egitimini verme nedeni olarak egiticiler, siddetin olmadigi bir
dunya istediklerini belirterek baris stratejileri hakkinda ogrencilere bilgiler
verirler. Béylece 6grencilerin tutumlarinda degisim ya da siddette bir disls

gerceklesebilir (Harris, 2003).

Ancak, “Baris icin Egitim” (Peace For Education) ile “Baris Hakkinda Egitim”i
(Education About Peace) birbirinden ayirmak yararhidir. Barig igin egitim,
bariscil iligkileri gelistirmeyi hedeflemektedir. Baris hakkinda egitim ise baris
ve catisma gibi konular hakkinda farkindalik gelistirmeyi hedefleyerek
okullarda ve daha da otesi dunya capinda catisma ¢dzme yollarini
sunmaktadir. Ayrica, catisma kuramlari hakkinda bilgi ve anlayisi da
icermektedir: gatismanin nedenleri, sosyal durumlarda ve kigisel iliskilerde

catismanin etkisi ve sure¢ (Harber ve Sakade, 2009).

Catisma oncesi, ¢atisma sureci ve c¢atisma sonrasi durumlarda egitimsel
yontemlerden biri dogrudan pedagojik mudahale olarak barig egitimidir. Baris
egitimi alan yazini genig c¢apta vatandaslik ve insan haklari literaturuyle
ortismektedir. Ancak, barig egitimi ¢alismalari, ileriye dogru ¢atisma ¢bézme

yontemlerini gelistirebilme konusunda ve toplumlari tasinabilir duruma getiren
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tutumlarin onlenmesinde etkili olan bir pedagojik yaklagimi desteklemektedir
(Fountain, 1999).

Harris ve Morrison’a (2003) gore baris egitimi bireylerin gatismalarin dogasi
(bilgi ve tutum) hakkinda farkindaliklarini arttirmay1 ve catismalari siddete
(arag ve beceriler) bagsvurmadan anlaml bir sekilde ¢ézmelerini amaglayan
bir surectir. Pratik olarak, bagkalarina zarar vermeden gatigmalari yonetmek
ve sorunlari ¢ozme konusunda bariscgil yollari bulmaktir. Barig egitimi bu
anlamda zor durumlarda sgiddet yerine alternatif stratejilerin saglanmasi
anlamina gelmektedir. Ayrica, onlar baris egitiminin bir guclendirme egitimi
olarak da dusunulebilecegini belirtmiglerdir. Baris egitiminde bireylerin 6z
gliven kazanmalari saglanir. Ogretmen ve égrencinin esit diizeyde oldugu bir
ortamda, 6gretmen daha ¢ok bilgiye sahip olmasina karsin karsilikh diyalog
yontemiyle sorular Gzerinden tartigmalar yurutullr. Barigin ne anlama geldigi,
siddetin halen hikim surme nedenlerinin neler oldugu, siddet kilttirini baris
kUltarine donusturebilmek icin ne tlr bilgi, beceri ve tutumlara gereksinim

duyuldugu tartigsiimaktadir.

Pratik olarak barig egitiminde bilgi, beceri ve deder (veya tutum) olarak Ug¢
temel boyuta odaklaniimaktadir. Bilgi boyutu her bireyin toplumda
yasayabilmek icin ihtiyac duydugu bariscil anlayis, algr ve Dbilgileri
kapsamaktadir. Beceri boyutunda, toplumda barisgil davranmak igin her
bireyin ihtiya¢c duydugu bazi beceri, kapasite ve yetenekler s6z konusudur.
Deger boyutu ise, bireylerde gerekli olan bir takim inang, tutum ve barigcil

gorusleri ifade etmektedir.

20



2.1.2. Neden Barig Egitimi?

Glnimuzde catismal boélgeler (israil — Filistin arasindaki sicak catisma gibi)
haric olmak Uzere dunyanin bircok yerinde askeri catismalarin yerini
toplumsal ve kultirel catigmalar almigtir. Kuresellesmenin de etkisiyle,
toplumlarda farkli kudltarler bir araya gelmeye ve cesitlilikler artmaya
baglamigtir. Kdalturel farkliliklar; bireylerin dusunce, duygu, inang ve
davraniglarinda farkliliklara yol agmigtir. Farkli kultirlerden gelen kisilerin
bireysel farkhliklara saygi ve tolerans gostermedigi durumlarda anlagmazliklar

kacinilmaz bir hal almistir.

Buglnun c¢ocuklarinin, gelecekte topluma katkida bulunan vatandasglar olarak
yasamalarini saglayacak bilgileri, tutumlari ve becerileri edinmeleri ¢ok
onemlidir. Egitimin en iyisi, eldeki zaman ve kaynaklari en fazla sayida
gocuga sunarak, en yuksek dizeyde kalite saglamaya yonelmelidir (Tosun,
2002).

Insanlarin iyi bir es ve gocuklarina iyi bir baba ya da anne ve iyi bir rol modeli
olmalari gerekir. Cunku egitim ailede baslar. Toplum ve ailelerin yaninda
okullar ve 6gretmenlerle calismaya ihtiya¢ vardir. Okullar bu konuda dnemli
bir rol oynamaktadir. Bu yluzden baris egitimi okullarda tanitiimali ve egitim

programlarinda yer almahdir.

Siddet olaylarinin ozellikle fiziksel siddet olaylarinin artmasi barig egitimini
kacinilmaz kilmaktadir. Kisisel ¢atismalarin ve siddetin yasandigi toplumda
okullarda bariscil bir ortamin saglanmasi ve catisma ¢6zme becerilerinin

kazandiriimasi kuskusuz c¢ok Onemlidir. Baris egitimi g¢ergevesinde
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hazirlanmis baris egitimi programinda iletisim becerileri, empati becerileri,
ofke yonetimi becerileri, problem ¢dézme becerileri ve arabuluculuk becerileri
Ogrencilere  kazandinimahdir. Bu  beceriler  6grenciler  tarafindan

icsellestirilmelidir.

Ogrenciler arasinda yasanan siddet olaylarinin 6énlenmesinde ve okul
atmosferinin  déndsturilmesinde okul temelli dnleme programlarinin
uygulanmasina gereksinim duyulmaktadir. Okullarda yasanan &grenci
siddetinin 6nlenmesinde son yillarda 6zellikle “Baris Egitimi’ne verilen dnemin
arttig1 gézlenmektedir. Harris ve Morrison (2003), nitelikli egitim ortamlarinin
olusturulabilmesi ic¢in siddet ve vyikicilik iceren davranislarin onlenmesi;
guvenli ve bariscil bir okul ikliminin yaratilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Bu durumu gergeklestirebilmek icin de gocuklara kiuguk yaslardan itibaren
siddetin  alternatiflerinin ~ 6gretiimesi ve baris yapma becerilerinin
kazandiriimasi gerektigine dikkat cekmektedirler. Harris, (2003, s. 9), baris

egitimi ile ilgili olarak sunlari agiklamigtir:

“Baris egitimi, guvenli bir dinya ve destekleyici bir ¢evre
olusturmak i¢in gerekli olan davraniglari ve bilgileri gelistirmeyi
amagclamaktadir. Baris egitimi 6grencilerin catismalarinda barisi
secme ve siddete bagvurmadan gatigsmalarini cozme becerilerini

ogretmeyi amaglamistir.”
Harris’'in de belirttigi gibi; bu programin okullarda uygulanan mudahale edici

disiplin anlayisi yerine onarici ve onleyici disiplin anlayiginin egemen olmasi

acisindan 6nemli olabileceg@i dusunulmektedir.
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insan haklari, esitlik ve adalet evrensel ilkeleri, her zaman baris egitiminin
merkezinde olmalidir. Ayrica uygulandigr toplumun o0Ozel kosullar ve
ihtiyaclariyla baglantii  olmalidir. Bugin bir¢ok kiresel sorunun, yerel
nedenleri ve sonuglari vardir ve yerel olarak yasanan birgok sorunun da

kuresel nedenleri ve sonuglari bulunmaktadir.

Cok kultarlh toplumlarda yasayan insanlar (yas, cinsiyet, fiziksel ozellikler,
cinsel yonelim, inanglar, lisan, etnik koken, égrenme ihtiyaglari vb.) birgok
yonden farkl olabilmektedir. Barig egitimcilerinin, bu gesitliligi kabul etmesi;
bu farkliliklari gdzetmeksizin herkesin onur ve hak esitligini desteklemesi; bu
farkhliklari ve barig ve adalet icin yaratici sonuglara varilmasinda kazanclar

olarak ortaya ¢ikan bu farkli deneyimleri degerlendirmesi gerekir.

Herkes igin insan haklari, esitlik ve adalet evrensel ilkelerini ihlal etmemek
sartiyla, barig egitiminin yerel toplumlarin kultirel hassasiyetlerini
onemsemesi ve bunlara karsl saygili olmasi gerekir. Baris egitimi, kuresel
vatandaslar yaratmay hedeflemektedir ve bu baglamda Kiresel Egitim, baris
egitiminin bir alt kimesi olarak gérulebilir. Bu yluzden yeni bir ihtiyag olarak

Baris egitiminin egitim icerisinde yer almasi kaginilmaz bir durum olmusgtur.

2.1.3. Banig Egitimi ile ilgili ilk Onciil Girigimler

Bazi egitimsel girisimler barig egitimi ile ilgili ortuserek buna Onculuk
etmiglerdir. Bu egitim alanlari: gocuk haklari/insan haklari egitimi, gelisim igin
egitim, toplumsal cinsiyet egitimi, kiresel egitim, yasam becerileri egitimi,
mayin ve silahlar hakkinda farkindalik kazanma egitimi ve psiko-sosyal

rehabilitasyon. Bu alanlarin her biri barig egitiminde nasil bir “temel gortus”un
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olabilecegi konusunda bagka bir mercek veya bakis acgisini saglayan bir

zemin olarak dusunebilir (Fountain, 1999).

2.1.3.1. Gocuk Haklari/insan Haklar1 Egitimi

Cocuk haklari/insan haklari ve barig egitimi birbirini destekleyici ve
tamamlayici egitim alanlandir. Barisin temel bir 6n kosul olmadigi bir
durumda insan haklarinin gercgeklestiriimesi olasi degildir. Ayni zamanda,
temel haklarin saglanmasi baris saglamak icin gereklidir. Genel olarak insan
haklari egitimi Evrensel insan Haklari Beyannamesi veya Cocuk Haklari
Kongresi gibi uluslararasi dokumanlar ve belgeler hakkindaki bilgilerin
ogrenilmesini icermektedir. Bu programlarda, ¢ocuklar hem yurt icinde hem
yurt disinda haklar ihlalinin etkisini anlamaya yoneltiimektedirler. Haklarindan
mahrum olan insanlar ile empati ve dayanisma duygularinin gelistirimesine
yardimci olunmaktadir. Insan haklar egitimi gocuklara kendileri ve diger
bireyler kargisinda saygili davranarak bu becerilerin gelistiriimesini
amaclamaktadir. Ayrica, insan haklari konusundaki sorumluluklarla da

ilgilenilmektedir (Fountain, 1999).

2.1.3.2. Gelisim Igin Egitim

Gelisim icin egitim, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu - UNICEF
(United Nations International Children's Emergency Fund) tarafindan geng¢
yetigkinlerde klresel dayanisma, baris, farkliliklara saygi ve kabullenme,
sosyal adalet ve gevreye saygi gibi konular hakkinda taahhtt olusturmak icin
bir egitim-6gretim yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Fountain, 1995). Bunun
amaci, hem yerel hem de kuresel olarak gocuk ve yetiskinlerde yapici
degisimi saglamak konusunda katkida bulunmalarini giglendirmektir. Geligim
icin egitimin bes temel kavrami vardir; dayanisma, imajlar ve algilar, sosyal

adalet, catisma ve ¢atisma ¢6zumda, degisim ve gelecek.
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2.1.3.3. Toplumsal Cinsiyet Egitimi

Genel olarak cinsiyet catismasi dunyanin dort bir yanindaki toplumlarda
vardir ve neredeyse cinsiyet ayrimciligi ve catismasi siddetin onde gelen
nedenlerinden biridir (UNICEF ROSA, 1998). Toplumsal cinsiyet egitimleri
kadinlara karsi siddeti, cinsiyet ayrimcihdini ve catismalari 6nlemek ve
insancil yollarin sunulmasini icermektedir. Bu tur girisimlerle, kiz gocuklari ve
kadinlarin saglikli bir yasam igin haklarini savunarak onlara karsi saygili

olma, ayrimci olmama gibi tutum ve degerlerin gelistiriimesi hedeflenmektedir.

2.1.3.4. Kuresel Egitim

Klresel egitim bir terim olarak ilk 1970’lerde ortaya ¢ikarak Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu tarafindan uygulanan “Annelere Uygulanan Besin
Yardimi” (Mother Administered Nutritive Aid; MANA) bdlgesinde
benimsenmistir. Bu terim ¢evre ve ekoloji, barig, hosgorl, ¢atisma ¢ozme,
bireysel saglik, igbirligine dayali beceriler, ¢gok kultarlalik, degerlere saygl,
cocuk ve insan haklari gibi konulari icermektedir. Kiresel egitim dort boyutlu
bir modele dayanmaktadir: Zamansal boyut-gegcmis, simdi ve gelecek,
uzamsal (spatial) boyut-dinyanin dayanisma ve karsilikli bagimhlik iginde
olmasina iliskin farkindalik olusturma, konu (issues) boyutu-cagdas konularin
nasil birbiriyle iligkili oldugunu ortaya koymak ve i¢ boyut-dunyadaki varolan
sorunlari yeniden ¢ézmenin insanlarda 6z-farkindalik ve manevi farkindaligin

gelismesinden ayri olmadigina iliskin anlayig gelistirmek (Selby, 1997).

2.1.3.5. Yagam Becerileri Egitimi

icinde bulunulan dénemde cocuklar ve gencler, icinde bulunduklari sosyal
ortamlarda 6ngortlmemis dizeyde olumlu-olumsuz etkenlerle bas etmek
durumundadir. Kitle iletisim araglarinin da yogun etkisiyle gocugun aile

icerisinde edindigi degerler ve gevrenin kendisine vermeye c¢alistigl degerler
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arasinda catismalar ortaya cikabilmektedir. Yakin g¢evresiyle olumlu iletisim
ve sosyal iligki kuramayan cocuklarin risk olusturacak duzeyde siddete ve
madde bagimhhgr gibi olumsuz davraniglara sik sik maruz kaldiklari
bilinmektedir. Yasam Becerileri EQgitimi, 21. ylzyllin degisen dinyasinda,
geng neslin, gevresine ve toplum sorunlarina duyarli ve sorumluluklarinin
bilincinde bireyler olarak yetismelerini amaglamaktadir.  Ozdisiplin,
sorumluluk, dogru karar verebilme, saygi duyma becerilerine sahip ve
toplumda gonulliligin éneminin bilincinde olan genglerin, bu tir beceriler ile
donatilmalari, aile yasantilarinda, toplum Uyesi olarak ve isg dunyasinda

basarili olmalarina olanak tanimaktadir.

2.1.3.6. Mayin ve Silahlar Hakkinda Egitim

Dunyada her zaman bazi Ulkeler savas ya da silahl gatisma durumundadir.
UNICEF mayin ve silaha kargi bilinglendirme kampanyalari ve programlarini
desteklemektedir. Genel olarak bu programlar Ulkelerin barig egitimi iginde
yer almaktadir. Mayin ve silaha kargi bilinglendirme egitimi yasam becerileri
egitiminin  bir parcasi olup insanlarin saglikli ve guvenli bir gsekilde

yasamalarini amaglamaktadir (Fountain, 1999).

2.1.3.7. Psiko-Sosyal Rehabilitasyon

Savas veya silahli ¢atisma altinda olan bir ¢ok Ulkede UNICEF tarafindan
savagtan etkilenmis olan ¢ocuklara yonelik psikososyal rehabilitasyon
programlari desteklenmektedir. Bu programlarin birgogunda tedavi-odakli
olarak kendini ifade etme, basa ¢ikma becerilerini gelistirme ve psikolojik
iyilesme amaclanmaktadir. Baris egditimi bireysel terapi ya da grup terapisi
degildir. Ancak, rehabilitasyon programlari travma sonrasi stres durumlarinda

bireylerin iyilesmesini saglama ve ¢ocuklara ¢atisma ile basa ¢ikmak igin yeni
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becerileri 6grenme konusunda yardimci olarak baris egitimi programlarini

tamamlayici ve destekleyici bir 6zellige sahiptir (Fountain, 1999).

2.1.4. Banisg Egitiminin Amaclari

Baris egitimi, bireyin farkindaligini ve davranis becerilerini arttirarak, kalabalik
gruplart bariscil topluluklara doéndstirmeyi amacglamaktadir. Bu, bireyin
sorunlarina yapict ¢ozumler bulmasina yardimci olarak saglanir. Temel
olarak, degisim once bireyde baslar (Harris, 1988). Barig egitiminin temel
hedefi, bireyi c¢atismalari yaratici, yapici ve bariscll sekillerde ¢dzecek

becerilerle donatmaktir (Galtung, 1997).

Ogrencilerin, ulusal ve uluslararasi barisa iliskin gorisleri ve farkindalik
duzeylerinin ortaya konmasi, onlara yonelik olarak duzenlenecek baris egitimi
cabalarinin etkililigini arttiracaktir. Harris’e (2004) gére baris egitimi, gtvenli
bir dliinya ve destekleyici bir cevre olusturmak igin gerekli olan davraniglari ve
bilgileri  gelistirmeyi amaclamaktadir. Baris egitiminde  &grencilerin
catismalarinda barigi segme ve siddete basvurmadan catismalarini ¢ézme

becerilerini 6gretmek amaglanmaktadir.

Okul Oncesi Egitim igin Dinya Tegkilati (World Organization for Pre-school
Education; WOPE) tarafindan yapilan bir arastirmaya gére barisg egitiminin en
onemli amaclari 6grencilere asagidaki tutumlarin kazandirilmasidir (Sunds,
1992):

1. insanlara sevgi ve saygi duymak, etkili iletisim kurmak, dirlst ve

insani konulara duyarli olmak.
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2. Toplumsal olarak kabul edilen ilkeler ve ahlaki degerlere uyum
saglamak igin bireylerde temel bir ilgi olusturmak.
3. Baskalari ve toplumsal konular (ulusal ve uluslararasi) hakkinda

sorumluluk almak ve taahhutte bulunmak.

Harris (1998) baris egitiminin on temel, uzun donemli amaci oldugunu

belirtmektedir:

1. Ogrenciler, barisin savassizliktan 6te bir kavram oldugunu
anlayacaklardir. Tium canlilara saygi gibi daha genis bir barig anlayigi
geligtireceklerdir.

2. Ogrenciler korkularini taniyacaklardir,

3. Ogrenciler silahlara ayrilan butcenin farkina varacaklardir.

4. Ogrenciler toplumlararasi esitsizligin ve bunun nedenlerinin farkina
varacak ve bu sayede siddete ve savasa iligkin yeni gorugsler
edineceklerdir.

5. Ogrenciler gatismalari yapici bir sekilde cézmeyi 6greneceklerdir.

6. Ogrenciler baris cergevesinde olusturulmus toplum dizeylerini hayal
edeceklerdir.

7. Ogrenciler ofkeleriyle yapici bir sekilde basa ¢ikmayi ve duygusal
anlamda zorlayici durumlarda bariggil kalabilmenin degisik yollarini
ogreneceklerdir.

8. Ogrenciler insan haklari, esitlik, sosyal adalet kavramlarini ve
catismalari siddet icermeyen yoOntemlerle ¢dzme tekniklerini
ogreneceklerdir.

9. Ogrenciler 6zsaygl kazanacak, elestirel dislinme, iletisim, empati ve

etik anlayis konularinda geliseceklerdir.
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10.Ogrenciler degisik ortamlardaki siddetin varligina, bunun etkilerine ve
siddete alternatif olan davraniglara iligkin farkindalik kazanacaklardir
(Akt., Sertal ve Kurt, 2006).

UNICEF’de uygulanan Barig Egitimi programlarinin hepsi farkli amaclara
yonelmektedir. Ancak amagclanan bilgi, beceri ve tutumlar genellikle benzerlik
gOstermektedir. Bu programlarda baris ve siddetin dogasini anlama,
catismalari analiz etme, muzakere sireci, kisisel ve sosyal haklar ve
Ozgurlikler, hak ve sorumluluklarin anlagiimasi bilgi duzeyinde; igbirligi
yapma, problem ¢6zme, duygulari tanimlama, catisma ¢ézme, igbirligi ve
etkin dinleme beceri dluzeyinde; kisisel saygi, kendini kontrol, hosgoru,
empati, sosyal sorumluluk, adalet ve esitlik duygusu, Kkisilerin hak ve
sorumluluklarina saygi tutum dizeyinde yer alan genel basliklardir (Fountain,
1999, s. 14-15).

Shapiro’ya (2002) gore, baris egitiminin amaci, insanlari kulturel sinirlarin da
Otesinde birbirlerine baglamaktir. Daha acik bir ifadeyle insanlarin,
toplumlarin birlikteliginin yagsam niteligi Uzerinde yarattigi olumlu etkilere iligkin

farkindalik kazanmalarini saglamak dnemlidir.

Hicks (1988), barig egitiminin hedefleri olarak beceriler (elestirel dusinme,
empati ve gatisma ¢ézme gibi) ve tutumlari (adalete saygi, vizyon ve baglilik
gibi) birbirinden ayirir. Ona goére baris egitiminde bu iki ayr model farkli
amagclara ulasmak igin farkl sekilde kullanilmalidir (Zamir, 2012). Fountain’e
(1999) gobre barnig egitimi, asagdida belirtlen asamalarla bireylerin
davraniglarini etkilemeyi hedeflemektedir:
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1. Her dizeyde barigi engelleyen konular hakkinda farkindaliklarini
saglamak (i¢sel, kisilerarasi, gruplararasi, ulusal ve uluslararasi);

2. Bu konularla ilgilenmelerini saglamak;

3. Bu konular hakkinda bilgi edinmelerini saglamak;

4. Bu konular yapici, barisgil bir sekilde ele almalari icin becerilerini
gelistirmek;

5. Yeni becerileri uygulamalari ve yeni davraniglari denemeleri i¢in onlari
motive etmek (6rnegin, anlasmazliklarin barisgil yonetimi);

6. Yeni davranislarin etkisini degerlendirmek;

7. Yeni davranigl bir deger ve tutum olarak i¢sellestirmeleri ve bunu

duzenli olarak uygulamalarini saglamak.

Cann’a (2012) gore, genel olarak barig egitimi U¢ ana model ile
saglanmaktadir: 1. Geleneksel baris egitimi, 2. Baris¢il olmayan egitim ve 3.
Kritik baris egitimi. Bu farkh modeller her zaman farkli yerlerde ve farkli
amaclar icin kullanilabilir. UNICEF tarafindan uygulanan barig egitimi
programlarinda asagidaki Tablo 2.1’de Ozetlenen amaglar bulunmaktadir.
Yaygin olarak bu amaglar U¢ kategoride yer alarak bilgi, beceri ve tutumlar

basligi altinda ifade edilmektedir.

Tablo 2.1: UNICEF Banig Egitimi Programlarinin Amacglari

Bilgi Uygulanan Ulkeler ve Yili
Catisma ve barigin dogasini anlama Liberya, 1993
Catismanin nedenlerini belirleme giiciine sahip Burundi, 1994

olma, ¢6zimiin siddet icermeyen yollardan biri

oldugunu bilme.
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Catisma ¢6zme ve barig igin toplumsal

mekanizmalara hakkinda bilgi sahibi olma

Sri Lanka, tarihsiz, a.b

Arabuluculuk

Tanzanya, 1997

insan haklarini ve sorumluluklari anlama

Liberya, 1993, Sri Lanka, tarihsiz, a.b

Toplum ve bireyler arasinda karsilikl bagimhhgi
anlama

Burundi, 1994, Liibnan, 1993, Ruanda, 1997

Kdltirel miraslara iligkin farkindalik kazanma

Liibnan, 1993

Onyargilari tanima

Liibnan, 1993

Catisma degerlendirme

Burundi, 1994

Beceriler

iletisim: etkin dinleme, kendini ifade etme,
aciklama

Burundi, 1994, Yugoslavya Federal Cumhuriyeti,19
19964, Libnan, 1993, Liberya, 1993. Sri Lanka,non
Hirvatistan, Ruanda ve Tanzanya, 1997

Atilganlik

Misir, 1995, Sri Lanka, tarihsiz, a

isbirligine dayal beceri yetenegi

Hirvatistan, 1997, Misir, 1995, Liibnan, 1993, SrilLa
nka, tarihsiz, a, b, Ruand ve Tanzanya, 1997

Onay

Hirvatistan, 1997, Sri Lanka, tarihsiz, b

Elestirel dustince

Misir, 1995

Onyargilar hakkinda elestirel diisiince yetenegi

Burundi, 1995, Tanzanya, 1997

Onyargilarla basa gikma yetenegi

Tanzanya, 1997

Olumsuz duygulari ile basa ¢gikma

Ruanda, 1997

Sorun ¢ézme

Liberya, 1993

Alternatif ¢gozimleri Gretme yetenegi

Sri Lanka, tarihsiz,a

Yapici gatisma ¢dzme

Hirvatistan, 1997, Yugoslavya Federal Cum.1996a
Libnan, 1993, Ruanda, 1997, Sri Lanka, tarihsiz,a
b, Tanzanya, 1997

Catisma 6nleme

Yugoslavya Federal Cumhuriyeti, 1996b

Baris adina topluma katkida bulunma

Kolombiya, 1997
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Degisim icinde yasayabilme Kolombiya, 1997

Tutumlar
Kendine saygi, olumlu ben imaiji, glglu Burundi, 1994, Misir, 1995, Libnan, 1993
ben kavrami
Hosgoru, baskalarini kabul etme ve farkhliklara saygi Burundi, 1994, Misir, 1995
Cocuklar ve ebeveynler ile ilgili haklar ve Yugoslavya Federal Cumhuriyeti, 1996b, L
sorumluluklara saygi gosterme -bnan, 993, Tanzanya, 1997
Onyargilara iliskin farkindalik Tanzanya, 1997
Cinsiyet esitligi Hirvatistan, 1997
Empati Misir, 1995
Uzlasma Misir, 1995, Liibnan, 1993
Dayanisma Hirvatistan, 1997, Liberya, 1993
Sosyal sorumluluk Burundi, 1994, Liibnan, 1993
Adalet ve esitlik duygusu Yugoslavya Federal Cum., 1996b, Liibn

-an,1993

Yasama sevinci Burundi, 1994

Kaynak: Fountain, S. (1999). Peace education in UNICEF. Working Paper. New York: UNICEF

2.1.5. Banis Egitiminde isbirligine-Dayali Ogrenme Modeli

Geleneksel egitim yaklasimlarindan farkli olarak, baris egitimi sadece bilgi
saglamayi degil, ayrica davranisg degisikliklerine yol agacak becerilerin,
degerlerin, tutumlarin geligtiriimesini de hedefler. Bu nedenle Baris Egitimi,
istenen becerilerin ve degerlerin katihmcilar tarafindan 06grenilmesine
dayalidir ve bu, ezberleme ve ders anlatmadan Oteye giden bir 6grenme-
ogretme yontemini gerekli kilar. Barig egitiminde ogretim yontemleri aktiftir.
Ogrencilerin dgretmenlerce ders bilgileriyle doldurulan bir bos yazi tahtasi
varsayildigi geleneksel 6gretmen merkezli yaklagsimin tersine, Barig Egitimi,
ogrenci merkezli olarak igbirligine-dayali bir yaklagimi gerektirir. Burada

ogrencilerin egitim ortamina ¢ok cesitli ve degerli enformasyon, bilgi, inanglar,
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degerler ve deneyimlerle geldikleri kabul ediimelidir. Ogrencilerin ve
ogretmenlerin, herkesin birbirlerinden 6grenecek birgeyleri vardir. Basarili bir
egitmenin, bu farkhliklari kabul etmesi ve aktif ve katilimci 63renmeyi
kolaylastirmasi gerekir; bunun sayesinde o6grenciler varolan bilgilerini ve

deneyimlerini gelistirebilecektir (Bar-Tal, 2002).

isbirligine dayali 6grenme yénteminde, pasif bir sekilde bilgisayar ekranindan
bilgi okuma ya da 6gretmenin sundugu bilgiyi dinleme yerine, birlikte ¢alisan
ogrenciler 6grenme surecine adapte olurlar. Birlikte ¢alisan 6grenci ciftleri en
etkili iletisim formunu ortaya koyar, Ucli grup ve daha blylk gruplarda
ogrenciler ciftler halinde galisirken bir kisi, 6teki partneri problemi tartisirken
dinler. Her ikisi de, partnerinin yorumlari ve sorularini cevaplayarak ve daha
hizli geri bildirim alarak, onlari tartisarak, kendi fikirlerini formule ederek

problem ¢ézme yeteneklerini gelistirmektedir (Webb, 1980).

Jomtien Beyannamesine gore, “etkin ve igbirligine-dayali yaklagimlar 6zellikle
guvenli ve kalici 6grenmenin saglanmasinda degerli olup dégrencilerin kendi
potansiyellerini tam bir sekilde gerceklestirmelerine yardim etmektedir”.
Etkilesime dayali ve 0ogrenci-merkezli 6grenme modellerinin kullaniimasi
kaliteli temel egitimin saglanmasinda oncul bir ilkedir. Barig egitiminin bilgi,
beceri ve tutum gibi temel amaglarina ulagsmak igin planh bir bigimde bu
yontemlerin kulaniimasi gerekir. Arastirmalar barigi saglayan degerler ve
davraniglari gelistirmek igin igbirligine dayali ve etkilesimsel 6grenme

modellerinin etkili oldugunu desteklemektedir (Fountain, 1999).

Ornegin, yapilandiriimis-isbirligine-dayali kiiciik bir grup calismasinda etnik

koken, cinsiyet ve bedensel engellilik agisindan farkl grup Uyeleri arasinda
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Onyargilari azaltarak gruba ait olma duygusunu olusturur. Ayrica, igbirligine-
dayal bir grup calismasinda karmasik kavramlara yonelik anlayis gelistirilir
(Johnson ve ark., 1983). Bu yontem, 6grencilerde problem ¢ézme becerilerini
arttirarak sorunlar hakkinda daha fazla ¢éztmler gelistirmek i¢in daha yaratici

ve pratik olmalarini saglar. Bunlar da barig egitiminin amaclari ile tutarlidir.

Genel olarak barig egitimi programlarinda kullanilan ydéntemler igbirligine
dayali grup galismasi, akran egitimi, kiguk gruplar halinde ve ikili tartismalar,
igbirligine dayali oyunlar, beyin firtinasi, tercih belirleme alistirmalari, karar
verme, ortak goérUsler olusturma alistirmalari, mizakere, rol oynama ve
simulasyonlari igcermektedir. Ayrica, ogrencilerden baris egitimi igin yeni

yontemler ve etkinlikleri gelistirmeleri istenebilir.

Akran arabuluculuk programlari ¢ocuklara kendi akranlarina gatisma ¢ézme
yontemlerini bulma konusunda yardimci olmalari i¢in kullanilir. Farkh etnik
gruplardan olusan ogrenciler arasinda okul ziyaretleri veya ortak okul projeleri
Onyargilari ortadan kaldirmak icin kullanilir. Sokak tiyatrosu ya da kukla
performansi gibi etkinlikler baris egitimini desteklemek igin diger yontemler

olarak kullanilir (Fountain, 1999).

isbirligi yapma baris egitiminin temel amaglarindan biri oldugundan, bu
0grenme ve davranig bicimini uygulamak ve de uygulayarak 6grenmek
gerekmektedir. Pedagojik anlamda igbirligi, isbirligi iceren etkinlikler 6grenilir.
isbirligi iceren etkinliklerin igine her tirli cift veya grup calismasi ve grup
icinde uzlagsmaya varmak alinabilir. Genelde etkinlikler, o6grencilerin
galigmalarini birbirleriyle paylagmalari, tartismalari ve gruplarindaki en iyi

calismayl secmeleri, sonra da bunu bir sekilde tum sinifa sunmalari
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cercevesinde diizenlenmigtir. Ogrenciler hem yanlarinda kendilerini glivende
hissedecekleri, hem de birlikte ciddiyetle c¢aligabilecekleri Kigilerle
gruplandiriimahdirlar. Gruplarin her zaman ayni égrencilerden olusmamasi,
herkesin herkesle calismayi 6grenmesi agisindan uygundur (Sertel ve Kurt,
2006). Isbirligine dayali 6grenmenin akademik yararlari Simsek ve arkadagslari

(2006) tarafindan asagidaki sekilde siralanmistir:

1. Duasunme becerilerini gelistirir.

2. Elestirel dusunceyi tesvik eder ve tartisma boyunca o6grencilerin
fikirlerini agiklamalarina yardim eder.

3. Sinif icinde ve sinif diginda ogrencilerin yeteneklerini ve pratiklerini
arttirir.

4. Sozel iletisim becerilerini gelistirir.

5. isbirligine dayali tartismalar égrencilerin metin icerigini animsamalarini
geligtirir.

6. Ogrenme sorumlulugunun alindigi, kesfedici ve etkin bir 6grenme
ortami yaratir.

7. Ogretmen adaylarina etkili dgretme stratejilerinin egitimini saglar.

8. Ogrencilerin, dgretmenleri bilginin tek kaynagi olarak disiinmekten
vazgecmelerine yardimci olur.

9. Yarnig temelli olmaktan ¢ok o6grenme temelli yaklagimi tesvik eder,
yapici (yaratici) yaklagsima uyar, 6drencilerin arastirma yapmalarini ve

derse devam oranlarini arttirir.

isbirligine dayali égrenmenin odak noktasi ddrencilerin 6grenme siirecine
etkin olarak katilmalaridir. Her ne zaman iki ya da daha fazla 6grenci bir
soruyu yanitlamaya ya da bir problemi ¢ézmeye calissa, dégrenciler kesfedici
dgrenme slrecine girerler. Ogrenciler birbirleriyle etkilesime girerler, bilgilerini

ve fikirlerini paylasir, ek bilgi arar, disunduklerinin sonuglari hakkinda karar
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alir ve bulgularini tim sinifa sunarlar. Onlar grup arkadaslarina ders verebilir
ya da onlardan ders alabilirler. Ogrenciler, sinifin sekli ve tarzi ile ilgili
Onerileriyle, sinifin yapisinin olusumuna yardim etme firsatina sahiptirler. Bu,
konferans formatindaki derste ya da o6gretmen onculigindeki tim sinif
tartismalarinda bile erisilemeyecek bir 6grenci yetistirme duzeyidir (Simsek ve
ark., 2006).

2.1.6. Etkili Banig Egitimi Programlarinin Ogeleri

Etkili okul-temelli ve beceri odakli gatisma ¢bézme programlarinda (6ncelikle
bugline kadar batili Glkelerde yuarutulen programlar) asagidaki dnemli 6geler

onerilmektedir:

1. Program tasarimindan once bir durum analizi yapma ve herhangi bir girigsim
veya mudahaleye baslamadan once izleme ve degerlendirme igin bir plan

olusturma.

2. Ogretmenler/yetkililerin egitimine yeterli zaman ayirma (bdylece baris
egitiminin kavramlari ve becerilerinin igsellestirimesi ve bu kavram ve

becerileri bagkalarina iletme konusunda yeterince hazirlikl olunmasi).

3. Ogrencilerin programa daha etkin katiimalarini sadlayacak isbirligine-dayali

ve etkilesimsel yontemleri kullanma.

4. Gergek yasam durumlarini kullanarak 6grencilere kapsamli problem ¢ézme

becerilerini 6gretme.

5. Okul ve okul digi baglamlarda 6grenilen ¢catisma ¢ézme becerilerini surekli
pekistirme.

6. Uygulanmasi planlanan yas grubu i¢in uygun olmanin yani sira program

tasarimi ve uygulanmasi sirasinda cinsiyete ve kulture duyarlihgi saglama.
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7. Programda kigilerarasi ¢atismalarin yani sira toplumdaki ve/veya genis bir
toplumda g¢atismalarin birlesik analizini yapma (Incorporating analysis of

conflicts).

8.0Okul ve toplum iginde genig yetiskinlere yapici, barisi insa etme etkinliklerini

kullanmak igin firsatlar sunma.

9.Egitimciler, siyasetgiler, toplum liderleri, halk saghdi uzmanlari, dini gruplar
ve ig adamlarindan program igin genis tabanlh toplum destegi saglama
(Fountain, 1999).

UNICEF tarafindan desteklenen pek ¢ok barig egitimi programlarindan elde
edilen deneyimler yukaridaki bulgular ile tutarlidir. UNICEF’in izlemis oldugu
bu politikalar, baris egitimine yonelik kuramsal yaklasimlarin gelismesinde
onemlidir. Barig egitimi’'nin merkezindeki bazi 6nemli ogdeleri vurgulamak

onemlidir;

1. Barig Egitimi, sadece bilgi aktarmayl ve bilgi kazandirmay! dedgil,
davranislarda degisikliklere yol agcacak becerileri ve degerleri/tutumlar
gelistirmeyi de hedeflemektedir.

2. Barnig EQitimi, sadece fiziksel siddetin olmasi dedil (olumsuz baris),
yapisal siddetsizligi (olumlu barig) de hedeflemektedir.

3. Yapisal siddet, yoksulluk, ayrimcilik, firsatlara haksiz erigsim, bir
toplumun zenginliginin ve kaynaklarinin dagitiimasina karar vermede
haksiz gl¢ dagilimi gibi adaletsizlikler anlamina gelmektedir.

4. Baris EQitimi, farkl dizeylerde igsel (i¢ huzur), Kisilerarasi (insanlar
arasl barig), gruplararasi (gruplar ya da toplumlar arasi barig), ulusal
(bir Glkede barig) ve uluslararasi (Ulkeler arasi barig) barisi hedefler.

5. Barnig Egitimi, toplumsal bir ¢abadir; herhangi bir yas grubuyla ya da

okullardaki resmi egitimle sinirl degildir.
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Reardon’a (1988) gore, baris egitiminin icerdigi yuksek degerler; evrene sahip
clkmak, global vatandaglik ve insan iligkileridir. Bireylerin bu degerleri
kazanmalari icin su doért kapasite tiirine sahip olmalari gerekmektedir: Ozen

gOsterme, ilgili olma, kendini adama ve uyum kapasitesi.

Genel olarak, baris egitimi gibi programlarin toplumda 6&zellikle egitim
sisteminde hazirlanmasi ve uygulanmasinda toplumsal ihtiyaglar gz éninde
bulundurulmalidir. Arastirmacilar yasanan sorunlarin; gegmis, simdiki zaman
ve gelecek baglaminda nasil ele alinacagi ve igeriginin nasil sekillendirilecegi

Uzerinde ayrintili bir sekilde distnup karar vermelidirler.

2.1.7. Barig Psikolojisi

Son yillarda barig, psikoloji dersleri kapsamina alinan bir konu olmustur. Baris
psikolojisinde, psikolojinin bir alt dali olarak siddet olaylarinin azalmasinda

dusuncelerin, duygularin ve davraniglarin etkisi aragtiriimaktadir.

Baris psikolojisi oldukga yeni bir bilim dalidir. Barig Psikolojisi Dergisi (Journal
of Peace Psychology) de 1995 yilindan itibaren yayinlanmaya baslamistir.
Bilimsel agidan Barig psikolojisi, bir bilim dali olarak oncelikle Kuzey Atlantik
ulkelerinde ortaya ¢ikmistir. Bu gelismeler sayesinde, yeni bir bilim dali olarak
kuramsal, yontemsel ve pedagojik agidan da ilerlemeye baslamistir. Ayrica,
yerel ve bolgesel agidan baris egitimi programlari genel olarak savaslarin
insanlar Uzerinde biraktigi olumsuz etkileri azaltip yeni nesillere huzur ve
hizmet saglayarak alanin gelismesine katki saglamaktadir (Montiel ve Noor,
2009).
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Baris psikolojisi bir anka kusu gibi barig ve c¢atisma psikolojisine bir
disiplinlerarasi yaklasim saglamak icin soguk savagin kullerinden ortaya
cikmigtir. Christie (2006) tarafindan yapilan bir alan incelemesi baris

psikolojisi i¢in ¢ ana temayi vurgulamaktadir:

1. Cografi ve tarihsel (geohistorical) baglamda daha fazla hassasiyet
gOstermek,

2. Siddet ve barisin anlami ve turleri hakkinda daha ayirt edici bir bakig
acisi kazanmak,

3. Siddet ve barisin dogasini sistematik bir bicimde tekrar gdzden

gecirmek.

Baris psikolojisinin, barig egitimine yonelik bes dnermesi bulunmaktadir:

1. Siddet dogustan gelmez.

2. Kategorilestirmek normaldir; fakat otekilestirmeden kaginmak igin
caba gerekir.

3. Otekilestirilene yonelik disman imaji yaratmak biligsel olarak
kolaydir, caziptir ve siklikla karsitini dogurur.

4. Catisma ve siddet kavramlari arasinda bir ayrim vardir ve bu
ayrimdan yola ¢ikarak siddet olaylari dnlenebilir.

5. Davranis degisimine yonelik baskici yaklasimlar fazlaca
onemsendiginden belki de bu durum kargitini doguracaktir (Christie ve
Wagner, 2010).

Baris psikolojisi siddet ve barigi, bireyler, gruplar, sosyal hareketler, devletler
ve kuresel sistemler konusunda cesitli boyutlarda degisebilir bir model
cercevesinde ele alarak katmanh analitik Gnitelere ayrilmig bir bi¢cimde

gOrmektedir. Bunlar surekli birbirleri ile etkilesim halindedir (Montiel ve
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Christie, 2008). Ancak, bunlarin otesinde baris psikolojisinin temel amaci
toplumda farkhh boyutlarda barisin saglanmasi igin etkin bir yapinin
olusturulmasidir. Christie ve digerleri (2008), dogrudan barigi amagclayan
sosyal sUreclerin yani sira yapisal bariga ulagsmak igin baris psikolojisine

duyulan gereksinimi vurgulamiglardir.

Baris psikolojisi modelinde, iliskilerde yasanan anlasmazliklar U¢ temel
boyutta ele alinmaktadir; ¢catisma, siddet ve siddet sonrasi. Dogrudan baris
cercevesi anlaminda bu U¢ temel durumda catismayla basetme, siddeti
Onleme ve siddet sonrasi barigi ingsa etme yontemleri ortaya ¢ikmaktadir.
Dogrudan baris anlaminda, toplumda kalici bir bicimde barigi saglamak
amaciyla bu U¢ barig yontemi kurumsal ajanslarinin bir parcasi olarak
devletler ve uluslararasi kuruluglar tarafindan desteklenerek genis bir bicimde
kulaniimaktadir. Ancak, barigi saglamak amaciyla yapilan bu yontemler ve
etkinlikler yapisal ve kultlrel baglamda sosyal esitsizlikler ile micadele etme
faaliyetleriyle birlestirilmistir. Ayrica, toplumda kalici ve surdirilebilir barisi
saglamak igin dogrudan baris stratejileriyle birlikte yapisal ya da pozitif barisin

yurutilmesi de gerekmektedir (Montiel ve Noor, 2009).

2.1.8. Banis Kulturu

2001-2010 arasindaki yillar, Birlegsmis Milletler tarafindan “Uluslararasi Baris
Kaltird ve Dunya Cocuklarini Siddetten Koruma On Yili” olarak kabul
edilmistir. Baris kaltirt nedir? Baris kulttrl, esitlik, adalet, demokrasi, insan
haklari, hoggori ve dayanisma ilkelerine dayanan ve birlikte yagsamay ve
paylagsmayi destekleyen bir kdltrdar. Bu kdltur siddete karsidir;
anlasmazliklarin kdkenlerine inerek dnlem almaya c¢aligir. Diyalog ve karsilikli

gorusmelerle sorunlari ¢bzmeye yonelir. Herkesin butin haklardan
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yararlanmasi ve toplumun gelisme surecine katilmasini guven altina almayi
amagclar. Bu amaglara kultur ve egitim araciligiyla ulagilir (Sertel ve Kurt,
2006).

Yirminci yuzyillda baris egitimi programlarinda, savas, siddet, irkgilik,
ayrimcilik, dismanlik gibi temalar Uzerine odaklaniimigtir. Son zamanlarda
ise savasin ya da siddetin durdurulmasinin o6tesinde; toplumsal adaletin
saglandigi bir barig kaltirinin yaratiimasi Uzerinde durulmaktadir (Harris,
2010).

Siddet, savas, teror, irk, din, ulusal ve dil gesitliligiyle kusatiimis bir dinya
genel olarak suphe, dusmanlik, o6fke ve guvensizlige yol acmistir. Baris
kaltarine yonelik egitim insanlari bir araya getirerek birbirlerini tanimayi,
glvenmeyi, isbirligi yapmayi ve bir arada yasamayi 6grenmelerini saglamakta
ve bodylece olumsuz duygularin etkisinin azaltlmasi ya da ortadan
kaldirimasini hedeflemektedir. Eger gen¢ beyinler olumlu bir bicimde
egitilirse ve savas tohumlari insanlarin beyninden cikartiirsa barisi tesis
etmek igin 6nemli ilerlemeler kaydedilebilir. Barig kaltlrine yénelik egitimin bu

tur girisimler icinde énemli bir yeri vardir (Agarwal, 2011).

Hosgoru, baris ve gogulculuk barig egitimi igin esastir. Bu etkenler barig
¢calismalarinda surekli vurgulanmaktadir. Baris kultird insanlarin huzur ve
baris icinde yasamalarini amaglamaktadir (Agarwal, 2011). Barig kultartnu
toplumlarda gelistirmek icin 6nemli bir yontem olarak dolayli baris egitimi
kullanilir. Dolayli barig egitimi, gruplararasi ¢atismalarin yasandidi bolgelerde
dogrudan ¢atisma veya catisma kultirayle ugrasmak yerine, baris yapma ve

uzlasma kultart yaratmak amaciyla bireylere bilgi, beceri, tutum, deger ve
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inan¢ kazandirma sdreci olarak tanimlanmaktadir. Bu egitimde, catisma
uzerine odaklanip kisa donemde sonu¢ almaya c¢alismak degil; uzun
dénemde toplumsal baris kultirinin yaratiimasi hedeflenmektedir. Dolayl
barig egitimi, yansitici duginme, tolerans, etnik empati, insan haklar ve

catisma ¢dozme temalarini kapsamaktadir (Bar-Tal ve Ark., 2010).

Kalturel farkhliklar; bireylerin dlisunce, duygu, inan¢ ve davranislarinda
farkhliklara yol agmigtir. Farkli kultirlerden gelen Kisilerin bireysel farkhliklara
saygl ve tolerans gostermedigi durumlarda anlagsmazliklar kaginilmaz bir hal
almigtir. Dolayisiyla 20. Yuzyilin sonu ile 21. Yuzyihn basinda Uzerinde
durulan temel konular; toplumsal ve bireysel farklliklarin kabul edildigi, bu
farkliliklara saygi ve tolerans gosterildigi, anlasmazliklarin siddetsiz bir sekilde
¢Ozuldugu, insan hak ve oOzgurluklerinin korundugu bir barig kalturindn

yaratilmasi olmustur.

Mikro (birey) ve makro (dunya) duzeyde surdurilebilir bir barig kultdrinin
yaratilmasi, ¢ocuklara ki¢lk yaslardan baslayarak barisa iliskin bilgi, beceri
ve tutumlarin kazandirimasina baghdir. Okullarda barig egitimleri
uygulanarak ogrencilerin siddetin nedenlerini—sonuglarini  6grenmeleri ve
alternatif anlasmazlik ¢6zim stratejilerinin farkina varmalari saglanmaldir.
Baris egitiminin amaci sadece kisa donemde siddetin dnlenmesi degil; uzun
donemde Kisilerarasi, gruplararasi ve Uulkelerarasi iligkilerde bariscil

donugumlerin gergceklesmesini saglamak olmalidir (Sagkal, 2011).

Barig egitiminin temel ve uzun vadeli amaci, toplumda barg kulturinu
olugturarak insanlarin baris ve huzur iginde yasamalarini saglamaktir.

Dolayisiyla, barisg egitimi toplumda baris kultirind insa eden ve degisim
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yaratan bir sure¢ olarak tanimlanmaktadir. Bunun igin kigilerarasi iligkiler
temel bir faktor olarak vurgulanmaktadir. Barig egitimi insanlarda degisim
egilimini tesvik eden, baris igin gereksinim duyulan becerilerinin gelistirmesine
yardimci olan bir stre¢ olarak belirlenmektedir. Ayrica, insanlarin farkh yasam
alanlarinda barisa acilen ihtiya¢ duyulan aktif gabalara farkindalik kazandiran

dinamik bir suregtir (Maria Teresa, 2011).

Siddetin 6nlenmesi ve barig kultirindn yaratiimasinda okullar proaktif rol
oynamalidirlar. Okullarda barig kultGrandn  yaratilabilmesi igin  okul
yoneticilerine, 6gretmenlere ve anne—babalara barig egitimi verilebilir. Yine
bunun igin rekabete dayali yarismaci bir egitim dedgil; isbirligine dayali bir
egitim yaklasimi tesvik edilmelidir. Egitimin amaci, bireyleri akademik agidan
glUglendirmenin yanisira ¢ok kultarli bir bakis agisi igerisinde farkliliklara
saygl goOsteren, isbirligine ve diyaloga agik, barigcll anlasmazlik ¢6zum
becerilerine sahip, etkin vatandaslar yetistirmek olmaldir (Sagkal, 2011).
Baris kllturt asagidaki o6geleri yansitan ve asilayan bir dizi deger, tutum,

gelenek, davranis bigimi ve yasam sekli olarak tanimlanmaktadir:

* Hayata ve tum insan haklarina saygi;

» Her turlG siddetin reddedilmesi ve diyalog ve muzakere yoluyla, siddetli

anlagsmazligin ana nedenlerinin ele alinarak énlenmesine baglilik;

* Mevcut ve gelecek nesillerin ihtiyaglarinin adilane kargilanmasi surecine

tam katihm taahhudu;
» Kadinlarin ve erkeklerin esit haklarinin ve firsatlarinin desteklenmesi;

» Herkese 6zgur ifade, duslince ve bilgi hakkinin taninmasi;
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 Uluslar arasinda, etnik, dini, kdlturel, ve diger gruplar arasinda ve bireyler
arasinda Ozgurluk, adalet, demokrasi, hosgoru, dayanisma, isbirligi,
cogulculuk, kaltlrel cesitlilik, diyalog ve anlayis ilkelerine baghlik (BM Baris
Kalturt Deklarasyonu, 1998; Akt., Yilmaz, 2011).

2.1.9. Elestirel Bang Egitimi

Elestirel barig egitimi butun baris egitimi programlarinin eylem-odakl yontemi
olarak bireylerde degisime ve donusume yonelik eylemde bulunma ve
farkindaligr arttirma yoluyla sosyal donusim Gzerinde odaklanmaktadir.
Ancak, baris egitimi bile bazen 6grenciler, egitimciler ve toplumlar igin hayati
gOrunebilir. Baris egitimi elestirel ve kritik bir egitim olarak okullar gibi temel
kurumlarda genis ¢apta yer almamaktadir (Huaman, 2011). Galtung’a gore
kalici bir barigi inga etmek icin toplumda baris igin temel bir gereksinimin ve
talebin olmasi gerekmektedir. Ayrica, etkili bir baris egitiminin saglanabilmesi
icin mevcut egitim sisteminin de yapisal ve mufredat icerigi konusunda da
barisiyla uyumlu olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde, kurumlar yapisal siddeti
surdurtp boylece baris egitimini temel amaglarina ulasma ve toplumda baris

kUltarinu yaratabilme konusunda engelleyebilir (Cann, 2012).

Genel olarak alan yazina bakildiginda geleneksel ve elestirel baris egitimine
rastlanmaktadir. Son zamanlarda ise elestirel baris egitimi Uzerine
odaklanildigi dikkati c¢cekmektedir. Elestirel barig egitiminde, bireyin
yasaminda ortaya c¢ikabilen yapisal siddetin etkisi hakkinda tartisilir.
Tartigmalar, bireylerin kendilerinde (ailelerinde ve toplumda) baskinin
yarattigi geliskiler Uzerinedir. Bu geligkilerden yola gikilarak bir ¢6zim bulmak
icin bireye kendini ifade edebilecegi, deneyimlerini paylasabilecegi ve
fikirlerini deneyebilecegi bir yer gerekir. S6z konusu yerin énemli bir alan

olmasi gerekir ¢lunkl burada birey kendine ve baskalarina zarar veren
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Onyargilari yeniden gbzden gecirir veya asagilayici duguncelerine yonelik

farkindalik kazanir, bu da birey igin geliskili ve zor olabilir (Cann, 2012).

Baris egitiminin farkli amaclara ulagsmak igin ¢esitli modelleri bulunmaktadir.
Elegtirel barig egitimi, isbirligine dayali egitim yontemi ve amaglar tUzerine
odaklanmaktadir. Bu model c¢ergevesinde, okullar yapisal siddetten
kaynaklanan esitsizliklerin 6nlenmesi ve azaltilmasi konusunda etkili rol
ustlenerek sosyal adalet Uzerinde yogunlagmaktadir. Elestirel barig egitimi
kapsaminda dunyanin farkl bdlgelerinde savasi ve yapisal siddeti dnlemek
amaciyla cesitli yerel programlar uygulanmaktadir. Egitimin insancil yapisi
sayesinde, elestirel barisg egitimi, siddet ile basetme yodntemleri Uzerinde
yogunlagsmaktadir. Genel bir 6de olarak, diyalog elestirel barig egitimi
programlarinda énemli bir rol Ustlenmektedir. Ozet olarak, elestirel barig
egitimi siddet karsisinda daha direncli ve bilingh olmayl amagclayarak yapisal
siddetten kaynaklanan sorunlar ve esitsizlikler Uzerine odaklanmaktadir
(Huaman, 2011).

Baris egitimi, tanimlanmasi ve sinirlarinin belirginlestiriimesi zor olan bir
konudur. Barig egitimi, egitimsel gorevi disinda toplumda dnde gelen temel
intiyaclar, hedefler ve bir gruba ait olma gibi 6zel kosullarla da baglantilidir.
Toplumlari etkileyen farkh kosullar bulunabilir. Bu nedenle baris egitimi
programlari her topluma goére farklilik gdsterebilmektedir. Dinyanin cesitli
yerlerinde farkli ideolojilere, amaglara, iceriklere dayali gesitli barig egitimi
programlari hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu cesitliligin en temel
nedeni, sosyal, kllturel, egitimsel ve ekonomik kosullara bagli olarak her
toplumda yasanan sorunlarin farklilik géstermesidir. Bu programlardan biri
elestirel barig egitimi olarak dunyanin cgesitli bolgelerinde uygulanmaktadir.

Elestirel baris egitimi isbirligine dayali eylem odakli bir yontemdir. Genel
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olarak elestirel barig egitiminin temel amaci, bireylerde degisim ve donusime
yonelik eylemde bulunmaktir. Ayrica, bireylerde farkindaligi arttirma yoluyla

sosyal donusum uzerinde odaklanmaktadir.

2.1.10. Baris Egitiminin Genel ilkeleri

Genel olarak barig egitimi programlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasi
sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi temel ilkeler vardir. Bu ilkeler dort
onemli kisimda yer alarak baris egitimi programlarinin gelistiriimesinde
kullanilmaktadir. ilk olarak, bireyi sorunlardan ayirarak bireyin olumsuz
duygulari, yalnis algilar ve iletisimde sorunlari Uzerinde odaklanmaktadir.
Genel olarak, bir sorunla ugrasirken insanlar birbirini yanlis anlayabilirler. Her
sorunun hem gercek hem de iliskiden kaynaklanan boyutu vardir. Ne yazik ki,
taraflar arasindaki iliskiden kaynaklanan bir sorun gergek bir sorun bir diger
ifadeyle bireyden kaynaklanan bir problem olabilir. insanlarin sorunlari genel
olarak U¢ kategoriye ayrilir: algi, duygu ve iletisim. Bu sorunlar dogrudan ele
alinmalidir (Fisher, Ury ve Pattan, 1991). Harris (1996a), baris egitiminde bes

temel ilkenin oldugunu belirtmektedir:
1. BUtun gocuklar barig egitiminden yararlanabilir.
2. Siddet gencler Uzerinde blyuk bir psikolojik etki birakmaktadir.
3. Baris Egitimi, catisma ¢bzme yaklasimindan daha kapsamiidir.
4. Baris kavrami tum derslerin igerisine dahil edilebilir.
5. Baris pedagojisini tum o6gretmenler kullanabilir.

Fisher ve arkadaslarina (1991) goére baris ve cgatisma ¢6zme egitiminde

programin gelistiriimesinde dikkat edilmesi gereken doért dnemli ilke vardir:
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1. Bireyi sorundan ayirmak (Sorunlari somut bir sekilde ele almak).

2. Durum uzerinde degil ilgiye odaklanmak (bir diger ifadeyle insanlarin

gercek istekleri Uzerinde).

3. Karsilikh kazang igin segenekler Uretmek (kazan-kazan).

4. Nesnel olgutler kullanmak. Bunlar adil standartlar ve adil prosedurlere

dayal geligtirilir.

2.1.11. Banig Egitimi ile ilgili Temel Yaklagimlar

Baris kavrami ve baris egitimi gibi farkh bolgelerde farkli ihtiyaclari kargilamak
icin cesitli barig egitimi programlari gelistiriimistir. Bu nedenle, amaglara
uygun farkli yaklagimlar vardir. Ornegin, bazi yaklasimlarda genel olarak
catisma c¢6zme Uzerine odaklanilirken bazilarinda etnik catismalarin
yasandigl bolgelerde gruplar arasinda otekilestirmenin ve dusmanliklarin
ortadan kaldirilmasi, empati duzeylerinin arttirlmasi amaciyla ¢ok kultarlalige

dayall barig egitimi programlari uygulanmaktadir.

Dolayisiyla, baris egitiminin bu farkli amaglara gore kullaniimasi farkli
modellerin gelistiriimesine yol agcmistir. Yirminci Ylzyilin baslangicinda “barig”
kelimesiyle ilgili ortaya ¢ikan goérUsler ve tartigsmalarla birlikte toplumda farkh
bicimde ortaya g¢ikan siddet olaylari ve bunlara yonelik duyulan kaygilar ve
gereksinimler baris egitimi ile ilgili bes modelin ortaya c¢ikmasina neden
olmustur: uluslararasi egitim, insan haklari egitimi, gelisim egitimi, cevre
egitimi ve catisma ¢ozme egitimi. Barig egitimi ile ilgili ortaya ¢ikan bu
modeller, farkh amaglara ulasabilmek i¢in kulaniimasina karsin temel olarak,
toplumda ortaya ¢ikan siddet olaylarini énlemek igin kuramsal varsayimlar ve

stratejiler agisindan benzerlik gostermektedir (Harris, 2004).
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2.1.11.1. Uluslararasi Barisg Egitimi

Baris egitimi modern savas konusunda bir endise olarak ortaya ¢ikmistir.
Birinci ve Ikinci dinya savaslari arasinda sosyal arastirmacilar bireylere
yabancilara kargi savas istememe konusunda uluslararasi iligkiler egitimi
vermeye baslamiglardir. 1980 yilinda nukleer bombalarin dunya Uzerinde
olumcul etkisinin ortaya c¢ikmasiyla baris egitimi calismalari 6zellikle okul
ortaminda yayginlasmistir. Genel olarak baris egitiminin bu dali uluslararasi
siyaset, dunya duizeni, dinya vatandashgi, kuresel kimlik konusunda
yurutilmektedir (Harris, 2004).

Egitimin her dlzeyinde uluslararasi bir boyut: tim insanlarin kendi
kiiltiirlerine, degerlerine ve yasam tarzlarina saygi ve anlayis géstermek;
ayrica halklar ve uluslararasindaki karsilikli  bagimlilik hakkinda
farkindalik kazanmak, kdiltiirler arasi iletisim gliclendirmek ve son olarak
da (ama en son degil), bireyleri ulusal ve uluslararasi diizeyde sorunlar
hakkinda bir kritik diigtince elde etmelerini saglayabilmek gibi (Deutsch
UNESCO Kommission, 1975, s. 8).

2.1.11.2. insan Haklar Baris Egitimi

Genel olarak insan haklari yirminci ylzyilda Uluslararasi Ceza Mahkemesi
gibi uluslararasi érgutleri kurma cabalari sirasinda ortaya cikmistir. insan
haklari ile ilgili barig egitimi dinyanin doért tarafinda genis bir bigcimde
uygulanmaktadir. insan haklari baris egitimi catisi altinda yer alan baris
egitimi Insan Haklari Evrensel Beyannamesini temel alarak dinyada
ekonomik, toplumsal ve siyasal adaleti saglamak icin egitimciler tarafindan

uygulanmaktadir (Harris, 2004).
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Genel olarak insan haklari barig egitimi ile tim insanlarin temel seref ve
onurlarini  korumak, gruplar arasi Onyargilari azaltmak, ayrimciliga ve

adaletsizlige iliskin farkindalik kazandirmak hedeflenmektedir.

2.1.11.3. Gelisimsel Barig Egitimi

Gelisimsel agisindan, baris egitimi toplumda esitsizlik ve zulimua énlemek igin
sosyal kurumlar ve devletler Uzerinde odaklanarak insanlara yapisal siddetin
cesitli boyutlarini anlatmaya ¢alismaktadir. Bunlarin yani sira gelisimsel baris
egitimi, toplumda esitsizlikten kaynaklanan fakirlik ve duguk gelirli alt sosyo-
ekonomik gruplar Uzerine odaklanmaktadir. Amag, toplumdaki varolan
kaynaklari ve yurttaslik haklarini adil bir sekilde paylasmak icin etkin bir
demokratik yurttagshdi tesvik ederek bariscil bir toplum yaratmaktir (Harris,
2004; Pilusek, 1998).

2.1.11.4. Cevresel Barisg Egitimi

Tarihsel olarak, baris egitimcileri savasin tehlikeleri ile ilgilenerek gevre krizini
g6z ardi etmiglerdir. Cevresel egditimin temel amaci, bireylere ekolojik
guvenligin saglanmasi gerektigi konusunda farkindalik kazandirmaktir.
Teknolojik gelismelerle birlikte dogdal c¢evreye verilen zararin insanlik igin
gelecekte buyuk bir tehdit olusturacagina iligkin bilgiler aktariimalidir. Bu
egitimde bireylerden butunsel bir bakis agisiyla dogal gevre ile insan yagsami
arasindaki iligkiyi elestirel bir yaklagimla tartismalari ve degerlendirmeleri
beklenmektedir (Harris, 2004; Harris ve Morrison, 2003).

2.1.11.5. Gatisma C6zme Barisg Egitimi

Catisma ¢bzme egitimini verenler postmodern bir dinyada hayatta kalmak

icin gerekli temel iletisim becerilerini kazandirmaya c¢alisirlar. Bu egitimin bir
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kismi Maria Montessori’nin galismalarina dayanmaktadir. Catisma ¢6zme
egitimi catismanin dinamikleri ve nedenlerini anlama ve daha etkili iletisim
becerilerini kullanarak bariscil iligkileri ydonetme konusunda insanlara yardimci

olabilmeyi amaglar (Harris, 2004).

Uygun olmayan davraniglari nedeniyle ¢ocuklari cezalandirmak yerine, bu
davraniglarinin nelere yol acabilecedinin (sonuglarinin) vurgulanmasi,
ogrencileri uygun olmayan davraniglariyla ilgili farkli bakis agilarini incelemek
Uzere harekete gecirir. Ogrenciler dgretmenle konusurken davraniglarinin
somut etkileri ve dogal sonugclari Uzerine odaklanabilirler. Davranisi kontrol
etmek icin digsal édullerin kullanilmasi, ayni zamanda kendi basina hareket
etme ve dzerklik gereksinimini de zayiflatmaktadir. Ogrenciler sinifta kendi
baglarina yapamadiklarini hissettiklerinde, hangi davranigin nasil ve ne
zaman sergilenece@i konusunda kendilerini kontrol etmekten vazgecerler
(Ogllmus, 2004).

Catisma ¢6zme egitimlerinin temel amaci ¢atismalarin siddetsiz bir sekilde
dénisturildigi givenli bir okul iklimi yaratmaktir. Ozet olarak, bu tir
programlarda ofke yonetimi, duygusal farkindalik, empati gelisimi, atilganlik,
problem ¢6zme, karar verme, etkin dinleme, sosyal dayaniklilik, akran
arabuluculugu gibi becerileri de kapsayan alternatif anlasmazlik ¢6zim

becerileri kazandirilir (Harris, 2004; Harris ve Morrison, 2003) .

Ogulmiis (1996) liselerde yasanan siddet olaylarindaki artisin énlenmesi igin
okullarda yasanan catismalarin siddet icermeyen yollarla ¢ézimlenmesi ve
uzlasma gibi konularda egitim programlarinin hazirlanmasi gerektigini

belirtmistir. Bu programlara 6grencilerin, ddretmenlerin, yodnetici ve okulda
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gorevli diger Kkisilerin katilarak c¢atisma ¢6zme becerilerini kazanmalari

gerektigini ileri sirmasgtur.

Deutsch (1993) catisma ¢bzme egitim programlarinin, etkili ve isbirligine
dayal problem ¢dzmeyi saglayacak tutum, bilgi ve becerileri yavas yavas
asiladigini ifade etmistir. Catisma ¢6zme becerilerini 6grenen bireylerin
burada ogrendikleri bilgi, beceri ve tutumlari yagsamin tum alanlarinda
kullanmaya baslayacaklari gbz 6nune alindiginda, ¢atisma ¢ézme becerileri
egitim programlarinin bireylerin pek ¢ok alandaki problemlerini gdzmede etkili

olacagi dusunulmektedir.

2.1.12. Barnis Stratejileri

Baris kavrami farkli insanlar i¢in ¢ok farkli seyler ifade eder. Birlesmis
Miletlerin Genel Sekreteri Boutros Ghali’nin 1992 yilinda yayinladi§i “Agenda
for Peace”, baris koruma stratejisi, baris yapma stratejisi ve baris insa etme
stratejisi, gatisma muadahale stratejileri olarak taninmistir. Boylece, baris

egitimi konusunda Ug temel strateji ortaya gikmigtir:

1. Barisi koruma (Peace-keeping)
2. Barig yapma (Peace-making)

3. Baris insa etme (Peace-building)

Baris koruma stratejisi genel olarak g¢atisma alanlarinda siddeti azaltmayi
amaclamaktadir. Baris stratejisi ile ilgili genel bir kuram g¢ergevesinde,
muhalifler veya kargi taraf diginda tutmak, siyasi bir ¢6zUm igin mizakere ve
son olarak da tek bir barig sistemi diyecegimiz bir ¢ati altinda taraflari
toplamak ve birbirine baglamaktir (Galtung, 1982, s. 8).
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Galtung (1996), barisi korumayi, en azindan etkili olan aktorleri kontrol
ederek onlarin kendilerine ve baskalarina zarar vermelerini durdurmak olarak
tanimlamigtir. Baris yapma, taraflar arasinda ¢ikan ¢atismaya ¢6zim arayisi
ile ilgilidir ve bu durumda genel olarak taraflar bir gatismayi ¢ézmek icin olasi
¢ozumler hakkinda gruplar veya bireyler halinde bir araya gelirler. Barig insa
etme, dogrudan bir bicimde siddete eslik eden yikici sureglerin tersine galisan
bir stratejidir. Bu durumda, gatismayi ¢6zebilmek igin ya da c¢atisan gruplar

arasinda anlayis gelistirmek amaciyla diyalog yontemi kullanilabilir.

Genel olarak, kalici sonuglar elde etmek igin her ¢ stratejinin de ayni anda
birlikte uygulanmasi gerekmektedir. Baris slrecini bastirma olasiliginin her
zaman ortada olmasi ve sureci sabote etmek isteyen gruplarin kolayca silahli
muicadele yoluyla kigkirtici eylemlerde bulunabilmeleri nedeniyle barigi
yapmadan ve insa etmeden baris slrecini toplumda korumak ve saglikli bir
sekilde surdurmek ¢ok zor olabilir. Ayni sekilde barigi koruma ve barig insa

etme olmadan barig yapma olasiligi da ¢ok azdir (Montiel ve Noor, 2009).

Bu U¢ temel stratejiden baris inga etme stratejisi bireyleri daha alisiimig bir
bicimde baris surecine dahil etmesi yoninden 6nemli ve buyuk bir stratejidir.
Cok sayida baris programi ya da sureci baris insa etme stratejisi olmadigi icin
basarisizlia ugramistir. Barisi insa etme sireci pek cok farkli etkinlikleri
kapsamaktadir; bunlardan biri taraflarin birbiriyle karsilastiriimasi, bireyler
veya gruplar arasinda guvensizlik ve nefretin kaldiriimasina yoénelik bir temel
hedefin olmasi ve taraflara birbiriyle bir ortamda yasama olanaginin
saglanmasi (Galtung, 1992; 1996). Ryan (1995) sadece kisiler arasi iligkilerin
toplumda onyargilar, gerginlik ve ayrimcilik gibi durumlarin ortadan
kaldirmayacagini savunmaktadir. Ona goére baris kaltirinli insa etmek igin

kigiler arasi iligkiler ve temas gibi etmenlerin toplumda barigi yaratmak igin
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etkili olan bagka bilesenlerle birlestiriimesi gerekmektedir. Ryan (1995) baris
inga etme stiratejisini yedi alt kategoriye ayirarak bunlarin birlikte ayni surecin
farkh  bilesenleri olarak barisi ingsa etmek igin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir; affetme, uygun hedefleri izleme, ekonomik gelisme, guven
olusturma, karsilikl anlayis, onyargilarin azaltilmasi, kultarler arasi saygi ve
tanima ve kesfetme egilimini toplumda gelistirmek icin bireylere uygun egitimi

saglamak (Montiel ve Noor, 2009).

Harris ve Morrison (2003), baris stratejilerini farkli bir paradigmayla daha
ayrintili bir sekilde aciklamiglar ve alti kategori icerisinde bu stratejileri
sunmuslardir: Zor Kullanarak Barig, Adalet Yoluyla Barig, Donugum Yoluyla
Barig (Pasifism), Politika Yoluyla Barig, Surduarulebilirik Yoluyla Barig ve
Baris Egitimi. Her U¢ barig stratejisi kapsaminda uygulanmasi planlanan

temel etkinlikler sunlardir (Howard ve ark., 2001);

Barisi koruma etkinlikleri:

1. izleme, hazir bulunma ve eslik etmek (Monitoring, presence, and
accompaniment).

2. Yerel ve uluslararasi ilgili mahkemelere itirazda bulunmak ya da genel
olarak uluslararasi ilgiyi uyarmak. Ayrica raporlar ve ilgili belgelerle bu

kuruluslara basvurmak.

Barisi yapma etkinlikleri:

1. Bireyler ya da taraflar arasinda diyalogu desteklemek.
2. Arabuluculuk yapmak.

3. Gorusmeler ve toplantilar yapmak.
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4.

Barisi saglama konusunda etkili ve 6nemli olan bireyler, gruplar ve

kuruluglara basvurmak.

Barisi insa etme etkinlikleri:

2.1.13.

1
2
3
4.
5
6

Cok-etnikli ve ¢ok-toplumlu sosyal ¢alismalar yapmak.

. Bireyler, gruplar ve toplum igin gelisim saglamak.

Catisma ile ilgili becerilerin egitimini vermek.

Psiko-sosyal destekler saglamak.

. Yeniden yapilandirmaya iliskin sosyal projeler ylratmek.

. Acil yardimlar ve rehabilitasyon.

Baris Egitimi Programlarinda Kullanilan Degerlendirme

Yontemleri

Baris egitimi programlarinin de@erlendiriimesinde yaygin olarak deneysel

olmayan ydntemlerden yararlaniimaktadir. Asagida yaygin olarak kullanilan

degerlendirme yontemlerine yer verilmistir (Fountain, 1998).

1. Alan taramalan / anketler / derecelendirme olgekleri: Bunlar

uygulanmasi  planlanan barig egitimi ve c¢atisma ¢6zme
programlarindan hem once hem sonra kullanilir ve elde edilen
sonuglar karsilastirilarak tartisilir. Bu yontemler 6grenciler tarafindan
kendi 6grenmelerini belirlemek, o6gretmenler tarafindan o6grencilerin
ogrenmelerini belirlemek, égretmenler tarafindan kendi 6grenmelerini
belirlemek igcin ve ebeveynler tarafindan da kendi cocuklarinin
davraniglarini belirlemek amaciyla kullanilir. Alan taramasi, anketler ve

derecelendirme Olgekleri ¢atisma ¢oézme kavrami hakkinda bireylerin
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bilgilerini degerlendirme, varsayilan bir gatisma ile basa ¢ikma yollarini

belirleme, benlik-imaji ve okul iklimi gibi konular i¢in kullaniimaktadir.

. Gorugsme: Genel olarak bu ydntem barig egitimi programinin
uygulanmasindan sonra kullaniimaktadir. Ayrica, bir mudahale 6ncesi
durum igin de kullanilabilir. Programin etkisini degerlendirmek
amaciyla ogrenciler, ogretmenler veya ebeveynler ile gorisme
yapilabilir. Bilgi, beceri ve tutumlar gériisme yoluyla degerlendirilebilir.
Ornek olarak; kendine giiven, catisma ¢dzimi icin kullanilan

yontemler, iletisim becerileri ve bir program hakkinda tepkiler.

. Odak gruplar: Odak gruplar gérismeye benzemekle birlikte 5-10
kisiden olusan gruplar ile yapiimaktadir. Grup, gruba uygun bir tartisma
kilavuz geligtiren ve her bireye konugsma firsatini veren bir moderator
tarafindan yonetilmektedir. Katilimcilar arasindaki etkilesim daha etkili
bir tartisma ortami saglayabilir ve i¢goru kazandirabilir. Boylece
programin etkisi ve etkinligi ile ilgili nitel veriler elde edilir. Genellikle
odak gruplar derinlemesine gorusmelerden daha hizli bir sekilde
uygulanabilir. Cocuk ve yetigkinlerin siddet ile nasil basa ¢iktiklarini ve
baris hakkindaki kavram ve degerlerini incelemek icin kullaniimigtir
(Fateem, 1993; Fountain, 1999).

. Gozlemler: Genel olarak gdzlem, uygulanmasi planlanan programdan
hem o6nce hem de sonra kullanilarak ¢ocuklar ve geng yetigkinlerin
davraniglarinda olusan degisiklikler Gzerine odaklaniimaktadir. Sonug
ve tartismalar gozlenen davraniglarin sikliginin karsilastiriimasindan
ortaya cikar. Cok sayida davranig gozlem yoluyla degerlendirilebilir.
Ornegin; bireylerde isbirligine-dayali yetenegi belirleme, c¢atisma
¢ozmede kullanilan yontemleri tanimlama, arabuluculuk becerilerini

kullanma ve dnyargili davraniglari belirleme (Fountain, 1999).
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5. Okul kayitlarini incelemek: Okul kayitlari 6grenci notlari, okula
devam ve okulu terk etme oranlari, 6grencinin okulda yasadigi ¢catisma
ve okuldan atilma sayisi gibi baris egitimi programiyla ilgili olan
degiskenler hakkinda nicel veriler saglayabilmektedir. Genel olarak bu

kayitlar hem mudahaleden 6nce hem de sonra kullaniimaktadir.

6. Deneysel yontemler: Daha az kullaniimakla birlikte baris egitimi
programlarinin  degerlendiriimesi icin uygulanmaktadir. Deneysel
yontemlerden oncelikle akademik ortamlardaki egitim calismalarinda
yararlanilir. Degerlendirmek igin kullanilan deneysel yontem,
ogrencileri simule edilmis bir catisma durumuna sokmak, baris egitimi
programinin  uygulanmasindan once oOgrencilerin davraniglarini
kaydetmek ve ayni islemi programin uygulanmasindan sonra bir diger
deyisle son-test olarak tekrar etmek gibi durumlari icerebilir. On-test ve
son-testten elde edilen verilerin karsilagtirilmasi gerekmektedir. Ayrica,
bu veriler egitim programinin uygulanmadi§i kontrol grubundan elde
edilen veriler ile de kargilastiriimalidir. Programin etkililigi ile ek bilgi ve
veriler elde etmek icin deneysel islem yukarida s6zu edilen yontemlerle
birlikte kullanilabilir (Fountain, 1999).
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2.1.14. Banig Egitimi ile ilgili Kuramsal Cergeve

Bariscil yontemlerin kullaniimasi ve barig egitimi ile ilgili nasil bazi kuramsal
yaklasimlar vardir. Bu bdlumde bu yaklagimlarin gatismaya barisa iligkin

bakis acilari yer verilmistir.

2.1.14.1. Ahlaki Diglama/Dahil Etme Kurami (Moral Exclusion/Inclusion
Theory)

Opotow ve digerleri (2005), baris egitiminde “Ahlaki Diglama / Dahil Etme
Kurami”ni ileri surmusglerdir. Ahlaki digslama, bireyin psikolojik olarak kendisini
diglanmis kisiden ayri ve bagimsiz tutmasi; dislanmig kisilere karsi ahlaki
sorumluluk tagimamasi; dislanmis kisileri adil davraniimasi gereken degil
harcanabilir varliklar olarak gorup, adalet digi uygulamalara goz yummasi
anlamina gelmektedir. Ahlaki dahil etme ise herkese adil davraniimasini,
kaynaklarin esit bir sekilde paylasiimasini, gerektiginde 06zveride

bulunulmasini gerektirmektedir.

Ahlaki diglama / dahil etme kuramini kullanarak sosyal problemlerin barig
egitimi yoluyla ¢6ziminde dort egitim alani bulunmaktadir (Opotow ve
digerleri, 2005):

Birarada varolabilmek igin egitim
insan haklari igin egitim

Cinsiyet esitligi igin egitim

w0 NP

Cevrecilik igin egitim
Bu kuramda daha etkili olan ve dnlenmesi planlanan bolum ahlaki diglamadir.

Ahlaki dislamayla ilgili ¢alismalar toplumca damgalanmis insanlara yonelik

vahsi ve zalim davranislarin mesrulastiriimasi sureclerini arastirir. Bu konuda
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Opotow (1990), “Ahlak¢ca dislanmis olanlar, Onemsiz kisiler, gdzden
cikarilabilir veya hak etmeyenler olarak algilanmistir. Sonu¢ olarak onlara
zarar vermek kabul edilebilir, uygun ya da yerinde/adil gérinmektedir’

demistir.

Bar-Tal, (1988) ‘gayrimesrulastirma’ kavramini 6ne slUrmus ve toplum
tarafindan dislanan gruplarin, bu grubun insanligini reddetmeyi amagclayan
kisilerce son derece olumsuz bigcimde nitelendirilerek gayrimesrulastirildigina
isaret etmistir. Insanliktan ¢ikarma, toplumdan atma, olumsuz karakter
Ozellikleriyle  nitelendirme, siyasi etiketlerle damgalama ve grup
karsilastirmasi, gayrimesrulastirmanin en yaygin kullanilan bigimleridir.

Asagida farkh ahlaki dislama bigimleri 6zetlenmistir:

a) Insanliktan gikarma, bir grubu asag@i irklar, hayvanlar gibi insanalti
yaratik kategorileri, seytanlar, canavarlar ya da satanistler gibi olumsuz
degerlendirilen insanUstu yaratik kategorileri kullanarak insan olmayan
bicimde siniflandirmak anlamina gelir. Her ki kategori de
gayrimegrulastirilan grup Uyelerini insan digi 6zelliklere sahip olarak
nitelendirmeyi igerir. Politik tartismalarda, karsi gorusl savunan
insanlari, ‘sUringenler’, ‘omurgasizlar olarak nitelendirme, gulncel
tartismalarda ‘terdrist’ ifadesiyle, “insan bile olamazlar’ ifadesinin

siklikla birlikte kullanilmasi bunun en garpici érnekleridir.

b) Karakter o&zellikleri tanimlama, belirli bir toplum tarafindan kabul
edilemez gorulen ve asir derecede olumsuz olarak degerlendirilen
karakter ozelliklerinin kullanimi araciligiyla yapilir. ‘Saldirgan’, ‘aptal’
ya da ‘parazit’ gibi etiketlerin kullanimi bu tlr gayrimesrulastirmayi

ornekler.
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c) Toplumun disina atma, bir insani nitelerken, onu, 6nemli toplumsal
normlari ihlal ettikleri dagunulen gruplar igine dahil ederek tanimlamak
anlamina gelir. Ornegin, ‘katiller’, ‘hirsizlar’, ‘psikopatlar’ ya da ‘deliler’
gibi gruplar olusturulur ve ayrimciliga ugrayan insanlar bu gruplar
icinde tanimlanir. Toplum genellikle bu ihlalcileri kendi sisteminden

diglar ve sik sik onlari tam gozetim kurumlarina yerlestirir.

d) Siyasi etiketlerin kullaniimasi, bir insani nitelerken, onu, ‘Naziler’,
‘fasistler’, ‘komunistler’ ya da ‘emperyalistler’ gibi gayrimesrulastirilan,
toplum tarafindan tumuyle kabul edilemez oldugu dusunilen siyasi
gruplarin icinde siniflandirmayi igerir. Bu gruplarin, toplumun var olan
temel degerlerini tehdit ettikleri, dolayisiyla toplum dizenine yonelik bir

tehdit olduklari dusunalur.

e) Grup karsilastirmasi yoluyla gayrimesrulastirma, gayrimesrulastirilan
grubun, toplumda bir olumsuzluk 6rneg@i olusturan bir baska grubun
adiyla etiketlenmesi anlamina gelir. ‘Ermeni tohumu’ ya da “Yahudiler’
gibi kategorilerin kullanimi bu tir gayrimesrulastirmanin bir érnegidir.
Her toplumun kendi kultarel repertuarinda hainlik, kotulik ve
suglulugun sembollu olan baska gruplari ya da toplumlari igeren

ornekler vardir.

Ahlaki dislama c¢esitli bigimler alabilir. Diglanan gruplar bazi agilardan ‘daha
az insan’ ya da ‘insan niteliginden yoksun’ kabul edilir; bdylece ayrimcilik
yapmak daha kolay, makul ve hatta gerekli gériliir. insanlar digerlerini
insanliktan c¢ikardiginda, onlarla empati kurmalari mumkin degildir. Bu
nedenle, diger insanlari insandisi varliklar olarak kabul etmeleri, sempati ve
merhamet gibi insana 6zgu oldugu kabul edilen degerlere ters dusecek bir
bicimde davranmalari daha kolaydir. Ornegin iskencecilerin, iskence

magdurlarini, ‘insan olmayan hainler ve ‘topluma zararli, yok edilmesi
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gereken varlklar olarak gordukleri ve boylece onlara bir insana
uygulanamayacak siddet yontemlerini  rahathkla  uygulayabildikleri
bilinmektedir (Bar-Tal, 1998).

2.1.14.2. ilgi Gésterme Kurami (Caring Theory)

insan toplumsal bir varliktir. Bunun igin de insanlar birbirleriyle iletisim kurmak
zorundadirlar. iletisim kurmasalardi, insanlik tarihinde hicbir ilerleme
gOrulmez, buglnkd duruma ulagilamazdi. Bugln bir tusa basilarak dinyanin
Obur ucundaki bilgiye ¢ok kisa bir zamanda ulasmak isten bile dedgildir.
insanlar icin bu kadar énemli olan iletisimin gerceklesebilmesi icin alici, verici
ve iletinin (mesaj) olmasi gerekir. Verici kisinin bir iletisi olsa bile aliciya

ulagtiramazsa iletisim saglanamaz (Ozdemir, 1996).

iigi gdsterme kurami, “ilgi etkilesimlerinin ve ilgi iliskilerinin yapisina iligkin
bilgi veren, iligkilerin nasil kurulacagini, surdurulecegini ve guclendirilecegini
gbsteren bir kuram” olarak tanimlanmaktadir (Nodding, 2008, s. 87). ligi
gOsterme kuraminda iki kavram 6n plana ¢cikmaktadir: ilgi gdsteren (carer) ve
ilgi gdsterilen (cared for). iligskilerde basarili bir etkilesimin gerceklesmesi icin
ilgi gosteren, iligkilerinde karsisindakine tium dikkatini ve ilgisini verirken; ilgi
gOsterilenden, ilgi gosterenin ilgisine bir karsilik vermesi ya da ilgi gosterenin

ilgisini onaylamasi beklenmektedir (Noddings, 2008).

iletisim becerilerinin gelistirilmesi genellikle iletisimin temel kurallarina girisle
baglar. Bu kurallar ilgi gosteren ve ilgi gOsterilen bireylerin agik ve 0z
mesajlart gonderme ve almalarina iligkin ilkelerdir. Etkili iletisimin kurallari
oldukca basittir. Bu kurallarin birincisi, tekil sahis olarak konusmak, ikincisi,

kendi adina konusmak ve Uglncusu, iletisim kurulmak istenilen Kigiyle
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dogrudan iletisim kurmaktir. Yeni bir oruntindn edinilmesi egitim, prova,

degerlendirme ve surekli uygulama gerektirebilir (Hackney ve Cormier, 2008).

lletisim insanligin her déneminde 6nemli olmustur ancak sanayilesme ve
sehirlesme ile birlikte karmasiklasan iligkiler yumaginda kendi yalnizligina
birakilan modern toplumlarda ©6nemi katlanarak artmigtir. Kisilerarasi
iliskilerde catismalarin ¢cikmasinin nedenlerinden birisi de duygularin fark

edilip ifade edilememesidir (Cooper ve Holmstrom, 1984).

ilgi gdsterme kuramina gére kisilerarasi iliskilerde en dnemli égelerden biri de
diyalogdur. Diyalog yoluyla insanlar birbirlerini tanirlar ya da ihtiyaglarinin
farkina varirlar. Barig egitimlerinde ilgi gosterme kuraminin kullanimiyla,
cocuklar iliskilerde ilginin 6neminin farkina varirlar ve kosulsuz diyalog kurma

becerisi kazanirlar (Noddings, 2008).

2.1.14.3. Butluinlestirici Barig Kurami (Integrative Theory of Peace)

Egitimin gergcek amaci, akademik basariy1 saglamak i¢in herkesi bazi konulari
ogrenmeye zorlamak degil; kendini tanima ve kigiler arasi iligkiler kurmayi
tesvik etmek, saglam bir karakter ve bariscil bir kigilik geligtirmeye ¢alismak
olmalidir. Bir diger ifadeyle, genel olarak insanlarin mutlulugu, egitimin temel
amaci olmali ve iyi bir egitim; kisisel ve kolektif mutluluga da katkida
bulunmaldir (Noddings, 2006). Kisilik ise, bireyin ic ve dig cevresi ile
kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarlh ve yapilagsmis bir iligki bigimi

olarak tanimlanmaktadir.
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Egitimde “Butunlegtirici Egitim Yaklagimi” adiyla tanimlanan egitim yaklasimi
1960 ve 1970’li yillarda Amerika’da entelektiel ve kulturel yaklasimdan
kaynaklanan rahatsizlikla yukselige gecmistir. Temel olarak butunlestirici
egitim yaklasimi insan gelisiminin manevi ve insani boyutlar ile
ilgilenmektedir. Genel olarak bu yaklagim bireysel 6zgurluk, bireysellik ve
insanda  varolan  potansiyellerin  gelisimi  gibi  konular  Uzerinde
odaklanmaktadir. Bununla birlikte, daha genis anlamda butlnlegtirici egitim
yaklasimi, transpersonal psikolojisi, kuantum mekanigi gibi bilimsel teoriyi,
ekolojik bilinglilik, globalism ve feminizm olmak Uzere birgcok saglam temeller
uzerine kurulan felsefi ve kilturel akimi da icermektedir. Ayrica, 20. Ylzyilda
Montessori, Dewey, Steiner gibi radikal egitimcilerin ¢alismalari bu yaklagimin
gelismesinde etkili ve saglam temeller olusturmustur. Butlnlestirici egitim
yaklasimi genis bir bigimde kullaniimamasina kargin egitim ve okullulasma
konusunda modernist varsayimlara bir alternatif saglamaktadir. Ayrica,
toplumlar ve global medeniyetlerin gelismesi icin daha uyumlu ve etkili yollar

sunmaktadir (Miller, 2005). Bitunlestirici baris kuramina gére;

“‘Barig, bireyde baslar. Ayrica, kisilerarasi, gruplararasi, uluslararasi ya da
kiresel alan gibi gesitli boyutlarda psikolojik, sosyal, politik, etik konulari da
kapsamaktadir.” (Danesh, 2008b, s. 148).

Batunlestirici baris kuramina goére barigin kokleri asagidaki maddelere
dayanmaktadir (Danesh, 2008, s. 149):

1. Insanlarin fiziksel ve glvenlik ihtiyaglarinin karsilanmasi.
2. Ozgurlik, adalet ve birbirine baglilik arayisi.

3. Anlam, amac ve dogruluk arayisi.

62



Sosyo-kulturel gelisim gergevesi anlaminda baris egitiminin uygulanmasinda
cevre, egitimin bir pargasi olarak etkili rol oynamaktadir. Bireylerde degisim
yaratmak, bireyin yasadigi c¢evrede de bu degisimi destekleyici ortam
olusturmayi gerektirir. Ancak bu sayede bireydeki degisiklikler kalici olur ve

yeni bir iligki kaltard olusur (Sertel ve Kurt, 2006).

Danesh (2008b), insan gelisiminin biling ekseni ¢ercevesinde gerceklestigini
ve bu biling dizeyinin hem insanin davraniglari hem de ¢evrenin dontusimu
uzerinde etki biraktigini ileri surmustir. Biling dizeyi artan bir bireyin
davranislari buna paralel olarak degisecek ve zincirleme olarak toplumun da

gelisimi saglanmis olacaktir.

2.1.14.4. Karsihkh Sosyal Bagimliik Kurami (Social Interdependence
Theory)

Karsilikli sosyal bagimlilik kuraminin tarihsel olarak baslangici fizikte mekanik
kuramlardan, alan kuramlarina gegis donemine dayandirilabilmektedir. Alan
kuramindaki gelismeler Gestalt psikolojisini etkilemistir. Gestalt psikolojisinin
kurucularindan biri olan Kurt Koffka gruplarin dinamik bir batinlige sahip
oldugunu ve bu nedenle bireyler arasinda karsilikli bagimhlik duzeylerinin
degiskenlik gosterebilecegini vurgulamistir. Kurt Lewin, Gestalt psikolojisinin
ilkelerini kullanarak, grup Uyeleri arasindaki karsilikli bagimhhgin ancak ortak

amagclar dogrultusunda gergeklesebilecegini ileri surmustur (Johnson, 2003).

Bagimlihk  (dependence) durumunun tersine  karsilikli  bagimlihk
(interdependence) kosullarinda, her iki taraf da farkli duzeylerde olmakla
birlikte devamina yonelik istek ve gaba gostermek durumundadirlar. Kargilikli
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etkilesim, iki tarafa da sadece cikara dayali fayda sagliyorsa, bu iligki kargilikli

bagimlilik kuraminin kapsami diginda kalmaktadir.

Deutsch (1949, 1962; Akt., Johnson, 2003) karsilikli bagimlihgin turine
dayali olarak etkilegsim stillerinin farklilik gosterebilecegini vurgulamistir.
Olumlu karsilikli sosyal bagimlilik, bireyler arasinda tesvik edici bir etkilesim
olusmasini saglarken; olumsuz karsilikli sosyal bagimhlik ise bireyler
arasinda karsit etkilesimin olusmasina neden olur. Tesvik edici etkilesimde,
bireyler hedeflerine ulasabilmek icin igbirligi icerisinde ¢aligip, birbirlerine
destek olurlarken; karsit etkilesimde, bireyler hedeflerine ulasabilmek icin

karsisindaki kisilere engel olmaya ya da onlarin heveslerini kirmaya calisirlar.

2.1.14.5. Modern Barig Egitimi

Genel olarak bu yaklasimda “baris egitimi” programlarinda yer alan konular
s0z konusudur: Baris nedir? Barisin olmama nedenleri nedir? Nasil bunu elde
edebiliriz? Ayrica baris elde etmenin zorluklari, siddet icermeyen becerilerin
geligtiriimesi ve bariscil tutumlar tesvik etme gibi 6geleri de icermektedir. Bu

cercevede baris egitimi bes ana basliktan olusmaktadir (Harris, 2004, s. 6):

[ERN

. Siddetin kaynaklarinin agiklanmasi.

2. Siddetin yerine baska alternatiflerin olmasi.

3. Cesitli siddet bigimlerini kapsayacak bir model ayarlanmasi.
4. Barisin baglama goére degisen bir stireg¢ olmasi.

5. Catismanin her zaman var olmasi.
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Birincisi siddetin tehlikeleri hakkinda insanlari uyarmaktir. Ogrenciler baris
egitimi sinifinda digerlerine yonelik digsmanca goérusler ve imajlari ortadan
kaldirmak icin “baskalari’ni égrenirler. ikinci ana baglikta birinci baslikta séz
edilen siddet kaynaklari ile ilgili kullanilabilecek gesitli barig stratejileri sunulur.
Baris egitimcileri siddetin gesitli dUzeylerini azaltabilecek muzakere, uzlagma,
siddet icermeyen yontemler, antlagsmalar ve yasal yontemler hakkinda egitim
verirler. Uglincli baslik, ele alinan siddetin farkli modellerine gore surekli
degisim halinde olan baris egitiminin dogasini acgiklamaktadir. Dorduncu
baslik belli kultur normlarina gore baris egitimi kuramlari ve uygulamalarini
acgiklamaktadir. Son olarak, besinci durumda “baris egditimcilerinin ¢atismayi
yok edemeyecekleri ancak catismayla basetmek igin 6grencilere degerli ve

etkili becerileri kazandirabilecekleri” ifade edilmektedir (Harris, 2004).

Birinci ve ikinci kisimlar baris egitimi icin bir misyon olusturmaktadir. Uglincl
ve dorduncl kisimlar ise baris egitimcileri tarafindan ogretilen gesitli konulari
icermektedir. Ornegin, yirminci yizyilin basinda Amerika’da baris egitimcileri
kendi siniflarinda modern silahlarin tehlikeleri ve Milletler Cemiyeti gibi
uluslararasi kurumlar hakkinda tartigirlardi. Halbuki yirminci ylGzyilin
sonlarinda baris egitimcileri siddetin dnlemesi igin ¢ocuklarda uyusturucu ve
madde bagimhligi, cinsel taciz, aile ve sivil siddetin risklerini dnlemek igin
onlari koruyacak konular hakkinda egitim vermiglerdir. Danyanin farkl bolge
ve Ulkelerinde insanlarin baris egitimiyle ilgili farkli anlayis ve gorusleri oldugu
icin barig egitimi de gesitli sekillerde uygulanmaktadir (Harris, 2004).

Besinci basglikta, insanlara gatismanin kendi yasamlarindaki karmasik rolu
anlatilmaktadir. Aslinda, sosyologlar c¢atismalarin toplumsal degisim igin
gerekli bir bilesen olduguna dikkat ¢ekmislerdir (Simmel, 1956, akt., Harris,
2004). Hatta Dahrendorf (1959, Akt. Harris, 2004) gibi bazi sosyal kuramcilar,

65



sosyal catismanin bircok sosyal orgut ve yapilarin dogasi gereginin bir
bileseni oldugu i¢in ¢atisma ¢ozmenin bir efsane olduguna inanmaktadir. Bu
nedenle, baris egitimcileri hem ¢atismanin degerleri hem de risklerine isaret

etmektedirler.

2.1.15. Baris Egitimi igin “Firsat Pencereleri”

Baris egitiminde yer alan kavramlari, becerileri ve tutumlari okulda ya da okul

digi ortamlarda anlatmak icin ¢esitli yaratici yollar vardir:

1. internet: Yeni teknolojiler ve ilerlemeler, diinyanin dért bir yaninda
cocuklar ve yetigkinlere ortak ilgi alan ve konularini tartismak igin firsatlar
sunmaktadir. Bunlardan biri internettir. Bu web sitelerinin en iyilerinden olan

birisi UNICEF’in ¢ocuklar igin “Voices of Youth (www. unicef.org/voy/)”

sitesidir. Bu sitede ¢ocuklar ve savas, kiz ¢cocuklari, ¢cocuk isciler, cocuklar ve
sehirler gibi ¢cocuk haklar ile ilgili konular hakkinda cesitli bilgiler (resim,

basliklar, cizimler ve vaka c¢alismalari gibi) yer almaktadir (Fountain, 1999).

2. “Benim Sehrim” CD-ROM: CD-ROM UNICEF’in destegiyle
geligtiriimigtir. CD-ROM kullanicilara hayali bir sehrin belediye baskani olmak
icin firsat verir. Belediye baskanina egitim, ¢evre, saglik, sosyal, kllttrel ve
yasal konular ile ilgili bir dizi sorunlar sunulur. Bireysel veya grup seklinde
olan kullanicinin, bu sorunlar igin ¢ozim yaratmasi gerekir. Sonra program bir
sonraki asamaya geger ve kullanici gelistirdigi ¢ozumler ile ilgili geribildirim
alir. Bir oyun seklinde sunulan program problem-¢ézme becerileri Uzerinde
gelistirilerek bir sosyal sistemin Gyelerinin gesitli ihtiyaclarini dikkate alma

yetenegini agiga ¢ikarmaktadir (Fountain, 1999).
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3. Cocuk Kitaplari: Cagdas cocuk literatur, baris ve ¢atisma konulari ile
ilgili  farkh durumlarda tartisma baglatmak icin kullanilabilir. Hikaye
kitaplarinda sunulan, c¢ocuklarin sorunlar ve catigsmalar icin kendi ¢6zim
yollarini gelistirmeyi tesvik eden durumlar c¢ocuklarin problem-¢dzme
becerilerini gelistirme ve eylemlerin ortaya c¢ikan sonuglarini tahmin
etmelerine yardimci olmaktadir. Ornegin, “Sadako ve Bin Kagit Vingler”
(Sadako and the Thousand Paper Cranes; Coerr, 1977) ve “Benim Barig
Ruyam” (I Dream of Peace; UNICEF, 1994).

4. Geleneksel Halk Hikayeleri: Baris egitimi ile ilgili ¢esitli kavramlar ve
mesajlar dunyanin dort bir yaninda farkh kadltirlerde var olan geleneksel
hikayelerde bulunabilir. Ornegdin, “Cennet ve Cehennemle llgili Cin Hikayesi”
(Chinese story Heaven and Hell; Chang, 1969), problem-¢dézme igbirliginin
yararlarini gostermektedir. Geleneksel edebiyatta barisa iliskin mesaijlarin
verilmesi barig egitimi programinin kdltirel agidan uygun olmasini saglamak
icin yardimci olur. Ayrica, egitim icin ihtiyac duyulan yeni materyallerin
uretiimesi ve olumlu kultirel degerlerin pekistirimesinde de yardimci
olunabilir (Fountain, 1999).

5. Atasozleri: AtasoOzleri bazi kultirlerde geleneksel bilgelik aktarmada
dnemli bir rol oynar ve bir baris egitimi programina dahil edilebilir. Ornegin,
Kenya Rendille ait bir atas6zu der ki, “Halat, bize barigin nasil yapilacagini

gosterir”.

6. Sanat Calismalari ve Eserleri: Gorsel araglar ¢ocuklara baris ve
catisma ile ilgili soyut kavramlari anlamalarina yardimci olmak igin
kullanilabilir. Siyah beyaz gibi geleneksel sanat motifleri, Maasai tarafindan
toplumsal dizen duygusunu iletmek ve karsitlarin i¢ ice oldugunu gostermek

icin kullanilmistir. Bir baris egitimi programinda ¢ocuklar geleneksel sanatin
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cesitli modelleri ve eserleri hakkinda ogrenebilirler. Ayrica, onlar ¢agdas
gercekler ile ilgili yeni sanat eserleri ve modeleri yaratmak igin tegvik edilebilir
(Fountain, 1999).

7. Gocuk Haklarn Sozlegsmesi (CHS) Egitimi: Ginimuzde dunyanin her
ulkesinde Cocuk Haklar S6zlesmesi (Convention on the Rights of the Child)
onaylanmistir. Ayrica, birgok Ulkede bu beyannameyi c¢ocuklar arasinda
yaygin bir sekilde tanitabilmek icin egitim materyalleri geligtiriimistir. CHS
egitimi baris egitimi ile ilgili temel kavramlari gelistirmek ve pekistirmek icin bir
dizi firsatlar sunmaktadir. Bu beyannamede yer alan ifade ve duslince
Ozgurlagu hakki, ayrimciliga karsi korunma hakki, vicdan ve din gibi haklarin
cogu catismalarin kaynaklari veya ¢ozumleri ile ilgili birgok konuyla dogrudan
iligkilidir.

8. Ders Kitaplarinin incelenmesi: Baris egitimi programini uygulamak
isteyen bircok o6gretmen guncel egditim materyallerinin eksikliginden dolayi
umutsuzdur. Eski ders kitaplari égretim araci olarak kullanilabilir. Ornegin,
ders kitaplarindaki gizimler ényargilar ve basmakalip yargilar icin incelenebilir.
Cocuklar metinlerde yer alan resimler ve sozler ile kendi kimlik ve

cinsiyetlerini belirleyip bdylece, elestirel dustiince becerilerini gelistirebilirler.

9. Dil Egitimi: Geleneksel olarak okul mufredati igerisinde egitimi verilen
bazi konular baris egitimi icin bir ara¢ olabilir. Ancak, bu konuda okullarda
farkli dillerin 6gretimi 6zel bir rol oynayabilir. Ozellikle azinhk gruplari ve
multeciler i¢in dil muazzam bir gercek sembolik 6neme sahiptir. Genel olarak
dil farklihklari ve ¢ok-dilli toplumlarda dillerin okulda nasil kullanilabilecegi ile
ilgili konular her zaman ¢atisma igin bir kaynak olabilmektedir. Bagka bir dilin

ogrenilmesiyle, geng yetiskinler kendi Ulkelerinde yasayan farkh dil gruplari ve
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baska Ulkelerde yasayan insanlar hakkinda bilgi edinirler. Okulda 6nyargilari
ortadan kaldirmak veya azaltmak icin farkli dilleri konusan bireyler ve gruplara
iligkin onyargilar konusunda 6grenciler bilgilendiriimelidir. Bagka bir deyisle,
ogrencilerin igcinde yasadiklari toplumun 6nyargilarinin farkina varmasi igin

bilgilendiriimeleri gerekmektedir (Fountain, 1999).

2.1.16. Catisma Cozme

Okullarda birbirinden farkl kultlre, dizeye ve gereksinimlere sahip 6grenciler
bulunmaktadir. Ogrenciler arasindaki bu farklliklardan dolayi zaman zaman
catismalar yasanmaktadir. Catisma, iki ya da daha fazla kisi arasinda
yasanan bir anlasmazlik durumudur. Catisma genellikle olumsuz bir kavram
olarak degerlendirilir. Bunun nedeni, ¢catisma hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmama ya da gecgcmisteki olumsuz yasantilardan dolayl ¢atismaya olumsuz

bir anlam yukleme olabilir.

Aslinda c¢atismalar, ne olumlu ne de olumsuzdur. Bir tehlike belirtisi
olabilecegi gibi yeni firsatlari da beraberinde getirebilir. Catismanin olumlu ya
da olumsuz sonuglanmasi, gatismanin hangi sartlar altinda olduguna ve nasil
¢6zumlendigine baglidir. Bagka bir deyisle, catismalarin olumlu veya olumsuz
olarak sonuglanmasi, c¢atismanin nasil ele alindigi ve ¢6zUmune yonelik

hangi yaklagimlarin sergilendigiyle yakindan iligkilidir.

Wilmot ve Wilmot'a (1978) gore ise, ¢catisma en az iki kisi arasinda, birbirine
zit amaglarin olmasi, vyeterli olmayan kaynaklarin paylasiimasi ve bir
tarafin amacina ulagsmasini diger tarafin engellemesi sonucu ortaya ¢ikan
bir mucadeledir (Akt., Pekkaya, 1994).

69



Akbalik (2001) bu tanimlardan yola g¢ikarak gatismayi, birbiriyle iligki iginde
bulunan iki ya da daha fazla taraf arasinda kaynaklarin sinirli olmasi,
degerlerin, gereksinimlerin ve ¢ikarlarin birbiriyle uyusmamasi sonucu ortaya

cikan anlasmazlik olarak tanimlamistir.

Catisma, kisilerarasi etkilesimler surecinde taraflar arasindaki uyusmazlik ve
tutarsizliklar sonucunda ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmistir. Catisma
¢bzme ise, catismanin taraflar arasinda uzlasma ya da anlasma ile
sonuglanmasini igerir (Karip, 1999). Okul ortaminda gundelik etkilesimlerin
akigi icerisinde surekli yasanan ogrenciler arasi catismalar ve anlagsmazliklar,
kimi zaman yapici ve bariscil yonetiimesine karsin, cogu zamanda “yikicl”

yontem ve teknikler ile “siddet” kullanarak ¢6zimlenmektedir.

2.1.16.1. Gatigsma Tirleri ve Nedenleri

Johnson ve Johnson (1991) dort tlir catismadan s6z etmektedir. Bunlar;
tartisma, kavramsal c¢atisma, cikar gatismasi ve gelisimsel ¢atismadir. Bu
catismalar, gunlik yasamda degdisik zaman ve yerlerde, farkh Kigilerle

yasanabilir. Bazen bu ¢atismalarin iki ya da daha fazlasi bir arada bulunabilir.

Oner (2000, s. 199) kigilerarasi yasanan catisma nedenlerini l¢ temel
kategoriye ayirmistir. Bunlar; karsilanmayan temel psikolojik gereksinimler,

sinirl olan kaynaklarin paylasimi ve farkh degerlere sahip olmadir.

a. Karsilanmayan Temel Psikolojik Gereksinimler: insanlarda gii¢ elde
etme, ait olma, 6zgurlik ve edlenme olmak Uzere dort temel psikolojik
gereksinim vardir. insanlar, hayatta kalma ve varligini sirdirme

isteginden kaynaklanan bu gereksinimlerini farkli yollarla karsilamaya
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caligabilirler. Eger insanlarin bu gereksinimlerini kargilama girisimleri
engellenirse, kigiler arasinda catismalarin yasanmasi kaginiimazdir.
Karsilanmayan  psikolojik  gereksinimler  nedeniyle  yasanan
catismalarin ¢dézUmlenebilmesi igin oncelikle hangi gereksinimin
kargilanmadigi belirlenip, bu gereksinimi kargilamanin farkli yollar

kisiye ogretilmelidir (Ogiilmis, 2004).

. Sinirh Kaynaklarin Paylagimi: Sinirli kaynaklarin paylasimindaki
anlasmazliklar, gatismaya neden olur. Sinirli kaynaklar, para, mal,
zaman ya da bunlarin birlesiminden olusabilir. Karsilanmayan temel
gereksinimler, sinirfli  kaynaklarin paylasimiyla ilgili ¢atismalarin
merkezinde yer alir. Bu kaynaklarin paylasimi konusunda, rekabetgi bir
tutum vyerine igbirligi yaparak kaynaklarin arttirilmaya c¢aligiimasi,

taraflarin birbirlerinin ¢ikarlarini gdézeterek ¢ézim tUretmesini saglar.

. Farkh Degerlere Sahip Olma: Her insan inanglari, oncelikleri ve
ilkeleri konusunda farkli degerlere sahiptir. Sahip olunan degerler,
farkh istekleri de beraberinde getirir. Buna bagl olarak degerlerdeki bu
farkhliklar catismalara yol acabilmektedir. Farkli de@erlerden
kaynaklanan catismalarin ¢6zimua oldukga gugtur. CUnkd insanlarda,
kendi benimsedikleri degerleri, diger insanlara kargi koruma ve
degistirme konusunda direng gosterme egilimi vardir. Eger Kisiler,
deger ve inanglari konusundaki farkhliklarina ragmen birbirlerini kabul

ederlerse ¢atismalarin ¢6zumuU daha kolay olabilir.
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Catisma yasayan bireyler, yasadiklari gatismalari ¢6zmek igin ¢ok farkli
davraniglarda bulunurlar. Bu konuda c¢alisan arastirmacilar (Johnson ve

Johnson, 1994) bes tir catisma ¢dzme bigimi belirlemiglerdir;
1. Zorlama (Forcing)

2. Uyma (Accommodation)

3. Uzlagma (Compromise)

4. Isbirligi (Collaboration)

5. Kaginma (Avoidance)

Kisiler arasi iligkilerde c¢atigmalarin yapici sekilde ¢ozulebilmesi igin
catismanin nedeninin bilinmesi gerekmektedir. Catismanin nedenini bilmek,
sorunun tanimlanmasina yardim edebilir. Sorunun tanimlanmasi da bir ¢6zim

bulma girisiminin baglangi¢ noktasi olabilir.

2.1.16.2.Catisma Siuregleri

Pondy (1967), catismayi bir sure¢ olarak modellestirmistir. Bir baska ifadeyle,
catismanin asamalari vardir. Bu agsamalari baglatan nedenler ve agamalarin
Ozellikleri birbirinden farklidir. Bu modele goére c¢atisma, doért asamada

asagidaki sekilde ele alinmistir (Akt., Ozdemir ve ark., 2012).

Potansiyel ¢catisma: Potansiyel catismada, ¢atismaya neden olan kosullarin
varligr s6z konusudur. Kit kaynaklar, amag farklliklari, kontrol baskisi, rol
gatismasi gibi kosullarin varligi potansiyel olarak c¢atisma yaratabilirler. Bu

potansiyel kosullar pusuda gizlenmis askerler olarak dugunulebilir ve uygun
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kosullar olustugunda ise g¢atisma baslar. Bu kapsamda, ayni anda iki veya

daha fazla potansiyel ¢atisma yagsanmasi s6z konusu olabilir.

Algilanan gatisma: Potansiyel catisma kosullari var olmadan ortaya ¢ikabilir.
Bu durum, catisma yasayan taraflarin birbirlerini yanhs anlamalarindan
kaynaklanabilir. Bu yonde bir catismanin taraflar arasinda iletisimi saglayarak
veya guclendirerek giderilecegi savunulmaktadir. Bazen de potansiyel
catisma kosullari var olsa da, ¢atisma algilanmaz. Catisma kosullari var olsa
da, catismanin algilanmasini engelleyen iki mekanizma vardir: Bastirma ve
dikkat yogunlastirma. Bireysel degerlerle ilgili bir g¢atisma yasandiginda
genellikle bastirma mekanizmasi kullanilir ve bu nedenle c¢atisma
algilanmayabilir. Orgitsel degerlerle ilgili bir catismada ise, érgdtlerin sinirli
zaman ve kapasitesi goz Onune alindiginda, c¢ok sayida karsilasilan
catismalardan sadece alisilagelmis (rutin), ¢dzUmu kolay ve kisa silren

sorunlara dikkat yogunlastirilir.

Hissedilen gatigsma: Catisma surecinin duygularla ilgili kismidir. Algilanan
catismadan farkh olarak, catisma nedeniyle taraflardan biri veya hepsi gerilim,
endise, engellenme duygulari hissetmeye baslarlar. Her ¢atisma, bu sureci
yasayacaktir diye bir kosul yoktur. iki kisi aralarinda anlasmazlik yasar, fakat
birbirlerine kargi olumsuz duygular beslemeyebilir. Ornedin yasanan
catismayi ¢ozulmesi gereken ve Kkisisel olmayan bir anlasmazlik olarak
algilayabilirler. Tersi durumlarda ise s6zlu veya u¢ durumlarda fiziksel olarak
dismanca duygular yasanabilir. Bazi durumlarda hissedilen duygular o kadar
siddetlidir ve catisma o kadar Kkisisellestirilmistir ki, kisinin bu olumsuz
duygulari, ortada bir neden yokken bagka bir zaman da c¢atisma yaratabilir.
Olumsuz duygular iceren catisma surecleri ise ¢ozulmesi en zor g¢atisma

orneklerini olusturur.
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Acik catisma: Acik catismada, artik catisma taraflarin davraniglarina
yansimaktadir. Bilingli bir sekilde bir taraf, diger tarafin amacina ulagsmasini
engelleyecek davranislar sergiler. Bu davranislar, sozli, yazili ve fiziksel
saldirilar1 icerebilir. Bu saldirilar arasinda fiziksel olanlari, karsi tarafi
yaralamayi igceren en olumsuz ¢atisma surecini ifade eder (Pondy, 1967, Akt.,
Ozdemir ve ark., 2012).

2.1.17. Gatigsma ile ilgili Kuramsal Gergeve

Kisilerin hangi durumlarda catisma yasadiklarini ve catisma yasantisi
sirasinda nasil davrandiklarini aciklayan bazi kuramsal yaklagimlar vardir. Bu
boliumde bu yaklasimlarin ¢atismaya ve ¢atisma ¢ozme davraniglarina iliskin

bakis agilarina yer verilmistir.

2.1.17.1. Sosyal Ogrenme Kurami ve Catisma

Bandura’nin  (1986) kurami, insan davranislarini, olustugu veya degistigi
sosyal bir ortam iginde ele aldigi igin Sosyal Ogrenme Kurami olarak
adlandiriimaktadir. Bu kuram, insanlarin bagkalarini gbézlemleme ve
davranislarini model alma yoluyla 6grendigini savunmaktadir. Birey, davranis
ve cevre birbirini etkileyerek bireyin bir sonraki davranisini belirlerler. Bu
dgelerin etkisi olaydan olaya farklhlik gdsterir. insanlar 6zellikle de ¢ocuklar
bagkalarinin davraniglarini gdzlemleyerek o6grenirler. Go6zlem yoluyla

dgrenme taklidi igerebilir de, igermeyebilir de (Akt., Ogilmis, 2005).

Dusmanca ve saldirgan davraniglar ise, 6zellikle gocuklar tarafindan siklikla
taklit edilen davraniglardir. Bandura'ya gore, tum davraniglar bagkalarini

gozlemleyerek ve onlarin davraniglarini model alarak 06greniliyorsa,
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davranisin ayni yolla yeniden ogrenilmesi veya degistiriimesi de mumkin
olmaktadir (Ogiilmus, 1996).

Ergenlik, kimlik gelisiminin oldugu bir donem oldugu icin ergen bu suregte
kendisine uygun yetigkin modelleri arar. Eger etrafindaki yetigkinler
yasadiklari catigsmalara sagliksiz davraniglarla ¢ozum ariyorlarsa, ergen de
bu modelleri gézlemler ve taklit etmeye baslar. Dolayisiyla ergen saldirgan
davraniglari 6grenir ve kendi yasadigi catismalari da ayni sekilde
¢bzumlemeye caligir. Bu kuram davranislarin yeniden 6grenilmesinin ve
degistiriimesinin - mumkun oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla yapici

catisma ¢dzme davraniglari, egitimle kazandirilabilir (Ogulmis, 1996).

2.1.17.2. Davranis¢i Kuram ve Catisma

Davraniscilara gore tum davraniglar ¢gevresel uyaricilar araciligiyla bigimlenir
ve ayni bigimde yeni uyaricilarin verilmesiyle degistirilebilir. Skinner (1968),
ogrencinin egitiimesinde klasik kosullanmanin kullaniimasinin, otomatik
davraniglara ve dolayisiyla 6zgur olamayan bireyler yetistirmeye neden
oldugunu belirterek, sorumlu davranigin dnemini vurgulamig, 6dul ve cezanin,
sosyal davranislarin kazandiriimasinda daha etkili oldugunu belirtmistir.
Ancak cezanin asiri duzeyde kullaniminin supheci, ¢ekingen ve tepkisiz bir
Kisilik gelisimine yol acabilecegini beliten Skinner, sorumlu davranigin
geligtiriimesinde, oOgretmenin daha ¢ok olumlu pekistiregleri kullanarak
ogrencinin baskalarina yonelik olumlu duygular hissedebilme kapasitesini

gelistirmesinin dnemini vurgulamaktadir (Akt., Simsek, 1999).
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Okulda istenmeyen davranislar sergileyen ogrencilerin bu davranislar
kargisinda uygulanan ceza yontemleri, 6grencilerin sorunlu davraniglarinin
degistiriimesinde etkili yollar olarak gorunse de, daha ¢ok problemlerini tek
basina ¢ozmeyen, otoriteye bagiml bir birey anlayigini guglendirmekte
oldugundan savunulabilir uygulamalar olarak gorulemez. Bu kurama goére,
tum davranislar gevresel uyaricilar tarafindan bigimlenmekte ve ayni bicimde
yeni uyaricilarin verilmesiyle degistirilebilmektedir. Bu nedenle sorunlarini
yetiskin yardimi olmaksizin, kendi aralarinda etkili bir bicimde ¢o6zebilme
yollari o6grencilere beceri programlariyla oOgretilebilir ve yeni davraniglar
kazandirilabilir (Uysal, 2006).

2.1.17.3. Kisilik ve Geligsim Kuramlarina Goére Catisma

Freud, Erikson ve Piaget insan gelisimini evrelere ayirarak inceleyen dnemli
kuramcilardir. Bu kuramcilara gore, her evre, bireyin bir sonraki evreye
gegmeden dnce ¢bzmek zorunda oldugu bir catisma icermektedir. Psikanalitik
kuram, hizli biyolojik degisimlerin oldugu, id ve ego arasindaki gatismalarin
yogun olarak yasandidi ergenlik doneminde, bu durumun ig¢sel ¢atismalara
neden oldugunu belirtmektedir. Bu i¢sel catismalar da engellenme ve gerilim
duygularinin yasanmasina neden olan bir kaygi durumu yaratmaktadir
(Gectan, 1998).

Ergenlikte yasanan hizli degisim ve gelisim, ergenin ruh saghgini da
etkilemektedir. Bu donemde duygu durumundaki hizli degisim ve bagimsizlik
istegi ergenin arkadaslariyla 6zellikle de ailesiyle catismalar yasamasina
neden olmaktadir. Ergenlik doneminin baglamasiyla birlikte, gencler kendi
baglarina hareket etme gereksinimlerini degerlendirmeye basglarlar. Bu
dénemde kigisel kimliklerini tanimlamaya basladiklari igin, yetiskinlerin

yonergelerini kabul etmeyi gittikce daha zor bulurlar. Ogretmenler bu bireylere
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kendi isteklerini ve kararlarini telkin etmeye galistikga, gencler daha fazla
direnir (Oguimis, 2005).

Ergen bu kaygiyla bas edebilmek icin, ailesi ve akranlariyla gatisma
yasamaktadir. Bu donemde arkadas iligkileri, aileyle olan iligkilerin yerini
almakta ve ergenin yasantisinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durum,
sureklilik gostermese de ergenle ailesi arasinda ¢atismalara yol agmaktadir.
Catisma durumunda kisinin kaygili olmasi verecegi tepkilerin daha

saldirganca olmasina neden olmaktadir (Ogilmus, 2005).

Bazi gelisim kuramlari, insan yagsaminin, karsitliklar ve gatismalar tarafindan
belirlendigini savunmaktadir. Her degisim, karsitlar arasindaki surekli bir
catismanin drtnudur. Gelisim, var olan karsithklarin ¢6zimu ve sonunda yeni
kargitliklarin ortaya c¢ikisi ile ilerler. Bireyin yasamindaki karsit gucler
arasindaki gatismanin sonucu bir uzlasma dedgil, timuyle yeni bir Grandur
(Onur, 2000).

Ergenlik donemine gelindiginde ise, oldukga zor gegen ve kaygiya neden olan
kimlik krizi yasanmaktadir. Ergen kendisi i¢cin uygun olan kimligi bulabilmek
icin farkh roller denemelidir. Gugli ve olumlu bir kimlik gelistiren ergenler,
yasadiklari gelisim asamalarinin krizleriyle ve yetigkin yasamina ait
problemlerle basa c¢ikabilmek i¢in daha uyumlu yontemler kullanirlar. Kimlik
olusturmada basarisiz olan ya da zayif bir kimlik gelistirmis olan ergenler ise,
yasadiklari catismalari uyumsuz yollarla ¢6zme egilimi icerisinde
olmaktadirlar (Uysal, 2006).
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2.1.17.4. insancil Yaklasim ve Gatisma

Insancil yaklasimin insani, segim yapabilen ve bu bigimde kendi olanaklarini
gelistirebilen bir varlik oldugunu savunmaktadir. Rogers, demokratik egitim
yoluyla vyetistirimek istenen insan modelinin temel O6zeliklerini goyle
belirtmektedir: Kendinden kaynaklanan eylemleri ortaya koyma ve bu
eylemlerinin sorumlulugunu Ustlenebilme, mantikli kararlar verme ve kendini
yonlendirebilme, bagkalarinin aktardiklarini degerlendirme yetenegine sahip
olma, elestirel dislnebilme, bagskalarinin isteklerine goére degil, kendi
amaglari icin c¢caba harcayabilme, degisik etkinlikleri baskalariyla isbirligi

icerisinde gercgeklestirebilmedir (Uysal, 2006).

Maslow’a gore temel gereksinimlerin karsilanmasi sirasinda kendisinin ve
diger insanlarin gereksinimleri uyusmadiginda birey catisma yasamaktadir.
Insancil yaklasimi benimseyen disiplin modellerinden Gordon’'un Modeli,
Glasser’in Modeli ve Dreikurs’un Modeli'nde davranis¢i yaklasimin tersine,
ogrencinin merkeze alindigi bir sinif ve okul ortami hedeflenmektedir. Bu
disiplin modellerinde, 6grencinin disipline edilmesinde otoritenin gug¢ kullanimi
yerine, bu gucun paylasimi esas alinmaktadir. Buna gore 6gretmen, artik bir
otorite olmaktan ¢ok, égdrencilerini birey olarak kabul eden ve grubu yéneten

bir lider olarak disunulmektedir (Simsek, 1999).

Gordon (2005), 6grenciler arasinda yasanan gatismalari ¢ozmek igin belirtileri
ortadan kaldirmak yerine, sorunun 6zUnuU arastirmaya ve onu iyilestirmeye
yonelik bir ydontem dnermektedir. Kaybeden-yok yontemi, ¢ikarlar ¢atistiginda,
her iki taraf icin kabul edilebilecek ve hi¢ kimsenin kaybetmeden kazanacagi
bir catisma ¢ozme yontemidir. Glasser’e (1999) gore dugunceler, heyecanlar
ve davraniglar dig uyaranlara bir tepki olarak degerlendiriimemelidir. TUm

davraniglar, temel gereksinimlerden birini ya da bir kagini doyuma
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ulastirabilme amacinda oldugu icin birey tarafindan segilmektedir. Hatta
bazen insan kendi davraniglarinin bilincin de olmasa bile bu gunluk
davranisglar secilir. Dolaysiyla, davraniglar, disunulenler hatta duygular bile
birey kendisi seger. ClUnklu duygular da insanin davranigsal sistemin bir

urdnuddr.

2.1.18. iletisim Becerileri

insan, iliskileri icinde siirekli yeniden tanimlanan bir varliktir. Diger insanlarla
hig iliskisi olmayan bir insan dusunulemez. Demokratik yasam, yeni iletisim
becerileri dgrenmeyi zorunlu kilar. iletisim becerileri hem bireyin, hem de
toplumun hayatina zenginlik ve sayginlik getirir. iletisim duygularin,
dusuncelerin, tutum ve tavirlarin, haber ve mesajlarin bir kisi, bir grup ya da
bir kurum tarafindan bir kisi, bir grup ya da kuruma Kkarsilikli olarak

iletilmesidir.

Bireyler arasindaki iletisim, diger birey ya da bireylerce algilanan sozel ve
sozel olmayan davranislar olarak agiklanabilir. insanlar iletisimi kendilerini
anlayabilmek, baskalarina anlatabilmek, baskalarini tanimak ve etkilemek
amaciyla kullanirlar. iletisim kisilerarasi iligkileri, drgitleri, toplumlari olusturan
ve bir arada tutan temel etkendir. Toplumsal yasam i¢inde bireyin benligini var
edebilmesi ve baskalariyla birlikte bir isi gerceklestirebilmesi ancak iletisimle
olanakhdir. Birey kendi deneyimleri kadar, iletisim yoluyla baskalarinin

deneyimlerinden de yararlanarak yeni bilgi ve becerilere ulasir (Tabak, 1999).

iletisim becerisi ise, 6zellikle baskalarini anlamada onlarin duygu ve

dusuncelerini onlarla 6zdesleserek gorme duyarhgr kazanmada ¢ok 6nemlidir.
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Davranis degisikligini basarmada ana etken iletisim becerisidir (Kunugen,
2006). Omololu’ya (1984) gore iletisim becerisi; dinleme, anlagilabilir bir
bicimde konusma, g6z kontagi kurma, konusmayi tesvik etme, ovgude
bulunma, sozel olmayan davraniglari uygun bir bigcimde kullanma olarak
tanimlanmaktadir. lletisim becerileri kiginin hayatinin her alaninda gerekli
olmakla birlikte hem yetiskin rollerinin uygulanmasinda hem de mesleki

basarida daha cok 6nemlidir.

Daha 6nce vurgulandigi gibi, anlasmazliklar gundelik yasamin dogal bir
pargasidir. Barig egitimcileri, bu anlagsmazliklarin barig¢il dontisimunu ve
¢O6zUmunu kolaylastirici becerileri 6gretir. Bunlar arasinda, etkili ve barisgil
iletisimi, empatiyi, bir kisinin kendi kligeleri ve onyargilariyla ilgili farkindahgini,
elestirel ve yaratici dusinceyi, mizakere ve arabuluculugu gelistiren beceriler
yer alir. Etkili bir iletisim kurabilmek icin, asagidaki sekildeki gibi
orneklendirilebilecek iletisim surecinin farkinda olmak 6énemlidir (KAYAD,

2011).

Goézlem (Gérme, duyma vb. gibi
duygularimizla ne oldugunu kaydederiz.

161y > rweN Y >

<\9 waeny < 16y

Gozlem

Sekil 2.1. Barigcll iletigim: iletisim Déngiisii (KAYAD, 2011, s. 31).
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Baris egitmeni, sadece birebir iletisim iginde olunan kisilerle degil, haklari ihlal
edilen ya da adil olmayan bir sekilde davranilan herhangi bir kigiyle de empati
kurmaya yardimci olmalidir. Sadece empati yoluyla eylemlerin etkisi
anlasilabilir ve hareketlerin ya da siddet ve ayrimcilikla karsilasildiginda

hareketsiz kalmanin sorumlulugu alinabilir.

2.1.18.1. iletisim Yoéntemleri

iletisim, duygu, disiince ve bilgilerin sdzlii veya sézsiiz olarak aktariimasidir.
Insanlar ginlik yasamlarinda zamanin blylk bir kismini diger insanlarla
iletisim kurarak gegiriyorlar. Iletisimde yapilan bazi hatalar yanhs anlama ve
anlasiimalara, anlagsmazliklara, iligkilerin bozulmasina ve hatta sonlanmasina
neden olabiliyor. iletisim sdzli oldugu gibi sdzsiiz mesajlarla da olabilir
(D6kmen, 2009).

1.86zlii iletisim

Sozel iletisim, insanlarin kendi iliskilerinde kullandiklari sézcuklere, ses tonu,
sesdeki inis ve cikislara isaret eder. Konugsma, muzik, yazi, T.V. ve video
sozel iletisime Ornek olarak verilebilir. Burada kisinin ne sdyledigine
odaklanilir. So6zlu iletisimler "dil ve dil-6tesi" olmak Uzere iki alt sinifa
ayriimaktadir. insanlarin karsilikli konusmalarini hatta mektuplasmalarini
"dille iletisim” iletisim olarak kabul edilebilir. Dille iletisimde kigiler, Urettikleri
bilgileri birbirlerine ileterek anlamlandirirlar. Dil-Gtesi iletisim, sesin niteligi ile
ilgilidir; ses tonu, sesin hizi, siddeti, hangi kelimelerin vurgulandigi,
duraklamalar ve benzeri Ozellikler, dil-6tesi iletisim sayilir. Dille iletisimde

kisilerin "ne soyledikleri", dil-Gtesi iletisimde ise "nasil sdyledikleri" dnemlidir.
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2.S6zsliz iletisim

Sozsluz iletisim, beden diline, yani insanlarin hareket tarzi, yuz ifadeleri,
beden durus sekli, jestler, vb.’ne isaret eder. Etkin bir sekilde iletigimi
yurutmek igin, sb6zel ve soOzel olmayan mesajlar uyum iginde olmalidir.
iletisimdeki sorunlarin bircogu, sdzlerin davranislara ters diismesi sonucunda
ortaya ¢ikar. Kisaca belirtmek gerekirse, insanlarin yuzlerini, vucutlarini

kullanarak birbirlerine mesaj iletmeleri sd6zsuz iletisim sayilir (Dokmen, 2009).

SozslUz iletisimde, konusma ya da yazi olmaksizin insanlar birbirlerine
birtakim mesajlar iletirler. Bu iletisim seklinde, insanlarin ne sdyledikleri degil,
ne yaptiklari 6n plana ¢ikar. Sézsuz iletisimi kendi icinde doért gruba ayirabilir.
Yuz ve Beden: yuz ifadesi, el ve vicut hareketleri, viicud durusu ve géz
temasi, s6zslz iletisimde onemli yer tutar. S6zIU iletisimde vokal sistemi (ses
telleri, dil, digler vb.) "gonderici" olarak gorev yapmaktaydi; sdzsuz iletisimde
ise ylzlu ve beden "gonderici" olarak kullanilir. Bedensel Temas: Sozslz
iletisim yollarindan birisi de bedensel temastir. insanlar farkli bedensel
temaslarl kurarak cesiti mesajlari vermeye calisarlar. Insanlar, kendi
cevrelerinde olusturduklari bos mekanlar yoluyla da iletisimde bulunurlar.
Bagka insanlara olan uzakligimizi ayarlayarak, onlara uzak ya da yakin
durarak, birtakim mesaijlar iletiriz. Kisilerarasi iletisimde mesaj iletmek icin
basvurabilecek bagka yollardan birisi de, birtakim araglar kullanmaktir.
Rozetler ya da takilar takarak, kokular surerek, belirli kiyafetlere burtnerek,

cevreye cesitli mesajlar iletebilir (Dokmen, 2009).

Pek c¢ok kultar arinu gibi kisilerarasi iletisim tarzi da giinden glne, toplumdan
topluma degisiklik gosterir. Gerek s6zll, gerekse sb6zslz iletisim bigimlerinde
zaman i¢inde degisiklikler ortaya ¢ikar. Konusulan diller, selamlasma sekilleri,
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so6zslz iletisimde kullanilan araclar, 6rnegin rozetler, takilar zamanla degisir.

Bu degisikliklerin temelinde, yasam bigimindeki degisiklikler yer alir.

2.1.18.2. iletigsim Engelleri / Bariyerler

Etkili ve barisclil iletisimde sik karsilagilan 12 engel vardir. Bu engeller ve ilgili

ornekler asagida Tablo 1’de sunulmustur. Gordon, 2000).

Tablo 2.2: iletigsim Engelleri

Engeller Sonuglar

Alay etmek, lakap takmak, mahcup etmek Aptalcaydil’

Elestirmek, yargilamak, suglamak ‘Ahmak gibi davraniyorsun!’

Uyarmak, tehdit etmek ‘Eger béyle yapmazsan...’

Ogiit vermek, ahlak dersi vermek Yapmalisin...’

Yonetmek, buyurmak, emretmek Yapacaksin...’

Ders vermek ‘Farkinda misin?..’

Teshis etmek ‘Senin sorunun...’

Sorgulamak ‘Neden?Kim?Nerde?Ne zaman?’

Tavsiyede bulunmak, bilgi saglamak ‘Senin i¢in en iyisi olacaktir, eger sen...’

Konuyu dagitmak, espri yapmak ‘Bu bana geyi hatirlatti...’

Ovmek, onaylamak ‘Dogru seyi yaptin’

Destek saglamak, teselli etmek ‘O kadar kétii degil.’

Sozsiiz bariyerler Kollari capraz yapmak, diger kisinin gézlerine
bakmamak

Kaynak: Gordon, T. (2000). Gocukta Dis Disiplin mi? ig Disiplin mi? istanbul: Sistem Yayincilik.
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Etkili iletisimin  kopmasinin  nedeni genelde iletisim engellerinin
kullanilmasidir. Bu engeller mesaji gonderen ve alanlar arasinda bir duvar
insa eder ve oOzellikle mesaji alan bir sorun, guc¢lu duygular ya da stres
yagliyorsa, iletisimi bloke eder. Mesaji gonderenin niyeti olmasa bile, bu
engeller aliciya olumsuz mesajlar gonderebilir—ornegin, bu kisinin her zaman
suclu olmasi ya da asla higbirgseyi dogru yapmamasi. Bu mesajlar, sz
konusu kisinin 6zsaygisini dugurur ve tamamen reddetme, inkar ve alinma
gibi savunma mekanizmasini harekete gecirerek, bu agamada iletisimin daha
fazla ileri gitmesini engeller. Gerek ¢ocuklar, gerek gencler gerekse
yetigkinlerle c¢alisirken, bu bariyerlerin farkinda olmak ve bu kelimelerin
kirabilecegini ve bu kisinin 6zsayginligi Uzerinde kalici etkileri olabilecegini
hatirlamak ¢cok o6nemlidir. Etkin dinleme ve “Ben” mesajini kullanmak etkili

iletisimin iki 6Gnemli 6gesidir (Gordon, 2000).

Etkili iletisim becerilerine sahip olan bireylerin problemlerle daha etkin basa
cikabilen, daha 6zguvenli, problemler karsisinda daha objektif davranabilen
ve problem/¢dzUm odakli disunen bireyler olduklari da goértlmektedir. Kisiler
arasi iligkilerinde basarili olamayan bireylerin ise problemlerle basa ¢ikmada
yetersiz olduklari, kendilerine ve diger insanlara daha az guvendikleri, yuksek
derecede kaygi yasadiklari goérilmektedir. Ozen gosterilmeden kurulan
iletisimler gunlik yasamda, okul ortaminda ve ailede yanlis anlagiimalar ve
catismalar nedeniyle ¢ok fazla zaman kaybina yol agtigi gibi, gerginlikten
kaynaklanan moral bozukluklarina hatta kavgalara da neden olabildigi
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, etkili bir iletisim kurabilmek igin iletigsim

engelleri ve onlarin olumsuz etkilerinin farkina varmak énem tagimaktadir.
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2.2. ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu kisimda, okullarda uygulanan barig egitimi programlari ile ilgili yurt disinda
ve yurt icinde yapilan bazi arastirmalara yer verilmigtir. Aragtirma bulgularinin

veriligsinde kronolojik sira dikkate alinmigtir.

Johnson’in (1988), ortaokul 6. sinif dgrencileriyle yaptidi ¢calismada deney
grubunu olusturan 6grencilere catisma ¢dézme egitimi uygulanmis, kontrol
grubuna ise egitim verilmemistir. Ogrencilere catisma ile bas etmede
saldirganlik davranisi yerine kullanabilecekleri olumlu davraniglari 6gretmeyi
amaclayan bir egitim programi hazirlanmigtir. Deney grubuna arabuluculuk
egitim programi c¢ergevesinde iletisim becerileri ve sosyal problem ¢ozme
teknikleri de ogretilmistir. Arastirma sonunda, catisma ¢ozme egitimi alan
ogrencilerin, yasadiklari catismalarla basetmede ve iletisim becerileri

konusunda olumlu yénde beceri kazandiklari belirlenmistir.

Johnson ve Johnson (1996), ilkdgretim dizeyindeki ogrencilere c¢atisma
¢6zme egitim programi uygulamislardir. Arastirmada egitimi alan 6grencilerin,
yasadiklari catismalari yapici catisma ¢6zme becerilerini kullanarak, bir
yetiskin yardimi olmadan tek baslarina ve kisa zamanda c¢o6zebildiklerini,
egitimi almayanlarin ise, ¢atismalarini tek basina ¢ézemeyip, 6dretmenden
yardim alarak ve daha uzun zaman harcayarak c¢ozdukleri sonucuna
varilmigtir. Aragtirmadan birkag ay sonra yapilan izleme galismasinda deney

grubundaki 6grencilerin, 6grendikleri becerileri animsadiklari gozlemlenmisgtir.

Shapiro ve digerleri (2002) okullarda siddetin dnlenmesi amaciyla gelistirilen
Baris—Yapicilik Egitimi Programrnin ilkogretim 4-8. siniflar duzeyinde
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etkililigini incelemislerdir. Arastirmada Ontest—sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullaniimistir. Her biri 45 dakika suren ve 17 oturumdan olusan Baris-
Yapicilik Egitimi’nde baslica etkinlik konulari sunlardir: Siddete yénelik tutum,
deger ve kavramlar, 6fke yonetimi teknikleri, ényargilarin farkina varma,
problem ¢6zme teknikleri, atilganlik, iletisim becerileri ve catisma ¢dzme
teknikleri. Deney grubuna verilen egitim, dort aylik bir sirece yayillmistir. Bu
surecgte, kontrol grubuna herhangi bir iglem yapilmamigtir. Arastirmanin
sonuglari, Barigs—Yapicilik Egitimi alan deney grubu ogrencilerinin, bu egitimi
almayan kontrol grubu o6grencilerine gore, sosyal becerilerinin arttigini ve

saldirgan davraniglarinin azaldigini gostermistir.

Martin, Waltman ve Greenwood (2002), catismalari etkin bir sekilde
¢ozebilmek icin gerekli becerilerin, duygulari kesfetme becerisi, iletisim ve
problem ¢b6zme becerisi, 6fke kontroll, atilganhigi uygun bir sekilde
kullanabilme becerileri oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar tarafindan
dokuz oturum olarak yapilandirilan ¢atisma ¢6zme egitim programinda,
ogrencileri gatisma ve gatisma ¢dzme davranislari hakkinda bilgilendirmek,
iletisim becerilerini kazandirmak, duygulari anlama, 6fke duygularini kontrol
edebilmeyi, c¢atisma ¢ozme basamaklarini  6grenerek catismalarin
¢bzuminde problem ¢6zme  yoOntemini  kullanmalarini  saglamak
hedeflenmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ¢atisma ¢ézme egitim
programinin, egitime katilan égrencilerin yasadiklari gatismalarin ¢gozimunde
saldirgan davraniglara basvurma egilimini azaltmada ve problem ¢ozme

becerisini kullanabilmelerinde etkili oldugunu gdstermigtir.

Lane, Garon ve Richardson (2003), ilkdgretim sekizinci sinifta 6grenim
gobrmekte olan 300 &grenciye c¢atisma ¢ozme egitimi vermislerdir.

Arastirmada egitimin okul atmosferi ve &grenciler Uzerindeki etkisi
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incelenmigtir. Arastirmacilar, uyguladiklari egitim sonrasinda, 6grencilerin
catismaya olan bakis acilarinin degistigini, ¢atismayi olumlu bir bi¢cimde
tanimladiklarini, yapici ¢gatisma ¢dézme becerilerini kullandiklarini, okulu daha

guvenli ve baris dolu bir ortam olarak algiladiklarini gézlemlemislerdir.

Benzer sekilde Stevahn (2004) tarafindan yapilan c¢alismada da,
ilkdgretimden liseye kadar farkh yas, irk ve akademik basaridaki 6grencilere
catisma ¢ozme ve arabuluculuk egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular, ogrencilerin ¢atisma ¢6zme surecinin basamaklarini
ogrendiklerini ve gunlik yasamda kargilagtiklari catismalari ¢ozmede bu
becerilerini dogru bir bicimde kullandiklarini géstermistir. Ayrica akran
arabuluculugu egitimi alan o6grencilerin akademik basarilarinda da artis

gOzlemlenmistir.

Spears (2004) doktora tez galismasinda, Martin Luther King’in Siddetsizlik
ilkelerine dayali Baris Egitimi Programrnin ilkdgretim besinci  sinif
ogrencilerinin algilari Gzerindeki etkisini etnografik arastirma yodntemiyle
incelemigtir. Arastirmada, dokuz &grenci ve bes veli ile goérusmeler
yapilmistir. Sonuglar; égrencilerin dinya goriasinun olumlu yonde degistigini
ve ogrencilerin kendilerini daha iyimser hissettiklerini gostermistir. Barsg,
siddetsizlik ve insan haklari caligmalari sonucunda oOgrencilerin kendi
davraniglarina iligskin algilarinin; farkhliklari kabul etme, kendine iyi davranma,
ayaga kalkarak konusma, eyleme ge¢gmeden disunme ve barigi koruma gibi
bes tema etrafinda toplandigi goériimustir. Velilerle yapilan gdérismelerin
sonuglari, velilerin barig egitimine iligkin olumlu duygu ve dusuncelere sahip
olduklarini  gdstermistir. Ebeveynler goérismelerde c¢ocuklariyla olan
iligkilerinin barig egitiminin uygulanmasinin ardindan olumlu yénde gelistigini

ifade etmiglerdir.
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Danesh (2006) tarafindan uygulanan “Baris Egitiminde Butunlestirici Bir
Kurama Dogru Programi’nda barig egitiminin ogrencilerin barig kulturu,
kaltarel iyimserlik ve birlik-odakli dlinya goérusleri Uzerinde etkisi incelenmisgtir.
Arastirma 112 okulda (ortaokul ve lise) uygulanmistir. Arastirmada on-test
son-test kontrol gruplu yari deneysel yontem kullaniimistir. Sonuglar barig
egitiminin dgrencilerin barig kalturd, kultarel iyimserlik ve birlik-odakli dinya
gorusgleri Uzerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, elde edilen bulgulara
gbre Ogretmenler ve yodneticilerin de barig egitiminin manidar etkisini

gOzledikleri belirtilmistir.

Kadivar (2007) doktora tez calismasi kapsaminda, butinsel ve sosyal
donugumsel ¢cok kulturlh baris egitiminin lise 6grencilerinin sosyal ve duygusal
ogrenme duzeyi Uzerindeki etkisini incelemigtir. Eylem arastirmasi ydnteminin
kullanildigi bu c¢alismada, nitel ve nicel veri toplama araglarindan
yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda, lise birinci sinifta okuyan 30 égrenci
deney grubunda, 30 6grenci de kontrol grubunda yer almistir. Cok kualtirlG
barig egitimiyle, &grencilerin, yasam kalitelerini arttirici  becerilerle
donatilmasi, gunlik yasamdaki zorluklarla micadele edebilecek ve olumiu
sosyal donusumu saglayacak Kisiler olarak yetismelerinin saglanmasi
hedeflenmistir. Bu amacla hazirlanan ¢ok kalturla baris egitimi programi, bir
dénem boyunca deney grubundaki &grencilere uygulanmistir. Kontrol
grubundaki 6grencilere herhangi bir islem yapilmamistir. Sonuglar; ¢ok
kultarlh bang egitimi alan deney grubundaki 6grencilerin, kontrol grubundaki
ogrencilere gore, duygulari tanima, yonetme ve ifade etme becerilerinin
gelistigini, kisisel ve akademik hedeflerini basarma becerilerinin arttigini,
iletisim ve sosyal becerilerinin gelistigini, karar verme becerileri ile okulda,
evde ve toplumda sorumlu davranma becerilerinin arttigini, gunlik yagsamda
akademik ve sosyal problemlerle bas etme becerilerinin gelistigini

gOstermistir. Sosyal duyarlilik ve kigilerarasi beceriler, ¢atismalari 6nleme,
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yonetme ve ¢ozme becerileri ile gelecek yasam hedefleri bakimindan deney
ve kontrol grubunda yer alan 6grenciler arasinda ontest - sontest sonuglarina
g6re anlamli bir farklihk bulunmamigtir. Nitel verilere goére, kisilerarasi iletisim
becerilerinin gelistigi, okul kulturG ve ogrenme ortaminda olumlu yonde

degisimler yasandigi saptanmistir.

Danesh ve Clarke — Habibi tarafindan hazirlanan Baris icin Egitim Programi,
2000 — 2007 yillari arasinda Bosna Hersek’te uygulanmistir. Baris icin Egitim
Programi, ¢catisma yodnetimi Uzerine degil, birlik — beraberlik inga etme ilkesi
Uzerine kurulmustur. Programda, Kkisilerarasi ve gruplararasi barisin
anlasiimasi ve gercgeklestirilebilmesi icin bireylerin becerilerle donatiimasi
hedeflenmigtir. Bu program buglne kadar uygulanan en kapsamli, en genis
ve en uzun baris egitimi programidir. Baris igin Egitim Programi, 112 okulda
yaklasik 5000 6gretmen ve personel tarafindan 80.000 6grenciye (ilkokuldan
liseye kadar) uygulanmistir. Programin uygulandigi okullarda, yasanan
catismalara iliskin yaralarin sarildigi ve barig kultrinun yaratildigi
go6zlenmigtir. Bulgularin, programin etkililigini kanitlayici nitelikte oldugu ileri
surilmektedir. Baris igin Egitim Programi, dokuz ciltten olusan biitiinlesik
mufredatiyla bugin baris arastirmacilari  igin  yol g0sterici olarak
kullaniimaktadir (Danesh, 2008).

“lyiligin  Ozlemi” adli baris egitimi projesi Isvegin Stockholm sehrinde
anaokulundan liseye kadar genis bir c¢ercevede ve bir¢cok okulda
uygulanmigtir. Projenin temel amaci; saldirganhigin ve siddetin azaltiimasi,
empati ve prososyal davraniglarin arttirimasidir. “iyiligin Ozlemi” projesi ki
temel ilkeye dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, bireyin biling duzeyini
artirmak ve bdylelikle bireyin kendi dusuncelerinin, duygularinin ve

davraniglarinin farkina varmasini saglamaktir. ikincisi ise bireyin sakin olma
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ve odaklanma durumunun saglanmasidir. Projeye katilan okullarin
yoneticilerine ve oOgretmenlerine egitimler verilmis ve gerekli materyaller
saglanmistir. EQitim alan 6gretmenler, programi orijinal haliyle derslerinde
uygulayabildikleri gibi, kendi dersleriyle butinlesik ve uyumlu bir sekilde de
igleyebilmiglerdir. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla 6grencilerle
yapilan goérusmelerin analiz sonuglari; 6grencilerin kendilerini sakin ve lyi
hissettiklerini, birbirlerine daha yakin ve daha bagl olduklarini, stres yaratan
durumlarda daha sakin ve siddetsiz bir sekilde davrandiklarini, sinif
icerisindeki isbirliginin ve uyum ve etkili iletisimin arttigini gostermigstir
(Sommerfelt ve Vambheim, 2008).

“Onarici Cemberler” (Restorative Circles) programi Dominic Barter (2009)
tarafindan  gelistiriimis  olup Brezilya’da okullarda ulusal dizeyde
uygulanmigtir. Onarici Cemberler egitimi, catisma ¢dézme konusunda basarili
bir program olarak egitim ve adalet alanlarinda benimsenmis ve c¢esitli 6duller
almistir. Programda bireylere, ailelere, gruplara, kuruluslara ve topluluklara,
catismalarin yikici degil, gliven iginde ve yapici bir sekilde yasanmasi igin
cesitli yollar 6gretilmektedir. Onarici Cemberler programi; farkli bakis
acllarina sahip kigilere saygi ve anlayis iginde iletisim kuracaklari bir ortam
saglar. Kigilerin, toplum iginde etkili iliskiler surdirmesi amaglanir.
Arastirmada ‘Onarici  Cemberlerin® uygulandigi okullarda c¢atigsmalarin
%90’ Inin  katihmcilarin  memnuniyetiyle sonuglandidi belirlenmigtir. Cesitli
kaltarler ve Ulkelerde, ulusal yargi sisteminden, okullara, varoslara kadar farkl

yerel topluluklar bu programi uyarlayarak kullanmaktadirlar.

Baris egitim programi olarak tanimlanan “Teknik ve Mesleki Odakli Egitim
Programi’nin  (TVET) etkililigi Maebuta (2011) tarafindan yapilan bir

arastirmada incelenmistir. Bu programda Solomon Adalarinda surduarulebilir
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toplumsal kalkinma ile ilgili olarak tekniksel ve mesleki egitim yoluyla bir barig
kaltart igin egitim kavrami arastiriimaktadir. TVET ile toplumun tUmunu
kucaklayacak bir barig kualtiri olusturulabilmektedir. Bu calismadan elde
edilen sonuglar programin Ulke capinda okullarda yadratilmesi, baris
kalturanan saglanmasi ve ayrimcilik dusuncelerinin azaltilmasi konusunda

onemli rol oynamistir.

Kazempour, Khalkhali ve Janalipour (2012) tarafindan hazirlanan Barig
Egitimi Programinin kuresel vatandaglik egitimi Uzerine etkisi incelenmistir.
Arastirmada on test — son test kontrol gruplu yari deneysel yontem
kulaniimistir. Bu arastirmada tabakali rastgele yontemi kullaniimis ve iki sinif
deney ve kontrol gruplari olarak arastirmaya alinmigtir. Her grupta 30 6grenci
yer almigtir. Deney grubuna barig egitim programi uygulanmistir.
Arastirmanin sonuglari, Barig Egitimi alan deney grubu ogrencilerinin, bu
egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilere goére kiresel vatandaslik ile
ilgili gorusleri ve dusunceleri Uzerinde etkili oldugu gézlenmistir. Ayrica, deney
grubundaki o6grencilerin kuresel vatandaghk ile ilgili bilgilerinin arttig,

tutumlarinda da degisklik gorunmustur.

Mutluoglu ve Serin (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretim 5. sinif
ogrencileri arasinda yasanan siddet olaylarini azaltmak amaciyla gelistirilen
catisma ¢dzim programinin etkililigi incelenmistir. On test—son test kontrol
gruplu yari deneysel desenin kullanildigi arastirmada, deney grubunda yer
alan o&grencilere alti hafta boyunca “Catisma Cézme Egitim Program!”
uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda c¢atisma ¢Ozme egitimi alan ve
almayan ogrencilerin sadece butunlesme son test puanlarinda anlamli
farkhlik oldugu; kacinma, uyma ve hukmetme puanlarinda ise anlamli farklilik

olmadigi saptanmistir.
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Yukarida s6z edilen aragtirmalarin bulgulari incelendiginde; barig egitimi alan
ogrencilerin catisma ¢ozme becerilerinin gelistigi, saldirganlik egilimlerinin
azaldigr goérinmektedir. Ayrica, iletisim becerilerinin gelistigi, psikolojik
sorunlarinin azaldigi, 6zsaygi duzeylerinin arttigi, anlagsmazliklarin muzakere
yontemiyle uzlasma egilimlerinin gelistigi, okul ve sinif ici uyumun arttigi da

belirlenmistir.

Yurt iginde uygulanan barig egitimi programlari ile ilgili birka¢ c¢alismaya
ulasiimistir. Genel olarak bu ¢alismalarda 6grencileri catisma ¢ézme, empati,
saldirganlik ve iletisim becerileri Gzerine odaklaniimistir. Asagdida bunlardan

s0z edilmistir.

Pekkaya (1994), arabuluculuk vyoluyla catismalara ¢6zim bulma,
arabuluculuk egitiminin okullarda uygulanmasinin ve bu egitimin 6grencilerin
benlik gelisimlerine, liderlik becerilerine, saldirgan davraniglarina ve
algiladiklari problem duzeyinin etkisini incelemistir. Bu calismada deney
grubundaki 6grencilere arabuluculuk egitimi verilmis, kontrol grubuna ise
herhangi bir islem uygulanmamistir. Verilerin analizi sonucunda, deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin benlik gelisimlerinde, liderlik becerilerinde ve
saldirgan davraniglarinda on test-son test puanlari arasinda anlamh bir farka
rastanmamistir.  Fakat  oOgrencilerin  algiladiklari  problem  duzeyi
incelendiginde, deney grubundakilerin verilen egitim sonrasinda algiladiklari
problem sayisinda bir azalma olmamakla birlikte, kontrol grubundakilerin
algiladiklari problem sayisindaki artisin deney grubunda goérulmedigi

sonucuna ulagiimigtir.
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Benzer sekilde Koruklu (1998), tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim 6.,
7, ve 8. sinif 6grencilerine arabuluculuk surecini kavratmak ve etkili gatisma
¢bzme becerisini kazandirmak amaciyla bir program hazirlanmistir. Bu
program deney grubuna uygulanmis ve deney grubunu olusturan égrencilerin
catismalarinin daha etkili sekilde ¢ozdukleri ve egitim sonunda gatismalarin
¢ozuminde siddet yerine problem ¢6zme davraniglarini sergiledikleri

gozlenmisgtir.

Benzer bir sekilde Coban (2002), catisma ¢6zme egitiminin ilkogretim
doérdlincu sinif égrencilerinin gatisma ¢dézme becerilerinin Uzerindeki etkisini
incelemistir. Bu calismada, 45 dakikalik stiren sekiz oturumda arastirmaci
tarafindan gelistirilen ¢atisma ¢6zUmu egitimi verilmigtir. Deney grubuna
catisma ¢b6zme egitimi programi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari,
catisma ¢cozme egitimi alan deney grubu o6grencilerinin, bu egitimi almayan
kontrol grubundaki ogrencilere gore catisma ¢b6zme stratejilerinin egitim
sonrasinda anlamli bir bicimde degistigi ve bu etkinin alti ay sonra yapilan

izleme testinde de devam ettigini gostermigtir.

Tastan (2004), ilkdgretim altinci sinif 6grencilerinin ¢atisma ¢ézme becerileri
kazanmalari ve akran ¢atismalarini akran arabuluculuk sirecini kullanarak
¢ozmelerine yardimci olacak, bilgilendirmeye ve etkilesime dayali ¢atisma
¢bzme egitim programi ve akran arabuluculugu egitim programi gelistirmis ve
etkilerini deneysel olarak test etmistir. Arastirmanin sonucunda, verilen
catisma ¢dzme egitiminin 6grencilerin olumlu c¢atisma ¢bzme becerilerinin
artmasinda etkili oldugu ve bu etkinin uzun sureli donemde artarak devam
ettigi  belirlenmistir. Akran arabuluculugu egitim programinin ise, akran
arabulucularinin sdreci dogru bigcimde uygulamalarinda ve akranlarinin

catismalarini ¢gdzmelerinde etkili oldugu saptanmistir.
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Sertel ve Kurt (2004) Winpeace “Baris Egitimi, Baris Bireyde Baslar® adli
galismalarini bir dzel okulda Ingilizce derslerinde ve kullip etkinliklerinde
altinci  sinif  dgrencilerine uygulamislardir.  Ogrencilerin  catisma ¢dzme
becerileri hakkinda genel bilgileri edinmeleri ve o6grencilerin bu becerileri
kazanarak barisgil bir ortam vyaratmalari ile ilgili g¢alismalar yapilmistir.
Arastirmada egitim alan o6grencilerin Kigiler arasi iligkilerde yasanan

catismalari olumlu sekilde yonettikleri sonucuna ulagiimistir.

Tapan (2006), baris egitimi programinin ilkégretim sekizinci sinif
ogrencilerinin gatisma ¢ozme becerileri Uzerindeki etkisini inceledigi yuksek
lisans tez calismasinda, on test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanmistir. Calisma kapsaminda, 6grencilere etkili catisma ¢ézme becerileri
kazandirmak amaciyla 11 etkinlikten olusan barig egitimi programi
hazirlanmistir. Program, ogrencilere okul digi saatlerde uygulanmigtir.
Arastirmanin sonuglari, deney grubuna uygulanan barig egitimi programinin,
ogrencilerin catisma ¢ozme egilimlerinin gelistirimesinde etkili oldugunu
gOstermigtir. Ayrica o6grenciler ile yapilan goérismeler sonucunda, deney
grubunda vyer alan o&grencilerin, kontrol grubundaki oOgrencilere gore,
catismaya iliskin daha olumlu c¢agrisimlara ve catisma ¢ozme stratejilerine

sahip olduklari gorulmusgtur.

Uysal (2006) catisma ¢b6zme egitimi programinin  dokuzuncu sinif
dgrencilerinin catisma ¢ézme becerilerine etkisini incelemistir. On test-son
test kontrol gruplu deneysel desenin kullanildigi arastirmada, deney
grubunda yer alan ogrencilere her biri ortalama 50 dakika suren ve dokuz
oturumdan olusan c¢atisma ¢ozme egitimi verilmigtir. Bu surecte, kontrol
grubunda yer alan 6grencilere herhangi bir islem yapiimamistir. Calismanin

sonuglari; deney grubunda yer alan dgrencilerin problem ¢ézme becerilerinin
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gelistigini ve saldirganlik egilimlerinin azaldigini gostermigtir. Dort haftalik
izleme sonucunda, deney grubunun problem ¢6zme ve saldirganhk

puanlarinda gozlenen farkin kalici oldugu saptanmistir.

Guner (2007) cgatisma ¢ozme becerilerini gelistirmeye yonelik grup
rehberliginin dokuzuncu sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ve problem
cozme becerileri Uzerindeki etkisini incelemistir. On test—son test kontrol
gruplu deneysel desenin kullanildigi bu arastirmada, her biri 90 dakika suren
ve 12 oturumdan olusan c¢atisma ¢6zme becerileri egitimi uygulanmigstir.
Arastirmada elde edilen bulgular; deney grubunda yer alan &grencilerin
saldirganlik duzeylerinin azaldigini, problem ¢ozme becerilerinin ise arttigini
gOstermigtir. Egitimden dort ay sonra deney ve kontrol gruplarina ayni
Olcekler tekrar uygulandiinda saldirganlhk on test-izleme testi ve problem
¢bzme On test-izleme testi puanlari arasinda deney grubunun kontrol grubuna

g6re manidar bir farklilik gosterdigi sonucuna variimistir.

Tarndkll (2007), tarafindan yapilan arastirmada 6grenciler arasinda yasanan
catismalara ogrencilerin, ogretmenlerin ve okul yonetiminin bakigini
belirlemek amaclanmigtir. Arastirmanin katihmcilarini olusturan 359 6grenci,
75 6gretmen ve 21 okul yoneticisi ¢esitli yontemlerle belirlenmigtir. Arastirma
verileri survey teknigi ve yapilandiriimis gorusme teknigiyle elde edilmigtir.
Sonuglara goére 6grencilerin kendi catismalarina bakiglari ile égretmen ve
yoneticilerin bu catigsmalara bakislarinin farkhlik gosterdigi ve 6grencilerin
catismalarin nedenlerinde kendi kisisel 6zelliklerini ve yapici gatisma ¢6zim

stillerini 6ne ¢ikardiklar belirlenmisgtir.
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Sagkal (2011), Barig egitimi programinin ilkogretim altinci sinif 6grencilerinin
saldirganlik egilimleri, empati duzeyleri ve barisa iligkin gorusleri Uzerindeki
etkisini incelemigtir. Arastirmada, ©on test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullaniimigtir. Yirmi dort oturumdan olusan baris egitimi
programi, haftada iki ders saati olmak Uzere 12 haftallk bir surede
uygulanmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, barig
egitiminin ilkdgretim altinci sinif  6grencilerinin  saldirganlik egilimlerinin
azalmasinda ve empati duzeylerinin artmasinda etkili bir program oldugu
gérilmustir. Ogrencilerle yapilan goriismelerde; égrencilerin siddet ve baris
kavramlarina iligkin farkindalik kazandiklari, kisilerarasi iletisim ve
anlasmazlik ¢6zum becerilerinin gelistigi, arkadaslariyla, ogretmenleriyle,
aileleriyle olan iligkilerinin gelistigi, sinif ve okul atmosferinin olumlu yénde

donustugu belirlenmigtir.

Tarkiye’de okullarda uygulanan barig egitimi programlarinin  bulgulari
incelendiginde; barig egitimi alan o6grencilerin saldirganhk duzeylerinin
azaldigr gorulmektedir. Arastirmalardan elde edilen diger sonuglar
ogrencilerin yapici—bariscil anlasmazlik ¢dzme becerilerinin gelistigini, empati
duzeylerinin arttigini ve programin iletigsim becerileri Uzerinde etkili oldugunu

gOstermektedir.

96



3. YONTEM

Barig Egitimi Programr'nin yedinci sinif ogrencilerinin gatisma ¢dzme ve
iletisim becerileri Uzerindeki etkililigini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma
On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desene dayali bir arastirmadir.
Bu bdlimde denekler, veri toplama araglari, arastirma deseni, islem yolu,
barig egitimi programinin genel kapsami ile 6zelliklerine yonelik bilgiler ve

verilerin gdzumlenmesine yer verilmigtir.

3.1. Denekler

Arastirma Ankara Cankaya ilce Milli Egitim Midarligi'ne bagh Beytepe
Ortaokulu’nda yUratilmustir. Okulun bulundugu bdlge orta sosyo-ekonomik
dizey olarak degerlendirilebilir. Arastirmaya 7.siniflarin iki subesinde 6grenim
gormekte olan 70 o&grenci katilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesi surecinde her iki grubun da birbirine benzer o6zelliklere sahip
olmalarina dikkat edilmistir. Egitim 6ncesinde yedinci siniflar hakkinda elde
edilen bilgiler ve yapilan gozlemler sonucunda, kontrol ve deney gruplari
olarak arastirmada yer alan her iki sinif 6grencileri arasinda sikga iletisim
sorunlari, ¢atisma ve siddet olaylarinin yasandigi belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunu olusturan ogrencilerin sayilari ve cinsiyete gore dagilimlari

Tablo 3.1’de gosterilmigtir.

Tablo 3.1: Deney ve Kontrol Grubunu Olugturan Ogrencilere lliskin Dagilimlar

Gruplar Ogrenci Sayisi Kadin Erkek
Deney Grubu 35 20 15
Kontrol Grubu 35 19 16
Toplam 70 39 31
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3.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, Catisma Cézme Davraniglarini Belileme ve lletisim
Becerileri Olgegi kullanilmistir. Asagida bu dlgeklerle ilgili bilgilere yer

verilmigtir.

3.2.1. Catisma Gézme Davraniglarini Belirleme Olgegi (CCDBO)

Calismada o&grencilerin ¢atismalara verdikleri tepkileri 6lgmek amaciyla
Koruklu (1998) tarafindan gelistirilen “Catisma C6zme Davranisini Belirleme
Olgegi” kullaniimistir. Bu dlgek, bir kendini degerlendirme &lgedi olup,
uygulama slresi yaklagsik olarak 20 dakikadir. Olgekte, catisma ¢ézme
davraniglar Saldirganhik (kafar, kavga, tehdit, susarak saldirma) ve Problem
Co6zme (uzlasma, isbirligi) olmak Uzere iki alt boyutta degerlendiriimektedir.
CCDBO, 24 maddeden olusan ve besli Likert tipi bir olgektir. Olcegi
yanitlayanlardan her bir maddede yer alan ¢atisma durumlarina verilen
tepkilerin, kendi davranislarina ne derece uygun oldugunu belirtmeleri

istenmektedir.

Olgegin puanlanmasi 1 ila 5 arasinda degismektedir. Buna gére (1) “higbir
zaman uygun degil”, (2) “biraz uygun”, (3) “uygun”, (4) “cogunlukla uygun” ve
(5) “gok uygun” yanitlar verilmektedir.

ccbBO'de yer alan 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21. ve 23.
maddeler saldirganlik; 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22. ve 24.
maddeler ise problem ¢ézme alt dlgegini olusturmaktadir. Her bir alt dlgekten
alinabilecek en ylksek puan 60, en dusluk puan ise 12'dir. Puanin yuksek
olusu, o davranisin sik goruldugu anlamina gelmektedir. Bir diger deyisle,
Olcegin saldirganlik alt olgeginden yuksek puan almak, gatisma ¢ozme
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agisindan olumsuz iken, problem ¢ézme alt dlgeginden yuksek puan almak,
gatisma ¢dzme agisindan olumlu bir durumdur. CCDBO’niin gegerlilik ve
guvenilirlik calismalari 6, 7. ve 8.sinif 6grencileriyle yapilmistir (Koruklu,
1998).

3.2.1.1. GCDBO’niin Gegerlilik ve Giivenilirlik Galismalari

Koruklu (1998) tarafindan CCDBO’niin kapsam ve yapi gegcerliligi calismalari
yapiimistir. Kapsam gecerliligi icin, Ankara Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma bolimunde c¢alisan uzmanlarin goérusleri  alinmistir.
Olgegin yapi gecerliligi icin faktér analizi yapilmistir. Her bir maddenin kendi

faktord ile verdikleri yik degerlerinin. 40’in tGzerinde oldugu belirlenmistir.

Catisma ¢6zme davraniglari bakimindan maddelerin ne denli ayirt edici
olduklari madde analizi ile incelenmistir. Buna gbre madde-toplam
korelasyonlarinin. 30’'un Uzerinde oldugu gorulmustir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak manidar oldugu, madde ayirt edicilik duzeyleri bakimindan

maddelerin iyi derecede olduklari sonucuna variimistir.

CCDBO’niin glivenilirligi, test-tekrar test yontemi ile incelenmistir. Saldirganlik
alt Olgegi icin r= .64 ve problem ¢O0zme alt Olgedi icin r= .66 degerleri
bulunmustur. CCDBO’nln i¢ tutarlligi igin ise Cronbach-Alpha katsayisi
hesaplanmigtir. Buna gore i¢ tutarhlik katsayilari, saldirganhk igin r= .85,
problem ¢6zme iginse r= .83 olarak belirlenmigtir. Bu degerler istatistiksel

olarak anlamh bulunmustur (Akt., Uysal, 2006).
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3.2.2. iletisim Becerileri Olcegi (iBO)

lletisim Becerileri Olgegi, Ersanl ve Balci tarafindan (1998) gelistirilen ve Ug
boyuttan (zihinsel, duygusal, davranissal) olusan Likert tipi bir aragtir. IBO
toplam 45 maddeden olugsmaktadir. Olgek zihinsel duygusal ve davranissal
acgidan iletisim becerilerini 6lgmektedir. Her alt boyutla ilgili 15’er madde

bulunmaktadir.

” “ ” “

Maddeler, “Her Zaman”, “Cogu zaman”, “Zaman zaman”, “Nadiren”, “Hicbir
Zaman” olarak yanitlanmaktadir. Her zaman 5, Higbir zaman 1, seklinde
puanlanmaktadir. iki yarim test glivenilirligi calismasinda r= .68 bulunmustur.
Aracin i¢ tutarhligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi.
72’dir. Alt dlgeklerden her biriyle toplam iletisim becerileri puanlari arasindaki
korelasyonlar sirasi ile. 83, .73 ve .82°dir. Ersanli ve Balci (1998) tarafindan

yapilan galismada dlgegin gecerlilik katsayisi. 70 bulunmustur.

Orijinalinde bu Olgek Universite ogrencilerine yonelik geligtirildigi icin
Karatekin, Sonmez ve Kus (2012) tarafindan ilkogretim 6grencileri ile pilot bir
calisma yapilmistir. Bu uygulamada olgcek Kirsehir ilinde 6, 7. ve 8.sinif,
toplam 147 6grenciye uygulanmis ve guvenilirlik calismasi yapilmistir. Buna
gore 11 maddenin ilkdgretim 6grencileri tarafindan anlagiimadigi gérulmus ve
bu maddeler (3, 4, 5, 9, 23, 24, 27, 32, 35, 37, 42) dl¢ekten c¢ikariimistir.
Olgek son hali ile 34 maddeden olugsmaktadir. Guvenilirlik katsayisi ise .88

olarak hesaplanmigtir (Karatekin ve ark., 2012).
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3.3. Arastirmanin Deseni

Arastirmada oOn test - son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmisgtir. Bu arastirmanin amaci, barig egitimi programinin ortaokul
yedinci sinif ogrencilerine c¢atisma ¢dzme ve iletisim becerilerinin
kazandiriimasinda etkili olup olmadigini test etmektir. Bu nedenle
arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna uygulanmis olan Baris
Egitimi Programi (BEP)'dir. Calismanin bagimh degiskenleri ise 6grencilerin
catisma ¢dzme ve iletisim becerileridir. BEP her bir oturum 45 dakika olmak
Uzere toplam 11 oturum olarak planlanmistir. Egitim programina iligkin bilgi
sahibi olmalari i¢in islem ©6ncesinde okulun rehber 06gretmenlerine,
yoneticilerine, ilgili 6gretmenlerine egitim verilmistir. Program uygulandiktan

sonra Olgekler gruplara tekrar verilmistir.

Deneysel desende, bireylerin deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak
atanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Fakat egitim ortamlarinda o6grencileri
yansiz bir sekilde gruplara atamak zor oldugu icin, arastirmacilar hazir
bulunan gruplarin belirli degiskenler tzerinden eslestirilebildigi ve bu gruplar
uzerinden yansiz atamanin yapilabildigi yari deneysel deseni kullanmayi
tercih etmektedirler (Gay, Mills ve Airasian, 2005). Yedinci siniflar ile
gerceklestirilen bu ¢alismada, belirli siniflara devam eden 6égrencilerin yansiz
olarak yeni siniflara atanmalari mimkin olmadidi igin yari deneysel desen

kullaniimistir. Tablo 3.2’ de desene iliskin bilgiler verilmigtir.

Tablo 3.2: Aragstirmanin Deseni

On Test Islem Son Test
GRUPLAR (Olgekler) BEP (Olgekler)
CcDBO CCDBO
Deney Grubu ve BEP ve
iBO iBO
CCDBO CCDBO
Kontrol Grubu ve ve
iBO iBO
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CCDBO: Catisma Cézme Davranisini Belirleme Olgedi
IBO: letisim Becerileri Olgegi
BEP: Baris Egitimi Programi

Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi surecinde her iki grubun da birbirine
benzer oOzelliklere sahip olmalari g6z Onunde bulundurulmustur. Bu
arastirmada ogrencilere olumlu gatisma ¢ozme ve etkili iletisim becerileri
kazandirmay!r amaglayan baris egitim programinin etkisini incelemek
amaciyla yansiz olarak belirlenen deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Tablo 2’de de goéruldagu gibi deney grubuna 11 hafta slreyle baris egitim
programi uygulanmig, kontrol grubuna ise, herhangi bir islem yapilmamistir.
Egitim programi uygulanmadan 6nce ve sonra, deney ve kontrol gruplarinin
catisma ¢dzme davranislari ve iletisim becerileri CCDBO ve IBO ile

degerlendirilmistir.

3.4. Iislem Yolu

Arastirmanin amaclarini gerceklestirmek ve belirtilen denenceleri test etmek

icin asagidaki islem yolu izlenmistir:

1. ilk olarak arastirmanin amagclarini gergeklestirmeye yénelik “Barig
Egitimi Programi” hazirlanmistir. Programda yer alan etkinlikler yurt ici

ve yurt digi arastirmalar incelenerek planlanmigtir.

2. “Barig Egitimi” adli programinin uygulanmasi igin 2012-2013 Ogretim
Yilinda Ankara’da bulunan ve izin alinmig olan Beytepe Ortaokulu’'nda
ogrenim goren yedinci sinif ogrencilerine egitim verilmistir. Bu
dogrultuda, d6ntest-sontest olarak arastirmada yer alan her iki gruba da
arastirmada kullaniimasi planlanan olgekler uygulanmigtir. Ardindan
Olceklerden elde edilen veriler analiz edilmistir.
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3. Yukarida da belirtildigi gibi programdan 6nce deney ve kontrol grubu
dgrencilerine CCDBO ve IBO uygulanmistir,

4. Deney grubuna haftada 45 dakika olmak Uzere, 11 haftalik bir slre
icerisinde Barig Egitimi Programi uygulanmigtir. Bu suregte etik olarak
kontrol grubu 6grencilerine BEP’den tamamen bagimsiz konularda iki

haftalik bir egitim verilmistir.

5. Programin uygulanmasinin sonunda deney ve kontrol grubu
ogrencilerine ayni slreg igerisinde bir hafta sonra olgekler tekrar
uygulanmigtir. Son testin uygulanmasiyla birlikte veri toplama streci

tamamlanmistir.

6. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 15,0 kullaniimistir.

3.5. Barig Egitimi Programi

Barig egitimi programinin hazirlanmasinda, ilgili kuramsal yaklagimlardan,
daha dnce hazirlanmis olan ve degisik arastirmalarda kullanilan baris egitimi,
yasam becerileri egitimi, sosyal-duygusal beceriler egitimi, catisma ¢ézme
egitimi, problem ¢b6zme ve iletisim becerileri egitim programlarindan
yararlanilmig ve barig egitimine iliskin ortaya konulan goérusler de dikkate
alinarak, baris ingsa etme ve barig yapma stratejilerine dayal bir egitim
programi gelistirilmistir. Programda, grup ortaminda barigin ve gsiddetin
dogasinin anlasiimasi, ¢catisma ¢ozme, saglikli iletisim ve barigi engelleyen
ve destekleyen 6gelerin farkina varilmasi, anlasmazliklarin barisgil bir sekilde

¢6zumune iligkin bilgi, beceri ve tutum kazandiriimasi amaglanmistir.

Her oturumda kazandirilacak beceriler ile ilgili kuramsal agiklamalara ve bu

becerileri gelistirmeye ydnelik grup etkinliklerine yer verilmistir. Oturumlarin

103



sonunda, 6grencilere gunlik yasamda uygulamalari igin dnceden hazirlanmis

olan galisma formlari ve ev 6devlerinin verilmesi planlanmistir.

Bu programda, yapici becerileri kazandirmak icin farkh teknik ve etkinliklere
yer verilmigtir. Ogrencilerin okulda, evde ve giinliik yagam igerisinde siklikla
yasadiklari ya da yasama olasiliklari yiksek olan catisma senaryolari rol
oynama teknigiyle canlandinimis, kendini gbézlemleme, ev &devlerinin
verilmesi ve bunlarin her oturumda incelenmesi, bilgi verme, tartisma, acgik

uclu sorular sorma gibi tekniklerden yararlanilimigtir.

Barig egitimi programi, iki ana bolimden olugmaktadir. Birinci bolimde;
kuramsal ve konuya iligkin yazi ve bilgilere yer verilmigtir. Ayrica bu bolim
kendi icinde farkli asamalardan olusmaktadir. ikinci bélimde de kuramsal
olarak verilen konular hakkinda beceri kazanmalarina dénuk etkinliklere yer

verilmistir.

Program, haftada bir gin, ortalama 45 dakika suren toplam 11 oturumdan
olugsmustur. Bu program, dnceden belirlenen amag¢ ve hedef davranis ve
becerileri kazandirmaya donuk etkinliklerden olugsmaktadir. Etkinliklerin
uygulanmasinda tartisma, ikili ve grup ¢aligmalari, beyin firtinasi, érnek olay
ve rol oynama ve rol degistirme gibi teknikler kullaniimigtir. Ayrica surece
bagli olarak ihtiya¢ duyuldugu zaman farkli, yaratici ve égrenciler tarafindan
dnerilen ve uygun gérilen etkinliklere de yer verilmistir. Ornegin gocuk

oyunlari veya acik alanda bazi etkinliklerin yapiimasi.
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3.5.1. Barig Egitimi Programinin igerigi

Baris egitimi programi, bes ana boélumden olugmaktadir. Birinci bdlimde
tanisma ve programa girig; ikinci bolimde, barigi engelleyen ve destekleyen
Ogeler; Uguncu boélumde, catisma ¢6zme becerileri; dordinctu boélumde,
iletisim becerileri hakkinda etkinlikler verilmistir. Son bdélimde ise sentez ve

sonlandirma yer almistir. igerik Ek 1’de verilmigtir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, baris egitimi programinin ortaokul yedinci sinif 6grencilerinin
catisma ¢dzim ve iletisim becerileri Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla
deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilere Catisma Coézme
Davraniglarini Belirleme Olgegi ve iletisim Becerileri Olgegdi uygulanmistir.
islem ©ncesinde deney ve kontrol gruplarina uygulanan &lgekler, deney

grubuna barig egitimi verilmesinin ardindan her iki gruba tekrar verilmistir.

On test—son test kontrol gruplu desenin kullanildigi bu ¢alismada, deneysel
islemin etkili olup olmadidini incelemek igin on testin ortak degisken olarak
kontrol edildigi Tek Faktérli Kovaryans Analizi (Single Factor ANCOVA)
kullanilmistir. Kovaryans analizi, bagimsiz degiskenin diginda bagimli
degiskenle iligkisi bulunan ortak degisken olarak tanimlanan ve baska bir
degisken ya da degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini ve
gruplararasi kargilastiriima yapilmasini saglayan guclu bir istatistiksel tekniktir
(Buyukozturk, 2007; Erkus, 2009).

BuylUkoézturk’e (2007) goére kovaryans analizinin varyans analizine goére iki

temel avantaji vardir. Birinci olarak, kovaryans analizi hata varyansini azalttigi
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icin daha gucludir. Ikinci olarak da, deneysel bir calismada on test
sonuglarina gore gruplar arasindaki farki azaltmaktadir. Buyukoztirk (2007)
kovaryans analizinin, deney baslangicinda deney ve kontrol gruplari arasinda
fark olmasi durumu disinda da kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Ortak
degisken ile bagimh degisken arasinda dogrusal bir iligki bulunmasi
durumunda, on test sonuglarina gore gruplar arasinda anlaml bir farkhlik
olmadiginda da kullanilabilecek guglu bir istatistiksel teknik oldugu

belirtiimektedir.

Verilerin analizinde SPSS 15,0'dan (Sosyal Bilimler igin istatistik Programi)
yararlanilmistir. Verilerin ¢ézimlenmesinde. 05 anlamllik dizeyi esas

alinmigtir.
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4. BULGULAR

Bu boélumde arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatiksel analizleri
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmada temel
degiskenler olarak ilk dnce gatisma ¢bzme ardindan iletisim becerileri ile ilgili

bulgulardan s6z edilmigtir.

4.1. Gatisma Gézme Becerilerine iligskin Bulgular

Arastirma kapsaminda, g¢atisma ¢ozme becerilerini belirlemek icin kullanilan
CCDB'’de birbirinden bagimsiz olarak iki alt 6lgcek bulunmaktadir: Saldirganlik
ve Problem Coézme. Bu nedenle asagida catisma c¢b6zme becerileri

kapsaminda alt dlgeklere iligkin veriler sirayla ele alinmistir.
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“Deney grubundaki ogrencilerin ¢atisma ¢6zme davraniglarinin
saldirganlik egilimlerine iligkin son test puanlari, kontrol grubundaki

ogrencilerin son test puanlarindan anlamh diizeyde dusukttr”.

Bu denenceyi sinamak Uzere kontrol ve deney grubundaki oOgrencilerin
CCDBO Saldirganlik alt élgeginin 6n test - son test dlglimlerinden almis
olduklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmis

ve degerler Tablo 4.1’ de verilmistir.

Tablo 4.1: Ogrencilerin GCDBO Saldirganlik Alt Olgegi Puanlarina iligkin

Betimsel istatistik Degerleri

On Test Son Test
Gruplar n X Ss n X Ss
Kontrol 35 39.77 11.45 35 40.03 10.89
Deney 35 37.91 9.92 35 29.51 8.87

Tablo 4.1'de goéruldugu gibi kontrol grubunda yer alan &grencilerin
saldirganlik alt élce@i puan ortalamasi 6n test dlgimuinde X = 39.77 iken, son
test olciminde X = 40.03’'e ylkselmisti. Deney grubunda yer alan
Oogrencilerin saldirganhk alt Olgcegi puan ortalamasi 6n test dlgumunde
X = 37.91 iken, son test dlgiminde X = 29.51'e dusmustir. Deney ve
kontrol gruplarindaki ogrencilere iliskin bu degisim, Sekil 4.1’deki cizgi

grafiginde de gosterilmigtir.
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Sekil 4.1. Kontrol ve Deney Gruplarinin GGDBO Saldirganlik Alt Olgegi’nin On
Test-Son Test Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Gruplarin saldirganlik egilimi 6n test - son test puan ortalamalarindaki
farkhlasmalarin istatistiksel acidan manidar olup olmadigini test etmek
amaciyla tek faktérli kovaryans analizi kullaniimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin saldirganlik egilimi 6n test — son test puanlarina iligskin tek faktorla

kovaryans analizi sonuglari Tablo 4.2’ de verilmistir.
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Tablo 4.2: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin CGDBO Saldirganhk Alt

Olgegi Diizeltilmis Son Test Puanlarina iliskin Tek Faktérlii Kovaryans Analizi

Sonuglan

Varyansin Kareler sd Kareler F p n2
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Model 2715.293(a) 2 1357.646 15.347* .000 314
Ontest 780.664 1 780.664 8.825* .004 116
Grup 1711.230 1 1711.230 19.344* .000 .224
Hata 5927.050 67 88.463

Toplam 93276.00 70

* p<.05

Tablo 4.2’de goéruldugu gibi Barig Egitimi Programi’na katilan o6grencilerin
saldirganlik dizeyleri son test puan ortalamalari, bu egitime katiimayan
kontrol grubundaki o&grencilerin saldirganlik dizeyleri son test puan
ortalamalarina gore anlamli dizeyde azalmistir (F 1-67= 19.344, p= .000). Bu
bulgu, uygulanan deneysel islemin 0Ogrencilerin saldirganhk duzeyleri
uzerinde etkili oldugunu goOstermektedir. Eta-kare (n2) degerleri
incelendiginde ise farkh islem gruplarinda olmanin, 6n test puanlarindan
bagimsiz olarak, saldirganlik duzeyi son test puanlarindaki degiskenligin

%22’sini acikladigi gorulmektedir.
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“Deney grubundaki 6grencilerin gatisma ¢6zme davraniglarinin problem
¢ozme becerilerine iligkin son test puanlari, kontrol grubundaki

ogrencilerin son test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir”.

Bu denenceyi sinamak icin kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin problem
¢bzme alt dlgeginin 6n test — son test dlgumlerinden almis olduklari puanlarin
aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmigtir. Degerler Tablo

4.3’ te verilmistir.

Tablo 4.3: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin GCDBO Problem Gézme Alt

Olgegi Puanlarina iliskin Betimsel istatistik Degerleri

On Test Son Test
Gruplar n X Ss n X Ss
Kontrol 35 40.09 7.85 35 40.49 8.51
Deney 35 39.17 10.87 35 49.29 8.89

Tablo 4.3’te goruldagu gibi kontrol grubunda yer alan 6grencilerin problem
cbzme alt dlgedi puan ortalamasi 6n test 6lciminde X = 40.09 iken, son test
Olciminde X = 40.49 olarak ayni diizeyde kalmistir. Deney grubunda yer
alan o&grencilerin problem ¢6zme alt Olgedi puan ortalamasi On test
Olciminde X = 39.17 iken, son test dlgiminde X = 49.29'a ylkselmistir.
Deney ve kontrol gruplarindaki bu degdisim, Sekil 4.2’deki gizgi grafiginde de

gOsterilmistir.
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Sekil 4.2. Kontrol ve Deney Gruplarinin GGDBO Problem Gézme Alt Olgegi On
Test - Son Test Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Gruplarin problem ¢bzme becerileri 6n test — son test puan ortalamalarindaki
farkhlasmalarin istatistiksel acidan manidar olup olmadigini test etmek
amaciyla tek faktorli kovaryans analizi kullaniimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin problem ¢ézme becerileri On test — son test puanlarina iliskin tek

faktorli kovaryans analizi sonuglari Tablo 4.4’ te verilmistir.
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Tablo 4.4: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin GCDBO Problem Coézme Alt
Olcegi Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Tek Faktoérli Kovaryans Analizi
Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p n2

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Model 1693.931(a) 2 846.966 11.790* .000 .260

Ontest 338.731 1 338.731 4.715*% .033 .066

Grup 1418.909 1 1418.909 19.751* .000 .228
Hata 4813.155 67 71.838

Toplam 147538.000 70

* p<.05

Tablo 4.4'te goruldugu gibi Barnig Egitimi Programi’na katilan ogrencilerin
problem ¢6zme becerileri duzeyleri son test puan ortalamalari, bu egitime
katimayan kontrol grubundaki o6grencilerin problem ¢b6zme becerileri
duzeyleri son test puan ortalamalarina gore anlaml dizeyde yukselmistir
(F1-67=19.751, p= .000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin 6grencilerin
problem ¢6zme becerileri dlzeyleri Uzerinde etkili oldugunu gdstermektedir.
Eta-kare (n2) degerleri incelendiginde ise farkl islem gruplarinda olmanin, 6n
test puanlarindan bagimsiz olarak, problem ¢ozme becerileri duzeyi son test

puanlarindaki degiskenligin %23’Unu agikladigr gérilmektedir.
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4.2. iletisim Becerilerine iliskin Bulgular

“Deney grubundaki ogrencilerin iletigsim becerilerine iligkin son test
puanlari, kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlarindan anlamli

diizeyde yliksektir”.

Bu denenceyi sinamak Uzere kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin
lletisim Becerileri Olgegdi’nin 6n test — son test dlgtimlerinden almis olduklari
puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari belirlenmis ve degerler

Tablo 4.5’ te verilmisgtir.

Tablo 4.5: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin iletisim Becerileri Olgegi

Puanlarina iligkin Betimsel istatistik Degerleri

On Test Son Test
Gruplar n X Ss n X Ss
Kontrol 35 99.29 22.27 35 95.43 21.21
Deney 35 103.77 14.81 35 131.37 14.83

Tablo 4.5’te goruldigu gibi kontrol grubunda yer alan dgrencilerin iletigim
becerileri puan ortalamasi 6n test 6lgiminde X = 99.29 iken, son test
Olciminde X = 95.43'e dusmustir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin
iletisim becerileri puan ortalamasi 6n test dlgciminde X = 103.77 iken, son

test dlgimiinde X = 131.37’ye yiikselmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin iletisim becerileri 6n test ve son test puan ortalamalarindaki bu

degisim, Sekil 4.3’ teki ¢izgi grafiginde de gosterilmistir.
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Sekil 4.3. Kontrol ve Deney Gruplarinin iletisim Becerileri Olgegi On Test - Son

Test Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Gruplarin iletisim becerileri 6n test — son test puan ortalamalarindaki
farkhlasmalarin istatistiksel ac¢idan manidar olup olmadigini sinamak
amaciyla tek faktorli kovaryans analizi kullaniimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin iletisim becerileri 6n test — son test puanlarina iligkin tek faktorlu

kovaryans analizi sonuclari Tablo 4.6’ da verilmistir.
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Tablo 4.6: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin iletisim Becerileri Olgegi

Duzeltilmis Son Test Puanlarinin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p n2
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Model 34546.602(a) 2 17273.301 106.722* .000 761
Ontest 11938.544 1 11938.544 73.761* .000 524
Grup 18558.763 1 18558.763 114.664* .000 .631
Hata 10844.198 67 161.854

Toplam 945560.000 70

* p<.05

Tablo 4.6’ da goruldugu gibi Barig Egitimi Programi’na katilan 6grencilerin
iletisim becerileri son test puan ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri son test puan ortalamalarina gore
manidar duzeyde vyukselmistir (F1-67=114.664, p= .000). Bu bulgu,
uygulanan deneysel islemin &grencilerin iletisim becerileri duzeylerinde
anlamh bir farkhliga yol acgtigini gostermektedir. Eta-kare (n2) degderleri
incelendiginde ise farkl islem gruplarinda olmanin, 6n test puanlarindan
badimsiz olarak, iletisim becerileri son test puanlarindaki degiskenligin

%63’Unu acikladigr goriimektedir.
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“Deney grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri zihinsel alt boyutuna
iliskin son test puanlari, kontrol grubundaki ogrencilerin son test

puanlarindan anlamh dizeyde yuksektir” .

Aragtirmanin bu denencesini sinamak Uzere kontrol ve deney grubundaki
dgrencilerin Zihinsel Alt Olgegi 6n test — son test 6lglimlerinden almig
olduklari  puanlarin  aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari

hesaplanmigtir. Degerler Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin iBO Zihinsel Alt Olgegi

Puanlarina iliskin Betimsel istatistik Degerleri

On Test Son Test
Gruplar n )? Ss n )? Ss
Kontrol 35 33.71 8.89 35 33.74 8.28
Deney 35 35.34 6.86 35 46.91 6.44

Tablo 4.7'de goruldigu gibi kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Zihinsel alt
Olcedi puan ortalamasi 6n test olgiminde X = 33.71 iken, son test
Olcimuinde X =33.74 olarak ayni duzeyde kalmistir. Deney grubunda yer alan
ogrencilerin Zihinsel alt 6lgedi puan ortalamasi 6n test 6lgiminde X = 35.34
iken, son test oOlgiminde X = 46.91'e ylkselmigti. Deney ve kontrol
gruplarindaki égrencilere iliskin bu degisim, Sekil 4.4’teki gizgi grafiginde de

gOsterilmisgtir.
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Sekil 4.4. Kontrol ve Deney Gruplarinin IBO Zihinsel Alt Olgegi On Test — Son

Test Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Gruplarin Zihinsel alt dlgedi 6n test — son test puan ortalamalarindaki
farkhlasmalarin istatistiksel acidan manidar olup olmadigini test etmek
amaciyla tek faktorli kovaryans analizi kullaniimigtir. Deney ve kontrol
gruplarinin iIBO’niin Zihinsel alt lgedi 6n test — son test puanlarina iliskin tek

faktorli kovaryans analizi sonuglari Tablo 4.8’ de verilmistir.
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Tablo 4.8: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin iBO Zihinsel Alt Olgegi

Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p n2
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Model 4150.645(a) 2 2075.322 52.934* .000 .612
Ontest 1114.630 1 1114.630 28.430* .000 .298
Grup 2636.619 1 2636.619 67.250* .000 501
Hata 2626.798 67 39.206

Toplam 120625.000 70

* p<.05

Tablo 4.8'de goruldugu gibi Baris Egitimi Programi’na katilan 6gdrencilerin
Zihinsel alt dlgcegi son test puan ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol
grubundaki dgrencilerin son test puan ortalamalarina gore anlamli dizeyde
yukselmistir (F1-67= 67.250, p= .000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin
ogrencilerin  zihinsel dizeylerinde manidar bir farkliiga yol agtigini
gOstermektedir. Eta-kare (n2) degerleri incelendiginde ise farkli iglem
gruplarinda olmanin, 6n test puanlarindan bagimsiz olarak, Zihinsel alt dlgegi

son test puanlarindaki degiskenligin %50’sini agikladigi gérilimektedir.
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“Deney grubundaki ogrencilerin iletisim becerileri davranigsal alt
boyutuna iligkin son test puanlari, kontrol grubundaki 6grencilerin son

test puanlarindan anlamli diizeyde yuksektir”.

Arastirmanin bu denencesini sinamak i¢in kontrol ve deney grubundaki
ogrencilerin Davranigsal alt dlgegi 6n test — son test Olgimlerinden almis
olduklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmis

ve degerler Tablo 4.9’ da verilmistir.

Tablo 4.9: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin iBO Davranigsal Alt Olgegi

Puanlarina iliskin Betimsel istatistik Degerleri

On Test Son Test
Gruplar n X Ss n X Ss
Kontrol 35 35.37 8.30 35 34.29 8.27
Deney 35 38.20 5.91 35 47.80 6.07

Tablo 4.9° da goéruldigu gibi kontrol grubunda yer alan &grencilerin
davranigsal alt 6lgegi puan ortalamasi 6n test dlgiminde X = 35.37 iken, son
test Olciminde X = 34.29a dismdistir. Deney grubunda yer alan
ogrencilerin Davranigsal alt 0Olgegi puan ortalamasi On test olgumunde

X = 38.20 iken, son test Olciminde X = 47.80'a ylkselmistir. Deney ve
kontrol gruplarindaki ogrencilere iligskin bu degisim, Sekil 4.5'teki gizgi

grafiginde de gdsterilmigtir.
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Sekil 4.5. Kontrol ve Deney Gruplarinin iBO Davranigsal Alt Olgegi On Test —
Son Test Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Gruplarin Davranigsal alt dlgedi 6n test — son test puan ortalamalarindaki
farkhlagmalarin istatistiksel ag¢idan manidar olup olmadigini sinamak
amaciyla tek faktorli kovaryans analizi kullaniimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin davranigsal alt 6lgegindeki 6n test — son test puanlarina iliskin tek

faktorli kovaryans analizi sonuglari Tablo 4.10°da verilmisgtir.
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Tablo 4.10: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin iBO Davranigsal Alt Olgegi

Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p n2
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Model 4792.839(a) 2 2396.420 81.008* .000 707
Ontest 1596.711 1 1596.711 53.975* .000 446
Grup 2269.072 1 2269.072 76.703* .000 .534
Hata 1982.032 67 29.583

Toplam 124691.000 70

* p<.05

Tablo 4.10’da goruldigu gibi Barig Egitimi Programi’'na katilan ogrencilerin
Davranigsal alt Olgegi son test puan ortalamalari, bu egitime katiimayan
kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamalarina gére anlamli
dizeyde yukselmigtir (F1-67=76.703 p= .000). Bu bulgu, uygulanan deneysel
islemin 6grencilerin saldirganhk duzeylerinde manidar bir farklihga yol actigini
gOstermektedir. Eta-kare (n2) degerleri incelendiginde ise farkll iglem
gruplarinda olmanin, 6n test puanlarindan bagimsiz olarak, davranigsal alt

Olcegi son test puanlarindaki degiskenligin %53’Unu aglkladigi gorulmektedir.
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“Deney grubundaki ogrencilerin iletisim becerileri duygusal alt
boyutuna iligkin son test puanlari, kontrol grubundaki 6grencilerin son

test puanlarindan anlamli diizeyde yuksektir”.

Bu denenceyi sinamak Uzere kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin
duygusal alt oOlgeginin 6n test — son test Olgumlerinden almig olduklari
puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir.

Degerler Tablo 4.11’de verilmistir.

Tablo 4.11: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin iBO Duygusal Alt Olgegi

Puanlarina iligkin Betimsel istatistik Degerleri

On Test Son Test
Gruplar n X Ss n X Ss
Kontrol 35 30.06 6.45 35 27.46 6.46
Deney 35 30.51 5.07 35 36.66 5.02

Tablo 4.11'de goraldiugu gibi kontrol grubunda yer alan égrencilerin Duygusal
alt olcegi puan ortalamasi 6n test olciminde X = 30.06 iken, son test
Olciminde X = 27.46’'ya dusmustir. Deney grubunda yer alan égrencilerin
Duygusal alt 6lcegi puan ortalamasi 6n test 6lciminde X = 30.51 iken, son

test dlciminde X = 36.66’ya ylkselmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilere iligkin bu degisim, Sekil 4.6’daki ¢izgi grafiginde de gosterilmistir.
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Sekil 4.6. Kontrol ve Deney Gruplarinin iBO Duygusal Alt Olgegi On Test - Son

Test Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Gruplarin IBO Duygusal alt 6lgeginde ©n test — son test puan
ortalamalarindaki farkhlagmalarin istatistiksel agidan manidar olup olmadigini
test etmek amaciyla tek faktorli kovaryans analizi kullaniimistir. Deney ve
kontrol gruplarinin 6n test — son test puanlarina iligkin tek faktorli kovaryans

analizi sonuglari Tablo 4.12°de verilmigtir.
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Tablo 4.12: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin iBO Duygusal Alt Olgegi
Duzeltilmis Son Test Puanlarinin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p n2

Kaynagir Toplami Ortalamasi

Model 2170.280(a) 2 1085.140 45.856* .000 .578
Ontest 689.080 1 689.080 29.119* .000 .303
Grup 1399.258 1 1399.258 59.130* .000 469
Hata 1585.491 67 23.664

Toplam 75692.000 70

* p<.05

Tablo 4.12’de goruldugu gibi Baris Egitimi Programi’na katilan égrencilerin
Duygusal alt dlgedi son test puan ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamalarina gére anlamh dizeyde
yukselmistir (F1-67=59.130 p= .000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin
ogrencilerin saldirganlik duzeylerinde manidar bir farklihiga yol actigini
gOstermektedir. Eta-kare (n2) degerleri incelendiginde ise farkli iglem
gruplarinda olmanin, 6n test puanlarindan bagimsiz olarak, Duygusal alt

Olcegdi son test puanlarindaki degiskenligin %47’sini agikladigi gériimektedir.

Sonug olarak, baris egitimi programinin okulda yasanan &grenciler arasi
catisma ve iletisim problemleri Gzerinde etkili oldugu gorunmektedir.
Ogrenciler, baris egitimi sonrasinda ¢atisma ¢ézme ve iletisim becerilerinin
gelistigini dusunmektedirler. Bu bulgular, barig egitimi programinin okulda
yasanan cgatismalar ve iletisim sorunlari ve okul atmosferinin donusturilmesi

noktasinda onemli bir igleve sahip oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boélimunde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen
bulgular tartisilarak yorumlanmigtir. Ortaokul yedinci sinif 6grencilerine
yonelik geligtirilen baris egitimi programinin 6grencilerinin ¢atisma ¢ézme ve
iletisim becerileri Uzerinde etkili olup olmadigina iliskin elde edilen bulgularin

tartisma ve yorumu asagida sunulmustur.

5.1.Catisma Gézme Becerilerine iligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Baris egitim programina katilan deney grubundaki égrencilerin CCDBO’nin
saldirganlik alt dlgeginden almis olduklari son test puanlar kontrol grubuna
oranla anlamli bir fark gézlenmistir. Bu bulgu, baris egitim programina katilan
deney grubundaki 6grencilerin egitim sonrasinda CCDBO’nin saldirganlik alt
Olceginden aldiklari son test puanlarindaki azalmanin anlamh duzeyde
oldugunu gostermistir. Buna gore arastirmanin denencesi desteklenmis olup,
baris egitim programina katilan ogrencilerin yasadiklari c¢atigmalarin
¢bzumunde saldirgan davraniglara basvurma egdiliminin  azaldigi o6ne

surulebilir.

Baris egitim programina katilan deney grubundaki 6grencilerin CCDBO’nin
problem ¢dézme alt dlgeginden almis olduklari son test puanlarinda kontrol
grubuna oranla anlamh bir fark gbézlenmistir. Bu bulguya goére, barig egitim
programina katilan deney grubundaki ogrencilerin egitim sonrasinda
CCDBO’nin problem ¢bézme alt dlgeginden aldiklari son test puanlarindaki
yukselmenin, kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarina oranla yuksek bir
anlamlihk dizeyinde oldugunu gdstermigtir. Sonug¢ olarak arastirmanin

denencesi desteklenmigtir. Bir diger ifadeyle baris egitim programina katilan
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ogrenciler yasadiklari ¢atismalarda daha etkili problem ¢ézme yontemlerine
basvurmaktadirlar. Ayrica, problem ¢dézme becerisi 6grenilebilen bir beceri
oldugundan, baris egditim programindaki etkinliklerin bu becerinin

kazandirilimasinda etkili oldugu da 6ne surulebilir.

Genel olarak arastirmanin ilk temel bagimli degiskeni olarak ¢atisma ¢ézme
kapsaminda saldirganlik egilimi ve problem c¢ézme becerileri birlikte ele
alindiginda, barig egitim programina katilan deney grubundaki 6grencilerin
catisma ¢dzme davranislarini belirleme odlgeginden almis olduklari son test
puanlar kontrol grubuna oranla anlamli bir fark gézlenmistir. Soyle ki, barig
egitim programina katilan deney grubundaki 6grencilerin editim sonrasinda
catisma ¢6zme davranislarini belirleme o6lgeginin saldirganlik alt dlgeginden
aldiklari son test puanlarindaki azalmanin, kontrol grubundaki 6grencilerin
puanlarina oranla yuksek bir anlamliik duzeyinde oldugunu gostermigtir.
Ayrica, baris egitim programina katilan deney grubundaki égrencilerin egitim
sonrasinda CCDBO’nin problem ¢ézme alt dlgeginden aldiklari son test
puanlarindaki yukselmenin, kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarina oranla

yuksek bir anlamlilik duzeyinde oldugunu gostermistir.

Tum bu verilere dayanarak “Barig Egitimi Programi” uygulanmadan 6nce
deney ve kontrol grubu ogrencilerinin yapilan on test'te catisma ¢6zum
becerileri konusunda genel olarak istenen esitligi sagladiklari; programin
deney grubu 6grencilerine uygulanmasi sonucu deney grubu 6grencilerinin
catisma ¢O6zum becerilerinden yapici ve barisgil olan problem ¢6zme
becerilerinin arttigi, ayrica yapici olmayan saldirganlik egiliminin azaldigi
gOzlenmektedir. Bu sonuglar programin 6grencilerin gatisma ¢6zum becerileri
uzerinde etkili oldugunu go6stermektedir. Dolayisiyla, deney grubundaki

ogrencilerin catisma ¢d6zme davraniglarindaki bu degisimin verilen baris
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egitim programinin yapici gatisma ¢6zme becerileri kazandirmada etkili

olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, baris egditimi ve ¢atisma ¢ézme gibi kisisel gelisimi
destekleyen bu tir onleyici ve psiko-egitsel programlarin etkililigini ortaya
koyan calismalara ulagiimaktadir. Genel olarak bu calismalarda sadirganlhk
ve catisma ve problem c¢6zme gibi becerilerinin egitimi temel degiskenler
olarak gorulmektedir (Danesh, 2006; Danesh ve Clarke-Habibi, 2006;
Kazmpour, Khalkhali ve Janalipour, 2012; Lane, Garon ve Richardson, 2003;
Maebuta, 2011; Martin, Wiltman ve Greenwood, 2003; Shapiro ve digerleri,
2002; Spears, 2004; Tapan, 2006; Tastan, 2004; Turndkld, 2007; Uysal,
2006). Arastirmanin bulgularina benzer sekilde 6grencilerin ¢catisma ¢ozme
becerileri hakkinda genel bilgileri edinmeleri ve 6grencilerin bu becerileri
kazanarak baris¢il bir ortam yaratmalari ile ilgilidir. Bu tir gelisimsel egitime
katilan ogrenciler kigiler arasi iligkilerde yasanan catismalari olumlu sekilde
yonetebilirler (Sertel ve Kurt, 2004).

Arastirmanin bu kisminda elde edilen bulgular, yapici catisma ¢d6zme
becerileri kazandirmak amaciyla gelistirilen ¢atisma ¢ozme becerileri egitim
programlarinin etkisini inceleyen arastirma bulgularini destekler niteliktedir
(Barter, 2009; Coban, 2000; Guner, 2007; Johnson, 1988; Johnson ve
Johnson, 1996; Koruklu, 1998; Lane, Garon ve Richardson, 2003; Martin,
Waltman ve Greenwood, 2002; Mutluoglu ve Serin, 2012; Pekkaya, 1994;
Sterahn, 2004; Tastan, 2004; Tarnukld, 2007; Uysal, 2006). Ayrica, bulgular
catisma ¢ozme ve bariscil becerileri gelistirmek ve kazandirmak amaciyla
gelistirilen baris egitim programlarinin etkisini inceleyen arastirma bulgularini
da ayni bicimde desteklemektedir (Danesh, 2006; Danesh ve Clarke-Habibi,
2006; Kadivar, 2007; Kazmpour, Khalkhali ve Janalipour, 2012; Maebuta,
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2011; Sagkal, 2011; Sertal ve Kurt, 2004; Shapiro ve digerleri, 2002;
Sommerfelt ve Vambhein, 2008; Spears, 2004; Tapan, 2006). Dolayisiyla bu
arastirmada elde edilen bulgularin, énceki ¢galismalarda elde edilen bulgularla

tutarl oldugu gorulmektedir.

5.2. iletisim Becerilerine iligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Baris Egitim Programr’'na katilan dgrencilerin iletisim Becerileri Olgegi'nden
almis olduklari son test puanlari kontrol grubuna oranla manidar bir fark
gOzlenmigtir. Buna gore, barig egitim programina katillan deney grubundaki
ogrencilerin egitim sonrasinda iletisim becerileri dlgeginden aldiklari son test
puanlarindaki yukselmenin, kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarina oranla
yuksek bir anlamlilik dizeyinde oldugunu gostermistir. Sonug¢ olarak
arastirmanin ilgili denencesi desteklenmis olup, baris egitim programina
katilan ogrencilerin kendi iligkilerinde daha etkili iletisim yontemlerine
basvurduklari belirlenmistir. Ayrica, iletisim becerisi ogrenilebilen bir beceri
oldugundan, baris egitim programindaki etkinliklerin bu becerinin

kazandirilmasinda etkili oldugu da sdylenebilir.

Arastirmada uygulanan iletisim Becerileri Olgegi'nin (¢ alt boyutu
bulunmaktadir: zihinsel, davranigsal ve duygusal. Baris Egitim Programi’na
katilan deney grubundaki égrencilerin iBO’inin zihinsel alt boyutunda almis
olduklari son test puanlari kontrol grubuna oranla manidar bir fark
g6zlenmistir. Buna gore, baris egitim programina katillan deney grubundaki
ogrencilerin egitim sonrasinda iletisim becerileri dlgedinin  zihinsel alt
boyutunda aldiklari son test puanlarindaki yukselmenin, kontrol grubundaki
ogrencilerin puanlarina oranla yuksek bir anlamhlik dizeyinde oldugunu
gOstermigtir. Bu sonug¢ arastirmanin ilgili denencesinin desteklendigini

gOstermektedir. Bir diger ifadeyle, baris egitim programina katilan égrencilerin
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kendi iligkilerinde ve yasadiklari gatismalarda zihinsel olarak daha eftkili

iletisim yontemlerine bagvurduklari belirlenmigtir.

Barig egitim programina katilan deney grubundaki o6grencilerin iletisim
becerileri 0olgeginin davranigsal alt boyutundan almis olduklari son test
puanlari kontrol grubuna oranla manidar bir fark gézlenmistir. Buna gore,
baris egitim programina katilan deney grubundaki &grencilerin egitim
sonrasinda iletisim becerileri Olgeginin davranigsal alt boyutundan aldiklar
son test puanlarindaki yukselmenin, kontrol grubundaki o6grencilerin
puanlarina oranla yuksek bir anlamlilik dizeyinde oldugunu gostermigtir.
Sonug olarak arastirmanin denencesi kabul edilmistir. Diger bir deyisle, baris
egitim programina katilan o6grencilerin kendi iligkilerinde ve yasadiklar
catismalarda davranigsal olarak daha etkili iletisim ydntemlerine

basvurduklari belirlenmigtir.

Baris egitim programina katilan deney grubundaki o6grencilerin iletisim
becerileri 6lgedinin duygusal alt boyutundan almis olduklari son test puanlari
kontrol grubuna oranla anlamli bir fark gézlenmistir. Buna gore, baris egitim
programina katilan deney grubundaki 6grencilerin egitim sonrasinda iletisim
becerileri dlgeginin duygusal alt boyutundan aldiklari son test puanlarindaki
yukselmenin, kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarina oranla yuksek bir
anlamlilik duzeyinde oldugunu gostermistir. Bu bulgu da aragtirmanin ilgili
denenecesinini desteklendigini gdstermektedir. Sonu¢ olarak baris egitim
programina katilan égrencilerin kendi iligkilerinde ve yasadiklari ¢atismalarda
duygusal olarak daha etkili iletisim yontemlerine bagvurduklari belirlenmistir.
iletisim becerisi ise, 6zellikle baskalarini anlamada onlarin duygu ve
dusuncelerini onlarla 6zdesleserek goérme duyarhgr kazanmada ¢ok énemlidir.

Davranis degisikligini basarmada ana etken iletisim becerisidir (Kunugen,
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2006). Omololu’ya (1984) gore iletisim becerisi; dinleme, anlasilabilir bir
bicimde konusma, g6z kontagi kurma, konusmayi tesvik etme, Ovgude
bulunma, sozel olmayan davraniglari uygun bir bigcimde kullanma olarak

tanimlanmaktadir.

Arastirmanin bu kisminda elde edilen bulgular, etkili iletisim becerileri
gelistirmek ve kazandirmak amaciyla geligtirilen iletisim becerileri ve baris
egitim programlarinin etkisini inceleyen arastirma bulgularini destekler
niteliktedir (Barter, 2009; Johnson, 1988; Kadivar, 2007; Lane, Garon ve
Richardson, 2003; Martin, Waltman ve Greenwood, 2002; Sagkal, 2011;
Sertel ve Kurt, 2004; Sommerfelt ve Vambhein, 2008; Spears, 2004).
Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen bulgularin, énceki ¢aligmalarda elde

edilen sonuglarla tutarl oldugu gorulmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, barig egitim programinin okullarda uygulanmasi
halinde okullarda yasanan siddet igerikli davranislarin neden oldugu disiplin
sorunlarinin azalabileceg@ini disundirmektedir. Glasser (1990), guvenli ve
nitelikli bir egitim ortaminin olusturulmasinda ogrencilerle igbirligi yapilarak ve

onlara sorumluluk verilerek disiplin olaylarinin azaltilabilecegini belirtmistir.

Okul gibi yuzlerce binlerce 6grencinin, gunun belirli bir bolimunu ayni zaman
ve mekanda gecirdigi ortamlarda, kisilerarasi ¢atismalarin ve anlagsmazliklarin
yasanmasida dogal ve kacginilmazdir. Son zamanlarda okullarda siddete
yonelik olaylarin sayisindaki artig, genclerin gatisma ¢ozmede etkili yollar
kullanamadiklarini, hatta sorunu buUyuten ve yeni sorunlara yol agabilen
davraniglara basvurduklarini géstermektedir. Etkili gatisma ¢dzme ve iletisim

becerilerini gunlik yasam icerisinde &grenilmesi her zaman muimkin
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olmamaktadir. Bu nedenle okulda verilecek barig egitimi ve benzer nitelikteki
programlar araciligiyla etkili iletisim becerileri kazandirilip siddete bagvurma

egilimi ve yasanan ¢atismalarin saldirganca ¢6zumu onlenebilir.

Johnson ve Johnson (1995) dgrencilerin okul ortaminda her gun c¢atismalar
ve anlasmazliklar yasadiklarini belirtmektedirler. Bu c¢atismalarin bizzat
o6grencinin kendisinin ¢dézmesi yerine, ¢odu zaman yetigkinler tarafindan
yonetildigini ve kimi zaman da daha yodun ve sert kisiler arasi gatismalarin
yasanmasina yol acgtigini dne suirmektedirler. Buna ek olarak, ¢gogu ogrenci
Kisiler arasi catismalari ve anlasmazliklari oldukg¢a cekici ve tesvik edici
durumlar olarak da gérmektedir. Dolayisiyla, birgok o6grenci akranlariyla

catismalari ve anlasmazliklari yasamakta sakinca gérmemektedir.

Okul ortaminda glndelik etkilesimlerin akigi igerisinde surekli yasanan
ogrenciler arasi ¢atismalar ve anlagsmazliklar, kimi zaman yapici ve bariscil
yonetilmesine kargin, cogu zamanda “yikicl” yontem ve teknikler ile “siddet”
kullanarak ¢6zimlenmektedir. Okullarda 6grenciler arasi siddet, gin gectikce
artmaktadir. Ogrenciler arasi anlasmazliklarin bir yikici ¢dzim bigimi olarak
siddet, ogrenciler tarafindan kaniksanmakta ve bir yasam becerisi olarak
kabul edilmektedir. Siddet, okul ortaminda kimi zaman sbzel olmayan
davranis olarak, kimi zaman sozlu kavga ya da munakasa olarak seyrek
olarak da vyaralamaya ve oOldurmeye kadar varan Dboyutlarda

gOrulebilmektedir.

Toplumsal bir sorun haline gelen siddetin egitim sisteminin en 6nemli pargasi
olan okullarda da yasanmasi toplumsal olarak bir degisimin gerekliligini

gOstermistir. Toplumun degisimini ve gelisimini saglayan okullarin egitimin bir
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parcasi olarak siddet konusunda da sorumluluklarini yerine getirmeleri
gerektigi belirlenmistir. Ayrica siddeti 6nlemek amaciyla 6grencilere rehberlik
edecek olan egitimcilerin de bu konuya dnem vermeleri gerekmektedir. Bu
dusunceler dogrultusunda ilk adimin atilmasi igin barig egitimi programlari

onemli olmaktadir.

Arastirma ortaokul yedinci sinif 6grencileriyle yapildigindan arastirmanin
bulgulari, ancak benzer nitelikteki gruplara genellenebilir. Aragtirmaci
tarafindan gelistirilen ve yapici catisma c¢ozme ve iletisim becerileri
kazandirmada etkili oldugu dogrulanan baris egitim programinin, yedinci
siniftan daha alt ve Ust kademelerdeki 6grencilere uygulanabilmesi i¢in yeni
dizenlemelere gereksinim olacaktir. Bu duzenlemelere bagl olarak
uygulanacak Barig Egitim Programi ile farkli yas grubundaki 6grencilere

olumlu gatisma ¢ézme ve iletisim becerileri kazandirilabilir.

Arastirma sonuglarindan hareket edilerek okul psikolojik danismanlari,
rehberlik programlarinda ve c¢alismalarinda barig egitim programina yer
verebilir ve bdylece d6gdrenciler arasinda daha olumlu bir iletisim ve etkilesimin
kullanildigr bir okul ortaminin olusturulmasina katkida bulunabilirler. Onleme
calismalarinin kiglk yaslarda baslamasi daha etkili oldugundan bu tir
becerilerin 6grencilere ortaokul ve hata ilkokul’dan baslayarak verilmesi daha
etkili olacaktir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar daha 6nce yapilan ve
catisma ¢ozme ve iletisim becerilerinin kazandirmaya yonelik olan baris ve
catisma ¢dzme egitim programlarinin etkili oldugunu gdsteren arastirma

bulgularini destekler niteliktedir.
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Okul ortaminda 6grencilerin her biri birbirinden farkli duygu, disunce, inang
ve isteklere sahiptir. Bu farkliliklarin c¢atismalara yol acgtigi durumlarda
ogrencileri siddete yonlendiren duygularini kontrol etmeyi oOgretebilen,
sorunlarin ¢ozumunde hangi yollari segeceklerini ve etkili iletisim kurmayi
orneklerle kavratan, barig yapma becerilerini 6grencilere yasatan bir 6gretim
programiyla, ogrencilere siddete basvurmadan sorunlari nasil ¢dzecekleri
ogretilebilecegi, 6grencilerin hazirlanan bu programdaki 6rnek olaylarla barigi
gunlik hayata nasil aktaracaklarini empati kurarak kavrayacaklari ve bu
becerilerin hayata aktarimi ile énce bireylerin, sonra toplumun huzurunun

saglanacagi dusunulmektedir.

Son olarak, tum bu dusinceler dogrultusunda, barig egditiminin yedinci sinif
ogrencilerinin  etkili ¢atisma ¢6zme ve iletisim becerileri duzeylerinin
artmasinda etkili bir program oldugu gériulmustir. Ogrenciler, ilgili sinif
ogretmenleri ve rehber ogretmenler ile yapilan gorusmelerde; ogrencilerin
Kisilerarasi iletisim ve anlasmazlik ¢6zUm becerilerinin gelistigi, siddet ve
baris kavramlarina iligkin  farkindalik  kazandiklar, arkadaslariyla,
ogretmenleriyle olan iligkilerinin gelistigi, sinif ve okul atmosferinin olumiu
yonde donlustugu goraslere ulasiimistir. Bunun yani sira, sinif 6gretmenleri ve
okul rehber ogretmenilerinden programin etkililigi konusunda gelen pozitif
tepkiler ve ogrencilerin sinif ve okul ortaminda gosterdikleri degisiklikler ve
olumlu sonuglar arastirmanin etkili oldugu yonde onemli bir kanit olarak
degerlendiriimektedir. Bu nedenle, okul mudura tarafindan program hakkinda
ogretmenlere ve ebeveynlere gesitli seminerlerin yapilmasi ve yeni egitim-
ogretim yilinda da programin baska siniflara uygulanmasi istenmistir.
Sonugta “Barig Egitimi” adli bu programin ulagabildigi 6gdrenci Kkitleleri
gelecekte daha huzurlu ve bariscil bir toplum olusturmada ana karakter

olabilecektir.
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6. SONUG VE ONERILER

Bu bolimde 6ncelikle bu arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak bazi
genel bilgiler ve sonuglara yer verilmigtir. Ardindan arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik oneriler sunulmustur.

Arastirmada ortaokul yedinci sinif 6grencilerine yonelik gelistirilen baris
egitimi programinin 6grencilerin gatisma ¢ozme ve iletisim becerileri Uzerinde
etkili olup olmadigi sinanmigtir. Uygulanan programa iligkin elde edilen

bulgular asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Arastirmada barig egitimi programina katillan o6grencilerin gatisma ¢dzme
becerileri-saldirganlik duzeyleri anlamh dizeyde dismustir. Bununla birlikte,
problem ¢ozme becerileri de anlamh duzeyde yukselmigtir. Ayrica,
ogrencilerin iletisim becerileri puanlari da anlamli duzeyde artmistir. Bu artis
iletisim becerileri konusunda daha anlamli olmustur. Bir diger deyisle, baris
egitim programina katilan 6grencilerin iletisim becerileri dizeyleri ¢atisma
¢ozme becerilerine gore daha anlamli bir duzeyde yukselmistir. Programa
katilmayan ogrencilerin c¢atisma ¢ozme ve iletisim becerileri duzeyinde
program uygulandiktan sonra yapilan son test uygulamalarina gére herhangi

bir anlamli gelisme ve degisimin olmadidi gdzlenmistir.

Arastirmada elde edilen bu sonuglar 1g1ginda, barig egitimi konusunda iki ayri
baslik altinda arastirma ve uygulama yapmak isteyen kisilere ydnelik déneriler

sunulmustur.
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6.1. ARASTIRMA BULGULARINA DAYALI ONERILER

Asagida barig egitimi programi ile ilgili benzer galisma yapmak isteyecek
arastirmacilara yonelik olarak arastirmanin bulgularina dayali bazi 6neriler

sunulmustur:

1. Bu arastirma, ortaokul yedinci sinif dizeyinde gercgeklestiriimistir.
Gelecekte yapilacak galismalarda, farkh sinif dizeylerine uygun baris
egitimi programlari geligtirilip, pilot uygulamanin ardindan gerekili

revizyonlar yapilip, deneysel islemin etkisi sinanabilir.

2. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, 6grenciler ile ilgili baris egitimi
programinin etkisini incelemek amaciyla 6gretmenler ve ebeveynler ile
gorusmeler yapilabilir ve farkh becerilerin geligsimine yonelik gozlem

raporlari istenebilir.

3. Bu arastirmada, barig egitimi programinin ortaokul yedinci sinif
ogrencilerinin ¢atisma ¢6zme ve iletisim becerileri Uzerinde etkisi
incelenmigtir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda, barig egitimi
programinin, oOgrencilerin empati duzeyleri, elestirel dusinme
becerileri, 6fke yonetim becerileri, tolerans dizeyi gibi dediskenler

uzerindeki etkisi incelenebilir.
4. Barig egitimi programi kulanilarak yedinci sinif 6grencilerinin ¢atisma
cbzme ve iletisim becerileri cinsiyet, yas, dil, irk, okul turd, farkh sosyo-

ekonomik dlizey, sosyo-kultirel faktorler agisindan incelenebilir.

5. Barig egitimi programinin etkililiginin incelenecegi ¢alismalarda, izleme

calismasi yapilarak egitimin uzun sureli etkisine iliskin bulgular elde
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edilebilir. Ayrica, deney ve kontrol gruplarinin yani sira plasebo

grubundan da yararlanarak karsilastirma yapilabilir.

6.2. UYGULAMACILARA YONELIK ONERILER

Baris egitimi programi alanda uzman olan psikolojik danigsmanlar ve ilgili
konularla yakindan ilgilenen baska uzmanlar tarafindan o6grencilerin ¢catisma
¢cbzme ve iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilabilir. Ayrica,
medya, egitim ile yakindan ilgilenen devlet kurumlari ve politikacilar da etkili

etmenler olarak bu konuda 6nemli rol alabilirler:

1. Bu arastirmada gelistirilen baris egitimi programiyla ilgili hem egitmen
kilavuz kitabi hem de 06grenci calisma kitabi hazirlanip, ortaokul
okullarinda gorev yapan psikolojik danigmanlarin  kullanimina

sunulabilir.

2. Bu calismada, sinifta katiimci sayisi 35 kisidir. Gelecekte yapilacak
calismalarda, daha kiglik &grenci gruplarinda bu uygulamalar

gerceklestirilebilir.

3. Barig egitiminin icerik ve kapsami genisletilerek, okulda egitim
programlari ile batinlesik bir yapi igerisinde uygulanabilir. Ayrica, farkl
bolgeler ve katilmci gruplarinin ihtiyaglarina bagl olarak programda

dizenlemeler yapilabilir.

4. Baris egitimi programini uygulayabilme yeterliligine sahip uzmanlarin
egitimesine yonelik hizmet ici egitim programlari dizenlenebilir ve bu
yaklagsimla Ulke genelinde okullarda baris egitimi programlarinin

uygulanmasi saglanabilir.

137



5. Okullarda barig kaltarinin olusturulabilmesi igin okul yoneticilerine,

ogretmenlere ve anne — babalara barig egitimi verilebilir.

6. Programin uygulanmasi slrecinde, anne-babalarin genis katilimlarini

saglamaya 6zen gdsterilmesi dnerilebilir.

7. Barig egitimi ile ilgili okullardaki psikolojik danigmanlara (rehber
ogretmenlere) c¢ok is dusmektedir. Uzmanlarin barig egitimi, baris
psikolojisi, stereotiplerle, etiketlemeyle, sosyal diglamayla mucadele

gibi konularda egitilmesi gerekmektedir.

8. Mevcut durumda her yonuyle yeni bir kardeglik kultirane ihtiyag vardir.
Bu nedenle okullarda ogretmenler bir buatun olarak arabulucu,
uzlagmaci, sorun ¢ozucu, sosyal danigmanlik islevlerini demokratik bir

egitim kalturd iginde yeniden edinmelidirler.

9. Egitim yoluyla barig kulturinu geligtirmek, devletin acil gorevi olmahdir.
Bunun igin mifredata konulacak “Baris Egitimi” dersinde c¢ocuklar,
savas, siddet, catisma, silahlanma, taciz, sindirme, mobbing, etkiletme,
sosyal dislama, nefret, intikam kaltart gibi sorunlarin neden, goérinim,
hedef ve ¢OzUmlerini 6grenecek yontem, arag ve tekniklerini

ogrenmelidirler.
10. Banig  kdltartnt  inga etme konusunda medya buyldk roll

oynamaktadir. Medyadan, gergek hayattan, tarihten, baska ulke ve

kilturlerden segilecek érnek olaylar (vaka) calisilabilir.
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EK-1: Barig Egitimi Programinin Basgliklan ve Etkinlikler

Bagliklar ve Etkinlikler Oturum

I.  Boélum: Tanigma ve Programa Girig
1. Etkinlik: Tanigma 1

e Ogrencilerin birbirleriyle ve grup lideriyle tanismalari.

2. Etkinlik: Barig Egitimi Programi’nin amaci ve igerigi 1
e Barnis Egitim Programi’nin amaci ve icerigi hakkinda
bilgi edinme.
3. Etkinlik: Sinif kurallari 1

e Calisma boyunca uyulacak sinif kurallarini belirleme.

4. Etkinlik: Barig nedir? 1

e Baris kavramini anlama ve baris hakkinda bilgi sahibi olma.

Il. Boliim: Barisi Engelleyen ve Destekleyen Ogeler---------------------—-
5. Etkinlik: Engeller ve destekler 2

e Barisi engelleyen ve destekleyen i¢ ve dis
ogelerin farkina varma.

6.Etkinlik: Duygulari tanima ve ifade etme 3
e Duygulari taniyip ifade etmenin, kisilerarasi iligkilerdeki
ve gatisma ¢ézmedeki 6nemini kavrama ve bu becerileri
gunlik yagsamda kullanma.
7. Etkinlik: Onyargilar ve 6teki kavrami 4
e  Farkli degerlerin ve kigisel ényargilarin farkina varma. Kendini
otekinin yerine koyma, kendini ve 6tekini kabul etme, étekini
anlamaya ve yardim etmeye yonelik davraniglari 6grenme.
8.Etkinlik: Farkliliklara saygi 5
e Insanlar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin farkina

varilmasi, farkhliklara saygi duyulmasi ve farkliliklarin
zenginlik oldugunun anlasiimasi.

9. Etkinlik: Tasidigim etiketler 6
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e Toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplara gosterilen
tepkilerin farkina varma, bu tepkilere neden olan kalip
yargilari anlama ve toplumda kalip yargilara maruz
kalan gruplarla empati kurma.

lll. Bolim: Gatisma Co6zme Becerileri

10. Etkinlik: Catisma, nedenleri ve farkh diizeyleri 7

e Catisma, nedenleri ve farkl diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olma.

11. Etkinlik: Alternatifler ve gatisma ¢6zme yollari 7

e Catisma yasandiginda verilen yumusak (yapici ve barisgil)
tepkilerin neler oldugunu kavrama. Gatismalar ¢cdzmede
yapici ve bariscil tepkilerin 6nemini anlama ve bu becerileri
glnlik hayatta kullanma.

12. Etkinlik: Mizakere 8

e Muzakere kavramini anlama, muzakere yéntemlerinin
farkina varma ve ginlik hayatta yasanan gatismalarin
¢6zumuinde bu slrecleri uygulama. Ayrica, insanlar
arasindaki gatismalarin ¢ézulmesini saglamak icin
bir mizakerecinin nasil davranmasi gerektigini anlama.

IV. Boliim: iletigsim Becerileri
13. Etkinlik: iletisim ve iletisim engelleri 9

e Kisilerarasi iletisimi tanimlama ve éneminin farkina
varma. Kisilerarasi iletisimi engelleyen faktorlerin neler
oldugunu ve ¢atisma yasantisindaki etkisini bilme.

14. Etkinlik: Algilar 9

e Kisiler arasi iligkilerde ALGI kavramini tanimlama,
catisma yasayan bireylerin catisma kaynagini farkli
algilayabilecegini anlama ve ¢atisma durumunda
bireylerin tepkilerinin, farkli algilamalarindan
etkilendigini kavrama.

15. Etkinlik: Etkin dinleme 10
e Kotu dinleme ve etkin (iyi) dinleme arasindaki farki anlama
ve bu becerinin kisilerarasi iliskilerdeki ve ¢atisma ¢ézmedeki

oneminin farkina varma. Etkin dinleme
becerilerini kazanma.

16. Etkinlik: Sen dili ben dili 10

e “Sen Dili” ile “Ben Dili” arasindaki farki anlama ve “Ben Dili”
kullanma becerisi kazanma.
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V. Boliim: Sentez ve Sonlandirma

1. Sentez:

2. Degerlendirme:

3. Barig Antlasmasi:

4. Sonlandirma:

11
e Ogrencilerin, gatisma ¢ézme becerilerini kullanarak
canlandirdiklari senaryolarda kendilerine benzer bireylerin
gereksinimlerini ve endiselerini belirtip gidermeye calismalari.
11
e Programi degerlendirme
11
e Baris Antlasmasi’'ni sinifca yapma
11
e  Oturumlari sonlandirma.
11 Oturum

Toplam
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Ek-2: Barig Egitim Programi

PN

BARIS EGITIMI

~A

\/‘\/\//

BIs eistrim PROGRAN]
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|. BOLUM: TANISMA VE PROGRAMA GiRi$

GENEL AMAG: Ogrencilerin birbirleriyle ve grup lideriyle tanismalarini;
grubun amaci, isleyisi, grupta uyulmasi gereken kurallar ve baris konusunda

ogrencilerin bilgi sahibi olmalarini saglamak.

Etkinlikler:

1. Tanisma

2. Barnis Egitimi Programi’nin amaci ve igerigi
3. Calisma boyunca uyulacak sinif kurallari

4. Baris nedir?
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1. ETKINLIK: TANISMA

OZEL AMAG: Ogrencilerin birbirleriyle ve grup lideriyle tanismalari.
SUREC: Grupta yer alan égrencilerin ve liderin kendilerini tanitmasi.

ARAC-GEREG: istege gére belirlenmis ve grupta paylasmak (izere hazirlanmis

maddeler (6rnegin: Baris Yaka Kartlari ve...)

Grup lideri 6grencileri karsilar ve asagidaki tanisma etkinligini uygular:

“Sizler ayni sinifi paylastiginiz igin birbirinizi taniyorsunuz fakat benim
sizi, sizin de beni tanimaniz gerekiyor. Sizlerle tanigmayi, adimizi ve
soyadimizi soOyledikten sonra, adimizin anlamini ve adimizin verilis
dykisinl anlatarak gergeklestirmek istiyorum. Once ben baglayayim

sonra soldan sira ile devam edelim.”

Grup lideri 6grencileri daha iyi taniyabilmek igin isimlerinin yazili oldugu
Baris Guvercini Yaka Kartlar’'ni (Form:1-1) dagitarak, her hafta gruba
gelirken bu isim kartlarini da yanlarinda getirmelerini ve yakalarina
takmalarini ister. Daha sonra 6grencilere grupta en az tanidiklari ya da
hi¢ tanimadiklari bir Gyeyi segmesini, onu taniyarak daha sonra esini

gruba tanitmasini ister.

154



2. ETKINLIK: BARIS EGiTiMi PROGRAMI’NIN AMACI VE iGERIGi

OZEL AMAG: Barig Egitimi Programi’nin amaci ve igerigi hakkinda bilgi edinme.

SUREC: Baris Egitimi Programi kapsaminda oturumlarda yer alan basliklar ve

amaclarla ilgili olarak gruba bilgi verilmesi.

ARAC-GEREC: Laptop, projeksiyon, BEP’ni tanitmak igcin hazirlanmis power point

sunu dosyasi, tahta, renkli kalem.

Tanisma etkinliginden sonra, lider grubun amaci ve isleyisi hakkinda gruba

asagidaki aciklamay! yapar:

“Gruba uygulanacak ve on hafta surecek olan program boyunca yaka
kartlarimizi  takacagiz. Bu programda Oncelikle, yasadiginiz
catismalari, catisma ¢dzme davraniglarinizi, gatigmalara neden olan
ve Kkigilerarasi iletisimi engelleyen faktorleri fark  etmeniz
hedeflenmektedir. Ayni zamanda yasadiginiz c¢atismalari bariscil
yollarla ¢dzmenizi destekleyerek, okul ortaminda ve gunlik yasamda
etkili iletisim kurmanizi saglayacak olan iletisim becerileri kazanmaniz,
catisma yasantisi sirasinda olumsuz tepkilerinizi kontrol ederek
catisma ¢ozme basamaklarina uygun olarak etkili tepkiler verebilmeniz

amaclanmaktadir.”

Bu agiklamalardan sonra, on hafta boyunca hangi konularin islenecegi
ve amaglarinin ne olacagina yonelik “Barig Egitimi Programi Tanitma
Formu” (Form: 2-1) gosterilerek sesli olarak okunur. Suregte hangi

etkinliklerin yapilacagdi 6grencilere acgiklanir.
Programin amaci ve isleyisine iligkin gerekli agiklamalardan sonra, her

bir oturumda &gdrenilecek beceriyle ilgili kisa bir agiklamanin

yapilacagi, grup etkinlikleriyle uygulamalarin gergeklestirilecedi,
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ogrenilen becerilerin gelistiriimesi amacina yonelik olarak oturum
sonlarinda ev Odevi veya ek alistirmalarin verilecegi soylenir.
Pogramin amacina ulagsmasi igin, grup surecinde yapilan etkinliklere
katihmin, duygu ve duguncelerini paylasmalarinin ve verilen ev

Odevlerini yapmanin onemine deginilir.
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3.

ETKINLIK: SINIF KURALLARI

OZEL AMAG: Calisma boyunca uyulacak sinif kurallarini belirleme.

SUREC: Lider calismalar boyunca uyulmasi gereken bazi kurallari agiklar ardindan

ogrenciler tarafindan eklenmesi istenen kurallar da grubun onayiyla bu listeye

eklenir.

ARAC-

GEREC: Grup kurallarinin yazili oldugu form, tahta, renkli kalem.

Grup kurallarinin belirlenmesi amaciyla lider_tarafindan asagidaki agiklama

yapilir:

Grupta vyapilacak c¢alismalari saghkh bir bicimde yudruterek
amaclarimiza ulasabilmek ve tim bu galisma slresini en iyi ve en etkili
bir sekilde kullanabilmek igin belirli kurallara ihtiyacimiz var. Uymamiz

gereken bazi temel kurallari yazil olarak belirledim.”

Grup kurallarinin yazili oldugu Form: 3-1 gosterilerek, bu kurallar
hakkinda ogrencilerin gorugleri alinir. Formdaki yazili kurallari sesli bir
sekilde sinifta bir 6grenci tarafindan okunup ardindan kuralara iligkin
ogrencilerin sormak istedikleri sorular alinir. Son olarak 6grencilerin
forma eklemek istedikleri kurallar varsa onlar alinir. Herkesin Uzerinde
hem fikir oldugu kurallar, “Sinif Kurallari Formu”na eklenir. Ogrencilerin
gorusleri sonrasinda yeniden dizenlenen grup kurallar sinifin bir

kosesine asilir.
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4. ETKINLIK: BARIS NEDIR?

OZEL AMAG: Baris kavramini anlama ve baris hakkinda bilgi sahibi olma.

SUREG: Bu etkinlikte baris kavrami hakkinda égrencilerle bilgi alisveriginde
bulunulur. Ayrica, sinifta barisa iligskin gortigler tizerinde durulur.

ARAC-GEREC: Tahta, renkli kalem, kagit.

Barisin farkh kigiler icin farkli anlamlara geldigi aciklanir. Bazi kisiler (bazi
ogrenciler) baris kavramini kolayca tanimlayamazlar. Bunun igin (Form: 4-1)

formunda yer alan tanimlar sinifta yliksek sesle bir 6grenci tarafindan okunur.

Daha sonra lider 6grencilerin barig hakkindaki goruglerini alir.

Bunun icin:

1. Grup lideri tahtaya “baris” kelimesini yazar ve ogrencilerden barisin

cagristirdigi sifatlari disunmelerini ister.

2. Ogrenciler beserli gruplara ayrilir ve gruplar baris kelimesini
tanimlamaya caligirlar.

3. Sonra bu tanimlar sinifla paylasilir ve ortak bir tanim ortaya konulur.

4. Siniftan bir gonullinin bu ortak tanimi kocaman harflerle yazip haftaya

panoya asmasi istenir. Zamanla bu tanimin degistiriimesi s6z konusu

olabilir.
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ll. BOLUM: BARISI ENGELLEYEN VE DESTEKLEYEN
UNSURLAR

GENEL AMAG: Ogrencilerin barisi engelleyen ve destekleyen i¢c ve dig
unsurlarin farkina varmalari, baris yapici davraniglari ve barigi bozucu
davraniglari bilmeleri, baris yapici davraniglari uygulamalari ve barigi bozan

davraniglardan kaginmalarini saglamak.

Etkinlikler:

1. Engeller ve destekler

2. Duygulari tanima ve ifade etme
3. Farkhliklara saygi

4. Onyargilar ve “6teki” kavrami
5. Tasidigim etiketler
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5. ETKINLIK: ENGELLER VE DESTEKLER

OZEL AMAG: Barigi engelleyen ve destekleyen i¢ ve dis unsurlarin farkina varma.

SURECG: Barisin nasil saglanacaginin anlasiimasi icin barisi engelleyen ve

destekleyen unsurlar tizerinde durulur. Ogrencilerden etkinliklere katilarak bu konular

lizerinde ddsiinmeleri istenir.

ARAC-GEREGC: Tahta, renkli kalem, kagit, alistirma formlari.

Isinma alistirmasi: Ogrencilerin giidiilenmesi amaciyla grup lideri 1sinma

alistirmasi yapar. Her zamanki yoklama ydnteminden farkli bir yontem

uygulanir. Lider isimlerini soyledigi zaman ogrencilerin buginki duygu

durumlarina 1’den 10’a kadar (1 olumsuz ve moralsiz 10 ise neseli ve enerijili)

bir numara vererek cevap vermelerini ister. Ornek: Grup lideri kendinden

baglar. Ben 9 “ heyecanli ve mutlu”.

Isim

Numara

Yorum
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6. ETKINLIK: DUYGULARI TANIMA VE iFADE ETME

OZEL AMAG: Duygulari taniyip, ifade etmenin, kisilerarasi iligkilerde ve gatisma

¢6zmedeki 6nemini kavrama ve bu becerileri glinliik yagsamda kullanma.

SUREC: Bir énceki oturumda paylasilan bilgiler ve yapilan calismalar kisaca
Ozetlenir. Daha sonra etkinlik boyunca duygulari ifade etme ve tanima
konusunda d&grencilere acgiklamalar yapilarak hazirlanan aligtirmalar yapilir.
Temel bir duygu olarak sik sik gatismalarda yasanan &6fke duygusu lzerinde

durulur.

ARAC-GEREC: Laptop, projeksiyon, éfke ybnetimini tanitmak icin hazirlanmis

power point sunu dosyasi, tahta, kalem, alistirma formlari.

1. Ogrencilerin kendi duygularini tanimalari igin oncelikle “Uzgin
gorunuyorsun..., suratini asmigsin..., kizgin misin?..., keyfin yerinde

gorunayor...” gibi tepkilerle dikkatler duygular Gzerine cekKilir,
duygularin 6nemi ve sozsuz anlatimiyla ilgili agiklamalarla etkinlige
baslanir. Ogrencilerden duygu semasinda dort kategoride yer alan
(Form: 6-1) duygu listesindeki sozcukleri gbzden gegirerek
dusunmeleri istenir. Eklemek istedikleri baska duygu sozcikleri varsa

onlar Gzerinde durulur.
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7. ETKINLIK: ONYARGILAR VE “OTEKIi” KAVRAMI

OZEL AMAG: Farkli degerlerin ve kisisel ényargilarin farkina varma. Kendini
Otekinin yerine koyma, kendini ve 6tekini kabul etme, 6tekini anlayan ve yardim eden

davraniglari 6grenme.

SURECG: Gegen oturumlarda olup bitenler hakkinda kisa bir ézet yapildiktan sonra
Onyargilar ve “Oteki” kavramlari hakkinda gerekli bilgiler verilir. Ayrica, konuyu daha
iyi bir bicimde anlamak ve beceri kazanmak igin 6grencilerden aktif bir sekilde

uygulamalara katilmalari istenir.

ARAC-GEREG: Tahta, renkli kalem, alistirma formlari, kagit.

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu kisa 6zetten sonra,
ogrencilere, kisisel degerlerin ve o6nyargilarin farkina varilmasina
yonelik bir galisma yapilacag sdylenir. Ogrencilerin 6ényargi kavramini

anlayabilmeleri icin bir 6rnek olay veya 6yku paylasilir.

2. Ogrencilerden 6nyargilar hakkinda duUstinmeleri istenir. Peki,
“Onyargilar hakkinda ne disinlyorsunuz? Kendinizden bir dérnek

verebilir misiniz?” diye soru sorarak konu hakkinda tartisma baslatilir.

3. Bu uygulamada &grencilere, “komsu’lara dair bir alistirma yapilacagi

sOylenir. Lider su sorulari yoneltir:

“Simdiye kadar ki yagsaminizi disinin: Gergekten ¢ok iyi komsulariniz
oldu mu? Hangi 6zellikler nedeniyle onlarin iyi komsular oldugunu
dusundyorsunuz? Sorunlu komsusu olanlar? Onlari sorunlu komsu

yapan Ozellikler neler?
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8. ETKINLIK: FARKLILIKLARA SAYGI

OZEL AMAG: insanlar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari anlama, farkliliklarin
zenginlik oldugunun farkina varma, farkliliklar ve insan haklarini bir arada ele alan

ornekler verme.

SUREGC: Gegen oturumlarda olup bitenler hakkinda kisa bir 6zet yapildiktan sonra
ogrencilere insanlarin bireysel farkliliklari ve haklari hakinda bilgi vererek hazirlanan

aligtirmalarin sinif¢a yapiimasi.

ARAC-GEREC: Tahta, renkli kalem, alistirma formlari, kagit, Cocuk Haklari
Evrensel Bildirgesi.

Onceki oturumda vyapilan etkinlikler ozetlenir. Bu oturumda, insanlar
arasindaki benzerliklerin ve farkhliklarin farkina varmak ve bunlarin bireylerin

yasami Uzerindeki etkilerini incelemek icin bir gcalisma yapilacagi soylenir.

Ozellikle sosyal derslerde farkh kdltirler, tarihler, dinler &gretilirken
farkhliklardan daha ¢ok ortak noktalar 6n plana c¢ikariimaldir. Degisik
alanlarda farkliliklarin bir gergeklik oldugu belirtiimeli, ancak bu farkliliklarin
catismadan daha cok bir zenginlik kaynagi oldugu Uzerinde durulmalidir
(Kaymakcan, 2007).

“Farkhliklarimiz, birbirimizi tamamlayan zenginliklerimizdir. Bu nedenle
saygl duyulmahdir. Bu sayg! kisiye, farkli inanclara, goruslere, yasayis
bicimine saygidir. Herkesin hayat tarzina, dusuncesine, inancina,
farklihgina ve varligina saygi gostererek insanlik onuru yuceltmek,
korumak ve kollamak zorunludur. Siyah bir insanin arkadasligini kabul
etmeme, kadinlara is vermeme, farkli mezhepten olanlara ev kiralama
gibi uygulamalar bazi insanlarin temel hak 0zgurluklerden
faydalanmasina engel olur.”
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Farkhliklar bir gerginlik ve ayrigtirma sebebi degil, bir kultur zenginligi ve
karsilikli yardimlagsma, bir ilerleme araci olarak algilanmalidir. Toplumun
kutuplagsmasi toplumun birlik ve beraberligine zarar verir. Farkliliklari ahenkli
hale getirmek ise birlik, beraberlik ve dayanigmaya katki yapar. Toplumlar ¢ok
farkh kultirel degerlere, farkh gorus, dusunce, inang ve anlayisa sahiptir.
Farklihklar yasami tekduze olmaktan c¢ikarir ve zenginlestirir. Farkhliklara
gOsterilen saygl hem toplumun birlik ve beraberligine, hem de dunya barigina
katkida bulunacaktir. Farkliliklara sayginin onlindeki en buylk engel bir

onceki etkinlikte bahsedilen 6nyargidir.
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9. ETKINLIK: TASIDIGIM ETIKETLER

OZEL AMAGC: Toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplara gésterilen tepkilerin
farkina varma, bu tepkilere neden olan kalip yargilari anlama ve toplumda kalip

yargilara maruz kalan gruplarla empati kurma.

SUREG: Oturum basinda géniillii olan birkag &6grenciden bu oturuma kadar
6grendikleri konular ile ilgili olarak kendilerindeki degigiklikler, olumlu davraniglar ve
bunun sonunda edindikleri izlenimleri sinifca paylasmalari istenir. Daha sonra

‘tasidigim etiketler” kavrami lizerinde durularak aligtirmalar ve uygulamalar yapilir.

ARAC-GEREC: Tahta, renkli kalem, alistirma formlari, gerekli sayida etiket, kagit.

Oturuma ilk olarak grup udyelerinden gonulli olanlarin bu zamana kadar
kendileriyle ilgili gozlemlerini, yasadiklari degisiklikleri vb. paylasmalari
istenerek baslanir. Daha sonra grup lideri tarafindan bu oturumda, kalip
yargilar sonucunda bagkalarina nasil etiketler takildigi ve bu durumlarda

kargidakilerin neler hissettigi konusunda bir ¢calisma yapilacagi soylenir.

1. Konuya girig: insanlari tanimadan etiketlendirme, ényargiya benzer.
Kigileri yalniza digtan gériinen &zelliklerine dayanarak yargilamayi
icerir. Toplum, igleyisine ivme katmak igin etiketlerden yararlaniyorsa
da, bunun bireyler lizerindeki etkileri cogunlukla olumsuzdur. Bagkalari
tarafindan nasil tanindiklari ve etiketlendirildikleri, insanlarin kigisel
kimlik ve davraniglarini etkileyebilir. Ogrenciler bu etkinlikte, etiketlerin,
kisilerarasi iligkileri nasil etkiledigini arastiracaklar.

Arastirmaci, konuya soyle giris yapar: “Hepimizin tanimadigimizin insanlara
etiket takariz. Yalnizca gérinimlerine bakarak “O bir tilki” veya “inegin
teki!” deriz. Sonra tahtaya “tilki” ve “inek” yazilir (veya bagka herhangi bir

ornek olabilir).
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Lider 6grencilere asagidaki sorulari sorar:

1. Siz de, tanimadidiniz insanlara bu tir etiketler takiyor musunuz?

2. Tanimamaniza kargin hangi grup ve kisilere kargl sabit bir fikriniz,
ongorusunuz hatta dnyarginiz olabilir?

3. Akliniza belli meslek veya gruplara mensup insanlari getirin. Hangisi,
bizde hemen kisiligine dair bir distince olusturuyor?
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I. BOLUM: CATISMA GOZME BECERILERI

GENEL AMAG: Ogrencilerin catisma ve gatismaya iliskin ¢agrigimlari fark
edebilmelerini, kisiler arasi catismalari anlamalarini ve temel ¢atisma ¢dézme

becerilerini kazanmalarini saglamak.

Etkinlikler:

1. Catisma, nedenleri ve farkli diizeyleri
2. Alternatifler ve ¢atisma ¢é6zme yolari
3. Miizakere

167



10.ETKINLIK: GATISMA, NEDENLERI VE FARKLI DUZEYLERI

OZEL AMAG: Catisma, nedenleri ve farkli diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olma.

SUREC: Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Sonra oturumun konusunun,
yasadigimiz ¢atismalar ve catisma ¢ézme davraniglari oldugu aciklanarak (Form: 9-
1), gruba, hangi durumlarda ¢atisma yasadiklari ve bu ¢atismalar karsisinda nasil

davrandiklari sorulur, alinan yanitlar tahtaya yazilir.

ARAC-GEREC: Laptop, projeksyon, powerpoint sunu dosyasi, tahta, renkli kalem,

alistirma formlari, kagit.

1. Catismanin yasamin her aninda karsilasilabilecek kacginiimaz ve
olagan bir durum oldugu vurgulanir. Catismalarin ortaya c¢ikma
nedenlerinin ¢ok cesitli oldugu ve c¢atismalara gosterilen tepkilerin
birbirine ¢ok benzedigi, ancak bu tepkilerden bazilarinin gatismalari
¢ozmede etkiliyken bazilarinin da c¢atismalari ¢dézmede etkisiz ve
sagliksiz oldugu aciklanir (Form: 10-1).

2. Catismalar saglikl yollar izleyerek ¢ozen kisilerle, sagliksiz bir sekilde
¢ozen kisilerin  bir g¢atisma karsisinda  gosterdigi  tepkiler
karsilastirilarak, dgrencilere ¢atisma ¢ozme davraniglari hakkinda bilgi
verilir:

Catisma Cozmede Temel Davranislar:

1. Kagma (inkar Etme) (Form: 10-2.a)
2. Kavga (Tehdit, Ofke ve Saldirganlik) (Form: 10-2.b)
3. Problem G6zme (Anlayis, Saygi, Goziim) (Form: 10-2.c)
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11.ETKINLIK: ALTERNATIFLER VE GATISMA GOZME YOLLARI

OZEL AMAG: Catisma yasandiginda verilen yumusak (yapici ve barisgil) tepkilerin
neler oldugunu kavrama. Catismalari ¢6zmede yapici ve barisgil tepkilerin 6nemini

anlama ve bu becerileri glinliik hayatta kullanma.

SUREC: Ogrencilere gegen oturumla ilgili neler hatirladiklari sorularak ¢atisma ve
catisma ¢b6zmenin ne oldugu dzerinde durulur. Baris¢i alternatifler lzerinde

tartigilarak ¢catisma ¢bézme yollari hakkinda bilgi verilir ve beceriler uygulanir.

ARAC-GEREC: Laptop, projeksiyon, power point sunu dosyasi, tahta, renkli kalem,

kagit, alistirma formlari.

1. Catismalar dogru anlasildi§i zamanlarda yaraticilik ve 6grenme icin
bir firsat olmaya baslarlar. Catismada bulunan bu gug¢ yeni
alternatiflerin olusmasini saglar. insanlar gatismalarinda yaratici
olarak isbirligi yaptiklarinda c¢atismalarini dogru sekilde ¢ozmeye

baslamis olacaklardir (Bodine, Crawford ve Schrumpf, 2002).

Catismalar, taraflarin birbiriyle celisen ihtiyaclari, duartlleri ve isteklerinden
kaynaklanmaktadir. Catismanin yarattigi potansiyel gug¢ taraflarin yeni
secenekler Uretmesine yardimci olacaktir. Catisma yasayan Kigilerin yaratici
olmalar ve isbirligi yapmalari oldukga zordur. Ancak; taraflarin birbirlerinin
farkhliklarini kabul etmesi ve bu farkhliklara saygi duymalari sayesinde
taraflari doyuma ulastiran ortamlar ve firsatlar yaratilacaktir. Catigmalar
olumlu olarak algilandiginda, taraflar gatismayi sonlandirmak igin sorumluluk
alirlar ve baskalarinin ihtiyaclarina saygi duyarlar (Akbalk, 2007; Bodine,
Crawford ve Schrumpf, 2002).
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12.ETKINLIK: MUZAKERE

OZEL AMAG: Miizakere kavramini anlama ve miizakere yéntemlerinin farkina

varma, glinliik hayatta yasanilan ¢atismalarin ¢éziimiinde bu stiregleri uygulama.

SUREC: Bu oturumda, siddetsiz anlasmazlik ¢ézme yéntemlerinden biri olan
mtuizakere teknigini ve yontemlerini 6grenmeye ybnelik 6grencilere gegitli aligtirmalar

ve etkinlikler sunulur.

ARAC-GEREC: Tahta, kalem, kagit, laptop, projeksiyon, power point sunu dosyasi,

aligtirma formlari.

“Glnldk yasantimizda, kendi amaclarimiza ulasmaya calisirken, bagka birinin
amacina ulasmak igin yaptigi davraniglari engelledigimizde anlagsmazliklar
yasariz. Bu durumun tam tersi de olabilir. Yasamimiz boyunca surekli
cevremizdekilerle iletisim igerisinde oldugumuz igin, anlasmazliklardan
kaciniimasi mumkun degildir. Anlasmazliklar, gunlik yasantimizin dogal bir
pargasidir. Onemli olan, anlagmazliklar karsisinda bizim nasil bir tutum ve
davranis sergiledigimizdir. Anlasmazliklar, olumsuz bir bakis agisiyla
degerlendiriimemelidir. Anlasmazliklar kargisinda, sozel ya da fiziksel siddete
basvurulmamalidir. Siddet, bizim iligkilerimize ve baris ortamina zarar verir.
Bariscil bir dunya ortaminin olugturabilmesi i¢in, insanlarin anlagmazliklarini
siddetsiz bir bicimde nasil ¢ozebilecedini 6grenmesi gerekmektedir”

(Turniikli, Kagmaz, ikiz ve Balci, 2009).

Siddetsiz anlasmazlik ¢ézme ydntemi olarak bizler bu ¢alisma kapsaminda
“Muzakere’yi 6grenecegiz. Mizakere, sizin ve karsi tarafin, hem ortak hem
de karsit gereksinimleriniz olan bir anlagmazlik durumunda, ¢bzum yolu
bulmak ve anlasmaya varmak igin ugrastiginiz bir iletisim sirecidir. Bagka bir
ifadeyle, muzakere, bir anlasmazlik durumunda taraflarin oturup, sorunu
birlikte ¢ozmeye ve adil bir anlagsma yapmaya c¢alistiklari bir suregtir (Fisher,
Ury ve Patton, 2008).
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Ill. BOLUM: ILETiSIM BECERILERI

GENEL AMAG: Ogrencilerin glinlik yasamda kisilerarasi iletisimin dnemini
anlamalarini; iletisimi engelleyerek gatismalarin yasanmasina neden olan
faktorleri kavramalarini; algi, sen dili ve ben dili arasindaki farki anlayarak ben

dilini kullanabilme becerisi kazanmalarini saglamak.

Etkinlikler:

fletisim ve iletisim engeleri
Algilar

Etkin dinleme

Sen dili ve ben dili

rwnhPE
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13. ETKINLIK: ILETISIM VE ILETISIMi ENGELLEYEN UNSURLAR

OZEL AMAG: Kisilerarasi iletisimi tanimlama ve 6nemini agiklama; kisilerarasi
iletisimi engelleyen faktérleri siralama ve bunlarin ¢atisma yasantisindaki etkisini

kavrama.

SUREC: Daha cok bilgi odakli olarak &grencilerin kisilerarasi iletisim konusu
hakkindaki gérigleri alinir. Okulda, is yerinde ve evde, iletisimin yasamimizin en
o6nemli, vazgegilmez ve &zenle yapilmasi gereken bir pargasi oldugu, dogru
yapildiginda olumlu kbpriler kurdugu, basariya gétirdigd, yanhs kullanildiginda ise
catismalara neden oldugu, sikinti ve (iziintii kaynadi oldugu belirtilir. iletigim

engellerinin farkina varmaya yonelik bir ¢calisma yapilacagi séylenir.

ARAC-GEREG: Tahta, kalem, kagit, alistirma formlari.

1. Lider, tahtay kalemle gizerek lg bélime ayirir. Ogrencilere asagidaki
sorulari sorar ve gelen cevaplari tahtaya yazar:

» Farz edin ki ben sizin arkadasinizim, size geldim ve dedim ki: “O kadar ¢ok
¢alisiyorum ama bir trli su matematik dersinden iyi bir not alamiyorum.”

Bana ne dersiniz?

» Farz edin ki ben okul futbol takiminin kalecisiyim. Okullar arasi futbol
turnuvasinda final mag¢i oynadik. 90. dakikada, yedigim gol sebebiyle kupayi
kazanamadik. Bir sonraki gin sinifa geldim ve dedim ki: “Birgok kurtarig

yaptim ama son dakikada goll yedik, Gzginim.” Bana ne dersiniz?

» Farz edin ki, benim adim Ahmet ve sizin sinif arkadasinizim. Siniftan bir
arkadasiniz surekli olarak beni rahatsiz ediyor, kotu sOz soyluyor ve
esyalarima zarar veriyor. Onun davraniglarini bir stre gérmezden geldim.
Daha sonra bana bu sekilde davranmamasi gerektigini sdyledim. Onunla
kavga etmek istemedigimi belirttim. Sdrekli olarak kavgadan kagindim. Size
geldim ve dedim ki: “Kavga etmek istemiyorum. Bu sorunu nasil ¢dzecegimi
de bilmiyorum. Bu durumu ya oOgretmenime sOyleyecegim ya da gidip

annemle paylagsacagim.” Bana ne dersiniz?
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14.ETKINLIK: ALGILAR

OZEL AMAGC: Kisiler arasi iliskilerde ALGI kavramini tanimlama, ¢atisma yasayan
bireylerin catisma kaynagini farkli algilayabilecegini anlama ve catisma durumunda

bireylerin tepkilerinin, farkli algilamalarindan etkilendigini kavrama.

SUREG: ilk olarak kisilerarasi iletisimde etkili ve 6nemli olan “algilar” hakkinda bilgi
verilir. Sonra 6grencilere “Alti akilli adamin hikayesi” okutulur ve konu lizerinde
tartismayi baslamak igin sorular sorulur. Daha sonra konuyla ilgili ¢esitli aligtirmalar

yapllir.

ARAC-GEREG: Tahta, kalem, kagit, alistirma formlari.

iletisim siirecinde mesajin nasil gonderildigi kadar nasil algilandigi da
onemlidir. Kaynak, gondereceg@i mesaji kendisine gelen bilgileri de kullanarak,
kendi amag, deger yargilari ve algilayisina uygun olarak yorumlayarak
gonderecektir. Bu durumda her mesaj gondericinin algilayis surecinin bir

gOstergesi olacaktir (Caliskan, Karadag ve Caligskan, 2006).

Algi, kigiler arasi iligkilerde iletisimin onemli bir parcasidir. Kisiler arasi
iletisimde c¢ok karmasik algilama durumlariyla kargi karsiya kalinz. Kendi
davraniglarimizi, karsimizdaki kisilerin davraniglarini algilariz. Kargimizdaki
kisinin bizi nasil algiladigini da algilamaya c¢alisinz. Ayni  durumlari
kargimizdaki kisi de algilamaya caligir. Bu yuzden bu karmagik algilama
durumlarinda bir takim yanlis anlamalarin ortaya ¢ikmasi ve c¢atigmalara

neden olmasi oldukga dogal bir durumdur (D6kmen, 2009).
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15.ETKINLIK: ETKiIN DINLEME

OZEL AMAG: Kétii dinleme ve etkin (iyi) dinleme arasindaki farki kavrama, etkin dinleme
becerisinin kigiler arasi iligkilerdeki ve c¢atisma ¢6zmedeki 6énemini fark etme ve etkin

dinleme becerilerini kazanma.

SUREG: Oturuma bir énceki oturumun 6zetlenmesiyle baglanir. lyi bir iletisim igin
etkin dinleme ile ilgili ilk 6énce bilgi verilir sonra, empatik dinleme becerisinin kigiler

arasi ¢atismalarin yapici ve barisgil ¢bziimiinde etkisi vurgulanir.

ARAC-GEREC: Tahta, renkli kalem, kadit, alistirma formlari, laptop, projeksiyon,

power point sunu dosyasi.

1. Lider, “iletisimin iyi olmadigi durumlarda kisiler arasi iliskilerde sorunlarin
meydana gelmesi olasidir. iletisim salt bilgi aligverisi, monolog (Tek tarafli
konusma) degildir. lyi bir iletisimde elestirme, igneleme, hakaret, kavga
etmek vb. saldirgan turden tutum ve davraniglar olmaz.” agiklamasini
yapar. Sonra etkin dinleme kurallarinin oldugu Form: 15-1 &grencilere
sunularak Uzerinde tartismaya baslanir.

Form: 15-1: Etkin Dinleme Kurallari

KONUSAN KiSiYi ETKILI DINLEYEBILIRIM

1. Goz lligkisi (Géz Kontagi) Kur

2. Gilimse ya da Diger Yiiz ifadelerini Kullan

3. Hafifge Basini Onaylarcasina One Dogru Salla ve Uygun El-Kol Hareketleri Kullan
4. Konusana Dogru Hafifce Dn ve Oturuyorsaniz Ona Dogru Egil

5. Beden Durugunu Ayarla

6. Dikkat Dagitici Seylere Aldirma (Esyanin Yere Dusmesi, Ani Ses, Tirnak Yeme, Ayak

Sallama, Sagla Oynama gibi)
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16.ETKINLIK: SEN DiLi VE BEN DiLli

OZEL AMAG: “Sen Dili” ile “Ben Dili” arasindaki farki anlama ve “Ben Dili’ni kullanma

becerisini kazanma.

SUREG: Bu oturumda, “Sen Dili” ile “Ben Dili” arasindaki farki anlamaya ve ben dili becerisi
kazanmaya yénelik bir calisma yapilir. Ogrencilere giinliik yasam igerisinde, sen dili ve
ben dili adi verilen iki tiir iletisim dili kullanabilecekleri ve bu iki iletisim dili arasindaki farki
anlayabilmeleri igin gegitli bilgiler ve alistirmalar verilir.

ARAC-GEREC: Tahta, renkli kalem, alistirma formlari, kagit, laptop, projeksiyon,

sen dili ve ben dili power point sunu dosyasi.

1. “Ginluk yasamda konusmalarda iki tur iletisim dili kullaniimaktadir. Bu
iletisim dilleri “sen dili” ve “ben dili”dir (Form: 16-1). Anlasmazliklari cézme ve
bariscil iligkiler kurma surecinde hangi tur iletigsimin kullanildigi onem tasir.

Form: 16-1:Sen Dili ve Ben Dili

SEN

DiLi

Konugsmalarda sen dili kullanildiginda dinleyen kisi kendini suclanmis ve yargilanmis hisseder. Konugsmacinin kendisi i
olumsuz duygu ve dusiinceler igerisinde oldugu kanisina varabilir. Sen dili kullanilarak yollanan mesajlar yargilayici, el
suclayici anlamlar igerdikleri icin dinleyiciyi soru sormaya yonlendirir ve kendi gorusunu kati bir bicimde surdirmesine
olabilir. Konugmacinin mesajlari dinleyiciyi etkilemez ve degismesini saglamaz. Sen dili tiriindeki iletisimin konusmaciya
olmaz, kisilerin 6fkelerini arttinr. Sen dilinde suglayici, elestirici bir ifade vardir ve dinleyicinin hata yapmakta oldugunu vu
Ornegin; “Odevini yapmamigsin, sorumsuzsun” gibi.

SEN DiLI

- SEN’le baglar ve Sen’le biter,

- Karsi tarafi yargilayici, elestirici ve suglayici olabilir,

- Bu nedenle karg! tarafi savunmaya gegirir,

- Her iki tarafta da 6fke ve kizginlik duygulari yaratabilir,

- Dolayisiyla taraflar, birbirlerini dinlemeyerek tartigabilirler.

175



IV. BOLUM: SENTEZ VE SONLANDIRMA

GENEL AMAG: On oturum suren “Barig Egitimi Programi”’nda yapilan
calismalari, edinilen kazanimlari ve deneyimleri birlestiriimek ve paylasmak,

Baris Antlasmasi’ni yapmak ve sonlandirma etkinliklerini gergeklestirmek.

Etkinlikler:

Sentez
Degerlendirme
Barig Antlagmasi
Sonlandirma

A
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1. SENTEZ

OZEL AMAG: Canlandirilan senaryolarda kendilerine  benzer  bireylerin
gereksinimlerini ve endiselerini belirtme; bir uyusmazhgi, dékim yapma ve ¢atisma

¢6zme becerilerini kullanarak giderme.

SUREG: Onceki oturumda yapilan etkinlikler &zetlenir. Lider, 6grencilerden on
oturumluk “Barisg Egitimi Programi’nda yapilan g¢alismalari, edinilen kazanimlari ve

deneyimleri birlestirerek paylagimda bulunmalarini ister.

ARAC-GEREG: Katilim belgesi.

1. Ogrencilere asagidaki senaryo okunur:

“Bir grup projeniz var ve gorunuge gore calisan tek kisi sizsiniz. Batun
yuk sizin omuzlarinizda. Siz ugrasip yorulurken, grubunuzdaki sinif
arkadaslarinizin etrafa zaman oldurip, higbir is yapmadiklarini
goériyorsunuz. Odev kiresel Isinma ve ozon tabakasindaki delikle ilgili
bir proje hazirlamak. Ogretmen siniftaki cogu kisinin bilgisayari olmasa
bile projenin bilgisayarda yazilmasini istiyor. Siz A’siniz. Gruptaki diger
uyeler, B, Cve D.” (Ek: S, 1-1).

Soru:

A neler hisseder? Neden?
Diger ogrencilerin davraniglarinin da nedenleri olabilir. Bu 6rnek

sadece bir 6grencinin bakis agisindandir.
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2. Egitim Caligmasi Degerlendirme Formu

Bu kisa Ozetten sonra lider, “Sevgili &grenciler, on haftalik Baris Egitimi
Programi’nda yapilan c¢alismalarla ilgili gériiglerinizi almak amaciyla size

degerlendirme formunu verecegim. Litfen bu sorulari ictenlikle cevaplayiniz.’

aciklamasini yapar ve degerlendirme formunu dagitir.
Adi Soyadi:

Tarih:

1. Barisg Egitimi Programi kapsaminda yaptigimiz ¢alismalari goéz énunde
bulundurdugunuzda, sizi en ¢ok ne etkiledi? Neden?

2. Bu egitim calismasinin sevdiginiz ve sevmediginiz yonlerini
nedenleriyle belirtiniz.

3. Ogrendiklerinizi gercek yasamda uygulayabildiniz mi? Ya da
uygulayabilir misiniz? Nasil?

4. Program suresinde beklemedigim nelerle karsilastim?

5. Bu konuda kendinizde ve arkadaslarinizda gozlediginiz degisiklikler var
mi? Neler?

6. Programa iliskin bagka gorus ve dnerileriniz varsa belirtiniz?
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3. Baris Antlagmasi

Gonulla bir 6grenci, Baris Antlasmasi’'ni sesli bir sekilde okur. Baris Antlasmasi'nda

yazili maddeler Gzerinden paylasimda bulunulur. Her madde bitikten sonra tim

ogrenciler yuksek sesle “kesinlikle katillyorum” diyerek onaylarlar.

1.

2.

Kendimle, baskalariyla ve dogayla baris icinde yagsayacagim.

Yasadigim c¢evrede barigcil bir ortamin olmasi igin elimden geleni
yapacagim.

Yasadigim anlagsmazliklari, siddete basvurmadan bariscil bir sekilde
¢b6zmeye calisacagim.

Farkh bir kultire ve yasam tarzina sahip olan insanlara kargi onyargisiz
davranmaya c¢alisacagim.

Farklh dusunce ve duygulara sahip olan insanlara karsi saygili
davranacagim.

Baskalariyla kurdugum iligkilerde, iletisim engellerini kullanmayacagima

ve onlari etkin bir gsekilde dinlemeye ¢alisacagim.

Duygu ve dusuncelerimi “sen dili” yerine “ben dili” ile ifade etmeye
calisacagim.
. Kargimdaki kiginin bakis acgisindan olaylara bakmaya ve onun neler

hissettigini anlamaya c¢alisacagim.
Herhangi bir olay karsisinda ofkelendigimde, 6fkemi kontrol etmeye

calisacagim.

10.Bagkalariyla yasadigim anlagsmazliklarda ilkeli Mizakere Yoéntemini

kullanarak adil ¢6zim yollarini bulmaya ¢alisacagim.
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4. Sonlandirma

Baris Egitimi Programi’na iligkin paylasimlarin yapilmasi amaciyla 6grencilere

asagidaki sorular yoneltilir:

“Baris Egitimi Programi kapsaminda yaptigimiz ¢calismalari 6zetlemek isteyen

var mi?”

Sonlandirmak igin, 6grenciler ayaga kalkar ve daire seklinde dururlar. ik
once lider ortaya geger ve gozle iletisim kurarak “Barig Egitimi Programi’na
katilip barigin saglanmasi igin gcaba gosterdigin igin icten sana tesekkiir
ediyor ve hosgakal diyorum” diyerek, sirayla her 6grencinin elini sikar ve
sO0zU gecen cumleyi tekrar eder. Lider bitirdikten sonra, dairenin sonuna

geger ve sureg tim Ogrenciler uygulamayi yapip bitirene dek surer.

Ve oturum sonlandirilir.
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EK-3: Katillim Belgesi

\ eO\TiM &
X
= ~A
BARIS EGLITIMI

Katilin: Selgesi

Ogrencinin ad1 ve sdyadt: ... ... .. N R .

BARIS EGITIMI PROGRAMI’NA
Katilmig ve ve basariyla tamamlamugstir.

Mutluluk ve basardar dileriz.

Esmaeil SADRI DAMIRCH Said AYDIN
Psikolojik Danisman Okul Miidiirii
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EK-4: Gatisma Cdzme Davraniglarini Belirleme Olgegi

Degerli 6grenciler bu dlgegin amaci herhangi bir konudaki bilgilerinizi 6lgmek degil, sizlerin
farkli catisma durumlarina karsi gosterdiginiz tepkileri belirlemektir. Bu nedenle asagidaki
durumlarin dogrusu ya da yanlisi yoktur. Sizden istenen asagida verilmis her bir 6rnek
durumu okuduktan sonra size uygunluk derecesine gbre yan tarafinda verilmis sayilardan
birisini isaretlemenizdir. Katildiginiz i¢in tesekkir ederim.

ORNEK:

Arkadasim benden izinsiz ona soyledigim bir sorunumu baskalarina

anlatirsa onunla bir daha konugmam. 12 3 45
Yukaridaki rakamlarin anlami:

1. hi¢ uygun degil

2. biraz uygun

3. orta derecede uygun

4. oldukga uygun

5. ¢ok uygun

1. Cok 6nem verdigim ve gizli tuttugum bir konuda arkadagim 1 2345

gelisiglizel konusursa onunla kavga ederim.

2. Sinifta iki gocugun bir top basinda tartistiklarini gérsem gidip 1 2345

onlarin yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.

3. Arkadasim izinsiz cizdanimdan bir fotografimi alsa onunla kavga 1 2345
ederim.
4. Arkadasimi sinifta kimse yokken benim ceketimin ceplerini 1 2345

karistirdigini gérsem neden bunu yaptigini sorarim.

5. Arkadasim okulda benim hakkimda yalan yanlis dedikodu yapsa ben 123 45

de onun hakkinda dedikodu yaparim.

6. Sevdigim kisi baska bir arkadasimin yaninda bana aptal dese 123 4 5
onunla yalniz kaldigimda nigin bdyle konustugunu sorar ve ¢ok

Uz0ldugima soylerim.

7. Bir arkadasimin bir grup tarafindan tehdit edildigini duysam 12 34 5

ben de grubumu toplar onlari tehdit ederim.

8. Cok sevdigim birisi hakkinda yanlis séylentiler duysam bunu 1 23 45

¢lkaran arkadasima neden bunu yaptigini sorarim.
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9. Siniftaki bir arkadasim dogum giini partisine beni davet etmese 12345
o arkadasima kiserim.

10. iki arkadasim kavga etseler ve benim de bir taraf tutmami 12345
sdyleseler bu yaptiklarinin yanhs oldugunu sdyler ve onlarin

konusmalarini saglarim.

11. Ogretmen sinif igi calismalarda bana gérev verse ve bunu bagka 1 23 45
birisi de istedidi i¢in 6gretmene benim istemedigimi sdyleyerek gorevi

alsa o arkadasimla bir daha konugsmam.

12. Sevdigim kisi benim bazi hareketlerimden rahatsiz oldugunu 12345
sdylerse onunla bunlarin neler oldugunu konusurum.

13. Beden egitimi dersinde birisinin ¢gantalari karistirdigini gérsem 12 3 4 5
gidip o gocugu doverim.

14. Sinif nébetgisi oldugum bir giin bir arkadagimin bagka birinin 12345
kalemini aldigini gérsem o arkadasima yaptiginin yanlhs oldugnu

anlatinm.

15. Sinifta bir arkadasimin yanlis yere suglandigini gérsem hemen 1 2345
gidip onu suglayanlarla kavga ederim.

16. Sinifta ddevler verilirken 6gretmen yanlishkla benim istedigim 1 2 3 45
Odevi bagkasina verse ve arkadasim da kabul etse gidip arkadasimla

konusur ve anlasmaya galisirim.

17. Bir grubun okul ¢ikisinda bizim sinifin esyalarina zarar 1 2 3 45
verdigini goérsem sinif arkadaslarimi alarak onlara kavgaya giderim.

18. Sinif arkadasim ailesiyle olan tartismasindan dolayi derslerinde geri 12 345
kalsa o arkadasimin ailesiyle konugmasi igin yardimci olurum.

19. Bir gcocuk baskasinin ¢antasindan aldigi silgiyi gizlemek igin benim 1 2 345
¢antama atsa gidip onu déverim.

20. Sinifta duzenlenen bir partiye arkadaslar bana haber vermeden 1 2 345
gitseler onlara neden haber vermediklerini sorup konusurum.

21. Iki dgrenci birbiriyle kavga ederken benim kitabimi yirtsalar ben de 1 2345
onlarin kitaplarini yirtarim.

22. Bazi ¢ocuklarin gete kurmak igin arkadaslari tehdit ettigini 12345
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duysam sorunu ¢ozecek yetkililerle konusurum.

23. Siniftan birinin tahtaya benim hakkimda kotl sozler yazdigini

gérsem ben de onun hakkinda kotu sézler yazarim.

123 45

24. Turkge dersinde olusturulan munazara gruplarinda beni gruba

almasalar nigin almadiklarini sorup katilmak istedigimi belirtirim.

1 2345
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EK- 5: iletigsim Becerileri Olgegi

Sevgili Ogrenciler; Bu anket sizlerin “iletisim Becerileri” ile ilgili géruslerinizi

belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Isminizi _yazmaniza gerek yoktur. Vermis
oldugunuz samimi cevaplar igin ¢ok tesekkir ederiz.
No Maddeler E% S & |38 |- &
b E |5 EEQE |®E
ES 2 RS 58 8
1 |,
Insanlari anlamaya galigirim. (Zihinsel)
2. |,
lletisimde bulundugum insanlardan gelen 6gut ve dnerileri ictenlikle dinlerim. (Davranigsal)
3.
Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani Uzerinde toplayabilirim.
4.
Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek icin yeterince zaman ayiririm.
5.
Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki veririm.
6.
Baskalari konusurken sabirsizlanir, onlarin séztnua keserim.
7. .
Insanlari dinlerken sikildigimi hissederim. (Duygusal)
8.
Elestirilerimi kargimdaki kisiyi incitmeden iletirim.
9.
Konusurken ilk adimi atmaktan gekinmem.
10.
Konusurken agik, sade ve diizgliin cimleler kurarim.
11.
Kargsimdaki kisiyle ayni gérisu paylasmasam bile fikirlerine saygi duyarim.
12. |,
lletisimde bulundugum kiginin yizine baktigim halde sézlerini dinlemedigim olur.
13.
Kargsimdaki kisinin konusmaya ve dinlemeye istekli olup olmadigini anlamaya ¢aligirim.
14,
Yanhs tutum ve davranislarimi kolaylikla kabul ederim.
15.
Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.
16. | Dinleyen anlamaz goérindigunde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni kelimelerle ifade eder,
Ozetlerim.
17. .
Insanlarla goriglrken, bilerek onlari rahatlatacak seyler yaparim.
18.
Dinlerken, kargimdaki kisinin s6zini kesmemeye 6zen gosteririm.
19.
Ses tonumu konunun 6zelligine gore ayarlayabilirim.
20.

Genellikle insanlara guvenirim.
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21.

Baskalarini dinlemek mecburiyetinde olmadigimi dasuntrim.

2 Ozir dilemek bana zor gelir.

23. Tartisma sonunda, savundugum disuncelerin yanlis oldugunu kabul edebilirim.
24. Konusurken sézimin kesilmesinden rahatsiz olurum.

2. iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha gok sorununu anlamaya calisirm.
26. Cevremdeki insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisindayim.

2r. iletisim kurdugum kimse tarafindan anlagiimaktan mutluluk duyarim.

28. Karsimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

29. Her insani olumlu beklentilerle kargilarim.

0. iletisim kurdugum kimselerden, bir seyler alir ve onlara da bir seyler verdigimi hissederim.
3t insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular yéneltirim.

32 Oneride bulundugun kisinin éneriye acik olup olmadigina dikkat ederim.

33 iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

34.

Kendimi kargimdaki kisinin yerine koyarak, duygu ve dislincelerini anlamaya galigirim.

186




EK-6: BEP Oturumlarina iliskin Grup Liderinin Gozlem ve Raporlari

1. Oturuma iliskin Rapor

Ilk oturum, tanigma seklinde vyapildi. Grup lideri 6grencileri daha iyi
taniyabilmek igin isimlerini Baris Yaka Kartlari Gzerine yazip her hafta gruba
gelirken bu isim Kkartlarini da yanlarinda getirmelerini ve yakalarina
takmalarini istedi. Tanigma etkinliginin ardindan, baris egitimi programinin
amaci ve icerigi hakkinda ogrencilere bilgi verildi. Programin amaci ve
isleyisine iliskin gerekli acgiklamalardan sonra, her oturumda &grenilecek
beceriler hakkinda kisa bir aciklama yapildi. Slrecin daha iyi ¢alismasi igin
sinifta belli bir kurallarin olmasi ve slre¢ boyunca tim &grencilerin bu

kurallara dikkat edip, uymalari gerektigi soylendi.

Grup kurallarinin yazili oldugu Form: 3-1 gosterildi. Siniftan bir 6grenci
tarafindan sesli bir sekilde okundu. Kurallar hakkinda ogrencilerin gorusleri
alindi. Daha sonra 6grencilerin birinden bu kurallari yazmasi ve her hafta
sinifta bir késeye asmasi istendi. Bu etkinlikten sonra, grup lideri baris
hakkinda kisa bir aciklama yapti ve ogrencilerin barig hakkindaki gorugleri
alindi. Bu oturumun sonunda siniftan bir kisi grup liderinin yardimcisi olarak
secildi. Bir sonraki oturum hakkinda kisa bir 6n bilgi ve 6grencilere ev 6devi

verilerek, oturum sonlandirildi.

2. Oturuma lliskin Rapor

Etkinligin daha iyi bir gsekilde baglamasi ve ogrencilerin daha da gudulenmesi
icin  hazirlanan  “iIsinma  alistirmasi-yoklama” ile oturuma gecildi.
Ogrencilerden gecen oturumda verilen ev &devi ile ilgili paylasimda

bulunmalari istendi. Ev 0devlerinin titizlikle yapiimasi istendi, o6nemi
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vurgulandi, sinif kurallar hatirlatildi. Grup lideri 6grencilerin paylasimlarini
Ozetleyerek gegen oturum hakkinda kisa bir bilgi verdi. Sonra, sinifa bu
oturumda barisi engelleyen ve destekleyen unsurlari anlamaya yoénelik bir
calisma yapilacagi soylendi. Bu baglamda grup lideri tarafindan konuyla ilgili

ornekler verildi ve bu 6rnekler tahtaya yazildi.

Bunun ardindan beserli gruplar olusturarak ogrencilerden verilen etkinliklerin
gruplarinda galismalari ve formlarin doldurulmasi istendi. Daha sonra lider
tarafindan sorular soruldu ve bu sorular ile ilgili formlarin doldurulmasi her
grubun bu formlarda yazdiklari unusurlari birbiriyle tartisarak grup listesinin
olusturmasi istendi. Bunun igin 6grencilere 10 dakika zaman verildi. Etkinlikle
ilgili sorulari olan birkag 6grenciye yardimci olundu. Sudre bitikten sonra,
birka¢g gruptan bu unsurlari paylagsmalar istendi. Oturumun sonunda,
ogrencilerden tesekkir ederek haftaya yeni bir ev &devi verildi.
Ogrencilerden bu 6devi yapmalari istendi. Bir sonraki oturum igin kisa bir 6n

bilgi verilerek, oturum sonlandiriidi.

3. Oturuma lligkin Rapor

Ev ddevi, gonulli olan o6grenciler tarafindan sinifta paylasildi. Paylasimda
bulunan égrencilere tesekkur edildi. Bu oturumun konusu olan “6fke” ile ilgili
sinifa bir 6n bilgi verildi. Bu agiklamalardan sonra gonulli 6grencilerden
birinin metindeki yazilari sinifa yiksek sesle okunmasi istendi. Grup lideri
dgrencilerden Form: 6-3 “Ofkeni Tani-Tanimla’yi doldurmalarini istedi. Bu
alistirma ile ilgili bir drnek vererek ogrencilere bunu yazmalari igin 5 dakika
sure verdi. Siure bitiminde gonulli dgdrencilerden yazdiklarini paylagsmalari
istendi. Bu alistirmanin ardindan “6fke yonetimi teknikleri” konusuna gegildi.
Ofke yonetimi tekniklerinden dort temel baslik ve asama tahtaya yazilarak

sinifca paylasildi.
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Daha sonra BEP’inda yer alan partik oneriler gonullu bir 6grenci tarafindan
sinifta ylksek sesle okundu. Ozellikle birinci dneri yogun bir ilgi gérdii. Bunun
ardindan o6grencilerden 27. sayfada yer alan formu doldurmalari istendi.
Bunun icin bes dakika sure verildi. Sure bittikten sonra paylasmak isteyen
ogrencilere soz verildi. Bu paylagimlarin ardindan 6énemli bir basamak olan
“‘Ofke denetim basamaklar’”’na gecildi. Grup lideri i¢ konusmalarin ofke
kontrolinde ¢ok onemli oldugunu vurguladi. Bunlarin daha olumlu igsel
konusmalara dénmesinin 6fkelenen birey ve durumu kontrol etmek i¢in 6nemli
oldugunu acgiklamaya calisti. Daha sonra bu denetim basamaklar ile ilgili
ogrencilerin  bagska neler vyapacaklari hakkinda bir soru soruldu.
“Ofkelendigimizde kendimize sdyleyebilecedimiz 6érnek climleler” bir égrenci
tarafindan goénulli olarak sinifta okundu. Bunun ardindan 6grencilere verilen
ddevlerin haftaya yapiimasi istendi. Ogrencilere tesekkiir edilerek oturuma

verildi.

4. Oturuma lligkin Rapor

Grup lideri “Merhaba arkadaslar, nasilsiniz?” deyip oturuma basladi. Oturum
basinda uguncu oturum sonunda verilen ev 6devleri, gonullu olarak 6grenciler
tarafindan sinifta paylasildi. Bu oturumdaki konu “Onyargilar ve 6teki
kavrami” ile ilgili sinifta bir én bilgi verildi. Ogrencilerden ényargilarla ilgili
gelen resme bakmalari istendi. Sonra oturumdaki konuya gecildi. Sinifa bu
oturumda kigisel degerler ve Onyargilar hakkinda bir ¢alisma yapilacagi
sodylendi. Ogrencilere ényargi kavramini anlayabilmeleri igin 6rnek verildi. Bu
aciklamadan sonra o6grencilere oOnyargilar hakkinda dusunmeleri istendi.
Ardindan sorular soruldu. Soru ile ilgili birka¢g cevap sinifta paylasildi.
Paylasimlarin ardindan uygulamaya gegcildi. Uygulamada &grencilere,
‘komsulara dair” bir alistirma yapilacagi séylendi. Grup lideri tarafindan sinifa

bazi sorular yoneltildi. Bu durumu daha iyi bir sekilde anlatabilmek igin
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tahtaya “komsular” kelimesi yazildi. Bir gizgi cizerek onun sag tarafina “iyi
komsular” ve sol tarafina “sorunlu komsular” yazildi. Bunlarin altinda
ogrencilerin verdikleri cevaplar yazildi. Uygulamanin sonunda en ¢ok
sdylenen 6zellikler bir kez daha grup lideri tarafindan sesli bir sekilde sinifta

okundu.

Bu uygulamadan sonra, 0ogrencilerden komsu arastirma formunun
doldurulmasi istendi. Bunun icin iki U¢ dakika sure verildi. Sure bittikten sonra
gonulli  dgrencilerden yazdiklarini  sinifla  paylagsmalar istendi. Sonra
onyargilar (katihyorum ya katilmiyorum) etkinligine gegildi. Ardindan etkinlik
ile ilgili paylasimlarda bulunuldu. Grup i¢i paylasimlarin ardindan, sirayla her
gruba sz verildi. Son olarak dnyargi bilgi formunda yer alan bilgilerin gonullt
bir 6grenci tarafindan yuksek sesle sinifta okunmasi istendi. Ardindan grup

lideri 6grencilere tesekkir ederek oturumu bitirdi.

5. Oturuma lliskin Rapor

Besinci oturumun konusu “Farkliliklara saygi” ile ilgili sinifta bir 6n bilgi verildi.
Ogrencilerden konu ile ilgili kendi goruslerini sinifla paylasmalari istendi.
Paylasimlarin ardindan, sinifta hazirlanan “Farkliliklar ile ilgili bir dyku: zurafa
ve fiI” dykaslu goénulld bir 6grenci tarafindan yiksek sesle okundu. Diger
dgrencilerin dikkatli bir sekilde bu 6ykiyu dinlemeleri istendi. Oyki bittikten
sonra grup lideri 6grencilere kisa bir aciklama yaparak bununla ilgili verilen
sorulari okuyup yanitlamalarini istedi. Sorulari duslnerek yanitlamak igin
O0grencilere 10 dakika zaman verildi. Sire bittikten sonra o6grencilerden
verdikleri cevaplarini paylasmalari istendi.

Bu uygulamanin ardindan grup lideri tahtanin ortasina blyuk harflarla
“‘FARKLILIK” s6zcugunu yazip daire igine alarak 6grencilerden bu s6zcugun

anlami hakkinda kisa bir stre disunmeleri istendi. Ardindan 6grencilerden
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beserli gruplar olusturuldu. “Farkhliklarimiz” formu o&grencilere dagitildi.
Ogrencilerden bu forma, insanlari birbirinden farkh kilan ézellikleri yazmalari
istendi. Uygulama igin verilen surenin bitimninden hemen sonra, 6grencilere
kendi gruplari icinde yazdiklari 6zellikleri sinifla paylasmalari i¢in s6z verildi.
Bunun igin sirayla her grup, formda yazdiklari, insanlari birbirinden farkli kilan
Ozellikleri sinifla paylastilar. Grup lideri durumun daha iyi anlasabilmesi igin
ogrencilerden gelen ozellikleri tahtaya listeler seklinde yazmaya calisti.
Bunun icin tahta 1-2-3-4 seklinde dort bolume bolunerek her grup igin bir
Ozellik listesi olusturuldu. Paylasimlar bittikten sonra, tahtada listelenen
sozcukler ve Ozellikler de gbz dnunde bulundurularak, farkliigin sinifga ortak
bir tanimi yapildi. Herkes ayni gorusu paylasmadigi icin birkac kere bastan
yazildi. Sonunda genel bir tanima karar verildi. Ogrencilerden bu tanimi

“Farkhliklarimiz” formundaki bos yere yazmalari istendi.

Bu uygulamanin ardindan grup lideri 6grencilerin “Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar Bildirgesi’ne dikkat etmelerini istedi ve gonulli bir 6grenciden bunu
sinifta okumasini rica etti. (Cocuk kelimesi ya da ¢ocuk haklari sinifta biraz
tartismalara yol acgti hatta bazi 6grenciler tarafindan “hani biz cocuk muyuz?”
diye sorgulandi.) Bunlarin ardindan grup lideri konuyla ilgili bir agiklama

yaparak ogrencilere katildiklari igin tesekkur edip oturumu sonlandirdi.

6. Oturuma lliskin Rapor

ilk olarak goénulli &grencilerden bu oturuma kadar kendileriyle ilgili
g6zlemlerini, yasadiklari degisiklikleri, kazandiklar yeni fikirleri ve disunceleri
sinifla paylagmalari istendi. Bunun igin grup lideri sinifta paylagsimda
bulunmak isteyen &grencileri tahtaya c¢ikardi. Konuyla ilgili bes 6grenci
paylasimda bulundu. Paylasimlardan sonra grup lideri tarafindan bu

oturumda, kalip yargilar sonucunda bagkalarina nasil etiketler takildigi ve bu
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durumda karsidakilerin neler hissettikleri konusunda bir ¢alisma yapilacagi

soylendi.

Konuyla ilgili sorular birer birer sorulup konugsmak isteyen 6grencilere sirayla
s0z hakki verildi. Bu etkinlikten sonra etiketler uygulamasina baslandi. Bunun
icin grup lideri tarafindan 6grencilere uygulama hakkinda bilgi verildi. Génullu
bir ogrenci etiketleri sinifta ylksek sesle okudu. Grup lideri bu etkinlige
katilacak olan 6grencilerin tesadufi olarak segileceklerini agikladi ve “gonullu
olanlar katilacak”, dedi. Ardindan paylagsima gegildi. Etkinlik etiketler ile ilgili
10 oOzelligin sinifta paylasiimasiyla devam etti. Ardindan etkinlik ile ilgili

sorular, rol oynayan 6grencilere yoneltildi.

Bu uygulamanin sonunda 6grencilere “ikili roller formu” verildi. Onlardan
kendilerini hem olumlu ve hem de olumsuz durumlarda duslUnerek ne
hissetiklerini yazmalar istendi. Boylece olumsuz rol alan &6grenciler de
kendilerini olumlu durumda hissederek bu olumsuz durumlarin etkileri
azaltimaya calisildi. Bu aciklamadan sonra 6grencilere tesekkir edildi ve

oturuma son verildi.

7. Oturuma lliskin Rapor

Ogrencilerden alti oturum boyunca oturumlara katildiklari igin tesekkir edilip
onlardan kalan oturumlara daha aktif ve etkili bir sekilde katilmalari istendi.
Once alti oturumda yapilan konular hakkinda sinifta bir hatirlama ve hazirlik
olarak kisa bir 6zet yapildi. Ardindan hemen yeni oturuma baslandi.
Ogrencilere bu oturumda ilk “catisma, nedenleri ve farkli diizeyleri” ve sonra
“alternatifler ve c¢atisma ¢6zme vyollari” hakkinda bir ¢alisma yapilacagi
soylendi. Grup lideri “gatisma nedenleri ve farkh dizeyleri” bashgdini tahtaya
yazarak ilk dnce konu hakkinda kisa bir agiklama yapti. Bu agiklamanin

ardindan iki ¢atisma tanimi bilgi formundan sinifa ylksek sesle okundu.
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Genel olarak catisma ¢ozmede insanlar tarafindan verilen Ug¢ tepki (kavga,
kagma ve etkili problem ¢6zme) tahtaya yazilarak onlar hakkinda 6grencilere

bilgi verildi.

Bunun ardindan gelen her ¢ durum hakkindaki agiklamalarin siniftan bir
ogrenci tarafindan yuksek sesle okunmasini istedi ve ardindan her durum ve
davranigla ilgili 6grencilerden bir ¢atisma yasantisini ve onun sonuglarinin
yazilmasini istedi. Bunu igin verilen sure bittikten sonra gonulli olarak sinifta
paylamsmak isteyen ogrencilerden yazdiklari ve kendi goruslerinin
paylasiimasi istendi. Grup lideri bu G¢ durumda “catisma sonuclari” olarak

adlandirilan durumlari bu davraniglarla nasil ortaya ¢iktigini agikladi.

Bu acgiklamanin ardindan kisa bir sekilde “ ¢atisma turleri” tahtaya yazilarak
sinifta anlatildi. Bunu ardindan U¢ 6grenciden “catisma nedenleri’ olarak U¢
kategorinin (sinirh kaynaklar, temel ihtiyaglarin karsilanmamasi ve farkli
degerler) sinifta okunmasi istendi. Bu etkinliten sonra “catisma nedenleri’ ile
ilgili kitapgilikta verilen iki ornekten biri zamanin kisith olmasindan dolayi
sinifta ogrencilerin biri tarafindan yuksek sesle okunarak c¢atismanin
nedenleri ogrencilerden soruldu. Bu agiklamalarin ardindan “yasadigim
catismalar ve vyararlar’” etkinligi ile ilgili ¢ madede o6grenciler tarafindan
doldurulmasi ve sinifla génilli olarak paylasiimasi istendi. Ogrencilerden

daha sonra evde verilen ev ddevleri cevaplanmasi istendi.

Bunun ardindan 11. etkinlige “Alternatifler ve ¢catisma ¢dzme yollari” baglandi.
ilk basta konu hakkinda kitapcikta hazirlanan bilgi sunuldu. Ardindan
“Catismada barisa yol acgabilecek tepkiler” konusuna gegcildi. Bu cetvelde yer
alan Ug¢ soru sinifa soruldu ve gonulli 6grencilerden kendi cevaplarini sinifla
paylasmalari istendi. Ogrencilere “gatisma ¢dzme yontemlerinin kullaniimasi,
¢atisma durumunda nerede olmalari ve nerede durmalari, iyi disinup dogru
bir karar vermeleri” gibi c6zum yollari 6nerildi. Catisma ¢6zme surecinin sekiz

basamag@i tahtaya yazilarak sinifta gonulli olarak bir 6grenci tarafindan

193



yuksek sesle okundu. “Catisma ¢6zme surecinin sekiz basamagi’nin verilen
ornekte kulaniimasi siniftan istendi. Son olarak 6grencilerden ilk etkinligin

sonunda yer alan ev 6devlerinin haftaya yapilmasi istenerek oturum bitirildi.

8. Oturuma lliskin Rapor

Onceki oturumda verilen ev odevlerinin siniftan géndlli birkag 6grenci
tarafindan paylasiimasi istendi. Paylasimdan sonra o6grencilerden onceki
oturumla ilgili herhangi bir sorulari veya sdylemek istedikleri birgsey varsa
sodylemeleri istendi. Sonra yeni oturuma baslandi. Onceki oturumlarda gegen
“‘Catisma ¢dzme yollar” (catisma durumunda basedebilecek ydntemler)
tahtaya yazildi. Daha sonra bu oturumda ¢atisma ¢6zme durumunda daha
etkili olan ve olumlu sonuglara yol acabilen ydntem bir diger deyisle
“muzakere” Uzerinde ¢alisma yapilacagi sdylendi. Konu hakkinda sinifta grup

lideri tarafindan bilgi verildi.

Grup lideri muzakerenin daha iyi anlasilmasi i¢cin mizakere taniminin sinifta
birkag 0Ogrenci tarafindan ylksek sesle okunmasini istedi. Ardindan
ogrencilerden gelen birkag soru ile birlikte konu Uzerinde tartismaya gegildi.
“‘Muzakere ile ilgili 6érnek durumlar” sinifta gonulli bir 6grenci tarafindan
yuksek sesle okundu. Daha sonra 6grencilerden dorderli gruplar olusturup
kitapcikta verilen sorular tUzerinde tartismalari istenip sonra sinifla paylasima
gecildi.

Ogrencilere verdikleri 6rnek icin tesekkir edilip ardindan miizakere yéntemleri
hakkinda &grencilere bilgi verildi. Muzakerede genel olarak insanlarin
kullandiklari G¢ temel yontem, “yumusak muzakere, sert mizakere ve ilkeli
muzakere” yontemleri hakkinda kitapgikta olan bilgiler bir 6grenci tarafindan
sinifta ylksek sesle okundu. Sinifta, onceki uygulamayla ilgili olarak;

gruplara, yoneltilen sorulara verdikleri muzakare ornekleri ile U¢ temel
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kategori kapsaminda hangi gruba ait olduklari soruldu. Bunun ardindan,
aciklanan bilgiler tzerinde kisa bir tartisma yuritildi. ilkeli miizakerenin
onemi vurgulanarak oOgrencilere merak ettikleri herhangi bir sey varsa
sorabilecekleri soOylendi. Bu etkinligin ardindan muzakere surecinin
basamaklari hakkinda égrencilere bilgi verildi. Ogrencilerden bu basamaklari
kendi gergek hayatlarinda yasadiklari ¢atisma durumlarinda kullanmalari ve
sonuglarini degerlendirmeleri istendi. Ogrencilere “Miizakere Basamaklar!” ile
ilgili uygulamayi1 yazmalari sdéylendi. Bunun icin ddrencilere birka¢ dakika
zaman verildi. Ardindan “Muzakere Calismasi” ile ilgili uygulamaya gecildi.
Gruplara sirayla hazirladiklari karsilikli mizakere surecini sinifla paylagsmalari
istendi. Her grup Uyesinden bu durumda neler hissettikleri ve secilen
yontemden memnun olup olmadiklari soruldu. Ogrencilere oturuma
katildiklar! icin tesekklr edilip verilen ev ddevlerini gelecek haftaya kadar

yapilmasi istendi ve oturum sonlandirildi.

9. Oturuma lliskin Rapor

Bir onceki oturumda ogrencilere verilen ev ddevlerinin gonullt birka¢ ogrenci
tarafindan sinifla paylagsmalari istendi. Bu paylasimdan sonra 6grencilerden
gecgen oturumla ilgili herhangi bir soru veya eklemek istedikleri birsey varsa
sdylemeleri istendi. Ardindan yeni oturuma baslandi. Bu oturumda Uzerinde
calisilacak konular “iletisim ve iletisimi engelleyen unsurlar’ ve iletisimde
onemli bir rol oynayan “Algilar’ éncelikle sinifa bildirildi. Daha sonra, iletisim
etkinliginin basinda yer alan Ug¢ soruyla konuya gegcildi. Bu ¢ soru sinifta
gonulld olan ve cevap vermek isteyen ogrencilere yoneltildi. Bu uygulamanin
ardindan hemen grup lideri iletisim ve iletisimi engelleyen unsurlarla ilgili
kitapgikta yer alan aciklamalari yaparak “iletisim engelleri” formunu sinifta
Oogrencilere sundy ve tartismayl basglatti. Ardindan “iletisimi engelleyen

unsurlar’in neler oldugu Gzerinde duruldu.
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Daha sonra, 6grenciler arasinda en ¢ok var olan iletigim engeli veya engelleri
tespit edilmeye c¢aligildi. Bu tartismadan sonra engellere iligkin ornekler
verildi. Bunlarin bazi kisiler arasinda; iligskiler ve iletisimlerde ne kadar etkili
oldugu vurgulandi. Ogrencilerden alinan geri bildirimlerden sonra konuyla ilgili
etkinlige gegildi. Once bu etkinligin nasil yapilacag: hakkinda bilgi verildi.
Sonra siniftaki 6grencilerden her birinin yanindaki arkadasiyla donusumli
olarak 3-4 dakika surekli olarak istedikleri bir konu hakkinda konusmalari
istendi. Daha sonra ayni sayfada yer alan iki etkinlik sinifta yapildi. Her islem
bittikten sonra ogrencilere hangi yonergede kendilerini daha rahat ve
anlasilmig hissettikleri soruldu. Paylasmak isteyen 6grencilere s6z verildi.
Bundan sonra verimli iletisimin ne oldugu agiklandi. B6lim sonu ev 6devinin

haftaya yapilmasi istendi. Bunun ardindan diger konu olan “Algilar’a gegcildi.

ik basta algilar ile ilgili sinifta kisa bir aciklama yapildi. Ardindan grup lideri
iletisimde algilarin etkisi ve rolunu vurgulamak icin bir aciklama yapti. Bu
aciklamadan sonra, grup lideri 6grencilerden “Alti Akilli Adamin Hikayesi’ni
okumalarini istedi. Bunun ardindan, bu hikaye ile ilgili olarak ogrencilere
sorular sorulup tartismaya gecildi. Bu hikayeden vyararlanarak bdylesi
durumlarin sinifta veya okulda arkadaslik iligkilerinde yasanip yasanmadigi
soruldu. Bu durumlarda ogrencilerin neler yaptiklari da soruldu. Ardindan

konuyla ilgili kitapgikta bulunan agiklamalar yapildi.

Bdylesi durumlarda, bireylerin birbirine yonelik yanlhs ve dogru tepkileri
uzerinde duruldu. Ayrica bunlarin kigiler arasi iligkileri ve iletisimi nasil
etkiledikleri de aciklandi. Bunun ardindan sinifin bu konudaki goérist alindi.
Daha sonra yeni etkinlige gegildi. ik basta etkinlik ile ilgili agiklamalar yapildi
ardindan o&grencilerden ikiserli gruplar olusturularak etkinligin yapiimasi
istendi. Bunun icin sinifa alti dakika zaman verildi. Sire bittikten sonra
gonalla dégrencilerden yazdiklarini sinifla paylagmalari istendi. Bu etkinlikten
sonra grup lideri dgrencilere “Algilayis farklihginin yarattigi problemleri yok

etmek icin ne yapabilirsin?” sorusunu sorarak istekli 6grencilere s6z hakki
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verdi. Birkag 6grenci paylagimda bulundu. Bunun ardindan grup lideri kisa bir

acgiklama yapti ve ogrencilere tesekkur edip oturumu sonlandirdi.

10. Oturuma lliskin Rapor

Bir onceki oturumda ogrencilere verilen ev ddevlerinin gonullt birka¢ ogrenci
tarafindan sinifla paylasmalari istendi. Bu paylasimdan sonra yeni oturuma
baslandi. Bu oturumda 6ncelikle Gzerinde durulacak konular “Etkin dinleme”
ve “Sen dili, Ben dili” bagliklari sinifa sdylendi. Bunun ardindan grup lideri
konuyla ilgili sinifa bilgi vererek giris yapti. Sonra etkin dinleme kurallarinin
oldugu form o&grencilere sunularak Uzerinde tartisma basglatildi. Siniftan
génilli iki 6grenci secildi. Ogrencilerden birisi konusmaci, digeri de dinleyici
olarak belirlendi. Konusmacidan, Milli Piyangoda buyuk ikramiye kendisine
¢clksa neler yapacagini anlatmasi istendi. Dinleyiciden de, etkin dinleme
becerilerini kullanarak konusmaciy! dinlemesi istendi. Ogrencilerden etkin
dinleme kurallarina uygun olarak rollerini oynayincaya kadar etkinlige devam
edildi.

Bunu model alarak daha sonra siniftaki tum 6grenciler ikiserli gruplara ayrilip
gruplarda bir kisi konusmaci, diger kisi de dinleyici oldu. Konusmacilar,
konugmasini bitirdikten sonra roller degistirildi. Konusmacilar dinleyici ve
dinleyiciler de konusmaci oldu. Ayni etkinlik tekrar uygulandi. Uygulamalar
sona erdiginde ogrencilere kitapgikta bulunan sorular yoneltildi. Cevap
vermek isteyen dgrencilere soz verildi. Sonra “Etkin Dinlemede Ug¢ Temel
Beceriler’in her bir bolimi goénulli birer 6gdrenci tarafindan yiksek sesle
okundu. Okuma bittikten sonra grup lideri her bolum ile ilgili kisa bir agiklama
yaparak ogrencilerden ustteki formun her bir kismini incelemelerini ve bu
bdlimler hakkinda tartismalarini istedi. Lider, 6drencilerin ikiser Kisilik gruplar
olusturmalarini, yliz yuze gelecek sekilde oturmalarini ve gruplarin kendi

aralarinda “dinleyici-konugmaci” segmelerini istedi. Lider, konusmacilarin
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herhangi biriyle yasadiklari bir catismayi dusinmelerini ve bu c¢atismayi
dinleyicilere kitapgikta bulunan ilgili sorulara yanit verecek sekilde
anlatmalarini;  dinleyicilerin  ise etkin dinleme kurallarina uyarak,
konusmacilari dinlemelerini istedi. Bunun igin, konusmacilara, dinleyicilere de
bir dakika 6zetleme ve aydinlanma igin sure verildi. Bu etkinligin ardindan
grup lideri ilgili bilgileri sinifa sunarak etkinlige son verdi. Ardindan diger
etkinlige “sen dili ve ben dili’ne gegcildi. “Sen Dili ve Ben Dili” formu
ogrencilere sunuldu. Bu formda bulunan bilgilerin goénudlli iki 6grenci

tarafindan sinifa okunmasi istendi.

Ogrencilerin iki iletisim dili arasindaki farki daha iyi anlayabilmeleri icin etkili
iletisim etkinligi yapildi. Lider, 6grencilere, ben dili kullanmanin énemine ve
gunluk yasamda ben dili kullanimina iligkin kisa bir agiklama yapti. Ardindan,
ogrencilere ben dilinin nasil olusturulacagina iliskin érnekler verildi. Daha
sonra, ben dili ornekleri vermeleri i¢in 6grencilere soz verilip paylasimlarda
bulunmalar istendi. Bu uygulamalardan sonra ¢atisma ¢ézme surecinde ben
dilini kullanmanin, catismalarin daha kolay ve olumlu yonde ¢dzimlenmesini
sagladigi vurgulanip ogrencilerden bolum sonunda yer alan ev oOdevini

haftaya yapmalari istendi. Ardindan kisa bir agiklamayla oturuma son verildi.

11.0turuma lliskin Rapor: Sonlandirma

Son oturum oldugu icin grup lideri 6nce kisa bir 6zet yaptl. Sonra
ogrencilerden sormak istedikleri birgsey varsa sormalari istedi. Daha sonra son
oturum icin hazirlanan uygulamalara gegildi. ilk 6nce, calisma ile ilgili senaryo
ogrencilere okundu. Daha sonra bununla ilgili kitapgikta yer alan sorular
soruldu. Bu senaryo g¢alismasinin ardindan “Grup Arastirma Projesi-Rol
Yapma” etkinligine gecildi. Etkinlik igin grup lideri tarafindan 6grencilere bilgi

verildi.
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Her 6grenciye canlandirdiklari karakterin durumunu agiklayan kartlar verildi.
Grup Uyelerinden canlandiracaklari roller ile ilgili bir isim bulmalari istendi.
Sonra d6grencilerden karakterlerinin  gereksinimlerini  ve  endigelerini
kimelendirmeleri istendi. Ogrencilerden c¢atisma ¢dzme becerilerini
kullanarak canlandirdiklari senaryoda arastirma projesini en iyi gekilde
tamamlamak ic¢in bir ¢dézum bulmaya ¢alismalar istendi. Bu etkinligin
ardindan 6grencilere “Egitim Calismasi Degerlendirme Formu” dagitilarak
ogrencilerden bunu igtenlikle cevaplamalar istendi. Bunun igin ogrencilere
gereken sure verildi. Ardindan “Barig Antlasmasi” gonualli bir 6grenci
tarafindan okundu. Diger o6grenciler de ona “kesinlikle katiliyorum” diyerek

sOzde de olsa onayladilar.

Baris Egitimi Programi’na iliskin paylasimlarin yapilmasi amaciyla 6grencilere
bazi sorular yonetildi. Ardindan grup lideri, “Barig Egitimi Programi
kapsaminda yaptigimiz ¢alismalari 6zetlemek isteyen varsa 6zetleyebilir”’ diye
bir aciklama yapildi. Bununla ilgili iki 6grenci sinifta olup bitenler hakkinda

kKisa bir agiklama yaptilar.

Sonlandirmak igin, dgrenciler ayaga kalkip daire seklinde durmalari istendi. ilk
once grup lideri ortaya gecti ve gozle iletisim kurarak “Bang Egitimi
Programrna katilip barisin saglanmasi i¢in ¢aba gosterdigin igin icten
sana tesekkiir ediyor ve hoscakal diyorum” dedi. Sirayla her 6drencinin
elini sikarak s6zu gegen cumleyi tekrar etti. Lider bitirdikten sonra, dairenin
sonuna gecti ve surecin ayni sekilde tim o6grenciler tarafindan yapilmasini
istedi. Ogrenciler haftaya son testlerin yapilacagi ve okul midiirii ve rehber
ogretmenlerin katilacagi oturumda katilim belgelerinin verilecedi soylendi.

Bdylece oturumlar sonlandiriimig oldu.
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