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0z
Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin gorulmesindeki en onemli neden yanlis
oturus-tutus ve durustur. Gitar galmak, ince, karmasik parmak hareketlerinin duyu-
motor programlanmasi ile hizh ve tekrarlh kullanimini icermekle beraber;
enstrumana 6zel vicut pozisyonlarinin olmasi nedeniyle tum kas-iskelet sistemini
olumsuz yonde etkilemektedir ve muzisyenlerin performanslarini ciddi sekilde
etkileyen kas-iskelet sistemi rahatsizliklari yasamalarina neden olmaktadir.
Yapilan calismalara gére muzisyenler arasinda, gitaristlerin yiksek risk altinda

oldugu gorualmustar.

Bu arastirmada, Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Gitar
Boluma  ogrencilerinin  gitar c¢almadan kaynaklanan kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari Uzerine arastirma yapimigtir. Enstriman c¢almaktan kaynakli
postiral problemleri belirlemek amaci ile Hacettepe Universitesi Ankara Devlet
Konservatuvari'ndan 18 gitar lisans ogrencisi (2 kadin, 16 erkek) dinamik durus
analizi icin sinav mufredatlarinda bulunan eserler Gzerinden 5’er dakika ayni
mesafe ve acilardan video ile kaydedilmis, bu video kayitlari incelenmigstir. Agri,
kas iskelet agrisi, yogunlugu ve mduzisyenler icin girisim anketi (MPIIQM) ile
degerlendiriimigtir.  Yapilan bu arastirma ve incelemeler 1si§inda, gitar
ogrencilerinin - muzik hayatlarinda kargilasabilecekleri kas-iskelet sistemi

rahatsizliklarini 6nleyebilecek bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, klasik gitar, oturus-tutus,
ergonomi, kas-tendon.



A RESEARCH ON THE PHYSICAL FACTORS MAY CREATE PROBLEMS ON
STUDYING GUITAR

Supervisor: Prof. Dr. Ahmet KANNECI

Author: Fahrettin Onur URGANIOGLU

ABSTRACT

The most prominent reasons for the emergence of musculoskeletal system
disorders are incorrect sitting-holding and posture. Playing a guitar includes fast
and repetitive use of the instrument as a result of sensorimotor conditioning of
subtle and complicated movements of fingers. On the other hand, special postures
that are specific to the instrument lead to adverse effects on the whole
musculoskeletal system. Therefore, musicians experience musculoskeletal
disorders which, in turn, affect their performance. Studies indicate that guitarists

are under a great risk among other musicians.

This study analyses the musculoskeletal disorders experienced by the students of
Guitar Department of Ankara State Conservatory, Hacettepe University due to
guitar rehearsals. 18 (2 female and 16 male) undergraduate students were
included in this study from , Hacettepe University Ankara State Conservatory in
order to determine the postural problems they undergo due to playing the
instrument. The students were required to play a 5-minute composition which was
chosen from their examination curriculum while they were being filmed from the
same distance and angle. Subsequently, the videos were analysed, and pain,
musculoskeletal pain and its intensity were evaluated with the Musculoskeletal
Pain Intensity and Interference Questionnaire for Musicians (MPIIQM). In the light
of this study and analyses, certain recommendations were given with potential to
prevent musculoskeletal disorders that may be faced by guitar students during

their musical careers.

Keywords: Musculoskeletal Disorders, classic guitar, seat-hold, ergonomics,
muscle-tendon
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1. BOLUM

GIRIS

“Kas-Iskelet” sistemine bagh is yapanlarda zamanla ergonomik olmayan
pozisyonlar nedeni ile rahatsizliklar belirmektedir. Bu tip rahatsizliklar is
verimlerinin dismesine neden olmaktadir. Bu problemlerin olusmamasi icin 6n
tedbirler ya da olustugu takdirde gideriime c¢alismalarinin 6nemli oldugu
dusunulmektedir. Arastirmaci yukarida bahsedilen rahatsizliklardan kas-iskelet
sistemi problemlerini bizzat yasadigi igin konuya daha derinlemesine girmek ve
Uzerinde arastirmalar yapmayi hedeflemistir. Gitar gcalismada sorun olusturan
fiziksel etkenler konusu odakli arastirmada yapilan kaynak taramalari sonucunda
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin yaygin oldugu arastirmaci tarafindan

gozlemlenmistir.

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, incinme, travma bozukluklari gibi terimleri iceren
tekrarli yavas baslangigh aktivitelerle (spor, muizik vb.) iligkili Ust ekstremite
bozukluklandir (Meltem, 2012, s. 25). Ayni pozisyonda oturmak veya ayakta
durmak igin harcanan uzun saatler, hizli, karmasik, tekrarlayan hareketler ve
performans stresi, klasik gitaristleri de icine alan ve tum muzisyenleri kapsayan de
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin gérilmesine neden olmaktadir (David, 2009,
s. 4).

Bazi kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin; yani kas-tendon sisteminin veya kemigin
saglik problemlerinin muazik aletlerinin ¢alinmasi ile ilgili oldugu dusunulmektedir
(Bejjing, 1996, s. 407). Dunya Uzerinde yasayan birgok muzisyen kas-iskelet
sistemi ile ilgili yasadiklari problemler nedeniyle, enstrimanlarinin fiziksel
yapilarinda degisik arayisina girmigtir. Bu nedenle enstrimanlarini kendi anatomik
yapilarina gore tekrardan tasarlatmiglardir (Horvath, 2002, s. 40). Kas-iskelet
Sistemi ile ilgili rahatsizliklarinin baslica nedenleri arasinda asiri fiziksel hareket ve
enstrumani asin kullanma baslica nedenlerdendir. Enstruman c¢alma, yogun
calisma ve konsantrasyon gerektiren karmasik fiziksel ve zihinsel bir eylemdir. Bu
nedenler dogrultusun da enstrumanda hakimiyeti saglayabilmek i¢cin muzisyenler
vucut fonksiyonlarini normalden daha fazla zorlamaktadirlar. Bu zorlamalar
sonucu hareket, kas ve kemik dokular igerisinde birgcok mikroskobik hasarlarin
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olusmasina neden olmaktadir. Bu nedenle ortaya ¢ikan mikroskobik hasarlar
giderilemez bir hale gelmesine ve yeni rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden

olabilir.

Ulkemizde gerek amatér gerekse bir profesyonel yasam tarzi olarak mizige
duyulan ilgi giderek artmaktadir. Ozellikle profesyonel mizik ugrasisi yasamin ilk
yillarindan itibaren hiz, mikemmellik ve dayanikhlik gerektirmesi nedeni ile pek
¢cok meslekten farkhliklar gdsterir. Mduzisyenlerin 6nemli bir kismi meslek
yasantilari boyunca kas-iskelet sistemine ait sorunlar ile karsilasir. Bu sorunlar
kas-tendon unitelerini, eklemleri ve periferik sinirleri etkileyen, cogunlukla kronik

sureclerdir (Leblebicioglu, 2005, s. 1)

1.1. Arastirmanin Konusu

Gitar ¢alismada sorun olusturan fiziksel etkenlerden ve gitar ¢alan muzisyenlerde
en sik gorilen mesleki saglik problemleri bu arastirmanin  konusunu

olusturmaktadir.

Aragtirmada 6grencilerin ayakta dururken ve gitar ¢alma esnasindaki postur

analizleri ile teknik ve mizikal becerileri incelenmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Muzisyenler enstrimanlarini galarken en zor igleri yapmak igin Ust ekstremitelerini
kullanirlar. Kariyerleri boyunca, muzisyenler bircok psikofiziksel ylike maruz
kalmaktadir. Genel olarak, bu durum yasam kalitesini ve muzikal performansi
etkiler. Bazi g¢alismalara gore, muzisyenler performanslarini etkileyen kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarindan sikayetgidir. Kas-iskelet sistemi hastaliklari igin ortak bir
risk faktorl, zayif bir durustur. Yapilan ¢alismalarda da gitaristlerin, muzisyenler
arasinda yuksek risk altinda olduklari, ¢gunku gitar calmanin zorlu ve tekrarlayan

hareketler icerdigi bildirilmistir.

Bu arastirmada gitaristlerde enstruman c¢almadan kaynakl postural problemlerin

belirlenmesi, muzisyenlerin karsilastigi rahatsizliklarin 6nlenmesi veya tedavi



edilmesi konusunda bir muzisyen olarak nelere dikkat etmemiz gerektigi

konusunun arastiriimasi ve mazisyenlerin yaralanmasi amaclanmistir.



2. BOLUM

YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin evreni klasik gitar gcalan muazisyenlerdir.

Orneklemi ise Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari'ndan (2 kadin,

16 erkek) 18 gitar lisans 6grencisinden olusmaktadir.

2.2. Verilerin toplanmasi ve analizi

Bireylerde herhangi bir noérolojik hastalik, strekli agriya neden olan kronik bir
bozukluk, herhangi bir psikiyatrik hastalik veya biligssel islev bozuklugu olanlar,
calismaya dahil edilmemistir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri kaydedilmis olup
statik ya da dinamik durus analizi yapilmistir. Statik durus lateral, anterior ve
posteri veya goriunimden gozlem ile analiz edilmigtir. Dinamik durus analizi igin
ogrenciler 5 dakika video ile kaydedilmistir. Butin &6grenciler sinav
repertuvarlarininda bulunan, icerisinde gam ve arpej tekniklerinin yer aldigi eserler
icralar1 sirasinda kaydedilmis olup kayitlar ayni mesafeden cekilmigtir. Video
kayitlari, bir fizyoterapist, ergoterapist ve bir gitarist tarafindan duruslar incelendi.
Hem global olarak hem de “genel durus” ve bireysel vicut bdlgeleri igin
degerlendirilmigtir. Tum duruslar 3 kategoriye ayrilmistir: sert, yigilmis, fizyolojik.
Bir sagittal duzlemde ve bir 6n duzlemde yercekimi ekseninin konumu analiz
edilmigtir. Agri, kas iskelet agrisi, yogunlugu ve muzisyenler icin girisim anketi
(MPIIQM) ile degerlendirilmigtir.



3.BOLUM

KAVRAMSAL CERGEVE

3.1. Muzisyenlerde Goriilen Fiziksel Rahatsizliklarin Genel Belirtileri

Muzisyenlerde siklikla karsilagsilan ve muizik yasantisinin sonlanmasina kadar
gidebilen fiziksel rahatsizliklarin sebepleri ve genel belirtileri kisilerin caldiklar
enstrumanlara bagh farkhlik gostermekle beraber genel belirtiler asagida 12
madde olarak toplanmigtir:

1. Enstriman calmayi saglayan organlarda agri, yanma, sertlesme, gerginlik

karincalanma, uyusma, hissizlik gibi anormal duyumlar.

2. Nesneleri tutma ve yakalamada guglik ¢cekme.

3. Ellerde zayiflik hissi.

4. El hareketlerinde hantallik ve sakarlik.

5. Calisma sirasinda veya sonrasinda baglayan agri.

6. Kola yayilan boyun agrisi.

7. Parmaklar ve ellerden yukariya omuza dogru yayilan agrilar.
8. Kol ve onkol kaslarinda surekli agri.

9. Calgiyi tutarken, kaldirirken ve tasirken agri.

10.Calma sirasinda parmaklarda sogukluk.

11.Ellerin morarmasi veya kizarmasi.

12.Boyun veya kolun tutulmasi, hareketin kisitlanmasi (Cimen, 2003, s. 176).



3.2. Enstriuman Calmaktan Kaynaklanan Fiziksel Rahatsizliklar

Enstriman c¢almaya bagli rahatsizliklar bircok sekilde tanimlanmaktadir. Genel
olarak kullanilan tanimlar yanlis kullanim sendromu, tekrarlayici zorlanma

hasarlari ve asiri kullanim sendromu gibi terimlerdir (Cimen, 2003, s. 176).

3.2.1. Asin Kullanim Sendromu

Mizisyenlerde enstruman c¢almaktan kaynakh tekrarlayan hareketlerden
kaynaklanan asiri kullanim sendromu ve yanhls kullanim ile ilgili uzun sureli
enstrimani tasima cabasi ile birlikte, enstrumanin c¢alma, agirligi ve vucut
anatomisine uygun olmayan pozisyonlar nedeniyle bu rahatsizliklar gorilmektedir.
Uzun zamandir bireyin kullanmis oldugu uzvunun asiri kullanmasi sonucu
dokularda bazi degisiklikler olabilir. Bu durum genellikle kétuye kullanma olarak da
adlandirilabilir bu durum kas-iskelet sistemi ile ilgili 6nemli rahatsizliklarin
goérilmesine neden olabilir. Enstriman c¢alma sirasinda kullanilan kaslarda sislik,
zayiflik ve gug¢ kaybi gibi durumlar gorilebilir. Gorllen bu belirtiler kisa sureli de
olabilir ve sadece enstriman ¢alma sirasinda daha da koétulesebilir. Asiri kullanim
sendromu genel olarak profesyonel muzisyenlerde daha fazla gorulmektedir.
(Bejjani, 1996, s. 407)

Fry’a gére bu sendromla ilgili belirtiler su sekildedir:

1. Enstriman ¢alinan tarafta agri,

2. Her iki tarafta agr, fazla ise zorlanma, bazen koordinasyon veya kuvvet
zayifhigi, performansi korumada gugluk,

3. Enstruman kullanmiyorken de israrl agri, koordinasyon veya kuvvet kaybi, ust
ekstremite yapilarinda israrli gerginlik,

4. Dinlenmede, gece veya her iki durumda da agri, elin birgok kullaniminda (yazi
yazma, araba kullanma, ev igleri yapma vb.) agri,

5. Sdurekli agri nedeniyle kullanma kapasitesinde tam kayip, fizik gérinimde
belirgin bozukluk (Yagisan, 2004, s. 564)



3.2.2. Yanhs kullanim sendromu

Bu rahatsizlik vicut pozisyonu ve cgalgl tutusu ile calgl teknigindeki yanls
hareketler sebebiyle ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Yanlis teknikle ¢alismak vicutta
fiziksel gerilimlere sebep olabilir. Bu rahatsizligin belirtileri agiri kullanim sendromu
ile benzerlik gostermektedir. Calismalarin azaltiimasi ve bir stre ara verilmesinin
sonucu ile agrili donemin bitiminde, muzisyen teknigini yeniden gozden gegirmeli
ve bu sendromun goérilmesine neden olan enstriman ¢almasi sirasindaki yanhs
hareketleri dizeltmelidir. Bunlara dikkat etmedidi taktir de rahatsizlik kroniklesebilir
( Cimen, 2003, s. 177).

Muzik ile tibbin etkilesimi yuzyillar 6ncesine dayanmaktadir. Bu etkilesim muzigin
tedavi edici Ozelliginin olmasi nedeniyle ortaya c¢ikmigtir. Fakat muzisyenlerin
mesleklerinden dolay!r karsi karsiya kaldiklari rahatsizliklar, sanat ve tip

cevrelerince istenilen dlgude dikkate alinmamaktadir. (Yagisan, 2004, s. 561).

Literatirde muzisyenlerin mesleki hayatlarini tehdit eden ve mesleki kariyerlerinin
sonlanmasina neden olan cesitli fiziksel problemler vardir. Bu problemlerin en
temel olanlar; kas ve tendonlarda goérulen iltihaplanmalardir. Bu problemler;
Overuse (asir kullanim) sendromu, Tendinitis, Fokal Distoni, Karpal Tunel
Sendromu Kubital Tinnel Sendromu, De Quervains Sendromu, Lazy Finger,
Psikolojik stresler gibi rahatsizliklardir (Norris,1993; Lockwood,1989; Thorpe,
1998; Zaza, 1998; Lederman, 2002).

Yapilan ¢aligmalarda her enstriman ile iligkili bir rahatsizligin oldugu bulunmustur.
Genel olarak (B. Bosi, 2016; Norris,1993; Chong, 1989; David, 2009) tarafindan

gitaristlerde goérulen rahatsizlar asagidaki basliklar altinda toplanmistir:

e De Quervain’s Sendromu
e Fokal Distoni

e Tendinit ve Tenosynovit
e Karpal Tunel Sendromu
e Kubital Tunel Sendromu

e Tenisci Dirsegi



e Tetik Parmak
e Torasik Cikis Sendromu

3.3. Gitaristlerde Gorlilen Fiziksel Rahatsizliklar

Gitaristlerde en c¢ok kullanilan ve vicudun en cok hareket eden kismi dnkol
bdlgesi, gitar ¢alarken farkl ¢alma teknigine veya oturus-tutus-durus sekillerinden
etkilenebilmektedir. Bu rahatsizliklar omuz bolgesinde, kol, dirsek, parmaklar gibi
bolimlerde gorulmektedir. Gitaristlerle ilgili fiziksel rahatsizliklar Gzerine yapilan
arastirmalarda en fazla saglik problemi 6nkol bolgesinde gorildigu tespit

edilmistir.

3.3.1. De Quervain’s Sendromu

Tendon
sheath

Tendon

Swelling and
inflammation

Gorsel 1. De Quervain’s Sendromu. Erisim: 03.03.2019, bluespringchiropractic.com/de-quervains-
syndrome/

Basparmaktaki tendonlarda ve 6n kolun yan tarafinda agrili durumlara neden olan
bir hastaliktir. Bu hastalikta bilegi bukme harekelerinde ve nesneleri tutma-
birakma eylemlerinde belirti gdsterse de elden basparmaga kadar giden agrilara
sebep olmaktadir. Bu agrili hastaligin erken teshisi 6nemlidir. Tendonlarda kronik
problemlere yol agacak ince demetler halinde doku yaralanmasina sebebiyet
verebilir (Norris, 1993, s. 44-45).



Gitaristlerde sol el bagsparmagi surekli olarak enstrimani desteklemektedir. Sol el
bilegi bukaldigu icin 6n koldaki kaslar ve tendonlar, yanlis teknik ve oturus-tutus-
durus nedeniyle yipranmaktadir. Bu yipranmalar sonucu bu hastalik ortaya
cikmaktadir (Crounch, 1995, s. 83).

3.3.2. Tendinit ve Tenosnovit

Muzisyenlerdeki tum Ust ekstremite bozukluklari arasinda, kas-tendon biriminin
agri sendromlari en yaygin gibi goérinmektedir. Tendinit, kas tendonlarinda
meydana ¢ikma sebebi kasin normalden fazla gerilmesiyle tendonda zedelenme
ve yirtilmalara neden olur. Bu nedenle kas tendonlarinda iltihaplanmalarin
gorilmesine neden olur (Norris, 1993, s. 16-17 ). Tendinitin vicutta en fazla
goéraldugu yer, bilek, dirsek ve bagparmagin alt kisminda gortulmektedir (Yagisan,
2004, s. 564). Belirtileri hareket sebebiyle artan agri ve sertlik hissidir. (Cimen,
2003, s. 177).

Tendonda goérilen tahris ve yipranmalar tendinit olarak adlandirilirken, tendon
kiliffarinda meydana gelen tahris ve yipranmalar ise tenosnovit olarak
adlandiriimaktadir. Tendon kilifinda goérulen tahrig, surekli tekrar edilen hareketler

sonucu tendonlarda surtinme ve gerilmelere bagli olarak ortaya gikmaktadir.

Bu rahatsizlikta gok sayida tedavi segeneginin faydali oldugu bulunmustur. ilk ve
en 6nemli olani ise dinlenmedir. Mizisyenlerin mimkin oldugunca ¢alma eylemini
birakmamalari, genellikle c¢alisma surelerini  azaltmali ve degistirmeleri
gerekmektedir. Fakat hastaya yaralanmayi siddetlendirecek derecede c¢alma
eyleminden kaginilmasi talimati verilmelidir. Calma eylemi gunde birkag saat ile bir
dakika arasinda degisebilir. Eger bu kisa sureli ¢alismalarda agri siddetlenmesi
gorilurse eylem mumkdn oldugu kadar azaltiimahdir. Agri azaldigindaki g¢alma
eylemine kademeli olarak geri doénulmelidir. Ve aci verici aktivitelerden
azaltilmalidir (Norris, 1993, s. 17).



3.3.3. Fokal Distoni

Gorsel 2. Fokal Distoni. Erisim: 03.03.2019, https://pn.bmj.com/content/6/5/278

Fokal distoni, tedavi edilmesi en az yaygin fakat belki de en zor fiziksel problem
olarak kabul edilmektedir. Bazi fokal distoniler beyin lezyonlarina kadar izlenebilse
de, idiyopatik vakalarin etiyolojisi konusunda net bir fikir birligi yoktur (érnegin,
yazarlar veya muzisyenler gibi). Hastalarda, genellikle agrisiz ve agonist ve
antagonist kas gruplarinin ayni anda kasiimasiyla kas kontroli anormallikleri
olarak kendini gdstermektedir. Enstriman c¢alan birey ¢alma esnasinda
koordinasyonunun bozuldugunu ve 0&zellikle acelite gerektiren pasajlarda
parmaklarda ice ve disa dogru bukilmeler oldugunu ifade etmektedir. Fokal
distoninin bazi durumlarda asirn kullanimin sonucu olabileceg@ini 6ne sturmektedir
(Lockwood, 1989, s. 225). Fokal distoni tedavisi deneyseldir. Lim, fokal distoninin
¢ogu zaman kariyer sonu oldugunu belirtir (David, 2009, s. 14). Bu rahatsizlik
gitaristlerde genellikle isaret, orta ve yuzuk parmaklarinda gorulmektedir. Bu
rahatsizhginda gorilen, parmaklarda istemsiz olarak ige dogru bukilme
olmaktadir. Ozellikle orta ya da yizik parmaginda istemsiz bikilmeler
goruliyorsa bu parmaklarin kaslari birbirine yakin oldugundan birbirlerini

etkilemektedir.
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3.3.4. Karpal Tunel Sendromu

Transverse

carpal (WA i
ligament oy \ '
//%\‘ Carpal tunnel ‘
Median  (Space under Compressed
nerve ligament) median nerve
Normal carpal tunnel Median nerve compressed

in the carpal tunnel

Gorsel 3. Karpal Tinel Sendromu. Erigsim: 05.03.2019, http://nanohealthusa.com/blog/carpal-
tunnel-syndrome-cts-can-constant-temperature-therapy-save-you-pain-and-money/

Karpal tinel sendromu, koltuk altinda bulunan bir sinir aginda bulunan Uu¢ ana
sinirden (median, ulnar ve radial) ortada bulunan median sinirin el bilegi
seviyesinde karpal tlnelin icinden gecgerken sikismasi sonucu bu rahatsizlik
ortaya ¢ikmaktadir. Median sinirin baski altinda kalmasinin G¢ temel nedeni: flexor
tendonlarin iltihaplanmasi, karpal kemiklerinin dizilisinde bozulmalarin karpal
tinelini daraltmasi ve karpal kemiklerin hatali dizilisi ile myofascial sendromun
birlesmesidir. Karpal tinel sendromunda en sik gorilen néropatidir. Bu sendromun
temel sikayetleri elin G¢ parmaginda olusan agri, uyusukluk, karincalanma hissi,
kas kuvvetinde azalma, yanma ve hissizliktir. Sikayetler daha ¢ok geceleri veya
sabah bireylerin ellerinde uyusukluk sikayeti ile uyanmasiyla ortaya ¢ikar (
Cimen,2003, s. 177; Karakoyun, 2019, s.43).

Jameson’a gore, muzisyenlerin karpal tinel sendromuna yakalanmasinin en
onemli nedeninin tekrarlayici hareketler ve enstriman galma esnasindaki koti

oturus-tutus seklidir. Diger bir etken ise el ve kol da bulunan kaslarin yanlis ve
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asiri kullanimindan kaynaklanmaktadir. Calismalarin arttirilmasinda, uzun sure ara
vermeden yapilan ¢alismalarda bu sendromun belirtiler goértlmektedir. (Yagisan,
2004, s. 566).

Bu rahatsizliktan korunmak igin enstruman ¢alan bireyin vicudunu tanimasi
gerekmektedir.Enstriman ¢almaya baslamadan ©Once muzisyenler kaslarini
isitiimali, el, kol ve boyun kaslarini germeli, kan akimi hizlandirilmali ve hafif

aerobik egzersizler yapmaldir (Yagisan, 2004, s. 566).

3.3.5. Kiibital Tiinel Sendromu

Ulnar nerve Compressed

ulnar nerve

Cubital
tunnel

Fascia —

Side view of elbow

Normal cubital tunnel Ulnar nerve compressed
in the cubital tunnel

Gorsel 4. Kibital Ttinel Sendromu. Erisim: 04.03.2019,
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentTypelD=85&ContentID=P0090
8

Klbital tinel sendromu yani sikisma sendromu en sik sendromlardandir. Bu
sendrom, dirsek igerisinden gegen ulnar sinir Uzerinde olusan basingla ortaya
cikar. Yuzik ve serge parmaklarinda gorulen, 6nkolun tamamini etkileyen bir
rahatsizliktir. Ornegin, Kibital tiinel sendromu, tipik olarak “dnkolun i¢ tarafi

boyunca dirsek bdlgesindeki agri veya anormal duyular igerir. Fakat agri,
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karincalanma esliginde el pembe bir renk almaya ve el de uyusukluk gértlmektedir
(Jameson, 2005, s. 13). Bu hastahgin belirtileri avu¢ icinde ve dirsedin i¢
bolgesinde agri ve acidir. Bu belirtiler dirsek esnemesinin surmesiyle artabilir.
Kroniklesen durumlarda ise isaret ve bagparmak arasinda bulunan kaslarda ve elin

arka kisminda bulunan kaslarda erime goéralur (Norris, 1993, s. 37).

3.3.6. Tetik parmak (Trigger Finger )

Gorsel 5. Tetik parmak (Trigger Finger ). Erisim: 06.03.2019,
http://www.bristolhandsurgery.co.uk/trigger-finger-surgery/

isaret parmaginda goériilen bir rahatsizliktir. isaret parmaginda bulunan tendonun
ve etrafini saran zarin iltihaplamasi ve sismesi sebebiyle isaret parmaginin egik bir
pozisyonda agrili bir seklide kaskati kalmasi durumudur (Yagisan, 2004, s. 567).
Elinde tekrarlayici hareketlerin normalden fazla yapilmasi ve zorlanmasi sonucu

ortaya ¢ikan hastaliktir.
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3.3.7. Tenisgi Dirsegi

Lateral Humerus

epicondyle

. &= Extensor
ommon muscles

extensor tendon

Gorsel 6. Tenisci Dirsegi. Erisim: 07.03.2019, http://www.aydinteniskulubu.com/?page=tenisdirsek

Tenis oynayanlarda goruldigua icin bu isim verilmigtir. Tenisgi dirsedi rahatsizhgi,
dirsek kaslarinda gorilen ve dirsedin disari dogru olan dairesel ¢ikinti kisminda
agrilara neden olur. Kaslarin asin kullaniimasi ya da gereginden fazla
zorlanmasiyla ortaya cikmaktadir. Tenis¢i dirsegi lateral epikondil etrafindaki
dokularin iltihaplanmasi sonucunda olusur. Agri, lateral epikondilitte sislik ve
hassasiyet meydana gelir. Bir objeyi sikica tutmak veya biledi yukari dogru
bukmek sikayeti arttirabilir. Tenis dirsegi rahatsizhdi 6nkol rahatsizliklarinda
oldugu gibi tekrarlayici ve uzun sureli kol hareketleri sonucudur (Crouch, 1995,
s.16)
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3.3.8.Torasik Outlet Sendromu

Thoracic Outlet
o4

. /B
U
/€>\:~
Brachial plexus ¢

Subclavian artery

Subclavian vein

Gorsel 7. Torasik Outlet Sendromu. Erisim: 04.03.2019, http://www.animarapha.com/torasik-outlet-
sendromu-nedir-

Bu rahatsizliga iliskin belirtiler, 6zellikle ellerde, en fazla 6n kolda ve omuzlarda
yorgunluk, agri, uyusukluk hissi ve 1s1 kaybi gibi belirtiler gostermektedir.
Genellikle pozisyonla ilgili olan semptomlar, enstriman calma ile daha da
belirginlesmektedir. Omuz bélgesinde bulunan kan damarlari ve sinirlerin baskisi
ile kaburga ve goguste bulunan kaslar arasindaki kireglenmeden olugsmaktadir
(Yagisan, 2004, s. 566-567). Enstriman galmaktan kaynakli oldugu gibi bazen de
agir enstrimanlarin tasinmasinda ortaya c¢ikmaktadir. Mlzisyenler arasinda en

fazla telli enstriman calanlarda gorulmektedir. (Norris, 1993, s. 26).
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3.4. Klasik Gitar Kullanimina Ergonomik Agidan Bakig

Her turlh iste oldugu gibi gitaristlerin de ergonomik pozisyona énem vermesi
gerekmektedir. Bunun igin genel oturus-tutus-durus ve mekanik hareket halinde
basliklar altinda yaklagsimin ergonomik pozisyonun korunmasinda yararl olacagi

dusunulmektedir.

3.4.1. Genel Oturus ve Tutus Teknigi

Klasik gitarin nasil tutulmasi gerektigi gitaristler tarafindan yillarca dasunulmuis ve
bunun Uzerine arastirmalar yapilmigtir. Fakat gunumuzde bile kesin yargilara
henlz ulasilmamistir. Cinkl insanin anatomik yapisinin birgok farkliliklara yol
agacaginin dasunulmesi gereklidir. Ayrica tirnak yapisina kadar birgok degiskene
gére gitar oturus-tutusu degisim gostermektedir. Gitar ¢calismaya baslandiginda
tum kaslarin rahat oldugu hissedilmelidir. Bununla birlikte gitari istenilen
pozisyonda tutabilmek igin fazladan bir kuvvet sarfedilmemelidir. Fazladan
sarfedilen kuvvet sebebiyle vicutta kasilmalara neden olacagindan gitar ¢alma
teknigi de etkilenecektir, Genellikle goégus, bacaklar,eller ve kollar tim bu
hareketsizligi kolaylikla saglamaktadir. Parmaklarimizi istenilen gekilde, suratte,
duyarlihikta hareket ettirebilme ve kontrol edebilme amag¢lanmalidir. Bunu
yapabilmek icin kisi kendini son derece rahat hissetmelidir. Bu sayede sag ve sol
el parmaklari rahat bir sekilde hareket edecektir. Sol kolumuzun dirsegini gévdeye
olabildigince yakin tutulmahdir fakat calinan eserin teknik zorluguna goére bu
degisebilir, mumkun oldugunca rahat tutmaya 6zen gosterilmeli ve her iki omzunda
dik olmasina dikkat edilmelidir. Bu sayede kolumuzun Ust kismi i¢in fazladan

kuvvet sarf etmeye gerek kalmaz. Bu durum sag kol i¢in de gecerlidir.

3.4.2. Ust Beden Durusu

Klasik gitar da vucut durusu diger enstrumanlar da oldugu gibi dik tutulmahdir.
Gitarist sandalyede oturur ve sol ayaginin altina ayaklik koyarak bacagini
yukseltmektedir. Sol bacadin yukselmesinden sonra gitarin gévdesi altindaki kisim

sol bacagin Uzerine yerlestirilir, calgi sag bacak ve sag kol tarafindan
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desteklenerek gitarin dengede durmasi saglanir. Bu dengeyi saglamak igin

gererksiz kuvvetten kaginiimahdir.

Boyunu, gitar galarken ellerden biri boynun saginda digeri solunda calistigindan
boyuna oldukga fazla gorev yiklemektedir. Ozellikle sahne de rahatsiz edici
izlenim vermemek icin gozlerimizi de kullanarak boynumuzun gorevlerini

hafifletmeliyiz.

Dogru ve rahat bir durusta onemli olan vicudun dengede olmasidir. Vucut
durusunda herhangi bir egiklik oldugunda daha az dengeli olunmaktadir. Vicuttaki
bu dengesizlik sirt ve omuzdaki kaslar zorlayacagindan kaslarin daha fazla
calismasina neden olmaktadir. Bu durum kaslari daha fazla zorlayacagindan
vucudun gereksiz zorlanmasina neden olacagindan kol, el ve parmaklar arasindan
gecen sinirlerde basingtan dolayi el ve parmaklar ciddi sekilde etkilenecek ve bu

durum parmaklarin rahat hareket etmesini engelleyecektir.

3.4.3. Gitar Tutusu

Klasik gitar tutusunda sag ve sol kola esit miktarda goérevler verilmektedir. Sol kol
dirsekten budkili olmali ve avug ici vicuda donuk bir sekilde durmalidir.
Bagparmak gitarin sapina arkadan yeterli kuvvette destek vermelidir bu sayede
gitar tutusuna yardimci olunabilir fakat sol elin tel boylarini kisaltma, uzatma,
titrestirme gibi gorevleri vardir. Sag kol ise galginin gévdesini sag dirsege yakin bir
pozisyonda c¢alginin Gzerinde duracak bir sekilde fazladan bir kuvvet uygulamadan
desteklemelidir. Bu gorevler icra edilen eserlerde kullanilan teknik zorluklara gore

degisiklik gosterebilir.

3.4.4. Bilek ve Parmaklar

Klasik gitarin tutusunun dogruludu; gitarin sapini herhangi bir sekilde sol elle
destekleme gereksinimini ortadan kaldirir. Sol el iglevinde sapa bastirmakla
serbesttir. Parmaklar; sapin Uzerinde galmalari gereken notalara bagh olarak, az
ya da c¢ok ayriktir. Bagparmagin sapin arkasindan karsit kuvvet uygulamasiyla

dengelenir. Bilek ve parmaklar ylzik parmaginin ucunun dik basmasini
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saglayacak bir durumda engel olusturmamalidir. Tele kuvvet uygulanirken sol el
parmaklarinin tirnaklari sorun yaratacagindan, mimkin oldugunca kisa kesilmeleri
gerekir. Gitara yeni baslayanlar da sik rastlanan bir yanlis parmaklarini yeterli
olmayan bir acida bukmek ve tellere parmagin ucu yerine yumusak kismiyla

basmaktir.

Parmaklar tellerden minimum yukseklikte tutulmahdir. Cok ylksekte tutmak zaman
kaybina, hizli gecislerin yavaslamasina neden olur. Tellere perdelerin en yan
tarafindan basilimalidir bu sayede, cizirtilar onlenir. Gereksiz yere sapi parmaklarla
sikmadan, tellere hafifce basarak berrak bir ton elde edilir. Boylece sol elimizin
parmaklari bir pozisyondan digerine kayarak gecer. Unutulmamasi gerekir Kki;
fazladan kuvvet uygulanmasi parmak hareketini yavaslatir; icrayr ve yorumu en

olumsuz yonde etkiler.

Parmaklarin dogal olarak, gerek hareket kabiliyeti, gerek boy, gerekse kiitle
dengesizlikleri vardir. Asil olan bu dengesizlikleri en aza indirgeyip mumkin
oldugunca esit sartlara getirmektir. MUmkun ise parmak ve bileklerinizde ¢ok az da

olsa agirlik bulundurmamalyiz.

Sol ise igerisinde bir kire oldugunu dustinerek 4 parmaktan en uzununu, diger
parmaklara goére saptan uzakta tutmak; buna karsilik serce parmagini da diger
parmaklara gore daha yakin tutmak mumkindur. Tabi ki bu tim ve tek ¢6zim
degildir. Fakat denilebilir ki; “Uygun bir ¢ézime olusabilmek igin iyi bir hareket
noktasidir.” Bagparmak diger 4 parmagin uyguladidi kuvveti dengelemek icin; ayni
dogrultuda, ters yonde kuvvet uygulanir. Bu basparmagin tek gorevi degildir. Ama
temel Ozelliklerinden biridir. Genel olarak 4 parmagin uyguladigi kuvvetlerin
bileskesine karsit dogrultuda tutmak daha dogru olur. Hafifge geri bukulmustar.
Parmagin ucu ile degil; etli kismin i¢i sapla temas halindedir. Kesinlikle
bagparmaginizi ileri dogru bukerek parmak ucunu ve tirnaginizi kullanmayiniz.
Bagparmagin sapin gerisinde dokunacagi nokta, el perdeler Uzerinde hareket
ettikce degisir. Parmak bu hareket halinde kesinlikle sapin Ust kismina
degmemelidir. Bagparmagin diger 4 parmaga esit en yuksek direnci saglayacak
yer olan orta ve yuzuk parmaklarinin kargisina konulmasi tavsiye edilir (Kanneci,
1989, s. 12).
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3.4.5. Parmaklarin Konumu

Klasik gitarda, sag ve sol el parmaklarinin konumu calginin ¢alinisindan dolayi
olusabilecek problemlerin dnlenebilmesi bakimindan son derece O6nemlidir. Her
insanin anatomik yapisi farkli oldugundan sag ve sol el agisi degisiklik gosterebilir.

Gitari ¢galma aninda avug i¢i ¢alginin sapina degmemelidir.

Sag el, icra tekniginin en d6nemli ozelliklerinden birini olusturmaktadir. Tirnaklar
gitardan cikan sesin kuvvetli ve gir ¢cikmasini saglamaktadir. Parmaklarin aktif
hareket etmemesi ile birlikte, tellerle olan iliskinin ¢ok duyarli olmasi gereklidir.
Dikkatli, titiz ve uzun surebilecek arastirmalar sonucunda, tirnak ile surekli metalik
ve rahatsiz edici seslere yerine; daha kontrolli gerektiginde yumusgak veya metalik
tinilar almanin kolaylikla elde edilebilmesi gerekir. Parmaklar telleri cekmek yerine
tellere vurulmalidir. Tim tellere denge igerisinde ve rahat hareket edecek sekilde
uygun bir pozisyon segilerek kontrol altina alinmalidir. Sag el pozisyonu her
gitaristtin kendi anatomisine uygun secilmelidir, zira tirnak tipi ile de ilgilidir. Asil
olan, tele vurus agisinin istege gore korunmasidir. Tabi ki tim bu degiskenlere
ragmen verebilecegim bazi tavsiyeler olabilir. Belki de en 6énemlisi: Parmaklarin
birbirlerinin hareketlerini kisitlamamasi igin, dogrultularini ¢ok iyi dizenlemek
gerekir. Bunun i¢in; bagparmak dogrultusu ile diger parmak dogrultularini birbirine
dik iki ayr dogrultu olarak kabul edebiliriz. Esas olarak sag el parmaklari tellerle iki

degisik sekilde temas eder: “Apoyando, Tirando”. (Kanneci, 1989, s.18).

Sag kolumuzun durusu calinan esere gore fazla degistiriimemekle birlikte, sag el
parmaklari calisilan parcalarin teknik gereksinimlerini yerine getirecek konumda
rahat tutulmalidir. Kollarimiz ve ellerimiz ¢alinin parganin teknik gereksinimlerine
g6re rahat tutulmaldir. Calinan eserlerde kullanilan tekniklerden dolayi olusan bu
farkhliklar sag ve sol 6nkol da fazla gug¢ sarfedilmesine neden olacaktir.
Enstrimanin, bir mizik eserinin gerektirdigi farkh ¢als sekilleri, insan vicudu ile
ilgili olan yapilarin dogal isleyislerini etkilemektedir. Her enstrimanin yapisina gore
sekillenen 6zel oturusg, tutus, durus ve galma tekniklerinin olmasi muzisyenlerin
calgilarindan kaynaklanan kas-iskelet sistemi rahatsizliklara yakalanmalarina

neden olmaktadir.
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3.4.6. Gitar Calmada Ergonomi ile ilgili Bazi Pozisyonlar

Gitar ¢almada kullanilan birgok sistem vardir. Bu arastirma da ergonomi ile ilgisi

olanlar ele alinacaktir. Bunlar asagidaki basliklar altinda toplanmistir.

3.4.7. Sag El Kullanimi

Sag el, gitar icra tekniginin en o6nemli O6zelliklerinden birini olusturmaktadir.
Tirnaklar, sesin kuvvetli ve gur cikmasini saglamaktadir. Parmaklarimizin aktif
olarak hareket etmesi ile birlikte tellerle iliskinin duyarl olasi gereklidir. Dikkatli, titiz
ve uzun surebilecek arastirmalar sonucunda, tirnak ile strekli metalik ve rahatsiz
edici seslere yerine; daha kontrolli gerektiginde yumusak veya metalik tinilar
almanin kolaylikla elde edilebilmesi gerekir. Parmaklar telleri gekmek yerine tellere
vurulmalidir. Tum tellere denge igerisinde ve rahat hareket edecek sekilde uygun
bir pozisyon segilerek kontrol altina alinmalidir. Sag el pozisyonu her gitaristtin
kendi anatomisine uygun secilmelidir, zira tirnak tipi ile de ilgilidir. Asil olan, tele
vurus acisinin istege goére korunmasidir. Parmaklarin birbirlerinin hareketlerini
engellememeleri igin, dogrultularint ¢ok iyi dizenlemek gerekir. Bunun igin;
basparmak dogrultusu ile diger parmak dogrultularini birbirine dik iki ayri dogrultu
olarak kabul edebiliriz. Esas olarak sag el parmaklari tellerle iki degisik sekilde

yani apoyando ve tirando vurus seklinde temas etmektedir (Kanneci, 1989, s.18).

3.4.8. Apoyando Vurus (Destekli Vurus)

GUnumuz tekniginin tamamen degdismesine yardim eden bu vurus im,a
parmaklarinin tellere vurmasiyla olugur. Vuru tamamlandiktan sonra parmak bir
ustteki tele yaslanir. Bu vurus teknigi ¢alanin guglu bir ses elde etmesine yardim
eder. Ek bir destek noktasi daha fazla bir guven ve saglamlik verir. Ayni zamanda
tonal rengin genigligini artirir. Anlatima daha acgik bir belirginlik kazandirir.
Apoyando vurus genellikle; gam pasajlarinda, melodinin esas notalarinda ve akor
ya da arpejin bir pargcasi olmayan tum notalarda kullanilir. Parmaklar sirayla
vurulmahdir (Kanneci, 1989, s. 20).
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3.4.9. Tirando Vurus

Tirando vurusu yaparken parmaklar apoyando vurustakinden biraz daha kivriktir.
Parmak ucu el ayasliyla bir yay olusturur. Apoyando vurustaki gibi bir sonraki tele
dayanmak yerine; teli bosaltir. Bu vurus akor galmakta, hizli arpejlerde ve tellerin
ayni zamanda titresmesini gerektiren tum pasajlarda kullanilir (Kanneci, 1989, s.
21).

3.4.10. Pizzicato (Apagado) Vurus

Bu sesi elde etmek igin, yayll sazlarda kullanilan algak ve kisa sesli gekmeler gibi,
sag elin dis kenari, képrinin Gzerine hafifce dokunur. Hatta kdpriye bitistik olarak
tellerin bir kisminin tzerinde durur. Ses basparmagin ve bazen isaret parmaginin

tirnaksiz kisminin vurulmasi ile elde edilir. Diger parmaklar calmaya hazirdir.

Andres Segovia, pizzicato vurusun gitara 6zgun efektinin belirtmek icin besteciler
tarafindan ispanyolca’da “boguk” anlamina gelen “apagado” s6zcugunin

kullaniimasini 6nermigtir (Kanneci, 1989, s. 22).

3.4.11. Armonikler

Dogal Armonikler: Armonikler sol elin parmaklariyla, sapa degmeden, bir perde
demirinin Uzerinden, hafifce tele dokunarak ve ayni anada sag el parmaklariyla
tele vurulmasiyla elde edilir. 5, 7, 12. Perdelerden temiz; 3, 4, 9, 16. Perdelerden

ise daha az belirgindir.

Oktav Armonikler: Dogal armoniklerin sinirli alanini artirmak igin bagka bir teknik
oktav armonikleri gelistirmigtir. Oktav armonikler ses dolgunlugunun tam
saglanamadigi yerlerde ton monotonlugunu onler ve tam perde sesini verme
avantajl saglar. Bu teknik, bir sol el parmaginin, ayrica sag el isaret ve yuzuk
parmaklarinin ayni tel ve ayni zamanda kullanilmasini gerektirir. Sol el parmagi
tele normal olarak basar, istenildigi kadar da bekler. Sag elin igaret parmagi, hafif
ve anlik olarak tele, sol elin bastigi perde ile esigin tam orta yerinden dokunur. Sag

elin yizuk parmagi ile vurur. Notanin armonigini elde ederken tel Uzerindeki orta
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nota ayni notanin bir oktav incesindeki nota perde demirinin hizasidir (Kanneci,
1989, s. 23).

3.4.12. Sag El Bag Parmak Teknigi

Basparmagin dogru kullanimi gitar icrasindaki en o6nemli teknik &6zelliklerden
biridir. Yanlis kullanilan bir basparmak ayni zamanda diger parmaklarin
hareketlerini de 6nemli miktarda zorlagtiracaktir. Bu durum sag ele salinim
vererek elin emniyetini bozmaktadir. EI mumkin oldugunca sabit tutulmahdir.
Hareket bilekten olup, kolumuzun pozisyonunu bozmadan yalnizca bagparmak ve
parmaklarin hareketine izin vermelidir. Bagparmak hi¢bir zaman diger parmaklarin
gerisinde kalmamalidir. Daima ikinci eklemden hareket ettirilir. Birinci bogum
hareketsizdir.

Bir melodik pasaji ¢alarken; parmakalarin tiz tellerden bas tellere gitmesi; veya bas
tellerden tiz tellere gitmesi durumunda; basparmak, diger parmaklari hafifce tellerin
Uzerinden kayarak izlemelidir. Bas tellerden biri Gzerinde durmamalidir. Zira bu
pasajlar boyunca bilegin yuksekligi ve parmak vuruslarinin acilari degisecektir
(Kanneci, 1989, s. 25).

3.4.13. Arpej

Akoru olusturan seslerin sirali bir sekilde calinmasiyla olusmaktadir. Sag elde
bununan p,l,mia parmaklarinin istenilen sira ile arpeji olusturan notalari kiguk

hareketlerle cekmesiyle olusmaktadir.

3.4.14.Tremolo

Tremolo teknigi her vurusun en az 4 notaya bolinmesiyle olusmaktadir. Bas

tonalarin “p” parmagi ile onun ardindan gelen notalarin ise eserin tempo ve ritmine

gére art arda “i,m,a” ya da “a,m,i” parmaklariyla gcalinmasidir.
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3.4.15. Rasquado

Gitar icin yazilmis eserlerde bu teknik genellikle karsimiza ¢ikmaktadir. Sag el
teknigidir. Tellere sag el parmaklarinin eserin ritmik yapisina gore i¢ce ya da disa

dogdru sistematik bir sekilde vurulmasiyla elde edilir.

3.4.16. Tambora

Tellere bas bagparmagin yan kismi ile esige yakin vurulmasi ile elde edilen sestir.
Gitarin perkisyon efekti almak icin gelistirilmis bir tekniktir. Ritmik 6gdelerin 6ne

cikartilmasi amaci ile kullaniimaktadir.

3.4.17. Sol El Kullanimi

Sol elin igerisinde bir kiire oldugunu dusunerek dort parmaktan en uzununu, diger
parmaklara gore daha yakin tutmak muUmkindur. Tabi ki bu tim ve tek ¢6zim
degildir. Fakat denilebilirki; “Uygun bir ¢ozume ulasabilmek igin iyi bir hareket
noktasidir.” Bas parmak diger parmaklarin uyguladigi kuvveti dengelemek igin;
ayni dogrultuda, ters yonde kuvvet uygulanir. Basparmagin ucu degil etli kismi
sapa temas etmelidir. Fakat sapta dokunacagi nokta diger parmaklarin icra
sirasindaki hareketelere gére dokunacagi nokta degismektedir. Bagparmagin diger
dort parmaga esit en yuksek direnci saglayacak yer olan orta ve yuzuk
parmaklarinin kargisina konulmasi tavsiye edilmektedir (Kanneci, 1989, s. 13). Sol

elin tel boylarini kisaltma, uzatma, titrestirme gibi gorevleri vardir.

3.4.18. Bare Teknigi

Bare, sol elin isaret parmagi ile gitarin alti teline birden basma teknigidir. Genellikle
“C” simgesi ile gosterilir.(ispanyolca “CEJIA” ve Romen rakami ile hangi perde
oldugu belirlenir. Ornegin: “C VIII” gibi. Bu sekizinci perdeye bare basin demektir.
Eger altidan az tele basiliyorsa yarim bare kullanilir. Simgesi “1/2 C” veya “C/"dir.
Perde yine Romen rakami ile gosterilir. Bagparmak bas tellerdeki bare igin

kesinlikle kullanilmaz. Bu gitaristtin teknik bilgisizliginin, tecribesizliginin kanitidir.
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Basparmagin bdyle yanhs kullaniligi diger sol el parmaklarinin iglevlerini yerine
getirmesine engel olur. Bare, isaret parmagini sesin elde edildigi perdenin hemen
gerisine yatirmakla elde edilir. Bare basarken parmaginizin aglincd bogumunun,
u¢ bogumdan daha yuksekte olmasi igin parmak hafifce bukulmelidir. Bu, derinin
gerilmesini, sert bir yizeyin olusmasini ve az kuvvet uygulayarak berrak bir tona

ulasmasini saglar. (Kanneci, 1989, s. 17)

3.4.19. Legato

Bagli calma anlamina gelmektedir, bagl ¢alim teknigidir. Bu teknigi uygularken
sag el parmaklari tarafindan calinan ilk nota sol el parmaklarinin ikinci gelen

notayi ¢cekmesi ya da notaya kalvye Uzerinde basmasiyla olusturulmaktadir.

3.4.20. Glissando

Gitarin klavyesi Uzerinde bir veya daha fazla notanin ayni tel Uzerinde diger
notalara giderken sol el parmaklarinin kaydiriimasiyla elde edilmektedir. Bu
sayede sesler kromatik bir bigimde tinlamaktadir.

3.4.21. Vibrato

Titresim ve salinim anlamindadir. Daha duygulu ve guzel anlatim amaciyla, sesin
¢cok hafif ancak duzenli, ¢ok sik ve hizli salinimiyla, titretiimesiyle olusan ¢ok az
frekans farkhliklaryla gikan sestir (Aktize, 2003, s. 640). Sol el parmaklarinin

klavye Uzerinde saga ve sola salinimi ile elde edilmektedir.

3.5. Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Gitar Lisans

Programi

Ulkemizde 1980 yillardan itibaren hizlica yayilan bir gitar egitimi programi
olugsmustur. Mazik okullari da gitara dnem verilmig, 6grenciler tarafindan da ¢ok ilgi

gérilmustir.  Ulkemizin  konservatuvar konusunda lokomotifi olarak kabul
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edilebilecegini dudslindigim ve Kurtulus Savasi’'mizin zaferle sonuglanmasi
ardindan Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatlrk’an
savastan yeni ¢ikmis ve yeni kurulmus Cumhuriyetimizin temelini olusturacak,
bugiin Hacettepe Universitesine bagli Ankara Devlet Konservatuvari acil ihtiyag
olarak tanimlanmis ve kurulmustur. Bu nedenle Utlkemizin ilk ve en kokli kurumu
kabul edebiliriz. Bu nedenle arastirmaci dogal olarak lokomotif goérevi Ustlenen
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvarinda aragtirmalarini yapmayi

uygun gormustar. Denek gurubunu da ayni kurumdan segmistir.

Gitar Sanat Dali Programini incelediginde; teknik ve muzikalite becerileri 1.
siniftan baslayip zaman igerisinde karmasiklasiyor veya uzuyor. Bunun nedeni de
yuksek bolum olmasidir.
Her sene eserlerde gorulen ilerlemeler;
e 1 oktavdan 3 oktava kadar genigletiliyor.
e Arpejler uzuyor.
e Baglar cogaliyor.
Eser secimleri donemlere gore ya da bodlgelere gore secilmektedir. Gitar
Balum{’nln repertuvari ispanya genel programina uygun olusturulmustur, Fransa,
ingiltere, Amerika ve Canada da lisans ve yiiksek lisans seviyesinde ders veren
aniversitelerin mufredatlari incelenmis genel hatlari ve ortak yanlari belirlenmistir.
Ortak olmayan kisimlari kompozitorlerle birlikte incelenmis ve Ulkemize 6zgln
olabilecek mufredat dnerilmistir. Konservatuvarimizdaki mufredatin 6zel olmasi ve
bahsi gecen llkelerden degdisik olmasindaki en blyuk etken Glkemiz bestecilerine
ait eserlerin konservatuar mufredat programina kazandiriimasi olmustur. Yapilan
incelemelerde esas degisikliginde o ulke c¢ikish eserlerin farkhligi oldugu
go6zlenerek yapilan bu mufredatin verimli oldugu yillar igerisinde alinan sonuglarla
kanitlanmigtir.
Gitar da teknik da teknik diye bir sey kabul edilemez ¢unki; muzikal gereksinimde
var olan degisik ¢alma stilleri harmanlanmaktadir. Aslin da ¢ok fazla teknik detay
yoktur.
Bu harmanlamalar;
e Apoyando, tirando, tremolo
e Akor, arpej
e Mindr, major gamlar
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e Bagli, bagsiz calma
e Dinamikler

e Tasto, Ponticello

Gitar Sanat Dali programi 1 hazirlik, 4 lisans sinifindan olugsmaktadir. Ogrencilere

verilen mufredatin genel hatlari asagidaki gibidir.

3.5.1. Hazirhk Sinifi Gitar Dersi (GHR 101)

Hazirhk sinifinda o6zellikle klasik gitar igin yazilmis eserler calistiriimaktadir.
Gunumuzde kullanilan akort dizeniyle gitarin ilk kullanimi gergeklesmistir. Gitar
calmayan bestecilerin gitar igin yazmalari gitarin potansiyelini zorlamistir. Bu
zorlamalar gitara tamamen hakim olduktan sonra ele alindiginda icraciyl1 daha az
ugrastiracagr dusunulmustar. Gitar dogasi adeta zorlanmaya baglamigtir. Bu
dénemden 6nceye ya da sonraya dogru gidildiginde dogal gitar calma ydnteminin
disinda bazi davraniglar gerekmektedir. Bu nedenle gitar sistemini en az zorlayan
klasik donem ve takip eden yine gitarla beste yapmis bestecilerin eserleri tercih
edilmistir. Hazirhk sinifinda Ronesans ve Barok donemlere ait eserlere ver
veriimemistir. CunkGi bu dénemde yazilmig eserler glunimiz gitarina

yazilmamisgtir.
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GHR 101

Dersin Bu dersin amaci égrencilerin gesitli gam, etlt ve eserler yoluyla temel teknik
Amaci becerileri kazanmalarini saglamaktir.

e D. Aguado, M. Carcassi, F. Sor, M. Giuliani, F. Tarrega ve E.
Dersin Pujol'dan ikiser etlt.
icerigi e 19. ve 20. yuzyll bestecilerinden birer gitar eseri.

e Diatonik gam galismalari.

e Aguado, D. (tarih yok). “Metodo de Guitarra. Madrid”: Union Musical

Espanola.

e Aguado, D. (tarih yok). “Nuevo Metodo para Guitarra”. Paris:

Schonenberger.

e Carcassi M. (1992). “25 Estudio. Op. 60. A.B.D”.. Guitar Solo

Publication.

e Sor, F. (tarih yok). “Metodo Completo para Guitarra”. Buenos Aires:

Ricordi
Kaynaklar Americana.
e Giuliani, M. (1926). “Etudes Pour la Guitare Op.”1. Mainz: Schott.

e Pujol, E. (1963). “Escuela razonada de la guitarra®. Buenos Aires:

Ricordi
Americana.

e Tarrega, F. (1960). “Estudios para Guitarra”. Buenos Aires: Ricordi

Americana .

e Segovia, A. (Tarih yok). Diatonic Major & Minor Scales. A.B.D.:

Columbia.

Tablo 1. Hazirlik Sinifi Gitar Dersi (GHR 101)



3.5.2. Lisans 1. Sinif 1. Donem Gitar Dersi (GTR 111)

Artik gitara genel hatlaryla hakim olan 6grencilerin yavas yavas tum donemlere

kendilerini zorlamayacak repertuvarla yaklagimlari hedeflenmistir. Bu nedenle

Rénesans’ta modal bir eser secilmistir. Barok suitlerden iki ardasik bolim

secilmistir. Ardasik olmasinin nedeni bir yavas bir hizli tempoda gitmesi ve

danslardan olugsmasidir. Bu ilk repertuvar galismasinda ritim ve tempo degisiklikleri

konusunda 6grenciye beceri kazandirmak igin dusunulmustar.

Fernando Sor’danki bu hazirlik sinifinin devamidir ve konserde calinabilecek

etlde gecilmesi planlanmaktadir.

Dersin

amaci

Dersin

icerigi

Kaynaklar

GTR 111

Bu dersin amaci 6grencilerin Rénesans, Barok ve Klasik dénem bestecilerine

ait eserlerin icrasina yonelik gerekli beceriler kazanmalarini saglamaktir.

Roénesans donemi vihuelist ya da gitaristlerinden bir eser.
Bir Barok suitten ardisik iki dans. F. Sor (Ed. A. Segovia) ettt (1-5

arasl)

Sor, F. (1963). “20 Etudes. A.B.D”.: Belwin Mills Publishing.

Dowland, J. (Tarih yok).” Lute music”. Viyana: Universal Edition.
Hinojosa, J. (Tarih yok). “Vihuelistes du XVI. Siecle”. Paris: Editions
Transatlantiques.

Fresno, J. (Tarih yok). “Antologia de Los Vihuelistas Espanoles”.
Madrid: Editorial Alpuerto.

Milan, L. (2000). “El Maestro I-11(1536)". Budapeste: Kdnemann Music.
Bach, J. S. (1976). “Cello Suites”. New York: Michael Lorimer Edition.
Bach, J. S. (Tarih yok). “Music for Lute. Minchen”: Ricordi.

de Visée, R. (1969). “Livre de Pieces pour la Guitare”. Mainz:
B.Schott's S6hne.

Tablo 2. Lisans 1. Sinif 1. Dénem Gitar Dersi (GTR 111). Erisim: 03.02.2019,
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders detay.php?ders ref=410c62643cfle718013cf26bb8481064&ders

kod=GTR111&zs link=1&prg kod=528&submenuheader=2
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3.5.3. Lisans 1. Sinif 2. Donem Gitar Dersi (GTR 112)

Ikinci dénemde de birinci dénemde  yeteneklerini ve ritimsel eksikliklerini
tamamlayan ogrencilerin 19. Ve 20. Yuzyila ait seviyelerine uygun eserler
beklenilmektedir. Bu parmaklari zorlamaktan ziyade armoni hedefli gorevlerdir.

ikinci sinifa hazirlik amaci ile birde klasik gitar icin yazilmis eser isteniimektedir.

GTR 112
Dersin Bu dersin amaci 6grencilerin 19. ve 20. ylzyil bestecilerine ait eserlerin
amaci icrasina yonelik gerekli beceriler kazanmalarini saglamaktir.

H. Villa-Lobos etit (1-3 arasi).

Dersin e S. Dodgson etiit (1-5 aras).
icerigi e Bir 19. yuzyil eseri.
e Bir 20. yuzyil eseri.
e Villa-Lobos, H. (1957). “12 Etudes”.Paris: Edition Max Eschig.
e Sor, F. (1981).” Les adieux : Fantasie No0.6 for guitar’. Mainz Schott.
e Tarrega, F. (2006). “2 pieces espagnoles pour Guitare” : Danza mora
? Capricho arabe. Mainz: Schott.
Dodgson, S. - Quine H. (1963). “Studies For Guitar London”: Ricordi.
Kaynaklar J Q (1963)

¢ Villa-Lobos, H. (1957).” 5 Preludes”.Paris: Edition Max Eschig.
e Rodrigo, J. (1992). “Tres pequenas piezas”. Madrid: Ediciones
Joaquin Rodrigo.

e Moreno-Torroba, F. (1928). “Preludes”: Guitar. Mainz: Schott.

Tablo 3. Lisans 1. Sinif 2. Dénem Gitar Dersi (GTR 112). Erisim: 03.02.2019,
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders detay.php?ders ref=410c62643cf1le718013cf27e81bf1469&ders
kod=GTR112&zs link=1&prg kod=528&submenuheader=2
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3.5.4. Lisans 2. Sinif 1. Donem Gitar Dersi (GTR 211)
Ronesans dénemi daha gelismis daha donanimli eserler galmasi 6ngortlmektedir.

Bir bagka konu Barok donemden daha once c¢almis oldugu iki ardasik dansin
Uzerine iki ardasik dans daha beklenmektedir. Genellikle ¢ekirdegi dort dans olan
suit (allemande, courande, sarabande,gigue...) bdylece tamamlanmis olur. Daha
dogurgan olan sonat formu ise giris amagli sonatin esasini tegkil eden ilk bolimun
haricinde sarki ve danstan olusan diger iki ardasik bolumu beklenilmektedir. Form
bilgisi dersindeki kazanimlari baslamadi§i icin énemli bir form olan “Sonat
Allegrosu” form bilgisi aldigi yila birakilmak amaciyla bu dénem repertuvarinda yer

verilmemigtir.

Gitar edebiyatinda ¢ok 6nemli olan Fernando Sor’un etltlerinin daha variee olan

ornekleri ile yeni kazanimlar saglar.
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Dersin

amaci

Dersin

icerigi

Kaynaklar

GTR 211

Bu dersin amaci 6grencilerin Ronesans, Barok ve Klasik ya da Romantik
doénem bestecilerine ait eserlerin icrasina yonelik gerekli beceriler

kazanmalarini saglamaktir.

Roénesans dénemi vihuelist ya da lutistlerinden bir eser.

Bir Barok suitten ardisik iki dans.

Klasik veya Romantik dénem sonatlarindan segilen ardisik iki bolim
(sonat allegro'su harig).

F. Sor (Ed. A. Segovia) etit (6-10 arasi).

Sor, F. (1963). 20 Etudes. A.B.D.: Belwin Mills Publishing.

Dowland, J. (Tarih yok).” Lute music”. Viyana: Universal Edition.
Hinojosa, J. (Tarih yok). “Vihuelistes du XVI. Siecle”. Paris: Editions
Transatlantiques.

Fresno, J. (Tarih yok). “Antologia de Los Vihuelistas Espanoles”.
Madrid: Editorial Alpuerto.

Milan, L. (2000).” El Maestro I-11(1536)”. Budapeste: Kénemann Music.
Bach, J. S. (1976). “Cello Suites”. New York: Michael Lorimer Edition.
Bach, J. S. (Tarih yok). “Music for Lute”. Miinchen: Ricordi.

de Visée, R. (1969). “Livre de Pieces pour la Guitare”. Mainz:
B.Schott's Séhne.

Giuliani, M. (1928). “Sonata eroica”: for Guitar. Mainz: Schott.

Sor, F. (Tarih yok). “Grand Sonata in C”. Bonn: Simrock / Benjamin.

Tablo 4. Lisans 2. Sinif 1. Dénem Gitar Dersi (GTR 211). Erigim: 04.02.2019,
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders detay.php?ders ref=410c62643cfle718013cf27f778614b2&ders

kod=GTR211&zs link=1&prg kod=528&submenuheader=2
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3.5.5. Lisans 2. Sinif 2. Donem Gitar Dersi (GTR 212)

Gitara 0zgu olan ve tum sag el parmaklarinin ayni oranda kullanildigi ve parmaklar
arasi dengenin saglandigi tremolo c¢alismalarindan bir 6rnek sergilemeleri
beklenmektedir. Bunun yaninda 20. YUzyll énemli bestecilerinden Heitor Villa
Lobos ve parmak ve ezberi zorlayan S. Dodgeson etutlerinden birer 6rnek

beklenmektedir.

GTR 212
Dersin Bu dersin amaci 6grencilerin 19. ve 20. ylzyil bestecilerine ait eserlerin
amaci icrasina yonelik gerekli beceriler kazanmalarini saglamaktir.

e Tremolo teknigini gelistirici bir etlt veya parca.

e 20. yuzyil bestecilerinden segilmis orijinal gitar eseri (tek bolimli bir

Dersin
. eser veya gok bolumli eserlerden segilen bir bolim).
icengl e H. Villa-Lobos etiit (4-6 arasi).
e S. Dodgson etit (6-10 arasi).
e Villa-Lobos, H. (1957).” 12 Etudes”.Paris: Edition Max Eschig.
e Tarrega, F. (Tarih yok). “Recuerdos de La Alhambra”. Viyana:
Universal Edition .
Kaynaklar Dodgson, S. - Quine H. (1963). “Studies For Guitar’ London: Ricordi.

e Villa-Lobos, H. (1957).” 5 Preludes”. Paris: Edition Max Eschig.
e Rodrigo, J. (1991). “Tres piezas espanolas”. Mainz: Schott.
e Erdener, T. (2004). “5 Grotesques”. Ankara: SCA Editions.

Tablo 5. Lisans 2. Sinif Gitar Dersi (GTR 212). Erisim: 04.02.2019,
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders _detay.php?ders ref=410c62643cf1e718013cf280c5c41513&ders
kod=GTR212&zs link=1&prg_kod=528&submenuheader=2
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3.5.6. Lisans 3. Sinif 1. Donem Gitar Dersi (GTR 311)

Ronesans doneminden multi ritmik veya poliritmik ve poli modal eserler calarak

doénemin eserlerine ve de en gelismis olanlarina hakim olmak hedeflenmisgtir.

Barok donemde kanonik yazinin zirveye ulastigi fuge formundan eserler
calistirllarak  konturpuantel yeteneklerin kazanilmasi hedeflenmistir. Ayrica
armonik yapinin olduk¢a paralellik gosterdigi fakat degisik calma tekniklerinin
denendidi varyasyon formunda bir eser ¢alinmasi beklenmektedir. Bu eserlerde
parmaklarin ve kulagin seslerin kontrol etmesi ve ustalik kazanmasi yonunde

ogrenciye yararl olmasi beklenmektedir.
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Dersin

amaci

Dersin

icerigi

Kaynaklar

GTR 311

Bu dersin amaci 6grencilerin Ronesans, Barok ve Klasik ya da Romantik
doénem bestecilerine ait eserlerin icrasina yonelik gerekli beceriler

kazanmalarini saglamaktir.

Roénesans donemi lutistlerinden bir eser.

Barok dénemden bir flig.

Klasik ya da Romantik ddnemden varyasyon formunda bir eser.
F. Sor (Ed. A. Segovia) etiit (11-15 arasi).

Sor, F. (1963). “20 Etudes”. A.B.D.: Belwin Mills Publishing.
Dowland, J. (Tarih yok).” Lute music”. Viyana: Universal Edition.
Hinojosa, J. (Tarih yok). “Vihuelistes du XVI”. Siecle. Paris: Editions
Transatlantiques.

Fresno, J. (Tarih yok). “Antologia de Los Vihuelistas Espanoles”.
Madrid: Editorial Alpuerto.

Milan, L. (2000). “El Maestro I-11(1536)”. Budapeste: Kbnemann Music.

Bach, J. S. (1976). “Cello Suites”. New York: Michael Lorimer Edition.
Bach, J. S. (Tarih yok). “Music for Lute”. Minchen: Ricordi.

Bach, J. S. (1931). “Sonaten und Partiten fir Violine”. London:
Simrock.

Sor, F. (2007). “Variationen ub?er das Thema von W.A. Mozart”.
Mainz: Schott.

Sor, F. (Tarih yok). “Variations Las Folias de Espana”. Almanya: Bote
& Bock.

Giuliani, M. (Tarih yok). “Variazioni su un tema di Handel”. italya:

Zerboni.

Tablo 6. Lisans 3. Sinif 1. Dénem Gitar Dersi (GTR 311). Erisim: 05.02.2019,
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders detay.php?ders ref=410c62643cfle718013cf281cf4f1536&ders k

0d=GTR311&zs link=1&prg kod=528&submenuheader=2
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3.5.7. Lisans 3. Sinif 2. Donem Gitar Dersi (GTR 312)

20. yuzyll bestecilerinden zorlayabilecek ve yeni c¢b6zumler arastirmasina

gereksinim duyulan eserler verilmektedir.

GTR 312
Dersin Bu dersin amaci 6grencilerin 19. ylzyil, 20. yizyil ve Tirk bestecilerine ait
amaci eserlerin icrasina yonelik gerekli beceriler kazanmalarini saglamaktir.

e 20. yuzyil bestecilerinden segilmis orijinal gitar eseri (tek bélimli bir

. eser veya cok bolimli eserlerden secilen bir bolim).
Dersin yag ¢ )

icerigi

e Bir Turk eseri.
e H. Villa-Lobos etit (7-9 arasi).
e S. Dodgson etut (11-15 arasi).

e Villa-Lobos, H. (1957). “12 Etudes.Paris”: Edition Max Eschig.
e Erdener, T. (2004). “5 Grotesques”. Ankara: SCA Editions.
e Bayraktar, E. (2004). “6 Anatolian Pieces”. Ankara: SCA Editions.
Kaynaklar e Dodgson, S. - Quine H. (1963). “Studies For Guitar” London: Ricordi.
e Turina, J. (1954).” Fandanguillo: for Guitar”. Mainz: Schott & co.
e Moreno-Torroba, F. (1959). “Pieces caracteristiques : pour Gitare”.
Mainz: Schott.

Tablo 7. Lisans 3. Sinif 2. Dénem Gitar Dersi (GTR 312). Erigim: 05.02.2019,
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders _detay.php?ders ref=410c62643cf1e718013cf282bf7al55f&ders k
0d=GTR312&zs link=1&prg_kod=528&submenuheader=2
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3.5.8. Lisans 4. Sinif 1. Donem Gitar Dersi (GTR 411)

En az dort bolimden olusan bir suit veya bir sonatin tamaminin icra edilmesi

beklenmektedir. Bu seviyede artik bitirme yili olmasi nedeniyle daha onceki

calismalarla yogurulmus olan parmaklarin eserlere hakim olmasi ve sahne de

konser disiplininde ¢alismasi beklenmektedir.

GTR 411

Bu dersin amaci 6grencilerin Barok donem, Klasik dénem, Romantik dénem ya

Dersin
da 20. yuzyil dénem bestecilerine ait eserlerin icrasina yonelik gerekli beceriler
amaci N
kazanmalarini saglamaktir.
. e Bir Barok suit veya sonatin tamami.
Dersin
. e Romantik veya 20. yuzyildan bir sonatin tamami.
icerigi

e F. Sor (Ed. A. Segovia) etut (16-20 arasi).

e Sor, F. (1963). “20 Etudes”. A.B.D.: Belwin Mills Publishing.

e Bach, J. S. (1976).” Cello Suites”. New York: Michael Lorimer Edition.

e Bach, J. S. (Tarih yok). “Music for Lute”. Miinchen: Ricordi.

e Bach, J. S. (1931). “Sonaten und Partiten fir Violine”. London:
Kaynaklar Simrock.

e Ponce, M. (1957). “Sonata Romantica”. Mainz: Schott.

e Ponce, M. (1967). “Sonatina Meridional”. Mainz: Schott.

e Berkeley, L. (1958). “Sonatina Op.52, No.1”. London: Chester Music.

Tablo 8. Lisans 4. Sinif 1. Dénem Gitar Dersi (GTR 411). Erigim: 07.02.2019,
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders detay.php?ders ref=410c62643cfle718013cf283aa2d1594&ders

kod=GTR411&zs link=1&prg kod=528&submenuheader=2
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3.5.9. Lisans 4. Sinif 2. Donem Gitar Dersi (GTR 412)

Bir dnceki donemde calinan ve muzigin en dogurgan formu olan sonatin daha
genis kapsamli ele alinabilmesi amaciyla gitar ve orkestra icin yazilmis kongertolar
Uzerine yogunlasiimaktadir. Birlikte ¢alma, solistlik 6zellikleri ve eslik ayni eserde

ogrencinin ne kadar ustalastigi konusunda bir fikir verecektir.

GTR 412

Bu dersin amaci 6grencilerin kongerto formundaki bir eser ile 20. ylzyil

persin bestecilerine ait eserlerin icrasina yonelik gerekli beceriler kazanmalarini
amaci saglamaktir.
e 20. yuzyil senfonik muzik bestecilerine ait bir eser.
Dersin e Gitar ve orkestra igin yazilmig bir kongerto.
icerigi e H. Villa-Lobos etiit (9-12 arasi).
e S. Dodgson etit (16-20 arasi).
e Villa-Lobos, H. (1957). “12 Etudes”. Paris: Edition Max Eschig.
e Rodrigo, J. (1959). “Concierto de Aranjuez para guitarra y orquesta”.
Madrid:
Ediciones Joaquin Rodrigo.
e Castelnuovo-Tedesco, M. (Tarih yok). “Concerto in D”. Mainz: Schott.
Kaynaklar Dodgson, S. - Quine H. (1963). “Studies For Guitar” London: Ricordi.

e Rodrigo, J. (1997).” Invocacion y danza”. Madrid: Ediciones Joaquin
Rodrigo.

e Tippett, M. (Tarih yok) “The Blue Guitar”. London: Schott.

e Castelnuovo-Tedesco, M. (Tarih yok). “Capriccio Diabolico and
Tarantella”. italya:

Ricordi.

Tablo 9. Lisans 4. Sinif 2. Dénem Gitar Dersi (412). Erisim: 07.02.2019,
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders detay.php?ders ref=410c62643cfle718013cf284bbff15bb&ders k
0d=GTR412&zs link=1&prg kod=528&submenuheader=2.

37


http://akts.hacettepe.edu.tr/ders_detay.php?ders_ref=410c62643cf1e718013cf284bbff15bb&ders_kod=GTR412&zs_link=1&prg_kod=528&submenuheader=2
http://akts.hacettepe.edu.tr/ders_detay.php?ders_ref=410c62643cf1e718013cf284bbff15bb&ders_kod=GTR412&zs_link=1&prg_kod=528&submenuheader=2

4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Ogrencilerin Ayakta Dururken ve Gitar Galma Esnasindaki Postiir

Analizlerine iligkin Bulgular

Bu bdélimde dérneklem grubunu olusturan muzisyenlerin cinsiyetlerine, yaslarina,
lisans duzeylerine, dominant el ve gitar ¢calmaya baslama yasina iliskin bulgulara

ver verilmigtir ve bu bulgular yorumlanmisgtir.

Yas Ort t£ss 23.61+5.01

Maksimum 38

Minimum 18
Cinsiyet Kadin 2

Erkek 16
Lisans Diizeyi |Hazirlik 3

1.Sinif 2

2.Sinif 5

3. Sinif 1

4. Sinif 7
Dominant el Sag 16

Sol 2
Gitar gcalmaya |Ortalama 13.33+£2.27
baglama yasi

Tablo 10. Gitaristlerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=18)

Katilimcilarin yas ortalamalari 23.61 £ 5.01 (en az: 18, en fazla: 38). 3 katilimci
hazirlik sinifinda, 2 katilimci 1. sinifta, 5 katiimcei 2. sinifta, 1 katilimci 3. sinifta ve

7 katilimci 4. siniftadir.
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Katlimcilarin el dominanthgima baktigimizda 16 kisi sad eli 2 kisi ise sol el

kullanmaktadir. Gitar calmaya baslama yasi ortalama 13.33 + 2.27 ¢ikmistir

Bireylerin (%55) gecen yil galma becerilerini engelleyebilecek agri ya da bagka

fiziksel sorunlar yagsamistir.

Bireysel cinsiyete dayali agri sorunlarinin %55'i, gegen yil enstriman c¢alma
becerilerini engelleyebilecek sorunlar yasmistir. Agri veya fiziksel problemlerin
goérildugua en sik vicut bdlgeleri sirasiyla omuz, el bilegi, skapula ve boyun.
Yapilan postur analizi sonuglarina gore 6grencilerin %38'inde ayakta dururkenki
posturlerinin uygun olmadigi izlenmistir. (%33 rijid ,%5 omurgasinin one egik
oldugu). Enstriman calma sirasindaki pozisyonlari ise rijidden ziyade daha
cokkindu. (%66) Analiz sirasinda en sik karsilasilan sorunlar omuz dengesizligi
(%61), bas rotasyonu (%77), govde rotasyonu (%72), sag bilegin asiri ulnar
deviasyonu (%33) ve bagparmak pozisyonuydu (%72).

4.2. Ogrencilerin Teknik ve Miizikal Becerilerine iligkin Bulgular

Batln 6grenciler, 5 dakikalik sinav repertuvarlarininda bulunan ve igerisinde gam
ve arpej tekniklerinin yer aldigi eserler Uzerinden kayitlar ayni mesafeden

cekilmistir.

Klasik gitar lisans ogrencilerinin genellikle arpej ve gam pasajlarinda basarili
olduklari gorulmektedir. Bununla birlikte bu bagsarinin daha uzun muddette
surdurtlmesi konusunda supheler uyandirmaktadir. Bu ¢alismalarin daha huzurlu
olabilmesi icin her icracinin pozisyon ve postur konusun da kiuguk degisiklikler
yapabilmesinde vyarar gortulmektedir. Mukavemeti arttirici bazi eksikliklerin
giderilmesi gerektigi digunulmektedir. Bu nedenle her icracinin dogal pozisyondan

sapmis yanlari not edilmigtir.

Ogrencilerde gorilen sikintilar genellikle gerek viicut gerek parmaklarin tellerle ve
gitarla iliskilerinde dogal pozisyonlarindan ayriimis olmalari elegtirileri getirilmigtir.
Amac batun vicutlari, kollari ve parmaklari ayni pozisyona sokmak degildir. Her
bireyin dogal pozisyona mumkun oldugunca adapte olmasidir. Yaptiklari icra
genellikle basanli olmalarinin yaninda bu basarilari rahatlikla ve dogallikla uzun
konser suresince karsilayabilmeleri amacglanmigtir. Ergonomik pozisyonlara
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mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Ergonomik olmayan her hareket hedeflenen
icranin olusturulmasina risk teskil eder. Bir adele boyunca giden liflere ortasindan,
alt ve Ust baski yapmak adelenin zorlanmasina ve istenilen davranigi yapmasina
engel tegkil eder. Ergonomik olmayan pozisyonlar vicutta, kasiimalara ve rahat
hareket edememeye engel olusturur. Bu nedenle kas-iskelet sistemi ile ilgili
rahatsizliklarin gértilmesine neden olacaktir. Bu nedenler dogrultusunda
gitaristlerin eserlerini yorumlarken zorlanmalarina neden olacagi igin eser istenilen

seviyede icra edilmesini zorlagtiracaktir.
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SONUG VE ONERILER

Arastirmaya katilan Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari'ndan (2

kadin, 16 erkek) 18 gitar lisans ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonuglari su

sekilde siralanabilir.

1.

Bireylerin %55’i gegen yil ¢alma becerilerini engelleyebilecek agri ya da

bagka fiziksel sorunla karsilastigi sonucuna ulagiimistir.

Agr veya fiziksel problemlerin goérildugu en sik gorulen sirasiyla omuz, el

bilegi, skapula ve boyunda gorulmusgtar.

Yapilan postlr analizi sonuglarina gore ogrencilerin %38'inde ayakta
dururken ki posturleri dogru olmadigi sonucuna varilmigtir. (% 33 rijid ,%5

omurganin egikligi).

%66’sinin enstriman c¢alma sirasindaki pozisyonlari ise rijidden ziyade

daha omurganin 6ne dogru egik oldugu sonucuna ulasiimistir.

Analiz sirasinda en sik karsilagilan sorunlar omuz dengesizligi (%61), bas
rotasyonu (%77), gévde rotasyonu (%72), sag biledin asiri ulnar deviasyonu

(%33) ve basparmak pozisyonu (%72) oldugu sonucuna ulasiimistir.

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Gitar Sanat Dali’nin
lisans programinda da goruldugu gibi ogrencilerde kas-iskelet sistemi
rahatsizliklardan De Quervain’s Sendromu, Fokal Distoni, Tendinit ve
Tenosynovit, Karpal Tianel Sendromu, Kuibital Tlinel Sendromu, Tenisgi
Dirsegi, Tetik Parmak, Torasik Cikis Sendromu gibi 6nemli rahatsizliklarin

go6rilmedigi sonucuna ulasiimistir.

Durus analizi sonuglarina gore rotasyon ve omurganin one dogru egikligi
ana problemlerden olup, bu sorunlarda sirt ve karin kaslarinda daha buyuk
sorunlar ¢ikmasina neden oldugu ve duzgun nefes almayi etkiledigi

sonucuna ulagiimistir.

Posturin bozuk oldugu bdlgelerin de gogunlukla boyun, omuz, el bilegi ve

bas parmakta yogunlastigi izlenmisgtir.
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9. Klasik gitar lisans o6grencilerinin genellikle arpej ve gam pasajlarinda
basarili olduklari goérilmektedir. Bununla birlikte bu basarinin uzun
muaddette surdurilmesi konusunda supheler uyandirmaktadir. Bu
calismalarin daha huzurlu olabilmesi i¢in her icracinin pozisyon ve postur
konusun da kuguk dedisiklikler yapilmasinda yarar gorulmektedir.
Mukavemeti arttirici bazi eksikliklerin giderilmesi gerektigi distunulmektedir.

Bu nedenle her icracinin dogal pozisyondan sapmis yanlari not edilmistir.

10.0grencilerde gérilen sikintilar genellikle gerek viicut gerek parmaklarin
tellerle ve gerekse gitarla iligkilerinde dogal pozisyonlarindan ayriimis

olduklari sonucuna ulagiimistir.

11.Yaptiklari icra genellikle basarili olmalarinin yaninda bu basarilari rahatlikla

ve dogallikla uzun konser suresince karsilayabileceklerini dusundurmustur.

42



ONERILER

. Genel postur kurallarina uyulmasi, kas-iskelet sistemi ile ilgili problemlerin
engellenmesi igin gerekli bir durumdur. Genel postur kurallarina dikkat

edilmelidir.

. Agin yuklemeler kas-iskelet sisteminde rahatsizliklara neden olabilecedi i¢in

kaslarin dinlenmesine imkan taninmaldir.

. Repertuvar olusturmada seviyeye uygun ve viacudu agsiri zorlamayacak
eserlere yer verilmedir. Bu sadece eserin zorlayici olmasi degil ayrica sure

olarak da dogru secimi igerir.

. Mazik egitimi veren kurumlarda kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ile ilgili tip
uzmanlarinin verebilecegi bir dersin konulmasinda yarar vardir. Gitar
calmaya bagh postlr problemlerinin azaltiimasinda farkindalik egitimleri

vermek yararli olacagi disunulmektedir.

. Postlr ve egzersiz, sema ya da desenlerinin dershanelerde asih bir sekilde

sergilenmesinin yararli olacagi disuntlmektedir.

. Ogrencilerin repertuvar segimlerinde fiziksel ve zihinsel yapilarina uygun

eserler segcmeleri 6nerilmektedir.

. Gitar 6grencilerinin eser icrasi sirasinda sag ve sol el ve kol agilarina dikkat

etmeleri onerilmektedir.
. Gitar calma esnasinda ergonomik pozisyonlara dikkat edilmelidir.

. Ergonomik olmayan pozisyonlar vicutta, kasilmalara ve rahat hareket
etmeye engel olusturur. Bu nedenle kas-iskelet sistemi ile ilgili
rahatsizliklarin gorulmesine neden olabilir. Bu dogrultu da gitaristlerin
eserlerini yorumlarken zorlanmalarina neden olacag! i¢in eser istenilen
seviyede icra edilmesini zorlastiracagindan kendi anatomik yapilarina

uygun eserler segmelerinin daha uygun oldugu dusunulmektedir.
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EK 1. MMQII Anketi

Miizisyenler igin Kas-iskelet Agrisi Siddeti ve Etkilenimi Anketi

1.Kag yasindasiniz?

2.Cinsiyet: Bir 6ge secin.

3.Calgi toplulugunuzda hangi enstriimani ¢aliyorsunuz?

4.Calgi toplulugunuzdaki pozisyonunuza gore, nasil ¢alisiyorsunuz? Bir 6ge segin.
5.Calginizi kag yildir ¢aliyorsunuz? yildir
6.Bir calgi toplulugunda profesyonel olarak kac yil caldiniz? yil

7.0rtalama olarak, galgi toplulugunda, calginizi calmak icin haftada
kag saat harciyorsunuz? (Bu provalari, performanslari, kayitlari icerir) Haftada saat

8.0rtalama olarak, galgi toplulugu gorevi haricinde, calginizi calmak
icin haftada kag saat harciyorsunuz (Bireysel ¢calismalar, oda

m{izigi, solo performanslar, 6gretme sirasindaki gésterimler, kisa
sureli isler (Ekstralar), diger, gibi) Haftada saat

Calmaya bagh kas-iskelet problemleri, “agri, zayiflik, uyusukluk, sizlama ve galginizi aliskin oldugunuz
seviyede ¢alma becerinize engel olan diger bulgular” olarak tanimlanir. Bu tanim gegici hafif gegici aci ve

agrilari icermez.

9.Daha 6nce hig calginizi aliskin oldugunuz seviyede
calma becerinize engel olan agrilariniz/problemleriniz oldu mu? Bir 6ge segin.

10.Son 12 ay boyunca, galginizi aliskin oldugunuz seviyede
calma becerinize engel olan agri/problemleriniz oldu mu? Bir 6ge segin.

11.Son 1 ay (4 hafta) boyunca, ¢alginizi aliskin oldugunuz
seviyede calma becerinize engel olan agri/problemleriniz oldu mu? Bir 6ge segin.

12.Son zamanlarda (son 7 giin icinde), ¢alginizi aliskin oldugunuz
seviyede calma becerinize engel olan agri/problemleriniz oldu mu? Bir 6ge segin.

Eger 11 ve/veya 12 numaral sorulara EVET yanitini verdiyseniz, liitfen devam edin. Aksi taktirde testi
sonlandiriniz.
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13.Vicut semasinda, agri/problem deneyimlediginiz her noktaya bir “X” koyun. En ¢ok caninizi
acitan yere bir kirmizi “X” koyun.
6n Arka

Sag Sol Sol Sag

o

A

S
HAHXAHKXX XXX XX

NS
-

e

Vicut Semasi L .

Sonraki sayfaya devam ediniz...
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Sonraki dort soru sadece agri ile iliskilidir. Litfen, viicut tablosunda “X” ile isaretlediginiz alani diislinerek
cevaplayin. Aksi halde Soru 20’ye gidin.

O

O

14.Latfen, gecen hafta icerisinde, agrinizi en kotii oldugunda tanimlayan en dogru sayiyi yuvarlak
icerisine alarak agrinizi derecelendirin.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agri yok Hayal edebildiginiz
en kotu agn

15.Lutfen, gecen hafta icerisinde, agrinizi en hafif oldugunda tanimlayan en dogru sayiyi yuvarlak
icerisine alarak agrinizi derecelendirin.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agri yok Hayal edebildiginiz
en kot agri

16.Lutfen, son haftada, ortalama agrinizi tanimlayan en dogru sayiyi yuvarlak icine alarak, agrinizi
degerlendirin.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Agri yok Hayal edebildiginiz
en kot agri

17.Lutfen, tam su anda ne kadar agriniz oldugunu tanimlayan en dogru saylyi yuvarlak igine
alarak, agrinizi derecelendirin.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agri yok Hayal edebildiginiz
en kot agri

Sonraki sayfaya devam ediniz...
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Degerlendirmenin geri kalani hem AGRI hem de/veya PROBLEMLERLE ilgilidir.

Asagidakilerden her biri icin, son bir hafta boyunca, agri/problemlerin asagidaki durumlari nasil
etkiledigini tanimlayan bir sayiyi yuvarlak igine alin.

O 18.Ruh Hali

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Etkilemiyor Tamamen Etkiliyor
19.Yasamdan Zevk Alma

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Etkilemiyor Tamamen Etkiliyor

Asagidakilerden her biri igin, son bir hafta boyunca, agri/probleminizin bir sonucu olarak, asagidaki
durumlarda herhangi bir zorluk yasadiniz mi? (Litfen sadece bir sayiyi yuvarlak igine alin)

20.Calginizi calarken her zamanki tekniginizi kullanmak
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zorluk yok Yapamaz

21.Bulgulariniz yiziinden calginizi calmak
O 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zorluk yok Yapamaz

22.Calginizi istediginiz kadar iyi calmak
O 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zorluk yok Yapamaz

Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.
Degerlendirmenizi ilgili kisiye geri veriniz.
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