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Baglanma kurami bireyleri kisilerarasi iligkiler icerisinde incelemektedir. Son
zamanlarda baglanma kurami pek ¢ok arastirmaya konu olmasina karsin 6zellikle
egitim alaninda yapilan galismalarin az sayida oldugu dikkat cekmektedir. Bu
arastirmada, okul Oncesi egitim ortaminda oOgretmen ve annenin birtakim
Ozelliklerinin incelenmesinde yetiskin baglanma boyutlarindan (kaygi ve kaginma)
yararlanilmigtir. Arastirmanin amaci, okul O6ncesi o6gretmenlerinin baglanma
boyutlari ile sinif yonetimi profilleri ve annelerin ailelerle kurulan iletisim ve
isbirligine iliskin 6gretmen algilari arasindaki iliski ve bu égretmenlerin siniflarina
devam eden 4-5 yas arasindaki ¢ocuklarin annelerin baglanma boyutlari ile gocuk

yetistirme tutumlari ve ailelerle kurulan iletisim ve isbirligine iliskin 6gretmen

algilar arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Aragtirmanin drneklemini 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Kirikkale ilinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagl bagimsiz anaokullari ve ilkogretim bunyesinde
bulunan anasiniflarinda goérev yapan okul o6ncesi 6gretmenleri (n=230) ile
siniflarina devam eden 4-5 yas arasindaki ¢ocuklarin annelerinden (n=230)
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; égretmenler icin toplam 3
ara¢ (Kisisel Bilgi Formu, Yakin lliskiler Envanteri I, Sinif Yénetimi Profilleri
Olgegi) kullaniimistir. Anneler igin ise toplam 4 adet arag kullaniimistir. Bunlar bazi
demografik bilgileri icin Kisisel Bilgi Formu, Yakin iliskiler Envanteri 1l, Cocuk
Yetistirme Anketi, Aile Ogretmen iletisim ve isbirligi Olgegi (AOIIO) Olgegi

kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina goére Ogretmenlere ait baglanma kaygisinin sinif
yonetiminde tukenmig; baglanma kac¢inmasinin ise ilgili sinif yonetimi profili ile
anlamli ve pozitif bir iligkisi oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin baglanma kaygisi

ile annelerin ailelerle kurulan iletisim ve isbirligine iliskin 6gretmen algilarindan



beklentiler, igbirligi ve katilim boyutlari arasinda anlamli ve negatif iligkileri oldugu
gorulurken; ogretmenlerin baglanma kaginmasina yonelik herhangi bir iligki
bulunmamistir. llgili sinif yoénetimi profili ile annelerin iletisim ve beklenti
boyutlarina iliskin 6gretmen algilari arasinda anlamli ve pozitif iligki iginde olduklari
gOrulmustur. Demokratik sinif yonetim profili ile annelerin iletisim boyutuna iligkin
ogretmen algilari arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriimustir. Kati sinif
yonetimi profili ile annelerin beklentiler, isbirligi ve katiim boyutlarina iligkin
ogretmen algilar arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir.
Hosgorull sinif yonetimi profili ile annelerin iletisim, beklentiler, isbirligi ve katilim
boyutlarina iligkin 6gretmen algilari arasinda anlamli ve negatif iliski oldugu

gorulmustar.

Annelerin baglanma kacginmasi ile c¢ocuklarina kargi cezalandirma davranigi
gOstermeleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Annelerin baglanma
kaygisi ile gcocuklarindan itaat beklentisi icinde olmalari arasinda anlamli ve pozitif
bir iligki oldugu ortaya cikmigtir. Annelerin baglanma kaygisi ile 6gretmenleri
iletisim boyutuna iliskin 6gretmen algilari arasinda anlamli ve negatif bulunurken,
isbirligi boyutuna iliskin 6gretmen algilari arasinda ise anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu gorulmustur. Annelerin baglanma kacinmasi ile 6gretmenlere iligkin algilari

arasinda iligkiye rastlanmamisgtir.

Aragtirma sonuglarina genel olarak baktigimizda baglanma boyutlarinin hem

ogretmen hem de annelere iliskin degiskenleri yordayici roll ortaya ¢ikmistir.

Bulgular ilgili literatur 1s1ginda tartisiimig, okul ©ncesi egditimcilerine ve

arastirmacilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma boyutlari, okul dncesi 6gretmen, anne

Danigman: Prof.Dr. Berrin AKMAN, Hacettepe Universitesi, ilkégretim Anabilim
Dali, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dall
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ABSTRACT

Theory of attachment is interested in the individuals from the point of interpersonal
relationships. Recently, although there are many studies on the theory of
attachment, the number of the studies especially on the field of education is very
low. In the present study, adult attachment dimensions (anxiety and avoidance)
are used to research the characteristics of the mothers and teachers in preschool.
The aim of the study is to analyze the relationship between teacher perceptions of
family relationships and cooperation and attachments levels and class
management profiles of preschool teachers. In addition, it is also aimed to analyze
relationship between mother attachment dimensions of the children at the ages of
4-5 in the classes, child care methods and teacher perceptions of family

relationships and cooperation.

The individuals to be analyzed in the study were chosen from independent
preschool and preschools found within the scope of primary education under the
Ministry of National Education. The sample group included preschool teachers
(n=230) of the mentioned preschools working in the school year of 2012-2013 in
Kirikkale and the mothers (n=230) of the children at the ages of 4-5 in the
classrooms. In order to collect data of the teachers, 3 different measures were
used (Personal Information Form, Close Relationships Inventory Il, Scale of Class
Management Profiles). As for the mothers, 4 different measures were used. These
were Personal Information Form, Close Relationships Inventory Il, Child Raising
Questionnaire and The Scale of Communication and Cooperation between Family

and Teacher in order to obtain the demographical information.

The results showed that attachment anxiety of the teachers was lost in the class
management and that attachment avoidance had a significant positive relationship

with class management profile. Significant negative relationship was found



between teacher perceptions of family relationships and cooperation with
attachment anxiety of the teachers. However, there was no relationship
concerning teacher attachment avoidance. It was found that there was a
significant positive relationship between teacher perceptions of mother
communication and expectation and related class management. There was a
significant positive relationship between teacher perception of mother
communication levels and democratic class management system. Strict class
management had a significant positive relationship with teacher perception of
mother expectation cooperation and participation. Tolerant class management had
a significant negative relationship with teacher perception of mother expectation

cooperation and participation.

It was found that there was a significant positive relationship between mother
attachment avoidance and punishing behaviors. Mother attachment anxiety had a
significant positive relationship with expectation of obedience. While there was a
significant negative relationship between mother attachment anxiety and teacher
perception of communication levels, the relationship was significant and positive
with teacher perception of cooperation levels. There was no relationship between
mother attachment avoidance and teacher perceptions.

When the overall results were considered, it could be concluded that attachment
dimensions has a role in the prediction of the variables related with both the

teachers and the mothers.

The results were discussed within the scope of the related literature and advices

were given to preschool teachers and researchers.

Keywords: Attachment dimensions, preschool teachers, mothers

Advisor: Prof.Dr. Berrin AKMAN, Hacettepe University, Department of Preschool
Education, Division of Early Childhood Education
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1. GiRiS

Bu bolumde arastirmada ele alinan problem durumu agiklanmig, problem ve alt
problemler ifade edilmis, sayilti, sinirliliklar, tanimlar belirtiimis ve arastirmaya ait

kuramsal temel sunulmustur.
1.1. Problem Durumu

Egitim dogasi geregi Kisiler arasi iligkilerin en yogun sekilde yasandigi yapilardan
biridir. Bu yapi icerisinde 6grencilerden, 6gretmenlerin rehberliginde biligssel ve

sosyal birgcok gorevi yerine getiriimesi beklenmektedir (Davis, 2001).

Ogretmenlerin profesyonel gelisimine ek olarak kendi sosyal ve duygusal
yeterliliklerine ve kisiligine glvenmesi gerekir. Ozellikle okul ©ncesi egitim
ortamlarinda c¢ocuklarla surekli etkilesim halinde olan o6gretmenlerin Kigilik
Ozelliklerini yansitmalari kaginiimazdir. Kisilik ozellikleri temelli yetigkin ¢ocuk
etkilesimi arastirmalarinda yetigkinlerin psikolojik olarak saglikli, duygularini
duzenleyebilir olmadiklari durumlarda duygularini kontrol edemeyen durtusel ya
da donuk (tepkisiz) bir profil cizdikleri belirtiimistir (6rn: Belsky & Barends, 2002).
Bu gibi kisilik 6zelliklerine sahip yetiskinlerin ¢ocuklar icin igin bir risk faktoru

oldugu soylenebilir.

Bowers ve Soar (1962) sinif icerisinde, 6gretmen gocuk etkilesiminin sikligi ve
duygusal destek verme davranisi ile 6gretmenin Kisiligi arasinda énemli bir iligki
bulundugunu belirtmislerdir. Ozellikle bu calismaya katilan kati ve mesafeli olan
ogretmenlerin sinif ortaminda duygusal destek saglama ve etkilesimde bulunma
sikhiklari daha az bulunmustur. Bununla beraber 1970’lerde bu konuya iligkin ilgi
azalmigtir. Bunun nedeni daha c¢ok yontemsel sinirhliklar, etkin o6gretmen
tanimindaki belirsizlik, 6gretmenin kisiligini, sinif ortamini, 6gretmen ¢ocuk
etkilesimini ve etkin 6gretmeni dlgebilecek guvenilir araglarin eksikligi olarak ifade
edilmigtir (akt: Thomson, 2011).

Egitim ortamlarinda giderek artan oranda yapilan kisilik testleri 6gretmenlerin
ogrenmeye ve gelismeye acik olup olmadiklarinin yani sira is performanslarinin da
onemli bir yordayicisi olarak kabul edilmistir (Hurtz & Donovan, 2000; Le, 2010).



Egitim arastirmalarinda bu konuyla ilgili calismalarin artmasi okul O©ncesi
ogretmenlerinin Kigilik ozellikleri ile ilgili yapilan c¢alismalarin da baslamasina
neden oldugu sdylenebilir (Rushton, Morgan & Richard, 2007; Decker & Rimm-
Kaufman, 2008; Deniz & Kesicioglu, 2012).

Rushton ve arkadaslari (2007), ogretmenlerin egitsel ortamlarda yasayacaklari
degisim ve gelisim igin gerekli olan uyum davraniglarini belirleyen kendi Kisgilik
ozelliklerini bilmesi gerektigini belirtmigtir Bu destegin onlara saglanmasi, ogretim
davraniglarina Kkigilik 6zelliklerinin nasil yansidi§i konusundaki farkindaliklarini

arttiramaya yoneliktir.

Kisilik gelisimi konusunda en dnemli kuramlardan biri olan baglanma kuramina
gore ¢ocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan iligkilerin sonucunda ¢ocuk kendisi
ve baskalarina dair zihinsel temsiller olusturmakta ve yetigkinlikte bu temsillerin
duyussal, bilissel ve sosyal suregler Uzerinde etkili oldugu ileri surtimektedir
(Hazan & Shaver, 1994; Mikulincer & Shaver, 2005). Son yillarda 6érgutsel yapilar
icinde kisilerarasi iligkilerin anlasilmasinda baglanma kuramindan yararlanan
calismalarin sayilarinda artis gorulmektedir (6rn: Boatwright, Lopez, Sauer,
VanDerWege & Huber, 2010).

Egitim ortamlarinda kisilerarasi iligkilerin incelendigi calismalarda yetiskin
baglanmasi temelinde yapilan ¢alismalarin kisith oldugu sdylenebilir. Riley (2009),
sinif ve brans oOgretmenleriyle yapti§i arasmasinda yetiskin baglanma stilleri
temelinde ogretmenlerin o6grencilerle yasadigr sinif igi gatismalara verdikleri
tepkileri incelemistir. Arastirma sonucunda guvesiz baglanan &gretmenlerin
Ogrencileriyle yasadi§i catismalarda daha agresif tutumlar sergilediklerini ifade
etmigtir.

Riley (2011), dgretmenlerin baglanma stilleri ile sinif ydénetiminde sergiledikleri
davraniglari inceledigi kitabinda her bir baglanma stilinin (guvenli, saplantil,
kayitsiz, korkulu) ogretmenlerin sinif icinde farkli tutum igerisinde bulunmasina

neden olacagini belirtmistir.

Guvenli (dusuk kayglr ve kaginma) baglanan ogretmenler sinif icerisinde
ogrencilerini anlamaya yonelik bir tutum icerisinde olmaya egilimlidirler.

Ogrencileriyle bir arada olmaktan dolayir mutludurlar. Aralarinda kurulan iligknin
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bozulmasi durumunda bu o6gretmenlerin sinif icinde daha ¢ok toparlayici ve

¢Ozumleyici bir Uslup sergileyebilecekleri sdylenebilir (Riley, 2011).

Saplantili baglanma stiline (kaygi diuzeyi yuksek ve kaginma dizeyi disik) sahip
ogretmenler ise siniftaki bazi égrencileri degerli ve basarili olarak gorirken diger
ogrencileri  de@ersiz  olarak gorebililer.  Ogretmenler degerli  gordikleri
ogrencilerden yeterli ilgiyi gdoremezlerse bu dgrencilere kargi olumsuz bir tutum
sergileme egiliminde olabilmektedirler. Bu olumsuz tutumlarini abartili bir sekilde
dgrencilere yansitabiledikleri séylenebilir. Ogretmenin sinif icinde sergiledigi bu
davraniglar sinif yonetimi konusunda gerekli performansi ortaya koymalarini

engelleyebilir.

Kayitsiz baglanma stiline (kaginma dizeyi yluksek ve kaygi dizeyi disuk) sahip
ogretmenler ise genellikle sinif ici olumsuz durumlar Gzerinde odaklanir (Lewis,
2006). Ogretmen genellikle 6grencilerinden duygusal olarak uzak kalarak sinif igi
olumsuz bir atmosfer olusmasina neden olabilir. Bu durumda kaginan baglanma
stiline sahip 6gretmenlerin daha ¢ok sinif yonetimi sorunlariyla karsilasabilecekleri

beklenebilir.

Korkulu (yuksek kaygi ve kaginma) baglanma stiline sahip 6gretmenlerin hem
ogrencileriyle yakinlik kurmak istedikleri hem de bundan kagtiklari sGylenebilir. Bu
Ozellikle sinif ici fiziksel yakinhdin gerektigi durumlarda problemlere neden olur.
Diger baglanma boyutlariyla karsilastirildiginda ise bu stile sahip bireylerin
kendilerini ¢cok daha fazla degersiz hissettikleri gorulmustar. Bu da onlan is
arkadaglari, aileleri ve ogrencileri gibi 6nemli digerleri tarafindan olumsuz
anlasilacagina dair korku duymalarina neden olmaktadir (Riley, 2011; Griffin &
Bartholomew, 1994; Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu 6gretmenlerin kendilerine
ve digerlerine karsi besledigi bu korku onlarin sinif iginde sorun yasama

olasiliklarini arttirabilir.

Baglanma kuramindan 6zellikle okul dncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklarin sosyal
iligkilerinde sergiledikleri davraniglarin incelenmesi baglaminda yararlaniimistir
(6rn: Sroufe, 2005). Olumlu ve sicak iligki kuran o6gretmenler 6grencinin okula
uyumu, sosyal ve akademik yeterliligini de olumlu anlamda etkileyebilmektedirler.
Okul ortamina uyum saglamaya calisirken destekleyici bir 6gretmen profiline sahip

olmayan cocuklar ise akademik basarisizlik, sosyal kabul gérememe, 6zel egitime
3



yonlendiriime ve okulu birakma gibi konularda ise risk altinda olmaya egilimli
olduklari sdylenebilir (Kerns & Richardson, 2005). Ayrica Buyse, Verschueren ve
Doumen (2011) glvensiz baglanan ¢ocuklarin édretmenleriyle kurduklari yakin
iliskilerin sinifta gdsterdikleri davranis problemleri Uzerinde azaltici bir etkisi

oldugunu ileri surmuslerdir.

Ayrica yapilan aragtirmalar cocuga ilk bakim verenle ¢ocuk arasinda kurulan
baglanmanin ogretmen-ogrenci iligkisinde yordayici Ozellikte olabilecegini one
surmektedir (DeMulder, Denham, Schmidt & Mitchell, 2000). Bu gértsin yani sira,
anne-cocuk iligkisinin gocuk-6gretmen iliskisinden ¢ok okula uyum ile iligkili
oldugunu savunan gorusler de yer almaktadir (Pianta, Nimetz & Bennett, 1997).
Bu baglamda okul oncesi donemdeki sosyal gelisimde en belirleyici olanin
ebeveyn-cocuk iligkisi oldugu duastnutlmektedir (6rn: Parke, Coltrane, Duffy, Buriel,

Dennis, Powers, French & Widaman, 2004).

Ebeveynlerin cocugun gelisiminde uzun sureli ve 6nemli etkilere sahip olmasi ve
toplumsallagsma surecindeki ilk c¢evre olmalari nedeniyle genis bir sekilde
incelenmektedir (Grusec & Davidov, 2007). Toplumsallasma, ¢ocugun
gelisimindeki en dnemli sureglerden biridir. Bu suregte, gocuk bireysel farkhliklarini
korurken ait oldugu sosyal sistemin davranis kurallarini, inang ve degerlerini edinir
ve boylelikle yasadigl toplumda uyumlu ve etkili bir sekilde var olabilme sansini
yakalamis olur (Durkin, 1995). Dogum ile baslayip bireyin tim yasami boyunca
devam eden bu surecte, Ozellikle ilk cocukluk donemindeki etkilesimler dnemli
gorulmektedir. Cocugun cevresindeki tum Kigilerle, en yakin bireylerden
baglayarak, akran, arkadas, oOgretmen ve akrabalariyla olan iligkileri,

toplumsallasma surecini sekillendirir.

Cocuklugun erken yillarinda kurulan iligkiler psikolojik gelisim agisindan buyuk
onem tasir. Arastirmacilar, bu dénemdeki olumlu iliskisel unsurlari ortaya ¢ikarmak
amaci ile ebeveynlik davranislarini ve bunlarin gocuk gelisimini nasil ve ne yonde
etkiledigini uzun suredir incelemektedir (Kagitgibasi, Sunar & Bekman, 2001;
Kagitgibasi & Ataca, 2005).

Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinda empati ve sosyal uyum, otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarina goére daha yuksektir. Ebeveynin baskici yapisi ve

sorgusuz itaat beklentisi, gocugun toplum iginde gosterdigi olumlu sosyal
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davraniglarini azaltmakta, saldirgan davranig gosterme egilimini ise arttirmaktadir
(Eisenberg & Fabes,1998).

Bu calismada aileye ait 6rneklem grubunun annelerde olusmasi, daha ¢ok okul
oncesi egitimde yer alan aile katiliminda annelerin babalara gore daha ¢ok sureg
icinde yer almalar ve annelerin ebeveynlik boyutlarinin ¢ocuklara olan etkilerinin

babalarinkine gore daha anlamli olmasina dayanmaktadir (6rn: Sunar, 2009).

Okul o6ncesi 6gretmenlerin, okul- aile isbirligi icinde aktif olarak yer almalari
beklenen annelerle kuracaklari iletigsimleri Gnem kazanmaktadir. Bu iletisimin gucu
ve anneler tarafindan algilanmasinda o6gretmenin profesyonel ve Kkisisel
Ozelliklerinin yani sira annenin kigisel ve ebeveynlik 6zelliklerinin de énemli bir rol
oynamasl! beklenmektedir. Ebeveynlik ve baglanma kargilikli olarak birbirlerinden
etkilenen surecler oldugu agiktir. Cocukluktaki baglanma o6runtulerinin ergenlik ve
yetigkinlikteki karsihdini inceleyen arastirmalar, erken yaslardaki etkilesim ve
bakimin kalitesi temelinde olusan baglanma boyutlarinin yetigkinlikte de basta
ebeveynlik davraniglari olmak Uzere yakin iligki dinamiklerini bi¢cimlendirebildigi
ifade edilmektedir (Hazan & Shaver, 1994; Mikulincer & Shaver, 2007).

Collins, Ford, Guichard ve Feeney (2006) yaptiklari arastirmada bazi kisilik
Ozelliklerinin bakim verme davranislarini kolaylastirdigini bazi kisilik 6zelliklerin ise
bakim verme davraniglarini zorlastirdigini ileri siirmislerdir. ideal ebeveynligi
tehdit eden dort temel 6zellikten bahsetmislerdir. 1). Sosyal beceri eksikligi; yardim
bekleyen kisiden alinan ipuglarinin (mesajlarin) yanhs degerlendiriimesine neden
olur 2). Kendi iyilik halindeki yetersizlikler, yardim bekleyen kigilere etkili ve planh
bir sekilde etkilesim kurma 6ninde engel olusturur. 3). Yardim etme guidisiiniin
eksikligi ise kargisindaki kiginin iyiligine katki sunmak konusunda sorumluluk
almadan kacinmay: igerir. 4). Yardim davraniglarinda bencilce hareket etme

guddsadur.

Anne duyarli ve destekleyici oldugunda, gocuk, bakim gérmeye deger olduguna ve
sevilebilir olduguna dair bir kendilik algisi olusturabilecektir. Bu algi ¢ocuk
anneden vyeterli Olgude destek ve ilgi gormediginde ya da bu destek ve ilginin
tutarsiz olma durumunda, c¢ocuk kendisini degersiz hissetmesi seklinede
gelisecektir. Bu yasantilara sahip ¢ocuklar guvenli olmayan bir baglanma iligkisi

geligtirebilirler (Jeager, Hahn, & Weinraub, 1999).



George ve Solomon (2008), yaptiklari boylamsal c¢alismada baglanmanin
kusaklararasi aktarimini ve ailenin baglanma stili ve ¢ocugun baglanma stili
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu c¢alismalarinin sonucunda c¢ocuklar gibi
yetiskinlerinde kendileri ve baskalarina ait tutumlarini belirleyecek genel bir egilime
sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bu genel egilimleri onlarin kisilerarasi iligkiler

icerisindeki dusunce kaliplarini belirledigini ileri sirmuglerdir.

Guvenli baglanma dogrudan bakim verme davraniglarini diizenlemesinin yani sira
empati ve yardim etme gudusunu ortaya ¢ikaran psikolojik bir alt yapi sunar. Bu alt
yaplyla guvenli baglanan anneler cocukluk yillarinda ideal bakim modelini
gorebildikleri igin ideal bakim verme davraniglarini sergileyebilmektedirler (Collins
& Feeney, 2000; Kunce & Shaver, 1994). Glvensiz baglanan ebeveynler gtvenli
baglanan ebeveynlere goére ebeveynlik deneyimlerinden daha az keyif alirlar
(Rholes, Simpson, & Friedman, 2006; Scher & Dror, 2003) .Ayrica bu ebeveynlerin
cocuklarina karsi duyarli ve hassas bir yaklasim iginde olmadiklari ileri
surtlmektedir (Lieberman, 2004). Bu durumda cocuk duyarli bir bakima sahip
olamayacag! igin duygularini duzenleme ve strese karsi direng gostereme
konularinda gugllu bir yapi gésteremeyebilir (Applegate & Shapiro, 2005 Hughes,
2007). Annenin g¢ocugun davranisini ya da neler hissettigini (dusunmesi ve
anlamasi) dikkate almaya yonelik verdigi tepkiler annenin bebegdine karsi verecegi
tepkiyi sekillendirdigi icin dnemli oldugu ifade edilmektedir (Slade, Grienenberger,
Berbach, Levy & Locker, 2005).

Ebeveynlik davraniglari ile yetiskin baglanmasi arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalar ebeveynlerin kendi ¢gocukluk deneyimlerine paralel bir tutum iginde
yer aldigini gosteren arastirmalar gibi anlamli ve tutarli bulgular elde edilmigtir.
Bati Ulkelerinde (bireyci kultlir) ve Turkiye'de (toplulukgu kultir) yapilan bu
calismalar, guvenli baglanmaya sahip ebeveynlerin, c¢ocuklarina glvensiz
baglanmaya sahip ebeveynlerden daha fazla duygusal sicaklik, kabul ve ilgi
gosterdikleri ve daha az psikolojik kontrol uyguladiklarini géstermektedir (Sumer,
2012). Ancak daha ¢ok bireyci kdlturlerin incelendigi bu ¢alismalarin tim
sonuglarinin  toplulukgu kultlrler icinde gecgerli olmamasi (6rn: Sumer &
Kagitcibasi, 2010), toplulukgu kiltlrlere ait daha ¢ok c¢alismanin yapilmasi
gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.



1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Baglanma kurami bebeklerin kendilerini tehlikelerden koruyacak bir baglanma
figlrd arayisina yonelten psikobiyolojik bir sistemle (baglanma davranigi sistemi)
dunyaya geldiklerini one surer. Bebek cevreden tehdit algiladiginda ya da gercek
tehdit ve tehlike durumlarinda bakicisina yakin olmak ister. Bu yakinhgi saglamak
bebede glvenlik ve rahatlik duygusu verir. Baglanma figliri hakkinda glvene
sahip olan bebek, ¢evreyi kesfetmeye karsi daha girisken ve basaril olabilir ginku
ne zaman isterse ve ihtiya¢ duyarsa, rahatlik ve guvenlik i¢in donulebilecek bakim
veren bir Kiginin (guvenli Us) oldugunun farkindadir. Bebegin bakimini Ustlenen
kisinin cogunlukla anne olmasi beklendigi igin bu calismada bakim veren Kigi

yerine anne kelimesi kullaniimaktadir.

Anne ¢ocuga kars! duyarl ve destekleyici oldugunda ¢ocuk baglanma figurinin
ulasilabilirligine saglamlasan inanciyla guvenli baglanma gelistirir. Buna karsin
annenin ulasilamaz ve duyarsiz bir tutum i¢inde bulunmasi gocugun asiri hareket
ettirici stratejiler (hyperactivation) (baglanma kaygisi) ya da hareketsiz hale getirici
stratejiler (deactivation) (baglanma kaginmasi) kullanmasina neden oldugu ileri
surtulmektedir (Cassidy & Kobak, 1988). Bu iki farkli stratejinin bireylere bebeklik
doneminden itibaren kisilerarasi iligkilerde ortaya cikardiklari temel bazi davranig
egilimleri kazandirdigi 6ngorulmektedir (Mikulincer & Shaver, 2003). Bu davranis
egdilimlerinin sekillenmesinde okul 6ncesi egitimin yayginlagsmasiyla beraber okul
oncesi 6gretmenlerinin dnem ve rollerinin artmasi dusunulmektedir. Bu baglamda
erken ¢ocukluk déneminde bulunan ¢ocuklar igin hayatlarinda iki énemli figir olan

anne ve ogretmenlerin duyarli ve destekleyici olmalari dnemli gorulmektedir.

Anneleriyle guvensiz baglanan ¢ocuklar okul dncesi 6gretmenleriyle de guvensiz
olarak baglanma egiliminde olabilmektedirler (O'Connor & McCartney, 2006)
Anneleriyle guvenli baglanan cocuklar ise bu iligkilerini devam ettirerek
Ogretmenleriyle de guvenli baglanma egiliminde olurlar. Bununla beraber
anneleriyle glvensiz baglanan cocuklarin yaridan fazlasi duyarli ve ulasilabilir
Ozellikler tasiyan ogretmenlerle glvenli baglanma iligkisi gelistirebilirler (Silver,
Measelle, Essex & Armstrong, 2005; Howes & Hamilton, 1992; Goossens & Van

I[Jzerdoorn, 1990). Cocuklar icin ogretmenleriyle guvenli bir iliski kurmalari



psikolojik ve akademik pek cok destekleyici sonucu beraberinde getirebilecegi

soylenebilir.

Ogretmenlerin 6zellikle kisisel ve sosyal olarak dezavantajli ¢ocuklar igin bu
sonuglarin kazandirilmasinda sergileyecekleri destekleyici tutumun 6nemi oldukga
yuksektir (Bergin & Bergin, 2009). Cunku guvensiz baglanan c¢ocuklar
ogretmenlerini bir baglanma figuru olarak gorebilirler ve 6gretmenler onlarin ilgi ve
destege olan ihtiyaglarinin kargilanmasina yonelik guclu bir kaynak olabilirler
(Barret & Trevitt, 1991).

Guvenli baglanan cocuklar sinif ortaminda 6grenmeye daha hazir ve istekli
olmaya egilimlidirler. CUnku bu ¢ocuklar 6gretmenlerini onlarin ihtiya¢ ve ilgilerine
kargi daha duyarli ve destekleyici olarak gorebilirler. Kendilerine ve bagkalarina ait
olusturduklari bu tutumlari akademik ve sosyal hayatlari i¢cin son derece olumiu

katkilar sunmasi beklenmektedir.

Ogretmeniyle guvenli baglanan ¢ocudun davranig problemleri azalir ve okula
uyum ve basarisinda da artis gorulur (Kidwell, Young, Hinkle, Ratliff, Marcus, &
Martin, 2010; Howes & Ritchie, 2002; Davis & Dupper, 2004). Pianta ve LaParo
(2003) egitim programlarinin  kalitesinin degerlendiriimesinde 6gretmen ve
¢ocuklar arasinda kurulacak olan pozitif iliskinin ¢gok 6nemli bir unsur olarak

gorulmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin egitim ortamlarinda yuriitmeleri beklenen iligkiler icerisinde birtakim
bireysel farkhliklar ortaya koyacagi dusunulmektedir. Bu bireysel farkhliklar
hakkinda bilgi vermesi beklenen baglanma boyutlarinin sinif igcindeki davranig
egilimlerine ve velilerle (annelerle) kurduklari iletisimin destekleyiciligine etki
edecegi dusunulmektedir. Ortaya ¢ikacak sonugclarin okul dncesi 6gretmenlerinin
mesleki gelisim ve performanslarina odaklanilacak c¢aligmalara isik tutmasi
beklenmektedir.

Okul o6ncesi egitim hedeflerinin gergeklestiriimesinde 6nemli bir rol oynamasi
beklenen annelerin bakim verme davraniglari baglanma boyutlari temelinde
farkhlasmaktadir (Kunce & Shaver, 1994). Bu baglamda annelerin baglanma
boyutlari temelinde ¢ocuk yetistrme tutumlarinin farkhlasacagi tahmin

edilmektedir. Ayrica annelerin belirlenen birtakim 6zelliklerinin  6gretmlerin
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kendileriyle kurduklari iletisim ve igbirligine donuk algisi Uzerinde etkisinin oldugu

dusunulmektedir.

Bu calismada s6z konusu dinamik icinde yer alan degiskenlerin birbirlerini
aciklama duzeylerinin belirlenmesinin, Ozellikle okul oncesi egitimde yetigkin
etkilesiminin, yetiskinlerin sahip oldugu bir takim 6zellikler baglaminda agiklanmasi
ongorulmektedir. Bu etkilesimin boyutlarinin belirlenmesi icinde anne- 6gretmen
iligkisini agiklamak ve tartigmak igin 6zellikle baglanma kuramindan yararlaniimasi
planlanmaktadir. Ogretmenlerin baglanma boyutlarinin sinif yénetimi profilleri ve
annelerin 6z bildirimlerine dayali olarak olgulen ailelerle kurduklari iletisim ve
isbirligi 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmaktadir. Ayrica bu
arastirmanin ikinci 6rneklemini olusturan annelerin baglanma boyutlarinin hem
gocuk yetistirme tutumlari Gzerindeki etkisi hem de 6gretmenleri ailelerle kurduklari

iletisim ve igbirligi 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenenecektir.
1.3. Problem Cumlesi

Okul 6ncesi o6gretmenlerinin  baglanma boyutlar ile sinif ydnetiminde
benimsedikleri profil ve annelerin ailelerle kurulan iletisim ve isbirligi/ne (Not:
“rollerine” ifadesi uygun olur mu?) iliskin 6gretmen algilari arasinda anlamlh bir
iliski ve bu 6gretmenlerin siniflarina devam eden 4-5 yas arasindaki ¢ocuklarin
annelerinin baglanma boyutlarinin, ¢gocuk yetistirme tutumlari ve annelerin ailelerle
kurulan iletisim ve igbirligine iliskin 6gretmen algilari arasinda anlamli bir iligski var

midir?

1.3.1. Arastirma Alt Problemleri
. Okul éncesi 6gretmenlerinin baglanma boyutlari

—

a. medeni durumlarina

O

. cocuk sahibi olmalarina gore farklhilagmakta midir?

N

. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ydénetimi profilleri;

a. medeni durumlarina

O

. cocuk sahibi olmalarina

o

. yaslarina



d 6grenim duzeyleri
e hizmet surelerine gore farklilagsmakta midir?

3. Okul o6ncesi ogretmenlerinin baglanma boyutlari ile sinif yénetim profilleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Okul 6ncesi ogretmenlerinin baglanma boyutlar ile annelerin ailelerle kurulan

iletisim ve igbirligine iliskin 6gretmen algilari arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yénetim profilleri ile annelerin ailelerle kurulan

iletisim ve igbirligine iliskin 6gretmen algilari arasinda anlaml bir iliski var midir?

6. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile baglanma boyutlari arasinda anlamli bir

iligki var midir?

7. Annelerin baglanma boyutlari, ailelerle kurulan iletisim ve igbirligine iligkin

o6gretmen algilari arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ailelerle kurulan iletisim ve igbirligine

iligskin 6gretmen algilari arasinda anlamli bir iligki var midir?

9.a Annelerin yaslarina, evlilik surelerine ve calisma durumlarina gore ¢ocuk
yetistirme tutumlan ile ailelerle kurulan iletisim ve isbirligine iligkin ogretmen

algilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4. Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilari asagida yer almaktadir.
1. Arastirmada kullanilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayiimistir.

2. Aragtirmaya katilan okul Oncesi o6gretmenlerinin ve onlarin velileri olan
annelerinin kendilerine verilen tum Olgme araclarini igtenlikle yanitladiklan

varsayilmigtir.
1.5. Sinirhhklar
Arastirmanin sinirliliklari asagida yer almaktadir.

1. Bu arastirma 2012- 2013 egitim yili bahar doneminde Kirikkale ilinde okul
Oncesi 0gretmeni olarak ¢alisan ve bu 6gretmenlerin siniflarina devam eden 4-5

yas cocuklarinin annelerinden toplanan verilerle sinirlidir.
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2. Okul 6ncesi ogretmenleri ve bu 6gretmenlerin siniflarina devam eden 4-5 yas
cocuklarinin annelerinin Olgulen tum ozellikleri kullanilan o6lgme araglariyla

sinirhdir.

3. Arastirmada yer alan tum veriler 6z-bildirime dayali olarak elde edilmigtir.

4. Arastirma kesitsel arastirma yonteminin tum sinirhliklarini icermektedir
1.6 Tanimlar

Arastirmada yer alan bazi kavramlarin tanimlari asagida verilmigtir.

Ogretmen: ilkégretim ve bagimsiz anaokullarinda gérev yapan okul &ncesi

ogretmenleridir.
Anne: 4-5 yas anasinifina devam eden 6grencilerin anneleridir.

Baglanma Kaygi Boyutu (baglanma kaygisi): Terk edilme veya reddedilme
korkusunu iceren bir baglanma bigimidir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Kaygili
baglanan birey davraniglarini kontrol etmekte gucluk yagar ve yakin iliskide oldugu
kisiye ihtiya¢g duydugunda ulasamayacadi konusunda davranisidir. Baglanma
Kaginma Boyutu (baglanma kaginmasi): Baskalarina yakin olma veya bagimh
olma ile ilgili kaginmayi, duygusal bagimsizligi surdirmeyi iceren bir baglanma
davranisidir(Brennan, Clark & Shaver, 1998).

1.7. Aragtirmanin Kuramsal Temeli

Bu boliumde oOncelikle baglanma kurami, ele alinmigtir. Daha sonra ise sinif
yonetimi, aile katilimi ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili olarak kavramsal bilgiler

sunulmustur.

1.7.1. Baglanma Kurami

Baglanma kuraminin temeli bebek ve anne arasindaki iligkilerin incelenmesine
dayanir. Bu kuramin kurucusu olarak bilinen John Bowlby psikanalitik kuram ve
Klein'nin nesne iligkileri kurami ilkelerine gore yetisen bir gocuk psikiyatristidir.
Bowlby ¢ocuklarin yakin, sicak ve surekli bir iligkiye ihtiyac duyduklarini, mevcut
kuramlar 1siginda (6rn Tum iligkilerdeki temel motivasyonun dogrudan ya da
dolayli olarak libidinal ihtiyaclarin tatmininden kaynaklandigi gorusu) ele
alinmasinda pek c¢ok eksiklikler oldugunu Dbelirtmigtir (Keklik, 2005;
Bretherton,1992;).
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Bowlby diplinlerarasi bir bakis agisiyla bu kurami gelistirmistir. Lopez (1995), Jean
Piaget (1950,1972) ve Erik Erikson (1968)'un gelisim kurami; Konrad Lorenz
(1952), Harlow ve Zimmerman (1959)In etoloji arastirmalari ve Ludwig von
Bertallanffy (1968) ‘nin genel sistem kuramindan yararlandigini ifade edilmektedir
(akt: Keklik, 2005).

Baglanma kurami geleneksel olarak gelisimde kabul edilen “durtu kontrol modeli”
yerine Kigilerarasi iligskilere odaklanan “davranis kontrol sistemleri” modelini
kullanmigtir. Boylelikle bu sistem bireyin gelisiminde kKigilerarasi iligkilerin dnemini

vurgulamistir (Ulug, 2012).

Bebekler korunmalarinin ve guvenliklerinin saglanmasina yonelik arayigi saglayan
bir davranis sistemi ile dogar. Bu durum evrensel olarak insanlarin duygusal
baglara yonelik ihtiyacinin bir kaynagidir. Bebek 6zel baglanma davranislarini
(aglamak, yapismak) gosterdiginde, karsisindaki bakim veren kiside bebegin
baglanma davranislarini destekleyici yetigkin baglanma davraniglarini (dokunmak,
tutmak, avutmak) karsilikli olarak goésterir. Baglanma davranisinin en onemli
amaci bebek korku igindeyken, bakim veren kigiye baglh olarak gelistirdigi
guvende olma duygusudur. Tekrarlara dayanan bu etkilesimler, ¢ocuk tarafindan

baskalari ve kendileri hakkinda yargilar gelistirmeye baslar (Bretherton, 1992).

Bowlby (1980), tehlike iceren kosullar altinda bebekle anne (bakici) arasinda
yakinhgi korumak Uzere gelismis olan bir baglanma davranisi sisteminin varligini
One surmugstur. Bebekler uzun bir sure bakima ve korunmaya gereksinim
duymalari nedeniyle kendileri i¢cin dnemli digerlerine bir bagka deyisle baglanma
figurlerine yakin olma arzusu ve bu yakinhdr korumalarini saglayacak bir
davraniglar dizisiyle (baglanma davraniglari) dunyaya gelirler. Yakinlik arama,
bireyi cevresindeki fiziksel ve psikolojik tehlikelerden korumak ve stresini azaltmak
icin duzenlenmis olan bir duygu duzenleme aracidir. Bebekler baglanma
figurinden ayrilmay! kendileri icin tehdit olarak algiladiklarindan dolayr onun
koruyucu alani iginde kalmaya caligirlar. Baglanma figlrd, bebek korktugunda ona
glven ve cesaret veren bir givenli siginak gorevi gorur. Baglanma olustuktan
sonra bebek anneyi, cevreyi kesfetme sirasinda givenli (s olarak kullanmaya
baglar. Bowlby’e gére bebegin baglanma davraniglarina annenin verdigi tepkiler

sadece stresi azaltmakla kalmaz, ayni zamanda bebegin 6zerklik geligtirmesine de
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olanak saglar Yakinlik arama, glivenli siginak ve givenli (s olarak adlandirilan bu
uc temel Ozelligin baglanma islevini ortaya koymaktadir (Shaver, Hazan &
Bradshaw, 1988; Hazan & Shaver, 1994).

Bowlby’nin farkh bakim boyutlarinin ¢ocukta farkli baglanma o&runtilerinin
gelismesine neden oldugu hipotezini test etmek icin Ainsworth ev ortaminda yer
alan kabul/ret, igbirligi/mudahale, ulasilabilirlik/ihnmalkéarlik gibi pek ¢ok anne
tepkilerini gézlemlemistir (Goldberg, Grusec & Jenkins, 1999). Bu calismalarda
Uganda’da bulunan 18 anne ve bebek arasindaki bag gézlemleyerek baglanma
yapilarini arastirmigtir. Daha sonra 26 anne-bebek ile bir yil suren yogun
calismalara baslamistir. Burada yaptigi c¢alismalar sonucunda anne bebek
arasinda baglanmayi gozlemleyen calismalarda genis bir bigcimde kullanilan
‘yabanci durum deneyini’ yayinlamistir (Ainsworth & Wittig,1969). Bu prosedur
bebeklerin gevrelerini kesfedici davranigta bulunmasiyla ilgili olarak 3 dakikalik 8
farkli durum kargisinda 12-18 aylik bebegin annesiyle etkilesimleri sonucunda
cocugun stres durumlariyla bas etme vyapilarinin goézlemlenmesini igerir. Bu
etkilesimlerin iceriginde anne-bebek etkilesimi, bebek-yabanci etkilesimi ve

annenin odayi terk etmesini izleyen iki tekrar birlesme sahnesi yer alir.

Bebeklerin bu ayrilma/kavugsma durumlari kargisinda verdikleri tepkilerin
gbzlemlenmesiyle belirli baglanma oruntulerine sahip olduklari onerilmistir. Bu
gbzlemlenen davraniglarda kullanilan stratejiler anne-bebek arasindaki
etkilesimlerin tekrarlanmasiyla olusur. Ozellikle kavusma esnasinda yapilan
g6zlemin temel belirleyicisi bebegin davranislaridir. Bu sirada bebekten anneye
yaklasip onun tarafindan sakinlestirildikten sonra, oyun oynamasi ve cevreyi
kesfetmesi beklenir. Bebek davraniglari: yakinlk arayisi, yakinligi strdirmek,
kaginan davranig, direng(protesto/ofke), uzaktan etkilesim, kesfedici hareketler,
kesfedici uygulamalar (oyuncak) ve aglama. Ainworth yaptidi c¢alismanin
sonuglarina gore A, B, C olarak 3’l0 baglanma kategorisi olusturmustur A)
Kaginan-guvensiz, B) Guvenli, C) kaygil-givensiz olarak tanimlanmistir
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).

Main ve ve Solomon (1986) bu kategoriye doérdincu bir boyut olan daginik/
organize olmamis (disorganized) baglanmayi eklemistir. Bu tarz baglanmada,

cocukta birbiriyle gelisen davraniglar (6rn: yaklagsma ve kaginma) eszamanl olarak
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goralur. Cocugun bu davraniglari, annenin ¢ocukla olan iliskisinde hem korku hem
de guven yaratan celigkili davraniglari birarada gostermesi ile agiklanmigtir (Main
& Hesse, 1990).

Ainsworth ve arkadaslari (1978), guvenli baglanma bigimine sahip ¢ocuklarin
annelerini genelde duyarli ve cocuklardan gelen isteklere olumlu tepkiler veren
kisiler olarak tanimlamiglardir Bu gocuklar, yeniden anneleri ile bir araya geldikten
sonra kolayca sakinleserek cevreyle ilgilenmeye ve cevreyi kesfetmeye devam
etmektedirler. Kaygili/kararsiz baglanma bicimi icinde siniflandirilan g¢ocuklar,
annelerinden ayrildiklarinda yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik hissetmektedirler.
Bu cocuklar, yabanci ile iletisimi reddetmekte, anneyle yeniden bir araya geldikten
sonra kolaylikla sakinlesmemekte ve cevreyle ilgilenme yerine annelerine sikica
yapigip onunla birlikte olmak istemektedirler. Kaginan baglanma bigimi sergileyen
cocuklar ise, anneden ayrilmaktan ¢ok fazla etkilenmemekte, tekrar onunla bir
araya geldikten sonra da anneleri ile iligki kurmaktan kacginarak dikkatlerini daha

¢ok oyuncaklara verdikleri gorulmektedirler.

Baglanma kuramina gore, yasamin ilk yillarinda annenin ¢ocuga verdigi tepkilere
badli olarak, ¢ocuk kendisine ve bagkalarina iliskin zihinsel modeller olusturur ve
bu zihinsel modeller daha sonraki yillarda yakin kKigilerarasi iligkiler igin bir rehber
ve model, gorevi gorur. Bowlby (1980), zihinsel modeller ya da “igsel galisan
modeller” (internal working model) adini verdigi bu beklentilerin tamamen
anne/baba ya da bakici davraniglariyla sekillendigini ileri sirmustar. Baglanma

deneyimleri temelinde gelisen zihinsel modeller iki ana boyut igermektedir. Bunlar;

1. Baglanma figurinin genel olarak korunma ve destek ¢agrilarina karsilik veren

biri olarak gorulup gorulmedigi,

2. Kisinin kendisini bagkalari, 6zellikle de baglanma figtri tarafindan dikkate ve

sevilmeye deger birisi olarak gortp gérmedigidir (Holmes, 1993).

Bowlby bu temsili semalarin 6zellikle stresli durumlarda aktif hale geldigini ileri
surmastar. Bununla birlikte bunlarin ¢alisan modeller oldugunu dusinmagtar.
Cunku icsel degerlendirmeleri ve Kkisiler arasi davraniglari gelisimin erken
déneminde uyuma yardimci olacak sekilde orgutlenir ve bdylece bireyin sonraki

sosyal yasantilarini sema-tutarl bicimde sekillendirirler (Lopez, 1995).
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icsel ¢alisan modeller (semalar), gevrenin guvenilebilir olarak algilanmasina etki
eder. Bu zihinsel yapilar gocugun sonraki etkilesimlerinde gelen sosyal mesajlari
dizenlemesine ve yorumlamasina yardimci olur (Goldberg, Grusec, & Jenkins,
1999). Bagska deyigsle, i¢sel c¢alisan modeller, bireyin yasaminin erken
donemlerinde baglanma figurtyle olan deneyimleri araciligiyla olusan anilarini ve
inancglarini yansitir. Baglanma figuru cocukla etkilesiminde destekleyici ve igbirligi
icinde oldugunda c¢ocuk hem bagkalariyla iligkilerinde olumlu iligkiler kurmasini
hem de glven ve yeterlik duygusuyla cevresini kesfetmesini saglayacak igsel
calisan modeller gelistirir. igsel calisan modellerin degisime direngli hale
gelmelerine katki saglayan kendini dogrulayici ozellikleri vardir; bu modellere
dayanan davraniglar onlari pekistirecek sonuglar ortaya c¢ikartir (Collins & Read,
1994). Ornegin baskalarinin kendisini énemsemedigine inanan birisi pek cok
durumda savunmaci ve tepkisel davraniglar sergileyebilir, bunun sonucu olarak
gereksinimlerinin karsilanma olasiligini azaltabilir ve olumsuz benlik ve bagkalari

modelleri pekistirilmis olur.

Her birey olaylari algilamada, gelecege dair yaptigi tahmin ve planlarinda
kullanmak Uzere kendisine ve dlnyaya ait i¢sel ¢galisan modellere sahiptir (Bowlby,
1973).igsel galisan modeller her bir iliski baglaminda tekrar yapilanmaya misait
yapisindan dolayl kurulan yeni iligkilerin onceki olumsuz deneyimler Uzerinde

duzeltici etki olusturmasina olanak saglayabilir.

Ayrica son zamanlarda baglanma arastirmalarda kuramin énerdigi dogustan gelen
birtakim egilimlerimiz daha ¢ok bilimsel verilerle desteklenmektedir. Baglanma
kuramini bir duygu duizenleme kurami olarak tanimlanmaya baslanmigtir. Anne ve
bebek arasindaki iligkinin destekleyici ve sicak olmasinin hem beyin hem de
duygu dizenleme gelisimine olan blyuk katkisi ifade edilmektedir (Schore, 2005;
Siegel, 2012).

1.7.1.1. Yetigkinlikte Baglanma
Bowlby c¢alismalarini  ¢ogunlukla c¢ocuklarin anneleriyle iligkileri Uzerine
yogunlastirmis olsa da baglanma kuraminin sadece bir gelisim kurami olmadigini,
baglanma sisteminin besikten mezara kadar etkili oldugunu israrla vurgulamistir.
Bebek icin glvenli baglanma sadece hayatta kalmayi saglamayip ilerde kuracagi

yakin iligkileri sekillendiren bir yapiya sahiptir. insanoglunun baglanma seriiveni
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sadece bebeklikle sinirli kalmayip romantik iligkileri, partnerleri ve arkadaslari gibi
kisilerle hayat boyu devam eder. Guvenli baglanma, bireyin yasam kalitesini
arttiran, hayattan daha memnun, mutlu ve saglikli hale getiren bir sistemdir
(Mikulincer & Shaver, 2007).

Bireyler igin tatmin edici iligkiler yasamin anlamli olarak algilanmasina katki
saglayan onemli bir kaynak olarak gorulmektedir. Bunun tam tersi iligkiler ise
bireyler icin psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar igin bir risk kaynagi olabilmektedir
(Bartholomew, 1990).

Yetigkin baglanma bigimleri Gzerine arastirmalar ilk defa Main, Kaplan ve Cassidy
(1985) tarafindan yapilmaya baglanmistir ve erken dénem iligkilerin tanimi ve
baglanmayla iligkili olaylari ve yetigkinlerin bu iligkileri algilayis sekilleriyle yetigkin
Kisiligini etkileyen olaylari sorgulayan Yetiskin Baglanma Gorismesi adinda bir
degerlendirme ve Olgim araci gelistirmiglerdir. Main ve arkadaslari (1985) Yetigkin
Baglanma Gorugmesi'ni ebeveynin baglanmaya dair kendilik zihinsel temsilinde

sakli olan guvenligi degerlendirmek igin kullanmiglardir.

Konunun 6nemi nedeniyle birgok aragtirmaci, erken donem baglanma boyutlari ile
sonraki yakin iligskiler arasindaki bu bagi arastirmiglardir (Brennan & Shaver, 1995;
Collins & Read, 1990; Feeney & Noller, 1990, Hazan & Shaver, 1987; Kirkpatrick
& Davis, 1994; Simpson, 1990).

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikte romantik iliskilere baglanma oéruntulerinin,
yakin iligkilerin pek ¢ok yonu ile agiklanabilecegini ileri surmuslerdir. ClUnkd onlar
erken donemlerde gelisen baglanma boyutlari ve zihinsel temsillerin, yasamin
daha sonraki donemlerinde de etkili olduguna ve bireylerin romantik iligki, romantik
es ve benlik degerlendirmelerinde belirleyici bir role sahip olabilecedini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte baglanma kuraminin yetigkinlikteki romantik iligkilerini
anlamak icin o gline kadar yapilmig tim siniflamalardan daha saglam bir ¢cergeve
sagladigini 6ne surmugslerdir. Romantik iligkinin gercekte ¢ocukla-bakicisi
arasindaki baglanmayla 6nemli Olgude benzerlik gosteren bir baglanma sureci
oldugunu savunmusglardir. Romantik iligkiyi, baglanma, bakim verme, cinsel/Ureme
davranissal sistemlerinin etkilesimini kapsayan bir baglanma sureci olarak

kavramsallastirmislardir.
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Hazan ve Shaver (1994), cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma ile esler
arasindaki baglanma arasinda benzerliklerin yani sira farkliliklarin da olmasina
ragmen, baglanma kuraminin, yetiskinlikteki yakin iliskileri agiklamada bir model
olusturacagini éne surer. Hazan ve Shaver’in (1987) calismalari, romantik askin
baglanma olarak kavramlastiriimasina destek saglamis ve Ainsworth’'un 1978’de
bebeklerin baglanma boyutlarine yonelik tanimlamasini yaptigi U¢ baglanma
stilinin (guvenli ve kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma boyutlar) yetiskinlerin

romantik iligkilerinde de var oldugunu gostermistir.

Guvenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerine ve bagkalarina givene deger
gorarler. Bu kisilerin benlik ve baskalarina iliskin dustinceleri: “Sevgilimle kolaylikla
yakinlik kurabiliyorum. Rahatlikla ona baglanabiliyorum ve o da bana
baglanabiliyor. Terk edilmekten ya da bir bagskasinin bana ¢ok yakinlagsmasindan

endiselenmiyorum”.

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler kendilerine iliskin degersizlik
duygusu igindedir. “Bu bireyler bagkalari tarafindan surekli reddedilme korkusu
yasarlar tarafindan da benlik ve baskalarina iliskin disunceleri: Sevgilimin benimle
yakinlik kurmakta isteksiz oldugunu distnuyorum. Onunla olan iligkimde kendimi

rahat ve yeterli olarak géormuyorum”.

Kacinan baglanma stiline sahip bireyler kendilerini sosyal anlamda rahat
hissedemezler. “Bu bireyler benlik ve baskalarina iligkin dusunceleri: Bagkalariyla
rahatlikla yakinhk kuramiyorum ve baglanmakta gugclikler yasiyorum. Sevgilim
bana ¢ok yakin oldugunda sinirleniyorum. Benim istedigimden daha fazla benimle

yakinlik kurmak istedigini dusinuyorum”.
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Benlik Modeli (Bagimhhik/Kaygi)

GUVENLI SAPLANTILI
Baskalari Modeli
Yakinlik kurmada rahat ve Baskalarina bagimh
(Kaginma) }
Ozerk
KAYITSIZ KORKULU
Yakinhga karsi kayitsiz Yakinhktan korkan ve
ve karsit-bagimh sosyal agidan kaginan

Sekil 1.1. Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew & Horowitz, 1991)

Daha sonra Bartholomew ve Horowitz (1991), benlik ve baskalari modelleri
temelinde, Hazan ve Shaver’in (1987) U¢li modelinden farkli olarak biri glivenli ve
ucl guvensiz (saplantili, kayitsiz ve korkulu) olmak Uzere dort baglanma stili
tanimlamiglardir  (Bknz: Sekil-1). Doértli Baglanma Modeli (DBM) olarak

adlandirdiklari bu siniflandirmalarini su sekilde agiklamiglardir

“Glvenli baglanma stili”, olumlu benlik ve olumlu bagkalarinin bilesimini iceren
baglanma stili olarak tanimlarlar. Bu baglamda guvenli baglanma stiline sahip
kisiler, olumlu benlik algisina sahiptirler ve kendilerini sevilmeye, ilgi gdsteriimeye
deger goérmektedirler. Guvenli kisiler, bagkalarinin glvenilir, ihtiya¢ duyuldugunda
destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli oldugu beklentisine sahiptirler. Bu ozellikleri,
onlara baskalariyla yakinlik kurma konusunda rahat olmalarini saglarken ayni
zamanda 6zerk kalmalarina yardimci olur. Bu tanimlama, Hazan ve Shaver’in

(1987) tanimladigi guvenli baglanma stili tanimina uymaktadir.

“Saplantili baglanma stili”, olumsuz benlik ve olumlu baskalari modellerinin
birlesimi seklinde tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma stili, Hazan ve Shaver’in
1987’deki kaygili-kararsiz stiliyle ayni yapiyi temsil eder. Bu stil, kendini seviimeye
deger bulmama veya degersizlik duygulari ile baskalarina iligkin olumlu
degerlendirmeleri igerir. Bu Ozellikleri nedeniyle saplantili kisiler, yakin iligkilerinde

devam eden sekilde kendini kanitlama ve dogrulama edgilimi icindedirler. Bu
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kisilerin iligkilerine dair beklentileri pek de gergekgi dedildir ve gercekgi olmayan
beklentilerinin, dogal olarak, istedikleri dizeyde karsilanmamasi nedeniyle surekli

olarak iligkileriyle takintili bir tutum sergilerler.

“Korkulu baglanma stili”, olumsuz benlik ve olumsuz bagkalari modelleri ile
tanimlanmaktadir. “Korkulu baglanma stili”, guvenli baglanma stilinin karsitidir. Bu
kisiler, bireysel degersizlik duygulari yasamaktadirlar ve baskalarinin guvenilmez
ve reddedici oldugu beklentisine sahiptirler. Kendilik degerlerinin onaylanmasi igin
baskalarina yuksek dizeyde bagimlidirlar fakat bununla birlikte baskalarina iligkin
olumsuz beklentileri nedeniyle muhtemel reddedilme acisindan kaginmak igin

yakinlhk kurma konusunda isteksiz ve/veya tereddutlidurler.

“Kayitsiz baglanma stili”, kendini degerli gérme ve baskalarina karsi olumsuz
tutuma sahip olmanin karisimi ile tanimlanmaktadir. Kayitsiz baglanma stiline
sahip Kkigiler, baskalarina duyulan gereksinimi ve yakin iligki ihtiyacini ve
gerekliligini tepkisel bir bicimde reddederler ve 6zerklige asiri derecede 6nem

verirler.

Doértli Baglanma Modeline goére, dort baglanma stili “iliskilerde bagimhlik” (kaygi)
ve “yakinliktan kacinma” (kaginma) boyutlarinda da farkliliklar gostermektedir
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Sumer ve Gungor, 1999). Bagimlilik, i¢sellesmis
ve baskalarinin onayindan gérece bagimsiz benlik degeri ile baskalarinin onay ve
takdirine dayanan benlik degeri arasinda degisebilmektedir. Yakinliktan kaginma,
kisilerin, hog olmayan sonug¢ beklentileri nedeniyle baskalariyla yakin baglantilar
kurmaktan kaginmalari anlamina gelmektedir. Kayitsiz ve korkulu baglanma stiline
sahip bireyler, kacinma baglamiasnda birbirlerine benzerlerken bagimhlik
acisindan farkhlasirlar. Saplantili ve korkulu stile sahip kigiler, olumlu benlik degeri
icin baskalarina gereksinim duyma konusunda birbirlerine benzerlerken, yakinlik
kurma istegi acgisindan farklilasmaktadirlar. Saplantili  kisiler, baghlik
gereksinimlerini karsilamak igin surekli bagkalarina ulasma c¢abasi gosterirlerken,

korkulu baglananlar reddedilme kaygisi nedeniyle yakinliktan kaginirlar.

Boyut temelli dlgumler kategorik dlgumlerden daha yuksek yordama gucune sahip
oldudu igin (Fraley, Waller & Brennan, 2000; Sumer, 2006) bu arastirmada boyut
temelli baglanma oélgimu kullaniimistir. Bu boyutlar givensiz baglanmaya ait iki

boyutu (kaygl ve kaginma) ortaya ¢ikarmaktadir. Baglanma kaygisinda bireyler
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baglanma figurleriyle aralarinda psikolojik mesafeyi en aza indirmek isterler.
Baglanma kaginmasinda bireyler de kendi kendilerine yetmeye egilim

gOstermektedirler.

Baglanma boyutlari (kaygi ve kaginma) genel olarak psikolojik saglik ve 6zellikle
iyilik halinin énemli bir bilesenidir (Mikulincer & Shaver, 2007; Van |Jzendoorn &
Bakermans-Kranenburg, 1996, WHO, 1999). Bu boyutlarin kisilerarasi iligkilerin en
yogun sekilde 6n planda bulundugu okul oncesi egitim ortamlarinda da bir takim

iliskileri yordamasi beklenmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin baglanma kurami temelinde mevcut ¢calismalar kapsam
olarak ogretmenlerin profesyonel hayatlarindaki yansimalari hakkinda son derece
sinirh bilgiler sunmaktadir (Acer & Akgln, 2010; Ata, 2010; Morris-Rothschild &
Brassard, 2006).

Calisanlarin baglanma boyutlar ile is yeri memnuniyetleri arasindaki iligkinin
incelenmesiyle orgutsel ortamlarda baglanma kurami ilk defa Hazan ve Shaver
(1990) tarafindan galisiimistir Guvenli baglanan bireylerin is yerinde daha rahat
oldugunu ve calisma arkadaslarina deger verdigi ve guvensiz baglanan (kaygili ve
kaginan) bireylerin disuk is yeri memnuniyetine sahip olduklari ortaya konmustur.
Ayrica kaygil bireylerin is yerlerinde surekli takdir edilmek istediklerini ve kolayca
is verimlerinin dustikleri belirtilmistir. Bu dusuk is performanslarindan dolayi da
diger baglanma boyutlarine sahip kisilere gore daha az Ucretle caligtiklari
belirtiimistir. Kaginan bireylerin ise yalniz ¢alismaktan hoglandiklari ve isyerinde
sosyallesmekten kacindiklari belirtiimistir. Bu bireylerin is yerinde basarilh olma

konusunda daha hirsh olabilecekleri ifade edilmigtir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif iginde sergiledikleri davraniglar baglaminda;
kaygili 6gretmenlerin sinif icinde 6grencilerle ve aileleriyle iligki kurmak ve devam
ettirme konusundaki endiselerinin her iki iligki sureci icinde olumsuz bir etki
yaratacagl beklenmektedir. Kaginan égretmenlerin ise sinif icinde égrencilerle ve
onlarin aileleriyle kurduklari iligkide; iligkisel destek, empati kurma gibi konularda
oldukga yetersiz olmalari beklenirken sinif icinde ve ailelere yonelik olarak
duygusal uzakliklarini korumakla beraber daha ¢ok sorumluluk sahibi bir 6gretmen

profili gizece@i tahmin edilmektedir.
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Okul 6ncesi egitimin onemli bir figird olan ve bu calismanin diger orneklem
kaynagini olusturan annelerin baglanma boyutlari temelinde incelendikleri
arastirma sonuglarina gore: Annelerin hem baglanma kaygilari hem de baglanma
kacinmalariyla gocuklarinin tepkilerine karsi duyarl olmayan davraniglari arasinda
iligki bulunmustur (Selguk ve ark., 2010). Kaginan bireyler baglanma ihtiyaglarini
Onemsiz gorerek yakinlik ihtiyaci ve duygularin ifade edilmesi konularinda rahat
olmadiklari (Collins, Guichard, Ford & Feeney, 2004; Schachner, Shaver, &
Mikulincer, 2005) icin bu annelerin c¢ocuklarinin ihtiyaglarindan uzak durma
edilimindedirler. Kaginan annelerin annelik duyarhliklari daguktur (Edelstein,
Alexander, Shaver, Schaaf, Quas, &, Lovas, 2004). Ayrica kaygili baglanan
bireylerin karsisindaki kisiden daha ¢ok kendi baglanma ihtiyaglarinin kargilanmasi
konusunda daha ¢ok endiseye sahip olabilmektedirler (Mikulincer & Shaver, 2007;
Feeney & Collins, 2001).

Okul dncesi egitim igin d6nemli olan iki dnemli yetiskinin baglanma boyutlarina goére
bazi davraniglara daha egilimli olmalari ¢ocuklarin ise bu iki yetigkin ile kuracagi
iiskilerinde belirli potansiyellere sahip oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica g¢ocugun
erken donem yasadigi iligkilerin sadece baglanmayi degdil ¢cocugun tum gelisim
alanlarinin etkilemektedir (Schore, 2005; Schore & Schore, 2008). Gulvenli
cocuklarin pozitif sosyal beklentiler ve becerileri yeni iligkilere tasidigi ve boylece
pozitif sosyal etkilesim ve iligkilere yol actiklarina inaniimaktadir. Bununla beraber,
glvensiz olarak baglanan ¢ocuklarin gelecekteki sosyal basariya zarar verecek
daha az pozitif beklenti ve yetileri oldugu dusunulmektedir (Yunger, Corby & Perry,
2005).

1.7.2. Sinif Yonetimi
Okul 6ncesi egitimi, temel bilgi ve becerilerin kazandirldigi, ¢ocuklarin yasama
uyum saglamalarina yardimci olan bir slregtir. Bu suregte g¢ocuklar ilk kurumsal
deneyimi yasamakta ve ailesi ve yakin gevresi disinda ilk kez ogretmeni ve
akranlariyla bir arada bulunmaktadir. Bu baglamda okul dncesi egitim hedeflerine
ulasilmasinda 6gretmenin sinif yonetiminde benimsedigi profilin énemli oldugu
soylenebilir. Bu boélimde sinif yonetimi kavrami ve okul déncesi egitimde sinif

yonetiminin dnemiyle igili bilgiler sunulmusgtur.
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Sinif yonetimi, yapilan oOgretim, akademik katiim ve basarinin arttirimasina
yonelik egitsel aktivitelerin dizenlenmesi ve kapsamli davranis yonetimi

uygulamalarini igerir (Sugai & Horner, 2002).

Baumrind’in (1970) otoriter, aciklayici otoriter ve izin verici olarak belirledigi U¢
temel ¢ocuk yetistirme tutumu daha sonra dgretmenlerin sinif i¢i yaklagimlarinin
belirlenmesi amaciyla da kullaniimigtir. Otoriter 6gretmenler standart bir sekilde
ogrencilerinin  davraniglarini  gekillendirme, kontrol etme ve degerlendirme
egilimindedirler. Otoriteye, kurallara, verilen goérevlere ve geleneksel yapiya
ogrencilerin uymasini bekler. Bu sekilde itaat beklentileri ¢gok ylksek olmasina

karsin s6zel olarak dgrencilere yonelik tesvik edici 6zellikleri bulunmaz

Aciklayici otoriter ogretmenler ise ogrencileri kontrol etme egilimleri otoriter
ogretmenlerle paralellik gosterse de bu davraniglarina eslik eden sozel olarak
ogrencilerin 6zerkligini destekleyerek kurallarin arkasinda yatan nedenleri agiklar.
Buda onlar 6grencilere karsi duyarli bir figiir haline getirmektedir izin verici
ogretmenler ise genel olarak ogrencilere herhangi bir kontrol ve ilginin olmadigi
ogrenciler ile duygusal bagin ve sicakhgin yer almadigi bir tutum igerisindedir.
Ayrica Ayrica Baumrind, agiklayici otoriter ebeveynlerin gocuklarin iyilik haline en
fazla olumlu katki saglayan c¢ocuk yetistirme tutumu olarak ifade etmistir (akt:
Baumrind 1989). Katz (1995) okul 6ncesi egitimde aciklayici otoriter yaklasimin
ogretmenler tarafindan benimsenmesini tavsiye etmektedir. Wolfgang ve Glickman
(1986) sinif yénetimi agisindan 3 psikolojik temelli yaklagim éne stirmustir: iligki
kurmaya yonelik dinleme, ¢catisma ¢dzme i¢in anlasma ve kural temelli 6dul-ceza

sistemlerini igermektedir.

iligki kurmaya yoénelik dinleme anlayisinin altinda her insanin benlik yapisinin
temelinde dogustan getirdigi olumlu, yaratici, iyi 6zellikler bulundugunu savunan
himanizm ekoll yer almaktadir. Catisma ¢dzme igin anlasma altinda yatan
kuramsal temel ise bireyin kendini bigimlendirme kapasitesini 6n plana ¢ikran
sosyal 6grenme kuramidir. Kural temelli 6dul-ceza anlayiginin temelinde 6dul-ceza
yontemlerinin kullanilarak bireyin gelisiminde c¢evrenin 6nemimin vurgulandigi

davranis¢l kuram bulunmaktadir.

Burden (1995) sinif yonetimini dizenleyen ana dinamigin 6gretmenlerin sinif igi

ogrenci davraniglarini kontrol edebilme duzeyleri oldugunu 6ne surmastir. Bu
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yaklasimlarin 6gretmenlerin egitime bakis agilarinin bir yansimasi olarak ele

alinarak U¢ ana baslikta sinif yonetimi yaklagimlari siralanmistir.

1.Midahale Modeli: Davranis yonetimi, girisken disiplin, pozitif disiplin,

davranigcilik ve ceza seklindeki yuksek duzeyde kontrol icerikli yaklagimlardir.

2.Etkilesim Modeli: Mantikl Cikarimlar, Isbirlikgi Disiplin, Pozitif sinif disiplini,
zorlayici olmayan displin, displin ve saygi ve mantikli displin gibi orta duzeyde

kontrol icerikli yaklagimlardir

3.Rehber Model: Karsilikli iletisim, grup yonetimi, 6z kontrol disiplini, mantik ve

sevgiyle 6gretim, i¢sel disiplinden topluma

Brophy (1983) iyi bir sinif yonetimi icin ¢ temel ilkeden bahsetmistir. 1)Siniftaki
kontroliin saglanmasi konusunda sorumlulugu kabul eden o6gretmen istedi 2)
Problem durumlarina kisa sureli ¢ozumler yerine ¢ozum odakli uzun sureli bir
yaklasim benimsemek 3) Karsilagilan problemlerin altinda yatan kigisel nedenlerin

arastinimasi (dikkat eksikligi, ev problemleri ve durttsellik gibi)

Bosch (1999), sinif yonetimindeki beceri 6gretmenin kisiligini ve 6gretme stilini
yansitan degisen sinif kosullarina gére uyarlanabilen, degerlendirilen, ylratilen ve
dgrenilmesi gereken bir beceri olarak tanimlamistir. Ogrencilerin katilimi, birbirleri
ile iletisim ve igbirligi igcinde olmalar gibi pek ¢ok kisilerarasi iliskilerde rehberlik
edici rolleri vardir (Wong & Wong, 2004).

Ogretmenler sinif icinde sergiledikleri davranislar dogrultusunda bazi profil
basliklari altinda incelenmigtir. Bunlar ilgili, demokratik, hosgérula, kati ve ve
tikenmis profillerdir. ilgili 6gretmenler égrencilerine karsi duyarli bir sinif yénetimi
anlayigina sahiptir. Demokratik ogretmenlerin ¢ocuklarlari sorumluluk alma
konusunda tesvik ederek onlara rehberlik ederler. Kati 6gretmenler ise ogrencilere
s6z hakki tanimayan ve onlara karsi duyarli olmayan bir sinif yénetimi tutumu
benimserler. Hoggoriilu ogretmenler ise sinif igerisinde &6grencileri yaptiklal
hatalar konusunda onlari cesretlendirerek 6zguvenlerini arttinirlar. Tukemis
Oogretmenler ise 6grencilerine kargi duyarsiz bir anlayisa sahiptirler (Bosworth,
1996: akt; Akman & Umay, 2007). Her bir 6gretmen profilinin sinif igerisinde
cocuklara bireysel ve grup temelli olarak 6drenme firsatlari ve sosyal iligkileri

baglaminda liderlik edilimleri ifade edilmistir. Bu egilimlerin ¢ocuklarin ilk formal
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okul deneyimlerini okul oncesi egitim siniflarinda ayri bir 6neme sahip oldugu
dugunulmektedir. Bu siniflar yapi itibari ile diger egitim kademelerindeki siniflara
gore fiziksel ve felsefi olarak daha farkli bir yapi icerisinde oldugunu séyleyebiliriz.
Bu siniflarda 6ncelikle ¢ocuklardan uyum temelli sosyal becerilerin kazanilmasi
beklenir. Okul dncesi egitim ortamlari onlarin sadece akademik basarilarinin degil
duygusal ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi icinde 6nemlidir (Battistich,

Watson, Solomon, Lewis, & Schaps 1999).

Okul o6ncesi egitim ortaminda sinif yonetimi cocuklarin 6grenme etkinliklerini
kolaylastirici, guvenliklerini saglayici ve sudrdurdlebilir bir ortam sunan sinif

dizenlenmesini icermelidir (Carter & Doyle, 2006).

Okul o6ncesi sinif ortamlarinda 6grenmenin gerceklestigi ortamlarin basinda
ogretmen-cocuk arasinda birebir etkilesiminin yasandigi zaman dilimi giderek
kabul goren bir gercek haline gelmektedir (Dickinson & Neuman, 2006; Hamre &
Pianta, 2007). Bu etkilesimlerinden 6ne ¢ikan 6gretmenin verdigi duygusal destek

ve sinif dizenlemesidir (Downer, Sabol & Hamre, 2010).

Cocuga verilen duygusal destek sicak ve duyarl bir sekilde ¢ocugun 6zerkligini
destekleyip onun fikirlerine deger verme davranislarini igerir. Bu davranislar ise
cocugun oOgretmenle olan iligskisini destekleyerek onun 06grenmeye Kkarsi
motivasyonunu arttinr (Bowlby, 1969; Connell & Welborn, 1991). Sinifta
ogretmenin yaptigi duzenlemeler c¢ocuklarin davraniglarini, etkinlikleri ve
ogretmenin 6nceden aldigi onleyici uygulamalari, ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik
ilgillerini devam ettirici yonlendirmelerini ve bir takim sinif icinde yasanan
aksakliklari en az duzeye indirgeyen uygulamalara yonelik davraniglarini igerir
(Emmer &Stough, 2001;Pintrich, 2000).

Duygusal igerikli destekleyici davraniglar cocuklarin okul ortamindaki ilgilerini ve
katilimlarina olumlu yénde etki eder. Ogretmenin olumlu Uslubu ve gocuk merkezli
bir ¢evre c¢ocuklarin sinif iginde istenilen davranisi gostermesiyle iligkili
gorulmastir (Pianta, La Paro, Payne, Cox,& Bradley, 2002). Ayrica arastirmalar
cocuklarin iyi duzenlenen ve yonetilen bir ¢evre iginde daha fazla katilim ve ilgi
gosterdigini ortaya koymustur (Bohn, Roehrig, & Pressley, 2004; Bruner, 1996;
Kruif, McWilliam, Ridley, & Wakely, 2000).
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Ogretmenleriyle olumlu iligki iginde olan gocuklar iletisim ve etkilesimlerinde
sicaklik ve vyakinlik gosterirler ve bu Ozellikleri onlarin geligsimlerine ve
ogrenmelerini destekleyici niteliktedir (Pianta, 1999). Bu olumlu ve destekleyici
ogretmen-cocuk etkilemisimi okul oncesi ve ilkokul donemlerinde yuksek sosyal
becerileri ve akademik becerileri iceren uyum temelli pek ¢ok davranis
gOstermelerine yardimci olur (Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta, & Howes,
2002) ve ayrica daha iyi sosyal ve duygusal becerileri arttiripp daha az davranis

problemlerinin gosterilmesini destekler (O’Connor, Dearing & Collins, 2011).

Okul oncesi sinif ortaminda c¢ocuklarin yetigkinle kurduklari bagd ve yakinhk
cocugun basarisini ve sosyal becerisini agik ve guvenilir bir sekilde yordadigi ileri
surtlmektedir (Burchinal, Cryer, & Clifford, 2002; Howes, Philipsen & Peisner-
Feinberg, 2000). Bununla beraber &6gdretmen o6grenci iliskisinde yasanan
catismalarin ¢ocugun okula karsi olumsuz bir tutum igerisinde bulunmasina,
akademik anlamda bir takim zorluklar yasamasina ve davranig problemleri

gOstermesine neden oldugu ifade edilmektedir (Pianta, Hamre & Allen, 2012).

GunlUk plan ve rutinler cocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimlerine olumlu
katki saglamalisi beklenmektedir. Iyi planlanmig bir okul éncesi egitim programi
cocuklarin glvende ve rahat hissetmelerine yardimci olur. Bdyle bir sinif
ortaminda Ayrica program icinde yer alan, zengin ve destekleyici etkinlik
alternatifleriyle ¢ocuklarin etkinliklere katiim ve devam etme oranlarinda isteilen
seviyelere ulaslilabilecegi belirtiimektedir (Ostroskyi Jung, Hemmeter & Thomas,
2008)

Sinif ortamlarinin degerlendirmesinde 6nceleri materyallere ulasilabilirlik, oyun
alananlarinin niteligi ve guvenligi gibi daha ¢ok bir 6grenme ortaminin 6neminden
sOz edilirken butin bunlara ek olarak artik 6gretmen-ogrenci iletisimin kalitesi,
ogretmenin egditim ortaminda sundugu 6drenme firsatlari gibi daha iliskisel bir
anlayis okul dncesi egitim ortamlarinda 6nem kazanmaya baglamistir. (La Paro,
Pianta ve Stuhlman, 2004).

Sinifta duzenli ve tutarli bir etkilesim ortaminin olmasi (sinif kurallarinin
benimsenmis olmasi) ¢ocuklarin sinif ortamindaki yasanan iligskiler hakkinda gugli
bir 6ngoru kazanmasini saglar. Kurallarin benimsenmedigi siniflarda ise gocuklar

kotu davraniglar sergilemesine izin verilir ancak kisa slire sonra ise sert bir
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bigimde sorun ¢ozulmeye c¢alisilir. Bu nedenle sinif kurallari kadar sinif igerisindeki
ogretmenlerin davraniglarini da sinif dinamigini anlamamiz igin onemli bir rol

oynamaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmen ¢ocugun var olan potansiyellerini gelistirmesine ve yeni
beceriler kazanmasina destek olmak i¢in gocuga iyi bir rol model olmalidir.
Ogretmen bitin bu yaklasimlari uygun bir bicimde sentezleyerek yaptig
etkinliklerde kullanabilmelidir. Ogretmenin 6Jrenme ortamini zenginlestirmesi;
gocugun gelisimine uygun ve destekleyici bir sekilde duzenlemesi ve ozellikle
cocukla kurulan iletisimin gucu, ¢ocugun 6grenme firsatlarini degerlendirebilmesi

baglaminda bluyuk énem tasir.

1.7.3. Aile Katilimi
Okul 6ncesi egitim hedeflerinin gergeklestiirmesinde kazanilan bilgi ve becerilerin
cocuklar icin anlaml ve kalici hale gelmesi igin 6gretmenlerin ailelerin destegine
ihtiyaci vardir. Bu baglamda bu bolumde aile katilimi, 6nemi ve onundeki engeller

hakkinda bir takim bilgiler yer almaktadir.

Aile katilimi; ailelerin desteklenmesi, egitimesi ve egditime katihmlarinin
saglanmasi, gocuklarin deneyimlerinin evleri ile egitim kurumlari arasindaki iletisim
artigi ve surekliligi ile arttinlmasina ve programlarin velilerin katilm ve katkilari ile
zenginlestiriimesine yonelik sistematik bir yaklasimdir. Glgli bir aile katihmi igin
paylasim, iletisim ve aktif katilimin planl bir sekilde ele alinmasi hem velilerin hem
de ogretmenlerin gocugun gelisimine iliskin isteklerini paylasip uzlagsabilmeleri igin
onemli bir firsat ortaya koyar (Ensari ve Zembat, 1999). Basarili bir aile katilmi
ailenin 6gretmenle iletisimi, evdeki egitsel faaliyetlere, okulda yapilan etkinliklere,
toplantilara, konferanslara gonulli bir bicimde katilan aileyi icerir (Hill & Taylor,
2004).

Ayrica Epstein 'nin (1995) alti alt boyuta sahip aile katilimindan bahsedilebilir. iki
alt boyutu; ailenin ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilamanin yaninda evdeki
olumlu 6grenme konusunda destek sunan ev temelli bir katilimi igerir. Diger iki alt
boyutta ise bazi egitsel konularda okul ve ailenin fikir aligverisinde bulunmasinin

yaninda ailenin okuldaki 6grenme aktivitelerine de aktif katilimini iceren okul
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temelli katilimdan bahseder. Son iki alt boyut ise 6grenciyi dogrudan etkileyen

yonetsel kararlara olan etkisini igerir.

Head Start (Guclu Baslangi¢) programinin basladigi 1965 yilindan bu yana, aile
katihmi dezavantajli gocuklarin erken gocukluk donemi programlarinda yer alan
vazgegcilmez bir unsurdur. ABD’de yer alan Higbir Cocuk Geride Kalmasin projesi
kapsaminda bu baglamlar oOzellikle yuksek Ol¢lide hesap verilebilirlik i¢in bu
baglarin d6nemi artmaktadir (NAEYC, 2000).

MEB 2006 Okul Oncesi Programrnda aile katihminin énemi vurgulanmis ve
programda genig bir sekilde yer almistir. Aile programda sinifin etkin bir Uyesi
haline getirilmeye calisilmistir. Daha sonra revize edilen MEB 2013 okul Oncesi
Egitimi Programinda ise egitimcilere Okul ©6ncesi egditim programi ile

batlnlestiriimis aile destek egitim rehberi (OBADER) olusturulmustur.

Erken ¢ocukluk dénemi programlarinin basarisindaki anahtar yapi aile katilhimidir
(Patrikakou, Weissberg, Redding & Walberg, 2005). Her bir ¢ocuk i¢in en iyinin ne
olacagina dair net bir algi karsilikli saygi, acik ve siki bir iletisim, aile 6gretmen

ortakhdinin kurulmasi i¢in son derece énemlidir (NAEYC, 2000).

Aile katiliminin g¢ocuklara olan etkilerini inceleyen arastirmacilar, ¢ocuklarin ilk
egitim surecleri olan erken cocukluk egitiminden itibaren aile katilimina gerekli
onem verilmesinin egitimin surecinin olumlu katkilarini hizlandirici ve guglendirici

bir etkisi olacagini savunmaktadir (Powell, 2001; Powell & D’Angelo, 2001).

Aile ve okul arasinda guven ve rahatligin saglanmasi 6gretmen-aile arasindaki
iliskinin temelini olusturur. Hem aile hem de 06gretmen birbirlerinin ¢ocuk
hakkindaki amag ve beklentilerini 6grenirler. Boylelikle birbirleri icin destekleyici bir
kaynak olusturabilirler. Aile okulda ¢gocugun neler 6grendigini bildigi icin bunu ev
ortaminda devam ettirtebilir, ogretmende g¢ocugun ilgi, ihtiyag ve imkanlarina
(mevcut kosullarina) iliskin bilgisi artarak bunu egitim ortamina daha etkili bir
sekilde yansitabilir (Gelfer, 1991;).

Karsilikl saygi ve cocuklarin yuksek yararina dayanan bir iletisimdeki surekliligin
saglanmasindaki onem bu iligkinin 6nemli bir pargasidir. Aile ve 6gretmenin
olusturdugu akademik ve sosyal amacglar okul-ev ortamindaki surekliligi

guglendirerek ev okul arasindaki gecisi kolaylastirir (Booth & Dunn, 1996; Pianta,
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1999; Pianta, KraftSayre, Rimm-Kaufman, Gercke & Higgins, 2001; Pianta & Kraft-
Sayre, 2003; Rimm-Kaufmann & Pianta, 2000; Vickers & Minke, 1995).En yaygin
bicimiyle geleneksel yaklasim okula destek veren aile katilimidir. isbirligi ya da
takim yaklasimda ise aile, egitimciler ve toplumun fertleri bir butin olarak bu

igbirligine katki saglar (Pianta, Cox, Taylor & Early, 1999).

Ogretmen ve aile arasindaki bu iligki dayanisma ve igbirligine dayanir. Karsilikli
saygl ve ortak vizyonu destekleyen iliskilerin onemini bilen esnek ve duyarl bir
yaply! icerir. Hem erken cocukluk donemi egitimi icin hem de genel egitim
basamaklari icin aile katiliminin énemine iliskin pek ¢ok c¢alisma yapilmigtir
(Ihmeideh, Khasawneh, Mahfouz & Khawaldeh., 2008; Lavenda, 2009).
Geleneksel olarak aile katilimi okul ortamindaki 6grenmeleri ev ortaminda
destekleyecek aktivitelerin bir bitinlu seklinde tanimlanir. Egitimcilere farkh
sosyoekonomikl alt yapilara sahip ailelerle iletisim kurmak konusunda bilgi ve
becerilerini geligtirme konusunda firsatlarin sunulmasi gerekir Ogrenci basarisinda
paylasilan sorumluluk, aile ve 6grencilere birbirlerinin goruslerini tanima ve anlama
sansl sunan bir diyalog ortami olusturur Sonuc¢ olarak okul basarisi icin aile

katilimi vazgecilmez bir unsurdur (Christenson, 2004).

Ailenin ¢ocuk egitiminden beklentileri, egitime verdigi deger ve ¢ocuguyla birlikte
ortak bir sekilde gelistirdigi beklentileri, okul basarisindaki kilit noktadir. Akademik
basarinin arttiriimasi icin, okul ve ev ortamindaki 6grenme igin ortak beklentilere
sahip olunmasi ve bu beklentilerin her iki ortamda da desteklenmesi gerekir
(Pianta & Walsh, 1998; Ysseldyke & Christenson, 2002).

Akademik, sosyal ve duygusal ogrenme c¢iktilarini arttirmasina yonelik
olusturulmasi beklenen saglikli okul-aile igbirligi i¢in gereken ana ¢atiy1 yapisal ve
psikolojik degiskenlerin yer aldigi tablo asagida sunulmustur. Bu degiskenlerin
dikkatli bir sekildeki incelendikten sonra okul-aile isbirliginin yuratiimesi
onerilmektedir. (Christenson, Godber& Anderson, 2005).
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Tablo 1: Aile Katihmi Oniindeki Engellerin Degerlendirilmesi

Aileler-Yapisal Konular

Kaynak hakkinda model ve bilgi eksikligi

Destekleyici kaynak ve cevre eksikligi

Ekonomik, duygusal ve zamana iligkin problemler

Cocuk bakimi ve ulagim konulari

Aileler-Psikolojik Konular

Yetersizlik Hissi

Pasif bir rolli benimsemek

Okul yapi ve isleyisi hakkinda bilgi edinmesine engel olan dil ve kiltir farki

Egitimcilerden gelen uygulamalar duyulan siphe

Kendi ihtiyaglarini dile getirme konusunda ki deneyim eksikligi

Egitimci Yapisal Konular

Aile sosyal yardim programlari konularinda yetersiz maddi kaynak

Ailelerle isbirligini nasil surdireceklerine dair egitimcilerin egitim sahibi olmamasi

Zaman kisithhig

Egitimci -Psikolojik Konular

Okul ve il gapinda aile katiliminin dizeyi konusunda net olmayan séylemler

Okul igindeki 6grenci performansi hakkinda olumsuz iletisim dilinin kullaniimasi

Ogrencinin okul performansi ile igili ailelere yapilan agiklamalarda aile ile ilgili sterotipler
kullaniimasi

Sterotip basis agisiyla ele alinan kigiler, olaylar, durumlar ya da olaylar davranigi tanimlamak
yerine nedensel odakhidir

Ailelerin okul meseleleri hakkinda cevap verebilirlik diizeylerine iliskin duyulan guvensizlik

Ailelerle sorun yasamaya iligkin duyulan korku

Ailenin rollne iligkin dar bakis agisi rol oynayabilir.

Okul aile igbirligi-Yapisal Konular

Anlaml bir diyalog i¢in zaman kisithhgi

Oncelikli kriz olaylarinda iletisimin kurulmasi

Aile okul arasinda given iligkisinin kurulabilmesi i¢in yetersiz iletisim

iletisim icin beceri ve bilgi yetersizligi

Rutin bir iletisim sisteminin eksikligi

Partnerlerden bir diderinin karsilastigi sorun hakkinda anlayis eksikligi

Okul aile igbirligi-Psikolojik Konular

Artan ev okul igbirligine iliskin kismi direng

Ogrencinin gelisim ve 6grenmesine iliskin partnerlik anlayisina gilven duyulmamasi

Okul- ev atmosferi hakkinda yapilan suglayici ve etiketleyici bir egilimin olmasi

Var olan ¢atigsmalarda kazan -kazan egilimi yerine kazanan-kaybeden gériisiiniin benimsenmesi

Diger bireylere tarafindan goésterilen éfkeli davraniglari kisisellestirme egilimi

Cocugun performansi hakkinda ki aile-egitimci bakis acisi farklliklarinin yanlis anlagiimasi

Psikolojik ve kultarel farkliliklarin bazi kabullere ve iletisim éniinde engellemelere neden olmasi

Empati eksikligi

Cogun sadece bir ortamda gdzlemlenmesinin olusturdugu eksik bir algi olugturmasi

Ogretmen ve aile ayni deger ve beklentilere sahip olmalidir gibi kabule sahip olunmasi

Cok yonlu bir sekilde farkhliklarin dederlendirmesine hata olarak kabul edilmesi

Okul aile arasinda gecen negatif yasantilar

Zaman icerisinde okul aile iligskisini korumanin énemine yonelik yetersizlik

Okul aile isbirligi-Psikolojik Konular

Kaynak: Christenson, S. L., Godber, Y., & Anderson, A. R. (2005). Critical issues facing families and educators. In E. N.
Patrikakou, R. P. Weissberg, S. Redding, & H. J. Walberg (Eds.), School-family partnerships for children’s
success 21-39 New York: Teachers College Press.

Tablo 1’de goérulduga gibi bu iletisimin saghkh bir sekilde yudrttilmesinde temel

rollere sahip aile, 6gretmen ve 6gretmen-aile isbirligi anlaminda sireci olumsuz
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etkileyebilecek bazi direng kaynaklar bir arada bulunmaktadir. Bu tablonun ortaya
koydugu diger onemli nokta ise aile katilimin kigisel, kisilerarasi ve kulturel
surecgler baglaminda degerlendirmesidir. Cocuklarin iyilik halleri ve egitimini
karsilikli bir sekilde destek sunan pozitif bir iliski icinde okul, aile ve toplumun
birlestigi saygl ve anlayis ¢ok onemlidir (Pianta, Cox, Taylor & Early, 1999).
Ogretmenler ailelerin iletisim kurma konusunda sahip olduklari endise, kaygi ve
ilgilerini sinif ortaminda paylasip ortak ¢ézim oOnerileri gelistiriimelidir. Bu sekilde
paylasimlarin aile ve ogretmenler arasinda kurulacak isbirligi ve dayanisma

iligkilerini gu¢lendirmesi beklenmektedir.

1.7.4. Cocuk Yetistirme Tutumlari
Ogretmenler ve ebeveynler etkili bir okul ©6ncesi egitim programinin
saglanmabilmesinde ortak bir c¢aba gostermelidirler. Bu ortak c¢abanin
gerceklestirilebilmesinde o6gretmenlerin  yani sira ebeveynlerin  Kigisel ve
demografik bir takim &zelliklerinin etkili olacadi dusunulmektedir. Bu baglamda
ebeveynlerin ¢ocuk yetistime tutumlari dnemli olarak gorulmektedir. Bu bolimde
cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili olan kavramlar ve bu kavramlarla ilgili arastirma

bulgular 6zetlenerek yer almaktadir.

Baumrind (1970) okul o6ncesi donemdeki cocuklarla ev ortaminda yaptidi
gozlemlerinde ve laboratuar arastirmalarinda ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki
etkilesimi incelemis ve gocuk yetistirme konusunda anne babalik ile iligkili 4 boyut
belirlemistir. Bunlar ebeveyn kontroll, ebeveyn-g¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk

beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir.

Ebeveyn kontroli boyutu, ebeveynler tarafindan konulan kurallara ¢cocuklarin ne
oranda uymak zorunda olduklarini gosterir. Ebeveyn-cocuk iletisiminde acgiklik
boyutu, anne ve babalarin verilecek kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve
dusuncelerine ne derece saygi gosterdiklerini, bu konuda ¢ocuklarini ne derece
tesvik ettiklerini ve c¢ocuklarinin davraniglarina sinirlar getiriliyorsa bunun
nedenlerini ne oranda agikladiklarini gésterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve
babalarin gocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basarili olmalari i¢in ne
derece tesvik ettiklerini gdsterir. Ornegin; yiiksek olgunluk beklentisine sahip olan
anne-babalar ¢ocuklarina, ‘kendi yetenek ve cabalarinla yasamayi ogrenmelisin’

mesajini verirler. Bakim-destek boyutu, anne ve babalarin gocuklarina bakarken
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ve onlarla iligki kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini

gosterir (Yilmaz, 1999).

Ebeveynler, Ozellikle de erken gelisim donemlerinde c¢ocuklarinin bakim ve
egitiminden sorumlu olmalari nedeniyle daha fazla etkiye sahiptirler (Maccoby,
2002). Maccoby ve Martin (1983), toplumsallasma suregleri icerisinde ebeveyn-
cocuk iligkisini organize etmeye calismiglar ve Baumrind’den farkl olarak ebeveyn
tutumlarini duyarlilik ve talepkarlik-kontrol olmak Uzere iki boyut Uzerinden ele
almiglardir. Arastirmacilar boylece, gocuk yetistirme tutumlarini iki boyut dzerinden
ele alarak demokratik, otoriter, izin verici misamahakar ve izin verici ihmalkar
olmak Uzere dort ebeveynlik tarzi ortaya koymuslardir. Demokratik ebeveynler
yuksek dizeyde hem kontrol hem de kabul gosterirler. Otoriter ebeveynler ise

yuksek duzeyde kontrol dusuk duzeyde kabul gosterirler.

izin verici-miisamahakar ebeveyn tutumu disik kontrol diizeyi ve ylksek
duyarhlikla iligkilidir. Ebeveynler gocuklarinin durttlerine karsi kabul edici bir tutum
sergilemekle beraber olgunlagsmis davraniglarla ilgili talepleri olduk¢a azdir.
Cocuklarina karsi sicak ve ilgili davranmakla beraber onlarin davraniglarini ¢cok az

kontrol ederler onlarin tek baglarina verdikleri kararlari uygulamalarina izin verirler.

izin verici-ihmalkar ebeveynlik tarzi ise diisiik diizeydeki kontrol ve duyarllik ile
iligkilidir. Bu ebeveynlerin c¢ocuklarini kendilerinden uzak tutma arzusunu
yansitabilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarini segimlerinde yalniz birakirlar. Cocuklari
ile olan iligkilerinde dusuk dizeyde gaba gosterirler. Bu ebeveynler ¢gocuklarinin

sadece temel ihtiyacglarini karsilamakta duygusal yakinlik géstermemektedirler.

SUmer ve Gungoériun (1999), Maccoby ve Martin’in (1983) 6ngdérdigl ebeveyn
tutumlar temel alinarak yapilmig olan galigmasinin sonuglarina gore, baglanma,
benlik saygisi, benlik kavrami belirginligi, onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi,
bagkalarini memnun etme, kisisel basari, 6zgurluk ve yalnizliktan hoslanma sonug
degiskenlerinde ebeveynin kabul/ilgi boyutu ile olumlu, siki denetim/kontrol boyutu

ile olumsuz sonuglarla iligkili bulunmustur.

Belsky’e gore (1984), ebeveynlik ¢ ana gug tarafindan etkilenmektedir. Bu gugler,
ebeveynin psikolojik iyi olusunun, gocugun 6zelliklerinin ve destek kaynaginin aile

uzerindeki etkisidir. Bu Ug¢ faktorin yuksekligi sonucunda yuksek dizeyde ebeveyn
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islevselligi gorulmektedir. Bu U¢ alt sistem igerisinde ¢cocugun ozellikleri ebeveyn
uyumu Uzerinde en az etkiye sahiptir. Ebeveynin kisisel psikolojik kaynaklari,
gocugun oOzellikleri ve ebeveyn-gocuk iligkisini stresten koruyan aile Uzerindeki
destek kaynaklarindan daha etkilidir. Aile sisteminden yuksek duzeyde destek alan
ebeveynler gocuklari zor 6zelliklere sahip olsa da durumu kontrol edebildiklerini

ileri sirmektedirler.

Darling ve Steinberg (1993) cocuk yetistirme davraniglarini g¢ocuga iletilen
tutumlarin toplami ve anne baba davraniglarinin yansitildi§i duygusal ortam olarak
tanimlayarak gocuk yetistirme tutumlari ile anne baba tutumlari arasinda ayrim
yapilmasi gerekliligi vurgulamislardir. Cocuk yetistirme tutumlari genel baglami

ifade ederken anne baba tutumlari uygulamalarin igerigi ve sikligiyla ilgilidir.

Anne babalarin sahip olduklari c¢ocuklarina ve ebveynlie ait disince ve
davranislar ¢cocuk gelisiminde énemli bir rol oynar. Bu arastirmada anne babalarin
cocuklarina karsli davraniglarini  yansitan c¢ocuk yetistirme tutumlarindan
yararlaniimaktadir. Bu tutumlarin (itaat bekleme, sicaklik, cezalandirma, aciklayici
akil yaratme) incelenmesi bize anne babanin ¢ocuguna karsi kullandidi ifade ve

beklentileri hakkinda bilgiler sunar.

Ebeveynin baskici kontroli ve sorgusuz itaat beklentisi, gocugun hem aile iginde
hem de akran grubu icinde goésterdigi olumlu sosyal davraniglarini azaltmakta,
saldirgan davranis gosterme egilimini ise arttirmakta oldugu ileri sturtlmektedir.
Olumlu sosyal gelisime katkida bulunan en 6nemli ebeveyn davraniglarinin
basinda agiklayici akil yurutme gelmektedir. Agiklayici akil yuritmede, anne-baba
cocuguna olumsuz davranisinin baskalar i¢cin dogurdugu sonuglari anlatarak, o
davranisin neden yapilmamasi gerektiginin ¢ocuk tarafindan anlagiimasini saglar
(Eisenberg & Fabes, 1998).

Bu tutumlardan olumlu anne baba davranislari olarak sicaklik ve aciklayici-akil
yuritmeyi; olumsuz anne baba davraniglari olarak ise itaat bekleme ve

cezlalandirma davraniglarini ifade edebiliriz.
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2. ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boélimde sirasiyla baglanma kurami, sinif yonetimi, aile katilimi ve ¢ocuk
yetistirme davranisglari ile ilgili olarak yapilan bazi galismalar sunulmusgtur. Her bir
konu bashginda oOncelikle yurt disinda daha sonra da Turkiye'de yapilan
calismalara yer verilmistir. Arastirmalara yer verilme siralari i¢in Olgut olarak ele
alinan degigkenlerin benzerligi temel alinmigtir. Yer alan arastirmalari belirlemek
icin baglanma kurami, sinif yonetimi, aile katiimi ve ¢ocuk yetistirme davraniglari,
anne-baba tutumlari kavramlari ingilizce ve Tiirkge anahtar sézciikler kullanilarak
aranmistir. Hacettepe Universitesi  Kitiphanesi elektronik veri tabani
(EBSCOhost, Scopus, SAGE, Springer) kullaniimigtir. Bu bélim baglanma kurami,
sinif yonetimi, aile katihmi ve c¢ocuk yetistirme davraniglari g¢alismalarinin

Ozetlenmesiyle son bulmaktadir.
2.1. Baglanma Kurami ile igili Arastirmalar

Orglt ici kisilerarasi iliskilerin aciklanmasinda baglanma kuramindan yararlanan
calismalara son zamanlarda agirlik verildigi soylenebilir Wright, Perrone-
McGovern, Boo ve White (2014) akademik hayat ve is hayatinda 6z yeterligi
etkileyen faktorleri inceledikleri arastirmalarinda glvenli baglanma stiline sahip
olan bireylerin daha ¢ok sosyal destek ve daha az kariyer engeli algiladiklari, hem
akademik hem de is yasamlarinda ise daha yuksek yeterlilide sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Bu c¢alisamada guvenli baglanan bireylerin is hayatinda daha

basaril bireyler olduklari sOylenebilir.

Richards ve Schat (2011) is yerinde baglanma temelinde &rgutsel iligkileri
inceledikleri arastirmalarinin sonucunda kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip
¢alisanlarin duygu dizenleme davraniglari, is yapma istegi ve orgute baghlik
konularinda farklilagtigini ifade etmislerdir. Kaygili baglanan bireylerin digerlerinin
destegine daha cok ihtiya¢c duyan ve is igin ekstra ¢caba sarfetmek istemedikleri
ortaya cikmigtir, kacinan baglanan bireylerin ise bagkalarinin destegini aramak
yerine iglerin basariimasi i¢in daha c¢ok c¢aba sarettikleri goriimuastir. Bu
calismada kacginan bireylerin ig yerinde sonug¢ odakh bir yapi i¢cinde bulunup

basaril olabilecekleri belirtilebilir.
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Boatwright, Lopez, Sauer, Wege ve Huber (2010) iliskisel liderlik davraniglari igin
calisanlarin  tercihlerine yetigkin baglanma stillinin  etkisini inceledikleri
arastirmalarinda kaygili ve guvenli bireylerin lider olarak daha dusunceli ve
anlayigh ozellikler aradigini kaginan bireylerin ise boyle bir 6zellik beklentisi iginde
olmadiklari ortaya konmustur. Calisanlarin baglanma kurami temelinde tercih
ettikleri liderlik ozellikleri baglaminda kaygili ve guvenli kigilerin liderlerin sosyal
becerilerini daha ¢ok Onemsedikleri kacginan kigilerin ise bu konuyu

onemsemedikleri soylenebilir.

Hudson (2013) baglanma kurami temelinde lider ve g¢alisan iligkisini inceledikleri
derleme calismasinda baglanma kuraminin hem liderlerin hem de c¢alisanlarin
davraniglarini ve orgutsel performanslarini etkileyerek basa cikilmasi gereken

karmasik durumlarda liderin verecegi tepkileri de yordadigini belirtmigtir.

Riley (2013) yetigkin baglanma stillerinden yararlanarak egitim ortaminda yapilan
oncu caligamalardan birinde 6gretmen motivasyonunu inceledigi arastirmasinda
750 ogretmen adayi ve deneyimli 6gretmen ve 179 okul muduru ile ¢aligmistir.
Arastirma sonuglarina gore en yuksek oranda guvensiz baglanma stili 6gretmen
adaylarin arasinda ortaya ¢ikarak onlarin motivasyonlarini olumsuz etkiledigi ve
en dusuk oranda guvensiz baglanma stilinin ise mudurler arasinda olarak ortaya
ciktigini ve onlarinda bu baglanma stilinin motivasyonlarina olumsuz bir sekilde

yansidigini ifade edilmistir.

Morris-Rothschild ve Brassard (2006) 283 sinif ogretmeni ile yurattukleri
calismalarinda amag¢ ogretmenlerin ¢atisma yonetimi  boyutlarin  UGzerinde
baglanma boyutlari ve sinif yonetim yeterliklerinin etkisinin incelenmesidir. Yiksek
sinif yonetim yeterliklerine sahip 6gretmenler ile glvenli baglanan égretmenlerin
glvensiz baglanan dgdretmenlere gore daha ¢ok pozitif sinif yonetimi stratejileri
kullandiklari goralmagstur. Sinif yonetim yeterlikleri ve hizmet sureleri sinif yonetim
stratejilerine pozitif yonlu, kaginan baglanma stilinin ise negatif yonllu etkisi

bulunmustur.

Schuengel (2012) gelisimsel bir konu olarak 6gretmen-o6grenci iligkisini baglanma
kurami temelinde tartigtiklar derleme galismasinda baglanma kuraminin gelisimde
ogretmen-6grenci iligkinin rolindn anlasiimasina iliskin énemli bir sablon oldugu

ortaya konmustur. IJzerman, Karremans, Thomsen ve Schubert (2013) paylasma
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davraniglari ve baglanma stilleri arasinda iligkiyi inceledikleri arastirmalarinin
sonucuna gore guvenli baglanan okul 6ncesi egditim siniflarindaki ¢ocuklar
akranlarina karsi glivensiz baglanan ¢ocuklara gére daha cémertken (paylasmaya
kargi daha yatkin) bu etki glvensiz baglanma stiline sahip olan c¢ocuklarla
arkadaslik edenlerde ortadan kaybolmaktadir. Ayrica guvensiz baglanan g¢ocuklar
siniflarindaki ¢cocuklara karsi tanimadiklari kisilere karsi olduklarindan daha kati

bir tutum icindedirler.

Kultur ve baglanma ile ilgili yapilan galismalarda son zamanlarda artis oldugu
gorulmektedir. Frias, Shaver ve Diaz-Loving (2014) guvensiz baglanma, baga
¢clkma ve sosyal destek arasindaki iliski Uzerinde kualtarin (bireycilik ya da
toplulukgulugun) moderatdér etkisini  inceldikleri arastirmalarinda  bireyci
toplumlarda guvenli ve kaginan baglanma boyutlari arasinda guglu bir iligki ortaya
cikarken; basa ¢ikma ve algilanan sosyal destek topluluk¢u kultirlerde bireyci

kultarlere gore daha fazla ortaya ¢iktigi ifade etmiglerdir.

Agishtein ve Brumbaugh (2013) yetiskin baglanmasinda kdlttrel farkliliklar
inceledikleri arastirmalarinin sonucunda baglanma boyutlarinin etnik, kulturel ve
bdlgesel pek c¢ok degiskene gore farklilastigi gorulmuastir. Calisma sonucunda
toplulukgu kaltarin hakim oldugu Guney ve Dogu Asya Ulkelerinde daha ¢ok

kaygili baglanmanin hakim oldugu gorulmustuar.

Ayrica baglanma kurami isiginda bireylerin gunlik yasamlarinin bir pargasi haline
gelen sosyal medya kullanimlarini inceleyen g¢alismalarda son zamanlarda dikkat
cekmektedir. Oldmeadow, Quinn ve Kowert (2013) baglanma kurami, sosyal
beceri ve yetiskinlerde facebook kullani arasindaki iligkiyi inceldikleri
arastirmalarinda kaygili bireylerin digerlerinin onlari nasil algiladiklari konusuyla
daha cok ilgilendikleri icin daha ¢ok facebook kullanirken, kaginan bireylerin ise

daha az facebook kullandiklari ortaya koymusglardir.

Baglanma kuraminin en tartismali konularindan olan degismezlik (stability) ile ilgili
olarak yapilan c¢alismalara deginmek gerekmektedir. Pascuzzo, Cyr ve Moss
(2013)’'un ergenlerin baglanma stilleri ile yetiginkilerin romantik baglanma boyutlari
ve duygu duzenleme stratejileri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalari
gosterilebilir. Arastirma sonucunda ergenlikte ebeveynlerine ve arkadaslarina

kargl guvensiz baglanan ergenler yetigkinliklerinde duygu temelli stratejileri daha
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cok kullandiklart ve romantik iligkilerinde daha kaygili olduklarini ifade etmistir.
Ayni zamanda kaginan baglanan bireylerin daha az yardim arama davranisi

gOsterdigini belirtmiglerdir.

Reiner ve Spangler (2013) erken dénem baglanma yasantilarn temsilleri ve
yetigkinlikteki kigilik arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda sosyal iligkiler
cercevesinde guvenli baglanmanin olustugu varsayimi desteklenmistir.  Klinik
olmayan orneklemlerde kaygili baglanmanin Kigilik yatkinligindan daha c¢ok

baglanma temelli travmatik yasantilar yoluyla olustugu ifade etmislerdir.

Dykas ve Cassidy (2011) hayat boyu baglanma davranislarini inceledikleri
derleme calismalarinda guvenli baglanan bireylerin yasam boyu yasadiklar
olaylara iliskin pozitif bir sema kullandiklarini glvensiz baglanma stiline sahip
bireylerin ise olumsuz igerikli olmayan olaylarin bile degerlendiriimesinde eski

negatif sablonlarini kullandiklari belirtilmiglerdir.

Baglanma kurami temelinde duygularin anlagilabilmesi inceleyen calismalarda
kuramda o6nemli yer tutumaktadir. Pepping, Davis ve O’Donovan (2013) 572
kisiyle calistiklari duygu dizenleme (farkindalik egilimi) ve baglanma boyutlari
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma sonuglarinda, duygu dizenlemede
yasanan zorluklarin bireylerin baglanma kaygilarinin verilen egitimden baglanma
kacinmalarina gore daha c¢ok vyararlandiklari gorulmustur. Verilen egitimle
bireylerin baglanma kaygilarinin olumlu baglanma deneyimlerine

donusturulebilecegi ifade edilmistir.

Vrticka, Sander ve Vuilleumier (2012), sosyal ve sosyal olmayan duygusal
sahnelerin algillanmasinda yetigkin baglanmasinin etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonuglarinda baglanma stili farkli duygusal sahnelerin algilanmasinda
Ozellikle sosyal olarak negatif ya da tehdit igerikli bilgilerin iglenmesini igeren
sahneler yerine sosyal bilgiler iceren pozitif durumlara daha ¢ok etki ettigini ifade
etmislerdir. Kaginan baglanan bireylerin guzel anilari daha az algiladiklari; kaygili
bireylerin ise negatif olaylari daha ¢ok algiladiklari goralmuagstir. Ayrica kaygili
baglanmanin sadece tehdit igeren sosyal mesajlarin degerlendiriimesinde degil
hem pozitif hem de negatif yargilarin olusturulmasinda kararsizlik duydugu ortaya

cikmistir.
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Baglanma kurami cercevesinde finansal yonelimlerimizin arasindaki iligkinin
incelenmeside dikkat ¢eken calismalar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda
Carter, Fabrigar, Macdonald ve Monner (2013) yatirm modeli ve yetigkin
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda korkulu baglanan
bireyler memnuniyetlerini belirlerken kar oranlarina daha az deger verdiklerini;
kayitsiz baglanan(yuksek kaygi) bireylerin ise memnuniyetlerini belirlerken daha

¢cok yatirnmdan elde edilen kar ve basarilari 6nemli bulduklarini ifade etmislerdir.

Yurt icinde yapilan baglanma kurami temelinde yapilan g¢alismalarin daha ¢ok
orneklemlerinin Universite ogrencilerinden olustugu gorulmektedir. Deniz (2011),
universite d6grencilerinin baglanma boyutlarinin 6z saygi, karar verme ve bes faktor
kisilik Ozellikleri Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmasinin sonucuna gore
ogrencilerin baglanma boyutlarinin 6zsaygi, karar verme ve bes faktor Kisilik
Ozellikleri puanlarini anlamli dizeyde yordadigini gostermektedir. Arastirmanin
sonuglarina gore; guvenli baglanma stiline sahip bireyler glivensiz baglananlara
oranla daha az nevrotik, daha disa donuk, daha az kaygil ve daha sicak olduklari,
kagcinmali baglanma gelistirenlerin daha depresif, daha uyumsuz olduklari,
iliskilerinde daha doyumsuz olduklari ve iligkilerinin daha kisa surdugu, korkulu
baglananlarin ise sosyal iligkilerden kaginan, duygusal iliski kuramayan yetigkinler

olduklari saptanmisgtir.

Aslan ve Guven (2010)’in Universite 6grencileriyle yaptiklari arastirmalarinda anne
ve babaya baglanma ve kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin
araci rolunun Turk kulturinde de gecerli oldugu belirtilmistir. Ayrisma deneyiminin
bireyselligi desteklerken guvenli baglanmayi tehdit ettigi; birlesmenin ise tam tersi
bir etkisi oldugu ortaya konmustur.

Boyacioglu ve Sumer (2011), yaptiklari ¢alismada baglanma boyutlar (kaygi ve
kaginma), otobiyografik bellek ve gecmisi kabul etme arasindaki iligkileri
incelemigtir. Baglanma kaygisi, kaginmasi ve otobiyografik bellek arasindaki
iligkiler hatirlanan otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellikleri baglaminda
degerlendirilmigtir. Bulgular baglanma kaygisinin duygusal anilara verilen fiziksel
tepkileri, aninin ne canhlikta animsandigini, olumsuz duygu degerini ve
otobiyografik bellegin sosyal bilesenini yordadigini gostermistir. Ayrica geg¢misi
kabul etmeyi sadece baglanma kaygisinin yordadigi bulunmustur. Yeniden
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yasiyormus duygusunu ise kaginan baglanma yordamigtir. Baglanma kaygisi ve
kaginmasinin ortak etkisinin aninin kisinin hayatina 6zgu olusu, canlihgl ve sosyal
icerikli  ozellikleri Uzerinde yordayici etkisi bulunmustur. Bu ortak etki
incelendiginde, korkulu baglanmaya sahip Kisilerin, hatirlanan anilarin
O0zgunlugu/genelligi, canhligi ve sosyal bileseninde kayitsiz baglanmaya sahip
olanlardan daha ylksek puanlar aldiklarn gozlenmigtir. Bulgular, baglanma
kaginma boyutunun goérece zayif bir etkiye sahipken baglanma kaygisinin
otobiyografik bellegin duyussal 6zellikleri Gzerinde tutarh bir etkiye sahip olduguna

isaret etmektedir.

Terzi ve Cihangir-Cankaya (2009), baglanma boyutlarinin 6znel iyi olus ve stresle
basa c¢ikma tutumlarini ne Odlgude yordadigini belirlemek amaciyla yaptiklar
calisma guvenli baglanma stili, 6zsayginin ve stresle basa ¢ikma tutumlarindan
aktif planlamanin, dig yardim aramanin, dine siginmanin, kabul/biligsel yeniden
yapilanmanin; saplantili baglanma stili ise, yasam doyumunun anlamli birer
yordayicisi  olduunu  goOstermistir.  Ayrica  korkulu  baglanma  stilinin
kagma/soyutlama basa ¢ikma tutumunu, kayitsiz baglanma stilinin aktif planlama

basa ¢cikma tutumunu anlamli sekilde yordadigi goraimustar.

Orneklemi ergenlerden olusan baglanma c¢alismalarinin daha cok ergenlerin
gOsterdikleri davranig problemlerine iligkin gergeklestirildigi gorulmustur. Kaplan ve
Aksel (2013)'in ergenlerde baglanma ve saldirganlik davranislari arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yaptiklari galismanin sonucunda guvensiz baglanan
ergenlerin daha yiiksek saldirganlik puani aldiklari gériimastir. Sirvanli-Ozen ve
Aktan (2010), baglanma bigiminin, ergenin zorbalik sistemi iginde kurban ya da
zorba olarak yer almasi Uzerindeki rolu ve kullanilan bas etme stratejilerinin bu
iliskideki araci rolunu kiz ve erkek ergenler i¢in ayri ayri incelemiglerdir. Erkek
ergenlerde ebeveyne glvenli baglanma ile hem zorbaliga maruz kalma hem de
zorballk gosterme arasinda olumsuz yonde, anlamli iligki oldugu bulunmustur.
Ayrica erkek ergenlerde ebeveyne guvenli baglanma ile zorbaliga maruz kalma
arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma stratejilerinden “kaginma” stratejisinin araci

rol gérdugu, yani anilan iligkiyi glglendirdigi gérulmagtar.

Ergin ve Dag (2013) yaptiklari ¢alismada yetiskinlerin baglanma ydnelimleri,
kisilerarasi problem ¢dézme davraniglari ve yasadiklari ruhsal belirtiler arasindaki
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iligkileri incelemigtir. Arastirma sonugclarina gére, guvensiz baglanmaya isaret eden
kaygili baglanma oruntulerinin  etkili olmayan kisilerarasi problem ¢6zme
davraniglari Uzerinde etkili oldugu, kacinan baglanma oruntulerinin ise hem
kigilerarasi problemlerin ¢béziUmunde kendine guvensiz ve sorumluluk almayan
yaklasimlar Gzerinde etkili oldugu, hem de etkili problem ¢dézme davranisglarini
olumsuz yonde etkiledigi gorulmastir. Ayrica hem kacginan ve kaygih
baglanmanin, hem de etkili olmayan problem ¢bézme davraniglarindan probleme
olumsuz yaklasma ve kendine guvensiz yaklagsimin ruhsal belirtiler Gzerinde etkili
oldugu saptanmigtir. Son olarak, kaginan baglanma ile ruhsal belirtiler arasindaki
iliskide kendine guvensiz yaklagimin, kaygili baglanma ile ruhsal belirtiler
arasindaki iligkide ise probleme olumsuz yaklasma ve kendine guvensiz

yaklagimin kismi araci rollerine dikkat ¢ekilmistir.

Sumer ve Anafarta-Sendag (2009), orta c¢ocukluk déneminde ebeveynlere
baglanmanin 6znel benlik alanlari ve kaygi Uzerindeki etkileri incelenmistir. Anne
ve babaya guvenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak butin benlik
alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve dugsuk kaygiyla iliskili oldugu bulunmusgtur.
Anne ve babaya baglanma arasindaki ortak etkinin de fiziksel gérinum algisi ve
batinsel 6z degeri anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Son olarak, benlik
degerlendirmelerinin  baglanma ile kaygl arasinda tam araci degisken rolu

ustlendigi saptanmistir.
2.2. Sinif Yonetimi ile ilgili Arastirmalar

Sinif yonetimi arastirmalarinda deneysel desen kullanilan arastirmalar genel
olarak 6gretmenlerin  sinif  ydnetimi  strataejilerine  yonelik uygulandigi
gorulmektedir. O’Neill ve Stephenson (2012) yaptiklari ¢alismada Avusturya’da
son sinifta 6grenim goéren dgretmen adaylarinin aldiklari sinif yénetimi dersinin
sinif yonetimine hazir olma ve kendilerini rahat hissetme dizeylerini arttirmaya
yonelik bir egitim programinin etkisini incelemiglerdir. Calisma sonucunda
ogrencilerin sinif yonetim stratejilerinde kendilerini rahat ve hazir hissetme
dizeylerinde artis gérismustlr. Carlson, Tiret, Bender ve Benson (2011) yaptiklar
arastirmalarinda “Essiz Yillar Programi” égretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri
uzerinde sinif yonetimine yonelik aldiklari grup egitiminin etkisini arastirmiglardir.

On-son test yontemiyle yapilan arastirmada 24 okul 6ncesi 6gretmenine toplam 32
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saat suren 8-10 haftalik stire boyunca iki grupla da 8 oturum diuzenlenmigtir.
Arastirma deseni olarak kontrol gruplu 6n-test son-test izleme model kullaniimistir.
Arastirma sonucunda 6gretmenlerin pozitif sinif ydnetimi stratejileri kullanimlarinda
artis gézlemlenmistir. Hiralall ve Martens (1998)’in yapmis oldugu calismada okul
Oncesi egitim ortamlarinda yer alan 6grenci ve 6gretmen davraniglari Uzerinde g6z
temasi, asamali yonergeler, model olma, odul ve yeniden yonlendirme
davraniglarinin dogrudan 6gretim davraniglarina etkisini incelenmigtir. 4 6gretmen
ve 14 ogrencinin katilldigl egitimden sonra ogretmenlerin 6gretim yontemlerine,
model olma ve 6dul verme davranislarinda artis gérulmuastur. Bir ay sonra yapilan
devam calismasinda ise 2 6gretmen yuksek oranda 6grendiklerini kullandiklar

gorulurken diger iki 6gretmende ise bu oranin duguk oldugu gorulmugtur.

Sinif icinde 6gretmen ve 6gdencilerin duygu ve davranis baglaminda incelendigi
calismalarda 6n plana c¢ikmaktadir. Holzberger, Philipp, ve Kunterin (2014)
Almanyada bulunan 155 matematik 6gretmeni ve 3,483 (10.sinif) 6grenciyle
yaptiklari calismada ogretmenlerin i¢sel ihtiyaclari ile 6z yeterlikleri arasindaki
iligkinin onlarin ogretim davraniglarini ne derecede yordadigini incelenmistir.
Intiyaglari okul ortami tarafindan karsilanmayan yiksek yeterlilige sahip
ogretmenlerin  6grencileriyel iletisimleri olumsuz yonde etkilendigini ortaya
koymustur. Bu calisma ayrica 6grenme ortamina etki eden cevresel ve kisisel

faktorlerin Gnemini vurgulamistir.

Goetz, Ludtke, Nett, Keller ve Lipneviche (2013) yaptiklari ¢calismada 8 ogretim
yontemi ile ogrencilerin duygulari (eglenme, gurur duyma, kaygi, kizginlk,
miskinlik ve can sikintisi) ile doért akademik alana (Matematik, fizik, almanca,
ingilizce derslerine) etkisini incelemistir. 8. ve 11. sinif 121 égJrencilerine 10 giin
boyunca ogretim yontemleri hakkindaki gorusleriyle ilgili sorular sorulmus ve
duygularini ifade edebilecekleri 6érnek durumlar yaratiimistir. Yapilan analizler
sonucunda dort temel ders baglaminda destekleyici sunumla yapilan 6gretimin
ogrencilerin duygularindan en ¢ok eglenme ile pozitif yonli bir iligki kurarken
negatif yonlu olarak can sikintisiyla iliskisi bulunmustur.

Niea ve Laub (2009) tarafindan yapilan sinif ydnetimi uygulamalarinin (bakim ve
davranis kontroli) 6grencinin katiimi, uygun olmayan davranis sergilemeleri ve

okuldan memnun olma duzeylerine olan etkisi incelenmigtir. Singapurda bulunan
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toplam 117 siniftan 3196 (9.sinif) 6grenci 6rneklem olarak kullaniimigtir. Bakim ve
davranis kontrolinin pozitif olarak ogrenci katihmiyla iliskisi bulunmustur.
Davranis kontroli negatif yonll olarak sinif ici uygun olmayan davranislarla iligkili
olarak bulunurken; bakim okuldan memnun olma dlzeyiyle pozitif iligkisi

bulunmustur.

Leung ve Lam (2003) 6gretmenlerin sinif yonetimi stratejileri ve duygusal tepkileri
Uzerine duzenleyici odagin etkisini incelemiglerdir. 179 sinif 6gretmeni ile
yurUttlen bu ¢alismada destek odagi ve dnleme odagi olmak Gzere iki farkl durum
yaratiimigtir. Destek odaginda bulunan o6gretmenler 6nleme odagindaki
meslektaslarina gére daha ¢ok yaklasimsal stratejiler (6dul) kullanirken daha az
kaginma stratejileri (ceza) kullanmislardir. Bu stratejilerin ise yaramadiginda ise
destek odagindaki 6gretmenlerin dnleme odaginda bulunan meslektaglarina gore
daha ¢ok moral bozukluguyla ilgili duygular ve daha az gerginlik iceren duygular
yasadigi gorulirken o6nleme odagindaki 6gretmenlerin moral bozukluguyla ilgili
duygulardan daha c¢ok gerginlik iceren duygular yasadigi gorulmastur. Ayrica
destek grubundaki 6gretmenlerin digerlerine goére daha az negatif duygulara

(moral bozuklugu ve gerginlik iceren duygular) sahip olduklari gérulmasgtar.

Soar ve Soar’in (1987) yaptigi sinif yonetimi ve duygulanim ifadesini inceledikleri
arastirmalarinda olumlu duygularin basariyla iligkili olmadigi olumsuz duygularin
ise negatif bir sekilde iligkili oldugu gorulirken; 6grenci davraniglarinin yakin
kontrolt bagariyla iligkili bulunurken 6grenme aktivitelerinin kontrolinun basariyla
bir iliskisi bulunmamigtir. Orta dizeyde kontrol davranisinin ise basariyr doguran

biligsel duzeyi arttirdigi gorulmuagtur.

Djigic ve Stojilikovic (2011) yaptiklari ¢alismada o6gretmenlerin sinif yonetimi
stratejileri ile sinif ikliminden memnuniyetleri ve dgdrencilerin basarisi arasindaki
iliski incelenmistir. Etkilesimci sinif ydnetim stiline sahip o6gretmenlerin hem
ogrencilerinin hem de dgretmenlerin sinif ortamindan daha fazla tatmin olduklari
gorulmustur. Yuksek okul basarisina sahip ogrencilerin 6gretmenlerinin etkilesimli
stile sahip oldugunu ve dusuk okul basarisina sahip 6grencilerin ise mudahaleci

ogretmenlere sahip olduklari gértlmastur.

Haverinen, Juuso, Laukka ve Sutinen (2010) yaptiklari galismanin amaci herhangi

bir olumsuz durumla karsilagsan sinif ogretmenlerinin sinif yonetimindeki
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eylemlerinin altinda yatan mantigi arastirmaktir. Calismada video kaydi ve 3
ogretmenle yapilan gorusme yer almaktadir. Verilerin ¢ozimlenmesi sonucunda
ogretmenlerin sinif yonetimindeki eylemlerinin altinda yatan dinamikler égrencilerin
bilgi duzeyi, 6gretmenlerin kisilik ozellikleri, duygu durumlari, bakim ve okulun
islevsel gevresi ve sosyal baglam olmak Uzere toplam 8 kategori Uzerinde guglu

etkileri bulunmustur.

Yurt icinde yapilan sinif ydnetimi ¢alisamalari incelendiginde burada sinirli sayida
arastirmaya yer verilmistir. Denizel-Given ve Cevher (2005) okul &ncesi
ogretmenlerinin  sinif  yonetimi  becerilerinin  ¢esitli  degiskenler agisindan
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda oOgretmenlerin ¢cogunun 6grenci merkezli
yonetim anlayisini benimsedigi, uygunsuz davranislarla basa c¢ikmada sozel
iletisime odaklandigi gorulmustar. Akman, Taskin ve Veziroglu (2010), yaptiklari
arastirmalarinda, okul ©Oncesi Ogretmenlerin  sinif  yonetimi  profillerini
incelemiglerdir. Bu ¢alismanin sonucunda 6gretmenlerin daha ¢ok demokratik ve

ilgili sinif yonetimi profillerini benimsedikleri gértlmustur.

Ozgan, Yigit, Aydin ve Kullik (2011) yaptiklari ¢alismada ilkégretim okulu
ogretmenlerinin sinif yonetimi becerilerini incelemiglerdir. Arastirmada ¢ok sayida
sinif yonetimi stratejileri ile 6gretmenler arasinda anlamh fark saptandigi igin,
standart ve istenilen dizeyde sinif yonetimin bitlin okullarda yerlestiriimesi igin
kiguk gruplar halinde kapsaml ve uygulamali egitimler verilmesi Onerilmistir.
Senturk ve Oral (2008) ‘in yaptiklari calismada Turkiye’'de sinif yonetimi alaninda
yapilan bazi arastirmalar incelenmistir. Geleneksel olarak egitim sisteminde sinif
yonetiminin bir disiplin saglama etkinligi olarak goruldugu belirtmislerdir. Bu
nedenle yapilan arastirmalar daha ¢ok sinif yonetiminin davranis dizenlemeleri ve
insan iligkileri boyutlariyla ilgilidir. Fiziksel duzenlemeler, zamanin etkili kullanimi
ve plan-program etkinlikleri boyutlarindaki arastirmalarin ¢ok az oldugu
gorulmektedir. Diger taraftan sinif yonetimi arastirmalari genellikle ilkogretim
duzeyinde yogunlasmis, ortadgretim ve yuksekogretim dlzeyinde daha az
yapildigi ortaya konmustur.

2.3. Aile Katihmu ile ilgili Aragtirmalar

Aile katihminin okul 6ncesi egitim icinde onemini inceleyen boylamsal galigmalarin

on plana ciktigi gordlmustur. Arteaga, Humpage, Reynolds ve Temple (2013) okul
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oncesi egitimin ¢ocuklar i¢cin dnemini inceledikleri arastirmalarina gore iki yil okul
oncesi egitim alan grup bir yil okul dncesi egitim alan gruba gore daha az 6zel
egitim aldiklarini, daha az suistimale ugradiklarini ve daha az sug iglediklerini

ortaya koymuslardir.

Kaczmarek, Goldstein, Florey, Carter ve Cannon (2004) okul 6ncesi egitimde
ailelerin desteklenmesini inceldikleri arastirmalarinda sehir merkezi okullarinda
uygulanan aile danigmanligi egitimi, personel egitimi ve materyal destegini igeren,
ailelere Ozel egitim alaninda gesitli destekler saglayan ve okula geciste ailelere
yardimci olmayl amaglayan 5 yillik programin uygulanip degerlendiriimesini iceren
bu programin hem aileler hem de c¢ocuklarl i¢in olumlu katkilari oldugu

gorulmustar.

Hindman, Miller, Froyen ve Skibb (2012) 2154 c¢ocuk ile onlarin aileleri ve 165
Head Start (Gug¢lu Baslangig) merkezi yoneticisiyle yaptiklari ulusal
arastirmalarinda, aile katimini belirleyen en blyuk etki olarak ailenin sosyo-
demografik Ozellikleri olarak bulunmustur ve pek c¢ok ailenin programa farkh
acllarda dahil olduklar ve katilimlarinin gittikce artan bir yapi gosterdigi

gOrulmustar.

Froiland, Peterson ve Davison (2013) ABD’de erken aile katiim ve aile
beklentilerinin uzun sdreli etkileri” isimli arastirmalarinda okul oncesi egitimde
beklentisi kargilanan ailelerin gocuklarinin ergenlikteki okul basarilari Uzerinde
pozitif etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica ailenin okul dncesinde okuma yazmaya

verdigi erken destek 8. Sinif basarisini yordadigi gorulmastur.

Okul 6ncesi dénemde sosyal duygusal beceri egitimiyle ilgili olarak Conner ve
Fraser (2011) yaptiklari arastirmalarinda mudahale grubunda bulunan ¢ocuklarin
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore akademik basarilari, sosyal becerileride artis,
depresyon duzeyleri ve agresif davraniglarinda azalma gdézlemlemiglerdir. Ayrica
mudahale grubundaki ailelerinde aile iligkileri, gocuklara rehberlik etme dizeyleri,
iletisimleri ve gelisimsel beklentileri de kontrol grubundaki ailelere gore olumlu
olarak farklilik ortaya koymaktadirlar.

Heckman, Moon, Pinto, Savelyev ve Yavitz (2010) High Scope (Etkin 6grenme

merkezli bir yaklasim) okul 6ncesi egitim programinin ekonomik geri donusunu
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inceledikleri arastirmalarinda daha onceki ¢alismalarin aksine programin sagladigi
ekonomik geri donusin %7-10 arasinda degisen bir azalma gosterdigini ortaya

koymuslardir.

Waanders, Mendez ve Downer (2007), 154 Afro- Amerikan ailenin katildigi Aile
Ozellikleri, ekonomik stres ve komsular baglaminda okul Oncesi egitimde aile
katilimini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ekonomik stres ve komsularin
sosyal problemleriyle aile katihmi arasinda negatif yonllu bir iliski bulunmustur.
Ailenin egitime iliskin tutumu ve kendi egitim seviyesi ile aile katilimi pozitif yonlu

bir iligki icinde oldugu gorulmustur.

Clements, Reynolds ve Hickey (2004) Chicago ¢ocuk aile merkezinde yerlesim
yerinin gocugun okul ve sosyal yeterliliklerini yordayici etkisini inceledikleri
¢alismalarinin sonucuna gore dusuk gelir seviyesindeki okula devam etme orani
ile dusuk okul ve sosyal basari orani iligkili bulunmustur. Ayrica ailenin yerlesim
yeri Ozellikleri ile uzun ve kisa vadeli okul basarisini yordadigi gorulmustur.

Ogretim metodu ise anlamli bir faktdr olarak ortaya cikmamistir.

Kim, Sheridan, Kwon ve Koziol (2013) 1.,2. ve 3. Siniftan toplam 206 davranigsal
problemi olan o6grencinin sosyal gelisimi ve aile Ozelliklerini inceledikleri
arastirmalarinin sonucunda ailenin motivasyonel inanglariyla cocuklarin uyum
davraniglari ve aile 6gretmen iligkisinin kalitesiyle pozitif bir iliski icinde

bulundugunu ifade etmiglerdir.

Yamamoto, Holloway ve Suzuki (2006) 108 Japon anneyle yapmis olduklari
arastirmalarinda ailelerin 6z yeterliligi ile okul 6ncesi egitim kurumu secme ve
evde okuma etkinligi yapma sikliklari arasinda iliski bulunurken ailenin
sosyoekonomik dizeyinin yuksek olmasi ile ev odevlerine daha ¢ok yardimci
olduklari uygulama dizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski bulurken okul igi

etkinliklere daha az katildiklari da bulgular arasindadir.

Lamb-Parker, Piotrkowski, Baker, Kessler-Sklard, Clarke ve Peayf (2001) Head
Start programinda aile katihmi dnindeki engelleri inceledikleri arastirmalarinda 68
anneyle calisiimis bunlarin pek ¢ogu zor hayat sartlarinin aile katihmi énundeki en
onemli engellerden biri oldugunu sdylese de bir kisminda gergcek nedenin bu

olmadigini belirtmiglerdir.
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Yurt iginde yapilan aile katili ¢alismalarinin ise daha ¢ok veli- 6gretmen ve okul
idarecileri olarak Uglu yapi icinde incelendikleri gorulmuagtur. Argon ve Kiyici
(2012), ilkdgretim kurumlarinda ailelerin egitim surecine katilimina yonelik
ogretmen goruslerini belirlenmesine yonelik yaptiklari galismanin sonucuna gore,
ailenin egitime katilimi 6grencinin gelisimi ve akademik basarisini artirirken,
katilm duzeyi istenen duzeyde dedgildir. Bu durum 6gretmenin performansini ve
motivasyonu olumsuz etkileyip 6grencilerde davranis bozukluklari, disiplin
sorunlari, akademik basarisizlik, isteksizlik, yalnizlik ve guvensizlik gibi sorunlar
ortaya c¢ikarmaktadir. Ailelerin egitim surecine katilimini engelleyen unsurlar
egitim, kultir, ekonomik duzeylerinin dusuk olmasi, yodun is temposu, aile ici

sorunlar vb. olarak ortaya konmusgtur.

Yolcu (2011), ailelerin okul yonetimine katihminin gtglendiriimesine iliskin farkli
sosyo-ekonomik duzey (SED)'deki ¢gevrelerde bulunan kamu ilkdgretim okullarinda
gOrev yapan okul yoneticilerinin goruslerini belirlemeyi amaclayan arastirmalarinin
sonuglarina gore, arastirmaya katilan okul yoOneticileri arasinda ailelerin okul
yonetimine katihmi konusunda goérus farkhliklari bulunmaktadir. Ailelerin okul
yonetimine katihmi okullarin i¢cinde bulundugu c¢evrenin SED’ine gore
farkhlagsmaktadir. Okul yonetimine katilan ailelerin alinan kararlar tGzerindeki etkisi,
okullarin icinde bulundugu vyakin c¢evrenin SED’i bakimindan farkhlik
gOstermektedir. Okul yoneticilerinin ailelerin okul yénetimine katilmasi surecinde
kars! kargiya kaldiklari guglukler, bu yoneticilerin gorev yaptigi okullarin SED’ine

gore farklilagsmaktadir.

Erdogan ve Demirkasimoglu (2010) ‘nun égretmen ve ydneticilerin, ailelerin egitim
surecine katilimina iligkin  goruslerinin  belirlenmesine  yonelik  yaptiklari
aragtirmalarinin sonuglarina gore ogretmen ve vyoneticilerin ailelerin egitim
surecine katiliminin geregi konusunda hemfikir oldugu, ancak c¢ogunun
uygulamada ayni hassasiyeti gosteremedigi anlasiimaktadir. Ailelerin ¢ogunun
egitim slrecine katihm konusunda isteksiz ve pasif oldugu goértlmektedir. Katilim
ise ¢ogunlukla ailenin okula gelip bilgi algverigsi yapmasi, 0gretmenlerin
tavsiyelerini almasi, ¢agrildiginda toplantilara katilmasi gibi etkinliklerle sinirhdir.
Ailelerin surece katiliminin engelleri arasinda ilk basta diger ailelerin ve

egitimcilerin olumsuz tavirlari yer almaktadir. Okullarda aile katihmini engelleyen
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etkenlerin gideriimesine veya katilimi artirmaya yonelik galismalarin yeterince

yapilmadigi anlagiimaktadir.

Balkar (2009), okul-aile isbirligi surecine iligkin veli ve 6gretmen goéruslerinin
belirlenmesine yonelik yaptigi arastirmanin sonucuna gore okul-aile igbirligi
surecindeki eksiklikler ve geligtiriimesi igin yapilmasi gerekenler konusunda
ogretmen ve veli goruslerinde farkliliklar tespit edilmigtir. Bu farkin ortadan

kaldiriimasina yonelik olarak gesitlli etkinlikler yapilmasi onerilmigtir.

Gursimsek, Kefi ve Girgin (2007), yaptiklari galismada ¢ocuklari okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden bir grup babanin, egitime katihm dizeylerini incelemisler
ve arastirma sonuglarina gore babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri sure ile egitim
siirecine katilimlar arasinda (6zellikle Ev Temelli Katilim ve Okul-Aile isbirligi
Temelli Katim) anlamli bir iliski bulundugu goértlmastir. Ayrica, c¢ocuklarinin
devam ettigi okul oncesi egitim kurumundan “gok” yararlandigini dusinen
babalarin katihm duzeylerinin tim boyutlarda anlamli dizeyde yuksek oldugu

belirtigmistir.

Gursimsek (2003), ailenin egitim slrecine katilim duzeyi ile iligkili olabilecegi
dusundlen gesitli degiskenleri inceledigi g¢alismasinin sonucuna gore, ailelerin
evde ve okulda egitime katim amach etkinlikleri daha az gergeklestirdikleri tespit
edilmistir. Bulgular, ailenin egitim slrecine katilim dizeyi ile c¢ocuklarin
ogretmenlerce gozlenen psiko-sosyal gelisim duzeyleri arasinda olumlu yonde bir
iligki bulundugunu ve 6gretmenlerin aile katihm sirecinin anlagilmasi ve katilim
yasantilarinin  zenginlestiriimesine yonelik calismalarda o6nemli bir kaynak

olabilecegini ortaya koymaktadir.

Celenk (2003), okul basarisi Uzerinde aile faktériinin oynadidi roli konu alan bu
calisma da su sonuglara ulasiimigtir: 1. Egitim acisindan destekleyici bir tutum
icinde bulunan ailelerden gelen gocuklarin okul basarilari daha yiksektir. 2. Aile
bakim, sefkat ve korumasinin okul basarisinin ylikselmesinde 6énemli bir faktor
oldugu anlagiimaktadir. 3. Koruyucu aile yaninda kalan gocuklarin, eger uygun
sefkat ve kurumu saglandigi takdirde basarilarinin yuksek oldugu gorulmustar. 4.
Okul ile ortak program Uzerinde goérus birligi saglayarak duzenli iletisim iginde
bulunan, bu ortak anlayisg icinde c¢ocuguna egitim destegi saglayan velilerin

cocuklarinin okul bagarilarinin daha da yuksek oldugu anlagiimaktadir.
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2.4. Gocuk Yetisime Tutumu ile ilgili Yapilan Calismalar

Cocuk yetistirme tutumu ile ilgili arastirmalar incelediginde daha ¢ok algiladiklari

ebeveynligin gocuk ve genclerde olan etkilerinin Gzerinde duruldugu gorulmustar.

Betts, Trueman, Chiverton, Stanbridge ve Stephens (2013) genc¢ yetigkinlikte
baglanma ve psikososyal uyumun cocuk yetistirme tutumu ile yordanmasini
inceledikleri arastirmalarinda 240 lisans 0&grencisiyle calismislardir. Geng
yetiskinlikte ¢ocuk yetigtirme tutumlarinin  psikososyal uyumu yordadigi
bulunmustur. Baglanmadaki kendilik ve baskalari modelinin de psikososyal uyumu

yordadigi bulunmustur.

Wearden, Peters, Berry, Barrowclough ve Liversidge (2008) sicak ve duyarli
ebeveynligin kendilik ve baskalarina iliskin pozitif inanclarla iliskili oldugunu ifade
etmiglerdir. Ayrica kaygili baglanmanin ve algilanan ebeveynlik 6zelliklerinin
kendilik algisinin olumsuz olarak gelisimine etkisi bulunurken kaginan baglanma
ve algilanan ebeveynlik ozelliklerinin bagkalarinin olumsuz olarak algilanmasina
herhangi bir etkisi bulunmamistir. Brown ve Whiteside (2008), baglanma boyutlari
ve endigenin iligkisini inceledikleri arastirmalarinda algilanan ebeveynlik tutumlarin
anne-baba red alt boyutu ¢ocuklardaki endise duzeyiyle pozitif bir iliskide bulurken;
kaygili/ kararsiz baglanma stiline sahip g¢ocuklarinda guvenli baglanan c¢ocuklara
gbre daha yuksek duzeyde endiseye sahip olduklarini gorulmagstar. Algilanan
ebeveynlik boyutlari ile cocuklarin baglanma boyutlarinin bagimsiz bir sekilde
endise duzeylerini yordadigida ortaya ¢gikmistir. Selguk, Glinaydin, Simer, Harma,
Salman, Hazan, Dogruyol ve Oztiirk (2010) yaptiklari arastirmada annenin
romantik baglanma stili ile ev ortaminda gozlemlenen gocuga bakim verme
davraniglari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda baglanma
boyutlarinden sadece kaginan baglanma ve annelik duyarligi arasinda negatif bir

iligki bulunmustur.

Acevedo, Ellison ve Yilmaz (2013) Turkiye'de din ve gocuk yetistirme tutumlarini
inceledikleri arastirmalarinda 3,401 kigiye ulasarak dini 6glelerin otoriteye itaat ve
iyi huylu olmayla iligkisi ¢ikarken hayal gltict ve entelektiel bagimsizlik konulariyla

ise negatif yonlu iligkisini ortaya koymuslardir.

47



Ebeveynlik boyutlari ve c¢ocuklarin duygusal zekalari arasindaki iligkinin
incelenmigtir (Alegre, 2011). Arastirmalarinda ailenin duyarliligi, ilgisi ve duygusal
olarak yakinhgi ile yuksek derecede duygusal zeka ile iligkili bulunurken; ailenin
negatif yonlu ilgisinin duygusal zeka Uzerindeki etkisi ise dusik olarak ortaya

konmustur.

Ebeveynlik, empati ve antisosyal davraniglar arasinda iligkisini inceledikleri
arastirmalarinda 244 lisans 6grencisiyle calismislardir. izin verici ebeveynligin
dogrudan ve dolayli olarak anti sosyal ebeveynlik Uzerine etkisi bilissel ve
duyussal empatinin gelisimine de katkisi bulunmustur (Schaffer, Clark & Jeglic ,
2009).

Benzer bir galisgma Quinn (2005) tarafindan yapilmigtir. Arastirmada 4 evrensel
cocuk yetistirme 6zelliginin ¢ocuklarin saygin bir yetigskin olmasi Gzerindeki etkisini
incelenmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin égrendikleri hayat derslerini onlarin

yasamlarinda motive edici ve unutulmayan degerler olarak kaldigi gorulmustur.

Ebeveynlik inanglari, boyutlari ve davraniglarinin incelenen benzer bir ¢alismada
ise gocuklari 2 yasinda ve 4 yasindayken anne ve babanin vermis oldugu
tepkilerde ¢ok az bir fark bulunmustur (Rubin, Nelson, Hastings & Asendorpf,
1999)

Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges (2008) 370 (4.sinif) 6grenci ve onlarin
anneleriyle yaptiklari aragtirmalarinda demokrat annelerin kayitsiz annelere gore
daha az cezalandirici olduklari gorulurken, demokrat ve otoriter annelerin kayitsiz
ve musamahali annelere gbére daha az baskl uyguladiklari goraimustar.
Cocuklarda icsellestirme, dissallastirma ve sosyal problemler olarak ortaya ¢ikan
baskinin olumsuz etkisi sadece otoriter annelerde oldugu gorulmustur.
Cezalandirici  disiplin  teknigini ylksek kullanimiyla paralel seyrettigini
disundigumuiz digsallastirma problemi ise daha ¢ok musamahali ve otoriter

annelerin gocuklarinda ortaya gikmistir.

Rholes, Simpson ve Friedman (2006) yaptiklari galismanin amaci giftlerin ilk
cocuklarindan sonra ki ebeveynlik deneyimleri ile kaginan baglanma arasindaki

iliskinin incelenmesidir. Calisma sonucunda kaginan baglanan ailelerin
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cocuklarinin dogumu sonrasi daha c¢ok stresli olduklari ve ebeveynligi daha az

tatmin edici ve anlamli bulduklari ifade edilmigtir.

Taner-Derman ve Basal (2013), cocuklarda gbézlenen davranis problemlerini ile
anne baba tutumlar arasindaki iligkinin belilenmesini amaclayan davranis
problemleri sirasiyla ilk olarak ice kapaniklik, ikinci sirada asiri hareketlilik ve
hiperaktivite bozuklugu, Uuglncu sirada istahsizlik davranisinin yer aldigi
saptanmistir. ice kapaniklik, asiri inatcilik, hayvan korkusu ile asiri koruyucu anne-
baba tutumu arasinda; ice kapaniklik, parmak emme ve fobiler demokratik tutum
arasinda; hayvan korkusu ile ev kadinligini reddedici tutum arasinda; hayvan
korkusu, tukirme ve yalan ile siki disiplinli tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu

saptanmigtir.

Baydar (2013), “inaniimaz Yillar (Incredible Years) Ana-Baballk Egitim
Programrnin  Etkinligi ve Turkiye'deki Aileler icin Uygulanabilirligi” baghkli
calismasinda c¢ocuklarin davranig bozukluklarini azaltmak i¢in uygulanan
mudahalelerin yapmis oldugu onemli katkilardan bahsetmigtir. Nacak, Yagmurlu,
Durgel ve Vijver (2011), Metropol ve Anadolu sehirlerinde ebeveynlik bilis ve
davraniglar ile g¢ocuk vyetistirme ortamlarini karsilastirmali olarak inceleyen
arastirmalarinda kirsal sehirde yasayan annelerin, metropolde yasayan annelere
gore, gelisimsel beklentiler agisindan sadece ¢ocugun geleneksel/ahlaki kurallara
uyma davranigsini daha erken yaslarda gostermesini beklediklerini, daha fazla
sorgusuz itaat bekleme ve cezalandirma davranislari rapor ettiklerini ve bu
bdlgelerde gocugun yasadigi evin fiziksel ¢gevresinin daha saglikli oldugunu ortaya
koymustur. Bulgular ayrica, metropolde yasayan yuksek egitimli annelerin dagsuk
egitimlilere kiyasla, tim oOzelliklerin daha erken yaslarda kazanilmasi gerektigini
dusunduklerini ve daha az sorgusuz itaat bekleme davranisi ile daha fazla izin
verici tutum sergilediklerini gdstermistir. Evin fiziksel c¢evresi, yuksek egitimli
annelerin evlerinde daha saglikhdir ve daha fazla 6grenme gereci bulundurduklari

belirtigmigtir.

Kuzucu (2011), cocuk bakimina katiliminin ve cocugun gelisimine etkilerinin
gb6zden gegirildigi bu calismada, babalik rolindeki degisim, baba katiliminin
belirleyicileri, anne ve baba katilimi arasindaki farklar, baba katilimi ve aileye

etkilerini tartistigr derleme g¢alismasinin sonuglarina gore, annenin ise ev isleri ve
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cocuk bakimiyla ilgilendigi geleneksel rolleri degistirmigtir. Degisen rolleriyle
babalar, ge¢cmise oranla c¢ocuklariyla daha fazla zaman harcamaya ve gocuk
bakimiyla ilgili daha fazla sorumluluk almaya baslamistir. Baba katiliminin
artmasindan sonra gocugun bakimi, egitimi ve gocukla bire bir etkilesimden olusan
babalik roli ve cocuk gelisimindeki etkileri daha anlasilmisgtir. Nitekim gocuk

bakimina baba katiliminin yarari ¢gok sayida arastirmada ortaya konulmustur.

Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker (2009), Turk annelerin uzun sureli gocuk
sosyallestirme hedeflerini (cocuklarinin sahip olmalarini istedikleri 6zelliklere iligkin
hedeflerini) egitim durumlarina gore kargilastirdiklari calismalarinin sonucuna gére
yuksek egitimli annelerin dusuk egitimli gruba gore kendini gelistirme ile iligkili
hedefleri daha fazla, uygun davranis gostermeye iliskin hedefleri ise daha az
onem verdikleri gorulmustur. Bununla birlikte, iki anne grubu arasinda davraniglari
kontrol, topluma uyum ve sevecenlik siniflandirmalarina iliskin hedeflerde

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir.

Tung ve Tezer (2006), cocuk yetistirme boyutlariyle benlik saygisi arasindaki
iligkileri inceleyen bu calismanin sonucuna gore anne babalarini otoriter olarak
algilayan orgencilerin benlik saygisinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan

olarak algilayanlara gére daha dusuk oldugunu gdstermektedir.

Yas, algilanan cocuk yetistirme stili ve sahip olunan benlik imgesinin, akran
zorbaligina maruz kalma boyutlarini yordamaya katkilarinin olup olmadigini
belirlenmesini amagclayan bir calismada (Sirvali-Ozen, 2006), kizlarda yasla birlikte
zorbalida maruz kalmada go6zle gorulur bir disus oldugu soylenebilirken;
erkeklerde, kizlar kadar dusus yasanmadigi dikkat cekmektedir. Benlik imgesi
cercevesinde bakildiginda, genel olarak hem kiz hem de erkek ergenlerin
zorbaliga maruz kalmalari ile benlik algilari arasinda bir iligki oldugu, bir anlamda,
olumsuz benlik algisinin zorbaliga maruz kalmayr beraberinde getirdigi
goOrulmektedir. Kizlarin zorbaliga maruz kalmalari ile babalarindan algiladiklari
kabul/ilgi negatif yonde iligki gdsterirken; siki denetim/kontrol pozitif yonde iligki
gOstermektedir. Erkeklerde ise, zorbaliga maruz kalma ile anneden algilanan siki

denetim/kontrol arasinda pozitif iligki oldugu gézlenmektedir.

Bahgivan-Saydam ve Geng6z (2005) ebeveynin gocuk yetistirme tutumu ve gencin

kendilik degerinin, genclerde gorulen davranis problemleriyle olan iligkisini
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incelemedikleri astirmalarinin sonucuna goére benlik saygisinin dusik olmasi,
genglerde gorulen, toplam problem ile, ice yonelim ve disa ydnelim problemlerinin
artisinda aciklayici olurken, ailede, genel iglevlerde, duygusal tepki verebilmede
ve rol dagiliminda problem yagsanmasi, genglerde gorulen problem davraniglar ile
iligkili bulunmustur. Ebeveyn tutumunda, baski-disiplinin reddi ve arkadasca, esit
paylasimci ebeveyn cocuk iligkisi istemi, ergenler tarafindan belirtilen disa yonelim

problem davranislariyla pozitif iligki icinde oldugu ortaya konmustur.

Turk toplumunda c¢ocugun yetigtiriimesinde annenin rollerini inceleyen bir
arastirmada (Ozensel, 2004), uygulama sadece anneler lizerinde gergeklestirilmis,
fakat cocuk vyetistiriimesinde babanin rolli, babadan beklentilerde annelere
sorularak tespit edilmeye caligilmistir. Arastirmada oncelikli olarak ebeveynlerin
kendi aralarindaki iligkilerde ciddi sorunlarin bulundugu, ebeveyn ¢cocuk arasindaki
iligkilerde bir dengeden sO6z etmenin c¢ok fazla mumkun olmadidi, babalarin
cocuklarini yetistirmede Ustlerine disen gorevleri yerine getirmedidi, cocugun Tark

toplumunda hala bir yaslilik sigortasi olarak goruldugu tespit edilmistir.

Yagmurlu ve Sanson (2004) calismasinda Avustralya’da yasayan Turk gécmen
annelerin itaat/'uyma, s6z dinleme gibi davraniglara Avustralyali annelere gore
daha daha fazla 6nem verdiklerini bununla birlikte Avustralyali annelerinde Turk
annelere gore kendine yonelme ve sosyal beceriler ile ilgili hedefleri daha fazla

vurgulandiklarini belirtmiglerdir.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1995)nun Turkiye'’de anne babalik
davraniglari Uzerine yaptidi ¢calismanin sonuglarina gore, Turkiye'de yetkin ve
sicak anne babalik turleri yaygindir, fakat anne babalik davranislar
sosyoekonomik dizeye gore farklilasarak; dusik sosoyoekomik dlzeyden
ailelerde c¢ocugun itaatkar olmasina onem verildigini anne ve babanin daha
cezalandirici oldugunu, ylksek sosyokenomik dizeyden ailelerde ise cocukta

Ozerkligin gelistiriimesinin 6nemli goéruldagu saptanmigtir.
2.5. ilgili Aragtirmalar Ozet

Bu boélimde sirasiyla baglanma kurami, sinif yonetimi, aile katihmi ve g¢ocuk

yetistirme tutumlari ile ilgili olarak yapilan galismalarin 6zetleri yer almaktadir.
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Baglanma kuramiyla ilgili incelenen cgalismalarda hem kaygili hem de kaginan
boyutlarin arastirmalarda kullaniimasi baglanma arastirmalarinda ¢ogunlukla
boyut siniflamasinin benimsendigini géstermektedir. Glvenli badlanan bireylerin
daha ¢ok sosyal ve kisisel anlamda mutlu ve basarili olduklari incelenen
arastirmalarla desteklenmigtir. Kaygili bireylerin kisilerarasi ve kisisel baglamda
davranis egilimleri daha olumsuz olarak gorulirken; kaginan bireylerin 6zellikle
bireyselliklerinin desteklendigi degigkenler Uzerinde olumsuz etkilerinin azaldigi

gorulmustar.

Sinif yonetimiyle ilgili incelenen arastirmalarda daha ¢ok iligkisel baglamda sinif
yonetimi calisma ve egitimlerin yapildigi gorulmektedir. Sinif yonetiminde en
onemli degigkenlerden biri olan ogretmen ve ogrencilerin karsilikli kurduklari
etkilesimin 6nemi yansitilmistir. Ozellikle 6gretmenlerin sahip olduklari bir takim
mesleki ve kisisel Ozelliklerin 6grenciler Uzerindeki etkileri desteklenmistir.
Arastirmalarda daha ¢ok nitel arastirma desenlerinin kullanildigi ve derinlemesine
ve derin bir degerlendirme icerdikleri gorilirken okul 6éncesi egitimde sinif

yonetimi sinif yénetimi calismalarinin yeterli dizeyde olmadigi goralmustar.

Aile katihmi ile ilgili yapilan arastirmalarda genellikle okul oncesi egitim
hedeflerinin ulasilabilmesi igin 6zellikle dezavantajli bolgelerde yasayan aileler ve
cocuklarinin aralarindaki iligkinin kalitesinin arttirilmasi, ¢ocuklarin egitim
surecinden en iyi sekilde vyararlanabilmeleri onundeki engellerin ortadan
kaldirlmasi i¢in yapilan mudahale programlari yer almaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda hem okul 6ncesi 6gretmenlerinin, okul oncesi egitim
program uzmanlarinin ve politika gelistiricilerin bu baglamda uyumlu ve
destekleyici ¢caligmalarinin toplum boyutunda saglayacagi yarar igin dikkat cekici
bulgular icermektedir.

Cocuk yetistirme davraniglarinin hem annenin, gocugun ve onlarin bireysel ve
sosyo-demografik birtakim 6zelliklerinin bir arada incelendigi calismalara yer
verilmigtir. Bu baglamda c¢ocuklar Uzerinde anne baba tutumlarinin gucu ve
belirleyiciligini yer alan ¢alismalarca desteklendigi gorulmekle birlikte galisamalarin
daha ¢ok ergenler ve geng yetiskinler Uzerinde yapildigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
cocuk yetistirme davranislarinin disiplinler-arasi, kultirler-arasi ve boylamsal

calismalarin son derece az sayida oldugunu gorulmustur.
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3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin ydntemsel boyutlari ele alinmistir. Oncelikle arastirma
yontemi (¢calisma deseni) ortaya konmustur, daha sonra arastirmanin érneklemini
olusturan ogretmen ve annelerin demografik ozellikleri, arastirmada kullanilan
Olgcme araclarinin psikometrik ozellikleri ile arastirma uygulamalarina iliskin bilgiler

uygulanisi ve en son olarak ise verilerin nasil ¢ozumlendigi yer almaktadir.
3.1. Arastirma Yontemi

Bu calisma, tarama modelinin kullanildigi betimsel bir arastirmadir. Tarama
modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Bu amaca yonelik olarak,
tarama arastirmalarinda genellikle genis bir kitleden arastirmaci tarafindan
belirlenen cevap secgenekleri kullanilarak bilgi toplanir (Blyukozturk, Cakmak,
Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu bilgi toplama islemi sirasinda mevcut
seceneklerin  katilimcinin  gergek goérusunlu yansitmama ya da katilimcinin
gorusund yakin olan bir gorugle belirtmesini saglayarak katilimciyr yonlendirme
olasiligi bulunmaktadir. Bunun disinda genellikle tarama arastirmalarinda
arastirmacilar, goruslerin ve ozelliklerin neden kaynaklandigindan ¢ok arastirma
grubundaki bireyler acgisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedirler (Fraenkel ve
Wallen, 2006: akt. Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Arastirmaci tarafindan elverigli (uygun) érnekleme yoluyla segilen 6gretmenlere,
veri toplama araglari uygulanmigtir. Bu ornekleme yoluyla arastirmaci ihtiyag
duydugu buyUklUkteki bir gruba ulasilana kadar en ulasilabilir yanitlayicidan
baglamak Uzere drneklemini olusturmaya baglar (Cohen ve Manion, 1989; Ravid,
1994: akt. Buyukozturk, Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2014) Annelerden
olusan érneklem grubunu olusturulmasi igin ise her bir 6gretmenin sinif listesinden
rastgele U¢ cocuk ismi secilerek onlarin annelerine anket bataryalari verilmigtir.
Her bir drnekleme birimine egit secgilme olasihigi verilen basit secksisiz érnekleme
yonetemi kullanilarak annelerden olusan 6rneklemimizin olusturulmustur. Hem
Ogretmenlere hem de annelere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve

gonallalgun énemi vurgulanmigtir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin orneklemini 2012-2013 egitim ogretim yilinda Kirikkale ilinde bulunan
Milli Egitim Bakanhdina bagl bagimsiz 7 anaokul ve 70 ilkokul bunyesinde
bulunan anasiniflarinda gorev yapan 6gretmenler (n=230) ile annelerden (n=230)

olusmaktadir.

3.2.1. Orneklemin Ozellikleri

Tablo 2: Ogretmenlerin Medeni Duruma Gére Dagilimlari

Medeni Durum n %
Evli 78 33,9
Bekar 152 66.1
Toplam 230 100,0

Tablo 2'de 6gretmenlerin medeni durumlarina gore dagilimi verilmigtir. Tablo 2
incelendiginde 6gretmenlerin 78 ‘inin (%33,9) bekar, 152’sinin (%66,1) evli oldugu

gOrulmektedir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Yaglara Gore Dagilimlari

Yas n %
21-30 79 34,3
31-40 110 47,8
41-50 41 17,8
Toplam 230 100,0

Tablo 3’de 6gretmenlerin yaslarina gore dagilimlari yer almaktadir. Tablo 3
incelendiginde 6gretmenlerin 79'unun (%34,3) 21-30, 110’'unun (%47,3) 31-40,
41’inin (%17,8) 41-50 yas araliginda oldugu goérulmektedir.
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Tablo 4: Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

Egitim Durumu n %
Acikdgretim 19 8,3
Lisans 198 86,1
Lisansusti 13 5,7
Toplam 230 100,0

Tablo 4’de 6gretmenlerin egitim durumlarina gére dagilimlari yer almaktadir. Tablo
4 incelendiginde o6gretmenlerin egitim durumlarina goére 19unun (%8,3)
acgikogretim fakultesi, 198’inin (%86,1) lisans, 13’Unun (%5,7) lisansustu egitimi

aldigi gorulmektedir.

Tablo 5: Ogretmenlerin Hizmet Siirelerine Gére Dagihmlari

Hizmet Siiresi n %
1-10 vl 79 34,3
11-20 yil 110 47,3
21-30 yil 41 17,8
Toplam 230 100,0

Tablo 5’de 6gdretmenlerin hizmet surelerine gore dagihmlari yer almaktadir. Tablo
5 incelendiginde 6gretmenlerin hizmet sirelerine gore 79'u (%34,3) 1-10, 110 ‘u
(47,3) 11-20, 471’ (%17,8) 21-30 yillari araliginda goérev yapmakta olduklari

gorulmektedir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Gocuk Sahibi Olmalarina Gére Dagihimlari

Cocuk Sahibi Olma n %
Evet 78 33,9
Hayir 152 66.1
Toplam 230 100,0

Tablo 6’da dgretmenlerin cocuk sahibi olmalarina gére dagihmlari yer almaktadir.
Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin 78 ‘i (%33,9) ¢cocuk sahibi, 152’si (%66,1) ise

cocuk sahibi olmadiklari goériimektedir.
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Tablo 7: Annelerin Yasa Goére Dagilimlari

Yas n %
21-30 80 34,8
31-40 98 42,6
41-50 52 22,6
Toplam 230 100,0

Tablo 7’de annelerin yasa gére dagilimlari yer almaktadir. Tablo 7 incelendiginde
ise orneklemimizin diger bolumana olusturan annelerin 80’i (%34,8) 21-30, 98’i (%
42,6) 31-40, 52’si (22,6) 41-50 yas araliginda olduklari gérulmektedir.

Tablo 8: Annelerin Evlilik Surelerine Gore Dagilimlari

Evlilik Siireleri n %
1-5 yil 83 36,1
6-10 yil 95 41,3
11-15 yil 52 22,6
Toplam 230 100,0

Tablo 8de annelerin evlilik surelerine gore dagilimlar yer almaktadir. Tablo 8
incelendiginde 1-5 yil arasi evli olanlar annelerin 83’unu (36,1), 6-10 yil arasi evli
olanlar 95'ini (41,3), 11-15 yil arasi evli olanlar 52’sini (22,6) olusturdugu

gOrulmektedir.

Tablo 9: Annelerin Galisma Hayatlarina Gore Dagilimlari

Calisma Hayatlan n %
Evet 162 70,4
Hayir 68 29,6
Toplam 230 100,0

Tablo 9'da annelerin calisma hayatlarina gore dagilimlari yer almaktadir. Tablo 9
incelendiginde annelerin 162’si (70,4) calisma hayatinda yer aldigi, 68’i (29,6)

¢alisma hayatinda yer almadigi géralmastur.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; oOgretmenler icgin toplam 3 arag

kullaniimistir. Bunlar; bazi demografik belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
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hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Yakin lliskiler Envanteri Il, Sinif Yonetimi Profilleri
Olgegi olarak yer almistir. Anneler igin ise toplam 4 adet arag kullanilmistir. Bunlar
bazi demografik bilgileri igin Kisisel Bilgi Formu, Yakin iligkiler Envanteri Il, Cocuk
Yetistirme Anketi, Aile Ogretmen lletisim ve isbirligi Olcegi (AOIIO) Olgegi olarak

yer almigtir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu
Konuyla iligkili olabilecegi duslinulen bazi degiskenlere ait verilerin elde edilmesi
icin arastirmaci tarafindan hazirlanmis sorulardan olugsmaktadir. Okul dOncesi
ogretmenleri icin hazirlanan formda, medeni durumlari, yaglari, egitim durumlari,
hizmet slreleri ve ¢ocuk sahibi olup olmamalarina iligkin sorular igermektedir.
Anneler icin hazirlanan formda da yas, evlilik slresi, ¢alisma hayatinda yer alma
durumlari, gocuklarinin bakimi konusunda yardim aldiklar kigilere iliskin sorular

yer almaktadir.

3.3.2. Yakin iligkiler Envanteri Il
Yetigkinlerin baglanma boyutlarini 6lgmek amaciyla yapilan ¢aligmalar sonucunda
Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-
Il (Experiences in Close Relationship Inventory) gelistiriimistir. Brennan ve digerleri
(1998) tarafindan olusturulan madde havuzunu kullanan Fraley ve digerleri (2000),
madde tepki kuramina gore yaptiklari analiz sonucunda, en yuksek ayirt etme
glcune sahip maddeleri se¢mislerdir. Boylece baglanmanin kaygi (6rn: Romantik
iliskide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, onlarin benim igin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim) ve kaginma (6rn: Gergekte ne hissettigimi birlikte
oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim) boyutlarini élgen toplam 36 maddelik

YIYE Il'yi olusturmuslardir.

YIiYE-I'nin Tirkge'ye uyarlamasi Selguk, Glinaydin, Simer ve Uysal (2005)
tarafindan yapilmistir. Yapilan g¢aligsmalar sonucunda 0l¢edin asil formunda da
oldugu gibi iki boyutlu faktor yapisini korudugu goézlenmistir. Selguk ve arkadaslari
(2005)'nin YIYE-I'nin gecerligi ile ilgili yaptiklari calismada, dlgegin kaygi ve
kacinma alt boyutlarinin i¢ tutarlihik katsayilari sirasiyla .90 ve .86 bulunmustur.
Yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun .81 oraninda
test-tekrar test glvenirligine sahip oldugu bulunmustur. Olgekteki her bir madde

Likert tipi 7 dereceli olarak degerlendirilir. Olcekte yer alan 4.,8., 16., 17., 18., 20.,
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21, 22, 24., 26., 30., 32., 34. ve 36. maddeleri ters yuklu maddelerdir. Kaygi
puanini hesaplamak icin tek sayili maddelerin ortalamalari alinirken kaginma

puanini hesaplamak igin ¢ift sayilli maddelerin ortalamalari alinmigtir.

3.3.3. Sinif Yénetimi Profili Olgegi
Bosworth (1996) tarafindan hazirlanan 6lgek Akman ve Umay (2007) tarafindan
Tirkceye uyarlanmistir. Hacettepe Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati Bélimii son
sinif dgrencilerinden secilen 60 kisinin 30 ‘una oélgegdin ingilizcesi dagitiimis ve
Tarkge’ye cevrilmesi istenmistir. Gorusler dogrultusunda formdaki ifadeler
degistiriimistir. Diger 30 kisi ise ©lgegi Turkce'den ingilizceye cevirmiglerdir.
Olgegin Cronbach Alpha Glvenirlik Katsayisi 0.408 olarak bulunmustur. Bu
katsayl duguk gorunmekle birlikte Olgegin dort alt Olgekten olustugu ve her alt
boyut icin madde sayisinin azligr géz o6nune alindiginda alt sinir igin kabul
edilebilir gorinmektedir. Olgegin gecerlilik calismasi igin uzman kanisina
basvurulmus ve alan uzmani 13 kisinin gérist alinmistir. Olgegin boyutlarinin
saptanmasinda Temel Bilesenler Analizinden yararlaniimistir. Analiz sonucunda
dlcegin bes faktdrde toplandigi gérilmustir. Olgegin toplam bes alt boyuttan; 1.
ligili (6rn: Ogrencilerin ne 6Jrendigi ve nasil 6grendidi ile ilgilenirim); 2. Demokratik
(6rn: Ogrencilerin tzerinde higbir kurali baski unsuru olarak kullanmak istemem)
ve; 3. Kati (6rn: Okula ailesi tarafindan surekli gec¢ getirilen 06grencinin
mazeretlerini kabul etmem); 4. Hosgorilu (6rn: Ogrencilerimin duygusal sagliklar
sinifin kontrolinden 6nemlidir); 5. Tukenmis (6rn: Sifima hazirlikh gelmek, sarf

ettigim efora degmez) olugsmaktadir.

3.3.4. Cocuk Yetistirme Tutumu Anketi

Cocuk Yetigtirme Tutumu Anketi, Paterson ve Sanson (1999) tarafindan
gelistirilmigtir. Bu anket, Agiklayici Akil Yarutme (6rn: “Cocugum yanlis davrandigi
zaman, onunla mantikh bir sekilde konusur ve olayin Uzerinden gegerim”),
Cezalandirma (6rn: “Cocugum itaatkar davranmadigi zaman, ona tokat atarim”),
itaat Bekleme (6rn: “Cocugumun anne ve babasina sorgusuz itaat etmesini
beklerim”) ve Sicaklik (6rn: “Cocuguma, onun beni ne kadar mutlu ettigini
soylerim”) davraniglarinin sikliginin 5’li Likert tipi Olgekte degerlendirildigi 30
maddeden olugmaktadir. Cocuk Yetistirme Anketi’'nin Turkge versiyonu, geviri-geri
ceviri yolu ile Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan hazirlanmigstir ve ilk olarak
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Avustralya’da yasayan 58 Turk ¢ocugun annelerine uygulanmistir. Avustralya
ornekleminde agiklayici akil yaratme, itaat bekleme, cezalandirma ve sicaklik alt
boyutlarinin i¢ tutarliliklar sirasiyla 80, .91, .75 ve .76 olarak bulunmustur.
Yagmurlu ve Altan’in (2010) calismasinda Cocuk Yetistirme Anketi, yaslari 46 ile
70 ay arasinda degisen Turk cocuklarin annelerine verilmigtir. Bu c¢alismada
drneklem grubu, Istanbul'da orta ve (st sosyo-ekonomik diizey ailelere hizmet
veren giindiiz bakim evlerinden secilmistir. Olgegin bazi maddelerinde Yagmurlu
tarafindan kelime degisiklikleri yapilarak, modifieye edilmis Cocuk Yetistirme
Anketi olusturulmustur. Bu ¢alismanin sonucunda ise cezalandirma boyutu igin ig
tutarlik katsayisi. 84, itaat bekleme igin. 78, acgiklayici akil yurGtme igin. 76 ve
sicaklik icin. 68 olarak bulunmustur 30 maddeden ve 4 alt boyuttan olusuyor. itaat
bekleme 1, 4, 7, 15, 16; Cezalandirma 2, 5, 8, 12, 17, 18, 21, 22, 25, 28; Sicaklik
3, 6,9, 11, 14, 19, 24, 27, 30 Aciklayici Akil Yuarutme 10, 13, 20, 23, 26, 29

maddelerinden olusur.

3.3.5. Aile Ogretmen iletisim ve igbirligi Olgegi (AOIIO)
Bu 6lgek Derya Atabey (2008 ) tarafindan gelistirilmis olup, Aile Ogretmen iletisim
ve Isbirligi Olgegi (AOIIO) (Aile-Ogretmen Formu)” ailelerin d6gretmenlerle olan
iligkilerine bakis acilarini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Bu olgek “Her zaman”,

“Cogunlukla”, “Arasira”, “Nadiren”, "Higbir zaman” maddelerini iceren 5’ |i likert tipi
derecelendirme araci seklindedir. “iletisim”(6rn: Ilgilidir), “ Beklenti” (6rn: Gorlismek
istedigim zamanlarda gérismeye isteklidir), “isbirligi”(6rn: Cocuklar veya sinif ile
ilgili bir karar alirken fikirlerimi alir), “ Aile Katihmi”(érn: Planladigi sinif igi
etkinliklere katiimami saglar) olmak lizere 4 alt boyut altinda toplanarak, “iletisim”
ile ilgili 12 madde, “Beklenti” ile ilgili 7 madde, “Isbirligi” ile ilgili 21 madde ve “Aile
Katilimi” ile ilgili 22 madde olmak Uzere toplam 62 maddeden olusur. Ara¢ ¢ocugu
anasinifina devam eden toplam 1200 aileye uygulanmistir. Yapilan ¢alismada
toplam ve alt boyutlara ait guvenirlilik katsayilarinin yuksek oldugu gorulerek: 12
maddeden olusan “iletisim” alt boyutunun giivenirlik katsayisi 0,908, 7 maddeden
olusan “Beklenti” alt boyutunun guvenirlik katsayisi 0,73, 21 maddeden olusan
“Isbirligi” alt boyutunun giivenirlik katsayisi 0,932, 22 maddeden olusan “Aile
Katihmi” alt boyutunun guvenirlik katsayisi 0,91 ve 62 maddeden olusan toplam

aracin guvenirlik katsayisi 0,982 olarak bulunmustur.
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3.4. Veri Toplama Arag¢larinin Uygulanisi

Bu 6gretmenlerle (253) ylz yuze gorusulerek 6gretmenler, arastirmanin amaci
hakkinda bilgilendirilmistir. Ogretmenlere kendi dolduracaklari anket ve kisisel bilgi
formu verilmistir. Ayrica her bir 6gretmenin sinif listesinden 3 anne rastgele bir
sekilde secilerek icinde doldurmalari beklenen anketler ile kisisel bilgi formunun
yer aldigi ve uzerinde kendi cocuklarinin isimlerinin oldugu kapali zarflar
ogretmene teslim edilmistir. Toplam 253 okul éncesi 6gretmene ve siniflarinda
bulunan 759 anneye anketler dagitilmigtir. Ancak anketlerin uygulandigi 253
ogretmenden 230 6gretmenin anket verilerini eksiksiz doldurduklari, anneler igin
dagitilan 759 anket icinde ise sadece 230 annenin anketleri eksiksiz bir sekilde
teslim ettikleri gordlmagtar. Bu durumda annelerden olugan orneklem sayisi
olarak her 6gretmenin sinifindan bir anne olacak sekilde annelere ait 6rneklemiz

bulunmaktadir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Olgeklerle ve anket formu ile elde edilen degerler SPSS 20 yazilimi aracilidi ile
analiz edilmistir. Kullanilan 6lge araclarinin alt boyutlar i¢in elde edilen puanlar
arasindaki iligkiler, Pearson korelasyon analizi ile incelenmigtir. Korelasyon
katsayisi 0.30’dan kuguk ise iligkinin zayif, 0.30 ile 0.70 arasinda ise iligkinin orta
dizeyde, 0.70’den blyuk ise iligkinin ylikek dizeyde oldugu soéylenebilir (KOkl,
Blyukoztiurk ve Cokluk, 2007; akt: BUyukoztiurk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Olgek alt boyutlarinin kigisel bilgi formu ile elde edilen
parametrelere gore farklhilasip farkllagsmadigi igin iki gruplu karsilastirmalar igin
(medeni durum, gocuk sahibi olma) t testi, ikiden fazla grup ortalamalarina goére
hesaplanan Olgcek alt boyutu puanlar icin tek yonli varyans analizi ile
karsilagtinimistir.  (MANOVA)-Wilks Lambda (A) testleri bagimh degiskenin
bagimsiz degisken(annelerin demografik 6zellikleri) Uzerinde bir etkisi/farklihgi
olup olmadigini bulmamiz igin kullanilmigtir. Farklihk ¢gikmasi durumunda farkhhgin
hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi igcin ANOVA ve Scheffe testi

kullanilmistir
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3.6. Arastirmanin i¢ ve Dis Gegerligi

Bu bolimde arastirmada i¢ ve dis gecerliligin korunmasi baglaminda alinan

onlemler anlatiimistir.

Aragtirmada i¢ gecerligi (inandiricilik) saglamak icin gegerliligi guvenirligi
ispatlanmis veri toplama araclar; dig gecerligi (aktarilabilirlik) saglamak icin
ayrintili betimleme ve iki ayri érneklem grubunu icin (6gretmen ve anneler) uygun

ornekleme ve basit secgkisiz ornekleme; yontemleri kullaniimistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bodlimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizi
sonucunda ortaya c¢ikan nicel bulgular yer almaktadir. Arastirma bulgulari ve
bulgularin tartisiimasi arastirma alt problemlerinin verildigi sira ile iki alt baslik

altinda sunulmustur.

4.1. Ogretmenlere Ait Bulgular ve Bulgularin Tartisiimasi

Tablo 10: Ogretmenlerin Medeni Durumlarn ve Baglanma Boyutlarina iligkin t testi

Sonuglarn
Baglanma Boyutlari MedeniDurum N Ortalama S t p
Evli 78 70,53 14,52
Kaygi Boyutu - - 1,52 12
v y Bekar 152 67,81 11,76 529 0.128
Evli 78 74,73 3,84
Kaginma Boyutu Vl 0,539 0,591
Bekar 152 74,44 3,88

*p<0,05

Tablo 10’de galisma grubundan alinan 6gretmenlerin medeni durumlarina gore
baglanma boyutlari dagilimlari verilmigtir. Tablo 10 incelendiginde 6gretmenlerin
medeni durumlarina goére ortalama baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlar ile bu
ortalamalarin kargilastirmasi icin yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina
g6re baglanma boyutlari medeni duruma goére anlamli farkliik géstermemektedir
(t= 1,529, p=0,128>0,05; t=0,539, p=0,591>0,05).

Tablo 11: ('5QI_'etmenIerin Cocuk Sahibi Olma Durumlan ve Baglanma Boyutlarina
lligkin t testi Sonuglar

Baglanma Boyutlari CocukSahibi N Ortalama S t p

Evet 78 70,53 14,52

Kaygi Boyutu 1,529 0,128
Hayir 152 67,81 11,76
Evet 78 74,73 3,84

Kag¢inma Boyutu 0,539 0,591
Hayir 152 74,44 3,88

*p<0,05

Tablo 11'de 6gretmenlerin gocuk sahibi olma durumuna gére Ogretmen Baglanma
Boyutlari dagilimlari verilmigtir. Tablo 11 incelendiginde 6gretmenlerin ¢ocuk

sahibi olma durumlarina gore ortalama kaygi ve kaginma baglanma boyutlari ile
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bu ortalamalarin karsilastirmasi igin yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina
gore baglanma boyutlari ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamli farklilk
gostermemektedir (t= 1,529, p=0,128>0,05; t=0,539, p=0,591>0,05).

Okul éncesi 6gretmenlerinin medeni durumlari ve ¢ocuk sahibi olma durumlarina
gore baglanma boyutlari arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Yapilan
arastirmalarda evli kadinlarin yashlik doneminde kaginan baglanmalarinin bir risk
faktord olmadigi bulunmustur (6rn: Li & Fung, 2014). Ancak calismaya katilan
ogretmenlerin yas araliginin genis olmamasi nedeniyle medeni durumun ve ¢ocuk
sahibi olmanin baglanma boyutlarinda herhangi bir farkhlik gostermedigi

sOylenebilir.

Tablo 12: Ogretmenlerin Medeni Durumlan ve Sinif Yénetimi Profillerine iligkin t
Testi Sonuglari

Sinif Yénetimi

Profilleri Medeni Durum N Ortalama S t p

ilgili Evli 78 12,33 2,70
-0,528 0,598

Bekar 152 12,51 2,30

Demokratik Evli 78 10,46 2,60
-0,326 0,744

Bekar 152 10,57 2,35

Kati Evli 78 6,04 1,23
-2,277 0,024*

Bekar 152 6,42 1,19

Hosgorulii Evli 78 5,81 1,27
-1,352 0,178

Bekar 152 6,08 1,52

Tiikenmis Evli 78 6,24 1,21
1,899 0,059

Bekar 152 5,91 1,30

*p<0,05

Tablo 12’de o6gretmenlerin medeni duruma gore sinif yonetimi profillerinin
dagilimlar verilmigtir. Tablo 12 incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerin sinif
yonetim profilleri ortalamasi ve bu ortalamalarin karilagtirilmasi igin yapilan
badimsiz t testi sonuglarina gére “kati” yonetim profili medeni duruma gére anlamli
farkhlik gosterirken (t=-2,227, p=0,024<0,05) diger profiller medeni duruma goére
anlamh farkhlik gostermemektedir (p>0,05). Kati ydnetim profili i¢in bekarlarin
profil ortalamasi (x =6,42) evli olanlara gore (x =6,04) anlamli derecede yiiksektir
(p<0,05).

Bekar okul 6ncesi 6gretmenlerinin evli olan meslektaslarina gore sinif yonetiminde
daha kati bir profil gizdikleri gorulmektedir. Bu da bekar olan kisilerin hayata karsi
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kendilerini is yasamlarinda yani sinif ortaminda daha kati bir profil ¢izmeye
yonelttigi sdylenebilir. Tum evli 6gretmenlerin gocuk sahibi olmasi nedeniyle ayni
sonu¢ cocuk sahibi olma degigkeni iginde gecerlidir. Mevcut bulgular evli
ogretmenlerin bekar 6gretmenlere goére daha az depresyon ve duygusal yorgunluk
yasama egiliminde oldugunu (Ozdemir, 2007; Yaman ve Ungan, 2002) belirten
calismalari desteklerken medeni durum ve tikenmiglik arasinda herhangi bir iligki
bulunmadigini (Gold & Bachelor, 2001) belirten calismalarla ¢elismektedir. Bu
arastirmada medeni durumun sinif icerisindeki profillerine etki ettigi ortaya

cikmigtir.

Tablo 13: Oérgtmenlerin Cocuk Sahibi Olma Durumlar ve Sinif Yonetimi Profillerine
lligkin t Testi Sonuglari

Sinif Yénetimi

Profilleri Cocuk Sahibi N Ortalama S t p
_— Evet 78 12,33 2,70
ligili -0,528 0,598
Hayir 152 12,51 2,30
) Evet 78 10,46 2,60
Demokratik -0,326 0,744
Hayir 152 10,57 2,35
Evet 78 6,04 1,23
Kati -2,277 0,024~
Hayir 152 6,42 1,19
R Evet 78 5,81 1,27
Hosgoruli -1,352 0,178
Hayir 152 6,08 1,52
. . Evet 78 6,24 1,21
Tiikenmis 1,899 0,059
Hayir 152 5,91 1,30
*p<0,05

Tablo 13'de 6gretmenlerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore sinif yonetimi
profillerinin  dagilimlari  verilmistir. Tablo 13 incelendiginde okul Oncesi
ogretmenlerin sinif yonetim profilleri gocuk sahibi olma durumuna goére ortalamasi
ve bu ortalamalarin karilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz t testi sonuglarina gore
“kat1” yonetim profili cocuk sahibi olma duruma gore anlaml farklilik gosterirken
(t=-2,227, p=0,024<0,05) diger profiller ¢ocuk sahibi olma duruma gére anlamli
farkhlik gdstermemektedir (p>0,05). Kati yonetim profili i¢in ¢cocuk sahibi olmayan
ogretmenlerin kati yonetim profili ortalamasi ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerden
profilinden anlamli derecede daha yuksektir (p<0,05).

(Evli olan herkesin ayni zamanda ¢ocuk sahibi de oldugu goérulmustir Bu sonuglar

medeni duruma goére olan sonuglarla ayni gikmistir).
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Batun sinif yonetimi profilleri yasa gore anlamli farklilik gostermektedir. 41-50 yas
grubu ilgili, hosgoralt, demokratik ve kati profiller igin diger yas gruplarindan
anlamli derecede yuksek puan almistir. Bununla beraber tikenmiglik profili igin ise
diger iki gruptan aldigi puan daha dusuktur. Yas araligi kuguk gruptaki
ogretmenlerin puanlarinin tikenmis profilde en yuksek puana sahip olduklar
gorulmustar. Sinif yonetiminde daha c¢ok yasi kuguk oOgretmenlerin sorun
yasadigini (Evertson & Weinstein, 2006; Merrett & Wheldall, 2003; Ritter &
Hancock, 2007; Rosas & West, 2009; Stoughton, 2007) belirten calismalarla
mevcut bulgunun desteklenlenmektedir. Bunun yaninda, mevcut bulgunun yasi
baylk ogretmenlerin 6grencilerini 6grenmeye karsi motive eden sinif ortami
sunabileceklerini  beliten (6rn: Mansfield & Volet, 2010) c¢alismala

desteklenebilecegi sOylenebilir.

Tablo 14: Ogretmenlerin Yaslari ve Sinif Yonetimi Profillerine iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Sinif
Yoénetimi Yas N Ortalama S F P
Profilleri
21-30 79 11,91 2,45
ilgili 31-40 110 12,23 2,61
12,92 0,000*
41-50 41 14,10 0,66
Total 230 12,45 2,44
21-30 79 9,73 2,60
i 31-40 110 10,53 2,46
Demokratik ! ! 14,21 0,000*
41-50 41 12,10 0,74
Total 230 10,53 2,43
21-30 79 6,06 1,03
Kati 31-40 110 6,14 1,30 13,77 0,000*
41-50 41 7,15 0,94
Total 230 6,29 1,22
21-30 79 5,51 0,85
- 31-40 110 5,88 1,39
Hosgoriilli 22,64 0,000*
41-50 41 7,20 1,82
Total 230 5,99 1,44
21-30 79 6,42 1,08
i i 31-40 110 6,10 1,28
Tiikenmis 18,34 0,000*
41-50 41 5,05 114
Total 230 6,02 1,28
*p<0,05

Tablo 14’de ogretmenlerin yasa gore sinif yonetimi profillerinin dagilimlar yer
almaktadir. Tablo 14 incelendiginde 6gretmenlerin sinif yonetimi profillerinin yasa
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gOre ortalamalari ve bu ortalamalarin karsilastirmasi i¢in yapilan tek yonlu varyans
analizi sonuglari yukaridaki tabloda verilmigtir. Analiz sonuglarina gore butun
profiller yasa goére anlamh farklihk gostermektedir. (p=0,000<0,05). Farkhligin
hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti igin yapilan, ¢oklu karsilastirma testlerinden
biri olan Scheffe testi sonuglarina gore; 41-50 yas grubunun tikenmis profil
haricindeki butun profiller icin diger yas gruplarindan anlamli derecede yuksektir.
Takenmis profilin en ¢ok 21-30 yas grubu oOgretmenlerde ylksek c¢iktigi
gorulmektedir. 41-50 ve diger yas gruplarina iligkin ortalamalar yukaridaki tabloda

gOrulmektedir.

Batan sinif yonetimi profilleri yagsa gore anlamli farklilik gostermektedir. 41-50 yas
grubu ilgili, hosgorill, demokratik ve kati profiller igin diger yas gruplarindan
anlamli derecede yuksek puan almistir. Bununla beraber tikenmiglik profili icin ise
diger iki gruptan aldigi puan daha dusuktar. Yas araligi kuguk gruptaki
ogretmenlerin puanlarinin tikenmis profilde en yuksek puana sahip olduklar
gorulmustir. Sinif ydnetiminde daha c¢ok yasi kigluk o6gretmenlerin sorun
yasadigini (Evertson & Weinstein, 2006; Merrett & Wheldall, 2003; Ritter &
Hancock, 2007; Rosas & West, 2009; Stoughton, 2007) belirten calismalarla
mevcut bulgularin desteklenebilecegi sdylenebilir. Bunun yaninda, yasi buyuk
ogretmenlerin  6grencilerini 6grenmeye karsi motive eden sinif ortami
sunabileceklerini belirten calismalarin (Mansfield & Volet, 2010) mevcut bulgulari

destekledigini soyleyebiliriz.

Tablo 15: Ogretmenlerin Ogrenim Diizeyleri ve Sinif Yonetimi Profillerine iligkin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Sinif Yonetimi

Profilleri Ogrenim D N Ortalama S F p
Acikogretim 19 11,37 3,17
. Lisans 198 12,43 2,38
ligili 6,215 0,002*
Lisansusti 13 14,38 0,51
Total 230 12,45 2,44
Acikdgretim 19 9,68 3,13
) Lisans 198 10,54 2,40
Demokratik 2,882 0,058
Lisansustl 13 11,77 1,01
Total 230 10,53 2,43
Acikogretim 19 5,89 1,15
Kati - 1,241 0,291
Lisans 198 6,34 1,23
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(Tablo 15 devam)

Lisansusti 13 6,15 1,14

Total 230 6,29 1,22

Acikdgretim 19 5,53 0,77

R Lisans 198 5,87 1,33
Hosggoriilii - — 25,111 0,000*

Lisansusti 13 8,46 1,66

Total 230 5,99 1,44

Acikdgretim 19 7,05 1,31

. . Lisans 198 6,03 1,19
Tiukenmis 18,327 0,000*

Lisansusti 13 4,46 0,97

Total 230 6,02 1,28

*p<0,05

Tablo 15°de o6gretmenlerin 6grenim duzeylerine gore sinif yonetimi profillerinin
dagihimlan yer almaktadir. Tablo 15 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerin sinif
yonetimi profillerinin  6gretim durumuna gére ortalamalari ve bu ortalarin
birbirinden farklilasip farkhlasmadiginin tespiti icin yapilan tek yonlu varyans
analizi sonuglarina goére; demokratik ve kati profili yasa gore anlamli farklilik
g6stermezken (p>0,05) llgili, hosgérull, tikenmis profilleri yasa gore anlaml
farklihk géstermektedir (F= 6,215, p=0,002; F=25,11, p=0,00; F=18,327, p=0,000;
p<0,05). Bu profiller i¢in farkhligin hangi yas grubundan kaynaklandiginin tespiti
icin yapilan, ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan Scheffe testi sonuglarina
gore; ligili ve hosgorult profilleri igin, lisansiisti mezunu olan 6gretmenleri
ortalamasi lisans ve acik 6gretim mezunlari profil ortalamasindan anlamli
derecede yuksektir. Tukenmis profili igin, U¢ egitim dizeyi arasinda anlamli fark
olup acik 0Ogretim mezunlari 6gretmenlerin  tikenmigligi lisans mezunu
ogretmenlerin  tukenmiglik ortalamasindan, lisans mezunu o6gretmenlerin
tukenmislik ortalamasi ise yuksek lisans mezunu o6gretmenlerin tukenmiglik

ortalamalarindan anlamh derecede farklidir (p<0,05).

ligili ve hosgérili sinif yonetimi profilleri igin, lisanststii mezunu olan
ogretmenlerin ortalamasi lisans ve agik 6gretim mezunu olan 6gretmenlerin profil
ortalamalarindan anlamh derecede yulksektir. Tukenmis profili igin, G¢ egitim
dizeyi arasinda anlamli fark olup acik Ogretim mezunu olan 6gretmenlerin
tukenmisligi lisans mezunu o6gretmenlerin tikenmislik ortalamasindan, lisans
mezunu Ogretmenlerin tUkenmislik ortalamasi ise ylksek lisans mezunu

ogretmenlerin tukenmiglik ortalamalarindan anlaml derecede ylksek oldugu
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bulunmustur. Ogretmenlerin egitim hayatlarina devam etmelerinin onlarin sinif
icinde kendilerine olan guvenlerini ylkseltecedi ve mesleki anlamda da yeterlilikleri
arttigi icin daha ilgili ve hoggorulu bir tutum icinde olduklari soylenebilir. Duguk
egitim seviyesindeki 6gretmenlerin sinif icinde daha ¢ok tikenmis bir profile sahip
olmalari ise mesleki bilgilerini gincelleyemedikleri ve bununla birlikte kendilerine
daha az guven duyduklari ve sinif iginde tukenmig- ilgisiz bir profil sergiledikleri

dusunulmektedir.

Ayrica ogretmenlerin egitim seviyeleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
ogretmenlerin egitim seviyelileri ve c¢ocuklarin davranig problemlerini kontrol
altinda tutabilme becerileriyle (Hamre & Pianta, 2004; Fukkink & Lont, 2007) ve
okul éncesi egitimin dnemine verdikleri degerle (Unal, Baran ve Bitin-Ayhan,
2011) pozitif iligkili oldugu goértlen c¢alismalarin mevcut bulgulari destekledidi;
ogretmenlerin egitim seviyeleri ile sinif yonetimi beceri dlzeyi arasinda anlaml bir
iliski bulmayan (Turla, Sahin ve Avci, 2001; Denizel-Guven ve Cevher, 2005)

caligsmalarin ise mevcut bulgulari desteklemedigi gorulmustur.

Tablo 16: Ogretmenlerin Hizmet Siireleri ve Sinif Yonetimi Profillerine iligkin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Sinif std
Yonetimi Hizmet N Ortalama Sa rﬁa F P
Profilleri Siireleri P
1-10 79 11,91 2,45
A 11-20 110 12,23 2,61
ligili 12,92 0,000*
21-30 41 14,10 0,66
Total 230 12,45 2,44
1-10 79 9,73 2,60
_ 11-20 110 10,53 2,46
Demokratik 14,21 0,000*
21-30 41 12,10 0,74
Total 230 10,53 2,43
1-10 79 6,06 1,03
11-20 110 6,14 1,30
Kati 13,77 0,000*
21-30 41 7,15 0,94
Total 230 6,29 1,22
1-10 79 5,561 0,85
o 11-20 110 5,88 1,39
Hosgorulii 22,64 0,000*
21-30 41 7,20 1,82
Total 230 5,99 1,44
. . 1-10 79 6,42 1,08
Tiikenmis 18,34 0,000*
11-20 110 6,10 1,28
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21-30 41 5,05 1,14
Total 230 6,02 1,28

*p<0,05

Tablo 16’da ogretmenlerin hizmet surelerine gore sinif yonetimi profillerinin
dagilimlari yer almaktadir. Tablo 16 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerin sinif
yonetimi profillerinin hizmet slresine goére ortalamalari ve bu ortalamalarinin
birbirinden farklilagip farklilagsmadiginin tespiti i¢cin yapilan tek yoénlu varyans
analizi sonuglarina goére; butun sinif yonetimi profilleri butin hizmet suresi

gruplarina gére anlamli farkhlik géstermektedir.
lgili alt boyutu igin F =12,92, p=0,000<0,05
Demokratik alt boyutu i¢in F=14,21, p=0,000<0,05
Kati alt boyutu i¢in F=13,77, p=0,000<0,05
Hosgorulu alt boyutu igin F=22,64, p=0,000<0,05
Tukenmis alt boyutu igin F=18,34, p=0,000<0,05

Farkhligin hangi hizmet suresi grubundan kaynaklandiginin tespiti icin yapilan
Scheffe testi sonuglarina goére; 21-30 yil grubu tim sinif yonetimi boyutlarinda
diger 2 himzet suresi grubuna gore anlamli derecede yuksek puana sahiptir
(p<0,05).

Tdm hizmet slresi gruplarinin sinif yoénetimi profillerine gére farklhlastigi
gorulmustur. 21-30 yil hizmet suresi grubunun diger 2 hizmet suresi grubuna gore
tum alt boyutlardan ylksek puan aldiklari gérlimustir. Bu bulgu yas gruplari
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Mevcut bulgunun 6gretmen deneyiminin
(yasinin) o6gretim davraniglariyla ilgili bulunmayan (Cunningham, Zibulsky,
Stanovich, & Stanovich, 2009; Akman, Taskin ve Veziroglu, 2010; Dilmag, 2009;

Guven ve Cevher, 2005) calismalari desteklemedigi gorulmustar.

Demokratik profil igin batin hizmet sdresi gruplar ortalamasi birbirinden anlamli
derecede farkhdir. 21-30 yil grubu diger 2 gruptan anlamli derecede farklidir.
Meslegin en tecrubeli yillari olan bu zaman diliminde 6gretmenlerin daha tecrubeli

ve daha demokratik bir yapi sergiledigi sdylenebilir.

69



Tuakenmig profil icin 21-30 yil hizmet suresi grubunun ortalamasi diger gruplara
gore dusuk olmasinin nedeni mesleki ve kisisel anlamda daha tecribeli bir
dénemde oldudu igin sinif ydnetiminde tikenmis olmaktan uzak bir profil gizer. Bu
anlamda diger profiller de 21-30 yil grubunun ortalamalari diger 2 gruptan anlamli
derecede yuksek olmasi ise diger grupta yer alan 6gretmenlerin mesleki olarak bu
gruptaki ogretmenlere gore daha az tecrubeli olmasiyla sinif iginde yasanan
olaylara karsi daha az ¢6zim bulmaya ve daha ¢ok sorunlardan kagma egilimi

gOstermeye yatkin olmalari seklinde agiklanabilir.

Tablo 17: Ogretmenlerin Baglanma Boyutlari ile Sinif Yonetim Profilleri Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Sinif Yoénetimi Profilleri
Baglanma Boyutlari

ilgili Demokratik Kati Hosgoruli  Tukenmis
Kayg! -,370"7 -,306" -247" -,109 329"
Kaginma ,191% -,119 200" -,110 -1707

w*p< .01

Tablo 17°de 6gretmenlerin baglanma boyutlari ile sinif yonetim profilleri arasindaki
iliski yer almaktadir. Tablo 17 incelendiginde okul dncesi 6gretmenin baglanma
boyutlari ile sinif ydonetimi alt boyutlari arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi
ile dlguimustir. Ogretmenlerin baglanma boyutlarindan Kaygi boyutu ile tikenmis
sinif yonetimi profilli arasinda orta dlizeyde (r=0.329) anlamli pozitif bir iliski vardir
Kaygi baglanma boyutu diger sinif yonetimi profilleri ile negatif yonde anlamli
iliskisi vardir. ilgili sinif yénetimi profil ile orta diizeyde (r=0.370); demokratik ile
orta duzeyde (r=0.306); kati ile zayif dizeyde (r=0.247); hosgorullu ile zayif
dizeyde (r=0.109)dir.

Kaginma baglanma boyutu ile ilgili sinif yonetimi profili arasinda zayif duzeyde
(r=0.191) pozitif duzeyinde iligkisi, kati ile zayif dizeyde(r=0.20) negatif, tukenmis
ile zayif dizeyde (r=0.170) negatif yonll; demokratik ile zayif dizeyde (r=0.119)
negatif yonlu, hosgorulu ile zayif duzeyde (r=0.110) negatif yonlu iligkisi

bulunmaktadir.
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Aragtirmada ogretmenlerin baglanma kaygilar ile tikenmis sinif yonetimi profili
arasindaki iligkinin bireylerin baglanma kaygilarinin kendilerine kargi degersizlik
inancini yordayip meslekleriyle ilgili herhangi bir cabaya girmelerini engelledikleri
ve bodylelikle sinif icinde tikenmis bir sinif yoénetimi profili cizdikleri
dugunulmektedir. Literaturde Ozellikle kaygili baglanan bireylerin ig yerlerinde
dusuk performans sergilemeye egilimli olduklarini gosteren (6rn: Hazan & Shaver,
1990) calismalar mevcut bulguyu desteklemektedir. Dolayisiyla sinif ortaminda
aktif olarak varligini gésterememesi kaygili baglanan 6gretmenlerden beklenen bir

davranis oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin baglanma kaginmasi ile ilgili sinif ydnetimi profili arasinda pozitifi ve
anlamh bir iligki vardir. Bu bulgunun kaginan baglanan kigilerin ¢alisma
hayatlarinda daha hirsh kisiler oldugunu (6rn: Hardy & Barkham, 1994) belirten
arastirmalarla desteklendigi ifade edilebilir. Ayrica kaginan bireylerin is odakl
kisiler oldugunu belirtilen (Hazan & Shaver, 1990) calismalarla mevcut bulgunun
desteklenebilecegi sdylenebilir. Bu baglamda bu dgretmenlerin kendilerini sinif
ortaminda cocuklarin 6grenme yasantilarina odaklanarak sinif igi ilgili bir profil

cizmelerine neden oldugu dusunulmektedir.

Tablo 18: Ogretmenlerin Baglanma Boyutlan ile (AQiiO) Alt Boyutlar Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi

Baglanti Boyutlari (AOIIO)

iletisim Beklentiler isbirligi Katilim
Kayg! -,047 134" 238" 232"
Kaginma ,113 ,050 -,124 -,112

*p<.05 *p<.01

Tablo 18'de dgretmenlerin baglanma boyutlari ile Aile Ogretmen lletisim ve isbirligi Olcegi
(AOIIO) olgekleri alt boyutlari (annelerin ailelerle kurulan iletisim ve igbirligine
iliskin 6gretmen algilari) arasinda iligki yer almaktadir. Tablo 18incelendiginde okul
Oncesi ogretmenin baglanti boyutlari ile (annelerin ailelerle kurulan iletisim ve
isbirligine iliskin 6gretmen algilari) AOIIO alt boyutlar arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Ogretmenlerin kacinma baglanma boyutu

AQIIO alt boyutlarindan higbiri ile anlamli iliskisi bulunmamaktadir (p>0,05). Kaygi
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baglanma boyutu ise beklentiler ile zayif duzeyde (r=0.134) negatif yonlu, isbirligi
ile zayif duzeyde (r=0.233) negatif yonde, katilim ile zayif diuzeyde (r=0.232)

negatif yonll anlamli iliski bulunmaktadir.

Ogretmenlerin baglanma kaygisinin AQIIO alt boyutlarindan; beklentiler, igbirligi
ve katilim alt boyutlari ile negatif yonlu ve anlamli bir iligkisi oldugu gorulmustar.
Kaygili baglanan liderler genellikle bencil bir yonetim anlayisina sahip olup sonuca
ulasma konusunda basarili degildirler. Aile katilimini okul oOncesi egitimde
ulasilmasi gereken bir sonug¢ olarak ele aldigimizda 6gretmenlerin baglanma
kaygisinin aileyle egitim surecinde ortak hedefleri gerceklestirme konusunda
basarisiz olmasina neden oldugu soylenebilir. Ayrica kaygili bireylerin igyerinde
kuracaklan iliskiler konusunda (Hazan & Shaver, 1990) ve is hayatlarindaki
basarilari hakkinda daha ¢ok kaygi duyma egiliminde olabileceklerini ifade eden
(Hardy & Barkham, 1994) ve kayitsiz bireylerin (yuksek kaginma ve dusuk kaygt)
dusuk Ozsaygilarinin sosyal ve is hayatinda kuracagi iligkileri olumsuz
etkilyecegini ifade eden (Mikulincer & Shaver, 2007) calismalarin mevcut bulgu

tarafindan desteklendigini sdyleyebiliriz.

Ogretmenlerin baglanma kaginmasinin (AQOIIO) alt boyutlarindan hig biriyle anlamli
iligskisi bulunmamigtir. Bu bulgunun liderlerin baglanma kaginmasi birlikte
calistiklari kisileri motive etme, guvenli bir calisma ortami olusturma gibi sosyal ve
duygusal destek sunma gibi konularda oldukg¢a yetersiz olduklarini ifade eden
(Davidovitz, Mikulincer, Shaver, lzsak & Popper, 2007) ¢alismalar tarafindan
desteklendigi sdylenebilir. Ogretmenlerin baglanma kaginmasinin birlikte bir
ortaklik gelistirmeye karsi isteksizlik duymalarina neden oldugu ifade edilebilir.
Ayrica kaginan bireylerin sosyal iligkileri ¢ercevesinde daha az duyarli ve
destekleyici davranma egiliminde oldugunu (Cohen & Shaver, 2004; Searle &

Meara, 1999) ifade eden ¢alismalarinda mevcut bulguyu destekledigi séylenebilir.

Ogretmenlerin baglanma kaygisinin ise karsi taraftan kabul alma konusundaki
asiri duyarhhigr olan kaygili baglanan kigilerin sosyal iligskiler konusunda daha gok
ilgi gosterterme egilimlerinin bulundugunu ifade eden galismalarla (6rn: Towler &

Stuhlmacher, 2013) mevcut bulgunun desteklendigi sdylenebilir.

Pines (2004), baglanma boyutlari ile is yerinde yasadiklari tikenmislik arasindaki

iligkiyi inceledigi calismasinda, guvenli baglanan bireylerin daha az oranda
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tukenmislik yasadiklari ancak baglanma kaygisi ve kaginmasi boyutlarinda
bireylerin daha c¢ok tukenmislik yasadiklarini ifade etmistir. Bu arastirmadaki

ogretmen-aile iligkilerine ait bulgulari destekler niteliktedir.

Arastirmada aile ve ogretmenin arasindaki iligkideki o6gretmen rolunin anne
tarafindan algilanmasina yonelik bulgular diger kisilerle kurdugumuz iletisimde
vereceg@imiz tepkilerin belirlenmesinde rol oynayan baglanma boyutlarinin etkin bir
yordayici oldugunu ifade eden (6rn: Barsade, Ramarajan & Westen, 2009)
calismalarin bulgulariyla desteklenmektedir. Ayrica guvenli baglanan bireylerin
guvensiz baglanan bireylere gore daha c¢ok sosyal destek ve daha az kariyer
engeli algiladiklarini ifade eden calismalarda (6rn: Wearden, Peters, Berry,
Barrowclough & Liversidge, 2008) mevcut bulgulari destekler niteliktedir. Bireylerin
baglanma kaygilari ve kaginmalari ile is yerinde yasadiklari sorunlar arasinda
iligkileri ortaya koyan (Ronen & Mikulincer, 2009; Pines, 2004) calismalarin

sonuglari tarafindan desteklendigi sdylenebilir.

Tablo 19: OgretmenlerinSinif Yonetim Profilleri ile (AOIIO) Alt Boyutlar Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi
Sinif Yénetim Profili (A0IIO)

iletisim Beklentiler isbirligi Katilim

ilgili 158" 299" .109 114
Demokratik 151 308" 071 .063
Kati -.091 145 282" 232"
Hosgoriilii -.408" -.463" -.299" -.320"
Tikenmis .060 .025 .060 .067

*p<.05,* p<.01

Tablo 19'da Okul dncesi 6gretmenlerinin, sinif yénetim profilleri ile Aile Ogretmen
iletisim ve isbirligi Olgegi (AOIIO) alt boyutlar (annelerin ailelerle kurulan iletigim
ve isbirligine iligkin 6gretmen algilari) arasinda iligki yer almaktadir. Sinif yonetim
profillerinden lgili profilin ile AOIIO alt boyutlarindan iletisim alt boyutu ile zayif
duzeyde (r=0.158) pozitif yonlu, beklentiler ile zayif duzeyde (r=0.299) pozitif yonlu
anlamli iligkisi bulunurken, igbirligi ve katilim boyutu ile arasinda anlamh bir iligki

bulunmamaktadir.
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Sinif yonetim profillerinden demokratik profilin, AOIIO alt boyutlarindan iletisim alt
boyutu ile zayif dizeyde (r=0.151) pozitif yonlu, beklentiler ile orta duzeyde
(r=0.308) pozitif yonli anlamli iliskisi bulunurken isbirligi ve katilim ile anlaml bir

iliskisi bulunmamaktadir.

Sinif yénetim profillerinden kati, AOIIO alt boyutlarindan beklentiler alt boyutu ile
zayif dizeyde (r=0.145) pozitif yonlu duzeyinde, isbirligi ile dusuk duzeyde
(r=0.282) pozitif yonli dizeyinde, katilim ile disuk dizeyde pozitif yonli (r=0.232)
diizeyinde anlaml iliskisi oldugu goriilmektedir. iletisim ile anlamh bir iligkisi

bulunmamaktadir.

Sinif yénetim profillerinden hosgérili profili, AOIIO alt boyutlarindan iletisim alt
boyutu ile orta dizeyde (r=0.408) negatif yonll, beklentiler alt boyutu ile orta
dizeyde (r=0.463) negatif yonll, isbirligi alt boyutu ile zayif dizeyde (r=0.299)
negatif yonll, katilm alt boyutu ile orta duzeyde (r=0.320) negatif yonlu anlamli
iliskisi bulunmaktadir. Sinif yénetim profillerinden tiikenmis profili AOIi alt

boyutlarindan hig birisi ile anlamli dizeyde bir iligkisi bulunmamaktadir.

ilgili sinif yonetim profiline sahip dgretmenlerin AOIIO alt boyutlarindan iletisim ve
beklentiler alt boyutu ile pozitif yonll iliskisi bulunmaktadir. Bu iligki ise ilgili
ogretmenlerin anneyle kurduklari iletisim konusunda basarili oldugunu ve onlarin

beklentilerini kargiladigini ortaya koymaktadir.

Demokratik sinif ydénetim profiline sahip 6gretmenlerin, AOIIO alt boyutlarindan
iletisim alt boyutu ile pozitif yonli bulunmaktadir. Demokratik tutumun bir geregi
olan gugclu bir iletisim kurabilen bu 6gretmenlerin anneler tarafindan iletisimleri

guclu ve destekleyici bir 6gretmen olarak goruldukleri sdylenebilir.

Kati sinif yénetim profiline sahip égretmenlerin, AOIIO alt boyutlarindan beklentiler
alt boyutu, isbirligi ve katilim ile pozitif yonll iliskisi bulunmaktadir. Bu da bu
ogretmenlerin sinif igindeki kuralci tutumlarinin profilleri (itaat beklentilerinin)

ailelerle kurduklari iligkilerine olumlu olarak yansidigi sdylenebilir.

Sinif yénetim profillerinden hosgoérilit  profili, (AOIIO) boyutlarindan iletisim,
beklentiler, igbirligi, katiim alt boyutu ile negatif yonlu iligkisi bulunmaktadir. Bu
durum ise Ogretmenin sinif icinde &grencilere kargi gosterdigi duyarligi ve

destekleyiciligi anneler ile kurdugu iletisimde gdsteremedikleri disunulmektedir.
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Ogretmen ve ailenin isbirligi icinde olma dizeyleri ile sinif igerisinde 6zellikle
davranis yonetimi boyutunda 6gretmen ve o6grenci davraniglarinin yordandigini
(6rn: Marzano, 2011), ifade eden arastirmalar arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Bu baglamda sinif yénetimi profilleri ile AQIIO alt boyutlarinin iligkili
oldugu gortlmustdr. ilgili, demokratik ve kati sinif yonetimine sahip dégretmenlerin
iletisim konusunda anneler tarafindan olumlu olarak degerlendirildigi sOylenebilir.
Hosgoruli sinif ydnetimi profiline sahip 6dretmenlerin ise anneler tarafindan
olumsuz algilandi§i sdylenebilir. Bu da sinif ydnetimi konusunda c¢ocuklarin
davranis ve 6grenme boyutlarinda onlara hosgorulu bir sekilde rehberlik eden bir
tutuma sahip olan 6gretmenlerin aileyle kurdugu iletisim iginde ¢ok fazla etkin ve
duyarli olmadiklari sdylenebilir. Bunun yaninda hosgorili 6dretmenlerin sinif
yonetimi konusunda ailelere karsi isbirlikgi bir tutum sergilemedigi de ifade

edilebilir.
4.2.Annelere Ait Bulgular ve Bulgularin Tartigiimasi

Tablo 20: Annelerin Gocuk Yetistirme Tutumlan ile Baglanma Boyutlari Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Cocuk Yetistirme Boyutlari

Baglanma Boyutlari

- Aciklayic
ltaat Cezalandirma Stcakl 1 Akil
Bekleme k L
Yilratme
Kaygi o . "
,318 -,212 -,044 -,160
Kacinma -,090 286" ,007 -,027

*p < .05, * p<.01

Tablo 20’de Cocuklari okul éncesi egitim kurumuna devam eden annelerin gocuk
yetigtirme tutumlar ile baglanma boyutlari arasindaki iliski yer almaktadir. Tablo
20 incelendiginde annenin baglanma boyutlar ile c¢ocuk yetistirme boyutlari
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analiz ile incelenmigtir. Anne baglanma
boyutlarindan kagcinma baglanma boyutu sadece cezalandirma alt boyutu ile zayif
dizeyde (r=0. 286) pozitif yonlu anlamli bir iligkisi bulunmustur. Kaygi baglanma
boyutunun ise gocuk yetistirme boyutlarindan itaat bekleme ile pozitif yonli orta

dizeyde (r=0.318), cezalandirma ile zayif diuzeyde (r=0.212) negatif yonli
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dizeyinde, akil yurutme ile zayif duzeyde (r=0.160) negatif yonlu anlamli iligki
bulunmaktadir (p<0,05).

Annelerin baglanma kaginmasi ile gocuk yetistirme tutumlarindan cezalandirma alt
boyutu arasinda pozitif bir iligkisi bulunmustur. Bu annelerin g¢ocuk yetistirme
surecinde kurallara uymayan c¢ocuklarini, baski altina alma ve kontrol etmeyi tercih
ettikleri sOylenebilir. Kayitsiz baglanan (ylksek kaginma ve dugsuk kayg)
annelerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularini elestirdigini ve olumsuz ifadelerini
bastirdigini ortaya koyan (Cassidy & Kobak, 1988; Main, 1999; akt. Berlin &
Cassidy, 2003) calismalarin mevcut bulguyu destekledigi sdylenebilir. Ayrica bu
annelerin olumlu bir benlik modeline olumsuz baskalari modeline sahip olduklari
(Simer ve Gungor, 1999) ve baskalar tarafindan asiri kontrolli olarak
algilandiklari (Kobak & Sceery, 1988) icin ¢cocuklarina kargi cezalandirici davranis

sergilemelerinin beklenebilcek bir davranis oldugu sdylenebilir.

Annelerin baglanma kaginmasinin baglanma ihtiyaglarini 6nemsiz gormelerini,
yakinlik ihtiyaci ve duygularin ifade edilmesi konularinda rahat olmamalarini
yordadigi (Collins ve ark., 2004; Schachner ve ark., 2005) icin bu annelerin
cocuklarinin ihtiyaglarindan uzak durma egiliminde olabilecekleri ve onlara
cezalandirici davraniglarda bulunabilecedi sOylenebilir. Baglanma kaginmasi ile
dusuk annelik duyarlihgr arasinda iligki oldugu belirtilen calismalarinda (Edelstein
ve ark., 2004; Rholes, Simpson, & Blakely, 1995; Selcuk ve ark., 2010) mevcut

bulgular destekler nitelikte oldugu ifade edilebilir.

Sumer ve Kagitgibasi (2010) yaptiklari arastirmalarinda, annelerin baglanma
kacinmalarinin baglanma kaygilarina gore ¢ocuklara kargi daha olumsuz bir tutum
icerisinde bulunmalarini yordadigini ve bu sonucun kulturel bir yapidan
kaynaklandigini ifade etmektedir Bu arastirmanin mevcut bulguyu destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir. Ayrica bireyci toplumlar igin  6zerkligin
baskilanmasinin olumsuz anne baba tutumu olarak gorulmesine karsin annenin
baglanma kaygisi, psikolojik bagimlihgin kultarun bir pargasi oldugu Turkiye gibi
cogunluk dunya Ulkeleri icin bir risk faktoru olmadiginin ifade edildigi (Kagitcibas!,
2007) cahsmalarda mevcut bulguyu destekler niteliktedir Annelerin baglanma

kaygisinin g¢ocuklarina kargi cezalandirma davranigi uygulama egiliminde
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olmalarini yordadigini ve ulkemiz cocuklarinin gelisimleri Gzerinde daha olumsuz

etkiler yaratabilecegi ifade edilebilir.

Annelerin baglanma kaygisi ile gocuk yetistirme tutumlarindan itaat bekleme ile
pozitif yonll, cezalandirma ve akil yuritme arasinda negatif yonllu iligki
bulunmustur. Annenin saplantili baglanmanin (yuksek kaygi ve duguk kaginma)
bati toplumlar i¢cin son derece olumsuz bir Ozellik olarak gorulmektedir.
(Rothbaum, Weisz, Pott, Miyake, & Morelli, 2000; Van lJzendoorn & Sagi, 1999).
Ayrica bireylerin yuksek dizeyde baglanma kaygilari (dlisuk baglanma
kaginmalari) ile yakin iligkilerini devam ettirme konusunda daha fazla endiseye
sahip olmalari arasinda iligki belirtiimistir Bu annelerin ¢ocuklarina kargi asiri
yakinlik kurma egilimi cocuklarin c¢evreyi kesfedici davraniglarinda onlara bir
glven Ussu olmalarini olumsuz yonde etkileyebilir (Mikulincer & Shaver, 2007).
Annelerin baglanma kaygisinin cocuklarindan kendi istek ve beklentilerine
tamamen uyum saglamalari beklentisi i¢cinde olmalariyla iligkili oldugu ifade

edilebilir.

Tablo 21: Annelerin Baglanma Boyutlariyla (AQIii0®) Alt Boyutlan Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olcegi

(A0IiO)
Baglanma Boyutlari iletisim Beklentiler isbirligi Katilim
Kaygi -,0149 -,026 173 , 155
Kaginma -,071 ,009 -,035 -,041

*p < .05, * p<.01

Tablo 21°de Annelerin baglanma boyutlariyla kendilerinin ailelerle kurulan iletisim
ve igbirligine iligkin 6gretmen algilari arasindaki iligki yer almaktadir. Tablo 21
incelendiginde annenin baglanma boyutlari ile annelerin ailelerle kurulan iletigsim
ve igbirligine iliskin 6gretmen algilari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi
ile test edilmistir. Annenin kaginma baglanma boyutu Aile Ogretmen lletisim ve
isbirligi Olgegi (AOIIO) alt boyutlarindan hi¢c biri ile anlamli  bir iligkisi
bulunmamaktadir (p>0,05). Kaygi baglanma boyutunun ise Aile Ogretmen iletisim
ve Isbirligi Olgegi alt boyutlarindan iletisim ile zayif diizeyde (r=0. 149) negatif
yonlu, igbirligi ile zayif dizeyde (r=0.173) pozitif yonlu iligkisi bulunmaktadir.
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Annelerin baglanma kaygisi ile (annelerin ailelerle kurulan iletisim ve igbirligine
iliskin 6gretmen algilari) AOIIO alt boyutlarindan iletisim ile negatif, isbirligi ve
katilim arasinda pozitif iliskisi bulunmaktadir. Saplantili (kaygi dizeyi ylksek ve
dusuk kacinma) baglanan bireyler antisosyal bir iletisim tarzlari olmasi (Tucker &
Anders, 1998) ve bu bireylerin iletisim bigimlerinde agresif ve talepkar olmaya
egilimli olduklarn (Guerrero ve ark., 2009) belitilen galismalar mevcut bulguyu
destekler nitelikte oldugu soOylenebilir. Bu annelerin 6gretmenleri kendi yuUksek
beklenti ve taleplerini kargilayamadiklari igin onlari iletisim konusunda yetersiz ve

olumsuz olarak degerlendirdikleri sGylenebilir.

Annelerin baglanma kaginmasi ile AOIIO alt boyutlari arasinda higbir iligkiye
rastlanmamig olmasinin ise bireylerin baglanma kaginmalarinin iligkilerde
psikolojik mesafelerini korumaya karsi egilimleriyle olan iligkilerini belirten (Beck &
Clark, 2010; Collins & Feeney, 2004; Shallcross, Howland, Bemis, Simpson &

Frazier, 2011) ¢alismalar destekler nitelikte bir bulgu oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 22: Annelerin Gocuk Yetistirme Tutumlan ile (AQIiQ) Alt Boyutlari Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Cocuk Yetistirme Tutumlari

. . itaat Aciklayici
Aile Ogretmen lletisim ve Bekleme Cezalandirma Sicaklik Akil
isbirligi Olgegi (AGII® Yiritme
iletisim -,370" -,263" -,253" 754"
Beklentiler -,470” -,345" ,008 5327
isbirligi -,323" -,235" ,004 328"
Katihm -,338" -,260" ,035 397"

*p<.05,* p<.01

Tablo 22’de Cocuklari okul éncesi egitim kurumuna devam eden annelerin gocuk
yetistirme tutumlari ile kendileri tarafindan algilanan 6gretmenlerin iletisim ve
isbirligi 6zellikleri arasindaki iligki yer almaktadir. Tablo 22 incelendiginde gocuklari
okul éncesi egitim kurumuna devam eden annelerin ¢gocuk yetistirme tutumlari ile
annelerin ailelerle kurulan iletisim ve igbirligine iligkin 6gretmen algilari arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Aile Ogretmen iletisim ve
isbirligi Olgegi (AOIIO) alt boyutlarindan iletisim alt boyutu cocuk yetistirme
tutumlarindan itaat bekleme ile orta dizeyde (r=0.370) negatif yonll, cezalandirma

ile zayif duzeyde (r=0.263) negatif yonll, sicaklik ile zayif dizeyde (r=0.253)
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negatif yonlu, agiklayici akil yuarutme ile yuksek duzeyde (r=0.754) pozitif yonlu

anlamli iliski bulunmaktadir.

AQIIO alt boyutlarindan beklentiler alt boyutu, itaat bekleme ile orta diizeyde
(r=0.470) negatif yonll, cezalandirma ile orta diuzeyde (r=0.345) negatif yonlu,
aciklayici akil yuruatme ile orta duzeyde (r=0.532) pozitif yonli anlamh iligkisi

bulunmaktadir.

AQIIO alt boyutlarindan isbirligi alt boyutu cocuk yetistirme boyutlarindan itaat
bekleme ile orta diizeyde (r=0.323) negatif yonll, cezalandirma ile zayif dlizeyde
(r=0. 235) negatif yonll, agiklayici akil yaratme ile ortadlzeyde (r=0.328) pozitif
yonli anlamli iligkisi oldugu gorulmektedir. Sicaklik ile anlamli bir iligkisi

bulunmamaktadir.

AQIIO alt boyutlarindan katim alt boyutu, cocuk yetistirme tutumlarindan itaat
bekleme ile orta dizeyde (r=0.338) negatif yonll, cezalandirma ile zayif dizeyde
(r=0.260) negatif yonlu, aciklayici akil yuritme ile orta duzeyde (r=0.397) pozitif
yonlt anlamh iligkisi bulunurken sicaklik ile anlamli duzeyde bir iligkisi

bulunmamaktadir.

AOIIO alt boyutlarindan beklentiler, igbirligi ve katiim boyutlarinin her Dbiri,
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari alt boyutlarindan itaat bekleme ve
cezalandirma ile negatif yonll, aciklayici akil ydritme tutumu ile pozitif yonla

iligkisi bulunmaktadir.

Aciklayict akil yuratme tutumuna sahip anneler ddretmenleri kendilerine karsi
daha destekleyici olarak gordukleri ifade edilebilir. Buna ek olarak bu annelerin
ogretmeni bu iliskiyi gelistirme konusunda destekledikleri ve bodylelikle onlarla
kurduklari iletisimden daha gok memnun olduklari ifade edilebilir.

itaat bekleme ve cezalandirici tutuma sahip olan annelerin ise annelik
davraniglarinda daha az duyarli, ilgili ve hassas olmalari sonucunda g¢ocuklarinin

ogretmenlerini daha olumsuz olarak algiladiklari sdylenebilir
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Tablo 23: Yag Degiskenine Gére Annelerin Gocuk Yetistirme Tutumlari ve (AQIi0)

Arasindaki Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cocuk Yetistirme

Boyutlari Anne Yasi N Ortalama Std.
Sapma
21-30 80 17,25 4,58
. 31-40 98 16,24 3,28
Itaat Bekleme
41-50 52 14,81 0,97
Total 230 16,27 3,58
21-30 80 29,28 3,72
31-40 98 32,24 7,00
Cezalandirma
41-50 52 34,62 9,17
Total 230 31,75 6,96
21-30 80 28,08 4,47
31-40 98 28,84 4,48
Sicakhk
41-50 52 34,42 4,34
Total 230 29,83 5,09
21-30 80 22,95 6,60
Aciklayici Akil 31-40 98 23,39 6,36
yurdtme 41-50 52 17,77 1,17
Total 230 21,97 6,14
(Tablo 23 devam)
Aile Ogretmen
iletisim ve
isbirligi Olgegi
(ADIIO)
21-30 80 46,31 11,40
. 31-40 98 45,54 10,51
lletisim
41-50 52 36,46 3,85
Total 230 43,76 10,52
21-30 80 27,48 6,45
31-40 98 27,36 6,20
Beklentiler
41-50 52 26,10 7,06
Total 230 27,11 6,49
21-30 80 76,14 19,07
isbirligi 31-40 98 71,92 18,01
41-50 52 78,23 21,12
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Total 230 74,81 19,21

21-30 80 79,30 19,96

31-40 98 75,35 18,14
Katilhim

41-50 52 79,25 20,95

Total 230 77,60 19,45

Tablo 23'de yas degiskenine gore annelerin gocuk yetistirme tutumlari ve (AOIIO)
arasindaki puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Tablo
23 incelendiginde annenin yas gruplarina gore cocuk yetistirme boyutlari alt
boyutlari ile Aile Ogretmen lletisim ve Igbirligi Olgegi alt boyutlarina ait ortalama
degerler bulunmaktadir.

Tablo 24: Yas Degiskenine Gore Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlan ve

(AQIiO)’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Tek Yénlii Varyans
Analizi (MANOVA) Sonuglari

Hipotez
) Deger F HataSd P
Etki Sd
Anne Yas Wilks' Lambda ,489 11,813° 16,00 440 0,00*

*p<0,05

Tablo 24’de yer alan verilen Wilks’ lamda degerinin onemliligine bakildiginda
p<0,05 oldugundan dolay! anne yasinin ¢ocuk yetistirme stiline ve Aile Ogretmen
lletisim ve Igbirligi Olgegi alt boyutlarina anlamli etkisi oldugu gérilmistir (A)=
0,489, F(16, 11,813)=0,00, p<0,05.

Tablo 25: Anne Yasi Degiskenine Gore Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlan ve

(AQIiO)'nin Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi ve
Scheffe Testi Sonugclari

Kareler Serbestlik Kareler

F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Cocuk Yetistirme Tutumlan

ltaat Bekleme 188,088 2 94,044 7,754 001*
Cezalandirma 940,994 2 470,497 10,526 ,000*

Anne Yag! Sicaklik 1440,092 2 720,046 36,422 000"
Aciklayici— AKIL 191 406 2 595,713 18,194  ,000*
Yirtitme

Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi (AOIIO)
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iletigim 3601,918 2 1800,959 18,799 ,000*

Beklentiler 70,092 2 35,046 ,832 ,436
Isbirligi 1568,896 2 784,448 2,147 ,119
Katilim 870,242 2 435,121 1,152 ,318

*p<0,05

Tablo 25'de Annenin yasinin c¢ocuk yetistirme alt boyutlariyla iligkisi yer
almaktadir. Anne yasi ¢ocuk yetistirme boyutlarinin butin alt boyutlari icin, Aile
Ogretmen iletisim ve isbirligi Olgegdi alt boyutlarindan iletisim alt boyutu igin anlamli
etkisi oldugu (p<0,05), diger alt boyutlar icin ise anlamli bir etkisinin olmadigi

gOrulmustar (p>0,05).

itaat Bekleme F=7,754, p=0,001<0,05;
Cezalandirma F=10,526, p=0,000<0,05;
Sicaklik F=36,422, p=0,000<0,05;

Aciklayici akil yarutme F=18,194, p=0,000<0,05;

Aile Ogretmen iletisim ve isbirligi Olcegdi alt boyutlarindan ise iletisim alt boyutu icin
(F=17,799, p=0,000<0,05) anlamli etkisi oldugu, diger alt boyutlar icin ise anlamli

bir etkisinin olmadigi goéralmuagtur (p>0,05).

Anne yasinin gocuk yetistirme tutumu alt boyutlari anlamh olarak etkiledigi
asagidaki tabloda gorulmektedir. Farkligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti
icin yapilan Scheffe testi sonuclarina gore; itaat, sicaklik ve acgiklayici akil yuritme
icin 41-50 yas grubu diger iki yas grubundan anlamli derecede farkli, cezalandirma
icin ise batin yas gruplari birbirinden anlamli derecede farklidir (p<0,05).
Cezalandirma boyutunda 41-50 yas grubu annelerin dlgek ortalamasi diger yas
gruplarina gore duguk iken, sicaklik ve agiklayici akil yuratme diger iki yas grubu
ortalamasindan yuUksektir. Sicaklik boyutu igin 41-50 yas grubu annelerin
ortalamasi, 31-40 vyas grubu ortalamasindan, o da 21-30 yas grubu
ortalamasindan anlamli derecede yuksektir. Agiklayici akil yaritme boyutu igin ise
31-40 yas grubu annelerin ortalamasi, 21-30 yas grubu ortalamasindan, o da 41-
50 yas grubu ortalamasindan anlamh derecede yiksektir. itaat bekleme
boyutunda ise 21-30 yas grubu annelerin ortalamasi, 31-40 yas grubu

ortalamasindan, o da 41-50 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede yuksektir
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AOIIO alt boyutlarindan iletisim alt boyutunda ise 41-50 yas grubu ortalamalari
diger iki yas grubundan anlamli derecede farkli olup bu yas grubunun iletisim

puani diger iki yas grubundan duaguktur.

Annelerin yasinin gocuk yetistirme tutumlarinin bitiin alt boyutlari icin ve AQIIO alt

boyutlarindan ise sadece iletisim alt boyutu igin anlaml etkisi oldugu gorulmuastur.

Sicaklhk ve aciklayici akil yuratme icin 41-50 yas grubu diger iki yas grubundan
anlamli derecede ylksek olarak farklidir. Bu da annelerin daha olgun yaslarindaki
deneyim ve tecribelerini cocuklara daha ¢ok yansitabilmektedirler (Barnes,
Gardiner, Sutcliffe, Melhuish, Barnes & Gardiner, 2014). Ayrica c¢ocuklarinin
gelisimlerini destekleyici bir gevre olusturma anlaminda sahip olduklari tecrtbeleri
nedeniyle bu yas grubu annelerin gocuklarina kargi daha sicak ve agikayici akil
yurutme tutumlarini sergiledikleri soylenebilir. Bunun yani sira kuiltturel olarak
sicaklik ve duygusal baglilik aile yapisinin ebeveyn egitim ve gelir dizeyinden
bagimsiz olarak Turk ailesinde gbzlemlenen bir anne 6zelligi (Kagitgibasi, 2010)
olmasina kargin mevcut bulgularin bu c¢alismay! desteklemedigi gortulmektedir.
Ayrica cezalandirma boyutu puanlari 41-50 yas grubu annelerin diger iki yas
grubundan anlamli derecede dusik oldugu gorulmustar. Bu bulgu, 41-50 yas
grubu anneligin olumlu o6zelligini ifade eden (6rn: Sutcliffe, Barnes, Belsky,

Gardiner, & Melhuish, 2012) ¢alismalarca desteklenmektedir

AQIIO alt boyutlarindan (annelerin ailelerle kurulan iletisim ve isbirligine iliskin
ogretmen algilar) iletisim alt boyutunda ise 41-50 yas grubu ortalamalari diger iki
yas grubundan anlamh derecede farkli olup bu yas grubunun iletistim puani diger
iki yas grubundan dusuktur. Bu yas gurubundaki annelerin diger yas grubundaki
annelere gore iletisim alt boyutunda ogretmenleri daha olumsuz bir sekilde
degerlendirmistir. Bu bulgu bu yas grubu annelerin 6gretmenden beklentilerinin
daha yuksek olmasindan kaynaklanabilecegi soylenebilir. Diger yas grubu
annelerin ise daha biyolojik olarak daha enerjik olmalari 6gretmene iletisim
konusunda daha destekleyici davranarak ogretmenle iletisim konusunda daha
basarili olmalarini saglamis olabilir.
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Tablo 26: Evlilik Suresi Degigkenine Gore Gore Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlan ve (AOIIO) Arasindaki Puanlarinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Cocuk Anne Evlilik N Ortalama Std.
Yetistirme Siiresi Sapma
Tutumlan

itaat Bekleme 1-5yil 83 17,31 83
6-10yil 95 16,05 95
11-15yil 52 15,00 52
Total 230 16,27 230
Cezalandirma 1-5yil 83 29,07 83
6-10yil 95 32,09 95
11-15yil 52 35,38 52
Total 230 31,75 230
Sicaklik 1-3yil 83 27,99 83
6-10yil 95 29,00 95
11-15yl 52 34,31 52
(Tablo 26 devam)
Total 230 29,83 230
Agiklayici Akil 1-5yil 83 22,55 83
ylritme 6-10yil 95 23,62 95
11-15y1l 52 18,00 52
Total 230 21,97 230
(AGIIO)
iletisim 1-5yil 83 45,51 83
6-10yil 95 46,23 95
11-15yil 52 36,44 52
Total 230 43,76 230
Beklentiler 1-5yil 83 26,99 83
6-10yil 95 28,14 95
11-15yil 52 25,44 52
Total 230 27,11 230
isbirligi 1-5yil 83 75,53 83
6-10yIl 95 73,36 05
11-15yil 52 76,33 52
Total 230 74,81 230
Katilim 1-5yil 83 78,95 83
6-10y1l 95 76,14 95
11-15yil 52 78,13 52
Total 230 77,60 230
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Tablo 26’da Evlilik Suresi Degiskenine Gore Gore Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlari ve (AOIIO) Arasindaki Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri yer almaktadir.

Tablo 27: Evlilik Suiresi Degigkenine Gore Annelerin Gocuk Yetigtirme Tutumlan ve
(AOIIO)’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Tek Yoénlu Varyans
Analizi (MANOVA) Sonuglari

o Hipotez
EtKi Deger F sd Hata Sd P
Anne
Evlilik Wilks' Lambda 46 13,119° 16 440,0 0,0*
Siresi
* p<0,05

Tablo 27°de Wilks’ lambda degerinin 6nemliligine bakildiginda p<0,05 oldugundan
dolay! evlilik stiresinin gocuk yetistirme stiline ve Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi

Olgegi alt boyutlarina anlaml etkisi oldugu gérilmustur.

Evlilik slresinin hangi alt boyutlari anlamli olarak etkiledigi asagidaki tabloda
goOrulmektedir. Buna gore evlilik sUresi gocuk yetistirme tutumlarinin butin alt
boyutlari icin, AQIIO alt boyutlarindan iletisim alt boyutu igin anlamli etkisi oldugu
(p<0,05), diger alt boyutlar icin ise anlamh bir etkisinin olmadigi goérulmustir
(p>0,05). (A= 0,46, F(16, 13,11)=0,00, p<0,05).

Tablo 28: Evlilik Suresi Degiskenine Gore Annelerin Cocuk Yetigtirme Tutumlan ve
(AOIIO)’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Varyans Analizi ve
Scheffe Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler

Toplami F p
Kaynak p Derecesi  Ortalamasi
Cocuk Yetistirme
Tutumlan
itaat Bekleme 178,695 2 89,347 7,342 ,001*
Cezalandirma 1293,353 2 646,676 14,988 ,000*
Sicaklik 1389,657 2 694,828 34,756 ,000*
Anne Evlilik
Siiresi Agiklayicl Akil 4 1 o6 g5g 2 553,429 16,713 000"
Yurutme
Aile Ogretmen lletisim ve isbirligi Olgegi (AGIIO)
iletisim 3617,886 2 1808,943 18,897 ,000*
Beklentiler 246,025 2 123,012 2,975 ,053
isbirligi 363,012 2 181,506 ,490 614
Katilim 369,910 2 184,955 487 615
* p<0,05
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Tablo 28'de yer alan annenin evlilik strelerinden ileri gelen farkhdin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; itaat, sicaklik
ve aciklayici akil yuritme igin 11-15 yildir evli olan annelerin ortalamalari diger iki
gruptan anlamh derecede farkli, cezalandirma igin ise butin yas gruplari
birbirinden anlaml derecede farklidir (p<0,05). Itaat bekleme ve agiklayici akil
yurutme boyutunda 11-15 yildir evli olan annelerin dlgek ortalamasi diger evlilik
suresi gruplarina gore dusuk iken, sicaklik ve cezalandirma alt boyutunda diger iki

farkh evlilik sliresine sahip guruplarinin ortalamasindan yuksektir.

AQIIO alt boyutlarindan iletisim alt boyutunda ise 11-15 yildir evli olan annelerin
ortalamalari diger evlilik sitresi grubundan anlamli derecede farkli olup bu

annelerin iletisim puani diger iki evlilik grubundan duguktur.

Cocuk yetistirme tutumlari alt boyutlarindan itaat, sicaklik ve aciklayici akil
yuratme icin 11-15 yil evlilik sirelerine sahip annelerin grubu diger iki gruptan
anlamli derecede farkli; cezalandirma tutumu icin ise butln yas gruplari birbirinden
anlamli derecede farklidir. itaat bekleme ve aciklayici akil yiriitme boyutunda 11-
15 yil grubu annelerin ortalamasi diger yas gruplarina gore duguk iken, sicaklik ve

cezalandirma alt boyutunda diger iki yas grubu ortalamasindan yuksektir.

Evlilik suresi 11-15 yil arasinda bulunan annelerin diger evlilik suresine sahip
annelerden hem daha sicak olduklari hem de cezalandirma davranisini daha ¢ok
kullandigi bulunmustur. Bunun yaninda bu gruptaki annelerin itaat bekleme ve
aciklamaya yonelik mantiksal stratejiler kullanmayi daha az tercih ettikleri ifade
edilebilir. Bu gruptaki annelerin kulturimuzden beklenen anne 6zelligi olan sicaklik

davranisini gosterirken cezalandirma davranigini da kullandiklarini sdyleyebiliriz.

AQIIO alt boyutlarindan (annelerin ailelerle kurulan iletisim ve isbirligine iligkin
ogretmen algilan) iletisim alt boyutunda ise 11-15 yil grubu ortalamalari diger
evlilik slresi gruplarindan anlamli derecede dusuktir. Bu durumun bu evlilik
suresine sahip annelerin 6gretmenlerle kurduklari iletisimlerinde diger gruplardaki
annelere gore daha az memnun olduklari sdylenebilir. Bu bulgunun arastirmada
yer alan yas grubuna gore ogretmenlerin iletisimlerinin degerlendirilmesi

sonucuyla paralel bir yapida oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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Tablo 29: Caligma Durumu Degiskenine Gore Gore Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlan ve (AOIIO) Arasindaki Puanlarinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Cocuk Yetistirme Anne Calisma N Ortalama Std.

Tutumlari Durumu Sapma

itaat Bekleme Evet 162 15,71 3,13
Hayir 68 17,60 4,22
Total 230 16,27 3,58

(Tablo 29 devam)

Cezalandirma Evet 162 31,21 6,38
Hayir 68 33,03 8,08
Total 230 31,75 6,96
Sicaklik Evet 162 30,22 5,13
Hayir 68 28,91 491
Total 230 29,83 5,09
Agciklayici Akil Yiriitme Evet 162 22,70 6,26
Hayir 68 20,21 5,48
Total 230 21,97 6,14
(AQIIO)
iletigim Evet 162 44,43 10,63
Hayir 68 42,15 10,16
Total 230 43,76 10,52
Beklentiler Evet 162 27,56 6,51
Hayir 68 26,04 6,35
Total 230 27,11 6,49
isbirligi Evet 162 75,94 19,86
Hayir 68 72,12 17,42
Total 230 74,81 19,21
Katilim Evet 162 78,91 20,00
Hayir 68 74,49 17,83
Total 230 77,60 19,45

Tablo 29°da Calisma durumu degdiskenine gore goére annelerin gocuk yetistirme
tutumlari ve (AOIIO) arasindaki puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri
yer almaktadir. Tablo 29 incelendiginde anne c¢alisma durumuna gore cocuk
yetistirme tutumlari alt boyutlari ile AOIIO puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri bulunmaktadir.
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Tablo 30: Galisma Durumu Degiskenine Gore Annelerin GCocuk Yetistirme Tutumlari
ve (AOIIO)'nin Alt Boyutlarindan Aldiklann Puanlarin Tek Yonlu
Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

Hipotez Hata Sd

Etki Deger F sd p

Anne- Wilks' Lambda
,874 3,970° 8 221 0,000*
Calisma Durumu

* p<0,05

Tablo 30’da verilen Wilks’ lambda degerinin 6nemliliine bakildiginda p<0,05
oldugundan dolayl anne g¢alisma durumunun ¢ocuk yetigtirme tutrumlar ve Aile
Ogretmen lletisim ve igbirligi Olgegi alt boyutlarina anlamli etkisi oldugu
gorulmustar (A= 0,874, F(8, 3,97)=0,00, p<0,05).

Tablo 31: Caligma Durumu Degiskenine Goére Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlan

ve (AQiiO)’nin Alt Boyutlarindan Aldiklan Puanlarin Varyans Analizi
ve Scheffe Testi Sonuglan

Kaynak Serbestlik  Kareler

Kareler
F p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Anne Galigma Cocuk Yetisgtirme Tutumlari
Durumu
itaat Bekleme 171,643 1 171,643 14,130 ,000*
Cezalandirma 158,569 1 158,569 3,308 ,070
Sicaklik 82,251 1 82,251 3,208 ,075
é?".‘.'ay'c' Akil 298,826 1 298,826 8,184  ,005*
urutme
(AGIIO)
iletisim 250,083 1 250,083 2,272 ,133
Beklentiler 110,311 1 110,311 2,642 , 105
isbirligi 701,402 1 701,402 1,908 ,169
Katihm 939,220 1 939,220 2,499 ,115
*p<0,05

Tablo 31'de Calisma durumu degiskenine gore annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari ve (AOIIO)nin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin varyans analizi ve
Scheffe testi sonuglari yer almaktadir. Buna gére ¢alisma durumu gocuk yetistirme
tutumlarindan sadece itaat bekleme ve acgiklayici akil yuritme boyutunu anlaml

etkilerken diger alt boyutlar ¢galisma durumuna goére anlamli farklilasmamaktadir.
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AOQIIO alt boyutlarindan ise higbir alt boyut galisma durumuna gére anlamli olarak

farklihk gostermemektedir (p>0,05).

itaat bekleme boyutu icin ¢alismayan annelerin, aciklayici akil yiiriitme boyutu igin
ise calisan annelerin puanlari diger gruba gore anlamli derecede daha yuksektir
(p<0,05).

Calisan annelerin ¢ocuk vyetistirme tutumlari alt boyutlarindan sadece itaat
bekleme ve aciklayici akil yurutme boyutunu anlamli ve yuksek bir sekilde
etkilemigtir. Bu annelerin ¢alismayan annelere gore cocuklarina karsi daha g¢ok
itaat arayisinda olduklari ve onlarla iligskilerinde daha mantiksal yollar izleme
ediliminde olarak aciklayici akil yurutmeyi tercih ettikleri sdylenebilir. Mevcut
bulgunun yari zamanli galisan annelerin hi¢ ¢alismayan ve tam zamanl caligsan
annelere gore is yerinde yasadigi stresin daha az olmasindan dolayi ¢ocuklarina
kargi daha duyarl olduklarini belirten (6rn: Buehler & O’Brien, 2011) ¢alismalari

desteklemedigi goruimektedir.

Mevcut bulgularin galisan annelerin hem itaat bekleme hem de aciklayici akil
yurttme gibi iki farkl tutumu bir arada gdstermeleri, annelerin ¢alisma hayatindan
hem olumlu hem de olumsuz sekilde etkilenebileceklerini belirten calismalarca
(Chang, 2013) desteklendigini sdyleyebiliriz. Birde kulturel baglamda bu bulguya
bakildiginda ise itaat beklemenin toplulukgu kultarlerde kabul edilebilir bir 6zellik
oldugu g6z onunde bulunduruldugunda bu egdilimin kultirel normlari destekledigi
sOylenebilir. YUksek ve dusuk egitimli annelerin ¢ocuklar igin belirledikleri
sosyallestirme hedeflerinde topluma uyum ve uygun davranmanin en ¢ok dnem
verilen 6zelliklerden biri oldugunu belirten (Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker,
2009) galigmanin mevcut bulguyu destekledigi ifade edilebilir.

Hem kultire duyarli hem de ¢alisma hayatindan kendini iyi hissederek ¢ocuguyla
iliskisinde onu mantiksal olarak destekleyip neden sonug iliskisini gostermek gibi
biligssel aktiviteleri sosyal etkilesim zemininde sundugunu sdyleyebiliriz. Annenin
bu tutumu c¢aligan annelerin gocuklariyla destekleyici ve kaliteli zaman gegirmeye
O0zen gosterdigi seklinde agiklanabilir.

AOIIO alt boyutlari calisma durumuna gdére anlamli olarak farklilik

gOstermemektedir. Bu sonucun ise annelerin 6gretmenlere yodnelik iletisim ve
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igbirligine hakkindaki algilarinin annenin calisan anne olmasindan etkilenmedigi
gOrulmustur. Yani annenin galisma hayatinda olup olmamasi 6gretmeni nasil
algilayip degerlendirdigine etkisi olmadigi gorulmustur. Ayrica yuksek edgitimli
ebeveynlerin gocuk gelisimi konusunda daha donanimli olduklari, gocuklariyla
daha eftkili iletisim kurabildiklerini ve onlara daha ylksek seviyede biligsel uyaran
ile duygusal destek sagladiklari ortaya koyan g¢alismalarin (Davis & Kean, 2005)

¢alisan annelerle ilgili olan bulguyu destekler nitelikte oldugunu soyleyebiliriz
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5. SONUG VE ONERILER

Bu bolumde sirasiyla arastirmada bulgular ve yapilan yorumlar igiginda ulasilan
sonuglar (6gretmenlere ve annelere ait sonuglar) ve oneriler (6gretmenlere ve

annelere donuk oneriler) yer almaktadir.
5.1. Ogretmenlere Ait Arastirma Sonuglari

Bu arastrmada, hem kariyer hem de sosyal etkilesim hedeflerinin yerine
getiriimesi anlaminda bir bagvuru kaynadi olan baglanma boyutlarinin (Wei,
Russell ve Zakalik, 2005; Wright & Perrone, 2010) ogretmenlerin sinif yonetimi
profillerine ve annelerin 6z-bildirimlerine dayal olarak ailelerle kurduklari iletisim
ve igbirligi 6zellikleriyle iligkisi ve annelerin baglanma boyutlarinin gocuk yetistirme
tutumlar ve 6gretmenleri ailelerle kurduklari iletisim ve igbirligi 6zellikleriyle iligkisi

incelenmisgtir.

Ogretmenin medeni durum ve cocuk sahibi olmasiyla baglanma boyutlari arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir. Ogretmenlerin baglanma boyutlari ile sinif
yonetim profilleri arasinda anlamh bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Ogretmenlerin baglanma kaygilari ile tilkenmis sinif yénetimi profilinin; baglanma

kaygisi ile Igili sinif yonetimi profili arasindaki iliski ortaya konmustur.

Bu baglamda dégretmenlerin baglanma boyutlari ve sinif ydnetimi profillerine iliskin
bulgular bireylerin baglanma kaygilarinin duguk is performansi ve yuksek stres
duzeyinde olmalarini yordadigini (Ronen & Zuroff, 2009; Ronen & Baldwin, 2009)
beliten g¢alismalarin sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica kayitsiz baglanan
bireylerin is performanslarinin yliksek bulunmasi (Gibson, 2010) sonucunu ortaya
koyan calismalarda 6gretmenlerin baglanma kaginmalari ile ilgili sinif yonetimi

profili benimsemesi arasindaki iligkiyi destekler niteliktedir

Sinif yonetimi profilleri ile 6gretmenin egitim durumu arasinda anlaml bir iligki
bulunurken ogretmenlerin egitim durumlari ve hizmet surelerindeki yukselme ile
sinif yonetiminde daha olumlu bir profili benimsedikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica
bekar 6gretmenlerin sinif ydnetiminde evli olan meslektaslarina gére daha kati bir
profil benimsemeleri ise evli bireylerin evli olmayan bireylere goére iyilik hallerinin
daha yukse oldugu caligmalari destekler nitelikte oldugu soylenebilir (Waite &

Lehrer, 2003; Waite & Gallagher, 2000).
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Aile ile kurduklari iletisim ve igbirligi boyutlarinin anneler tarafindan algilanmasina
yonelik ise ogretmenlerin baglanma kaygilari ile anneler tarafindan beklenti,
isbirligi ve katihm boyutlarinda olumlu olarak algilanmalari arasinda iligki
gérilmustir. Ogretmenlerin baglanma kaginmalarinin ise annelerin kendilerine
yonelik iletisim ve igbirligi 6zelliklerine ait algilarina anlamli bir sekilde etki etmedigi

soylenebilir.
5.2. Ailelere Ait Arastirma Sonuglari

Annelerin baglanma boyutlari ve c¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiye
bakildiginda ise baglanma kaygisi boyutuyla itaat davranigi arasinda anlamli olan
iligkisinin bulunmasi kaygili baglanan annenin ¢gocugundan itaat beklentisi icinde
olabilecegi seklinde aciklanabilir. Cocuguyla kurdugu iliskide kendisini glivende
hissedebilmesi i¢in annelik davraniglarinin ¢ocugu tarafindan onaylanmasini
beklemekle birlikte c¢ocuguna karsi cezalandirma yontemi kullanmadigi
soylenebilir. Bunun yaninda c¢ocuguyla kurdugu iligkide onun neden sonug
iligkisine dayanan c¢ikarimlarda bulunmasini tegvik etmedigi belirtilebilir. Bunun
yaninda annelerin baglanma kaygilarinin o6gretmenleri kendileri ile kurduklar
iliskiye yonelik iletisim anlaminda yeterli bulmadiklari; ancak igbirligi ve katilim

konusunda destekleyici bulduklari ortaya ¢ikmistir.

Annelerin baglanma kaygilarinin ile gocuklarina cezalandirma davranisi gosterme
ediliminde olduklann ortaya cikmistir. Bu bulgu Turk kdltrinde (¢ogunluk
dunya/toplulukgu kultirlerde) en olumsuz anne baba tutumunun kayitsiz
baglanmaya (yuksek kaginma ve dusuk kaygi) sahip annelerin gosterebilecegi
soylenebilir.

Annelerin baglanma boyutlari ile 6gretmeni degerlendirme boyutlarindan sadece
kaygili baglanan ogretmenlerde bir farklihk goraimustiur. Annelerin baglanma
kaygisinin 6gretmenleri iletisim konusunda olumsuz olarak degerlendirmesini;
igbirligi ve katihm konusunda ise olumlu olarak degerlendirmesini yordadigi

gorulmustar.

Annelerin baglanma kaginmasinin ise Kigisel iligkiler kurmaya karsi olan direnci
nedeniyle annelerin 6gretmen hakkindaki fikirleri olumlu ya da olumsuz herhangi

bir degerlendirme yapabilecek kadar bir iligki kurmadiklari gorulmustur.
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Unutulmamalidir ki bu ¢alismada annelerin baglanma boyutlarina iligkin bulgularin
tartisiimasinda hem baglanma boyutlari hem de kategorilerinin kullanildigi

caligsmalara yer verilmistir.

Annelerin ¢ocuk vyetistirme tutumlarindan acgiklayici akil ydratme tutumunu
benimseyen annelerin dgretmenleri iletisim boyutunda olumlu olarak
degerlendirmistir. Itaat bekleme, cezalandirma ve sicaklik tutumunu benimseyen
annelerin ogretmenlere iletisim boyutunda olumsuz olarak degerlendirdikleri

gorulmustar.

Annelerin demografik Ozellikleri (yasi, evlilik suresi, annenin ¢alisma durumu ve
annenin cocuk bakiminda yardim aldigi kisi) ¢ocuk yetigtirme tutumlarina ve
ogretmeni kendileriyle kurdugu iligki ve iletisim boyutunda degerlendirmelerine

yonelik boyutlarda farklilasmaktadir.

Annenin yas! ve evlilik suresi arttikga ¢ocuk yetistirme tutumlarindan sicaklik ve
aciklayici akil yurutme tutumlarini daha c¢ok sergiledikleri gortlmustar. Calisan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari alt boyutlarindan itaat bekleme ve aciklayici

akil yaratme tutumlarini galismayan annelere gore daha ¢ok tercih etmektedirler.
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6.3. Oneriler

6.3.1. Ogretmenlerle Yapilacak Arastirmalara Déniik Oneriler
Bu cgalismada okul calisanlarindan sadece 6gretmenlerin baglanma boyutlari
incelenmigtir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda egitim kurumlarinin drgutsel
yapilarinin baglanma kurami temelinde kapsamli olarak incelenmesi tavsiye
edilmektedir. Baglanma kurami temelinde son yillarda gesitli meslek gruplarinda
bir takim davranis egilimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmalarin sayisi
giderek artmasina ragmen kullanilan 6érneklemin genel olarak Israil ve Amerika
ulkelerinden secildigi gortimistir. Ozellikle tlkemiz gibi toplulukgu kiltirlerde

orgutsel yapilar icinde baglanma kuraminin ¢aligilmasi onerilmektedir.

Ogretmenin kisisel 6zelliklerinin gocuklarla kuracag iligkilerin tzerinde belirleyici
bir faktor olmasi nedeniyle (Jennings & Greenberg, 2009) 6zellikle okul 6ncesi
egitim c¢alismalarinda ogretmenlerin Orneklem olarak daha c¢ok segcildigi
gorulmektedir. Ancak okul Oncesi egitim dinamiklerini sadece 0gretmen
Ozelliklerinin belirlemesi beklenemez. Bu baglamda ogretmenlerin hem sinif
icindeki performans ve yonetim profilleri degerlendiriimesinin yani sira égrencilere
ve ailelere ait demografik degiskenlerin yapilan arastirmalarda incelenmesi tavsiye

edilmektedir.

Sinif icinde o6gretmen-6grenci etkilesimi, ev ziyaretleri ile anne- ¢ocuk iligkisi
hakkinda gozleme dayali verilen elde edilmesi tavsiye edilmektedir. Ogretmenin
aileyle kurdugu guglu iletisim ve destekleyici paylasimlarin ¢gocuklarin gosterdigi
davranisg problemlerinin ¢ézimunde Kilit bir rol oynadigini ifade eden ¢aligsmalarin
(Morgan, 2010) okul 6ncesi egitimden baslayarak tim egitim ve is hayatina ve
bireyin iyilik haline olmasi beklenen etkilerin arastirildigi boylamsal c¢alismalar

yapilmasi dnerilmektedir

Okul éncesi 6gretmenlerinin farkl kisilerle olan baglanma boyutlari de dlgulerek
hem kigisel hem de mesleki hayatina baglanma stilinin etkileri gok yonlu bir sekilde
arastirlarak  boylamsal c¢alismalar baglaminda hem  kendi mesleki
performanslarina hem de okul 6ncesi egitim amaclarina donuk ¢iktilarinin
incelenmesi tavsiye edilmektedir. Bu noktada baglanma boyutlarindaki degisime
duyarl olan ve direngli kalan bir takim ozelliklerin ortaya konmasi onerilmektedir.
Ayrica okul dncesi donemi ¢ocuklari igin ikincil bir baglanma figlra olabilecegi 6ne
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surtlen ogretmenin baglanma boyutlarinin ¢ocuklarin baglanma stillerine ve

akademik ve sosyal becerilerine etkisi gorgul zeminde incelenebilir.

Bunlara ek olarak ¢ocuklarin baglanma stillerinin ¢ocuklarin okula uyum, sinif
icinde yasanan olasi ¢atisma durumlarinda verdigi tepkiler, arkadaslik iligkileri,
yardimlagsma davranigi, grup icerisinde tercih ettigi roller gibi bir takim 6zelliklere
olan etkisi incelenebilir. Ayrica 0-3 yas grubunda bir okul 6ncesi egitim kuruma
devam eden cocuklarin hem 3-5 yas hem de daha sonraki egitim ve sosyal
hayatlarinin incelendigi boylamsal c¢aligmalarin yapilarak bunlarin  egitim
ortamlarinda ¢ocuga kargli tutum ve mevcut programlarin zenginlegtiriimesi

baglaminda kullaniimasi 6nerilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki olarak degerlendirilmesin boylamsal ¢alismalarin yapiimasi
uygun olacaktir. Her sene buyuk Olcide yenilenen velilerden ve belirli zaman
araliklariyla degisen (il ici ve il disi atamalar) meslektaglariyla (6gretmen ve
yoneticiler) ogretmenin mesleki anlamda degerlendiriimesine yonelik goérisme

teknigi kullanilarak ¢caligmalar yapilmasi yerinde olacaktir.

6.3.2. Ogretmenlerle Yapilacak Uygulamalara Doéniik Oneriler
Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programlarinda yer alan sinif yonetimi derslerinin
iceriginde onlarin ideal sinif yonetimi tutumu sergilemeleri icin daha fazla pratikle
desteklenmelidir. Bu derslerin iceriginde ise ders sorumlulari her bir 6grencinin

bireysel olarak egilimleri dikkatli bir sekilde incelenip bireysel donutler verilmelidir.

Okul oncesi egitimde iligskisel duyarlihdi yuksek bir okul dncesi egitim programinin
geligtiriimesi onerilmektedir. Bu programin uygulayicisi olan ogretmenlerin lisans
egitimlerin itibaren konu ile ilgili gdzleme dayali dersleri almalari onerilmektedir.
Mevcut programda oOzellikle okula uyum ve yeni 6grenmelerin gerceklestirildigi
durumlar icin 6gretmenin nasil guven ve duyarlilik kaynagi olabilecegine iligkin
vaka sunumlari, ¢ocuklarin daha fazla gdézlemlenebilmesi, staj slre ve kalitelerinde
bir takim iyilestirmelerin yapilmasi Onerilirken mevcut 6gretmenlerde hizmet igi

egitimle bu konuda desteklenmelidir.

Ogretmenlerin 6ézellikle kisilerarasi iletisimleri baglaminda guicli ve zayif yonlerini
dikkate alarak, profesyonel hayatta kullanabilecekleri bir takim becerilere yonelik

etkili iletisim seminer ve egitimleri diizenlenebilir. Ozellikle son sinif égretmen
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adaylarinin ve mesleginin ilk yilindaki aday ogretmenlerin kendilerine ve
bagkalarina yonelik kigsisel ya da Kkigilerarasi iligki dinamiklerine yonelik

sablonlarina gore destek modelleri sunulabilir.

Ogretmenlerin kisisel ve profesyonel anlamdaki birtakim 6zelliklerinin boylamsal
calismalar yapilarak daha uzun sureli etkilerinin ve bunlarin ¢alisma hayatlarina

yansimalarinin ortaya konabilecegi ¢alismalar yapilmaldir.

Sinif igindeki dinamik slregler icinde 6zellikle 6gretmenin otomatik verdigi tepkileri
daha iyi gdézlemlemesine, degerlendirmesine ve dlzeltmesine olanak saglayabilir.
Bu tepkilerin Ozellikle baglanma kuramina yonelik (farkh baglanma figurlerine
yonelik farklh baglanma araclarinin kullaniimasi) profillerine dayanarak sinif
icerisinde oOgrencilere gosterdigi sicaklik ve duyarliik, c¢ocuklara yonelik
istenmeyen davraniglarin 6nlenmesine ve engellenmesine yonelik kullandidi
stratejiler; uyguladigi etkinliklerin kalitesi ve bu etkinliklere gocuklarin katilimi gibi

boyutlarin iligkisel olarak incelenmesi dnerilmektedir.

Ogretmenlerin hem cocuk hem de aile baglaminda bireysel farkhliklara
duyarlihgini geligtirip bu duyarhligini koruyucu egitimler verilmesi onerilmektedir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerin lisans egitimlerinde ve 6zellikle staj ve mesleklerindeki
ilk yillarinda kendilerini ve mesleklerini daha iyi taniyip daha egitsel ve istendik
uygulamalara yonelik teorik bilgilerini daha kolay pratige tagimalari igin mikro

ogretim metodu siklikla kullaniimahdir

Bu yontemle cocuklarla etkilesimlerinin daha yogun oldugu ve nispeten azaldigi
zamanlar arasindaki gegislerin nasil degerlendirildigi, sinif ici iliskisel dinamiklerin
ortaya konulabildigi (6gretmen-dgrenci; o6grenci-d6grenci), c¢ocuklarin etkinlik
sirasindaki duygu ve disuncelerini ortaya koyma sikligi ve ifade tarzlari; 6grenciler
arasindaki davranis problemleri, sinif icinde yasanan arkadaslik iligkileri ve en
onemlisi ¢ocuklarin bireysel olarak egitim ortamindaki davranislarinin gérunur

olmasi anlaminda 6nemlidir.

6.3.3. Anne ve Babalarla ilgili Yapilacak Arastirmalara Doniik Oneriler
Cocuk icin en kritik yillari temsil eden erken gocukluk déneminde anne babanin
onemine yonelik arastirmalara ihtiyag vardir. Yeni anne baba olmus bireylere

ulkemiz kulturinu yansitabilecek baglanma temelli anne (bakim veren kisi) ile
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bebegin iligkisinin kritik sonugclariyla ilgili boylamsal arastirmalarin yapilmasi
dnerilmektedir. Ozellikle bu galisma sonuglarinin ig1§inda anne babalara yonelik
baglanmanin oneminin anlatildigi seminer, toplanti ya da ziyaretlerde kullanilacak

guncel verilerin elde edilmesi saglanmalidir.

Annelerin ¢alisma durumlarinin annelik duyarliliklari ve ¢ocuklarin egitim
sureclerine katilmalarina olan etkisinin tartigildigi mevcut az sayidaki literaturin
farkh disiplinlerin bakis acilarinin yansitildigi ¢alismalarca desteklenmesi

onerilmektedir

Babalarin gocugun sosyallestiriimesinde 6nemli bir role sahip olduklar
bilinmektedir (Belsky,1984). Anne baba arastirmalarinda annenin gocuk Uzerinde
daha c¢ok etkisi oldugunu bulunmustur. (Sunar, 2009). Literatirde hala anne ve
babanin birlikte degerlendirildigi Turk kultirine ait ¢alismalarin son derece azhgi
g6z o6nunde bulundurularak baba-gocuk arasinda kurulan iletisimin gbézlem ve

gOrusme gibi arastirma yontemleriyle incelenmesi dnerilmektedir.

Baglanma iligiklerinin 6zellikle c¢ocuk acgisindan degerlendirildigi ¢ocuklarin
bagjlanma boyutlari ve hayatlarindaki 6nemli figurler olan; anne-baba ve
ogretmenlerin baglanma boyutlari ile karsilikh iligkilerinin incelenmesi ve baglanma
boyutlarindaki kararhligin dlgulmesi baglanma literatirt agisindan énemli olarak

gorulmektedir.

Ebeveyn tutumlari ile gocuklarinin mizag¢ ozellikleri arasindaki iligkinin okul oncesi
egitime yonelik (6rn: c¢ocuklarin akademik ve sosyal becerileri) degiskenlerle

incelenmesi 6nerilmektedir.

Annelerin ¢ocuklarin hem yetistirimesinde hem de egitim sureclerine katilimlari
konusunda yapilan galigmalarda babalarla yapilan c¢alismalardan daha fazladir.
Oncelikle bu baglamda anne ve baba figir(i olarak baglanma iligkilerine ve
ebeveynlik iligkilerine iki yonlu bir sekilde arastirilmasina ihtiya¢ vardir. Buradaki
iliskisel analizlerin 1s13inda okul 6ncesi egitim vazgecgilmez bir pargasi olan aile
katiliminda hem anne hem de babadan beklenecek ve onlara sunulacak bir takim
egitsel stratejilerin onlarin  baglanma boyutlart g6z ©6nunde bulundurularak

(kisilerarasi ilisiklerdeki egilimleri) gelistiriimesi uygun dnerilmektedir.
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Aile-gocuk arasindaki etkilesimi guclendirecek bireysel ve grupla yapilabilecek
aktiviteler duzenlenebilir. Aileler arasindaki bireysel farkhliklarin zenginlik
saglamasina yonelik kolektif bir calisma sonucunda dizenlenen etkinliklerle
standart bir sekilde duzenlenip uygulanan etkinlik Uzerinde c¢aligsmalar yapilmasi

tavsiye edilmektedir.

Son yillarda kulturlerarasi yapilan calismalarda en ¢ok bireyci ve toplulukgu
kaltarler incelenmektedir (Géregenli, 1997). GUnumuizde sanayilesmis, kentli ve
orta sinif Bati toplumunda bireyciligin egemen oldugu belirtiimektedir. Bireyci
toplumlarda, cocuk yetistirmede denetime daha az yer verildigi, cocugu serbest
birakan anne-baba davranislarinin yaygin oldugu ve dolayisiyla 6zerkligin dnem
kazandidi ifade edilmektedir. Toplulukgu kultlrlerde ise 6zerklikten ¢ok, denetim
iceren itaat ve bagimlilik yaklagiminin o6n planda oldugu gozlenmektedir
(Kagit¢ibasi, 2000). Bireycilik-toplulukguluk kapsaminda, Turk toplumunun gegis
surecinde oldugu belirtiimekle birlikte, gunlik yasamda geleneklerin ve toplulukgu
kaltarin etkisinin hissedildigi vurgulanmaktadir (Ercan, 2008). Buna karsin, son
yillarda Ulkemizde yapilan g¢alismalar, Turk toplumunun kabaca bireyci veya
toplulukgu olarak siniflandirilamayacagini, bireylerin hem toplulukgu hem de
bireyci 6zelliklere sahip olduklarini gostermektedir (Ercan, 2008; Goregenli, 1997;
Ozdikmenli-Demir ve Sayil, 2009). Bu arastirmaya gére kaginan annelerin
cezalandirici tutumlari toplulukgu kulttrler igin yaygin oldugu goértulmektedir.
Bunun yaninda arastirma ornekleminin farkli alt kaltir gruplarindan toplandigi

arastirmalarind yapiimasi dnerilmektedir.

6.3.4. Anne ve Babalarla ilgili Yapilacak Uygulamalara Doéniik Oneriler
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda velilere yonelik rehberlik servislerince baglanma-
beyin gelisimi ve duygu diuzenlemelerine iliskin arastirma sonuclarinin ailelere

dikkat cekici ve yalin bir sekilde aktarildigi seminerler duzenlenmesi saglanmalidir.

Ailelere yonelik ¢cocuk yetistirme tutumlarinin gocuk ve toplum Gzerindeki etkilerine
yonelik farkindalik temelli ev ziyaretleri dizenlenebilir. MEB, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Universiteler ve STKlar arasinda kurulacak igbirligi
cercevesinde aile temelli erken mudahale programlari 6zellikle dezavantajli
bolgelerde daha yogun olacak sekilde yayginlastiriip ortaya c¢ikan sonuglar
Isiginda cesitli énleyici miidahale programlari gelistirilmesi dnerilmektedir. ViPP-
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SD (Video temelli olumlu anne-babaligi arttirici mudahale programlari ) ve
Theraplay (Baglanma temelli oyun terapisi) gibi mudahale igerikli yontemlerin Turk
kUlturine uyarlama g¢alismalari hizli bir sekilde tamamlanarak bu programlarin

kullaniminin yayginlastiriimasi tavsiye edilmektedir.

Ogretmenlerin ve annelerin baglanma kurami gergevesinde incelendigi ilk calisma
olan bu arastirmanin gelistiriimesi ve zenginlestiriimesi igin baglanma kuraminin
hem kigilerarasi iligskiler baglaminda oynadigi kritik rolin daha iyi anlagilabilmesine

hem de ilgili literattre katki saglayacagi dugunulmektedir.
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