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ONSOZ

Yasanan ya da hayal edilen ask edebi ederlere, gorsel ya da yazili medyaya, sanat
tiirlerine, insanlarin birbirine aktardigi dykiilere her zaman konu olmustur. Ayni
sekilde ‘neden varoldum, su anda yasamimin anlami nedir, gelecekte ne olmalidir’
gibi sorulara yanit bulmaya g¢alisan insan, su anda bulunan ve gelecekte aranan
yasamin anlamiyla ilgili olarak zihnini mesgul etmektedir. Bunun yaninda aska
iliskin yasantilar aktarilirken yasamin her aninin daha anlamli, doyumlu ve keyifli
oldugu ifade edilen bir durumdur. Askin bireyin yasamina anlam verip vermedigi,
eger anlam veriyorsa hangi ask tutumunun bireyin yasaminin anlamma katk1
sagladigi merak edilmistir. Buradan yola g¢ikilarak arastirmaya baslanmistir.
Arastirma yapmanin mesakkatlerini yasarken, bir¢cok degerli insanin yardimai, slirecin

ilerlemesinde hafifletici unsurlar1 olusturmustur.

Tezimle ilgili ¢alismalarimmn her asamasinda akademik bilgi ve deneyimlerini,
zamanini ve enerjisini benimle paylasan, yol gosteren, bilissel yelpazesinin esnekligi
ve genigliginin yer aldigir gerek akademik gerekse yasamin her alanina iliskin
muhabbetinden keyif aldigim, anlayisi, hosgoriisii ve psikolojik danigsmanliiyla beni

ferahlatan tez danismanim Prof. Dr. Ersin ALTINTAS a tesekkiir ederim.

Calismalarim daha iyi hale gelmesi i¢in titiz geribildirimlerde bulunan, engin
bilgisinin tezahiirii olan Onerilerini esirgemeyen, zamanini ve enerjisini comertge
ayiran, benimsedigi bilimsel etik degerlerini ve bilimsel yetenegini model aldigim,
hayattaki hiimanist ¢izgide durusu ile bana ve kendisini taniyabilen herkese esin
kaynagi olabilen, insanlara yardimci olmaktan kagcinmayan Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet

Baris HORZUMa tesekkiir ederim.

Hayatta en giiclii destek¢im olan, varligi ile kendimi hep giiclii hissettigim,
zorlandigimda sogukkanli ve akilct yaklagimi ile bulundugum karmasadan dinginlige
cikaran, yapiciligr ile yasamimi kolaylastiran babama tesekkiir ederim. Bitmek
bilmeyen sevgi ve sevecenligini comert¢e sunan dolayisiyla insanlar1 ve her seyi
sevmeyi Ogreten, cesaret veren, 6zgiiven kazandiran bununla her zorlugun iistesinden

gelme giicii hisettigim anneme tesekkiir ederim. Her basim sikistiginda yanimda



olan, sabirla beni dinleyen, yaratici ¢oziimleri ve bazen uguk fikirleri ile ufuk agan,
bitmez tiikenmez pozitif enerjisiyle beni ve ¢evresindeki tiim insanlar1 mutlu eden,
essiz varlik kardesim Tuba’ya tesekkiir ederim. Varliginda sonsuz giiven duygusu
hissettigim, beni oldugum gibi kabul eden, seven ve bana hep deger veren, akilci
yaklagimi ve asaleti ile zaman zaman yasam kerterizim olabilen kiymetli kardesim
Omer’e tesekkiir ederim. Pozitif enerjisi, essiz zihinsel giicii, destegini hig
esirgemeyen tutumu, iyilik yaparken her yonlii comertligiyle ve soylu tutumuyla
yanimda olabilen, degerli kardesim Emrah’a tesekkiir ederim. Kisacas1 ifade ettigim
ya da edemedigim essiz tecriibeleri yasatarak yasamimi slirdiirmemde hep
kolaylastiricilarim olan ve en biiyiik sosyal destek sistemimi olusturan dolayisiyla
enerjimi verimli kullanmami saglayan aile bireylerime, bana yasattiklar1 i¢in ¢ok

tesekkiir ederim.

Calismalarim esnasinda comertge yardimmi sunan, birlikte ge¢irdigim her andan
memnuniyet duydugum arastrma gorevlisi arkadasim Tugba Seda COLAK’a
tesekkiir ederim. Birlikte ders aldigim, akademik ve giincel konular1 tartismaktan
zevk aldigim, tezimle ilgili onerilerini paylasan yiiksek lisans smif arkadaglarim
Halime EKER ve Ibrahim TAS’a tesekkiir ederim. Literatiir taramamda yardimci
oldugu gibi yasammmin pek ¢ok alaninda destegini sunan, bir telefon kadar

yakmimda olan degerli dostum Siimeyye DERIN’e tesekkiir ederim.

Uygulama c¢aligmalarim esnasinda bana canla basla yardimci olan arastirma gorevlisi
arkadasim Ozge Alev SONMEZ’e, uygulama ¢alismamda beni giiler yiizle karsilayip
yardimc1 olan ve siireci kolaylastiran Istanbul Teknik Universitesi ve Sakarya

Universitesi yonetici ve hocalarina tesekkiir ederim.

Lisans ve lisans iistii egitimim boyunca kendilerinden egitim almaktan hosnut
oldugum, engin bilgi ve deneyimlerimden yararlandigim, bana psikolojik danigsma ve

rehberligi 6greten tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Calismamin ortaya ¢ikmasma kadar benimle paylasimlarda bulunan, gelisimime
katki saglayan, adin1 sayamadigim tiim arkadaslarim, sevdiklerim ve temasim olan

her bir insana emeginden 6tiirli ¢ok tesekkiir ederim.

Rusen YUKSEL
Ocak 2013



OZET

GENC YETISKINLERDE ASK TUTUMLARI YASAMIN ANLAMI
Yiiksel, Rusen
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,
Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dal1
Danigman: Prof. Dr. Ersin ATINTAS
Ocak, 2013. 134 Sayfa

Bu arastrmanm amaci, geng yetiskinlerin sahip olduklar1 tutkulu, oyun gibi,
arkadasg¢a, mantikli, sahiplenici, 6zgeci ask tutumlar1 ile sahip olduklar1 mevcut
yasam anlami ile aranan yasam anlami arasinda iliskinin olup olmadigini

incelemektir.

Bu arastrmanm Orneklemini, Sakarya Universitesi ve Istanbul Teknik
Universitesi’nin ¢esitli bdliimlerinde 6grenim gdren ve goniillii olarak segilen 215
kadin ve 250 erkek olmak iizere toplamda 465 dgrenci olusturmaktadir. Orneklemde
bulunan bireyler 19-27 yas arasindaki geng yetiskinlerdir. Arastirma, iliskisel tarama
modeline dayali betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada Olgme aracglar1 olarak, geng
yetigkinlerin cinsiyeti, dogum sirasina gore konumu, algilanan gelir diizeyi, anne
baba birlikteligi ve algilanan ebeveyn tutumuna iliskin bilgi toplamak amaciyla
arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Geng
yetigkinlerin sahip oldugu yasam anlamini belirlemek i¢in Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler (2006) tarafindan gelistirilen, Akin ve Tas (2011) tarafindan Tiirkiye’ye
uyarlamasi yapilan Yasamm Anlami Olgegi kullanilmistir. Bunun yaninda geng
ask smiflandirmasi temel almmarak Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan
gelistirilmis olan ve Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan Tiirkiye’ye
uyarlamas1 yapilan Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu (LAS) kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS 13.00 paket programi kullanilarak yapilmistir. Ask tutumlari
ve yasamin anlami arasmdaki iliski pearson momentler ¢arpimi korelasyonu, asgk

tutumlar1 ve yasamin anlamimin cinsiyet ve anne baba birlikteligi ile iliskisi t testiyle,



ask tutumlar1 ve yasamin anlami ile dogum sirasma gore konum, algilanan gelir
diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iliski tek yonli varyans analizi ile

incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda, geng yetiskinlerin sahip oldugu ask tutumlar1 alt boyutlari
ile yagamin anlamu alt boyutlar1 arasinda iligki oldugu goriismiistiir. Ask tutumlari ile
bagimsiz degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, agk tutumlarmin cinsiyete ve
ebeveyn birlikte ya da ayr1 olusuna gore faklilastigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
ask tutumlarinin algilanan sosyo-ekonomik diizey ve algilanan ebeveyn tutumuna

gore anlaml farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Geng yetiskinlerdeki yagamim anlami ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski de
incelenmistir. Buna gore, yasamin anlami cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey
ve ebeveyn birlikteligi ya da ayr1 olusuna gére anlamli farklilik gostermemektedir.
Bunun yaninda geng yetiskinlerdeki yasamim anlamu algilanan ebeveyn tutumu ve

dogum swrasindaki konuma gore anlamh farklilik géstermektedir.

Arastirma bulgular1 yorumlanmis ve tartisilmis; Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alanindaki caliganlara ve benzer konularda ¢alisma yapacak arastirmacilara gesitli

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelime: Ask tutumlari, yasamin anlami, geng yetiskinler



ABSTRACT
LOVE ATTITUDES OF YOUNG ADULTS, THE MEANING OF LIFE
Yiiksel, Rusen

Postgraduate Thesis, Institute of Education Sciences, Education Sciences
Department,

Department of Psychological Services in Education
Supervisor: Professor Doctor Ersin ATINTAS

January, 2013. 134 Page

The purpose of this research is to examine whether there is relationship between the
present meaning in life which the young adults ascribe to their lives with eros, ludus,
storge, pragma, mania, agape love attitudes that they possess and search meaning in
life.

The sample of this study is comprised of two hundred-fifteen women, and
two hundred- fifty men, in total four hundred-sixty five students randomly selected
and studied in various departments of Sakarya University and Istanbul Technical
University. The individuals participating in this sample are the young adults between
the ages of 19-27. The research is descriptive based on the model relationship survey.
In the research, the Personel Information Form was used as a scale which was
developed by the researcher with the aim of getting information about the gender of
the young adults, their position according to birth order, the perceived level of
income, the association of parents and the perceived parental attitude. To determine
the meaning ascribed to the life by the young adults, the ‘Meaning in Life Scale’
developed by Steger, Frazier, Oishi and Kaler (2006) and adapted to Turkey by Akin
and Tas (2011) was used. In addition, in order to determine the love attitudes of
young adults in their bilateral relations, Love Attitude Scale: short form (LAS) which
was based on Lee’s (1973) love classification and developed by Hendrick,Hendrick
and Dicke (1998) and was adapted to Turkey by Biiyiiksahin and Hovardaoglu
(2004) was used . Data analysis was performed by using SPSS 13.00 package



program. The relationship between the love attitudes and the meaning in life was
examined by Pearson Product-Moment Correlation; the relationship between the love
attitudes and meaning in life with sex and the parents association were examined by
t-test; the relationship between the love attitudes and the meaning of life with the
birth order position, the perceived income level and perceived parental attitude were

examined by one-way analysis of variance.

As a result of the study, it was seen that there was a relationship between the sub-
dimensions of the love attitudes in young adults and the sub-dimensions of the
meaning in life. Considering the relationship between the love attitudes and the
independent variants, it was revealed that the love attitudes differentiate according to
sex and the association or the separation of parents. Furthermore, no significant
differences were found in love attitudes according to the perceived socio-economic

status and the perceived parental attitudes.

The relationship between the meaning of life for young adults and the independent
variables were also examined. Accordingly, no significant differences were found in
meaning of life according to sex, perceived socio-economic level and the association
or separation of parents. Besides, the meaning of life for young adults differs

significantly according to the perceived parental attitude and birth order position.

The research findings have been interpreted and discussed; various suggestions have
been made for the workers in the field of Psychological Counseling and Guidance

and for the researchers who will study on similar topics.

Keywords: Love attitudes, the meaning in life, young adults
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BOLUM I
GIRIS
Insan canli yapinim en yetkin bigimidir. Yeryiiziindeki canlilardan bir tanesidir fakat
digerlerine gore 6nemli farklhiliklara sahiptir. Insan akil sahibidir; diisiiniir, hayal
kurar, muhakeme eder, analiz, sentez yapar ve Ogrenebilir. Yani biligsel siireglerini
olusturur, siirdiiriir ve bunlarin arkasindan iriinler ortaya cikarir. Aslinda biitiin
bunlarla dogasmi yasamaktadir. Ciinkii bunlar sahip oldugu biyolojik yapinin

islevleridir. Bu noktada insan1 belirleyen onun dogasmin zenginligidir. Bu sebeple

anlasilmas: giictiir. Insan bilimi ise, insan1 ¢dzme ¢abasindadir (Ergin, 2010).

Son derece kompleks bir dogaya sahip olan insanoglunun; diisiinsel, duygusal ve
davranigsal boyutlara sahip oldugu kabul edilmis bir gergektir. Psikoloji biliminde
yapilan calismalar siklikla, bireyin diislinsel, duygusal ve davranigsal yonlerini ele
alarak incelemekte ve bu incelemelere bagli olarak insan dogasmna yonelik
¢ikarimlarda bulunmaktadir. Yillar boyu psikoloji teorisyenleri, bireyin bu yonlerini
temel alarak c¢esitli kuramlar gelistirmis ve bireyi farkli bakis ac¢ilarindan ele
almislardir. Ozellikle diisiince ile duygu arasindaki iliskiye ve hangisinin neden
hangisinin sonu¢ olduguna yonelik tartigmalar bu bakis agilarinda onemli rol
oynamustir. Bazi psikolojik yaklasimlar ise bireyin diisiince, duygu ve davraniginin
etkilesim halinde oldugunu ve bireyin yasamini hem ayr1 ayr1 hem de bir biitiin
olarak etkilediklerini savunmaktadir (Akin, 2009).

Duygu, bir histir ve bu hisse 06zgii belirli egilimleri barindirir. Karigimlari,
cesitlemeleri, mutasyonlar1 ve niianslariyla yiizlerce duygudan s6z edilebilir. Aslinda
insanin yasadigi duygularm niianslar1 bunlar1 tanimlayan sozciliklerden ¢ok daha
fazladir (Goleman, 2004). Duygu bebeklerde ayrismamis bir enerji olarak baslar
(Passons, 1975). Onceleri bu enerji organizmanin yasammi siirdiirebilmesi igin
harcanir. Organizma c¢evredeki bazi unsurlarin yasamim siirdiiriilmesi ve gelisme

acilarindan gerekli oldugunu, bazi unsurlarin ise gereksiz hatta zararl oldugunu fark



eder. Boylece zamanla bebek ¢evredeki hangi unsurlarin gereksinimlerini karsiladigi,
hangilerinin karsilamadig1r konularinda daha secici olmaya baslar. Bu segicilik
arttikca degerlendirme ortaya ¢ikar. Baglangicta ayrismamis olan enerji artik nelerin
gerekli oldugu, nelerin gereksiz ya da zararli oldugu iizerinde yogunlasmaya baglar.
Enerjinin spesifik ve degerlendirici bir bigimde kullanilmas1 duygular yoluyla olur
(Passons, 1975).

Duygular iki amaca hizmet ederler. Bunlardan birincisi, kisinin harekete gegmesi igin
enerji temin etmeleridir. ikincisi ise kisinin kendi gereksinimlerini karsilayabilmesi
icin ¢evreyl manipiile edebilmesi ya da bu gereksinimleri karsilayacak uygun
davranislar1 yapabilmesi i¢in, yonlendirici ya da degerlendirici bir fonksiyon
gostermeleridir. Bu enerji kisiye gereksinimlerini karsilamak i¢in harekete gegiriyor
ya da ¢evreyi manipiile etmesine firsat veriyorsa olumlu duygular ortaya ¢ikar. Eger
enerji, gereksinimlerin karsilanmasinda etkisi olmayan ya da zararh etkisi olan

unsurlara yoneltilirse olumsuz duygular ortaya ¢ikar (Tugrul, 1999).

Pek cok yazar temel duygusal yiliz ifadelerinin neler oldugu konusunda cesitli
calismalar yapmistir. Mesela, 6fkelenen insanin kaslarmi g¢atmasi bunlardan bir
tanesidir. Genel olarak temel duygular1 6fke, {iziintii, korku, mutluluk, sevgi,
saskilik, igrenme, utan¢ seklinde adlandirmak miimkiindiir. S6z konusu temel
duygusal ifadeler yliziimiizde tek tek goriilebildigi gibi, bazen de birkag¢1 birleserek
karigim ifadeleri ortaya ¢ikabilir (Plutchik, 1982; Tomkins ve McCarter, 1964;
Dokmen, 1987).

Bu karigik duygulardan bir tanesinin ask oldugu sdylenebilir. Ciinkii ask boyutuna
gelen duygulanimda birden ¢ok duygu yer alir. Dolayisiyla askin yiize ya da viicuda
yansimasindan ortaya ¢ikan birden fazla beden tepkisi vardir (Kernberg, akt. Tufan
ve Yalug, 2010). Insana ait olan ve bir duygulanim tiirii olan ask, insanoglunun
varoldugundan beri yasandigi sOylenebilir. Fisher’in (2004) aciklamasina gore,
yirmi bes yiizyll dnce Lesbos adindaki Yunan adasinda Safo’nun asik olmayi

betimledigi siir su misralarla basliyordu:

Ve seni gorsem sadece kisacik bir an, / Sesim kesilir aniden; /Evet dilim
tutulmustur ve i¢gimden derin derin, / Tenimin altindan akar anlasilmaz tirpertici bir
ates.



Anlasilacag iizere insan yasadigi her yerde ve zaman diliminde aski yasamis ve
bunu dile getirmistir. Tipk1 diger duygular gibi askin da dogrudan anlatimi, tanimi

olamaz. Askin anlatim1 ancak yasayan kiside olan degisikliklerle ifade edilmistir.
Fisher (2004), asik olunca yasanilanlari ise su sekilde agiklamistir:

Asik olmanin nasil bir sey oldugunu hemen herkes bilir. O mutlulugu. O azabi. O
uykusuz gecen geceleri ve huzursuz giinleri. Cosku ve endise dolu olur, derste ya
da iste hayal kurarsiniz, montunuzu unutursunuz, araba kullanirken sapacaginiz
yeri gecersiniz, telefon basinda oturup bekler, ne sdyleyeceginizi planlarsiniz; bir
saplantiin pesindesiniz, onunla bundan sonraki bulugsmanizi iple ¢ekersiniz. Sonra,
bulugursunuz, onun en kiiglik hareketi solugunuzu keser. Onun giiliisii basinizi
dondiiriir. Aptalca riskler goze alir, aptalca seyler soyler, fazla giiriiltiilii giiler,
karanlik sirlar agiklar, biitiin gece konusur, safak sokerken yiiriiyilise ¢ikar, sik sik
kucaklar ve 6persiniz. Bu arada, mutluluktan sarhos olarak atesin pengesinde soluk
soluga yuvarlanirken biitiin diinyay1 unutursunuz.

Askm yaygin olarak incelenmeye baslanmasiyla beraber farkli arastwrmacilar agk
kavrami Ttlzerinde cesitli tanimlar ve ask tiirlerini aciklamaya yoOnelik cesitli
smiflandirmalar yapmislardir. Bunlardan Lee (1973, 1977, 1988) ise, askin tek bir
tiiri olmadigin1 belirterek, ¢ok boyutlu olarak aski ele almistir. Lee’nin bu
smiflandirmasinda tutkulu ask (eros), oyun gibi ask (ludus), arkadasca ask (storge),
mantikli ask (pragma), sahiplenici ask (mania) ve 6zgeci ask (agape) olmak tizere alt1
ask c¢esidi vardir. Tutkulu ask; fiziksel ¢ekicilik, sevecenlik, iletisime agiklik, iliskide
giivende olma, tutku ve iliskiye giivenle baglanma ile ilgili agk tiiriidiir. Oyun gibi
ask; baglayicilig1 diisiik, eglencesi 6n planda, cinselligin ve tutkunun 6nemli oldugu,
yogun duygusalligin olmadig kisa siireli ve ¢ok eslilige acik agk tiiriidiir. Arkadasca
ask ise, ihtirasa degil benzerlige, birbirini gézetmeye ve ilgileri paylagsmaya dayanan,
arkadashigin 6n planda oldugu, zamanla gelisen agk tiiriidiir. Mantikl1 agk, birlikte
olunacak kisinin baz1 6zelliklerinin (egitim, meslek, aile 6zellikleri) 6nemli oldugu
devam edilecegine ve olumlu gelecek saglayabilecegine inanilan iliskilerdeki eslere
duyulan agsk tiirtidiir. Sahiplenici ask; yogun duygusalligm 6n planda oldugu,
kiskang, giivensiz, saplantili ask tiiriidiir. Ozgeci ask ise, karsisindakinin kusurlarina
ragmen seven, bagislayici, destekleyici, onun iyiligini kendi iyiliginden ¢ok diisiinen

agk tiirii olarak belirtilmistir.

Son zamanlarda aska yapilan vurgu o kadar biiylimiistiir ki, insanlarin kendilerine
verdigi deger, aski elde edip etmemelerine gore yiikselmis ya da diismistiir (May,
2010). Ask belli bir kiiltiirel baglamda varolmaktadir ve bugiin, insanlar asktan,

tarinte ilk kez bu kadar fazla sey beklemektedir. Hatta kimileri hayatlarmm anlamini
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ask iligkilerinden ¢ikarmaya c¢aligmaktadir (Pines, 2010). Aski yasamak hayatta
anlam bulmanin kaynagi ya da bazen en Onemli yasam amact olabilmektedir.
Frankl’a (2010) gore, insanin zor zamanlarda yasadiklarinin iistesinden gelebilmesi
icin igsel giiclinii yeniden kazanmasma yonelik gosterilecek bir ¢abada, oncelikli
olarak olmasi gereken gelecege iliskin bir hedef gdstermektir. Nietzsche’nin su
sozleri koruyucu ruh sagligi ¢abalarinin parolasi olabilecek niteliktedir: “Yasamak
icin bir nedeni olan kisi, hemen her nasil’a katlanabilir.” Varoluglarinin tirkiitiicii
nasil’mna katlanmalarin1 saglayacak bir gilice ulasmalar1 icin, yasamlarinda bu
insanlara bir neden —bir amag- gostermek gerekir. Birgok insan i¢in yasadigi ya da

yasamay1 iimit ettigi ask yasamda bir amac dolayisiyla anlam olmaktadir.

Yasaminda higbir anlam, amag, hedef goremeyen ve bu nedenle yasamini
siirdirmeyi anlamsiz bulan kisi ¢ok zor durumdadir. Kaybetmesi uzun
stirmeyecektir. Toplama kamplarinda bulunan insanlardan ‘artik hayattan bekledigim
hicbir sey yok.” ifadesinde bulunanlar yasam miicadelesinden vazge¢ip kendini
oliime terk etmektedir (Frankl, 2010). Frankl’in bu deneyiminden hareketle yasamda
anlam bulamayan ya da sahip olduklar1 anlami kaybeden bazi bireylerin 6limii

disiindiiklerini soylemek miimkiin olmaktadir.

Adler’e gore insanlar kendileri icin hedefler belirler ve davranis bu hedefler
dogrultusunda gercgeklesir. Birey ne icin ¢aba gosteriyorsa o gercekten onun igin
onemlidir. Eger bireyin hedefleri varsa bu, yasamindaki temalara ve yaptigi
faaliyetlerin siirekliligine bakarak anlasilabilir. Ayrica bireyin davranigina yon veren
diissel hedefleri vardir. Bununla birlikte bireyin yasam yonelimi ve varligina anlam
katan konular onun yasam tarzini olusturmaktadir. Bireye anlamli gelen her sey onun
yasam tarzini olusturmada bir faktordiir. Yaptig1 davranislar da kendine 6zgii yasam

tarzindan etkilenmektedir (Corey, 2008).

Nihai anlamda yasam, sorunlara dogru ¢éziimler bulmak ve her birey icin, kesintisiz
olarak var olan goérevlerini yerine getirme sorumlulugunu tistlenmek anlamma gelir.
Bu gorevler ve bu nedenlerden 6tiirli, yasamin anlami, insandan insana ve an be an
degisir. Bundan dolay1 yasamm anlamini genel terimlerle tanimlamak olanaksizdir.
Yasamin anlamma iliskin sorular, genel ifadelerle yanitlanamaz. Tipk: yasamdaki
islerin son derece gergek ve somut olusu gibi, yasam da bulanik bir sey degil, son

derece gergek, son derece somut bir sey anlamima gelir (Frankl, 2010: 93).



Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore, yasamin anlami ve yasam amaci iki
ayrilmaz yapi1 olup olumlu psikoloji i¢inde ele alinmaktadir. Nitekim literatiirde bu
iki kavram siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. Frankl, yasamimn anlaminin
bulunmamasini anlamsizlik olarak nitelendirmistir (YYalom, 2001). Ayrica varolussal
bosluk ve varolussal nevrozdan soz etmistir. Varolussal bosluk, can sikintisi,
durgunluk ve bosluk duygusu olarak yasanir. Frankl’a (1988) gore, boyle bir birey
yoniinii ve amacint bulamaz, 6zgiir oldugu zaman ne yapmak istedigini bilemez.
Eger anlamsizlik duygularinin yani sira agik klinik belirtiler de gelistiriliyorsa
varolussal nevrozdan sz edilir (Yalom, 2001). Bu durumlarla karsilasan Battista ve
Almond (1973), terapi igin bas vuran bireylerin 6nemli bir kisminmn yasaminda
anlam eksikligi duyan Kisiler oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Zika ve
Chamberlain (1992), yasamda anlam bulma ile psikolojik iyi olmanin degiskenleri
olan ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaglar1 ve 6z-kabul arasinda kuvvetli bir iligski oldugunu bulmustur. Ryff ‘a
(1989) gore yasamda anlam bulma, psikolojik iyi olusun bir gdstergesi olan pozitif
bir kigilik yapisi (trait) olarak kabul edilmektedir.

Geng yetigskinlik doneminde bulunan bireyler, Erikson’un psikososyal gelisim
dénemlerinden ‘yakinliga karst yalitilmishk’ déneminde bulunmaktadir. Erikson
(1959, 1963, 1968, 1982) psikososyal gelisim kurammda “yakinliga karsi
yalitilmislik” ¢atigmasini, geng yetiskinlik déneminde ¢6ziilmesi gereken bir kriz
olarak gérmekte ve bu durumun evrensel oldugunu ileri siirmektedir Feist ve Feist’e
(2006) gore, geng yetiskinlik yillar1 yaklasik olarak 20 ile 25 yaslar arasini kapsasa
da bu donemin smirlar1 yaslarla belirlenmekten ¢ok donemin basinda yakinhgin
gelismesi, sonunda ise liretkenligin olugsmaya baslamasi ile belirlenmektedir. Bu
nedenle bu donem kimileri i¢in birkac yilla smirliyken kimileri i¢in on yillar boyu
siirebilmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2010). Erikson’a (1959, 1963, 1968, 1982) gore
kimlik gelisimlerini tamamlayan bireyler geng yetiskinlik doneminde karsi cinsle
yakm iligkiler kurmaya yonelir. Karsi cinsten bireylerle yakin iliskiler kurmayi
basarmak, bu donemin catigmasini ¢ozmek ve bir sonraki gelisim doneminin
gerekliliklerini yerine getirmeye hazir hale gelmek anlami tasir. Yakin duygusal
iligkilerin insan yasaminda neden bu denli dnemsendiginin en iyi agiklamasi
Erikson’un kuraminda goriilebilir. Yakin iligkiler s6z konusu oldugunda da akla

gelen ilk kavram “agk”tir. Ask, Fromm’un (1991) da belirttigi gibi, bir kisiyi farkli
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bir varolus moduna déniistiirme yetenegine sahip bir olgudur. Universite
ogrencilerinin i¢ginde bulundugu gelisim donemi diisliniildigiinde bu donemde
yasadig1 duygular1 fark etme ve yonetme bireyin gelisimini saglikli tamamlamasi
acisindan Onemlidir. Ayrica bireyin yasadiklarina iliskin farkindalik kazanmasi

stirecin saglikli ilerlemesinde kendisine yardime1 bir faktordiir.

Ozetle, insanm her anma eslik eden duygular onun i¢in énemlidir. Bunlardan daha
yogun ve bir¢ok duygunun birlesimi olarak yasanan agk, yasamin her aninda olmasa
da yasandig1 donemde bireyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler yaratmasi
acisindan onemlidir. Insanin diisiincelerinin bir {iriinii olan yasamin anlami ise
bireyin hayata katilimini, hatta yagsama devam edip etmemesini belirleyen bir unsur
olabilmektedir. Yasamin anlami ve agk tiirleri arasinda iliski olup olmadigi, eger
iliski varsa hangi degiskenlerden etkilendigi ve bu durumun geng¢ yetiskinler

tizerinden tespit edilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

1.1.PROBLEM CUMLESI

Geng yetigkinlerin sahip oldugu farkli ask tutumlar1 ile yasamin anlami arasinda
iliski var midir? Ayrica geng yetiskinlerin sahip olduklar1 agk tutumlar1 ve yasamin
anlam, cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu, dogum
sirast ve anne baba birlikteligi ya da bosanmis olmasi degiskenlerine gore

farklilagmakta midir?

1.2. ALT PROBLEMLER

Bu arastrmanin amaci, geng yetiskinlerin sahip olduklari tutkulu, oyun gibi,
arkadasca, mantikli, sahiplenici, Ozgeci ask tutumlar1 ile yasam anlami alt
boyutlarindan mevcut anlam ile aranan anlam arasinda iligkinin olup olmadigini

belirlemektir.

Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemler belirlenmistir ve sorulara

yanit aranmistir:



1. Geng yetigkinlerin sahip oldugu farkli ask tutumlar ile yasam anlami arasinda
iligski var midir?
2. Geng yetigkinlerin sahip olduklar: tutkulu, 6zgeci, oyun gibi, arkadasca,

mantikli, sahiplenici agk tutumlari,

a. cinsiyet,

b. algilanan sosyo-ekonomik diizey,

c. algilanan ebeveyn tutumu,

d. anne baba birlikteligi ya da bosanmis olmasi degiskenlerine gore

farklilagmakta midir?

3. Geng yetiskinlerin yasamda bulduklar1t mevcut anlam ile aradiklar1 anlam

a. cinsiyet,

b. algilanan sosyo-ekonomik diizey,

c. algilanan ebeveyn tutumu,

d. anne baba birlikteligi ya da bosanmis olmasi,

e. dogum siras1 degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmada incelenen degiskenlerin tiimii bireylerin yasamlarinda 6nemli ve
etkin rol oynayan kavramlardir. May’a (2010) gore, aski yasamak gegmiste yasamin
¢ikmazlarina ¢oziim olarak goriilmesine karsin, bu kavram bizzat sorun haline
gelmistir. Cagimiz kokten degisimlerin oldugu, tarihin diger biitiin zamanlarmna
kiyasla daha hizli bir sekilde degisimin oldugu bir ¢agdir. Bu durum, diger yasam
alanlartyla  birlikte karst cinsten bireyler aras1 duygusal iligkileri de
karmagsiklastirmaktadir. Gegmiste bireylerin kendisine kerteriz olarak gordiigi eski
mitler ve simgeler yoktur artik; kaygi kol gezmektedir ve insanlar birbirine sikica
sarilmaktadir. Ask gibi baglayici bir duygu ve siirecinin altindaki zemin de kayip
gitmektedir. Birey ice donmeye zorlanmaktadir; kimlik sorununun yeni bir bi¢imine
saptanip kalmistir: ‘kim oldugumu bilsem bile bir 6nemim yok, digerlerini etkileme

yetisinden yoksunum.’

Yasamin kotii gidisine ¢6ziim olarak agka yapilan vurgu o kadar biiylimistir Ki,

insanlari kendine verdigi deger, aski elde edip etmemelerine gore yiikselmis veya
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diismiistiir. Aski bulduklarina inananlar, bunu kurtulusun goézle goriiniir delili
sayarak, kendilerini {istiin gérme egilimine girmislerdir. Aski bulamamis olanlar
kendilerini sadece yoksun hissetmekle kalmayip, daha derin ve daha yipratict olan
icsel boyutta, kendilerine verdikleri deger de diismiistiir. Kendilerini toplum digina
itilmis yeni bir yaratik tiirli gibi damgalanmig hissedip, psikoretapide, sabahin erken
saatlerinde uyaninca hissettiklerinin mutsuzluktan ve yalnizliktan c¢ok, ig¢lerini
kemiren yasamin biiylik gizini ka¢irmis olma kanisi oldugunu itiraf etmektedirler

(May, 2010).

Bunun yaninda birey hayat1 boyunca bir kez, sadece belli bir siire aski veya etkilerini
yasasa da kendisinde neler olduguna iliskin farkindaligmin olmasi, askla gelen
olumsuz duygular1 kontrol edebilmesi agisindan Onemlidir. Ayrica bireyin sahip
oldugu agk tutumunu bilmesi ya da bu duyguyu hissettigi kisinin agsk tutumunu
tanimasi, bulundugu siireci saghkli siirdiirmesi konusunda kendinin en biiylik

yardimcist olacaktir.

Yasanan ya da hayal edilen ask tutumlar1 edebi ederlere, gorsel ya da yazili medyaya,
sanat tiirlerine, insanlarin birbirine aktardigi Gykiilere her zaman konu olmustur.
Ayni sekilde ‘neden varoldum, su anda yasamimin anlami nedir, gelecekte ne
olmalidir’ gibi sorulara yanit bulmaya ¢alisan insan, su anda bulunan ve gelecekte
aranan yasamin anlami ile ilgili olarak zihnini mesgul etmektedir. Demirbas’a (2010)
gbre, yasammn anlaminin sorgulanmasi insanlik tarihi kadar eskidir. Insan yasamma
anlam katabilmek igin siirekli bir arayis iginde olmustur. Felsefe tarihine
bakildiginda “yasamin anlami nedir?” sorusunun felsefenin sordugu en temel

sorulardan biri oldugu goriilmektedir.

Frankl’m (2010:114) belirttigine gore, Fransa’da yapilan bir kamuoyu
arastirmasinda, insanlarin ylizde 89’u, insanin, ugruna yasayabilecegi ‘bir sey’e
ihtiya¢ duydugunu kabul etmisti. Buna ek olarak, arastirmaya katilanlarin yiizde 61°1,
yasamlarinda, ugruna dlmeye bile hazir olduklar1 bir sey ya da bir insan bulundugu
yolunda sozler sOylemistir. Bu arastirmadan bir yi1l sonra Frankl, Viyana’daki
hastane boliimiinde hem hastalara hem de personele benzer arastirmayr yapmistir.
Elde edilen sonug, Fransa’da taranan binlerce insandan alinan sonugla pratik anlamda

aynidir. Aradaki tek fark, yiizde 2’lik bir farktir.



Bir baska arastirmada 48 {iniversitede, 7948 Ogrenci lizerinde, Johns Hopkins
Universitesi’nden sosyal bilimciler tarafindan yiiriitiilmiistiir. Hazirladiklar1 6n rapor,
ulusal ruh saghig1 enstitiisi adina yapilan iki yillik bir arastirmanin pargasidir.
Kendileri i¢in neyin ‘¢ok dnemli’ oldugu soruldugunda, &grencilerin ylizde 16’s1
‘cok para kazanmak’ buna karsilik yiizde 78’1 ‘yasaminda bir ama¢ ve anlam

bulmak’ segenegini isaretlemistir (Frankl, 2010: 114).

Bu denli deger verilen bir konu olan insanin yasadigi agk, bunu yasama bi¢imi ve
yasamin anlamina iliskin ifade edilenler, 6zellikle Tiirkiye’de, varsayimlardan ya da
oznel genellemelerden yola ¢ikilarak dile getirilmektedir. Ciinkii her iki konuya
iliskin yapilan bilimsel ¢aligma olduk¢a az sayida bulunmaktadir. Tiirkiye’de bireyin
sahip oldugu ask tutumu ve yasam anlami arasidaki iliskiyi inceleyen arastirma ise
bulunmamaktadir. Bundan dolay1 agk tutumlar1 ve yasam anlami arasindaki iligkinin
bilimsel veriler dogrultusunda incelenmesi ve bu dogrultuda insanligin bilimin 15181

ile aydinlatilmas1 6nemli goriilmektedir.
Bu arastirma;

e Ask tutumlar1 ve yasam anlami iizerine sinirli sayida arastirma olmasindan,
ayrica iki durum arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma olmamasindan dolay1
ozgiin,

e Insanin varoldugu zamandan beri ask yasanmakta, insanlar askmn kendilerine
etkisi konusunda merak iginde olmakta ve tizerine ¢okga sdylemde bulunmaktadir.
Ayn1 zamanda insanlik tarihinin baslangicindan beri hayatta varolma nedenlerini
sorgulamakta ve iizerine dlslinmektedir. Ayrica teknolojinin  yasami
kolaylastirmas: ile kendine kalan 6zgilir zamani ¢ogalan bireyler vaktini neyle
gecirecegi konusunda diisiinmektedir ve zamanlarini, yasamda kendilerine anlamli
gelen durumlara yodnelik degerlendirmektedir. insan varolmaya devam ettigi
slirece ask ve yagsamin anlami1 insanin odaklandigi iki konu olmaya devam edecegi
icin giincel,

e Ask tutumlari ve yasamm anlami arasindaki iligskiyi ortaya c¢ikarmak,
insanlarin duygu ve bilislerinin bu yonlerine iliskin bilgi verecegi, bununla bireyin
bu konularda farkindalik kazanmasini saglayarak, durumdan kaynaklanan
problemlerin iistesinden gelinmesine yardimct olacagi, incelenen konularla ilgili

ozellikle ergenlerle ¢alisma yapan okul psikolojik danigmanlarina, bunun yaninda



aile danigmanlarina, psikologlara, aile danigmanligini kapsayan toplum hizmeti
veren kurum c¢aliganlarina kaynaklik edecegi, ayrica arastirma konulariyla ilgili
bilimsel veri saglayarak bilimin ilerlemesine katki saglayacagi i¢in gerekli,

e Bulgulartyla ask tutumlari ve yasam anlami konusunda Oneriler getirmesi

acisindan islevsel olarak gortlebilir.

1.4. VARSAYIMLAR

Arastirmacilar genellikle calismalarina iligkin bazi varsayimlarda bulunurlar. Bu
calismanin kavramsallastirilmast ve uygulanmasiyla iligkili temel varsayimlar

asagida belirtilmektedir:
1. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

2. Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin kullanilan veri toplama

araclarini dogru ve samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin smirhiliklar1 asagida siralanmistir:

1. Ask tutumlar1 ve yasamm anlamina ydnelik bulgular; Aska iliskin Tutumlar
Olgegi: Kisa Form’u ve Yasamm Anlami Olgegi’'nden elde edilen verilerle

smirlidir.

2. Arastirma Istanbul Teknik Universitesi'nde ve Sakarya Universitesi’nde
O0grenimini siirdiiren Ogrenciler iizerinde yapilmistir ve elde edilen sonuglar

benzer 6zelliklere sahip bireylere genellenebilir.

3. Bu arastrmada bireylerin kisisel ve ailesel niteliklerine iliskin bilgiler

kendilerine verilen bilgi toplama formlarma verdikleri yanitlarla sinirhdir.
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4. Arastirma; cinsiyet, dogum sirasi, algilanan sosyo-ckonomik diizey,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve anne baba birlikteligi ya da ayr1 olusu degiskenleri

ile sinirli tutulmaktadir.

1.6. TANIMLAR

Arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida belirtilmektedir:

Geng Yetiskinlik: Ergenlik doneminin sonundan baglayarak, orta yasa kadar gelen,
20-45 yaslar1 arasindaki yasam donemini kapsayan ise baslama, es secimi, esle
yasamay1 0grenme, toplum i¢inde makul bir kuruma girme ve bulundugu ortamlarda
diger insanlarla saglikli iligkiler kurabilme gibi gelisim gorevlerini barindiran gelisim

donemidir (Aydm, 2002).

Ask Tutumlari: Lee, “uzmanlar askin dogas1 hakkinda her zaman farkli fikirde
olduklar1 i¢in’’ ask tutumlarinin da ¢ok sayida oldugunu ve bir¢ok farkli agk tiirtini
ayirt etmemizi saglayacak sistematik farkliliklar oldugunu 6ne siirmiistiir (Lee,1973).
Lee, bu baglamda c¢ok boyutlu ask smiflandirmasi 6nermis ve ask stili tipolojisinde
tutkulu ask (eros), oyun gibi ask (ludus) ve arkadasca ask (storge) olmak {iizere {i¢
temel birincil ask ¢esidi oldugunu belirtmistir. Lee, bu {i¢ ask ¢esidinin bir araya
getirilmesiyle mantikli agk, sahiplenici ask ve 6zgeci ask olmak iizere ikinci bir agk
stili olusturulabilecegini belirtmektedir. Bunlardan mantikli agk (pragma), arkadasca
ask ve oyun gibi ask; sahiplenici ask (mania), tutkulu ask ve oyun gibi ask; 6zgeci
ask (agape) ise tutkulu ask ve arkadasg¢a ask tiirlerinin bilesimidir.

Tutkulu Ask: Fiziksel ¢ekicilik, sevecenlik, iletisime agiklik, iliskide glivende olma,
tutku ve iligkiye glivenle baglanma ile ilgili ask tiirtidiir.

Oyun gibi Ask: Baglayicilig1 diisiik, eglencesi 6n planda, cinselligin ve tutkunun
onemli oldugu, yogun duygusalligin olmadig1 kisa siireli ve cok eslilige acik ask
tiirtidiir.

Arkadasc¢a Ask: Ihtirasa degil benzerlige, birbirini gézetmeye ve ilgileri paylasmaya
dayanan, karsilikli ihtiyaglarin giderildigi, arkadashigm 6n planda oldugu, samimi bir

iliski icerisinde gelismis iyi bir dostluktan dogan agk tiiriidiir.
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Mantikh Ask: Birlikte olunacak kisinin bazi 6zelliklerinin (egitim, meslek, aile gibi)
onemli oldugu, devam edilecegine ve olumlu gelecek saglanabilecegine inanilan

iligkilerdeki eslere duyulan ask tiirtidiir.

Sahiplenici Ask: Yogun duygusalligin 6n planda oldugu, kiskang, glivensiz,

saplantili ve biraz da patolojik ask tiirtidiir.

Ozgeci Ask: Karsisindakini kusurlarina ragmen seven, bagislayici, destekleyici ve

onun iyiligini kendi iyiliginden ¢ok diisiinen ask tiirtidiir.

Yasamin Anlam: Frankl’a (2010) gore, yasam anlami, insanin dogustan getirdigi
bir gili¢ olarak anlam arayisini iginde barindiran, yasam amagclariyla birlikte ele

alinan, insan yasaminm dogal ve saglikli temel giidiistidiir.

1.7. SIMGELER VE KISALTMALAR

AITO: Ask iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form

YAQO: Yasamm Anlami Olgegi

12



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi
ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ask tutumlari ve yasamin anlami ile ilgili kuramsal bilgilere ve

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. ASK TUTUMLARI

2.1.1. Askin Kavramsal Taninm

Askin tanim1 ya da ne olduguna iliskin yillardan beri bir¢ok agiklama yapilmustir.
Ask, insanin 6znel diinyasinda yasanan, bizzat kendisinin tanimlanmasindan ziyade
etkileriyle anlatilabilen bir yasant1 tiiridiir. Tanimlamalardan bazilarina Yyer

verilmistir.

Yapilan ¢alismalarda ask genel olarak ‘bir gize’, ‘psikolojik bir zihin mesguliyet’,
‘duygularin en anlamlist ve en derini’ ‘insan varligmin temel bir yonii’, ‘herkesin
bildigi, hi¢ kimsenin hakkinda bir sey sdyleyemedigi sey, bir ¢esit tutum’ (Rubin,
1970; Shaver, Morgan ve Wu, 1996; Sprecher ve digerleri, 1986) olarak

degerlendirilmektedir.

Watts (1985), asik olmanin yildirim ¢arpmasi gibi bir sey oldugundan ve bu nedenle
mistik hayallere son derece benzediginden séz etmektedir. Insanlarm (bu
deneyimleri) nasil edindiklerinin bilinmedigi, neden yasadiklarmmn da hala tam

olarak agiklanamadigini da eklemistir. Bunun yaninda bdyle bir deneyim yasayacak
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kadar sansli olup da bunu reddetmenin, yasami inkar etmek anlamma geldigini

bildirmistir (akt. Pines, 2010).

Ask, sevginin tutkulu ve derin bi¢imidir. Askin en Onemli 6zellikleri; sadakat,
baglilik ve sefkattir. Asik olan kiside onceligi duygular almis ve akil yiiritme ikinci
plana dismiistiir (Madi, 2009: 14). Finck’e (1981) gore ask, Oyle bir celiskiler
silsilesidir ve Oyle sonsuz rengiyle bi¢cimi vardir ki, hakkinda ne sdylerseniz soyleyin,

muhtemelen dogrudur (akt. Pines, 2010).

Yavas gelisen, kismen duygulara ve heyecanlara dayali olan, insan hayatiyla birlikte
baslaylp omiir boyu geliserek yasayan ve gii¢lii bir duygu olan agk; cinsel ilgi,
cekicilik, arkadaslik, dostluk, 6zen ve bakimin sentezidir. Kisi kendisinin ideallesmis
hayallerini karsisindaki kiside gérmeye ¢alisir ve ona asik olur. Bu bakis agisiyla
bakildiginda askin dogasinda karsi tarafi milkemmellestirme ve onun kusurlarini

gérmeme egiliminin oldugu anlasilabilir (Ozabaci, 2004).

Ask kavramma iliskin yasanan karmasanin en Onemli nedeni bireylerin ask
izlenimlerinin, deneyimlerinin ve bunlar1 ifade edis sekillerinin birbirlerinden farkli
olmasidir. Buna bir de yasanilan baglamin, kavramin sekillenmesinde oynadigi rol
eklenince sorun daha da karmasiklasmaktadir (Myers ve Shurts, 2002; Sternberg ve
Barnes, 1988; Sternberg ve Grajek, 1984).

Bu durumda ask karmasik ve ¢ok yonlii bir olgu (Berscheid ve Meyers, 1996, Waller
ve Shaver, 1994), betimsel olmaktan ¢ok teorik bir terim, hipotetik bir yap1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ercan’a (2008) gore, ask dogrudan gozlenemez, fakat
gozlenebilir davraniglardan yorumlanabilir. Bu ¢ikarsama stireci hem bilim insanlar1
hem digerleri i¢cin de tehlikelidir. Blondel’e (2003) gore, ask tamimlanamaz
‘kendinde deger’ler arasindadir. Ayrica duyguya bagh tecriibelerle anlasilabildigi
icin tanimlanamaz. Ciinkii genel olarak tanimlanamayanlar soyut niteliktedir. Ask,
nefret, ac1 gibi duygular, yasanarak anlasilabilen olgular oldugu icin subjektif
niteliktedir ve mantik kurallar1 ile tanimlanamaz. Ercan’a (2008) gore, ask iizerinde

konusulabilen, tasvirler ve benzetmeler yoluyla anlatilabilen bir olgudur.
Mevlana (1990) ise su sozlerle tanimlamigtir:

Birisi ‘asiklik nedir?’ diye sordu.

Dedim ki benim gibi olursan bilirsin.

14



Ask sayiya sigmaz, ol¢iiye gelmez sevgidir.
Ercan’a (2008) gore, biitiin bunlarla birlikte ask genel olarak toplumsal olarak
yapilandirilmis bir fikir, biligsel, duyussal ve davranissal bilesenleri olan bir olgudur.
Askm biitiin ¢caglarda ve biitlin kiiltiirlerde gegerli olan ortak bir tanimi yoktur. Asgk
ozellikle dis faktorlerden etkilenir. Kisinin icinde yasadigi sosyal baglam ask
deneyimini ve agk tanimini etkiledigi igin kiiltiirler aras1 ve ayni kiiltiirde gruplar

arasi farkliliklar beklenen durumdur.

Timugin’e (2003) gore, toplum iginde yasayan ve toplumun, kendisinden ¢ok seyler
bekledigi insan, toplum hayatinda onu insan yapan bazi ozellikleriyle birlikte
yasamak ve bu Ozelliklerini birlikte yasatmak durumundadir. Topluluk hayati,
toplumdaki diizenli yapinin devamlilig1 i¢cin bireyden kendi kurallarina uymasini
bekler. Oysa insan olmak, toplumsal bir c¢ercevede kendine oOzgii 6zellikleriyle
varolmaktir. Toplumsallik indirgenemez bir gercekliktir, ama bizim kendimize 6zgii
ozelliklerimiz de indirgenebilir seyler degildir. Kendimize 6zgii 6zelliklerimizi
toplumsallik adina baski altina alsak da onlar1 bogup yok edemeyiz. Askta 6zel
ozelliklerimiz agiklanir, onda kendimizi tiim kisiligimizle ortaya koyariz, onda

gizlenme geregi duymadan varoluruz.

Biitiin kiiltiirlerde, romantik ask tanmmi yapilirken, erkekler ve kadnlarin ayni
duygular1 tanimladiklar1 saptanmistir. Baslangicta nese, mutluluk, cazibe, askin bitis
stirecinde ise korku, 6fke, nefret, hiiziin ve depresyon yasanmaktadir (Madi, 2009).
Ciftler aradan yillar gecmis olsa bile birbirlerine nasil asik olduklarini en kiigiik
ayrintisina kadar anlatabilmektedir. Bazen nadir de olsa, ilk goriiste asik da
olunmaktadir. Cogunlukla ask uzun bir arkadashiktan sonra filizlenmektedir.
Romantik ¢ekimi kivileimlandiran, kimi zaman sevgilinin dis goriiniisii, kimi
zamansa muhtesem, sevilesi mizac1 ya da iki kisiyi derinden etkileyen ortak bir
deneyim olabilmektedir. Hoslanma doyurucu bir agka, bir bagliliga evrilebildigi gibi,
yikic, stirapl bir iliskiye de doniisebilmektedir. Kimi zamansa inceldigi yerden
kopmaktadir. iste o zaman bunu yasayan bireyin kafasi karismaktadir. ‘Madem
ortada sevecek bir sey yoktu, ben nasil oldu da gidip bu degmez insana agik oldum?’
Kagmilmaz yanit sudur: ‘Ask goéziimii kor etmisti.” Goriinen o ki, hem gercek hem de
mecazi anlamda vurulma yasanmaktadir. Gergekten de genis bir aday yelpazesinden

yapilan nihai romantik es se¢imini genellikle wvurulma belirlemektedir. Bazi
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aragtirmacilara (Lykken ve Tellegen, 1993) gore, vurulma dogas1 geregi tesadiifidir

(Pines, 2010).

Peck (1978), aski kiginin benligini, hem kendisinin hem de bir baskasmin tinsel
gelisimini beslemek i¢in ortaya koyma istekliligi olarak tanimlamistir. Ayrica Peck,
asik olmanin gercek ask olmadigi, ¢iinkii bilingli bir hareket olmadigi sonucunu
cikarmaktadir: ‘Asik olmak g¢aba istemez.” Bunun acik kanitini ise bir gozlemiyle
aciklamistir: “Tembel ve disiplinsiz bireylerin asik olma olasiligi, enerjik ve ¢aliskan
bireylerinki ile aynidir. Dahasi, asik olma asamasi gercek ask degildir, ¢ilinkii
ozellikle cinsellige bagl erotik bir deneyimdir. Son kanit1 da asik olma deneyiminin

daima gelip gegici olmasidir’ (akt. Pines, 2010).

Felsefi diistincenin 6nemli isimlerinden agkm tanimimi yapanlar olmustur. Platon
(MO. 447-327), ‘en genis anlamiyla ask (sevgi), her iyi olan1 ve bizi mesut edeni
arzulamaktir’ ifadesiyle aska duygusal bir anlam kazandirmistir. Degisik kiiltiirlerde
baska tasvirlere rastlamak da miimkiindiir. Mesela bir Fransiz filozofu olan Descartes
(1596-1650), aski bir heyecan olarak goriip, bu heyecani ruhlarin hareketine
baglamaktadir. ‘Bu heyecan onu yani ruhu kendine uygun goriinen seylerle, isteyerek
birlesmeye tesvik eder’ sonucuna ulagmaktadir. Yine bir Fransiz filozof Sipinoza
(1632-1677) da aski, ‘bir dis neden fikrinin beraberinde getirdigi nese’ olarak kabul
etmektedir. Tiirk disiinlirlerinden Mevlana ise su sozleriyle askin hem
tanimlanamazligina isaret etmis hem de benzetmeler ve yasantilari tarif etme yoluyla
ask1 anlatmistir: ‘Ask i¢in ne sdylesem ne serh etsem, agskin dniinde séylediklerimden
utanirim. Dil ile olan tefsir ne kadar parlak olursa olsun, dilsiz ve tabirsiz ask daha
parlaktir. Cabuk yazan kalem, ask kelimesine gelince catlayip yarilir.” Mevlana’nin
baska bir aciklamasinda ise, ‘ask; hostur ve mestliktir, kendinden gec¢me,
karmakarisik olma halidir’ (akt. Ozden, 2007). Askin benzetmeler yoluyla anlatildig:

alanlardan en 6nemlisi edebiyattir, bunu edebi eserlerde gérmek miimkiindiir.

Kisisel deneyimlerine ve ortak bilgiye dayanarak insanlar; kadinlarin erkeklerden
daha once asik oldugunu ve erkek iliskiyi bitirmek istediginde de sevmeye devam
ettigini, iyi taninan insanlara asik olmak ve onlarla evlenmek yerine gizemli
yabancilara agik olundugunu, bir erkegin ilgisini ¢ekmek icin kadinlarin ‘zor kadin’
olmalar1 gerektigini diisiinmekteydi. Ancak son yirmi yildir yapilan arastirmalar, tim

bunlarin yanlis inanislar oldugunu ortaya koymustur. Yukarida belirtilenlerin aksine,
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erkeklerin kadinlardan daha ¢abuk asik olduklar1 ve asik olduklar1 kadina daha siki
baglandiklari; insanlarin kendilerine olduk¢a yakin olan kisilerle beraber oldugu,
onlara asik oldugu ve onlarla evlendigi; erkeklerin kendileri i¢in ulasilmasi kolay,
baska erkekler i¢in ulasilmasi zor olan kadinlar1 daha fazla gekici bulduklar1

sonuglar1 elde edilmistir (Papalia ve Olds, 1988).

Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta daha vardir ki, o da hoslanma ve asik olma
arasindaki ayrimdir. Insanlarin hoslandig1 bir ¢ok kisi olabilir fakat onlara asik
olmadiklarmi bilirler. Bazen de hoslanilan bir insan heyecan verici, ¢ekici biri olarak
hissedilebilir. Romantik ask1 inceleyen ilk arastirmalardan biri, insanlarin hoslanma
ve asik olmay1 yansittigini diistindiikleri bir¢ok ifadeyi toplayip bunlar1 6lgmek igin
ayr1 Oleekler kullanmistir. Hoslanma Olgegindeki maddeler, oteki kisinin
hoslanilabilir, saygideger, hayranlik uyandiran, olgun ve uygun yargilarda bulunan
biri olarak goriilme derecesini gostermektedir. Ask 6l¢egindeki maddeler ise ii¢ ana
temayla ilgilidir; baglilik duygusu (‘Onsuz yapamam’), digeri i¢in fedakarlik yapma
duygusu (‘Onun i¢in her seyi yaparim’) ve bir giiven duygusudur (‘hemen her
konuda ona giivenebilecegimi hissediyorum’) (Ragland ve Saxon, 1985; Atkinson ve
Atkinson, 1999).

Ask ve sevgi arasinda da birtakim farklar bulundugunu soyleyebiliriz. Fromm’a
(1995) gore, hem ask hem de sevgi birer sanat olarak kabul edilir. Sevgi
Ogrenilebilen bir yasama sanati iken ask, sanat¢inin sezgisinden oldugu gibi
kendisinin de nasil oldugunu bilmedigi, birdenbire ortaya ¢ikan ve 6grenilemeyen bir
sanattir. Sevgi, birdenbire degil, yavas yavas 0grenilebilir; oysa ask nerede ve ne
zaman olacagi bilinmeden baglayabilir. Bu bakimdan sevgi kontrol altina almabilir
ama aski kontrol altma almak pek miimkiin degildir. Sevgi umutlandirir, 1Stirap
vermez, sevdikce mutluluk artar, sevginin kendisinden kaynaklanan bir 1Stirap s6z
konusu degildir; fakat sevilen ve sevenler, birbirlerine gelebilecek zarardan dolay1
mutlaka {iziintli duyarlar. S6zgelimi anne ¢ocugu hastalaninca veya anne
rahatsizlaninca ¢ocugu tziiliir. Asktaki durum daha farkhidir. Ask, hiir bir sekilde
yasanirken, bir taraftan da arttikca, yogunlastikca iStirabi da artan ve agiklari
kendisine esir eden bir kusatilmighiktir; asktaki iStirap, askin 6ziinde vardir. Agk,
duygularin kisitlanmaksizin yagsandigi bir hiirriyet alanidir, ama sonunda agkin esiri

de olunabilir.
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Ozden’e (2007) gore de ask ve sevgi arasinda farklar vardir. Askini dile getirip
getirmeme diislincesi veya istegi bile bir i¢ ¢ekismeye doniislip asiga istirap
vermektedir. Ciinkii askta bir gizlilik vardir, insanin i¢inde firtinalar koparir. Belki de
istirap vermesi bu sakliligindan ve hirgmhigindan dolayidir. Agk bir taraftan da
seving ve nese kaynagidir. Fakat oOzellikle ilgili kisiye anlatilmadiginda,
aktarilmadiginda veya engellendigi durumlarda istirap vermektedir. Asik bir tarafta
mutlulugu duyarken, askini sevilene duyuramadigi veya duyurdugu takdirde olumsuz
cevap alabilecegi endisesinden dolay1 tedirgindir. ‘Ask atesi’ veya ‘askin yakiciligr’
deyimleri de asktaki bu ¢ile ¢gekme durumundan dolay1 sdylenmis olabilir. Ama bu
bile asiga lezzetli gelmektedir. Tiim sikintilarina ragmen yine de ask, tadanin
vazgecemedigi, verdigi huzursuzluk ve rahatsizliklar bile mutluluk olarak kabul

edilen, huzur veren, giiven kazandiran bir duygudur.

Askin yoruculuguna karsi sevgi daha agiktir, bu yilizden daha munistir,
dinlendiricidir. Bunlara ragmen belirtildigi gibi, aski sevgiden soyutlamak da
miimkiin degildir. Sevgiyi mutlaka ask kelimesi ile birlikte kullanilmayabilir, fakat
asktan s6z ediliyorsa, mutlaka sevgiden de s6z etmek gerekir. Ciinkii sevgisiz ask

olamaz (Ozden, 2007).

2.1.2. Ask Kuramlan

Bilimsel bir inceleme alani olarak askin, Onceleri tek boyutlu bir yap1 olarak ele
alimdig1 goriilmektedir. Daha yakin zamanlara gelindiginde ise genellikle cok boyutlu
ask anlayislarmin alana egemen oldugu dikkati ¢ekmektedir (Djikic ve Oatley, 2004;
Hendrick, 1986; Myers ve Shurts, 2002).

Ask olgusunun kapsamli bir bigimde, psikoloji arastirmalarinin konusu olmas: ile
bir¢ok yeni kuram ve model Onerilmistir: Rubin’in (1970, 1973) ‘Ask (love) ve
Hoslanma (liking)’, Hatfield’in (1988) ‘Tutkulu Ask (passionate love) ve Arkadasga
Ask (companionate love)’, Sternberg’in (1986) ‘Uggen Ask Kuramr® (Tringular Love
Theory), ‘Askin Sekiz Cesidi’ ile Lee’nin (1973, 1977, 1988) ‘Ask Tutumlar1 (The
Styles of Love)’, Aron ve Aron'un (1996) ‘kendiligi genisletme yaklasimi’; Buss'un
(1988) ‘evrimsel yaklasimi’ bunlardan bazilaridir (Biiyiiksahin, 2004: 60).
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2.1.2.1. Rubin’in kuram:

Rubin’e gore ask, icerisinde biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenleri barindiran
bir ¢esit tutum, kiiltiirel bir olgudur; insanlar farklilastik¢a askin anlam1 da farklilagir
(1970, 1974, 1978, 1988). Rubin (1973) arkadasa duyulan hoslanma ile sevgiliye
duyulan askin, yakin iliski i¢inde oldugunu ancak; farkli duygu, diisiince ve tutumlar
icerdigini belirtmektedir. Rubin sevgiliye duyulan ask ile arkadasa duyulan hoslanma
arasindaki farklilig1 belirterek agk lizerinde ilk 6nemli adimi atmistir. Rubin agki,
yakinlik (intimacy), gozetme (caring) ve baglanma (attachment) gibi {i¢ bileseni

iceren bir tutum olarak degerlendirmektedir (akt. Ercan, 2008).

Rubin, baglanmay1 baska biriyle olabildigince bir arada olma ve ondan duygusal
destek gorme anlaminda kullanir. Gozetme, bireyin karsisindaki kisinin
mutluluguyla, kendi mutlulugundan daha fazla ilgilenmesidir. Yakinlik ise diger
kisiyle sik1 bir bag kurma, duygu ve diislincelerini baskalariyla oldugundan daha

farkli bi¢imde paylasmadir (Rubin, 1970; akt. Ercan, 2008).

2.1.2.2. iki etkenli ask kurami:

Bu kuram, ilk kez Walster ve Berscheid (1971) tarafindan ortaya koyulmustur.
Onlara gore, korkmus, kizmis, reddedilmis bir insan, mutlu bir insan kadar agik
olmaya egilimlidir. Aslinda bu tiir gii¢lii duygulara eslik eden fizyolojik uyarilmay1
yasayan herkes, potansiyel olarak asiktir. Ornegin, terfi etmenin taze heyecani ile
yeni biriyle tanisan bir kadin, ona asik olmaya siradan bir giine goére daha yatkindir.
Aynmi sekilde korkung bir kaybin yasmi tutan bir adamin asik olma olasilig1 da
giicliidiir. Her iki durum da askin iki bileseni ile ilgilidir: Uyar1 ve etiket. Fizyolojik
uyartyla romantik etiketlerin, romantik ask deneyimi iizerindeki ortak etkisi sdyle
aciklanir: Bir kiginin tutkuyla sevebilmesi igin, Once fiziksel olarak uyarilmasi
gerekir. Bu da kendini kalp carpmtilari, heyecandan titreme, kizarma ve hizli soluk
alip verme seklinde gosterir. Kisi bir kez uyarildiktan sonra geriye bir tek bu
duygular biitlinliniin tutkulu bir agk olduguna inanmak kalir. Ondan sonra da gergek
ask1 yasamis olur. Bagtaki fiziksel bir uyar1 ilgisiz bir deneyimden kaynaklaniyor bile
olsa. Bir kere karsisindakiyle tanistiktan, ona karsi bir ¢ekim hissettikten ve bu

deneyimi ask olarak adlandirdiktan sonra, yasadigi sey asktir.
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Iki etkenli ask kurami, Schacter’m (1964) duygulara iliskin ve daha genel olan
kuramindan tiiretilmistir. Bu kurama gore, tipki bir arabanin gidecegi yere ulagmasi
icin motoru ¢alistirtp glizergaht belirlemek gerekiyorsa, belli bir duyguyu
tanimlamak i¢in de iki seye ihtiya¢ vardir. Bunlardan biri (ki bu motoru ¢alistirmaya
benzer) genel bir uyarilmislik halidir. Bu biitiin giiglii duygular i¢in gecerlidir.
Bununla birlikte kalbin hizli hizli atmas1 ve soluk soluga kalmak gibi fizyolojik
tepkileri de igerir. Ikincisi (ki bu arabanin direksiyonunu bir yone kirmaya benzer),
uyariy1 agiklayan ask, ofke, korku, kiskanglik gibi duygusal bir etikettir. Farkli
durumlar karsisinda hissedilecekler, yani farkli uyar1 hallerinin etiketleri
ebeveynlerden, 6gretmenlerden, arkadaslardan, medyadan ve kisisel deneyimlerden
Ogrenilir. Bunu bir 6rnekle agiklayacak olursak, iki durum disiinelim; her iki
durumda da isin i¢cinde fizyolojik uyar: hali ayni oldugu halde, sevdigimiz bir
arkadasimiz bizi ziyarete gelince memnun oluruz. Ancak karanlik bir sokakta takip
edilirken kaygi duyariz. Ne hissetmemiz gerektigini bilmek, gercekte ne

hissettigimizi de 6nemli dl¢iide etkiler.

Uzun ve ciddi bir iliskiden ¢ikmig birinin hi¢ vakit kaybetmeden yeni bir iliskiye
atilmas1 durumu bilinmektedir. Kendini korunmasiz ve yalniz hisseden ve bu
yalnizlikla bag edemeyen kisi, umutsuzca yeniden ¢ift olmanin yollarmi arar (Pines,
2010). Bu Tiirk kiiltliriinde, sahip oldugu tutumu ‘¢ivi ¢iviyi soker’ atasoziiyle
aciklayarak yeni bir iligskiye yonelen bireylerin durumudur. Burada yeni tanisilan biri
varsa, yogun duygulara farkli bir etiket yapistirtlir. Yeni tanistigim insandan

etkilendim, ondan hoslantyorum gibi.

Oliim tehdidi, savas ask1 olgusunu dogurur. Buna iliskin birgok drnek Kérfez savasi
sirasinda Israil’de olmustur. Heniiz tanismus ¢iftlerin, yillardir birlikte olan, bosanmis
veya ayrilmig ciftlerin iliskileri siginaklarda uzun saatler gecirdikten sonra
perginlenmistir (Pines, 2010). Fizyolojik uyarilmanin ya da olaganiistii kosullarin
etkisi oldugu gibi uzun saatler bir arada bulunma durumundan kaynaklanan ‘askta

asinaligin etkisi’ de g6z ardi edilmemelidir.

Kendini kagiran kisiye asik olan rehinelerin hikayeleri insanlar1 daima sasirtmistir;
heyecanl tatiller ve alisilmadik maceralar sirasinda baslayan ask hikayeleri ilgiyle
karsilanir. Pek ¢ok kisi ilkbahar agki olgusuna sahsen aginadir. Bu ask, kisin uzun ve

kasvetli giinlerden sonra, giinesle, acan ¢igeklerle, temiz havayla birlikte, baharin ilk
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giinlerinde kendini gosterir. Yasamdaki biitiin 6nemli degisiklikler uyariya yol agar.
Okula ya da yeni bir ige baglamak gibi heyecanli ama kaygi verici bir degisiklikten,
taginmaya veya sevilen birini kaybetmeye kadar hayattaki biitiin biiylik degisiklikler

asik olma olasiligini artirir (Pines, 2010).

Gegtigimiz otuz yilda, uyarilmanin romantik ¢ekim tizerindeki etkisini belgeleyen
Onemli arastirmalar yapilmistir. Bunlardan pek c¢ogunu Arthur Aron yonetmistir.
Aron’a (1989) gore, insanlar zor kullanimi, gizem, yalnizlik veya diger giicli
duygular1 barindiran alisilmadik ve heyecanli deneyimleri yasadiginda, bu esnada

tanistiklar1 kisilere kars1 daha fazla romantik ¢ekim hissetmektedir.

Aron (1989) boyle bir ¢ikarsamanin deneyini laboratuar ortaminda yaratabilmek igin
rol oynama tekniginden yararlanmistir. Arastirmada erkek Ogrenciler, diisman
tarafindan esir alinan askerleri canlandirmistir. Askerler, sorgucu roliindeki ¢ekici bir
kadin aragtirma gorevlisinden igskence goriip, ordu sirlarim1 vermeye zorlanmistir.
Sorgucu, askerlere, gozlerine ‘asit’ (aslinsa su) damlatarak ‘iskence’ etmistir.
Deneklerden asidin dayanilmaz acilar verdigini, gozlerini yaktigmi, iskence devam
ederse beyinlerini yakip onlar1 korkung bir bi¢imde dldiirecegini hayal etmeleri ve
‘asit’ gozlerine degdikce bagirmalar1 istenmistir. Kendilerini rollerine kaptirip ter
doken 6grenciler, sonradan feci bir korku duyduklarini anlatmistir. Kadin arastirma
gorevlisinin bile her giin alt1 askere ‘iskence’ yaptiktan sonra sakinlestirilmesi
gerekmistir. Yine esir diigmiis askerleri oynayan kontrol grubundaysa gozlere su
damlatilmig, ancak onlara suyun, sorgulamanin en kolay ilk asamasini temsil ettigi
sOylenmistir. Sonuglar Aron’un tahmin ettigi gibi olmustur: Tiiyler irperten
‘iskenceler’e maruz kalan geng erkekler, sorgucularma karsi daha fazla g¢ekim
duymustur; onu 6pme ve ona yakin olma arzusu duyduklarin dile getirmistir. Ayrica,

sonradan yazdiklar1 dykiilerde daha fazla erotik ve romantik tema bulunmustur.

Uyarilmanin romantik ¢ekim iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan diger
deney ise, Dutton ve Aron (1974) tarafindan yapilmistir. Vancouver’daki (British
Columvia) Capilano Nehri’nin iizerindeki iki koprii kullanilmigtir. Deney kopriisii
Capilano Kanyonu asma kopriisiidiir. Capilano Kanyonu’nu kat eden celik hatlara
tutturulmus ahsap plakalardan olusan koprii 1.5 metre genisliginde, 137 metre
uzunlugundadir. Kopriiniin uyarici etkisi yaratan pek ¢ok 6zelligi vardir: Yan yatar,

hem ileri geri, hem saga sola sallanir insana her an diisecekmis izlenimini verir; ¢elik
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halattan yapilma algak korkuluklar1 da bu izlenimi pekistirir. 70 metre asagida
kayalar ve sig ama hizli bir akint1 vardir. Kontrol kopriisii, nehrin biraz daha
yukarisinda, saglam, ahsap bir kopriidiir. Ufak s1g bir derenin iizerinde bulunan bu
kopriiniin yiiksekligi yalnizca 3 metredir, korkuluklar1 yiiksektir ve ne yan yatar ne
de sallanir. Kopriiden gecen erkek denekleri karsida cekici geng bir kadin
kargilamigtir. Arastirma gorevlisi olan kadin, aragtrmanin hipotezinden habersizdir.
Deneklere, psikoloji dersi icin giizel manzaralarin yaraticiligin disavurumu
tizerindeki etkisiyle ilgili bir 6dev hazirladigin1 agiklar, sonra da denekten kisa bir
anketi yanitlamasini ister. Anketin bir boliimiinde denekten bir kadin fotografina
dayanarak kisa bir hikaye yazmasi istenir. Fotograf, Tematik Alg1 Testi (TAT) denen
projektif bir testin pargasidir.

Sekil 1.Tematik Algi Testi (TAT) kartindan esinlenen bir resim.

Biitiin projektif testlerde oldugu gibi, varsayilan, herkesin resmi kendi psikolojik
stizgeclerine gore farkli bir sekilde gorecegi ve resmi agiklarken kendi benlik algisini
yansitacagidir. Ornegin deneklerden biri kadmin cinsel olarak aktif oldugunu
diistinlip, ‘sabaha kadar sevistikten sonra yataktan kalkmis; gilin 15181 gdzlinti almis’
derken, bir digeri cinselligin adin1 anmay1p, ‘Cok kotii bir rilya gérmiis, onun etkisini
iizerinden atmaya calistyor,” veya ‘Biitlin giin ¢aligmis, eve yeni gelmis, fena halde

bas1 agriyor,” diyebilir.

Denekler anketi doldurduktan sonra arastirma gorevlisi onlara tesekkiir etmis ve daha
genis bir zamanda deneyi daha ayrintili bir sekilde agiklayabilecegini belirtmistir.

Kopardig1 kagit pargasina ismiyle telefon numarasini yazmig, konusmak isteyen
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deneklerin onu arayabilecegini sOylemistir. Arayanlar1 siniflandirmak i¢in, asma
kopriiden gegenlere adinin Gloria; giivenli, ahsap kopriiden gecenlere ise adinin
Dona oldugunu sodylemistir. Elleri ayaklarina dolasarak asma kopriiden gecen
erkeklerin yazdig1 dykiilerin, ahsap kopriiden gecenlerinkinden ¢ok daha fazla cinsel
ve romantik tema icerdigi goriilmiistiir. Fazla uyarilmis olan bu erkekler, sallanan
kopriiniin ucunda kendilerine anket yapan gen¢ kadina karsi romantik c¢ekim
duymaya ve onunla ilgilenmeye de daha yatkindir. Bu, ‘arastirma hakkinda daha
fazla bilgi almak igin” Gloria’y1 arayan erkeklerin sayisinin ¢ok daha fazla (sekiz kat)
olmasindan bellidir. Peki arastirmaya degil de Gloria’yla ilgilendikleri nereden
bilinebilir? Bilinir, ¢linkii kontrol amaciyla her iki kopriide ayn1 deneyi uygulayan

erkek arastirma gorevlisine telefon eden erkek denek olmamistir (akt. Pines, 2010).

Uyarilmanin afrodizyak etkisi nereden kaynaklanir? Bunun bir aciklamasi, hatalr
atiftir: Uyarilmiglik hali, yanhslikla cinsel uyarilmiglik olarak yorumlanir; halbuki
Capilano Kopriisii’nii gecen geng erkeklerle oldugu gibi, yasanan duygu olan korku
bir bagka durumla baglantilidir (Kellerman, Lewis ve Lard, 1989). Bir diger agiklama
uyart transferidir: Beklenen elektrik soku gibi bir uyar1 ¢ekici bir kadinin yarattigi
uyartya eklenir. Ugiincii asama, tepki kolayhigidir: Ornegin yerinde kosmanin
yarattig1 uyarilmislik durumu biitiin tepkilerimizi yogunlastirir. Uyarildigimiz zaman,
uyarinin kaynagi da, bu kaynagin farkinda olup olmamamiz da 6nemsizdir. Uyarilma
bir romantik es adayma duydugumuz ¢ekim de dahil, dogal tepkimizi otomatik

olarak gii¢lendirir (Allen, Kenrich, Linder ve McCall, 1985).

Romantik ¢ekime yol acan uyarmin korku ya da kaygi olmasi gerekmez. Cinsel
uyarinin da benzer fonksiyona sahip oldugunu soOyleyebiliriz. Bunu Stephan,
Berscheid ve Walster (1971) deneylerinde gorebiliriz. Universitedeki beraberliklerle
ilgili bir arastirmaya goniillii olarak katilan erkek 6grencilere o aksam birlikte zaman
gecirecekleri kizi beklerken okuyacaklar1 bir 6ykil verilmistir. Deneklerden yarisi
erotik bir Oykii okurken digerleri martilarin yasamiyla ilgili sikict bir Oyki
okumustur. Her iki gruba da ayni kizin resmi gosterilmis ve kiz aktif, zeki, uyumlu
ve Ozglir diislinceli olarak tasvir edilmistir. Resimdeyse cekici bir sarigin vardir.
Oykiileri okuduktan sonra erkeklere sevgilileri hakkinda ne diisiindiikleri
sorulmustur. Yanitlar ¢oziimlendiginde, cinsel acidan uyarilmis olan erkeklerin,

kadmi daha cekici ve seksi buldugu goriilmiistiir. Buna ilaveten, cinsel agidan
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uyartlmis olan erkekler, kendi kiz arkadaslarina karsi da daha fazla g¢ekim

duyduklarini da agiklamistir.

Insanlar sinemaya gittiginde de uyarilir. Kimileri bu uyariyr ¢ekime doniistiiriir.
Cohen, Waugh ve Place (1989) tarafindan yapilan, goézleme dayali ilging bir
arastirmada sinemaya giden c¢iftlerin filme girmeden Onceki ve ¢iktiktan sonraki
gerek sozlii, gerek fiziksel agk ve sefkat ifadeleri kaydedilmistir. Ciftlerin bir kismi
bir aksiyon filmine gitmis, bir kismiysa daha az uyarici bir filmi izlemistir. Aksiyon
filmine giden ciftlerin filmden ¢iktiktan sonra birbirlerine daha sefkatli davrandiklari
goriilmiistiir. Oteki filmin ¢iftlerin birbirine olan sevgi gdsterisi iizerine bir etkisi

olmamustir.

Cinsel ¢ekime doniisen bir diger giiclii duygu da o6fkedir. Bu iki liniversite smnifinin
karsilagtirilmasiyla kanitlanmistir.  Siniflardan  birine profesér, son smavdaki
basarisizliklaridan 6tiirii grencileri fena halde azarlayarak sinirlendirmistir. Tkinci
sinifi da kontrol grubu olarak kullanmistir. Ofkeli grubun izdiisiimsel bir testte
yazdig1 dykiilerin cinsel icerigi, kontrol grubundaki 6grencilere gore ¢cok daha fazla

uyarilmig olduklarini gdstermistir (Barclay ve Haber, 1965).

2.1.2.3. Asamah ask kuramlar

Iki asamal1 ask kurammna gore, asik olmak iki asamali bir eleme siirecidir. Insanlar
once kendilerine uygun olmayan adaylar1 eler; tanistiklarinda onlar1 dikkate almaz ve
hemen unuturlar. Buna tipik bir 6rnek yas elemesidir. Genglerin bircogu
kendilerinden biiytlikleri fark etmezler bile, ¢iinkii onlar1 romantik es aday1 olarak
algilamazlar. Birisi se¢im kriterlerine uymuyorsa fark edilmez. Dolayisiyla uygun
olmayanlar goriinmez hale gelir. Buradaki otomatik eleme, uygun es adaylarini
iceren kategoriyi dayatan toplumsal normlardan etkilenir. Ikinci asamada uygun
olduguna karar verilen adaylarin arasindan en uygunu segilir. Cogu toplumda,
0zgecmis ve toplumsal varliklar bakimmdan benzerlikler ana secim 6lgiitli olarak
kullanilir. Toplumsal normlara gore, ciftlerin ayni1 wrktan, toplumsal ve ekonomik
smiftan, dinden ve yas grubundan olmasi tercih edilir. Ask, ancak bu toplumsal
eleme siireci tamamlanip uygun bir aday bulunduktan sonra ortaya ¢ikabilir (Rodin,

1987).
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En iinli ti¢ asamali ask kurami Murstein (1976) tarafindan ortaya atilmistir. Bu
kurama gore bir agk iligkisinin ilk agsamasi olan ‘uyar1’ asamasinda en biiyiik etkiye
dis goriiniis gibi harici dzellikler sahiptir. Ikinci asama olan ‘deger’ asamasinda
cekim, esasen degerler ve ilgi alanlarindaki benzerlige dayanir. Ugiincii ve son asama
olan ‘rol’ asamasinda ¢ift, kimliklerine iligskin rolleriyle bir ¢ift olarak islevsel olup
olmadigini sorgular. Bir kadin ve bir erkek romantik iligki i¢indeyken tutumlarinin
benzer oldugunu hissederlerse aralarindaki ¢ekim artar. Her iki taraf da digerinin
kendi beklentilerine uygun davrandigini ve ihtiyaglarmin birbirini tamamladigini

goritirse, iligkinin tatmin diizeyi bir hayli ytliksek olur.

Diger asamal1 ask kurami1 Backman (1981) tarafindan agiklanmistir ve asik olmanin
dort agsamasmdan s6z eder. Bu kuram (derin psikolojik ihtiya¢larin uyumlulugundan
ziyade) odiiller, roller, ve normlar iizerinde odaklidir. Bir romantik iliski su
asamalardan gecer: Ik asama olan ‘kesif asamasinda iliskinin kar-zarar durumu
degerlendirilir. ikinci asama olan ‘pazarhik’ asamasinda iliski tanimlanir ve her iki
ese de en cok getiriyi saglayan davranislar 6grenilir. Ugiincii asama olan ‘baglanma
asamasinda esler birbiriyle giderek daha fazla ilgilendik¢e aralarinda karsilikli
bagimlilik gelisir. Son asama olan ‘resmilestirme’ agsamasinda hem ¢ift hem de ¢iftin
sosyal g¢evresi, toplumun iliskiyi onayladig1 goriisiine sahiptir. Bu kuramda dikkat
ceken bir nokta vardir ki; ask hi¢bir asamasmda yer almamistir. Iliski, kurallar1 olan

bir ekonomik strateji unsuru gibi agiklanmaistir.

Cok asamal1 bir diger agk kuram Lewis (1973) tarafindan a¢iklanmistir. Buna gore,
biitlin romantik iligkiler benzerlige dayanan, rahatlik ve yakimlik hisleri uyandiran bir
cekimle baslar. Ciftler birbirlerinin yaninda kendilerini rahat ve yakin hissettikge
daha derinlerdeki sorunlarin1 ve ihtiyaclarmi aciga vurmaya baglar. Bu acilma
asamasinda empati kurduklar1 ve karsidan empati gordiikleri takdirde iliski diger
asamalara dogru ilerleyebilir. Bir ask iliskisinin diger asamalari, ¢ift olmanin
gerekleriyle ilgili rollerde uyumlulugu, iligkiye bagliligi ve cift olarak kimlik

gelistirmeyi gerektirir.

En karmagik ve kapsamli ¢ok asamali ask kuramlarindan biri Ziv (1993) tarafindan
ortaya atimistr. Kuram geng, yash, evli, bekar, kadin ve erkeklerle yapilan
goriismelere dayanmaktadir. Bu kisilerden asik olma deneyimlerini tasvir etmeleri

istenmistir. Gorlismeler ¢ozliimlendiginde asik olmanin duygusal, davranissal,
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zihinsel ve toplumsal bilesenleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bilesenler dort agsamali

bir agik olma modelinde toplanmaistir:

Ik asama olan °‘gekim’ asamasi, gecmis deneyimlerden ve eslerin fiziksel
ozelliklerinden, &zellikle giizellikten etkilenir. Ikinci asama olan ‘inceleme’
asamasinda esler toplumsal uyumluluklarini (toplumsal ve ekonomik durum),
entelektiiel uyumluluklarini (egitim ve ilgi alanlar1) ve duygusal uyumluluklarini
(birbirlerinin yaninda kendilerini rahat hissediyorlar mi?) gdzden gecirir. Her iki
taraf da bunun bir deneme asamasi oldugunun farkinda oldugundan, miimkiin
oldugunca olumlu bir imaj ¢izmeye ¢alisirlar. Ugiincii asama olan ‘kendini agma’
asamasinda, daha derindeki olumlu, olumsuz diisiinceler ve duygular ortaya ¢iktik¢a
yakinlik olusur. Dordiincii ve son asama olan ‘karsilikli beklentiler’ asamasinda, her
iki taraf da karsisindakinin beklentilerini 6grenir ve her alanda (ekonomik, toplumsal

ve cinsel) bu beklentilere karsilik vermek i¢in bilingli bir ¢caba gosterir.

Ziv’e (1993) gore, iki kisi tanistiginda aralarinda ¢ekim varsa romantik iliski baglar;
yoksa baslamaz. Iliski ilerleyip ciftler birbirini inceledikge, ortada toplumsal,
entelektiiel veya duygusal uyumluluk yoksa iligki biter. Uyumluluk varsa iliski
donlismeye devam eder. Yakmlik kuruldukga ciftler birbirlerine zaaflarmi ve
olumsuz yonlerini agmaya baglar. Taraflardan biri ortaya ¢ikan bu yeni seyleri
anlamadig1 ve bunlardan tirktigii takdirde iliski biter. Birbirlerini anladiklar1 ve bu
zaaflara empatiyle yaklastiklar1 siirece, iliski karsilikli beklentiler asamasina
gecebilir. Esler birbirinin ihtiyaglarmi ve beklentilerini karsilamiyorsa iliski bitirilir.
Her iki tarafin da ihtiyaglar1 ve beklentileri karsilaniyorsa sonu¢ ask, yani her iKi

tarafin da bagimsizligina saygili, karsilikli baglhliktir.

2.1.2.4. Hatfield’in Kuramau:

Hatfield’in kuramima gore, tutkulu ask ve arkadasgca ask olmak lizere iki tiir ask

vardir. Bu simiflamanin agkla ilgili en genel simiflama tiirii oldugu sdylenebilir.

Hatfield (1988)’e gore tutkulu ask digeri ile bir biitiin olmaya duyulan yogun istegi
ifade eder. Bireyin sevgilisine ulagsmasi mutluluk, heyecan, fiziksel uyarilma ve
cinsel doyum saglar. Sevgilisinden ayr1 kalmasi ise endise, kiskanglik, kusku, ac1 ve

diis kirikligiyla sonuglanir. Boyle bir agk, en azindan bir siire, kisinin biitiin varligina
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etki edecektir. Arkadasga ask ise, sevgilinin mutlulugu i¢in ¢aba gdsterme, onunla
ilgilenme, karsilikli olarak kendini agma, paylagma, anlayis, gdzetme, sefkat ve derin

duygusal yakinlik igeren bir durumdur (akt. Ercan, 2008).

Hatfield kuraminda tutkulu askin ortaya ¢ikmasinda yogun duygularin, uygun bir ask
nesnesinin, kiiltiirel inanglarin ve 6grenmenin etkisini vurgular. Tutkulu agk 6zellikle
romantik iligkilerin ilk zamanlarinda yogun olarak yasanir, arkadasca ask ise
paylasilan duygu ve deneyimlerle zaman iginde gelisir (Hatfield 1988; Hatfield ve
Rapson, 1996; Hatfield ve Sprecher, 1986; akt. Ercan, 2008).

Hatfield ve Walster bilissel, duyussal ve davramigsal boyutlar1 olan “Tutkulu Ask
Olgegi ni (Passionate Love Scale) gelistirmislerdir. Bu lgegin bilissel bilesenlerini
sevgiliye iliskin yogun diislinceler, sevgiliyi ya da iliskiyi ideallestirme ve sevgiliyi
tanima ve onun tarafindan taninma istegi olusturmaktadir. Duygusal bilesenlerini
sevgiliye yonelik cinsel ¢cekim, iligki iyi gittiginde hissedilen olumlu, kotii gittiginde
hissedilen olumsuz duygular, sevilme, tam ve kalic1 biitiinlesme istegi ile psikolojik
uyarilma olusturur. Olgegin davranissal bilesenleri ise sevgilinin duygularini
anlamak i¢in eylemde bulunma, sevgili i¢in calisma, sevgiliye hizmet etme ve

fiziksel yakinlik kurmayi igerir (Berscheid ve Walster, 1978; Hatfield, 1988).

2.1.2.5. Sternberg’in iicgen ask kuramu:

Ask konusunda yogun arastirmalar yapan Robert J. Sternberg, “Ucgen Ask
Kurami”m1 Onermistir. Sternberg’in kuraminda agkin ii¢ bileseni bulunmaktadir:
Yakmlik (intimacy), tutku (passion) ve karar/baglilik (decision, commitment).
Yakimlik bileseni kiginin asgk iliskisinde yasadigi baghlik, paylasim, kendini agma
gibi olgular1 igerir. Tutku bileseni iliskinin romantizme, fiziksel gekicilige ve cinsel
birliktelige yol acan giidiisel yoniinii olusturur. Karar/baglhlik bileseni kisa bir zaman
diliminde birinin digerini sevme kararina, devam eden siiregte ise, bu aski stirdiirmek
amaciyla ona olan bagliligin1 devam ettirmesine isaret eder. Sternberg, ask iliskilerini
bu ii¢ bilesenden hangisinin ne kadar icerdiklerine bagl olarak siniflamis ve sekiz
farkli agk tiiriinden s6z etmistir (Sternberg, 1986, 1988, 1998; Sternberg ve Grajek,
1984). Bunlar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

27



Hoglanma (Liking): Karar/baghlik ve tutku bilesenleri olmaksizin yakinlik
bileseninin egemen oldugu iliskilerdir. Kisi karsisindakine yakmlik hisseder ama
belirli bir tutku ya da uzun siireli bir baglilik hissetmez. Bu durum tam olarak

arkadaglik tanimlarinda yer alan duygu ve deneyimleri ifade eder.

Delicesine Ask (Infatuation): Karar/bagllik ve yakinlik bilesenleri olmaksizin tutku
bileseninin bulundugu iliskilerdir. Kisinin ask nesnesinden fiziksel ve zihinsel olarak
uyarilmasi 6n plandadir ve genellikle kisa siireli yasanir. “Ilk goriiste ask” bu smifa
girer. Kisi gergekte karsisinda olana degil, idealize ettigi kisiye asiktir ve bu durum

onda saplant1 haline doniigsmiistiir.

Romantik Ask (Romantic Love): Karar/baglilik bileseni olmaksizin yakinlik ve tutku
bilesenlerinin bulundugu iliskilerdir. Be§enmenin yani sira kisilerin birbirlerine kars1
fiziksel ve diger agilardan ¢ekici gelmesi durumunda olusur. Ciftlerin birbirine kars1
hem fiziksel hem de duygusal olarak ilgi duymasi gerekir. Bununla birlikte bu tiir
askta gelecekte birlikte olmama durumu s6z konusu olabilir (6rnegin, yaz asklar
oldukc¢a romantik olabilir; ancak yaz bittikten sonra devam etmez). Bu a¢idan Romeo
ve Juliet’in aski romantik bir asktir. Her ikisi de birbirlerini tutkulu bir sekilde
severler ancak asklarinin sonu belirsizdir. Delicesine ask ile romantik ask birbirine
benzetilebilir; ancak romantik askta her iki tarafin da birbirlerine karsi tutku ve
yakinlik igceren hisleri vardir. Delicesine agkta ise, yalnizca tek tarafh bir tutku vardir.
Bazen tutku unsurunun da etkin olmas1 kosuluyla yakin arkadasliklar bir siire sonra

romantik aska doniisebilir.

Aptalca Ask (Fatuous Love): Yakinlik bileseni olmaksizin karar/baglilik ve tutku
bilesenlerinin fazlasiyla bulundugu iliskilerdir. Hollywood tarz1 bir asktir; filmlerde
izledigimiz sekilde insanlar tanisip, ardindan kisa bir siire i¢cinde evlenirler. Yakinlik
g6z ardr edilip tutkuya dayali bir baglilik yaratilir. Tutkuyu iliskilerinin temeline
yerlestirirler, ancak tutku azaldiginda hayal kiriklig1 yasanir. Buna bagh olarak
aptalca agk, stresin olugmasmna uygun bir ortam yaratir. Sadece tutku iizerine
yogunlasarak diger unsurlara yeteri kadar 6nem verilmemesi sorun yaratmuistir.

Zaman iginde tutku ortadan kalkinca geriye yalnizca baglilik da kalabilir.

Arkadas¢a Ask (Companionate): Tutku bileseni olmaksizin karar/baglilik ve yakinlik
bilesenlerinin hiikiim siirdiigii iliskilerdir. Uzun siiren bir arkadaglik iligkisine benzer.

Genellikle uzun siireli iligkilerde ve evliligin ilerleyen yillarinda goriilir. Bu ask
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tiiriinde baslangigta tutku var olsa bile zaman iginde kaybolur. Tutku belki de uzun
zaman sonra iliskide derinden hissedilen bagliliga doniislir. Bireylerin ‘arkadashiga
doniisen iligkileri yasamak’ diigsiincesine aligmalar1 kigiden kisiye degisir; bu durumu
kabullenmek bazilar1 i¢in kolay, digerleri i¢inse zordur. Kimi insan yagaminda
romantizm olmadan yasayamaz. Yeniden romantizm bulmak i¢in yeni ask aramaya
c¢ikanlar olabilir, ancak bilinmesi gerekir Ki, iligkiler doniip dolasip yine arkadasca bir
hal alacaktir.

Bos Ask (Emty Love): Tutku ve yakmlik bilesenleri olmaksizin karar/baglilik
diizeyinin yiiksek seyrettigi iliskilerdir. Bir kisinin bir baska kisiy1 sevdigine karar
vermesi ve bu aski devam ettirmesidir. Ancak iligkinin yakinlik ve tutku
barindirmamasi sonucu bos agk ortaya ¢ikar. Uzun yillar siiren, ancak dogal duygusal
iceriklerin ve fiziksel ¢ekimin zaman i¢inde yok oldugu iligki ve evlilikler bu tiir agka

ornek olarak verilebilir.

Miikemmel Ask (Consummate Love): Her li¢ bilesenin yani karar/baglilik, yakmlik ve
tutkunun bir arada bulundugu ve {gcii arasinda dengenin kuruldugu iliskilerdir.
Ozellikle romantik iliskilerde birgok insanmn arzuladig: ask tiiriidiir. Miikemmel ask1
yasamak zordur, ancak bu tiir bir aski elde tutmak onu yasamaktan daha zordur.
Bir¢ok agk iligkisinde bu tiir bir ask yasamak i¢in ugrasilmaz, daha ¢ok kisi, kendisi

icin 6nemli olan iligkilerde miikemmel ask1 en iyi sekilde yasamak ister.

Asksizltk (Nonlove): Yukaridaki yedi gesit ask iliskisi disinda Sternberg (1988), askin
ii¢ bileseninin de bulunmadigi asksizlik durumundan da s6z eder. Bu tiir iliski,
bildigimiz ve yasadigimiz kisiler arasi iligkilere iyi birer Ornektir. Kisiler arasi
iliskilerin biiyiik ¢cogunlugunu asksizlik olusturur. Bu tiir iliskiler daha ¢ok nedensel
etkilesimimizi igerir, hatta ¢ogu zaman arkadaslik bile s6z konusu degildir. Bu
iligskiler zorunlu iligkilerdir. Bir iliskinin basarist c¢iftlerin sahip oldugu ask tipinin
birbirine uygun olmasma baghdir. Ask iliskilerinde ortaya cikan problemler,
Sternberg’e gore bu bilesenlerin birbirine uymamasina ve zamanla her bir bilesenin

oraninda meydana gelen azalmayla ilgilidir (Papalia ve Sally, 1988; Atkinson, 1999).
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2.1.2.6. Lee’nin ask kurami:

Kanadali bir sosyolog olan John Alan Lee’nin kurami, yogun bir alanyazin
taramasina ve farkli yas gruplarindan ve cinsiyetten bireylerle yapilan goriismelerin
nitel analizine dayanir (Lee, 1974). Lee, farkl kisilerin ‘Seni seviyorum’ (I love you)
sOzlerini farkli yorumladiklarina dikkat ¢cekmis ve zamaninin popiiler tek boyutlu agk
anlayisini reddetmistir. Ona gore ask dogal bir davranis degil, 6grenilmis bir
yasantidir. Ebeveynler, akranlar, kiiltiirel etkiler ve tarihsel degerler bireylerin aska
iligkin gelistirdikleri degerlerin sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Askim tiirleri

yasam bi¢imlerine benzer, degisebilir ve tercih edilebilirler (Lee, 1973).

Lee kuramii yapilandirmaci bir yaklasim cercevesinde insa etmis ve kuramini
aciklarken renk analojisinden yararlanmistir. O, dogada {li¢ temel renk oldugunu
hatirlatir: Kirmizi, sar1 ve mavi. Diger biitiin renkler, bu ii¢ temel rengin farkli oranda
karisimlarimdan meydana gelir. Benzer sekilde hicbiri digerine indirgemeyen {i¢
temel/birincil agk tutumu vardir: Tutkulu ask (eros), oyun gibi ask (ludus) ve
arkadas¢a agk (storge). Bunlarmn ikili bilesimleri, ikincil ask tutumlarimi ortaya
¢ikarir: Bunlardan mantikli agk (pragma), arkadasca ask ve oyun gibi agk; sahiplenici
ask (mania), tutkulu ask ve oyun gibi ask; 6zgeci agsk (agape) ise tutkulu ask ve

arkadasca agk tiirlerinin bilesimidir.

Temel renkler diger renklerden istiin degildir; kirmiz1 turuncudan daha az ya da daha
cok renkli veya daha az ya da daha c¢ok degerli degildir. Ayni1 sekilde birincil ask
tutumlar1 da diger ask tutumlarindan daha iyi ya da kotii, daha az ya da ¢ok degerli
degildir ( Akt: Biiyiiksahin, 2004). Kuskusuz renklerde oldugu gibi, bu ask

tiirlerinden de farkli bilesimler olusturmak miimkiindiir.

(Lee, 1974, 1988; Lasswell ve Lasswell, 1976) ask tutumlarin1 asagidaki gibi

Ozetlemistir:

Tutkulu ask (Eros): Fiziksel ¢ekiciligin 6n planda tutuldugu ask tiirtidiir. Genellikle
cok giiclii bir fiziksel ¢ekimle bagslar ve cinsel yakinlik 6nemlidir. Kisiler tercih
ettikleri fiziksel 6zellikleri tanimlayabilirler. Bu nedenle tutkulu bir asig1 kisisel ya
da entelektiiel niteliklerin daha dnemli olduguna ikna etmeye caligmak anlamsizdir.
Buradaki eros kullanimi sadece cinsel ¢ekimi degil ideal giizellik arayismni da dile
getirir. Bu agk tiirtinii tercih eden asiklar ilk goriiste agska inanirlar ve agik olmak gok
arzulanan bir durumdur. Asik olduklarinda kendilerini on yas geng hissederler,
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deliksiz uyurlar, tazelenmis ve dinlenmis olarak uyanirlar. Bu asiklar genelde tek
eslidirler ve bir aski bitirmeden digerine baslamazlar. Onlar igin ilk goriisme, ilk
Opticik gibi olaylarin biitiin detaylarin1 hatirlamak Onemlidir ve aynisini
partnerlerinden de beklerler. Bu tiir asiklar partnerlerini memnun etmek igin siirekli
yeni yollar ararlar ve her zaman ellerinden gelenin en iyisini sergilerler. Ayni
zamanda kendisi ile ilgili her seyi ortaya koymak ister ve aynisini partnerinden de
beklerler. Sevgilisinin bir pargasi olmak ister. Cok ve hizli asik olurlar, bununla
birlikte ayriliklari sancili ve yikici olur. Boyle bir iliskide baslangigtaki beklentiler ve
fiziksel ideallerin istesinden gelinebilirse, yakinlik arzusu iligkinin yillarca devam
etmesini saglayabilir. Bunlarin yaninda basarili bir tutkulu askin temel bileseni
kendine giivendir. Kisinin iligkide basariy1 yakalamasi i¢in kendini karsisindakine
acma konusunda giiven duygusuna sahip olmasi gerekir. Tutkulu asiklar, agk i¢in risk
almaya hazirdirlar ancak duygusal asiriliklardan kendilerini sakinirlar. Onlar i¢in agk
onemlidir fakat bu konuda saplantili olmanin gerekmedigine inanirlar. Benzersiz
iliskileri tercih ederler ancak bunu zorla talep etmezler. Nadiren sahiplenici ya da
kiskanctirlar. Tutkulu asiklar iligkilerinde uyum arar, iliskilerinin gelisimi ve
kontroliinii paylasmak isterler. Sevecen ve iletisime agiktirlar. Bununla birlikte ideal

bir giizellik kavramina bagli olduklari i¢in hayal kiriklig1 yasamalar1 olasidir.

Oyun gibi ask (Ludus): Eglencenin 6n planda oldugu, gorece kisa siireli agk tiirtidiir.
Aski oyun gibi gorenler sevgilileri ile vakit gecirmekten hoslanirlar. Bu agk
tutumuna sahip olan asiklar, Karsilarindaki kisi bir oyunmuscasina askla oynayan,
benmerkezci aktorlerdir. En az bedelle en biiyiikk odiilleri kazanmaya ¢alisirlar.
Stratejilerden hoslanirlar ve ayni anda birden ¢ok kisiyle romantik iliski siirdiiriiyor
olabilirler. Fakat herhangi birine baglanmayi, vaatte bulunmayi, Kkendilerine
baglanilmasmi ve ¢ok fazla yakinlagmay: istemezler. Oyun gibi agkta kisiler ayni
anda birden fazla kisiyle birlikte olabilirler. Beraber olmaktan hoslandiklar1 ideal bir
fiziksel tip tamimlayamazlar; bedenler arasi farkliliklara dikkat eder fakat bunu
Ozellestirmezler. Sevdigi kadm/erkek yaninda olmadigi zaman yanimdaki
kadini/erkegi severler. Birlikte olduklar1 kisilere yasantilarinda ¢ok yer vermedikleri,
gelecege iliskin beklenti olusturmaksizin iligkilerini devam ettirmeye calistiklar1 igin,
diger tipler, oyun gibi aski bir ask cesidi olarak kabul etmeyebilirler. Ornegin tutkulu
tipler oyun gibi agkta baglhiligin olmayisini kiigiimserler, daha geleneksel tipler haz

odakl1 ve rastgele cinsel iliskiyi i¢erdigini diisiiniip elestirirler. Bununla birlikte oyun
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gibi ask basit bir cinsel birliktelikten olugsmaz. Gergekte cinsel haz, oyun gibi agkta
harcanan zaman ve ¢abanin c¢ok kiigiik bir kismini1 olusturur. Doyum sadece odiilii
almaktan degil, oyun oynamanin kendisinden gelir. Aski oyun gibi goren biri ¢ok
fazla kural, strateji ve beceriye gereksinim duyar. Ciink{i bu ask tutumu, igerisinde
bir dizi gli¢liigii ve ¢Oziilmesi gereken bulmacay1 barindiran bir oyun seklidir. Her
oyunda kandirma olabilecegi gibi aski oyun gibi gorenler de aldatmay1 oyunun bir
pargasi olarak kabul ederler ve bunu yaparken aslinda diiriist olduklarini diistiniirler.
Ayrica eski sevgilinin zorluklariyla bas etmek yerine yeni bir partner bulmay1 tercih
edebilirler. Bu tarz bir agigm sevgilisi olmak eglencelidir ancak uzun stireli bir iliski
icin uygun degildir. Bu asiklar sahiplenici veya kiskan¢ degildirler. Derinlerde
bulunan yanlarin1 ortaya koymazlar ve partnerlerinden de bunu beklemez veya

istemezler. Kendi kendine yeten ve talepte bulunmayan partnerler ararlar.

Arkadasca ask (Storge): Zamanla gelisen, kisilerin ortak 6zelliklere sahip olmasinin
ve birbirlerini gézetmesinin onemli oldugu ask tutumudur. Bu tiir agk, samimi bir
iligki icerisinde gelismis 1yi bir dostluktan dogar. Arkadasca asik dostca iligki,
kendini ortaya koyma, birbirine muhtag olma ve karsilikli ihtiyaglarin giderilmesi
ozelliklerine sahiptir. Bu agk tutumu, en kolay tabiri olan “hayat boyu arkadaslhk” ile
anlasilabilir. Kisiler asik olduklarina iliskin 6zel bir nokta hatirlamazlar. Aslinda bir
‘asik olma’ deneyimi degildir. Ayn1 zamanda bagka bir asik veya elde edilememis
ask macerasma dair hayaller de yoktur. Bu ask tutumunda bireyler etkinliklerini ve
ilgilerini paylasmaktan hoslanirlar. Bu asiklar ev rutiniyle tatmin olurlar ve bu rutini

teselli edici, glivenli ve rahatlatici bulurlar.

Onlar fiziksel etkilesime ¢ok fazla 6nem vermezler ve birlikte olacaklar1 kiside
bulunmasini bekledikleri belirli fiziksel 6zellikler de yoktur. Diger agk tiirlerinin
heyecani yerine partnerlerinin davranmigini tahmin edebilmeyi tercih ederler.
Cinselligi kendini agmanin en yakin formlarindan biri olarak gdrdiikleri i¢in iligkinin

bu yonii on planda degildir ve gorece geg ortaya ¢ikar.

Arkadasca ask yiizeysel olarak oyun gibi agka benzer; biiyiik bir tutku yoktur. Fakat
ikisinin kaynaklar1 olduk¢a farklidir. Aski oyun gibi goren biri yogun hislerden
bilerek sakiir, aski arkadascasina yasayan biri ise, hislerinin farkinda degildir.
Arkadasca agk tutumuna sahip bir asik icin tutku, paylasilan etkinlikler arttikca,

zaman i¢inde gelisir. Arkadaslik iizerine temellenen bir agk tutumu olmasindan 6tiirii
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arkadasca aski diger ask tiirlerinden ayirir. Bu ask tutumu tahmin edilebilir bir
yasama isaret eder. Tutkulu agkta goriilen yanlis anlamalar, ayriliklarda yazilan
mektuplar ve siirler ya da oyun gibi askta goriilen ¢abuk sikilma ve yeni heyecanlar
arama arkadasca agkta goriilmez. Cosku yoktur, fakat inis ¢ikiglar, iizlintii de yoktur.
Bu tip asiklarin ayni goriiste olmamalar1 ya da kavgalar1 nadirdir. Sevgilinin uzun
stireli yoklugu asig1 daha az strese sokar, uzun ayriliklara katlanabilirler. Ayrilsalar

da iyi arkadaslar olarak kalabilirler.

Brehm (1988) tutkulu ask ve arkadasca ask arasindaki farka dikkat ¢ekmistir. Temel
farkin kiginin partnerini degerlendirme bigimi oldugunu belirtmektedir. Romantik
iligkilerin ilk donemlerinde tutku diizeyi yiiksek oldugu icin sevgililer birbirlerine
pembe gozliiklerle bakmakta ve birbirlerini milkemmel olarak yani “ideal erkek” ve
“ideal kadm” olarak gormektedirler. Zamanla tutku kayboldugunda ise; ciftler
karsilikli anlayis1 temel alan arkadasca aski gelistirmekte ve boylece karsisindakini

daha gercekci degerlendirmektedir (Akt: Biiyiiksahin, 2001).

Lee (1988) bu ask tiirlerini agiklamak i¢in renklerle benzerlik kuruldugundan s6z
edilmisti. Tutkulu agk, oyun gibi ask ve arkadasca ask tiirlerini sirasiyla kirmizi, sar1
ve mavi renklerine benzetmistir. Cok az renk, ¢ok az ask iliskisi bir tipin katiksiz
ornegidir. Lee’ye gore aski renklerle agiklamanm iki yarari vardir. ilk olarak,
insanlar nasil farkli renkleri tercih edebiliyorlarsa, ayni sekilde farkli agk tiirlerini
tercih edebileceklerinin farkma varirlar. ikinci olarak, ge¢miste yasanilan kotii ask
deneyimlerinin daha farkli degerlendirmesine yardimci olur. Gegmiste yasanilan
asklar i¢in “sanirim gergekten onu sevmemistim, sadece ¢ilginlikmis” yerine “ona
hissettiklerim bir tiir agkti ama su anda tercih ettigim ask tiiri degil” seklinde
aciklayarak ge¢mis yasantilar daha farkli degerlendirilebilir. Lee (1973, 1977) bu ii¢
ask cesidinin bir araya getirilmesiyle mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask
olmak {izere ikinci bir agk stili olusturulabilecegini belirtmektedir. Bunlardan
Mantikli agsk (Pragma), arkadasca ask ve oyun gibi ask; Sahiplenici ask (Mania),
tutkulu ask ve oyun gibi ask; Ozgeci ask (Agape) ise tutkulu ask ve arkadasca ask
tiirlerinin bilesimidir ( Akt: Biiyiiksahin, 2004). Bu smiflamada yer alan ikincil ask

tiirleri ise s0yle acgiklanabilir:

Sahiplenici ask (Mania): Kelime Grekge ‘theia mania’dan gelir ve ‘tanrilardan gelen

delilik’ anlamindadir. Kiskanghgm, giivensizligin ve obsesyonun hiikiim siirdiigii
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goreli olarak patolojik bir agsk tutumudur. Sahiplenici asiklar iligkilerine gilivensiz
olma ve siirekli olarak birlikte olduklar1 kisiyi kaybetme korkusu yasama
egilimindedirler, iligkileri sorunlu bile olsa, genelde bitiremezler. iliskiyi bitiren
cogunlukla esleri olur. Sahiplenici asik partnerinin sevgi ve ilgisine doymaz.
Sevgilinin varligindaki cosku ile yoklugundaki umutsuzluk arasinda gider gelir.
Sahiplenici asiklar ayriligin olumsuz etkisini uzun siire Ustiinden atamazlar.

[liskilerinde ve iliski bittikten sonra ac1 ¢gekmekten hoslanirlar.

Sahiplenici asiklar hislerinin yogun olusu ve ideal bir sevgili bulma konusundaki
israrlar1 noktasinda tutkulu asiklara benzer. Ancak tutkulu asiklar hayal kirikligi
yasadiklarinda kendilerine olan giivenlerini kaybetmedikleri halde sahiplenici
asiklar, ikilemler yasarlar ve kendilerine olan giivenlerini kaybederler. Tutkulu
asiklardan farkli olarak istediklerini tam olarak ifade edemez, kendilerini ¢aresiz ve
duygularint kontrol edemeyen kisiler olarak goriirler. ‘Hem seviyorum hem nefret
ediyorum’, ‘Ondan uzak durmam gerektigini biliyorum ama bunu yapamiyorum’,

sahiplenici asiklarin tipik soylemleri arasinda yer alir.

Sahiplenici asiklar bazi agilardan da aski oyun gibi gérenlere benzer. Sevgililerini
ellerinde tutmaya ve sogukkanli olmaya calisirlar, fakat basaramazlar. Bu noktada
sahiplenici asiklarin oyun gibi askin kurallar1 ile tutkulu askin duygularmi
stirdiirmeye calistiklar1 sdylenebilir. Fakat ikisinde de basarisiz olurlar. Aska o kadar
gereksinim duyarlar ki iligskiyi kendi seyrine birakamaz ve ¢ogunlukla mutlu sona
ulasamazlar. Biitiin bunlarin yaninda sahiplenici asiklarin kuramsal olarak stirekli bir
ask iligkisi gelistirmeleri de miimkiindiir. Ask1 oyun gibi goren bir sevgili duygusal
asiriliklarinin istesinden gelemeyecegi, aski arkadasca goren bir sevgili hislerine

karsilik veremeyecegi i¢in bunu ancak gii¢lii bir tutkulu asik basarabilir.

Mantikli ask (Pragma): Kisiler i¢in olumlu gelecek saglayabilecegine ve devam
edebilecegine inanilan iligkilerde egemen olan agk tiiriidiir. Bu tip asiklar sosyal ve
kisisel 6zellikleri temel alarak birlikte olduklar1 kisi ile uyum i¢inde olmak isterler ve
beraber olduklar1 kisinin dzge¢misi son derece dnemlidir. Iliskide belirli dlgiitlere
uygunluk aranir. Geleneksel toplumlarda bu dlgiitler arasinda wrk, sosyal sinif, etnik
koken, gelir diizeyi vb., modern toplumlarda ise egitim diizeyi, ortak ilgiler, dini

inanis sayilabilir.
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Mantikl1 ask birincil bir ask tutumu degildir; arkadasca ask ve oyun gibi askin
karigimindan olusur. Mantikli asiklar sosyal etkinlikleri ve programlar: birileriyle
tanismak icin ara¢ olarak kullanirlar. Agki arkadas gibi gorenler ise, hoslandiklar1
icin etkinliklere katilirlar ve orada ilgilerini paylastiklar kisilerle tanigirlar. Mantikl1
asiklarin partner se¢imi bilingli oldugu halde, aski arkadasca yasayanlarin se¢imi
bilingsizdir. Mantikli asik pek ¢ok seyi paylasabilecegi (arkadasga ask 6zelligi) ve
bilingli bir sekilde manipiile edebilecegi (oyun gibi ask 6zelligi) bir partner secer.
Yani mantikh ask, daha c¢ok iretilmis bir arkadasca asktir. Eger iliski yiirimezse
mantikli agik akilc1 davranacak ve aski oyun gibi goren bir tarz takimarak olgiitlerine

uygun bir bagkasini arayacaktir.

Bununla birlikte mantikli ask goriindiigii kadar soguk olmayabilir. Uygun esle
birlikte olundugunda yogun hisler gelisebilir. Ancak bu durum iliskinin kat1 bir

karsilagma kosuluyla temellendigi gercegini ortadan kaldirmaz.

Ozgeci ask (Agape): Klasik dini bakis baglaminda comert, 6zverili ve kendini adamis
asik s6z konusudur. Beraber olunan kisinin oldugu gibi kabul edildigi, kusurlarma
ragmen sevildigi, iyiliginin 6n planda tutuldugu, bagislayici ve destekleyici ask
tutumudur. Ozgeci ask ikincil ask tutumlarindandir ve tutkulu ask ile arkadasca askin
bilesiminden olusur. Tutkulu asiklar gibi yogun duygular hissederler, arkadasca
asiklar gibi sabirli ve kararhdirlar. Ozgeci asiklar baslangicta partnerlerine ¢ekim
hissederler, fakat bu ¢ekim hissi tutkulu asktan farkli olarak fiziksel heyecan
belirtilerini icermez. Tutkulu asiklarin tersine 6zgeci asiklar ¢cok az kiskancgtir ya da
hi¢ kiskan¢ degildir. Asik olduklar1 kisinin diger eylemlerinden yeterince doyum

bulabildiklerinden agklarinin karsilik bulup bulmamasi onlar i¢in 6nem tasimaz.

Bu kuramsal yaklasim her bireyin ask anlayisinda alt1 boyutlu bir matrisi yansitir.
Bireyler belirli bir zamanda bu boyutlarin her biri iizerinde belirli bir bolgededir.
Yapisal farkliliklar bir ya da daha fazla boyutu destekleme egiliminde olabilir
(Hendrick ve Hendrick, 1989). Bununla birlikte 6zellikle ¢ocukluk deneyimleri,
toplumsallagsma siirecleri, yasam stilleri ve kisilik ozellikleri bu ask matrisinin

gelisimini etkiler (Lee, 1974).

Lee kuraminda agk tutumlarmin dinamik oldugunu ve zaman i¢inde degisebilecegini

vurgular. Ona gore kisilerin igsellestirdikleri belirli kiiltiirel degerler ve idealler
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degistikce ask iliskileri de degisebilir (Lee, 1974). Bu baglamda Lee’nin ask

kavraminin kiiltiirel bir taksonomiyi igerdigi sdylenebilir (Watts ve Sterner, 2005).

Lee’nin kuramina gore, ciftlerin ask tutumlarinin benzer olmasi, iligki doyumu ve
uyumunu artirmaktadir. Ornegin, ciftlerden birinin aski oyun olarak gordiigi,
digerinin de iliskiye saplantili baglandigi yani sahiplenici agk tutumu oldugu
diistiniilecek olursa bu kosullarda, oyun gibi agk tutumu olan bireye, partneri ¢ok
fazla ilgi gosterecek, 1srarci ve kiskang olacaktir. Bu durum aski oyun olarak goren
kisinin hosuna gitmeyecektir. Aski oyun gibi goren kisi, iliskisinde 6zerk olmak
isteyecektir. Bir baska 6rnek olarak, arkadasca ve sahiplenici tutumlar1 olan ¢iftler
verilebilir. Bu ¢iftlerin iligkilerinde karsilastiklar1 sorunlari ele alislar1 ve birbirlerinin
davranislarma iligkin yiiklemeleri farklilasabilmektedir. Arkadasca asik, ‘beni sevmis
olsaydin, arkadasim gibi bana giivenirdin, bu kadar sahiplenici olmazdin ve her
zaman nerede oldugumu sormazdin’. Sahiplenici asik ise su sekilde yanit veriyor
olabilir ‘beni sevmis olsaydin, daha fazla kiskanglik gosterirdin ve yaninda

olmadigim zaman, beni merak ederdin’ (Tiifekgi, 2008).

Diger taraftan bu model aski ¢ok boyutlu inceleyerek iliskilerde hissedilebilecek
duygular1 smifladigi  icin iligkilerdeki olumlu ve olumsuz yasantilarin
aciklanabilmesine olanak saglamaktadir. Lee’ye (1974) goére, aymi ask tutumuna
sahip asiklar baslangigta iyi geginseler bile zaman iginde bu durumdan sikilabilirler.
Bu nedenle ask tutumu benzer ama tam olarak ayni olmayan partnerlerle kurulan
iligkiler daha basarili olabilir. Diger taraftan gereksinim ve beklentiler dogrultusunda
ciddi ¢atigmalarin yasandigi iliskilerin, zorlu ve travmatik deneyimler barindirma

olasilig1 da oldukga yiiksek goriinmektedir (Ercan, 2008).

Lee'ye (1988) gore, hepimiz yasamimizda bu ask tiirlerinden birini ya da birkagmi
deneyimlemekteyiz ve tercih ettigimiz ask tutumu, bir iligkimizden digerine farklilik
gosterebilmektedir. Ona gore, insanlar belirli bir agk tutumu tercihi ile dogmamakta ve
bir tercihten daha fazlasina yasamlar1 boyunca sahip olabilmektedirler. Ask tutumlari,
insanlarin  zaman i¢inde Ogrendigi ask ideolojileridir ve tiim ideolojiler gibi
degisebilmektedir. Tiim insanlar yasamlar1 boyunca bu ask ¢esitlerini farkli derecede
yasayabilirler. Agk tutumlarmi belirleyen sey iliskidir ve ayni anda degisik ask
tiirlerini iceren iligkiler yagsamak olasidir. Ayrica agk tutumu ya da tutumlari, zaman,

yas ve iliskinin asamasma bagl olarak da degisebilmektedir. Insanlar gencken, ask1
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daha ¢ok oyun gibi goriirler, daha ¢ok tutkuyla ve daha c¢ok sahiplenici bi¢cimde
iligkilerine baglanirlar. Buna karsilik, yas ilerledik¢e daha ¢ok mantikli ve arkadasga
ask tutumlarmi tercih ederler (Biiyiiksahin, 2004).

Yukarida da s6z edildigi gibi ¢cok boyutlu agk tanimlar1 ve kuramlar zaman iginde
cok boyutlu ask degerlendirme araglarinin gelistirilmesine yol agmistir. Bu araglar
genel olarak degerlendirildiginde alan arastirmalarinda 6zellikle Lee’nin
smiflamasina dayali olarak Hendrick ve Hendrick (1986) tarafindan gelistirilen
‘Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’nin (Love Attitudes Scale) tercih edildigi
goriilmektedir (Myers ve Shurts, 2002). Bununla birlikte, arastrmada kullanilmasi
tercih edilen ve ileride detayli olarak ele alinan olgekle ilgili bir sorun dikkati
cekmektedir. Bu sorun, agskin ‘bir kisilik 6zelligi mi?” yoksa ‘tutum mu?’ oldugu

konusunda var olan sorunla iliskilidir.

Genel varsayim insanlarin agka iliskin davranislarinda kisilik benzeri 6zellikler
sergiledikleri seklindedir. Ancak Watts ve Sterner (2005)’in de belirttikleri gibi Lee,
bu agk tutumlarmin bireyin kisilik 6zelligi ya da egiliminin bir islevi olmadigina
isaret eder. Tersine bu tutumlar belirli toplumsal diizenlemeler dogrultusunda bir
araya gelmis bireylerin paylastiklar1 inanglari, varsayimlar1 ve beklentileri igerir. Bir
birey belirli bir baglamda ve belirli bir zaman diliminde bu ideolojilerin bir ya da
daha cogunu benimseyebilir. Bu baglamda ‘Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’nin
stirekliligi olan kisilik egilimlerini mi yoksa gorece daha gegici olan tutumlari mi
Olgtiigii tartismali bir konudur. Ancak Hendrick ve Hendrick (1986) ask tutumlarmi
hem kisilik egilimleri hem de esnek tutumlar olarak ele alinabilecegini ifade ederek
tartismaya son noktay1 koyarlar. Onlara gore kendi gelistirdikleri lcek (Aska Iliskin
Tutumlar Olgegi), esnek tutumlar1 ya da kisilik egilimlerini degerlendiriyor olabilir,
ama sonug¢ olarak bireylerin ask tutumuna isaret etmektedir. Yapilan c¢esitli
calismalarda bu bakis agisnin temel alindigi goriilmektedir (Collins, 2005;
Kanemasa, Taniguchi, Daibo ve Ishimori, 2004; Neto, 1994; Neto, 2007; Sprecher ve
digerleri, 1994).

2.1.3. Askin Kaynag

Kiiltiirden etkilenmesinin yani sira, askin evrensel olduguna iliskin gostergeler de
vardir. Ornegin Jankoviak ve Fisher (1992) yaptiklar: kiiltiirleraras1 karsilastirma
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calismalarinda 166 kiiltiiriin 147’sinde (yaklasik % 88.5) ask deneyiminin var oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bu bulgu agkin Bati toplumlarina 6zgii oldugu seklindeki
klasik bakis acisini1 dogrulamamaktadir. Ancak agkin gérece evrensel bir olgu olusu,
basta da ifade edildigi gibi, onun biitiin toplumlarda ayni sekilde yasandigi ya da
degerlendirildigini zorunlu kilmaz. Onemli olan askmn cesitli kiiltiirlerdeki yerel
gostergelerini agiklamaktir. Bu yapilmadigi takdirde ask tiirlerinde kiiltiirel gesitliligi
anlamak miimkiin degildir. Kiiltiirel olanin anlagilamamasi ise evrensel olana
ulagsmay1 engeller. Bugiin yapilan kiiltiirleraras1 ¢aligmalar bu bakis1 desteklemekte,
yasanilan g¢evre ve kisisel deneyimlerin bireylerin ask tutumlar1 {izerinde etkili

oldugunu gostermektedir (Dermer ve Pyszczynski, 1978; Waller ve Shaver, 1994).

Fisher Onceleri askin bazen yogun bazen hafif bir duygu silsilesi oldugunu
disinmekteyken sonrasinda esas olarak giidii oldugunu belirtmektedir. Fisher ‘e
gore, ask seks giidiisii degil temel ¢iftlesme giidiistidiir. Seks gilidiisii insan1 disar1
partner aramaya c¢ikarir. Romantik ask ise ¢iftlesme enerjisinin yogunlagsmasimni

saglar. Ayrica ask en giliclii beyin sistemlerinden biridir (akt. Erten, 2012).

Eger ask bir duygu olarak kabul edilirse, duygularin giicii dolayisiyla birgok
duygunun i¢inde yer aldig1 askin giicii ¢ok Onemlidir. Baymur’a (1994) gore,
duygular insan davranmiglarmin hayattaki uyum ve uyumsuzluklarinin etmenleri
arasindadir. Duygularin ihtiya¢ ve giidiilerle sik1 bir iliskisi vardir. Ornegin temel
gereksinimlerin karsilanip karsilanmamasi ¢esitli duygularin dogmasina yol acar
(akt. Titrek, 2011). Bunun gibi ask yasama ya da romantik iliski i¢inde bulunma
insanin bu durumdan dogan gereksinimlerini karsilamada onemli bir etkendir. Sahip
olunan agkin ya da romantik iliskinin kaybinin genis olumsuz duygulara yol agmasi
bu nedenledir. Hatta yasadiklarinin {istesinden gelemeyen bazi bireyler intihara ya da

cinayetlere bagvurabilmektedir.

Madi’ye (2009) gore, askin biyolojik temellerinin oldugu bir gergektir. Yapilan bir
arastrmada kadin ve erkeklere sirasiyla asik olduklari kisi veya asik olduklar1 kisinin
yas ve cinsiyetinde olan bir arkadasinin fotografi gosteriliyor. Bu kisiler asik
olduklar1 kisinin fotografina bakarken iki beyin bolgelerinin normalden daha aktif
oldugu ortaya ¢ikiyor: Ilki istahla yakin iliskili olan ‘orta insula bolgesi’, digeri ise

olumlu duygularin merkezi sayilabilecek ‘On singulat girus bdlgesi’. Bu bulgu askin
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beynin 6diil merkezleriyle de ilgisi olan bir motivasyon sistemi, diirtii oldugu

yoniinde varsayimlari da kanitlar niteliktedir.

Ask yasandiginda beyinde salgilanan bazi maddelerde degisiklik olur. Algilama ve
duygu olusumu ile salgilanmaya baglayan maddelerin etkileri arasinda fark vardir.
Ask yasanrrken olusan fizyolojik degisikliklere iligkin Madi’nin (2009)

aciklamalarina asagida yer verilmistir:

Amfetamin etkisi (Biiyiileyici asama): Feniletilamin artar. Hipotalamustan salgilanir.
Feniletilamin (PEA) duygulardan sorumludur. Amfetamine benzeyen kimyasal PEA
goz goze gelmek, el ele tutugsmakla bile ortaya ¢ikabilir. Bu durum mekana da
baghdir. Bir sehir merkezinde el ele tutusmakla evde el ele tutugsmak arasinda fark
vardir. Salgilanan nrotransmitter ve kana karigan hormonlar arasinda da fark vardur.
Asik olma yasantilarindan kalp atiginin hizlanmasi, ellerin titremesi, solunum hizinin
degismesi, istah azalmasi ve uyku diizensizlikleri PEA maddesi ile ilgilidir. Mutlu
olunca salgilanan da aym maddedir. Ozellikle giizel uyarilar bu maddenin
salgilanmasini artirir. Romantik agkta dopamin artar. Bireyde dikkatsizlik, diirtiisellik

baslar.

Endorfin asamasi: (Sevgi-baghlik): Yapilan arastirmalara gore, 6 ay-3 yil arasinda
askin ikinci asamasma gecilir. Endorfinler morfine benzer. Giliven ve baglilik

duygusunun olustugu asamadir.

Oksitosin-vasopressin  asamasi:  Sarilma, kucaklasma, baglilik duygularinin
giiclenmesi ile ilgilidir. Opiisiirken, cinsel iliskiye duyulan arzu esnasinda, orgazma
yaklasirken kanda miktar1 artar. Ses, gorme, dokunma, koklama kadinlarda oksitosin,

erkeklerde vasopressin salinimini tetikler.

2.1.4. Diger Ask Tiirleri:

Diger ask tiirleri kapsaminda tasavvufi agka ve platonik aska yer verilmistir.

2.1.4.1. Tasavvufi ask: Askin kaynagi, var olusu ve sebebinin baska bir ifadesi ise
tasavvuf alaninda yapilan caligmalarda yer almistir. ‘Ben bir gizli hazine idim.

Bilinmeyi istedim ve alemi yarattim.” s6zii de askin varligmna tasavvufi bir agiklama
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getirerek alemin temelinin, sebebinin ve 6ziiniin ask oldugunu belirtir (Tifekei,
2008).

Tasavvufi diigiince sisteminde ask, sadece insani degil, insani oldugu kadar
Yaratici’ y1 da ilgilendiren bir kavram olarak ele almmustir. Buna bagh olarak ‘sem
ve pervane’ sembolizminde de agk, her iki unsur i¢in de gegerli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmakta ve s0z konusu iki agk, varlik halkasmin birbirini takip eden iki
asamasini meydana getirmektedir. Bu halkanin ilk yarisint sem’in  yanisi
olustururken ikinci yarisini ise pervanenin yanisi olusturmaktadir. Burada sem asigi,
pervane ise sevilen kisiyi temsil etmektedir. Pervane, mumun/sevgilisinin atesinden
yanarak canimni feda etmektedir. Zira gergek asik olmanin yegane sarti, sevgili ugruna
canini feda edebilmektir. Bunun yaninda tasavvufta ask beseri/mecazi ve ilahi olmasi
acisindan 1iki nitelik tasimaktadir. Dolayisiyla beseri agsk oldugunda iki insan
arasindaki duygusal yakinligi ve baghligr ifade eden agk, ilahi boyutuyla
disiiniildiigiinde ise insan ve yaratan arasindaki yakinligi karsilar duruma

gelmektedir (Akdemir, 2010).

2.1.4.2. Platonik ask: Ayvazoglu’na (1996) gore, platonik ask, yaygin olarak ve
basitge, tek tarafli ask olarak bilinir. Daha {ist bir anlatimla ise iki sevgilinin birbirine
kavusamamasi tarzinda anlasilan ve kaynagmi Platon’dan alan, bu sebepten dolay1 da
literatiire Platonik (Eflatuni) Ask adiyla gegen bu anlays, gecici giizelliklere degil,

giizellik ide’sine, salt gilizellige duyulan askin ifadesidir.

Platon, aski bir tiir istek, eksikligi duyulan yoksunluklarimizi (objeleri, seyleri,
hedefleri, vs) elde etme istegi, 6liimsilizliige duyulan 6zlemin bir sonucu olarak
tanimlamistir. Bu tiir ifadeler agkin tanimlar1 ya da nedenlerindendir. Biitiin bunlarin
Otesinde Platon i¢in belki de en 6nemli olan nokta, onun ideal olanla iliskisidir. Zira
ona gore, gilizel seyleri sevmenin altinda yatan en temel itici gilic daha farkh
olmalidir. Asik olmadaki asil sebep gordiikleri giizelliktir. Buradaki giizellik her
bakimdan eksiksiz olan giizellik degildir. Askin dogusundan 6nce giizellik bir belirti
olarak gereklidir; kisiyi aska hazirlayan seydir. Seven insan, sevdigindeki herhangi
bir 6zelligi, belki de baskasina gore gilizel olmayan bir 6zelligi, bir ayrintiy1 giizel
kabul ederek ilgi duymaya baglar. Giizel seyleri sevmenin altinda yatan asil niyet ise

‘iyi olan’a her zaman i¢in sahip olma duygusu ve arzusudur. Burada ask artik karsi
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cinse duyulan siradan bir duygu olmaktan ¢ikmis ve bizi iyiye ulastiran bir giic,
insanin mutluluga ulagsma amaciyla eylemde bulunmasma imkan veren ya da onu
bizzat eyleme yonlendiren istek ve duygu haline gelmistir (akt. ilboga, 2011). Burada
birey farkinda olmadan zihninde yarattigi hayale, imgeye asik olmustur. Birey

imgelemindeki kisiyle karsilasamadig1 durumlarda hayal kiriklig1 yasar.

2.2. YASAMIN ANLAMI

2.2.1. Yasamin Anlamn Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Insanlar her zaman kendilerini ve cevrelerini anlamak igin giiclii bir istek
duymuslardir ve bu istegi bilissel ve davranigsal yollarla ifade etmislerdir (Ryff ve
Singer, 1998; Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008). Yasamin anlami ve bu
anlamin felsefi agidan sorgulanmasi insanlik tarihi kadar eskiye dayanir (Adler,
2010). Yasamin anlami kavrami modern bilimde ilk olarak 20. Yiizyilin baginda W.
Dilthey, E. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in eserlerinde daha sonra 1940’larda V.

Frankl ve A.N. Leontiev’in eserlerinde goriiliir (Leontiev, 2005).

Yasamin anlami konusuna, varolusgu psikolojinin temsilcilerinden Frankl’in
calismalarinin 6nemli katkis1 olmustur. Bunun yani sira, 1951°de Allport, Vernon ve
Lindzey’in degerlere iliskin ¢alismalarin1 yaymlamalar1 da anlam kavramini One
¢ikaran etmenlerden biri olmustur. Bu gelismelere ragmen yasamm anlami kavrama,
‘kendini gergeklestirme’ ve ‘otantik olma’ gibi kavramlardan ¢ok daha az ilgi
gormiistiir (Debats, 1999).

Son yillarda psikolojide pozitif kavramlara iligkin arastirmalarin sayisi artmaya
baslamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Psikologlar tarafindan ¢okga ilgi
gbren yasamin anlami kavrami (Halama, 2005) pozitif psikoloji i¢inde ele alinan bir
kavramdirr. Yasamda anlam bulmanm, bireylerin hayatlarinda pozitif yonde
yaptiklar1 degisimleri géz Oniine aldigimizda ya da anlamsizligin bireyde yarattigi
olumsuz duygu ve tutumlar1 gézlemledigimizde pozitif psikoloji ile iligkisi daha net
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii pozitif psikoloji yasami degerli kilan
perspektiflerin bilimselligi hakkindadir. O yasam kosullarinin, dolu dolu yagamaya,
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mutluluga ve gelisime gotiiren yonleri tizerine odaklanir (Linley, Hughes ve Fahy,
2006).

Yasamim anlami ile ilgili ¢alismalarin da psikoloji alaninda yer edinmeye baslamasi
2. Diinya savasindan sonra olmustur. Logoterapi’nin II. Diinya Savasi sirasinda
toplama kamplarinda ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir. Bu yanlig bir varsayimdir. Dr.
Frankl temel diisiincelerini 1920- 30’lar swrasinda bir 6grenci ve sonra asistan
doktorken ve Viyana’nin onde gelen akil hastanesi Steinhof’da calisirken
gelistirmistir. Frankl ilk olarak Varolussal Analiz diye adlandirdigi temel
kavramlarini gelistirmistir. Bundan 50 y1l sonra ise Logoterapi’nin deneysel olarak

test edilen ve onaylanan su an ki kavram ve metotlarini gelistirmistir (Fabry, 1982).

2.2.2. Yasamin Anlamm (Meaning in Life)

Frankl’m ydntemi i¢in kullandig1 esas terim Ingilizce literatiirde ‘varolussal analiz’
olarak terciime edilmis olan ‘Existenzanalyse’dir. Frankl’m yazilar1 Ingilizceye
cevrilirken Frankl Ludwig Binswanger'm Almanca ‘Daseinsanalyse’ teriminin de
Ingilizceye ‘varolussal analiz’ olarak terciime edildigini gdrmiis, boylece Frankl
1920’lerde bile ara sira kullandigi Logoterapi terimini kullanmaya karar vermistir

(Rice, 2005).

Logoterapi ve Varolussal analiz birbirlerinin yerine ya da birlikte kullanilabilen
sOzclikler olmasima karsin, iki terim arasindaki farki anlamak bize yardimci olacaktir.
Logoterapi anlam yoluyla terapi anlamina gelir, varolussal analiz hastanin ruhunu ve
varolussal ihtiyaglarini i¢eren analitik terOpatik bir siirece karsilik gelir. Bunun

uzantis1 olarak Logoterapi hastanin, hayatindaki gizli anlamm farkma varmasma

yardimc1 olur (Wong, 2002).

Frankl’in ortaya attig1 ‘logoterapideki’ ‘logos’ Yunancada ‘anlam’ kavraminin
karsihigidir ve Frankl kurammi anlam terapisi olarak isimlendirmistir. O’na gore
insanin anlam arayis1 yasamindaki temel motivasyondur. Bu anlam arayis1 dogal ve
saglikli yasamin bir parcasi olarak ele alinir. Logoterapi temelde ii¢ ana prensipten
olugmaktadir (Frankl, 2010: 113);

1. Insan yasami anlam igermektedir.

2. Yasami anlamli kilmak ve amagla doldurmak i¢in insanin temel
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motivasyonu anlam aramaktir.
3. Anlam, insan ac1 i¢indeyken bile bulunabilir.

Frankl’a gore, insandaki temel giidiileyici giic, yasammi anlamli kilma veya bir
anlam bulma cabasidir (Frankl, 2010: 113). insan ne kadar zor ve dliimciil sartlar
altinda yasarsa yasasin, hayatina kii¢lik de olsa bir anlam katabiliyorsa yasamak i¢in

bir gii¢ bulabilir.

Anlamlilik kavrami, temel anlamda, kisinin yasaminin uyumlu, 6nemli, yonetilebilir
ve sahiplenici bir duygusu olarak tanimlanir (Schnell, 2009). Yasamin anlami
kavrami ise fakli sekillerde kavramsallastirilmis olmakla birlikte daha cok giic,
yogunluk ve insanlarin anlam, 6nem ve hayatlarinin amaglarim sekillendirme ya da
onlar1 giiglendirme ¢abalar1 ya da arzular1 olarak tanimlanmaktadir. (Steger,
Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008). Leontiev (2005) anlamin, bir birey tarafindan
bir olaymn onceki inanglar1 ve beklentileri ile mantikli bir sekilde uyustugunu
hissettiginde var olabilecegini belirtmistir. Anlamin 6zellikle derin, 6nemli veya
siradanliktan kurtulma duygusundan dogabilecegini de ifade eder. Ayrica anlam,
insan Omriinde 6nemli bir iyi olus olarak diisiiniiliir (Steger, Oishi ve Kashdan,
2009). Yasamin anlami dengeli, diislinceli ve varolusu sunan 6n yargisiz tutumlarin

cesitli ¢iktilarinin dogal sonucudur (Dogra, Basu ve Das, 2011).

Frankl, yasamm anlami kavramimi 6znel boyutta ele alir. O, herkes i¢cin gegerli
evrensel bir yasamin anlaminin olamayacagini, her birey i¢in yasamin anlaminin
farkli oldugunu belirtir. Nihai anlamda yagam sorunlara dogru ¢oziimler bulmak ve
her birey i¢in kesintisiz olarak koydugu gorevleri yerine getirme sorumlulugu
istlenmek anlamina gelir. Bu gorevler ve bu nedenle yasamim anlami insandan
insana ve an be an degisir. Bu nedenle yasamin anlamin1 genel terimlerle tanimlamak
olanaksizdir.  Yasamin anlamina iligkin sorular genel ifadelerle yanitlanamaz
(Frankl, 2010: 92). Frankl’a goére, yasamm anlami insandan insana, giinden giine,
saatten saate farklilik gosterir. Bu nedenle 6nemli olan, genelde yasamin anlami
degil, daha c¢ok belli bir anda bir insanin yasaminin 6zel anlamidir. Sorunu genel
terimlerle ortaya koymak, bir satrang sampiyonuna sorulan soruyla kiyaslanabilir:
‘Soyleyin ustam, diinyadaki en iyi hamle nedir?’ Bir magtaki belli bir durumdan ve
rakibin 6zel kisiliginden bagimsiz bir en iyi hamle ya da iyi bir hamle diye bir sey

kesinlikle yoktur. Ayn1 sey insanin varolusu i¢in de gecerlidir. Ancak anlam arayisi
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ile ilgili olarak Frankl kisinin soyut bir anlam arayigma girmemesi gerektigini
belirtir. Ona gore; herkesin yasaminda 6zel bir meslegi veya ugruna ¢aba harcanacak
bir misyonu, yerine getirilmeyi bekleyen somut bir gérevi vardir. Insanoglu bu
gorevinin farkina varmalidir. Hangi tercih gercekte sonsuza kadar 6liimsiiz, ‘zamanin
kumlar: {izerindeki ayak izi’ olarak kabul edilecektir. Insanm, her an sdyle ya da

boyle varolusunun anitinin ne olacagina karar vermesi gerekir (Frankl, 2010: 123).

Frankl yukarida belirtilen goriislerini ifade ederken insanoglunu yogun, derin,
karmasik ve soyut anlam arayislarindan alikoyarak ulasabilecegi, elde edebilecegi ve
bilimsel olarak Olciilebilecek sonuglara odaklanmasmi saglamaya caligmaktadir.
Birey anlami daha kolay elde ettigi taktirde, elde ettigi anlamla kolay ve hizli bir
sekilde tekrar motive olacaktir (Tas, 2011).

Adler de yasamin anlami ile ilgili olarak benzer bir yaklasim i¢cindedir. Ne kadar
insan varsa yasama yiiklenen anlam da o kadardir. Bu yaklasim beraberinde tahmin
edeceginiz gibi her anlam bir 6l¢iide yanlistir sonucunu da getirmektedir. Hi¢ kimse
yasamin mutlak anlamii bilemez. Bu nedenle bir bigimde yararli olan hi¢bir yoruma

mutlak anlamda yanlis denemez.( Adler, 2010)

Anlam gibi subjektif bir kavramin ylizeysel ve genel geger bir ifadesi olamayabilir.
Birileri boyle bir anlama ulastigmi iddia etse bile, bir birey tarafindan ulasilan

anlamin kabul gérmemesi onun evrenselligini ortadan kaldirir (Tas, 2011).

Yasamin anlami sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir olusuyla ve boyle
olmasi1 geregiyle, essiz ve 6zel bir yapidadir; ancak o zaman bu, kisinin kendi anlam
istemini doyuran bir 6nem kazanabilmektedir. Bazi otoritelere gbre anlamlar ve
degerler, ‘savunma mekanizmalarindan, tepki olusumlarindan ve yliceltmelerden 6te
bir sey degildir.” Frank]l’in kendisi sadece ‘savunma mekanizmalar1’ ugruna yasamak
istemeyecegini, ayni zamanda sadece ‘tepki olusumlar’’ ugruna da 6lmeye hazir
olmadigmi belirtmistir. Ote yandan insanlarm kendi idealleri igin yasayabilme, hatta
Olme yetisine sahip oldugunu ifade etmistir (Frankl, 2010: 113). Frankl, Freud’un
libidosal icgiidiileri ile Hull un uyaran-tepki davranismin, insanin ni¢in yaptiginin, ne
yaptigiin ve hayattan gercekten ne istediginin Ozellikle savas ve soykirim
sonrasinda belirsizlikte yeterince ag¢iklamadigini gérmiistiir. O psikanalizi ve
davraniscilig1 yeniden sekillendirmeyi hedefleyen anlam ve amag eksenli varolusgcu

psikolojiyi ileri stirer (Mcadams, 2010).
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Yasamin anlami kavrami Frankl ile anilmakla beraber varoluscu psikolojinin temel
konularindan biri olmustur. Bu baglamda varolusgu psikolojide ‘6liim, 6zgiirliik,
yalitim (izolasyon) ve anlamsizlik’ olmak tizere dort temel kavramdan sz edilir.
Varolusgu psikolojide ‘yasamm anlami’ kozmik anlamda, insanin bir tiir olarak
diinyadaki yasantilarmin amag¢ ve hedefi tizerinde durmustur. ‘Benim yasamimin
anlami ne?’ ise farkli bir sorudur ve bazi filozoflarn ‘diinyevi anlam’ olarak
isimlendirdikleri olguyu ifade etmektedir. Diinyevi anlam, ama¢ kavramini da icine
almaktadir. Anlam hissine sahip olmak, yerine getirilebilecek islevlere veya bir hedef
ya da hedeflere sahip olmakla yakindan ilgilidir. Kozmik anlam ise, Kisinin disinda
ve ondan iistlin olarak var olan bir diizeni ifade etmektedir ve evrenin sihirli ve
ruhani diizenini ifade eder. Insan kozmik anlam olmaksizin yasamda anlam hissine
sahip olabilir. Anlamlar benzersiz olmalar1 nedeniyle her an degisir ama higbir
zaman eksik olmazlar. Yasam hi¢bir zaman anlamdan yoksun degildir (Yalom,
2001).

Ayrica Adler, anlama farkli bir eklemede bulunur ve yasamin anlami ile topluma
katkiy1 adeta 6zdeslestirir. Anlam her zaman “Yagsam biitiiniine katkida bulunmaktir’
(Adler, 2010: 15). Dogru anlam yalnizca aktarilabilmesi durumunda olasidir.
Yalnizca tek bir insan i¢in anlam tasiyan bir sdézciikk aslinda anlamsiz olur.
Amagclarimiz ve eylemlerimiz i¢in de ayni sey s6z konusudur. Adler, anlami
baskalarma, topluma olan katkiy1 esas alarak degerlendirir ve bu dogrultuda deger
verir. Adler, biricik dogru anlamlarin baskalar1 i¢in tasidiklar1 anlamlar oldugunu
belirtir. Her insan Onemli biri olmayir amag¢ edinir. Ancak kendi Onemlerinin
baskalarmin yasamlarina yaptiklar1 katkilarda yattigini anlamazlarsa siirekli olarak
ayni yanlis1 tekrarlarlar (Adler, 2010: 14). Adler yukaridaki goriislerini desteklemek
icin insanliin ge¢mis tarihine bagvurur. Yasamin gercek anlaminin bagkalarina katki
ve onlarla isbirligine bagli oldugu sonucunu ¢ikartabilecegimiz baska bir ipucu daha
oldugunu belirtir. Eger bu giin etrafimiza, atalarimizdan elde ettigimiz mirasa
bakarsak ne goriiriiz? Onlardan geri kalan tek sey insan yasamina katkilaridir.
Islenmis topragi, yollar1 ve binalar1 gériiriiz. Onlarm yasam deneyimlerinin meyvesi
gelenekler, felsefe, bilim, sanat ve insani konumumuzla basa ¢ikma tekniklerinde
bize aktarilmistir. Atalarimizi var eden, onlar1 anlamli kilan sey bugiinkii hayata
yaptiklar1 katkilardir. Oyle ise digerlerine ne oldu? Sorusu ile sadece kendini

diisiinen bencil bireyleri hedef alir. Higbir zaman isbirligi yapmayan, yasamda
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stirekli olarak farkli anlamlar bulan, yalnizca ‘Yasamdan ne alabilirim’ sorusunu
soranlara ne oldu? Arkalarinda hi¢bir iz birakmadilar (Adler, 2010: 16). Bu gercegi
anlayan yani yasamin anlamimnin insanoglunun biitiiniiyle ilgilenmek oldugunu bilen
ve toplumsal ilgi ve sevgi gelistirmeye c¢alisan insanlar her zaman var olmustur
(Adler, 2010: 17). Buradan bencil insanlarin yasamlarinda bir anlama sahip
olamayacagi, olsa bile topluma genel bir katkida bulunmadiklar1 i¢in bu anlamin

anlam sayilmayacagini anlayabiliriz.

Gestalt terapiye gore, insan her seye bir anlam yiikleme egilimindedir, yasadig: alana
ya da tiim alana bir anlam yiiklemeden edemez ve bu konuda ¢ok basarilidir. Insan
yeni bir ortama girdiginde oraya bir anlam yiikler. Eger o ¢evreye, ortama anlam
yiiklemiyorsa o g¢evre yoktur. Kisi s6zel olarak bir seyi birisine ifade etmeliyim
derken anlam yiikler ve her bireyin yiikledigi anlam o bireye 6zgiidiir (Akkoyun,
2005).

Frankl (2010: 123) yasama anlam katabilmek i¢in, sevilen insanlara iliskin sik1 sikiya
korunan imajlar, din, mizah duygusu, doga, sanat, gelecek beklentisi, hedef, hayattan
beklenti, bir iz birakmak, iyilik, giizellik, dogruluk, dogay: ve kiiltiirii yasamak gibi
durumlara deginmistir. Tiim bunlar1 da yasamin anlaminin temel 6zelikleri olarak ti¢

kategoride toplamustir;

1. Eser yaratmak ya da is yapmak (basar1). Bu eylemde baskasinin hayatina katkida

bulunma daha ¢ok 6ne ¢ikmaktadir.

2. Deneyim yasamak ya da bir insanla etkilesmek (sevgi). Baska bir deyisle sadece

iste degil sevgide de anlam bulmaktir.

3. Kag¢milmaz aciy1 ¢ekmek ve degismez 6liime karsi bir tutum sergilemek. Buradan
hareketle degistiremeyecegi bir kaderle yiiz yiize gelen umutsuz bir durumun garesiz
kurbanimin bile kendini asabilecegi ve boylece kendini degistirebilecegi soylenebilir.

Bunun yolu acidan kagmamak, onunla yiizlesmek ve ondan utanmamaktir.

Yasamin anlami, Frankl’in bu temel kategorilerinin disinda psikoloji literatiiriinde
farkli sekillerde ele aliman ¢ok yonlii bir yapidir. Yasammn anlami kavrami genel
olarak, yasam degerine ve amacina, 6nemli hedeflere ve bazilar1 icinde maneviyata
gondermede bulunur (Jim, Purnell, Richardson, Golden-Kreutz ve Andersen, 2006).

Yasamin anlami bireyin bakis agisiyla yasamimn ontolojik anlami (Crumbagh ve
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Maholick, 1964), ama¢ yonelimi ya da amaglilik (Ryff, 1998), saglikli olmanin bir
gostergesi (Ryff, 1989) ve yukarida belirtilen tanimlarin dogal bir sonucu olarak
uyum saglamayi kolaylastirici gibi farkli sekillerde ele alinmuistir.

Ebersole ve Depaola (1986) yasamin anlami igin, iligkiler, saglik, zevk, yardim ve
inang kategorilerini 6nermistir. Battista ve Almond (1973) ise, yasamin anlamini bir
degerler grubu olarak degerlendirmekte olup yasamin anlamini; yasami anlasilir hale
getirme, ulasilan amaclar ve kisinin potansiyelini kendisinin memnun olacag: hale
getirme gibi faktorleri igerdigini savunmustur. Anlam anlayisi Wong’a (1998) gore,
basari, iligkiler, din, 6z askinlik (selftranscendence); Emmons’a (1999) gore basart,
yakinlik (intimacy), din-spiritiiellik, tiretkenlik; Eborsole’a (1999) gore yasam ugrasi
(life  work), iligkiler, dini inanglar, baskalarma hizmet (service) olarak
siniflandirilmistir (Akt., Emmons, 2005). Klinger (1977) yasamin anlamimin kaynagi
olarak, Kisisel iliskiler, Kisisel gelisim, basari, 06zgecilik, hedonizm, yaraticilik,
dinsellik ve yasamda iz birakma (legacy) gibi 6zellikleri belirlemistir (Akt., Prager,
1997). Battista ve Almond’a (1973) gore, yasamini anlamli olarak degerlendiren
Kisiler anlam anlayisma olumlu olarak baglidir ve yasamlarin1 doyurucu olarak

algilarlar, bu doyuruculugun yiiksek olmasi da bu Kisiler i¢in 6nemli bir duygudur.

Baumeister (1991) yasamin anlamini, amag, degerler, etkililik (efficacy) ve 6z-deger
olmak tizere dort farkli anlam ihtiyact olarak kavramsallastirmis ve Kisilerin
yasamlarmdaki anlami anlamanin yolunun da bu dort ihtiyaci irdelemek oldugunu
ifade etmistir (Akt., Reker ve Fry, 2003). Das’a (1998) gore, yasamin anlami, insan
yasaminda bazi fonksiyonlara hizmet eder. Bunlardan birincisi, anlamlar, insanin
yasamasi i¢in nedenler saglar. Boylece eylemler anlam tarafindan yonlendirilir. Bu
da yasamdaki olaylar i¢in kontrol islevini yerine getirir. Son olarak da anlamlar, 6z-
degerin olusumunu saglar. Boylece insanlar yasamlarinda anlam bulduklarida
bircok duygusal problem ¢oziilir ve yasam degerli hale gelir. McGregor ve Little
(1998) ise, yasamin anlam kisisel projelerle iliskili olarak degerlendirmistir. Kisisel
projeler Kisinin kendisine bakis agisinin ¢ekirdegini yansitmaktadir. Bu ¢ekirdek de
Kisilik ~Ozellikleri, amaclar, degerler ve becerilerinden olusmaktadir. Bu

arastirmacilara gore, bu kisisel projeler yasamin anlami deneyimini yordamaktadir.

Park ve Folkman (1997) yasamm anlamimi, global ve durumsal olarak iki seviyede

ele almistir. Global anlam, inanglar ve degerli amaglardan olusur. Global anlam,
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Kisinin gegmis, simdi ve gelecegini etkiler. Ayrica gelecege yonelik beklentilere ve
durumsal anlama etki etmektedir. Global anlam iki boyutta incelenir. Birinci boyut,
insanlarm pozitif ve negatif olaylara iliskin beklentileri ile ilgilidir. ikinci boyut ise,
yasam amaglari ile ilgilidir. Durumsal anlam ise, global anlam Kisisel inanglar ve
amagclarin etkilesiminden olusur. Ayrica Park ve Folkman (1997) global ve durumsal

anlamin stres ve bas etme ile iligkisini igeren bir model 6ne stirmiistiir.

Anlam, anin kusattig1 seylerden ¢ok daha fazla seyin kavranmasiyla olusur. Anlam
yaratma, kisisel gelisim ve kimlik gelisimi, iliskiler ve hedefler gibi bir biri ile
baglantil1 diger siireclerle iligkili olarak degerlendirilmeli (Steger, Oishi ve Kashdan,
2009). Bireyler yagsamlarinin anlamli oldugunu fark ettiklerinde kendileri ve insanlik
icin daha anlamli se¢imlerde bulunabilir. Bu dogrultuda basari, iliski, din, kendini
asma, kendini kabul, yakinlik ve yasamlarinda gilizel davraniglarda bulunma, basari
icin gerekli tedbirleri alma, basar1 yollarini belirleme ve umutlu diisiincelerin 6niinii
acma gibi ¢esitli durumlardan uygun amaglar ¢ikarabilir. Boylece yasamin anlami

uygun hedef gergeklestirmede kisiye yardimci olur (Dogra, Basu ve Das, 2011).

Frankl anlamli yasamak i¢in bir sebep bulmak ve yasammin 6nemli oldugunu
kavrayarak veya hissederek yasamaya calisma olarak tamimlamustir. Frankl’a gore,
yasamin anlami yasamda yliksek bir hedefe kendini adama ve bununla tatmin olmaya
gondermede bulunur. Bu amaglhilik kisiye yasamak icin bir neden saglar. O, yasami
sadece hayatta kalma arayisindan ¢ok diinyada bir fark yaratabilme tecriibesi yapar

(De Klerk, Boshoff ve Wyk, 2009).

Adler’in bireysel psikoloji yaklasimina gore, insanin ruhsal yasami bir amagcla
belirlenir. Bir insanin diisiinebilmesi, hissedebilmesi, bir istekte bulunabilmesi, riiya
gorebilmesi i¢in bunlar1 yaparken bir amaca dayandirmasina, bir yon belirlemesine
ihtiya¢ vardir. Ruhsal yasamda bir devinim olabilmesi i¢in amaglarin olmasi
gerekmektedir. Bazi insanlar belirli amaglardan yoksundur ancak insanin
devinimlerinden amaglarmi1 kestirmek miimkiindiir. Bireysel psikoloji insan

ruhundaki olaylarin tiimiinii amaglarla baglantili bir sekilde ele almaktadir (Adler,

2004).

Yasamin anlamma iligkin literatiir incelendiginde yasamin anlami ve amaglarin
siklikla birbiri yerine kullanildig1 goriilmektedir. Yalom’a (2001) gore anlam, mana

ya da tutarliga gonderme yapmaktadir. Anlam arayisi, tutarhilik arayismni ifade
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etmektedir. Amag ise, niyet, hedef ve isleme gondermede bulunmaktadir. Bir seyin
amaci o seyin rolii ve iglevi ile ilgilidir. Bununla birlikte giinliik kullanimda yasamin
“amac1” ve “anlami1” birbirinin yerine kullanilmaktadir (Yalom, 2001). Seligman ve
Csikszentmihalyi’ye (2000) gore, yasamin anlami ve yasam amaci iki birlesik yap1
olup pozitif psikoloji iginde ele alinmaktadir. Battista ve Almond’a (1973) gore,
anlamli yasam, yasam kavramina bakis ve anlam anlayisi ile ilgilidir. Bunun i¢in de
bireysel inanglar ve yasamda bir amacin olmasi gereklidir. Ryff (1989) ise yagamin

anlamini, amag¢ kavramini i¢ine alan daha genis bir tanim olarak ele almstir.

Amaglanan nedir?

Logos (Anlam) En iyi olan nedir? (Bir durumda miimkiin
olanlarin arasindan)
Ne olmahdir?

Kendini asmanin sesi ne der?

Sekil 2. Anlamin Sorgulanmasi

Kaynak: Barnes, 2005

Insan kendini ve diinyay1 anladiginda, yeryiiziinde essiz oldugunu kavradiginda ve
yasamlarinda basarili olmaya calisma kimligi sergilediginde yasamin su anki
anlamin1 yasar. Bu yiizden insanoglunun hem sahip oldugu hem de aradigi anlam
tarafindan motive edildigi distnilir. Dolayisiyla insan anlam arayisinda da
bulunmaktadir. Anlam arayisi insanin gii¢lii, yogun ve canli bir arzusu ve anlam
olusturma ya da var olan anlami artirma c¢abasi yasamlarinin amaci olarak
tamimlanmaktadir (Steger, baskida, akt. Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008).
Aslinda anlam arayis1 hayatin dogal saglikli bir kismi olarak, insan1 yeni firsatlar ve
ugraglar arama ve arzularini atesleme, yasantilarim1 sekillendirme olarak ele
alinabilir. Bunun karsiliginda anlam arayisi baska soylemlerde (Adler, 2010)
fonksiyon bozuklugunun bir belirtisi olarak degerlendirilmektedir (Steger ve
digerleri, 2008). Anlam arayisi hem saglikli olmanin hem de sagliksizligin isareti

olarak degerlendirilmistir.

Frankl yasamda anlam arayisinim igsel bir gerilim yarattigini ve bu igsel gerilimin
psikolojik sagligmm 6n kosulu oldugunu ileri siirmektedir (Karahan ve Sardogan,

2004). Logoterapiye gore, insanin gerilimsiz bir denge durumuna degil
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(homeostasis), ugruna ¢aba gostermeye deger bir hedefe, kendi istegiyle tercih etmis

oldugu bir ama¢ ugrunda miicadele etmeye ihtiyaci vardir (Altintas ve Giiltekin,

2005).

Anlam bulma, anlamin pasif bir kabulii olarak belirlenmemistir. Hayata hitkmeden
anlam, kisinin is ve glinliik yasama iliskin felsefesini igerebilir. Anlamli yasanti
cikarimi dini hizmetlere, torenlere katilma, onlar gibi giyinme gibi bir tercihi
icerebilir. (King ve Hicks, 2009). Biitliniiyle bireyselligi igeren yasamin anlamui,
daha ¢ok belli bir anda bir insanin yasaminin 6zel anlamidir (Frankl, 2010). Baska
bir zaman da anlam bir insan i¢in baska baska seyleri ifade edebilir.

Yasamin anlamini1 kavrama hayatin sadece akip giden zamanin anlarindan ibaret
olmadigmi kavramaktir. Bizim yasamin anlamina iligkin atifimiz esyanin dogasi
iizerine bakis acimizla, temel degerlerimizin ¢ogundan, bizi saran sosyal sistemden
ve yasadigimiz hayatin 6zel anlarindan olusur. Biz sabit belirli bir anlam duygusuna
sahip oldugumuzda bu seyler arasindaki etkilesimde bir siireklilik vardir. Yasam
standart oldugunda her sey de ona siki sikiya uymaya baslar, seylerde standartlasir ve
biz ondan kurtulmak isteriz (Howard, 2009). Bu kurtulus ¢abas1 anlam arayis1 olarak
degerlendirilebilir. Steger ve digerlerine (2008) gore, anlam arayisi, yasamin dogal
ve saglikli bir kismi olmali, insanlar1 yeni firsatlar ve ugraslar aramaya tesvik etmeli
ve bireylerin kendi tecriibelerini anlama ve diizenleme isteklerini koriiklemelidir.
Yani anlam bireyi atesleyen ama ayaklarini yerden kesmeyen bir motivasyon

kaynag1 olarak degerlendirilebilir.

Bir bireyin anlam arayis1 basarili olduktan sonra bu onu mutlu kilmakla kalmaz, ona,
actyla basa cikabilecek bir yeti de kazandirir. Anlam ayni1 zamanda bireyde gii¢lii bir
irade yaratir. Ayrica yasam anlamini bulmak sagliga ve iyi hissetmeye onemli bir
katki saglayic1 olarak kabul edilir (Ryff ve Singer, 1998). Bireyin umutsuz anlam
arayisi bosa ¢iktigi zaman ne olur? Sorusuna Frankl, ‘bu durumun oldiiriicii
olabilecegi’ cevabiyla karsilik verir (Frankl, 2010: 151).

Anlam yoksunlugunun dikkate deger bir kayip olmas1 anlamin 6ncelikle var olmasini
gerektirir.  Anlam daima ¢oziilecek bir problem degildir, anlam giinlik yasam
ambiyans1 olarak yasanabilir. Anlam bulma bireyin onceki varsayimlarini da yeni
yagsantmin asimile etmesini igerir. Bunun karsiiginda anlam yapisi, olaylar

varsayimlarin yikiciligi olarak yasandiginda, bireyin anlam yapilarindaki degisikligin
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gerekliligi baskin olabilir. Anlam bulmay1 anlam yapisi ile kiyasladigimizda onun
farkindalik, kasit ve efor dolu siireci daha fazla igerdigi goriiliir. Anlam yapisi kisinin
yasant1 ve beklentileri arasindaki agigin farkindaligi tarafindan motive edilir. (King

ve Hicks, 2009).

2.2.3. Anlam istemi (Will to meaning)

Frankl’in yasamda uygun bir anlam ve amag¢ bulma ihtiyaci i¢in kullandig1 terimdir
(Budak, 2003). Frankl, anlam arayisini insan olmanin ayirt edici bir 6zelligi olarak
goriir. (Altintas ve Giiltekin, 2005). Frankl, bireyin anlam arayisinin hayatindaki ilk
motivasyon oldugunu ve iggiidiisel dirtiilerin ‘ikincil ussallastirmasi (secondary
rationalization)’ olmadigini séyler (Conant, 2004). Bu anlam sadece Kisinin kendisi
tarafindan bulunabilir olusuyla ve bdyle olmasi geregiyle, essiz ve 6zel bir yapidadir;
ancak o zaman bu, kisinin kendi anlam istemini doyuran bir 6nem kazanabilmektedir
(Frankl, 2010).

Bir Kisinin anlam istemi tamamlandi mi, o kisi mutlu olur, ayn1 zamanda aciya
katlanabilir, engellenmelerle ve gerilimlerle basa c¢ikabilir ve gerekirse hayatini
vermeye hazir hale gelir. Tarih boyunca ve su anda olan gesitli direnme hareketlerine
bu duruma ornek olarak gosterilebilir. Diger bir yandan, eger Kisinin anlam istemi
engellenirse, 0 Kisi ayn1 zamanda hayatina kastetmeye meyilli hale gelir ve
etrafindaki tiim zenginlige ve mutluluga ragmen bunu yapar. Ornek olarak Isvigre ve
Avusturya’daki zengin yapilardaki sasirtict intihar figiirlerine bakmak yeterli

olacaktir (Frankl, 2010).

2.2.4. Varolussal Engellenme (Existential frustration)

Insanin anlam istemi (will to meaning) de engellenebilir, bu durumda Frankl

‘varolussal engelleme’den s6z eder. Varolussal terimi ti¢ sekilde kullanilabilir:
1.Varolussal kendisini yani 6zellikle insan olma durumunu anlatmak igin;

2. Varolusun anlami i¢in ve

3. Kisisel varolusta somut bir anlam bulmaya yonelik arayig, yani anlam istemi

anlaminda (Frankl, 2010: 114).
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Varolussal engellenme, Frankl’a gore bireyin yasamak i¢in bir anlam, bir ‘neden’
bulamamasinin sebep oldugu engellenme duygusudur. Bu duygu da zamanla
varolussal bosluga yol acar (Budak, 2003: 800). insanlar ugruna yasayacaklar1 bir
ama¢ ve anlama ihtiyag duyarlar ve insanin bu yOndeki anlam arayisi
engellendiginde ‘varolussal engellenme’ ortaya ¢ikar. Bu durum nevroza neden

olabilir. (Karahan ve Sardogan, 2004).

Frankl 1959 yilinda Varolussal Psikoterapi Konferansinda okudugu ‘Kendini
Gergeklestirme ve Kendini Ifade Etmenin Otesinde’ adli makalede Viyana Poliklinik
hastanesinde ayakta tedavi géren hem noérolojik hem de psikoterapotik hastalari
kapsayan, boliimler arasinda bir aragtirma yiriitiildiigiinden bahsetmistir. Arastirma
sonucuna gore, arastrma kapsaminda incelenen kisilerin %355’1 az ya da c¢ok
varolussal engellemenin ve/veya boslugun belirgin bir derecesini géstermekteydi.
Hastalarin yaridan fazlasi, hayatin anlamli olusuna iliskin bir duygu kaybi
yasamaktaydi (Frankl, 1959).

2.2.5. Varolussal Bosluk (Existential Vacuum)

Viktor Frankl’a gore, insanin yasamak icin bir neden bulamamasmim ve bundan
Otlirli yasami sorgulamasinin bireyin ruhunda yarattigi bosluk duygusudur (Budak,
2003). Varolussal bosluk yirminci yiizy1l ve sonrasinda goriilen yaygin bir olgudur.
Yirminci yiizyilin ortalarinda ilerleyen otomasyon ve gelisen teknolojiyle birlikte
insanlarin bos zamanlarinda ciddi bir artis olmustur. Insanlar yeni kazandiklar1 bu
bos zamanlarda ne yapacaklarini pek bilememektedirler (Frankl, 2010). Frankl, bu
konuya “Pazar giinii nevrozunu” 6rnek vermektedir. Hafta i¢inin yogun temposundan
siyrilan ve kendi i¢ diinyalarmdaki boslugu fark eden bireyler, tatil depresyonu
yasamaktadir. Depresyon, saldirganlik, madde bagimliligi ve intihar gibi olgularin
altinda varolussal bosluk yatmakta olup, emekli bireylerde ve yasliik donemi
krizlerinde de bu durum gozlenmektedir (Karahan ve Sardogan, 2004). Varolussal
boslugun kendini gosterdigi gesitli maske ve kiliflar da s6z konusudur. Bazen
engellenen anlam istemi, en ilkel gii¢ istemi olan para istemi de dahil olmak tizere,
bir gii¢ istemi ile temsili bir yoldan dengelenir. Diger durumlarda engellenen anlam

isteminin yerini haz istemi alir (Frankl, 2010: 121).
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Logoterapi, hayatta varolussal bosluktan kag¢inmak igin ti¢ faktorii bir araya
getirmeye calisir: (a) Is (gercek meslek), (b) ugras (hayatta essiz Kisisel gorev), (c) ii¢
deger (yaratici, tecrilbbeye dayanan, kisisel tavra dayali). Birey bu degerleri
gerceklestirme ve hayatta essiz bir gorevi yerine getirmek i¢in sorumlu olarak
algilanir (Athanasou, 1984).

Ancak yasamini anlamdan soyutlayanlar, hayatlarin1 devam ettirecek igsel giicli
kendilerinde bulamamaktadirlar (Altintas ve Giltekin, 2005). Bu c¢abasi
basarisizlikla sonuglanan kiside varolussal bosluk ortaya ¢ikar ve kisi kendini,
yasamini yalniz, anlamsiz ve bosuna hisseder (Budak, 2003). Varolussal bosluk; can

sikintisi, durgunluk ve bosluk duygusu olarak yasanir (Altintas ve Giiltekin, 2003).

1.2.6. Nodjenik Nevrozlar

Varolussal engellemenin yol actigi nevrozlar igin Frankl geleneksel anlamdaki, yani
ruhsal kokenli (psikojenik) nevrozlara karsitlik iginde, nodjenik nevroz terimini
kullanmaktadir (Frankl, 2010: 115). Nodjenik Nevrozlar, benlik yapilar: arasindaki
catigmalardan degil, daha ¢ok varolussal sorunlardan kaynaklanmaktadir ve altinda
anlam arayisinin engellenmesi yatmaktadir. Bu tiir sorunlar ayni zamanda bir
catigmay1 da yaratmaktadir (Frankl, 2010; Karahan ve Sardogan, 2004). Her ¢atisma
zorunluluk geregi nevrotik degildir; bir 6lglide ¢atisma normal ve sagliklidir. Benzer
bir sekilde ac1 ¢ekmek her zaman i¢in patolojik bir olgu degildir; ac1, nevrotik bir
semptom (belirti) olmaktan ¢ok, 6zellikle varolussal engellenmeden kaynaklaniyorsa,

insanca bir basar1 da olabilir (Frankl, 2010: 116)

I¢sel bir bunalim somatojenik (soma= body) bir bunalimdir. Psikojenik bir bunalim
(psyche= mind) tepkisel bir bunalimdir, mesela deger verilen bir seyin kaybi gibi
cevresel bir unsura tepkidir. Nodjenik bunalim (nods= spirit) yasamda anlam ya da
deger gorememekten kaynaklanir. Bu ayrica varolugsal bir bunalim olarak bilinir.
Logoterapi, nodjenik bir depresyonda, ruhun, anlamin ¢agrisint duymadigina dikkat

ceker (Barnes, 2005).

Diinyanin bir¢ok yerindeki arastirmalarda mevcut durumdaki nevrozlarin %20’sinin
nodjenik nevroz oldugu ortaya konmustur. Bu durum, bu nevrozlarin diger

nevrozlarda oldugu gibi psise ya da zihin kokenli degil de noos’ta, insan ruhunda
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ortaya ¢iktiklar1 anlamina gelir. Nodjenik nevrozlara da beklenen ya da istenileni
yapma, digsal bir ‘gereklilik’ ve igsel bir ‘istek’ arasindaki vicdan gatigsmasimin
nedeni olabilir. Nodjenik nevrozlara ayni zamanda bir insanin ailesi ve akranlari
arasinda kalmasi gibi onu Karsit yonlere ¢eken iki degerin ¢atismasi da neden olabilir

(Rice, 2005).

2.3. ASK TUTUMLARI iLE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Tiirkiye’de karsi cinsle iliskilere yonelik ¢esitli arastirmalar bulunmakla birlikte
konusu dogrudan ‘ask’ olan az sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Tiirkiye’de yapilan
ilk caligma Sahin (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmanin
sonucuna gore, erkekler kadinlara gére daha fazla oyun gibi ve 6zgeci ask tutumuna
sahiptir. Diger ask tutumlar1 ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski gériilmemistir.
Ayni arastrmada Tutkulu, arkadasca, mantikli ve Ozgeci ask tutumu ile iliski
doyumu arasinda pozitif iligki olmasma ragmen, oyun gibi agk tutumu ile iliski
doyumu arasinda negatif iligki vardir. Sahiplenici ask tutumu ile iliski doyumu
arasinda ne pozitif ne de negatif hicbir iligki bulunamamistir. Bunun disinda cift
uyumu ile tutkulu, arkadas¢a ve 6zgeci ask tutumu arasinda pozitif, oyun gibi ask
tutumu arasinda ise negatif iliski vardir. Ayn1 arastirmada psikolojik iyi olma ile
tutkulu ask arasinda pozitif, sahiplenici ask arasinda ise negatif iliski oldugu

bulunmustur.

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise ¢iftlerin ask
tutumlar1 incelenmistir. Arastirmacilar c¢alismalarinin  sonucunda erkeklerin
kadinlardan daha 6zgeci ask tutumuna sahip olduklar1 fakat diger ask tutumlar1
yoniinden kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgusuna
ulagmistir. Ciftlerin mutlu olmalar1 ile 6zgeci ve tutkulu ask tutumlar1 arasinda
olumlu, oyun gibi ask tutumu arasinda olumsuz ydnde iliski bulmuslardir. Iliskide
sorun yasama ile 6zgeci ve tutkulu agk tutumlar1 arasinda olumsuz, oyun gibi ve

sahiplenici agk tutumlari arasinda ise olumlu iliski saptanmistir.

Biiyiiksahin (2006) tarafindan gergeklestirilen ikinci ¢calismada kadmlarin tutkulu agk

puanlarmin erkeklerin puanlarindan, erkeklerin 6zgeci ask puanlarmm kadinlarin
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puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine ayni ¢alismada 6zgeci
ask boyutunda, flort iliskisi olanlar sozlii, nisanl ya da evli olanlardan daha diisiik
puan almiglardir. Tutkulu agk boyutunda sozlii ve nisanli olanlar, flort iliskisi

olanlardan daha yiiksek puan almiglardir.

Ercan’in (2008) yaptig1 arastirmaya gore, kadin ve erkeklerin iliski sayis1 ve iligki
siiresi arasinda anlamli bir farklilik vardir. Erkeklerin iliski sayis1 ortalamasi
kadmlarn iligki sayis1 ortalamasindan daha yiiksektir. Ayni1 zamanda kadinlarin iliski
stiresinin ortalamasi erkeklerin iligki siiresi ortalamasindan daha yiiksektir.
Arastirmaya katilan bireylerin ask tutumlarmna ait otalama puanlarinin yiiksekten
disiige dogru tutkulu ask, 6zgeci ask, arkadasca ask, sahiplenici ask, mantikli ask ve
oyun gibi ask seklinde siralandig1 goriilmektedir. Iliski sayis1 ve iliski siiresi ile ask
tutumlar: arasidaki korelasyon incelenmistir. Iliski sayis1 ile oyun gibi ask ve dzgeci
ask puanlar1 arasinda disik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore iliski sayis1 arttikga oyun gibi ask ve 6zgeci ask puanlari
yiikselmektedir. Iliskinin siiresi ile tutkulu ask ve arkadasca ask puanlari arasmnda
diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Bir baska ifade ile
iligki siiresi uzadikca tutkulu ask ve arkadasca ask puanlar1 yiikselmektedir. Yine
iligkinin siiresi ile oyun gibi ask ve sahiplenici agk puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
negatif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. iliski siiresi kisaldik¢a oyun gibi
ask ve sahiplenici ask puanlar1 yiikselmektedir. iliski statiisiine gore tutkulu ask
puanlar1 diisiikten yiiksege dogru iliskisini flort olarak tanimlayanlar, evli olarak
tanimlayanlar ve soOzlii/nisanli olarak tanimlayanlar seklinde siralanmaktadir.
[liskisini evli olarak tanimlayan ciftlerin, flort olarak tammlayan ¢iftlere gére daha
cok arkadasca ask yasadigi bulunmustur. Iliski statiisiine gére oyun gibi ask puanlari,
diisiikten yiiksege, iliskisini evli olarak tanimlayanlar, sozlii/nisanli olarak
tanimlayanlar ve flort olarak tanimlayanlar seklinde siralanmaktadir. Iliski statiisiine
gore O6zgeci ask puanlari, diisiikten yiiksege, iliskisini flort olarak tanimlayanlar, evli
olarak tanimlayanlar ve s6zlii/niganl olarak tanimlayanlar seklinde siralanmaktadir.
Ask tutumlari ile cinsiyet arasindaki iligki incelenmistir. Erkeklerin oyun gibi agk ve
0zgeci ask puanlari kadinlara gore daha yiiksektir. Diger ask tutumlari cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan bireylerin
arkadasca, mantikli ve 0zgeci ask puanlar1 iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan

bireylerden daha ytiksektir.
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Uzun Ozer ve Tezer’in (2008) iiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 arastirma
sonuglarina gore, ask tutumlarindan tutkulu ask, arkadasg¢a ask, sahiplenici ask,
mantiklt agk, oyun gibi ask ve 6zgeci ask pozitif duygularin %15’ini agiklamaktadir.
Negatif duygularin ise %20’sini agiklamaktadir. Yani pozitif ve negatif duygularin
her ikisinde de ask yer almaktadir fakat negatif duygularin daha faza agiklayicisidir.
Ayni1 arastirmada tutkulu agk ve 6zgeci ask negatif duygularin 6nemli bir yordayicisi

oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ask konusunda yapilan ilk bilimsel ¢aligmalardan birinde Kephart (1967), tiniversite
ogrencisi kadin ve erkeklerin romantik deneyimlerini incelemistir. Arastirmaci,
calismasinin sonunda kadinlarin erkeklerden daha ¢ok romantik deneyimlerinin
oldugunu, bununla birlikte, evlilige yaklastikca s6z konusu farkin azaldig1 sonucuna
ulagmigtir. Kephart bu bulguyu kadmlarm daha erken olgunlagsmasiyla
iligkilendirmistir. Ayn1 ¢aligmada arastirmacinin ‘diger o6zellikleri istediginiz yonde
olsa bile asik olmadiginiz bir kisiyle evlenir miydiniz?’ sorusuna erkeklerin % 64.6
s1, kadinlarin ise % 24’ kesinlikle hayrr yanitini vermislerdir. Arastirmaci bu
durumu da kadinlarin daha evlilik yonelimli ve daha gercek¢i olusuyla agiklamaya

yonelmistir.

Tiifekci’nin (2008) yaptig1 arastirmaya gore, en ¢ok tutkulu ask yasanmakta en az da
oyun gibi ask yasanmaktadir. Ayrica ask tutumunun cinsiyetle iliskisi incelenmistir.
Erkekler kadinlara gore oyun gibi ask ve 6zgeci ask tutumuna daha fazla sahipken,
kadinlar ise tutkulu ask tutumuna daha fazla sahiptir. Halihazirda bir iligkisi bulunan
geng yetiskinler, iligkisi bulunmayan geng yetiskinlere kiyasla daha ¢ok tutkulu ask
tutumunu tercih etmektedir. Bunun yani sira Transaksiyonel Analiz kuraminda yer
alan ego durumlar1 ile agk tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Elestirel ebeveyn
ego durumuna sahip bireyler arkadasca ask tutumuna sahiptir. Koruyan ebeveyn ego
durumuna sahip bireyler sahiplenici ask tutumu ve 6zgeci ask tutumuna sahiptir.
Ayrica arkadasca ask tutumunun ego durumlart ile iliskisi incelenmistir. Geng
yetiskinlerin arkadasca ask tutumunun elestirel ebeveyn ego durumu ile anlamli bir
iliski icinde oldugu; dogal ¢ocuk ego durumuyla ters yonde anlamli bir iligki i¢inde
oldugu tespit edilistir. Mantikli agk tutumu ile uygulu ¢cocuk ego durumlar1 arasinda
anlamli dogrusal iliski; dogal ¢ocuk ego durumu ile anlaml fakat ters yonli iliski

oldugu tespit edilmistir. Sahiplenici agk tutumu ile elestirel ebeveyn ego durumu ve
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yetiskin ego durumu arasinda ters yonlii bir iliski oldugu tespit edilirken yine
sahiplenici agk tutumu ile uygulu ¢ocuk ego durumu arasinda dogrusal bir iliski
oldugu saptanmistir. Ozgeci ask tutumu ile elestirel ebeveyn ego durumu arasinda
ters yonlii bir iligki oldugu tespit edilirken; koruyucu ebeveyn ve uygulu ¢ocuk ego

durumlar1 arasinda anlamli dogrusal iliskiler oldugu bulunmustur.

Knox ve Sporakowski (1968), Rosenman (1978), Rubin, Peplau ve Hill (1981),
Philbrick ve Stones (1988) ask tutumlarini ele aldiklar1 ¢caligmalarinda, genel olarak
hem erkek hem de kadmlarm —akilcilik ve yararin 6n planda tutuldugu- realistik ask
puanlarinin, -duygular ve tutkunun 6n planda tutuldugu- romantik ask puanlarmdan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Cinsiyetleri karsilastirdiklarinda
kadinlarin agk tutumlarinin erkeklerin ask tutumlarimdan daha realistik, erkeklerin
ask tutumlarmnin kadinlarin agk tutumlarindan daha romantik oldugunu bulmuslardir.
Bunun yaninda Knox ve Sporakowski (1968), bireylerin yaslarmnin ilerledikce realist
ask puanlarmm yiikseldigi, Rubin ve digerleri (1981), erkeklerin kadinlarla
karsilastirildiklarinda daha kisa siirede agka kapildigi, kadinlarin ise iliskilerini

erkeklerden daha kolay sonlandirdigi bulgularina ulagmiglardir.

Literatiir incelendiginde, Aska Iliskin Tutumlar Olcegi kullanilarak, ¢ok sayida
arastirma yapildig1 ve bu ¢aligmalarin biiyiik gogunlugunun, ask tutumlar1 ve cinsiyet
iliskisi {izerine odaklandig1 goriilmektedir. Pek ¢ok arastirma (Orn., Bailey, Hendrick
ve Hendrick, 1987; Dion ve Dion, 1991; Hendrick ve Hendrick, 1986; Meeks,
Hendrick ve Hendrick, 1998; Worebey, 2001) ask tutumlarinin cinsiyete gore
farklilastigimi ortaya koymustur. Bu ¢aligmalarda, erkeklerin kadinlara oranla ask1
daha c¢ok oyun olarak; kadmlarin ise erkeklere oranla aski daha cok arkadasca,
mantikli ve sahiplenici olarak gordiikleri gozlenmistir. Walsh (1991) ise, Bem
Cinsiyet Rolii Envanterini kullanarak, katilimcilar1 kadinsi ve erkeksi olmak iizere iki
gruba aymrmis, erkeksi tutumlar1 olanlarin aski daha ¢ok oyun gibi gordiiklerini,
kadins1 tutumlart olanlarin ise, mantikli ask puanlarmmin daha yiiksek oldugunu
gbézlemlemistir. Yine bu calismada, erkeksi tutumlar ve aski oyun gibi gormek ile
cok sayida kisiyle iliski kurmak arasinda olumlu iliski gozlenirken, kadins: tutumlar
ve mantikli ask tutumunun olmas: ile ¢ok sayida kisiyle beraber olmak arasinda

olumsuz iligki bulunmustur.
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Montgomery ve Sorell (1997) yetiskinlerin yas gruplarmma gore ask tutumlarini
Karsilagtirdiklar1 arastirmalarinda evlenmemis genglerin sahiplenici agsk ve oyun gibi
ask puanlarmin ileri yaslardakilerden daha yiiksek, 6zgeci ask puanlarinin ise daha

diisiik oldugunu saptamislardir.

Ayrica insanlarin agk tutumlar: {izerinde kiiltiirel degerler ve kiiltiirel 6gretilerin de
etkili oldugu soylenilebilir. Kadina ve erkege uygun goriilen ask tutumlarmin
kiiltiirden kiiltiire farklilastigmi gosteren arastirma bulgular: vardir (Davies, 2001;
Gao, 2001; Hendrick ve Hendrick, 2002; Medora, Larson, Hortagsu ve Dave, 2002;
Payne ve Vandewiele, 1987; Philbrick ve Stones, 1988). Davies’in (2001) ingiliz
iiniversite ogrencileriyle yaptigi calisma, Ingiltere’de erkeklerin aski oyun gibi
gormelerinin ve iligkilerine tutkuyla bagli olmalarinin toplumlar: tarafindan
onaylandigini, diger yandan kadmlar igin ise bu ask tutumlarmm uygun
goriilmedigini gostermistir. Yine bu calismada, kadinlarin iligkilerinde verici
olmalari yani o&zgeci tutumla iligkilerine bagli olmalar1 toplum tarafindan
desteklendigi, erkekler icin ise bu ask tiiriiniin sosyal olarak kabul edilmedigi
goriilmiistiir. Gao’nun (2001) tiggen ask kuramini temel alarak Amerikali ve Cinli
ciftlerle yaptig1 arastirmasi ise, Amerikal ¢iftlerin tutku bilesenini Cinli giftlere gore
daha ¢ok tercih ettiklerini, yakinlik ve baglilik bilesenlerinin ise her iki toplumda da
farklilasmadigini ortaya koymustur. Medora ve arkadaslarinin (2002) Amerikals,
Tirk ve Hindistanh {iniversite o6grencilerinin romantizme yonelik tutumlarin
karsilastirdiklar: kiiltiirleraras1 ¢alismalari da Amerikali 6grencilerin romantizm
puanlarinin en yiiksek oldugunu gdéstermistir. Amerikali 6grencileri Tiirk ve daha
sonra ise Hindistanh ogrenciler izlemistir. Kanemasa ve digerleri (2004), ask
tutumlar1 iizerine yaptiklar1 arastrmada, Japonya’da kadmlarin erkeklerle

karsilastirildiginda daha mantikli ve daha 6zgeci olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Hendrick ve Hendrick (1986) liniversite 6grencilerinin ask tutumlarini inceledikleri
calismada, Asya Kokenli Amerikali 6grencilerin tutkulu ask puanlarinin Avrupa
kokenli Amerikali 6grencilere gore daha diisiik, arkadasca ask ve mantikli agk
puanlarinin ise daha yiliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayni caliymada

erkeklerin oyun gibi agk puanlar1 kadinlarin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Iliski doyumu ve ask tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar (Orn.,
Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988; Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998;
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Richardson, Medvin ve Hammock, 1988) ise, iliski doyumunun tutkulu ya da 6zgeci
ask tutumlar1 ile olumlu; aski oyun gibi gérme ve sahiplenici agk tutumlar1 ile
olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica Richardson, Medvin ve
Hammock (1988) aski oyun gibi goren kisilerin iligkilerinin kisa siirdiigiinii ve sik
sik partner degistirdiklerini, mantikli ask tutumu olanlarm ise iligkilerinin uzun
stirdiiglinii belirtmislerdir. Bunlara ek olarak Meeks, Hendrick ve Hendrick (1998),
romantik iliskilerde, tutkulu, 6zgeci, arkadasca ask tutumlarmin iliski doyumunu
artirdigini, ancak sahiplenici ve oyun gibi agk tutumlarmin ise iliski doyumunu

azalttigin1 ortaya koymuslardir.

Driscol, Davis ve Lipetz (1972) ebeveynlerin ¢ocuklarinin romantik agk yasantilarina
olan etkisini inceledikleri ¢aligmalarmin sonucunda ebeveyn miidahalesi ile romantik
ask puanlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski bulmuslardir. Anne baba
engel olma yoniinde miidahale ediyorsa ciftler daha tutkulu ask yasiyor. Ayrica bu
calismada evli olmayan ciftlerin romantik ask puanlarmin evli olanlarin puanlarindan

daha yiiksek oldugunu saptanmustir.

Dion ve Dion (1973) i¢-dis kontrol odagi ve romantik ask konulu arastirmalarinda
kadinlarin erkeklerden daha mantikli, erkeklerin kadinlardan daha romantik ve daha
saplantili oldugunu belirlemislerdir. i¢sel kontrol ydnelimli olanlar dissal kontrol

yonelimli olanlardan daha az romantik bulunmustur.

Diger yandan bazi arastirmacilar (Orn., Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998) ask
tutumlar1 ve catisma davranslari arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu ileri
stirmiislerdir. Buna gore tutkulu ve 6zgeci asiklar, iligkilerine ¢ok fazla yatirim
yaptiklarindan ve partnerlerinin mutlulugu ile ¢ok fazla ilgilenmelerinden, bu
bireyler iligkilerinde daha ¢ok yardimsever olma, daha ¢ok karsilikli 6diin verme ve
biitlinlestirici ¢atigma stratejilerini kullanma egilimindedirler. Buna karsilik, ask1
oyun gibi goren asiklarm, geri ¢ekilme, ¢atismayr reddetme, catisma konusu ve
¢ozlim Onerileriyle daha az ilgilenme gibi kaginici stratejileri tercih etme egilimleri

bulunmaktadir.

Hendrick ve Hendrick (2006) partnerlerin sorumluluklari ile ask tutumlari arasindaki
iliskiyi ele aldiklar1 arastirmalarinda tutkulu ask, arkadasca ask ve mantikli ask ile
sorumluluk alma arasinda pozitif, oyun gibi agk ile sorumluluk alma arasinda negatif

iligki bulmuslardir.
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Davies (2001), sosyal arzu edilirlik ve agk tutumlar1 arasindaki iliskiyi ele aldigi
calismanin sonunda saplantili askin hem erkek hem de kadinlarda sosyal arzu
edilirlikle negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Ayn1 arastirmada tutkulu agk ve
oyun gibi askin erkeklerde, 6zgeci askin ise kadinlarda sosyal arzu edilirlikle pozitif

iliskili gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Tim bunlara ek olarak, ask tutumlar1 ile kisilik 6zellikleri arasinda baglanti
olabilecegini ileri siiriilmiis ve Davies (1996) Aska iliskin Tutumlar Olgegini ve
Eysenck’in Kisilik Olgegini kullanarak, Ingiltereli {iniversite &grencileriyle
gerceklestirdigi ¢alismada, ask tutumlari ile gesitli kisilik boyutlar: arasinda beklenen
yonde iliski oldugu bulunmustur. Disadoniikligiin, tutkulu agsk ve aski oyun gibi
gorme ile olumlu; nerotizmin sahiplenici ask ile olumlu, mantikli ask puanlar: ile
olumsuz; psikotizmin 6zgeci ve arkadasga ask puanlari ile olumsuz, aski oyun gibi
gorme ile olumlu yonde iliskisi bulunmustur. Kisilik boyutlarinin farkl ask tutumlar1
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Tim ask tutumlarmin genel o6zellikleri
diistinildigiinde ilgili kisilik boyutlari ile ask tutumlarmin iligkisi daha iyi
anlasilmaktadir. Ornegin sahiplenici ask tutumu, iliskiye saplantili ve takintili olma,
kendine giivensizlik ve terk edilme kaygisi ile iliskilidir. Benzer olarak nerotizm,
iliskiyi gercek¢i olmayan bakis agisiyla degerlendirme, kontrol yetersizligi, geliskili
tutumlar, saplantili olma olarak tanimlanabilir. Tiim bunlara ek olarak, aski oyun gibi
goren kisilerin daha ¢ok alkol kullanma, sahiplenici agiklarin daha ¢ok depresyona
girme egilimlerinin oldugunu gosteren arastirma bulgulari mevcuttur (Arnold ve
Thompson, 1996). Bunlarin yani sira literatiir incelendiginde Lee’nin ask tutumlari
ile cinsel tutumlar (Frey, Kurt, Hojjat ve Mahzad, 1998), kendilik sunumlar: (Neto,
1993), kontrol odag: (Dion ve Dion, 1973) kendini agma (Arnold ve Thompson,
1996; Hendrick ve Hendrick, 1987), gebeligi onleyici davramslar (Adler ve
Hendrick, 1991), bireyselcilik — toplulukguluk (Dion ve Dion, 1991) ve depresyon
(Arnold ve Thompson, 1996; Worobey 2001) gibi pek c¢ok konuyla iligkisinin

arastirildig: goriilmektedir.

Waller ve Shaver (1994) 980 yetiskin ikizle genetik olmayan etkenlerin romantik ask
tutumlar1 tizerindeki etkisini ele aldiklar1 arastirmada diger kisilik egilimlerinin

tersine romantik ask tutumlarmni dogustan faktorler tarafindan belirlenmedigi
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sonucuna ulagsmiglardir. Sonuclar, paylasilan genlerin degil, paylasilan degerlerin

romantik agk tutumlarindaki benzerligin kaynagi oldugunu gostermektedir.

2.4, YASAMIN ANLAMI iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu bolimde yasamin anlamina iliskin arastirmalar sunulmustur. Bu arastirmalar
yasamim anlami ile birlikte ele alinan degiskenlere goére ele alinmistir. Yasamin
anlamina iliskin, kuramsal boliimde s6z edildigi gibi yasamin anlami siklikla iyi olug
ile birlikte ele alinarak ¢alisilmistir. Bu nedenle 6ncelikle iyi olusla iligkili yasamin
anlami arastirmalari, daha sonra farkli degiskenlerle ele alinan yasamm anlami
arastirmalarimna yer verilmistir. Bu arastirmadaki ¢alisma grubu tiniversite 6grencileri
olmasia ragmen iniversite 6grencileri ile yapilan yasamin anlami arastirmalarmin
sayisinin kisitli olmasi nedeniyle farkli ¢alisma gruplariyla yapilan aragtirmalar da bu

boliimde sunulmustur.

Yasamin anlami ile ilgili tilkemizde Demirbas’in (2010) yapmis oldugu uyarlama
calismasinda, Yasamin Anlami Olgegi (YAO) uyarlanmis, yasamm anlami ve
yilmazlik arasindaki iliskisi incelenmistir. YAO’nin ‘yasamda anlamin varligr’ alt
boyutu ile Ego-Yilmazlik Olgegi’nin ‘toparlanmaya yonelik kisisel gii¢lii yonler’ alt
boyutu ve ‘kendine yonelik olumlu degerlendirmeler’ alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde manidar iliski bulunmustur. YAO’nin ‘yasamda anlamin
varligr’ alt boyutu ile Ego-Yilmazlik Olgegi’nin ‘yeniliklere acik olma’ boyutu
arasinda ise manidar bir iliski bulunmamustir. YAQO nin ‘yasamda anlamm aranmast’
alt boyutu ile Ego-Yilmazlik Olgegi’nin ‘toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler’
alt boyutu arasinda ve ‘kendine ydnelik olumlu degerlendirmeler’ boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde manidar iliski bulunmustur. YAO’nin ‘yasamda
anlamin aranmast’ alt boyutu ile Ego-Yilmazlik Olgcegi’nin ‘yeniliklere agik olma alt

boyutu’ arasinda ise manidar bir iliski bulunmamustir.

Yasamin anlamu ile ilgili tilkemizde Ak ve Tas’in (2011), yapmis oldugu uyarlama
calismasinda, yasgamm anlami toplam puant ve mevcut yasam anlami alt dlgegi
puanlari ile 6z-yabancilagsma arasinda negatif, 6zgiin yasam ile mevcut yagam anlami

alt ol¢egi puanlar1 arasinda ise pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayrica mevcut
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yagam anlami alt 6lgegi puanlari ile dissal etkiye agik olma alt 6lgegi puanlarinin

negatif iligkili oldugu saptanmistir.

Yasamin anlamma iligkin diger bir ¢aligma, Tas (2011) tarafindan 6gretmenler
tizerinde yapilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan, erkek ve kadm Ogretmenler
arasinda mevcut yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Bunun yaninda aranan yasam anlaminin cinsiyete gore farklilastigi ve erkek
Ogretmenlerin aranan yasam anlami diizeylerinin bayan Ogretmenlere gore daha
yikksek oldugu saptanmistir. Yas deg§iskeni agisindan ise 6gretmenlerde aranan
yasam anlammin yasa gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Yasamin
anlamini meslekte ¢alisma stiresiyle ilgili olup olmadigi da arastirilmistir. Meslekte
calisma stiresi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Buna goére 6gretmenlerde mevcut yasam anlaminin meslekte
calisma siiresine gore farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Egitim durumu agisindan
ise 6gretmenlerde mevecut yasam anlamimin egitim derecelerine gore farklilagsmadigi
saptanmustir. Medeni duruma gore de inceleme yapilmistir. Bekar 6gretmenlerin evli
Ogretmenlere gOre aranan yasam anlami diizeylerinin daha yiliksek oldugu

anlasilmaktadir.

Yasamin anlami {izerine ¢alismalar iilkemizde heniliz ¢cok yenidir. Bu nedenle bu

kavramla ilgili ¢alismalar daha ¢ok yabanci kaynaklardan alinmastir.

Reker ve Fry (2002) yaptiklar1 ¢alismada yas ortalamasi1 21 olan 163 geng Yyetiskin ve
yas ortalamasi 70 olan 144 yash ile yaptiklar1 karsilastirmali ¢alismada yasamin
anlami Glgeklerinin bu yas gruplari i¢in anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemislerdir. Gegerliligi ve giivenirligi kabul edilmis alt1 farkli anlam 6lgegi iKi
farkli gruba uygulamistir. Olgeklerin hepsi genel olarak degerlendirildiginde bu iki
yas grubunun yasamim anlami diizeyleri arasinda manidar bir farklilik bulunmamistir.
Prager de (1997) yashi ve genglerle benzer bir karsilasgtirmali ¢alisma yapmustir.
Arastirma sonucunda; yasli ve gen¢ yetigskinler i¢in anlamin kaynaginin

farklilasmadig1 sonucuna ulasmustir.

Westerhof ve Bohlmeijer (2004) yaptiklar1 deneysel ¢alismada 57 yasliya hatiralari
anma program ile kisisel anlam diizeylerini yiikseltmeleri ve depresif belirtilerinin
azaltilmas: amaglanmistir. On iki oturumdan olusan programda her oturumda ilk

anilar, ¢ocukluk evleri, norm ve degerler gibi konulardan bir konu {izerinde
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caligilmistir. Yasamin anlamimin kaynaklarma gocukluk, yetiskinlik, su an ve gelecek
olmak {iizere ii¢c asamada odaklanilmistir. Katilimcilara ¢alisma oncesi ve sonrasinda
Kisisel anlam ve depresyon Olgekleri uygulanmistir. Ayrica karsilastrma grubu da
demografik degiskenleri agisindan esitlenmistir. Arastirma sonucunda program
uygulanan grubun karsilastirma grubu ile yasamin anlaminin kaynaklari agisindan
farklilagtigr bulunmustur. Katilimcilarin programdan sonra daha pozitif olduklarini
ayrica kendileri ve sosyal iliskiler konusunda daha az olumsuzluk ifade ettikleri
belirlenmistir. Ayrica, program sonunda kisilerin olumsuz degerlendirmelerinin
genel konulardan c¢ok daha belirgin konular tlizerinde odaklandigi saptanmustir.
Olumsuz degerlendirmelerin genel konulara odakli olmasi depresif belirtilerle
iligkilidir. Sonug olarak bu ¢alisma bireylerin Kisisel anlam sistemlerinde yaslilikta

da degisim olabilecegini gostermistir.

Yasamin anlami ile ilgili ¢alismalarn g¢esitliligi genis bir iliski agmni ortaya
cikarmigtir. Hayatta anlam, umut ve hayattan tatmin olma gibi bircok Onemli
degiskenle pozitif iligkili ve depresyon, anksiyete gibi degiskenlerle negatif iligkilidir
(Mascaro ve Rosen, 2005; Ryff, 1989; Zika ve Chamberlain, 1992). Yapilan
calismalarda yasamin anlamai ile i¢ kontrol odagi (Phillips, 1980), olumlu yasantilar
ve 1yi olus (Jaarsma, Pool, Ranchor ve Sanderman, 2007; Scannell, Allen ve Burton,
2002), basarili yasam degisimi, strese karsi direnme ve bas etme (Edwards ve
Holden, 2001), duygusal olarak kanserin iistesinden gelmek (Jaarsma ve dig., 2007;
Jim ve Andersen, 2007) gibi pozitif yasam duygular1 arasinda pozitif iliskili

bulunmustur.

Chamberlain ve Zika’nin (1988) sadece kadin calisma grubu ile yaptiklari
arastirmada iyi olus ile dinselligin yasamin anlamiyla iliskisini arastirmislardir.
Arastirmada anlami1 6lgmek icin ii¢ farkli 6lgme araci kullanilmistir. Arastirma
sonucunda dinsellik ve yasamm anlami 6lgekleri arasinda disiik diizeyde iligki
bulunmustur. Dinsellik, iyi olus 6l¢eklerinden yalnizca yasam doyumu ile iligkili

bulunurken pozitif ve negatif duygudurum ile iliskili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Zika ve Chamberlain (1992) yaptiklar1 ¢caligmada yas ortalamasi yirmi dokuz olan
anne ve altmig yas tstii 137 kisi ile yasamin anlami ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Psikolojik iyi olusu 6l¢mek i¢in Ruh Sagligi Envanteri (MHI)
(Viet ve Vare, 1983), yasamin anlamimi 6lgmek i¢in de Yasamin Amaci Testi (PIL)
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(Crumbaugh ve Maholick, 1964), Yasam Degeri Olcegi (LRI) (Battista ve Almond,
1973) ve Biitiinliik Duygusu Olgegi (SOC) (Antonovsky, 1985) olmak iizere ii¢ farkli
yasamin anlami 6l¢egi kullanilmistir. Tiim bu yagamin anlamimi 6lgen 6lgme araglari

puanlari ile psikolojik iyi olus arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur.

Debats ve Drosst (1995) anlam ve anlamsizlik iizerine iki agik uglu soru yonelttikleri
katilimciya Yasam Degeri Olgegi (LRI) (Battista ve Almond, 1973) ile Genel Yasam
Doyumu-Mutluluk Olgegi (Veenhoven, 1984) ve acik uglu sorulardan olusan duygu-
duruma iliskin bir 6lgme aracini uygulamiglardir. Arastirma sonuglarina gore
anlamlilik, kisinin kendisi, digerleri ve diinya ile baglar1 ile iligkilidir. Anlamsizlik

ise, kisinin kendine, digerlerine ve diinyaya yabancilagmasi ile iligkili bulunmustur.

Yasamim anlami, genel iyi olus ve psikolojik iyi olusa etki etmektedir. Yasam Degeri
Olgegi’'nin iyi olusun Kisileraras: iliskiler boyutu ile iliskili oldugu saptanmustir.
Gegmisteki giic yasam olaylari ile etkili olarak bas etme yasamin anlami ve yasama
bakis ile iliskilendirilmistir. Dinsellik, spiritiellik (spirituality) ve yasamin anlaminin
iyi olusu biitiin olarak yordadigmna iliskin arastirmada toplum i¢inde yasayan yasllar
ve dokuz y1l veya daha uzun siire bakim evinde ya da herhangi bir hastalig1 i¢cin uzun
siire hastanede kalan yaslilarla c¢alisilmistir. Sosyo-demografik degiskenler,
geleneksel Olgekler (depresyon, anksiyete) ve varolussal degiskenler olarak
belirlenen ti¢ farkl 6lgme araciyla veri toplanmistir. Sonug olarak, yaslilar i¢in bu ii¢
kavramim birlikte iyi olusu yordadigi bulunmustur. Ayrica, dinsellik, spiritiiellik
(spirituality) ve yasamin anlami iyi olusu yordamasi, olumsuz yasam olaylarmmdan
fiziksel sagligin yasamm anlamini yordamasindan daha manidar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu ti¢ degiskenin yashilik stresiyle bas etme ve iyi olusa katkida

bulundugu sonucuna varilmistir (Fry, 2000).

Scannell, Allen ve Burton (2002) yas ortalamas1 37 olan 83 yetiskin ile yaptiklari
calismada pozitif ve negatif iyi olusla yasamin anlami arasindaki iliskiyi bilissel ve
duyussal anlam agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Duyussal anlamla ilgili yasa gore bir fark
bulunmamigsken, biligsel anlam i¢in daha geng grup yash gruptan daha diisiik puan
almistir. Bir negatif (depresyon) ve iki pozitif 6zellik (mutluluk ve spiritiiel iyi olus)
olmak iizere ii¢ faktor bilissel anlami yordamistir. Ug pozitif iyi olus da (mutluluk,

spiritiie] iyi olus ve benlik saygis)) duyussal anlami yordamustir. Iyi olusun
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gostergeleri olan Olgeklerin kullanildigi calismada iki farkli regresyon analizi
sonuglar1 Karsilastirilmig olup, iyi olusun biligsel anlamdan ¢ok duyussal anlamla
ilgili oldugu bulunmustur. Sonug olarak, hem biligsel hem de duyussal anlam iyi
olusla iligkili olarak degerlendirilmesine ragmen anlamin hissedilmesinin (duyussal)

anlamin yapisindan daha 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma alanmin ¢esitliligi ve kapsami arastirmalarin sadece pozitif duygu ve
yasantilarda degil ayn1 zamanda yasami olumsuz etkileyen, tahrip eden negatif duygu
ve yasantilar alaninda da yapilmasiyla daha da artmistir. Calismalar algilanan yasam
anlammin pozitif ruh saghgi ile baglantili oldugunu gosterirken, anlamsizligm ise
patoloji ile baglantili oldugunu gostermistir (Zika ve Chamberlain, 1992).
Anlamsizlik siirekli olarak psikolojik 1yi olus eksikligi ve psikopataoloji ile baglantil
gosterilmistir. Anlamsizlik anksiyete (Zika ve Chamberlain, 1992), stres ve
tikenmislik (Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986), depresyon (Mascaro ve Rosen,
2005; Scannell ve dig., 2002; Zika ve Chamberlain, 1992), intihar diisiincesi
(Edwards ve Holden, 2001; Harlow ve digerleri 1986), alkoliklik ve madde
bagimlilig1 ve nevrotiklik ile iligkili (Jaarsma ve dig., 2007) gosterilmistir.

Marsh, Smith, Piek ve Saunders (2003) sosyal alkol kullanicilardan 357 kisi ve alkol
bagimlilig1 tedavisi gdéren 137 kisi iizerinde Yasam Amaci Olgegi (PIL) Alkol
Bagimliligr Olgegi ve Bozulmus Kontrol Olgegi kullanarak alkol bagimlilig: ile
yasam amaglar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Tedavi goren bireyler
sosyal igicilerden daha diisiik diizeyde anlam ifade etmislerdir. Diisiik diizeyde
yasam anlammin yiiksek alkol bagimliligi ve bozulmus kontrolle ilgili oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Varolusgu psikoloji alanindaki arastirmalar anlamin, niteligi ve umudu artirdigini,
intihar diisiincesini engelledigini vurgular (Mascaro ve Rosen, 2005). Dogra ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan yakin bir zamanda yapilan baska bir calismada da
benzer sonuglara ulasilmistir. S6z konusu ¢aligmada yasam anlaminin psikolojik iyi
olmay1 ve caresizligi engelleyen umudu artirdigini ortaya ¢ikarmistir. Bu calisma
ayni zamanda su an ki anlam duygusunun intihar diislincelerini engelledigine dair
onemli kanitlar saglamistir ve intihar egilimi yogunlugunu azaltti31 ve bu yiizden de

stres tamponu olarak hareket ettigini gostermistir (Dogra ve digerleri, 2011).
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Steger ve Kashdan (2007) psikoloji 6grencileri ile yasamin anlami ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ik veriler 359 6grenciye sinif ortammda Yasamin
Anlami Olgegi (YAO) ve Yasam Doyumu Olgegi’nin uygulanmasi ile elde
edilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin e-posta adresleri alinmig olup ayn1 6lgekler 13
ay sonra ogrencilere gonderilmistir. E-posta gonderilen 6grencilerden 83 &grenci
sorular1 tekrar yanitlamigtir. Arastirma sonucunda demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, etnik koken) agisindan bir fark bulunmamistir. Her iki uygulamada da
yasami anlami 6lgeginin alt boyutlar1 ve yasam doyumu arasinda iliski bulunmus
olup yasamin anlami arasindaki iliski pozitif iken anlamin aranmasiyla ilgili iliski
negatif yonde olmustur. Birinci uygulamada yasamin anlammin varligi ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin derecesi ikinci uygulamadan daha diisiik bulunmustur.
Aranan yasam anlami ve Yyasam doyumu arasmdaki iliskinin derecesi her iki
uygulamada da birbirine yakindir. Arastirmacilar, iki uygulama arasindaki bu farklar1
e-posta yoluyla veri toplanmasindan kaynaklanabilecegi ya da 13 aylik siiregte

Kisilerin yasam doyumu diizeylerinin degisebilecegi yoniinde yorumlamiglardir.

Kiiltiir insanlara hayatlarindaki anlami bulmada kaynaklik eder. Kiiltiiriin hayatin
anlami iizerindeki etkisini inceleyen bir arastrmada hayatin anlamini, anlamin
varligi ve anlam arayist1 boyutunda degerlendiren Amerikali ve Japon gencler
iizerinde bir caligma yapilmistir. Arastirma sonucunda, Amerikali genglerin anlama
daha ¢ok sahip oldugu, Japon gencglerin ise daha ¢ok anlam arayisinda oldugu

bulunmustur (Steger ve dig., 2008).

Jia-Yan, Wong, Jobert ve Chan, (2008) Cinli ve Avustralyali Ttniversite
orgencileriyle yaptiklar1 ¢alismada &grencilerden Kiiltiirle Ilgili Stresorler, Kisisel
Anlam Profili (PMP) ve Yasam Doyumu Olgekleri kullanilarak veri toplanmustir.
Avustralyali 6grencilerin kiiltlirle ilgili stresorlerinin daha ¢ok oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica yasamin anlaminimn, yasam doyumuna giiglii ve pozitif bir katkisi
oldugu ancak kiiltiirle ilgili stresorlerin yasam doyumu tizerinde negatif etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak da her iki 6grenci grubu i¢in yasamin anlaminin
kiiltiirle ilgili stresorler ve yasam doyumu arasinda kismen aracilik ettigi

saptanmuistir.

Yasamin anlami lizerindeki arastirmalar ¢esitli alanlara odaklanir ancak esas olarak

yasam anlami, kisilik 6zellikleri ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiye odaklanir.
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Jaarsma ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada yasamin anlami ile
psikolojik iyi olma arasinda belirgin ve net bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda ayni ¢alismada yasamin anlami disadoniikliik, uyumluluk, diiriistliik gibi

kisilik 6zellikleri ile pozitif, nevrotiklik ile negatif iligkili bulunmustur.

Kashdan ve Steger (2007) {iniversite 6grencisi 97 katilimci ti¢ hafta boyunca giinlitk
olarak Merak ve Arastirma Envanteri (Kashdan ve digerleri, 2004), Yasamin Anlami
Olgegi (Steger ve arkadaslari, 2006), Pozitif ve Negatif Duygu Durum (Watson ve
digerleri, 1988), Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve digerleri, 1985), Bes Biiyiik
Kisilik Ozelligi (Brody ve Ehrlichman, 1997) ile bunlara iliskin giinliik testleri
tamamlamislardir. Arastrma sonucunda giinlik daha ¢ok merakin (curiosity) bir
giinden diger giine daha ¢ok yasamin anlamina kilavuzluk ettigi bulunmustur. Buna
ek olarak daha ¢ok giinliik merakin, amagli anlamin arastirilmasini devam ettirdigi
sonucuna ulasilmistir. Kisilik 6zelligi olarak daha yiiksek diizeyde merak daha
yiiksek diizeyde yasam doyumuna isaret etmektedir. Giinliik negatif duygudurum da
daha az anlam ve yasam doyumunu yordamaktadir. Ancak daha yiiksek diizeyde
yasamin anlaminin giinliik meraki yordamadigi bulunmustur. Ayrica giinliik merakla

anlamin aranmasi arasinda negatif iligki belirlenmistir.

Psikolojik iyi-olus ile ruhsal iyi olusu birbirinden ayirt eden De Klerk ve arkadaslari
(2009) yasam anlamiin psikolojik iyi-olusla iliskili olmasi ile birlikte ruhsal iyi

olusun da temel elementi oldugunu vurgulamaktadir.

Ryff (1989) yaptig1 calisma ile literatiire katki saglamistir. Calismasinda yasamin
anlamui bilesenleri ile mutlu veya anlamli iyi olusun gostergeleri, pozitif psikolojinin
saglik, motivasyon, yasam siliresinin artmasi, yashhk iligkisini sentezleme

girisiminde bulunmustur.

Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz (2008), 122 iiniversite 6grencisiyle ti¢ asamada
Yagsamm Anlami Olgegi’nin alt boyutlar1 ile farkli Slgekler arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Birinci galismada Psikolojik iyi Olus’un alt boyutlar1 ile Yagamin
Anlami Olgegi’nin alt boyutlarmin iliskisi incelenmistir. ikinci ¢alismada bilissel
faktorlerin anlam aramayi acikladigi varsayimindan hareketle 149 iniversite
ogrencisine Merakhlik ve Arastirma Envanteri, Dogmatizm Olgegi, Yasamm Anlami
Olgegi, Bilis Olgegi ve Zaman Algist gibi dlgekler uygulanmistir. Calismanin iigiincii
asamasinda Yasamm Anlammi Bulma ile Bes Biiyiik Kisilik, U¢ Biiyiik Kisilik,
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Holland’m alt1 kisilik tipine gore kisilik &zelliklerini belirleyen 6lgekler
kullanilmistir. Her asamadaki ¢alisma sonuglar1 degerlendirildiginde; mevcut yasam
anlam1 varligina yonelik alt boyut ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan yasamda
amaclar ve kendini kabul arasinda anlamli bir iliski bulunmus olup, diger alt
boyutlarla yiiksek diizeyde iliski bulunmamistir. Mutsuz gegmis, belirsiz gelecek ve
diisiik diizeyde psikolojik iyi olusun aranan yasam anlami diizeyini arttirdigi
bulunmustur. Tim arastirma sonucunda, aranan yasam anlaminin 6nemli bir
fonksiyon oldugu ancak iyi olusla daha az derecede iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica aranan yasam anlamimnin Kisilik 6zeliklerinden farkli olarak degerlendirilmesi

gereken ayr1 bir yap1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yasamm anlaminm iligkili oldugu kavramlarla ilgili bir calisma da Lisa Bortolitti
(2010) tarafindan yapilmistir. Yasam alam {izerine son donem felsefi ve bioetik
literatilirli insanoglunun kisa Omriinii yasami anlamlandirmas: ile iliskili olarak
degerlendirmitir. Biz neden sonsuza kadar yasamak isteriz? Belki bunu yapabiliriz.
Peki, bunun sonuglar1 ile ylizlesmeye hazir miyiz? Katka’dan soyle aktarilir:
Yasamin anlami onun son bulmasidir. Bu diislince arastirilan kurguda onemlidir.
Yasamin kisaliginin onun degerine katki sagladigini1 ifade eder. Eger smirlar
olmasaydi askinlik arayisi gereksiz olurdu ve anlam kaybedilirdi (Bortolotti, 2010).
Bortolitti yasam anlamii sinirli bir yasam ve askinlik arayisinda ararken insanin

smirliligini asmaya ¢alismasina anlam yliklemektedir.

Yasadigimiz ¢ag1 belirsiz ve zor zamanlar olarak degerlendiren Howard (2009)
yasamin anlamini spiritiialist bir bakisla degerlendirmektedir. Anlamin Tanr1 ile
karsilikli etkilesimde olduguna deginerek farkli bir perspektiften anlama
yaklasmistir. Tanr1 bizi hayata davet etmektedir. Biz karsilik vermekteyiz. Tanr1
bizim verdigimiz cevaba karsilik veriyor. Anlam karsilikli etkilesimle yaratiliyor.
Yasamin anlami yeryiiziinde nasil davrandigimizdir. Yasamin anlami komsularimiz
ile olan iliskilerimizdir. Yasamin anlami yaralarmizin iyilestirilmesidir. Yasamin
anlami yiice Allah ile dostluk kurmaktir (Howard, 2009). Maneviyata gondermede
bulunan bu yaklasim ayni zamanda anlami somutlastirmis, giinliik yasam

etkinliklerine ve iliskilerine indirgemistir.

Kendi aralarindaki diisiince farkliliklarma ragmen ¢ogu varolusgu teorisyen yasamin

anlam1 duygusunun eksikligini, insanlarin acilarmm o6nde gelen sebebi oldugunu
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varsaymis, sikkinlik ve negatif duygulanimi yasam anlami ya da yasam amaci
eksikliginin temel bileseni olarak degerlendirilmistir (Fahlman, Mercer, Gaskovski,

Eastwood ve Eastwood, 2009).

Fahlman ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 ¢alismada yasamin anlaminin zamanla
sikkinligm 6nemli bir gostergesi oldugunu bulmustur. Fahlman ve arkadaslar1 ayni
zamanda Maddi tarafindan 1970’lerde yapilan ¢caligmalar1 da destekler sonuglar elde

etmislerdir.

Maddi (1970) tarafindan benzer fakat farkli bir sekilde kavramsallastirilan, sikkinlik
ve negatif duygu tanimlamasida insanin anlam arayiginin altini ¢izmistir. Maddi’ye
gore hem sikkinlik hem de negatif duygu anlamin psikopatolojisinden dogmaktadir.
Bu patoloji varolussal rahatsizlik ve ya varolussal nevroz olarak tanimlanmaktadir. O
bu durumu anlamsizligin yerlesik ve devam eden hali, hissizlik ve amagsizlik olarak
tanimlar. Varolugsal rahatsizligin duygusal bilesenleri sikkinlik diginda genel bir
duygu yoksunlugunu, keyifin ya da keyifsizligin olmayisini igerir. Sikkinlik ilk
olarak duygusal bir semptom olmasina ragmen, varolus sancisi/rahatsizlig1 aralikli
periyotlu depresyon olarak agiklanabilir. Fakat Maddi’ye gore eger durum uzatilmisg
ise depresyon gecikir ve birey ilgisiz ve sikict bir dongiide apati ve sikkinligin
iistesinden gelebilir (Maddi, 1970 akt. Fahlman ve digerleri, 2009).

En azindan iki deneysel ¢alisma nitel yolla yasamin anlami ile sikkinlik arasindaki
iliskiyi incelemektedir. ilki Drop ve Bernard (1987) tarafindan yapilmistir. Drop ve
Bernard klinik vaka ¢aligmalarmi esas alarak, sikkinligi savunma mekanizmalarmin
bir sonucu olarak goren klasik psikanalitik goriislere meydan okumustur (Ornegin
sikkinlik bireyin hedeflerine ulagsmasi engellendiginde gelisir. Yani ger¢ceklesmesine
olanak verilmeyen arzu, fantezi ve duygular sonrasinda). Bunun yerine Drop ve
Bernard (1987) kronik sikkinligi olan bireyin amagtan yoksun oldugu sonucuna
varmistir: Birey yasamima anlam verecek koklii bir projeye ulasmakta basarisiz
olmustur. Eksikligine ragmen savunma sistemlerinden ¢ikan sonug kronik sikkmligin
gelisiminde kritik nedensel faktor, ama¢ ya da anlam eksikligidir. Bundan dolay1
Drop ve Bernard, bireyin anlamli bir yasam tasaris1 ya da temasi benimsediginde
sikkinligin tstesinden gelinebilecegini bildirmistir. (Drop ve Bernard, 1987 akt.
Fahlman ve digerleri, 2009).
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Daha yakin zamanda Bargdil (2000) sikkinlik ile ilgili benzer bir bakis agisi
benimsemistir. Hayatlarin1 sikict bulan bireylerle yaptigi goriismelerde duygusal
ikircikligin sikici yasamda anahtar kelimeyi olusturdugunu gdrmiistiir. ikirciklik
kisisel yasam tasarilarindan, amaclardan veya riiyalarindan/ideallerinden 06diin
verildiginde gelisir. Bireyin arzular1 daha az arzuladigi projelerle yer degistirdiginde
duygusal olarak yipranmaktadir. Birey 6zellikle kisisel amaglarindan/projelerinden
odiin vermeye zorlandiklarinda diinyaya, diger insanlara kars1 kizgin ve suglayicidir.
Bunun yaninda utanmakta ve kendini suglamaktadwr. Birey kendi riiyalarmi
digerlerinin riiyalarin1 gerceklestirmek i¢in satmustir. Daha da Gtesi degistirilmis
projelerine yonelik hissettikleri sikkinlik, yasamlarmin diger alanlarina da
yayilmistir. Bu kronik sikkinlhiga bosluk duygusu eslik eder. Sonug olarak birey pasif
ve yasaminda cekingen davranan biri olmustur. Bu yiizden Bargdill su sekilde
aciklamaya yoOnelmistir: Bireyin anlamli yasam amaglarindan dénmesi veya bu
amaglar1 kaybetmesi kronik sikkinlik duygusuna saplanmaya yol ag¢maktadir
(Bargdill, R. W. (2000). Kisacas1 Bargdill’in ¢aligmas1 da Drop ve Bernard’mn ki gibi
bireyin anlamli yasam amaclarinin kaybolmasi veya bunlarda basarisiz olmasi kronik
sikkinliga yol ac¢tigin1 sOylemektedir. Her iki calisma da birbirini destekler
niteliktedir.

Lindeman ve Verkasalo’nin (1996) demografik degiskenlere gére yasamin anlami ve
benlik saygis1 degiskenini inceleyen ¢alismalarina farkli boliimlerde 6grenim géren
universite 6grencileri ile itfaiyeci egitmenleri katilmistir. Karsilastirma grubu olarak
da hemsirelik 6grencileri ve sosyal ¢alisma boliimiinde 6grenim goren 6grencilerden
veri toplanmustir. Ogrenciler Yasama Bakis, Yasamin Anlami Deneyimi ve Benlik
Saygist Olgekleri’ni yanitlamistir. Arastrma sonucunda itfaiyeci egitmenlerinin
deneyimledikleri anlam diizeyleri psikoloji, hemsirelik, sosyal g¢alisma boliimii
ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica deneyimlenen yasamin anlami ile
benlik saygis1 arasinda yiliksek iliski saptanmistir. Ek olarak, farkli boliimlerde
okuyan Ogrencilerin anlam deneyimi diizeylerinin farklilastigi ve egitim diizeyi
arttikca (bulunduklar1 smif diizeyi yiikseldik¢e) deneyimlenen anlamin arttigi

belirlenmistir.

Yasamin anlami pozitif psikolojinin konusu olarak One ¢ikmasma ragmen

hastaliklarla iligkisi baglaminda da bir¢ok g¢alisma yapilmistir. Yasamin anlamini
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bulabilme sadece psikolojik iyi olmay1 etkilemez ayni zamanda hastalik seyrinde
pozitif bir etki yaratir ve psikolojik a¢idan da koruyucu olabilir (Taylor, 2000).
Ozellikle hayat1 tehdit eden hastaliklarla iliskisi ele alinmuistir.

Kanser olan hastalarin sahip oldugu yasamin anlami ve bu anlamimn hastaliklarina
etkisi ¢esitli caligmalarda (Park, Malone, Suresh, Bliss, Rosen, 2008; Taylor, 2000;
Jaarsma ve digerleri, 2007) incelenmistir. Kanser, yasamin anlamma iligkin
yagantilarin sorgulanmasina sebep olan 6zel karaktere sahiptir. Kanser belirsizlikleri
icerir (Ornegin Olim ve hastaligin tekrar niiksetmesiyle ilgili) ve kayip ile
Ozdeslestirilir ( saglik, is, arkadalar, hayatin dogallig1) (Jaarsma ve digerleri, 2007).
Kanser yasami tehdit eden bir asamaya geldiginde kadinlar, 6zellikle c¢ocuklari
hakkinda endiselenir, kirilgan olur ve kontrolii kaybeder. Oliim bir tehdit olarak
yaklastiginda, derin bir kirilganlik hissedildiginde, kanser hayati alt iist etmeye
basladiginda, hastalik aile tlizerinde de olumsuz etki birakmaya basladiginda
hastaligin negatif seyir siireci baglamistir. Taylor tarafindan yapilan calismanin
bulgular1 saghgm hastalikla i¢c ice oldugu ifadesini ve hastaligin insanin
potansiyellerinin gelisiminde etkili oldugunu desteklemektedir. Bazi hastalar daha
once fark etmedikleri c¢evrelerindeki kendisiyle ilgilenen insanlarin farkina
vardiklarmi sOylemistir. Bazilar1 da ¢evrelerindeki asalak insanlar1 ayikladigini

sOylemistir. Bazilarinda ise yasamlarni gézden gegirmeye yol agmustir (Taylor,
2000).

Yeni yapilan boylamsal bir ¢calisma gogiis kanserinden kurtulanlarin yasam anlami
duygusunun hastaliklar1 ile bas etmede kullandiklar1 stratejilerde etkili oldugunu
gostermistir. Ozellikle pozitif yeniden degerlendirmeyi, kabulii, sosyal destegi, dini
ve aktif bas etmeyi daha ¢ok kullanan kadmlar iki yil sonra daha yiiksek bir yasam
anlami seviyesini algilamistir. Bas etme becerilerini kullanmanimn reddedilmesi anlam

seviyesini diisiirmiistiir (Park ve digerleri, 2008).

Edwards ve Holden (2001) yasamm anlami ve bas etme stratejilerinin intihar
belirtilerini yordamasini ele almis, aralarinda intihar diisiincesine de sahip olan 298
iniversite 6grencisine anlami 6lgen iki 6l¢ek verilmistir. Bulgular yasamin anlam ile
intihar belirtileri arasinda negatif yonde bir iligki gostermistir. Bas etme becerileri ve
intihar belirtileri arasindaki iligkinin yasamin anlami i¢in tampon gorevi gordigi

varsayimi ise sadece kadmn katilimcilar i¢in gegerli bulunmustur. Sonu¢ olarak
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yasamin anlam: ve bas etme degiskenlerinin her intihar belirtisi i¢in yordayicisi

olmadig1 saptanmigstir.

Yasamin anlami ile depresyon ve intihar egilimi arasinda da ciddi iliskiler
bulunmustur. Zevk alamama olarak nitelendirilen depresif duygu, davranigsal
uyusmazlik ile var olussal nevroz, depresyonun bir sekli ya da alt tipi olarak
degerlendirilebilir. Mascaro ve Rosen (2005) varoluscu anlami gelecege dair bir
umuda sahip olma seklinde degerlendirmistir. Bu yoniiyle yasamin anlami ile iligki
icindedir.

Depresyonun tipik olumsuz duygulaniminda bulunan, yasamin anlamimi kaybetmis,
negatif duygulara sahip olan bireyler intihar egiliminde olabilir. Bu durumun
depresyon i¢in bir risk faktorii olabilecegi ise yaygmn bir klinik gdzlemdir.
Depresyonda olan insanlar yasam sebeplerini intihar duygusuna direnmek olarak tarif
eder. Anlam kaybinin veya ¢agin hastaligi olarak tanimlanan varolugsal nevrozun bir

sonucu olan umutsuzluk ve depresyon oranlarmin paralel artmasi ise bir fenomen

olarak goriilebilir (Thakur ve Basu, 2010).

Bir ¢aba, ugras i¢inde olmanin yasam anlami ile iliskisi degerlendirilmistir.
Aktivitenin anlamini ¢alisan tiim teorisyenler, bireyin ilgisine uygun ugraslar
yapmaya basladiginda, onun yasami daha anlamli algilayabilecegini diisiiniir. Bu
teorisyenlerin ‘anlamli yasam igin anlamli aktivite gereklidir’ dedikleri anlamina
gelmez (James, 2010). Anlamli aktiviteler iginde olma, yasami anlamlandirmasina

ragmen anlam i¢in temel bir unsur olarak degerlendirilmemektedir.

Negatif yasantilar ve duygular baglaminda yapilan bir bagka ¢alismada da yasamin
anlamui ile yas tutma arasidaki iligkiye bakilmistir. Kayip yasantisi, bireyin anlami,
sevilen birinin Sliimii ile esdeger olarak gordiigii yeni gerceklik ile diinya hakkindaki
olumlu varsayimlar1 arasindaki ¢eligkileri minimize etmeye c¢aligtigi, anlami yeniden
yapilandirma siirecine giris olabilir (Janoff, Bulman ve Berg,1998 akt. Boyraz,
Horne, Satger, 2010). Anlamin yeniden yapilandirilmasi siireci bazi yaslh bireyler
icin faydali bir bulguya yol agabilir (Gillies ve Neimeyer, 2006, akt Boyraz ve
digerleri, 2010). Travma sonras1 gelisme, pozitif bir anlam bulma agis1 olarak, artan
maneviyat ve yasamin takdir edilmesi, iligkilerin gelistirilmesi ve yasamda yeni
imkanlar bulma gibi pozitif kisisel gelisimdeki degisimlere atifta bulunur (Boyraz ve
digerleri, 2010).
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Steger, Fraizer, Oisho, Keller (2006) Frankl’in ¢alismalarindaki tutarlilik/uygunlugu,
kisinin yasaminda anlam bulma ve siirdiirme egilimi olarak yapilan bir anlam arayis1
olarak tanimladilar. Onlar anlam arayisini anlamsizlik ya da anlam yoksunlugu ile
biitiinlestirmenin/6zdeslestirmenin gerekli olmadigini ifade etmistir. Yasamlarinda
anlama sahip olanlarin da daha derin ve daha doyurucu anlam arayabileceklerini ileri
stirmiglerdir. Bu yiizden kayiptan/sevdigi birini kaybetmek gelen pozitif anlam
yasantisi anlam arayisinda son nokta olmayabilir. Bundan dolay1 kaybeden kisiler
hem anlam arayiginda biitiinlesmeyi/6zdeslesmeyi hem de pozitif anlam bulmay1
dogal siirecte tecriibe edebilir. Pozitif duygu yash bireylerde anlam yapilandirma
asamasinda bilissel silireci besleyen yasantilarindan faydali seyler bulmaya yardim

edebilir (akt. Boyraz ve digerleri, 2010).

Yasam anlami ile medeni durum, kiiltiirel miras ve dini kdkenler gibi biyografik
cesitlilik arz eden durumlar arasindaki iliskinin sonuglar1 celigkili ve sonugsuzdur.
Bununla birlikte ¢alismalarin ¢ogu anlam ile biyografik dzellikler arasindaki iligkiyi
bulma da basarisiz olmustur. ( De Klerk, Boshoff ve Wyk, 2009).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde sirasiyla; arastirmada kullanilan arastirma modeli, arastirma 6rneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi ve 6lgme araglari
ile toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde uygulanilan istatistiksel tekniklere iligkin

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, gen¢ yetiskinlerin agk tutumlar1 ve sahip olduklar1 yagam anlaminin
arasindaki iligkiyi cesitli degiskenlere gore inceleyerek, sonuglar1 ortaya koymay1

amagclayan iligskisel tarama modeline modeline dayali betimsel bir ¢calismadir.

Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir
(Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2010:226). Arastirmada
korelasyonel incelemenin yaninda geng yetiskinlerin sahip olduklar1 agk tutumlar1 ve
sahip olduklar1 yasam anlaminm, cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
algilanan ebeveyn tutumu, dogum sirasi, anne baba birlikteligi ya da bosanmis

olmas1 degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

3.2.Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtrmanin evreni Tirkiye’de iiniversitede O0grenim gdérmekte olan geng
yetiskinlerdir. Arastirmanimn Srneklemi ise, Sakarya Universitesi ve Istanbul Teknik

Universitesi’nin cesitli boliimlerinde 6grenim goren ve goniillii olarak secilen 215
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kadm, 250 erkek toplamda 465 6grenci olusturmaktadir. Belirtilen iki tiniversiteden
Ogrenci seciminin sebebi, ulasim kolaylig1 ile zamandan tasarruf etmedir.
Orneklemde bulunan bireyler, Sakarya Universitesi’nde; Psikolojik Danisma ve
Rehberlik, Sinif Ogretmenligi, Insan Kaynaklar, Turizm ve Otelcilik, Isletme,
Hukuk Fakiiltesi, Istanbul Teknik Universitesi’nde; Deniz Ulastrma ve Isletme
Miihendisligi ve Gemi Makineleri Isletme Miihendisligi boliimlerinde 6grenim

gormekte olan 19-27 yas arasindaki geng yetiskinlerdir.

Uygulama gerekli izinler alnarak goniillii katilim ile gerceklestirilmistir. Toplam
600 6grenciye ulagilmis ancak 6lcek maddelerini yanitlamayan veya eksik yanitlayan
135 ogrencinin uygulamasi degerlendirmeye alinmamistir. Bu arastirmada toplam

465 6grencinin uygulamasi degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo: 1. Arastirma Ornekleminin Sosyo-Demografik Bilgiler
Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadmn 215 46.24

Erkek 250 53.76
Dogum sirasina gore ik Cocuk 205 44.09
konum Ortanca ¢ocuk 94 20.22
Son ¢ocuk 139 29.89
Tek cocuk 27 5.81
Algilanan gelir diizeyi Diisiik 42 9.03
Orta 330 70.97

Yiiksek 93 20
Anne baba birlikteligi Bosanmis 31 6.68
Beraber 433 93.32
Algilanan ebeveyn Ilgisiz 25 5.40
tutumu Demokratik 144 31.10
Otoriter 42 9.07
Koruyucu 252 54.43
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3.3 Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, konuyla ilgili veri toplamak amaciyla kullanilan araglar sunlardir:
1. Kisisel Bilgi Formu

2. Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form

3. Yasamm Anlami Olgegi

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Geng yetiskinlerin 6zelliklerini betimlemek amaciyla aska iligskin tutumlar ve sahip
olduklar1 yasam anlami durumlar1 ile iliskili olabilecegi diistiniilen baz1 degiskenlere
ait verilerin elde edilebilmesi igin arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bir “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Hazirlanan bu formda tiniversite 6grencilerinin cinsiyet,
yas, fakiilte, boliim tiirii ve sinif diizeyi gibi demografik 6zelliklerine iliskin sorular
yer almaktadir. Bunun yaninda dogum sirasina gére konumu, gelir diizeyi, anne baba
birlikteligi, ebeveyn tutumu durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Dogum sirasma gore konum degiskeni ile sadece sahip olunan yasam anlami
arasindaki iligki incelenmistir. Toplamda yedi maddeden olusan ‘Kisisel Bilgi

Formu’nun bir 6rnegi EK. 1°de verilmistir.

3.3.2. Aska iliskin Tutumlar Olcegi: Kisa Form

Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu (LAS) insanlarm ikili iliskilerindeki ask
tutumlarini belirlemek amaciyla, Lee’nin (1973) ask smiflandirmasi temel alinarak
Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan gelistirilmistir (Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu, 2004).

LAS: Kisa Form, tutkulu ask, 6zgeci ask, sahiplenici agk, oyun gibi ask, arkadasca
ask, mantikli ask olmak tizere alt1 farkli agk tutumunu 6lgmektedir. LAS her bir ask
tutumunu Glgmeye yonelik dort madde olmak {iizere toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alt1 ayr1 puan elde edilmekte ve her bir alt dlgek icin en az 4

en fazla 20 puan alinmaktadir. Bir alt 6lcekteki puanlarm artmasi, o ask tutumunun
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tercih edildigi anlamma gelmektedir. Katilimcilarin her bir ifadeyi suan birlikte
olduklar1 kisiyi diistinerek ya da suan birlikte olduklar1 biri yoksa, en son birlikte
olduklar1 kisiyi; bugiine kadar romantik iligki yasantilar1 olmadiysa, ideallerindeki
kisiyi disiinerek, besli likert tipi (kesinlikle katiliyorum (1) ve kesinlikle
katilmiyorum (5) arasmnda puan alan) Olgek tlizerinden degerlendirmeleri

istenmektedir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Bu olgek ilk kez 1986 yilinda Hendrick ve Hendrick’ler tarafindan gelistirilmis ve
psikometrik 6zellikleri agisindan yeterli bulunmustur. Ancak 6lgek maddelerinin
genel agk iligkileri tutumunu 6l¢tiigii ileri siiriilmiis ve bu tiir elestirileri gidermek
amaciyla Hendrick ve Hendrick (1990) biitiin maddeleri iliskiye 06zgii
uyarlamiglardir. Boylece iliskiye 6zgili LAS uyarlanmis ve gegerlik calismasi yeniden
yapilmistir. Daha sonra ise pek c¢ok arastirmaci uygulama ve zaman kullanimi
acisindan LAS’1n kisa versiyonunu olusturmanin daha yararli olacagina inanmis ve
bu amacla alt Olgeklerin her birinden belirli maddeleri se¢miglerdir. Ancak bu
calismalarin madde se¢imi yoniinden yeterli olmadiginin ileri siiriilmesiyle Hendrick,
Hendrick ve Dicke (1998) yeniden bu yonde calisma baglatmislardir. Bu amagla
Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) iiniversite 6grencilerinin katildig1 ii¢ ayri
calisma ile LAS: Kisa Formu’nun gegerligi ve giivenirligini sinamiglardir. Bu
calismalarinda LAS’1in Kisa formunu olusturabilmek amaciyla her bir alt 6lgekteki
yedi maddenin en i1yi dordiinii ya da ii¢linii segmislerdir. Varimaks eksen dondiirme
yontemiyle yaptiklar1 faktor analizi sonucunda, LAS: Kisa formu’nun yap1 gegerliligi
calismasinda uzun formunda oldugu gibi tutkulu ask, 6zgeci ask, sahiplenici agk,
oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli ask olmak iizere alt1 faktor yapisini temsil
ettigi bulunmustur. Bir bagka deyisle LAS: Kisa Formu’nun yeterli gegerligi
oldugunu belirlemislerdir. LAS: Kisa Formu’nun ii¢ ayr1 calismadaki faktor analizine
bagli olarak elde edilen dort ya da li¢ maddeden olusan alt 6l¢eklerinin, Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 tiim caligsmalarda, her bir alt boyut dikkate alindiginda,
0.62 ile 0.88 arasinda degismektedir ve hepsi anlamhidir (Biiyliksahin ve
Hovardaoglu, 2004).

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu’nun (2004) yaptigi ¢alismada Hendrick, Hendrick ve
Dicke (1998)’in gelistirdikleri LAS: Kisa Formu’nun Tirkiye’deki iiniversite

Ogrencilerinin ask bi¢imlerini ya da tutumlarn1 6lgmede yeterli gegerlik ve
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giivenirlige sahip olup olmadig1 arastirilmustir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi, dlgegin farkli liniversitelerde gorev yapan ii¢ 6gretim elemant
tarafindan Tiirkge’ye c¢evrilmesiyle baslamistir. Ardindan bu {i¢ 6gretim iiyesinin
onerdigi ¢eviri maddeleri karsilagtirilarak, ortak olan ve olmayan maddeler
belirlenmistir. Daha sonra ise; Onerilen tiim maddeler bir araya getirilip, bes 6gretim
elemanina ceviri maddeleri tekrar verilmis, uygun ve uygun olmayan maddeleri
saptamalari, varsa Onerilerini belirtmeleri istenmistir. Bu islemler yapildiktan sonra,
bes 0gretim liyesinin kararlar1 ve Onerileri karsilastirilmis ve ¢cogunlugun yanitlari
temel alinarak, olgegin Tiirkce versiyonu olusturulmustur. Olgegin giivenirlik
calismasinda i¢ tutarhilik: Cronbach Alpha .70, iki yarim giivenirligi .70
bulunmustur. Bu bulgular 6l¢egin giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde olduguna

isaret etmektedir

Sonu¢ olarak, LAS: Kisa Formu’nun gegerligi, giivenirligi ve Tirkce’ye
adaptasyonuyla ilgili caligmalar, 6l¢egin arastrmalarda kullanilmasi icin gerekli
niteliklere sahip oldugunu gostermektedir. Psikometrik 06zelliklerin yaninda
uygulamadaki pratikligi acisindan da ‘Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu
(LAS: Kisa Formu)’nun bu arastrmada kullanilmasi uygun goriilmiistiir. ‘Aska

[liskin Tutumlar Olgegi’nin bir 6rnegi EK.2’de verilmistir.

3.3.3. Yasamin Anlam Olcegi (YAO)

Yasamin anlami 6lgegi, insanlarin yasamda bulduklar1 anlam ve aradiklar1 anlami
belirlemek amaciyla Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmistir.

Tiirkiye’ye uyarlama ¢alismasi ise Akin ve Tas (2011) tarafindan yapilmustir.

Yasamin anlami 6l¢egi 7°1i Likert (1 kesinlikle gecerli degil-7 kesinlikle gecerli) tipi
bir 6lgme aracidir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek mevcut anlam ve aranan
anlam olmak iizere iki alt 8lcekten olusmaktadir. Olgekteki olas1 puanlarin ranj1 7 ile
70 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin yasam anlamia
sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin 9. maddesi ters
puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 mevcut anlam alt dlgegi
i¢in .82, aranan anlam alt 6lgegi i¢in .87, dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise sirasiyla .70 ve .73 olarak bulunmustur (Steger ve digerleri,

2006).
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Akin ve Tas (2011) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlama caligsmasi yapilan Yasamin
Anlami Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik puanlar1 dlgegi arastrmada kullanmaya
yetecek diizeydedir. Yasamm Anlami Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar
mevcut anlam alt 6lgegi i¢in .77, aranan anlam alt 6l¢egi i¢in .83 ve Ol¢egin biitiinii
icin .81 olarak bulunmustur. Dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin ise mevcut anlam alt 6l¢egi igin .89, aranan anlam alt 6lgegi i¢in .92 ve
Olgegin biitiinii i¢in .94 oldugu saptanmustir. Yap1 gecerligi ¢alismasinda, agimlayici
faktor analizi dogrultusunda 10 maddenin faktor yikleri .54 ile .77 arasinda
siralanmaktadir (Akm ve Tasg, 2011). Gegerlilik ve giivenirlik ¢calismasini yinelemek

icin yazarlardan izin istenmis ancak izin verilmedigi i¢in yapilmamaistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin hazirlanan veri toplama araglari, Sakarya Universitesi ve Istanbul
Teknik Universitesi’nde gerekli izinler alindiktan sonra uygulanmistir. Arastirma icin
uygulama yapilan smiflarda, arastirmaci ve arastirmanin amacma iligkin gerekli
bilgilerin verilmesinin ardindan katilimlar1 i¢in onaylar1 alinmistir. Uygulamada
katilimcilarin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in kimliklerini ortaya koyacak
herhangi bir bilgi istenmemistir. Olgeklerin uygulamasi bireylere gére farklilik
gostermekle birlikte 15 dakika ile 30 dakika arasinda degismistir. Olgeklerde yer alan
maddelerin hepsini yanitlamalarmin gerekli oldugu agiklanmistir. Icten ve samimi
yanitlar vermelerinin bilimsel arastirma sonuglarini etkileyecegi konusuna vurgu

yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢gin SPSS for Windows 13.00 paket programi kullanilmistir.
Oncelikle veri toplama araglart ile elde edilen bilgilerin programa girisi saglanmistir.
Geng yetigkinlerin agk tutumlar1 ve yasamin anlami arasindaki iligkileri tespit etmek
icin ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu’ teknigi kullanilmistir. Ask
tutumlarmin ve yasamin anlamimin; cinsiyet ve anne baba birlikteligine gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin ‘t testi’ kullamilmistir.  Agk

tutumlarmin ve yasamin anlamimnim; dogum sirasma gore konumu, gelir diizeyi,
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ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek

amacityla ‘tek yonlii varyans analizi’ kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Bu bolim arastirmanin problemleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayli
sonuclarmi igermektedir. Arastirmay1 ylriitmede asagidaki arastrma sorulari
rehberlik etmistir. Her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen veriler sirasiyla ele

alinacaktir:

4.1. Geng Yetiskinlerin Sahip Olduklar1 Ask Tutumlarina iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Sonuclan

Geng yetigkinlerin asgk tutumlarina iliskin ortalama ve standart sapma sonuglarini

iceren bilgiler asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Geng yetiskinlerin agk tutumlarina iliskin ortalama ve standart sapma

sonug¢larini
Ask Tutumlari X ss
Tutkulu agk 13.84 4.24
Oyun gibi agk 1111 3.74
Arkadasca agk 11.23 4.77
Mantikli agk 11.45 4.05
Sahiplenici ask 12.25 3.69
Ozgeci ask 11.38 4.37
N =465

Tablo 2’ye bakildiginda geng yetigkinlerin ask tutumlarma iligkin puanlar yiiksekten
diistige tutkulu (X = 13.84, S=4.24), sahiplenici ask (X = 12.25, S=3.69), mantikl
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ask (X =11.45, S=4.05), 6zgeci ask (X = 11.38, S=4.37), arkadasca agk (X = 11.23,
S=4.77) ve oyun gibi agk (X =11.11, S=3.74) seklinde siralandigi goriilmektedir.

4.2.Gen¢ Yetiskinlerin Sahip Olduklart Ask Tutumlari ve Yasamin Anlami
Arasinda Anlamh Bir Iliski Var mdir?

Geng yetigkinlerin sahip olduklar1 agk tutumlar1 ve yasamin anlami arasinda iligkileri
belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te

gosterilmektedir.

Tablo 3. Ask tutumlar1 ve yagsamin anlami arasindaki iliski

Tutkulu Oyun Arkadas Mantikli  Sahiplenici Ozge-
ask gibi agk ca ask asgk asgk ci agk
Mevcut 207 -.147 10" .07 .05 .09
yasam
anlam
Aranan 12" 16” 16” 21" 19” 09
yasam
anlami
Genel 22 04 19 21 18" A%+
yasam
anlami

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 3’te yer alan arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sahip olduklar1 agk
tutumlar1 ve yasamin anlami arasindaki iliski incelendiginde, tutkulu ask ile mevcut
anlam (r= .20, p<.01), aranan anlam (r= .12, p<.05) ve genel anlam (r= .22, p<.01)
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml iligki oldugu gériilmektedir. Buna
gore tutkulu agk yasayan bireyler yasamda anlam bulmakta ve gelecege iliskin de
anlam aramaktadir. Bununla birlikte yasamlarinda genel olarak anlam bulmaktadir.
Ayni tabloda oyun gibi ask ile mevcut anlam (r= -.14, p<.01) arasinda diisiik diizeyde

negatif ve anlaml iliski olmasiyla birlikte oyun gibi ask ve aranan anlam (r= .16,
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p<.01) puanlar1 arasinda diisik diizeyde pozitif ve anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Bir baska ifade ile oyun gibi ask yasayan bireyler su ana iliskin
yasamlarinda anlam bulamazken gelecege iliskin anlam aramaktadir. Yasamlarinda
genel olarak da anlam bulamamaktadirlar. Yine arkadas¢a ask ile mevcut anlam (r=
.10, p<.05), aranan anlam (r= .16, p<.01) ve genel anlam (r= .19, p<.01) puanlar1
arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iliski bulunmaktadir. Buna gore arkadasca
ask yasayan bireyler su ana iligkin anlam bulmakta, gelecege iligkin anlam aramakta
ve genel olarak da yasamda anlam bulmaktadir. Yukaridaki tabloya gore mantikli ask
ile aranan anlam (r= .21, p<.01) ve genel anlam (r= .21, p<.01) puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Buna gére mantikli
ask yasama ile su anki yasamdan anlam bulma arasinda iligki bulunmazken, mantikli
ask yasayan bireyler gelecege iliskin anlam aramaktadir. Genel olarak da
yagsamlarinda anlam bulmaktadirlar. Ayni sekilde sahiplenici ask ile aranan anlam (r=
.19, p<.01) ve genel anlam (r= .18, p<.01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif
ve anlamli iligki bulunmaktadir. Buna goére sahiplenici ask yasama ile su anki
yasamdan anlam bulma arasinda iligki bulunmazken, mantikli agsk yasayan bireyler
gelecege iliskin anlam aramaktadir. Genel olarak da yasamlarinda anlam
bulmaktadirlar. Ayni tabloya gore 6zgeci ask ile mevcut anlam ve aranan anlam
arasinda iliski bulunmamaktadir. Ozgeci ask ile genel anlam (r= .12, p<.01) puanlari
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iliski bulunmaktadir. Buna gore 6zgeci

ask yasayan bireylerin genel anlam puanlarinda anlamlilik goriilmektedir.

4.3.Geng Yetiskinlerin Sahip Olduklar1 Ask Tutumlari, Cinsiyete Gére Anlamh

Farklihik Gostermekte midir?

Geng yetiskinlerin sahip olduklar1 ask tutumlar1 cinsiyete gore farklhilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Ask tutumlarinin cinsiyet ile arasindaki iligki

Faktorler Cinsiyet N X S sd t p
Kadn 214 1352 452
T“tul':'“ 461 150 136
as Erkek 249 14.11 3.98
Oyun Gibi Kadn 214 978 3.70 ot ras 000
ask Erkek 249  12.25 3.41 ok

Kadin 214 11.02 5.05

Arkadagca 461 098 329
ask Erkek 249  11.45 452
Kadm 214  11.35 4.07
ManEkI‘ 461 057 567
as Erkek 249 11.56 4.04
sahiplenic Kadn 214 1213 411 o o
ask Erkek 249 1238 3.29
Kadnm 214  10.65 428 001
Ozgeci ask 461  3.36
Erkek 249  12.00 437 ok

** p< 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan geng yetiskinlerin oyun gibi ask (tz1 =
7.46, P< .05) ve 6zgeci ask (ts61 = 3.36, P< .05) tutumlari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Aymi tablo incelendiginde arastirmaya Kkatilan geng
yetigkinlerin tutkulu ask (tse1 = 1.50, p>.05), arkadas¢a ask (tss1 = 0.98, p>.05),
mantikli ask (462 = 0.57, p>.05) ve sahiplenici ask (ts: = 0.75, p>.05) tutumlar:
acisindan cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigi goériilmektedir. Bunun yaninda
oyun gibi ask (tss1 = 7.46, p>.05) ve Ozgeci ask (tsg1 = 3.36, p>.05) tutumlari
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir. Anlamli farklilik bulunan oyun gibi
ask tutumunda erkek geng yetiskinlerin (X =12.25) kadmlara (X =9.78) gére daha
fazla oyun gibi ask tutumuna sahip oldugu goriilmektedir. Yine anlamli farklilik
bulunan 6zgeci ask tutumunda erkek geng yetiskinlerin (X =12.00) kadnlara

(X =10.65) gore daha fazla 6zgeci ask tutumuna sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Buna
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gore erkekler daha ¢ok oyun gibi agk ve Ozgeci ask tutumlarina sahip olmasina

ragmen diger agk tutumlarina erkek ve kadinlar benzer oranda sahiptir.

4.4. Geng¢ Yetiskinlerin Sahip Olduklari Ask Tutumlan ve Algilanan Sosyo-
Ekonomik Diizey Arasinda Anlamh Bir iliski Var midir?

Geng yetiskinlerin sahip olduklar1 ask tutumlar1 algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla varyans analizi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5°te gosterilmektedir.
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Tablo 5. Geng yetiskinlerin ask tutumlar1 ve algilanan sosyo-ekonomik diizey

arasindaki iligki

— Kareler Kareler
Faktorler SED N X S p
Top. Orta.
Diisiik 42 13.05 391 Gruplar 35.14 2 17.57 098 .38
Arasi
Orta 330 13.84 4.25
Tutuklu
ask Yiiksek 93 14.15 4.28 Gruplar 8285.93 462 17.94
ici
Toplam 465  13.83 4.23 Toplam 8321.07 464
Diisiik 42 11.19 3.62 Gruplar 36.39 2 18.20 130 .27
Arasi
Orta 330 10.95 3.69
Oyun gibi
ask Yiiksek 93 11.65 3.93 Gruplar 6463.75 462 13.99
ici
Toplam 465 1111 3.74 Toplam 6500.14 464
Diistik 42 10.32 5.43 Gruplar 45.99 2 22.99 1.01 .37
Arasi
Orta 330 11.24 471
Arkadas¢a
ask Yiksek 93 11.57 4.65 Gruplar 10509.64 462 22.75
ici
Toplam 465  11.22 4,76 Toplam 10555.62 464
Diisiik 42 11.35 4.22 Gruplar 18.20 2 9.10 .55 .58
Arasi
Orta 330 1135 4.02
Mantikl
ask Yiiksek 93 11.84 4.07 Gruplar 7583.41 462 16.41
ici
Toplam 465 1145 4.04 Toplam 7601.61 464
Diisiik 42 11.47 3.71 Gruplar 32.26 2 16.13 119 31
Arasi
Orta 330 12.38 3.67
Sahiplenici
ask Yiiksek 93 12.14 3.71 Gruplar 6271.25 462 13.57
ici
Toplam 465  12.25 3.68 Toplam 6303.52 464
Diisiik 42 10.26 4.64 Gruplar 68.65 2 34.33 180 .17
Arasi
Orta 330 1157 4.30
Ozgeci .
Yiiksek 93 11.19 4.42 Gruplar 8777.60 462 19.00
ask ici
Toplam 465 11.38 4.36 Toplam 8846.25 464
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Tablo 5°te goriildigii gibi arastirmaya katilan geng yetiskinlerin tutkulu ask (F, 462)=
0.98, p>.05), oyun gibi ask (F, 462)= 1.30, p> .05), arkadasca ask (F, 462= 1.01, p>
.05), mantikli agk (F, 462y= 0.55, p> .05), sahiplenici ask (F¢, 462= 1.19, p> .05) ve
ozgeci ask (F(, 462= 1.80, p> .05) tutumlar1 algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Baska bir ifadeyle ask tutumlar1 algilanan

sosyo-ckonomik diizeye gore degisim gostermemektedir.

4.5.Geng¢ Yetiskinlerin Sahip Olduklar1 Ask Tutumlar ve Algilanan Ebeveyn

Tutumlan Arasinda Anlamh Bir iliski Var mdir?

Geng yetiskinlerin sahip olduklar1 agk tutumlar1 algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Geng yetiskinlerin ask tutumlari ve algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki

iliski
Kare-
" Ebeveyn N2 Kareler
Faktorler Tutumu N X SS Top. sd ler F p
Orta.
Ilgisiz 25 1284 486  Gruplar 100.67 3 3356 1.88 013
. Arasi
Demokratik 144 1434  3.95
Tutuklu agk Otoriter 42 1288 430 Gruplar 817598 459  17.81
Koruyucu 252 13.79 429 ici
Toplam 463 13.83 4.23 Toplam 8276.65 462
ilgisiz 25 1196 3.58 Gruplar 78.74 3 26.25 187 0.13
Demokratik 144 1148 382 A%
Oyun gibi Otoriter 42 1152 427  Gruplar  6417.04 459  13.98
ask ici
Koruyucu 252 10.74 361
Toplam 463 1111 375 Toplam 6495.79 462
flgisiz 25 11.20 4.67 Gruplar 57.42 3 19.14 0.84 047
Demokratik 144 1135 471 A
Arkadasca Otoriter 42 1014 468
ask Koruyucu 252 1138 483 Gruplar ~ 10445.64 459 22.76
ici
Toplam 463 11.25 477 Toplam  10503.06 462
lgisiz 25 1200 474  Gruplar 39.43 3 1314 080 0.49
Demokratik 144 1135 401 2T
Otoriter 42 1226 3.9
Mantikli agk
Koruyucu 252 11.34 4.02 Gruplar 7532.09 459 16.41
ici
Toplam 463 1146  4.05 Toplam 7571.52 462
Tgisiz 25 1220 3.63  Gruplar 4.28 3 143 0.10 0.96
Demokratik 144 1233 331 AT
Sahipllfnici Otoriter 42 1197 465 Gruplar  6281.06 459  13.68
a o
’ Koruyucu 252 1228 3.74 1ot
Toplam 463 1226 3.69  Toplam 6285.34 462
ilgisiz 25 1272 454 Gruplar 51.67 3 17.22 091 044
Demokratik 144 1149 451 A%
- . Otoriter 42 1131 422 Gruplar 8738.01 459 19.04
Ozgeci agk

ici
Koruyucu 252 1124 4.28
Toplam 463 1140 436  Toplam 8789.68 462

Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan geng yetiskinlerin tutkulu ask (F (3, 459
= 1.88, p>.05), oyun gibi ask (F (3, 459)= 1.87, p>.05), arkadasca ask (F (3, 4509y = 0.84,
p>.05), mantikli ask (F (3, 459) = 0.80, p>.05), sahiplenici ask (F (3, 4s9) = 0.10, p>.05)
ve Ozgeci ask (F (3, 4s9) = 0.91, p>.05) tutumlar1 algilanan ebeveyn tutumuna gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu bulgu ask tutumlarmim algilanan ebeveyn

tutumuna gore degisim gostermedigini ortaya koymaktadir.
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4.6. Gen¢ Yetiskinlerin Sahip Olduklan Ask Tutumlari ve Onlarin
Ebeveynlerinin Birlikte ya da Ayrnn Olmalan1 Arasinda Anlamh Bir iliski Var

midir?

Geng yetiskinlerin sahip olduklar1 agk tutumlarinin, onlarin ebeveynlerinin birlikte ya
da ayr1 olmalarina goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi

yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Geng yetiskinlerin agk tutumlar1 ve ebeveyn birlikteligi arasindaki iligki

Ebeveyn
Faktorler  Birlikteligi N X S sd t p
Tutuklu Bosanmis 31  24.40 7.18 462 a6 .
ask Beraber 433 2624  6.07
Oyun gibi Bosanmis 31 23.48 7.87 462 - .01
ask Beraber 433 2322 7.27 o
Bosanmis 31 47.88 12.20
Afadas‘?a 462 60 .55
a3 Beraber 433 49.46 9.13
Bosanmis 31 13.59 3.99 .05
Mlin“kh 462  1.96
a3 Beraber 433  13.87 4.24 ok
. . . Bosanmis 31 12.96 3.17
Sali“p'e“'c' 462 -99 32
a3 Beraber 433 10.99 3.75
Bosanmus 31 1174 5.00
Ozgeci ask 462 -.61 .54
Beraber 433 1121 4.75

** p< 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan geng yetiskinlerin tutkulu agsk (t= -0.36
p>.05), arkadasca ask (t 462 = 0.60, p> .05), sahiplenici ask (t 42 = -0.99, p> .05) ve
ozgeci ask (tss2 = -0.61, p> .05) tutumuna sahip olmalar1 ebeveyn birlikteligi ya da
ayri olmasina gore anlaml farklilik géstermemektedir. Bunun yaninda oyun gibi agk
(t 462 = 2.84, p< .05) ve mantikli ask (t 462 = 1.96, p< .05) tutumlarinin ebeveyn

birlikteligine gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan
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oyun gibi ask tutumunda bosanmus ailelerin ¢ocuklar1 (X =23.48) birlikte olan
ailelerin gocuklarmna (X =23.21) gore daha fazla oyun gibi ask tutumuna sahiptir.
Bunun yaninda anlamli farklilik bulunan mantikli ask tutumunda birlikte olan
ailelerin gocuklar: (X =13.87) bosanmuis ailelerin gocuklarma (X =13.59) gére daha

fazla mantikli agk tutumuna sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.7. Geng Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlaminin Ortalama ve Standart

Sapma Sonuclar

Geng yetiskinlerin sahip oldugu yasamin anlamina iligkin ortalama ve standart sapma

puanlar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Geng yetiskinlerin sahip oldugu yasamin anlamina iliskin ortalama ve

standart sapma sonuglar1

Cinsiyet X SS
Mevcut anlam 26,09 6,19
Aranan anlam 23,20 7,33
Genel yasam anlami 49,29 9,45
n=465

Tablo 8’de goriildiigii gibi geng yetiskinlerin sahip oldugu yasamin anlamina iliskin
ortalama puanlar yiiksekten diisiige genel yasam anlami (X =49.29, S= 9.45), mevcut
yagam anlami (X=26.09, S= 6.19) ve aranan yasam anlami (X=23.20, S= 7.33)

seklinde siralanmaktadir.

4.8. Geng Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlami Cinsiyete Gore Anlamh

Farkhhk Gostermekte midir?

Geng yetigkinlerin sahip oldugu yasam anlami cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 9’da gosterilmektedir.
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Tablo 9. Geng yetiskinlerin sahip oldugu yasam anlamu ile cinsiyet arasindaki

iliski
Faktorler Cinsiyet N X S sd t p

Mevcut Kadm 214 26.53 5.76 )

Yasam 461 A7
Anlam Erkek 249 25.74 6.54 1.37
Aranan Kadm 214 23.27 7.26

Yasam 461 0.24 81
Anlami Erkek 249 23.11 7.43

Genel Kadin 214 49.80 9.60 ]

Yasam 461 .28
Anlami Erkek 249 48.85 9.35 1.08

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sahip oldugu mevcut
yagam anlami (t 461 = -1.37, p> .05), aranan yasam anlami (t 461 = 0.24, p> .05) ve
genel yasam anlami (t 41 = -1.08, p> .05) cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Yani her iki cinsiyete sahip gen¢ yetiskinler benzer yasam

anlamina sahiptir.

4.9. Geng¢ Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlam Algilanan Sosyo-

Ekonomik Diizeye Gore Anlamh Farkhilik Gostermekte midir?

Geng yetigkinlerin sahip oldugu yasam anlami algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla varyans analizi

yapilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 10°da gosterilmektedir.

91



Tablo 10. Geng yetiskinlerin sahip oldugu yasam anlami ve algilanan sosyo-

ekonomik diizey arasindaki iliski

Kare-
Kareler ler
Faktorler SED N X SS sd F p
Top.
op Orta.
Diisiik 42 24.32 6.65 Gruplar 169.41 2 84.71 223 12
Mevcut yasam Orta 330 26.39 5.92 Arast
anlami
Yiiksek 93 25.80 6.75 Gruplar 17582.66 462 38.06
ici
Toplam 465 26.08 6.18 Toplam 17752.07 464
Diisiik 42 23.85 7.99 Gruplar 35.70 2 17.85 033 .72
Arasi
Orta 330 23.23 7.08
Aranan yasam
anlami Yiiksek 93 22.77 7.94 Gruplar 2491478 462 53.93
ici
Toplam 465 23.19 7.33 Toplam 24950.47 464
Diisiik 42 48.17 1093  Gruplar 137.38 2 68.69 0.77 .46
Orta 330 49.62 8.76 Arasi
Genel yasam
anlam1 Yiiksek 93 4857 1099  Gruplar 4130991 462 89.42
ici
Toplam 465 49.28 9.45 Toplam 41447.29 464

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sahip oldugu mevcut
yasam anlami (F, 462= 2.23, p> .05), aranan yasam anlami (F2, 262= 0.33, p> .05) ve
genel yasamim anlami (F2, 462= 0.77, p>.05) algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Elde edilen sonuglar, geng yetiskinlerin sahip

oldugu yasam anlammin algilanan sosyo-ekonomik diizeye goére anlamli farklilik

gostermedigini ortaya koyacak niteliktedir.
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4.10. Geng Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlam ile Algilanan Ebeveyn

Tutumlan Arasinda Anlamh Bir iliski Var midir?

Geng yetigkinlerin sahip oldugu yasam anlami ile algilanan ebeveyn tutumlari
arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11. Geng yetiskinlerin sahip oldugu yasam anlami ve algilanan ebeveyn

tutumlar1 arasindaki iligki

Kareler Kare-
F:’ik- Ebeveyn N e sS d ler E D
torler utumu Top
' Orta.
lgisiz 25 2538 7.32 Gruplar 158.08 3 52.69 1.38 0.25
Arasi
Demok- 144  26.45 7.22
tik
Mevcut retl
yasam .
anlami  Otoriter 42 24.40 4.50 Gruplar 17567.82 459 38.27
ici
Koruyucu 252  26.26 5.64
Toplam 463  26.10 6.19 Toplam 17725.90 462
Tgisiz 25 2236 8.13 Gruplar 494.24 3 164.75 3.09 0.03
Arasi
Demokra- 144 21.79 7.50 *x
Aranan tik
yasam
anlami  Otoriter 42 2463 6.38 Gruplar 24446.95 459 53.26
ici
Koruyucu 252 23.84 7.24
Toplam 463 23.20 7.35 Toplam 24941.19 462
ilgisiz 25 4774 12.22 Gruplar 390.49 3 130.16 1.46 0.23
. Aras
Demokrati 144 48.24 9.36 L
k
Genel
yasam  Otoriter 42 49.04 7.61 459
anlami
Koruyucu 252 50.11 9.48 Gruplar 41036.94 89.41
ici
Toplam 463  49.30 9.47 Toplam 41427.44 462

** p< 0.01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sahip oldugu mevcut
yasam anlami (Fs, 4509)= 1.38, p>.05) ve genel yasam anlami (F3, 459)= 1.46, p>.05)
ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bunun yaninda aranan
yasam anlammnda (F, 459)= 3.09, p< .05) ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Anlamli farklilik bulunan aranan yasam anlami konusunda
hangi ebeveyn tutumunda fark olduguna ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni
ile bakilmistir. Bonferroni testi sonucunda otoriter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin
cocuklar1 (X =24.63) diger ebeveyn tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarma gore daha
fazla aranan yasam anlami puanina sahip oldugu bulunmustur. Buna goére otoriter
ebeveyni olan geng yetigkinler su anki yasamlarinda anlam bulamamakta ve gelecege

iligkin yasam anlami aramaktadir.

4.11. Geng Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlami, Onlarin Ebeveynlerinin
Birlikte ya da Ayr1 Olmalarina Gore Anlamh Farkhihk Gostermekte midir?

Geng yetiskinlerin sahip oldugu yasam anlami onlarm ebeveynlerinin birlikte ya da
ayr1 olmalarma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi

yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de gosterilmektedir.

Tablo 12. Geng yetiskinlerin sahip oldugu yasam anlami ve ebeveyn birlikteligi

arasindaki iliski

Faktorler Ebeveyn N X S sd t p

Bosanmus 31 26.53 5.76

Mevcut yasam anlami 462 -161 .11
Beraber 433 25.74 6.54
Bosanmus 31 23.27 7.26

Aranan yagsam anlami 462 .20 .84
Beraber 433 23.12 7.43
Bosanmus 31 49.80 9.60

Genel yagsam anlami 462 -91 37

Beraber 433 48.85 9.35
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Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sahip oldugu mevcut
yagam anlami (t 22 = -1.61, p>.05), aranan yasam anlami (ts2 = 0.20, p>.05) ve genel
yagam anlami (t 262 = -0.91, p>.05) ebeveynlerin birlikteligi ya da ayri olusuna gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Buna gore sahip olunan yasam anlami

ebeveynlerin birlikte ya da ayri olusuna gore degismemektedir.

4.12. Geng Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlami, Onlarin Dogum Sirasina

Gore Anlamh Farkhhk Gostermekte midir?

Geng yetigkinlerin sahip oldugu yasam anlaminin onlarm dogum sirasmna goére
farklilagip farklilasmadigmi belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 13’te gosterilmektedir.
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Tablo 13. Geng yetiskinlerin sahip oldugu yasam anlami ve dogum sirasi arasindaki

iligki
Do Kareler Kareler
Faktorler Sogum N X SS sd F p
trast Top. Ort.
ik gocuk 205 27.2477 593  Gruplar 634.84 3 211.61 5.70 .001
Arasi **
Ortanca 94 26.01 6.35
Mevcut
Anl
riam Son 139 2492 619 Gruplar 17117.24 461  37.13
gocuk ici
Tek 27 23.60 5.82
gocuk
Toplam 465 26.09 6.19 Toplam 17752.07 464
flk gocuk 205 22.71 7.61  Gruplar 149.52 3 49.84 093 043
Arasi
Ortanca 94 23.68 6.85
Son 139  23.80 7.19  Gruplar 24800.96 461 53.80
Aranan ocuk ici
Anlam ¢ ¢
Tek 27 22.19 7.61
gocuk
Toplam 465  23.20 7.33  Toplam  24950.48 464
flk Cocuk 205  49.95 9.05  Gruplar 484.23 3 161.41 1.82 0.14
Ortanca 94 49.70 10.11 Arasi
Son 139  48.71 9.19 461
Yasamin ocuk
Anlami ¢
Tek 27 4578  10.89 Gruplar  40963.06 88.86
gocuk i¢i
Toplam 465  49.29 945  Toplam 4144729 464

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan geng yetiskinlerin aranan yasam anlami

(F, 461= 0.93, P> .05 ) ve genel yasam anlamu diizeyleri (F, 461)= 1.82, p> .05)

dogum siras1 degiskeni gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir.

Bunun yaninda mevcut yasam anlaminin (F, 461)= 5.70, p< .05 ) dogum sirasi

degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Anlamli farklilik bulunan

mevcut yasam anlam: konusunda, hangi sirada dogmanin fark yarattigma coklu

karsilastirma testlerinden Bonferroni ile bakilmistir. Bonferroni testi sonucunda ilk
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cocuklarm (X =27.25), tek gocuk (X =23.60) ve son ¢ocuga(X =24.91)gére daha

fazla mevcut yasam anlami puanina sahip oldugu bulunmustur.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Onceki boliimlerde de belirtildigi gibi bu arastrmanm temel amaci, geng
yetigkinlerin sahip oldugu agk tutumlar1 ve yasamin anlami arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmada ask tutumlarinin alt boyutlar1 olan tutkulu, 6zgeci, oyun
gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici agsk ve yasamin anlami alt boyutlar1 olan

mevcut yasam anlami ve aranan yasam anlami arasindaki iliskisi incelenmistir.

Bu boliimde, yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular yorumlanmakta ve
literatiirle iligkilendirilerek tartisiimaktadir. Asagida sirasiyla geng yetiskinlerin ask
tutumlar1 ve sahip olduklar1 yasamimn anlami arasindaki iligki, ask tutumlarinin
cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu ve anne baba
birlikteligi ya da ayr1 olmasina gore farklilasip farklilasmadigma iliskin bulgular ele
almmaktadir. Bunun yaninda geng yetiskinlerde sahip oldugu yasam anlaminin
cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu, anne baba
birlikteligi ya da ayr1 olmasi ve dogum swrasma goére konumu ile anlamli faklilik

gosterip gostermedigine yonelik bulgular yer almaktadir.

5.1.1. Geng¢ Yetiskinlerin Sahip Oldugu Ask Tutumlari ve Yasamin Anlam
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartistimasi

Elde edilen bulgulara gore, arastrmaya katilan geng yetiskinlerin sahip oldugu ask

tutumlar1 ve yasamin anlami alt boyutlar1 arasindaki iliskiye dair sonuglar
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bulunmustur. Tutkulu agk ile mevcut yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel
yasam anlami puanlart arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore tutkulu ask yasayan bireyler yasamda anlam bulmakta ve
gelecege iliskin de anlam aramaktadir. Bununla birlikte yasamlarinda genel olarak
anlam bulmaktadir. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu’nun (2004) ¢alismasinda, ¢iftlerin
mutlu olmasiyla tutkulu agk tutumuna sahip olmasi arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Ercan’in (2008) yaptigi arastirmaya gore, iliskinin siiresi uzadik¢a
tutkulu ask puanlar1 artmaktadir. iliski doyumu ve ask tutumlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalarda (Orn., Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988; Meeks, Hendrick
ve Hendrick, 1998; Richardson, Medvin ve Hammock, 1988) ise, iliski doyumunun
tutkulu ask ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. Diger yandan bazi
arastirmacilar (Orn., Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998) ask tutumlar1 ve ¢atisma
davranislar1 arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu ileri stirmiislerdir. Buna gore
tutkulu asiklar iliskilerine c¢ok fazla yatwrim yaptiklarindan ve partnerlerinin
mutlulugu ile c¢ok fazla ilgilenmelerinden, bu bireyler iligkilerinde daha c¢ok
yardimsever olma, daha ¢ok karsilikli 6diin verme ve biitiinlestirici ¢atisma
stratejilerini kullanma egilimindedirler. Davies (1996) aska iliskin Tutumlar Olgegini
ve Eysenck’in Kisilik Olgegini kullanarak, Ingiltereli iiniversite 6grencileriyle
gergeklestirdigi caligmada, disadoniikliik ile tutkulu agsk yasama arasinda pozitif iligki
bulmustur. Belirtilen arastirmalarda incelenen durumlar; mutlu olmak, iliski dogumu,
uzun siiren iligki, yardimsever olma, karsilikli 6diin verecegi iliskide olma, yasadigi
iliskilerinde biitiinlestirici olma ve disadoniik olma ile yasamda anlam bulma ve
gelecege iliskin anlam arama iliski kavramlar olabilir. Dolayisiyla tutkulu ask
yasayan bireyler sozii edilen durumlar1 yasadigi gibi yasamlarinda anlam bulmakta,
gelecege iliskin anlam aramakta ve genel olarak yasamlarmmdan anlam buluyor

olabilir.

Oyun gibi agk ile mevcut yasam anlami arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli
iliski olmasiyla birlikte oyun gibi ask ve aranan anlam puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Bir baska ifade ile oyun gibi
ask yasayan bireyler su ana ilisgkin yasamlarmda anlam bulamazken gelecege iligkin
anlam aramaktadir. Yasamlarinda genel olarak da anlam bulamamaktadirlar.
Ercan’in (2008) yaptig1 arastirmaya gore, iliski sayis1 arttikca oyun gibi ask puanlari

yikselmektedir. Yani sik partner degisimi s6z konusudur. Aslinda bu durum
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bulgulardan ortaya ¢ikan sonugla Ortiismektedir. Oyun gibi ask yasayan bireyler
yasamlarinda anlam bulamamakta ve aramaktadir, bu durum iligkilerinde sik partner
degistirmeyi getirmektedir yani, tiim yasam alanlarinda oldugu gibi i¢inde bulundugu
iliskide anlam bulamayip arayisa girmektedir. Bu siire¢ miitemadiyen devam ettigi
icin genel olarak da yasamdan anlam bulamamaktadirlar. iliski doyumu ve ask
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar (Orn., Hendrick, Hendrick ve
Adler, 1988; Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998; Richardson, Medvin ve
Hammock, 1988) ise, iliski doyumunun aski oyun gibi gorme ile olumsuz yonde
iligkili oldugunu gostermistir. Arastirmanin sonucuna gore, aski oyun gibi yasayan
bireyler iliskilerinden doyum saglamamaktadir. Diger yandan bazi arastirmacilar
(Orn., Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998) ask tutumlar1 ve catisma davranislari
arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu ileri stirmiislerdir. Buna karsilik, aski oyun
gibi goren asiklarin, geri ¢ekilme, catigmayi reddetme, catisma konusu ve ¢oziim
Onerileriyle daha az ilgilenme gibi kaginici stratejileri tercih etme egilimleri
bulunmaktadir. Belirtilen kavramlar da yagamin anlamiyla iligkili olabilir. Aski oyun
gibi yasayan bireylerin iliski doyumu olmadigi, giinlik yasam problemlerini
¢ozmede yetersiz oldugu ve bu bireylerin yasamlarindan anlam bulamadigi ve

gelecege iliskin anlam aradig1 sonucuna ulasilabilir.

Arkadasca ask ile mevcut yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam
anlami puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iliski bulunmaktadir.
Buna gore arkadasca ask yasayan bireyler su ana iligkin anlam bulmakta, gelecege
iligkin anlam aramakta ve genel olarak da yasamda anlam bulmaktadir. Arkadasca
ask karsilikli ihtiyaglarin giderilmesi 6zelligine sahiptir. Bu ask tutumunda bireyler
etkinliklerini ve ilgilerini paylagsmaktan hoslanirlar. Bu asiklar ev rutiniyle tatmin
olurlar ve bu rutini teselli edici, glivenli ve rahatlatict bulurlar. Bu 6zelliklere sahip
bireyler yasamlarinda anlam bulmakta ve gelecekten de anlam aramaktadir. Genel
olarak da yasamlarindan anlam bulmaktadir. Ayrica Sahin’in (2001) yaptigi
arastrmaya gore, arkadasca ask ile iliski doyumu arasinda pozitif iliski vardir.
Bunun yaninda Ercan’in (2008) calismasinda, iliskinin siiresi ile arkadasga ask
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Baska bir deyisle arkadasca ask yasayan bireylerin iligki siiresi uzun olabilmektedir.
Hendrick ve Hendrick (2006) partnerlerin sorumluluklari ile ask tutumlar:1 arasindaki

iliskiyi ele aldiklar1 aragtirmalarinda arkadasca ask ile sorumluluk alma arasinda
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pozitif iligki bulmuslardir. Arastirmalarda gecen durumlar da yasamin anlami ile
iligkili olabilir, dolayisiyla arkadas¢a ask tutumuna sahip bireyler yasamlarindan

anlam buluyor olabilir.

Mantikli agk ile aranan yasam anlami ve genel yasam anlam puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore mantikli agk
yasayan bireyler gelecege iliskin anlam aramaktadir. Genel olarak da yasamlarinda
anlam bulmaktadirlar. Mantikli agk, olumlu gelecek saglayabilecegine ve devam
edebilecegine inanilan iligkilerde egemen olan ask tiiriidiir. Bu tanimlamadan da yola
¢ikilarak mantikli asiklarin i¢inde bulunulan andan ziyade gelecek odakli bireyler

oldugu ve gelecege iligkin anlam aradiklar1 sonucuna varilabilir.

Ayni sekilde sahiplenici ask ile aranan yasam anlami ve genel yasam anlam puanlari
arasinda diisiik dlizeyde pozitif ve anlamli iligki bulunmaktadir. Buna gore
sahiplenici ask yasayan bireyler gelecege iliskin anlam aramaktadir. Genel olarak da
yagamlarinda anlam bulmaktadirlar. Sahiplenici asgk, kiskan¢ligin, giivensizligin ve
obsesyonun hiikiim siirdiigii goreli olarak patolojik bir ask tutumudur. Tiifek¢i’nin
(2008) yaptig1 arastirmaya gore, koruyan ebeveyn ego durumuna sahip bireyler
sahiplenici agsk tutumuna sahiptir. Bununla birlikte sahiplenici asiklar iliskilerinde
giivensiz olma ve siirekli olarak birlikte olduklar1 kisiyi kaybetme korkusu yasama
egilimindedirler, iligkileri sorunlu bile olsa, genelde bitiremezler, iliskiyi bitiren
genellikle esleri olur. Sahiplenici askin bu 6zellikleri goz oniinde bulunduruldugunda
gelecege iliskin anlam aradiklar1 sonucuna ulasilabilir. So6zii edilen durumlar
olumsuzdur ve dolayisiyla taginmasi zordur. Sahip olunan bu 6zelliklerin varliginda
bireyler yasamlarmdan anlam bulamiyor ve artyor olabilir. Iliski doyumu ve ask
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar (Orn., Hendrick, Hendrick ve
Adler, 1988; Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998; Richardson, Medvin ve
Hammock, 1988) ise, iliski doyumunun sahiplenici agk tutumu ile olumsuz yonde
iliskili oldugunu gostermistir. Davies (2001), sosyal arzu edilirlik ve ask tutumlari
arasidaki iligkiyi ele aldig1 ¢alismanin sonunda saplantili askin hem erkek hem de
kadinlarda sosyal arzu edilirlikle negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Bunun
yaninda sahiplenici asiklarin daha ¢ok depresyona girme egilimlerinin oldugunu
gosteren arastirma bulgular1 mevcuttur (Arnold ve Thompson, 1996). Belirtilen

arastirmalarda sahiplenici ask ile iliskisi incelenen kavramlar bireyin yasamindan
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anlam bulmasin1 giiclestiren durumlardan olabilir. Dolayisiyla sahiplenici ask

tutumuna sahip birey anlam arama ¢abasina girmis olabilirler.

Ozgeci ask ile mevcut yasam anlami ve aranan yasam anlami arasinda iliski
bulunmamaktadir. Ozgeci ask ile genel yasam anlam puanlar1 arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli iligki bulunmaktadir. Ozgeci ask yasayan bireylerin genel
anlam puanlarinda diisiik diizeyde de olsa anlamlilik gériilmektedir. Ozgeci askta
Klasik dini bakis baglamimda comert, 6zverili ve kendini adamis asik s6z konusudur.
Beraber olunan kisinin oldugu gibi kabul edildigi, kusurlarina ragmen sevildigi,
iyiliginin 6n planda tutuldugu, bagislayict ve destekleyici ask tutumudur.
Tanimlamalardan yola ¢ikilarak 6zgeci ask yasayan bireylerin kendi yasamlarinda
anlam bulmaya odaklanmaksizin, iliskide bulundugu kisiye konsantre olduklar:
sonucuna varilabilir. Ayrica yasamin anlammi irdelemeksizin varolan kosullar1 ve
oldugu gibi kabul eder benlik yapilarinn oldugu disiiniilebilir. Bu durum
yasamlarinda anlam bulma ve arama puanlarina yansimis olabilir. Genel yasam
puanlarinda goriilen diisiik diizeyde anlamlilik ise kendi yasamlarmi ve iginde
bulundugu iliskiyi siirdirmeyi saglamaktadir. Aksi takdirde Frankl’mn (2010) da
belirttigi lizere yasaminda anlam bulamayan bireyler ‘artik hayattan bekledigim
hicbir sey yok’ sdylemiyle yasamina son verebilmektedir. Ayrica Biiyiliksahin ve
Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, iliskide sorun yasama ile 6zgeci
ask tutumu arasinda olumsuz iliski saptanmistir. Bunu Tiifek¢i’nin (2008) elde ettigi
sonuglar desteklemektedir; buna gore, 6zgeci ask tutumu ile elestirel ebeveyn ego
durumu arasinda ters yonli bir iliski vardir. Ercan’m (2008) ¢alismasinda ise iliski
sayis1 arttikga O6zgeci ask puanlar1 yilikselmektedir. Buna gore, bireyler icinde
bulundugu iliskiyi siirdiirmek i¢in yasadiklar1 problemleri goz ardi etmeyi ve

Ozveride bulunmay1 segiyor olabilir.

5.1.2. Gen¢ Yetiskinlerin Sahip Olduklar1 Ask Tutumlart ve Cinsiyet
Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimas

Bulgulardan hatirlanacagi gibi, ask tutumlar ile cinsiyet karsilastirmasi, arastirmaya
katilanlarin oyun gibi ask ve Ozgeci ask puanlarmin cinsiyete gdre anlamli bir
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Erkeklerin oyun gibi ask ve 6zgeci ask

puanlari, kadinlarin oyun gibi ask ve 0zgeci ask puanlarmma gore daha yliksektir.
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Tutkulu ask, arkadasca ask, sahiplenici ask ve mantikli ask puanlari ise cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Erkeklerin oyun gibi agk puanlarinin
kadinlarm oyun gibi agk puanlarindan yiiksek olmasi, daha once Ercan (2008),
Hendrick ve Hendrick (1986, 1995), Hendrick ve digerleri (1998), Dion ve Dion
(1993), Neto (1994), Neto ve digerleri (2000), Davies (2001) ve Le (2005)’nin ayn1
dogrultudaki aragtirma bulgulari ile ortiismektedir. Erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin
kadinlarin 6zgeci agk puanlarindan yiliksek olmasi, yine Neto (1994), Sprecher ve
digerleri (1994), Hendrick ve digerleri (1998), Hendrick ve Hendrick (2002), Neto ve
digerleri (2000), Davies (2001), Hovardaoglu ve Biiyiiksahin (2004) ile Biiyiiksahin
(2006)’in ayn1 dogrultudaki arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Oyun gibi ask ve
0zgeci ask puanlarindaki cinsiyetler aras1 fark, toplumsallagsma farkliliklar1 ile
aciklanabilir. Davies (2001)’in arastirma bulgularinin da ortaya koydugu gibi,
erkeklerin oyun gibi agsk puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek olmasi,
biiylik o6lclide toplumsal arzu edilirlikle ilgili goériinmektedir. Erkeklerin daha sik
partner degistirmesi ve birden c¢ok sevgilisinin olmasi, Tiirk toplumunda
yadsinmayan, hatta zaman zaman desteklenen bir durumdur. Dolayisiyla boyle bir
kiiltiirel ortamda, erkeklerin oyun gibi agsk puanlarmin yiiksek olmasi beklenir.
Ozgeci ask puanlarmin yiiksekligi ise Biiyiiksahin (2006) tarafindan kadmlarin
giderek erkeklerden daha bagimsiz hale gelmeye baslamasiyla agiklanmaktadir.
Kadmlarin daha bagimsiz olmasi, erkeklerde eslerini kaybetme korkusuna Yol
acabileceginden, erkekler kadinlardan daha 6zgeci olabileceklerdir. Ercan’nin (2008)
arastirma bulgularinda belirttigi bir durum ise, Tiirk toplumunda karsi cinsle yakin
duygusal iliskiler s6z konusu oldugunda, ozellikle flort asamasinda ve iliskinin
resmilestigi ilk yillarinda, genel olarak erkeklerden daha 6zgeci davranislar
beklenmesinin sonucu olabilmesidir. Geng yetiskinlik donemi, iliskilerin gelisim
stirecinde, Ozellikle erkekler igin biiyiikk dlciide bu asamaya karsilik gelmektedir.
Dolayisiyla bu donemde erkekler, onlardan beklendigi sekilde, daha 6zgeci tavirlar
sergileyebilmektedir. Bunlarin yaninda Tiirk toplumunda erkekler 6zellikle yakin
iliski ve romantik iliski i¢inde bulundugu kadinlara karsi daha korumaci
davranmaktadir. Dis diinyadaki algilanan tehlikenin biiyikliigii dogrultusunda benlik
imgelerinde koruma gorevi tistlenmektedir. Tehlikeye karsi miicadeleye hazir olma
ve gerektiginde tehlike ile kars1i karsiya gelme erkekler igin Ozveri olarak

degerlendiriliyor olabilir. Bulgularda goriildiigli gibi her ask tutumlarmi her iki cins
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benzer yasamaktadir. Cinsiyetler arasi farkliliklardan ¢ok benzerliklerin olmasi,
genel olarak ask tutumlarmin kiltiiriin etkisine acik olusuna isaret ediyor

goriinmektedir.

5.1.3. Geng Yetiskinlerin Sahip Olduklar1 Ask Tutumlar ve Algilanan Sosyo-
Ekonomik Diizey Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularinda belirtildigi {izere, geng yetiskinlerin agk tutumlar1 algilanan
sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Baska bir
ifadeyle, sosyo-ekonomik diizey farkliligina ragmen bireyler agk tutumlarini benzer
yagamaktadir. Ercan’in (2008) yaptig1 calismada ask tutumlar1 ile sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilasmaktadir. Arastirmaya katilanlarm tutkulu agk, oyun gibi ask ve
sahiplenici ask puanlar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gore degismemektedir.
Bununla birlikte katilimcilarin arkadasca ask, mantikli ask ve Ozgeci ask alt
boyutlarina iliskin puanlar1 arasinda ise sosyo-ekonomik diizeyleri bakimimdan
anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde yer alan
katilimcilarin arkadasca ve 6zgeci agsk puanlari, iist sosyoekonomik diizeyde yer alan
katilimcilarin arkadasga ve Ozgeci ask puanlarindan, ayni grubun mantikli ask
puanlari, list ve orta sosyo-ekonomik diizeyde yer alan katilimcilarin mantikli agk
puanlarindan daha yiiksektir. Biitiin bu bulgular arkadasga, mantikli ve 6zgeci ask
tutumlarma iliskin puanlarin, iist sosyo-ekonomik diizeyden alt sosyo-ekonomik
diizeye dogru gidildik¢e yiikseldigini gostermektedir. Bu sonuglar arasi farklilik,
algilanan sosyo-ekonomik diizeyle iliskili olabilir. Ayrica Ercan’in (2008)
calismasinda orneklemde bulunan alt sosyo-ekonomik yapiya sahip olan bireyler
gecekondu mahallelerinde oturmaktadir. Genelde gogle gelen Dbireylerden
olusmaktadir. Bu calismada ise Orneklem, daha once bahsedildigi gibi Marmara
bdlgesinde bulunan {iniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Bunun yaninda aradan
gecen zamanda hizla degisim gosteren kiiltlirel yapmin agk tutumlarina etkisinden
kaynaklaniyor olabilir. Daha 6nce soz edildigi gibi ask tutumlar1 kiiltiirel yapidan

etkilenmektedir.
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5.1.4. Geng Yetiskinlerin Sahip Olduklar1 Ask Tutumlar ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlan Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bulgulardan hatirlanacagi iizere, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin tutkulu ask,
oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask tutumlar1
algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu bulgu
ask tutumlarinin algilanan ebeveyn tutumuna gore degisim gostermedigini ortaya
koymaktadir. Driscol, Davis ve Lipetz (1972) ebeveynlerin ¢ocuklarinin romantik
ask yasantilarina olan etkisini inceledikleri c¢aligmalarinin sonucunda ebeveyn
miidahalesi ile romantik agk puanlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iligki
bulmuslardir. Anne baba engel olma yoniinde miidahale ediyorsa ciftler daha tutkulu
ask yasiyor. Bu arastirmada var olan iliskiye miidahalenin ask tutumunu nasil
etkiledigi incelenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede ortaya koydugu farkli
tutumlar, gen¢ yetiskin  Dbireylerin agsk tutumlarinda anlamli  farklilik

olusturmamaktadir.

5.1.5. Gen¢ Yetiskinlerin Sahip Olduklarnn Ask Tutumlari ve Onlarin
Ebeveynlerinin Birlikte ya da Ayr1 Olmalan Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiimasi

Bulgularda soz edildigi gibi, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin tutkulu ask, arkadasca
ask, sahiplenici agk ve 6zgeci agk tutumuna sahip olmalar1 ebeveyn birlikteligi ya da ayr1
olmasina gore anlamli farklilik géstermemektedir. Bunun yaninda oyun gibi ask ve mantikli
ask tutumlarmin ebeveyn birlikteligine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Anlaml
farklilik bulunan oyun gibi agk tutumunda bosanmus ailelerin gocuklari, birlikte olan ailelerin
¢ocuklarina gore daha fazla oyun gibi ask tutumuna sahiptir. Ercan’in (2008) yaptigi
arastrma sonuglar ile elde edilen sonuglar ortiismektedir. Buna gore, iliski sayis1
arttikga oyun gibi ask puanlar1 ylikselmektedir. Yani birey sik partner
degistirmektedir. iliski doyumu ve ask tutumlar1 arasmdaki iliskiyi inceleyen
calismalar (Orn., Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988; Meeks, Hendrick ve Hendrick,
1998; Richardson, Medvin ve Hammock, 1988) ise, iliski doyumunun agk1 oyun gibi
gorme ile olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermistir. Arastirmanin sonucuna gore
ask1 oyun gibi yasayan bireyler iligkilerinden doyum saglamamaktadir. Diger yandan

bazi arastirmacilar (Orn., Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998) ask tutumlar1 ve
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catisma davraniglar1 arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu ileri siirmiislerdir.
Buna karsilik, aski oyun gibi goren asiklarin, geri c¢ekilme, catigmay1 reddetme,
catigma konusu ve ¢Oziim Onerileriyle daha az ilgilenme gibi kaginici stratejileri
tercih etme egilimleri bulunmaktadir. Ask1 oyun gibi yasayan bireylerin sik partner
degistirdigi, iliski doyumunun olmadig1 ve giinliik yasam problemlerini ¢ozmede
yetersiz oldugu benzer arastirmalarda ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla bu durum
bosanmalara neden olabilmektedir. Dolayisiyla bu tiir ailelerde yetisen geng
yetigkinler de ailelerinden 6grendikleriyle ask tutumlarini olusturmakta ve oyun gibi
aska sahip olmaktadir. Bunun yaninda anlamli farklilik bulunan mantikli agk tutumunda
birlikte olan ailelerin ¢ocuklar1 boganmis ailelerin ¢ocuklarma gore daha fazla mantikli agk
tutumuna sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Mantikl ask, olumlu gelecek saglayabilecegine
ve devam edebilecegine inanilan iligkilerde egemen olan agsk tiiriidiir. Dolayisiyla bu
tiir bireyler iligkilerini devam ettirme motivasyonu ile iliski ya da evlilik yapmakta
iligkileri uzun siireli olmaktadir. Uzun siliren beraberligin oldugu ailelerde yetisen
geng yetiskinler 6grenmelerinin iirlinii olarak daha fazla mantikli agk tutumuna sahip

olmaktadir.

5.1.6. Geng Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlam ve Cinsiyet Arasindaki
Tliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bulgularda yer verildigi gibi, geng yetiskinlerin mevcut yasam anlami, aranan yasam
anlami ve genel yasam anlami diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Literatiirde de benzer sonuglar bulunmaktadir. Steger ve digerleri
(2006) ve Demirtas (2010) c¢alismasinda yasam anlammin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasmustir. Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) dl¢ek
calismasi esnasinda bir arastrmada yasam anlaminin cinsiyete gore farklilagtigini
bulmustur. S6zii edilen ¢alisma disindaki arastirmalarda yasamin anlaminin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Tas (2011) calismasinda 6gretmenlerin
aranan yasam anlami alt boyutunun cinsiyete gore faklilastigi sonucuna ulasmistir.
Erkek Ogretmenlerin aranan yasam anlami diizeyleri kadin 6gretmenlerin aranan
yasam anlami diizeyinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu durumu ise
kadmlarin calisma hayatinda yeni olmalar1 ve var olan konumlarindan memnun

olduklar1 igin herhangi bir arayisa ihtiya¢ hissetmedikleriyle agiklamistir. Elde edilen
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bulguya gore, bireyin doyum saglayacagi hosnut olacagi faaliyetleri bularak
yasaminin anlamli oldugunu diisiinmesi, gelecege iliskin de anlam bulmasi ya da tam
tersi yasamdan anlam bulamamasi cinsiyetle gore degismemektedir. Yasamda anlam

bulma baska faktorlerden etkilenmektedir.

5.1.7. Geng¢ Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlamm ve Algilanan Sosyo-
Ekonomik Diizey Arasindaki iligkiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bulgulardan hatirlanacagi gibi arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sahip oldugu
mevcut yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami algilanan sosyo-
ekonomik diizeye gore anlaml farklilik gostermemektedir. Aslinda elde edilen sonug
sasirticidir.  Sosyo-ekonomik  diizeyi yiiksek ailelerde yetisen bireylerin
yasamlarindan daha c¢ok anlam bulmasi beklenmekteydi. Bu durumda Frankl’in
(2010) kitabinda s6z ettigi arastirmasinin hala gegerliligini korudugu séylenebilir.
Arastirma Johns Hopkins Universitesi'nden sosyal bilimciler tarafindan, kirk sekiz
iiniversitede 7948 6grenci lizerinde, ylriitiilmiistii. Kendileri i¢in neyin ‘cok 6énemli’
oldugu soruldugunda, 6grencilerin ylizde 16’s1 ‘¢ok para kazanmak’ buna karsilik
yiizde 78’1 ‘yasaminda bir ama¢ ve anlam bulmak’ secenegini isaretlemisti. Birey
sahip oldugu ekonomik kosullar ne olursa olsun yasaminda anlam bulmaktadir ya da

bulamamaktadir.

5.1.8. Geng Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlam ile Algilanan Ebeveyn
Tutumlan Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bulgularda acgiklandigi iizere, arastirmaya katilan geng yetigkinlerin sahip oldugu
mevcut yasam anlami ve genel yasam anlami ebeveyn tutumuna gore anlamli
farklilik gostermemektedir. Bunun yaninda aranan yasam anlammda ebeveyn
tutumuna gore anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Otoriter ebeveyn tutumuna
sahip ailelerin ¢ocuklar1 diger ebeveyn tutumlarindan demokratik, ilgisiz ve
koruyucu ailelerin gocuklarina gore daha fazla aranan yagsam anlami puanma sahip
oldugu bulunmustur. Buna gore otoriter ebeveyni olan geng¢ yetiskinler gelecege

iliskin yasam anlami aramaktadir.
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Literatiirde yer alan otoriter anne-babalarin 6zellikleri incelendiginde onlar; zorunlu
bir disiplini tercih etmekte, isteklerine sorgusuz sualsiz uyulmasmi istemekte ve
cocuklarnin verdikleri emirlere hemen uymasmi beklemektedirler. Cocugu
denetlemek i¢in ona ceza vererek ¢ocugun yasaminda otorite saglamaktadirlar ve
nadiren kurallarin ve dilizenlemelerin arkasindaki sebepleri agiklamaktadirlar.
Cocukla yakmlik kurma becerileri diigiiktiir. Bu anne-babalar ¢ocuklarin
davraniglarindan  nadiren memnun olmaktadirlar ve duygusal yakinlik
gostermemektedirler ya da kendi gencliklerini 6vmektedirler (Baumrind, 1991,
Reitman, Rhode, Hupp ve Altobello, 2002). Bu kosullarda yasayan bireyler yasamda
anlam bulamamakta, gelecekte kosullarini degistirerek daha farkli yasantilara sahip

olacagini diislemekte ve dolayisiyla gelecege iliskin anlam aramaktadir.

Ebeveyn tutumu ve sahip olunan yasam anlamini inceleyen baska bir arastirma

bulunmamaktadir.

5.1.9. Gen¢ Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlamm ve Onlarin
Ebeveynlerinin Birlikte ya da Ayr1 Olmalan Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiimasi

Bulgulardan hatirlanacag gibi, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sahip oldugu
mevcut yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami ebeveynlerin
birlikteligi ya da ayr1 olusuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Buna gore
yasama yiikklenen anlam ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olusuna gore
degismemektedir. Arastirmaya baslanirken olusturulan hipotezlere gore beklenen
sonu¢ bu yonde degildir. Par¢alanmis aile ¢ocuklar1 olan geng yetiskinlerin yasamda
anlam bulamama gibi problemler yasayacagi beklenmekteydi. Dolayisiyla ortaya
ctkan sonu¢ sasirticidir.  Orneklemin iiniversite 6grencilerinden  olusmasi
arastrmanimn bu sonucunu etkileyen bir faktdr olabilir. Universite yasantisi i¢inde
bulunan, parcalanmis aile ¢cocugu olan geng yetigkinler yasamlarinda anlam bulma

konusunda anne baba birlikteligi olan bireylerden farkli bir durumda degildir.

Bu kavramlar arasindaki iligkiyi inceleyen bagka bir arastirma bulunmamaktadir.
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5.1.10. Geng¢ Yetiskinlerin Sahip Oldugu Yasam Anlami ve Dogum Sirasina
Gire Konumlan Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bulgularda yer verildigi gibi, arastirmaya katilan geng yetigkinlerin aranan yasam
anlam1 ve genel yagam anlaminin dogum sirasindaki konuma gore anlamli faklilik
gostermedigi ortaya c¢ikmustir. Bunun yaninda mevcut yasam anlami dogum
sirasindaki konuma gore anlamli farklilik gdstermektedir. ilk gocuklarm, tek ¢ocuk
ve son ¢ocuga gore daha fazla mevcut yasam anlamina sahip oldugu goriilmiistiir.
Lohman, Lohman ve Christensen (1985) tarafindan yapilan c¢alismada biiyiik
cocuklarin kendilerini zeki, sosyal, cana yakin ve iyi olarak tanimladiklari, ortanca
cocuklarin ise bu kavramlara iligkin daha az puan aldiklar: tespit edilmektedir. Bu
sonug elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Kendilerine yonelik olumlu atiflari
olan ve bu dogrultuda yasam tutumuna sahip bireyler yasamda daha ¢ok anlam
buluyor olabilir. Orneklemde bulunan bireylerin yasi farkli olsa da Pilkington ve
arkadaslar’nin (1997) calisma sonuglart da manidardir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda
algilanan basa ¢ikma tarzlari ve psikolojik dogum sirasint incelemislerdir. Yas
ortalamas: 10 olan toplam 134 o6grencinin Katildig:r arastirma sonuglarma gore,
dogum sirasinda biiyiik ¢ocuk olan kisilerin kendilerini aile destekli, akranlari
tarafindan kabul edilen, giivenilen kisiler olarak algiladigi ortaya g¢ikmustir. Bu
durumlar yasamda anlam bulmaya katki sagliyor olabilir. Ayn1 arastirmada ortanca
cocuklarin bu 6lgeklerden daha diisiik puanlar aldig1 saptanmistir. Ortanca ¢ocuklarin
diistik 6z giiven, yiiksek engellenmislik ve haksizhiga ugramislik duygusu basa ¢ikma
tarzlarindaki sinirliliga neden oldugu arastirmac: tarafindan belirtilmistir. Bu duygu

durumunda bulunan bireyler yasamda anlam bulamiyor olabilir.
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5.2. ONERILER

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler

Insanm varoldugu her yerde ve ¢agda, ask ve onu yasama bigimi bizzat bu durumun
icinde bulunan ya da bu yasantiya tanik olan bireyleri fazlasiyla diisiindiirmiistiir.
Yasadiklarin1 anlamaya calistiklar: gibi siireci yonetmekle ilgili bilgi ve becerilere
thtiya¢ duymaktadirlar. Ayni sekilde yasamin anlamma iligkin sorular bireylerin
zihnini mesgul edebilmektedir. Bu iki 6nemli duruma yonelik elde edilen bilimsel
bilgiler bireylerin yasadigi ¢ikmazda kendilerine saglam bir dayanak olacaktir. Bu

durumlar g6z Oniine aliarak asagidaki oneriler belirtilmektedir.

1.Geng yetiskinler elde edilen arastirma sonuglarini, iliskilerindeki arzu ve istekleri
tanimlamada kullanabilir; hangi agsk tutumunun bireye daha fazla yasamda anlam
bulmay1 sagladigini 6grenerek kendi agk tutumunu gozden gecirebilir. Dolayisiyla
yasamdan anlam bulacagi ask tutumuna sahip olma konusunda degisim ve gelisim
stirecine girebilir. Bu onlara iligkilerini ve hayatlarmi daha anlamli yasamalarimi

saglayacak es seciminde bulunurken de yardimci olabilir.

3. Yasamda anlama sahip olmay1 saglayan durumlarm ve bireyin ask tutumunun
degistirilebilir olmas1 geng yetiskinlerin bakis agisinda esneklige yol agabilir. Askin
ve yasamda anlama sahip olunan durumlarin birer tercih meselesi oldugunu ve
degistirilebilir oldugunu anlamalari, yasanan olumsuz ask deneyimlerinin yikici
etkilerinden en az zararla kurtulmalarmi ve bir sonraki iliskide daha saglikli bakis

acilar1 gelistirmelerini saglayabilir.

4. Psikolojik danigmanlar, bu c¢alismadan elde edilen sonuglarla danigsanlarinin
iliskilerinde ne aradiklarini1 anlamalarma yardimci olabilir. Ayrica bu bilgiler, onlarin
isteklerini ve arzularini karsilayacak partner ile iliski kurma esnasinda onlarin 6z

farkindalik kazanmasina yardime1 olabilir.

5. Aile danmigmanlari, psikologlar ve aile danismanligi hizmeti veren kurum
calisanlar1 sonuglardan yararlanarak hangi agk tiirlerinin yasamda daha fazla anlam
bulmay sagladigini iletisim halinde bulunduklar1 kisilere sunabilir. Sonugta bireyler

yasamdan anlam bulmay1 saglayacak ask tiirlerine yonelebilir.
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5. Psikolojik danigmanlar hazirlayacaklari egitim programlari veya seminerlerde bu
bulgular1 kullanarak geng yetigkinleri bilgilendirebilirler. Dolayisiyla daha az kaygi

veren ve daha anlamli ask iligkisi yasanabilir.

6. Yasamin anlamimin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagsmadigi sonucu
insanlar i¢in 6nemli bir yol gostericidir. Birey her ne tiir sosyo ekonomik kosulda
bulunursa bulunsun yasamdan anlam bulabilir, dolayisiyla bu durum bir¢ok

problemini asmada kendisine yardimci olabilir.

5.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Ask tutumlar1 ve yasamin anlami kavrami Tirkiye’de yeni sayilabilecek
durumdadir. Bu konularla ilgili yapilacak ¢alismalar kavramlarla ilgili derinlemesine

bilgi sahibi olunmasia katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Ask tutumlar1 ve yasamin anlami konular1 bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. Ozellikle tartisma bdliimiinde yer alan ve arastirmanin kavramlariyla
ilgili oldugu disiiniilen bir¢ok durum incelenerek konularm degisik agilardan

aciklanmasi yararli olacaktir.

3. Tiirk kiultiirtinde var olan agk anlayisina ve yasamin anlamina iligkin nitel

caligmalarin yapilmasi farkl tiirden bulgularin elde edilmesini saglayacaktir.

4. Bu calisma agk tutumlar1 ve yasamin anlami arasindaki iliskiyi belli yas
déneminde incelemistir. Bu arastirma farkli gelisim donemlerinde gergeklestirilebilir

Ayrica ulasilan kisi sayisi arttirilarak kiiltiirleraras: karsilastirma saglanabilir.

5. Ask tutumlar1 konusu, romantik kiskanglik ve kiskanglikla basa ¢ikma
degiskenleriyle ele alnabilir. Dolayisiyla hangi ask tutumunun ne diizeyde
kiskanghiga sahip oldugu, basa ¢ikma ydntemlerinin neler olduguyla ilgili anlaml
sonuglara ulasilabilir. Bu sonuglardan gesitli ¢ift seminerlerinde, ciftlerle ilgili

projelerde ve psikolojik danigsma seanslarinda yararlanilabilir.

6. Ask tutumlar kisilik 6zellikleri, duygusal baghlik, ¢atisma davranislari, yasam
doyumu gibi bir¢ok degiskenle dogrudan ya da dolayl olarak iligkili goriinmektedir.

Alanyazinda bu iligkiler noktasinda yalnizca yurtdisi caligmalari bulunmaktadir ve bu
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konularda yurtiginde yapilabilecek ¢aligmalar Snemli bir boslugu dolduracak

niteliktedir.

Sonug olarak bu arastirmanin, geng yetigkinlerin ask tutumlari ve yasamin anlami
arasindaki iligkilere yonelik somut bulgular ve Onemli kanitlar ortaya koydugu
sOylenebilir. Bu yoniiyle ¢aligmanin psikolojik danigsma alaninda dnemli bir boslugu

dolduracagma inanilmaktadir.
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EK-1

KIiSISEL BILGi FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan bu formda ¢esitli sorular bulunmaktadir.
Sizden istenen ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitict bilgiler vermeden formda yer alan tiim

sorular1 dogru ve samimi yanitlar vermenizdir.
Katkilarmiz i¢in tesekkiirler.

1)  Cinsiyetiniz :

() Bay
( ) Bayan
2)  Yasmiz: ............
3)  Boliimiiniiz- SINIfimz: .....ccovvniiiiniiiiininiieinininn.

4)  Kardesleriniz arasinda dogum sirasina gore konumunuz nedir?
( ) Ik cocuk
() Ortanca ¢ocuk
() Son ¢ocuk
() Tek gocuk
5)  Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil?
() Yetersiz
() Orta diizeyde
() lyi
6) Anne-babaniz bosanmis veya beraber mi?
() Bosanmig
( ) Beraber
7)  Anne-Babanizin size karsi tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?
() llgisiz
() Demokratik
( ) Otoriter
( ) Koruyucu
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EK-2

ASKA iLISKiN TUTUMLAR OLGEGI

Lutfen asagidaki her ifadeyi su anda bulunan, en son iliski igcinde bulundugunuz ya da olmasini hayal
ettiginiz kiz/erkek arkadasinizi (sevgilinizi) distinerek kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
segenege carpl (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Kesinlikle katiliyorum, (2)
Biraz katiiyorum (3) Ne katiliyorum ne katilmiyorum (4) Pek katilmiyorum (5) Kesinlikle
katilmiyorum anlamina gelmektedir. Litfen her ifadeye TEK yanit veriniz ve kesinlikle BO$S
birakmayiniz. Katiliminiz igin tegekklirler.

Kiz/erkek arkadasimla aramizda gergek bir fiziksel gekim
var.

Kiz/erkek arkadasimla birbirimiz i¢in yaratildigimizi
distniyorum.

3 | Kiz/erkek arkadasimla ben birbirimizi gercekten anliyoruz. 1 2 3 4 5

4 | Kiz/erkek arkadasim benim ideal fiziksel glizellik/yakisiklilik
standartlarima uyuyor.

5 | Kiz/erkek arkadasimin benim hakkimda bilmedigi seyin onu
kirmayacagina inaniyorum.

6 | Bazen kiz/erkek arkadasimin baska sevgililerimden
haberdar olmamasini saglamaya ¢alismisimdir.

7 | Kiz/erkek arkadasim, baskalariyla yaptigim bazi seyleri
bilseydi bozulurdu.

8 | ‘Ask oyununu’ kiz/erkek arkadasim ve birkag baska
partnerle birlikte oynamaktan hoslaniyorum.

9 | Bizim askimiz en iyi olani, ¢linki, uzun bir arkadaslktan
ortaya cikti.

10 | Arkadashgimiz zaman icinde giderek aska dondsti. 1 2 3 4 5

11 | Bizim askimiz gercekten derin bir arkadasliktir; gizemli,
mistik bir duygu degildir.

12 | Bizim ask iliskimiz en tatmin edici olani, ¢linkd iyi bir
arkadasliktan gelisti.

13 | Kiz/erkek arkadasimi segmemdeki ana bir kriter onun ailem
Gzerinde nasil bir izlenim birakacagiydi.
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14

Kiz/erkek arkadasimi segmemdeki 6nemli bir faktor onun
iyi bir anne/baba olup olmayacagiydi.

15

Kiz/erkek arkadasimi segmemdeki bir kriter onun kariyerimi
nasil etkileyecegiydi.

16

Kiz/erkek arkadasima ¢ok baglanmadan 6nce, sayet
herhangi bir zamanda ¢ocuklarimiz olursa diye, onun
kalitsal alt yapisinin benimkisiyle ne kadar uyumlu
oldugunu hesaplamaya galigtim.

17

Kiz/erkek arkadasim bana ilgi gostermediginde kendimi
tamamen hasta hissederim.

18

Kiz/erkek arkadasima asik oldugumdan beri baska seylere
konsantre olmakta gu¢lik cekmekteyim.

19

Kiz/erkek arkadasimin baska birisiyle birlikte oldugundan
siphelenirsem igin rahat etmez.

20

Kiz/erkek arkadasim bir stire benimle ilgilenmezse onun
ilgisini cekmek icin bazen sagma seyler yaparim.

21

Kiz/erkek arkadasimin aci gekmesine izin vermektense
kendim aci gekmeyi tercih ederim.

22

Kiz/erkek arkadasimin mutlulugunu kendi mutlulugumun
online koymadan mutlu olamam.

23

Kiz/erkek arkadasim kendi isteklerini basarsin diye kendi
isteklerimi feda etmeye genellikle raziyimdir.

24

Kiz/erkek arkadasimin hatiri icin her seye katlanirim.
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EK-3

YASAMIN ANLAMI OLGEGI

Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun secenegin
karsisina carpi (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Benim i¢in tamamen dogru
(2) Benim igin dogru (3) Benim igin biraz dogru (4) Kararsizim ve (5) Benim igin biraz dogru degil (6)
Benim icin dogru degil (7) Benim igin hi¢ dogru degil anlamina gelmektedir. Litfen her ifadeye TEK
yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Tesekkir ederim.

1 Yagsamimin anlamini biliyorum. 1 2 3 4 5 6 7

2 Yasamimi anlamli hissetmemi saglayacak bir 6 7
seyler ariyorum.

3 Her zaman yasamimin amacini bulmaya 6 7
1 2 3 4 5
¢ahsiyorum.
4 Yasamimin net bir amaci var. 1 2 3 4 5 6 7
5 Yasamimi neyin anlamli hale getirecegine iliskin 6 7

bir 6ngoriye sahibim.

6 Tatmin edici bir yasam amaci kesfettim. 1 2 3 4 5 6 7

7 Her zaman yasamimi anlamli hissettirecek bir 6 7
seyler arastiryorum.

8 Yasamim icin bir amag ve misyon ariyorum. 1 2 3 4 5 6 7
9 Yasamimin net bir amaci yok. 1 2 3 4 5 6 7
10 | Yasamimda anlam ariyorum. 1 2 3 4 5 6 7
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