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OZET

SOSYAL OZ-YETERLIK iLE PSIKOLOJIK iYI OLMA
ARASINDAKI ILIiSKININ CESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Giilsen, Mahir

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,

Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dal1
Danisman: Dog. Dr. Ahmet Akin

Ocak, 2013. 121, Sayfa.

Bu arastirmanin amaci sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin diger bir amaci, bu iki kavram arasindaki iligkinin
cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlar1 degiskenleri agisindan

incelemektir.

Arastirma 2011-2012 &gretim yilinda Kocaeli Universitesi, Innii Universitesi, Gazi
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde lisans &grenimi gdren 543 Ogrenciden
olugmaktadir. Arastirmada 6l¢me araglar1 olarak lisans 6grenimi goren dgrencilerin;
cinsiyeti, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla
“Bilgi Toplama Formu” kullanilmistir. Universite dgrencilerin sosyal 6z-yeterlik
diizeyini saptamak igin Smith ve Betz (2000), tarafindan gelistirilen Ozbay ve
Palanc1 (2001), tarafindan da Tiirkge’ye uyarlanan “Sosyal Oz-yeterlik Olgegi”;
psikolojik iyi olma diizeylerini saptamak ic¢in de, (Ryff, 1989a), tarafindan
gelistirilen ve Ak (2008), tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri” kullanilmistir. Ayrica veriler; Pearson Momentler Carpim

Korelasyonu, t testi ve ANOVA ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda, sosyal 0z-yeterlik ile psikolojik iyl olma arasinda anlaml
diizeyde pozitif iliskiler oldugu saptanmustir. Universite dgrencilerinin sosyal 6z-
yeterlik diizeylerinin cinsiyet ve ebeveyn tutumlari agisindan anlamli farklilik
sergilemedigi, algilanan gelir diizeyi acisindan anlamli farkliliklar sergiledigi
saptanmustir. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet ve

ebeveyn tutumlar ile anlamli farkliliklar sergiledigi, gelir diizeyi agisindan anlaml
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farkliliklar sergilemedigi saptanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilmis

ve gelecek arastirmalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal 6z-yeterlik, Psikolojik iyi olma
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SELF-
EFFICACY AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN

TERMS OF DIFFERENT VARIABLES
Gtlsen, Mahir

Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences, Department of Educational

Sciences, Subfield of Psychological Services in Education

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet Akin
January, 2013. 121, Pages.

The aim of this study is to investigate the relationship between social self-efficacy
and psychological well-being in terms of variables such as gender, perceived income
status and parental attitudes.

The research conducted on 543 students studying at undergraduate degree at various
departments in Kocaeli University, Inonii University and Gazi University. A Data
Collection Form used for this purpose as the instrument of measurement to gather
information concerning students’ gender, perceived income status and parental
attitudes. Additionally, in order to measure to the social self-efficacy levels social
self-efficacy scale; developed by Smith ve Betz (2000), and adapted into Turkish by
Ozbay and Palanci (2001), was used in current research and also, Scales of
Psychological Well-Being developed by Ryff (1989a), and adapted into Turkish by
Ak (2008), was used to measure psychological well-being levels Datas were
analysed via Pearson Product Moment Correlation, t test in independent groups,
ANOVA.

As a result of this research, there’s a significant positive relationship between social
self-efficacy and psychological well-being. Social self-efficacy levels of university
students’ show no significant differences in terms of gender and parental attitudes,

and however it shows significant differences in terms of perceived income.

The students’ level of psychological well-being shows significant differences

concerning with gender and parental attitudes, no significant differences concerning
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with income status. Results were discussed and some recommendations were stated

for future researches.

Keywords: Social self-efficacy, Psychological well-being
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BOLUM I: GIRIS

Bireyler cevrelerini algilamaya basladiklar1 andan itibaren bir toplumsallagsma
siirecinin i¢ine girerler. Birey, yasadigi1 toplumda davranislariyla kendini ifade eder,
davraniglar1 sayesinde toplumun diger fertlerinden ayrilir ve birey olarak toplum
icerisinde var olur. Sosyal etkinliklere katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir
parcast olarak gormek, diger insanlara nasil davranilacagini 6grenmek, bireyin
niteliklerinin  kullanabilmesi, gelecekteki yasama hazirlanabilmesi agisindan

onemlidir.

Insanlarin yasamlarmi siirdiirdiigii cevre bireylerin yasamini olusturan ve duruma
bagli gelisen bir ortam degil, bireylerin kendi kisisel gelisim siireclerinde yer aldigi
etkilesimsel bir bilesendir (Baltes, 1983; Brim ve Ryff, 1980; Hultsch ve Plemons,
1979, akt. Bandura, 1997). “Bireylerin kisilerarasi etkilesim durumlarinda kendi
yetenekleri ile ilgili benlik inanci” olarak tanimlanan sosyal 6z-yeterlik, toplumsal
bir varlik olan insanin sosyal iligkilerinde aktif ya da pasif olmasini etkiledigi i¢in
cok onemlidir (Bandura, 1997). Bireylerin ¢evrenin 6zelliklerini algilamalarina bagh
olarak, ¢evreye pozitif, ndtr veya negatif tarzda yaklasim sergiledikleri sdylenebilir.
Insanlar edilgin olarak kendi denetimleri disinda gergeklesen olaylar yoluyla degil,
bizzat kendi eylemlerini diizenleyerek ve Onceliklerini kullanarak kendilerini
sekillendirmektedirler. Bireyin ulasmak istedigi hedefleri belirlemesinde ve
deneyimde bulunulan ¢evreyi denetim altina almasinda da 6z-yeterlik inanci araci

olmaktadir (Bikmaz, 2004).

Bandura (1989b, 1997, 2006), yetkinligin yeterli diizeyde o6grenilmis ve kulla-
niminda dogallik kazanilmig giinliik basit becerilerden ¢ok, yeni becerilerin
kazanilmasi ve diizenlenmesinde belirleyici oldugunu belirtmektedir. Connly (1989),
sosyal yetkinlik beklentisini, atilganlik, genel iligkilerde gosterilen ugras ve bir
sosyal grup ya da etkinlige katilabilme, samimi ve dostane tutum sergileme,
insanlara yardim etme ve isteme gibi bazi becerileri gosterebilmeyi gerektiren
davraniglar biitiinii olarak tanimlamistir. Bu algiya sahip bireylerin kendileri igin

motive edici amaglar olusturduklari, cabalarinin Kkarsihiginda olumlu sonuglar
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tiretmeyi umut ettikleri ve farkli yollar deneyerek zorlu problem durumlarinin

istesinden gelebilmek igin 1srarci ¢aba gosterdikleri gézlenmistir.

Sosyal 6z-yeterlik bir tiir sosyal giiven olarak da degerlendirilebilir (Palanci, 2004).
Bireylerin sosyal olunmasi gereken durumlar i¢in daha giivenli davraniglar
sergileyebilmelerini ve basarili kisiler arasi iliskiler gelistirebilmesini destekleyen
yoniiyle olumlu algiya katkisi s6z konusudur (Wallece ve Alden, 1997). Bu algi
dayanagi bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskileri, olaylar1 ve insanlar iizerinde
etkili olma davranisinin temel kaynagii olusturur (Matsushima ve Shiomi, 2003;
Gresham, 1984). Ozellikle farkli bir ¢evre ve farkli bir arkadas grubuna girildigi,
sosyallesmenin 6n plana ¢iktigi, bireyin yasama atilmadan onceki en biiyiik egitim
stirecini yasadigi tiniversite yillarinin bireylerin basarili bir kimlik gelistirmelerinde

ve daha sonraki sosyal iligkilerinin gelismesinde 6nemli rol oynadigi goriillmektedir.

Birey, arkadas iliskileri kurmada giicliik, karsi cinsle iliskiye girmede ¢ekingenlik,
duygularin1 ifade etmede yogun zorluklar yasadiginda, sosyal becerilerini
gelistirmeye, yonlendirilme gereksinimindedir (Uzamaz, 2000). Bireyin kendini
sosyal yonden yetersiz olarak algilamasi; davramslarinin pasif olmasi, plansizlik,
motivasyon diisiikliigii, akademik basarinin azalmasi, sosyal iliskilerde yetersizlik
gibi belirtileri ortaya c¢ikarabilmektedir (Bilgin, 1996). Bu durumlar géz Oniine
alindiginda sosyal 6z-yeterlik kavrami {izerinde durulmasi gereken bir kavram olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanoglunun ortak amact mutlulugu aramak oldugu soylense de psikolojik bakis
acisindan kisiler sadece mutlu olmaya ve sikintilarini azaltmaya ¢alismamakta, ayni
zamanda, paradoksal olarak kendileri i¢in sikintili durumlar yaratma bunlarin
iistesinden gelme ve belirledikleri amaglarina ulasmaya calismaktadirlar. Ornegin,
anlam ve amaglar kisinin hi¢ bir ¢aba harcamadan kucagina diismemekte,
yapilandirilmis bir yasamin sonucunda gelmektedir. Bu yiizden psikolojik iy1 olus,
mutluluk ve gelisme arasinda potansiyel gerginlikte elde edilmektedir (Ryff ve
Singer, 1998). Bu ylizden psikolojik iyi olusun bir gelisim siireci oldugu, tek basina
bireyin sorununun giderilmesinin yeterli olmadigi, temel giiclerini ve potansiyellerini

gelistirmesinin gerekliligi belirtilmektedir.

Aragtirmada ele alinan ikinci degisken olan Ryff ve Keyes (1995), bireyin yagama

yonelik amaglarinin farkinda olmasi, verimli kisiler arasi iliskiler gelistirmesi ve
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stirdiirmesi olarak tanimlanan psikolojik iyi olma kavrami alti temel boyut
icermektedir. Bu kavramlar kendi kendine karar verme duygusunu (6zerklik), bireyin
kendi istek ve gereksinimleri dogrultusunda etrafindaki yasami etkili bir sekilde
yonlendirebilme kapasitesini (¢evresel hakimiyet), bir birey olarak devamh
biiylidiigli ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), kisilerarasi iliskilerde sicaklik
ve giiveni yansitan (digerleriyle olumlu iligkiler), bireyin yagaminin anlamli ve
amacli oldugu inancini yansitan (yasam amagclarini) ve bireyin gegmis yagamina veya

kendisine iliskin olumlu degerlendirmelerini 6z-kabuldiir (Ryff, 1989a).

Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli; pozitif 6z saygi, kisiler arasi
iligkilerin kalitesi, bireyin c¢evresini yOnetebilme becerisi, anlamli ve amaclh
aktivitelerde bulunmasi ve bireysel gelisimini devam ettirmesi gibi 6zellikler
lizerinde durmaktadir. Ryffin énerdigi (1989a), “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma
Modeli” psikolojik sagligin; psikolojik iyi olmanin bu faktorleri bir biitliin olarak
icermesinin gerekli oldugunu belirtmistir. Ryff’in bu modeli bireyin, kendine iliskin
diislincelerini aragtirmasini ve bu disiincelere iliskin farkindalik saglamasini, kendini
degerlendirirken kendi standartlarint Sl¢iit almasini, kendi degerlerini savunmasini,
degerlerini yansitan uygun se¢imler yapmasini ve belirledigi amaglara ulagsmak igin

caba sergilemesini icermektedir.

Christopher'a gore (1999), psikolojik iyi olus, psikolojik danigsma alani i¢in ¢ok
onemli bir konudur. Psikolojik iyi olus, hem kuramsal hem de uygulamali olarak
kisilik ve gelisim kuramlarin da Onemli bir rol oynamakta, psikopatolojinin
degerlendirilebilecegi  bir dayanak noktast olusturmaktadir. Bu kavram,
psikopatolojinin nasil belirlenecegi konusunda odlgiitler saglamaktadir. Psikolojik iyi
olus, damisanin anlam ve amag biitiinliigli bulmasina yardimci olan psikolojik
danigsmanin ¢alismalarma klinik bir rehber olmaktadir. Ayni zamanda bu olgu,

miidahale ve psikolojik danigsma i¢in hedefler belirlemektedir.

Bu arastirmada sosyal Oz-yeterlik 1ile psikolojik 1yl olma arasindaki iliski

arastirilmastir.
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1.1. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin amaci, sosyal dz-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkilerin

cesitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmanin alt problemleri sunlardir:
1.2. ALT ROBLEMLER

1.Universite 6grencilerinin sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma diizeyleri
arasinda anlaml iligkiler var midir?
2.Sosyal Oz-yeterlik diizeyleri acgisindan erkek ve kadin iiniversite 6grencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3.Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan erkek ve kadin iiniversite Ogrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3.1.0zerklik diizeyleri acisindan erkek ve kadm iiniversite dgrencileri arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

3.2.Cevresel hakimiyet diizeyleri erkek ve kadin tniversite Ogrencileri arasinda

anlaml farkliliklar var midir?

3.3.Bireysel gelisim diizeyleri agisindan erkek ve kadin fiiniversite Ogrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3.4.Digerleriyle olumlu iligkiler diizeyleri agisindan erkek ve kadin iiniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3.5.Yasam amaglar1 diizeyleri agisindan erkek ve kadin {iniversite Ogrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3.6.0z-kabul diizeyleri agisindan erkek ve kadim iiniversite 6grencileri arasinda

anlamli1 farkliliklar var midir?

4.Sosyal 0Oz-yeterlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

iniversite 6grencileri arasinda anlaml farkliliklar var midir?

5.Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

tiniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

5.1.0zerklik diizeyleri acgisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan iiniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

5.2.Cevresel hakimiyet diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

tiniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?
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5.3.Bireysel gelisim diizeyleri acisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

tiniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

5.4.Digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli

olan iiniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

5.5.Yasam amagclar diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

tiniversite 6grencileri arasinda anlaml farkliliklar var midir?

5.6.0z-kabul diizeyleri acisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan {iniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

6.Sosyal Oz-yeterlik diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlar1 farkli olan iiniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7.Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlar1 farkli olan iiniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7.1.0zerklik diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan iiniversite dgrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7.2.Cevresel hakimiyet diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlar1 farkli olan iiniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7.3.Bireysel gelisim diizeyleri acisindan ebeveyn tutumlar1 farkli olan iiniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7.4.Digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlar1 farkli olan

iniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7.5.Yasam amagclar diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlar1 farkli olan {iniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7.6.0z-kabul diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan {iniversite dgrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?
1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Sosyal bir varlik olan bireylerin en biiyiik ihtiyaci; herhangi bir etkiye uygun tepkiler
verebilme ve bu tepkilerini diizenleyerek sosyal ¢evreden kabul gorebilmektir. Bu
kabul bireyin sosyal durumlarla miicadele etmede ve bunlar1 degistirme hakkinda

sahip oldugu inanglar1 ve bu inanclarina iligkin becerilerini etkilemektedir. Bireyin
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davraniga girisecegi sirada bedensel ve duygusal olarak iyi durumda olmasi,

girisimde bulunma olasiligini arttirir.

Bu arastirmada ele almman degiskenlerin tiimii bireylerin yasamlarinda onemli ve
etkin rol oynayan kavramlardir. Universite yasami igerisinde barindirdig1 gelisimsel
gorevler ve stres kaynaklart agisindan zorlu ve 6nemli bir yasam dénem olarak
degerlendirildiginde, bireyin davranisinin bir¢ok yoniinii etkileyebilecek olan sosyal
0z-yeterlik dlizeyinin hangi faktorlerden etkilendigini arastirmak, bulmak ve bu
faktorlerin bireylerin psikolojik iyi olma diizeyleri lizerindeki etkisi belirleyebilmek
onemlidir. Universite yasaminda ogrencilerin yasadigi sosyal iliskilerindeki
yetersizligin bireylerin kendilerine iliskin 6znel yargt ve duygularini ve dolayisiyla
ruh sagligimi olumlu veya olumsuz olarak nasil etkiledigi onemlidir. Tiirkiye’de
yapilan c¢aligmalar incelendiginde, sosyal oz-yeterlik ile psikolojik iyi olmay1
aciklayici ¢aligmalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla bu c¢alismanin bu iki

kavramin daha iyi anlasilmasina yonelik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bandura’ya gore 0z-yeterlik algisi, insanlarin uygulamak i¢in sectigi davranisi, caba
sarf etmeleri gereken bir durumda ne kadar ¢aba gosterdiklerini, basarisizlik ve
engellerle yiiz ylize geldiklerinde ne kadar uzun siire direng gosterdiklerini, elverissiz
durumlarda ne derece esneklik sergileyebildiklerini, disiinme sistemlerinin
kendilerini engelleyici mi yoksa kendilerine yardim edici mi oldugunu, gevresel
isteklerle miicadele etmeleri gereken durumlarda ne kadar stres ve depresyon
yasadiklarim1 ve fark edebildikleri basar1 diizeylerini etkiler (akt. Ritter, Boone ve

Rubba, 2001, s.175-198).

Sosyal 6z-yeterlik, bir tiir soysal giiven sosyal kaginma diizeyini azaltabilecek bir tiir
basacikma ve gicliiliik yonelimi olarak degerlendirilmektedir (Palanci, 2004).
Universite lisans egitiminin hedefleri, 6grenciye bilissel, duyussal ve psikomotor
boyutta temel bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmaktir. Universite dgrencilerin
sosyal Oz-yeterlik algi diizeyleri bilinirse, 6grenmelerini kolaylastiracak stratejiler
gelistirmeleri konusunda yardim edilebilir. Bireylerin kendilerini daha iyi tanimalar

saglanabilir.

Psikolojik 1iyi olus, kisinin yasam amaglarini, potansiyelinin farkinda olup
olmadigini, diger insanlarla iliskisinin kalitesini icermektedir. Sosyal 6z-yeterlikteki

eksikligin bireylerin 6grenme yasantilarini, okul hayatini hem de sosyal iligkilerini
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sekteye ugratici etkisi ile beraber uzun vadede psikolojik iyi olma diizeylerini de
azalttigi g6z Onilinde bulundurulursa sosyal 0z-yeterlik ve psikolojik iyi olus

hakkinda yapilan bu arastirmanin énemi daha da iyi anlasilmaktadir.

Ulkemizde de ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik ve psikolojik iyi olma diizeyleri
arasindaki iligkinin ortaya konulmasi ve bireylerin sosyal ve 6zel hayatin1 sekteye
ugratict etkisi ile beraber uzun vadede incelenmesi, yapilan bu aragtirmanin 6énemi
daha da iyi anlasilmaktadir. Sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasinda nasil
bir iliski oldugunu ortaya koymayi amaclayan bu c¢aligmanin psikolojik danisman,

psikolog ve egitim uzmanlarina yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
1.4. TANIMLAR

Sosyal Oz-yeterlik: Connoly (1989), sosyal atilganlik, genel iliskilerde basarili
performanslar sergileme, bir grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir gésterme ve

insanlardan yardim alip verme becerileri gosterebilmek olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik Iyi Olma: Bireyin benligini olumlu algilamasi, smirhiliklarinin farkinda
olmasi, diger bireylerle olumlu ve yakin iligkiler kurabilmesi, ¢evresini kisisel ihtiyag
ve isteklerini karsilayacak sekilde bigimlendirmesi, 6zerk ve bagimsiz olabilmesi,
yasam anlam ve amacinin olmasi, yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi ve
kendini gelistirmesi gibi 6zellikleri barindiran bir yapidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002).

1.5. SIMGELER VE KISALTMALAR
akt. Aktaran
SOZYE: Sosyal Oz-yeterlik

PiOO: Psikolojik Tyi Olma Olgekleri
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BOLUM II: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE
ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. SOSYAL OZ-YETERLIK

2.1.1. Kavramsal Acidan Oz-yeterlik

Bireylerin belirli performans diizeylerine ulagmak i¢in gerekli olan davranig
bicimlerini diizenleme ve gergeklestirme yeterliligine doniik inanglari olarak
tanimlanan Oz-yeterlik algisi, herhangi bir davranis1 baslatma istekliligi ve
secimlerinin belirleyicisi olarak onemli islevlere sahiptir. Birey, kendi gelecegini
tayin eden, inisiyatif alabilen ve Oz-denetime sahip bir organizma olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1986). Insan islevselligini etkileyen faktorlerin pek
cogunun merkezine Oz-yeterlik inancglarini yerlestirmistir. Bireyin fonksiyonlarini
etkileyen ve sosyal bilissel kuramin ¢ekirdegini olusturan o6z-yeterlik, bireyin
tasarlanmis performanslara ulagsmak icin gerekli olan eylemleri basarmak ve organize
etmek Tlzere kendi yetenekleri hakkindaki yargilar1 olarak tanimlanmaktadir

(Bandura, 1977, 1986, 1997).

Bireyin basarili davraniglarda bulunabilmesi i¢in bilgi ve becerileri gerekli, fakat
yeterli degildir. Bandura’nin (1982), bireyin 6z-yeterlik diizeyr duygu ve bilis
araciligiyla performanslarint hem direkt, hem de dolayli olarak etkiledigini
belirtmistir. Bireyin verimli performans sergileyebilmesi i¢in gerekli beceriye ve bu
beceriyi saglikli bigimde kullanmak i¢in yeterli olduguna yonelik inanca sahip
olmasi1 gerekir (Bandura, 1997). Basarili performans, algilanan 6z-yeterlik diizeyini
artirirken, tekrarlanan basarisizliklar 6z-yeterlik algisinin diigmesine neden olur
(Bandura, 1997). Boylelikle, bir davranigin basari ile yapilmasinda, kisinin sahip
oldugu yeterlik inancinin, o davramigin yapilmasini etkiledigi ve yonlendirdigi
soylenebilir. Oz-yeterlik algis1, kisinin diisiinmesini, hissetmesini, kendini motive

etmesini ve hareketlerini etkiler (Bandura, 2002).
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Bireylerin performanslarma iliskin olumsuz disiinceleri onlarin dikkatlerini
etkinliklerini nasil iyi yapabileceklerinden ¢ok, kisisel eksiklikleri ve olasr tersliklere
cekerek daha c¢ok kaygi yasamalarma neden olur. Yasadiklar1 kaygi, onlarin
gosterebilecekleri ¢abalarini ve analitik diistinmelerini engeller. Basarisiz yasantilar
motivasyonlarini diisiirerek zorluklar karsisinda hemen pes etmelerine neden olur.
Yetersiz performanslarini yetersizlikleri olarak yorumlamaya egilimli olduklarindan,
yeteneklerine olan inanglarini kaybetmeleri i¢cin daha fazla basarisizlifa gerek
yoktur. Kolaylikla kaygiya kapilip kaygmmin olumsuz sonuglarin1 yasarlar
(Celikkaleli, 2004).

Tschannen-Moren ve Hoy (2001), 0z-yeterlik inancini Kisinin yeni bir durum
karsisinda, bagar1 diizeyinin ne olacagina iliskin kendisiyle ilgili beklentileri
oldugunu belirtmektedir. Oz-yeterlik ayn1 zamanda bireyin engellerle karsilastiginda
miicadele etme ve elverigsiz durumlarla yiizlesebilmek i¢in gerekli olan dirence sahip
olma gibi 6zelliklerde de belirleyici rol oynar (Bandura, 1997). Buna bagli olarak,
Oz-yeterligi yiiksek olan kigilerin engellerle karsilastiklarinda daha hizli
toparlanabildikleri ve hedeflerine ulagmadaki bagliliklarin1  siirdiirdiikleri
belirtilmektedir. Yiiksek 0z-yeterligin insanlarin zorlayici ortamlar se¢mesine,
cevrelerini arastirmasmma ya da yeni cevreler yaratmasmna olanak verdigi de
sOylenmektedir (Bandura, 1977, 1994; Scholz vd. 2002). Kendini yetkin gérme;
bireyin davranis olustururken yaptigi secimleri, bir is i¢in harcanan cabayr ve
engeller karsisinda olusan 1srarin siiresini belirlemekle birlikte, bireyin stres ve kaygi

gibi duygusal tepkilerini de etkiler (Bozgeyikli, 2005).

Insan davramslari gergekte kisilerin neyi basarmaya yetkin olduklarindan cok,
yetkinlikleri konusundaki inanglarima dayanir. Bu durum, insan davranislar ile
gercek kapasitelerinin neden bazen birbirini tutmadigini ve benzer bilgi ve becerilere
sahip olmalarina ragmen neden performanslarinin farkli diizeylerde olabildigini
aciklamaya yardimci olur. Bir beceriye sahip olmakla onu farkli durumlarda
kullanabilmek arasinda fark bulunmaktadir. Bandura (1986), ayn1 becerilere sahip
kisilerin, hatta ayn1 kisinin farkli durumlarda farkl diizeylerde (koti, yeterli, ¢ok iyi)
performans sergilediklerini belirtir. Oz-yeterlik inanc1 bireyin simdiki ve gegmisteki
performansina, bagkalar1 tarafindan kendisine yapilan olumlu telkinlere ve kendi

psikolojik durumuna bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Schunk ve Pajares, 2002).
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Pajares (2002), yetenekli pek c¢ok insanin gergekte sahip olduklart beceriler
konusundaki siiphelerinden dolayir sorun yasadigini vurgular. Bandura (1995), bu
durumu insan davraniglarinin ger¢ekte dogru olandan ¢ok, insanlarin dogru olduguna
inandig1 seye dayandigi saptamasini yaparak aciklar. Bu Onemli bir ayrimdir.
Insanlar, genellikle yeterlik diizeyleri hakkinda gercekte oldugundan diisiik veya
yiikksek oldugu inancina sahiptir. Diger bir deyisle, insanlarin kapasitelerini hatali
degerlendirdikleri, azimsadiklar1 veya abarttiklar1 sik rastlanan bir durumdur.
Kapasitelerini oldugundan diisiik algilamalar1 kisilerin sahip olduklar1 becerileri en
iyi sekilde kullanabilmelerini engellerken, kisinin gerg¢ek kapasitesini oldugundan
biraz daha yiiksek algilamasi ¢cogu durumda performans iizerinde pozitif etkide

bulunur (Tschannen-Moran, Woolfolk Hoyn, 1998, s. 208).

Kendini algilamanin da pek ¢ok farkli yonleri vardir. Bunlarin hepsi bireyin
kendisini algilamasina dayali olmasina ragmen hepsi kisisel yeterlikle ilgili degildir
ve bu baz1 karigikliklara sebep olur. Oz-yeterlik kavramiyla karsilasildiginda akla
gelebilecek ilk sorulardan bir tanesi Oz-yeterliligin 6z-saygidan farkli olup
olmadigidir. Bandura (1997), 6z-yeterlikten farkli olarak 6z-sayginin, hedeflenen bir
sonuca ulagmadaki edimsel siiregle ilgili olmadigini, dolayistyla 6z-sayginin bir
eylemin sonucuna gore belirlenmedigini belirtmistir. Belirli bir eylemle ilgili olarak
insanin kendi becerilerini eksik bulmasi, yani 6z-yeterliliginin diisiikk olmasi, 6z-
sayginin da diisiik olmasini gerektirmez. Ayrica, her ne kadar 6z-yeterlik ve 6z-saygi
arasinda anlamli bir iliski bulunmus olsa da, 6z-yeterlik davranisin giidiileyici yonii
ile 1lgili bulunurken, 0z-saygi insanin kendisiyle ilgili hosnut olma ya da
olmamasiyla iliskilendirilmistir (akt. Yildirrm ve ilhan, 2010). Oz-yeterlik algisi
gercek yeterlik diizeyinden ¢ok, yeterlik diizeyi hakkindaki inancla ilgili olup 6z-
giivenin duruma &6zel formunu temsil eder (Vealey, 1986). Oz-yeterlik, 6zgiivenden
farkli olarak belli bir eylemle/alanla ilgilidir. Bir alanda gii¢lii 6z-yeterlik inanci
tasiyan kisilinin bagka bir alanda zayif 6z-yeterlik inanci tagimasi olasidir (akt.

Kurbanoglu, 2004).
2.1.2. Oz-yeterlik Beklentisinin Kaynaklari
2.1.2.1. Tamamlanmis Performans

Bireyin dogrudan kendi yaptig1 basarili ya da basarisiz etkinlikler sonucunda, 6z-

degerlendirmesi olarak tanimlanir. Oz-yeterlik inancinin en énemli kaynag: bireyin
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basarilmis yasantilardir. Yetkinlik beklentisi basarilar tekrarlandik¢a gelisir. Israrli
bir ¢aba sonucu basarisizliklar yenilebilir ve ¢ok zor sartlarda da olsa birey ¢abasini
siirdiirerek zorluklarini agsma aliskanligi kazanabilir. Birey, siirekli bir ¢aba ile en zor
engellerin {istesinden gelinebilecegi deneyimini yasamigsa ve daha sonra basarisiz
olsa da, azimle basarili olunacak bir konuda yasadigi basarisizlik, 6z-yetkinlik
diizeyini azaltmaz, aksine sabrim1 giiclendirebilir (Bandura, 1977).  Ancak
zamanlama hatas1 ve basarisizlik yasantilariin olusturdugu basarisizlik duygusu,
bireyin yetkinligi lizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Bandura, 1977). Yetkinlik
beklentisinin bu kaynagi, yasantilara dayali oldugu i¢in 6nemlidir. Bireyin gecmis
yasantilarindan edindigi basarili performans deneyimleri yetkinlik beklentisini

arttirmaktadir (Bandura, 1977).
2.1.2.2. Dolayh Ogrenme

Bireyin bagkalarini gozleyerek kendisinin yapmay1 istedigi veya hayal ettigi model
olarak sectigi kisinin ayni isleri ne derece basari ile yaptigi konusunda edindigi
bilgiler olarak tanimlanir (Bandura, 1977; 1986). Birey kendi performansinin disinda
baska bireylerin yaptiklarin1 gozleyerek de yetkinlik beklentisini belirleyebilir.
Gozleyerek O6grenme, basit bir taklit etme siireci degildir. Bandura bir kisinin diger
bir insanin davranmigini basarili bir sekilde modellemesi igin dort siirecin gerekli
oldugunu belirtmistir: modele dikkat etmek, taklit edilecek davranislar1 akilda tutma,
gozlenen davraniglari yeniden iiretebilme kapasitesi ve motive olmadir. (Malone,

2002; Rutledge, 2000, akt. Bayrakei, 2007).

Sosyal 6grenme kuramina gore 68renme, bireyin gozledikleri kisi ya da davranislari
biligsel olarak izlemesi yoluyla gerceklesir (Erden ve Akman 2003; Senemoglu
2009). Bireyin kendine model aldig1 kisiler bireyin 6z-yeterligine iligkin fikirlerinin
gelismesinde, yasamlarin1  yOnetmesinde, gelecegi planlamasinda yardimci
olmaktadir. Digerlerinin davraniglarimi gozleyerek edindikleri tecriibeleri gegmis
yasantilarina ve yetkinlik inancina uygulayarak yeni bir yetkinlik beklentisi
gelistirebilir. Kisinin bu yolla edindigi yetkinlik beklentisi, kendi basarilar1 yoluyla
kazandig1 yetkinlik beklentisi kadar giiglii degildir. Bu nedenle ¢ok daha giiclii bir
sekilde olumsuz yasantilardan etkilenir. Ciinkii birey baskalarinin basarili
yasantilarindan  etkilendigi gibi, ¢evresindekilerinin basarisizliklarindan da
etkilenebilir. (Bandura, 1977, 1986, 1993). Burada onemli nokta, bireyin gozlem

oncesi kendine yonelik yetkinlik inancidir.
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2.1.2.3. Sozel ikna

Bireyin basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin bireye disaridan yapilan
tesvikler, nasihatler ve 6giitler olarak tanimlanir (Bandura, 1977, 1986). Birey, bir isi
basarip basaramama konusunda, g¢evresinden gelen kendisi ile ilgili
degerlendirmelere 6nem verir. Basaracagina inandirilan birey, daha fazla caba
gosterir, sozel ikna ile daha once yapmadig1 bir isi yapabilecegine inandirilabilir
(Bandura, 1977, 1986). Cevresinden destek ve cesaret goren Kkisinin yetkinlik
beklentisi olumlu yonde etkilenir. Bu etkisi, performanslarla ulasilan 6z-yetkinlikten
zayiftir ve gerceklesmeyen bir beklenti sonunda kolayca yok olabilir (Bandura,
1977). Gergekgi olmayan bir cesaretlendirme de kisinin abartili bir yetkinlige sahip
olmasina ve en ufak bir basarisizlikta yetkinlik beklentisinin diismesine neden olur
(Bandura, 1986). Tek basina kullanildiginda, tamamlanmis performans ve dolayli
O0grenmeden daha az giicliidiir. Yine de, bu iki kaynak icin giiglii bir yardime1

olabilir.
2.1.2.4. Fizyolojik Durum

Performans aninda bireyin yasadigi kaygi, sinirlenme ya da heyecanlanma gibi
tepkilerdir. Yetkinlik beklentisinin bu boyutu, bireylerin herhangi bir isi icra ederken
yasadiklar1 kaygi durumlarindan dolay1 kendilerini yetersiz hissetmeleri ile ilgilidir.
Kendini yetkin gorme duygusunda olusan zayiflama fizyolojik belirtileri ortaya
c¢ikarabilir (Bandura, 1977). Yiiksek kaygi bireyin performansinin diismesine neden
olur. Birey fazla kaygili ve huzursuz degilse, daha basarili olur (Bandura, 1986).
Diger yandan bireyin kendini yetkin gérme beklentisinin azalmasiyla ortaya ¢ikan
nevrotik bozukluklarini (fobi, obsesyon ve kompulsiyon, anksiyete vb.) ve
psikomatik belirtilerini (migren, mide agrilari, terleme, tagikardi, hipertansiyon vb.)
gevseme ve fiziksel yeterligin iyilestirilmesiyle egilimlerin azaltilmasinda ve
bedensel tepkilerin yanlis yorumlanmasina iliskin fikirlerin diizeltilmesinde 6nemli

bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Bandura, 1977, 1986).
2.1.3. Oz-yeterlik Beklentisinin Siirecleri
2.1.3.1. Bilissel Siirecler

Bireyin durumla ilgili yapacagi davranislara iliskin olusturdugu diisiinceleri 6z-
yeterlik algis1 etkilemektedir. Insanlarin yasamlarindaki dnemli olaylar1 kontrol etme

bi¢imini gosterme kapasitelerine dair inanglarint igerir ve insanlar davraniglarinin bir
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sonucu olduguna inanirlar. Yiiksek yetkinlik beklentisine sahip olan bireyler
yagsamlarinda basarili olacak senaryolar1 kafalarinda kolaylikla canlandirabilirler ve
boylece olasi problem durumlarinda iyi ¢oziimler iiretebilirler. Kendini yetersiz
olarak gorenler ise, basarisizlik senaryolar1 kurmaya ve islerin nasil daha kotiiye
gidecegi lizerinde durmaya meyillidirler. Bu yetersizlik diisiinceleri, motivasyonu
diistirerek, performansi azaltir. Oysaki kiginin imgeledigi basar1 davranislari, etkili
davranislar1 harekete gecirirler (Bandura, 1989b, 1993). Oz-yeterlik inanc1 yiiksek
olan bireylerin durumlara iliskin degerlendirmeler yaparken, kaybedeceklerinin
tizerinde durmak yerine, degerlendirilmesi gereken ve onlara kazan¢ saglayacak

firsatlara tizerinde durmay tercih ederler (Bandura, 1999).
2.1.3.2. Motivasyonel Siirecler

Yetkinlik beklentisi inanci, kigisel motivasyonlarin diizenlenmesinde bir anahtar rolii
tistlenmektedir. Ciinkil bu inang bireyin, bir davranis sirasinda sarf edecegi cabay1 ve
engeller karsisinda gosterecegi 1srar1 da etkilemektedir. Insanlar kendi kendilerini
motive ederler ve dnceden diisiinerek hareketlerine karar verirler. Ne yapabilecekleri
hakkinda inan¢ gelistirirler. Zorluklarla karsiladiklarinda kapasiteleri hakkinda
kisisel siipheleri olan insanlar, ¢abalamay1 birakip, durgunlasirlar veya zamanindan
Once basarisiz girisimlerde bulunabilirler, basit ve olumsuz ¢ozlimler tiretirler. Diger
yandan, kapasiteleri ile ilgili gii¢lii inanca sahip olan bireyler, ¢abalarinda daha
israrc1, davranislarinda da daha basarili olurlar. Bu nedenle insanlar basar1 igin
gerekli olan 1srarci ¢abayr korumak icin kuvvetli bir yetkinlik beklentisine sahip

olmalidirlar (Bandura, 1989b).
2.1.3.3. Duyussal Siiregler

Insanlarin yetenekleri ile ilgili inanglari, motivasyon seviyelerini etkiledigi gibi
tehdit edici durumlarda yasadiklar1 kaygi, stres ve depresyonu da etkilemektedir.
Aslinda insanlar, endise ile kusatildiklar1 i¢in degil, riskli olarak nitelendirdikleri
ortamlarla basa c¢ikmada yetersiz olacaklarin1 diisiindiikleri i¢in tehdit edici
ortamlardan ve aktivitelerden kacinirlar. Engelleri asabilecegine inanan insanlar,
inanmayanlara gore daha az kaygi yasarlar ve basarili olacaklarina dahil diigiinceler

gelistirerek eyleme gecerler (Bandura, 1989b).
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2.1.3.4. Se¢me Siiregleri

Birey kendi yetenek ve yapabileceklerine uygun diizeyde olan gorev ve
sorumluluklar1 hemen kabul ederken, kendi yetenek ve yapabileceklerini asan tiirde
durumlara iliskin sorumluluklar1 kabul etmekten kaginmaktadir. Buna bagh olarak
kisinin 6z-yeterlik inancit onun sec¢imlerini etkilemektedir. Ayrica diger bir yoniiyle
bireyin kendi yapacaklarina uygun secimler yapmasi, davranisi ortaya koyduktan
sonra basar1 durumunu da etkileyeceginden ne hissettigini de bu etki yansimaktadir
(Bandura, 1998). Bireyin 6z-yeterlik algis1 ne kadar yiiksek diizeyde olursa, ilgileri
ve secimleri de bu oranda genis alani kapsayarak, bu alanlarda kendisini gelistirmeye
acik olacaktir. Bu da basarisim1 biiyilkk oranda etkileyecektir (Bandura, 1994).
Yaptiklari secimler yoluyla insanlar, yasam yonlerini belirleyen farkli yeterlikleri,
ilgileri ve sosyal baglarin1 gelistirirler (Bandura, 1993). Bununla birlikte yetkinlik

beklentisini dogru degerlendirilmesi 6nemlidir.
2.1.4. Oz-yeterlik Beklentisinin Boyutlari
2.1.4.1. Diizey

Bireyin performans gosterecegi davranisin veya gorevin zorluk derecesidir. Bir
kimse ne derece zor bir is basaracagina inaniyorsa o konuda yetkinlik beklenti

diizeyinin o derece yliksek oldugu sdylenebilir (Bandura, 1982).
2.1.4.2. Genelleme

Bireyin sahip olunan yetkinlik inancinin farkli olay ve durumlara genelleyebilmesi,
cesitli alanlara aktarilabilmesidir (Bandura, 1982). Bireyin kendini yetkin gordiigi
alanlarin ¢esitliligini gosterir (Kuzgun, 2000).

2.1.4.3. Dayanikhilik

Bireyin gerceklestirmek istedigi performansa iliskin karsilagacagi engelleyici,
caydirict kosullara karsin davranisi siirdiirmeye devam ettirme inancidir. Zayif bir
inang, bireyin istenilen davranis1 yapma kapasitesini yok edebilir. Yetkinlik
beklentisi diisiik olan bireyler olumsuz yasantilar1 karsilasinca davraniglarim
degistirmekte, gii¢lii olan bireyler ise sebat ve 1srar etmektedirler. Bireyin yetkinlik
algis1, defalarca tekrarladigi ve kurdugu hayaller tarafindan etkilenir. Hayalinde

basarili senaryolar kurarak olusturulmus yiiksek yetkinlik duygusu, biligsel tekrarlar
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yolu ile performans ve problem ¢dzmede olumlu bir rehberlik saglar (Bandura,

1982).
2.1.5. Sosyal Oz-yeterlik

Sosyal 6z-yeterlik inancin1 Connoly (1989), sosyal atilganlik, genel iliskilerde
basarili performanslar sergileme, bir grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir
gosterme ve insanlardan yardim alip verme becerileri gosterebilmek olarak
tamimlanmaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisinin gelismesinde, bireyin sosyal
davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi, yetkin davraniglarda bulunmasi ve bunun
bagka insanlar tarafindan yetkin davranig oldugunun geribildirimi gereklidir
(Bandura 1986, akt. Coleman, 2003). Cervone ve Artistico (2003), sosyal 6z-yeterlik
algisi, bireylerin sosyal olunmasi gereken durumlar icin daha gilivenli davranislar
sergileyebilmelerine yardime1 bir arag ve ayni zamanda kisiler arasi basarili iligkiler

gelistirebilmelerine yonelik 6nemli bir faktor olarak tanimlamislardir.

Sosyal-bilissel teoriye gore, sosyal 6z-yeterlik genel amaglarin gergeklestirilmesi ve
kisileraras1 1iligskiler adina beklentilerin sekillenmesinde ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir (Bandura, 1986). Gresham (1984), kisilerin sosyal yetkinliginin veya
cevre lzerinde etkili olma isteginin insan davranislarinin  en  Onemli
belirleyicilerinden biri oldugunu belirtmektedir. Ayrica bireylerin ¢evreyle yasadigi
iligki kalitesinin yiiksek veya diislik olmasinda da dnemli bir yer tutmaktadir. Benzer
bir bigimde, Corcoran ve Mallinckrodt (2000), sosyal 6z-yetkinlik diizeyi yliksek
olan kisilerin ¢evrelerindeki diger bireyler ile yasadiklari catigmalar1 ¢6zme
konusunda daha becerikli olduklarin1 belirtmektedirler. Connoly’e gore (1989),
ozellikle ergenlerde olusan kayginin énemli kaynaklarindan birisi de sosyal kokenli
olanidir. Sosyal yetkinlik beklentisinin diisiik olmasi, ergenlerin yogun olarak sosyal

kayg1 yagamalarina neden olabilmektedir.

Zirpoli ve Melloy’in (1997), McMahon (1989), Kerr ve Nelson’dan (1989),
aktardiklarina gore, sosyal 0z-yeterlik, bireyin bir baskasiyla olumlu bir etkilesim
baslatmasini, slirdiirmesini ve genisletmesini en iist seviyeye ¢ikaran ya da artmasini
saglayan tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Zirpoli ve Melloy (1997), sosyal 6z-
yeterligi bir bireyin sosyal becerileri dogru zamanda ve dogru yerde kullanabilme
yetenegi ve kisinin nasil davranacagina iliskin sosyal kararlar almasi olarak

tanimlamaktadirlar. Sargent (1991), sosyal yeterligi girdi, siire¢ ve ¢ikti
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stireclerinden olusan bir sistemle aciklamistir. Dolayisiyla bireyin yasadig kiiltiiriin
sosyal degerlerinden ve standartlarindan (gelenekler, kisisel iliski kurallari,
sorumluluklari, aile bireylerinin rolleri, din, itk vb.) olusan kiiltiirel belirleyiciler
sistemin girdisini olusturmaktadir. Sosyal etki, sosyal beceriler ve sosyal zeka
unsurlart ise siireci olusturmaktadir. Bu unsurlara sahip olan birey tarafindan
gerceklestirilen davranislar istenen olumlu sosyal sonuglardir. Olumlu sonuglar ise

sistemin ¢ikt1 olarak ifade edilen boliimiinii olusturmaktadir.

Bilissel yaklasima gore sosyal yeterlik, bireyin biitlinden c¢ok belli 6zelliklere ve
ayrintilara odaklanma yetisinin gelisimidir. Farkli sosyal tepkileri ve ortamlar
siiflama, uygun davraniglar1 farkli ortamlara genellemedir. Sosyal yetersizlik ise,
bireysel gelisimi saglayan ve baskalariyla iligkilerini arttirmak icin g¢evreyle etkili
bicimde etkilesim kurmada yasanan giicliiktiir. Sosyal yetersizlik bireyin siire,
yogunluk ve siklik acisindan yetersiz davraniglar sergilemesidir. Bu durum bireyin
etkilesime girdigi kisiler iizerinde hosa gitmeyen izlenimler olusturmaktadir (Alter ve
Gottlieb, 1987). Sosyal yetersizlik uygun olmayan 6grenme deneyimlerine maruz
kalma ya da yeterince 6grenme deneyimine sahip olmama nedeniyle hatali 6grenme
seklinde tanimlamaktadir. Olumsuz yetigkin davraniglar1 bireyin deneyimlerinin bir
sonucudur ve bu davranislar ¢evre tarafindan pekistirilir (Bandura, 1986). Sosyal
yetkinlik beklentisi; davranislarinin etkili olabilecegine glivenme ve sosyal yetkin
davraniglarin baskalar tarafindan desteklenmesinden olugmaktadir. Sosyal yetkinlik
beklentisi inancimin gelismesinde, bireyin yetkin davraniglarda bulunmasi ve
cevresindeki kisilerden de bu yonde geri bildirimler almas1 gerekmektedir (Bandura

1986, akt. Coleman, 2003).

Schunk’a gore (1983), sosyal 6z-yeterlik beklentisinin gelisiminde dolayli yasantilar
ve sosyal Kkarsilastirmalar onemli iki faktor olarak yer almaktadir. Sosyal
karsilagtirmalar, akran modelleri dahilinde, yeteneklerimize dair bireysel
algilarimizin gelismesini etkilemektedir. Burada 6nemli nokta, bireylerin kendilerine
verilen bir gérevi yapip yapamayacaklarina dair herhangi bir yargilar yoksa ya da bu
konudaki deneyimleri sinirliysa bu durumda dolayli yasantilara daha duyarh
olmalaridir. Yani, sosyal iliskilerinde ailelerinden, arkadaslarindan,
ogretmenlerinden edindikleri sosyal yasanti 6rnekleri onlarin kendileri ile ilgili
olarak sosyal 6z-yeterlik diizeyi gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynayacaktir (akt.

Celikkaleli, 2004).
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Sosyal 6z-yeterlik beklentisi ergenlerin ruh saglhiginda da 6nemli bir yere sahiptir.
Ergen icin sosyal olmak; ¢evresi tarafindan birey olarak kabul edilmeyi ve birlikte
olmaktan hoslanilmay1 igerir. Sosyal etkinliklere katilmak, kendisini arkadas

gruplarinin bir pargasi olarak gérmek, ergenin sosyal gelisimi i¢in gerekli unsurlardir

(Akkapulu, 2005).
2.1.6. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuramin temelleri aslinda sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir.
Sosyal biligsel kuram hem giinlimiizde yaygin olan sosyal 6grenme kuramlarindan
farkli oldugu hem de kisinin performans davranislari, bilgiyi sembollestirme sekli,
0z-diizenleme ve insanlarin gercegi yapilandirma kapasitesinde kritik bir rol oynayan
biligsel siireclere vurgu yaptigi i¢in, sosyal 6grenme kuraminin ismi daha sonra

Bandura tarafindan (1986), sosyal biligsel kuram olarak degistirilmistir (Pajares,

2002).

Bireylerin nasil davranis olusturduklarini tanimlamada birgok model bulunmasina
ragmen bu modellerin ¢ogu bireyin davraniglarinin olusumunu tek bir faktore
baglamaktadir. Sosyal Biligsel Kuram, biligsel ve davranis kuramlar ile sosyal
o0grenme kuramlarin 6zelliklerini birlestirdigi bir tiir orta yol kuramidir (Aydin,
2003). Bagska bir deyisle, sosyal yonii; insan eylemlerinin ve diisiincelerinin ¢ogunun
sosyal kaynaginmi kabullenirken, bilissel yon de diisiince siirecinin insanlarin
giidiilenmesine, tavirlarina ve eylemlerine olan katkisini ortaya koymaktadir
(Bandura, 1989c; Stajkovig ve ark.; 1998; Resnick ve Jenkins, 2000, akt. A¢ikgoz,
2006).

Bandura’nin gelistirmis oldugu Sosyal Biligsel Kurami’na gore insanlar birbirinden
farkli davranir. Cilink{i insanlarin diisiinceleri, beklentileri, fikirleri birbirinden
farklidir. Bu diisiinceler, zaman i¢inde degiserek diinyaya ve olaylara bakis acisim
etkiler. Biitiin bunlarin sonucunda nerede, nasil davranacagimiz zaman iginde
farklililk  gosterir. Insanlar, kendileri hakkinda diisiiniir ve diisiindiiklerini
aciklayabilir (Korkmaz, 2004). Sosyal 6grenme kuraminin ana temasi bireylerin
kendi gelisimlerini saglamada aktif katilimcilar olduklaridir. Cevresel olaylar
tarafindan yonlendirilen beyin mekanizmalarini sadece seyretmekle yetinen varliklar
degildirler. Duyussal, motor ve beyin ile ilgili sistemler, insanlarin hayatlarma yon

ve anlam veren amaglar1 basarabilmek i¢in kullandiklar1 araglardir (Bandura, 1999).
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Bireyin dogasi, ¢evresi ve davranislari arasinda karsilikli bir belirleyicilik vardir;
cevresinden etkilenen birey, duygu ve bilis yoluyla kendi davraniglarini
sekillendirdigi gibi, ¢evresini de bu donanimlar1 sayesinde algilar. Diger yandan,
kendi davranislar ve c¢evresinde olup bitenler de bireyin duyusal ve bilissel
ozelliklerini sekillendirir. Insanlar ise kendi cevrelerini secebildikleri gibi,
cevrelerine de etki ederek degistirebilirler (Bandura, 1986). Bandura’ya gore (1986),
higbir psikoloji, insan islevlerinin karmasikligini i¢e bakis yontemine bagvurmadan
aciklayamaz. Sosyal biligsel yaklasimi davranis¢1 yaklasimdan ayran temel farklilik

bireyin 6grenmelerini ve diinyasini kendisi sekillendirdigidir.

Sosyal bilissel kurama gore insanlar, ne icgiidiileri ile ne de g¢evresel uyaricilar
tarafindan yonlendirilmektedir. Kisinin psikolojik alaninda olusan degisimler, kisisel
ve cevresel belirleyicilerin siirekli bir etkilesimi sonucunda gerceklesmektedir.
Cevrenin insan davraniglarint degistirdigi kabul edilmektedir. Ancak sosyal ¢evreyi
insanlar olusturdugu igin; kisiler hem sosyal c¢evreyi olusturan, hem de ondan

etkilenen 6greniciler olarak kabul edilmektedir (Bandura, 2001).

Birey ne tiimiiyle 6zerk, ne de tiimiiyle ¢evrenin etkisinde kalan bir tastyici degildir.
Daha ¢ok bu ti¢li ve karsiliklt neden sonug iligkisi iginde davranis, diisiince, duygu,
diger kisisel ve cevresel etkenler etkileserek bireyi yonlendirir. Bunlardan higbiri,
insanin kendi yasamindaki olaylar iizerinde denetim uygulama kapasitesi ile ilgili

inanc¢larindan daha merkezde ve yaygin degildir (Bandura, 1989).

Sosyal biligsel kurami degisik goriis agilarinin bir karisimi olarak su sekilde
tanimlanmistir. Sosyal Ogrenme kurami klinik olarak c¢ok yonlii psikoanalitik
kavramlar i¢ine alan, deneysel olarak da ispatlanabilecek davranigsal yapilarin bir
karistmidir (Muuss, 1996). Kurama gore birey, kendi gelisimlerini saglamada aktif
katilimci, edindigi bilgileri kendi deger ve beklentileri baglaminda inceleyen ve
gerekirse bu davranislar1 kendi kisiligine adapte eden olarak degerlendirilmektedir.
Kurama gore bireyler seyreden varliklar yerine hayatlarinin gidisine yon veren,
cevreden etkilenen yeteneklerini amaclarina ulasmak icin kullanan varliklar olarak
degerlendirilmektedir (Bandura, 1999). Bandura’nin sistemi davranis¢i olmasinin

yaninda biligsel 6zellikler de tagimaktadir.

Kisinin psikolojik alaninda olusan degisimler, kisisel ve cevresel belirleyicilerin

strekli bir etkilesimi sonucunda ger¢eklesmektedir. Bu yasantilar bireylerin
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hayatinda bazen uzlagma yoluyla bazen de catisma olarak yasantisina yansimaktadir.
Cevrenin ve en Onemlisi toplum ve bireyle etkilesimin insan davraniglarini
degistirdigi kabul edildiginde bireyin i¢inde bulundugu psikolojik duygu durum ile
s0z konusu duygu durumlarinin, organizma tarafindan anlamlandirilma bigimi,
davraniga yon verir. Bandura’ya gore insanlar kendi kaderlerinin efendisi olmadiklar
gibi ¢evresel faktorler tarafindan yonetilen kurbanlarda degildirler. Gergek bu iki ug

durumun arasinda yer almaktadir (Aydin, 2003).

Bandura’nin kuramindaki bir baska faktor kisinin belirli bir davranisi
gerceklestirmedeki yetenek ve oOzelliklerinin farkinda olmasi ile ilgilidir. Kisisel
yeterlik kavrami, kisinin yetenek ve Ozelliklerine olan inanci olarak seklinde
aciklanabilir. Bireyin kendini yeterli olarak algilamasi kisilik 6zellikleri arasinda yer
almaz. Bunun temel nedeni denetim odagi gibi genellenememesinden
kaynaklanmaktadir. Kisisel yeterlik algisi ¢evreden ¢evreye ve durumdan duruma

farklilik gosterebilmektedir (Baysal ve Tekarslan, 2004).

Bandura 6grenme siirecinde biligsel alana biiylik 6nem vermektedir. Diisiinceler,
bireyin davranigim1 etkileyen, davranisina neden olan unsurdur. Sosyal 6grenme
kuraminda bireyin davraniglarini kontrol edebilme yetenegine sahip oldugu, bu
stireci bireyin kendi diizenledigi ve uygun olarak c¢aligma aligkanligi gelistirdigi
varsayilir. Sosyal Ogrenme kuraminda, insanlarin kendileri hakkinda diistinme,
yargida bulunmasi 6z-diislinme kapasitesidir. Birey 0grenme siirecinde kendisini
degerlendirir, hangi konuda bilgi eksikligini tespit etmeye c¢alisir. Kendini
degerlendiren birey, kendi kendine Ogrenme silirecinde daha basarili olur

(Senemoglu, 2009).
2.1.6.1. Sosyal Biligsel Ogrenme Kuramin Dayandig ilkeler

Bandura’ya gore sosyal biligsel 6grenme kuraminin dayandig temel olarak, yedi ilke

vardir. Bunlar asagida kisaca agiklanmistir:
2.1.6.1.1. Karsihikh Belirleyicilik

Sosyal 6grenme kurami, 6grenmeyi; ¢evre, kisisel faktorler ve davranisin {i¢ yonlii,
dinamik ve karsilikli etkilesimiyle agiklamaktadir Sosyal 6grenme teorisinin birinci
temel prensibi; icinde bulunulan davranis kisisel faktorler ve cevre etkilerinin
birlikte ele alinmasi gerektigini, bunlarin birlikte kendi sistemini olusturacag:

belirtilmektedir. Bandura’ya gore bireysel faktorler, bireyin davranisi ve gevre,
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karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki davranigini
belirlemektedir. Davranis ¢evreyi; ¢evre ise davranist degistirebilir. (Senemoglu,
2009, Bayrakci, 2007). Insanlar cevrelerinin hem iiriinleri hem de yaraticilaridir.
Insanlar, kosullar1 segerek ve onlar1 olusturarak, deneyimledikleri ¢evrenin dogasini
etkiler. Edindikleri tercihler ve yetenekler dogrultusunda, bir siirii farkli olasilik

arasindan faaliyetlerini ve arkadaslarini segerler.
2.1.6.1.2. Sembollestirme Becerisi

Bandura’ya gore (1986), kisiler olaylar1 sembollestirme ile algilamakta ve bilissel
olarak betimlemektedir. Insanlar diisiince giiciine sahip oldugu icin, cevre ile
etkilesime girdiklerinde bir¢gok nesneyi gormekte ve onlarla ilgili o6zellikleri
ogrenmektedirler. Ancak, bu Ozelliklerden hepsi hatirlanmamakta, bir kismi
hatirlanarak, betimlenebilmektedir. Insanlar, etkilenme girdikleri 6zellikleri biligsel
olarak sembollestirip, betimlemektedir. Beklenen davranislar uygulamaya
konulmadan 6nce, zihinde sembolik olarak test edilmektedir. Bireyler dis ¢evre ile

zihinsel islevler arasinda etkilesim kurar ve sembolik olarak diisiiniir.

Sembollestirme kapasitesi bireyin gegmis yasantilara iliskin izlenimleriyle, gelecegi
kestirme Dbecerisini tanimlamaktadir. Buna gore birey, gecirdigi yasantilar
aracilifiyla, sonraki davranislara iliskin 6ngdrii kazanirken ayni zamanda bu referans
sisteminde yer alan biligsel yapilarla kendini sekillendirir (Aydin, 2003). Insanlar,
baslarindan gecen deneyimleri sozlii, zihinsel ve diger sembollestirme araglar
yoluyla, muhakeme ve harekete kilavuzluk eden biligssel ger¢eklik modellerine
donustiirtirler. Bu siireg, insanlarin sahip olduklari deneyimlere anlam, bi¢cim ve
stireklilik kattiklar1 semboller yoluyla gerceklesir. Semboller, diisiincenin aracidir.
Bilgi yapilar1 halindeki biligsel deneyim gdsterimleri, diistinmenin 6ziinii olusturur.
Kurallar ve stratejiler de, farkli amaglara yonelik olarak bilgiyi kullanmak igin
gereken biligsel faaliyetleri saglar. Insanlar, bireysel ve dolayli deneyimlerinden
edindikleri bilgiyi sembolik bicimde kullanarak, nedensel baglantilar1 kurar ve

bilgilerini arttirirlar (Bandura, 1989; Wehrmann, 1999, akt. Cetin, 2007).

Insanlar genellikle, sadece harekete ge¢mek ve yanlis adimlarin sonuglarmna
katlanmak yoluyla problemleri ¢6zmek yerine, diisiinme yoluyla olast ¢éziimleri test
ederler; problemlere yonelik alternatif ¢oziimler iretirler ve herhangi bir adim

atmaksizin olast sonuglara dayanarak kafalarindaki ¢ozlimleri aciklarlar ya da
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akillarinin bir kosesinde tutarlar. Sembollestirmenin inanilmaz esnekligi, insanlara,
kendi duyusal deneyimlerini agan yeni ve gercek dis1 fikirler iiretme imkan1 da verir
(Bandura, 1999). Bilissel faaliyetlerin beyinsel siiregler olarak goriilmesi, insanlarin
yeni, Ozglin, dissel ya da tipki hayali uguslar gibi tamamen gergek disi olabilen
diistinceleri nasil tiretebildikleri sorusunu ortaya ¢ikarir. Bir kimse, yeni ve 6zgiin
baz1 hareketler hayal edebilir ve sonra da bunlardan bir tanesini yapabilir. Biligsel
tiretim, kendi kararlarini alan insanin istekli olmasini, yaratim siirecine girmesini ve

uygulamada bulunmasini igerir (Bandura, 1989; Clore, 2006, akt. Cetin, 2007).
2.1.6.1.3. Dolayl Ogrenme Becerisi

Sosyal biligsel 6grenme kuraminda O6grenme, dikkat etme, hatirlama, davranig
olusturma ve gilidiileme siireclerini icermektedir. Bireyin yalnizca kendi yaptiklarim
O0grenmesi yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle gevreyi gézleyerek modelin davranis ve
deneyimlerinden bircok seyi 6grenebilir. Gozlemleyerek 6grenmede, tek bir model,
cok biiyiik bir alan igerisinde es zamanli olarak bir siirli insana yeni diisiinme ve
davranma bigimleri iletir. Dolayisiyla da, onlarin sosyal gerceklik anlayislart biiyiik
Olciide dolayli deneyimlerden, yani dogrudan dogruya deneyimlemeden gordiikleri
ve duyduklart seylerden etkilenir (Bandura, 1989; Wehrmann, 1999, akt. Cetin,
2007).

2.1.6.1.4. Ongorii Becerisi

Insanlar gecmiste yasadiklarmi, diisiince ve sembollerle zihinlerine kodlayarak
ileriye doniik planlar yapma giiciine sahiptirler. insanlar beklentilerini karsilama
durumunu dikkate alarak hedefler olustururlar ve gelecekle ilgili planlar yaparlar.
Kisaca diisiince davramstan dnce gelir (Korkmaz, 2006). Insanoglunun bu ayirict
ozelligi ongorii kapasitesidir. Var olan faaliyetlerin sonucglarini tahmin edebilme
yetenegi, Ongoriillii davranigt dogurur. Bu yetenek, insanlara, yakin g¢evrelerinin
gerektirdiklerinin 6tesine gegcme ve var olan durumu gelecekte arzu edilen durumu

doguracak sekilde sekillendirme ve diizenleme imkan1 verir.

Insanlar kendilerine hedefler belirler, diisiindiikleri hareketlerin olas1 sonuglarini
tahmin eder ve istedikleri sonuglara ulasmak ve zararli sonuglart 6nlemek icin eylem
plan1 yaparlar. Yasamlar1 boyunca ileriye yonelik planlar yapmaya devam eder,
onceliklerini yeniden siralar ve yasamlarin1 bunlara gore yapilandirirlar (Bandura,

1999). Birey tarafindan su anki biligsel tasvirler gelecekteki bazi davraniglarin
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diizenleyicisi ve motive edicisi olarak islev gorebilmektedir (Bandura, 2001).
Gelecekte olmasi istenen olaylar hakkindaki diisiinceler, ¢ok biiyiik ihtimalle bu
olaylarin gerceklesmesini saglayacak davranislar1 harekete gecirir. Ongérii, Oz-
diizenleyici mekanizmalar yoluyla, tesviklere ve hareketlere doniistiiriiliir (Bandura,

2001).
2.1.6.1.5. Sonuc¢ Beklentisi

Sonug beklentileri, bir kimsenin davraniglar1 ve tahmini sonug arasindaki tutarlilig
kapsayan yargilar ya da inanglardir. Bireyin belirli eylemlerinin belirli sonuglar
doguracagina iliskin inanclaridir. Insan davramslari kismen de olsa sonug
beklentilerine gore diizenlenir. Genellikle, olumlu sonuglar dogurmasi muhtemel
hareketler benimsenir ve uygulanir. Hos olmayan ya da cezalandirict sonuglar
doguracak hareketler ise yapilmaz. Hareketlerin sonuglari hakkindaki diislinceler
gerceklerden kopuk oldugu zaman, davranisi var olan sonuglart 1s18inda kontrol
etmek cok zor olur. Yanlis kanilar baskalarinin nasil davrandigini degistirebilir ve

boylece sosyal gergekligi de yanlis diisiinceler etrafinda sekillendirebilir (Bandura,
1999).

2.1.6.1.6. Oz Diizenleme Becerisi

Aydin’a gore (2003), 6z diizenleme ilkesi, insan davraniglarini bagkalarinin tepki de
bulunma yollarina gore sekillendirmesi anlamindadir. Insanlar yalnizca, sonug
beklentilerine sahip ve bu beklentiler dogrultusunda hareket etmezler; ayni zamanda,
bir 6z yoOnlendirme kapasitesine sahip 6z yanitlayicilardir. Bu beceri, bir 6z
diizenleyici yapiya dayanir. Basarili gelisme, igsel diizenlemenin tayinini ve digsal
yaptirimlar ve taleplerin yonlendirilmesini gerektirir. Oz diizenleme, bireyin kendi
davraniglarin1 gozlemleyip, kendi olgiitleriyle karsilagtirarak yargida bulunmasi ve
gerekiyorsa davraniglarini dlciitlerine uygun hale getirmesidir. Diger bir degisle, 6z
diizenleme, bireyin kendi davranislarini etkilemesi, yonlendirmesi, kontrol etmesidir

(Bandura, 1977, 1989c).

Oz diizenleme mekanizmalarina sahip olan insanlar davrams degistirme
potansiyeline sahiptirler. Kisi 6z diizenleme yoluyla kendi eylemleri, se¢imleri ve
nitelikleri ile ilgili yargilara varir; kendini gézlemleyerek dogru ve tutarli davraniglar
gosterir ve 0z diizenleyici yontemler yoluyla davranislarina somut tepkilerde bulunur

(Pajares, 2002).
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Bandura’ya gore insanlar baskalarini memnun etmenin yaninda kendilerini de
memnun edecek bigimde hareket ederler. Igsel standartlar olusturarak kendi
davramislari degerlendirebilir, yargida bulunabilirler. Insanlarm davranislar igsel
standartlarina ve giidiilenmelerine dayalidir. Birey davramislarimi kendi koydugu
kurallara uygun bigime getirir ve davranisi yaptiktan sonra uygun olup olmadigina
karar verir. Sonug olarak sosyal 0grenme kuramina gore birey, kendi davranislarini
gozleyip, kendi Ol¢iileriyle karsilastirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek ya
da cezalandirarak davraniglarimi diizenler (Kog, 2006: 221).

2.1.6.1.7. Oz Diisiinme Becerisi

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin en 6nemli ilkelerinden biri, kendini yargilama
kapasitesidir. Insanlar kendileri hakkinda diisiiniir ve diisiindiiklerini agiklayabilir.
Insanin kendisinin farkinda olmasi ve Kkapasitesi ile yapacag is arasinda
degerlendirme yapmasi, bireyin 6grenme siirecinde 6nemli  bir durumdur.Oz
diisiinme becerisi, bireyin kendi deneyimlerini analiz etme ve kendi diisiince
sliregleri lizerine diisiinmeyi igerir ve sosyal bilissel kuramda 6nemli bir yer tutar
(Bandura, 1999). Bu siiregte birey amaglari ile mevcut performansini karsilagtirmaya
caligir. Calisma standartlari, amacin nitelikleri, basarilmak istenilen amacin énemi
ve performans bu siireci etkileyen faktorlerdir (Korkmaz, 2004; Schunk, 1990;
Wehrmann, 1999; Bandura, 1989).

Bu tanima gore 6z-diizenleme, bireylerin 6grenme siiregleri lizerinde davranigsal,
bilissel ve motivasyonel olarak etkin rol oynamaktadir (Zimmerman, 1989;
Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988). Davranigsal agidan, en iyi 6grenebilecekleri
O0grenme ortamlarin1 segen ve zamani etkili bir sekilde kullanan 6grenenler; {ist bilis
agisindan kazanimlart sirasinda planlar yapar, amaglar belirler, kendi kendilerini izler
ve 0z degerlendirmeler yaparlar. Motivasyonel agidan ise yiiksek diizeyde 6z-yeterlik
inancina sahiptirler ve gerceklestirdikleri goreve yiliksek deger verirler (Rizemberg

ve Zimmerman, 1992; Zimmerman, 1990, akt. Uredi, Uredi, 2007).

Insanlar sadece eylemlerinin amaglarini degil; ayn1 zamanda, kendi fonksiyonlarini
kendi kendine inceleme kapasitesine sahiptirler. Etkili biligsel fonksiyon dogru ve
hatali diisiinceyi giivenilir yollarla ayirt edebilir. Oz diisiince araglari vasitasiyla
diisiincenin dogrulugunun kanitlanmasi, olaylar1 tahmin etmeyi ya da eylem ve

fikirler ortaya koymay1 saglar. Diisiincelerin sonug¢larindan yargida bulunulur ve o
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dogrultuda degisiklikler yapilir. Kisinin diisiincelerinin gecerligi ve fonksiyonel
degeri diislincelerin gergeklige ne kadar uygun oldugu karsilastirilarak degerlendirilir

(Bandura, 2001).
2.1.7. Sosyal Oz-yeterlik ile Ilgili Arastirmalar

Connoly (1989), c¢ocukluk ve ergenlik doneminde kisilerarasi iligkiler kurmada
sosyal yetkinlik beklentisini incelemistir. Bu amacla ii¢ ayr1 O6rneklem grubu
olusturulmustur. Birinci grupta; 87, ikinci grupta; 76 lise 6grencisi ve tiglincii grupta
ise psikiyatrik tedavi géren 79 ergen yer almistir. Arastirma sonucunda sosyal
yetkinlik beklentisi ile benlik saygist ve kendini kabul arasinda anlamli bir iligki
oldugu, duygusal bozuklugu olan bireylerin kisilerarasi iligkilerdeki yetkinlik

beklentisi diizeylerinin diistik oldugu bulunmustur.

Marijane (1999), terapinin 6z-yeterlilige etkisini ve terapinin 6grenme davraniglar
tizerindeki etkisini incelemis ve terapi uygulamasinin 6z-yeterliligi arttirdigir sunucu

bulunmustur.

Bandura (1982), 6z-yeterlik algisi, 6z diizenleme vasitasiyla akran baskisina karsi
koyarak davranis problemlerini azaltip okul basarisini artirmakta ve akranlar arasinda
popiilariteyi ylikselterek ergenlerin gelisimine dnemli katkida bulunmaktadir. Diisiik
0z yeterlige sahip bireyler, yaptiklari ¢alismayr kolaylikla terk etme ve yiiksek

diizeyde depresyon ve anksiyete yasama egilimi gosterir (akt. Telef ve Karaca 2011).

Bandura ve arkadaglar1 (2001), anne babalarin yetkinlik beklentisi inanglar1 ve
beklentilerinin ¢ocuklarin okul basarisiyla hem dogrudan hem de dolayli olarak
baglantili oldugunu, ailelerin soyo-ekonomik diizeylerinin ise onlarin beklenti ve
cocuklarin sosyal destek alma davranislarini belirleyerek okul basarisini dolayli

olarak etkiledigini bulmustur.

Elizabeth, Richard, Gloria (2004); Suzette, Carolyn (2004), kentte yasayan ergenlerin
anlasmazlik giderme tarzlari, 6z-yeterliligi, 6z-denetimi ve gelecege yonelislerini
aragtirmiglardir. Arastirmanin sonucunda su bulgulara ulasilmistir. Diisiik 6z-yeterlik
seviyeleri yiiksek iimitsizlik sonuglariyla iliskilidirler. Oz-denetim 6lcegi sonuglari
ile 6z-yeterlik sonuglar1 arasinda ve imitsizlik 6lgegi sonuglari arasinda 6nemli
olumlu korelasyonlar bulunmustur. Yiiksek 6z-denetim seviyeleri, diisiik 6z-yeterlik
sonuglart ve timitsizlik dlgegindeki yiiksek sonuglar iligki icerisindedirler. Cinsiyet

ve etnik/irksal farkliliklarin 6z-yeterlik, 6z denetim ve limitsizlik iizerindeki etkisinin
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oldugu goriilmiistiir. Yine, kiz 6grenciler erkek 6grencilerden ¢ok yiiksek 6z-yeterlik
seviyeleri saptanmustir. Cinsiyetin, 6z-yeterlik ve 6z-saygi lizerinde 6nemli ana etkisi

olmadig1 bulunmustur.

Dekovic ve Meeus (1997), tarafindan ergenlik donemindeki bireylerin aileleri ve
arkadaslariyla kurduklart iliskiler lizerine bir aragtirma yapmislardir. Yaslar1 12 ile
18 arasinda degisen 508 ergen ve ailesi aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda ebeveynleriyle yakin iliskiler kuran ergenlerin sosyal yeterlik
algilarimin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bu ergenlerin, ebeveynleriyle
yakin iliski icinde olmayan akranlarina gore, arkadaslariyla olan iliskilerinden daha

memnun olduklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Matsushima ve Shiomi (2003), tarafindan ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi ve
kisileraras1 iligkilerdeki stres arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 180 lise
Ogrencisi aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyi, kigiler arasi iliskilerde yasanan stres ve stresle basacikma ile
iligkili bulunmustur. Kisilerarasi stres davraniglarinin azaltilmasinda sosyal yetkinlik

beklentisi ve kisiler arasi stresle basa ¢ikmanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Payne ve Jahoda (2004), “Glasgow Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegini”
gelistirdikleri calismalarinda sosyal yetkinlik beklentisi diisiik olan ergenlerde sosyal
yetkinlik beklentisi yiiksek olan gruba gore depresif semptomlarin daha ytliksek

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Kashdan ve Roberts (2004), sosyal kaygi, sosyal yetkinlik beklentisi, pozitif ve
negatif duygular arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu amacgla 9 ve 10. Smif
ogrencileri ile yapilan calismada sosyal kaygist yliksek olan 6grencilerin negatif
duygularinin daha ¢ok oldugu ve sosyal yetkinlik beklentilerinin daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Bradley ve Corwyn (2001), sosyal yetkinlik beklentisi inan¢lariin aile ¢evresi ve
1yl olma degiskenleri ile arasindaki iligkiyi karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla
yaglart 10-15 arasinda degisen Avrupa kokenli Amerikan ve Afrika kokenli
Amerikan ¢ocuklar ile ¢aligmislardir. Arastirmanin sonucunda; yetkinlik beklentisi
inanglarinin, okul ve aile ile ilgili fonksiyonlarda, sosyal davranislarda ve hatta tiim
problem davraniglarda ara bulucu fonksiyonunun oldugunu; bu etkilerin her iki etnik

grubu da etkiledigini ancak Avrupali-Amerikan ergenler iizerinde daha fazla etkinin
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oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica arastirmada yetkinlik beklentisi inanglarinin
akranlarla, aileyle ve sosyal davranislarla ilgili 6l¢imlerle, akademik basariyla ve

problem gostergeleriyle de iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bilgin (1997), tarafindan meslek lisesi 6grencilerinin ailelerinin sosyo-demografik
degiskenlerinin saptanmasi ve ailelerin sosyal iliski ve kabul algilar ile ergenlerin
sosyal yetkinlik beklentisi ve kendini kabul diizeyleri arasindaki farki 6grenebilmek
amaciyla meslek liselerinde 6grenim géren 800 6grenci ile bir arastirma yapilmistir.
Aragtirma sonucunda ailelerin sosyal iliskiye girme ve kabul algilar ile ergenlerin

sosyal yetkinlik ve kendini kabul diizeyleri arasinda fark oldugu goriilmustiir.

Celikkaleli (2004), lise ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri ve
psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini genel
lise, turizm meslek, endiistri meslek, anadolu ve fen liselerinde okuyan toplam 396
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda lise tiirlerine gore sosyal yetkinlik
beklentisi ve psikolojik ihtiyaclarin farklilastigi,  diizen, sebat ve uyarlik
(bagkalarindan fikir alma, bagkalarina uyma vb.) psikolojik ihtiyaglar ile sosyal

yetkinlik beklentisi diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu saptamistir.

Firincioglu (2005), tarafindan Adlerian odakli grupla psikolojik danigmanin
ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini yiikseltmedeki etkisini incelemek
amaciyla hem betimsel hem deneysel yontemin kullanildig1 bir ¢aligma yapilmistir.
Arastirmanin orneklem grubunu genel lise 1. 2. ve 3. siniflarinda okumakta olan
100’er kiz ve 100’er erkek olarak, her sinif diizeyinden 200 6grenci olmak tizere
toplam 600 6grenci olusturmustur. Bu Ogrencilerden sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyleri diisiik olan 10 kiz ve 10 erkek toplam 20 6grenci arastirmanin deneysel
grubuna alinmis ve bu Ogrencilerle on oturum Adlerian odakli grupla psikolojik
danisma yapilmistir. Arasgtirmanin sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, simif diizeyi
yiikseldikg¢e sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin yiikseldigi, diisiik gelirli ailelerden
gelen Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisinin yiiksek gelirli ailelerden gelenlere
gore daha diigiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica deney grubuna uygulanan
Adlerian odakl1 grupla psikolojik danismanin 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi

diizeylerini yiikseltmede etkili oldugu goriilmiistiir.
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Biger (2009), parcalanmis veya tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti diizeylerinin bazi degiskenlere (cinsiyet, smif diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi, annenin ¢alisip ¢alismama durumu ve
baba meslegi) gore farklilasip farklilasmadiginin arastirmis; ergenlerin atilganlik ve
sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
incelemistir. Bulgular sosyal yetkinlik beklenti puanlarmin diger degiskenlerle
iliskisine iligkin bulgular ise ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarin aile
yapilarina, sosyo-ekonomik diizeylerine, anne egitim diizeylerine ve baba egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtigini; cinsiyet, sinif diizeyi, annenin g¢aligip
calismama durumu ve baba meslegine gore anlamli olarak farklilagmadigini
gostermistir. Aile yapisi ve diger degiskenlerin ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti
puanlarindaki ikili ortak etkilerine bakildiginda ise aile yapisi ile sinif diizeyi ve baba
egitim diizeyi arasindaki ikili etkilesimsel iligkilerin sosyal yetkinlik beklenti
puanlari tlizerindeki etkisinin anlamli diizeyde oldugu bulunurken cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, anne egitim diizeyi, annenin ¢alisip ¢alismama durumu ve baba
meslegi gibi degiskenlerin aile yapisi degiskeni ile ikili ortak etkilerinin sosyal
yetkinlik beklenti puanlari iizerindeki etkisinin anlamli diizeyde olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Ayrica ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlari

arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes (2006), lise dgrencilerinde sosyal
yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiincelerin, 6grencinin yasadigi sosyal birim (aile,
akraba yani, yurt) ve cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. Bu
amagla 321°1 kiz ve 134’1 erkek olmak {izere toplam 455 ticaret meslek ve Anadolu,
giizel sanatlar lisesinde ve genel lisede okuyan Ogrenci arastirma kapsamina
alinmistir. Aragtirma sonucunda lise 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi
diistiikge olumsuz otomatik diisiincelerin arttigi bulunmustur.  Yurtta kalan
ogrencilerde aile ve akraba yaninda kalan 6grencilere gore sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyinin daha diisilk, olumsuz otomatik diislincelerin ise daha ¢ok oldugu
goriilmistiir. Cinsiyete gore sosyal yetkinlik beklentisi ve olumsuz otomatik

diisiinceler acisindan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Efe (2007), tarafindan 14-16 yas grubu bireylerde spor calismalarinin sosyal
yetkinlik beklentisi ve atilganlik iizerine olan etkisi arastirllmigtir. Arastirmada

deney ve kontrol gruplari i¢in 60’1 kiz ve 65°1 erkek olmak {izere toplam 125 kisi
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kontrol grubunu, 60’1 kiz ve 65’1 erkek olmak iizere toplam 125 kisi de deney
grubunu olusturmustur. Deney gruplari haftada iki giin dokuz ay bransa 6zgii temel
spor calismalarina alinmistir. Kontrol grubundaki 125 06grenci herhangi bir
antrenman programina katilmamistir. Arastirma sonucunda dokuz ay boyunca
uygulanan, branslara 6zgii temel spor ¢alismalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin
sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini arttirmada etkili oldugu

gorilmiistiir.

Blake ve Rust (2002), kolej 6grencilerinin fiziksel ve 6grenme giigliikleriyle benlik
algis1 ve yetkinlik beklentisi arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Yapilan analizler
sonucunda kolektif benlik algisi, {iiyelik benlik algisi, 6zel benlik algisi, genel ve
sosyal yetkinlik beklentisi ile pozitif yonde onemli iligkili bulunmustur. Bununla
birlikte benlik algisi ve yetkinlik beklentisi birbiriyle iliskili oldugu halde,

yetersizlik statiileriyle anlamli iligki gostermedigi tespit edilmistir.

Hermann ve Betz (2004), sosyal yetkinlik beklentisi, kendine giivenen kisilik
ozelligi,  depresyon ve utangaclik arasindaki iligkiyi path analizi yaparak
incelemistir. Arastirmada 209’u kiz, 161’1 erkek {iniversite 6grencisine, “Algilanan
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi”, “Kendine Giiven ve Duyarlilik Envanteri”,
“Utangaglik Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri” uygulanarak veri toplanmistir.
Arastirmanin sonuclarina gore, sosyal yetkinlik beklentisi ile kendine giiven ve
duyarhilik degiskenleri arasinda pozitif yonde yiiksek iligki bulunmus, ancak sosyal
yetkinlik beklentisi puanlarinin utangaclik ve depresyon puanlari ile negatif yonde

iliskili oldugu saptanmastir.

Jungmeen ve Dante (2003), 5 ile 12 yas arast koti muameleye maruz kalan
cocuklarin sosyal yetkinlik beklentileri ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, 8 yasindan
kiigiik kotli muamele gormiis ¢ocuklarin yasitlar ile girmis olduklar1 ¢atigsmalarda
koti muamele gormemis cocuklara gore yetkinlik seviyelerini daha yiiksek

algiladiklarini tespit etmislerdir.

Yetkinlik beklentisi ve kisisel performans alaninda yapilan caligmalar1 genisletmek
amactyla gerceklestirilen calismada Lane, Lane M. ve Kyprianou (2004), liniversite
ogrencilerinin, zorluklar karsisinda siirdiiriilen yetkinlik beklentisi (diizey boyutu),
programlardaki entelektiiel talepler ile basa c¢ikmadaki yetkinlik beklentisi

(genelleme boyutu) ve donem sonu degerlendirmelerde kazanilan yetkinlik beklentisi
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(dayaniklilik boyutu) boyutlarini degerlendirmeyi amaglamislardir. Arastirmada;
ogrencilerin yetkinlik beklentisi boyutlartyla ilgili 6l¢iimlerinin, genel akademik
performanslarindaki dogrudan etkileriyle ve benlik algilariyla iligkisi incelenmistir.
Orneklemi olusturan 82’si erkek, 123’ii kiz olmak iizere toplam 205 iiniversite
dgrencisinden; “Yetkinlik Beklentisi Olgegi”, “Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi”,
“Benlik Algis1 Olgegi” ve “Akademik Basar1 Olgegi” ile veri toplanmustir.
Aragtirmanin sonucunda; benlik algis1 ve yetkinlik beklentisi Ol¢limleri arasinda
yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Yetkinlik beklentisi, basariyla sonug¢landirilan
performanslarla da iligkili oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, bireysel basarilar ve faaliyetlerin aciklanmasinda yetkinlik beklentisinin

giiclii bir yordayici oldugunu gdstermistir.

Kasik (2009), ergenlerin karar vermede 6z-saygi ve karar verme stilleri ile algilanan
sosyal destek diizeylerini, sosyal 6z-yeterlik beklentisi diizeyi ve bazi degiskenler
acisindan karsilagtirmali olarak ele alan bir inceleme yapmistir. Arastirma orneklemi
2008-2009 egitim &gretim yilinda Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi’'ne devam eden Ogrencilerden tesadiifi kiime Ornekleme yoOntemi ile
secilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi 345 kisiden olusmustur. Arastirmanin sonuglari

sunlardir:

1. Ergenlerin 0z-yeterlik beklentisi diizeyi ve dikkatli karar verme stili arasinda
pozitif yonde anlamli iliski, 6z-yeterlik beklentisi diizeyi ve kagingan karar verme
stili arasinda negatif yonde anlamli iligki, 6z-yeterlik beklentisi diizeyi ve panik karar

verme stili arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir.

2. Ergenlerin 6z-yeterlik beklenti diizeyleri arttikca dikkatli karar verme stilini
kullanma diizeyleri artmakta, kagingan ve panik karar verme stilini kullanma

diizeyleri ise azalmaktadir.

3. Oz-yeterlik beklentisi diizeyi ile aileden, arkadaslardan ve oOgretmenlerden

algilanan sosyal destek arasinda, pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

4. Oz-yeterlik beklentisi diizeyleri ortalamanin iistiinde bulunan ergenlerin aileden ve
arkadaglardan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri farklilik  gosterirken,
Ogretmenlerden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri farklilik gostermemektedir.

Ayrica 0z-yeterlik beklentisi diizeyleri ortalamanin iistiinde bulunan ergenlerin daha
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cok karar vermede 0z-sayg1 ve dikkatli alt dlgek puanlarinin yiiksek, erteleyici, panik

ve kagingan alt 6l¢ek puanlarinin ise daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Sayma (2001), ilkdgretim 7. ve 8. simif dgrencilerinin sosyal yeterlik beklentilerini
cesitli degiskenler agisindan inceledigi calismasinda anne ve baba tutumlarini otoriter
olarak algilayan oOgrencilerin sosyal yeterlik beklentileri ile demokratik olarak
algilayan ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentileri arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik saptamistir. Boylece demokratik anne ve baba tutumlarinin sosyal yetkinlik
beklentilerini artirdigi belirlenmistir. Cinsiyet farki ile ilgili sonuglara bakildiginda
kiz ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentileri puanlarinin ortalamasmin erkek
Ogrencilerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentileri ile sosyal kargilastirma

diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski saptanmistir.

Oztiirk ve Sahin (2007), spor yapan ve yapmayan 9-13 yas grubu bireylerin sosyal
0z-yeterlik puanlarini kargilastirmislardir. Aragtirma sonunda takim sporu yapan ve
spor yapmayan Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Takim sporu yapan gruptaki bayan 6grencilerin sosyal 6z-
yeterlik puani erkek oOgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica spor
yapmayan deneklerin yaslari ile sosyal 6z-yeterlik puanlari arasinda yiiksek diizeyde
negatif bir iliski belirlenirken, spor yapan 6grencilerin antrenman yasi ile sosyal 6z-

yeterlik puanlar arasinda ytiksek diizeyde pozitif bir iligki saptanmustir.

Sencan (2009), lise 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sosyal 6z-
yeterlik diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemistir. Ogrencilerin ailelerinden ve
arkadaglarindan algiladiklar sosyal destek diizeyleri ile sosyal 6z-yeterlik diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Sosyal 6z-yeterlik diizeyinde ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi ve ergenin yakin arkadasi olup olmamasina

gore fark bulunmus; cinsiyet ve sinif diizeyine gore fark bulunmamaistir.

Bagska bir arastirmada, Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996), akademik
fonksiyonlar {izerinde oOz-yeterlik inanclarinin ¢ok yonlii etkisini arastirdiklari
calismalarinda ailenin akademik yeterliginin ve ¢ocuklari i¢in belirledigi amaglarin
cocugun okul basarisi ile iliskili oldugunu, cocugun akademik basaris1 ve 6grenme
icin gerekli olan 6z-diizenleme yeterligi ile ilgili inan¢larin hem bagimsiz olarak hem

de yiiksek akademik amaglar, prososyalligi (yardim etme davranigini) gelistirdigini
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ve bosluk hissi ve depresyona yonelik incinebilirlii azalttigini belirtmislerdir.
Cocugun sosyal yeterlik algist ve zararli davraniglara yonelik akran baskisini
yonetebilme yeterligi ile akademik basariya katkida bulunmaktadir. Sosyal yeterlik
algis1 akademik amaglar ve diisiik depresyon ile dolayl sekilde iligkili bulunmustur.
Oz diizenleme yeterligi akademik basariyla hem dogrudan hem de akademik
ugraglart sekteye ugratan zararli ve problem davraniglara onay vermemesiyle
iliskilidir. Ailenin sosyo-ekonomik statiisiiniin ailesel amaclar1 ve ¢ocugun sosyal
destek alma davraniglarim1 etkileyerek dolayli bir sekilde c¢ocugun akademik

basaristyla iliskili oldugu bulunmustur.

Wei, Russell ve Zakalik (2005), kolej 6grencilerinde yetiskinlere baglanma, sosyal
oz-yeterlik, kendini ifsa etme, yalmizlik ve depresyonu incelemislerdir. Sosyal 6z-
yeterlik baglanma anksiyetesi ile yalnizlik ve depresyon arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir. Oysaki kendini agma (self-disclosure); baglanma-kaginma, yalnizlik ve
depresyon arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Sosyal 0z-yeterlik, baglanma
anksiyetesi ve yalnizlik arasinda 6nemli bir aracidir. Yiiksek baglanma anksiyetesine
sahip birinci sinif kolej dgrencilerinin sosyal 6z-yeterlikleri daha diistiktiir. Yiiksek
baglanma anksiyetesine sahip kolej Ogrencilerinin yalnizlik ve depresyonlarimi
azaltmak icin sosyal 6z-yeterliklerini; baglanma-kag¢inma seviyesi yiiksek olan kolej
ogrencilerinin yalnmzlik ve depresyonlarini azaltmak igin ise, kendini ifsa etme

seviyelerini artirilarak yardimci olunabilecegini belirtmislerdir.

Coleman (2003), ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini, anne-babaya
baglilik ve arkadaslik iligkilerini inceledigi ¢alismasinda, 5. ve 6.smifa devam eden
67 kisilik 6n ergen grubuna demografik degiskenler i¢in kisisel bilgi formu, aile ve
arkadag baglilik 6lgegi, ¢ocuklar igin yetkinlik beklentisi 6lgeginin sosyal yetkinlik
beklentisi alt 6l¢egi ve arkadas magduriyet dlgegi uygulamistir. Veriler, hiyerarsik
regresyon analizi teknigi kullanilarak incelenmistir. Orneklem grubunun anne-
babaya ve arkadaglara baglilik puanlar1 oldukga yiiksek bulunmustur. Ancak kiz
ogrencilerin arkadas baglilig1 puanlarmin erkek 6grencilerinkine gore daha ytliksek
oldugu bulunmustur. Kiz ve erkek dgrenciler arasindaki sosyal yetkinlik beklentisi
puanlar1 da kiz &grencilerin lehine anlamli farkliliklar gdstermistir. Ogrencilerin
anneye baglilik, babaya baglilik ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasinda
anlaml iligkiler tespit edilmistir. Arastirmada sosyal yetkinlik beklentisi puan

diistiikce, hem ebeveyn de arkadaslarina olan bagliligin azaldig1 vurgulanmaktadir.
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Yapilan aragtirmalar yetkinlik beklentisi diizeyi ile anksiyete, somatik ve panik
bozukluklarin, depresif semptomlarn, utanma, engellenme ve kaginma
davraniglarinin ve fiziksel saghigin iliskili oldugunu, yetkinlik beklentisi diisiik olan
bireylerde bu bozukluk ya da duygu durumlarimin daha yiiksek diizeyde yasandigini
gostermektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalarda ise
sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ylikseldik¢e kendini kabul, benlik saygisi, stresle

basagikma becerilerinin yiikseldigi bulunmustur.

2.2. PSIKOLOJIK iYI OLMA

2.2.1. Iyi Olma Kavram

Iyi olusu agiklayan ¢ok fazla sdzciigiin/kavramin olmasi psikoloji bilimi adina
olumlu bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde 6znel iyi
olus, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, yasam doyumu, olumlu duygu durumu gibi
kavramlarin birbiri i¢ine gectigi goriilmektedir. Bu kavramlarin hepsi temel olarak

bireyin olumlu- pozitif ruh ve yasam durumunu ifade den kavramlardir.

Iyi olusu agiklamak igin literatiir incelendiginde kavrama iki farkli bakis acisi ile
yaklasildig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki hazciligi (hedonik), digeri ise psikolojik
islevselligi (eudaimonic) 6ne ¢ikaran arastirmalardir. (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002; Ryan ve Deci, 2001). Hazcilik (hedonizm); psikolojik iyi olmanin temel
kosulu olarak zevk ve mutlulugu gormektedir. Bu yaklasim mutluluga odaklanmakta
ve psikolojik 1yl olmayr mutluluga yaklasma ve acidan kaginma agisindan
tanimlamaktadir. Hazc1 bakis acisinin kavramsallastirilmasinda temel 6l¢iit kisinin
kendi kendine belirledigi deger ve standartlara gére yasamini belirlemesidir (Ryan ve
Deci (2001). Hazc1 bakis agisinda iyi olus i¢in tek bir ol¢iit vardir, o da bireyin
belirledigi 6zel degerlerdir. Hazc1 egilimli psikologlar iy1 olmayr mutluluk olarak
tanimlamis ve yapiyr Olgmek i¢in Oznel iyi olma veya doyum seviyelerini
kullanmiglardir (Ryan ve Deci, 2001). Benzer bi¢cimde Kahneman, Diener ve
Schwartz (1999), iy1 olmay1 yasami haz veren ve zevkli hale getiren deneyimlerin

biitiinii olarak ele almistir.

Daha eski bir bakis acis1 olan ve psikolojik islevselligi 6n planda tutan goriis ise
temelinde, bireyin i¢-gorii kazanmasinin ve kendini gergeklestirmesi ig¢in

cabalamasmin bulundugunu one siirmektedir. ikinci yaklasima gére psikolojik iyi
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olma, bireyin tam islevsel birey haline gelmesi ve biligsel ve fiziksel sagliga sahip
olmasidir. Bu tiirde yonelim gosteren psikologlar iyi olmayr haz ve mutluluga
ulagsmaktan daha Otede bir kavram olarak gormiislerdir. Bunun yerine psikolojik
islevsel (eudaimonic) egilimli psikologlar iyi olmanin bireyin daimonu (gerg¢ek
benligi) ile uyumla yasama yeteneginden olustugunu ve bu sayede bireyin degerler
sistemi ile uyumlu etkinliklere katildigi ve onlarla ilgilendigini varsaymaktadir
(Waterman, 1993). Kisacas1 bu yaklasima gore psikolojik iyi olma, bireyin tam
islevsel birey haline gelmesi ve bilissel ve fiziksel sagliga sahip olmasi ve kendini
gerceklestirmeyi elde etmesini igermektedir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff, 1989a;
1989D).

2.2.1. Oznel Iyi Olma

Bireysel degerlendirmelere vurgu yapan bir kavram olarak 6znel iyi olma hali
kavrami, her ne kadar hedonizmin mutluluk anlayisi ile temellenen bir kavram olsa
da psikoloji literatiiriinde haz tecriibesinden ¢ok daha genis bir anlami ihtiva eder
nitelikte degerlendirilmektedir. Oznel iyi olus kavrami, insanlarn yasamlarmi
biligsel ve duyussal yonden olumlu ya da olumsuz bi¢cimde degerlendirmeleri
durumu olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Bireyler hos ve hos olmayan
duygular1 hissettiklerinde, farkli zevkleri tattiklarinda, g¢esitli acilari tattiklarinda,
ilging faaliyetlerle zaman harcadiklarinda ve yasamlarindan doyum sagladiklarinda
Oznel iyi olusu tecriibe etmis olurlar. Ruh sagligi, degerli yasam gibi etkilesim
alanlar ile birlikte, 6znel iy1 olus alan1 6ncelikle bireylerin kendi yagamlarina iliskin

degerlendirmelerine odaklanmistir (Diener, 2000).

Oznel iyi olma yapisin1 inceleyen arastirmacilar, bireylerin yasamlarini bilissel ve
duygusal anlamda nasil degerlendirdiklerine odaklanmustir (Diener, 1984). Oznel iyi
olma {i¢ temel boyut igermektedir: (1) Bireyin yasaminin 6zel ve genel yonlerinden
elde ettigi doyumu biligsel anlamda degerlendirmesi, (2) olumlu duygulanimin
varlig1 ve (3) olumsuz duygulanimin yoklugu (Diener, 2000; Lucas ve Gohm, 2000).
Bireyler yasam kosullarinin uygun oldugunu hissettiklerinde (bilissel iyi olma) ve
giizel duygulan siklikla, huzursuzluk veren duygular ise seyrek yasadiklarinda
(duygusal 1yi olma) 6znel iyi olma diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniiliir (Lucas ve

Gohm, 2000).
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Birinci boyut; bireyin yasamdan elde ettigi tim doyumlara yonelik genel
degerlendirmesini ifade etmektedir. Oznel iyi olus insanlarm kendi durumlari
hakkinda yargida bulunmasidir. ikinci boyut; bireyin mutluluk ve dinginlik gibi
olumlu duygularmin niceligini yansitmaktadir. Ugiincii boyut ise bireyin depresyon
ve anksiyete gibi olumsuz duygular1 yasama sikligiyla iliskilidir (Myers ve Diener,
1995). Dolayistyla 6znel iyi olma diizeyi yiiksek olan bireyin, yasam kosullarindan
daha fazla doyum elde ettigi ve olumlu duygular1 daha sik, olumsuz duygular ise
daha az yasadig1 diisiiniilmektedir. Bireylerin tepkileri, yargilar1 ve duygu durumlari
siklikla degistigi i¢in, 6znel iyi olmanin zamanla kararlilik kazanacagina ve yasam
olaylar, kisilik 6zellikleri (Diener, Oishi, Lucas, 2003), kisisel amaclar ve kiiltiirel

degerlerden (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999) etkilenecegine inanilmaktadir.

2.2.2. Psikolojik Iyi Olma

Sosyal bilimlerdeki arastirmacilar insanoglunu daha 1iyi taniylp anladikga,
psikolojinin pozitif yoniiniin géz ard1 edildigi ve hatta yanlis anlasildigi goriilmiistiir.
Bu boslugu doldurmak ve bireyin iglevselliginin pozitif yonlerini incelemek igin
psikolojik iyi olma operasyonel olarak tanimlanmistir. Psikolojik iyi olma, diger
bir¢ok psikolojik yap1 gibi ¢ok yonlii ve farkli alt boyutlara sahip oldugu i¢in bu
kavramin operasyonel olarak tanimlanmasi son derece onemlidir. Tarihsel olarak
psikoloji biliminde yapilan arastirmalarda, ¢ogunlukla bireyin psikolojik iyi olma
diizeyini belirlemek i¢in psikopatolojik Olgiitlere bagvurulmus ve bu arastirmalarin
Oonemli bir bolimii patolojiye, mutsuzluga ve bireysel sorunlara odaklanmistir

(Diener ve Seligman, 2002; Seligman ve Chikczentmihalyi, 2000, akt. Akin, 2012).

Psikolojik iyi olma kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi 6znel iyi
olmanin 6nemli ampirik gostergelerinden farklidir (Bradburn, 1969; Diener, 1984).
Nitekim Ryff (1989a), 6znel iyi olmanin “psikolojik iyi olmanin temel yapisini

tanimlamak i¢in planlanmadigini belirtmektedir.

Bradburn (1969), psikolojik iyi olmay1; olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki
bir denge olarak ele almis ve psikolojik iyi olmayt olumlu duygularin, olumsuz
duygulardan daha fazla yasandigi bir durum olarak tanimlamistir. Lawton (1983),
bireyin yasaminin kaliteli oldugunu gosteren temel degiskenlerin psikolojik iyi olma,
davranigsal yeterlik, 6znel cevre ve algilanan yasam kalitesi oldugunu belirtmistir.

Lawton’a gore psikolojik iyi olma, yasam kalitesinin merkezindedir ¢iinkii psikolojik
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1yi olma bireyin yasaminin tiim yonlerinde, yeterliligini ve algiladig1 yasam kalitesini
nasil degerlendirdigiyle iligkilidir. Maloney (1990), yasama yonelik ortalama bir

uyumun Otesinde bireyin kendini iyi degil daha iyi olarak tanimasidir.

Ryan ve Deci (2001), iyi olmay1 haz ve mutluluga ulagsmaktan daha 6tede bir kavram
olarak gormiislerdir. Bu goriisteki arastirmacilar, hazciligin aslinda iyi olma
deneyimi i¢in gerekli oldugunu kabul etmelerine ragmen onun psikolojik sagligin en
Oonemli gostergesi oldugu goriislinli elestirmislerdir (Lu, Gilmore, ve Kao, 2001;
Ryan ve Deci 2001). Bunun yerine eudaimonic egilimli psikologlar iyi olmanin
bireyin gercek benligi ile uyumla yasama yeteneginden olustugunu ve bu sayede
bireyin degerler sistemi ile uyumlu etkinliklere katildigi ve onlarla ilgilendigini
varsaymaktadir (Waterman, 1993). Kisacasi bu yaklasima gore psikolojik iyi olma,
bireyin tam islevsel birey haline gelmesi ve bilissel ve fiziksel sagliga sahip olmasi
ve kendini gerceklestirmeyi elde etmesini icermektedir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff,
1989a; Ryff, 1989b).

2.2.3. Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Modeli

Ryff’in psikolojik iyi olus kurami temelini gelisimsel psikoloji ve klinik psikolojide
ki, kavramlardan almaktadir. Psikolojik iyi olma, diger bir¢ok psikolojik yap1 gibi
cok yonlii ve farkli alt boyutlara sahip oldugu i¢in bu kavramin operasyonel olarak
tanimlanmast son derece onemlidir. Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iy1 olmanin,
bireyin yasama yonelik amaglarinin farkinda olmasi, verimli kisileraras: iliskiler
gelistirmesi ve siirdlirmesiyle iliskili oldugunu savunmustur. Ayrica bireyin benligini
olumlu algilamasi, smirliliklarin1 kabul edip kendisiyle biitiinlesmesi, ¢evresini
kisisel ihtiyac ve isteklerine cevap verecek bicimde sekillendirmesi, girisimci olmast,
yeteneklerinin ve becerilerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikler

psikolojik 1yi olmay1 yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Ryff psikolojik iyi olma yaklasiminin temel varsayimi, 6znel iyi olmanin psikolojik
saglik i¢in gerekli olmadigidir (Robbins ve Kliewer, 2000). Ryff’in modeli bireyin,
kendine iliskin diisiincelerini arastirmasini ve bu diislincelere iliskin farkindalik
saglamasini, kendini degerlendirirken kendi standartlarimi O6l¢iit almasini, kendi
degerlerini savunmasini, degerlerini yansitan uygun secimler yapmasint ve
belirledigi amacglara ulasmak i¢in caba sergilemesini icermektedir. Psikolojik iyi

olmay1 aciklayan kuramsal temelli yaklagimlarin yoklugunu vurgulayan Ryff, kisilik
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ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal agiklamalarini
temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur (Ryff, 1989a; 1995, akt.
Akin, 2009).

Ryff’in psikolojik iyi olma modelinin temelinde; Maslow’un kendini ger¢eklestirme
(Maslow, 1968), Rogers’in tam iglevsel birey (Rogers, 1961), Jung’un bireysellesme
(Jung, 1933), Allport’un olgunlasma (Allport, 1961), Erikson’un psikososyal gelisim
(Erikson, 1959), Buhler’in temel yasam egilimleri (Buhler, 1935), Neugarten’in
kisiligin yonetici siire¢leri ve Jahoda’nin psikolojik saglik teorilerinin bilesimi
bulunmaktadir (Ryff ve Singer, 1996). Bu teorilerin her biri pozitif psikolojik
islevselligin benzer ve iligkili yonlerini vurgulamaktadir (akt. Akin, 2009).

Ryff (1989a)’in 6nerdigi “Psikolojik Iyi Olma Modeli” alt1 boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar bireyin ge¢mis yasamima veya Kendisine iliskin olumlu
degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey olarak devamli biiytidigi ve gelistigi
duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamli ve amagli oldugu inancini
(yasam amaci), kisilerarasi iliskilerde sicaklik ve giliveni (digerleriyle olumlu
iligkiler), bireyin kendi istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda etrafindaki yasam etkili bir
sekilde yonlendirebilme kapasitesini (¢evresel hakimiyet) ve kendi kendine karar
verme duygusunu (6zerklik-otonomi) igermektedir (Ryff, 1989a; Ryff, 1999).

Oz-kabul; Ryff ve Singer (1996), kendini kabul etme ve kendine yonelik olumlu
tutumlara sahip olma, psikolojik saglik i¢in gerekli ve en belirgin yineleyen olgiit
oldugunu belirtmistir. Yasam boyu gelisim teorileri de kisinin kendini ve gegmisini
kabuliiniin 6nemi tlizerinde durmaktadir. Bu nedenle olumlu psikolojik islevin temel
ozelligi kisinin kendine yonelik olumlu tutumlarin belirmesidir (Ryff, 1989a).
Bireylerin belli alanlardaki zayifliklarini fark ettiginde bile kendini iyi hissetmesi
yiiksek diizeyde 6z-kabuliin bir gdstergesi olarak belirtilmistir (Sheldon ve Kasser,
2001). Oz-kabul diizeyi yiiksek bireyler, kendilerine ydnelik pozitif tutumlara sahip
olurlar, ge¢gmis ve simdiki durumlar1 hakkinda olumlu seyler diisiintirler ve olumlu-
olumsuz tiim &zelliklerini kabul edebilirler. Oz-kabul diizeyi diisiik bireyler ise
kendilerinden memnun olmayan, kisisel 6zelliklerinden dolayr mutsuzluk yasayan ve
gecmislerinden huzursuz olan bireylerdir. Ayrica bu bireyler, kendilerine iliskin
olumlu diisiinceler gelistirememenin yani sira kisisel Ozelliklerine glivenmez ve

mevcut durumlarindan daha farkli bir konumda olmay1 arzu ederler.
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Gelismeye devam ettigi duygusuna sahip olmak; kendini gelisen ve biiyiiyen biri
olarak gormek; yeni yasantilara agik olmak; potansiyellerini gerceklestirebildigini
hissetmek; zaman igerisinde davranislarinda ve ruhsal diinyasinda gelisme oldugunu
gormek; benligini tamiyarak ve etkili olarak gelistigini diistinmek psikolojik iyi
olusun bireysel gelisim boyutunu olusturmaktadir. Siirekli kisisel gelisim ve kendini
anlama kavramlari yasam boyu gelisim kuram ve kuramcilarinin belli bash konular
arasindadir. Deneyimlere agik olma, tam olarak islevde bulunan kiginin anahtar
ozelligidir. Devamli ve uygun gelisim, her tiirlii problemin ¢6ziildiigli sabit bir
durumdan daha iyidir. Yasam boyu gelisim teorileri, agik¢a devamli gelisim ve farkli
donemlerinde gorevler ya da meydan okumalarla karsi karsiya gelmelerini kabul eder

(Ryff, 1989a).

Yasam amaglar1 boyutu, bireyin yasaminin anlam ve amacini kavramasiyla iliskilidir
(Ryff, 1989a). Bireyin gelecege yonelik cesitli amaglarinin olmasi, bireyi iiretici,
yaratict olmaya, yasamin anlamli oldugu duygusuna yonlendirir ve iyi olusunu
olumlu yonde katki saglar (Ryff,1989a). Yasamda bir anlam duygusundan
yoksunluk; az miktarda amaca sahip olmak; yon duygusunun olmamasi; ge¢miste de
bir amacit olmadigin1 diisiinmek; yasama anlam verme duygusundan yoksunluk
bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen durumlardir (Ryff, 1989a,
1989Db, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Digerleriyle olumlu iligkiler, Ryff inceledigi kuramlarda ruh sagliginin bir gostergesi
olarak olumlu iliskileri saptamis ve kuraminin bir alt boyutu olarak almistir. Bu
boyut, psikolojik iyi olmanin sosyal ve kisilerarasi yoniiyle iliskilidir (Keyes ve Ryff,
2002). Baskalariyla agik ve giivenilir iliskiler kurma ve gii¢lii empati ve sevgi
duygular1” olarak tanimlamistir (Ryff, 1989a). Bilinen pek ¢ok teori, diiriist ve sicak
kisileraras1 iliskilerin Ooneminden bahseder. Sevebilme yetenegi zihin sagliginin
onemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Yetigkinlerle ilgili gelisimsel teoriler
de digerleriyle yakin ve sicak birliktelikler ve digerleriyle iiretken bi¢imde rehberlik
ve yonlendirmenin oneminden bahseder. Bu nedenle, digerleriyle pozitif iliskiler

psikolojik iyi olus kavrami iginde 6nemi tekrarlanan bir kavramdir (Ryff, 1989a).

Ryff (1989a), ¢evresel hakimiyeti “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir ¢evre
yaratma veya se¢me” becerisi olarak tanimlamaktadir. Cevresel hakimiyet, bireyin
giinlik yasam olaylar1 ve sorumluluklar1 iizerinde kontrole sahip oldugunu

hissetmesiyle iliskilidir. Cevreyi idare etmede yeterlik ve yonetim duygusuna sahip
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olmak; cevresel etkinliklerin karmasik diizenlemelerini kontrol edebilmek; ¢cevredeki
olanaklar1 etkili bir sekilde kullanabilmek; tepkisel ihtiyaclar ve degerlere uygun
cevre kosullar1 yaratmak veya se¢gmek Onemlidir. Bu durum oznel deger ve
ihtiyaclarina uygun baglamlar1 secemeyen bireyler giinlik yasam olaylarim

yonetmede giicliikler yasayan bireylerdir.

Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modelinin son boyutu, 6zerkliktir. Ozerklik,
“hiir iradeyi, bagimsizligi ve davranisin igsel diizenlenmesini” (Ryff, 1989a,)
icermektedir. Kendini gergeklestirmis ve tam islevsel olan bireyler, kendi
davraniglarin1 diizenleme ve sosyal baskiya direnme ve bagimsiz yasayabilme
becerilerine sahiptir (Ryff ve Essex, 1992). Burada bireyin i¢sel degerlendirmelere
gore hareket etmesi ve bunu toplumun onayini almak i¢in yapmaktan uzak olmasi ve

kendi standartlarini olugturmasi vurgulanmaktadir.
2.2.4. Psikolojik Tyi Olma fle Tlgili Arastirmalar

Kuramecilar, psikolojik iyi olmayi etkileyen degiskenlere yonelik farkli goriisler 6ne
slirmiistiir. Bir grup arastirmaci psikolojik iyi olmanin bir amaca ulasma (Wilson,
1960, akt. Diener, 1984), diger bir grup ise ilging ve zor olan etkinliklerle ugrasma
(Chekola, 1975) sonucunda elde edilebilecegini belirtmistir. Ayrica yasam doyumu
(Pavot ve Diener, 1993; Shin ve Johnson, 1978), olumlu duygular yasama ve
olumsuz duygulardan uzaklasma (Pavot ve Diener, 1993; Tellegen, 1985; Watson ve
digerleri, 1988) ve depresyon diizeyinin diisiik olmast gibi cesitli durumlar da

psikolojik 1yi olmanin bir gostergesi olarak ele alinmstir.

Cenkseven (2004), 500 tiniversite 6grencilerinin 6znel ve psikolojik iyi olmalarinin
disadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis giicliiliik, sosyal iligkileri, bos
zaman etkinlikleri ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk diizeyleri, cinsiyet,
sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda yordandigini
belirlemek amaciyla yaptigi arastirmasinda farkli testlerden faydalanmistir.
Arastirmada tniversite 6grencilerinin psikolojik iy1 olma diizeylerini belirlemek
amactyla “Ryff'in Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, 6znel iyi olma diizeylerini
belirlemek i¢in “Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullamilmistir. “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”nin arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamas1 yapilmistir. Ayrica disadoniiklik ve nevrotizmi belirlemek amaciyla

“Eysenck Kisilik Envanteri”, kontrol odag1 inanclarmni belirlemek igin “Rotter i¢-Dis
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Kontrol Odagi Olgegi” ve 6grenilmis giicliiliik diizeylerini belirlemek icin ise
“Rosenbaum  Ogrenilmis  Giigliilik Envanteri”  kullanilmistir. Demografik
degiskenleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Arastirma sonucunda tniversite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore ‘“yasam doyumu” ve “Oznel iyi olma”, “digerleriyle olumlu
iliskiler”, “6zerklik”, “cevresel hakimiyet” “kendini kabul” ve “psikolojik iyi olma”
puanlarinin yiiksek sosyo-ekonomik diizey lehinde farklilastigr belirlenmistir.
Cinsiyete gore de Oznel ve psikolojik iyi olmanin bazi boyutlarinda anlamh
farkliliklar elde edilmistir. Universite dgrencilerinin dis kontrol odag1 ve dgrenilmis
giicliiliik diizeylerine goére hem “6znel iyi olma” ve bilesenleri, hem de “psikolojik
iyl olma” ve alt boyutlarinin anlamli bi¢cimde farklilastiklar1 belirlenmistir. Sonuglar
yiiksek 6grenilmis giigliiliik ve i¢ kontrol odag: diizeyine sahip kisilerin daha fazla
0znel ve psikolojik iyi olma diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsiyet ve Ogrenilmis
giicliiliik etkilesiminin 6znel ve psikolojik iyi olmanin bazi boyutlari iizerinde etkili

oldugu belirlenmistir.

Akin (2009), tiniversite Ogrencileri ilizerinde Akilct Duygusal Davranigs¢1 Terapi
odakli grupla psikolojik danigmanin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak; “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri” ve “Oz-duyarlik Olgegi” kullamlmistir. Arastirma 14’(i deney, 14’i
plasebo ve 14’ kontrol gruplarinda yer alan ve 21’1 kiz, 21’1 erkek olan 42
{iniversite Ogrencisi iizerinde yiiriitiilmiistir. Ug¢ gruba atanacak &grenciler
belirlendikten sonra, deney grubunda yer alan deneklere arastirmaci tarafindan
gelistirilen 9 oturumluk ADDT odakli grupla psikolojik danisma uygulanmistir.
Deney grubuyla paralel olarak gergeklestirilen plasebo grubu etkinliklerinde ise,
terapotik etkisi olmayan ve verimli ders ¢aligma teknikleri ve zaman yonetimi
konularyla iliskili olan ¢esitli bilgilerden ve tartisma temelli etkinliklerden olusan 6
oturumluk bir uygulama yapilmistir. Kontrol grubunda bulunan deneklere ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ADDT
odakl1 grupla psikolojik danigsmanin deney grubundaki deneklerin psikolojik iyi olma
ve Oz-duyarlik diizeylerini artirdigt ve bu durumun izleme Ol¢iimlerinde de
korundugunu ortaya koymustur. Plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin
psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik on-test, son-test ve izleme testi 6lgiimlerinden elde

ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Kuzucu (2006), kendisi tarafindan hazirlanmis olan duygulan fark etmeye ve ifade
etmeye yonelik psiko-egitim programinin, liniversite dgrencilerinin (n=34) duygusal
farkindalik diizeylerine, duygular1 ifade egilimlerine, psikolojik ve Oznel iyi
oluslarina etkisini inceledigi arastirmasinda, deney, plasebo ve kontrol gruplu 6n-
test, son-test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢calisma yapmistir. Aragtirmada
dort bagimli degiskenden ii¢ tanesi, kendini degerlendirme Slgekleri ile dl¢lilmiistiir;
“Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi”, “Duygular ifade Olgegi”, “Pozitif Negatif
Duygu Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”. Bir tanesi ise performans dlgegi ile
Olciilmiistir. Bu dort dlgek deney, plasebo ve kontrol grubuna On test olarak
verilmigtir. Deney grubuna, arastirmact tarafindan gelistirilen 12 oturumluk
duygular1 fark etme ve ifade etme psiko-egitim programi uygulanmistir. Plasebo
grubuna 10 oturum plasebo uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubuna ise higbir
calisma yapilmamistir. Son test, deney grubunun uygulamasi bittikten sonra
verilmistir. Izleme 6l¢iimii dort dlgek igin de deneysel uygulamanin bitiminden dort
ay sonra alinmistir. Uygulanan deneysel islemin sonunda elde edilen bulgular “Cifte
Cok Degiskenli Varyans Analizi” yontemiyle incelenmis ve dort bagimli degiskenin
bileskesi bakimindan deney, plasebo ve kontrol gruplar1 arasinda dlgiimler boyunca
istatistiksel olarak deney grubu lehine bir gelisme gozlenmis, bagimli degiskenlerin
ayr1 ayri incelenmesi sonucunda ise gruplar arasinda sadece duygusal farkindalik

puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir.

Gilact1 (2009), sosyal beceri egitimine yonelik bir grup rehberligi programinin
O0gretmen adayr Universite 6grencilerinin sosyal becerilerine, 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus durumlarina etkisini incelemistir. Calisma 2007-2008 6gretim
yilinda Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenliginde 6grenim goren,
sosyal becerisi, psikolojik ve 6znel iyi olus durumu diisiik, deney ve kontrol grubu
seklinde ayrilmis 6grenciler lizerinde gergeklestirilmistir. Deney grubuna 12 hafta
sosyal beceri egitimi uygulanmis, kontrol grubuna ise bu siirecte herhangi bir islem
yapilmamistir.  Ilgili problem alanlarma gére olgekler 6n ve son test seklinde
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
On test ve son test puan ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki dgrencilerin
sosyal beceri, psikolojik ve 0znel iyi olus durumlarinda kontrol grubuna goére bir
artma oldugu tespit edilmistir. Sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimeilik,

duyussal kontrol, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol diizeyleri, bu programa katilmayan
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Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine gore daha yiiksek diger alt boyutlardan
duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik diizeyleri bakimindan anlamli olmadig
gorilmistiir. Egitime katilan 6grencilerin psikolojik iyi olus alt boyutlarindan
otonomi, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul diizeyleri, bu programa
katilmayan 6grencilerin psikolojik iyi olus alt boyut diizeylerine gore daha yliksek
bulunmus ancak digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amaci diizeyleri bakimindan

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Cooper ve Arkadaslar1 (1995a), sosyal etkilesim ve kisisel kontrol degiskenleri ile
psikolojik iyi olmanin iligkisini belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirma iki ¢aligmadan
olugmaktadir. Birinci ¢alismada 53’1 erkek, 65’1 kadin toplam 118 diiniversite
ogrencisi lizerinde yapilmistir. Olgme araglar olarak Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri”, disadoniikliik ya da icedoniikliik diizeylerini 6lgmek icin® Eysenck
Kisilik Envanteri”, sosyal onaylanma ihtiyaglarini belirlemek i¢in “Sosyal Begenirlik
Olgegi / The Social Desirability Scale” ve “Sosyal Etkinlik Olgegi / The Social
Activity Measure” kullanilmistir. Arastirma sonucunda disadoniik kisilerin psikolojik
uyumlarmin i¢edoniik olanlardan daha iyi oldugu, 6grencilerin sosyal onay ihtiyaci
ve cinsiyetleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi
belirlenmistir. Ayrica sosyal etkinliklerden, 6zellikle de arkadas ve ebeveynlerin
bulundugu etkinliklerden doyumun psikolojik iyi olma i¢in 6n kosul oldugu ancak
sosyal etkinligin sikliginin 6nemli olmadig1 bulunmustur. Cooper ve Arkadaslari’nin
(1995b), yaptigr ikinci calisma ise Onceki calisma ile ayn1 ortamda 31 erkek, 79
kadin olmak tizere toplam 110 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Bu calismada
kullanilan 6lgme araglari “Algilanan durumsal kontrol / Perceived Situational
Control”, Ryff’m “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, “Rotter Ig-DisKontrol Odag
Olgegi” ve “Sosyal Begenirlik Olcegi / The Desirability of Control Scale’dur.
Aragtirma sonucunda i¢ kontrol odagi, yiiksek kontrol istegi ve kadin olma ile

psikolojik 1yi olma arasinda anlamli diizeyde iliski belirlenmistir.

Ryff ve Heidrich (1997), ge¢mis yasam deneyimlerinin yetiskinlerin simdiki ve
gelecekteki 1yl olmalarini  degerlendirmelerini nasil etkiledigi sorusunu ele
almiglardir. Orneklem 308 geng, orta yasli ve yash yetiskinlerden olusmaktadir.
Arastirmaya katilanlar gegmis yasam olaylarina yonelik envanterler ve Psikolojik Tyi
Olma Olgekleri’ni cevaplamislardir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda normal

olaylar simdiki ve gelecekteki iyi olmanin anlamli yordayicist oldugu goriilmiistiir.
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Ancak farkli yas gruplarinda temel bazi etkiler goze carpmaktadir: Geng
yetiskinlerde yasam etkinlikleri; orta yasta olan yetiskinlerde arkadas ve aile alani;
yash yetigskinlerde ise Oncelikle isve egitim deneyimleri iyi olmanin en giiglii
yordayicilaridir. Normal olmayan yani yogun stres iceren olaylar sadece geng

yetiskinlerde “bireysel gelisim”in anlamli pozitif bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

DeNeve ve Cooper (1998), yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda, 137 kisilik 6zelligi
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar1 gozden gecirmisler,
kisiligin yasam doyumu, mutluluk ve olumlu duygulanimi esit oranda yordadigi ve
negatif duygulanimi daha az oranda yordadigim1 bulmuslardir. Oznel iyi olusla en
yakin iligkisi olan kisilik o6zelliklerinin baskilayict savunmacilik (repressive
defensiveness), duygusal kararlilik (emotional stability), denetim odagi, kontrol
istegi, kendine giiven, benlik saygisi (collective self-esteem), dayaniklilik (hardiness)
ve gerilim oldugu bulunmustur. Kisilik 6zellikleri Biiyiik BesFaktor Kuramina (Big
Five Factors Theory) gore gruplandiginda, nevrotizm, yasam doyumu, mutluluk ve

olumsuz duygulanimin en gii¢lii yordayici oldugu goriilmiistiir.

Maier ve Lachman (2000), 17 yasindan dnce ebeveyni dlen veya bosanan yaslari 30-
60 arasinda degisen yetigskinler (n=4242) iizerinde yaptiklar1 arastirmanin amaci
ebeveyn 6limii veya bosanmasinin orta yastaki fiziksel saglik, psikolojik iyi olma ve
depresyon iizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirmada Ryff’m “Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri”, Kessler ve Mroczek’in Depresyon Olgegi ve fiziksel saghig lgmek
icin hazirlanmig 28 saglik sorusu kullanilmigtir. Arastirma sonunda ebeveyni
bosanmis olan erkeklerin digerleriyle olumlu iliskiler, kendini kabul, g¢evresel
hakimiyet diizeylerinin diisiik, depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynin bosanmasinin hem erkek hem de kadinlarda yiiksek diizeyde fiziksel
saglik problemi yasama ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu iliskiye kadinlara goére
erkeklerde daha fazla olacak sekilde gelir, egitim, ilag kullanimi ve aile destegi
zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn oliimiiniin erkeklerde 6zerklik diizeyini, kadinlarda
ise depresyon olasiligin1 arttirdigi belirlenmistir. Bu sonuglar erken yasam

deneyimlerinin yetiskinlik yasantilarin1 anlamaya katkida bulunacagini gostermistir.

Rafanelli, Park, Ruini, Ottolini, Cazzaro ve Fava (2000), klinik popiilasyonda
psikolojik 1yl olma ve yogun aci-liziintii (distress) iizerinde yeterince calisma
yapilmadigini belirtmislerdir. Amact deney ve kontrol grubunda psikolojik iyi olma

ve yogun liziintliyli 6lgme araglarinin farkl 6zellikleri ile degerlendirmesi olan bir
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aragtirma yapmislardir. Arastirmada deney grubunu 20 duygu durum bozuklugu olan
diizelmis hasta ve kontrol grubunu ise sosyo-demografik degiskenleri eslestirilmis20
saglikli kisi olusturmaktadir. Arastirmada psikolojik iyi olmay1 Olgmek icin ise
Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” ve Kellner’in “Semptom Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda deney grubundaki kisilerin kontrol grubundaki
kisilere gore psikolojik liziintii diizeylerinin daha yiiksek ve psikolojik iyi olma
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi olmanin boyutlar1 ve
psikolojik iiziintli arasindaki korelasyonlarin oldukca karmasik oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar psikolojik iyi olmanin {iziintliinlin (distress) yoklugu ile ayni anlama

gelmedigini gostermistir.

Harrington ve Loffredo (2001), arastirmalarinda psikolojik iyi olma, yasam doyumu,
benlik bilingliligi, ve dort Myers-Briggs Tirii Gosterge (MBTI; Myers-Briggs Type
Indicator) boyutlarinin iliskisini incelemislerdir. Arastirma yas ortalamalar 31,4
olan, 79’u bayan, 18’1 erkek olmak lizere toplam 97 iiniversite 6grencisi lizerinde
yapilmustir. Calismada dlgme araci olarak Ryffin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
“Yasam Doyumu Olgegi”, revize edilmis “Benlik Bilingliligi Ol¢egi” ve “MBTI (G
Formu)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda icedoniiklerden daha yiiksek psikolojik
iyi olma ve yasam doyumu ve daha diisiik benlik bilingliligi gosteren disadoniikler
ile MBTI'nin dort boyutunun {iglinde anlamli farkliliklar belirlenmis, ayrica
psikolojik 1yi olmanin boyutlarin ¢ogu ile benlik bilingliligi arasinda olumsuz iligki

oldugu goriilmiistiir.

September ve Arkadaglart (2001), 379 Kanadali {iniversite Ogrencisi tlizerinde
yaptiklar1 arastirmada psikolojik iyi olma ile cinsiyet rolleri ve yaniltict duygular
arasmdaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada Ryff’m “Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri” , “Clance Yaniltict Fenomen Olgegi / Clance Impostor Fenomenon
Scale” ve “Bireysel Baglanma Olgegi / Extended Personal Attributes Questionnaire”
kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 arastirmanin (a) kadinsit 6zelliklerden yiiksek
puan alan kisilerin psikolojik iyi olmanin “digerleriyle olumlu iliskiler” boyutundan
da ytiksek puanlar aldigi, (b) erkeksi 6zellik puanlar1 yiiksek olan kisilerin psikolojik
iyi olmanin “Ozerklik” boyutunda yiiksek puanlar aldigi, (c) yaniltici duygular (ve
giiven yetenegi diisiik olanlar) puanlari yiiksek olan kisilerin “kendini kabul” ve (d)

“cevresel hakimiyet” puanlarinin diisiik oldugu seklinde ortaya ¢ikmustir.
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Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002), 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin kavramsal
yonden iligkili, fakat ampirik yonden farkli oldugu savindan yola ¢iktiklari
arastirmalarinda 6znel ve psikolojik iyl olmay1 bir arada ele almiglardir. Arastirmada
sosyo-demografik ozellikler ve kisilik degiskenlerinin 6znel ve psikolojik iyi olmay1
aciklamadaki rolii incelenmistir. Arastirma yaslar1 25-74 arasinda degisen 3032 kisi
tizerinde yapilmistir. Yapilan faktor analizi 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin
birbiriyle iliskili fakat farkli olduklarini gostermistir. Arastirmada 6znel 1yi olma ve
psikolojik 1yi olma diizeyleri yiiksek alan kisilerde yas, egitim, disadoniikliik ve
temkinlilik (conscientiousness) yiiksek iken, nevrotizmin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Oznel iyi olmalar psikolojik iyi olmalarindan daha yiiksek olanlar ile psikolojik iyi
olmasi1 0znel 1yi olmasindan daha yiiksek olanlarin daha geng, daha yiiksek egitimli

olduklar1 ve yasantilara daha fazla acgik olduklar1 belirlenmistir.

Kahn, Hessling ve Russel (2003), tarafindan yapilan c¢alismada, olumsuz
duygulanimin, algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma (depresyon, yalnizlik ve
yasam doyumu) ve bedensel saglik arasindaki iliskiyi aciklayip agiklamadig
incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini, yashlar i¢in kurulmus olan toplum
merkezine gelen 100 yash insan olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda,
olumsuz duygulanimin, algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma ve bedensel
saglik arasindaki iligkiyi acikladigr goriilmiistiir. Olumsuz duygulanim degiskeni
kontrol altina alindiginda ise, psikolojik iyi olma ile algilanan sosyal destek

arasindaki iligki yine anlamli bulunmustur.

Cheng ve Chan (2005), tarafindan 4 madde secenekli Ryff’in psikolojik iyi-olus
dlgeginin Cinli gencler (Yasl8 — 86 n=1259) icin uyarlamasi yapilmistir. U¢ model
icinden uygun olanmi olusturmak i¢in faktdr analizi uygulanmistir. Dierendonck
(2005), yaptig1 aragtirma sonucunda (n=653) Ryff’in psikolojik iyi olus Olcegine
manevi yasamin da eklenmesini Onermektedir. Dierendonck’a gére maneviyat
olumlu tutumlar ve olumlu iliskiler {ireten igsel bir gergekliktir ve olumlu ruh

sagliginin belirleyicisi olmaktadir.

Vleioras ve Bosma (2005), 230 {iniversite dgrencisi ile yaptiklari ¢aligmalarinda
kimlik stilleri ve Ryff’in psikolojik i1yi olus 6lgeklerini kullanmislardir. Arastirma
sonucunda sorunlu kimligi ile karsilasmaktan kaginan kisilerde psikolojik iyi olus
negatif etkili iken sorunlari ile yiizlesince, ylizlesmenin de onlar i¢in 6nemli olmadig1

bulunmustur.
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Lindfors ve arkadaslar1 (2006), Ryff’in psikolojik iyi olus 6lceklerinin Isvecce’ye
cevrilen yapisinin, kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel
hakimiyet, kisisel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarindaki durumlarini ortaya
koymay1 hedeflemislerdir. Ayrica bu arastirmada yas ve cinsiyet faktorleri de
arastirilmistir. 1260 yetiskin {izerinde yapilan arastirmada yas araligi 32-58
arasindadir. Cevrilen Olgeklerin  i¢ tutarlilik katsayilari, orijinal 6lgeklerin
katsayilarindan daha ytiksek ¢cikmistir. Aragtirma sonucunda yapilan analizler yas ve
cinsiyet profilleri ile ilgili onceki bilgileri dogrulamis, kendini kabulde yas farkinin,
cevresel hakimiyet ve yasam amacinda cinsiyet farklarinin oldugunu ama kisisel

gelisimde farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Springer ve arkadaslar1 ile Springer ve Hauser (2006), Ryff’in Psikolojik iyi olusu
Olgen testinin yap1 ve gecerliligi lizerine iki ayr1 aragtirma yapmislardir. Saunders ve
Kashubeck-West (2006), Yaptiklari aragtirmada feminist kimlik gelisimi, cinsiyet
rolii oryantasyonu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi 244 kadin katilimei
kullanarak ¢esitli degiskenlere de bakmislardir. Bulgular hem feminist kimlik
gelisimi hem de cinsiyet rolii oryantasyonun psikolojik iyi olus varyansin
aciklamada bagimsiz katkida bulundugunu gostermistir. Ayrica kullanilan araglar,
etkileyicilik ve daha fazla feminist kimlik gelisiminin pozitif psikolojik iyi olusla

ilgili oldugunu gostermistir.

Chang ve arkadaslar1 (2007), yaptiklar arastirmada iki bliylik amag gozetmislerdir:
ilki, stres, sosyal sorun ¢ozme ve psikolojik i1yi olus arasindaki iligkinin yas
ortalamasi 46,3 olan yetiskinler 6rnekleminde test edilmesi, ikincisi ise yine ayni
grupta psikolojik iyi olus ve stres arasindaki muhtemel bagin sosyal problem ¢ozme
ile iligkisini aragtirmak. Yapilan korelasyon analizleri gostermistir ki hem stres ve
sosyal problem ¢dzme psikolojik iyi olus igin dnemli bir gerekliliktir. Ustelik yapilan
analizler sosyal problem ¢6zme ozellikle stres ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiye aracilik etmektedir. Ayrica stres ve olumsuz problem durumlar psikolojik 1y1
olusun farkli boyutlarinin yorumlayicis1 olmasina ragmen, diger sosyal problem

¢ozme boyutlar1 da 6nemli tahmin ediciler olarak bulunmustur.

Segrin ve Taylor (2007), pozitif insanlar aras1 iliskiler, sosyal beceriler ve psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemini 703 yetiskinin olusturdugu bu
aragtirmanin yas aralig1 18-87 arasindadir. Sosyal becerilerin dl¢timleri, digerleriyle

pozitif iliskiler ve psikolojik iyi olusun yasam memnuniyeti, ¢evresel idare,
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kendinden etkililik, umut, mutluluk ve yasamin kalitesini tamamlar sekilde ¢ikmustir.
Sonuglar, sosyal becerilerin, psikolojik iyi yasamin biitlin gostergeleriyle tutarli bir

sekilde ve pozitif olarak ilgili oldugunu gostermistir.

Psikolojik iyi olma Olcekleri kisilik arastirmalarinda da kullanilmistir. Schmutte ve
Ryff (1997), kisilikle psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi inceledigi ¢caligmalarinda
iki 6rneklem kullanmistir. Yaslar1 44 ile 65 arasinda degisen 114 bayan ve 101 erkek
lizerinde yliriitiilen arastirmadan elde edilen sonuglar, 6z-kabul, ¢evresel hakimiyet
ve yasam amaglarinin; norotizm, disadontikliik ve 6z-denetim/sorumlulukla, bireysel
gelisimin; deneyime acgiklik ve disadoniikliikle, digerleriyle olumlu iliskilerin;
yumusak baglhilikla, 6zerkligin ise ndrotizmle iliskili oldugunu gostermistir. Bu
arastirmacilar, psikolojik iyi olma ile kisilik arasindaki iliskinin diisliniildiigiinden
daha karmasik olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu sonuglara baglh olarak Ryff, kisilik
boyutlarinin bireylerin psikolojik iyi olma diizeyleri iizerinde son derece onemli

etkiye sahip oldugunu belirtmistir.

Psikolojik iyi olma Olcekleri, beden imgesini inceleyen arastirmalarda da
kullanilmistir. McKinley (1999), 270 bayan {iniversite dgrencisi ile 151 annenin
katildig1 arastirmasinda, beden bilinci ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, beden bilinci ile psikolojik iyi olma
alt olgekleri arasinda negatif iliskiler oldugunu goéstermistir. Ayrica beden saygisi,

tiim psikolojik 1yi olma alt 6lgekleriyle pozitif iligkili bulunmusgtur.

Ryff ve Keyes (1995), arastirmalarinda psikolojik iyi olma ile mutluluk, yasam
doyumu ve depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, mutlulugun, 6z-kabul ve c¢evresel hakimiyet ile .36 ve .42, yasam
doyumunun ise bu iki degiskenle sirasiyla ile .40 ve .39 diizeyinde iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica depresyon, psikolojik iyi olmanin alt1 alt boyutunun tiimiiyle

negatif iligkili bulunmustur.

Cirhinlioglu (2006), 328 tiniversite Ogrencisi lizerinde yiiriittiigii arastirmasinda
cinsiyet, sinif, utan¢ egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iyi olma
arasindaki iligkileri incelemistir. Bulgular kiz 6grencilerin kendini kabul diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ve utang egiliminin kendini kabul, cevresel hakimiyet,

bireysel gelisim ve 6zerkligi negatif yordadigin1 géstermistir.
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BOLUM I11: YONTEM

Bu aragtirmanin amaci, sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin diger bir amaci ise bu iki kavram arasindaki iligskinin
cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlar1 degiskenleri agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermediklerini incelemektir. Bu bolimde aragtirmanin modeli,
orneklemi, arastirmada kullanilan 06l¢me aracglart ve veri analiz teknikleri

tanimlanacaktir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin sosyal 0Oz-yeterlik algis1 diizeyleri ile
psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik olarak

“karsilastirmali iliskisel tarama modeli” kullanilmistir.

Iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligmi ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin tiimi “iliskisel tarama modelleri”
olarak tanimlanir. Bu modellerden biri olan “karsilikli iliskisel tarama”, gergek bir
neden-sonug iligkisi vermeyen, ancak o yonde baz1 ipuglar vererek, bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde yararli sonuclar saglayan bir

arastirma diizenidir (Karasar, 1999, s. 77-86).
3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Bu arastirmanmn Orneklemini Kocaeli Universitesi, Indnii Universitesi, Gazi
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gdren ve random olarak segilen 543
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 31’1 Almanca
Ogretmenligi, 47’si Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 158’si Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Boliimii, 30’u Ingilizce Ogretmenligi, 86’s1 Ilahiyat, 93’ii Matematik
Ogretmenligi, 67’si Miizik Ogretmenligi, 31°i Fransizca Ogretmenligi bdliimlerinde
O0grenim gormektedir. 442°s1 kiz ve 101°1 erkek Ogrenciden olusan 6rneklemin yas
ortalamast 20.43’diir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri ile

ilgili bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken n %
Cinsiyet

Erkek 101 19
Bayan 442 81
Algilanan Gelir Diizeyi

Diisiik 30 5,5
Orta 415 |76,4
Yiiksek 98 18

Ebeveyn Tutumu

Ilgisiz 37 6,8
Demokratik 173 31,8
Otoriter 48 8,8
Koruyucu 285 52,4

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOLAMA ARACLARI
3.3.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda sosyo-
demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, boliim,
algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlari, anne-baba egitim durumu, akademik
basari, anne-baba calisma durumu ikamet durumlarini belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir (Ek 1).
3.3.2. Sosyal Oz-yeterlik Olcegi (SOZYE)

Olgegin orijinali Smith ve Betz (2000), tarafindan gelistirilmistir. Olcek iiniversite
ogrencileri ve ergenlerin genis bir sosyallik tanimlamasi igerisinde sosyal 6z-yeterlik
algilarim 6lgebilmeyi amaglamaktadir. “Sosyal Oz-yeterlik Olgegi” (SOZYE) 25
maddelik bir 6lgek olup, sosyal etkilesim, arkadaslik iliskileri, sosyal giriskenlik,
kalabalik Oniinde rahat olabilme, gruba katilabilme ve sosyal destek/yardim
sunabilme gibi boyutlar1 igerecek yapida hazirlanmistir. Besli likert tipi
derecelemeye sahip Olgekten yiiksek puan almak sosyal yetkinlik (sosyal 6z-yeterlik)
algisinin yiiksekligine isaret etmektedir (Palanci, 2004).
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Palanci (2004), doktora tez calismasi kapsaminda “Sosyal Oz-yeterlik Olcegi”
(SOZYE)'nin Tiirkgeye adaptasyon calismasini gerceklestirmistir. Olgegi adapte
etmeye iligkin gerekli izin ve Olgegin orijinali alindiktan sonra terciime islemleri
gergeklestirilmistir. Karsi tercime islemleri uzmanlarca yiriitiilerek Olgek kriter
gecerligi  icin  kullanilacak Olgeklerle birlikte 580 iiniversite Ogrencisine
uygulanmistir. Yap1 ve kriter gecerligine uygun islemler ¢ercevesinde kriter gecerligi
icin “Kontrol Algis1 Olgegi” (Ozbay ve Palanci, 1999) ve “Sosyal Kaygi Olcegi”
(Ozbay ve Palanci, 2001) kullanilmustir. Yap1 gecerligine yonelik gerceklestirilen
islem sonucunda orijinali 25 madde olan Ol¢egin 25 maddesi bir faktor altinda
korunarak toplam varyansin 44,2’sini agikladigi goriilmiistiir. Likert tipi 1-5
araliginda “kendimi bu durumda hi¢ giivenli hissedemem” den “tamamen giivende
hissederim”e dogru siralanan derecelendirme ile 6l¢ekten alinan yiiksek puan sosyal
yetkinlik (sosyal oz-yeterlik) algisinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin
orijinalinde de oldugu gibi sosyal kaygi ile orta diizeyin iistiinde negatif lineer
korelasyon (r=-.59; p<.001) bulunmustur. Oz-yeterlik  (yetkinlik) kavramini
tanmimlamaya yonelik teorik tabanla uyumlu olacak sekilde kontrol algisi ile orta
diizeyin istiinde pozitif lineer korelasyon (r=.40; p<.001) gozlenmistir. Testin
giivenirligi maddeler arasi i¢ tutarlilik yontemi ve test tekrar test yontemi ile
gerceklestirilmistir. I¢ tutarlilik yontemi ile Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .89
bulunmustur. Dort ay sonra gerceklestirilen gilivenirlik hesaplamalarinda tesadiifen
secilen 100 kisilik gruptan elde edilen korelasyon (r=.68; p<.001) diizeyinde anlamli
bir tutarhilik gdstermistir. Olgegin adi tiim istatistiki islemler sonucunda “SOZYE”
olarak kisaltilmistir (Palanci, 2004).

3.3.3. Psikolojik Iyi Olma Olcekleri (PIOO)

Katilimeilarin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff (1989a),
tarafindan gelistirilen ve Akin (2008), tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan PIOO
(Ek 2) kullanilmistir. Olgeklere iliskin ayrintil bilgiler asagida verilmektedir.

Ryff (1989a) alt1 boyutlu psikolojik iyi olma modelini temel alarak her bir alt dlgegi
on dort maddeden olusan ve alt1 alt 6l¢cegi bulunan seksen dort maddelik bir dlgme
araci gelistirmistir. Bu 6lgme araci, psikolojik 1yi olma yapisinin 6zelliklerini 6lgen
ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir dl¢ektir. (1) Hic
katilmiyorum, (2) Biraz katilmiyorum, (3) Cok az katilmiyorum, (4) Cok az

katiliyorum, (5) Biraz katiliyorum ve (6) Tamamen katiliyorum seklinde 6’11 bir
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derecelendirmeye sahip olan PIOO’niin her bir alt &lgekte yer alan maddelerin

yaklasik yarisi ters kodlanmaktadir.

PIOO’niin Tiirke formunda seksen doért madde bulundugu ve 6’1 bir
derecelendirmeye sahip oldugu igin, Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 504, en
diisiik puan ise 84’tiir. Bireyin her bir alt 6lgekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi
bireyin ilgili alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica dlgek toplam bir psikolojik iyi olma puani da vermektedir. Ol¢egin uygulama
stiresi yaklasik 25-30 dakikadir.

Olgegin Asil Formunun Gegerlik ve Giivenirligi; 321 birey iizerinde yiiriitiilen
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinda, Slgegin i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilari
Ozerklik alt dlgegi icin .86, Cevresel Hakimiyet alt dlgegi igin .90, Bireysel Gelisim
alt dlgegi icin .87, Digerleriyle Olumlu Iliskiler alt 6lcegi igin .91, Yasam Amaglart
ve alt dlgegi icin .90 ve Oz-kabul alt dlcegi igin .93 olarak bulunmustur. 117 birey
tizerinde alt1 hafta arayla yapilan calismadan elde edilen test tekrar test glivenirlik kat
sayilar1 ise .81 ile .85 arasinda siralanmaktadir. Olgiit yoksunlugumtili gegerlik
caligmalarinda alt 6lgeklerin korelasyonlarinin; Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’yle
29’dan (Bireysel Gelisim) .62’ye (Oz-kabul), Yasam Doyumu Olgegi’yle .28’den
(Ozerklik) .73’e (Oz-kabul), Duygu Denge Olgegi’yle .25’ten (Bireysel Gelisim)
.62’ye (Cevresel Hakimiyet) ve Zung Depresyon Olgegi’yle -.60’tan (Cevresel
Hakimiyet) -.33’e (Digerleriyle Olumlu iliskiler) siralandigi goriilmiistiir (Ryff ,
1989a). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise i¢ tutarlilik kat sayilar1 Ozerklik icin
.78, Cevresel Hakimiyet icin .77, Bireysel Gelisim i¢in .74, Digerleriyle Olumlu
Mliskiler i¢in .83, Yasam Amaglari i¢in .76 ve Oz-kabul igin .79 olarak bulunmustur.
Sekiz hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirlik kat sayilarinin ise .74 ile .84

arasinda siralandig1 goriilmiistiir (Cenkseven, 2004).

Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirligi; PIOO’niin dilsel es degerliginden elde
edilen bulgular Olgegin Tiirkge ve orijinal maddelerinin puanlart arasindaki
korelasyonlarin .85 ile .98 arasinda siralandigin1 gostermektedir. Dilsel es degerlik
calismasinda her bir maddenin yani sira alt Olgekler icin de korelasyonlar
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tiirk¢e ve orijinal form puanlar1 arasindaki
korelasyonlarin Ozerklik alt dlcegi igin .94, Cevresel Hakimiyet icin .97, Bireysel
Gelisim icin .97, Digerleriyle Olumlu Iliskiler i¢in .96, Yasam Amaglar1 i¢in .96 ve
Oz-kabul i¢in .95 oldugunu gostermistir.
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PIOO’ niin madde analizi i¢in 6lgekte yer alan maddelerin madde test korelasyonlari
hesaplanmis ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .32 ile .90 arasinda
stralandig1 goriilmiistiir. PIOO’ niin orijinal formu alti alt dlgekten olusmaktadir. Bu
nedenle yapilan AFA’da temel bilesenler teknigi ile oblik dondiirme faktor
¢dziimlemesi sonuglar alti faktdrle smirlandirilmistir. PIOO’niin orijinal formunda
alt boyutlar1 arasinda iligki bulundugu icin bu arastirmada da alt dlgekler arasinda
iliski olacag1 diisliniilmiis ve oblik dondiirme teknigi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda toplam varyansin % 68’ini agiklayan, seksen dort madde ve alti alt
Olcekten olusan bir 6lgme araci elde edilmistir. Alt dlgeklerde yer alan maddeler
orijinal formdaki maddelerle tamamen uyusmaktadir. Ancak faktor analizi
sonucunda ¢evresel hakimiyet alt 6lgeginde yer alan dokuzuncu ve yirmi Yyedinci
maddeler ile Yasam Amagclar alt 6lceginde yer alan yirmi iiclincili ve altmis besinci
maddelerin faktor yiikleri .30’dan diisik oldugu i¢in puanlamalara dahil
edilmemistir. Ayrica faktor analizinde her maddenin tek bir boyutta .30 faktor yiikii

Olciitiinii karsiladigr gortilmiistiir.

AFA sonucunda elde edilen alt dlgeklerden birincisi Ozerklik’tir. Bu alt lgekte yer
alan maddeler bireyin kendini sosyal geleneklere uygun diisiinme ve davranma
zorunlulugu olmadigini hissetmesine, kararlarini bagkalarma bagumli kalmadan ve
onlarin onayma ihtiyac duymadan kendi igsel mekanizmalar1 aracilifiyla
verebilmesine, kendi davraniglarini diizenlemesine ve sosyal yapiya bagimli olmadan
yasayabilmesine yonelik maddeler icermektedir. On dort maddeden olusan bu alt
Olcek toplam varyansin % 15,502’sini agiklamakta ve faktor yiikleri .42 ile .91
arasinda degismektedir. Bu alt Olgekte yer alan maddelere 6rnek olarak “Cogu
insanin goriislerine ters diisse bile diisiincelerimi dile getirmekten korkmam.”

gosterilebilir.

Ikinci alt 6lgek olan Cevresel Hakimiyet bireyin gevresini diizenleme ve psikolojik
ve fiziksel ihtiyaglarini giderebilmek i¢in kendisini ¢evreye veya cevreyi kendisine
uydurabilme becerisini degerlendirmektedir. On dort maddeden olusan ve faktor
yiikleri .57 ile .94 arasinda siralanan bu alt dl¢ek toplam varyansin % 11,428’ini
aciklamaktadir. “Yasamimdan mutsuz olursam onu degistirmek i¢in etkili dnlemler

alirim.” Maddesi bu alt 6l¢ege 6rnek olarak gosterilebilir.

Ugiincii alt olgek Bireysel Gelisim’dir. Bu alt dlgek bireyin potansiyellerine

ulagmasi, onlar1 tam olarak kullanabilmesi ve kendini gelistirmesini degerlendiren
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maddeler icermektedir. Faktor yiikleri .49 ile .76 arasinda siralanan ve toplam
varyansin % 7,756’sin1 agiklayan bu alt dlgek on dort maddeden olusmaktadir.
Bireysel Gelisim alt 6lgeginde yer alan maddelere 6rnek olarak “Benim igin yasam

stirekli bir 6grenme, degisme ve gelisim siirecidir.” gosterilebilir.

Dérdiincii alt dlgek olan Digerleriyle Olumlu iliskiler, bireyin diger bireylerle
samimi ve giivene dayali kisiler arasi iliskiler gelistirmesi, onlara karsi empatik ve
sefkatli davranmasi ve diger bireylere yonelik sorumlulugunun bilincinde olmasiyla
iliskili maddeler icermektedir. On dort maddeden olusan Digerleriyle Olumlu
Miskiler alt dlcegindeki maddelerin faktor yiikleri .45 ile .86 arasinda degismekte ve
bu alt dlgek toplam varyansin % 6,303’iinii agiklamaktadir. Bu alt 6l¢ekte yer alan
maddelere 6rnek olarak “Arkadaglarim problemlerini anlatirken onlar1 dikkatle

dinlemek benim i¢in 6énemlidir.” gosterilebilir.

Besinci alt 6lgek Yasam Amaglari’dir. Bu alt dlgekte yer alan maddeler, bireyin
geemis ve simdiki yagaminin bir anlami ve amacit olduguna inanmasini, gegmisinin
ve meveut konumunun anlamli oldugunu hissetmesini ve amagclarina ulasmak icin
aktif bicimde eylemde bulunarak kendini yonetmesini degerlendirmektedir. Toplam
varyansin % 6,149’iinii acgiklayan ve on dort maddeden olusan alt dlgegin faktor
yiikleri .55 ile .88 arasinda degismektedir. Bu alt 6lgekteki maddelere 6rnek olarak
“Bazi insanlar yasamin1i amagsizca gecirir ancak ben onlardan biri degilim.”

gosterilebilir.

Son alt dlgek olan Oz-kabul ise bireyin kendine yénelik pozitif tutumlara sahip
olmasi, gegmis ve simdiki durumlar1 hakkinda olumlu seyler diisiinmesi ve olumlu-
olumsuz tiim ozelliklerini kabul etmesiyle iliskilidir. On dort maddeden olusan ve
faktor yiikleri .30 ile .80 arasinda siralanan bu alt Olgek toplam varyansin %
5,072’sini agiklamaktadir. Bu alt Olgekte yer alan maddelere Ornek olarak

“Cogunlukla kendimle ve yasam tarzimla gurur duyarim.” gosterilebilir.

Yap1 gecerligi icin Ol¢egin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi
amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6l¢egin orijinal formda
oldugu gibi alt1 boyutta uyum verdigi ve ki-kare degerinin (x2=577.91, sd=94,
p=0.00) manidar oldugu gorilmistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.072,
NFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.97, GFI=.93 ve SRMR=.062 olarak bulunmustur.
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PIOO’ niin uyum gegerligi i¢in arastirmaya katilan 1214 dgrenciye 6lgegin Tiirkge
formunun yani sira Oz-duyarlik Olgegi ve DASO es zamanli olarak uygulanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, Oz-duyarlik Olgegi toplam puani ile Ozerklik (r=
47), Cevresel Hakimiyet (r= .39), Bireysel Gelisim (r= .49), Digerleriyle Olumlu
Miskiler (r= .51), Yasam Amaclar (r=.36) ve Oz-kabul (r= .55) boyutlar1 arasinda
pozitif iliskiler oldugunu gdstermistir. Ayrica DASO’niin depresyon, anksiyete ve
stres alt boyutlar1 ile PIOO’niin tiim alt boyutlar1 arasinda -.12 ile -.51 arasinda

degisen negatif iliskiler bulunmustur.

PIOO’niin giivenirlik calismalari olarak i¢ tutarlik ve test tekrar test giivenirlikleri
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlik kat sayilarinin 6l¢egin biitiinii i¢in
.93, Ozerklik alt 6lgegi igin .91, Cevresel Hakimiyet icin .94, Bireysel Gelisim i¢in
.90, Digerleriyle Olumlu Iliskiler i¢in .89, Yasam Amaglar1 icin .96 ve Oz-kabul i¢in
.87 oldugu goriilmiistiir. Olcegin Sperman-Brown iki yar1 giivenirlik puanlari ise .87
ile .95 arasinda siralanmaktadir. Test tekrar giivenirlik calismasi i¢in PIOO’niin
Tiirkge formu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinin cesitli boliimlerinde dgrenim

goren 178 iiniversite 6grencisine dort hafta arayla iki kez uygulanmaistir.
3.3.4. Veri analiz teknikleri

Arastirmaya iligkin veriler SPSS 11.5 paket programina girilmis, daha sonra elde
edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.
Manidarliklar en diisiik p<.05 diizeyinde sinanmis, diger manidarlik diizeyleri ayrica
belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak cizelgeler halinde

sunulmustur.

Bu asamada, arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin demografik 6zelliklerini
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmig, sonra 6lgegin toplam puanlari

icin X , ss, Sh degerleri saptanmistir. Bu baglamda:

1. Sosyal oz-yeterlik 6lgegi ve psikolojik iyi olma Olgekleri alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigin

belirlemek i¢in bagimsiz grup “t” testi,

2. Sosyal 0z-yeterlik olgegi ve psikolojik iyi olma olgekleri alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlarin yas, , algilanan gelir diizeyi, anne baba tutumu degiskenlerine
gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA),
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3. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek

tizere LSD testleri,

4. Sosyal 6z-yeterlik 6lcegi ve psikolojik iyl olma Olgekleri ile alt boyutlar1 arasinda
karsilikli iligski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson ¢arpim moment korelasyon

katsayist teknigi uygulanmaigstir.

68



BOLUM IV: BULGULAR VE YORUM

Bu Dbolim arastirmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayh
sonuclarint igermektedir. Arastirmayr yiiriitmede asagidaki arastirma sorulari
rehberlik etmistir. Her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen veriler sirasiyla ele

alinacaktir:

4.1. Universite dgrencilerinin sosyal dz-yeterlik diizeyleri ile psikolojik iyi olma

diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?
Universite 6grencilerinin sosyal oz-yeterlik diizeyleri ile psikolojik iyi olma

diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen

bulgular Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Universite grencilerinin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri ile psikolojik iyi olma

diizeyleri arasindaki iliskilere yonelik korelasyon tablosu

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Ozerklik —

2. Cevresel hakimiyet A1 —

3. Bireysel gelisim A3F* A9%* —

fl.. D%gerleriyle olumlu 35wk AgH* A4gH* .

iliskiler

5. Yasam amaglar1 .39%** 58** .62** 53** —

6. Oz-kabul 49** 59%* 45%* 55** .60** —

7.Psikolojik iyi olma .66** TTR* 15%* 76%* .82** 81** —

8.Sosyal 6z-yeterlik .38** AL** .30** 40** .26%* .39%* ATH* —

Ortalama 4,00 4,26 4,50 4,58 4,40 4,02 4,29 348

Standart Sapma .67 .67 .62 .82 .75 .76 .62 .54
** n< 05

Tablo 2’ye gore liniversite dgrencilerinin sosyal 6z-yeterlik diizeyi ile psikolojik 1yi
olma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde pozitif iligkiler oldugu goriilmektedir.
Tablo incelendiginde sosyal 6z-yeterlik diizeyinin; 6zerklik (r=.38; p<.05), ¢evresel
hakimiyet (r=.41; p<.05), bireysel gelisim (r=.30; p<.05), digerleriyle olumlu
iliskiler (r=.40; p<.05), yasam amagclar1 (r=.26; p<.05), 6z-kabul (r=.39; p<.05) ve
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toplam psikolojik iyi olma (r=.47; p<.05) ile pozitif yonde anlaml iligkili oldugu

goriilmektedir.

4.2. Sosyal Oz-yeterlik puanlar1 agisindan erkek ve kadin iiniversite 6grencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Sosyal oOz-yeterlik diizeyleri agisindan erkek ve kadin iniversite oOgrencileri
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik

testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir.

Tablo 3. Sosyal 6z-yeterlik diizeyleri agisindan erkek ve kadin tiniversite

ogrencilerinin cinsiyete gore karsilagtiritlmasina iligkin t testi tablosu

t Testi
Puan Cinsiyet N X SS Sh .
t Sd p
Sosyal Erkek 101 3,522 .662 .065
730 541 465
oz-yeterlik Kiz 442 3,471 617 .029

Tablo 3’de cinsiyet degiskeni agisindan tiniversite 6grencilerinin, sosyal 6z-yeterlik
diizeylerine ait puan ortalamalari ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda, erkek ve kadin {iniversite Ogrencileri arasinda sosyal oz-yeterlik

diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik olmadig: gériilmektedir.

4.3. Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan erkek ve kadin iniversite dgrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Psikolojik 1yi olma diizeyleri agisindan erkek ve kadin {iniversite Ogrencileri
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik

testi olan “t” testi teknigi kullanilmisgtir.
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Tablo 4. Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan erkek ve kadin {iniversite

ogrencilerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasina iligkin t testi tablosu

f Testi
Puan Cinsiyet N X SS Sh .
t Sd p
Ozerklik Erkek 101 4,0099 63117 .06280
.090 542 .928
Kiz 442 4,0032 .67982 .03234
Cevresel Erkek 101 4,2327 .80815 .08041
hakimiyet -615 542 539
Kiz 442 4,2783 63724 .03031
Bireysel Erkek 101 4,3423 72248 .07189
gelisim -2,642 542 .009*
Kiz 442 4,5465 .59839 .02846
Digerleriyle Erkek 101 4,3515 .80690 .08029
olumlu
iliskiler -3,191 542 .002*
Kiz 442 4,6378 .81528 .03878
Yasam Erkek 101 4,2450 .78606 .07822
amaglari -2,386 542 017*
Kiz 442 4,4429 74378 .03538
Oz-kabul Erkek 101 3,9293 .80283 .07988
-3,98 542 .162
Kiz 442 4,0472 .75516 .03592
Toplam Erkek 101 4,185 47,432 .07043
psikolojik iy 41,399 542 020*
olma
Kiz 442 4,326 46,813 .03652

Tablo 4’de cinsiyet degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinin, psikolojik 1y1 olma
diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda, erkek ve kadin tiniversite 6grencileri arasinda 6zerklik (t 0.09; p>.05),
gevresel hakimiyet (t-0.62; p>.05) ve 6z-kabul (t-3.98; p<.05) alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bireysel gelisim (t-2,64; p<.05),
digerleriyle olumlu iliskiler (t-3,19; p<.05), yasam amaglar1 (t-2.39; p<.05), ve
toplam psikolojik iyi olma (t-1,39; p<.05) diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik

oldugu, s6z konusu farkliligin kizlarin lehine gerceklestigi goriilmektedir.

4.4. Sosyal oz-yeterlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

tiniversite 6grencileri arasinda anlaml farkliliklar var midir?

Sosyal 6z-yeterlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan {iniversite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA
kullanilmistir. Ogrencilerin algilanan gelir diizeyleri; diisiik, orta ve yiiksek seklinde

tic kategoride ele alinmistir.
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Sosyal 6z-yeterlik diizeyleri agisindan 6grencilerin algilanan gelir diizeylerine goére
anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Sosyal 6z-yeterlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeylerine gore

anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA tablosu

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Sosyal Diisiik 30 3,7534 .68492  G.Arasi 4,310 2 2,155
oz-yeterlik Orta 415 3,4353 61965  G.ici 207,935 540 .385
5,597  .004*
Yiksek 98 3,5935 .60384  Toplam 212,245 542
Toplam 543 3,4813 .62578

Tablo 5’te degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Algilanan gelir diizeyleri farkli olan ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri
acisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, ogrencilerin sosyal 0Oz-yeterlik diizeyleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu gorilmistiir (F=5,60, p<.05).
Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayici

Scheffe testi kullanilmis sonuglar1 Tablo 6’da gésterilmistir.

Tablo 6. Sosyal Oz-yeterlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

tiniversite 6grencilerinin Scheffe Testi tablosu

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i - )_(j Sh % p
Diisiik Orta .31672 11732 .03*
Yiiksek .15853 31672 A7
Orta Diisiik -.31672 11732 .03*
Yiiksek -.15819 .06969 .08
Yiiksek Diisiik -.15853 .12948 A7
Orta .15819 .06969 .08

Sosyal 6z-yeterlik diizeyi puanlarinin gelir degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilastigin1  belirlemek {izere yapilan Scheffe Testi sonucunda séz konusu
farkliligin diisiik gelir ile orta gelir arasinda diisiik gelir lehine p<.05 diizeyinde
meydana geldigi saptanmistir. Diisiik gelir gelir grubundan gelen {iiniversite

ogrencilerinin sosyal dz-yeterlik diizeyini yiiksek algiladiklar1 anlagilmaktadir.
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4.5. Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

tiniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan liniversite
Ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigim1 belirlemek icin ANOVA
kullanilmustir. Ogrencilerin algilanan gelir diizeyleri; diisiik, orta ve yiiksek seklinde

tic kategoride ele alinmistir.

Tablo 7. Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

iiniversite 6grencilerinin puanlarimin karsilastirilmasina iliskin yapilan ANOVA

tablosu
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X SS wvar kK. KT Sd KO F P
Ozerklik Diistik 30 4,0095 .65566 G.Arasi ,008 2 .004
Orta 415 4,0060 .67272 G.ici 243,641 540 451
.009 .991
Yiiksek 98 3,9963 .67210 Toplam 243,649 542
Toplam 543 4,0045 .67048
Cevresel Diisiik 30 4,1417 81390 G.Arasi 1,229 2 .615
hakimiyet .
Orta 415 42592  .66332 G.Igi 243,329 540 451
1,364 .256
Yiiksek 98 4,3537 .65770 Toplam 244,558 542
Toplam 543 4,2698 .67172
Bireysel Diisiik 30 45500 .71825 G.Arasi ,055 2 .028
gelisim ..
Orta 415 45067 .61938 G.Igi 213,482 540 .395
.070 .932
Yiiksek 98 45036 .63973 Toplam 213,537 542
Toplam 543 45086 .62768
Digerleriyle  Diisiik 30 4,4452 1,06106 G.Arasi 1,435 2 718
olumlu Orta 415 45733 79822 G.ici 363,542 540 673
iliskiler Yiiksek 98 46749 83180 Toplam 364,977 542 1,066 345
Toplam 543 45846  .82060
Yasam Diisiik 30 4,4333 .89121 G.Aras ,594 2 297
amaclar .
Orta 415 4,4207 75229 G.Igi 308,380 540 571
520 .595
Yiiksek 98 43359 .72544 Toplam 308,974 542
Toplam 543 4,4061 .75502
Oz-kabul Diisiik 30 3,9095 .84535 G.Arasi 2,309 2 1,154
Orta 415 4,0026 .76478 G.ici 314,774 540 .583
1,980 139
Yiiksek 98 4,1567 .73151 Toplam 317,082 542
Toplam 543 4,0253  .76487
Toplam Diisiik 30 39095 .84535 G.Arasi 225 2 113
psikolojik Orta 415 4,0026 76478 G.ici 163,275 540 .302
iyi olma Yiksek 98 4,1567 .73151 Toplam 163500 542 3371 072

Toplam 543 4,0253  .76487
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Tablo 7°de goriildiigii lizere, psikolojik iyi olma oOlgekleri 6zerklik alt boyut
puanlarinin gelir degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamsiz bulunmustur (F = ,01; p>,05). Psikolojik iyi olma
Olgekleri gevresel hakimiyet alt boyut puanlarinin gelir degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamsiz bulunmustur
(F = 1,36; p>,05). Psikolojik iyi olma olgekleri bireysel gelisim alt boyut
puanlarinin gelir degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamsiz bulunmustur (F = ,07; p>,05). psikolojik iyi olma
Olgekleri digerleriyle olumlu iliskiler alt boyut puanlarinin gelir degiskenine goére
farklilagip farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamsiz
bulunmustur (F =1 ,07; p>,05). Psikolojik iyi olma odlgekleri yasam amaglar1 alt
boyut puanlarmin gelir degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farklilik anlamsiz bulunmustur (F = ,05; p>,05). Psikolojik
iyi olma olgekleri 6z-kabul alt boyut puanlarmin gelir degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamsiz bulunmustur
(F =1,98; p>,05). Psikolojik iyi olma &lgekleri toplam puanlarinin gelir degiskenine
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamsiz

bulunmustur (F = 3,371; p>,05).

4.6. Sosyal 6z-yeterlik diizeyleri acisindan ebeveyn tutumlari farkli olan iiniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Sosyal 0z-yeterlik diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlart farkli olan iniversite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA
kullanilmigtir. Ogrencilerin ebeveyn tutumlari; ilgisiz, demokratik, otoriter ve

koruyucu seklinde dort kategoride ele alinmistir.
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Sosyal 6z-yeterlik diizeyleri acisindan 6grencilerin ebeveyn tutumlarina gére anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Sosyal 6z-yeterlik diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan

iiniversite 6grencilerinin puanlariin karsilastirilmasina iliskin yapilan ANOVA

tablosu
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X SS var. K. KT Sd KO F p
ilgisiz 37 352 71 G.Arast 2,86 3 .95
Demokratik 173 357 .60 G.ici 209,39 539 39
Sosyal 245  .063
Otoriter 48 352 .66
Or-yeterlik Toplam 212,25 542
Koruyucu 285 341 .62
Toplam 543 3,48 .63

Ebeveyn tutumlar1 farkli olan iiniversite Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri
acisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, Ogrencilerin sosyal 0z-yeterlik puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 gorilmistiir (F=2,45, p>.05).

4.7. Psikolojik 1y1 olma diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlar: farkli olan tiniversite

Ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Psikolojik 1yi olma diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan tniversite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA
kullanilmistir.  Ogrencilerin ebeveyn tutumlari; ilgisiz, demokratik, otoriter ve

koruyucu seklinde dort kategoride ele alinmugtir.
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Tablo 9. Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan ebeveyn tutumlari farkli olan

tiniversite 6grencilerinin puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yapilan

ANOVA tablosu
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X SS  var. K. KT Sd KO F p
} Tigisiz 37 93 8l Garas 231 3 77
Ozerklik . .
Demokratik 173 .10 65  G.Igi 241,34 539 .45 172 161
Otoriter 48 .98 .57 Toplam 243,65 542
Koruyucu 285 .96 .68
Toplam 543 .01 .67
Cevresel Ilgisiz 37 .05 .61  G.Arasi 10,07 3 3,36
hakimiyet  Demokratik 173 46 62 G.igi 234,49 539 44 — 000*
Otoriter 48 A2 .10 Toplam 244,56 542 ' '
Koruyucu 285 21 .62
Toplam 543 27 .67
Bireysel llgisiz 3 16 62 Garaw 776 3 259
gelisim . .
Demokratik 173 .63 61  G.gi 205,77 539 .38 6,78 000*
Otoriter 48 41 .65  Toplam 213,54 542
Koruyucu 285 .50 .61
Toplam 543 .51 .63
ligisiz 37 2874 GAras 1184 3 3,95
Digerleriyle .
iliskiler Otoriter 48 .34 .84 Toplam 364,98 542
Koruyucu 285 .56 a7
Toplam 543 .58 .82
Yasam llgisiz 37 03 8 GaAras 1113 3 371
amaclari . .
Demokratik 173 .56 72 GJgi 297,84 539 .55 6,72 000*
Otoriter 48 21 .76 Toplam 308,97 542
Koruyucu 285 40 .75
Toplam 543 41 .76
Oz-kabul ligisiz 37 82 79 GAras 1724 3 5.75
Demokratik 173 .26 74 G.gi 299,85 539 .56 1033 000*
Otoriter 48 .69 .78  Toplam 317,08 542
Koruyucu 285 97 74
Toplam 543 .03 .76
Toplam ligisiz 37 04 58 GAram 874 3 2,91
. . Demokratik 173 46 54 G.ici 154,76 539 .29 10.15 000*
psikolojik oy jter 48 12 57 Toplam 16350 542 '
iyi olma Koruyucu 285 27 .52
Toplam 543 .30 .55

Tablo 9°da goriildiigii tizere, 6zerklik puanlarinin ebeveyn tutumlart degiskenine gore

farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi

(Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamsiz

bulunmustur(F =1, 72; p>.05). Cevresel hakimiyet puanlarinin ebeveyn tutumlar

degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmustur (F = 7, 71; p<.05). Bu islemin ardindan tamamlayic1

analizlere gecilmistir. Hangi post hoc analizin kullanilacagina karar vermek icin
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oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis ve homojen olduklar1 saptanmistir
(LF=1,85; p>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda siklikla
tercih edilen Sheffe testi kullanilmis, sonuglari tablo 10°da gosterilmistir. Psikolojik
iyi olma Olgekleri bireysel gelisim alt boyutu puanlarinin ebeveyn tutumlari
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (F = 6, 78; p<.05). Bu islemin ardindan tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi post hoc analizin kullanilacagina karar vermek igin
oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis ve homojen olduklart saptanmigtir
(LF=,03; p>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda siklikla
tercih edilen Sheffe testi kullanilmis, sonuglart tablo 11°de gosterilmistir. Olumlu
iliskiler puanlarmin ebeveyn tutumlar1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F = 6, 02; p<.05).
Bu islemin ardindan tamamlayici analizlere gegilmistir. Hangi post hoc analizin
kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis ve
homojen olduklar1 saptanmistir (LF=,23; p>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen
oldugu durumlarda siklikla tercih edilen Sheffe testi kullanilmig, sonuglari tablo
12’de gosterilmistir. Yasam amaglar1 puanlariin anne baba tutumu degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F = 6, 72; p<.05). Bu islemin ardindan tamamlayici analizlere
gecilmistir. Hangi post hoc analizin kullanilacagina karar vermek i¢in Oncelikle
varyanslarin homojenligi denetlenmis ve homojen olduklar1 saptanmistir (LF=,21;
p>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda siklikla tercih edilen
Sheffe testi kullanilmis, sonuglar1 tablo 13°de gosterilmistir. Oz-kabul puanlarmin
ebeveyn tutumlar1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F = 10,33; p<.05). Bu islemin ardindan
tamamlayic1 analizlere gecilmistir. Hangi post hoc analizin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis ve homojen olduklar
saptanmistir (LF=,13; p>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda
siklikla tercih edilen Sheffe testi kullanilmig, sonuglari tablo 14°de gosterilmistir.

Psikolojik iyi olma &lgekleri toplam puanlarinin ebeveyn tutumlart degiskenine gére
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farklilagip farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F = 10,15; p<.05). Bu islemin ardindan tamamlayic1 analizlere
gecilmistir. Hangi post hoc analizin kullanilacagina karar vermek i¢in Oncelikle
varyanslarin homojenligi denetlenmis ve homojen olduklar1 saptanmistir (LF=,87;
p>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda siklikla tercih edilen

Sheffe testi kullanilmis, sonuglar1 tablo 15’de gosterilmistir.

Tablo 10. Cevresel hakimiyet diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlar1 degiskenine

gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan

Sheffe Testi sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i - )_(j Sh % p
Tgisiz Demokratik -.407 119 .009
Otoriter -.068 144 974
Koruyucu -.157 115 .603
Demokratik Tigisiz 407 120 .009
Otoriter .339 .108 .020*
Koruyucu .250 .064 .002*
Otoriter Ilgisiz 068 144 974
Demokratik -.339 .108 .020*
Koruyucu -.089 103 .862
Koruyucu Tgisiz 157 115 603
Demokratik -.250 .064 .002*
Otoriter .089 .103 .862

Tablo 10’da goriildigi tizere, gevresel hakimiyet diizeyleri agisindan ebeveyn
tutumlar1 degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere
yapilan Sheffe Testi sonucunda s6z konusu farkliligin ilgisiz ebeveyn tutumu ile
demokratik ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p< .05
diizeyinde; otoriter ebeveyn tutumu ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda
demokratik ebeveyn tutumu lehine p< .05 diizeyinde; koruyucu ebeveyn tutumu ile
demokratik ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p< .05
diizeyinde; meydana geldigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamustir (p>.05).
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Tablo 11. Bireysel gelisim diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari degiskenine gore

hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Sheffe Testi sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i - )_(j Sh % p
Tgisiz Demokratik -4T7 112 .000*
Otoriter -.256 135 311
Koruyucu -.339 .108 .021*
Demokratik llgisiz 477 112 .000*
Otoriter 221 101 .189
Koruyucu 138 .060 .148
Otoriter Ilgisiz .256 135 311
Demokratik -221 101 .189
Koruyucu -.083 .096 .864
Koruyucu Tgisiz .339 ,108 ,021*
Demokratik -,138 ,060 ,148
Otoriter ,083 ,096 864

Tablo 11°de goriildiigii tizere, bireysel gelisim diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan
Sheffe Testi sonucunda s6z konusu farkliligin ilgisiz ebeveyn tutumu ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p< ,05 diizeyinde;
ilgisiz ebeveyn tutumu ile koruyucu ebeveyn tutumu arasinda koruyucu ebeveyn
tutumu lehine p< .05 diizeyinde meydana geldigi saptanmistir. Diger gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamustir (p>.05).

Tablo 12. Digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan

Sheffe Testi sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i - )_(j Sh % p
Tgisiz Demokratik -478 147 .015
Otoriter -.054 178 .992
Koruyucu -.278 141 279
Demokratik Tgisiz 478 147 015
Otoriter 423 132 .017
Koruyucu .200 .078 .087
Otoriter Ilgisiz 054 178 992
Demokratik -.423 132 017
Koruyucu -223 126 374
Koruyucu Mgisiz 278 141 279
Demokratik -.200 .078 .087
Otoriter 223 126 374
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Tablo 12°de gorildiigii ilizere, digerleriyle olumlu iligkiler diizeyleri agisindan
ebeveyn tutumlar1 degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek
tizere yapilan Sheffe Testi sonucunda s6z konusu farkliligin ilgisiz ebeveyn tutumu
ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p< .05
diizeyinde; otoriter ebeveyn tutumu ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda
demokratik anne baba tutumu lehine p< .05 diizeyinde meydana geldigi saptanmistir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamh

bulunmamustir (p>.05).

Tablo 13. Yasam amaglari diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlart degiskenine gore

hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Sheffe Testi sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i - )_(j Sh % p
Tgisiz Demokratik -527 135 .002*
Otoriter -177 .163 757
Koruyucu -.364 130 .051
Demokratik Ilgisiz 507 135 002*
Otoriter .350 121 .040*
Koruyucu .163 .072 .159
Otoriter Ilgisiz 177 163 757
Demokratik -350 121 .040*
Koruyucu -187 116 458
Koruyucu Ilgisiz 364 130 051
Demokratik -.163 .072 159
Otoriter 187 116 458

Tablo 13’de yasam amaglar1 diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan
tiniversite Ogrencilerinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere
yapilan Sheffe Testi sonucunda s6z konusu farklihigin ilgisiz ebeveyn tutumu ile
demokratik ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p<.05
diizeyinde; otoriter ebeveyn tutumu ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda
demokratik ebeveyn tutumu lehine p<.05 diizeyinde meydana geldigi saptanmustir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamh

bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 14. Oz-kabul diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari degiskenine gore hangi

gruplar arasinda farklilastigini1 belirlemek {izere yapilan Sheffe Testi sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i - )_(j Sh % p
Ilgisiz Demokratik -.440 135 .015*
Otoriter 128 .163 .894
Koruyucu -.152 130 .716
Demokratik Tigisiz 440 135 015*
Otoriter .568 122 .000*
Koruyucu .288 .072 .001*
Otoriter Tlgisiz -128 163 894
Demokratik -.568 122 .000*
Koruyucu =279 116 125
Koruyucu Iigisiz 151 130 716
Demokratik -.288 .072 .001*
Otoriter 279 116 125

Tablo 14°de tiniversite 6grencilerinin 6z-kabul diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek iizere yapilan
Sheffe Testi sonucunda s6z konusu farkliligin ilgisiz ebeveyn tutumu ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p<.05 diizeyinde;
otoriter ebeveyn tutumu ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda demokratik
ebeveyn tutumu lehine p<.05 diizeyinde; koruyucu ebeveyn tutumu ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p<.05 diizeyinde
meydana geldigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar ise anlamli bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 15. Toplam psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan

Sheffe Testi sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i - )_(j Sh % p
Tgisiz Demokratik -417 .097 .000*
Otoriter -.080 117 .926
Koruyucu -.221 .094 137
Demokratik Tgisiz M7 097 000*
Otoriter .337 .087 .002*
Koruyucu 196 .052 .003*
Otoriter ligisiz .080 117 926
Demokratik -337 .087 .002*
Koruyucu -141 .084 419
Koruyucu ligisiz 221 094 137
Demokratik -.196 .052 .003*
Otoriter 141 .084 419

Tablo 15°de toplam psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan
Sheffe Tablosu sonucunda séz konusu farkliligin ilgisiz ebeveyn tutumu ile
demokratik ebeveyn arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p<.05 diizeyinde;
otoriter ebeveyn tutumu ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda demokratik
ebeveyn tutumu lehine p<.05 diizeyinde; koruyucu ebeveyn tutumu ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine p<.05 diizeyinde
meydana geldigi saptanmustir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar ise anlamli bulunmamistir (p>.05).
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BOLUM V: SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Universite dgrencilerinin kendini sosyal 6z-yeterlik diizeyleri ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olup olmadig: ile ilgili sonuglar ve

tartisma.

Tablo 2’de iiniversite 6grencilerinin sosyal 6z-yeterlik diizeyi ile psikolojik iyl olma
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde pozitif iliskiler oldugu saptanmistir. Alanyazin
incelendiginde, sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkinin sinirh
diizeyde incelendigi, arastirmalarin daha c¢ok genel oz-yeterlik ile psikolojik
rahatsizlik, olumsuz duygulanimlar ve 06znel iyi olus arasinda ele alindig
goriilmistiir. Yeterlik veya 6z-yeterlik algisin1 6lgen aragtirmalar, 6nem verilen
amaglarla ilgili 6z-yeterlik hissetmenin ve kendine giivenmenin, artan iyi olusla

iliskili oldugunu saptamastir.

Bandura (1977), 6z-yeterlik inancinin duygusal durumu diizenlemede onemli rol
oynadigim1 vurgulamaktadir. Canter ve Sanderson (1999), bireylerin kisisel olarak
deger verdikleri aktivitelere katilmalarinin, bireylerin 1yi oluslarina destek verdigini,
bu davranigsal katilimin kisinin kendi koydugu ve kiiltiir tarafindan deger verilen
amaglarda ilerlemesini, karsilikli sosyal kazanimlarin oldugu diger insanlarla
iletisimi ve psikolojik iyi olus agisindan yararlar sagladigin1 saptamistir. Giinliik iyi
olusun kisinin temel degerleriyle tutarli aktivitelere katilmasi ve bu aktivitelerde

basarili olmasi ile iligkili oldugu saptanmistir (Oshi, Diener, Suh ve Lucas, 1999).

Yeterlik veya 6z-yeterlik algisini 6l¢en arastirmalar, 6nem verilen amaglarla ilgili 6z-
yeterlik hissetmenin ve kendine giivenmenin, artan iyi olusla iliskili oldugunu
gostermektedir. Yakin ve giivenli sosyal iliskilere sahip olmak mutluluk i¢in 6nemli
gorilmektedir. Daha az mutlu insanlarla karsilastirildiginda, mutlu insanlarin

arkadaslik iliskileri ve aile destekleri a¢isindan daha iyi oldugu goriilmiistiir (Biswas-
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Diener, Diener ve Tamir, 2004). Cole, Scott ve Skelton-Robinson (2000), yaptiklar
aragtirmada, isyerindeki ¢aligma arkadaglarinin desteginin, ¢alisanlarin psikolojik iyi
olus hallerini olumlu etkiledigini bulmuslardir. Bandura’nin sosyal bilissel kuramina
gore sosyal yeterlik, genel olarak sosyal aktivitelere katilimi kolaylastirmakta ve
sosyal destek saglamaktadir. Sosyal destek tekrar kisinin sosyal olarak yeterli
hissetmesini saglamakta, kisi zorlayic1 yasam kosullariyla karsi karsiya kaldiginda

destek olmaktadir.

Ergenlik doneminde ruh saghgi icin yliksek duygusal 6z-yeterlik onemli bir
faktordiir. Ergen, olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip oldugunda
kendisine olan giiveni artacak ve olumsuz duygularin istesinden daha kolay
gelebilmektedir (Willemse, 2008). Reijntjes, Stegge ve Terwogt (2006), sosyal
yetkinlik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin stres yaratan durumlara karsi1 problem odakli

basa ¢ikma davraniglarini daha fazla kullandiklarini saptamustir.

Sheldon, Ryan ve Reis (1996), yaptiklari arastirmada temel ihtiyaglardan olan
ozerklik ve yeterlik ihtiyacin gilindelik iyi olusu etkiledigini bulmuslardir.
Salami (2010), 240 kolej dgrencisi tlizerinde yaptigi ¢alismada duygusal zeka, 6z-
yeterlik ve psikolojik iyi olmanin &grencilerin depresyon diizeylerini ‘davranis ve
tutumlarini’ Onceden tahmin etmede Onemli bir faktdr olarak belirlemistir. Bu
arastirma Ozellikle lise egitimindeki kaliteyi arttirmak i¢in 6grencideki olumlu
durumlar1 6nceden Onlemler alarak gelistirmede (ortaya ¢ikan problemleri gegmise

yonelik olarak ¢ozmektense) pozitif psikolojiye olan ihtiyacit vurgulamistir.

[lhan (2005), yaptig1 ¢alismada, mizah tarzlarinin 6znel iyi olus iizerindeki roliinii bir
model icerisinde agiklamaya ¢alisnustir. Universite dgrencisi 154 erkek ve 300 kiz
toplam 454 6grenci iizerinde yliriitiilen bu arastirmada veri toplamak amaciyla; Bes
Faktor Kisilik Envanteri, Mizah Tarzlari Olgegi, Yasam Doyumu Olcedi ve
Genellestirilmis Oz-yeterlik Olgegi kullamlmustir. Oz-yeterligin iyi olusu orta
diizeyde ve dogrudan etkiledigini belirtmistir.

Revee (1988), yaptig1 bir arastirmada yeterlik, 6z-belirleme, heyecan ve
yakinlagmanin igsel gilidiilenmenin temel belirleyicileri oldugunu bulmustur. Farkli
gruplart karsilastirdiginda, icsel gilidillenmeye sahip kisilerin etkinligi devam
ettirdiklerini, igsel odiillerle igsel giidiillenmeyi artirdiklarini ortaya koymustur.

Kisinin kendine iliskin yeterlik onayi, 06z-belirlemesi, heyecan duygusu,
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iligskilerindeki yakinlik azaldiginda bilissel ve duyussal sistemin kendi kendine
verdigi “Dur” komutu ile aktif igsel giidiilenme siirecini dagitmaktadir (akt. Ozer,

2009).

Ashby ve Kottman (2000), 163 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada; kisisel
tistlinliiglin kurulmasinda; pozitif ve negatif etkiye sahip olan yakin iliskilerdeki
korku, yetkinlik (6z-yeterlik) beklentisi ve depresyonun iligkisini incelemislerdir.
Katilimeilara  “Yetkinlik Beklentisi  Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmanin  sonucunda; genel yetkinlik  (genel 0z-yeterlik)
beklentisindeki farkli kisisel istiinliik degiskeni ile sosyal yetkinlik (sosyal 6z-
yeterlik) beklentisi degiskenleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin
ozellikle kisisel tstiinliik basaris1 ve genel yetkinlik (genel 6z-yeterlik) beklentisi
puanlari, iistiinliik, sevimlilik ve kag¢inan kisilik 6zellikleri puanlarindan daha yiiksek

diizeyde bulunmustur (akt. Kasik, 2009).

Murris (2002), ergenlerde depresyon, anksiyete bozukluklari ile yetkinlik (6z-
yeterlik) beklentisi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaslari 12-19 arasinda
degisen 318’1 kiz, 278’1 erkek toplam 596 6grenciye ulagsmistir. Arastirma sonucunda
diisiik diizeydeki yetkinlik (6z-yeterlik) beklentisinin ¢ogunlukla yiiksek diizeydeki
karakter anksiyete/nevrotizm, anksiyete bozukluklari semptomlari ve depresif
semptomlarla birlikte olustugu goriilmiistiir. Bunun yaninda yetkinlik (6z-yeterlik)
beklentisinin sosyal yetkinlik (sosyal 6z-yeterlik) beklentisi boyutuyla sosyal fobi,
akademik yetkinlik (akademik oz-yeterlik) beklentisi boyutuyla okul fobisi ve
duygusal yetkinlik (duygusal 6z-yeterlik) beklentisi boyutuyla da anksiyete, somatik
ve panik bozukluklar arasinda yiiksek bir iligki bulunmustur (Sencan, 2009).

Elizabeth, Richard, Gloria, Suzette, Carolyn (2004), kentte yasayan ergenlerin
anlagmazlik giderme tarzlar, 6z-yeterliligi, 6z-denetimi ve gelecege yoneliglerini
arastirmiglardir. Arastirmanin sonucunda su bulgulara ulasilmistir. Distik 6z-
yeterlik seviyeleri yiiksek iimitsizlik sonuglariyla iliskilidirler. Oz-denetim &lcegi
sonuclar1 ile 6z-yeterlik sonuglar1 arasinda ve itimitsizlik 6l¢egi sonuglar1 arasinda

onemli olumlu korelasyonlar bulunmustur.

Connoly (1989), tarafindan g¢ocukluk ve ergenlik caglarinda kisilerarasi iliskiler
kurmada sosyal yetkinlik (sosyal oz-yeterlik) beklentisinin etkisini incelemek

amaciyla; li¢ ayr1 6rneklem grubu olusturulmustur. Birinci grupta; 87 lise dgrencisi,
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ikinci grupta; 76 lise 0grencisi, liglincli grupta ise psikiyatrik tedavi géren 79 ergen
yer almigtir. Aragtirma sonucunda sosyal yetkinlik (sosyal 6z-yeterlik) beklentisi ile
benlik saygisi ve kendini kabul arasinda anlamli bir iliski oldugu, duygusal
bozuklugu olan bireylerin kisilerarasi iliskilerdeki yetkinlik (6z-yeterlik) beklentisi
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Akkapulu, 2005). Weber, Wiedig,
Freyer ve Gralher (2004), tarafindan yapilan ¢alismada sosyal yeterliligin azalmasi,
bireyin sosyal kaygisini artirmakta ve 6fkesini kontrol etme yeteneklerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (akt. Celikkaleli, Esen, 2008). Jenkins, Goodness ve
Buhrmester (2002), yaptig1 calismada ise sosyal 6z-yeterligin depresyon ile iliskili

oldugu bulunmustur.

Sosyal 6z-yeterlik diizeyleri agisindan erkek ve kadin iiniversite 6grencileri arasinda

anlamli farkliliklar olup olmadigi ile ilgili sonuglar ve tartigma:

Tablo 3’te erkek ve kadin iiniversite 6grencileri arasinda sosyal 6z-yeterlik diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Alanyazin incelendiginde
sosyal 6z-yeterligin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini inceleyen
aragtirmalar mevcuttur. Arastirma bulgular1 Firincioglu (2005); Karahan, Sardogan,
Ozkamali ve Mentes (2006); Oztiirk, Koparan, Ozkaya (2005), Matsui ve
arkadaglarinin (1990); Elizabeth, Richard, Gloria (2004); Suzette, Carolyn, (2004);
Biger (2009), cinsiyetin yetkinlik beklentisi iizerinde etkili bir yordayici olmadigina

dair yapilan ¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir.

Zencirci’nin (2008), yaptigi calismanin Orneklemini olusturan G6gretmenlerin 6z-
yeterlik puanlarinin 6gretmenlerin cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Sosyal yetkinlik beklentisi sosyal g¢evreyle olan iliskileri kurma ve silirdiirmede
kendini yetkin gormeyle iligkilidir. Kiliggr’min da (2000), ifade ettigi gibi ergenlik
doneminde gerek kizlar gerekse erkekler i¢in bir gruba dahil olma ve grup tarafindan
kabul edilme olduk¢a 6nem tasgimaktadir. Dolayisiyla gerek kizlar gerekse erkekler
i¢cin sosyal iliskiler ve kendini ifade edebilme 6nem tasidigi i¢in cinsiyetler arasinda

fark goriilmemis olabilir.
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Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan erkek ve kadin iiniversite 6grencileri arasinda

anlamli farkliliklar olup olmadigi ile ilgili sonuglar ve tartigma:

Tablo 4’te erkek ve kadin {iniversite 6grencileri arasinda 6zerklik (t 0.09; p>.05),
cevresel hakimiyet (t-0.62; p>.05) ve oz-kabul (t-3.98; p<.05) alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bireysel gelisim (t-2,64; p<.05),
digerleriyle olumlu iligkiler (t-3,19; p<.05), yasam amaglarn (t-2.39; p<.05), ve
toplam psikolojik iyi olma (t-1,39; p<.05) diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
oldugu, s6z konusu farkliligin kizlarin lehine gergeklestigi goriilmektedir. Alanyazin
incelemesi sonucunda, psikolojik iyi olma agisindan cinsiyet farkliliklarini inceleyen
arastirmalardan elde edilen bulgularin tutarsizlik gosterdigi goriilmiistiir. Haring ve
digerleri (1984), psikolojik iyi olma acisindan erkeklerin bayanlardan daha iyi bir
konumda oldugu sonucunu elde ederken, Lee, Seccombe ve Shehan (1991), tam tersi
bir bulgu elde etmistir. Cenkseven (2004); Vleioras ve Bosma (2005), cinsiyete gore
psikolojik iyi olmanin bazi boyutlarinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ryff,
Magee, Kling ve Wing’in (1999), arastirmalarinda 6zerklik, yasam amaglari, ¢evresel
hakimiyet ve 6z-kabul boyutlar1 agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 bulmustur. Ayni1 aragtirmada tiim yas gruplarindaki kadinlarin
erkeklere gore digerleriyle olumlu iligkiler ve bireysel gelisim alt boyutlarindan daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Cooper ve Arkadaslar1 (1995a), cinsiyetleri ile
psikolojik 1yi olma diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi belirlenmistir. Bununla
birlikte kadinlarin psikolojik islevselligine iliskin daha kesin ve dogru
degerlendirmelerde bulunmak i¢in, kadmnlarin psikolojik 1iyi olmanin ¢esitli
alanlarinda erkeklere gore daha fazla psikolojik kaynaklara sahip oldugunu ve iyi
olmanin diger boyutlarinda erkeklere yakin puanlar elde ettiklerini dikkate almak
gereklidir (Ryff, 1995). Boylece alanyazinda da erkek ve kadimlarin psikolojik iyi

olma diizeyleri arasinda kismen de olsa farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Sosyal Oz-yeterlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan iiniversite

ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigi ile ilgili sonuglar ve tartigma:

Tablo 5’te diisiik, orta ve yiliksek olmak lizere algilanan gelir diizeyleri farkli olan
Ogrencilerin varyans analizi sonucunda sosyal 6z-yeterlik puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Tablo 6’da s6z konusu farkliligin diisiik gelir ile
orta gelir arasinda diisiik gelir lehine diizeyinde meydana geldigi, diger gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamistir. Alanyazin
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incelendiginde, sosyal oz-yeterlik ile algilanan gelir diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen yurtici ya da yurtdist birgok calismaya rastlanmig fakat, bulgularin

tutarsizlik gosterdigi goriilmiistiir.

Ergenlerin 6z-yeterlikleri iizerinde ailenin ekonomik durumunun etkisinin olmadigi
sOylenebilir. Bu bulgular1 destekler nitelikte bir sonu¢ Kumar ve Lal’in (2006),
ergenler arasinda 6z-yeterligin rolii ve cinsiyet farki adli ¢alismasinda bulunmustur;
fakat bu bulgularin aksine Vardarli (2005), algilanan gelir diizeyinin 6z-yeterligin
yordayicist oldugunu ve algilanan gelir diizeyi artikca Oz-yeterligin de artigini
saptamigtir. Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) ailenin sosyo-
ekonomik statiisiinlin ailenin isteklerini ve ¢cocugun prososyal egilimlerini, dolayl
yolla da ¢ocugun akademik oz-yeterligini etkiledigini ifade etmistir. Yapilan bir¢cok
calismada sosyo-ekonomik diizey artikca ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin artig
gorilmistir (Firincioglu, 2005; Yardimei, 2007; Biger, 2009; Sencan, 2009;
Koparan, Oztiirk, Ozkilig ve Senisik, 2009).

Gelirin yiikselmesi ve yasam standartlar1 artmasiyla, ailenin ¢ocuklarina saglayacagi
maddi imkanlarin da artmasi ve ailece yapilan aktivitelerin g¢esitlenecegi, gidecegi
okullarin kalitesinin artacagi, arkadaslariyla iliskilerinin desteklenecegi ve biitiin
bunlarin sosyal 6z-yeterlik diizeyini artiracagi diisiiniilmektedir. Ekonomik diizeyin
iyl olmast teknoloji kullanimini da beraberinde getirdigi, asir1 internet kullaniminin
yalnizlik hissi ve yalnizlik durumu ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Kraut ve
digerleri, 1998). Ayni zamanda asir1 internet kullaniminin egitsel performansin
azalmasi, ev disindaki sosyal aktivitelere daha az zaman ayrilmasi ve bireylerin
ebeveyn ve arkadaslari ile daha zayif iliskiler kurmasi1 gibi sonuglar dogurdugu
(Sanders ve digerleri, 2000) da iddia edilmektedir. Kraut ve arkadaslar1 (1998),
arastirma i¢in internet baglantisi i¢in tiim ihtiyaclarini karsiladiklan aileyi iki yil
boyunca izlemis, iki yilin sonunda aile i¢i iletisimde ve karsilikli sosyal destekte

azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Psikolojik 1yi olma diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan iiniversite

ogrencileri arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigi ile ilgili sonuglar ve tartisma:

Tablo 7°de iiniversite dgrencilerinin ebeveyn tutumlarina gére anlamli farkliliklar
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda; 6zerklik, ¢cevresel

hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve 6z-kabul
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diizeyleri ac¢isindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan {niversite Ogrencileri
arasinda anlamli farkliliklar olmadigi bulunmustur. Son olarak da algilanan gelir
diizeyleri farkli olan 6grencilerin toplam psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadig1 bulunmustur.

Alanyazinda psikolojik i1yi olma ile algilanan gelir diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalardan elde edilen bulgularin tutarsizlik gosterdigi goriilmiistiir.
Ekonomik kazancin mutluluk {iizerinde ¢ok az etkisi bulunmustur. Kisacasi
demografik  degiskenlerle varyansin sadece ¢ok kiigiik bir  yiizdesi
aciklanabilmektedir (Diener ve Lucas, 2000). Arastirmacilar aragtirma konularini
dissal ve demografik faktorlerden, dissal faktorleri etkileyen psikolojik degiskenlere
yoneltmislerdir. Insanlarm karsilamak zorunda oldugu ihtiyaglar1 ve kaynaklari,
amaglari, degerleri ve kisilik 6zellikleri aragtirma konusu olmustur (Diener ve Lucas,
2000). Onemli sayida arastirma amaglar ile iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis ve
amaglarin pek cok 6zelligi (Sadece bir amaca sahip olmak, amacin 6nemi, amag
yikiimliligl) calisgilmistir. Arastirma sonuglar1  kisisel amaglarina  yonelik
ilerlemenin kisinin iyi olusunun giivenilir yordayicilarindan biri oldugunu (Ryan ve
Deci, 2001; Myers ve Diener, 1995; Diener, Suh ve Oishi, 1997) ve amaglarda
ilerlemenin algilanmasinin verdigi doyumun, amaglara ulasildiginda elde edilen
doyumdan daha fazla olabildigini gostermektedir (Diener ve ark. 1999). Yasam
amacimin olmasi psikolojik iyi olusu da olumlu etkilemektedir (Ryff ve Singer,
1989). Ekonomik kazang, sosyal beceri ve kisinin amaclariyla iligkili oldugu zaman
yordamaktadir 2002). Genel olarak digsal kosullarin psikolojik iyi olusa etkisinin az
oldugu disiiniilmektedir. Bireyin mutluluk kaynaklarinin neler oldugu o6nemlidir
(Diener, Suh ve Oishi, 1997). Aylik geliri diisiik olan bir ailenin ¢ocugunun aylik

geliri yiiksek bir ailenin ¢ocugundan daha mutlu oldugu gozlenebilen bir durumdur.

Sosyal Oz-yeterlik diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan iiniversite

ogrencileri arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigi ile ilgili sonuglar ve tartisma:

Tablo 8’de iiniversite ogrencilerin sosyal oz-yeterlik diizeyleri agisindan puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark olmadigi bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, Sosyal Oz-yeterlik ile
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ebeveyn tutumlart arasindaki iligkiyi inceleyen yurt iginde Senisik (2006), “Anne-
Babanizin Size Karst Tutumu (Kuralci, Olgiilii, Siddet Egilimli, lgisiz) ile
Ilkogretim Ogrencilerinin  Sosyal Yetkinlik Beklenti Diizeyleriyle Arasindaki

Iliski”yi inceledigi ¢calismada istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlamamustir.

Universite 6grencilerinin sosyal dz-yeterliginin gelismesinde evebeyn tutumlarindan
cok akranlarin oldukg¢a etkili oldugu diisiiniilmektedir. Akranlar kisilere kendi
gorliiniimlerinde ve sosyallesmelerinde onemli derecede katkida bulunur. Eskiden
ebeveyn ve bakici tarafindan gerceklestirilen bircok sosyallesme fonksiyonunun
akranlar yoluyla gelistirildigi goriilmektedir (Schunk ve Meece, 2005). Akran
iligkilerindeki zayiflama ya da bozulma kisisel yeterligin gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilir (Bandura, 1989).

Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan ebeveyn tutumlar1 farkli olan iiniversite

ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi ile ilgili sonuglar ve tartigma:

Tablo 9’da iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin ebeveyn
tutumlarina gére anlaml farkliliga sahip olup olmadig: arastirilmistir. Psikolojik iyi
olmanin alt boyutlarina bakildiginda; ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu
ebeveyn tutumuna sahip tniversite Ogrencilerinin, g¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaclari, 6z-kabul puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ozerklik alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir. Universite
ogrencilerinin psikolojik iy1 olma diizeylerinin ebeveyn tutumlarina toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, Young ve Miller (1995), ergenlerin algiladiklar1 anne-
baba tutumu, 6zellikle i¢sel destek ve yakinligin, yasam doyumu ile olumlu olarak
iligkili oldugunu bulmuslardir. Ergenlerle yapilan bir arastirmada Shek (1999), genel
ana-baba tutumu ve belirli ana-baba davraniglarinin yasam doyumu ile iliskili
oldugunu saptamistir. Bu ¢alismada ebeveyn 6zelliklerinin, ergenlerin psikolojik 1yi
oluglarin1 hem ayni1 zamanda hem de boylamsal olarak yordadigi goriilmiistiir.
Cenkseven ve Akbas (2007), tiniversite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmayz,
disadoniikliik, nevrotizm, Ogrenilmis giicliiliik, ebeveynle ve flortle iliskiden
algilanan hosnutluk, bos zaman etkinliklerinden algilanan hognutluk ve cinsiyet

degiskenlerinin anlamli olarak yordadigini saptamislardir.
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Ana baba catigmasi ve pargalanmasi ile gocugun duygusal iyi olusu arasinda iligskinin
arastirlldigr ¢alismada 1640 ¢ocuk ele alinmistir. Arastirma sonucunda yasanan
catisma ve parcalanmanin kaygi ve depresyonla iligkili oldugu ortaya konulmustur.
Ayrica yiiksek catigsma ortaminda yasayan ¢ocuklar, ana babasi ¢atisma yasayanlara
gore daha diisiik iyi olus sergilemektedir (Jekielek, 1998). Videon (2005),
calismasinda babayla iliskilerin cocugun iyi olusuna etkilerini bulmaya ¢aligmistir. 7-
12. sinifa devam eden 6512 6grencileriyle gerceklestirilen ¢aligsma sonucunda anne-
ergen iliskisinden bagimsiz olarak babalarin da ergenin iyi olusu tlizerinde bagimsiz
etkisinin oldugu ortaya konulmustur. Karsilastirmali analiz sonuglarina gore
babalarin veya annelerin kiz veya erkek cocuklar1 iizerindeki etki biiytikliigi
benzerdir. Ancak zaman i¢indeki etkiye bakildiginda babanin etkisi anneye gore daha

gecicidir.

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006), psikolojik iyi olus ile ebeveynlerle
iliskiler arasindaki bagi incelemislerdir. 11-19 yas arasinda 330 ergen {izerinde
yapilan calisma sonucunda ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinin onlarin psikolojik
iyi olusuyla olumlu iligkisinin oldugu ortaya konulmustur. Shek (2007), algilanan
ebeveyn kontrolii ve iyl olus arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
gerceklestirdigi arastirmada 2758 ergeni calismaya dahil etmistir. Arastirma

sonucuna gore algilanan ebeveynlerle kontrolii ergenin iyi olusunu yordamaktadir.
5.2. ONERILER
5.2.1.Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler

Birey, arkadas iliskileri kurmada giicliik, kars1 cinsle iliskiye girmede ¢ekingenlik,
duygularin1 ifade etmede yogun zorluklar yasadiginda, sosyal becerilerini
gelistirmeye, yonlendirilme gereksinimindedir (Uzamaz, 2000). Toplumsal bir varlik
olan insanin sosyal iligkilerinde aktif ya da pasif olmasi hig siiphesiz bireyi etkiledigi
gibi bireyin iligki i¢inde oldugu cevreyi de etkileyecektir. Yagsam siirecinde mutluluk
ve gelisme arasindaki siirekli miicadelede potansiyel gerginlik i¢inde bulunan bireyin
yasama yonelik amaclarinin farkinda olmasi, verimli kisiler arasi iligkiler gelistirmesi
olumlu istenilir davraniglardir. Yapilan bu ¢alisma ile pozitif 6z saygi, kisilerarasi
iliskilerin kalitesi, bireyin c¢evresini yoOnetebilme becerisi, anlamli ve amagh
aktivitelerde bulunmasi ve bireysel gelisimini devam ettirmesi gibi 6zelliklere dikkat

cekilmistir. Sosyal 0z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin gesitli
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degiskenler agisindan incelendigi bu arastirma sonucunda elde edilen verilere gore

uygulayicilara su Oneriler gelistirilmistir.

Calisma sonunda egitim arastirmacilari, egitim psikologlari, egitim uzmanlari i¢in

Oneriler asagida belirtilmektedir.

1. Universite &grencilerinin sosyal 6z-yeterlik diizeyini belirlemek igin cesitli
calismalar (test, anket vb.) yapilarak sosyal 6z-yeterlik diizeyi diisiik olan 6grenciler
saptanabilir ve bu Ogrencilerle bireysel ve grup psikolojik danigsma programlari,
atilganlik, psikodrama egitim programlar1 diizenlenebilir. Programlarin bireylerin
sosyal 0z-yeterlik diizeylerini ve psikolojik iyi olma diizeylerini nasil etkileyecegi

arastirilabilir.

2. Aragtirmada sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin ¢esitli
degiskenler (cinsiyet, gelir, ebeveyn tutumu) a¢isindan incelendigi bu arastirmada
sosyal 6z-yeterlik beklentisini yordamadaki katkis1 olabilecegi diistiniilen utangaglik,

atilganlik gibi kisilik 6zelliklerini igeren farkli degiskenlerle iliskisi incelenebilir.

3. Bireylerin gerek aile egitimlerinde gerekse okul egitimlerinde kendisi ile ilgili
gercekei algilamalart arttirict egitim programlarina agirlik verilmelidir. Bu sayede
bireyin kendisini ¢ok iyi tamimasi saglanarak gergek¢i ve ulagilabilir amaglar
secmesi, kisisel gelisimindeki eksikleri fark edip iyilestirmesi saglanabilir.
Ebeveynler tarafindan bireylerin kii¢lik yaslardan itibaren kendilerini daha yetkin

hissedebilecekleri, kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere yonlendirilmeli faydali olabilir.

4. lletisim kurabilmek i¢in karsidaki kisiyi anlamak ne kadar &nemliyse,
karsimizdaki kisiye istediklerimizi anlatabilmek de bir o kadar Onemlidir.
Kisilerarast iliskilerde saglikli davraniglar sergileyebilmenin ve sosyal problem
¢ozme becerisini gelistirebilmenin temel sartt iyi iletisim kurabilmektir. Bu
nedenlerden dolayi iiniversite egitimine paralel olarak, diizgiin ve akict konusabilme

egitimi liniversite 6grencilerine verilebilir.

5. Universite dgrencilerinin sosyal 6z-yeterlik diizeylerine pozitif yonde katkida
bulunacag: diisiiniilen sdylesi, toplanti, panel, seminer, konferans, mezunlar giinii
gibi etkinliklere iiniversitelerde fazlasiyla yer verilmesi bu agidan bakildiginda 6nem

arz etmektedir.
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5.2.2. Tleride Yapilabilecek Arastirmalar I¢in Oneriler

1. Bu calismanin degisik iiniversitelerde 0grenim goren daha genis bir 6grenci
orneklemi ile tekrar yapilmasi sonuglarin genellenebilme olasiligini arttiracagi

varsayilmaktadir.

2. Bu aragtirmanin 6rneklemi {iniversite dgrencileri ile siirli oldugu icin bulgularin
diger egitim kurumlarinda bulunan &grenciler igin genellenmesi zordur. Universite
disinda farkli tiirden egitim diizey ve kurumlarinda bu tiirden bir ¢alisma yapilmasi,

bu alandaki sorunlarin ¢6ziim yollar1 i¢in katkilar saglayabilir.

3. Sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olmanin incelendigi, deneysel yontem gibi
farkli bir metodun kullanildig1 ¢aligmalarin yapilmasi farkli tiirden bulgularin elde

edilmesini saglayabilir.

Sonu¢ olarak bu aragtirmanin, {niversite Ogrencilerinin sosyal &z-yeterlik ile
psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskilere yonelik somut bulgular ve énemli
kanitlar ortaya koydugu sdylenebilir. Bu yoniiyle ¢aligmanin egitim ve danisma

psikolojisi alaninda 6nemli bir boslugu dolduracagina inanilmaktadir.
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EK-1 KiSISEL BILGi FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak tiizere hazirlanan bu formda cesitli sorular
bulunmaktadir. Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitic1 bilgiler vermeden formda
yer alan tlim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitlamaniz rica olunur. Liitfen
sorulari bos birakmayiniz.

Ilgilerinize ve katkilariniza tesekkiirler.

Mahir GULSEN

1) Cinsiyetiniz : Bay ( ) Bayan ( )

2) Yasmz:

3) Boliimiiniiz- Sinifimz:

4) Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil?
a)Yetersiz( )  b) Ortadiizeyde ( )  ¢)lyi( )

5) Anne-Babamzin size karsi tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Ilgisiz ( ) b) Demokratik ( ) c) Otoriter ( ) d) Koruyucu ( )
6) Annenizin egitim durumu nedir?
a) Okur-yazar degil ( ) b) Ilkokul ( ) c) Ortaokul ( ) d) Lise ( ) e) Universite ( )

7) Babamzin egitim durumu nedir?
a) Okur-yazar degil ( ) b) ilkokul ( ) c) Ortaokul ( )d) Lise ( ) e) Universite ()

8) Akademik basar: acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Basarili () b) Orta diizey ( ) c) Basarisiz ()
9) Babamzin ¢alisma durumu nedir?
a)lsci () b)Memur () c¢)Esnaf () d) Diger ..............
10) Annenizin calisma durumu nedir?

a) Bv hannmi () b)lIsci () c) Memur ( ) d) Esnaf ( )
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EK-2 SOSYAL OZ -YETERLIK OLCEGI

Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Daha

sonra her bir soru ile sunulan aktivitenin her birini ne -
kadar giivenle yapabileceginize karar veriniz. e § g E
= ] E o i
E |z E|E|E
= |E S 2|2
v = v H-EE-1
> v = Y
:: > ‘: :
[Y)) H=] =) [~ %]
o | N < |E
= 8|28
O =
1 | Fazla tanimadigim birisiyle konusmay1 baslatmak 112 /3 4als
5 Grup i¢inde ilgilendigin bir konu tartisiliyorken
diisiincelerimi agiklamak 1123 ]4]|5
3 Okulda, iste veya toplu ortamlarda insanlarla
calistyorken ne yapacagimi kestirmek 1123|415
4 Bir grup arkadasla yeni tanidigim birisinin kendini iyi
hissetmesine yardime1 olmak 112 3]4]5
5 | Bir grup arkadasla yasadigim bir olay1 paylasabilmek 112131 4a]ls
6 | Yeni ve farkli bir sosyal ortama girebilmek 112 3lals
7 Grupla yapilacak bir organizasyona katilmaya gontilli
olmak 1123|415
3 Sinemaya gitmek gibi sosyal bir aktivite karar1 almig
gruba katilip sormak 112 |3|4]5
9 Onemli ve popiiler biri tarafindan verilen bir partiye
davet edilmek 1123 |4)|5
10 Bir grubu ya da organizasyonu yonetmeye goniillii
112 3415

yardimc1 olmak
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11

Bir konugmay1 basladiktan sonra siirdiirebilmek

12

Grup aktivitelerinde yer almak

13

Hafta sonu vakit ge¢irmek i¢in arkadas bulabilmek

14

Duygularini bagkalarina acabilmek

15

Ogle yemegine ¢ikabilmek icin birini bulabilmek

16

Birisine ¢ikma teklif edebilmek

17

Hig¢ kimseyi tanimadigim bir eglence ya da toplantiya
katilabilmek

18

Ihtiya¢ duydugunda birisinden yardim isteyebilmek

19

Kendi yasitlarindan arkadas edinebilmek

20

Yemek yiyen arkadaslarinin masalarina oturup
sohbetlerine katilabilmek

21

Herkesin birbirini 6nceden tanidigi bir gruba dahil
olup arkadas edinebilmek

22

Daha o6nce mesgul oldugunu sdyleyen birisinden
tekrar bir yere gitmesini isteyebilmek

23

Arkadaglarimin  katildigi  bir eglenceye kiz/erkek
arkadas bulmak

24

Kisa siire 6nce tanidigin birini aramak ve onu daha
fazla tanimayi istemek

25

Potansiyel bir arkadastan birlikte bir seyler igmeyi
istemek

114




EK-3 PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEKLERI

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda g =
e E|E 5| E|g| 2
hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir. £ g 5| E 5| S
= > =4 =
Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini E’ E g _E’ % E
- | 5| | 8| & | =
unutmayiiz. Her bir cimleye katilma ya da E E S % 3 g
katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren § 3 E 2 E §
A S| & | E
numarayi isaretleyiniz. = 8« < | A =
1 Cogu insan beni sevecen ve sefkatli biri olarak
gortir. 1|1 2| 3| 4| 5| 6
Bazen ¢evremdeki insanlara daha fazla
2 ben.zer‘n.elf icin davranig ve diisiince tarzimi 11 21 3| 4l 5] 6
degistiririm.
3 | Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu
oldugumu hissederim. 112 3] 4] 5] 6
4 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 11 2 3| 4l 5| 6
5 | Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapmak
1s.ted1kle.r1m1 diistindiigiimde kendimi iyi 11 20 3! 4l 5/ 6
hissederim.
6 | Yasamimi gozden gecirdigimde, yasamimdaki
olaylarin sonuglarindan memnuniyet duyarim. 112 3] 4] 5] 6
7 | Yakin iliskilerimi stirdiirmek benim i¢in zordur. 11 21 3] a4l 5/ 6
8 | Cogu insanin goriislerine ters diigse bile
diisiincelerimi dile getirmekten korkmam. 112 3| 4] 5| 6
9 | Glnlik yasam gereksinimleri siklikla tiim
enerjimi bitirir. 1| 2| 3| 4| 5| 6
10 | Genellikle her gegen giin kendime iliskin daha
fazla sey dgrendigimi hissediyorum. 112 3] 4] 5] 6
11 | I¢inde bulundugum giinii yasarim ve gelecege
yonelik gercekten higbir sey diisiinmem. 11 2| 3| 4] 5| 6
12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 11 21 3] al| 5/ 6
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13

Problemlerimi paylasabilecegim yakin
arkadasim az oldugu i¢in kendimi ¢ogunlukla
yalniz hissederim.

14

Verdigim kararlar ¢ogunlukla diger insanlarin
davranislarindan etkilenmez.

15

Cevremdeki insanlar ve toplumla pek uyumlu
degilimdir.

16

Yeni seyler denemekten hoslanan biriyim.

17

Simdiye odaklanmay1 tercih ederim, ¢linkii
gelecek daima sorunlari da beraberinde getirir.

18

Tanidigim insanlardan ¢cogunun yagamlarinda
benden daha fazla sey elde ettiklerini
diistiniiriim.

19

Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten
hoslanirim.

20

Diger insanlarin benim hakkimdaki diislinceleri
beni kaygilandirir.

21

Giinliik yasamimdaki ¢ogu sorumluluklarimi
yerine getirmede gayet iyiyim.

22

Hayatim su anda oldukgca 1yi gidiyor, bir seyleri
yapmak i¢in yeni yollar denemek istemiyorum.

23

Yasamimin bir yonii ve amaci oldugu hissine
sahibim.

24

Firsatim olursa kendimle ilgili degistirmek
istedigim ¢ok sey var.

25

Arkadaslarim problemlerini anlatirken onlar1
dikkatle dinlemek benim i¢in 6nemlidir.

26

Benim i¢in kendimden memnun olmak
digerlerinin onayini almaktan daha énemlidir.

27

Cogunlukla sorumluluklarimin altinda
ezildigimi hissediyorum.
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28

Kendime ve diinyaya yonelik bakis agimi1
degistirecek yeni deneyimleri onemserim.

29

Glinliik yasam olaylar1 cogunlukla bana sagma
ve 6nemsiz gelir.

30

Kisiligimin pek ¢ok yoniinii begenirim.

31

Konugma ihtiyac hissettigimde beni dinlemeye
istekli ¢cok fazla insan yok.

32

Giglii fikirleri olan insanlardan etkilenme
egilimine sahibim.

33

Yasamimdan mutsuz olursam onu degistirmek
icin etkili 6nlemler alirim.

34

Bir birey olarak gercekten yillardir kendimi ¢ok
fazla gelistirmedigimi diistiniiyorum.

35

Yasamda ne elde etmeye ¢alistigima yonelik
saglikli bir hisse sahip degilim.

36

Gecmiste bazi hatalar yaptim, ancak yine de her
seyin en iyi sekilde sonuglandigini
diisiiniiyorum.

37

Dostluklarimin bana ¢ok sey kattigini
diistinliyorum.

38

Insanlar yapmak istemedigim seyleri
yaptirabilmek i¢in nadiren beni ikna edebilirler.

39

Kisisel ve mali islerimi yonetmede genellikle
basariliyimdir.

40

Bana gore her yastan insan kendini gelistirme ve
yetistirmeye devam edebilir.

41

Eskiden kendime amaglar belirlerdim, fakat
simdi bu tiir seyler zaman kayb1 gibi goriiniiyor.

42

Bir¢ok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin
hayal kiriklig1 yasadigimi hissediyorum.

43

Bir¢ok kisinin benden daha fazla arkadasi
oldugunu diisliniiyorum.
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44

Benim i¢in diger insanlarla uyumlu olmak
ilkelerimle yalniz basima yagamaktan daha
onemlidir.

45

Her giin yapmak zorunda oldugum seyleri
yetistirememek bende stres olusturuyor.

46

Zamanla beni daha giiglii ve yetenekli bir birey
haline getiren bir anlayis kazandim.

47

Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlari
gerceklestirmek i¢in calismaktan zevk alirim.

48

Cogunlukla kendimle ve yasam tarzimla gurur
duyarim.

49

Insanlar beni 6zverili ve zamanim digerleriyle
paylagmaya istekli birisi olarak tanimlarlar.

50

Genel kantya ters diisse de gorilislerime
glivenirim.

51

Yapilmasi gereken seyleri yetistirebilmek i¢in
zamanimi planlamada olduk¢a iyiyimdir.

52

Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok
gelistirdigim kanisina sahibim.

53

Kendim i¢in belirledigim planlarimi yerine
getirmede aktif bir kisiyim.

54

Bir¢ok insanin yagamina imrenirim.

55

Diger insanlarla ¢ok samimi ve giivenilir
iliskiler yagamadim.

56

Tartismal1 konularla ilgili goriislerimi dile
getirmek benim i¢in zordur.

57

Glinliik yasamim ¢ok yogun ancak her seye
yetismekten doyum aliyorum.

58

Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren
yeni ortamlarda bulunmaktan hoslanmiyorum.

59

Bazi insanlar yasamini amagsizca gegirir ancak
ben onlardan biri degilim.
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60

Kendime yonelik tutumlarim muhtemelen, diger
insanlarin kendilerine yonelik tutumlar1 kadar
olumlu degildir.

61

Arkadaslik iligkilerinde kendimi genellikle
disaridan bakan birisiymis gibi hissederim.

62

Arkadaslarim veya ailem onaylamazsa
cogunlukla kararlarimi degistiririm.

63

Giinliik yasam aktivitelerimi planlamaya
calistigimda hayal kiriklig1 yagarim, ¢ilinkii
yapmayi tasarladigim seyleri asla
tamamlayamam.

64

Benim i¢in yagsam siirekli bir 6grenme, degisim
ve gelisim siirecidir.

65

Bazen kendimi yapilmas1 gereken her seyi
yapmis gibi hissederim.

66

Yasadigim hayatla ilgili olarak ¢ogunlukla
sabahlar1 yilgin bicimde uyanirim.

67

Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar
da bana giivenebileceklerini bilirler.

68

Belirli bir bigimde diisiinmem veya davranmam
icin yapilan sosyal baskilara boyun egecek biri
degilim.

69

Benim i¢in gerekli olan aktivite ve iliskileri
bulmada olduk¢a basariliyimdir.

70

Goriiglerimin zamanla nasil degistigini ve
olgunlastigini gérmekten hoslanirim.

71

Yasam amaglarim benim i¢in bir hayal kiriklig
degil doyum kaynagi olmustur.

72

Gecmis yasamimda inis ¢ikiglarim olmustur
ancak genellikle gegmisimi degistirmek
istemezdim.

73

Digerleriyle konusurken kendimi agmak benim
i¢in zordur.
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74

Yasamimdaki se¢cimlerimi diger insanlarin nasil
degerlendirdigine iliskin endise duyarim.

75

Yasamimi doyum saglayacak sekilde
diizenlemede zorlanirim.

76

Yasamimda biiyiik yenilikler veya degisiklikler
yapmay1 denemekten uzun zaman énce
vazgectim.

7

Yasamdan neler kazandigimi diisiinmek benim
icin doyum vericidir.

78

Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarimla
karsilastirdigimda kim olduguma iliskin
kendimi iyi hissederim.

79

Ben ve arkadaglarim birbirimizin problemlerine
kars1 duyarh davraniriz.

80

Kendimi degerlendirirken baskalarinin
onemsedigi degerleri degil kendi degerlerimi
dikkate alirim.

81

Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi
kurabildim.

82

Bence “yash bir kopege yeni numaralar
Ogretilemez” sozli dogrudur.

83

Genel bir degerlendirme yaptigimda yagamdan
elde ettiklerimin ¢ok fazla oldugundan emin
degilim.

84

Herkesin yetersizlikleri vardir ancak benimkiler
daha fazla gibi goriiniiyor.
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