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OZET

Benliginin yapilanma asamasinda, oncelikli olarak ebeveynlerini rol model alan
birey, bu surecgte kendini guvende hissetmek, deger géormek ve hem ailesi hem de
toplum tarafindan onaylanma ihtiyaci guder. Bireyin gocukluktan erigkinligine kadar
uzanan yolculugunda, tinsel ve fiziksel ihtiyaglarini doyumuna ulastiracak
kaynaklardan yeterince beslenememesi hatta bu yolculuga travmatik deneyimlerin
eslik etmesi, benliginde yikici ve asagilayici yonelimlerin yuvalanmasina sebebiyet
verecegi gibi kimliginin insa asamasinda bolinme yasamasina da neden
olabilmektedir. Deneyimlenen bu bélinmus benlik (gercek ve sahte benlik) bireyin
hem 6znel hem de toplumsal konumunu kendi 6znel varliginin arzuladigi bigimde
insa etmesini engelleyebilmektedir. Oznenin gergek (6z) ve sahte (sosyal) benligi
arasinda gergeklesen bu catisma durumu, bireyin kendini sabote etme egilimine
iterek, birgcok olumsuz duygu (korku, endise, 6fke, ice kapanma) ve davranis 6z-
yikici siddete donugserek ozunden uzak bir kimlik deneyimlemesine sebebiyet
verebilmektedir. Bu ¢alismada; kendini sabote etme egilimi gosteren bireyin, kendi
benligi ile ilgili yagadigi catismalari ortaya ¢ikarmasinda kinetik bir rol oynayan sanat
ile iligkisi ele alinacaktir. Bu iligki ise sanat¢cinin kimi zaman bedenini bir sanat
nesnesi olarak kullanip 6znelligini bozguna ugratarak, i¢c dinyasinda barindirdigi
ruhsal catigmalari “kendini sabote etme” kavraminin izlerini tagiyan imgelerle sanat
eserlerine yansitiimasi altinda incelenecektir. Kendini sabote etme kavraminin
yaraticilik ve Uretkenlige olan etkileri, sanatgiya ve bilhassa sanata kattigi etkili

donusumler 6zdeglestirilecektir.

Anahtar Sozciikler: Sanat, kendini sabotaj, imge, benlik, 6z-yikicilik, beden,

performans sanati, fotograf.
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ABSTRACT

In the structuring phase of the self, the individual who takes the role model of his/her
parents wants to feel safe, to be valued and to be approved by both the family and
the society. In the individual's journey from childhood to adulthood, the inadequacy
of nutrition from the sources that will satisfy his/her spiritual and physical needs and
the traumatic experiences may lead to destructive and derogatory tendencies and
also the division during the phase of the construction of identity. The experience of
the divided self (real and false self) can prevent the individual from constructing both
his/her subjective and social position according to his/her own subjective wishes
and desires. This confrontation of subject between the real (self) and false (social)
can lead to self-sabotage tendency and cause many negative emotions (fear,
anxiety, anger, self-enclosed) and behaviors (self-realization), which turn into self-
destructive violence and this may end up to the experience of identity that is distant
from the essence. In this study; it has been approached to the relationship between
the individual, who demonstrate the tendency of self-sabotage and the art that plays
a kinetic role to come out his/her conflicts about the self. This relationship will be
examined from the point of an artist, who uses the his/her own body as an art object
to defeat his/her self and reflects the spiritual conflicts in the inner world by using
images that bear the traces of the concept of self-sabotage. The effects of self-
sabotage on creativity and productivity will be identified with the artist and in
particular with the positive acquisitions, which brings to the art.

Keywords: Art, self-sabotage, image, selfness, being sabotage yourself, body,

performance art, photography.
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GiRiS

insan dogasi geregi etkin ve sosyal bir varliktir. Varligini siirdiirebilme sirecinde
topluma ihtiyaci olan birey, bu deneyimin iginde surekli olarak bir yabancilasma ve
yalnizlagsma tehdidi ile de karsi kargiya kalabilmektedir. Bununla birlikte birey, bu
iliskiden kendini mahrum etmemek icin sosyal benligini olusturur. Sosyal benlik,
insanin 6z benliginin yaninda bir koruma ve savunma gorevi gorerek, toplumla uyum
icinde bir iliskide strdlrmesine yardimci olur. Kurulmaya c¢alisan bu denge digerleri
acgisindan herhangi bir problem yaratmazken, insanin kendiligindenligini orten ve
hapseden bir hal alabilmektedir. Sosyal benlik ile 6z benlik (kendiliginden etkinlik)
arasindaki bu catisma ¢ogu zaman bireyin gesitli ruhsal bunalimlara
suruklenmesine, kendiliginin sekteye ugramasina ve 6z varligindan uzaklasmasina

da yol agabilmektedir.

Bu calismanin birinci boliumunde; bireyin deneyimledigi coklu benlikler (6z ve sosyal
benlik) arasindaki gatisma sureci ile iligkili kavramlardan biri olarak tanimlanan
kendini sabotaj ediniminin, bireyin ruhsallik sirecinde ortaya ¢ikmasina neden olan
etmenler odak noktasi alinarak, bilimsel ve psikolojik bulgularla kavramin
aciklanmasi saglanacaktir. Bireyin varligini tehdit eden, olumsuz duygusal
donusumlerin ¢bézumlemesinde ve anlamlandirmasinda, yaraticilik kavrami ile
iliskisi incelenerek, kendini sabote etme kavraminin sanat igindeki donusimune

deginilecektir.

ikinci bélimde; sanatsal karakteristiklerinin olusumunda kendini sabote etme
kavramiyla iligkili olarak, sabotajci bir tavir benimseyen sanatgilarin, dis guglerin
etkisiyle benliklerinde yuvalanan yikici edinimlerin ve ruhsal ¢atigsmalarin sanatsal
yaraticiliklarinda etkili bir enerjiye doénustirme slregleri incelenecektir. Ana
Mendieta, Francesca Woodman, ORLAN ve Marina Abramovic gibi benliklerinde
sabotajci bir tavir takinarak sanat alaninda etkili iz birakmis sanatgilarin,
otobiyografik gegcmisleri ele alinarak ¢ocukluk dénemlerinden yetiskin donemlerine
kadar deneyimledigi biling digi olgularin, benliklerinde kendilerini sabote etmesine
neden olan travmalarin yaraticiliklarina nasil ivme kazandirdigi, psikolojik kavramlar

ile tartisilarak ve kendini sabote etme kavrami ile iligkilendirilecektir.



Anavatanindan ¢ocuk yasta surgun edilerek koklerinden uzaklagsmak zorunda kalan,
“Silueta” serisi ile surgun yarasinin benliginde actigi travmalarin izlerini, dogaya
biraktigi kendi siluetlerine donusturerek yok olmaya birakan Kibali performans
sanatgisi Ana Mendieta’nin, bireysel varligi ile sanat ile olan iligkisinin hikayesi ele
alinacaktir. Cocuk ve yetigkin arasinda kalan benliginin igsel pargalarini siyah-beyaz
gunliklere donusturerek anlatan fotograf sanatgisi Francesca Woodman’in
“Space2” serisi Jung'in “Persona” ve “Gdlge Arketipi” ile “Self- Deceit” adl serisi ise
Lacan’in “Ayna Evresi” kavrami ¢ergevesinde gozlemlenecektir. Vicudunu estetik
ameliyatlar ile yeniden yaratarak, bedenini ilk kez sanat nesnesi olarak kullanan
Fransa kokenli performans sanatgisi ORLAN’in, bedeninin parcalandigi ve kesildigi
ameliyat performanslarinin Julia Kristeva’nin “Abject” kavrami ile olan iligkisi g6z
Oonlne alinacaktir. Sanatginin kendisine karsi saldirgan ve sabotajci bir tavir
benimseyerek siireksiz ve 6zgir bir beden yaratma seyri irdelenecektir. insanin
bedensel ve zihinsel sinirlarini sorguladigl performanslariyla, hem toplumsal hem
de sanatsal baglamda “aci” kavraminin tanimini yeniden tanimlayan Sirp
performans sanatgisi Marina Abramovic ’in eserleri Winnicott 'un “Sahte Benlik”

kavramiyla iliskilendirilecektir.

Tezin son boluminde ise bireysel olarak deneyimlenen kendini sabote etme
deneyiminin kiginin gergek ve sahte benligi arasindaki gatigmalarin bilingaltindaki
yansimalari psikolojik olarak ele alinarak desen ve video ¢aligmalari ile yansitiimaya
cahsilmigtir. Bu c¢alismalarinin kavramsal ve uygulamali olarak tez galismasi ile

batinlesmesi amaglanmistir.



1. BOLUM

KENDiNi SABOTE ETME

Zayif doguyoruz, kuvvete ihtiyacimiz var. Her seyden mahrum doguyoruz, yardima
ihtiyacimiz var. Yasamak igin gereksinim duydugumuz her seyi bize egitim veriyor.
Peki egditimi bize kim veriyor? Her seyden 6nce dogustan gelen yeteneklerimiz var,
yasadigimiz sure boyunca insanlar tarafindan egitiliyoruz ve bizi etkileyen
olaylardan edindigimiz tecrlibeyle olgunlasiyoruz. Bize egitim veren insanlarin
bizim igin gizdigi yol ile yaratiigimiza uygun olan yol zit yonleri isaret ettiginde ise
ruhi karigikliklar yasiyoruz. Yirimemizi istedikleri yolun sonu bize mutluluk
getirmeyecek, ancak diger yolda ylrimemiz igin de tesvik edilmiyoruz. Butin
hayatimiz boyunca bdyle carpistigimiz ve dalgalandigimiz igin kendi kendimizle
uyusamadan, ne kendimiz i¢in ne de baskalari icin iyi isler yapamadan hayatimizi
tamamhyoruz” [...] der (Rousseau, 2007, s. 12-13).

insan, sahip oldugu bilissel ve fiziksel niteliklerin sinirini asmaya meyilli olan bir
varliktir. Bu bir durtu olarak da oz-yeterlilik algisiyla bileserek kisiyi, ¢cocukluk
donemlerinden baglayarak yetiskinlik ¢agina kadar takip eder. Kiginin 6z-yeterlilik
dizeyinin, kisinin 6zgul niceliginin belirlenmesinde de belirleyici bir rol oynadigini
sdylemek gerekir. Bu rolln islevselligi, insanin 6znelligini de tanimasinda veya
tanimlanmasinda etkilidir. insanin sosyal ve degisken yapisinin yaninda var olan
bireysel tarihi, ebeveyni ve digeri ile olan iligkisi bireyin kendiligindenligini
surdirmesini sekteye ugratabilir. Bireyin “kendiliginden etkinligi” ne anlama gelir?
Kendiliginden etkinlik, kendisinin diginda olan seyleri psikolojik ve zihinsel olarak
etki altinda kalmaksizin, benliginin temel parcalarini bastirmadan disa vurarak
deneyimlemesidir. Erich Fromm’a gore kendiliginden etkinlik “insanin yalnizlik
korkusunu ve benliginin batinligund feda etmeden” yenebilme yollarindan biridir
(Fromm, 2010, s.216). Kendiliginden etkinlik bireyin benliginin 6zgurce
yasantilamasiyla da iligkilendirebilirken bu etkinlik kisisel kimligin ortaya ¢ikisinda
onemli bir rol oynar. Bireyin benligini kegfetme ve bu kesif yolculugunda
kendiliginden etkinligi sirdurebilmesi pek tabii kisinin kolayca uyum saglayabilecegi
bir olgu degildir. Bu sureci zorlastiran neden belki de benlik kavraminin fragmanter
ve degisken bir kurgu olusudur. insanin biyolojik hayatindaki yasama devam etme
icgudusu; benligin surdarulebilirliginde, benlik batunlagund tamamlamada veya
kendini arama yolculugunda da bir mucadele olarak tanimlanabilir. Bu micadelede
de benlik, biling ve biling disinda bir bdlinme yasarken ayni zamanda somut ya da

soyut olarak kendi igin guvenli bir alana ihtiya¢ duyar. Bu guvenli alan ilk olarak
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anneyle 6zdeslesirken daha sonra aile, okul ve dis ¢evreyle devam eder. Anne ve
cocuk arasindaki guven duygusunun gelisimi ve onaylanma ihtiyaci ise bireyin
Ozellikle 6z-yeterlilik algisiyla yakindan ilgili oldugunu sdyleyebiliriz. Bandura, 6z-
yeterliligi “bireyin, belli bir edimi gergeklestirmek igin gerekli eylemleri/stregleri
dizenleme ve yurutme becerisine iligkin yargisi” olarak tanimlarken, bu alginin
bireylerin disaridan degerlendiriimesiyle de dogru orantili oldugunu belirtir
(Bandura, 1997, s.2).

Gergeklestirdigi ve gergeklestirecedi duslince ve davraniglarda ebeveynini rol model
alan birey, benliginin i¢csel ¢emberinde, ebeveyn mudahalesi ile birlikte acik bir
etkilesime girer. Benlik, ebeveynlerin onay! ile deder kazanmaya baglar. Bunun
sonucunda birey de onaylanma olgutlu olarak ebeveyni gorerek igsellestirme
surecine girer. Bu onaylanma devaminda da 06z-yeterlilik duygusunun

kuvvetlenmesine olanak saglar.

Oz-yeterlilik algisinin cocukluk dénemlerinden itibaren gelistiriimesinde ebeveynler
ve onlarla olan iligskiler hassas bir role sahiptir. Benlik gelisiminde oldukga énemli
olan ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesi, bireyin gelecek dénemlerdeki yagsam
kalitesini ve davranig ériintilerini etkilemektedir (Uzar-Ozgetin, Higdurmaz, 2016,
s.151).

Cocukluk surecinden itibaren devreye giren 0z-yeterliligin gelisim surecini takip
ettigimizde; bireyin sosyal hayatini, digerleri ile olan iligkisini ve iletisimini, kendini
degerlendirme algisini ve benliginin olusumunu o6nemli Olgclide etkiledigini
g6zlemlemek de mumkin olmaktadir. Ebeveynle olan iliskisinde given duygusu ve
onay! tecribe edinememek, bireyi derin bir asagilanma duygusuna iter ve
beraberinde kedini degersizlestirme ve kendine yabanci olma durumlarina neden
olur. Oz-yeterlilik devre disi kalir ve kendini gerceklestirme siirecine olumsuz yénde
kati saglar. Rousseau, bireyin bu olumsuz sirecinin bedelini kendine mal ettigini
dusunerek gelisim surecini de bu yargiyla buyluk olgide tehdit -ettigini

vurgulamaktadir.

Kendisini sevmeyen ve onaylamayan birey, hissettigi duygulara veya gosterdigi
davraniglarda da supheci, glvensiz ve asagilayici yaklasimlarda bulunabilir. Bu
yaklagimlar sonucunda 6znel varligini onaylamayan birey, hayatinda gerceklesen
her olumsuzluktan kendini sorumlu tutmaya baslar. Bu durum kisinin kendisini
sabote etmesine, kendini engellemesine neden olacak bir dizi davranisin
temellerini attigi sdyle nebilir (Rousseau, 2002, s. 171).



Orijinal dilinde “self sabotage” olarak tanimlanan bu kavram Turkge ‘de “kendini
sabotaj” olarak ¢evrilmistir. Bu galisma gergevesinde anlam batunliguna saglayarak
daha iyi yansitacagini duslnerek “kendini sabote etme” kavrami olarak
kullanilacaktir. Kendini sabote etme, bireyin ¢ocukluk doneminde tetiklenen ve
genellikle erigkinlik doneminde kendini ortaya c¢ikaran bir durumdur. Bireyin
kendisini sinirlayan davranis kaliplarinda ortaya g¢ikan bilingli arzular ile bilingsiz
istekler arasinda var olan gatismadir. “Kendini sabote etme davranisi, bireyin bir
davranigi ya da ideali yerine getirebilecek kapasitede olmasina ragmen, bu igi
basariyla yapip yapamayacagina yonelik endise yasamasi ile karakterizedir” (Uzar-
Ozgetin ve Higdurmaz, 2016, 145).

Oz-yetersizlik duygusunun olumsuz etkileriyle basa cikmaya calisan birey, bu
surecte gerceklestirmek istedigi eylemler Gzerinden kendini sabote ederek, kendiyle
ilgili yikici inanglar gelistirmeye baslar. Bu yikicl inanglar, 6z given duygusunun
temelinin devamli olarak sarsiimasina yol actigi gibi bireyin yapabilirlik potansiyeli

konusunda farkindahginin azalmasina da sebep olabilir.

Rhodewalt ve Tragakis (2002) kendini sabotajin temelinde; “yetenegin

degismezligi” (Dweck, 1999) algisinin gelisimini saglayan 6grenme yagantilarinin

ve bireyin 6z-deger duygusuna yonelik yasadigi belirsizligin (Berglas ve Jones,

1978) bulundugunu 6ne strmdistir. Daha 6zel olarak kendini sabotaj egilimindeki

birey yetenedin sergilenebilecegine ancak gelistirilemeyecegdine ve yetenek

diizeyinin yetersiz olduguna inanmaktadir. Bu iki inang sisteminin bilesimi kendini

sabotaj davranigiyla sonuglanmaktadir (Abaci ve Akin, 2011, s.1165).
Toplumsal gevreye adapte olmaya baslandiginda, ailesinden aldigi verilerle bu
cevreye uyum saglamaya calisan birey, tam olarak 6zerk bir degerlendirme ve
dusunmede pasif olarak kalir. Benlik gelisemez ve aslini bilmeden var olmaya
calisir. Engellenen veya bastirilan asil benlik, kendini surekli olarak boglukta,
anlamsiz ve sinirlandirimisg hissederken bir yere aidiyet duygusundan da
cogunlukla yoksun kalir. Toplumsal uyumsuziuga neden olur. Koéti-uyum,
degerlendirme yetisinin yitimi, 6z-yeterliliginin kirllganligi ve i¢ goru eksiligi, ortaya
cikmaya firsat bulamayan benlikte, yikici ve bastiriimaya devam eden bir olgu olarak
sureklilik kazanir. Tium bu sure¢ kendini; korku, utang, sucluluk, tedirginlik,
alinganlik, kendini aldatma ve asagilanma gibi duygularla da kendini sabote etmeye

de acik hale getirir.



Bireylerin kendini sabote etmesi yasam Kkalitelerini dusurip ve performanslarini
engellerken toplumun da kolektif olarak bu aksamaya etkisi oldukca fazladir. Bireyin
kendini sabote etmesini bir problem olarak ele aldigimizda, toplumun da Kisiyi
sabote etmesi cogunluk tarafindan kabul géren normlarla birlikte gergeklestigi igin
ortada bir problem olmaz ve bu alisageldik bir durum olarak kendini var eder. Oz
dogasina giderek yabancilagma, toplumun kanaatleri dogrultusunda hareket eder.
Toplumda yasanan c¢atisma da ayni ailede oldugu gibi engelleme ve bastirma
yontemleriyle kendini saboteye doénusur. “Bireyin olagan yasama kendisini
gorunuste normal ve basarih bir sekilde uydurmasi ve uyumlamasi “hakiki”
benligince gittikce daha utang verici ve/veya guling bir sahtekarlik olarak hissedilir”
(Laing, 2015, s.145). Otekilestirilmekten kacan birey, benligini yasantilayamaz ve
onunla iletisime gecmemeyi goze alir. Boylelikle icerde de, disarda da varolussal
agidan yoksun ve yabancilagma hissedilir. Kendini sabote etme kavramini bu ikKi
doganin (benlik ve 6teki) arasindaki ¢atismanin ruhsal bir davranig belirtisi olarak

da tanimlayabiliriz.

Bireyin deneyimledigi dissal etkilere nazaran igsel etkilerin ¢ézimlemesi daha
derinlemesine bir degerlendirme sureci gerektirmesi kisi icin daha zorlayici bir
durum halini alabilir. Bu durumu zorlastirici etkenler igin gokga 6rnek verilebilir.
Kisinin 6zu ile bilgileri sadece disarinin geri bildirimi ile kiyaslayarak, benliginin
aynasini bu geribildirimlere goére yaratmasi ve bazen de 6zimuze iliskin dogru
bilgileri saptamak yerine, kendimizle ilgili olumlu bilgileri elde etmeye meyilli olmak
belki de en dogru bilinen yaniltici davraniglardir. insanin hem kendi éziine hem de
bulundugu cevredeki engelleri i¢sellestirme ve ¢bézimleme slregleri kisiden kisiye
degisir ancak buradaki ortak nokta kisi eger kisi kendi 6ztnd tanimaya niyetlenecek
davraniglarda bulunarak ve benlikleri hakkinda bilgi edindikge hem i¢csel hem de
digsal olan engellerle daha kolay bahsedebilme yetisini kazabilir. Benligimize karsi
sergiledigimiz yikici davraniglari bastirmaya ¢alismak yerine onlarla yuzlesecegimiz
faaliyetlerden biri olan yaratici deneyim kisinin kendi &zuyle ilgili ¢catismalari
aktararak yaratinin aynasindan i¢gsel ¢6zim slrecini deneyimlemesine imkan veren
bir alan olabilir. Bireydeki kendini sabote etme ediniminin gozlemlenmesi ve
¢ozUmlenmesinde ise sanat, bir disavurum alani olarak tanimlanabilir. Baskilanan
ve engellenen kendiligindenlik, ¢ikis yolunu bir disavurum deneyimi olan yaratici

surecte ortaya c¢ikabilir.



1.1. KENDiNi SABOTE ETME VE SANAT

insan 6znel varligini kesfetmeye basladigi andan itibaren kim oldugunu ve hayatin
anlaminin ne oldugunu sorgulamaya baslar. Ancak bu sorularin cevaplarini hala
kimse verebilmig degil, koca bir belirsizlik sisinin iginde varolusumuza dair ipuglari
ariyoruz. Cogumuz bu yolculukta kimlik catismasi igine girerek buyuk anlam
kayiplari yasiyoruz. Bunlarin beraberinde 6z farkindaliginin bilincine varmaya
baslayan bireyin ayni zamanda bu farkindahgi tehdit eden olgulara karsi nasil direng
kazanacagina karsi 6zveri eksikligi duyumsamasi, kisinin kendiligine kargi daha
yipratici ve yikici bir safhaya gegmesine neden olabiliyor. Oz farkindaligin insan igin
Ozgur yasamanin onunde engel teskil edebilecegi dusuncesinin yeni olmadigini
sdyleyen John Gray, “yalnizca insana 6zgu olan, biling ya da 6zgur irade degil, i¢
catismanin oldugunu, kendiligimizi ikiye bdlen, birbiriyle ¢atisan durtiler oldugunu”
soyluyor (Gray, 2018, s.101).

Benlik, insanin kendini toplumdan ayri bir sekilde konumlandirdigi bir merkez olarak
tanimlanir ancak bu merkez birey ve toplumun ayrildigi bir yer olarak tanimlansa da
benlik bireyin sosyo-kultirel ve toplumsal etkilesim araciligi ile varhgini aktiflestirir.
Benlik algisi kiside bebeklik doneminde gelismeye baglayarak erigkinlik sirecine
kadar kendisi ve kendisi disinda olanlarla ile ilgili dugunceleri ve yargilarin
kargilasma anlarinda ortaya ¢ikar. Kisinin 6znel ve kendi merkezinin disinda olan
cevre ya da insanlarla olan duslince ve yargilarin birbirleri olan etkilesimleri ve
icsellestirme suregcleri benligimizin orantulerini olusmaya baglar. Benlik, birey igin
onun varolug merkezindeki bir gekmece igcinde kilidi olan bir defter kadar mahrem
olsa da toplumsal alana baglh olusu kilidin iglevselligini yitirmesine neden
olabilmektedir. Bu durum ayni zamanda kisgiligin mahrem merkezini yasadigimiz
toplum icerisindeki suregelen sosyo-kultlrel degisimlerin etki alanina agik olmasi
arzularimizin, disuncelerimizin ve eylemlerin ne 6lgude tamamen bize ait oldugu

konusunda net tahliller yapmamizi guglestirebilir.

Tarih boyunca dini otoriteden sonra yerini alan devlet otoritesi ve sonrasinda ortaya
¢ikan kamuoyu otoritelerinin iktidari altinda olan insanin, bu otoriterden hala
bagimsizligini ilan edemiyor olusu gunumuzde tlreyen yeni otoritelerin etkisi altinda
kaldigini gorememektedir. Zaman gectikge bizi daha ¢ok etkisi altina alan teknoloji
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ve kitlesel iletisim araglari, sozde 6zgur olan ¢agdas insani, 6znellik ve nesnellik
rollerinin arasinda birakiyor. insani ve onu 6éznellestiren parcalarin yitimiyle ruhsal
bir anksiyete yaratirken, i¢c dinyasi icinde de catismaya neden olarak onun
benliginin énemini yitirmesine neden oluyor. Ozellikle ginimiizde teknolojik
alanlardaki hizl ilerleyigin sonucu olarak sosyal iletisim araglarinin sayisinin ve
cesitliliginin artiyor olusu bu iletisim araglardan biri ile karsilagtigimizda daha
oncesinde yaptigimiz gibi bireysel gereksinim niteliklerini sorgulamadan kendimizi
teknolojinin akigkan oruntistne dahil edebiliyoruz. Bugun de teknolojiyi insanhga
olan etkisini ayri bir yerde konumlandirarak degil benligimizin merkezine olan etkisini
ele alarak tartisiyoruz. Ozellikle glinimizdeki sosyal medya araglarinin
islevselliginin dinden bugune ki déndslim surecini ele aldigimizda, birgopgumuzun
hayatinda sosyal iletisim araclarinin, insanin hayatini surdurebilmesi icin gerekli
olan beslenme, barinma, saglikh yasama ve korunma gibi temel ihtiyaglardan biri
haline geldigini somut olarak hissedebiliyoruz. Sosyal medya araglarinin sanal
benlik Gretimlerini gergeklestirmesine ve bu benliklerin deneyimlenmesine olanak
saghyor olusu Kkisinin iginde yasadigi ger¢cek dinyanin maddi ve manevi
eksiklerinden ve zorluklarindan kagmasina imkan veren bir ikinci evren
konumundadir. Cagdas insan kendine yeni kimlikler edinebilir ve cesitli dizenleme
programlari yardimiyla fotograflarindaki yiz hatlarini degistirerek ¢gevrimici evrenin
gerektirdigi bicimde benligin revize edebilmekte ve bu prototip benlige karsi aidiyet
hissedebilmektedir. Cogunlugun sosyal medyada prototiplesen benliklerin sunus
bigcimi  kitleler iginde normallestiriimis bir davranisa dondsmesi insanin
kendiligindenligi Uzerinde olusabilecek tehditleri gbz ardi edilebilecegimiz kadar
yeterli bir normallestirme bi¢imi midir? Gun iginde uzun ya da kisa araliklar dahilinde
olsa da iki evren arasinda gidip gelen birey bu iki dinyanin talepleri arasinda gelisen

catismalar kisinin benliginin Gzerinde i¢sel ve digsal hasarlar verebilir mi?

icsel ve digsal olan alanlarda, var olan kusurlarin ve zorluklarin Gizerine gergek
dinyada gitmek, gercekgi ¢6zim olanaklari kurgulamak yerine, kisinin kendisindeki
kusurlarina karsi értileme eylemlerini aliskanhiga donlstirerek dis gérintsimuizde
ve ifadelerimizde kusursuz tutumlarin rutin davraniglara donismesi, gagdas insanin
varhigini nereye temellendirecegine dair cevaplanmasi gug¢ olan sorular doguruyor.
Bireyin sosyal medya Uzerinde yaptigi kisisel paylasimlarin diger insanlar tarafindan

begeni almasi kiginin begenilme ve onaylanma arzusunu arttiracagi gibi Kisinin
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benligini ve davraniglarini digsarinin onayini alarak sekillendirme gabasi olarak ifade
edilen narsisim davraniglarini igsellestirmesine zemin hazirlayarak kiginin benligini
olusturan pargalari algilama yeteneginin guclinU yitirmesine sebebiyet verebilir.
Benligin, diger insanlarin onay parametresi Uzerinde temellendiriimesi, gli¢gsuzIik,
caresizlik ve yabancilik duygularinin susturulmasi, hayal kirikliklarindan kacgarak
yanilsamalarin tercih etmesi, kisinin baskilama mekanizmasinda kirilma yaratarak
bireysel kimliginde bolinmelere neden olabilir. Bu durum da kiginin hem igeride hem
de disarida olana uyum gdstermesi gittikge zorlasabilir. Boylece kimligin 6zinin
yitiriimesi ve 6zun dogalliktan yahtilmasi kimlik yitiminden yagsamin engellemesine
kadar gidebilir. Gunumuzdeki sosyal iletisim araglarinin gagdas insan Uzerindeki
etkilerine ek olarak internetin ginimuzdeki tiketim kultGrandn yonlendirme bigimine
ve manipule glicine deginmek gerekiyor. Kuresel ekonominin internet alaninda yer
edinmesi Urunlerin seri Uretimini arttirigi, insanlari her gun yeni bir Grunle
karsilasmasini sagliyor. Ozellikle bu Urlnleri Ureten firmalarin pazarlama
stratejilerinin kitleler Gzerinde kuvvetli bir etkisi var: bireyin kisisel istegi onun kisisel
ihtiyaciymis gibi manipule ediliyor. Herhangi bir Granud satin alirken drine olan
ihtiya¢ sorgulamasi bir kenara itiliyor ve bilingsizce sahip olma arzusu i¢inde buluyor.
Baudillard’ ¢agdas toplumu, tiketim toplumu olarak tanimlayarak gunumuzdeki
tuketim kdltarindn evirildigi stre¢ hakkinda tespitleri oldukga etkilidir: “Gergek
ihtiyacglar ile sahte ihtiyaglarin arasindaki ayrimin ortadan kalktigini ve sunulan
artnleri satin almanin ve bunlari sergilemenin toplumsal bir ayricalik ve prestij
getirdigini” vurgular. (Baudillard, 2018, s.273)

insan sadece 6ziine daha ¢ok odaklanabildigi anlarda ézgirlige giden yolu bir
nebze daha aralayabiliyor fakat yalniz kalmamak ve &tekiyle var olabilmek igin
kendisini dis tehditlere de maruz birakabiliyor. Bu tehditlerle ise kendimizi ¢ogu
zaman yargilarken veya suglarken bulup, digerine uyum saglamak zorunda
birakilmanin sikigmishgini yagayabiliyoruz. Boylelikle insanin kendiliginden etkinligi

yasantilayabilmesi de gittikge cgetrefilli bir durum haline gelebiliyor.

Benlige etki eden disaridan gelen etkiler var olan ruhsal dinamiklerimizde olumlu ya
da olumsuz etkiler yaratirken, bu etkilerin ortak 6zelligi 6zne olabilmenin kendisinde
yarattigi engellemelerdir. Engellenen 6zne ise ¢ogu zaman kendini bir yalnizlik,

degersizlik veya melankoli ig¢geninde bulabilmektedir. Bireyselligini 6zgurlestiren ve
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besleyen arzularin kisittanmasi insanin ruhsaliginda aciya ve belirsizlige yol
acabilmektedir. Ruhsal kokenli bu patolojilerin paylasimini ya da aktarimini
g6zlemleyebilecedimiz sanati/sanatgiyi, ger¢cek anlamda 6zneyle/benlikle baglantili
disavurumun simgelestirildigi kendiliginden etkinligin disa vuruldugu bir alan olarak
ele alabiliriz. Sanatg¢i kigilik de bu deneyimlerden gecerken sadece onlari
deneyimlemekle kalmaz daha ileriye gider insan dogasinin gizil boyutlarini arar,
kesfeder ve ortaya c¢ikarir. Cersinevski'nin de belirttigi gibi sanatg¢i “gercgekligin
yoklugu durumunda onun yerini tutacak bir gli¢ ve insan igin bir yasam rehberi”
olmaktir (Cersinevski, 2017, s.137). Sanat¢i da insan dogasinin manevi
etkinliklerinin anlamini aramak ve bu anlamlari toplumla yuzlestirmek gibi roller
Ustlenmektedir. insanin benligini sarmalayan tim bu sosyo-kiiltirel etken ve

degiskenleri karsi farkindalik srecini sanatginin idrak ve gézlem yetenegini belirler.

Ancak sanatgilar genel olarak onlarin ruhsal gelisimine katkida bulunan sosyal ve

cevresel etkenlerden bagimsizcasina genellikle “acrdan beslenen” “nevrotik” ve
“depresif’ olarak adlandirimaktadir. Oysa sanatgi kisilik de bu insani suregleri
deneyimleyendir. insanin kendini taniyabilmesi icin ilk énce kendisiyle bitiin
gercekligiyle iliskide olmasi ve deneyimlemesi gerekir. Birey ¢ocukluk doneminde
kendi imgesinin annenin Uzerinden gorur ve yasami boyunca kendiliginin temsiline
ihtiyag duyar. Cocuklukta ideallestiriimis ebeveyn imgesini arayarak kendisine temsil
olusturur ancak yetigkinlikte bunun yerini baska temsiller alabilir. Kohut’a gére insan
daima kendilik nesnesine ihtiya¢ duyar. Ona gore insanin fizyolojik olarak varligini
surdurebilmesi i¢in soludugu oksijen ne kadar dnemliyse, psikolojik agidan varhigini
surdurebilmesiicin kendilik nesnelerine ihtiyag duymasi da o kadar 6nemlidir (Kohut,
1998, s.12). Kendilik nesneleri bireyin kendiliginin uzami olan nesnelerdir. Yaratici
eylemler sonucunda ortaya c¢ikan yapitlarin sanatginin kendilik nesnesini
olusturdugunu ya da benlik oruntulerini sanat yapitina ne derecede yansittigi elbette
tartismali bir konudur. Bu nedenle bu galismayi olugturan temel tartisma, bireyin
kendiliginden etkinligini yaratici deneyim ile ne derecede gercgeklestirebildigi, ruhsal
sureglerinin yaratici sireglerine hangi bigimlerde yansittig1 konular gergevesinde ele
alinacaktir. Yaratici deneyim sanat¢inin kendini anlamlandirmasina, yeniden
yaratmaya ya da kesfetmesine olanak saglar. Sanatc¢inin kisisel hayatinda da

yasantiladigi travmatik deneyimlerin benligini korunmasiz hale getirerek kendilik
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etkinligini disaridan ayri bir sekilde yapiti aracihgi ile soyutlar. Sanatgi yapiti
araciligiyla benligi ile girdigi iligkide bilingli ya da biling digi eylemlerde bulunabilir.

Bazen de bir sanat eseri bilingdisi bir fanteziyi temsil ediyormus gibi diistndlebilir;

bu yaklasimda, cocuksu arzulara, korkulara ve iligkili savunucu islemlere

odaklanilabilir. Eser boyunca fantezilerin ugradigi degisiklikler ve dénlsiumler

incelenirken, goriinenin ardinda sirlip giden gizli bir hikayenin varlidi ortaya

konabilir (Terbasg, 2016, s.5).
Kisinin kendi ya da digsal nesnelerle kurdugu iligkilerdeki pargalanmalari biling digi
yonelimlerle yikimlari sanat yapitiyla onarma ve tanimlama g¢abasinda bulunur.
Bdylece sanatgi icin yaratmanin kendisi, i¢sel ve digsal alanin arasindaki anlamin
yeni bir gergeklige donustigu gorunttdur. Ancak bazen bu gergeklikte ortaya ¢ikan
catismalari yaratici surecine aktarmasina neden olabilir. Bu aktarimlarin sanatginin
yaraticilik deneyimine olumlu ya da olumsuz katki saglamasi konusunda kesin bir
yargida bulunamasak da insanin deneyimledigi ruhsal gatigmalari deneyimlemesine
neden olan suregleri ve yikici edimin kokenlerini kesfetmemizi sagladigini ifade

edebiliriz.

Sanatgcilarin bireysel tarihlerinin ya da otobiyografik ge¢gmislerinin sanat Gretimlerine
etkisini 6zellikle ¢agdas sanatta goézlemek mimkuin olmaktadir. Sanati sadece
estetik hazzin bir nesnesi olmaktan cikararak, sanat¢inin kendini daha derin
fikirlerle, disuncelerle ve gergekliklerle ifade etmesine yardimci olan bir dinamige
dogru ilerlemesine katki saglayan sanatgilarin arasinda Ana Mendieta, Francesca
Woodman, ORLAN ve Marina Abramovic en géze carpanlaridir. Ozellikle 1968
sonras! sanat dunyasindaki degisim ruhu her ne kadar geleneksel estetigi yikicl,
siddetli, rahatsiz edici olsa da bu sanatgilar bastiriimig tarafin ortaya gikmasina
onculuk ederek ifade 6zgurlugunun daha genis bir yer edinmesini saglamistir. Ele
alinacak sanatgilar, travmalarini yaratici deneyim araciligi ile yapitlarina nesnel bir

bicimde aktararak izleyici etki altina alacak bir araca dénustirmektedir.

Kuguk yastayken, anavatanindan surgun edilisinin ruhunda yarattigr aidiyet
boslugunu yeryluzune biraktigi siluetleriyle doldurmaya ¢alisan Ana Mendieta, ergen
ve yetigkin kadin olmanin i¢ gatigmasini oto portrelerine yansitan Francesca
Woodman, toplumun guizellik normlarina karsi ¢ikmak igin bedenini kullandigi
cerrahi ameliyatlar aracihgiyla kimligini tekrar yaratan ORLAN ve insanin zihinsel ve

fiziksel sinirlarini zorlayan aci kavramini, insanin gergekligine uzanan bir baglantida
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kullanan Marina Abramovic, kendini sabote etme kavrami dogrultusunda yapilan
ruhsal ve otobiyografik temeller Gzerinde ¢ozumlenebilirken, yaraticilik egilimlerine

olumlu katkilari Gzerine ¢ikarimlar da ortaya konulabilmektedir.

1.1.2. Bosluga Gomiilen Kok: Ana Mendieta

Klubali performans sanatgisi Ana Mendieta, 1948 yilinda Havana Kuba’da dunyaya
gelir. Babasi Ignacio Alberto Mendieta komunist partinin destekgisi ve aktif bir
dyesidir. 1961’de Castro hukimeti ile birlikte Kliba’da dnemli siyasi degisikliklerin
yasanmasi ve bu siyasi kargasanin Ulkede yarattigi glivensizlik ortami Mendieta’nin
hayatindaki en 6nemli kirilma noktasidir. Basta devrim yanlisi olan avukat babasinin
Komunist partiyle fikir ayriliklari yasamasinin sonrasinda Castro rejimi tarafindan
hapis cezasina ¢arptirilir. Baba Mendieta, hapis cezasina carptirimadan 6nce Ana
Mendieta ve on dort yasindaki ablasi Raquelin’in komunist rejim karsiti hareketlere
katildigini 6grenir. Castro hukumetinin geleneksel aile biriminin zayiflatacagina ve
hakUmetin ailelerin gocuklari Uzerinde s6z hakkinin olacagina dair ortaya atilan
soylentiler sebebiyle birgok Klbali aile endiseye kapilir. Katolik okullar kapatildiktan
sonra papazlar ve bazi dindar topluluklar Glkeden ayrilmayi Onerirler. Tim bu
gelismelerin sonucunda baba Mendieta, Ana ve Raquelin’in guvenligini saglamak
icin onlari Amerika Birlesik Devletlerine gondermeye karar verir.

Ana Mendieta ve kiz kardesi Raquelin Amerika Birlesik devletlerinin yurattagu
Pedro Pan (Peter Pan) Operasyonu dahilinde aileleri olmadan Amerika Birlesik

Devletlerine giden 14.000’i askin ¢ocuktan ikisidir.

Aralik 1960 - Ekim 1962 arasinda, Pedro Pan Operasyonu kapsaminda Amerika
Birlesik Devletleri'ne 14.000'den fazla Kiibali gocuk yalniz seyahat ettirilir. Miami
Katolik Refah Birosu ve ABD Disisleri Bakanlgi tarafindan diizenlenen program,
cocuklarinin yeni devrimci hikimeti Marksizimle beyinlerinin yikanmasindan
korkan Kubali ebeveynlerin talebi tUzerine gergeklesmistir. Program kapsaminda,
yaslari bebeklikten ergenlige kadar degisen gocuklar, aile tUyelerinin bakimina veya
aileleri olmayanlarin durumunda, kamplara, yetimhanelere, yatili okullara ve
otuzdan fazla eyalette bulunan evlere yerlestirildi (Alvarez-Borland, 1998, s.166).

Mendieta'nin Amerika Birlesik Devletlerinin lowa eyaletindeki slirgun hayati,
ailesinden, kulturinden ve Ulkesinden koparilmasi, sosyal ve kulturel olarak yabanci
oldugu bir yerde yasamaya baglamasi, ruhsal ve sosyal baglamda oldukga zor

kosullarla yuzlesmesine neden olmustur. “Ablasiyla ¢esitli evlat edinme kurumlarina
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ve evlerine yerlestirildiler. Nordik kokenli insanlarin ¢gogunlukta oldugu lowa’da
derilerinin rengi yuzunden irkgihda, hakaretlere ve haksiz suglamalara maruz
kaldilar” (Tanik, 2017, s.224). Bagka bir Ulkede ailesinin fiziksel yokluguyla ve 6teki
olma ile ¢ok kuguk yasta karsi karsiya kalan Mendieta, bdylelikle aidiyet duygusunu
yitirir. Bu da Ozellikle kendisiyle ve sosyal gevresiyle olan uyumunu oldukca
zedelenir. Ablasinin Universiteye gitmesiyle tekrar bir duygusal yoksunluk yasar.

Beraberinde gelen depresyon ve igtahsizlik, psikiyatrik yardim almasina neden olur.

ABD'de gé¢cmen ve Latin kdkenli olmanin yani sira cinsiyeti dolayisiyla yasadigi
adaletsizligi ve irk¢r iklimin yarattigi ruhsal atmosferi deneyimlemesi, sanat
kariyerinin olusmasinda onemli bir etmendir. Ana Mendieta’nin sanat dili 1960’larin
ve 1970’lerin bagindaki yeni kavramsal sanat bigimlerinin karakteristiginden énemli
Olclde farklidir. Sanatginin tim eserlerini incelerken, ¢cagdas sanat akimlari ve
sanatsal etiketlerin kacgisini gozlemlemek onemli bir noktadir. Calismalarinda
bedeniyle kurdugu iligki, kendisinin de tabiriyle “yeryluzu- beden” sanati olarak ifade
edilir. Toplumdaki egemen estetige ve normlara baskaldiran bir sanat anlayisina
sahiptir. Yaraticilk edinimlerinde ise otobiyografik etkiler gorilerek, siklikla aidiyet
duygusunun yitimlerine ve oteki ile uyum sorununun ruhsal izlenimlerine rastlamak

mUmkudnddr.

Mendieta’nin ait oldugu aile, ¢gevre ve kilttrel baglar ile erken yastaki kaybi, sanatsal
uretiminde bir kisisel onarim c¢abasi olarak kolaylikla yorumlanabilmektedir.
Cinsiyet, kayip, beden, kimlik ve aidiyet gibi konular temel almasi da bu yorumu
guglendirmektedir. Sanat¢i sadece Kigisel deneyimlerini onarma g¢abasina
yonelmeyi degil ayni zamanda da toplumdaki yerlesik egemen zihniyete karsi
gelmeyi de amacglamigstir. Sanat yasaminin ilk ddéneminde resim yapmaya
bagladiktan sonra imge mesaijlarinin, resim ile etkili bir bicimde bitinlesmedigini
dugunur: “Resimlerim, istedigim imgelerin iletiimesi icin yeterince gergek degildi ve
demek istedigim, resimlerimin gu¢ sahibi olmasini, imgelerimin sihir gostermesini
istedim” (Mendiata 1983’ten aktaran Rosenthal, 2013, s.11).

lowa Universitesi’'nde ylksek lisans programindayken Hans Breder'den intermedya
derslerini almaya baglar. Deneysel sanat galismalarinin gergeklestigi bu programin
etkileriyle; performans, beden ve arazi sanati Uzerine kurulu kavramsal bir sanat
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surdirmek igin resim yapmayl birakir. Deneysel sanat c¢alismalarini
gerceklestirmesine aracilik eden 68’ sonrasi sanat alaninin ve dusuncesinin
donusmesinde etkili olan fikirlerinin yani sira savas ve statiko karsitligi, sanatin
kavram ve kurumlarinin yerlesik dizenine karsi cikis etkili olmustur: resim
cerceveden, heykel kaideden iner. Sanat¢inin multimedya galismalarina rehberlik
eden bu felsefe ve yeni performans sanatlari, geleneksel resim ve heykel
kategorilerinin 6tesine gegen disiplinler arasi ¢alismalarini Uretmeye tesvik eder.
Bedenin yeni ifade olanaklarini ortaya ¢ikarmayi amaclayarak, heykelsel bir tavirla
yeni yaklagsimlarda bulunur. 1973'de lowa’da ve Meksika’da gergeklestirdigi
calismalarla tamamen yeni artistik bir dil kegfeder.

Mendieta, 1973 yilinin yazinda Meksika'ya giderek, oranin g¢ocukken ayrildigi
anavatani olan Kuba ile benzerlikler tagimasi, sanatginin tabiat anayla baglanti
kurmasina ilham vermistir. En etkili ve kapsamli ¢alismasi olan “Silueta Serisi’'ni
1973-1980 yillari arasinda olusturur. Dogaya insani bir form kazandirarak, bedenini
tabiat anayla birlestirir ve boylece ilk toprak-beden ¢alismalarini olusturur. Mendieta,
bedenini dodaya gore bigimlendirerek bir birlesme yasarken bu birlesme, kendisinin
dogada gegici izlerini biraktigi galismalar ile gergeklesir. Silueta serisini (Gorsel 1)
olustururken kum, ot, toprak, ¢amur, kan, su, kanat, cicek ve tas gibi dogal
materyallerden yararlanmistir. Afrika kabile dinlerinin inang¢ ve ritUelleriyle, Afrika-
Kliba dinlerinden olan Santeria ile de baglanti kurar. Silueta’daki hayat dongusu,
gecicilik, var olug, 6lim ve kadinlik gibi temalar, Santeria ritielleriyle etkilesime girer.
Bu etkilesimde sanatginin tekrar Kiba mirasiyla simgesel bir diyalog kurmaya

cahstigini gérmek mimkundur.
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Gorsel 1. Imagen the Yagul / Silueta Serisi (Ana Mendieta,1973)
Erisim: https://bit.ly/2KNFEYh

Serinin ilk galismasi olan Imagen the Yagul‘da sanatgl, ¢iplak bedenini gevreleyen
kayalarin arasinda uzaniyordur. Vicudu beyaz cicek ve yesil yapraklarin oldugu
ciceklerle kaplanmistir. Cigeklerin yogunlugu da gégsunde ve yuzunde artmaktadir
ve bdylelikle sanatginin yiiziinii, bu cicek kiimesinden ayirt etmek zorlasir. izleyici,
sanatc¢inin bedenini sadece bacaklarinin ve kollarinin olugturdugu kontur cizgisiyle
ayirt eder. Imagen the Yagul'un diger calismalardan farkli olmasinin nedeni, bir
zamanlar var oldugu yeri belirten gegici bir silietten ¢ok bedeninin tam temsilinin

orada bulunmasidir.Mendiata 1983’te sanat ¢alismalarini sdyle betimlemisti:

Son on iki senedir peyzajla kadin bedeni arasinda bir diyalog gergeklestiriyorum.
Ergenligimden anavatanimdan (Kiba) koparilip alinmisg oldugum ig¢in rahimden
(dogadan) atilmis olma hissinin agirlidi altinda eziliyorum. Sanatimla, beni Evrene
baglayan baglari yeniden kurmaya galisiyorum. Bu annesel kaynaga bir geri donus.
Toprakla baglarimi tekrar tekrar kanitladigim bu takintii edim, var olmaya
duydugum susuzlugun gostergesidir (Tanik, 2017, s.224).
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Gorsel 2. A Tree of Life / Silueta Serisi (Ana Mendieta,1976)
Erisim: https://bit.ly/2N9ocBF

Giorgio Agamben, genetik baglarin kisinin toplum iginde kabul gérmesi igin 6n kosul

oldugunu ileri slrer. Antik Roma’da sosyal kimligin insasi evlerin atrium

bolimlerinde saklanan atalarin balmumu maskeleri ile saglanirdi. Bu tarihsel bag

bireyin karar verme, elestirme ve toplum igindeki politik konumunu belirleme

gucini temellendirerek kisiyi 6zglrlestiriyordu. Kolelerin bu tarihsel ve genetik

baglarin ispatindan mahrum olmasi ise onlarin birey olarak taninmalarinin

Onundeki en blyuk engeldi. Bu baglamda Mendieta, yabancisi oldugu bir toplumda

kendi 6znel varligini, ait oldugu kiltirtn ritiellerini sergileyerek ispat etmeye

caligiyordu (Balkir, 2018, s.255).
Meksika’'nin karakteristik dogasinin ve sosyo- kulturel yapisinin anavatani Kuba ile
benzerlik tasimasi, Mandela’nin Latin koOkleriyle tekrar bag kurma deneyimi

yasamasini saglarken kendi kimliginin salt 6znelligine de ulagsmasini gergeklestirir.

Sanat¢i dogaya silueti ile ilgili izlenimler birakirken kadin benliginin de
gorunmezligini ya da kaybolmuslugunu gosteriyor gibidir. Bu siluetler belki de onun
fiziksel ve ruhsal varhdini kaybetme istegini ve 6z benligine karsi duydugu
yabancihgini ifade ediyordu.
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Mendieta’nin Kiiba’dan surgiini ve lowa’ya kendini ait hissedememesi ve orada
diglanmasi, ruhsalliginda onu yok etmek isteyen anne imgesi ile buna tekabdl
eden disar atilmasi gereken, 6limcil, yabanci ve igreng (abject) bir kendilik
imgesinin canlanmasina neden olmus; disaridan besin almayarak yasamak igin
anneye ihtiyaci olmadidini tim glglu bir sekilde kanitlamaya calistigi bir
muicadeleye dontismus olabilir mi? (Tanik, 2017, s.277).

Kendi varolugsunu tekrar kesfeden Mendiata, bedenini ve kimligini gbézden
kaybederek ortaya ¢ikarmaya calisiyor “Ancak eriyip gitmek, ayni zamanda somut
anlamda yer kaplamamak, yok olmak ve yasama duyulan istahin yok edildigi,
kadinsi kivrimlarin silindigi, cocuksu bir bedene sahip olmak degil midir?” (Tanik,
2017, s.277). Ana Mendieta dogada kendi izlerini birakmasina ragmen bu siluetler,
sifat ve kimlikler tanimsizdir. Siluetini, doganin degisken ve yikici alanina birakmasi,
aidiyetsiz olan kimliginin kaybolma arzusunu tasiyabilmektedir. Oz dogasina
ulasabilmek icin diinyadaki fiziksel varligini, doganin yikici etkisine birakinca ruhsal
olana ve kendi 6zune ulagma istegini hissedebiliyoruz. Mendieta’nin var olmaya
karsi duydugu bu siddetli 6zlemi gidermenin yolu, sanatgi igin oncelikle bu

dinyadaki varligini yok etmektir.

Gorsel 3. “Untitled” / Silueta Serisi (Ana Mendieta,1977)
Erisim: https://bit.ly/2HbCIKI
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Fotograf, gorintide gercek vicudu olmadigi halde, Mendieta'nin bedeninin peyzajla
birlesen ve fiziksel varligini gosteren yogun kisisel eylemini belgeliyor. Vucudunun
yeryuzine dogru bastiriimasinin siddetli bir farkindalgini uyandiriyor ve bir stirgin

olarak yasadigi aciyi tekrar duyumsamasina yol agiyor.

...bu kendi kendine portre yapmanin mecazi bir temsil olmadigini, onun etrafindaki

diinyada derin, sembolik bir girinti oldugunu not etmek énemlidir. Bu seride genel

bir disi form oyulmus veya girintili veya kaliplanmis veya bazen topragin kendisine

birakilmigtir. Bazen form ¢amurda, pislikte veya bir magara duvarinda kendini

gdsterir. TUm bu siluetalar, bir zamanlar mevcut olan ve simdi bulunmayan ya da

gdémulmus bir seyin kaba hatlarini andiriyor, ancak yine de gdrsel olarak yankisiz

ve gizlenmemis ve kalicidir (Mufioz, 2011, s.192).
Mendieta, “Silueta” serisinde gerceklestirdigi calismalarda bedenini, fotograf ve
videolarla belgeler. Dogaya biraktigi izlerde vucudunun seklini ilkel tanrica
figuratifliginde bigimlendirir. Sanat¢i dogda ile kadin bedeni arasinda kurdugdu iliskide,
kadin bedeninin tarihselligini yeniden sorgular ve ataerkil sistemdeki metalastiriimis
ve ikincillestirilmis kadin 6znesini degil dogal olan disiligi 6zne olarak ele alir.
Psikolog ve psikanalist Danielle Knafo, 1970'lerin feminist sanatinin Tanriga

Hareketi'ni anlatiyor,

...kadin dayanigsmasini ifade etmek ve ataerkil tarafindan silinmis veya zarar

gOrmis hisseden kadinlara umut ve gli¢clenme duygusu vermek icin birden fazla

kaynaktan sembolizm ¢agrisi yapan sanatgilardan olugan sanatgilardan oluguyor

(Knafo, 2009, s.128).
Mendieta’nin ¢calismalarindaki feminist unsurlar: Kadin bedeni, tanrica arketipi gibi
ogeleri kullanmasi 1970 yilinin feminist dalgasinin performans ve beden sanatiyla
iligkilendirilse de sanatgi herhangi bir sanat akiminda kategorize edilmekle

ilgilenmedigini belirtir.

Sanatg¢l toprak-beden calismalarini kapsayan “Silueta” serisinde bireysel kesif,
beden ve tinsel 6zgurluk kavramlarini ele alarak sanatta kendi 6zel alanini ve
yaklasimini yaratmistir. Sanatgi izleyicinin dahil olmadigi performanslarinda
bedenin varolusu ve yok olusu arasindaki gecis alanini da tanimlar. Bu sebeple
artistik felsefesinde sorguladigi cevaplarini ataerkil yapilasmanin iginde degil
geleneksel olarak cinsiyeti digi olan tabiat anada aradigini goéruriz. Kuba,
Mendieta’nin yaraticihdi igin guvenli bir zemin olusturur. Sanatginin, surgun ile
parcalanan benligi, toprak-beden heykellerinin dogada vyarattigi bosluklarla

yansitilmaktadir. Mendieta dogaya biraktigi izler ile surgin yarasini onarma
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surecine girerek, aidiyete olan susuzlugunu gidermek igin koklerini yeniden arar ve
kendisini dunyanin bir pargasi kilmaya calisir. Sanatg¢i yersizlesme ve oteki olma
duygusunun yarattigi yabancilik hissiyle kendi varhigini anonim bir kimlige
donustardr. Siluetlerin zaman igerisinde yok olusu, yapitin belki de sanatginin 6znel
varhginin suarekliligini saglama yolu olabilmektedir. Sinirlari boglukla gizilen anonim
varlik, onu gevreleyen beden araciligiyla dogaya birakilan izler, tabiatin deviniminde
yok olma riskini gbéze alir. Ana Mendieta, bedenini ve kimligini agik bir sekilde
sunmak yerine varligina ait izleri doga icinde silinmeye birakarak kendini sabote
ettigini soyleyebiliriz. Mendieta’'nin varligini cisimsizlestirme ve yok etme cabasi
asagidaki (Gorsel 4 ve 5) calismalarinin yaninda 200 eserle de gesitlendirilebilir.

Mendieta’nin sanati hayattayken godlgede kalir. 1985 yilinda Newyork’daki bir
apartmanin 34. katindan duserek trajik bir sekilde hayatini kaybetmesi, 6limine dair
ortaya cikan supheler sanat dunyasinda buyuk ses getirir ve sanatginin 6lumu
eserlerinin taninmasina yol acgar. Esi, heykeltirag Carl Andre’nin, sanatgiy ittigi
dusundlir ve cinayet sucglamasiyla tutuklanir. Daha sonraki sitregte mahkeme,
Mendieta’nin sanat yapitlarini delil olarak incelemeye alir sanatginin intihara meyilli
olduguna karar verir boylece Andre serbest kalir. Sanatginin yapitlarinin 6lum
nedenini acgikhga kavusturmak icin delil olarak kullanilmasi sanat dunyasinda
tepkiyle karsilanir. Ana Mendieta 1970 ve 1980’lerin avangart sanat hareketlerine
(kavramsal sanat, performans sanat, beden sanati, yerylizi sanati, kimlik sanati)
katkilari olan 6nemli bir sanatc¢idir. Mendieta uyguladigi kullandigi temalarla ve
donemi icinde oldukga sira digi ve yenilikgi olan tekniklerle olusturdugu eserleriyle

glinimuzde sanat dlnyasi i¢inde ilgi gdrmeye devam etmektedir.
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Gorsel 4. “Untitled” / Silueta Serisi (Ana Mendieta, 1976)
Erisim: https://bit.ly/2Z29zQ4q

Gorsel 5. Soul Silhouette on Fire (Ana Mendieta,1975)
Erisim: https://bit.ly/2TG6yp1
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1.1.3. Golgede Aydinlanan Benlik: Francesca Woodman

Fotograflariyla 6ne ¢ikan sanat¢i Francesca Woodman, 1958 yilinda ABD’nin
Colorado eyaletinin bagkenti olan Denver'de sanatgi bir ailede diinyaya gelir. Babasi
ressam/fotograf sanatgisi, annesi seramik sanatgisi olan Woodman, kiguk
yaslardan itibaren sanat ve entelektliel bir ¢evre ile i¢ ice bir hayat surer.
Woodman'in on u¢ yasindayken babasinin kendisine fotograf makinasi hediye
etmesi, fotograf sanatina olan ilgisini giderek arttirir. 1975-1979 yillari arasinda
Rhode Island Tasarim okulunda aldigi fotograf dersleri ile sanatsal yaratilarini
olusturmaya baglar. Sanatgl sonrasinda Roma'’ya giderek, orada bulunan avangart
bir galeri ve kitapgi olan “Libreria Maldoror” mudavimi sanatg¢ilardan birisi olarak
surrealizmden etkilenir. Bunlarin sonucunda Roma’da yasadidi tecrubeler

calismalarina yaratici baglamda buyuk bir ivme kazandirir.

Kadin bedeninin 6znel sunusunun sira digi hikayesini anlatirken, ¢ogunlukla bu
hikayelerin ana karakteri de sanatginin kendisidir. Woodman'in fotograflarindaki
kadin imgesi, genel ¢erceveden bakildiginda 6zellikle sanatginin ruhsal ve fiziksel
olarak metamorfoz surecinin yaninda ergenlikten yetigkinlige gecisteki ruhsal

ikilemleri ile kayiplarini da anlatir.

Woodman otoportrelerinde bedenini; ortiimus, golgeli, silinmis ve gerceve (kadraj)
disina ¢ikarak sergilemistir. YtzU genellikle gizemli bir hava igerisindeyken, akigkan
katmanlar birbirinden ayri bir sekilde dagiimistir. Ayni formda sergiledigi hareket
halindeki ¢oklu figurler, bir batanan kirilmig kisimlarini temsil ediyor gibi gorundar.
Uzun pozlama teknigi ile olugsturdugu bu kurgulardaki diger karakteristik bir tavir da
Woodman'in vicut hatlarinin bulaniklagsmasi, bedeninin tanimlayici ézelliklerinin
temsilindeki  belirsizliktir. Sanat tarihgisi Chris Townsend Woodman'in
fotograflarindaki 6znenin belirsizligi hakkinda “Bedenin merkezinde, foto grafik
olarak oto portre benlik hakkinda bilgi vadeder, kendisini varlik olarak tanimlamayan
bir varhigin agik goruse karsi gizliligi vardir.” yorumunu yapar (Townsend, 2006, s.7-
8).

Zamanin eskittigi izole mekan secgimleri, Woodman’in ¢alismalarinda herhangi bir

yasam belirtisine rastlanmamasina neden olmaktadir. Yasamdan kopuk bu
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mekanlara bakildiginda, sanatg¢inin i¢ ve dig dinyasinin arasindaki alanin aktarimi
hakkinda bize fikirler verebilmektedir. Woodman, “Space 2" serisinde bulunan
calismalarinin birinde (Gorsel 6), terkedilmis oldugu izlenimi veren bir odada, gigek
desenli bir duvar kagidi ile yuzini ve vicudunun belli kisimlarini kaplamig bir
bicimde, iki pencere arasinda duvarin 6nuinde durmaktadir. Chris Townsend,
“‘Space 2" serisi hakkinda terk edilmis ev metaforunu siklikla kullanarak,
Woodman'in Charlotte Perkins Gilman’in “The Yellow Wallpaper” romanindan da
simgesel anlamda esinlendigini dne sirer. Romanda toplumun kadina bigtigi roltn
ve baskilarin etkisinde kalarak Victoria doneminde histerik caresizlikle mucadele
eden isimsiz bir kadin karakterin, yasadigi bu histeri durumdan siyrilmasi i¢in kocasi
tarafindan tagrada bir yazlik evine gonderilmesi ve burada gegcirdigi iyilesme sureci
anlatilir. Kadin karakter zamaninin gogunu gegirdigi yatak odasinda bulunan sari
duvar kagidina negatif duygular besler ve duvar kagidinin arkasindan disari ¢ikmak
isteyen bir kadin oldugunu var sayarak kendini o kadinla 6zdeslestirir. Bu da onu
kendi bireysel 6zgurligunu elde etme surecinde katastrofik ruhsal bir sirece iter. Bu
baglamda Woodman da kendini izole ettigi bir odanin igerisinde benligini 6rterek onu
duvar kagitlari arkasinda gizler. Woodman'in iki pencerenin arasinda durmasi, dig
dinyadan kendi i¢ dunyasini saklayarak kagmasi veya iki dunya arasinda girdigi

¢atismanin bir yansimasi olarak ifade edilebilir.
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Gorsel 6. Space2 (Francesca Woodman, 1976)
Erisim: https://bit.ly/2TDVU1Q

Woodman fotograflarinda tanidik olan nesne ve mekanlari, yabanci ve tuhaf bir role
barindirerek alisiimadik kompozisyonlar yaratabilmektedir. i¢ diinyasinda barinan
yikici gugleri metaforik bir dille disari aktardigi dinamik, disaridan silinmis ve
bulanikh@in icerisinde gélgeli bir varlik olarak gériilmektedir. icsel parcalarini tek bir
Oznellikte birlestirme ¢abasi, dis ortama uyum saglayamayan veya saklanmayi on
goren bir olgu olusturur. Dis dunyanin yani sira, i¢gsel olarak bir otekilik ve
yabancilasma ile de cevrelenmistir. iceri ve disari arasinda birbiriyle baglanti
bulamayan benlik ise 6znel ve nesnel olanin i¢ ige bir catismaya girmesine neden

olur.

Ev kavrami bireyler icin hem ruhsal hem fiziksel agidan dis diunyaya karsi guvenli
bir 6zel alan olusturur. Woodman'in olusturdugu guvenli alan genellikle cansiz,
deformasyona ugramis ve pargalanmistir. Sanatginin bedeni bu evler tarafindan
fiziksel olarak yutuluyor gibidir. Bedeninin kadraj icerisindeki kinetik hallerini
gozlemledigimizde belirsiz ve histerik bir hava olusur. Bu kinetikligin yarattigi
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belirsizlik, belirsizligin yarattigi siphe ise ergenligin ve yetigkinligin arasinda
deneyimledigi igsel catismalarin varhgini siliklestiriyordur.

Woodman'in fotograflarina 6zne olarak kendisini alir ve gogu zaman bedenini ¢iplak
olarak sergilemektedir. Bireysel kimligini belirsiz ve stipheci bir sekilde ortaya koyar.
Sinirli imge igerisinde surekli olarak kendisini yeniden yaratiyor olmasi, benliginin
varlik ve yokluk arasindaki sorgulamasini veya ¢atismasini barindirir. Sanatginin
1976 yilindaki bir diger otoportresinde, hava iginde dagilan akiskan gdlgeleri, var
olus slUphesini ve bu suphenin aslinda bir var olmama durumu yarattigini agikga
ortaya koyabilir (Goérsel 7). Bu baglamda benligin bilingli egosunun tanimlayamadigi
kisiligin, bilingsiz tarafa atifta bulunma durumu bize Jungcu psikolojideki persona ve

gOlge arketipi arasindaki iliskiyi hatirlatmaktadir.

Gorsel 7. Space?2 (Francesca Woodman, 1976)
Erisim: https://bit.ly/2NcmDRV

Birey, oteki olan ile iligkiye girdiginde, sosyal rollerinin gerektirdigi ve giymeyi tercih

ettigi maskeyi takar ancak bu maske, olumsuz bir davranigi veya kasith olarak
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kisinin kendisini yanlis tanitma egiliminde oldugunu gdstermez. Sosyal rolumuzu
edinmeye c¢alisirken, reddedilme ya da diger tehditlere kargi kendimizi savunmak
icin toplumun istedigi kisilige burGndriz. Bu uyum siurecinde de maskeyi yani
personayi kullaniriz. “Personamiz, kendi kendimize yarattigimiz ve baskalarinin da

bunu kabul edilebilir bulmasini umdugumuz bir formdur” (Stevens, 2014, s. 91).

Jung, personayl uyum arketipi olarak nitelerken, pozitif olarak kiginin ego ve
psisesini olgunlasma (buylme) slresince toplumsal guclerden korumasina yarayan
bir zirh olarak da gdsterir ancak diger yandan da personanin o6teki tarafindan
onaylanmayan Ozelliklerinin bastirilmasi kisi igin tehlikeli olabilir. “Gittikge
olgunlasan kisiligin bu hos karsilanmayan yonleri genellikle kisisel biling digina itilir
ve orada birikmeleri sonucunda kisiligin bir bagka yonu ya da kompleksi olusur”
(Stevens, 2014, s. 92). Bu baglamda kisi uygun 6zellikleri personada goésterirken,
uygun olmayanlar bilin¢g disinda bastirir ve Jung bu biling digi kisiligi yani uygun

olmayanin bastiriimasini golge arketipi ile tanimlar.

Jung’a gore golge, kacinilmaz bir bigimde personaya ait niteliklerin, karsitlarini
barindirdigi bir alandir. Persona bilingtedir ancak golge kendini biling disi alana iter.
Analiz edilen kisi agisindan bakildigi zaman, Jungcu analizde en zor sureglerden
biri golgeyle yuzlesme anidir ¢inku golge kendini surekli olarak suglu, degersiz ve
onaylanmamig hisseder. Bu hislerin agiga ¢ikmasi ise reddedilme tehlikesi ile kargi
karsiya olundugu icin bireyde endise yaratir. Endise ve yuzlesme ile gelen ruhsal
act Jung’a gore yuzlesilmesi gereken bir gercgekliktir ¢unkl personanin
yanilsamasina mahkum kalmamak igin bu gergekligi yasamamiz énemlidir. Benlik

asil glcuna golge igerisinde bastirilanin disgavurumundan alir.

Francesca Woodman'in fotograflari, sanatginin persona ve golge arketipleri
arasindaki sikisip kalmisligini anlatiyor olabilir mi? Woodman’in golgesinde
gizlenmis ve yuzlegilmemis olanin, Oteki ile bulusmasinda onaylanmamaya ait
duygulara yol agmasi, erigkinliginin kaginilmaz yalnizhgi icerisinde kaldigini

gOsterebilir.

Sanat¢inin yetmigli yillarda gerceklestirdigi otoportrelerinden birinde (Goérsel 8)

Woodman bir sandalyenin Uzerinde otururken ylzunde hafif sagkin bir ifadeyle

25



objektife bakmaktadir ve bedeninin sandalye Uzerindeki durusu oldukca
cekingendir. Sanatginin kendisinden bagka kimsenin bilmesini istemedigi, kendisi ile
ilgili gizledigi veya bastirdigi bir sey ¢ekingen ifadesinde ortaya ¢ikmig gibidir. Zemin
Uzerinde agida c¢ikan golge ise asil benliginin bir projeksiyonu olarak yorumlanabilir.
Burada benlik yine belirsizlikten 6tura bir var olus ¢abasi vermektedir. Sanatginin
kendi i¢ dunyasi (benlik), dig dinya (persona) ve bastirilmis olanla (golge) iliskisi,
supheci bir tavirla birlikte kendini gerceklestirememe Uzerine de kurulmaktadir. Bu

sancili sire¢ de onu tek bir soruya itmektedir: “Ben kimim?”.

Gorsel 8. Space2 (Francesca Woodman, 1976)
Erisim: https://bit.ly/2KDd2Cd

Woodman, ¢alismalarinda benliginin var olus supheciligini; reddedilme endigesi ile
gelen izole olma istegi, 6tekinden saklanma ve agiga ¢ikma gekingenligi gibi kendini
sabote eden ifadelerle yansitir. Bu dogrultuda Woodman sanati araciligiyla
otoportrelerinde psisesinin haritasini ¢ikarmaya calismigtir. Bu psigse haritasini,
kullandigi ayna imgesinde, Lacan’ci bir bakis acisindan da gozlemlemek
mumkundur (Gorsel 9).
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https://fotki.yandex.ru/users/dymontiger/view/2098591/

Lacan'in “Ayna Evresi” kuraminda (Tuzgdl, 2018, s. 44-45), bebekler kendilerini
aynada ilk alti aydan sonraki bir siregte algilayip fark edebilirler. Bu 6zenin ilk
olusumudur. Bebegin aynadaki imgesiyle karsilagsmasi aslinda bir yansimadir ve bu
yansima bebegin 6znesine ait degildir. Bu da 6znede bir ayriklik durumu yaratarak,
onu butunluk duygusundan uzaklastirir ve 6znesine kargi yabancilik hisseder.
Oznede meydana gelen bu pargalanma birey igin iki gesit bir kayba neden olur. Bu
kayiplardan biri, 6znenin butanlGgunin kaybi digeri ise yansiyan imgeye

ulasilamayacaginin kaybidir.

Gorsel 9. Self-deceit (Francesca Woodman,1978)
Erisim: https://bit.ly/2Ze0a90

Woodman'in “Self-deceit” serisinde ayna imgesi kullandigi fotograflardan birinde,
sanatgi c¢iplak bir sekilde zemin Ustinde duran bir aynaya bakmaktadir. Aynada
beliren imgesinde sadece yuzunu gormekteyiz ve vicudunun neredeyse tumu bir
duvarin arkasina saklanmis vaziyettedir. Aynayla olan bu kargilasma vyine
Woodman'in supheci ve belirsiz var olus c¢abasindaki c¢ekingenligini ve
savunmasizligini ortaya koymaktadir. Aynaya yansiyan imgesiyle bir parcalanma

yasadigi ve bu pargalanmanin sonucunda yasanilan yabancilagsma duygusu,
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gercekligin  bulanikligini  dile  getirmektedir. Bu  bulaniklik, kendisini
tamamlayamamig olma gergekligi ile de iligkilendirilebilir.

Woodman, sanatinda oncelikle vicudunu, psisesinin anlatiminda bir imge olarak
kullanmistir. Fotograflarinda bulunan duvar kagidi, gdlge veya ayna gibi diger
imgeler de bu anlatimi vyaratici bir edinimle ve surrealist bir butunlikle
glclendirmektir. imgelerin anlatimi ise bizi siirekli olarak benliginin ¢ektigi bir var
olma sancisinin igine iter. Ozerlik kazanamayan ve otekiye hapsolmus benlik;
belirsiz, bulanik ve sakl olarak karsimiza ¢ikar. Benlik arayisinin etkilerini sikga
goérdugumuz otoportlerinde, sanat¢l ayni zamanda izleyiciyi de fotografik suregle
birlikte bireysel kesif yolculuguna davet etmektedir.

Woodman'in otoportrelerindeki siyah beyaz etkilerin, i¢ dunyasinin gunlugundn bir
temsili oldugunu sdyleyebiliriz. Kendisini hem silinen hem de tanimlanamayan bir
Ozne olarak sergileyisi, sanat¢inin kendini sabote etme sureci ile karakterizedir.
Depresyon ile mucadele eden Woodman, 1980 yilinda ilk intihar girisimi sonrasinda

arkasinda bir not birakir:

Sonunda, miimkiin oldugunca 6zenli ve kesin bir sekilde kendimle basa gikmayi

denedim... Bu noktada hayatim gok eski bir kahve fincani tortusu gibi, gesitl

basarilar, bazi isler, sizinle olan arkadasligim, bazi eserleri bu karmasanin bu narin

seyleri silmesinin yerine, geng yasta dlmeyi tercih ederim (Gumport, 2011).
Sanatgi ilk intihar girisiminden bir yil sonrasinda, 1981 yilinda 22 yagindayken
depresyondan dolayr Manhattan’daki bir binanin ¢atisindan atlayarak hayatini
sonlandirir. Woodman’in geride biraktigi eserleri dlimudnden 5 yil sonra kesfedilir
(1986) ve gagdas fotograf sanatinda trajik bir ikona donugur. Woodman’in hayatinin
trajik bir sekilde sonlanmasi sanat elegtirmenlerinin sanat¢inin hayati ve igleri
arasinda bir bag kurulmasina tesvik eder. Sanat elestirmeni Alan Riding, sanatginin
22 yasinda intihar edisinin g¢alismalarinin nasil gérindiguniu etkilemek zorunda
oldugunu iddia eder: “Daha sapkin bir sekilde, glgcli ve ¢godu zaman rahatsiz edici
kendi portresinde kendini imha etmenin kaniti olduguna dair neredeyse bilingsiz bir
arayigl tetikler” (Riding, 1998) . Woodman’in ¢alismalari onun Olumunu gergekten
sekillendirdi mi yoksa otoportreleri 6lumd ile ilgisiz miydi? Belki de en énemli soru
geride biraktigi 500 eser, hayatina devam etseydi ileride Uretecedi eserlerin

tohumlarini mi temsil edecekti? Onemli bir 5ngoriye sahip oldugunu sdyleyecegimiz
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Woodman varligini yok etmeyi tercih etmemis olsaydi nasil eserler Uretecekti? Bu
sorulara yoneltilen cevaplarin gogu ya celiskili ya da dnyargili kalacaktir. Cocuklugu
ile yetiskinligi arasindaki gecis slreci boyunca bu kadar erken yasta olmasina
ragmen sanatini bu kadar olgun bir sekilde Ureten sanatgilardan biri olan Woodman,
sanat kariyerine yeni baslayan gen¢ sanatgilar i¢in tesvik edici bir ilham kaynagi
olarak kalmayi surdurebilecek gibi gérunuyor.

1.1.4. Kendini Kutsayan Canavar: ORLAN

Saint-Etienne, Loire'de dogan (1947) Fransiz asilli multimedya ve performans
sanatgisi ORLAN, 90’larda gerceklestirdigi bir dizi estetik operasyonla yuzinu ve
vucudunun belli bolimlerini yeniden yaratarak kimliginin degisim ve yeniden yaratim
surecini performans olarak sergilemigtir. Sanatgi, “operasyon tiyatrosu” olarak
tanimladigi performanslarinda, toplum tarafindan asilanan sanatsal ve sosyal
degerlere karsi gelir. Gergeklestirdigi performanslarda dunden ginumuze kadar;
Katolizm, Bati Sanat Tarihi, ataerkil iktidar tarafindan idealize edilmig gOsterimleri
ve kadin bedenini elestirir. Bedenin sinirlarini asan bir kadin modeli yaratarak,
modern toplumlardaki kadin 6znesinin konumunu sorgular. ORLAN, Carnal Art
(Cinsel Sanat) olarak adlandirdigi performans ameliyatlariyla idealize edilen guzellik
formlarinin reddedilmesini savunur. ORLAN, Canal Art’l, bireysel haklar gbz dnine

alindiginda, toplumdaki 6z denetime karsi 6zgurlesmenin bir kaynagi haline getirir.

Carnal Art, sanatginin bireysel 6zgurligind dogrularken, normlara ve dnyargili

fikirlere karsi savasir; bu ylzden toplumsal dokuya, medyaya (skandal bir sekilde

zorlayici fikirlerin oldugu yer) ve hatta yasal diizene kadar atifta bulunur (ORLAN,

2010, s. 29).
1964’de bagladigi sanat kariyerinde fotograf, film, enstalasyon, heykel gibi sanatsal
uretimler gergeklestirdikten sonra ORLAN’In sanatsal dili, gergeklestirdigi estetik
cerrahi operasyonlarla birlikte olduk¢a radikal ve provokatif bir boyuta ulasir. Bu
performanslar, 6zgin bir amag¢ ve yonteme sahip oldugu igin degil, ayni zamanda
kigkirtici bir tutumla toplumun, sosyal ve sanatsal degerlerini derinden etkiler. Bu da
¢agdas sanatta dnemli bir yere sahip olmasini kaginilmaz kilar. 1970’lerde Amerika
Birlesik Devletleri ve Fransa’da yukselen feminist hareketlerle birlikte kadin
sanatcilar; cinsiyet, kimlik, benlik, mahremiyet, siddet gibi tabulari ve ataerkil

gorugleri sorgulamak ayni zamanda da sergilemek icin cinsel performanslara
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yoneldiler. Bati sanat tarihi boyunca, kadinin giplakligi “iffet” kavrami altinda
yorumlandigindan, ORLAN ve cagdasi olan diger beden sanatgilari, cinselliklerini
sanat icerisindeki kullandiklari igin pornografik olarak kategorize edilme riskini de
g6ze aldilar. Fransa ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki birgok sanat elestirmeni
tarafindan ORLAN'In kalici fiziksel deg@isim eylemi etik olarak sorgulandi. Sanat¢inin
ameliyat performanslari, sanat olarak kategorize edilip edilemeyecegi de birgok

tartismanin ortaya ¢gikmasina neden oldu.

ORLAN operasyon tiyatrosunda; kanli, terli ve kirli prosedurlerle birlikte beden,
cinsiyet, guzellik, irk gibi kavramlari yeniden yorumlama olasiliklarini arastirir. Bu
kavramlarin artistik pratikler igindeki sinirlarini bulaniklastirarak, toplumdaki
geleneksel tabulari meydan okuyan bir sekilde yikmaktadir. ORLAN, ¢agdas sanat
icerisinde, ameliyati artistik medyum olarak kullanan ve bedenini sanat
malzemesine donusturen gunumuzdeki ilk ve tek sanatgidir. Bedenini mermer
olarak kullanan sanatgi, ameliyat masasinda kendisini adeta canli bir heykele

dénustirir. Otekiyi yeniden yaratarak kendisini cogul bir 6ze dénusturir.

—— P - —— '
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Gorsel 10. Omnipresence (ORLAN, 1993)
Erigim: https://bit.ly/2TEMxPz
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“Carnal Art, Barok ve parodi ile ilgilenir, grotesk ve geride kalan diger akimlarla
ilgilenmez ¢unku sanati insan bedenine ve sanat dinyasina uygulanan toplumsal
baskilara karsi cikar” (ORLAN, 2010, s.29). Ameliyathaneyi sanat atdlyesine
donustirdagu  ve cesitli  koreografilerle zenginlestirdigi eylemlerinde Barok
ikonografiyi, tibbi teknolojiyi, performans sanatlarini ve kitle iletisim araclarini
birlegtirir. ORLAN, genel anesteziyi reddetmesinden, kendi ylUz implantlarini
se¢cmesine kadar birgok cerrahi protokole karsi gelir. Gosterigli ve renkli giyinmis
cerrahlar, dansgilar, muzik ve siir egliginde zenginlestirdigi koreografilerde izleyici
ile etkilesimde kalmak icin lokal anestezi yardimi alir. Sanat¢i tamamen bilingli bir
halde cerrahlar vicudunu keserken ve dikerken, dnceden belirledigi felsefi, edebi ve
psikanalitik metinleri yiksek sesle okur. Post-yapisalci dilbilim ve psikanaliz
calismalari yapan Kristeva ve Foucault, ORLAN’In sanatsal disuncesini derinden
etkilemistir. insanh@in biling disi itici glgcleri ile ilgilenen gagin énemli figiirlerinin
yazilarini; Lacan, Sassure ve Derida’yl sanatin gorsel, tarihsel ve teorik dnemini
vurgulamak i¢in kullanir. Ameliyatlar sirasinda olusturulan video ve fotograf kayitlari
ve operasyonlar sonrasindaki kalinti nesneleri; sanatcinin kapsullenmis eti, ortller,

kan ile yapilmis gizimler performans sonrasinda sergilenir.
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Gorsel 11. Blood Drawing (ORLAN, 1992)
Erisim: https://bit.ly/2HoEu4L
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Gorsel 12. Reliquary of My Flesh (Orlan, 1993)
Erisim: https://bit.ly/2HoEu4L

ORLAN’In 1990 yilinda basglayan, sanatginin kendine 6zgu transformasyonel dokuz
ameliyat performansini iceren “Reincarnation of ORLAN” serisi sanatginin en
tartismali konumlandirdidi, bedenini kendi amaci dogrultusunda ydnlendirecegi bir
malzeme olarak kullandigi birgok performansindan biridir. Sanat¢i kendini yeniden
yarattigi bu projeyi fiilen hayata gegirmeden dnce, ylzine ait fotograflariyla birlikte
sanat tarihinin kadinsi guzelligini temsil eden bes ikondan seckilenen yuz
Ozelliklerini bir araya getirerek bilgisayar teknolojisiyle bir gorsel olusturmustur.
Sanat elestirmenleri ORLAN'In sanat tarihindeki bu bes tabloya atifta bulundugunu
One surseler de, sanatgi hi¢birine atifta bulunmadiginin altini israrla gizer. ORLAN,;
Heykel Diana’nin burnunun, Venus’'un ¢enesinin (Boticelli), Mona Lisa’'nin alninin
(Leonardo Da Vinci), Europa’nin dudaklarinin (Frangois Boucher) ve Psyche’nin
gOzlerinin (Gerard) bir araya getirildigi bu bes bilesenli figurtn fiziksel 6zelliklerini,
ideal guzellige ulasmak icin degil tarihi ve mitolojik 6nemlerini, karakteristik
Ozelliklerini ve sahip olduklari nitelikleri tanimlamak i¢in ¢alistigini iddia eder.
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Gorsel 13. A Map of ORLAN'’s Carnal Art Project (ORLAN, 1987)
Erisim: https://bit.ly/2P2DAB0O

Diana segildi ¢linki tanrilara ve insanlara baghydi; ¢inkl aktif, hatta agresif bir
gruba liderlik ediyordu. Sanat tarihinin bir isaret karakteri olan Mona Lisa referans
noktasi olarak secildi ¢iinkli mevcut guzellik standartlarina gére gulizel degil, bu
kadinin altinda bir miktar “erkek” var. La Gioconda'nin altinda gizleyen Leonardo
da Vinci'nin portresi oldugunu biliyoruz. Psyché, ¢linki o Diana'nin antipodu, bize
kirllgan ve savunmasiz olan her seyi cagiriyor. Tipki Psyché'nin ruh gizelligini
somutlastirdigi gibi, cinsel guizelligi somutlastirdigi igin Venus. Europa ¢unki
maceradan uzaklasti ve ufka dogru bakti (O’Brayn, 2005, s.18).
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Gorsel 14. The Reincarnation of Saint ORLAN (ORLAN, 1993)
Erisim: https://bit.ly/2KUG6b6]

ORLAN’In sanat tarihindeki ikonlarin ideal yuz o&zelliklerini 6n plana g¢ikardidi
performansi (Gorsel 13); ¢evresindeki dogal kadin modellerden memnun olmayan
ve kendi ideal estetik algisinin kadin figirinlu yaratan ressam Zeuxis'i de
hatirlatmaktadir. Zeuxis, bes farkli kadinin en guzel yiz 6zelliklerini secgerek
onlardan ideal kadin figlrtinu yaratma pratigi uygulamistir. Sonug dustnulecegi gibi
mukemmel pargalarin bir araya getiriimesiyle olusan mitlegsmis bir guzellik dedil,
modern toplumdaki kozmetik cerrahi kultir ve egemen estetik sistemi tarafindan
travmatize olmus kadin bedeninin daha acik bir sekilde anlasiimasi ve aralarindaki

iligskisel dinamiklerin ortaya ¢cikmasidir.

ORLAN bedenini, yeniden yaratmak ve kusursuzlastirmak yerine bozguna ugratir.
Ameliyat masasinda kendisini hem nesne hem 6zne olarak konumlandirir. ORLAN,
kadin dogasinin bir parcasi haline getiriimeye calisilan estetik ameliyatlari, ideal
guzellige ulasmak icin degil tam tersine ideal guzelligin ulagilmazligini gostermek
icin kullanir. “ORLAN bilingli olarak ideal kadinlik hedefinin erigilemez oldugunu ve
surecin dehset verici oldugunu ortaya koymak igin gerekli mutlakliga maruz kalmayi

secer” (Rose, 1993, s.123). Sanatgi kozmetik ameliyatlara karsi olmadigini,
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kozmetik ameliyatlarin kullanim amacina karsi oldugunu “ Kozmetik ameliyatlarla
karsi degilim, onlarin kullanim bigimine karsiyim...” demistir (O’Brayn, 2005, s.19).
ORLAN bu yargiyi desteklemek igin de yedinci ameliyattan sonra (Omnipresence
1993) vicudunda gelisen travmalari (morarma, ¢lriime, sisme) ve iyilesme slrecini

kademeli bir sekilde fotograflayarak 41 adet oto-portresini sergilemistir.

Gorsel 15. Omnipresence (ORLAN, 1993-94)
Erisim: https://bit.ly/2TDIQUA

Sanat elestirmenleri ve diger cesitli sosyal birimlerden gelecek kritik su¢lamalara
karsi ORLAN’In en basarili taktigi, aciyi reddetmesi oldugu soéylenebilir. ORLAN
izleyicinin bakiglarini bozarak bedeninin sosyal gucini koérikler. Performansilari
sirasinda viicuduna uygulanan bozumu ve siddeti gérinir hale getirir. izleyiciyi
dehsete duslUren canli goéruntiler sunmasina ragmen sanatgi oldukga sakin bir
tavirla gulimser, kahkaha atar, metinler okur, performans boyunca 06zenle
kurgulanmis koreografisini ydneterek izleyici ile iletisimde kalir. Sanatgi geleneksel
olarak nesnellestiriimis sanat Uretimini ve izleyicinin rollerini bagsariyla bir araya

getirerek bedensel kimligin dontislim surecini kontrol altina almaktadir.

Jill O’Brayn sanatginin aci duyma inkarini dikkatlice hesaplanmis bir “anti- histerik

eylem” olarak nitelendirir (O’Brayn, 2005, s.91). ORLAN bir self sabotajci olarak
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aclyl bedenine hissettirmeyi reddederek, kalici olarak kendini degistirme ya da
sakatlama (bozuma) yoluna gider. 1960’ ve 70’li yillarin beden sanatcilarina goére

beden ve cinsiyet kavramlarinin sinirlarini daha radikal bir bigimde agmaktadir.

Beden ve performans sanatinin oncullerinden Marina Abramovic, Chris Burden,
Hannah Wilke, ve Carolee Schneemann, bedenlerine mazosist eylemlerde
bulunarak, “aci ile kurtulug” temasini benimsediler. Kadin bedeninin toplumdaki
geleneksel cinsiyet ve kimlik algilarini elestirerek, kilturel ve politik kaygilarini fiilen
vucutlarina zarar vererek ilettiler. ORLAN kendisini bu sanatgilardan ayirmak igin

“Carnal Art Manifesto’yu yazdi.

Tamamen farkl bir konu olan beden sanatinin aksine Carnal Art'in aci gekmedigini

soyler. Arinma kaynagi olarak aciyr aramiyor ve aciyi bir kurtulus kaynagi olarak

disunmiyor; Carnal Art'in plastik cerrahinin sonuglariyla ilgilenmedigini, ilgilendigi

seyin cerrahi surecin performansi ve degistirilen beden oldugudur (ORLAN, 2010,

5.28).
Sanat¢inin ameliyat performanslarinin uzun araliklarla tekrarlanarak fiziksel
varligini yeniden canlanmasi ve surecin kalitsal metamorfoza ugramig bir benlikle
sonuglanmasi ORLAN’In sanatini toplumsal tartismanin tam ortasina yerlestirir.
Bedene yonelik sanatsal pratigi ve kisisel 6znellik anlayisinin sureg igindeki yenilik
ve donlsum arayisi bdylece sanatciyl gagdas beden sanati sahnesinde sira digi bir

yere koyar.

ORLAN’1 mazosist bir konuma koyma fikrinden uzaklagsarak sanatc¢inin ortaya
koydugu bir diger psikolojik bir resmin tartismasina odaklanilabilir. Sanatgi
cocukluktan erigkinlik donemine kadar annesi ile gergin bir iligki igindedir. Ailelerini
iki ¢iftin olusturdugunu soyler; anne-kiz kardes, baba ve ORLAN. Kendisinden sekiz
yas buyuk olan kiz kardesinin annesi ile uyumlu bir iligki olmasinin kaynagini, kiz
kardesinin de annesi gibi kronik olarak fiziksel hastaliklardan yakiniyor olmasidir.
ORLAN annesinin sadece hasta iken kendisiyle ilgilendigini bir réportajinda soyle
belirtir:

Toz arayisl, hepsi bu. Kronik zihinsel krizler, ¢igliklar ve kronik histeriler. Ev hanimi,
evli, iki gocuk, normaldi... Biz her zaman ¢ok mesafeliydik... Annemin bana “nasil
gidiyor?” diye sordugu telefon konugmalarinda benimle ilgilenmesi icin ona hasta
oldugumu séylemem gerekiyordu. Kiz kardesim her zaman annemi 6rnek aldi. Kiz
kardesim de her zaman hastaydi ve her zaman, daimi olarak hasta. Onu
aradigimda, konustugu tek sey onun hastaliyi (ORLAN, 1991'ten aktaran VST,
1991, s.11).
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Psikanalist ve yazar olan Dr. Knafo, ORLAN’In annesi ile olan iliskisinde kronik
hastaligin birlegtirici bir ara¢g olmasi hakkinda ORLAN’in annesine olan ihtiyacini
gidermesi igin kendisini hasta bir ¢ocuk haline getirmis olabilecegi ihtimalini
destekler: “ORLAN fiziksel olarak yarali olmamasina ragmen, histerik gibi saglikli
bir vicudu alarak onu tibbi bakima ihtiyaci olan ve kendini algilama bigimini
degistiren hasta bir vlicuda donusturdugund” soyler (Knafo, 2009, s.151).
Annesinden sadece hasta oldugu zaman ilgi géren ORLAN, ameliyat masasinda
etrafinda onunla ilgilenen doktorlar ve hemserilerle olan performanslarini diinya ile
paylasir ve tum dikkat ile ilgiyi Uzerinde tutar. ORLAN’In medikal bir ortam ile medikal
aragclari bir arada bulundurdugu performanslari ve annesi olan iliskisinde ki “hastalik”
detayl g6z 6nune alinildiginda, sanatginin biyolojik ailesini kendi genetik tarihinden
silme g¢abasina dair bilingli bir girisimi, sanati araciligi gergeklestirmeye calistigi
ihtimalini digundurmektedir. “Adini Porte’den ORLAN ’a degistirdi ve ebeveynlerini,
asil ailesinden ziyade, sanat tarihinden secti. ORLAN’In babasi simdi sanatgl,
annesi ise konu. Adim adim, genetik olarak ebeveynlerinden miras kalan ozellikleri
kaldirir ve onlari Unli kadin sanat ikonlarindan olanlarla degistirir. Aslinda,
Oykusunu, yuzunu ve 6zunu yeniden yazar. Bunlar, tam anlamiyla cildine yazdigi
yeni ebeveynleri. O simdi, Leonardo da Vinci ve Mona Lisa'nin, Botticelli ve
Venus'Un kizi ve digerleri...” (Knafo, 2009 s.152). ORLAN, insan bedenini
sekillendiren genetik ve sosyokdlttrel kodlarin, bedenin 6zgur iradesini yok sayarak
onu donusturen bu guglere meydan okurken, ailesini de bunun igerisine dahil etmig

olabilir mi?

Ince ORLAN ile ilgili gorUslerinde (Ince, 2000, s.1), sanatginin gercek ismi Mireille
Suzanne Francette Porte’yi benimsemek yerine on bes yasindayken ismini ORLAN
olarak degistirmesini, sanatginin kimlik sorunsalinin sanatsal kariyeri i¢cin ne kadar
onemli oldugunun bir gostergesi oldugunu vurgular. Daha 6nce de belirttigimiz gibi,
ORLAN bedeninde gerceklestirdigi estetik ameliyatlari sahip oldugu bedenin
guzellik ideasina ya da gergek benligine ulagsmak igin gergceklestirmez. ORLAN,
kadinsi ve erkeksi olani tek bir bedende birlestirir. Orlan “Porte”yi yok ederken,
kendini hem yaratici hem de yaratilan “Saint ORLAN” (Aziz ORLAN) olarak kutsar.

ORLAN, kendini acidan uzaklastirarak odagi kendi bedeninden ya da mental

konumundan daha genis bir sosyal elestiriye kaydirir. Jill O’Brayn sanatginin “anti-
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histerik” durusunun onu mazogizm ve delilikten ayirdigini, bdylece eserlerinin sanat
dunyasina yerlestiriimesine izin verdigini savunur (O’Brayn, 2005, s.91). ORLAN bir
bakima duslncelerin de bedensel acinin o6tesinde bir aci ¢ekebilecedini
vurgulayarak, performanslarinin odagini bir bakima fiziksellikten ruhsal deneyime
yonlendirir. ORLAN'In 6tekinin baskisina karsi ¢ikmak igin “igren¢” nesneleri
sunumu, Kristeva’nin “Abjection” (igrenclik) kavramina vurgu yapar. Kristeva
igrenmenin baslangi¢ noktasinin bireyin kendini dogumla disari atilan bir varlik

olarak deneyimlemesiyle bagladigini soyler.

igrenclik-abjection kiside biitiinden kopmus bir uzuv, kan, sperm, sag, kusmuk ya

da vicudun diginda olup artik onun pargasi olmayan diski gordigiinde uyanan

abartili korku ve =zafiyet hissine denk gelir. Travmatik bir bigimde bize

Olumluguimuzi hatirlatir ve tiksinti yaratir (Robertson, 2010, s.95).
Vucuttan ayrilan ve artik onun pargasi olmayanin bedenle ve bedene artik ait
olmayanla/atilanla bir catisma meydana getirir. Kadinin tarihte “seytani” bir varlik
olarak gorulmesinin igsellestiriimesi bir kadinin surekli olarak katarsis (ruhsal

sarsinti ile arinma) yonelimi igerisinde olmasina neden olabilmektedir.

Yanlis y6nlendiriimis abjection kadinlara yonelik baskinin esas nedenidir. Zira

kadinlig1 annelige yani cocuk dogurmaya indirgeyen ataerkil toplumlarda séyle bir

durum ortaya ¢ikmaktadir: Ozne olabilmek igin annenin bedenini reddetmek

gerekir, ama bu reddetmenin neticesi onunla birlikte kadini da reddetmektir.

Ataerkil toplumlarda kadin da annelik de disilik de reddedilmektedir. Sonug olarak,

Kristeva'ya gore abjection ataerkil toplumlarda maruz kalinan baskinin ve

asagilanmanin en 6nde gelen ve en 6nemli nedenlerinden biridir (Direk, 2014,

s.66).
ORLAN’In din ve sanat tarihi hegemonyalari tarafindan kadin bedenine yuklenen
toplumsal tabularla olan mucadelesi, izleyicilerini bireysel benlik hakkinda kendi
algilarini tekrar gozden gegirmeye zorlar. Bati sanatinin dusunsel olgutlerini parodi
ve ironi ile sorgularken, toplumda ve 6zellikle de sanat dunyasinda gergekten neyin
onemli oldugunu yasam ve olum arzusunun birlikteligiyle irdeleyen sanatgl,
izleyiciye de ayni sorgulamayi uyandirmayi hedefler. Performanslari fiziksel olsa da,
odagini surekli olarak izleyicinin gundelik hayatta asina olmadidi rahatsiz edici
goruntulerle, hissetmedigi aciyi izleyicinin i¢c deneyimine aktarir. Cerrahi operasyon
sirasinda canli bir cesete donugsen ve kamusal bakigin bir nesnesi haline gelen
bedeni, sadece fiziksel dodasi nedeniyle degil, ayni zamanda sureksizligi ve
saldirlya acik olma durumuyla da izleyiciye bir hatirlatmada bulunur ve rahatsiz bir

konuma da dugurdugu belirtilebilir.
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ORLAN 06z-bilingli insan kimliginin tabular tarafindan bir arada tutulan bir yapi
oldugunu 6ne surerek kimligini parcalar ve yeniden yapilandirir. ORLAN’In “bilingli
ve organize bir sekilde gerceklestirilen, iktidarin ¢izdigi beden haritalarini yirtmayi,
teni kirarken yeniden dislinmeyi ve 0Oznel bir 6zgurlik anlayisi dogrultusunda
yeniden kurmayi hedefleyen” performanslari sanatinin dusunsel pratigini olusturur
(Akman, 2006, s.3).

Dis gugclerin dikte ettigi yuzeysel kimlik tanimlari ve sinirlandirmalarindan azad
olmus, bir beden ahlakli ve 6zglr bir beden degil midir? Normatif dederlerin
dinyasinda ORLAN’In tutumu izleyicilerin alisildik oldugu bir donusum sureci
icermedigi icin ORLAN bugun bazilar i¢in canavar olarak gorunebilir. ORLAN bu
Ozgurligu saglamak icin ilk dnce igindeki canavari ortaya c¢ikarmak ve bir self-
sabotajci olarak 6ncelikle bedenini ve kimligini yok etmektedir. Bazi sanat izleyicileri
ya da sanat elestirmenleri ORLAN ’1 canavar olarak tanimlayabilir, ancak ORLAN
icsel olan, 6z varhg@in goruntisinu bedenine aktarmayi sanatsal deneyime
donustiren devrimsel bir yaklasimi benimseyerek sanati tanimlayan alanlarin

sinirlarini genisletir.

isim benim igin her zaman zor oldu. Siirdirmek zor, giinkii kendime karsi bir
saldirganlik sekli. Diger insanlar bunu onlara karsi bir saldirganlik bi¢imi olarak
algilarlar ve bu nedenle bana karsi genellikle ¢ok saldirganlar. Aldigim tepkilere
dayanabilmek igin glgli olmalisin (ORLAN, 1994’den aktaran McClellan, 1994, s.
42).
ORLAN sanatinda hem 6zne hem de nesnel konumdayken kendi varligini yok
ederek yaratmanin éncelikle kendisine kargi bir saldirganlk tutumu iginde olmayi

gerektirdiginin dnemini de vurgulamaktadir.

1.1.5. Acinin Ruhuna Ovgii: Marina Abramovic

1970’lerin performans sanatinin énculerinden Sirp performans sanatgisi Abramovic,
bedenin ve zihnin sinirlarini sorgulayan ve bu sinirlari agsmaylr amaglayan
performanslar sergilemigtir. Sanatc¢inin ¢alismalari geleneksel medyadan (boya,
tual, heykel) tamamen ayrilir. Sanatgiyla izleyici arasindaki mesafeyi tamamen
ortadan kaldirarak, izleyiciyi de performanslarinin ayrilmaz bir pargasina donustartr

ve buna kendi bedenini de dahil eder. 1970’lerde performanslarini gergeklestirmeye
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baglayarak kendini tehlikeye attigi, tahmin edilemeyen sure¢ dahilinde izleyicileri
sarsan performans ¢alismalarindan olan Thomas Lips, “Rhytm 0” ( Ritim 0) ve “Art
Must Be Beautiful; Artist Must Be Beautiful”, mazosist 6geleri kendini sabote etme
kavramiyla ilgili iligkisinden dolay! sanatginin otobiyografik ge¢cmisi ile de oldukga
kuvvetli bir iligki icindedir. Abramovic’in sanat kariyerini incelemeden Once
performanslarinin merkezinde tuttugu aci kavrami ve o6teki ile olan iligkisini daha iyi

anlamak icin bireysel tarihine psikanalitik teorilerle bakmak faydali olacaktir.

Abramovic ve Kaplan’in editérluguna yaptigi hayatiyla ilgili genis kapsamli bilgileri
paylastigi “Walk Throught The Walls” kitabinda oldukga zorlu kosullar altinda
gelisen gocuklugu hakkinda bilgiler verir. Abramovic, premature bir bebek olarak
dinyaya gelir. Annesi dogum sonrasinda o6lum tehlikesi gegirdiginden dolayi
dogumdan sonraki ilk zamanlar ona evdeki hizmetci bakar. Biyografi kitabinda,
oldukca sagliksiz ve zayif bir gocuk oldugunu ve yemek yiyemedigini belirten
Abramovic, bir ziyaret sirasinda anneannesinin Abramovic’in durumuna taniklik
ederek dehsete distigunu vurgular. Bdylece alti yil boyunca, anneannesinin bakimi
altinda kalir. Marina Abramovic, bu slrecte ailesinin ziyaretleri sirasindaki
dusuncelerini soyle belirtir: “Bana gore onlar iki yabanci insandi. Haftada bir kere
gorunurler ve benim sevmedigim hediyeleri getirirlerdi” (Abramovic, 2016’dan
aktaran Kaplan, 2016, s.10).

Erkek kardesi dogduktan sonra ailesi tarafindan geri alinan Abramovic, bu stregten
sonra kendisi icin herseyin daha kotuye gittigini ifade eder: “Yeni ev, yeni aile, yeni
erkek kardes... Hepsi ayni zamanda... Birden bire hayatim daha da koétulesti”
(Abramovic, 2016’dan aktaran Kaplan, 2016, s.11). Cocuklugunda yaptigi ktuguk
ihmaller neticesinde ceza olarak annesi ve teyzesi tarafindan fiziksel siddete ugrar.
Hatta sanatgi bu cezalarin sonucunda vicudunda morluklarin olusturdugunu ifade
eder. Sadece fiziksel siddet ile degil “karanlik” fobisiyle de bir bagina birakilmigtir.
Abramovic, evinde kulpu bulunmayan buyuk ve derin bir dolaptan bahseder. Annesi
ve teyzesine gore kotu bir hata yaptiginda oraya kilitlenir. Cocuklugunda kitlendigi o

dolabin icindeki deneyimlerini soyle ifade eder:

Karanliktan ¢ok korkardim. Bu dolap hayaletlerle, ruhsal varliklarla; cisimsiz ve
sessiz varliklarla doluydu ancak korkutucu degillerdi. Onlarla konusurdum. Onlarin
orada bulunmasi benim igin tamamen normaldi. Onlar basit bir sekilde benim
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gergekligimin pargasiydi. Isigi actigim anda ortadan kaybolurlardi (Abramovic,

2016’dan aktaran Kaplan, 2016, s.12).
Bireylerin gocukluk donemlerinde yasadiklari olumsuz deneyimleri telafi etmek ve
bastirmak igin hayal gucunu devreye sokarak Ustesinden gelmeye calismalari
psikolojide sik gorulen bir davranis modeli olarak degerlendirilir. Annenin yoklugu ve
guvensiz baglanma, bunlara ek olarak da psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalma,
sanatg¢inin bireysel tarihinde oldukga derin yikimlara yol ac¢tigi soylenebilir.

Sanat¢inin  erken ddneminde vyasantiladigi tecribelerin psikolojik aktarimi,
Winnicott'un “sahte kendilik” kavramiyla iliskili olarak incelenebilir. Psikanalist
D.Winnicott bireyin daima kendisi olmasi gerekliligini ve gercek kendiliginde
kalmanin onarici gucunu vurguladigi makalesinde, ¢ocugun erken donemindeki
anne-bebek iligkisinin dneminden bahseder. Winnicott'a gore anne, bebegi igin
guvenli ve onu kucaklayici bir gevre yaratma sorumlulugu ile yukimltuduar. Winnicott
bakima ve sevgiye ihtiyagc duyan bebegin bu ihtiyaglarinin anne tarafindan
karsilanmasindaki onemin sadece fiziksel olarak degil 6znel varhdini digerlerinden
ayri olarak elde etme surecinde de o6nemli bir olgu oldugunu savunur. Kimi
durumlarda, annenin bebegin ihtiyaglarini yetersiz ya da gecikmeli olarak sunmasi

bebegdin 6znel gelisimi igin kritik bir bozulmaya yol agabilir.

Winnicott, gocuklugun tiim glglilik yaniimasinin annenin es duyumlu olmayan
yanitlariyla erken ve sert engellenmesi, ciddi psikopatolojik neticeler dogurur.
Cocuk giderek bir ‘sahte kendilik’ yetistirecektir. Kendiliginden, ihtiyag ve
taleplerinden vazgegecek, hizla annenin ve bagkalarinin taleplerine gére kendini
olusturmaya calisacaktir (Winnicott, 1985’ten aktaran Terbas, 2016, S.72).

Dis gerceklik eger hakiki kendiligi inlal ederse, sahte kendilik 6znede gergekmis gibi
konumlanir. Boylece bebek ihtiya¢ duydugu glven ortamindan ve bakimdan maruz
kalmamak i¢in bu kosullari en Ust dizeyde kabullenmeye yeltenir. Bu durum da

0znede, Winnicot'un kavramsal tabiriyle bebekte “sahte benligin” ortaya ¢ikmasina

neden olur.

Yetigkinlige gecildiginde olusmus olan sahte kendilik yapisi ne derece kalin bir
katmansa kisi kendi var olusunu o derece farkinda degil demektir ve kendisine
gonderilenleri igine almaya hazir haldedir. Yansitmali 6zdeglesme yoluyla
gonderilen saldirganhk ve yikicilik, zaten kirilgan ve sahte olan bu yapinin igini
tamamen doldurur ve yok olusuna sebep olur (Anli, 2017, s.160).
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Bireyin asil 6znesi bu sahte benligin olusturdugu dort duvar igine sikigir ve duvarlari
yikmak zor hale gelir. Hatta Oyledir ki birey bu kapanmislik ve sikigtiriimighk
duygusunu ¢ogu zaman farkina bile varamaz. iceride meydana gelen bu ¢atismanin
disariya olumsuz duygularla yansitiimasi veya onaylanan benligini/sahte benligini
one surmesi ise kendisi i¢in kaciniimaz bir sondur. “Kisi kendi hakiki kendiligiyle az
cok iliskidedir ama onu korumak igin duzmece kendiligini 6ne surmek zorundadir’
(Habip, 2019, s.57). Winnicott bazi psikolojik durumlarin bir yandan pozitif bir amaca
da sahip oldugunu, bireyin hakiki kendiligini koruma maksadiyla ortaya ¢iktigini ve
hakiki kendiligin ortaya ¢gikmasi igin uygun bir ortam olusumunu bekledigini de ifade
etmektedir. Abramovic i¢in ise bu ortam yaratici surecinde ve sergiledigi

performanslarinda ortaya ¢ikabilmektedir.

Abramovic maddi agidan rahat olanaklar igerisinde yetismis olmasina ragmen
gengliginde de annesi tarafindan ciddi baskilar ve engellerle karsi kargiya kalmigtir.
Okul ortaminda ise arkadaglarinin, uzun boyundan ve zayifligindan dolay! kendisine
“Zurafa” olarak seslenildigini anlatir ve ekler: “Zihnimde okuldaki en ¢irkin ¢ocuk
bendim, olaganustu derecede girkindim” (Abramovic, 2016’dan aktaran Kaplan,
2016, s.22). Sanatci ergenlik yillarinin son derece korkung ve mutsuz oldugundan
bahseder. On altinci yas gununde kendisini yalniz hissettigini ve sevilmedigini
hissederken c¢ektigi acilardan dolayl dlecegini dusunur. Bu dusunceler jiletle
bileklerini kesmesine yol acar. Ananesinin erken mudahalesiyle intihar girisimi
basarili olamaz. Abramovic c¢irkin olarak tanimladigi yuzinde, burnunun kendisini
daha da cirkinlegtirdigini dusundr. Annesine estetik ameliyat olmak istedigini
soylediginde karsilik olarak yine fiziksel siddet gorir. Kendi tabiriyle “Brigitte Bardot”
burnuna sahip olmak icin bir plan yapar ve kaza susu vererek burnunu kirmak ister
bdylece istedigi buruna kavusabilecedini disunur. Bardot'un burun fotograflarini
onceden paltosunun cebine doldurur. Ancak amacina ulasamaz ve onun yerine
yanagini yaralar. Evde onu kanlar icinde goren annesi kendisine yine siddet uygular.
Komdunist renk carkinin disinda giyilmesine izin verilmedigi yunla kiyafetlerle
ortopedik ayakkabilarin topuk sesi yuzinden duydugu utang, sokakta rahat
yurdyememesine sebep olur. Okulda fiziksel goruntusunden dolayi
baskalastiriimasi, annesinin diktasiyla kulak altina kadar uzatabildigi saclari ve
kendini “olaganustlu derecede cirkin” olarak tanimlamasi sahte benliginin oldukga

yikici yonde gelismesine ortam saglar. “Annem isten eve geldiginde Ustimdeki
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askeri kontrol yeniden kurulurdu. Devamli yanlis bir sey yapmis olmanin korkusunu
yasardim” (Abramovic, 2016’dan aktaran Kaplan, 2016, s.25). Annesi, Abramovic
icin ihtiya¢ duyulan ve glvenli bir nesneden, korkulan ve kaygi yaratan bir nesneye
dénusmastur. Annesinin ona asker gibi davranmasi, Abramovic’in ruhsal ve fiziksel
ihtiyaclarini gormezden gelerek kendi diktalariyla onu yonlendirmesi, baskinin ve
O0zguvensizligin gittikge besledigi “sahte kendilik”, gercek kendiliginin sabote edilisi
tablosunu ortaya koyar. Ancak Abramovic sanat araciligiyla, annesinin ve baskici
komunist rejimin hayatina ve zihnine kodladigi sinirlarin Ustine gidecegi ve aci

yoluyla gercek kendiligini kesfedecegi sira disi bir yol kesfeder.

Abramovic’in gocukken ve ergenlik yillarindaki rayalar, sanatsal yaraticiligin
disavurumunda tetikleyici bir etki tasir. Kendi tabiriyle rahatsiz edici olarak belirttigi
bu rdyalari resim yoluyla aktarmaya baglar. Yaratilan sembollerin kendi
gercekliginden daha gergek oldugunu dusundr ve kendi gergekligini sevmemektedir.
Bir sire sonra resim sanatini, sorgularken duasuncelerini su sekilde ifade eder:
“Neden resim? istedigim her seyden sanat yapabilecekken (ates, su, insan viicudu)
neden kendimi iki boyutta (resim sanati) sinirlandirmaliyim?” (Abramovic, 2016’dan
aktaran Kaplan, 2016, s.28). Abramovic sanat dilini ve karakteristigini sorgularken
dogada bulunan seylerden yaratim yapabilecegini kesfeder ve bu kesif sanatgiya
dzgurligin kapilarini agar: “inanilimaz derecede ézgiir bir histi, 6zellikle neredeyse
hi¢ 6zgurliglin olmadidi bir evden gelen biri igin” (Abramovic, 2016’dan aktaran
Kaplan, 2016, s.28). Marina Abramovig i¢in sanatg¢i olmak “muazzam bir 6zgurlige”
sahip olmak demektir (Abramovic, 2016’dan aktaran Kaplan, 2016, s.28).
Belgrad’da Guzel Sanatlar Akademisi’nde egitim aldiktan sonra 1970’lerin basinda
mezun olur ve performans sanatina ydnelir ancak bu gecis keskin olmaz. ilk olarak
ses enstalasyonlari Urettigi calismalarini sunar ve sanatginin bedeni bu ¢alismalara

ileriki sUreclerde dahil olur.

Abramovic’in 1975 yilinda gerceklestirdigi “Thomas Lips” (Gorsel 16) performansi
mazosist ve izleyicide fiziksel ve ruhsal rahatsizlik uyandiran performanslarindan
biridir. iki saat boyunca bir kilo bal yiyerek ayrica bir litre kirmizi sarap tiketir.
Eylemlerinin siddetli ve mazosist agsamaya gegisi, Abramovic’in sarap kadehini eliyle
kirmasidir. Sanatgi karninin ustune jiletle ¢izdigi pentegram (bes koseli yildiz); antik
Yunan ¢aginda yasamis olan matematikgi ve filozof Pissagor’a goére insani olusturan
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elementlerin semboludur: toprak, hava, su, ates ve ruh. Performansina bir kilo bal
yiyerek baslamasi, insanin arzularini ve bu arzulara duyulan surekli 6zlemi ve
doyumsuzlugu temsil ettigi sdylenebilir. Kirmizi sarap ise Hz. isa’nin kaniyla
iliskilendirilebilir. Halkinin giinahlarini édemek igin dldiigine inanilan Hz. isa gibi
Abramovic de benlikteki arzularinin kefaretini kirmizi sarap igerek éder. Daha sonra
gunahlarindan arinmak igin yikici guglere bagvurur. Aci kavrami Abramovic’in
performansina bu noktada girer. Kendini kirbaglamaya baslayan sanatginin kani
etrafa sigrar ve izleyiciler dehsete kapilir. Bedenin sinirlarini tehdit eden eylemlerin
yarattigi bedensel tepkileri Abramovic yerine izleyici gosterir. Jiletle olusturdugu
yaraya, ayni hizada duracak bigimde ayrilmig tavandan sarkan isiticinin karnindaki
yildizi kanatmasi insan olmanin ve var olusun yarattigi aciyl bedeniyle tekrar
hatirlatir niteliktedir. izleyiciyi de bu aciyla yiizlesmesi konusunda tesvik eder. Hag
seklinde olan buz kutlesi ise Hristiyan doktrinlerinin toplum tarafindan
icsellestiriimesinin yarattigi sinirlarin metaforik olarak insanoglunun timsel varligini
paralize eden yonunu gdéstermektedir. Abramovic “Thomas Lips” performansinda
sadece vicudunun butunligunu tehdit etmez ayni zamanda eserinin islevsel
parcasini olusturan izleyici de dahil ederek i¢ ve dis arasindaki muhalefeti
iktidarsizlastirir; sanatgi ve izleyici arasindaki farki da sorgular.
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Gorsel 16. Thomas Lips (Marina Abramovic, 1975)
Erisim: https://bit.ly/2KDIMXZ

Amerikali psikanalist ve sosyolog olan Erich Fromm “Ozgiirliik Korkusu” kitabinda
bireyin sergiledigi mazosist gdstergelerin asagilik, gi¢suzllik ve bireysel dnemsizlik
duygulariyla ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Bireylerin benliklerine tstlnlik kuran bu
duygularla savasmalarini ve kurtulma c¢abasi sergilemelerine ragmen igsel
dunyadaki yikici bir gicun onlar “asagi ya da onemsiz hissetmeye ittigini” belirtir
(Fromm, 2010, s.127).

Mazosizm agisindan bunun anlami, bireyin dirtlisiiniin dayanilmaz bir yalnizlik ve

onemsizlik duygusu oldugudur Birey benliginden kurtularak bu duygudan

kurtulmaya ugrasir; buna ulagsma yolu kendini kiglltmek, aci ¢gekmek, kendini

bitlnlyle 6nemsiz kilmaktir. Ama istedigi aci degildir; aci, zorunlu olarak ulagsmaya

calistigi bir hedef icin 6dedigi bir bedeldir. Bedeli agirdir. Giderek de artar, aslinda

fiyatini 6dedigi seyi hicbir zaman elde etmeden surekli borca girer, oysa istedigi i¢

huzur ve dinginliktir (Fromm, 2010, s.136).
Abramovic’in izleyicide dehset ve rahatsizlik uyandiran, bedeninin butinliginu ve
surekliligini tehdit eden eylemler gerceklestirdigi performans, geleneksel toplum
zihniyeti agisindan “mazosist sapkinlikla” iligkilendirilse de bu mazosist edinimlerin
sanatginin ¢ocukluk gunlerinden bu yana i¢ dinyasinda tohumlanmis ve zamanla

koklesmis mazosist baglardan kurtulma cabasi olarak goérulebilir. Aci ¢ekme,
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Abramovic igin sahte benliginin katmanlarini parcalamak icin kullandigi aragtir;
sanat¢inin kendini bu baglardan koparmak ve gercek kendiligini 6zgurluge
kavusturmak igin, yuzlesmesi ve 6demesi gereken bir bedel olarak yorumlanabilir.
Aci Abramovic’e degil Abramovic aciya hikmetmektedir. Aci tahrip edici degil

onarici bir roldedir; donusumun ve iyilesmenin araci olmaktadir.

Sanatgl 1947 yilinda bedenine kargi kendi eylemde bulunmak yerine, bedenine ne
yapilacagina halkin karar vermesine izin verdiginde neler olabilecegini sorgular ve
“‘Ryhtm 0” (Gdrsel 17) performansini planlar. Abramovic bu performansinda izleyiciyi
aktif 6zne ve kendisini pasif nesne olarak konumlandirir. Sanatgi Uzerinde siyah
tisort ve siyah pantolonla her birinden sadece 72 tane olan birbirinden ayri nesnenin
arkasina geger. Ayna, gul, ruj, kus tiyl, polaroid kamera gibi zararsiz nesnelerin
yaninda makas, testere, c¢ekic¢, bigak, igne ve ¢ivi gibi bedenine zarar verebilecek
kesici ve delici aletlerle tek kursunlu bir tabanca da bulunur. Sanatgi, performans
oncesinde izleyicilerin masanin uzerinde dizilmigs olan nesnelerle Abramovic’'e
istediklerini yapabilecegini ve sorumlulugun sadece kendisine ait olacagini belirten
bir yazi koyar. izleyicinin bu nesnelerle ne yapacagdini, ne kadar ileri gidecegi
tamamen onlara birakarak butun sonuglara hazir oldugunu gostermektedir.
Performans bagladiktan sonra sanatgi kimseyle goz temasi kurmadan katatonik bir
bigimde durur ve ilk U¢ saat izleyici Abramovic ile temas kurmamaktadir. Daha sonra
yavascga izleyici sanatgiya karsi masanin Uzerinde duran nesneleri kullanmaya
baslar. Sanatgi performans sirasindaki en ilging kismin, kadinlarin yapmak istedigi
seyleri erkeklere yaptirmasi oldugunu sdylemektedir (Abramovic, 2016’dan aktaran
Kaplan, 2016, s.53). izleyicilerden biri sanatcinin bedenine igne batirirken, bir kadin
sanatg¢inin gozyaslarini silmektedir. Sanatginin makasla elbisesi kesilmekte, ruj ile
alnina yazi yazilmakta ve polaroid ile fotograflari c¢ekilip sanatginin eline
tutusturulmaktadir. Daha sonra performans, izleyicilerden birinin Abramovic ’in
boynunu kesip kanini emmesiyle tehlikeli bir seviyeye dogru ilerlemigtir. Masanin
Uzerinde duran silahin sanatginin sag eline tutusturulmasina ve sanatginin elini
yonlendirerek silahi boynuna dogru gotiren baska bir izleyiciye de diger insanlar
tarafindan mudahale edilmistir. Sonunda galerici alti saatlik performansin bittigini
haber verir. Performans bittikten sonra nesne konumundan ¢ikip 6zneye donusen

Abramovic, bedenindeki kanlar akarken insanlarin Uzerine ylUrimeye baslar ve
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izleyicilerin ondan korkarak kagtigina, performans alanini hizlica terk ettigine sahit

olur.

Gorsel 17. Rhytm 0 (Marina Abramovic, 1974)
Erisim: https://bit.ly/31P4huF

Abramovic “Rythm 0” performansinda, insanlara baskiladiklari primitif ve acimasiz
taraflarini kendi 6znesi Uzerinden gosterirken, cogunluk bu duygularla yuzlegsmekten
kacinmistir. izleyiciye verilen 6zgiirliik dahilinde ne olabilecegine dair sanatgi séyle
yorum yapar: “Ertesi sabah aynaya baktim, sagimin bir kismi beyazlamisti, o anda
anladim ki halk seni oldurebilir” (Abramovic, 2016’dan aktaran Kaplan, 2016, s.54).
Abramovic insanlara verilen 6zgurligun negatif yonde kullaniminin ne tur sonuglar
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dogurabileceg@ini gostermis, kendini nesne olarak konumlandirma cesaretini

gOstererek izleyicinin onu sabote etmesine izin vermigtir.

Marina Abramovic’in “Art Must Beautiful, Art Must Be Beautiful” (1975) performansi,
Kopenhag'da Charlottenburg Sanat Festivali'nde gergeklestirdidi ve ilk defa video
kaydina aldigi bir gcalismasidir. Sanatgi izleyiciler performans alanina gelmeden
once bir eliyle sag firgcasi diger eliyle iste metal digli tarak tutarak ¢iplak bir sekilde
oturur. Abramovic, “Sanat¢i glzel olmali, Sanat gizel olmal” sloganini devaml
tekrarlayarak bir saatten az bir slrede sacini sert bir sekilde gekistirerek tarar ve
hatta koparir. Marina Abramovic, birka¢ dakika sessiz kaldiktan sonra ve durgun bir
bakigla bosluga bakar ve cezalandirici guzellik rutinini tekrarlar.

Gorsel 18. Art Must Be Beautiful, Artist Must Be Beautiful (Marina Abramovic, 1975)
https://bit.ly/2KAsvDO

Sanatci’'nin deyimine gore bu performans, hem Yugoslavya’da yasadigi toplumsal
ortamda hem de Guzel Sanatlar Akademisinde aldigi egitim sirasinda sik sik

4 “

karsilastigl “sanatin glzel olmasi gerekliligine dair bir tepki olarak gorulebilir. Ayni
zamanda da geleneksel gorusun yarattigi tek dizeligine ve Uzerinde olusturulan

rahatsiz baskiya karsi elestiri niteligindedir.
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Ailesinin ve arkadaslarinin, sanat eserlerini insanlarin yagam alanlarindaki esyalara
uyum saglamasi gereken dekoratif bir nesne olarak gormesi, Abramovic’i sanat
kariyeri boyunca rahatsiz eden bir olgu olmustur. “Art Must Be Beautiful, Artist Must
Be Beautiful’un, bir sanatc¢inin bireysel konumunu, hem i¢gsel hem de toplumsal
olarak sorgulayan bir performans oldugu sdylenebilir. Bu toplumsal ortamin iginde
Ozellikle sanat dunyasi da vurgulanmaktadir. Sanatta ve toplumdaki geleneksek
guzellik imgesini pargalamak isteyen Abramovic, sanatin insanlari rahatsiz etmesi
gerekliligini 6ne surer. Ona gore, sanat sorular sordurmalidir ve geleceg@i de 6n

gormelidir.

Abramovic, benligini ve sanatini gerceklestirme surecinde 0Oznel ve yaratici
hedeflerine kendini sabote ederek ulasir. Sanatg¢inin bedenine ve zihnine uyguladigi
yikici eylemler sanatinda olumlu bir katkiya dénuserek, bedenin ve zihnin sinirlarini
asar. Varligin1 surdurme gucunu bu sekilde kendi istegiyle kaydettigi sdylenebilir.
Sanatg¢i eserlerinde kullandigi imgelerle; dini, ataerkil ve kolektif yapilarin sanat
tarihinin deneyimine ne kadar bagh oldugunu da hatirlatmaktadir. Ozellikle ataerkil
ve sosyo-kultirel baskinin kadin kimligi ve bedeni Ustinde yarattigi etkiyle
icsellestirilen aci ve 6fkeyi olumlu yaratici ve elestirel bir enerjiye donusturerek agiga
cikaran Abramovic, ortaya koydugu eserlerle kadin sanatgilarin guglu ve hareketli

sekilde kendilerini ifade etmelerine katkida bulunmaktadir.

Sanatta kaliplamis estetik algisiyla bas etmek durumunda kalmasi, kendini
gerceklestirme ve oOtekinin onayini alma surecglerinde engellerle karsilagmasi
yaratici surecine oldukga 6nemli edinimler katmigtir. Abramovic, eserleriyle sanatin
sadece guzellige ve goérsel hazza hizmet veren bir dinya olmadigini, insanin
ruhsalligina dair yeni hakikatlerin ve fikirlerin kesfedilerek insanda degisimi ve

doénUsimu saglayan bir alan oldugunu da gdstermeyi hedefledigi sGylenebilir.
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2. BOLOM

KENDIiNi SABOTE ETME iIMGELERIi: GOLGE

Bu bolimde, tez kapsaminda uretilen galismalardan bahsedilecektir. Modern gagda
yasayan bir birey olarak, modern kitle iletisim araglarinin ve modernizm dayandigi
ilkelerle cevrili bir dinyada hayatimizi surdurirken, kisisel olarak deneyimlenen
yabancilagma surecinin getirdigi aidiyetsizlik hissi ve vyalnizlik sonucunda
deneyimlenen psikolojik ¢atigsmalarin bir gogumuzu neden 6z-yikici deneyimlere
yonelttigi ile ilgili psikoloji ve sosyoloji alanlarinda arastirma yapmaya tesvik etti.”
Kendini Sabote Etme” kavrami ile tanismam bu sorulara yanit bulmaya slrecinde
gerceklesti. Daha sonrasinda gelisen suregte 0z varligimizi  bastirma
mekanizmalarinin kontrolinu saglayan ve kisisel bastirma sureglerinin kigiyi 6z-
yikici davraniglara yonelten psikolojik mekanizmalarinin analitik psikolojinin
kurucusu olan Carl Jung’in gblge arketipinin benlik catismasindaki etkili rolinu

kesfetmem bu seriyi olusturmamda ilham kaynagi oldu.

Carl Jung’'in tanimina goére godlge, bireyin tUm bilingaltina tesir eden, kisiligimizin
kabul edilmemis kisisel karakteristik yonlerinin olusturdugu bir biling disi alanidir.
Golge'nin tanim ne iyi ne de kotu olarak tanimlanir gunku iyi ve kotunan tanimi
oldukga gorecelidir. Genellikle personamiz igin zararl ve tekinsiz bir olgu olarak
gOrulur. Golgenin buyuk bir kismini arzu, cinsel ve vahsi olan durtiler, alinganlik,
ofke gibi guduleri barindirir ve kisinin tahammuil edemedigi, karanlk tarafini
simgeler. Jung’a gore higbir insan Uzerinde ciddi bir caba sarf etmeden gdlgesinin
varhginin farkina varamaz ve bunu kabul etmek kisi igin karanhk tarafinin bir
parcasini kabul etmek anlamina gelir. Bu kabullenme 6z varliimizi tanimak igin
gerekli olsa da direng ve onaylanmayan yansitmalar golgeyi inkar etmeye meyilli
olur. Personamiz ve golge arasindaki direng kigide bunalim (bastirma) ve nevroza
yol acabilmektedir. Bu duygu durumlarinin deneyimlenmesi, kendilik etkinligimizde
ve hayatimizda varsayimlarin ve ya isteklerinin gergeklesmedigini farkina varmasi
esnasinda ortaya c¢ikabilir. EGer kisi kendisini ayiplayan ve elegtiren bilincine kargi
direncli bir tutum icerisinde olursa golge kendisi i¢in o derece yikici bir deneyime
donusebilmektedir. Bu durumda sadece kiginin kendisine karsi gosterdigi direng
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degil ayni zamanda gunumuzdeki baskin sosyal normlar da golgeye karsi direng

gOstermesine neden olabilir.

Ruyalar, biling disi igeriklerin bilincin 1s1§1 altina aktariimasinda bireyin en ¢ok
deneyimlendigdi yollardan biridir. Jung ruyalarin kasti ve keyfi Uretimler olmadigini
vurgulayarak ruyalarin saptirici ve kandirici olmadiklarini ne anlama geldiklerini

sade bir bicimde aktardiklarini belirtir.

Ruyalar, tartismasiz bir sekilde bilingdigi psisik aktivitenin Griinleridir. Riyalar,
bizim tarafimizdan tasarlanmadan veya destek gérmeden, uykuda dogarak, i¢
gOrumuiziin 6niinden gegebilir ve bilincin sénik kalintilar araciliiyla aniden uyanik
hayatimiza yelken acabilirler. Onlarin tuhaf, siklikla mantiksiz ve akil ermez dogasi,
guvenilir bilgi kaynaklari olarak onlara karsi gulvensizliJe sebep olur.
Bulundugumuz konumda, bilinmeyen bir yaziyi ¢dzmeye calisan bir arkeolog
gibiyizdir. Yine de, eger bilingdisi icerikler gergekten var ise onlar hakkinda bize bir
seyler anlatabilecek en iyi pozisyonda riyalar bulunur ( Jung, 2015,178-179).

Kisinin deneyimledigi bazi riyalarin rahatsiz edici ve bazen de yaniltici olmalarinin
sebebi kiginin onlari dogru bir dizlemde kavrayamayisi olabilir. Jung ¢alismalarinda
uyguladigr metotlar ile elde ettigi sonuglar dogrultusunda rayalarin benligin bilmedigi
ve kendisinde kavramaya calistigi seyleri agiklamaya calistigini belirtir. insanin
kisisel olarak yasaminda ilk deneyimledigi izlenimler belki de en guclu ve derin
olanlar olmasi nedeniyle biling disina aktarilir ve sire¢ boyunca bu deneyimleri
kesfetmek, biling digi bir kesfi gerektirdigi igin bu izlenimler degisime maruz
kalmamiglardir. Bu nedenle kendimizde bilingli olarak farkinda oldugumuz seyleri
diuzeltebiliriz oysa biling disimizda olan olgular degismeden kalir. Bu ylzden
kendimizde vyikici, kot veya ahlaksiz olani bilincimize aktararak fark edip
anlamlandirabiliriz. Golge sadece kisiligimizin karanlk tarafini temsil etmemekle
birlikte ruhsalligimizda gémulu kalan bilince erismemis icguduleri ve yetenekleri de

igerir.

Desen ve video galismalarini igeren bu seride tez galismasi kapsaminda sosyolojik
terimle 6z ve sosyal benlikler arasinda gergeklesen catisma ve uyumsuzlugun
Kisinin kendini sabote etmesinde etkili strecinde gdlge arketipi ile olan iligkisinin
cercevesinde kurgulanmigtir. Kiginin uykuda deneyimledigi ruyalar araciligi ile tanik
olunan biling disi icerikler imgelere donusturulerek yansitiimistir. Golge, personadan
tamamen karsit bir yapida olusundan hareketle goruntuler gézimuzin dogal olarak

deneyimledigi goruntllerdeki 1sik ve tonlama algisina karsit olarak fotograf
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teknigindeki “negatif” tonlama degerlerine bagvurulmustur. Desen ¢alismalarinin her
biri ryanin deneyimledidi tarihler ile isimlendirilerek kayit altina alinmistir.

Gorsel 19. Dilara Turan, 2018, 07.03.2017, 45x60 cm, K.U Grafit

Ayna, tarih boyunca insanin gunluk hayatinda dnemli bir rol oynayan nesnelerden
birisi olmustur. Aynanin, nesnel islevliginin yani sira sanat, psikoloji, felsefe,
edebiyat gibi disiplinlerin igeriklerini anlamlandirmada metafor olarak kullanildigi
gorulmektedir. Birey gcocukluk doneminde ilk olarak ayna ile varliginin yansimasiyla
karsilasir ve bu karsilasmayla birey oldugunu kavramasi psikolojik olarak benliginde
etkisi olan bir nesneye dontusmektedir. Ayna, psikoloji ve felsefe alanlarinda benligi
sembolize etmek icin cokca kullaniimaktadir. insan kendi yansimasina bakarken
ayni zamanda goruntusundn altindaki gizlenen duygulari gorur. “07.03.2017” isimli
desen caligsmasinda benligi ile yabancilagan ve varlidinin cisimsizlestigini hisseden
bir kadinin ayna Uzerindeki yansimasi bulaniklastiriimistir. Aynadaki yansimasinda
fiziksel yansimasinin géruntlsuna belirsizligi, 6z ve sosyal benliklerinin arasindaki
kalan ve kendisini iki benligine kargi aidiyetsizligini vurgulamaktadir. Kadin figurin
icinde bulundugu odanin kisisel esyalardan muaf bir bicimde kurgulanmasi dig

dinyaya karsi duydudu tekinsizlik duygusunu yansitmaktadir.
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Gorsel 20. Dilara Turan, 2017, 20.11.2017, 45x60 cm, K.U Grafit

Bulundugumuz toplumsal ve sosyo-kultirel gevre igerisinde bedenimizin nasil
algilandigi ile ilgili edindigimiz izlenimler benlik algisinin olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Post-modern kultlrde kimliklerin kilttrel, sosyal ve ekonomik
olarak parcalanmasi, benlik algisini batun olarak algilanmasini bireyde zorlagtirici
olguyken, benlik algisini kimligin 6ztnden tamamen uzaklasmis materyalist bir
tasari lizerine yerlestirmesine zemin hazirlamistir. Ozellikle tiiketim kiiltiriin bakis
acgisina eglik eden yeni kultlrel kalplarin kitlesel iletisim araclarinda genis yer
kaplayan, kadin bedenini estetize ve disipline etmeye yonelik olan icerikler kadinin
beden ve benlik algisini gesitli fragmanlara ayirip nesnellestirmektedir. Post-modern
toplumda bedenin yeniden kesfedilmesi, bedenin esnek bigimlendirilen bir madde
algisi olarak empoze etme araglarinin gesitliligi de bdylece artarak yeni bedensel
formlarin dayatmalarina maruz kalmaktadir. Ozellikle televizyon, reklamlar, sosyal
medya, sosyal medya mecralari ile dayatilarak gergekc¢i olmayan standardize
edilmig guzellik ve genclik normlarinin agirligiyla birlikte benlik algilar da tutsak
altina alinmistir. Bu tutsaklik birgcok kadinda hem maddi ve hem de manevi olan bir

c¢abayl mecbur kilarken kategorize edilmis guzellik kurgularina sahip olamadiklari
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icin otekilestirici, dislayici ve yetersiz hissettiren bakiglara maruz kalmak bedenleri
ile barigik yasayamamanin yaninda arzularini da biling disinda surekli bastirma
halinde drtmeye calisirlar. insanlik tarihinden bu yana kadin bedeni, arzular kiiltirel
ya da dini kodlar dogrultusunda saklanmasi ya da dizginlenmesi gereken bir temel
uzerine kuruldugundan bu yana kadinin, cinselliginin ekonomik c¢arkin bir dislisi
olarak 6ne ¢ikariimasi ve 6zgurluk gibi sorunlarin gagdas toplumda hala guncelligini
koruyor olmasi ve hala kadin bedeninin bu normlarin altinda nefes almasi sahsimi
bu katmanlarin altinda var olan kadin bedenimin gérintisini kesfetme istegini
ortaya cikardi. Kadin bedenini tutsak altina alan ve baskilayan norm katmanlarinin
altinda nefes alan beden goruntisinin yansitiimasinin amaglandigl bu ¢alismada
Ozellikle bireyin kimligini digerlerinden ayiran bir dis gdsterge olarak portre kisminda
ortulu ve tanimsiz goérunumu ig¢sellestiriimesi vurgulanirken beden imgesini somut
bir golge olarak aktaridi. Ortaya ¢ikan yaban golgenin bedeninde ise figurin
uzerindeki gul yapraklari ile toplumda mahrem olarak adlandirilan bdlgeler ile
gizleniyor olusu ve katmanlarindan ayriimis beden goérintisunin ortaya
konmamasi, bu normlardan bagimsiz bir olan bir kadin bedenin goérinurligindn

yaratacag! diglanma korkusuna dair suregelen tekinsiz gerginligi yansitmaktadir.
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Gorsel 21. Dilara Turan, 2018, 05.12.2017, 80x60 cm, K.U Grafit

“05.12.2017” adli galismada, 6znenin uyku aninda rlyasinda goérdugu biling disi
goruntiden esinlenerek kurgulanmigtir. Riya sirasinda kadin figur, sig bir suyun
icerisinde uzanirken suya gorunmez taglar dismektedir. Bu ¢aligmada da 6zune
yabanci olan benligin yasadidi kaygilar ve ¢atismalar bu taslara dénuserek kisinin
benligine karsi sergiledigi 6z-yikici tutumu kontrol edilemeyen bir dis gug¢ olarak
tasvir edilmigtir. Kadin figur katatonik bir sekilde suyun igerisinde durarak 6z-

yikiciligina karsi savunmasiz anin yansitiimasidir.
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Gorsel 22. Dilara Turan, 2017, 04.01.2018, 45x60 cm, K.U Grafit

04.01.2018 ve 17.01.2018 isimli ¢alismalar, kimi zaman birgopgumuzun zihninde
beliren bir soru Uzerinden hayata gecirildi. Hayatimizda yagsadigimiz bazi tecrubeler
kimimizin hayatinda belli kirilma noktalar yaratir. Bu anlari biling digimizda
icsellestiririz ve erginlik surecinde “ O ana tekrar donme sansi olsa ve farkl bir
karsilik versem nasil olurdu?” sorusunu kendimize sorarken hatta mamkun olmasa
da o ana tekrar donup degistirmeyi hayal ederken bulabiliriz. Birgogumuzda,
kendimize kargi gosterdigimiz yikici davraniglar dogal bir tavra déntstiginde sanki
0 ana geri donmek mumkun olursa kendimize karsi sergiledigimiz yikici tavirlardan
azad olacagimiza inaniriz. Ancak bu sorulari sorarken kendimize genellikle bu yikici
deneyim gerceklesirken cevreyi sekillendiren dinamiklerden ve etkisinden ayri
olarak dustnmek bir kisir dongtiye dénusebilir. Bu ¢alismada bahsettigimiz tirde bir

deneyim ve ruhsal slre¢ yasayan bir gen¢ kiz figurinin bu ruhsalliginda
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icsellestirdigi kirllma noktasini deneyimlemesine etki eden ben 'in diginda kalanin

etki gucu ile yuzlestigi ana taniklik ediyor.
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Gorsel 23. Dilara Turan, 2019, 17.01.2018, 45x60 cm, K.U Grafit

Gorsel 24. Dilara Turan, 2018, 25.03.2018, 90x60 cm, K.U Grafit
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insan gegmisi ile gogunlukla yakin bir halde yagamaktadir. Bu tir bir etkilesim, onu
gegmisine saplanip kalan ve bugunu ile kiyaslayan bir aliskanhga suruklerken,
simdiyi yasamayla ilgili zorluklari da beraberinde getirir. Bugtine ait olan distince ve
hayaller gegcmisin agirligin altinda kendine yer bulamayarak, yenilenmenin ve farkli
bir erginlik seviyesine gegme olanaginda uzaklagabilir. Gegmis ile bugun arasindaki
belirsizligin kasvetli atmosferinin i¢inde, koklerinden bagi kesilmis, gelisme iglevini
kaybetmis agac¢ dallarinin altina siki sikiya tutunan figir ge¢mis ve bugunu
arasindaki katatonik slreci yansitir. Kisinin gecmisine karsi gugsuzligu ve
acizliginden yola c¢ikilarak olusturulan bu ¢alismada, daha 6nceden deneyimlenen
olumsuzluklarin ya da travmalarin ruhsal dinyada bugin ve gelecege olan inang

yitimine odaklanarak olusturulmus bir kompozisyondur.
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Gorsel 25. Dilara Turan, 2019, 16.06.2018, 70x70 cm, K.U Grafit
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Gorsel 26. Dilara Turan, 2019, 04.10.2018, 50x70 cm, K.U Grafit
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Gorsel 27. Dilara Turan, 2017, Kristal G6z, Video

Hayatla benim aramda bastan beri mat camlar oldu: Ne géziimle ne elimle algiladim onlari;

ve ne hayatimi yasadim ne tasarladiklarimi, olmak istedigim kisinin dugtydim sadece; dus

bizzat irademle baslamisti, tasarilarim asla olmadigim o insanin en bulyik hayalleriydi

(Pessoa, 2016, s.474).
insan yaradiligi geregi digerine muhtaghgi dogada tek bagina kendi ihtiyaglarini
karsilama olanagina sahip olmamasindan kaynaklanir. Doga, insanlarin dayanigsma
icerisinde olmalarini zorunlu kilarken, ben ve digeri arasindaki iligki farkli
tezahurlerle tanimlanarak ortaya ¢ikmaya baglar. Ben ve digeri arasindaki karsilikli
iliski “ben” in varolusunu mumkudn kilar. Daha oncesinde ben ‘in kesfinin, ben ‘in
diginda olanlar seyler ile etkilesim ve yargilar sonucunda ile ortaya ¢iktigini, ben ‘in
kendisi disinda olan sinirlarini bu siregte olusturdugundan bahsetmistik. Bu
videoda, ben ve digeri kavraminin birbirinden ayrilmazligindan ortaya c¢ikan

gerilimin, bireyin varlik-deger algisi Uzerindeki etkisi anlatiimaktadir.

‘Ben’in digeri ile arasina mesafe koymasi ¢ogunlukla ¢caba gerektiren zorlu bir
deneyimdir. ‘Ben’in’ digeri tarafindan gozlemlenmesi, kendini gozlemleme algisini
bir slre sonra degistirip donustlrebilmektedir. Ben ve digeri arasindaki sinirin
zamanla seffaflasmasi sonucunda birey aynasini digerinin  gézinden

gOzlemleyebilmektedir. Duygulardan davraniglara 6znel olan her sey, digerinin
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baskisi altindayken zedelenebilir, birey varlik degerlerini olusturan 6zelliklerini tehdit
eden durumlardan karsisinda bu tehlikelere karsi nasil tepki goOsterecegini
¢6zimleyememis olabilir ve belki de bu tehditleri normallestirebilir. Clnkd ben ‘in
disinda olanlarla olusturuimaya caligilan iligki hem bir uyum gerektiren hem de
sadece Oteki gozunden degerlendiriimekle sonuglanabilirken, 6znenin kendisi ve
ben ‘in diginda olan arasinda gozlemleyenin kim olduguna dair karigik bir algi
olusturabilir. Gézle goérilemeyen ve ben ’e ve digerine ait olan algilar birbirinden
ayristinllip sterilize edilmeye caligildikga bulaniklagsan benlik, varlik-deger algisina
kargl yabancilasabilir. Bu sureg, bireyi bir kisir dongu igerisinde varlik-deger algisina
karsi sorgulayici bir tavirla yaklagsmasina yol agabilir.

Bireyin ruhsal dinamiginde igsellestirdigi bu baski, “Kristal G6z” adli videoda
metaforik bir bicimde temizlik kavramiyla iliskilendirilmistir. Kadin, bir cam kup
icerisinde elinde bir bez ile oturuyorken, sonrasinda camin Uzerindeki gérunmeyen
lekeleri temizlemeye c¢alismaya baglar. Kadin, cami temizledikge Otekinin
gorunusunan netligini kaybeder ve devamli olarak ayni eylemi video boyunca robotik
bir sekilde surdartr ve temizlik rutinini bitirir. Kadinin iginde bulundugu cam yapi
benliginin digeri kargisinda seffaflasan siniri temsil ederken, gérinmeyen lekeleri
temizleme eylemi digerinin benlikte olusturdugu lekelerdir. Kadin cami sildikge
goruntlinin netligini kaybetmesi benligin digeri arasinda gergeklesen micadelede

sinir ve algi yetisini kaybetmesidir.
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Gorsel 28. Dilara Turan, 2017, Ruhun Anatomisi, Video

Etkin olan higbir seyin bulagsmadigi, 6z bilincimizin bile sonunda gamurlara gémuldigua

eksiksiz diste — sadece orada, o ilik ve nemli yok-varlikta eyleme gergekten sirt

cevrilebilir. Anlamaya calismamak; tahlil etmemek... Kendini dogayi gérur gibi gérmek;

heyecanlarini bir manzara gibi seyretmek- iste bilgelik budur” (Pessoa, 2016, s.320-

321).
Ben'in diginda olan varliklarin sadece digeri ile dedil ayni zamanda sosyo-kulturel
ve toplumsal normlar ile Oznellik arasinda ortaya c¢ikan olasi zitlagmalar ve
beraberindeki sorular kendini arama arayisinin kaginilmaz birer pargasi
olabilmektedir. Digerine uyum saglamaya c¢alismak bir taraftan aidiyeti ve uyumu
sorgulatirken, ruhsalligin dis dinyanin atmosferine uyum saglayamamasi bireyi
aidiyet konusunda igsel sorgulamalara yonlendirebilir. Bu durumun olusturdugu
zithk ve sonrasinda hissedilen uyumsuzluk bireyin ruhsalliginda yer edinmesinin

yani sira 6znellikte ice hapsolma hissi de deneyimlenebilir.

Video 'da, bireyin ruhsalliginda yer edinme ¢abasinda yasadidi uyumsuzluk ve zithk
hissini bir glnegli bir havada semsiyenin altindan gelen yagmur damlalari, kisinin
disariya yansitmaya kars1 duydugu endiseyi ve uyumsuzlugu metaforik olarak temsil
ederken, elinde tuttugu semsiyeyle kendini digarida olandan korumaya kargi ¢aba
goOsterse de kendi ruhsalligi icinde deneyimledigi endise ve gatismalar icerisinde
sikigip kalmighgin kisinin bilincinde yansiyan surreal goruntl yansitiimaya

cahgilmigtir.
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SONUG

GUndmuzin insani, teknoloji ve kuresellesmenin hizla yayginlastigi yuzyilin
imkanlarindan faydalanirken, sahip oldugu bu olanaklar bir diger taraftan da ruhsal
hayatinda buyuk bir bosluk ve belirsizlik yaratabilmektedir. Yagamin her alanina etki
eden hizli degisim ve gittikge ¢ogdalan belirsizlik duygusu, bireyi gtiven ve sureklilik
isteginden koparip, kaygi ve anlamsizligi daha c¢ok deneyimlemesine neden
olabilmektedir. Modern dinyanin yasama Uslubuna uyum saglayamayan bireyin
yasadigl toplumdaki sosyal yapilanmanin kisiyi benlik kurgulamaya tesvik edisi ile
urettigi benliklerin arasindaki ruhsal geligkiler, (anksiyete, depresyon, yabancilagma
ve yalnizlik) pek ¢ogumuz tarafindan izlenen, gézlenen ya da deneyimlenen bir
durumdur. Yalnizlik hissi ve yabancilagsma, gercek benligi ile bireysellesmeyi ve
O0zgurlegsmeyi goze alan birey igin 6denmesi gereken bir bedel haline gelmistir. Bu
duygu durumlarini deneyimleyen Kkigilerin toplum igerisinde “sorunlu, gugsuz,
depresif’ gibi olumsuz tinlayan sifatlar araciligi ile tanimlanmasi kisiyi caresiz
hissettirmektedir ve bu yluzden pek ¢ogumuz bu duygu durumlarini sadece kigiyi
kotu ve gugsuz hissettirme araci goren ruhsal semptomlar olarak tanimlamaya daha
cok meyilli olarak tehdit altinda olan 6z varligimizin gonderdigi bir uyar olarak

algilama imkanindan uzaklagiyor.

Sanat igin toplumsal ve sosyal pratiklerin bireyin yagsamsalligi Uzerinde yarattigi
davraniglarin bir aktarimi diyebiliriz. Sanatin, yaratici bireyin i¢ dunyasi ile ilgili siki
bir iliskide oldugunu sdylemek de mumkindir. Hayatlarinin gesitli ddonemlerinde,
gercek benlikleri 6zlerinden slrgun edilse dahi ruhsal dinyalarinin taleplerine kargi
toplumun taleplerini yeglemeyen Mendieta, Woodman, ORLAN ve Abramovic gibi
sanatgilarin, yabancilagsmayi ve toplumda belli bir kesim tarafindan kabul goéren ve
dayatilan degerlere karsi durmayi goze alarak sanat ile arzulanan kendiliginden
etkinlik arasinda kopru kurduklari gézlemlenebilmektedir. Bu tezde sanatgilarin
bireysel tarihlerinin gecmigleri ele alinirken, benliklerinin olusum slrecinde 6z
varliklarini tehdit eden toplumdaki yasak ve baskilari karsi sanat araciligi ile hem
toplumda hem de sanatta ne denli etkili bir enerjiye donustirdikleri aktariimaya
cahsiimigtir. Bu sanatgilar beden araciligi ile bahsettigimiz olumlu dénigstumlerin
yani sira, hem modern dunyada hem de sanat dinyasindaki yerlesmis kural,
gelenek ve populer anlayisa karsi direnerek sanatin sinirlarini genisletmis ve
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insanin ruhsal ve bedensel varolusu ile ilgili gizli kalmig alanlan kegfetmeye

yonelerek yeni yorumlarda bulunmusglardir.

Bir sanat¢inin en 6nemli yaratici kaynagini, insan tabiati ve iginde bulundugu
toplumsal siire¢ arasindaki karsilikli etkilesim oldugunu séyleyebiliriz. Ozellikle
uzerine egilinmesi ve odaklanmasi gereken, insani ve toplumsal degisimleri daha
derinlemesine tanimak, anlamak ve vyansitmanin yani sira benligimizden
vazgecerek vazgegmemize neden olabilecek olgulari kesfetmek olmasi gerektigine
inaniyoruz. Gunumuzde gunlik hayatimiza yerlesen yeni kitle iletisim araclarinin,
tuketim kaltiranan  kitlelerin  manevi vyetilerini korelten etkisini gbz ©6nune
aldigimizda, hem 6znelligimizin hem de insanligin ruhsal mekanizmalarini gergekgi
bir sekilde kavrama ve inceleme yoluna gidilmezse, sanat alanindaki yeni kesiflerin
ve yorumlarin yetersiz kalacagi stiphe gotiirmezdir. Ozellikle insanligin ruhsal deger
ve duygularinin deformasyona ugradigr guniumuzde, benlik arayigindan kopuk ve
sadece sansasyona, yeni urunculige, dekoratif algiya odaklanan sanat, ne
sanatclyl ne de toplumu ileriye tasiyan bir degisiklik ve farkindalik yaratmakta

yetersiz kalmaktadir.

Sanat kusurlarimizi yok sayan, onlarin Ustunu értmemizi 6neren, bir var olma alani
degildir; tam tersine bizdeki kusurlari yagsamlarimizdaki olumsuz degerler, kotu
anilar, gugsuzlik ve bunlarin timinden yeni bir eser ortaya cikarabilme ve
donustirme glcuna verir. Dolayisiyla bu tez butin bu bahsedilen ve hissedilen s6ze

dokulemeyen ifadeleri imge yoluyla ifade etme imkani saglamistir.
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