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ONSOz

Universite yillar1 bireyin yasaminda énemli déniim noktalarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Mutlu bir gelecegin ilk adimi1 olarak goriilen {iniversite yillar1 boyunca
ogrenciler pek c¢ok stres yaratan durumla bas etmek zorunda kalabilmektedir.
Ogrencilerin bu stres yaratan durumlarla basa ¢ikip gelecege umutla bakabilmeleri ve
tyilik hallerini surdurmeleri ruh sagliklar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
zorluklarla bas etmede umut igsel bir kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasamin
onemli donlim noktalarindan biri olan tiniversite yillart boyunca 6grencilerin gucli
ve zayif yonlerini, neleri yapip yapamayacagini, nelerin ona iyi geldigini ya da aci
cektirdigini, g¢evresinin onu nasil etkiledigini bilmesi daha kaliteli bir yasam
stirmesini saglar. Umut ve psikolojik 1yi olma pozitif psikolojinin 6nemli
kavramlarindandir. Bu iki kavram arasindaki iliskinin ve bu kavramlarin cesitli
degiskenlerle olan iligkisinin arastirilmasinin psikolojik danisma ve pozitif psikoloji

ve literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tez siirecinin basindan sonuna kadar annemin, babamin ve kardeslerimin bana
verdikleri destek ve tez calimasi nedeniyle onlara zaman ayiramadigimda
gosterdikleri anlayis icin tesekkiir ederim. Tez konusunun secilmesinde ve tez
yaziminda bana yol gosteren degerli hocalarim Prof. Dr. Ersin ALTINTAS a, Dog.
Dr. Ahmet Akin’a ve Dr. Eyiip CELIK’ e tesekkiir ederim. Son olarak olcekleri

biiyiik bir ilgi ve istekle cevaplandiran biitiin 6grencilere tesekkiir ederim.



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK iYi OLMA VE UMUT
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

USTA, Fatih
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Ersin ALTINTAS
Mayzs, 2013, 125 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, umut ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi ve umut
kavraminin cinsiyet, aile gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve algilanan

akademik bagar1 degiskenlerine gore degisiklik gosterip gostermedigini incelemektir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu; 2011-2012 dgretim yilinda Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesininin ¢esitli boliimlerinde lisans Ogrenimi géren 366 Ogrenciden
olugmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin; cinsiyet, 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
boliim, smif diizeyi, aile gelir diizeyi, ebeveyn tutumlari ve algilanan akademik
basar1 degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan

gelistirilen Bilgi Toplama Formu kullanilmistir.

Ogrencilerin umut diizeylerini belirlemek amaciyla, Schrank, Woppmann, Sibitz ve
Lauber (2011) tarafindan gelistirilen ve Akin, Akin, Gediksiz, Sarigam ve Arslan
(2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Biitiinleyici Umut Olgegi (BUO)
kullanilmistir. Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff
(1989a) tarafindan gelistirilen ve Akin (2008), tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO) kullamlmustir. Veriler; Coklu Regresyon
Analizi, Tek Yonli Varyans Analizi, t-testi, Welch testi, Tukey HSD testi,

Tamhane’s T2 testi ve Levene istatigi ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda, umut ile psikolojik 1yi olma diizeyleri arasinda anlaml
duzeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yiiksek diizeyde psikolojik iyi
olma diizeylerine sahip Ogrencilerin umut diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin

umut dizeylerini cevresel hakimiyet, yasam amaci ve Oz-kabul degiskenlerinin



yordadig1 goriilmektedir. Diger taraftan 6zerklik, bireysel gelisim ve digerleriyle
olumlu iliski kurma degiskenlerinin yordama diizeyinin Onemsiz oldugu

bulunmustur.

Arastirma sonucunda, {iniversite 6grencilerinin umut diizeylerinin cinsiyet, aile gelir
dizeyi, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve algilanan akademik basar1 agisindan anlamli
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda, kiz 6grencilerin umut
diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gortlmektedir. Ylksek aile
gelir diizeyine ve akademik basariya sahip 6grenciler, diisiik ve orta diizeyde
dizeyde aile gelir dizeyine ve diisiik veya orta diizeyde akademik basariya sahip
ogrencilerle karsilagtirildiginda daha yliksek umut puan ortalamalarina sahip
olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte, koruyucu ebeveyn tutumuna sahip
Ogrencilerin umut diizeylerinin diger ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, arastirma

sonuclar: tartisilmis ve gelecek aragtirmalar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Umut, Psikolojik Iyi Olma, Akademik Basari, Ebeveyn

Tutumlari

Vi



ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND HOPE
LEVEL CONSIDERING COLLEGE STUDENTS

USTA, Fatih
Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences,
Subfield of Psychological Services in Education
Supervisor: Prof. Dr. Ersin ALTINTAS
May, 2013. 125 Pages.

The aim of this study is to investigate the relationship between hope and
psychological well-being and examine the differences between these two concepts in
terms of the variables of gender, perceived income status, perceived parental
attitudes and perceived academic achievement.

The research consists of 366 students studying at Bursa Uludag University in 2011-
2012 academic year. In the research, a data collection form is used for this purpose as
the instrument of measurement to gather information concerning high school
students’ genders, students’ department, level of class, perceived academic
achievement, perceived income status and parental attitudes. In addition, The
Integrative Hope Scale Form, developed by Schrank, Woppmann, Sibitz and Lauber
(2011) and adapted into Turkish by Akin, Akin, Gediksiz, Sarigam and Arslan (2012)
to measure the hope level. Scales of Psychological Well-Being Form, developed by
Ryff (1989a), and adapted into Turkish by Akin (2008) has been used to measure the
psychological well-being of students. Data are analyzed via Multiple Regression
Analysis, One-Way ANOVA, t-test, Welch's test, Tukey HSD test, Tamhane's T2
test and Levene Statistic.

As a result of this research, it is seen there’s substantive relationships between hope
level and psychological well-being. Students with high levels of psychological well-
being at the highest levels were found to be hoping level. Hope level that the results
of the regression analysis examined the levels of environmental university students’,

the purpose of life and self-acceptance is predicted variables. The other hand,

Vii
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autonomy, personal development and positive relationships with others, to establish

the level of predictive variables were found to be insignificant.

Hope level of university students’ gender, perceived income status, perceived
parental attitudes and perceived academic achievement were found to show
significant differences. According to the research findings, the hope levels of girl
students are higher than the boy students. As compared with, the students who have
high family income and academic success get higher hope point averages than those
who have low or middle family income and low or middle level academic success.
Besides, the students’ who have protective family attitudes have higher hope levels
than the other students. According the research results are discussed and made some
suggestions are stated for future researches.

Keywords: Hope, Psychological Well-Being, Academic Achievement, Parental
Attitudes
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BOLUM I

GIRIS

“Gelecekten ne bekliyorsun?” seklindeki bir soruya genellikle “mutluluk ve saglik”
yanitini aldigimiz ¢ok olmustur. insan dogasi geregi mutlu olmak istemektedir.
Bununla birlikte mutlulugun ne oldugu, mutluluga nasil ulasildigi gibi sorular
yiizyillar boyunca tartigila gelmistir. Mutluluga iliskin psikolojik ve felsefi ilk
aciklamalar1 bundan yaklasik 2500 yil Oncesinde Cin, Hindistan ve Yunan
medeniyetlerinde yagamis olan Konfligylis, Buda, Sokrates ve Aristoteles yapmustir.
Yapilan bu ilk agiklamalar daha cok felsefi ve dini bir icerik tagimaktadir.
Psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikisindan 6nce daha cok felsefi ve dinsel
olarak ele alinan mutluluk, psikolojinin bir bilim olarak dogusundan itibaren bilimsel

olarak arastirilmaya baslanmistir.

Psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilar son ¢eyrek yiizyila kadar insan1 daha ¢ok
olumsuz yanlarini ele alarak incelemis, insanlarin kendi gii¢lerini ve kapasitelerini
fark edip psikolojik islevselliklerini gelistirmelerine yardim etmekten ¢ok normalden
sapan davraniglara ve bunlarin tedavisine odaklanmiglardir. Ruh sagligi alaninda
calisan uzmanlar insanlarin problemlerini ¢ézme ve hastaliklarinin tistesinden
gelmede insanlara yardimci olduklar1 Olclide kendilerini basarili saymislardir
(Carruthers ve Hood, 2004). 1967 ve 1994 yillar1 arasinda psikoloji alaninda yapilan
calismalar incelendiginde, arastirmalarin 46.380’inin depresyon, 36.851’inin kaygi
ve 5.099’unun ofke ile ilgili oldugu, sadece 2340’ min yasam doyumu, 2389’ unun

mutluluk ve 405’ inin seving ile ilgili oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1997).

Son yillarda psikopatoloji odakli yaklasimlara tepki olarak insanlarin kapasitesini ve
gliclii yanlarmi vurgulayan, yasam kalitesini ve psikolojik islevselligi artirmayi
amagclayan yeni bir yaklagim; pozitif psikoloji yaklasimi ortaya ¢ikmistir (Fava ve
Ruini, 2003; Martin, Puhlik, Larsen, Gray ve Weir, 2003; Seligman ve



Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojiye ilginin artmasiyla birlikte iyilik hali,
memnuniyet, doyum, umut, iyimserlik, akis ve mutluluk gibi pozitif kavramlar daha

siklikla arastirilmaya baglanmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Universite yillar1 bireyin yasaminda énemli doéniim noktalarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Mutlu bir gelecegin ilk adimi1 olarak goriilen {iniversite yillar1 boyunca
ogrenciler akademik sorumluluklarin yani sira aile ve sosyal ¢evresinden ayrilma,
yeni ortama uyum, is bulma kaygilari, romantik iliskiler ve maddi zorluklar gibi pek
cok stres yaratan durumla bas etmek zorunda kalabilmektedir. Ogrencilerin bu stres
yaratan durumlarla basa ¢ikip gelecege umutla bakabilmeleri ve iyilik hallerini

strdidrmeleri ruh sagliklari agisindan 6nem arz etmektedir.

Ryff (1989a) psikolojik iyi olmayr olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumunun birlesimi olarak formile eden kavramsallastirmalarin Gtesinde
yasam tutumlarini da igceren ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu 6ne siirmektedir. Ryff’nin
(1989a) onerdigi psikolojik iyi olma modeli alt1 boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar
bireyin gecmis yasamina veya kendisine iliskin olumlu degerlendirmelerini (6z-
kabul), bir birey olarak devamli biiyiidiigli ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim),
bireyin yasaminin anlamli ve amagl oldugu inancini (yasam amaci), kisilerarasi
iligkilerde sicaklik ve giiveni (digerleriyle olumlu iligkiler), bireyin kendi istek ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda etrafindaki yasami etkili bir sekilde yodnlendirebilme
kapasitesini (cevresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu (6zerklik-
otonomi) igermektedir (Akin, 2009; Ryff, 1989a; Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999,
Gilagti, 2009).

Aragtirmanin ikinci degigskeni olan umut, Tiirk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan
giincel Tiirkge sozliik’te “ummaktan dogan giliven duygusu” ve “olmasi beklenilen
veya olacagi diisiiniilen sey” olarak tanimlanmaktadir. Tanimlarda da belirtildigi
lizere umut, insanlara gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma
duygusunu vermektedir. Gelecege umut ile bakabilen bireyler kendilerini giiclii
hissetmekte ve gelecekte karsilagabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi
duygusunu tagimaktadirlar. Bununla birlikte yagamimizda karsilastigimiz herhangi
bir zorlukta, bu durumdan kurtulmak i¢in ilk bagvurdugumuz i¢sel giiciimiiz umuttur.
Yapilan aragtirmalarda arastirmacilar umudu temel bir kisisel 6zellik (Snyder ve

digerleri, 1991), insan yasami icin bir kaynak (Kylma, 2005) ve iyilik halinin



gelistirmesini  destekleyen bir gilic olarak kabul edilmektedirler (Holdcraft ve
Williamson, 1991).

Snyder ve arkadaglart umudu “amaca ulagmay1 isteme, bu amaca hizmet eden yollar
planlama ve amaca yonelik kendini motive ederek planladigi yollar1 kullanmaya
iliskin  kiginin algiladig1 kapasiteyi ifade eden bilissel bir yap1” olarak
tanimlamaktadir (Irving ve digerleri 2004: 420). Bu iki bilesenin odak noktasini
amaclar olusturmaktadir. Bu amaclar bireylerin ulasmay1 arzuladiklar1 sonu
yansitmaktadirlar. Umudun amag iligkili diisinceye eslik eden iki temel Ogesi
bulunmaktadir: “pathways” ve “agency”. Pathways, bireyin amaca gétiiren yollar
planlamaya iliskin algiladigi kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Agency ise umudun
motivasyonel 6gesidir. Bireyin amaci dogrultusunda harekete gecmesi ve bu hareketi
stirdiirmesine iligkin kendisinde gii¢ hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Snyder,
2000; 2002). Umudun bu iki bileseni, bireylere gelecekte amagladiklar1 seylere
ulasabileceklerine dair olumlu bir bakis acis1 kazandirmaktadir (Snyder, 2005).

Umut, insanoglunun dogasinda bulunan en degerli kaynaktir ve insanin yoksunluk,
yetersizlik, sikinti, yalnizlik ve aci ¢ekme gibi zor ve stresli durumlarla basa
cikmasini saglar. Hastada enerji olusturur, belli amaclarin basarilmasi i¢in istek ve
giidiiniin kanalize edilmesini ve gelecege dogru yonelmeyi saglar, keder ve iiziintiiyU

engeller (Duyan ve Er, 1996, akt. Esenay, 2007).

Pozitif psikoloji literatiirii incelendiginde umut ve psikolojik iyi olmanin birbiriyle
pozitif yonde iligkili kavramlar oldugu goriilmektedir. Umut ve psikolojik iyi olma
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmacilar (Kashdan ve digerleri, 2002; Michael ve
Snyder, 2005; Shorey, Snyder, Yang ve Lewin, 2003; Snyder ve digerleri, 1996;
Valle, Huebner ve Suldo, 2006), umut ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkiler bulmustur. Gall ve digerleri (2005) umut ve iyilik hali arasindaki
arastirmalar1 kapsamli bi¢imde inceledikleri ¢alismalarinda, umudun iyilestirebilir
bir etkiye sahip oldugu ve iyilik halinin fiziksel ve psikolojik ydnleriyle pozitif
olarak iligkili oldugu sonucuna varmiglardir. Bu arastirmada, umut ve psikolojik iyi
olama arasinda nasil bir iliski oldugu ve birbirlerini nasil etkiledikleri cesitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Bununla birlikte, psikolojik iyi olma ve alt

boyutlarinin umudu anlamli bir bi¢imde yordayip yordamadigi da incelenmistir.



1.1. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmada, tniversite Ogrencilerinin umut diizeyleri, psikolojik iyi olma,
ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliski kurma
becerisi, yasam amaci, 0z-kabul acisindan incelenmistir. Ayrica 6grencilerin umut
diizeyleri demografik degiskenler (cinsiyet, aile gelir dlizeyi, ebeveyn tutumlart ve

algilanan akademik basar1) acisindan da incelenmistir.

1.2. ALT PROBLEMLER

Arastirmanin temel amaci kapsaminda ele alinan degiskenlere gore belirlenen alt

problemler asagida verilmistir:

1.2.1.Psikolojik Iyi Olma ile ilgili Alt Problemler

1.2.1.1. Universite 6grencilerinin umut diizeyleri ile psikolojik iyi olma, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliski kurma becerisi, yasam

amaci, 6z-kabul arasinda anlamli iligkiler var midir?

1.2.1.2. Universite dgrencilerinin umut dizeylerini psikolojik iyi olma dizeyleri

anlaml1 bir bi¢imde yordamakta midir?
1.2.1.3. Universite 6grencilerinin;
a) Psikolojik iyi olma diizeylerine,
b) Ozerklik diizeylerine,
c) Cevresel hakimiyet dlizeylerine,
d) Bireysel gelisim duizeylerine,
e) Digerleriyle olumlu iliski kurma dlzeylerine,
f) Yasam amaci diizeylerine

g) Oz-kabul diizeylerine gore umut diizeyleri anlamli bir bigimde farklilasmakta

mudir?



1.2.2. Demografik Degiskenlerle ile lgili Alt Problemler

1.2.2.1. Universite dgrencilerinin cinsiyete gére umut diizeyleri arasinda anlaml bir

fark var midir?

1.2.2.2. Universite 6grencilerinin aile gelir diizeyine gore umut diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

1.2.2.3. Universite o&grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gére umut

dizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2.2.4. Universite dgrencilerinin akademik basar1 algisina gére umut diizeyleri

onemli bir bigimde farklilagmakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Universite yillar1 bireyin yasaminda énemli déniim noktalarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Mutlu bir gelecegin ilk adimi olarak goriilen iiniversite yillar1 boyunca
ogrenciler akademik sorumluluklarin yani sira aile ve sosyal ¢evresinden ayrilma,
yeni ortama uyum, is bulma kaygilari, romantik iligkiler ve maddi zorluklar gibi pek
cok stres yaratan durumla bas etmek zorunda kalabilmektedir. Ogrencilerin bu stres
yaratan durumlarla basa ¢ikip gelecege umutla bakabilmeleri ve iyilik hallerini
strdidrmeleri ruh sagliklar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirma {iniversite
ogrencilerinin umut ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskileri akademik
basar1 basta olmak iizere cesitli degiskenler acisindan ortaya koymasi bakimindan

onemlidir.

Ruh sagligi alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde olumlu psikolojik
islevsellikle ilgili ¢alismalarin, bireyi olumsuz yonleriyle ele alan ve daha ¢ok cesitli
psikolojik sorunlar {izerinden inceleyen calismalara oranla dikkate deger olgiide az
oldugu goriilmektedir (Ryff ve Singer, 1996). Ulkemizde de yapilan ¢alismalarda da
benzer bir durum goze c¢arpmaktadir. Yapilan calismalar daha c¢ok anksiyete,
depresyon gibi psikolojik sorunlarin ne oranda var oldugunu belirlemeye doniiktiir.
Son yillarda bireyin psikolojik islevselligine yonelik ¢aligmalar giderek artmaktadir.

Umut ve psikolojik iyi olma pozitif psikolojinin onemli kavramlarindandir. Bu iki
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kavram arasinda iliskiyi ve bu kavramlarin diger degiskenlerle iliskisini ortaya
koymanin, bireyin olumlu ve gii¢clii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasini ve gelistirilmesini
Oneren pozitif psikoloji ve psikolojik danigma alanina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Yurt disinda umut ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Ulkemizde bu iki kavram arasindaki iliskileri inceleyen herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamigtir. Bununla birlikte bu arastirma, umut ve psikolojik iyi
olma arasindaki iliskilerin yani sira iiniversite O0grencilerinin psikolojik 1yi olma

diizeylerinin umut diizeyleri lizerindeki etkisini incelemesi bakimindan énemlidir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmacilar genellikle calismalarina iliskin bazi varsayimlarda bulunurlar. Bu
calismanin kavramsallagtirilmas1 ve uygulanmasiyla iligkili temel varsayimlar

asagida belirtilmektedir:

1.Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan 6lgme araglarina igtenlikle ve gercek

durumlarin1 yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirmanin sinirliliklar1 asagida siralanmastir:

1. Bu arastirma 2012-2013 egitim ogretim yilinda Uludag Universitesi Egitim

Fakiiltesi’nde 6grenim goren 366 {liniversite 6grencisinin yanitlariyla siirlidir.

2. Arastirma; cinsiyet, gelir durumu, akademik basari, ebeveyn tutumlari degiskenleri

ile stnirhdir.



1.6. TANIMLAR

Umut: Umut bireyin amaglarin1 belirlemesini, amaclarina ulasmak i¢in gerekli
motivasyona sahip olmasini ve amacina ulagabilmesi i¢in uygun yollar bulabilmesini
iceren bilissel siire¢ (Snyder, 1994, 1995).

Psikolojik Iyi Olma: Psikolojik iyi olma kavrami; bireyin benligini olumlu
algilamasini, ¢evresindeki insanlarla giivene dayali ve samimi iliskiler kurabilmesini,
ayn1 zamanda Ozerk olabilmesini, ¢evresini isteklerini ve ihtiyaglarini karsilayacak

sekilde diizenlemesini, yasaminin amacinin olmasint ve kendini gelistirmesi gibi

ozellikleri barindiran kapsamli yap1 (Ryff, 1989a, 1989b, 1995).

1.7 SIMGELER VE KISALTMALAR

PIOO: Psikolojik Tyi Olma Olgegi
BUO: Biitiinleyici Umut Olgegi

DASO: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2. 1. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1. Umut

Umut yiizyillar boyunca bir ¢ok mitolojik ve dini efsaneye konu olmustur. Bu
efsanelerin en iinlisii umudun biitiin kotiiliiklerle bas edebilecegini 6ne siiren
Pandora’nin kutusudur. Meshur Yunan efsanesinde diinyadaki biitiin kotiiliiklerin
icinde bulundugu kutuyu Hermes Pandora’nin evine birakir ve hicbir kosulda
acmamasini soyler. Pandora merakli bir kadin oldugu i¢in kutuyu acar ve biitiin
kotiiliikler serbest kalir. Efsaneye gore en sonunda kutudan tek bir 1yilik ¢ikar, o da
en dipte hapsedilmis olan umuttur. Efsane su soruyla devam eder umut tek basina

biitiin kotiiliiklerle bag edebilir mi? (Snyder, 2000).

Aragtirmacilar umudu; bir ihtiya¢ (Hinds, 1984), benzersiz kisisel bir deneyim
(Owen, 1989), bir insan kapasitesi (Miller ve Powers, 1988), bir igsel hazir olus
(Carson, Soeken ve Grimm, 1988) ve bir durum (Farran ve Popovich, 1990) olarak
farkli sekillerde tanimlamislardir. Tiim bu tanimlamalar ger¢evesinde umut; bir
davranig, bir duygu ve bir diistinme yolu olarak goriilebilir (Dufault ve Martocchio,

1985; Herth, 1993).

Umut kelime anlami olarak “olmasi beklenilen veya olacagi diisiiniilen sey” seklinde
tanimlanmaktadir (Tdk, 2006). Kuramsal agidan ele alindiginda ise umut sézciigiine
yiiklenen anlamlarin farkliliklar gdsterdigi goriilmektedir. Stotland (1969) umudu
“bir amac1 gergeklestirmek icin sifirdan fazla olan beklentiler” olarak tanimlamistir
(Stotland, 1969, Akt: Snyder, 1995, 5.355-356). Umut teorisini gelistiren Snyder ise

umudu duygusal ve bilissel olmak iizere iki boyutta ele alarak tanimlamustir. Ik
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boyutu amaca ulasmak ic¢in kendinde gii¢ hissetme olarak, ikinci boyutu ise amaca
ulagabilmek i¢in uygun yollar bulabilme becerisi olarak tanimlamaktadir (Snyder,
2000). Umudun duygusal (Averill, Catlin ve Chon, 1990) bir yapt mui, biligsel
(Snyder, 1989) bir yap1t m1 oldugu konusunda kuramcilar farkli goriislere sahiptir.
Bazi kuramcilar, umudu duygusal igerikli olarak ele alirken; bazilar1 ise umutta
duygusal boyuta ek ve daha agirlikli olarak biligsel boyutun da bulundugunu one
stirerek iki boyutlu olarak ele almaktadir. Frank (1968) umudu duygu ve diislincenin
anlamli bir birlesimi olarak tanimlayip, umudun bilissel ve duygusal boyutlarini

vurgulayan ilk kuramcidir.

Averill, Catlin ve Chon (1990) umudu sosyal sistemler ve bireyin davraniglariyla
iligkisi yoluyla incelemistir. Aragtirmacilara gore sosyal normlar ve kurallar umudu
ortaya ¢ikarmaktadir. Averill ve arkadaglari umudu bir duygu olarak ele almislar ve
4 kurala dayanarak umutlu insan1 karakterize etmislerdir. Bu kurallardan ilkine gére
umut ancak birey basar1 olasiligin1 ger¢ekei bigimde degerlendirdiginde ortaya ¢ikar.
Ikinci kurala gore insanlar ancak kisisel ve sosyal olarak kabul edilebilir
degerlendirdikleri seyler icin umut ederler. Ugiincii kurala gére sadece sonuglar ve
olaylar umut etmek icin 6nemlidir. Doérdincl kurala gore ise yiksek umut diizeyine
sahip bireyler diisiik umut diizeyine sahip bireylere gére amaglarin1 gerceklestirmek

icin uygun isleri yapmaya daha isteklidirler.

Dufault ve Martocchio (1985) umudu kompleks ve ¢ok boyutlu dinamik bir yapi
olarak ele almislardir. Onlara gére umut; pek cok diisiince, duygu ve eylemden
olusan ve zamanla birlikte degisen kompleks bir yapidir ve genellestirilmis ve
Ozellestirilmis umut olmak tizere iki kategoriye ayrilmaktadir. Genellestirilmis umut
belirli bir nesneye bagli degilken, ozellestirilmis umut bireyin sahip olunacak en
onemli hedef olarak neyi algiladigini tanimlar. Baska bir deyisle; genellestirilmis
umut, bireyin sadece umutlu bir diisiinceye sahip olmasidir. Ozellestirilmis umut ise,
bireyin degerli bir seyin olmasi icin tasidigi umuttur. Yani 6zellestirilmis umut i¢in
sonuclar daha 6nemlidir. Dufault ve Martocchio (1985) umudu; duygulanim boyutu,
bilissel boyut, davranigsal boyut, baglamsal boyut, zaman boyutu ve yakinlik boyutu
olmak tizere 6 boyutta ele almigtir. Duygulanim boyutu, sonuglara iliskin giiven ve
belirsizlik duygularin1 ifade etmektedir. Umudun biligsel siireci umut etme, hayal
etme, sasirma, algilama, diisiinme, hatirlama ve yargilama gibi bilesenleri

icermektedir. Davranigsal boyut, bireyin uyum becerisi ve amaglanan objeye doniik



bireyin hareketleri ile iligkilidir. Yakinlik boyutu bireyin bagkalariyla baglantili olma
duygusunu icermektedir. Zaman boyutu ise ge¢mis, su an ve gelecek baglantisini

icermektedir.

Umudu bilissel bir siire¢ olarak kavramsallastiran Snyder’e ek olarak Farran ve

Popovich (1990) umudun dort siireg¢ 6zelligini tanimlamislardir. Bunlar;

o Deneyimsel siire¢: Kayip ve acisimin farkinda olma, umut arama, umut ve

umutsuzluk arasindaki iliskiyi fark etme siireci.
. Iliskisel siirec: Digerleri ile iliskiyi gelistirme siireci.

o Spiritiiel siire¢: Kendinden daha biiyiik bir giigle iliski, bu giice inang ile

yasaminda anlam ve amag arama siireci

. Mantiksal diislince siireci: Amag gelistirme ve bilissel yeniden yapilandirma

stratejileri gibi bilissel siirecler (Farran, Wilken ve Fidler, 1995).

2.1.1.1. Umut Teorileri

Umut kavramiyla ilgili yapilan literatiir taramasinda 3 teoriye rastlanmistir.
Bunlardan ilki Stotland (1969) tarafindan gelistirilmis olan umut teorisidir. Ikinci
umut teorisi Averill, Caitlin ve Chon (1990) tarafindan gelistirilmistir. Umuda iliskin
en kapsamli ve son teoriyi ise Snyder (1989) gelistirmistir.

2.1.1.1.1. Snyder’in Umut Teorisi

Umut genellikle gelecekte olmasi arzulanan seyler hakkindaki beklentilere dayanan
duygusal bir siire¢ olarak algilanmaktadir. Umuda iliskin kapsamli bir teori gelistiren
Snyder (2000) umudu; amaca ulagmay1 isteme (agency) ve amaca ulasma yollari
bulabilme becerisi (pathway) olmak iizere amaca yonelik iligkili ve gerekli iki
bilesenden olusan biligsel bir yapr olarak tanimlamaktadir. Bu iki bilesenin odak
noktasint amaglar olusturmaktadir. Amaglar zihnimizde arzuladigimiz ve hayal
ettigimiz nesneleri, deneyimleri ve sonuglar1 kapsamaktadir. Amaglar arzulanan bitis
noktalarini igerdiginden dolay1 biitiin planli davranislarin dogasinda bulunmaktadir.
Umut teorisinde davraniglari motive eden degerler olarak yer alan amaclar,

ulasilabilir ve gerceklesme ihtimali bir parga belirsiz olmalidir. Eger hedef tamamen
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ulasilmazsa bireyi hedeften alikoyarak cesaretini kiracaktir. Diger taraftan eger
basarinin kesin oldugu algilanirsa bireyin motivasyonunda diisiis yasanacaktir. Bu

yiizden umut teorisinde amagclar 6nemli bir 6gedir (Snyder, 1994, 2000, 2003).

Umut teorisine gore belirli bir hedefe yonelik amacli hareket uygulanabilir yollar ve
amaca doniik gii¢ diislincelerinin her ikisini de gerektirir. Uygulanabilir yollar ve
amaca doniik gii¢ diislinceleri ige ice ve tekrarlanir oldugu i¢in bir bilesenin artmasi
diger bilesenin de artmasma neden olacaktir. Ornegin, amaca donuk giig
diisiincelerinin artmasi uygulanabilir yollarin nasil iiretilebilecegi diisiincelerini
kolaylagtiracaktir. Bunun tersi olarak amaca yonelik uygulanabilir yollar
diisiincesinin artmasi ayni anda amaca yonelik gii¢ diislincelerinde de artisa yol
acacaktir (Snyder, 1994, 2000, 2003; Snyder, llardi, Cheavens, Michael, Yamhure ve
Sympson, 2000 ).

Bireyler harekete gecebilmek ve hedefe ulasabilmek i¢in uygun yollar
tiretebileceklerine inanmalidirlar. Amaca yonelik uygun yollar disiincesi, hedef
ulagsmak i¢in akla yakin yollar planlama da kisisel yetenek algisini yansitmaktadir.
Bununla birlikte amaca yonelik uygun yollar diisiincesi bir hedef i¢in bir ya da daha
fazla yonler iiretebilme kapasitesine de vurgu yapmaktadir. Birey bir yon iizerine
odaklanir ve eger o yon tikanirsa, iyimser diislinceyi stirdiirmek i¢in alternatif yollar
diistiniilmelidir. Arastirma bulgularina gore yiiksek umut diisiincelerine sahip
insanlar ilk yol basarisiz oldugunda alternatif yollar bulmada yeterli olduklar
algisina sahiptirler. Diger taraftan, bu insanlar diisiik umut diislincelerine sahip
kimselerle karsilagtirildiginda daha fazla yol bulabilmektedirler (Rand ve Chavens,
2009; Snyder, 2000, 2003; Snyder ve digerleri, 2000).

Amaca uygun bir yol bulabilmenin disinda, birey bir hedefe dogru hayali bir yon
boyunca ilerleyebilme motivasyonuna sahip olmalidir. Umut teorisinde harekete
gecmenin altinda yatan hedefe yonelik kararlilik “agency” olarak adlandirilmaktadir.
Amaca yonelik kararlilik, belirlenmis bir hedefe yonelik uygun oldugu diisiiniilen yol
boyunca harekete gecebilme ve hareketi siirdiirebilme inancidir. Amaca yonelik
kararlilik diisiinceleri motivasyona yardim eder ve siklikla “Basarabilecegimi
biliyorum” ve “Basaracam” seklindeki kisisel ifadelerle ortaya ¢ikar (Snyder, 2000,
2003; Snyder, LaPointe, Crowson ve Early, 1998).
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2.1.1.1.2.Snyder’in Umut Teorisinin Iliskili Oldugu Modellerle Karsilastiriimasi

Umut teorisi siklikla bazi pozitif psikoloji teorileriyle karistirilmaktadir. Umut ve
diger teoriler bazi noktalarda birbirlerine benzemelerine karsin birbirinden
farklidirlar. Umut teorisinin siklikla karistirildig: iyimserlik modellerinden 6zellikle
atiflar noktasinda ayrilmaktadir. Bir¢ok iyimserlik modeli olmasina karsin son on
yilda iyimserlik modellerinde dikkate deger Olglide ilgi goéren model olan
Seligman’nin iyimserlik modeli yasamimizda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglarin igsel,
sabit ve evrensel atiflardan ziyade; digsal, degisken ve 06zgil atiflar sonucu
olustugunu o6ne siirmektedir. Umut teorisinden farkli olarak, bu teori atiflan
vurgulamakta ve sonuglarin birey i¢in 6nemli oldugunu varsaymaktadir. Seligman’in
lyimserlik teorisi bireyi olumsuz sonuglardan uzak tutmayi amaclarken, umut teorisi
gelecekte arzulanan olumlu sonuglara baglanan bireyler hakkindadir. Ayrica umut
teorisi basarili olma siirecinde biligsel niyetlere agik¢a vurgu yapmaktadir. Umut
teorisinde gelecek vurgusu iyimserlik modelinden daha fazla yer almaktadir (Snyder
ve digerleri, 1998).

Umut teorisiyle iliskili bir diger model Bandura’min 6z etkililik teorisidir. Oz-
etkililik teorisine gdre bir sonu¢ bireyin surekli dikkatini cekebilecek nitelikte
olmalidir. Bu teoride amaclar umut teorisiyle benzer olarak vurgulanmasina karsin,
durumsal ve capraz-durumsal amaca yonelik diisiincenin siirekli oldugunu
aciklamasiyla umut teorisinden ayrilmaktadir. Snyder’in umut teorisine gére umut
diigiinceleri durumsal olarak var olabildigi gibi, capraz-durumsal olarak da ortaya
cikabilmektedir. Bandura’nin 6z-etkililik teorisi bireylerin amaglara ulagsmak ig¢in
bireyin yeteneklerine iliskin kisisel degerlendirmelerine odaklanirken, umut
teorisinde bireylerin amaca yonelik motivasyon ve amaca uygun yollar Uretebilme
becerilerine iligkin algilar1 esit derece dnemsenmektedir (Snyder, 2002; Snyder ve

digerleri, 1998).

Umut teorisini iligkili oldugu teorilerden problem ¢6zme teorileri, adindan da
anlasilacag iizere problem ¢ozme becerilerini icermekte ve ulasilmak istenen bir
hedefin kisisel tanimlamasina vurgu yapmaktadir. Bunun yani sira hedefler problem
¢cOzme teorisi icin de 6nemlidir. Umut teorisiyle benzer olarak problemi ¢ozebilmek
icin bir ya da daha fazla yoniin var olmasmin gerekliligi agik bir sekilde
vurgulanmistir. Problem ¢ozme teorileriyle ilgili olarak umut teorisi ayrica amaca

yonelik motivasyon diislincelerine de deginmistir (Snyder ve digerleri, 1998). Umut
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teorisi ve iliskili oldugu modeller belirli konularda birbirinden ayrilsa da insanlara

psikolojik ve fiziksel yarar saglama boyutuyla birbirleriyle benzesmektedir.

2.1.1.1.3. Umuda iliskin Diger Teoriler

Umuda iligskin ilk teori Stotland (1969) tarafindan gelistirilmistir. Stotland’in
gelistirmis oldugu umut teorisi biligsel semalar1 temel almaktadir. Stotland kuramin
temel felsefesini “Bir amaca ulagmak icin sifirdan fazla beklentiler iginde olma”
olarak ifade etmektedir (Stotland, 1969, s.2; Akt, Snyder, 1995). Stotland’ a goére
yiikksek umut diizeyi, bireyin amaglara ulasma sansini yiiksek olduguna inanmasin
sonucudur. Stotland ayrica eyleme gecebilmek i¢in az da olsa amag diislincelerine
sahip olmanin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Bu teori Snyder’in umut teorisinde
oldugu gibi amagcla ilgili bireyin bilissel degerlendirmelerini 6nemsemektedir.
Stotland umudun olgiilmesine iliskin bir model ©nermemesine karsin bireyin
davraniglarindan anlasilabilecegini One siirmistiir (Stotland, 1969, Akt. Snyder,
1995; Guthrie, 2011).

Umuda iliskin bir diger toeri Averill, Caitlin ve Chon (1990) tarafindan
gelistirilmistir. Bu teori, umudu biligsel kurallarin yonettigi bir duygu olarak ele
almaktadir. Teoriye gore umut duygusu amaglar 6nemli, kontrol altinda, ulasilabilir
ve sosyal olarak kabul edilebilir oldugu zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu teori bilissel
boyuta ek olarak sosyal normlari da énemsemesi bakimindan umut teorisinden daha

kompleks ve karmagiktir (Averill, Caitlin ve Chon, 1990).

2.1.1.2. Umut Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Umut kavrami ile ilgili kavramsal calismalarin gegmisi ise 13. y.y.’a kadar
uzanmaktadir. Bu ylizyilda teolog Aquinas, sonraki yiizyillarda Hume ve Kant gibi
diisiniirler, umudu insan dogasinda var olan temel duygulardan biri olarak ele
almaktadir. 1950-1960 yillara gelindiginde psikologlar (Cantril, 1964; Farber, 1968;
Mowrer, 1960; Stotland, 1969) ve psikiyatrisler (Frank, 1968; Frankl, 1963; Melges
ve Bowlby, 1969; Menninger, 1959; Schactel, 1959) umudu amaglara ulagmak i¢in
pozitif beklentiler olarak kavramsallastirdilar. Bu goriis umudu amaca ulagma
algisin1 iceren tek boyutlu bir yapida tanimlamistir (Snyder, 2000; Snyder ve

digerleri, 2000). O yillarda umut kavramina iliskin umut verici bu ¢aligmalar, umut
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konusuna siipheyle yaklasan genis bir bilimsel toplulugun destegini alamamustir.
1970’ 1i yillara gelindiginde umut ile stres, basa ¢ikma ve hastalik gibi kavramlar
arasindaki iligkileri inceleyen yazilarda artis yasanmistir. Bu yillarda yapilan
arastirmalar (Cohen, 1979; Cohen ve Lazarus, 1979; Frank, 1975) olumsuz diisiince
ve duygularin iyilesme siirecini ve basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkiledigini iddia
etmiglerdir. Bu yillarda saglik psikolojisi onemli gelismeler kaydetmis, umut ve

benzeri bir ¢ok yapi siklikla arastirmalara konu olmustur (Snyder, 2000).

1970 ve 1980’ 1i yillarda kavramsal tanimlamalarin 6tesinde onceki yillara gore daha
kapsamli arastirmalar yapilmig, farkli alanlardan bir ¢ok arastirmaci umut {izerine
teoriler gelistirmiglerdir. Bu aragtirmacilar umudu kavramsallagtirmak i¢in bireyin
amaca yonelik aktiviteler hakkindaki diislincelerinin daha sonraki bagarilarinin
olumlu sonuglar1 iizerinde 6nemli bir rol oynadig1 varsayimindan hareket etmislerdir.
Arastirmacilarin  saglikli ve kronik hasta yetiskinlerle umudun o6l¢imi ve
kavramsallastirilmasi iizerine yaptiklar ¢aligmalarda amag beklentisi, gelecek veya
zaman yoOnlii ve kisilerarasi boyut basta olmak iizere umudu farkli boyutlarda
tamimlanmustir. Ornegin, Dufault ve Martocchio umut kavramini (1) duygusal boyut
(2) biligsel boyut (3) davranigsal boyut (4) bagimli boyut (5) zamansal boyut (6)
icerik boyutu olmak iizere 6 boyutta tanimlamistir (Timmermans, Bogaard,
Brouwers, Herth ve Nieuwenhuizen, 2010). 1990’ I1 yillarin baginda umut kavrami
lizerine caligmaya baglayan Snyder ve diger bazi arastirmacilar umut teorisini
gelistirmislerdir. Umut kapsamli bir bigimde ele alan bu teori amaca ulagmay1 isteme
(agency) ve amaca ulagma yollar1 bulabilme becerisi (pathway) olmak {lizere amaca
yonelik iliskili ve gerekli iki bilesenden olusmaktadir (Snyder, 2000). Ozellikle
pozitif psikolojideki gelismelerle birlikte umut ve iligkili oldugu kavramlarla ilgili

son 20 yilda ¢ok sayida arastirma yayinlanmistir.

2.1.1.3. Umut Diisiincelerinin Gelisimi

Snyder (1994) umut diisiincelerinin gelisiminin bebeklikten itibaren gelismeye
basladigin1 6ne siirmektedir. Dogumdan itibaren bebekler dis diinyay1 algilamak igin
duyularm kullanirlar. Ornegin, farkli yiizler arasindan annesinin yiiziinii ayirt edip
tepki verirler (Maurer, ve Barrera, 1981). Bu ilk deneyimlerle birlikte bebekler
olaylarin birbiriyle iliskili oldugunu kavrarlar. Boylece bir seyin bagka bir seye sebep
oldugunu ve bazi olaylarin Ongériilebilecegini diisiinmeye baslarlar. ki yasina
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girmeleriyle birlikte bazi seyleri isteyerek yapabildiklerini ve cevreleri iizerinde
kontrole sahip olduklarini fark etmeye baslarlar. Cocuklar ¢evrelerindeki nesnelerin
ismini sOyleyerek veya isaret ederek elde edebildiklerini goriirler. Amaca
ulasabileceklerini fark etmeleriyle bebeklik doneminden baslayan bu siireg, yasam
boyu geliserek devam eder. Cocukluk ¢agi boyunca umut diisiincelerinin gelisim

basamaklar sekil-1’de goriilmektedir.

-Kimlik olusumu
lliskiler ve Cinsellik
-Benimki-seninld kisisel iligkiler
-Bellegin gelismesi ve hizlanmasi
-Ogrenmek icin okuma
-Baskalarmin bakis agismdan bakabilme
- Komutlar
Ik kelimeler
I—B akiciva Baglanma
-Engellevici diigiinceler
-Oz farkmdalik
-Baglantilar
-Duvgular/Algilar
0 1 23 4 5 67 &8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Bebeklik  Okul Oncesi Okul Cagi Ergenlik

Lh

Sekil-1. Cocukluk cag1 boyunca umut diisiincelerinin gelisim basamaklar1 (Snyder,

1994).

Gocuklar ilk okul deneyimini yasadig1 7-12 yaslar1 arasinda beceri kazanma ugrasi
icindedir. Cocuklarin okula baslamalariyla birlikte anlamsiz olan harfler, anlam
kazanmaya bagslar. Okul yillarinda ¢ocuklarin kazandig1 en 6nemli becerilerden olan
okuma, ilk zamanlar eglenceli olsa da bu eglence ¢ok uzun siirmez. Umut teorisine
gore, bu yillarda g¢ocuklar amaglariyla ilgili aktivitelere iliskin hikayeler anlatmaya
baslarlar. Yine bu yillarda ¢ocuklarin bellek kapasitelerindeki artisin yani sira, bilgi
islem siiregleri de hizlanmaktadir. Ergenlik doneminin baslamasiyla karsi cinse olan
ilgi artar, iliski modelleri degisir ve cinsellik 6nemli bir arastirma konusu olur. Bu

donemde ergenlerin diisiinceleri bir iliski yasamak diisiincesi ile mesguldiir.

Snyder umut teorisini gelistirirken Bandura’nin sosyal 6grenme teorisini siklikla
referans gostermistir. Cocuklarda umut diisiincelerinin gelisiminde sosyal 6grenme
modelinin 6nemli kavramlarindan biri olan model alma 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cocuklar aile ve ogretmen gibi rol modelleriyle olan etkilesimleri yoluyla umut

diisiincelerini gelistirebilirler. Bu rol modeller ¢ocuklara amaglarina ulagmak igin
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yollar tretme, bu amaglarmi basarmalar1 i¢in motivasyonlarini siirdiirebilme,
dolayisiyla umut diizeylerini artirmalarini 6grenmede yardimci olabilirler (Snyder ve
digerleri, 1997). Kliewer ve Lewis (1995) yaptiklar1 arastirmada orak hiicre
hastaligina yakalanan cocuklarin ebeveynlerinin kullandiklar1 aktif basa ¢ikma
telkinlerinin, cocuklarin umut diizeyleriyle iliskili oldugunu bulmuslardir. Ornek’te
de goriildiigi tizere aileler giicliiklerle basa ¢ikmada rol model olarak c¢ocuklarin
umut diizeylerine pozitif etki edebilmektedirler. Bununla birlikte cocuklar zorluklarin
ustesinden geldikce ve arzulanan hedeflere ulasabileceklerine inandik¢a umut

diizeyleri artmaktadir.

2.1.1.4. Damisma Siirecinde Umudun RolU

Danisma yasami, gelisimi ve iyilik halini destekleyerek onemli bir boslugu
doldurmaktadir. Umudun oOneminin farkina varilmasiyla ozellikle cesitli saglik
hizmeti alanlarinda umudun terapdtik yararlarina iligkin kanitlarla birlikte son 20
yilda umut arastirmalarinda gdzle goriiliir bir artig yasanmistir. Bu aragtirmalarda ilgi
ceken konulardan biri de umudun danigma uygulamalarinda ki roliidiir. Umut
danigma oturumlarinda daniganin iyilik halini gelistirmede tamamlayict bir rol

oynamaktadir (Larsen, Edey ve Lemay, 2007).

1950’lerde, Karl Menninger ve umut {izerine c¢alisan diger bazi aragtirmacilar akil
hastaliklarnin umudun yetersizliginden kaynaklandigin1 ve terapistlerin terapi
seanslarinda daniganlara umut duygusunun tekrar kazandirilmasin1i amaglamalari
gerektigini ileri siirmiiglerdir. Umut iizerine ilk ¢alismalar1 yapan bu aragtirmacilar
pozitif beklentilerin akil sagligi ve iyilik hali icin gerekli oldugu konusunda fikir
birligi icindedirler (Irving ve digerleri, 2004; Snyder, Rand ve Sigmon, 2002,
Tedeschi ve Kilmer, 2005). Son yillarda umudun danigsma oturumlarinda yer almasi
gerektigi ve psikolojik 1yilik hali i¢in gerekli oldugu hipotezini destekleyen pek ¢ok
arastirma yayimlanmistir (Bergin ve Walsh, 2005; Isaacowitz, Vaillant ve Seligman,
2003; Snyder, Michael ve Cheavins, 1999).

Arastirmalar tutarli bir sekilde kuramsal yoneltmenin karsisinda terapotik etkililik
icin umudun 6nemli bir yardimer degisken oldugunu kabul etmektedirler. Plasebo
etkisi Uzerine calisan tinlii psikiyatrist Jerome Frank (1973) ikna edici bigcimde

umutsuzlugun iyilesmeyi geciktirdigi veya Oliimii hizlandirirken, umudun
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tyilesmenin bircok formunda 6nemli bir rol oynadigini iddia etmektedir. Lopez ve
digerleri (2004) ise herhangi bir psikoterapi sisteminde meydana gelen olumlu
degisimlerin umuda atfedilebilecegini iddia etmektedir. Arastirmalar 6zellikle ilk
danisma oturumlarinda umudun ¢ok 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, umut hasta igin psikiyatrik bir tedavinin etkili olup olmayacagini dnceden
kestirmede onemli bir degiskendir. Bu sebeple umut danigma yaklasimlarinda
kullanilan yaygin bir degisken olarak danismanin baslangic ve takip eden
siireclerinde aktif ve giivenilir bir mekanizma olabilir. Umut danisanin daha iyi bir

gelecegin olanakli olduguna inanabilmesi i¢in danisani destekleyebilir.

Arastirmacilar ve danigmanlar arasinda umudun terapi oturumlarinin dnemli bir yonii
oldugu noktasinda giderek artan bir goriis birligi olmasina karsin, umudun terapi
oturumlarinda etkili bi¢imde nasil uygulanabilecegi konusunda c¢ok fazla tartisma
bulunmaktadir. Diger bir tartisma konusu ise umudun danisma oturumlarinda ortiik
olarak m1 yoksa agik bir sekilde mi uygulanacagidir. Bazi arastirmacilar ve
danismanlar umudu terapi seanslarinda kasitli olarak kullanmanin énemli olduguna
inanmaktadirlar. Bununla birlikte danisma siirecinde umut hakkinda acik¢a
konusmak tavsiye edilmez. Bu goriise dayanan kayip konulu danisma ¢alismasinda
arastirmaci John Cutcliffe (2004), rastgele 8 terapist-danisan ve 4 danisan-katilimci
goriismesine dayandirdigi arastirmasinda, katilimci ve danisanlar umudun danisanlari
tyilestirmek i¢in gerekli bir unsur olduguna inanmaktadirlar. Ancak bu etkinin giiglii
bir danigman-danisan iligkisinin terapotik yararlarina yakindan bagl oldugunu ifade
etmektedirler. Ayrica umudun danigmada ortiik kalmasinin ve dogrudan terapistin

yonlendirmesiyle artan bir 6ge olmamasinin gerekliligine inanmaktadirlar.

Umudun damigmada ortiikk olarak kullanilmasint destekleyen arastirmacilara ve
danigmanlara karsin, umudun agik bir sekilde kullanilmasimin gerekliligine inanan
arastirmacilar ve danismanlar da bulunmaktadir. Umudun danismada acikca
konusulmasini 6nerenler, umudun danigsmada etkili bir odak noktasi olabilecegini
One sturmektedirler. Bu yaklagimin bir¢ok faydasi deneysel olarak kanitlanmistir. Bu
yaklasimi benimseyen arastirmacilardan Hert, umudu artirmak i¢in umudun ¢ok
boyutlu yapisina dayanan 8 grup oturumu seklinde Hert miidahale programim
gelistirmistir. 38 kanser hastasina hastaliklar ilk kez niiksettikten kisa bir siire sonra
bu program uygulanmistir. Yapilan degerlendirme sonuglarina gére Hert miidahale

programi, katilimcilari umutlarini yeniden insa etme ve siirdiirme de pozitif bir
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sekilde etkilemektedir. Hert miidahele programi topluluk hissi olusturma, umut igin
aragtirma, baskalariyla iletisime gecme, sinirlart genisletme, umutlu bir goriinim

olusturma ve yansitma basliklarini igermektedir (Larsen ve digerleri, 2007).

Danisma psikolojisi uygulamalarina 6zgii olarak, Edey ve Jevne (2003), umut odakli
danisma iizerine yaptiklar1 ¢calismaya gére umudu danigsma oturumlarinda agik olarak
calismak i¢in bir¢cok yol bulunmaktadir. Edey ve Jevne (2003) gore umut odakli
danismada dilin kullanimi1 anahtar bir yol rol oynamaktadir. Umut odakli dil yaygin
danisma uygulamalaria dayandirilan basit sorular1 icermelidir. Ornegin, danisman
danisanina “l1 den ona kadar bir skalada ne kadar umutlusun” seklinde bir soru
sorabilir. Danisanin verdigi yanita gore danisman “Neden 1 veya 10 diizeyinde
degil” seklinde takip eden sorular sorabilirler. Edey ve Jevne (2003), danisanlarin
terapi oturumlarinda umutlarin1 nasil biiyiiteceklerini aktif olarak 6grendiklerine

inanmaktadir.

Umudu danigma oturumlarinda agik ve ortiik olarak kullanilmasi gerektigine iliskin
farkli goriisler olmasina karsin, bazi arastirmalar her ikisinin de birlikte
kullanilmasmin gerekliligine inanmaktadir. Bu aragtirmalara gore terapotik
uygulamalarda her iki yaklagimin birlesimini kullanmak umudu gelistirmek i¢in daha

yararli olacaktir (Larsen ve digerleri, 2007).

2.1.1.5. Umut ve Akademik Basari

Yaygin kaninin aksine zeka ve yetenek 6grencilerin okul basarisinin tek belirleyicisi
degildir (Dweck, 1999). Ogrenciler {istiin zeka ve yeteneklere sahip olsalar bile,
potansiyelleriyle tutarli basarilari elde edemeyebilirler (Diener ve Dweck, 1980). Bu
yiizden Ogrencileri akademik hedefleri i¢in motive eden ve hedeflerini
gerceklestirmede etkili olan faktorleri belirlemek 6nem arz etmektedir. Akademik
basariy1 etkileyen faktorlerin neler olduguna iliskin yapilan arastirmalar 6z-etkililik
(Bandura, 1982), iyimserlik (Scheier ve Carver, 1985) ve amag¢ teorisi gibi

motivasyonel yapilar lizerine yogunlasmistir (Snyder ve digerleri, 2002).

Akademik bagsar1 alani basta olmak flizere basarili olmayr tartisirken, hedefe
ulagabilmek i¢in birden fazla uygun yol {iretebilmemiz gerekmektedir. Bu ¢ergevede
Ogrencilerin akademik hedeflerine ulagsmak icin karsilastiklar1 engelleri asmada

uygun yollar iiretebilme yetenekleri Ogrencilere yardim edebilir. Amag teorisi
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bireylerin amag¢ yonelimleri ve davranissal tepkileri arasinda nedensel bir iliskinin
var oldugunu ileri siirmektedir. Amag¢ teorisine gore Ogrencilerin Ogrenme ve
performans olmak iizere genellikle izledikleri iki farkli amag tlirii bulunmaktadir.
Ogrenme amaci yeni hedeflere ulasabilmek igin yeni beceriler edinmeyi ifade
etmektedir. Bu amag tiirlinii segmis Ogrenciler ev Odevlerini igeren bireysel
ogrenmelere aktif olarak baglanirlar. Performans 6grenme tiiriinii benimseyen
ogrenciler mevcut potansiyelleriyle basarili olabilecekleri potansiyelleri daha diisiik
seviyeli siniflarda yer almak isterler. Bu 6grenciler basarisizliklar1 sonrasi genellikle

basarilarin1 yiikseltmek icin daha fazla ¢aba gostermezler (Snyder ve digerleri,

2002).

Amag teorisi Ogrencilerin bu iki farkli amag tlriinden birini segme nedenlerine
aciklama getirememistir. Ancak umut teorisi bu se¢ime agiklama getirmistir. Umut
teorisine gore Ogrencilerin umut diizeyleri 6grenme ve performans amaglarindan
birini segcmede Ogrencileri etkilemektedir. Bu varsayimi destekleyen bir arastirma
amag¢ arastirmacilar1 tarafindan yapilmistir. Arasgtirmada umut 6lgegi kullanilarak
O0grenme ve amag yonelimleri ile umudun bilesenleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonuglaria gore 6grenme amag¢ yonelimi ile amaca ulagmay1 isteme ve
amaca uygun yollar bilesenleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Arastirmanin
diger bir sonucu umut 6lg¢egi skorlar1 gelecekteki akademik basari icin glvenilir bir

gostergedir (Snyder ve digerleri, 2002).

Umut teorisine gore yiiksek umut diizeyine sahip 6grenciler disiik umut diizeyine
sahip Ogrencilere gore akademik olarak daha 1yi performans gostermektedirler. Bu
goriisii destekleyen bir arastrma Wyoming Universitesinde yapilmistir. Umut
Ol¢eginin Onceden tahmin kapasitesinden farkli kademelerde ki Ogrenciler igin
yararlanilabilir mi diislincesinden hareketle yapilan bu arastirma 6 yil slirmiistiir.
Aragtirmada bir grup Ogrenciye umut diisiinceleri ogretilerek umut diizeylerinin
artirilmas1 amaglanmistir. Bu kurs ile 6grencilerin umut diizeylerindeki artis ile
birlikte benlik saygisi ve akademik performans duzeylerinde de artis yasandigi

goriilmiistiir (Snyder, 2002).

Umut ve akademik bagar1 arasindaki iliskileri inceleyen arastirma (Ciarrochi, Heaven
ve Davies, 2007; Leeson, Ciarrochi ve Heaven, 2008; Rand, 2009) sonuglarina gore

umut akademik basariy1 anlamli bigimde yordamaktadir.
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Akademik basar1 ve umut arasindaki iligkileri belirlemek tizere farkli yas gruplariyla
yapilan calismalarda umut ve akademik basar1 anlamli ve pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Ilkdgretim, lise ve iiniversite dgrencileriyle yapilan galismalarda umut
diizeyi yiiksek akademik basari ile iliskili bulunmustur. Ornegin, umut ile ilkdgretim
Ogrencilerin déonem sonu basar1 test puanlari, lise 6grencilerinin biitiin puan
ortalamalar1 ve tiniversite Ogrencilerinin donem ve yil sonu puan ortalamalari
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Bagka bir arastirma 100 erkek ve 100
kiz tiniversite 6grencisiyle yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin umut 6lgegi puanlari
ogrencilerin {iniversiteye bagladiklar1 1. dénem basinda 6lgiilmiistiir. Ogrenciler 6 yil
boyunca ilerlemelerinin saptanmasi amaciyla takip edilmislerdir. Ogrencilerin
yiikksek puan ortalamalar1 umut skorlari yardimiyla 6nemli 6lgiide dogru tahmin

edilmistir (Snyder, 2002).

Rand, Martin ve Shea (2011), 86 1. siif hukuk Ogrencisi tizerinde ylriittigl
boylamsal arastirmalarinda umudun akademik basariyr yordayip yordamadigini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore umudun akademik basariyr anlamli bigimde
yordadigi bulunmustur. Umut diizeyi yiiksek 6grencilerin zeka diizeyi kontrol altinda
tutulduktan sonra bile umut diizeyi diisiikk Ogrencilerden daha iyi akademik
performans gosterdikleri bulgulanmistir (Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehm, 1997;
Snyder, 2002). Day, Hanson, Maltby, Proctor ve Wood (2010) tiniversite 6grencileri
izerinde yiiriittiikleri ve ii¢ yil siiren boylamsal ¢aligmalarinda, umudun akademik
basariyr yordayip yordamadigini zeka, kisilik ve Ogrencilerin dnceki akademik
basarilarin1 dikkate alarak incelemistir. Arastirma sonucunda, umudun akademik

basariy1 tek basina anlamli bigimde yordadigi bulunmustur.

Umut ve akademik performans arasindaki iligskiyi 0gretmenler agisindan ele alan
diger bir arastirmada, diisiik umut diizeyi ile karsilastirildiginda yiliksek umut
diizeyine sahip 6gretmenlerin akademik amaclara ulasmalari i¢in 6grencilerini daha

fazla cesaretlendirdikleri bulgulanmistir (Snyder, 2002).

2.1.1.6. Umut ve Cinsiyet

Umut kavrami ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalardan fakli sonuglar
elde edilmistir. Hendricks-Ferguson (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada kanser

hastas1 ergenlerin umut ve ruhsal iyi olma diizeyleri ile cinsiyet ve yas arasindaki
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iliski incelenmistir. Kanser tanis1 almis 78 ergen ile yapilan aragtirma sonucunda kiz
ergenlerin umut diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Heaven ve
Ciarrochi (2008) tarafindan 4 yi1l boyunca 6zsaygi ve umut 6zelliklerinin gelisimsel
cizgisi, cinsiyet ve algilanan anne baba tutumlarmin bu gelisimsel ¢izgiye etkisi
aragtirillmistir.  Aragtirma sonuglarmma gore umut diizeyi diisiik Ogrenciler
karsilagtirildiginda, kiz &grencilerin erkek Ogrencilere oranla umut diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Buna karsin umut diizeyi yiiksek 6grenciler karsilagtirildiginda,
kiz 6grencilerin umut puanlar1 erkek Ogrencilere oranla daha diisiik bulunmustur

(Heaven ve Ciarrochi, 2008).

Chang (2003) tarafindan orta yas grubundaki katilimcilarla gergeklestirilen
caligmada ise erkeklerin umudun her iki boyutunda da (amaca gétiren yollar
planlama ve amaca iliskin motivasyon) kadinlardan daha yiliksek puanlar aldiklari
bulunmustur. Yine Venning, Eliot, Kettler, ve Wilson (2009) ergenler iizerinde
yiriittiikleri arastirmada, erkek ergenlerin umut puanlarinin kadin ergenlerden daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Umut diizeylerin agisindan cinsiyet farklilasmalarini ortaya koyan arastirmalarin yani
sira  herhangi bir farklilagmanin olmadigin1 6ne siliren aragtirmacilar da
bulunmaktadir. Snyder ve arkadaslari, umut diizeyi agisindan cinsiyetler arasi
farkliliklardan ¢ok benzerliklerin ortaya ¢ikmasinin beklendigini belirtmektedirler
(Snyder ve digerleri, 1997). Baz1 arastirmalar (Day ve Padilla-Walker, 2009; Vacek,

Coyle ve Vera, 2010) Snyder ve arkadaslarinin bu goriisiinii destekler niteliktedir.

2.1.1.7. Umut ve Basa Cikma

Hastalikla miicadele eden bir yakinimizdan saghk disindaki diger biitiin seylerin
degersiz olduguna ve tekrar saglikli olma haline doniik yliksek umut diizeylerine
yonelik climleler duymusuzdur. Basa ¢ikma ile ilgili literatiirde umut, hastalik ve
kayip siireciyle bas etme ve iyilik haline ulasmada dinamik, ¢cok boyutlu, karmasik
ve potansiyel bir gii¢ olarak tanimlanir (Hinds ve Martin 1988; Farran ve digerleri,
1995; Stephenson, 1991). Umut, insanoglunun dogasinda bulunan en degerli
kaynaktir ve insanin yoksunluk, yetersizlik, sikinti, yalnizlik ve act ¢cekme gibi zor ve

stresli durumlarla basa ¢ikmasini saglar. Hastada enerji olusturur, belli amaclarin
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basarilmasi i¢in istek ve giidiiniin kanalize edilmesini ve gelecege dogru yonelmeyi

saglar, keder ve iizlintiiyii engeller (Duyan ve Er, 1996, Akt. Esenay, 2007).

Umut ve basa ¢ikma iizerine calisan arastirmacilar bireylerin amaglarina nasil
ulastiklari, nasil basarili olduklar1 ve zorluklarla nasil micadele ettiklerin (izerine
odaklanmiglardir (Frydenberg, 2002). Umut teorisine gore yiiksek umut diizeyine
sahip bireylerin hedeflerini daha acik bir sekilde kavramalari, stres ile basa ¢ikmak
icin yeteneklerine daha fazla glivenmeleri ve hedeflerine ulagsmak i¢in aktif basa
cikma stratejiler kullanmalar1 i¢in daha fazla motivasyona sahip olmalar1 beklenir.
Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler amaclarina ulasma yolunda engellerle
karsilastiklarinda, bu durumla basa ¢ikmak i¢in alternatif yollar iiretmektedirler.
Diisiik umut diizeyine sahip bireyler ise herhangi bir engelle karsilagtiklarinda basa
¢ikma yerine daha ¢ok kag¢inma tepkileri vermektedirler (Snyder, 1996). Yapilan
arastirma sonuglari umudun basa ¢ikma iizerinde olumlu etkisini ortaya koymaktadir.
Farkli umut diizeyindeki bireyler stres durumlarmi farkli sekilde algilayabilirler.
Omegin yiiksek umut diizeyine sahip bireyler stresli durumlar tehdit olarak degil

micadele olarak gorebilirler (Lewis ve Kliewer, 1996).

Irving, Snyder ve Crowson (1998) 115 bayan iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda, umut ve kanserle basa c¢ikma aktiviteleri
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonuglart umut diizeyi yiliksek
ogrencilerin kanser hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklarin1 gostermektedir.
Umut ve basa ¢ikma arasindaki bu iliski, 6grencilerin ge¢mis akademik basarilari,
aile veya arkadaglar1 arasinda kanser tecriibesini yasama, olumlu ya da olumsuz

duygulanim degiskenleri kontrol edildiginde de devam etmektedir.

Chang ve Desimone (2001), 341 tniversite Ogrencisi lizerinde yiriittigi
arastirmalarinda umudun stres etkenlerine iligkin birincil ve ikincil degerlendirme,
basa ¢ikma ve huzursuzluk iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari
umudun ikincil degerlendirme ve basa ¢ikma iizerinde 6nemli etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte umut, degerlendirme ve basa ¢ikmadan bagimsiz

olarak huzursuzlugu 6nemli diizeyde yordamaktadir.

Danoff-Burg, Prelow ve Swenson (2004), siyah f{iniversite dgrencilerinin umut ve

wkla 1iligkili stresle basa c¢ikma becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.

Aragtirma  sonuglarmma gore diisik umut diizeyine sahip Ogrencilerle

karsilagtirildiginda yiiksek umut diizeyine sahip Ogrenciler ¢ok sayida basa ¢ikma
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stratejisine sahiptir. Bununla birlikte yiiksek umut diizeyine sahip 6grenciler daha
fazla problem odakli basa ¢ikma, daha fazla olumlu yeniden yapilandirma ve daha

fazla duygusal siire¢ kullanmaktadirlar (Danoff-Burg, Prelow ve Swenson, 2004).

Konu ile ilgili ¢alisan arastirmacilardan Chang (1998) umudun stresli akademik
durumlarla basa ¢ikma {izerindeki etkisini incelemis ve yiiksek umut diizeyine sahip
ogrencilerin daha az geri ¢ekilme davranisi sergiledigini bulgulamistir. Arastirmada
yiikksek umut diizeyine sahip Ogrenciler problem ¢6zme becerilerinde diisiik umut
diizeyine sahip Ogrencilerden daha yiiksek skorlar elde etmistir (Chang, 1998).
Lewis ve Kliewer (1996) bir grup orak hiicre hastaligi olan ¢ocuk ve ergenle
yaptiklari ¢alismada umudun aktif basa ¢ikma becerileri tizerinde olumlu etkisi
oldugunu ispatlamislardir. Bu bulgular yiiksek umut diizeyine sahip insanlarin
engellerin listesinden gelmede daha fazla alternatif yon diisiincelerine sahip oldugunu

ortaya koymaktadir (Lewis ve Kliewer, 1996).

Kuiken (2008), umudun kalp yetmezligi hastaligiyla miicadele eden hastalarin 6z
bakim becerileriyle iligkisini inceledigi ve 67 kisi iizerinde yiiriittiigii arastirmasinda,
yas ve umudun 6z bakimmn O©nemli yordayicilari oldugunu bulmustur. Yine
aragtirmaya gore ruh hali bozuklugu, umut ve 6z bakim ile negatif yonde giiglii bir

iliskiye sahiptir.

2.1.1.8. Umut ve Sosyal Destek

Umut, hastalarin amaglarini ger¢eklestirmesi, hastaliklarina alismada onlara yardim
etmesi ve akil ve fiziksel sagligini iyilestirmek igin hastalari cesaretlendirme de
islevseldir. Ozellikle kanser gibi oliimciil hastaliklarda umudun yani sira sosyal
destek de oOnemli bir basa c¢ikma yontemidir. Goglis kanseri hastalifi olan ve
kemoterapi goren 159 Cinli kadin ile yapilan ¢alismada umut, basa ¢ikma stilleri ve
sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére hastalarin
umut diizeyleri ve basa ¢ikma stilleri arasinda negatif yonlii, umut ve sosyal destek

arasinda ise pozitif yonlii bir iligki saptanmistir (Zhang, Gao, Wang ve Wu, 2010).

Umut ve sosyal destekle iligkili bir diger arastirma da yanik izi tasiyan 29 ergenle
yapilmistir. Arastirmada umut, sosyal destek, aile ¢evresi, demografik degiskenler ve
yanik karakteristigi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére umut

ve sosyal destek ile basa ¢ikma becerileri arasinda pozitif yonli bir iliski
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bulunmustur. Ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda umudun problem davranis
skorlarini yansitma da tek yordayici degisken oldugu bulunmustur (David ve Snyder,
1998). Piazza, Holcombe, Foote, Paul, Love ve Daffin (1991) belkemigi bag
zedelenmesi yasayan hastalarin umut, sosyal destek ve 6z saygi diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirma sonucunda, umut ve sosyal destek istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, sosyal destegin

umudu yordadigi bulunmustur.

Palermo (2008), koruyucu faktorler olarak umut ve sosyal destegin dogum sonrasi
psikolojik stresle arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda, koruyucu faktorler
olarak umut ve sosyal destegin dogum sonrasi psikolojik stres iizerinde anlamli
diizeyde rol oynadigini bulmustur. Cooke (2010) umut, iyimserlik, sosyal destek ve
ebeveyn davranislar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarinda, umut
ve sosyal destek zeka engelli ¢ocuklarin bakicilarinin yasayabilecegi olumsuz

duygulanimlara kars1 koruyucu faktorler olarak anlamli bulunmustur.

2.1.1.9. Umut ve Fiziksel Saghk

Saglik psikolojisinde odak nokta; saglikli olma halini gelistirmek ve siirdiirmek,
hastaliklar1 ortaya ¢ikmadan Onlemek, ortaya g¢iktiktan sonra tespit edip ortadan
kaldirmaktir (Matarazzo, 1982). Yapilan arastirmalarda umudun tiim bu alanlarda
pozitif etkiye sahip oldugu bulunmustur (Irving ve digerleri, 1998; Snyder, 1996;
Snyder, 1998; Snyder, Irvine ve Anderson, 1991). Snyder, Feldman, Taylor,
Schroeder ve Adams (2000) umudun birincil ve ikincil 6nlemedeki etkili oldugunu
ifade etmektedirler. Birincil 6nleme gelecekte meydana gelecek olan saglik
problemlerinin etkisini azaltmaya veya ortadan kaldirmaya doniik diisiince veya
eylemleri igermektedir. ikincil 6nleme ise ortaya ¢ikan problemin etkisin azaltmaya
veya ortadan kaldirmaya doniik disiince ve eylemleri igermektedir (Snyder ve
digerleri, 2000).

Bireysel olarak ele alacak olursak, yiliksek umut diizeyine sahip bireyler hastaligin
sebepleriyle ilgili yardimci olacak bilgilere kendilerini yaralayan bilgilerden daha
fazla yer vermektedir. Umut teorisinde bilgi 6nleme igin bir yol olarak yer
almaktadir. Kanser hastalariyla yapilan bir arastirmada yliksek umut diizeyine sahip

kanserli bayanlar diisiik umut diizeyine sahip olanlara gore kanser gergegiyle
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yiizlesme testinde daha iyi performans sergilemislerdir (Irvin ve digerleri, 1998).
Bireysel dnlemenin 6tesinde birincil dnleme toplumsal olarak da fiziksel hastaliklarin
Oonlenmesinde uygulanabilir. Toplumsal birincil 6nlemede riskleri azaltma ve farkli

gruplari asilama yoluyla hastaliklar 6nlenebilir.

2.1.2. Psikolojik Tyi Olma
2.1.2.1. Iyi Olma Kavram

Diinya Saglik Orgiitii saghig: “yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu olarak
degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir
(Greenspoon ve Saklofske, 2000; Witmer ve Sweeney, 1992). Tanimda da belirtildigi
tizere saglik, sadece fiziksel ve sosyal olarak degil ruh saglig1 acisindan da iyi olmay1
gerektirmektedir. Iyi olma, kelime anlami olarak “mutlu, saglikli ve esenlik icinde
olma durumu” anlamlarina gelmekte ve “optimal diizeyde psikolojik islevselligi ve
deneyimi” icermektedir (Deci ve Ryan, 2008). Iyi olma kavrami iizerine calisan
arastirmacilarin kavrami farkli sekillerde tanimlamalarina karsin, arastirmacilarin iyi
olma kavramiyla ilgili fikir birligi i¢inde olduklar1 noktalar da bulunmaktadir.
Arastirmacilara gore; iyi olma kavrami mutluluk ve memnuniyet gibi pozitif duygu
ve duygu durumlarini igermekte, depresyon ve anksiyete gibi negatif duygu ve duygu
durumlarimi igermemektedir (Diener, 2000; Myers ve Diener, 1995; Ryff ve Keyes,
1995).

Iyi olma kavranu 6zellikle pozitif psikolojinin gelismesiyle ok sayida arastirmaya
konu olmus ve farkli sekillerde tanimlanmistir. Pozitif psikoloji literatiirii
incelendiginde 1yi olma kavramiyla ilgili iki temel bakis agisinin oldugu
goriilmektedir. Bu iki bakis acisindan ilki olan hazci (hedonic) bakis acist mutluluga
odaklanmakta ve iyi olmanin temel kosulu olarak mutluluk ve doyumu gérmektedir.
Bu yaklasim iyi olmayr mutluluga odaklanma ve acidan kaginma agisindan
tanimlamaktadir. Hedonic bakis ac¢isinda temel olan sey bireyin yasamina ve
yasamdan aldigi mutluluk ve doyumuna iliskin kendi 6znel degerlendirmeleridir
(Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Kahneman, Diener ve Schwarz,
1999; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001, Deci ve Ryan, 2008 ).

Iyi olma kavramina iliskin ikinci bakis acis1 olan psikolojik islevsellik (eudaimonic)

ise kendini gerceklestirme ve tam olarak fonksiyonda bulunmay1 temel alarak iyi
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olma kavramini tanimlamaktadir. Bu yaklagimda bireyin 6znel degerlendirmeleri
degil teoriler tarafindan belirlenen saglikli davranig kriterleri iyi olusun temel
gostergesi olarak kabul edilir. Bu iki yaklasim birbirinden tamamen farkli olmasina
karsin, iyi olma halinin yapisin1 tanimlarken birbirlerini tamamlamaktadir. Oznel iyi
olma hazci yaklasimi, psikolojik iyi olma ise psikolojik islevsellik yaklasimina

dayanan kavramlardir (Fava ve Riuni, 2003; Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993).

2.1.2.2. Psikolojik Iyi Olma Kavram

Karmagsik ve kompleks bir yapt olan psikolojik iyi olma kavramini farkh
disiplinlerden aragtirmacilar farkli kavramlar yardimiyla anlasilir kilmaya
calismiglardir. Psikolojik 1iyi olma kavrami iizerinde ilk ¢alismalari yapan
arastirmacilar kavrami; mutluluk (Bradburn, 1969), yasam doyumu (Andrews ve
McKennell, 1976; Bryant ve Veroff, 1982), manevi gii¢(moral) (Lawton, 1975), 6z
saygl (Rosenberg, 1965), 6znel iyi olma ve yasam kalitesi (Kozma, Stones ve
McNeil, 1991) gibi yakin ve iliskili kavramlarla ve depresyon (Lawton, 1984) gibi
z1it kavramlar yardimiyla agiklamaya g¢alismislardir. Psikolojik iyi olma ve iliskili
oldugu yapilar1 anlamamiza 6nemli katkilar saglayan bu arastirma bulgularina karsin,
Ryff ve Keyes (1995) bu arastirmalarin “Psikolojik olarak 1yi olma nedir?” temel
sorusuna yanit olmada basarisiz olduklarin1 6ne stirmektedir. Ryff bu arastirmalarin
lic yonden yetersiz oldugunu o6ne siirmektedir. Birincisi bu yaklagimlardan ¢ok azi
giivenilir 6lgme ve degerlendirme siiregleri iiretmis olmalari, ikincisi her bir
yaklagimin psikolojik iy1 olma i¢in 6ne siirdiigii kriterlerin birbirinden farkli olmasi,

clinciisii 1se bu yaklasimlarin teorik ve ylizeysel olmalaridir (Dupuis ve Smale,
1995; Ryff, 1989a; Ryff ve Keyes, 1995).

Psikolojik 1iyi olmaya kavramina iligkin literatiirdeki tanimlar incelendiginde,
psikolojik belirtilerin yoklugunu, yasam doyumu ve mutluluga iligskin kisisel algilar
ve otonomi, yasam amaglar1 ve bagkalariyla duygusal iligkiler gibi ¢esitli varolussal
faktorlerin var olmasini igeren farkli tamimlar bulunmaktadir. Bu tanimlarda
psikolojik iyi olma ¢ogunlukla psikopatolojinin yoklugu veya pozitif algi, durum ve
duygularin var olmasi iizerinden tanimlanmaktadir. Ancak siklikla gézden kacan
nokta, psikolojik iyi olmanin sadece her hangi bir olumsuzlugun olmamasi veya
pozitif duygu ve durumlarin var olmasi lizerinden tanimlanamayacagidir (Diener
2000; Keyes 2007; Vallerand, 2012). Nasil ki fakir olmamak zengin olma ile ayni
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degilse, herhangi bir psikolojik problem yasamiyor olmak psikolojik iyi olmayla
esdeger degildir (Huppert, 2009; Seligman, 2011). Psikolojik iyi olma kavramina
iligkin ilk tanimlardan birini yapan aragtirmacilardan olan Bradburn (1969) psikolojik
iyl olmay1 pozitif ve negatif duygulanim arasinda bir denge olarak ele almis ve
psikolojik iyi olmay1 pozitif duygularin daha ¢ok yasandigi bir durum olarak
tanimlamistir. Bradburn’a (1969) gore pozitif ve negatif duygulanimlar birbirinden
bagimsiz olmasina karsin, pozitif ve negatif duygulanimlarin siklig1 psikolojik iyi

olma dizeyini belirlemektedir.

Psikolojik iyi olmanin yapisini inceleyen arastirmacilardan Huppert (2009)
psikolojik 1iyi olmayi, iyi hissetme ve etkin fonksiyonda bulunmanin bir
kombinasyonu olarak tanimlamaktadir. Bu iki bilesenden birincisi olan iyi hissetme
kavrami1 mutluluk ve memnuniyete iliskin pozitif duygularin yami sira ilgi,
sorumluluk, giiven ve baglilik gibi duygular1 da icermektedir. Ikinci bilesen olan
etkin islevsellik kavrami ise bireyin; potansiyelini gelistirmesini, yasami {izerinde
kontrol sahibi olmasini, bir ama¢ duygusuna sahip olmasmi ve pozitif iligki

deneyimlerini icermektedir.

2.1.2.3. Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Modeli

Ryff (1989a) psikolojik iyi olmayt olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumunun birlesimi olarak formiile eden kavramsallastirmalarin Gtesinde
yasam tutumlarini da iceren ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu 6ne siirmektedir. Ryff’
nin (1989a) onerdigi psikolojik iyi olma modeli altt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar bireyin gegcmis yasamina veya kendisine iliskin olumlu degerlendirmelerini
(6z-kabul), bir birey olarak devamli biiyiidiigi ve gelistigi duygusunu (bireysel
gelisim), bireyin yasamimin anlamli ve amagli oldugu inancini (yagam amaci),
Kisilerarasi iliskilerde sicaklik ve giiveni (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin kendi
istek ve ihtiyaglart dogrultusunda etrafindaki yasami etkili bir sekilde
yonlendirebilme kapasitesini (gevresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme
duygusunu (0zerklik-otonomi) icermektedir (Ryff, 1989a; Ryff ve digerleri, 1999,
Giilagt1, 2009).
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Sekil-2. Ryff> 1n Psikolojik Iyi Olma Modeli (Ryff, 1989a)

Psikolojik iyi olma kavramina iliskin en kapsamli arastirmalar1 yapan Ryff (1989a) 6
boyutlu bir model gelistirdi. Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) bu modelin psikolojik
iyi olmay1 psikolojik islevsellik (eudaimonic) perspektifinden ele aldigin1 ve modelin
temelinde; Maslow’ un kendini gerceklestirme (Maslow, 1968), Rogers’in tam
islevsel birey (Rogers, 1961), Allport’un olgunluk (Allport, 1961), Jung’un
bireysellesme (Jung, 1933), adli psikolojik islevsellik teorilerinin birlesimi oldugunu
ifade etmektedir. Bu yaklagimlara ek olarak Erikson’un psikososyal gelisim (Erikson,
1959), Buhler’in temel yasam egilimleri (Buhler, 1935), Neugarten’in kisiligin
yonetici siiregleri, Jahoda’nin psikolojik saglik ve Frankl’in (1959) yasamin anlami
ve amaci teorileri Rfyy’nin modeline katki saglayan diger yaklagimlardir (akt. Ryff
ve Singer, 1996).
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Sekil-3. Psikolojik Tyi Olmanin Temel Boyutlar: ve Teorik Temelleri (Ryff, 1995)

Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modelinin birinci boyutu, Ozerkliktir.
Ozerklik, “hiir iradeyi, bagimsizigi ve davramisin igsel diizenlenmesini” (Ryff,
1989a, s. 1071) igermektedir. Ozerklige sahip bireyler igsel denetim odagma sahip
olduklar1 i¢in kendi kararlarin1 kendileri alabilirler. Ryff ve digerlerine (1999) gore
Ozerklige sahip birey toplumsal korkulara sahip degildir ve toplumsal inang ve
kanunlarin bu bireyler iizerindeki etkisi sinirlidir. Dolayisiyla yliksek diizeyde
Ozerklige sahip bireyler, toplumsal inan¢ ve kanunlara uygun diisinme ve davranma
zorunluluklarinin olmadigimi disunurken, 6zerklik duzeyi disik olan bireyler
kendilerini toplumsal baskilara uyma, digerlerinin kendilerine yonelik yargir ve
degerlendirmelerini 6nemseme ve karar verirken diger bireylerin gorislerini alma
zorunda hissederler (Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Christopher (1999), Ryff’in 6zerkligi kendi kararlarin1 verme, 6zgiirliik, i¢ denetim
odagi, bireysellesme ve davranisin igsel diizenlemesi gibi kavramlarla es tuttugunu

belirtmektedir. Ozerkligin altinda yatan inanca gore Kisinin dustince ve eylemleri
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kendisi tarafindan belirlenmekte, bireyin kontrolii disindaki nedenler ve araclarla
belirlenememektedir. Christopher’a (1999) gore o6zerklik bati kiiltiiriinde tarihsel
nedenlerle dogmus bir degerdir ve batili olmayan kdlturler icin ne derece uygun
oldugu agik degildir. Ornegin, dzerklik ve sayg1 Amerika ve Cin kiilttrel tarihlerinde
yer alan degerlerdir. Bununla birlikte Cin kiiltiirlinde saygi daha 6nemliyken,

Amerikan kulturinde 6zerklik daha 6nce gelir (Christopher, 1999).

Psikolojik iyi olma modelinin ikinci boyutu, bireyin c¢evresini dizenleme ve
psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarii giderebilmek icin kendisini ¢evreye veya gevreyi
kendisine uydurabilme becerisi olarak tanimlanan c¢evresel hakimiyettir (Keyes ve
Ryff, 2002). Ryff ¢evre hakimiyetini “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir
¢evre yaratma veya segme” (Ryff, 1989a, s.1071) yetenegi olarak tanimlamaktadir.
Yiiksek diizeyde cevresel hakimiyete sahip bireyler ¢evrelerindeki olanaklar1 etkili
bicimde kullanan, karmasik ¢evresel etkinlikleri kontrol edebilen, ¢evrelerini
yOnetebilme becerisine sahip olan, 6znel deger ve ihtiyaclarina uygun gevreleri
secebilen bireylerdir. Diigiikk ¢evresel hakimiyete sahip bireyler ise giinlik yasam
olaylarim1 yonetmede zorlanan, cevrelerindeki olanaklarin farkinda olmayan,
cevrelerindeki kosullar {izerinde hakimiyeti bulunmayan ve dis diinyaya hakim olma
duygusundan yoksun olan bireylerdir (Christopher, 1999; Ryff, 1989a, 1989b, 1995;
Ryff ve Keyes, 1995).

Psikolojik iyi olmanin tigiincii boyutu olan bireysel gelisim, bireyin kendisi olarak
gelismesi ve blyumesi icin var olan potansiyellerini gelistirmesini ifade etmektedir
(Ryff, 1989a). Bireysel gelisim diizeyi yiiksek olan bireyler, gelismeye devam ettigi
duygusuna sahip, yeni yasantilara agik, davraniglarinda ve ruhsal diinyalarinda
meydana gelen gelisim ve degisimlerin farkinda olan bireylerdir. Bireysel gelisim
diizeyi diisiik olan bireyler ise kisisel olarak durgunluk yasayan, zamanla gelistigi ve
bliylidiigli duygusundan yoksun olan, yeni davranis ve tutumlar gelistiremeyen

bireylerdir (Christopher, 1999; Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Bireyin digerleriyle olumlu iliskiler kurmasi ve siirdiirmesi psikolojik iyi olmanin
dordlncu boyutudur. Bu boyut, psikolojik iyi olmanin sosyal ve kisiler-arasi yoniiyle
iligkilidir (Keyes ve Ryff, 2002). Ryff’a (1989a) gore baskalariyla agik ve gilivenilir
iliskiler kurma, giiglii empati ve sevgi duygular1 psikolojik iyi olmanin &nemli
gostergelerinden biridir. Psikolojik iyi olmaya donik bu modelden dnceki teorilerin

pek ¢ogu sicak ve giivene dayali kisiler arasi iligkilerin 6nemini vurgulamis ve
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sevginin akil sagliginin temel bilesenlerinden biri oldugunu belirtmistir. Digerlerine
olumlu ve sicak iligkiler kurabilen bireyler baskalartyla sicak, tatmin edici ve giivene
dayali iligkiler kurabilirler. Ayrica bu bireyler bagkalarinin mutlu olmalarini isteyen;
gliclii empati kurabilen ve siki dostluk iliskileri olan bireylerdir (Christopher, 1999;
Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Bireyin yasam amaclarna sahip olmasi psikolojik iyi olma modelinin besinci
boyutudur. Bu boyut, bireyin yasaminin anlam ve amacini kavramasiyla iligkilidir.
Ryff’a gOre yasam amaci, yasamda bir yon ve amaglilik duygusuna sahip olmay1
ifade etmektedir (Ryff, 1989a). Yasam amacina dair bu duygularin bireysellik ve
Ozgiirliikle ile siki bir iliski i¢inde oldugu diistiniilmektedir. Sahip olunan inanglar
yagama amacini olusturmaktadir. Yasaminda yon ve amag¢ duygusuna sahip bireyler
net hedefler belirleyebilirler. Bu bireyler ge¢gmis ve simdiki zamanda anlamlilik
duygusuna sahiptirler. Yasam amaglar1 belli olmayan bireyler ise ¢ok az amag veya
hedefe sahip, gegmisini anlamlandiramayan, yasamina anlam katacak hi¢bir goriisii
ve inanct olmayan bireylerdir (Christopher, 1999; Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve
Keyes, 1995).

Psikolojik iyi olmanin altinct boyutu, 6z-kabuldir. Ryff (1989) 6z-kabulii olumlu
psikolojik islevselligin 6nemli bir unsuru olarak ele almakta ve kisinin kendine ait
olumlu tutumlar takinmasi olarak tanimlamaktadir. Oz-kabul diizeyi yiiksek bireyler,
kendilerine karsi olumlu bir tutum iginde olan, olumlu ve olumsuz yanlar ile
benliginin farkli yonlerini kabul eden ve ge¢mis yasami hakkinda olumlu duygular
sahip olan bireyleri ifade etmektedir. Oz-kabul diizeyi dusiuk bireyler ise
kendilerinden memnun olmayan, Kisisel 6zelliklerinden dolayr mutsuzluk yasayan,
gecmis yasantilarindan huzursuz olan oldugundan farkli biri olmayr isteyen
bireylerdir bireylerdir (Christopher, 1999; Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes,
1995).

2.1.2.4. Psikolojik Iyi Olma ve Umut

Arastirmacilar umudu temel bir kisisel 6zellik (Snyder ve digerleri, 1991), insan
yasamut i¢in bir kaynak (Kylma, 2005) ve iyilik halinin gelistirmesini destekleyen bir
guc olarak kabul edilmektedirler (Holdcraft ve Williamson, 1991). Pozitif psikoloji

literatiirii incelendiginde umut ve psikolojik iyi olmanin birbiriyle pozitif yonde
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iliskili kavramlar oldugu goriilmektedir. Umut ve psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmacilar (Kashdan ve digerleri, 2002; Michael ve Snyder,
2005; Shorey, Snyder, Yang ve Lewin, 2003; Snyder ve digerleri, 1996; Valle,
Huebner ve Suldo, 2006) umudun psikolojik iyi olmanin 6nemli bir yordayicisi

oldugunu bulmuslardir.

Umut ve psikolojik 1iyi olma arasindaki iligkilere teorik agiklama getiren
aragtirmacilardan Muyskens’e (1979) gore bireyin umut ettigi sey, bireyin iyilik
haliyle yapici bigimde iliskilidir. Dufault ve Martocchio (1985) ise umut sahibi
bireylerin, umudun kendi iyilik halleri i¢in 6nemli olduklarina inandiklarini 6ne

sirmektedir.

Bazi aragtirmacilar umut ve psikolojik iyi olma ile ilgili degiskenler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu arastirma sonuclarina gére umut, 6zsaygi (Hinds, 2000;
Ritchie, 2001), 6z-deger (Snyder ve digerleri, 1997), 6z-etkililik (Tollett ve Thomas,
1995), yasam kalitesi (Farran ve Popovich, 1990; Rustoen, 1995) ve kontrol odagiyla
(Hinds, 2000) pozitif iligkili; depresyon (Tollett ve Thomas, 1995) ile negatif iligkili

bulunmustur.

Umut ve psikolojik iyl olma {izerine yapilan arastirmalar, genellikle zorlu ve stresli
yasam olaylariyla basa ¢ikmada ve iyilik halini gelistirmede umudun rolii iizerine
odaklanmustir. Jafari ve digerleri (2010) kanser hastalarinda tinsel iyilik hali, umut
ve yasam doyumu arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmalarinda, tinsel iyilik hali
ve umudun yasam doyumunu anlamli bi¢imde yordadigini bulmuslardir. Palermo
(2008) umudu koruyucu bir faktér olarak ele aldigi arastirmasinda, koruyucu
faktorler olarak umut ve sosyal destek ile dogum sonrasi psikolojik stres arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gére umut ve sosyal destek, dogum

sonrasi psikolojik stresle bas etmede koruyucu faktorler olarak anlamli bulunmustur.

Umut alaninda en kapsamli arastirmalar1 yapan Snyder (2000, 2002)
arastirmalarinda, umut ve psikolojik 1yi olma arasinda tutarli bir iliski bulmustur.
Gall ve digerleri (2005) umut ve iyilik hali arasindaki arastirmalar1 kapsamli bigimde
inceledikleri ¢aligmalarinda, umudun iyilestirebilir bir etkiye sahip oldugu ve iyilik
halinin fiziksel ve psikolojik yonleriyle pozitif olarak iligkili oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu arastirmacilara gore yiiksek umut diizeyine sahip bireyler, zorlu
veya tramvatik olaylarda anlam arama egilimindedirler. Magaletta ve Oliver (1999)
204 psikoloji tiniversite 6grencisiyle yiiriittiikleri arastirmalarinda, umut yapisinin
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0z-etkililik, iyimserlik ve genel iyilik hali arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma
sonuclarma gore umut 6z-etkililik, iyimserlik ve genel iyilik hali ile pozitif yonde

anlamli bigimde iligkili bulunmustur.

2.1.2.5. Psikolojik Iyi Olma ve Cinsiyet

Cinsiyet acisindan psikolojik iyi olmayi ele alan arastirmalar daha ¢ok cinsiyet rolleri
lizerinden yiirlitiilmiis ve bu aragtirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bazi
arastirmalar (Haring, Stock, ve Okun, 1984; Mills, Grasmick, Morgan ve Wenk,
1992; Roothman, Kirsten ve Wissing, 2003) psikolojik iyi olma agisindan erkeklerin
bayanlardan daha iyi puanlara sahip oldugu sonucunu elde ederken, bazi

arastirmalarda (Lee, Seccombe ve Shehan, 1991) tam tersi bir bulgu elde edilmistir.

Cinsiyete gore psikolojik 1yi olma halindeki farklilagmalar1 inceleyen teorisyenler, bu
farklilasmalari sosyal rolleri ve sosyal iliskileri referans gostererek aciklamaktadirlar.
Sosyal roller agisindan bu farklilagsmay1 ele alan teorisyenler (Pearlin 1975; Radloff
1975), rollerin artistyla birlikte bireyin rol ¢atigsmalar1 yasayacagin1 ve bu durumun
psikolojik iyi olma halini olumsuz etkileyecegini varsaymaktadirlar. Sosyal iliskiler
acgisindan bu farklilasmaya agiklama getiren teorisyenlere (Umberson, Meichu,
James, Kristine ve Ellen, 1996) gore kadmlar erkeklere gore daha merhametli ve
iliski odakhidirlar. Yine yapilan arastirmalara gore kadinlar psikolojik olarak
erkeklerden daha duyarhidirlar ve iliskiyi siirdiirmeye kendilerini daha fazla
adamaktadirlar (Orbuch ve Timmer, 2001). Sosyal iliskiler perspektifine gore, sosyal
iligkilerin kalitesi kadinlarin psikolojik iy1 olma halini erkeklere oranla daha fazla

etkilemektedir (Fuller, Edwards, VVorakitphokatorn ve Sermsri, 2004).

Psikolojik iyi olmanin alt boyutlar1 ile cinsiyet arasindaki iligkileri inceleyen
aragtirmalar tutarlilik gostermektedir. Farkli 6rneklemlerle tekrarlanan arastirmalarda
kadinlar erkeklere gore psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan digerleriyle olumlu
iliskiler ve bireysel gelisim boyutlarinda anlamli derecede yiiksek puan almislardir.
Yine bu arastirmalarda, diger alt boyutlar ile cinsiyet arasinda kadin ve erkeklere

gore anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (Ryff, 1989a).

September, McCarrey, Baranowsky, Parent ve Schindler (2001), 379 duniversite
Ogrencisi lizerinde yaptiklari arastirmada psikolojik iyi olma ile cinsiyet rolleri

arasindaki iliksiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kadinsit o6zelliklerden
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yiiksek puan alan kisilerin psikolojik iyi olmanin digerleriyle olumlu iliskiler
boyutundan da yiiksek puanlar aldigi, erkeksi 6zellik puanlan yiiksek olan kisilerin
psikolojik iyi olmanin 6zerklik boyutunda yiiksek puanlar aldigi bulunmustur.

2.1.2.6. Psikolojik Iyi Olma ve Yas

Psikolojik iyi olma ve yas arasindaki iliski pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur.
Yapilan aragtirmalardan elde edilen veriler tutarsizlik gostermektedir. Yas ve
psikolojik 1yi olma arasindaki iliskiyi inceleyen ilk arastirmalar (Gurin, Veroff ve
Feld, 1957; Wilson, 1967), gengligin psikolojik iyi olmanin giivenilir bir yordayicisi
oldugunu gostermesine karsin sonraki arastirmalarda (Butt ve Beiser, 1987,

Inglehart, 1990), bu sonugla ¢elisen bulgular elde edilmistir.

Blanchflower ve Oswald (2008) mutlulugu bir gosterge olarak aldig: arastirmasinda,
lyilik halinin yasla birlikte U seklinde bir degisim sergiledigi sonucuna varmistir.
Arastirmacilar, arastirmalarini Amerikali ve Avrupali katilimeilari igeren biiyiik bir
orneklem iizerinde yiiriitmiislerdir. Arastirma sonucunda, 1yilik halinin orta yaslarda
en alt diizeyde yasandigi bulgulanmistir. Yas ile psikolojik iyi olma arasindaki U
seklindeki korelasyonu ortaya koyan diger bir arastirma Shields ve Price (2005)
tarafindan yapilmistir. Arastirma sonuglart psikolojik iyi olma halinin ortalama 34
yasinda en alt diizeyde yasandigin1 ortaya koymaktadir. Psikolojik iyi olma ve yas
arasindaki iliskiyi U seklinde bir dagilimla betimleyen arastirma bulgularina kargin
Easterlin’in (2006) arastirmasina gore iyi olma hali 18 yasindan ortaya yaslara kadar
kiiciik de olsa artis gostermekte, orta yaslar boyunca artmakta ve sonrasinda tekrar

diismektedir.

Diener ve Suh (1998) 40 ulkeden 60000 birey Uzerinde yuruttigl arastirmalarinda,
yasla psikolojik iyi olma arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
genglik cagindan yasliliga dogru yasam doyumu yavas da olsa artmakta, olumsuz
duygulanim sabit kalmakta, olumlu duygulanim ise azalmaktadir. Olumlu
duygulanimdaki bu diisUs, yasla birlikte duygusal yogunlugun azalmasiyla iliskilidir
(Mroczek ve Kolarz, 1998).

Ryff (1991) psikolojik iyi olmanin alt boyutlartyla yas arasindaki iligkileri farkli
yasam donemlerinde incelemistir. 208 katilimci lizerinde yiiriittiigii arastirmasinda

katilimcilar1 geng, orta yas ve yasli gibi kategorilere ayirarak psikolojik iyi olma
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Olceklerinden aldiklar1 puanlarla yas gruplari arasindaki farkliliklari incelemistir.
Arastirma sonuglar1 psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan c¢evresel hakimiyet ve
Ozerkligin yasla, Ozellikle de genc yetigkinlikten orta yasa dogru yiikseldigini
gostermistir. Bireysel gelisim ve yasam amaci boyutlarindan alinan puanlar 6zellikle
orta yastan yasliliga dogru azalmistir. Psikolojik iyi olmanin diger iki boyutu olan
digerleriyle olumlu iliskiler ve 6z-kabul alt 6l¢eklerinde yas gruplari arasinda anlamli
bir fark bulunamamustir. Geng, orta yas ve yaslh bireyler lizerinde yapilan diger bir
arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore gevresel
hakimiyet ve Ozerkligin yasla birlikte arttigi, bireysel gelisim ve yasam amacinin
yagla birlikte azaldigi ve 0Oz-kabul ile yas gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ryff bu sonuglar1 yorumlarken yagh bireylerin, kisisel gelisimlerini
siirdliirmeleri i¢in simirh olanaklara sahip olduklarinin dikkate alinmasi gerektigini
ifade etmistir. Yasghh bireylerin bireysel gelisim ve yasam amaci konusundaki
yineleyen diisiik puanlar1 yaslilik yasamimin daha fazla ilgi gosterilmesi gereken

onemli psikolojik sorunlar dogurabildigini gostermistir (Ryff, 1995).

Carr (2010) yoksulluk sinir1 iistiindeki ve altindaki bireylerin psikolojik iyi olma
halleri ile yaslar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
yoksulluk smiri iistiindeki bireylerde yas arttikga psikolojik 1yi olma Olgeginden
aldiklar1 puanlar artmistir. Yoksulluk smir1 altindaki bireylerde ise yas ile psikolojik

1yl olma arasinda anlaml bir iligki bulunamamuistir.

2.1.2.7. Psikolojik Iyi Olma ve Evlilik

Yapilan pek cok arastirmada evliligin iyi olmaya katkida bulundugu bulunmustur
(Gove ve Shin, 1989; Lamb, Lee ve DeMarris, 2003; Ross, Mirowsky ve Goldsteen,
1990). Arastirmalar evli olmanin yalniz basma psikolojik iyi olmay1 yordadigin
(Kessler ve Essex, 1982; Kim ve McKenry, 2002) gostermesine ragmen birgok
arastirma (Gove, Hughes ve Style, 1983; Kim ve McKenry, 2002), evlilikten elde
edilen doyumun heniiz evli olmayan bireylerle yapilan karsilastirmalar sonucunda

saptandigini one siirmiistir.

Evlilik yasal bir kurum oldugu igin bireyin sosyal yapiyla olan baglarini
guclendirmekte ve bdylece bireyin daha fazla sosyal destek bularak psikolojik iyi

olma haline katkida bulunmaktadir (Cotton, 1999). Evlilikte eslerin birbirlerine
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sagladig essiz duygusal destek, bireyin kendisini 6nemsenen, sevilen, saygi géren
bir varlik olarak algilamasina ve kendini glivende hissetmesine yardimci olmaktadir
(Pierce, Sarason, Sarason, Joseph ve Henderson, 1996; Ross, Mirowsky ve
Goldsteen, 1990).

Bazi1 aragtirmalar (Waite, 2000) evliligin hem erkek hem de kadininin biitiinciil
sagligina olumlu katki yaptigini O6ne siirerken; bazi arastirmalar (Simon, 2002)
evliligin duygusal olarak kadinlar1 olumsuz etkiledigini, erkekleri ise olumlu yonde
etkiledigini 6ne siirmektedir. Evlenmeyle birlikte erkeklerin hayatina kendilerini
besleyen, kendisine bagl ve ihtiyaglarinin giderilmesine dogrudan yardimeci olan bir
Kisi hayatlarina girmektedir. Evlilik erkeklerin yasam kalitesini artirarak psikolojik
sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir. Kadinlar i¢in ise evlilik ekonomik,

duygusal ve sosyal agidan dolayli olarak yarar saglamaktadir (Islam, 2004).

Evli olmayan bireyler evli bireylerle karsilastirildiginda daha disiik iyilik haline
sahiptirler (Ross, Mirowsky ve Goldsteen, 1990). Evli olmayan bireyler mutlu, umitli
ve sosyal destek duygusuna sahip olduklarini ifade etmelerine karsin evli bireylerle
karsilagtirildiginda evli olmayan bireyler psikolojik saglik diizeyleri bakimindan

daha kotii konumdadirlar (Marks, 1996; Williams, 1988).

Yesiltepe (2011) Ogretmenlerin psikolojik i1yi olma halleri ve evlilik uyumlar
arasindaki 1liskiyi inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilan Ogretmenlerin
psikolojik 1yl olma puanlari, evlilik uyumunu anlamli bi¢gimde yordadigi
goriilmiistiir. Ayrica aragtirma sonucunda kendini kabul, otonomi ve bireysel gelisim
puanlarinin, evlilik uyumunun anlamli bir yordayicis1 oldugu, digerleriyle olumlu
iligkiler, yasam amaci ve c¢evresel hakimiyet puanlarinin ise evlilik uyumu igin

anlamli yordayicilar olmadigi goriilmiistiir.

2.1.2.8. Psikolojik iyi Olma ve Sosyal Destek

Psikolojik iyi olma ve sosyal destek arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koyan pek ¢ok
aragtirma bulunmaktadir. Sosyal destegin 6zellikle duygusal boyutunun psikolojik iyi
olma hali Uzerindeki olumlu etkisini vurgulayan arastirmacilar, sosyal destegin
psikolojik iyi olmay1 iki yonde etkiledigini ifade etmektedirler. Koruyucu bir faktor
olarak sosyal destek, bireyin olumsuz yasam deneyimleri ve diger stresorlerin

etkisini azaltarak psikolojik iyi olmay1 dolayli olarak etkilemektedir (Pugliesi ve
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Shook, 1998). Yapilan arastirmalarda (Turner ve Noh, 1983) sosyal destegin bir
tampon islevi gorerek, stresli yasam olaylarinin etkisini azalttigi ve iyi olmay1
artirdig1 goriilmiistir. ikinci olarak ise sosyal destek, dogrudan psikolojik iyi olma ve
genel sagligi olumlu yonde etkilemektedir (Pugliesi ve Shook, 1998). Koproe,
Riejken, Ros, Winnubst ve Thart’in (1997) yaptiklar1 arastirma sonuglarina gére var
olan sosyal destek psikolojik iyi olma iizerinde dogrudan yararl etkilere sahipken,
algilanan destekle (deger bigme ve basa c¢ikmayla) dolayli etkilere sahip

bulunmustur.

Turner’in (1981) 878 birey lizerinde yaptigi calismasina gore sosyal destek ve
psikolojik iyi olmanin ayr1 yapilar olmalarina ragmen birbirleri ile yakindan iliskili
kavramlardir. Yine bu arastirmada sosyal destek ile psikolojik iyi olma arasinda iki
yonlii bir nedensellik oldugu yani psikolojik iyi olmanin bireyi sosyal destege, sosyal

destegin ise psikolojik iyl olmaya ulastirdig1 goriilmiistiir.

Yoon ve Lee (2007), kirsalda yasayan yaslilar arasinda yiiriittiigii arastirmasi
sonucunda, psikolojik iyi olma ve sosyal destek arasinda anlamli bir iliski bulmustur.
Cinli ve Koreli gogmenlerde sosyal destegin psikolojik iyi olma tizerindeki etkisini
inceleyen Wong, Yoo ve Stewart (2007), sosyal destegin psikolojik iyi olma hali
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Skok, Harvey ve
Reddihough (2006), algilanan sosyal destegin iyilik hali tizerindeki etkisini
inceledigi arastirmasi sonucuna gore algilanan sosyal destek iyilik halinin anlamli bir
yordayicisidir. Arastirmalar tutarli bigimde sosyal destek ile psikolojik iyi olma

arasinda pozitif bir iliski oldugunu kanitlamaktadir.

2.1.2.9. Psikolojik Tyi Olma ve Kiiltiir

Bir topluma ait bireylerin 6grendigi gelenekleri, degerleri, inanglari, aliskanliklari,
diisiince ve davranis kaliplarini igeren kiiltiir, psikolojik islevselligi etkileyen 6nemli
kavramlardan birisidir. Christopher (1999), psikolojik iyi olmanin tanimlanmas1 ve
algilanmasinda belirleyici olan faktoriin kiiltiir oldugunu 6ne surmektedir. Psikolojik
iyi olma, farklh kiltiirlerde ilgili kiiltiiriin  degerlerini temel alan farkh

kavramsallastirmalara sahiptir (Lu, Gilmore ve Kao, 2001).

Markus ve Kitayama (1991) farkh kiiltiirlerden bireylerin kendilerine, bagkalarina ve

iki kisinin birbiri ile olan bagliligina iliskin dikkat ¢ekici bi¢imde farkli yorumlara
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sahip olduklarim1 6ne siirmektedir. Bir¢ok Asya ve dogu kiiltlirii benligini diger
bireylerle iligkili ve karsiliklt bagimli olarak algilayan anlayislara sahiptir. Amerika
ve bati kiiltiiriinde ise birbiriyle iligkili olma gibi topluluk¢u degerler
bulunmamaktadir. Dogu kiiltlirlerinin aksine Amerikan Kkdltirinde bireyler,
benzersiz i¢sel ozelliklerini kesfederek diger bireylerden bagimsizliklarini siirdiirme
yollarin1 arastirmaktadirlar. Dogu ve bat1 kiiltiirleri arasindaki bu farklilik bireyin
yasam amaglariin ve diger bircok yasamsal faktoriin farkli bigimde gelismesini
saglamaktadir. Ryff (1995), Amerikal1 bireylere gore Koreli bireylerin psikolojik iyi
olmalarinda, digerlerinin psikolojik i1yi olma diizeylerinin daha o6nemli bir rol
oynadigin1 bulmustur. Kisilige ve benlige yonelik bu farkli anlayislar kagmilmaz
bicimde, mutluluk, psikolojik iyi olma ve doyum gibi degiskenler agisindan

kiiltiirlerarasi farkliliklar1 da beraberinde getirmektedir.

Lu ve digerleri (2001) dogu kiiltiirlerinin psikolojik iyi olmay1, diger bireylerle ve
cevreyle uyumlu olma sonucunda ulasilan huzurlu bir psikolojik durum olarak
algiladiklarin1 6ne siirmiistiir. Oznel iyi olmanm bati ve dogu kiltirlerindeki
formulasyonlar1 arasindaki bu farklilik, aslinda batinin temelde bireyselci, dogunun
ise topluluk¢u olmasindan kaynaklanmaktadir. Toplulukcu kiltirler psikolojik iyi
olmayi, bireyin sosyal iligkilerindeki uyumu olarak algilamaktadir. Bati kiiltiirlerinde
psikolojik iyi olma bireysellikle iligkili olarak ele alinirken, dogu toplumlarinda
bireyin kendisiyle gurur duymasi ve kendini sevmesi psikolojik bir sorun olarak
algilanabilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olmanin tanimlanmasinin, kiiltiirden

etkilendigi soylenebilir.

Neff ve Suizzo (2006) 159 Avrupa kokenli Amerikali ve 155 Meksikali kokenli
Amerikal1 toplam 314 iiniversite 6grencisiyle yiiriittiikleri aragtirmalarinda, romantik
iligkilerde gii¢, gergekci bicimde kendini ifade etme ve iyilik hali arasindaki olasi
kilttirel farkliliklar1 incelemistir. Arastirma sonucglarina gore kendini ifade etmede
gercekligin yetersiz olusu psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir. Yine cinsiyet,
kiiltiir ve gii¢ arasindaki ii¢ yonlii iligki incelendiginde, Meksika kokenli Amerikali
erkek Ogrenciler diger gruplardan farkli yanitlar vermistir (Neff ve Suizzo, 2006).
O’Maraa, Gaertner, Sedikides, Zhoud ve Liu (2012), 6z gelisimin psikolojik iyi
olmay1 dogu ve bati kiiltiirlerinde desteleyip desteklemedigini test ettikleri boylamsal

aragtirmalarmi, Cin’li ve Amerikali 159 kadin Orneklemiyle yiiriitmiislerdir.
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Arastirma sonuglarina gore 6z gelisim Cin ve Amerika 6rneklemlerinde psikolojik

iyi olmay1 anlamli derecede artirmigtir.

Teknolojideki hizli gelisim ve degisimler kiiltiir arasi etkilesimi artirmis ve farkl
kiltlirleri biitiinlestirmistir. Bu goriisii destekler nitelikte bir arastirma azinlik
gruplariyla yiirlitilen bir ¢alismada elde edilmistir. Arastirma sonuglar1 bazi
bireylerin iki kultire uyum saglayabildigini gostermektedir. Psikolojik iyi olma ve
kiiltiir arasindaki aragtirmalar, kiiltlirel yapinin bireye i¢inde yasadigi toplumda etkili
bicimde islevde bulunabilmesi icin bir yasam tarzi saglayarak, psikolojik iyi olmay1
dogrudan etkiledigini ve kiiltiirel uyum ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif iliski
oldugunu kanitlamistir (Akin, 2009; Suh, 2002).

2.1.2.10. Psikolojik Iyi Olma ve Sosyo-Ekonomik Diizey

Psikolojik iyi olma agisindan sosyo-ekonomik diizey farkliliklarinin incelendigi
boylamsal bir ¢aligmada Ryff ve Singer (2002), 6zellikle egitim diizeyi yliksek
kadinlarin psikolojik 1yi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica
egitim diizeyi duisiik bireylerin, yasam amaclar1 boyutundan daha diisiik puan
aldiklar1 goriilmiistiir (Ryff ve Singer, 2002). Egitim diizeyi genellikle psikolojik iyi
olmanin gii¢lii bir yordayicisidir. Bu sonu¢ kazang, ebeveyn egitimi ve mesleki

konumun kontrol edildigi durumlarda da gecerlidir (Ryff ve digerleri, 1999).

2.2. UMUT VE PSIKOLOJIK iYi OLMA iLE ILGILi ARASTIRMALAR

2.2.1. Umut Alaninda Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Ciarrochi, Heaven ve Davies (2007) tarafindan umut ve 0z sayginin, lise
ogrencilerinin okul ortalamalar1 ve duygusal 1yilik hali arasindaki iliskiyi belirmek
lizere boylamsal bir arastirma yiiriitilmistiir. Aragtirmaya 382 erkek, 394 kiz 8
cinsiyetini belirtmeyen oOgrenci olmak iizere toplam 794 Ogrenci katilmistir.
Aragtirma sonucunda umudun olumlu duygulanim ve okul ortalamalarini

yordayabildigi bulunmustur.

Yiiksek umut diizeyine sahip bir atlet 6zellikle stres dolu yarigmalarda olmak tizere

diistik umut diizeyine sahip bir atlet ile karsilastirildiginda, daha basarili oldugu
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goriilmistiir (Snyder, 2000). Umutlu diisiincenin faydalarini tespit etmek i¢in yapilan
bir arastirmada 7 {niversitedeki sporculara sezon baslangicinda umut Olgegini
uygulanmistir.  Ayrica  antrendrleri  de  sporcularin  dogal  yeteneklerini
degerlendirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore yiikksek umut diizeyine sahip
atletler, diisiilk umut diizeyine meslektaglarina gore daha iyi performans gostermistir.
Daha sonra yapilan bir arastirmada bayan atletlerin sezon basinda kisisel 6zellik
umut diizeyleri dl¢giilmiis, gercek yaris performansini 6lgmek i¢in de her yaris 6ncesi
durumsal umut 6lgegi uygulanmistir. Bu veriler birlikte degerlendirilmis ve % 56

oraninda iliski saptanmistir (Snyder, 2002).

Saglik psikolojisinin odak noktalarindan biri saglikli olma halini desteklemek ve
stirdirmek ve hastaliklari 6nlemek, tespit etmek ve tedavi etmektir. Umut butln bu
alanlar1 kapsamaktadir. Arastirmacilar, umudu iki tdr o6nleme durumunda
incelemislerdir. Bunlarin ilki olan birincil 6nleme, fiziksel ve psikolojik saglig
bozan diisiince ve eylemleri ortaya ¢ikmadan azaltmayi veya ortadan kaldirmayi
amaclamaktadir. Ikincil énleme ise bu diisiince ve eylemler ortaya ¢iktiktan sonra
ortadan kaldirmay1 veya etkisini azaltmayr amaglamaktadir. Synder (2002), yiksek
umut diizeyine sahip bireylerin onleme c¢abalar1 i¢in bir yontem olarak fiziksel
hastaliklar hakkinda bilgi edinmeyi kullandiklarini ileri stirmiistiir. Bu varsayim
kanser olgusu ile ilgili kadinlar {izerine yapilan ¢aligmada test edilmis ve yiiksek
umut diizeyine sahip kadinlarin daha yiiksek performans gosterdikleri goriilmiistiir.
Fiziksel bir hastaligin gelismesi sonucu umudun rolii ikincil onleme (acilarla,
yetersizliklerle vb. durumlarla bas etme) seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmacilar,
yiksek umut diizeyi ile siddetli iltihaplar, biiylik yaniklar, omurilik hasarlari ve
korliik arasinda iligki saptamislardir. Klinik olarak yapilan gozlemlerde yiiksek umut
duzeyine sahip bireylerin, siddetli ve kronik agrilara katlanma da diisiik umut
duzeyindeki bireylere gore daha basarili oldugu gozlemlenmistir. Bu gozlemler
sonucu yapilan aciyr tolere etme deneyleri bu gozlemleri destekler niteliktedir

(Snyder, 2002).

Birgok iliskisel ¢alismada, umut ile psikolojik uyum arasindaki iligki incelenmistir.
Bu aragtirmalar sonucunda yiiksek umut diizeyi ile umut arasinda olumlu bir iligki
bulgulanmistir. Ornegin, hastanede yatan psikiyatrik rahatsizlig1 ola bireyler ve
tiniversite Ogrencilerinden olusan karma bir gruba Minnesota ¢ok yonlii kisilik

envanteri uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gére umut negatif duygulanimla
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negatif olarak, pozitif duygulanimla pozitif olarak iliskili bulunmustur (Snyder,
2002).

Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehm (1997) iiniversite O0grencisi olan atletlerle
yaptiklar1 arastirmalarinda, umudun akademik ve sportif basari ile olan iligkisini
incelemislerdir. Genel ve durumsal umut Olgekleri kullanilan arastirma, 370
tiniversite 0grencisiyle yiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore umut, 6grencilerin
dénem sonu puanlarini anlamli bigimde yordamaktadir. Bununla birlikte umut atletik
ciktilar1 6z saygi, kendine giiven, atletik beceriler ve duygu durumu degiskenlerinden

daha giiclii bicimde yordamaktadir.

Chang (2003), orta yas grubundaki 206 bayan ve 141 erkek iizerinde yiiriittigi
arastirmasinda umut, problem ¢6zme ve psikolojik uyum arasindaki iligkileri
incelemistir. Umudun alt boyutlar1 olan amaca gotiiren yollar planlama (pathways)
ve amaca iliskin motivasyon (agency) puanlar incelendiginde, erkeklerin puanlari
bayanlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore amaca iliskin motivasyon alt boyutu (agency) ve problem ¢ézme
becerileri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yine amaca iliskin
motivasyon (agency) alt boyutu ve depresif belirtiler arasinda olumsuz ydnde ve

anlaml bir iligki bulunmustur.

2.2.2. Umut ile flgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Oz (2006), miyokart infarktiisii gegiren hastalarda umut, moral ve algilanan sosyal
destegin yasam Kkalitesine etkisini incelemistir. Arastirmaya katilan hastalarin
umutsuzluk ortalama puani 7.55, moral ortalama puani 8.81 olarak bulgulanmistir.
Hastalarin  %56.4°1 diisiik moral diizeyine sahiptir. Arastirma sonuglarina gore
umutsuzluk, yasam kalitesinin hem fiziksel hem de mental boyutunu negatif yonde;
moral ve algilanan sosyal destek ise pozitif yonde etkilemektedir. Arastirmaya gore
miyokart infarktisii geciren hastalarin yasam kalitesini en fazla umut ve moral

etkilemektedir.

Erol (2009), ayakta kemoterapi tedavisi alan 180 kanser hastasi {izerinde yiriittigii
arastirmasinda, hastalarinin algiladiklart stresin umutla iligkisini incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore hastalarin umut diizeylerini teshis siiresi, meslek, egitim

durumu, siirekli yasanilan yer, medeni durum, ve ailesinde kanser hastasi olup
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olmama durumunun etkiledigi saptanmistir. Arastirmada bireylerin algilanan stres
diizeyi ve umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski

saptanmistir.

Aydogan (2010), ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin umut ve benlik saygisi
duzeylerinin egitim alinan okulun sosyo-ekonomik ¢evresi, cinsiyet, sinif, anne-
babanin ¢alisma durumu, anne ve baba egitim diizeyi, anne babanin meslegi, ailenin
gelir duzeyi, kardes sayisi, kaginct gocuk oldugu ve okuléncesi egitimi alma durumu
degiskenleri agisindan incelememistir. 820 ilkogretim égrencisi Uzerinde ylratilen
arastirma sonuglarina gore 6grencilerin benlik saygisi ve umut diizeylerinin egitim
alian okulun sosyo-ekonomik ¢evresi, baba ¢alisma durumu, anne-babanin meslegi,
anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, dogum sirasi ve
okuloncesi egitimi alma durumu degiskenlerine gore puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu, sinif, cinsiyet, anne ¢alisma durumu
degiskenlerine gore ise puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilagsmanin
olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi ile umut diizeylerinde arasinda

ise pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Sigmma evinde kalan kadinlarin algiladiklari sosyal destek ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Binar (2011), arastirmasini 9
farkli ildeki siginma evlerinde kalan 148 kadin iizerinde yiiriitmiistiir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, siginma evinde kalan kadinlarin algiladiklart sosyal destek ile
umut diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Kepir (2011), 502 fiiniversite adayr Ogrenci tizerinde yiiriittiigli arastirmasinda,
mesleki olgunluk ve umut diizeyleri farkli {iniversite adaylarinin meslek se¢imine
iliskin akilc1 olmayan inanglari, cinsiyetlerine, egitim durumlarina ve okul turlerine
gbre incelenmistir. Arastirma sonucunda, umut diizeyi ile okul tiirii degiskenlerinin
meslek secimine iliskin akilci olmayan inanglar iizerindeki ortak etkisi anlaml
bulunmus; umut diizeyi ile cinsiyet, egitim durumu degiskenlerinin meslek segcimine

iligkin akilc1 olmayan inanglari iizerindeki ortak etkileri anlamli bulunmamastir.

Akalin (2006), okul 6ncesi 0gretmen adaylarinin mesleki algilari ile gelecege yonelik
umut dizeylerinin karsilastirdigi arastirmasinda, Ogrencilerin mesleki algilar ile

gelecege yonelik umut diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulmustur.
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Buna gore ogretmen adaylarinin mesleki algilar1 ne kadar olumluysa, umutsuzluk

duzeyleri o derece azalmaktadir.

Yerlikaya (2006), biligsel-davranis¢r yaklasima ve hobi terapiye dayali olarak
hazirlanan umut egitimi programlariin ilkégretim &grencilerinin  umutsuzluk
diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, hem biligsel-davranis¢i
yaklasima dayali egitim programi, hem de hobi terapiye dayali egitim programi
ilkogretim ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri iizerinde anlamli o6lgiide etkili

bulunmus ve her iki programin yarattig1 etki izleme 6lgiimlerinde de devam etmistir.

Aydin (2010), iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile
psikolojik saglamliklari arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda, duygusal zeka
ve umudun psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilari oldugunu bulmustur.
Arastirma bulgulari, duygusal zeka ve umut diizeyi yiiksek olan 6grencilerin

psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Umut Olgegini
(CUO) Tiirkge’ye cevrilerek, gecerlik ve giivenirligine iliskin kanitlar1 inceleyen
Atik ve Kemer (2009) arastirma sonucunda, CUO puanlarmin benlik saygisi ve
akademik basari ile olumlu ve anlamli diizeyde iligkili oldugunu bulmuslardir. Yine
bu arastirmada, kiz ve erkek o6grencilerin umut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark bulunamazken, sinif diizeyi agisindan anlaml farkliliklar elde edilmistir.

Atik (2009), ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri arasindaki zorbaligi yordamada
umut, yas ve cinsiyetin roliinii inceledigi arastirmasinda, umut arttik¢a 6grencilerin
magdur ve zorba/magdur olma ihtimalleri diismektedir. Ayrica, yastaki artis kisinin
zorba olma ihtimalini artirirken, cinsiyetin kiz olmasi kisinin zorba olma ihtimalini

diistirmektedir.

2.2.3. Psikolojik Iyi Olma Alaninda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Schimmack ve Diener (2003), tiniversite 6grencileriyle yiirtittiikkleri arastirmalarinda,
0z sayginin psikolojik iyi olmay1 ne diizeyde yordadigini incelemislerdir. Yapilan
aragtirma sonucunda 6z sayginin, psikolojik iyi olmay1 anlamli bigimde yordadig:
bulunmustur (Schimmack ve Diener, 2003). Betton (2001) psikolojik iyi olma ile 6z-
saygl, akademik benlik kavrami, sosyal destek ve diinyaya yonelik bakis acisi

arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasint 264 kadin iiniversite Ogrencisiyle
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yirliitmiistiir. Bulgular, 6zsayginin psikolojik iyi olma varyansinin %30’ unu
acikladigin1 ve 6zsayginin iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olmanin énemli bir

yordayicist oldugunu gdstermektedir.

Ryff ve Singer (2002) psikolojik iyi olma agisindan sosyo-ekonomik dizey
farkliliklarinin  inceledikleri boylamsal c¢alismalarinda, oOzellikle egitim diizeyi
yiiksek kadinlarin psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bulmustur.
Bununla birlikte egitim diizeyi diisiik bireylerin, yasam amaglari boyutundan daha

diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir (Ryff ve Singer, 2002).

Schmutte ve Ryff (1997) yaslar1 44 ile 65 arasinda degisen 114 bayan ve 101 erkek
Uzerinde vydrattukleri ve kisilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskileri
inceledikleri ¢alismalarinda psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan 6z kabul,
cevresel hakimiyet ve yasam amaclarinin; nevrotizm, disadoniikliik ve sorumlulukla,
bireysel gelisimin; deneyime agiklik ve disadoniikliikle, digerleriyle olumlu
iligkilerin; yumusak baslilikla, 6zerkligin ise nevrotizmle iliskili oldugu sonucuna

ulagsmiglardir.

Heidrich (1993), 243 yashh bayan orneklemi {iizerinde yiiriittiigli aragtirmasinda
fiziksel saglik, psikolojik iyi olma ve yas arasindaki iligkileri gelisimsel perspektiften
incelemistir. Ayn1 zamanda yasla birlikte yasam doyumu, bireysel gelisim ve pozitif
iligkiler gibi psikolojik iyi olma gostergelerinde azalma yasanmistir. Maier ve
Lachman (2000), ebeveyn Oliimii veya bosanmasmin orta yastaki fiziksel saglik,
psikolojik 1yi olma ve depresyon iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirdikleri caligmalarini, 17 yasindan 6nce ebeveyni 6len veya bosanan
yaglar1 30-60 arasinda degisen 4242 yetiskin iizerinde yiirtitmiiglerdir. Arastirma
sonunda ebeveyni bosanmis olan erkeklerin digerleriyle olumlu iligkiler, kendini
kabul, cevresel hakimiyet diizeylerinin diisiik, depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynin bosanmasinin hem erkek hem de kadinlarda yiiksek diizeyde

fiziksel saglik problemi yasamasi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Nakano (1991), basa ¢ikma ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, problemleriyle miicadele etmek i¢in agik davranigsal ¢abalar sergileyen
bireylerin, depresyon duzeylerinin daha dusuk oldugunu bulmustur. Arastirmada,
problem-odakli basa ¢ikma dlsuk duzeyde fiziksel semptomlarla da iliskili
bulunmustur. Duygusal basa ¢ikmanin ise yiiksek diizeyde fiziksel semptomlarin
varliginin bir gostergesi oldugu gorulmustr.
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Shek (1999), algilanan ebeveyn 6zellikleri ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskileri
inceledigi boylamsal arastirmasini 378 ergen tlizerinde ylriitmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore genel ebeveyn tutumu ve belirli ebeveyn davraniglari, umutsuzluk,
yasam doyumu, 0z saygi ve yasamin amaci ile iligkili bulunmustur. Sonuglara gore,
algilanan ebeveyn ozellikleri ve psikolojik iyi olma arasindaki iliski, kiz ergenlerde
erkek ergenlere gore daha giigliidiir. Bu ¢alisma sonucunda, ebeveyn 6zelliklerinin
ergenlerin psikolojik iyi olmalarini hem devam eden zamanda hem de boylamsal

olarak yordadig1 goriilmistiir.

Segrin ve Taylor (2007), yaslar1 18-87 arasinda degisen 703 yetiskin ile yaptigi
aragtirmada pozitif insanlar arasi iligkiler, sosyal beceriler ve psikolojik iyi olma
gostergeleri (yasam doyumu, g¢evresel hakimiyet, 6z yeterlilik, umut, mutluluk ve
yasam kalitesi) arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore
sosyal beceriler, psikolojik iyl yasamin biitiin gdstergeleriyle tutarlt bir sekilde ve
pozitif iligkili bulunmustur. Bununla birlikte digerleriyle olumlu iliskilerin psikolojik

Iyi olma ve sosyal beceriler arasindaki iliskiye aracilik etkisi kanitlanmistir.

Rafanelli ve digerleri (2000), psikolojik iyi olma ve yogun iiziintii-sikint1 (distress)
arasindaki iligkiyi incelemek ic¢in yaptiklar1 arastirmada deney grubunu 20 duygu
durum bozuklugu olan diizelmis hasta ve kontrol grubunu ise sosyo-demografik
degiskenleri eslestirilmis 20 saglikli kisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda,
deney grubundaki kisilerin kontrol grubundaki kisilere gore psikolojik {iziintii
diizeylerinin daha ylksek ve psikolojik iyi olma diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Yine psikolojik 1yl olmanin boyutlar1 ve psikolojik tizlintli arasindaki
korelasyonlarin olduk¢a karmasik oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak psikolojik 1yi

olmanin iizlintliniin (distress) yoklugu ile ayn1 anlama gelmedigi ifade edilmistir.

2.2.3. Psikolojik Iyi Olma Alaninda Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Gilact1 (2009), sosyal beceri egitimine yonelik bir grup rehberligi programinin
Ogretmen aday1 lniversite Ogrencilerinin sosyal becerilerine, 6znel iyi olus ve
psikolojik 1yi olus durumlarma etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore;
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puan ortalamalarina
bakildiginda, deney grubundaki &grencilerin sosyal beceri, psikolojik iyi olma ve

0znel 1y1 olma durumlarinda kontrol grubuna gore arttig1 gorilmiistiir.
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Akin (2009), Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi odakli grupla psikolojik danigmanin
psikolojik iyi olma ve 0z-duyarlik {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonuglarina gére ADDT odakli grupla psikolojik danismanin deney grubundaki
deneklerin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik diizeylerini artirdigi ve bu durumun
izleme Olgiimlerinde de korundugunu ortaya koymustur. ADDT odakli grupla
psikolojik danigmanin, akildisi inanglar yerine daha akilci inanglar gelistirme,
duygulara iliskin farkindalik saglama, 6z-yikici duygular yerine daha saglikli ve
islevsel diisiince ve duygular gelistirme ve olumsuz igsel konusmalarin olumsuz
duygulara neden olduguna iliskin farkindalik kazandirma gibi amaglarinin,

deneklerin psikolojik iyi olma diizeylerini artirdigi bulunmustur.

Kuzucu (2006), duygulari fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim
programinin, Universite 6grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular
ifade egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi-olma durumlarina etkisini incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, duygularin farkindaligina ve ifadesine yonelik
psiko-egitim programina katilan kisilerin, plasebo ve kontrol gruplarindakilere
kiyasla, psikolojik iyi olma diizeylerinde anlamli bir yilikselme olmadigini

gostermektedir.

Demirci (2012), 6z bilgi ile psikolojik 1y1 olma arasindaki iligkiyi cinsiyet, algilanan
gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 ve algilanan ebeveyn tutumlar1 degiskenleri
acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda, 0z bilgi ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonuglarina gore 6z bilginin psikolojik 1yi olmay1 anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin cinsiyet ve
algilanan gelir diizeyi agisindan anlamli farkliliklar gostermedigi, akademik basar1 ve
ebeveyn tutumlart agisindan ise anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olma diizeylerinin ise cinsiyet, algilanan gelir
diizeyi, akademik basar1 ve ebeveyn tutumlar1 agisindan anlamli farkliliklar

gosterdigi bulunmustur.

Cirhinlioglu (2006), 328 iiniversite 6grencisi ilizerinde gerceklestirdigi calismasinda
cinsiyet, sinif, utan¢ egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Bulgular kiz 6grencilerin kendini kabul
diizeylerinin daha yliksek oldugunu ve utang egiliminin kendini kabul etme, ¢evresel

hakimiyet, kisisel gelisim ve 6zerkligi negatif yordadigin1 gostermistir.
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Giilsen (2013) sosyal 0z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasini 543 {niversite 6grencisi tlizerinde yliriitmiistiir. Arastirma sonucunda,
sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli diizeyde pozitif iliskiler
oldugu saptanmistir. Universite Ogrencilerinin sosyal 0z-yeterlik diizeylerinin
cinsiyet ve ebeveyn tutumlar1 agisindan anlamli farklilik sergilemedigi, algilanan
gelir diizeyi acisindan anlamli farkliliklar sergiledigi saptanmustir. Universite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet ve ebeveyn tutumlari ile
anlaml farkliliklar sergiledigi, gelir diizeyi agisindan anlamli farkliliklar

sergilemedigi saptanmistir.

Cenkseven ve Akbas (2007), yaslar1 17-28 yaglar1 arasinda degisen 205 kiz, 295
erkek olmak iizere toplam 500 iiniversite ogrencisi Uzerinde gergeklestirdikleri
caligmalarinda Universite Ogrencilerinin 6znel ve psikolojik iyi olmalarinin
disadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis giicliiliik, sosyal iliskilerine, bos
zaman etkinliklerine ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk diizeyleri, cinsiyet,
sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda yordandigini
belirlemeyi amaglamisladir. Asamali regresyon analizi sonucunda arkadaglarla
iliskilerden algilanan hosnutlugun 6znel iyi olmanin anlamli yordayicisi olmadig
goriilmiistiir. Ayrica asamali regresyon analizi sonucunda algilanan saglik durumu,
sosyo-ekonomik statli ve akademik basaridan algilanan hosnutlugun psikolojik iyi

olmanin anlamli yordayicilari olmadigi bulunmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan 6lgme

araclar1 ve veri analiz teknikleri tanimlanacaktir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin umut diizeyleri ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesine yOnelik olarak  “karsilikli iliskisel

tarama modeli” kullanilmastir.

Iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amacglayan arastirma desenlerinin tiimii “iligkisel tarama modelleri”
olarak tanimlanir. Bu modellerden biri olan “karsilikl iligkisel tarama”, gergek bir
neden-sonug iliskisi vermeyen, ancak o yonde bazi ipuglar1 vererek, bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde yararli sonuglar saglayan bir
arastirma diizenidir (Karasar, 1999, s. 77-86). Bu arastirmada psikolojik iyi olma ve
alt boyutlar1 bagimsiz degisken, umut degiskeni ise bagimli degisken olarak ele

alinarak incelenmistir.

3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanim ¢alisma grubunu 2011-2012 &gretim yilinda Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli  boliimlerinde 68renim goren 366 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ogrencilerin 75’1 Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Béliimii, 56’s1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 82’si Smif Ogretmenligi,
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54t Okul Oncesi Ogretmenligi, 51°i Matematik Ogretmenligi, 48’i Fen Bilgisi
Ogretmenligi boliimlerinde ogrenim gérmektedir. 240’1 kiz ve 126’s1 erkek
Ogrenciden olusan oOrneklemin yas ortalamast 20.81°dir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 240 66
Erkek 126 34
Ebeveyn Tutumu

lgisiz 32 9
Demokratik 131 36
Otoriter 44 12
Koruyucu 159 43
Bolum

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik 75 21
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 56 15
Smif Ogretmenligi 82 22
Okul Oncesi Ogretmenligi 54 15
Matematik Ogretmenligi 51 14
Fen Bilgisi Ogretmenligi 48 13
Siif Dlzeyi

1.sinif 106 29
2.s1nf 101 27
3.s1nif 87 24
4.s1mif 72 20

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada kullamlan veriler Bilgi Toplama Formu, Biitiinleyici Umut Olgegi ve

Psikolojik Tyi Olma Olgekleri ile toplanmustir.

3.3.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda sosyo-

demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, 6grencilerinin
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o0grenim gordiikleri boliim, sinif diizeyi, aile gelir diizeyi, algilanan akademik basari

ve ebeveyn tutumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir (Ek 1).

3.3.2. Biitiinleyici Umut Ol¢egi (BUO)

Ogrencilerin umut diizeylerini belirlemek amaciyla, Schrank, Woppmann, Sibitz ve
Lauber (2011) tarafindan gelistirilen ve Akin, Akin, Gediksiz, Sarigam ve Arslan
(2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan BUO kullanilmistir.

Olgegin orijinal formu

Umut kavraminin psikolojik ve fiziksel saglikla yiiksek oranda iligkili bulunmasi
arastirmacilart bu yapiyr gecerli ve giivenilir bigcimde degerlendirebilecek olgme
araclar1 gelistirme g¢abasina siiriikklemistir. Umudun psikoterapi ve psikiyatrideki
sagaltici roliiniin de ortaya konmasi bu ¢cabay1 daha fazla tetiklemistir. Bu alanda ¢ok
sayida arastirma yapan Schrank ve arkadaslari, umut kavramini degerlendiren dlgme
araglarini inceleyerek genel ve ¢ok boyutlu bir umut 6lgegi gelistirmistir. Schrank,
Woppmann, Sibitz ve Lauber (2011) tarafindan gelistirilen ve Herth Umut Indeksi
(Herth, 1992), Miller Umut Olgegi (Miller ve Powers, 1988) ve Snyder Umut
Olgegi’nin (Snyder ve digerleri, 1991) bir araya getirilmesi ile olusturulan
Biitiinleyici Umut Olgegi Umut kavramini; glven/inang, perspektif yoksunlugu,
olumlu gelecek oryantasyonu ve sosyal iliskiler/bireysel deger seklinde dort alt
boyutta ele alan ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir
olgme aracidir. 23 maddeden olusan Biitiinleyici Umut Olgegi 6’11 bir
derecelendirmeye sahiptir (“1” Kesinlikle katilmiyorum-“6 Kesinlikle katiliyorum).
Olgekten alinabilecek puanlar 23 ile 138 arasinda siralanmaktadir. Olgekte yer alan
alt dlceklerin her birinden ayr1 puanlar elde edilebilecegi gibi perspektif yoksunlugu
alt 6lgeginde yer alan maddelerin ters kodlanmasi ile dlgek toplam bir umut puani da

vermektedir.

Olgegin yap1 gegerligi icin uygulanan agimlayici faktdr analizinde KMO 6rneklem
uygunluk katsayisinin .94 oldugu, maddelerin dort faktorde toplandigi ve toplam
varyansin %49.84’liniin agiklandig1 goriilmiistiir. Alt dlgeklere ait maddelerin faktor
yiikleri, gliven/inang i¢in .45 ile .70, perspektif yoksunlugu i¢in .47 ile .70, olumlu
gelecek oryantasyonu igin .53 ile .71 ve sosyal iligkiler/bireysel deger i¢in .50 ile .78
arasinda degismektedir. Uyum gecerligi ¢alismasinda Biitiinleyici Umut Olgegi ile
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depresyon arasinda negatif (r= —.68), yasam doyumu arasinda pozitif (r= .56) iliski
oldugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 dort alt dlgek igin
strastyla .85, .85, .80 ve .85, dlgegin biitiinii i¢in ise .92 olarak bulunmustur. Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar Biitiinleyici Umut Olgeginin

gecerlik ve giivenirliginin saglandigii gostermektedir (Schrank ve digerleri, 2011).
Olgegin Tiirkceye cevrilmesi ve dilsel esdegerlik ¢alismast

Biitiinleyici Umut Olgeginin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda 6ncelikle olgek ingiliz
Dili ve Edebiyati boliimiinde goérev yapan 3 Ogretim iiyesi tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkce formlar tekrar Ingilizceye cevrilerek iki form
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra ayni 6gretim tyeleri elde ettikleri
Tiirkce formlar iizerinde tartisarak anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeleri
yapmis ve denemelik Tiirkge form elde edilmistir. Son asamada bu form, psikolojik
danigma ve rehberlik ve Olgme ve degerlendirme alanindaki 2 Ggretim {iyeSine
inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmustir. Ingilizce ve
Tiirkceyi cok iyi bilen 23 kisinin Ingilizce form puanlari ile Tiirkce form puanlar
arasindaki korelasyon katsayist glvenlik/inang alt boyutu igin .91, perspektif
yoksunlugu alt boyutu i¢in .90, olumlu gelecek oryantasyonu alt boyutu igin .91,
sosyal iligkiler/bireysel deger alt boyutu igin .90, dlgegin biitiiniin igin .95 olarak
bulunmustur (Akin ve digerleri, 2012).

Olgegin Tiirkce formunun psikometrik ézellikleri

Biitiinleyici Umut Olgeginin yap1 gegerligi igin 6lgegin orijinal formunda bulunan
faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde
modelin uyum indeksleri incelenmis ve dort boyutlu modelin iyi uyum verdigi
goriilmistiir (x=610.67, sd=222, RMSEA= .062, CFI= .94, IFI= .94, NFI= .90,
SRMR= .063). Olgegin faktor yiikleri .25 ile .67 arasinda siralanmaktadir (Akin ve
digerleri, 2012).

Biitiinleyici Umut Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 dlgegin
biitiinii i¢in .76, giiven/inang alt dlcegi i¢in .80, perspektif yoksunlugu alt dl¢egi igin
.71, olumlu gelecek oryantasyonu alt 6l¢egi icin .68 ve sosyal iliskiler/bireysel deger
alt 6l¢egi i¢in .65 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin test-tekrar test giivenirligi i¢in
Olcek 21 gilin ara ile ayni ¢alisma grubundan 89 kisiye tekrar uygulandiginda, iki

uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 6lgegin biitiinii i¢in .89, giiven/inang alt
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Olgegi igin .88, perspektif yoksunlugu alt olg¢egi igin .81, olumlu gelecek
oryantasyonu alt 6l¢egi i¢in .87 ve sosyal iligkiler/bireysel deger alt 6lgegi icin .79
olarak bulunmustur (Akin ve digerleri, 2012).

3.3.3. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PI0O)

Katilimeilarin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff (1989a),
tarafindan gelistirilen ve Akin (2008), tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan PIOO
(Ek 3) kullanilmustir. Olgeklere iliskin ayrintil bilgiler asagida verilmektedir.

Olgeklerin orijinal formu

Ryff (1989a) alt1 boyutlu psikolojik iyi olma modelini temel alarak her bir alt 6l¢egi
on dort maddeden olusan ve alt1 alt 6lgegi bulunan seksen dort maddelik bir dlgme
araci gelistirmistir. Bu 6lgme araci, psikolojik iyi olma yapisinin 6zelliklerini dlgen
ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir dlcektir. (1) Hig
katilmiyorum, (2) Biraz katilmiyorum, (3) Cok az katilmiyorum, (4) Cok az
katiliyorum, (5) Biraz katiliyorum ve (6) Tamamen katiliyorum seklinde 6’11 bir
derecelendirmeye sahip olan PIOO’niin her bir alt &lgekte yer alan maddelerin
yaklagik yarisi ters kodlanmaktadir (Ryff, 1989a).

PIOO’niin Tiirke formunda seksen dort madde bulundugu ve 6’li bir
derecelendirmeye sahip oldugu i¢in, Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 504, en
diisiik puan ise 84’tiir. Bireyin her bir alt 6lgekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi
bireyin ilgili alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica 6lgek toplam bir psikolojik iyi olma puani da vermektedir. Olgegin uygulama
suresi yaklasik 25-30 dakikadir. Olgegin alt boyutlarinda yer alan maddeler;
Ozerklik: 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 68, 74, 80. Cevresel hakimiyet: 3, 9,
15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81. Bireysel gelisim: 4, 10, 16, 22, 28, 34,
40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82. Digerleriyle olumlu iliskiler: 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37,
43, 49, 55, 61, 67, 73, 79. Yasam amaglari: 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65,
71, 77, 83. Oz-kabul: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 84.
maddelerdir. Her bir alt 6lcekte ters kodlanan (reverse) maddeler sunlardir: Ozerklik:
2,20, 32, 44, 56, 62, 74; Cevresel Hakimiyet: 9, 15, 27, 45, 63, 75; Bireysel Geligim:
4,22, 34, 58, 76, 82; Digerleriyle Olumlu Iliskiler: 7, 13, 31, 43, 55, 61, 73; Yasam
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Amaclart: 11, 17, 29, 35, 41, 65, 83 ve Oz-kabul: 18, 24, 42, 54, 60, 66, 84 olarak
belirlenmistir (Ryff, 1989a).

Olgegin Asil Formunun Gegerlik ve Giivenirligi

321 birey tizerinde ylriitiilen gegerlik ve gilivenirlik calismalarinda, Olgegin ig
tutarlilik giivenirlik kat sayilar1 Ozerklik alt dlcegi icin .86, Cevresel Hakimiyet alt
dlgegi icin .90, Bireysel Gelisim alt dlgegi icin .87, Digerleriyle Olumlu iliskiler alt
dleegi icin .91, Yasam Amaclari ve alt dlgegi igin .90 ve Oz-kabul alt dlgegi igin .93
olarak bulunmustur. 117 birey iizerinde alt1 hafta arayla yapilan ¢alismadan elde
edilen test tekrar test giivenirlik kat sayilari ise .81 ile .85 arasinda siralanmaktadir.
Olgit bagmtili gecerlik calismalarinda alt lgeklerin korelasyonlarinin; Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’yle .29°dan (Bireysel Gelisim) .62’ye (Oz-kabul), Yasam
Doyumu Olgegi’yle .28°den (Ozerklik) .73’e (Oz-kabul), Duygu Denge Olgegi’yle
.25’ten (Bireysel Gelisim) .62°ye (Cevresel Hakimiyet) ve Zung Depresyon
Olgegi’yle -.60’tan (Cevresel Hakimiyet) -.33’e (Digerleriyle Olumlu Iiliskiler)
siralandigr goriilmistir (Ryff , 1989a). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise i¢
tutarlilik kat sayilar1 Ozerklik igin .78, Cevresel Hakimiyet icin .77, Bireysel Gelisim
i¢in .74, Digerleriyle Olumlu Iliskiler i¢in .83, Yasam Amaglar1 icin .76 ve Oz-kabul
i¢cin .79 olarak bulunmustur. Sekiz hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirlik kat

sayilarinin ise .74 ile .84 arasinda siralandig1 goriilmiistiir (Cenkseven, 2004).
Olgegin Tiirkceye Uyarlanmis Formunun Gegerlik ve Giivenirligi

PiOO’niin dilsel es degerliginden elde edilen bulgular dlgegin Tiirkge ve orijinal
maddelerinin puanlar1 arasindaki korelasyonlarin .85 ile .98 arasinda siralandigini
gostermektedir. Dilsel es degerlik calismasinda her bir maddenin yani sira alt
Ol¢ekler icin de korelasyonlar hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tiirk¢e ve orijinal
form puanlari arasindaki korelasyonlarin Ozerklik alt dlgegi igin .94, Cevresel
Hakimiyet i¢in .97, Bireysel Gelisim i¢in .97, Digerleriyle Olumlu Iliskiler igin .96,
Yasam Amaglari i¢in .96 ve Oz-kabul i¢in .95 oldugunu gdstermistir (Akin, 2008).

PIOO’ niin madde analizi i¢in lgekte yer alan maddelerin madde test korelasyonlari
hesaplanmis ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .32 ile .90 arasinda
siralandig1 goriilmiistiir.  Yapr gecerligi i¢in 6l¢egin orijinal formunda bulunan
faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda,

Olcegin orijinal formda oldugu gibi alt1 boyutta uyum verdigi ve ki-kare degerinin
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(x2=577.91, sd=94, p=0.00) manidar oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA=.072, NFI1=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.97, GFI=.93 ve SRMR=.062 olarak
bulunmustur (Akin, 2008).

PIOO’niin uyum gecerligi igin arastirmaya katilan 1214 6grenciye 6lcegin Tiirkce
formunun yani1 sira Oz-duyarlik Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi es
zamanl olarak uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, Oz-duyarlik Olgegi
toplam puani ile Ozerklik (r=.47), Cevresel Hakimiyet (r=39), Bireysel Gelisim (r=
49), Digerleriyle Olumlu iliskiler (r= .51), Yasam Amaglar1 (r= .36) ve Oz-kabul
(r=".55) boyutlar1 arasinda pozitif iliskiler oldugunu gostermistir. Ayrica DASO niin
depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar1 ile PIOO’niin tiim alt boyutlar1 arasinda -

12 ile -.51 arasinda degisen negatif iliskiler bulunmustur (Akin, 2008).

PIOO niin giivenirlik calismalar1 olarak i¢ tutarlik ve test tekrar test giivenirlikleri
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlik kat sayilarinin 6lgegin biitiinii i¢in
.93, Ozerklik alt 6lgegi igin .91, Cevresel Hakimiyet igin .94, Bireysel Gelisim igin
.90, Digerleriyle Olumlu Iliskiler i¢in .89, Yasam Amaglari icin .96 ve Oz-kabul igin
.87 oldugu gériilmiistiir. Olgegin Sperman-Brown iki yar1 giivenirlik puanlari ise .87
ile .95 arasinda siralanmaktadir. Test tekrar giivenirlik calismasi i¢in PIOO’niin
Tiirkge formu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde grenim
goren 178 tiniversite 0grencisine dort hafta arayla iki kez uygulanmistir (Akin,

2008).

3.5. VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Arastirmada veri toplama araclart ile elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi “SPSS
11,5” paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Verilerin
analizi icin, Coklu Regresyon Analizi, Tek Yonlli Varyans Analizi, t-testi, Welch
testi, Tukey HSD testi, Tamhane’s T2 testi ve Levene istatigi kullanilmistir.
Universite dgrencilerinin umut diizeylerinin yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin
Coklu Regresyon analiz kullanilmistir. Bu gergevede tiniversite 6grencilerinin umut
dizeylerini 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iligkiler, yasam amaglar1 ve 6z-kabul degiskenlerinin nasil yordadigini belirlemek

icin Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.
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Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere gore umut diizeyi puan ortalamalari
arasindaki farklarin anlamli olup olmadigi bagimsiz gruplara uygulanan t-testi ile
belirlenmigtir. Varyanslarin homojen olup olmadigina gore ilgili t degeri dikkate
alimmistir. Bu baglamda psikolojik iyi olma, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amagclar1 ve 6z-kabul dizeyi ylksek ve
diisiik olan tiniversite 6grencilerinin umut diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir
bigcimde farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin t testi kullanilmistir. Ayrica
cinsiyete gére umut diizeyinin 6nemli bir bigimde farklilagip farklilasmadigi da t-

testi ile belirlenmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan degiskenlere iligkin
farklarin anlamli olup olmadigi, varyanslarin homojenligi durumunda Tek Yonlu
Varyans analizi ile, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Welch testi ile
belirlenmigtir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun istatistiksel olarak anlamli
bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla varyanslarin homojen oldugu durumlarda
Tukey HSD testi kullanilmistir. Ancak varyanslarin homojen olmadigi durumlarda
Welch test teknigi kullanildig1 zaman ikili karsilastirmalar i¢in Tamhane’s T2 testi
yapilmistir. Bu gergevede arastirmada {iniversite 6grencilerinin aile gelir diizeyine
(yetersiz, orta ve iyi) gore umut dlzeylerinin anlamli bir bi¢imde farklilasip
farklilasmadigr Tek Yonli Varyans analizi ile incelenmistir. Analiz sonucu
farkliligin anlamli olmast durumunda bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek i¢in de Tukey HSD testi kullanilmistir.

Arastirmada ebeveyn tutumlar1 (ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu) ve
akademik basar1 algis1 (basarili, orta ve basarisiz) degiskenlerine iliskin varyanslarin
dagilimmnin homojen olmadig: tespit edildigi icin bu degiskenlere gdre iiniversite
ogrencilerinin umut diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizinin alternatifi olan
Welch testi yapilmustir. Universite dgrencilerinin ebeveyn tutumlarma ve akademik
basar1 algisina gore umut duzeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in varyanslarin dagilimimin homojen olmamasi nedeniyle Tek Yonlii
Varyans analizinin alternatifi olan Welch testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucu
gruplar arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmus ve bu farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin de Tamhane’s T2 testi yapilmistir.
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Varyanslarin homojen olup olmadig1 ise Levene istatigi ile belirlenmistir. Ayrica
arastirmada etki bilyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in ise Eta Squared (n?)degerleri
dikkate alinmis ve bu degerler Cohen tarafindan belirlenen degerler (.01 ise kiiciik,

.06 ve stii ise orta ve .14 ve Ustii ise genis) Ol¢iit alinarak yorumlanmistir (Pallant,
2003; Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bulgularin ve yorumlarin
sunulmasinda arastirmanin alt amaglari sirasi ile ele alinarak, her bir alt amaca iliskin
verilerin istatistiksel ¢Ozlimlemeleri dogrultusunda ulagilan bulgularla, bunlarin

yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Umut Diizeyleri ile Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri

Arasinda Anlamh fliskiler Olup Olmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmada iiniversite O0grencilerinin umut diizeyleri ile psikolojik 1yi olma ve
psikolojik iyi olma degiskeninin alt boyutlar1 (6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaclari, 6z-kabul) arasindaki iliskiler

korelasyon analizi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmada ele alinan degiskenlerine iliskin korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Umut 1

Psikolojik Iyi Olma 69** 1

Ozerklik 36** .63** 1

Cevresel Hakimiyet 63** 83** 44** 1

Bireysel Gelisim A2%*% 66** 36** 43** 1

Digerleriyle Olumlu

, S50** [ 76** 30** 57** 38** 1

[igkiler

Yasam Amaglari S8F* 79*F* 32** 65**F H4**+ 51F* 1
Oz-kabul 64** 85** 48** 68** 43** 59** 60** 1

** n<.01 *p<.05
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Tablo 2 incelendiginde iiniversite 0grencilerinin umut diizeylerinin psikolojik iyi
olma ile r= .69, 6zerklik ile r= .36, cevresel hakimiyet ile r= .63, bireysel gelisim ile
r= .42, digerleriyle olumlu iliskiler ile r= .50, yasam amaglari ile r= .58, 6z-kabul ile
r= .64 diizeyinde iliskili oldugu gorilmektedir. Psikolojik iyi olma degiskeninin
Ozerklik ile r= .63, cevresel hakimiyet ile r= .83, bireysel gelisim ile r= .66,
digerleriyle olumlu iligkiler ile r= .76, yasam amagclar1 ile r= .79, 6z-kabul ile r= .85
diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Ozerklik degiskeninin ¢evresel hakimiyet ile
= .44, bireysel gelisim ile r= .36, digerleriyle olumlu iliskiler ile r= .30, yasam
amaglart ile r= .32, 6z-kabul ile r= .48 diizeyinde iligkili oldugu bulunmustur.
Cevresel hakimiyet degiskeninin de bireysel gelisim ile r= .43, digerleriyle olumlu
iliskiler ile r= .57, yasam amaglari ile r= .65, 6z-kabul ile r= .68 diizeyinde iliskili
oldugu bulunmustur. Bireysel gelisim degiskeninin digerleriyle olumlu iliskiler ile r=
.38, yasam amaglart ile r= .54, 6z-kabul ile r= .43 diizeyinde iliskili oldugu
bulunmustur. Digerleriyle olumlu iligkiler degiskeninin yagam amaglar ile r= .51,
0z-kabul ile r= .59 diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Yasam amagclari
degiskeninin de 6z-kabul ile r= .59 diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica

biitiin degiskenler arasindaki iligkinin yoniiniin de pozitif oldugu goriilmektedir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Umut Diizeylerini Psikolojik Iyi Olma
Diizeylerinin Anlamh Bir Bicimde Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular ve

Yorum

Universite 6grencilerinin umut diizeylerinin, psikolojik iyi olma, dzerklik, ¢evresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligki kurma becerisi, yasam amaci,
0z-kabul puanlar1 tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Regresyon analizi yapilmadan once carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilarak yordayici degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigi
incelenmistir. Dagilimin ¢arpik ya da basik olmasi regresyon analizi sayitlilarindan
olan normal dagilim varsayiminin karsilanmasini engellemektedir. Bu baglamda,
basiklik (kurtosis) dagilimm “dikligi’nin veya “diizliigli"niin yani, verilerin tepe
noktalarinin durumu hakkinda bilgi veren 6lg¢iittlir. Sifira yakin bir basiklik normal
dagilima yakin bir sekli olusturur. Basiklik i¢in pozitif bir deger, normalden daha dik
bir dagilima isarettir. Negatif basiklik degeri ise normalden daha diiz bir dagilima

isarettir. Carpiklik (skewness) dagilimin ortalama etrafinda simetriden ne kadar
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saptigini1 yani, verilerin simetrisini belirleyen Olgiittiir. Sifir degeri simetrik yani
ortada dengelenmis bir dagilima isarettir. Pozitif carpiklik kiigiik degerlerin fazlalikta
oldugunu, negatif carpiklik ise biiylik degerlerin fazlalikta oldugunu gosterir.
Herhangi bir veri setinde ortalamanin medyandan biiylik olmasi durumunda saga
carpik dagilim, ortalamanin medyandan kiiciik olmasi durumunda ise sola ¢arpik
dagilim ortaya ¢ikar (Kalayci, 2010). Inceleme sonucunda, psikolojik iyi olma
puaninin carpiklik (skewness) degerinin -.25 ve basiklik/sivrilik (kurtosis) degerinin
-.23; oOzerklik puaninin garpiklik degerinin -.08 ve basiklik/sivrilik (kurtosis)
degerinin -.03; cevresel hakimiyet puanimnin c¢arpiklik degerinin -.23 ve
basiklik/sivrilik (kurtosis) degerinin .11; bireysel gelisim puanmin carpiklik
degerinin -.35 ve basiklik/sivrilik (kurtosis) degerinin -.11; digerleriyle olumlu iligki
kurma puaninin garpiklik degerinin -.87 ve basiklik/sivrilik (kurtosis) degerinin -
1.26; yasam amaci puaninin carpiklik degerinin -.67 ve basiklik/sivrilik (kurtosis)
degerinin .45; 6z-kabul puanmin carpiklik degerinin -.29 ve basiklik/sivrilik
(kurtosis) degerinin -.07 oldugu goriilmistiir. Kalayci (2010) basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin +1,96 ve -1,96 araliginda olmasinin, verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Bu baglamda, carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi ve hicbir degiskenin

transformasyonuna gerek olmadig1 goriilmektedir.

Orneklemde “dogrusallik” ve “normallik” sayithlarinin zedelenmesine neden
olabilecek ¢ok degiskenli u¢ degerler olup olmadigini anlamak amaciyla her bir birey
icin Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmis, bu degerlerin p<.001 anlamlik diizeyi
Olctit alinarak, u¢ degerler olmadigr gorilmiistiir. Ayrica artik degerler iizerine
kurulu grafikler incelenmis, standardize edilmis artik degerler (hatalar) ile
standardize edilmis yordanan degiskenler i¢in olusturulan sa¢ilim diyagraminin
dogrusal bir iliskiyi tanimladigi, noktalarin bir eksen etrafinda toplandigi
goriilmiistiir. Standardize edilmis yordanan degerler icin olusturulan histogram ve

normal dagilim egrilerinin normale ¢ok yakin bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Regresyon analizinde karsilanmasi gereken bir diger sayiltinin da Varyans Biiylitme
Faktorii (VIF) degerinin oldugu belirtilmektedir. Bu degerin 10’dan biiyiik olmasi
durumunda ¢oklu baglanti sorunundan siiphe edilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008). Bu ¢ercevede tolerans ve varyans sisme degerleri
(VIF) incelendiginde bagimsiz degiskenlerden sadece psikolojik 1iyi olma
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degiskenine iliskin ¢oklu es dogrusallik (multicollinearity) probleminin oldugu
anlasilmis ve bu nedenle bu degisken modelden ¢ikarilarak tekrar regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan bu degisiklik sonucu elde edilen modelde ¢oklu es dogrusallik
probleminin giderildigi goériilmiistiir. Analiz sonucu oncelikle elde edilen ANOVA
sonucu incelenmistir. ANOVA sonucuna [ F(6, 359)= 62,95, p<001] incelendiginde
umut diizeyini yordayan degiskenlerin belirlenmesine iliskin elde edilen regresyon
modelinin genelde istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Diger
bir ifadeyle {iniversite 6grencilerinin umut diizeylerini 6zerklik, ¢evresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliski kurma, yasam amaci, 6z-kabul
degiskenlerinden en az biri ile tahmin etmek istatistiksel olarak mimkunddr.
ANOVA sonuglart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Coklu

Regresyon Analizi ANOVA Sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler

Kaynak F p
Toplam1  Degeri ortalamast

Regresyon 30313,18 6 5052,19 62,95 ,000

Artik 28810,38 359 80,25

Toplam 59123,57 365

Arastirmaya katilan 6grencilerin umut diizeylerinin, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliski kurma, yasam amaci, 6z-kabul puanlari
tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Standart Ikili Kismi

B Beta t p
Degiskenler Data r r
Sabit 39,92 4,66 8,56 ,000
Ozerklik ,017 ,064 ,01 268 789 36 01 1,411
Cevresel
L 324 ,082 23 3,971 ,000 ,63 ,20 2,492
Hakimiyet
Bireysel

,120 ,074 ,07 1,631 ,104 ,43 ,08 1,516
Gelisim
Digerleriyle
Olumlu iliski ~ ,082 ,059 ,06 1,396 ,164 50 ,07 1,735
Kurma
Yasam Amac1 250 ,077 ,18 3,260 ,001 59 |17 2,169
Oz-kabul ,358 ,068 ,30 5,238 ,000 64 ,26 2,427
R=.71 R°= 51

F(6,359)=62.95 p=.000

Tablo 4 incelendiginde cevresel hakimiyet, yasam amaci ve 0z-kabul puanlarinin
umut diizeyini anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir (Rzz 51, p<.001).
Regresyon analizinde incelenen degiskenler birlikte, umut diizeyindeki toplam
varyansin % 51’ini agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglart incelendiginde
Universite dgrencilerinin umut diizeylerini ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve 6z-
kabul degiskenlerinin yordadigi goriilmektedir. Diger taraftan 6zerklik, bireysel
gelisim ve digerleriyle olumlu iliski kurma degiskenlerinin yordama diizeyinin
onemsiz oldugu bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore,
yordayici degiskenlerin umut tizerindeki goreli 6nem sirasi; 6z-kabul (Beta= .30),
cevresel hakimiyet (Beta= .23), yasam amaci (Beta= .18), bireysel gelisim (Beta=
.07), digerleriyle olumlu iliski kurma (Beta=.06) ve 6zerklik (Beta=.01) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde, sadece
0z-kabul (t= 5,238), cevresel hékimiyet (t= 3,971) ve yasam amaci (t= 3,260)
puanlarinin anlamli bir yordayici oldugu gérilmektedir (p<.001). Ozerklik (t=,268),
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bireysel gelisim (= 1,631) ve digerleriyle olumlu iliski kurma (t= 1,396) puanlarinin
ise umut iizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir (p> .05). Yordayici
degiskenler ile bagimhi degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde ise ¢evresel hakimiyet ile umut arasinda pozitif ve orta diizeyde (r=
.63) bir iliskinin oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=.20 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Yasam amaci ile
umut arasinda pozitif ve orta diizeyde (r= . 59) bir iliskinin oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.17 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Oz-kabul ile umut arasinda pozitif ve orta diizeyde (r= .
64) bir iliskinin oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken

arasindaki korelasyonun r=.26 olarak hesaplandigi goriilmektedir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Diizeyine Goére Umut

Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyine gore umut diizeyi
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla verilerin
toplanmasi i¢in kullanilan 6l¢me araclarindan alinan toplam puanlara gére 6grenciler
en diisiik puan alan % 27’°lik alt grup ve en yiiksek puan alan % 27’lik st grup
seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig t-
testi ile belirlenmeye c¢alisiimistir. Elde edilen umut diizeyi puanlarinin ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t degerine iligkin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Diizeyine Gére Umut Diizeyi

Puanlarmin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Psikolojik Iyi Olma N X S t n? p

Psikolojik 1yi olma diizeyi diisiik 37 101.16 8.87
Psikolojik iyi olma dizeyi yiiksek 67 12270 7.19

sd= 102
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Tablo 5°te gorildiigii gibi 6grencilerin umut puanlarinin psikolojik iyi olma diizeyine
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli  bir farklihik gosterdigi
bulunmustur. Psikolojik iyi olma diizeyi yliksek olan 6grencilerin umut diizeyi puan
ortalamalarmim ( X=122.70), psikolojik iyi olma diizeyi diisik olan ogrencilerin
umut puan ortalamalarindan (X=101.16) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica,
onemli bulunan bu sonuca iligkin etki biiyiikliigii incelendiginde, psikolojik iyi
olmanin umut diizeyi iizerindeki etki biiyiikliigiiniin (n*= 0.62), Cohen’in 6lgiitleri

cercevesinde yiiksek bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirtilebilir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyine Gére Umut Diizeylerine

fliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada {niversite Ogrencilerinin 6zerklik diizeyine gore umut diizeyi
puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla verilerin
toplanmasi i¢in kullanilan 6l¢me araclarindan alinan toplam puanlara gére 6grenciler
en diisiik puan alan % 27’°lik alt grup ve en yiiksek puan alan % 27’lik {ist grup
seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig t-
testi ile belirlenmeye c¢alisiimistir. Elde edilen umut diizeyi puanlarinin ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t degerine iligkin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyine Gére Umut Diizeyi

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degeri

Ozerklik N X S t n2 p

Ozerklik diizeyi diisiik 61 103.65 13.48

. 22 .000
Ozerklik dizeyi yiksek 72 117.23 13.11

sd=131
Tablo 6’da goriildiigii gibi 6grencilerin umut puanlarinin 6zerklik diizeyine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

Ozerlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin umut diizeyi puan ortalamalarinin ()?

=117.23), Ozerlik diizeyi diisiik olan dgrencilerin umut diizeyi puan ortalamalarindan

(X=103.65) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, onemli bulunan bu sonuca
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iliskin etki biiyiikliigii incelendiginde, O6zerkligin umut diizeyi tizerindeki etki
biiyiikliigiinin (n?= 0.22), Cohen’in olgiitleri ¢ergevesinde yiiksek bir etki
bliytikliigline sahip oldugu belirtilebilir.

4.5. Universite Ogrencilerinin Cevresel Hakimiyet Diizeyine Gore Umut

Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin ¢evresel hakimiyet diizeyine gére umut diizeyi
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla verilerin
toplanmasi i¢in kullanilan 6l¢me araclarindan alinan toplam puanlara gére 6grenciler
en diisiik puan alan % 27’lik alt grup ve en yiiksek puan alan % 27’lik iist grup
seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig t-
testi ile belirlenmeye calisilmistir. Elde edilen umut diizeyi puanlarinin ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t degerine iligkin bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Cevresel Hakimiyet Diizeyine Gére Umut Diizeyi

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degeri

Cevresel Hakimiyet N X S t n? P

Cevresel hakimiyet diizeyi diisiik 61 98.77 14.64
Cevresel hakimiyet diizeyi yiiksek 67 12134 771

11.04 .49 .000

sd= 126

Tablo 7’de goriildiigii gibi 6grencilerin umut puanlarinin ¢evresel hakimiyet
diizeyine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Cevresel hakimiyet diizeyi yiiksek olan 6grencilerin umut diizeyi puan
ortalamalarinin ()? =121.34), cevresel hakimiyet dlzeyi diisik olan Ggrencilerin
umut diizeyi puan ortalamalarindan ( X=98.77) daha yiiksek oldugu gdriilmektedir.
Ayrica, dnemli bulunan bu sonuca iliskin etki biiyiikliigli incelendiginde, ¢evresel
hakimiyetin umut diizeyi itizerindeki etki biyiikligiiniin (n°= 0.49), Cohen’in

olcutleri gergevesinde yuksek bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirtilebilir.
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4.6. Universite Ogrencilerinin Bireysel Gelisim Diizeyine Goére Umut

Diizeylerine liskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada {iniversite dgrencilerinin bireysel gelisim diizeyine gére umut diizeyi
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla verilerin
toplanmasi i¢in kullanilan 6lgme araglarindan alinan toplam puanlara gére 6grenciler
en diigiik puan alan % 27’lik alt grup ve en yiiksek puan alan % 27’lik ist grup
seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigi t-
testi ile belirlenmeye calisilmistir. Elde edilen umut diizeyi puanlariin ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Bireysel Gelisim Diizeyine Gére Umut Diizeyi

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degeri

Bireysel Gelisim N X S t i p

Bireysel gelisim diizeyi diistik 72 105.25 11.86
Bireysel gelisim diizeyi yiiksek 79 11981 8.20

8.83 .34 .000

sd= 149

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6grencilerin umut puanlarinin bireysel gelisim diizeyine
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli  bir farklihk gosterdigi
bulunmustur. Bireysel gelisim diizeyi yliksek olan 6grencilerin umut diizeyi puan
ortalamalarinin (X =119.81), bireysel gelisim diizeyi diisiik olan 6grencilerin umut
diizeyi puan ortalamalarindan ()? =105.25) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica, 6nemli bulunan bu sonuca iliskin etki biiyiikliigli incelendiginde, bireysel
gelisimin umut diizeyi iizerindeki etki bityiikliigiiniin (n°= 0.34), Cohen’in 6lgiitleri

cercevesinde yiiksek bir etki biiyiikliigline sahip oldugu belirtilebilir.

4.7. Universite Ogrencilerinin Digerleriyle Olumlu iliski Kurma Diizeyine Gore

Umut Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada tiniversite dgrencilerinin digerleriyle olumlu iliski kurma diizeyine gore
umut diizeyi puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla

verilerin toplanmasi i¢in kullanilan 6lgme araglarindan alinan toplam puanlara gore
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ogrenciler en diisiik puan alan % 27°lik alt grup ve en yiiksek puan alan % 27’lik iist
grup seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadig: t-testi ile belirlenmeye calisilmigtir. Elde edilen umut diizeyi puanlarinin
ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Digerleriyle Olumlu iliski Kurma Diizeyine Gore

Umut Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Digerleriyle Olumlu Iliski Kurma N X S t n? p

Digerleriyle olumlu iliski kurma

56 101.03 16.03
diizeyi diisiik
Digerleriyle olumlu iligski kurma 73 119.00 9.42

duzeyi yiksek

795 .33  .000

sd= 127

Tablo 9’da goriildiigli gibi 6grencilerin umut puanlarinin digerleriyle olumlu iliski
kurma diizeyine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi  bulunmustur. Digerleriyle olumlu iliski kurma diizeyi yiliksek olan
ogrencilerin umut diizeyi puan ortalamalarinin ()? =119.00), digerleriyle olumlu
iliski kurma diizeyi diisiik olan dgrencilerin umut diizeyi puan ortalamalarindan ()?
=101.03) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6nemli bulunan bu sonuca
iligkin etki biiyiikliigli incelendiginde, digerleriyle olumlu iliski kurmanin umut
diizeyi tizerindeki etki biyiikligiiniin (n°= 0.33), Cohen’in olgiitleri gergevesinde

yiiksek bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirtilebilir.

4.8. Universite Ogrencilerinin Yasam Amaci Diizeyine Gére Umut Diizeylerine

Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin yasam amaci diizeyine gore umut diizeyi
puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla verilerin
toplanmasi i¢in kullanilan 6lgme araglarindan alinan toplam puanlara gore 6grenciler

en diisiik puan alan % 27’lik alt grup ve en yiiksek puan alan % 27’lik st grup
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seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig t-
testi ile belirlenmeye c¢alisiimistir. Elde edilen umut diizeyi puanlarinin ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t degerine iligkin bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Yasam Amaci Diizeyine Gore Umut Diizeyi

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Yasam Amaci N X S t n p

Yasam amaci diizeyi diisiik 61 100.09 15.48
Yasam amaci diizeyi yliksek 61 121.37 8.68

sd= 120

Tablo 10°da gorildigii gibi 6grencilerin umut puanlarinin yasam amaci diizeyine
gore karsilastirildiginda  istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Yasam amaci diizeyi yiiksek olan ogrencilerin umut diizeyi puan
ortalamalarmm (X= 121,37), yasam amact diizeyi diisiik olan Ogrencilerin umut
diizeyi puan ortalamalarindan (X=100.) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica,
onemli bulunan bu sonuca iliskin etki biiytikliigii incelendiginde, yasam amacinin
umut diizeyi iizerindeki etki biiyiikliiginin (1n°=0.42), Cohen’in olgiitleri

cercevesinde yiksek bir etki biiytikliigiine sahip oldugu belirtilebilir.

4.9. Universite Ogrencilerinin Oz-Kabul Diizeyine Goére Umut Diizeylerine

Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada iniversite Ogrencilerinin 6z-kabul dlizeyine gore umut dizeyi
puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla verilerin
toplanmasi i¢in kullanilan 6l¢me araclarindan alinan toplam puanlara gére 6grenciler
en diisiik puan alan % 27’lik alt grup ve en yiiksek puan alan % 27’lik st grup
seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig t-
testi ile belirlenmeye c¢alisiimistir. Elde edilen umut diizeyi puanlarinin ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t degerine iligkin bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Oz-kabul Diizeyine Gére Umut Diizeyi

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Oz-Kabul N X S t n? p
Oz-kabul diizeyi diisiik 64 98.85 14.76

" . 11.68 .48  .000
Oz-kabul duzeyi yiksek 84  120.88 7.84

sd= 146

Tablo 11°de goriildiigii gibi 6grencilerin umut puanlarinin 6z-kabul diizeyine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur. Oz-kabul
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin umut diizeyi puan ortalamalarinin ( X=120.88), 6z-
kabul diizeyi diisiik olan dgrencilerin umut diizeyi puan ortalamalarindan ( X =98.85)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, énemli bulunan bu sonuca iligkin etki
biiytikligi incelendiginde, 6z-kabullin umut duzeyi iizerindeki etki biyiikliigiinin
(n*= 0.48), Cohen’in olgiitleri gercevesinde yiiksek bir etki biiyiikliigiine sahip
oldugu belirtilebilir.

4. 2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular ve Yorum

4.2.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Goére Umut Diizeylerine fliskin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada {niversite Ogrencilerinin cinsiyete gore umut diizeyi puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla elde edilen umut diizeyi
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz gruplar i¢in t testi degerine

iliskin bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Umut Diizeyi Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degeri

Cinsiyet N X S t n? p
Erkek 126 107.75 14.01

3.91 .04 .000
Kiz 240 113.12 11.60
sd= 364
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Tablo 12’de goriildigli gibi Ogrencilerin umut puanlart cinsiyete gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Kiz dgrencilerin umut diizeyi puan ortalamalarinin ( X=113.12), erkek dgrencilerin
umut diizeyi puan ortalamalarindan ( X= 107.75) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica, anlamli bulunan bu sonuca iliskin etki biiyiikligii incelendiginde, cinsiyetin
umut diizeyi iizerindeki etki biiyiikliigiinin (n*=0.04), Cohen’in &lgiitleri

cercevesinde orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirtilebilir.

4.2.4. Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Umut Diizeylerine

fliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada {niversite Ogrencilerinin aile gelir diizeyine goére umut puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla, {iniversite 6grencileri aile

gelir diizeyi “yetersiz”, “orta” ve “iyi” olarak gruplandirilmistir. Bu gruplara iliskin

umut diizeyi puan ortalamalar: ve standart sapmalar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gore Umut Diizeyi

Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Aile Gelir Duzeyi N X S

Yetersiz 32 106,12 11,48
Orta 254 111,05 12,97
Iyi 80 114,06 11,77

Tablo 13 incelendiginde aile gelir diizeyi yiikseldikge umut diizeyi puan
ortalamalarinin arttig1 goriilmektedir (Yetersiz X=106,12; Orta X=111,05; Iyi
=114,06). Tablo 13’te verilen gruplar arasinda énemli bir farkliligin olup olmadig,
Levene testine iliskin varyanslarin homojen olmasi [ F(2,363)= .64, p=.52] nedeniyle

tek yonlu varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Umut Diizeyi

Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler - 2 )
Kaynagi Toplami Derecesi  Ortalamasi

Gruplar arast 1483,05 2 741,52 467 .02 ,010
Grup ici 57640,52 363 158,78 p<.05
Toplam 59123,57 365

Tablo 14’te yer alan bulgulara gore aile gelir diizeyine iliskin gruplar arasinda
onemli bir farklilik goriilmektedir [ F(2,363)= 4.67, p<.05]. Aile gelir dizeyine
iligkin gruplar arasindaki ortaya c¢ikan bu Onemli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in ise varyanslarin homojenligi sayiltisin1 dikkate alan
testlerden Tukey HSD testi kullanilmistir. Tukey HSD testine iligkin sonuglar ise
asagida Tablo 15’de verilmektedir.

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Umut Diizeyi

Puanlarina iliskin Tukey HSD Testinin Sonuglar1

Aile Gelir Duzeyi Yetersiz Orta Iyi
Yetersiz - 4-92 7,93*
Orta - 3,01
Iyi -

* p<.05

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin aile gelir
diizeyine gore aile gelir diizeyi yetersiz olan Ogrencilerin umut puani ortalamasi
(yetersiz icin X=106,12) ile aile gelir diizeyi iyi olan Ogrencilerin umut puant
ortalamas1 (iyi i¢in X=1 14,06) arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger olas1 ikili
karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Buna gore, iyi aile
gelirine sahip Universite 6grencilerinin yetersiz ve orta seviyede aile gelir diizeyine
sahip TUniversite oOgrencilerinden daha yiiksek umut diizeyine sahip olduklar
sonucuna ulasiimaktadir. Universite dgrencilerinin en yiiksek umut diizeyi puan

ortalamasi iyi aile gelir diizeyine ( X=1 14,06) sahip olanlarin oldugu goriilmektedir.
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En diisik umut diizeyi puan ortalamasi ise yetersiz aile gelir diizeyine ( X=106,12)
sahip olan Ogrencilerin oldugu bulunmustur. Ayrica, énemli bulunan bu sonuca
iliskin etki biyiikligi incelendiginde, gelir diizeyinin umut duzeyi (zerindeki etki
biiyiikliigiinin (n%= 0.02), Cohen’in olgiitleri ¢ercevesinde diisik bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugu belirtilebilir.

4.2.5. Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumuna Goére Umut Diizeylerine

iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada, tiniversite Ogrencilerinin umut diizeylerinin ebeveyn tutumlari
acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu c¢ercevede
ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin
Umut Olgegi’nden aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 16°da

verilmigtir.

Tablo 16. Farkli Ebeveyn Tutumuna Sahip Olan Universite Ogrencilerinin Umut

Diizeyi Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Ebeveyn Tutumu N X S

lgisiz 32 103,56 15,01
Demokratik 131 111,92 12,02
Otoriter 44 110,02 16,45
Koruyucu 159 112,64 11,07

Tablo 16°da gorildigi gibi farkli ebeveyn tutumuna sahip olan Universite
ogrencilerinin umut diizeyleri ortalamalarinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir.
Bu ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli bir bicimde farklilasip farklilasmadigi
tek yonlii varyans analizi ile incelenmek istenmistir. Bu amacla, ilk 6nce puanlarin
varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi ile belirlenmistir. Bu analiz
sonucunda, varyanslarin homojen olmadig: ortaya ¢ikmistir [F (3,362) = 3,14, p<.05
]. Bu nedenle tek yonlu varyans analizi yerine alternatif olarak Welch testinin
sonuglart dikkate alinmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin anlamli oldugu
bulunmustur [Welch Testi: F(3,93) = 3,63, p<.05]. Gruplar arasindaki ortaya ¢ikan

bu anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek igin ise
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varyanslarin homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan testlerden Tamhane’s T2 testi
kullanilmistir. Tamhane’s T2 testine iliskin sonuglar ise asagida Tablo 17°de

verilmektedir.

Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumuna Gére Umut Diizeyi

Puanlarmna Iliskin Tamhane’s T2 Testinin Sonuglar

Ebeveyn Tutumu lgisiz Demokratik Otoriter Koruyucu
lgisiz - -8,36* -6,46 -9,08*
Demokratik - 1,90 -, 72
Otoriter - -2,62
Koruyucu -

* p<.05

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin ebeveyn
tutumu ilgisiz olan 6grencilerin umut puani ortalamasi ()? =103,56), ebeveyn tutumu
demokratik olan égrencilerin umut puani ortalamasi (X= , 111,92) ile ebeveyn
tutumu koruyucu olan 6grencilerin umut puani ortalamasi ()? =, 112,64) arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Diger olasi ikili karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik
ortaya c¢ikmamistir. Buna gore, koruyucu ebeveyn tutumuna sahip Universite
ogrencilerinin ilgisiz, demokratik, otoriter ebeveyn tutumuna sahip Universite
ogrencilerinden daha yiiksek umut diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir.
Universite dgrencilerinin en yiiksek umut diizeyi puan ortalamasi koruyucu ebeveyn
tutumuna ( X=112,64) sahip olanlarin oldugu goriilmektedir. En diisiik umut diizeyi
puan ortalamasi ise ilgisiz ebeveyn tutumuna (X =103,56) sahip olan Ogrencilerin
oldugu bulunmustur. Ayrica, anlamli bulunan bu sonuca iligkin etki biyiikligi
incelendiginde, ebeveyn tutumunun umut diizeyi iizerindeki etki bilyiikliigiiniin (n=
0.04), Cohen’in dlgiitleri gercevesinde diisiik bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
belirtilebilir.
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4.2.8. Universite Ogrencilerinin Akademik Basar1 Algisina Goére Umut

Diizeylerine liskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada, akademik basar1 algisi farkli olan {niversite Ogrencilerinin umut
diizeyleri agisindan farkli olup olmadiklarini belirlemek amaglanmistir. Bu gergcevede
Ogrenciler “basarili”, “orta” ve “basarisiz” seklinde gruplara ayrilan Ogrencilerin
Umut Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 18°de

verilmigtir.

Tablo 18. Farkli Bagar1 Algisina Sahip Olan Universite Ogrencilerinin Umut Diizeyi
Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Akademik Basar1 Algisi N X S

Basarili 136 115,72 11,05
Orta 216 109,38 12,12
Basarisiz 14 97,28 19,26

Tablo 18°de goriildiigii gibi farkli basar1 algisina sahip olan {iniversite 6grencilerinin
umut diizeyleri ortalamalarinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Farkli basari
algisina sahip tiniversite 6grencilerinin umut diizeyi puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile
incelenmek istenmistir. Bu amagcla, ilk 6nce puanlarin varyanslarinin homojen olup
olmadig1 Levene testi ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen
olmadig1 ortaya ¢ikmustir [F (2,363) = 7,42, p<.05 ]. Bu nedenle tek yonli varyans
analizi yerine alternatif olarak Welch testinin sonuglar1 dikkate alinmigtir. Bu testten
elde edilen sonuglarin anlamli oldugu bulunmustur [Welch Testi: F(2,34) = 16,51,
p<.05]. Basar1 algisina iliskin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin ise varyanslarin homojenligi
sayiltisin1 dikkate almayan testlerden Tamhane’s T2 testi kullanilmigtir. Tamhane’s

T2 testine iliskin sonuglar ise asagida Tablo 19’da verilmektedir.
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Tablo 19. Universite Ogrencilerinin Akademik Basar1 Algisina Gére Umut Diizeyi

Puanlarina iliskin Tamhane’s T2 Testinin Sonuglari

Akademik Basar1 Algisi Basarili Orta Basarisiz
Basarili - 6,34* 18,44*
Orta - 12,09
Basarisiz -

* p<.05

Tablo 19 incelendiginde, arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin akademik
basar1 algisina gore basarili olan 6grencilerin umut puani ortalamasi (X=115,72),
kendisini orta diizeyde basarili olarak algilayan 6grencilerin umut puani ortalamasi (
X=109,38) ile kendini basarisiz olarak algilayan 6grencilerin umut puani ortalamasi
()? = 97,28) arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger olas ikili karsilagtirmalarda
ise anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamistir. Buna gore, basarili tniversite
ogrencilerinin orta diizeyde basarili ve basarisiz iiniversite 0grencilerinden daha
yiiksek umut diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagilmaktadir. Universite
ogrencilerinin en yliksek umut diizeyi puan ortalamasi kendisini akademik agidan
basarili olarak algilayan (X=115,72) ogrenciler oldugu goriilmektedir. En diisiik
umut diizeyi puan ortalamasi ise kendisini akademik acidan basarisiz ()? =97,28)
algilayan Ogrencilerin oldugu bulunmustur. Ayrica, anlamli bulunan bu sonuca
iligkin etki biiyiikliigii incelendiginde, akademik basarinin umut diizeyi Uzerindeki
etki biiyiikliigiiniin (n*= 0.10), Cohen’in 6lgiitleri ¢ergevesinde orta diizeyde bir etki
bliytikliigline sahip oldugu belirtilebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin umut ve psikolojik iyi olma arasindaki
iligkiler cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu bolimde, arastirmanin
yukarida belirtilen amaclar1 g¢ercevesinde elde edilen bulgular literatiir 1s181nda

tartisilarak yorumlanmastir.

5.1.1. Umut ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskiler

Arastirmanin ilk problem ciimlesinde tiniversite 6grencilerinin umut ile psikolojik iyi
olma, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliski kurma
becerisi, yasam amaci, Oz-kabul diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugu
incelenmistir. Psikolojik 1y1 olma diizeyi yiiksek iiniversite 6grencilerinin; kendilerini
kabul edecekleri, digerleriyle olumlu iligkiler kuracaklari, ozerk bir sekilde
davranacaklari; cevrelerini kendilerine gore diizenleyebilecekleri, yasam amaglariin
farkinda olacaklar1 ve daha iyi bir yasam icin ¢aba harcayacaklar diigiiniilmektedir.
Umut diizeyi yiiksek tiniversite d6grencilerinin ise gelecege dair pozitif beklentilere
sahip olacagi, amaglarina ulasmak icin uygun yollar planlayabilecegi ve amaclarina
ulagsmak i¢in gerekli motivasyona sahip olacaklar1 beklenmektedir (Ryff, 1989a).
Umut ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon
analizi sonucglart umudun psikolojik 1yi olma ve onun tiim alt boyutlariyla anlamli ve

pozitif yonde iligkili oldugunu géstermistir.

Universite dgrencilerinin umut diizeylerinin, psikolojik iyi olma, 6zerklik, ¢evresel

hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligski kurma becerisi, yasam amaci,

75



0z-kabul puanlar tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde {iiniversite
ogrencilerinin umut diizeylerini ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve 0z-kabul
degiskenlerinin yordadigi gortilmektedir. Cevresel hakimiyet dizeyi yiksek
bireylerin ¢evrelerini kendi istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda etkili bigimde
yonlendirebilecekleri diisiniilmektedir. Umut diizeyi amaglarla ilgili oldugu ig¢in
cevrelerini  yonlendirebilen bireylerin umut diizeylerinin  yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bireyin gecmis Yyasamina veya Kkendisine iliskin olumlu
degerlendirmelere sahip olmasi, kendini gercek¢i bigimde taniyip kabul etmesinin
gelecege giivenle ve umutla bakmasimi kolaylastiracagi diisliniilmektedir. Bireyin
umut diizeyini olumlu etkilemesi beklenilen bir diger degisken yasaminin anlamli ve

amacli oldugu inancidir (Ryff,1989a).

Alanyazin incelendiginde umut ve psikolojik iyi olmanin birbiriyle pozitif yonde
iligkili kavramlar oldugu goriilmektedir. Umut alaninda en kapsamli arastirmalari
yapan Snyder (2000, 2002) arastirmalarinda, umut ve psikolojik iyi olma arasinda
tutarlr bir ilisgki bulmustur. Gall ve digerleri (2005) umut ve iyilik hali arasindaki
arastirmalar1 kapsamli bigimde inceledikleri ¢alismalarinda, umudun iyilestirebilir
bir etkiye sahip oldugu ve iyilik halinin fiziksel ve psikolojik yonleriyle pozitif
olarak iliskili oldugu sonucuna varmiglardir. Bu arastirmacilara gore yiiksek umut
duzeyine sahip bireyler, zorlu veya tramvatik olaylarda anlam arama
egilimindedirler. Magaletta ve Oliver (1999) iiniversite 0grencileriyle yiiriittiikleri
arastirmalarinda, umut yapisinin 6z-etkililik, iyimserlik ve genel iyilik hali arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore umut 0z-etkililik, iyimserlik ve

genel iyilik hali ile pozitif yonde anlamli bigimde iliskili bulunmustur.

Umut ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmacilar (Kashdan ve
digerleri, 2002; Michael ve Snyder, 2005; Shorey, Snyder, Yang ve Lewin, 2003;
Snyder ve digerleri, 1996; Valle, Huebner ve Suldo, 2006) umudun psikolojik iyi
olmanin 6nemli bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte psikolojik
iyi olmanin umudu yordaylp yordamadigina iligkin sadece bir arastirmaya
rastlanmistir. Psikolojik iyi olma, umut ve affedicilik kavramlari arasindaki
iliskilerin incelendigi ve iiniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilen arastirma sonuglari
psikolojik iyl olmanin ogrencilerin umut diizeylerinin anlamli bir yordayicisi

oldugunu gostermektedir (WEB1).
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Alanyazin incelendiginde umut ve psikolojik iyi olma arasinda anlamli, karsilikli ve
pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 umut ve
psikolojik iyi olma arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koyan

onceki arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

5.1.2. Umut ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Universite grencilerinin umut diizeyinin bazi demografik degiskenler agisindan
anlamli diizeyde farklilastigi, baz1 degiskenler agisindan ise farklilagsmadigi ortaya
cikmistir. Ortaya cikan sonuglar literatiirdeki ilgili bulgularla karsilastirilmis ve

yorumlanmustir.

5.1.2.1. Umut Duzeyleri Ac¢isindan Erkek ve Kadin Universite Ogrencileri
Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadig ile ilgili Sonuclar ve Tartisma

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore umut diizeyi puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin
umut puanlar cinsiyete gore Kkarsilastirildiginda anlamli bir bigimde farklilik
gostermektedir. Kiz 6grencilerin umut diizeyi puan ortalamalarmin daha ylksek

oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, umut ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalardan fakli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Hendricks-Ferguson’un
(2006) kanser hastast ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastirmada, kiz ergenlerin
umut diizeylerinin erkek ergenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Heaven
ve Ciarrochi (2008) tarafindan gerceklestirilen boylamsal aragtirma sonuglarina gore
ise umut diizeyi diisiik Ogrenciler karsilagtirildiginda kiz Ogrencilerin  erkek
ogrencilere oranla umut diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Buna karsin umut dizeyi
yiiksek Ogrenciler karsilastinnldiginda kiz Ogrencilerin umut puanlar erkek

Ogrencilere oranla daha diisiik bulunmustur.

Snyder ve arkadaglari, umut diizeyi agisindan cinsiyetler arasi farkliliklardan ¢ok
benzerliklerin ortaya ¢ikmasinin beklendigini belirtmektedirler (Snyder ve digerleri,
1997). Baz1 arastirmalar (Day ve Padilla-Walker, 2009; Vacek, Coyle ve Vera, 2010)

Snyder ve arkadaslarinin bu goriisiinii destekler niteliktedir. Bu aragtirma bulgularina
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gore umut diizeyi cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Chang (2003) tarafindan orta
yas grubundaki katilimcilarla gerceklestirilen ¢alismada ise erkeklerin umudun her
iki boyutunda da (amaca gotiiren yollar planlama ve amaca iligkin motivasyon)
kadinlardan daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Yine Venning, Eliot, Kettler,
ve Wilson (2009) ergenler iizerinde yiiriittiikkleri aragtirmada, erkek ergenlerin umut

puanlarinin kadin ergenlerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Cinsiyet ve umut diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalardan farkli
sonuclar elde edilmistir. Bu arastirma sonuglar1 kiz 6grencilerin umut diizeylerinin
daha yiiksek oldugu yoniindedir. Bu arastirmanin bulgular1 Hendricks-Ferguson’un
(2006) umut ve cinsiyet iliskisine iliskin aragtirma bulgulariyla uyusmakta; Chang
(2003), Day ve Padilla-Walker (2009), Vacek, Coyle ve Vera (2010) ve Venning ve
digerlerinin (2009) arastirma bulgulartyla farklilik gostermektedir.

5.1.2.4. Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Umut Diizeylerine

fliskin Sonugclar ve Tartisma

Arastirmada {niversite Ogrencilerinin aile gelir diizeyine gdére umut puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Gelir diizeyleri farkli olan iiniversite
Ogrencilerinin umut diizeyleri agisindan puan ortalamalar1 arasindaki fark: belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin umut puan ortalamalarinin
anlamli bir bi¢imde farklilastigi bulunmustur. Buna gore, aile gelir seviyesi yuksek
olan lniversite 0grencilerinin yetersiz ve orta seviyede aile gelir diizeyine sahip
tiniversite Ogrencilerinden daha yiksek umut dizeyine sahip olduklari sonucuna
ulasilmaktadir. Umut gelecege iliskin pozitif beklentilere vurgu yaptigt i¢in gelir
diizeyi diisiik olan Ogrencilerin refah iginde bir gelecek hayali kurmalarmnin ve
gelecege giivenle bakmalarinin  zor oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma
bulgularindan hareketle yiiksek gelir seviyesinin 6grencilerin umut diizeyini olumlu

yonde etkiledigi sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin umut diizeylerinin aile gelir
diizeyi agisindan farklilasip farklilasmadigini arastiran arastirma sonuglarinin
olmadigr goriilmektedir. Diger taraftan umut kavramiyla yakin ve iligkili kavramlar
ile gelir diizeyi degiskeni arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin oldugu

gorulmektedir. Kiziroglu (2012), sinif 6gretmenlerinin sosyo-demografik 6zelliklere
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gore umutsuzluk duzeylerini inceledigi arastirmasinda, gelir diizeyi arttikga
umutsuzlugun azaldigi sonucuna ulasmistir. Burant (2006) iyimserlik, kotimserlik,
psikolojik iyi olma ve fiziksel saglik arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda,
yiiksek diizeyde kotlimserlik ile diisiik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulmustur. Bu ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde, algilanan gelir diizeyi ve

umudun pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna varilabilir.

5.1.2.5. Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumuna Gére Umut Diizeylerine

Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin umut diizeylerinin ebeveyn tutumlarina gore
anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu farkliligi test etmek
amactyla yapilan Welch testi uygulanmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin anlamli
oldugu bulunmustur. Gruplar arasindaki ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in uygulanan Tamhane’s T2 testi sonuglari
incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumuna sahip {iniversite 6grencilerinin ilgisiz,
demokratik, otoriter ebeveyn tutumuna sahip tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek
umut diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmaktadir. Arastirma bulgularina goére
en yiikksek umut diizeyine sahip 6grencilerin koruyucu ebeveyn tutumuna sahip
olanlarin oldugu, en diisiik umut diizeyine sahip ogrencilerin ise ilgisiz ebeveyn
tutumuna sahip olan 6grencilerin oldugu goriilmektedir. Koruyucu ebeveyn tutumu
destekleyici ve gliven verici yaklasimlari igermektedir. Bu sebeple koruyucu ebeveyn
tutumuna sahip iiniversite 6grencilerinin, ilgisiz ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip
Ogrencilere gore gelecege iliskin daha pozitif beklentilere sahip olacagi
diistiniilmektedir. Shorey ve digerleri (2003) arastirmalarinda, destekleyici ve duyarl
aile tutumlarinin, bireylerin umut diizeyleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Alanyazin incelendiginde, umut ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskileri inceleyen
arastirmalar goriilmiistiir. Heaven ve Ciarrochi (2008), lise dgrencileriyle yiirtittigi
aragtirmasinda, otoriter ebeveyn tutumlartyla 6grencilerin umut diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Bu aragtirmanin sonuglarina goére
koruyucu ebeveyn tutumuna sahip dgrencilerin ilgisiz, demokratik, otoriter ebeveyn
tutumuna sahip Ogrencilerinden daha yiiksek umut diizeyine sahip olduklari
goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgulari, Shorey ve digerlerinin (2003) umut ve
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algilanan ebeveyn tutumlarina iliskin aragtirma bulgulariyla uyusmakta; Heaven ve

Ciarrochi’nin (2008), aragtirma bulgulariyla farklilik gostermektedir.

5.1.2.7. Universite Ogrencilerinin Akademik Basar1 Algisina Goére Umut

Diizeylerine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmada, akademik basar1 algis1 farkli olan iiniversite Ogrencilerinin umut
diizeyleri agisindan farkli olup olmadiklarini belirlemek amaglanmistir. Basarili, orta
ve basarisiz olmak tizere algilanan basar1 diizeyi farkli olan {iniversite 6grencilerinin
umut puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar goriilmektedir. Arastirma bulgularina
gore, basarili liniversite 0grencilerinin orta diizeyde basarili ve basarisiz tiniversite
ogrencilerinden daha yliksek umut diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde umut ile akademik basar1 arasindaki iligkileri inceleyen
cok sayida aragtirmaya rastlanmistir. Umut ve akademik basar1 arasindaki iligkileri
inceleyen arastirma (Ciarrochi, Heaven ve Davies, 2007; Leeson, Ciarrochi ve
Heaven, 2008; Rand, 2009) sonuglarina gore umut akademik basariyr anlaml

bicimde yordamaktadir.

Akademik bagaris1 yiliksek Ogrencilerin umut diizeylerinin orta diizey ve basarisiz
ogrencilerin umut diizeylerinden daha yiiksek olmasi, bu o6grencilerin gercekei
beklentilere sahip olmalarindan, kendilerini tanimalarindan, daha yliksek
motivasyona sahip olmalarindan, gercek¢i ve ulasilabilir amaglara sahip
olmalarindan kaynaklantyor olabilir. Akademik basar1 alan1 basta olmak {izere
basarili olmay1 tartisirken hedefe ulasabilmek icin birden fazla uygun yol
uretebilmemiz gerekmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin akademik hedeflerine
ulasmak icin karsilagtiklar1 engelleri asmada umut kavraminin Onemli
bilesenlerinden olan uygun yollar iiretebilme yetenekleri 6grencilere yardim edebilir.
Snyder ve arkadaslarinin yaptiklar1 pek ¢ok ¢alismada, yliksek umut diizeyine sahip
ogrencilerin diisiik umut diizeyine sahip arkadaslarina oranla amaglarina iligkin daha
yiikksek motivasyona sahip olduklari, engellerle karsilastiklarinda engelleri agsmak
icin daha fazla caba sarf ettikleri ve amaglarma iliskin daha fazla uygun yollar
tiretebilme kabiliyetine sahip olduklar1 sonucuna ulasmiglardir (Curry, Snyder, Cook,
Ruby ve Rehm, 1997; Snyder, 2000, 2002; Snyder ve digerleri, 2002).
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Umut diizeyi yiiksek 6grencilerin zeka diizeyi kontrol altinda tutulduktan sonra bile
umut diizeyi diisiik Ogrencilerden daha iyi akademik performans gosterdikleri
bulgulanmistir (Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehm, 1997; Snyder, 2002). Bu
aragtirmanin bulgular1 umut ve akademik basari arasindaki pozitif ve anlaml

iliskilere iligskin 6nceki arastirma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

5.2. ONERILER

5.2.1 Arastirma Sonuc¢larimma Dayah Oneriler

Bu aragtirmada umut ve psikolojik iyi olama arasinda nasil bir iliski oldugu, bu iki
kavramin birbirlerini nasil etkiledikleri ve cinsiyet, 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
boliim, siif diizeyi, aile gelir diizeyi, ebeveyn tutumlari, anne-baba egitim diizeyi,
algilanan akademik basari1 ve anne-baba meslegi degiskenlerinin umut kavramiyla
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore asagidaki onerilerde

bulunulabilir.

1. Ogrencilerin umut ve psikolojik iyi olma diizeylerindeki artisin akademik
basarilarint  olumlu yonde etkileyecegi ve yasam Kkalitelerini artiracagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, iniversite &grencilerinin akademik basarilarinin
arttirllmasina yonelik yapilan ¢aligmalara, umut ve psikolojik iy1 olma diizeylerini

arttiracak ¢alismalar eklenebilir.

2. Ogretmen adaylarinin umut ve psikolojik iyi olma diizeylerini arttirmak ya da
umut ve psikolojik iyi olmanin gelisimini engellememek i¢in ailelere, olumlu aile
tutumlar1 ve aile tutumlarinin ¢ocugun kisilik 6zelliklerine etkileri gibi konular

iceren egitim programlar1 diizenlenebilir.

3. Arastirma sonuclarima gore iiniversite O0grencilerinin algiladiklar1 gelir diizeyi
arttikca umut diizeyleri de artmaktadir. Yetersiz gelir diizeyine sahip 6grenciler igin
burs, part-time c¢alisma olanaklart gibi gelir elde edebilecekleri imkanlar

olusturulabilir.
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5.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalar i¢in Oneriler

1. Bu calismanin degisik iiniversitelerde 0grenim goéren daha genis bir 6grenci

orneklemi ile tekrar yapilmasi sonuglarin genellenebilme olasiligini arttirabilir.

2. Bu arastirmanin 6rneklemi iiniversite 6grencileri ile sinirli oldugu icin bulgularin
diger egitim kurumlarinda bulunan Sgrenciler igin genellenemeyebilir. Universite
disinda farkli tiirden egitim diizey ve kurumlarinda bu tiirden bir ¢calisma yapilmasi,

bu alandaki sorunlarin ¢éziim yollari i¢in katkilar saglayabilir.

3. Umut ile psikolojik iyi olmanin incelendigi, deneysel yontem gibi farkli bir
metodun kullanildig1 caligmalarin yapilmasi farkli tiirden bulgularin elde edilmesini

saglayabilir.

4. Umudun bu c¢alismada amaglar, iyimserlik, beklenti gibi bir¢ok degiskenle
dogrudan veya dolayl olarak iligkili oldugu goriinmektedir. Alanyazinda bu iligkiler
noktasinda sinirlt sayida yurti¢i calisma bulunmaktadir. Bu alanda yapilacak yeni

calismalar, yurticinde umut kavramini anlasilir kilmaya yardimci olacaktir.

Sonug olarak bu arasgtirmanin, tiniversite 6grencilerinin umut ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iligkilere yonelik somut bulgular ve onemli kanitlar ortaya
koydugu sdylenebilir. Bu yoniiyle ¢alismanin egitim ve danigma psikolojisi alaninda

onemli bir boglugu dolduracagina inanilmaktadar.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak tizere hazirlanan bu formda c¢esitli sorular
bulunmaktadir. Ad, Soyad ve numara gibi kimliginizi tanitici bilgiler vermeden
formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitlamaniz rica olunur.
Liitfen sorular1 bos birakmayiniz.

Ilgilerinize ve katkilariniza tesekkiirler

1) Cinsiyetiniz : Bay ( ) Bayan ( )

2) Yasimz:

3) Bolumuniz- Sinifimiz:

4) Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil? a)Yetersiz () b)Ortadiizeyde ( )  c¢)lyi( )

5) Anne-Babamizin size karsi tutumlarim nasil degerlendiriyorsunuz?
a) flgisiz ( ) b) Demokratik ( ) c) Otoriter ( ) d) Koruyucu ( )

6) Akademik basar acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Basarili ( ) b)Ortadiizey () c¢)Basarisiz ()
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EK—2 BUTUNLEYIiCi UMUT OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina g¢arpt (X) isareti koyunuz. 1=Hi¢ katilmiyorum, 2= Cogunlukla
katilmiyorum, 3=Kismen katilmiyorum, 4=Kismen katiliyorum , 5=Cogunlukla
katiliyorum, 6=Tamamen katiliyorum

1 Cok giiclii kisisel 6zelliklere sahibim. 1 12 |3|4]5 |6
2 Hoslandigim aktivitelere olan ilgimi siirdiirmek benim icin 112 13lals |s
zordur.
3 | Yasamimda yapmak istedigim seyler var. 112 3|45 |6
4 | Asik oldugumu hissediyorum. 112 3|4]5 |6
5 B:am ins?r}lar .cesaretimi .klrmva.ya. ggl.lssa da problemlerimi 112 13lals |s
¢ozmek i¢in bir yol bulabilecegimi biliyorum.
6 | Bana olan tiim destekler geri ¢ekilmis gibi goriiniiyor. 112 3|45 |6
7 | Yasamimin bir anlam ve amaci olduguna inantyorum. 112 3|45 |6
8 | Hoslandigim seyleri yapmay1 dort gozle beklerim. 112 3|45 |6
9 I;resratyse:lnrid ﬁglrllrl:: irll);l 1E(I)I‘Ele.msiyeli olduguna ve gelisim i¢in 112 13lals |s
10 E}uerllzcl:ggilr.ni planlamami  engelleyen  problemlerden 112 13lals |6
11 | Ilgi ve endiselerimi paylastigim birisi var. 112 3|4]5 |6
12 | Giigliiklerin ortasinda bile olanaklar1 fark edebilirim. 112 3|45 |6
13 | Yasamimin bazi yonleriyle ilgili umudumu kaybettim. 112 3|4]5 |6
14 | Diger insanlarin bana ihtiyaci var. 112 3|4]5 |6
15 | Yasamimin degerli oldugunu hissediyorum. 112 3|4]5 |6
16 | Sikistigimi ve tuzaga diistiiglimii hissediyorum. 112 3|4]5 |6
17 | Gelecegim i¢in planlar yaparim. 112 3|41]5 |6
18 | Hayatta oldukg¢a basariliyim. 112 3|4]5 |6
19 | Yasamdaki birgok seye ilgimi kaybettigimi diigiiniiyorum. 112 3|45 |6
20 | Kendim i¢in degerli ve 6nemliyim. 112 3|4]5 |6
21 S:Zcirrrlliztf yasadiklarim beni olgunlastird1 ve gelecege ¢ok iyi 112 13lals |6
22 | Yasamdan olabildigince yararlanmak istiyorum. 112 3|4]5 |6
23 | Bana huzur veren bir inancim var. 112 3|4]5 |6

104




EK-3 PSIKOLOJIK iYI OLMA OLCEKLERI

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda

hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer = §
almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap g § é § § S
S e = S =
olmadigin1 unutmayimiz.Her bir climleye katilma g é‘ £ = S E
ya da katilmama durumunuzu eniyi sekilde g % £ £ % 5
. . i, Z 02 8 |y |3 |E
gosteren numarayi isaretleyiniz. E £ 4 4 £ g
as) O O 2] =
1 Cogu ir'llsg'n beni sevecen ve sefkatli biri 1 p 3 4 5 6
olarak gorur.
Bazen c¢evremdeki insanlara daha fazla
2 | benzemek icin davranig ve diigiince tarzimi | 1 2 3 4 5 6
degistiririm.
1lik1 ki olayl |
3 Genev ikle }fasamlr.nda i olaylardan sorumlu 1 5 3 4 5 6
oldugumu hissederim.
4 Uﬂ<umu genisletecek aktivitelerle 1 5 3 4 5 6
ilgilenmem.
5 | Gecmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapmak
istediklerimi  diisiindiigiimde kendimi iyi | 1 2 3 4 5 6
hissederim.
6 | Yasamimi gbzden gecirdigimde,
yasamimdaki olaylarin sonuglarindan | 1 2 3 4 5 6
memnuniyet duyarim.
7 | Yakin iligkilerimi siirdiirmek benim igin 1 5 3 4 5 6
zordur.
8 | Cogu insanin goriislerine ters diisse bile 1 5 3 4 5 6
diistincelerimi dile getirmekten korkmam.
2 Gunﬁlk_ yasam gereksinimleri siklikla tiim 1 5 3 4 5 6
enerjimi bitirir.
10 | Genellikle her gecen giin kendime iliskin
. et . 1 2 3 4 5 6
daha fazla sey 6grendigimi hissediyorum.
11 | iginde bulundugum giinii yasarrm ve
gelecege yonelik gergekten hicbir sey | 1 2 3 4 3) 6

diistinmem.
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12

Genellikle  kendimi  guvenli  ve iyi
hissederim.

13

Problemlerimi  paylasabilecegim  yakin
arkadasim  az  oldugu icin  kendimi
¢ogunlukla yalniz hissederim.

14

Verdigim  kararlar  ¢ogunlukla  diger
insanlarin davranislarindan etkilenmez.

15

Cevremdeki insanlar ve toplumla pek
uyumlu degilimdir.

16

Yeni seyler denemekten hoslanan biriyim.

17

Simdiye odaklanmay1 tercih ederim, ¢iinkii
gelecek daima sorunlari da beraberinde
getirir.

18

Tanidigim insanlardan ¢ogunun
yasamlarinda benden daha fazla sey elde
ettiklerini diistintiriim.

19

Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten
hoslanirim.

20

Diger insanlarin  benim  hakkimdaki
diisiinceleri beni kaygilandirir.

21

Giinliik yasamimdaki ¢cogu sorumluluklarimi
yerine getirmede gayet iyiyim.

22

Hayatim su anda olduk¢a iy1 gidiyor, bir
seyleri yapmak i¢in yeni yollar denemek
istemiyorum.

23

Yasamimin bir yonii ve amaci oldugu hissine
sahibim.

24

Firsatim olursa kendimle ilgili degistirmek
istedigim ¢ok sey var.

25

Arkadaslarim problemlerini anlatirken onlar1
dikkatle dinlemek benim igin 6nemlidir.

26

Benim icin kendimden memnun olmak
digerlerinin  onaymi1  almaktan  daha
onemlidir.
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27

Cogunlukla  sorumluluklarimin  altinda
ezildigimi hissediyorum.

28

Kendime ve diinyaya yonelik bakis a¢imi
degistirecek yeni deneyimleri 6nemserim.

29

Gilnliik yasam olaylar1 c¢ogunlukla bana
sagma ve Onemsiz gelir.

30

Kisiligimin pek ¢ok yoniinii begenirim.

31

Konusma  ihtiyact  hissettigimde  beni
dinlemeye istekli ¢ok fazla insan yok.

32

Guclt fikirleri olan insanlardan etkilenme
egilimine sahibim.

33

Yasamimdan mutsuz olursam onu
degistirmek i¢in etkili onlemler alirim.

34

Bir birey olarak gercekten yillardir kendimi
cok fazla gelistirmedigimi diistinliyorum.

<5

Yasamda ne elde etmeye calistigima yonelik
saglikl bir hisse sahip degilim.

36

Gecgmiste bazi hatalar yaptim, ancak yine de
her seyin en iyi sekilde sonuglandigini
diistinliyorum.

37

Dostluklarimin  bana ¢ok sey kattigini
diistiniiyorum.

38

Insanlar ~ yapmak istemedigim  seyleri
yaptirabilmek i¢in nadiren beni ikna
edebilirler.

39

Kisisel ve mali islerimi yonetmede genellikle
basariliyimdir.

40

Bana gore her yastan insan kendini
gelistirme ve yetistirmeye devam edebilir.

41

Eskiden kendime amagclar belirlerdim, fakat
simdi bu tiir seyler zaman kayb1 gibi
gorunuyor.
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42

Bir¢ok yonden yasamdan elde ettiklerime
iliskin hayal kiriklig yasadigimi
hissediyorum.

43

Bir¢ok kisinin benden daha fazla arkadasi
oldugunu diisiiniiyorum.

44

Benim i¢in diger insanlarla uyumlu olmak
ilkelerimle yalniz basima yasamaktan daha
onemlidir.

45

Her giin yapmak zorunda oldugum seyleri
yetistirememek bende stres olusturuyor.

46

Zamanla beni daha gucli ve yetenekli bir
birey haline getiren bir anlayis kazandim.

47

Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve
onlar gerceklestirmek i¢in ¢alismaktan zevk
alirim.

48

Cogunlukla kendimle ve yasam tarzimla
gurur duyarim.

49

Insanlar beni ozverili ve zamanii
digerleriyle paylasmaya istekli birisi olarak
tanimlarlar.

50

Genel kaniya ters diisse de goriislerime
guvenirim,

51

Yapilmasi gereken seyleri yetistirebilmek
i¢in zamanimi planlamada olduk¢a 1yiyimdir.

52

Bir birey olarak zamanla kendimi c¢ok
gelistirdigim kanisina sahibim.

53

Kendim i¢in belirledigim planlarimi yerine
getirmede aktif bir kisiyim.

54

Bircok insanin yasamina imrenirim.

55

Diger insanlarla ¢ok samimi ve glivenilir
iliskiler yasamadim.

56

Tartismali konularla ilgili goriislerimi dile
getirmek benim i¢in zordur.
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57

Gilinliik yasamim ¢ok yogun ancak her seye
yetismekten doyum aliyorum.

58

Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren
yeni ortamlarda bulunmaktan
hoslanmiyorum.

59

Bazi1 insanlar yasamini amagsizca gegirir
ancak ben onlardan biri degilim.

60

Kendime yonelik tutumlarim muhtemelen,
diger insanlarin kendilerine yonelik tutumlari
kadar olumlu degildir.

61

Arkadaslik iliskilerinde kendimi genellikle
disaridan bakan birisiymis gibi hissederim.

62

Arkadaglarirm veya ailem onaylamazsa
cogunlukla kararlarimi degistiririm.

63

Gilinlik yasam aktivitelerimi planlamaya
calistigimda hayal kirikli§i yasarim, c¢linkii
yapmayl1 tasarladigim seyleri asla
tamamlayamam.

64

Benim i¢in yasam siirekli bir Ogrenme,
degisim ve gelisim sirecidir.

65

Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi
yapmus gibi hissederim.

66

Yasadigim hayatla ilgili olarak c¢ogunlukla
sabahlar1 yilgin bi¢gimde uyanirim.

67

Arkadaglarima  gilivenebilecegimi  bilirim,
onlar da bana glivenebileceklerini bilirler.

68

Belirli bir bi¢cimde diislinmem veya
davranmam i¢in yapilan sosyal baskilara
boyun egecek biri degilim.

69

Benim i¢in gerekli olan aktivite ve iliskileri
bulmada oldukga basariliyimdir.

70

Gortliglerimin zamanla nasil degistigini ve
olgunlastigin1 gérmekten hoslanirim.
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71

Yasam amaglarim benim i¢in bir hayal
kiriklig1 degil doyum kaynagi olmustur.

72

Gecmis yasamimda inis ¢ikislarim olmustur
ancak genellikle gecmisimi degistirmek
istemezdim.

73

Digerleriyle konusurken kendimi a¢mak
benim igin zordur.

74

Yasamimdaki secimlerimi diger insanlarin
nasil  degerlendirdigine iliskin  endise
duyarim.

75

Yasamimmi doyum saglayacak  sekilde
diizenlemede zorlanirim.

76

Yasamimda  biliylik  yenilikler  veya
degisiklikler yapmayir denemekten uzun
zaman 6nce vazgegtim.

77

Yasamdan neler kazandigimi diistinmek
benim igin doyum vericidir.

78

Kendimi arkadaslarim ve tanidiklarimla
karsilastirdigimda kim olduguma iliskin
kendimi iyi hissederim.

79

Ben ve arkadaslarim birbirimizin
problemlerine kars1 duyarli davraniriz.

80

Kendimi  degerlendirirken  bagskalarinin
onemsedigi degerleri degil kendi degerlerimi
dikkate alirim.

81

Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi
kurabildim.

82

Bence “yashi bir kopege yeni numaralar
Ogretilemez” s6zii dogrudur.

83

Genel bir degerlendirme  yaptigimda
yasamdan elde ettiklerimin ¢ok fazla
oldugundan emin degilim.

84

Herkesin  yetersizlikleri ~ vardir  ancak
benimkiler daha fazla gibi gérinuyor.
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