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OZET

ISITME ENGELLILERDE SPOR EGITIiMI VE SERBEST ZAMAN AKTIVITE
DOYUMU

(ISTANBUL iLi ORNEGI)
Say, Ciineyt

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiist,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

Danigman: Prof. Dr. Hasan Nedim CETIN

Haziran, 2013. 171 Sayfa

Bu arastirmanin evrenini 2012-2013 egitim 6gretim yili Istanbul Ili Fatih Ilcesinde
Mimar Sinan Isitme Engelliler IIkogretim Okulunda egitim gérmekte olan 208 isitme
engelli birey olusturmaktadir. Bu okulda egitim goren isitme engelli bireylerin spor
egitimleri ve serbest zaman aktivite doyum diizeyleri arastirilarak bazi verilerin

belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Beden egitimi ve spor bireyin biitiin yasam siire¢lerini etkileyen énemli bir olgudur.
Tarihi siire¢ igerisinde hemen hemen biitlin toplumlarda beden egitimi ve spor yer
almistir. Bu olgularin insanin fiziksel-ruhsal-psikolojik sagliklar1 tizerinde ciddi
etkileri bulunmaktadir. Bireylerin dogumdan o&liime kadar devam eden yasam
serliveninde yasam kalitesi yliksek bir hayat siirmesi i¢in sporun ve beden egitiminin
yeri yadsmamaz bir gercektir. Ozellikle ikinci diinya savasindan sonra &nemli bir
olgu haline yasam kalitesi kavramimin mutluluk, saglk, egitim gibi kavramlarindan
sonra spor gelmektedir. Yasam kalitesinin yiiksek olmasi i¢in bireylerin sporu ve
bedenlerini rahatlatici sportif etkinliklerden ka¢gmamalar1 gerekmektedir. Biitiin
insanlari psiko-sosyal doyumu yiiksek bir hayat siirmeleri i¢in spor ve sporsal
etkinlikleri yapmalar1 sarttir. Saglikli insanlar rahatca spor yapabilirken, engelli
bireyler fiziksel, cevresel engellerden dolay1 spor yapamamaktadirlar veya minimum
seviyede yapabilmektedirler. Engelli bireylerin serbest zamanlarimi faydali bir
sekilde gecirmeleri Onemlidir, zamanlarin1 kaliteli bir sekilde gecirmelerinde

kuskusuz spor 6nemli bir yapi tasidir.



Iste bu perspektiflerden hareketle bu ¢alisma isitme engelli ocuklarm spor yaparken
karsilastiklar1 sorunlar, spora iliskin algilari, sporsal etkinliklere katilma durumlar1
gibi etkenleri ortaya g¢ikartarak makro boyutta biitiin engelli bireyler mikro boyutta
ise igitme engelli cocuklara yoOnelik yapilacak koruyucu-Onleyici, degistirici-
gelistirici ve rehabilite edici sportif etkinlikler ve sosyallesmeleri igin yapilacak
caligmalara veri saglamak ve yol gdstermek acisindan yararlidir. Bu ¢aligmada daha

onceki yapilan aragtirmalardan yararlanilmistir.

Anahtar Sozciikler: serbest zaman aktiviteleri, spor, engelli, isitme engelli



ABSTRACT

SPORT EDUCATION AND SATISFACTION OF FREE TIME ACTIVITY ON
HEARING-IMPAIRED PEOPLE

(SAMPLE OF ISTANBUL)
Say, Ciineyt
Master Thesis, Institute of Educational Sciences
Department Of Physical Education and Sport
Master Thesis Advisor: Prof. Dr. Hasan Nedim CETIN
June , 2013.171 Pages

The population of the research consists of 208 hearing-impaired individuals who
study at Fatih Mimar Sinan Hearing Impaired School in Istanbul in the educational
year of 2012-2013. The aim of the study is to detect some datas and examine the
relations among them by researching the sport educations and satisfaction levels of
free time activitiy of hearing impaired individuals who study at this school.Physical
education and sport is a concept which effect the whole life processes of an
individual. Physical education and sport has taken place almost in all of the
communities in the historical process. These concepts have tremendous effects on the
physical-spiritual-psychological- healths on a person. The importance of physical
education and sport is an undeniable fact for individuals to have a high qulity life
from birth till death. Especially after The World War Il the terms of life quality,
happiness, health and education are followed by the term of sport. For having a high
level of life quality individuals should not avoid sport and sportive activities which
relieve their bodies. All of the people who wish to have high level of psycho-social
satisfaction have to do sport and sportive activities. While health people can do
sports easily, disabled individuals can not do sport at all or can do at a minimum
level because of the fact that they have physical or environmental handicaps.
Spending the free time in an efficient way is important for disabled individuals and
without doubt, it is an important milestone for sport for disabled individuals to spend
their free times in a quality way. With reference to all of these perspectives, this
study is beneficial for providing datas and being a guide to the studies for the whole
disabled individuals by revealing the factors like problems of hearing-impaired
children while doing sport, their perceptions to the sport, their status to attend to
sportive activities at the macro dimension and the sportive activities and socialization
for the protective-preventing, alternative-constructive and rehabilitative sportive
activities for hearing impaired children at the micro level. It was utilized from the
previous studies in this study.

Keywords: Free time activities, Sport, Disabled, Hearing-impaired
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BOLUM I
GIRIS
Engelli, fiziksel veya zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle bazi hareketleri, duyular1 veya
islevleri kisitlanan (kisi). Engeller dogustan gelebilir veya sonradan gegirilen
hastaliklar veya kazalar sonucu ortaya c¢ikabilir. Engelliler; viicudun duyusal,
islevsel, zihinsel ve ruhsal farkliliklar1 6ne siiriilerek; toplumsal veya yonetimsel
tutum ve tercihler sonucu, yasamin birgok alaninda kisitlama ve engellerle
karsilasabilirler. Engellilik kavrami biitiin diinya tlkelerini ilgilendirmektedir.
Yapilan son arastirmalara gore diinya niifusunun %10’nun engelli oldugu
saptanmistir. Bunu rakam olarak ifade edecek olursak yaklasik 650 milyon insan
engelli durumda bulunmaktadir. Tirkiye’ye baktigimizda ise son rakamlar,
iilkemizde 8,5 milyona yakin engelli vatandasimiz oldugunu gostermektedir. Bu da
demektir ki; Tiirkiye’de yaklasik her 9 kisiden biri kisitlayic1 engellilige sahiptir.
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi’nin, Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii
ile miistereken 2002’nin Aralik ayinda yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore;
engelli olan niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 % 12,29°dur. Buna gore lilkemizde
8.431.937 (12,29) kisi oziirlii (engelli) olarak yasamlarmi siirdiirmektedir. % 12,29
Oziirlii oraninin; % 7,092’u erkek, % 5,022°si kadin olarak ifade edilmektedir. Bu
rakamlar agik¢a gosteriyor ki lilkemizde ciddi bir engelli insan sayis1 bulunmaktadir.
Ve bu bireyler psikolojik, sosyal, ekonomik anlamda ciddi sorunlar yasamaktadirlar.
Bu sorunlarin nedenlerini belli basli bashklar etrafinda siralayacak olursak:
yoksulluk, egitim, ulasim, fiziksel g¢evre-konut, rehabilitasyon gibi nedenlerdir.
Ulkemizde eskiye oranla engellilere daha ayri bir énem verilmeye baslanmistir.
Ozellikle 2005 yilinda ¢ikartilan dziirlii kanunu ile birlikte engelli vatandaslarimiz
bir¢ok yeni hakka kavusmuslardir. Ozellikle hem iilkemizde hem de diinyanin farkl
iilkelerinde yasayan engellilerin kendilerini engelli hissetmemeleri, toplumla

biitiinlesmeleri, kendilerinin de toplumun degerli bir iiyesi olduklarmi hissetmeleri



icin insani anlayigli model( sosyal model) benimsenmelidir. Bu model biitiin engel

tiirlerine uygulanabilir.

Engel tiirleri i¢inde arastirmanin konusunu olusturan isitme engellerden bahsedecek
olursak; Isitme kisinin ¢evre ile iletisim kurmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Sesler
bazen insana yon verir tehlikeyi haberdar eder. En 6nemli olan1 da dil sembollerini
kullanmasi ile ilgili olamdir. Isitme ve konusma iletisimin en onemli 6gesidir.

(Unlii, 1987: 21).

Isitme duyarliligi dogum oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi bir takim nedenlere
baglh olarak degisiklik gosterebilir. Isitme duyarlibigmin kisinin gelisim, uyum,
ozellikle iletisimindeki gorevleri yeterince yerine getiremeyisinden ortaya cikan

duruma isitme engeli denir (Ozsoy, Y.1985).

Isitme engeli genis kapsamli bir terim olup, hafif dereceden ¢ok ileri dereceye kadar
herhangi bir derecedeki isitme 6zriinii géstermektedir. Kendi i¢inde igitmeyen ve agir
isiten olarak gruplanmaktadir. Isitmeyen bir birey, isitme kaybinm, bir isitme cihazi
ile ya da cihazsiz, yalniz isitme yoluyla ana diline iliskin bilgileri basaril1 bir bicimde
islemlesmesini 6nemli derecede engelledigi bireydir. Agir isiten birey, genellikle bir
isitme cihazinin da yardimiyla, isitme yoluyla dilsel bilgileri basarili bir bigimde
isleye bilmesine olanak verecek derecede isitme kalintisi bulunan bireydir

(Tiifekgioglu, 1998).

Isitme engellilerde diger engel gruplar1 gibi ¢ok ¢esitli sorunlar yasamaktadirlar. Ilk
ve Onemli sorunlar1 ise insanlarla iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar bunun
neticesinde psiko-sosyal anlamda ciddi rahatsizliklar yasamaktadirlar. Kendi
dertlerini, isteklerini, arzularini baskalarina rahat¢a ifade etme imkanlar1 olmadigi
icin zamanla psikolojik anlamda ciddi travmalar yasayabilmektedirler. Bunun
yaninda engelli olmaktan dolay1 siirekli evde yasamaktan, ise girememe, ekonomik
sorunlar, aile i¢i catigmalar gibi mikro boyuttan makro boyutlara kadar ¢esitli
sorunlar yasamak zorunda kalmaktadirlar. Iste bu arastirma isitme engelli bireyleri,
isitme engelli ¢cocuk baglaminda analiz ederek, isitme engelli bireylerin yasadiklar
sorunlar1 tespit etmek ve bu tespitlere uygun ¢oziimler {iretmek amaciyla
hazirlanmistir. Diger bir amag ise isitme engelli cocuklarin spor egitimlerini ve
serbest zamanlarma iliskin doyumlarini belirlemek, 6lgmektir. Kuskusuz spor insan

saghg iizerinde 6nemli faydalar1 olan bir olgudur. Isitme engelli bireylerin sporla



ugragmalari, spor egitimi almalar1 onlarin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklari
iizerinde ciddi olumlu etkiler birakacaktir. Bunun yaninda engelli olmaktan dolay1
ortaya ¢ikan negatif duygularda spor egitimi ile kendiliginden ortaya ¢ikarak isitme
ve diger engel gruplarinda psiko-sosyal bir rahatlama meydana getirecektir. Bununla
birlikte isitme engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerini daha diizenli ve bilingli
bir sekilde yapmalar1 ile birlikte toplumla daha fazla kaynasmalar1 saglanarak

sosyallesmeleri adina 6nemli bir adim atilacaktir.

Serbest zaman ve serbest zaman doyumu insan yasamindaki bir¢ok faktore bagh
olarak degisebilen ve birgok boyutu etkileyebilen bir etmen olarak onemli bir
konudur. Literatiir incelendiginde, serbest zaman doyumu ile yasam doyumu, is
doyumu, stres diizeyi, yeni kiiltiire adaptasyon, sikilganlik diizeyi, rehabilitasyon vb.
konularin yogun bir sekilde iliskili olduklar1 gozlenmektedir. Serbest zamanin
doyum ve basar1 hissi verebilen bir kaynak oldugu bilinmektedir. Serbest zaman
aktivitelerinin 6ziinde bulundurdugu 6zgiirlik ve goniilliilik katilimciya yukarida

bahsedilen alanlarda kazanimlar saglamaktadir (Rodriguez 2006).

Bu arastirma Istanbul Mevlana Isitme Engelliler Ilkogretim okulunda toplam 208
ogrenci ile yapilmistir. Arastirma yaklasik 1 yil slirmiistiir. Arastirma teknik olarak
anket(survey), gozlem, spss yontem bazinda ise nicel arastrma ydntemi

kullanilmstir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMi

Isitme engellilerin spor egitimi ve serbest zaman aktivite doyum diizeylerinin etkisi

nedir?

Isitme engelliler icin spor egitimi ve serbest zaman aktivitelerini eglenceli ve aktif
bir sekilde gecirmeleri, bliylimekte ve gelismekte olan cocuklar icin 6nemli bir

aktivitedir.

Bu 6nem igitme engelli cocuklarin bedenen ve ruhen rahatlamalarina pozitif yonden
etki etmektedir. Engel derecesi ve tiirii ne olursa olsun hareket etme, serbest
zamanlarinda sportif aktivitelere katilma bireye mutluluk vermekte ve bu da bireyin

yasama baglanmasini arttirmaktadir.



Saglik i¢in olumlu katkilarin yaninda, birey spor yaparak engelli olma durumunu bir
nebze de olsa unutup, insanlarla arkadaslik kurabilmekte, kendi yeteneklerini
kesfederek ayrica gelistirebilme olanagini yakalayabilme ve insanlara ve olaylara
karsit olumlu duygular gelistirebilmektedir. Tiim bunlar kisiye daha iyi bir yagam
sirdiirme basaris1 vermektedir. Serbest zamanlarini spor aktiviteleri ile gegiremeyen

engelli bireylerde asir1 sinir ve ruh hastaliklar1 gézlemlenmektedir.

Bu arastrrmanin problemini veya problemlerini yukarida belirtilen isitme engelli
bireylerin yasadiklar1 sorunlar yer almaktadir. Isitme engelli bireylerin yasadiklar1
gigliikleri tespit etmek ve bu giicliikleri giderecek yontemler gelistirmek bu

arastirmanin ana hedeflerindendir.

1.2. ALT PROBLEMLER

1. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 ile &grencilerin

Cinsiyetleri arasinda fark var midir?

2. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlari ile 8grencilerin smiflar

arasmda fark var midir?

3. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 ile dgrencilerin yaslari

arasmda anlamli farklilik vardir.

4. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 ile &grencilerin

yasadiklar1 yer arasinda fark var midir?

5. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 ile babalarm ve

annelerin aylik gelir durumuna gore fark var midir?

6. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlari ile babalarin meslegi

arasmda fark var midir?

7. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlari ile annelerin ve

babalarm egitim durumuna gore fark var midir?

8. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar ile spordan sonra mutlu

olma durumuna gore fark var midir?



9. Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 ile Ogrencilerin
Insanlarin engel durumu spor yapilmasma engel degildir goriisiine gore

fark var midir?

1.3. CALISMANIN ONEMI

Isitme engelli bireylerin dzelinde tiim engel tiirlerinin toplumla biitiinlesmeleri,
sosyallesmeleri ve yasadiklar1 sorunlari, sikintilar1 bir nebze de olsa unutmalari,
atlatmalar1 ¢cok onemlidir. Bunun i¢in gerekli olan bir takim araglar-gerecler vardir.
Bu araglarin en 6nemlilerinden birisi serbest zaman aktiviteleridir. Isitme engelli
bireylerin yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlarindan dolay1 kendilerinde olusan;
depresyon, caresizlik gibi duygularin1 bir nebze de olsa atlatmalarmmda spor ¢ok
onemli bir etkendir. Biitiin bireyler gibi isitme engelli bireylerde sporla kendilerinde
olusan veya olusabilecek olumsuz duygular1 atabilir ve yasam doyumlarini
artirabilirler. Serbest zaman aktivitelerini analiz edecek olursak, isitme engelli
bireylerin serbest zamanlarini evde adeta hapis hayati1 yasayarak gecirmelerini
Onlemek icin serbest zaman aktivitelerini bilingli ve faydali bir sekilde yapmalari
onemlidir. Iste bu arastirma engelli bireylerin serbest zamanlarmi degerlendirirken
karsilastiklar1 sosyal-ekonomik-psikolojik giigliikleri tespit etmek ve bu giiglikleri
yenmelerini saglayacak dogru ¢oziimler iiretmek i¢cin son derece onemlidir. Tiirkiye
de isitme engellilerle ilgili c¢alismalar daha c¢ok tip ve psikoloji alaninda
yogunlagmustir. Bu arastirma ise spor egitimleri ile serbest zaman aktivitelerini
degerlendirerek isitme engelli bireylerin eglenmelerini saglamak adma 6nemli bir

calismadir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirma Istanbul ilinde Mimar Sinan Isitme Engelliler Ilkdgretim Okulunda

okuyan 208 dgrencileri kapsamaktadir.



1.5. TANIMLAR

1.Engelli

Dogum an1 veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal
ve sosyal yeteneklerin c¢esitli derecelerde kaybedilmesi sonucu toplumsal yasama
uyum saglanmasi ve giinliikk gereksinimlerin giderilmesinde giigliiklerle kargilanmast;
Korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik, destek hizmetleri ile yapilarda ve agik

alanlarda 6zel fiziki diizenlemelere ihtiya¢c duyulmasi durumudur (Okan, 2006, s.15).

2.Isitme Engelli

Ozsoy ve arkadaslar1 (1989) isitme Ozriinii, isitme duyarlihimmn kisinin gelisim,
uyum, ozellikle iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getirememesi durumu, isitme
Ozilirliiyii ise isitme Ozriinden dolay1 0Ozel egitim gerektiren kisi olarak

tanimlamaktadir (Aktaran: Ozgiir, 2008, s.66).

3.Spor

Diinya barisina katki saglayan bir etkinliktir diyebilecegimiz gibi ¢agimiz sporunu;
fiziksel faydalarmin yani sira insanlarin ruhsal saglhigini da olumlu yonde etkilemek
sosyal ve moral kazanglar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak da
tanimlayabiliriz. Goriildiigli gibi sporun belirli sézciikle kaliplasmis klasik bir tanimi1

yoktur. (Goral, 2001: 6).

4.Serbest Zaman

Serbest zaman; kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan
veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi
zaman olarak yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgilir oldugu is hayatmin
disindaki zaman seklinde tanimlamaktadir. Meyer’e dayanilarak yapilan tanimda ise
serbest zamani; zorlama duygusunun en az oldugu, kisinin kendi yargi ve se¢imine
gore kullandigi, istege bagl bir zaman pargasi oldugunu belirtmistir (Tezcan 1994)
(Ozbey ve Celebi,2003).



5. Doyum

Doyum bireysel ihtiyaclarin bilingli ya da bilingsiz olarak tamamlanmasinin dlgiilen

derecesidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVELER

2.1. ENGELLILIK iLE ILGILi KAVRAMLAR

2.1.1. Engellilerin Tanim

Dogustun veya sonradan kaza, hastalik, vb. sebepler ile zihinsel, bedensel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikkleri olan.
Korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan,
kisi viicudunda dogustan ve sonradan olusmus, fiziksel, biyolojik veya estetik olarak,
goriiniimsel islev bozuklugu nedeniyle, giinliik hayat ve sosyal yasam igerisinde
engel ve sorunlarla karsilasmaktadir. Hayata uyum saglayabilmesi ve engel
durumundan dolay1 gereksinimlerinin saglanmasi i¢in sosyal-bilimsel ¢alisma ve
destekleri almaya hakki olan kisidir. Engelli bireylerin bu haklarindan ali
konulmamasi gerekmektedir (Aydin, 2005: 15).

2.1.2. Diinya Saglik Orgiitiiniin Engelli Tanim

Engelli kavramma Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler ve ILO tarafindan farkli
acilarindan ele almmustir. Diinya Saghk Orgiitii, engellilik kavrami hakkinda hastalik
sonuclarina dayanan, saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve smiflandirma
yapmustir. Noksanlik; “Saglhk bakimindan “noksanlik” psikolojik, anatomik veya
fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi ifade eder.”
Engellilik; “Saglik alaninda ‘sakatlik’ bir noksanlik sonucu meydana gelen ve
normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve

kisitlanmas1 durumunu ifade eder.” Maluliyet; “Saglik alaninda “maluliyet” bir



noksanlik veya sakatlik sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas,

cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma

yetenegini onleyen ve smirlayan dezavantajli bir durumu ifade etmektedir.” (Aydin,
2005: 10).

Engellilik tanimm1 Diinya Saghk Orgiitii biitiinii ile tibbi yonde ele almistir. Buna

gore engellilikle ilgili kavramlar asagidaki sekilde agiklanmistir (Kaya, 2013: 15);

Eksiklik (impairement): Saglik alanlarinda siirekli yada gegici siireli olarak
psikolojik, fizyolojik veya anatomik yapi ve fonksiyonlardaki bir eksikligi

veya anormalligi gostermis olur.

Sakathk (Disability): Saglik alaninda bir eksikligin sonucunda ortaya ¢ikan
ve normal olarak kabul edilecek bir kisi ile mukayese edildiginde bir isi
yapabilecek performansinin kaybedildigi, kisitlandigi ya da sinirlandigi bir
durumu ifade etmektedir. Eksiklik tek bir fonksiyonu ilgilendiren viicudun bir
boliimii ile ilgili olmaktadir. Sakatlik ise kisiden veya viicudundan beklenen
birlesik faaliyetlerle, beceri, davranig, calisma ile yani giinliik hayatin temel
unsurlar1 olarak kabul edilen davranis ve faaliyetlerle ilgilidir. Baska bir
ifadeyle ise normal olarak kabul edilecek bir kisiye nazaran uygun davranis

gosterememe durumudur.

Malulliik (handicap): Saglik alaninda bir eksiklik veya sakatlik neticesinde,
bir bireyde de meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere nazaran normal sayilabilecek faaliyetlerde bulunma yetenegini

onleyen dezavantajli bir durumu meydana gelmektedir.

2.1.3. Birlesmis Milletlerin Engelli Tanimu:

Normal bir bireyin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendine yapmasi gereken

isleri, bedensel veya ruhsal durumlarinda kalitimsal ya da sonradan kaza, hastalik,

vb. olaylar sonucunda olan herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara sakat denir
(Kaya, 2013: 15).



2.1.4. Uluslararasi Calisma Orgiitiiniin Engelli Tanim:

Fiziksel ve Ruhsal bir noksanlik (eksiklik) sonucu uygun bir isi saglayarak, o isi
korumak (devam ettirmek) ve bu iste ilerlemek (yilikselmek) ihtimalleri 6nemli bir
sekilde azalmus kisidir (Kaya, 2013: 16).

2.1.5. Avrupa Birligi’nin Engelli Tanimi:

Engelli fiziksel, zihinsel veya psikolojik ( duyusal noksanliklari da igeren)
noksanliklarm (eksikliklerin) neticesinde, normal olarak kabul edilen bir insan i¢in,
bir eylem ya da fonksiyonun yapilabilmesinin imkansiz kilindig1 veya smirlandigi bir

kisidir (Kaya, 2013: 24).

Genel anlamda engellilik, yeteneklerdeki ve giicteki smirlanmislik ya da eksiklik
durumudur. Daha agik bir ifade ile engellilik, bireyin yasaminda belirli aktivitelerini
yerine getirmesini ve sosyal yasamdaki rollerini oynayabilmesini saglayan "ideal
normal” kapasitenin diginda olmaktir. Engellilik, ferdin zihinsel ve/veya bedensel
fonksiyonlarindaki eksiklikler sonucu ortaya ¢ikan smirliliklari/kisitliliklar: ifade

etmek tizere kullanilan bir kavramdir (Burcu, 2002: 85).

2.1.6.Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Engelli Tanim

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2002 yilinda yapilan Tiirkiye Engelliler 33
Arastirmasi’nda ise engelli bireyler 6 grupta ele alinmistir. Bu gruplar ve tanimlar1

asagidaki sekildedir (Calik, 2004: 12);

2.2. ENGELLILIK NEDENLERI VE SINIFLANDIRILMASI

Tiirkiye’deki egitim ve Ogretim olanaklar1 gz Oniine alinarak engellilerin

smiflandirilmasini 4 ana baslikta incelemek uygun olur. Bunlar;
e Bedensel engeliler
e Zihinsel engeliler

e Gorme engeliler
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e lsitme engeliler
Bunlara ek olaraktan;

e Ustiin yetenekliler

e Gegici engelliler

e Yaglilar ve ¢ocuklar

e (Cok uzun ¢ok kisa boylular ve kilolu ve obeziteliler (Eng,1981: 16).

2.3.TURKIYE’DE ENGELLILERLE iLGILi POLITIKALAR

Ulkemizde olusturulan engelliler ile ilgili politikalar ve bu politikalarm giiniimiize
kadar gelen uygulamalarinin temel ilkeler agisindan yukarida kisaca 6zetlenmistir.
Goriildiigi gibi politik yonden ele alirsak rekreaktif faaliyetlere yonlendirme ya da
spor yapmalarma iligkin sosyal aktivite kazandirilmalarinda calismalar fazla

bulunmamaktadir.

2.3.1. Saghk

Hicbir sosyal giivencesi olmayan engelli bireylerin saglik hizmetleri yesil kart
verilerek kargilanmaktadir. Genel saglik sigortasmnin uygulanmasiyla yesil kart
almaya hak kazanmis olanlar genel saglik sigortasi kapsaminda bu hizmetlerden
yararlanmaya devam eder ve primleri belirlenen kosullarda devlet tarafindan 6denir
http://www.tsddenizli.com/engelli-mevzuati/engelli-klavuzu(Erisimtarihi:
07.06.2013).

Cagimiz tip hizmetlerinin her alaninda uygulanan tedavi amacl rehabilitasyon,

gereginde tibbi bir yontem olarak engelli olmayanlara da uygulanmaktadir.

Engelli kisiye bagimsiz bir yasam kazandirilmasi, rehabilitasyon g¢aligmalar1 ile

saglanabilir.

Rehabilitasyon uygulamalarinda ise daha ¢ok Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO)

tanmimlamalar1 dikkate alinmaktadir.
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http://www.tsddenizli.com/engelli-mevzuati/engelli-klavuzu(Erişimtarihi

Engelli rehabilitasyonunda tiim engellileri ayni tanimlamalarda birlestirmek yanlis

sonuglara neden olabilmektedir.

Kisaca; engelli, sakat terimlerinin giinliik yagsamda kullanilmas1 ve sosyal boyutlari,
onlarin medikal rehabilitasyon alanindaki karsiliklariyla karistirilmamalidir

(Condii, 1997: 74).

2.3.2. Rehabilitasyon

Rehabilitasyon, engelli kisinin fizyolojik, anatomik ve c¢evresel limitasyonlar:
icersinde miimkiin olan en tist fonksiyonel, psiko-sosyal ve mesleki bagimsizliga
ulasgtirilmast olarak tanimlanmaktadir. Engelli kisilerin rehabilitasyonu bir grup
olarak organize edilerek calisilmas1 gereklidir. Rehabilitasyon ti¢ kademeden
gerceklesmektedir (Ozgelik,1998: 36).

a. Tibbi Rehabilitasyon: Tibbi rehabilitasyon uygulanmasi devam ederken asil
hedeflenen, engelli kisinin fiziksel kapasitesini arttirarak onun, giinlik yasamda
miimkiin olabilen maksimum fonksiyonel bagimsizliga ulasmasin1 saglamaktir.
Ulkemizde bulunan mevcut rehabilitasyon merkezleri, toplam yatak kapasitesi
bakimindan hastalarin ihtiyaci olan yeterlilige sahip olmamaktadir. 1994 yih
verilerine bakildiginda fizik tedavi rehabilitasyon merkezlerinin sayis1 4 (Istanbul,
Bolu, Ankara, Kastamonu) olup, yatak kapasitesi 775'dir. Saglik Bakanlhigina bagh
diger hastanelerde bulunan fizik tedavi boliimlerindeki servis yataklari ile bu sayi,

2389’ a ¢ikmaktadir (Ozcelik, 1998: 37).

b. Sosyal Rehabilitasyon: Binalardaki mimari yapilar engelli bireylere yonelik
Cevre ve sosyal, kiiltiirel etkinlikler ile ilgili ¢alismalar yapilmali, engellinin sosyal
ve rekreasyonel aktivitelere katilimi desteklenmelidir. Engellilerin Rekreasyonel
aktiviteleri i¢in rahatlikla gidebilecekleri spor kuliipleri ve diger sosyal kuliipler
yapilmalidir. Mesleki ve tibbi olarak rehabilitasyonda oldugu gibi sosyal
rehabilitasyonda ekip g¢alismasmi olarak yapilmasi gerektirmektedir. Engellilerin
rekreatif faaliyetlere katilimi ozellikle sporda kuliipler diizeyinde olmaktadir.
Tesislerden yararlanmalar1 bu sekilde artmaktadir. Antrendr, egitmen, Ogretmen
olmadan hareketlerin uygulanmasi ve 6grenilmesi zor olmaktadir. Engelli bireylerin

zorland1g1 onemli sebeplerin basinda mimari yap1 gelmektedir.
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Mesela soyunma dolaplari, pota yiiksekligi gibi vb. ara¢ gereclerin kullanilmasinda

yardimcetya ihtiyag duyulmasidir (Ozcelik, 1998: 37).
c. Mesleki rehabilitasyon: Engellinin istihdamimdan 6nce;

e Tibbi yonden engelli kisinin rehabilite olmas1

e Yapacagi isi tolere edebilecek durusa sahip olmasi

e Calismaya psikolojik olarak hazir olmas1

e Ulasim probleminin ve ¢evrede mimari engellerin olmamasi, gereklidir.
Engellilerin istthdaminda sorumlu devlet kurulusu, Calisma ve Sosyal Glivenlik

Bakanlig1 is ve is¢i Bulma Kurumu'dur. Anayasamizin 61.maddesi, "Devlet,
sakatlarin korunmalarim ve toplum hayatina intibaklarim saglayici tedbirleri alir. Bu

amagla gerekli teskilat ve tesisleri kurar ve kurdurur" demektedir.

Rehabilitasyon, bireyin yeterli egitim olanaklarindan yaralanabilmesi, meslek sahibi

olmasi yani sosyal ve ekonomik olarak bagimsizlagmasi ile gerceklesir.

Engellilerle ilgili saglikli politikalarin olusturulmasi i¢in oncelikle Tiirkiye' deki
toplam engelli sayismin bilinmesi gerekmektedir. Diinya Saghk Orgiitiinii
tahminlerine gore %10-12'nin istiinde olmasi beklenen engelli orani, 1985 niifus

sayimina gore %4.83 olarak tespit edilmistir (www.soturkey.com, 29.10.2012).

2.3.3. Egitim

Ozel egitim hizmetleri 1924'ten 1950'ye kadar Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligma
bagl iken aymi yil MEB' ye baglanmistir. 1950'den 1980'e kadar ilkogretim Genel
Miidiirliigii ihtiyaglarm artmasi sonucu 30.4.1992 tarih ve 3797 sayili kanunla Ozel
Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midirliigii kurulmustur, 23011
say1l1 Resmi Gazete ile son esaslar belirlenmistir (M.E.B,1997).

Engelli bireyler, 6zel egitim kapsami icinde ele alinmaktadirlar. Ozel egitime
gereksinim duyan c¢ocuklar, ¢ok degisik 6zellikleri olan bir gruptur. Bunlar kendi
iclerinde, beden 6zellikleri, zihin 6zellikleri, uyum o6zellikleri ve 6grenme giicligii
yoniinden 4 grupta toplanabilirler. Ozel egitimin amaci; 6zel egitime ihtiyact olan

bireylerin egitim ihtiyaglarmi en iyi bir sekilde karsilayarak onlar1 toplumla
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biitiinlestirmek ve gecimlerini saglayabilecekleri engellilik durumlarindan dolay1

zorlanmadan bir meslek sahibi yapmaktir (Kalyon, 1997).

Ulkemizdeki 6zel egitim hizmetleri, engel gruplarina gore olusturulmus dzel egitim
okullarinda yapilmaktadir. Ozel egitim gerektiren dgrencilerin kaynastirma olarak
tanimlanan, normal okullarda akranlariyla birlikte egitim gormelerine de Onem
verilmektedir. Tiirkiye'de halen gérme, isitme, ortopedik, zihinsel engelliler, siiregen
hastalig1 olanlar, uyum gii¢ligii olanlar, dil ve konusma gii¢liigii olanlar, iistiin ve
0zel yetenekliler olmak tlizere 7 ayr1 gruba yonelik okul ve kurumlarda egitim

hizmetleri verilmektedir.

Bireylerin 6zel egitimlerini erken ¢ocukluk doneminde baslatilmasi ve bu gocuklar
icin okuloncesi egitimin zorunlu hale getirilmesi, 573 sayili KHK' nin en 6nemli
diizenlemeleri arasinda yer almaktadir. 1997 yili Genel Niifus Sayiminda Tiirkiye
niifusu 62.606.i 57 olarak tespit edilmistir. Diinya Saghk Orgiitii'niin belirledigi
orana gore, Tiirkiye'de ki "gag" niifusunun %]14'Uinii 6zel egitim gerektirenler
olusturmaktadir. Ozel Egitim Genel Miidiirliigii'niin 1997 verilerine gore Tiirkiye'de
o0grenim cagindaki 3-16 yas grubun icersindeki engellilerin sayis1 2.5 milyon olarak
tahmin edilmektedir. Buna gére mevcut okullagma oran1 %3 civarmdadir. Bu oranin

ilk planda % 10'a ¢ikarilmasi amaglanmaktadir (Kalyon, 1997:14).
Ozel egitimle ilgili temel ilkeler sunlardir:
- Ozel egitim, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir

- Ozel egitim gerektiren cocuk, 6zel durumuna bakilmaksizin hizmetlerden

yararlandirilir.

- Ozel egitime erken baslamak esastir

- cocugun yakinina gotiiriilmelidir

- Genel mesleki egitimleri ile rehabilitasyonlarinin kesintisiz siirdiiriilmesi esastir
- Kaynastirma i¢in gerekli tedbirler alinir

- Ozel egitim gerektiren cocuklarm okul 6ncesi egitim, ilkdgretim, ortadgretim,
mesleki egitim ve yaygin egitim hizmetleri MEB' nin planlanir, ilgili kuruluslarca

yuriitiiliir.
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a. Okul Oncesi Egitim; Ozel gereksinimli gocuklarm kaynastrma programma
katilmalar1 i¢in en uygun donem okul Oncesi donemdir. Erken ¢ocukluk
donemlerinde egitimin temel amaci, her ¢ocugun gelisimini kendi kosullarinda en
yiiksek diizeye ulastirmak ve giliclendirmektir. Okul 6ncesi programlar ise ¢ocuklarin

bireysel farklilarinin miifredatla bagdastirabilen programlardir.

Okul 6ncesi programlarda ilkogretim programlarindan farkli olarak, derslerden ¢ok
duyusal kesifler, ifade becerileri ve aktif katilim 6nemlidir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar, dogal, acik, samimi ve merakhdir. Birbirlerine 6n yargi olmadan

yaklagirlar.

Arkadasliklarin1 spontan olarak kurarlar. Sorulari dogal bir meraklilig1 gosterir,
samimi cevap verildiginde farkli olan arkadaslarini kolayca kabul ederler. Onlarin bu
ozellikleri, 6zel gereksinimli akranlar1 ile daha iyi etkilesimde bulunmalarina ve

sosyal entegrasyona yardimci olur (Atay,1999: 30).

b. Temel Egitim; Sosyal kabul gorme bir gereksinim ve gelisim kuralidir. Engelli
ogrencilerin toplum disina itilmesi yerine topluma daha kolay kaynagmalari, biitiin
egitim imkanlarindan sonuna kadar faydalanmalar1 ile miimkiindiir. Engelli ¢cocuklar
icinde, okullarda uygulanan egitimin ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, engel gruplari,

yetenek ve ilgi diizeyleri belirlenecek sekilde diizenlenmesi i¢in ¢alismaktadirlar.

Fakat rekreatif yonlendirme yolu mesleki nitelik tasimaktadir. Okul 6ncesi ve temel
egitimle ilgili sorunlarda; ailelerin bdyle bir egitim hakkini bilmemeleri, belirli
saatlerde kisitli kalmasi, degerlendirmede arag, uzman yetersizligi ve birey sayisinin

tam olarak bilinmemesi gosterilebilir (Atay,1999: 30).

c. Ozel Egitimde Kaynastirma: Ogretmen smiftaki diger ogrencilere yeni
arkadaglarma iyi davranmalari gerektigi anlatilmali onlar1 bireysel farkliklar
hakkinda bilgilendirmeli, birlikte 6grenme i¢in onlari bu duruma alistirarak onlarin
engel durumlarini belli ettirmemeleri ve engelli arkadaslarina kars1 olumlu tutumlar
kazanmalarina yardimci olmalidir. Eger egitimi veren 68retmenin yeterli tecriibe ve
bilgisi yok ise, bu konuda kaynastirma 6grencilerinden istenilen verime ulasamaz

(Atay,1999: 30).

d. Engellilerin Mesleki Egitimi; Engelli bireyler, cocukluktan baslayip ergenlik
doneminin sonuna kadar gegen siire iginde bir meslege karar verme konusunda bir

cok engelle karsilagsmaktadirlar. Bu engeller, bireyin 6zriinden/engelinden bireyi
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meslege hazirlayan uygun programlarin olmayisindan da kaynaklanabilir. Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 1993 yilinda yayimlanan bir genelge ile 6zellikle kirsal
kesimdeki engelliye ulagabilmek ve onun mesleki egitimini saglayabilmek icin bir
calisgma baglatilmistir. Bu olanaktan bir buguk yil i¢inde 4000 engelli bireye
ulasilarak yararlanilmasi saglanilmistir (Atay,1999: 30).

Mesleki edinme egitimi ile ilgili Uluslararast ve Ulusal Normlar ise, Ulkemiz
tarafindan 389 tarih ve 3581 sayili kanunla onaylanan Avrupa Sosyal Sarti'nin
engellilerin mesleki rehabilitasyon ve mesleki egitimi ile iligkili olan maddeleri

asagida belirtilmistir;

Calisma Hakki 1. maddenin 4.fikrasi;; "Uygun mesle§e yOneltmesi, egitim ve

rehabilitasyon hizmetlerini saglamayi veya gelistirmeyi taahhiit ederler".
Hikkmiinii igermektedir. Mesleki edindirme egitim baslikli 10. maddenin 1.fikras,

"Gerektiginde engelliler dahil herkese ¢alistiran ve ¢alisanlari orgiitlerine danigarak

teknik ve mesleki egitim olanagi saglamay1 taahhiit ederler" hiikkmiinii igermektedir.

14.6.1973 tarih ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu' nun 8. Maddesi, " Ozel
egitime ve korunmaya muhta¢ cocuklar1 yetistirmek i¢in O6zel tedbirler alinir"

hiikkmiinii icermektedir (Bilir,1986: 8).

Isci ve is Bulma Kurumu is giicii Yetistirme Gelistirme YOnetmenliginin Resmi
Gazete' de yayimlanan maddesi, (madde 27) "sakatlara mesleki nitelikler
kazandiracak onlarmn is bulmalarini kolaylastirarak ve kendi igini kurarak gecimlerini
saglamalarmna yardimci olmak iizere, kurumca kayith olanlar arasinda olusturulacak
gruplara, sakatlik tiirleri de dikkate alinarak, calisabilecekleri islerin tespiti yapilarak
islere uygun mesleklerde kurslar diizenlenebilir" hiikmiinii icermektedir (Bilir,1986:

8).

Is ve is¢ci Bulma Kurumu, Tiirkiye genelinde her yil 20-25 kurs diizenleyebilmekte ve
en 350-400 engelliye kisa siireli meslek edindirme egitimi verebilmektedir. 1978-
1998 yillar1 arasinda toplam 330 kurs agilmis ve 4692 engelli vatandas bu kurslara
kayit yaptirarak kurslardan faydalanmigtur.

Kurslar, genel asagidaki mesleklerde diizenlenmistir.
e Bilgisayar operatorligii
e Dikis nakis is¢iligi
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e  Miicevher isciligi

e Seramik siislemeciligi

e El ve makine dikisciligi

e Corap ve Orgii makine is¢iligi
e Ciltcilik

e  Ayakkab1 tamirciligi

o Daktilografi

Telefon santrali operatorligi

Ambalaj 1s¢iligi
e Matbaa is¢iligi

Ankara da Is ve is¢i Bulma Kurumunun bir meslek edindirme mesleki rehabilitasyon
merkezi bulunmaktadir. Yilda iki donem halinde 80 civarinda engelliye,
konfeksiyon, trikotaj, giimiis islemeciligi, seramik el sanatlar1 dallarinda mesleki
egitim verilmektedir. Is ve is¢i Bulma Kurumu 1998 yilinda 6z kaynagindan
engellilerin mesleki egitimi i¢in ayirabilmis oldugu miktar, 101.650.000.000 TL' dir.
Kuruma kayitli engellilerin %75'inin hi¢bir mesleginin olmadig: dikkate alinacak

olunursa, engellilere yonelik bu hizmeti yeterli gormek miimkiin degildir.

Goriildigii gibi engellilerin rekreatif etkinliklere genelde katilimi mesleki yonde
gerceklesmektedir. Yapilan el orgiisii gibi vb. seyleri bireylerin maddi kazang igin
yapmalar1 etkinliklerin rekreaktif 6zelligini kaldirmaktadir. O halde engelliler i¢in
rekrasyonel faaliyetler genis kapsamli ele alinmalidir. Ciinkii engellilerin engel

durumlarindan dolay1 istihdam sorunu vardir (Bilir,1986).

Yapilacak bir Orgiiniin zevk alinarak yapilmasi yaninda, yasam icin gerekli
ihtiyaclarini karsilamak i¢in satilmasi da gereklidir. Yapilan orgiilerin satilmamasi
durumunda gerekli ihtiyaglarin karsilanamamasi durumunda zevkle olsa bile
yapilmayacaktir. Maddi ihtiyaglarmi karsilayabilen kesim ise oOzellikle spor
yapmalar1 igin tesis yiiriiylis parkurlar1 oyun alanlar1 vb. agidan kuliiplere ihtiyac
duymaktadirlar. Bu ihtiyaclarmi ise kurulan kuliipler biiylik ¢ogunlukla

karsilamaktadirlar.
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2.3.4. Sosyal Giivenlik

Ulkemizde sosyal giivenin saglanmasi igin gerekli c¢alismalarda bulunulmus

coziimler getirilmistir. Anayasamiz da madde halinde eklenmistir.

Devletin sosyal giivenligi saglama gorevi 60. Maddesiyle belirlenmistir. 60. maddede
"Herkes sosyal giivenlik hakkina sahiptir. Devlet bu giivenligi saglayacak tedbirleri
alir ve teskilat kurar" denilmistir. Ayrica 61.maddede sosyal giivenlik haklari
acisindan 0Ozel olarak korunmasi gerekenler belirtilmis ve bunlarin arasinda

engellilerde yer verilmistir.

2.3.5. istihdam

Oziirlii bireylerin is edinmesi konusunda isverenler i¢in yasal zorunluluk yaninda
cesitli tesviklerde sdz konusudur. Isyeri; mevzuatlarla belirtilen 6ziirlii sayisindan
daha fazla oziirlii ¢alistirirsa veya calisan 6ziirliinlin 6ziir derecesi % 80 den fazla
olursa veya herhangi bir kanuni yiikiimliliigli olmamasina karsin oziirlii ¢alisani
varsa igveren tarafindan Odenen sigorta priminin %350 si hazine tarafindan

karsilanmaktadir.

Kamu ve 6zel sektor igverenlerinden sorumlulugunu yerine getirmeyenlerden her ay
calistirmadig1 her oziirlii igin belli bir miktar para cezasi kesilmektedir. Oziirlii

memur ¢alistrmamanin herhangi bir miieyyidesi bulunmamaktadir.

Isverenler, isyerlerini, imkanlar dl¢iisiinde, dziirliilerin ¢calismalarmi kolaylastiracak
sekilde hazirlamak, sagliklar1 i¢in gerekli tedbirleri almak, mesleklerinde veya
mesleklerine yakin islerde calistirmak, isyerleriyle ilgili bilgi ve yeteneklerini
gelistirmek, calismalari icin gerekli arag ve gerecleri saglamak zorundadir. Oziirliiler,
yapabilecekleri isler disinda sagliklarina zarar verecek diger islerde calistirilamaz.
Uygun kosullarin varligi halinde ¢alisma siirelerinin baslangic ve bitis saatleri,

Oziirliinliin durumuna gore belirlenir.” denilmektedir.

5378 sayili kanunun 14. maddesi ve 26183 sayili yonetmelik normal isgiicii
piyasasmna kazandirilmalar1 giic olan Ozirliller i¢in agilacak olan gerekli teknik
donanimi devlet¢e saglanan mesleki rehabilitasyon ve istihdam olusturmak amaciyla
gercek ve tiizel kisilerce isyerlerinin korumali igyeri statiisii kazanmasmi saglar.

Calisan sayisinin biiyliksehir belediye sinirlari icinde en az otuz, biiyiiksehir belediye
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smirlar1 disinda en az on bes olmasi ve ¢alisanlarinin ylizde yetmis besinin 6ziirli

olmasi gerekir.

22 / 8 / 2011 tarihli ve 2011/2192 sayili Bakanlar Kurulu Karar1 ile yiiriirliige
konulan Oziirliilerin Devlet Memurluguna Almma Sartlar1 ile Yapilacak Merkezi
Smav ve Kura Usulii Hakkinda Y&netmelige gore dziirliller OMSS sinavi ve 6grenim
durumuna gére kura usulii ile OSYM tarafindan iki yilda bir olmak iizere merkezi
olarak yapilir (http://www.tsddenizli.com/engelli-mevzuati/engelli-klavuzu Erisim:
0.7.06.2013).

Engelli bireylerin oOncelikle kabul edilmesi gereken konu, engellilerin saglam
insanlara gore istihdam edilmeye daha ¢ok ihtiya¢c duyduklaridir. Engelli bireylerin
istihdaminin yapilmasi onlarin kendine olan giivenleri saglanmig oluyor engellilik
durumundan dolay1r hayata kiiskiin olanlar tekrardan hayata baglanabiliyorlar ve
gecimlerini kendi giicleriyle kazanmalar1 onlara 6z giliven vererek engeli durumlarini
bir nevze olsa da unutmalarmi saglamaktadir. Aksi takdirde engelli bireylerimiz
istthdam ortami devlet ve 6zel sektor olarak saglanamasa onlarin yasama gayeleri
azalmig olur O6ziirliillik durumundan dolay1r calisamadigi i¢cin sucluluk duygusu
duyarak hayattan baglantilarmi kopararak dis diinyaya kendini kapatir. Bunlardan
dolay1 oziirlii bireylerin is hayatina destek vererek istihdam saglamalar1 i¢in duyarh

davranilmalidir.

2.4. ISITME ENGELI

Gorme, isitme, koklama, dokunma ve tatma duyular1 arasinda en 6nemli olan engel
tiiriidiir. Isitme kisinin cevresi ile iletisim kurmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Sesler
bazen insana yon verir tehlikeli bir durumda ise haberdar eder. En 6nemlisi de dil
sembollerini kullanmasi ile ilgili olanidir. Konusma ve Isitme iletisimin en &nemli

sgesidir (Unlii, 1987 21).

Insan kulaginm, anatomik ve fizyolojik bozuklugu nedeniyle seslerin engellenmesi

durumudur. Isitmeme konusamama durumudur (Génen, 2004: 17).

Ozsoy ve arkadaslar1 (1989) isitme Ozriinii, isitme duyarliigmm kisinin gelisim,

uyum, Ozellikle iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getirememesi durumu, igitme
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Oziirliiyli ise isitme Ozriinden dolayr 06zel egitim gerektiren kisi olarak

tanimlamaktadir (Aktaran: Ozgiir, 2008: 66).

Girgin’e gore (2003), “Isitme engeli, bireyin isitme diizeneginde olusan bir sorun
nedeniyle giinliik yasaminda sozel dili islevsel olarak kullanamamasi olarak
tanimlanabilir. Isitme diizeneginde olusabilecek sorunlar, dis kulak, orta kulak ya da
i¢ kulakta ortaya cikabilir. Isitme diizeneginin herhangi bir kisminda olusan sorun
konusma seslerinin tam olarak algilanmasini engelleyebilecegi igin alici, iletiyi
¢Oziimlemede zorluklarla karsilasacaktr. Bunun sonucunda da sozli iletisim

engellenmis olacaktir”.

Normal isiten birey, herhangi bir 6zel arag, cihaz ya da teknik kullanmadan olagan
durumlarda konugsmay1 algilayabilen birey olarak tanimlanirken, isitme engelli birey
baz1 sesleri duyabilen fakat isitme diizeyi konusmay1 anlamasi i¢in yeterli olmayan

birey olarak tanimlanmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006: 26).

Isitme engelli birey konusma seslerini isitip, algilayamayan bireydir. Bu bireyler
dogadaki pek c¢ok sesleri isitme kayip derecelerine gore az ¢ok isitirler. Gok

guiriiltiisi, elektrikli ev cihazlar1 gibi (Gonen, 2004: 17).

Isitme testi sonucunda, belli bir bireyin aldig1 sonuglar, kabul edilen normal isitme
esiklerinden belirli derecede farkli olup, bu kaybin derecesi bireyin dil edinmesini ve
egitimini engelleyici derecede ise o bireyde isitme engeli var demektir (Ozgiir, 2008:

67).

Isitme yetersizliginin derecesi ya da tipi ne olursa olsun kisinin sadece dil ve
konusma gelisimini degil, zihin, sosyal ve duygusal gelisimini de etkilemektedir

(Webster ve Elwood, 1985: Aktaran: Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010: 109 ).

Isitme duyusunun kisinin gelisim, uyum o6zellikle iletisimdeki gorevleri yeterince
yerine getirememe durumuna “isitme engeli” denir. Isitme duyular: gelisim, uyum-
ozellikle iletisim gdrevlerini yeterince yerine getiremediginden dolay1 6zel egitim
gerektiren bireylere “isitme engelli” denir. Bu tanimlarda; isitme duyarligiyla gerekli
diizeltmelerden sonra insan kulaginin isitebilecegi smirlar iginde olan sesli uyaranlari
alip ona tepkide bulunabilme, iletisim ile sozli iletisim sembollerinin alinip
algilanmasi ve algilanan uyarana uygun tepkilerin sozlii iletisim sembolleri ile mesaj

halinde kullanilabilme, goérevleri yeterince yerine getirme ile sesli uyaranlar1 normal
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ortamda algilayarak o uyaranlara uygun tepkide bulunabilme kastedilmektedir
(Ozsoy, 1985: 15).

Dogum o6ncesi, dogum an1 ve dogumdan sonraki sebepler sonucu isitme duyusunu

kismen veya tamamen yitiren kimselere “igitme engelli” denir ( Usta, 1992: 20).

2.4.1. Isitme Engellilerin Tarihcesi

Isitme engelli bireylerin egitimleri ile ilgili yapilan ¢alimsalar incelendiginde oldukca

eskiye, XV. ylizyila dayanmaktadir.

Ik kez yasa olarak M.O. 566 yilinda Musevi yasalarinda yer almaktadir. Ilk
caglardan M.S. 1400’lere kadar engelli bireyler toplum igine kabul edilmemekte ve
toplumdan soyutlanmaktadir. Yazili kaynaklarda isitme engellilerin egitimine
baslayan ilk kisi Pedro de Ponce de Leon olarak goriinmektedir. Juan Martin Pablo

Bonet 1620°de Yazmis oldugu ilk kitabinda isitme engellileri egitimini anlatmustir.

Salomon Alberti Almanya’da 1591 yilinda yazmis oldugu kitapta, yiiksek siddetteki
sesleri duyabilen isitme engelli bireylerin de oldugunu belirtmis ve bunlar1 agir
isitenler olarak simiflandirmistir. Kohn Bulwer 1644°te yayimladigi kitabinda
kullanilan s6zel olmayan iletisimi (jest, mimik ve el hareketlerini) incelemis ve
“ellerin dili” adi verdigi iletisim yOnteminin tiim insanlar i¢in dogal bir iletisim
yontemi oldugunu belirtmistir. Johann Konrad Amman 1700’de isitme engelli
olanlarin da ana dillerini 6grenebileceklerini ve konumsa bozukluklar1 olanlarin da
konusmalarin1 diizeltebileceklerini belirtmistir. I. W.Kerger 1704’te dilin en ¢abuk ve
kolay formu olan okuma ve yazmanm Ogretilmesi gerektigini vurgulamakta ve
kavramlar1 anlatabilmek i¢in de pantomim ya da resimlerin kullanilmasmin isi

kolaylastiracagini belirtmektedir (Girgin, 2003: 14-22).

“1755 yilinda, Fransa’da, Abbe de L’Epee tarafindan, ilk sagirlar okulu agilmistir”
(Ozsoy ve ark., 1996: 64).

Onceleri  sadece zenginlere verilen egitim,sonralar1 ise ihtiyac1 olan herkese
verilmeye baslanmistir. “Almanya’da Samuel Heinecke isitme engellilerin
ogretmenlerini  yetistirmek amaciyla kurslar agmustir. Ingiltere’de  Thomas
Braidwood (1715-1806), isitme engelli ¢ocuklara 6zel dersler vererek egitime

baslamig, Ogrenci sayismnin artmasi nedeniyle 6zel bir okul agmistir. Thomas
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Hopkins Gallaudet, 1816 yilinda Hatford’da Amerika’daki ilk isitme engelliler
okulunu agmistir” (Girgin, 2003: 25-26).

Isitme engellilerin egitiminde 19. Yiiz yilda fark edilir degisimler ortaya ¢iknustir.
“Johann Craser (1766-1841), isitme engellilerin egitiminde isitme kaybi olmayan
cocuklar i¢in kullanilan egitim yontemlerini kullanmis ve isaret dilini kullanmadan

yalniz konusmaya dayali s6zel egitime agirlik vermistir” (Girgin, 2003: 29).

Ingiltere’de  1800’lerin ilk ceyreginde biiyiik yatili sagilar okulu agilmaya
baslanmistir. John Arrowsmith, kitabinda soyutlanmis biiylik yatili sagirlar
okullarmim, igsitme engelli ¢ocuklarin normal sosyal davranislar gelistirebilmeleri igin
yetersiz kaldigini1 belirtmis ve isitme engelli ¢ocuklarin ailelerinin destegi ile normal
okullarda egitim almalarmin daha yararli olacagini savunmustur. Thomas Arnoldi
(1816-1897),ingiltere’nin ilk isitme engelliler lisesinin agilmasini saglamistir. Horace
Mann’m, 1838 yilinda Lexington’da Amerika’nin isitme engelliler i¢in 6gretmen
yetistiren ilk yiiksek okulunun agilmasida katkilar1 olmustur. 1864’de giiniimiizde
de konusmaya dayali s6zel yontemdeki basarisiyla adini duyuran Clark Sagirlar
Okulu kurulmustur. Alexander Graham Bell, 1872’de, isitme engelli gocuklarin
ogretmenlerini yetistirmek i¢in bir okul agmustir (Girgin, 2003: 31-35).

Isitme engelliler ile ilgilenen egitimcilerin bir araya gelerek farkli yontemleri
gelistirmek igin ¢aba sarf ettikleri ve tartistiklar1 bir donem olarak 19. Yiiz y1l kabul
edilmektedir. 1880 Milan Konferansi’nda diizenlenen Uluslararas1 isitme Engelliler
Kongresi’nin, isitme engellilerin egitiminde 6nemli doniim noktalarindan birisi
oldugu goriilmektedir. Bu alanda basarili goriilen Kisiler yontemlerini ve basarilarini
tartimsak i¢in toplanmiglardir. Konferansin katilimcilar1 Milan’daki okullar1
gezerken sOzel yontemle egitim veren okullardan ¢ok etkilenmislerdir. Bu
konferansta isitme engellilerin egitimlerini giiniimiize kadar etkileyen kararlar

almmustir. Alman kararlar 6zetle su sekildedir:

e Isitme engelli bireylere verilen egiminde isaret dili yerine konusmay1

Ogretmek esas alinmalidir.

e Isitme engelliler de Konusma ile egitim verilirken isaret egitiminin verilmesi

konusmay1 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir.

e Isitme engelli bireylerin egitimlerinin devlet eliyle saglanmasi gerektigini

onemle vurgulamaktadir.
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e Isitme engelli bireylerin egitimleri kendi yas gruplari ile birlikte yapilmasmnin

Onemini belirtmektedir.

e Isitme engellilerin egitimi ile ilgili arastirmalar yapilmasmi ve kaynaklarin

olusturulmasi tavsiye edilmektedir.

o Isitme engellilerin egitim gordiikleri smiflardaki 6grenci sayilar1 on olmasi

gerektigi belirtilmistir (Selvi, 2004: 37).

Birgok iilkede Milan Konferansi benimsenmis ve buna bagli olarak iilkelerin, isitme
engellilerin egitimlerinin, zorunlu hale gelmesi gerektigini desteklemelerini

saglamistir.

1893 yilinda yedi yasindan itibaren tiim isitme engelli ¢ocuklarin okullastirilmasi
yasa ile zorunlu hale getirilmistir. 1912°de Manchester’da isitme engelliler i¢in okul
oncesi egitimi yapan bir okul agilmistir. 1938’lerde Ingiltere’de isitme engelliler iki
yasinda okula balsama olanagina sahip olmuslardir (Girgin, 2003:39).

20. yiizyila gelindiginde ise, isitme engellilerin isitme kalintisindan faydalanilarak
onlara konusmayi 6gretmenin miimkiin oldugu ortaya konulmustur. Teknolojinin
gelismesiyle isitme engelliler i¢in isitme cihazlar1 gelistirilmistir. Bu da isitme
engelli bireylerin konumsa seslerini duymalarmi ve egitimlerini s6zel yontemler ile

alabilmelerini saglamustir.

Ulkemize baktigimizda bu alandaki ilk cahsmalar 1800’lerin  sonlarmnda
goriilmektedir. “Ulkemizde ilk sagir ve dilsizler okulunun 1889 yilinda Istanbul’ da
Ticaret Mektebi i¢inde miidiir Grati Efendi tarafindan zamanin bazi yiiksek devlet
memurlarinin sagir ¢ocuklarmin egitimi i¢in agilan sagirlar okulu ile baslamistir”

(Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987: 97).

Bu okulun mevcudu 30 olarak diisiiniilmiis ve 6grenim sirast dort yil olan okula 6 ile
20 yas aras1 6grenci kabul edilmesi 6ngériilmistiir. Okul giindiizlii olup, programi

Fransiz sagirlar egitimi esas alinarak diizenlenmistir.

“Benimsenen yontem, isaret yontemiydi. Midiir Grati Efendi’nin 6limi ile bu

okullar ilgisizlige terk edilmistir.

Bu okuldan sonra acilmis olan diger sagirlar ve korler okullart 1951 yilinda Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanligi’na baglanmistir”(Girgin, 2003: 40-41).
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Mesrutiyet déneminde 6zel egitimdeki baslica gelimseler: “Istanbul’daki Dilsiz
Mektebi, 6zellikle bina bulunamadig i¢in ¢alismalarini gii¢liikle siirdiirmiis, bir ara
kapatilmis, 1914 de tekrar acgilmistir. Selanik’te 1909 da 6zel bir Dilsiz Mektebi

acilmustir.
fzmir’ de 1911 Albert Karmona adinda dilsiz bir Osmanli Musevi Tiiccar1 bir

Sagir ve Dilsiz Mektebi agmustir. Karmona, Paris’ te Dilsiz Mektebi’nde okumus ve
terzilik 6grenmisti” (Akytiz, 2001: 254).

“1952—-1953 ders yili basinda Ankara Gazi Egitim Enstitiisi’'nde 6zel egitim
kurumlarma &gretim ve yonetim gorevlisi yetistirmek igin Ozel Egitim Boliimii
acilmis, iki donem mezun veren bu boliimden 60 kadar eleman yetismistir. 1965°te
Ankara’ da kurulan Egitim Fakiiltesi’nde bir Ozel Egitim Boliimii de yer almigtir”
(Akyiiz, 2001: 343).

Isitme engellilerin tarihini inceledigimizde goriildiigii gibi giiniimiizde oldugu isitme
engellilerin egitim alanindaki uygulamalar1 belirli kurumlar vermektedir. Bu

kurumlar1 soyle siralayabiliriz:

Isitme Engelliler Okullari, Rehberlik ve Arastrma Merkezleri, Milli Egitim
Bakanlig1 i¢indeki Ozel Egitim ve Rehberlik Daire Baskanligma bagl olarak, isitme
engellilerin egitimleri ile sorumlu olan ve isitme engelliler ile ilgili olarak en yaygin
olarak egitim veren kurumlar oldugu goriilmektedir. Egitimleri’nin verildigi kurum
ve kuruluglar ve 6grenci egitilme sayilarinda giinlimiize dogru bakildiginda sayi

olarak artig goriilmektedir.

2.4.2. Isitme Engellilerinin Ozellikleri

Isitme engeli olan birey toplumun tutum ve dogrultusunda degisik yer ve zamanlarda
degisik ozellikler gostermektedir. Dil ve konusma problemi giinliik yasantida iletisim
acisindan Onemli sorunlar yaratmaktadir. Isitme engelinin okul Oncesi egitimi

tilkemizde hala yayginlasmis degildir (Ersoy,2000: 51).
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2.4.3. Isitme Kaybina Gore Simiflandirma

Sagirlar: Duymayan kulagin tedavi edildikten sonra iyi igiten kulagindaki isitme

kayiplar1 70 dB ve daha fazla olanlara denilmektedir.

Agir isitenler: Tedavi edildikten sonra iyi isiten kulagindaki isitme kayiplari
yollardan ana dilini 6grenmesini agirlagtiracak derece olup, bu yiizden 6zel egitim

gerektirenlere denilmektedir

/,

Resim 1. Isitme gii¢liigii yasayan bir insan.

2.4.4. Isitme Kayb1 ve Nedenleri

Isitme kayb1 nedenleri ayrintili olarak cok farkli etmenlere gore smiflandirilabilinir.
Ornegin, bireyin kendi yapisindan kaynaklanan organik nedenler ile ¢evre
kosullarindan kaynaklanan ¢evresel nedenler; ya da isitme kaybinin olus zamanina
bagl olarak dogumdan 6nce, dogumdan sonra ve kalitsal nedenler gibi. Dogustan
edinilmis isitme kayiplar1 nedenleri ya da duyu-sinirsel kayiplar1 nedenleri ile iletim
tipi isitme kayiplari nedenleri gibi farkli siiflandirmalara gore verilebilmektedir.
(Tifekgioglu,1998)

Isitme engeli vakalarinin %95’inin dogum 6ncesinde, dogumda veya g¢ocuk dili

kazanmadan 6nce, %5’inin ise ¢ocuk dili kazandiktan sonra olustugu bilinmektedir
(Celiker, Z. P., ve Celep, S. A., 2003).

Isitme engeli bircok nedenlerden &tiirii meydana gelebilir. Bunu diger engel
gruplarinda oldugu gibi iic ana baslik icerisinde inceleyebiliriz. Dogum Oncesi,

Dogum an1 ve Dogum sonrasi nedenlerdir.
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a) Dogum Oncesi Nedenler

Isitme kayiplarinmn en yaygin nedeni genetik nedenlerdir. Bazi ailelerde kalitsal
oldugunu izlemek olasidir. ABD’de isitme engelliler ve okul niifusu ile ilgili yapilan
bir arastirmada, Ogrencilerin % 30“unun isitme kaybi bulunan akrabalari oldugu
saptanmistir. Akraba evliliginin kalitsal nedenli isitme kayiplarina yol actigi

bilinmektedir (Kiitiik¢ii ve Erdogan, 2010: 19).

Kalitimla daha ¢ok duyusal sinirsel tiirden isitme engeli gegmektedir. Bu tiir isitme
engellerinin bazilar1 gizli seyretmekte ve ergenlik caginda ortaya ¢ikabilmektedir.
Isitme engelli olmada bir diger faktdrde cocuk ile anne kaninin uyusmazhigidir.
Gebeligin ilk iki ayinda olusan kizamik¢ik hastali§i ¢ocukta i¢c kulagi etkileyerek
gebeligin ilk iki aymda % 100, ti¢lincli aydan sonra %50 oraninda sagirliga neden
olmaktadir (En¢ ve Caglar, 1981; Okuturlar, 1968; Bilgen, 1978: Aktaran: Usta,
1992: 21).

b) Dogum Am Nedenleri

Dogum aninda olusabilecek bazi kazalar, carpmalar, dis ve orta kulakta zedelenme

yapabilir ve iletimsel isitme kaybina sebep olabilir (Usta, 1992: 22).
¢) Dogum Sonrasi Nedenler

e Dogumdan sonra bebegin gecirecegi mikrobik ve atesli hastaliklar(Kizamik,
kabakulak gibi)

e Dis kulak ve orta kulakta meydana gelen iltihaplanmalar

e Basa ¢arpma sonucu merkezi sinir sisteminde meydana gelen sarsinti ve

zedelenmeler
e Yiiksek frekansli ve siddetli seslere uzun siire maruz kalma

e Kulak yolunda ortaya c¢ikan engeller ve bunlarm yanlis miidahaleleri

sonucunda olusan engeller (Ersoy,2000: 54).
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Sekil 1. Kulagin kesit goriiniimii.

2.4.5. Kulagin Yapisi
Kulak ii¢ boliimden olusur

1) Dis Kulak: Kulak kepgesi ve dis kulak kanalindan meydana gelir. Kulak kepgesi,

ses dalgalarmin toplanmasini ve ses siddetinin artigini saglamaktadir.

2) Orta Kulak: Dis kulak yolundan, kulak zari ile ayrilir. Kiigiik bir bosluk
halindedir ve geniz ile arasinda bir irtibat saglayan Ostaki tiipiinii igerir. Orta kulakta
bulunan sirastyla, ¢ekig, 6rs ve iizengi adi1 verilen ii¢ kemikgik, bir ses iletim zinciri
olusturmaktadir. Orta kulak, i¢erdigi bu yapilarin da katkistyla kulak zarma gelen

sesin siddetini artirmaktadir.

3) I¢ Kulak: Salyangoz seklinde bir yapisi olan koklea; i¢c kulak sivilarmi ve tily
hiicrelerini igerir. Ses titresimleri, dis kulaktan itibaren orta kulaga ve daha sonra da
i¢c kulak sivilarma iletilmektedir. Gelen ses isitme siniri yoluyla beyindeki isitme

merkezine taginir (M.E.B, 2003).
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Sekil 2. Kulagin Yapisi

Nasil Duyanz?

Sesleri duyabilmemiz icin Isitme duyusu, ses olarak adlandirdigimiz mekanik
titresimleri ortaya cikarabilme yetenegine denmektedir. Isitme, asagidaki siray1
izleyerek gergeklesir: Ses dalgalar1 dis kulagin isitme kanalindan geger kulak zarina
carparak titrestirir orta kulaktaki kemikgikler tarafindan yiikseltilerek i¢ kulaga
iletilir i¢ kulaga gelen ses dalgalar1 buradaki tiiy hiicreleri tarafindan alnir sinirler
tarafindan beyne tasmir beyin bu sinyalleri analiz eder ve yorumlar boylece isitme
gerceklesmis olur. Bunlardan her hangi bir tanesinden sorun goriilmesi durumunda

isitme kayb1 dercesine gore goriilmektedir.

2.4.6. isitme Kayb1

Kulagn tarif edilen bu ii¢ boliimiinde, isitme sinirinde veya beyinde ortaya ¢ikan bir
hastalik, sesin normalden daha az isitilmesini saglar. Yapilan testlerle, isitme

kaybimin derecesi belirlenir (Ak¢amete,2003: 7).
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Sekil 3. Kulagin kisimlar1.

2.4.6.1. isitme Kaybinin Dereceleri

Isitme engelinin birden ¢ok siniflandirma sistemi vardir. Farkli alanlarda ¢ahsan
uzmanlar farkli smiflandirma bicimlerini tercih edebilmektedirler. Isitmenin

Olciilebilir derecedeki kayb ile ilgilenen uzmanlara gore;

a) Isitmeyen b)Agir Isiten siniflandirmasini kullanmaktadirlar. Belli bir yiikseklik

13

seviyesindeki sesleri isitmeyen bireyler, “isitmeyen” olarak, digerleri ise

isiten” olarak smiflandirilmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006: 26).

agir

Bu smiflandirma isitme kaybmnm agirligini temel almaktadir (Akgamete ve Giirgiir,

2010, s. 446).

Yapilan diger bir smiflandirma ise isitme testleri (odyolojik dl¢limler) gbz Oniine
alinarak yapilan smiflandirmadir. Bu testler sonucunda uzmanlar isitme kaybinin
derecesine gore, isitme kaybini hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri derecede kayip olarak

smiflandirabilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2006:26).

(-10) ile (+15) dB arasindaki isitme seviyesi ¢ocuklarda normal olarak kabul
edilmektedir. Cocuklar yetigkinler i¢cin kabul edilmis normal isitme seviyelerinden
cok daha hassas isitme seviyesine sahiptir. Bu sinirda isitmesi olan bir ¢ocuk ¢ok

hafif derecedeki konusmalar1 dahi duyabilir. Ancak, bu durum giiriiltiilii bir ortamda
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da konugsmay1 aywrt etme becerisinin iyi olacagi anlamma gelmez (Sigirtmag ve

Deretarlagiil, 2010:113).

Isitme kaybmmn tipi ve dereceleri, uluslararasi standartlara gére Su Sekilde

smiflandirilmistir (www.orgm.meb.gov.tr);

-10—15 dBHL Normal Isitme

16—25 dBHL Cok Hafif Derecede Isitme Kayb1
26—30 dBHL Hafif Derecede Isitme Kaybi
41—55 dBHL Hafif-Orta Derecede Isitme Kaybi
56—70 dBHL Orta Derecede Isitme Kayb1
71—90 dBHL Ileri Derecede Isitme Kaybi

>91 dBHL Cok Ileri Derecede Isitme Kayb1

Isitme kaybinm smiflandiriimasinda derecesi ve tipinin yaninda konfigiirasyonuna
gore de smiflandirma yapmak gereklidir. Isitme kaybinin konfigiirasyonunun
bilinmesi ve yorumlanmasi1 ozellikle rehabilitatif yaklasimlarin planlanmasinda

onemlidir. Asagida farkl isitme kaybi1 konfigiirasyonlar1 agiklanmaktadir.

2.4.6.2. Isitme Kayb1 Konfigiirasyon Tipleri

Diiz: Her oktav i¢cin +5 dB'lik fark gosterir.

Tedrici Diisen: Her oktav i¢in 5-10 dB'lik diisiis gosterir.

Keskin Diigen: Her oktav i¢in 15 dB ya da daha fazla diisiis gosterir.

Aniden Diisen : Alcak ve orta frekanslardan sonra keskin diisiis gosterir.
Yiikselen: Her oktav i¢in esigin 5 dB ya da daha fazla azalmasidir. (diizelme)
Canak: Orta frekanslarda 0,5 ve 4 kHz'e gore 20 dB veya daha fazla azalmadir.

Ters Canak: Uc frekanslarda (0,5 ve 4 kHz) orta frekanslara gore 20 dB veya daha

fazla diisme olur.

Centik: Tek bir frekansta keskin bir ¢entik ve hemen bir sonraki frekansta diizelme
seklindedir (Tanriviran, O. 2009: 14-15.)
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2.4.6.3. Isitme Kaybinin Siiflandirilmasi

a) Iletim Tipi Isitme Kaybi: Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda en yaygm olarak goriilen
isitme kaybi tipidir. Kulak kepgesi, dis kulak yolu, kulak zari, orta kulak
kemikgikleri ve kaslarinda meydana gelen hastaliklar iletim tipi isitme kaybina neden

olmaktadir. fletim tipi isitme kayiplarmin nedenleri:
Dis Kulak Hastahklar
e Dogustan olan problemler
e Dis kulak yolu darliklar:
e Dis kulak yolu iltihaplar1
e Dis kulak yolu kiri
e Travmalar (Hasarlar)
e Tiimorler
Orta Kulak Hastahklan
e Dogumsal anomaliler
e Orta kulak enfeksiyonlar1
e Ostaki tiipii hastaliklar1
e Orta kulakta s1v1 toplanmasi
e Orta kulakta kire¢lenme
e Travmalar
e Tiimorler

b) Sensorinéral Isitme Kaybi: isitme kaybi koklea ve/veya daha sonrasindaki
bolgeleri (isitme yollari, korteks vb.) igeriyorsa sensorindral isitme kaybi olarak
tanimlanir. Dogum Oncesi (genetik nedenli, annenin hamilelikte kizamikg¢ik
gegirmesi vb.), Dogum ani1 (Dogum travmasi, oksijensiz kalma, sarilik vb.) ve dogum
sonrast (isitme kaybma neden olabilecek ila¢ kullanimi, yiiksek atesli hastalik,
enfeksiyonlar vb.) nedenlerle olusabilmektedir. Sensérindral isitme kayiplarmin

nedenleri (Atay,1999: 61):
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I¢ Kulak Hastaliklari

e Dogumsal hastaliklar

Genetik hastaliklar

Enfeksiyonlar

Meniere hastalig1

Yaslanmaya bagli isitme kayb1

Isitme kaybina neden olabilecek ila¢ kullanimi

Ani igitme kayb1

Travmalar

Girtlti

Tumorler

e Diger sistem hastaliklar1
Isitme Siniri ve Beyin Hastaliklari

e Enfeksiyonlar

e Sinir sistemi hastaliklar1

e Tiimorler

¢) Mikst (Kansik) Tip Isitme Kaybr: iletim ve sensdrinoral isitme kayiplarmm bir

arada goriilmesidir.

d) Santral Isitme Kaybi: isitmenin normal olmasma ragmen, ¢ocuk genel olarak
konusmay1 ayirt edemez, giiriiltiide konusulani anlayamaz, not almada zorluklar
vardir ve en Onemlisi dikkatle problemleri ¢oktur, dikkatlerini bir konu {izerinde
yogunlastirmazlar. Problem beynin korteks adi verilen bdlgesindedir. (Atay,1999:
61).

e) Fonksiyonel/Organik Olmayan Isitme Kaybi: Kisinin herhangi bir nedenle
isitme kaybi var gibi davranmasi ya da gergekten isitme kaybinin olduguna inanmasi

ile ortaya ¢ikan durumdur (Atay,1999: 61).
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2.4.6.4. Isitme Kayiplariin Olgiilmesi

Isitme engelli ¢ocugun isitme kaybi derecesini belirleyebilmek ve cocuga uygun
isitme cihaz1 secebilmek igin isitme duyarlihginm &lgiilmesi gerekir. Isitme
duyarliligt  oOlgimii odyometre (isitolcer) denilen araglarla yapilmaktadir.
Odyometreler kalibre edilmis saf sesleri lireten, konusma ve ¢esitli maskeleme sesleri
¢ikartan, bir uygulayici tarafindan maniple edilen(mikrofonlu, kulaklikli ve kemik
yolu i¢in vibratorlii) cihazlardir (Esmer N. ve ark.1995).

Odyometre ile elde edilen Ol¢iim sonuglari isitme egrileri biciminde kayit edilir.
Odyometre ile elde edilen ve kisilerin isitme esik degerleri ile igitme alanlarini
gosteren grafik seklindeki bu egrilere odyogram denir. Odyogramlar hem hava yolu
ile hem kemik yolu ile ayr1 ayr1 dlgiilerek elde edilir. Hava yolu ile 6l¢iimden amag
isitme esiginin aranmasi, kemik yoluyla 6l¢limden amag ise isitme kaybinin turunun
(iletim tipi, duyusal sinirsel tip gibi) saptanmasidir. Isitme engelli bireyin algiladig:
en diistik diizeydeki degere isitme esigi denir. Sesin Hz birimine gore frekans1 yatay
dogruda; isitme esigi ya da siddeti ise dB birimi ile dikey dogruda gosterilir
(Akcamete, 2003).
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2.4.6.5. Isitme Kaybinin Teshisi

Isitme kaybmin teshisi edilmesi ne kadar erken yasta saglanirsa, tedavinin ve bireyin

tim gelisiminin o kadar saglkli olacagi unutulmamalidir. Yani, isitme kaybinda
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erken teshis cok Onemlidir. Ozellikle ilk iki yas, cocugun konusmasini

gelistirebilmesi i¢in en 6nemli donemdir (Akgamete,1999: 81).

Cocuklarin isitme duyusunu degerlendirmek i¢in artik biiylimelerini beklemek
gerekmemektedir. Yasamin ilk giinlerinde uygulanabilen basit, ucuz ve giivenilir
testler ile yeni dogan bir bebegin isitme engelini saptamak miimkiindiir. Ulkemizde
2004 yilinda baslatilan “Ulusal Yeni Dogan igitme Taramasi Kampanyas1” ile tim
bebeklere Dogum hastanelerinden taburcu olmadan Once isitmelerinin glivenli ve
dogru olarak test edilmesi saglanmaktadir. Isitme taramalarin amaci isitme engeli ile
dogan bebekleri Dogumdan kisa siire sonra belirlemek, 3 aylik olmadan isitme
testlerini tamamlamak, isitme engeli tanis1 alanlara 6 aylik olmadan gerekli
miidahalede bulunmaktir. Dogduktan sonra en ge¢ 6 ay iginde isitme engeli tanisi
konan ve isitme cihazi uygulanip isitme ve konusma egitimi alan bebeklerin
konusma becerisi normal isiten yasitlarina benzer diizeyde gelisebilir. Ik 6 aylik
donemde bebekler, 80-90 dB’lik yiiksek siddette bir sese maruz kaldiklarinda, tiim
viicut kaslarinda kasilma ve irkilme goriiliir. Bebek, aniden ve yiiksek siddette gelen
sesi duydugunda gozlerini kapatir ve sesin geldigi tarafa yonlenir. Sesi duyunca
yaptig1 isi birakir. Ornegin, annesinin memesini emiyorsa emmeyi birakir (Tiirkiye

Oziirliiler Arastirmas1,2002).

Bebeginizin ve ¢ocugunuzun, asagida siralanan davraniglari gostermemesi isitme

kaybmin erken teshisi i¢in cok dnemlidir.

Resim 2. Isitme engelli bebekler.
0-2 Aylik bebekler

Giiriiltiili ortamda uyanur,
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Annesini géormese de sesine giilerek ya da aglayarak tepki verir,
Normal tondaki miizik sesine tepki verir,

3-4 Ayhlik bebekler

Giirtltiili ortamda uyanur,

[lging seslere basini gevirir

Yalnizken kendi kendine murildanir,

Yiiz yiize iletisim kuruldugunda giilerek ya da ses ¢ikararak tepki verir,
5-6 Aylik bebekler

Giirtilti ve konusma sesinden uyanir,

Annesini gérmese bile, annesinin sesinin geldigi yone basini ¢evirerek tepki verir,
Yani basindaki kisilerin konusmalarmi fark eder,

Ilging seslere basini gevirerek tepki verir,

Kendisine seslenen kisiyi gérmese de ses ¢ikararak tepki verir,

7-8 Aylik bebekler

Herhangi bir ses duydugunda kolayca uyanir,

Cingirak, zil gibi ses ¢ikaran oyuncaklara ilgi duyar,

Kendi kendine mirildanirken ses tonunda degisiklikler yapar (isitme kaybi varsa

melodik aksan yoktur), “ba-ba”, “da-da” gibi hece seslerini ¢ikarir,

9-10 Ayhlik bebekler

Herhangi bir ses duydugunda kolayca uyanir,

Degisik sesleri taklit edebilir,

11-12 Aylik bebekler

Konusma sesi, saat tikirtisi ya da kagit hisirtist gibi seslerden kolayca uyanir,
Konusan kisiyi gormese bile, onu fark ettigini belli eden davranislarda bulunur,
Bir-iki kelimeyi yerinde ve anlasilir sekilde soyler,

Yalnizken kendi kendine degisik sesler, hecelemeler, kelimeye benzer sesler

cikararak konusur, Bilingli olarak “anne ve baba” sozciiklerini sdyleyebilir,
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Cok ileri derecede isitme kaybi olan bebekler sadece gérme alanlar1 igindeki nesne
ve olaylarla ilgilenirler. Isitme engelli bebeklerde yaklasik 9. aydan sonra ilk
donemlerde gozlenen konusma sesleri kaybolur, taklitler ortadan kalkar, ses
kaynagina yonelme davranisi goriilmez. Normal isiten cocuklar, eger giiriiltiilii
ortamda uyumaya aligkinlarsa kapi ¢arpmasi gibi yaklasik 90 dB siddetindeki sese,
sessiz ortamda uyumaya aliskinlarsa konusma sesi gibi yaklagik 50 dB siddetindeki
sese uyanarak tepki verirler. Bu 0zellik isitme kaybinin tanimlanmasinda mutlaka

degerlendirilmelidir (Atay,1999: 61).
12-18 Ayhik cocuklar

Herhangi bir isaret kullanmadan, yaklasik 1 metre uzakliktan verilen emirleri anlar

(“bardaga al” gibi),
Birkag kelimeyi anlasilir sekilde yerinde kullanir,
Bildigi hayvan seslerini taklit edebilir,

“Nerede” ile baslayan sorulara basini o yone g¢evirerek ya da eliyle isaret ederek

cevap verir,

2 yasindaki ¢ocuklar

Yaklasik 4 ya da 6 metre uzakliktan ¢agrildiginda tepki verir,
Bildigi kelimelerle basit ciimleler kurar,

Araba sesi ya da digsarida havlayan kopek sesini fark ettigini belli eder, isteklerini

konusarak ifade eder
Ovyun sirasinda arkadaglari ile konusarak iletisim kurar,
3-11 yasindaki cocuklar

3-11 Yas arasindaki ¢ocuklarda asagida belirtilen sorunlardan bir ya da birkag tanesi
goriilityor ise, uzman kisilerle ve ilgili merkezlerle iletisime gecilmesi erken teshisi
kolaylastiracaktir. Hastalik disinda 6ksiirme, burun akintisit ya da burun tikanikligi,

agizdan nefes alma, burundan konusma goriiliiyorsa,
Ozellikle kis aylarinda tekrarlayan orta kulak iltihab,
Sik tekrarlayan kulak agrisi ve kulagin tikanmasi

Konusan kisiye yakin olma ya da yiiziinii gérmeyi isteme,
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Sesin geldigi yone dogru yonelmede giicliik,

Televizyonu ya da radyoyu yakin mesafeden dinleme ve sesini normalden fazla

acmay1 isteme,
Kendine yoneltilen konusmalara geg¢ tepki verme veya birkag kez tekrar ettirme,

“Bardagi getir” gibi komutlara uygunsuz tepki verme ya da ne istenildigini

anlamamig gibi goriinme,

Konusmada ritim, ton ve vurgu gibi 6zelliklerin olmamasi (monoton konusma),
Konusurken bazi seslerin atlanmasi,

Konusmanin diizgiin ve akict olmamasi,

Cok fazla suskunluk aninin gdzlenmesi,

Cok giirtiltiilii ortamlarda konusmalar1 anlamama,

Okunan hikayeleri takip edememe,

Dikkati verememe veya dikkat siiresinin ¢ok kisa olmasi,

Grup i¢cinde bulunmaktan rahatsizlik duyma veya yetigkin yardimina ihtiya¢ duyma,

Okul basarisinda diisme, okumada gii¢liik, okuma sirasinda kelime atlama ve bazi

sesleri birbirleri ile birlestirerek ¢ikaramama.

Eger cocugunuz kendi yas grubuna uygun yukarda belirtilen davraniglari
gostermiyorsa en yakin saglik kurulusuna ve varsa bir kulak burun bogaz uzmanina
basvurulmasi gerekmektedir. Kulak burun bogaz uzmam tarafindan muayene

edildikten sonra hastanin uygun yas donemine gore odyolojik testleri yapilmalidir.

Genel anlamda odyometrik inceleme, c¢esitli tipte ses iireten cihazlardan gelen

uyarilara, hastalarin cevaplari kaydedilerek yapilmaktadir ( Atay,1999: 61).
Odyometrik inceleme yontemleri;

Saf ses odyometresi,

Konusma odyometresi,

Cocuk odyometresi,

Objektif odyometrik testlerdir.

Bu testlerle, isitme kaybinin derecesi ve tipi belirlenir.
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Radyolojik goriintiileme yontemleri de bu tiir hastaliklarm teshis ve tedavisinde
yardimcidir. Bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans (MR) goriintiileme

yontemleri en gelismis teshis teknikleridir.

2.4.6.6. Isitme Kaybinin Tedavisi

Isitme kayb1 olan ¢ocuklarda yapilacak tedavinin Erken teshis, daha etkili tedavi
anlamina gelmektedir. Tedavisi geciktirilirse 1sitme kaybi olan ¢ocuklarda miimkiinii
olan bir isitme kayb1 tedavisi tedavi edilemez bir duruma kadar gelmekte ve kalic1 bir

isitme engelli olmaktadir.

2.4.6.7. Isitmeyi Degerlendirme Yontemleri

Isitme kaybinin test edilmesinde birgok yontem vardir. Testin cesidi kisinin yas ve
ihtiyaglarina baghdir. Isitme testleri uzman bir odyolog tarafindan Odyoloji ya da
Kulak Burun Bogaz kliniklerinde yapilmaktadir (Belgin,1998: 41).

a. Subjektif (Davrams) Test Yontemleri:

0-5 yaslar arasindaki ¢ocuklarin isitme degerlendirmesinde, sese karsi bebegin ya da
cocugun cevabi davranig olarak alinir. Subjektif test yontemlerine gegmeden once
mutlaka aileden ya da cocuga bakan kisiden detayli bilgi alinmalidir. Hikaye
almmasinda hastanin davraniglari, ailenin tutum ve ilgisi belirlenir. Degerlendirmeye
aile aktif olarak katilir. Hikdye alinirken asagidaki konularda vereceginiz bilgiler,
uzmanlarin ¢ocufunuza isitme kayb1 teshisi koymasma yardimci olacaktir

(BELGIN,1998: 41).
1)  Ailede benzer problemin olup olmadigi

2)  Dogum Oncesi; annenin asir1 kusma, kanama, yiiksek tansiyon, yiiksek ates,
havale ge¢irme, gebelik zehirlenmesi, kan uyusmazhigi, viriis enfeksiyonu,
kizamik¢ik, seker hastaligi, kalp hastaligi, astim, bobrek rahatsizligi,

rontgen 1g1nlari, travma ve ameliyat olmasi.

3) Dogum aninda; Dogumun uzamasi, normal Dogum, ameliyatla Dogum,

Dogum sirasinda kasik kullanimi, bebegin oksijensiz kalmasi, bebegin
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

diisiik veya yiikksek Dogum agirliginda olmasi, bebegin ge¢ aglamasi,

morluk ve diger Dogum aninda olusan anormallikler.

Dogumdan hemen sonra; 1 dakika i¢inde yapilan apgar puanlarmnin diisiik
olmasi, yara, morluk, sarilik, kanama, solunum gii¢cliigli, enfeksiyon,
bebekte beslenme giicliigii, bebegin siirekli aglamasi1 ve bebegin hastanede

kalma stiresi.

Gelisim Hikayesi; Motor gelisim (bas kontrolii, oturma, yiirime, yemek

yeme, tuvalet egitimi vb.) ve refleksler.

Tibbi Hikaye; Cocugun metabolik bir hastaligi olup olmadigi, kabakulak,
kizamik, menenjit gibi enfeksiyon hastaliklarini gegirip ge¢irmedigi, alerji,

astim gibi stiregen hastaliklar1 ve kulakta problem olup olmadigi

Ailenin diger bireylerinde alkolizm, sara hastaligi ve zihinsel gerilik olup

olmadig.

Sosyal, Davranis ve Egitim Gelisimi: Uyku durumu, yasitlari ile iliskisi, cok
sessiz ya da ¢ok hareketli olup olmadigi, disipline edilmesinin zor olup

olmadig.

Isitme, Konusma ve Lisan Hikayesi: Yiiksek sese tepkisi, kap1 ya da telefon
sesini duymasi, ilk s6yledigi kelime, isaret kullanimi ve konusmalar1 taklit

etme becerisi(BELGIN,1998: 41).

0-4 aylar arasinda isitmenin degerlendirilmesi:

Hayatin ilk 4 aymda isitme davranisi refleks cevaplara dayanir. Degisik giirtiltiilere,

bebekler daha kolay ve belirgin cevap verirler. 0-4 aylar arasinda olumlu cevap

alabilmek i¢cin daha fazla ses siddetine ihtiya¢ duyulur. Bu nedenle bebek normal

konusma sesine minimum cevap verirse normal isitme olarak diistiniilebilir.

4 - 24 aylar arasinda isitmenin degerlendirilmesi:

Bebek/¢ocuk annesinin kucaginda sessiz test odasina almir. Bebegin/cocugun her

duydugu seste, sesin geldigi tarafa bakmasi beklenir. Bebek bakma davranigini

gosterirse pekistirmek i¢in 6diil verilir. Elde edilen isitme esikleri odyogram iizerinde

isaretlenir.
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2 — S yaslar arasinda isitmenin degerlendirilmesi:

Bu yaslarda isitmenin degerlendirmesi “oyun odyometresi” ile yapilmaktadir. Ses
kulakliklarla ve kulakliksiz olarak gdnderilir. Cocugun sesi her duydugunda resim
gosterme, el kaldirma, kiipli sepete atma gibi davraniglarda bulunmasi beklenir. Elde
edilen isitme esikleri odyogram iizerinde isaretlenir Bu yontemle sadece isitme

kaybmin varhigi degil, derecesi ve tipide belirlenir (Ersoy,2000: 75).
b. Objektif Test Yontemleri

Objektif test yontemleri, siibjektif yontemler ile test edilemeyen veya test sirasinda
gigliikler ¢ikaran (aglama vb.) ¢ocuklarda uygulanan, objektif bulgulara dayanan,
teste uyumlu olmay1 gerektirmeyen Ol¢iimlerdir. Bu yontemlerin birlikte kullanimi

en dogru sonuca ulasilmasini saglar.

1- ABR (Auditory Brainstem Response - Isitsel Beyin sapi Cevabi) ile
Degerlendirme Bu testle, Kisinin isitme sinirinin sese nasil cevap verdigi

degerlendirilir
Davranigsal testlere uyum saglayamayan bebeklerde 6zellikle ABR testi tercih edilir.

Uyumlu bebeklerde ise elde edilen esiklerin giivenirligi acisindan kullanilir. Testin

Uygulama agamalart:

1)  Test swrasinda bebegin uyumasi tercih edilmektedir. 6 aydan kiigiik
bebeklerde uyutma i¢in ilag kullanilmaz. 6 aydan biiylik bebeklerin

uyutulmasi i¢in doktoruna danisilmalidir.

2)  Once elektrotlarm yerlestirilecegi deri temizlenir. Elektrot yerlestirilen

bolgeler iki kulak arkas1 ve alindir.
3)  Kulaklik yardimiyla kulaklara ses verilir.

4)  Bilgisayar yardimiyla verilen sese sinirin cevabi kaydedilir. Elde edilen
kayitlar uzman odyolog tarafindan degerlendirilir (www.0zida.gov.tr,
21.02.2013).

2- impedansmetrik Degerlendirme

Orta kulak fonksiyonunun degerlendirildigi test yontemidir. Testin uygulamasi

asagidaki sekilde yapilir:
1)  Cocugun kulagina plastik kulak tikaci yerlestirilir.
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2)  Impedansmetre ile kulaga pompalanan basmcin degisim grafigi alinir.
3)  Bu grafige bakilarak orta kulak ve kulak zarmin durumunu degerlendirilir
(www.ozida.gov.tr, 21.02.2013).

3- Oto Akustik Emisyon

I¢ kulak fonksiyonunu degerlendirir. Dogumdan bir kag giin sonra bu test yapilarak
bebegin isitmesi hakkinda bilgi sahibi olunur. Yeni dogan bebeklerin isitme
taramasinda kullanilan en yaygin yontemdir. Testin uygulamasi su sekilde yapilir:
Cocugun kulagma plastik kulak tikaci yerlestirilir. Bilgisayara bagl olarak calisan
oto akustik emisyon cihazi sese karsi ickulagi cevabini kaydeder. Sonuclar uzman
odyolog tarafindan degerlendirilir. Isitme degerlendirmeleri sonuglar1 Odyogram ad1
verilen forma gecirilir. Odyogram (isitme Esik grafigi); kisinin en az duyabildigi
seslerin isaretlendigi grafiktir. Grafigin solunda algak frekanslh (6rnek; davul sesi)
sesler, saginda ise yiiksek frekansli (6rnek; kus sesi) sesler yer alir. Frekans, Hertz
(Hz) o6lgme birimiyle degerlendirilir. Grafigin list kismi1 daha iyi duymay: ifade
ederken, asagiya dogru indik¢e isitmedeki kayip artar. En alt kisimda ise, isitme
kayb1 ¢ok fazladir. Sesin siddeti desibel (dB) 6lcii birimi kullanilarak belirlenir. Eger
test kulaklik kullanilarak yapilmis ise “X” isareti sol kulag1 “O” isareti sag kulagi
ifade eder. Kulaklik takilmamais ise isitme esikleri “S” ile gosterilir. Yapilan testlerin
sonuglart  “odyogram”  olarak  adlandirilan  form  iizerine  kaydedilir

(www.soturkey.com, 29.01.2013).

Cocugunuzda isitme kaybi var ise, isitme seviyesinin diizenli olarak kontrol edilmesi
gereklidir. Kontrollerde yapilan isitme testleri ile ¢ocugunuzun isitmesinde

olabilecek degisiklikler tespit edilir. Isitme takiplerin siklig1 yasa bagl olarak degisir.

Kiigiik yas grubu cocuklarda daha sik takip gereklidir. Kontrol isitme testleri
yapilirken kisinin kullandig1 isitme cihazi da test edilmelidir. Takipler sirasinda,
isitme testleri isitme cihazli ve isitme cihazsiz olarak yapilmalidir. Isitme cihaz ile
yapilan testler cocugun isitme cihazindan ne kadar yararlandigini gosterir

(www.soturkey.com,29.10.2012).
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2.4.6.8. Isitme Engelli Cocuklarin Degerlendirmesini Yapan Uzmanlar

Isitme kayb1 ile birlikte merkezi sinir sistemi bozukluklari, zeka geriligi, duygusal
bozukluklar goriilebileceginden yapilacak degerlendirme ekip c¢alismas: ile
strdiiriilmelidir. Boyle bir ekipte, kulak burun bogaz uzmani, pediatrist, norolog,
psikiatrist, psikolog, odyolog, egitim odyologu, 6zel egitimci ve sosyal hizmet
uzmani mutlaka bulunmalidir. Boyle bir ekip kurulduktan sonra donanimli bir

hastanede ekip ruhu igerisinde ¢aligmalar1 gerekmektedir.

Cocugun tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in ihtiya¢ duyulan diger uzmanlar da bu ekibe
daha sonra dahil edilir. Yukarda belirtilen ekibe, bulunulan ilin devlet hastanelerinde

ya da liniversite hastanelerinde ulasabilirsiniz.

2.4.7. Isitme Engellilerin Egitimi ve iletisim Yontemleri

2.4.7.1. isitme Engellilerin Egitimi

Tirkiye’de isitme engelli ¢ocuklarm egitimlerinin sorumlulugu, diizenlemesi ve

denetimi, diger 6zel gereksinimi olan ve olmayan gruplarla birlikte Milli Egitim

Bakanligi’ndadir. Yakin donemde gergeklestirilen Milli Egitim Reformu ile zorunlu
egitim, bu cocuklar icin de ilkogretim kademesine yiikseltilmis bulunmaktadir

(Tifekgioglu, 1998).

Ozel egitim okullarinda isitme engellilere okul dncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyinde egitim verilmektedir. Okul Oncesi egitimi disinda her kademede, isitme
engelli 6grenciler yatili ve giindiizlii olarak egitim gdrmektedirler. Isitme engellilerin
okul dncesi egitimlerinde, ¢ocuklara giinliik yasamda gerekli baz1 temel davranislar
kazandirilmakta ve g¢ocuklar ilkdgretime hazirlanmaktadir. Ayrica isitme engelli
Ogrencilerin normal okullarda akranlariyla birlikte egitim gormelerine de Onem
verilmektedir. Kaynastirma olarak tanimlanan bu uygulamalarin yayginlastirilmasina
calisiimaktadir. Boylelikle akranlariyla sosyal ve duygusal yonden hayati

paylagimlar1 saglanmaktadir (www.meb.gov.tr).

Isitme engelliler ilkdgretim okullarindan ve &zel siif kaynastirma programimdan
sonra mezun olan &grencilerden durumu uygun olanlar Isitme Engelliler Cok

Programli Liselerine veya Endiistri Meslek, Ticaret Meslek ya da Kiz Meslek
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Liselerine Milli Egitim Bakanliginca Sinavsiz olarak yerlestirilmektedir. Istanbul,
Ankara, Bursa, Erzurum, Konya, Kayseri, izmir, Mersin, Ordu, Samsun, Trabzon,
Zonguldak, Isparta ve Afyon-Bolvadin’de isitme engellilerin egitimi igin ¢ok
programli lise uygulamasma baslanmistir. Bu okullarda 6grencilere akademik

egitimin yani sira meslek egitimi de verilmektedir.

Isitme engelliler cok programli liselerden ya da kaynastirma egitimi yoluyla normal

lise ve dengi okullardan mezun olan igitme engelli 6grencilere Eskisehir

Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek Okulu’nda yiiksekdgrenim yapmasi

imkani bulunmaktadir (Www.meb.gov.tr).
Isitme engelli 6grenciler bu okulda;
. Yap1 Ressamlig1 On Lisans Programi
. Bilgisayar Operatorliigii On Lisans Progran
. Grafik Sanatlar1 Lisans Programlari
. Seramik Lisans Programlari

Alanlarinda egitim-6gretim gormektedirler. Bu okullara giris YGS sonuglaria gore

on kayitla ve 6zel yetenek siavlari ile yapilmaktadir.

Ayrica iiniversite smavini kazanip da normal 6grencilerle birlikte yiiksek 6grenim

yapan Ogrenciler de bulunmaktadir.

Isitme engelli genglerin iiniversite egitiminde basarili olduklar1 ve olabilecekleri
boliimleri; erkek Ogrenciler i¢in Isitme Engelliler Cok Programli Liselerinde ve
Endiistri Meslek liselerinde okuduklar1 mobilya-dekorasyon, yapi ressamligi, metal

isleri boliimleri ile ilgili lisans ya da 6n lisans programlaridir.

Kiz o6grenciler ise Kiz Meslek Liselerindeki biitiin  boliimlere devam
edebilmektedirler. Kiz meslek liselerinde okuduklar1 boliimlerle ilgili lisans ya da 6n

lisans programlarma devam edebilirler (www.meb.gov.tr).

2.4.7.2. Isitme Engellilerin Egitiminde Kullanilan fletisim Yontemler

Isitme kayipl bireylerin iletisimini gelistirmeye, konusma dili kazandirmaya ydnelik

bir¢ok yontem vardir.
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2.4.7.3. Sozel Iletisim Yontemi ( Oral )

Dogal isitsel sozel yontem: Sozel iletisim yonteminin bir tiirliidiir ve igitme engelli
bireylerde konusmanin gelistirilmesi, bu yontemin hedefledigi temel hedeflerinden

biri olmaktadir.

Dogal isitsel sozel yontem, ¢ocuklarin var olan igitme kalintilarindan yararlanilarak,
isitme kaybma uygun cihazlarin kullanilmasiyla, dogal ve etkilesimci ortamlarda
konusma ve dil gelisimini saglamay1 amaglamaktadir. Ancak bu yontemde erken
teshis, erken cihazlandirma, isitme kaybina uygun cihazlarm kullanilmasi, cihaz
kullaniminda siirekliligi saglama ve erken egitimi biliylik 6nem tagimaktadir. Dilin
ogretilemeyecegi, dogal ortamlarda kazanilabilecegi savunulmaktadir. Bu yontemde
temel etken olan ailenin egitime dogrudan katilimi ve ailenin bilinglendirilmesi
vazgecilmez bir unsurdur. Bu yontem isaret yontemini kullanmayi, abartili gorsel

ipuglarini igeren jest ve mimiklerini reddetmektedir.

Ancak normal konusma akisi i¢inde dogallikla kullanilan jest ve mimikler, viicut dili
ve dudaktan okuma gibi gorsel ipuglarimi desteklemektedir. Bu yontemde dinleme
becerisinin kazandirilmasi ve sesin algilanmasi 6nemlidir. Sesi fark etme, yerini
belirleme, sesin ayirt edilmesi, seslerin smiflandirilmasi ve aralarinda baglantilar

kurulmasi ise, dinleme becerisinin gelisiminde 6nemli yeri olmaktadir.

2.4.7.4. isaret Yontemi ( Manuel )

Duygu ve diisiinceler, nesneler, belirli bir dilin harfleri veya konusma sesleri, beden
hareketlerinden olusturulan ve gorsel olarak algilanan isaretlere benzetilmeye
calistlarak iletisim saglanmaktadir. Ozellikle ileri derecede isitme kaybi olanlar
tarafindan kullanilan bir iletisim yontemidir. Kolay 6grenilen bir yontem olmakla
birlikte, toplumda isaret dilinin bilinme diizeyi goz oniine alindiginda, isitme engelli
bireyin, g¢evreyle iletisiminde zorlanmasina ve toplumdan uzaklagmasina neden
olmaktadir. Isaret dilinin ilden ile okuldan okula, smiftan smifa ve hatta dgretmenden
ogretmene farklilik gosteriyor olmasi ve kullanilan isaret sisteminde belli bir
standardin olmayisi, bu yontemle ilgili olarak yasanan bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bundan dolay1 ise bir ildeki isitme engelli ¢ocukla diger ildeki isitme

engelli cocugun anlasamadig1 goriilmektedir.
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Isaret dili: Baz1 nesne ve fikirlerin isaretlerle anlatilmasindan olusmaktadir. Isaret
dili, konusulan dillerin yapilarindan farkli bir gramatik yapiya sahip bir dil olarak
isaretlerle (el, kol bigimleri, hareketler) ifade edilen bir iletisim yontemidir. isaret dili
daha ¢ok dogustan engelli olup egitim gérmemis isitme engelli bireylerin kullandig1

bir yontem olarak bilinmektedir.

Parmak alfabesi: Belli bir dilin harflerini parmaklar ile goriiliir hale getirmeye
dayanir. Boyle bir yonteme gore isitme engelli kisi parmaklariyla havada yazi
yazarak iletisim kurarlar. Daha ¢ok yazi dilini bilenler tarafindan kullanilmaktadir.
Bu yontemin etkinligi, o dilin harflerinin parmakla anlatimma uygun olmasina

baglanmaktadir.

Belgili (isaretli) konusma: Dilin konusma seslerini elle belirterek anlatilmasina

dayanmaktadir. Her ses i¢in bir 6zel isaret hareketi kullanilmaktadir.

Resim 3. Diisiinmek Resim 4. Veda Resim 5. Once

2.4.7.5. Total Yontem

“Total yontem isitme engelli bireylerin kendi aralarinda en etkili iletisim
kurabilmelerinde isitsel, sdzel ve isaret yontemlerinin en uygun bilesimlerinin

olusturdugu bir felsefedir.”(Garretson’dan aktaran Polat, 1995).

Arastirdigim tez ve kitaplara dayanarak Isitme engelli bireylerin kendi aralarinda ve
diger insanlarla en etkili iletisimi kurabilmelerinde isitsel, sozel ve isaret yontemi
gibi toplumda gegerli tiim iletisim big¢imlerinin birlesiminden yararlanmasini

amaclayan bir yontemdir.
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Total yontemin temelini, yontemin bir ara¢ oldugu ve aracin amaglarla uyum icinde

olmasi gerektigi diislincesi olusturmaktadir.

Cocuga hangi yontemin daha uygun oldugunu belirlemedeki hedefin, ¢ocugun

ihtiyaglarini uygun bir sekilde karsilamak oldugu belirtilmektedir.

Bu yontem bireysel farklarin ve bireysel ihtiyaglarin 6nemini vurgulamaktadir.

Ancak, yontemin uygulanmasinda belli bir standardin olmayist iletisimde sorunlara

sebep olmaktadir. Isitsel, sdzel ve isaret yOntemlerinin kim tarafindan, nasil

uygulandig1 sorularma verilecek net cevaplar, belli bir standardin olusmas1 acisindan

Onemli olmaktadir.

2.4.7.6. iki Dil ( Billingual )

Isitme engellilerin egitiminde, yeni sayilabilecek bir yontemdir.

Genel olarak erken yaslarda, iki dilin eszamanli olarak Ogrenilmesine

dayanir.

Isitme engellilerin egitimi agisindan bakildiginda isaret dilinin ilk dil, sozel
dilin ikinci dil olarak 6grenilmesi seklinde tanimlanabilir. Burada herhangi

bir dilin, digerine tstiinliigli s6z konusu degildir.

Yontemin ¢ikis noktalarindan biri, isitme kaybindan kaynakli “isitme
engellilerin” engelli olmadiklari, kendilerine ait ayri dilleri ve kimlikleri

olan bir alt grup olduklarina yonelik diisiincelerdir.

Isaret dilinin isitme engelli bireyin iletisim ve ihtiyaclarmi karsilayacak bir
anadili oldugu ve isitme engelliler tarafindan tercih edildigi

savunulmaktadir.

Isitme engellilerin sozel dili de 6grenmeleri gerektigi c¢iinkii giiniimiiz
diinyasinda bir¢cok bilginin yazili bicimde sunuldugu ve okuma yazma
bilmemenin kisinin toplumda engelli olarak nitelendirilmesi ile

sonuglanabilecegi ileri siiriilmektedir.

Isaret dili yetkin bir sekilde konusulmaya baslandiktan sonra, sdzel dilin,

ozellikle de okuma yazma boyutunun gretilmesi gerekmektedir.
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o Bu yaklagimda, ¢ocugun (1 yas gibi) erken bir yasta isaret dilini 6grenerek,
iletisim boyutundaki tiim sorunlarinin ¢oziimlenerek akademik bilgilere
hazir bir hale gelmis olacagi disiiniiliir (Celiker, Z. P. ve Celep, S. A.
2003).

Hem dogal isitsel sdzel yonteme hem de total yonteme bir tepki olarak ortaya ¢ikmis
olan oldukga yeni bir yontemdir. Erken yaglarda isaret dilinin ilk dil, es zamanda da
sozel dilin ikinci dil olarak 6grenilmesi seklinde tanimlanabilir. (Christensen,1989 ve
Bouvet,1990)

Bu yontemde isitme engelli cocugun okul dncesi donemde isaret dilini 6grenerek,
okul hayatinda sozel dili, Ozellikle okuma yazma Ogrenmeye baglamasi
hedeflenmektedir. Ancak erken yastan itibaren isaret dili ile iletigim kurulabilmesi
icin isitme engelli cocugun ailesinin de isaret dilini etkili ve bilingli kullanabilmesi
gerekmektedir ki bu kolay {istesinden gelinebilecek bir problem gibi

goriinmemektedir (Girgin, 2003).

2.4.7.7. Tiirk Isaret Dili

Tiirk isaret Dili tarihinin Osmanli donemine kadar uzanmasina karsm, TID hakkinda
Milli Egitim Bakanligi’nin 1995'te yaymladigi gorsel bir kilavuz disinda heniiz bir

yazilt materyal, arsiv ya da sozliik yoktur.

Tirkiye'deki isitme engelli okullarinda isaret dili ogretilmemektedir ve iilkemiz
isaret dili egitimi alaninda pek cok iilkeden 50 yil kadar geridedir. Bu internet
sitesinin amac1 TID hakkindaki aragtirmalara ve isitme engellilerin egitiminde isaret

dili kullanimmin yayginlastirilmasina katkida bulunmaktir.
Tiirkiye'de ne kadar isitme engelli bulunduguna dair ¢eliskili raporlar vardir.

Birlesmis Milletler raporuna goére bu sayr 2,5 milyondur. Ancak Milli Egitim
Bakanligi 1998 Biitce Raporu'na gore lilkemizde sadece 400,000 isitme engelli
bulunmaktadir (Yetiskinler i¢in isaret Dili Klavuzu, 1995).

Yine ayni rapora gore bu niifusun 120,000'ini ¢ocuklar olusturmakta ve sadece

7,000'i okula gitmektedir.
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Isitme engellilerin % 90" konusan ailelere doguyor olmasi ve heniiz Tiirk isaret
Dili igin bir egitim materyali bulunmamasi, s6z konusu ¢ocuklarin ilkokula gidene

kadar herhangi bir dil 6grenmesini engellemektedir.

Birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye'de de isitme engelliler i¢in Ozel egitim veren
okullar bulunmaktadir. Ancak, duyan 6gretmenlerin ¢gogunlukla yiiksek sesle Tiirkge
konusarak egitim verdigi bu okullarda, isaret dili egitim sisteminin bir pargasi
degildir.

Bu kosullarda isitme engelli cocuklar okuldan TID 6grenememektedir. Sadece sozel
dil ve yontemler, isitme engellilerin kavramsal gelisimleri ve iletisimleri i¢in
kesinlikle yeterli bir ara¢ degildir. Isitme engelli ¢ocuklar TID'i 6gretmenlerinden
ogrenemedikleri i¢in okuldaki isitme engelli arkadaslarindan ya da daha ge¢ yaslarda
derneklerden standart olmayan yontemlerle 6§renmek zorunda kaliyorlar (Yetiskinler

i¢in isaret Dili Klavuzu, 1995).
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Resim 6. Cift el kullanilarak yapilan Tiirk isaret Dili Alfabesi

2.4.7.7.1.Tarihte Tiirk isaret Dili

Tiirk isaret Dili'nin tarihgesiyle ilgili bilgilerimiz, isaret dili gorsel bir dil oldugu ve
dolayisiyla kagida gecirilmesi zor oldugu icin oldukca kisithdir. Tiirk tarihinde isaret
dilinin varhigi ve egitimde kullanimiyla ilgili arsivler Osmanlica oldugu icin bu
konuda yogun bir arsiv ¢aligmasi gerekmektedir. Su ana kadar edindigimiz biitiin
bilgiler en azindan Osmanl isaret dilinin batida kullanilan isaret dilleriyle bir iliskisi
olmadan gelistigini ve bu acgidan olduk¢a Ozgiin bir isaret dili oldugunu

gostermektedir (M.E. B. 2003).

Diinyada her isaret dilinin baglangici isitme engellileri bir araya getiren bir kurumun,

yani okulun, kurulmasiyla es zamanl olarak diisliniilmektedir. Ciinkii bir kurum
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araciligiyla bir araya gelemeyen isitme engelliler evlerinde kendi isaret dillerini
gelistirip ortak bir dil olusturamazlar. Fransa'da 1770'li yillarda sagirlarin kullandig1
el hareketleri, grameri olan bir dil olarak kabul edilmis ve okullarda Ggretilmeye

baslanmistir. Daha sonra bu yontem bir Fransiz isaret dili bilimcisi tarafindan

Amerika'ya tasinmig ve orada 1817'de Thomas Gallaudet tarafindan sadece sagirlara

egitim veren, ilk isaret dili 6greten okul kurulmustur (Ak¢amete,2003: 10).

Osmanli'larda ilk isitme engelliler okulu Osmanli doneminde II. Abdiilhamit
tarafindan kurulan Yildiz sagirlar Okuludur. Bu okulda, giiniimiiz Tiirk isaret Dili'nin
muhtemel alt yapisini olusturan Osmanl isaret Dili, 6gretmenler tarafindan okullarda
sozel dille beraber kullaniliyordu. Tipki yazili dilde oldugu gibi, bu okulda kullanilan
isaret alfabesi de su anda kullanilan alfabeden farkliydi. Bu okullarda batida
kullanilan igaret dillerinin kullanildigma dair de hicbir kanit yoktur. Ancak bu okulda
1953'te ¢ikarilan bir Milli Egitim Bakanligi kanunuyla isaret dili kullanilmasi

yasaklanmastir.

Bunun nedeni isitme engellilerin egitiminde sozel egitimin gerekli olduguna
inanilmas1 ve isaret dilinin ¢ocuklarin konusmasini engelleyecegi diisiincesidir.
Yildiz'da bulunan okul Fatih'e tasindi ve simdi Yildiz okulundaki arsivler Fatih

isitme Engelliler okulunda bulunmaktadir (www.oeaum.ankara.edu.tr, 05.02.2013).

2.4.8. Isitme Engellilerde Aile Egitimi

[letisimde temel ilke kabul etmektir. Baskalarini olduklar1 gibi kabul etmek, iliskileri
kuvvetlendirmekte onemli bir etkendir. Birey karsisindaki kisiye gerekli anlayisi
gosterip kabuklar, hosgoriilii bir ortam saglarsa, onun kendini giiven i¢inde hissedip,
kendine uygun 6zel davranislar i¢ine girmesine firsat verir. Boyle bir iliskide diger
kisi olumlu ydnde degisebilir, sorunlarini ¢dzmeyi Ogrenebilir, ruh saglig

iyilesebilir, daha iiretici, daha yaratic1 olabilir (Yavuzer, 2001).

Ailenin isitme engelli ¢ocuklar1 i¢in ilk iletisim kaynagi ve dil modeli olusturmasi
acisindan Onemli bir giice sahip oldugu kabul edilmektedir. Bu durum ailenin
rollerinde 6nemli degisikliklere yol acmis ve aile ¢ocugun egitiminde dogrudan
gorev lstlenir hale gelmistir. Cocugunun isitme engelli oldugunu 6grenen ailelerde

ilk anda sok, reddetme, sucluluk, depresyon gibi degisik diizeylerde tepkiler
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olusabilmektedir. Bu tepkilerin bazilar1 ailelerin kendilerini suglayict sekildeki

duygusal yaklasimlaridir.

Bu tepkilerin diginda aile; isitme engelinin tedavi edilebilirligi, ¢cocuklar1 ile nasil
anlasabilecekleri, egitim olanaklari, mesleki kazanimlarinin neler olabilecegi,
hayatlarin1 nasil idame ettirebilecekleri, kendi ¢ocuklarinin da igitme engelli olup
olmayacagi, insanlarla nasil iletisim kurabilecekleri gibi degisik konularda sorular

sormaya baslayacaklardir.

Ailenin sorguladigi bu 6nemli konular isitme engelli cocugun simdi ya da gelecekte
karsilasacagi problem durumlarin1 belirleyecektir. Bu nedenle tiim bu sorularin ¢ok
dikkatli ve gergek olarak yanitlanmasi gerekmektedir. Isitme engeli gibi ciddi
engeller, cocugun normal yasamdan ayri1 tutulmasma yol acar. Oziirlii ¢ocuk diger
cocuklarin kolaylikla yararlanabilecegi baz1 firsat ve deneyimlerden yoksundur. Bazi

seyleri bagarmada diger cocuklara oranla daha fazla destek ve gayrete ihtiyaci vardir.

Okul egitimi, ¢gocugun aldig1 egitimin yalnizca bir boliimiinii olusturur. Aile ve cevre
egitimin en dnemli 6geleridir. Cocukluk doneminde ¢cocugun uyanik oldugu zamanin
ancak %20’si okulda gecer. Cocuk zamaninin %80’ini okul disinda, aile ve g¢evre

ortaminda gegirir (Unicef,1991).

Cocugu ailesinden daha iyi taniyan ve ¢ocuk {izerinde daha etkili olabilecek hi¢ bir
giic yoktur. Aile egitiminin amaci da ailenin bu etkililik diizeyinden en yiiksek
noktada yararlanarak ¢ocuga istendik davranislarin kazandirilmasmi ve ailenin de
cocugunun Tlzerindeki bu giliciiniin farkina vararak bunu en iyi sekilde nasil
kullanabileceklerine dair ipuglar1 almalarint ve bu yolla normal yasantilarini
stirdiirebilmelerini saglamaktir. Hollingsworth ve Hoover (aktaran Celenk,2003),
cocuklart dogrudan ve dolayli yollardan egittikleri i¢in, anne-babay1 cocugun evdeki
Ogretmenleri olarak ele almakta ve okulda Ogretmen tarafindan kazandirilacak
olumlu bir davramigsin evde anne-baba tarafindan kolaylikla bozulabilecegini
belirtmektedirler. Bu nedenle de giiniimiiziin egitimci ve 6gretmenleri 6grencilerin

evdeki 6gretmenleri olarak velilerin 6nemini anlamis durumdadirlar. ( Bozkurt,1996)

Anne-baba ve 6gretmenler, cocuklara elverisli bir grenme ortamu yaratabilmek i¢in
ortak bir ¢aba gostermelidirler. Cocugun evde olusan ilk 6grenme deneyimleri,
okuldaki ogrenme girisimlerine destek saglayarak, Ogretmenin smif igi

uygulamalardaki bagar1 sansini yiikseltir. Bu ylizden 68retmenlerin ¢ocugun aile

51



ortamlarini iyi degerlendirmeleri ve onun daha iyi egitimine olanak hazirlamak

amaciyla aile sorumlulariyla iletisim kurmalar1 onemlidir ( Bozkurt,1996).

Bu amagla isitme engelli ¢ocuklara sahip ana babalar i¢in de bazi1 6zel yardimlarin
yapilmasit gerekmektedir. Cocugun sahip oldugu 6ziir ¢esidinin anlasilmasi, bu 6zriin
cocugun yagsamini hangi yonlerden etkilediginin bilinmesi ve yapilacak yardimin
belirlenmesi ve bu dogrultuda ¢ocuga yaklasilmasi agisindan ailenin konu hakkinda
yeterli bilgi ve destege ihtiyaci bulunmaktadir. Genellikle ¢ocugun 6grenmek i¢in en
onemli olan ilk yillarinda ailelerin ¢ok 6nemli rol oynadiklar1 bilinmektedir. Bu
donemde yapilacak yardim Ozriin etkilerini en aza indirgenmesi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Bu alanda c¢alisan pediatrisiler, egitimciler, psikologlar,
terapistler, saglik personeli ve sosyal ¢caligmacilar ayni goriis lizerinde birlesmekte ve
ozellikle bebeklik doneminden itibaren isitme engelli ¢ocugu ve ailesini kendi dogal

cevresi i¢cinde egitime almanin yararh oldugu goriisiinii paylagmaktadirlar
( Bozkurt,1996).

Ancak isitme engelli cocuklarm egitimini, erken donemde aile c¢evresi iginde
gerceklestirmeyi hedefleyen erken egitim programlarinin bagarisi, hazirlanan
programin aileye uygunluguna baghdir. Aile, gereksinimlerinin belirlenmesi
konusunda yapilan bir caligmada Bailey ve Simeonsson hem annelerin hem de
babalarin ¢ocuklarina bir beceri 6gretme, ¢ocuk igin uygun bir kurum bulma, konu
ile ilgili olarak yazili materyallere ulasma, ¢ocugun engeli hakkinda bilgi sahibi
olmalidir. Diger anne ve babalarla tanisma ve konusma, kendileri i¢in zaman ayirma
ve maddi yardim konularinda gereksinimleri oldugunu belirtmislerdir (Aktaran;

Akcamete ve Kargim, 1996).

Isitme engeli ¢ocuklarin anne ve babalarmin gereksinimlerinin belirlenmesine
yonelik bir caligmada Berstein ve Barta (1988), anne ve babalarin kulagin anatomisi,
fizyolojisi, odyoloji gibi teknik bilgilerden ¢ok, dil gelisimi ile ilgili becerileri artirici
etkinlikler, ¢ocugun benlik algisini giiclendirme, isitme kaybinin nedenleri, egitim ve
disiplin konularinda bilgiye gereksinimleri oldugunu belirtmislerdir(Aktaran;

Akgemete ve Kargin, 1996).

Ulkemizde isitme engelli cocugu olan ailelerin bilgi seviyelerine yonelik Akcemete
ve Kargin (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada; anne ve babalarin ¢ok fazla

gereksinim duydugu konular sirasiyla, ¢ocuguna iletisim becerilerini 0gretme
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konusunda yardim, egitim olanaklari, isitme engeline yonelik bilgi ve igitme
cihazlarinin kullanimina yonelik bilgi konularinda olmustur. Ailelerin yeterince
isaret dili ile iletisim kurmalarinda bilgi ve egitimin verilmemesinden dolay:1 yetersiz

kaldiklar1 goriilmektedir.

2.4.8.1. Isitme Kaybinin Teshisine Ailenin Verdigi Tepkiler

Aileler cocuklarinin igitme kaybi oldugunu o6grendigi zaman karigik duygular
yasayabilirler. Uziilebilir, korkabilir, sugluluk hissedebilir ya da en azindan sadece
isitme kayb1 oldugu icin daha rahat hissedebilirler. Bu duygular1 yasamalar1 gayet

normal olmaktadir.

Bazi aileler, ¢ocugunun isitme engelli olmasindan dolayr uzun siire iziinti ve
caresizlik yasamaktadir. Onemli olan, ¢ocugunuza ve size hizmet verebilecek olan
uzmanlarin varligindan haberdar olmaniz ve bir an 6nce bu uzmanlarla iletisim
kurarak, ¢cocugunuzun egitimi ve gelisimi i¢in gereken destegi almak i¢in harekete
gecmenizdir. Alaninda uzman kigileri itinayla secerek tedaviye ve egitime

baslanilmas1 gerekmektedir.

Alaninda Uzman olanlar tarafindan verilen erken egitim, ¢ocugunuzun dinleme

becerilerini gelistirecek, sizinle daha rahat iletisim kurmasini saglayacaktir.

Egitimi siiresince ¢ocugunuzda kaydedilecek gelisme, sizin de yasadigmiz olumsuz

duygular1 ve stresi azaltmig olacaktir.

Unutulmamasi gereken nokta, uzmanlarin, ¢ocugunuz ve sizin igin ¢alistiklaridir.

Ellerinden geleni en iyi sekilde yerine getirdikleridir.

Cocugunuzun isitme engeline bagli her tiirlii probleminizde size yardimci olacak
kisiler de yine bu uzmanlar olacaktir. Alanindaki Uzmanlar sizi dinleyerek, destek

olacak ve ¢oziim yollar1 sunacaktir.

2.4.8.2. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklarin Ailelerinin Yapmasi ve Yapmamasi

Gereken Davranislar

Bir isitme engelli bireyin isitme cihaz yardimiyla kendi sesini duymasi1 mutluluk

verici bir olaydir. Cocuklar bu sekilde duydugu sesleri taklit ederler.
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Eger ¢ocuklar cihaz kullanmay1 birakirlarsa ses ¢ikarma davranisi da azalacaktur.

Baz1 ¢ocuklar cihazlarini takmak istemeyebilirler. Bunlarin basinda bireyin kiigiik
yasta olmasit ve cihaza uyum saglamamasi yer alabilir. Daha sonraki yaglarda

cocuklar

“Kulagim agriyor, biraz kulagim dinlensin, ¢ok ses geliyor rahatsiz oluyorum.”” Gibi
soylemlerle cihazini takmayabilirler. Aile ¢ocuguna isitme cihazini isitme duyusu
gibi gérmesini saglamali, cocuguna cihaz takma bilinci kazandirmalidir (Unlii, 1987:

34).
Cocugun isitme cihazini ailesine bir silah gibi kulland1g1 donemlerde olmaktadir.

Ornegin ¢ocugun istedigi bir davranis yapilmadiginda cocuk cihazmni ¢ikarmakla
ailesini tehdit etmektedir. Bazi aileler ¢ocuk cihazini ¢ikarmamasi i¢in ¢ocugun
davranis1 pekistirmektedir. Bu durum olumsuz pekistirildiginden ¢ocuk her istedigi
davranis i¢in bu durumu kullanabilir. Cocugun bu davranis1 siklikla artacaktir. Aile
bu durumda c¢ocuguna taviz vermemeli, ¢ocugunu yaptig1 davraniglara kulak

asmamalidir.

Cocuk kac kez olursa olsun cihazini ¢ikarmasi halinde aile sabirla gocuguna cihazini

taktrmahdir (Unlii,1987: 34).
Aile isitme yetersizligi olan ¢ocuguna ayricalikli davraniglarda bulunmamalidir.

Ev ya da bagka bir yerde yapilan ayricalikli davranislar1 diger ¢ocuklar tarafindan
hos karsilanmayabilir. Bu durum hem anne ve babaya hem de igitme yetersizligi olan
bireye karsi olumsuz bir tavir sergilemelerine, ¢ocugun aile igerisinde dislanmasina

neden olabilir.
Bu ylizden aile ¢ocuklar1 arasinda ¢atigma ortami yaratmamalidir.

Kardeslerin“’keske benimde bir isitme cithazim olsaydi’’ gibi diisiinmesine zemin
hazirlamamalidir. Anne ve baba isitme yetersizligi olan ¢ocugunun iizerinde disiplin

kurmalidir.

Cocuk ailesini degil, aile ¢ocugu yonlendirmelidir. Ornegin ev icerisinde galimsa
saatleri cocugun istedigi zamanlara gore ayarlanmamalidir. Cilinkii gocuk stirekli ders
calismama istediginde bulunacaktir. Eger aile ¢ocuk iizerinde otorite kuramazsa bu
durum egitimine olumsuz bir sekilde yansiyacaktir. Bu durum biz egitimcilerin

istemedigi bir durumdur.
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gereken bir durumdur. Unutmamak gerekir ki tiim aile bireylerinin birbirlerinin

ilgisine, sevgisine ihtiyaglar1 vardir.

Genellikle anneler isitme yetersizligi ¢ocuklarina daha fazla ilgi vermeye goniilli
olmaktadir. Bu durum annenin diger aile bireylerini 6zellikle esini ihmal etmesine
neden olmaktadir. Aile igerisinde bu durumun yaganmasi iletisim kopukluguna neden
olabilir. Bu nedenle anne diger aile bireylerine de ayni sekilde davranmasi ve zaman

ayirmasi gerekmektedir (Unlii,1987: 46).

Aile ve yakm cevre isitme yetersizligi olan bireye normal bir bireymis gibi
davranarak iletisim kurmalar1 ve bu sekilde ¢ocugun sosyal yasama uyumunu
saglamalidir. Aile kararli tutumunu akrabalarima ve yakin cevresine aktarmali,

onlarin cocukla dogal ve abartisiz bir iletisim i¢ine girmeleri gerektigini anlatmalidir.
Aile bireylerinin ev igerisinde ¢ocuk ile etkinlikler ve ¢alismalar yapmalidirlar.
Ornegin beraber yemek yapilabilir, gamasir asilabilir, hayali oyunlar oynanabilir.

Bu calismalar ¢ocugun yakin ¢evresini tanimasini saglayacaktir. Ama bazi aileler
tim ¢aligmalarini ev icerinde yapmaktadir. Cocuklarin sosyal ¢evre ile de iletisim
haline girmelidir. Ornegin parkta yasitlar1 ile oynamalidir, her hangi bir yere gevre
gezisi  yapilmalidir. Aile c¢ocugun sosyal yasamimni kisitlamak  yerine

zenginlestirmelidir.

Aile gocugun isitme cihazinin galisip ¢alismadigini kontrol etmelidir. Aile pillerin
takibine dikkat etmelidir. Aile kulak kaliplarinin ve hoparlorlerin bozuk ve kirli

olmamasina, kordonlarin saglam ve kirilmamasina 6zen gostermelidir.

Aile cocugun isitme cihazint uzman odyologun ayarladigi sekilde korumalidir.
Dikkat edilmedigi zaman ¢ocugun cihazindan yarar saglamasi s6z konusu degildir

(Unlii,1987,s.48).

2.4.8.3. Anne-Baba ve Cocuk Iletisimi

Cocugunuz ile iletisim kurarken, bazen beklediginiz tepkileri alamamaniz normaldir.
Cocugunuzun bazi durumlarda size bakmamasi, ses ¢ikarmamasi ya da buna benzer
tepkileri vermemesi beklenen bir durumdur. Onemli olan, bu durumlarm sizin

cocugunuzla olan iletisiminizi azaltmamasidir. Cocugunuz ilk donemlerde, her ne
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kadar beklediginiz tepkileri veremese de, sizinle iletisime agiktir. Cocugunuzla
iletisim kurmaktan vazge¢cmeyin. Gz kontagi kurun, ona dokunun ve dikkatini
kendinize yonlendirmeye ¢alisin. Cocugunuz size bakarken ona giilimseyin,
yanagina dokunun, onun ilgisini ¢ekmeye calisin. Yiiziinlizle yapacaginiz komik
ifadeler onun ilgisini ¢ekecek ve size tepki vermesini saglayacaktir (Giiven,1992:
51).

Cocugunuz ile iletisim kurmakta glicliik yasarsaniz, asagida maddeler halinde
belirtilen sekillerde, ¢ocugunuzla iletisim kurmayi deneyin. Cocuklarin anne ve
babalariyla iletisime ac¢ik olduklarimi unutmayin. Uygun sekilde yaklastiginiz zaman,
cocugunuz  beklediginiz  sekilde sizinle iletisime ge¢meye calisacaktir

(Akgamete,1999: 62).

1)  Cocugun dikkatini ¢ekmek i¢in el ve ayaklarina dokunun, oksayin,

sevin,gidiklayin, hareket ettirin.
2) GOz temasini kurana kadar bekleyip, ondan sonra tepki verin.
3)  Cocugun yliziinii, annenin yiiziinii gorebilecegi bir pozisyonda tutun.

4)  Cocugun gorsel alani i¢inde ya da bebegin ilgilendigi nesneye yonelik

konusun.
5)  Yiiz ifadeleri degisik ve ilgingtir.
6)  Cocugun ilgilenebilecegi nesnelere dikkatini ¢ekin.

7)  Uzun ve karmasik ciimleler yerine, kisa ve basit mesajlar i¢eren ifadeler

kullanm.

8)  Bir nesneyi gostermeden Once ve gosterdikten sonra nesnenin adini ifade
edin. Cocugunuzla iletisim kurarken dikkat etmeniz gereken en Onemli
nokta; ¢cocugunuz size bakarken onunla konusmanizdir. Cocugunuz baksa
bir kisiye ya da nesneye bakarken onunla konusmaniz, cocugunuzun

dikkatini ¢cekmeyebilir.

Cocugunuz size yonelene kadar bekleyin ve goz kontagi kurduktan sonra iletisime
gecin. Bu ¢ok etkili bir yontemdir. Ozellikle ¢ocugunuzun konusmaya basladig
donemlerde, belirli kelimeleri Ogrenmesi i¢in de olduk¢a faydali olacaktir

(Akgamete,1999: 64).
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Boyle bir sekilde iletisim kurarken 3 temel adim izleyebilirsiniz:
1)  Cocugunuzun goéz hizasini dogru bir bigimde takip edin,
2)  lletisime gegmeden 6nce cocugunuzun size baktigindan emin olmalisiniz,

3)  Cocugunuzun ilgili oldugu olay ya da nesneye yonelik konusarak tepki

veriniz.

2.4.9. Isitme Kayiph Cocugun Egitim Degerlendirmesi

Isitme kaybinimn teshisi kesinlestikten sonra ¢ocugunuz i¢in uygun degerlendirme ve
katihlm programlar1 hazirlanmalidir. Isitme engelli ¢ocuklar farkli isitme
derecelerinden dolayr farkli programlara ihtiya¢ duyarlar. Bu ylizden farkli

alanlardan uzmanlar bir araya gelerek program hazirlar (Ersoy, Avci, 2000: 28).
1)  Ozel Egitim Uzmani
2)  Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi
3)  Dil ve konusma uzmani
4)  Cocuk odyologu
5)  Psikolog
Bu uzmanlarin degerlendirmesi 4 alanda odaklanir:
1)  Cocugunuzun tiim gelisim alanlari
2)  Cocugunuzun dil becerileri ve iletisimsel davranislar1 incelenmesi
3)  Aile-Cocuk iletisimi ve etkilesimi siirecini

4)  Aile 6zelliklerinin arastirip incelemek

2.4.10. isitme Kayiph Cocugun Bulundugu Ortamin Diizenlenmesi

Cocugunuzun i¢inde bulundugu ortamda bazi 6zel diizenlemelerin yapilmasi, onun
gelisimi i¢in olduk¢a faydali olacaktir. Bu sebeple Oncelikle, c¢ocugunuzun
bulundugu ortamda, resimler, baskilar, posterler, kitaplar, ¢izimler, fotograflar gibi
malzemeler olmalidir. Cocugunuza saglayacaginiz bu zengin ¢evre, onun oyun

araciligiyla ¢ok daha rahat, hizli ve kalic1 bir sekilde 6grenmesini saglayacaktir.
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Cocugunuzun etrafinda bulunan yetigkinlerin onunla sik ve uygun sekilde iletigim
kurmasi, g¢ocugunuzun onlar1 O6rnek alarak benzer sekilde iletisim kurmaya
calismasmi saglayacaktir. Unutmamalisiniz ki, ¢ocuklarmiz gelisimleri siiresince,
cevrelerindeki yetigkinlerin davranislarini kendilerine 6rnek alirlar. Sizler ne kadar
uygun iletisim davraniglar1 gosterirseniz, ¢ocugunuz da o derece uygun iletisim

davranglar1 sergileyecektir (Eng, Caglar,0zsoy,1981).

2.4.11. isitme Kayiph Cocugun Dinleme Becerisini Gelistirmek icin Temel
Kurallar

Sesleri fark ettiginiz anda onun da fark etmesini saglamalisiniz.

Gozlerinizi iyice acarak kulagmiza dokunun ve ‘‘Sesi duydun mu?’’ sorusunu

yOneltin.
Ses ve ses kaynagini eslestirin (6rn: kedi ve miyav miyav sesi) gibi sesler ¢ikararak
Sese kars1 herhangi bir tepki verirse onu ddiillendirmeniz gerekmektedir.

Cocugunuz icin eglenceli olacak dinleme aligkanliklar1 gelistirmelisiniz. Bunlari
uygulamada uygulayan kisilerin egitimli olmas1 sarttir yoksa egitimsiz bir sekilde

ogretilmeye ¢alisilirsa cocugun dinleme becerisinde gelisme goriilmeyebilir.

2.4.12. Isitme Kayb1 Olan Cocugun Konusma Gelisimini Desteklemek Icin

Oneriler
1. Cocugunuzun dikkatini ¢ekmek icin;

Cocugunuzun boy seviyesine inerek yliziiniize bakmasini, dudak hareketlerinizi ve

mimiklerinizi takip etmenizi saglayin.
Normal bir ses tonu ile konusun. Dudaklarmizi abartmaym.
Sesiniz ve konusma sekliniz eglendirici olsun.

Cocugunuzun her zaman aktif katilmi saglaym. Unutmaym ki insan yasadikca

ogrenilir (Unlii,1987: 24).
2. Anne ve babanin konusmalarinda uymasi gerekli kurallar;

Yasadigmiz an ve bulundugunuz mekan hakkinda konusun.
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Cocuk merkezli konusun, onun ilgisini ¢eken konular1 saptaymn.

Basit ve kisa ve anlagilir ciimleler kullanin.

Anlatacaklarmizi net bir bigimde anlatin.

Cocugunuz ile ilgili konusun.

Her seyin ismini kullanin.

Cocugunuzun duygularini ve diisiincelerini tahmin ederek ona ifade edin.
Cocugunuzun yanitlamasi i¢in firsat verin. Anlasilincaya kadar mesaj1 tekrarlaym.
Konusurken kullanacagniz tek kelimeyi ciimleye doniistiiriin (Unlii,1987:24).

3- Anne ve babanin isitme kayiph cocugu ile konusurken dikkat etmesi gereken

konular;

Cocugunuzun konusmasi i¢in onu cesaretlendirin ve sans tamymn. Once iyi bir

dinleyici olmay1 deneyin.

Konustugu zaman ¢ocugunuza cevap Verin.

Soylemekten zorlandig1 kelime ya da ifadeleri tamamlaym.

Cocugun kullandig1 kelimeleri tekrarlayarak ciimle i¢inde kullanin.
Yeni ve fazla kelimeler kullanarak kelime hazinesini gelistirin.
Cocuguz yanlis cimleler kullandiginda ciimleyi tekrarlayarak diizeltin

Cocugunuz bir diisiinceyi sdyledigi zaman daha fazla bilgi ekleyerek diistincesini
gelistirin (Unlii,1987: 25).

2.4.13. isitme Kayb1 Olan Cocuklarin Egitiminde Kullanilan Yéntemler

Isitme engelli ¢ocuklarin egitiminde uygulanan ydntemler isaret destegi alan egitim
yontemleri ve isaret destegi almayan egitim yoOntemleri olarak iki ayr1 grupta

toplanir.
2.4.13.1. isaret Destekli Egitim Yontemleri
a. Isaret Dili

El ile yaratilan ve ulusal veya yerel igaretleri kullanan gorsel bir iletigim sistemidir.

Konusma dilinden farkli ve kendi gramer kurallar1 olan bir dildir. Isaret dilini ana dil
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olarak 6grenen ¢ocuklar, daha sonra konusma dilini ikinci bir dil, yabanci bir dil

olarak algilamakta ve buna bagl olarak konusma giicliikleri gekmektedirler.

isaret dili kullananlar, konusmay1 anlayabilmek i¢in gorsel uyaranlar1 temel olarak
kullanirlar. Bu sebeple, isitme cihazi kullaniyor olsalar da, dikkatlerini isitmeye degil
gormeye verdikleri i¢in dinlemeyi 6grenememektedirler. Bu dezavantaj tiim isaret
destegi kullanan ve bu yolla gorsel algi gerektiren sistemler i¢in gereklidir

(Yetiskinler i¢in isaret Dili Kilavuzu,1995).
b.Parmak Alfabesi

Alfabedeki her harf karsiligi parmaklarin degisik bir sekilde pozisyonlar almasi ile
sozciiklerin ve climlelerin ifade edilmesidir. Cocuklar yazmay1 6greninceye kadar

kullanilmasi1 ¢ok sinirlidir.
c¢.Tiim (Total) fletisim

Biitiin iletisim, dil ediniminde kullaniliyor olan s6zel, isitsel, yazili ve isarete dayal
tim yontemleri kullanmaya dayanan bir egitim yontemi olmaktadir. Boyle bir
yontemi savunanlar, ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybi olan ¢ocuklarin gérme
duyusu ile isaretler, dudak okuma, yazi gibi yontemler ile desteklenmesi gerektigini
disiinerek, isitme engelli ¢ocuklarin egitiminde tiim ydntemlerin bir arada
kullanilmas1 gerektigini ileri stirmiislerdir. Cocugun basarili olabilmesi i¢in hem
ailenin, hem de 6gretmenlerin isaret dili egitimi almis olmasi ve bu becerileri etkili
bir sekilde kullaniyor olmasi gerekmektedir (Yetigkinler i¢in isaret Dili
Kilavuzu,1995).

d.Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar I¢cin Erken Egitim Programlan:

Merkezimizde, isitme egitimi ile ilgili ¢alismalar 0-3 erken bebeklik ve 3-6 yas

donemi egitim caligsmalar1 olmak {izere iki farkli yas grubunda siirdiiriilmektedir.

Bu c¢ocuklar, isitme yetersizligine sahip olduklar1 belirlendigi andan itibaren
merkezimizde egitime alinarak erken yaslardan itibaren dinleme ve cevresindeki
sesleri anlamasini saglamak amaciyla erken egitim yapilmas: hedeflenmektedir.
Cocugun okul 6ncesi ve okul egitimi sirasinda en ¢ok etkilesim kurdugu ve birlikte
zaman ge¢irdigi yakin c¢evresi olarak ailesi, egitim siireci boyunca énemli bir faktor
olarak ele alnmaktadir. Erken egitim siirecinin baglamasiyla birlikte aile egitiminin

de baslamasi, aileye cocuklariyla etkili iletisim kurma yollari, iletisim sirasinda
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dikkat etmeleri gereken noktalar agiklanarak egitim siirecinin daha etkili hale

getirilmesi amaglanmaktadir (Yetigkinler i¢in isaret Dili Kilavuzu,1995).

Genel egitim ortamina yerlestirilmis olan dgrencilere destek 6zel egitim hizmetleri:
isitme yetersizligi olan Ogrencilerin genel egitim ortamlarma yerlestirilmeleri ile
gereksinim duyduklar1 alanlarda (akademik beceriler, sosyal beceriler ve iletisim
becerileri) destek 6zel egitim hizmetlerinin verilmesinin gerekliligi ortaya

¢cikmaktadir (Atay, 1999: 83).

Bu nedenle merkezimizde genel egitim ortamlarma yerlestirilmis olan isitme
yetersizligi olan cocuklara, yerlestirilmis olduklari smifin egitim programi temel
almarak destek 0©zel egitim hizmetlerinin verilmesi planlanmaktadir. Smf
O0gretmenleri yetistirilme siiregleri boyunca 6zel egitim ya da isitme yetersizlikleri
olan ¢ocuklar konusunda ¢ok simirl bilgi almalar1 nedeniyle, isitme yetersizligi olan
cocuk siniflarina yerlestirildigi zaman, O6gretmenin destege gereksinimi ortaya
cikacaktir. Bu diisiinceden hareketle, merkezimizde destek 6zel egitim hizmeti alan
isitme yetersizligi olan ¢gocugun smif 6gretmenine de 6zel egitim danismanligi veya

smif i¢i destek sunulmasi amaglanmistir (Atay, 1999: 83).

2.4.13.2. isaret Desteksiz Iletisim Yontemleri
a. Dogal Sozel-Isitsel Yontem

Bu yontem ile igitme engelli cocuklar isiten ¢ocuklar gibi ana dillerini kazanabilir ve
isiten ¢ocuklardaki dili kazanma siireclerini gecikmeli de olsa takip edebilirler.
Isitme kaybi olan cocuklar cevrelerindeki bireylerle anlamli etkilesim yolu ile

dillerini gelistirebilirler.

Cocuklara saglanan uygun isitme cihazlar1 ¢ocuklarin dili belli 6l¢iide normal isiten
bireyler gibi algilamalarma yardime1 olabiliyorsa, bu ¢ocuklar yavas da olsa normal
isiten bireyler gibi dili kazanabilir. Bu yontem, konusma dilini dogrudan kaliplarla
ogretmek yerine, dogal yasantilar i¢inde isitsel algmin gelistirilmesine olanak

saglamaktadir. Isitme cihazi kullamlmasi bu ydntemde biiyiik dnem tasimaktadir
(M.E. B, 2003).
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b. Isitsel Yontem

Tek duyu (isitme duyusu) kullanilarak iletisimin 6gretildigi yontemdir. Dogal isitsel-
sozel yontemde oldugu gibi ¢ocugun dogal ortamda dili kazanmasi saglanir. Bu
yontemde de isitme cihazlarinin 6nemi biiytiktiir. Ancak, farkli oldugu nokta, ¢ocuk
ile iletisim swrasinda sadece isitme duyusunu gelistirici etkinlikler ve iletisim
yontemlerinin tercih edilmesidir. Bu yontemde dudak okuma, parmak alfabesi gibi
yontemler dinleme becerisinin gelisimini engelledigi diisiiniildiigii i¢in kullanilmaz.

Cocuk ile iletisimde sadece isitme duyusu kullanilir (M.E. B, 2003).

2.4.14. Isitme Engelli Cocuklarin Egitiminde Okul Se¢imi

Isitme engelli cocuklar i¢in okul segimi yapilirken takvim yas1 ve konusma ve lisan
yas1 arasmdaki farklilk goz 6niinde bulundurulur. Onemli olan ¢ocugun takvim
yasinin okul ¢ag1 seviyesine gelmesi degil, lisan ve konugma yasinin okul yasantisini
stirdiirebilecek durumda olmasidir. Bu nedenle, okul se¢imi yapilirken ¢ocugun
zihinsel, duygusal, lisan ve konugma gelisimi degerlendirilir. Ayrica, ailenin egitime
katilim1 ve destegi de okul se¢cimini etkiler. Bu kriterlere uygun olan ¢ocuklar, 6zel
egitim ve danismanlik programlarinda ve normal isiten ¢ocuklarm egitim aldiklar1

okullarda egitim yasantilarini stirdiirebilirler (Bilir,1986: 49).

2.4.14.1. Tek Tarafh isitme Kaybi Olan Cocugun Egitimi

Boyle olan ¢ocuklar smifta ortaminda kendileri istedikleri siraya oturtulmalidir.
Ogrenme giicliiklerinin en aza indirgenmesi ve sesin geldigi yonii bulma
problemlerinden kaynaklanan isitsel algi bozukluklar1 igin damigmanlik verilmesi

yeterli olacaktir.

2.4.14.2. Isitme Kayb1 Derecesine Gére Cocugun Ozel Egitim ihtiyac
Egitim ihtiyaci orta derecede isitme kayb1 (26-40 dB) ile baslar.

Cok hafif ve hafif derecede isitme kaybi olan ¢ocuklara ev ve smif ortamlarinda

gerekli diizenlemeler yapilarak (sinifta 6n sirada oturma, duvarlarin ve yerlerin sesi
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gecirici 6zellikler tasimasi, sesin yankilanmasini en az seviyeye indirgeyerek ) rahat

dinleme kosullar1 konusunda uzmanlar tarafindan danismanlik verilmelidir.

2.4.14.3. Isitme Kayb1 Derecesine Géore Uygulanan Egitim Programlan

Isitme engelli Cocuklarin isitme kaybi dereceleri yiikseldik¢e kullanilan iletisim

modelleri ve egitim teknikleri farklilik gosterir.

Orta derecede isitme kayb1 olan bir ¢ocuk isittigini anlama, kelime hazinesi ve lisan
gelisimi, konusma bozuklugu terapisi veya okuma becerilerini destekleyici egitim
almalidir. Isitme engelli cocugun Okul dgretmeninin de programa dahil edilmesi
gereklidir. ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kayb1 olan ¢ocuk, tiim lisan alanlarinda
ve okul yasantisinda dzel egitim programlarina ihtiya¢ duymaktadir. isitme cihazmin
erken donemde kullanilmaya baslanmasi 6zellikle bu kayba sahip olan ¢ocuklarin
isiterek ve konusarak (isitsel-s6zel yontem) normal lisan gelisimini yakalamay1
amaclayan programlari takip etmeleri miimkiin olmaktadir. Fakat isitme kayb1 80-90
dB’e yaklastik¢a isitsel-sdzel yonteme isaret lisan1 yonteminin de eklenmesi (total

iletisim) gerekli olabilir.

2.4.15. isitme Kayiph Cocugun Sosyal Cevresine Uyumu

Cocugunuz isitme kaybindan dolayi, ¢evresindeki bazi durumlara uyum saglamakta
giicliikler yasayabilir. Arkadaslar1 gibi rahat duyamadigi ve iletisim kuramadigi igin
bazi kurallar1 6grenemez. Bu durumlar da, ¢ocugunuzun bazi problemler yagsamasina
yol agabilir. Anne-baba olarak ¢ogunlukla bu durumlarin farkinda olursunuz ve bu
yiizden ¢ocuklarmiza asir1 ilgi ve koruma saglamaya calisabilirsiniz. Sagladiginiz bu
ilgi ve korumanin asir1 olmamasina 6zen gostermek sizin elinizdedir. Cocugunuzun
basarabilecegi islerde bile ona yardimci olmaya ¢alismaniz, ¢ocugunuzun kendisini
yetersiz hissetmesine yol agabilir. Bu yetersizlik hissi de, cocugunuzun size bagimh
hale gelmesine sebep olur ve kendi basma bir is yapamayan bir ¢ocuk olabilir
(Unlii,1987: 37).

Isitme engelli Cocugunuzun igerisinde bulundugu cevreye uyum saglayabilmesi igin
bazi ihtiyaglarmin goz oniinde bulundurulmasi olduk¢a onemlidir. Bu ihtiyaglar 3

baslikta agiklanabilir.
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1) Kisiler Aras1 Tletisim: Isitme engelli bir cocugun konusma becerilerinin yas
diizeyinin altinda olmasi1 beklenen bir durumdur. Bu durumun siirekli olmamas1 ya
da mevcut konusma becerilerinin gerilememesi i¢in anne-babalara 6nemli gorevler
diismektedir. Cocugunuzla miimkiin oldugunca sik ve olumlu iletisim kurmaya
calismaniz, ¢ocugunuzun hem sizinle, hem de baksa yetiskinlerle iletisiminde ¢ok
daha rahat hissetmesini saglayacak ve sizleri 6rnek alarak uygun iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olacaktir. Cocuklar 3-6 yaslar arasinda dili ¢ok hizli bir
sekilde kazanirlar. Cocugunuzla ozellikle bu yaslarda kuracagmiz iletisim, onun
bircok kelimeyi kavramasma olanak saglayacaktir. Cocugunuzun bu kelimeleri
sOylemiyor olmasi bilmedigi anlamma gelmez. Sizin onunla vakit gegirirken
kullandigmiz birgok kelimeyi hafizasma depoladigini unutmaym. Kendini hazir
hissettiginde ¢ocugunuz 6grenmis oldugu kelimeleri kullanmaya ve kendini yavas

ifade etmeye baslayacaktir (Unlii,1987:38).

2) Duyusal Yoksunluk: Cocugunuz cevresel seslerin biiyiik kismindan uzak
kalmaktadir. Bu seslerden uzak kalmasi, ani ve yiiksek bir ses duydugunda
normalden fazla korkmasina yol agabilir. Bu korku, onun kendini giivensiz
hissetmesine ve size daha bagimli hale gelmesine sebep olabilir. Cocugunuzun belirli
cevresel seslere aliksin olmasi i¢in 6ncelikle iyi bir dinleme becerisine sahip olmas1

gerekmektedir.

Bu sekilde ¢cocugunuz, kendisini bulundugu g¢evreye ait hissedecektir. Bulundugu
ortamdaki tasitlarin, insanlarin, hayvanlarin, bazi oyuncak ya da elektrikli ev
esyalarmin sesleri vb. ¢ocugun bulundugu cevreye aligmasmi saglar. Kendisini o
cevrenin bir pargasi olarak goriir ve daha giivenli hisseder. Bu duygular da

cocugunuzun kisilik gelisiminde énemli role sahiptir (Unlii, 1987:38).

3) Sosyal Tutumlar: Cocugunuza nasil davrandiginiz, onun gelisiminde biiyiik
etkiye sahiptir. Onunla ilgilenmek, onu korumak, ihtiyaglarin1 kargilamak bir¢ok
anne baba i¢in rahatlaticidir; ancak dyle durumlar vardir ki, cocugunuzu olumsuz
yonde etkiler. Bu durumlardan en Onemlisi, cocugunuzu bir hasta olarak

gérmemenizdir.

Teshis almasindan Once ve teshis aldiktan sonra, vaktinizin biiylik boliimiini
hastanede geciriyor olabilirsiniz. Siirekli kontrol yapilmasi gerekebilir, testler

alabilir.
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Unutmamaniz gereken en Onemli sey, bu siirecin ¢ocugunuzun hasta oldugu

anlamina gelmedigidir.

Hastane siireci, sadece ¢ocugunuzun uygun egitim alabilmesi i¢in gerekli bir
islemdir. Cocugunuz hasta degildir ve bu yiizden ona bir hastaymis gibi asiri
koruyucu ve ilgili yaklasmamalisiniz. Cocugunuzu asir1 korur, kollar, yapabilecegi
isleri yapar, her an yaninda olursaniz, ¢cocugunuzun bagimli, sorumluluk alamayan

bireyler olmasina sebep olabilirsiniz (Unlii,1987:38).

2.4.16. Isitme Kayiph Cocugun Sosyal Cevresiyle Olan iletisimi

Tim c¢ocuklar okul doneminden Once, yasitlartyla smirli bir etkilesim icinde
bulunurlar. Paylasimlar1 agirlikli olarak oyun seklinde olmaktadir. Tam olarak
iletisim kurmayi, okul yillarinda ogrenirler. Her cocuk belirli kurallara uymay1
ogrenmelidir. Okul donemine kadar silirdiirdiigli, nispeten bagimsiz, yillarindaki
davranig Ozgirliiklerini bir kenara birakmayr ve sosyal kurallara, toplum
gereksinimlerine uygun davranma becerilerini kazanmalidir. Bu noktada iletisim
becerileri dnem kazanir. Isitme kayipli cocugun sosyal cevresine uyumu ve iletisimi
ille ilgili  yasadiklar1  sorunlar ve nedenleri asagida  agiklanmistir

(Tiifekgioglu,1992:53).

Isitme engelli cocuklar igin iletisim kurmak basli basma zor bir siirectir. Bu sebeple
sOzel ifadeleri kullanamadiklar1 gibi ¢ogu zaman uygun yiiz ifadesi ve mimikleri de
kullanmada basarisiz olurlar. Cabalar1 genelde basarisizlikla sonuglanir. Duygularini
davranigsal olarak belirtseler bile, sebeplerini agiklayamazlar. Iletisim kurma
cabalarindaki bu giicliikler, isitme engelli ¢ocuklarda huysuzluk, aksilik ndbetlerine
yol acar. Her ne kadar bu tiir huysuzluk nobetleri tiim ¢ocuklarda goriilse de, siklik
ve derece acisindan, isitme engelli ¢cocuklarda daha yogundur. Bu ndbetler, yere
yatma, tepinme, tekmeleme, ¢iglik atma, aglama ve 1sirma gibi davranislarla kendini

gosterebilir (Tifekgioglu,1992: 55).

Isitme engelli cocuklar ailede, aile bireyleri arasinda, 6zellikle kardes iliksilerinde
yalniz kalabilirler. Anne ve baba koruyucu bir tutum gelistirirken, kardesler uygun
iletisimsel davranislar1 gelistirmeyebilirler. Anne ve babanin asir1 koruyucu
tutumunun sonucunda, isitme engelli ¢ocukta bagimlilik geliserek, olumlu benlik

kavrami engellenir. Bu durum ise isitme engelli cocugun diger insanlarla iletisim
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kurmasin1 daha ¢ok zorlastirarak toplum tarafindan reddedilen bir birey olarak
yetismesine neden olur ve ¢ikabilecegi zor bir kisir dongii iginde kalabilir. Iletisimsel
becerilerinin gelismesi icin, ¢ocuklarn her seyden oOnce, yasitlariyla sosyal bir
etkilesim igine girmeleri gerekmektedir. Sosyal etkilesim c¢ocukta olumlu benlik
gelisimini saglayarak, kendini kabullenme ve bagkalarini kabullenme duygularini
giiclendirmektedir. Sosyal etkilesim, temel sosyal ihtiyaclarin doyurulmasi igin
gereklidir. Giiclii bir sosyal etkilesimde olumlu benlik gelisiminin yani1 sira, bagimsiz
birey olma, paylasma, isbirligi gibi toplumsal temel 6geler yerlesir. Normal igiten
yasitlar1 ile fiziksel yakinlik kurma, sosyal kaynasma icin yeterli degildir. Isitme
engelli ¢cocuklarin yasitlarina karsi, uygun bir sekilde iletisimi baslatmaya ve devam
ettirmeye ihtiyaglar1 vardir. Ancak, sosyal iletisim ve etkilesim yeteneklerinden
yoksun olduklar1 i¢in konugmay1 baslatma ve devam ettirme, paylasma ve birlikte
oyun oynama gibi becerileri gelistirememektedirler. Dil kapasitesinin diisiikliigii
iletisim kurma becerilerini zayiflatir, iletisim kurmadaki giicliik ise, temel olarak,
sosyal becerileri olumsuz etkiler. Bu olumsuzluklar, saldirganlik ve igine kapaniklik
gibi davraniglarla ortaya ¢ikabilmektedir (M.E.B, 2003).

Sosyal uyumun temel bilesenlerinden biri olan sosyal davraniglarin gelisimi de

isitme kaybindan olumsuz yonde etkilenir. Bu olumsuzluk klinik boyutta, davranis
problemleri olarak adlandirilir. Isitme engelli bireylerde, normal isiten bireylere gore

daha sik oranda davranig bozukluklarina rastlandigmni belirtilmektedir.

Isitme engelinin sosyal etkileri goz oniine alindiginda, sosyal uyum diizeyinin daha
diisik olmasmin temel etkenlerinden birisinin de, bireyin saghkli iletisim
kuramamas: oldugu sdylenebilir. Iletisim eksikligi, isitme engelli bireylerin

kendilerini zaman i¢inde toplumdan izole etmesine sebep olur.

Bu izolasyon, bireyin yalniz, utanga¢ ve icine kapanik olmasina yol agar.
Kendilerini sosyal olarak gelistiremezler ve sosyal yeterlilik diizeyleri de buna baglh
olarak zayif olur. iletisim becerisinin zay1flig1 sosyallesememeyi beraberinde getirir.

Bu da, zayif ya da tam olarak gelisememis sosyal becerilerin geri kalmasina yol agar

(M.E. B, 2003).

Isitme engelli gocugun davranislarinda bozukluk olarak adlandirilan i¢ine kapanma,
asir1 kaygi gibi davraniglar, diger cocuklar tarafindan tamamen reddedilmesine yol

acmaktadir. letisim kurabilmede zorluk ceken cocuk, cevresi tarafindan da
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uzaklagtirilinca, iyice kendine donmekte, grup ortamma katildigi durumlarda ise
saldirgan ve 6fkeli olmaktadir. Boylece kendi iglerinde yasadiklar1 bu sorunlardan

dolay1 zihinsel engelli sinir hastaliklar1 goriilebilmektedir.

2.4.17. Isitme Engelli Cocuklarin Egitimi Konusunda Milli Egitim Bakanligi’nin

Yaklasimi ve Bu Konudaki Diizenlemeleri.

Ozel egitim okullarinda isitme engellilere okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyinde egitim verilmektedir. Okul 6ncesi egitimi disinda her kademede, isitme
engelli 6grenciler yatili ve giindiizlii olarak egitim gdrmektedirler. Isitme engelli
cocuklarin okul 6ncesi egitimlerinde, ¢ocuklara giinlilk yasamda gerekli baz1 temel
davranislar kazandirilmakta ve ¢ocuklar ilkdgretime hazirlanmaktadir. Ayrica isitme
engelli 6grencilerin normal okullarda akranlariyla birlikte egitim gérmelerine de
onem verilmektedir. "kaynastirma" olarak tamimlanan bu uygulamalarin
yaygnlastirilmasina c¢alisilmaktadwr. Boylelikle akranlariyla sosyal ve duygusal

yonden hayati1 paylagimlar1 saglanmaktadir (M.E. B, 2003).

Isitme engelli ¢ocuklarm egitimlerinde ortam diizenleme, egitimin kalitesini biiyiik
Olciide etkilemektedir. Smiflarin yalitimi, uygun arag-gere¢ ile donatimi ve
cocuklarin ferdl grup isitme cihazlar1 ile egitim faaliyetlerine katilimlar1 esastir.
Bakanligimiz isitme engelliler okullar1 ve isitme engelliler 6zel smiflarnin uygun
egitim ortamlarina kavusturulmasi1 yoniinde yiiriittiigii c¢alismalar1 devam
ettirmektedir. Isitme engelliler ilkdgretim okullarinda dudaktan anlama ve ses egitimi
calismalari, Tirkge dersi icinde ve ¢ocuklarin davranig gelisimlerine uygun olarak
diizenlenmektedir. isitme engelliler ilkdgretim okullarindan ve 6zel sinif kaynastirma
programmdan mezun olan dgrencilerden durumu uygun olanlar isitme Engelliler Cok
Programlhi Liselerine veya Endiistri Meslek, Ticaret Meslek ya da Kiz Meslek
Liselerine Bakanligimizca smavsiz olarak yerlestirilmektedir. Istanbul, Kayseri,
[zmir, Icel, Ordu, Trabzon, Isparta ve Afyon-Bolvadin'de isitme engellilerin egitimi
icin ¢ok programli lise uygulamasina baslanmistir. Bu okullarimizda 6grencilerimize

akademik egitimin yani sira meslek egitimi de verilmektedir (Tiifek¢ioglu,1992).
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2.4.17.1. Ulkemizde Kac Tane Isitme Engelliler Okulu Var?

Ulkemizde son bes yili inceledigimizde ortalama 48-49 tane arasi isitme engelliler
ilkdgretim okulunda bulunmaktadir. Ogrenci sayisi olarak senelik ortalama 5755
dgrencinin dgrenim gordiigii tespit edilmistir. Isitme Engelliler Okulu olarak 8 tane

Cok Programli Lisesi bulunmaktadir.

Ogrenciler kaynastirma egitiminden yararlanamayacak durumda ise ve bulundugu
yerde de isitme engelliler okulu yoksa kontenjani miisait olan en yakin igitme
engelliler okuluna yerlestirilmektedir. Ulkemizde egitim almak isteyip, egitim

alamayan isitme engelli 6rgenci bulunmamaktadir.

2.4.17.2. Ulkemizde, Egitim Cagindaki Isitme Engelli Cocuklarin Sayisy/Oram
Nedir?

Uluslararasi 6l¢ek olarak kabul edilen engelli niifusun genel niifusa orani olan %14
oraninda ve 1997 Genel Niifus Sayimi Sonucuna gore, isitme engellilerin genel
niifusa oran %0.6 olup tahminen engelli sayis1 377.193' tiir. Bu oranlara gore isitme
engelliler alaninda 135.500 O6grenim caginda niifusumuzun varligit tahmin

edilmektedir

(T.C.Basbakanlik Oziirliiler idaresi Bask,1999).
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BOLUM I11.

BEDEN EGITIiMi VE SPOR ILE iLGIiLi KAVRAMLAR

3.1. BEDEN EGIiTiMiNiN TANIMI

Beden Egitimi Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir. Insanmn toplum kurallarina uygun olarak yasamasi birbiriyle
olan iliskilerinin iy1 6rnegini verebilmesi yardimsever insan haklarina saygili diiriist

davranmisi zeki ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir.

Beden egitimi insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde
yol almasinda biiyiik rol oynar Spor beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli
branglar da somutlagmus st diizeyde yapildiginda fizyolojik psikolojik estetik teknik
ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kat1 kurallarla gevrili bir etkinliktir. Spor
basar1y1 genisletme ve yarismada {istiin gelme amacini igerir. Bunun i¢in bedensel
acidan daha yetenekli olanlarm secilmesi ve segilenlerin siirekli ve yogun bir
egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor ger¢ek anlamda basar1 giiciiniin artirilmasi ve

kisisel agidan en yiliksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen yogun cabadir
(Arac1,1996: 24).

3.2. BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMEL AMACLARI

Giinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi
olan fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egitimin
tamamlayicist ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir

(Yildiran, Yetim, 1996: 37).

69



Beden egitimi ve sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu giinliik
yasantimizin vazgegilmez bir pargast haline getirmektir. Bir farkli ifade ile beden
egitimi ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglanmasi yaninda,
bireylere bedensel sagligint koruma ve rekreasyon aligkanligi kazandirmayi

ongodrmektedir.

Boylece, ferdin fiziksel kapasitesinin en st diizeyde tutulmasi ve gelistirilmesi
hedeflenmekte, ayrica bireylerin sosyal kaynasma ve insancil degerler kazanma
acisindan da gereksinmeleri dikkate alinmaktadir. Bu yonde; Tiirk Milli Egitimin
Amaglari, Atatiirk ilkelerine dayali demokratik Tiirk toplum diizeninde; kisinin milli,
ahlaki, insancil ve istiin degerler gelistirmesi hedef olarak kabul edilmistir(M.E. B
1997).

Beden egitimi ve spor egitiminden amag; tiim kisiligin egitimidir. Bu amaca yonelik
spor egitimi, zihinsel oldugu kadar fiziksel ve moral egitimi de 6n gormekte, bireyi
biitiin yonleriyle gelistirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor
egitimi; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinligiinii zedelemeden, kisinin
toplum yararina en uygun gelisiminin saglamasinin yaninda; saglikli, mutlu ve giiglii
olma, Kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma
egitimi demektir(M.E. B 1997).

Bir bakima spor egitimi; kisinin biiylime- gelisimini saglayan en gii¢lii egitim dalidir

ve yerine getirilmesi gereken bir insanlik gérevidir.

Beden egitiminin amaglarinin daha iyi bir sekilde yorumlanabilmesi igin, ¢esitli
otoritelerin beden egitiminin amaglar1 hakkindaki diisiindiiklerine bir goz atmakta

yarar vardir:

1965 yilinda, Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi, beden egitimin

bes 6nemli amacini soyle ifade etmistir:

1-  Cocuklarm ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine
yardime1 olmak

2-  Cocuklarin ve genglerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi

3- Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlagilmasi ve
degerlendirilmesi

4-  Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.

5-  Organizmanin ¢esitli sistemlerinin gelismesi
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Siclovan’ a gore (1979) beden egitiminin genel amaglar1 sunlardir:
1-  Viicudun uyumlu olarak biiylimesi ve gelismesi
2-  Temel motor becerilerinin ve 6zelliklerinin olusturulmasi ve pekistirilmesi

3- Sosyal hayatta sergilenen olumlu ve c¢agdas Kisilik 6zelliklerinin

gelistirilmesi

4-  Cesitli spor branslarimin uygulanmasi igin ilginin artirilmasi (Giinsel 2004:
11).

Beden egitimine ¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiyag duydugu bir zamanda
ozellikle ilkogretim doneminde baslanmalidir. Ciinki belli bir yastan Once
kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aliskanliklarinin sonradan edilmesi

oldukca giictiir, hatta olanaksizdir. Beden egitimi ¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilar
(Nebioglu 2005: 14.).

Goruldigi gibi, gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin; iyi
aligkanliklar edinmesinde, gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin
kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ayni zamanda baris iginde mutlu yasamada,

cocuklukta baslayan spor faaliyetlerinin biiyiik bir 6nemi vardir (Kog 2005: 11).

Beden egitimi oyun ve spor egitim amagclarma iliskin planlama, program ve
uygulamalarda, Kisilik gelisim kuramlar1 incelendiginde goriilecektir ki, ozellikle
gelisim dénemleri egitim siireci ile yogun ¢alisma halindedir. Bu ¢aligmalar, 6gretim
yaklasimlar1 ile ne kadar iliskilendirilirse, hedef ve amaglara ulasma diizeyi o denli
kolay olacaktir. Ayrica gelisim donemlerinin géz Oniline alinmasi 6gretimi biiyiik
Olglide etkileyecek, yeni ogretim yaklasimlar1 gelistirmesine neden olacaktir
(Topkaya 2004: .67).

3.3. BEDEN EGIiTiMiNiN GELiSIMDEKi ROLU

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar1 Anayasa Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim ozellikleri de goz
Oniinde tutularak onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli ,mutlu ,iyi, ahlakli ve

dengeli bir kisilik sahibi yapiciyaratict ve lretken milli kiiltiir degerlerini ve

71



demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirmeleri genel

amactir (M.E. B, 1997).

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Atatiirk’iin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri

sozleri agiklayabilme

Sinir kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme

Iyi durus aliskanlig1 edinebilme

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme
Tabiat1 sevme temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlamini 6nemini kavrayabilme

torenlere katilmaya istekli olma.

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi beceri tavir ve aliskanliklar

edinebilme.

Kamu kaynaklarmni iyi1 kullanma ve koruyabilme.

Gorev ve sorumluluk alma lidere uyma ve liderlik yapabilme
Kendine giiven duyma yerinde ve ¢abuk karar verebilme

Spor arag¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 gere§i gibi

kullanabilme

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve

aligkanliklar edinebilme
Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig edinebilme.

Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitiminin
amaglart1 genel egitimin amacglarma uygundur ve bu amaglarin

gerceklestirilmesine katkida bulunur.

Beden egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun olanaklar

saglar.
Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

Beden egitimi karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Giiclii baglar

baglilik takim ruhu grup etkilesimi oyun ve spor alanlarmda goriilen
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ozelliklerdir. Bu o0zelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim

arkadaglarina rakibe uyum toplumsal uyumun saglanmasina etkili olur
18. Psikomotor becerileri gelistirir.
19. Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar.
20. Zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.
21. Beden egitimi organik gelisimlere katkida bulunur.

22. Beden egitiminin temelinde biyoloji psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer alir.

Programlarm planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir (Goéral, 2001).

Uluslarin gelecegi yetismis ve yetigmekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin gizli giiglerini ve
yeteneklerini ortaya cikararak en lst diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir.
Bireyleri fiziksel zihinsel duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
egitimdeki amacin yerine gerceklestirilmesi bireyin zihinsel egitimi yaninda fiziksel
egitimi ile olasidir. Beden egitimi genel egitimin vazgecilemez bir pargasidir. Insan
organizmast hareket icin yaratilmistir. Hareket bir organizmanin normal
fonksiyonlarmin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket;
toplumsal deneyim saglik ve fiziksel uygunluk viicut dengesini arastirma estetik
deneyim gerginligin bosaltilmasi miikemmel ve Tstiin olus boyutlarinda
incelenmekte ve hareketin ¢ok boyutlulugu tanimlanir. Hareket etmeyi 6grenme ve

hareketler aracilig1 ile katkida bulunur (Araci, 1996: 54).

Bu cercevede beden egitimi bireyin fiziksel psikomotor zihinsel duygusal ve
toplumsal gelisimine katki saglayarak saglikli ve zihinde kalmalar1 amacma yonelik
olmasiyla organize edilebilecek cesitli spor etkinlikleri ile ve saglikli yasam i¢in

bedensel etkinliklerin hepsi olarak ele alinabilir.

3.4. BEDEN EGIiTiMINDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

Ogrencinin sadece fizik yeteneklerinin dlciilerek sonunda not takdir edilmesi kisinin

sadece devimsel gelisimiyle ilgili verileri ortaya koyacaktir. Oysaki zihin duygu ve
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sosyal yonden saglikli ve dengeli bir gelisim beden egitimi ve sporun basta gelen
amaclarindandir.  Bu alanlarla ilgili bilgi beceri ve aligkanlik gelisiminde
degerlendirilmesi esas olmalidir. Not vermek bir islem degil egitim siirecinde bir
ara¢ olmahdir. Ogrencilerin ders disindaki tiim spor etkinlikleri géz Oniine

almmalidir (M.E. B, 1997).

3.4.1. Beden Egitiminde Degerlendirme Ilkeleri
1. Her 6grenci kendi yeteneklerine gore degerlendirilmelidir.
2. Not vermede; disiplin ilgi ¢caba ve ¢aligmalara katilma 6n planda olmalidir.

3. Nicel 6l¢iim yapilarak degerlendirilmemeli not verilmemelidir. (su kadar attin su
not; bu kadar attin bu not gibi). Ogrenci beceri dl¢iimiine dayal bir degerlendirmenin
haksizligin1 hemen sezer igten ige eziklik-kirgmlik duyar. Adalet ve gliven duygusu

sarsilir derse ve 6gretmene ilgi ve sevgisi kaybolur.

4. Degerlendirme; esit calisma ve olanaklardan esit yararlanmaya dayanmalidir.
5. Degerlendirme 6lgekleri ve yontemi dnceden 6grencilere agiklanmalidir.

6. Degerlendirme 6grencilere agik tutulmalidir.

7. Degerlendirme amaca uygun tekniklerle yapilmalidir. Ozellikle test dis1 teknikler
kullanilmamalidir. (gozlem etkinlik derse devam kiyafet ders i¢i ve dis1 tavir ve

davranislar ders ici ilgi ve gayreti agirlikta olmalidir (Inal, 1998).

3.5. SPOR KAVRAMI

3.5.1.Sporun Tanimi

Beden egitimi ve spor kavramlar1 sik sik birbirlerinin yerine ya da yan yana
kullanilan iki kavramdir. Sporu tanimlayacak olursak; spor belirli kurallar

cercevesinde yapilan ve yarigmayi esas alan bir uygulama alanidir (Aksoy, 1999).

Spor evrensel kiiltiirlin bir parcast olup diinyada dili, ki, dini farkli insanlar
birlestiren Onemli bir vasitadir. Diinya barigina katki saglayan bir etkinliktir

diyebilecegimiz gibi cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal
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sagligmi da olumlu yonde etkilemek sosyal ve moral kazanglar saglamak amaci ile
yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz. Goriildiigii gibi sporun belirli

sozciikle kaliplagmis klasik bir tanimi yoktur (Goral, 2001: 6).

Insanlik tarihinden bu giine degin insanoglu hep c¢alisa gelmistir. ilk ¢aglardan
giiniimiize kadar savas i¢in ¢aligmig baris i¢in ¢alismis kendi egolart oldugu kadar
icinde bulunduklar1 toplum i¢in ¢alisip durmuslardir. Peki boyle bir efor kayb1 ile bu
insanlarin hepsi spor mu yapiyordu? Sozciigliniin bu giinkii tanimma gore tarihte
spor ne zaman baslamistir? Sporun ne zaman basladigmin belirlenmesi hemen hemen
olanaksizdir. Bazi arastirmacilar bu soruya "Spor insanligin yeryliziine yayilmasi ile
baglamistir." Derken bazilar1 ise sporu; "insanlarin ilk ¢aglarda ana babalarmdan
daha sonra i¢inde yasadiklari kavim ve kabilelerden taklit etmek suretiyle
ogrenmisler." demektedirler. Insanmn dogadaki ilk hareketini spor olarak kabul
edersek bu konudaki goriislerin catistigini goriiriiz. Spor viicudu ¢alistirmak suretiyle
elde edilen giigle bazi isleri yapmak demektir anlaminda kullandigimizda; ilk
caglardan bu giine degin yaptiZimiz her tiirli c¢alismanin spor oldugunun
kabullenilmesi gerekirdi. Giiniimiiz anlayigina gore spor ilk basta ¢ok 6nemli bir kitle
egitim vasitasidir. Spor insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar
hareketler yarigmalar vasitasiyla ayni zamanda insan seciyesini egosunu davranis

niteligini psikolojik yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir (Condii, 1997: 95).

Sporun getirdigi farkl sorunlara ait bilimsel bulgu tartisma ve metotlarin olusturdugu
alana spor bilimi diyoruz. Giinlimiiz 6zellikle sporda ileri gitmis tiilkelere on yil
oncesine gore daha farkli algilanmaya baslamistir. Ornegin spor meslek alanlar1 alt
gruplara ayrilmis bu meslek dallar1 da kendi konularinda uzmanlik gerektiren
meslekler haline gelmislerdir. Cok yakin bir zamana kadar iilkemizde de hepimizin
bildigi gibi spor meslek dali olarak sadece beden egitimi 0gretmenligi ile brans
antrenorliigli bulunmaktaydi. Oysa simdi spor'a iligkin dgretmenlik kondisyon ve
saglikla ilgili meslekler spor yonetimi spor basmni ve yayimcilig1 spor hukuku spor
danigsmanlig1r spor bilimcisi spor hekimligi spor istatistik¢isi ve benzeri bircok
degisik meslek gruplar1 ortaya ¢ikmustir. Bunlar da kendi igerisinde alt gruplara
ayrilmaktadirlar(Condii, 1997: 95).

Uluslararas1 spor karsilagmalarinin bir savas degil tersine bir barig unsuru oldugu
hepimizce bilinmektedir. Nasil ki bir devletler hukuku varsa bir de uluslararas: spor

hukuku vardir. Insanoglunun tekamiilii ile eski Yunandan bu giine degin gelisen
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kurallar bu giin ileri diizeydeki prensiplerine ulagmislardir. Dolayist ile sporda
kuvvetli olan kazanrr zor kullanan kaybeder. Bireysel anlamda spor kisinin
egemenlik ve olanaklarini degerlendirme duygularmni gelistirir. Dolayist ile kisi ve
uluslarin egitimini tamamlar. Miisterek egitim esasina dayanir ve spor uluslarin akil
ve egitim diizeyinin aynasidir. Spor uluslararas: platformda savaslarin en asilidir.
Ciinkii o barisin savasidir. Uluslararast spor savaglar1 politik savaslara benzemez
hizipler gruplar olusmaz. Sportif karsilagmalar mertge hilesiz dostca ve kisacasi
sportmencedir. Boyle bir sportmenlik i¢cin insan dogustan sporcu olamaz o unvani
hak etmesi kazanmasi 1azimdir. Uluslararasi yarigmalarda sporcularin hepsinde ayni
duygu vardrr. I¢ diinyalarmi ayn1 heyecan ve diisiince kaplar. Bu dyle bir diinya
savasidir ki hi¢ bir ulusa yonelmis degildir. Taraflar kars1 karsiya gelmekle birlikte
ideal tektir. Diinya gengligi bu muhtesem kalabalik i¢cinde her renk saga her cins tene
ve diinyada mevcut biitiin wrklara rastlamak miimkiindiir. Zaten olimpiyat oyunlarinin
birbirine gecen bes halkasi bes kitanin birbiri ile kenetlenmesini ifade etmiyor mu?
Bu topluluk genglerin bir dava ugrunda birlestigi muhtesem bir tablodur. Sporun
anayasasi sagliga birlik ve beraberlige kardeslige arkadasliga ve dostluga dayanan bir
insan toplulugu ekoliidiir (Erkal,1996: 43).

Spor bilim adamlar1 son yillarda "Beden Egitimi" s6zli anlamina itiraz etmekte ve
beden sOzcligli canli organizmanm sadece fiziksel yOniinii ifade etmekte

demektedirler.

Oysa fiziki yap1 ile zihnin birbirinden soyutlanamayacagini giiniimiiz egitim felsefesi
kavramimda beden egitiminin daha dogrusu spor egitiminin amaglar1 beden
sozcugliniin ¢ok Otesindeki amaglara yonelmektedir. Bunlar sosyal fiziksel duyusal
ve bilisel gelismelerdir. Bu amaglar dogrultusunda beden egitiminin bedenin
gelistirilmesinin 6tesinde ¢cok daha fazla anlam tagimasi nedeniyle spor bilimcileri bu
sozclik yerine "Spor Egitimi" sdzctiglinii kullanmaya baglamislar ve spor kiiltiirii ile
hareket fenomeni birlikteligi beden egitiminden spor egitimine gegisi saglamstir.
Boylece 20. Yiizyil sonlarinda "Spor Bilimleri" adi verilen yepyeni bir dal diger

bilim dallar1 arasinda yerini almistir (Inal, 1998).
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3.5.2. Egitim ve Spor

Egitim sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele alindiginda
iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢in
egitimde spor amagtir ve sporun en iist dlizeyde gerceklestirilebilmesi i¢in egitimden
yararlanilir. Sporcu egitimi ,antrendr egitimi ,seyirci egitimi hakem ve spor
yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir ve
sporun teknik estetik ve performans diizeyini yiikseltmek i¢in vazgegilmez bir
yoldur. Antrenman bilimi ve spor fizyolojisi spor psikolojisi spor yonetimi ve
isletmesi spor pedagojisi gibi pek ¢ok bilim dali spor i¢in egitimde 6nemli yer tutar.
Egitim i¢in sporda ise spor egitimin hedeflerine ulasmasi i¢in kullanilan araglardan
sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir.
Egitim bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisim
meydana getirme siirecidir. Kasith olarak kiiltiirlenmeye egitim denilir. Genel
anlamda egitimin dort amaci vardir. Bireyi kiiltiirlendirmek, toplumsallastirmak,
iiretken olmasmi saglamak ve bireysellestirmektir. Bireysellestirmede bireylerin gizli
gii¢lerinin ortaya ¢ikartilmasi ve istenen dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur. Bu
degisim bilissel duyusal ve psikomotor alanlarda olusturulabilir. Egitimle aktarilan
kiiltirel degerler; miizik resim yontu folklor bilim teknik spor vb. olarak ele
almabilir. Toplumsallagtirma bireyin o toplumdaki yazili olan ve olmayan kurallari
benimsemesi anlamimdadir. Uretkenlik bireyin kendi yeteneklerine uydun bir is
sahibi olarak kendi ge¢imini saglamasi toplumun zenginliklerini koruyan ve
kalkinmasina katkida bulunan saglikli mutlu ve dengeli bir insan olmasidir.
Giliniimiizde egitimin amaglarmin bireyi nedenini anlamaksizin yapacagi tercihlere
kosullandirmaktan ¢ok Ozgiirce tercihler yapmaya tesvik etmek oldugu kabul
edilmektedir. Bu bakimdan egitim bireyin 6zgiir kilinmasinda 6nemli bir etken
olmaktadir. Burada sozii edilen Ozgiirlik kavrami; insana deger verilmesini
insanlarin esit haklara esit firsatlara sahip olmasini da kapsamina almaktadir. Bu
durumda egitimin bireyi bir yurttas oldugu kadar bir insan olarak da bigimlendirmesi
gerekir. Insan fiziksel zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak degerlendirilmeli

egitim bu hizmeti gergeklestirecek sekilde diizenlenmelidir.

Aksi takdirde belli bir egitim diizeyinde bir meslek sahibi ve yeterli bir geliri bulunan

ancak kendini gerceklestirememis pek ¢ok insan ortaya ¢cikmaktadir.
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Basarili goriiniimleri arkasinda mutsuz ve dengesiz yasantilariyla bu insanlar

topluma beklenilen katkiy1 sunamamaktadir (M.E. B.1997).

Maslow'a gore kendini gerceklestirmis kimselerdeki belli bash o6zellikler

sunlardir.
1-  Kendini baskalarmi ve dogay1 kabul etme
2-  Igten geldigi gibi dogal ve sade davranabilme
3-  Kendi disindaki bir soruna yonelebilme
4-  Yalniz kalabilme ve bundan hoslanma
5-  Giizellikleri takdir edebilme
6-  Insanlik Alemi ile kendini 6zdeslestirebilme
7-  Baskalari ile yogun iligkiler kurabilme
8-  Esitlik¢i ve yogun iliskiler kurabilme
9-  Yanls ile dogruyu iyi ile kotiiyli amag ile araci ayirt edebilme
10- Yaratici niiktedan ve kendine has olabilme

Biitiin bu ozellikler insana 6nce kendini sonra baskalarini taniyabilme firsatinin
olabilecegi yogun vyasantilar sayesinde kazanilabilir. Spor bunun en giizel

orneklerinden biridir (Solak ve digerleri, 2002:91).

Spor ortami i¢inde birey kendi yeteneklerini ve baskalarmin yeteneklerini tanimay1
esit kosullarda yarigsmayi1 yenilgiyi kabullenerek baskalarmi takdir edebilmeyi
kazandig1 zaman miitevazi olabilmeyi baskalarina yardim etmeyi dogayla ve zamanla

yarisarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir.

Bu anlamda spor insant ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamayr amaglayan cagdas

egitim sisteminin 6nemli bir aracidir (Solak ve digerleri, 2002:91).

Saglikli insanlar sagliksiz insanlardan daha giivenilirdirler. O halde gelecekte
toplumda sorumluluklar ytliklenecek yetiskinlerin iyi aligkanliklar edinmesinde gerek
bireyleraras1 gerekse toplumlararasi iyi iligkilerin kurulmasmnda ve devaminda
cocukluktan baglayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin biiyiilk énemi vardir. Bu
bakimdan sporun iizerine deginilmesi gereken bir konu olusu diinya iilkeleri

tarafindan da ele alinmigtir. UNESCO bibi kuruluglar bu konuya 6nemle egilmisler
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diinyada bircok iilke beden egitimi ve spor derslerinin arttirilmasi yoluna gitmis
sporda basarilt Ogrencilere burslar Odiiller vererek tesvik etmislerdir. Egitim
donemlerinde geregi gibi ele alinmayan hareket ve beden egitimi ¢ocukta ve okul
gengliginde spor bilincini ve aligkanligini olusturamamaktadir Sonugta bedensel
enerji kapasitesini iyi kullanamayan bedensel ruhsal ve toplumsal yonden sagliksiz
nesiller yetistirme sorunuyla karsilagilmaktadir. Okul oncesi ve ilkokullarin ilk
smiflarinda miifredat programlarina baktigimizda bu programlarin giinliik islere ve
anlayisa dayali temel becerileri edinme ve gelistirmeyi 6n plana aldigi taklidi
hareketlere ve dramatik vizyona yer verildigi goriilmektedir. Ilkokullarda beden
egitimi derslerinin biiyiik bir ¢ogunlugu temel sportif egitimden yoksun sinif
ogretmenlerince islendigi g6z Oniine alinirsa uygulamanin ne derece saglikli olacagi
diistiniilmelidir. Egitime yapilan yatirimin insana yapilan yatirim oldugunu kabul

ederek teorik anlamda kabul edilenlerin hayata ge¢irilmesi gerekir. (Arac1,1996: 25).

Verhaegen'in belirttigi gibi sporun egitimde yararli olabilmesi i¢in bir topluluk
icerisinde bireysel O6zgiirliiglin egzersizi kendini ve baskalarmi daha i1yi tanima
iletisim ve degisim duygulanim giiciiniin gelismesi seving ve mutluluk kaynagi
olmas1 cesitli bedeni ahlaki ve entelektiiel degerleri yasanmis deneyimler haline
getirmesi gerekir. Egitimin baslangi¢c noktasinda da kisa ve uzun vadeli amaglarinin
temelinde de insan vardir. Bu anlamda egitimin bir pargasi olarak spor toplumsal
saglik huzur ve barig icin insanin biitiinligline ve tiim kisiligine katkida bulunacak
sekilde degerlendirilmelidir. Her bireyin karsilanmasi dereken sosyal ihtiyaglari

arasinda ait olma sevilme taninma ve kabul edilme istegi bulunur.

Bu ihtiyaglar1 karsilandiginda bireyin topluma uyumu kolaylasacaktir. Spor egitim
sistemi i¢cinde gereken yeri ve Onemi aliyor ise bireye bu ihtiyaclarii karsilama
olanagi saglanmis olur. Sosyal tatmini yasayan birey mesleki yonden egitilmek
toplumsal idealleri benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida bulunmaya hazir

durumdadir (Oztiirk,1998: 27).

Giliniimiiz Almanya'sinda her dort yurttastan birinin bir spor kuliibiiniin aktif liyesi
olusu bu iilkede engelliler ve hatta ¢ocuklu annelere yonelik spor programlarmin
varlig1 ¢agdas endiistriyel bir toplumda sporun yerini gostermektedir. Almanya’da bu
durumdan dolay1 halkin spora bakis acis1 ve sporu sevmesine katkida bulunmustur ve

farkli spor dallarinda biiyiik basarilar yakalanilmistir.
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Ulkemizde de spor temel egitim programu iginde beden egitimi dersleri ile yerini

almustir.

Beden Egitimi derslerinin amaci ise Atatiirk ilke ve inkilaplar1 Anayasa Milli Egitim
Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimin temel amaclar1 dogrultusunda; 6grencilerin
gelisim Ozellikleri de gdz Oniinde tutularak onlarin kisisel ve toplumsal yonden
sagliklt mutlu iyi, ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi yapici yaratici ve liretken milli
kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis zeki ,¢evik

vatanimi, milletini seven bir genclik yetistirmektir.

3.5.3. Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi kavramimin sozciik olarak ortaya ¢ikmasi bati dillerinde 18. yiizyil
ortalarina rastlar. Biyik Egitim Reformu hareketlerini destekleyenler 19. yiizyilin
geleneksel okul, tiimenine karsi bir tepki olarak beden egitimi yerine spor deyimi
tercih etmiglerdir (Brodmann 1984: 243).

Nitekim bu yiizyilin ilk ¢eyreginde okul Beden Egitimi anlayisiyla yeni bir ¢igir agan
Avustralyali biyolog- egitimci Gaulhofer “Beden Egitimi insan bedeni yoluyla
yapilan genel egitim, etkinlik noktasi, insan bedeni; amag¢ insanin tiim Kisiligi ve

biitiiniidiir seklinde tanimlamaistir.

Beden egitimi ve spor bireyin bir¢ok yonden gelisimini saglayan; fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Cok yonlii gelisimi
saglamast nedeniyle beden egitimi; egitim, Ogretim amaglarinin tiimiyle

gerceklesebildigi hemen hemen tek alan niteligidir (Giiliim, 2008).

Strchmeyer; Beden Egitiminin; insan viicudunun egitimi oldugunu, bu egitim
anlayisinda bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir degeri

oldugunu savunmustur (akt: Keske, 2007).

Beden Egitimini hareket etmeyi 6gretmek ve hareket yoluyla 6grenmek bigiminde
tanimlayan Tamer; fiziksel hareketlerin planl bir gelisme dogrultusunda yasantiya

donistiirilmesi gerektigini agiklamistir (Tamer 1987: 6).

Keten‘e (1972) gore, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin baslica unsuru insan
giiciidiir. Insanlarin giinliik yasamlarini devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal

gelismelerini saglamalar1 i¢in beslenme, uyuma, barmma gibi ihtiyaclar1 yaninda
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bedensel hareket i¢inde bulunmalar1 da gereklidir. Spor faaliyetlerinin viicut yapisini
gelistirici ve egitici roliinlin yaninda, fikir ve ruh saghiginda da 6nemli bir rolii vardir.
Ozellikle geng nesillerin yapici1 ve yaratict olmasinda, sosyal kaynasmada ve milli
dayanigmanin saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal ve kiiltlirel kalkinmada
katkis1 pek c¢oktur. Bu agidan, etkili ve c¢ekici bir egitim unsuru olan spora
fonksiyonel ve modern egitim modelinde, planlama faaliyeti igerisinde gereken
Oonemin verilmesinde fayda vardir. Beden egitimi ve spor hareket faktoriiniin her

cesidini ve biitiin prensiplerini kaplar (Yergin, 2002).

Ertiirk‘e (1998) gore, tutumla, ilgiler, beceriler ve bilgi ile 1ilgili hedeflerin
gerceklestirilmesinde birbirinden farkli unsurlar, yaptiricilar, ipuclari, pekistiregler
ve malzemeler olabilir. Ogrencilerin tutumlara iliskin sonug alabilmesi i¢in onlarin
O0grenme siireciyle baglantili oldugunu, degistigini ve bigimlendirildigini bilmeleri
gerekir ve Ogretmenler, istenilmeyen tutumlarin yerine ve hedef davraniglarin

gerektirdigi yeni tutumlari, 6grencilere sunmakla ytlikiimliidiirler (Basaran, 1996).

Beden egitimi ve spor toplumda 6nemli bir olgu oldugu kadar, toplumun en kiiciik
yap1 tast olan bireylerinde gerek bedensel yonden gelisimi gerekse zihinsel ve sosyal
yonden saglig1 acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Beden egitimi ve spor insanin
dogasinda bulunan saldirganlik giidiisiiniin denetim altina alinmasi i¢in uygun bir
yarisma ortami hazirlayan ve bireyin toplumsal uyumunu kolaylastiran kisilerin ruh
ve beden sagliklarinin glivence altina alan etkinlikleri icerir (Armstrong ve ark.

1998).

Selguk (1983) beden egitimi ve sporun‘ genel egitimin moral entelektiiel ve fizik
boliimlerinden biri olarak, c¢evik dayaniklilik gozii pek ve i1yi yurttas yetistirmekte
uygulanan bedensel hareketlerin timii‘* olarak degerlendirmistir(Colakoglu ve

Karacan 2006).

Beden egitimi ve spora ise, daha farkli bir agidan yaklasarak‘‘ incelik isteyen
bedensel hareketlerin dogrudan kendisinden zevk almirken eglendiren, hatta

dinlendiren bir etkinlik‘‘ olarak tanimlamustir.

Beden egitimi dersi amaclarmi dgrencilerin hareketlere katilimimdan zevk alacaklari
sekilde tasarlanmasini, bunun i¢in 6zel programlar planlanmasi gerektigini ifade
etmektedir. Beden egitimi ve spora iligkin bu amaglarin hayata gecirildigi takdirde

etkili olacagini ve okullarda beden egitimi ve sporun degerinin tamamen kabul
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edilebilecegini belirtmektedir. Beden egitimi derslerinde &gretim sonuglari
izlendiginde bizi “ yasam boyu aktivite” amacimizi kargilamaktadir. Beden egitimi
ve sporda amagclar; her yoniiyle gelismis ve saglikli bir toplumun yetistirilebilmesi
icin Ogrencilerin kendi kendilerinin ydnlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk
duygusu olan ve akilli se¢enekler yapabilen birer kisi olarak yetigsmelerini saglayacak

sekilde planlanmalidir (Aslan ve ark. 2003).

Gelismis olan toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan biri olan beden
egitimi ve spor aktivitelerinin amaci, insanlarin fiziki, sosyali psikolojik, kiiltiirel ve
zihni gelisimlerine katkida bulanarak toplumun saglikli nesiller olmasin saglamaktir.
Egitimde amaglarmin gergeklesmesi 6grencinin zihinsel egitiminin yaninda fiziksel
egitimiyle olanaklidir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir par¢asidir.
Arasinda bir paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini tamamlayic1 bir

nitelik tagir.

3.5.4. Toplumsal Yonden Sporun Onemi

1. Yeni bir giine zihinde canli bir sekilde ve yapacagmn faaliyete istekli ve

kuvvetli baslamay1 saglar.
2.  Toplumsal sorumlulugu gelistirmede fayda saglamaktadir.

3. Kendini kontrol etmeyi 6greterek baskalarina kurallara uymalar1 ve onlara

saygiy1 Ogretir.
4.  Olgiilii ve planh bir bigimde ¢alismay1 ve dinlenmeyi dgretir.

5.  Beraber olma birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine

olanak saglar.

6. Bireyin saglikli yasamasi ve halsizlik yorgunluk hissi duymadan giine

baslamasinda katkis1 bulunmaktadir (Oztiirk,1998: 94).

3.5.5. Ekonomik Yénden Sporun Onemi
1. I giiciinii arttirmaktadr.

2. Yapic1 ve lretici yeteneklerini gelistirerek daha verimli kullanilmasmi

saglar.
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3. Is gorev ve meslek sorumlulugu kazandirarak verimin artmasini saglar.

4. Bilgi alaninda ihtisaslagmay1 ve yaraticilik giiciinii gelistirerek kiiltiir

seviyesini arttirir (Oztiirk,1998: 94).

3.5.6. Cocuk Ve Gengler Icin Spor Egitiminin Onemi
1. Spor aktiviteleri etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur.
2.  Bireyi topluma hazirlayarak uyum siirecini kisaltir.
3. Kisiye toplum da 6nem verilmesini ve onurlu bir iiyesi olmasini saglar.

4.  Geng nesillerin yapici yaratici ve lretici olmasinda sosyal kaynagsma ve

kiiltiirel kalkinmaya biiyiik etkisi katkis1 olmaktadir.
5. Spor bir biitiin hastaliklar i¢in tedavi yontemi olmaktadir.
6. Toplumlarin ve toplumlar aras1 egitim ve kiiltiir diizeylerini artirr.
7.  Basarili olma istegini arttirarak basarili olunmasimin en 6nemli husustur.

8. Kot aliskanliklardan uzak durarak iyi aligkanliklar edinmede 6nemli bir

rolii vardir.
9.  Kisilere statii kazandirir gelir diizeylerinin arttirilmasinda yardimci olur.
10. Rekabet, miicadele isbirligi ve uyum saglar.

11. Spor edinilmis olunan kotii aliskanliklardan daha kolay kurtulmaya
yardimei olur (Oztiirk,1998: 94).

3.5.7. Ulusal Ve Uluslararasi iliskilerde Sporun Onemi
1. Spor bir iilkenin i¢ ve dig turizmin de gelismesine katkida bulunur.
2. Spor diplomasi alaninda etkili oldugu goriilmiistiir.
3. Cagmmizda spor bir Bilim olarak ele alinmaktadir.

4.  Spor kiiltiirler aras1 etkilesimde biiyiik katkis1 olmasindan dolay: kiiltiiriin

ayrilmaz bir pargasidir (Oztiirk,1998: 94).
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3.5.8.5por ve Spor Kiiltiiriine Genel Bakis

Giinliik yasantimizda sik¢a duydugumuz bir kelime de spordur. Spor haberleri spor
sayfalar1 spor saati sporlar sporcular ve spor ile birlikte anilan daha birgok tanim ve
de kavram. Sporun tanimima ve dnemine ge¢meden dnce uygarlik tarihinde sporun
yerini degerlendirmeliyiz. Canliligin temel belirtisi bilindigi dibi hareket olmustur ve
yine bilinir ki insan viicudunun egitiminin énemli bir pargas1 hareketle saglanir. Iste
bu temel mantikla hareketin temeli beden egitimi tarihini olusturmaktadir. Bu
nedenlerden Gtiirli yani hareketin insan yasami ile bu siki iliksisinden 6tiiri beden
egitimi ve sporu degerlendirirken ilk insanlardan baslamak dogru bir yaklasimdir.
Evrimlesme siirecinin ardindan insanlik tarihinin baslangici ile birlikte spor degisik
formlariyla insanin yasantisma girmistir. Veya bu degerlendirmeyi o donemdeki
yasam formunun bazi sekilleri daha sonradan spor olgusunun dogusuna neden
olmustur diye de yorumlayabiliriz. O ilk ¢aglarda insanoglu, dénemin vahsi

hayvanlarindan korunabilmek i¢in saklanmak kagmak ve kosmak zorundaydi.

Dolayisiyla tarihin ilk kosular1 insanoglunun yasamini kotarmak i¢in gerceklestirdigi

vahsi hayvanlardan kacis olarak nitelendirilebilir (Oztiirk,1998: 94).

Ozellikle iilkemiz gibi az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde spor 6nemli bir
dinamigi olusturur. Ulkemiz insaninm spor ile olan iliksisi genelde izleyici taraftar
boyutundadir. Sporun insan sagligi ve insan gelisimi i¢in ne oranda Onemli
oldugunun bilincine iilkemizde varilmamistir. Her seyin 6tesinde bir cocugun fiziksel
ve metal (zihinsel) gelisim siirecinde spor ¢ok dnemli bir etki yapmaktadir. Spor
onun saghigma ve gelisimine koyacagi onemli katkilarin disinda onun kisiliginin
olusumunda paylasma ekip calismasi gibi gliniimiiz diinyasinda ¢ok 6nemli olan

kavramlarla tanismasina ve onlar1 benimsemesine yol acar (Erkal,1996: 71).

Spor kavrami karsimiza cesitli tanimlarla gelmektedir. Bu tanimlara su sekilde
siralayabiliriz; Bedenin dayaniklhiligini1 giicliliiglinii artirmayr amag¢ alan ve
genellikle oyun yarisma anlayisiyla yapilan bedensel etkinliklerdir. Bireysel ya da
toplu oyunlar bigciminde bazi kurallara gére gerceklestirilen ve genellikle yarigsmalara
konu olan beden hareketleri biitiinii. Ferdi ve kolektif oyunlar seklinde yapilan
genellikle yarismaya yol agan bazi kesin kurallara gére uygulanan ve ani bir yarar
beklemeyen beden hareketlerinin tiimii Spor yapan (sporcu) agisindan kazanmaya

doniik teknik ve fizik bir ¢aba; izleyen agisindan yarigmaya dayali estetik bir siireg.
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Toplum genelince olusturulan biitiin i¢inde de yerine gore o toplumun celiksi ve
ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir

amac¢ ama son tahlilde 6nemli bir toplumsal kurumdur.

Bu ansiklopedik tanimlarin disinda tarih boyunca beden egitimi ve spor konusu
filozoflarmnda ilgi alan1 icersinde olmustur. Ozellikle Antik Cagdaki spor konusunda
gerek kokenli filozoflar gerek felsefesinin olgunluk doneminde beden egitimi ve spor
ile ilgili olarak sunlar1 sdylemislerdir. Aristoteles’e gore Jimnastik sudur Hangi
hareketlerin viicuda yararli oldugunu doganin insan viicuduna Olgiilii olarak
bagisladig1 niteliklere gore bunlarin hangilerinin iyi ve uygun diisecegini arastiran bir
bilimdir Platon ise jimnastik i¢in soyle demektedir; Her canli varlhik iggiidiisti ile
daima sigramak ziplamak ister. Bunun kendine gore bir ritmi vardir. Bundan da dans
ve miizik dogar. Geng yaratiklar viicutlar1 ve sesleriyle uslu durmazlar. Diizensiz bir
sekilde sigrayip giiriiltii ederler. Fakat insanlar adma ritim denilen ve sesteki alcak ve
yiiksek perdelerin uyusumu bir ahenge sahiptir. Sokrates ise jimnastik i¢in soyle der
viicuda giizellik ve giic kazandirmak {izere yerine getirilmesi gereken ahlaki bir
O0devdir. Bunun sorgulanmasi biiyiik ayiptir. Evet, bu filozoflardan once yedi
bilgeden biri olan yasar koyucu Solon beden egitimine verdigi 6nemi ve degeri su
sOzleri ile ifade etmektedir Beden alistirmalarini genglige sadece yarismalarin hatiri
icin tavsiye etmiyoruz onlar1 sadece yarigmalara katilsinlar diye bu islere
zorlamiyoruz. Gengler bu c¢alismalarin sonunda kendileri ve vatanlari i¢in biiyiik
deger tasiyan erdemler kazaniyorlar. Yaptiklar: is biitiin iyi vatandaglarin ugrunda
ugrastiklar1 bir ortak dava ile ilgilidir. Gengler goriiniiste camdan meseden zeytinden
veya defne dalindan yapilan fakat anlaminda insanlarin biitiin mutlulugunu tasiyan
celenkler ugruna yarisiyorlar. Ben bu ferdin ve toplumun ortak 6zglirliigiinii refahini
giivenini san ve serefini bir kelime ile tanrilardan dileyebilecegimiz en giizel seyleri
kastediyorum. Iste biitiin bu giizel seyler ugrunda miicadele edilen celenklerin

orgililerinde saklhidir. Biiyiik yarigma bayramlar1 bunlara ulagsmaya olanak saglar

(Giiven,1992).

Jimnastik aligtirmalar1 ve yarismalar vatandaslar1 bu amaca gotliirmek icin
diistiniilmiistiir. Onlarmn ddiilleri de ayn1 diislincenin triiniidiir. Yarigmalar biiyiik ve
ortak toplum davalarimizin ugraglarimizin kiigiik bir 6rnegi ¢elenkler de ugrunda
miicadele edilen biiylik manevi degerlerin birer sembolleridir. Evet, antik cag

filozoflarinin beden egitimi ve spor konusundaki yaklasimlar1 boyleydi. Bilindigi
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gibi spor giliniimiizde miizik ile birlikte tiim diinyada konusulabilen evrensel bir dil
niteligini tasir. Spor bu giin iletisim araglarinin yayginlagsmasinin da ciddi oranda
etmisiyle birgok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak ilgi gormektedir. Spor
biiyiik bir toplumsal dinamiktir. Ciinkii spor giderek daha c¢ok kisi tarafindan
dogrudan ya da dolayl olarak ilgi gormeye baslamis daha organize hale gelmis ve
uluslar arasi bir sayginlik prestij gosterisi konumunu alarak uluslar1 sevince ya da
yasa siiriklemeye baslamistir. Spor gilinlimiizde insanin toplumsal yasamina
derinlemesine girmis ve toplumsal yapiya gore bicimlenmis bir olgudur
(Giiven,1992).

3.5.9.Sporun Toplumsal Boyutu

Insanlar yasamlarmni toplumsal iliskiler sistemleri igerisinde siirdiiren toplumsal
varliklardir. insan1 bu agidan ele alarak toplum i¢inde yer alan sosyal gruplari sosyal
smiflar1 ekonomik siyasal sosyal dinsel ve hukuksal kurumlar1 niifusu 6rf adet deger
norm ile inanglar1 ve bunlar arasindaki iliksileri degismeleri inceleyen bilim dalina
ya sosyoloji ya da toplumbilimi denir. Insanlar toplumu ve ona ait siiregleri toplum
bilimi araciligiyla anlayarak ¢dziimleyebilir ve kontrol etmeye ¢ahsir (Oztiirk,1998:

9).

Toplum belirli bir bdlgede yasayan insanlardan olusmus ve iiyelerinin ortak bir
yasayls tarzmi boliistikleri en biiyiik bir insan grubudur. Insanin en ilkel
toplumlardan en ¢agdas toplumlara kadar sosyal bir varlik olarak yagamakta olmasi
toplum bilimin dogusuna olanak hazirlamistir. Bu nedenle sosyolojinin insan
iligkilerinin ortaya ¢ikisi ile basladigi diisiinebilir. Ancak sosyoloji terimi ilk kez

Fransiz Auguste Comte tarafindan kullanilmustir.

Toplum siirekli bir olgudur. Bireyler zaman i¢inde toplumu terk etseler bile toplum
yine de belirgin Ozellikleriyle kendini devam ettirir ve sahip oldugu ozellikleri
sosyallesme yoluyla yeni bireylere aktarir. Bu nedenle sosyolojinin baslangic noktas1
sosyal iliksi yani baskalariyla insani iligkiler iginde bulunan bireydir (Erkal,1996:
12).

Sosyal' terimi Latince socius sozciiglinden tiiretilmistir. Socius'un anlami birliktelik
birlikte olustur. Socius olmak gizil giicii kiside dogustan vardwr. Bu gizil gii¢

sosyalite olarak da adlandirilir. Kisi sadece baskalariyla iligki kurma egilimine sahip
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oldugu i¢in da sosyaldir. Bu nedenle sosyal bilim kisileri sadece bu goriiniimleri
icinde inceler. Kuskusuz her kisi fizik birim olarak farklidir. Bu farkliliklar fizyolog
biyolog patolog psikolog psikiyatrisi vb. bilim adamlarinca ele alinip ¢éziimlenmeye
calisilir. Sosyolog ise insani sosyal kisi olarak hepsini birlikte olma bagkalariyla
iliski kurma 6zelligine sahip kisiler olarak degerlendirir insanlar en eski ¢aglardan
beri dikkatlerini toplum sorunlar1 {izerine g¢evirmislerdir. Ama bu gercegi bilim
diistiniisiiyle incelemek fikri Ronesans'tan sonra dogmus agir agir gelismis ancak

19'uncu ylizyilin ilk yarisinda

A. Comte'a Le Play'm elinde gergeklesmeye yiliz tutmustur. Bu donem diinya
capinda sonuglara yol agan sanayi devrimi nedeniyle sosyal ve ekonomik sorunlarin
degisikler gosterdigi bir siirece denk gelmektedir. Boylece sosyoloji felsefe 6zellikle
tarih felsefesinden ayrilarak basli basina bir bilim dali olarak kabul goérmiistiir
Sosyolojinin bu kadar ge¢ ortaya ¢ikisinin nedeni sosyal olay ve olgularin doga olay
ve olgularindan cok farkli olarak kabul edilmesi kendilerine 6zgii niteliklerinin
varligmin ve bilimsel incelemelerinin yapilamayacaginin savunulmasidir. Bazen de
sosyal olaylarm dogaiistii oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu nedenle sosyoloji uzun yillar
filozoflarmm ahlak¢ilarin ilahiyat¢ilarin = Gtesine  gecememistir. Bu  baglamda
sosyolojinin dogusunu hazirlayan filozoflar arasinda Platon Aristoteles Saint

Augustinus'u sayabiliriz (Oztiirk,1998: 42).

20. ylizyi1lda yasanan ekonomik kiiltiirel ve teknolojik gelismeler toplum hayatinda
da yeni gelismelere ve sosyal degisimlere yol agmistir. Bu degismeler sosyolojinin
de bir takim dallara ayrilmasina neden olmustur. Hukuk sosyolojisi, Egitim
Sosyolojisi, Sanayi Sosyolojisi, Din Sosyolojisi ,Spor Sosyolojisi, Aile Sosyolojisi
vh.

Toplumsal degisiklikler toplumsal sorunlarin farklilagmasini ve karmasiklagmasini
beraberinde getirdiginden 6zel olarak ele alinip incelenme zorunlulugu dogmustur.
Yeni sosyoloji dallar1 uygulamali ¢aligmalar ve arastirmalar ile toplumsal yasamin

farkli boyutlarini incelemeye yonelmistir (Erkal,1996: 20).

Sosyoloji ,dinamik bir bilimdir diinii ve bu giinii yakalar. Yasanan ¢aga 1g1k tutar
sosyal olaylarin ve olgularin sonunun gelmedigi hesaba katilirsa sosyoloji de canli
bir sosyoloji olarak devam eder. Sosyoloji meselelere sistemli bir yaklagimdir. Yere

zamana ve toplum yapilarina gore olan sebep-sonug iliskilerinin degerlendirilmesidir.
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Bu degerlendirmeleri yaparken sosyoloji ,felsefe, cografya, psikoloji ,etik hukuk,
ekonomi, siyaset, spor, isletme, egitim vb. bilim dallarindan yararlanir. Herkes her
zaman toplumda yasamak baskalariyla iliski kurmak ve sosyal roller icra etmek
zorunda oldugu icin sosyolojik bilgi her kariyer ve meslek i¢in yararlidir .Ogrenciler
de toplumun birer iiyesi olarak 6grenimlerini tamamladiktan sonra degisik statii ve
rollerde toplumsal yasamlarin1 siirdiirecekler. Okul yillarindan sonra basarili ve etkili

olmaya caligirken toplumsal bilgiler onlara yol gdsterir.

Ozellikle dgretmenlik, hukuk, siyaset, gazetecilik, pazarlamacilik, gibi direk olarak
insanlarla ilgili meslekler de calisacak olanlar i¢in toplumsal bilgiler mutlu ve

basgarili olabilmelerinin 6n kosulu olarak kabul edilebilir (Erkal,1996).

3.6. ENGELLILERDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR iLE iLGIiLi
KAVRAMLAR

3.6.1. Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Engelliler icin Onemi

Yapilacak olan Beden Egitimi ve Spor etkinliklerini engelli 6grencilerin oncelikle
yarisma ve miicadeleye doniik yapmamalari, bu etkinliklere rekreasyon el bir faaliyet
olarak baglamalarinin uygun oldugu goriilmiistiir. Daha sonraki asamalarda ise,
yarimsa ve miicadele olgularma yonelik etkinlikler yapildiginda engelli 6grencilerin

bu tiir etkinliklere adaptasyonunda olumlu sonuglar alindig1 gézlenmistir (Kalyon,
1997).

Yapilan bir diger arastirmada ise; engelli bireylerin uygun egitim programlari ve
beden egitimi dgretmenleri desteginde Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinde 6nemli
basarilar elde ettikleri goriilmiistiir. Beden egitimi programlari, spor etkinliklerinin
onemli bilesenlerinden biridir. Egitim programlart i¢inde, spor etkinliklerinin
planlanmas1 ve programlara destek verecek sekilde yapilandirilmasi 6zel bir 6nem

tasimaktadir ( Steward A. David, M. Kathleen E.,1999).

Yapilmis olan arastirmalarda Beden Egitimi ve Sporun insan sagligi ve gelisimi i¢in
onemli bir etkisinin oldugu kanitlanmistir. Engelliler agisindan Beden Egitimi ve
Spor ele alarak degerlendirdigimizde ise, Onceleri sportif etkinlikler engelliler

iizerinde iyilestirme araci olarak goriilmiistiir. Gilinlimiizde ise; Beden Egitimi ve
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Spor etkinliklerinin engelli bireylerin sadece rehabilitasyonunda degil, onlarin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigi ve
toplumsal yasama uyum gostermesi ag¢isindan biiyiik kolayliklar sagladigir fark
edilmistir. Engellilerin Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerine ydnlendirilmesi i¢in
onemli spor federasyonlari ve kuliipler kurulmus hatta engellilerin olimpiyatlara
katilmalar1 saglanmistir. Burada Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin dnemini
ortaya ¢ikmaktadir. Engelli bireyler bir cok spor dalinda basar1 alarak engellilerinde
spor faaliyetlerinde basarili olabileceklerini kanitlamislardir. Engellilerin basarili

olarak engelliler de spora yatirim yapilmasi gerektigini kanitlamislardir.

3.6.1.1.Toplumsal Acidan

Ulkemizde &zel egitim okullarin biiyiik bir bdliimii yatili olarak egitim vermektedir.
Bunun sonucunda engelli Ogrenciler, toplumdan uzaklagsma, topluma kars1
yabancilasma ve toplumdan kendini soyutlama egilimi i¢ine girerler. Bunun
onlenebilmesi icin 0Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilimimin = saglanmasi
gerekmektedir. Ozelikle yapilan BES etkinlikleri ile engelli dgrencilerin disariya
acilmalar1 saglanarak toplumla i¢ ice olmalarinin saglanmasi ve bunun sonucunda da
toplumla uyumun kolaylasacagi gibi, engelli 68rencilerin hayata baglar, yasama
sevinci kazandirir ve toplumsal sorumlulugu gelisir. BES faaliyetleri ile engelli
ogrenciler dengeli bir gelisim sergilemeye baglarlar. Bireyler, liderlik, hosgorii ve

arkadaslik gibi 6zellikler kazanir (Antia S. Kreimeyer K.1988).

Yapilacak sportif etkinliklerin topluma agik olmasi ve toplumun bu faaliyetleri
izlemesi saglanarak, ortaya ¢ikan basarilarla da toplumun engellilere bakis agisinda

onemli degisiklikler saglayacagi kagmilmazdir (Yergin, 2002).

3.6.1.2. Egitim Acisindan

Okullarda uygulanan Beden Egitimi Ve Spor programlari, 6grencilerin fiziki,
psikolojik ve ruhsal gelisimlerini saglamasi, yeni becerilerin ve olumlu davraniglarin
kazanilmas: amacina yonelik hazirlanmistir. Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri ile
engelli 6grenci, kendini ifade etme yetenegi gelisir, kendi viicudunu tanir ve engelini

en aza indirgeyerek engelini kabullenir. Normal 06grencilerin katildigir sportif
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etkinliklerinin aynisini yapabildigini bununla beraber kendine giiveninin geldigini

fark eder (Antia S. Kreimeyer K.,1988).

Sportif faaliyetlerle 6zellikle engelli 6grencinin psikomotor (denge, kuvvet, siirat,
esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu yonde gelistirdigi, onlarin yapici,
yaratict ve iretici olmasint sagladigi goriilmektedir. Sportif faaliyetler engelli
ogrenciler lizerinde zihinsel gelisimini saglar. Kazanma kaybetme olgusunu &grenir

ve buna kendini hazirlar (Antia S. Kreimeyer K.,1988).

3.6.1.3. Saghk Acisindan

Engelli 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri ile "biriken enerjisini atarak
bir rahatlama saglar, viicut fonksiyonlar1 daha iyi calisir. Psiko-sosyal gelisimine
katkida bulunur. Ardali(1998) Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin engelliler i¢in
onemini, su sekilde belirtmektedir. Kararlarmi verme yetenegini gelistirerek

bagimsizlik duygusunun artmasina yardimci olur.

e Engelli bireyin sahip oldugu sosyal ¢evreyi gelistirir ve iletisim becerilerinin

artmasini saglar.

e Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak 6zgiiven
gelisimine yardimci olur. Tatar'a(1995:56) gore ise engelli bireyler icin

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin 6nemi su sekildedir.

e Engelli bireyin sahip oldugu engel nedeniyle yasadigi psikolojik gerginlik ve

bunun sonucu olan sosyal sorunlar1 asmasinda énemli rol oynar.

e Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasmi engeller, hayata
baglanmasina yardimci olur. Sportif etkinliklerin dogal bir sonucu olarak

rahatlamaya, 1yi vakit gecirme, eglenmeye firsat verir.

e Sporun mentol ve fiziksel kapasitede sagladigi gelisme ile motor beceri,
denge, el-goz koordinasyonunda sagladigi iyilesme engellinin egitiminde ve

rehabilitasyonunda olumlu etkiler yapar.

e Engelli bireyin etkinliklerde sergiledigi performans kisilik gelisimine yardim
ederken toplum tarafindan engelli olmanin O6tesinde sporcu olarak kabul

gormesini saglar.
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e Engelli bireyin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢ézme yetenegi artar

(Karakog, 0.2010).

3.6.2. Beden Egitimi ve Sporun isitme Engelli Bireylere Gelisimsel Yonden
Etkisi

Isitme engelli ¢ocuklar spor etkinlikleriyle mentol kapasitelerinde ve fiziki
gelisimlerinde  bir  artis  saglayarak, motorik  beceri, denge, el-goz
koordinasyonlarinda da olumlu gelismeler sergilemektedirler. Ayrica bu tiir
etkinlikler isitme engelli ¢ocuklarin zeka, lisan gelisimini, entelektiiel randimani,

problem ¢dzme yetenegini arttirir (Kalyon, 1997).

Isitme engelli dgrenciler spor etkinlikleriyle enerjilerini bosaltarak gerilimden
kurtulurlar, hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlarlar. Normal isiten yasitlar
tarafindan da daha kolay kabul goriirler. Hareket gelisimi sayesinde kazandigi
fiziksel gliven daha sonra psikolojik giivene doniiserek isitme engelli ¢ocuklarin

diger alanlarda gelisimi kaginilmazdir ( Darica N. Ebru T.1995).

Engelli bireyler i¢in beden egitimi: Bireyin fiziksel gelisimle ilgili gereksinimlerini
karsilamak i¢in planlanmis ¢esitli spor, ritim, dans, oyun, egzersiz, temel motor
beceri ve oOriintiiler, gelisimsel etkinlikler, bireysel ve grup etkinlikleri ile ilgili
programlardir. Beden egitimi programlari, bireyin gereksinimlerine, gelisimsel
Ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Beden egitimi programlarmin en
onemli hedefi, bireyin kendine giivenmesine ve kendini tanimasma yardimci

olmaktir (Giir, A,2001).

Yapilan bir arastirmada, Cornelius ve Hornett isitme engelli ¢ocuklarm sosyal ve
duygusal gelisimi i¢in beden egitimi spor ve oyun etkinliklerinin son derece dnemli
oldugunu vurgulamustir. Isitme engelli cocuklarin oyunlarmi gézlemleyerek onlarin
biligsel, sosyal, duygusal, fiziki ihtiyaglar1 ve gelisimleri ile problem ¢6zme, c¢esitli
durumlarda bas etme yetenekleri, iiretici diisiince ve lisan gelisimleri iizerinde

olumlu sonuglar dogurdugunu belirtmistir (Tatar, 1997).
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3.6.3. Isitme Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri 6zel durumlular i¢in yeni bir olgu degildir. Daha
antik ¢aglarda bu tiir faaliyetlerin var oldugunu tip tarihi kitaplar1 kaydeder. 1550'de
bir ispanyol tip doktorunun yazdig:1 ortopedik engelliler icin jimnastik kitabi ve
Kleoin'in "Korler igin jimnastik" kitaplar1 zamanimiza kadar gelen somut belgelerdir
(Aras, 1992).

I. Diinya Savasindan sonra Ozellikle Almanlar 6zel egitime muhtag bireyler i¢in
sportif ¢caligmalar baslatmis olmalarina ragmen bu alandaki gelismeler, II. Diinya
Savasi'ndan sonraki yillara rastlar. Engelli kisiye 1944 yilinda Ingiltere'nin Stoke
Mandeville hastanesinde tedavi ile sporun birlestirildigi yontemde; masa tenisi,
basketbol, hedefe kiiciik oklar atma, giille, disk atma ve yilizme gibi sportif
etkinliklere yer vermis ve engellilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak olumlu

yonde gelismeler saglamasini ayrica engellilerin toplumla

iletisime ge¢melerinin en kolay yol oldugunu gdstermistir. 1960 yilinda Roma'da
yapilan olimpiyat oyunlarindan sonra bu oyunlarin kurallarma bagh kalinarak ilk
engelliler olimpiyatlar1 gergeklestirilmis ve her dort yilda bir olimpiyatlarin yapildigi
yerde yapilmasina karar verilmistir. 1964 yilinda Tokyo'da bu olay
gerceklestirilmistir.  Avrupa Spor Komitesi 1975 yilinda yaymlamis oldugu
bildirisinde insan haklar1 evrensel beyannamesine dayanarak engellilerin, engeli
olmayan diger insanlardan bir farklarinin olmadigi ve tipki onlar gibi yasamsal ve
toplumsal haklara sahip olduklarim1 bildirip spor yapamayan veya yapmayan

engelliler i¢in 6nlem alinmasi gerektigi hususuna deginmistir. (Karakog, 2010).

Avrupa konseyi tiye iilkelerinin spor bakanlar1 8-10 Nisan 1981 de toplanarak

engellilerde spor politikasini tartismiglardir. (4 Aralik 1986 giinii)

“’Avrupa Konseyi’” engelliler konusunda bakanlik komitesinin {iye devletlere tavsiye
karar1 adli bir bildiri yaymlayarak iiye devletlerin bu konuda gerek spor tesisleri

gerekse sehir iginde uyulmas: gereken Olgii ve kaideleri belirlemistir (G.S.

G.M,1991).

20.yy'in 2.yarisinda rehabilitasyon kavraminda ve engellilere bakis agisinda dnemli
degisiklikler olmus ve her tiirlii toplumsal etkinligin icinde engelli kisilerinde yer

almasi gerektigi ortaya ¢ikmistir (Sevindi, 2002).
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Ulkemizde engellilere yonelik beden egitimi dgretmenligi ve sportif anlamda kurulan
ve zamanla degisiklik gosteren kuruluslara bakildiginda; beden egitiminin, yaygin
olarak gelisim gosteren cocuk ve genglerin devam ettigi okullarda yapildig:
goriilmektedir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni yetistiren okullarin programlari

engellilere yonelik degil, engeli olmayanlara gore planlanmaktadir ( Tatar, 1995).

Tiirkiye'de engellilere iliskin konular1 kamuoyu ve siyisi iktidarlarin ivedi olarak ele
almasi, bu konu ile ilgili bir¢ok diizenlemelerin yapilmasi gerekliligi de anlagilmistir.
Gilintimiizde 6zel egitim alanindaki ¢aligmalar, degisen egitim anlayisi, bilimsel ve
teknolojik gelismelere baglh olarak engelli bireylerin egitiminde Beden Egitimi ve
Spor 6nemli bir yer almaya baslamistir. Bu nedenle bir¢ok Avrupa iilkesi, ABD ve
Avustralya'daki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda engelliler i¢cin Beden
Egitimi Programlar1 bulunmakta ve bu alana 6zgii insan kaynagi yetistirilmektedir

(Ozer, Dilara Sevimay,1998).

Ozer ve Miiniroglu (1998: 22)'nun arastirmasima gore, Tiirkiye’ deki benden egitimi

ve spor yiiksekokullarinda engellilere yonelik dersler veren okul orani yiizde 56 dir.

Son yillarda engellilere yonelik ders sayilarmin artmasi dikkat c¢ekicidir. Ayni
arastirmaya gore, ders programinda engellilere iliskin dersleri olan okullarin yiizde
85'inde bir tek ders, ylizde 10'unda 2 ders, yiizde 5'inde ise se¢meli yardimci dersler
bulunmaktadir. Ancak bu okullarmn sadece yiizde 20'sinde dersler hem teorik hem
pratik olarak yapilamaktadir. Engelliler alanina yonelik derslere giren 6gretim
elemanlarinin ylizde 85'ini beden egitimi bransindan mezun Ogretim elemanlar1

olusturmaktadir (Ozer, Dilara Sevimay,1998).

Isitme engelli cocuklarin kisilik gelisimlerine aile iletisimi 6nemli bir yere sahiptir
(Stone, Stirling, 1994: 50). Yillarca, isitme engelli ¢ocuklarin aileleri onlarin

basarilarmni 6l¢mek icin isiten ¢cocuklar standardinda bir iletisim sectiler.

Eger cocuk konusarak veya dudak okuyarak iletisim kurabiliyorsa o zaman ¢ocuk
basarilidir. Eger cocuk isaret dilini kullaniyorsa ki bu isitenlerin diinyasinda iletisime
bir sinirlama getirir, o zaman basarisizdir. Cogunlukla da anne-babalar, kendilerinin
de basarisiz oldugunu diisliniirler. Eger isitme engelli bir ¢ocuk, isiten ¢ocuklarla
kaynasabiliyorsa, bu basarinm bir sembolii olarak goriiliir. Isaret dili kullanmadan,
cocuklarinin spor ortamlarina katilmasiyla bazi ebeveynler, kendilerine ve

cevrelerine gocuklarmin yetenekli oldugunu kanitlamay1 umarlar. Soru, hangi alanda

93



yetenekli olduklaridir. Cocuklar1 kaynasmada disaridan farkli gériinmemekte, isitme
engelli goriinmemekte veya egitmenleri i¢in problem yaratmamada yetenekli olabilir

(Lieberman, L. J., Houston-Wilson, Cathy .,1999).

Cogu ailenin diisiincesinin aksine, isitme engelli ¢ocuklar Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerinde onlarmn bir sey kanitlamasi gerektigi i¢in degil, Beden Egitimi ve
Sporun rekreasyonel Ozelliginin g6z Oniinde tutulmas: gerektigi 6n plana

cikmaktadir.

Bu sayede isitme engelli ¢ocuklarin etkinliklerde rahat hareket etmesi saglanarak,
anlatilanlar1 tam olarak anladiklarinda ve anliyormus gibi davranmak zorunda
kalmadiklarinda, ya da dudak okuma ¢abasi igerisine girmediklerinde, temel beden
egitimi ve spor etkinliklerinde rahat olmay1 6greneceklerdir. Firsatlarin eksikligi
isitme engelli 6grencilerde eksik giivene ve Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine
katilimda korkuya neden olabilmektedir. Engelli 6grencilerin sportif etkinliklerden
diisiik beceri seviyesi, alay edilme korkusu, takimin oyunu kaybetmesine sebep
olmak veya kendilerini ve baskalarmi incitmekten korkmak gibi nedenlerle kagma
egilimi gostermektedirler. Ogretmenlerin de isitme engelli dgrencilere Beden Egitimi
ve Spor etkinliklerine katiliminda normal 6grencilerin giivenligini tehlikeye atacag,
motor gorevleri yerine getirmede zorlanacagindan dolayr bu Ogrencilere firsat
taninmamasi1 diger bir sorundur. Bu sorunlar, erken yaglardaki isitme engelli
cocuklarin gevreleriyle etkilesime girme ve tirmanma, ziplama ve sekme gibi temel
motor becerileri ya da sigrama, itme veya vurma gibi temel nesne kontrol becerilerini
O0grenme firsat1 olmayabilir. Bu erken firsat eksikligi ileride jimnastik, futbol,
basketbol, hentbol gibi yasla ilgili faaliyetlere olan ilgiyi etkileyebilir (Lieberman, L.
J., Houston-Wilson, Cathy .,1999).

Isitme engelli 6grenciler spor etkinliklerine dahil ederken beden egitimi derslerinde
geleneksel bigimde uygulanan basketbol, futbol, voleybol, tenis, gibi etkinlikler bu
Ogrencileri bagimsiz kilmaz. Bununla beraber buz okeyi , yiizme, doviis sanatlari,
giires, jimnastik, agirhik kaldirma, kay kay gibi etkinlikleri programa dahil etmek
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerine basarili katilimi i¢in bagimsizlik ve
imkan saglayacaktir. Isitme engelli dgrencilerin kendilerine uygun bir program
olmamas1 nedeniyle orgencilerin kendilerini zinde hissetmeleri, viicudunu tanimasi,
gelistirmesi, daha biiyiik bir zaman dilimine yayilacak, gelisimi ge¢ olacak ve ileride

katildig1 sportif etkinliklerde zorluk ¢ekecektir. Liberman, Houston-Wilson ve
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Kuzob'un c¢alismasinda 144 beden egitimi 0gretmenine gorme engelli, gérme ve
isitme engelli ¢ocuklar1 beden egitimi dersine dahil ederken ne tiir engellerle karsi
karsiya kaldiklar1 soruldu. Sonuclarda, en biiyiik engelin Ogretmenlik sertifikasi
programmda yeterli egitimin verilmedigi ortaya ¢ikmustir. Universite egitim
programi lisans Ogrencilerine gérme ve igitme engelli ¢ocuklar1 Spor egitimi
programma dahil ederken kendilerini daha profesyonel hissetmeleri i¢in yeterli
bilgiyi vermemektedir. Isitme engelli ¢ocuklarm Beden Egitimi ve Spor derslerine
katilmasiyla yasanan sorunlar1 G6gretmen ve Ogrenci boyutunda incelemistir.
Oncelikli problem olarak, birgok beden egitimi gretmeni isitme engelli dgrencilerle
calismak icin yeterince hazir olmadiklarmi vurgulamaktadir. Ornegin, bircok beden
egitimi Ogretmeni derslerinde isitme engelli 68renciler i¢cin mimik ya da beden
hareketlerini kullanmamaktadir. Bu da bu tip 68rencilerle iletisimi engellemektedir.
Ayrica bircok beden egitimi 6gretmeninin isitme engelli 6grencilerle calismak icin
isteksiz davranmaktadir. Bunun sebebi olarak da bu is igin egitim almadiklarini ve
boyle bir sorumluluk almaya hazir olmadiklarmi bildirmektedirler. Beden Egitimi ve
Spor etkinliklerinde isitme engelli 68renciler ¢ogu zaman yapilan etkinliklerin bir
parcast olmaya tesvik edilmemektedirler. Daha da koétiisii bazi beden egitimi
Ogretmenleri isitme engelli O0grencilerin engelini gormezden gelerek onlar i¢in
gerekli yontem ve teknikleri uygulamamaktadir. Bu tip Ogrencilerle caligmaya
gontillii olan 6gretmenler bile, ¢cogu zaman bu konuda ¢ok az bir egitime sahip olup,
nereden baglayacaklarmi bilememektedirler. Belki de en biiyiik problem bu alanda

beden egitimi 6gretmenlerine verilecek Hizmet i¢ci Egitim eksikligindendir (Karakog,

0.2010).

Engellilere Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri yaptirilirken "engellilerde spor
degerlendirme kriterleri" goz oniinde tutularak 6zellikle "6ziir uygunluk" ve "amaca
uygunluk" prensipleri esas alinmalidir. Engelli bir sporcunun kendi engel tiirii veya
derecesinde olmayan kisi ve gruplarla Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmas1
veya kendi kabiliyetlerini asan bir hareket yapmasi ve zorlanmasi basarisizliga yol

acacagindan 6grenciyi olumsuz yonde etkileyecektir ( Tatar, 1995).

Genelde bir ¢ocuk, kendini basarili hissetmesini saglayacak, basarili olmadigi
zamanlarda iyi oldugu konusunda olumlu diisiinmesini siirdiirmeye yarayacak
etkinlikler ve etkilesimler arar. Yiiksek benlik saygisna sahip olan bir ¢ocuk

kendisini, gergek¢i hedefler koyabilen ve bunlar1 gerceklestirebilen yetenekli bir
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birey olarak algilayacaktir. Diisiik benlik saygis1 olan ¢ocuk okulda ve hayatinin geri

kalaninda kapasitesinin altinda basarilar hedefleme egiliminde olacaktir (Yavuzer,
2002).

Engellilerin sorunlarma yonelik arastirmalar, engellilerin bedenlerinin yapisi ve
gorliniisti ile ilgili kaygilar tagidiklar1 goriilmektedir. Kiiltiir ve modanin etkisi ile
ideal olarak kabul edilen viicut yapisinin etkisinde kalan geng, bir ideal viicut imgesi
gelistirebilir. Ideal olanla kendi gériiniisii arasinda uyusmazlik ortaya ¢iktiginda,
bunu kabul etmek ve kendi hakkinda olumlu bir viicut imgesi gelistirmek engellilerin

karsilastiklar1 gelisim gorevlerinden birisidir.

3.6.3.1. isitme Engellilerde Spora Baslama Yas

Isitme engellilerde spora baslama yasini belirlemede arastirdigimizda Isitme
Engelliler ve Spor Federasyonunda, en kii¢iik yas kategorisindeki spor miisabakalar1
yildizlarda gergeklestigini goriiyoruz. Bu kategoride 10-11 yasindaki sporcular

miisabakalarda miicadele ediyorlar.

Isitme Engelli ilkdgretim Okullarmda, Milli Egitim Bakanligmm diizenlemis oldugu,
okullar aras1 miisabakalar diizenlenerek daha alt yas gruplarindaki isitme engelli
cocuklarin sporla tanigmalar1 ve diger illerdeki arkadaslar1 ile tanisip daha sosyal bir

cevre edinilmeleri saglanilmaktadir.

Gruplar Yas Egitim Siiresi
1. Hazirlik grubu 8-12 yas (1-4 y1l)
2. Cocuklar grubu 13-14 yas (2 y1l)
3. Yildizlar grubu 15-16 yas (2 y1l)
4.Gengler grubu 17-18 yas (2 y1l)
5.Umitler grubu 19-20 yas (2 y1l)
6.Biiyiikler grubu 21 yas ve iizeri (spor kariyerinin sonuna kadar)
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3.6.3.2. Cocukluk Donemi Ve Spor

Bugiin sporun bir egitim araci olarak ¢ocugun her yonden gelismesinde biiyiik rol
oynadig1 bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip tiyesi olarak katilma; ¢ocukta
yardimlagsma, beraber ¢alisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili

olma gibi duygular1 gelistirir (Kalyon,1997: 81).

Engelli bireyler fiziksel ve sportif aktivitelere iliskin 6zel egitim almadan, Gorme ve
isitme engelliler 6zel cihazlar kullanmadan ve bazi spor faaliyetlerinde diizenlemeler

yapilmadigi takdirde sportif organizasyonlara katilmasina miisaade edilmemektedir.

3.6.4. Sportif Aktivitelerin Motor Gelisim Icin Onemi

1- Denge

Denge, statik veya dinamik, hareket sirasinda viicudun istenen pozisyonunu
saglayabilme yetenegidir. Denge biitiin hareketlerin temelidir.

Gorme, dokunma, motor ve isitmenin dengenin korunmasinda 6nemi biiytiktiir.

Yapilan arastirmalarda, alt1 yasindaki cocuklarm gozleri kapali iken tek ayak
iizerinde dengelerini saglayamadiklarini, fakat 7 yasinda gozleri kapali dengelerini

saglaya bildiklerini gostermistir. Sonug olarak, denge yas ile birlikte gelismektedir.

Denge, yapilan spor bransina Ozeldir. Denge yeteneklerinin gelisiminde sportif
etkinliklerin 6nemli rolii vardir. Yas grubuna veya ¢ocugun motor becerilerine uygun

farkli etkinlikler kullanilmali ve tekrarlar yapilmalidir.
2- Koordinasyon

Koordinasyon, karmasik hareketlerin iiretilmesinde kaslarin miikemmel ve uyumlu
islevleridir. Koordineli davranig, kisinin 6zel hareketleri hizli ve akici bir sekilde
yapmasint icerir. Bazi becerileri gerceklestirmek el-géz veya el-ayak
koordinasyonunu gerektirir. Baz1 becerilerin gergeklestirilmesi igin ise, tiim viicut

koordinasyonuna ihtiya¢ vardir.
Viicut denge sisteminden i¢ kulak ve beyincik sorumludur.

Isitme Engellilerde isitme kaybinmn % 90°m i¢ kulakta meydana gelen sorunlardan
kaynaklandig1 i¢in isitme engelli sporcularda denge problemi ve buna bagl olarak

koordinasyon eksikligi goriilmektedir.
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Bu problemi isitme engellilerle ¢alisan Antrendr ve Beden Egitimi 6gretmenleri oyun

ve antrenman yontemlerini kullanarak azaltabilir ve sporcunu ugras verdigi bransta

daha basarili olmasini saglayabilir (Erden, 1995: 12 -13).

3.6.4.1. isitme Engelli Cocuklarda Motor Fonksiyonlar

Dogru ve wuygun motor cevaplarin agiga ¢ikmasinda duyu-algi-motor
fonksiyonlardaki biitiinliigiin saglanmas1 gerekir. Bu biitiinliigiin bozulmas1 kisinin
motor fonksiyonlarmi ve ¢evreye uyumunu olumsuz yonde etkileyecektir. Isitsel
uyarilar, kisinin kendini ve c¢evresini tanimasinda, duyu-algi-motor biitiinliigiin
saglanmasinda ve hareket kontroliiniin kazanilmasinda biiyilk 6nem tasimaktadir.
Isitsel uyarilarin  algillanamamas1  isitsel-motor  fonksiyonlarm  gelisimini

engelleyebilmektedir (Erden, 1995: 12 -13).

Isitme organi ve vestibiiler sistem arasindaki yakin baglant1 nedeniyle, organlardan

birinde meydana gelen patolojiden digeri de etkilenebilmektedir.

Cocukluk doneminde i¢ kulagi etkileyen herhangi bir patoloji, vestibiiler sistemi
minimal diizeyde de etkilese, cocukta denge ve motor becerilerin 6grenilmesinde bir

gecikmeye neden olabilmektedir.

Norolojik hastaliklarin neden oldugu isitme kayiplarinda ise daha kompleks bir tablo
sergilenmektedir. Ciinkii mevcut olan duyu-motor yetersizlikleri, isitme
fonksiyonundaki yetersizligin daha da belirginlesmesine neden olmakta ve
rehabilitasyonu giiglestirmektedir. Bebeklik doneminden itibaren baslayan 6grenme
stirecinde, bebeklerin oyuncaklariyla oynarken 6zellikle ses ¢ikaran bazi hareketleri
stk bir sekilde tekrarladiklar1 goriilmektedir. Sesli uyarilara karsi gosterilen

reaksiyonlarin pratiklesmesi, hareket kontroliiniin gelistirilmesinde dnemlidir.

Bebek, cevresinde yapilan konusmalardan, oncelikle basit emirlerin farkina varir,

zamanla 6grendigi ses ve kelime sayisinda artig olur (Erden, 1995: 12 -13).

Giinlik yasamda sesli uyaranlara verilen degisik cevaplar, cocugu yeni seyler
ogrenmeye tesvik eder. Yeni ses deneyimleri, ¢ocugun motor aktivitelerle ilgili
formlar olusturmasinda biiylikk 6nem taswr. Cocuktaki isitsel uyart eksikligi bu

durumu olumsuz yonde etkileyecektir (Lerner, 1985: 263).
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Dogumdan itibaren igitsel uyarilar, gorsel hareketleri yonlendirir. Uzayda
oryantasyonun gelistirilmesinde isitsel uyarilarm &nemi biiyiiktiir. Isitme engelli
cocuklar isitsel uyarilar1 yeterince alamadiklar1 icin gozlin, basin ve viicudun
cevredeki olaylara yoneliminde yetersizlik meydana gelebilmektedir. Normal
cocugun gelisiminde motor hareketin sozel ifadesi ile hareket veya beceri arasinda
bir bag kurulur. Cocuk yapmak istedigini sézel olarak ifade edemiyorsa, motor
hareketlerde bir gecikme ortaya ¢ikabilir. Isitme engelli ¢ocuklarda isitme kaybimna
bagh olarak konusma ve kendini ifade etme yetersizlikleri, motor becerilerin
gelisimini geciktirebilir (Erden, 1995: 14).

Lisan yoluyla cocugun motor aktivitelerinde degisiklik yapilmasi ( hareketin hizinin
kontrolii, uygulanan kuvvette degisikliklerin yapilmasi gibi ) miimkiindiir. Isitme
engelli ¢ocuklarda ise uygun motor aktivitenin agiga cikarilabilmesi icin, isitsel
uyaranin kullanilamamasi nedeniyle ortaya ¢ikan giicliikler, taklit ve gorsel uyarilarla

kompanse edilmeye ¢alisilmaktadir (Viersgerma, 1983:104).

Ozellikle duyusal- sinirsel tipte isitme 6zrii olan ¢ocuklarda motor alanda gerilik
gozlenmektedir. Bu alandaki en biiylik problemlerden birisi denge problemidir. Bu
cocuklarin kaslarinda yetersizlik ve koordinasyon bozuklugu, olabilmektedir. Ayrica
baz1 el-g6z fonksiyonlarii gerektiren etkinliklerde de yasitlarina gére daha yetersiz
olduklar1 yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir. Ozellikle bilissel yetenekler ve motor
becerilerdeki gecikmeye paralel olarak ¢izgi becerilerinin gelisiminde de normal

yasitlarma gore gecikmeler gozlenmektedir (Lewis, 1987: 60).

Literatiirde, isitme engelli ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuk tlizerinde asir1 koruyuculuk,
thmalcilik, asm1 sevgi, saldwrganlik gibi degisik reaksiyonlarinin oldugu

belirtilmektedir.

Bu reaksiyonlar ¢ocugun Ozgiivenini sarsmakta ve ailenin olumlu reaksiyonlarini

algilamasinda gii¢liige neden olmaktadir (Hammerman, 1983: 92).

Iletisimdeki yetersizlige bagli olarak, cocugun grup icerisinde uygun bir oyun
arkadasi olamamasi, onu normal isiten ¢ocuklar i¢cin var olan tipik motor
deneyimlerden yoksun birakabilmektedir. Isitme engelliler ile yapilan galismalarda,
bu ¢ocuklarin denge, postiir, yiiriiyiis, koordinasyon, fiziksel uygunluk gibi motor
fonksiyonlara yoOnelik parametrelerde saglikli yagitlarma gore yetersizlik

gosterdikleri belirtilmektedir (Erden, 1995: 14).
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Denge

Statik denge ve dinamik denge olmak iizere iki tipi vardwr. Statik denge, viicudun
pozisyonunun yer¢ekimine karsi ayarlanmasi; dinamik denge ise donme, hizlanma ve
yavaglama gibi viicut pozisyonlarinin ayarlanmasidir. Sakkulus, utrikulus ve yarim
daire keselerinden ibaret olan vestibiiler aparatlar dengenin reseptor organlaridir

(Hazar, 2000:149).

Isitme engelli gocuklar iizerinde yapilan gesitli arastirmalarda statik ve dinamik
denge reaksiyonlarinda azalma oldugu bulunmustur. Bu azalma siklikla semisiirkiiler
kanallar, utriculus ve sacculusun birlesmesi ile olusan vestibiiler organdaki

bozukluklarla beraber goriilmektedir (Erden,1995:15).
Postiir

Kelime anlami olarak durus anlamina gelir, viicudun her boliimiinde, kendi disine

bitisik segmente ve biitlin viicuda oranla en uygun pozisyonda yerlestirilmesidir
Diizgiin postiir, minimum ¢aba ile maksimum yeterliliginin saglandig1 postiirdiir.

Fizyolojik, biyomekanik ve estetik yonden iyi postiir, viicudun goriiniisiiniin giizel,
durus ve dengesinin iyi, eklemler iizerindeki zorlanmanin az, organlarin yeterli ve
diizglin ¢alisabilmesine olanak veren, fazla c¢aba gerektirmeden gevsek olarak
almabilen postiirdiir. Postiir, kisiye ait viicut tipi, cins, ik, meslek, psikolojik durum,
beslenme gibi etkenlere bagli olarak degisiklik gostermektedir. Isitme engelli
cocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalarda azalan isitme duyusunu komponse etmek
amaciyla ( sese olan yonelimden dolay1), 6zellikle bas pozisyonunda anormal tift ile

rotasyon gibi postiiral bozukluklarin goriildiigii belirtilmektedir (Horvat,1990: 156).
Yiiriime

Insan viicudunda Kaslar, kemikler, sinir hiicreleri ve iletimsel yollarin biitiinlesmesi
ile gerceklesen normal yiirliylis, insanin en otomatik, ritmik ve en sik kullandigi

motor aktivitelerden birisidir.

Kisi yiiriitken adimlarin1 istemeden de olsa goriir ve isitirler gerekli gordiikleri
taktirde ylrlytslerini degistirirler. Proprioseptif, dokunma veya isitme ile ilgili
motor siireglerin birinde ariza olursa kontrol saglanamayacagimndan adimlar suurlu
olmaya baslar. Bu ¢ok yorucu ve rahatsiz edici bir durumdur. Isitme 6ziirlii bireylerin

attigl adimlart duyamayacagindan feedback kontrolii ile diizeltemeyecektir ve
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yiirlirken ya ayaklarm siiriikkleyecek, ya da ayaklarini siirtecektir’” bundan dolay1 da
isitme engelli bireylerin yiirimelerinde bozukluklar goriilebilmektedir (Horvat,1990:
156).

3.6.4.2. Fiziksel Uygunluk

Hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun
mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanmima gore fiziksel uygunlugu en
yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir (Zorba, 2000:
46).

Isitme engelli cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin saglhikli yasitlarma gore daha
alt diizeyde oldugu belirtilmektedir. Bu g¢ocuklarin motor gelisiminde meydana
gelebilen gecikmeler, postiiral bozukluklar, denge bozukluklari, kas kuvvetlerinde
goriilebilen zayifliklar ve sosyal uyumdaki problemler, fiziksel uygunluk diizeylerini

olumsuz yonde etkilemektedir (Ergiin, 1995: 26).

3.6.5. Gorsel Algilama

Isitsel uyarilarm, gorsel hareketleri ydnlendirmede ve uzayda oryantasyon icin biiyiik
onemi vardir. Cesitli arastirmacilar infantlarin bile gozleri ve kafalarmni isitsel
hedeflere ¢evirme yeteneklerinin oldugunu, isitme fonksiyonunun goziin, basin ve
viicudun ¢evredeki olaylara yonelimde 6nemli bir gorev iistlendigini belirtmislerdir.
Giinliik yasamda hareket kontroliiniin kazanilmasinda gorsel ve isitsel bilgilerden

yararlanilir.

Isitsel uyarilar, gérsel uyar1 formunun hafizada aktivasyonunu saglayarak gorsel bilgi
kazanmay1 fasilite edici bir fonksiyon goriirler. Gorsel ve isitsel uyarilarin beraber
kullanilmas1 gorsel yonelimli hareketleri artrmaktadir. Isitme engelli cocuklarin
gorsel algilamalarmi inceleyen calismalarda, bu cocuklarm gérme ve isitme
duyularmi1  beraberce kullanamamalar1 nedeniyle gorsel algilama, hareket
koordinasyonu ve gorsel motor becerilerinde yetersizlikler goriilebildigi

belirtilmektedir ( Cift¢i, 2006).
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3.6.6. Isitme Engellilerde Biiyiime, Gelisme ve Sportif Aktivitelerde Yasanan

Sorunlar
Biiyiime Ve Gelismeye Sosyo-Ekonomik Diizeyin Etkisi

Insanlarin Biiyiime ve gelismede iginde yasadigi ortamm saghkliligi, yasadigi ev,

ailesinin ekonomik durumu, ailenin kiiltiirel ve egitim diizeyi de dnemli olmaktadir.

Isitme Engelli bireylerin ailelerin gelir seviyeleri ve egitim durumlar1 diisiik olmasi,
evlilik yapacaklar1 zaman kendileri gibi isitme engelli es se¢imi yapmalari,
cocuklarmin gelisimini olumsuz ydnde etkilemektedir. Isitme engelli ailelerin isaret
dili egitimi almamis isaret diline hakim olmamalar1 nedeniyle ¢ocuklarinin
isteklerine ve ihtiyaglarma tam olarak karsilik veremediklerinden ¢ocuklarmin

gelisimini etkilemektedir.
Biiyiime ve Gelismeye Psikolojik Durumun Etkisi:

Cok zor psikolojik kosullar altinda ve kisith imkanlar ile biiyliyen ve gelisen
cocuklarda biiyiime, gelisme konularinda bazi gerilikler saptanmustir. Ozellikle,
yetimhanede yetisen g¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalar, psikolojik durumun

biiyiime ve gelisme tizerindeki etkili oldugu géstermistir.

Kendi ig¢lerinde kimsesiz i¢ mahkemeleriyle sessiz bir diinyaya adim atan,
aciktiginda anne ve babasina sesini duyuramayan, dertlerini ve sorunlarii rahatga
ailesiyle paylasamayan, mahallesindeki ayni yas grubundaki arkadaslar1 ile oyun
oynayamayan bir cocugun psikolojisi tartigsmasiz bozulur. Ve ¢ocuk i¢ine kapanik dis

diinyaya kiismiis bir sekilde hayatini1 devam ettirmeye ¢alisir.
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BOLUM 1V.

SERBEST ZAMAN VE REKREASYON iLE iLGILI
KAVRAMLAR

4.1. SERBEST ZAMANIN TANIMI

Serbest zaman tanimmi yapmadan 6nce zaman kavrammin tanimlanmasinin yararli
olacag1 kanaatindeyiz. Zaman; Canli, cansiz tiim varliklarin 4 hayat Ol¢iisii olan,
tasarruf edilmeyen, Odiing almamayan, satin alinamayan sadece kullanilan ve
kaybedilen, tekrari miimkiin olmayan, nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore

Olciilebilen ve boliimlere ayrilabilen soyut bir kavramdir ( Eren, E, 1993 ).
Diinyada biitiin insanlara esit olarak verilmis tek sey zamandir (Batlas 1996).

Zamani 1yi kullanabilmek, verimli ve etkili olmasini saglamak, bir egitim isi olmakla
beraber, insanmn c¢aligma hayatina, dinlenme ve eglenmesine biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaglarin  karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi
kurabilmesine baglidir. Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun zaman
anlayisinin bliyiik 6nemi vardir. Bu bilgi ve aligkanliklar hayatin her anin1 verimli bir
sekilde kullanmay1 saglayarak, ferdin basarisinda birinci derecede rol oynayacaktir

(Canan, 1,1997).

Serbest zaman teriminin ingilizce'deki kargiligi "Leisure"dir. Leisure kelimesi ise
"izin verilmis olmak" veya "serbest olmak"manasina gelen latince "licere
"kelimesinden tiiretilmistir. Yine serbest zaman manasina gelen Fransizca "loisir" ve

"izin" anlamimdaki "liberty" kelimeleri "licere" kelimesinden tiiretilmistir.

Mecburiyetin olmamast ve serbest secim ifade eden bu kelimelerin tamami

birbirleriyle iliskilidir (Bakir, M,1993).
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Klasik yaklagim ile yapilan bir tanima gore, serbest zaman, is ve amagli yapilan bir
eylem yerine, onun tam karsit1 olan sanat politik tartigmalar ve genel 6grenmeyi
kapsayan mesguliyetler olarak kabul etmistir. Aristo serbest zamani "bir kimsenin
kendi iradesi ile yaptig1 aktivite icinde olmanin bir ifadesi" olarak kabul etmektedir.
Atinalilar i¢in serbest yasamin en kiymetli yonii olarak anlam ifade etmistir (Bakir,

M,1993).

Bu etkinlikler, insanlarin serbest zamanlarinda isteyerek ve goniilli olarak
katildiklar1 veya izledikleri, para kazanma amaci tasiyan, haz verici etkinliklerdir
(Hazar 1999). Rekreasyon, insanlarin mutlu, saglikli ve hayattan zevk alarak
yasamalarini saglayan, modern teknolojinin ve sehirlesmenin ortaya c¢ikarttigi
kalabalik, kirlilik ve diger sorunlarin yarattigi, bedensel ve moral ¢Okiintiilerini

ortadan kaldiracak 6nemli bir egitim konusudur (Karakiigiik 1995).

Serbest zamanlar dogru degerlendirildiginde, insana zevkini, hevesini, yetenegini,
sorumluluk ve 6zgiirliigiinii yasama, zamanini dogru kullanma ve bdylece kendini
gerceklestirme imkan1 vermektedir. "Ulkemizde cesitli kusaklarin, serbest
zamanlarin1 degerlendirme yoniinden bir egitimden ge¢medikleri icin serbest
zamanlarin1 edilgen ve yararsiz bir bigimde degerlendirdikleri bir gercektir. Egitim
politikamizda eksikligi goriilen, simdiye kadar ciddi bir bicimde ele alinmayan ve
uygulanmayan cocuk, geng, yetiskin gibi ¢esitli yas gruplarinin bir gereksinimi
olmakta devam eden bu konu hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkeler i¢in bir

sorun durumuna gelmistir (Tezcan 1994).

Egitimde zorunluluk, serbest zamanlarda ise goniilliilik ve bireysel se¢im esastir.
Ogretim yontemi dgretmen-6grenci bigiminde olmayip, onder-birey (geng ya da
yetigkin) bigimindedir. Serbest zamanlar1 degerlendirme, egitimin tamamlayic1 bir

pargasidir (Tezcan 1994).

Bireylerin serbest zamanlarini spor aktiviteleriyle gecirmelerine serbest zaman denir.
Bireyin kendisi ve hem de baskalari igin biitiin zorunluluklardan veya baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak yani
kiginin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu is hayatinin disindaki zaman seklinde
tanimlamaktadir. Meyer’e dayanilarak yapilan tanimda ise serbest zamani; zorlama
duygusunun en az oldugu, kisinin kendi yargi ve secimine gore kullandigi, istege

bagli bir zaman dilimi oldugunu belirtmistir (Tezcan 1994).
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Celebi ve Ozbey’e gore “Ozii 6zgiir zaman, deneyimlerinde dzgiir olmak” anlaminda
oldugu i¢in serbest zaman yerine, serbest zaman kullanimi daha ¢ok 6nerilmektedir.
Serbest zaman buglinkii anlamiyla 19. yy. sonlarinda kullanilmaya baslamistir.
Tiirkiye’de serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili olarak yazilan kaynaklarda ilk
olarak “serbest zaman” kavrami ¢ogunlukta kullanilsa da, ilerleyen dénemde yapilan
aragtirmalarin ¢ogalmasi ile birlikte “leisure” kavramini serbest zaman degil serbest
zaman kavramimin karsiladigi kabul edilmektedir. Bu goriise paralele olarak, Kelle
(1990); eger zaman dilimi icerisinde bir sey yapiliyorsa o zaman serbest zaman
degildir seklinde yorumlamistir. Yapilmis olan yorumlardan yola ¢ikilarak ¢alismada
serbest zaman kavrami kullanilmayacaktir. Serbest zamanin ilk modern
tanimlarindan biri Veblen (1899) tarafindan yapilmistir. Veblen serbest zamani;
zamanin kazanimi olmadan tiiketilmesi olarak tanimlamistir. Yapilan tanima
yerverirken Veblen’in iizerinde durdugu nokta; serbest zamann, isten ve diger
zorunlu olarak yapilan faaliyetlerden farkli olarak her hangi bir gelir

kazandirmamasidir (Kelly 1990).

Fransiz Sosyolog Joffre Dumazedier, serbest zaman etkinliklerini, kiginin ¢aligma,
ailevi ve toplumsal zorunluluklar disinda, rahatlamak, uzaklasmak, ya da bilgisini ve
topluma katilimmi artrmak icin kendi istegiyle yaratict kapasitesini harekete

gecirdigi herhangi bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir (Kraus 1971).

Ulkemizde ozellikle son donemlerde serbest zamanlarin degerlendirme agismdan
onemli gelismeler olmaktadir. Bu baglamda iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda agilmis Rekreasyon Egitimi Boliimleri serbest zaman ve
rekreasyon kavramina yeni bir boyut kazandirmis bu alanda diistinen insan sayisinda

belirgin bir artisa neden olmustur (Erenci 2006).

Serbest zaman etkinlikleri birgok nedene bagl olarak degisiklik gostermektedir.

Bunlarin 6nemli olanlari; yas, cinsiyet, egitim ve kiiltiirdiir (Torkildsen 2005).

4.2. SERBEST ZAMANIN ORTAYA CIKISI

Var olmakla ilgili zaman kavrami; insanin daha ¢ok temel fizyolojik ihtiyaglarmi ve
hayatin1 devam ettirmek i¢in gerekli olan eylemleri yapmak i¢in harcadigi zaman

olarak tarif edilebilir. Gegimle ilgili zaman ise; ¢alisma ve ekonomik giderlerin

105



karsilanmas1 amaciyla harcanan zamandir. Bu iki kavram giinliimiiz insanlarinin

hemen hepsi i¢in zorunludur (Ceyhun 2008).

On dokuzuncu yiizyilin ortalarindan itibaren endiistrilesmenin hizla gelisimi ve buna
baglt olarak iiretimin hizla artmasi; toplumun genis bir kesiminin metropollere ve
kentlere tasmmasi ile izleyen donemlerde c¢alimsa sartlarinda iyilesme meydana
gelmistir. Teknolojik gelimseler, insan yasammda hem c¢alisma siirelerinin

kisalmasii hem de yasam standartlarinin iyilesmesini saglamistir (Corbin 1970).

Serbest zaman gelisen diinya sartlar1 karsisinda insanlarm pasif ve monoton
yasantilar1 yogun is hayatlarinda kendilerine 6zel bir zaman dilimine ihtiyag
duymaya baslamis, bu ihtiyag insanlara serbest zaman kavrami olarak eglenceli bir
bicime doniistiirerek ¢esitli spor aktiviteleriyle birlikte serbest aktiviteler yapmaya

baslamiglardir.

4.3. SERBEST ZAMANI DEGERLENDIRMEYi ETKILEYEN FAKTORLER

Glinlimiiz de bireylerin ¢ok sayida serbest zaman degerlendirme secenekleri olugu
icin; farklh fiziksel ve psikolojik 6zellik ile ihtiyaglardan kaynakli olarak serbest

zaman tercihleri degisiklik gosterebilmektedir.

Kisinin serbest zamani degerlendirme etkinligine katilmasi, etkinligin tiirii ve katilma
siklig1 temelde onun i¢inde bulundugu gereksinimleriyle iligkilidir. Serbest zamani
degerlendirme davramisimi etkileyen etmenlerle ilgili birden fazla arastirma
yapilmistir. Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst’un (1961) calismalarma
gore serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine katilmanin 6nemli nedenleri

sunlardir:
J Serbest zamani pasiflikten kurtularak eglenerek ve zevk alarak yasamak,
. Is yasantisindan farkh bir seyler yapabilmek,
o Arkadaslarla bir araya gelerek belirli serbest aktivitelerde bulunmak,
o Yeni ortamlar yeni arkadasliklar yeni deneyimler kazanmak,
J Bir seyleri basarabilme, basaridan zevk alma duygusu yasamak,

o Yaraticilik bir geyler liretebilme duygusunu tatmak,
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o Toplumsal biitiinleserek yarar elde etmek,

J Zamanini; iyi bir bi¢imde degerlendirerek eglenceli ve aktif bir sekilde

gecirmek.

Bu calismadaki serbest zaman etkinliklerini etkileyen faktorler kisaca bu sekilde
siralayabiliriz. Serbest zamani sikilmadan iyi bir sekilde gegirebilmek icin c¢esitli

serbest aktiviteler esliginde zamanini eglenerek gegcire bilinmesidir.

4.4, SERBEST ZAMAN VE YAS

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerini rekreasyon dan daha ¢ok oyun bashigi adi
altinda incelendigi goriilmektedir. Torkildsen (2005) serbest zaman aktivitelerini

(rekreasyonu) biiyiiklerin oyunu olarak goérmektedir.

Serbest zaman ergenlik donemindeki bireylere, is yasaminin disinda degisik sosyal
rolleri ve aktiviteleri tecriibe edebilme ve biitiin bunlar1 zihinsel, bedensel saglik
dengesi i¢inde yapabilme firsat1 verir. Bammel ve Bammel (1992), biiyiime
doneminde saglikli serbest zaman modelleri kurarken; Omiir boyu ugrasacaklari
serbest zaman aktivitelerini kesfetmede ya da se¢cmede onlar1 bilingsiz tiiketime
yonlendiren Ozensiz serbest zaman tercihlerinden uzak tutulmasi gerektigini
belirtmektedir. Ragheb ve Griffit (1982) serbest zaman katilimini; belirli bir serbest
zaman etkinliginin ne siklikta yapildigi olarak tanimlamislardir. Serbest zaman
aktiviteleri adolesanlara; sosyal kimliklerini, rollerini ve anatomilerini kesfetme
firsat1 saglamaktadir. Bagska bir calismada biitiin bunlara ek olarak addlesanlarin,
serbest zaman aktivitelerine katilimlariyla, fiziksel ve entelektiiel gelisimleri
bakimindan, sosyal ve takim iletisim becerilerini pratik etmeleri agisindan, aile ve
toplumdaki rollerini 6grenmeleri gibi sosyo-kiiltiirel kazanimlar1 olmaktadir (Beard

ve Ragheb 1980).

Bu bireysel ihtiyaclarin bilingli ya da bilingsiz olarak tamamlanmasinin dlgiilen
derecesidir. Serbest zaman hayatimizda yiikselen 6nemli bir role sahiptir. Ciinkii
bir¢ok ihtiyaci karsilar, stresi diisiiriir, etkili 6grenmeyi arttirir ve bedensel, zihinsel

saglik dengesini kazandirir. Mannel, Zuzanek ve Larson(1988)’nun belirttiklerine
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gore serbest zaman doyumu, doyum algisinin gelismesine yardimci olmaktadir

(Wang ve ark. 2008).

Riddick (1986) algilanan serbest zaman doyumunda yas farkliliklarmi arastirmistir
ve serbest zaman doyumu modeli ile test etmistir. 18 ile 65 yas arasindaki 221 kisiye
uygulanmistir. Serbest zaman doyumunda en diisiikk ortalama skor 50°li yas
gruplarinda bulunmustur. Fark edilen serbest zaman doyumunun en yiiksek diizeyde
oldugu grup ise 22 yas grubu olmustur. Kazanilmis serbest zaman doyumunda 10

farkli yas grubu anlamli farkliliklar gostermemistir.

Universite dgrencileri, genclik ddnemiyle birlikte gelen yogun bir bedensel degisme
donemini heniliz tamamlamaktadirlar. Bu donemin belirleyici 6zelligi, bireylerin
normal gelisimlerinin gerektirdigi bir benlik kavrami, bireyin kendisini algilamasini,
diger insanlarla olan iligkilerine ait algilarini, ¢cevresindeki nesnelere ait algilarini ve
biitlin bu algilara verilen degerleri icermektedir. Bu donemde bireyin kendini
tanimasi, yetenek ve yeterliliklerinin farkin da olmasi icin serbest zaman

faaliyetlerine katilimi kagmilmaz olmaktadir (Gékmen ve ark. 1985).

Zamanin iyi degerlendirilmesi ile akademik basar1 birbiriyle iligkili iki konudur.
Zamanin  olumlu  degerlendirilmesi, dolayisiyla serbest zamanlarin  iyi
degerlendirilmesi  Universite  Ogrencilerinin  akademik  basarisini  olumlu

etkilemektedir (Alay 2000).

Universitelerdeki serbest zaman degerlendirilmesindeki en dnemli amaglardan birisi
de ogrencilerin ve calisanlarin fiziksel saghigini korumak, dolayli olarak onlarin
akademik performanslarini ya da konsantrasyonlarini iist seviyede tutmaktir. Bu da
ancak planli bir rekreasyon aktivitesi ile elde saglanabilir. Rekreasyon icerdigi
fiziksel hareketlilik ve yetenek gelistirme unsurlari ile derslerin ve akademik
yasamin bir parcasit ve tamamlayicist olarak kabul edilmelidir. Egitim kurumlari;

plan ve programlarini bu sorumluluk anlayis1 ile yapmalidirlar (Karakiiciik 1999).

Insan yasammin daha ileri donemlerinde de serbest zaman ve serbest zaman
aktiviteleri 6nemini korumaktadir. Orta yas doneminde genelde evlenip ¢cocuk sahibi

olan ¢ekirdek aile olusumlar1 dikkat ¢ekmektedir.

Bu donemde serbest zaman etkinlikleri genelde herkesin ortak olarak yapmaktan
hoslandig: faaliyetler olarak segilmektedir. Zabriskie ve Mcormick (2001) yaptiklar1

calismada aile ile birlikte yapilan serbest zaman etkinliklerinin daha ¢ok tatmin edici
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ve aile bagliligin1 gelistirici oldugunu belirtmektedirler. Ayrica esler arasi ve

ebeveyn ile ¢ocuklar arasi saglikli iliskiler agisindan da 6nemini vurgulamaktadirlar.

Kinnney ve Coyle’un (1992) calismasinda ilerleyen yaglarda serbest zaman
doyumunun yasam doyumunu 6nemli derecede arttirdigi goriilmiistiir (Wang ve ark.
2008).

4.5. SERBEST ZAMAN VE KULTUR

Serbest zamanin bugiinkii anlammi kazanmasi, modern yasamin baslangici sayilan
sanayi devriminden sonradir. Serbest zaman bir bakima gelismisligin ve modernligin
simgesi gibidir. Kiiltiir, bir toplumun kimligini olusturur, onu diger toplumlardan

farkl kilar. Kiiltiir, bir toplumun yasayis ve diisiiniis tarzidir (Giddens 2005).

Dolayisiyla toplumlar bu 0Ozerlikleriyle birbirleriyle benzerli ya da farkliliklar
gosterebilmektedir. Yemekler, evlilikler, cenaze torenleri vb. seylerin yaninda sportif
ve serbest zaman etkinlikleri de toplumlar arasi benzerlik ya da farkliliklar
gosterebilmektedirler. Bir iilkenin gelismisliginin gostergesi olan kiiltlir ile serbest
zaman etkinlikleri karsilikli etkilesim halindedirler. Kiltiir seviyesi yiiksek
toplumlarda serbest zaman etkinlikleri de daha zengindir. Ayrica gelismis
toplumlarda serbest zaman etkinliklerinin Onemi biiyiikken, daha az gelismis
toplumlarda bunlar bilingli olarak planlan serbest zaman aktivitesi olarak

yapilmamaktadir (Kelly 1990).

4.6. SERBEST ZAMAN VE CINSIYET ROLLERI

Cinsiyet, cinsel kimlikle iligkili olan dis goriiniisiimiiz ve cinsel acidan bizi farklh
kilan davraniglarimizdir. Cinsiyet fiziksel oldugu kadar biyolojik ve sosyal anlamlar

da tagimaktadir (Kelly 1990).

Serbest zaman etkinliklerine ¢ocukluktan itibaren bakilirsa, bakildiginda, dnceleri
birlikte daha fazla etkinlige katilan iki farkl cinsiyetteki bireylerin, zaman gegtikce
gerek fiziksel, gerek sosyal ve gerekse de biyolojik acidan farkli etkinliklere
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yoneldikleri dikkat ¢ekmektedir. Hatta fiziksel 6zellikteki etkinliklerde temas halinde
olmamalarina (farkli spor takimlari-erkek ve bayan gibi) 6zel olarak dikkat edildigi
goriilmektedir (Kelly 1990).

Culp (1998), Henderson (1993), Moccia (2000), Altergot ve Mc Creedy (1993)
yapmis olduklar1 arastirmada bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarini
etkileyen faktorler arasinda cinsiyetin onemli bir rol oynadigini belirtmisleridir

(Demir ve Demir 2006).

Serbest zaman etkinliklerine cinsiyet perspektifinden bakildiginda benzerlik ve
farkliliklar goriilmektedir. Her iki cinsiyetteki bireyler genelde hemcinsinin katilim
gostermekten hoslandig1 popiiler alanlara yonelme egilimindedir. Erkeklerin daha
cok agresif ve grup etkinliklerine yoneldikleri gozlenmektedir. Erkekler kadinlara
gore daha fazla fiziksel Ozellikte ve kassal etkinliklere katilirken, kadinlar daha

estetik, pasif ve bireysel etkinliklere ilgi gostermektedirler .(Tordkilsen 2005).

Kadmlarin serbest zamanlarinda iki biiyiik engelle karsilastiklar1 goriilmektedir.
Bunlardan ilki; kadinlarin ev disinda gergeklesen etkinliklere katilimlarinin az
olmasidir. Bunun nedeninin ise genellikle cocuk bakimima erkeklerden daha fazla
zaman aymrmalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci fark ise kadmlarin fiziksel
aktivitelere katilma aliskanligin1 kazanmadan yetistirildikleri i¢in daha sonraki

yillarda etkinliklere katilmada zorluk yasamalaridir (Kelly 1990).

Cinsiyet rolleri cinsiyet kimlikleri tarafindan seg¢ilen sosyal beklentilerdir. Ne normal
hayatta ne de oyun alaninda kadin ve erkeklerin benzer seyler yapmasi beklenemez.
Genelde erkeklerin daha baskin ve agresif; kadinlarin ise daha uyumlu sorumlu ve
pasif olmalar1 beklenir (Wilson 1980).

Ulkemizde yapilmis olan bazi galigmalarda Miiderrisoglu ve ark. (2004) serbest
zaman ectkinliklerindeki kisitlamalar1 incelemis, kadinlarin etkinliklere katilimda

erkelere gore daha fazla fiziksel kisitlamadan bahsettikleri goriilmektedir.

Henderson ve arkadaglar1 (1996) yapmis olduklar1 calismada, kadin ve erkegin
toplumda kars1 karsiya kaldiklar1 meselelerin farkli oldugunu, dolayisiyla serbest

zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetlerin de farkli oldugunu belirtmislerdir.

Gergeklestirilen bazi caligmalar, 6zellikle kadinin toplumdaki roliinii belirlemeye
yoneliktir. Waren (1990), serbest zaman faaliyetlerine katilmada, kadinlarin

erkeklere nazaran daha az firsat ve olanaga sahip oldugunu, bunun da kadmnin
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toplumdaki yerinden kaynaklandigini belirlemistir. Ciinkii kadinin toplumdaki temel
roliiniin ev isleriyle ugrasmak ve ¢ocuk biiyiitmek oldugu, bunun da kadinlarin
serbest zaman faaliyetlerine katilmalarmi etkiledigini ya da smirlandirdigini
belirlemistir. Henderson yapmis oldugu ¢alismada benzer bir sonuca ulasarak, ¢ocuk
sahibi olmayan kadmlarm serbest zaman faaliyetlerine katilmada daha ozgiir

olduklarini ortaya koymustur.

Hudson (2000) yapmis oldugu calismada, serbest zaman faaliyetlerine katilmada
kadin ve erkekler arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Serbest zaman
faaliyetlerine katilmada kadinlar erkeklere oranla daha fazla engelle
karsilagmaktadirlar ve bir¢cok kadin, serbest zaman faaliyetlerine katilabilmek icin
kendilerine yeteri kadar firsat taninmadigina inanmaktadir .(Henderson 1990). Yine
Henderson yaptig1 calismada (1990), kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilmak
icin ailelerinden yeterince destek gormedikleri ve yeterli serbest zamanlarinin

olmadigi tespitinde bulunulmustur.

4.7. SERBEST ZAMAN VE EGITIM

Bilim ve teknolojik alandaki gelismeler; dolayisiyla toplumun sosyo-ekonomik
statiisiindeki degisimler egitimden beklentilerin artmasina yol agmis ve geleneksel
egitimi ve serbest zaman egitimini birey yararina degismeye zorlamistir. Birgok
gelismis iilkede bu siire¢ daha hizli ilerlerken iilkemizde heniiz istenilen seviyeye
gelinememistir. Serbest zaman egitimi degisen ve gelisen egitim anlayisi i¢inde

onemli bir unsuru olusturmaktadir (Torkildsen,2005).

Serbest zaman egitiminin Orgiin egitim diginda da egitimi dogrudan veya dolayl
olarak destekledigini ve egitim siirecinin islevselliginde serbest zaman egitiminin
Oonemini vurgular. Ayni zaman da serbest zaman egitimi nitelik ve nicelik
bakimmndan siniflandirilirken aklin ve bedenin {istiin manevi halleri olarak
goriilmekte, diistinmek, erdemli olmak, sevgi, heyecan ve bilgelik gibi niteliksel

ozellikler aylar, haftalar ve saatlerle anlatabilmektedir.

Temel amag, bireyin miimkiin olan segeneklerin farkina varmasina ve dogru se¢imler
yapmasina destek verirken bireyin kendi hayatinda hedef belirleme ve yon verme

giiclinii gelistirmektedir. Bu yoldan demokratik topluma katkida bulunup topluma
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uyumlu tercihler yapabilir. Serbest zaman egitiminin esas amaci ¢ok yonlii, esnek,

uyumlu bir insan yetistirmektir (Tezcan 1994).

Tezcan (1994) toplumsal ve kisisel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin
kisisel gelisgme ve toplumsal diizeni gelistirme olarak kullanilmasini serbest zaman
egitiminin amaci olarak agiklamistir. Ayrica serbest zaman deneyimleri, bireyin
icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortama etkin olarak katilmay1 ve o ortamin gerekli
kildig1 degerleri, kural ve norm sistemlerini digerleri ile paylagsmayi, bunlar1 dogru
yorumlamay1 6grenmesine yardimci olur. Sadece serbest zaman etkinligi se¢iminde
degil, serbest zamanm verimli kullanilmasi acisindan egitimin ve egitim

kurumlarinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Torkildsen 2005).

Serbest zaman egitiminin temel amaci bireylerin miimkiin olan segeneklerin farkina
varmasina ve dogru se¢imler yapmasina destek verirken birey kendi hayatina hedef
belirleme ve yon verme giiciinii gelistirerek ve ¢ok yonlii, esnek, uyumlu bir insan

yetistirmeye katkida bulunmaktadir.

Erdemli’ye (2002) gore; serbest zaman egitiminin zayif oldugu; serbest zamanla
ilgili saglam, yapici, yaratici kurum ve geleneklerin olusmadigi; bu Kkiiltiiriin
yetkinlesmedigi yerlerde serbest zaman denetimleri siradan ve belirli kaliplar iginde

kalmaktadir. Serbest zamanin tanimlandigi rekreasyona deginilecektir.

4.8. REKREASYON KAVRAMI

Rekreasyon serbest zamanlarda yapilan etkinlik olarak tanimlanmaktadir.

4.8.1 Rekreasyonun Tanim

Rekreasyon yeni tekrar bastan tazelenme, yeniden bi¢imlenme, yeniden yaratma
anlamina gelen Latince “Recreatio” kelimesinden tliremistir. Tiirk¢e karsilig1 olarak
Carlson’in (1972) yaptig1, “rutin is veya ¢aligma hayati i¢in tekrar enerji kazanmak
icin goniillii olarak yoneldigimiz dinlendirici ve eglendirici aktiviteler” tanimi yaygin

olarak kullanilmaktadir.
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Aristo yaptig1 bir tanimda, pargalar1 bir araya getirme basarist olan rekreasyon

(serbest zaman deneyimleri), ger¢ek bireysel mutluluktur, ifadesini kullanmaktadir
(Chen 2005).

20. yy. da yasayan insanlar olarak bizlerin gerek serbest zaman aktivite
seceneklerinin - ¢oklugu, gerek  c¢alisma  kosullarinin  ve  sartlarinin
iyilestirilmesi,bakimindan teknolojiye minnettar olmamiz gerektigini savunan Clayne
(1999), ¢ogu zaman rekreasyon ve serbest zamanin es anlamli olarak kullanildigini
fakat rekreasyon olmayan birgok serbest zaman kullanimi oldugunu belirtmektedir.
Bazi1 tanimlarda rekreasyon restorasyon (yeniden yapilanma) anlaminda
kullanilirken, bazi tamimlarda aktivite formu olarak kullanilmistir. Sosyoloji
terminolojisine gore rekreasyon; serbest zamanlarda bireysel ya da grupla birlikte
yapilan, goniillii bir sekilde yonelinen, herhangi bir kazangla ilgisi olmayan her tiirli
aktivitedir. Hutchinson’in sosyolojik yaklasima paralel olarak yaptig1 tanima gore;
serbest zaman deneyimleri (rekreasyon) goniillii katilanlara anlik doyum kazandiran

aktivitelerdir (Torkildsen 2005).

Bireyin yogun c¢alisma yiikii, alisilmis hayat tarzi veya olumsuz c¢evresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruh saghgini, tekrar elde etmek
yada korumak ayni zamanda zevk almak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in
ayrilan zamanin diginda kalan serbest zaman i¢inde, goniillii olarak bireysel ya da bir
grup i¢inde secerek yaptigimiz etkinliklerini, Karakiiciik (1999) rekreasyon olarak

tanimlamastir.

Profesyonel Antrenman ve Rekreasyon YoOnetimi (American Proffesional Training
and Recreation Management) raporuna gore rekreasyon serbest zamanin amagl

kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen 2005).

Insanlar, farkl siire ve kapsamlarda meydana ¢ikan serbest zamanlarinda; saglik, is
stresinden uzaklagma, dinlenmek, hava degisimi, gezmek, heyecan duymak, farkl
yasantilar elde etmek gibi pek ¢ok amacla, ev i¢inde veya disinda, agik veya kapali
alanlarda, aktif veya pasif bi¢cimde, kent iginde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklart etkinlikleri

ifade eden bir kavramdir.
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4.8.2. Rekreasyon ve Spor

Glinlimiiziin tekdiize giinlilk yasami igerisinde insanlarin yasam zorunluluklar

disinda kalan zamanlarini1 degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri i¢in ¢ok dnemlidir.

Teknolojik gelismelere bagli olarak ¢alimsa saatleri giderek azalmakta ve insanlarin

kendilerini ger¢eklestirmek igin sahip olduklari zaman artmaktadir (Kilbas,2004:17).

Yabanci terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek,
yorgunlugu gidererek eski i ve basarisin1 kazanmak anlamlarina gelen rekreasyon,
zamanla egitime de girmis ve bir anlamda insanlarin serbest zaman zamanlarmin

degerlendirilmesini ifade etmeye baslamistir.

Rekreasyon insanm 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete
katilmasi ile monoton modern hayat ve yasam kavgasimin sikic1 havasindan siyrilarak
kendisini bulmasi ve kendi duygularma ortak olacak diger insanlarla kaynasarak
zevk iginde sosyal bir kisilik kazanmasidir. Serbest zaman ve serbest zaman
degerlendirme ayni anlama gelmeyen iki kavram olup; serbest zaman kisinin
calismadigi, yasam zorluklarmin ve bigimsel gorevlerinin disinda kalan ve kisinin

kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir.

Serbest zaman zamami degerlendirme ise, Serbest zaman zamanda yapilan
etkinliklerle ilgilidir. Serbest zaman zamani degerlendirme bu iki kavramin
uygulamadaki karsiligi olarak gelistirilmistir ve kullanilmaktadir. Serbest zaman
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri igeriklerine ve yapildigi mekanlara gore cok
cesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina, cinsiyetine,

egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baghidir (Hazar, 2003).

Eski tarih kayitlar1 arasinda insanlarm serbest zamanlarinda miizik, resim ve farkli
spor faaliyetlerini kullandig1 goriilmiistiir. Ayrica ilkel kavimlerin yasantisinda da
pek zengin bir serbest zaman organizasyonu oldugu belirlenmektedir. Yontma tas
devrinde magaralarin duvarlarma c¢esitli hayvan ve insan resimleri yapan insanlar,
algilamalar1 ve bunlarin neticesinde duygularini aksettirme olanagmni serbest zaman

ugrasilari icinde sekillendirmislerdir.

On dokuzuncu yiizyila kadar serbest zaman degerlendirme ugraslar1 yeterli zamani
paras1 ve dinlenme hakki olan insanlarla smirl kalmistir. Diger kalan insanlarin ise
serbest zamanlarmi daha pasif gecirdigi goriilmiistiir. O zamanlar smirh sayida

insanin ayricaligi olan bu etkinlikler simdi ¢ogunluk i¢in bir hak durumundadir ve
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tabii bu hakkin kullanimi serbesttir. Fakat iilkemizdeki sosyal esitsizlik olmasi
nedeniyle hala ¢ok fazla insan igin bunun gegerli olmadigini kabul etmek
durumundayiz. Sadece spor, 6zellikle de spora pasif katilim sinema, tiyatro, konser,
kitap okuma, tv izlemek gibi diger rekreatif etkinlere gore herkesin istedigi takdirde

ilgilenebilecegi bir olanak olarak karsilasmisizdir.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarmmdan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor
insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada onemli bir hareket alanm1 saglarken,
rekreasyonda, sporun toplumsal yaygmlagsmasinda ve sportif basarilar elde
edilmesinde 6nemli roller iistlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes i¢in spor
veya saglik i¢in spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir. Spor
bir serbest zaman ugrasisi olarak yani amatorce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet
ozelligi tasimaktadir (Kraus,1985: 14).

Dumas'a gore spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger
insan sporun emrine girerse o zaman da spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon
faaliyeti kapsami disinda kalmaktadir. Kitle iletisim araglar1 sayesinde iilkenin hatta
diinyanin hemen her yerinde ger¢eklesen degisik spor aktiviteleri, evimizin igine
kadar gelmektedir. Bu durumda olduk¢a zahmetsiz ve ucuz bir sekilde isteyen herkes

sporla pasif olarak ilgilenebilmektedir (Kilbas,2004: 21).

Insanlarin serbest zamanlarmni degerlendirme ihtiyaglarinin giindeme geldigi ilk
yillardan giiniimiize kadar, spor aktivitelerine seyirci olarak katilim ¢ok yogun bir
sekilde devam etmektedir. Gilinlimiize nazaran rekreasyon faaliyetlerine seyirci
olarak katilimin daha yogun oldugu 19. ylizyilin baslarinda tiyatrolar, sirkler,
sinemalar ve biiylik statlarin triblinlerinde ¢esitli sanatsal ve sportif faaliyetleri
seyredenler, evlerinde radyo dinleyenler biiyiik yiginlar1 olusturmaktaydi. Bu yiizden
rekreasyonun pasif tiirleri gelisim gostermekteydi. Insanlarin sadece seyirci olduklari
bir takim spor dallarmin cazibesine kapilarak zamanla o dallardan bazilarma sporcu
olarak yonlenmeleri goéz Oniine alindiginda pasif katilimin, aktiviteye gecisi
6zendirici bir durum oldugu da ortaya ¢ikmaktadir. Spor seyircisinin bu 6zellikleri
onu bir sinema veya tiyatro seyircisinden ayirmaktadir. Diger yandan sporun pasif
yoniiniin tesvik edilmesi, egitimsizlikle beraber, oncelikle rekreasyonun ticari bir
deger tasidigi anlayisindan ileri gelmektedir ki, bu yiizden sporu aktif olarak

yapanlarin degil, sporu seyredenlerin sayilarinda artis meydana gelmektedir.
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Ancak toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismenin de etkisiyle durumun tersine
cevrilmeye basladigi goriilmektedir. Insanlar giderek, hekimlerin onerileriyle
teknolojik gelismelerin yol agti§1 hareketsizlik nedeniyle ortaya c¢ikan saglik

sorunlar1 karsisinda spora aktif olarak katilmayi tercih etmektedirler.

Sporcularin toplum igindeki statiilerinin yiikselmesi de ebeveynlerin ¢ocuklarini
Ogrenimleri disinda spora katilmaya tesvik etmesine yol agmis, ¢cocuklarin rekreatif

etkinliklerinde spor ilk siralarda yerini almigtir (Maloney,1979: 49).

Yapilan arastirmalarda goriilen, rekreasyon amagli sportif faaliyetleri tercih eden
insanlarm sayisinin, farkli faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha c¢ok oldugunu
gostermektedir. Ornegin Almanya'da halkin %64'i serbest zaman etkinliklerinden
sporu tercih etmektedirler. Ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16 yas arasindaki
190.000 kisi iizerinde anket yoluyla yapilan bir arastirmada genglerin %60'min

serbest zamanlarmi spor yaparak gegirdikleri goriilmiistir.

Serbest zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmay1 tercih etme oranmnin yiiksek
olmasindaki temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal 06zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin katilim kolayligi, ¢alimsa rahathigi,
her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih olanagi

vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik kazandiricidir.

Sanatsal ve folklorik degeri vardir. Biitiin bunlarin yaninda rekreasyonla daha yakin
ilgisi bakimindan sporun cesitlilik, degiskenlik ve hareket o6zelliklerinden

bahsedebiliriz.

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi gesitli toplumsal kurumlar1 bu
konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor kuliipleri, gesitli
dernekler ve devlet kuruluslar1 miisabaka niteligi tasimayan rekreatif amaglh sportif
etkinlikleri diizenlemeye bagslamislardir. Trekking, jogging, rafting gibi yeni bir
takim spor branglar1 bu organizasyonlarla giindeme gelmeye baslamis, bdylece

sporun yeni ¢esitlerinin tanitilmasi ve yaygilasmasi da saglanmstir.

Rekreasyon egitimi i¢in diizenlenen kampanyalarinin artarak ragbet gormesi bir
yandan sportif aktivitelerin insanlarin tinliik yasaminin bir parcasi haline gelmesine
katkida bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarm paylasildig1 ortamlar
yaratarak kisileri yabancilagmaktan kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal iliksiler ve

sosyal uyum yaratmaktadirlar (Hazar,2003: 32).
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4.8.3. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal olarak
sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh saghgi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel
beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢calimsa basaris1 ve is verimine etkisi, ekonomik
hareketlilik, insan1 mutlu etmesidir. Toplumsal yonden ise; toplumsal dayanimsa ve
biitiinlesmeyi saglamasit ve demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan

ihtiyacin nedenlerinden bazilarmni olusturmaktadir (Hazar, 2003).

Fiziki saglik gelisimi yaratir. Insanm teknolojik imkanlar1 kullanip modern hayata
gecmesiyle beraber hareket etme ihtiyacinin da azaldigi goriilmektedir. Tasit
vasitalarinin yayginligi, haberlesme imkanlari, ev ve biirolardaki kullanim arag¢ ve
gerecglerin insanin daha 6nce yogun bir hareket temposu i¢cinde yaptigi bir¢ok seyi
otomatik olarak ve ¢ok az bir hareketle yapabilmesine imkan vermistir. Insanin bu az

enerji sarfiyla yasiyor olmasi, bazi saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.

Bu sorunlar; dolasim ve solunum sisteminin kapasitesinin azalmasi, kalp damar
hastaliklarinin artmasi, asir1 sismanlik, sindirim sisteminde meydana gelen asiri
degisiklikler ve bunun sonucu olusabilecek iilser yaralari, eklem hareket smirlarinin
azalmas: ile kiregclenmelerin olusumu, i¢ organlarda diizensizlik, kemik hastaliklar
gibi rahatsizliklar gelmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinde spor ve beden hareketleri

genig yer tuttugundan yavas hareketlerden dogan sorunlarin ¢6ziimiinii, saglik ve

zindelik saglamaktadir (Kraus,1985: 64).

Ruh, saglig1 kazandirir. Insanin aile, okul veya is hayatindaki sorunlari onun sinir

sistemini bozarak, yorulmasina ve dayanma giicliniin azalmasina neden olabilir.

Teknolojinin ve hayatin monotonlugunun getirdigi stres kisiye fizyolojik ve
psikolojik anlamda biiylik rahatsizliklar olusturabilir. Rekreatif faaliyetlerin
seciminde kisi 6zglir davranir. Bu kisiye Ozgiirliik hissi tattirarak onun ruhsal

zenginlik kazanmasimi yardimei olur.

Insan1 sosyallestirir. Daha ¢ok gurupsal olarak gergeklestirilen rekreatif faaliyetler,
insanin sosyal iliksiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar. Nitekim yeni
arkadagliklari olugmasi, grup i¢inde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger grup
dyelerini taniyabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek

olgunlagsmasini ve toplum hayatina alismasini saglar (Kilbas,2004: 38).
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Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar. insanm ¢ogu kez hangi diizeyde bir
beceri veya yetenek diizeyinde oldugu anlasilamaz. Bu durum kisinin isteyerek ve
severek yaptigi bir iste ancak kendisini gosterebilir. Herhangi bir faaliyeti rekreatif
amaglarla yapan kisi, bu faaliyet icin beceri ve yetenegin ortaya ¢ikmasini, faaliyete
katilan yetenekli diger kisilerle kiiltiirel ve sosyal iliksiler kurarak ve devamli

calisarak saglayabilmektedir.

Yaratici giicli gelistirir. Rekreatif faaliyetler, insanin her yas donemindeki yaraticilik
giicliniin ortaya ¢ikmasina ve bu giiclin gelistirilmesine hizmet eder. Yaratict olmak
her insanin iginde sakli olan ve her insanda var olan bir yetenektir. Rekreatif
etkinlikler neticesiyle olusabilecek denemeler kisinin gizli kalmis yOnlerini ortaya

cikartir (Kilbag,2004: 39).

Rekreasyon, uygun faaliyet secimi yapmak, organize bir programa katilmak sarti ile
1yi bir lider onderligindeki kisinin o verimini artirmakta ya da basarisina olumla katki

saglamaktadir.

Ekonomik hareketi gelistirir. Kisi serbest zamanlarin1 degerlendirirken, sececegi
etkinlik ¢esidiyle ekonomik islevi olan bir iiretim saglayabilmektedir. kisi iirettigi
malda esas amag olarak rekreatif bir faaliyeti giidiiyorsa, bu mali paraya doniistiirse
dahi (faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢in gerekli parayr saglamak amaciyla) bir

rekreasyon faaliyetinde bulunuyor demektir.

Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insanin mutlulugunu saglamaktir. Giiniimiizde
mutlu, saghkli ve ¢agdas insan rekreasyonla ugrasan insandir. Bu insan, rekreatif
aktivitelere katilarak, giinlik rutin yasantisina renk katmakta ve yasantisini
zenginlestirmektedir. Boylece, kisi mutlulugu yakalayabilmektedir. Ancak, kisinin
mutlulugunu bir tek faaliyet ¢esidi ile saglayabilmesi ¢ok zordur. insana gerek birgok
faaliyet ¢esidi sunma imkani vererek mutlu olma hazzi tattirarak, gerekse insani
calimsa, eglenme dinlenme, ibadet etme, sevme gibi aktiviteler arasindaki ahenk ve
biitiinliigii saglayan rekreasyon insanin mutlulugu yakalayabilmesinde en Onemli
araglardan birisi olmaktir. Nitekim iyi degerlendirilen serbest zamanlar insanlara
mutluluk getirebilecegi gibi, degerlendirilmeyen serbest zamanlar da insanlar igin

mutsuzluk kaynagi olabilmektedir (Kilbag,2004: 40).

Toplumsal dayanimsa ve biitiinlesmeyi saglar. Aym1 konu {izerinde yapilan bir

rekreatif faaliyet iginde toplumun her kesitinden insanlar bir arada
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bulunabilmektedir. Buglinkii toplumlarda degisik bir¢ok faktor insanlari birbirinden
ayrrmaktadrr. Irk, milliyet, din mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir e ekonomik
farkliliklar bu ayirim gruplarini olusturmaktadir. Bu gruplar arsindaki cesitli siddet
derecelerinde olan siirekli bir catimsa, toplumlarin rahatsizlik kaynaklarmdan
birisidir. Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu catigmanin azaltilmasinda
onemli rol oynamaktadir. Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekonomik veya egitim
farkliliklar1 ortadan kalkar ya da onemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri
dogrultusundaki aktivitelerde bir araya gelirler ve ortak ugraslarda bulunurlar
(Karakiigiik,1999).

Demokratik toplumun yaratilmasinda imkan saglar. Insanlarmn birbirleriyle olan
iliksilerinin ~ diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif
faaliyetler dnemli rol oynar. Iyi bir yurttas olabilmenin 6gretilmesinin temelinde
insanlarm sosyal ortamda toplumun kurallarina uymalari, davranislarin1 kontrol
etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu o6zellikler bir voleybol veya futbol
antrenmaninda ya da maginda, sporcularm eksiksiz uymak zorunda olduklari
kurallara veya davraniglara benzemektedir. Bu benzerlikten dolay1 kisinin rekreatif
faaliyetlerle kazanacagi belli kurallar i¢inde yasamak, bu kurallara uymakta ve
uygulamakta zorluk c¢ekmemek, baskalarinin haklarma saygili olmak, bdylece

medeni bir toplum olusturmasina katkida bulunmaktir (Kilbas,2004: 42).

4.8.4. Rekreasyon Alanlar

Pehlivanoglu’na gore (1987), rekreasyonel etkinliklerin siirdiiriildiigi mekanin
Ozelliklerine ya da i¢c mekan dis mekan ayrimi dikkate alinarak yapilan bu
smiflandirmaya gore, “kapali yer” ve “acik hava” rekreasyonundan ibaret, birbirinin
karsit1 iki rekreasyon tipi ortaya ¢ikmaktadir. Kapali yer rekreasyonu, konutlar basta
olmak iizere, gelistirilmis ¢esitli i¢ mekanlarda siirdiiriilen rekreasyon cesidini
kapsamaktadir. Ozellikle bireylerin giinliilk yasamlarindaki agirlik ve yaygmhgiyla
karakterize edilmektedir. Acik hava rekreasyonu ise, dogal kosullara doniik olarak
bireylere daha genis hareket olanaklar1 sunan ve ag¢ik havada gergeklestirilen

rekreasyon etkinliklerinden olusmaktadir.

Rekreasyonda spor dnemli bir yer tutmakla birlikte, sadece bir spor/ serbest zaman

etkinligi degildir. Spor bir sosyal kurum olarak, toplum hayatiyla yogun olarak
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iligkilidir. Serbest zamanin spor aktiviteleriyle organize edilmesi, sporun
yayginlagmasinda, nitelik ve Oneminin anlasilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir

(Erkal 1992).

Ozbey ve Celebi (2003) rekreasyonu; amaglarina, aktif ve pasiflik durumlarina goz
oniinde bulundurarak ve gesitli kriterlere gore olmak iizere li¢ gruba ayirmiglardir.
Genel literatiir incelendiginde net bir ayrim goriilemezken, amaglarina goére ayrimi
takip eden kaynaklara daha sik rastlanmaktadir. Bu dogrultuda rekreasyonun genel

olarak kapsadigi alanlar asagida verilmistir.
. Kiiltiirel Rekreasyon
o Sportif Rekreasyon
o Turizm Rekreasyonu
o Terapi (Rehabilitasyon) Rekreasyonu

o Toplum Rekreasyonu

4.8.4.1. Kiiltiirel Rekreasyon

Daha ¢ok sanatla ve din ile ilgili etkinlikleri kapsayan bir alandir. Miize ve tarihi yer
gezileri, ibadet icin yapilan seyehat ve ziyaretler (hac), bu alanmn igerisine
girmektedir. Diinyanin bir¢ok bolgesinde kiiltiirel rekreasyon gd¢menler, suclular,
hastalar gibi bireylerin rehabilitasyon yontemlerinin bir parcasi olarak
kullanilmaktadir. Ornegin; Kiiltiirel ve rekreasyonel programlar ¢ocuk suclularda sug
isleme oranlarimin azalmasma yardimci olmaktadir. Rekreasyon; riskli goriilen
(sayilan) aileler ve c¢ocuklar icin sosyal yatirim agisindan ¢ok 6nemli bir odak
noktasidir. Sanat, drama, miizik ve dans alanlar1 gibi kiiltiir temelli programlar,
yaratici diisiinme, karar verme ve problem ¢6zme konularinda becerilerin gelisimini

saglamaktadir.

Ayrica kiiltir ve rekreasyon, topluluklara Onemli ekonomik katkilarda
bulunmaktadir. Ekonomik faydalar hem dogrudan olarak kiiltiirel ve rekreasyonal
endiistrilerde olusan is gereksinimden ortaya c¢ikarken hem de turizm, yerel

yatirimlar ve ihracat {irlinleri gibi dolayli faydalar da bulunmaktadir (Torjman 2004).
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4.8.4.2. Sportif Rekreasyon

Amerikan Ulusal Kronik Hastaliklar1 Onleme ve Saglk Arttrma Merkezi
(NPCDHAC)’nin 2007’de yaptig1 aciklamaya gore fiziksel aktivitenin; kalp -
dolagim, kassal, metabolik, bagisiklik ve hormonal sistem iizerine fizyolojik pozitif
etkisi ¢ok biiyiiktlir. Kan basincini normale indirmesi, kalp krizi riskini azaltmasi,
hastaliklara yakalanma oranini diisiirmesi, seker oraninin ayarlanmasi, kolon kanser
riskini azaltmasi, depresyon diizeyini azaltmasi fiziksel aktivitenin raporda gecen
diger pozitif etkilerdir. Dolayisiyla serbest zamanlarda fiziksel bir etkinlik yapmanin
onemi daha da artmaktadir. Daha c¢ok sedanter yasam siiresince yapilan sportif

etkinlikleri i¢ine alir ( kilo verme, rehabilitasyon, formda kalmak vb.) (Stombo ve
Peterson 2003).

Ozellikle ileri yaslarda bireylerin yasam kaliteleri {izerindeki pozitif etkilerinin
iizerinde durulan sportif rekreasyonun 6nemi giin gegtik¢e herkes tarafindan bilinir
hale gelmektedir. Serbest zamanlarin degerlendirilmesi kisiye ve topluma insanca
yasama anlayisini ve katkisini yaptigi 6l¢iide olumludur. Spor bu amaca hizmet eden

sosyal bir olgudur (Karakii¢tik 1997).

4.8.4.3. Turizm Rekreasyonu

Turizm kavramini kokenini, Latincede kelime anlamiyla donme hareketini ifade
eden tornus sdzciigii olusturmaktadir. ingilizcedeki touring deyimi ile tour deyimleri
de bu sozciikten tiiremistir. Tour dairesel bir hareketi, baz1 sehir, yore ilkelerin
ziyareti, is ve eglence amaciyla yapilan yer degistirme hareketini ifade eder. Touring
deyimi ise, zevk i¢in yapilan egitsel ve Kkiiltiirel 6zellik gosteren seyahatler igin
kullanilir. Ozetle “tour” hareket edilen yere donmek sartiyla yapilan kisa veya uzun
stireli seyahatleri ifade eder. Turizm kurumsal agidan ise s0yle tanimlanabilir: para
kazanmak amaci olmaksizin, bir yerde devamli kalmamak sartiyla yabancilarin
devamli oturduklar1 yerlerin disinda yaptiklar1 seyahat ve konaklamalardan meydana

gelen faaliyetlerin tiimiidiir (Mathieson ve Wall 1982).

Giinlimiizde insanlar serbest zamanlarimi, teknolojik gelismelere bagl olarak gelisen
seyahat olanaklar1 ve bilgilenmeleri sonucunda daha rahat turistik amacgli olarak
kullanabilmektedir. Artan talep dogrultusunda ekonomik olarak turistlerin

isletmecilere Uist seviye bir gelir sagladiklar1 i¢in isletmeciler gelen turistlere daha

121



fazla secenek sunarak ve farkli olmak amaci ile rekreasyon faaliyetlerine verdikleri
Oonemi arttirmiglar ve rekreasyon modern turizm uygulamalarinin vazgecilmez bir

parc¢ast olmustur.

4.8.4.4 Terapi (Rehabilitasyon) Rekreasyonu

Yardimsever bir hareket olarak baslayan ve Terapi rekreasyonun bugiinkii halini
almasinda en biiyiik etkiyi yapan, iki isim; Philippe Pinel (Fransa) ve William Tuke
(Ingiltere)’dir.

Terapi rekreasyonu, hasta, engelli ve 6zel durumdaki bireylerin iyi olma durumlarma
ve rekreatif becerilerini gelistirmeye katki yapma {izerine yogunlasmis bir disiplindir

(Robertson ve Long 2008).

Philippe Pinel, Fransa’nin en biiyiik akil hastanesi olan Bicetre’ye 1793 yilinda
direktor olarak atanmis ve ilk olarak da hastalar1 hiicrelerinden ¢ikararak giines géren
odalara yerlestirmistir. Ayrica hastane i¢inde Ozgiirce hareket etmeleri i¢in onlar1
cesaretlendirmistir. William Tuke ise, York Retreat adli icinde akil hastalarini
onlarin yapabilecegi kadar islerde calistirildiklar1 toplum merkezini finansal olarak
destekleyen hayirsever bir tiiccardi. Bu iki insan birbirinden haberdar olmadan
benzer sekillerde calisarak bu alanm gelismesine yardimci olmuslardir. 1800’11
yillarm sonuna dogru Amerika ve Avrupa’nin biiyiik boliimiinde benzer hareketler

goriilmeye baslanmistir.

1900’Li yillarin hemen basinda savaslarin hakim oldugu diinyada terapi rekreasyonu
da savaglarla birlikte varligni siirdiirmiistiir. Bu donemde Florance Nightingale
hastalarini alkol ve uyusturucu bagimliligindan kurtarmak ve moral motivasyonlarini
saglamak amaciyla, miizik dinleme ve enstriiman c¢alma gibi etkinliklere

yonlendirmistir.

Bu anlayis 2. Diinya savasinda askeri birliklerin i¢ine serbest zaman
degerlendirmeleri i¢in kiitliphane, piano, oyun alanlar1 ve spor alanlar1 yapilmasiyla

etkisini iyice gostermistir .(Robertson ve Long 2008).

Terapi rekreasyonu, serbest zamanlarda yasam kalitesini, iyi olma halini (wellbeing),

genel saglikli olma durumunu arttirma ya da bu durumlara katkida bulunmadir.
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Terapi rekreasyonu kelime olarak, dayaniklilik, fonksiyonel beceriler, dikkat veya
diisiinsel durumlar1 gelistirme amach yapilan serbest zaman etkinlikleridir.
(Robertson ve Long 2008).

Serbest zamanin terapi rekreasyonundan ve diger terapi formlarindan farki 6zgiirce

secilen ve motive edici fiziksel, biligsel, sosyal veya duygusal aktiviteler igermesidir.

Yapilandirilmig (organize edilmis, planlanmis) serbest zaman aktiviteleri rekreasyon

olarak adlandirilsa da terapi rekreasyonu bazi agilardan bu tanimlarla ¢akismaktadir.

Ciinkii biitiin serbest zaman ve rekreasyon alanlarmnin temel amaci, saglikli olma ve

1yl olma durumlarin yiikseltmektir (Robertson ve Long 2008).

4.8.4.5 Toplum Rekreasyonu

Daha fazla park, Kampiis ve sanayi rekreasyonu gibi bir grubu i¢ine alan etkinlikleri
kapsayan rekreasyon alanidir. Boylece toplum insanimizi spora yonlendirerek daha

fazla tesislere ulasilip toplumsal kaynagmay1 arttirmis olacaktir.

Bir bagka bakis agisina gére Ceyhun (2008 ); insanlar hem spor hem de saglik amagl
tesislere yonelirken, ayni isletme icinde farkli bireysel ve toplumsal ihtiyaglarin
giderilmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Spor tesislerinin sadece spor amaciyla
insanlarin faydalandiklar1 yerler olmasmdan ziyade, rekreatif faaliyetlerinde
yapildig1 ¢ok amagl tesisler olmasi, daha fazla kisinin buradaki hizmetlerden
faydalanmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Spor tesisleri gerek 0Ozel gerekse
kamuya ait isletmeler olarak toplumla biitiinlesme ve sporun yayginlastirilmasi
acisindan kendilerini yenileme ve hizmet yelpazesini genisletme zorunda

kalmaktadir.

4.9. SERBEST ZAMAN DOYUMU

Bireylerin ihtiyaclarm bilingli ya da bilingsiz olarak tamamlanmasinin olgiilen
derecesine doyum denir. Serbest zaman hayatimizda yiikselen Onemli bir role
sahiptir. Clinkii bircok ihtiyaci karsilar, stresi diisiiriir, etkili 6grenmeyi arttirir ve

bedensel, zihinsel saglk dengesini kazandirr. Mannel, Zuzanek ve Larson
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(1988)’nun belirttiklerine gore serbest zaman doyumu, yasam doyumu algisinin

gelismesine yardime1 olmaktadir (Wang ve ark. 2008).

Serbest zaman doyumunu inceleyen arastirmalar, serbest zaman davraniglarini daha
iyi anlamaya yardimci olmaktadir. Serbest zaman doyumu kiginin serbest
zamanlarindaki ugragilarim1  algilayist veya bireysel pozitif hisleri iizerine

kurulmustur (Du Cap 2002).

Serbest zaman doyumu, Franken ve Raaij (1981)’e gore goreceli bir kavramdir ve
belirli standartlar icerisinde degerlendirilmelidir. Standartlar daha 6nceden tecriibe
edilmis deneyimlerden aktarilan beklentileri ve basarilari igermelidir. Kargilanmayan

beklentiler doyumsuzlugu artiracaktur.

Bireysel olarak farklilik gosteren serbest zaman bireylerin tercihlerine bagl olarak;
bireysel serbest zaman arastirma yontemleri sadece bu etkinliklere hangi insanlar
katiliyor sorusunu degil ayrica bu insanlarin mutlu olma durumlarin1 da

aragtirmalidir (Gokge, H.2008).

Lloyd ve Aukd (2001)’un g¢alismalarinda, serbest zaman doyumunun sosyal bir
yoniiniin olduguna dikkat c¢ekmektedirler. Serbest zaman doyumunun yasam
kalitesine etkisi iizerinde durmaktadirlar. Serbest zaman aktivitelerine katilimin ve
doyumun 6zel gruplar iizerinde yasam kaliteleri acisindan belirgin pozitif etkileri

oldugunu belirtmektedirler.

Beard ve Ragheb (1980), serbest zaman doyumunun “pozitif algilarin serbest zaman
aktiviteleri ve tercihlerinin bir sonucu” olarak kazanildigmi belirtmislerdir. Bu da
kisinin genel serbest zaman deneyimlerinden sagladigi doyum diizeyidir. Kisinin
bireysel ihtiyaclarii karsilamasi ya da karsilayamamasi, doyum durumunun pozitif
sonuglarinin diizeyiyle ilgilidir. Serbest zaman doyumu bireyin serbest zaman
deneyimlerinden ne kadar memnun oldugunun derecesini gosterir. Pozitif hislerin

tatmini, bireysel ihtiyaglarin karsilanmasiyla olusur (Du cap 2002).

Arastirma yapanlarin cogunlugu serbest zaman doyumu ve serbest zamana katilim
siklig1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Beard (1980) bireyin serbest zaman
doyumunun yiiksek oldugu etkinliklerde katilim sikliginin belirgin derecede yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Yasla serbest zaman doyumu arasindaki iliski
incelendiginde (Riddick 1986) ise erken ve ge¢ yetiskinlik donemlerinde serbest
zaman doyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gokge,2008).
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4.9.1. Serbest Zaman Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bir¢ok arastirmaci (Brown ve Frankel 1993; Hawkins, Foose ve Binkley 2004; Iso-
Ahola ve Weissinger 1987; Mak, Parker ve Boley 2003; Russell 1987,1990) yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir, inanglar gibi ¢esitli sosyoekonomik
degiskenlerin ve algilanan saghgin, serbest zaman doyumunu anlamli sekilde
etkiledigi bulunmustur (Pearson 1998). Diger taraftan Di Bona (2000), 65 hemsireye
uygulanarak yapilan calismada demografik faktorlerin yas, cinsiyet, aile durumu

serbest zaman doyumunu etkilemedigi tespit edilmistir (Lysyk ve ark. 2002).

Anlaml iliskilerin bulunamamasinin sebebi olarak calismanin Ornekleminin az
olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. ilging olarak Franken ve Raaij (1981) yiiksek
sosyal smifta bulunan bireylerin serbest zaman doyumlarmin yiiksek oldugunu ve
diisiik sosyal sinifta bulunan bireylerin serbest zaman doyumlarinin orta derecede
oldugunu ve orta sosyal smifta bulunan bireylerin ise de serbest zaman doyum

diizeylerinin genel olarak diisiik oldugunu bulmuslardir.

Mannell (1989) Bir¢ok ¢alisma serbest zaman tutumu, serbest zaman katilimi ve
serbest zaman doyumu arasinda pozitif iligki olduguna dikkat ¢ekmistir (Lysyk ve

ark 2002).

Ragheb ve Tate (1993), duygusal ve kavramsal serbest zaman tutumlar1 serbest
zaman katilim ve doyumuna katkida bulundugunu savunmaktadirlar. Serbest zaman
tutumlari, inaniglar1 ve algilari, serbest zaman davraniglarini ve deneyimlerini

etkilemektedir seklinde yorumlar1 bulunmaktadir (Pearson 1998).

Green, Kreuter, Deeds ve Partridge (1980)’e gore serbest zaman doyumu ile ilgili
aciklayici1 degiskenler {ic kategoride toplanabilir; Hazirlayici, saglayict ve
giiclendirici faktorler. Hazirlayici faktorler (cinsiyet, yas, serbest zaman imkanlarinin
bilinmesi ve serbest zaman degerleri) kisisel motivasyon ile ilgilidir. Saglayici,
faktorler (gelir) kaynaklar ile ilgiliyken, giiclendirici faktorler serbest zaman
doyumunu sekillendirmektedir (Wang ve ark. 2008).

Serbest zaman aktivitenin degerli olmasi sadece yapilan aktivitelerin sikligi ile degil,
katilmcmin tavr1 ve diislince yapist da serbest zaman aktiviteleri agisindan ¢ok

Onemli olmaktadir.

Serbest zaman tutumunun katilimcmnin serbest zaman doyumu ve katilimi {izerine

cok 6nemli bir pozitif etkisinin oldugunu gérmislerdir (Lloyd ve Auld 2001).
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Andrew ve Witheys (1976)’in g¢alismalarina gore; serbest zaman aktivitesine
katilanlarin biiyiilk cogunlugu bu aktivitelerden memnun ayrilirken (%47), cok
azinlikta olan (%8,3) bir kism1 da tatmin olmadan ayrilmaktadir. Lu ve Argly (2001)
calismalarinda; serbest zaman aktivitelerinde belli bir ciddiyet, diizen ve goniilliiliik

sergileyen kisilerin digerlerine gore tatminin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

Serbest zaman aktivitelerinin ¢ogunda televizyon izleyen insanlarin, bir serbest
zaman aktivitesi olarak bagka bir etkinlige girdiklerinde daha az mutlu olduklar
bulunmustur (Lu ve Hu 2005).

4.10. ILGILI ARASTIRMALAR

Literatiir taramasi sonucu isitme engellilerinin spor egitimi ve serbest zaman aktivite
doyumunu konulu arastirma ¢ok az sayist da bulunmaktadir. Literatiir taramasi spor
egitimi ve serbest zaman doyumu aktiviteleri ile alakali oldugunu diisiindiigiimiiz
cesitli bilim insanlarinin ve arastirmalarin goriislerini soyle agiklayabiliriz: zihinsel,
fiziksel, psikolojik i¢ ve dig uyumu temsil eden spor, bireylerin saglikli bir bedene
sahip olmalarin1 sagladig1r gibi, fizik kondisyonlarini ve motor becerilerini de
gelistirir. Normal bireylerde bu islevleri saglayan spor, engellilerde de ayni islevi

saglar (Yorgancioglu, 1992: 25).

Sportif aktivitelere katilim, isitme engelli bireyler lizerinde olusturdugu olumlu
psikolojik, sosyal ve motor alanlardaki etkiler goz oniline alinacak olunursa rekreaktif

faaliyetlerin 6nemi giin 1s5181na ¢ikacaktir. (Karakiigiik, 1995: 24).

Ogrenciler sporu sadece bir oyun ve eglence olarak degil yapilmasi gerekli olan ciddi
bir aktivite olarak da algilamaktadirlar. Diizenli spor saglikli yasamimn olmazsa
olmazlarindandir (Giir, 2001: 36).

Cagimmizin tekdiize gilinliik yasami i¢inde insanlarin yasam zorunluluklari disinda

kalan zamanlarmi degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri igin ¢ok dnemlidir (Ozer,

2001: 18).

Brown ve Frankel’in (1993) calismalarinda 18 ile 70 yaslar1 arasindaki 685 kisiyle
calisma yiiriitiilmiis, serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde

korelasyon bulunmustur.
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Kinnney ve Coyle (1992) ise ¢alismasinda ilerleyen yaslarda serbest zaman

doyumunun yasam doyumunu 6nemli derecede arttirdigi goriilmiistiir.

Andrew ve Witheys (1976)’in ¢alismalarina gore; fiziksel serbest zaman aktivitesine
katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu bu aktivitelerden memnun ayrilirken (%47), ¢ok
azinlikta olan (%8.3) bir kismi1 da tatmin olmadan ayrilmakta oldugunu belirtmistir.
Lu ve Argly (2001) ¢alismalarinda; serbest zaman aktivitelerinde belli bir ciddiyet,
diizen ve goniilliiliik sergileyen kigilerin digerlerine goére tatminin daha fazla

oldugunu belirtmiglerdir.
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BOLUM V

YONTEM

5.1. ARASTIRMA YONTEMI

Bu ¢alisma isitme engellilerin spor egitimi ve serbest zaman aktivite doyumunun
incelenmesine yonelik bir calismadir. Yapilan bu arastirma, mevcut durumu
saptamaya yOnelik genel tarama modeli ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varhigmi veya diizeyini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir .(Karasar,
1999: 81).Metodolojik yaklasim agisindan nitel bir arastirma olarak diizenlenmistir.

Arastirmada kisisel bilgi ve anket formu hazirlanarak tarama yontemi kullanilmistir.

Tarama modeli kullanilan aragtirmada bagimli degiskenler ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya katilan igitme engelli ¢ocuklarm sosyo-
demografik ve psikolojik 6zellikleri bagimsiz degisken, spor egitimini ve serbest
zaman aktivitelerini diizenli ve sistemli bir sekilde yapmalar1 sonucu kendilerinde
ortaya ¢ikacak degisimler bagimli degisken olarak ele alinmistir. Arastirmaya katilan
deneklerin anket formunda bulunan sorular1 algilama diizeyleri diisiik oldugu
saptanmigtir. Bundan dolay1r arastirmaci ve okulda goérev yapan deneyimli bir
Ogretmen tarafindan 2 hafta boyunca 6grencilere arastirmanin amaci, hedefi anlatildi
bunun yaninda sorular1 daha iyi algilamalar1 i¢in sorular sézel bir sekilde ayrintili

olarak anlatilmistir.
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5.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEM GRUBU

Bu arasgtrmanin evreni Istanbul ilinde bulunan biitiin isitme engelliler ilkdgretim
okullarmi kapsamaktadir. Arastirmanimn 6rneklem grubu ise Istanbul iline bagl Fatih
Iigesinde bulunan devlet okulu olan Mimar Sinan Isitme Engelliler ilkogretim
okulunda okuyan 460 6grencidir. Fakat ilkokul 6’mnc1 smifa kadar olan 6grencilerin
anketi algilayacak seviyede olmadiklar1 i¢in bu kademede olan ¢ocuklar arastirma
kapsam1 diginda tutulmustur. Bundan dolay1 arastirmanin 6rneklem boyutu mimar
Sinan isitme engelliler okulunda 7 ve 8’inci smifta okuyan isitme engelli 6grenciler
arasindan, goniilliiliik esas1 dikkate alinarak tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilen
155’1 erkek,53’ti bayan olan 208 6grenci ile sinirh kalmistir. Mimar Sinan isitme
engelliler okulunda. 208 Anket bire bir uygulandigindan dolay1 anketlerde hatali ve

eksik anket goriilmemektedir.

5.3. VERI TOPLAMA ARACI

Beard ve Ragheb (1980)’in 24 maddeden olusan 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi,
gecerlilik ve giivenirligini Gokce (2008) yilinda yapilmustir. Olgegin gegerli ve
giivenilir oldugunu ¢alismasinda ortaya koymustur. Gokge (2008)° ye gore serbest

zaman doyumundaki alt1 boyutun tanimi sdyledir:

Psikolojik: Psikolojik boyut; 6zgiirliik hissi, eglence, katilim ve entelektiiel meydan
okuma gibi psikolojik fayda boyutu.

Egitimsel: Entelektiiel uyarma; katilimcilari, kendilerini ve etrafindakilerin

Ogrenmelerine yardimci olma boyutu.
Sosyal: Diger insanlarla iletisim kurma boyutu.
Rahatlama: Yasamin stresinden ve gerginliginden kurtulma boyutu.

Fizyolojik: Fiziksel formu gelistirmek, saglikli kalmak gibi iyi olma etmenlerini

yiikseltilmesi boyutu.

Estetik: Serbest zaman etkinlikleriyle ugrastiklar1 alanlarin giizel, ilging, hos ve

giizel dizayn edilmis olmas1 boyutu.
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Arastirmada Chiu’nun (2008) yilinda kullandig1 29 maddelik LSS 6lgegi Ingilizce dil
uzmanlarinca Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Daha sonra bagka bir uzmana ters ¢eviri islemi
yaptirilmistir. Cevirilerin ayni oldugu goriildiikten sonra, formlarmin islerligini
degerlendirmek amaciyla 20 denek ile on test yapilmis ve sorularin denekler
tarafindan kolaylikla anlasilabildigi tespit edilmistir. Bunda arastirmacmin denekleri
onceden aragtirma konusunda bilinglendirilmesi etkili olmustur. Arastirma verileri
toplandiktan sonra veri setinin faktor analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Yapilan
faktor analizine gore dlgegin isitme engelliler grubu icin gegerli ve giivenilir oldugu

gorilmiistiir.

Arastrmada kullanilan anket iki bolimde olusmaktadir. Bunlardan birincisi
arastirmaya katilan 6grencilerin demografik o6zelliklerini( yas, cinsiyet, aile geliri,
anne-baba meslegi, egitim v.b) belirmeye yonelik 13 sorudan olusan kisisel bilgi
formudur. Arastrmada kullanilan ikinci anket, Beard ve Ragheb, serbest zaman
doyumunu 6lgmek i¢in 1980 yilinda gelistirdigi (The Leisure Satisfaction Scale-LSS)
Chiv'nun (2008) yilinda Taiwan’da serbest zaman aktivitelerine katilan Cin doviis
sanatlar1 sporculartyla ilgili yaptig1 cahsmasmda kullandigi &lgektir. Olgek; psikolojik,
egitim, sosyal, rahatlama, fiziksel ve ¢evre olmak {izere alt1 alt boyuttan ve 29
maddeden olusmaktadir. Arastirmaci ilgili 6lgegi, iiniversite Cin doviis sanatlari
sporcularindaki serbest zaman memnuniyetini dlgmek icin kullanmistir. Olgekteki

estetik boyutunu ¢evre boyutu olarak yeniden isimlendirmistir (Chiu,2008:84).

Beard ve Ragheb, gecerlilik ve giivenirlilik i¢in iki pilot test uygulamistir. Veriler
faktdr analizi ile analiz edilmis ve alt1 faktor belirlenmistir. Orneklem gelistirilerek
(n=347), maddelerde degisiklik yapilmis ve ayni teknikle test tekrar uygulanmis ve
ayni alt boyutlar; psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik
bulunmustur. Serbest Zaman Doyum Olgegi’nin alpha giivenirlik katsayisi, 96°dr.
Alt1 alt boyutun giivenirlikleri. 85 ile. 92 arasinda degismektedir. Giivenirlik verileri,

Olgegin i¢ tutarliigmnin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

5.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanmn  hedeflerine ulasmak i¢in kisisel bilgi formu ve likert Olcegi

kullanilmugtir. 2012-2013 egitim ve o6gretim yilinda Istanbul Mevlana Isitme
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Engelliler {lkdgretim okulunda toplam 208 6grenciye uygulanmustir. Arastirmaya
katilan denekler arastirmaci tarafindan sistematik bir sekilde belirlenmistir.
Aragtirmac1 denekleri Onceden arastrma konusunda bilgilendirdigi anketlerin
uygulanmasinda ve anlagilmalarinda herhangi bir sorun yasanmamistir. Anket formu
07.01.2013 tarihinde arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Anket formunun
uygulanmast i¢in gerekli alt yapi sartlarnin (kurumlardan izin alimmasi, 6grenci
velilerinin ikna edilmesi v.b) olgunlagsmasi ile birlikte anket formu 02.05.2013-

09.05.2013 tarihleri arasinda herhangi bir engel olmaksizin uygulanmaistir.

5.5. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada elde edilen veriler Spss programina aktarilmistir. Spss programinda
KMO and Bartlett's Testleri, Faktor Analizi, C.Alpha Katsayisi, Ortalama, Standart
Sapma, Minumum ve Maksimum degerler, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis

testleri kullanilmistir.
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BOLUM VI

BULGULAR

Arastirma toplanan veri setinin faktor analizine uygun olup olmadiginin belirlenmesi

icin dncelikle TABLO 1 de goriildiigii tizere KMO and Bartlett's Test 1 yapilmaistir.

Tablo 1. KMO VE Bartlett's Test Bulgulari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.
,858
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2576,178
Df 406
Sig. ,000

Tablo 1 de KMO degeri (.858); bu ornekteki Orneklem biiylikliigiiniin yeterli
oldugunu ve Bartlett’s testi sonuglar1 da (p<.01); verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir. Bu tablodan hareketle arastirmadaki veri setinin faktor
analizine uygun oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucu binisik yiikler ve
katsayis1 .50 altindaki ylikler sirayla analizden c¢ikarilarak varimax teknigi

uygulanmistir .(EK 2). Uygulamalar sonucunda elde edilen Tablo 2 su sekildedir:
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Tablo 2. Olgegin Faktdr Analizi Bulgular:

Oz Varyans | Kiimiilati
Faktorler Deger % f Varyans
%

Egitimsel (C.Alpha: 0,837) 1 2 3 4 5 6 7,914 16,665 16,665
5- Serbest zaman aktivitelerimde farkli bilgi ve 717
beceri kullanirim. '
8- Serbest zaman aktivitelerim ¢cevremdeki seylerle
U ,673
ilgili bilgilerimi arttirir.
6- Serbest zaman aktivitelerimin bazilari bana

- ,671
tecriibeler kazandirir.
10- Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama 659
yardim ediyor. '
11- Serbest zaman aktivitelerim diger insanlari 655
tamimama yardimei olur. '
9- Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemek 620
i¢in firsatlar saglar. '
12-Serbest zaman aktivitelerim kisilerarasi 503
farkliliklar1 kabul etmemde bana yardimei olur. '
4- Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi 591
Verir. '
20- Serbest zaman aktivitelerim fiziksel acidan 557
zorlayicidir. '
13-S.z.akt. baskalarina diisiincelerimi, duygularim 557

ve fiziksel becerilerimi gdstermemi saglar.

Cevresel (C.Alpha: 0,831) 2,248 11,343 28,009

28- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da 809
yerler iyi tasarlanmistir. '

27- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da

yerler giizeldir. 718

26- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da

yerler ilgi cekicidir. ,698

29- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da

yerler hogsuma gider. ,697

25- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da

yerler ferah ve temizdir. ,626

Rahatlama(C.Alpha: 0,778 1,897 11,029 39,037

18- Serbest zaman aktivitelerim stresimi atmama 805
yardimct olur. '

17-Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama

yardimct olur. 744

19- Serbest zaman aktivitelerim duygusal yonden

iyi olmama katki saglar. 676

2-Serbest zaman aktivitelerimi yaparken zevk

,630
alinm.

Fiziksel (C.Alpha: 0,790) 1,757 10,008 49,045

22- Fiziksel olarak beni yenileyen serbest zaman
. . , 7146
aktiviteleri yaparim.

23- Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama

yardimci olur. 745

21- Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman

aktiviteleri yaparim. 728

24- Serbest zaman aktivitelerim kilomu kontrol

etmeme yardimct olur. 122

Sosyal (C.Alpha: 0,653) 1,362 | 5,986 55,01

15- Serbest zaman aktivitelerimde tanismis ,82
oldugum insanlar ¢ok arkadagcadir. 2

16.Serbest zaman aktivitelerimi gerceklestirdigim 78
kisilere giiclii bir sekilde bagliyimdir. 1

Psikolojik(C.Alpha: 0,553) 1112 | 5305 60,336

1-Serbest zaman aktivitelerim benim igin ¢ok 720
ilgingtir. '

7-Serbest zaman aktivitelerini yapmak ruh halimi
diizeltir.

,555
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Tablo 2 incelediginde arastirma i¢in uygulanan anket maddelerinin 6 faktor altinda
toplandig1 goriilmektedir. Bu alt1 faktdrden birinci faktor “Egitimsel” (agikladigi
varyans % 16,665), “Cevresel” (acikladigi varyans % 11,343), “Rahatlama”
(agikladig1 varyans % 11,029), “Fiziksel” (agikladigi varyans % 10,008), “Sosyal”
(agikladig1 varyans % 5,986), “Psikolojik” (agikladigi varyans % 5,305),  boyut
olarak isimlendirilmistir. Alt1 faktoriin toplam 6lgegin varyansi agiklama oranmin %
60,336 oldugu goriilmektedir. Olgegin genel C.Alpha katsayis1 0,895°tir. Tablo
incelendiginde serbest zaman doyum 6l¢eginin isitme engelliler grubu i¢inde gegerli

ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Tanimlayici Istatistiksel bulgular

N Min. | Mak. | Ort. S.s.
Egitimsel (Xogrt: 3,6792+ 0,74038 )
5- Serbest zaman aktivitelerimde farkli bilgi ve beceri kullanirim. 207 1 5 3,41 | 1,052
ggttslrelrrbest zaman aktivitelerim ¢evremdeki seylerle ilgili bilgilerimi 208 1 5 371 | 1,042
6- Serbest zaman aktivitelerimin bazilar1 bana tecriibeler kazandrir. 208 1 5 3,86 | 1,014
10- Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardim ediyor. 208 1 5 3,69 | 1,042
illu-rSerbest zaman aktivitelerim diger insanlar1 tanimama yardimci 208 1 5 347 | 1150
9- Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemek i¢in firsatlar saglar. | 208 1 5 3,90 | 1,059
12-Serbest zaman aktivitelerim kisilerarasi farkliliklari kabul etmemde 208 1 5 343 | 1,002
bana yardimci olur.
4- Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir. 208 1 5 3,52 | 1,171
20- Serbest zaman aktivitelerim fiziksel a¢idan zorlayicidir. 208 1 5] 4,02 1,056
13-S.'z.al§t. ba§'kalar1na (}uslincelerlml, duygularinu ve fiziksel 208 1 5 3,80 | 1.162
becerilerimi géstermemi saglar.
Cevresel (Xort: 3,4692+ 0,90122)
28- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler iyi 208 1 5 331 | 1,201
tasarlanmustir.
27- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler giizeldir. 208 1 5 3,49 | 1,129
26-. S.er.best zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler ilgi 208 1 5 3,05 | 1.195
¢ekicidir.
S?d-erSerbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler hosuma 208 1 5| 377 1,190
25- _Se_rbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler ferah ve 208 1 5 373 | 1,118
temizdir.
Rahatlama (Xort: 4,0120+ 0,87150 )
18- Serbest zaman aktivitelerim stresimi atmama yardimet olur. 208 1 5 4,16 | 1,067
17-Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimeci olur. 208 1 5 4,14 | 1,061
i:g—lasrerbest zaman aktivitelerim duygusal yonden iyi olmama katk1 208 1 5 362 | 1,310
2-Serbest zaman aktivitelerimi yaparken zevk alirim. 208 1 5 4,13 | 1,041
Fiziksel (Xort: 3,4856+ 0,91375)
22- Fiziksel olarak beni yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim. 208 1 5 3,43 | 1,101
23- Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimet olur. 208 1 5 3,76 | 1,124
21- Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim. 208 1 5 342 | 1131
24- Serbest zaman aktivitelerim kilomu kontrol etmeme yardimet olur. 208 1 5 3,33 | 1,300
Sosyal (Xorr: 3,5483+0,93221)
15- Serbest zaman aktivitelerimde tanismis oldugum insanlar ¢ok 207 1 5 357 | 1,103
arkadascadir.
16.‘Serbestvzaman aktivitelerimi gergeklestirdigim kisilere giiclii bir 208 1 5 351 | 1,072
sekilde bagliyimdir.
Psikolojik (Xogrt: 2,9159+ 0,93581)
1-Serbest zaman aktivitelerim benim igin ¢ok ilgingtir. 208 1 5 3,13 | 1,188
7-Serbest zaman aktivitelerini yapmak ruh halimi diizeltir. 208 1 5 2,70 | 1,239

Tablo 3’e bakildiginda 6lgegin alt boyutlarindan olan Egitimsel (Xogrt: 3,6792+
0,74038 ), Cevresel (XorT: 3,4692+ 0,90122 ), Rahatlama (Xogrr: 4,0120+ 0,87150
), Fiziksel (Xogrt: 3,4856+ 0,91375 ), Sosyal (Xort: 3,5483+ 0,93221 ) ve Psikolojik
(XorT: 2,9159+ 0,93581 ) alt boyutlarinin ortalamarmin verildigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore, Serbest Zaman Doyum Olcegi Alt

Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

N S.T. S.0. U z p

Erkek 154 | 104,98 | 16166,50

Egitimsel | Kiz 53 |101,16 | 5361,50 | 3930,500 | -,401 | ,689
Toplam 207
Erkek 155 | 105,63 | 16372,00

Cevresel Kiz 53 |101,21| 5364,00 | 3933,000 | -,462 | ,644
Toplam 208
Erkek 155 | 110,25 | 17089,50

Rahatlama | Kiz 53 87,67 | 4646,50 | 3215,500 | -2,375 | ,018**
Toplam 208
Erkek 155 | 105,72 | 16386,00

Fiziksel Kiz 53 |100,94 | 5350,00 | 3919,000 | -,500 | ,617
Toplam 208
Erkek 154 | 106,38 | 16382,00

Sosyal Kiz 53 97,09 | 5146,00 | 3715,000 | -,986 | ,324
Toplam 207
Erkek 155 | 103,97 | 16116,00

Psikolojik | Kiz 53 | 106,04 | 5620,00 | 4026,000 | -,218 | ,827
Toplam 208

(p> 0.05).

Tablo 4 da anlagilacag: iizere, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyutlar1 olan,

Egitimsel, Cevresel, Fiziksel, Sosyal ve Psikolojik puanlar1 ile 6grencilerin cinsiyet,

degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamustir (p>0.05). Rahatlama boyutunda

ise anlamli bir farkliligin oldugu bu farkliliginda bayanlarin lehine bir oldugu

bulgulanmistir.(U=3215,500; z=-2,375; p<0.05).
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Tablo 5. Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt

Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

N S.T. S.0. U z p

8.Smif 121 | 99,95 | 12094,00

Egitimsel | 7.Smuf 86 | 109,70 | 9434,00 | 4713,000 | -1,155 | ,248
Toplam 207
8.Smif 122 | 100,37 | 12245,50

Cevresel 7.Simif 86 | 110,35| 9490,50 | 4742,500 | -1,181 | ,238
Toplam 208
8.Smif 122 | 100,71 | 12286,50

Rahatlama | 7.Smif 86 | 109,88 | 9449,50 | 4783,500 | -1,090 | ,276
Toplam 208
8.Smif 122 | 108,84 | 13278,50

Fiziksel 7.Simif 86 98,34 | 8457,50 | 4716,500 | -1,243 | ,214
Toplam 208
8.Smif 121 | 105,74 | 12794,50

Sosyal 7.Simif 86 | 101,55| 8733,50 | 4992,500 | -,502 | ,616
Toplam 207
8.Smif 122 | 100,54 | 12265,50

Psikolojik | 7.Smif 86 | 110,12 | 9470,50 | 4762,500 | -1,146 | ,252
Toplam 208

(p> 0.05).

Tablo 5 de anlagilacag: iizere, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyutlar1 olan,

Egitimsel,

Cevresel,

Rahatlama, Fiziksel,

Sosyal ve Psikolojik puanlar1 ile

ogrencilerin sinif, deg§iskenine gore anlamli farkliik bulunamamistir (p>0.05).

Rahatlama boyutunda ise anlamli bir farkliligin oldugu bu farkliliginda bayanlarin

lehine bir oldugu bulgulanmistir(U=3215,500; z=-2,375; p<0.05).
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Tablo 6. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt
Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-
Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Egitimsel
Ki-Kare Serbestlik P
Yas N Ortalama Rank Derecesi
14 ve 14 ten
Kiiciik 12 89,33
15ve 16 159 103,54 1,212 2 546
17 ve lizeri 36 110,92
Toplam 207
Cevresel
L4 ve 14 ten 12 119,63
kiiciik
15ve 16 160 103,95 842 2 ,656
17 ve lizeri 36 101,92
Toplam 208
Rahatlama
14 ve 14 ten 12 93,08
kiiciik
15 ve 16 160 105,37 472 2 ,790
17 ve lizeri 36 104,44
Toplam 208
Fiziksel
14 ve 14 ten
Kiigiik 12 85,92
15ve 16 160 108,11 2,698 2 259
17 ve tizeri 36 94,67
Toplam 208
Sosyal
14 ve 14 ten 12 120,17
kiigiik
15 ve 16 159 105,56 2,563 2 ,278
17 ve lizeri 36 91,71
Toplam 207
Psikolojik
14 ve 14 ten
Kiigiik 12 99,08
15 ve 16 160 103,55 511 2 775
17 ve lizeri 36 110,53
Toplam 208
P<0,05

Tablo 6’ de anlagilacagi iizere, serbest zaman doyum &lgegi alt boyutlari siralamalar
ortalamalarinin Ogrencilerin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p> 0.05).
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Tablo 7. Ogrencilerin Yasanilan Yer Degiskenine Gore, Serbest Zaman Doyum
Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Egitimsel
Ki-Kare Serbestlik P
Yasanilan Yer N Ortalama Rank Derecesi
Koy 10 87,55
lige 62 103,77
il 53 115,86 3,622 4 460
Biiyiiksehir 77 99,03
Diger 5 90,60
Cevresel
Koy 10 105,55
lige 62 100,72
il 53 115,39 3,505 4 AT7
Biiytiksehir 78 98,50
Diger 5 127,50
Rahatlama
Koy 10 106,35
lige 62 109,24
il 53 103,38 2,322 4 677
Biiyiiksehir 78 103,61
Diger 5 67,80
Fiziksel
Koy 10 95,05
lige 62 112,76
il 53 111,98 7,491 4 112
Biiyiiksehir 78 91,79
Diger 5 139,90
Sosyal
Koy 10 84,50
lige 61 94,12
il 53 115,86 5,820 4 213
Biiyiiksehir 78 104,56
Diger 5 129,00
Psikolojik
Koy 10 72,25
lige 62 101,45
I >3 109,60 8,091 4 088
Biiyiiksehir 78 103,94 ’ '
Diger 5 161,40
Toplam 208

P<0,05

Tablo 7°da anlasilacagi gibi, serbest zaman doyum &lgegi alt boyutlar: siralamalar
ortalamalarinin Ogrencilerin yasanilan yer degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> 0.05).
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Tablo 8. Ogrencilerin Anne-Babasinin Aylik Geliri Degiskenine Gére, Serbest
Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligini Test

Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitimsel
Ailenin Aylik Geliri N Ortalama Rank Ki-Kare Serbestlik Derecesi P
0-400 tl 4 77,63
400-800 tl 18 108,92
800-1600 tl 70 103,42 1,378 4 848
1600-1800 tl 57 108,33
1800 tl ve Gzeri 58 100,73
Cevresel
0-400 tl 4 58,75
400-800 tl 19 85,05
800-1600 tl 70 106,14 5,783 4 216
1600-1800 tl 57 102,80
1800 tl ve Uizeri 58 113,72
Rahatlama
0-400 tl 4 83,13
400-800 tl 19 113,16
800-1600 tl 70 117,15 6,348 4 175
1600-1800 tl 57 97,17
1800 tl ve Gzeri 58 95,08
Fiziksel
0-400 tl 4 141,13
400-800 tl 19 118,66
800-1600 tl 70 109,66 4,985 4 ,289
1600-1800 tl 57 101,55
1800 tl ve Gzeri 58 94,00
Sosyal
0-400 tl 4 115,63
400-800 tl 19 98,34
800-1600 tl 69 115,41 4,805 4 ,308
1600-1800 tl 57 101,97
1800 tl ve Uizeri 58 93,47
Psikolojik
0-400 tl 4 78,75
400-800 tl 19 125,45
800-1600 tl 70 98,14
1600-1800 tl 57 100,25 4955 ‘ 2%
1800 tl ve lzeri 58 111,26
Toplam 208

P<0,05

Tablo 8’da anlasilacagi gibi, serbest zaman doyum &lgegi alt boyutlari siralamalar

ortalamalarinin &grenci anne-babasmin aylik gelir degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H

sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>

0.05).
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Tablo 9. Ogrencilerin Babasmin Meslegi Degiskenine Gore, Serbest Zaman Doyum
Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Egitimsel
Ki-Kare Serbestlik P
Baba Meslegi N Ortalama Rank Derecesi
Memur 23 104,50
Serbest Meslek 83 101,16
Ciftei 6 107,67 6,192 4 ,185
Isci 39 123,94
Diger 56 93,73
Cevresel
Memur 23 100,78
Serbest Meslek 84 106,66
Ciftgi 6 68,75 4,769 4 ,312
Isci 39 117,19
Diger 56 97,78
Rahatlama
Memur 23 110,70
Serbest Meslek 84 107,88
Ciftgi 6 90,08 5,748 4 219
Isci 39 116,58
Diger 56 90,02
Fiziksel
Memur 23 113,02
Serbest Meslek 84 97,73
Ciftei 6 94,08 8,101 4 ,088
Isci 39 126,88
Diger 56 96,68
Sosyal
Memur 23 107,43
Serbest Meslek 84 107,23
Ciftci 5 97,10
fsci 39 110,68 2,587 ! 629
Diger 56 93,71
Toplam 207
Psikolojik
Memur 23 98,26
Serbest Meslek 84 97,32
(;.1ft$:1 6 117,08 3,663 4 453
Is¢i 39 117,08
Diger 56 107,73
Toplam 208
P<0,05

Tablo 9° de anlagilacagi gibi, serbest zaman doyum &lgegi alt boyutlar1 siralamalar
ortalamalarinin 6grenci baba meslegi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p> 0.05).
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Tablo 10. Ogrencilerin Annelerinin Meslegi Degiskenine Gore, Serbest Zaman
Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in
Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Egitimsel
Anne Meslegi N Ortalama Rank Ki-Kare Serbestlik Derecesi P
Memur 3 107,33
Ev Hanimi 180 101,57
— 15,036 3 ,002%*
Isci 14 158,46
Diger 10 70,55
Cevresel
Memur 3 105,33
Ev Hanimi 181 104,46
L 1,935 3 ,586
Isci 14 119,07
Diger 10 84,50
Rahatlama
Memur 3 156,67
Ev Hanimi 181 103,50
— 4,709 3 ,194
Isci 14 121,39
Diger 10 83,35
Fiziksel
Memur 3 171,00
Ev Hanimi 181 102,06
— 8,675 3 ,034**
Isci 14 135,32
Diger 10 85,65
Sosyal
Memur 3 135,33
Ev Hanimi 180 103,25
- 2,723 3 ,436
Isci 14 119,54
Diger 10 86,40
Psikolojik
Memur 3 99,00
Ev Hanimi 181 102,04
IsCi 14 150,75 9,792 3 ,020%*
Diger 10 85,95
Toplam 208
P<0,05

Tablo 10’ ye bakildigi tizere, serbest zaman, doyum 0&lgegi, alt boyutlar:
siralamalar,ortalamalar1 ile 6grencilerin anne meslegi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H test
bulgularina gore Egitimsel (x’=15,036; sd=3; p< 0.05), Fiziksel (x*=8,675; sd=3;
p< 0.05) ve Psikolojik (x*=9,792; sd=3; p< 0.05) boyutlar arasmdaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H

sonrast belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
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lizere tamamlayici karsilagtirma tekniklerine gegilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel

bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-

U uygulanmstir.

Tablo 11. Calismaya Katilan Ogrencilerin Egitimsel, Fiziksel ve Psikolojik Alt

Boyutu i¢in Elde Edilen Puanlarin Anne Meslegi ile iliskisi.

N | Mean | sumof Ranks Mann- 2 5
Rank Whitney U
Egitimsel Ev Hanmi | 180 [ 9359 16846,50
Isci 14 147,75 2068,50 556,500 -3,481 ,000*
Toplam 194
Memur 3 152,83 458,50
Ev Hanim 181 91,50 16561,50 90,500 -1,986 ,047**
.. Toplam 184
Fiziksel EvHanimi | 181 | 9571 | 17323,50
isci 14 | 127,61 1786,50 852,500 2,045 | ,041%
Toplam 195
Psikolojik Ev Hanlml 181 94,74 17148,50
Isci 14 140,11 1961,50 677,500 -2,934 ,003**
Toplam 195
(p> 0.05).

Tablo 11°‘e baktigimizda analizlerin sonucunda, gruplar arasinda egitimsel boyutta;

meslegi ev hanimi veya is¢i  olan gruplar arasinda is¢i olan grup lehine (U=556,500;

7=-3,481;

p<0.05) fiziksel boyutta; mesle§i memur ve ev hanimi olan gruplar

arasinda memur olan grup lehine (U=90,500; z=-1,986; p<0.05), meslegi ev hanimi

ve is¢i olan gruplar arasinda is¢i olan grup lehine (U=852,500; z=-2,045; p<0.05),

psikolojik boyutta; meslegi ev hanimi ve is¢i olan gruplar arasinda is¢i olan grup

lehine (U=677,500; z=-2,934; p<0.05) istatistiksel a¢idan diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmastir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Babalarmin Egitim Durumu Degiskenine Gore, Serbest
Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitimsel
Ki-Kare Serbestlik P
Babanin Egitimi N Ortalama Rank Derecesi
Okuma-yazma
- yok 5 124,00
llkégretim 95 99,48 1,452 3 ,694
Ortadgretim 70 105,99
Universite 37 109,14
Cevresel
Okuma-yazma
~ yok 5 79,80
lIkdgretim 96 97,45 9,212 3 ,027**
Ortadgretim 70 102,19
Universite 37 130,50
Rahatlama
Okuma-yazma
~ yok 5 61,20
Ilkogretim 96 101,51 3,543 3 ;315
Ortadgretim 70 109,66
Universite 37 108,36
Fiziksel
Okuma-yazma 5 71.40
yok '
llkdgretim 96 101,20 7,970 3 047
Ortadgretim 70 99,07
Universite 37 127,80
Sosyal
Okuma-yazma 5 85.40
yok '
llkdgretim 95 95,16 5,041 3 ,169
Ortadgretim 70 111,39
Universite 37 115,23
Psikolojik
Okuma-yazma 5 52,50
yok
ilkdgretim 96 98,23
Ortadgretim 70 111,27 6,959 3 073
Universite 37 114,99
Toplam 208
P<0,05

Tablo 12°de anlagilacag: gibi, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlar1 siralamalar
ortalamalar1 ile 6grencilerin babanin egitim durumu degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H test
bulgularina gore Cevresel (x°=9,212; sd=3; p< 0.05), Fiziksel (x*=7,970; sd=3;
p< 0.05) boyutlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu islemin
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ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir.
Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda

tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmustir.

Tablo 13. Cahismaya Katilan Ogrencilerin Cevresel ve Fiziksel Alt Boyutu i¢in Elde

Edilen Puanlarm Babanin Egitim Durumu Ile Iligkisi.

N Mean | Sum of Ranks Mann- 7 P
Rank Whitney U
flkogretim 9% 62,18 5969,50
Universite 37 79,50 2941,50 1313,500 2,332 | ,020%*
.. Toplam 133
Fiziksel  "Orta Ogretim | 70 | 4895 3426,50
Universite 37 63,55 2351,50 941,500 2,324 | ,020%*
Toplam 107
flkogretim 9% 61,28 5882,50
Universite 37 81,85 3028,50 1226,500 2,766 | ,006**
Toplam 133
Cevresel  ["Orta Ogretim | 70 | 48,80 3416,00
Universite 37 63,84 2362,00 931,000 -2,393 ,017**
Toplam 107

P<0,05

Tablo 13 ‘e baktigimizda analizlerin sonucunda, gruplar arasinda fiziksel boyutta;
egitim durumu ilk6gretim veya tiniversite olan gruplar arasinda iniversite olan grup
lehine (U=1313,500; z=-2,332; p<0.05), durumu ortadgretim veya liniversite olan
gruplar arasinda tniversite olan grup lehine (U=941,500; z=-2,324; p<0.05)
cevresel boyutta; egitim durumu ilkdgretim veya iiniversite olan gruplar arasinda
iiniversite olan grup lehine (U=1226,500; z=-2,766; p<0.05), durumu ortadgretim
veya iiniversite olan gruplar arasinda iiniversite olan grup lehine (U=931,000; z=-

2,393; p<0.05) istatistiksel agidan diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmastir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Annelerin Egitim Durumu Degiskenine Gore, Serbest Zaman
Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in
Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Egitimsel
Ki-Kare Serbestlik P
Annenin Egitimi N Ortalama Rank Derecesi
Okuma-yazma
| y0>k’ 23 105,50
Ikgretim 121 98,05 3,830 3 280
Ortadgretim 54 112,65
Universite 9 128,33
Cevresel
Okuma-yazma 23 80.15
yok '
iIkdgretim 122 97,94 14,212 3 ,003**
Ortadgretim 54 123,30
Universite 9 142,89
Rahatlama
Okuma-yazma 23 94.52
yok '
iIkdgretim 122 104,10 2.498 3 476
Ortadgretim 54 105,14
Universite 9 131,56
Fiziksel
Okuma-yazma 23 88.78
yok '
llkdgretim 122 99,43 11,771 3 ,008**
Ortadgretim 54 113,10
Universite 9 161,78
Sosyal
Okuma-yazma 23 102.26
yok '
fkdgretim 121 98,82 3,318 3 1345
Ortadgretim 54 112,79
Universite 9 125,39
Psikolojik
Okum;c;)k/azma 23 118,48
lIkdgretim 122 95,48
Ortadgretim 54 115,85 6,930 s 074
Universite 9 123,00
Toplam 208
P<0,05

Tablo 14°de anlagilacag: gibi, serbest zaman doyum 06lgegi alt boyutlar1 siralamalar
ortalamalar1 ile 0grencilerin annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H test
bulgularina gore Cevresel (x°=14,212; sd=3; p< 0.05), Fiziksel (x’=11,771; sd=3;
p< 0.05) boyutlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu islemin
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ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda

tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmustir.

Tablo 15. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cevresel ve Fiziksel Alt Boyutu i¢in Elde

Edilen Puanlarm Annenin Egitim Durumu ile Iliskisi.

N Mean | Sum of Ranks Mann- 7 P
Rank Whitney U
fikogreim | 122 | 63,25 7717,00
Universite 9 | 103,22 929,00 214,000 -3,060 | 002
.. Toplam 131
Fiziksel  "Orta Ogretim | 54 | 29,83 1611,00
Universite 9 | 4500 405,00 126,000 2,310 | 021
Toplam 63
fikogretim | 122 | 64,11 7821,00
Universite 9 | 9167 825,00 318,000 2,107 | ,035*
Toplam 131
Cevresel fiksgretim | 122 | 82,00 | 10004,50
Orta Ogretim | 54 | 103,18 | 5571,50 2501,500 | -2,548 | ,011%
Toplam 176
Ok””;aglz’azma 23 | 27,35 629,00 )
Orta Ogretim | 54 | 43,96 2374,00 353,000 -2,992 1,003
Toplam 77
(p> 0.05).

Tablo 15’e baktigimizda Analizlerin sonucunda, gruplar arasinda fiziksel boyutta;
egitim durumu ilk6gretim veya iiniversite olan gruplar arasinda iiniversite olan grup
lehine (U=214,000; z=-3,060; p<0.05), durumu ortadgretim veya tiniversite olan
gruplar arasinda tniversite olan grup lehine (U=126,000; z=-2,310; p<0.05)
cevresel boyutta; egitim durumu ilkdgretim veya iiniversite olan gruplar arasinda
iiniversite olan grup lehine (U=318,000; z=-2,107; p<0.05), durumu ilkdogretim
veya ortadgretim olan gruplar arasinda ortadgretim olan grup lehine (U=2501,500;
z=-2,548; p<0.05), durumu okuma-yazmasi yok veya ortadgretim olan gruplar
arasinda ortadgretim olan grup lehine (U=353,000; z=-2,992; p<0.05), istatistiksel

acidan diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.
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Tablo 16. Ogrencilerin “Isitme Engelli insanlar Durumundan Dolay1 Spor Egitimi
ve Serbest Zaman Degerlendirmelerinden Zorlanir m1” Goriisiine Katilimlarma Gore,
Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligimi
Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Egitimsel
Ki-Kare Serbestlik P
N Ortalama Rank Derecesi

Evet 34 107,96 , 178 2 ,915
Hayir 111 103,27
Fikrim Yok 62 103,15

Cevresel
Evet 35 106,83
Hayir 111 101,09 ,803 2 ,669
Fikrim Yok 62 109,28

Rahatlama
Evet 35 104,03
Hayir 111 108,95 1,644 2 ,439
Fikrim Yok 62 96,81

Fiziksel
Evet 35 94,10
Hayir 111 104,00 1,847 2 ,397
Fikrim Yok 62 111,26
Sosyal

Evet 35 98,89
Hayir 111 109,11 1,795 2 ,407
Fikrim Yok 61 97,64

Psikolojik
Evet 35 119,83
Hayir 111 100,26 5015 ) 033
Fikrim Yok 62 103,44 ! !
Toplam 208
P<0,05

Tablo 16° da anlasilacag gibi, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlar1 siralamalar
ortalamalarinin “Isitme Engelli insanlar Durumundan Dolay1 Spor Egitimi ve Serbest
Zaman Degerlendirmelerinden Zorlanir m1” Goriisiine Katilimlarma gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>

0.05).
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Tablo 17. Ogrencilerin Bir haftada kag saat spor faaliyetlerine vakit ayirdiklari
Degiskenine Gore, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamliligim Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi

Sonuglar1
Egitimsel
Ki-Kare Serbestlik P
N Ortalama Rank Derecesi
0-5 saat 77 94,34
5-8 saat 56 108,56
8-12 saat 42 118,20 5,130 4 274
12-16 saat 27 98,00
16 saat ve Uzeri 5 114,70
Cevresel

0-5 saat 78 102,03
5-8 saat 56 105,39
8-12 saat 42 106,44 347 4 ,987
12-16 saat 27 108,04
16 saat ve Uzeri 5 97,70

Rahatlama
0-5 saat 78 94,39
5-8 saat 56 119,93
8-12 saat 42 111,00 8,125 4 ,087
12-16 saat 27 97,13
16 saat ve Uzeri 5 74,60

Fiziksel
0-5 saat 78 96,89
5-8 saat 56 104,96
8-12 saat 42 122,20 5,441 4 ,245
12-16 saat 27 96,70
16 saat ve Uzeri 5 111,40
Sosyal

0-5 saat 78 102,60
5-8 saat 55 107,45
8-12 saat 42 103,20 ,537 4 ,970
12-16 saat 27 100,17
16 saat ve Uzeri 5 115,40

Psikolojik
0-5 saat 78 91,78
5-8 saat 56 115,32
8-12 saat 42 106,15
12-16 saat 27 115,02 6,314 4 73
16 saat ve Uzeri 5 111,10
Toplam 208
P<0,05

Tablo 17’ da anlasilacagi gibi, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlar siralamalar
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ortalamalarinin 6grenci bir haftada ka¢ saat spor faaliyetlerine vakit ayirdiklari
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p> 0.05).

Tablo 18. Ogrencilerin “Serbest Zamanlarimda spor yaptiktan sonra mutlu olur
musunuz?” Goriisiine Katilimlarina Gore, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt
Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.T. S.0. U z P

Evet 197 | 106,55 | 20990,50

Egitimsel Hayir 10| 5375 537,50 | 482,500 | -2,723 | ,006*
Toplam 207
Evet 197 | 105,38 | 20760,00

Cevresel Hayir 11 88,73 976,00 | 910,000 -,895 ,371
Toplam 208
Evet 197 | 105,51 | 20785,00

Rahatlama | Hayir 11| 8645 951,00 | 885,000 | -1,029 | ,303
Toplam 208
Evet 197 | 106,98 | 21075,00

Fiziksel Hayir 11| 60,09 661,00 | 595,000 | -2,524 | ,012*
Toplam 208
Evet 196 | 104,55 | 20491,50

Sosyal Hayir 11| 94,23 | 1036,50 | 970,500 -,563 573
Toplam 207
Evet 197 | 106,98 | 21074,50

Psikolojik | Hayir 11| 60,14 661,50 | 595,500 | -2,544 | ,011%
Toplam 208

(p> 0.05).

Tablo 18’de anlasilacagi lizere, 6grencilerin “Serbest Zamanlarimda spor yaptiktan
sonra mutlu olur musunuz?” goriisiine katilimlarina gore, Serbest Zaman Doyum
Olgegi Alt Boyutlar olan, , Cevresel, Sosyal ve Rahatlama degiskenine gore anlamli
farklilik bulunamamustir. (p>0.05). Egitimsel boyutta (U=482,500; z=-2,723;
p<0.05), Fiziksel (U=595,000; z=-2,524; p<0.05), Psikolojik (U=595,500; z=-
2,544; p<0.05), boyutta evet diyenler lehine anlamli farklilik vardir.
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Tablo 19. Ogrencilerin Insanlarin engel durumu spor yapilmasina engel degildir?”
Goriisiine Katilimlarina Gore, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamlihigimi Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann

Whitney-U Testi Sonuglar1

N S.T. S.0. U z P

Evet 171 | 103,74 | 17739,00

Egitimsel Hayir 35| 102,34 | 3582,00| 2952,000 | -,126 ,900
Toplam 206
Evet 172 | 105,44 | 18135,50

Cevresel Hayir 35| 96,93 | 3392,50| 2762,500 | -,768 442
Toplam 207
Evet 172 | 104,49 | 17972,50

Rahatlama | Hayir 35| 101,59 | 355550 | 2925500 | -,263 792
Toplam 207
Evet 172 | 107,71 | 18526,00

Fiziksel Hayir 35| 8577 | 300200 | 2372,000 | -1,982 | ,047*
Toplam 207
Evet 171 | 106,64 | 18235,50

Sosyal Hayir 35| 88,16 | 308550 | 2455500 | -1,693 ,091
Toplam 206
Evet 172 | 103,18 | 17747,00

Psikolojik | Hayir 35| 108,03 | 3781,00 | 2869,000 | -442 ,658
Toplam 207

(p> 0.05).

Tablo 19° de anlasilacag1 iizere, Ogrencilerin Insanlarm engel durumu spor
yapilmasina engel degildir?” Goriisiine Katilimlarma Gore, Serbest Zaman Doyum
Olgegi Alt Boyutlar1 olan, Egitimsel, Cevresel, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik
degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamustir .(p>0.05). Fiziksel (2372,000; z=-
1,982; p<0.05), boyutta evet diyenler lehine anlamli farklilik vardir.
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BOLUM VII

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

7.1. TARTISMA, SONUC

Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlan ile 6grencilerin Cinsiyetleri

arasinda fark var mdir?

Arastirmada, 0grencilerin cinsiyet, degiskeni agisindan, serbest zaman doyum 6lgegi
alt boyutlarindan sadece, rahatlama boyutunda ise anlamli bir farkliligin oldugu bu
farkliliginda bayanlarm lehine oldugu goriilmektedir (p<0.05). Gokge (2008)
“Serbest Zaman Doyumunun Yasam Doyumu ve Sosyo — Demografik Degiskenlerle
Iliskisinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda serbest zaman doyum diizeylerinin
cinsiyete gore rahatlama ve fizyoloji alt boyutunda anlamh fark oldugunu ortaya
koymustur. Calismada, rahatlama alt boyutunda 4.19 ile kadinlarin ve fizyolojik alt
boyutta 3.46 ile erkeklerin SZDO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalarinm fazla
oldugu goriilmektedir. Wilson (1980), serbest zaman etkinliklerinde erkeklerin
fiziksel olarak aktif etkinlikler, bayanlarin ise daha az aktif olan etkinlikler
gerceklestirdigini belirtmistir. Pearson (1998) sekizinci sinif ile liniversite son smif
diizeyleri arasinda 6grenim goren Ogrenciler arasindan secilen 214 erkek ve 284
bayan O6grenciye uyguladigi calismasinda cinsiyetin serbest zaman doyumla anlamli
bir iligki gostermedigini tespit etmistir. Arastirma bulgular1 yapilan calismalar

kismen paralellik gostermektedir.
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Serbest Zaman Doyum Olcegi Alt Boyut Puanlan ile 6grencilerin simiflari

arasinda fark var midir?

Arastirmada, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyutlari olan, Egitimsel, Cevresel,
Rahatlama, Fiziksel, Sosyal ve Psikolojik puanlar1 ile 6grencilerin sinif, degiskenine
gore anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Gokge (2008) yaptigi caligsmada,
bireylerin egitim diizeyleri arasinda fark olup olmadig1 incelenmistir. Sonugta alt1 alt
boyuttan, estetik alt boyutunda anlamli bir fark bulmustur. Arastirma bulgular1

yapilan ¢aligmalar kismen paralellik gostermektedir.

Serbest Zaman Doyum Olcegi Alt Boyut Puanlan ile 6grencilerin yaslari

arasinda anlamh farkhhk vardir.

Arastirmada, &grencilerin yas degiskenine gore Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt
Boyutlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> 0.05).
Riddick (1986), yaptigi ¢calismada yas gruplar1 arasinda serbest zaman doyumlari ile
anlaml bir fark bulamamistir. Kaufman (1984) yaptig1 ¢alismada serbest zamanla

yas arasinda fark bulamamistir. Bu sonug arastirmamizla paralellik géstermektedir.

Serbest Zaman Doyum Olcegi Alt Boyut Puanlan ile 6grencilerin yasadiklar

yer arasinda fark var mdir?

Arastirmada, serbest zaman doyum 0&lgegi alt boyutlar1 siralamalar ortalamalarinin
Ogrencilerin yasanilan yer degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p> 0.05).

Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlan ile babalarin ve annelerin

ayhik gelir durumuna gore fark var mdir?

Serbest zaman doyum oOlgegi alt boyutlari swalamalar ortalamalarmm 6grenci
ailelerinin aylik gelir degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p> 0.05).

Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlari ile babalarin meslegi arasinda

fark var mdir?

Serbest zaman doyum o6lgegi alt boyutlar1 siralamalar ortalamalarinin 6grenci baba
meslegi degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>

0.05). Bu durumlarin sebebi arastirma uygulanin 6rneklem gurubunun tek bir okul
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olmasi ve ayni ¢evre insanlarinda olugmasi olabilir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlan ile annelerin ve babalarin

egitim durumuna gore fark var mdir?

Arastirmada, Serbest Zaman Doyum Olgegi, Alt Boyut Puanlari ile annelerin egitim
durumu arasinda, egitimsel boyutta; meslegi ev hanimi veya is¢i olan gruplar
arasinda is¢i olan grup lehine, fiziksel boyutta; meslegi memur ve ev hanimi olan
gruplar arasinda memur olan grup lehine, meslegi ev hanimi ve is¢i olan gruplar
arasinda is¢i olan grup lehine, psikolojik boyutta; meslegi ev hanimi ve is¢i olan
gruplar arasinda is¢i olan grup lehine, istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik
(p<0.05), babalarmn egitim durumu arasinda, fiziksel boyutta; egitim durumu
ilkdgretim veya tlniversite olan gruplar arasinda iiniversite olan grup lehine, durumu
ortadgretim veya iniversite olan gruplar arasinda {iniversite olan grup lehine,
cevresel boyutta; egitim durumu ilkdgretim veya iiniversite olan gruplar arasinda
iiniversite olan grup lehine, durumu ortadgretim veya iiniversite olan gruplar arasinda
iiniversite olan grup lehine, istatistiksel agidan diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Ogrencilerin velilerinin egitim durumlar1 yiikseldikce
ogrencilerin doyumunun artmasinin sebebinin velilerin egitimle kiiltiirel acidan
bilinglenmesi ve dgrencilere daha ¢ok serbest zaman aktivitelerine yoneltmesinden

kaynaklandigimi s6ylenebilir.

Serbest Zaman Doyum Olcegi Alt Boyut Puanlar ile spordan sonra mutlu olma

durumuna gore fark var midir?

Arastirmada, Ogrencilerin “serbest zamanlarimda spor yaptiktan sonra mutlu olur
musunuz?” goriisiine katilimlarina gore, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyutlari
olan, Egitimsel boyutta, Fiziksel ve Psikolojik, boyutta evet diyenler lehine anlamli
farklilik vardir (p<0.05).

Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyut Puanlan ile Ogrencilerin insanlarin

engel durumu spor yapilmasina engel degildir goriisiine gore fark var mdir?

Aragtirmada, 6grencilerin insanlarin engel durumu spor yapilmasina engel degildir?”
goriisiine katilimlarma gére, Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyutlar1 olan,
Fiziksel boyutta evet diyenler Iehine anlamli farklilik vardir (p<0.05). Gokge (2008)

yaptig1 calismada spor yapan bireylerin serbest zaman doyumundan aldiklar:

154



puanlarin ortalamalarinin, spor yapmayan bireylerden fazla oldugu goriilmektedir.
Bu durumun sebebinin, sporun insanin kendini tanimasi ve farkindalik yarattigindan

kaynaklandig1 soylenebilir.

7.2. ONERILER

7.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayal Oneriler

Isitme engellilerde spor egitimi ve serbest zaman aktivite degerlendirmelerini daha
1yil yapabilmeleri i¢in alaninda uzman ve isitme engellilere aktiviteyi anlatabilecek

isaret diline sahip uzmanlara agirlik verilmelidir.

Isitme engelli 6grencilere okul disinda yaptiklar1 serbest zaman aktiviteleri disinda
okul zamanlarinda serbest zaman aktivitelerine olan baglar1 giliclendirebilmek
amaciyla okul idarecileri ve beden egitimi, miizik, resim Ogretmenleri tarafindan

aktiviteler yaptirilabilir.

Isitme engellilerin Spor egitimi ve serbest zaman aktivitelerini daha iyi bir sekilde
degerlendirmeleri i¢gin yaptiklar1 aktivitelerin ¢esitlenip ve siirekli bir hal alabilmeleri
icin Oncelikle gerekli olan ortamin saglanabilmesidir. Ayrica ailenin egitim diizeyi ve
isaret dili almis olmasi ¢ocuga yapacagi aktivitelerde i¢in énemli Slgiide yardimei

olabilecegi sdylenebilir.

Isitme engelli 8grencilere egitim veren dgretmenlerin galisma statiisiiniin daha iyi
kosullarda diizeltilmesi gerektigi ve is yiikii O6gretmenlerin kaldirabilecekleri
yeterlikte verilmesi Ogretmenlerin isitme engelliler ile iletisim kurabilmeleri igin
isaret dili egitimi almalar1 ve bdylece Ogrencilerin daha kalay anlayabilmelerini
saglayabilecektir. Boylece dgrencilerin ve dgretmenlerin performanslarinin artmasina

neden olabilecegi sdylenebilir.

[sitme engelli 6grencilerin fiziksel aktivitelerini kisitlayic1 engeller ortadan
kaldirilmaly, arttirict 6nlemler alinmali, spora kars1 daha gii¢lii bir motivasyon
saglanmali ve grup faaliyetleri diizenleyerek cocuklar arasindaki sosyallesmeyi
arttirict oyunlara yer verilmelidir. Cocuklara gerekli testler ve izlenimler yapilarak

kendilerine uygun olan spor branglarina yonlendirilmesi saglanmalidir. Ayrica okul
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ve aile igbirligi i¢cine girmeli ve siirekli aktiviteler diizenlemeli ve bu aktivitelerin

icinde ailelerinde olmas1 saglanmalidir.

Engelli 6grenciler i¢in onlara 6zel arag-geregler hazirlanmali ve gorsellige daha fazla
onem verilmelidir. Isitme engelliler icin egitim programi bakanlik¢a 6zel olarak
hazirlanmaly, igitme engellilerin seviyelerine gore uygun ders kitaplari
hazirlanmalidir. Isitme engellilerin okuma yazma sorunlar1 nedenleriyle birlikte

arastirilarak ¢6ziim yollar1 iiretilmelidir.

Oziir durumuna, yasina, cinsiyetine ve sosyo-ekonomik diizeyde ilgileri ve amaglar1

dogrultusunda spor imkanlar1 saglanmalidir.

7.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Ileriki siireglerde isitme engellilerin spor egitimleri ve serbest zaman
degerlendirmelerine yonelik farkli bir ¢alisma yapilabilir. Ciinkii igsitme engellilerin
spor egitimi ve serbest zaman aktivitelerini degerlendirme agisindan farkli oldugu
ogrencilerin serbest zamanlarmi degerlendirme diizeyinde farklilik olabilir. Kimine
gore serbest zaman aktivitelerinden doyum saglanabilirken kimine gore yaptigi

aktivitelerden doyum saglayamayabilir.

Isitme engellilerin spor egitimleri ve serbest zaman aktivite degerlendirmeleri
calismasmin bolgelere ve illere gore farklilik yasanip yasanmadigina yonelik
arastirma yapilabilir. iller ve bolgeler arasinda goriilen kiiltiirel farkliliklardan dolay1
serbest zamanlarindaki aktivitelerde 6grencilere gore degisebilir. Isitme engelliler ve
diger engelli gruplar ile karsilastirilarak spor egitimleri ve serbest zaman aktiviteleri

yonelik arastirma yapilabilir.

Isitme engelliler devlet okullarini ve isitme engelliler dzel okullar1 karsilastirarak

aralarindaki farklarin belirlenmesine yonelik ¢alisma yapilabilir.
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EKLER

Ek-1 Anket Formu
Demografik Degerlendirmeler

1-Cinsiyet?
Erkek () Kiz ()

2-Yasimz?

3- Simifimz?

4-Dogum Yeri?

Koy () fige () 11() Bilyik Sehir () Diger ( )

5-Ailenizin Ayhik Gelir Diizeyi?

0-400 TL () 400-800TL ( ) 800-1600 TL( ) 1600-1800( ) 1800 TL ve tistii ( )
6-Babamizin Meslegi?

Memur ( ) Serbest Meslek ( )  Ciftei () is¢i() Diger ( )

7-Annenizin Meslegi?

Memur ( ) Ev Hanimi () Isci () Diger ()

8- Babamizin Egitimi Diizeyi nedir isaretleyiniz?

Okuma yazma yok () Ilkogretim ( )  Ortadgretim ( ) Universite ()

9-Annenizin Egitimi Diizeyi nedir isaretleyiniz?

Okuma yazma yok () Ilkdgretim ( ) Ortadgretim ( )  Universite ( )

10-Sizce isitme Engelli insanlar Durumundan Dolay1 Spor Egitimi ve Serbest Zaman
Degerlendirmelerinden Zorlanir n?

Evet, () Hayir () Fikrim Yok ( )

11-Bir haftada spor faaliyetlerine kac¢ saat vakit ayirirsimz?

0-5 () 5-8() 8-12 () 12-16 () 16 ve iistii ()

12-Serbest Zamanlarimda spor yaptiktan sonra mutlu olur musunuz?

Evet () Hayir ()

13-insanlarin engel durumu spor yapilmasina engel degildir’’ goriisiine katihyor musunuz?

Evet () Hayir ()
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Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

Ankette, calistigmiz konu ile ilgili soru ciimleleri bulunmaktadir. Bu
soru climlelerini dikkatle okuyarak, ne derecede katilip katilmadiginizi
(X) isareti ile belirtiniz. Segeneklerin anlami asagida belirtilmistir.

1-Serbest zaman aktivitelerim benim igin ¢ok ilgingtir.

2-Serbest zaman aktivitelerimi yaparken zevk alirim.

3- Serbest zaman aktivitelerim bana &zgiiven verir.

4- Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir.

5- Serbest zaman aktivitelerimde farkl bilgi ve beceri kullanirim.
6- Serbest zaman aktivitelerimin bazilar1 bana tecriibeler kazandirir.
7-Serbest zaman aktivitelerini yapmak ruh halimi diizeltir.

8- Serbest zaman aktivitelerim g¢evremdeki seylerle ilgili bilgilerimi
arttirir.
9- Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemek i¢in firsatlar saglar.

10- Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardim ediyor.
11- Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar1 tanimama yardimci olur.

12-Serbest zaman aktivitelerim kisilerarasi farkliliklar1 kabul etmemde
bana yardimei olur.

13- Serbest zaman aktivitelerim bagkalara diisiincelerimi, duygularimi
ve fiziksel becerilerimi géstermemi saglar.

14-Serbest zaman aktiviteleri araciligiyla diger insanlar ile sosyal
etkilesime sahip olurum.

15- Serbest zaman aktivitelerimde tanismis oldugum insanlar cok
arkadasgadir.

16.Serbest zaman aktivitelerimi gerceklestirdigim kisilere giiclii bir
sekilde bagliyimdir.

17-Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur.

18- Serbest zaman aktivitelerim stresimi atmama yardimeci olur.

19- Serbest zaman aktivitelerim duygusal yonden iyi olmama katki
saglar.

20- Serbest zaman aktivitelerim fiziksel a¢idan zorlayicidir.

21- Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.

22- Fiziksel olarak beni yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.
23- Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.

24- Serbest zaman aktivitelerim kilomu kontrol etmeme yardimci olur.

25- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler ferah ve
temizdir.
26- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler ilgi ¢ekicidir.

27- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler giizeldir.

28-  Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler iyi
tasarlanmistir.

29- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler hosuma
gider.
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EK 2 serbest zaman doyum o6l¢egi faktor analizi bulgular

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of % of % of

Compone Varianc | Cumulativ Varianc | Cumulativ Varianc | Cumulativ
nt Total e e % Total e e % Total e e %
L 7'51’1 29,313 | 29,313 7'ffl 29,313 | 29,313 4’30 16,665 | 16,665
2 2'§4 8,325 | 37,638 2'54 8,325 | 37,638 3’??6 11,343 | 28,009
3 1891 7007 | asees | 100 7027 | 44665 2’37 11,029 | 39,037
4 1'775 6,507 51,172 1'775 6,507 51,172 2’270 10,008 | 49,045
5 1'36 5,045 56,217 1'56 5,045 56,217 1’21 5,986 55,031
6 VI 4119 e0336 | M0t 4119 60336 | M5° | 5305 | 60336
7 ,996 | 3,690 64,026

8 ,924 | 3,422 67,448

9 814 | 3,015 70,463

10 750 | 2,776 73,239

11 ,686 | 2,541 75,780

12 647 | 2,395 78,174

13 ,603 | 2,235 80,409

14 584 | 2,162 82,571

15 ,550 | 2,038 84,609

16 ,506 | 1,873 86,482

17 489 | 1,811 88,293

18 454 | 1,682 89,974

19 451 | 1,671 91,645

20 ,393 | 1,454 93,099

21 ,333 | 1,232 94,331

22 ,318 | 1,178 95,509

23 ,292 | 1,083 96,592

24 ,265 | ,983 97,575

25 236 | ,875 98,450

26 227 | ,839 99,289

27 192 | 711 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Rotated Component Matrix(a)

5- Serbest zaman aktivitelerimde farkli bilgi ve beceri kullanirim.

8- Serbest zaman aktivitelerim gevremdeki seylerle ilgili
bilgilerimi arttirir.

6- Serbest zaman aktivitelerimin bazilari bana tecriibeler
kazandirr.

10- Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardim
ediyor.

11- Serbest zaman aktivitelerim diger insanlari tanimama
yardimci olur.

9- Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemek igin firsatlar
saglar.

12-Serbest zaman aktivitelerim kisilerarasi farkhliklari kabul
etmemde bana yardimci olur.

4- Serbest zaman aktivitelerim bana basar hissi verir.

20- Serbest zaman aktivitelerim fiziksel agidan zorlayicidir.
13- Serbest zaman aktivitelerim bagkalarina duglncelerimi,
duygularimi ve fiziksel becerilerimi gdstermemi sagdlar.

28- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler iyi
tasarlanmistir.

27- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler
glizeldir.

26- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler ilgi
cekicidir.

29- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler
hosuma gider.

25- Serbest zaman aktivitesi yaptigim alanlar ya da yerler ferah
ve temizdir.

18- Serbest zaman aktivitelerim stresimi atmama yardimci olur.
17-Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur.

19- Serbest zaman aktivitelerim duygusal ydnden iyi olmama
katki saglar.

2-Serbest zaman aktivitelerimi yaparken zevk alirim.

22- Fiziksel olarak beni yenileyen serbest zaman aktiviteleri
yaparim.

23- Serbest zaman aktivitelerim saglkl kalmama yardimci olur.

21- Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri
yaparim.

24- Serbest zaman aktivitelerim kilomu kontrol etmeme yardimci
olur.

15- Serbest zaman aktivitelerimde tanismis oldugum insanlar
cok arkadascadir.

16.Serbest zaman aktivitelerimi gerceklestirmisim kisilere guglu
bir sekilde baghyimdir.

1-Serbest zaman aktivitelerim benim igin ¢ok ilgingtir.
7-Serbest zaman aktivitelerini yapmak ruh halimi dizeltir.
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-,027
123
,245

,809

, 718

,698

,697

,626

,181
,049
,228

,068
,136

,102
-,042

174
,115

,154

124
-,050

Component
3 4
-,043 ,232
,192 -,053
,112 ,232
,301 112
,001 -,088
,310 ,201
,025 -,153
,098 ,244
448 ,108
,229 ,241
,075 ,102
,302 ,094
-,043 ,066
,146 ,052
,370 ,210
,805 122
744 ,077
,676 -,005
,630 ,114
-,008 , 746
,230 , 745
111 , 728
,034 722
,095 ,143
,152 ,025
241 ,115
-,081 ,279

,026
,033
,003
-,054
,245
-,028
,156

,188
,059
,027

,019

,126

,027

,186

,056

,040
,230
,018

,042
,131

,062
,073

-,025
,822

,781

-,053
,243

,129
,124

,047
-,008
-,054
-,010
,259

244
-,054
-,080

,185

-,084

,339

-,264

-,001

-,037
-,055
,113

,237
,138

,090
,243

-,047
-,055

,206

, 720
,955

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 7 iterations.
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