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ONSOZ

Gliniimiiz sanayilesen ve sehirlesen diinyasinda, tiikketim toplumu olgusu yer
bulmaya baglamistir. Tiikketim toplumu, insanlarin maddi degerleri manevi
degerlerden 6nde tuttuklar1 bir toplum yapis1 olarak goriilebilmektedir. Bireylerin ruh
ve beden sagligi tlizerinde 6nemli ve olumlu etkiye sahip olan manevi degerlerin
yerine, dnceligin maddi degerlere verilmeye baslanmasi, insanlarin birbirleriyle olan
iletisiminde aksakliklara yol agmaktadir. Cogu zaman maddi degerlere sahip olma
hirs;, bireyin duygularimi  fark ve ifade etmesini engelleyerek, kendine
yabancilagsmasma ve topluma uyumunu bozarak, toplumdan uzaklagsmasina neden

olabilmektedir.

Tiiketim toplumunun medya vb. kanallar araciligiyla, maddi degerlere asir1 6nem
vermeye yonelik ¢ocuklar iizerinde de etki yaratmasi, duygularin farkina varilamama
ve ifade edilememesi olarak tanimlanan aleksitimiyle iliskisi agisindan ele
almdiginda, c¢ocukluk donemi ruh saghgi iizerinde kaygi verici sonuglar
dogurabilmektedir. Tiim bu durumlardan yola ¢ikarak bu c¢aligmada, aleksitimi ile
maddi degerlere verilen Onem arasindaki iligkinin incelenmesine gereksinim
duyulmustur. Bu calismanin hazirlanip sonuglanmasinda bir¢ok kisinin emegi

gecmistir.

Deneyimleri ve benim i¢in 6nemli fikirleri ile bana yol gosteren ve bu ¢alismamda
degerli zamanindan bana ayirip yardimlarini esirgemeyen, tez danigsmanim ve hocam
Sayin Yrd. Dog. Dr. Mehmet Kaya’ya ve degerli hocam Dog¢. Dr. Ahmet Akin’a

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

COCUKLARDA MADDI DEGERLERE VERILEN ONEM ILE ALEKSITIMI
ARASINDAKI ILISK1

Yildiz, Banu

Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim

Bilimleri Anabilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Mehmet Kaya

Mayis, 2013. 109 Sayfa.

Bu arastrmanin amaci; ¢ocuklarda maddi degerlere verilen onem ile aleksitimi
arasinda ne tiir bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktir. Ayrica ilk ve ortaokul
ogrencilerinin, aleksitimi ve maddi degerlere verdikleri 6nem diizeylerinin, g¢esitli
sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi de amaglanmistir. Arastirmanin
kapsamina, Kocaeli ili Derince ilgesinde iki farkl ilk ve ortaokulda 6§renim géren
394 6grenci dahil edilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen 6grenciler uygun

ornekleme yoluyla secilmistir.

Arastirmanin Vveri toplama araglar1 olarak, arastirmaci tarafindan ¢alismaya katilanla-
rin demografik 6zellikleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla hazirlanan kisisel bilgi
formu, ¢alismaya katilanlarin aleksitimi diizeylerini tespit etmek amaciyla Taylor ve
digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Dereboy (1990) tara-
findan yapilan, Toronto Aleksitimi Olgegi, maddi degerlere verdikleri 5nem diizeyle-
rini 6lgek amaciyla Opree, Buijzen, Reijmersdal ve Valkenburg (2011) tarafindan ge-
listirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Akin, Giilsen, Kara ve Yildiz (2013) tarafindan
yapilan Cocuklar i¢in Maddi Degerler Olgegi kullanilmistir.

Demografik degiskenler ile maddi degerlere verilen 6nem ve aleksitimi arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigmni belirlemek amaciyla ‘t’ testi ver ANOVA
kullanilmistir. Ayrica maddi degerlere verilen 6nem ile aleksitimi arasinda ne yonde

bir iligki oldugunu belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon kat-



sayisina bakilmistir. Veriler SPSS 11.5 paket programui ile analiz edilmistir.

Arastirma sonunda yapilan veri analizlerinden elde edilen bulgulara gore, maddi
degerlere verilen onem ile aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye
ulasgilmistir. Demografik degiskenlerden elde edilen verilerde sinif, yas, algilanan
akademik basari, algilanan anne baba tutumuna gore hem aleksitimi hem de maddi
degerlere verilen 6nem arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Siklikla kullanilan
ele iliskin, yalnizca aleksitimi diizeyinde anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Algilanan
sosyo-ekonomik durum, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve cinsiyet
acisindan ise hem aleksitimi diizeyi hem de maddi degerlere verilen 6nem diizeyine
ilisgkin anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanmn sonunda
elde edilen bulgulara tartisma-yorum ve sonug- oneriler kisminda yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Maddi Degerlere Verilen Onem, Cocuklar
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN ALEXITHYMIA AND THE IMPORTANCE
GIVEN TO MATERIAL VALUES IN CHILDREN

Yildiz, Banu
Master Thesis, Sakarya University, Institute of Educational Sciences, Educational
Sciences Department, Psychological Counseling and Guidance Subfield
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet Kaya
May, 2013. 109 pages.

The purpose of this study is to examine the relationship between the level of
importance given to material values and the level of alexithymia in children and to
examine the level of alexithymia and the importance given to material values in
regards to various socio-demographic variables by primary and secondary school
students. To examine this relationship, 394 students studying in two different
primary and secondary schools have been included in the scope of the study in izmit,
Kocaeli. The students included in the research were selected through appropriate

sampling.

As the data collection tools, A personal information form that was prepared by the
researcher in order to collect data on demographic characteristics of study
participants has been used. Additionally, Toronto alexithymia scale, developed by
Taylor and his colleagues in order to determine the levels of alexithymia of the
participants in 1985 and adapted to Turkish by Dereboy (1990), was also used. To
determine the levels of material values of the participants, Material VValues Scale for
Children was also used, that was developed by Opree, Buijzen, Reijmersdal ve
Valkenburg (2011) and adapted to Turkish by Akin, Gulsen, Kara and Yildiz (2013).

In order to determine whether there is a significant difference between demographic
variables and the importance given to material values and the alexithymia ‘t’ test and
and ANOVA have been used. In also, Pearson Product-moment Correlation Coeffici-

ent is examined for determining the kind of the relationship between the importance

vii



given to material values and level of alexithymia. The data was analyzed by SPSS

11.5 software.

According to the findings, a significant positive relationship between importance
given to material values and alexithymia was found. A significant difference was
also found between both importance given to material values and alexithymia
depending on the data obtained from demographic variables such as class, age,
perceived academic achievement, perceived parental attitudes. A significant
difference regarding the frequenlty used hand was only found in the context of
alexithymia. Also it is concluded that there is no significant difference on the level of
alexithymia or the importance given to material values in terms of the perceived
socio-economic status, mother's education level, father education level or gender.
Findings obtained at the end of the research are given in the discussion- comments

and suggestions-results section.

Keywords: Alexithymia, Importance Given to Material VValues, Children
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BOLUM I
GIRIS
Bugiinkii yasamimiz ¢evremizi saran materyal nesnelerin ve neden olduklar1 problem
lerin ve olaylarin etkisi altindadir. Giiniimiizde tiiketim yalnizca fizyolojik ihtiyaclari
karsilamak amaciyla kullanilmamakta, toplumsal smif ve konumun belirleyicisi ola-
rak, insanlar1 gosterise ve ‘‘mutluluk’” adina maddi olana sahip olmaya, diger insan-
lardan daha fazlasina sahip olmaya, dolayisiyla maddi basar1 hirsina siiriiklemektedir.

Maddi mutluluk ve maddi basar1 icin maddi olana sahip olma hirs1 materyalizm

kavramuyla iliskili olarak alanyazinda tartigilmaktadir.

Materyalizm, tiiketim araciligiyla siirekli “iyi yasam” pesinde kosma, diinyevi
varliklara dnem verme ya da bu varliklara sahip olma istegi ile yasamda ekonomik
degerlere oncelik vermeye dayali tiikketim yonelimi olarak tanimlanmaktadir (Richins
ve Dawson, 1992). insanlar iyi yasam pesinde kosarken ve bu sekilde mutlulugu
yakalayabileceklerini umarken, farkinda olmadan tiim enerjilerini maddi olana sahip
olmaya harcamakta ve sonu¢ olarak maddiyat disindaki degerleri hige
saymaktadirlar. Bu durum, duygular gibi manevi degerlerin yok sayilmasi sonucu,
hem ahlaki ¢okiise hem de duygular1 fark ve ifade etme becerisini korelterek insan

iligkilerinde kopukluga ve yalnizlasmaya neden olmaktadir.

Dokmen’e (2000) goére, bir canlinin normal, siradan bir yasam siirebilmek igin
duygularina ihtiyaci vardir. Ancak insan duygulara iki defa ihtiya¢ duyar. Birincisi
giinliik yasamini siirdiirebilmek igin bir motivasyon kaynagi olarak, ikincisi ise
varolus diizeyini yiikseltmek kaliteli, sira iistlii yasayabilmek i¢in duygulara ihtiyaci
vardir. Bireyin kendisine ait duygularini ve isteklerini fark edip ifade etmesi otantik

yasayabilmesi igin gereklidir.

Duygular1 fark ve ifade etmenin dnemine ragmen birgok insan cesitli sebeplerden
dolayr bu konuda ciddi sorunlar yasayabilmektedir. Giiniimiiz sanayilesen ve
sehirlesen toplumunda insanlarin diger insanlardan uzaklasmasi, yalnizlagsmasi,

maddi hirslarin manevi degerlerin 6niine gegmesi duygulari fark ve ifade etme sorun-



larin1 beraberinde getirebilmektedir.

Insanin duygularmi baskalarma ifade edememesi somatik belirtilerin artis1 ve insan
iliskilerinden kopuklukla sonuglanabilirken, duygularinin farkinda olmamasi ise daha
da 6nemli bir sorun olarak insanin i¢ diinyasinda kopukluga ve yalnizlasmasina

neden olmakta ve sizofreni gibi psikiyatrik belirtilere yol agabilmektedir.

Duygularin fark ve ifade edilmesindeki sorunlar, kiigiik yaslarda baglayabilmekte ve
onlem alinmadiginda ileriki yaslarda daha biiyiik problemlere sebep olabilmektedir.
Gliniimiiz tiiketim toplumunda duygular gibi manevi degerler ikinci plana itilerek
maddi unsurlari 6ncelikli konuma gelmesi 6zellikle cocuklar1 aile, arkadas cevresi,
yakin c¢evre, medya vb. araciligiyla etki altina almakta ve duygular1 tanima ve ifade
etme yerine maddi olana yonelme ile bir¢ok psikolojik ve biyolojik sorunu
beraberinde getirmektedir. Bu durum géz o6niinde bulunduruldugunda g¢ocuklarda
maddi degerlere verilen onemin, aleksitimi diizeyindeki artis ile yakindan iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir ve birbirleri iizerindeki etkilerini belirleyebilmek

amaciyla boyle bir calismaya ihtiya¢ duyulmustur.

Bu arastirmada ¢ocuklarda maddi degerlere verilen 6nem ve aleksitimi arasinda nasil
bir iligki oldugu, birbirlerini nasil etkiledikleri ve bu kavramlarin; cinsiyet, yas, sinif,
siklikla kullanilan el, algilanan ekonomik diizey, baba ve anne egitim durumu,
algilanan anne-baba tutumu, algilanan akademik basar1 degiskenleri ile arasindaki

iliskiler incelenmistir.



1.1 PROBLEM CUMLESI

Cocuklarin maddi degerlere verdikleri 6nem ile aleksitimi arasindaki iligki nasildir?

1.2 ALT PROBLEMLER

1. Cocuklarin maddi degerlere verikleri onem diizeyi ile;
a) Cinsiyet
b) Yas
c) Simf
d) Siklikla kullanilan el
e) Algilanan sosyo-ekonomik diizey
f) Baba egitim diizeyi
g) Anne egitim diizeyi
h) Algilanan anne-baba tutumu

i) Algilanan akademik basar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Cocuklarda aleksitimi diizeyi ile;
a) Cinsiyet
b) Yas
c) Simf
d) Siklikla kullanilan el
e) Algilanan sosyo-ekonomik diizey
f) Baba egitim diizeyi
g) Anne egitim diizeyi
h) Algilanan anne-baba tutumu

i) Algilanan akademik basar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Cocuklarda maddi degerlere verilen onem ile aleksitimi arasinda cesitli

degiskenler acisindan anlamli bir iliski var midir?



1.3 ONEM

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda, arastirmada incelenen ¢ocuklarda aleksitimik
ozelliklerin varligi ve maddi degerlere verilen 6nem konularina iligkin bagimsiz ¢a-

lismalar bulunmakta olup, bu iki énemli konu arasindaki iliski lizerine daha once
yapilmig bir arastirma bulunmamaktadir. Bu durum arastirmanin 6zgiinliigiine ve

biricikligine isaret etmektedir.

Cocuklarm maddi degerlere verdikleri 6nem, giiniimiiz tiiketim toplumunda daha da
onemli hale gelmistir. Cocuklarin maddi degerlere verdikleri 6nem arttik¢a, duygusal
yogunluk ortadan kalkmakta; daha ¢ok dis merkezli, pratige dayali bir iletisim tarzi
ortaya c¢ikmaktadir. Ayni zamanda duygular1 s6ze dokmede yasanan giicliik,
cocuklarda suca meyil ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglara yol agabilmektedir.
Sosyo-ekonomik diizey farkliliklarmin giiniimiiz toplumunda daha da belirgin hale
gelmesi, ¢ocuklarin maddi degerlere verdikleri dnemi tetiklemekte ve sonug olarak
aleksitimik 6zelliklerde artisa neden olabilmektedir. Insanlar, giinliik yasamda ¢ok
farkli duygular yasamakta ve bu duygulari, duygu yogunluklarimi ¢evrelerine sozel
olarak ya da sdzel olmayan bigimde aktarmaktadirlar. Iletisim siirecinde bireylerin
duygularmin farkina varmalar1 ve bunu karsi tarafa dogru sekilde aktarmalar1 nem
tasimaktadir. Duygular1 tanima ve tanimlamada giicliigiin yasandig1 aleksitimide de,
bireyin duygularin1 yansitacak uygun sozcilikleri bulamamasindan kaynaklanan

iletisim zorluklar1 yasanmaktadir.

Psikolojik danisma ve rehberlik alanina ¢alismanin, ¢cocuklarda maddi degerlere asir1
onem vermenin nedenlerini belirleyerek ve olasi olumsuz sonuglarini 6nceden fark
ederek gerekli Onlemlerin alinmasi ile Onemli katki saglayacagi diisiiniilebilir.
Aleksitimi ve maddi degerlere 6nem verme diizeylerinin ¢esitli davranis ve kisilik

bozukluklariyla da iliskilendiriliyor olmasi alana 6nemli bir katki olarak goriilebilir.
1.4 VARSAYIMLAR

Bu arastirmanin uygulanmasinda, kavramsallastirilmasinda ve degerlendirilmesiyle

iliskili olan temel varsayimlar asagida belirtilmektedir:

1. Arastirmaya katilan ve uygun Orneklem yoluyla belirlenen adaylarin kullanilan

veri toplama araglarmi dogru, goniillii ve samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayil-



maktadir.

2. Veri toplamak amaciyla kullanilan araglarin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli

ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
1.5 SINIRLILIKLAR

Aragtirmacilar tarafindan kullanilan yontemlerle iligkili olan bazi smirliliklar vardir.
Asagida bu c¢aligmada kullanilan araglarla ve uygulanan arastirma metoduyla iliskili

sinirhiliklar belirtilmistir:

1. Arastirmada incelenen cocuklardaki aleksitimik 6zellikler Toronto Aleksitimi

Olgegi'nin (TAO) 6l¢tiigii niteliklerle smirhdir.

2. Arastirmada incelenen c¢ocuklarin maddi degerlere verdikleri 6nem diizeyi

Cocuklar i¢in Maddi Degerler Olgegi’nin (CMDO) 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidr.

3. Bu arastirmada dgrencilerin kisisel ve sosyal 6zellikleri sadece alt problemlerde

belirtilmis olan degiskenler ile sinirlidir.

4. Bu arastirma 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ili Derince ilgesinde ilk ve
ortaokul diizeyindeki devlet okulu 6grencileri {izerinde yapilmistir ve elde edilen

bulgular benzer 6zelliklere sahip olan bagka 6grencilere de genellenebilir.
1.6 TANIMLAR

Aleksitimi: Aleksitimi Tirk’e (1992) gore; duygulanmanin sézel olarak bozuklugu
bedenden gelen duyumlar ile duygular1 ayirt etmede gii¢liik duygu halinin iletiminde
kisithilik somut ve disa yonelik diisiinme 6zellikleri ile karakterize edilen bir davranig
bi¢imidir.

Materyalizm: Materyalizm, cimrilik, kiskanghk ve miilkiyetgiligi iceren bir kisilik
ozelligi olarak kavramsallastirilmaktadir (Belk, 1985).

Materyalizme verilen onem diizeyi:18 maddeden olusan Cocuklar i¢in Maddi
Degerler Olgegi'nde 1-4 arasinda likert tipi dlcekten alnan toplam puani ifade
etmektedir.

1.7 KISALTMALAR
e TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi
e CMDO: Cocuklar i¢in Maddi Degerler Olcegi



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI
2.1.1 Materyalizme Teorik Olarak Genel Bakis
Bu boliimde materyalizm ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.
2.1.1.1 Materyalizm

Yapilan c¢alismalar, tiiketerek mutlu olma anlayismin ilk defa 15 ve 16.yy.
Avrupa’sinda ortaya ¢iktigmi, 16.yy. Ingiltere’sinde, 19.yy. Fransa’sinda ve 19 ve
20. yy. Amerika’sinda agirlik kazandigini1 gostermistir. Tarihgiler, modern tiiketimin
tarihgesi ile ilgili anlasmazliga diisseler de endiistri ve endiistri sonrast donemlerde
yiikselen bir deger oldugu konusunda hemfikirdirler (Belk, 1985). Endiistrilesme
sonucunda olusan ekonomik gelisme ve kitle tiiketim mallarindaki artis, diinya
mallarma 6nem veren, basar1 ve 6dilii bununla 6lgmeyi zorunlu kilan, tiiketime

dayal1 materyalist yasam bi¢imlerinin benimsenmesine neden olmustur (Odabasi,

1999).

Popiiler kiiltiirde materyalizm, materyal ihtiyaglara ve isteklere baglilik, maneviyati
thmal etme ve tamamiyla maddi ilgilere dayali bir egilim, diisiince ya da yasam
bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Anonymous, 1989). Ward ve Wackman’a (1971)
gbre materyalizm, bireysel mutluluga erismek ve sosyal kabulii saglamak i¢in paray1

ve maddi varliklar1 amag olarak gdren bir yonelimdir.
Materyalizm, cimrilik, kiskanglik ve miilkiyet¢iligi igeren bir kisilik 6zelligi olarak
kavramsallastiriimaktadir (Belk, 1985). Diger bir agidan metaryalizm kronik olarak

maddi konfor ve fiziksel giivenlik i¢in daha alt diizeydeki ihtiyaclarin daha iist

diizeydeki ihtiyaglarin 6niine gegmesi olarak tanimlanmaktadir (Inglehart, 1993).

Kasser, Ryan, Couchman ve Sheldon’s (2004) materyalistik deger yonelimi ve sosyal



karsilastirmayi igeren bir model gelistirmislerdir. Kasser ve digerleri tarafindan gelis-
tirilen modele gore, tiiketiciler (ergenleri iceren) giivensiz hissettikleri yasam
deneyimleri sonucunda materyalistik deger egilimleri gelistirmis ve materyalistik

modeller ve degerler ortaya koymuslardir.

Psikolojik yaklagimda, Micken ve Roberts (1999) materyalist davraniglarin bir tercih
oldugunu ve materyalistlerin objelere hem etiket hem de statii araci olarak
giivendiklerini ileri siirmiiglerdir. Bu yaklasimda, maddi varliklar ile mal ve miilkiin,
temel fiziksel ihtiyaglar1 karsilamada gerekli oldugu ancak varlik sahibi ve zengin
olma isteginin aslinda mutlulugu arama ve ruhsal boslugu giderme amacini tagidigi
vurgulanmistir. Burroughs ve Rindfleisch (2002) yaptiklari caligmada, materyalizmin
toplumsal degerler ile bireysel degerler arasinda bir ¢atisma yarattigmi ve sonucunun
ruhsal gerilime yol agtigini saptamiglardir. Diger taraftan iktisadi yaklasimda
materyalizm, genellikle kisinin maddi ¢ikarlarinin pesinden kostugu bir deger olarak

goriilmektedir (Flouri, 1999).

Materyalizmin popiiler tanimi gosteris ve statii diigkiinliigii, kiskanclik, etrafina ve
sosyal konulara kars1 duyarsizlik, bencillik, prensip yoksunlugu, giivensizlik, sahip

olma arzusu ve ayrimcilik gibi 6zellikleri icermektedir (Fournier ve Richins, 1991).

Bireyler psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmadigi zaman, ortaya c¢ikan giivensiz
hissetmenin {iziicii etkisini azaltmak icin bir tiir telafi stratejisi olarak materyalizme
yonelme egilimindedirler. Bireyler ayn1 zamanda, materyalistik degerleri televizyon
programlarmin materyalist ve ticari mesajlarindan, aile iiyeleri ve akran gruplarindan

sosyal 6grenme yoluyla edinmektedirler (Kasser ve digerleri, 2004).
2.1.1.2 Bir deger olarak materyalizm

Materyalizm alanyazinda bir deger olarak tartisilmaktadir ve bireylerin deger
tutkunlugu agisindan diizeyleri farklilik gostermektedir (Richins ve Dawson, 1992;
Fournier ve Richins, 1991). Richins ve Dawson (1992) maddi degeri kalic1 bir inang,
0zel nesne ve durumlar karsisinda davranislara, tutumlara, yargilara ve
karsilagtirmalara yol gosterici olarak tanmimlamislardir. Richins ve Dawson (1992)
materyalizm kavramini bir deger olarak insanlarin tilketim deneyimleri ve cesitli

durumlardaki se¢imlerine yol gdsterici olarak tanimlamiglardir.



2.1.1.3 Cocuklar icin maddi deger gelisimi ve gecerligi

Gliniimiiziin batili ¢ocuklari tiiketim toplumuna dogmaktadirlar. Sonug olarak, ticari
baski giliniimiiz ¢ocuklarmni etkisi altina almaktadir. Sosyal ve akademik camia
reklamlarin ¢ocuklar arasinda materyalizme tesvik edici oldugunu iddia etmektedir

(Mayo ve Nairn, 2009; Schor, 2005; Strasburger, 2001).

Materyalizmin bireyler ve ekonomiler {izerinde olumlu etkisi olmasina ragmen,
genellikle memnuniyetsizlik, kizginlik, satin alma takintis1 ve bor¢lanma gibi kotii
sonuglar dogurabilmektedir (Otero-Lopez, Pol, Bolafio, ve Marifio, 2010; Roberts ve
Clement, 2007). Dikkate deger olsa da ¢ocuklarda materyalizmin genel gelisimi ve
sebep ve sonuglari hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir (Chaplin ve John, 2007,
John, 1999).

Richins ve Dawson’a (1992) gore, materyalizmin mevcut bulgular1 materyalizmin

yansimasi olan asagidaki fikirlerden en az birini igermektedir:

a) Miilk ve miilk elde etmenin kisinin yasamimin merkezinde olus derecesi

(yani, materyal merkezlilik)

b) Insanlarn mutluluk ve yasam doyumunu miilkiyetle elde edeceklerine

yonelik inanglarinin derecesi (yani, materyal mutlulugu)
€) Miilkiyetin basarinin gostergesi olduguna yonelik inang (materyal basar1)

Tiketiciler bugiin, prestijli marka adlar1 ve yiiksek fiyatlardan daha ¢ok nitelik ve
deger kaygisi yasamaktadirlar. Amerikalilar daha az harcayarak, harcama ve
bor¢lanma konusunda daha ihtiyathh davranmaktadirlar. Ekonomik onlemler hala
onemli olmakla birlikte insanlar maddi triinlerden vazgegemiyorken baskalarina
kars1 sayginlik, birinin davraniglariin sorumlulugu ve ailesi i¢in sevgi ve ilgi ¢cevresi
saglamas1 gibi ¢ekirdek degerlerde onemli bir artis olmaktadir (Schwartz, 1991).
Yaslar1 24-49 arasinda olan Amerikalilarin %75°1 iilkelerinde basit yasama doniis
olmakla birlikte maddi basariya daha az vurgu yapildigini1 s6ylemektedirler ve daha
onemli bir kism1 olusturan ¢alisan Amerikalilarin %62°si “‘mutlu aile yasaminin’’
basarmin Onemli bir belirleyicisi oldugunu sdylemektedirler (Henkoff, 1989).
Amerikalilarin 6nemli ¢ogunlugu aile yasamindan memnuniyeti dile getirirken

%S57’si aile degerlerinin azaldigina inanmaktadir (Schwartz, 1991).



Tek ebeveynli ve ¢ift maash ailelerin sayisinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin tiiketici
olarak oynadiklar1 rol daha Onemli hale gelmekte, oynadiklar1 roliin hem
sorumlulugu hem de g¢esitliligi artmaktadir. Cocuklar genellikle satin almadan
sorumlu hale gelmektedirler. Yalnizca kendileri i¢in degil ayn1 zamanda ev yasami

icin temizlik ve gida {irtinleri almakta da sorumlu hale gelmektedirler.

Cocuklarin tiiketici sorumluluklarinin artmasi, c¢ocuklarda olduk¢a geng yasta
maddeci degerlerin gelismesi kaygisini yasatmaktadir. Aslinda maddeciligin bir
yasam hedefi haline gelmesi 70’11 yillarin baslariyla 80’11 yillarin sonlar1 arasinda lise
son simnif ve tiniversite birinci smif dgrencilerinde artis gostermistir (Easterlin ve
Crimmins,1991). Marka iiriinleri satin alabilmek adma ¢ocuklarin, 6nemli sayida ci-

nayete tesebbiis ve hirsizlikla sonuglanan olaylara karigmalarina neden olmustur
(Diaz, 1992). Buna karsilik bircok okul, 6grenciler arasindaki bireysel, ekonomik ve
kiiltiirel farkliliklar1 ve okullardaki su¢ ve maddeciligi kontrol altina almak i¢in okul
iiniformas1 uygulamasmi baglatmistir. Boylece maddeci degerler genel anlamda
diisiis gostermekle birlikte halen cocuklarda maddeci deger ciddi kaygi

yaratmaktadir.

Kasser’e (2002) gore, materyalizm olumsuz bir degerdir, ¢iinkii kisiler aras1 iliskiler,
mutluluk ve &znel iyi olma ile olumsuz bir iliskiye sahiptir. Ozellikle ergenler
arasinda arkadaglar ve medya figiirleri aracilifiyla sosyal karsilagtirmalar nedeniyle

materyalizm 6nemli bir ¢aligma konusu haline gelmektedir.
2.1.1.4 Sosyal karsilastirma

Richins (1991) reklamlardaki sosyal karsilastirma modellerine dikkat ¢ekmektedir.
Bireyler kendilerini kendilerinden daha kotii durumdaki bireylerle karsilastirmakta,
boylece Ozsaygilarini desteklemis olmaktadirlar. Sosyal egilimli iletisimin oldugu
aileler de baskalarinca algilanan temel etkilerine gore tiiketici davraniglari
degerlendirmeye cocuklarini tesvik etmekte ve cocuklar arkadas cevresi ile de

kendilerini karsilastirmakta ve bu durum sosyal karsilastirmay1 dogurmaktadir.
2.1.1.5 Aile iletisim ¢evresi ve materyalizm arasindaki iliski

Bir ¢ocugun satin alma tutumuyla aile i¢i iletisim ve etkilesim tarzlar1 arasinda

dogrudan bir iligki vardir (Bindah ve Othman, 2011; Carlson ve Grossbart, 1988;



Carlson, Grossbart ve Stuenkel, 1992; Rose, 1999). Ailede iletisim arastirmalari
cocuklarda tiiketici olgunlugu ve ¢esitli ebeveyn uygulamalariyla iletisimin nitelik ve
tiiri arasindaki iliskiye yer vermektedir. Aile iletisimi, pazar ve etkilesim
yaklagimlar1 i¢in ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yaklagimlar: ile iligkili olarak

kaginilmaz bir temel saglamaktadir (Carlson ve Grossbart, 1988; Rose, 1999).

Cocuklarin tiiketici becerileri, bilgileri ve tutumlar1 gelistirmelerini etkilemektedir
(Moschis, 1985). Calismalar maddi degerlerin kabuliinde aile g¢evresinin etkisini
ortaya koymaktadir, ancak ebeveyn tarzi ve deneyimleri ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamada tamamen maddecilikle iligkili degildir (Kasser, Ryan, Zax ve Sameroff,
1995; Williams, Cox, Hedberg ve Deci, 2000). Sosyal iletisim egilimli ailelerdeki
cocuklarda materyalizm yiiksek diizeydeyken (Moschis ve Moore,1979), diisiince
odakli iletisim tarzinin benimsendigi bagimsiz diisiinmeye tesvik edilen aile

cocuklarinda materyalizm seviyesi diisiik bulunmaktadir (Moschis ve Moore, 1981).

Dindarlik ile materyalizm alaninda bir¢ok ¢alisma varken ¢ok azi aile iletisim
cevresiyle iligkisini vurgulamaktadir. Son zamanlarda Bindah ve Othman (2012)
tarafindan kavramsallastirilan calismada geng yetiskin tiiketiciler arasinda dinsel
odakli aile iletisimi olan haneler ve materyalisttik deger egilimi gelistirme etkisi
tizerine iligkisi tizerinde durulmustur. Daha sonra yazarlar Malezya (Klong vadisi
bolgesi) da geng yetiskin tiiketiciler arasinda bir ¢alisma yiiriitmiis ve ¢alismanin
sonucunda dinsel odakli aile iletisiminin, materyalizmle geng yetiskin tiiketiciler

arasinda anlamli bir iliskisi bulunmustur.
2.1.1.6 Akran gruplarinin etkisi ve materyalizm arasindaki iliski

Akran iletisimi ve etkileri ile materyalizm arasindaki iliskiye yonelik iyi organize
edilmis ¢ok az sayida arastirma vardir (6rn., Moschis ve Churchill, 1978; Churchill
ve Moschis, 1979). Moschis ve Churchill (1978) yaslar1 12-18 arasindaki genglerde
sosyal tiiketici baglaminda deger ve motiflerle genglerin tiiketiciliklerinin
gelismesinde aile iletisimin etkisini incelemislerdir. Etkinin 6nemli bir kaynaginin
ozellikle ergen akran gruplari oldugu bildirilmektedir. Cocuklar “‘tiiketim unsurlarini
ifade etmeyi’’ ya da ‘‘tiiketimin etkilerini’’(tarzlar ve tiiketim durumu) akranlarindan

ogrenmektedirler. Ergenler akranlar1 ile etkilesiminde bir¢cok biligsel beceri
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edinmektedirler. Tiikketim konusunda akran iletisimi ergenlerde materyalizmle
olumlu iliski i¢indedir. Churchill ve Moschis (1979) tarafindan kentsel ve kirsal
alanda yasayan ergenlerin tiiketim konusunda akran iletisimlerinin ortaya kondugu
baska bir arastirmada tiiketim konular1 ve tiketim tutumlarmin giicii ile
akranlar arasindaki iletisim arasinda siki bir iliski bulunmustur. Bu bulgular

materyalistik degerlerin akran iletisiminde artis gosterdigini ortaya koymaktadir.
2.1.1.7 Televizyon ve materyalizm arasindaki iliski

Cesitli gocuk, ergen ve geng yetiskin 6rnekleri arasinda yapilan ¢ok sayida arastirma,
televizyon programlar1 ile materyalizm arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir
(6rn.,Bindah ve Othman, 2011). Alandaki O6nceki arastirmalara gore, televizyon
tiiketici sosyallesme araci olarak onemli katki saglamaktadir (Bindah ve Othman,
2011). Televizyon goriintiilerine okul, kilise ve hatta veliler gibi bircok geleneksel
toplumsallasma aracilar1 maruz kalmaktadir. ikinci olarak televizyonun etkileri
genellikle gorinmemektedir. Ciinkii bir¢ok insan televizyon izlemekte ve etkileri
gizli kalabilmektedir. Ayrica televizyon sosyallesmeye baska agilardan da katki
saglamaktadir. Televizyon goriintiileri izleyicinin sosyal ortamindan ve gilinliik
yasamindan oldukca farkli yasam hikayeleri, hesaplar, imajlar sunmaktadir (O’Guinn
ve Shrum, 1997). Gelisim kuramlar1 televizyonun kisisel degerler ve sosyal algilar
iizerindeki etkisini belirtmektedir. Baskin programlar kisisel deger yapilarin1 zaman
icinde asimile etmektedir. Ciinkii icerik analizleri gdstermektedir ki materyalizm
yaygin ve olumlu olarak televizyon programlarinda tasvir edilmektedir (O’Guinn ve

Shrum,1997; Shrum, Burrough ve Rindfleisch, 2005).
2.1.1.8 Satin alma takintisi1 ve materyalizm arasindaki iliski

Faber ve O’Guinn (1992) kompulsif alicilarin goriislerini derinlemesine inceleyerek
genel niifus i¢cinde kompulsif alicilarm klinik durumunu tanimlamiglardir.
Materyalizmin kompulsif alicilik ile iliskili oldugunu iddia etmislerdir. Bazi
kompulsif alicilar satin alma egilimine bagimmlilik gelistirmektedirler. Ciinkii
baskalarmin sahip oldugu {iriin ve hizmetlere imrenmekte ve satin almayi sosyal statii
ve Ozsaygmin belirleyicisi olarak gormektedirler (Boundy, 2000). Belk (2000)

maddeci tiiketicilerin kendilerini gelistirmek i¢in gii¢lii bir miilkiyet arzusunda
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olduklarmi belirtmektedir. Bu yiizden bazi kompulsif harcayicilar kendini
gelistirmek i¢in miilk edinmektedirler. Ayrica kompulsif alicilar materyalizm
Olgeklerinde kompulsif olmayanlara gore yiiksek puan almaktadirlar (Richins ve
Dawson, 1992).

2.1.1.9 Fakirlik ve tiiketime etkisi

Fakir kisi, pazar aragtirmalarinda ve genel tiiketici durumunda genelde ‘‘yabanci’
olarak kabul edilmektedir (Alwitt,1996). Disiik gelirli hanenin aligveris kapsami
kisithdir ve ulagilabilir aligveris alternatifleri hakkinda daha az bilgiye sahiptir.
Cinkiu fiziksel ve psikolojik hareketlilik kisitlamasina sahip olmaktadir
(Goldman,1976). Ayrica, fakir kisi tinlii markalar hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptir ve
daha popiiler markalar hakkinda bilgi edinmeyi tercih etmekte ve boylece daha fazla
harcamaktadir (Coe,1971). Bu durum fakir aileler tarafindan markali mallarin
alindigini, sadece ebeveynlerin degil, ebeveynlerinin halihazirda uygun ve ¢ok iyi
bilinen secenekleri tercih etmesi nedeniyle ¢ocuklarinin da bu yonde biiyiik istekleri

oldugu goriilmektedir.

Belk, Mayer ve Bahn (1982) geng ¢ocuklar arasinda tiiketici stereotipleri ve tiriin
miilkiyet algilarin1 arastirmis ve iirlin sahiplerinin daha basarili olarak goriildigi
ortaya konmustur. Alt sosyal siif ¢ocuklar1 bu kisileri “‘sansli’” olarak gérmektedir-
ler. Alt sosyal sinif insanlar1 kaderci ve yasamlarinin kontroliiniin disarida olduguna
inanirken yiiksek sosyal smif insanlar1 yasamlar1 {izerinde kendi kontrollerinin
olduguna inanmaktadirlar (Herzog,1963). Cocuklarin akran gruplarinda satin alma
giiciine daha duyarli olmalar1 nedeniyle, satin alamama durumunda diisiik 6zsaygi

gelistirmelerinin olas1 oldugu ifade edilmektedir (Achenreiner,1997).

Cocuklar ve ergenlerde materyalizm seviyesinin artisina yonelik ebeveynler,
egitimciler ve sosyal bilimciler arasinda kaygi yasanmaktadir. Bu kaygilara ragmen
cocukluk ve ergenlik caginda materyalistik degerlerin nasil gelistigi hakkinda ¢ok az
sey Dbilinmektedir. Materyalizm, tiiketici arastirmalarmm uzun siredir ilgi
alanindadir, ancak bu konudaki arastirmalar cocuk ve ergen degil yetiskin
merkezlidir. 1970’lerde bu konuda kii¢iik bir hareketlilik goriilmiis ve ergenlerde

materyalizmin etkisiz aile iletisimi, yiiksek akran iletisimi ve yliksek televizyon
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izleme diizeyi (Churchill ve Moschis, 1979; Moore ve Moschis, 1981; Moschis ve
Churchill, 1978; Moschis ve Moore, 1979) gibi faktorlerle iligkili olabilecegi

bulunmustur.

Psikoloji, sosyoloji ve pazarlamayi igeren gesitli bilim dallarindaki arastirmalar miil-
Kiyet degerinin sebebi olarak kisinin benlik kavramini bagkalarina ifade etmesi,
benlik kavramini baskalarina ifade etmesi, benlik kavramini korumas: ve benlik
kavramini gostermesi ile iliskisini ortaya koymaktadir (Belk, 1985; Holman, 1981,
Mukerji, 1983; Solomon, 1983).

2.1.1.10 Kisilik 6zelligi olarak materyalizm

Materyalizmin dogasina yonelik 6nemli bir tartisma, bir kisilik 6zelligi ya da sosyal
ogreti degeri olup olmadigidir (Belk,1985). Materyalizm, diinyevi esyalara bir
tikketicinin baglanmasinin 6nemi olarak tanimlanmaktadir. Bu diinyevi mallar,
materyalizmin en yiiksek seviyesinde, kisinin yasaminda merkezi bir yere sahip
olmaktadir. Ayni zamanda bu mallar memnuniyetin ve memnuniyetsizligin temel

kaynagi olmaktadir.

Belk’e (1985) gore, ii¢ ana kisilik 6zelligi materyalist kisilerle iliskilendirilmektedir:
Sahip olma istegi; kisinin miilkiyetinin sahipligini ya da kontrolii siirdiirme egilimi
Cimrilik; baskalar1 ile malin1 paylasma ya da malin1 bagkalarma verme isteksizligi

Kiskanglik; baskalarinin sahip olduklarini arzu etmektir.
Belk materyalizm ve mutluluk arasinda yasamda olumlu iliski oldugunu bulmustur.

Czikszentminalyi (2005)’e gore materyalistik bir kisi, ruhsal enerjisini materyalistik
nesnelere ve onlarin saglik, statii ve miilkiyete dayali gli¢ gibi sembolik anlamlarma
adayan kisidir. Bu nedenle, bu kisi hayati materyalistik deneyimler agisindan
gormektedir. Materyalistik bir kisi i¢in nesne sadece nesne degildir. Bu kisi, nesneyi
hedefine ulagsmak icin bir adim olarak gdérmekte ve onun Otesine gegmeyi
amaclamaktadir. Czikszentminalyi, etkileri agisindan materyalizmin iki tanimini
yapmaktadir: Enstriimantal materyalizm nispeten zararsizdir; kisinin nesneleri,
kisisel degerleri kesfetmek ve gelistirmek, kisiler arasi iliskileri giiclendirmek icin

gerekli anlamlar olarak gérmesidir. Terminal materyalizm potansiyel yikicidir, daha
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fazla mal varligi istegi ile kontrolii kaybetme ve tiiketim i¢in tiiketimdir.

Richins ve Dawson (1992) bu smiflamalar1 pratik ve islevsel olmamalar1 ile
elestirilmektedirler. Onlara gore bu isimlendirmelerin kisilik farkliliklarin ya da bazi

belirsiz davranis ve giidiilerin tanimini1 basit¢e yapip yapmadigi belirsizdir.
2.1.1.11 Materyalizm nasil gelisir?

Aragtirmalar materyalist degerlerin iki sekide gelistigini gostermistir: Giivensizligin
neden oldugu deneyimler, sosyalizasyon ve Ogrenme siiregleriyle materyalist

degerlerin gelisimini dogrudan etkileyen sosyal modeller (Chan ve digerleri, 2006).

Arastirmalar, bireylerin belirli psikolojik ihtiyaclarmi desteklemeyen cevrelerde
yasadiklar1 icin daha materyalist hale geldiklerini gdstermistir. Insanlarin yasadigi
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel gevre materyalist degerlerin gelismesi ve ihtiyag-

larin karsilanmasi i¢in son derece 6nemlidir.

Richins ve Dawson (1992)’e gore, materyalizmin gelisimsel bir yonii bulunmaktadir.
Yaygin bir davranig sekillendirme yontemi olarak ebeveynler ¢cocuklarina istedikleri
sekilde davranmalarini gelistirebilmek i¢in bazi ddiiller vermektedirler. Ancak bu
odiiller dogal olarak yiyecek, oyuncak ve hatta bazen sembolik yildizlar (para
kazandirma potansiyeli olan) gibi maddi seylerdir. Bu materyalizmin 6diillendirici
ebeveyn tarzma bir ornektir. Geleneksel Tiirk kiiltliriinde ¢ocuk bir seyde basari
gostermekte ve basarisina gore isim almaktadir. Bu isim, yasaminda derin anlam tasir

ancak bu 0diil (isim) materyalistik degildir.

Bir¢ok davranis modeli gibi ¢ocuk ve genclikte edinilen tiiketim kaliplar1 ve
tercihleri ergenlik donemi boyunca sekillenmekte ve degismektedir. Bireyin
yaslanmaya bagli olgunlagsmasinin bir sonucu olarak da ¢evreye uyumunu saglayacak
degisimlerin ortaya ¢ikmasit beklenmekte, olgunlagsmasinin gelecekteki rol
beklentilerinin gelisiminde temel bir faktor olduguna inanilmaktadir (Dursun, 1993).
3-7 yas arasii kapsayan algisal evrede ¢ocuklar pazarin ayirt edici 6zelliklerinin
farkindadirlar. Sahip olmanin degeri, ¢ok seye sahip olma gibi yiizeysel 6zelliklere
dayandirilir. 7-11 yaslarin1 kapsayan analitik evrede, ¢cocuklar bazi tiiketici bilgi ve
becerilerine hakimdirler. Bu donemde firiin kategorisi ya da fiyat1 gibi kavramlari
islevsel ya da dikkate deger faktorler olarak diisiinitirler (Chan, 2003). Kohlberg’e
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(1987) gore, 9 yasma kadar olan ahlaki gelisim donemindeki ¢ocuklar i¢in ihtiyaglar
ve istekler onceliklidir. Materyalizm kavrami “bunu istiyorum, onu bana al” gibi elde
etmeye yonelik davranislarla iligkilidir ve onlara gore para, biitiin bu objeleri satin
almak i¢in vardir. Bu donemde materyalizm objeleri satin alma istegini, gerekli olan
parayl ve parayl garantileyen isi kapsar (Goldberg, Peracchio ve Bamossy, 2003).
11-16 yaslar1 arasindaki yansitma evresi ise ergenlerin marka ve fiyat gibi pazar

kavramlar1 hakkinda genis bir bilgiye sahip oldugu dénemdir (Chan, 2003).

Ote yandan cinsiyetin dogrudan ya da dolayli olarak materyalist degerler iizerinde
etkin oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Ornegin; Tiirkiye’de yapilan bir
calismada (Ozdemir ve Yaman, 2007), kadinlarmn erkeklere oranla alisveristen daha
fazla zevk aldiklar1 tespit edilmistir. Oysa cocuklarla ilgili olarak Buijzen ve
Valkenburg (2003) calismalarinda, erkek cocuklarin medya ve reklamlarm daha ¢ok
etkisinde kaldigini, bu sebeple kiz ¢ocuklarina gore ailelerinden daha talepkér olduk-

larin1 tespit etmislerdir.

Yetiskinlerin nasil materyalistik yetiskinler olduklarma yonelik bazi teoriler
bulunmaktadir. Goldberg ve digerleri (2003) calismalarinda gengler arasinda
materyalizm algisinin nasil oldugunu test etmislerdir. Sasirtict bigimde (ya da dogal
olarak) maddi basar1 dayanaklarinda yetigskinlerle aralarinda ¢ok farklilik
goriilmemektedir. Gengler, insanlar ve onlarin sahip olduklar1 nesneler hakkinda ¢ok
farkli diislinceye sahip degildirler. Zengin aile c¢ocuklarmin istedikleri ve arzu
ettikleri cogu seye sahip oldugu diisiiniildiigii gibi ¢ogu insan zenginlerin daha
materyalist olduguna inanir. Ancak materyalist degerlere iliskin bulgular bu

hipotezle uyumluluk gostermemektedir.

Yoksulluk, bireylerin temel fizyolojik ve sosyal ihtiyaglarmi karsilayamamalarina
iliskin endise duyduklar1 kosullar1 yaratir. Bu ihtiyaclarini gidermek {izere yaptiklar
girisimlerde ise Oonemli bir kism1 materyalist amaglara yonelmeye baslar (Kasser,
2002). Bu nedenle fakir aile gencleri belirgin bi¢cimde zengin aileden gelen
genclerden daha materyalistik bulunmaktadirlar. Bu gengler akranlarindan daha ¢ok
part time iste ¢aligma egilimdedirler. Sasirtict olmayacak sekilde ebeveynlerinden

daha fazla gelir beklemekte ve bunu arzu etmektedirler. Bu arastrma bulgularmna
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gore genel materyalizmin iyi olma potansiyeline karsi materyalistik gengler, az
materyalistik genclerden ne daha ¢ok ne daha az mutludurlar. Bu bulgu dikkate deger

goriilmektedir.
2.1.2 Aleksitimi

Duygular giinliik yasamimizda 6nemli bir islev sunmaktadir. Kigisel endiseler s6z
konusu oldugunda onlar uyar1 vermekte, hedefe ulagmakta bizi motive etmekte ve
hangi durumlardan kaginmamiz ve hangi durumlara yaklasmamiz gerektigini bize

ogretmektedirler (Fridja, 1986).

Tartigmalar slirmekte olmasina ragmen, uyumlu duygusal islevsellik agisindan
kisinin duygularini anlamasi ve kabul etmesi bir gerekliliktir. Bunu yapmak i¢in
yetersiz olma ‘aleksitimi’ olarak ifade edilmektedir. Duygular1 tanima ve ifade etme
zorlugu (aleksitimi), fiziksel saglik ve psikolojik iyi olma iizerinde donemli etkiye
sahiptir (Eid ve Boucher, 2012). Gergekten de bir¢ok farkli iilkedeki birgok ¢aligma,
aleksitimi ve zihinsel ya da saglik sorunlar1 arasinda deneysel iliski oldugu yoniinde-
dir. Ancak bu galismalarin ¢ogu yetiskinler arasinda uygulanmistir ve aslinda ¢ocuk-
luk ¢agmda bu iliskinin nasil gelistigine yonelik i¢cgdrii kazanma daha ¢ok 6nem
tasimaktadir. Ciinkii biligsel kontroliin etkisi yasla birlikte artacagindan duygularin
diizenlenmesinin gelisimindeki biiyiik ilerleme bu dénemde beklenmektedir (Rieffe

ve digerleri, 2010).

Aleksitimi ¢ocuklarla smirli olmamasina ragmen kotii muamele edilen ¢ocuklar hem
dilsel bozukluklar hem de aleksitimi i¢cin daha fazla risk altindadir. Aleksitiminin
anlami  ve degerlendirilmesi c¢ocuklarin sosyo-duygusal durumlar1 ile ilgili
caligmalarda kritik 6nem tasiyabilmektedir (Way, Yelsma, Van Meter ve Black-
Pond, 2007).

Aleksitimiye kisa bir hikaye:

Jaime 10 yasinda ve 4.sumif ogrencisidir. Tatilde ve evde birlikte oyun
oynadigi ¢cok az arkadasi vardir. Okulda arkadaglariyla sakalasabilmektedir.
Orta seviyede ¢calismaktadir ve bazen matematik ve yazim derslerinde basart
gostermektedir. Sozel davranislarini degistirmek icin okul danismanina
basvurmustur. Zamanla cocuklarda zorbalik davranmisina baslamis ve
ogretmenin uyarilarini takip etmemeye baglamistir.

Son zamanlarda ogretmeni Jaime’nin baskalarina duygularint ifade etmekte
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zorlandigint gézlemlemistir. Son olay otobiis beklerken baska bir ¢ocukla
kavga ederken olusmustur. Karsisindaki ¢ocuga duygularini etkili bir sekilde
ifade etmemis, onu itmis ve sonra onun ismini ¢agwrarak bagirmaya
baslamigtir. Jaime’in annesi okulda diger ¢ocuklarla iletisimde zorlandigini
bilmedigini soylemektedir. Ogluna okulda ne yaptigini sordugunda, her
zaman herseyin yolunda oldugunu séyledigini ifade etmektedir. Kocas: ile
ayrildiklarin, Jaime’in i¢ine kapandigini ve ayriliklart hakkinda konugsmadi
g1 soylemektedir. Jaime okul danigmani ilegoriismiistiir. Ebeveynlerinin ayril
g ile ilgili ne hissettigi soruldugunda, omuz silkmis, ’Dogru degildi, ama
hafta sonu babami gérmeye gidecegim’’demistir.

Bu kisa hikaye travmatik bir olaydan sonra bir ¢ocugun sézel davraniglarinda nasil
bir degisim oldugunu gdsteren bir Ornektir. Ebeveynlerin bosanmasi ve diger
travmatik olaylarin etkili duygusal iletisim zorlugunu bir cocukta ortaya ¢ikarmasinin
iyl bir Ornegidir. Jaime ilk olarak Sifneos’un tamimladigr ‘‘aleksitimi’’ yasiyor

olabilmektedir (Way ve digerleri, 2010).

Aleksitimi ilk olarak Sifneos (1973) tarafindan giiclii duygularin farkinda olan ya da
bunlar1 deneyimleyen, ancak zorlukla anlamlandiran ve baskalarina duygularmi etkili
sekilde ifade etmekte zorlanan, psikosomatik sorunlari olan klinik hastalar
tanimlamak i¢in kullamilmis ve psikiyatrik hastaliklar sinifinda yer almistir.
Aleksitimi, ‘‘duygular1 i¢in kelimesi olmayan’’ anlaminda kullanilan ve kokleri
Yunanlilara dayanan bir kavramdir. Kelime anlami olarak aleksitimi Yunanca’da
a=yok, lexis=s6z, thymos=duygu anlamina gelen kelimelerin birlesmesinden
meydana gelmis bir kavramdir (Dereboy,1990). Bu kavram Tiirk¢e’ye ‘duygular
icin s6z yoklugu’ seklinde ¢evrilmistir (Dereboy, 1990).

Aleksitimi, ¢cocuklar ve yetiskinlerin yasantilarinda, baskalariyla s6zel iletisimlerinde
duygularmi etkili bir sekilde tanimlama ve ifade etmekte zorlandiklari bilissel-
duygusal iletisim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Way ve digerleri, 2007).
Aleksitimi, duygusal siireglerin zayif yanlarmin bir araya gelmesi olarak da
tanimlanabilmektedir (Koven ve Thomas, 2010). Aleksitimi, duygulari tanimlanmas1
ve tarif edilmesindeki zorlukla tanimlanan ve duygularin zihinsel diizenlenmesindeki
bozuklukla ve saglikla ilgili sorunlarla iliskilendirilen bir durumdur (Pandey, Saxena
ve Dubey, 2011).

Aleksitimik olma ile duygularin diizenlenme giigligii ve saghga iliskin problemler

arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada aleksitimik olan bireylerde
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olmayanlara gore duygularin diizenlenme giicligli ve sagliga iligkin problemlerde
yiiksek puan gozlenmistir (Pandey ve digerleri, 2011). Bir baska ¢alismada islevsel
olmayan duygusal diizenlemelerle agresif ve siddet davraniglar1 arasinda iligki
olduguna yonelik norobiyolojik temelli kanitlar bulunmaktadir ( Davidson, Jackson
ve Kalin, 2000). Bir¢cok ¢alisma duygusal dengesizligin farkli sekillerde reaktif ve
proaktif saldirganlik faaliyetleriyle iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Reaktif
saldirganlik; duygusal, savunmaci ve yiiksek tansiyonlu davraniglarla tanimlanirken,
proaktif saldirganlik ihtiyath, saldirgan ve sogukkanli davraniglar olarak

tanimlanmaktadir (Dodge, Lochman, Hornish, Bates ve Petit, 1997).

Bir bagka caligmada (Konrath, Novin ve Li, 2012) yiiksek aleksitimi seviyesine sahip
bireylerin diisiik aleksitimi seviyesine sahip bireylere oranla etkilesim gruplari iginde
daha agresif goriintime sahip olduklar1 ve kendilerini daha sinirli olarak ifade ettikleri
goriilmektedir. Aleksitimik bireylerin sinirli duygusal siireg kapasitesine sahip
olduklar1 ve hos olmayan duygularin iistesinden gelmekte diirtiisel disa vurum
davraniglar1 kullandiklarini 6ne siiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Keltikangas-

Jarvinen, 1982; Sifneos, 2000).

Aleksitimi ve antisosyal davraniglar arasindaki iligkiye yonelik arastirmalarda,
aleksitiminin yetiskinlerde suca iliskin davranislarla (Kroner ve Forth, 1995) ve
siddet (Keltikangas-Ja rvinen, 1982) ile iliskili oldugu sonucuna varilmustir.
Sugluluk ve aleksitimi arasindaki iliskiye yonelik bazi kanitlar bulunmaktadir
(Zimmermann, 2006) ama genel olarak ergenlerde antisosyal davranmislar ve
aleksitimi arasindaki iliski belirsizdir. Mannien ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
arastirmada da suga egilimli ergenlerin belirgin bicimde, genel niifus igindeki
ergenlere gore daha aleksitimik olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Fossati ve digerleri
(2009) tarafindan yapilan baska bir arastrmaya gore, aleksitimi ile diirtiisel

saldirganlik ve giivensiz baglanma arasinda iligki bulundugu sonucuna ulasilmaistir.

Aleksitimi ve bebek-bakici baglanmasi arasindaki boylamsal iligkiler igin veriler
iddialar1 test etmek amaciyla yeterli seviyede kullanilabilir olmasa da, arastirmalar
aleksitimi ve yetiskinlerin akranlar1 ile iligkilerindeki baglanma stilleri arasindaki
iligkileri ele alinmaktadir. Hexel, 2003; Montebarocci, Codispoti, Baldora ve Rossi,

(2004) tarafindan yapilan arastrmaya gore giivenli baglanma stilleri ve disiik
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aleksitimi seviyesi arasinda iligki bulunmaktadir.

Bekker, Bachroch ve Croon (2007) ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal olarak giivensiz
hissettikleri ¢evrelerde biiyiimeleri ve duygularini sézel olarak ifade edememeleri
durumunda, yetiskin olduklarinda normal saglikli duygu durumlarinin yogunluguyla
nasil basa ¢ikacaklarini 6grenemediklerini ifade etmektedirler. Baglanma teorilerine

gore duygu diizenleme ve baglanma niteligi yakin iliski i¢indedir.

Baglanma teorileri, duygu durumlarmnin diizenlenmesinde, kisilerarasi deneyimlerle
olusan biligsel motivasyonel sema olan i¢ ¢atisma modellerinin kullanildigini1 6ne siir
mektedirler (Allen ve Land, 1999).Yasamin ilk yillarindaki baglanma deneyimleri
sonraki iliskiler i¢cin model olusturmaktadir. Dolayisiyla kaygili zamanlarinda bir
cocuga gilivenilir ve etkili bir rahatlama saglanmadiysa, duygusal diizenleme ve
Ozgiiven gelisimini engelleyen ve kendine ve baskalarma yonelik olumsuz temsiller
olusturmasina neden olan, giivensiz baglanmaya zemin hazirlanmis olmaktadir.
Boylece ergenler ve yetiskinler ihtiya¢ duyduklarinda destek olacak kisilerin
bulunmama ya da duyarli olmamalarini bekler durama gelmektedirler. Aleksitimi ve
baglanma iliskisinin arastirildigi bir arastirmada yetiskinlerde aleksitimi ytliksek goz-
lenenlerde, onceki donemlere iliskin raporlarda ebeveyn asir1 korumaciligi ve diisiik
anne ilgisi iliskisi ortaya konmaktadir (Thorberg, Young, Sullivan, ve Lyvers, 2011).
Yani asir1 korumacilik, miidehaleci anne, geng bir yasta duygusal diizenlemeyi
engelleyen 6zel bir baglanma unsuru oOlmaktadir. Baglanma agisindan, ergenlik
onemli bir gec¢is donemi ve birincil bakim goérevini iistlenenlere bagimsiz giiven
davranislar1 ve duygu diizenleme kapasitesinin gelisiminde kritik gelisimsel gorevler
veren bir donemdir. Birinci bakicilara daha biiyiilk duygusal bag ve giiven
duygusunun ergenlerde aleksitimi seviyesini azalttigi tahmin edilmektedir (Oskis ve
digerleri, 2013).

Aleksitimi algilanan destek azligi, yakin iligski azligy, aile i¢i ve sosyal yalnizlik ve
sosyal beceri azlig ile iligkili bulunmaktadir (Fukunishi, 2005). Duygusal diizenleme
zorluklar1 ve aleksitimi somatizasyonla da iliskilendirilmektedir. Duygu diizenleme
zorluklari ile ilgili olarak, giivensiz baglanma (yani sikintili zamanlarda bu duyguyu
hafifletmek i¢in bagkalariyla iliski kurma ve baskalarimdan yardim arama zorlugu)

cocukluk donemi travmasi ve yetiskin somatizasyonu arasindaki iligkiye aracilik

19



etmekte ve somatizasyon puanlarinin essiz bir belirleyicisi olmaktadir (Waldinger,
Schulz, Barsky, ve Ahern, 2006). Bir ¢aligmada olumsuz duygu deneyimi ve yetersiz
duygulanim egilimleri sikint1 ile basa ¢ikma yetenegi ile iliskilendirildiginde, travma
magdurlarinda %42 oraninda somatizasyon belirtileri gézlenmistir (Elklit ve Brink,

2003).

Aleksitimi psikiyatrik bir bozukluk degildir ve tanisal ve istatiksel el kitabinda yer
almaz (DSM-IV-TR, American Psychiatric Association, 2000). Ancak yetiskinlerde
aleksitimi ve psikiyatrik bozukluklar arasinda iligski oldugu goriilmektedir. Taylor
(2000)’ a gore, aleksitimi gesitli tibbi ve psikiyatrik bozuklukla iliskilendirilen, genel
niifus i¢cinde normal bir sekilde dagilmasi miimkiin olan bir kisilik yapisidir. Mattila
(2009), aleksitimi ile diisiik egitim, diisiik sosyo-ekonomik diizey, yalniz yasama ve

igsizlik arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

On bes yili askin bir siiredir hipertansiyon (Jula, Salminen ve Saarijorvi, 1999),
depresyon (Hankalampi, Saarinen, Hintikka, Virtanen ve Viinamaki, 1999),
anoreksia nevroza, bulimia nevroza (Taylor, Parker, Bagby ve Bourkes, 1996),
maddeyi kotiiye kullanma, panik bozukluklar ve post travmatik stres bozuklugu
(Taylor, 2000; Taylor, Bagby ve Parker, 1997) ile iliski iginde bulunmaktadir.
Aleksitimi ayrica genel iyi olma ve yasam Kkalitesi {izerinde de olumsuz etkiye
sahiptir (Henry ve digerleri, 2006). Aleksitimi ile otizm arasinda iliski olduguna

yonelik ¢alismalar da bulunmaktadir (Heaton ve digerleri, 2012).

Aleksitimi Nemiah, Freyberger ve Sifneos (1976) tarafindan klinik gozlemler ve

takip eden 6zellik olusumlari ile su sekilde formiile edilmistir:
e Duygularin tanimlanmasinda gii¢liik
e Duygularm tarif edilmesinde gii¢liik
e Smirli hayal etme kapasitesi
e Duygularin digsal odakli olmasi

Duygular1 tanima ve ifade etmenin saglikli olabilecegi diisiincesi yaygindir. Hatta
yetigkinler ve ¢ocuklar i¢in kendi kendine yardim ve destek gruplarinda bagkalariyla

duygularin1 paylasmanin olumsuz duygular1 azaltabilecegi diisiincesi temeldedir.
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Duygularin so6ze dokiilememesi psikosomatik problemleri iceren zararli sonuglar
dogurmaktadir. Daha oOnce de degindigimiz gibi aleksitimi kavrami Sifneos
tarafindan ilk ortaya atildiginda psikosomatik sorun yasayan hastalarin gozlenmesi
ve onlardan elde edilen bilgilere dayaniyordu. Her ne kadar psikiyatrik bozukluklar
icinde yer almadigi sOylense de oOzellikle yetiskinlerde aleksitimi ile psikiyatrik
bozukluklar iligki i¢inde bulunmaktadir (Jellesma, Rieffe, Terwogt, ve Westenberg,
2009).

Aleksitimide yiiksek puan alan bir kisi iizgiin hissettigini soyleyebilmekte, ancak bu
duyguya tam olarak neyin neden oldugunu fark etmemektedir. Ka¢inilmaz olarak,
kisinin olumsuz duygularinin sebep oldugu bozulan algilama yetenegi ruh sagligi
problemlerinin gelismesine neden olmakta ve durumu yeterli ve uyumlu bir sekilde

ele almasini1 engellemektedir (Rieffe ve digerleri, 2010).
2.1.2.1Aleksitiminin nedenleri

Aleksitimi ve duygusal siireclerin ¢esitli yonleri arasindaki iligkiyi 6lgen birgok
calisma vardir. Su ana kadar ki sonuclar tartismaya aciktir. Bazi arastirmalar
aleksitimik ve aleksitimik olmayan Ogrenciler arasinda duygusal yiiz ifadelerini
algilama ve duyguya iliskin bilginin yorumlanmasinda fark olmadigina yoneliktir
(Mayer, DiPaolo ve Salovey, 1990; McDonald ve Prkachin, 1990). Diger arastirma-
lar duygu diizenleme bozukluklar1 i¢in aleksitiminin dnemli bir belirleyici olacagina

yoneliktir (Jessimer ve Markham, 1997; Lane, Sechrest ve Reidel, 2000).

Aleksitimi kavrammin yetiskinlerde klinik gézlemlerden elde edilen iki kaynaktan
meydana geldigi yoniinde goriisler de ileri stiriilmektedir (Way ve digerleri, 2010).
Bunlardan ilki, psikosomatik bozukluklarm psikanalitik tedavisi ve digeri
soykirimdan kurtulanlarin tedavisidir. Ruesch (1948) psikosomatik yetiskin hastala-
rm ‘‘cocuksu kisilik 6zellikleri’” oldugunu ve 6zellikle s6zel ve sembolik ifadelerin
olgunluguna erisememis olduklarin1 sdylemektedir. Benzer gozlemler soykirimdan
kurtulanlar i¢cin yapilmistir (Krystal, 1974). Krystal bu bireyleri, bilissel siire¢lerde
smirlilik ve duygularda tikanmanin etkisiyle sembolik ifadelerde giigliikk yasayanlar

olarak adlandirmaktadir.

Aleksitiminin sebebi giiliikle tanimlanabilmektedir. Tlk olarak aleksitimi ‘‘genetik’’
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faktorlerden kaynaklanabilmektedir (Fukunishi ve Paris, 2001). ikincil olarak aleksi-
timi etkili duygusal ifadelerin engellenmesine neden olan cocuk istismar1 gibi
travmatik yasam deneyimlerinin sonucunda da goriilebilmektedir (Krystal, 1988).T-

ravmatik yasantilar sonucunda beynin duygulari yoneten sag yarimkiiresi ile
konusmay1 yoneten sol yarim kiiresi arasinda iletisim bozulmaktadir (Schore, 2001).
Travmatik yasantilar sonucu, kisinin duygularini tanima ve ifade etmede yasadigi
giiclik olarak adlandirilan aleksitiminin sonucu olarak beynin bu fonksiyon

bozuklugu 6ne siiriilmektedir.

Parker, Taylor ve Bagby (2001), bilissel beceriler ve 06zellikle dilsel yetenegin
aleksitiminin tanimlanmasinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadirlar.
Aleksitimi duygu uyaricilarmin sozel ve sozle olmayan algilamalarindaki bozulma

ile iligkilendirilmektedir.

Kokkonen, Veijola ve Karvonen (2003), ¢ocukluk donemindeki dil gelisimi ile
yetiskinlikteki aleksitimi arasindaki iliskiye yonelik 6nemli bulgular elde etmistir.
Buna gore erken konusan cocuklarin aleksitimi Ol¢timleri diistik bulunmustur. Bu
sonuglar sozel yetenegin aleksitimik bozukluklarin gelisiminde ©6nemli bir rol

oynadigini géstermektedir.

Aleksitimi kusaklararasi iletim de olabilmektedir. Duygularini tanimada ve ifade
etmekte glicliik yasayan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ebeveynleri de pozitif iletisimde
(Berenbaum ve James, 1994), duygularini ifade etmekte (Lumley, Mader, Gramzow
ve Papineav, 1996) zorluk yasayabilmekte ya da alkolik olabilmektedirler (Fukunishi
ve digerleri, 1992).

2.1.2.2Aleksitiminin yayginhgi

Aragtirmalar yetiskinlerin % 10-15’inde genel niifus i¢inde aleksitimi olabilecegi
yoniindedir (Parker, Taylor ve Bagby, 1989). Yetiskinlerde erkekler kadinlardan
daha aleksitimik olarak belirlenmektedirler (Honkalampi, Hintikka, Saarinen,
Lehtonen ve Viinamaki, 2000; Yelsma, 2005). Bunun nedeni olarak erkeklerin ¢esitli
duygulari, Ozellikle iimitsizlik ve korku gibi hassas duygular1 i¢in kelime
dagarciklarmi gelistirmemeleri gosterilmektedir. Bunun nedeni olarak da, erkekler

icin duygularimi ifade etmenin diiskiinliik ve sefkat gibi bagimli duygular ve
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‘zay1flik’ ve muhtaglik olarak goriildiigii belirtilmektedir (Levent ve digerleri, 2006).
Erkeksi cinsiyet roliiniin tanimindan dolay1 erkeklerin giiglii duygularin1 gosterme,
ifade etme ve paylasmada kisith hissettiklerini ve bu duygusal kisitlamanin
aleksitimi ile ilgili olabilecegine yonelik arastirmalar da bulunmaktadir (Konrath,
Novin, ve Li, 2012). Diger bazi arastirmalar, aleksitimik Ozellikler bakimindan
cinsiyet acgisindan bir fark olmadig1 ya da bir¢cok arastirma sonucundan hareketle
yagsa bagl ya da aleksitimi bilesenlerinin incelenmesi sonucu bir agiklama ve
iligkilendirme yapilmasi1 onerilmektedir (Joukamaa, Saarijarvi, Muuriaisniemi, ve
Salokangas, 1996).

2.1.2.3 Aleksitimiklerin Kkisilik 6zellikleri

Aleksitimi ve kisiler aras1 problemler bir duygu eksikligini diizenleyici sistemler ve
aleksitimi ve 0Ozel hastalik durumlar1 arasindaki iliskiler noktasinda birlikte
diistiniilmelidir. Hastalarin duygularini adlandirma ve tartisma durumlarinda yasadik-
lar1 problemler kisiler arasi iligkilerden ayri1 tutulamaz (Vanheule, Vandenbergen,
Verhaeghe ve Desmet, 2010).

Klinik ¢alismalar esnasinda arastirmacilar, kisiler arasi iliski tarzlarinda hastalarin
ozelliklerini kaydetmislerdir. Nemrah ve Sifneos (1970) aleksitimik hastalarin
bagimsiz, umursamaz, diger insanlardan uzak, kisiler arasi iligkilere ek olarak
terapotik iliskilerde donuk, soguk ve anlayis eksikligine sahip olduklarin1 6ne
stirmektedirler (Vanheule ve digerleri, 2010). Kisiler arasi sorunlar, kisiler arasi
iletisimdeki semboller ve aleksitimi arasindaki ilis-kinin arastirildigi baska bir
caligmada, aleksitimi kisiler arasi iliskilerde “soguk” ve “ice doniik” olma ile

iligkilendirilmektedir (Inslegers ve digerleri, 2012).

Kisilik 6zellikleri ve aleksitimi iliskisinin 6l¢iildiigli baska bir arastirmada da
bagimsiz 6zbenlik kurgusu olan kisilerin bagkalarindan farkli diislince yapisina
sahipken, bagimli 6zbenlik kurgusu olan kisilerin sosyal konularda bagskalarina
bagiml goriindiikleri ifade edilmektedir ( Konrath, Grynberg, Corneille, Hammig, ve
Luminet, 2011). Dolayisiyla aleksitimi bagimsizlik ile diisiik, baskalarina bagimlilik
ile ytiksek iliski icinde bulunmaktadir.

Genel niifus i¢inde aleksitimin mutlak ve bagil kararhilig1 yiiksek bulunmustur. Bu
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sonu¢ genelde aleksitiminin kararli kisilik 6zelliklerini temsil ettigi varsaymmini
dogrulamaktadir. Ayrica aleksitimi depresif belirtilerde artis gosterebilmektedir

( Tolmunen ve digerleri, 2011).

2.1.2.4 Aleksitiminin kuramsal alt yapisi

Bu boliimde ¢esitli yaklasimlarin aleksitimiyi agiklamalarina yer verilmistir.
2.1.2.4.1 Norofizyolojik yaklasim

Norofizyolojik yaklagimdan yararlanarak aleksitimi konusunda arastirmalar yapmis
ve bulgulara ulagsmig arastirmacilar arasinda farkli goriisler bulunmaktadir.
Aleksitiminin etiolojisine iliskin ilk temel g¢aligmalardan birisi komissiirotomili

hastalar tizerinde yapilmistir.

Bu hastalarda aleksitimik 6zellikler goriilmesinden yola ¢ikan uzmanlar aleksitimik
bireylerde de beynin sag ve sol yarim kiireleri arasinda baglant1 kopuklugu oldugunu
one siirmektedirler. Beynin sag yarim kiiresinde birincil siiregteki diisiincelerle sol
yarim kiiresindeki ikincil siiregteki diisiinceler arasinda kopukluk oldugu vurgulan-
maktadir (Hoppe ve Bogen, 1977). Bu hipotezi test etmek ve gelistirmek i¢in bir¢ok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunda hastalarin “‘corpus colassium’’u
etkisizlestirmis ve beyin yarimkiireleri arasindaki baglant1 koparilmistir. Ve sonugta

bu hastalarin yogun somatik sikayetler ve tepkiler gosterdikleri anlagilmustir.

Onceki bir arastirmada yalnizca sag elini kullanan kimselerin yalnizca sol elini veya
her iki elini kullananlara kiyasla aleksitimik ozelliklerinin anlamli 6lgiide yogun
oldugu tespit edilmistir (Fricchione ve Howanitz, 1985). Daha sonraki arastirmalar
ise beynin sag yarim kiiresinin duygusal, yaratici; sol yarim kiiresinin ise analitik,
mantik ve matematikle ilgili islevlerine uygun olarak aleksitimiklerde goriilen hayal
yasantisinda kisithilik ve kat1 disiince yapismm sol yarim kiirenin fazla
kullanilmastyla iligkili olarak agiklanabilecegini 6ne siirmiistiir. Sol beyni sag beyne
oranla daha yogun kullanan bireylerde bedensel yakinmalar; duygusal yasantilarda
kisitlilik ve panik bozukluk goriilmesi aleksitimik Ozelliklerle bagdastiriimaktadir
(Taylor, 1984; Burgess ve Simson, 1988).
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2.1.2.4.2 Psikanalitik Yaklasim

Aleksitimiyi psikanalitik yaklagima gore agiklayan arastirmacilarm ¢ogu bebeklik ve
cocukluk donemi ebeveyn-cocuk iliskisine yonelmekte ve ebeveyn tutumuna gore

cocuklarda aleksitimik 6zellikler gelisebilecegini 6ne siirmektedirler.

Mc Dougal’a gore, erken donem anne-gocuk iliskilerindeki bozukluk ¢ocukta igsel
temsiller olusturma, imge kurma yetenegini engeller. Anne imgesini olusturma sansi
bulamayan c¢ocuk, daha sonralar1 igsel gereksinimleri i¢in gerekli olan hayal kurma
ve fantezi yeteneginden yoksun kalacaktir. Benzer sekilde, erken yastaki anne-gocuk
iliskilerindeki diizensizlik gercek benligin olusmasini engelledigi bu da i¢giidiilerin
sozel ifadesini gliglestirdigi icin aleksitimik Ozelliklerin olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Yani aleksitimik 6zelliklerin psikotik nitelikli ¢atisma ve kaygilara

kars1 bir savunma mekanizmasi oldugu iddia edilmektedir (Mc Dougall,1982).

Luminent aleksitimiyi anne tutumuna bagl olarak agiklamaktadir. Psikosomatik
hastalarm ¢ogunun asir1 koruyucuyada tstii kapali reddedici tutumu olan annelere
sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu annelerin ¢6ziimlenmemis narsistik ¢atismalarini
cocuklarina yansitmaktadirlar. Annesi bebegini kendi bedenin bir pargasi gibi
algilayarak ¢ocugun bedensel tepkilerine asir1 dikkati ve kontrolii; ileriki yaslarda
cocugun bedenin 6z temsilindeki yetersizlige bagli olarak aleksitimik belirtilerin

olusmasina neden olmaktadir (Luminent, 1995).

Krystal (1979), aleksitimiklerdeki hayal ve fantezi yoksunlugu, yaraticilik ve kendine
bakim eksikligi gibi oOzellikleri; erken c¢ocuklukta yasanan duygusal gelisimi
engelleyici yikici olay ve iliskilere baglamaktadir. Bu durumda aleksitimi gelisimsel
bir basarisizlik ya da psikolojik bir travma sonucu ortaya ¢ikan duygusal sikisma ve

gerileme olarak diistiniilebilir.
2.1.2.4.3 Sosyal Ogrenme-Davranisc yaklasim

Bu yaklagima gore aleksitimik 6zelliklerin agiklanmasi bireyin i¢inde yasadigi sosyo-
kiiltiirel ortama baglidir. Bazi toplumlarda 6zellikle bati kiiltiirline oranla dogu
kiiltiiriinde duygularin ifade edilmesi yerine bastirilmasi daha sik rastlanan bir
durumdur. Toplum iginde duygularin ifade edilmesi yerine bastirilmasi gerektigini

model alan c¢ocuklarda aleksitimik Ozellikler goriilme sikligi daha fazla

25



olabilmektedir. Stoudemire’e (1991) gore, aleksitimi bireyin gorgii, egitim ve
yasantiyla ilgili kiiltiire bagl sosyal kdkenli bir olgudur. Aile i¢inde 6grenme, model
olma sonucu ortaya ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Ona gore, ¢ocuklar aile iginde ve
yasadiklar1 ¢evrede kendilerini duygu ve diislincelerini ifade etmeyi 6grenecekleri
yerde bastirmay1 ya da bedensel ifade etmeyi goriiyorsa “hasta roliine adapte” olarak

aleksitimik 6zellikler gdstermeye zemin hazirlamaktadir.
2.1.2.4.4 Bilissel yaklasim

Aleksitimiyi biligsel yaklasima gore aciklamaya calisan arastirmacilar duygularin
altinda biligsel semalar ve bilissel degerlendirmeler yattigindan yola ¢ikmaktadirlar.
Lazarus’a (1982) gore de duygularin altinda bilissel degerlendirmeler, 6geler
yatmaktadir. Duygu bireyin ¢evre ile etkilesiminde yaptigi  bilissel
degerlendirmelerin bir sonucudur. Lazarus, bilissel degerlendirmelerin basitten

karmasiga dogru bir derece izledigini vurgular.

Biligsel degerlendirmenin en ilkel, basit bi¢imi dil 6ncesidir. Gelismis olan big¢imi ise
bilingtir ve burada diisiince, imgeleme ve duygularin sozel, simgesel ifadesi yer alir.
Lazarus’un bu diisiincesine dayanarak Martin ve Pihl aleksitimiklerin Lazarus’un
bahsettigi ilkel bilissel semalar kullandiklarini 6ne siirmektedirler. Onlara gore,
aleksitimik bireylerde biligssel degerlendirme en alt diizeyde simgesel ve sozel
olmayan bir bi¢imde yapilir. Bu yiizden aleksitimikler duygularin1 ayirt edemez ve
fizyolojik tepkiler olarak sergilerler. Bu kimseler bilissel ¢arpitmalar1 nedeniyle stres
ve kaygi gibi duygularmin ne farkinda olabilir ne de yasayabilirler. Duygu
durumlarmin farkina varamadiklar: i¢in de yasadiklarmi bedensel tepkiler olarak
(psikosomatik belirtiler) ifade ederler (Martin ve Pihl, 1986).

Aleksitimiyi biligsel yaklasim agisindan agiklamaya c¢alisan Stoudemire’e (1991)
gore ise; aleksitimik bireylerdeki duygulari ifade etme giicligii bilissel gelisim
donemindeki bazi eksikliklerden kaynaklanmaktadir. Bagka bir ifade ile
aleksitimiklerin duygularini tanima ve ifade gii¢liigii gekmeleri, duygusal durumlari-
n1 bedensel tepkiler olarak ifade etmeleri; bu kimselerin bilissel gelisiminin duyusal-
hareketsel donemi ile islem oOncesi donemi arasina odaklamalari veya takilip

kalmalarindan kaynaklanmaktadir. Sonu¢ olarak bu kurama gore, aleksitimikler
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heniiz duygularin ayrismadigi bedensel olarak ifade edildigi alt ilkel biligsel-
duygusal gelisim siirecinin evlerinde takilip kalmis duygusal gelisim 6ziirlii bireyler

olarak tanimlanmaktadir.
2.2. ILGILI ARASTIRMALAR
2.2.1 Materyalizm Konusunda Yapilan Arastirmalar

Yapilan alanyazin taramasinda materyalizm caligmalarinin  biiyiik bir bdlimii
ABD’de yiiriitiilmiis olup basari, giivenlik, 6z saygi, kararsizlik ve sosyal uyum
konulariyla  yakindan iliskilidir.  Arastirmalar, kiiltlirleraras1  materyalizm
caligmalarinin ¢cogunlukla yetigkinlerle yapildigi cocuklar ve ergenler iizerinde ¢ok

az ¢caligmanin oldugu goriilmektedir.

Czikszentiminalyi ve Rochberg-Halton (1981), bireylerin yasamlari boyunca
meydana gelen materyalizm egilimlerinde 6nemli farkliliklarin olabilecegine dikkat
cekmektedirler. Calismalarinda ayni ailenin ii¢ farkli kugsagini temsil eden iiyelerine
en sevdikleri varliklarin/esyalarin isimlerini sormuslar ve tercih etme nedenini
aciklamalarini istemislerdir. Sonugta en gen¢ olan1 miizik seti, bilgisayar gibi
genellikle kendisinin kullandig1 esyalarin ismini vermis, orta yastaki birey, yasadigi
hayat1 ve basarilarini hatirlatan mobilyadan 6diile kadar bir¢ok nesneyi siralamis,
yasli olani ise ¢cogunlukla fotograf albiimii gibi ge¢misi sembolik olarak hatirlatan es-
yalar1 ve ya hatirlanmaya deger s6z ya da davranislari tercih etmistir. Genglerin ve
yaslhilarin materyalist egilimlerinin orta yastakilere gore daha diisik oldugu

bulunmustur (akt., Purutguoglu, 2008).

Materyalizm ve mutluluk arasindaki iligki ¢alismamizin degiskenleri agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu kapsamda materyalizmi algilayis bigimine gore mutlulukla iligkisini
ele alan bir arastirmada (Czikszentiminalyi ve Rochberg-Halton,1981), ara¢ olarak
materyalizm (yapmak istediklerimizi gergeklestirmemize yardim eden objeler) ile
mutluluk arasinda olumlu; amag olarak materyalizm (tamamiyla bireysel arzular i¢in
kullanilan objeler) ile mutluluk arasinda olumsuz bir iliskinin oldugunu saptanmistir

(akt., Purutguoglu, 2008).

Belk ve Russel (1984) tarafindan Amerika’da yapilan ¢alismada gengler kadar ¢o-

cuklarm da markalart statii gostergesi olarak algiladiklari, tiiketici tiriinlerine yiiksek
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diizeyde ilgi gosterdikleri saptanmustir.

Richins ve Dawson (1992) materyalist degerleri onaylayan bireylerin, tiiketim
iriinlerinden saglanan sosyal ve psikolojik faydalarla ilgili gerg¢ek¢i olmayan
beklentiler i¢inde olduklarini ve satin alma sonrasi bir seylere sahip olma
mutlulugunun g¢abucak unutulup yerini daha fazlasini istemeye biraktigini ifade
etmislerdir. Yaptiklar1 calismada yiiksek diizeyde materyalist kisilerin “aile
giivenligine”, diisiik diizeyde materyalistlerin ise “baskalartyla sicak iligkiler kurma”
degerine onem verdiklerini saptamiglardir. Yiksek diizeyde materyalist kisiler i¢in
finansal amaglara ulagsma 6nemli iken diisiik diizeydeki materyalistler i¢in 6z-saygi,
baskalariyla sicak iligkiler kurma, finansal giivenlik ve basar1 duygusu
onemlidir. Bununla beraber yliksek diizeyde materyalistler daha ¢ok kendileri i¢in
aligveris yaparken, diisiik diizeydeki materyalistler yardim kuruluslarinda goérev

aldiklarmi ve daha az seyahat ettiklerini belirtmiglerdir.

Cohen ve Cohen (1996) diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin materyalist
degerleri daha fazla benimsediklerini ve ‘“zengin olma”nin Oncelikli amaglari
oldugunu saptamiglardir. Bu sonuglara dayanarak yoksul bir ¢evrede biiyiimenin
materyalist degerlerin olusmasinda 6nemli bir etken oldugu sOylenebilir (akt.,

Purutguoglu, 2008).

Bachmann-Achenreiner (1997) 8, 12 ve 16 yas arast degisen ¢ocuk ve ergenlerle
gerceklestirdigi ¢alismada, materyalist tutumlarin yasa bagli olarak degismedigini,
materyalizmin zamana ve kosullara bagli inanglar oldugunu belirtmistir. Cevresinden
kolayca etkilenen ¢ocuklarmm daha materyalist oldugu ve bu durumun yasa gore
degismedigi; ancak erkeklerin materyalist degerlere iliskin ortalama puanlarmin
kizlara gore yiiksek oldugu bulunmustur. Kasser (2002) materyalist degerlerle refah
arasindaki olumsuz iligkinin giivenlik, 6z giiven, iletisim gibi psikolojik ihtiyaglarin

diisiik diizeyde tatmin edilmesinden kaynaklandigini ileri stirmistiir.

Goldberg ve digerleri (2003) 9-14 yas arasindaki genglerle yiiriittiikleri ¢aligmada,
erkeklerin kizlara gore daha materyalist olduklarini ortaya koymuslardir. Yasin
materyalist egilimler {lizerinde etkili olmadigini, diisiikk gelir diizeyindeki genglerin

daha fazla materyalist egilim gosterdiklerini, yiiksek diizeyde materyalist egilim gos-
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teren genclerin aligveris yapma sikliklarmin yiiksek, tasarruf yapma egilimlerinin ise
diistik oldugunu ortaya koymuslardir. Yeni iriinlere ilgi gosterdiklerini, okula
gitmekten hoslanmadiklarini ve okul basarilarinin diisiik oldugunu, ailelerinin satin
alma kararlarinda etkili olduklarini ve materyalist aileye sahip genc¢lerin materyalizm

egilimlerinin yiiksek oldugu saptanmustir.
2.2.2 Aleksitimi Konusunda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yapilan alanyazin taramasinda yurt disinda aleksitimi ile ilgili deneysel ve kuramsal
diizeyde ¢ok sayida aragtirmanin yapilmis oldugu gozlenmistir. Aleksitimi kavrami
psikosomatik ve klinik ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikan bir kavram olmasindan dolay1
belli bir siire arastirmalar klinik agirlikli olarak yapila gelmistir. Ancak daha
sonralar1 yapilan arastirmalarda aleksitimik 6zelliklerin psikosomatik ve psikiyatrik
hastalar disinda normal toplumda da dikkati ¢ekecek bir oranda goriildiigii tespit

edilmistir. Arastirmalarin gesitliligi artarak devam etmistir.

Bilindigi gibi aleksitimi konusunda ilk arastirmalar psikosomatik belirtiler gosteren
hastalar {izerindeki gdzlem sonuclarma dayanmaktadir. Ik olarak Ruesch (1948)
psikosomatik yetigkin hastalarin ‘‘cocuksu kisilik 6zellikleri’” oldugunu ve 6zellikle
sOzel ve sembolik ifadelerin olgunluguna erisememis olduklarmi ortaya koymustur.
Bundan sonrada Maclean (1949) psikosomatik hastalarda duygularini s6ze dokmede

ve ifade etmede 6zel bir yetisizlik oldugunu vurgulamustir.

Krystal (1968), nazi toplama kamplarmmdan kurtulan agir travma gegirmis, POS-
travmatik bozukluk yasayan hastalar tizerinde yaptigi arastirmada bu hastalarin
duygularmi tanima ve ifade etmede giigliik c¢ektiklerini, diislem ve fantezi
yasantilarinda kisithik oldugunu gézlemlemistir. Ayrica benzer Ozelliklerin madde

bagimlis1 bireylerde de ortaya ¢iktigini tespit etmistir.

Nemiah ve Sifneos’un (1970) 20 psikosomatik hastanin ¢alisma kayitlarini
inceleyerek yaptiklar1 aragtirmada yirmi hastadan on altismin sézel ifade etme ve
tanimada zorlandiklari, i¢sel uyaricilardan ¢ok dis olaylara odaklandiklar1
saptanmustir. Bu kisiler ayn1 zamanda psikolojik yardim veren uzman tarafindan da
donuk, oOlgiin, renksiz, sikict ve engellenme duygusu yasadigi seklinde tarif

edilmektedir.
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Freyberger (1977) yaptig1 baz1 gézlem ve arastirmalar sonucu aleksitimik 6zelliklerin
gecici ve siirekli olabilecegini belirtmistir. Bunu da birincil ve ikincil aleksitimi
olarak ikiye ayirmis olup karisikligin giderilmesine yardimci olmustur. Birincil
aleksitimi psikosomatik hastalarda bedensel bozukluklarin ortaya ¢ikmasina yatkinlik
saglayan uzun siireli olan Kisilik 6zelligidir. Ikincil aleksitimi, agir stres altinda
calisan, liziicli bir olay sonucunda travma yasayan bireylerde ortaya ¢ikan, gegici ve

kalic1 olabilen bir ¢esit savunma mekanizmasidir.

Cooper ve Halmstrom’un (1984) “Aleksitimi ve Somatik Sikayetler Arasindaki
Iliski” konulu arastrrmalarinda; aleksitimi ile bedensel sikayet belirtileri arasinda
iliski oldugu ve ayni1 zamanda kadinlarda aleksitimik 6zelliklerin erkeklerden daha

fazla goriildiigiinii tespit etmislerdir.

Giintimiize dogru geldigimizde ¢ocuklarda baglanma ile ilgili bir calisma gilivensiz
ve diizensiz baglanma tarzinin duygusal siireglerde =zihinsel dil gelisiminde
gerilemeye sebep oldugu yoniindedir (Lemche, Klann Delius, Koch ve Joraschky,
2004).

Obsesif-kompulsif bozukluk, ¢ocukluk donemi travmasi, baglanma ve aleksitimi
arasindaki iliskinin arastirildig1 bir arastirmada ¢ocukluk donemi travmasi yasama ile
giivensiz baglanma arasinda ve bunlarla aleksitimi arasinda belirgin bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Bu caligmada aleksitimi ve baglanma arasinda yiiksek iliski
bulunmustur. Onceki zamanlardaki baglanma sorunlarmin, duygu siireclerindeki
zorluklarin psikolojik sorunlarla iligkili olabilecegi diisiincesiyle bu durum genel

olarak dogru sayilmaktadir (Carpenter ve Chung, 2011).

Zihinsel dil gelisimi ve aleksitimi arasindaki iligkinin arastirildigi baska bir
calismada, dil becerisi diisiik olan ve dolayisiyla sosyal durumlarda bulunma sikintisi
yasayan ¢ocuklarin aleksitimi gelisiminde yiiksek riske sahip olabildikleri ortaya
konmustur (Karukivi ve digerleri, 2012). Baska bir ¢alismada da duygular1 ifade
etme ve tanima zorlugunun yliksek ve isbirliginin diisiik oldugu kisilerde intihar

riskinin yiiksek oldugu ortaya konmustur (Na ve digerleri, 2012).

Aleksitimi Sifneos tarafindan ortaya atildiginda Kuzey Amerika’daki klinik hastalar

iizerindeki gozlemlere dayanmaktaydi. Daha sonraki bazi ¢aligmalar aleksitimiye
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yiiklenen anlamin kiiltiire gore degisiklik gosterecegine yonelik bulgular ortaya koy-
mustur. Dere ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirma kiiltiirler aras1 aleksiti-
mi caligmalarinda duygusal deneyimlerin kiiltiirel farklilik gosterecegine yonelik

onemli bulgular ortaya koymaktadirlar.

Aleksitimi ile kiiltiirler aras1 farkliligin ele alindig1 bir arastirmada, sosyal kontroliin
kisinin kendisinde oldugu, kisinin kendisini 6zgiirce ifade edebildigi ve sosyal
baskinin az oldugu bir toplumda yasayan Kkisilerde aleksitimik 6zelliklere az
rastlanirken kisinin kendini 6zgiirce ifade edemedigi, sosyal kontroliin baskalarmin
elinde oldugu ve sosyal baskinin ¢ok oldugu toplumlarda, aleksitimik 6zelliklerin sik

goriildiigii sonucuna ulagilmistir (Mamatova and Wille, 2012).
2.2.3 Aleksitimi Konusunda Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde aleksitimi konusunda yapilan ¢alismalarm yurt disina gore oldukea diisiik

ve genelde betimsel alanda yapilan ¢aligmalar oldugu goriilmektedir.

Okyavuz, Cevik ve Giircan (1989) Ankara Universitesi psikiyatri servisine yatan
hastalar ile psikiyatri servisine basvurmamis hastalara Minnesota Coklu Kisilik
Envanteri uygulamiglar ve yaptiklar1 arastirma sonucunda, psikiyatri servisindeki

hastalarin aleksimi diizeylerinin oldukg¢a yiiksek ¢iktigmi gézlemlemislerdir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi poliklinigine basvurmus ve ya
Kliniklerde yatmms 16/65 yaslar1 arasinda 151°i kadin, 86’s1 erkek toplam 237 Kisi
iizerinde yapilmis bir arastirmada deneklere TAO uygulanmustir. Bu ¢calisma sonunda
arastirmaci, psikosomatik ve somatik bozukluklarda aleksitiminin, diger bozukluklar
ve kontrol grubuna goére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu
aragtirmada, aleksitimi ile demografik Ozellik arasindaki iliskiye de bakilmistir.
Yas ilerledik¢e aleksitimik Ozelliklerin arttig1; kadinlarda goriilme sikliginin
erkeklere gore daha fazla oldugu, ev hanimlarinda ise g¢alisan bayanlara gére daha
siklikla rastlandigi ortaya ¢ikmistir. Yine, anne-babanin 6grenim diizeyi ile aleksitimi
arasinda anlamli bir iliski oldugu, aleksitimik 6zelliklerin, sosyo-ekonomik diizey
diistiikge arttigi; ¢ocuklugun gectigi yerlesim birimi, evdeki ¢ocuk sayisi, ailenin ilk,
ortanca ya da son gocugu olma ile aleksitimi arasinda bir iliski olmadigi; kardes

sayisi arttikca aleksitimik Ozelliklerin arttigi gibi bulgulara ulasilmistir (Yemez,
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1991).

Aslan ve digerleri tarafindan (1996), 17-65 yaslar1 arasinda 146 hasta tizerinde yapi-
lan bir ¢alisma sonucunda, hastalarin % 67’ sinde aleksitimi belirlenmistir. Aleksiti-
mi, sosyoekonomik diizey ile iliskili bulunmazken egitim diizeyi ve cinsiyetle iliskili
bulunmustur. Aynmi sekilde arastrmada, egitim diizeyi distiikge aleksitimin
yiikseldigi, erkeklerin aleksitimi puanlarmin kadinlardan daha diisik oldugu
bulunmustur. Giirkan (1996) tarafindan yapilan aragtirmada, aleksitimiyle cinsiyet a-
rasinda iliski olmadigi, sosyo ekonomik diizey ile iliskili oldugu saptanmistir (Akt.,
Kocak,2002).

Gilintimiize dogru geldigimizde, Tiirkiye’deki erkek madde bagimlilar1 ve gecmisinde
intihar tesebbiisii ile ¢cocukluk istismar1 ve ihmali, aleksitimi ve kisili§in mizag¢ ve
karakter boyutlarinin arastirildigi bir arastirmada, 6zellikle yas ve 6z-yonetimsizlik
sonuclar1 intthar girisiminin  6nemli belirleyicileri olmustur. Bu noktada bu
degiskenlerin aleksitimi ile iligkisi noktasinda kiiciik yaslarda 6z denetimsizligin
aleksitimi i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu séylenebilmektedir (Evren ve Evren,
2006).

Aleksitimi ve ¢ocukluk donemi ihmal ve istismari arasindaki iliskinin 6lciildiigii
baska bir arastirmada madde bagimlis1 erkek hastalarda %57 oraninda ¢ocukluk do-
nemi istismar1 ve %45.3 oraninda aleksitimi gozlenmistir. Aleksitimik bagimli
hastalarda issizlik orani, diisiik egitsel statii, duygusal istismar ve ge¢mislerinde
intihar girisimi yiiksek seviyede bulunmustur. Geg¢mislerinde g¢ocukluk donemi
duygusal istismar1 olan hastalar aleksitimi i¢in yiiksek risk tasimaktadirlar (Evren,

Evren, Dalbudak, Ozgelik ve Oncii, 2009).

Erkek aleksitimiklerin iliski doyumu, yakilik korkusu ve iligki niteliginin 6l¢iildigi
bagka bir aragtirmada aleksitimi ile iliski doyumu ve iligki niteligi arasinda negatif
bir iliski bulunmustur. Yas faktorii devreye girdiginde ¢ocuklarm iliskilerinin niteligi
daha 1iyi goriilmekte, ilerleyen yasla birlikte iliskinin niteliginde azalma

goriilmektedir (Karakis ve Levant, 2012).
2.3 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Materyalizm ve aleksitimi konusundaki aragtirmalara baktigimizda, ikisi arasinda
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pozitif yonde anlamli bir iligkinin olabilecegi diigiiniilebilmektedir. Her iki konu da
orneklem grubumuzda yer alan g¢ocuklara yonelik ¢aligmalarin Onemine dikkat
cekmektedir. Anne baba tutumlari, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktdrler hem

aleksitimi hem de maddi degerlere verilen 6nem konularinda 6nem tasimaktadir.

Birey, maddi degerlere sahip olarak mutlulugu yakalayacagina inanmakta, maddiyat
merkezli, maddi basar1 ve maddi mutluluk hirstyla dolup tasmakta, dolayistyla insan
iliskilerinden uzaklasarak ya da insan iliskilerinde sorunlar yasayarak bencil, cimri,
ben merkezli bir kisilik 6zelligi gelistirmektedir. Dolayistyla aleksitimik kisilik

ozellikleriyle benzer tutumlar sergilemeye baslamaktadir.

Alanyazin taramasi sonucu aleksitiminin daha ¢ok biyolojik faktorlere baglh olarak,
materyalizmin ise c¢evresel faktorlere bagli olarak ortaya c¢iktigina yonelik
aciklamalar ve ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak zamanla aleksitiminin olusumunda
cevresel faktorlerin de etkili olduguna yonelik ¢alismalar yapilmaya baslandiginda,
sadece psikiyatri alaninda ele alinmamas1 gerektigi ortaya konmustur. Giiniimiiziin
onemli bir sorunu olan ve kii¢iik yaslarda tohumlar1 atilan maddecilik ve aleksitimi

iliskisi alana ilk ve 6nemli bir katki olarak bu ¢alismada sunulmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci ilk ve ortaokul dgrencilerinin, maddi degerlere verdikleri 6nem
diizeyleri ve aleksitimi diizeyleri arasindaki iliskinin g¢esitli sosyo-demografik
degiskenler acisindan incelenmesidir. Calismanin bu boéliimiinde arastirmanin
modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasinda kullanilan
Olgekler ve bu olgeklerin gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalari, verilerin toplanma

bi¢imi ve toplanilan bu verilerin analizinde kullanilan tekniklere yer verilmistir.
3.1 ARASTIRMA MODELI

Arastrmanm modelini iligskisel tarama modeli olusturmaktadir. Karasar’a gore
iligkisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir bir
diizenlemede aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi, ayr1
ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, 6lgme) iligkisel bir
¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir. iliskisel arastirmalarda
degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte degisim varsa, bunun nasil ol-

dugu 6grenilmeye ¢alisilir (Karasar, 2005).
3.2 CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2012-2013 egitim o6gretim yilinda Kocaeli ili
Derince ilgesinde iki farkli ilk ve ortaokulda egitim goren, 8-11 yas araliginda yas
ortalamalar1 9,77 olan, 203 kiz ve 191 erkek olmak iizere toplam 394 O6grenci

olusturmaktadir.
3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastrmada veri toplama araglari olarak c¢ocuklarm aleksitimi diizeylerini

saptamak amactyla Toronto Aleksitimi Olgegi, g¢ocuklarm maddi degerlere
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verdikleri 5nem diizeyini belirlemek amaciyla Cocuklar i¢cin Maddi Degerler Olgegi,
aragtirmact tarafindan katilimcilarmin kisisel 0Ozelliklerini saptamak amactyla

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form aragtirmaya katilan 6rneklem grubu olan
cocuklarin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Bu formda
aragtirmacilarin cinsiyet, yas, smif diizeyi, siklikla kullandiklar1 el, algiladiklar1
sosyo-ekonomik diizey, baba egitim durumu, anne egitim durumu, algiladiklar1 anne
baba tutumu, algiladiklar1 akademik basarilarini belirlemek amaciyla yoneltilmis

dokuz soru bulunmaktadir.
3.3.2 Toronto Aleksitimi Olcegi

Olgek giiniimiize gelene kadar bir¢ok uyarlama calismalarindan gecmis ancak ilk
olarak dilimize uyarlama ¢aligmasi Dereboy tarafindan (1990) yilinda yapilmistir.
Olgek ilk uyarlanmis haliyle 5°1i Likert tipi bir dlcek olarak hazirlanmistir. Olgek
toplamda 4 alt boyuttan olugmaktadir.

3.3.2.1 Toronto aleksitimi 6l¢ceginin alt boyutlari

1) Duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt edebilme ve tanityabilme yetenegi

2) Duygular1 ifade edebilme becerisi

3) Hayal kurma

4) Dissal merkezli uyum saglamaya yonelik biligsel yap1 (Taylor ve digerleri, 1985).
3.3.2.2 Toronto aleksitimi olcegi gecerlik calismalar

Taylor, Ryan ve Bagby tarafindan (1985) gelistirilen aleksitimi dl¢eginin gegerlilik
calismalarinda SCL-90 ile yapilan gegerlilik ¢alismasinda katsay1.31 olarak
bulunmustur (Taylor,1988). Yine Taylor ve digerlerinin (1992) psikiyatri hastalar,ii-
niversite d6grencileri ve normal yetigkinler {izerinde yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda,
Toronto Aleksitimi Olgegini gecerlilik acisindan istenilen hedefi dlcen yeterli bir

Olcek olarak bulmuslardir.

Toronto Aleksitimi Olgeginin dilimize ilk gecerlilik ¢alismasi Dereboy (1990) tara-
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findan yapilmistir. Dereboy, TAO ile birlikte, Irvine MMPI-AS (Irvine Minesota
Multiple Personality Inventory-Alexithymia Scale), SSPS-R (Shalling Sifneos
Personality Scale- Revized), Denver MMPI-AS (Denver Minnesota Multiple
Personality Inventory- Alexithymia Scale)’1 uyguladig1 arastrma sonucunda, TAO
puanlarinin aleksitimi puanlartyla anlamli diizeyde iliski gosterdigini (r= .51,
p<.005), aleksitimik bireyler (n=9)’in TAO puanlarmin normal grubun (n=21) TAO
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu saptamustir (z= -2.17, p<.005).

Normal toplumdaki bireyler ilizerinde yapilan gegerlik ¢aligmasi ilk kez 1998 yilinda
Varol tarafindan yapilmistir. Varol tniversite 6grencilerine Toronto Aleksitimi
Olgegi ile MMPI'm Hipokondriasiz alt dlgegini uygulamistir. Olgek sonucunda
Toronto Aleksitimik Olgeginin istenilen amaglar1 dlgme yoniinden yeterli diizeyde
gegerli oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Kogak (2002) tarafindan 221 {iniversite dgrencisine Toronto Aleksitimi Olgegi
uygulanarak faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analiz sonucunda 6lgegin 4 alt

boyuttan olusan bir 6z bildirim 6lgegi sonucuna ulagilmistir.

Sayar, Giileg ve Ak (2001) tarafindan yapilan gecerlik ¢alismalar1 sonucunda 20
soruluk Toronto Aleksitimi Olgeginin 2 faktérlii dlgek oldugu sonucuna varilmustir.

Bagc1 (2008) ¢alismasinda ise 6lgegi 2 alt boyutlu olarak bulmustur.
3.3.2.3 Toronto aleksitimi ol¢egi giivenilirlik calismalari

Toronto Aleksitimi Olgeginin Taylor ve arkadaslar1 tarafindan yapilan giivenilirlik
caligmalarinda i¢ giivenilirlik katsayis1 .77 test tekrar test giivenilirligi .75, ikiyarim-
test giivenirligi .67 olarak bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olgeginin tiim boyutlar1
toplam varyansin % 31.8’ini kapsamaktadir. ilk faktdriin toplam varyansin %
12.3’linli (Cronbach a = .72), ikinci faktoriin % 7.0’sini (Cronbach a= .64) ve
sonfaktoriin de varyansin % 6.1°ini (Cronbach a 6.4’{inii (Cronbach a= .69) kapsadig1

aciklanmustir.

Dereboy (1990) tarafindan klinik orneklem fiizerinde yapilan ¢alismada Toronto
Aleksitimi Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .70, test tekrar test giivenilirligi .65 olarak
bulunmus anlamlilik diizeyi (p<0,01) olarak tespit edilmistir. Okyayiiz (1993)
calismasinda ise Toronto Aleksitimi Olgeginin test tekrar test giivenilirlik katsayisi

.69, i¢ tutarlilik katsayis1.72 olarak bulmustur.
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Kogak (2002)’nin ¢alismasinda ise alt Olgeklere iliskin i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmstir. Olgegin duygularini tanima ifade etme ve soze dokme giicliigiine
iliskin alt boyutunda .50, duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt etmede yetersiz
olmaya iliskin alt boyutunda .76, hayal kurma, diislem yasantida kisitlilik alt
boyutunda .78 digsal merkezli uyuma yonelik bilissel yapida .49 olarak i¢ tutarlilik
giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin genelinin i¢ tutarhlik katsayisi .68

olarak tespit edilmistir.

Bagci1 (2008) test tekrar test glivenilirlik katsayisini .82 olarak hesaplamis anlamlilik
diizeyini ise p<0,01 olarak bulmustur. Zimmerman ve arkadaslar1 (2005), TAO-26 ve
TAO-20 olgeklerini  karsilastrmayr  temel amac¢ olarak  kabul ettikleri
arastirmalarinda, en sik kullanilan aleksitimi &lgegi olan TAO-20’nin, giivenirlik ve
gecerlik gibi psikometrik 6zellikleri agisindan kuvvetli bir 6lgek olmasina ragmen,
hayal kurma ile ilgili boyutu icermemesi nedeniyle 6zgiin aleksitimi kavramini

birebir yansitmadigi sonucuna varmiglardir.
3.3.2.4 Ol¢egin puanlanmasi ve yorumlanmasi

Taylor ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen 6lgegin orijinal formu 26 maddeden
olusmaktadir ve 5°li Likert tipi bir 6lgektir. Olgekte 15 diiz-olumlu
(2,3,4,7,8,10,14,17,18,19,20,22,23,25,26) 11 ters-olumsuz madde, (1,5,6,9,11,12,13
15,16,21,24) bulunmaktadir. 5’1i Likert tipi olan bu 6lgekten diiz maddeler i¢in; hig
katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4), tamamen
katiliyorum (5) puan almaktadir. Olumlu maddeler i¢in hi¢ katilmiyorum (5),
katilmiyorum (4), kararsizim (3), katiliyorum (2), tamamen katiliyorum (1) puan
almaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 130 en diisiik puan ise 62°dir. Bir
bireyin aleksitimik 6zellikler gdstermesi i¢in 62 ve iizeri puan almasi gerekmektedir.
Dereboy’un (1990) 6lcek uyarlama calismasinda ise maddelerin evet ve hayir
seklinde cevaplandirilmasi istenmis ve bu 6lgekten de alinabilecek en yiiksek puan
26 en diisiik puan ise 0 olarak belirlenmistir. Birey 11 {izeri puan alirsa aleksitimik
birey olarak kabul edilmektedir. Ayrica arastirmacilara gore normal popiilasyonda
yapilan ¢alismalarda 6rneklemden elde edilen aritmetik ortalamanmn kesme noktasi
kabul edilip bu aritmetik ortalamadan yiiksek puan alan bireylerin aleksitimik

bireyler kabul edilmesinin dogru oldugu diisiiniilmektedir.
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3.3.3 Cocuklar i¢in Maddi Degerler Olgegi

Opree, Buijzen, Reijmersdal ve Valkenburg (2011) tarafindan gelistirilen Cocuklar
icin Maddi Degerler Olgegi ( Material Values for Children Scale) 18 maddeden ve
fic alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 18 maddelik formunun yaninda her boyuttan 2
er maddenin alinmasi ile 6 maddelik ve her boyuttan 1 er maddenin alinmasiyla 3
maddelik ek &lgekler de gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlary; materyal merkeziligi
(1,2,3,4,5,6), materyal mutlulugu (7,8,9,10,11,12) ve materyal basar1 (13,14,15,16,17
18)’dir. Maddelerde belirtilen diisiinceye bireylerden 1- kesinlikle katilmiyorum 4-
kesinlikle katiliyorum yanitina kadar degiskenlik gosteren dortlii Likert tipi bir
derecelendirmede goriis bildirmeleri beklenmektedir. Dogrulayict faktdr analizi
sonuglart modelin iyt uyum verdigini gostermektedir (x*=883.56, df=114,
RMSEA=.08, CFI=.92). Olgegin 4-6 hafta araliklar ile uygulanmasi sonucu elde
edilen test- tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 18 maddelik 6l¢ek i¢in .88, 6 maddelik

Olcek i¢in .86 ve 3 maddelik 6lgek i¢in .85 olarak bulunmustur.

Olgegin yap1 gegerliliginin analizinde, Bijzen ve Valkenburg (2003) tarafindan
gelistirilen Materyalizm Olgegi, Yasam Doyumu, Yasit Grubu Etkisi dlgekleri ile
arasindaki iligkilere bakilmistir. Analizler sonucunda; Cocuklar i¢in Maddi Degerler
olcegi ile Materyalizm Olgegi arasinda pozitif iliski, yiiksek Cocuklar i¢in Maddi
Degerler 6lcegi puam ile diisiik yasam doyumu ve yiiksek akran etkisi arasinda

anlaml iligkiler bulunmustur.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamast Akm, Giilsen, Kara ve Yildiz (2013) tarafindan
yapilmistr. CMDO’niin i¢ tutarlihk giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur.
Ayrica, 0lcegin dort hafta arayla elde edilen test- tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise
Olgegin biitiinii i¢in .77, Ug¢ alt dlgek igin ise swrasiyla .71, .70 ve .64 olarak
bulunmustur. CMDO’niin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla
madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, dlgegin diizeltilmis madde

toplam korelasyon katsayilarinin .46 ile .68 arasinda siralandigi goriilmistiir.

CMDO’niin yap1 gegerligi igin &lgegin orijinal formunda bulunan faktdrlerin
dogrulanmas1 amaciyla DFA uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksleri (x>=349.20,
df=128, p=0.00000, RMSEA=.061, NFI=.92, IFI=.95 CFI=.95 GFI=.92,
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SRMR=.062) tek boyutlu CMDO’ niin iyi uyum verdigini ortaya koymustur (Hu ve
Bentler, 1999).

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

2012-2013 egitim Ogretim yilinda Kocaeli ili Derince ilgesinde iki farkli ilk ve
ortaokulda 6grenim gore toplam 394 Ggrenciye arastirmaci tarafindan 26 maddelik
Toronto Aleksitimi Olgegi, 18 maddelik Cocuklar icin Maddi Degerler Olcegi
uygulanmigtir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, algilanan
akademik basar1 vb. Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Uygulamaya
baglamadan once a-rastirmaci tarafindan katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmig
ve Olceklerden Once verilen yonergeler ile katilimcilarin 6lgekleri ictenlik ve

samimiyetle doldurmalar1 istenmistir.
3.5 VERILERIN ANALIZI

Bu ¢alismanin amaci ilk ve ortaokul 6grencilerinin, aleksitimi ve maddi degerlere
verdikleri 6nem diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica 6grencilerin,
aleksitimi ve maddi degerlere verdikleri 6nem diizeylerinin; cinsiyet, yas, sinif,
siklikla kullanilan el, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey, baba egitim durumu, anne
egitim durumu, algiladiklar1 ebeveyn tutumu ve algiladiklar1 akademik basari
degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedikleri de incelenmistir.
Ogrencilerin aleksitimi ve maddi degerlere verdikleri énem diizeylerinin; cinsiyet,
kullandiklar1 el agisindan anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek
icin ise “t testi” kullanilmistir. Ogrencilerin aleksitimi ve maddi degerlere verdikleri
onem diizeylerinin; yas, smif diizeyi, algilanan sosyo-ckonomik diizey, anne-baba
egitim durumu ve algilanan akademik basar1 agisindan anlamli bir farklilik sergileyip
sergilemedigini belirlemek amaciyla ise ANOVA kullanilmistir. Gruplararasi
farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla ise“Sheffe Coklu Karsilagtirma Testi”
yapilmigtir. Ayrica aleksitimi diizeyi ile maddi degerler verilen onem diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

katsayisima bakilmistir. Veriler SPSS 11.5 paket programi ile analiz edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu Dbolim arastrmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayli
sonuglarmi igermektedir. Arastirmay1 yliriitmede asagidaki arastirma sorulari
rehberlik etmistir. Her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen veriler sirasiyla ele

alinacaktir:

4.1 OGRENCILERININ MADDi DEGERLERE VERDIKLERi ONEM
DUZEYI iLE ALEKSITIMIi DUZEYi ARASINDAKI ILISKIiYE YONELIK
BULGULAR VE YORUMU

Aleksitimi diizeyi ile maddi degerler verilen Onem diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisina bakilmustir. iki

degisken arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Aleksitimi ile Maddi Degerlere Verilen Onem Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 S

1. Aleksitimi 1.00

2. Maddi degerlere verilen 6nem 307 1.00

3. Materyal merkezligi 287 887 1.00

4. Materyal mutlulugu 277 907 807 1.00

5. Materyal basari 237 82" 537 58" 1.00
Ortalama 68.73 33.67 10.60 11.71 11.36
Standart Sapma 11.92 1273 4.67 4.82 5.17
**p<.01

Tablo 1’e bakildiginda aleksitimi ile maddi degerlere verilen 6nem arasinda (r= .30,
p< .01) pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica maddi degerler
Olgegi alt boyutlariyla aleksitimi dlgegi arasindaki iligkilere bakildiginda; aleksitimi
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ile materyel merkezligi (r= .28, p< .01), materyal mutlulugu (r= .27, p< .01) ve
materyal basar1 (r= .23, p< .01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu

goriilmektedir.

4.2 OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE MADDi DEGERLERE VER
DIKLERI ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA ILISKIN
BULGULAR VE YORUMU

Maddi degerlere verilen 6nem agisindan erkek ve kiz 6grenciler arasindaki farklilik-
larmin incelenmesinde Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi

teknigi kullanilmagtir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Maddi Degerlere Verdikleri Onem
Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay1 Inceleyen t Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p

Kiz 203 32,53 12,98
Maddi degerlere

o -1,851 392 ,065
verilen onem

Erkek 191 34,89 12,39

Tablo 2’de cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerinin maddi degerlere verdikleri
onem diizeylerine ait ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tablo
incelendiginde, erkek ve kiz 6grencilerin maddi degerlere verdikleri dnem diizeyleri

acisindan (to0s: 392= -1,851) arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir.

4.3 OGRENCILERIN SINIF DUZEYLERINE GORE MADDi DEGERLERE
VERDIKLERiIi ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA
ILISKIN BULGULAR VE YORUMU

Maddi degerlere verilen 6nem diizeyi acisindan smif diizeylerine gore anlamli
farklilik olup olmadigmi belirlemek i¢in ANOVA kullanilmistir. Smif diizeyleri;

ikinci, tiglincii, dordiincii ve besinci sinif seklinde dort kategoride ele alinmastir.
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Tablo 3. Sinif Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Maddi Degerlere
Verdikleri Onem Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Smif diizeyi N X Ss

2. smif 69 37,16 15,42
3. smif 88 29,28 10,46
4, sinif 113 36,00 12,56
5. simf 124 32,73 11,79

Tablo 3. 1. Sinuf Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Maddi Degerlere
Verdikleri Onem Puanlarmin Karsilastirilmasma Iliskin Varyans Analizi

Tablosu
Varyarlsm Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arast 3255,054 3 1085,018 6,998 ,000
Grup ici 60465,362 390 155,039
Toplam 63720,416 393

Tablo 3.’de smif diizeyleri, iki, ti¢, dort ve bes olan 6grencilerin maddi degerlere
verdikleri 6nem puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 3.1’de, bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gorilmektedir. Siif
diizeyleri farkl olan 6grencilerin maddi degerlere verdikleri onem puan ortalamalar1
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (Fz.390= 6,998, p<.01). Bu farkliligin
hangi smif diizeyleri arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheftfe
coklu karsilastrma testi sonucunda, farkliligin ikinci smifta 6grenim goren

katilimeilarin puan ortalamalar1 (Y=37,16, Ss=15,42) ile {igiincii smnifta 6grenim

goren katilimcilarin puan ortalamalari (Y =29,28, Ss=10,46) arasindan kaynaklandig1
goriilmiistiir. Scheffle ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, tiglincii sinifta 6grenim
goren katilimcilarin puan ortalamalar1 ile dordiinci smifta 6grenim goren
katilimeilarin  puan ortalamalar (Y=36,OO, Ss=12,56) arasindan kaynaklanan
anlamli farklihgm oldugu da goriilmiistiir. Ugiincii smif ogrencilerinin maddi

degerlere verdikleri puan ortalamalarmnin, ikinci sinif 6grencilerinden daha diisiik ve
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tigiinci smif 6grencilerinin maddi degerlere verdikleri puan ortalamalarinin dordiincii

sinif 6grencilerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.4 OGRENCILERIN KULLANDIKLARI ELE GORE MADDi DEGERLERE
VERDIKLERiI ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA
ILISKIN BULGULAR VE YORUMU

Maddi degerlere verilen 6nem agisindan sag ve sol ellerini kullanan 6grenciler arasin
daki farkliliklarinm incelenmesinde ki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi

olan“t” testi teknigi kullanilmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Kullandiklar1 Ele Gére Maddi Degerlere Verdikleri Onem
Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay1 Inceleyen t Tablosu

Degisken Kullanilan E1 N X Ss t Sd p
Maddi degerlere Sag 329 3385 1295 606 392 545
verilen onem Sol 65 32,80 11,65 '’ ’

Tablo 4’de kullanilan el degiskeni agisindan 6grencilerin maddi degerlere verdikleri
onem diizeylerine ait ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tablo
incelendiginde, sag ve sol eli kullanan Ogrencilerinin maddi degerlere verdikleri
onem diizeyleri acisindan (1oos: 392= ,606) arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Maddi degerlere verilen 6nem ile kullanilan el arasinda bir iligski

olmadig1 sonucuna ulagilabilmektedir.

4.5 OGRENCILERIN ALGILANAN EKONOMIiK DURUMLARINA GORE
MADDI DEGERLERE VERDIKLERI ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI
FARKLILASMAYA IiLiSKiN BULGULAR VE YORUMU

Algilanan ekonomik durumlar1 acisindan maddi degerlere verilen Onem
diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigmi belirlemek icin ANOVA
kullanilmistir. Algilanan ekonomik durum; diisiik, orta ve yiiksek seklinde {ig

kategoride ele alinmustir.
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Tablo 5. Algilanan Ekonomik Durumlar1 Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ekonomik durum algis1 N X Ss

Diisiik 21 33,43 15,88
Orta 215 33,12 12,74
Yiiksek 158 34,45 12,31
Toplam 394 33,67 12,73

Tablo 5. 1. Algilanan Ekonomik Durumlar1 Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarinin Karsilastirilmasma Iliskin Varyans
Analizi Tablosu

Varyarfsm Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi

Gruplar arast 162,474 2 81,237 ,500 ,607
Grup i¢i 63557,942 391 162,552

Toplam 63720,416 393

Tablo 5.°de algilanan ekonomik durumlari, diisiik, orta ve yiiksek olan grencilerin
maddi degerlere verdikleri onem puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo
5.1.’de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda carpikligin .67, basikligm -.29 oldugu hesaplanmis ve
carpiklik ve basikligin +1.00 ve -1.00 arasinda oldugundan normal dagildigi
anlasilmistir. Ayrica varyanslarin homojen dagildigi da Levene istatistigi sonucunda
goriilmiistiir (Levene= 1.654, p = .193). Algilanan ekonomik durumlar1 farkli olan
ogrencilerin, maddi degerlere verdikleri 6nem puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla, yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (F.391=,500, p>.05).

4.6 ANNELERININ OGRENIM DUZEYLERINE GORE OGRENCILERIN
MADDI DEGERLERE VERDIKLERI ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI
FARKLILASMAYA IiLiSKIiN BULGULAR VE YORUMU

Annelerinin 6grenim diizeyleri acisindan 6grencilerin maddi degerlere verilen 6nem
diizeylerine anlamli farklilik olup olmadigni belirlemek icin ANOVA kullanilmastir.
Ogrenim diizeyleri; okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve iizeri seklinde dort

kategoride ele alinmustir.
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Tablo 6. Annelerinin Ogrenim Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ogrenim diizeyi N X Ss
Okur-yazar degil 50 31,12 9,51
Ilkokul 221 33,39 12,76
Ortaokul 67 34,76 13,02
Lise ve tizeri 56 35,78 14,53
Toplam 394 33,67 12,73

Tablo 6. 1. Annelerinin Ogrenim Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarmin Karsilastirilmasma Iliskin Varyans
Analizi Tablosu

Varyansin

- Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arasi 672,995 3 224,332 1,388 ,246
Grup i¢i 63047,422 390 161,660
Toplam 63720,416 393

Tablo 6.’da annelerin 6grenim diizeyleri, okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve
iizeri olan 6grencilerinin maddi degerlere verilen 6nem puanlarinin ortalamalar1 ve
standart sapmalari, tablo 6.1.’de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Annelerin 6grenim diizeyleri farkli olan 6grencilerin maddi
degerlere verilen 6nem puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmiistiir (Fas00=1,388, p>.05).

4.7 BABALARINININ OGRENIM DUZEYLERINE GORE OGRENCILERIN
MADDI DEGERLERE VERDIKLERI ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI
FARKLILASMAYA IiLiSKIiN BULGULAR VE YORUMU

Babalarin 6grenim diizeyleri acisindan 6grencilerin maddi degerlere verilen dnem
diizeylerine anlamli farklilik olup olmadigni belirlemek icin ANOV A kullanilmigtir.
Ogrenim diizeyleri; okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve iizeri seklinde dort

kategoride ele alinmustir.
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Tablo 7. Babalarinin Ogrenim Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarini Betimsel Istatistikleri

Ogrenim diizeyi N X Ss
Okur-yazar degil 18 31,61 10,36
I1kokul 175 31,74 11,53
Ortaokul 86 35,09 14,23
Lise ve tizeri 115 33,67 12,26
Toplam 394 33,67 12,73

Tablo 7. 1. Babalarinmn Ogrenim Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarinin Karsilastirilmasma Iliskin Varyans Analizi

Tablosu
Varyarfsm Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arasi 1498,429 5 299,686 1,869 ,099
Grup i¢i 62221,987 388 160,366
Toplam 63720,416 393

Tablo 7.’de babalarin 6grenim diizeyleri, okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve
iizeri olan 6grencilerinin maddi degerlere verilen 6nem puanlarinin ortalamalar1 ve
standart sapmalari, tablo 7.1.’de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi

sonuglar1 goriilmektedir.

Babalarin 6grenim diizeyleri farkli olan 6grencilerin maddi degerlere verilen 6nem
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir (Fs.
388=1,869, p>.05).

4.8 ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMLARINA GORE OGRENCILERIN
MADDI DEGERLERE VERDIKLERI ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI
FARKLILASMAYA IiLiSKIiN BULGULAR VE YORUMU

Algilanan anne-baba tutumlar1 agisindan maddi degerlere verilen 6nem diizeylerine
gore anlamli  farklilk  olup  olmadigmi  belirlemek icin ANOVA
kullanilmigtir. Algilanan anne-baba tutumlari; ilgisiz, otoriter, koruyucu ve

demokratik seklinde dort kategoride ele alinmustir.
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Tablo 8. Algilanan Anne-Baba Tutumlari Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarini Betimsel Istatistikleri

Anne-baba tutumu N X Ss
Ilgisiz 9 31,22 9,20
Otoriter 15 41,00 13,57
Koruyucu 216 35,42 13,03
Demokratik 154 30,66 11,73
Toplam 394 33,67 12,73

Tablo 8. 1. Algilanan Anne-Baba Tutumlari Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarinin Karsilastirilmasma Iliskin Varyans Analizi

Tablosu
Varyarism Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arast 2911,919 3 970,640 6,225 ,000
Grup i¢i 60808,497 390 155,919
Toplam 63720,416 393

Tablo 8.’de algilanan anne-baba tutumlari; ilgisiz, otoriter, koruyucu ve demokratik
olan ogrencilerin maddi degerlere verdikleri énem puanlarinin ortalamalar1 ve
standart sapmalari, tablo 8.1.’de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda c¢arpikligin .67, basikligmn ise -.29
oldugu hesaplanmis ve carpiklik ve basikligm +1.00 ve -1.00 arasinda oldugundan
normal dagildig1 anlasilmistir. Ayrica varyanslarin homojen dagildigi da Levene
istatistigi sonucunda goriilmiistiir (Levene= 1.669, p = .173). Algilanan anne-baba tu-
tumlar1 farkli olan 6grencilerin maddi degerlere verdikleri 6nem puan ortalamalar1
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (Fz.390= 6,225, p<.01). Bu farkliligin
hangi anne-baba tutumu arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan

Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin otoriter anne-baba tutumuna
sahip katihimeilarin puan ortalamalar1 ( X =41,00, Ss=13,57) ile demokratik anne-
baba tutumuna sahip katilimcilarin puan ortalamalar1 (Y =30,66, Ss=11,73)
arasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Ayrica, Scheffe coklu karsilagtirma testi
sonucunda koruyucu anne-baba tutumuna sahip katilimeilarin puan ortalamalari ( X

=35,42, Ss=13,03) ile demokratik anne-baba tutumuna sahip katilimcilarin puan
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ortalamalar1 arasindan kaynaklanan, anlamli farkliligin oldugu da goriilmiistiir. Bu
bulgulara gore, demokratik anne-baba tutumuna sahip ¢ocuklarin maddi degerlere
verdikleri 6nem diizeyi, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumuna sahip ¢ocuklardan

daha dustiktiir.

4.9 OGRENCILERIN YASLARINA GORE MADDi DEGERLERE
VERDIKLERiI ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA
ILISKIN BULGULAR VE YORUMU

Yas acisindan maddi degerlere verilen 6nem diizeylerine gére anlamh farklilik olup

olmadigimni belirlemek icin ANOV A kullanilmistir.

Tablo 9. Yaslar1 Farkli Olan Ogrencilerin Maddi Degerlere Verdikleri Onem
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Yas N X Ss

8 58 37,76 16,34
9 99 29,81 10,38
10 113 36,00 12,56
11 124 32,73 11,79
Toplam 394 33,67 12,73

Tablo 9. 1. Yaslar1 Farkli Olan Ogrencilerin Maddi Degerlere Verdikleri Onem
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 3168,224 3 1056,075 6,802 ,000
Grup i¢i 60552,192 390 155,262

Toplam 63720,416 393

Tablo 9.’da yaslari; 8, 9, 10 ve 11 olan 6grencilerin maddi degerlere verdikleri 6nem
Puanlarmin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 9.1.’de bu degerlere uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yaslar1 farkli olan 6grencilerin
maddi degerlere veridikleri 6nem puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (Fz.300= 6,802, p<.01). Bu farkliligin hangi yaslar arasindan

kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Scheffe c¢oklu karsilasgtrma testi

sonucunda, farkliligin 8 yasinda olan katilimcilarin puan ortalamalari (Y:37,78,
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Ss=16,34) ile 9 yasinda olan katilimcilarin puan ortalamalari (Y=29,81, Ss=10,38)
arasindan kaynaklandig1 goriilmistiir. Ayrica, Scheffe coklu kargilastirma testi
sonucunda farkliligin 9 yasinda olan katilimcilarin puan ortalamalariile 10 yasinda
olan katilimeilarin puan ortalamalari ( X =36,00, Ss=12,56) arasindan kaynaklandigi
da goriilmiistiir. Buna gore 9 yasindaki ¢ocuklarin maddi degerlere verdikleri 6nem
hem 8 yas grubundaki ¢ocuklardan, hem de 10 yas grubundaki ¢ocuklardan daha
duisiktiir.

4.10 OGRENCILERIN ALGILANAN AKADEMIK BASARILARINA GORE
MADDI DEGERLERE VERDIKLERI ONEM DUZEYLERI ARASINDAKI
FARKLILASMAYA ILISKiN BULGULAR VE YORUMU

Algilanan akademik basarilar1 a¢isindan maddi degerlere verilen 6nem diizeylerine
gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin ANOVA kullanilmistir.
Algilanan akademik basarilar; diisiik, orta ve yiiksek seklinde gruplandirilmistir.

Tablo 10. Algilanan Akademik Basarilar1 Farkli Olan Ogrencilerin Maddi
Degerlere Verdikleri Onem Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Algilanan akademik basar1 N X Ss
Diisiik 22 32,32 13,03
Orta 156 35,95 13,23
Yiiksek 216 32,17 12,13
| Toplam 394 33,67 12,73

Tablo 10. 1. Algilanan Akademik Basarilar1 Farkli Olan Ogrenci!erin
Maddi Degerlere Verdikleri Onem Puanlarinin Karsilastirilmasina Iligkin
Varyans Analizi Tablosu

Varyatlsm Kareler Top.  Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi

Gruplar 1342,958 2 671,479 4,209 ,016
arasi

Grup igi 62377,459 391 159,533

Toplam 63720,416 393

Tablo 10.’da algilanan akademik basarilari; diisiik, orta ve yiiksek olan 6grencilerinin

maddi degerlere verdikleri dnem puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo

49



10.1.°de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda carpikligin .66, basikligin -.28 oldugu
hesaplanmis ve ¢arpiklik ve basikligin +1.00 ve -1.00 arasinda oldugundan normal
dagildig1 anlasilmistir. Ayrica varyanslarin homojen dagildigi da Levene istatistigi
sonucunda gorilmistiir (Levene= .162, p = .850). Algilanan akademik basarilari
farkli olan 6grencilerin maddi degerlere verdikleri 6nem puan ortalamalar: arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir (F2391= 4,209, p<.05). Bu farkliligim hangi
akademik basarilar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe

coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin orta diizeyde akademik basar1 algisina
sahip katilimcilarin puan ortalamalar1 (Y=35,95, Ss=13,23) ile yiiksek akademik

basar1 algisina sahip katilimcilarin puan ortalamalari (Y=32,17, Ss=12,13) arasindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore orta diizeyde akademik basari1 algisina
sahip olan katilimcilarm maddi degerlere verdikleri 6nem diizeylerinin, yiiksek
diizeyde akademik basar1 algisina sahip olan katilimcilarmn maddi degerlere

verdikleri 6nem diizeylerinden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

4.11 OGRENCILERININ CINSIYETLERINE GORE ALEKSITIiMi
DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA ILISKIN BULGULAR VE
YORUMU

Aleksitimi agisindan erkek ve kiz 6grenciler arasindaki farkliliklarm incelenmesinde

Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmustir.

Tablo 11. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki
Farklilagsmay1 Inceleyen t Tablosu

Degisken  Cinsiyet N X Ss t Sd p
.. . Kz 203 68,04 11,75

Aleksitimi -1,179 392 ,243
Erkek 191 69,46 12,09

Tablo 11°de cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin aleksitimi diizeylerine ait orta-
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lamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tablo incelendiginde, erkek ve kiz
ogrencilerin aleksitimi diizeyleri agisindan (toos: 392= -1,179) arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

4.12 OGRENCILERININ SINIF DUZEYLERINE GORE ALEKSITiMi
DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA ILISKIN BULGULAR VE
YORUMU

Aleksitimi diizeyi agisindan sinif diizeylerine gore anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in ANOVA kullanilmistir. Smif diizeyleri; ikinci, tiglincii, dordiincii ve

besinci sinif seklinde dort kategoride ele alinmistir.

Tablo 12. Sinif Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinin
Betimsel Istatistikleri

Smif diizeyi N X Ss

2. smif 69 70,22 12,81
3. smif 88 64,56 13,33
4. sinif 113 67,99 12,05
5. simf 124 71,54 9,15
Toplam 394 68,73 11,92

Tablo 12. 1. Smif Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinmn
Karsilastirilmasma Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyanﬁm Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi

Gruplar arasi 2726,238 3 908,746 6,666 ,000
Grup igi 53163,245 390 136,316

Toplam 55889,482 393

Tablo 12.’de smif diizeyleri, iki, ii¢, dort ve bes olan Ogrencilerinin aleksitimi
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 12.1.’de bu degerlere uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonucglar1 goriilmektedir. Smif diizeyleri farkli olan
Ogrencilerin aleksitimi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorililmiistiir (Fz.300= 6,666, p<.01). Bu farkliligin hangi smif diizeyleri arasindan

kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Scheffle c¢oklu karsilagtirma testi
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sonucunda, farkliligin ikinci sinifta 6grenim goren katilimeilarin puan ortalamalari (
X =70,22, Ss=12,81) ile iciincii smifta Ogrenim goren katilimcilarin puan
ortalamalar1 (X =64,56, Ss=13,33) arasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Ayrica,
Scheffle c¢oklu karsilastirma testi sonucunda iiglincli smifta O0grenim goéren
katilimcilarin puan ortalamalari ile besinci sinifta §grenim goren katilimcilarin puan
ortalamalar1 (X =71,54, Ss=9,15) arasindan kaynaklanan anlamli farkliligin oldugu
da goriilmistiir. Bu sonuca gore iglincii smifta 6grenim goren katilimcilarin
aleksitimi diizeylerinin ikinci sinifta 6grenim goérenlerden daha diisiik oldugu,
tclincli smifta 6grenim gorenlerin, besinci sinifta 6grenim gorenlerin aleksitimi

diizeylerinden daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

4.13 OGRENCILERIN KULLANDIKLARI ELE GORE ALEKSIiTiMi DUZE
YLERI ARASINDAKI FARKLI LASMAYA ILISKIN BULGULAR VE
YORUMU

Aleksitimi agisindan sag ve sol ellerini kullanan 6grenciler arasindaki farkliliklarin in
celenmesinde Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi

kullanilmstir.

Tablo 13. Ogrencilerin Kullandiklar1 Ele Gore Aleksitimi Diizeyleri
Arasindaki Farklilasmayi Inceleyen t Tablosu

Degisken Kullanilan E1 N X Ss t Sd p

Sag 329 68,18 11,75
Sol 65 7154 11,73

Aleksitimi -2,086 392 ,038

Tablo 13’de kullanilan el degiskeni agisindan dgrencilerin aleksitimi diizeylerine ait
ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tablo incelendiginde, sag ve sol eli
kullanan 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri agisindan (togs: 392= -2,086) arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik sol elini kullanan 6grencilerin
aleksitimi puan ortalamalarinin (Y: 71,54, Ss= 11,73), sag elini kullanan
Ogrencilerin aleksitimi puan ortalamalarindan (Y: 68,18, Ss= 11,75) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore sol elini kullanan 6grencilerin aleksitimi

diizeyleri, sag elini kullanan 6grencilere gére daha yliksek oldugu soylenebilir.
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4.14 OGRENCILERIN ALGILANAN EKONOMIK DURUMLARINA GORE
ALEKSITIMI DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA ILISKIN
BULGULAR VE YORUMU

Algilanan ekonomik durumlar1 agisindan aleksitimi diizeylerine anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in ANOVA kullanilmigtir. Algilanan ekonomik durum;
diisiik, orta ve yiiksek seklinde ii¢ kategoride ele alinmustir.

Tablo 14. Algilanan Ekonomik Durumlar1 Farkli Olan Ogrencilerin
Aleksitimi Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Ekonomik durum algis1 N X Ss

Diisiik 21 70,24 9,64
Orta 215 68,79 11,93
Yiiksek 158 68,45 12,24
Toplam 394 68,73 11,92

Tablo 14. 1. Algilanan Ekonomik Durumlar1 Farkli Olan Ogrencilerin
Aleksitimi Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyanﬁm Kareler Top.  Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi

Gruplar arast 60,325 2 30,162 ,211 ,810
Grup i¢i 55829,158 391 142,786

Toplam 55889,482 393

Tablo 14.’de algilanan ekonomik durumlari, diisiik, orta ve yiiksek olan 6grencilerin
aleksitimi puanlarmnin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 14.1.’de bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda aleksitiminin c¢arpikligi -.61, basiklig1 -.16 olarak hesaplanmis ve
carpiklik ve basikligm +1.00 ve -1.00 arasinda oldugundan normal dagildig:
anlagilmistir. Ayrica varyanslarin homojen dagildigi da Levene istatistigi sonucunda
goriilmiistiir (Levene= 1.904, p = .150). Algilanan ekonomik durumlar1 farkli olan
Ogrencilerin aleksitimi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi

gérﬁlmﬁstﬁr (F2-391=,211, p>05)
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4.15 ANNELERININ OGRENIM DUZEYLERINE GORE OGRENCILERIN
ALEKSITIMI DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA ILISKIN
BULGULAR VE YORUMU

Annelerinin 6grenim diizeyleri agisindan 6grencilerin aleksitimi diizeylerine anlaml1
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ANOVA kullanilmistir. Ogrenim diizeyleri;
okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve lizeri seklinde dort kategoride ele

almmustir.

Tablo 15. Annelerin Ogrenim Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ogrenim diizeyi N X Ss
Okur-yazar degil 50 72,22 10,93
[lkokul 221 68,48 11,77
Ortaokul 67 68,09 10,72
Lise ve tizeri 56 67,37 14,27
Toplam 394 68,73 11,92

Tablo 15. 1. Annelerinin Ogrenim Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 753,156 3 251,052 1,776 ,151
Grup i¢i 55136,326 390 141,375

Toplam 55889,482 393

Tablo 15.’de annelerin 6grenim diizeyleri, okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve
iizeri olan dgrencilerinin aleksitimi puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari,
tablo 15.1.°de bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Annelerin 6grenim diizeyleri farkli olan 6grencilerin aleksitimi puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: gériilmiistiir (F3-300= 1,776, p>.05).
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4.16 BABALARININ OGRENIM DUZEYLERINE GORE OGRENCILERIN
ALEKSITIMI DUZEYLERI ARASINDAKI FARLILASMAYA ILIiSKIN
BULGULAR VE YORUMU

Babalarm 6grenim diizeyleri agisindan dgrencilerin aleksitimi diizeylerine anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ANOVA kullanilmistir. Ogrenim diizeyleri;
okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve lizeri seklinde dort kategoride ele

almmustir.

Tablo 16. Babalarmnin Ogrenim Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ogrenim diizeyi N X Ss
Okur-yazar degil 18 74,00 6,85
[Ikokul 175 69,67 12,32
Ortaokul 86 67,67 11,49
Lise ve tizeri 115 67,26 12,00
Toplam 394 68,73 11,92

Tablo 16. 1. Babalarmm Ogrenim Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 999,990 3 333,330 2,368 ,070
Grup i¢i 54889,492 390 140,742

Toplam 55889,482 393

Tablo 16.’da babalarin 6grenim diizeyleri, okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve
iizeri olan 6grencilerinin aleksitimi puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari,
tablo 16.1.°de bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Babalarin 6grenim diizeyleri farkli olan 6grencilerin aleksitimi puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Fz-390= 2,368, p>.05).
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4.17 ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMLARINA GORE OGRENCILERIN
ALEKSITIMI DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA ILISKIN
BULGULAR VE YORUMU

Algilanan anne-baba tutumlar1 agisindan aleksitimi diizeylerine gore anlamli farklilik
olup olmadigint belirlemek icin ANOVA kullanilmigtir. Algilanan anne-baba
tutumlari; ilgisiz, otoriter, koruyucu ve demokratik seklinde dort kategoride ele

almmustir.

Tablo 17. Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 Farkli Olan Ogrencilerinin
Aleksitimi Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Anne-baba tutumu N X Ss
Ilgisiz 9 76,33 5,27
Otoriter 15 74,80 7,14
Koruyucu 216 69,64 11,93
Demokratik 154 66,42 12,07
Toplam 394 68,73 11,92

Tablo 17. 1. Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 Farkli Olan Ogrencilerin
Aleksitimi Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu
Varyansin

. Kareler Top.  Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arasi 2071,684 3 690,561 5,004 ,002
Grup ici 53817,798 390 137,994
Toplam 55889,482 393

Tablo 17.’de algilanan anne-baba tutumlari; ilgisiz, otoriter, koruyucu ve demokratik
olan ogrencilerin aleksitimi puanlarmin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo
17.1.°de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda carpikligin -.62, basikligin, -.17 oldugu hesaplanmis ve
carpiklik ve basikligm +1.00 ve -1.00 arasinda oldugundan normal dagildigi
anlagilmistir. Ayrica varyanslarin homojen dagildigi da Levene istatistigi sonucunda
goriilmiistiir (Levene= 2.284, p = .058). Algilanan anne-baba tutumlar1 farkli olan

ogrencilerin aleksitimi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
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yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gé’)riilmiistiir (F3.3go: 5,004, p<01)

Bu farkliligin hangi anne-baba tutumu arasmdan kaynaklandigmni belirlemek

amaciyla yapilan LSD c¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin ilgisiz anne-
baba tutumuna sahip katilimcilarin puan ortalamalari (Y:76,33, Ss=5,27) ile

demokratik anne-baba tutumuna sahip katilimcilarm puan ortalamalari ( X =66,42,
Ss=12,07) arasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Ayrica, LSD ¢oklu karsilagtirma

testi sonucunda otoriter anne-baba tutumuna sahip katilimcilarin puan ortalamalar1 (

X =74,80, Ss=7,14) ile demokratik anne-baba tutumuna sahip katilimeilarin puan
ortalamalar1 arasindan kaynaklanan, anlamli farkliligin oldugu da goriilmiistiir. Son

olarak, LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda koruyucu anne-baba tutumuna sahip

katilimcilarin puan ortalamalar (Y=69,64, Ss=11,93) ile demokratik anne-baba
tutumuna sahip Kkatilimcilarin puan ortalamalari arasindan kaynaklanan anlamli
farkliigin oldugu da goriilmiistiir. Demokratik anne-baba tutumuna sahip
katilimcilarin  aleksitimi puan ortalamalarinin, koruyucu ve otoriter anne-baba
tutumuna sahip katilimcilarin aleksitimi puan ortalamalarindan daha diisiikk oldugu
goriilmektedir.

4.18 OGRENCILERIN YASLARINA GORE ALEKSITiMi DUZEYLERI

ARASINDAKI FARKLILASMAYAILISKIN BULGULAR VE YORUMU
Yas a¢isindan aleksitimi diizeylerine goére anlamli farklilik olup olmadigini belirleme

icin ANOVA kullanilmuistir.

Tablo 18. Yaslar1 Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinin Betimsel

[statistikleri
Yas N X Ss
8 58 69,15 13,08
9 99 65,81 13,43
10 113 67,99 12,05
11 124 71,54 9,15
Toplam 394 68,73 11,92
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Tablo 18. 1. Yaslar1 Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinm
Karsilastirilmasma Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyarism Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi

Gruplar arast 1896,736 3 632,245 4,567 ,004
Grup i¢i 53992,747 390 138,443

Toplam 55889,482 393

Tablo 18.’de yaslar;; 8, 9, 10 ve 11 olan Ogrencilerin aleksitimi puanlarmnin
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 18.1.’de bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yaslar1 farkli olan 6grencilerin aleksitimi
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F3300=
4,567, p<.0l). Bu farkliligin hangi yaslar arasindan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla yapilan Scheffle coklu karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin 9 yasinda
olan katilimcilarin puan ortalamalar1 (Y=65,81, Ss=13,43) ile 11 yasinda olan kati-

limcilarin  puan ortalamalar1  ( X=71,54, Ss=9,15 ) arasmdan kaynaklandigi
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 9 yasinda olan katilimcilarin aleksitimi diizeyleri 11
yasinda olan katilimcilarin aleksitimi  diizeylerinden daha disiik oldugu

anlasilmaktadir.

4. 19 OGRENCILERIN ALGILANAN AKADEMIiK BASARILARINA GORE
ALEKSITIiMI DUZEYLERI ARASINDAKI FARKLILASMAYA ILISKIN
BULGULAR VE YORUMU

Algilanan akademik basarilar1 agisindan aleksitimi diizeylerine gore anlamh farklilik
olup olmadigin1 belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Algilanan akademik
basarilar; diisiik, orta ve yliksek seklinde gruplandirilmastir.

Tablo 19. Algilanan Akademik Basarilar1 Farkli Olan Ogrencilerin Aleksitimi
Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Algilanan akademik basar1 N X Ss

Diisiik 22 72,14 8,34
Orta 156 71,96 10,02
Yiiksek 216 66,05 12,84
Toplam 394 68,73 11,92
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Tablo 19. 1. Algilanan Akademik Basarilar1 Farkli Olan Ogrencilerinin
Aleksitimi Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyarism Kareler Top.  Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi

Gruplar arast 3434,682 2 1717,341 12,801 ,000
Grup i¢i 52454,800 391 134,155

Toplam 55889,482 393

Tablo 19.’da algilanan akademik basarilar1; diisiik, orta ve yiiksek olan 6grencilerinin
aleksitimi puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 18.1.’de bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda garpikligin -.62, basikligm, -.17 oldugu hesaplanmis ve c¢arpiklik ve
basikligm +1.00 ve -1.00 arasinda oldugundan normal dagildigi anlasilmistir. Ayrica
varyanslarin homojen dagildigi da Levene istatistigi sonucunda goriilmiistiir
(Levene= 1.561, p = .104). Algilanan akademik basarilar1 farkli olan 6grencilerin
aleksitimi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F,-
391= 12,801, p<.01). Bu farkliligin hangi akademik basarilar arasindan kaynaklandi-
g belirlemek amaciyla yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,

farkliligin orta diizeyde akademik bagar1 algisma sahip katilimcilarin puan
ortalamalar1 (Y=71,96, Ss=10,02) ile yiiksek akademik basar1 algisina sahip

katilimcilarin puan ortalamalar1 (Y=66,05, Ss=12,84) arasindan kaynaklandigi
goriilmiistiir. Bu sonug, orta diizeyde akademik basar1 algisma sahip olan
katilimcilarin aleksitimi diizeylerinin, yiiksek diizeyde akademik basar1 algisina sahip

olan katilimcilarin aleksitimi diizeylerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci alanyazinda arastirmasi olmayan maddi degerlere verilen 6nem
diizeyi ile aleksitimi arasindaki iligkisiyi arastrmaktir. Calismanin bu boliimiinde
arastirmada veri analizi yoluyla elde edilen bulgularin sonuglarina yer verilmis daha

sonra bu sonuglara bagl olarak oneriler siralanmistir.
5.1 SONUC VE TARTISMA

5.1.1 Ogrencilerinin Maddi Degerlere Verdikleri Onem Diizeyi ile Aleksitimi
Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada, ¢ocuklarda maddi degerlere verilen 6nem ile aleksitimi arasinda,
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (Tablo 1). Daha 6nce
bu iki degisken arasindaki iliskiye yonelik alanyazinda bir arastirmanin yer almamasi

alana 6nemli bir katki olarak goriilebilmektedir.

5.1.2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore Maddi Degerlere Verdikleri Onem Diizey

leri Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Sonuc ve Tartisma

Calismada, 6grencilerin  cinsiyetlerine gore maddi degerlere verdikleri 6nem
diizeyinde farklilasma goriilmemistir (Tablo 2.) Bulguya iliskin alanyazin
incelendiginde; Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada (Ozdemir ve Yaman, 2007),
kadmlarin erkeklere gore aligveristen daha fazla zevk aldiklari tespit edilmistir.
Buijzen ve Valkenburg (2003) c¢alismalarinda, erkek c¢ocuklarin medya ve
reklamlarin daha ¢ok etkisinde kaldigini, bu sebeple kiz cocuklarina gore ailelerinden
daha talepkar olduklarini tespit etmistir. (Dogan, 2010) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, kizlarin ve erkeklerin materyalist degerleri algilayis bi¢imlerinin ve
materyalist degerlere verdikleri ©nemin farklilastigi goriilmektedir. Ozellikle

mutluluk odakli ifadelerde, erkek katilimcilar verdikleri daha yiiksek materyalist egi-
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limli yanitlarla kadinlardan ayrilirken, diger ifadelere kadinlarin daha materyalist

yanitlar verdigi gozlenmistir.

5.1.3 Ogrencilerin Simf Diizeylerine gore Maddi Degerlere Verdikleri Onem
Diizeyleri Arasindaki Farkhlasmaya fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Yapilan varyans analizi sonucunda Ogrencilerin maddi degerlere verdikleri 6nem
diizeyinin smiflar arasinda anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir (Tablo
3.1). Ugiincii siniftaki dgrencilerin genel olarak dokuz yas grubunda yer aliyor
olmasi, yas gruplarina iliskin alanyazinla iliskilendirildiginde arastirma bulgularmi

dogrular niteliktedir.

5.1.4 Ogrencilerin Kullandiklar1 Ele gére Maddi Degerlere Verdikleri Onem
Diizeyleri Arasindaki Farkhlagsmaya fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ogrencilerin kullandiklar1 ele gore, maddi degerlere verdikleri énem diizeyinde
anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (Tablo 4). Alanyazin incelendiginde, grencile-
rin kullandiklar1 ele gére maddi degerlere verdikleri onem diizeyindeki farklilasmaya

iliskin herhangi bir ¢alismaya ulasilmamaktadir.

5.1.5 Ogrencilerin Algilanan Ekonomik Durumlarina gére Maddi Degerlere Ver

dikleri Onem Diizeyleri Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ogrencilerin algiladiklar1 ekonomik durumlarina gore maddi degerlere verdikleri
onem diizeyinde anlamli bir farkliliga ulasilmamustir (Tablo 5.1). Bulgulara iliskin
alanyazin incelendiginde; zengin aile ¢ocuklarmin istedikleri ve arzu ettikleri ¢cogu
seye sahip oldugu disinildigii gibi, ¢ogu insan zenginlerin daha materyalist
olduguna inanmaktadir. Ancak maddi degerlere iliskin bulgular bu hipotezle
uyumluluk gostermemektedir. Yoksulluk, bireylerin fizyolojik ve sosyal ihtiyaglarini
karsilayamamalarina iliskin endise duyduklar1 kosullar1 yaratir. Bu ihtiyaclarini
gidermek tizere yaptiklar1 girisimlerin 6nemli bir kismi, materyalist amaclara
yonelmeyle baslar (Kasser, 2002). Bu nedenle fakir aile gengleri, belirgin bi¢cimde
zengin aileden gelen genglerden daha materyalistik bulunmaktadirlar. Bu gencler ak-
ranlarindan daha cok part time iste calisma egilimdedirler. Sasirtict olmayacak

sekilde ebeveynlerinden daha fazla gelir beklemektedirler.
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Belk ve digerleri (1982) tarafindan yapilan bir calismada, geng ¢ocuklar arasinda tii-

ketici stereotipleri ve iirlin miilkiyet algilar1 arastirilmis ve {irlin sahiplerinin daha
basarili olarak goriildiigii ortaya konmustur. Alt sosyal smif ¢ocuklari bu kisileri
‘“‘sansl’’ olarak gormektedirler. Alt sosyal smif insanlari, kaderci ve yasamlarinin
kontroliiniin disarida olduguna inanirken, yiiksek sosyal sinif insanlari, yasamlari
tizerinde kendi kontrollerinin olduguna inanmaktadirlar (Herzog,1963). Cocuklarin
akran gruplarinda satin alma giicline daha duyarli olmalar1 nedeniyle, satin alamama
durumunda diisik Ozsaygi gelistirmelerinin olasi oldugu ifade edilmektedir

(Achenreiner,1997).

Alanyazina gore, ailenin sosyo-ekonomik durumunun ve dolayisiyla satin alma
giiciiniin diisiik olmasi, ¢ocuklarda diisilk 6zsaygi ve Ozgiiven gelisimine neden
olabilmektedir. Bu durumu telafi etmek i¢in maddi olana sahip olmaya yonelik daha
bliyiik bir hirs i¢ine girebilmektedirler. Alanyazma ait bulgularim arastirma
bulgulariyla Ortiismemesi alanayazina ait arastirmalarin genelde yurt disindaki
calismalar olmas1 nedeniyle kiiltiirel farkliliklarin olabilmesine ve ¢alisma grubunun

sayisica az olusuna dayandirmak olsa1 goriilmektedir.

5.1.6 Annelerinin Ogrenim Diizeylerine gore Ogrencilerin Maddi Degerlere
Verdikleri Onem Diizeyleri Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Sonuc ve
Tartisma

Cocuklarda maddi degerlere verilen 6nem puaninda anne 6grenim diizeyi, arastirma
bulgularma gore herhangi bir farklilik yaratmamaktadir (Tablo 6.1). Anne egitim
durumu ve maddi degerlere verilen 6nem diizeyine iliskin olarak, alanyazinda bir
bulguya rastlanmamis olmakla birlikte anne egitim dilizeyi arttikgca, g¢ocuklarini
maddi degerlere dnem vermeye iliskin daha bilingli yetistirmeleri beklenmektedir.
Anne egitim diizeyi arttik¢a, annenin is hayatinda yer almaya baslamasi ve ¢ocugun
tikketici sorumlulugunun artmasi, cocuklarda maddi degerlere verilen Onem
diizeyinde artisa neden olabilmektedir. Ayrica ¢ift maasl ebeveyne sahip ¢ocuklarin
daha materyalist olduklar1 da diisiiniilebilmektedir. Dolayisiyla, anne egitim diizeyi
cocuklarin maddi degerlere 6nem verme diizeyleri iizerinde olumlu ya da olumsuz

etkiye sahip olabilmektedir.
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5.1.7 Babalarinin Ogrenim Diizeylerine gore Ogrencilerin Maddi Degerlere Ver

dikleri Onem Diizeyleri Arasindaki Farklilasmaya Iliskin Sonuc ve Tartiyma

Cocuklarda maddi degerlere verilen Onem puaninda baba Ogrenim diizeyi,
bulgularimiza gére herhangi bir farklilik yaratmamaktadir (Tablo 7.1). Baba egitim
durumuna gore, maddi degerlere verilen 6nem diizeyine iliskin alanyazin bir bulguya
rastlanmamis olmakla birlikte baba egitim diizeyi arttik¢a sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel olarak daha iist konumda bulunabilmelerine baglh olarak, g¢ocuklarmmnin
maddi degerlere yonelim konusunda daha bilingli ve daha az talepkar olmalar
beklenmektedir. Ancak, baba egitim diizeyi yiikseldik¢e is hayati yogunlugu
nedeniyle, ¢ocuklariyla daha az vakit gecirmeleri ve dolayisiyla ¢ocuklarina manevi
anlamda yeterli olamadiklar1 diistincesiyle telafi olarak maddi olanaklarini daha fazla
kullaniyor olabilmeleri, ¢ocuklarda materyalist egilimlerin artisina neden
olabilmektedir. Dolayisiyla, anne egitim diizeyi ¢ocuklarin maddi degerlere 6nem

verme diizeyleri lizerinde olumlu ya da olumsuz etkiye sahip olabilmektedir.

5.1.8Algilanan Anne Baba Tutumlarina gore Ogrencilerin Maddi Degerlere Ver

dikleri Onem Diizeyleri Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma bulgularma gore, 6grencilerin maddi degerlere verdikleri 6nem ile anne-
baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliik ortaya konmustur (Tablo 8.1).
Demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin, maddi degerlere verdikleri 6nem
diizeyleri, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumuna sahip dgrencilerden daha diisiik
bulunmustur (Tablo 8). Alanyazin incelendiginde, baz1 arastirmacilar ¢ocuklarin ihti-
yaglarini tamamiyla karsilamayan ebeveynsel iisluplarin ve uygulamalarin, materya-
lizmle biitlinlestigini ve ebeveynleriyle tiiketim hakkinda daha az sikhkla iletisim
kuran genglerin, daha materyalist olduklarmi disiinmektedirler. Tartigmaktan
kacinan, aralarimda uyuma ve saygiya dnem veren, sosyal egilimli iletisim yapisinda
olan ailelerdeki gencglerin de materyalizmi, daha yiiksek diizeyde yansittig
savunulmaktadir. Ebeveynlerin kuralct bir davranis gelistirmeleri, genglerde paraya
egilim tutumunu artiran, dnemli bir gdsterge olarak nitelendirilmektedir. Cogulcu
diisiince egilimi yiikksek olan ailelerin ¢ocuklarin1 materyalizmin daha diisiik
diizeyiyle yetistirdikleri diistiniilmektedir (Chan ve digerleri, 2006; Clark ve digerleri
2001; Nguyen, 2003). Ilgili alanyazm arastirma bulgularmni destekler niteliktedir.
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5.1.9 Ogrencilerin Yaslarina gére Maddi Degerlere Verdikleri Onem Diizeyleri

Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Sonug ve Tartisma

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin yaglarina gére maddi degerlere verdikleri
onem diizeyinde anlamli bir farkliliga ulasilmistir (Tablo 9.1). 9 yas grubundaki
ogrencilerin maddi degerlere verdikleri 6nem diizeyinin 8§ ve 10-11 yas grubundaki
ogrencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna da ulasilmistir (Tablo 9). Bulgulara i-
liskin alanyazin incelendiginde, Bachmann-Achenreiner (1997) 8, 12 ve 16 yas arasi
degisen ¢ocuk ve ergenlerle gergeklestirdigi ¢alismada, materyalist tutumlarin yasa
bagli olarak degismedigini, materyalizmin zamana ve kosullara bagli inanglar
oldugunu belirtmistir. Cevresinden kolayca etkilenen ¢ocuklarm, daha materyalist
oldugunu ve bu durumun yasa gore degismedigini ortaya koymustur. Ancak daha
sonraki ¢alismalarda farkli sonuglara ulasilmistir. John (1999) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore, analitik evreyi igeren 7-11 yas araliginda c¢ocuklar, iriin
kategorilerini  ve fiyat kavramini Ogrenmekle birlikte maddelerin  miktar
farkliliklarini sosyal karsilastirma becerisiyle bir avantaj olarak goriirler. Bu nedenle
maddi mallar i¢in siddetli istekler algisal evreden analitik evreye dogru artarak
gelisir. Nitekim Nguyen’in (2003) materyalizmin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki
gelisimini inceledigi arastirmasinda, 12-13 yaslarindaki ¢ocuklarin, 8-9 yaslarindaki
kendilerinden daha kii¢iik ¢ocuklara ve 16-18 yaslarindaki ¢ocuklarin, kendilerinden
daha biyiik ergenlere gore mutlu olmak i¢in daha ¢ok maddi mal bildirminde
bulunduklar1 sonucuna ulagmistir. Roper ve Shah’in (2007) 7-11 yaslar1 arasindaki
cocuklarin markaya olan hassasiyetlerini inceledikleri arastirmada da benzer sekilde,
daha kiigiik ¢ocuklar (7-9 yas) markalar1 islevsel faydalar1 igin istemislerdir. Daha
biliyiik cocuklar (9-11 yas) markalarla daha derin diizeyde iliski gelistirmisler ve
onlar1 temelde sembolik nedenlerle arzu etmislerdir: Marka isimlerinin “popiiler
seyler” oldugunu diisiinmiisler ve onlar1 “zenginlik ve tinlii kisiler” le 6zdeslestirmis-
lerdir. Maddi degerlere verilen 6nemin yasa bagli olan agiklamalarinda ulasilan ortak
sonug, maddi degerlere verilen dnemin yas ilerledik¢e algisal bicim degistirerek
arttigidir. 9 yas grubunda aragtirma bulgularina gore, maddi degerlere verilen 6nem
diizeyinin en diisiik ¢ikmasi, 9 yasin maddi degerlere verilen 6nemde islevsellikten
semboliklige gecis noktasi olmasmdan dolayi, maddi degerlere verilen O6nem

konuusunda karmasa yasiyor olmalarindan kaynaklanabilmektedir.
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5.1.10 Ogrencilerin Algilanan Akademik Basarilarina gére Maddi Degerlere
Verdikleri Onem Diizeyleri Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Sonu¢ veTartisma

Aragtirma bulgularmma gére 6grencilerin maddi degerlere verdikleri 6nem diizeyi ile
algiladiklar1 akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulagilmigtir (Tablo
10.1). Akademik basarilar1 yiiksek olan Ogrencilerin, maddi degerlere verdikleri
onem diizeyinin, orta diizeyde akademik basariya sahip olan 6grencilerden daha dii-
stik oldugu da bulunmustur (Tablo 10). Bulgulara iliskin alan yazin incelendiginde,
Goldberg ve digerleri (2003) yiiksek diizeyde materyalist egilim gosteren genglerin
aligveris yapma sikliklarinin yiiksek, tasarruf yapma egilimlerinin ise diisiik
oldugunu, yeni iirlinlere ilgi gosterdiklerini, okula gitmekten hoslanmadiklarini ve
okul basarilarinin diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Maddi degerlere 6nem veren
cocuklar ailelerinin sosyo ekonomik durumu isteklerini karsilayacak durumda olma-
diginda, part-time islerde ¢alisarak okulu aksatabilmektedirler. Arastirma bulgulariy-

la iliskili olarak, maddi degerlere verilen 6nem arttik¢a akademik basar1 diismektedir.

5.1.11 Ogrencilerinin Cinsiyetlerine gére Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki

Farkhlasmaya Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin sahip oldugu cinsiyet ile aleksitimi arasinda
anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (Tablo 11). Bulguya iliskin alanyazin
incelendiginde, yetiskinlerde erkekler kadinlardan daha aleksitimik olarak
belirlenmektedirler (Honkalampi ve digerleri, 2000; Yelsma, 2005). Bunun nedeni
olarak, erkeklerin cesitli duygulari, Ozellikle tmitsizlik ve korku gibi hassas
duygulari igin kelime dagarciklarini gelistirmemeleri gosterilmektedir. Erkekler igin
duygularin1 ifade etmenin diiskiinliik ve sefkat gibi bagimli duygular olarak
goriildiigii belirtilmektedir (Levent ve digerleri, 2006). Erkeksi cinsiyet roliiniin
tanimindan dolay1 erkeklerin giiglii duygularmi gosterme, ifade etme ve paylagsmada
kisith hissettikleri ve bu duygusal kisitlamanin aleksitimi ile ilgili olabilecegine
yonelik arastirmalar da bulunmaktadir (Konrath, Novin, ve Li, 2012). Diger bazi
arastirmalar aleksitimik 6zellikler bakimindan cinsiyet agisindan bir fark olmadigi ya
da bir¢ok aragtirma sonucundan hareketle yasa bagh ya da aleksitimi bilesenlerinin
incelenmesi sonucu bir agiklama ve iliskilendirme yapilmas: Onerilmektedir

(Joukamaa, Saarijarvi, Muuriaisniemi, ve Salokangas, 1996).
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5.1.12 Ogrencilerinin Simf Diizeylerine gore Aleksitimi Diizeyleri ArasindaKki

Farkhlasmaya Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Aragtirma sonucuna gore, dgrencilerin smif diizeylerine gore aleksitimi diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 12.1). Maddi degerlere verilen 6neme iligkin
smif diizeyleri degiskeni sonuglari ile paralel gériinmektedir. Buna gore aleksitimik
ozellikler de 9 yas grubunda en diisiik seviyede bulunmaktadir. ilgili alanyazinda, ii-
¢lincii smif diizeyinde aleksitimi diizeyinin, ikinci smifa gore daha diisiik ¢ikmasini
iliskilendirilebilecek bir bulguya rastlanmamakla birlikte, ti¢lincii sinif aleksitimi
diizeyinin besinci sinif aleksitimi diizeyinden daha diisiik olmasi, aleksitimin yasa
bagl olarak artacagma yonelik arastirma bulgular1 ile iliskilendirilebilmektedir

(Yemez,1991; Karakis ve Levant, 2012).

5.1.13 Ogrencilerin Kullandiklar1 Ele gore Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki
Farkhilasmaya Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore, 0grencilerin siklikla kullandiklar1 el ile aleksitimi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir ve sol elini siklikla kullananlarin aleksitimi

diizeyi sag elini siklikla kullananlardan daha yiiksek diizeydedir (Tablo 13).

Bulgulara iliskin alanyazin incelendiginde, 6nceki bir arastirmada yalnizca sag elini
kullanan kimselerin yalnizca sol elini veya her iki elini kullananlara kiyasla
aleksitimik 6zelliklerinin anlamh 6lgiide yogun oldugu tespit edilmistir (Fricchione
ve Howanitz, 1985). Daha sonraki arastirmalar, beynin sag yarim kiiresinin duygusal,
yaratici; sol yarim kiiresinin analitik, mantik ve matematikle ilgili islevlerine uygun
olarak, aleksitimiklerde goriilen hayal yasantisinda kisitlilik ve Kkati diistince
yapisinin, sol yarim kiirenin fazla kullanilmasiyla iliskili olarak agiklanabilecegini
one slirmiistiir. Sol beyni sag beyne oranla daha yogun kullanan bireylerde bedensel
yakimmalar, duygusal yasantilarda kisitlilik ve panik bozukluk goriilmesi aleksitimik
ozelliklerle bagdastirilmaktadir (Taylor, 1984; Burgess ve Simson, 1988). Sol beyni
kullanan kimselerin, sag elini siklikla kullanmalari ve sag beyni kullanan insanlarin,
sol elini siklikla kullanmalarindan hareketle, sag elini kulllananlarin daha aleksitimik
bulundugu sonucuna ulasilabilmektedir. Ancak bu calismada sol elini kullananlarin

aleksitimi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla arastirma bulgulart ilgili
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alanyazinla oOrtiismemektedir. Bunun nedeni olarak sol elini kullanan &grenci

sayisinin az olmasi gosterilebilmektedir.

5.1.14 Ogrencilerin  Algilanan Ekonomik Durumlarima gére Aleksitimi

Diizeyleri Arasindaki Farklilasmaya iliskin Sonuc ve Tartisma

Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin algiladiklar: ekonomik durumlari ile aleksiti-
mi arasida anlamli farkliliga ulasiimamustir (Tablo 14.1). Ilgili alanyazinda, Yemez
ve digerleri (1991) tarafindan Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi po-
liklinigine basvurmus ve ya kliniklerde yatmis 16/65 yaslar1 arasinda 151°1 kadin,
86’s1 erkek toplam 237 kisi iizerinde yapilmis bir arastirmada deneklere TAO
uygulanmistir. Bu ¢alisma sonunda ailenin sosyo-ekonomik diizeyi diistiikge,

aleksitiminin arttig1 ortaya konmustur.

Aslan ve digerleri tarafindan (1996), 17-65 yaslar1 arasinda 146 hasta lizerinde
yapilan bir calisma sonucunda, aleksitiminin sosyo-ekonomik diizeye gore
degismedigi ortaya konmustur. Giirkan (1996) tarafindan yapilan arastirmada ise
aleksitimi ile  sosyo-ekonomik diizey arasinda iligki oldugu ortaya konmustur
(Kogak, 2002). Arastirma bulgular1 ilgili alanyazinla ortiismemektedir. Bu durum
calisma grubunun daha ¢ok orta sosyo-ekonomik diizeyden olusmasi, diger sosyo-

ekonomik diizey oranlariin diisiik olmasindan kaynaklanabilmektedir.

5.1.15 Annelerinin Ogrenim Diizeylerine gore Ogrencilerin Aleksitimi Diizeyleri

Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore, anne 6grenim diizeyi ile 6grencilerin aleksitimi diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmamustir (Tablo 15.1). Bulgulara iliskin alanya-

zinda, Aslan ve digerleri (1996) tarafindan yapilan arastirmaya gore bireyin egitim
diizeyi diistiikce aleksitimi diizeyi artmaktadir. Aleksitimik ebevenynlerin
cocuklarmin da aleksitimik olmalar1 s6z konusu olabilecegi icin bu Onemli bir

bulgudur (Akt., Kogak,2002).

Yemez ve digerleri (1991) tarafindan yapilan arastrmaya gore, anne-babanin
ogrenim diizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmaktadir.

Aleksitimi ile ebeveyn tutumunun iliskisi de goz oniinde bulunduruldugunda egitim
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diizeyi yiiksek annelerin, ¢ocuklariyla daha saglikli ve bilingli iligki kurmalar1 s6z
konusu olabilecegi gibi, egitim diizeyi yiiksek annelerin is hayatmin vermis oldugu
yogunluk sebebiyle, c¢ocuklarmma yeterli zaman aywamiyor olmalar1 ile

sonuglanabilmektedir.

5.1.16 Babalarinin Ogrenim Diizeylerine gore Ogrencilerin Aleksitimi Diizeyleri

Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore, baba 6grenim diizeyi ile 6grencinin aleksitimi diizeyi
arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmamistir (Tablo 16.1). Bulgulara iliskin
alanyazinda, Yemez ve digerleri (1991) tarafindan yapilan arastirmaya gore, babanin

ogrenim diizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmaktadir.

Anne-baba 6grenim diizeyinin onlarin aleksitimik ozellikler gelistirmelerine etki
edecegi ve dolayisiyla bu durumun c¢ocuklarinin da aleksitimik 6zellikler
gelistirmelerine neden olabilecegi diisiiniildiigiinde 6grenim diizeyi ve aleksitimi
arasindaki iligki Oonemli bulunmaktadir. Anne-baba egitim diizeyi ile aleksitimi
arasindaki iligskiye deginen cok fazla arastirma olmasa da egitim diizeyi ve aleksitimi
arasindaki iliskiye dogrudan deginen bazi arastirma bulgularina gore; Ogrenme
diizeyi ile aleksitimi arasinda iliski bulunmadigini bildiren ¢alismalarin (Aptel ve
Sifneos,1979; Krystal ve digerleri, 1986; Akt. Dereboy, 1990) yani sira; 6grenim
diizeyi yiikseldikce aleksitiminin azaldigini bildiren arastirmalar da bulunmaktadir

(Yalug, Aydogan ve Savrun, 2003; Evren, 2002).

5.1.17Algilanan Anne-baba Tutumlarina gore Ogrencilerin Aleksitimi Diizeyleri

Arasidaki Farkhlasmaya iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore, algilanan anne-baba tutumu ile 6grencilerin aleksitimi
diizeyleri arasinda anlamli farkliliga ulasilmistir (Tablo 17.1). Demokratik anne-baba
tutumuna sahip 6grencilerin aleksitimi diizeylerinin, koruyucu ve otoriter anne-baba
tutumuna sahip dgrencilerden daha diisiik oldugu gériilmektedir (Tablo 17). Ilgili
alanyazin incelendiginde; Luminent aleksitimiyi anne tutumuna baglh olarak
aciklamaktadir. Psikosomatik hastalarin ¢ogunun, asir1 koruyucu ya da iistii kapal
reddedici tutumu olan annelere sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu anneler,

¢oziimlenmemis narsistik ¢atismalarint ¢ocuklarina yansitmaktadirlar. Annenin
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bebegini kendi bedenin bir parcasi gibi algilayarak, cocugun bedensel tepkilerine
asir1 dikkati ve kontrolii; ileriki yaslarda cocugun, bedeninin 6z temsilindeki
yetersizlige bagli olarak aleksitimik belirtiler gostermesinin olasi oldugunu ortaya
koymaktadir (Luminent, 1995).

Mc Dougall’a (1982) gore, erken yastaki anne-g¢ocuk iligkilerindeki diizensizlik
gercek Dbenligin olusmasini engellemekte bu da iggiidiilerin sbzel ifadesini
giclestirdigi icin aleksitimik Ozelliklerin  olusumuna zemin hazirlamaktadir.
Stoudemire (1991) aile i¢inde ve yasadiklar1 ¢evrede kendilerini duygu ve
diistincelerini ifade etmeyi 6grenecekleri yerde bastirmayir ya da bedensel ifade
etmeyi 0grenen ¢ocuklarin “hasta roliine adapte” olarak aleksitimik 6zellikler gdster-
melerine zemin hazirlanmaktadir. Bu bulgu otoriter anne-baba tutumunun aleksitimik
ozelliklerle iliskisini ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak ilgili alanyazin arastirma

bulgulariyla ortiismektedir.

5.1.18 Ogrencilerin Yaslarina gore Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farkhlasma
ya Iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirma sonucu, Ogrencilerin i¢inde bulundugu yas grubuna goére aleksitimi
diizeylerinin farklilasmaktigini ortaya koymaktadir (Tablo 18.1). 9 yas grubunda yer
alan 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri, 11 yas grubunda yer alan 6grencilerden daha
diisiik bulunmustur (Tablo 18). Ilgili alanyazin incelendiginde; aleksitimi ile yas
arasinda bir iliskinin bulunmadigini bildiren arastirmalar olmasina ragmen (Paulson,
1985; Krysal ve digerleri, 1986) (Akt., Dereboy,1990), aleksitimi ile yas arasinda
dogru orant1 oldugunu bildiren arastirmalar (Yemez,1991; Karakis ve Levant, 2012)

da bulunmaktadir.

5.1.19 Ogrencilerin Algilanan Akademik Basarilarina gore Aleksitimi Diizeyleri

Arasindaki Farkhlasmaya fliskin Sonu¢ veTartisma

Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin algiladiklar1 akademik basarilar ile aleksitimi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (Tablo 19.1). Orta diizeyde
akademik basariya sahip Ogrencilerin, yliksek dilizeyde akademik basariya sahip
ogrencilerden, daha aleksitimik olduklar1 ortaya konmaktadir (Tablo 19).

69



Ilgili alanyazin incelendiginde, Parker ve digerleri (2005) yaptiklar1 ¢alismada akade
mik basar1 ile aleksitimiyi dogru orantili bulmuslar, bireylerdeki akademik basar1
arttik¢a aleksitimi diizeyinin de artacagi sonucuna ulagmislardir. Akademik basari,
biiyiik cogunlukla bireydeki zihinsel beceri ve vyeterliligi 6lgmeye yarayan ve
derslerde gosterilen basarilara baghidir. Bu tip bireyler hayatlarin1 basariya
adamuslardir. Mutluluk ve seving gibi duygulara atiflarin yapildig1 diinyalar: ikinci
plandadir. Duygusal zekalar1 geri planda kalan bu tip bireylerin akademik zekalar1
cok yiiksektir. Bu durumda akademik basarilar1 yiiksek bireylerin aleksitimik
ozellikler goOstermesi beklenen bir durum olabilmektedir. Bu bulgu arastirma

bulgulariyla ortiismemektedir.
5.2 ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuclaria dayali ve ileride yapilabilecek arastirmalara iliskin

onerilere yer verilmistir.
5.2.1 Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler

Arastirma sonucunda, sol elini kullanlarin sag elini kullanlara gére daha aleksitimik
bulunmasi ilgili alanyazmla ortiismemektedir. Bu sonu¢ sol eli sik kullanimin
calisma grubu igerisinde daha az sayida kiside olmasindan kaynaklaniyor olmasi
muhtemeldir. Sol elini kullananlarin tespit edilip, sag ve sol elini esit oranda

kullananlarm yer aldig1 bir arastirma yapilmasi faydali olacaktir.

Arastirma sonucunda, algilanan sosyo-ekonomik duruma gére maddi degerlere veri-
len 6nem diizeyinde anlamli bir farklilik ¢ikmamis olmasi, arastirmanin 6rneklem
daha genis tutularak, sosyo-ekonomik diizey bakimindan daha genis Kkitleye

ulasilarak, yeniden yapilmasi uygun olabilir.

Anne-baba egitim durumu, hem maddi degerlere verilen 6nem hem de aleksitimi
acisindan 6nemli bir degiskendir ve her ikisiyle de anlaml bir farklilik géstermemis
olmasi sebebiyle, anne-baba egitim durumu agisindan daha genis bir drnekleme

yeniden uygulanabilir.

Ayrica ilgili alanyazin arastirmasinin biiyiik gogunlugunun yurt disindaki ¢aligmalara
dayandirilmig olmasi, kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklanan farkliliklarin olabilecegini

diistindiirmektedir.
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5.2.2 ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

Maddi degerlere verilen 6nem ile aleksitimi arasindaki iliskiye yonelik ilk aragtirma
olmasi ve iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmus olmasi, bundan

sonra yapilacak olan ¢aligmalara yol gosterici olacaktir.

Dokuz yas grubunun maddi degerlere verilen 6nem ve aleksitimi diizeyinin sekiz yas
ve on yasa gore daha diisiik bulunmasi 6nemli bir bulgudur. Dokuz yas grubunun
maddi degerlere verilen 6nem ve aleksitimi diizeylerinin diger yas gruplarindan daha
disik bulunmasmin nedenlerinin arastirilmasina yonelik daha fazla c¢alismanin

yapilmasi faydali olacaktir.
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EKLER

EK 1: KiSiSEL BiLGI FORMU

Asagidaki formda kisilerin kendilerine ait ¢esitli 6zelliklerini belirlemek igin bazi siklar
sunulmustur. Asagidan sizin i¢in uygun olan siklari, sol taraflarindaki parantezleri
isaretlemek suretiyle belirtin. Cevaplarmiz yalnizca bu aragtirma kapsaminda kullanilacaktir.
Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Banu YILDIZ
1) Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
2) Yasimz: 8() 9() 10() 11()
3) Smmfimz: 2.() 3.() 4.) 5.0)
4) Kullandigimz El: () Sag () Sol
5) Sosyoekonomik diizeyinizi nasil buluyorsunuz?
Cok diistik( ) Distk( ) Orta( ) Yiiksek( ) Cok yiiksek( )

6) Babamzin egitim durumu

( ) Okur-yazar degil ( ) Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise ve iistii

7) Annenizin egitim durumu

( ) Okur-yazar degil ( ) ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise ve iistii

8) Anne-babamzin size karsi tutumunu nasil buluyorsunuz?

() Ilgisiz ( ) Otoriter () Koruyucu ( ) Demokratik

9) Sizce akademik basarimz nasil?

Cok diistik( ) Diistik( ) Orta( ) Yiksek( ) Cok yiiksek( )
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EK 2: COCUKLAR iCiN MADDi DEGERLER OLCEGI (CMDO)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegi isaretleyiniz. Her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayniz.
1: Hi¢ katilmmyorum, 2: Katilmmyorum, 3: Katihyorum, 4: Tamamen Katiliyorum

1 | Pahali seylere sahip olmam 6nemlidir. 112 |3 )| 4
2 | Cok paraya sahip olmam onemlidir. 112|314
3 | Pahali kiyafetlere sahip olmam 6nemlidir. 112 )|3 )| 4
4 | Pahal markalara sahip olmam 6nemlidir. 112 )|3 )| 4
5 | Birgok sey alabilmem 6nemlidir. 112|314
6 | Dogum giiniimde bir¢ok hediye almam benim i¢in dnemlidir. 112 |3 )| 4
7 | Pahali seyler almak beni mutlu eder. 112|314
8 Cok fazla paraya sahip olmak beni mutlu eder. 112|314
9 Daha pahali kiyafetlerimin olmasi beni mutlu eder. 112|314
10 | Daha pahali markalar alabilmem beni mutlu eder. 112|314
11 | Daha ¢ok seye sahip olmam beni mutlu eder. 1 2 3 4
12 | Gergekten istedigim seylere sahip olamazsam, kendimi mutsuz 112 |3 ]| 4
hissederim.
13 | Benden daha pahali seylere sahip olan ¢ocuklari severim. 112 |3 ]| 4
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14

Benden daha ¢ok paraya sahip olan ¢ocuklar: severim.

15

Benden daha pahali kiyafetleri olan ¢ocuklar1 severim.

16

Digerlerinden daha pahali markalara sahip olursam, onlar beni
severler.

17

Daha pahali seylere sahip olursam, diger ¢ocuklar beni sever.

18

Benden daha ¢ok seye sahip olan ¢ocuklari severim.
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EK 3: TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI (TAO)

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler bulunmaktadir. ifadelerin her birini
dikkatle okuyun ve sizin i¢in en uygun olam isaretleyin. Her bir ifade i¢in size uygun tek bir
secim yapin.

Hig¢ katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen katiliyorum

akrwnE

Agladigimda beni aglatan seyin ne oldugunu hep bilirim.

Hayal kurmak bosa zaman harcamaktir.

Keske bu kadar utanga¢ olmasaydim.

Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak bilemem.

Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim.

Birgoklar1 kadar kolay arkadas edinebildigimi diisliniiyorum.

N[OOI WIN|E-

Bir sorunun ¢6ziimiinii bilmek, o ¢6ziime nasil ulasildigimi
bilmekten daha onemlidir.

oo

Duygularimi tam olarak anlatacak sozleri bulmak benim igin
zordur.

9 | Herhangi bir olay hakkinda goriislerimi baskalarina agikga
belirtmekten hoglanirim.

10 | Bedenimde &yle seyler hissediyorum ki doktorlar bile ne
oldugunu anlamyorlar.

11 | Benim igin bir igin yalnizca yapilmis olmasi yetmez, nasil ve
neden yapildigini bilmek isterim.

12 | Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

13 | Yalnizca sorunlarin neden oldugunu anlamaktan ¢ok onlarn
nereden kaynaklandig iizerine diistinmeyi tercih ederim.

14 | Sinirlerim bozuk oldugunda tiziintiilii mii, korkulu mu yoksa
6fkeli mi oldugumu bilmem.

15 | Daha ¢ok hayal giiclimii kullanirim.

16 | Yapacak baska seyim olmadiginda zamanimin ¢ogunu hayal
kurarak geciririm.

17 | Bedenimden aldigim duyumlar genellikle beni sasirtir.

18 | Ara sira hayal kurdugum olur.

19 | Olaylarmn ni¢in bu sekle doniistiigiinii anlamaktan ¢ok, isleri
oluruna birakmay1 tercih ederim.

20 | Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

21 | insanlarm duygularinin farkinda olmasi 6nemlidir.

22 | insanlar hakkinda duygularinm tanimlamakta zorlantyorum.

23 | Cevremdekiler duygularimdan daha ¢ok s6z etmemi isterler.

24 | Birey, olaylar1 derinine inecek ol¢iide aciklamalidir.

25 | i¢imde neler olup bittigini bilmiyorum.

26 | Cogu zaman kizginlhigimin farkina varmam.

90



OZGECMIS

28.09.1988 tarihinde Sakarya’da dogan Banu YILDIZ, 2002 yilinda ilkogretimini
Mugla Dalaman Atakent Ilkogretim Okulu’nda, ortadgretimini ise 2006 yilinda
Mugla Ortaca Lisesi’nde tamamladi. 2010 yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bélimii’nden mezun oldu ve ayni1 yil
Milli Egitim Bakanligi’'na baghi Kocaeli Cayirova Sekerpinar Ilkdgretim Okulu’nda
gdreve basladi. 2012 yili bahar déneminde Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisiic Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim
Dalinda Yiiksek Lisans Ogrenimine basladi. Halen Milli Egitim Bakanligi'na bagh

Kocaeli Derince Ishakgilar Ilkokulu’nda gérev yapmaktadir.

91



