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insan hayati belli psikolojik siireclerden gecip degiserek siirmektedir. insan
psikolojisini belirleyen en énemli etmenlerden biri insan fizyolojisidir. Ayni zamanda
insan fizyolojisi de psikolojiden etkilenir. Psikoloji ve fizyoloji strekli olarak karsihkli
bir etkilesim halindedir. Bu noktada, hicreden itibaren parcanin batiinu etkiledigi
bir sistem devreye girmektedir. Bu sistemle beraber biling, insanin kendini
tanimlayabilmesindeki etkendir. Insan biling, bilingalti gibi kavramlarla degisim
halindeki dinyada 63renme surecindedir. Degisim ayni zamanda insan iginde

gerceklesmektedir.

Tarihten bu yana insan, kendini sanat yoluyla ifade etmistir. Bir takim semboller,
mitolojik ®&geler, efsaneler, masallarla kendini anlatma yoluna gitmistir. insan
kendini olusturan faktérlerle dinyadaki varligini strdirmuistir ve kendi varligi
Uzerine dustinmus, sembol dili gelistirmisti. Kendini anlamlandirmak veya
anlamak Uzere hayvanlari sembol olarak kullanmistir. Her seyin i¢ ige oldugu
diinyada insan, sanatsal anlatim yolunda bu sekliyle de parga batin iligkisi i¢cinde
ele alinmaya caligiimistir. Buz daginin gériinen gériinmeyen yuazleriyle, bilingalti,
biling, bilingdigi gibi algilar ile yasadigimiz celigkilerin, insan igin gercgekligine
deginilmigtir. Arastirma kapsaminda ele alinan resimlerde insanin parca butin
iligkisi icinde, psikolojik suregleri ele alinarak, bu gercekligin resimsel ifadesine

ulasiilmasi amaglanmigtir.

Anahtar s6zciikler: Resim, biling, insan, celigki, sembol.
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Abstract

Human life continues through certain psychological processes by changing.
One of the most important factors determining human psychology is human
physiology. Human physiology is also influenced by psychology.
Psychology and physiology are in constant interaction. At this point, a
system from which the part affects the whole comes into play.
Consciousness, together with this system, is the factor in human self-
identification. Human consciousness is in the process of learning in the
changing world with concepts such as subconscious. Change also takes

place within the human.

Since history, man has expressed himself through art. A number of symbols,
mythological elements, legends, fairy tales has expressed itself. Man has
maintained his existence in the world with the factors that make up himself and
has thought about his own existence and developed the symbol language. He
used animals as symbols to make sense of himself. In this world, where everything
is intertwined, the human has been tried to be handled in the way of artistic
expression within the whole relation of the piece. The realities of the contradictions
we experience with the unseen faces of the iceberg, the perceptions such as
subconscious, conscious and unconscious are mentioned for the human being. It
is aimed to reach the pictorial expression of this reality by examining the
psychological processes of the human being within the whole relation of the piece

in the paintings discussed in the scope of the research.

Keywords: Painting, consciousness, human, contradiction, symbol.
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GIRIS

Sanatla i¢ dunyasindan kesitler sunan insan, bircok acgidan bilinmezlikler ile
doludur. En eski caglardan beri, bilim, felsefe, sosyoloji, sanat ve psikoloji
arastirmalarinda insanin kesfi énemli bir rol oynamis, hatta giinimizde de bu
konuda veri toplanmaya devam edilmistir. Hala birgok bilim dali igin gizemini
koruyan insan, fizyolojik etkilerle beraber, psikolojik anlamda birgcok ruhsal
katmana sahip olarak varligini surdirmekte ve kendini kesfetme yolunda
ilerlemektedir. igneyle kuyu kazmaya benzetilebilecek olan insanin kendini
kesfetme ve gizemini ¢ézimleme siirecine, bu arastirmada sanatsal bir dille

cevaplar bulma ¢abasina devam edilmistir.

Psikolojik agidan incelendiginde insan, icinde bircok duyguyu, distnceyi, kavrami,
barindiran bir varlktir. Dinyadaki varligini sirdarirken kendini tanima, kendine
kimlik olugturma yolunda adimlar atar. Tez kapsaminda sanatgilarin i¢ gercekligini
yansitma bigimlerinden, insanin sanat yolu ile en eski zamanlardan ginimize
kadar olan ig¢sel yolculugunun, semboller araciliiyla sanatta kullanimi ve
duygularini ifade bigcimleri ele alinmaktadir. insan daha énce de belirtildigi gibi
kendini arama yolunda derinlere indikge kendi ile karsilagsma yoluna gidebilen bir

varhktir.

Cocukluktan itibaren, insanin anlam arayigi baslar. Fark eder, merak eder, soru
sorar, cocuk her zaman icinde bulundugu alani ve kendini 6grenme arayisindadir.
Bu durum insanin kendi ile bilgi birikimi olusturmasina yardimci olur. Kendini,
baska insanlarin tuttuklari ayna araciliiyla tanimlayip kendine kimlik
olusturmaktadir. ilerleyen yaslarda ise kendine verdigi komutlarla davranis ve
tutumlarini belirlemektedir. Dogumdan 6lime kadar olan bu sirecgte, insanda
birgcok biling katmani olugmaktadir. Bunlardan biri gunlik yasantimizi etkileyen

bilingaltidir.

insanin bilincalti, cocukluktan beri siiregelen, yasaminin sonuna kadar insani
sekillendiren bir yapilar zinciridir. insan, diinyada bir uyum sagdlama ve kendine yer
edinme arayisindadir. insan, bu sekilde bulundugu caga uyum saglayarak, cagin

gerekliligini yerine getirir. Genetik, evrim, tarihi sUrecimiz ile bulundugumuz



yuzyilda varligimizi surdirtyoruz. Bulundugumuz zaman diliminde insanlar olarak,
kentsel alanda toplu bir yagsam standardimizla, sosyal medya hesaplarimizla,
kendimize, nasil goérinmek istiyorsak 6yle goérindigimuiz bir kimlik olusturma

cabasi icerisindeyiz.

insan algisi her gecen zaman diliminde farklilasmakta ve insanlar diinya kavrami
icerisinde bize 6gretilen yasam formunu kabullenmekle ve bunu gelistirmekle
mesguldir. Ozellikle gorsel anlamda fazla etkilenen bizlerin, fiziksel olana
duydugumuz ilgi, yuzyilllardir insanlarin algisinda var olan gtzellik kavrami, her
yuzyillda kendine fakli konu edinmektedir. Medyada var olan, fiziksel temelli
dayatmalar insanin bilingaltinda yer edip goérintinin &nemini bir kez daha
vurgular. insanlar duygularini, diisiincelerini daha fiziksel olana ve gériinene gore

sekillendirmektedir.

Beklentilerimiz bulundugumuz yizyilin bize dayattigi seylerdir. Cagimiz bize kisith
fiziksel aktivitelerin varligini sunar. Bu nedenle kendimizi bulmaktan ¢ok,
kendimizden kagmaya ydnelim go6steririz. Kendimizi kabul mekanizmamiz
fiziksellikten 6te degildir. Kendimize birtakim aktiviteler yolu ile yalanlar sdyleriz ki,
gerceklerden uzaklasabilelim. Yani kendimize kargi bile maske takip, c¢agin
gerekliligi ile sanal bir dinya insa ederiz ve kendimize kurdugumuz bu sanal

dinyanin iginde yasantimizi devam ettiririz.

insan zaman zaman kendisi ile ¢atisan duygulara sahiptir ve yasami boyunca
kendi icinde ¢b6zmesi gereken bir takim duygu durumlar yasar. Gorinen,
gérinmeyen ve duyular sayesinde kendini ifade etmeye caligir. Her insan birbirine
ayna gérevi gorir ve tarihnten bu yana hakikati, yani kendini arama sirecinde,
birgok gizemin kapisini aralamaya caligirken degisim ve dénisim gegcirir. Bu
degisimin, dénigimin ve ruhsal arayigin anlatim dili ise semboller, mitolojik
hikayeler, efsaneler, olmustur. Caligsmalarimda insanin bu gizemli yonu, celigkileri,
bilingalti ve ruhsal arayisi, sanat yolu ile ele alinmistir. Bu konuda Kandinsky ise
sanatc¢inin, hendz adi bulunmamis daha ince duygularini uyandirmaya calistigini,
kendisinin karmasik ve gérece daha duyarl bir yagam sdrdugind, eserleri de
hissetme yetenedine sahip izleyicilere kelimelerle anlatilamayan ylce duygular
verdiginden s6z etmistir (Kandinsky, 2015, s. 28).



insan, kendini bulup 6zgirligine kavusmak igin, kendi icine ve 6ziine dogru bir
yolculuga cikar. Bu yolculugu sirasinda kendini taniyabilmek i¢in ¢éziimlemeler
yapar. Ancak kendini arayigi sirasinda neyin gercek olup olmadigiyla alakal her
zaman bir kugkuya sahiptir. Kendine yarattigi bu celiskilerle, gercek olanla gergek

olmayanin i¢ ice girdigi kavramlari ¢éziimlemeye calisir.

Tez konusunun secilmesindeki amag, aslinda insanin kendi ruhsal arayisi
sirasindaki kendine dénisunun psikolojik acgidan ¢dzimlenmesi ve bu arayisin
sanatsal bir dille ifade edilmesidir. Bu ¢ézimlemelerin sanatsal ifadesi ise insanin

degisimini ve donusuimuni yansitan bilingdigi sembolik bir anlatim ile gergeklesir.

Varolustan bu yana, sanat¢i olsun ya da olmasin, her seyden dnce insan, sezgileri
ile yaratim surecine girmistir. Insanin yaratim giicii bircok alanda kendini
gOstermis olup, her seyden 6nce kendi ruhundan bir parcayl dinyaya aktarma
yolu ile var ederek eserlerini ortaya koymustur. icindeki en derin anlatim bu yol ile
bizlere ulagsmaktadir. Cezanne'in "Size anlatmak istedigim daha gizemlidir, varligin
koklerine, duyularin ele gelmeyen kaynagina karismistir® (Ponty, 2016, s. 25).
S6zU ile insanin yaradilistan itibaren buylk gizemlerle dolu oldugunu ve her
sanatcinin igindeki bu gizli kapiyi, sanati araciligi ile bizlere sunmus oldugunu

gérmekteyiz.

Tez konusu kapsaminda yapilan uygulamal ¢alismalar iki bélimde incelenmistir.
Birinci bolimde goérilen cift tarafli calismalarda, ayni an igerisinde bulunan
celigkiler, insan psikolojisi Gzerinden sanat araciligi ile gézimlenmeye calisiimistir.
Plastik anlamda ise resim sanatinin mekanda sinirinin  sorgulanmasi
hedeflenmistir. Ayni zamanda bir bitlin olan yasamin resimde de bu anlatim yolu
ile insanin dig etmenler ve kendisi ile olan bagl elestirimistir. ilerleyen
calismalarda ise insanin diga dénik olan psikoloji ve duygu durumlari sorunsali,
insanin farkindaliginin, ice dénisin, dig dinyaya yansimalari olarak ele alinmistir.
Simgeler vasitasi ile yararlanilan bu duygu durumlarindan hareketle, insanin
gercekteki igsel yolculugunun sireci konu edilmigtir. Arastirma kapsaminda

bilingdisi, bilingalti ve biling kavramlari, sanat yazilari ile psikanalizin 6énemli



temsilcilerinden Sigmund Freud, analitik psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen

Carl Gustav Jung gibi isimlerin savlari ile desteklenmeye ¢aligiimistir.

Parcanin butind etkiledigi dinyada insani en kiguk yapi biriminden ele alarak
fizyolojik ve psikolojik olarak etkileyen etmenlerden bahsedilmistir. Tez
calismasinda sirasiyla fizyolojik etmenlerin beraberliginde psikolojik etmenler ele
alinmistir. insan organizmasinin ¢ok yénliliginin isleyisi ile tarih boyunca insanin
kendini ifade bigcimi olan sembollerden &rnekler verilmis ve uygulama

calismalarinda bu 6érneklerden yararlanarak agiklamalar yapiimigtir.



1. BOLUM:

DUYGU DURUMLARINDA PARCANIN BUTUNE ETKisSi

insan davraniglari, bu bélimde parca bitiin etkilesimi icerisinde ele alinmistir. Tez
calismasinda sirasiyla, parga olarak gérdigimuz fizyolojik etmenlerin butiun olarak
gérdugumuiz psikolojik etmenlere olan etkileri; ardindan bu psikolojik etmenlerin
glnlik yasamda insan organizmasina olan etkileri ve celigkilerin igleyisi
arastinimistir. Her seyin i¢ ice gegcmis oldugunu gdsterebilmek adina, bilingalti

irdelenirken, celigkilerin evrende ve insanda igleyisi incelenmistir.

1.1 Duygu Durumlarinda Fizyoloji ve Psikoloji Etkilesimi

insan psikolojisi, davraniglari ve bilingaltindan bahsedebilmek icin insanda
davranigsal etkilerin ¢ikis noktasini incelemek gerekmektedir. Bir batinin pargasi
olan atomlarindan itibaren insan organizmasi, fizyolojik etmenlerle beraber
psikolojik sonuglar géstermektedir. insan yapisini inceleyen bir dal olarak
fizyolojiden bahsedecek olursak, en basit tanimiyla, yasamin mantidini arastiran
bir bilim dalidir. Fizyoloji terimi, molekuler diizeyden hiicre, doku, organ, sistem ve
organizma duzeylerine kadar fonksiyonu ve bu fonksiyonun altinda yatan
mekanizmalari arastirir (TFBD, https://bit.ly/2wkw1cy). insan yapisini olusturan
kiguk molekulller, yasam fonksiyonlarini sistemli halde vyerine getirir. Bu
sistemlerden en kicuk yapi tagi olarak kabul edilen hiicre ise, insan yaradiliginda

var olan kuantum kurallarinin bir érnegidir.

Michael Talbot Holografik Evren kitabinda, énemli kuantum fizikgilerinden Bohm'un
bilimin nedensellige bakis acgisinin oldukga sinirli oldugunu éne strdiuguni, bir¢cok
sonucun yalnizca bir ya da birkag nedeni oldugu varsayildigini belirtmistir. Ancak
Bohm'a gére, bir sonucun sonsuz nedeni olabildigini belirtmis ve sdyle bir 6érnek
vermigtir; Herhangi bir insana Abraham Lincoln'in 6limine neden olan seyin ne
oldugunu soruyor olsaydik, buydk olasilikla bizlere John Wilkes Booth'un
silahindan c¢ikan kursunun neden oldugunu belirteceklerdi. Ancak Lincoln'in
Olimunun gerceklesmesinde emegi bulunan her seyi kapsayan eksiksiz bir listeyi
dusuinecek olursak; silahin gelisimine yol agan tim olaylari, Booth'da Lincoln'u
oldurme istedi uyandiran tim nedenleri, insanoglunun gelisimini, silah kullanma

yetenegini kazanmasina olanak veren tim basamaklara kadar her seyi siralamak



gerekirdi. Bohm, kKisinin herhangi bir sonuca yol agan ugsuz bucaksiz nedenler
caglayanini ¢cogu kez gérmezden gelebilecedini kabul etmektedir; fakat higbir
neden-sonug iligkisinin evrenin bitiininden asla ayrilamayacagini akilda tutmanin,

bilim adamlari i¢in 6nem tagidigi gérusindedir (Talbot, 2004, s. 72).

Bir hiicrede bulunan elektron sayisi esittir ve hicre bu gekilde ¢ogalarak canlinin
yasamini devam ettirmesini saglar. Vicutta her hiicrenin elektron sayisi farklidir
ve her hicre gérevini basari ile yerine getirmektedir. DNA’mizda bulunan bir hiicre
elektron kaybi yasarsa, tekrar elektron dengesini saglayabilmek adina diger
hicrelerden elektron calmaktadir. Bu sekilde baslayan elektron dengesinin yanlig
dagilimi ise hucrelerin oksijen kaybi yagsamasina ve kanserli hicrelerin olusumuna

yol agmaktadir.

Konu ile ilgili olarak sunlar séylenebilir:

Serbest radikal molekdlleri eslenmemis elektron igeren, cok kararsiz,
diger molekillerle ¢ok hizli reaksiyona giren ve kimyasal olarak kararli
hale gelebilmek icin elektron almaya gereksinim duyan molekullerdir. Bir
molekule saldirdidinda onun elektronunu c¢alarak okside eder ve bu yeni
molekiliin kendisi bir serbest radikal haline dénugur. Bu sekilde baglayan
bir zincir reaksiyonlar dizisi canli hiicrenin zarar gérmesi ile sonuclanir.
Serbest radikallerin yarattigi en blyUk zarar hiicre zarlari Gzerinedir.
Bunlar hiicre zarlarindan elektron calarak eslenir, hiicre zari ve sonug
olarak hilcre yapisini bozar. Serbest radikallerin olusumu organizmada
oksijen kullanimi sirasinda ortaya c¢ikar. Eslenmemis elektron igeren
atom veya molekiller hicrelerin zarar gérdigl reaksiyonlar dizisini
baslatir ($. Gokpinar, T. Koray, E. Akgicek, ve digerleri, 2006, s. 86).

insanin DNA’sinda bulunan bu en kii¢lik hiicre biriminin bile bu sekilde isleyisi ve
bir hastaligin ¢ikisi olarak nitelendirilen bu durumun, insan davraniginda ve sosyal

yasaminda gérulmesi en basit haliyle DNA’mizda kodlu oldugunu ispat etmektedir.

Cocukluktan itibaren bu ve bunun gibi etkilerle biyolojik olarak varligini stirdiren
insan, ailesel, cevresel faktorler ve disari ile olan etkilegimleri ile bir yandan
bilingalt, biling gibi kavramlarla psikolojik siregler yasar. insanin kendisinin
olusumundaki bu sirecler duygu ve davraniglarin nasil sekillenecegini belirler.
Bilingalti bilince komutlar verir ve insan buna gére tepki verir. isvicreli Psikiyatr
Carl Gustav Jung bilingaltini “degismez, dural bir 6zelliktedir, kesiksizdir’ diye

aciklamigtir. Sarekliligi durmus ve yerlesmistir, bilingten ayridir. Kimi zaman biling



etkinligi, sifirn altina diser ve bilincaltinda gérinmez olur. Varligini bilingalti
etkinligi seklinde suardurtr. Bilincimiz, beklenmedik bir dizeye ulastiginda ya da
her zamanki duzeyinde bulundugunda, bilingalti kendi etkinligini surdurdr.
Konustugumuz, okudugumuz, yazdidimiz anda dahi, hi¢bir sey fark etmememize
kargin bilingalti, g¢alismaktadir. Bilingaltinin 6zel ybntemlerle genis bir disu,
kesiksiz dokuyusunu ortaya koyabiliriz. Bilincin altinda yer alan bu durum, bazen
geceleri dis biciminde, bazen de gunduzleri tuhaf, kiigciik dengesizlikler bigciminde
belirir. I¢ uzantilarini duyma vyetisine sahip giicli sezgileri olan kisiler, uyanikken
daslerinin bazi bélumlerini gérduklerini sdylerler. Gunduzleri gesitli semptomlar, dil
sur¢gmeleri, eksik davraniglar seklinde gértiinen bu dus artiklarinin, birbirine gegmis
agac kokleri gibi, bilinmeyen durumlari oldugu ispat edilebilir (Jung, 2001, s. 66-
67).

Bilingalti olaylarini Jung U¢ sinifa ayirmaktadir.

l. Anlasilir bilingalti olaylar.
Il. Dolayl anlasilir bilingalti olaylar.

[I. Anlasilmaz bilingalti olaylar (Jung, 2001, s. 67).

Her bireye ¢agrisim yapan psikolojik etmenlerin ¢cogu, ¢ocuklugunda yapmis olan
cagrisimdan yola g¢ikmakta oldugu ve bu cagrisimlara hayatinin sonuna kadar
verdigi tepkilerin ayni oldugu psikoloji alaninda bilinmektedir. Her insana her
cagrisim farkh etkiler hissettirmektedir. Gergeklik algisinin olusum evresi burada

devreye girmektedir.

Bilingdigi kavraminin agiklanigi ise Freud ve Jung’a gére apayri tanimlar igerir. Bu
konuda Jung; ruhun bir salgi bezini andirdijindan daha 6énce s6éz edildigini; o
halde digtnceler beyinsel bir salgidan bagka bir sey olmadigini: yani ruhsuz bir
ruhbilim oldugundan bahsetmigtir. Bu kavram iginde ruh, kendi ekseninde var olan
bir nitelik degil, temel yapinin fiziksel uzantilarinin sade bir mahsuludir. Bu
uzantilar biling niteligi tasiyorlarsa burada kaginilmaz bir sonu¢ var demektir,
cunku tersi durumda ruh sorunu s6z konusu olmayacakti, hatta higbir sey, dil bile

bulunmayacakti. Bu nedenle biling ruhun kaginilmaz, gerekli bir kosuludur, hatta



ruhun ta kendisidir. Iste bu nedenle bitiin ¢gagdas “ruh'suz ruhbilimler”, bilingalt
psisizmini ileri stren bilincin psikolojileridir (2001, s. 24) demektedir. Freud ise
bilingdigini genel olarak ahlaki degerlere karsit disen istekler adi altinda ele
almistir. Jung ise ruhsal olani, yiksek bilincin ortaya ¢ikigindan s6z etmistir. Bu iki
ayrim bizim igin 6énemlidir. Amacimiz burada insanin ilkel durttlerini gindeme
cikarmak degil, aksine ilkel durtllerinden arinmaya c¢alisan insanin, biling

seviyesinin gelisimi ve ruhsalligindan bahsetmektir.

Baudelaire'in bilingdisi yaklagimi Kuspit'e gore séyledir:

Baudelaire "1846 Salonu" adli denemesinde bu konu Uzerine
sunlari séyler: "Romantizm ne konu secimi, ne de tam dogruluk
Uzerine kurulmustur; Romantizmi tanimlayan sey duygu bigimidir.
Romantikler bu duyguyu kendilerinin disinda aramig, ama iclerinde
bulmusglardir." Baudelaire, yasanacak "yeni duygular'dan, ortaya
cikacak "yenidiinya’dan s6z eder. "Ruhun en uzak derinlikleri"ne
deginip imgelemi goklere cikardiginda, aslinda bilingdisindan séz
etmektedir. Bilingdisinda, "kabul edilen davraniglarin tamami
sorgulanir oldu, yerlesik tim distnceler sarsildi... imkansiz olan
sey gercekle i¢ ice gecti," bdylece bilingdisinin "bizim dinyamiza
yabanci olan, 6zel yetenek ve gériislere" sahip oldugu ortaya ¢ikti.
Baudelaire, bilingdisinin "ryalarin dili"ni konustugunu ve "en kétl
sey olan siradanhga" dugsman oldugunu bilir. Bilingdig! "dogru" olan
sey degil, "yaraticl" olan seydir. Geleneksel sanat¢i dogada
"gérdiginden daha guzel bir sey yaratamazken" modem sanatci
"sonsuz olana dogru" yénelmek ister. "Atdlyedeki derin rliyalari ve
ufka bakarken dalip gidilen hayalleri... Acik havaya" tercih eder.
"Gegmis dénemlerde yasayan sanatcilarin kiigimsedikleri ya da
tanimadiklari o glzel hayallerle duygularin ictenlidi"nden hoslanir.
Baudelaire, kimi zihinsel durumlarda -bdyle durumlara "dogatsti"
adini veriyordu, ¢lnkii dogayla celigiyor gibi g&rinUyorlardi
"yasamin derinliginin gézlerimizin éniinde beliriverdigi"ni, "siradan"
yasamin da bunun "simgesi" oldugunu gdézlemliyordu; bu durumda
"sanri" ve "isteri," en azindan romantiklerin bakis acisina goére,
sanatsal yaraticiliktan ayrilamazdi (Kuspit, 2010, s. 103-104).

Sanatginin ise yapitlarinda gin yldzune c¢ikmaktadir. Jung konuyla alakali;
Soézgelimi simdi ruhtan, bilingaltindan, bilingaltinin ataklarindan, coskun etkilerden,
kisacasi bilingdisi ruhsal bir gercegin yasal alanini sinirlayan kavramlardan séz
ediyoruz. Aslinda, i¢ gerceklerin disa yansitilmasi bizde sik sik gergeklesir. Bu
yansitmalar ruhumuzu yagma ederler; dyle ki, icimizde var olan sey, dis diinyanin
bir varligindan pek farkli degildir (2001, s.106). Buna gbre insanin 6zelden genele
yani en kuguk hicresinden en buyiUk etkilenimlerine kadar alacak olursak, her sey

siraslyla gergeklesmektedir. En kiigik birim, en biyuk birimi etkiler. insanin duygu



ve davraniglarinin, olaylar zinciri ile gerceklesmektedir. Her insanin hayati

algilama bicimi, yagsam kalitesini etkilemektir.

Ursula K. Le Guin, 'Sanat yalnizca nasil'i ve ne’yi gésterdiginde, ister iyimser
isterse de umutsuz olsun, siradan bir eglencedir. Neden diye sordugunda ise,
yalnizca duygusal tepki olmaktan cikip gercek bir s6z sdylemeye, akli basinda,
etik bir secime dogru yukselir. Edilgen bir yansima olmaktan ¢ikar ve bir fiil olur’
demektedir. Sanat, ne ve nasil'dan 6nce, neden’i sorguladiginda énemli bir hal
almaktadir. TUketim objesi olarak iginde yasadigimiz post-modern hayatin tek-tip
cogul varligi olmaktan siyrildigi noktadir sanatin arkasina yaslandigi ‘neden’
sorusu. Size sadece bir olay, olgu, kavram anlatmaz, zaman ve mekanla ardini
olusturan olaylar dizisinin digina ¢ikar, neden’i sordugunda sanatgi, gergeklik
denilen kisir algi sinirlandirmasinin tzerine ¢ikmak zorunda kalir, gercekligin
hakikat olmadigini ve hakikatin anlatamayacagimiz kadar grift ve kompleks
oldugunu gosterir. Sanat, neden’i istemektir biraz da bu ylzden (Basarslan, 2015,
s. 19).



Gorsel 1. Vincent Van Gogh. Kafe Terasta Gece / Cafe Terrace At Night. 1888.
(Tuval Uzerine yagliboya, 81x65 cm). https://bit.ly/2wnBBer

Kuspit, anormal bilin¢cdigi algilayis ile normal biling algisi arasindaki iletisim, Post-
Empresyonizm'de, &zellikle Van Gogh ve Gauguin'de, ayrica Degas ve
Cezanne'da da apaciktir (2010, s. 113)" diyor. Burada Van Gogh (Gérsel 1)'un
calismasinda i¢ gergekliginin tuvale yansimalarini gdérmekteyiz. Calismada,
sanat¢inin  duygularinin  disavurumunu  kisa  kalin  firca  vuruslarinda,
kompozisyonda ve renk segimlerinde gérmekteyiz. Calisma, bizlere Van Gogh'un

kendi i¢ dinyasindan yansittigi gergekliktir.
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Gorsel 2. Paul Gaugin. Arearea. 1892. (Tuval Uizerine yagliboya, 94x75 cm).
https://bit.ly/2WKkJE7

Kuspit, dis gercgekligi resmederken, anormallestirici bilingaltlarinin  emrettigi
bicimde gérinisini degistirmis, hatta bozmuslardir (2010, s. 113) demektedir.
Gaugin'de (Goérsel 2) de bu etkiyi gérmekteyiz. Calismanin ne kadar ona ait,
ondan ¢ikan bir calisma oldudu hissedilmektedir. Sanatc¢inin bilingaltinin disa
vurumu burada renklerin yan yana kullaniimasiyla yumusgak pastel tonlari

olusturmustur. Sanat¢inin duygu dinyasi, zihinsel ve i¢ gercekligi 6n plandadir.

Gorsel 3. Paul Cezanne. Sainte-Victoire Dagi/Mont Sainte-Victoire. 1904. (Tuval Gzerine
yaglh boya, 91.9 x 73 cm). https://bit.ly/2Zh3n9K
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Cezanne'da dis gercgeklik (Goérsel 3), sonsuza dek kaliciligini koruyacagini
dogrularmiggasina, sasirtict bir gerceklige dénismus, daha dogrusu goérinige
gére ulasilmaz bir yogunluk elde etmis, sonra parcalanmaya ve yok olmaya
baslamistir.

Goérsel 4. Edgar Degas. Young Woman with Ibis/ibis ile Geng Kadin. 1860-1862. (Tuval
Uzerine yagliboya, 100x70 cm). https://bit.ly/2EBDRTU

Degas'daysa gizemli bir hal almigtir (Gorsel 4), dyle ki sanki bilingdisinin gélgesi
onun Uzerine digmusgstur de onu gindelik bakis i¢in anlagilmasi gii¢ ve esrarengiz
hale getirmistir. Sanatcilar kendilerinden kesitler sunarak teknik anlamda onlarin

eserleri oldugunu ayirt etmemize olanak tanimaktadir (Kuspit, 2010, s. 113).

Algilar insanin kendine olusturdugu hayati belirler niteliktedir ve DNA, primer
yapimiz, biling, bilingalti, bilin¢ Usti veya biling dncesi diyelim yani ne dersek
diyelim insanin fizyolojik ve psikolojik yénlerinin ne kadar agir bastigi dogrudan
insan algisiyla ilgilidir. insanda ic ve dis gergekligin butiinligu ve her seyin sistemli
bir halde ilerlemesi burada da etkindir. Gergeklik 6zellikle insanin algilama bigimi
ile dogrudan ilgilidir. Vicudumuz gergektir. Duyu organlarimizla hissedebildigimiz
her sey gercektir. Ruiyalarimiz, hislerimiz, duygularimiz, duyularimiza
dokunamasak da gergektir. Bunlar bizim algiladigimiz, insanin algilama boyutu ile

ilgili olan gergeklerdir.
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1.2. Duygu Durumlarinda Uygulama Galismalarina iliskin Diisiinsel, Bigimsel

ve Teknik Agiklamalar

Biling, bilingalti, bilingdigi, bilingustl gibi kavramlarla, DNA yapisi ile butin ruhsal
durumlarimizin bizlere olusturdugu bu celigkilerle hayatimizi devam ettirmekteyiz.
insan icin ise gerceklik, algiya gére degisen bir kavramdir. Algilarin insana
olusturdugu gergeklik yansimalari, bu sekliyle sorgulanir haldedir. "Sen hi¢ gercek
oldugundan emin oldugun bir dis goérdin mid Neo? Peki bu dusten hig
uyanmasaydin, dugler dinyasi ile gercek dinya arasindaki farki nasil
anlayacaktin?" (Morpheus, 1999, Matrix). Bilincin algisi ne kadar uyanik olup
olmadigi ile ilgilidir. Uyaniklik durumu ise farkindahga baghdir denebilir. insanin
kendisine olusturmus oldugu bu celiskilerin igcinde 6znelden nesnele yine bizlerin

algilayisi ile sekillenen yerdir.

Disimizdaki dinyayi nasil olusturuyoruz? Disimizdaki dinya bizim algilarimiza
gore sekillenen ve icinde birgok yasam formu bulunduran genel anlamda
sistematik halde olumlu, olumsuz bazen de nétr olarak algiladigimiz bir yagam
alani. iletisim kurma seklimize ya da olaylari kavrayisimiza gére bigimlenen yer.
Dunya tarihinde insanin varolusundan bu yana birgok evrim sireci gegiren bizler,
degisim ve doénlisumimuize katkida bulunan bir sistemin icindeyiz. Dinya
gezegeni, insani olarak yargilarimizin, kaliplarimizin, digtuince sistemimizin de her
gecen zaman diliminde degisime ve dénidgime ugramaktadir. Her gecen zaman
dilimi icinde tarinten bu yana degisip donusen dastnceler icinde varligimizi

surdirmekteyiz.

Tarihsel slregte insan organizmasi, birgok tufan, savas, katliam gibi aci verici
sureclere sahit olmustur. Zamanda gerileme ya da ilerlemeyi secen yine insanin
kendisidir. Bunun yaninda ise gelisime 6rnek olarak tarihi sirecte sanat eserleri,
matematiksel hesaplar, mitler, efsaneler yani ginimuze kadar gelen elde ettigimiz
veriler sayesinde bilinmektedir. insan bazen gelisim siireci igin de savasglar vermis,
bazen daha iyiye bazense daha geriye gitmek zorunda kalmistir. insanlar olarak
verdigimiz bu savaslarin bizleri tabii stirecinde olumsuz etkiledigi gézler éntindedir
fakat donemsel olarak toplumlarin varolusu ve yok edilisi icinde sistemli halde yeni

insan topluluklari meydana gelmistir. Ginimuizde ise dinya ndfusunun dizenli
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halde savaslar icinde olusu, bizlerin diinyayi kullanim sekli ve yitirdigimiz bir takim
dinya kaynaklari insan canlsinin henliz varolug icerisinde bebek bir canli
organizma oldugunun kaniti niteligindedir. Yasamimizi sdrdirebilmek igin
tukettigimiz kaynaklarin, bitmeye yakin halde oldugunda yeni ¢ézimler bulmaya
ybnelik girisimlerde bulunmamiz buna bir 6rnektir. Tarihten bu yana kaybettigimiz
olgular sonucu tufanlar ya da savaslar cikmistir. Zaten insan hilcre yapisina
baktigimizda verdigimiz atomlardaki elektron 6rnegi insanin en kiguk biriminde

bile bu DNA &6rneginin kanitini bilimsel olarak da gérmekteyiz.

Yuval Noah Harrari, bu konudaki digtincelerini su sekilde belirtmistir:

Maalesef diinyadaki Sapiens rejimi su ana kadar gurur duyabilecegimiz
¢cok fazla sey uUretmedi. Etrafimizi sekillendirdik, gida dretimini artirdik,
sehirler yaptik, imparatorluklar kurduk, cok uzak ve genis ticaret aglari
olusturduk, ama dunyadaki acly1 azalttik m1? Tekrar vurgulamakta fayda
var, insan gucundeki buyuk artis birey olarak Sapiens’in durumunu daha
iyi hale getirmedi ve genellikle diger hayvanlara ¢ok biylk acilar ¢ektirdi
(Harrari, 2015, s. 407).

insanin varolus surrecindeki hem yilksek bilince hem de bebek olusum olarak
bilingsizmis gibi yasam sirmesi, biling, bilingalti kavramlari ile de kendisi ile verdigi
micadeleden de anlasildidi Uzere bir takim c¢eligskiler hakim. Uygulama
calismalarimdan ‘Oteki An’ serisinde ise bu celiskilerin incelemeleri plastik

anlamda ve icerik olarak cift tarafli ylzeylerin birlesiminde ele alinmistir.
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Goérsel 5. Aslihan Urus. Oteki An 1. 2015. On Yiiz. (Mdf Uzerine Yagliboya, 100x70 cm).

Gérsel 6. Aslihan Urus. Oteki An 1. 2015. Arka Yiz. (Mdf Uzerine Yagliboya, 100x70 cm).

Uygulama c¢alismalarimin ¢ikis noktasi insanin ruhsal durumu, psikolojide

bilingalti, biling ve an igerisinde yasadigimiz c¢eligkilerin bizlere olan etkileridir. Bu
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calismada (Gorsel 5-6), 6ncelikle ayni anin farkli etkileri ele alinmigtir. Celiskiler,
eserlerde insanla birlikte 6zdeslestiriimis ve insanin ¢ok yonli bir canli olmasi ile
birlikte an igerisinde bulunan ayni zamanin nasil farkh g&érinimler
sergileyebilecedine deginilmistir. Ayni zamanda resmin mekanda sadece duvarda
sergilemek yerine, eserlerin mdf Uzerine ¢ift tarafli olacak sekilde sergilenmesi,
mekan sinirlarini bicimsel anlamda kaldirarak resmin her alanda sergilenebilir
olabilecegi disincesidir. Mdf Gzerine yagh boya teknigi ile yapilan eserlerin yine

teknik anlamda deneysellik sureci esliginde, tuval digina ¢ikabilmektir.

Resimde iki insan kullaniimis olup, an icinde farkli yoénleri ele alinmistir. Eserin bir
yuzinde farkl, diger yizinde farkl duygu durumlari, i¢ ve dis gercgeklik olgusu, dis
dinyay! algilamakta olan bilincin i¢ yansimasidir. Teknik anlamda ise farkli
yuzlerin ayni anda kullaniimasi cgeligkilere deginmektedir. Bilingaltimiz celigkiler
olusturmakta ve bizlere belirli anlarda savunma mekanizmasi olarak kendimize
maskeler takmamiz gerektigi komutunu vermektedir. Eger bu celigkilerden
uyanmadiysak, bulundugumuz yerde kendimiz gibi hissetmemek ve oraya ait
olamama duygusunun vermis oldugu tedirginligi yansitmamak ic¢in, bu maskelere
intiyac duyariz. Kendimizi kabul ettirme ve sosyal anlamda iletisim kurabilme
adina, olmadigimiz ya da hissetmedigimiz gibi davranan insanlara dénuguriz.
Bizler evrimimizi tamamladiktan sonra bile maymunlar gibi surulere kabul edilmeyi
bekleyen ve bunun igin 6zgurligimuizden 6din veren sapiensleriz. Bulundugumuz
alanda bize uygun olsun ya da olmasin, olmamiz gereken yer burasi diye
dustnerek dahil oldugumuz topluluklara, iglere ve ailelere sahibiz. Yine bu
baglamda, olaylari algilama bi¢imimizin i¢ gergekliimizdeki yansimalarinin, dig
gerceklige olan etkileri yer almaktadir. Kendimize olusturdugumuz celigkiler
farklidir fakat sonu¢ aynidir. Bir geligki igerisinde, insanin uyanmayi tercih edip

etmemesi yine insanin algilarina gére ¢éziimlenen bir durumdur.

Teknik anlamda tuvalin bir ylizeyinde insan ten rengine sahip normal bir an, sakin
ve canli bir izlenim verirken, diger ylzeyinde tam tersi bir etki verilmek istenmistir.
iki insandan birinin, ¢alismanin bir yiizeyinde yiiz ifadesi gilimsiyor haldeyken,
bunu izleyiciye tam tersi etkiyle hissettirecek sekilde gerceklestirmesi

amaclanmistir.
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Gérsel 7. Aslihan Urus. Oteki An 2. 2015. On Yiiz. (Mdf Uzerine Yagliboya, 100 x 70 cm).

Gérsel 8. Aslihan Urus. Oteki An 2. 2015. Arka Yiiz. (Mdf Uzerine Yagliboya, 100 x 70 cm).

Uygulama calismalarindan Oteki An 2 (Goérsel 7-8), uygulama cgaligmalarindan
Oteki An 1 calismasindaki benzer simgelere yer vermekte ve devami
niteligindedir. Birbirine sarilmis olan bu iki insandan yola c¢ikarak ayni duygu
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durumunda madalyonun diger yizi ele alinmistir. Teknik olarak c¢alismalardaki
arka planin soyut ele alinmasi, bu celigkilerin etkilerini mekénda da
sergilemektedir. Kurgusal bir mekan icinde gercekle, gercek olmayan arasinda
insanin dustigu kuskunun, mekanda da etkisini géstermek amaclanmistir. Mekan,
insanin bulundugu alani algilama bigimi ile iligkilidir. Ayni zamanda celigki
gerceginin mekanda ve figurlerde yansimalari yine i¢ ve dis gergeklik olgusu ile
iliskilendirilmigtir. Calismanin bir ylGzinde bulunan figir sanki bir 6l gibi
resmedilmis, hissiz, duyarsiz, bos bir halde kargiya bakmaktadir. Diger tarafinda
bulunan figlr ise insanin olagan ten renginde daha normal bir duygu iginde
resmedilmesi amaclanmistir. Calismada mavi beyaz renkler yodun olarak
kullaniimakta ve tuvallerin bir bdélimu boya kullanilmadan resme dahil

edilmektedir.
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Gorsel 9. Mehmet Yilmaz. Heymimres-12(Cokluk-3). 2018. (Agag, Duralit,
Akrilik, Boya, Vernik, Celik, 216 x 104 x 107 cm). https://bit.ly/2X57fZQ

Mehmet Yilmaz, bigcimsel olarak sinirlari agma, insan zihnindeki olugturulan
kaliplari sorgulama adina Heymimres (Heykel-Mimari-Resim) adini verdigi
sanatsal disiplinlerin bir arada kullanimi ile gcaligmalar Uretmis ve su so6zlerle
belirtmigtir; Ornegin, resim bir dizlem sanati oldugundan, kiitle ve hacim
yanilsamasindan uzak durmaliydi. Kargilikli olarak heykel de renk ve yanilsama

tekniklerinden kurtulmaliydi. “Sanat, sanat icindir’” distncesi, tabiri caizse “Resim,
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el “

resim igindir’, “Heykel, heykel icindir”, “Siir, siir icindir”... gibi daha alt tirlere kadar
géturulmeliydi. Tabii, bu disince kuramda kalmistir. Gergek su ki pratik asla
teoriye gore akmaz. Yani sanat, “sanat olmayan’la; resim, “resim olmayan’la;
heykel, “heykel olmayan”la her zaman iligkisini surdirmustur. Bugtn artik bu tip
modernist ayrimlari umursamaz oldugumuzu ve bir sanat¢i, konu olarak bizzat
sanatin kendisini ele alabildigi gibi siyaset ve toplumsallik gibi olgulari da ele

alabilmektedir demistir.

Heymimres terimi icin ise sanatc¢i; bunu heykel, mimari ve resim sézciuklerinden
yola c¢iktigini, Bu dizide bu ug¢ disiplin arasindaki iligkilere odaklandigini, asil
amacinin, bir kitle ve hacim sanati olan heykel ile bir ylizey (diizlem) sanati olan
resim arasindaki iligkiyi irdelemek oldugunu, daha sonra isin igine mimarinin de
girdigini belirtmistir (Geris, Ozgenur, Mehmet  Yilmaz Saoylesi,
https://bit.ly/30NDIGy).

Gorsel 10. Ida Applebroog. 1993. Whitney Bienalinde Enstalasyon/Installation at the
Whitney Biennial. (Tuval Uzerine yagliboya ve regine, dort panel, toplam 279,4 x
228,6 cm; 279.4 x 182.9 cm). https://bit.ly/2VRXLzV

Ida Applebroog, insan iligkilerinin polemiklerini surekli sorusturmaktadir. Cizgi

roman tarzini andiran goruntileri bir kerede savunarak ve rahatsiz edici
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kullanarak, siddet ve gic¢ temalarini, toplumsal cinsiyet politikalarini, kadinlarin
cinselligini ve i¢ mekéani arastirmaktadir. Ana akim medyay! yenilik¢i ve sasirtici
sekillerde bir araya getiren feminist hareketin 6ncli sanatgisi ve kalici mirasinin
avatari, tuvallerini, ziyaretgilerin hem izleyici hem de oyuncu oldugu tuhaf bir
tiyatronun yapisal unsurlarina doénusturmektedir (Applebroog,
https://bit.ly/2K7CBeH).

Batdn bu bilingalti, biling, bilingdisi ve geliskiler esliginde Herakles’in de sdyledigi
gibi ‘Degismeyen tek sey, degisimdir’ ifadesi hayatin her alaninda varligini
surduren degisimin, insanin degismez bir gercedi olmasidir. Degisim ve dénisim
dis gerceklikte oldugu kadar i¢ gerceklikte de kendisini gdstermektedir. Tum
turlerle birlikte yasamin her asamasi, kat edilen yollar, yasanilan her anda
gerceklik olgusu da degisim ve dbénusim gdstermektedir. Asamali olarak bu
degisim ve donusUm gdsteren insanin dogayla, tim canlilikla boélinmus
parcalanmis degil, maddi ve manevi bir butlinlik iginde kendi gercekligini

olusturmaktadir.

insan hayati boyunca, arastirma, ©gdrenme yolculugunda bilinmezlikleri
anlamlandirma surecindedir. Bizler varolugsumuzun butin arti ve eksi ydnleriyle
yasamlarini sirdiren, bu sireg¢ esliginde kendini ve ¢evresini tanima,
anlamlandirma yolundayiz. Bir batin halindeki yasam igerisinde, batin bu
sureclerle her alanda gelisim gdstermeye calisiyoruz. Sanat, felsefe, tarih, din,
mitoloji, bilim ve bircok alanda gelisim gésterme yolunda adimlar atmaya
caligiyoruz. Her seyin i¢ ice oldugu bir butiin halindeki evrende, parca parca olan
her arayisg, yine bir butiin halinde kargimiza ¢ikmaktadir. Her sey birbiriyle iligkilidir.
Bilinmezliklerin aydinlatilmasi yolunda yapilan arastirmalar ise, ayri ayri degil,
icinde bircok bilim dali ve bilgiden parcalar igerir. Yasamimizin sonuna kadar

surecek olan bu arayig bilinmezlikleri aydinlatmaya devam edecektir.
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2. BOLUM:
DUYGU DURUMLARINDA SIMGELER

Bu bdlimde tarih boyunca insanin kendini ifade bigimi olan sembollerden érnekler
verilmigtir ve wuygulama c¢aligsmalari, bu &rnekler esliginde irdelenmistir.
Calismalarda ise insanin biling seviyesi ile olusturmus oldugu simgelerden

bahsedilmigtir.

2.1. Tarihsel Siiregte Simge Kullanimi ve insanin igsel Anlamlandirmasi

insan, bilimsel (biyoloji) olarak Homo Sapiens adi altinda tek bir tirdir. Ancak her
insanin i¢, dis gercekligi farkhidir ve kendi aralarinda farkliliklari mevcuttur. Homo
Sapiens’in, insanin 6zel yetenegdi yani ayirt edici 6zelligi dusinebilme gucuddr.
insan, karar yetisini dogru ya da yanlis ayriminda kullanabilen, dusiintp iradesini
kullanabilmektedir. Bu agidan insan hayati, yagsami, bilinmezlikleri anlamayi secer.
Kendini anlamaya tanimaya bilgiye ulagsmaya caligir. Kendi analizini, sentezini

yapabilir yani kendini egitebilir.

Tarihten bu yana simgeler, insanin aklinin almadigi olaylari gergekleri ve bilgileri
insani asan, gbzle gorip elle tutamadigimiz seyleri kavramamizi saglayan aragtir.
Simgeler, madde ve anlam birlikteligi tasiyan gercek ve gercekdisi olgulardir.
Insan algisi tarihten bu yana simgeleri kullanmis ve bunu hem sanatinda hem
hikdyelerinde yansitmistir. Simge dili tarihten bu yana insanlarin kendileri ile ilgili
bilgileri aktarmada bizlere yardimci olmus, irklarin, kabilelerin, dinlerin dili haline
gelmistir. Simge olarak hayvan motifleri, sayilar, isaretler, ginimize kadar

aktarilmigtir. Bu simgeler halen gunlik yasantilarimizda da kullaniimaktadir.

Tarihten 6rnek verecek olursak, Gébeklitepe, ‘Neolitik Dénem’ e ait Dinya’nin ilk
tapinagi olarak belirlenmistir. Kazi alaninda yapilan caligmalar ve bulunanlar
insanlik tarihi hakkinda bildiklerimizi yeniden dusinmemizi saglayacak,

zihnimizdeki bilgileri degistirip sorgulatacak niteliktedir.
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Yillar boyunca Gdébeklitepe’de kazi baskanligini yiriten 2014 yilinda yasamini
yitiren Prof. Dr. Klaus Schmidt, Gdbeklitepe, Mezepotamya’daki ilk sehirlerden bes
bin bes yiiz yil, ingiltere’deki tinlii Stonehege’den de 7 bin yil kadar daha yashidir
ve Dinyada ilk kez evren nedir? Biz neden buradayiz? Sorularini kendilerine
soranlar, bu tapinagi yapanlar oldugunu belirtmistir. Gébeklitepe tapinaklarinin
ortak 6zelligi, T formundaki on-oniki dikilitagin yuvarlak planda dizilerek aralarinin
tas duvarla o6rilmus olmalaridir. Merkezde daha yiksek uzunlukta iki dikilitag
karsilikl olarak yerlestiriimistir. Ancak hemen hemen her dikilitasta figurler, hayvan
simgeleri ve soyut simgeler bulunmaktadir. Turna, yilan, boga, yaban domuzu,
tilki, kurt gibi hayvanlar en sik gériilen simgelerdir (Candan, Aritan, Ozcan s. 166-
167).

Gorsel 11. Gobeklitepe Eserlerinden Bir Kesit. https://bit.ly/2X95TwA

Simge dili insanlarin kendileri ile bilgileri bizlere aktarmanin bir dili olmakta ve tek
bir anlam degil, birgok anlami bulunmaktadir. Her insan icin farkli bir anlam veya
tek bir anlam da ifade edebilir. Bu simgelerin gizemli olmasi belki de sanatta ifade
bigimi olarak insanin kendinden verileri bizlere sunarken bizim algi seviyemize

gbre bu anlatim bigimleri bize ifade etmektedir.

22



Gorsel 12. Aslihan Urus. Geyik. 2019. (Tuval lzerine yagliboya, 110 x 80 cm).

Uygulama calismalarimdan Geyik (Goérsel 12), geyik simgesinin arastiriimasi
sonucu resime aktarilan bir calismadir. Teknik anlamda mekanin soyut, fakat
figurlerin gercekgi olmasi amaclanmistir. Bu agidan gergekle gercek olmayan
arasindaki iliski irdelenmistir. Sanki riiyada gibi bir izlenim olusturulmustur. Geyik
ve insanin iligkisi ¢aligmada yeniden dogusu, farkh bir yolu simgelemektedir.
Figlrlerin mekanla iligkisi bu anlamda hem mekanin perspektifi icinde, hem de
mekanla i¢ ice bir izlenim vermektedir. Gergek ve gercek olmayan arasindaki
bagin, uyku ile uyaniklik hali arasindaki bir yer gibi ¢alismada duygularini bu

sekliyle ortaya koymak amaclanmistir.
Geyik semboll Jung’un “toplumsal bilingdisi” kavramiyla baglanti kurdugu, riya

cbzumlemeleri igin de bir ipucu olan, halk anlatilari ve mitolojilerin gok tabakal
yapilarinda yer alan, tarihsel ve kultirel ortak gegmise sahiptir. YUkl ve kalitimsal
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olarak devralinan c¢ok sayida arketipik imgeden biridir. Antik dénemden beri
manga mater olarak toplumsal hafizaya kazinmigtir. Ozellikle geyik ile agacin

beraber anilmasi da geyigin ana tanrigaya yonelik bir simge oldugunun belirtisidir.

Semboller holografik bakis acisiyla incelenirse, yani parcanin butinin bilgisini
tasidigini dusunerek semboller arastirilirsa, her arastirilan ya da agiklanan
sembolun fizik ya da metafizik dinya Gzerindeki gizem perdesini aralanabilecegi
sezgisel olarak bilinmektedir. Gergek bir sembol canliymigcasina kendine has bir
alana sahiptir, alanina girildiginde metamorfoz etkisi yaratir. Sembolin iglevi
aracilik yapmasidir. Madde ile madde olmayani, yer ile g6gu, gergeklik ile gercedi,
suur ile suuraltini, bedenle ruhu baglar, birlestirir. Semboller, zit gibi gérinenler
arasinda denge kurar (Candan, Aritan, Ozcan, 2016, s. 164-165). insanlar igin bir
diger bakis acisidir. Simgeler ile ilgili gecmisten glinimize bir¢ok veri elde etmeye

caligsan insan, bu gizemleri gesitli anlamlandirma yoluyla ¢6zmeye ¢alismaktadir.

Simgeler ginimuzde de bizlerle beraber varhgini sirdirmektedir. Somut seylerin,
soyut seyleri aciklayabilmesi cisimlerin duygularimizi temsil edebilmesidir. Tipki
ruhumuzda olusan duygularin tipki bedenimize yansidigi gibi. Dustncelerimiz yiiz
ifadelerimizi, duygularimiz da davraniglarimizi etkilemektedir. Bu sekilde insanlar
bizi gbézlemleyerek ruhsal durumumuz hakkinda bilgiler edinir. Bu durumda insan
bedeni ruhun semboltudir diyebiliriz. Hissettigimiz her gey bedenimize
yansimaktadir. Evrensel simgelerde de bu sekilde ruh ve beden iligkisi

gbrmekteyiz.
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Gorsel 13. Aslihan Urus. Kuslar. 2019. (Tuval Uzerine yagliboya, 110x90 cm).

Uygulama calismalarimdan Kuslar (Gérsel 13), anatomi yapisina bakildiginda
yerylzinden gokylziine yukselebilen bir canlidir. Hem gbkyuzi, hem de yeryizi
ile olan baglantisi ise 6zgurlik ¢cagrisimi yapmaktadir. Calismada kus simgesinin
amaci yeryuzi ve gbkyuzu ile olan baglantimizi sembolik bir dille ele alabilmektir.
Karga ya da kuzgun, Iskandinav mitolojisinde Odin’in yardimcilaridir. Yani diinya
Uzerindeki gézleridir. Dinya Ustinde ucarlar ve goérdiklerini Odin’in kulagina
fisildarlar; bu ylzden Odin her seyi gbéren olarak adlandiriimistir. Tibet'te ise
kargalarin, tanrilardan insanlara mesajlar tasiyan elgiler olduguna inaniimaktadir.
Kus sembolinin insan anlayigi i¢in simgesi ruhtur. Mitolojide ve efsaneler de
kusla ilgili séylemler genelde insanin ruhunu temsil eden kendini arayisiyla ilgili

hikayelerdir.
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GUnimuze kadar ulasan ve Ulkemizde bulunan Goébekli tepedeki eserlerden,
Nemrut Dagindaki Tumdalislerden &rneklerle bu sembollerin  kullanimindan
bahsedebiliriz. Nemrut daginda bulunan heykellerde, Karakus Tepesi denilen
héyigun bu alanda, sutunlarin Ustinde boga, aslan, kartal sembolleri

kullaniimaktadir.

Gorsel 14. Nemrut Dagi Heykelleri. https://bit.ly/2X9CnHN

Gobekli tepede ise birgok hayvan, bitki, doga simgeleri ile karsilasiimistir. Fakat bu
hayvan simgelerinin anlami hala netlik kazanmis degildir. Ancak kimi arkeolog, bu
hayvan figurlerini tapinadi ziyarete gelen, degisik kabilelerin simgesi olarak
degerlendirmigler; kimisine gére bu figlurlerin, Neolitik Dénem Samanizm’ine ait
ritiellerdeki erk hayvanlarini temsil ettiklerini belirtmiglerdir. Prof. Dr. Klaus
Schmidt ise Gobekli tepe, Samanist ritlellerin yapildid1 bir tapinak kompleksi
olabilirmis (Candan, Anitan, Ozcan, 2016, s. 168-169).
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Gorsel 15. Aslihan Urus. Yarasa. 2019. (Tuval Gzerine yagliboya, 90 x 90 cm).

Uygulama c¢alismalarimdan Yarasa (Gorsel 15), resminde gin batimi gibi duran
atmosferde suyun kenarinda bir figir gérmekteyiz. Agaclik alanda yarasalar
bulunmaktadir. Gun batimi ile dogal surecinde gece beliren yarasalar, yavas
yavas uyanmaktadirlar. Figir, bu dogal sirecin igleyisini izlemekte ve karanhgin
yavas yavas gelisini seyretmektedir. Calismada gece guindiz déngisinin dogal
sureci yansitilirken, gecenin sakinligi, dogalligi ele alinmaktadir. Bu sireg ise gece

canlisi olan yarasa ile simgelemektedir.
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Gorsel 16. Francisco Goya. The Sleep of Reason Produces Monsters/Aklin
Uykusu Canavarlar Yaratir. 1797-1799. (Gravur, 21.2 x15.1 cm).
https://bit.ly/2Wtzlvk

Goya'nin Aklin Uykusu Canavarlar Yaratir (Gorsel 16) eserinde, masanin Gzerinde
uyuyakalmis bir insan figurl, arkasinda ise karanlk hisler uyandiran sembolik
varliklar gérmekteyiz. Bu hayali sembolleri Goya, cehalet ile gelen karanlik imgeler
olarak ele almaktadir. Sanat¢i burada, aydinlanma faktérinin 6nemini bizlere
gOstermektedir. Akil, uykuya dalarsa ya da dis gdrmeye baslarsa karanligi
sembolize eden cehalet, akilsizlik, siddet kendini gdsterecektir. Akil yuratme,
suursuz ve kontrol edilemeyen sonuglar yaratirken; uyku hali de icgidu, hisler ve
zihnin rasyonel durumlarina yol agmaktadir. Uyanikligi ve aklh duzenleyerek
uygulama yetenegini guglendirmek biling seviyesini arttirmaktadir diyebiliriz.
Dolayisiyla, resim izleyiciye sdyle séylemektedir: “Aklin uykusu canavarlar yaratir.”
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Aydinlanmanin degerini kavrama amach bir ifade olarak kullanildidini bizlere
gdstermektedir. Sanatginin bu calismasinda aklin duragan degil hareketli olmasi,
onu eyleme gegiren, varligin 6znesi olan sey ruyalardaki sembollerdir. Bu anlamda
riya, sanatgiya ayna tutma godrevi gérmektedir. Duslncenin, hayal Uretme
durumunu psisik durumlarin pargasi yapmaktadir.

Gravir uyuyan, daha dogrusu dis goren sanatgiyi gosterir (Krausse, 2005, s. 54)’.

Gorsel 17. Orhan Peker. 1957. Kargalar. (Litografi, 36x48 cm). https://bit.ly/2X7yjrf

Orhan Peker'in Kargalar (Gérsel 17) calismasinda ise karga figuri gérmekteyiz.
Calisma igin; Ruzgarsiz, sakin bir havada ormanda dolagirken, aniden koyu
yaprakli kiguk bir dalin sarsildigini gérilyorsunuz. ilginizi c¢ekiyor. Yakindan
bakinca gérdiginiz, kanadini kaglyan kara bir kustur. Yani gérintindn (lekenin),
icinde varligi bulunan, devinen bir bagka gorintt sakldir. Bu anlattigim bilingalt
bir dis degil. Mutlak resimsel bir imaj, gercek bir gérintidir. Baslangi¢ta uzun bir
stre calistigim Kara Kuslar, Kargalar dizisinde bu i¢ Urpertiyi sezmek olasidir
diyerek kendini ifade etmistir (Halici, 2017, s. 59, https://bit.ly/2HERXWC).

Erich Fromm simgeler igin, bir simgeyi "baska bir seyin yerini alan, onu yansitan,

temsil eden" olarak tanimlamaktadir. Simgelerin Gg¢ tire ayrildiklarini ve bunlarin
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sirasiyla; geleneksel, rastlantisal ve evrensel simgeler oldugunu belirtmektedir.
Son iki tdr, hislerimizi ve i¢ dinyamizi sanki algilarimizmis gibi belirtebilen
simgelerdir. Ve yine bu iki simge turl, simge dilinin tipik 6zelliklerine sahiptirler
(1992, s. 25) demigtir.

Gorsel 18. Aslihan Urus. Fanus. 2019. (Tuval Gzerine yadhboya, 150 x 100 cm).

Uygulama calismalarimdan Fanus (Gérsel 18) adli resimde, balik ve insan ele
alinmistir. Balk bir fanusta, ona olusturulan yapay su birikintisi icinde
yasamaktadir. Burada balik, bizlerin yasadigi fanus mekanina deginmektedir.

Mekanda arka bélimde ise, atmosferde bulunan deniz canlilarinin siluetleriyle
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simgelestirilmistir. Sahip oldugumuz sinirlar, yine farkindalhigimizin kademeleri ile
dogru orantil sinirsizlagmaktadir. Calismanin atmosferinde ise renkler birbiri

icinde dis mekani yansitmistir.

Simgelerin kullaniminda, bilingalti biling gibi kavramlarin etkin oldugu bir diger
unsur rayalarimizdir. Bizimle ilgili olan ya da uyandigimizda neden gérdugumuazi
bilmedigimiz riyalarimizin i¢indeki birtakim simgeleri arama yoluna gideriz. Bu da
bir ¢esit bizimle ilgili simgedir. Riyalarla ilgili olarak Erich Fromm, Freud ve Jung
ile ilgili dusuncelerini su sekilde belirtmektedir; Ruyalarla ilgili gérusleri iki ana
grupta toplamak olasidir: Bunlardan birisi, riyalarin igimizdeki hayvani isteklerin
mahsull olduklarini savunan dusince (delilik kapisi), ikincisi ise, rlyalarin
zihnimizin en yuksek kabiliyetlerinden olustugu dusinidlen goérastir (gercek
kapist). Freud zihin yapisinda dusunenler, rayalarin akildigi olduklarini ileri
surmektedirler. Buna karsin Jung gibi dusinenler ise, rlyalara yuce bir bilginin
izahi olarak bakmaktadirlar. Bilim insanlarinin birgcogu da benim bu kitapta
bahsettigim goruslere sahiptirler. Demek oluyor ki buna goére, riyalarimiz hem
akildigi ve hem de akilci taraflarimizin bir disavurumudur. Riya yorumlama
sanatinin hedefi de bu goérise uygun olarak, hangi riyalarin iyi ybénlerimizi ve
hangilerinin de ko6t ve hayvani yonlerimizi gdsterdiklerini ispat etmek olmalidir
(Fromm, 1992, s. 159).
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Gorsel 19. Paul Klee. Aroundfish/Baligin GCevresinde. 1926. (Tuval lizerine
yagliboya ve yumurtaboya, 64x47 cm). https://bit.ly/2YT27bL

Klee’'nin Baligin Cevresinde (Gorsel 19) calismasini gérmekteyiz. Modernden
Postmoderne Sanat kitabinda Mehmet Yilmaz; Klee igin bir yapit, kendi kendini
olusturmakta ve var olmaktadir. Sanat¢inin ise bu varolusa katkida bulunmasiysa
bir mutluluktu olarak agiklanmaktadir. Klee'ye gbére sanatgi, gérineni yeniden
Uretmek yerine, gérinmeyeni goérinir kilmaliydi. Calismada, sembolik unsurlar
kullandigi gorulmektedir. Balik Hiristiyanlik simgesi olarak resmin merkezinde
bulunmaktadir. Baligin sag ustiindeki ha¢ 6lumU simgelemekte, bitkiler yeniden
canlanmayi, silindirler baskalasimi, bitin ve yarim aylar gékylzind ve hepsini
cevreleyen koyu zemin ise uzayl sembolize etmektedir (Yilmaz, 2013, s. 185-186)
demigtir. Balilk sembolinin bu calismada sanatginin i¢ gergekliginin, disa olan

yansimasidir.
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Gorsel 20. Aslihan Urus. Koza. 2019. (Mdf Gzerine yagliboya, 120 x 80 cm).

Uygulama c¢alismalarimdan Koza (Goérsel 20) adh resim, tirtilin kelebege
dénisima ile metamorfoz, yani déonisimin simgesidir. Degisim ve dénusumin
her an hakim oldugu dinya sisteminde, insanin da degisim ve dénigim iginde,
metamorfoz hali ele alinmigtir. Figur kelebek kozalarinin bulundugu agaca dogru
yoéne dénmdas, onlari izler haldedir. Figlrin bulundugu mekan yari soyut, yari
gercek haldedir ve bizlere doga silueti olarak gésterilmektedir.

Yunan ve Cin tradisyonlarinda ruhu ve 6lumsuzligid simgeler. Yunanca ‘rub’
anlamina gelen ‘psykhe’ ayni zamanda ‘kelebek’ anlamina da gelmektedir. Maya
tabletlerinde evrenin kaos halinden varlik haline dontusimind, kozmik yaradiligini

simgeler (Candan, Aritan, Ozcan, 2016, s. 214).
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Gorsel 21. Maria Lassnig. Bécek Arastirmacisi | / Insektenforscher | (Insect Researcher 1).
2003. (Tuval tzerine yagliboya, 140 x 150 cm). https://bit.ly/21QT5GU

Avusturyall sanatgi Maria Lassnig'in Bocek Arastirmacisi | (Gérsel 21) calismasini
gérmekteyiz. Sanatgi genellikle turkuaz vyesillikleri ve doygun eflatunlarin bir
kombinasyonu ile elde edilen, psikolojik olarak ifade edici kendi portreleriyle bilinen
Avusturyall  bir ressamdir. Lassnig’'in ¢alismasi, ig¢sel hisleri ve duygular
betimlemek icin garpik veya abartili 6zellikler kullanarak “beden farkindahgdini”
arastirmaktadir (Artnet, https://bit.ly/2HWUombh).
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Gérsel 22. John Everett Millais. Ophelia. 1851-1852. (Tuval Uzerine Yagliboya, 112 x 76
cm). https://bit.ly/2Y Jili6

Kendini sulara birakan bir calisma Millais’in esere adini veren Ophelia (Goérsel 22),
Shakespeare’in Hamlet oyununda Hamlet'e asik olan geng¢ kizdir. Resimde
Ophelia’nin irmaga dismis ve halen su yutzeyinde akintinin iginde oldugu an
gorilmektedir. Ophelia, yluzindeki donuk ifade ile suyun Uzerinde siUzilmektedir.
Millais seyirciye Ophelia’nin bu melankolik halini betimlemektedir. Gokyuzine
dikilmis gdzlerindeki anlamsiz duygu ve yanlara acilmig eller ile bize azize
gérinima sunan Millais, birazdan élmek Uzere olacak olan Ophelia’nin trajedisini
gézler énune serer. Ustiindeki islemeli giysisi ve cevresinde yiizen ciceklerle
Ophelia bir yandan da huzur dolu gérinir ki, aslinda boduimak Gzere olmadigdini

ve son derece rahat bir ortamda sulara uzandigini hissederiz (https://bit.ly/2YJili6).

ingiliz resim tarihinde eserlerinde belirledikleri konular ve bu konulari izleyiciye
aktarma konusunda kullandiklari sembollerle, On Rafaellocular, resimlerinde
sembolizm ile dikkat gekmektedir. On Rafaellocular Ruskin’in dogaya yénelen
bakig idealini alarak segctikleri konulari, fizyolojik ve “psikolojik” gergeklige uygun
bicimde tasvir etmiglerdir. Bylece geng¢ sanatcilarin resimlerindeki her detay,
sembolik bir anlam kazanmistir. Oyle ki On Rafaellocularin eserlerinde
kullandiklari gercekc¢i doga tasvirleri, eserlerinde belirledikleri konuyu cesitli

semboller ile zenginlestirmesiyle farkli bir nitelik kazanmistir. Sembolizm, On
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Rafaellocularin yasadiklari dinyanin nasil gérindigini ya da neye benzedigini
anlatmaya calisirken, es zamanh olarak ayni dinyanin ne anlama geldigini ve
onlari nasil etkiledigini anlatmayl da hedefledikleri betimleme anlayislarina ve

ideallerine uygun diusmektedir (Yasdag, 2017, s. 171-172).

(Gorsel 23)

(Gorsel 24)
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Gorsel 23-24. Aslihan Urus. Su. 2019. (Tuval Gzerine yagliboya, 30 x 30 cm).

Uygulama calismalarimdan Su (Gdérsel 23-24), kendini bitin igleyise oldugu gibi
birakmis bir figlrln tasvirini islemektedir. Figlrin Ustiinde bir ay simgesi vardir.
Ay, formsal olarak da oldugu gibi sinirsiz halde tuvale yansimistir. Ayin etkilerini,
insanlar olarak yasamaktayiz. Ayni zamanda bilindigi Gzere Dinya gezegeni
olarak Ay ile etkilesim halindeyiz. Ruhsal ve fiziksel anlamda etkilendigimiz bu
gezegen, insanlar igin de tarinte sembol olarak ele alinmistir. Calismada ise ayla
etkilesimi bulunan insanin, kendini bu etkilere oldugu gibi birakisini izlemekteyiz.
Ayni zamanda suya uzanmis figlrin, huzur dolu halde kendini suyun akisina

birakmis oldugunu gérmekteyiz.

Gorsel 25. Nes'e Erdok. A.Rimbaud'nun Koyakta Uyuyan Siiri igin. 1992. (Tuval
Uzerine yagliboya, 135x192 cm). https://bit.ly/30LTlhz

Edebiyat ve sinemaya ilgili olan Nes’e Erdok, bu resmi (Gérsel 25) Rimbaud’nun
Koyakta Uyuyan Asker siirinden ilham alarak yapmistir. Erdok ¢alismada doganin
ortasinda uzanan Rimbaud’nun askerini, Ureme organini kaplayan kurumus
sukulentle, 610 dogaya, Erdok’un resimlerinin énemli bir meselesi olan 8lumldluge,

O6lumU bilme ve anlatma c¢abasina isaret etmektedir. Codu Erdok (zerine
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yazanlarin tespit ettigi gibi acidan ziyade Erdok’un konusu pekala éliumdar. Ayni
zamanda 6liman karsisinda olmayan bir hayat, 6lime yakin, élimd hep aklinda
tutan bir hayattir da. Erdok 6lium ve yasam arasindaki képriide, dogal sireci
resmettigi calisma icin “Her an 6lima, yashligr disunirim. Ama karanliklar igcinde
biri de degilim” diyen Nes’e Erdok, yine kendi sdzleriyle ‘daha az yasadigini, daha
cok resim yaptigini’ ifade eder (https://bit.ly/2GU3Rcd).

Gorsel 26. Anselm Kiefer. Kayan Yildizlar/Falling Stars. 1995. (Tuval Gzerine yaghboya, 230
x 170 cm). https://bit.ly/2QAVA2J

Ahu Antmen, Anselm Kiefer ile ilgili; 1970-72 yillarinda Joseph Beuys'un 6grencisi

olan Anselm Kiefer'in resimlerinde Almanya'nin yakin tarihine yénelik sembollerin

yani sira uzak ge¢cmise yonelik mitolojik sembollere de yer verilmis; kil, saman,
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kan gibi malzemeler kullanarak soykirim, yikim, savas gibi kavramlara dikkat
cekmistir. Anitsal boyuttaki buyik resimlerinde Almanligi ve Alman ge¢misini
anitsallastirdigi igin bazi kesimlerce elestirilen Kiefer'in resimlerinin koyu, karanlik
atmosferi 6ziinde Almanya'ya yakilmig goérsel bir agit niteligindedir. Bu yénden
bakildiginda Kiefer, diger Alman Yeni Disavurumculariyla karsilastiriidiginda en

kétimser vizyonu yaratandir (Antmen, 2009, s. 266).

Hayvanlari, insanlari ve doga unsurlarini konu edinilen bu galigmalar, simgelerle
ele alinmaktadir. Uygulamalarimda, gergeklstictu akimin Freud popularitesi ile
degil, bu kavramlarin tam tersi olarak ele alinmistir. Diger canlilar dogasi gereqi
sistemli bir halde dinyada varliklarini stiirdirmektedirler, insanin da biling olarak
tuketici durumdan c¢ikip, doganin dogasini anlamaya yénelik girisimde bulunmasi
amaclanmistir. Sistemin bu sekilde isleyisi ile belki de gézlemler sonucu onlarin
kendi  aralarinda  anlastigi dili,  go6zlemlemeleridir. Evcillestirdigimiz,
vahsilestirdigimiz ya da hi¢ temas halinde bile bulunmadigimiz bu hayvanlar,
dogalari geregi yasadiklari sisteme adapte olmus haldedirler. insanin ise uyum

saglamaya calismasi hala devam etmektedir.
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Gorsel 27. Aslihan Urus. Salyangoz. 2019. (Tuval Gzerine yagliboya, 70 x 70
cm).

Cosmos kitabinin yazari Astrofizikgi Carl Sagan ‘DNA’mizdaki nitrojen,
dislerimizdeki kalsiyum, kanimizdaki demir, elma kekindeki karbon gbégen
yildizlarin iginde Uretilmislerdir. Yildizlardaki malzemedir yapimizda var olan
(Sagan, 2007, s. 457) demistir. Insanin kendisine ve yasadi§i dinyaya yabanci
kaldigi ginimizde, kendimizi ait hissedecegimiz bir yer arayisindayiz. Bu biling
seviyesi ile disunen insan, ben duygusu ile kendini yalniz hissetmektedir. Bu da
bilingsel olarak kendimizi bir cesit celiskiye suriklemek olacaktir. Uygulama
calismalarimdan Salyangoz (Goérsel 27), dogasi geregdi evini hep yaninda
bulunduran, qittigi her yerde evinde olan bir canh turiddr. Calismada da kendi
dogasi ile ele alinmistir. insan salyangozla bagdastiriimistir. Ne olursa olsun insan

tipki bir salyangoz gibi, gittigi her yerde dogada, evinde yasamaktadir.
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Evrensel simgelerde Fromm sembol ve sembolize ettigi sey arasinda belirli bir
iletisim vardir demektedir. Ornek olarak izbe, fakir ve yabanci bir alanin yarattig
his, bir insanin Gzglin ve ¢ekingen ruh haline benzemektedir diyebiliriz. Buna goére
hayatinda hi¢ masa gérmemis olan birisi igin "masa" kelimesi bir anlam ifade
etmiyorsa, yasami boyunca bir sehrin kenar bir mahallesini gérmemis olan kisi icin
de bdyle bir sembolin bir anlam ifade etmesi disinllemez. Evrensel simgeler,
insanlarin sahsi tecriibelerine dayanmaktadirlar. Simge olarak, atesi ele alalim.
Ocaktaki atesin canliigi hepimizi etkilemektedir. Ates, durmadan degisir, buydr,
kugular, fakat yine de belirli bir streklilige sahiptir. Ates icin sunu sdyleyebiliriz: O,
hicbir zaman ayni kalmadigi halde, hep aynidir. Gulg, enerji, blyUklik ve
hareketlilik atesin en o6nemli &6zellikleridir. Sanki sonsuz bir gi¢ kaynagini
kullanarak dans ediyor gibi gorinmektedir. Egder atesi bir simge olarak
kullanacaksak, onun ézelliklerine uyan hislerimizi dikkate almamiz gerekmektedir.
Yani; ates simgesi araciligi ile hareketlilik, gug¢, buyuklik, nese ve canllik

duygularimizi ifade edebiliriz demektedir (Fromm, 1992, s. 29).
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Gorsel 28. Aslihan Urus. Yasam. 2019. (Tuval Uzerine yagliboya, 54 x 54 cm).

Uygulama calismalarimdan Yasam (Gorsel 28), kirmizi renkli elbisesi olan figure
yer vermekte, figlrin kirmizi renk iginde resmedilmesinin nedeni canlilidi, yasami
temsil etmesi amaclanmistir. Vicut dili elleri 6ntinde birlesmis sakin ve teslimiyetci
yapisi ile bu uyumun birligi resmedilmektedir. Figurin arkasinda kendinden
bagimsiz siluet halinde gériinen yine kendisidir. Insanin maddesel ve manevi
varhigi, celiskileri ve ikilik hali burada insanin kendisi ile 6zdeslestirilmistir. Fakat
batin bu kavramlarin icinde oldugunu bilerek, farkindalikla ¢alismada yerini
almaktadir. Wassily Kandinsky renkler ile ilgili olarak; daha hassas bir ruhta daha
derin ve yogun bir etki biraktigini belirtmistir. Béylece, renkleri gézlemlemenin yol
actigi diger bir sonugla, yani renklerin ruhsal tesirleriyle rastlasinz. Her renk
kendisine 6zgu bir ruhsal titresime yol acar, ilk fiziksel etki de yalnizca bu ruhsal

titresime giden bir yol olarak dnemlidir.
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Kandinsky ayni zamanda rengin ruhsal etkisinin, son birka¢ satirda éne surtldtgu
gibi dogrudan bir etki mi yoksa ¢agrisimin bir neticesi mi bilinmeyecegini ve bu
sorunun belki de yanitsiz kalacagini belirtmistir. Ruhla beden bir olduguna gére,
bedeni etkileyen cagrisimlar ruhsal bir sarsintiya yol acabildigini, sicak bir
kirmizinin insani heyecanlandirirken, kirmizinin baska bir tonu, akan kani
cagristirdigi igin aci ya da tiksinti verebilmektedir. Béyle durumlarda ise, renk

fiziksel bir duyumu harekete gecirerek ruha ulagmaktadir (2015, s. 24) der.

Gorsel 29. Osman Hamdi Bey. Kaplumbaga Terbiyecisi. 1906-1907. (Tuval (izerine
yagliboya, 222 x 122 cm). https://bit.ly/2HWgZiM

Osman Hamdi Bey'in calismasinda (Goérsel 29), kaplumbagalar ve bir figlr ile
kargilagmaktayiz. Kaplumbagalari dusiinceli sekilde izleyen bir adam, elinde bir
ney vardir ve sirtinda nakkare veya kudim cinsinden bir vurmali c¢algi

bulunmaktadir. igeriye 1s1§in girmesini saglayan pencereye dogru yénelmis olan
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figir, geri kalmis bir toplumu aydinlatmaya calisan bir insani simgeler.

Kaplumbagalar ise bu toplumun simgesidir.

Gorsel 30. Leonardo Da Vinci. Erminli Kadin / The Lady With An Ermine. 1489-1490. (Tuval
Uzerine yagliboya, 54 x 39 cm). https://bit.ly/2VJrQRR

Da Vinci'nin Erminli Kadin (Goérsel 30) eserinde, simgesel olarak gelincik
gérmekteyiz. Kizin kucagindaki “ermin” denilen hayvan Tirkce'de “kakim” olarak
bilinmektedir. Kirkl ¢ok degerli kabul edilen bir gelincik taradir. Bu gelincigin
6zelligi, kiglar taylerinin beyaza dénmesidir. Bu 6zelligi ile de safligi ve temizligi
temsil ettigi dustinidlmektedir. Kucaginda bu hayvani tutan figirin ise, bu simge

vasitasiyla safligina deginilmektedir (https://bit.ly/2VJrQRR).
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Gorsel 31. Aslihan Urus. Kedi. 2019. (Tuval Gzerine karisik teknik, 25 x 20 cm).

Uygulama calismalarimdan Kedi (Goérsel 31) adli resimde, soyut bir diinya iginde
olusturulmus figlrler mevcuttur. Simgesel olarak calismada siyah kedi kullaniimis,
perspektifi bize daha yakin olarak insan figurd kullaniimistir. Siyah kedi
kullanilmasindaki amag¢ ise, siyah kediyi ugursuz olarak algilama ile ilgili
duyumlarimiz olmustur. Siyah kedi gérildigiinde sagi U¢ kere ¢cekme, tahtaya lc¢
kere vurma gibi (samanik veya batini) adetlerle kendimizi koruma ritleli
gerceklestiririz. Bu inanisin ¢ok eski samanik kokenleri vardir fakat giinimuzde
bdyle bir baglantisi kalmamistir. Yine gunlik yasamlarimiz iginde bizlerle beraber
hayatlarimizda bulunan kediler, resimde figlriin arkasinda sanki baglari yokmus
gibi durmakta, hem de ayni karede bulunmaktadir. Yaratiig olarak kimimizin
nankdr diye nitelendirdigi bu canlilar, ara ara kendilerine sevgi géstermemize izin
vermektedirler. Yani canlari isterse onlara yaklasabiliriz. Davraniglari ile sanki bir
Tanri edasiyla bizlerle iletisime ge¢cmektedirler. Bu davranislari arastirilirken Eski
Misir'da kutsal bir hayvan olarak goruldukleri sonucuna ulasiimigtir. Misir
tlkesinde tapinilan bir tanri ve bir totem olan kedilere, buyuk ilgi gdsterilmigtir.
Eski Misirlilar bazen, dodan gines tanrisi Ra'yi yillana saldiran bir kedi seklinde
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distinmiglerdir ve bu sekilde seytana karsi iyiligin glcuni kedi ile sembolize
etmislerdir' (Candan, Aritan, Ozcan, 2016, s. 213).

Gorsel 32. Nes’e Erdok. Beyazli Portre. 2002. (Tuval Uzerine yagliboya, 180 x
160 cm). https://bit.ly/2QtOZXs

Tark resminde ise &rnek olarak kedi figirini Nes’e Erdok’un resimlerinde
gormekteyiz. Sanatgi, bazi calismalarinda kedi, koépek, Kkus simgeleri
kullanmaktadir. Sembolist bir ressam degildir fakat resimlerinde kompozisyona
yardimci sembolik unsurlar vardir. Burada top ona gére hayatin bir oyun oldugunu
temsil etmekte, kedi resimsel &zelliginin 6tesinde sanatc¢inin kendisini temsil
etmekte, kus ise safligi ve zarafeti temsil etmekte gibi &zellikleriyle Erdok’un

calismalarinda karsilagilan sembolik 6gelerdir (https://bit.ly/2Mbol1U).
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Gérsel 35. Aslihan Urus. Yolculuk 1. 2018. (Mdf Uzerine Yagliboya, 13 X 12 cm).

Uygulama c¢alismalarimdan Yolculuk 1 (Gérsel 35) resmi, i¢sel arayisin sezgisel
calismalarindandir. Arayis halinin her zaman insan igin sirecek olmasi, gidilen
yolculugun her an devam edecedginin, higbir zaman bitmeyeceginin farkindaligi ile
ele alinmistir. Kurt simgesi ise, sezgisel olarak secilmistir. Calismada iki figlr
beraber yolda resmedilmistir. Genel olarak mavi, beyaz tonlar iginde bu
yolculugun sakinligine ve huzuruna deginilmektedir. Yaratilis olarak kurtlar, dogasi
geregi suruler halinde hiyerarsi ile yasayan canlilardir. Diger kdpek tirlerine oranla

daha zeki olmalari ile bilinirler.

Kurt eski uygarliklarda ise sembol olarak bircok efsanede, mitolojide konu
edilmistir. Ozellikle Gok-kurttan Tirklerin atasi olarak bahsedilmistir. Roma

mitolojisinde Romis ve RomulUs kardesleri emziren kurt da ayni seyi ifade eder.
Kurt semboli ile ilgili son olarak, Afrika’da Mali Cumhuriyetine bagdli Dogon kabilesi

yasamaktadir. ilkel, higbir teknolojik gelisimi olmayan, cadirlarda yasayan

kabilelerdir. Fransiz bilim insanlarinin bu kabileyi arastirmasi sonucu, Dogon’larin
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evren hakkinda bilgilerinin buglinki astronomi bilgilerimizle hemen hemen ayni
oldugunu kesfetmiglerdir. Kabile, kurt sembolUni Sirius Yildizi’nin bagl bulundugu

Kbépek Takimyildizi ile iligskilendirmigtir.

Gorsel 36. Joseph Beuys. | Like America and America Likes Me. 1974. (Performans sanati).
https://bit.ly/2AgeG4B

Savas esnasinda Kirim semalarinda ugagi dusdrilen, agir sekilde yaralanan
Beuys, soguktan donmak Uzereyken Tatarlar tarafindan bulunup iyilestiriimistir ve
sanat hayatinda ise bu izlerin sembollerini kullanmaktadir. Mehmet Yilmaz konu ile
ilgili; ‘Beuys’un sanatinda basvurdugu yéntem samanvaridir olarak agiklamistir.
Bunda, tutsak kaldigi yillarda saman kilturayle yizlesmesinin payi oldugunu, daha
O6nce de insan ve cevresindeki tas, toprak, hayvanlar, bitkiler, arilar ve cesitli
artnlerle iligkileri Uzerine antroposofik anlamda kafa yordugundan bahsetmektedir.
Gerek Beuys'u kurtaran Tatarlar gerekse o bdlgede yasayan diger Turk boylari,
goger kavimlerin 6teden beri samanist oldugundan ve samanlar agisindan tavsan,
geyik, at, sincap ve kurt gibi hayvanlarin da kutsal sayildigindan s6z etmektedir.

Samanistlerin tanri sembolleri ise ke¢edendir; bunlara igyagi surilur. Samanlarda
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her varligin bir tanrisi vardir. Bu tip kiltirlerde saman, doktordur. Saman, hastanin
yerine gecer, ruhlarla iletisime gecmektedir. Genellikle konusarak iyilestirir,
psikoterapisttir; bag kuran kKisidir. Beuys'un eylemlerine bakinca bu izleri agik¢a
bulmak olasidir. Beuys, devrimci bir insan kavrami olusturabilmek icin, insana ait
blatin giclerden séz etme geregini hissediyordu. Yukaridaki ruhlarla asagidaki
tim canhlar arasinda bir araci, bir saman gibi goértiyordu kendini’ olarak
bahsetmektedir (2013, s. 342-343-344).

Gérsel 37. Aslihan Urus. isimsiz. 2018. (Mdf Uizerine yagliboya, 16 x 16 cm).

Uygulama calismalarimdan isimsiz (Gérsel 37), arayis halindeki benin bir
simgesidir. Figurin disindaki alanlar resmedilmis fakat figir beyaz bir siluet
halinde, oldugu gibi resmedilmistir. Sadece insan olduguna dair izlenimi
verilmektedir. Silinmis haldeki bu insanin, higlik halinin varligina deginilmektedir.

Mekanin ayrintilari ve renkleri islenmis fakat insana hi¢bir muidahalede

bulunulmamisgtir.
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Gorsel 38. Aslihan Urus. Yolculuk 2. 2019. (Mdf tzerine yagdlhboya, 20 x 13
cm).

Uygulama calismalarimdan Yolculuk 2 (Gérsel 38), denize diz hizasina kadar
girmig, karsiyl izlemekte olan bir figir gérmekteyiz. Calisma, &6zgurligin
arayisindaki gorsel ¢éziimlemelerin bir dili olarak ele alinmak istenmistir. insan
olarak bulundugumuz déngiinin iginde su, toprak, gokyuzu, yildizlar gibi butlin

elementler dahilinde birlik iginde oldugumuz bir gercektir. Bu birlik déngusinde ise

yolculugumuz ve kesiflerimiz devam etmektedir.
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SONUG

Calismalara ilk olarak karsithklar kavrami ile yola cikilmigtir. Yasadigimiz
dinyadaki karsitliklar, bir batin halinde kargimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda
insanin icinde bulunan karsitliklar, psikolojik y6énlyle arastiriimigtir. Fakat
arastirma yapilirken parcanin butine etkileri ile hareket edilmistir. Bu nedenle
insan organizmasi, fizyolojik olarak en kigik biriminden itibaren arastiriimistir.
Dogal olarak fizyoloji psikolojiyi, psikoloji de fizyolojiyi etkiledigi sonucuna

ulagiimistir.

Algilar insan psikolojisini etkilemektedir. An icinde goérinen ve gérinmeyen
durumlar mevcuttur. Calismalarda ise bu iki boyutun igindeki farkli anlar ele
alinmigtir. Daha sonra an iginde farkli gérinimlerin sergilenmesi ile algilarin iginde

celiskilerin oldugu sonucuna variimigtir.

insan, kendine algilar ile geliskiler olusturup bu celiskilere ayak uydurmaya
calismaktadir. Dinya sinirli ve kendimizi de sinirlarin, kaliplarin igine koydugumuz
bir alandir. Sanatsal anlatim yolunda ise bu sinirlardan arinarak eserlerin
sergilenmesinin sadece belli bir dizlemde olmayip, her alanda sergilenebilir
olmasi amaglanmigtir. Ayni zamanda eserlerin boyutu, malzemesi, sekli gibi
sinirlardan  ¢ikilmasi  hedeflenmigtir. Bu sergileme sekli ile c¢eligkilerin
gorsellestirimesi agisindan amaca ulagiimistir. Calismalarda genellikle yagliboya
teknigi kullanilmis, firca darbeleri lekeleri vurgulayacak sekilde kalin tuslar halinde
kullaniimistir. Mavi, turuncu, sari tonlari belirgin bicimde etkisini géstermistir. Boya

bu anlamda ¢dztumlenerek sonug alinmigtir.

Celiskilerde boyutlar ve algilarin insana olusturdugu holografik durumlar
incelenirken, insanin bircok boyutta yasamlarin, duygularin, icinde yer aldigi

dusundlmustar. Calismalarin igerigi bu yénde ele alinmis ve sonuglandiriimistir.

Bu caligmalar sonucunda yine pargadan bitlne giderek insanhgin tarihsel surecte
kullandigi simgeleri arastirma yoluna gidiimig ve etkilenilen birtakim simgeler
vasitasiyla c¢alismalar Uretilmistir. Arastirma kapsaminda Uretilen butdn

calismalarda insan psikolojisindeki celigkilere yer verilmistir. Kompozisyonlarda
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cogunlukla hayvan simgeleri kullaniimig ve her simgenin kisisel olarak ne anlama

geldigi ya da cesitli uygarliklar icin ne ifade ettigine yer verilmistir.

Bizlerin tarihin baslangicindan bu yana kendimizi ifade yolu olarak sembol dili
kullandigimiz ve her sembolin, her insanin algisina gére farkli anlam ifade
edebilecedi sonucuna variimistir. Sonug olarak ise semboller insanlik tarihinde her

zaman yer edinmigtir ve evrenseldir.
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[ Enstitt/ Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

O Tezimle ilgili gizlilik karari verilmigtir. (3)
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(1) Madde 6.1, Lisansusti tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma sirecinin devam
etmesi durumunda, tez danigmaninin énerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisi tizerine
enstitli veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime acilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlanin kullanildigi, hentiz makaleye déniismemis veya
patent gibi yontemlerle korunmaini § ve internetten paylagiimasi durumunda 3. sahislara veya
kurumlara haksiz kazang¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgular iceren tezler hakkinda tez
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iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun onerisi ile enstitli veya fakiiltenin uygun gériisii
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Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitil veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallan cercevesinde muhafaza edilir, gizlilk karannin kaldinimasi halinde Tez Otomasyon
Sistemine yiklenir,

Tez Danigsmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gdriisii (izerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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