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ONSOZ VE TESEKKUR

Aile, tarihin ve toplumun en 6nemli sosyo-kiiltiirel ve psikolojik dinamizmidir. Bu
dinamizmler arasinda; niifusu yenileme, ekonomik bir sistem olma, kiiltiirel aktarim,
cocugu bedensel-sosyolojik-psikolojik egitme ve gocugu sosyal hayata hazirlama
gibi hayati fonksiyonlar vardir. Cocuk bu dinamizmleri ve aile sisteminin bes temel
fonksiyonunu aile ortaminda kazanir. Bu bes temel fonksiyon ise; problemlerin
¢cOziimii, aile i¢i iletisim, aile iginde rol dagilimi, duygusal karsilik verme ve
duygulara dahil olma ve davranis kontroliidiir. Bu bes temel fonksiyonda ve
dinamizmlerde bir denge tutturmayr bagaran, gerekli olan durumlarda esneklik
gosterebilen ve degisimlere uyum saglayabilen ailelerde yetisen cocuklar iyi bir

egitim almakta, sosyallesmekte ve saglikli bir kisilik kazanmaktadir.

Ailenin 6liim, bosanma veya terk etme gibi nedenlerle pargalanmasi; ilgiye, sevgiye,
destege, sefkate en fazla ihtiya¢ duyan gocuklar1 derinden yaralamaktadir. Bunun en
belirgin gostergesi cocugu toplumsal hayata hazirlamada; onun bedensel, sosyal,
psikolojik yonden saglikli bir kisilik kazanmasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
cocugun, parg¢alanma ile bozulan diinyas1 toplumsal fonksiyonlarini (toplumsal
yasama olasiliklarin1) énemli 6l¢iide sarsmaktadir. Bu baglamda bir ailenin basina
gelebilecek en biiylik olumsuzluklardan biri olan parcalanmanin ve bunun
olugturdugu negatif ortamlarn ¢ocugun bedensel-sosyal-psikolojik gelisimini
olumsuz etkileyecegini diisinmek hi¢ de yanlis olmaz. Dolayisiyla, ailenin istendik
ya da istenmedik sekilde pargalanmasi, ¢ocugun gelisimsel sorunlar yasamasina
neden olmaktadir. Bu da (bedensel-sosyal-psikolojik sorunlar) gocugun okul hayatina
kadar ulasmakta ve c¢ocugun okul basarisin1 biiyiikk Olclide olumsuz yonde

etkilemektedir.

Bu diisiincelerden hareket eden arastirma iki ana boliimden meydana gelmektedir.
Arastirmanin birinci boliimiinde; aile ve parcalanmis aile kavramin1 genis anlamda
literatiire dayal1 agiklayarak ailenin parcalanma nedenleri irdelenmistir. Arastirmanin
ikinci boliimiinde ise; pargalanmis aile yapisindaki ¢ocuklarin okuldaki basari

diizeyleri farkli degiskenlere gore elde edilen bulgular tizerinden degerlendirilmistir.
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OZET

AILESI PARCALANMIS OLAN ILKOKUL, ORTAOKUL VE LISE
OGRENCILERININ CESITLI DEGISKENLERE GORE OKUL BASARI
DUZEYLERININ INCELENMESI
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Bu arastirmanin amaci; ailesi par¢alanmig olan ilkokul, ortaokul ve lise ¢agindaki
bireylerin akademik basarilarinin g¢esitli degiskenler tarafindan irdelenmesidir.
Bireylerin basarisina etki eden degiskenlerin 6grenilmesi, degerlendirilmesi, ailelerin
ve dgretmenlerin bu konuda bilinglendirilmesi ¢ocuklarimizin gelecegi agisindan son
derece Onemlidir. Bu amagla arastirmanin kapsamina Kocaeli ilinin Korfez
ilgesindeki ¢esitli ilkokul, ortaokul ve liselerde 6grenim goren 636 O6grenci dahil
edilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen 6grenciler tesadiifi 6rnekleme yoluyla

secilmistir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini
saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Parcalanmis Aile Ogrencilerini
Farkli Degiskenler Agisindan Tanima Anketi” kullanilmigtir. Veri toplama araci;
ogrencilerin cinsiyetleri, Ogrencilerin yaslari, Ogrencilerin Ogretim diizeyleri,
ogrencilerin gegen donemki puan ortalamalari, 68rencilerin annelerinin hayatta olup
olmama durumlari, Ggrencilerin babalarinin hayatta olup olmama durumlari,
ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi, Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi,
Ogrencilerin  annelerinin i3 durumlar, G&grencilerin babalarinin  meslekleri,
ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri, 6grencilerin anne babalarinin iliski
durumlari, 68rencilerin kiminle yasadiklari, 6grencilerin sigara kullanma durumlari,

ogrencilerin alkol kullanma durumlar1 degiskenlerinden meydana getirilmistir.



Arastirmada uygun veri analizi teknigi secilirken Oncelikle alt problemlerden
hareketle pargalanmis aile Ogrencilerinin akademik basar1 puanlarinin cinsiyet,
annenin hayatta olup olmamasi, babanin hayatta olup olmamasi, ebeveynlerin iliski
durumlari, dgrencilerin sigara kullanimi, 6grencilerin alkol kullanimi, annenin is
durumu ve ailelerin aylik ortalama gelir degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
degisip degismedigi tespit edilmesi amaciyla degiskenler t testi ile incelenmistir.
Ogrencilerin akademik puanlarinin; 6grencilerinin yas gruplar;, anne &grenim
diizeyleri, baba 0grenim diizeyleri, baba meslek durumu, Ogrencinin yasamini
stirdiirdigii kisi/grup ve Ogrencinin 6grenim diizeyi degiskenlerine bagli olarak
anlamli bir sekilde degisip degismediginin tespit edilmesi amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Yapilan varyans analizleri sonucunda F degerleri
hesaplanmis ve gruplararasi farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla ise “LSD

Coklu Karsilastirma Testi” yapilmistir.

Arastirma sonunda yapilan veri analizlerinden elde edilen bulgulara gore;
ogrencilerin yas gruplari, anne Ogrenim durumlari, baba 6grenim durumlar ve
ogrencinin 6grenim gordiigii diizey degiskenlerine gore 6grencilerin akademik basari
puanlari agisindan bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Yine grencilerin cinsiyeti,
anne hayatta olma durumu, baba hayatta olma durumu, ebeveynlerin iligki durumu,
ogrencilerin sigara kullanma durumu, 6grencilerin alkol kullanma durumu, anne is
durumu, aylik ortalama gelir durumlari, baba ¢alisma durumlar1 ve 6grencinin kaldigi
kisi/grup degiskenlerine gore Ogrencilerin akademik basar1 puanlar1 acisindan
anlamli bir farklilik bulgulanmamistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgular
psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlikle iliskilendirilerek tartisma-yorum ve

sonug- Oneriler kismina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Pargalanmis Aile, Okul Basarisi, Akademik Basari,

Bosanma.
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ABSTRACT

AN EVALUATION OF ACADEMIC ACHIEVEMENT OF PRIMARY SCHOOL,
SECONDARY SCHOOL, AND SECONDARY EDUCATION STUDENTS WITH
FRAGMENTED FAMILIES ON THE BASIS OF DIVERSE VARIABLES

ERKAL, Ciineyt

Master's Thesis, Educational Sciences Department, The Section of Psychological

Services in Education, Psychological Counseling and Guidance Program
Advisor: Assistant professor Dr. Nese GULER

May, 2013. 133 Pages.

This research aims at analysing the academic achievement of individuals at the ages
of primary school, secondary school and high school based on different variables.
Being informed of the variables influential in individuals’ academic achievement and
evaluating them, and raising the awareness of parents as well as of teachers in this
issue are extremely important for  our children’s future. For our purposes, 636
students attending various primary, secondary and high schools located in the Korfez
district of Kocaeli province were included in the research. The students were chosen

through random sampling.

“The Survey of Recognising Students coming from Fragmented Families in terms of
Different Variables”, which was designed by the researcher so as to determine their
levels of achievement, was used in this research as the tool of data collection. The
tool of data collection was composed of such variables as gender, students’ age, their
grade level, their score averages for the previous semester, whether or not their
mother was alive, whether or not their father was alive, their mother’s educational
level, their father’s educational level, their mother’s occupational status, their father’s
job, average family income, the status of parents’ relations, who the students lived

with, whether or not the students smoked or drank alcohol.

In the process of selecting the appropriate technique of data analysis, firstly setting
out from the hypotheses, the t test was performed in order to determine whether or

not the academic scores of students coming from fragmented families differed
vii



according to the variables of gender, whether or not the students’ mother was alive,
whether or not their father was alive, the status of their parents’ relations, whether or
not the students smoked or drank alcohol, their mother’s occupational status, and
their family’s average income. And in order to see whether or n ot their academic
score differed significantly according to the variables of their age group, their
mother’s level of education, their father’s level of education, the person/group with
whom the students lived, and the students’ educational level, the one-way variance
analysis (ANOVA) was conducted, Following the variance analyses, the F values
were calculated, and the “ LSD multi-comparison Test” was done so as to determine

the source of intergroup differences.

In consequnce, according to the findings obtained from the data analyses, significant
differences were found between students’ academic scores according to their age
groups, the mother’s educational status, their father’s educational status, and the
students’s level of education.However, no significant differences were found
between their academic scores on the basis of the variables of gender, whether or not
their mother was alive, whether or not their father was alive, the status of their
parents’ relations, whether or not the students smoked, or drank alcohol, their
mother’s occupational status, the family’s average income, father’s status of working,
and the person/group with whom the students lived. The findings obtained at the end
of the research were associated with psychology and with psychological counseling
and guidance, and are presented in the discussion-interpretations and conclusions-

recommendations parts.

Key Words: Family, Fragmented Family, School Achievement, Academic

Achievement, Divorce
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BOLUM I

GIRIS

Insanlarin, yasadigi agir hayat kosullari icindeki giinliik kosusturmalar1 ve adeta
hizina yetisilemeyen siirekli degisen sosyo-kiiltiirel siirecler; yasamdaki sayginin,
sevginin ve hayati anlamli, duygulu kilan pozitif degerlerin ihmal edilmesine hatta

yok sayilmasina sebep olmaktadir.

Hayattaki giinliik kosusturmacalar (is hayati, kariyer basamaklari, psiko-sosyal ve
ekonomik problemler) bireyleri adeta sarmaktadir. Bu kosusturmacalar iginde
yasamin temelini olusturan degerleri de gérmezden gelmek kacinilmaz olmaktadir.
Bunun da &tesinde, bu anlamli degerler yerini yeni davranig kaliplar1 ve yasam
bicimlerine birakmaktadir. Bu davramis kaliplart ise; artik yalmiz biiyiiyen,
ebeveynleriyle cok kisitli zamanlarda beraber olmak zorunda kalan, benlikleri,
kisilikleri bir kenara itilerek dar vakitlerde sevgi verilen diger vakitlerde bakiciya,
oyun gruplarma, okul Oncesi egitim kurumlarina birakilarak kalan vakitte de ders
calismasi beklenen c¢ocuklarin oyunlarini, ebeveynleriyle gegirecekleri o miithis
saatleri ellerinden almaktadir. Iste bu noktada aileler ¢ocuklarina zaman zaman
hayatlar1 boyunca izini tasiyacaklar1 ac1 ve agir olaylar ekleyerek onlara dayanilmasi
zor olan hayatlar sunmaktadirlar. Aile i¢indeki huzursuzluklar, ebeveyn kaybi,
ebeveynlerin catigmalari, birbirinden kopma noktasina gelen ebeveynler ve ¢ocuk
icin dayanak noktas1 olan annesi veya babasindan birini tercih etme travmasi, bu agir

yiikler i¢inde g¢ocuklara yasatilmaktadir (Eriirker, 2007).

Bireyin yasami boyunca gecirdigi evreler, sliregler onun tiim hayatin1 sekillendirir ve
onun nasil yasadig1 veya yasayacagi hakkinda bilgi verir. Birey yasadigi bu siirecler

sayesinde gelistirdigi mekanizmalarla okul hayatinda, is hayatinda veya kendi



yasantisinda karsilastigi problemlerin listesinden gelmeye calisir. Bu evreler, insan
hayatinin her asamasinda vardir. Dollenmeden Oliime kadar gelisen bu siirecler
bireylere bas etme mekanizmalarini kazandirir. Bu mekanizmalar gii¢lic olup
olmamasi ise gegirilen evrelerin nitelikli olup olmamasina baghdir. Giigsiiz
mekanizmalar gelistirmek, Yyasanilan problemlerin ¢oziilmelerinin - zorlagsmasi
manasina gelir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin sahipleri olan ebeveynlere ¢ok biiylik ve
onemli sorumluluklar diismektedir. Ailelerin, diinyaya getirdikleri bebekler icin
onlarin yasadiklar1 gelisim siire¢lerini ve bu siireglerde nasil davranilmasi gerektigini
iyi O0ziimsemeleri gerekmektedir. Ebeveynlerin bebekler biiyiirken onlarin gelisim
asamalarinda onlara destek olmalar1 gerekmektedir. Ayrica ebeveynlerin bireye
rehber olmalar1 gerekmekte ve ebeveynler sorumluluklarinin bilincinde olan 6rnek

bireyler olmalidirlar.

Aile, kari-koca ve c¢ocuklardan olusan kiiciik kiimelerden meydana gelir. Bu
kiimelerin iclerinde yasayan bireyler birbirlerine siki sikiya bagli  olmak
durumundadirlar. Bu bagliligi saglayan temel unsur ise; duygudaslhiktir. Bir ailede
duygudaslik ne kadar fazla ise o aile kiimesi de o kadar giiclii olur. Aile, duygusal
baglilik temeline dayanir. Aile tiiyeleri i¢in yasamsal Ozellikler ve bagkalarina
aktarilamayan bir dayanismayla ayakta dururlar. Aile, ¢ercevesi sinirli toplumsal bir

kiime olarak ifade edilmektedir (Armagan ve Armagan, 1988).

Cocuklarin yasamlar1 boyunca en ¢ok ihtiya¢ duyduklari; anne-baba ilgisi, sevgisi ve
sefkatidir. Bireyler hayatlarinin her agsamasinda, yaslar1 ne olursa olsun bu duygulari
biiylik bir hissiyat ile talep ederler. Cocugun kisiliginin ideal bir aile tarafindan
yogrulmasi birey i¢in en basta ruhsal ve zihinsel agidan saglikli olmasi sartina
baghdir. Ancak giinlimiizde yikilan yuvalarin sayisi gittikce artmaktadir. Bu durum
da ¢ocugun ruhsal ve zihinsel a¢idan saglikli bir birey olmasinin 6niine gegmektedir

(Tarhan, 2004).

Aile olgusuna, tarih icinde eskilerden gilinlimiize kadar siirekli farkli anlamlar
yliklenmistir. Ayrica aile kavrami, toplumdan topluma da degiskenlik gostermistir.
Fakat bu degiskenlik ve farkli anlamlarin i¢inde en onemli ortak Gzellik ise aile
olgusunun sosyal bir kurum olmasinin yaninda bu kurumun duygudaglik bagliliginin

uzun yillar boyunca devam etmesidir.



Bireyin ailesiyle olan etkilesimi, onun hayatinda belirleyici rol oynar. Bu etkilesim
bireyin yasamindaki tavirlarinin, tutumlarinin ve davranislarinin temel nedenlerini
olusturmaktadir. Aile, bireyi bu konuda hayata hazirlamakta ve bireyin topluma aktif
katiliminda ona biling asilamaktadir. Bir baska deyisle aile kurumu, bireyin hayata

Uyum saglama bigimleri gelistirmesinin yaninda bireyi toplumsallastirmaktadir.

Anne, baba ve cocuk iliskisinin en belirleyici rolii, temelde anne ve babanin
tutumlarina baglidir. Cocuklarda uyum bozukluklari incelendiginde, birgok uyumsuz
davraniga; yeterli ve uygun olmayan ilk ¢ocukluktaki anne baba ¢ocuk iliskilerinin

neden oldugu saptanmustir ( Yavuzer, 1999).

Uyumlu iliskiler i¢inde, giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiyiiyen cocuk
olgunlagmakta, saglikli bir kisilik kazanmaktadir. Olgun bir kisilik ve giivenceli ruh
saglhigmin en belirleyici etkeni sicak etkilesimli aile ortamidir. Bu nedenle anne
babadan ayr1 olmak ¢ocuklarin ruh sagligi dengesini sarsacak bir durumdur. Dagilmis
veya pargalanmis ailelerde ¢ocugun bu durumun psikolojik yansimalarini yasama

olasilig1 daha yiiksektir (Amato, 1993; Akt. Biiyiiksahin, 2009).

Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan her aile, daha genis ve karmasik bir sistem olan
toplumun isleyen bir parcasidir. Bu nedenle aile aktif olarak toplumun igerisinde rol
alir ve aile ¢esitli destekler icin toplum i¢inde arayisa geger. Toplumun iiyesi olan her
birey de ihtiyaclarinin karsilanmasi icin aileye yonelir. Bu yoniiyle aile ve toplum
parca biitlin iligkisine benzer. Toplumun kii¢iik bir parcasi olan ailenin basarisi, onu
olusturan iiyelerinin ihtiyaglarini tam anlamiyla karsilamasina, daha dogru bir sekilde
ifade etmek gerekirse ondan beklenen fonksiyonlari yerine getirmesine baglidir.
Farkli nedenlere bagl olarak ailenin, kendi liyelerinin ihtiyaglarimi karsilayamamasi,
ondan beklenen fonksiyonlari yerine getirememesi onun patolojik bir hal almasina
neden olur (Sentiirk, 2006).

Ailenin fonksiyonlarimi yerine getirmekte giicliik yasamasi ya da yerine getirememesi
ailenin dagilmasi, parcalanmasi ile beraber gelisir. Parcalanan aile veya saglikli
yiiriitiilemeyen aile i¢i iligkiler, toplumun geneline olumsuzluk olarak yansir ve
topluma biiyiik oranda zarar verir. Toplumlarin uzun yasamasini, birey ve toplum
acisindan ailenin karsilamasi1 gereken ihtiyaglar, yerine getirmesi gereken

fonksiyonlar ve diizenli bir yasanti saglar.



Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan aile, iiyeler arasinda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
bir bag olusturur. Bu bag ise kisilerin bu anlamdaki tiim ihtiyaclarimi karsiliksiz
olarak ve en iyi sekilde karsilamaktadir. Toplumun devamini saglayan aile, cocugu
sosyal hayata hazirlayan, Kiiltiir gegisini gergeklestiren ve bireyin saglikli bir kisilik
kazanmasini saglayan en temel birimdir. Ailenin, ¢ocugun maddi ve manevi tim
gereksinimlerini olabildigince karsilamasi gerekmektedir. Bu gereksinimlerin
kargilanmast bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini desteklemektedir. Aile,
bireylere parca biitiin iliskisi icinde olma duygusu kazandirir. Boylece aile, liyelerine
sorumluluk asilayarak onlari bireysellikten kurtarmaktadir. Fakat ailenin herhangi bir
nedenle pargalanmasi, basta ¢ocuk olmak lizere esleri de derinden etkilemektedir. Bu
etkilenme ise parga biitiin iligkisi i¢inde toplumda ¢ok zor iyilesecek yaralar
acmaktadir (Sentiirk, 2006).

Tiirkiye’de pargalanmug ailelerin sayist giderek artis gostermektedir. Bu durum da
cocuklarin gelisim donemlerinde meydana gelen sorunlarda bir artist beraberinde
getirmektedir. Erikson’un psikososyal, Freud’un psikoseksiiel, Piaget’nin biligsel
gelisim modelleri incelendiginde, ¢ocuklarin iginde bulunduklart yas dilimlerinin
belirli gelisim asamalarini gostermesi bakimindan ne kadar 6nemli oldugu bilinen bir
gercektir. Mesela, Freud kisiligin %80’inin ¢ocugun ilk 6 yasinda tamamlandigini
belirtmektedir. Bu durumlar géz oniine alindiginda ¢ocuk yasaminin ilk 6 yilinda ¢ok
onemli evreler (gelisim donemleri) gecirmektedir. Bu nedenle cocugun biligsel
gelisiminin de ¢ok hizli oldugu 0-6 yas arasi ¢ocuklara ¢ok daha 6zenle davranmak
gerekmektedir. Cocuk kiiclik yaslardayken cesitli nedenlerden dolay1 ailede ortaya
cikan pargalanma, bilissel gelisiminin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Ornegin; 5- 6 yas donemi, ¢cocugun toplumsallasma siirecini yogun olarak yasadig
ve akran cevresinde yer edinmeye calistigi bir donemdir. Bu siirecte, biligsel
islevlerde ortaya ¢ikan olumsuzluklar (cocugun dikkat, planlama, algilama, problem
¢ozme gibi), sosyal ve duygusal problemleri de beraberinde getirmekte, ¢ocugu

zorlayan yasantilar i¢inde bulunmasina neden olmaktadir ( Eriirker, 2007).

Oliim, bosanma veya terk etme ile ailenin pargalanmasi; ¢cocugun toplumsallasma
stirecini sekteye ugratmakta ve cocugu toplumsal hayata hazirlamada, onu fiziksel,
zihinsel ve ruhsal acidan saglikli bir yetiskin haline getirmede kendini

gostermektedir. Toplumun ailelerden beklentisi her zaman cocugun saghikl kisilik



yapisint kazanmasidir. Biitiin bu siiregler (ailenin pargalanmasi) ¢ocugu derinden
yaralamakta ve ¢ocugun mutlu ve huzurlu olmasini engellemektedir. Ayrica bu
olumsuz siiregler bireyin saglik acisindan uygun kisilikli olarak yasama

olasiliklarinin ortadan kalkmasina sebep olmaktadir.

Bozulan ya da pargalanan bir yuvadan en derin yara alan o ailenin gocuklar
olmaktadir. Bu durumda o ailenin en mutsuz iiyelerini hi¢ kuskusuz c¢ocuklar
olusturmaktadir. Cocugun diinyasi, annesine olan baglilik ve babasina olan giiven ile
huzura kavusmaktadir. Cocugun anne ve babasina olan hayranliginin dogurdugu
rahathik ve mutluluk bireyin hayatinda uyumlu olarak yasamasini saglamaktadir.
Cocugun fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin olumlu gelismesi, anne babanin varligina
ve bu varligin igerisinde iyi iletisim ve etkilesime baglidir. Kendini rahat ve giivenli
bir aile ortaminda hissedebilen ¢ocuk, sosyal ve kiiltiirel alanda basarili olarak,
yasamin olumsuzluklar karsisinda giiglii bir duvar orer. Birey ancak bu duvar
sayesinde sug, siddet, yalnizlik, umutsuzluk, mutsuzluk ve intihar gibi anomik
durumlardan uzak kalabilir. Ancak, ailenin par¢alanmasi, ¢cocugun zor olan yasam
kosullar1 karsisinda bu duvari 6rememesine neden olmakta ve ¢ocugun bir takim
sosyal problemler yasamasina zemin hazirlamaktadir. Bu zeminden en hafif sekilde
veya yara almadan kurtulmanin baslica belirleyici rolii ise ailenin {izerine aldigi
gorev ve sorumluluklar1 tam anlamiyla yerine getirmesidir. Ailenin bu gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmemesi ¢ocugun yasamsal fonksiyonlarinda aksamaya ve

¢ocugun problemli bir hayat siirmesine neden olmaktadir (Sentiirk, 2006).

Bazi durumlarda bosanmak, esler i¢in mutsuz bir evlilikte c¢ikis yolu olarak
goziikmektedir. Bu sekilde goriinse de bosanmanin travmatik bir silire¢ oldugu
kuskusuz yadsinamaz. Ayrilmanin ka¢milmaz ve gerekli oldugu durumlarda bile
bosanmak, sorunlarin bitmesi i¢in yeterli olmamaktadir. Bosanmanin esler iizerindeki
etkileri, ekonomik yonden sarsilmak, ruhsal yonden Orselenmek ve sosyal
etkilesimlerin zedelenmesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bosanmanin ¢ocuklar

tizerindeki etkisi ise karmasik sorunlar dogurmaktadir (Y 6riikoglu, 2000).

Cocuklarin, bosanma durumunda yasadiklar1 etkileri (duygular1) konu alan bir¢ok
arastirma yapilmigtir. Wallerstein ve Kelly (1979), yaptiklar1 arastirmada altmis aile
cocugunun bosanma olayindan sonra nasil ve ne derece etkilendikleri iizerinde

durmuslardir. Ozellikle okul &ncesi cocuklarin bosanma olayindan son derece
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olumsuz etkilendiklerini, birgok yonden gerileme gdstererek ebeveynlerine adeta siki
sikiya yapistiklarint ve her iki ebeveyni de kaybetme korkusu i¢cinde bulunduklarini
saptamiglardir. Hetherington ve arkadaslar1 (1978) ise, bosanma olayimi yeni yasamis
dort yasindaki ¢ocuklar iizerinde yaptiklari inceleme sonucunda, ¢ocuklarin oyun
sekillerinde ve yasitlariyla olan iligkilerinde, evli ailelerden gelenlere oranla olumsuz
yonde belirleyici farklar bulmuslardir. Ancak yapilan arastirmalar incelendiginde
aragtirmacilarin, ayrilmanin g¢ocuklar iizerindeki ev i¢i gerilimden ve siddetten
kurtarict pozitif etkisine yeterince dnem vermedikleri gozlenmistir (Walczak ve

Burns, 1999; Akt. Biiyiliksahin, 2009).

Ayrilma yada bosanma cocugun okuldaki basarisini olumsuz yonde etkileyebilir.
Cocugun; odaklanamama, ilgisizlikler, dalginliklar yasama nedenleriyle okul
basarilar1 diisebilmektedir. Bireyin girmis oldugu okul sinavlart ve merkezi
sinavlardan aldigit puanlar diisebilir. Bireyin arkadaslart ile iligkileri
bozulabilmektedir. Bireyler sosyal etkilesimlerinde ¢abuk sinirlenme, &fke
patlamalari, etkinliklere katilma isteksizligi yasayabilmektedirler (Ozen, 1999). Tiim
bu olumsuz durumlar bireyi yalniz kalma istegine ve ice kapanmaya sevk

edebilmektedir.

Parcalanmishk  durumu, bireylerin toplumsal iliskilerinde ve akademik
performanslarinda bozulmalara neden olmaktadir (Karakus, 2003). Akademik basari
diizeyi ise, bir bireyin saglikli bir kisilige ve saglam yapiya sahip oldugunu gosteren
temel faktorlerin baginda gelmektedir. Bireyin saglikli bir yapiya sahip olmasinin 6n
kosulu, akademik basar1 diizeyinden ge¢mektedir. Bu nedenlerden dolayi,
arastirmanin bagiml degiskeni olan, bireyin akademik basarisi, bireyin hayatinda ¢ok

onemli bir konumda yer almaktadir.

Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, parcalanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin
davranigsal, psikolojik ve egitimsel problem yasama risklerinin, evli ailelerden gelen

cocuklara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.



1.1 PROBLEM CUMLESI

flkokul, ortaokul ve lise &grencilerinin akademik basar1 diizeyleri, ailelerinin

demografik 6zeliklerine gore farklilasmakta midir?

1.2 ALT PROBLEMLER

Parcalanmis ailede yetisen ¢cocuklarin akademik basari diizeyleri;
1-) Ogrencilerin cinsiyeti,

2-) Ogrencilerin yas dagilima,

3-) Ogrencilerin 6gretim diizeyi,

4-) Ogrencilerin annelerinin hayatta olup olmama durumu,
5-) Ogrencilerin babalarmin hayatta olup olmama durumu,
6-) Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyi,

7-) Ogrencilerin babalarinin 6grenim diizeyi,

8-) Ogrencilerin annelerinin is durumu,

9-) Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumu,

10-) Ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelir diizeyi,
11-) Ogrencilerin ebeveynlerinin iliski durumu,

12-) Ogrencilerin yasamlari siirdiirdiikleri kisi/grup,

13-) Ogrencilerin sigara kullanip kullanmama durumu,

14-) Ogrencilerin alkol kullanip kullanmama durumu degiskenlerine gore

farklilasmakta midir?



1.3 AMAC

Bu arastirmanin amaci; ailesi pargalanmis olan ilkokul, ortaokul ve lise ¢agindaki
bireylerin akademik basarilarinin g¢esitli degiskenler tarafindan irdelenmesidir.
Bireylerin basarisina etki eden degiskenlerin 6grenilmesi, degerlendirilmesi, ailelerin
ve O0gretmenlerin bu konuda bilinglendirilmesi ¢ocuklarimizin gelecegi acisindan son

derece Oonemlidir.

Parcalanmis aile c¢ocuklarinin basarilarinin incelenmesi ve ¢esitli degiskenlerin
belirlenmesi ¢ocuklarimiz1 yetistirirken Dbelirleyecegimiz egitim ve Ogretim
yaklagimlarim1 dogru secebilmek ve okul donemlerinde c¢ocuklarimizi dogru

yonlendirmede hayati 6neme sahiptir.

Bireylerin; egitim-6gretim hayatinda basarili olabilmesinin en temel yolu, 0 bireyin
ailesiyle birlikte gecirdigi gelisim evrelerini  saglikli  bir sekilde atlatip
atlatamamalarina baghdir. Ayrica bireylerin, giinlik yasamda saglikli bir benlik
olusturabilmesi ve kendi ayaklar {lizerinde durabilmesi i¢in bas basa kaldiklar1 ve
diisiincelerinin olgunlasirken yasadiklart duygulanimlarin ve bunalimlarin yogun
oldugu donemleri mevcuttur. Bu evrelerin saglikli bir sekilde atlatilmasi; bireyin
yagam1 boyunca mutlu, huzurlu ve basarili (uyumlu) olmasi demektir. Ayrica bu
donemlerin saglikli asilabilmesi ve ¢ocugun veya gencin saglam yapida hayatini
strdiirebilmesi i¢in giiniimiizde hizla yayginlasan parcalanmis aile ortamlarinin

anlasilmasi adeta zorunlu hale gelmektedir.

Bu diislincelerle hareket edilerek yapilan calisma, anne-babalari ve ogretmenleri
bilgilendirirken, gelistirilecek Onerilerin 1518inda bu konuda arastirma yapmak

isteyen arastirmacilara yol gostererek bilime katki saglama amacini da giitmektedir.

1.4 ARASTIRMANIN ONEMI VE GEREKCESI

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2006 verilerine gore Tiirkiye genelinde;
2001°de 553.105 evlilik, 91.994 bosanma; 2002°de 519.044 evlilik, 95.323 bosanma;



2003’te 575.257 evlilik, 92.637 bosanma; 2004°te 625.635 evlilik, 95.895 bosanma
ve 2005’te 651.891 evlilik, 95.895 bosanma ger¢eklesmistir. Buna gore Tiirkiye’de
yilda yaklasik 600 bin evlilik ger¢eklesmekte, buna karsilik her y1l yaklagik 100 bine
yakin ¢ift evliliklerini sonlandirmaktadir. Bu bes yil (2001-2006) igerisinde toplam
da 466.871 (yaklasik 500 bin) aile, bosanma nedeniyle dagilmistir (TUIK, 2007).

2006 yilinda TUIK verilerinin de destekledigi gibi giiniimiizde bosanma olayi
giderek artmakta ve aileler par¢alanmaktadir. Bu durum geng bir niifusa sahip olan
iilkemizde dagilan ailedeki ¢ocuk ve gencleri hayatin zor yiikleri altinda yalniz
birakmaktadir. Bu durum, ¢ocuk ve gence bosanma sirasinda ve sonrasinda basa
cikmas1 gereken yeni durum ve slirecler yasatmaktadir. Toplumlarin huzurlu
yasamalarinin ve saglikli bir nesle sahip olmalarinin en 6nemli 6zelligi ¢ocuk ve
genclerine sagladiklart olumlu hayat kosullaridir. Ciinkii toplumlarin ihtiyag
duyduklari; saglikli ortamlar ve bu ortamlarda yetisen saglikli bireylerdir. Milli
Egitim Bakanligi, 2006/2007 egitim-6gretim yilinda, diizenledigi siddet eylem
planinda, bosanmis ailede yetisen cocuk ve gencleri risk altindaki grup olarak

degerlendirmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2007).

Bireyin saglikli aile ortamindan mahrum kalmasi, anne-babaya yakin olup
olmamasina ve bireylerin bagimsizlik diizeyleri arasinda kurulan dengeye baglidir.
Birey, anne-babaya yakin oldugu ancak bagimsizligin1 da tam manasiyla yasadig

stirece saglikli olarak gelisimini tamamlar.

Ergenlik donemindeki bireylerin benlik degerinin diismesi ve biligsel ¢arpitmalarinin
artmasi, diizensiz ve sagliksiz bir aile ortaminda yasiyor olup olmamasina baghdir.
Ayrica bosanmayla yasanan stresli olaylar, ekonomik zorluklar, bosanmis ana-
babanin hala catismaya devam etmesi, evden ayrilan ebeveyne duyulan O6zlem,
bosanan ana-babaya ve ¢ocuga yapilan toplumsal baski, ebeveynleri arasinda
yasadig1 baglilik ¢atigsmasi da ergenlerin saglikli bir kisilik kazanmalarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Diizensiz bir aile ortaminda, ergen olumlu bir benlik
gelistiremedigi gibi, saglikli ve mantikli diisiinememektedir. Olumsuz aile ortami
bireyin saglikli bir kisilik gelistirmesini zora sokmaktadir. Zaman zaman g¢ocuk
bosanmanin nedenini kendisinde aramaktadir. Bu durum bireyi sugluluk duygusuna
itmektedir. Cocuklarin duygu durumundaki degisimler, depresyon ve anksiyete

diizeyindeki artma bireyde intihar girisimine yol agabilmektedir. Bosanma siireci
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uzun vadede bireyin evlilik ve yakin iliskilerle ilgili tutumunu ve inancini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayrica bireyin yakin iligkilere kars1 daha c¢ok korku
gelistirmesine neden olmaktadir (Kuyucu, 2007).

Parcalanma siireci bireyin duygusal 6zelliklerinde 6rselenmelere neden olmakta ve
bu durum bireyin egitim-6gretim faaliyetlerinde istegini azaltmaktadir. Istegi azalan
birey ise careyi okula gitmeyerek aramaktadir. Yani birey bu siirecte devamsizlik
yapmaya baslamaktadir. Ayrica bu siiregten etkilenen bir diger durum ise bireyin
arkadaslik iliskileridir. Iste bu noktada en 6nemli olay ise yasanan tim bu
olumsuzluklar karsisinda bireyin egitim-6gretim hayatini siirdiirdiigii kurumlardaki
yOnetici ve 6gretmenlerinin bu durumlardan haberdar olup olmamasidir. Yonetici ve
ogretmenlerin siirecten haberlerinin olmasi bireyin saglikli iliski kurmalarinin devam
etmesi yoniinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bunun tam tersinde ise birey saglikli
iletisim ve yonelim kanallarin1 zora sokmakta ve adeta ¢ikmaza girmektedir. Cilinkii
birey bu yasadiklar1 zor siiregler karsisinda adeta giivenli bir liman arayisina
girmektedir. Bu noktada ise devreye anne-babadan sonra ebeveynlerin yerine

gecebilecek 6gretmenler gelmektedir.

Giliniimiizde okullarda madde bagimhiligit ve hoyrat davraniglarinin  olmasi
parcalanmis aile ¢ocuklarimi risk altina sokmaktadir. Ciinkii bu ¢ocuklar dagilma
siireclerinden dolay1 akran etkilenmelerine daha acik hale gelmektedirler. Bu
bireylerde, akran baskisi ana-baba baskisinin oniine gegmektedir. Birey bir gruba ait
olma, birlik olusturma ve bosanma nedeniyle sosyal destek arayisi iginde tehlikeli
arkadasliklart kabul edebilmektedir (Kuyucu, 2007). Yapilan arastirmalar

cetelesmelerin daha ¢ok bu tiir cocuklardan olustugunu gostermektedir.

Cocuklar, yasamlar siiresince karsilasabilecekleri problemlerle basa ¢ikma
yontemlerini ailede Ozellikle ana-babadan 6grenirler. Birey ruhsal yonden saglikli
birey olarak yasamanin veya olumlu bir kisilik yapisina sahip olmanin temelini ailede
atar. Saglikl bir kisilik yapist biiyiik 6l¢iide; ana-babalarinin tutumlarina ve ana-
baba-¢ocuk arasindaki iliskilere bagh oldugu s6ylenebilir. Cocuklar1 yasamdan zevk
almalar1, yeteneklerinin gelistirilmesi, mutlu ve verimli birer yetiskin durumuna
gelmeleri onlarin bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal gereksinimlerinin
kargilanmasma baghdir. Kuskusuz bu gereksinimleri, oOzellikle yasamin ilk

yillarindaki, bedensel ve duygusal gereksinimleri, en iyi sekilde karsilayabilecek
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kurum olma 0zelligini aile tasimaktadir. Bu nedenle aileden bir ya da birden ¢ok
kisinin ayrilmas1 babanin gegici ya da silirekli olarak evden uzaklasmasi, esler
arasindaki gecimsizlik, bosanma, 6lim vb. nedenler aile dengesinin bozulmasina,
anne-babanin sorumluluklarini yerine getirememelerine yol agabilir. Kisacast;
cocugun saghkli bir aile ortamindan ve bireyler arasi iliskilerden yoksun kalmasi
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi bireyin kisiligini dengesiz ve sagliksiz

bir sekilde olusmasina neden olmaktadir (Onur, 2001).

Dagilmis veya par¢alanmis ailelerde yasayan ¢ocuklarin yasaminda psikolojik, sosyal
ve ekonomik olarak esasli sarsilmalar olur. Bu sarsilmalar ¢ocuklarin yeni rolleri,
yeni iligkileri, ailenin ekonomik durumunu, yeni g¢evreyi, okul ve arkadaslarinin
yasamlarini anlayamaz ve ¢ocugu dengesizlestirmektedir. Bu durum bireylerin uyum
saglamasinda ve giigliiklerle basa ¢ikmasinda bireylere zorluklar yasatabilir. Ayrica
bu sarsilmalar bireyi duygusal yonden yogun bir sekilde etkilemektedir. Bu nedenle
ailenin parcalanmasi (dagilmasi) ¢ocuklar iizerinde travmatik ve aci veren bir durum

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Wallerstern ve Kelly, 1975; Akt. Er, 2009).

Aile yapisinin sosyal gelismeler ve degismeler dogrultusunda, ailenin gorev ve
islevlerinin degismesi, hatta aile islevlerinin bir boliimiinii kaybetmesi normal bir
durum olarak goziikmektedir. Ulkemizde ailelerin dagilmasi olay1 giderek artis
gostermektedir. Ozellikle bosanma olgusunda giiniimiizde farkli nedenlerle de olsa
artan bir durum gozle goriliir bir sekilde hissedilmektedir (Elmaci, 2001; Akt. Er,
2009).

Bosanma, 6liim, ayrilma vb. nedenlerle biitlinliiglinii koruyamayan aileye sahip olan
ve risk grubunda yasayan c¢ocuklarin; saglam bir kisilik gelistirmesi, yasanan
zorluklar karsisinda ayakta kalabilmesi, zorluk, sikinti, felaketlerle basa ¢ikabilmesi,
riskli ve zorlayict durumlarla miicadele edebilmesi neredeyse imkansiz hale
gelmektedir. Bireyler bu tiir zor durumlardan ancak bazi beceriler gelistirerek
kurtulabilirler. Bireyler ig¢in olumlu davranislar, yakin arkadas iliskileri ve sosyal
destek, etkili anne baba tutumu, yiiksek benlik saygis1 ve 6z yeterlik gibi pek cok
olumlu degisken ve koruyucu faktor, bu cocuklarin zorluklar karsisinda daha etkin
problem ¢6zme ve zorluklarla basa ¢ikma ile daha iyi uyum saglama becerileri
gelistirmelerini saglayabilir. Kisacasi dagilmis aile cocuklar1 biiyiik risk altinda

yasamlarmi siirdiirmektedirler. Bireylerin bu riskli hayatlarinda saglam kisilikli
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olarak yasamlarimi devam ettirmeleri ve zor hayat karsisinda ayakta kalabilmeleri
kendini toparlama giiclerine baghdir. Kendini toparlama giicii ise toplumsal uyum

becerilerinin gelismislik diizeylerine baglidir (Er, 2009).

Parcalanma sonucunda, cocuklarin aligkin olduklar1 yasam sekli degismektedir.
Cocuklar, ebeveynlerinden birisini daha az veya hi¢ gormedigi i¢in sikintili bir
stiregten gecmektedirler. Cocuk yasadigi bu siirecten dolay1 endise duymaktadir. Bu
yoniiyle parcalanma, ¢ocuklar i¢in bir travma ve kriz siirecidir. Pagalanma, ¢ocuk
icin 6nemli ve tehlikeli bir duruma isaret etmektedir. Onun i¢in ¢ocuklar, bu duruma
alismada ve bu durumda oraya ¢ikan sikintilar ile bas etmede ¢ok zorlanirlar (Oztiirk,
2005). Ciinkii cocuklar, genellikle problemlerini ¢dzebilme yeterliliklerine sahip
olmayan varliklardir. Bu becerilerden yoksun olan ¢ocuklarin bir de pargalanma gibi
cok agir ve yaralayici siiregten gecmeleri ¢ocuklar1 adeta yorgun, bitkin ve bezgin

diistirmektedir.

1.5 SINIRLILIKLAR

1. Arastirma; Kocaeli ili Korfez ilgesi igindeki ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde
egitim-6gretim verip arastirmaya dahil edilen okullarla sinirlidir.

2. Arastirmada parcalanmis aile ¢ocuklari ile ilgili elde edilen veriler; cinsiyet, yas,
Ogrencinin 6grenim diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ve
babanin hayatta olma durumu, anne ve babanin iliski durumlari, bireyin hayatin
kimin yaninda gegirdigi, ailenin aylik ortalama geliri, anne ve baba meslegi,
sigara kullanimi, alkol kullanimi ve uyusturucu kullanimi degiskenleri ile

stnirhdir.

1.6 TANIMLAR

Aile: Herhangi iki farkli cinsten insanin hayatlarini evlilik bagi ile birlestirmis,
aralarinda kan bagi olan, ayni ama¢ ugrunda ayni mekanda yasayan, ¢evresiyle

etkilesimde bulunan ve kendine 6zgii kiiltiirel, psikolojik ve duygusal degerlerin
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oldugu ve bu degerler cercevesinde toplanan insanlarin olusturdugu kiime veya

kuruma denir.
Parcalanmis aile: Oliim, bosanma, ayr1 yasama gibi nedenlerle ebeveynlerden
birisinin ya da her ikisinin bulunmadig: aile tipidir.

Bosanma: Ailenin bdliinmesine, dagilmasina yol acan, tiim bireyleri yipratan bir
olaydir. Bosanma evlilik baginin kopmasi, evliligin gegersiz olmasi ve eslerin
fiziksel ve hukuki olarak evlilikle ilgili sorumluluklarinin bitisi demektir (Erbek,

2004; Akt. Eriirker, 2007).

Okul basarist: Ogrencinin bulundugu okul, siif ve derse gére belirlenmis sonuglara

ulagmada gostermis oldugu ilerlemedir.

Akademik basari: Ogrencilerin herhangi bir kurumdan mezun olduklar1 zaman

sergilemis olduklar1 performansin rakamsal olarak nota doniismiis hali.

Ilkokul dgrencisi: Egitim-6gretim kurumlarmnin 1. sinif, 2. simf, 3. smif ve 4. siuf

diizeylerinde egitim-ogretim goren birey.

Ortaokul 6grencisi: Egitim-6gretim kurumlarinin 5. sinif, 6. sinif, 7. sinif ve 8. simif

diizeylerinde egitim-6gretim gbren birey.

Lise (ortadgretim) 6grencisi: Egitim-6gretim kurumlarinin 9. sif, 10. smif, 11.

sinif ve 12. sinif diizeylerinde egitim-6gretim goren birey.
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BOLUM II

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi

2.1.1 Aile ve Evlilikle Tlgili Kavramlarin A¢iklanmasi

2.1.1.1 Aile tanimlari

Aile kavramu ile ilgili gegmisten giiniimiize kadar birbirinden farkli tanimlamalar
yapilmis ve yapilmaktadir. Ozellikle, aileyi biiyiikliiklerine, evlilik baglarma, gii¢
iligkilerine, islevlerine gore smiflandirarak buna goére tanimlamalarda bulunmanin

daha yaygin oldugu goriisii mevcuttur (Giilerce, 1990).

Aile, i¢inde insan tiirlinlin belli bir bi¢imde iretildigi, bireyin topluma hazirlanma
stirecinin belli bir 6l¢lide ilk ve etkili bigimde olustugu, cinsel iliskilerin belli bir
bigimde diizenlendigi, esler ve anne babalarla ¢ocuklar (ailenin bigimine gore baska
yakinlar) arasinda belli bir 6l¢iide igten, sicak, giiven verici iliskilerin kuruldugu,
yine i¢inde bulunulan toplumsal diizene gore etkilesimlerin az ya da ¢ok bir dlgiide

yer aldig1 toplumsal bir kurumdur (Ozankaya, 2007).

Literatiirde aile hakkinda yapilan tanimlar incelendiginde bu tanimlamalardan ortaya
cikan ortak fikir ailenin sosyal yasamin temel birimi olmasidir. Aile, karmasik
etkilesimlerin oldugu agik bir sistemdir. Ayrica aile kiimesinin her {iyesi ailenin diger
iiyelerine iliski ve etkilesim yoluyla baglidir. Buda aile kiimesinin agik bir sistem

oldugunu gosterir (Ozgiiven, 2010).

Ailenin sisteminin amaci; ailenin her bireyine optimum diizeyde gelisme saglamasi
gerekmektedir. Hayatta ¢ogu zaman, anne- babalar, ¢ocuklarini yetistirmek ugruna
kendi gelismelerini arka plana iterler. Fakat bunun tam tersinin de oldugu durumlar

vardir. Bu tip aileleri basarili ya da basarisiz diye ayirdigimizda bu ayirimin hi¢ de
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zor olmadig1 goze carpmaktadir. Basarili ve basarisiz aileler farkli belirgin 6zeliklere
sahiptir. Basaril1 aile; tiim aile bireylerine kendilerini gelistirmeleri i¢in destek olup,
onlara yasama meydan okuyabilecekleri sevecen bir ortam hazirlar. Basarisiz aile;
benlik duygusunun gelisemeyip zayif kaldigi, bagimlilik ve giivensizlik duygularinin
one c¢iktig1 bir atmosfer yaratir (Humphreys, 2003; Akt. Eriirker, 2007).

Zaman zaman aile yapisinda birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Aile sosyal
yapida olan bu gelisme ve degismelerden fazlasiyla etkilenmektedir. Lakin bu
degismelere ragmen aile; toplumda devamliligini koruyan ve kendine 6zgii temel
nitelikleri olan bir kurumdur. Aile kurumun kisaca 6zelikleri su sekildedir; evrensel
bir nitelik tasima, duygusal bir temele dayanma, kisiyi sekillendirme, toplumun
¢ekirdegini olusturma, aile tiyelerinin belirli rolleri ve sorumluluklar1 olma, sosyal ve
yasal kurallara dayanma, toplumsal kurumlarla etkilesim igerisinde olma ozelligi

(Ozgiiven, 2010).

Aile; toplum icinde yerine getirdigi fonksiyon ve sorumluluklarina gore
tanimlandiginda genellikle esler ve cocuklarin olusturdugu biyolojik, psikolojik,
ekonomik ve toplumsal gorevleri olan sosyal bir kurumdur (Yazicioglu, 1995; Akt.
Ozag1, 2007).

Daha genis bir tanimla aile: “Ayni ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik
ve kan baglariyla birbirine bagli, ¢esitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin
olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum” seklinde belirtilmistir

(Ozgiiven, 2010).

Aile, insanm hayatinin bir doneminde yalniz kaldigini hissettigi ve bu hissiyatin
bireyde yetersizlik duygusu olusturdugu zamanlarda bireyin bu duygusal durumunu
ortadan kaldirabilmek icin farkli bir cins ile yasamini birlestirmek istedigi tarihin en

eski kurumudur.

Aile; biyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerin karsilanmasina yonelik
olusturulan ve esitlik ilkesine dayali olarak {iyelerinin ortak bircok noktada

paylagimlarinin saglanildig: bir birlikteliktir (Aral, 2000).

Aile kurumunun ¢ocuk ve yetigkinler icin ifade ettigi degerler ise su sekildedir:
cocuk aile kavramini, ¢ocugun sosyal yagama katilmak icin hazirliklar yaptigi ve

toplumsal tecriibeler kazandig1 bir ortam olarak gérmekte; yetiskinler ise mutluluk
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icerisinde, sarsilmalar ve problemler karsisinda dayanigsmanin en iyi sekilde elde

edildigi bir siginma yeri olarak gérmektedirler (Karatas, 2001).

Aile kavrami toplumdan topluma ve zamandan zamana degismektedir. Yapilan
tanimlamalar arasinda Mudrock’un tanimi genis ve gegerli bir konuma sahiptir.
Murdock, aileyi her iki cinsiyetin yeniden iiretildigi, ekonomik dayanismanin,
duygusal paylasimlarin yogun oldugu, ¢ocuk yetistirmenin en iyi sekilde saglandigi
ve esler arasindaki cinsel beraberligin toplum tarafindan onaylandig1 bir grup olarak
tanimlamaktadir (Jones, 1995; Akt. Sentiirk, 2006). Mudrock’un taniminda ailenin
toplumsal ve evrensel boyutu 6ne ¢ikmaktadir. Bu ve buna benzer tanimlamalardan

da anlasilacag gibi aile; toplumsal ve evrensel bir kurum olma niteligi tasimaktadir.

Nitekim aile evrensel ve sosyal bir kurum oldugu fikrinde ve su dort ortak payda da
birlesir: insan neslinin ¢ogalmasi, diinyaya gelen bireyin topluma hazirlanma ve
kazandirilma siirecinin ilk ve en etkili sekilde gerceklestigi diisiincesi; esler, anne
baba ve cocuklar arasinda saygi ve sevginin hakim olmasi ve aile ig¢i iliskilerin en iyi

sekilde meydana geldigi sosyal bir kurum olma niteligi (Ozankaya, 1986).

Toplumsal yapinin temel taslarindan olan aile, sosyal tarihteki biitiin gelisim ve
degisimlere kendini ayak uydurabilmis ve kendini koruma seklini yerine getirdigi

fonksiyonlarla yiiklenmis bir kurumdur (Er6z, 1982).

Sosyal yasamin ana unsurlarindan olan aile, anne-baba-¢ocuklar ve taraflarin kan
baglarindan meydana gelen ekonomik ve toplumsal bir birliktir. Ailenin en 6nemli
Ozeliklerinden birisi ekonomik ve toplumsal birlik olusturarak kurumsallagsmis
olmasidir. Aile sosyal ve ekonomik birlik olma 6zelligini {izerine almis oldugu gorev
ve sorumluluklardan alir. Aile toplumsal kurumlar i¢inde nitelik bakimdan ilk
siralarda yer alir. Cocuk toplumsallasma siirecinin ilk basamagini aile ortamindan
gerceklestirir. Yani birey toplum (cevre) ile ilk baglarmi ailede kazanir (Gokge,
1996).

Aile kurumunun siirekliliginin arz etmesi ve varliginin pargalanmadan devam etmesi
su iki konuya baghdir: duygusal etkilesimlerin saglikli bir bicimde kurulmus olmasi

ve toplumsallagma siirecini dengeli bir sekilde yasanmasi (Sayin, 1990).

Cocuk toplumsallagsma siirecini aile ortaminda yasayarak gergeklestirir. Cocuk

biliylidiikce sosyallegsmesini tamamlamakta ve bu siirecte igglidiillerinden ve
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bireysellikten (bencillikten) siyrilmaktadir. Bu siyrilma ise ¢ocugun iliski (etkilesim)
agin1  genisletmesi ile miimkiin olmaktadir. Cocuk bireysellikten kurtulmaya
baslayinca yasadigi toplum ile siirekli etkilesim halinde yasamaya ¢alisir ve sonugta
sosyallesmesi siirekli devam ederek toplumsal bir varliga déniisiir. iste bu noktada
cocuk toplumsallastik¢a etkilesim agini1 genisleterek yasamaya devam eder. Cocugun

yasadig1 bu siireclerin tamamini aile kurumu gerceklestirir.

Aile kavramini kisaca Ozetleyecek olursak su dort temel islevini siralamak aileyi

tanimamiz agisindan bizlere 1s1k tutacaktir:

1. Biyolojik iligkiler sonucu insan neslinin devamini saglamak,

2. Toplumsallagma siirecinin ilk olarak ortaya ¢iktig1 kurum,

3. Karsilikli girilen iligkilerin kurallara baglanmasi,

4. Aile iiyelerinin ekonomik ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin karsilik beklemeden

giderilmesi (Sayin, 1994).

Yukarida siralanan dort temel islevden yola ¢ikarak aile kurumunun ekonomik,

toplumsal, biyolojik ve psikolojik yonleri olan bir birim oldugunu sdyleyebiliriz.

Aile kurumunun farkl kiiltiir, sosyal deger ve iliski diizenine bagh olarak sekillenen
farkli tipleri bulunmaktadir. Yani her toplum kendi deger, kiiltiir ve yap1 6zelliklerine
gore sekillendirdigi bir aile tipini ortaya ¢ikarmaktadir (Bagli, 2005; Akt. Sentiirk,
2006). Nitekim aile, biyolojik ve ekonomik oldugu kadar toplumsal ve kiiltiirel bir
kurumdur. Her kiiltiir aile normlarin1 zaman igerisinde olusturarak kurumsallagsma
saglamigtir. Ornegin bu normlardan bazilar1 sunlardir: kim kiminle ve nasil
evlenecek, kim nerede oturacak, ¢ocuklar1 kim nerede ve nasil yetistirecek, aile reisi
kim olacak, kadin ve erkegin hak ve 6devleri nelerdir, mirasin nasil ve kimlerle
paylasilacagi, tiyelerin orf ve adetleri nelerdir gibi. Yani aslinda her kiiltiir zamanla
normlastirdigi belirli 6zelliklere gore yasamlarini siirdiiriir (Tolan, 1996; Akt.
Sentiirk, 2006). Kiiltiirler ve toplumlar bu belirlemeleri ¢esitli o6rf ve adetlerle
normlagtirarak aile kavramini kurumsallagtirmistir. Normlarla yasayan aile kurumu

zaman, mekan, kiiltiir ve cografyaya gore farklilik gosteren tipler olusturmustur.
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2.1.1.2 Ailenin 6nemi ve islevi

Cocuga etkisel yonden ailenin islevi dogumdan Once (ddllenme siirecinde)
baslamakta ve bireyin hayata gozlerini actig1 ilk gelisim yillarindan itibaren aktif bir
sekilde siirerek yasam boyu devam etmektedir. Aile bireyin yasadig stireglerde; hem
fizyolojik hem ekonomik hem de sosyal yonleriyle, bireyin ruhsal gelisimini ve
davraniglarini bigimlendirip yonlendirmektedir. Cocuk i¢in aile hem egitimsel hem

de etkin bir sosyallesme yeri olarak kabul gormektedir (Ozag1, 2007).

Bireyler yasamlari boyunca ailenin fizyolojik, ekonomik, sosyal ve psikolojik
yonleriyle yogrulmaktadir. Bu yogrulma ve degerler bireylerin hayatlarinda en
onemli gelisim evresi olan kisilik gelisimini bi¢imlendirerek bireyin yasamina yon

vermektedir.

Aile ¢ocuk i¢in ilk 6grenmelerin oldugu toplumsal bir kurumdur. Kisacasi, ¢ocuk igin
aile, egitimsel yasantilarin1 kazandigi bir birim olmasi nedeniyle bireyin hayatinda

son derece dnemli konuma sahiptir.

Nitekim aile kavraminin anlami sadece dogurganlik veya insan neslinin devam
ettirilmesi islevleri ile smirlandirilamaz. Aile ayni zamanda ¢ocugun sosyallesme
stirecinde aktif olarak bireyin hayatinda rol alir. Aile bireyin yasadigi veya
karsilasabilecegi sorunlar1 ve bu sorunlar iistesinden gelebilmeleri icin gereken

ihtiyaglarin giderilmesini de icermektedir (Ozag1, 2007).

Arastirmacilar cocuktaki davranim bozukluklarina neden olan en 6nemli etken olarak
anne baba tutumlarini (iligkilerini) goérmiislerdir. Anne-baba tutumlarin disinda
aragtirmacilar, kaliim, zeka diizeyi, i¢ salgt bezleri, ¢cocuklarin dogum siras1 ve kotii
arkadagliklar gibi baz1 olumsuz etkileri de fark etmislerdir. Fakat bunlarin hic¢birinin
anne baba cocuk iligkisi kadar 6nemli olmadigi konusunda ortak bir durum

bildirmislerdir (Cagdas, 2002).

Yetigkinlerin ge¢mis yasantilart ve davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklar ile ilgili
yapilan arastirmalar da davranis bozuklugu ile anne-baba tutumlar1 arasindaki
iliskinin son derece 6nemli oldugu sonucunu dogurmustur. Yani aile iliskilerinin bu
bozukluklarin olusmasinda 6nemli bir etkendir. Yine baglantili olarak bir baska
arastirmada, uyum problemleri yasayan cocuklarin aileleri incelenmis ve bu

cocuklarin gecmis yasantilarinda da aile i¢i catigsmalarin yogun oldugu saptanmistir
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(Bilal, 1986; Botsis, 1995:253; Ulu; Fisiloglu; 2004:61-75; Fisher, 2002; Haavisto ve
ark, 2004; Akt. Ozag1, 2007).

Ozankaya (2007: 429-430); ailenin temel islevlerini su dort islev olarak gérmektedir:
1. Insanda cinsel davranislarin diizenlenip neslin siirdiiriilmesinin saglanmast,

2. Cocuklarin 6z bakimi ve toplumsal ¢evreye ilk hazirliklarinin saglanmasi,

3. Aile iginde icten ve sevgiye dayali etkilesimlerin kurulmasi,

4. Cocugun hem gelisimi i¢in en elverisli ortamin saglanmasi hem de ¢ocugun anne

babasindan aligkanliklarin kazanilmasi.

Biitiin bunlarin yaninda aile kurumunun en 6nemli gérevi ¢ocuk i¢in yasamsal 6neme
sahip olan temel sevgi, ilgi ve sefkat ihtiyaglarinin giderilmesi adimna gereken

hassasiyetin gosterilmesidir.
Nazli (2011) ailenin yerine getirmesi gereken gorevleri su sekilde siralamistir:

1. Kimlik gorevlerini yonlendirme: Her ailenin, aile bireylerinin kimlik gelisimine
katkida bulunmasi gerekir. Bunlar genelde, aile konularina anlam verme, cinsellik,

cinsiyet gibi konularda, aile iiyelerini sosyallestirme seklinde siralanabilir.

2. Sinirlart diizenleme: Ailenin, aile liyeleriyle ¢evresi arasinda etkilesim stratejileri
gelistirme, bireylerin bagimsizligr i¢in fiziksel c¢evresini yonlendirme gibi digsal
sinirlamalar1 diizenlemenin yan sira, aile bireylerinin bagimsizlik ve bireyselligini

koruma seklinde, i¢sel sinirlamalar1 diizenleme gorevleri de vardir.

3. Ailenin Duygusal Atmosferini Yonetme: Aile iiyelerine bakildigi, desteklendigi ve

isbirligi i¢inde olundugu duygularini hissettirebilmelidir.

4. Aile Yapisinda Meydana Gelen Degismeleri Yonetme: Ailenin, kurum iginde
zaman zaman gerceklesebilecek degisim ve stresli yasam kosullar1 konusunda

dengeyi koruyucu ve sagaltici bir gorevi vardir.

5. Ev halkinin devamliligin1 saglama: Aile besin, barinma, egitim gibi temel
ihtiyaglar1 karsilamakla yiikiimliidiirler. Ayrica aile bireyleri neslin devamliligini

saglarlar (Nazli, 2011).
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2.1.1.3 Aile tipleri

Aile kavrami, birbirinden farkli oOzellikleri tasiyan g¢esitli tiplere boliinerek
siniflandirilmaktadir. Aile kavrami gegmisten giiniimiize kadar siirekli bir degisim
halindedir. Bundan dolay1 tek bir aile tipinden s6z etmek yerine farkli 6zelikler
tagiyan aile tiplerinden bahsetmek yerinde olacaktir. Nitekim bu degisik aile
tiplerinin varligin1 yapilan antropoloji, etnoloji ve etnografya aragtirmalar1 ortaya
koymustur. Arastirmalardan ve bu arastirmalarin sonuglarinin kabuliinden yola
cikarak cesitli aile tipleri olusmustur. Bu aile tipleri siniflandirilmasindan ilk akla
gelen degiskenler ise sunlardir: aile i¢indeki yetke ve egemenligin tiirli, evlenme
sekilleri ve akrabalik sistemleri, evli ¢iftlerin yerlesim yeri ve sekli (Tolan, 1996;
Akt. Sentiirk, 2006). Ayrica ailenin yasadig1 konuttaki kisi sayist da aile tiplerinin
belirlenmesinde 6nemli bir etkendir. Iste bu noktada genis bir aile tanimlamas:
yapilamamasinin nedeni de bu degiskenlerin dikkate alinarak tanimlama yapmanin
zor olmasidir. Bu konu (aile kavraminin tanimlanmasi) agiklanirken aile tiplerinin
farkli degiskenlerinin tiimiinii kapsamak oldukca giictiir. Fakat bu konudaki kavram
kargasaligindan ve bu konunun daha rahat anlasilmasini saglamak adina ortak,

evrensel bir kabulii kullanmak yararimiza olacaktir.

Farkl1 degiskenler arasindan aile siniflandirilmasi yapilirken en kabul goéren (en ¢ok
tercih edilen) anlayis aile kurumunda yasayan kisi sayisidir. Ailede yasayan kisi
sayist baz alindiginda {i¢ tip aileden bahsedebiliriz. Bunlar ise genis, ¢ekirdek ve

gecis ailesi tipidir.

2.1.1.3.1 Genis aile

Gentis aile tipinin degisik ifade edilis bigimleri mevcuttur. Bunlar: geleneksel, biiytik,
birlesik, eski veya kok aile ifadeleridir. Bu aile tipinin 6zelikleri sunlardir: kirsal
sahada hayatlarin1 devam ettirmeleri, tarimsal iiretim yapmalari, akrabalik baglarinin
cok kuvvetli olmasi, ailenin adinin biiyiik 6nem tasimasi, ailede sorumlulugun biiyiik
erkekte olmasi, ailelerde gelenek, gorenek ve adetlerin etkin bir bi¢imde ¢alismasi
(Gokgee, 1996).

Bir toplumda hakim olan gelenek, gorenek ve adetler o toplumun yeme, i¢me,

giyinme ve barinma gibi zaruri ihtiyaclarmin giderilmesinde belirleyici rol oynar.
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Ayrica toplumlarin dogal yasam alami olan cevreleri, teknolojik ve ekonomik

durumlar1 da o toplumun 6rf ve adetlerinden etkilenir.

Toplumlardaki orf ve adetlerindeki farkliligin sebebi, bireylerin i¢inde yasadiklar
toplumun farkli kosullarmin olmasidir. Ornegin; insanlarin ihtiyaglar1 karsilanirken
yasadiklar1 yerlesim yeri ile aile tipi arasinda siki bir bag vardir. Yani insanlarin 6rf
ve adetleri ile ve bu adetlerin olusturdugu kosullar ve aile tipleri arasinda siki bir
iliski vardir. Bundan dolay1 genis aile tipi ile kirsal yerlesim alani arasinda siki bir
bag vardir. Ayrica aile icinde alinan kararlarda erkek figiiriiniin hakim durumda
olmasi bu aile tipinin babaerkil bir aile yapisinin 6zelliklerini barindirdigini bizlere

sunmaktadir.

Aile i¢indeki birey sayisinin fazla olmasi genis aile tipinin en 6nemli ve belirgin
ozelligidir. Bu kalabalik niifusun iginde; evlenen ¢ocuklar, esleri ve bunlarin
cocuklar1 ve anne-baba mevcuttur. Bundan dolay1 genis aile tipi olduk¢a kalabalik bir
niifus yapisina sahiptir. Bu sekilde yasamlarini siirdiiren aile tipleri biinyelerinde
birka¢ kusagi barindirir. Kisacasi genis aile; blinyesinde birka¢ kusagi birlikte
barindirmas1 ve daha ¢ok kirsal alanda yasamlarimi siirdiirmeleri 6zellikleri ile

taninmaktadir.

Tiirkiye’de 2400 ergen iizerinde yapilan aragtirmadan elde edilen bulgu, genis ailenin
kirsal alanda, kentte oldugundan daha fazla goriildigli  disiincesini
giiclendirmektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuca gore genis ailenin %8,8’1 kent
dogumlularda, %24,4’1i ise koy ve kasaba dogumlularda goriilmektedir. Yine bu
arastirma sonucuna gore, hanede yasayanlarin sayisi kirda, kenttekinden fazladir.
Arastirmada hanelerinde 7 kisi yasadigin1 soyleyenlerin %10,4’i kentte, %15,7’s1
kirdadir. Hanelerinde 8 kisi yasadigmi soylerin %5,5°1 kentte, %9,3’i kirda ve
hanelerinde 9 ve daha fazla kisi yasadigini sdyleyenlerin %5,8’1 kentte ve % 18’1 ise
kirda oturmaktadir. Benzer sonuglar Devlet Planlama Teskilati’nin yaptigi ve
Tiirkiye genelini kapsayan arastirmada da c¢ikmistir. Arastirmaya gore, Tiirkiye’de
ortalama hane halki biiylikligii 4.75 iken bu oran kirsalda 5.39, kentte ise 4.27
seklindedir. Bu aragtirmalarin sonuglarindan da anlasilacagi {izere, genis ailelerin en
onemli iki 6zelligi su sekildedir: daha ¢ok kirsal alanda yasamalar1 ve kalabalik bir

niifus yapisina sahip olmalaridir (Devlet Planlama Teskilati, 1993).
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Niifusun kalabalik olmasi ailenin i¢inde barindirdigi kusaklara baghidir. Bu tip
ailelerde ev icindeki kararlar1 ailenin babasi alir. Bu tip ailelerde toplumsal
degisimler ve hareketlilik ¢cok az olur. Genis aile tipinin yasam alanlar1 kirsal
yerlesim alanlaridir. Genis aile tipi sanayilesme siirecinin baglamasiyla varliklarini

yavas yavas kaybetmislerdir.

Genig aile tipi tarimsal iiretimin yogun olarak yasandig1 yorelerde ekonomik
hayatlarin1 bu iiretim yolu ile saglamaktadir. Ancak genis aile tipi sanayilesmenin
gelismesi ile aktifligini kaybetmeye baslamistir. Bu kaybedis genis aile tipinin yerini
daha kiiciik aile tiplerine birakmaya baslamistir. Biitlin bu gelismelerin neticesinde
ge¢mis donemlerde az rastlanilan cekirdek aile tipi yayginlasmaya baslamistir. Bu

yayginlagsma sanayilesme ve kentlesmenin neticesiyle olusmustur.

2.1.1.3.2. Cekirdek aile

Temel 6zellikleri itibariyle ¢ekirdek aile yedi ana 6zellige sahiptir. Bu 6zellikleri ise

su sekilde siralayabiliriz:

1. Kentsel alanda yasamalari,

2. Hane halki sayisinin nispeten sinirli olmasi,

3. Calisanlarin daha ¢ok sanayi, ticaret ve hizmetler sektoriinde olmast,
4. Akrabalik baglarinin genis aile tipine nazaran daha zayif olmasi,

5. Karar alma mekanizmasinin aile iiyelerine dagilmasi,

6. Gelenek, gorenek ve adetlerin 6nemini yitirmeye basglamasi,

7. Sosyal kontrol mekanizmasinin etkilerinin azalmasi (Sentiirk, 2006).

Cekirdek aile sanayilesme ve kentlesme siire¢lerinin neticesinde ortaya c¢ikmustir.
Bundan dolay1 da ¢ekirdek aile tipi bu siireglerin 6zelliklerini tasimaktadir. Yani

cekirdek aile, sanayilesme ve kentlesme siirecleri ile ortak 6zellikler sergilemektedir.

Cekirdek aile en genel anlamda anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusur. Bu
aile tipinde her bireyin s6z hakk1 oldugu gibi her birey kendi adina kararlar1 rahat bir
sekilde alabilirler. Bu bagimsiz karar alma stireci; bireyin alacagi egitime, yiirlitecegi

meslege, evlenecegi kisiye ve oturacagi eve kadar bircok durumda bireyin aktif
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katilimini saglar. Bu tiir siirecler ve bu siire¢lerin sundugu imkanlar toplumsal

hareketliligi de beraberinde getirir.

Cekirdek aile, tabakalar aras1 asagi ve yukari hareket etme yetenegini elinde tutar.
Cekirdek ailenin her yeni iiyesi olan ¢ocuk, toplumdaki gii¢, statii ve konumunu
bagimsiz olarak kendi kendine kazanabilme potansiyeline sahiptir. Bu noktada
bireyin ge¢mis yasantilari ailesinden daha fazla etkili olmaktadir. Bireyin kazanmis
oldugu statii ailesinin ona verdigi statiiden daha etkilidir. Cocugun yasam ¢izgisini
aileden bagimsiz olarak meydana gelen durumlar, siiregler belirlemektedir. Cekirdek
ailede akrabalik baglar1 genis aileye gore nispeten daha az olur. Bu aile tipinde kadin
ve erkegin konumlar1 ve imkanlar1 da ayr1 olmaktadir. Bu konuda bireylerin aldiklari
egitim ve caligmalari etkili olmaktadir (Haris, 1972; Akt. Sentiirk, 2006). Bundan
dolay1, ¢ekirdek ailede yetisen cocuklarda bireysellesme imkaninin daha fazla
oldugunu soyleyebiliriz. Bunun nedeni ise anne-babalari ¢ocuklarin kazanmalari

gereken sorumluluklart ¢ocuklarin kendisinin almalarina imkan saglamalaridir.

Kent yasaminda evlilik karar1 ve evlenilecek kisilerin secimi bireye birakilmaktadir.
Bunun neticesinde de evlilik yasi nispeten yiikselmektedir. Kentlerde evlenme yast
erkekler igin 28, kadinlar i¢in ise 24 olarak goézlenmektedir. Kentlerde evlenme
yasinin yiiksek olmasinin nedeni, bireyin kent yasaminda bir is sahibi olmasi i¢in
ogrenimde harcadigi zamanin fazla olmasidir. Kent yasaminda tarimdan farkli
alanlarda is imkani olmasi1 ve bireyin ekonomik Ozgiirliiglinii saglama imkaninin
olmas1 da evlilik yasimin yiiksek olmasinin nedenlerindendir. Bu baglamda kentteki
cekirdek aile iiyesinin ekonomik anlamda da bagimsizli§i s6z konusu olmaktadir.
Fakat bu durum, toplum ve kiiltiirlerin uygulamalarinda farklilik gostermektedir.
Ornegin Tiirkiye’de, gen¢ ¢ift evlenme esnasinda ve sonra bircok alanda
desteklenmektedir. Ulkemize has bir 6zellik olan bu yaklasimla, genglerin evleri kiz
ve erkegin ailesi tarafindan dosenmekte; hatta bu konuda bir paylasim s6z konusu
olmaktadir. Kiz tarafi mutfak ve yatak odasina ait esyalar1 alirken, erkek tarafi
oturma ve misafir odasina ait esyalar1 almaktadir. Ailelerin destegi bunlarla sinirh
kalmamaktadir. Buna Ornek olarak iilkemizde genglerin evlendirildikten sonrada

onlarin yeni dogan ¢ocuklarina aileleri tarafindan bakilmaktadir (Kongar, 1999).
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2.1.1.3.3 Gegis ailesi

Gegis ailesi en temel ve genel anlamda, geleneksel (genis) aile ile ¢ekirdek aile
tiplerinin Ozelliklerini birlikte bilinyesinde barindiran ve iki aile tipi arasinda

oziimsemeler yapan aile tipidir.

Gegis ailesi geleneksel aile ile ¢ekirdek aile tiplerinin 6zelliklerini birlestirerek
isletmesi sonucu olugmustur. Gegis ailesi, tarimsal yasamdan sanayilesmis bir
yagama dogru hizli gecis evresidir. Bu aile tipini biinyesinde barindiran toplumlarda
niifus hizla artar. Ayrica gegis ailesi tipinde tarimsal yapi, yasam bigimi ve icerigi
hizla degisir (Giil, 2004). Bu hizla gerceklesen degisimler gecis ailesi tipini

dogurmustur.

Hizli degisim gosteren ve ani gelismeler sergileyen toplumlar birkag siireci ayni1 anda
yasarlar. Sanayilesme ve modernlesmenin hizli yasanildigi toplumlarda iki tip

yapidan bahsedebiliriz (Topguoglu, 1991; Akt. Sentiirk, 2006).

Gegis ailesi tipinde iki tip yapt su sekilde goze carpmaktadir: birinci yap1 yasanan
hizli degisim ve gelismelere ayak uydurabilirken; ikinci yapi ise, yasanan degisim ve
gelismelere uyum saglamakta giicliiklerle karsilasarak gelismelere ayak
uyduramamaktadir. Iste bu durumda birinci yapiyr biinyesinde yasayan toplumun bir
kesimi, gecis ailesi tipinin degisimlerine ayak uydurarak gecis ailesi tipinin
ozelliklerini biinyesinde barindirarak hayatim siirdiiriir. Ikinci yapiyr biinyesinde
barindiran toplumun bir kismi ise, yasantilarini geleneksel olarak kirsalda devam

ettirirler.

M. B. Kiray; gecis ailesi tipinin iki ayr1 yapisini, yapt degisikligi ve sosyal degisme
iliskisiyle agiklamaktadir. Ona gore, yap1 degisikligi bir biitiin olarak kademe
kademe ger¢eklesmektedir. Eger degisime neden olan unsur giiclii ise, aile tipi iki
farkli yapmin bir arada oldugu o6zellikleri kapsar. Iste bu noktada bu iki yapinin
ozeliklerinin i¢inde oldugu gecis niteligi olan toplumlar gbze ¢arpmaktadir. Yani bir
tarafta tam yerlesmis Ozelikleri, bir diger tarafta ise degisme esnasindaki 6zelikleri

barmdirir (Kiray, 1999).

Gegis ailesinin en dnemli 6zelligi, sekillenmesindeki temel yap1 tasi; genis aile ile
cekirdek ailenin yapilarinin her ikisini de birlikte iginde 6ziimseyerek barindirmasi

ve toplumsal degisim ve gelisimin ¢ok hizli olmasidir.
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Gegis ailesi tipinin iilkemizdeki en 6nemli 6rnegi; lilkemizde yasayan gecekondu aile
tipidir (Sentiirk, 2006). Ulkemizdeki gecekondu aile tipi, geleneksel ve ¢ekirdek aile

yapilarini i¢ ige barindirmaktadir.

Gelismekte olan {ilkelerin kentlerinde niifusun hizli hareketlerinden dolay1r hizmet
sektoriinde sekteler olmaktadir. Bazen kentler, kendi niifus artisindan kaynakli olarak
ekonomik kaynaklar1 karsilamakta giicliik ¢ceker. Giicliik ¢ekilen sektorlerin basinda
konut ve altyapt hizmetleri gelir. Kentlere go¢ eden diisiik gelirli kirsal kdkenli
gocmenler, kentlerde merkezi konumda barinamazlar. Bunlarin barinmalari;
merkezden uzak, yerlesim yeri olmamis, plansiz ve izinsiz yaptiklar “gecekondu”

yapilarinda saglanir (Tathdil, 1987).

1960 yillarindan sonra iilkemizde sanayilesme ile birlikte hizli kentlesme siireci
ortaya cikmistir. Bundan sonra iilke giindemimize gecekondu kavrami gercegi

yerlesmistir (Tathdil, 1987).

Kentlerde var olan gecekondularda yasanan, gozlemlenen yapisal 6zellikler ailelere
de yansimaktadir. Genis aile ve ¢ekirdek aile yap1 6zelliklerinin her ikisini de i¢inde
barindiran gegis ailesine en iyi ornek iilkemizde gecekondu semtleri gosterilmektedir.
Gecis ailesini inceledigimiz zaman c¢ekirdek aile ile genis ailenin Ozelliklerini
biinyesinde tasidig1 géze ¢arpmaktadir. Yani ne tam anlamiyla kentlerde daha yaygin
olan cekirdek ailenin, ne de daha cok kirsal alanlarda yasayan genis ailenin
ozelliklerini tam anlamiyla tek basina 6ziimsemektedir. Gegis ailesi, kirsal yerlesim
alaninin aliskanliklari, tutumlari ve deger yargilarmin etkilerinden tamamiyla
uzaklasamamakta ve yeni yerlesilen mekana tam anlamiyla uyum
saglayamamaktadir. Iste bu noktada gecekondularda bu ikili yap1 o6zelliklerini

barindiran gegis ailesi tipi ortaya ¢ikmistir (Sentiirk, 2006).

Sekil bakimindan iilkemizdeki aile yapilar1 incelendiginde, aile yapilarimiz ¢ekirdek
aile tipine benzemektedir. Lakin iilkemizde, yapisal ve normlar itibariyle geleneksel,
orf ve adetleri olan genis aile tipi var olmaya devam etmektedir. Yani iilkemiz sekil

bakimindan ¢ekirdek, 6zellikler yoniinden ise genis aileyi benimsemektedir.

Ulkemizde geleneksel (genis) aile, yapismi ve ozelliklerini cekirdek aile tipi
biinyesinde devam ettirmektedir. Ulkemizde sanayilesme ve kentlesme boyutlarma

ragmen genis ailenin bir 6zelligi olan akrabalik baglar1 6nemini korumaktadir. Bunun
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bir gostergesi olarak sunu gosterebiliriz: iilkemizde yeni evlenen giftler i¢in evlenme
esnasinda ve sonrasinda maddi-manevi yonden desteklenmektedir. Ayrica lilkemizde
calisan annelerin ¢ocuk bakimlar1 genellikle evin biiyiikleri tarafindan
saglanmaktadir. Bu baglamda {ilkemizde geg¢is ailesi; genis ailenin 6zelliklerinden
olan akrabalik baglarin1 6nemsemekte ancak g¢ekirdek ailenin ise seklini, yapisini
benimsemektedir. Kisaca 6zetlemek gerekirse; iilkemizde aile dongilisii, bireylerin
kritik kararlarinda (evlenme, egitim, dogum, 6liim, hastalik ve ayrilik gibi) gegici

olarak geleneksel aile tipine biirinmektedir (Kasapoglu, 1990).

Ulkemizde tam manasiyla aile tiplerinin kurum kiiltiirii 6zelliklerini sergileyememesi
(kurumsallasamamasi), geleneksel (genis) ailenin yap1 Ozelliklerinin ¢ekirdek aile
yapist igerisinde devam etmesine neden olmaktadir. Ayrica toplumumuz
incelendiginde kendine oOzgii kiiltiirel O6zelliklerinin, tarihsel bir yapisinin ve
toplumsal paydasinin olmamasi da bu etkinin siirdiiriilmesinde etkili oldugu goze

carpmaktadir (Sentiirk, 2006).

Tirkiye ve gelismekte olan benzeri iilkelerde akrabalik baglari ¢ok Onemli bir
konuma sahiptir. Biz ve bize benzer toplumlarda; aile i¢i ve sosyal iliskilerde,
baglilik ve bagimmlilik bir deger olarak varhigini siirdiirmektedir. Kisiler arasi
etkilesimlerin belirleyici roliinlin degerler olduguna bir 6rnek vermek gerekirse; yaslh
anne-babalar, kendi ge¢im kaynaklari bile olsa evlatlartyla birlikte veya onlara yakin
yerde oturmay1 tercih etmektedir. Evlatlar1 da onlar1 huzurevlerine gondermeyi ayip
olarak gormektedirler. Bu ¢ikarimlardan da anlagilacagi gibi c¢ekirdek aile yapisina
dogru bir degisim gézlemlense de; bireysel iliskilerde “degerler” 6nemli bir etkilesim

boyutu olusturmaktadir.

Ulkemizde ¢iftler yatinmlarini anne babalarindan daha ¢ok ¢ocuklar1 icin
yapmaktadirlar. Tiim bunlara ragmen iilkemizde kusaklararasi derin duygusal baglar
kendini bu degisimlerden korumaktadir. Geg¢is ailesi tipinde, anne babalar yaslansa
da tizerlerine diisen gorev ve sorumluluklari bilerek davranirlar ve kendilerini o
aileye ait olarak degerlendirirler. Bu tip ailede ebeveynlerin yaslanmasi, aile i¢inde
aktif olduklar gercegini degistirmez. Bu durum da aile ici dikey iligkileri beraberinde
getirmektedir. Fakat bu dikey hareketlilik birbirlerinden kopma degil aksine
birbirlerine yakinlik ve bagllik temelini saglamlastirmaktadir (Kagit¢ibasi, 1990).

Kisacasi, gecis ailesi tipinde; geleneksel (genis) aile ile c¢ekirdek aile tipi
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birbirlerinden etkilenmekte ve ikisi bir arada uyum iginde varliklarin1 devam

ettirmektedir.

2.1.1.4 Yapi1 bakimindan aile tipleri

Bu boliimde aile tipleri yap1 bakimindan incelenerek yapisal bakimdan iki tip olan

(saglikl aile ve sagliksiz aile) kavramlari acgiklanacaktir.

2.1.1.4.1 Saghkh aile

Saglikli aile yapisi incelendiginde su 6 temel 6zelliklerden bahsedebiliriz:

1. Saglikl aile yapisindaki kisilerin kendilerine 6zgii saygilar1 bulunmaktadir.

2. Saglikl ailelerde iletisim, dogrudan, agik secik, ayrintili ve diiriisttiir.

3. Burada aile kurallar1 agik bir sekilde ifade edilmis olup, belirgindir.

4. Bu tip ailelerin toplumla iligkileri yogun bir sekilde devam eder.

5. Saglikl aile iiyelerinin gelecege yonelik ger¢ekei umutlart vardir.

6. Saglikl aile yapisinda bulunan iiyeler dengeli bir hayat stirerler (Eriirker, 2007).

Bir aile kurumunda, esler arasindaki uyumun niteligi saglikli aile yapisinin niteligini
dogrudan etkiler. Esler arasindaki etkilesim ve uyum ne kadar dengeli ise o aile tipi o

kadar sagliklidir diyebiliriz.

Saglikli aile tipindeki bireyler birbirlerine karsi; giivenilir, ig¢ten, diiriist ve sevgi
duygulariyla etkilesimde bulunurlar. Bunun yaninda aile iiyeleri birbirleriyle
etkilesimde bulunurken kendi bireyselliklerini korur ve baskalarinin da 6zerkligine
saygl duyarak onlarin bagimsizliklarini sekteye ugratmazlar. Bu tip ailelerde bireyler
iyelerin mutlulugu i¢in sorumluluklar alarak birlikte zaman gecirmeye Ozen

gosterirler (Eriirker, 2007).

Saglikli aile tipindeki bireyler incelendiginde; lyeler etkilesimlerini “birliktelik”
olarak tanimlarlar. Bu tip ailelerde her iiyenin ihtiyaglari, belirli giicleri vardir ve
bunlar goz Oniinde tutulur. Burada ailedeki etkilesimin kim tarafindan kontrol
edilecegi bilinmektedir. Bu kontrol durumu; kararlarin zorla degil, gergek¢i bir

tutuma dayanarak alindigina isaret etmektedir. Bu tip ailelerde kati bir hiyerarsik
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yap1 ya da bliyiik ayriliklar bulunmaz. Aile tyeleri, etkilesim durumlarinin analizini
yaparak hangi etkilesimin simetrik ya da hangisinin tamamlayici oldugunu
belirlerler. Bundan dolayi, ailedeki hak ve odevler biitiin aile tiyelerin katilimiyla
gerceklesir ve biitiin aile iiyeleri bu sorumluluklart kabul ederler. Ayrica saglikli aile
tipinde etkilesim durumu esnek olup bu esneklik etkilesim boyutunu gerektiginde

degistirilebilir kilmaktadir (Nazli, 2011).

Satir (1981)’e gore saglikli aile yapis1 incelendiginde, {iyelerin birbirlerine 5 alanda

ozgiirliikk duygusunu tanimalidir. Bunlar ise su sekilde siralanabilir:
1. Olanlar1 gérme ve sdyleme,

2. Hissettiklerini ve diistindiiklerini s6yleme,

3. Istedigini hissetme,

4. Istediklerini sdyleme,

5. Risk alma (Nazli, 2011).

Saglikli aile tipinde kurallar esneklik 6zeligi tasimaktadir. Alinan kararlar iiyelerinin
bagimsizliklarina ve iiyelerinin kendilerini gerceklestirmelerine engel teskil
etmemelidir. Aksine, alinan kararlar; bireye giiven asilamali, bireyin ihtiyaclarini
gidermeli ve alinan kararlarda aile iiyelerinin aralarinda iletisim boyutunun agik
olmas1 gerekmektedir. Bu kurallar aile liyelerinin hayatlar1 boyunca karsilastiklar
sorunlarla basa ¢ikmada onlara akilcilik saglamali ve aile iiyelerinin se¢imlerini
gergekei bir sekilde uygulayabilmelerine imkan tanimalidir ( Nazli, 2011). Herhangi
bir sorunun bulunan alternatif ¢6ziim yollar1 herkesin kabul edecegi tarzdan
olmaktadir. Aile kurallar1 zaman icerisinde yeniden diizenlenebilirler. Aile tiyelerinin
aldiklar1 kararlar, ¢cocuklarin nasil davranmasi gerektigini belirtirler. Bu kararlar aile

icinde goriisiilerek (miitekabata varilarak) belirlenir ve degisime acgiktirlar.

Yapt bakimdan saglikli aile yapisindaki iiyeler, yasam bigimlerini degerler ve
amaclar dogrultusunda sekillendirirler ve bu dogrultu onlara bagkalarindan
etkilenmeme oOzeligini katar. Bu tip aile {iyelerinde benlikler farklilagarak
gelisebilmektedir. Bu durum ise, duygusal olarak degil, zihinsel olarak yasanir

(Bowen, 1981; Akt. Eriirker, 2007).
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Cocuklar yasglari ne olursa olsun, anne-babalarin1 gozlemlerler. Cocuklar
gozlemledikleri anne-babalarini rol model olarak kabul ederler. Bu durum bir
bakima; c¢ocugun gozledigi anne-baba iligkisi onun kendi yasam stiline
yansimaktadir. Yani; ebeveynlerin kendilerine ve cocuklarina karsi takindiklari
davraniglar, tutumlar ve degerler c¢ocuga yansimaktadir. Bu yansima durumu
cocuktaki kisileraras1 etkilesimlerine yon vermekte ve yansimalar kisilerin duygu,

tutum, degerler ve davraniglarda belirleyici bir role sahiptir.

Sagliklr aile yapisindaki iiyeler hak ve 6devlerini yerine getirmede 6zenli davranirlar.
Hak ve oOdevleri yerine getirmelerine katki saglayan durum ise; kurallar ve
beklentilerin agik bir sisteme sahip olmasidir. Bu yapida temel gereksinimlerin
karsilanmasi aile iiyelerine glivende olma hissi vererek birbirlerini olduklar1 gibi
kabul etmelerini saglamaktadir. Bu yapidaki ailelerde, duygusal baglarin giiglii
olmasindan dolay1 goniillii olarak isbirligi icinde olurlar ( Ozgiiven, 2009).

Saglikli aile yapisinda kadin-erkek cinsiyetleri arasinda esitlikler s6z konusudur. Bu
tip ailelerde cocuklarin cinsel kimliklerini kendilerinin kazanmalarina imkanlar
saglanir. Cinsel kimlik gelisimlerinin yaninda ¢ocuklarin biligsel ve duygusal olarak

gelisimleri de saglikl bir sekilde olusmaktadir ( Nazli, 2011).

Anne, baba ve cocuklar arasinda meydana gelen catismalarin ¢oziimlenmesinde
izlenen yollar, aileyi saglikli yapan Ozeliklerdendir. Bu yapida c¢atisma yasayan
iyeler diistince ve duygularini agik bir yolla ifade ederler. Cocuklar karsilagilan
durumlarla ilgili fikirlerini rahatlikla dile getirebilirler. Bu yapidaki ailelerde
irdelenen sorunlar tartisilmaya agildiginda sadece simirlt boyutlarla ele alinir ve
eskiden yasanan tartismalar giindeme getirilmezler. Saglikli ailelerdeki esler,
birbirlerine kars1 yargilayici, emredici ve hata bulucu gibi tutumlar takinmazlar. Bu
yapinin énemli boyutu, her iki tarafin diislince ve duygularini anlamalar1 ve herkesin
kendisini ifade edebilerek rahatlayacagi en dogru ¢dziim yollarina bagvurabilmesi

demektir (Banmen, Gerber, Gomori ve Satir, 1991; Akt. Eriirker, 2007).
Saglikli ailelerin fonksiyonlarindan s6z etmek gerekirse su islevlerini siralayabiliriz:

1. Duygular1 paylasma: Bu 6zelikte aile iiyeleri karsilikli olarak duygularini olumlu

veya olumsuz bir sekilde agikca ifade edebilirler.
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2. Duygular1 anlama: Her aile iiyesi, diger aile iiyeleri tarafindan anlasildigini
hissetmek ister.

3. Bireysel farkliliklar1 kabullenme: Aile tiyelerinin bireysel farkliliklar1 vardir ve
bu farkliliklar hosgorii ¢ercevesi iginde kabul edilir.

4. Tllgi ve sevgi duygularmin gelisimi: Aile iiyelerinin etkilesimlerinde ilgi ve sevgi
duygular1 hakimdir.

5. Isbirligi: Aile iiyeleri, ailenin fonksiyonlarmin yerine getirilmesinde isbirligi
ilkesi i¢inde goniillii olarak calisirlar.

6. Mizah duygusu: Aile iiyeleri, yasanan olaylarla ilgili olarak belirli bir esprili
anlayisina sahiptirler. Ayrica sakalasmak aile icinde mevcuttur.

7. Yasamu siirdiirmek ve gilivenlik i¢in gerekli olan ihtiyaglarin karsilanmasi: Burada
bireylerin hayatlarini stirdiirebilmek i¢in temel gereksinimler temin edilir.

8. Problem ¢6zme: Problemler genellikle demokratik tutumlarla ¢éziilmeye ¢aligilir.

9. Genis bir felsefi diisiince: Hayatin temelini olusturan aile degerleri vardir.

10. Taahhiit: Aile iiyeleri birbirlerinin rahati, huzuru igin ¢aligirlar.

11. Takdir duygularini ifade etme: Aile liyeleri diizenli olarak birbirlerini onaylarlar.

12. iletisim: Aile iiyeleri arasinda saghkli iletisim kaliplar1 vardir ve agik iletisim
kurarlar.

13. Birlikte zaman gegirme: Aile lyeleri olumlu iligkiler gelistirmek igin birlikte
vakit gecirerek paylasimlarda bulunurlar.

14. Maneviyat: Aile liyeleri kendi degerlerinden gii¢ elde ederler.

15. Basa c¢ikma becerileri: Aile iiyeleri problemlerini ¢cozmeye ¢alisirken gerekli olan

bas etme mekanizmalarina sahiptirler (Nazli, 2011).

2.1.1.4.2 Saghksiz aile

Yapt bakimindan sagliksiz olan ailelerdeki iiyeler, kendine 6zgii yeteneklerden,
ilgilerden ve becerilerden yoksundurlar. Bu tip ailelerin bireylerinde yaklasik olarak

ayni kisilik 6zeligi mevcuttur (Ertirker, 2007).

Bu yapidaki ailelerde bireyler dnceden belli olan kurallar biitiiniinde yer alirlar ve bu
kurallara gore yetisirler. Ebeveynler bu tip ailelerde kendi kisilik 6zeliklerini ¢ocuga

aktarirlar. Bu aktarinmm yaninda ebeveynler kendi istek ve arzularim

30



gergeklestirmeye c¢alisirlar. Yani ebeveynler ¢ocuklariin yasamlarin1 yonlendirirler

(Ertirker, 2007).

Bu tip ailelerdeki ¢ocuklar, ebeveynlerinin arzularini (isteklerini) yerine getirdikleri
Ol¢iide sevilir ya da cezalandirirlar. Bu tiir durumlarla karsilasan g¢ocukta ise;
diismansal duygular uyanmaya baglar. Bununla beraber artik cocukta, kendini
savunmak ve birey olarak hayattaki varligim1 kanitlamak yegane amac¢ olmaktadir

(Richter, 1991; Akt. Eriirker, 2007).

Islevsiz ailelerin bircok bi¢imi s6z konusu olabilir. Bundan dolayr “sagliksiz aile”
kavrami sadece bir aile tipini betimlemez. Saglikli aileler bir dengede yasarken,
sagliksiz ailelerde ise denge durumu olusmamaktadir. Sagliksiz aileler giinliik islerle
ugrasirken basarisizliklarla karsilasabilirler. Bu tip ailelerdeki genel hava; tartigmali
ve diizensizlikler i¢inde bir yapiya sahiptir. Ayrica aile etkilesimlerinde fiziksel veya

psikolojik bulgular olusabilmektedir (Nazli, 2011)

Green, Friedlander ve Gegtan; sagliksiz ailelerde karsilagilan problemlerin
kaynaginin genelde iletisim boyutunun eksikligi oldugunu savunmaktadirlar. Iletisim
eksikligi ise; aile iiyelerinin yalnizlik duygusunu yasamalarina neden olmaktadir.
Ayrica aile iyelerinde patolojik bulgularin olugmasma sebebiyet vermektedir (

Giirakar, 1991).

Whirter (1993)’a gore; liyeler arasinda birbirlerinden kopmus olma durumu bagliligin
az oldugu anlamina gelmektedir. Bu tiir kopuk aileler problemler karsisinda

tepkisizlikler yasarlar (Eriirker, 2007).

Sagliksiz ailelerde smnirlar ¢ok katidir. Aile iiyeleri, kendi sosyal ve duygusal
ihtiyaclarim1 karsilayamazlar (Nazli, 2011). Bunun yaninda aile iiyeleri, diger aile

iiyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasinda gereken destegi de veremezler.

Bu tiir ailelerde iiyeler birbirlerinden adeta habersiz yasamakta ve birbirlerine faydali
olmamaktadirlar. Bu tip ailelerin iiyeleri, iyi bir alternatif aile olmadigindan dolay1
bu aile tipini devam ettirirler. Bu tiir ailelerde olumlu iletisim boyutu
ogrenilememistir (Nazli, 2011). Ayrica bu tip ailelerin {iyelerinin hayatlarinda
yasadiklar1 sorunlar karsisindaki refleksleri ¢6ziim yollart i¢in olumlu davranislar

degillerdir.
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Aileler arasinda i¢ ige gegmis ailelerde, etkilesim ¢ok yogun ve birbirlerine yakindir.
Burada iiyeler birbirlerinin yasamlarina gereginden daha fazla karisir ve ilgilenirler.
Cocuklar i¢in ise; ait olmak, bagimli olmak gibi duygularda ¢arpikliklar s6z konusu
olmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin, bireysellik, bagimsizlik ve 6zgiirliik duygulari
tehlikeli boyut igerisinde yer alir. Bu tiir ailelerdeki herhangi bir iiye bir sorunla
karsilagarak strese girdiginde, aile etkili problem ¢6zme tekniklerini kullanamaz.
Bunlarin yerine sorunu gegistirme (an1 kurtarma) seklinde tepkide bulunur (Nazli,

2011).

Bir bireyin, anne-babasinin 6zelikle de annesinin onunla olan etkilesimi; ¢ocugun
duygusal, fiziksel, toplumsal, bilissel gelisimlerinin ve kisiliginin ortaya ¢ikmasinda

en temel yapi1 tasini olusturur (Orgiin, 2000).

Sagliksiz ailelerde; iiyeler arasindaki iliskilerde negatif ve gilivensiz bir yap1 sz
konusudur. Ayrisma ve bireysellesme boyutunda; konformist, iletisim boyutunda;
bulanik ve kapali, gii¢c yapist boyutunda; dengesiz dagilim ve koalisyon, denetim
boyutunda; ¢ok kat1 ya da ¢ok gevsek tutumlar, iliski boyutunda; kat1 ya da stereotipi
tutum, girisimcilik boyutunda; edilgin, gerceklik duyumu boyutunda; kagma-
kacinma davranislar1 ve diislemle doyum, sorunlarla ve kayiplarla basa ¢ikmada;
zamansizlik, nedenlerden dolayr basaramama siirecleri egemendir (Fidaner, 1995;

Akt. Eriirker, 2007).

2.1.1.5 Evlilik

Evlilik en genel olarak, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve biyolojik amaglar
dogrultusunda kars1 iki cinsin yasalara uymak sartiyla, aile kurmak ve ¢ocuk sahibi
olmak i¢in yaptig1 bir anlasma ve dayanisma olarak tanimlanmaktadir (Ibrahimoglu,

2004).

Evlilikte taraflar karsilikli olarak birbirlerinin ihtiyag ve isteklerini dikkate
almalidirlar. Buda evlikte anlagma kadar dayanigsmanin da 6nemli bir boyuta sahip
oldugunu bize gostermektedir. Ayrica evliligin yasalar (resmi nikah sart1) tarafindan

uygunlugu gerekmektedir.

Insan sosyal yonii agir olan bir varliktir. Bunun neticesinde insanlar birlikte yasama
ihtiyac1 hisseder. Ayrica insanlar diger insanlarla ve canlilarla iliski i¢inde iken
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duygularmi fark eder. Kisi farkli durum ve olaylar karsisinda farkli davranig
bi¢imleri sergiler. Kisinin sergiledigi davranis bi¢imleri bireyin karsi cinsle olan

etkilesimini de kapsamaktadir.

Evliliklerin, ¢evre tarafindan da kabul gormesi gerekmektedir. Yapilacak evlilik,
evliligin kurallar1 ¢ercevesi iginde olmalidir. Iste bu gerceve ise evliligin onaylanmasi

durumunu daha kolay hale getirir.

Evlilik sadece iki kisiye ait bir durum degildir. Evlilik toplumsal bir olaydir. Yani
evlilik ve ona ait durumlarin, kurallarin belirlenmesinde toplumun 6nemli bir rolii

vardir. Toplum, 6zellikle es se¢imi ve evlilikte uyumu etkileyen faktorler konusunda

etkilidir (Sentiirk, 2006).

2.1.1.5.1 Evlilikte uyumu etkileyen faktorler

Bireylerin hayatlarinda en 6nemli kararlardan birisi es secimidir. Es se¢imi, kisiler
icin bir milat olabilecek niteliktedir. Clinkii, verilen evlilik karar1 kisinin hayatin1 her
yoniiyle etkiler, degistirir. Evlilikle ilgili verilen kararin ardindan kisinin hayati iyi

veya kotii (istemedigi sekilde) yonde degisebilir.

Kisinin yasamimnin biiylik ¢ogunlugu evlilikle gecer. Bundan dolayr evlilik i¢in
gerekli olan uyumlu es secimi zor ve karmasik bir siirectir. Birey, evlilikle ¢ok
onemli bir siirece girmektedir. Birey bu siirecte; kiminle evlenecegine, hayatini
kiminle paylasacagini, nasil bir yasam siirecegine, ¢cocuklari i¢in nasil bir ebeveyn
(anne ya da baba) segecegine karar verir. Bu yilizden evliligin sorumlulugu biiyiiktiir
ve birey evlilik karar1 alirken hazirlikli olmalidir. Ayrica birey bu siirecte evlilikte

uyumlu es se¢imi i¢in dikkatli olmali ve ¢ok titiz davranmalidir.

Evliligin bir bagka tanimui ise; kars1 cinsiyetteki iki yabancinin, farkli deger, kiiltiir ve
yasam aligkanliklarini bir araya getirerek olusturduklari yeni ve 6zel bir yapidir
(Ates, 2004). Bu tanima gore evliligi, farkli durumlarin bir araya gelmesiyle olusan
cok Ozel bir yap1 olarak kabul edebiliriz. Evlilikte uyum, hosgorii, karsilikli sevgi
olmas1 gereken daha dogrusu beklenen duygulardir ve bu duygular evlilikte
olusabilecek sorunlari en aza indirmektedir. Ancak evliliklerde zaman zaman irili

ufakli problemlerle karsilagsmaktayiz. Farkli iki diinyanin uyumlagmasi cogu
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durumda zor olmaktadir. Ciinkii; bireyin dogumundan beri tasidigi, olusturdugu

tutumlari, davraniglar1 ve aligkanliklar1 degistirmesi ¢ogu zaman zor olmaktadir.

Evlilik sadece iki insanin bir araya gelmesi demek degildir. Evlilikle birlikte ¢ok
farkl1 dinamikler meydana ¢ikmaktadir. Yani evlilikle birlikte farkli inanglar,
degerler ve aliskanliklar gibi dinamikler olusmaktadir. Iste kisi es secerken bu farkli
dinamikleri de dikkate almalidir. Kisacas1 bu dinamikler es se¢imi ve evlilik karari

acisindan hayati 6neme sahiptir.

Birey es seciminde ¢esitli normlart (toplumsal yaptirimlari olan fakat yazili olmayan
kurallar) g6z 6niinde bulundurmalidir. Bu normlar: sosyal ve ekonomik durum ve
fiziksel ve ruhsal durum olarak 6zetlenmektedir (Haris, 1972; Akt. Sentiirk, 2006).
Sosyal ve ekonomik durum; kisinin statiisii, aile yapisi, meslegi ve gelir durumu
olabilir. Fiziksel ve ruhsal ozellikler ise; bireyin kisilik ozellikleri, dig goriiniisii,

begenileri, ilgi ve ihtiyaglari olabilir.

Kisinin es se¢ciminde kendisi kadar yakinlarinin ve toplumun da etkisi ¢ok biiyiiktiir.
Bu da eslerde aranan 6zelliklerin her zaman her yerde standart bir nitelik olmadigini
bize gostermektedir. Yani es se¢imi; kisiden kisiye, toplumdan topluma ve zamandan

zamana degisiklikler gostermektedir.

Galin ve Brommer’in ifade ettigi gibi baz1 uzmanlara gore, bireyler es secerken
esinin kendisiyle uyumlu, benzer 6zellikler tasimasina dikkat ederler. Yani kisiler
bireysel ihtiyaglart dogrultusundaki kisileri tercih etmektedir. Ayrica bireyler
kendisiyle benzer duygusal paylagimlari olan bireyleri se¢gmektedirler. Kisaca
Ozetlemek gerekirse bireylerin es seciminde; kendisiyle ayn1 davranis kaliplarinda
sahip, benzer ilgi ve degerleri olan, benzer sosyo-ekonomik diizeyde olan bireyleri

sectiklerini gdstermektedir (Igmen, 2004).

Evlilikte karsilikli anlayis, hosgorii evliligin devami i¢in gereklidir. Eslerin
birbirlerini 6nceden tanimalari, birbirleri hakkinda fikir sahibi olmalari, ihtiyaclarini
fark etmeleri gibi durumlar anlagsmayi, uyumlasmayi kolaylastirmakta ve olasi

problemlerin giderilmesini saglamaktadir.

Evliligin bir de yasal (resmi) niteligi vardir ve bu yasal siire¢ ailenin olusumunun

temelidir. Bu durumda evliligin meydana gelisi cok 6nemlidir. Fakat bu siire¢ kadar
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ve belki daha da 6nemli olan bu siirecin mutlu, saglikli, huzurlu ve uyumlu bir

evliligi saglamasidir.

Evlilik Oncesi ve siirecinde yasanan tiim olumlu durumlara ragmen, evliligin ilk
yillar1 sikinti ve giicliiklerle geger. Ciinkii birey dogumundan beri yasadigi hayat
tarzindan farkli bir hayat tarzi igerisinde bulur kendini ve bireyin karsisina yeni
sorumluluklar, yeni roller gelir. Ayrica bireyden bu siireclere kisa zamanda ulagmasi,
uyum saglamasi (benimsemesi) beklenmesi de evlilikte problemlere ve giicliiklere
yol agar. Evin sorumlulugu ve parasal durumlar ilk zamanlarda karsilagilan bir

durumdur (Sentiirk, 2006).

Evlilikte mutlulugun kesin, net ve standart bir formiilii yoktur. Ciinkii bireyin dnceki
yasanmigliklara bagli olarak olusturdugu degerleri, inanclari, oncelikleri, istekleri,
dogrular1 vardir ve bu kaliplarin kars1 bir cinsle birlikte yasamini siirdiirmesi ¢cogu
zaman zor olmaktadir. Evlilikte mutlulugu ve huzuru saglayan standart kaliplar
yoktur fakat yine de kisiler; es secerken kendisiyle uyumlu, benzer inang, deger
yargilarina sahip, ailelerinin tasvip ettigi, evlilik sorumlulugunu kaldirabilecek ve
bunun bilincinde olan, ilerideki yasamini olumsuz etkileyecek engelleri olmayan,

ruhsal ve fiziksel olarak evlilige hazir durumda olan kisileri segmektedirler.

Cigdem Arikan’in yaptig1 halkin bosanma riski dogurabilecek evlilikler hakkindaki
tutumlarini Glgen arastirmasina gore; evliliklerin bosanma tehlikesiyle karsi karsiya

kalmasinin nedenleri sunlardir:
1. Eslerin yetisme tarzlarinin birbirinden ¢ok farkli olmasi (%74.4),
2. Eslerin ¢ocuk denecek kadar kiigiik yasta evlenmeleri (%64.4),

3. Eslerin dini inanglarimin birbirinden ¢ok farkli olmasi (%62.8),

o

. Eslerin egitim durumlarinin birbirinden farkli olmasi (%53.4),

ol

. Eslerin aile biiyiiklerinin istememesine karsin evlenilmesi (%45.8),

(o3}

. Esler arasinda yas farkinin olmasi (%37.2),

\l

. Esler arasinda ekonomik farkliliklarin olmasi (%36.2),

oo

. Eslerin evlilikten 6nce cinsel iliski yasamis olmasi (%34),

(o]

. Eslerin farkli milletten olmasi (%28.2) (Arikan, 1996).
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Denk evlilik; yas, egitim, gelir, kiiltiir, yerlesim yeri ve meslek olarak birbirine yakin
0zelik tastyan eslerin olusturdugu evlilik tiirtidiir. Yapilan arastirmalarin sonuglari
bizlere; “denk evliliklerin” evlilik tlirlinde mutlulugun ve uyumun daha kolay
oldugunu gostermektedir (Collange, 1997; Akt. Sentiirk, 2006). Ciinkii benzerlikler
ve ortak Ozelikler kisilerin sorunlarin1 daha kolay agmalarin1 saglamakta ve
evliliklerinin devamliligin1 artirmaktadir. Yani evlilik, iki kisi arasinda gibi goziikse
de evliligi etkileyen birgok faktdr vardir. Iste bu noktada evlilikte uyumu etkileyen
faktorlere asagida aciklik getirilecektir.

2.1.1.5.1.1 Sosyal ve ekonomik faktorler

Ekonomik durumun iyi bir giice sahip olmasi evlilikte uyum konusunda bireylere
avantaj saglamaktadir. Ciinkii bu sayede esler kimseye ihtiya¢c duymaz ve belirli bir
isleri ve gelirleri vardir. Belirli bir is ve gelire sahip olmamak, temel bir takim
ihtiyaclar ile sonraki ihtiyaclarin (sosyal, psikolojik, duygusal) karsilanamamasina ve

sorunlarin dogmasina yol agabilir (Sentiirk, 2006).

Egitimsizlik, meslek edinmeyi zorlastirmaktadir. Bu da disiik gelirlere neden
olmaktadir. Ayrica bu durum ekonomik ve sosyal giivenceden yoksunlugu da
beraberinde getirmektedir. Az ve diizensiz geliri olan kisiler akrabalarindan parasal
destek isteyebilmektedirler. Bu da kendini kisilerin hayatlarina miidahaleler seklinde
gostermektedir. Akraba yada c¢evrenin miidahaleleri ise evlilikte sorunlarin

dogmasina ve evlilikte uyumun bozulmasina sebep olmaktadir (Arikan, 1996).

Kisinin bir is sahibi olmas1 ve gelirinin olmasi tek basina evlilikte uyum konusunda
her seyi halletmez. Kisinin psikolojik ve duygusal olarak da doyuma ulagmasi
gerekmektedir. Kisi ancak calisarak, fedakarlik yaparak bir¢ok seyi gergeklestirebilir.
Calisma, hem maddi olarak hem de manevi olarak kisiye fayda saglar. Calismak,
kisiye kisilik kazandirilmasinda ve sosyal doyum saglamasinda Onemli bir yere
sahiptir. Yani calismak bireye tatmin duygusu verir ve bireyi doyuma ulastirir
(Koknel, 1999). Biitiin bu durumlar evlilikte kendini olumlu durumlar olarak

gostermekte ve bu olumlu durumlar, evlilige diizen, huzur, mutluluk ve uyum getirir.
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2.1.1.5.1.2 Kiltiir faktorii

Toplumsal bir olgu olma 6zeliginden dolayr evliliklerde aile bireyleri bencil
davranmaya calisirlar. Bireyler aile iginde beraber yasadiklari kisilerin ve
cevrelerinin etkisinde yasamaktadir. Yani evlilik siireci ve sonrast kisiler se¢im
yaparken sadece kendi diisiincelerinden yola c¢ikmamaktadirlar. Cogu durumda
evlenecek bireyin (ister kiz olsun ister erkek) i¢inde yasadig: kiiltiirel degerler evlilik
olgusuna etki etmektedir (Arikan, 1996).

Kisinin sosyallesmesinde temel etken i¢inde yasadigi aile kurumudur. Bireyin
ailesinin inanglar1 ve degerleri baz1 durumlarda bireye Gylesine etki etmektedir ki
adeta bireyin kimliginin tamamini olusturmaktadir. Her bireyin farkli bir kimligi
oldugu gibi, bu kimlikler ve bireylerin farkli yetisme tarzlart bireylerin evlilik
yasantilarinda zorlanmalara neden olmaktadir. Taraflar bu zorlanim durumlarini
ancak zaman icinde birbirlerine karsi sevgi, saygi ve hosgorii degerleri ile
asabilmektedir. Bu tlir durumlarla karsilasan bireylerin olumlu yaklagimlar i¢in ¢aba
sarf etmeye caligmalar1 gerekmektedir. Bunun yaninda bireylerin cevrelerinden de
destek gormeleri sorunlarin asilmasinda olumlu etkiye sahiptir. Iste bu olumlu

yaklagimlarin gerceklesmemesi evlilikteki problemlerin siireklilik kazanmasina

neden olmaktadir (Arikan, 1996).

Evliliklerden sonraki stliregte bireyler farkli aligkanliklar ve farkli yasam
felsefelerinin etkisi altinda yasantilarin1 sekillendirmektedirler. Farkli kiiltiirel
degerlere sahip ve farkli ailelerin yasam felsefelerinden gelen iki insanin evlilik
olgusu ile yasamlarin1 birlestirmelerinin ¢ok zor bir siire¢ oldugu kaginilmazdir. Esler
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve psiko-sosyal faaliyet alanlarinda uyum saglamalari
giic olmaktadir. Lakin kazanilan deneyimler ve karsilagilan problemlerden ortak bir
goriis c¢ikmast evlilik olgusunu devam ettirmede olumlu etkiye sahiptir. Aksi
durumlarda kiiltiirel degerler arasindaki anlagsmazliklar evlilikteki iliskiyi olumsuz
etkilemektedir. Evlilik i¢in en 6nemli konu ortaklasa yasamanin mutlu ve huzurlu bir
sekilde devam etmesidir. Mutlu ve huzurlu yasamay1 etkileyen en 6nemli etken ise
ortaklasa yasamin farkli diisiiniislere sahip olup olmamasma baghdir (Sener ve

Terzioglu, 2002).

Sener ve Terzioglu’nun aragtirma sonuglarina gore eslerin evlilik yasamlarinda yer

alan kiltiirel degerler ve yasantilarinin Onceliklerinin benzer nitelikte olmasi,
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evlilikte uyumu olumlu olarak etkilemektedir. Bu arastirmaya gore, eslerin yasanti
onceliklerinin benzer olup kararlarin birlikte alindig1 evliliklerde, ¢iftlerin uyumlu

olma degerleri yiiksek olmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2002).

2.1.1.5.1.3 Egitim faktorii

Bireyin davranis ve tutumlarini ortaya c¢ikaran onemli etkenlerden birisi de bireyin
almis oldugu egitim diizeyidir. Egitim seviyesinin artmasi, bir kisinin tek basina bir
isi yapabilme yetenegine kavusmasina imkan tanir. Bir kisinin almis oldugu egitim
seviyesi; onun bagimsiz bir sekilde hareket etmesini, 6zgiirce kararlar vermesini ve

kendisine olan giivenini biiyiik bir 6l¢iide etkiler (Arikan, 1996).

Egitim seviyesi yliksek olan bireyler her zaman ve her yerde basariy1 yakalama
potansiyeli yliksek olan insanlardir. Bireyler aldiklar1 egitim diizeyine bagli olarak
ozgiirce kararlar alirken bireysel davranislarda bulunmaktadirlar. Ornegin; bireyler
evlenecekleri kisiyi segerken ve evlilik siirecinden sonraki hayatlarini nerede
gecirecekleri kararini alirken bagimsiz davranabilmektedir. Iste bu noktada bdylesine
onemli kararlar alinirken bireyin almis oldugu egitim diizeyi, bireyi basarili kilmada
onemli bir yere sahiptir. Ayrica bireylerin almis oldugu egitim seviyesi bireylerin
hayatlarinda karsilasacaklar1 problemlerin iistesinden gelmeleri konusunda bireylere

ozgiiven ve gii¢ saglayacaktir.

Egitim diizey1 yiiksek olan insanlar evliliklerinde de iliskileriyle ilgili hayati kararlar
verirken, kendisini daha rahat bir sekilde ifade edebilmekte, ayn1 zamanda sorunlara
¢ozlim yolu ararken bir baskasina ihtiyag duymamaktadir. Ancak egitim seviyesi

diisiik olan bireyler aksi bir durumla kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Egitim faktori, geleneksel rol beklentilerinin degismesinde biiyiik bir 6neme sahiptir.
Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin bosanma olayma ve bosanmis kisiler egitim
seviyesi diisiik olanlara gore daha olumlu baktiklari bilinmektedir. Egitim seviyesi
yiiksek olan kisiler bosanma olayma giinah ve utanilacak bir durum olarak
bakmamaktadirlar. Bu kisiler i¢in bosanma olayi; her tiir cabaya ragmen
coziilemeyen sorunlart olan kisilerin iligkilerini bitirmeleri ve saglikli bir iligki
kurabilmek adina bir ¢6ziim yolunu ifade etmektedir. Egitim durumu, bireyin tutum

ve davranislarini tayin eden 6nemli bir unsurdur. Egitim durumunun yiikselmesi,
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bireye tek basina ayaklar1 lizerinde durabilme imkani tanimaktadir (Arikan, 1996).
Bazi durumlarda, egitim ve 6grenim seviyesi yiikseldikge esler gegimsizliklerini ve
yasadiklar1 problemleri rahat bir sekilde ifade edebilmektedirler. Egitimli olan kigiler
anlagamadiklar1 zamanlarda kisa siire igerisinde evliligini sonlandirmak adina rahat
bir sekilde mahkemeye basvurabilmektedirler (Ozkan, 1989; Akt. Sentiirk, 2006).
Kisacasi, bireylerin sahip olduklar1 egitim ve 6grenim seviyeleri, evlilikteki uyumu

iki yonlii (olumlu veya olumsuz) olarak etkileyebilmektedir.

Evli olan ¢iftlerin egitim seviyelerinin birbirine yakin olmasi, bu bireylerin daha iyi
anlasabilmelerini ve uyum icerisinde olmalarini saglamaktadir. Aralarinda egitim
seviye farki olan bireylerin genellikle ortak paydada bulusabilecek bir konularinin
olmamasi aralarinda anlasmazlik ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu anlamda eslerin

egitim seviyesi evlilikte huzuru etkileyen en 6nemli faktorlerdendir.

Evlenen kisilerin, benzer egitim seviyesinde olmalarinin, evlilikteki uyumu olumlu
yonde etkiledigi gozlenmektedir. Eslerin egitim durumundaki denge, evlilikteki
uyumu ve huzuru artirict bir etkiye sahiptir. Egitimler arasindaki fark ne kadar
yiiksek olursa bireylerin etkili iletisim kurmalar1 o kadar zorlasir. Evlilikteki olumsuz
iletisim ise evlilikte uyumsuzlugu dogurmaktadir. Insanlarin aldiklari egitimin ve
Ogrenimin seviyesi, birbirleriyle kuracaklari iletisimin niteligi etkilemektedir. Kisaca
ozetlemek gerekirse; ayr1 cevreden geldigi gibi, aralarinda kapanamaz egitim ve
kiiltiir farki olan eslerin, bocalamadan, kusursuz bir iligki yiiriitmeleri oldukc¢a

gliclesmektedir (Yoriikoglu, 2000).

Esler arasindaki egitim ve Ogrenim diizeyine bagli olan iletisim bozuklugunun
evlilige yansidig1r gozlenmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar da bu diisiinceyi
dogrulamaktadir. Ornegin, Sener ve Terzioglu'nun birlikte yaptig1 arastirmada,
eslerin aldig1 egitim seviyesi yiikseldik¢e ve birbirine yaklastik¢a, evlilikte uyumun
arttig1 sonucu ¢ikmistir (Sener ve Terzioglu, 2002). Ayni sekilde D.P.T nin yaptig1
arastirma sonucuna gore evlenecek kisilerin egitim konusundaki beklentileri; en
yiiksek oran ile (%42.75), eslerin egitim diizeyinin birbirine denk olmasi seklinde
ortaya c¢cikmistir (DPT, 1993). Aralarinda egitim farki olan esler ortak tutum ve
davranis gelistirmekte zorlanmaktadirlar. Ortak tutum ve davranis gelistiremeyen
bireylerin ise iliskilerinde anlagsmazliklar olusmaktadir. Bu anlagmazliklar da

bosanma ihtimalini dogurmaktadir. Esler arasinda egitim farkinin bosanmalarda etkili
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oldugunu gosteren bir baska ¢alisma da Ozkan’m ¢alismasidir. Ozkan’in ¢alismast,
esiyle egitim farki olan kisilerin daha ¢ok bosanma davalar1 agtiklar1 sonucunu ortaya

cikarmustir (Ozkan, 1989; Akt. Sentiirk, 2006).

2.1.1.5.1.4 Yas faktorii

Evlilikte bir bireyin evlilik zamanlamasi biiylik bir 6neme sahiptir. Belli bir
olgunluga erismis, meslek sahibi, egitim seviyesi, v.b. konularda yeterlilige ulagsmis
bireylerin evlenmeleri, evliligin gelecegi bakimindan ve saglikli bir iletisim agisindan
onemlidir. Belirli bir olgunluk diizeyine ulagsmamis bireylerin evlendiklerinde

gelecege doniik problem yasamalari gayet dogal bir sonugtur.

Evlilik zamanlamas: ile evlilikteki mutluluk arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.
Evlilikte bireylerin birbirlerinden beklentileri kadar kisinin evlilik zamanlamasi da
Oonemli bir yere sahiptir. Bir kisinin evlenmesi i¢in en uygun zamani beklemesi
gerekmektedir. Bireyler i¢in en uygun zaman ise, kisilerin farkli agilardan olgunluga
erismis olduklar1 zamandir. Kisinin evlenmek i¢in en uygun oldugu zaman; ¢ocuk
yapabilecek fiziksel olgunluga erismis ve yasalar agisindan belirli bir yasa ulasmis
oldugu zamandir. Evlenme diisiincesinde olan kisilerin is, egitim ve askerlik gibi
problemlerini gidererek; ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve duygusal yonden belli bir
diizeye gelmis olmas1 gerekmektedir. Nitekim bu kosullar1 tasimadan yapilan erken
evlilikler, ilerde gegimsizliklere ve tartismalara neden olmaktadir (Bilen, (t.y.); Akt.

Sentiirk, 2006).

Esler arasindaki iligkilerin ve anlagmazliklarin altinda, gercekte birer ¢ocukluk
hastalig1 yattig1 diisiincesi mevcuttur. Bu diislinceye gore; bu hastalii atlatamayan,
cocukluk psikolojisinden kurtulamayan esler, kendi aralarinda uzlasma
saglayamamaktadirlar. Duygusal iliskilerde, herhangi bir siirtlisme (tartisma)
stirecinde, bireylerin ¢ocukluk kompleksleri kendini gostermektedir (Portakal, 1997).
Boylelikle esler arasinda ¢atigma ortami olugsmaktadir. Tiim bu diislinceler sonucunda
su 6nemli ¢ikarimi yapmak yerinde olacaktir: evlenme niyetinde olan bireyler, hem
kendilerini hem de karsisindaki bireyleri taniyacak olgunluga ulasacak yasi

beklemelidirler.
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Yeterli olgunluga erismeyi beklemeden ya da diger bir deyisle erken yasta evlenmek
iliskide sorunlar yaratirken, ge¢ yasta evlenmekte evlilik iliskilerinin huzurlu bir
sekilde siirdiiriilmesine olanak vermemektedir. Ayn1 zamanda belli bir yasa kadar
yalniz yagsamaya aligmanin getirmis oldugu diizen esneklik kavramina balta vurmakta
ve bu sebeple c¢iftler arasinda tahammiil edememe sikintisim1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Bunlarin  disinda ileriki yaslarda evlenen bireylerin hayattan ve eslerinden
beklentilerinin  yiiksek olmasi yine problemleri beraberinde getirmektedir.
Problemlerin ¢ogalmasi ise bireyi bosanma riski ile karsi karsiya getirmektedir.
Ozellikle otuzlu yaslardan sonra yapilan evliliklerde bu risk daha fazla

olabilmektedir (Arikan, 1992).

Evlilik oncesi iliskinin sekli ve siiresi de evlilikte uyumu yas faktori kadar etkileyen
bir bagka faktordiir. Ciftlerin evliliklerinin gidisatini etkileyen onemli bir etken
evlilik oncesi iligkilerinin niteligidir. Evlilik oncesi iliskilerin seklini, amacint ve
ilerleyisini iyi ayarlamakta fayda vardir. Evliliklerinde ayarlamay1 iyi yapamayan
kimseler, istenmeyen bir hiz  kullamildiginda, iligkilerinin  anlamlar
degisebilmektedir. Hizina yetisilemeyen siireclerde ciftler arasinda fiziksel
yakinlagsmalar, onlarin konusup, tanigsmalari ve birbirlerini incelemelerini
engelleyebilmektedir. Boylece uzun bir siire, bir arada bulunduklari halde birbirlerini
tanima imkam1 bulamadan kendilerini evlenmekte buluyorlar esler. Kendilerini
tantyamadan evlenen ¢iftler ise mutlu bir iligki kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu
yiizden evlenmek isteyen kisiler, evlilik 6ncesindeki siirecte fiziksek yakinlasmalarin
oniline gecerek bu slirecte birbirlerini tanimaya calismali ve bir arada yasamanin

kosullarini arastirmalidirlar (Bilen, (t.y.); Akt. Sentiirk, 2006).

Sonug olarak, bireyler evlenmeden onceki iligkilerinin sekli, sliresi ve amacini iyi
ayarlamalidirlar. Clinkii evlenecek kisilerin, evlenmeden 6nce belli bir siire beraber
yagsamalari, evliligin seyrini ve niteligini etkilemektedir. Bu etkileri olumlu veya
olumsuz olarak goren uzmanlar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarin farkli sonuglar
karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik 6ncesi beraber yasamayi ve uzun yillar beraberligi
stirdiirmeyi evlilige bir 6n hazirlik yapma olarak goéren uzmanlar kadar bunun
evlilikte uyumu olumsuz etkiledigini ileri siiren uzmanlar da bulunmaktadir. Nitekim
yapilan bir aragtirmaya gore; evlenmeden Once beraber yasayan ciftlerin

digerlerinden daha fazla mutlu olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug ise,
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ciftlerin birbirlerini daha iyi tamidiklar1 ve siirprizlerle karsilasmadiklar1 seklinde
yorumlanmaktadir. Farkli bir aragtirmaya gore ise, evlenmeden 6nce beraber olan ve
uzun bir siire flort yasantisi olan ciftlerin, tanismadan evlenen c¢iftlerden daha az
mutlu olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmigtir 1983 yilinda yapilan bu arastirmada evlilik
oncesi beraber olduklarini ifade eden evli ¢iftlerin, evlenmeden 6nce higbir iliskiye
sahip olmayanlardan daha mutsuz olduklari sonucu ¢ikmistir (Browder, 1992; Akt.
Sentiirk, 2006).

2.1.1.5.1.5 Aile ici iletisim faktorii

Evlilik iliskisinin baglamasi1 ve yiiriitiilmesinde fiziksel ozelikler gereklidir fakat
yeterli sart bu unsurlarla sinirl degildir. Evliligin huzurlu ve doygun iletisime sahip
olmasi i¢in sevgi ve saygi ortami olduk¢a onemlidir. Sevgi ve sayginin mevcut
oldugu iliskilerde olumlu iletisim, paylasim, dayanisma ve iyi yonde etkilesim
boyutlar1 kendiliginden olusmaktadir. Ciinkii, sevgi ve saygt degerleri insan ruhunu

besleyerek giiclendirmektedir (Sentiirk, 2006).

Bir problemin boyutu ne olursa olsun onu ¢ozebilmek i¢in insanlarin mutlaka fikir
aligverisinde bulunmas1 gerekmektedir. Olumlu bir iletisim kisilerin normal
yasantilarina pozitif katkilarda bulunmaktadir. Bu pozitif katkilardan birisi, kisilerin
evlilik yasantilarina olan katkidir. Evlenen esler, belirli bir iliski i¢ine girdiklerini
bilmelidirler. Bunun yaninda karsilikli olarak birbirleri ile fikir aligverisleri yapmali
ve beklentilerini paylagmalilardir. Yani “ben kendi bildigimi yaparim, o da kendi
bildigini yapsin” diisiincesi iletisimin temel mantigiyla ¢elismektedir (Ciiceloglu,

2011).

Eslerin birbirlerine iliskin hak ve gorevlerinin farkinda olup beklentilerini
kargilamalari, evlilikteki uyum faktorlerinden son derece 6nemli bir yere sahiptir.
Eslerin  karsilikli  olarak beklentilerini  karsilamalar1 ve yasanilan anlar
anlamlandirmalari, evlilikte uyumu olumlu yonde etkilemektedir. iste nedeni ne
olursa olsun bu durumdaki bir aksama evlilikteki uyum ve gec¢imsizligi beraberinde
getirmektedir (Sentlirk, 2006).
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Evlilik iligkisinin ¢iftleri tatmin etmesi, iletisimin niteligine baglidir. Ayn1 zamanda
evlilikte gliven ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Evlilikte karsilikli yasanan giiven

duygusu bireylerin birbirine yabanci gibi davranmamasi agisindan gereklidir.

Bir iletisim ve etkilesim sistemi olan evlilik yapisinin canliligini saglayan durum,
esler arasindaki sozlii veya sozsiiz bildirimlerin, mesajlarin alinip verilmesiyle
mimkiin olmaktadir. Esler arasindaki tatmin edici duygunun var olup olmamasi,
yaganan iletisimin niteligine ve niceligine baghdir. Karsilikli anlasilma ya da
anlasildigini hissetme duygusu, her evlilik kurumunun temelinde olmas1 gereken en

onemli duygudur (Sener ve Terzioglu, 2002).

Iletisim boyutu evlilikte uyumu saglayan temel unsurdur. Bu unsurun basarisiz
olmasi, esler arasinda giiven duygusunun azalmasi anlamina gelir. Aralarinda giiven
duygusu azalan bireyler ise anlarini paylastigi kisi ile kendini yabanci gibi
hissetmeye baslar. Bu tiir durumlarla karsilasan bireylerde ise duygusal ve fiziksel

anlamda uzaklagmalar yaganmaya baslamaktadir.

Karsilikli sevgi ve saygi degerlerinin azalmasi, esler arasindaki saglikli iletisim
boyutuna baghdir. Esler arasindaki sevgi ve saygmin olumsuz sekilde olusmasi
evliligi negatif yonde etkilemektedir. Evliligin saglikli bir sekilde yliriitiilememesi
ise, ailelerin dagilmasima sebep olabilmektedir. Aileler dagilmadan 6nce iliskide
gecimsizlikler ve huzursuzluklar baglamaktadir. Bu siirecte eslerinde ruh sagligi
bozukluklar1 da boy gostermeye baslamaktadir. Yani tim bu olumsuz siiregler
ailelerin en Onemlisi de c¢ocuklarin dengesini bozarak onlarin geleceklerini
parcalamaktadir. Tiim bu sebeplerden dolayr huzurlu ve mutlu bir aile yapisinin
olusmast ve saglikli bir aile kiimesinden bahsedebilmek icin; ailelerin tyeleri
arasinda dayanisma, paylagsma, olumlu iletisim ve iyi bir etkilesim boyutunun

bulunmasi gerekmektedir.

2.1.1.5.1.6 Cocuk faktorii

Aile olmak ac¢isindan en énemli konulardan birisi de eslerin ¢ocuk sahibi olmasidir.
Evlilikler {izerinde ¢ocuk sahibi olmanin 6nemini agiklayan goriigler vardir. Evlilik
tizerinde ¢cocugun olumlu etkisi oldugunu diisiinen goriise gore; ¢ocuk sahibi olan

eslerin iligkilerinin zenginlestigi, hayatlarindan fazla zevk aldiklar1 ve tatminkar
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olduklar1 belirtilmistir. Cocugun evlilige olumsuz etkisi oldugunu savunan goriise
gore ise; ¢ocugun esler arasinda catismalara sebep olarak birbirlerine
yakinlagsmalarina engel olmasina ve uyumsuzluga neden olmaktadir. Belsky, degisik
aragtirmalara bagl kalarak, cocugun evlilige olumsuz etkisini savunan goriisiin yanlis
oldugunu diisiinmektedir. Belsky, esler arasindaki c¢atismalarin kaynaginin iyi

kurulamayan iletisim oldugunu savunmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikan verilere gére ¢ocuk sahibi olmak
bosanma ihtimalini azaltmaktadir. Nitekim 2000 yilinda toplam 34.862 bosanmanin
%43.85’1 ¢ocugu olmayanlarda, %?25.14’t tek c¢ocuklularda, %18.61°1 iki
cocuklularda, %7.24°1 ii¢ g¢ocuklularda, %2.71’1 dort ¢ocuklularda, %1.29°u bes
cocuklularda ve %1.16’s1 da alt1 ve daha fazla ¢ocuklularda goriilmiistiir. Yine 2003
yilinda toplam 50.108 bosanmanin %43.51°’1 ¢ocugu olmayanlarda, %23.34’i tek
cocuklularda, %19.49’u iki ¢ocuklularda, %7.81°1 ii¢ ¢ocuklularda, %3.20’s1 dort
cocuklularda, %1.44i bes c¢ocuklularda ve %1.21’1 de alti ve daha fazla
cocuklularda goriilmiistiir. Bu verilerden de anlasilacagi gibi, cocuk sayisi ile
bosanma arasinda ters bir iliski oldugu goriilmektedir (Devlet Istatistik Enstitiisii,
2000). Bazi durumlarda ¢ocuk sahibi olmak, problemli evliliklerde bosanma siirecini

ya uzatmakta ya da bogsanma olayini engelledigi gézlenmektedir.

Kisacasi; degisik yas diizeyinde, farkl egitim ve gelir seviyesinde olan, farkli kiiltiire
sahip, iletisim konusunda yetersiz, bireyler arasinda denge kuramayan ve yanlig
zamanda evlenip yanlis zamanda ¢ocuk sahibi olan eslerin anlasabilmeleri veya
mutlu olabilmeleri ¢ok zorlasmaktadir. Bu konuda “evlilige hazirlik projesi”nin
sahibi Emre KONUK’un yaptig1 arastirma sonuglar1 da yukarida belirtilen
diisiinceleri dogrulamaktadir. Yapilan aragtirmaya gore, ailenin ve yakin cevrenin
karst oldugu, iletisim yetersizligi sebebiyle sorunlarin giderek biiyiidiigii, siddet ve
tartigmalarin hakim oldugu evlilikler biiytik risk altindadir (Radikal Gazetesi, 2003).

2.1.1.6 Ailenin egitim fonksiyonu

Glinliik hayatta kullanilabilecek bir¢ok bilgi aile ortaminda verilmektedir. Akliniza
gelebilecek birgok sey (esya tamiratindan, temizlik aligkanligina, sagliktan, hasta ve
yaslt bakimima kadar bir¢cok sey) ailede alinan egitim sayesinde Ogrenilmektedir.

Giinliik yasamda kullanilan bir¢ok pratik bilgi ailede verilen egitimle alinmaktadir.
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Kiigtik farkliliklarla birlikte, aileler ¢ocuklarma tiim gorgii ve ahlak kurallar1 ile
giinlik yasam kurallarin1 6gretmektedirler (Durkheim, 1994; Akt. Sentiirk, 2006).
Ailelerin tim bu gayretleri ¢ocugun; ileride daha rahat, mutlu ve bagimsiz

yasayabilmesi i¢indir.

Cocugu icinde yasadig topluma alistirmak, ¢cocuga ana dilini ve var olan kiiltiiriinii
benimsetmekle beraber; aile tiyeleri baslarina gelebilecek her duruma karsi ¢ocugun

uyum saglamasini kolaylastirmaktadir (Er6z, 1983).

Cocuk; ekonomi, sosyal, siyasal ve kiiltiirel alanlarla etkilesimde bulunup bu
alanlarda uyguladig1 ve basardig: biitiin tutum ve davranislari, yasadig: ve biiytidiigii
aile ortaminda aile biiyiiklerinin yardimiyla 6grenmektedir (Gubrium ve Holstein;

Akt. Sentiirk, 2006).

Bireyin i¢inde yasadigi aile ortaminda basina gelen herhangi vahim bir olay (anne-
babasinin bosanmasi, anne-babasinin Sliimii veya terk etmesi) ¢ocugun egitimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olaylar karsisinda yalniz kalan c¢ocuk gerekli
bilgileri (ahlaki, dini, kiiltiirel, vicdani degerler gibi) aile disindan yani televizyon,
internet gibi medya araglarindan veya cevresi vasitasiyla alacaktir. Bu tiir durumda

ise birey olumsuz yonde etkilenmektedir.

2.1.2 Parcalanms Aile

2.1.2.1 Parcalanms aile kavramm

Toplumun temel tas1 olan aile kurumu, giiniimiizde 6zelikle bati iilkelerinde ciddi
degisimlere ugramaktadir. Sanayisi ileri diizeyde olan gelismis iilkelerde; bu konuda
ciddi, yogun degisimlerin yasanmasi sonucunda aile i¢i ¢atismalar ve bunalimlar
yasanmaktadir. Ornegin; ABD’de giiniimiizde ailelere bakildiginda %25’den fazla
bosanmig, sonradan bagimsiz iliskiye girmis ya da yeniden evlenmis aile yapilar
gortiilmektedir. Gergek su ki; aile i¢i ¢ozlilmeler, ¢ogu toplumsal yaranin temelini

olusturmaktadir (Ozgiiven, 2010).

Aile yapisi, birbirinden farkli olan kisiliklerin bir araya gelip etkilesimde bulunmasi

sonucu olusmaktadir. Aile igerisinde yasayan bireylerin birinde veya aile ici
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iliskilerde yasanabilecek bir ¢oziilme (bozukluk), bireylerin birbirleriyle olan
etkilesimlerini ve aile sisteminin diger yonlerini bozmaktadir. Bundan dolay1 anne-
babanin bosanmasi, birisinin evden ayrilmasi veya birinin vefati gibi olaylar aile
yapisinin dengesinin bozulmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla, ¢ocugun aile
ortamindan ve insan iliskilerinden mahrum kalmasi sonucu bireyin gelisimi olumsuz
yonde etkilenmektedir. Kisiler arasi etkilesimin kopmus oldugu ailelerde ebeveyn ve
cocuk arasi duygusal etkilesimde azalma yasanmaktadir. Bdyle ortamlar
(pargalanmis aile ortamlar1), cocugun yalniz duygusal yasamini degil; onun fiziksel,

sosyal ve zihinsel gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer, 1999).

Gilinlimiizde yasanilan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degisimler sonucu geleneksel aile
yasantimizda degisiklikler meydana gelmektedir. Calisma hayatinda kadinlarin daha
fazla rol almasi, kadinlarin aile i¢indeki gorevleri diginda gorev yiiklenmelerini
dogurmustur. Bu durum sonucunda, bireylerin aile i¢indeki goérev paylasimlarini da
degisiklige ugramistir. Belirli bir gelire mensup kadinlar ev ortaminda s6z sahibi
olma sansina sahip olmus fakat kadinin ev ve is yasamin birlikte yiiritmeye
caligmast sonucu esiyle arasinin agilmasi sorunu dogmustur. Ayrica bu durum
kadinin esinden gerekli olan destegi alamamas1 sonucunda aile i¢i ¢atigmalara; aile

ici catismalar ise, bosanmalara sebebiyet vermektedir (Ozag1, 2007).

Aile bitiinliginiin  6liim, bosanma, ayrilik ya da terk etme gibi nedenlerle
bozulmasiyla; anne-babadan birinin veya her ikisinin birden kaydedilmesi sonucu

meydana gelen aile sekline parcalanmis aile denir.

Aile ici degisimleri iceren ayr1 yasama, bosanma veya ebeveynlerden birinin uzun
siireli  seyahatleri sonucu olusan durumlar ailede pargalanma olarak

adlandiriimaktadir (Ozgiiven, 2009).

Oliim, bosanma ve ayrilik gibi sebeplerle ailenin toplumsal gérevini yerine
getirememesi pargalanma durumunu agiklamaktadir. Bu tiir durumlarda g¢ocuk
hayatint evde baba veya anneyle (ebeveynlerinden herhangi birisiyle) devam
ettirebilmektedir. Kisacast pargalanmis aile; yalnizca ailenin olmadigi anlamina
gelmez, sadece evde baba ya da anneden birisi vardir ve ¢ocuklar hayatlarini bu

kisiyle devam ettirirler (Yildirim, 1992).
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Cocugun yasamini sarsan ve psikolojik olarak bir¢ok probleme neden olan aile ici
catigma ve tartismalar, ailelerin dengelerinin bozularak dagilmasina neden
olabilmektedir. Bu tiir durumlardan dolay1 ortaya ¢ikan stres dolu yasantilar ¢ocukta

depresyon ve anksiyete gibi kalici etkilere sebep olmaktadir (Karakus, 2003).

Aile i¢i parg¢alanmalarin sonucunda bireyde tansiyon diizeyi ylikseldiginden dolay1
cocuk bu tiir durumlar ile miicadele i¢ine girmektedir. Cocuktaki bu miicadele siireci
ve sonucunda cocukta stres ve geliski i¢inde kalma durumlart belirmektedir. Elde
edilen bilgiler 1s181nda sebep ne olursa olsun, sonugta ¢cocukta yogun travmalarin ve
ac1 dolu duygusal 1stirap durumlarinin olmasi kaginilmazdir (Wallerstein ve Kelly,

1980; Akt. Ozagi, 2007).

Nedeni ne olursa olsun parcalanmis ailelerde yasanan catigsmalar, bireyde telafisi
miimkiin olmayan ciddi duygusal 6rselenmelere (travmalara) neden olmaktadir. Aile
biitiinliiglinlin dagilmasi ile hayatlarin1 degisik bir durum igerisinde davam ettiren
bireyler biiyiik bir duygusal ¢okiintii icine girmektedirler. Cocuk anne ve babasindan
gordiigli davramiglara gore cevresindeki olaylarla iliski kurmaktadir (Celikoglu,
1997). Iste bu iliski bigiminden dolay: bireyin ailesinin pargalanmasi bireyde yogun

olarak ¢okiintii ve drselenmelere sebebiyet vermektedir

Kisaca Ozetleyecek olursak; ebeveynlerden birisinin veya ikisinin vefati, evden
ayrilmasi, terk etmesi ile bosanma gibi nedenlerle ayr1 yasamalar1 seklindeki
sonuglarla kendini gosteren ve ailenin toplumsal islevini kaybetmesine sebep olan

durumlar ailede pargalanma, dagilma olarak nitelendirilmektedir.

2.1.2.2 Ailede parcalanma ve parcalanma sekilleri

Hizli niifus artisi, gé¢ ve issizlik sonucu ortaya c¢ikan ekonomik sikintilar ve
toplumsal politikalardaki yetersizlikler daha c¢ok az gelismis lilkelerde karsimiza
cikmaktadir. Bu yetersizlikler ailelerin yasadig1 sorunlar artirmakta ve ciddi, yogun
problemleri de beraberinde getirmektedir (Karatay, 1996; Akt. Ozagi, 2007). Bu tiir

problemler ise, ailelerdeki denge diizeyini bozmakta ve aile yapisini1 par¢alamaktadir.

Pargalanma veya dagilma olay ailelerde bazi durumlarda kendiliginden yani dogal
olarak gelisirken, bazi durumlarda ise ailedeki bireylerin tutundugu davranislarin
yanlis olmas1 sonucunda gerceklesebilmektedir.
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Ailelerin en saglam, uyumlu ve dengeli oldugu zamanlarda bile zaman iginde
dagilma, parcalanma olay1 gergeklesebilmektedir. Arzu edilmeyen durumlarin ortaya
cikmasi ile beraber aile biitlinliigiiniin bozulmasi kaginilmaz hale gelmektedir.
Yukarida da belirtildigi gibi bosanma, ayrilma ve O6lim gibi sebepler, ailede

parcalanmalara sebebiyet vermektedir (Sentiirk, 2006).

2.1.2.2.1 Oliim

Ailelerin parcalanmalarina sebep olan dig faktdrlerin birisi, ebeveynlerden birisinin
ya da her ikisinin 6limiidiir. Aile tiyelerinin bu faktére miidahale etmesi miimkiin
degildir. Yani 6liim, aile liyelerinin iradesinde olmayip ve aile iiyeleri tarafindan ilahi
bir takdir olarak degerlendirilmektedir. Oliim faktoriiniin ortaya ¢ikmasi, ailenin
biitiin bireylerini derin olarak sarsmaktadir. Oliim faktdriiniin dagilmalara sebep
Olmasi, ailelerin giiglii olup olmamasina bagli olarak erken ya da gec olabilmektedir
(Sezal, 1992). Kisacasi; ebeveynlerden birisinin veya her ikisinin vefat etmesi,

ailelerin biitiinliigiinde ¢ok yogun ve derin olarak olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Anne-babadan birisinin ya da ikisinin vefat etmesi sonucu pargalanan ailelerde;
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik problemler ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerde
yaganan Olim faktorii, hayatta en sarsict ve Orseleyici yasantilarin basinda
gelmektedir. Eslerden birini kaybeden ¢ocuk i¢in 6liim faktoriiniin meydana gelmesi
sonucu ortaya c¢ikan ruhsal problemler, ¢ocuklarin yaslarina gore degisiklik
gosterirler. Ornegin; annenin oSliimii, okul oncesi dénemde gergeklesirse, cocuk
acisindan ¢ok agir ruhsal bozukluklara sebep olabilir ve ruhsal uyumsuzluklara

yatkinliklar yaratmaktadir (Y oriikkoglu, 2000).

Ulkemizde; anne veya babadan birisinin ya da her ikisinin vefat etmesi sonucunda,
cocugun karsisina iki se¢enek ¢ikmaktadir. Cocuk ya sag kalan ebeveyn ile birlikte
yasayacak ya da ¢ocuk esirgeme kurumu biinyesinde hayatin1 siirdiirmektedir. Sayet
cocuk anne-babasinin her ikisini de birden kaybetmisse bu durum ¢ocuk i¢in ¢ok agir
ve yogun bir etkiye sahiptir. Bu tlir durumla karsilasan ¢ocuk kendini diinyada yalniz
hissetmeye baslamaktadir. Cocuk yasadigi hayatin bu sekilde silirmesini kabul

etmekte cok zorlanmaktadir. Ayrica bu tiir durumla karsilasan cocuk tiim bu
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zorluklarin yaninda birdenbire ebeveynlerinden baskalarinin kendisine bakmasina

aligmas1 gerekmektedir.

Ailelerin pargalanma nedeni 6liim ise; c¢ocuklarin, ebeveynlerinin vefat ettigine
inanincaya kadar belli bir kabul donemini atlatmasi gerekmektedir. Cocuk, vefat
eden anne-babasiin tekrar hayata donmeyecegine gercekten inandiktan sonra
durumu kabul etmeye baslamaktadir. Eger 6len ebeveyn anne ya da babadan birisi ise
cocuk olen ebeveynine olan duygularini hayatta olan ebeveyne aktararak yasamini
devam ettirir. Sayet O0len anne ve babasi (her ikisi) ise; bu durumda duygularini
aktarmada ¢ok biiylik sikintilar ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin kayiplara

alisma durumu gii¢ olmakta ve bazi durumlarda ¢ok zaman almaktadir.

Parcalanma sebebi olarak bir ebeveynin kaybi1 veya bosanma olayr ¢ocugu benzer
sekilde etkiler. Anne veya babasinin birisinin vefati, ¢ocugu hayatta yoksun
kilmaktadir. Bunun yaninda c¢ocuk geride kalan bireyler ile yakihigini
saglamlastirmaktadir. Yani, ¢ocugun ailesinin par¢alanma sekli 6liim ise, ¢ocuk ya
sag kalan ebeveyne yakinlasir ya da bir yalnizlik duygusuna kapilir. Bilindigi gibi
kiiciik cocuklar, anne ya da babayi iistiin bir varlik olarak kabul ederler. Iste bu
goriisten dolayr parcalanma durumunu yasayan kiigiik ¢ocuklarda, ebeveynlerinin

vefatinda oliimle birlikte ¢ok biiyiik hayal kirikliklar1 yasanmaktadir (Saygili, 2005).

Insanlar genellikle sevilen kisilerin dliimiinden sonra yas tutma olarak adlandirilan
“yogun keder ve kayip” duygulan yasarlar. Cogu birey bu yasantiyi, S. Freud’un
deyisiyle “yasla yogrulma” olarak ifade edilen uzun bir gercekten gecerek yasarlar.
Lakin, ¢ocuklar bu donemleri ¢ogu zaman kalict bir zarara ugramadan atlatirlar

(Morris, 2002; Akt. Ertirker, 2007).

2.1.2.2.2 Ayrilma

Ailelerin parcalanmasina (dagilmasina) neden olan bazi faktorler sunlardir: aile
ebeveynlerinden birisinin gegici veya siirekli hastaligi, sakatligl; deprem, sel, yangin
gibi dogal afetler; yoksulluk, terdr, issizlik, kan davasi gibi toplumsal afetler
sonucunda yapilan zorunlu gogcler; ebeveynlerden birisinin c¢alisma veya bagska
sebeplerle evden uzun siireli olarak ayrilmasi gibi sebepler. Ayrica ililkemizde de

karsilasildig1 gibi eserlin gecimsizlik sebebiyle bosanma olay1 olmaksizin evini terk
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etmesi, ailenin parcalanmasina neden olan ayrilik kavramiyla aciklanabilir. Gegirdigi
stire¢ itibariyle tam manasiyla bir dagilma, parcalanma olmayan ayrilma durumu,
sonugta ailenin islevsel boyutlarin1 yerine getirmede engelleyici bir tutuma sahiptir

(Sentiirk, 2006).

Ayrilma, bosanmadan farkli olarak degerlendirilir. Ayrilma durumunda aileden tam
anlamiyla tiimden kopma s6z konusu degildir. Ayrilma; terk etme, gitme
kavramlariyla benzer ozelikler gosterir. Uyeler arasinda ciftler ayr1 olarak
yasamlarini siirdiiriirler. Bu ayr1 yasama olayi, ciftlerin aile icinde sagliklr iligkiler

kurarak yagamlarin siirdiirmelerini engellemektedir.

Ayrilma olay1 ¢ocuk iizerinde bosanma durumu ile neredeyse ayni etkilere sebebiyet
verir. Cocuk; normal yasantisi i¢inde birdenbire ebeveynlerinden birisinin evini terk
edip gitmesi sonucunda duygusal olarak olumsuzluklar yasamakta ve saskinliklar
stireci gegirmektedir. Bu tiir durumlarda baz1 ¢ocuklar bu gitmelerin, ayrilmalarin
suglusu olarak kendini gorebilmektedir. Suc¢luluk duygusu yasayan c¢ocuk bunun
yaninda terk edilme, sevilmeme, giivensizlik ve istenmeme duygularini da yogun
olarak yasamaktadir (Ozgiiven, 2009). Ayrica bu tiir duygusal érselenmeler ¢ocukta
algisal bozukluklara da yol agmaktadir.

Aileler, ¢ocuk sahibi olduklar1 zaman bazen ebeveynlerinden birisi birdenbire, haber
vermeden yuvasini terk eder. Bu durum g¢ocuklar igin ani gelisen ve ciddi, yogun,
yaralayici bir etkiye neden olur (Ozag1, 2007). Bu durumda ¢ocuk kendini merkeze
alir ve sorunun kaynagim kendisi olarak gérmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin bu
yok oluslarin1 kendi varoluslarina baglamaktadir. Cocuk kafasinda, terk eden
ebeveyninin ne durumda oldugu, bir giin gelip gelmeyecegi sorularini tekrar ederek
ve kurgulayarak yasamlarini siirdiiriirler. Bu ise ¢ocuk i¢in siirekli 1zdirap verici bir

durumdur.

Evini terk eden kisi gittigi yerden geri geldiginde, ¢ocuk i¢in karmasik duygular
yasanmaya baslar. Cocuk bir yandan huzursuzluk ve 6zlemin bitmesiyle mutluluk
sevincini yagarken diger yandan da tekrar edilebilmenin korku ve kaygisim
yasayarak tedirgin olur. Bu tiir durumlarla karsilasan bireyler kuskucu olmaktadirlar
(Salk, 1993; Karatay, 1996; Akt. Ozagl, 2007). Ciinkii kafasinin bir yerlerinde
stirekli karmagik sorular (tekrar edilebilme ile ilgili) vardir ve ¢ocuk bu sorularin

cevaplarini siirekli zihninde kurgulayarak yasamini devam ettirir.
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Pargalanmis ailelerde ayriligin uzun siire devam etmesi, aile i¢cinde yasanan oliimler
veya hastaliklar, bireylerin sosyal, duygusal ve psikolojik durumlarmi etkileyerek
ailelerin iligkilerine zarar vermekte ve ailelerin sagliklarint olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bu tlir durumlarin siklig1 ise, aile yapisini korumayi, ailenin devamini
saglamayr imkansiz hale sokmaktadir. Bu durumlarda ise, bosanma olay1
kacinilmazdir. Parcalanmis aile kavraminda en ¢ok rastlanan olgu bosanma

olgusudur (Ertirker, 2007).

2.1.2.2.3 Bosanma

Ailelerin ¢ok az bir kismi evlilik siireclerinin sona eris sekli olarak 6liim olayini
diisiinmektedir. Fakat pek cok kisminda ise sona eris sekli olan bosanma olay1
diisiiniilmektedir. Ayrica bosanma olayinin 6n kosullar1 da belirgin bir sekildedir.
Evliliklerde; bireylerin ihtiyaglar1 ve beklentilerin karsilanmasi, esler arasinda
etkilesim, paylasim ve toplumsal iliskilerin bozulmas1 gibi sebepler aile i¢inde uyum
slirecinin  sekteye ugratmaktadir. Bu tiir bozulmalar ise, bosanma olay1 ile

sonuglanarak ayriliklara neden olmaktadir (Ozagi, 2007).

Bosanma; hukuki kurallar ¢ergevesinde yapilmis bir evliligin taraflarin kari-koca
olarak hicbir baglar1 olmaksizin, fakat varsa ortak cocuklarin haklari sakli kalmak
iizere yargic kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin baskalariyla yeniden

evlenmelerine imkan veren yasal bir islem olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 1998).

Bosanma, geleneksel toplumlarda daha az ve daha gii¢ yasanmaktadir. Bosanmalarin
nedenleri olarak; ¢cocuk yapamama, ekonomik yetersizlikler, duygusal uyumsuzluklar
ve akil hastaliklar1 gibi etmenleri siralayabiliriz (Ozankaya, 1991; Ozgiiven, 2001;
Seckin, N; Kahya, 1996; Akt. Ozag1, 2007).

Bosanma, evli olan eslerin iradeleriyle toplumda gecerli olan hukuk, gelenek,
gorenek ve adetlere gore evlilik iliskilerinin sonlandirilmasi manasina gelmektedir.
Bosanma kavrami, evlenme veya aile kurma kavramlari kadar ge¢cmise sahiptir
(Kizilgelik, S., Erjem, Y.; Akt. Sentiirk, 2006). Bosanma ile ilgili yarg: ve usullerin,
ilk olarak Babil Hiikiimdarlii’nda, milattan ©6nce 2000 yilinda Hammurabi
Kanunlari’nda tarihsel kaynaklar incelendiginde karsimiza ¢ikmaktadir. Var olan bu

kaynaklar ve aragtirmalar, bizlere boganmanin ilkel ve modern toplumlarda dogal
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karsilanip izin verilebilen bir durum oldugunu gdstermektedir. Lakin zamandan
zamana ve toplumdan topluma deg§isen durum, bosanmanin uygulanma seklidir.
Glinlimiizden 6nceki zamanlarda ve toplumlarin bazilarinda bosanma siirecinde
kadinin rizasi alinmazken, bu hak erkege verilmistir. Fakat zamanla gerceklestirilen
hukuki degisikliklerle daha onceleri sadece erkege verilen bosanma hakk1 ve iradesi,
kadina da taninmaya baslanmistir (Kephart, 1977; Akt. Sentiirk 2006). Giinlimiizde

ve iilkemizde de bu yasal hak ve irade de kadinlara taninmustir.

Bosanma, eslerin birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum saglamadiklari, beklenti
ve gereksinimlerini karsilayamadiklar1 evlilik yasantilarina yasal olarak son
vermelerine denilmektedir (ilgar, 2004). Bosanmanin bes farkli asamas1 mevcuttur.
Bu asamalar; duygusal, ekonomik, sosyal, hukuksal ve psikolojik asamalardir.
Bosanmanin ilk asamasimni duygusal bosanma asamasidir. Bu asamada; hayal
kirikliklari, eslerin duygusal yonden birbirlerinden uzaklagmalari s6z konusudur.
Burada evliligi sorunlu hale getiren durum, karsilikli olarak eslerin birbirlerinden
beklentilerinin karsilanamamasidir. Eserlin, ideal es tanimina uymayan ciftler,
eslerinin ve iliskilerinin olumsuz yonlerini ©6n plana ¢ikararak buraya
yogunlagmaktadirlar. Boylece bosanma siirecinin ilk agsamasi olan duygusal bosanma
asamasi baslamistir (Atakan, 1991; Akt. Sentiirk, 2006). Bosanmanin ilk asamasi
olan duygusal bosanma asamasinda sonra ekonomik bosanma asamasi gelmektedir.
Bazi durumlarda ebeveynlerin iligkileri ¢esitli sebeplerle ¢ikmaza girmektedir. Bu
c¢ikmaz ise, esleri ekonomik olarak birbirlerinden uzaklastirmaktadir. Ekonomik
bosanma asamasi, bu anlamdaki birlikteliklerin dagilmas1 demektir. Uzman goriisleri
dikkate alindiginda hukuki bosanma asamasina kadar duygusal, ekonomik ve sosyal
bosanma asamalarinin gergeklestigini savunmaktadirlar. Ancak psikolojik bosanma,
bazi durumlarda hukuki bosanmadan sonra bile siirebilmektedir. Bunun izlenimlerine
yazili ve gorsel medyada rastlanilmaktadir. Fakat bosanma dendigi zaman, olayin

hukuki siirecinin baglamis olmasi manasini tagimaktadir (Sentiirk, 2006).

Evliliklerin, bosanma olay1 ile sonuglanmasi adeta bireylere yikilmishk duygusu
yasatmaktadir. Ayrica bosanma, bireyleri siire¢ten Once de manevi yonden
yikmaktadir. Toplumsal agidan bosanma siireci, hukuki bosanma siirecinden &nce
yasanmaktadir. Aslinda bu durum bizlere, “durup dururken bosandilar” sdziiniin

gergek yliziinii degil, ancak disaridan goriinen yiiziini gostermektedir. Aileler
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arasindaki kopmalarin, bosanma olay1 ile sonuglanmasi, higbir zaman kisa siirelerde
ve aniden meydana gelmemektedir. Sonucu bosanma olan her evliligin, gegmisinde
mutlaka yalnizliklar, yabancilagsmalar, catismalar ve anlagmazliklar mevcuttur

(Ibrahimoglu, 2004).

Ebeveynler arasinda meydana gelen anlagsmazliklar, yabancilagmalar, ¢atismalar ve
iletisimsizliklerin ilk ortaya c¢ikisinda, eslerin evlenmeden Onceki evlilik
beklentilerinin ger¢eklesmemesinin pay1 ¢ok biiyiik yere sahiptir. Cilinkii evlilikten
beklentilerin ger¢eklesmedigi durumlarda evliligin ¢ekiciligi 6nemini yitirmektedir.
Bu durum ise evlilik dis1 g¢ekiciliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu tiir
durumlar ile karsilasan bireylerde evliligin yararlarindan ¢ok zararlar1 olugsmaktadir.
Yani bazi durumlarda bogsanmak, evli kalmaktan daha fazla yarar saglayabilmektedir.
Ebeveynler, evlilik iligskisinden cesitli kazanglar beklemektedir. Bu kazanclarin
yerini, zamanla bosanmanin saglayacagr kazanclar almaktadir (Arikan, 1992).
Bosanmanin, sebepleri ve olusum sekilleri aileden aileye ve kisiden kisiye
degismektedir. Bosanmalarin etkisel oranlari ise, iilkeden iilkeye ve toplumdan

topluma degisiklik gostermektedir.

2.1.2.3 Aile i¢i parcalanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisi

Ailelerin pargalanmasi, ¢ocuklarda yas araliklarina gore cesitli duygusal tepkilerin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Yas araliklarina gore verilen tepkiler; artabilir, sonebilir

veya olaylara gore tekrardan patlak verebilir.

Ebeveynlerin bosanmalari, 6liimleri veya terk edilmeleri ¢gocuklarda duygusal yonden
bircok tepkiye sebebiyet vermektedir. Cocuklar, verdikleri tepkileri biiyiidiiklerinde
de (yaslart ilerledik¢e) yeniden yasayabilirler. Bireylerin gectikleri donemler
itibartyla duygularinin  bazilarinda yogunluk olurken bazilarindan silinmeler
olabilmektedir (Benedek, Brown 1997; Fisher, 2002; Haavisto ve ark. 2004; Akt.
Ozag12007).

Anne-baba oliimiinde veya bosanma, ayrilik gibi sebeplerle ¢ocugun yalnizlagmasi,
cocugun sagliksiz ve duygusal tepkiler vermesinde onemli sebeplerden birisidir.
Ayrica ailelerin pargalanmasi, ¢cocuklarin duygusal, fiziksel ve biligsel gelisimlerini

de negatif yonde etkilemektedir.
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Bazi zamanlarda aile i¢i sorunlar bosanma ya da ayriliklarla sonuglanabilmektedir.
Bu tiir sonlanmalarin oldugu durumlarda, aile i¢i catigmalarin sona erdigi zannedilir.
Lakin sorunlar ve c¢atismalar yasanan sonug¢lanmalarin sonrasinda da
yasanabilmektedir. Cocuk agisindan basa ¢ikilmasi en zor olan durumlarin basinda,
iki ebeveynin arasindan paylagilmak olma durumu gelmektedir. Anne-babasindan
ayr1 olan ¢ocuklarda 6fke-su¢luluk-korku-aci gibi olumsuz tepkiler olusabilmektedir.
Bunlarin olugsmamasi i¢in, anne ve babalarin ¢cocuklarini duygusal ve fiziksel yonden
doyurmalar1, onlar1 sevmeleri ve onlara destek olma agisindan onlarmn giiven
duygularint zedelememeleri gerekir. Aksi halde telafisi ¢ok gili¢ olan karmagik
sorunlara ve davranis bozukluklarina yol agilmaktadir ( Dodson, 1997; Akt. Ozagi,

2007).

Cesitli kaynaklar irdelendiginde; aile i¢i dagilmalarin dogrudan ya da dolayli olarak
cocuklart etkiledigi gozlenmistir. Yasanan her tiirlii parcalanma sonrasi kompleks
duygular mevcuttur. Bu kompleksler; kaybetmekten dolay: iiziintii, reddedilmekten
dolay1 6fke gibi yogun ve Orseleyici duygulardir (Ketterman, 1998; Akt. Ozag,
2007). Bu tarz cocuklarin okullarinda ve hayatlarinda ruhsal uyumsuzluklar en
onemli davranig bozuklugudur. Bunlara bagl olarak cocuklarin okul basarisizliklart

ve hayatta karsilasacagi basarisizliklar dogmaktadir.

Pargalanmalarin (6zelikle bosanmadan kaynakli) sonrasinda, ¢ocuklarin aile iginde
verdikleri tepkiler 5 asamadan ge¢mektedir. Bu asamalarn ise su sekilde

siralayabiliriz:

1. Cocuklarin ayriliklar inkar etmeleri,

2. Cocuklarin ailelerinin ayrilmalarina neden olan sebeplere kizmalari,
3. Cocuklarin anne ve babayi birlestirme cabalari,

4. Cocuklarin gecirdikleri depresyon ve ¢okiintii durumu,

5. Cocuklarin ayriliklar1 kabullenme asamalar1 (Ozgiiven, 2009).

Bosanma nedeniyle dagilmis ailelerin ¢ocuklarinda psikolojik uyumsuzluk oraninin
yiiksek oldugu yapilan arastirmalar ile ortaya ¢ikmistir. Bu tlir cocuklarin yaklasik
olarak ticte birinin 6nemli derecede psikolojik uyumsuzluk evreleri gegirdikleri
gozlenmistir. Bu uyumsuzluklar arasinda en ¢ok; ruhi ¢okkiinliik, okul basarisizlig

ve gesitli davranig bozukluklari vardir (Yoriikoglu, 2000).
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Herhangi bir sebeple ailesi parcalanmis cocuklar, aileleriyle yasayan ¢ocuklara gore
okulda daha fazla sikinti ile karsilasirlar. Ayrica bu tiir ¢ocuklarin; daha fazla
davranis bozukluklar ile karsilastiklari, olumsuz benlik saygisina sahip olduklari,
akran iligkilerinde daha fazla problem yasadiklar1 ve aileleriyle daha fazla catisma

gecirdikleri gdézlenmistir (Hugles 1996; Akt. Ozag1, 2007).

Hetherington (1993) yaptig1 arastirmada, su sonuglara deginmistir: aileleriyle
yasayan ergen kiz ve erkeklerin %90’1 normal diizeyde sikintilar ¢ektigi, %10’ unun
ciddi problemler oldugunun, ciddi problemler yasadigi gozlenmistir. Ciddi
problemler yasama oraninin pargalanmis ailelerde ise kiz ¢ocuklarda %34; erkek
cocuklarda %26 diizeylerinde oldugu bulgusu elde edilmistir (Hughes, 1996; Akt.
Ozag1, 2007).

Parcalanmis aile ¢ocuklarinin en ¢ok “giiven” duygusu tehdit altindadir. Bu tehdit
duygusuna birde ebeveynlerini kaybetme korkusu eklenirse, bu tlir durumlarda
cocuklarin hem giiven duygusu zedelenir hem de bu tiir durumlarda ¢ocuklar
kendilerini suglayabilmektedirler. Birey, yasadigi sug¢luluk duygusunun yaninda;
hayatta (yasanan olaylarda, kisileraras: iliskilerde) giivensiz, rol karmasasi iginde,
nasil davranacagini bilmeyen bir birey olarak yasamini siirdiirmeye c¢aligsmaktadir
(Eksi, 1990). Ebeveynler tarafindan gerekli tedbirler alinmadig: takdirde, ¢ocuk igin
yasanacak olumsuz durumlar ka¢inilmazdir. Bundan dolay1, ebeveynlerin yasadiklar
siirecten Once veya oOncesinde olmadi ise yasanan siirecte ve siirecin sonunda da
uzman destegi almasinda yarar vardir. Bu destek 6zelikle ¢gocugu olan ebeveynler
icin yasanacak olumsuzluklari, sagliksiz yapilari ve psikolojik uyumsuzluklar en alt

seviyeye diiglirecektir.

Pargalanmis ailelerde ¢ocuklar model eksikligi i¢inde yasayarak hayatini siirdiiriirken
ya anne modelinden ya baba modelinden ya da her iki ebeveyn modelinde de

mahrum kalmaktadirlar.

Ebeveynlerin giiven simgesi olan babanin evden uzak kalmasi, evin ve ¢ocugun
sorumlulugunun tiimiinii anneye yliklemektedir. Anne cocuklarin1 daha giivende
tutabilmek icin baski altinda bir tutum sergileyebilir. Bu durum ise, ¢ocugun 6zerklik

duygusunu zedeleyen bir tutumdur.
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Erkek g¢ocuklar, cinsel rollerini 0-6 yas arasinda 6zelikle Freud’un belirttigi donem
olan fallik donemde kazandiklarindan dolayi, bu donemde model aldiklar1 baba
roliiniin kayb1, bu donemi yasayan ¢ocuklar i¢in biiyiik bir yikim1 ifade etmektedir.
Bu donemdeki erkek cocuklar evde yalniz anneyi model olarak gorecekleri igin

kadinsi 6zelikler gosterme egiliminde olduklar1 gozlenmistir.

Baba kaybinin etkileri incelendiginde; kiz ¢ocuklarinin ¢ocukluk ¢agindan daha ¢ok
ergenlik doneminde yogun olarak Orselenmeler yasadiklar1 gozlenmistir. Bu tiir kiz
cocuklarinin  yogun olarak hissettikleri duygularin  bazilarinda diger cins
arkadaslarina saldirgan, bazilarinda ise sikilgan seklinde davrandiklari fark

edilmistir.

Cocuklarin; okul basarilarinin diismesinin, ¢ocugun anneye bagimli hale gelmesinin
ve c¢ocugun bozuk davraniglarin etkisinde olmasmin bir nedeni olarak, babanin

askerlik veya is geregi aileden uzun siireli olarak ayr1 kalmasini sdyleyebiliriz (Nazli,

2003).

Anne-baba ayr1 oldugunda, ¢ocuk gordiigii veya yaninda kaldig1 ebeveyne sempati
duyarken, digeri ile bir etkilesim i¢inde olmadigindan ve o ebeveynin yokluguna da

duydugu 6fke ile diigmanca tavirlar sergileyebilir.

Pargalanmis aileler incelendiginde, annenin yaninda kalan erkek cocuklar veya
babanin yaninda kalan kiz ¢ocuklar 6zdeslesecekleri bir rol model bulamazlar. Bu
durum ise, ¢cocugun kendi cinsel kimligine uygun davranmalarim1 engellemektedir

(Nazl1, 2011).

Ebeveynlerinin bosanma olaymi kendisini terk edilme olarak algilayan c¢ocuk,
degersizlik duygusu yasar. Cocuk, anne ya da babasinin onu terk ettigini diisiiniir ve
ilk basta onlara duydugu kizginlik duygusu kendisine donebilir. Bu tiir durumlar,

cocuklarda 6 ile 8 hafta siirebilen depresyonel durum yaratabilmektedir (Gengtan,
2012).

Cocuk, icinde bulundugu parcalanmislik durumlarina alismak ister. Bunu kendini 1yi
hissedecegi sekilde yapmaya calisir. Cocuk; ebeveynin 6liimiinde, onu ilahilestirir
fakat bosanmalarda, evden ayrilan ebeveyn g¢ocuk tarafindan giden ve terk eden

olarak algilanir.
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Gegtan’in  yaptig1 arastirma incelendiginde; c¢ocuklarin ebeveynlerinden birisi
oldiigiinde, c¢ocuk onu iilkiilestirmektedir. Cocuk icin ebeveynlerin bosanma
durumlarinda ise evinden ayrilan ebeveyn ¢ocuk tarafindan degerini yitirmektedir.
Boyle durumlar ile karsilasan ¢ocuk terk eden kisiyi yitirdigini diiginmektedir. Bu
yitirme duygusundaki ¢ocuklar, terk eden kisinin aslinda ¢ok da énemli olmadigina

kendini inandirmaya ¢alisarak yasamini siirdiirmektedir (Gegtan, 1993).

Pek ¢ok ebeveyn, aile ortamlarinda ¢ocuklarma gereken ilgiyi gosteremezler. Bu
durum gocuklar1 bircok yonden olumsuz etkilemektedir. Ozelikle ayrilma sonunda
eve yeni gelen ebeveyne alisma siireci, cocuk icin bir hayli sancili siireg
dogurmaktadir. Kimi zamanlarda aligma siirecinin gergeklesmedigi durumlarda

gorilmiustir.

Ketterrman’a gore (1998); aileye yeni {livey bir ebeveynin girisi, ¢ocuklar1 farkli

sekillerde etkilemektedir. Bu etkiler incelenmek istendiginde su etkileri siralayabilir:

1. Par¢alanma durumundan sonra, ¢ocugun beraber kaldig1 ebeveynin zamanini ve

enerjisini yeni es iizerinde yogunlastirmast,
2. Cocuklarin yeni gelen esle birlikte dislanma ve reddedilme duygular1 yagamasi,
3. Cocuklarin ebeveynlerine kars1 duyduklart sugluluk duygusu,

4. Yeni gelen livey ebeveynin katildigi ailenin yasantilarinda ve aligkanliklarinda

meydana getirecegi degisiklikler (Ketterman, 1998; Akt. Ozag1, 2007).

Yurtlarda yetisen g¢ocuklarin giiven duygusunu tam manasiyla kazanamadiklar
goriilmistlir. Ciinkii gliven duygusu anne sicakligi ve sevgisi ile kazanilan bir
duygudur. Oysa yurtlarda cocuklar birden c¢ok bakicinin ilgisizligine terk
edilmektedir. Bu cocuklarin ilerleyen yaslarda hayata karsi giivensiz bir bakis
acisinda olmalar1 gayet dogaldir. Ciinkii en 1yi ve olumlu c¢ocuk yetistirme bigimi

olan sevgiden mahrum bir sekilde biiyiirler.

Ebeveynlerinden ayr1 olarak hayatlarini siirdiiren ¢ocuklara iyi bir bakim ve
beslenme saglansa bile cocuklarin fiziksel 6zeliklerinin (boy ve kilo gibi), yasitlarina
gore geride kaldigr gozlenmistir. Ayrica bu tiir cocuklarin, hastaliklara karsi
direnclerinin de diislik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin ¢evreye karsi alakalarinda
azalma, hayatlarinda az giilme veya aglama tepkisi, bas sallama, yastiga basini vurma

davraniglar1 vardir. Ayrica bu c¢ocuklarda; ge¢ konusma, ge¢ yiiriime gibi
57



aliskanliklar1 kazanmada aksakliklar gozlenmektedir (Cagdas, 2003; Akt. Ozag,
2007). Pargalanmis aile olmanin, ¢ocuklar {lizerinde bir¢ok etkisi mevcuttur. Bu
etkiler cesitli faktorlere gore degismektedir. Degisen bu faktorleri su sekilde

siralayabiliriz:
1. Bireylerin parcalanma durumu gerceklesirken, i¢inde bulunduklar1 yas donemi,

2. Cinsiyet: yapilan arastirmalara gore, erkeklerin kizlardan daha fazla etkilendigi
goriilmiistiir. Erkeklerin kendi cinsiyetleri arasinda ise, yasca biiyiik olanlarin daha
kiigiik ¢ocuklara gore daha fazla akademik ve duygusal problemler yasadiklar

varsayimi,

3. Aradan Gegen Siire: ¢ocuklarin ailelerinin par¢alanma durumlarindan sonraki
stirenin fazlaligi, onlarin kizginlik ve 6tke duygularini etkilemektedir. Gegen siire ne
kadar fazla ise ¢ocuklarin olumsuz duygular (kizginlik, 6fke gibi) ile bas etmeleri de

o kadar kolay olmaktadir.

Yapilan arastirmalardan bazilari, yasca biiylik ¢ocuklarin uzaktaki ebeveyn ile daha
fazla iliski kurabilme imkanlarindan dolay1 aile i¢i parcalanma durumlarindan
kendilerinden yasca kiigiik olan ¢ocuklara gore daha az etkilendikleri goriisiinii
savunmaktadirlar. Yapilan arastirmalardan bazilar1 ise, bunun tersi olarak
cocuklardan yaslar1 bes ile oniki olanlarin yase¢a biiyiik olanlara gore daha az sorunla
karsilagtigin1 savunmuslardir (Thomas, Waddel, 1990; Yoriikoglu, 2000; Hughes,
1996; Akt. Ozag1 2007).

Yasca kiiciik c¢ocuklarin, yaslar1 kendilerinden biiyiikk olan c¢ocuklara gore
pargalanmislik durumlarindan daha fazla olumsuz etkilendikleri goriisiiniin daha
yatkin oldugunu sdyleyebiliriz. Cilinkii kiiciik ¢ocuklar heniiz bu durumlar1 idrak
edecek olgunluga erismemislerdir. Onlar yalnizca anne ve babalarinin bir arada
olmalarimni isterler. Neden veya niginler ile ilgilenmezler. Bu 6zelik ¢ocuklarin somut

islemler doneminin tipik 6zeliginden kaynaklanmaktadir.

Aile 1i¢i pargalanmalarin sonucunda c¢ocuklarin, siklikla yasadiklar1 duygular
sunlardir: korku, tziintii, 6fke, sugluluk, yalmizlik ve reddetme duygulari. Bu

duygulari su sekilde agiklayabiliriz:

1. Korku: Yasca biiyiik ¢ocuklarin bu duyguyu yasama bigimleri, daha ¢ok terk
edilme korkusu olarak yasanmaktadir. Yasca kiiciik olan ¢ocuklarda ise; yiyecek
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veya yatacak yer bulamama kaygisi ile evde bulunan diger ebeveyninin de onu terk

etmesinden dolay1 duyulan endiselilik halidir.

2. Uziintii: Bu duygu c¢ocuklarda yogun bir bigimde yasanmaktadir. Cocuklar bu
duyguyu yaptiklar1 biitiin etkinliklere yansitmaktadirlar. Ornegin; yalniz kalmak
ister, normalden daha az konusur, dostca davranir, hiiziin igeren resimler ¢izer,
hoslandiklar1 aktivitelere karsi ilgisiz olurlar. Baz1 ¢ocuklar, ¢ektikleri sikintilardan
dolay1, bu duyguyu agikca aglamak tepkisiyle yasarken; bazi ¢ocuklar ise, sessiz ve
iclerine kapanmak seklinde yasarlar. Cinsiyet olarak erkeklerde ise Tiziintiiler

saldirgan tavirlar ile sembolize edilir.

3. Ofke: Cocuklar parcalanmalara karsi dfke duygularini farkl sekillerde sergilerler.
Erkek ¢ocuklar daha c¢ok saldirganliklar ile ifade de bulunurlar. Eger parcalanma
durumunu yasayan erkek ¢ocuk yasca biiyiik ise 6fkesini aile dagilmasindan sorumlu
tuttugu ebeveynine yoneltebilmektedir. Cocuklardan bazilar1 o6fkelerini igine

kapanarak, sessizleserek ve dis diinya ile baglarini1 kopararak yasarlar.

4. Sucluluk: Baz1 ¢ocuklar ailelerinin pargalanma nedeni olarak kendilerini gorebilir
ve sorumluluk duygusu tasiyabilirler. Cocuk ailesine karsi, gerektigi gibi

davranmadigi i¢in ailesinin par¢alandigini diisiinebilmektedir.

5. Yalnizlik: Cocuklarda yalnizlik duygusu, aileden bir liyenin eksilmesi ile evdeki
bazi isleri giden ebeveynin yerine yapacagi ve bu durumun daha fazla tek basina
vakit gecirmesine neden olacagini diisiinmesi ile olusur. Nitekim yaslar1 kiiclik olan
cocuklarda bu durumun hayali arkadaghklar yaratilarak telafi edilmeye calisildig

gozlenmistir.

6. Reddetme: Reddetme duygusu; g¢ocuklarin anne babalarinin artik birbirlerini
istemedikleri i¢in, kendilerinin de istenmeyecegini diisiindiiklerinden dolay1
cocuklarda gelisebilmektedir (Benedek, Brown, 1997; Thomas, Waddell, 1990;
Weyburne, 2000; Wolf, 1998; Akt. Ozag1 2007).
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2.1.2.4 Aile ici parcalanmanin farkh yas ve gelisim diizeyindeki c¢ocuklar

iizerindeki etkisi
2.1.2.4.1 Ailede parcalanmanin okul 6ncesindeki ¢ocuklar iizerindeki etkisi

Aileleri pargalanan okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin tepkileri ve ailenin olaydan
etkilenme oranmi tepkilerin ve siirecin nasil tanimlandigina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Yaslar1 kiigiik olan ¢ocuklar, anne-babanin bosanmasiyla onlarin
Olmelerini bir tutabilirler. Hatta bazi durumlarda, ¢ocuklar bu durumun ¢ok kétii bir
olay oldugunu diisiinerek durumu baskalarindan saklamaya c¢alisirlar. Bu
donemlerdeki ¢ocuklarda, anneye asir1 diiskiinliik gozlemlenmektedir. Cocuk adeta
asirt bagimlh hale gelerek anneye yapigsmaktadir. Bu tiir ¢ocuklarda annesinin ani
kayboluslarinda dahi panik duygusu yasanmakta ve bunun neticesinde ¢ocuklar 6fke
nobetleri gegirebilirler (Thomas, Waddel, 1990; Yoriikoglu, 2000; Hughes, 1996;
Akt. Ozag1 2007).

Cocuklar ebeveynlerinin bogsanmalarini, ayrilmalarini veya vefat etmelerini idrak ve
kabul edemezler. Cocuklar bazi durumlarda ise, parcalanmanin nedeni olarak
kendilerini suglayabilirler. Cocuklar bu tiir durumlarda anne-babalarinin yeniden
barisarak bir arada olmalar icin ¢aba gosterir ve bunu basaracaklarini diisiiniirler

(Ozgiiven, 2009).

Cocuklar, okul o6ncesi donemde, parcalanmalar neticesinde aile yasantilarinda
meydana gelen degisikliklerin oOnemli boyutta oldugunun farkina varmaya
basladiklarinda, aile i¢inde olmayan ebeveyninin yoklugunu hissetmeye baglarlar. Bu
tiir durumlarla karsilasan ¢ocuklar, tepkilerini igine kapanik, giivensiz ve tirkek bir

tavirla sergilerler (Wolf, 1998; Akt. Ozag1, 2007).

Ailesi parcalanan okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarda, yasca daha biiyiik olan
cocuklara oranla davranislarinda daha fazla gerilemeler gozlemlenebilmektedir. Bu
donem ¢ocuklar1 uyku problemleri ile karsilasabilirler. Bu durumlarla bas edebilmek
icin baz1 ¢ocuklar anne-babalarinin hi¢ ayrilmadiklarini diisiiniirler. Kendilerine bir
hayal diinyas1 olustururlar. Bu donemdeki ¢ocuklar kaybetme ve reddedilme
duygulariyla bas etme refleksleri gosterirler. Bu yaslardaki ¢ocuklarin en biiytlik
korkusu ise, anne-babayi kaybetme korkusudur (Benedek ve Brown, 1997; Akt.
Ozag1, 2007).

60



Okul oOncesi doneminin bir ile ii¢ yas araliklarindaki cocuklarin tirktiikleri
gbzlenmistir. Boyle durumlarda g¢ocuklar huysuz davranarak tepkilerini ortaya
cikarirlar. Bu yas cocuklart uyku sorunlari ile de karsilasabilirler. Okul Oncesi
donemdeki ii¢ ile bes yas arasi ¢cocuklar ise, parmak emme, alt 1slatma, digk1 kagirma
gibi davranis bozukluklari ile duygusal tepkilerini ortaya koyarlar (Weyburne, 2000;
Akt. Ozag1, 2007).

Okul 6ncesi doneminin erkek cocuklarinda, giic simgesi olan babanin vefat etmesi,
cocuklarin cinsel kimliklerinin olusumunda sekteler yasatmaktadir. Aynt durum bu
doénem g¢ocuklarmin kizlarinda da, annenin gitmesi, terk etmesi veya vefat etmesi ile

yasanmaktadir.

2.1.2.4.2 Ailede parcalanmanin ilkégretim (ilkokul ve ortaokul) dénemindeki

cocuklar iizerindeki etkisi

Bu yasta cocuklar daha kiigciik c¢ocuklar gibi bosanmadan dolayr kendilerini
suclayabilirler. Thmal edileceklerini ve fiziksel ihtiyaglarmin karsilanmayacagini
diisiiniirler. ice kapanabilir, aglayabilir, dfkelenebilir, saldirganlasabilir ya da asiri
uysallagabilirler. Burun karistirma, sa¢ biikme, kekeleme, tirnak yeme gibi

problemler goriilebilir (Weyburne, 2000; Akt. Ozag1, 2007).

Okul cag1 cocugunda aile i¢i parcalanma sosyal ve akademik anlamda risk faktorii
olusturur. Cogunlukla bu duruma depresyon, geri c¢ekme, genel bir iiziinti,
uzaklasma, korkular, 6tke, okul performansinda diisme, aile ile anlasmazliklar
seklinde tepki verirler (Thomas; Waddel, 1990; Yorikkoglu, 2000; Hughes, 1996;
Akt. Ozag1, 2007).

[Ikdgretim donemindeki ¢ocuklarda anne ve baba ile ayn1 anda birlikte olamadigi igin
kizginlik, iizlintli, anne babayi suglama, s6z dinlememe, ice kapanma, derslerde

basarisizlik ve arkadaslarini kiskanma seklinde tepkiler goriilebilir (Ozgiiven, 2009).

Yuvalarda kalan okul c¢agi donemindeki cocuklarda ise genel ilgisizlik, sosyal
iliskilerde giicliik, 6grenmeye ilgisizlik, diisiik akademik performans, sézel ve yazili
ifadelerde eksiklik goriliir. Ayrica saldirganlik, ¢alma, okuldan kagma gibi davranis
problemleri de goriilebilir (Cagdas, 2002).
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Okul ¢agindaki ¢ocuklarda sucluluk, suclama, ailenin mutlulugundan siliphe ya da
para yoklugundan dolay1 kaygilanmalar goriilebilir. Kendilerini ¢ok sik olarak arada
kalmis olarak hissederler (Wolf, 1998; Akt. Ozag1, 2007).

Bu yaslarda ¢ocuklar genelde duygularini saklama egilimi i¢ine girebilirler. Ayrilikla
ilgili konusmak istemezler. Aile i¢i par¢alanma onlar i¢in utang¢ verici bir durum
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal iligkilerinde ve akademik performanslarinda
bozulmalar goriilebilmektedir. Kisisel ihtiyaclarini karsilayan ebeveynle olmak
isteyerek, boylelikle digerinden kisisel olarak 6¢ almis olduklarini diisiinebilirler

(Karakus, 2003).

2.1.2.4.3 Ailede parcalanmanin ergenlik donemindeki ¢ocuklar iizerindeki etkisi

Ailesi parcalanmis olan ergenlik donemindeki bireylerde, kendilerinden yase¢a kiiciik
olan bireylerin durumsal tepkilerine benzer tepkilerde bulunduklari gézlenmistir.
Burada fakli olan durum ise; bu dénemdeki bireylerin verdigi tepkilerin yaninda,
ergenlik doneminde olmalarinin getirdigi dogal sorunlarin ve evlilik, gelecek gibi
kaygilarinda olmasidir (Thomas; Waddel, 1990; Yoriikoglu, 2000; Hughes, 1996;
Akt. Ozag, 2007).

Bu donemdeki bireylerin duygusal ve zihinsel anksiyeteler ile bas edebilmeleri ¢ok
zor olmaktadir. Birde bu kaygilarin yaninda, insanlarin sorunlar1 atlatmalarinda en
biiylik destekgileri olan ailelerinin pargcalanmasi bireylere biiyiik sorumluluklar ve

agir kosullar yiiklemektedir.

Ergenlik doneminin getirmis oldugu problemler varken, ergenin bu problemler ile
savasacag yerde birde aile i¢i dagilma sorunu ile karsilagsmasi son derece yikici bir
duruma isaret etmektedir. Ergen bu durumda aileyi suglama yoluna gidebilir.
Ergenler yasanan tiim bu durumlara karsi umursamaz gibi goriinseler dahi ¢ok zor bir
stirecten gecmekte ve yogun, karmasik duygular icerisinde bulunmaktadirlar (Wollf,

1998; Akt. Ozag1, 2007).

Bireylerin ergenlik donemine has problemleri, aile i¢i parcalanma ile artmaktadir.

Ayrica birey bu donemde duygusal krizlerde yasayabilmektedir. Lakin aile dyle

durumlar karsisinda tutarli ve dengeli tavirlar sergilerlerse sorunlar ile bas etmek de o

kadar kolaylasmaktadir (Benedek ve Brown, 1997; Akt. Ozag1, 2007). Yani ailenin,
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bu tir durumlarda (bireylerin karsilastigi problemler ve bireyin gegirdigi kriz
donemleri) takiacagi tutum ve davraniglar bireyin sorunlarla bas etmelerinde ¢ok

onemli bir yere sahiptir.

Ailesi pargalanmig ergenlik donemindeki bireyler, bazi zamanlarda evden
uzaklagsmak isteyebilirler. Ergenler okulda ve derslerinde sikintilar ile
karsilagabilirler. Ciinkii; ergenler bu tiir durumlarda odaklanma problemi ¢ekebilirler.
Ayrica ergenler bu donemlerde; yorgunluk, bikkinlik ve bitkinlik hissedebilirler. Aile
bu tiir sorunlar ile basa ¢ikmada gerekli destegi saglayamaz ise; ergende giiven
duygusu olusmaz ve ergen birey depresyonel tutumlar sergileyebilir (Weyburne,
2000; Akt. Ozag1, 2007). Yani ergenler bu tiir durumlar ve zamanlarda ailelerinden
gereken destegi goremezler ise kendilerinde akademik basarilarinda diisiisler ve
duygusal, zihinsel bosluklar olusabilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyi rahatsiz eden diger bir konu ise; ailelerin siirekli olarak
ergeni kontrol etme istegidir. Bir yandan, ergenin yaninda yer almayan ebeveynin
stirekli ergeni arayip sorgulamasi diger yandan da ergenin yaninda yer alan
ebeveynin ise, vicdani durumdan 6tiirli ergeni siirekli kontrol etmek istemesi ergene
rahatsizliklar verebilmektedir. Bu tiir durumlarda ergenler bunalabilmektedirler.
Bunalan ergen ise; kendini ¢evreye (disartya) vermekte ya da digarida olan olumsuz
arkadaglar ile (gruplar ile) yakinlagmaktadir. Bu durum ise; cogu zaman ¢evrenin
negatif yonlerinin fazla olmasi nedeniyle hos olmayan sonuclar dogurmaktadir.
Ornegin; bu tiir durumlarda ergen zararl aliskanliklara (sigara, alkol ve uyusturucu

gibi) ve ¢ete gruplarina karigsabilmektedirler.

Ergenlik donemindeki bireylerden kiz bireylerin ebeveynlerinden babalarinin
olmayisi, cocukluk donemindeki etkilerden daha fazla etkilemektedir. Bu donemde
parcalanma durumunun negatif etkileri, ¢ocukluk dénemini yasayan kiz ¢ocuklarma
gore, ergenlik donemini geciren kiz c¢ocuklarinda daha fazla hissedilmektedir.
Ergenlik donemindeki kiz ¢cocuklarmin tepkileri ise, bazilarinin erkek arkadaslariyla
etkilesimlerinde saldirganlik, kiricilik, yikict davraniglar; bazilarin ise, sikilgan ve

¢ekingen tutumlar sergiledikleri gézlenmistir.
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2.1.2.5 Bosanmanin c¢ocuk iizerindeki etkileri

Bosanma sonucunda, ¢ocuklarin aligkin olduklar1 yasam sekli degismektedir.
Cocuklar, ebeveynlerinden birisini daha az veya hi¢ 0rmedigi i¢in sikintili bir
stirecten gecmektedirler. Cocuk yasadigi bu siirecten dolayr endise duymaktadir. Bu
yoniiyle bosanma, ¢ocuklar i¢in bir travma ve kriz siirecidir. Bosanma, ¢ocuk icin
onemli ve tehlikeli bir duruma isaret etmektedir. Onun i¢in ¢ocuklar, bu duruma
alismada ve bu durumda oraya ¢ikan sikintilar ile bas etmede ¢ok zorlanirlar (Oztiirk,
2005). Ciinkii ¢ocuklar, genellikle problemlerini ¢ozebilme yeterliliklerine sahip
olmayan varliklardir. Bu becerilerden yoksun olan ¢ocuklarin bir de bosanma gibi
cok agir yaralayict bir siiregten gecmeleri ¢ocuklar1 adeta yorgun, bitkin ve bezgin
distiirmektedir.

Yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmalarint kabul etmediklerini
gostermektedir. Cocuklar aile i¢i gec¢imsizligi, tartismali bosanmaya tercih
etmektedirler. Parcalanmis aile g¢ocuklarinin ¢evreye ve kendisine karsi uyum
problemlerini daha sik yasadiklar1 saptanmistir (Neher ve Short, 1998; Akt.
Biiytiksahin, 2009).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin literatiirdeki karsiligi {i¢ aslik alinda
degerlendirilmistir:

1. Anne veya baba yoksunlugu bakis acisi: Anne veya babanin eksikligi agisindan
cocuklarin sosyallesme konusunda problem yasamasi,

2. Ekonomik zorluklar bakis acisi: Ekonomik olarak kadinin daha ¢ok zorlanacagi ve
bunun ¢ocuk bakimi ve sagligin etkileyecegi diisilincesi,

3. Aile i¢i catigma bakis acisi: Birbirleriyle anlasamayan ve siirekli tartigan
ebeveynler, aile igerisinde huzursuzluga ve stresli yasamaya neden olur. Bu durumun
altinda yatan bakis agisi ise; parcalanmanin ¢ocuklar {izerinde olusturdugu stresli,
mutsuz ve giivensiz bir siire¢ oldugu diisiincesidir (Maccoby ve Martin; Akt.
Biiyiiksahin, 2009).

Bosanma siirecinde ¢ocuklarin  ebeveynlerinin  bosanmalarimi  reddettikleri
goriilmistilir. Bu siirecte ¢ocuklar anne ve babaya kizgin ve ofkelidirler. Cocuklar
stirekli bir birlestirme c¢abasi i¢inde gayret gosterirler. Cocuklar; ailelerini birlestirme
cabas1 gosterme, depresyon ve bosanmayi kabullenme evrelerinden gegmektedirler

(Oztiirk, 2006).
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Bosanma olay1 gerceklestigi zaman ¢ocuk kendini yalniz hissetmeye baslar. Cocukta
olusan bu yalnizlik duygusu, ¢ocugun ailesine olan giivenini yitirmesine sebep
olmaktadir. Cocuklarda yasanan terk edilme korkusu onlar1 daha fazla
hir¢inlagtirmakta ve ¢ocuklarin i¢lerine kapanmalarina neden olabilmektedir.
Bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocuklara duygularini ifade etme sansi taninmaz
ise depresyon, kisilik sorunlari, ayrilik bunaltis1 ve dikkat eksikligi gibi problemler
ortaya ¢ikmaktadir. Bu cocuklarin diger ¢ocuklardan daha fazla ilgiye ve sefkate
ihtiyaglar1 vardir. Bu ¢ocuklar kendilerine giliven eksikligi yasadiklart i¢in yetiskin
olduklarinda tek Dbaglarina bir durumu analiz edip basarma giiciinii
kazanamamaktadirlar. Ayrica bu ¢ocuklar yalniz kaldiklarinda kendilerine karsi
olumsuz duygular igerisine girmekte ve negatif hisler beslemektedirler (Oztiirk,
2005).

Cocuklar, bosanma hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptir ve hi¢bir zaman bosanma fikrine
hazir olmazlar. Bundan dolayr bosanma olay1 gerceklestiginde, ebeveynlerden biri
evden ayrildiginda, cocuk yogun olarak sarsilmaktadir. Eger cocuk higbir sinyal
almadan bosanma olayiyla karsilagsmigsa biiyiik bir sok yasar. Cocuklar adeta bu
stirecte dehsete kapilmaktadirlar. Her an ¢ocuk aile ortamini 6zlemekte ve ¢ocugun
ailesine baglilik hissi devam etmektedir. Cocuklarin yagadiklari bu hisler ve duygular
gayet dogal tepkilerdir.

Bosanmis  ailelerin  ¢ocuklarinin  ¢ogu, bosanma olayinda  kendilerini
suclayabilmektedirler. Bu tiir durumlarda ¢ocuk erkek ise, babanin; kiz ise, annenin
roliinii Ustlenmeye c¢aligsabilir. Bu durum bazen anne veya baba tarafindan da
desteklenebilmektedir. Bazi ¢ocuklar anne babalarini bir araya getirmek i¢in sarlari
zorlarlar. Bu durumda c¢ocuklar psikolojik ve fiziksel olarak yaralanabilirler.
Cocuklar anne babalarinin birlikteliklerine ihtiya¢ duyduklari i¢in bir travma olan
bosanma siirecini durdurmak isteyebilmektedirler (Gengtan, 2012).

Bosanma travmasina karst c¢ocuklarin tepkileri; ebeveynlerinin bosanma oncesi,
sonrast ve bosanma siirecindeki davranislarina gore degisiklik gosterir. Ebeveynler
bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocuga hayati gerekli olan sevgi, ilgi ve sefkat
duygularin1 devam ettirip anne baba sorumluluklarini yerine getirirlerse ¢ocuk bu
degisimlerden daha az etkilenmektedirler.

Pargalanmis aile ¢ocuklarimin psikolojik ve duygusal uyumsuzluk yasama olasiliklar

yiiksek olmaktadir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilar1 incelendiginde,
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diistiik seviyede olduklar1 gozlenmistir. Ayrica akademik basarisizligin yaninda bu
cocuklarda davranis bozukluklar1 ve depresyonel ¢okiintii hali de goriilebilmektedir.
Cocuklardaki bu uyumsuzluklar birbirleri ile i¢ ige olup birbirlerini fazlasiyla
etkileyerek yaganmaktadir.

Cocugu etkileyen durumlara bakildiginda ii¢ bakis agisi karsimiza c¢ikmaktadir;
bosanmanin ¢ocugun giinliik hayatina getirdigi etkiler, ¢ocugun yas1 ve ¢ocugun
bosanmadan sonra ebeveynlerinden birisiyle yasamaya baslamasi siirecinin etkisi
(Celikoglu, 1997).

Ayrilma ya da bosanma ¢ocugun okuldaki basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Cocugun; odaklanamama, ilgisizlikler, dalginliklar yasama nedenleriyle okul basarist
diisebilmektedir. Cocugun girmis oldugu okul sinavlar1 ve merkezi sinavlardan aldigi
notlar, puanlar diigebilir. Cocuklarin arkadaslariyla iliskileri bozulmaktadir. Cocuklar
etkilesimlerinde ¢abuk sinirlenme, Ofke patlamalari, etkinliklere katilmama
isteksizligi yasayabilmektedir (Ozen, 1999). Tiim bu olumsuz durumlar, ¢ocugu
yalniz kalma istegine ve ice kapanmaya sevk edebilmektedir.

Cocuklar bosanma ya da ayrilmaya tepki olarak gelisim gerili§i gosterebilir ve
bulundugu yas déneminin altinda davranislar sergileyebilirler. Ornegin; konusmay1
O0grenmis bir cocuk, daha sonraki siire¢te konusamama, kekeleme gibi davranislar
sergileyebilmektedir veya tuvalet egitimini kazanmis bir birey sonraki siirecte altini
1slatma gibi bir gerileme ile karsilasabilir.

Cocuk duygusal olarak 6fke ve kizginlik tepkileri verebilir, bagirabilir ya da nedensiz
siddet (kavga) gosterisinde bulunabilirler. Cocuklar evde anne-babasina, okulda
ogretmenine ve arkadaslarina karsi agresif davraniglarda bulunarak, dikkat cekmeye
calisabilirler. Ebeveynler, bu 6tke durumlarina 6fke ile karsilik verirlerse, ¢ocuk bu
donemde sergilemesi normal olan 6fke davramisini sergileyemez. Cocuk, bu tiir
zamanlarda 6fke ve kizginlik duygularini igine atar ve bundan dolay1 ¢ocuk duygusal
bosalim (katarsis) yasayamazlar. Dolayisiyla bu durum c¢ocuklarin iglerine
kapanmalarima ve kendilerini toplumdan soyutlamalarina neden olabilmektedir
(Oztiirk, 2005).

Yasadiklart gecimsizlikler nedeniyle bosanmis ebeveynlerin, sorumluluklarin
paylasilmasinda, maddi ve manevi konularda, karar alma siireclerinde, temel degerler
konusunda ve bilgi aligverisinde ¢atigsma yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumlardan en

cok etkilenenler c¢ocuklar olmaktadirlar. Bu c¢ocuklar, yetiskinliklerinde diger
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bireylere gore daha fazla uyum sorunu yasadiklar1 gézlenmistir. Cocukluk dénemi,
yetigkinlik donemine hazirlik donemidir. Bu agidan yetiskinlik donemine 6zgi
problemlerle basa c¢ikabilmek adina gerekli becerilerin ¢ogu, cocukluk caginda
ebeveynlerinden 6grenilmektedirler. Cocukluk caginda kazanilan bu beceriler, insan
iliskileri i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu becerileri gelistiremeyen, kazanamayan
bireylerin uyumsuzluklar yasadiklar1 gézlenmistir (Thayer ve Zimmernam, 2001;
Akt. Biiytiksahin, 2009).

Ebeveynlerin yasadiklar1 ¢atigmalar sonucunda bosanmalarindan sonra, ¢ocuklarin
bu siirecin ilk yilinda diger yillara gére daha fazla stres ve sikint1 ile karsilastiklart
belirlenmistir. Uzman goriisleri baz alindiginda; cocuklarin bogsanmalarin ilk yilindan
sonraki donemlerde duygularinda ve hislerinde olumlu yodnde artiglar meydana
gelebilmektedir (Celikoglu, 1997).

Cocuklarin, bosanma tehlikesini en alt seviyede gegirebilmesi i¢in ebeveynlerin
stirekli iletisim halinde olmasi ve ¢ocuklarin maddi-manevi her ihtiyacini gidermesi
gerekmektedir. Ayrica, ekonomik sorunlarin olmamasi ve c¢ocugun her iki
ebeveyniyle goriismesi de bosanma siirecinin sonrasinda ¢ocugun toparlanmasinda
yarar saglar (Arifoglu, 2006; Akt. Biiyiiksahin 2009).

Anne-babalarinin bosanmalarina her cocugun tepkisi farklidir. Yani, ¢ocuklarin
bosanma durumlarina tepkileri, kendi iginde yapisal oOzeliklere sahiptir. Buna
ragmen, pedagoglar ve psikoloji uzmanlari, cocugun bosanma zamanindaki yasina
gore, bosanma olaymin bireyi nasil etkiledigi konusunda bazi ¢ikarimlarin ve
genellemelerinin yapilacagini savunmaktadirlar (Akytiz, 1978).

Bosanma olaymni algisal kavrayis ve cocugun bosanma olayma verecegi tepkiler
bireylerin gelisim donemlerine gore degisiklik gostermektedirler. Okullagsma
doneminin Oncesindeki cocuklar (0-5 yas) i¢in bosanma, sadece anne-babanin
bedensel olarak ayrilisidir. Bu donemdeki cocuklar, anne-babasinin bosanma
stireclerinde neler hissettigini anlayamazlar. Cocuk, korku, kaygi ve saskinlik
duygulart i¢indedirler. Yani ¢ocuklar bu duygular iginde ne olup bittigini anlamak
icin caba sarf ederler fakat donemleri (yaslan) itibariyle basarili olamazlar. Bosanma
sonrast ¢Okkiinliik i¢inde olan annelerin ¢ocuklarinda; anneye asir1 bagimlilik,
anneden ayrilamama ve kazandigi herhangi bir davranisi kaybetme gibi tutumlar

yasanabilmektedir (Biiyiiksahin, 2009).
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Bosanma siirecini yasayan ilkokul donemindeki ¢ocuklar ise, anne-baba arasindaki
bagin koptugunun farkinda olmaktadirlar. Bu donemdeki bireyler, ebeveynlerine
kars1 ayn1 anda farkli tepkiler, duygular hissedebilirler. Bireyler; bazi durumlarda
anne, bazi durumlarda ise babasini suglayabilmektedirler. ilk baslarda ¢cocuk kendini
suclasa da yasi ilerledikge olay1 farkli degerlendirmeye baslamaktadir. Cocugun yasi
ilerledik¢e kendilerini suglamalar1 azalmakta ve anne, babadan birisini kendine yakin
hissetmeye baslamaktadir (Oztiirk, 2005).

Bosanma siirecinde ergenlik donemi igerisinde bulunan birey, bosanma siirecini
algilayabilmekte, kavrayabilmektedir. Ergenlik doneminde olan bireyler, gelecekleri
ve beklentileri ile ilgili endiseler, kaygilar tasirlar. Bu siireci yasayan ergenler, anne-
babalarina karsi farkli duygular hissedebilirler. Ergenler, bosanma olayint her iki
ebeveynleri tarafindan da degerlendirebilme yetenegine sahiptirler. Ergenlik
doneminde olan birey, bosanma siirecinden sonra rol ve sorumluluk dagilimlariyla
ilgilenirler (Oztiirk, 2005).

Yasc¢a kiiciik olan ¢ocuklarda; iizilintiilerin, kaygilarin ve kirikliklarin sembollerle
belirledikleri gorilmiistiir. Yasca okullu olan bireyler, baslarina ne geldiklerinin
farkindadirlar ve ¢ogu zaman gelecekten korkmamaktadirlar. Bu tiir durumlarda,
anne ve babalariin bosanmalarindan utanma duygusu iginde olduklari i¢in konuyla
ilgili konugmak istemezler. Par¢alanmishik ve bosanma siireclerinden en fazla
etkilenenler, ergenlik doneminde bulunan bireylerdir. Ciinkii ergenlik donemindeki
bireyler; kararlar alma doneminde, bagimsizlagma doneminde, gelecek kaygilarini
cok yogun yasandigi donemde, farkindaliklari artmis oldugu donemde ve anne
babalarinin ideal es imajini1 cagristirildigi donemde bulunurlar. Gelisim donemleri
itibartyla ¢ocuklarin bosanmadan etkilenme oranlari; ailelerin tutum, davraniglar ve
cocugun karakteristik 6zeliklerine gore degisebilmektedir. Anne babalar1 bosanan
cocuklarin bazilar1 olay1 bilseler dahi sok duygusu yasamaktadir. Cocuklarin bazilari,
evden giden ebeveyni suglayarak evde onunla kalan ebeveyne yardimci olmaktadir.
Cocuklarin bazilar1 ise, ¢areyi evi terk etmekte bulmaktadirlar. Cocuklarin
bircogunun da, evlenmekten ve cocuk sahibi olmaktan korktuklari gozlenmistir
(Verlag, 1994; Akt. Biiyiiksahin, 2009).

Erkeklerde, kizlara gore, bosanmanin ilk etkileri daha fazla yasanmaktadir. Bu
degisiklikler ise, cinsiyetler aras1 duygusal ve zihinsel tepkilerin farkli olmasindan

kaynaklanmaktadir. Anne babalari bosanmis kizlarda; duygularini bastirma, igine
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atma ve konusamama tepkileri goriiliirken, erkeklerde ise; agresif, sinirli ve kavgaci
tepkiler goriilmektedir. Bastirilan duygular daha sonra ergenlik doneminde disa
vurulmakta ve evden kagma, alkol ve madde agmmliligi gibi davraniglar
goriilmektedir. Ayrica bu tiir bireyler, karst cinsle saglikli iligkiler kuramadan
hayatlarin1 olumsuz bir sekilde stirdiirmektedirler (Verlag, 1994; Akt. Biiyiiksahin,
2009).

2.1.2.5.1 Bosanma siirecinde ve sonrasinda anne baba tutumlarinin 6nemi
Cocuklar, ebeveynleri ile birlikte yasamasalar da, anne babalarinin sevgi, sefkat,
alaka ve desteklerden mahrum kalmadiklar siirece, saglam kisilikli ve saglam yapida
yetisirler. Lakin, bosanma siireci nasil olursa olsun, ¢ocuklarin oOrselendikleri ve
olumsuz etkilendikleri gdzlenmistir. Onemli olan, ¢ocuklarmn yasadiklar1 bu sarsict
orselenme durumlarini en aza indirgeyebilmektir. Bu indirgeme durumunu ise; anne
babalarin dogru, saglikli tutum ve davranislari saglayacaktir (Celikoglu, 1997).
Bosanma siirecinden sonra, hem anne hem de baba, her ikisi ile birlikte goriisebilme,
yasayabilme hakki, ¢ocuklarin en dogal haklarindandir. Cocuklar, bosanmadan sonra
yasanan aile krizlerinde, iiyeler ile iliskilerini ve etkilesimlerini siirdiirebilmelidirler.
Iliski bakimindan aileyi olusturan iiyeler arasindaki en degerli iliski bicimi; eslerin
birbirleriyle olan iliski bigimidir. Cocuklar aile iginde, ebeveynlerinin iliski ve
etkilesimlerini her yonleriyle gozleyerek, bu gozlemlerinden yasantilar elde
etmektedirler. Ebeveynlerin, ¢ocuklara karsi tutum, davranislari ve ebeveynlerin
birbirleriyle olan etkilesimleri ¢ocuga yansimakta ve c¢ocugun diinyasini
sekillendirmektedir. Cocukta bu yansimalar; ilk kisiler arast duygu, tutum ve
davraniglarin olugsmasinda temel yap1 tasimi olusturur. Ayrica bu tutum ve
davraniglar, anne babalar ayr1 yasasalar dahi, aile iiyelerinin saglikli bir etkilesim
kurmalarini saglamaktadir (Ciiceloglu, 2011).

Bazi zamanlarda bosanmis ebeveynler, birbirlerine sevgi ve nefret iliskileri igcinde
olumsuz duygular hissedebilirler. Bu tir duygularin olugmamasi bireylerin
ebeveynlerin aralarinda kalmalarina sebebiyet vermektedir. Bu arada kalmighk
duygusunun yasanmamasi i¢in, ¢ocugun yaninda kalmadigi ebeveyniyle goriistiigii
zaman, anne babanin diigmanca, nefretle davranmamasi gerekmektedir. Cocuklarin,
stirekli birlikte yagsamadig1 ebeveyn tarafindan genellikle simartildigi gozlenmistir.

Bireyin yaninda kalmadigi anne ya da babasinin ¢ocuga verdigi simartilma duygusu,
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ebeveyninin ¢ocugun sevgisini kazanmasi i¢in izledigi bir yontemdir. Farkli bir
durum olarak cocugun velayetinde bulundugu ebeveyni ise; ¢ocugu tamamen
kendisininmis gibi hissettigi durumlarda bulunmaktadir (Fritsch, 1985; Akt.
Biiyiiksahin, 2009). Burada su hassasiyetli konunun 6nemi bilinmelidir ki; bireylere
verilen her iki tutum ve davramis da; parcalanmislik, dagilmishik gibi agir, yogun,
sarsic1, Orseleyici, yikici, bunaltict bir siiregten gecen bireyleri fazlasiyla derinden

yaralamaktadir.

2.1.2.5.2 Bosanmanin ¢cocugun sosyal uyumu iizerindeki etkileri

Uyum; bireylerin, dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve sosyal kosullarin sebep
oldugu degisiklige alisma siirecidir. Uyum, bireyin kendi benligiyle ve cevresiyle
dengeli ve etkili bir iletisim kurabilmesi, gelistirebilmesi ve siirdiirebilmesidir
(Koknel, 1999).

Insanlar, bulundugu ortamlarda ortaya cikan beklentileri degerlendirerek bazi tepkiler
verirler. Bireyler, yasamlar1 boyunca toplumsal normlar ve amaglar kazanmaya
caligmaktadirlar. Bireylerin saghkli bir uyum siireci i¢inde yasayabilmeleri;
normlarin1 ve amaglarini, i¢inde bulundugu ortamin beklentileri dogrultusunda
gelistirmek i¢in kullanmasina baglidir (Gengdz, 1998; Akt. Biiyiiksahin, 2009).
Toplumsal uyum; insanin sosyal ¢evreye olumlu bir sekilde uyum gosterebilmesi ve
insanlarin i¢inde bulunduklar1 gruba kendilerini 6zgiirce tanitabilme becerisidir.
Toplumsal uyumun iyiligi, bazi dlgiitlerle anlasilabilmektedir. Bu 6l¢iitler {i¢ bigimde
aciklanmaktadir:

1. Farkli Gruplara Uyum Gosterme: Farkli gruplara uygun iligkiler kuran, onlara
uygun davranan, yetiskinlere de uyum saglayan bireyler sosyal agidan uyumlu
bireylerdir.

2. Sosyal Tutumlar: Insanlara, toplumca istenen tutum ve davranislara gore yonelen
kisilere sosyal bakimdan uyumlu denebilir.

3. Kisisel Doyum: Bulundugu ortamda aldigi rolle, kurdugu iliskiden doyum
saglayan kisi sosyal bakimdan uyumlu sayilir (Josselyn, 1952; Akt. Ogiit, 2001).
Ailelerin gorevleri arasinda; cocuga uygun bir O0rnek olma ve davranislarini
bicimlendirme gorevleri yer almaktadir. Aile, iliski ve etkilesim bakimindan g¢ok
zengin bir ortamdir. Aile, toplumu olumlu bir bigimde temsil eden ¢ok giiclii bir

ornektir. Aileden c¢ocuga, davramis kaliplari, degerler ve deneyimler aktarilir.

70



Cocuklar ilk sosyal deneyimlerini aile kurumunda edinirler. Bu sebepten dolay1
cocuga yonelik tutum ve davranmiglar bliyiik 6nem tasir. Cocuk davraniglarimi taklit
edecegi bir modele ihtiyag duyarken, sosyal bir varlik oldugunun bilincine
varmaktadir. Aileler, cocuga kendi ¢evresinden, kiiltiiriinden 6rnekler sunarak onun
sosyallesmesine destek vermis olurlar (Donmezler, 1999).

Cocugun ailesi ile etkilesimi sonucu kazandigi yeterlilik duygusu, ¢ocugun arkadas
cevresi ile iligkilerine yansimaktadir. Yani ¢ocuklar, aileleri i¢inde gdzlemledigi
bigimde toplumsal iliskilerde bulunmaktadirlar (imamoglu, 2009; Akt. Biiyiiksahin,
2009).

Ebeveynlerin ¢ocuklara giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii davranmasi,
cocuklarin sosyal uyumunda yardimci olmaktadir. Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin
ilgi ve ihtiyaglarina duyarli davranirken ayni zamanda denetleyici olmalari
gerekmektedir. Ebeveynler, c¢ocuklarin gelisim donemlerini bilmeleri, onlari
desteklemeleri ve kendine 0zgii bireyler olarak kabul etmeleri gerekmektedir.
Cocuklar, ebeveynlerini kendilerine model olarak gordiikleri i¢in, ebeveynlerin de,
cocuklarma saglikli birer 6zdesim modeli olacak sekilde davranislar sergilemeleri
cok onemlidir (Biiyiiksahin, 2009).

Cocuklarin igten denetimli bir kisilige sahip olabilmeleri i¢in; bireylerin anne babasi,
kosulsuz sevgi ve hosgoriiye dayanan etkilesimler sunmalidirlar. Cocuk ve ebeveyn
arasindaki iletisimde gliven ve saygi oncelikli olmalidir. Cocugun uymasi gereken
sinirliliklar ve standartlar dnceden belirlenmeli ve bu standartlar ¢ocuga anlayacagi
bicimde aciklanmalidir. Cocukla karsilikli iletisimlerde; emir verme, uyarma, tehdit
etme, 0giit verme, yargilama, suclama gibi iletisim engelleri kullanilmamalidir.
Ebeveynler, cocuklariyla sik ve nitelikli zaman gegirerek, sosyal yasantilari
paylasarak, onlar1 dinleyerek, sorunlara demokratik bir tutum igerisinde birlikte
¢ozlim arayarak, gerektiginde sinirlamalar ve denetlemeler getirerek cocuklarin
sosyal uyumlarimi desteklemelidirler (Cagdas ve Secer, 2002; Akt. Biiyiiksahin,
2009).

Yapilan aragtirmalar sonucunda, sicak ve sevecen babalarin ¢cocuklarinin, hem pozitif
kendilik degeri gelistirmesinde onlara yardimeci oldugu, hem de bu duygular
icerisindeki babalarin ¢ocugunun cinsiyet rollerini olumlu etkiledigi goriilmektedir.
Erkek cocuklar, babalarindan erkek cinsiyetinin ilgileri ve sosyal davranislarini

ogrenirken; kizlar ise, erkeklerle giivenli bir iliski kurmay1 6grenirler. Yani babalarin

71



oldugu ortamlarda; erkeklerde basari, kizlarda ise kisisel uyum saglanmaktadir.
Bosanmis ailelerde annenin yaninda kalan ¢ocuklara bu konularda, sikintilar
goriilebilmektedir. Kisaca babanin olmayisi, cinsiyet farki gozetmeksizin ¢ocuklarin
toplumsal tutum ve davranislarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Sayar, 2006).
Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki; ¢ocugunun velayetini alamayan ebeveyn ile
daha fazla zaman geciren ¢ocuklar sosyal uyum konusunda daha basarili olurlar
(Sayar, 2006).

Cocuklarin  bazt zamanlarda toplumsal uyum siire¢lerinde gecikmeler ile
karsilastiklar1 s6z konusu olabilmektedir. Bunun neticesinde ise, bireylerde pek ¢ok
davranis sorunu ortaya g¢ikmaktadir. Ortaya c¢ikan bu problemler ise; ¢ocuklarin
cekingen, anti-sosyal, donuk yapida ve giivensiz kisilik 6zeliklerine sahip olmalarina

sebebiyet vermektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, evreni, orneklemi, veri toplama
araci, verilerin toplanmasinda kullanilan anket, verilerin toplanma bi¢imi ve

toplanilan bu verilerin analizinde kullanilan tekniklere yer verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma modeli; arastirma amacina uygun ve ekonomik olarak, verilerin
toplanmas1 ve c¢oziimlenebilmesi i¢i gerekli kosullarin diizenlenmesidir (Selltiz,
Jahoda, Deutsch ve Cook, 1959; Akt. Karasar, 2006). Arastirmaci, iki temel yaklagim
olan tarama ve deneme modellerinden, amacina ve iginde bulundugu kosullara gore,

bu temel yaklasimlardan yararlanir (Kaplan, 1964; Akt. Karasar, 2006).

Arastirmanin modelini tekil tarama modeli olusturmaktadir. Karasar’a gore tekil
tarama modelleri degiskenlerin, tek tek, tiir ya da miktar olarak olusumlarinin
belirlenmesi amaci ile yapilan arastirma modelleridir. Bu tiir yaklagimda, ilgilenilen
olay, madde, birey, grup, kurum, konu vb. birim ve duruma ait degiskenler, ayr1 ayr1

betimlenmeye (tanitilmaya) ¢alisilmaktadir (Karasar, 2006, 80).

Genel tarama modelleri (tekil tarama ve iligkisel tarama), cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda bir yargiya varabilmek amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da Orneklem {izerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2006). Arastirmada kullanilan tekil tarama modeli bu

sebebe dayanmaktadir.
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Tekil tarama modelli aragtirmalarda, daha c¢ok, betimsel istatistik teknikleri gerekli
olur. Arastirmaci, en azindan, ortalama, ortanca (medyan), tepe deger (mod), standart
sapma, degiskenlik (variyans), dizi genisligi (ranj), frekans dagilim, normal dagilim,

oran, ylizde vb. kavramlar1 bilip uygulayabilmelidir (Karasar, 2006, 81).

3.2 ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Evren, arastirma sonuglarmim genellenmek istendigi elemanlar biitiiniidiir. Tki tiir
evren vardir. Birisi, genel evren, oteki ise ¢alisma evrenidir. Genel evren, soyut bir
kavramdir; tanimlanmasi kolay fakat ulasilmasi giic ve hatta ¢ogu zaman olanaksiz
bir biitiindiir. Calisma evreni, ulasilabilen evrendir. Arastirmacinin, ya dogrudan
gozleyerek ya da ondan segilmis bir ornek kiime iizerinde yapilan gozlemlerden

yararlanarak, hakkinda goriis bildirebilecegi evren ¢alisma evrenidir (Balci, 2005).

Orneklem ise belli bir evrenden, belli kurallara gore secilmis ve secildigi evreni
temsil yeterliligi kabul edilen kiigiik bir kiimedir. Orneklem, kitleyi simgeleyebilecek
nitelikte bir miktar birimin olusturdugu alt grup olarak da tanimlanmistir (Balci,
2005).

Arastirmanin evrenini, Kocaeli Ili Korfez Ilgesinde bulunan ilkokul, ortaokul ve lise
kurumlarinda egitim-68retim goren parcalanmis aile ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Bu
konuda Kocaeli ili érnegi galigmasi yapilmadigi ve konuyla ilgili istatistiksel veri
olmadigi igin evren tespitinde giicliiklerle karsilagilmistir. Ancak, daha sonra Milli
Egitim Midirliigli araciligiyla okullara bu konuyla ilgili bir yazi yazilarak say1
netlestirilmistir. Yazigsmalar ile elde edilen evren biiyiikligi 1065°dir. Bu baglamda,
20011-2012 egitim-6gretim yili iginde, Korfez ilgesine bagli ilkokul, ortaokul ve lise
okullarinin siniflarinda 1065 ¢ocugun ebeveynleri bosanmis, ebeveynlerinden
biri/ikisi 6lmiis veya ebeveynlerden birisi/ikisi evi terk etmis 6grenci bulunmaktadir.
Pargalanmis aileye sahip olan 1065 6grencinin 27’si okuldncesi, 253’1 ilkokul, 423’1

ortaokul ve 362’si lise 6grencisidir.

Aragtirmanin evren ve drnekleminin belirlenmesinde, Korfez Ilge Kaymakamligi’nin
pargalanmis aile cocuklarma yonelik yiiriittiigii KORFEZ-A-GEL Projesi (Korfez
Ailesi Gelecegine Sahip Cikiyor Projesi) kapsamina alinan 6grenciler incelenmistir.
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Korfez Kaymakamlig1 ve Korfez ilge Milli Egitim Miidiirligli’nilin ortak yiirtittiigii
bu projenin kapsamli bir sekilde incelenmesi sonucunda arastirmanin evren ve

orneklemine objektif bir sekilde ulasilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemine Kocaeli/Korfez ilge Milli Egitim Midiirliigii ile yapilan
gorlismeler ve yazismalar sonucunda okullarda bulunan (okullara devam eden) ve

goniillii olan 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmanm  drneklemini; Kocaeli ili Korfez Ilgesi ilkokul, ortaokul ve lise
kurumlarinda bulunan 328 kiz ve 308 erkek Ogrenci olmak iizere 636 Ogrenci

olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Cinsiyetlerinin Ogrenim
Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Dagilimi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine

gore dagilimlarina iliskin istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Cinsiyet Tkokul Ortaokul Lise Toplam %

Kiz 74 127 127 328 5157
Erkek 67 129 112 308  48.43
Toplam 141 256 239 636 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirma kapsamina dahil edilen 636 6grencinin 328’inin
(% 51,57) kiz 6grencilerden, 308’inin (% 48,43) ise erkek 6grencilerden olustugu
goriilmektedir. Bireylerin 6grenim gordiigli okul tiirlerinin 6grencilerin cinsiyetlerine
gore dagilimlarina bakildiginda; kiz Ogrencilerden 74’tintin ilkokul, 127’sinin
ortaokul ve yine 127’sinin lise diizeyinde 6grenim gordigii gorilmektedir. Erkek
ogrenciler incelendiginde; 67 6grencinin ilkokul, 129 6grencinin ortaokul ve 112

Ogrencinin lise 6grenim diizeyinde olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére
Dagilimlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine

gore dagilimlarina iligkin istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

© G e o b a ae w w2 0E = o
= & £ £ £ £ E E E E & & & £
c 17} 17} 17} 17} 17} 7 17 7 17 . . Q
= . o — N o
o — ™ < (Ve Ne} ~ o0 o™ — — —
Kiz 18 14 21 21 21 35 27 44 33 35 33 26 328

Erkek 12 17 19 19 19 38 26 46 29 24 28 31 308

Top. 30 31 40 40 40 73 53 90 62 59 61 57 636

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmanin orneklem grubunu olusturan 6grencilerin
siiflarmin cinsiyetlerine goére dagilimlar: incelendiginde; 1. simif diizeyindeki kiz ve
erkek Ogrencilerin sayilarinin sirastyla 18 ve 12, 2. siiftaki 6grencilerin sayilarinin
sirasiyla 14 ve 17, 3. siniftaki 6grencilerin sayilarinin sirasiyla 21 ve 19, 4. siniftaki
ogrencilerin sayilarinin sirasiyla 21 ve 19, 5. smiftaki Ogrencilerin sayilarinin
sirastyla 21 ve 19, 6. siniftaki 6grencilerin sayilarinin sirasiyla 35 ve 38, 7. simiftaki
ogrencilerin sayilarinin sirasiyla 27 ve 26, 8. smiftaki Ogrencilerin sayilarinin
sirasiyla 44 ve 46, 9. siniftaki 6grencilerin sayilarinin sirastyla 33 ve 29, 10. siniftaki
ogrencilerin sayilarinin sirastyla 35 ve 24, 11. siniftaki Ogrencilerin sayilarinin
sirastyla 33 ve 28, 12. siniftaki 6grencilerin sayilarunn sirasiyla 26 ve 31 oldugu

goriilmektedir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini

saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Pargalanmis Aile Ogrencilerini
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Farkli Degiskeler Acisindan Tanima Anketi” kullanilmistir. Veri toplama araci;
ogrencilerin cinsiyetleri, 6grencilerin yaslari, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyleri, 0grencilerin gecen donemki puan ortalamalari, 6grencilerin annelerinin
hayatta olup olmama durumlari, Ogrencilerin babalarinin hayatta olup olmama
durumlari, 6grencilerin annelerinin egitim diizeyi, 6grencilerin babalarinin egitim
diizeyi, 6grencilerin annelerinin is durumlari, 6grencilerin babalarinin meslekleri,
Ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri, 6grencilerin anne babalarinin iligki
durumlari, 6grencilerin kiminle yasadiklari, 6grencilerin sigara kullanma durumlari,

ogrencilerin alkol kullanma durumlar1 degiskenlerinden meydana getirilmistir.

3.4 ARASTIRMANIN iSLEM YOLU

Gerekli mercilerden izinlerin alinmasindan sonra 2011-2012 egitim 6gretim yilinda
Kocaeli Ili’nin Korfez ilcesi’nin gesitli ilkokul, ortaokul ve lise kurumlarindaki
toplam 636 Ogrenciye arastirmaci tarafindan 15 maddelik Pargalanmis Aile
Ogrencilerini  Farkli Degiskeler Agisindan Tanima Anketi uygulanmustir.
Uygulanmaya baslamadan oOnce arastirmact tarafindan katilimcilara gerekli
aciklamalar yapilmig ve anketten once verilen yonergeler ile katilimcilarin anketi

ictenlik ve samimiyetle doldurmalari istenmistir.

3.5 ARASTIRMADA KULLANILAN VERI ANALIZ TEKNIKLERIi

Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmis ve uygulanan
anket, SPSS for Windows Iistatistik Programi kullamilarak degerlendirilmeye
alinmigtir. Ogrencilerden elde edilen verilerle akademik puan durumlarinmn
ogrencilerin cinsiyetleri, 6grencilerin yaslari, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyleri, 6grencilerin annelerinin hayatta olup olmama durumlari, 6grencilerin
babalarinin hayatta olup olmama durumlari, 6grencilerin annelerinin egitim diizeyi,
ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi, Ogrencilerin annelerinin is durumlari,
ogrencilerin babalarinin meslekleri, 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri,

Ogrencilerin anne babalarinin iliski durumlari, 6grencilerin kiminle yasadiklari,
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ogrencilerin sigara kullanma durumlari, 6grencilerin alkol kullanma durumlari
degiskenlerine bagli olarak degisip degismedikleri tespit edilmeye calisiimistir.
Arastirmada uygun veri analizi teknigi segilirken oncelikle denencelerden hareketle
parcalanmis aile 6grencilerinin akademik puanlarinin cinsiyet, annenin hayatta olup
olmamasi, babanin hayatta olup olmamasi, ebeveynlerin iliski durumlari, 6grencilerin
sigara kullanami, 6grencilerin alkol kullanimi, annenin is durumu ve ailelerin aylik
ortalama gelir degiskenlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigi tespit
etmek amaciyla t testi ile incelenmistir. Ogrencilerin akademik puanlarmin;
Ogrencilerinin yas gruplari, anne 6grenim diizeyleri, baba 6grenim diizeyleri, baba
meslek durumu, 6grencinin yasamini siirdiirdiigii kisi/grup ve 6grencinin 6grenim
diizeyi degiskenlerine bagli olarak anlamli bir sekilde degisip degismedigini tespit
etmek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Yapilan varyans
analizleri sonucunda F degerleri hesaplanmis ve gruplararasi farkliliklarin kaynagini

belirlemek amaciyla ise “LSD Coklu Karsilagtirma Testi” yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Anketle ilgili bulgulara ge¢ilmeden Once arastirmaya katilan 6grencilerle ilgili genel
bilgiler vermenin, degerlendirme ve anket sonuglarinin daha iyi anlasilmasi agisindan

faydali olacag: diistintilmektedir.

Arastirmada yer alan degiskenler sunlardir; &grencilerin cinsiyetleri, dgrencilerin
yaslari, Ogrencilerin O6grenim diizeyleri, Ogrencilerin gegen donemki puan
ortalamalari, 6grencilerin annelerinin hayatta olup olmama durumlari, 6grencilerin
babalarinin hayatta olup olmama durumlari, 6grencilerin annelerinin egitim diizeyi,
ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi, Ogrencilerin annelerinin is durumlari,
ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumlari, 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama
gelirleri,  ogrencilerin anne babalarinin iliski durumlari, G6grencilerin kiminle
yasadiklari, 6grencilerin sigara kullanma durumlari, 6grencilerin alkol kullanma

durumlari.

4.1 ANKETE KATILAN OGRENCILERLE iLGIiLi BETIMSEL
ISTATISTIKLER

Arastirmada yer alan degiskenlerin incelenmesi i¢in yapilan analiz sonuglarinin
betimsel istatistikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Degiskenlerine Ait Betimsel Istatistik Sonuglar

Degiskenler Faktorler N %

Cinsiyet Kiz 328 51,57
Erkek 308 48,43
Toplam 636 100

Yas 7 -8 yas 60 9,43
9 -10 yas 80 12,58
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11- 12 yas 122 19,18
13 - 14 yas 134 21,07
15 ve lizeri yas 240 37,74
Toplam 636 100
Ogretim diizeyi Ilkokul 141 22,17
Ortaokul 256 40,25
Lise 239 37,58
Toplam 636 100
Puan ortalamalari 0-1 6 0,94
1.1-2 77 12,11
21-3 253 39,78
31-4 200 31,44
41-5 100 15,73
Toplam 636 100
Annenin hayatta olup Hayatta 552 86,79
olmamast Hayatta degil 84 13,21
Toplam 636 100
Babanin hayatta olup Hayatta 386 60,69
olmamast Hayatta degil 250 39,31
Toplam 636 100
Anne egitim durumu Okuryazar 210 33,02
Ilkokul 257 40,40
Ortaokul 133 20,91
Lise 36 5,67
Toplam 636 100
Baba egitim durumu Okuryazar 24 3,77
Tlkokul 259 40,72
Ortaokul 262 41,19
Lise 91 14,32
Toplam 636 100
Anne is durumu Calisiyor 49 8,87
Calismiyor 503 91,13
Toplam 552 100
Baba c¢alisma durumu Kamu sektorii 28 7,25
Ozel sektor 107 27,72
Serbest meslek 100 25,90
Emekli 45 11,65
Calismiyor 106 27,48
Toplam 386 100
Aylik gelir 750 TL ve alt1 344 54,09
751 TL-1500 TL 292 45,91
Toplam 636 100
Ebeveynlerin iligki Bosandilar 571 89,78
durumlari Bosanmadilar 65 10,22
ancak ayr1
yastyorlar
Toplam 636 100
Ogrencinin yasadig Anne 473 74,37
grup/kisi Baba 112 17,61
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Yakin akraba 51 8,02

Toplam 636 100
Ogrencinin sigara Evet 148 23,27
kullanimi Hayir 488 76,73
Toplam 636 100
Ogrencinin alkol Evet 35 551
kullanimi Hayir 601 94,49
Toplam 636 100

Tablo 3’teki betimsel istatistik sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilan kiz
ogrenci sayisinin 328, erkek Ogrencilerin sayisinin ise 308 oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan yas gruplari incelendiginde; en diisiik katilim oran1 %9.43 ile 7-8
yas, en yiiksek katilim oram1 %37,74 ile 15 ve {izeri yas grubuna aittir. Ogrencilerin
egitim gordigi sinif diizeyleri degiskeni incelendiginde, en ¢ok katilimin 226 kisi ve
%40,25 oran ile ortaokul diizeyinde oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalari
degiskeninde en diisiik sayiya (%0,9) sahip olan not ortalamasi araligi 0-1 puan
araligidir. Not ortalamalarindan en yliksek sayiya (yaklasik %40) sahip olan puan
araligmin ise 2.1-3 puan aralifi oldugu gozlenmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin annelerinin ve babalarimin hayatta olup olmadigi degiskenleri
incelendiginde; annesi hayatta olan Ogrencilerin oranmin yaklasik %87 ve babasi
hayatta olan 6grencilerin oraninin ise yaklasik %61 oldugu gozlenmektedir. Tablo 3
incelendiginde; anne egitim diizeyi degiskeninde en diisiik oran (%5,67) lise, en
yiiksek oran (%40,40) ise ilkokul diizeyindedir. Baba egitim diizeyine bakildiginda
ise; en yiiksek orana (%41,19) sahip okul diizeyinin ortaokul diizeyi ve en diisiik
orana (%3,77) sahip diizeyin ise okuryazarlik diizeyi oldugu goriilmektedir. Annenin
is durumu degiskeni incelendiginde; %8,88 oraninda kisinin annesinin c¢alistigi,
%91,12 oraninda kiginin annesinin ¢alismadigi gorilmektedir. Tablo 3’te baba
meslek degiskeni incelendiginde; sayisal olarak azdan fazlaya dogru sirasiyla kamu
sektorii (28), emekli (45), serbest meslek (100), calismiyor (106), 6zel sektor (107)
seceneklerinin isaretlendigi goézlenmektedir. Aylik gelir degiskeni incelendiginde;
ogrencilerin %54’ 750 TL ve alt1 gelire, %66’s1 ise 751 TL ve {lsti gelire sahip
olduklarint ifade ettekileri goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

ebeveynlerinin iliski degiskeni incelendiginde; 571 (%89,78) 6grencinin ebeveyninin
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bosandigi, 65 (%10,22) 6grencinin ebeveyninin de ayr1 yasadiklar1 gozlenmektedir.
Elde edilen wveriler incelendiginde; Ogrencilerin hayatlarin1 beraber yasayarak
stirdiirdiikleri kisi veya gruplar acisindan 6grencilerin %74,37’sinin annesi ile birlikte
yasadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin sigara kullanip kullanmadiklara bakildiginda;
toplam 636 Ogrencinin yaklasik %77’sinin sigara kullanmadigini ifade ettikleri
gozlenmektedir. Yine alkol kullanimimna bakildiginda; toplam 636 &grencinin

%94,49°u alkol kullanmadigin1 belirtmistir.

Asagida verilen Tablo 4’te Ogrencilerin puan ortalamalarina iliskin elde edilen

betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Basar1 Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin

Betimsel Istatistikleri

Istatistikler Degerler

N 636
Ortalama 3,49
Ortanca 3,00
Tepe deger 3,00
Std. Sapma 0,93
Carpiklik -0,009
Basiklik -0,550

Tablo 4’te goriildiigi tizere, 636 6grencinin puanlari ortalamasi 3.49’dur. Ortalama,
ortanca ve tepe degerin birbirine ¢ok yakin degerler gostermesinden de anlagilacagi
lizere akademik basar1 puan diizeylerinin dagilimi normale ¢ok yakindir. Carpiklik
katsayis1 0’dan kiigiik (negatif) olup dagilimin sola g¢arpik oldugunu; ancak =*1
siirlar i¢inde kalmis olmasi normalden asir1 bir sapma olmadigini gostermektedir.
Basiklik katsayisina bakildiginda, bu degerin 0’dan kii¢lik olmasi dagilimin basik
oldugu sonucuna varilmakla birlikte; bu degerin de 0’a yakin olmasi dagilimin

normale uygun olduguna isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii; 2012).
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4.2 ANKETE KATILAN OGRENCILERLE iLGILi ACIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Bu boliimde arastirmamizda yer alan degiskenlerin incelenmesi i¢in yapilan analiz
sonuglarinin agimlayici istatistikleri, T-Testi ve One Way ANOVA sonuglari

verilmistir.

4.2.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan
Diizeylerine Ait T Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin kiz ve erkek ogrenciler arasinda
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonuclarina ait ¢iktilar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Cinsiyete Gére t-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N Mean  Std. Sap. sd t p
Kiz 328 3,64 87
634 4,20 0,30
Erkek 308 3,33 ,96

Kiz ve erkek dgrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin t degerleri tablo
5’te yer almaktadir. Ortalama puanlara baktigimizda kiz 6grencilerin (X,=3,64),
erkek ogrencilerden (X,=3,33) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
ortalamalarin esitligi i¢in t testi sonucunda anketin not ortalamasi boyutunda (34,
4,20 p<0,30) cinsiyete gére anlamli bir fark bulgulanmamistir. Bu bulgu; cinsiyete
gore, Ogrencilerin akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigini gostermektedir.
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4.2.2 Annenin Hayatta Olup Olmadigi Degiskenine Goére Ogrencilerin
Akademik Basar1 Puan Diizeylerine Ait T Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin annelerinin hayatta olup olmamasi
arasinda anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Annenin Hayatta Olup

Olmamasina Gore t-Testi Sonuclari

Annenin

hayatta olup

olmadigi N Mean Std. Sapma sd t p
Hayatta 552 3,48 91

Hayattadegil g4 354 102 634 -62 0,67

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin annelerinin hayatta olup olmamasina
gore anlamli bir farklilk gostermemektedir, t(634)=0,62. Annesi hayatta
olmayanlarin not ortalamalart (Xot =3,54), annesi hayatta olan Ogrencilere
(Xor=3,48) gore daha olumludur. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan ortalamalarin esitligi i¢in t testi sonucunda anketin
not ortalamas1 boyutunda (tezs), 0,62, p<0,67) dgrencinin annesinin hayatta olup
olmamasina gore anlamli bir fark bulgulanmamistir. Bu bulgu; pargalanmis aile
cocuklarinin akademik basar1 puan diizeylerinin, annenin hayatta olup olmamasi

acisindan farklilagmadigini géstermektedir.

4.2.3 Babamn Hayatta Olup Olmadigi Degiskenine Goére Ogrencilerin
Akademik Basar1 Puan Diizeylerine Ait T Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin babalarinin hayatta olup olmamasi
arasinda anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 7’°de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Babanin Hayatta Olup

Olmamasina Gore t-Testi Sonuclari

Babanin

hayatta olup

olmadig: N Mean Std.Sapma  sd t p
Hayatta 386 3,49 92

Hayatta degil 250 3,47 94 634 28 0,21

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin babalarmin hayatta olup olmamasina
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Babasi hayatta olan 6grencilerin not
ortalamalar1 (X=3,49), babasi hayatta olmayan ogrencilere (Xo+=3,47) gore daha
olumludur. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadigini belirlemek igin
yapilan ortalamalarin esitligi i¢in t testi sonucunda anketin not ortalamasi boyutunda
(t(634),0,28 p<0,21) 6grencinin babasimnin hayatta olup olmamasma gore anlamli bir
fark bulgulanmamistir. Bu bulgu; pargalanmis aile ¢ocuklarinin akademik basari
puan diizeylerinin, babanin hayatta olup olmamasi acisindan farklilagsmadiginm

gostermektedir.

4.2.4 Ebeveynlerin Iliski Durumlarina Gére Ogrencilerin Akademik Basari
Puan Diizeylerine Ait T Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin ebeveynlerinin iliski durumlart
arasinda anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonuclarina ait ¢iktilar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Ebeveynlerinin Iligki

Durumlarina Gore t-Testi Sonuglari

Ebeveyn iliski
durumlari N Mean Std. Sapma sd t p
Bosanmislar 571 3.49 93

634 53 0,06
Ayr1 yastyorlar 65 3.43 88
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Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin ebeveynlerinin iliski durumlarina
gore anlamh bir farklilik gdstermemektedir. Ebeveyni bosanmis Ogrencilerin not
ortalamalar1 (Xox =3,49), ebeveyni ayri yasayan Ogrencilere (Xon=3,43) gore daha
olumludur. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadigint belirlemek igin
yapilan ortalamalarin esitligi i¢in t testi sonucunda anketin not ortalamasi boyutunda
(t(634),0,53, p<0,06) dgrencinin ebeveynlerinin iliski durumlarina gore anlamli bir fark
bulgulanmamistir. Bu bulgu; ebeveynlerin iligki durumlarina goére, 6grencilerin

akademik bagar1 puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini géstermektedir.

4.2.5 Ogrencinin Sigara Kullamp Kullanmama Degiskenine Gére Ogrencilerin
Akademik Basar1 Puan Diizeylerine Ait T Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin sigara kullanip kullanmadig
arasinda anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Ogrencilerin Sigara

Kullanip Kullanmadiklarina Gore t-Testi Sonuglari

Ogrencinin
sigara t p
kullanimi1 N Mean Std. Sapma sd
Hayir 488 3,62 90

634 6,71 0,56
Evet 148 3,05 ,88

Sigara kullanan ve kullanmayan o6grencilerin puan ortalamalari arasindaki farka
iliskin t degerleri tablo 9°da yer almaktadir. Ortalama puanlara baktigimizda sigara
kullanmayan &grencilerin (Xo=3,62), sigara kullanan &grencilerden (Xo=3,05)
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu puan ortalamalar1 arasinda
farkin olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan ortalamalarin esitligi igin t testi
sonucunda anketin not ortalamasi boyutunda (t(s34),0,56 p<0,56) 6grencilerin sigara
kullanip kullanmadiklarmma goére anlamli bir fark bulgulanmamistir. Bu bulgu;
parcalanmis aile ¢ocuklarmin akademik basar1 puan diizeylerinin, 6grencinin sigara

kullanip kullanmamasi agisindan farklilasmadigini gostermektedir.
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4.2.6 Ogrencinin Alkol Kullamip Kullanmama Degiskenine Gore Ogrencilerin
Akademik Basari1 Puan Diizeylerine Ait T Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin alkol kullanip kullanmadiklart
arasinda anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Ogrencilerin Alkol

Kullanip Kullanmadiklarina Gore t-Testi Sonuglari

Ogrencinin Std.

alkol kullanomi N Mean Sapma sd t p
Hayir 601 3,52 ,92
Evet 35 2 85 73 634 4,18 0,66

Alkol kullanan ve kullanmayan ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farka
iligkin t degerleri tablo 10°da yer almaktadir. Ortalama puanlara baktigimizda alkol
kullanmayan o6grencilerin (Xor=3,52) alkol kullanan 6grencilerden (X,=2,85) daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ortalamalarin esitligi icin t testi sonucunda
anketin not ortalamas: boyutunda (te34),4,18 p<0,66) &grencilerin alkol kullanip
kullanmadiklarma gore anlamli bir fark bulgulanmamistir. Bu bulgu; 6grencilerin
alkol kullanip kullanmadiklarina gére, 6grencilerin akademik basar1 puanlar1 arasinda

anlamli bir farkliligin olmadigini gostermektedir.

4.2.7 Anne is Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerine

Ait T Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin annelerinin ¢alisip ¢alismadig
arasinda anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Ogrencilerin

Annelerinin is Durumuna Gore t-Testi Sonuclari

Anne is
durumu N  Mean Std. Sapma sd t P
Calistyor 49 377 94

2,24
Calismiyor 503 346 o1 550 ; 0,30

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeyleri annelerinin is durumlarina gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Annesi calisan 6grencilerin not ortalamalart (X
=3,77), annesi ¢alismayan Ogrencilere (Xo=3,46) gore daha olumludur. Bu puan
ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ortalamalarin
esitligi i¢in t testi sonucunda anketin not ortalamasi boyutunda (tsso), 2,24 p<0,30)
ogrencinin annesinin is durumlarina goére anlamli bir fark bulgulanmamistir. Bu
bulgu; parcalanmig aile ¢ocuklarinin akademik basar1 puan diizeylerinin, 6grencinin

annesinin ig durumu ac¢isindan farklilasmadigini gostermektedir.

4.2.8 Ayhk Ortalama Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik Basari
Puan Diizeylerine Ait T Degerleri

Ogrencilerin akademik basari puan diizeylerinin aylik ortalama gelirleri arasinda
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Ailenin Aylik Ortalama

Gelire Gore t-Testi Sonuglari

Std.
Aylik ort. gelir N Mean Sapma sd t P
750 tl ve alt1 344 345 96
634 -,87 -0,06
751 tl—1500tl 292 352 .88

Aylik ortalama gelir durumu ile puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin t degerleri
tablo 12°de yer almaktadir. Ortalama puanlara baktigimizda aylik ortalama geliri
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751TL ve 1500TL arasinda gelire sahip olan ailelerin (X,=3,52), aylik ortalama
geliri 750TL ve alt1 gelire sahip ailelerden (X,+=2,85) daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadigmi
belirlemek ic¢in yapilan ortalamalarin esitligi i¢in t testi sonucunda anketin not
ortalamasi boyutunda (ts4), 0,87 p<-0,66) aylik ortalama gelire gore anlamli bir fark
bulgulanmamustir. Analiz sonuglari; 6grencilerin akademik basari puan diizeyleri
arasinda ailelerin aylik ortalama gelir bakimindan anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir.

4.2.9 Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan
Diizeylerine Ait F Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin, bulunduklar1 yas gruplarina gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla uygulanan ANOVA

sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Yas Gruplarina Gore

ANOVA Sonuglari
—_ . © B - 5 -
= + o] < & ey o g
e Zz 0o B % S = & S g Y a S ::‘T_s
z & § ¥ 8 v =
> &b
7-8 yas 60 3,75 A7 1>4
9-10 yas 80 3,66 ,83 13,92 400 348 411 00 2>4
11-12yas 122 3,49 ,96 53500 631,00 ,85 354

13-14yay 134 325 15 54802 63500
15ve

. 240 350 .89 5>4
lizeri yas
Toplam 636 3,49 93

Ilkokul, ortaokul ve lise oOgrencilerinin puan ortalamalar1 ile &grencilerin

bulunduklar1 yas gruplan arasindaki iliski tablo 13’de incelenmistir. Yapilan
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incelemede Ogrencilerin not ortalamalari ile yaslari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigia bakilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin puan ortalama diizeyleri
arasinda bulunduklar1 yas grubu bakimindan anlamhi bir fark oldugunu
gostermektedir. Yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda; 7-8 yas grubu
boyutunda (F-631=4,11, p<0,01), 9-10 yas grubu boyutunda (Fa-631y=4,11, p<0,01),
11-12 yas grubu boyutunda (F(-631)=4,11, p<0,01), 13-14 yas grubu boyutunda (F-
631=4,11, p<0,01) ve 15-iizeri yas grubu boyutunda (F(.s31=4,11, p<0,01) anlaml bir
fark bulgulanmustir.

Yaslar arasinda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
LCD testinin sonuglarina gore; en yliksek olumluluk derecesi (3,75) 7-8 yas grubuna,
en diisiik olumluluk derecesi (3,25) ise 13-14 yas grubuna aittir. Sirastyla olumluluk
diizeyi en yiiksekten en diisiige dogru siralamak gerekirse sdyle bir siralama

belirlenmektedir: 7-8 yas, 9-10 yas, 15-lizeri yas, 11-12 yas ve 13-14 yas.

4.2.10 Anne Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan

Diizeylerine Ait F Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin, annelerinin dgrenim durumlarina
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla uygulanan

ANOVA sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Akademik Bagar1 Puan Diizeylerinin Anne Ogrenim
Durumlarina Gére ANOVA Sonuglari

€ = s 3 g 5 =

- +— E hre = EX
255 z § Bz T4 8 EB u o =
<23 @ X2 X <
Okuryazar 210 3,21 84
lkokul 257 357 92 3225 300 10,75 13,15 00 251
Ortaokul 133 357 93 516,67 63200 81 31
Lise 36 411 97 54892 635,00 f;%’ 4>2,

Toplam 636 3,48 92
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Ilkokul, ortaokul ve lise dgrencilerinin puan ortalamalar1 ile annelerinin 6grenim
durumlar1 arasindaki iligki tablo 14’de incelenmistir. Yapilan incelemede
ogrencilerin not ortalamalar ile annelerinin 6grenim durumlari arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigma bakilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin puan ortalama
diizeyleri arasinda annelerinin 6grenim durumlart bakimindan anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Yapilan tek yonlii ANOVA testi sonucunda; okuryazar
boyutunda (F@3.632=13,15, p<0,01), ilkokul boyutunda (F(.632=13,15, p<0,01),
ortaokul boyutunda (F-632=13,15, p<0,01), lise boyutunda (F.632=13,15, p<0,01)

anlamli bir fark bulgulanmastir.

Anne 6grenim durumlari arasinda farklarin hangi diizeyler arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan LCD testinin sonuglarina gore; lise 6grenim diizeyinin (Xo=4,11)
okuryazar 6grenim diizeyinden (Xor=3,21), ilkokul 6grenim diizeyinden (Xo=3,57)
ve ortaokul 6grenim diizeyinden (Xo=3,57) daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Analiz sonuglarina bakildiginda; ilkokul 6grenim diizeyi ile ortaokul Ogrenim

diizeyinin olumluluk yoniinden (X,=3,57) ayni oldugu goriilmektedir.

4.2.11 Baba Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan

Diizeylerine Ait F Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin, babalarmmn &grenim durumlarina
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla uygulanan

ANOVA sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Baba Ogrenim
Durumlarina Gére ANOVA Sonuglari

S . - 5 S oo ee 8 x
S55 z 5 B S8 8 g5 - o 2 &
OKkuryazar 24 3,00 1,10
Ilkokul 259 3,35 .,82 29,70 3,00 990 12,05 ,00
Ortaokul 262 3,51 94 519,21 632,00 ,82 3>1,3>2
Lise 91 3,94 ,93 548,92 635,00 4>1’4>2,4>3

Toplam 636 3,48 92

91



Ilkokul, ortaokul ve lise dgrencilerinin puan ortalamalari ile babalarmm 6grenim
durumlar arasindaki iliski tablo 15°te incelenmistir. Yapilan incelemede 6grencilerin
not ortalamalar1 ile babalarinin 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigina bakilmistir. Analiz sonuglari, &grencilerin puan ortalama diizeyleri
arasinda babalarinin 6grenim durumlar1 bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda; okuryazar boyutunda
(F@-632=12,05, p<0,01), ilkokul boyutunda (F3.632=12,05, p<0,01), ortaokul
boyutunda (F3-632=12,05, p<0,01), lise boyutunda (F(.632=12,05, p<0,01) anlaml

bir fark bulgulanmustir.

Baba 6grenim durumlar arasinda farklarin hangi diizeyler arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan LCD testinin sonuglarina gore; lise 6grenim diizeyinin (Xor=3,94)
okuryazar 6grenim diizeyinden (Xo=3,00), ilkokul 6grenim diizeyinden (Xyr=3,35)
ve ortaokul 6grenim diizeyinden (Xo=3,51) daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Analiz sonuglarina bakildiginda; sirasiyla olumluluk diizeyi en yiiksekten en diisiige
dogru siralamak gerekirse soyle bir siralama belirlenmektedir: lise 6grenim diizeyi,

ortaokul 6grenim diizeyi, ilkokul 6grenim diizeyi, okuryazar 6grenim diizeyi.

4.2.12 Baba Calisma Durumuna Goére Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan

Diizeylerine Ait F Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin, baba ¢alisma durumuna gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla uygulanan ANOVA

sonugclarina ait ¢iktilar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puan Diizeylerinin Baba Calisma
Durumuna Gére ANOVA Sonuglar1

< > © o = o =
D S 2 » ¥ 8 X < -
Kamu 28 3,60 ,99
Ozel 107 3,59 .83 3,03 4,00 75 ,92 45
Serbest 100 3,47 97 31345 381,00 ,82
Emekli 45 351 ,89 316,49 385,00

Calismiyor 106 3,37 ,88
Toplam 386 3,49 ,90
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Ilkokul, ortaokul ve lise dgrencilerinin puan ortalamalar1 ile babalarinin ¢alisma
durumu arasindaki iligki tablo 16’da incelenmistir. Yapilan incelemede 6grencilerin
not ortalamalar1 ile babalarinin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigina bakilmistir. Analiz sonuglari, &grencilerin puan ortalama diizeyleri
arasinda babalarinin c¢alisma durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir. Yapilan tek yonliic ANOVA testi sonucunda; kamu sektoriinde (F-
386)=0,92 p>0,01), ozel sektorde (F-386=0,92, p>0,01), serbest meslek boyutunda
(F(s-386=0,92, p>0,01), emeklilik boyutunda (F-386=0,92, p>0,01) ve babasi
calismayan grupta (Fs-386=0,92, p>0,01) anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Analiz sonuglari; 6grencilerin akademik basar1 puan diizeyleri arasinda baba c¢aligsma

durumu bakimindan anlamli bir farkin olmadigin1 géstermektedir.

Baba caligma durumlar1 arasinda farklarin hangi diizeyler arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan LCD testinin sonuglarma gore; en yiiksek olumluluk derecesi
(Xort=3,60) babasi kamu sektoriinde calisan Ogrencilere, en diisik olumluluk
derecesinin ise (Xor=3,37)  babasi c¢alismiyor olan ogrencilere ait oldugu

gorilmiistiir.

4.2.13 Ogrencinin Yasamim Siirdiirdiigii Kisi Ya da Gruba Gére Ogrencilerin
Akademik Basari Puan Diizeylerine Ait F Degerleri

Ogrencilerin akademik basar1 puan diizeylerinin, yasammm siirdiirdiigii kisi veya
gruba gore anlaml bir fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla uygulanan

ANOVA sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Yasamini Siirdiirdiigii Kisi Ya da Gruba Gére ANOVA

Sonuglari

c © +

= = - o =
c =8 o (= o g
s _ et «
2.8 E =z g 3 = 3 < L o Ss
g0 . S o o
—OS Y 9 <

iz, 2 = <
Ox U n ¥

Anneile 473 3,48 91 0,05 2,00 0,02 0,03 ,9
Babaile 112 3,50 0,96 548,86 633,00 ,86

Yakin

akraba ile 51 3,49 1,00 548,92 635,00

Toplam 636 348 92
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Ilkokul, ortaokul ve lise dgrencilerinin puan ortalamalar1 ile yasamini siirdiirdiigii
kisi/grup arasindaki iliski tablo 17°de incelenmistir. Yapilan incelemede 6grencilerin
not ortalamalar ile yagamini siirdiirdiigii kisi/grup arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigina bakilmistir. Analiz sonuglari, &grencilerin puan ortalama diizeyleri
arasinda yasamini siirdiirdigi kisi/grup bakimindan anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir. Yapilan tek yonlii ANOVA testi sonucunda; yasamini babasi ile
siirdiiren 6grenci boyutunda (F(.633=0,03, p>0,96), yasamini annesi ile siirdiiren
ogrenci boyutunda (F(2-633=0,03, p>0,96) ve yasamini yakin akrabasi ile siirdiiren
ogrenci boyutunda (F(2-633=0,03, p>0,96) anlaml1 bir fark olmadig1 belirlenmistir. Bu
bulgu; parcalanmis aile ¢cocuklarinin akademik basar1 puan diizeylerinin, 6grencinin

yasamini siirdiirdiigii kisi/grup agisindan farklilasmadigini gostermektedir.

Ogrencinin yasamini siirdiirdiigii kisi/grup arasinda farklarin hangi diizeyler arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan LCD testinin sonuglarina gore; en yliksek
olumluluk derecesi (Xo=3,50) yasamini babasi ile siirdiiren 6grencide, en diisiik
olumluluk derecesinin ise (Xq=3,48) yasamini annesi ile siirdiiren 6grencilere ait

oldugu goriilmiistiir.

4.2.14 Ogrencinin Ogrenim Gordiigii Diizeye Gore Akademik Basari Puan
Diizeylerine Ait F Degerleri

Ogrencilerin akademik basari puan diizeylerinin, 8grencinin 6grenim gordiigii diizeye
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla uygulanan

ANOVA sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ogrencinin Ogrenim Gérdiigii Diizeye Gére ANOVA Sonuglar

Ogrenim
gordigi
diizey
N
ort
Std
Sapma
Kareler
toplami
Sd
Kareler
ort
F
P
Anlaml
fark

Ilkokul 141 3,68 ,81 10,30 2,00 515 6,05 ,00 1>2
Ortaokul 256 3,35 1,01 538,62 633,00 ,85

Lise 239 351 87 548,92 635,00

Toplam 636 3,48 92

94



[lkokul, ortaokul ve lise dgrencilerinin puan ortalamalar ile 6grencilerin 6grenim
gordiigli diizey arasindaki iliski tablo 18’de incelenmistir. Yapilan incelemede
ogrencilerin not ortalamalari ile 6grenim gordiigii diizey arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigma bakilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin akademik basari puan
diizeyleri arasinda 6grencinin 6grenim gordiigi diizey bakimindan anlamli bir fark
oldugunu géstermektedir. Yapilan tek yonliit ANOVA testi sonucunda; ilkokul diizeyi
boyutunda (F(-633=6,05, p<0,01), ortaokul boyutunda (F.s33=6,05, p<0,01), lise
boyutunda (F2-633=6,05, p<0,01) anlaml1 bir fark bulgulanmustr.

Ogrencinin 6grenim gordiigii diizeylerde farklarm hangi diizeyler arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan LCD testinin sonuglarina gore; ilkokul 6grenim diizeyinin
(Xor=3,68) ortaokul 6grenim diizeyinden (Xo=3,35) ve lise 0grenim diizeyinden
(Xor=3,51) daha olumlu oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda;
strastyla olumluluk diizeyi en yiiksekten en diisiige dogru siralamak gerekirse soyle
bir siralama belirlenmektedir: ilkokul diizeyinde Ogrenim goéren Ogrenciler, lise

diizeyinde 6grenim gdren ogrenciler, ortaokul diizeyinde 6grenim goren 6grenciler.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde yapilan veri analizleri sonucunda elde edilen bulgularla
birlikte aragtirma hipotezleri 1s18inda tartisilacak ve kuramsal gerceve ile birlikte
yorumlanacaktir. Bu ¢alismadaki amag literatiirde normal popiilasyon iizerinde sinirl
caligmast bulunan parcalanmis aile konusunun normal popiilasyondaki 6grencilerin
cesitli degiskenler ile arasindaki iliskisini incelemektir. Asagida ¢alisma sonucunda

elde edilen bulgularin yorumlanmas: yer almaktadir.

5.1.1 Cinsiyet degiskeninin o6grencilerin akademik basar1 diizeylerine iliskin
bulgularinin yorumu

Calismanin bulgular kisminda yer alan tablo 5’de belirtildigi lizere ¢calismaya katilan
erkek ve kiz c¢ocuklardaki akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulgulanmamistir. Bu agidan bakildiginda ailelerin pargalanmis olmasi c¢ocuklar
arasinda cinsiyetleri a¢isindan farklilik gostermemektedir. Parcalanmiglik durumu kiz
veya erkek tiim aile igerisindeki cocuklarin akademik gelisim yoniinden fark
gbzetmeksizin esit diizeyde etkilenmesine neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda
kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarmma gore daha duygusal belirtiler i¢inde olmasina
ragmen aile i¢cinde gelisen olumsuz tablolar bu tiir ayrimlarin cinsiyetler agisindan

fark yaratmayacagi olgusunu bu sonug¢ gostermektedir.

Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde cinsiyetleri acisindan etkileri, konusunda yurtdisinda

yapilan arastirmalarda farkli bulgular elde edilmistir. Bazi arastirma sonuglari
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bosanmadan erkek cocuklarin kizlardan daha fazla etkilendigini gosterirken bazi
arastirma sonuglart da; kizlarin bosanmadan daha fazla etkilendigini gostermektedir

(Serin N. ve Oztiirk S., 2007).

5.1.2 Ogrencilerin yas dagilimi degiskeninin akademik basan diizeylerine iliskin

bulgularimin yorumu

Aragtirmanin bulgular kisminda, ailenin parcalanmasi ve olumsuz aile ortaminin
ogrencilerin yas dagilimlar1 agisindan akademik basarilar1 arasinda anlamli bir
farkliligin  oldugu belirtilmistir. Literatiir incelemesi, 0Ogrencilerin ic¢inde
bulunduklar1 yas dagilimlarmin gerektirdigi bilissel ve duygusal gereksinimlerin
yogun oldugu donemlerde bireylerin Ozellikle okul basarilarinda diisiislerin
yasanabilecegini belirtmektedir. Ailesi parcalanmis bireylerin yasadiklari yogun
diisiinsel ve duygusal orselenmelerin de olacag: diisiiniildiigiinde bu tiir 6grencilerin
okul hayatlarinin ne kadar zor gegecegi anlasilacaktir. Diislinsel ve duygusal olarak
parcalanmis veya tam aileye sahip bireylerin bu hisleri yaslar1 (donemleri) itibari ile
yasayacaklar distiniildiigiinde, bir de bunlarin lizerine kutsal ve hayati 6neme sahip
olan aile kavraminin da pargalanmasi ile birey orselenmeleri daha fazla yasayacak ve

bu durumda bireyin okul yasantis1 etkilenecektir.

Tablo 13’te de goriildiigii gibi ve yapilan veri analizi sonucunda 6grencilerin i¢inde
bulunduklar1 yas gruplar1 agisindan bireylerin aldiklar1 akademik puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Yaslar arasinda farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LCD testinin sonuglarina gore;
en yiiksek olumluluk derecesi (3,75) 7-8 yas grubuna, en diisiik olumluluk derecesi
(3,25) ise 13-14 yas grubuna aittir. Sirasiyla olumluluk diizeylerini en yiiksekten en
diisiige dogru siralamak gerekirse soyle bir siralama belirlenmektedir: 7-8 yas, 9-10

yas, 15-iizeri yas, 11-12 yas ve 13-14 yas.

5.1.3 Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul diizeylerinin 6grencilerin akademik
basar diizeylerine iliskin bulgularinin yorumu

Arastirmanin bulgular kisminda, ilkokulda 6grenim goren bireylerin akademik basari
diizeylerinin yiiksek oldugu ve ogrencilerin 6grenim gordiikleri diizeyler arasinda

anlamli bir farkliligin oldugu belirtilmistir. Cocuklar ilkokul, ortaokul veya lise
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ogrenimlerinde i¢inde bulundugu donem itibari ile egosantrik ozellikler sergilerler.
[lkokul déneminde somut islemler déneminin getirdigi egosantrik yapi, ortaokul ve
lise donemlerinde ise ergen egosantrikligi yasanmaktadir. Bu durumlarda birey
diinyay1 yalniz kendi bakis agist ve bulundugu noktadan gorebilmektedir. Egosantrik
olma ozelliginden dolayr birey, bazi durularda kiyaslama yapamamaktadir. Bu
durum, ¢ocugun yasadiklarina anlam verme ve problem ¢6zme durumlarinda yalniz
kalmasina neden olur. Birey, ona égretilenleri kavramak, kiyaslama yapabilmek ve
karsilastigi problemleri kolay ¢ozebilmek igin bir rehbere ihtiya¢ duymaktadir. Bu
konuda en faydali olacak kisi, ¢cocugun kendi anne ve babasidir. Anne ve babanin,
¢ocuguna bu konularda yardimeci olmasi, ¢ocugun ruhsal ve zihinsel gelisimine
biiyiikk katki saglar. Anne babanin varligi ve g¢ocukla olan iyi iletisimi, ¢ocugun
hedeflerini gergeklestirmesine yardimci olmakla birlikte yaraticilik igin firsat
hazirlar. Bunlar hep birlikte, ¢ocugun akademik basarisin1 olumlu yonde etkiler.
Bunlara karsin, anne veya babanin eksikligi ¢ocugun egitimini olumsuz yonde
etkiler. Ailenin 6liim, bosanma ve ayri1 yasama nedenleriyle pargalanmasi, gocugun
egitimdeki basarisim1 diisiirmektedir (Sentiirk, 2006). Birey bu tir durumlarin
yaninda birde aile parcalanmasi ile karsilasmis ise donemsel Orselenmelerinin
derecesi daha yliksek olacaktir. Bulgulardan da yola c¢ikarak bireylerin egitim
gordiikleri okul diizeylerine bakildiginda en yiiksek akademik basarinin ilkokul
diizeyinde gerceklestigi goriilmektedir. En diisiik basarmin ise ortaokul diizeyinde
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bireylerin 6grenim gordiigii diizey olarak ortaokul
diizeyi bireylerin ergenlik donemlerinin baglangici ve o siirecin devam ettigi diizeyde
yer almaktadir. Ergenlik donemine bakildiginda, buhranlarin en yogun oldugu dénem
olmasmin yaninda bir de parcalanmiglik ile karsilasilmasi okul hayatini olumsuz

etkiledigi sonucuna ulasilacaktir.

Tablo 18’de de goriildiigii gibi ve yapilan veri analizi sonucunda 6grencilerin
ogrenim gordiikleri okul diizeyleri bakimindan 6grencilerin akademik basar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Analiz sonuglarina
bakildiginda; sirasiyla olumluluk diizeyi en yiiksekten en diigiige dogru siralamak
gerekirse soyle bir siralama belirlenmektedir: ilkokul diizeyinde 6grenim goéren
ogrenciler, lise diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler, ortaokul diizeyinde 6grenim

gbren 6grenciler.
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5.1.4 Ogrencilerin annelerinin hayatta olup olmama durumlarinin 6grencilerin

akademik basari diizeylerine iliskin bulgularinin yorumu

Arastirmanin bulgular kisminda, Ogrencilerin annelerinin hayatta olup olmama
durumlar1 agisindan &grencilerin akademik basari diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig belirtilmistir. Oliim, aile {iyelerinin iradesinde olmayip ve aile
iiyeleri tarafindan ilahi bir takdir olarak degerlendirilmektedir. Oliim faktoriiniin
ortaya ¢ikmasinin, ailenin biitiin bireylerini derin olarak sarstig1 bilinmektedir. Oliim
faktoriiniin dagilmalara sebep olmasi ise, ailelerin gii¢lii olup olmalarina bagl olarak
erken ya da geg¢ olabilmektedir (Sezal, 1992). Ebeveynlerden annenin vefat etmesi,
ailelerin biitiinliiglinde ¢cok yogun ve derin olarak olumsuz etkilere yol agmaktadir.
Ailelerde yasanan annenin Oliimii, hayatta en sarsici ve Orseleyici yasantilarin
basinda gelmektedir. Annesini kaybeden cocuk i¢in oliim faktoriiniin meydana
gelmesi sonucu ortaya cikan ruhsal problemler, cocuklarin yaslarina gore degisiklik
gosterir. Ornegin; annenin &liimii, okul &ncesi doénemde gergeklesirse, ¢ocuk
acisindan c¢ok agir ruhsal bozukluklara sebep olabilir ve ruhsal uyumsuzluklara
yatkinliklar yaratmaktadir (Yoriikkoglu, 1998). Bu oOrselenme ve uyumsuzluk
durumlar1 bireyde dogal olarak akademik basarisizliklar dogurmaktadir. Ancak
aragtirmamizda c¢ikan sonucglara goére annenin hayatta olup olmamasi durumu
bakimindan  bireylerin akademik basarilari arasinda anlamli  bir  fark

bulgulanmamustir.

Tablo 6’da da goriildiigii gibi ve yapilan veri analizi sonucunda &grencilerin
annelerinin hayatta olup olmamasi durumlar1 a¢isindan 6grencilerin akademik basari
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir. Annesi hayatta olmayanlarin
not ortalamalar1 (X, =3,54), annesi hayatta olan 6grencilere (Xor=3,48) gore daha
olumludur. Bu bulgu, 6grencilerin akademik bagar1 puanlarinin 6grencinin annesinin

hayatta olup olmamasi bakimindan farklilagsmadigin1 géstermektedir.

5.1.5 Ogrencilerin babalarinin hayatta olup olmama durumlarinin 6grencilerin
akademik basan diizeylerine iliskin bulgularinin yorumu

Arastirmanin bulgular kisminda; 6grencilerin babalarmin hayatta olup olmama
durumlar1 agisindan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig: belirtilmistir. Ailelerin par¢alanma nedeni 6liim ise; ¢ocuklarin,
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ebeveynlerinin vefat ettigine inanincaya kadar belli bir kabul donemini atlatmasi
gerekmektedir. Cocuk, vefat eden anne-babasinin tekrar hayata donmeyecegine
gercekten inandiktan sonra durumu kabul etmeye baglamaktadir. Eger 6len ebeveyn
anne ya da babadan birisi ise ¢ocuk 6len ebeveynine olan duygularini hayatta olan
ebeveyne aktararak yagamini devam ettirir. Sayet 6len anne ve babasi (her ikisi) ise;
bu durumda duygularini aktarmada cok biiylik sikintilar ortaya c¢ikmaktadir.
Dolayistyla ¢ocuklarin kayiplara alisma durumu gii¢ olmakta ve bazi durumlarda ¢ok
zaman almaktadir. Bireylerin bu siirecleri yasarken okuldaki hayatini siirdiiriirken
cesitli problemlerle karsilasmasi akademik basarisizliklar1 da beraberinde getirmesi
dogaldir. Ancak aragtirmamizda ¢ikan sonuglara gére babanin hayatta olup olmamasi
durumu bakimindan bireyin akademik basaris1 arasinda anlamli bir fark

bulgulanmamustir.

Babast hayatta olan Ogrencilerin not ortalamalar1 (Xox =3,49), babasi hayatta
olmayan Ogrencilere (Xor=3,47) gore daha olumludur. Bu puan ortalamalari arasinda
farkin olup olmadigimmi belirlemek icin yapilan ortalamalarin esitligi i¢in t testi
sonucunda anketin not ortalamas1 boyutunda (ts34),0,28 p<0,21) 6grencinin babasinin
hayatta olup olmamasina gore anlamli bir fark bulgulanmamistir. Analiz sonuglari;
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda 6grencinin babasinin hayatta olup

olmamasi acisindan anlamli bir farkliligin olmadigin1 goéstermektedir.

5.1.6 Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlarimin 6grencilerin akademik
basar diizeylerine iliskin bulgularinin yorumu

Arastirmanin bulgular kisminda; 6grencilerin annelerinin 6grenim durumlarinin
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini etkiledigi, 6grenim durumu olarak annesi
lise mezunu olan 6grencilerin okul basarilarinin daha yiiksek olacagi ve annelerin
o0grenim durumlar agisindan 6grencilerin akademik basari puanlari arasinda anlamli
bir farkliligin oldugu belirtilmistir. Literatiirde de belirtildigi {izere anne 6grenim
diizeyi yliksek olan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri de yliksek olmaktadir. Bu
bulguya neden olan durum, annelerin 6grenim diizeylerinin yilikselmesi ile hem
cocuklariin okul derslerinde cocuklarina yardimci olmalar1 hem de c¢ocuklarina
sosyolojik, psikolojik, gelisimsel ve egitimsel bakis agilarinin daha olumlu olmasi
olarak gorlilmektedir. Ciinkii 6grenim diizeyinin ylikselmesi ile annelerinin

cocuklarinin derslerine yardimci olmalar1 daha da kolay olmaktadir. Ayrica bakis
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acisinin da olumlu yonde zenginlesmesi de bu bulgunun en 6nemli nedeni olarak

goriilmektedir.

Tablo 14’te de goriildiigii gibi ve yapilan veri analizi sonucunda anne 6grenim
diizeyinin yiiksek olmasi bakimindan bireylerin aldiklar1 akademik puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Annesi 6grenim diizeyi lise
olan bireylerin akademik basar1 puanlariin yiiksek, anne 6grenim diizeyi okuryazar
olan dgrencilerin ise akademik basar1 puanlariin diisiik oldugu goriilmektedir. Anne
ogrenim diizeyi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin ise akademik basari
puanlarinin olumluluk diizeyleri bakimindan ayn1 diizeyde olduklar1 bulgulanmistir.
Bu bulgu, 6grencinin annesinin 6grenim diizeyine gore 6grencinin akademik basari

puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini gostermektedir.

5.1.7 Ogrencilerin babalarimin 6grenim durumlarmin 6grencilerin akademik
basarn diizeylerine iliskin bulgularmmin yorumu

Aragtirmanin bulgular kisminda; Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumlarinin
lise mezunu olan 6grencilerin okul basarilarinin daha yiiksek oldugu ve 6grencilerin
babalarmin 6grenim durumlart agisindan Ogrencilerin akademik basari puanlar
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu belirtilmistir. Literatiirde de belirtildigi lizere
baba 6grenim diizeyi yiiksek olan dgrencilerin akademik basar1 diizeyleri de yliksek

olmaktadir.

Ailede bireylerin baba sevgisiyle onaylandigini hissetmesi en temel gereksinimlerden
birisidir. Sevgi ve onay kadar, bireylere giiven de olacaklarinin hissettirecek kisilerin
varligi da hayati onem tasimaktadir. Ailede bireyler bu duygulari ebeveynlerinin
sevgil, sefkat ve ilgileri ile kazanirlar. Ailede baba figiirli her zaman gii¢ simgesini
olusturmaktadir. Bu durum da giiven duygusunun baba figiirii ile saglamlasacagini
gostermektedir. Ailelerde baba figiiriiniin olmamas1 ailedeki bireyleri uyum
bozukluklarina, uyum bozukluklar1 ise dogal olarak okul basarisinin diismesine
neden olmaktadir. Bu bulguya neden olan bir baska durum ise anne 6grenim diizeyi
degiskeninde de bahsedildigi gibi, babalarin 6grenim diizeylerinin yiikselmesi ile

hem c¢ocuklarinin okul derslerinde, ¢ocuklarina yardimci olmalar1 hem de
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cocuklaria sosyolojik, psikolojik, gelisimsel ve egitimsel bakis agilarinin daha

olumlu olmasi olarak goriilmektedir.

Tablo 15’te de goriildiigii gibi ve yapilan veri analizi sonucunda baba 6grenim
diizeyinin yiiksek olmasi agisindan bireylerin aldiklart akademik puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Baba 6grenim diizeyi lise olan
bireylerin akademik basari puanlarinin yiiksek, 06grenim diizeyi okuryazar olan
ogrencilerin ise akademik basari puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuclarina bakildiginda; sirastyla olumluluk diizeyi en yiiksekten en diisiige dogru
bir siralama yapmak gerekirse sOyle bir siralama belirlenmektedir: lise dgrenim

diizeyi, ortaokul 6grenim diizeyi, ilkokul 6grenim diizeyi, okuryazar 6grenim diizeyi.

5.1.8 Ogrencilerin annelerinin is durumlarinin 6grencilerin akademik basari
diizeylerine iliskin bulgularinin yorumu

Arastirmanin  bulgular kisminda; Ogrencilerin annelerinin i durumlarinin
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini etkilemedigi, anne is durumu ag¢isindan
ogrencilerin akademik basar1 puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
belirtilmistir. Calismanin bulgular kisminda yer alan tablo 11°de belirtildigi {izere
calismaya katilan, annesi ¢alisan veya calismayan Ogrenciler agisindan akademik
basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir. Bu agidan bakildiginda
ailelerin pargalanmis olmasi ¢ocuklarin annelerinin is durumlar1 arasinda calisip
calisgmama agisindan farklilik gostermemektedir. Parcalanmislik durumu, annenin
calisip caligmamasi durumu bakimindan tiim aile igerisindeki ¢ocuklarin akademik

gelisim yoniinden fark gézetmeksizin esit diizeyde etkilenmesine neden olmaktadir.

5.1.9 Ogrencilerin babalarmin c¢alisma durumunun &grencilerin akademik
basar diizeylerine iliskin bulgularinin yorumu

Arastirmanin  bulgular kisminda; Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumunun
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini etkilemedigi ve Ogrencilerin babalarinin
calisma sekli bakimindan 6grencilerin akademik basar1 puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: belirtilmistir. Calismanin bulgular kisminda yer alan tablo 16’da
belirtildigi lizere ¢caligmaya katilan dgrencilerin, baba ¢alisma durumlar1 bakimindan
akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir. Bu agidan

bakildiginda ailelerin parcalanmis olmasi ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma durumlari
102



acisindan farklilik gostermemektedir. Parcalanmislik durumu, babanin calisma
durumu agisindan tiim aile icerisindeki ¢ocuklarin akademik gelisim yoniinden fark
gozetmeksizin esit diizeyde etkilenmesine neden olmaktadir. Analiz sonuglari,
ogrencilerin akademik basari puanlari arasinda baba g¢alisma durumu bakimindan

anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir.

5.1.10 Ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelir diizeylerinin 6grencilerin
akademik basan diizeylerine iliskin bulgularimin yorumu

Aragtirmanin bulgular kisminda, ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelir
diizeylerinin Ogrencilerin akademik bagar1 diizeylerini etkilemedigi, aile aylik
ortalama gelir diizeyi acisindan Ogrencilerin akademik basar1 puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig: belirtilmistir. Calismanin bulgular kisminda yer alan
tablo 12’de belirtildigi lizere calismaya katilan, ortalama gelir diizeyi 750TL ve
altindaki gelire sahip aile ¢ocuklar1 veya 751TL-1500TL arasinda gelire sahip aile
cocuklar1 bakimindan akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulgulanmamistir. Bu acidan bakildiginda ailelerin pargcalanmis olmasi ¢ocuklarin
ailelerinin aylik ortalama gelir diizeyleri arasinda 750TL ve alt1 gelir diizeyi ve
751TL-1500TL gelir diizeyi agisindan farklilik gostermemektedir. Parcalanmiglik
durumu, ailelerin ortalama gelir diizeyi bakimindan tiim aile igerisindeki ¢ocuklarin
akademik gelisim yoniinden fark gdzetmeksizin esit diizeyde etkilenmesine neden

olmaktadir.

Arastirma bulgularinda Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan g¢ocuklarin
ailelerinin parcalanmis olup olmamasi aylik ortalama gelir diizeyleri bakimindan
farklilik olusturmamaktadir. Analiz sonuglari, 6grencilerin akademik basar1 puanlari
arasinda aylik ortalama gelir durumu bakimindan anlamli bir farkin olmadigini

gostermektedir.

5.1.11 Ogrencilerin ebeveynlerinin iliski durumlariin 6grencilerin akademik
basar diizeylerine iliskin bulgularinin yorumu

Arastirmanin bulgular kisminda, 6grencilerin ebeveynlerinin iliski durumlarinin
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini etkilemedigi, ebeveynlerin iliski durumlari

bakimindan 6grencilerin akademik basar1 puanlari arasinda anlamli bir farkliligin
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olmadigi belirtilmistir. Calismanin bulgular kisminda yer alan tablo 8’de belirtildigi
lizere calismaya katilan, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklar veya ebeveynleri
bosanmadan ayr1 yasayan ebeveynlerin ¢cocuklari agisindan akademik basari puanlari
arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir. Bu ac¢idan bakildiginda ailelerin
pargalanmis olmasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin iliski durumlar1 (bosanma veya ayri
yasama) agisindan farklilik géstermemektedir. Par¢calanmiglik durumu, ebeveynlerin
iligki durumlart agisindan tiim aile igerisindeki cocuklarin akademik gelisim

yoniinden fark gozetmeksizin esit diizeyde etkilenmesine neden olmaktadir.

5.1.12 Ogrencilerin yasamlarim siirdiirdiigii kisi veya gruba gére 6grencilerin
akademik basan diizeylerine iliskin bulgularin yorumu

Arastirmanin  bulgular kisminda, Ogrencilerin hayatlarin1 kiminle stirdiirdiigii
seceneginin Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini etkilemedigi, Ogrencilerin
hayatlarin1 kiminle siirdiirdiigii degiskeni agisindan Ogrencilerin akademik basari
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: belirtilmistir. Calismanimn bulgular
kisminda yer alan tablo 17°de belirtildigi iizere ¢aligmaya katilan annesi ile yasayan,
babasi ile yasayan veya yakin akrabasi ile yasayan ¢ocuklar bakimindan akademik
bagar1 puanlari arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir. Dolayisiyla ailelerin
par¢alanmis olmasi ¢ocuklarin yasamlarini siirdiirdiikleri kisi veya grup agisindan
farklihik gostermemektedir. Parcalanmishik durumu, o6grencilerin  yasamlarini
stirdiirdiikleri kisi veya grup agisindan tiim aile igerisindeki ¢ocuklarin akademik

gelisim yoniinden fark gézetmeksizin esit diizeyde etkilenmesine neden olmaktadir.

5.1.13 Ogrencilerin sigara kullamp kullanmama durumlarinin égrencilerin
akademik basar diizeylerine iliskin bulgularin yorumu

Aragtirmanin  bulgular kisminda, Ogrencilerin  sigara kullanip kullanmama
durumlarmin &grencilerin akademik basar1 diizeylerini etkilemedigi, 6grencilerin
sigara kullanip kullanmama durumlari agisindan Ogrencilerin akademik basari
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: belirtilmistir. Calismanm bulgular
kisminda yer alan tablo 9’da belirtildigi ilizere ¢alismaya katilan sigara kullanan
ogrenciler ve sigara kullanmayan 6grenciler bakimindan akademik basari puanlari
arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir. Dolayisiyla ailelerin pargalanmis olmasi

cocuklarin sigara kullanip kullanmamalar1 agisindan farklilik géstermemektedir.
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Pargalanmislik durumu, 6grencilerin sigara kullanip kullanmama durumlari agisindan
tiim aile igerisindeki ¢ocuklarin akademik gelisim yoniinden fark gézetmeksizin esit

diizeyde etkilenmesine neden olmaktadir.

5.1.14 Ogrencilerin alkol kullamp kullanmama durumlarinin 6grencilerin
akademik basar diizeylerine iliskin bulgularin yorumu

Denence 14°de ogrencilerin alkol kullanip kullanmama durumlariin 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerini etkilemeyecegi, 6grencilerin alkol kullanip kullanmama
durumlar1 agisindan Ogrencilerin akademik basar1 puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: belirtilmistir. Calismanin bulgular kisminda yer alan tablo 10°da
belirtildigi lizere c¢alismaya katilan alkol kullanan ogrenciler ve kullanmayan
ogrenciler bakimindan akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamhi bir fark
bulgulanmamustir. Dolayisiyla ailelerin pargalanmis olmasi ¢ocuklarin alkol kullanip
kullanmama durumlari agisindan farklilik gostermemektedir. Par¢alanmislik durumu,
ogrencilerin alkol kullanip kullanmama durumlar tiim aile igerisindeki ¢ocuklarin
akademik gelisim yoniinden fark gdzetmeksizin esit diizeyde etkilenmesine neden

olmaktadir.

5.2 ONERILER

Bu caligmanin amaci literatiirde normal popiilasyon iizerinde pek fazla aragtirmasi
olmayan pargalanmisg aile bireylerinin akademik basar1 diizeylerinin ¢esitli
degiskenler tarafindan incelenmesidir. Calismanin bu bdliimiinde arastirmada veri
analizi yoluyla elde edilen bulgulara ve arastirmanin kuramsal gergevesine bagl

olarak oOneriler siralanmistir.

5.2.1 Arastirma Sonuclarma Dayali Oneriler

1. Bosanma, terk etme ve Oliim gibi nedenler ile ailesi pargalanan Ogrencilerin
okullarinda basarisizliklar yasamalar1i ve c¢esitli olumsuz davramiglar (6tke, ige
kapanma, agresiflik, antisosyal davramiglar vb.) sergilemeleri yadsinamaz

gergeklerdir. Bu dogal tepkilerin yasanmasi siirecinde en 6nemli nokta, ailelerin okul
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kurum personelleri (idareciler ve Ogretmenler) ile iliski ve etkilesimlerinin
derecelerini artirmalardir. Ciinkii dagilma gibi olumsuz siireclerden en az zararla basa
¢ikmanin 6n kosulu, c¢ocuklarla siki iligki i¢inde olmaktan ve ¢ocugunun bilissel,

sosyal, psikolojik durumunu diizenli olarak takip etmekten geger.

2. Bir toplumda ruh saghigmin korunakli yapist o toplumu olusturan bireylerin
saglikli ve saglam yapida yetistirecegi ¢ocuklar ve gengler ile insa edilmektedir.
Saglikl1 bireyler yetistirmenin biiylik 6l¢iide 6n kosulu; anne-babanin kisisel olarak
birbirleriyle kurduklart etkilesim dinamiklerinin farkinda olmasina baglidir. Ciinkii
ebeveynlerin bu farkindaliklar1 ¢ocuklarina yasattiklart olumsuz siiregler ile basa
cikmada 6nemli bir konuma sahiptir. Bu acidan toplum ruh sagligi merkezlerinin
islevlerinin aktif halde olmasi ve bu merkezlerin aileler ile iliskilerini siirekli hale

getirmeleri gerekmektedir.

3. Ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce; cocuklardaki akademik basarilarinin da
arttig1 belirlenmistir. Bu bulgu g6z 6niine alindiginda Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi’nin da destekleri ile; belediye, kaymakamlik, ilge
milli egitim miidiirliikleri ve vakiflarin sosyal goniilliiliik kapsaminda aile egitimleri

diizenlenmelerinin yararli olacag: diigiiniilmektedir.

4. Ailenin parcalanmis olmasi bireylerin cinsiyetleri agisindan akademik basari
yoniinden farklilik gostermemektedir. Dolayisiyla par¢alanmislik durumu tiim aile
icerisinde g¢ocuklar1 ayni diizeyde etkilemektedir. Bu nedenle cinsiyetler arasinda

fark gdzetmeksizin bireylere sosyal ve psikolojik desteklerin saglanmasi gereklidir

5. Ogrencilerin iginde bulunduklari yas dagilimlarinin getirdigi bilissel ve duygusal
gereksinimlerin yogun oldugu donemlerde (6zelikle ergenlik doneminin buhran
donemi olan 13-14 yaslar) akademik basarilarda diisiisler yasanabilmektedir.
Dolayistyla bu tiir donemlerde bireye biligssel ve duygusal desteklerin profesyonel

meslek mensuplarmin isbirligi ile saglanmasi yararl olacaktir.

6. Okullarda oOnleyici rehberlik c¢alismalart kapsaminda gorevli olan psikolojik
danismanlarin okul biinyesinde bulunan her sinif diizeyi 6gretmenti ile yogun iliski
icinde olmasi ve birlikte hareket etmesi gerekmektedir. Ciinkii okullarda gorevli
psikolojik danigmanlar, olumsuz yasam kosullariyla kars1 karsiya kalan 6grenciler ile

ilgili ¢esitli programlar hazirlaylp bu O6grencileri hayata tutunmayr saglamakta

106



bireylere yardimci olmalidir. Ayrica okullardaki danismanlar bu tiir 6grencilerin
saglikli ve saglam yap1 derecelerini artiric1 yapilarinin destek ve yardim hizmetlerini

sunabilirler.

7. Bireylerin bazi zamanlarda parcalanmis aile bireylerinin i¢inde yasadiklar1 zorlu
ve problemli durumlar1 gevrelerinden, okuldan, 6gretmenlerden gizleme egiliminde
olduklar1 ve bireylerin iliski kurmakta zorlandigi ve bunun neticesinde de
etkilesimlerden kaginildigi gézlenmistir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerle bireysel ya
da grupsal etkinliklerinin diizenlenmesi hem bireylerin rahatlamalarina hem de sosyal
iligkilerinin artmasina yol agacagi diisliniilmektedir. Ayrica bu tiir ¢ocuk ve
ergenlerle okul psikolojik danismanlarinin bireysel ve grupla danisma ilkelerine
uygun goriismeler yapmalarinin ¢ocuk ve ergenlerin yasanti dinamiklerinin ortaya

cikmasina destek olacag diistiniilmektedir.

8. Okullarda ebeveynlere pargalanma olaymin cocuklar iizerinde biraktigi izlerin
neler olabilecegi, parcalanma durumlarinda ebeveyn olarak neler yapabileceklerine
yonelik seminerler, bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmesinin olumlu olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica parcalanmis aile bireylerine grup rehberligi ve oryantasyon
caligmalar1 yapilarak bu bireylerin kendilerini bir grubun {iyesi gibi hissetmelersi,
kendilerini ag¢ik ifade edebilmeleri, paylasimlarda bulunabilmeleri ve iginde
bulundugu durumu kabul edebilme yetisini kazanabilme acisindan destekler

saglanmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

5.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Tiirkiye’de farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki pargalanmis aile ¢ocuklarinin
akademik okul basar1 puanlarinin ¢esitli degiskenler agisindan farklilagip
farklilagsmadiginin daha ayrintili bigimde anlasilabilmesi i¢in bu konuda daha derin

aragtirmalara ihtiyag vardir.

2. Bu aragtirmada aile i¢i pargalanma sekilleri, pargalanmanin iizerinden gegen siire
ve parcalanma esnasinda ¢ocugun yasi degisken olarak ele alinmamistir. Parcalanmis
aile c¢ocuklarmin akademik basar1 diizeyleri bu degiskenlerin ele alinacagi

arastirmalarla incelenebilir.
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EK 1. PARCALANMIS AILE OGRENCILERINI FARKLI
DEGISKELER ACISINDAN TANIMA ANKETI

Cok degerli ogrenciler;

Bu anket bilimsel bir arastirma amaciyla hazirlanmistir. Sorularin dogru veya
yanlis cevabi yoktur. Samimi ve dogru yanitlariniz 6nemlidir. Vereceginiz bilgiler

sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Liitfen,

cevapsiz soru birakmaviniz.

Yardimlariniz icin cok tesekkiir ederim.

Ciineyt ERKAL

Psikolojik Danisman

1-) Yasimz?

()7-8 ()9-10 ()11-12 ()13-14 ()15+

2-) Cinsiyetiniz?

( YKz () Erkek
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3-) Kag¢inci siniftasimiz?

flkégretim; 1.( ) 2.( ) 3.( ) 4.( ) 5() 6.() 7.() 8.()

Lise; 1.() 2() 3() 4()

4-) Gecen donemki not ortalamamz?

()0-1 ()11-2 ()21-3 ()31-4 ()41-5

5-) Annenizin egitim diizeyi nedir?

() Okuma yazma bilmiyor () Okuryazar

( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu

6-) Babamzin egitim diizeyi nedir?

() Okuma yazma bilmiyor () Okuryazar

() Ortaokul mezunu () Lise mezunu

7-) Anne ve babanizla ilgili bilgiler

Anneniz: Sag () Oli ()

Babamiz: Sag () Oli ()
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() ilkokul mezunu

( ) Universite mezunu

() ilkokul mezunu

( ) Universite mezunu



8-) Anne ve babanizin evliligi devam ediyor mu?

Devam ediyor ( ) Bosandilar ( ) Bosanmadilar ama ayri yasiyorlar ()

9-) Kiminle beraber yasiyorsunuz?

Annem ve babamla ( ) Annemle ( ) Babamla ( )

Yakin akrabalarimla (dede, teyze, amca gibi) ( )

10-) Ailenizin ortalama ayhk gelirini belirtiniz.

() 1TL-750TL ( ) 751 TL-1500 TL

( ) 1501TL-2000TL () 2001 TL —5000 TL

11-) Sigara kullantyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr

12-) Alkollii icecekler icer misiniz?

() Evet ( ) Hayrr

13-) Bali, tiner veya herhangi bir uyusturucu madde kullanir misimiz?

() Evet ( ) Hayir
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14-) Babanizin meslegi nedir?

( ) Kamu sektoriicretli () Ozel sektor iicretli () Serbest meslek - Uretici
() Serbest meslek—Hizmet ( ) Serbest meslek—Perakende veya toptan mal satis
( ) Emekli—-Kamu sektor iicretli () Emekli—-Ozel sektor iicretli

( ) Emekli-Serbest meslek ( ) Emekli-Calismiyor ( ) Calismiyor
() Yan gelir sahibi

15-) Annenizin meslegi nedir?

( ) Kamu sektor iicretli () Ozel sektor iicretli () Serbest meslek - Uretici
( ) Serbest meslek-Hizmet () Serbest meslek—Perakende veya toptan mal satig
( ) Emekli-Kamu sektér dicretli () Emekli-Ozel sektér iicretli

( ) Emekli—Serbest meslek (' ) Emekli — Calismiyor () Ev hanimi
() Yan gelir sahibi
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