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OZET

ON LISANS OGRENCILERININ UMUT DUZEYLERI VE BASARI YONELIMLERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Zehra Vahapoglu

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Egitim
Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Tuncay Ayas

Temmuz, 2013. 70 Sayfa,

Bu tez ¢alismasinda, Sakarya Universitesi, Geyve Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin umut
diizeyleri ve basar1 yOnelimlerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla
yapilmustir.. Arastirmanim amaci, On lisans 6grencilerinin umut diizeyi ve basar1 yonelimlerini
bireysel, sosyal ve ekonomik farkliliklarin etkileyip etkilemedigini ortaya koymaya
calismaktir.

Aragtirmanin evrenini, Sakarya Universitesi Geyve Meslek Yiiksekokulunda 2011- 2012
ogretim yilinda farkli boliimlerde, siniflarda ve 6grenim tiiriinde 6grenim goren dgrenciler
kapsamaktadir. Arastirma kapsamina giren 5 bolimden 284 O8renci arastirma grubunu
olusturmustur. Iceriksel tarama modelinin kullanildig1 arastirmada veri toplamak i¢in Midgley
ve digerleri (1998) tarafindan Goal Orientations Scale adiyla gelistirilmis ve Ak ve Cetin
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Basar1 Yonelimleri Olgegi ve Beck ve ark. tarafindan
gelistirilmis lilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Seber ve ark. tarafindan yapilmis
Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS programi
kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

Arastirma sonucunda On lisans Ogrencilerinin umut diizeyinin diisiik oldugu, aile gelir
diizeyinin 6grencilerin umut diizeyin de etkili oldugu, diisiik aile gelirine sahip 6grencilerde
umut diizeyinin yiiksek, orta ve yliksek aile gelirine sahip 68rencilerde ise umut diizeyinin
diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin basar1 ydnelimlerine gdre umut diizeyinin 6grenme-
kacinma basar1 yonelimine sahip 6n lisans 6grencilerinin 6grenme- yaklasma, performans-
yaklagma ve performans- kaginma basar1 yonelimine sahip 6grencilerinden daha yiiksek umut
diizeyine sahip oldugu sonucu bulunmustur.

Ogrencilerin umut diizeyinde cinsiyet, dgrenim gordiigii boliim, dgrenim tiirii ve anne
ogrenim diizeyi farkliliklarmmin bir etki olusturmadigi fakat meslek lisesi ve diiz lise ¢ikish
ogrenciler arasinda bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica baba 6grenim diizeyi
ilkokul olan 6n lisans 6grencilerinin umut diizeyinin yiiksek, baba 6grenim diizeyinin ortaokul
ve lise olan on lisans oOgrencilerinin ise diisik umut diizeyine sahip oldugu sonucu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: On lisans Ogrencileri, Basar1 Yonelimi Umut
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF LEVELS OF HOPE AND ACHIEVEMENT ORIENTATIONS OF
ASSOCIATE STUDENTS IN TERMS OF SOME VARIABLES

Zehra Vahapoglu
Master’s Thesis, Department of Educational Sciences

Division of Curriculum and Instruction

Advisor: Assistant Professor Tuncay Ayas
July, 2013. 70 Pages.

This thesis was carried out to examine the levels of hope and achievement orientations of the
students at the Vocational School of Geyve at Sakarya University in terms of some variables.
The aim of the research is to try to reveal whether individual, social and economic differences
affected the levels of hope and achievement orientations of the associate students.

The universe of research encompasses the students who were educated at different
departments and in different classrooms and types of education at the Vocational School of
Geyve at Sakarya University in the 2011- 2012 academic year. Some 284 students from the 5
departments within the scope of the research constituted the study group. The scale developed
with the name ‘the Goal Orientations Scale’ by Midgley et al. (1998) and adapted to Turkish
as ‘Basar1 Yonelimleri Olgegi’ by Ak and Cetin and the Beck Hopelessness Scale, which
had been developed by Beck et al. and the validity and reliability studies of which were
carried out in our country by Seber et al., were used to collect data in the research, where the
content survey model was used. The data obtained in the research were analyzed using the
SPSS program.

As a result of the research, it was found that the levels of hope of the associate students were
low, that the family income level had an effect on students’ levels of hope and that the level of
hope was high among the students with a low family income, whereas the level of hope was
low among the students with moderate and high family incomes. According to the
achievement orientations of the students, it was concluded that the associate students with
learning-avoidance achievement orientation had higher levels of hope than the students with
learning-approach, performance-approach, and performance-avoidance achievement
orientations.

It was established that the differences in gender, department at which they were educated,
type of education and mother’s education level had no effect on students’ levels of hope, but
they led to a difference between the students who graduated from vocational high schools and
from general high schools. Furthermore, it was concluded that the associate students whose
fathers’ education levels were elementary school had high levels of hope, while the associate



students whose fathers’ education levels were secondary school and high school had low
levels of hope.

Key Words: Associate Students, Achievement Orientation, Hope
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BOLUM I
GIRIS
Bir iilkenin ilerlemesi ve kalkinmasi, egitim alanindaki basarisi ile baglantili olmustur.
Toplum egitim alanindaki degisim ve gelisimleri ne kadar yakindan takip ederse, bilim ve
teknolojiyi kullanan yetismis insan giiciine o kadar sahip olur. Bir milletin yetismis insan
kaynaklar1 niteliginin arttirilmasi 6nemli 6lgiide egitim sisteminin gorevidir. Egitim hayatin

her alaninda olmasma karsin ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksek Ogretim olarak bireylerin

hayata hazirlanip mesleki yeterlilikler kazanmasini hedeflemektedir.

Egitimin amaci, Ogrencilere giinliikk yasamda kullanabilecekleri bilgi ve becerileri
kazandirmaktir. Ogrencilerin 6gretim faaliyetlerinden gerekli sekilde istifade edebilmesi,
bircok etkene bagli olmakla beraber onlarmm materyali 6grenmek isteyip istemedikleri,

ogrenmek istiyorlarsa ne amacla 6grenmek istedikleri ile de yakindan ilgilidir (Arslan, 2011).

Motivasyonel siiregler basarili egitim i¢cin temel unsurdur. Giliniimiizde egitimcilere
ogrencilerini basarili bireyler haline getirmeleri yoniinde biiyiik bir baski yapilmaktadir.
Ogrencilerin motivasyonel ve 6grenmeyle ilgili farkliliklar1 bu baskiy1 daha da artirmaktadir.
Egitimcilerden hem Ogrencilerin genis bir dizi kisisel ve akademik ihtiyaglarina cevap
vermeleri hem de O6gretim siirecinde miifredatin standartlarim1 karsilama ile 6grencilerin
ogrenmeye iliskin motivasyonlarini saglama arasinda optimum diizeyde bir denge kurmalar1

beklenmektedir. Bu durum 6greticiligi zor bir gorev haline getirmektedir (Akin, 2006: 1).

Bireyin saglikli bir yetiskin olmasinda, ¢cocukluk yillarindaki yasam deneyimlerinin énemli
etkisi oldugu bilinmektedir. Birey sosyal gelisim siireci i¢inde ¢ocukluktan itibaren
cevresindeki kisileri ve olaylar1 gézleyerek, hangi davraniglarin hangi sonuglar1 doguracagi ve
hangi sonuglarin kendi davranislarindan kaynaklandigi konusunda oldukga tutarli beklentiler

gelistirmektedir (Alisinanoglu, 2003: 98).

Bir 6grencinin ev yasantisi, onun en gii¢lii 6grenme yasantisini temsil eder; ciinkii,
egitimcilere gore, hayatin ilk anlarindan itibaren ebeveyn ile ¢cocuk arasinda olusturulan"

duygusal bag" 6grenmenin temel tagmi olusturmaktadir. Dolayisiyla, giidiileyici bir ev hayati,
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cocugun daha sonraki hayatinda elde edece§i basarilar1 iizerinde 6nemli etkilere sahiptir

(Saban, 2000:75).

Anne- babalar bilerek ya da bilmeyerek dogumlarindan baglayarak c¢ocuklarma nasil
davranmalari, diistinmeleri, hissetmeleri ve algilamalar1 gerektigini ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla 6gretmektedirler. Cocugun kisilik gelisimi tizerinde dnemli etkisi bulunan anne-
baba tutumlarmin en belirgin iki 6zelligi ‘‘duygusal iliski boyutu’’ ile *“ denetim boyutu’’ dur

(Alisinanoglu, 2003: 98).

Rotter (1990 ), denetim odagini 6diil ve cezanin bireyin kendisinden kaynaklaniyorsa *‘igten
denetim’’, bireyin digindaki bazi etkilerden kaynaklaniyorsa ‘¢ distan denetim’’ olarak

isimlendirmistir.

Denetim odaginin i¢ten denetim ucuna yakin olan kisiler, yasadig1 olaylarm, ¢evresinde olup
bitenlerin kendi denetimleri altinda olduguna ve yasamlarini istedikleri yone
cevirebileceklerine inanmaktadirlar. Basarisizliklarinin sebebini dis faktorlerde aramadan,
kendi davraniglarinda arayabilmektedirler. Distan denetimli kisiler i¢inde yasadiklar1 sosyal
cevrenin kurallarma uymay1 gorev saymaktadirlar. Davraniglarmi “‘ bagkalar1 ne der?”’
disiincesiyle belirleyebilmekte ve bagkalarinin baskilarina yenik diisebilmektedirler

(Alisinanaoglu, 2003: 98 ).

Demokratik aile ortaminda biiyliyen ¢ocugun, igten denetimli buna karsilik otoriter anne-
baba tutumlariyla biliyliyen ¢ocugun distan denetimli oldugu goriilmektedir. (Alisinanoglu,

2003: 98 ).

"[stemek &grenmeyi kolaylastiracak duygusal bir etkendir. Ancak davramslarimizi belirleyen
ilk faktor ihtiyag ise, ikincisi de bagaridir." basartya ulagsmanin yine en 6nemli duygusal etkeni
basarty1 istemek, ona yonelmektir. Istemek ve basariya ulasmak, ancak bireyin igsel
motivasyonu ile gergeklesebilir (Diizgiin,2004:5). Ogrenme diirtiisiiyle dogan insanlarm
dogasinda merak ve bundan alinan zevk bulunmaktadir. Zamanla bu merak ve istekliligin yok
olmasinda digsal etkenlerin etkisi sliphesiz ki biiyliktiir. Son yillarda yapilan egitim
arastrmalariin dnemli amaglarindan birisi kendine yetebilen, diger bir deyisle, 6grenmeyi
ogrenen bireyler yetistirmek i¢cin gerekli siiregleri tespit edebilmektir. Bu amagla yapilan
calismalar sonucu ulasilan genel bir kani, kendi kendine yetebilen 6grencileri yetistirmenin
temel sartlarindan birisinin  8grenci motivasyonunu artrmak oldugudur. Ogrenci
motivasyonuyla yakindan ilgili 6nemli bir bireysel degisken Ogrencinin 6grenmeye karsi

tutumu ya da amag yonelimleridir (Ozgiingdr, 2006).
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Ogrencilerin motivasyonlarinin kavranilabilmesi igin 6grencilerin basar1 ydnelimlerinin neler
oldugunun 1iyi bilinmesi gerekir. Basar1 yoOnelimleri teorisi, Ogrencilerin basarisini
degerlendirmek i¢in temel basar1 hedeflerinin belirlenmesinin Onemini vurgular. Ayni
zamanda bu teori kisilerin neden basarili olmak istediklerinin sebeplerini arar. Bu yiizden
basar1 motivasyonu teorisi egitim arastirmalarinda kullanilan en temel teorilerden bir tanesi
olmustur (Agbuga, 2011). Ogrenciler dgretim etkinliklerine farkli amagclarla katilmaktadirlar.
Ogrencilerin 6gretim etkinliklerine katihlm amaglar;, dgrenme etkinliklerine ne sekilde
katildiklarmni, katilim diizeylerini ve katilimi siirdlirme diizeylerini etkiler (Arslan, 2011). Bu
ylizden arastirmacilar, basar1 motivasyon teorisi 6grencilerin cogunu iki temel hedef iizerinde
incelemiglerdir. Bunlardan biri 6grenme yonelimli 6grenciler, digeri performans yonelimli
ogrenciler olarak iki grupta ele almmistir. Ogrenme yonelimli 6grencilerin temel amaci ders
icinde sunulan konuyu tam olarak Ogrenebilmektir. Performans yonelimli 6grencilerin
siniftaki temel amaglar1 ise digerlerine ne kadar zeki ve basarili olduklarini kanitlamaktir

(Ozgiingdr, 2006).

Ogrenme ydnelimli 6grenciler okulun amacini, dgretilecek olan becerileri elde edilmesi olarak
gortirken; performans yonelimli 6grenciler kendileri hakkinda olumlu yargilar elde etme veya
olumsuz yargilardan kagmma olarak goriirler. Ogrenme yonelimli dgrenciler etkinliklere
performans diizeylerinin siniftaki diger 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermek amacinda
olan Ogrencilerin yonelimleri performans yaklasma yonelimi olarak; 6gretim etkinliklere
ogrencilerin ve d6gretmenlerin olumsuz yargilarindan kaginmak amaciyla katilan 6grencilerin
yonelimleri de performans ka¢mma yOnelimi olarak adlandirilabilir (Arslan, 2011).
Ogrencilerin 8grenme yonelimlerini egitimcilerin bilip ona gdre o&grencilerine davranis

gostermesi gereklidir.

Ogrenme yonelimli &grencilerin denetimi icseldir. Ogrenci yeterlilik diizeyini kendisi
degerlendirir, gelismeye odaklanir ve digerlerinin ayni Ogrenme gorevinde nasil bir
performans sergiledigiyle ilgilenmez. Performans yonelimli 6grencilerin denetimi digsaldir.
Ogrenci sosyal karsilastrmaya onem verir, calismalarmi digerlerini referans alarak ve
onlardan daha i1yi yapmaya calisarak yerine getirmesi, daha zeki goriinmeye c¢alismasi ve
yeteneksiz goriinmekten kaginmasi gibi dzellikleri yansitir  (Palanci, Ozbay, Kandemir ve

Cakir, 2010).

Insanlarm davranislar1 belirli amaglara yoneliktir ve bu amaclara ulasmak zihinsel

faaliyetlerin yonelimi ile saglanir. Bu amaglarin degisikliklere uyumlu ve net olmasi
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ulagilabilirligi ag¢isindan onemlidir. Amacin gerceklestirilmesindeki olumlu beklenti umudu

1fade etmektedir.

Umudun en biiylik 6zelligi, olumlu gelismelerle beraber, bir ¢ikis yolu olduguna iliskin inang
ve planlarin basarilacagi ongoriisiidiir. Umut kavraminin igerisinde bir seye olan istek ve o
istegi elde edebilecegine olan inang yatmaktadir (Ungdren ve Ehtiyar, 2009). Umudun

(X3

birbiriyle iligkili iki bileseni ‘‘amaca giidiillenme’” ve ‘ amaca ulasma yollar’’ dir. Amaca
giidiilenme, kisinin amaclarina ulagsmakta o yollar1 kullanabilme potansiyeline yonelik algisi
olarak tanimlanirken; amaca ulagma yollari, kisinin hedeflenen amaglara ulagsmak i¢in islevsel
yollar iiretebilecegine dair algis1 olarak tanimlanmaktadir. Tiim bu boyutlar ele alindiginda,
umut basarili amaca giidiilenme ve amaca ulasma yollar1 iliskisi iizerine kurulmus pozitif bir
motive edict durumdur. Bu nedenle, amaca gilidiillenme ve amaca ulagma yollar1, ayn1 amaca
hizmet eden ve birbirini besleyen bilesenler olmalarina ragmen, tek baslarina umudu
aciklamakta yeterli degillerdir (Atik ve Kemer, 2009: 380). Ayrica Snyder, Feldman ve
Rand’a (2002) gore umut, sadece amaca yonelik bir diisiince siireci olmakla kalmayip ayni

zamanda kisinin bu biligsel silirece basariyla baglanabilme yetenegi hakkindaki inanglarindan

olusan hiyerarsik bir sistemdir.

Ulkemizde ilkdgretim, lise ve yiiksekogretim ile her vatandasin egitim alarak bireysel
gelisimini tamamlamasima, sosyal yasama hazirlanmasma ve mesleki yasam kazanmasina
firsat taninmaktadir. Bu firsatlarin degerlendirilmesinde 6grencinin 6grenme, ilerleme, basari
performans yonelimleri ve umut diizeyleri elde edilen basari1 yonelimlerinde farkliliklar

olusturmaktadir.

Ogrencilerin akademik olarak basarili- basarisiz olmalarmin sebepleri arastirmalarda tek bir
degiskene bagli olmadigin1 ebeveyn tutumlari, umut diizeyleri basar1 yOnelimleri ve

demografik yapilar1 gibi bir cok degiskenden etkilendigini gostermektedir.

1.1. PROBLEM CUMLESI

Bu caligmanin amaci, 6n lisans 6grencilerinin umut diizeyleri ile basar1 yonelimleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmada ayn1 zamanda gelecekle ilgili duygu ve beklentileri,
O0grenim tiirii, anne-baba egitim durumu, mezun oldugu lise tiirli, ailenin gelir durumu ve

cinsiyet degiskenleri agisinda nasil farklilastiklar1 incelenecektir.
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1.2.ALT PROBLEMLER

Arastirmanin temel amaci kapsaminda ele alinan degiskenlere gore belirlenen alt amaglar

basliklar halinde asagida verilmistir:

1.2.1.

On Lisans Ogrencilerinin Umut Diizeyi

On lisans 6grencilerinin umut diizeyleri nasildir?

1.2.2.

1.2.3.

Basar Yonelimine liskin Alt Problem

1- On lisans ogrencilerinin basar1 yonelimlerine (6grenme yaklagsma, 6grenme
kacinma, performans yaklasma ve performans kaginma) gére umut diizeyleri dnemli
bir bicimde farklilik gostermekte midir?

2- On lisans ogrencilerinin basar1 yonelimlerine (6grenme yaklasma, Ogrenme
kacima, performans yaklasma ve performans kaginma) gore gelecekle ilgili duygu ve
beklentileri 6nemli bir bigcimde farklilik géstermekte midir?

3-  On lisans dgrencilerinin basari ydnelimlerine (8grenme yaklasma, Ogrenme
kacinma, performans yaklasma ve performans kaginma) gore motivasyon diizeyleri

onemli bir bicimde farklilik gostermekte midir?

Demografik Ozelliklere iliskin Alt Problemler

1- On lisans 6grencilerinin cinsiyete gére umut diizeyleri dnemli bir bicimde farklilik
gostermekte midir?

2- On lisans 6grencilerinin dgretim tiiriine gore umut diizeyleri 6nemli bir bigimde
farklilik gostermekte midir?

3- On lisans 6grencilerinin okuduklar1 programa goére umut diizeyleri énemli bir
bicimde farklilik gostermekte midir?

4- On lisans dgrencilerinin mezun olunan lise tiiriine gdre umut diizeyleri Snemli bir
bicimde farklilik gostermekte midir?

5-On lisans grencilerinin anne egitim durumuna gére umut diizeyleri énemli bir
bicimde farklilik gostermekte midir?

6- On lisans dgrencilerinin baba egitim durumuna goére umut diizeyleri énemli bir
bicimde farklilik gostermekte midir?

7- On lisans dgrencilerinin ailenin ekonomik gelirine gdére umut diizeyleri dnemli bir

bicimde farklilik gostermekte midir?
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8- On lisans dgrencilerinin iiniversiteye yerlesme sekline gére umut diizeyleri 6nemli

bir bicimde farklilik gostermekte midir?
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu calismada, meslek yiiksekokulu egitiminde basar1 yonelimi, umut-umutsuzluk durumlari
ve tiim degiskenler ile iliskileri 6grencilerin 6grenme yasantilar1 agisindan 6nemli kavramlar
oldugundan ele almmaktadir.. Bu arastrmada Ogrencileri basari- basarisizliga gotiiren
sebeplerin neler oldugu, 6grencilerin umut diizeyleri ile basar1 yonelimleri arasinda anlamli
bir farkin olup olmadig tespit edilip motivasyon diizeylerinin attirilmasina katki saglanmasi

amaclanmistir.

Konu alani ile ilgili olarak yapilan literatiir incelenmesi sirasinda iiniversite dgrencilerinin
basar1 yonelimleri ve umut durumlar1 bagimsiz degiskenler olarak ele alinmasmna ragmen 6n
lisans 6grencilerinin basar1 yonelimleri ve umut durumlar1 demografik degiskenler agisindan
ele alman herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Calismanin bu boslugu doldurmasi

diistiniilmektedir.

Basar1 yonelimi ve umut, i¢csel motivasyon ile iliskili oldugundan hem psikoloji hem de
egitim bilimleri alaninda da giidiilenme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla her iki
alandan elde edilecek verilerin olusturacagi destek bilginin smirlariin kesfedilerek, meslek
yiiksekokullarina veri olusturmak amaciyla basar1 yonelimi ve umut kavraminin 6n lisans
ogrencilerinin egitimi agisindan incelenmesi gereklili§i ortaya c¢ikmaktadir Bu agidan

bakildiginda ¢alismanin 6nemi daha net bigimde anlasilabilir.

Aragtirmanin sonuglarmin; Milli Egitim Bakanligi, Yiiksek Ogretim Kurulu ve Universiteler
tarafindan ileride Meslek Yiiksekokullar: ile ilgili olarak yapilacak olan bu tiir caligmalara

katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. TANIMLAR

Akademik Basan: Ogrencilerin okul ortamindaki belli bir ders ya da akademik programdan

ne derece yararlandigmin bir gostergesidir (Uredi, 2005: 251).

Basan Yonelimi: Oniine zor hedefler koyma, zor olan bir seyi miimkiin olan en kisa zamanda
ve en 1yi bigimde yapmaya gayret etme, giicliikleri yenme, engeller karsisinda yilmama ve

giiciinii denemeyi icermektedir (Baltas, 2003)
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Umut: Iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek icin giidiileyen bir &zelliktir

(Akman ve Korkut, 1993: 9).
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1.5. KISALTMALAR
BUO: Beck Umut Olgegi
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
MYO: Meslek Yiiksekokulu

YOK: Yiiksek Ogretim Kurumu
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Egitim, insan yasaminin biitiiniinii olusturan ve bireyde toplumca istenen davranislari
gelistirme stirecidir  (Otaci, 2006). Egitimin amaci, bireylerde istenilen davranislar
gelistirmektir. Toplumun tiim bireyleri i¢in ortak olan davranislar1 ( bilgi, beceri ve tavirlar)
gelistirmeyi amaglayan egitime; genel egitim, belirli bir meslek alaninda basarili olarak
calisabilmek i¢in gerekli olan davraniglar1 kazandiran egitime de meslek egitimi
denilmektedir. Genel egitim, toplumu meydana getiren bireylerin toplu olarak yasamalarin
saglayan genel kiiltiirii kazandirir. Meslek egitimi ise gerekli olan 6zel kiiltiirii kazandirir

(Dogan, 1983: 26).
2.1.MESLEKIi EGIiTIiM NEDIR VE NEDEN GEREKLIDIiR?

Alkan, Dogan, Sezgin, (2001), Mesleki egitimi, ‘‘bireysel ve toplumsal yasam i¢in zorunlu
olan belirli bir meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve pratik uygulama yeteneklerini
kazandirarak bireyi zihinsel, duygusal, sosyal, ekonomik ve kisisel yonleriyle dengeli bicimde

gelistirme siirecidir’’ seklinde tanimlamaktadir.

Bu anlayisa gore mesleki ve teknik egitim birey, meslek ve egitim boyutlarmin dengeli olarak

bir araya getirilmesinden olusmus bir egitim siirecidir.

Birey ve teknoloji alaninda biiyiikk ve hizli gelismelerin yasandigi giiniimiizde toplumlarin
egitilmis insan giicline ihtiyaci had safhaya c¢ikmistir. Bu nedenle de kalifiye insan giicii,
biitlin diinya iilkelerinin egitim politikalarinin en 6nemli ve vazgegilmez konusu haline

gelmistir (Otaci, 2006).

Temelde meslek egitimi, birey- meslek- egitim siirecinden olusan tichoyutlu bir biitiinliik
olusturmaktadir. Mesleki egitim teorik bilgi kazanmaktan pratik 6grenmeye, uygun meslek
ahlakindan, meslegin temel prensiplerine kadar uzanan ¢esitli bilgilerin 6grenilmesini
gerektiren belli bir is talebinin gerektirdigi temel ve ileri diizeydeki her ¢esit hazirlik olarak

tanimlanabilir (Barutcu, 1995: 3).
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Ulkemiz kalkinma planlar1 ile hizli sanayilesme yolunu segmis ve benimsemistir. Sanayiye
oncelik verilmesi, sanayi iiretiminin gelismesini saglamis ve her alanda mesleki ve teknik

egitim gérmiis vasifli elemanlarin bulunmasi zorunlulugunu dogurmustur (MEB, 1978: 1).
2.2. MESLEK YUKSEKOKULLARI EGITIM SiISTEMLERI

Oguz’un (2004: ), de belirttigi gibi, ‘“ Egitim sistemleri birbirleri ile ¢ok yakindan iligkili
basamaklardan olusur. Sistemin en iist basamagmi yiiksekdgretim olusturur ki, hem sistemin
alt basamaklarin1 etkiler hem de bu alt basamaklardaki olumlu ve olumsuz gelismelerden
etkilenir. Bir toplumun egitim sisteminin isleyisinde oldugu kadar; ekonomi, politika, saglik
vb. diger toplumsal sistemlerinde etkili ve verimli isleyisinde; bu alanlara insan giici

yetistiren, bilgi ve teknoloji lireten yliksekdgretim kurumlariin 6nemli rolii vardir™’.

Biiyiiyen Tiirkiye ekonomisinin uluslar arasi pazarlarda rekabet giiciiniin yiikseltilmesi ancak
meslek yliksekokullar1 ve bunlarmn yetistirdigi nitelikli teknikerlerle miimkiin olabilecektir

(Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK), 2007).

Meslek yiiksekokullarinin (MYO) yiiksekdgretim sistemi i¢indeki payini arttirmak icin son
yillarda bazi 6nlemler alinmistir. Bu dnlemler: sayilar1 100’ e yaklasan yeni MYO agilmistir,
MYO’ larin da ikinci 68retim yaygmlastirilmistir, uzaktan ogretim artirilmistir, biiyiik il
merkezlerindeki 26 MYO’ da Devlet Planlama Teskilati’ndan saglanan maddi olanaklarla
kapasite artisina gidilmistir. Vakiflarm MYO kurmasi tesvik edilmistir, Ac¢ik Ogretim
Fakiiltesi 6n lisans programlar1 gelistirilerek daha fazla 6grencinin yerlestirilmesi saglanmais,

meslek liselerinden MYO’ lara simavsiz ge¢is uygulamasi baslatilmistir (Dursun, 2008: 39).

Yiiksekokullara sinavsiz gecis ile birlikte MYO 0Ogrenci profilinde ve kalitesinde dnemli
degisiklikler goriilmeye baslanmistir. Yiiksekokullarin elde ettigi basari orani sinavsiz gegisle
beraber onemli diisiis gdstermeye baslamistir. Smavsiz yerlesen 6grencilerin ulusal 6grenci

profilinde degil ayn1 bolgenin 68rencileri oldugundan bolgesel kiiltiirii tasimaktadir.

Subasi, Aslan ve Demir’in (2007), ‘‘Smnavsiz Gegis Oncesi ve Sonrasinda Meslek
Yiiksekokulu Muhasebe Programi  Ogrenci Profili ve Basarisindaki Degisimin
Degerlendirilmesi’’ adli ¢aligmalarinda Smavsiz gecis Oncesi 0grencilerin farkli illerden
gelmis olmasi, 6grenciler arasindaki etkilesimi, basariy1 ve motivasyonlarint olumlu etkiledigi
disiiniildiigiinden smavsiz gecis sonrasinda dgrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun Mesleki
Teknik liseden gelmesinin, 6grencilerin arasindaki kiiltiirel ve sosyal etkilesimi azalttigi
soylenebilir. Unal ve Cmar (2005) “ Sinavsiz Gegis Programindaki Ogrencilerin Giris ve

Cikistaki Beklentilerin Karsilagtirilmas1’” isimli arastirmalarinda; 6grencilerin 6nemli bir
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boliimiiniin bir donemden sonra derslere ¢esitli nedenlerle devam etmedigi 6grencilerin
imitsizlik, kalitesizlik, ilgi ve bilgi eksikligi, bosa harcanan zaman vb. gesitli karamsarhk
tablosu cizen fikirlere sahip olduklar1 ve teknolojik olanaklar1 yetersiz bulduklar1 sonucuna

ulagmuglardir (Dursun, 2008: 60).
2.3. UMUT

Tirk Dil Kurumu tarafindan yaymlanan Giincel Tiirk¢e Sozlik’ te ¢ ummaktan dogan giiven
duygusu’ olarak tanimlanan ve gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma
duygusunu belirten umut, insana gelecekte karsilasabilece§i olumsuz yasantilarla bas
edebilecegi duygusunu vererek ruh saghgmi olumlu etkiler (Ozmen, E. Ozmen, Diindar,

Cetinkaya, Taskin, 2008).

Umut sozciigii glinliik dilde daha ¢ok herhangi bir alandaki olumlu beklentileri ifade etmek
amaci ile kullanilir. Kuramsal agidan ele alindiginda ise umut sozciigiline yiiklenen anlamlarin
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Umut ile ilgili en kapsamli ¢alismalar yapan Jerome
Frank (1968) umudu ‘‘iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek icin gilidiileyen bir

ozellik’’ olarak ele alir (Akman, Korkut,1993: 193).

Umut, bireylerin su anda ve ileriki zamanlarda, yasamlarinda belirledikleri amaglarina ulagsma
ve boylece kendileri i¢in faydali olabilecek kazancglarin elde edilmesinde, 6nemli bir role
sahiptir. Bu nedenle de insanlarin ne tiir amaclara sahip olduklari, bu amaclara nasil
ulasacaklar1 ve bu amaclara ulastiklarinda elde edecekleri kazanimlar1t nasil
degerlendireceklerini bilebilmek ve bu konu iizerinde tahmin yapabilmek icin her seyden
once umudun ne oldugunun, insanlarda hangi diizeyde var oldugunun ve insanlarca ne kadar

yasatilabildiginin biliniyor olmas1 gerekir (Sagdig, 2005: 40).

Ayrica Snyder; Feldman ve Rond’ a (2002) goére umut, sadece amaca yonelik bir diisiince
siireci olmakla kalmayip ayni zamanda kisinin bu bilissel slirece basariyla baglanabilme
yetenegi hakkindaki inanglarindan olusan hiyerarsik bir sistemdir. Bu nedenle Snyder;
Feldman ve Rand (2002) umudu, birbiriyle isbirligi halinde ve karsilik belirleyici olmanin
yani sira kendine 6zgii lic seviyede ele almislardir: Siirekli (global or trait), belirli bir alana
Ozgiilik( domain- specific) ve amaca- yonelik( goal- specific). Siirekli umut, bireyin
amagclarina ulagsmada yeterli yollar belirleyebilmesine ve bu amaglar1 gergeklestirmek igin

gerekli harekete gecirici diisiinceleri olusturabilmesine iliskin genel degerlendirilmesini ifade

etmektedir (Atik ve Kemer, 2009).
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Frank (1968), umudu duygu ve diisiincenin anlamli bir karisimi olarak tanimlayarak, umudun
biligsel ve duygusal olmak iizere iki boyutu oldugunu ilk vurgulayan kuramcidir. Ayni
zamanda umudun psikoterapi siirecindeki 6nemi iizerinde durarak danisanin iyilesmesindeki

olumlu ve hizlandirici roliine isaret etmektedir (Akman ve Korkut,1993:193).

Umudun iki boyutlu ele alinmasi ile ilgili en kapsamli goriisler ise Snyder ve arkadaslari
tarafindan One siirtilmektedir ( Snyder 1989, 1991;Snyder ve ark.,1991a; Snyder ve ark.,
1991b). Umudun ilk boyutu *‘ hedefi elde etmeyi isteme ve hedefi elde edebilmek i¢in
kendisinde gii¢ hissetme’ olarak tanimlanmaktadir. Snyder ve arkadaglar1 umudun bu
boyutuna, ‘“ agency’’ adin1 vermektedirler. Bu boyut ge¢misteki, i¢ginde bulunulan zamandaki
ve gelecekteki hedefi elde etmede, basarili kararlar verildigine iliskin duyuma denk gelen bir
ozellik gosterir. Ikinci boyut ise *“ hedefi elde edebilmek igin yollar bulabilme becerisi’’
olarak tanimlanip ‘‘ pathway’’ olarak adlandirilmaktadir. Bu boyut da kisinin hedefleri elde
etmede basarili planlar yapabildigi ya da yapilabilecegi duyumuna denk gelmektedir (Akman
ve Korkut,1993: 194).

Iki boyut bir arada ele alindiginda umut, Synder ve arkadaslar1 tarafindan (1991a) ** hedefe
ulasabilecegine yonelik karar verme ve hedefe ulasilabilecek yollar1 planlamaya iligkin
duyumlardan tiireyen biligsel bir yapr’* olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan Synder’a (1989)
gore bu iki boyut, birbirleri ile baglantili ve birbirlerinin etkilerini olumlu yonde arttiricidir.
Bu durum degisik bir anlatimla‘‘istek olursa c¢oziimde bulunur’’gériisiinii  destekler
dogrultudadir. Bu tanimi ile umut biligsel agirlikli bir yap1 gibi goriinse de duygusal boyutun
varhig1 da goz ardr edilemez. Onceki yasantilarma bagl olarak, kisinin hedefe ulasabilmek
icin yollar bulabilecegini gormiis olmasi, yeni hedeflerle karsilastiginda sonuca ulagsmak i¢in
istek duymasma ve yeni yollar bulabilecegine yonelik bir giiven duygusunu tasimasina yol
acmaktadir. Boylece de kisi problemlerini ¢6zdiikge, yeni problemlerle karsilastiginda bunlar1
da cozebilecegine iliskin giic duymakta, yani umutlu olmaktadir (Akman ve Korkut1993:
194).

Snyder’in ¢ok boyutlu umut kuraminda {i¢ bilissel boyuttan bahsedilmektedir. Bu boyutlardan
birisi, bireyin amaca yonelik olmasidir. Buna gore, insan davranislar1 amaca yoneliktir ve bu
amaclar zihinsel faaliyetlerin yonelimini belirler. Bu amacglarin olas1 degisikliklere agik

olmasi1 ve ayn1 zamanda ulasilabilir olmas1 6nemlidir. Amaclarin yani sira, umudun birbiriyle

(%3 (X3

iligkili diger iki bileseni ‘‘ amaca giidiilenme’” ve ‘‘ amaca ulasma yollar’’’ dir. Amaca
giidiilenme, kisinin amaclarina ulagmakta o yollar1 kullanabilme potansiyeline yonelik algisi

olarak tanimlanirken; amaca ulagma yollari, kisinin hedeflenen amaglara ulagsmak i¢in islevsel
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yollar iiretebilecegine dair algisi olarak tanimlanmaktadir. Tiim boyutlar ele alindiginda, umut
basarili bir amaca gilidiillenme ve amaca ulagsma yollar1 iliskisi {izerine kurulmus pozitif bir
motive edict durumdur. Bu nedenle, amaca giidiillenme ve amaca ulagsma yollar1, ayn1 amaca
hizmet eden ve birbirini besleyen bilesenler olmalarina ragmen, tek baslarina umudu

aciklamakta yeterli degillerdir (Atik ve Kemer, 2009).

Bu kuram, hedefi elde etmeyi isteme (agency) ve hedefi elde edebilmek icin yollar
planlayabilme ( pathway) boyutlarimin birbirleri ile baglantili ve birbirlerinin etkilerini olumlu
yonde artirict oldugunu ifade etmekle birlikte umudun var olabilmesi i¢in bu boyutlardan

herhangi birinin varligiin yeterli olmadigini da vurgulamaktadir (Akman ve Korkut,1993).
2.3.1. Cocuklarda Umut

Umut, insan hayatmna sekil veren, anlam kazanmasimi saglayan en 6nemli yasam big¢imidir.
Umut mekanizmas1 yasamin her doneminde 6nemli isleve sahip oldugundan dolay: siirekli

calismaya devam etmektedir.

Erken cocukluk donemindeki amaglara yonelik engellerle basa ¢ikmanin umutlu diisiinceyi
gelistirdigi ve cocuklarin karsilagilan diger zorluklardan bu umutlu diisiince sayesinde
korunduklar1 ortaya c¢ikmaktadir (Snyder ve digerleri,1997). Umut insan hayatinin bir¢ok
yoniine sekil veren onemli bir diisiince bigimidir. Bu diisiince bigiminin ¢ocukluktan itibaren
olusturuldugunu diistiniirsek, umutlu diisiincelerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi, yetisen

kusaklar1 yasam olaylarina kars1 daha hazir hale getirecektir.

Umudun c¢ocuklukta kazanilan bir 6zellik oldugu g6z Oniine alinirsa ¢ocukluk déneminde
yasamin farkli alanlarma iliskin umutlu diisiincenin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi ¢ocugun
giiclii yanlarina ve gereksinimlerine odaklanmada onemli bir bakis agist sunacaktir (Atik ve

Kemer, 2009).
2.3.2. Diisiik ve Yiiksek Umut Diizeyleri

Yasamdaki amag farkliliklarin olmasi umudun yasama ve yasatma bicimlerinde de farkh
diizeylerin ortaya ¢ikmasma olanak saglamistir. Snyder’ e gore umut, hedefler ne olursa
olsun onlara ulagmak i¢in gerekli irade ve yonteme sahip oldugumuz inancindir. Umutlu olan
kisilerin kendilerini motive edebilmeleri daha ylksektir. Akademik basar1 acisindan esit

zihinsel yeteneklere sahip 6grencileri ayiran etken, yine umutlaridir (Diizgiin, 2007: 57 ).
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Umut diizeyi yiiksek bireyler istedikleri amaca ulagsmak i¢in bir¢ok yol bulabileceklerine
inanirlar. Bu inang sisteminin birey iizerinde dnemli bir etkisi vardir. Ozellikle engellerle
karsilastiginda, sistemin etkisi bireyin yaklasimini belirlemede dikkat cekici bir rol oynar.
Snyder ve arkadaslar1 (1997) erken ¢ocukluk donemindeki amaclara yonelik engellerle basa
c¢ikmanm umutlu diisiinceyi gelistirdigini ve ¢ocuklarin karsilasilan diger zorluklardan bu
umutlu diisiince sayesinde korunduklarini ve ayrica umudu hem stresli hem de stres
icermeyen durumlara tagidiklarmi belirtmistir. Bagka deyisle, cocuk hasta yada saglikli olsun,
umut mekanizmasi siirekli calismaya devam etmektedir. Bu 6zellik, umudu durumdan duruma

dayaniklilik gésteren yoniine dikkat ¢ekilmesini saglamistir (Atik ve Kemer, 2009: 379).

Yiiksek diizeyde umuda sahip bireyler, kendilerine fazla sayida ve iddial1 amaglar belirliyor
olsa bile amagclarni sekillendirmezler. Belki de, insanlarin amaclarma ulasacaklarina inanmasi
ve onlara ulaswrken biitliin imkanlar iizerinde odaklanmasindan dolayidir ki, amaglarina

ulagamamak gibi bir diisiinceyi diistinmezler (Sagdig, 2005: 43).

Yiiksek diizeyde umuda sahip bireyler, amaclar1 konusunda, diisiik diizeyde umutlu olan
bireylerden daha 6zel ya da otoriter olmak i¢in diisiinmezler. Tiim bunlar ayni zamanda
yiiksek diizeyde umuda sahip kisilerin diger insanlarla iligkilerinde daha duyarli ve hosnut
olmalariyla tutarlilik gdstermektedir. Belirledikleri amaglara ulasma konusunda da ytiksek
diizeyde umutlu bireyler, diisiik diizeyde umutlu bireylere oranla daha basarili sonuglar elde
etmektedir. Bu esnada, yliksek diizeyde umutlu bireyler amacglarma ulasarak elde ettikleri
faydalardan hosnutluk duyarlar ve elde edilen {iriinlerdeki gelisimden de memnundurlar

(Sagdig, 2005: 44).

Snyder, iyimserlik( optimism) ve kendilik yeterligi( self- efficacy) ile umudu farkh yapilar

(X3

olarak ele almaktadir. Iyimserligin olumlu olaylar olabilecegine iligkin genellenmis
beklenti’’ olarak tanimlanabilecegini sdyleyen Snyder, iyimserligin umudun hedefe ulasma
istegi boyutu ile paralellik gosterebilmesine karsin hedefe ulasmak i¢in yollar planlayabilme
boyutunu igermedigini dne stirmektedir. Bu durumda Snyder umudu, iyimserligi de i¢ine alan
daha kapsamli bir yap1 olarak ele almaktadir. Snyder (1991), Bandura’ nin kendilik yeterligi
kavrami ile umut arasinda da benzerlik olmasina karsin kapsam ag¢isindan fakliliklar oldugunu
vurgulamaktadir. Bandura’ ya (1989) gore kisinin kendisini yeterli kabul etmesinden
kaynaklanan kendilik yeterligi kavrami ancak belli bir alan ve o alandaki belirli bir isleve

yonelik basar1 diizeyi beklentisiyle ilgilidir. Oysa umut s6z konusu oldugundan ¢ok daha

genis bir alana yonelik beklenti kastedilmektedir (Akman ve Korkut,1993).
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Umutla ilgili yapilan ¢aligmalarda; umut diizeyinin O68rencilerin smav basarisi, akademik
basarisi, spor basarisi fiziksel ve ruh saghgi ile dogru orantili oldugunu gostermektedir.
Ayrica Shorey, Cheavens, Pulvers, Taylor, Schroeder ve Adams (2009) yaptiklar1 bir
calismada, umutlu diisiincenin psikolojik sorunlar1 onlemede ve psikolojik dayaniklilig:
arttrmada 6nemli bir rol oynadigmi belirtmistir. Buna gore, umudun 6nleyici rolii, sorun
ortaya ¢ikmadan Onceki ( temel dnleme) ve sorun ortaya ciktiktan sonraki ( ikincil dnleme)
donemlerde sorunlarin azaltilmasinda 6nemli katkilar saglamaktadir. Yine bu caligmada,
basarili ama¢ giidiisiiniin yan1 sira yiiksek umut diizeyinin, iyilik hali ve benlik algisimi
arttirdig1 belirtilmistir. Benzer sekilde, Snyder bir baska ¢alismasinda, umudun genel 1yilik

haline olumlu katkilarinin oldugunu vurgulamistir (Atik ve Kemer, 2009).

Yiiksek diizeyde umutlu bireyler yarisma ortamlarma girmekten kaginmazlar ve kendilerine
giivenirler. Ciinkii yarisma onlara kendilerini test etme ve digerleriyle etkilesimde bulunma

firsatin1 vermektedir (Sagdig, 2005).

2.4.0GRENME
2.4.1.Egitim, Ogretim ve Ogrenme Kuramlar

Egitim, bireyin bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve toplumu i¢in
en uygun sekilde gelismesi olusumudur. Kisaca bireyin her yoniiyle bir tiim olarak kendisi ve

toplumu i¢in en uygun diizeyde gelistirilmesi stirecidir.

Cagdas anlayisa gore egitimin genel amaci; bedence, ruhga saglikli, topluma aktif sekilde
uyabilen insanlar yetistirmektir. Diger bir deyisle toplum diizenine sorgulamadan aynen
uymak ve siirdirmek (pasif uyum) yerine toplumu ileri gotiirebilecek, gelistirebilecek

degisimleri de saglayabilecek (aktif uyum) bireyler yetistirmektir (Yesilyaprak, 1996: 3).

Egitimde hedefler genelde nasil bir insan sorusunun yanitini olusturan insan Ozelliklerini
belirleyen ifadelerdir. Bugiin egitimde 6grenci, toplum ve 6grenme- 6gretme tabiat ile ilgili
gecerli ve giivenilir bilgilere dayali olarak kaliteli bir egitim hizmeti gotiirmek toplumsal ve

bireysel yasam icin ¢ok onemli bir konu teskil etmektedir.

Ogrenme birey ile gevresi arasindaki etkilesimle olusan kalic1 izlenimli yasant1 iiriinlerinin
bireyde olusturdugu davranis degisimini ifade etmektedir. Ogretme ise Ogrenmenin

kilavuzlanmasi veya belirlenmis 6zel hedeflere ulagsmak icin gerekli bir seri 6grenme
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gdrevinin planlanmasi, organizasyonu ve uygulanmasidir. Iletisim ise iki 6ge arasi etkileme

olgusunu ifade eden karmasik ve ¢cok boyutlu kavramdir (Alkan ve digerleri, 2001).

Ogrenme psikoloji bilimini ilgilendiren bir alandir. Ogrenme ile ilgili olarak temel sorun insan
zihnini, 6grenme yetenegini, 6grenme silirecini ve bunlarin sonuglarini incelemektir (Alkan ve

digerleri, 2001).

Cesitli 6grenme kuramlarina gore ‘“ 6grenme’” kavrami: Zihni egzersizler yapma, yeni fikirler
kazanma, davranis degistirme, giidiilerin harekete gecirilmesi, aliskanlik kazanma,
davranislarin yeniden organizasyonu ve norofizyolojik bir siire¢ veya anlama ve kavrama

olarak ifade olunmaktadir (Alkan ve digerleri, 2001).

Yiizyilin bagindan beri siirdiiriilmekte olan 6grenme ¢aligmalari, bugiinkii biligsel psikolojinin
onciisii sayilan ve 6grenmeyi algi ilkeleri ile agiklamayan Gestalt¢ilar disinda davranisci
akimin etkisinde kalmistir. Davranis¢1 kuramcilar, 6grenmeyi uyarici ile davranig arasinda
bag kurma isi olarak gorerek, uyaranlarin ortaya ¢ikardigi tepkileri gozleyerek 6grenme ve
hatirlamayla ilgili temel yasalar1 kesfetmeye ¢alismislardir. Biligsel davranislar ise, semboller
kullanarak meydana gelen 6grenmeleri inceleyerek, 68renme, akil yiirlitme, diisiinme gibi

stireglerin nasil oldugunu arastirmislardir (A¢ikgdz, 2003).
2.4.2. Egitim- Ogretim- Ogrenme- Motivasyon Iliskisi

Egitim siireci, 6gretim ve 6grenme siireclerini i¢cine alan ve onlardan daha genis kapsama
sahip bir siirectir. Egitim zaman ve mekan yoniinden kapsamli, siireli ve ¢ok boyutludur.
Egitimde bilgi dahil her tiirlii tecriibe ( yasant1) iizerinde durulur. Ogretim ise, giidiimliidiir,
planhdir, programldir, desteklidir. Ogrencinin, dgretmeniyle ve onun sagladigi ortamla
etkilesimi Oonem tasir ( Diizgiin, 2004). Ger¢cekten Ogrenme- O8retme siiregleri, insan
davranisint degistirmek ve yoneltmekle ilgili islemler ve tekniklerle ilgilenir (Alkan ve

digerleri, 2001).

Ogretim siireglerinin girdilerini, dgrenci, 6gretmen, egitim programi, malzeme, icerik vb.
ogeler olusturmaktadir. Siire¢ boyutunda bu dgelerin birbiriyle etkilesimi, ¢ikt1 boyutunda ise,
girdilerde 6zellikle 8grencide meydana gelen degismeler s6z konusudur. Ogrenciyle ilgili
olarak benlik saygisi, denetim odagy, ilgi, yetenek, 6n 6grenmeler, glidii, 6§renme yontemleri

gibi bircok degisken, 6gretim sisteminin iirlinlerini etkilemektedir (Diizgiin, 2004).

Giidii( motive) kavrami psikoloji alaninda, {izerinde c¢ok tartisilan bir konudur. Hareket etme

anlamma gelen Latince ‘‘movere” sozciigiinden tiiretilen giidii kavrami, genel olarak her

30



hangi bir davranisin baglatilmas1 ve yonlendirilmesinde rol oynayan giicleri ifade eder.
Galbraith’ e gore (1991) giidiileme, dogrudan dlgiilemeyen, de§isen bir varsayima dayali
yapidir. Yetiskin Ogrenenin gilidiillenmesini etkileyen baslica alt1 faktor vardir: Tutum,

gereksinme, uyarim, etkileme, yeterlik ve pekistirmedir (Duman, 2004).

Ogrenme motivasyonu, dgrenen bireyin, dgrenme etkinliklerini anlamli ve degerli bulmast,
bunlardan fayda saglamasi olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme motivasyonunu etkileyen igsel
ve digsal etkenler vardir. Igsel etkenler, 6grenmeye ve basarmaya karsi tutumlar, ilgiler,
dikkat diizeyi ve kisisel 6zellikler gibi sebeplerdir. Digsal etkenler, bireyin disindan gelen
biitlin etkilerdir (Cetin, 2007).

Motivasyon organizmayi belirli tepkilerde bulunmaya ve sonug olarak bir seyler 6grenmeye
zorlamaktadir. Bir 6gretim programi ne kadar miikemmel bir sekilde tasarlanirsa tasarlansin,
ogrenme dgrencilerin motivasyon diizeylerinden daha fazla olamaz (Cetin, 2007). Ogrenenin
ogrenmek icin motive olmasi bir Olclide Ogretenin, ailenin veya yOneticinin tutumuna da
baghdir. Ogrenme igsel bir olaydir. Cevre tarafindan ne kadar destek goriiliirse goriilsiin,
basarmin bireyin kendisine bagli oldugunu bilmesi gerekmektedir. Bireyin izleyecegi tutum,

onu basariya yoneltmektedir (Diizgiin, 2004: 64).
2.5. EBEVEYN TUTUMLARI

Tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya
kars1 deneyim, bilgi, duygu ve motivasyonuna dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve

davranissal bir tepki, 6n egilimidir.

Anne baba tutumlari, sevgi hosgorii ve kabul etmeyi i¢cine alan ‘‘ demokratik tutum’’ ve
sevginin gosterilmedigi hosgoriiniin olmadigi, reddetmeyi i¢ine alan ‘‘ otoriter tutum’’ olmak
iizere iki genel baslikta toplanir. Anne baba, bazen cocuga c¢ok sey vererek onun kendi
gelisimine yon vermesini engeller. Bazen de c¢ok az sey vererek ona gerekli destegi

saglayamaz ve uygunsuz davranis Oriintiilerinin gelisimine neden olur.

Demokratik anne baba, cocugun arzu ve ihtiyaglarina karsi ilgilidir; ¢ocugun davranislarini
ilgi ve anlatisla izler; onun iradesine ve saglikli uyumuna deger verir; yasia gore kendisi ile
ilgili baz1 kararlar almaya tesvik eder. Bu tutumdaki anne babalar, 6nemli konularda alman
karalarin nedenlerini ¢ocuklariyla tartisir; onlarin goriisleriyle deger verir; dil aligverisine

olanak saglar; hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya calisir.
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Demokratik, hosgoriilii ve kabul edici tavrin benimsendigi evlerde, cocuklar aktif, bagimsiz
kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetisirler. Yasitlar1 arsinda yiiksek
diizeyde kabul goriirler. Bu tarzda yetistirilen ¢ocuklar, kolay egemenlik kurulamayan,
basarili, yapici, 6zel meraklar1 olan bireyler olur, 6te yandan otoriter tutumun benimsendigi
evlerdeki cocuklarda, kavgacilik, isbirligine yanagsmama, engel olunamayan ve tekrar eden

saygisiz davranislar tespit edilmistir  (Kilig, 2007).

Demokratik ailede yetisen ¢ocuk, sebep sonug iliskisi icinde kurallar belli oldugu i¢in ne
zaman ne yapacagini bilir. Boyle ortamda yetisen cocuk oOzgiiveni, karar verme becerisi

gelismis, sevgi ve saygiy1 bilen mutlu birey olarak yagamlarim siirdiiriirler.

Otoriter tutum i¢inde fazla kontrol ve baski ile 6zen gosterilerek yetisen ¢ocuklar ebeveyne
kars1 asir1 bagimli, kendine giivensiz ve duygusal kirikliklar1 olan bir kisilige sahip olarak

yetigirler. Bu durumdaki ¢ocuklarm okul basarist da diisiik olup olumsuz etkilenirler.

Cocugun kendi basma bir seyler yapmasini tesvik eden ve yaptiklarindan dolay1 onu sevecen
bir bicimde 6diillendiren bir anne ve otoriter olmayan anlayisli bir babayla biiyliyen ¢ocuklar
insiyatif kullanmaya, kendilerine giiven duymaya, sorumlu ve sonu¢ odakli girisimlerde
bulunmaya daha yatkin olmaktadirlar. Cesaretlendirici annelerin, erken yaslardan itibaren
cocuktan, girdigi yariglarda basarili olmasini, yasadigi kentte kendi basmna dolagmasmi,
arkadaslarin1 kendi segmesini ve yeni bir seyler denemesini ¢ekinmemesini bekledikleri
saptanmistir. Bu kosullarda biiyliyen cocuklar ileri yaslarda da basar1 yonelim yiiksek
yetigkinler olarak, kendilerine daha yiiksek hedefler koymakta ve yasamlarini bu dogrultuda
tasarlamaktadirlar (Baltag, 2003).

2.6. BASARI YONELIMLERI

Tarih boyunca sivrilmis bireylerin basarilarinin ardindaki ‘¢ esrar’’’ ¢6zmek bazen tarafsiz
gozlemci, bazen kendi anlatimlarindan kitaplara, film senaryolarina konu olmustur. 1950 li
yillardan sonra da bilim adamlar1 basarinin bilesenlerini incelemeye girismislerdir. Bu
konunun 6nciisii olan Harvard’ I1 iinlii psikolog Mc. Clelland basarili kisilerle daha az basarili
olanlar1 karsilastirarak, ‘¢ basariy1’” belirleyen 6zellikleri bulmaya calismistir. Mc. Clelland’
mn uzun yillar stirdiirdiigii caligmalar sonucunda, basarili kisileri digerlerinden ayirt eden
baslica yetkinligin temelinde bir motivasyonun, daha acik sdylemek gerekirse basari

motivasyonunun oldugu goriilmiistiir.

Basar1 giidiisii  6grenme gorevlerini miikemmellestirme giidiisiidiir. Bu giidii basar1

ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Basarili olma ve basarisizliktan kaginma insanlarda farkli
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diizey ve siddette bir arada bulunur. Yiiksek basar1 yonelimi 6grencilerin yapilacak islemin
veya Ogrenilecek 6grenme birikiminin gerektirdigi becerilerde daha kusursuz olmalari
saglar. Diger taraftan daha ¢abuk 6grenirler, digerlerinden daha siki ¢alisip, gorevlerini daha

kisa zamanda tamamlarlar (Kiigiikoglu, Kaya, Turan, 2010).

Ogrencilerin motivasyonlarinin kavranabilmesi i¢in dgrencilerin basar1 yonelimlerinin neler
oldugunun 1iyi bilinmesi gerekir. Basar1 yoOnelimleri teorisi, Ogrencilerin basarisini
degerlendirmek i¢in temel basar1 hedeflerinin belirlenmesinin Onemini vurgular. Ayni
zamanda bu teori kisilerin neden basarili olmak istediklerinin sebeplerini arar. Bu yiizden
basar1 motivasyonu teorisi egitim arastirmalarinda kullanilan en temel teorilerden bir tanesi
olmustur (Agbuga, 2011). Basar1 yonelimlerini ‘‘ davranisin amaclarmi belirleyen inang,
yiikleme ve duygular >’ olarak tanimlamistir (Ames, 1992: 261). Basar1 yonelimi:
ogrencilerin O0grenme siireclerinde bilissel, duygusal ve davranigsal tepkilerini etkileyen
kisisel bakis agilarina odaklanmis agiklamalar1 igerir. Basar1 yonelimleri 6grencinin kisisel
yapabilirligini nasil yorumladigini, egitsel sorumluluklara nasil tepkide bulundugunu
aciklayan farkli bilis, duygu ve davranig sablonlariyla sonuglanan agiklama bi¢imlerini igerir

(Palanci, Ozbay, Kandemir, Cakir, 2010: 32).

Bu teori basar1 durumlarinda bireylerin amag¢ veya niyetlerine odaklanan sosyal- biligsel bir
kuramsal ¢ercevede gelistirilmis ve 6grencileri motivasyona sahip veya ondan yoksun olarak
smiflamak yerine, Ogrencilerin kendileri, gorevleri ve performanslart hakkinda ne
diistindiiklerine odaklanmistir. Basar1 amaclar1 bireyin olaylar1 ve kendi yeterliligini nasil
yorumladigini, onlara yonelik nasil tepkide bulundugunu agiklayan ve farklh bilis, duygu ve

davranis sablonlariyla sonu¢lanan bir ¢ergeve saglar (Akin, 2006: 15).

Basar1 kuramina gore basari, basariya yaklagsma ve basarisizliktan kacinma egilimleri yada
basar1 umudu ile basarisizlik korkusu arasindaki ¢atismanin sonucudur. Atkinson’ a gore
basariya yaklasma, a-basar1 gereksinimi, b- basar1 olasiligi, c- basarinin degeri olarak ii¢ etken
tarafindan belirlenir. Basar1 gereksinimi yiiksek bir kisi bagsaracagini tahmin ettigi i¢in degerli
olan igleri basarmaya calisir. Basar1 beklentisinin yiiksek, basarisizlik korkusunun diisiik
oldugu durumlarda kisinin basar1 giidiisii oldukca yiiksektir. Bu iki duygunun esit oldugu
durumlarda basar1 giidiisii orta diizeyde ve basarisizlik korkusunun yiiksek oldugu durumlarda

ise basar1 giidiisii diisiik diizeydedir (Kiiciikoglu ve digerleri, 2010).

Arastirmalarda genellikle iki farkli basar1 yonelimi tanimlanmaktadir. Bunlar: (a) yetenegi
gelistirme yonelimi, (Dweck ve Leggett, 1988), gorev- ilgi yonelim (Nicholls,
Patashnick ve Nolen, 1985) veya hakim olma yonelimi (Ames& Archer, 1988) ( b) Yetenegi
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kanitlama veya yeteneksiz goriinmekten kaginma yOnelimi ise arastirmalarda; performans
yonelimi (Dweck ve Leggett, 1988) ego- ilgili yonelim  (Nicholls vd. 1985) veya yetenek
yonelimi (Midgley ve digerleri, 1998) olarak adlandirilmistir. Ogrenme yonelimi, dgrencinin
o0grenme silirecinde tizerinde calisilan iceri§i veya materyali tam anlamiyla 6grenme ve
konuya hakim olmak istegiyle iliskilidir (Palanci ve digerleri, 2010). Bu ¢alismada 6grenme

ve performans yonelimi kavramlar1 kullanilacaktir.

Basar1 yonelimi yiliksek bir kisinin en belirgin 6zellikleri sonu¢ odakhidir. Yaptigr isin
sonuglarint almak ister. Sonuca ulagsmamis is onun i¢in anlamh degildir. Hesaplanmis risk
alir. Sinirlarint zorlayan ama basarilabilir, orta diizeyde risk almayi tercih eder. Kendini
sinamay1 sever, ama basar1 sansi olmayan ve gerceklerle bagdagsmayan durumlardan ve

gerceklerle bagdagsmayan durumlardan uzak durur.

Basar1 yonelimi geri bildirim almak ister. Yiiksek basar1 giidiisiine sahip kisiler, yaptiklar1
isin, gosterdikleri c¢abanin karsiligini gérmek isterler. Bodylece basar1 diizeylerini
degerlendirme sans1 kazanir, hedeflerini mevcut duruma uyarlama olanagi bulurlar. Isine dort
elle sarilir. Basar1 glidiisii yiiksek kisi isine ¢ok baghdir ve yogun bigimde isine gomiiliir. Bir
is1 yarida birakmak zorunda kaldiginda rahatsiz olur, isten basini1 kaldirmakta zorlanir. Kisisel
sorumluluk {istlenir. Bir isin yapilmasinin ve sonug¢landirilmasinin sorumlulugunu ytiklenir.

Ek gorevlere talip olur ve tek basina ¢caligmaktan zevk alirlar (Baltas, 2003).
2.6.1.08renme Yonelimi

Ogrenme yonelimi 6grencilerin basarty1 géreve bagl olarak tanimlamalarma ve gelisimlerini
sosyal karsilastrma yerine biligsel referanslara gore degerlendirilmelerine yardimei olur.
Ogrenme yonelimli birey yeterlilik diizeyini kendisi degerlendirir, gelismeye odaklanir ve
digerlerinin ayn1 6grenme gorevinde n asil performans sergiledigiyle ilgilenmez (Kiigiikoglu

ve digerleri, 2010).

Ogrenme yonelimi, dgrencinin dgrenme siirecinde iizerinde calisilan icerigi veya materyali
tam anlamiyla 6grenme ve konuya hakim olmak istegiyle iliskilidir. Arastirmalar 6grenme
yonelimli 6grencilerin, motivasyon baglaminda olumlu 6zellikler sergilediklerini ve iliskili
ogrenme degiskenleri ile pozitif yonde iligkiler sergilediklerini gostermektedir (Palanct ve
digerleri, 2010). Ogrenme ydnelimli dgrenciler daha etkili 6grenme stratejilerini kullanmakta,
derse kars1 olumlu tutuma sahip olup, zorlayici etkinlikleri tercih etmekte ve basariin ¢abaya
bagl oldugunu diisiinmektedirler (Arslan, 2011). Bu degiskenler arasinda; algilanan yetenek,

verimli bilissel stratejileri kullanma, basariyr bireysel cabaya atfetme ve zor durumlar
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karsisinda azimli olma sayilabilir. Ayni zamanda Ogrenme yOneliminin, 6z- engelleyici
stratejilerin kullanilmasi ve 6grenilmis acizlikle negatif yonde iligkili oldugu kanitlanmistir

(Akin, 2006).

Ogrenme yonelimli kisiler, yalnizca 6grenme arzusu ve askiyla bilginin pesindedirler. Amag
ve etkinlik yonelimli bireylerden farkli olarak 6grenme yonelimli kisilerin biiyiik ¢ogunlugu
kendilerini bildi bileli siirekli bir 6grenme i¢inde olmuslardir. Ogrenme artik onlar icin gercek
bir yasam bi¢gimi olmustur. Bunun i¢in gercek bir yasam boyu Ogrenen olarak kabul
edilebilirler. Okumay1 ¢ok severler, katildiklar1 gezilere, gruplara smiflara, kurslara hep bir
egitsel amag i¢cin katilirlar, izledikleri ve dinledikleri TV ve radyo programlari, genellikle
egitsel amac1 olan ciddi programlardir. Ogrenme yonelimli kisiler igin bir egitim ve 6grenme
etkinligine katilma nedeni giicli 6grenme ve bilme istegi, egitimsel hazirlik, bilissel ve

zihinsel bir etkinlikte bulunma istegidir (Duman, 2004).

Burger’a (2006) gore, 6grenme yonelimleri, yetkinlik gelistirmekle ilgilidir. Bilgi kazanma
hedefiyle giidiilenmis Ogrenciler, dersi derste oOgrenmek i¢in c¢ok ¢alisir. Konuyu
anladiklarinda ve bir yeterlik derecesinde ogrendiklerinde, tatmin duygusu olustururlar

(Palanci ve digerleri, 2010).

Jagacinski ve Nicholls’ e(1987) gore 6grenme yonelimi, 6grencilerin basariyr goreve bagh
olarak tanimlamalarinda ve gelisimlerini kendi referanslarma gore degerlendirmelerinde
yardime1 olur. Ogrenme ydnelimli dgrenci yeterlilik diizeyini kendisi degerlendirir, gelismeye
odaklanir ve digerlerinin ayni Ogrenme gorevinde nasil bir performans sergiledigiyle
ilgilenmez. Sosyal karsilastirma bilgisi bireyin kendi yeterliligini degerlendirmesi i¢cin gerekli
degildir. Ayrica §grenme amacina sahip 6grenciler normal performans i¢in gerekli olan bilgiye
degil gdrevi en iyi nasil yapacaklarina iliskin bilgiye odaklanir (Akm, 2006: 21). Ogrenme
yonelimli 6grenciler okulda miimkiin oldugunca fazla bilgi 6grenmenin yaninda ve iyi not

almanin da 6nemini vurgular (Arslan, 2011).

2.6.2. Performans Yonelimi

3

Dweck, performans yonelimini 6grencilerin 6grenme calismalarini ¢ yeterliliklerine yonelik
uygun degerlendirmeler kazanmak ve negatif degerlendirmelerden kag¢mmmak amaciyla’
yerine getirmesi olarak tanimlamistir (Akin, 2010). Performans yonelimli 6grenciler yetenek
odaklit olup, yeteneklerini olumsuz olarak degerlendirmekte ve basarisizliklarini yetenege

yiiklemektedirler. Performans yonelimli 6grenciler, smiflarindaki diger 6grencilerden yiiksek
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not alma, yanlis yapma ve yeteneksiz goriinmelerini saglayacak durumlardan kaginmaya

odaklanmiglardir (Arslan, 2011).

Performans yonelimli 6grencilerin smiftaki temel amaglar1 ise digerlerine ne kadar zeki ve
basarili olduklarmi kanitlamaktir. Bu 06grenciler icin O6grenme ancak onlarm yetenegini
kanitlayict nitelikte ise degerlidir. Sinifta en yiiksek notu alma, sinifin en iyisi olma cabalar1
ile ifade edilen performans yonelimi kolay 6devleri tercih etme, ihtiya¢ oldugunda yardim
istemekten kacinma, ezber kullanma ve zorluklarda kolayca pes etme negatif akademik

davranislarla iliskilendirilmistir (Ozgiing6r, 2006).

Performans amaclar1 Ogrencinin sosyal karsilastirmaya Onem vermesi, caligmalarini
digerlerini referans alarak ve onlardan daha iy1 yapmaya ¢alisarak yerine getirmesi, daha zeki
ve daha yetenekli gériinmeye ¢alismasi ve yeteneksiz goriinmekten kacinmasi gibi 6zellikleri

yansitir (Akin, 2006: 20).

Performans hedeflerini iceren basar1 oryantasyonu ise daha ¢ok bagkalarina basarili oldugunu
gostermekle ilgilidir. Yiiksek performans hedefine sahip 6grenciler yiiksek bir not, hatta
siniftaki en yliksek notu almak isterler. Tatmin duygusu basariyla beraber gelen tanima
duygusuyla gerceklesir. Bir sinifta sinavlara ve ddevlere ayni 6zeni gosteren, esit derecede
calisan iki 6grenci, benzer notlar alabilir; ama onlar1 basariya giidiileyen hedefler faklidir.
Ogrencilerden birisi bagarili olmay1 yeterlilik duygusuna ulasmak, igerigi kavrama, dgrenme
amaclar1 belirleme ve kisisel beklentiler olusturma gibi gerekgelerle dnemser. Digeri ise iyi
bir not almak i¢in ne yapmasi gerektigine karar verir ve ¢aligma dnceligini 6zellikle notu elde

etmek lizere ayarlar (Palanc1 ve digerleri, 2010)

Dweck ve Leggett (1988) 6grenme ve performans amaglarinin verimli bi¢imde koordine
edilmesinin akademik basariya katkida bulunabilecegini belirtmistir. Performans amacina
oryante olma gergekci beklentiler belirlemeye yardimei olur ve sadece bireyin yetene§ine ¢ok
fazla vurgu yapildig1 durumlarda problemli hale gelir. Ote yandan 6grenme amacina ¢ok fazla
odaklanmak ise asir1 azimli olmaya yani uyumsuzluga yol agabilir. Bundan dolay1 6grenme ve
performans amaclarmin koordineli bicimde islemesi uyumlu motivasyon ve davranisa katkida

bulunur (Akm, 2006).

Son zamanlarda bir¢ok arastirmaci, bu ikili basar1 yonelim modelinin 6grencilerin basar1 yada
basarisizlik nedenlerini agiklamada yetersiz kaldigmi 6ne siirmiisler ve ‘* ii¢lii basar1 yonelim

modeli’” ortaya atilmistir. Bu modele gore gorev yonelimli hedefler ikili basar1 modelinde
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olan gorevi aynen tistlendigi halde performans yonelimli hedefler iki ayr1 goreve ayrilmistir:

(a) Performans yaklasma yonelimi ve (b) performans kagcinma yonelimi (Agbuga, 2011).
2.6.2.1. Performans- Yaklasma ve Performans-Ka¢inma Amac¢ Yonelimleri

Bazi1 6grenciler giidiisel olarak 6grenme (gorev) yonelimli iken, geriye kalanlar1 performans
yonelimlidirler. Performans yonelimli 6grenciler okulun amacini, kendileri hakkinda olumlu
yargilar elde etme veya olumsuz yargilardan kagmma olarak goriirler. Ogrenme ydnelimi
ogrenciler etkinliklere performans diizeylerinin siiftaki diger 6grencilerden yiiksek oldugunu
gostermek amacinda olan 6grencilerin yonelimleri performans yaklagsma yonelimi olarak;
ogretim etkinliklerine Ogrencilerin ve Ogretmenlerin olumsuz yargilarindan kagmmak
amacityla katilan Ogrencilerin yonelimleri de performans ka¢inma yonelimi olarak

adlandirilabilir (Arslan, 2011).

Performans yaklasim yoneliminde basarili olmak kadar basarili olarak degerlendirilecek bir
izlenim birakmanm o6nemli oldugu bilinmektedir. Dis diinya beklentilerinin asir1 6nemli
oldugu sosyal kaygili ve ¢ekingen bireylerde oldugu gibi performans yaklasim yonelimini
tercth eden 6grencilerin dis diinya tarafindan hatali olarak algilanmaya yonelik rezervlerinin
secimleri lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Basarili olmak daha cok sergilendigi ve
digerleri tarafindan algilandig1 zaman birey i¢in tatmin edici bir durum olusturmaktadir.

(Palanci1 ve digerleri, 2010).

Performans kag¢inma yonelimli Ogrenciler yetersizlik hissine kapilarak basarisizlik
durumundan kag¢mmaya odaklanmis ve bu nedenle gereken gayreti gostermemeye
odaklanmistir. Performans yaklasma yonelimli 6grenciler ise diger 6grencilerden daha basarili
ve Ustiin olma isteklerini daha az bir gayret ile ve kestirmeden basarmak ister. Arastirmacilar,
bu yaklasimli- kacinmali ayrim sayesinde 6grencilerin basar1 yonelimlerini daha dogru tespit
edilebilecegini ve hatta 6grencilerin ortaya koydugu hedefler ile biligsel, motivasyonel ve
davranigsal durumlar1 arasindaki iliskilerini daha detayli ve dogru bir sekilde

anlasilabilecegini one siirmiislerdir (Agbuga, 2011).

Ogrenme yonelimi dogal olarak igseldir ve bu yonelimi benimseyen ogrenciler gercek
anlamda bir seyler 6grenmeye odaklanir. Performans yonelimi ise doga olarak dissaldir ve bu
yonelimi benimseyen Ogrenciler 6grenme calismalarina, digerlerine yetenekli oldugunu

kanitlamak gibi digsal nedenlerden dolay1 motive olur (Akin, 2010).

Tablo.1. Ogrenme ve Performans Y®dnelimli Ogrencilerin Karsilastiriimasi
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Ogrenme Yonelimli Ogrenciler

Performans Yénelimli Ogrenciler

Ders materyalini 6grenme istekleri ve igsel

motivasyonlar1 yiliksektir.

Pekistireg elde etmek veya cezadan
kaginmak amaciyla digsal motivasyona
sahiptirler.

Yetenegin uygulama ve ¢abaya bagli olarak

gelistigine inanirlar.

Yetenegin degismedigine inanirlar.

Oz diizenlemeli 6grenme ve davranisini

daha ¢ok gosterirler.

Daha az 6z diizenleme gosterirler.

Dogru  kavrama  saglayan  &grenme

stratejilerini kullanirlar.

Ezbere dgrenme stratejilerini kullanirlar.

degerlendirirler.

Ogrenme diizeylerini iist diizeye ¢ikaran | Yeteneklerini  gdstermelerini  saglayacak

gorevleri tercih ederler. gorevleri tercih eder, yeteneksiz
goriinmelerini  saglayacak  gorevlerden
kaginirlar.

Performanslarini kendi ilerlemelerine gore | Performanslarini baskalarinin

performansiyla karsilastirirlar.

Hatay1 0grenme siirecinin faydali bir

boliimii olarak goriirler.

Hatay1 basarisizligin ve yeteneksizligin bir

isareti olarak goriirler.

(Arslan, 2011: 109).

2.7. ILGILI ARASTIRMALAR

Akin (2006) tniversite Ogrencilerinin basar1 oryantasyonlar: ile bilis Otesi farkindalik,

algilanan ebeveyn tutumlar1 ve algilanan akademik basar1 diizeyleri arasindaki iligkiyi ve kiz

erkek iiniversite Ogrencilerinin basari

arastirilmasi ¢alismasinda, tiniversite ogrencilerinin basar1 amag oryantasyonlari, bilis Otesi
farkindalik diizeyleriyle yakindan iliskili bulunmustur. Ogrenme amac oryantasyonlu
iiniversite 0grencilerinin yiliksek diizeyde bilis 6tesi farkindaliga sahip oldugunu gostermistir.
Benzer bigimde performans- yaklasma amag¢ oryantasyonunu benimseyen Ogrenciler de,

O0grenme amac oryantasyonlu ogrenciler kadar olmasa da yiiksek diizeyde bilisotesi

amac¢ oryantasyonlar1 acisindan farkliliklarinin
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farkindaliga sahip olduklar1 goriilmiistiir. Performans- kaginma amag oryantasyonlu liniversite
ogrencileri ise bilisotesi farkindalik agisindan oldukga diisiik diizeyde bulunmustur. Buna gore
iiniversite Ogrencilerinin 6grenme ve performans- yaklasma amag¢ oryantasyonunu
benimsemeleri ile bilisdtesi farkindalik diizeyleri arasinda pozitif, performans- kaginma amag
oryantasyonunu benimsemeleri ile bilisdtesi farkindalik diizeyleri arasinda negatif iliski

oldugunu belirtmistir.

Palanci ve digerleri (2010) nin yaptig1 Universite dgrencilerinin basar1 amagliliklarinin bes
faktor kisilik modeli ve milkemmeliyetgilik kisilik 6zellikleri ile agiklanmasi ¢aligmasinda

(X3

basar1 kavraminin bireylerin ‘‘ 6grenme amaclar’’ ve ‘‘performans amacglari’” kapsaminda
ele almarak agiklanmasi dénemli bulunmaya baslanmustir. Ogrencilerin basar1 hedeflerini
belirlemesine ¢ok faktorlii kisi i¢i ve dist siireclerin etki ettigi bilinmektedir. Bu arastirmada,
kisi ici tutarli davranis kaliplar1 ile performans amaclarma etki ettigi degerlendirilen psiko-
sosyal siirecler ve iliskili kisilik 6zellikleri kullanilarak basar1 amacliligi yordanmaya
calisilmistir. Arastirmanin sonucunda iiniversite 6grencilerin basar1 amag¢ oryantasyonunun,

bes faktor kisilik 6zellikleri (nevrotiklik, disa doniikliik, agiklik, uyumluluk ve sorumluluk) ve

miikkemmeliyetcilik) yordanabilecegine iliskin anlamli sonuglar bulunmustur.

Alisinanoglu (2003), ¢ocuklarin denetim odag: ile algiladiklar1 anne tutumlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi ¢alismasinda, ¢cocuklarin denetim odaklarinda sosyo- ekonomik diizey,
kardes sayisi, dogum sirasi, ¢ocuklarm denetim odagi ortalamalarinda faklilia neden
olmadigi, ancak cinsiyet ve anne Ogrenim diizeyinin denetim odagi puan ortalamalarinda
onemli bir fakliliga neden oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin annelerini demokratik ve
otoriter olarak algilamalar1 ile denetim odaklar1 arasinda oOnemli iliskinin olmadigi
saptanirken, koruyucu anne tutumu ile denetim odagi arasinda pozitif yonde onemli bir

iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Ozer (2009), bir grup lise Ogrencisinde akademik erteleme davranisinin sikligi, olasi
nedenlerini belirlemek ve umut diizeyinin akademik erteleme davranisi lizerindeki etkisini
anlamak i¢in yaptig1 calismasinda , Erteleme Davramisi Degerlendirme Olgegi- Ogrenci
Formu (Solomn ve Rothbum, 1984) ve Durumluluk Umut Olgegi  (Snyder ve ark., 1996)
veri toplama aracglar1 olarak kullanilmis, 223 (120 kiz, 103 erkek) 6grenciden bu dlgekler
yoluyla veri toplamistir. Calisma sonuclar1 katilimcilarin % 54’ {iniin akademik konulari
siklikla ertelediklerini gosterirken, akademik ertelemeye iliskin cinsiyet farkina yonelik
uygulanan faktor analizi sonuglari, olasi erteleme nedenlerinin basarisizlik korkusu, karar

verme gilicliigii, tembellik ve risk alma davranisi oldugunu gostermektedir. Ayrica durumluluk
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umut diizeyinin akademik erteleme iizerinde giiclii ve anlamli bir etkisi oldugunu destekler

nitelikte oldugunu belirtmistir.

Ozer ve Altun (2011), iiniversite dgrencilerinin akademik erteleme nedenleri ¢alismasinda
iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme nedenleri cinsiyetlerine, okul basarilaria, umut,
mitkemmeliyetgilik, distan denetim, 6zsaygi, sorumluluk, akademik 6z yeterlik ve basari
yonelimlerine bagl olarak ele almistir. Arastrma grubunu 2009-2010 egitim ve G6gretim
yilinda, Gazi liniversitesinin farkli boliimlerinde 6grenimlerine devam eden, 74’ ii erkek, 201’
1 kiz (14 belirtmeyen) toplam 289 lisans ve yiiksek lisans 6grencisi olusturmustur. Calisma
sonucunda performans kacimnma- amag¢ yonelimine sahip, sorumluluk duygusu diisiik
ogrencilerin, basarisizlik korkusu ve tembellik nedenleriyle akademik caligmalarin

erteledikleri bulunmustur.

Duman (2004), yetiskin 6grenenlerin giidiisel yonelimleri tizerine karsilastirmali bir arastirma
calismasinda, 2003-2004 egitim- O6gretim yili gliz doneminde Fen ve Sosyal Bilimler
Enstitiileri 6grencileri arasinda Sosyal bilimler 6grencilerinde 6grenme yonelimlilik en baskin
giidiisel yonelimdir. Ogrencilerin % 55.9” u 6grenme yonelimli, % 40.7’ si amag yonelimli ve
sadece %3.4° 1 etkinlik yonelimlidir. Fen bilimleri 6grencileri agisindan ise durum farkhdir:
Fen bilimleri dgrencileri arasinda amag yonelimlilik % 60.9ile ilk swradadir. Ogrenme
yonelimli olanlarin oran1 % 37, etkinlik yonelimli olanlarm ise oram1 % 2.2° dir. Giidiisel
yonelimle, cinsiyet, yas, medeni durum ve is arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Sosyal bilimler enstitiisii 6grencileri, 6grenme yonelimlilik acisindan Fen

Bilimleri 6grencilerinden anlamli bir sekilde farklidir.

Ozmen ve arkadaslar1 (2008), lise 6grencilerinde umut ve umutsuzluk diizeyini etkileyen
etkenler ¢alismasinda yaslar1 14- 19 aras1 degisen 1.smif 6grencisi ele alinmistir. Umutsuzluk
diizeyi Beck Umutsuzluk Olgegi ile benlik saygis1i Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile,
depresyon diizeyi Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular
lise 1. smifta okuyan 6grencilerin gelecekten genel olarak umutlu olduklarini, fakat umutsuz
olanlarin oraninin da az olmadigini ve sosyoekonomik olarak daha diisiik diizeyde olan ve
sosyal refahtan daha az pay alan ailelerin cocuklarmin daha umutsuz oldugunu
gostermektedir. Oznel iyilik durumunu belirlemede 6nemli bir dlgiit olan umutsuzluk,
gengleri tiim okul yasami boyunca aileleri, yasam kosullar1 ve sosyo ekonomik diizeyleri ile
birlikte degerlendirilebilen halk saglig1 hemsiresi ya da okul hemsiresi tarafindan taninmasi

gereken bir fenomendir.
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Ozgiingér (2006), 6z biling, olumsuz degerlendirilme korkusu, performans odakli smif algis
ve not yonelimi calismasinda 6z bilincin olumsuz degerlendirilme korkusu ile not yonelimi
arasindaki iligkide araci1 degisken olarak islev gordiigiinii ortaya ¢ikarmustir. Ayrica, bulgular
ogrencilerin  sinif ortamint performans odakli algiladiklar1 durumlarda olumsuz
degerlendirilme korkularinin arttigi ve bu etkinin 6z bilinci yiiksek 6grenciler icin daha

belirgin oldugunu ortaya koymustur.

Ungoéren ve Ehtiyar (2009), Tiirk ve Alman o&grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin
karsilastirilmast ve umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi: Turizm egitimi
alan Ogrenciler iizerinde bir arastrma calismasinda, egitim memnuniyetsizligi 6grencileri
gelecekleri hakkinda olumsuz diisiincelere ittigi, umutsuzluk diizeylerini arttirdig1 saptamistir.
Egitim memnuniyetinin ise 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyini arttirdig1 ve gelecege umutla

bakmasina katkida bulundugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Dursun (2008), Meslek yiiksekokulu ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin
karsilagtirilmasi, ¢alismasinda Meslek Lisesi 68rencilerinin tiim derslerde diger liselerden
gelen dgrencilerden daha basarisiz olduklari, OSS puani ile yerlestirilen 6grencilerin daha

basarili olduklarini belirmistir.

Otac1 (2006), G. U. Mesleki Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilarma etki eden
etmenlerin incelenmesi, ¢aligmasinda kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin akademik basarilar:
arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli bir farkin oldugu; Nakis bolimii 6grencilerinin
basarilar1 diger boliim Ogrencilerinin basarisindan yiiksek oldugu; seramik bdlimiiniin
basarisinin diisiik oldugu; Anadolu Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinin basarilar1 diger okul
tiirlerinden mezun olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu; yabanci uyruklu 6grencilerin en

diisiik basariya sahip oldugunu belirtmistir.

Agbuga (2011), ogrencilerin basar1 yonelimleri ve devamlilik/ gayretleri arasindaki cinsiyet
farkliliklari, ¢alismasinda cinsiyetler arasinda bir farklilik bulunmadigini tespit etmis. Genel
olarak {i¢clii basar1 yonelimleri modelinin gegerliligini kanitlamakla kalmayip, 6zel olarak bu
basar1 yoneliminin Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerini kapsayan bir egitim ortaminda

kullanilabilecegini gostermistir.

Sagdig (2005), ogrencilerin meslek lisesi tercihini etkileyen etmenler ve umut diizeyleri
arastrmasinda, meslek lisesi Ogrencilerine gore toplum meslek liselerini yeterince
tanimamaktadir ve dar gelirli ailelerin ¢ocuklarina meslek kazandiran okullar olarak

gormektedir. Meslek liselerine 6nem verilme sebebi olarak 6grenciler kisa yoldan meslek
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sahibi olmada bir ara¢ olarak disiiniilmesini ve is bulma imkaninin fazla olmasimni
gostermektedirler. Ogrencilerin biiyiik kismi1 meslek liselerini arkadaslarma &nermektedir.
Yapilan ¢alismada 6grencilerin cinsiyetleri, boliimleri, okullar1 ve babalarinin egitim durumu
degiskenlerine gore meslek liselerini tercih sebepleri arasinda fark bulunmustur. Okullara
gore meslek liselerine 6nem verilme sebepleri farklilk gostermektedir. Ogrencilerin

babalarmin ¢alisma durumlarina gére umut diizeyleri farklilik gostermektedir.

Diizgiin (2004), mimari tasarim egitiminde basar1 yoneliminin Ol¢lilmesi arastirmasinda,
bireyin i¢sel motivasyonunun basar1 yoneliminde en onemli faktér oldugu motivasyonunun
arttikca basart yoneliminin de arttigi, bireyin i¢sel motivasyonunun yaninda dissal
motivasyonun da saglanmasi ile basar1 yoneliminin daha da kuvvetlenecegi fakat sadece
digsal motivasyon basari yonelimi i¢in yeterli bir faktdr olmadigmi belirtmistir. Bireyin
yaraticiigi ve problem c¢oziimiine odaklanmasi igsel motivasyonla artmaktadir. Igsel
motivasyon bireyi hedefine ve daha ileri amaglara gotiiriir. Igsel motivasyonun bireyde
Olciilebilir bir deger olmasi bireyin kendisini tanimasma ve biligsel siirecin gelisimine
yardimer olmaktadir. Igsel motivasyona sahip birey basarisizliklardan yilmayarak calismaya
devam edecektir. I¢sel motivasyon basar1 yoneliminde en 6nemli faktdr oldugundan mimari

tasarim egitiminin amacina ulagsmasinda 6nemlidir.

Arslan (2011), Ogretmen adaylarinin amag¢ yonelimleri ile yapilandirmaciliga yonelik
goriislerinin incelenmesi ¢alismasinda, Ogretmen adaylarmin amag¢ yonelimlerinin ve
yapilandirmaciliga iliskin goriislerinin okumus olduklar1 boliime gore degismedigi, 6grenme
yonelimi ile yapilandirmaciliga iliskin gorlisler1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu

saptamustir.

Kiigiikkoglu, Kaya, Turan (2010), smif Ogretmenligi anabilim dali Ogrencilerinin basari
yonelimi algilarmin  farkli degiskenler acisindan incelenmesi calismasinda, Ogrenme
yonelimleri ve performans- yaklagsma yoOnelimleri arasinda anlamli bir farklilagma tespit
edilmisken; performans- ka¢inma ydnelimleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadiginin

goriildigilinii tespit etmistir.

Izci ve Ko¢ (2012), pedagojik formasyon egitimi alan Ogrencilerin basar1 yonelim
diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda, 6grencilerin cinsiyetleri, branglari, mezun olduklar
lise tiirlerinin, basar1 yonelimleri alt boyutlar1 olan 6grenme yonelimi, performans- yaklasma
yonelimi, performans kagmmmaya gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi, buna karsin

(X3

akademik bagar1 algilar orta basarili “’olan Ogrencilerin performans- yaklagma,

performans—kacinma alt boyutlarinda anlamli farklilagsmanin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Duda, Nicholls (1992), okul ve spor basar1 motivasyon boyutlari1 ¢alismasinda, 207 lise
ogrencilerinin okul ve sporda basar1 nedenleri hakkinda inanglar1 kendi kisisel hedeflerine
mantikli bir bigimde iliskili oldugu bulunmustur. Ustiinliik ego tutulan hedef basar1 yiiksek
yetenegi gerektirir inanci ile iliskili oldugu, gorev yonelimi ise  (bilgi kazanma hedefi)
basarisi ilgi, caba ve akranlari ile igbirligi gerektirdigini inanclar1 ile iliskili bulunmustur. Bu
hedefe inang boyutlari, ya da basari ile ilgili teoriler, spor ve okul arasinda kesti. Ancak, biraz
capraz etki alami genelligi yetenek ve igsel tatmin algilamalarina bulundu. Sporda igsel
memnuniyeti dncelikle bu ortamda algilanan yetenegi ile ilgili. Gérev yonelimi, yetenek

algilanan degil, okul memnuniyet baslica belirleyicisidir.

Wolters, Cristopher (2004), siif ama¢ yapi, Ogrenci motivasyonu ve akademik basari
calismasinda, 6nemli kanitlar ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin en olumlu motivasyon
ve okul ayarlar1 ustalik, anlayis ve gelisen bilgi ve becerileri vurgulamak 6grenme modelleri
gostermektedir. Yiksek yetenegini gosteren ve notlar1 bazi 6grencilerin  akademik
performansini arttirabilmeniz i¢in rekabet odakli okul ortamlar1 oysa, arastrmalar pek cok

geng insan bu kosullar altinda azalan motivasyon elde ettiklerini gostermektedir.

Linnenbrink, Elizabeth (2005), Performans-Yaklasim Hedeflerinin Ikilemi: Ogrenci
motivasyonu ve Ogrenimini desteklemek i¢cin coklu hedef baglamlarinin kullanimi
calismasinda, kiigiik gruplar1 vurgulayan 5 haftalik matematik {initesi siiresince, 237 fist
ilkdgretim Ogrencisi i¢in, yarl- deneysel smif hedef durumunu, performans yaklasim, ve
girilen motivasyona iligkin kisisel hedef yonelimlerini, duygusal iyiligi, ¢are aramay1 bilissel
belirleyici ve basariy1 incelemistir. Sonug¢ olarak sinif hedef durumunun en faydali modeli
gosteren kombine durumlarla birlikte, care arama ve basar1 lizerinde 6nemli bir etkisinin
oldugu, kisisel ustalik hedeflerinin basar1 dahil 12 sonucun 11’inde yararli; kisisel performans
yaklasim hedefleri, basar1 ve smav kaygist i¢in zararli oldugu ve sonuglarla ilgisinin
olmadigini, smif hedef durumu etkisinin girilen kisisel hedef yoneliminin temeline gore
degismedigi, ¢esitli hedeflere iliskin mevcut basar1 hedef teorisinin iceriklerinin tartisilmasi

gerekliligini belirtmektedir.

Darnon, Harackiewicz, Butera, Mugny, Quiamzade (2005 ), performans yaklagim ve
performans-bosaltma hedefi ¢alismasinda, Performans onleme hedeflerinin (performans
gosterenleri digerlerine gore engelleme istegi) performans lizerinde stirekli olarak zararh
etkilere sahip oldugu fakat performans yaklasim hedeflerinin de (digerlerinden daha iyi
performans gosterme c¢abasi) etkilerinin daha karmasik oldugunu belirtmektedir. Her iki

calismada performans yaklasim hedeflerinin performans tizerindeki etkilerini tarafsiz olarak
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inceleyerek birinci deney, yonlendirilmis performans yaklasim hedeflerinin, performansla
ilgili belirsizlik yoklugunda, performans Onleyici hedeflere gére daha iyi bir performansa
neden oldugunu gostermektedir; fakat katilimcilar problem c¢o6ziimlerinde, belirsizlik
yaratilmasinda kendileri ile ayni fikirde olmadigmi diisiinlirse performans yaklagim
hedeflerinin, performans oOnleyici hedeflerden etki bakiminda bir farki kalmadigini
gostermektedir. Sonug olarak, Ikinci deney, bu belirsizligin performans yaklasim hedeflerinde

kisisel engellerin etkilerini azalttigini géstermektedir.

2.8. ALANYAZIN TARAMASININ SONUCLARI

Alan yazmin taramasi sonucunda ogrencilerin sinif ortamini performans odaklh algiladiklar
durumlarda arkadaslar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkularinin arttig1 ve bu etkinin
0z bilinci yiiksek Ogrenciler icin daha belirgin oldugu ortaya c¢iktigi goriilmiistiir ( Akin,
2006). Ogrencilerin davranislarinda dgrenme veya performans ama¢ yonelimli olmalarinin
etkili oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerinin i¢ten veya distan denetimli olmalarinda ebeveyn
tutum ve davranislarinin etkili oldugu o6grenme yonelimli 6grencilerin igten denetimli
performans yonelimli 6grencilerin distan denetimli olduklar1 tespit edilmistir ( Diizgiin,
2004). Ebeveyn davraniglarmin 6grenme yonelimlerini etkileyen unsurlar arasinda yer aldigi
dolayisiyla 6grencilerin akademik basarisizliklarinda umutsuzluk diizeylerinin artig gésterdigi
arastirma sonuglarinda bulunmustur. Ogrencilerin babalarmnin ¢alistig1 is alanlarinin umut
diizeylerinde etkili oldugu babanin meslek ve egitim seviyesinin ¢ocuklarin umut diizeyi
iizerinde etkisinin yiliksek oldugu tespit edilmistir ( Sagdig, 2005). Egitim ortamlarindaki
memnuniyetsizlik, 6grencileri gelecekleri hakkinda olumsuz diisiincelere ittigi, 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerini arttirdig1 tespit edilmistir. (Ungdren ve Ehtiyar, 2009). Ayrica egitim
memnuniyetinin 6grencilerin 6znel iy1 olus diizeyini arttirdig1 ve gelecege umutla bakmasina

katkida bulundugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama teknigi, veri toplama
araci, veri toplama aracinin uygulanmasi, verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasi konular1

yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢aligma bir alan arastirmasi niteligindedir. Arastirma modeli, meslek yiiksekokulundaki 6n
lisans 6grencilerinin basar1 yonelimleri ve umutsuzluk diizeylerini etkileyen bireysel, sosyal,
ekonomik unsurlar1 ve farkli ebeveyn tutumlarini belirlemeye yonelik igeriksel tarama

modelidir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastrmanm evreni 2011- 2012 egitim- 6gretim yilinda Sakarya Universitesi Geyve
Meslek Yiiksekokulu icinde bulunan 5 programin ( Emlak ve Emlak Yonetimi, Dis Ticaret,
Bankacilik ve Sigortacilik, Isletme Yonetimi, Muhasebe ve Vergi Uygulamalar) 1. ve II.

ogretiminde okuyan 1. ve II. sinif 6grencileri ile sinirhidir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Ogrencilerin kisisel bilgi formunu doldurmalar1 istenerek demografik yapilarma yonelik
bilgiler elde edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Midgley ve digerleri ( 1998)
tarafindan gelistirilen Akin ve Cetin ( 2007) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Basari
Yoénelimler Olgegi kullanilmistir. Ayrica Beck Umut Olgegi ( BUO) Beck ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde gecerlilik ve giivenilirlilik ¢alismasi Seber ve ark.
tarafindan yapilmis olup bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini belirlemek amaciyla
kullanilir. Daha sonra Durak 6lgek lizerinde ¢alismis; 6lcegin gegerliligine, giivenilirligine ve

faktor yapisina iliskin daha ayrmtili bilgiler elde edilmistir. BUO 20 maddeden olusan, 0-1
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arasinda puanlanan bir 6lgektir. Alman puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun

yiiksek oldugu varsayilir ( Ozmen ve ark. 2008: 10 ).

Aragtirmaci Sakarya Universitesi Geyve Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin derslerine giren
ogretim elemanlarindan anketi derslerinde uygulamalarinin iznini almistir. Ogretim elemani

tarafindan anket uygulatilarak arastirmaciya teslim edilmistir.

Verilerin elde edilmesinde toplam 284 06grenciden elde edilen anketler kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda bulunan ve verilerinden yararlanilan 6grenci sayilar1 Tablo 2’ de

gosterilmistir.

Tablo 2. On lisans 6grencilerinin programlara gore sayilar1 ve dagilimi

CINSIYET
isletme emlak
yonetimi yonetimi Muhasebe dis ticaret | bankacilik TOPLAM
Bayan N 38 24 46 44 29 181
%
77,6% 55,8% 64,8% 53,7% 74,4% | 63,7%
Erkek N 11 19 25 38 10 103
o 22,4% 44,2% 35,2% 46,3% 25,6% | 36,3%
(i
Toplam N 49 43 71 82 39 284
% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

3.4. VERILERIN ANALIZi
Arastirmada veri toplama araglar1 ile elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi “SPSS 11.5 for
windows” paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Verilerin
analizi i¢cin, Tek Yonlii Varyans Analizi, T-testi, Welch testi, Tukey HSD testi, Tamhane’s T2
testi ve Levene istatigi kullanilmistir. Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere gore

umut diizeyi puan ortalamalar1 arasindaki farklarn Onem kontrolii bagimsiz gruplara

46



uygulanan T-testi ile yapilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigma gore ilgili # degeri
dikkate alnmistir. Bu baglamda dgrenim tiirii (1. Ogretim, 2. dgretim), cinsiyet, lise tiirii (diiz
lise, meslek lisesi) ve tiniversiteye yerlesme sekli (smavla gecis, sinavsiz gecis) degiskenleri
acisindan On lisans Ogrencilerinin umut diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilagip

farklilasmadigini incelemek i¢in T-testi kullanilmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan degiskenlere iliskin farklarin
onem kontrolii, varyanslarin homojenligi durumunda Tek Yonlii Varyans analizi ile,
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Welch testi ile belirlenmistir. Tek yonli
varyans analizi sonucunun 6nemli bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindaki
farklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla varyanslarin homojen oldugu durumlarda T
testi kullanilmistir. Ancak varyanslarin homojen olmadigi durumlarda Welch test teknigi
kullanildig1 zaman ikili karsilastirmalar i¢in Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Bu cercevede
arastirmada On lisans 6grencilerinin anne egitim diizeyine (ilkokul, ortaokul, lise) ve aile gelir
diizeyine (cok diisiik, diisiik, orta, yiikksek) gore umut diizeylerinin 6nemli bir bigcimde
farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli Varyans analizi ile incelenmistir. Analiz sonucu
farkliligin anlamli olmasi durumunda bu farklili§in hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek i¢in de Tukey HSD testi kullanilmistir.

Arastirmada basar1 yonelimi (6grenme yaklasma, 6grenme kacinma, performans yaklagsma ve
performans kaginma basar1 yonelimine) ve program tiirli (isletme yonetimi, emlak yonetimi,
muhasebe, dis ticaret, bankacilik) degiskenlerine iliskin varyanslarin dagilimimnin homojen
olmadig tespit edildigi icin bu degiskenlere gore on lisans dgrencilerinin umut diizeylerinin
onemli bir bi¢gimde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizinin
alternatifi olan Welch testi yapilmustir. On lisans 6grencilerinin basar1 yonelimine (6grenme
yaklagsma, oOgrenme kagmma, performans yaklasma ve performans kacmmma basari
yonelimine) gore gelecekle ilgili duygu ve beklenti diizeyleri ile motivasyon diizeylerinin
onemli bir bicimde farklilasip farklilasmadigmi belirlemek icin varyanslarmn dagiliminin
homojen olmamasi nedeniyle Tek Yonlii Varyans analizinin alternatifi olan Welch testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucu gruplar arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmus ve
bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin de Tamhane’s T2 testi
yapilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigi ise Levene istatigi ile belirlenmistir. Ayrica
arastirmada etki biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in ise Eta Squared (p?) degerleri dikkate

almmis ve bu degerler Cohen tarafindan belirlenen degerler (.01 ise kiigiik, .06 ve {istii ise orta
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ve .14 ve {lstii ise genis) Olciit alinarak yorumlanmistir (Pallant, 2003; Sipahi, Yurtkoru ve

Cinko, 2008).
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM
Bu boéliimde, arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bulgularin ve yorumlarin sunulmasinda arastirmanin
alt amaclar1 sirasi ile ele alinarak, her bir alt amaca iligkin verilerin istatistiksel ¢coziimlemeleri
dogrultusunda ulasilan bulgularla, bunlarm yorumlarina yer verilmistir. ilk olarak &n lisans
ogrencilerinin umut diizeyleri betimlenmis, daha sonra umut diizeylerinin basar1 yonelimleri
(6grenme yaklagma, Ogrenme kaginma, performans yaklasma ve performans kaginma)
demografik degiskenlerle (cinsiyet, 6gretim tiirii, okuduklar1 program, yaslarin, mezun olunan
lise tilirii, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin ekonomik geliri, liniversiteye

yerlesme sekli) iliskisi ile ilgili bulgular sunulmustur.

4.1. ON LiSANS OGRENCILERININ UMUT DUZEYLERINE ILiSKIN PUANLARIN
DAGILIMI

Arastirmada, On lisans Ogrencilerinin umut diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amacla Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt boyutu olan Umut alt dlgeginden alinan puanlarin

ortalamalarina ve standart sapmalarima iliskin bulgular Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. On lisans dgrencilerinin umut dlgegi puanlarina iliskin dagilim

Min. Maks. Yiizdelikler (%)
On Li —
- n Lisans N Puan | Puan ¥ S 025 | %50 | %75
Ogrencilerinin
Umut Olgegi
284 0 7 1.40 1.46 0 1 2
Puanlari

Tablo 3’te goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6n lisans O8rencilerinin umut 6lgeginden
aldiklar1 puanlarm dagilimi incelendiginde alman en diisiik puanm 0 oldugu, en yiiksek
puanin ise 7 oldugu gozlenmistir. Aritmetik ortalama 1.40 ve standart sapmada 1.46 olarak
bulunmustur. Puanlarin dagilimi yiizdelikler acisindan incelendiginde ise en yiiksek puanlar
alan %25°lik grubun puanlar, 2 ile 7 arasinda degismektedir. En diisiik puanlar1 alan %25’lik
grubun puanlarinin ise 0 oldugu gozlenmektedir. Caligma grubunun ikinci ve {iglincii

ceyreginden olusan orta grubun puanlarmin ise O ile 2 arasinda degistigi gozlenmektedir.
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Umut Olgegi’nden alinacak minimum puanin 0, maksimum puanm 7 oldugu dikkate alinirsa
arastirmaya katilan 6n lisans Ogrencilerinin ¢ogunlukla umut diizeylerinin diisiik oldugu

sOylenebilir.

4.2. BASARI YONELIMLERINE ILiSKiN BULGULAR VE YORUM
4.2.1.0n Lisans Ogrencilerinin Basar1 Yonelimlerine Gore Umut Diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada, basar1 yonelimi farkli olan 6n lisans Ogrencilerinin umut diizeyleri agisindan
farkli olup olmadiklarin1 belirlemek amaglanmistir. Bu cercevede Ogrenme yaklasma,
ogrenme kaginma, performans yaklagsma ve performans kaginma basar1 yonelimine sahip olan
ogrencilerin Umut Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4. Farkli Basar1 Yonelimine Sahip Olan On Lisans Ogrencilerinin Umut Diizeyi
Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Basar1 Yonelimleri N x S

Ogrenme Yaklasma 185 1,16 1,25
Ogrenme Kaginma 28 2,28 1,69
Performans Yaklasma 45 1,75 1,70
Performans Kag¢inma 25 1,64 1,70

Tablo 4’de gorildiigii gibi farkli basar1 yonelimine sahip olan 6n lisans 6grencilerin umut
diizeyi ortalamalarinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu ortalamalarin 6nemli bir
bicimde farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmek istenmistir. Bu
amagla, ilk Once puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi ile
belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen olmadig1 ortaya ¢ikmistir [F
(3,279) = 4,18, p<.05 ]. Bu nedenle tek yonlii varyans analizi yerine alternatif olarak Welch
testinin sonuglar1 dikkate alimmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin onemli oldugu
bulunmustur [Welch Testi: F(3,56) = 5,07, p<.05]. Basar1 yonelimine iligkin gruplar

arasindaki ortaya c¢ikan bu onemli farkhiligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

50



icin ise varyanslarin homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan testlerden Tamhane’s T2 testi

kullanilmistir. Tamhane’s T2 testine iliskin sonuglar ise asagida Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5. On Lisans Ogrencilerinin Basar1 Yonelimine Gére Umut Diizeyi Puanlarma Iliskin

Tamhane’s T2 Testinin Sonuglar1

o Ogrenme Ogrenme Performans Performans
Basar1 Yonelimi
Yaklagma Kaginma Yaklagma Kaginma
Ogrenme Yaklasma - -1,12(%) -,58 -,47
Ogrenme Kaginma - ,53 ,64
Performans Yaklagma - ,11
Performans Kaginma -

* p<.05

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin basari yonelimine gore 6grenme

kacinma basari yénelimine sahip olan 6grencilerin umut puani ortalamasi (< = 2,28) égrenme

yaklasma basari yénelimlerine sahip olan égrencilerin umut puani ortalamasi (Ogrenme yaklasma igin

- 1,16) arasindaki fark 6nemli bulunmustur. Diger olasi ikili karsilastirmalarda ise 6énemli bir
farkhlik ortaya c¢ikmamistir. Buna gore, 6grenme kaginma basari yonelimine sahip on lisans
ogrencilerinin 6grenme yaklasma, performans yaklasma ve performans kaginma basari yonelimine
sahip On lisans 6grencilerinden daha yiiksek umut diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmaktadir.

On lisans dgrencilerinin en yiiksek umut diizeyi puan ortalamasi 6grenme kacinma basari yénelimine
(=¥ =2,28) sahip olanlarin oldugu gérilmektedir. En diisiik umut diizeyi puan ortalamasi ise 6grenme

yaklasma basari yonelimine (< = 1,16) sahip olan 6grencilerin oldugu bulunmustur.

4.2.2. On Lisans Ogrencilerinin Basar1 Yonelimlerine Gore Gelecekle Ilgili Duygular ve

Beklentilere iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada, basar1 yonelimi farkli olan 6n lisans 6grencilerinin gelecekle ilgili duygular1 ve
beklentileri agisindan farkli olup olmadiklarini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢ergevede

o0grenme yaklagsma, 6grenme kaginma, performans yaklagsma ve performans kaginma basari
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yonelimine sahip olan &grencilerin Gelecekle Ilgili Duygular ve Beklentiler Olgegi’nden

aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Farkli Basar1 Yonelimine Sahip Olan On Lisans Ogrencilerinin Gelecekle Ilgili
Duygu ve Beklenti Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Basar1 Yonelimleri N o S

Ogrenme Yaklasma 185 ,61 1,01
Ogrenme Kaginma 28 1,28 1,76
Performans Yaklasma 45 1,11 1,31
Performans Kag¢inma 25 1,20 1,58

Tablo 6’da goriildiigii gibi farkli basar1 yonelimine sahip olan 6n lisans 6grencilerin gelecekle
ilgili duygular1 ve beklentileri ortalamalarinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu
ortalamalarin 6nemli bir bi¢cimde farkhilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile
incelenmek istenmistir. Bu amacla, ilk dnce puanlarin varyanslarmin homojen olup olmadig:
Levene testi ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen olmadig: ortaya
cikmustir [F (3,279) = 9,11, p<.05]. Bu nedenle tek yonlii varyans analizi yerine alternatif
olarak Welch testinin sonuglar1 dikkate alinmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin 6nemli
oldugu bulunmustur [Welch Testi: F(3,55) = 3,61, p<.05]. Basar1 yonelimine iliskin gruplar
arasindaki ortaya c¢ikan bu onemli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin ise varyanslarin homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan testlerden Tamhane’s T2 testi

kullanilmistir. Tamhane’s T2 testine iliskin sonuglar ise asagida Tablo 7°de verilmektedir.
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Tablo 7. On Lisans Ogrencilerinin Basar1 Yonelimine Gore Gelecekle Ilgili Duygu ve

Beklenti Puanlarmna Iliskin Tamhane’s T2 Testinin Sonuglar1

o Ogrenme Ogrenme Performans Performans
Basar1 Yonelimi
Yaklagma Kaginma Yaklagma Kaginma
Ogrenme Yaklasma - -,67 -,49 -,58
Ogrenme Kaginma - ,17 -,08
Performans Yaklagma - -,08

Performans Kag¢inma

* p<.05

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan 6n lisans dgrencilerinin basar1 yonelimine gore

gelecekle ilgili duygu ve beklenti puami diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilagsma olmadigi

bulunmustur.

4.2.3. On Lisans Ogrencilerinin Basar1 Yonelimlerine Gore Motivasyon Diizeylerine

iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada, basar1 yonelimi farkli olan 6n lisans Ogrencilerinin motivasyon diizeyleri

acisindan farkli olup olmadiklarmi1 belirlemek amaclanmistir. Bu c¢ercevede Ogrenme

yaklagma, 6§grenme kaginma, performans yaklasma ve performans kaginma basari yonelimine

sahip olan 6grencilerin Motivasyon Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Farkli Basar1 Yonelimine Sahip Olan On Lisans Ogrencilerinin Motivasyon Diizeyi
Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Basar1 Yonelimleri N X S

Ogrenme Yaklasma 185 1,80 1,58
Ogrenme Kaginma 28 3,03 2,51
Performans Yaklasma 45 2,46 1,87
Performans Kag¢inma 24 3,08 2,10

Tablo 8’de goriildiigii gibi farkli basar1 yonelimine sahip olan 6n lisans Ogrencilerin
motivasyon diizeyleri ortalamalarini degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu ortalamalarin
onemli bir bicimde farklilasip farklilagmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmek
istenmistir. Bu amagla, ilk dnce puanlarin varyanslarmin homojen olup olmadigi Levene testi
ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen olmadig1 ortaya ¢cikmustir [F
(3,278) = 8,67, p<.05 ]. Bu nedenle tek yonlii varyans analizi yerine alternatif olarak Welch
testinin sonuglar1 dikkate alimnmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin onemli oldugu
bulunmustur [Welch Testi: F(3,55) = 5,46, p<.05]. Basar1 yonelimine iliskin gruplar
arasindaki ortaya c¢ikan bu onemli farkhiligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin ise varyanslarin homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan testlerden Tamhane’s T2 testi

kullanilmistir. Tamhane’s T2 testine iliskin sonuglar ise asagida Tablo 9°da verilmektedir.
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Tablo 9. On Lisans Ogrencilerinin Basar1 Y&nelimine Gére Motivasyon Diizeyi Puanlarmna

[liskin Tamhane’s T2 Testinin Sonuglar1

o Ogrenme Ogrenme Performans Performans
Basar1 Yonelimi
Yaklagma Kaginma Yaklagma Kaginma
Ogrenme Yaklasma - -1,23 -,66 -1,28%
Ogrenme Kaginma - 57 -,04
Performans Yaklagma - -,61

Performans Kag¢inma

* p<.05

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan 6n lisans dgrencilerinin basar1 yonelimine gore

performans kaginma basar1 yonelimine sahip olan §grencilerin motivasyon puani ortalamasi

(-/?_' =3,08) 6grenme yaklagma basar1 yonelimlerine sahip olan 6grencilerin motivasyon puani

ortalamasi (}TZI,SO) arasmdaki fark 6nemli bulunmustur. Diger olasi ikili karsilastirmalarda

ise onemli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Buna gore, performans kaginma basar1 yonelimine

sahip On lisans 6grencilerinin 6grenme yaklagma, 6grenme kaginma ve performans yaklasma

basar1 yonelimine sahip 6n lisans 6grencilerinden daha yiiksek motivasyona sahip olduklari

sonucuna ulagilmaktadir. On lisans dgrencilerinin en yiiksek motivasyon puan ortalamasi

performans kaginma basar1 yonelimine (f=3,08) sahip olanlarm oldugu goriilmektedir. En

diisiik motivasyon puan ortalamasi ise 6grenme yaklasma basar1 yonelimine (f =,1,80) sahip

olan 6grencilerin oldugu bulunmustur.
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4.3. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE iLiSKiN BULGULAR VE YORUM

4.3.1. On Lisans Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Umut Diizeylerine iliskin Bulgular

ve Yorum

Arastirmada On lisans Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore umut diizeyi puanlarmin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen umut diizeyi puanlarinin

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. On Lisans Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Umut Diizeyi Puanlarmmn

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degeri

Cinsiyet N ¥ S t P
Kadin 181 1.32 1.38 Onemsiz
1.25
Erkek 103 1.55 1.60 p=21
sd= 282

Tablo 10°da goriildiigii gibi 6grencilerin umut puanlari cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda

anlaml bir bicimde farklilik géstermedigi bulunmustur.

4.3.2. On Lisans Ogrencilerinin Ogrenim Tiiriine Gore Umut Diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada on lisans 6grencilerinin 6grenim tiiriine gére umut diizeyi puanlarmin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla elde edilen umut diizeyi puanlarinin

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo11’de sunulmustur.

Tablo 11. On Lisans Ogrencilerinin Ogrenim Tiirii Gére Umut Diizeyi Puanlarmin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degeri

Ogrenim Tiirii N ¥ S T P
1. Ogrenim 158 1.55 1.56 Onemsiz
1.92
2. Ogrenim 126 1.22 1.31 .056
sd= 282
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Tablo 11°de gorildiigli gibi Ogrencilerin  umut puanlar1t  6grenim tiiriine  gore

karsilastirildiginda anlamli bir bicimde farklilik géstermedigi bulunmustur.

4.3.3. On Lisans Ogrencilerinin Okudugu Programa Gore Umut Diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada, okudugu program farkli olan 6n lisans 6grencilerinin umut diizeyleri agisindan
farkli olup olmadiklarini belirlemek amaclanmistir. Bu c¢ergcevede isletme yonetimi, emlak
yonetimi, muhasebe, dig ticaret ve bankacilik programlarinda okuyan o6grencilerin Umut
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Farkli Basar1 Yonelimine Sahip Olan On Lisans Ogrencilerinin Umut Diizeyi
Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Program Tiirli N ¥ S

Isletme Yonetimi 49 1,40 1,36
Emlak Y06netimi 43 1,55 1,41
Mubhasebe 71 1,35 1,46
Dis Ticaret 82 1,57 1,68
Bankacilik 39 1,00 1,07

Tablo 12°de goriildiigii gibi farkl programlarda okuyan on lisans 6grencilerinin umut diizeyi
ortalamalarinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu ortalamalarin 6nemli bir bi¢cimde
farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmek istenmistir. Bu amagcla, ilk
once puanlarin varyanslarmin homojen olup olmadigi Levene testi ile belirlenmistir. Bu
analiz sonucunda, varyanslarm homojen olmadigi ortaya ¢ikmistir [F (4,279) = 2,65, p<.05 ].
Bu nedenle tek yonlii varyans analizi yerine alternatif olarak Welch testinin sonuclar1 dikkate
almmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin 6nemli olmadigi bulunmustur. [Welch Testi:
F(4,127) = 1,61, p<.05]. Diger bir ifadeyle farkli programlarda okuyan &grencilerin umut

diizeyleri 6nemli bir bigimde farklilagsmamaktadir.

4.3.4. On Lisans Ogrencilerinin Mezun Olduklan Lise Tiiriine Gére Umut Diizeylerine

iliskin Bulgular ve Yorum
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Arastirmada On lisans 6g8rencilerinin lise tiirline gére umut diizeyi puanlarinin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen umut diizeyi puanlarinin

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. On Lisans Ogrencilerinin Lise Tiiriine Gére Umut Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari,

Standart Sapmalar1 ve t Degeri

Lise Tiirii N i S T p
Diiz Lise 155 1.24 1.40 Onemli
2.07
Meslek Lisesi 129 1.60 1.52 p=.03
sd= 282

Tablo 13’te goriildiigii gibi dgrencilerin umut puanlar1 lise tiirtine gore karsilastirildiginda

anlamli bir bicimde farklilik gosterdigi bulunmustur. Meslek lisesi mezunu olan 6n lisans

ogrencilerinin umut diizeyi puan ortalamalarinin (}T=1.6O) daha yiikksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica, 6nemli bulunan bu sonuca iligkin etki biiylikliigli incelendiginde,
mezun olunan lise tiirlinliin umut diizeyi tizerindeki etki biiylikliigiiniin (n?= 0.02), Cohen’in

Olciitleri ¢ergcevesinde diisiik bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirtilebilir.

4.3.5. On Lisans Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Umut Diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada On lisans 6grencilerinin anne egitim diizeyine gére umut puanlarinmn farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, 6grencilerin annelerinin ilkokul ile iiniversite
diizeyi arasinda degisen egitim diizeyi, ilkokul mezunu olanlar “ilkokul”, ortaokul mezunu
olanlar “ortaokul”, lise, 6n lisans ve lisans mezunu olanlarda “lise” olarak gruplandirilmistir.
Bu gruplara iligkin umut diizeyi puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 14’de

sunulmustur.
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Tablo 14. On Lisans Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Umut Diizeyi Puanlarinin

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Anne Egitim Diizeyi N & S
Ilkokul 196 1,4643 1,46191
Ortaokul 52 1,2115 1,36247
Lise 36 1,3889 1,64365

Tablo 14’de verilen gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine

iligkin varyanslarin homojen olmasi [ F(2,281)= .75, p= .47] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. On Lisans Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Umut Diizeyi Puanlarina

[liskin Varyans Analizi Sonuglar

Kareler | Serbestlik Kareler F Onemlilik
Varyansin Kaynagi '
Toplam1 Derecesi Ortalamasi Degeri Diizeyi
Gruplar arasi 2,64 2 1,32 ,612 ,54
Onemsiz
Grup ici 605,97 281 2,15
p>.05
Toplam 608,62 283

Tablo 15°de yer alan bulgulara gore anne egitim diizeyine iliskin gruplar arasinda 6anlamli bir

farklilik goriilmemektedir [ F(2,281)= .61, p>.05]. Boylece anne egitim diizeyine gore on

lisans 6grencilerinin umut diizeylerinin anlamli bir bigimde farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir.
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4.3.6. On Lisans Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Umut Diizeylerine Iligkin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada On lisans Ogrencilerinin baba egitim diizeyine gdére umut puanlarmin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, 6grencilerin babalarmin ilkokul ile iiniversite
diizeyi arasinda degisen egitim diizeyi, ilkokul mezunu olanlar “ilkokul”, ortaokul mezunu
olanlar “ortaokul”, lise, 6n lisans ve lisans mezunu olanlar da “lise” olarak gruplandirilmistir.
Bu gruplara iliskin umut diizeyi puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 16’da

sunulmustur.

Tablo 16. On Lisans Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Umut Diizeyi Puanlarinin

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Baba Egitim Diizeyi N F S
[lkokul 128 1,60 1,54
Ortaokul 74 ,97 1,03
Lise 82 1,48 1,59

Tablo 16’da goriildiigli gibi babalar1 farkli egitim diizeyine sahip olan 6n lisans 6grencilerinin
umut diizeyi ortalamalarinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu ortalamalarin anlamli bir
bicimde farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmek istenmistir. Bu
amagla, ilk Once puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi ile
belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen olmadig1 ortaya ¢ikmistir [F
(2,281) = 7,16, p<.05 ]. Bu nedenle tek yonlii varyans analizi yerine alternatif olarak Welch
testinin sonuclar1 dikkate almmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin anlamli oldugu
bulunmustur [Welch Testi: F(2,174) = 6,80, p<.01]. Baba egitim diizeyine iliskin gruplar
arasindaki ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin ise varyanslarin homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan testlerden Tamhane’s T2 testi

kullanilmistir. Tamhane’s T2 testine iliskin sonuglar ise asagida Tablo 17°de verilmektedir.

60




Tablo 17. On Lisans Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Umut Diizeyi Puanlarma

[liskin Tamhane’s T2 Testinin Sonuglar1

Baba Egitim Diizeyi Ilkokul Ortaokul Lise
flkokul ; 63% 12
Ortaokul - =51
Lise -

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya katilan On lisans Ogrencilerinden babalarinin egitim
diizeyi ilkokul olan dgrencilerin umut puani ortalamasi (ilkokul igin }T=1,60) babalarinin

egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin umut puani ortalamasi (ortaokul i¢in &= ,97)
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger olas1 ikili karsilastirmalarda ise anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamistir. Buna gore, babalarinin egitim diizeyi ilkokul olan 6n lisans
ogrencilerinin babalarinin egitim diizeyi ortaokul ve lise olan 6n lisans 6grencilerinden daha

yiiksek umut diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasiimaktadir. On lisans 6grencilerinin en

yiiksek umut diizeyi puan ortalamasi baba egitim diizeyi ilkokul (-/?_'21,60) olanlarin oldugu

goriilmektedir. En diisik umut diizeyi puan ortalamasi ise baba egitim diizeyi ortaokul

(}-_' =,97) olan 6grencilerin oldugu bulunmustur. Ayrica, anlamli bulunan bu sonuca iligkin
etki biiyiikliigii incelendiginde, baba egitim diizeyinin umut diizeyi {izerindeki etki
biiytikligliniin (u?= 0.03), Cohen’in dlg¢iitleri ¢cergevesinde diisiik bir etki biiyiikliigiine sahip
oldugu belirtilebilir.

4.3.7. On Lisans Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Umut Diizeylerine Iliskin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada on lisans Ogrencilerinin aile gelir diizeyine gére umut puanlarmin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, 6n lisans 6grencileri aile gelir diizeyine “cok
diisik”, “disik”, “orta” ve “yiiksek” olarak gruplandirilmistir. Bu gruplara ilisgkin umut

diizeyi puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18. On Lisans Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Umut Diizeyi Puanlarinin

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Aile Gelir Diizeyi N " S

Cok Diisiik 12 1,50 1,56
Disiik 33 2,06 1,56
Orta 226 1,34 1,45
Yiiksek 13 ,76 .92

Tablo 18°de verilen gruplar arasinda 6nemli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine

iligkin varyanslarin homojen olmasi [ F(3,280)= .81, p= .49] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. On Lisans Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Umut Diizeyi Puanlarina

[liskin Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Serbestlik Kareler F
Varyansin Kaynagi ) P
Toplamu Derecesi Ortalamasi Degeri
Gruplar arasi 20,35 3 6,78 3,22 ,02
Onemli
Grup ici 588,26 280 2,10
P<.05
Toplam 608,62 283
P<.05

Tablo 19°’da yer alan bulgulara gore anne egitim diizeyine iliskin gruplar arasinda 6nemli bir

farklilik goriilmektedir [ F(3,280)= 3.22, p<.05]. Aile gelir diizeyine iligkin gruplar arasindaki

ortaya ¢ikan bu anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in ise
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varyanslarin homojenligi sayiltisini dikkate alan testlerden Tukey HSD testi kullanilmistir.

Tukey HSD testine iliskin sonuglar ise asagida Tablo 20’de verilmektedir.

Tablo 20. On Lisans Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Umut Diizeyi Puanlarina

[liskin Tukey HSD Testinin Sonuglar1

Aile Gelir Diizeyi Cok Diisiik Diisiik Orta Yiiksek
Cok Diustik - -,56 ,15 ,73
Diisiik - JT1* 1,29%
Orta - ,57
Yiiksek -

* p<.05

Tablo 20 incelendiginde, arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin aile gelir diizeyine gore
aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin umut puani ortalamasi (diisiik i¢in f=2,06) aile

gelir diizeyi orta diizeyde olan &grencilerin umut puani ortalamasi (orta igin i = 1,34) ile

aile gelir diizeyi yiiksek olan dgrencilerin umut puam ortalamasi (yiiksek igin < = ,76)
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger olas1 ikili karsilastirmalarda ise anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamistir. Buna gore, diisiik aile gelirine sahip on lisans 6grencilerinin ¢ok
disiik, orta ve yiiksek seviyede aile gelir diizeyine sahip 6n lisans Ogrencilerinden daha

yiiksek umut diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasiimaktadir. On lisans dgrencilerinin en

yiiksek umut diizeyi puan ortalamasi diisiik aile gelir diizeyine (-2’_' =2,06) sahip olanlarmn
oldugu goriilmektedir. En diisiik umut diizeyi puan ortalamasi ise yliksek aile gelir diizeyine
(}-_' =,76) sahip olan Ogrencilerin oldugu bulunmustur. Ayrica, énemli bulunan bu sonuca
iliskin etki biiyiikligi incelendiginde, gelir diizeyinin umut diizeyi iizerindeki etki
biiytikligliniin (u?>= 0.03), Cohen’in 6lgiitleri ¢cercevesinde diisiik bir etki biiyiikliigline sahip
oldugu belirtilebilir.
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4.3.8. On Lisans Ogrencilerinin Universiteye Yerlesme Sekline Gore Umut Diizeylerine

iliskin Bulgular ve Yorum

Arastrmada ©n lisans Ogrencilerinin iiniversiteye yerlesme sekline gore umut diizeyi
puanlarinin farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen umut diizeyi
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 21°de

sunulmustur.

Tablo 21. On Lisans Ogrencilerinin Universiteye Yerlesme Sekline Gore Umut Diizeyi

Puanlarmin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degeri

Universiteye _
N & S T P
Yerlesme Sekli
Smavsiz Gegis 98 1.57 1.57 Onemsiz
1.36
Simavla Gegis 186 1.32 1.40 p=.17

sd= 282

Tablo 21°de goriildiigii gibi 6grencilerin umut puanlarinin iiniversiteye yerlesme sekline gore
karsilastirildiginda anlamli bir bicimde farklilik gostermedigi bulunmustur.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu calismada amag, 6n lisans Ogrencilerinin basar1 yonelimleri ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmek i¢in ii¢ temel arastrma sorusu kullanilmistir. Ogrenim
hayatinin her doneminde ihtiya¢c duyulan basar1 glidiisii ve hayata anlam katan umut
duygusunun 6nemi diisiiniilerek elde edilen sonuglar 6grenme yasantilarinda hem egitimci
hem de 6grenciler i¢in katki sagladig1 sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar soyle

siralanabilir.
5.1. SONUC VE TARTISMA

On lisans dgrencilerinin umut diizeylerinin genelde diisiik oldugu goriilmiistiir. Ungoren ve
Ehtiyar, (2009) da yaptiklar1 Tirk ve Alman Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin
karsilagtirilmas: konulu arastrmada da gelecege yonelik olumsuz beklentileri diizeyinin

yiiksek oldugunu, gelecege siipheyle baktiklar1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerin hafif umutsuzluk derecesinde olmasi, gelecekleri ile ilgili karamsar diisiincelerin

basladigini, gelecege yonelik motivasyon sorunlarinin olabilecegini gostermektedir.

On lisans dgrencilerinin basar1 yonelimlerine gére umut diizeylerinin 6grenme kaginma basar1
yonelimine sahip O6n lisans Ogrencilerinin 6grenme yaklasma, performans yaklasma ve
performans ka¢inma basari yonelimine sahip 6n lisans 0grencilerinden daha yiiksek umut
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmaktadir. On lisans 6grencilerinin en yiiksek umut
diizeyi ortalamasi 6grenme kaginma basar1 yonelimine sahip olanlarin oldugu goriilmektedir.
Palanc1 ve digerleri (2010), 6grenme kacma yonelimi ile kaygili olmak arasindaki iliski,
basarili olabilmeye yonelik secimleri kaygili olmanin giiglestirdigini gostermektedir. Yanlis
yapmaya yoOnelik kaygi davraniglardan siiphe duymayla ilgili milkemmeliyet¢ci tutumlarla
birlestiginde 6grenme kagmnma ydnelimi artmaktadir. Ogrenme yaklasim ydneliminin aksine
kagmma daha cok kisi ici dzelliklerle iliski gostermektedir. Universite dgrencilerinin basarili
olmaya yonelik kararlilik ve beklentilerini gelistirici, 6z yeterliliklere ve giivenlerine katki
saglayacak destegin basarili olmaya yoOnelik tercihleri olumlu yonde degistirebilecegi bu
sonuglardan hareketle degerlendirilebilir. Atik ve Kemer (2009), umudun basar1 giidiisiinii

sirdiirme islevinin yani sira, karsilasilan sorunlarda Onleyici koruyucu rolii ve stres

65



durumlarindaki dayaniklilig1 arttirict fonksiyonunun, oldugunu belirterek bu ¢alismay1

desteklemektedir.

On lisans &grencilerinin 6grenme-yaklasim, dgrenme-kaginma, performans-yaklasim veya
performans- kacinma basar1 yonelimine sahip olmasi gelecekle ilgili duygu ve beklentileri

arasinda 6nemli bir farklilasma olusturmadigi bulunmustur.

On lisans dgrencilerinin basar1 yonelimlerine gore motivasyon diizeylerine iliskin bulgularda
performans kaginma basar1 yonelimine sahip Ogrencilerinin 6grenme yaklagsma, dgrenme
kacinma ve performans yaklagsma basar1 yonelimine sahip on lisans 0grencilerinden daha

yiiksek motivasyona sahip olduklar1 bulunmustur.

On lisans dgrencilerinin cinsiyetlerine iliskin umut diizeylerinde bayan ve erkek olmasi
arasinda bir farklilik olmadigr bulunmustur. Atik, Kemer, (2009), calismasinda, umut
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma gostermemesi, kiz ve erkek Ogrencilerin kendi
cinsiyetlerine uygun bir sekilde amaclara giidilenme ve bu amaglara ulagsma yollar1

konusunda benzer nitelikler gosterdigini ifade ederek bu ¢alismay1 desteklemektedir

On lisans &grencilerinin 1. veya II. 6grenim de olmalarinm umut diizeylerinde bir farklilik
olusturmadigi bulunmustur. On lisans &grencilerinin yiiksekdgretim de yerlestikleri
programlarda 1.6gretim ile, II. Ogretim arasmda yiiksek bir puan farki olmadigindan
ogrencilerin akademik basar1 seviyelerinde anlamli bir farklili§in olmamasmdan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

On lisans Ogrencilerinin umut diizeyinin farkli programlarda okuyan 6grencilerde umut
diizeyinin de farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir. Sahin (2002), calismasinda, BUO ortalama
puaninin edebiyat fakiiltesi sosyoloji bolimii 6grencilerinde 5.61, ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinde 4.46 ve egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinde 3.47 oldugu;
ortalama puanlarmn yas, cinsiyet ve ekonomik durum gibi degiskenlerden etkilenmedigini

belirleterek bu ¢caligma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

On lisans 6grencilerinin umut diizeyi mezun olduklar1 diiz lise veya meslek lisesine gore
farklilik olusturdugu meslek lisesi mezun 6grencilerinin umut diizeyinin diiz lise mezunu
ogrencilerine gdre daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ulkemizin {iretim sektdriinde yetismis
nitelikli eleman istihdamindaki agik meslek lisesi mezunlarindan karsilanabildigi icin meslek
lisesi mezunu 6grencilerin is bulma kaygi diizeyi diiz lise mezunu 6grencilerinden daha diisiik

oldugundan dolay1 6n lisans 6grencilerin umut diizeyi daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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On lisans ogrencilerinin umut diizeylerinin anne egitim diizeyine gore bir farklilik
olusturmadigi bulunmustur. Bu ¢aligma bulgusuna farkli olarak Alisinanoglu (2003), anne
egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarin icten denetiminin arttigini, icten denetimli cocuklarin,
sorumluluklarini bilen, giivenilir, uyumlu, umudu yiiksek basarisizliklarin sebebini dis
faktorde aramayan basarinin kendi elinde olduguna inanan ¢ocuklar yetistirdiklerini ifade
etmektedir. Bu konuda belli bir degerlendirme yapabilmek i¢in yeni arastirma yapilmasina

ihtiya¢ vardur.

On lisans Ogrencilerinin umut diizeyinin baba egitim diizeyi ilkokul olan, 6n lisans
ogrencilerinin babalarinin egitim diizeyi ortaokul ve lise olan 6n lisans 6grencilerden daha
yiiksek umut diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Baba egitim diizeyi ilkokul seviyesinde
olan 6n lisans 6grencilerinin, umut diizeyinin yiiksek olmasi babalarin ¢ocuklarmin {liniversite
egitimi alarak hayat standartlarinin kendi hayat standartlarindan daha iyi olacagi beklentisi ile

yetistirmelerinin etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.

On lisans &grencilerinin aile gelir diizeyine gore umut diizeylerinin diisiik aile gelirine
sahip On lisans 6grencilerin yiiksek, orta ve yiiksek aile gelir diizeyine sahip 6grencilerin
disik umut diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Calismamizin bulgularindan farkli olarak
Ozmen ve digerleri (2008), sosyo-ekonomik diizeyi daha diisiik olan ailelerde yasayan
ergenlerin daha umutsuz oldugunu ifade etmektedir. Bu konu ile ilgili farkli bulgular

olmasindan dolay1 bilime 151k tutacak yeni ¢calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

On lisans dgrencilerin {iniversiteye smavli veya smavsiz bigimde yerlesme durumlarma gore
umut diizeyinde bir farklilik olusturmadigi bulunmustur. Atik, Kemer, (2009), ¢alismasinda
altinct smif Ogrencilerin umut diizeyi, 7. ve 8. smif Ogrencilerine gore daha yiiksek
bulundugunu, ancak (Snyder ve ark.,1997) tarafindan yapilan orijinal 6l¢ek ¢alismasinda, yas
acisindan umut puanlarinda bir farklilagma olup olmadigi incelenmis, fakat herhangi bir
farklilasma bulunamamistir. Bu farkli bulgu, iilkemizdeki egitim sisteminin bir yansimasi
olan sinav kaygist 6grencilerin umut diizeyini etkiledigi, yiiksekogretime yerlesmis 6n lisans
ogrencilerin sinav kaygi diizeyi ortadan kalktig1 icin sinavli veya sinavsiz bicimde yerlesmis

olmalar1 umut diizeyinde bir farkliligin olusmamasini etkiledigi sdylenebilir.
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5.2. ONERILER
5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayal Oneriler

1- Arastrmalarin 1518inda Ogrencilerin 6grenme yonelimleri ve umut diizeylerinin tespit
edilmesi bu Olciitlerin sadece yiiksek 6grenim diizeyinde degil egitimin en alt kademesinde

tespit edilip agik uglu yanlarinin gelistirilmesine destek verilmelidir.

2- Ebeveyn tutumlar1 ¢cocuklarin icten denetimli veya distan denetimli olmalarmni etkileyen
en dnemli ortamlardir. Ogrencilerin igten denetimli olup performans amag oryantasyonlu
degil, 6grenme amag oryantasyonlu olarak yetistirilmeleri i¢in anne- baba adaylarinin zorunlu
egitim seminerlerine katilimlar1 saglanmalidir. Boylece Ogrenciler ¢ocukluktan itibaren

demokratik ebeveyn tutumuna sahip ortamlarda yetisme imkanina sahip olabilirler.

3- Ogrenme ortamlarinda 6grencilerin basar1 yonelimlerini belirlemek ve yapilan ¢alismalar:

genellemek amaciyla farkli boliimlerde ve diizeylerde calismalar yapilmalidir.

4- Ogrenme ortamlarinda performans amag oryantasyonlu dgrencilere en az dgrenme amag
oryantasyonlu 6grenciler kadar imkan taninip daha aktif hale getirilebilecek sosyal destek
ortamlar1 olusturulmalidir. Ogrencilerin basar1 yonelimlerini olumsuz etkileyen dis etkenlerin

iizerine yeni organizasyonlarin yapilmasi firsatlar1 ortaya ¢ikarilmalidir.

5- Egitimcilerin 0grenme ama¢ oryantasyonlu Ogrencilerin takdir edilmesinden c¢ok
performans ama¢ oryantasyonlu Ogrencilerin yeteneklerinin 6n plana ¢ikmasina firsat
vermelidir. Ornegin performans yonelimli grencilere sosyal sorumluluk alanlarinda gérevler
verilerek kendini ifade etme ortamlar1 saglanarak 6z giliveninin artmasma katki saglanmis

olur.
5.2.2. Ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismanin diger yliksekokullarda 6grenim goren Ogrencilere ve uygulanarak arastirma
bulgularinin daha genellenebilir bir ifadeye ulasmasi saglanabilir. Ayrica yiiksekokul ve
fakiilte Ogrencilerinin akademik basarisi ve meslek secimi farkli oldugundan fakiilte
ogrencilerine bu ¢calisma uygulanarak farkli sonuglar ortaya ¢ikarilarak genglerin umut diizeyi

ve basar1 yonelimleri hakkinda genel bir sonuca ulasilabilir.

Bu arastirma sonuglarindan hareketle diisiik ve yiiksek umut diizeyine sahip Ogrencilerin
mezun olduktan sonra umut diizeylerinde bir degisikligin olup olmadigr umudun farkh

ortamlarda degisiklik gosterip gostermedigi arastirilarak yapilmasi onerilebilir.
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Sonug olarak 6grencilerin motivasyon diizeylerinin yliksek olmasi basar1 giidiilerinin yiiksek
olmasini ve gelecek ile ilgili beklentilerinin de olumlu olmasini beraberinde getirmektedir.
Egitim ortamlarinda 6grencilerin basar1 yonelimlerinin tespit edilip, basar1 yonelimlerini ve
umut diizeylerini olumsuz etkileyen tiim faktorlerin kaldirilmasi yoniinde rehberlik hizmetleri
verilerek Ogrencilerin basarili olabilecekleri alanlara yonlendirilmeli, boylece gelecekleri ile

ilgili umut diizeylerinin daha yiiksek tutulmasina katki saglanmalidir.
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EKLER

EK I : KiSISEL BILGi FORMU ANKETI

Sevgili 6grenciler,

Bu anket Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim dalinda yapilmakta olan ** On Lisans
Ogrencilerinin Umut diizeyleri Ve Basar1 Yonelimlerinin Farkli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi’” konulu yiiksek lisans tez ¢alismasinda kullanilmak iizere hazirlanmistir.

Sorular1 cevaplarken ilgili segeneklerin yaninda bulunan bos parantezin i¢ine (x) isareti
koyunuz. Ayrica herhangi bir kategoriye uymayan cevaplariniz i¢in baska ( Belirtiniz)
secenegini kullanmaniz gerekmektedir.

Anket sorularma vereceginiz cevaplarin gergcegi yansitmasi arastirmanin dogru ve
giivenilir olarak sonug¢landirilmasini saglayacaktir.

LUTFEN HICBIR SORUYU CEVAPSIZ BIRAKMAYINIZ. KATKILARINIZ iCIN
TESEKKUR EDERIM.

Zehra VAHAPOGLU
Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Egitim Programlar1 Ve Ogretim Bilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyeti: ( ) Bayan ( ) Erkek  Ogrenim Tiirii: ( ) 1.0gretim ( ) 2.0gretim
PrOgramiIs. . o
Yast:....... Mezun olunan Lise Tiirt:..................

Anne Egitim Durumu: ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans
() Lisansiisti

Baba Egitim Durumu: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans
() Lisansiisti

Ailenin Ekonomik Geliri: ( ) Cok Diisiik ( ) Diisiik ( ) Orta ( ) Yiksek

() Cok Yiiksek

Universiteye Yerlesme Sekli: ( ) Smavsiz Gegis () OSS Puani
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EK II: BASARI YONELIM OLCEGI

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢calismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina (X) secenegi
koymanizdir. Her sorunun kargisinda bulunan; “(1) Hi¢bir zaman” “ (2) Nadiren” “ (3) Sik sik”

“(4) Genellikle” ve “(5) Her zaman” anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari vereceginizi iimit eder katkilarniz i¢in

tesekkiir ederim.

Derslerde dgrenecegim konular1 genis ve kapsamli bir sekilde

1 | dgrenmeye ¢aligirim. 1121345
2 | Basarisiz oldugum durumlarda daha fazla ¢alismay1 denerim. 11213145
3 | Zamanla dgrendiklerimi unutma diisiincesi beni kaygilandirir. 1121345

Digerlerinin diisiik notlar aldig1 bir siavdan yiiksek not almak

4 | basarmin bir gostergesidir. 1121345
5 | Hatalarin 6grenmenin dogal bir parcasi olduguna inanirim. 1121345
6 | Az cgalisma gerektiren derslerin daha iyi oldugunu diisiiniiriim. 11213145

Yetenek ve becerilerimi geligtirmeye yardimci olan firsatlar benim
7 |igin 6nemlidir. 123|415
Okul caligmalarini yapmanin en 6nemli nedeni utandirici bir duruma
8 | diismemektir. 1({2(3/4]5
Smifta bir soruya cevap verdigimde komik durum diismekten
9 | kaygilanirim. 1121345
10 | Ogrenme galigmalarimi dogru olarak yapamamaktan kagmirim. 1121345
11| Bilgi ve beceri anlaminda kendimi siirekli gelistirmeyi amaglarim. 1121345

Ogrenme calismalarimi miimkiin oldugunca en iyi sekilde yapmaya

12 | calisirim. 123|415
En 6nemli amaglarimdan birisi digerlerine gore daha zeki

13 | goriinmektir. 1121345

14 | Siavdan yiiksek not almak basarinin en dnemli gdstergesidir. 123|415

15| Ogrenecegim seyleri yanlis dgrenme ihtimali beni endiselendirir. 1121345

Basarili olamayacagim diisiindiigiim 6grenme ¢aligmalarma
16 | katilmaktan kagiirim. 123|415

17| Basarisiz oldugum durumlarda bile bir seyler 6grendigime inanirim. 112131415
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18

Arkadaglarima gore daha basarili gériinmek benim i¢in ¢ok dnemlidir.

19

Sinifta kotii not alma ihtimalinden dolay1 kaygilanirim.

20

Ogrenme ¢alismalarimda hata yapmamak icin asir1 zen gosteririm.

21

Smuftaki diger 6grencilerin basarili birisi oldugumu diisiinmesi benim
icin 6nemlidir.

22

Basarili olabilmem i¢in neler yapmam gerektigini ¢ok iyi bilirim.

23

Dersleri tam anlamu ile 6grenememe korkusu yasarim.

24

Iyi not alabilmek icin gerekiyorsa kopya ¢ekerim.

25

Diger 6grencilere gore basarisiz veya beceriksiz goriinmekten
kaginmaya ¢aligirim.

26

Arkadaglarimdan daha bilgili gériinmek benim i¢in ¢ok énemlidir.
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EK III : BECK UMUTSUZLUK OLCEGi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her ifadeyi

okuyarak bunlarim size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade

(X3

size uygun ise ‘“ Evet”’, uygun degil ise ‘“ Haywr’’ ifadesinin altindaki kutunun igine (x)

isareti koyunuz.

EVET HAYIR

1.Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2.Kendim ile ilgili seyleri diizeltmedigime gire cabalamay! biraksam lyi alur.

3. Isler kdtiiye giderken bile her seyin hep béyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.
4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.

6. Benim icin ¢ok 8nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7. Gelecegimi karanlik gériiyorum.

8.Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum,

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de higbir neden yok.
10. Gegmis denayimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11. Gelecek benim igin hos seylerden cok tatsizliklarla dolu gériiniiyor.

12. Gergekten Gzledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13. Gelecege bakuigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14. Isler bir tiirli benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege biylk inancim var,

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.

17. Gelecekte gergek doyuma ulagmam olanaksiz gibi.

18. Gelecek bana bulanikve helirsiz goriintyor,

19. Kétii giinlerden gok, iyi glinler bekliyorum.

20. Istedigim her seyi elde etmek icin caba g&stermenin gergekten yarari yok, nasil olsa onu elde
edemeyecegim. '
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