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OZET

ERGENLERDE MUTLULUK VE YASAM DOYUMUNUN YORDAYICISI
OLARAK PSiKOLOJIiK SAGLAMLIK VE PSIKOLOJIK iHTiYAC
DOYUMU

TOPRAK, Handan
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Fatma SAPMAZ

Ocak, 2014. 167 + XV Sayfa.

Bu c¢aligmanin amaci, ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag
doyumunun mutluluk ve yasam doyumunu anlamli bi¢imde yordayip yordamadigin
tespit etmek ve ergenlerin mutluluk, yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiyagc doyumu diizeylerini cesitli demografik degiskenler agisindan

incelemektir.

Arastirmanin 6rneklemi; 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Karadeniz Eregli’ deki 6

farkli lisenin 10, 11 ve 12. simiflarinda okuyan toplam 477 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmada 0grencilerin cinsiyetleri, sosyoekonomik diizeyleri, anne-baba yagamsal
durumlar1 ve anne-baba egitim diizeyleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
Demografik Bilgi Formu, yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e' ye uyarlamasi
Yetim (1993) tarafindan yapilan Yasam Doyumu, psikolojik ihtiyag doyumu
diizeylerini tespit etmek amaciyla Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen ve
Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan Tiirkce' ye uyarlanan Ihtiyag
Doyumu Olgegi, mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilen ve Akinci-Cotok ve Dogan (2011) tarafindan Tiirkce ye
uyarlanan Oxford Mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla

Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2013) tarafindan Tiirkge’



ye uyarlanan Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Veriler; SPSS
15 istatistik programi kullanilarak, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Basit

ve Coklu Regresyon Analizi, ANOVA ve t testi yontemiyle analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda psikolojik ihtiya¢c doyumunun ve psikolojik saglamligin ayri
ayrt mutlulugu ve yasam doyumunu anlamli bicimde yordadiklari tespit edilmistir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri olarak islem goren mutluluk ve yasam doyumu,
bagimsiz degiskenleri olarak islem goren psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyac
doyumu kavramlarmin demografik degiskenlerle iligkilerine bakildiginda; ergenlerde
cinsiyetin yalnizca iligki ihtiyact ve psikolojik saglamlik diizeylerinde, sosyo-
ekonomik diizeyin mutluluk ve yasam doyumu diizeylerinde, annenin sag olma
durumunun psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler iizerinde anlamh
farkliliklar olusturdugu, ancak babanin sag olma durumunun hicbir degisken
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Ayrica baba egitim
diizeyinin psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler iizerinde anlamh
farkliliklar olusturdugu, ancak annenin egitim diizeyinin higbir degisken {izerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Arastirma sonugclari, elde edilen
bulgular 1s1ginda tartisilmis ve ileride yapilacak c¢alismalara iligkin Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel lIyi Olus, Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik,
Psikolojik Thtiyag Doyumu



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND SATISFACTION OF
PSYCHOLOGICAL NEEDS AS PREDICTORS OF SUBJECTIVE WELL-
BEING AND LIFE SATISFACTION IN THE ADOLESCENTS
TOPRAK, Handan

Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences,
Subfield of Psychological Services in Education
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Fatma SAPMAZ

January, 2014. 167 + XV Pages

The purpose of this study is to identify whether the psychological resilience and the
satisfaction of psychological needs are the predictors of the subjective well-being and
life satisfaction in the high school adolescents or not and to examine the levels of
subjective well-being, life satisfaction, psychological resilience and the satisfaction
of the psychological needs of the adolescents in terms of various demographic
variables. The population of the study is consisted of a total of 477 students who are
studying in grades 10, 11 and 12 at 6 different schools in town Eregli, province
Zonguldak during the 2012- 2013 academic year.

In our research, demographic information form was used in order to collect
information about the students' gender, socioeconomic status, vital status of parents
and educational level of parents. Having the purpose of determining the life
satisfaction levels of the students, the Life Satisfaction Scale developed by Diener,
Emmons, Larsen and Griffin (1985) and the Turkish adaptation of which was
conducted by Yetim (1993), and of determining the happiness levels of the student,
the Oxford Happiness Questionnaire-Short Form developed by Hills and Argyle
(2002) and adapted into Turkish by Akinci-Cotok and Dogan (2011) were used. A
Needs Satisfaction Scale developed by Deci and Ryan (1991) and adapted into
Turkish by Cihangir-Cankaya and Bacanli (2003) was used in order to determine the
level of the satisfaction of psychological needs of the students. And for the level of

psychological resilience of the students, the Short Psychological Resilience Scale

vi



developed by Smith et al (2008) and adapted into Turkish by Dogan (2013) was
used. The data were analyzed by using SPSS 15 statistical software and Pearson
Product Moment Correlation, Simple and Multiple Regression Analysis, one-way

analysis of variance (ANOVA) and the methods of a t- test.

As a result of the study, it has been determined that the psychological need
satisfaction and psychological resilience significantly predicted the happiness. When
we look at the relation of the subjective well-being which has been treated as the
dependent and the independent variables of the research, and the demographic
variables of the concepts of life satisfaction, psychological resilience and
psychological needs satisfaction, it can be seen that the sex in the adolescent causes
only a relationship need subscale and a significant difference in the psychological
resilience level, the socio-economic level causes a significant difference of subjective
well-being and life satisfaction levels, the mother being alive causes a significant
difference with regard to all variables except the psychological resilience, however,
the father being alive does not cause any significant difference with regard to all
variables, the father’s educational level causes a significant difference with regard to
all variables except the psychological resilience, however, the mother’s educational
level does not cause any significant difference with regard to all variables. The
research results have been discussed in the light of the study findings and

recommendations have been made for future studies.

Keywords: Subjective Well-Being, Life Satisfaction, Psychological Resilience,
Psychological Needs Satisfaction
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BOLUM I

GIRIS

Psikoloji, gectigimiz yiizyll boyunca, psikolojik bozukluklarin tanilanmasi ve
tedavisiyle ugragmistir. Bu ugrasi, insan gelisimini destekleyen olumlu psikolojik
ozelliklerin goz ardi edilmesine yol agmistir. Bu donem ele alinan arastirma
konularina goz atilacak olursa 6fke, siddet, nevroz, obsesyonlar, kaygi, korku,
depresyon ve agir ruhsal bozukluklar gibi insan1 ¢ok yakindan ilgilendiren ancak
bireyin daha iyiye gitmesine yardimci olma noktasinda eksik kalan konularin ele
alindig1 goriilmiistiir (Ozer, 1994; Akkok, 1989; Hisli, 1998; Dilbaz ve Seber, 1993;
Ak, 1994; Zigmond ve Snaith, 1983;Dannahy ve Stopa, 2006; Baumeister, Smart ve
Boden, 1996). Uzun yillar boyunca psikolog ve psikiyatristlerin nihai amaci, insani
hastalik durumundan saglikli bir yapiya kavusturmak olmustur. Fakat diger taraftan
insanin topluma daha iyi uyum saglamasini, zorluklarla miicadele edebilmesini,
kisacas1 daha iyi hale gelmesini saglayan yonlerinin ele alinmasi eksik birakilmistir.
Insancil kuramin ortaya ¢ikmasi ve meydana gelen gelismelerle birlikte insanlarin
“yapabilme-basarabilme” kapasitelerine odaklanilmaya baglanmistir (Rogers, 1992).
Bu gelismelerle birlikte psikologlar nihayet ihmal edilen bu giiciin gelistirilmesine,
bireysel 0Ozelliklerin desteklenmesine ve hayatin yasamaya deger kilinmasina
yonelmislerdir (Gilham ve Seligman, 1999; Seligman, 2002). 20. yiizyilin sonlarina
gelindiginde ise bu konuda en biiyiik atilim Pensilvanya Universitesinde iyimserlik
hakkinda yaptig1 arastirmalarla adim1 duyuran Martin Seligman tarafindan
gerceklestirilmistir. Seligman ve ardindan gelen arastirmacilar insanin iyi yonlerine
odaklanmay1 ve bu sayede insani gelistirmeyi odak noktasi haline getiren “pozitif
psikoloji” ekoliinii cagin akimi haline getirmeyi basarmislardir. Tyimserlik, mutluluk,

affedicilik, sorumluluk, 6zgiinliik, hosgorii, umut, psikolojik saglamlik, iyi olus,



yasam doyumu, psikolojik ihtiyag doyumu gibi kavramlar pozitif psikoloji akiminin

icini dolduran konular olarak alan yazinda yerlerini almislardir.

Antik caglardan beri insanlari mutlu eden seyin ne oldugunu diisiinmek sadece
bilginlerin, filozoflarin ve ilahiyatcilarin ilgi alaniyken, yeni diisiince akimlarinin
ortaya ¢ikmastyla mutluluk kavrami {izerine ¢aligmak psikologlarin da sorumluluk ve
ilgi alan1 haline gelmeye baslamistir. Psikologlarin bu kavramla ilgili ilk hedefleri
mutlulukla ilgili kalip ve yanhs diisiinceleri derinden sarsmak olmustur. Bu dénemde
psikologlar mutlulugun yalnizca bir duygudan ibaret olmadigini, ayni zamanda
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir kavram oldugunu ortaya koymaya caligmiglardir
(Diener, Diener ve Tamir, 2004). Mutluluk kavrami, “yalnizca bir his” olmasi1 tanimi
disinda da toplumda yavas yavas yerini almaya baslamis ve psikologlar da bu

kavrami bilimsel ¢calismalarina “6znel iyi olus” olarak yansitmislardir.

Oznel iyi olus diisiiniirlerin bin yildir ilgisini ¢ekse de bu kavramin sistematik bir
bigimde arastiriimasi ve dl¢iilmesi son yillara rastlamaktadir. Oznel iyi olus kisilerde
var olan, bilingli olarak iizerinde fazlaca diistiniilmeyen, ancak insanin ruh halindeki
etkileri agisindan hep hissedilen bir durumdur. Diger yandan da kisilerin hayata bakis
acilarinin genel bir ifadesidir. Oznel iyi olus arastirmalarmin hedefi, bilingli
uygulamalar gelistirerek, kisinin psikolojisindeki etkilerini iyi yonde gelistirmek ve
olumlu duygu miktarim1 artirabilmektir. Yani o6znel iyi olus bireyin kendisini

duygusal ve bilissel anlamda degerlendirmesi olarak tanimlanabilmektedir.

Birey yasaminin degerlendirmesini hem biligsel cer¢cevede hem de duygusal
cercevede ele alabilmektedir. Biligsel bir unsur olarak goriilen yasam doyumu,
olumlu fonksiyonda bulunmanin daha duygusal boyutu olan mutlulugu tanimlayici
goriilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Yasam doyumu 6znel iyi olmanin bilissel
bilesenidir ve bireyin kendisine yiikledigi kriterler ile yasam kosullarini algilayisi
arasindaki karsilastirmalari, dolayisiyla kendi yasami hakkinda deger bigmesini
icermektedir (Pavot ve Diener,1993). Ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan
ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde
olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug
olarak nitelendirilmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003). Suldo ve Hueber’ e (2006)
gore de yasam doyumu bireyin kendi yasamindan biitlin olarak ya da aile, arkadas
yasanilan ¢evre gibi belirli yasam alanlar1 agisindan hosnut olup olmadigina iliskin

yaptig1 genel biligsel degerlendirmeler olarak ele alinmaktadir. Mutluluk kavrami ise



bireyin olumlu duygular1 sik, olumsuz duygular1 az yasamasi ve yasamdan yiiksek

doyum saglamasi anlaminda kullanilmaktadir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989).

Giindelik hayatta karsilagilan bazi insanlar mutlu olarak nitelendirilirken, diger
bazilarinin ise daha mutlu olarak nitelendirildigi gortilmektedir. Buradan hareketle
var olan mutluluk ve iyi olus halinin bazi yontem ve yaklagimlarla maksimum
diizeylere ulastirilabilecegi diistiniilmektedir. Yapilan bu aragtirmada 6znel iyi olusla
baglantili oldugu diisiiniilen diger kavramlar incelenmis ve bireylerin daha mutlu
olmalari i¢in gerekli kosullar ortaya konulmaya calisilmistir. Ayrica 6znel iyi olusun
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, anne-baba egitim diizeyi ve anne babanin sag olup

olmamas gibi degiskenlerle iligkisi olup olmadigi sorgulanmistir.

Icinde bulundugumuz ¢agda psikolojik danisma ve psikoloji alanlarinda bir hayli 6n
plana c¢ikan bir yaklasim olan pozitif psikoloji, bireyin sahip oldugu potansiyeli,
giiclii yonlerini ve olumlu o&zelliklerini temel almaktadir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Fakat bununla birlikte insan yasaminin sadece olumlu
yasantilardan olustugunun diisiiniilmesi de hata olacaktir. Sevilen birinin Sliimii,
dogal felaketler, sevgiliden ya da esten ayrilma, yasanilan yerin degismesi, biiyiik
ekonomik krizler, isten ¢ikarilma, ciddi saglik sorunlari ve savaslar gibi birgok etken,
insan yasamini derinden sarsan ve alt {ist eden yasantilardir (Bonanno, Galea,
Bucciarelli ve Vlahov, 2007; Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003; Tugade,
Fredrickson ve Baret, 2004). Herkes bu tiir olay ve durumlar karsisinda farkl
tepkiler sergileyebilmektedir; bazi kimseler c¢ok yogun duygusal tepkiler
verebilirken, bazilar1 ise bu tir travmatik yasantilar1 daha az hasarla
atlatabilmektedirler. Bazi kimseler ise baslangicta olumsuz duygu durumlan
yasamakla birlikte, hayatlarin1 degistiren bu stres yaratici olay ve durumlara zamanla
uyum saglayabilmektedirler. Kisi eger kendini bu olumsuz yasantilarin etkilerinden
koruyacak bireysel yetenege ve yeterlilige sahip degilse tlim bunlar karsisinda kaygi
diizeyi artacak, kendini gii¢siiz ve caresiz hissedecek, fiziksel ve ruhsal durumu
tehlikeye girecektir. Iste psikolojik saglamlik kavramina tam da bu noktada ihtiyac
duyulmaktadir. Oyle ki bazi kimselerin sayilan bu olumsuz durumlar karsisinda
dimdik ayakta kalabildigi, yeni ve alternatif secenekler arayabildigi, problemleri
etkili bicimde ¢ozebildigi goriilmektedir. Bu uyumun saglanmasinda en temel etken,
kisinin aktif bicimde harekete gecmesini gerektiren ve devam eden bir siire¢ olan

psikolojik saglamlik olgusudur (Werner, 1995; Pietrzak, Johnson, Goldstein, Malley



ve Soutwick, 2009). Hi¢ siliphesiz ki olaganiistii durumlarin iistesinden kolayca
gelebilen kimselerin psikolojik saglamlik diizeyleri digerlerinden daha yiiksektir.
Psikolojik yonden saglam olarak adlandirabilecegimiz bu kisiler hayatlarinin
kontrollerinin kendilerinde oldugunu diisiinen, stres yaratan durumlar sonucunda
kendine fayda saglayacak c¢ikarimlarda bulunabilen, kendilerini inangli olarak
nitelendiren, yasamda anlam ve doyuma odaklanan kimselerdir (Ogiilmiis, 2001;
O’Rourke, 2004; Basim ve Cetin, 2011). Iste pozitif psikoloji igerisinde psikolojik
saglamlik konusunun arastirdig: bilgi, baz1 bireyleri psikolojik yonden saglam kilan

etkenlerin neler oldugu bilgisidir.

Insan yasamindaki olumsuz yasantilarin etkilerinin azaltilmasi iizerine yapilan
calismalar her zaman ilgi odagi olmustur. Bu caligmalar arasinda psikolojik
saglamlik, son yillarda yardim hizmeti veren meslek gruplart i¢in giincel ve dnem
tasiyan bir kavram haline gelmistir (Karairmak, 2006; Anthony, Bergeman, Bisconti
ve Wallace; Oz ve Yilmaz, 2009). Risk ve drseleyici yasam olaylar1 altinda yetisen
cocuk ve ergenlerin gelisimlerini tehdit eden tiim olumsuz yasantilara ragmen nasil
basarili olabildiklerini ve psikolojik yonden saglam kalabildiklerini anlamak, benzer
risk altindaki cocuklar ve ergenlere yonelik dnleyici ¢alismalar adina 6nemlidir. Bu
sebeple psikolojik saglamlik kavrami hem pozitif psikoloji hem de oOnleyici
calismalar icerisinde dnemi giinden giine artan bir kavram haline gelmeye baglamigtir

(Gizir, 2007; Fergus ve Zimmerman, 2005).

Literatiirde yasamin ilerleyen evrelerine olan gii¢lii etkisi sebebiyle ve ergenligin
insan Omriiniin ortalama 9 yillik bir donemini kapladigi g6z oniine alindiginda, bu
donemin insan gelisiminde en énemli donemlerden biri oldugu sdylenebilmektedir
(Dingel, 2006). Ergenlik doneminin 10-18 yas arasinda oldugu, erken, orta ve ileri
ergenlik gibi ii¢ evreden olustugu bilinmektedir (Steinberg, 2002; Kog, 2004). Ayrica
son yillarda yapilan calismalar, ergenlikle yetiskinlik arasinda ortalama 7 yillik bir
yetiskinlige gecis siirecinin oldugunu; bireylerin 18 yasindan itibaren yetigkinlige
adim atmadiklarin1 ve ergenlikte baslayan psikososyal gelisimin bu déonemde 6nem

kazandigini 6ne stirmektedir (Arnett, 2000).

Ergenlik fiziksel ve duygusal degisikliklerin yogun olarak yasandigi bir donemdir.
Ergenler bu siiregte, ¢evrelerine uyum saglamalarini zorlastiran olumlu-olumsuz stres
kaynaklartyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu degisiklikler, ergenlerin gelisimine

yardimct olurken ayni zamanda uyum problemlerinin de ortaya ¢ikmasina neden



olabilmektedirler. Ornegin bu donemde ergenlerde, okula uyumsuzluk, madde
bagimliligi, alkol kullanma, ve davramis bozukluklari gibi olumsuz tutum ve
davraniglar gézlenmektedir (Akfert, Cakici1 ve Cakici, 2009; Tas¢i, Atan, Durmaz,
Erkus ve Sevil, 2005). Bu davraniglar, ergenlerin gelecekteki rollerini ve
sorumluluklarini yerine getirmelerinde sorunlar yasamalarina neden olmaktadir
(McNight, Huebner ve Suldor, 2002). Ayrica bu donem, kendilerini 6zgir
hissetmelerinden dolay1 genglerin daha Once yasamadiklar1 yeni seyleri
deneyimledikleri bir zaman dilimi olarak ele alinmaktadir (Arnett, 2000). Bu
nedenlerden dolayi, ergenlik donemindeki uyum saglayici, psikolojik saglamligi ve
Oznel iyi olusu arttirict faktorleri belirlemek ve uygulamaya koymak oOnemli

goriilmektedir.

Insan gelisim siirecinin en karmasik oldugu ve yogun bicimde sorunlarin yasandig
ergenlik doneminde gengler, bircok nedenden dolayr birbirinden farkli davraniglar
sergilemektedirler. Davraniglarda ortaya c¢ikan bu farklilagmanin cinsiyet, gegmis
yasantilar, yas, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey, anne-babanin egitim diizeyi,
sosyal cevre ve irksal ozelliklerden dogan farkliliklar, dini inanglarin farkli olusu,
politik goriis ve psikolojik ihtiyaglar gibi bircok sebebinden s6z edilmektedir
(Celikkaleli, Gokcakan ve Capri, 2005). Bu etkenlerden “psikolojik ihtiya¢lar”
bireyin yasaminin degisik asamalarinda farkli sekillerde ortaya ¢ikarak devam
etmektedir ve ergenlik donemi psikolojik ihtiyaglarin etkisinin kendisini en fazla

hissettirdigi donemlerin basinda gelmektedir (Yigit, 2012; Sahin ve Owen, 2009).

Insanlar en kisa anlatimiyla “bireyin fizyolojik ve sonradan kazanilan herhangi bir
eksikligi ya da yetmezligi “ olarak tanimlanan ihtiyaclara sinirsiz ve sonsuz sayida
sahiptirler (Morgan, 1984). Bu ihtiyaglarina doniik olarak da siirekli ¢esitli taleplerde
bulunmaktadirlar. Bu talepleri karsilandikca da  beklentilerinde artislar
goriilmektedir. Iste insan davranislari da bireyde gerginlik yaratan bu ihtiyaglart
doyurmaya yoOnelik olmaktadir. Uygun nesnenin bulunmasiyla yoksunluktan
kaynaklanan gerginlik sona ermekte ve organizma yeniden dengesine kavusmaktadir.
Ancak bazi davraniglar fizyolojik kokenli olmakla birlikte onemli bir kismi da
psikolojik ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir. Psikolojik ihtiyactan kaynaklanan
davraniglar da bireyden bireye farklilik gostermektedir, ¢linkii ayni ihtiyaglar farklh
bireylerde degisik algilama bigimleriyle anlam bulmaktadirlar (Kuzgun, 2000; ilhan,
2009). Bu sebeple psikolojik ihtiyaglarin birey i¢in dnemli bir etkiye sahip oldugu



ifade edilmektedir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005; Ryan ve Deci, 2000). Ciinkii insan
sadece suya, gidaya degil, anlasilmaya, giivenilmeye ve paylagsmaya da ihtiyag

duymaktadir (Kartal, 2003).

Insan davranislarinin {izerinde &nemli bir yere sahip olan psikolojik ihtiyaglari
betimlememiz bundan sonra yapilacak arastirmalara yon vermesi bakimindan ve
liselerde okumakta olan ergenlerin psikolojik ihtiyaclarmin iligkili oldugu
degiskenleri irdelemesi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Celikkaleli ve digerleri,
2005). Ogrencilerin istenilen sekilde yetistirilmesi dncelikle psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasima baglidir. Bu gergekler dikkate alinarak egitim ve Ogretimin
diizenlenmesinde yarar vardir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991; Kartal,
2003). Egitim-0gretim siirecinde O6gretmenlerin ve anne-babalarin 6grencilerinin
psikolojik ihtiyaclarini dikkate almasi sayesinde daha kaliteli bir 6gretim ortami ve
bunun sonucunda daha kaliteli insanlar yetistirecekleri diisiiniilmektedir (Eryilmaz,

2011).

Alan yazin incelendiginde iilkemizde ergenlerin 6znel iyi olusu, yasam doyumlari,
psikolojik saglamligi ve psikolojik ihtiya¢ doyumu arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarin yok denecek kadar az oldugu goze ¢arpmaktadir. Tiirkiye’ deki geng
niifusun olduk¢a fazla olmasi gbéz Oniine alindiginda ergen 6znel iyi olusunun,
psikolojik saglamliginin ve psikolojik ihtiya¢g doyumu diizeylerinin sayisal degerlerle
ortaya konmasmin ve aralarindaki iligkilerin belirlenmesinin literatiire katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber arastirma sonuglarinin yapilacak

diger arastirmalara ve alanda calisan uzmanlara 151k tutacagi da umulmaktadir.
1. 1. PROBLEM CUMLESI

Ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu, mutluluk ve yasam

doyumunu yordamakta midir?
1.2. ALT PROBLEMLER

1. Psikolojik ihtiyag doyumunun alt boyutlarin1 olusturan 6zerklik ihtiyaci, yeterlik
ithtiyac1 ve iligki ihtiyact birlikte ergenlerin mutluluk diizeylerini anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

2. Psikolojik saglamlik ergenlerin mutluluk diizeylerini anlamli bir sekilde

yordamakta midir?



3. Psikolojik ihtiya¢c doyumunun alt boyutlarini olusturan 6zerklik ihtiyaci, yeterlik
ihtiyac1 ve iliski ihtiyac1 birlikte ergenler yasam doyumlarini anlamli sekilde

yordamakta midir?

4. Psikolojik saglamlik ergenlerin yasam doyumlarini anlamli bir sekilde yordamakta

midir?

5. Cinsiyet, annenin sag olup olmamasi, babanin sag olup olmamasi, sosyo-
ekonomik diizey, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi gibi demografik

degiskenler ergenlerin

a) Mutluluk

b) Yasam doyumu

c) Psikolojik saglamlik

d) Psikolojik ihtiya¢c doyumu

e) Ozerklik

f) Yeterlik

g) Iliskili olma diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?
1. 3. ARASTIRMANIN ONEMI

Gelisen ve degisen diinyada bireyler yasamlarimin her alaninda sorunlarla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bireylerin ¢evreye uyumlarini engelleyen bir¢ok sorunun
temelinde ergenlik doneminde karsilagilan olumsuzluklar yatmaktadir. Karsilasilan
sorunlarin ¢ozlimiinde dogru karar verebilmeleri, yapicit ¢oziimler iiretebilmeleri,
stresle kolayca bas edebilmeleri genglerin psikolojik olarak ne kadar dayanikli
olduklartyla ilgili goriinmektedir (Yilmaz ve Sipahioglu, 2012; Masten, Hubbard,

Gest, Tellegen, Garmezy ve Ramirez, 1999; Flouri ve Buchanan, 2003).

Gelisimsel ve egitsel anlamda kritik bir donemeg olan ergenlik doneminde gengler
acisindan On plana c¢ikan kavramlardan birisi de psikolojik ihtiyag¢ doyumu
olmaktadir. Psikolojik ihtiyaclarin doyurulmamasi elbette ki bedensel bir yikima
neden olmayacaktir fakat ergenin bir¢ok sorunlu davramisinin altinda kendini
hissettirecektir (Gagne, Ryan ve Bargmann, 2003). Bu sebeple de ergenlerde
psikolojik  ihtiyaclarin  tatmini  kavraminin  giincelligini  yitirmeyecegi

diistiniilmektedir.



Ergenlik donemi ozellikleri goz Oniine alindiginda hem anne-babalarin hem de
Ogretmenlerin, giinimiiz ergenlerinin “mutsuz” ruh hallerinden sikayet¢i olduklari
dikkati ¢ekmektedir. Ancak bununla birlikte ergenlerin mutlu olmak i¢in caba
harcadiklar1 da gériilmektedir (Fidan, 2011; Veenhoven, 1994). Oyleyse denebilir ki
tipki yetiskinler gibi ergenlerin de hayattaki nihai amact yasamdan doyum almak ve
mutlu olmaktir. Tiim bu nedenler géz Oniine alindiginda ergenleri mutlu ya da
mutsuz eden faktorleri tespit etmenin onlarin hem gelisimsel hem de akademik

olarak daha iyi diizeye yiikseltecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda mutluluk ve yasam doyumu ile psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bu ¢alismanin alaninda
etkin bicimde calisan psikolojik danigsman ve rehber 6gretmenlerin ¢aligsmalarina 151k
tutacag1 disiiniilmektedir. Diger yandan ergenlerin hangi degiskenlere goére ne
diizeyde mutlu olduklarinin, psikolojik ihtiyaglarinin ne kadarmin doyuruldugunun
ve psikolojik anlamda ne kadar saglam olduklarinin tespit edilmesi Onleyici ve
gelistirici calismalar acisindan psikolojik danigsmanlara siiphesiz ki avantaj
saglayacaktir. Daha Once yapilan caligsmalar incelendiginde ise ergenlerde yasam
doyumu, mutluluk, psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumu kavramlarinin
birlikte ele alindigt c¢alismalara rastlanilmamis olmast konunun Onemini
yansitmaktadir. Bu sebeple yapilan bu c¢alismanin psikolojik danigma alanina yenilik

getirecegi umulmaktadir.
1. 4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Arastirmaya katilan Ogrencilerin kullanilan veri toplama araglarint dogru ve

samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2- Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
1. 5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Arastirmada ergenlerin psikolojik saglamlik, mutluluk, yasam doyumu ve
psikolojik ihtiyag doyumu diizeylerine yonelik bulgular Psikolojik Saglamlik, Oxford
Mutluluk, Yasam Doyumu ve ihtiyag Doyumu Olgegi’ nden elde edilen verilerle

sinirhdir.



2- Arastirma; cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim durumu ve anne-
babanin hayatta olup olmamasi degiskenleri ile sinirli tutulmaktadir. Bu bilgiler

kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

3- Bu arastirma Karadeniz Eregli il¢esindeki belirli liselerde egitim goren 16-18 yas

arasindaki ergenlerle siirlidir.

1.6. TANIMLAR

Oznel Iyi Olus: Bireylerin olumlu duygular siklikla, olumsuz duygulari ¢ok az
yasamasi ve yasamlarindan yiiksek diizeyde doyum almalaridir (Lyubomirsky,
Sheldon ve Schkade, 2005).

Psikolojik Saglamhk: Agir risk sartlarina ragmen basarili bir sekilde eski haline
donebilme yetenegidir (Masten, 2001).

Yasam Doyumu: Kisinin kendi segtigi Ol¢iitlere gére yasaminin niteligi hakkindaki

biligsel degerlendirmelerdir (Diener, 1984).

Psikolojik Ihtiyac Doyumu: Bireylerin ozerklik, yeterlik ve iliskili olma gibi
psikolojik ihtiyag¢larint uygun bicimde gidermesidir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik: Kisinin karar alma ve eyleme gegme siirecinde bagimsiz davranabilmesi

ve Ozgilirce karar alabilmesidir (Andersen, 2000).

Yeterlik: Istenilen sonuclara ulasmada etkili olma ve cevreyle bas ederken kisinin

kendini yeterli hissetmesidir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004).

fliskili Olma: Bireylerin digerleriyle iliskide olma, arkadaslik kurma, sevilme ve

saygl gdorme gibi ihtiyaglarini icermektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Ergen: Cinsel kimligini kabullenen, anne-babaya bagliliktan kurtulan, toplumsal
yerinin arastiran ve bir meslege yonelme cabasi i¢inde olan gencler i¢in yapilan

genel bir tantmlamadir (Oztiirk, 2004).

1. 7. SIMGELER VE KISALTMALAR
KPSO: Psikolojik Saglamlik Olcegi
YDO: Yasam Doyumu Olgegi

IDO: ihtiyag¢ Doyumu Olgegi



OMO-K: Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
CDPSO: Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi

ESO: Ego Saglamligi Olgegi

10



BOLUM II

2. 1. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2. 1. 1. Oznel lyi Olus

Pozitif psikoloji ekoliiniin gelismesi, beraberinde pek ¢ok kavramin alan yazinda yer
bulmasini saglamistir. Oznel iyi olus, bu kavramlarin basinda gelmektedir ve birgok
arastirmaya konu olmaktadir (Lyubomirsky, 2001; Lyubomirsky, King ve Diener,
2005; Emmons ve McCullough, 2003). Bu baglamda 6znel iyi olus kavraminin

kuramsal agidan etraflica ele alinmas1 gerekli goriilmektedir.

Oznel iyi olus kavrami benzer pek cok kavramla siklikla karistirilmakta ve bu
benzerlik anlam karmasasina yol agmaktadir. Ingilizcede mutluluk kelimesinin farkli
anlamlarda karsilik bulmasi sebebiyle (nese, seving, memnuniyet, hosnutluk vb.)
bilim adamlar: tarafindan mutluluk yerine daha spesifik bir kavram olan 6znel iyi
olus ( subjective well-being ) kavrami kullanilmaktadir (Diener, 2006; Ryff, 1989).
Ozellikle son yillarda ad1 sikga anilan bu kavram insanlarin hayattaki en dnemli nihai

amacina 151k tutacak bir¢ok arastirmaya da konu olmaktadir.

Yetiskinler ve yaslilar i¢cin oldugu kadar ergenler i¢cin de yasamlarimi saglikli bir
sekilde gecirmek adina 6nemli olan 6znel 1yi olus kavram, literatiirde farkli bilim
adamlar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmistir (Tkach, 2006). Diener, Saypta
ve Suh’ a (1998) gore 6znel iyi olus yeterli bir kosul olmamasina ragmen pozitif
psikolojik sagligin vazgegilmez bir boyutudur ve yine Diener ve digerleri (1998)
0znel 1yi olusla ilgili “bireyin uygun bir sekilde bir biitiin olarak yagaminin toplam
kalitesini yargilama derecesi”, “hem biligsel bir degerlendirme hem de olumlu ya da
olumsuz duygularin belli bir derecesi” gibi tanimlamalar yapmaktadirlar.
Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade’ ye (2005) gore olumlu duygular siklikla,

olumsuz duygular1 ¢ok az yasayan ve yasamlarindan da doyum alan bireyler yliksek
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diizeyde 6znel iyi olusa sahip bireyler olarak kabul edilmektedir. Diener (2000) 6znel
iyi olusu “bireylerin yasaminin degerli olduguna nasil karar verdigidir ve yasam
doyumuna dayanir” diye tanimlamaktadir. Yasam doyumunun ise, bireyin 6nemli
yasam alanlarinda (okul, aile, is vb.) olumlu duygu yasantilarinin olumsuz duygu
yasantilarindan daha ¢ok olmasi ile iligkili oldugu bilinmektedir. Diener’ e (1984)
gore Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarma ve olumlu olumsuz
duygulanimlarina iliskin bir degerlendirmedir. Oznel iyi olus Koivumaa’ ya (2005)
gore bireylerin ruh sagliklarinin (ruhsal sagliklilik; olgunluk, bireylerin yasama
uyum saglamalari ve kendilerini 6znel acidan iyi hissetmeleri demektir) pozitif

yanini temsil etmektedir.

Oznel iyi olus tek boyutlu bir yap1 degildir. Oznel iyi olusun, olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere iic dnemli boyutu vardir. Oznel
iyi olusun olumlu duygulanim boyutunda nese, heyecan, gurur, iimit, ilgi ve giiven;
olumsuz duygulanim boyutunda kaygi, umutsuzluk, giivensizlik, mutsuzluk, hayal
kiriklig1 gibi duygular yer almaktadir. Yasam doyumu boyutunda ise kisinin iyi
olusuna dair biligssel degerlendirmeleri yer almaktadir (Myers ve Deiner, 1995;

Deiner, 2001; Ben-Zur, 2003, Diener, 2003).

Duygularin 6znel iyi olmada odak noktada olmasi, ¢esitli agilardan agiklanmaktadir.
Oncelikle insanlarin tiim yasamlar1 boyunca ¢esitli duygular yasadiklarini ve yasanan
tiim duygularin olumlu ve olumsuz olmak {izere hazsal bir karsilig1 (hos veya nahos)
oldugu sdylenebilir. Duygular, siire giden yasantinin hoslugunu veya nahoslugunu
belirlediginden, bireyler ne kadar iyi olduklarini degerlendirirken g¢ogunlukla
duygularindan s6z etmektedirler (Yetim, 2001).

Bircok arastirmaciya gore iyi bir yasam “Oznel iyi olus” kavraminda karsiligim
bulmaktadir (Diener, 2000; Diner, Lucas ve Oishi, 2002). Bireylerin yasamlariyla
ilgili bilissel ve duygusal degerlendirmeleri olarak tanimlanan 6znel iyi olus, pozitif
psikoloji alani i¢cinde 6znel diizeyde incelenen bir kavramdir (Diener ve dig., 2002;
Seligman, 2002). Oznel iyi olus, yiiksek diizeydeki yasam doyumuyla karakterize
edilmekte, bununla birlikte olumlu duygulanim, hosa giden faaliyetlerde bulunma ve
diisiik diizeydeki olumsuz duygulanimi da i¢cermektedir. Bu acidan ele alindiginda
0znel 1yi olusun cogunlukla mutlulukla es anlamli olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Degerli bir yasamin baska karakteristikleri de olmakla birlikte, 6znel iyi olusa iligkin
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calismalar, bireyin kendi yasamlarina iliskin ¢aligmalar ve bireyin kendi yasamlarina

iliskin degerlendirmelerine odaklanmaktadir (Diener ve dig., 2002; Diener, 2000).

Oznel iyi olus kavrami anlik ruhsal durumlarla degil daha uzun dénemli duygularla
ilgilenmektedir. Kisilerin ruhsal durumlart her yeni olay karsisinda degisiklige
ugramasina ragmen oznel iyi olus arastirmacilar1 kisilerin daha genis zaman
dilimindeki genel ruh durumu ile ilgilenmektedirler. Cok zaman, anlik mutluluklar
kisiyi uzun donemli 6znel iyi olus ile ayn1 sonuca gotiirmemektedir. Bu nedenle
Oznel iyi olus arastirmalar1 kisa siireli duygulardan ziyade uzun siireli iyilik halinde

hissedilen duygular1 konu edinmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).
2. 1. 2. Oznel lyi Olusu Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olus kavramiyla ilgili yalnizca yapilan tamimlarm bilinmesi, pratik hayata
doniik olarak yeterli olmamaktadir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda,
yiiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip bireylerin daha sosyal ve yaratici olduklari,
daha iyi diizeyde insani iliskilere sahip olduklari, daha ¢ok para kazandiklari, daha
iyi birer vatandas olduklari, is yasaminda daha {iretken olduklar, evlilik
doyumlarinin yiiksek oldugu, stresle daha iyi basa ¢iktiklar1 sonucuna varilmaktadir
(Diener, 1984; Diener ve Seligman, 2002; Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2004).
Bu nedenle bireylerin 6znel iyi oluslarini arttiran faktorlerin bilinmesi ciddi bir 6nem

arz etmektedir.

Yetiskinler iizerinde yapilan ¢aligmalarin sonucunda, 6znel iyi olusu 3 Onemli
faktoriin etkiledigi bulunmustur. Bu faktorlerden ilki kisilik 6zellikleridir (McCrea
ve Costa, 2003). Ozellikle disaddniikliik ve duygusal dengesizlik gibi kisilik
ozelliklerinin 6znel iyi olusun % 50’sini agikladig1 bulgusuna ulagilmistir (Myers ve

Deiner, 1995).

Kisilik 6znel iyi olmayr dogrudan etkileyen icsel bir faktordiir. Pek ¢ok caligma
kisiligin iyi olma tizerindeki etkisine odaklanmistir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).
DeNeve ve Cooper’ m (1998) yaptiklar arastirmada kisiligin yasam doyumu ile
mutlulugu giiglii bir sekilde yordadigi saptanmistir. Ayrica ayni aragtirmada mutlu
insanlarin 4 temel kisilik 6zelligi sergiledigi ifade edilmektedir. Bunlar saygi, kisisel

kontrol duygusu, iyimserlik ve disadoniikliik olarak agiklanmaktadir.

Ikinci faktdr olarak, amagli etkinliklerin 6znel iyi olusu % 40 oraninda etkiledigi

sonucuna varilmistir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005). Amaglar bireyin 6znel iyi
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olus diizeylerini, bireyleri gelecege odaklandirarak ve bireylerin yasamlarina anlam
katarak yiikseltmektedir (Emmons, 1986; akt. Eryilmaz, 2011). Oznel iyi olusu
etkileyen son faktor ise, demografik degiskenlerdir. Yas, cinsiyet, egitim, medeni
durum ve gelir gibi degiskenler demografik degiskenlerin icerigini olusturmaktadir.
Demografik degiskenlerin bireylerin 6znel iyi oluslarin % 10 oraninda agikladigi

bulunmustur (Lyubomirsky ve digerleri, 2005).

Oznel iyi olus iizerinde hangi faktdrlerin etkili oldugu cesitli arastirmalarda
incelenmistir. Bu calismalarin bazilarinda 6zerklik, baglilik ve yetkinlik gibi temel
psikolojik gereksinimlerin doyurulmasinin iyi olusun temel belirleyicilerinden biri

oldugu ileri siirtilmiistiir (Deci ve Ryan, 2000).

Psikolojik gereksinimlerin doyumu 6znel iyi olma tizerinde etkiye sahiptir. Bireyin
iyl olma durumunun giinden giine, zamandan zamana ve mekandan mekana nasil
degisiklik gosterdigini arastiran calismalar bulunmaktadir. Bireyin iyi olma
durumundaki bu farklilasma, bireyin gilinliik yasaminda temel psikolojik
gereksinimlerini karsilanip karsilanmadigiyla agiklanabilir (Sheldon ve Kasser,
1995). Eger bireyler bu ihtiyaclarini doyurabilirlerse, tam olarak fonksiyonda
bulunabilirler ve gelisim gosterebilirler. Ancak gereksinimlerin doyumu engellenirse,
bireylerin ruh sagliklar1 bozulur ve tam olarak fonksiyonda bulunamazlar (Williams,
Cox, Hedberg ve Deci, 2000).

Kiiltiir, bireyin toplumun bir {iyesi olarak edindigi bilgilerin, gelenek ve goreneklerin
yaninda yetenekleri, becerileri, degerleri ve aliskanliklari i¢ine alan karmasik bir
kavramdir. Paylasilan kiiltiirel degerler, bireylerin psikolojik fonksiyonlarinda ve
ozellikle duygusal yasantilarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda kiiltiir
iyl olma fiizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bireyci toplumlardaki bireylerin,
onceligi bireysel amaclara verdikleri, basar1 ve basarisizliklarinda kisisel sorumluluk
hissettikleri ve gevrelerindeki topluluktan bazi farkliliklar yasadiklar1 bulunmustur.
Aksine toplumcu kiiltiirlerdeki bireyler, 6nceligi toplumun amaglarina vermekte,
basar1 ve basarisizliklarin1 bagkalar1 ile paylagmakta ve gruplarindaki insanlarla
yakin iligkiler kurmaya daha egilimli olmaktadirlar (Hampton ve Marshall, 2000).
Bireyci kiiltiirler, bireyin bagimsizligini giiclendirir ve igsel yasantilarina odaklanir,
duygularin ifade edilmesini destekler ve tiim bunlar bireyin iyi olma diizeylerine
katkida bulunmaktadir (Schimmarck, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi,
2002). Buna karsilik topluluk¢u kiiltiirlerde kisisel amaclar 6nemli degildir;
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bireylerin yasamlarina yon veren toplumun normlaridir. Bu kiiltiirlerde grubun
islevselligi vurgulanmakta ve bireysel giidiiler, duygular ikinci planda kalmaktadir.
Toplulukeu kiiltiirlerin bu 6zellikleri, bireylerin iyi olma diizeylerini olumsuz yonde

etkilemektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Aragtirmalar evli olma halinin 6znel iyi olus tlizerinde umulanin istiinde bir olumlu
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Seligman, 2002). Annak (2005),
arastirmasinda bireylerin yasam doyumu puanlarinin bireylerin medeni durumuna
gore farklilastigini tespit etmistir. Evli bireylerin yasam doyumu puanlarinin bekar
bireylerin yasam doyumu puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yasam doyumunun 6znel iyi olusun 6nemli bir bileseni oldugu goz
oniine alindiginda da sonucun giivenilir oldugu diisiiniilmektedir. TUIK verilerine
gore Tiirk toplumunda da sonug farkli gériilmemektedir (TUIK, 2005). Giivenlik,
kabul edilirlik ve ait olma gibi temel ihtiyaglarin doyurulmasina katki saglamasi

acisindan evliligin 6znel iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Bireylerin 6znel iyi oluslarini etkileyen faktorlerden biri de motivasyon durumlaridir.
Organizmayi harekete geciren, davranisa yon veren ve siireklilik veren igsel ve dissal
giicler motivasyonu olusturmaktadir. Motivasyonsuzluk (amotivasyon), bireyin kendi
eylemleri 1ile eylemlerin sonuglart arasindaki baglantiy1 algilayamadiginda
gerceklesir (Reeve, 2004). Motivasyon, bireyi harekete geciren giiciin kaynagi
agisindan igsel ve digsal olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir (Lepper, 1988).
Literatiire bakildiginda, digsal motivasyona ve amotivasyona yiiksek diizeyde sahip
olan bireylerin, sahip olmayanlara oranla 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir. Diger taraftan bireyin i¢sel motivasyonlar1 arttikca
Oznel iyi olug diizeylerinin yiikseldigi gézlenmistir (Deci ve Ryan, 1991; Sheldon ve
Bettencourt, 2002).

Gelir, bireylerin amaclarina ulasmalarini saglayacak bir kaynak oldugundan dolay:
Oznel iyi olmanin o6nemli bir belirleyicisi olarak goriilmektedir. Sahip olunan
ekonomik kosullar1 bireylerin mutlulugu ile pozitif yonde iligkiliymis gibi goriinse de
aragtirmalar bu kaniy1 ¢iiriitmektedir. Seligman’ a (2002) gore bu durum gelirin belli
bir orana kadar iyi oldugu bireylerde gegerlidir. Ancak kisi basia diisen gayri safi
milli hasila 8 bin dolar1 astiginda durum tersine bir seyir gostermektedir. Bireyler bu
esikten sonra tatminsizlige diismekte ve kolay mutlu olmamaktadirlar. Gelir artisi,

bir yandan sagladig1 imkanlarla bireylerin mutluluk diizeylerinin artmasini saglarken,
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bir yandan da oOnceki iligkilerinin bozulmasina, mevcut yasam sartlarinin
degismesine yol agarak bireylerin mutluluk diizeylerini diisiirmektedir (Diener ve
digerleri, 1999). Diizenlenen anketlerde, varlikli bireyler fakir bireyle oranla
ortalamanin {stiinde bir mutluluk diizeyi bildirmektedirler ancak yillarla birlikte
yilksek veya diisiik gelir diizeyinde olanlarin mutluluk diizeylerinde bir artis
gozlenmemektedir (Diener, 1984). Parayla iliskili degerlerin yagsamin merkezinde yer
olmasi, bireylerin 6znel iyi oluslariyla ve ruh sagliklariyla olumsuz bir iliski

gostermektedir (Kasser ve Ryan, 1993).

Dinden etkilenen diisiince bi¢imleri de bireylerin duygularina yon verebilmekte ve
onlarin iyi olma diizeylerini etkileyebilmektedir. Ornegin bazi dinsel ogretiler
bireylerin hos olmayan duygularini engelleyebilmektedir (Diener ve digerleri, 1997).
Bunun yaninda kendilerini dindar olarak nitelendiren bireyler dini amaclarla bir
araya gelerek paylagimlarda bulunmakta ve birbirlerinden destek gormektedirler.
Ayrica Tanrt’ ya siginma, dinin gereklerini yerine getirmek ve kader anlayisi kisiyi
daha teslimiyet¢i bir yapiya biirlindiirmektedir, huzurlu kilmaktadir (Diener ve
digerleri, 1999). Yapilan bir diger arastirmada, derin dinsel baglilig1 olan, engelli bir
¢ocuga sahip annelerin depresyondan daha az etkilendikleri ve yasamdan daha fazla
haz aldiklari; dinsel kader anlayisina sahip bireylerin ise, bosanma issizlik gibi

durumlarin tistesinden daha rahat geldikleri bulunmustur (Myers ve Diener, 1995).

Egitim de 0Oznel iyi olusla yakindan alakali bir kavram olarak goriilmektedir.
Egitimin insanlarin bilgiye ulasma ve kendini gelistirme gibi 6nemli ihtiyaglarim
karsilayan Oonemli bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Ancak edinilen bilginin toplum
normlariyla uyusmadigi durumlarda bilgi bireye mutluluk getirmekten c¢ok
toplumdan dislanmayr ve soyutlanmayi1 getirmektedir. Edinilen yeni bilgilerle
ilgilerin ve beklentilerin degismesi sonucu birey bazen umdugu mutluluga
erisememektedir. Bu baglamda egitimin 6znel 1yi olusu arttirdigini ya da azalttigim
savunmak dogru olmayacaktir. (Yetim, 2001). Ancak bunu desteklemeyen arastirma

sonuglarma rastlamak da miimkiindiir (Veenhover, 1991).

Literatiir incelendiginde, bahsi gegen faktorlerin disinda 6znel 1yi olusu etkiledigi
bilinen bagka bircok faktor goze carpmaktadir. Bu baglamda akademik basari
(Loveess, 2006), egitim (Veenhover, 1991), 6z-saygi (Deiner ve Deiner, 1995;
Lyubomirsky ve Lepper, 1999), aktivite tiirii (Oishi, Diener, Suh ve Lucas, 1999),
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mizah tarzlar (Tiimkaya, 2011) gibi degiskenlerin 6znel iyi olusla siki sikiya iliskili

oldugu sdylenebilmektedir.
2. 1. 3. Oznel lyi Olus Kuramlar:

Literatiir incelendiginde 6znel iyi olusu aciklayan pek ¢cok kuram goze carpmaktadir.
Bu kuramlardan ilki Sabit Nokta Kuramidir. Bu kurama gore bireylerin
mutluluklarinin sabit bir diizeyi vardir. Bireylerin mutluluklart uzun siireli olarak ele
alindiginda mutluluklarinin bir kararlilik gdosterdigi goriiliir. Bu kararliligin en
onemli belirleyicisi genetiktir. Genetik olarak bireyin mutluluk diizeylerinde ¢ok az
degisiklik olur. Bireyin mutluluk diizeyleri ¢esitli yasam olaylarindan etkilenerek
degisse bile bir zaman sonra sabit noktalara geri donecektir (Lykken ve Yellegen,
1996).

Uyum Kurami’ na gore bireyler baslangigta yeni kosul ve olaylara tepki gosterirler,
fakat zamanla olaylara ve kosullara alisirlar ve baslangictaki seviyelerine geri
donerler. Bireyler olaylarin olumlu ve olumsuz olma durumlarina gére mutlu ya da
mutsuz olurlar, fakat zamanla, olusturulan etki giiclinli kaybetmeye baslar. Bireyler
olumlu kosullara uyum sagladiklar1 i¢in mutluluk halleri uzun siirmez, ayni sekilde
bireyler olumsuz kosullara da uyum saglayabildikleri i¢in mutsuzluk halleri de uzun

sirmemektedir (Lucas, Clark, Georgellis ve Deiner, 2003).

Akig Kurami Csikszentmihalyi (2005) tarafindan ortaya atilan ve bir insanin
“disaridaki” gergeklikte her ne olursa olsun, yalnizca bilincinin igindekileri
degistirerek kendini mutlu ya da mutsuz edebilecegine inanan bir kuramdir. Yani
denebilir ki mutluluk, bilincin kisisel olarak kontrolii ile olanakli bir durumdur; sabr,
cesaret ve miicadeleye dayali gii¢lii bir ¢cabayr da beraberinde getirmektedir. Kisi
sevdigi islerle ya da hobilerle ugrasirken kendini dig diinyadan soyutlayip tamamen
ugrasisina odaklanir, bu da beraberinde kisinin sorunlarindan belli oranda

uzaklagmasini getirir.

Erek Kurami da bir diger 6znel iyi olus kuramidir. Bu kuram, amag¢ ve gereksinim
olmak {izere iki boyutun iizerinde durmaktadir. Bireylerin dogustan getirdigi ve
sonradan kazandig birtakim gereksinimleri vardir. Kisi bu gereksinimlerin farkinda
olsa da olmasa da, bu gereksinimler karsilandiginda mutlu olmaktadir. Amaglar,
bireylerin farkinda olduklar1 6zel isteklerdir. Bu istekler giindelik yasam iginde

gerceklestirilecek bilingli hedefleri, meydan okumalari ve kisisel projeleri igerir. Bu
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baglamda denilebilir ki birey amaglarina ulasti§i oranda 6znel iyi olusa sahiptir

(Diener, 1984; Lyubomirsky, 2001; Myers, 1995; Buss, 2000).

Sosyal Karsilastirma Yaklasimi Kurami {izerinde 6nemle durulan bir yaklasimdir.
Birey, kendini diger bireylerle karsilastirarak doyum ve  mutlulugu
degerlendirmektedir. Kendini digerlerinden daha iyi durumda goérdiiglinde mutlulugu
artmakta, digerlerinden daha kotii durumda gordiiglinde ise mutsuzlugu artmaktadir

(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Haz ve Ac1 Kurami’ na gore, amaglara ulasmak ve ihtiyaclarin giderilmesi mutluluga
neden olmaktadir. Bu noktada aci1 ve haz arasinda bir bag s6z konusudur. Bireyin
yasamindaki gereksinimler amaglara ulastiktan sonra bireye daha fazla haz
saglayacagi varsayimi bu yaklasimin hareket noktasidir. Acit ve haz birbiri ile

baglantilidir ve haz aciy1 takip etmektedir (Diener, 1984).

Yargi Kurami’ na gore, bireyin 6znel iyi olus diizeyi, birtakim standartlarla gergek
kosullar arasinda yaptig1 karsilastirmalarin sonucu ile iliskilidir. Eger gercek durum

bireyin belirlemis oldugu 6l¢iitiin iizerinde ise mutluluk olusacaktir (Diener, 1984).

Evrim Kurami’ na gore, modern cag ile ilkel ¢ag arasinda olusan bosluk, bireylerin
yasama uyumlarin1 bozarak 6znel iyi olus diizeylerini etkilemistir. Birey, ortaya
¢ikan bu boslugu kapatma konusunda ne kadar basarili olursa 6znel iyi olusu o

oranda yiiksek olmaktadir (Buss, 2000)

Oznel iyi olus kuramlarindan biri de Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagi
Kuramidir. Bu kurama gore bireyler yasadiklar1 haz ve acilarin degerlendirmesini
yaparak mutluluklarinin diizeyine karar verirler. Bu da kiginin yasam siirecinde
gecirdigi mutlu anlar ya da yasam doyumlariyla siki sikiya iligkilidir. Asagidan
Yukartya Kurami® na gore mutluluk bireylerin yasadiklar1 kiiglik mutluluklarin
toplamidir. Yukaridan Asagiya Kurami’ na gore 6znel iyi olus bireyin kisiliginin bir
ozelligidir. Bireyin sahip oldugu bu 6zellik bireyin olaylara verdigi tepkileri etkiler.
Kisacasi denebilir ki mutluluk bireyin disinda degil, igindedir; dolayisiyla bireyin
yasam olaylarin1 yorumlayis sekli kisinin mutlulugunu etkilemektedir (Diener,
1984).

2. 1. 4. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami uzun yillar boyunca hem insanligin hem de arastirmacilarin

ilgisini ¢ekmis bir konudur (Deniz ve Yilmaz, 2004). Yasam doyumu denildiginde
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once akla “doyum “ kavraminin ne oldugu sorusu gelmektedir. Budak’ a (2003) gore
doyum organizmada fizyolojik (aclik, susuzluk, cinsellik) veya psikolojik (basari,
sevgi, merak) ihtiyaglarin karsilanmasi sonrasinda organizmanin yeniden eski

dengesine kavusma durumudur.

Yasam doyumu kavrami, hayatimizin bir¢ok alaninda karsimiza ¢ikmasina ragmen
tanimi1 halen zorlukla yapilmakta ve birden ¢ok anlama gelmektedir. Yasam doyumu
kavrami bazi1 kaynaklarda karsimiza mutluluk olarak, baz1 kaynaklarda ise 6znel iyi
olus olarak ¢ikmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Ayn1 zamanda alan yazinda ¢ok
cesitli yasam doyumu tanimina rastlanmaktadir. Bu farkliligin kaynaginin kavramin
igeriginin ve genisliginin heniiz belirsiz olmasi ve farkli bireysel algilamalar oldugu

sOylenebilmektedir (Keser,2005).

Yasam doyumu kavramini aciklayabilmek i¢in yola 6znel iyi olus kavramindan
cikmak gerekmektedir. Oznel iyi olus olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu olmak {izere 3 farkli boyut icermektedir. Olumlu duygulanim
heyecan, giiven, ilgi, nese gibi duygulari, olumsuz duygulanim ise otke, sugluluk,
nefret, kaygt gibi olumsuz duygular icermektedir (Ben-Zur, 2003). Yasam doyumu
ise Oznel iyi olusun biligsel bilesenidir ve kisinin kendi yasami hakkinda deger
bigmesi olarak tanimlanmaktadir (Pavot ve Diener, 1993; Deniz, 2006). Ancak
yasam doyumu ele alinirken kisinin olumsuz degerlendirmelerinin diginda kalan

pozitif yonlerin sebepleri arastirilmaktadir (Karatag, 1988).

Bu kavramin ilk kez ortaya cikist Neugarten’ in arastirmalarina dayanmaktadir.
Neugarten yasam doyumunu “insanlarin beklentileri ile (ne istedigi), sahip
olduklariin karsilastirilmasi sonucu elde edilen sonug¢” seklinde tanimlamaktadir
(Vara, 1999; Pavot ve Diener, 1993). Yani kisinin sahip oldugu beklentilerin,
gelecekte var olanla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu ortaya koymaktadir (Ozer
ve Ozsoy-Karabulut, 2003).Genel olarak kisinin hayatin1 biitiin boyutlartyla
icermekte ve degisik agilardan iyi olma durumunu ortaya koymaktadir (Kogoglu,

2006).

Yasam doyumu genel olarak bireyin tiim hayatini ve hayatinin tiim boyutlarini
icermektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Bu sebeple yasam doyumu
denildiginde bireyin hayatinin bir boyutuna iliskin doyum degil, hayatinin tiimiinden

ald1g1 doyum anlagilmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003) ve yasadig siirece yapilan
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Ol¢iimlerde farkli sonuglara ulasilabilmektedir (Sar16z, 2001). Diger yandan kisinin
yasaminin ge¢mise dair degerlendirmeleri degisime ugramamakta, gelecege dair
degerlendirmeleri farkli zamanlarda degisiklik gostermektedir. Bu sebeple en
gergekei degerlendirmelerin  i¢inde bulunulan zamanla ilgili olanlarin oldugu
disiiniilmektedir (Ehrhardt, Saris ve Veenhoven, 2000). Bununla birlikte Fabian
(1990) yasam doyumunun bireyin beklenti ve yasantisindan etkilendigi i¢in zamanla

degisebilecegini ve tarafsiz degerlendirilemeyecegini ifade etmektedir.

Neugarten (1974) bireylerin yasamdan yliksek diizeyde doyum almasini belirli

Olciitlerle iligskilendirmektedir. Bunlar:
1- Kisinin giinliik yasam etkinliklerinden keyif almasi.

2- Kisinin yasamiyla ilgili amaglarinin olmasit ve ge¢cmise dair sorumluluk

almasi.
3- Belirledigi amaglara ulagsacagina dair inanca sahip olmasi.

4- Sahip oldugu ¢irkin bedensel 6geleriyle bile olumlu bedensel imgeye sahip

olmasi.
5- Hayata kars1 olumlu bir bakis acisina sahip olmasi. (Akt. Kaya, 2006).

Diger bircok arastirmact da yasam doyumunu farkli ilgi alanlariyla
iliskilendirmektedir. Ornegin Day (1987) yasam doyumunu sosyal etkinlik, aile
hayati, ¢calisma hayati, dayanikli ve nitelikli esyalara sahip olmak, saglikli olmak,
yaganilan llkenin durumu, ruhsal yasam gibi faktorlerle bir arada
degerlendirilmektedir. Argyle (2001) para, saglk, bir ise sahip olmak, sosyal
iliskiler, barinma, egitim, eglence gibi faktorleri dnemsemektedir. Flanagan (1978)
ise ekonomik olarak giiclii olmak, fiziksel yonden giizel olmak, bir ¢ocuga sahip
olmak ve onu yetistirmek, es ve diger yakinlarla iyi iliskilere sahip olma, sosyal ve
siyasal etkinlikler, eglence etkinlikleri, kisisel gelisim i¢in ugras1 gibi faaliyetleri

yasam doyumuyla iligkili gérmektedir (Akt. Rojas, 2006).

Yasamda ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar, engeller ya da catigmalar sahip olunan
yiikksek yasam doyumu diizeyinin diismesine yol a¢gmaktadir (Demirel ve Canat,
2004). Ancak yasam doyumuyla ilgili yapilan aragtirmalar cinsiyet, gelir durumu ve
ik gibi faktorlerin yasam doyumunu yordamada neredeyse hic¢ etkili olmadigim

ortaya koymaktadir (Myers ve Diener, 1995). Giinliikk yasamdan haz almak, amagclara
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ulagabilme, olumlu bireysel kimlik, fiziksel olarak kisinin kendini iyi hissetmesi,
ekonomik refah ve sosyal iliskiler gibi faktorlerin yasam doyumunu yordamada

onemli etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Baykogak, 2002).

Ergenlik doneminin kritik ve onemli bir donem olmas1 sebebiyle ergenlerde yasam
doyumunun, ciddiyetle ele alinmasi gerekmektedir. Ergenlerin 6nemli bir kisminin
siddet ve saldirganlik iceren davraniglara yonelmesi, uyarici madde kullanmasi,
korunmasiz cinsel iligkiye girmesi, diisiik yasam doyumuna sahip olduklarina dair
birer ipucu vermektedir (Zullig ve digerleri, 2001; Akt. Paxton ve digerleri, 2006).
Yasam doyumu ergenlerde 0zellikle depresif bozukluklart ve intihar fikrini anlamli
bicimde yordamaktadir (Henrich ve Herschbach, 2000). Hawkins, Hawkins ve
Seeley (1992) ergenlerde diisiik yasam doyumu ile yiiksek stres arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ortaya konulan tiim bu bilimsel arasgtirmanin

Oonemini ortaya koymaktadir.
2. 1. 5. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resiliere” kokiinden tiiremistir (Masten ve
Gevirtz, 2006). Ulkemizde yapilmis arastirmalar incelendiginde karsiligi Ingilizce’de
“resilience” olan bu kavramin Tiirk¢e karsiligi konusunda heniiz bir anlasmaya
varilamamis oldugu goze carpmaktadir. Bu kavramin karsiligi i¢in yurticinde yapilan
calismalarda, yimazlik (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Giirgan, 2006; Demirbas
,2010), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006), psikolojik saglamlik (Gizir, 2004;
Aydin ve Gizir, 2006; Karairmak, 2006, 2007a ,2007b), dayaniklilik (Basim ve
Cetin, 2011) gibi kelimelerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada “psikolojik

saglamlik” kelime karsilig1 tercih edilmistir.

Literatiirde psikolojik saglamlikla ilgili birden fazla tanim bulunmaktadir. Masten
(2001) psikolojik saglamlig1, agir risk sartlarina maruz kalinmasina ragmen basarili
bir sekilde toparlanabilme, eski normal haline donebilme yetene§i olarak
tanimlamistir.  Grotberg de (1995) saglamligi yasamimizdaki zorluklarla
karsilagmay1, bu zorluklarin iistesinden gelmeyi ve hatta bu zorluklarin i¢inden daha
da giiclii bir sekilde ¢ikmay1 saglayan, insanin sahip oldugu bir yeterlilik olarak
tanimlamistir. Walsh (2006) psikolojik saglamligi bir zorluk ile karsilasildiginda bu
durumlardan daha gii¢lii bir sekilde ¢cikmayi, bir kriz durumunda gelisim gostermeyi

ve dayanikli olmayi saglayan aktif bir siire¢ olarak ele almaktadir. Psikolojik
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saglamlik, degisimin ya da felaketlerin basarili bigimde {istesinden gelme yetenegi
olarak da tanimlanmaktadir (Wagnild ve Young, 1993). Tusaire ve Dyer’ e (2004)
gore ise saglamlik bir travma, bir tehdit, bir trajedi, veya ailesel ve iliskisel sikintilar,
ciddi saglik problemleri, is yeri ve parasal sorunlar gibi énemli stres kaynaklarina
karsi, kisinin uyum saglama siirecidir. Psikolojik saglamlik Karairmak’ a (2006) gore
olumsuz yasantilar karsisinda giiglii kalabilmeyi ifade etmektedir. Rutter de (1999)
psikolojik saglamlig1 risk ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesim sonucu ortaya
c¢ikan dinamik yapisinin olumsuz yasam olaylarinin etkisini degistirdigini ifade
etmistir. Block ve Kromen ise (1996) psikolojik saglamligi, insanin olumsuzluklar

karsisinda gdsterdigi uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlamaktadir.

Literatiirde saglamlikla ilgili yapilan tanimlar g6z Oniline alindiginda, en sik
vurgulanan Ozellikler olarak risk faktorleri, olumsuz etkiyi hafifleten koruyucu
faktorler ve risk karsisinda gosterilen uyum goze carpmaktadir (Antony ve Cohler,
1987; Windle, 1999; Naglieri ve LeBuffe, 2004; Rutter, 2006; Masten, 2001). Gizir
(2007) ve Giirgan (2006) yapilan tanimlara bakarak psikolojik saglamligin tek
boyutta aciklanamayacagini ifade etmislerdir. Ancak biitiin tanimlarda ortak olan
baz1 noktalar oldugu goriilmektedir. Bu ortak noktalar psikolojik saglamlik
olgusunun dinamik bir siire¢ olmasi, gelistirilebilir 6zelliklerden olugmasi, travma ve
zorlu yasam olaylartyla etkili bas edebilmeyi ve saghkli uyum gosterme
gelistirebilme siireclerini igermesi, psikolojik saglamligin ortaya g¢ikabilmesi igin
kisinin travmatik yasantiya maruz kalmasi ve koruyucu faktorler olarak nitelenen

kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikararak duruma uyum saglamasidir.

Garmezy (1993), saglamlikla ilgili arastirmalarin iki 6nemli soruya cevap aramalari

gerektigini savunmustur. Bu sorular:

1) Yasam olaylar1 karsisinda, bireyleri olumsuz yonde etkileyen, ¢ocuktan ya da

gengten, aileden ve ¢evreden kaynaklanan risk faktorleri nelerdir?

2) Risk durumlarinda, bireyin uyum problemleri géstermemesini saglayan faktorler

nelerdir?
2. 1. 6. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Bu boéliimde gencin psikolojik saglamligini etkiledigi bilinen risk faktorleri ve

koruyucu faktorlerden sz edilecektir.
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2.1.6. 1. Risk Faktorleri

Gencin psikolojik saglamligini etkileyecegi diisiiniilen risk faktorlerinin belirlenmesi
oncesinde risk kavraminin ¢ok iyl anlasilmasimi gerektirmektedir. Cesitli
kaynaklardaki tamimlar dikkate alindiginda bir olayimn ger¢eklesme olasiligi ve
olaydan etkilenme, zarara ugrama ihtimali gibi ortak bazi noktalardan s6z
edilebilmektedir. Risk faktorii ise zarara ugrama olasiligini arttirabilecek etkenler

olarak ele alinmaktadir (Kumpfer, 1999; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Bu alanda yapilan ilk caligmalarda arastirmacilar, bireylerin yagamlarinin sonraki
donemlerinde olumsuzluklara yol acgan belirli ve tek bir risk faktoriine
odaklanmiglardir. Ancak bilinmektedir ki risk faktorleri siklikla es zamanli olarak
ortaya ¢ikmakta ve bir birikime yol a¢gmaktadirlar (Masten ve Reed, 2002). Bu
nedenle daha sonraki arastirmalarda, kisinin yasam diizenini bozacak bircok faktoriin
bir arada bulundugu, bu faktorlerin uyumlu ve saglikli bir yasam siirmenin Oniinde
bir tehdit olusturdugu sonucuna varilmistir (Bonanno, Galea, Bucciarelli ve Vlahov,
2007). Bundan sonraki calismalar biitiin olarak bu etkilerin psikolojik saglamlig

nasil ve ne kadar etkiledigini anlamaya odaklanmistir (Karairmak, 2006).

Garmezy (1993), gergek risk ya da olumsuz durum igcermeden yapilan psikolojik
saglamlik tanimlarinin her zaman eksik kalacagini savunmaktadir. Psikolojik
saglamliktan, sadece kisi bir risk ya da zorluk yasadig1 zaman s6z edilebilir. Ornegin
geng; anne-babanin bosanmasi, sinif tekrari, bir yakinin kaybi, dogal felaketler,
yoksulluk, sehir ya da okul degisiklikleri, sevgiliden ayrilma gibi risk olusturacak
durumlarla karsilastiysa ve bunlar karsisinda hala ego biitiinliigiinde ciddi sarsintilar
yasamadiysa gencin psikolojik olarak saglam oldugu sdylenebilmektedir. Belli bir
olumsuzlugun olmadigi kosullara sahip olan cocuklar ve ergenler i¢in sadece
“normal, uyumlu, yeterli” gibi tanimlamalar yapilabilir, fakat bu kimseler igin

“psikolojik saglamlik” tan s6z edilemez (Masten ve Reed, 2002).

Risk faktorlerinin genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik 6zellikler icerdigi
bilinmekle birlikte, bu risk faktorleri, bireysel risk faktorleri, ailesel risk faktorleri ve

cevresel risk faktorleri bigiminde siniflandirilmaktadir (Gizir, 2007).
2.1.6.1. 1 Bireysel Risk Faktorleri

Dogustan sahip olunan ya da sonradan kazanilan bazi olumsuz karakter 6zellikleri ve

hayati kosullar bireyin riskli durumlarla karsilasma olasiligini arttirmaktadir. So6zii
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edilen bu risk faktorleri erken dogum, olumsuz yasam olaylar1 (Masten, Neemann ve
Andenas, 1994), kronik hastaliklar (Bolig ve Weddle, 1988), adolesan gebelik, fetal
alkol/ ila¢ kullanim1 (Dryfoos, 1990), ge¢imsiz bir mizaca ya da utanga¢ bir kisilige
sahip olma, diisiik IQ seviyesi, madde kullanimi1 ((Rutter, 1980), akademik
basarisizlik, belli bir etnik gruba ya da azmliga ait olma, kendini kontrol etme
yeteneginin az olmasi, agresif kisilik yapisina sahip olma, 6zgiiven azligi, etkili basa
¢tkma mekanizmalarinin olmamasi, genetik bozukluklar gibi faktorlerdir (Karairmak,

2006; Terzi, 2008; Gizir, 2007).
2.1.6. 1. 2. Ailesel Risk Faktorleri

Kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olan ve yalnizca bireyin i¢inde dogup biiyiidigi
aileyle ilgili birtakim olumsuz 6zellikler ve yasantilar da kisinin riskli durumlarla

karsilagma olasiligini arttirmaktadir.

En az dort ¢ocuklu kalabalik bir aileye sahip olma, iki ¢ocuk arasindaki siirenin iki
yildan az olmasi, ruhsal/ kronik bir hastaligi olan anne- babaya sahip olma (Tebes,
Kaufman, Adnopoz ve Racusin, 2001), evlat edinilme, ebeveynlerin bogsanmasi, ya
da 6limi (Rutter, 1980), su¢ islemis ya da madde kullanan ebeveyne sahip olma,
yoksulluk, cinsel taciz (ensest) (Moran ve Eckenrode, 1992), anne- babanin egitim
diizeyi, aile i¢i siddet, ebeveyn yoksunlugu, aile ile yakin iligkiler kurulamamasi,
annenin ergenlik doneminde gebe kalmasi, aile gegimsizligi (Vance, 1998; Gizir,

2007) gibi risk faktorleri sayilabilmektedir .
2. 1. 6. 1. 3. Cevresel Risk Faktorleri

Bireyi etkileyen risk faktorleri kimi zaman kisisel 6zelliklerle de ailesel 6zelliklerle
de ilgili olmamaktadir. Icinde yasanilan birim de (okul, is yeri, sehir, iilke, bdlge,
etnik koken) kisinin olumsuz durumlarla karsilasma riskini arttirabilmektedir. Bu
risk faktorlerine ornek olarak dogal afetler, teror, savas, kitlik, gé¢, ¢ocuk ihmali ve
istismari, evsizlik, toplumsal siddete maruz kalma ve ailevi felaketler (Baron ve
Eisman, Scuello, Veyzer ve Lieberman, 1996), ekonomik zorluklar ve yoksulluk
(Luthar, 1999), yetersiz beslenme, olumsuz akran destegi verilebilmektedir (Fraser,
2008; Gizir, 2007; Terzi, 2008).

2. 1. 6. 2. Koruyucu Faktorler

Baz1 ¢ocuklar ve ergenler olumsuz yasantilar ve stres yaratan durumlar karsisinda

daha dayaniklidirlar ve bu durumlarla daha kolay basa ¢ikmakta, buna karsin bazilari
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ise olumsuz olay ve durumlardan daha derin yara almaktadirlar. Tam bu noktada
sorulmast gereken soru neden bazilar1 olumsuz yasantilar ve stres yaratan
durumlardan daha fazla etkilenirken, digerlerinin ayni olay ve durumlarla daha kolay

basa ¢ikip, uyum saglayabildigi sorusudur (Murray, 2003).

Psikolojik saglamlik, bireyi ¢evrenin olumsuz etkilerine karsi koruyan bir kisilik
ozelligi degil, sahip olunan 6zelliklerin bir sonucu olarak nitelendirilmektedir. Bireyi
basartya gotiiren gercek nedenler, onun kisisel, ailesel ya da g¢evresel risk
faktorlerinin olumsuz etkisini azaltmaya hizmet eden ve bireyin gelisimsel
ihtiyaglarin1 kargilamasina yardimeci olan koruyucu faktorleri ifade etmektedir (Terzi,
2006). Risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki dinamik etkilesimi anlamak
Onleyici gelisimsel modelleri olusturmada c¢ok Onemli bir rol oynamaktadir.
Koruyucu faktorlerin risk etmenleri tizerindeki dengesi arttirilarak, gelisimsel seyri
diizeltme potansiyeli, uyum saglayict gelisimsel yollar edinilmesi ve psikolojik
rahatsizliklarin azaltilmasi ya da onlenmesi saglanabilir (Cicchetti, D. ve Lynch,
1993). Koruyucu faktorlerin dogru bigimde tanimlanmasi ve siniflandirilmasi, riskli
yasantilarin sikca meydana geldigi ergenlik donemindeki genglerin iginde
bulunduklar1 durumlarla daha kolay basa ¢ikmalari noktasinda 6nem arz etmektedir

(Alvarez-Monteserin ve digerleri,1998).

Koruyucu faktorler, arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde siiflandirilmislardir.
Bu smiflandirmalar incelendiginde, basliklarin ortak olabildigi, baslik maddelerinin
farklilik gosterdigi goriilebilmektedir. Tiim simiflandirmalarin ortak maddelerinin
bireysel koruyucu faktorler, aile ile ilgili koruyucu faktorler ve cevre ile ilgili
koruyucu faktdrler oldugu kabul edilmektedir (Gizir, 2007; Fraser, 2008; Onder ve
Giilay, 2008).

2.1.6. 2. 1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler bireyin sahip oldugu risk faktorlerinin olumsuz etkilerini

en aza indirgeyen faktorler olarak nitelendirilmektedir.

Ozgiiven, ozsaygl, oOz-yeterlilik, entelektiiel kapasitenin yiiksek olusu, zeka
seviyesinin normalin iistiinde olmasi, sosyal beceriler, yumusak baslilik, saglikli
biyolojik yapiya sahip olma, aile bireylerinde kronik ve kalitimsal hastaliklarin az
olmasi, herkes tarafindan becerikli kabul edilme, i¢ kontrol odagi, akademik

beceriler, iyimser bakis acisi, olumlu ruh hali, mizah anlayisi, dil yetenegi, olumlu
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akran iligkileri, yiiksek diizeyde sosyal duyarlilik, empati, problem ¢6zme becerileri,
yiikksek diizeyde benlik saygisi, kendince ve digerlerince deger verilen yeteneklere
sahip olma, kendine deger verme, kendi yasami {izerinde kontrol sahibi olma,
gelecek icin plan yapma, akademik yetenegin olumlu algilanmasi bireyin dogustan
ya da sonradan sahip oldugu kisisel 6zellikleriyle ilgili olan koruyucu faktorlerdir

(Gizir, 2007; Fraser, 2008; Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2006).
2.1. 6. 2. 2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Ailenin i¢inde bulundugu kosullar, aile bireylerinin 6zellikleri gencin psikolojik

saglamlig1 lizerinde koruyucu bir etkiye sahiptir.

Olumlu anne-¢ocuk iligkisi, ¢ocuklarin gelecegi igin ailenin olumlu beklentiler
kurmasi, aileyle birlikte yasama, iyi egitimli anne-babaya sahip olma (Gizir, 2007;
Fraser, 2008), ekonomik agidan avantajli olma, ¢ekirdek aile disindaki destekleyici
ve sicak aile baglarina sahip olma, asir1 kalabalik olmayan bir ailede yasama,
demokratik anne-baba tutumlari, diizenli ve organize edilmis bir aile ortamu,
ebveynlerden ve diger yetiskinlerden yardim alma (Karairmak, 2006; Eminagaoglu,
2006), iyi ebeveyn nitelikleri (Masten ve Coastworth, 1998) gibi faktorler ailesel

koruyucu faktorler arasinda sayilmaktadir.
2. 1. 6. 2. 3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Bireyin sahip oldugu risk faktorlerinin etkisini azaltacak faktorler kimi zaman cevre

kaynakl1 olabilmektedir.

Ailenin disindaki bir yetiskin ile (arkadas, 6gretmen, aile yakini) olumlu ve sicak bir
iliski, sosyal bir cevrenin icinde yer alma (Masten ve Coastworth, 1998), iyi
okullarda okuma (Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2006), olumlu toplumsal destek,
olumlu okul iligkileri, olumlu arkadas destegi, olumlu bir rol modelin olmasi (Gizir,
2007; Fraser, 2008) gibi faktorler ¢evre kaynakli koruyucu faktorler olarak
siralanmaktadir. Bazi aragtirmalarda spor ve fiziksel aktivite de ¢evresel bir koruyucu

faktor olarak ele alinmaktadir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012).

Sozii edilen faktorlere bakildiginda, bireysel, ailesel veya aile dis1 ozellikler
olumluysa cocugun veya ergenin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve psikolojik
saglamlik diizeyini arttirdig1 goriilmektedir. Ancak bu faktorler olumsuzsa bireyin
gelisimi bundan kot etkilenmekte ve psikolojik saglamlik diizeyi diismektedir.

Bundan dolay1 olumsuz kosullar altinda yetisen ¢ocuk ve ergenlerin hayatta basarili
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ve psikolojik olarak saglam olabilmeleri i¢in bu risk ve koruyucu faktorlerin neler
oldugunun bilinmesi gerekmektedir (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009). Dolayisiyla,
psikolojik saglamlik aragtirmalarinda koruyucu bireysel, ailesel ve aile dis1
Ozelliklerin incelenmesi, risk altindaki bazi ¢ocuk ve ergenlerin psikolojilerinin
digerlerine gore neden daha saglam oldugunun agiklanabilmesi agisindan biiyiik

Onem tasimaktadir (Masten ve Reed, 2002).
2. 1. 7. Psikolojik Saglamlik Diizeyi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik degismez bir kisilik 6zelligi degildir, belirli durumlar ya da
olaylar karsisinda ortaya ¢ikan tepki halidir. Ornegin birey psikolojik olarak saglam
degilken bile kotii durum ya da olayin etkisi ile bag ederek saglam bir durus
sergileyebilmektedir. Ya da bireyin psikolojik saglamliginin bir gelisim alaninda
yiiksekken, bir diger gelisim alaninda diisiik oldugu goériilebilmektedir (Herrenkohl,
Roy, Herrenkohl ve Egolf, 1994). Ancak yine de psikolojik olarak saglam bireylerin
bazi ortak kisisel 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bu 6zelliklerin bir
kism1 dogustan gelirken bazilar1 da sonradan kazanilmaktadir. Ornegin bazi insanlar
dogustan itibaren esnek ve kaygisiz bir tavir igindedirler, sakin bir mizaglar1 vardir.
Bazi insanlar ise, sosyal etkilesimde rahat olmak, arkadas canlis1 olmak, insanlarla
basaril iletisim kurabilmek gibi kisisel 6zelliklerle dogmaktadirlar (Connor, 2006).
Bu baglamda bazi bireylerin psikolojik saglamlik yoniinden hayata bir adim 6nde
basladigi soOylenebilmektedir. Miikemmel iletisim becerilerine sahip olma,
deneyimler sayesinde sosyal gevre araciligiyla gelistirilen empati ve sevecenlik
ozelligi, kendisiyle ilgili espri anlayisina sahip olma, bagimsiz hareket edebilme
yetenegi, sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durma yetenegi, bir amaca ve gelecek
duygusuna sahip olma gibi ozellikler de bireylerin sonradan kazanabilecegi bazi
ozelliklerdir. Bu yeterliliklerin kazanimi bireylerin bilingli ¢gabasin1 gerektirmekte ve

psikolojik yonden daha saglam olmalarini miimkiin kilmaktadir (Benard, 1991).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek cocuklar ve ergenler, arkadaslar1 ve diger insanlarla
olan iligkilerinde aktiftirler ve ¢evrelerinin olumlu yonde ilgisini ¢ekerler (Rutter,
1990). Psikolojik olarak saglam ¢ocuklar ve ergenlerin digerlerine gore daha saglikl,
daha az ¢ocukluk hastalig1 gec¢irmis, fiziksel olarak giiclii, uyku ve yeme diizenleri
daha normal bireyler olduklar1 goriilmektedir (Mandleco ve Perry, 2000). Ayrica
psikolojik olarak saglam bireyler daha mutlu kimseler olarak nitelendirilmektedir.

Olumlu duygulara sahip olan kisilerin biligsel olarak daha esnek diisiinebilecegi de
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ileri siirlilmiistiir (Frederickson, 1998). Bunun disinda benlik saygilar1 ve denetim
odaklar1 yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamliklarinin da yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Samerof ve Seifer, 1990; Cetinkaya ve Karairmak, 2011). Giiloglu ve
Karairmak da (2010) yalmzlik sorunu yasamayan bireylerin  psikolojik
saglamliklarinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Digerleriyle anlamli iliskiler
kurabilen ve sosyal agidan yeterli olan bireylerin psikolojik saglamlig1 yiiksek kabul
edilmektedir. Kisiler arasi olumlu baglantilarin olmasi, bireyin stresli yasam
olaylarina uyum gdstermesinde bireye dnemli Ol¢iide destek saglamaktadir (Masten
ve Coastworth, 1998). Problem c¢6zme becerileri, planlama Ongoriisii, gelecek
yonelimi, aktif basa ¢ikma stratejileri ve korkularla dogrudan yiizlesebilme kapasitesi
gibi oOzellikler psikolojik saglamlikla pozitif yonde iliskili bulunurken, yadsima,
¢oziilme ve kagingan davranislar gdsterme gibi 6zellikler ise psikolojik saglamlikla

negatif yonde iligkili bulunmustur (Masten, 2001).

Psikolojik anlamda saglam bireyler bireysel ozellikler, aile ile ilgili 6zellikler ve
sosyal gevre ile ilgili ozellikler olarak siniflandiriimaktadirlar. Ornegin kendini
olumlu tanimlama, 6zgiiven, 6z-yeterlilik, entelektiiel fonksiyon, uyum, psikolojik
saglik, iyimserlik, sosyal yeterlilik, sosyal beceriler, problem ¢dzme becerileri,
girigkenlik, iyimserlik gibi Ozellikler kisinin kendisiyle ilgili olan o6zelliklerdir.
Ozellikle genetik bireysel etmenler psikolojik saglamlikla siki sikiya iliskili
goriilmektedir. Ornegin cinsiyet degiskeniyle baglantili olarak risk altindaki
cocuklarda, kizlarin saglamliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kumpfer,
1999). Erkek cocuklarin, anne-babalarin psikolojik sikintilar1 ve yoksulluk gibi risk
faktorlerine karsi daha savunmasiz olduklari bulunmustur (Luthar, 1999). Ayrica
arastirmaci cinsiyet gézetmeksizin kiiciik yas ¢ocuklarinin, ergenlere oranla tiim risk
faktorlerine kars1 kolay incinebilir olduklarimi vurgulamistir. Bolger, Patterson,
Thompson ve Kupersmidt (1995) cinsiyetin etkisinin bireyin yasina bagli oldugunu
savunmaktadir. Ornegin, ilkokul cagindaki erkek cocuklar ekonomik zorluklardan
kizlara oranla daha ¢ok etkilenmektedirler. Yine Bolger ve digerlerine (1995) gore
aile pargalanmalaria ve toplumsal etkilere davranigsal anlamda kizlara oranla daha
olumsuz bi¢cimde tepki gostermekte, dissal davramis problemlerini daha fazla

sergilemektedirler (Terzi, 2006; Friesen, 2007; Dolbier, Smith, Steinhardt, 2007).

Aile ile ilgili o6zellikler denildiginde bireyin ebeveynleri ile kurduklari yakin

iligkiler, sicaklik, yiiksek beklentiler, giivenli-koruyucu aile ortami, bireysel
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farkliliklara saygili, kabullenici ebeveynlere sahip olma gibi ozellikler akla
gelmektedir ve genellikle bireyin bilingli se¢iminden bagimsiz olarak ortaya
cikmaktadirlar (Friesen, 2007; Eminagaoglu, 2006).

Sosyal bir yetigkine baglilik, sosyal organizasyonlara katilma, iyi okullarda okuma,
calisanlarin destegi gibi Ozellikler de bireyin kendisi ve ailesi disindaki sosyal
cevresiyle ilgili olan ozelliklerdir ve bu Ozellikler ¢ogu zaman kisinin bilingli
cabastyla, kendi se¢imlerine bagl olarak gelismektedir (Friesen, 2007; Eminagaoglu,

2006; Masten ve Coastworth, 1998).

Genel olarak ifade etmek gerekirse psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin
ozellikleri su sekilde siralanabilir (Kumpfer, 1999; Benard, 1991; Masten ve
Coastworth, 1998):

a) Sosyal yetkinlik; diger insanlardan olumlu tepkiler alabilme, saglikli ve uyumlu

iligkiler kurabilme

b) Iletisim ve problem ¢6zme becerileri
¢) Ozerklik

d) Inang

e) lyi diizeyde zihinsel yeterlilik

f) Amag ve gelecek duygusu

g) lyimser ve uyumlu olma

h) Planlama yetenegi

1) Yiksek benlik saygisi

1) Empati

J) Mizah

k) Deneyimleri yapici olarak algilama yetenegi
I) Destekleyici aile iliskileri

m) Uyum saglayici karakter
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2. 1. 8. Psikolojik Saglamhgin Ruh Saghg A¢isindan Onemi

Okul, cocugun zihinsel ve sosyal gelisiminde Onemli bir role sahiptir. Egitim
sisteminin birer pargasi olarak cocugun gelisimini etkileyen Ogeler akran gruplari,
uygulanan miifredat ve 6gretmenlerdir (Garmezy, 1991; akt. Karairmak 2006). Okul
hayati boyunca olumlu yasantilar geciren Ogrenciler, mezun olduklarinda da
gelecekleriyle ilgili iyimser bir goriise sahip olurlar. Ogrencilerin ait olma duygusunu
yasamalarmin en 6nemli 6n kosulu onlara toplumun degeli bir {iyesi olduklarinin
iletilmesidir (Bilge, 2012). Onlarda topluma fayda sagladiklari duygusunun
olusturulmasi ise yarama duygusunu giiclendirirken, yasadiklari basarilar kendilerini

giiclii ve 6nemli hissetmelerini saglar (Sagor, 1996).

Okullarda PDR hizmeti sunan gorevliler, 6grencilerin ihtiyaglarinin karsilanmasina
ve gelisimsel sorunlarina yardime1 olmak amaciyla koruyucu hizmetler sunmak iizere
yetistirilmislerdir. Bunun yaninda 6grencilere, velilere ve O6gretmenlere gereken
bilgileri sunmalar1 kendilerinden beklenmektedir (Yesilyaprak, 2013). Cocuklarin ve
ergenlerin yasadiklar1 gelisimsel ve sosyal problemler géz Oniine alindiginda
okullarda PDR servislerinin sahip oldugu 6nem kendini géstermektedir (Dumont ve
Povost, 1999).

Onleyici miidahalelerin ¢ikis noktas1 hatali ve yanlis olan1 onarmak degil, yeterliligi
ortaya ¢ikaracak seye odaklanmayi saglamaktir. Onleyici calismalarin gelisimi,
bireyi zihinsel ¢arpikliklara yonelmeye karsi koruyan bazi gii¢lii yonlerin oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Cesaret, ileri gorisliiliik, kisilerarasi beceriler, iyimserlik, inang,
umut, diristliik, is ahlaki, ictenlik gibi 6zellikler bunlardan bazilaridir (Korkut,
2007). Onleyici calismalarin gérevi, ¢ocuklar ve genglerdeki bu yonlerin ortaya
konmasi ve gelistirilmesidir, ayrica bireyin gelistirebilecegi olasi yetersizliklerin
online ge¢cmektir, yani yetersizligin nedenini ortadan kaldirmaktir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Onleyici ¢calismalar hastalik daha ortaya ¢ikmadan, bireyin
islevselligini gelistirmek i¢in koruyucu faktorleri giiclendirmeye, risk faktorlerini
azaltmaya ve ortadan kaldirmaya odaklanmaktadir (Coie, Watt, West, Hawkins,

Assarow, Markman, Romay, Shure ve Long, 1993; Jessor, 1993).

Cocukluk ya da ergenlik doneminde risk durumlarina maruz kalmak daha sonraki
gelisim donemlerinde aksamalara yol agabilmektedir. Bununla birlikte gelisimsel bir

kriz olarak nitelendirilen ergenlik donemindeki sosyal ve duygusal gelisim nedeni ile
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bir takim risk faktorleri ile karsi karsiya kalan ergen, bu gelisim esnasinda
saglamlig: 6l¢iisiinde risk faktorlerinin olast sonuglarini azaltabilmektedir (Conger ve
Conger, 2002).

Bireydeki, ailedeki, okuldaki, toplumdaki ve arkadas iligkilerindeki risk faktorleri
birbiriyle iliskilidir. Bu sebeple onleyici ¢alismalar, risk kaynaklarina gore sekil
almalidir. Onleyici miidahalelerde ii¢ nokta c¢ok oOnemli goriilmektedir. Bu
noktalardan birincisi miidahaleler bireyin var olan kaynaklarini gelistirmeyle ilgilidir.
Bireyde hali hazirda olan sosyal beceriler, bas etme becerileri ve benlik saygis1 gibi
yeterlikler bu yaklasimla gelistirilmektedir. Ikincisi, 6nleyici miidahalelerin genis
cerceveyi degistirmeye yonelmesi ile ilgilidir. Ugiinciisii ise bireyin sahip oldugu
ozelliklerle g¢evrenin sahip oldugu ozelliklerin etkilesim kalitesini gelistirmeye

odaklanmaszyla ilgilidir (Coie ve digerleri, 1993).

Risk altindaki cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligin gelistirilmesine yonelik
uygulamalar, okul, toplum ve aile hizmetleri alanlarindaki hizmetlerin kalitesini
arttirabilecegi diistiniilmektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Cocuklarda ve
genclerde psikolojik saglamligi gelistirme yollarinin 1iyi anlasilmasi Onleyici
calismalar yapan servislerin etkinliginin arttirilmasi agisindan olduk¢a Onemli
goriilmektedir (Kumpfer, 1999). Psikolojik saglamlik; problemlere, miidahalelere ve
bas etmeye yonelik bakis agilarini sekillendirmektedir. Miidahaleler uygun bas etme
yollarinin fark edilmesi ve bu yollarin islevsellestirilmesine yonelmelidir (Liddle,
1994). Okullardaki PDR uzmanlar1 dgrencilerin zorluklar karsisinda daha direngli
hale gelmelerine yardimci olmaktadirlar ve tiim bunlar1 uygulamak i¢in cesitli
rehberlik programlarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu rehberlik programinin igerigi
madde kullanimi, akran dayanismasi, sosyal yasam becerileri egitimi, meslek
gelisimi egitimi, gibi 6geler doldurmaktadir (Selguk, 2000). Ancak bu tiir
uygulamalar artarak devam etmelidir. Psikolojik danismanlar ve rehber 6gretmenler
icin Universitelerin akademik kadrolarinin destekledigi projeler ve hizmet i¢i kurslar
diizenlenmeli, arastirma sonuglarina dayanan rehberlik programlar: gelistirilmeli ve
ilke geneline yayilmasi saglanmalidir. Ayrica miidahalelere yonelik cabalar, basa
¢ikma becerilerinin 6grenilmesini kolaylastiracak ve bdylece maliyeti yiiksek krize

miidahale yontemlerine ihtiya¢ duyulmayacaktir.
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2.1.9. ihtiyag: Kavramina Kuramsal Acidan Bakis

Bireyler istediklerini elde etmek ig¢in siirekli harekete gecmektedirler. Bireyleri
harekete geciren etmenlerden birisi de kuskusuz ihtiyaglardir (Dizen, Berenbaum ve
Kerns, 2005). Insan hem igten, hem de distan gelen uyaricilarin etkisiyle faaliyette
bulunmaktadir (Kartal, 2003). Ancak insanlar eger sadece distan gelen uyaranlara
tepki veren bir robot olsaydi her uyaranin insanda aymi tepkiyi olusturmasi
beklenirdi. Bununla birlikte her insanin farkli yogunlukta ihtiyaglar1 bulunmaktadir
ve bu ihtiyacglar zaman ve gevresel faktorlerle degismektedir. Bu sebeple iki ayri

insan ayn1 ortamda tamamiyla farkli davranislar sergileyebilmektedir (Ulgen, 1997).

Davraniglarimizin  kdkeninin  agiklanmasinda biyolojik ve psikolojik  birgcok
kavramdan s6z edilmektedir. Ornegin insan davramgm etraflica agiklayan ilk
kuramlardan biri olan Psikoanalitik Kuram’ a gore, temelde organizma eksikligini
hissettigi ya da ihtiya¢ duydugu nesneyi arayacak, onu buldugu zaman ihtiyaci
minimum diizeye inecek ve doyuma ulastiginda ihtiyactan dolay1 bozulan dengesini

yeniden kuracak ve onu rahatsiz eden uyarani yok edecektir (Aydin, 1993).

Hall ve Locke’ ye (1985) gore bir davranisin ortaya c¢ikmasinda en Onemli
faktorlerden birini olugturan “ihtiyaglar” 1 ortaya c¢ikaran 6 temel neden vardir;
bunlar bireyin davranislarindaki 6zel olgu, bireyin davraniglarinin sonucu, bireyin
0zel coskusunu ifade etmesi, bireyin doyum ve doyumsuzlugunun ifadesi, bireyin
0zel tepkiler olusturmasi, bireyin duygularinin, amaclarimin ve hedeflerinin 6zel
olarak anlatilmasi olarak tanimlanmaktadir. Goriilmektedir ki belli bir ihtiyacin
ortaya ¢ikmasi birgok faktoriin esgiidiimsel bi¢cimde ¢alismasiyla miimkiin

olmaktadir.

Ihtiyag kavrami psikolojide, insan gelisimi ve gevresiyle bir iliski kurabilmesi igin
gereken 6nemli kosullarin eksikligi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla denilebilir
ki insan davranmiglari; bir gerilimi, bir sikintiyr veya eksikligi giderecegi diisiiniilen
bir hedefe yoneliktir. Thtiyag adi verilen ve organizmada bazen bir yoksunluktan
bazen de fazlaliktan kaynaklanan bu gerginlik ve sikinti, uygun objenin elde
edilmesiyle bitmekte ve organizma dengesine kavusmaktadir (Kuzgun, 2000). Genel
anlamda ihtiya¢ organizmada gerginlige neden olan, giidiilenmeyi baglatan biyo-
psikolojik bir kavramdir ve bireyin yasaminin devamliligi ve yasama optimal uyumu

i¢in bu gerginligi giderme cabasidir (Baymur, 1994). Ihtiyaglar insanlara 6zgii; giidii,
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motivasyon, istek, gereksinim, arzu, {imit ve basarma istegi gibi yliksek diirtiilerdir
ve bu terim bireylerin bilingli isteklerini ya da gilidiilerini belirtmede kullanilmaktadir
(Baard, Deci ve Ryan, 2004). ihtiya¢ i¢ten ya da distan meydana gelen bir hareketle
beyin bdlgesinde olusan bir baski ve itici giic ya da gereksinim hissi olarak da
aciklanmaktadir (Eysenck, Arnold ve Meili, 1972; akt. Kesici, Ure, Bozgeyikli ve
Siinbiil, 2003). Ihtiyaglarin doyurulmasi, hayatta kalmak, biiyiimek ve kisisel
biitlinliige ulasmak icin gerekli goriilmektedir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci,
1996). Ihtiyaclarin doyurulmasi durumunda bireylerin yasama uyum saglamalari,
kisilik gelisimleri ve hatta 6znel iyi oluslar1 olumlu olarak etkilenmektedir (Baard,

Deci ve Ryan, 2004).

Ihtiyaglar, genel olarak fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar olarak iki grupta
incelenmektedir. Fizyolojik ihtiyaglar, organizmanin canli kalabilmesi icin
karsilanmas1 sart olan, aglik, susuzluk, oksijen eksikligi, gereksiz maddelerin
bedenden disar1 atilmasi gibi ihtiyaglardir. Psikolojik ihtiyaglar ise insanin gelisimi
ve cevreleriyle uyumsal bir iliski kurabilmesi i¢in gereken o6nemli kosullarin
eksikligi ile kendini goéstermektedir (Baymur, 1994; Budak, 2003). Psikolojik
ihtiyaglara sevgi, ait olma, saygi, estetik, basari, gii¢ gibi ihtiyaclar da Ornek
verilmektedir. Ayrica psikolojik ihtiyaglar yasantilar sonucunda meydana gelmekte

ve ileriki yaglarda davranislar1 daha fazla etkilemektedirler (Baymur, 1994).
2.1.9. 1. Maslow’ Gore Ihtiya¢ Kavram

Tarihsel olarak bakildiginda ihtiyaglarin degisik bakis agilariyla ele alindig
goriilmektedir. Ihtiyaclar1 ele alan her bir yaklasim insan davramslarmm altinda
yatan ihtiyaglarin neler oldugunu incelemektedir. Bu yaklasimlardan birisi de,
Maslow’ un ihtiyaglara iliskin goriisleridir. Maslow hiimanist yaklagimin en énemli
temsilcilerinden biri olarak goriilmektedir. Olusturdugu ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi
ile bilime 6nemli katkilar saglamaktadir. Maslow’ a goére insanin ihtiyaglari fiziksel
ithtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyact ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci diye siralanmaktadir (Burger, 2006). Maslow’ un ihtiyaglar
kuramina gore, nasil tiim agaclarin giinese, suya ve ¢evreden edinecekleri besinlere
ithtiyac1 varsa, tim insanlar da g¢evrelerinden edinecekleri giivenlie, sevgiye ve
statiiye ihtiya¢c duymaktadirlar. Her insan bu ihtiyaglarmi kendi amaglar
dogrultusunda, kendine 6zgii bir bicimde doyurmaktadir. Bagka bir deyisle insanlar

diinyaya bu ihtiyaglarla donatilmis olarak gelmekte ve onlar1 davraniglart yoluyla
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doyurmayr Ogrenmektedirler (Schultz ve Schultz, 1997). Maslow bireylerin
ihtiyaclarin hiyerarsik oldugunu ve bazi ihtiyaclarin digerlerinden daha agir
basabilecegini belirterek ihtiyaglari siniflandirmaktadir ve bu ihtiyaglar1 bir piramitle
simgelemektedir (Celikkaleli ve Gilindogdu, 2005; Litwack, 2007).

Bireylerin ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla harekete gectigini belirten Maslow,
ihtiyaglart 6nem sirasina gore siniflayarak bir ihtiyaglar hiyerarsisi olusturmustur.
Ona gore bireyler Oncelikle ihtiyaclar hiyerarsisinin alt siralarindaki temel
ihtiyaclarimi karsilamaya gilidiilenmektedir. Alt basamaktaki ihtiyaglar belirli dl¢iide
karsilandiktan sonra birey daha iist siralarda bulunan ihtiyaglarin1 karsilamak ic¢in

giidiilenmektedir (Saritas, 2001).

Maslow’ a gore bazi ihtiyaglar hayatta kalabilmek i¢in temel nitelikte olduklari icin
kisi iizerinde diger ihtiyaglara gore daha fazla baski yaratirlar. Bu baski da o
ihtiyaclar karsilanincaya kadar kisiyi yonetmekte ve kisiye gerekli enerjiyi
saglamaktadir. Oncelikle bask1 yaratan bu ihtiyaglar tatmin edilmekte, sonra da daha
az baski yapan ihtiyaglara motive olunmaktadir. Baska acidan bakildiginda ise
insanlar icinde bulunduklar1 sistemlerin ihtiyaglarina gore davrandiklari igin
kiiltiirlerin sosyo-ekonomik durumlart o kiiltiirde yasayan insanlarin ihtiyaglarinin

sekillenmesini etkilemektedir (Westen, 1996).

Maslow’ a gore gelisme, temel ihtiyaclarin yavas yavas doyumu ile ortadan
kalkmalart degil, onlarin daha {stiindeki bir seviyede potansiyellerinin
gerceklestirilmesidir. Diger bir deyisle temel ihtiyaclar konusunda belirgin bir
eksiklik  gostermeyen  bireyler  kendilerini  gerceklestirme  ihtiyact  ile
karsilagmaktadirlar (Bilge, 1990). Yani Maslow’ a gore temeldeki bir giidiiniin
ithtiyaclar1 karsilanmadan, birey lst diizeydeki giidiilerden etkilenmemektedir. Alt
diizeydeki giidiiler doyuma ulasinca birey, iist diizeydeki giidiilere hazir hale

gelmektedir (Cliceloglu, 2003).

Psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarin isimlendirilmesinde, simiflandirilmasinda
Maslow’ un “ihtiyaclar hiyerarsisi” bilim diinyasinda ve toplumda genis kabul
gérmiistiir ve giiniimiizde halen gecerliligini siirdiirmektedir. Maslow’ un bahsettigi
ve hiyerarsik bir diizene koydugu ihtiyaclar genis anlatimiyla su sekilde

siralanmaktadir:
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a) Fiziksel Ihtiyaglar: Aglik, susuzluk, yeme, icme gibi yasamu siirdiirmeyi saglayan
ihtiyaglardir. Fizyolojik ihtiyaclar giderilmediginde organizma {iizerinde bask1
yaparak bagka gilidiilerin harekete ge¢cmesini engellemektedirler (Buttler ve

McManus, 1998).

b) Giivenlik Ihtiyact: Birey kendinin tehlikeden uzak ve giivende oldugundan emin
olmak istemektedir. Giivenlik ihtiyaci, devamlilik, baglilik, emniyet, korkutulmamak
vb. gibi durumlardan olusur. Saglikli bir insan herhangi bir tehlike aninda bu
basamaga geri donmektedir. Maslow bunun gerileme mekanizmasinin 6zel bir bigimi

olduguna inanmamaktadir (Erden ve Akman, 1996).

c) Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaci: Insan bir toplumun bir iiyesi olarak kabul edilme
ihtiyact duymaktadir. Birey kabul edilme ihtiyacini tatmin ettikten sonra, kendisi

olarak taninma, kabul edilme arayisina girmektedir (Butler ve McManus, 1998).

d)Kendine Saygi Duyma: Birey bagkalar1 tarafindan taninma ve onaylanma
ihtiyacinda olmaktadir. Saygi ihtiyact karsilandigi zaman, bireyin kendine olan
giiveni artmaktadir ve kendini degerli hissetmektedir. Bu ihtiya¢ kullanilmazsa veya
yeteri kadar doyurulmazsa birey kendini asagilik, degersiz ve gii¢siiz hissetmektedir

(Ulusoy, 2004).

e)Bilme-Tanima Ihtiyaci: Bu ihtiyacin insanin bilgiyi anlamli hale getirme ihtiyaciyla
baglantili goriilmektedir. Insan gevresinde olup biteni bilmek istemektedir. Merak

burada temel hareket noktasi olmaktadir (Maslow, 1968).

f)Estetik-Entelektiiel Eris Ihtivaci: Insanlar giizel seyleri sevmekte, temel
ihtiyaglarindan sonra giizellige onem vermeye baslamaktadir. Birey her zaman
anlama ve arastirma ihtiyact duymaktadir. Birey kendisini ve ¢evresini anladikga,

soyut nitelikte olan estetik olanlara yonelmeye baslar (Ulusoy, 2004).

g) Kendini Gergeklestirme: Bireyin kendi yeteneklerini sonuna kadar kullanarak
istedigi yere gelebilme ve hedeflerine ulasabilme istegi ve ¢abasi olarak
tanimlanmaktadir (Erden ve Akman, 1996; Rogers,1961). Birey, demokratik bir
ortamda, kendi yeteneklerini dolu dolu kullanma ve iiretme geregini duymaktadir. Bu
ihtiyacin ortaya ¢ikabilmesi icin diger tiim ihtiyaglarin giderilmesi gerekmektedir.
Kendini gergeklestirme ifadesi burada, bir ihtiyacin1 kendi basmna karsilayabilme,
kendi imkanlar1 ve giicliyle yasayabilme ve bunlarin her birinin siirekli olarak

bireyde bulunmasi anlaminda kullanilmaktadir. Maslow’ a gore bir birey biitlin
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ithtiyaclarimi karsilamis olsa bile, kendi dogasini ifade edinceye kadar rahat ve mutlu

olamamaktadir (Bacanli, 2000; Nazl1, 1993).
2.1.9.2. Murray’ a Gore ihtiya¢c Kavram

Ihtiyag kavramimi simdiye kadar en ayrmtili bigimde inceleyen arastirmacinin
Murray oldugu bilinmektedir. Oyle ki Maslow’ un bile insan ihtiyaclar1 teorisini
Murray’ 1n ¢alismalart iizerine temellendirdigi goriilmektedir (Litwack, 2007).
Murray ihtiyact “kendi basina giic olusturan varsayimsal yapilar” olarak
tanimlamaktadir. Bu yapilarin amaglar1 vardir ve organizmay1 harekete gecirerek bu
amacglara yoneltmektedirler. Bir kisim ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaglardan
kaynaklanirken, bir kismi1 da ¢evre uyaranlar tarafindan belirlenmekte ve bunlara
duygular eslik etmektedir. Murray psikolojik ihtiyaglari beyne baski yapan uyaricilar
olarak ele almaktadir. Bu uyaricinin insanin algilayisini, kavrayisini diizenledigini ve
bu sayede doyurucu olmayan bir durumu degistirip, hosnutlugunu arttirdigini ifade
etmektedir. Thtiyaglar i¢sel ya da digsal bir uyarici tarafindan uyarilabilmektedir. Bu
sebeple de organizma bazi baski cesitlerini aramaya ve bazilarindan kag¢inmaya

giidiilenmektedir (Bilge, 1990).

Murray’ 1n giidillenme kurami da baski ve gerilimi azaltma ve ihtiyaglara bagh
olarak acikladigi bilinmektedir. Murray ihtiyaglarin organizmada algilama, zihinsel
etkinlik ve eylemi doyurucu bir yone doniistiirme gibi belli bir baskiya kars1 tepki
olusturdugu i¢in ortaya ¢iktigint savunmaktadir. Ayrica Murray ihtiyac
memnuniyetimizi arttirma veya memnun edici olmayan durumu degistirme gibi
durumlarda, algilarimiz1 ve davranislarimiz1 organize eden gii¢ olarak ele almaktadir

(Hall ve Lindzey, 1985).

Murray, her bir ihtiyaca, zayif ya da gii¢li, anlik ya da kalict olabilen belli bir
duygunun eslik ettigini ve belli bir egilim gosterdigini ifade etmektedir. Bu egilimler
genellikle “israrcilik” gostererek belli bir davranisa neden olmakta ve organizmay1
doyurabilecek bir durum yaratarak degisikliklere neden olmaktadirlar (Dilekmen,

1986; Kartal, 2003).

Ihtiyaglar kiiltiirel deneyimlerle iliskilendiren Murray’ a gére ihtiyaglar, cevresel bir
baskiyla birlikte bir wuyum i¢inde, fonksiyonda bulunarak davranisi
yonlendirmektedirler. Murray’ 1n, insanlarda goriilen belli basli bazi ihtiyaclari,

derinlemesine inceledigi vakalardan wulastigi bulgular sonucu smiflandirdigi
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bilinmektedir. Murray bu sonuglara otobiyografik yazilar, soru listeleri, ¢ocukluk
anilari, goriismeler, ilgi ve yetenek testleri ve tesadiifi sohbetler sonucunda ulastigini
belirtmektedir. Ona gore insan, i¢inde 20 tane temel ihtiya¢ barindirmaktadir. Bunlar
birbirinden daha etkili olmayip her biri yerine ve kisiye gore baskinlik
gostermektedirler. Murray’ 1n saptadigt 20 ihtiya¢ kabul etme, basari, dostluk,
saldirganlik, bagimsizlik, karsit tepki kurma, savunma, yiiceltme, hiikkmetme, kendini
sergileme, zarardan kaginma, vericilik, kiiclik diismekten ka¢inma, diizen, oyun ve
eglence, reddetme, cinsellik, zevk, yardim alma ve 6grenme olarak siralanmaktadir.
Siralanan bu ihtiyaglar her bireyde degisik yogunlukta ve derecede bulunmaktadir.
Murray ihtiyaglar hiyerarsisinin kigide goriilen en giiglii ihtiyac ile bagladigin

savunmaktadir.

Murray biitiin ihtiyag¢larin arasinda iliski ve etkilesim bulundugunu, bazen birbirlerini
engelleyici bazen de tetikleyici olabildigini ifade etmektedir. Boyle zamanlarda birey
catisma i¢inde kalmakta ve karar vermekte zorlanmaktadir. Bazen birkag ihtiyag¢ bir
araya gelip birlesmekte, ¢ok daha genis ¢apli bir ama¢ olusturmaktadirlar. Toplum
icindeki itici gligler bireyin ihtiyacin1 gerceklestirmesini zorlastirmakta ya da

kolaylastirmaktadir (Yanbasti, 1990).

Murray’ a gore ihtiyaglarin doyurulmasinda ¢evre ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
Maslow’” un da aym sekilde belirttigi gibi c¢evre ihtiyaglarin doyumunu
kolaylagtirmakta ya da zorlastirmaktadir. Murray bireylerin davraniglarini onlarin
doyurulmayan ihtiyaglarinin yonettigini savunmaktadir. Maslow da benzer sekilde
doyurulmayan ihtiyaclarin merkezi bir 6neme sahip oldugunu, bir ihtiyac yeterli
miktarda doyurulduktan sonra digerine gecildigini belirtmektedir (Schultz ve
Schultz, 1997).

2. 1. 10. Fizyolojik ihtiyaclar

Ihtiyaglar genel anlamda fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar olarak iki grupta
incelenmektedir. Bu boliimde deginilecek olan fizyolojik ihtiyaclar, organizmanin
canli kalabilmesi i¢in karsilanmasi sart olan, aglik, susuzluk, oksijen eksikligi,
lizumsuz maddelerin bedenden atilmasit gibi ihtiyaclardir. Fizyolojik ihtiyaci
anlayabilmek i¢in Oncelikle homeosatatis (dengelesim) denilen kavramin ¢ok iyi
anlasilmas1 gerekmektedir (Baymur, 1994). Siiphesiz ki yasamin siirdiiriilmesi, belirli

maddelerin diizenli bi¢imde tedarik edilmesine baglidir. Su, gida, hava, belli bir
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derecede 1s1 gibi gerekli kosullar arasinda bir denge olup olmadiginin cevabi

homeostatis kavraminda yatmaktadir (Ciiceloglu, 2003).

Bedenin yasamin siirekliligini saglamak i¢in sart olan durumlari koruma niteligi
homeostatis (dengelesim) olarak adlandirilmakta ve bireyin var olusunu
tamamlamasi ve gelisimini siirdiirebilmesi i¢in bazi temel ihtiyaclarin karsilanmasi
gerekmektedir (Kartal, 2003). Yasamamiz icin gerekli kosullar1 denge diizeyinde
tutan homeostatis kavrami, isleyis maksadi olarak bir binanin i¢ 1sisim siirekli
dengede tutan termostata benzetilmektedir. Belli tlirden maddeler kanda eksilip de
denge bozulursa, homeostatis diizeni susadigimizi ya da aciktigimiz kandaki eksilen
maddeler aracilifiyla bize bildirir. Nasil ki termostat odanin 1sis1 diigiince devreye
girer ve kaloriferi yakar ve 1sis1 yiikseldigi zaman da sondiiriirse, homeostatis de
ihtiyaci viicuda bildirmekte ve yeterli miktarda yiyecek alindigi zaman da ihtiyacin
kargilandigin1  viicuda iletmektedir (Ciiceloglu, 2003). Homeostatik denge
durumunun bozulmasi, bir eksiklik ve bir ihtiya¢ olarak duyulmakta ve bu durum
organizmada bir sikint1 hali ve i¢ gerginlik yaratmaktadir. Birey kendini huzursuz
hissetmekte ve ihtiyacinin 6zelligine gore bazi boliimlerinde normalin iistiinde bir
etkinlik meydana gelmektedir (Gengdz, 1998). Bu gerekliligin sonucunda
homeostatik dengeyi yeniden saglayacak davraniglarda bulunma zorunlulugu

duymakta; iste bu eksikligin duyulmasina da ihtiya¢ denilmektedir (Baymur, 1994).

Fizyolojik ihtiyaglar oOzellikle yasamin ilk yillarinda davraniglarin  temel
belirleyicileri olmaktadir. Ornegin bir bebek aciktiginda ya da altin1 pislettiginde
aglama istedigi oyuncak verilmedigindeyse vurma davranisini sergilemektedir.
Ancak bebeklikten ¢ocukluga, c¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten de yetiskinlige
gecip yas ilerledikge psikolojik ihtiyaclar daha fazla giiclenerek fizyolojik
ithtiya¢larin oniine gegmektedirler (Oksal, 1986).

Giidiiler genel olarak biyolojik ve sosyal ya da 6grenilmis giidiiler olarak ikiye
ayrilmaktadir. Biyolojik giidiiler olarak adlandirilabilecek aglik, susuzluk, cinsellik
gibi giidiiler birincil giidiiler seklinde tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004) ve biitiin
canlilarda goriildiigli icin evrensel nitelik tasimaktadirlar. Birincil gilidiiler fizyolojik
ihtiyaglardan dogmaktadirlar ve evrensel nitelik tagimaktadirlar. Bir¢cok sosyal ve
psikolojik giidiiniin kaynagi olmalar1 bakimindan birincil giidiiller olarak

adlandirilmaktadir (Baymur, 1994).
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Fizyolojik ihtiyaglarin  psikolojik ihtiyaglar gibi  Ogrenilmis olmadiklar
bilinmektedir. Biitiin insanlar igin ortaktirlar ve dogustan gelmektedirler. Diger
yandan bu ihtiyaclar varligin korunmasi ve yasamin siirdiiriilmesi i¢in zorunlu olan
ihtiyaclardir. Zorunlu ihtiyaglar denildiginde akla ilk beslenme, uyku, cinsellik, hava,
dinlenme, sicaklik, gereksiz maddelerin viicuttan atilmasi, acidan kaginma, uyarilma
ve etkinlikte bulunma gibi ihtiyaglar gelmektedir. Bu ihtiyaclardan etkinlik, uyarilma
ve cinsellik bireyin basindan gegen yasantilar dolayisiyla ¢esitli sosyal giidiilerin
gelismesine yol agmaktadir. Ayrica bu ihtiyaglarin sonucu olan davranislarda sosyal

nitelik gostermektedirler (Oksal, 1986).
2. 1. 11. Psikolojik Thtiyaclar

Modern toplumlarda birgok insan temel fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina
ragmen kendilerini mutsuz hissetmektedirler. Toplumda her seyi olan fakat mutsuz
olan bireylerin sayis1 azimsanmayacak diizeydedir. Bu durum psikolojik ihtiyaclarin

varligini ve 6nemini kanitlamaktadir (Butler ve McManus, 1998).

Psikolojik ihtiya¢ insanin gelisimi ve ¢evresiyle uyumsal bir iligski kurabilmesi i¢in
gereken Onemli kosullarin eksikligi ile kendini gostermektedir (Baymur, 1994).
Birgok davranigin kaynagii olusturan ya da var olan davranmisi sekillendirdigi
varsayllan “psikolojik ihtiyag kavrami” c¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir.
Psikolojik ihtiyag Murray (1938) tarafindan “memnuniyetimizi arttirma ve
memnuniyetsizlik gibi durumlarda algimizi ve davranisimizi organize eden
beyindeki bir gii¢” olarak tanimlanirken, Darley ve digerleri (1991) tarafindan
“biyolojik ya da psikolojik bir gerginligin; bireyi bir amaca dogru harekete geciren

yoksunluk durumu” olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik ihtiyaclar fizyolojik ihtiyaglar kadar acik se¢ik olmayan, fiziksel olmaktan
cok zihin ve duygularla ilgili ve bir insandan digerine degisebilen ihtiyaglardir ve
ogrenme Uriinii olduklar: ileri siiriilmektedir. Psikolojik ihtiya¢ denildiginde akla
baglhlik, giiven duygusu, 6zerklik, 6zgiirliik, kendini gerceklestirme, birlikte olma,
basarili olma, sevme, sevilme, toplumsal kabul gibi ihtiyaclar bireyleri hedefe dogru

yonlendiren giicii olusturmaktadir (Oksal, 1986).

Psikolojik ihtiyaglar 6z-belirleme kuramina (Deci ve Ryan, 1980, 1985a, 2000; Ryan
ve Deci, 2000) gore yasayan bir varligin gelisimi, biitiinlesmesi ve saglig1 agisindan

olduk¢a onemli goriilmektedir. Ornegin, bitkiye ihtiyact olan su, hava ve bazi
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mineraller eksik verilirse bitkinin gelisiminde ve saglikli yapisinda bozulmalar
olacaktir. Deci ve Ryan (2000), bunun insanin yapist i¢in de gecerli oldugunu
savunmaktadirlar. Insanin yasamsal biitiinliigii ve ruhsal saghiginin gelisimi igin ii¢
tiir besine ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedirler. Bu ii¢ temel besinin 6zerklik,
yeterlik ve iliski ihtiyaci oldugunu belirtmektedirler. Deci ve Ryan’ a gore bir sosyal
cevre bireyin yeterlik ihtiyacin1 karsilamada yetersiz oluyorsa kisinin iyi olusu

bundan olumsuz yonde etkilenecektir.

Psikolojik ihtiyaclar yasantilar sonucu meydana gelmekte ve ileriki yaslarda
davraniglar1 daha ¢ok etkilemektedirler. Bu yiizden psikolojik ihtiyaglar, fizyolojik
ihtiyaclardan  farkli olarak toplumdan topluma belli oranda degisiklik
gostermektedirler. Icinde yasanilan toplumun ve gesitli yasantilarin etkisiyle her
kiiltiirde psikolojik ihtiyaglar bakimindan degisiklik goriilebilmektedir. Bu sebeple
psikolojik ihtiyaglar bireylerde bireysel farkliligin olusmasini da saglamaktadir
(Baymur, 1994). Yukarida sayilan nedenler dolayisiyla psikolojik ihtiya¢ yerine
sosyal ihtiya¢ kavrami da kullanilmaktadir. Psikolojik ihtiyaglar kisiligin gelismesini
saglarken diger yandan da kisinin toplum i¢inde varligin siirdliirmesine, korumasina,

diizenlenmesine ve pekismesine yardim etmektedir (Koknel, 1982).

Insanlarin tutum ve davramslarini daha kolay anlamlandirmak igin psikolojik
ihtiyaglarm yeterince anlagilmasi gerekmektedir. Ornegin arasgtirmanin konusu
itibariyle denilebilir ki Ogretmenler, 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarmmi ve bu
ithtiyaglari etkileyen degiskenlerin neler oldugunu bildikleri oranda siif ortaminda
ve bireysel iligkilerde Ogrencilerine karst daha yapici ve gelistirici bir tavir
sergileyebilmektedirler (Dilekmen, 2005). Is yasaminda isverenlerin, biinyelerinde
calisanlarin psikolojik ihtiyaclarmi onemsemeleri memnuniyeti ve dolayisiyla is
verimini arttiracaktir (Ergin, 1993; Kuru ve Bastug, 2006; Arslanoglu,Tekin,
Aslanoglu, Ozmutlu, 2010).

2. 1. 12. Oz-Belirleme Kuram ve Psikolojik Thtiyaclar

Oz-belirleme, davramslarin dis etkenlerden ¢ok, bireyin kendi kisisel inanclariyla ve
hayata bakisiyla belirlenmesi ve kararlarim1i kendi basina verebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2003). Baska ifadeyle, bireylerin kendi davranislarini

baslatmalarinda ve diizenlemelerinde se¢im duygusunu yasamalaridir (Deci, Connel
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ve Ryan, 1989). Bireyin yaptig1 secimler dis giiclerle, odiillerle, cezayla ya da

baskilarla degil, kendi davranislariyla belirlenmektedir.

Oz-belirleme kuramini ilk defa ayrintili olarak ele alan arastirmacinin Edward Deci
oldugu bilinmektedir. Richard Ryan ise Deci’ den sonra kuramin en Onde gelen
temsilcisi olarak anilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985a). Oz-belirleme kuraminin amaci
bireylerin gruplarin ve toplumlarin saglikli bir bicimde gelisimini saglayan kosullar
belirlemek, biliylime, biitlinlesme ve iyi olma siirecinde etkin olan faktorleri net
bicimde tanimlamaktir (Ryan ve Deci, 2000). Kuramda insanlarin 6ziinde tutarh bir
benlige sahip, psikolojik gelisme egilimleri olan, yasantilarini biitiinlestirmek ve var
olan engellerin lstesinden gelmek igin ¢abalayan aktif organizmalar oldugu
vurgulanmaktadir. (Ryan ve Deci, 2000; Deci ve Ryan, 2002). Bireylerin
davraniglarinin  sekillendirilmesinde dogustan getirdikleri bu egilimlerin yaninda
icinde olduklar1 toplumun 6zerkligi destekleyici bir tutumda olmasi bireyin se¢im
duygusunu doyasiya yasamasini saglamaktadir. (Williams, Frankel, Campbell ve
Deci, 2000; Deci, Ryan, Gagne, Lronr, Usunov ve Kornazheva, 2001; Deci ve Ryan;
1985D).

Oz-belirleme kuramina gére insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyaglar 6zerklik (autonomy), yeterlilik (competence) ve iligkili olma (relatedness)
olarak adlandirilmaktadir (Coleman, 2000). Ozerklik kisinin davranislarini
belirleyebilmesi ve bagimsiz bi¢imde karar verebilmesi anlamina gelmektedir. Birey
segme sansina ne kadar sahip olursa 6zerklik ihtiyaci bu o6l¢iide karsilanmaktadir.
Diger ihtiyac yeterlik ihtiyacidir ve kisinin kapasitelerini kullanabilmeleri sonucu
ortaya ¢ikan “yeterli olma” durumu olarak nitelendirilmektedir. Birey yaptig1 isler
sonrasinda takdir goriip begeniliyorsa, zor islerin iistesinden gelebiliyorsa ve bu
digerleri tarafindan Oviiliiyorsa, kisi yeterlik ihtiyacim1  karsilayabildigini
diistinmektedir. Son ihtiyag ise iligkili olma ihtiyacidir ve insanlarin etkilesim iginde
oldugu insanlara bagli olma duygusunu ifade etmektedir. Bireyler hayatlarinin her
doneminde bir kisiye, gruba, topluma ait olma ihtiyact duymaktadirlar. Bir takimin
taraftarlig1, siyasi partiye iiye olma, bir dine ya da mezhebe ait olma gibi davraniglar
bu ihtiyaci karsilamaktadir. iliskide olma ihtiyaci teorisi, Maslow’ un ait olma ve
sevgi ihtiyaci ile benzerlik gostermektedir (Deci ve Ryan, 1985a, 2002). Bu kurama
gore bireyler digerleriyle iliskide olma, arkadaslik kurma, sevilme, saygi gorme gibi

ihtiyaclara sahiptirler ve bu ihtiyaglarin doyurulmasi bireylerin biiyiimeleri,
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biitiinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklar1 ve iyi olmalar i¢in gereklidir (Andersen,

2000; Deci ve Ryan, 2000).

Psikolojik ihtiyaglar, 6z belirleme kuramina goére yasayan bir varhigin gelisimi
acisindan oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir. Bitkilerin ihtiya¢ duydugu hava, su ve
baz1 minerallerden biri ya da ikisi eksik oldugunda bu bitkilerin gelisiminde bazi
bozulmalar gozlenecektir. Deci ve Ryan bu Ornefi insan organizmasi iizerine
uyarlayarak, tipki bitkiler gibi insanlarin da 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma gibi
minerallere ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Ornegin i¢inde bulundugu toplum
bireyin yeterlik ihtiyacim1 karsiliyor fakat iliski ihtiyacim1 karsilayamiyorsa tipki
bitkiler gibi insanlarin da ruhsal sagliklarinda bozulmalar bag gosterecektir (Deci ve
Ryan, 2000). Yine 0&zerkligin, yeterligin ya da iligkili olmanin engellenmesi
giidiilenme diizeyinin diismesine, performans diisiikliigline ve iyi olmada azalmaya

neden olmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
2.1.12. 1. Ozerklik

Ozerklik ihtiyaci, bireyin kendi davranislart ve deneyimlerini kendisinin
orgiitlenmesi ve baglatmasi istegini icermektedir. Karar alma ve eyleme gecme
stirecinde bagimsiz davranabilmesi ve Ozgiirce kararlar alabilmesi &zerklik
thtiyacinin karsilanmasini saglamaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Andersen, 2000;
Williams, Grow, Feedman, Ryan ve Deci, 1996). Diger bir deyisle, bireyin kendi
davraniglarin1 tamamiyla kabul etmesi, onaylanmasi ve davraniglarmin arkasinda
durmasi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985a; 2000). Ozerklik ihtiyaci
kisinin etkinliklerini kendisinin yonlendirmesini saglamaktadir (Reis, Sheldon,
Gable, Roscoe ve Ryan, 2000).Ozerklik ihtiyacinda birey kendi duygularina gore
davranmak istemekte, kendisi bir ise girisme veya baslatma arzusu duymaktadir

(Krapp, 2005; Lundberg, 2007).

Ozerklik ihtiyaci is yasami agisindan ele alinirsa denilebilir ki bireylerin isin nasil
yapilacagiyla ilgili olarak kendini 6zgiir hissetmesi ve isle ilgili bazi1 konularda

kararlar alabilmesi ve bu ihtiyaglarin karsilanmasini saglamaktadir (Deci ve Ryan,

2000).

Ogrencilerin de egitim-dgretim ortamlarinda isteyerek bir faaliyeti baslatmalari, belli
konularla ilgili s6z haklarinin olmasi, meslek, okul ya da alan se¢imi gibi konularda

kendi iradeleriyle karar verebilmeleri onlarin okullarda ¢ok daha uyumlu, basarili,

42



istekli, katilimec1 ve kendine gilivenli bir tavir i¢cinde olmalarimi saglamaktadir.
Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasinin diger psikolojik ihtiyaclardan daha biiyiik
oneme sahip oldugunu gosteren calismalar olmasi, Ogrencilerin Oncelikle bu
ihtiyacim1 karsilama gerekliligini gozler oniline sermektedir (Ryan, 1995; Deci ve

Ryan, 1985b).
2.1.12. 2. Yeterlik

Yeterlik ihtiyaci, bireyin g¢evresini iyi bir sekilde etkileme istegi, (Kowal ve Fortier,
1999) cevreyle etkili bir bigimde etkilesimde bulunma kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin ¢evreyle etkilesiminin, 6grenmelerinin ve gosterdigi
uyumun toplami olarak degerlendirilmektedir (Deci ve Ryan, 1985a). Ayrica yeterlik
istenilen sonuglara ulasmada etkili olma (Reis ve digerleri, 2000) ve ¢evreyle bas
ederken kendini yeterli hissetmek olarak da ele alinmaktadir (Ingledew, Markland ve

Sheppard, 2004).

Bandura da sosyal 6grenme kuraminda yeterlik kavrami iizerinde durmaktadir;
algilanan yeterligi, bireyin belli durumlar karsisinda gostermesi gereken davraniglar
ne oranda yapabildigine iliskin kisisel kanis1 olarak tanimlamaktadir. Kisisel yeterlik
yargilarinin kaynaklar1 ise, kisinin kendi basarisina karsi olan inanci, baskalarinin
birey hakkindaki goriisii ve bireyin ge¢cmis basar1 ya da basarisizliklari olarak ele
alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Yeterlik duygusunu yasayan bireyler, amaclarina
basaril1 bir sekilde ulasacaklarina inanmaktadirlar (Williams, Gagne, Ryan ve Deci,
2002). Bireyin yaptigi isle ilgili olarak kendisini yeterli hissetmesi, verilen gorevleri
basartyla yerine getirebilmesi ve bu konularda kendine giivenin yliksek olmasi

yeterlik ihtiyacinin karsilanmasini saglamaktadir (Ryan, 1995).

Yeterlik ihtiyact Ogrencilerin egitim-6gretim hayatlarinda son derece onemli bir
ihtiyag  olarak kendisini hissettirmektedir. Ozellikle akademik anlamda
basaracaklarina dair olan inanclari, etrafindakiler tarafindan degerlendirilis bigcimleri
ve gecmisteki basarilar1 akademik basarisini arttirma konusunda destekleyici
olacaktir. Akademik ve sosyal anlamda kendini yeterli algilayan 6grenciler, biiyiik

olasilikla ¢ok daha mutlu olacaklardir ( Eryillmaz, 2011; Keskin ve Sezgin, 2009).
2. 1. 12. 3. iliskili Olma

Iliski ihtiyaci, bireyin cevresi ile iliski kurma gereksinimini ifade etmektedir (Ryan,

1995; Krapp, 2005; Lundberg, 2007). I¢inde bulundugu sosyal cevrede ait olma
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duygusunu yasamak (Kowal ve Fortier, 1999) ve insanlara 6zen gostermek gibi
davramslar1 icermektedir (Connel, 1986). iliskili olma ihtiyac1 karsihkli saygiyi,
Ozeni ve bagkalarina iligkin giiven duygusunu gerektirmektedir ve duyarlik, sicaklik
ve duygusal kabulii de biinyesinde barindirmaktadir (Andersen, 2000). Birey cevresi
ile kurdugu iligkilerin arzularina uygun olmasini, iligkilerinden doyum saglamay1 ve
giivende olmayi istemektedir. Birey iligki ihtiyacini giderirken bagimsiz olmak ve
iliskiyi baslatip bitirme kontroliinii elinde bulundurmak istemektedir (Ryan ve Deci,
2000; Ryan, 1995). Bu ihtiyag, bireyin yasamindaki onemli kisilerle yakin ve
baglantili olmasini (Reis ve digerleri, 2000) ve iliskilerinde destegi ve doyumu

hissetmesini saglamaktadir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004).

Iliski ihtiyaci karsilanmadig: takdirde arkadaslarindan soyutlanma ve yalmzlik gibi
durumlar ortaya c¢ikmaktadir (Wright, Burt ve Strongman, 2006). Ozellikle de
ergenlik doneminde gen¢ akranlartyla daha fazla bir arada olma ihtiyacit duymakta,
ailesinden yavas yavas bagimsizlagmaktadir. Bu 6zelliklerin goriildiigli bir donemde
gencin iliskili olma ihtiyacin1 doyuramamasi ruh sagliginda bozulmalara yol

agmaktadir (Derman, 2008).
2. 1. 13. Psikolojik Thtiya¢c Doyumunun Oznel Iyi Olus Acisindan Onemi

Insanlarin davranislar ile psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliski bircok arastirmacinin
dikkatini c¢ekmektedir (Cihangir-Cankaya, 2009; Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve
Kandemir, 2009). Ciinkii bilinmektedir ki insanlarin tutum ve davranislarini daha iyi
anlamak onlarin psikolojik ihtiyaglariin yeterince bilinmesiyle miimkiin olmaktadir
(Dilekmen, 2005). Ihtiyaglarin doyurulmas: aym zamanda, hayatta kalmak, biiyiimek
ve kisisel biitiinliige ulagsmak i¢in gereklidir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996).
Ihtiyaglarin doyurulmasi durumunda bireylerin yasama uyum saglamalari, kisilik
gelisimleri ve hatta 6znel iyi oluslart olumlu olarak etkilenmektedir (Baard, Deci ve
Ryan, 2004).

Yapilan calismalar, etkili bir sekilde islevde bulunmak ve psikolojik saglik icin
evrensel olan ihtiyaglarin doyurulmas: gerektigini goz Oniine sermektedir. Deci ve
Ryan’ a (2000) gore 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaglarmin doyurulmasi bireylerin
0znel 1yi oluslarin1 olumlu olarak etkilemektedir. Ayrica bu ihtiyaclarin doyurulmasi,

asgari diizeyde islevde bulunabilmek i¢in esas olan faktorler arasinda yer almaktadir.
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Ihtiyaglarin doyumunda gevresel kosullarin énemli oldugunun iistiinde duran 6z-
belirleme kuraminda 6nemli bir ayrinti, temel psikolojik ihtiyaclarin tiim diinyada
evrensel olarak kabul ediliyor olmasidir. Temel psikolojik ihtiyaglar cinsiyet, 1rk,
kiltir farki  g6zetmeksizin biitiin insanlar1 ilgilendirmektedir. Bireyler bu
ihtiyaglarim1  doyurabildikleri takdirde gelisim gosterebilirler ve tam olarak
fonksiyonda bulunabilirler. Tam tersi sekilde bireylerin ihtiya¢ doyumlar:
engellenirse bireylerin ruhsal durumlarinda bazi sikintilar bas gosterir ve tam
anlamiyla fonksiyonda bulunamazlar (Deci ve Ryan, 2002; William, Cox, Hedberg
ve Deci, 2000; Buunk ve Nauta , 2000).

Oz-belirleme kurami (Deci ve Ryan, 2000) psikolojik saglik ve mutluluk igin bu
temel psikolojik ihtiyaglarin sadece birinin ya da ikisinin karsilanmasinin yeterli
olmayacagini savunmaktadir. Saglikli bir uyum i¢in her ii¢ ihtiyacin da kargilanmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu ihtiyaclar engellendiginde ya da ihmal edildiginde
olumsuz bazi psikolojik sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir ifadeyle mutluluk
diizeyinin diisiik olmasi karsilanmamais ihtiyaclarin bir sonucudur. Denebilir ki temel
psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasina miisaade eden ortamlar 6znel iyi olusu da

biiyiik oranda saglamaktadir (Uysal, Lin ve Knee, 2010; Ozer, 2009).

Psikolojik ihtiyaglarin giderilmemesi insanin canliligi agisindan bir tehdit durumu
olusturmaz. Ancak bu ihtiyaglar giderilmedigi takdirde kiside belirli gerginlik
durumlan ortaya ¢ikmaya baslamaktadir, ki bu durum insanin mutlu olmasi igin
istenmeyen bir durumdur. Oyleyse fizyolojik ihtiyaclar gibi psikolojik ihtiyaglar da
uygun bir sekilde giderilmelidir ki 6grenciler egitim ortamlarindan maksimum fayda
saglasinlar. Bunun i¢in 6gretmenler, her 6grencide farkli olan psikolojik ihtiyaglarin
dogasin1 bilmelidirler ve O6grencilerine ona gore davranmalidirlar (Ercoskun ve

Nalgaci, 2005).

Birey sectigi ve mesgul oldugu meslekte ayni zamanda psikolojik ihtiyaglarim
karsilamaya calismaktadir. Her meslegin kendine 6zgii birtakim gerekleri ve kisiye
sagladig1 olanaklar1 vardir. Bu olanaklar sayesinde meslek tiyeleri sectigi meslek
icerisinde psikolojik ihtiyaclarini karsilamaktadir (Kuru ve Bastug, 2006). Ayrica
meslek iiyelerinde goriilen ve meslege 6zgii oldugu diisiiniilen psikolojik ihtiyaglar
da bulunmaktadir (Ergin, 1993). Bu mesleklerden bir tanesi de 6gretmenliktir hig
kuskusuz. Toplum varligin siirdiiriip gelismesini saglayacak, egitim sistemimizin en

onemli 6gesi 6gretmenlerdir. Insan hayatinda 6nemli bir yeri olan 6gretmenleri
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anlamak icin oncelikle onlarin psikolojik ihtiyaclarii tespit etmek gerekmektedir.
Bu ihtiyaglarin belirlenmesi, eksikliklerin giderilme yollarinin aranmasi, mesleki
verimin ve olumlu O&gretmen tutumlarinin  olusmasina yardimer olacaktir.
Ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin arttirilmas1  dolayli olarak &grencilerin

mutluluk ve yasam doyumlarina katki saglayacaktir (Deveci, 2011).

2. 2. ILGILI ARASTIRMALAR

2. 2. 1. Oznel lyi Olusla ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde iilkemizde ve yurtdisinda yapilan yetiskin ve ergen 6znel iyi olus

caligmalarindan ulasildig1 kadarina yer verilmistir.
2.2. 1. 1. Oznel lyi Olusla ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Oznel iyi olus kavrami iilkemizde &zellikle son yillarda ele alinan bir kavram olmasi
sebebiyle yapilan caligmalarin da sinirlt sayida oldugunu sdylemek yanlis olmaz.
Oznel iyi olusu agiklamada umut ve yasamda anlamin roliiniin arastirildigi bir
calisma, Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012) tarafindan {iniversite 6grencileri
tizerinde gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular, umudun ve
yasamda anlamin boyutlar1 olan “anlamin varlig1” ve “anlam arayis1” nin 6znel iyi
olusun anlamli birer yordayicisi oldugunu gdstermektedir. Oznel iyi olus diizeyi
cinsiyet agisindan farklilasmamaktadir, smif diizeyleri acisindan ise anlamh

farkliliklar bulunmustur.

Atak (2011) bir calismasinda 19-26 yaslar1 arasindaki bireylerin yetiskinlige gecis
yillarinda sigara icme davranisinin psikososyal belirleyicileri ve sigara i¢cmenin
yasam doyumu ve 6znel iyi olusla iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda sigara
icme ile hem yasam doyumu hem de 6znel iyi olus arasinda ters yonde ve orta

diizeyde bir iligki bulunmustur.

Universite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve oOznel iyi oluslarinin
incelendigi bir ¢alismanin sonucu ise 6grencilerin 6znel i1yi olus diizeyleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigi yoniindedir (Saygin ve Arslan,

2009).

Cihangir-Cankaya (2009) 6gretmen adaylar1 tizerinde yaptigi bir ¢alismada temel

psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve iyi olmay1 arastirmistir. 240 son simif 6grencisine
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ulasilan bu arastirmada 6grencilerin 6znel iyi olma diizeyleri cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gostermemistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun iyi

olmanin 6nemli birer yordayicisi oldugu bulunmustur.

Ogretmen adaylar {izerinde bir ¢alisma da Dilmag ve Bozgeyikli (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olma karar
verme stilleri arasindaki iliskiyi ortaya g¢ikararak 6znel iyi olus ve karar verme
stillerini farkli degiskenler acisindan incelemektir. Yapilan analizler sonucunda
O0gretmen adaylarin 6znel iyi olma ile karar verme stilleri arasinda anlaml diizeyde
bir iliski bulunmustur. Ote yandan &gretmen adaylarinin 6znel iyi oluslar1 ve karar

verme stillerinde ¢esitli degiskenler agisindan anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Eryillmaz ve Ercan (2011) bir ¢aligsmalarinda 6znel 1yi olusun, cinsiyet, yas gruplari
ve kisilik ozellikleri acgisindan incelenmesini amag¢lamislardir. Analiz sonuglarina
gore 26-45 yas grubunda yer alan erkeklerin kadinlara oranla yiiksek diizeyde 6znel
iyi olusa sahip olduklari; 19-25 yas grubundaki bireylerin hem 14-17, hem de 26-45
yas grubundaki bireylere oranla diisiik diizeyde Oznel iyi olusa sahip olduklari

bulunmustur.

Glindogdu ve Yavuzer (2012) egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus ve
psikolojik ihtiyaglarmi demografik degiskenlere gore incelenmistir. Ogrenim goriilen
lisans programinin ve cinsiyetin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi
olus puanlar iizerindeki temel etkileri anlaml1 bulunmustur. Ogrenim gériilen lisans
programi ve cinsiyet degiskenlerinin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel

1yi olus puanlar tizerindeki ortak etkisi ile ise anlamli bulunmamastir.

Eryilmaz’ m (2011a) yetiskin 6znel iyi olusu ile pozitif psikoterapi baglaminda
birincil ve ikincil yetenekler arasindaki iligkileri inceledigi bir ¢aligmasinin
sonuclarina goére birincil yeteneklerden umudun ve zamanin; ikincil yeteneklerden
basarinin ve giivenirligin yetiskin 6znel iyi olusunu anlamli diizeyde ve pozitif yonde

acikladigi bulunmustur.

Tiirkiye’ de “ergen 6znel iyi olus” kavramiyla ilgili en kapsamli ¢aligmalar Eryilmaz
(2010, 2011a, 2011b, 2011c, 2012a, 2012b) tarafindan yapilmistir. Bir ¢alismasinda
Eryilmaz (2011b) ergen Oznel iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismanin sonuglar1 6znel iyi olus ve olumlu gelecek beklentisi

arasinda istatistiki agidan anlamli ve 6nemli bir iligkinin oldugunu goéstermistir.Bir

47



diger ¢alismada Eryilmaz (2010) ergenlerde 6znel iyi olusu arttirma stratejilerini
kullanma ile akademik motivasyon arasindaki iliskiyi arastirmistir ve analiz
sonuglar1, icsel ve digsal motivasyonun, O6znel iyi olusu arttirma stratejilerini
kullanma ile anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.
Motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olusu arttirma stratejilerini kullanma arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulunmamistir. Diger bir caligmasinda ise Eryilmaz (2012a)
ergenlerin 6znel iyi oluslarini nasil koruduklarini, baska bir deyisle mental kontrolii
nasil yaptiklarin1 arastirmistir.Analiz sonuglarina gore ergenler, olumsuz olay ve
durumlara kars1 mesafe koyma, kontrollii iliski kurma, iyimser diisiinme, olumlu
zaman yoOneliminde bulunma, dogrudan mutluluga yonelik davraniglar sergilemeyi
isteme, sorunlari ¢6zme ve dini inanca siginma aracilifiyla mental kontrol
yapmaktadirlar. Ergenlerin 6znel iyi oluslarin1 anne ve babalariyla iliski kurmak
araciligiyla nasil yiikselttiklerini arastirdigi bir g¢alismasinda Eryilmaz (2012b)
dikkate deger bulgulara ulasmistir. Calismada ailelerin ergenlerle ilgilenmeleri,
onlarin algilanan kontrollerini desteklemeleri, ergenlerle olumlu iletisiminde
bulunmalari, ergenlere karst demokratik ve izin verici ana-baba tutumu igerisinde
olmalari, ailede birligi olusturmalari, ergenlerin 6zerkligini desteklemeleri, ergenleri
ailede yOnetime katmalari, ergenlerle birlikte etkinlik yapmalar1 ile O6znel iyi

oluslarin1 yiikselttikleri sonucuna varilmaistir.

Ergenler iizerinde yaptig1 bir baska ¢alismasindaysa Eryilmaz (2011c) ergen 6znel
1yl olusunu, 6znel iyi olusu arttirma stratejilerini kullanma ile yasam amaclarini
belirleme acisindan incelemistir. Analiz sonuglari, yasam amaglar1 belirlemenin
Oznel 1yi olusu arttirma stratejilerini kullanma ile anlamli diizeyde ve pozitif yonde

iligkili oldugunu gostermistir.

Ergen 6znel iyi olusunu inceleyen c¢alismalardan biri de Eryillmaz ve Aypay (2011a)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada ergenlerin derse katilmaya motive
olmalar1 ile 6znel 1yi oluslar1 ve 6znel iyi olusu arttirma stratejilerini kullanmalari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Analizler sonucunda ¢evreye olumlu
tepkiler verme stratejisi, 6znel iyi olug ve ¢evreden olumlu tepki alma stratejisi gibi

degiskenler derse katilmaya motive olmayla anlamli bigimde iliskili bulunmustur.

Eryllmaz ve Aypay (2011b) bagka bir calismasinda ise ergen 6znel iyi olusu ile
kimlik statiisii iligkisini incelemislerdir. Calismadan elde edilen bulgulara gore,

basarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip olma ile ergen 6znel iyi olusu anlamli ve
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onemli diizeyde iliskili bulunmustur. Ergen 6znel iyi olusu cinsiyete gére anlamli bir
farklilagsma gostermemistir. Basarili kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyleri yiikselirken, ipotekli kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus

diizeyleri diismektedir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2011a) kisilik dzelliklerinin ergen &znel iyi oluslarmin dzerk,
iliskisel ve Ozerk-iliskisellik acisindan tanimlayan ergenlerin yasam doyumu ve
olumlu duygu puan ortalamalarinin kendilerini 6zerk olarak tanimlayanlardan
yiiksektir. Bu sonuglar, Tiirk kiiltiiriinde iliskiselligin ve 6zerk-iliskiselligin genglerin

iyi oluslar1 tizerindeki 6nemini gostermistir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2011b) kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusu ile
iligkilerinin incelenmesini amaglayan bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Calismada,
kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu agiklama diizeyini belirlemek amaciyla
asamali regresyon analizi kullanilmistir. Disadoniikliik, duygusal dengesizlik ve
sorumluluk gibi kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu agiklayan énemli kisilik

ozellikleri oldugu sonucuna varilmistir.

Bir ¢alismada da Ozdemir (2012) ergenlerin 6znel iyi oluslarinin 6zerk, iliskisel ve
Ozerk-iliskisel benlik kurgularina gore nasil farklilik gosterdigini incelemistir. Bu
calismanin sonuclarina gore benlik kurgularmi iliskisellik ve o6zerk iliskisellik
acisindan tanimlayan ergenlerin yasam doyumu ve olumlu duygu puan
ortalanmalarinin kendilerinin 6zerk olarak tanimlayanlardan yiiksektir. Bu sonuglar
Tiirk kiiltiiriinde iligkiselligin ve 6zerk- iliskiselligin genclerin 1yi oluglar1 tizerindeki

Onemini gostermistir.

Son yillarda gergeklestirilen bu calismalar, 6znel iyi olusu hem yetiskinler hem de
ergenler lizerinde yapilacak arastirmalar, oldukga kritik olan bu donemin daha kolay

atlatilmasini saglayacak, konuyla ilgili bireylere 151k tutacaktir.
2.2.1.2. Oznel lyi Olusla ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Tarihsel stiregte gerceklestirilen ¢alismalardan Fordyce’ nin (1983) caligsmalari, ilk
olma Ozelligi tagimaktadir. Fordyce, 1ii¢ asamali bir deneysel calisma
gerceklestirmistir. Calismanin tiglincli asamasinda; iyimser diislinme, aktif bir
yasama sahip olarak yeni aktivitelerle ilgilenme, toplumsal faaliyetlerle ugrasma ve
disa doniik bir birey olmaya caligma gibi stratejilerin bireylerin 6znel iyi olus

diizeylerini yiikseltmede Onemli ve etkili stratejiler oldugu sonucuna varmistir.
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Gorgiil calismalara bir diger 6rnek, Tkach ve Lyubomirsky’ nin (2006) caligsmasidir.
Yazarlara gore, amaglarin1 yasama aktarma, dini etkinliklerde bulunma, dogrudan
Oznel 1yi olusa yonelik davraniglarda bulunma gibi stratejiler, bireylerin 6znel iyi

oluslarini arttirma stratejilerindendir.

Diener, Diener ve Diener (1995), 55 iilkenin kolej dgrencilerinden olusan bir grup
Ogrenci lizerinde genis capli bir aragtirma gerceklestirmistir. Arastirmanin amaci
yiiksek gelir diizeyi, insan haklari, bireycilik ve sosyal esitlik gibi degiskenlerin
birbirleriyle ve 6znel i1yi olusla iliskili olup olmadiginin 6grenilmesidir. Sonuglar
arastirmacilara bu degiskenlerin birbirleriyle ve 6znel iyi olusla giiglii sekilde iligkili

oldugunu gostermistir.

Alanda yapilmis baska bir arastirma da Katja, Paivi, Marja-Terttu ve Pekka’ nin
(2002) 245 Finlandiyal lise 6grencisi lizerinde 6znel iyi olusla okul doyumu ve
saglikli davraniglar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmadir. Bu aragtirmada yasam
doyumunu 6lgmek amaciyla Berne’ nin Oznel Iyi Olus Olgeginin ergen formu
kullanilmistir. Sonuglar erkeklerin yagsam doyumlar1 kizlarin yasam doyumlarindan
daha yiiksek olmasina ragmen, bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigin1 géstermistir.

Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2005), 7. ve 8. simf 6grencilerinden olusan 151
kisilik bir grup lizerinde bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmada kiz ve erkek
ogrencilerin ayr1 ayri mutluluk Ol¢iimleri yapilmis ve Olglimlerin sonucuna gore
anlamli bir farka rastlanmamistir. Bunun yaninda mutluluk, saglik durumu ve iyilik

arasinda da pozitif yonde bir iligski bulunmustur.

Rask, Kurki ve Paavilainen (2003) bir ¢alismalarinda ergenlik ¢agindaki genglerin
Oznel iyi olusu ile kendileri ve ebeveynleri tarafindan algilanan aile dinamikleri
arasindaki 1iligkiyi incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma sonucunda ailedeki
istikrarin  ve gengler tarafindan algilanan ortak yasamin, genclerin yasam
doyumlarint 6nemli oranda etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Diger yandan mesela
aile bireylerinin birlikte fakat ayr1 ayr1 diinyalar yasamalart gibi bulgular
aragtirmacilara ergenlerle ebeveynlerin aile dinamiklerini birbirinden oldukga farkli

algiladiklar1 sonucunu gostermistir.

Inangla 6znel iyi olus da bilimsel arastirmalara siklikla konu olmustur. Daaleman

(1999), yaslar1 en az 18 olan ve ayakta tedavi goren 80 hasta iizerinde dindarlikla
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Oznel iyi olusun iliskisini incelemistir. Bu arastirmada dindarlikla ilgili iyi olus,
kisinin Tanr ile iliskisinde olumlu duygulanim ve doyum derecesi olarak
tanimlanmistir. Aragtirma sonuglarina gore bireylerin sevgi gosteren biiyiik bir giic
olarak algiladiklar1 Tanr1 kavrami ve bu inancin anlamli bir sekilde biitiinlestirilmesi

0znel iyi olusun biligsel yoniinii olumlu anlamda desteklemektedir.
2. 2. 2. Yasam Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Bu bélimiinde yasam doyumuyla ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan

caligmalardan 6rneklere yer verilmistir.
2.2.2.1. Yasam Doyumu ile flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde yasam doyumu kavraminin ergenler, {iniversite
Ogrencileri, yetiskinler ve yashlar acgisindan ¢ok defa ortaya kondugu goze
carpmaktadir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan calismalara bakildiginda
Ozgiir, Babacan-Giimiis ve Durdu’ nun (2010) calismast dikkat c¢ekici
goriinmektedir. Arastirmacilar calismasinda evde ve yurtta kalan iniversite
Ogrencilerinde yasam doyumu diizeylerini incelemektedir. Arastirma sonucunda
evden ve yurttan memnun olmayan Ogrencilerin yasam doyumlarinin daha diisiik

oldugu goze ¢arpmaktadir.

Orneklemini 19 ile 26 yas arasinda degisen 222 bireyin olusturdugu bir arastirmada
sigara igme davranisi ile yasam doyumu ve 6znel iyi olus arasinda negatif bir iligki

oldugu goriilmektedir (Atak, 2011).

Meslek yiiksek okullarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin yasam doyumu ile
benlik saygisi arasindaki iligkiyi ortaya koymayr amaglayan arastirmanin sonuglari
yagsam doyumu ile benlik saygisi arasinda olumlu ydnde bir iligki oldugunu
gostermektedir. Diger yandan sosyo-ekonomik diizeyin Ogrencilerin  yagam

doyumlarinda anlaml bir yordayici oldugu goriilmektedir (Dilmag ve Eksi, 2008)

Gilindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kececi (2007) tarafindan yapilan
aragtirmanin amaci ise Universite Ogrencilerinde yasam doyumunu Yyordayan
etkenlerin incelenmesidir. Yapilan aragtirmanin sonuglari iiniversite dgrencilerinin
istemedigi bir alanda egitime devam etmesinin yagam doyumunu 6nemli Olciide

etkiledigi goriilmektedir.
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Serin ve digerleri (2010) 348 {iniversite Ogrencisi lizerinde bir arastirma
gerceklestirmistir ve {niversite Ogrencilerinde kaygi ve depresyon diizeylerinin
yasam doyumlarin1 yordama giiclinii tespit etmeyi amaglamaktadirlar. Sonuglar
incelendiginde Ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin yasam doyumlarini

anlamli bicimde yordadig: dikkati cekmektedir.

Cegen (2007), arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin bireysel biitiinliik, aile
biitlinlilk ve benlik saygilarinin yasam doyumunu ne diizeyde etkiledigini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bulgular yasam doyumu ile bireysel ve aile biitiinliik
duygusu ve benlik saygisi arasinda orta diizeyde ve olumlu bir iliski oldugunu
gostermektedir. Diger yandan yasam doyumunu en fazla bireysel biitiinliik

duygusunun ve onun alt boyutlariin etkiledigi gériilmektedir.

Universite ogrencilerinin yasam doyumunu bazi degiskenlere gore incelemeyi
amaglayan bir diger arastirma da Tuzgol-Dost (2007) tarafindan yapilmistir.
Sonuglar tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete, algilanan
akademik basar1 ve ekonomik duruma, gelecekten beklentiye, dini inanca ve

yalnizlik gibi degiskenlere gore farklilagtigini gdstermektedir.

Ergenler lizerinde yapilmis incelemelere de alan yazinda rastlamak miimkiindiir.
Giirbiiz (2008) arastirmasinda Oncelikle lise son simif 6grencilerinden olusan bir
gruba ofke denetim becerileri egitimi vermis ve sonrasinda bu grubun yasam

doyumlarinda anlaml diizeyde artig oldugu gozlenmistir.

Koker (1991) calismasinda normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumlarint bazi
degiskenlere gore incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma bulgularina gore yasam

doyumlari yas ve cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.

Ergenlerle yapilan bagka bir arastirma da Donmez (2007) tarafindan meslek lisesi
ogrencileri tlizerinde yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin atilganlik diizeyine gore

yasam doyumu ve duygulari ifade etme egilimleri karsilastirilmaktadir.

GoOze carpan bir diger arastirma da 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencileri iizerinde
Dingiltepe (2009) tarafindan yapilmis ve ¢aligmada par¢alanmis ve tam aileye sahip
ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmasi
amaclanmaktadir. Arastirma sonucunda tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin par¢alanmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeylerinden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Toplam 300 anne ve babanin katildig1 bir arastirma Akdere, Acar ve Bastug (2009)
tarafindan yapilmistir. Denek grubu zihinsel, fiziksel ve zihinsel-fiziksel engelli
cocuga sahip anne-babalardan olusmaktadir ve arastirmaci ailelerin umutsuzluk ve
yasam doyumu diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Bulgular engelli ¢ocuga
sahip anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyleri ile yas, egitim, gelir

diizeyi ve ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir.
2.2.2.2. Yasam Doyumu ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisindaki alan yazin incelendiginde ergenlerin yasam doyumuyla ilgili ¢ok fazla
aragtirmaya rastlanmaktadir. Sun ve Shek (2012) yaptiklart bir arastirmalarinda
ergenlerde yasam doyumu, olumlu genglik gelisimi ve problemli davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglart olumlu genclik
gelisimi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Problemli davraniglarla olumlu genglik gelisimi ve yasam doyumu

arasinda negatif yonde anlamli iliskiler goriilmektedir.

Erken ve gec ergenlikte kisisel yasam doyumu, psikolojik iyi olma halini ve duygusal
zeka dilizeyini incelemeyi amaclayan bir arastirma Lazzari (2000) tarafindan
yapilmistir. Arastirmada kisisel doyumun psikolojik iyi olma hali ve yasam

doyumunu duygusal zekadan daha iyi belirledigi goriilmektedir.

Gilman (2001) 321 lise 6grencisi tizerinde sosyal ilgi, yasam doyumu ve ders dist
faaliyetlere katilim arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda
yiiksek diizeyde sosyal ilgi ile yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Diger yandan ders dis1 faaliyetlere katilan ergenlerin yasam doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ancak sosyal ilgi ile ders dis1

faaliyetlere katilim arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.

Fabricatore, Handal ve Fenzel’ in (2000) yaptig1 ¢aligmada kisisel maneviyatin 6znel
iyi olusu yordadigi sonucuna vartlmistir. Shek (1999) genel ana-baba tutumu ve
belirli davraniglar1 ile ergenlerin yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve
sonuglarin iligkiyi ortaya koydugunu gostermistir. Ergenler ilizerinde yapilan bir
calisma da Young ve Miller (1995) tarafindan yapilmistir. Sonuglar ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumunun igsel destek ve yakinligin yasam doyumuyla

iliskili oldugunu gostermektedir.
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Ferguson ve digerleri (2010) Danimarka, Giiney Kore ve ABD gibi {i¢ iilkeden 322
ergenin katildigi aragtirmada ergenlerin aileden ve okuldan aldiklart 6zerklik
desteginin yasam doyumunu ve okul memnuniyeti {izerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamistir. Arastirma sonucunda Danimarkali ergenlerin yasam doyumu, okul
memnuniyeti ve algiladiklart 6zerklik desteginin diger iki iilkedeki ergenlerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kadin ve erkekler arasinda yasam doyumu agisindan fark olup olmadigini arastiran
bir ¢alisma da Huebner, Funk ve Valois (2006) tarafindan yapilmistir. Orneklem 9.
ve 12. siniflarin kiz ve erkek 6grencilerinden secilmistir. Sonuglar cinsiyet agisindan

anlamli bir fark olmadigi dogrultusundadir.

Ik ergenlik caginda psikolojik ve hormonal degisikliklerle baglantili olarak yasam
doyumunun diistiigii ortaya koyulmaktadir. Ancak buna karsin karsi cins arkadagligi
ve cinsellik doyumunda yilikselme goézlenebilmektedir (Goldbeck, Schmitz, Besier,
Herschbach ve Henrich, 2007).

2. 2. 3. Psikolojik Saglamhkla ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde psikolojik saglamlikla ilgili yuricinde ve yurtdisinda

yapilan ¢alismalardan 6rnekler sunulmustur.
2.2. 3. 1. Psikolojik Saglamhkla Tlgili Yurticindeki Arastirmalar

Tiirkiye” de “psikolojik saglamlik” konusu son yillarda gelisiyor olmakla birlikte, bu
konuda yapilan arastirmalarin sayilarinin da giinden giine artis gosterdigi goze

carpmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili yurt i¢inde yapilmis en kapsamli ¢aligmalar
Karairmak (2006) ve Gizir (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmalarda
psikolojik saglamlik kavraminin tanimlanmasi, risk faktorleri ile koruyucu
faktorlerin aciklanmasi ve psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili aragtirma

sonuglariin 6zetlenmesi amaglanmaistir.

Sezgin (2012), Ankara merkezinde yer alan ilkogretim okullarinda gorevli 347
ogretmenin katildigi bir arastirmada ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini 6l¢meyi amacglamistir. Arastirmanin sonuglari, 6gretmenlerin

psikolojik saglamlik toplam puanlarinin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore

54



anlaml farkliliklar gdstermedigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, psikolojik

saglamlik ile yas ve mesleki kidem arasinda anlamli iliskilere de rastlanmamustir.

Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nin farkli simif diizeylerinde egitim goren 410
Ogrenci tizerinde yapilan bir arastirmada ise “yalmizligin yordayicist olarak benlik
saygist ve psikolojik saglamlik” incelenmistir. Bulgular yalnizlik ile benlik saygist ve
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir.
Ayrica, benlik saygis1i ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin {iniversite

ogrencilerinde yalnizlig1 yordadigi bulunmustur (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Sahin, Yetim ve Celik ise (2012) spor ve fiziksel aktiviteyi psikolojik saglamligin
gelisiminde koruyucu bir faktor olarak ele almis, c¢esitli arastirma bulgulariyla,
psikolojik saglamlig1 agiklayarak farkli bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirma
sonuclari, kuramsal agiklamalardan yola ¢ikarak, sporun ve fiziksel aktivitenin
bireyin fiziksel 0z-yeterliligini arttirdigini, kendini fiziksel anlamda daha degerli
hissetmesini sagladigin1 ve bu yolla genel benlik saygisina katkida bulundugunu

ortaya koymaktadir.

Psikolojik saglamlik, Onder ve Giilay (2008) tarafindan da 8. smf &grencileri
lizerinde ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde
yasayan 98 tane 8. siif 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisimi Olgegi, Piers-Harris Oz Kavranmi Olgegi ve kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Aragtirmada cinsiyetin psikolojik saglamlik diizeyi ile iliskili
oldugu belirlenmistir. Kiz 06grencilerin Psikolojik saglamlik puanlari, erkek
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, toplumun Onemli bir
kesiminde kiz ¢cocuklarinin erkek cocuklarina gére daha ¢ok beklentiyle basa ¢ikmak

zorunda kalmalari ile agiklanabilir.

Psikolojik saglamlik, saglik sektorii ¢alisanlart i¢in de 6nemli bir kavramdir. Bu
oneme binaen Oz ve Bahadir-Yilmaz (2009) psikolojik saglamlik kavramini ve
olugmasint etkileyen faktorler ile psikolojik saglamligin hemsirelik agisindan

Onemini gozden gegirmislerdir.

Anne-babalarin  psikolojik saglamlik algilarinin  bazi  degiskenler agisindan
incelendigi bir c¢alisma Kaner, Bayrakli ve Gilizeller (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calismada, anne- babalarin psikolojik saglamlik algilar,

cocuklarinda zihinsel yetersizligi olup olmamasina, anne ya da baba olmalarina ve
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yaglarma gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma grubu, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 105, cocugu normal gelisim gosteren 419, toplam 524
anne-babadan olusmaktadir ve deneklere Aile Yilmazlik Olgegi uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda Ol¢egin toplaminda, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
anne-babalarin kendilerini zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklu anne-babalara gore
annelerin 6z-yetkinlik boyutunda daha saglam ozelliklere sahip olduklarini, artan
yasla birlikte 6z-yetkinlik inanglarinin ve yasama bagliligin anne-babalarda azaldigi

bulgusuyla karsilasilmistir.

Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011) psikolojik saglamlik degiskeninin benlik
saygisi, olumlu duygular ve denetim odagi ile iligkisini incelemistir. Calisma grubu
1999 depremini yasamis toplam 363 denekten olusmaktadir. Arastirmacilar
psikolojik saglamhigi, Ego Saglamligi Olgegi ile, benlik saygis1 diizeyini Rosenberg
Benlik Saygisi Kisa Formu ile, olumlu ve olumsuz duygular1 Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi ile, denetim odagini Rotter’ mn I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi ile
O0lcmeyi tercih etmislerdir. Calismada kuramsal olarak psikolojik saglamlig
aciklamasi olas1 goriinen varsayimsal bir model gelistirilmis ve istatistiksel olarak
dogrulanmigtir. Bu modele gore, biligsel etkenler olarak benlik saygisinin ve denetim
odaginin hissettigimiz pozitif ve negatif duygular iizerinde etkisi vardir. Modele
dayanarak, kisinin kendine yonelik algilar1 olumlu duygular yasayacag:
ongoriilebilir. Modelde dogrulanan bir diger bulgu, pozitif ve negatif duygularin

psikolojik saglamlik tizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir.

Fiziksel istismara ugrayan 216 ergen ilizerinde yapilan arastirmada psikolojik
saglamlikla iligkili risk ve koruyucu faktorler incelenmektedir. Caligmada baglanma,
benlik saygisi, denetim odagi ve arkadas destegi koruyucu faktorler olarak ele
alinmistir. 216 denk ruh saghg: belirtileri ve risk alma davraniglart i¢in dayanikli
olan ve olmayan gruplar belirlenmis; bu gruplar koruyucu risk faktorleri acisindan
karsilastirilmistir. Calismada risk alma davranisi ve ruh sagligi belirtileri agisindan
saglam olan gruplarin ayni bireylerden olusmadigr goriilmistiir. Ayrica farkli
yeterlilik alanlarinin saglamliga katkida bulunan koruyucu ve risk faktorlerinin
farklilik gosterebildigi gbzlenmistir. Anne-baba egitimi, cinsiyet, benlik saygisi ve
denetim odagi gibi faktorler acisindan saglamlik gruplarinda farkli sonuglar
gozlenmistir. Kiz 6grenciler risk alma davranislart acgisindan dayanikli olmayan

grupta olduklar1 goriilmiistiir (Y1lmaz-Irmak, 2011).
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Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin farkli
olup olmadigini ortaya koymak, i¢sel koruyucu faktorlerin (iyimserlik, 6z-yeterlilik,
problem ¢6zme, odakli basa ¢ikma stratejisi) psikolojik saglamlik giiclinii ne 6l¢iide
etkiledigini belirleyebilmek amaciyla Terzi (2008) tarafindan bir g¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya Gazi Universitesi’ nde okuyan 264 &grenci
katilmistir ve 6grencilere Risk Faktorlerini Belirleme Listesi, Kendini Toparlama
Giicii Olgegi, Yasam Yonelimi Testi, Genellestirilmis Oz-yeterlik Olgegi ve Stresle
Basa Cikma Tutumlar1t Envanteri’ nin Aktif Planlama alt 6l¢egi uygulanmustir.
Arastirma sonucunda, dgrencilerin kendini toparlama giicii puanlarinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi, toplam grup ile kiz ve erkek 6grencilerin kendini
toparlama giicii puanlan ile iyimserlik, 6z-yeterlik ve problem ¢dzme odakli basa
cikma stratejisi degiskenlerinin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli birer yordayici

olduklarimi gostermektedir.

Basim ve Cetin (2011) ve Friborg ve digerlerinin (2003) gelistirmis oldugu
(Resilience Scale for Adults) Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgeginin
Tiirkge’ ye uyarlamasini ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmasini yapmuslardir. Olgegin
oncelikle Tiirk¢e’ ye ¢eviri ve geri ¢eviri ¢calismalar yapilmis ve 6lgek 350 6grenci,
262 calisan drneklem gruplarma uygulanmistir. Olgegin test- tekrar test giivenirligi
ile i¢ tutarliligr arastirilmis, gegerligi i¢in Olgiit bagimli gecerligi ve dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Bulgular Tiirkce’ ye uyarlanan Yetiskinler Igin
Dayaniklilik Olgegi’nin psikometrik agidan kabul edilebilir diizeylerde giivenilir ve

gecerli oldugunu gostermektedir.

Literatiirde psikolojik saglamligin ailelerde de 6lgiilebilmesi amaciyla gelistirilmis
olgekler mevcuttur. Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan “Aile Yilmazlik Olgegi”
gelistirilmis, gecerligi ve giivenirligi smanmustir. Anne-babalarin psikolojik
saglamlik algisin1 degerlendirmeyi amaglayan arastirmacilar, 524 anne-babadan
olusan denek grubuyla c¢alismislardir. 87 maddelik taslak form anne-babalara
uygulanmis ve agimlayict faktdr analizi, dogrulayici faktor analizi, madde toplam
korelasyonu, alt Olgekler arasi korelasyonlar gibi bir dizi gecerlik ¢alismasi
yiiriitilmiistiir. Ayrica Aile Yilmazlik Olgegi’ nin Beck Depresyon Envanteri,
Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi ve Ana Babalik Yetkinligi Olgegi ile korelasyonlar: da
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa, Spearman-Brown iki yari

giivenirlik ve test- tekrar test giivenirlik katsayilar1 yoluyla incelendikten sonra 37
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maddeli ve 4 faktorlii, yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir olan bir dlgek ortaya

cikmustir.

Yurtiginde, psikolojik saglamlik kavramini ele alan tez caligmalarinin sayisi da
glinden giine artmaktadir. Bu calismalardan biri anne-babalar1 bosanmis ve anne-
babalar1 birlikte olan lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik oOzelliklerini tespit
etmek ve koruyucu faktdrler acisindan karsilastirmak amaciyla Ozcan (2005)
tarafindan  gergeklestirilmistir. Arastirmada anne-babasi birlikte olan lise
ogrencilerinin sahip oldugu psikolojik saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler
anne-babasi bosanmis olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gore ise
anlamli bir farklilik goézlenmemistir. Gilirgan (2006) tarafindan hazirlanan tez ise bu
alandaki deneysel c¢alisma ac¢igin1 Onemli oranda kapatmaktadir. Arastirmaci
tarafindan psikolojik saglamlik diizeyleri diisiik bireylere yonelik gelistirilen
“yilmazlik egitimi grup damigsma programi” agirhikli olarak psikodramayla
biitiinlestirilmis biligsel davranig¢1 yaklasim ile insancil ve varoluscu yaklasima gore
yapilandirilmis, egitimi destekleyici ve koruyucu 6geler igeren, yasantiya yonelik
yart yapilandirilmig, psikodrama i1sinma oyunlarma, eglendirici ve farkindalik
arttiricr etkinliklere yer veren paket bir programdir. Arastirmanin amaci, yilmazlik
egitimi grup danigma programinin 6grencilerin yilmazlik diizeylerini arttirmada etkili
olup olmadigimi test etmektir. Bu nedenle aragtirmanin bagimsiz degiskeni deney
grubuna uygulanan egitim programidir. Arastirmanimn bagimli degiskeni ise
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleridir. Sonu¢ olarak uygulanan yilmazlik
egitimi programinin Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirilmasinda
etkili oldugu ve bu etkinin aradan gegen siireden bagimsiz ve uzun siireli oldugu
anlagilmaktadir. Psikolojik saglamlik kavramini ele alan bir tez ¢alismasi da Terzi
(2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, stresli yasam durumlari
karsisinda etkili basa ¢ikmay1 saglayarak bireylerin 6znel iyi olmalarin1 etkileyen
“Psikolojik Saglamlik Modeli” ni test etmektir. Arastirmadan elde edilen bilgiler
sOyle Ozetlenebilir: Psikolojik saglamlik, kisilik 6zelligi, biligsel degerlendirme ve
basa ¢ikma aracilifi ile iyi olmayr dolayli olarak etkilemektedir ve stresli yasam

durumlartyla basa ¢ikma, iyi olmay1 dolayli olarak etkilemektedir.
2. 2. 3.2. Psikolojik Saglamhkla Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan arastirmalar 1992° de Emmy Werner ve Ruth

Smith tarafindan yapilan o ¢ok bilinen ¢alisma ile baslamistir. Arastirmacilar bu
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tarihten 6nceki 40 yili agkin bir siire olumsuz kosullar altinda diinyaya gelen ve risk
altinda olan 700 Hawaii vatandas1 lizerinde ¢alismalar yapmislardir. Arastirmacilara
gore bu 700 kisinin 200’1 yiiksek risk altindadir. Grup biiylik anne-babalar1 Asya ve
Avrupa’ dan go¢ etmis yoksul ailelerin g¢ocuklarindan olusuyordu. Gozlemler
sirasinda ¢ocuklarin 2/3’{iniin belirli problemlerle karsi karsiya kaldigi, 1/3’linde ise
hicbir ciddi problemin olmadigi gozlendi. Deneklerin 30’ lu yaslarma geldikleri
zaman hemen hemen hepsinin sorumluluk sahibi ve motivasyonu yiiksek bireylerler
haline geldikleri gozlendi. Psikolojik olarak saglam bu bireylerin paylastigi ortak
ozellik, duyarli ve sorumluluk sahibi bir anne-baba ya da bagka bir yetiskin ile uzun
stireli yakin iligki kurmus olmalariydi. 700 kisilik gruptan sadece 30 kisi kadar1 etkin
bir bi¢imde uyum gosteremedi. Bu arastirmada rastlanan 6nemli bir bulgu ise sosyo-
ekonomik diizeyin ve etnik kokenin ayirt edici bir faktdr olmamasiyd: (Chavkin ve

Gonzalez, 2000; akt. Giirgan, 2006).

Matthews (2000) New York’ un metropol bolgesindeki diisiik gelir grubundan gelen
kadin iiniversite Ogrencileri iizerinde genis ¢apta bir betimsel ¢alisma yapmustir.
Calismaya katilan denekler sosyo-ekonomik diizeyi diisik ve anne-babalariyla
yasayan kimselerdir. Bu kisiler biiylirken fazla kalabalik aile, zararli aligkanliklar,
aclik, cocuk istismar1 gibi risk faktorleriyle karsilasmislardir. Ancak bu risk

faktorlerine ragmen liseyi bitirmisler ve liniversiteye devam etmeyi bagsarmislardir.

Rutter’ in (1979) Ingiltere’ de yaptig1 arastirmada psikolojik saglamlik kavramina
151k tutacak Onemde bir g¢alismadir. Arastirmaci anne- babasi evlilik sorunlari
yasayan, diisiik sosyo-ekonomik diizeyden olan, kalabalik ve genis aileden gelen,
annesinde psikopatolojik oOzelliklere rastlanan ve devlet bakimindan yararlanan
cocuklarla calismistir. Yapilan gozlemler ve arastirmalar sonucunda, tek bir risk
faktorilinlin biiyiik bir etkiye sahip olmadigi, birden fazla risk faktoriiniin bir araya
gelmesinin, olumsuz sonuclarin ortaya ¢ikma olasiligin arttirdig1 gozlenmistir. Yani
birden fazla risk faktorii diger risk faktorlerinin etki diizeyini arttirmaktadir (akt. Rak

ve Patterson, 1996).

Werner ve Smith (1992) tarafindan yiiriitiillen boylamsal ¢aligmalar, anne-babalarin
alkolik, istismarci, su¢ islemis, ruh saghgi bozuk oldugu ailelerde ya da savas,
yoksulluk gibi risk faktorlerinin bulundugu toplumlarda biiyliyen ¢ocuklarin yarisi ile
2/3> 1 arasinda sayidaki bireyin bu kosullarin istesinden geldigini ve bunu

“psikolojik saglamliga” ¢evirebildiklerini ortaya koymustur.
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Kirsal kesimde yasayan Afrika kokenli Amerikan ailelerin kazanglar ile genclerin
yeterlilikleri arasindaki iliskinin gézlendigi bir ¢alisma da Brondy, Stoneman ve Flor
(1996) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda ailenin kazanciyla
psikolojik islevsellik ve bakim iligkilerinin kalitesi arasinda olumlu bir iliski
bulunmustur. Kazanci yiiksek olan ailelerde depresif belirtiler daha az gézlenmis ve
daha iyimser olduklar1 tespit edilmistir. Ailelerin kazanciyla dengeli bir evlilik
iliskisi ve babanin bakima destek vermesi arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.
Ailesel iyimserlik bir koruyucu faktdrdiir. Iyimser ve kendine giivenen aileler,
destekleyici bir aile iligkisi olusturarak is stresiyle bas edebilmektedirler; bu da

koruyucu bir islev gérmektedir.

Finn ve Rock (1997) bir calismalarinda akademik anlamda basarili 6grencileri,
basarisiz Ogrencileri ve okulu birakan Ogrencileri belli 6zelliklerine gore
karsilastirmiglardir. Sonugta gruplar arasindaki okul katilim diizeyinde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Katilimi yiliksek olan 6grencilerin akademik anlamda
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Benlik saygisiyla i¢sel kontrol
arasinda giicli bir iligki tespit edilmistir. Cocuklarin akademik olarak basarili ya da
basarisiz olmalar1 aile yapilari, anne-baba egitim ve gelir diizeyiyle yakindan iliskili
bulunmustur. Risk altinda fakat psikolojik saglamligi yiiksek ¢ocuklar aile
ortamindan bagimsiz olarak hareket etmede c¢ok basarilidirlar. Benlik saygilari

yiiksektir, basar1 ya da bagarisizliklarindan kendilerini sorumlu tutarlar.

Rolf ve Johnson’ a (1999) gore egitim ortamindaki sikintilarin {istesinden kolayca
gelen cocuklarin hayatlarinda ailesel yeterlilik onemli bir koruyucu faktordiir.
Yaptiklar1 arastirmada bebeklikte anne-babayla kurulan olumlu etkilesimin iki
yasinda daha yiiksek Ozerklikle ve sosyal olgunlukla iligkili oldugunu

bulmuslardir.10 yasinda ise bu durum zihinsel yeterlilikle iliskilendirilmistir.

Fiziksel yetersizlige sahip cocuklari olan annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri
onemli bir arastirma konusunu olusturur. Fiziksel yetersizlige sahip c¢ocuklar1 olan
annelerin strese karst aldiklar1 sosyal destek ve umudun sagladigi koruyucu faktor
etkisinin arastirildigr boyle bir ¢alisma Horton ve Wallander (2001) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarini farkli ortamlarda biiyiiten
annelerin yasadiklar1 stresle, umut ve sosyal destek arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Stres yiiksek oldugu zaman algilanan umut koruyucu faktdr gorevi

gormektedir.
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Benard’ a (1995) gore psikolojik yilmazlik ile ilgili yapilan arastirmalar insanin
gelisimi ile ilgili olarak daha Once ortaya koyulan teorileri dogrular niteliktedir.
Yazar her bireyin dogustan psikolojik olarak saglam oldugunu ve bu sayede sorun
¢ozme becerileri, elestirel diisiince tarzi, 6zerklik ve sosyal yetkinlik kazandiginm

savunmaktadir.

Literatiir incelendiginde yurtdisinda gergeklestirilen bu arastirmalarin  yaninda
psikolojik saglamligi 6lgmek amaciyla gelistirilmis 6nemli Olceklere de rastlamak
miimkiindiir. Wagnild ve Joung’ un (1993) Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Sinclair
ve Walltson’ 1 (2004) Kisa Psikolojik Dayaniklilik Bas Etme Olgegi, Oshio,
Koneko, Nagamine ve Nakaya’ nmn (2003) Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Connor ve Davitson’ un (2003) Connor-Davitson Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Bruth ve Carroll’ un (2002) Bruth Koruyucu Faktérler Envanteri bu alanda
ilgi ¢ekmis psikolojik saglamlik dl¢ekleridir.

2. 2. 4. Psikolojik Thtiya¢c Doyumuyla Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik ihtiya¢ doyumu ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan

arastirmalara yer verilmistir.
2.2. 4. 1. Psikolojik Thtiya¢c Doyumuyla Ilgili Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar

Psikolojik ihtiyag doyumu ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda lise
ogrencileri lizerinde yapilan caligmalarin olduk¢a az oldugu goze g¢arpmaktadir.
Diger yandan 6gretmen adaylarinda, tiniversite 6grencilerinde ve akademik camiada
psikolojik ihtiyag doyumu ile ilgili ¢alismalar oldugu da goriilmektedir. Ozellikle
tiniversite 6grencilerinde 6znel 1yi olus ve temel psikolojik ihtiyaclarin doyumuna
iliskin algilarin demografik degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalar farkli
sonuglar ortaya koymaktadir. Cihangir-Cankaya’ nin (2009a) ¢alismasinda 6gretmen
adaylarimin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin doyumu cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik gostermezken, iligskili olma ihtiyacinin doyumu kizlarin lehine anlamh
farklilik gostermistir. Cihangir-Cankaya (2009b) bir bagka arastirmasinda da 06z-
belirleme modelini test etmis ve modelin Tiirk kiiltiiriine ne diizeyde uygun oldugunu
arastirmigtir.  Arastirma sonucunda bireylerin aile ve arkadas ¢evresinden
algiladiklar 6zerklik desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunda da
Oznel iyi olmay1 olumlu etkiledigi bulunmustur. Celikkaleli ve Giindogdu (2005),

yeterlik ihtiyaci puan ortalamalarinin cinsiyete gore degismedigini 6zerklik ve iliskili
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olma ihtiyact puani ortalamasmin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ogrenim
goriilen lisans programi degiskenine gore Ozerklik ve iliskili olma ihtiyact puan
ortalamalar1 en yiiksek psikolojik danisma ve rehberlik (Celikkaleli ve Giindogdu,
2005) ile sosyal bilimler alaninda 6grenim goren Ogrencilerin (Kesici ve digerleri,
2003) oldugu, yeterlik ihtiyaci puan ortalamalarinin ise 6grenim goriilen lisans
programina gore degismedigi (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Kesici ve digerleri,
2003) belirtilmektedir. Giindogdu ve Yavuzer de (2012) bir ¢aligmalarinda egitim
fakiiltesi Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve psikolojik ihtiyaglarimin demografik
degiskenlere gore incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin sonuglarina gore
O0grenim goriilen lisans programinin ve cinsiyetin Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglar1 ve 6znel iyi olus puanlar iizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur.
Ogrenim goriilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerinin 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olus puanlar1 lizerindeki ortak etkisi ise anlaml

bulunmamastir.

Yabanct uyruklu Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar1 da arastirmalara konu
olmustur. Yigit (2012) tarafindan yapilan bu arastirmanin amaci Konya ilinde
yasayan ve Universitelerde 0grenim gormekte olan yabanci uyruklu &grencilerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin, cinsiyet, yas, sinif, anne ve baba egitimi degiskenleri
acisindan incelemektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda ilk bulguda,
yabanci uyruklu 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ puanlarindan babanin egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmezken, sadece ozerklik
psikolojik temel ihtiyaclar1 bakimindan anne egitim diizeyine gore anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Yeterlik ve iliski ihtiyaci1 arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir. Elde edilen ikinci bulguda, yabanci uyruklu &grencilerin temel
psikolojik ihtiyaclarinda yasa gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore smif degiskeni
bakimindan yabanci uyruklu 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢larinda okuduklar1
siiflar bakimindan farklilasma goriilmiistiir. Cinsiyetleri bakimindan kiz ve erkek
yabanci uyruklu 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinda ise anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir.

[lhan ve Ozbay’ i (2010) yaptiklar1 ¢alismada ise yasam amaglarinin ve psikolojik
ihtiyag  doyumunun o6znel iyi olus iizerindeki rolii incelenmistir. Universite

Ogrencilerinden olusan grubun veri yorumlanmasi sonucunda kiz {iiniversite

62



Ogrencilerinin igsel amaglarin tamamini ve digsal amagclarin alt boyutlarindan fiziksel
cekiciligi erkek tiniversite dgrencilerinden daha fazla énemsedikleri tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonuglarina gore, ihtiyag doyumu ve igsel amaglar 6znel iyi olusu

dissal amaglardan daha fazla yordadig1 gortilmiistiir.

Akademisyenlerde igle ilgili temel ihtiyag¢ doyumu ve 6znel iyi olusun incelendigi
baska bir aragtirmada ise bireylerin ihtiyaclarini doyurmalarina paralel olarak, 6znel
iyl olus diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Bulgulara gore isle ilgili temel
psikolojik ihtiyaclar1 olusturan ozerklik, yeterlik ve iligkililik ihtiyac1 6znel iyi
olustaki varyansin yaklasik olarak % 48’ ini agiklamaktadir (Dogan ve Eryilmaz,
2012).

Tiirkiye’ de 6gretmenlerin psikolojik ihtiyaglarini belirlemek amaci ile de ¢esitli alan
aragtirmalart yapilmigtir. Smf Ogretmeni adaylarmin psikolojik ihtiyaglari ile
ogretmenlik tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen Aydin (1993), kadinlarda bagarma
ve basatlik ihtiyaglarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yuva &gretmenlerinin
psikolojik ihtiya¢ Oriintiilerinin incelendigi bir c¢alismada ise 18-27 yas arasi
Ogretmenlerin gosteris ihtiyact puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu, sefkat
gosterme ve sebat ihtiyact puanlarinin kidemi 6 yil ve iizerinde olan 6gretmenlerin 6
yildan az 6gretmenlere gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (Atalay,

1094).
2. 2. 4. 2. Psikolojik Thtiya¢ Doyumuyla ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Literatiirde ihtiyag doyumu ve Oznel iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen
aragtirmalarda 6z belirleme kuraminin 6ne siirdiigii goriisii destekleyen bulgular elde
edilmistir. Ryan ve digerleri (1996) bireylerin giin igerisinde yeterlik, 6zerklik ve
iligkili olma ihtiyaglarinda doyum diizeyleri arttikga olumsuz duygularinda azalma

oldugunu, olumlu duygu ve canliliklarda ise artis oldugunu tespit etmislerdir.

Bireylerin yasamlarinin ¢ok biiyiik bir boliimii is yerinde gegmektedir. Is yasaminda
bireylerin performanslarin1 azaltan ve is yasamina uyumlarin1 zorlastiran faktorler

tizerinde caligmalar bulunmaktadir (Maslach, Schaufelli ve Leiter, 2001; Yang ve

Farn, 2005).

Baska bir ¢alismada da bireylerin psikolojik ihtiyacglarinin karsilanma diizeyi arttikga
psikosomatik sikintilari ile olumsuz duygularinda azalma, olumlu duygularinda ise

artis gozlendigi tespit edilmistir (Reis, Sheldon, Gable ve Ryan, 2000).
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Oz-belirleme diizeyi yiiksek olan ve temel psikolojik ihtiyaglarni doyuran bireylerin
iyi olma diizeylerinin yiliksek oldugunu ileri siiren bagka aragtirmalar da literatiirde
mevcuttur (Williams ve digerleri, 2000; Deci ve Ryan , 2000). Yapilan ¢alismalarda
Oznel 1yl olmanin gostergesi olarak yasam doyumu (Eliot, Sheldon ve Church, 1997,
Deci ve Ryan, 2000; Jenkins, 2003), 6zsaygi (Deci ve Ryan, 2001; Jenkins, 2003),
kaygi (Kasser ve Ryan, 1993; Deci ve digerleri, 2001) gibi degiskenler kullanilmistir.
Sonug olarak da yasam doyumu ve Ozsaygiyla pozitif yonde, kaygi ile de negatif

yonde iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.

2. 3. ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Alanyazin taramasinin sonuclarina gore, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiyag doyumu gibi kavramlar iizerinde calisilmaya iilkemizde diger
tilkelere nazaran olduk¢a gec¢ kalindigi goriilmektedir. Ancak pozitif psikolojinin
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yer edinmesiyle birlikte yapilan
calismalarm sayisindaki artis sevindirici bulunmaktadir. Oznel iyi olus, psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu kavramlariyla ilgili yapilan caligsmalarin
biiyiik ¢cogunlugunun iiniversite 6grencileri iizerinde, dnemli bir kisminin 6gretmen
adaylar tizerinde, diger bir kisminin da lise 6grencileri lizerinde yapildig1 goéze

carpmaktadir.

Alan yazin incelendiginde ortak bir 6znel iyi olus taniminin olmadigr fark
edilmektedir. Ancak yapilan hemen her tanimin 6znel iyi olusun olumlu- olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu boyutlarini icerdigi goriilmektedir. Incelemeler
sonunda Oznel iyi olusu etkileyen birgok faktdr oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu
faktorlerden en onemlilerinin egitim, gelir diizeyi, kiiltlir, medeni durum, psikolojik
gereksinimlerin doyumu, yalnizlik, amaglar, din gibi faktorler oldugu bilinmektedir.
Yapilan bir¢ok arastirmada evli bireylerin 6znel 1yi olus puanlarinin bekarlara gore
daha yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. Sebebinin bireylerin yalmizlik duygusundan
kurtulmalari, evlenerek toplum goéziinde kabul edilir bir davranis sergilediklerini
diistinmeleri ve ait olma psikolojik ihtiyacini doyurmalart oldugu diistiniilmektedir.
Bireyci kiiltiirlerin 6znel iyi olus puanlariin toplulukgu kiiltiirlere gére daha yiiksek
oldugu, psikolojik gereksinimler doyuruldukca iyi olma diizeyinin arttig1, belli bir

dine mensup olan bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Maddi durum ve egitim diizeyi ile ilgili farkli farkli sonuglara
ulasilmaktadir. Baz1 arastirmalar egitim diizeyi ve maddi durumu 6znel iyi olus i¢in
onemli bulunurken, bazi arastirmalar ise egitim ve gelir diizeyi artisinin bireylerde
beklentiyi arttirdigi fakat ayni oranda beklentiye karsilik bulamamalar1 nedeniyle

umulan diizeyde mutlulugu saglamadigi bilgisine ulasilmaktadir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bu kavramin sikca
mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlariyla karistirildigr goriilmektedir. Anlam olarak
birbirlerine benzemelerine ragmen aralarinda teorik ve kuramsal bazi farklara
rastlanmaktadir. Yasam doyumu o6znel iyi olusu olusturan bilesenlerden biligsel
bilesen 6gesinin karsilig1 olarak goriilmektedir. Yasam doyumunun 6zellikle yabanci
alan yazinda uzun yillardir incelendigine tanik olunmaktadir. Ulkemizde ise yaklasik
olarak son 20 yildir ele alinmaktadir. Yasam doyumunun benlik saygisi, genel anne-
baba tutumlari, 6zerklik destegi, okul memnuniyeti, sigara icme davranisi, 6znel iyi
olus, psikolojik saglamlik, bireysel biitlinliikk, par¢alanmis ya da tam aileye sahip
olunmasi gibi degiskenlerle ilgili oldugu goriilmektedir. Ancak bir¢ok arastirma da
yasam doyumunun cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik degiskenlerle

olumlu ya da olumsuz yonde ilgili olmadigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili de alan yazinda birden fazla tanima rastlamak
miimkiindiir. Bir¢ok tanimda vurgulanan ortak nokta, bireyin 6nce bir risk faktoriiyle
karsilasmast durumu, ardindan bu risk faktoriine karsi harekete gegirdigi koruyucu
faktor s6z konusu olmaktadir. Bireylerdeki psikolojik saglamlig: etkileyen bireysel,
ailesel ve cevresel koruyucu faktorler ve risk faktorleri bulunmaktadir. Bazi
koruyucu faktor ve risk faktorleri dogustan itibaren sahip olunan sansizlik ya da sans
olarak ele alinirken, bazi koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin olusumu ise birey
ya da c¢evre tarafindan gergeklesebilmektedir. Bireyde psikolojik saglamlig
arttiracak etkenler arasinda destekleyici aile iligkileri, amag¢ ve gelecek duygusu,
inang, Ozerklik, yliksek benlik saygisi, iletisim ve problem c¢ozme becerileri
sayilabilmektedir. Yapilan bazi caligmalara bakildiginda kendini yalniz hisseden
bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmekte,
ogretmenlerde yapilan psikolojik saglamlik arastirmalarina bakildiginda da cinsiyet
ve brans degiskenine gore anlamli bir farka rastlanmamakta, fiziksel aktivitenin de

psikolojik saglamlik diizeyini arttirdig1 sonucuna rastlanmaktadir.
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Psikolojik ihtiya¢ doyumu ile ilgili alan yazin incelendiginde 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma kavramlar1 sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin psikolojik ihtiyag
doyumlarinin yiikselebilmesi igin Oncelikle Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma
ihtiyaclarinin uygun bi¢gimde giderilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde bu yoksunluk
ergenlerde farkli davranis problemleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Psikolojik
ihtiyaclar fizyolojik ihtiyaclar kadar acik sec¢ik degildir fakat davraniglarimizi
yonlendirme konusunda oldukga biiyiik bir paya sahip oldugu goriilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

3. 1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma ergenlerin mutluluk ve yasam doyumlarinin psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiya¢ doyumu ile iliskilerini belirmeye yonelik betimsel tiirde iliskisel
tarama modeli ile gerceklestirilmis bir calismadir. Iliskisel tarama modeli, “iki ve
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde
bulunan iligkiler ger¢ek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak o
yonde bazi ipuclar1 vererek, bir degiskendeki durumun belirlenmesi halinde 6tekinin
kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2005). Bu ¢alismada, psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumunun ergenlerin 6znel iyi olusunu ve yasam
doyumunu ne diizeyde yordadiginin ortaya konmasi amacglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda basit ve ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmada
Oznel iyi olus ve yasam doyumu c¢aligmanin bagimli (yordanan) degiskenlerini
olustururken, psikolojik ihtiya¢c doyumu ve psikolojik saglamlik ise bagimsiz
(yordayici) degiskenlerini olusturmaktadir. Arastirmada ayrica lise 6grencilerinde
mutluluk, psikolojik ihtiyag doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin sag olup olmamasi ve anne-babanin egitim
diizeyi gibi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi bilgisine

ulasilmaya calisilmaktadir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini 2012-2013 egitim-6gretim yilinda, Zonguldak ili Eregli

ilgesindeki Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Diiz Lise tiirii okullarin 10., 11. ve 12.
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siiflarinda 6grenim goérmekte olan lise Ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi ise, Karadeniz Eregli Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mehmet Ali ve Kadri
Yilmaz Anadolu Lisesi, Hatice Erdem Denizcilik Anadolu Meslek Lisesi, Giilii¢
Ibrahim Izmirli Anadolu Lisesi, Giinesli Cok Programli Lisesi ve Eregli Lisesi’ nin
10, 11 ve 12. siniflarinda okuyan 477 6grenciden olusmaktadir. Heniiz okula uyum
stirecinde olmalar1 ve yeterli biligsel olgunluga sahip olmadiklarinin diisiiniilmesi

sebebiyle 9. simif 6grencileri aragtirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kadin 240 51,2
Erkek 229 48,8
Sosyo-Ekonomik Durum

Diisiik 23 4,8
Orta 430 90,3
Yiksek 23 48
Anne Yasamsal Durumu

Sag 461 96,8
Vefat Etti 15 3,2
Baba Yasamsal Durumu

Sag 442 96,3
Vefat Etti 16 3,5
Anne Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 29 6,1
Ilkokul 279 58,7
Ortaokul 85 17,9
Lise 75 15,8
Universite 7 1,5
Baba Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 9 1,9
Ilkokul 186 39,3
Ortaokul 75 15,9
Lise 140 29,6
Universite 63 13,3

Aragtirmanin ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme

yontemi kullamlarak olusturulmustur Olgiit rnekleme yontemi orneklemin
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problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Karadeniz ve Demirel,
2011) . Calisma grubuna katilim 6lgiitii olarak lise 10, 11 ve 12. Siiflarda 6grenim
goriiyor olmak kosulu esas alinmistir. Tablo 1’ de goriildiigii tizere katilimeilarin %
51,2° sini (n=240) kadinlar, % 48,8 ini (n=229) erkekler olusturmakta, sosyo-
ekonomik durumlarinin sorgulandigi béliimden alinan sonuglara gére 6grencilerin %
4, inin (n=23) disiik, %90,3’ {iniin (n=430) orta ve % 4,8’ inin (23) de yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyde olduklar1 gdze ¢arpmaktadir. Ogrencilerden annesi sag
olan 461 kisi (% 96,8), annesi vefat etmis 15 kisi(%3,2); babasi sag olan 442 kisi
(%96,3), vefat etmis 16 kisi (% 3,5) bulunmaktadir. Anne egitim diizeylerine
bakildiginda okur-yazar olmayan 29 (% 6,1), ilkokul mezunu olan 279 (% 58,7),
ortaokul mezunu olan 85 kisi (% 17.9), lise mezunu olan 75 kisi (% 15,8), tiniversite
mezunu olan 7 kisi (% 1,5) oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeylerine
bakildiginda ise okur-yazar olmayan 9 kisi (% 1,9), ilkokul mezunu 186 kisi (%
39,3), ortaokul 75 kisi(% 15,9), lise mezunu 140 kisi (% 29,6), iiniversite mezunu 63
kisi (%13,3) oldugu goriilmektedir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,
anne-baba yasamsal durumu ve anne-baba egitim diizeyi) belirleyebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu; 6znel iyi olus diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla orjinali Hills ve Argyle (2000) tarafindan gelistirilen,
Akinc1-Cotok ve Dogan (2011) tarafindan Tirk¢e’ ye uyarlanmis olan ve 8
maddeden olusan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K); ergenlerin yasam
doyumu diizeylerini belirleyebilmek amaciyla orjinali (1985) Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ ye uyarlamasi Yetim (1993)
tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi (YDO) (The Satisfaction with Life Scale);
psikolojik ihtiya¢c doyumu diizeylerini belirleyebilmek ig¢in Deci ve Ryan (1991)
tarafindan gelistirilmis, Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlama ¢alismasi1 yapilmis olan Ihtiyag Doyumu Olgegi ve psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlemek amaciyla ise Smith ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis ve
Dogan (2013) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmis olan Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO) kullanilmistir.
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3. 3. 1. Demografik Bilgi Formu

Yasam doyumu ve mutluluk, psikolojik saglamlik ve ihtiyag doyumuyla iligkisi
olabilecegi diisiiniilen demografik bilgileri tespit etmeye yonelik kisisel bilgi formu
konuyla ilgili alan yazin taramasi sonucu, arastirmacinin kendisi tarafindan
hazirlanmistir. Toplam 6 sorudan olusan formda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,
annenin yasamsal durumu, babanin yagamsal durumu, anne egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyi gibi degiskenler sorgulanmis ve bu yolla denekler hakkinda bilgi

edinilmeye caligilmistir.
3.3.2. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Orjinali (1985) Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilen Yasam
Doyumu Olcegi (The Satisfaction with Life Scale) likert tipinde 5 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri “hi¢ katilmiyorum™(1), “katilmiyorum” (2), “kismen
katilmryorum” (3), “ne katiliyorum ne katilmiyorum” (4), “kismen katiliyorum” (5),
“katiliyorum” (6), “tamamen katiliyorum” (7) seklinde ifadeler icermektedir.
Olgekteki ifadelerin hepsi olumlu anlamlar ifade etmekte, tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir ve dlgek tek boyuttan olusmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi’ nden
aliabilecek minimum puan hepsine “hi¢ katilmiyorum” denildigi kosulda 5, hepsine
“tamamen katiliyorum” denildigi kosulda ise maksimum 35 puan olmaktadir.
Olgekten diisiik puan almmasi diisiik diizeyde yasam doyumuna, yiiksek puan
alinmasi ise yiiksek diizeyde yasam doyumuna isaret etmektedir. Olgegin orjinalinde
Cronbach Alpha degeri .87 olarak bulunmustur. Olgiit bagimli gecerligi ise .82
olarak elde edilmistir. Olgegin Tiirkge ye uyarlamas1 Koker (1991) ve Yetim (1993)
tarafindan yapilmig, Yetim’ in yaptig1 calismada Alpha degeri .86, test-tekrar test
giivenirligi ise .73 bulunmustur (Yetim, 2002, 2003). Karagay (2011) tarafindan
hazirlanan tez calismasinda ise Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) .79

olarak tespit edilmistir.

Olgegin bu uygulamadaki giivenirligini hesaplamak icin i¢ tutarhk ydntemi
kullanilmistir. Olgegin gruba yapilan uygumla sonuglarina gore hesaplanan Cronbach
Alpha katsayis1 .79’ dir. Maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar
46 ile .69 arasinda degismektedir. Alinan sonu¢ daha Once Olcililen degerlerle

uyumlu bulunmustur. Bu sonuglara gére Yasam Doyumu Olgeginin ergenlerde
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uygulamak icin giivenilir bir dlgek oldugu ileri siiriilebilir (Ozdamar,1999; akt.

Tavsancil, 2006).
3. 3. 3. ihtiya¢ Doyumu Ol¢egi (iDO)

Ihtiyac Doyumu Olgegi Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilmis, Cihangir-
Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan Tiirk¢e' ye uyarlama ¢alismas1 yapilmistir.

Olgekte bireyin ii¢ temel ihtiyacini 6lgen 21 madde bulunmaktadir. Bu maddeler 7
tanesi Ozerklik, 6 tanesi yeterlik, 8 tanesi iligkili olma gibi alt boyutlardan
olusmaktadir. Olgegin 1., 4., 8., 11., 17. ve 20. maddeleri 6zerklik alt boyutuyla, 3.,
5., 10., 13,, 15, ve 19. maddeleri yeterlilik alt boyutuyla, 2., 6., 7., 9., 12., 14., 16.,
18. ve 21. maddeleri ise iligkili olma alt boyutuyla ilgilidir. “Hayatimi nasil
yasayacagima karar vermede kendimi 0Ozgiir hissediyorum, yasamimda kendimi
kisitlanmis biri olarak goriiyorum” gibi maddeler bireylerin yasamlari hakkinda
Ozgilir secimler yapabilme durumlarini ortaya koyan maddelerdir. “Cogu zaman
kendimi yetenekli hissetmiyorum, tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili
oldugumu soyliiyorlar” gibi maddeler bireylerin kisisel ve kisiler arasi iligkilerindeki
yeterliliklerini  6lgmektedir. “Etkilesim icinde oldugum insanlar1 gercekten
seviyorum, iligski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum” gibi maddeler ise bireylerin
digerleriyle iliskide olma ihtiyacin1 ne kadar karsiladigimi o6lgmek amacim
giitmektedir. Her alt Ol¢ekteki maddelerin puanlarmin toplanmasi ile alt 6l¢ek
puanlari, biitiin dlgegin puanlarmin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir.
Olgek orjinalinde 7'li likert olmakla birlikte anlam karmasasindan dogacak sikintry:
onlemek amaciyla bu caligmada 6l¢ek 5°li likert bigiminde deneklere uygulanmustir.
Olgek maddeleri “hi¢ uygun degil” (1), “uygun degil” (2), “biraz uygun” (3),

“uygun” (4) ve “tamamen uygun” (5) seklinde puanlanmaktadir.

Ihtiyag Doyumu Olgeginde dogrudan ifadeler ve tersine dénmiis ifadeler
bulunmaktadir. Tersine donmiis ifadeler ve dogrudan ifadelerin puanlamasi ayr1 ayri
yapildiktan sonra ihtiyag doyumu puam elde edilmektedir. Tersine donmiis ifadeler
3.,4.,7.,11.,15,16., 18., 19. ve 20. maddelerde bulunmaktadir. Bu maddeler “hi¢
uygun degil” icin (5), “tamamen uygun” i¢in (1) seklinde puan almaktadir. Olcekten
yiiksek puan alinmasi bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyuruldugunu,
diisiik puan alinmasi ise psikolojik ihtiya¢ doyumu diizeyinin yeterli olmadigim

gostermektedir.
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Olgegin giivenirligini kanitlamak amaciyla test-tekrar test giivenirlik katsayisi, ic
tutarlilik katsayis1 ve madde toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Thtiyag Doyum
Olgeginin toplamina ve alt 6lgeklerine dair giivenirlik katsayilarin1 bulmak amaciyla
138 dgrenciye iki hafta arayla iki kez uygulanmustir. Olgegin toplam puana ve alt
Olgeklere yonelik i¢ tutarlilik katsayilari ise toplam 250 6grenci tizerinde Cronbach
Alpha yontemiyle hesaplanmistir. Olgegin iki hafta arayla uygulanmasiyla elde
edilen korelasyon .89; 6zerklik alt 6lcegi i¢in .82, yeterlik alt 6lgegi i¢in .80, iliskili
olma alt 6lgegi i¢in .74 ve toplamda Thtiya¢ Doyumu Olgegi icin ise .83 tiir.Olgegin

madde toplam korelasyonlar1 degerleri .33 ile .64 arasinda degismektedir.

Olgegin bu uygulamadaki giivenirligini hesaplamak icin i¢ tutarlik yontemi
kullanilmistir.  Olgegin gruba yapilan uygulama sonuglarma gore hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 .80’ dir. Aliman sonu¢ daha once Olgiilen degerlerle
uyumlu bulunmustur. Maddelerin diizeltilmis madde korelasyon katsayilar1 ise .18 ile
.50 arasinda degismektedir. Bu sonuglara gore Ihtiyagc Doyumu Olgeginin lise
Ogrencilerinde uygulamak i¢in giivenilir bir Olcek oldugu ileri siiriilebilir

(Bliytikoztiirk, 2003).

Olgegin gecerligi, faktor analizi, ayirt edici gegerlik ve 6lgiit gegerligi yontemleriyle
bulunmustur. Olgegin orijinal yapisinda belirtilen 3 faktorlii yapisinin gegerli olup
olmadig1 “dogrulayici faktor analizi” yontemiyle belirlenmistir. Olgek iki ve iic
faktorlii modelde smmanmis ve modeller arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Elde edilen faktor yiikleri .30 ile .77 arasinda degismektedir

ve biitiin degerler istatistiksel olarak anlamlidir.

Olgegin dlgiit gegerligi kapsaminda, dzerklik alt dlgegiyle .199, yeterlik alt dlgegi ile
genellestirilmis 6z-yetki beklentisi 6lgegi arasinda .506 ve iliskili olma alt 6l¢egi ile

Ucla Yalmzlik Olgegi (Russel, 1996) arasinda -.705lik bir iliski bulunmustur.
3. 3. 4. Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Formu (OMO-K)

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (Hills ve Argyle, 2002) mutluluk diizeyini
degerlendirebilmek icin gelistirilmis tek boyutlu bir 6lcektir, dlgcegin Tiirkge' ye
uyarlamas1 Akinci-Cotok ve Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Orjinali 8 maddeli
6’11 likert tipi olan bu oOlgek Tiirkce anlam karmasasindan dogacak sikintilari
onlemek i¢in, Tiirkge'ye 5°1i likert olarak uyarlanmis, madde toplam korelasyonunun

hesaplanmasinda degeri .30 un altinda kaldigindan 4. madde dlgekten ¢ikarilmistir ve
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7 maddeli bir 6lgek olarak literatiire gecmistir. Olgek “hi¢ katilmiyorum” (1),
“katilmiyorum” (2), “biraz katihyorum” (3), “katiliyorum” (4),” tamamen
katiliyorum” (5) seklinde puanlanmaktadir. Ancak 6lgegin 1. ve 7. maddeleri tersine
puanlama gerektirmektedir. Bu maddeler “hi¢ katilmiyorum” (5) ve ‘“tamamen

katiltyorum” (1) seklinde puanlanmaktadir.

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla agimlayici faktdr analizi (AFA) ve
dogrulayici faktér analizi (DFA) yontemleri kullanilmistir. AFA sonucu 6zdegeri
2.782 olan ve toplam varyansin %39.74linili aciklayan tek faktorlii bir yapi elde
edilmistir. AFA sonucunda elde edilen tek faktorlii yapisinin Tiirk tiniversite
ogrencilerinden olusan 6rneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini ortaya koymak
tizere (DFA) yapilmistir ve modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi sonucuna

ulagilmistir.(Akinc1-Cotok ve Dogan, 2001).

Benzer Olcek gecerligi kapsaminda olgegin Zung Depresyon Olgegi (Zung,
1965),Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve dig., 1985) ve Yasam Yonelimi Testi ile
iliskisine bakilmistir. OMO-K ile ile ZDO arasinda negatif anlaml bir iliski (.48,
p<.001) bulunmustur. OMO-K ile YDO arasinda pozitif anlaml bir iliski (.61,
p<.001) ve OMO-K ile YYT arasinda ise pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir
iligki (.51, p<.001) elde edilmistir.

OMO-K" nin giivenirligini kanitlamak amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik ve test-
tekrar test yontemleri kullanilmistir. Veriler iizerinden hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi .74 olarak bulunmustur.Test-tekrar test giivenirlik caligmasi
kapsamindaysa 81 iiniversite dgrencisine iki hafta arayla OMO-K uygulanmis ve
uygulamalar arasinda .85 korelasyon bulunmustur. Bu deger 6l¢egin giivenilir olarak

kabul edilebilecegini gostermektedir(Akinci-Cotok ve Dogan, 2011).

Olgegin bu uygulamadaki giivenirligini hesaplamak igin i¢ tutarhik y&ntemi
kullamlmistir.  Olgegin gruba yapilan uygulama sonuglarina gore hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 .68 dir. Olgek maddelerinin diizeltilmis madde korelasyon
katsayilar1 .25 ile .53 arasinda degismektedir. Bu sonuglara gore Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu’ nun ergenlerde uygulamak icin oldukga giivenilir bir &lgek
oldugu ileri siiriilebilir (Ozdamar,1999; akt. Tavsancil, 2006).
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3. 3. 5. Psikolojik Saglamhk Olcegi Kisa Formu (PSO-K)

KPSO bireylerin kendilerini toparlayabilme potansiyellerini ve psikolojik
saglamliklarim 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek Smith ve digerleri (2008)
tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2013) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmustir. 5° li
likert tipi 6 maddeden olusan bu 6l¢ek 6z-bildirim seklinde bir dlgme aracidir. “Hig
uygun degil” (1), “uygun degil” (2), “biraz uygun” (3), uygun” (4), “tamamen
uygun” (5) seklinde puanlanmaktadir. Bu 6 maddenin 2, 4 ve 6. maddeleri tersten
kodlanmaktadir ancak puanlama anahtarinda oncelikle ¢evrilmesi gerekmektedir. Bu
islemden sonra alinan yliksek puanlar yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga, diisiik

puanlar ise diisiik diizeyde psikolojik saglamlig1 gostermektedir.

Olgegin Tiirkiye’ deki iiniversite 6grencilerinde nasil bir faktdr yapist sergiledigini
tespit etmek amaciyla acimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda toplam
varyansin % 54 iinii acgiklayan tek faktorli bir yapr elde edilmistir. Olgek

o

maddelerine iligkin faktor yiiklerinin ise .63 ile .79 arasinda degistigi goriilmektedir.

Ardindan PSO-K’ nin tek faktorlii yapisinmn Tiirkiye’ deki iiniversite dgrencileri
tizerinde dogrulanabilirligini gérmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen degerler dlgegin tek faktorlii yapisinin bu

orneklem tizerinde de gecerli oldugunu gostermektedir.

Olgek maddelerinin tiim 6lgedi temsil etme giiciinii 6lgmek amaciyla yapilmis madde
analizi sonucunda diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerinin .49 ile.66

arasinda degistigi goriilmektedir. Bu da 6lgek maddelerinin 6lgegi yeterli diizeyde

temsil ettigini ortaya koymaktadir.

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test-tekrar test ydntemiyle incelenmistir ve yapilan
inceleme sonucunda i¢ tutarlik katsayisinin .80 ile .91, test-tekrar giivenirlik

katsayisinin da .62 ile .69 arasinda degisen degerler aldig goriilmektedir.

Olgegin &lciit bagintili gecerlik durumunu gérebilmek amaciya Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu (OMO-K) (2011), Ego Saglamligi Olgegi (ESO) (Kararrmak,
2007) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CDPSO) (2003)
kullanilmistir. Buna gore PSO-K ile OMO-K arasinda (r=,40 p<,001), ESO
arasinda (r=,61 p<,001) ve CDPSO arasinda (r=,66 p<,001) iliski oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar PSO-K’ nin yeterli diizeyde gecerli oldugunu

kanaitlar niteliktedir.
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Olgegin bu uygulamadaki giivenirligini hesaplamak icin i¢ tutarlik ydntemi
kullanilmistir.  Olgegin gruba yapilan uygulama sonuglarma gore hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 .79’ dur. Olgek maddelerinin diizeltilmis madde
korelasyon katsayilar1 .45 ile . 63 arasinda degismektedir. Alinan sonuglara gore
Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu’ nun ergenlerde uygulamak igin giivenilir

bir dlcek oldugu ileri siiriilebilir (Ozdamar,1999; akt. Tavsancil, 2006).

3. 4. VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama araci olarak Yasam Doyumu Olgegi, Oxford Mutluluk Olcegi-Kisa
Formu, ihtiyag Doyumu Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu’ nun
kullanilmasina karar verilmesinin ardindan, Olgekler diizenlenerek 600 adet
cogaltilmigtir. Uygulamalar Karadeniz Eregli’ deki belirlenen liselerin 2012-2013
egitim-6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan 10, 11 ve 12. smiflarinda, ¢calismayla
ilgili 6nceden bilgilendirilen 6gretmenler tarafindan uygun olan ders saatlerinde
gerekli izinler alinarak gergeklestirilmistir. Ogrencilere ¢alismanin amaci ve
ehemmiyeti aktarilmis, samimi yanitlar vermeleri konusunda hatirlatmalarda
bulunulmus ve kimliklerini belirtmeleri gerekmedigi ifade edilmistir. Kiiclik bir
kisim 6grencinin uygulamaya katilmak istememesi, geri kalan kisminin ise 6lgek
maddeleriyle ilgili samimi bilgi vermediginin tespit edilmesi sonucunda bilgisayar

ortamina 511 veri aktarilmistir.

3.5. VERI ANALIiZ TEKNIiKLERIi

Toplam 511 adet veri, arastirma kapsaminda yordanan ve yordayict olarak iglem
goren degiskenler agisindan veri setinin dagiliminin normalligini etkileyen ug ve
asirt degerler olup olmadigi gévde ve yaprak (stem and leaf) grafigi, Mahalonobis
ve Cooks Uzaklig1 degerleri ile Leverage degerleri (Kaldirag Noktasi) ile incelenmis
ve bu inceleme sonucunda veri setinden 34 degerin cikarilmast uygun goriilmiistiir.

Biitiin istatistiki islemler geriye kalan 477 veri lizerinde yapilmistir.

[k olarak arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilerin analizinde ne tiir
testlerin kullanilmas1 gerektigine karar vermek icin arastirma kapsaminda kullanilan
veri toplama araglarindan elde edilen degerlerin parametrik test varsayimlarini

karsilayip karsilamadigr incelenmistir.
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Oncelikle parametrik testlerin uygulanabilmesinin bazi sayiltilarin karsilanmasina
bagli olmasi bilgisinden hareket ederek yola cikilmigtir. Bu sayiltilardan ilki elde
edilen verilerin en az aralik /oran 6l¢eginde olmasidir. Arastirma kapsaminda veri
toplama araci olarak kullanilan tiim 6l¢me araglarindan (alt dlgekleri ile birlikte IDO,
PSO-K OMO, YDO,) elde edilen puanlarin esit aralikli olmasi nedeniyle bu

sayiltinin karsilandig1 goriilmektedir.

Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan bir diger sayitli ise gézlemlerin
normal dagilim gdsteren evrenlerden secilmis olmasi yani elde edilen verilerin
normal dagilim gostermesidir. Bu varsayimin karsilanip kargilanmadigini test etmek
amaciyla ergenlere uygulanan tiim Ol¢ek ve alt dlgeklerden elde edilen puanlarin
dagilimima dair merkezi egilim Ol¢limleri (ortalama, ortanca ve tepe degerler) ile
birlikte, carpiklik (skewness) ve sivrilik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Elde

edilen degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ergenlerin Ozerklik, Yeterlik ve iliskili Olma Alt Olgekleri Ile Birlikte
IDO, KPSO, OMO, ve YDO Olgeklerinden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin Degerler

Olgek n X Ort Mod Ss Carpiklik  Basiklik
DO 477 7682 7700 7700  10.00 108 441
DO Ozerklik 477 21,71 2200 1900 413 195 424
DO Yeterlik 477 2029 2000 2000 327 086 205
g)lgailiskili 477 3482 3500 34.00% 557 346 301
PSO-K 477 1890 1900 1900 479 050 1043
OMO-K 477 2432 2500 27.00 457 - 227 368
YDO 477 2177 2200 2300 6,54 256 398

*Coklu modlar nedeniyle en kiiciik deger

Tablo 2’de arastirma kapsaminda verilerin analizinde kullanilacak olan tiim
degiskenlere i¢in elde edilen puanlara ait merkezi egilim Olgiileri (ortalama, ortanca
ve tepe degerler) ile birlikte, carpiklik (skewness) ve sivrilik (kurtosis) degerleri yer
almaktadir. Tablo 2 incelendiginde, her bir degiskene iliskin merkezi egilim
dlgiilerinin IDO (X= 76.82, ort=77,00 mod=77,00) iDO Ozerklik (x= 21.71, ort=22.00,
mod=19.00) IDO Yeterlik (X= 20.29, ort=20.00, mod=20.00) IDO Iliskili Olma (X=
34.82, ort=35.00, mod=34.00), PSO-K (x= 18.90 ort=19.00, mod=19.00) OMO-K (x=
24.32, ort=25.00, mod=27.00) YDO (x= 21.77, ort=22.00, mod=23.00) birbirine
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yakin degerler aldiklari goriilmektedir. Ayrica alt Olgeklerde dahil olmak tizere
kullanilan tiim Olgeklerden elde edilen g¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde %5 anlamlilik diizeyine gore tiim degerlerin, sosyal bilimler icin
kabul edilen -1 ve +1. degerleri arasinda yer aldigi goriilmektedir (Bliyiikoztirk,
2003; Can, 2013). Bu durumda, 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt olgekleri ile
birlikte IDO, PSO-K, OMO-K, ve YDO &lgiimlerinden elde edilen tiim degerlerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Bunun yaninda bagimli ve bagimsiz
degiskenlere iliskin elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi,
dagilim grafiklerinden (Q-Q) dagilim grafigi ile de incelenmistir. Incelemeye iliskin

bulgular Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1. Mutluluk, Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Thtiya¢
Doyumuna liskin Q-Q Normallik Dagilim Grafigi

Muthfugun Q-Q Normalik Daghm Grafigi Yasam Doyunmumn Q-Q Normaltk Dagiim Grafigi

4]

Beklenen Deger

Beklenen Deger

Gdzlenen Deger Gozlenen Deger

Pskolojik Salembén Q-Q Normelik Dagihm Grafisi
Psikolofk Thtfyag Doyumunun Q-Q Normalkk Dagthm Grafigi

Beklenen Deger

T T T T T T T
H n 15 0 5 0 a0 &0 80 100

Gaclenen Deger Gbzlenen Deger
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Sekil 1 incelendiginde beklenen ve gerceklesen degerlerin, egilimi 45 derece olan bir
dogruya yakin olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum da dagilimin normalliginin kabul

edilebilir oldugunu gostermektedir.

Elde edilen verilere iliskin yapilan incelemeler sonucunda arastirma kapsaminda
kullanilan tim Ol¢iim araglarindan elde edilen puanlarin esit aralikli olmasi ve
normal dagilim gostermesi sonucunda parametrik testlerin uygulanabilecegine karar
verilmistir. Ardindan arastirmanin temel amaglart dogrultusunda, psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun, ergenlerin mutluluk ve yasam
doyumlarinin anlamli bir yordayicis1 olup olmadigimi belirlemek igin regresyon

analizi yapilmasina karar verilmistir.

Regresyon analizi yordanan (sonug) degiskenle iliskili olan bir (basit regresyon) ya
da daha fazla (coklu regresyon) yordayici (aciklayici) degiskeninin yordanan (sonug)
degiskeni ne oranda acikladigini ortaya koymaya yonelik bir analiz tlirtdir.
Yordanan degiskeni agiklamak iizere tek bir acgiklayict (yordayan) degiskenin
bulundugu durumlarda basit regresyon kullanilirken,  agiklayici (yordayan)
degiskenin birden fazla oldugu durumlarda ¢oklu regresyon analizi kullanilmaktadir
(Akbulut, 2012; Can, 2013; Tavsancil, 2006). Ayrica regresyon analizinde
degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal olmasi durumunda dogrusal regresyon
analizi, dogrusal olmamasi durumunda ise egrisel (dogrusal olmayan) regresyon
analizi uygulanmaktadir. Bu arastirmada mutluluk ve yasam doyumu degiskenleri
yordanan, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma alt boyutlar ile birlikte psikolojik ihtiyag
doyumu ve psikolojik saglamlik degiskenleri ise yordayan degisken olarak islem
gormektedirler. Ayrica analiz asamasinda arastirmada yer alan degiskenler arasindaki
iliskinin dogrusal olup olmadigini incelenmis gerek basit gerekse ¢oklu regresyon analizi
icin yapilan soz konusu degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olduguna karar
verilmistir. Sonu¢ olarak arastirmanin amaglart dogrultusunda a) psikolojik
saglamligin 6znel i1yi olusu ve yasam doyumunu birbirinden bagimsiz olarak
aciklama giiclinli test etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi, b) 6zerklik,
yeterlik ve iliskili olma alt boyutlari ile birlikte psikolojik ihtiyag doyumunun, 6znel
iyl olusu ve yasam doyumunu birbirinden bagimsiz olarak agiklama giiciinii test
etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Yukarida aragtirmanin amaglari dogrultusunda kullanilan ve gerekgeleri ile birlikte

aciklanmis olan analiz tiirii Tablo 3’ te daha acik bir sekilde goriilmektedir.
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Tablo 3. Arasgtirmada Kullanilan Regresyon Analizi Y dntemleri

Veri

Degiskenler Amag lzergalsslkie]?;g Analizi/Method

Yordanan: Oznel lyi Basit dogrusal

Olus . B Psikolojik sagla{nl}.gl}l oznel iyi Dogrusal regresyon analizi-
Yordayici: Psikolojik olusu agiklama giiciinii test etmek i )
< Enter Yontemi
Saglamlik
Yordanan: Oznel Iyi  Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma alt g
PR . .. Coklu dogrusal
Olus boyutlari ile birlikte psikolojik 5 o
. . I i .. Dogrusal regresyon analizi-
Yordayicr: Psikolojik  ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu i .
o N Enter Yontemi
Ihtiya¢ Doyumu aciklama giiciinii test etmek
Yordanan: Y. s
Doyumu asam Psikolojik saglamligin yasam Basit dogrus;.ll.
. . doyumunu agiklama giiciinii test Dogrusal regresyon analizi-
Yordayici: Psikolojik i .
. etmek Enter Yontemi
Saglamlik
Yordanan: Yasam Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma alt
Doyumu boyutlar ile birlikte psikolojik Coklu dogrusal
Yordayicr: Psikolojik ihtiyag doyumunun yagam Dogrusal regresyon analizi-
Ihtiyag Doyumu doyumunu agiklama giiciinii test Enter Yontemi
etmek

Tablo 3 incelendiginde mutlulugun ve yasam doyumunun psikolojik ihtiya¢ doyumu
tarafindan anlamli bigimde yordanip yordanmadigini c¢oklu dogrusal regresyon
analizi yontemiyle, yine mutluluk ve yasam doyumunun psikolojik saglamlik
tarafindan anlamli bi¢gimde yordanip yordanmadigini basit dogrusal regresyon analizi
yontemiyle incelemeye karar verildigi goriilmektedir.

Bununla birlikte basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
uygulanabilmesi bazi sayiltilarin karsilanmasina baghdir. Arastirma kapsaminda her
iki analiz i¢in de gerekli olan sayiltilarin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde

edilen degerler asagida 6zetlenmistir.
3. 4. 1. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Varsayimlarinin incelenmesi

Oncelikle a) psikolojik saglamligin 6znel iyi olusu agiklama giiciinii test etmek b)
psikolojik saglamligin yasam doyumunu agiklama giiciinii test etmek amaciyla basit

dogrusal regresyon analizi sayiltilar1 incelenmistir.

Bu sayiltilardan ilki, yordanan ve yordayici degiskenlerin en az esit aralik 6lgeginde
Olctilen siirekli degiskenler olmalaridir ki bu varsayim arastirmada kullanilan tiim
Olgme araglarindan elde edilen puanlarin esit aralikli ve siirekli olmasi nedeniyle

karsilanmistir.

Basit dogrusal regresyon analizi yapabilmenin ikinci kosulu yordayici ve yordanan
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degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin olmasi ve bu degiskenlerin iki degiskenli
normal dagilim gostermis olmalaridir. Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigi
sacilma diyagrami olusturularak incelenmistir. Asagida verilmis olan Sekil 2’ de
psikolojik saglamligin (yordayici degisken) 6znel 1yi olusa (yordanan degisken) ait ,
Sekil 3° te ise psikolojik saglamligin (yordayici degisken) yasam doyumuna

(yordanan degisken) iliskin olusturulan sagilma diyagramlari verilmistir.

Sekil 2. Oznel iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Degiskenleri Icin Sacilma Diyagrami

o o o
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Psikolojik Saglamlik

Sekil 2’de verilen ve arastirmada yordanan degisken olarak islem goéren 6znel iyi
olus ile yordayici degisken olarak islem goren psikolojik saglamlik degiskenleri i¢in
olusturulan sacilma diyagrami incelendiginde diyagramin dogrusal bir iliskiyi
tanimladigi ve noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egiliminde oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 3 Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik Degiskenleri I¢in Sagilma

Diyagrami
5,00 0 0 00O00O0 0
0 0 00 0 0
0 0 0
0 0 0 00 0 00
0 0 0 0 000 O )]
30,00 0 0 0 000® O0O
®@ 0® 0O 0O O O 00O
00 ©®OO0O0 MO 0
0 W0000MO
Gooo00@OO0 ®
25,00 0 0 ®O® o0 O
00O ()] 000 0@ 0 O ®
O 0O®OO 000O @®
g (00] @®
& 0 @®
A 20,00 - O 0 O OO
g 0 o0 0
s 0m 0 ®
0 0 O ®Oo 00
0O 0 000 00 0 00 0
15,00 2 0 000 00 MO O 0 0]
(ON0¢} 00 0 o0m® O
000 000 0
0 0 00 000 O 0
0 00 (O]
10,00 = (0} (0} 000 O (0] 0
0 000 Onz Dogrusal= 0,098
0 0 0
0 00
0 0
00— 0 0 0 0
[ [ [ [ [ [
Psikolojik Saglamlik

Sekil 3’te verilen ve arastirmada yordanan degisken olarak islem goéren yasam
doyumu ile yordayici degisken olarak islem goren psikolojik saglamlik degiskenleri
icin olusturulan sagilma diyagrami incelendiginde diyagramin dogrusal bir iligkiyi
tanimladigr ve noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egiliminde oldugu

goriilmektedir.
3. 4. 2. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Varsayimlarinin Incelenmesi

Basit  dogrusal regresyon analizi varsayimlarinin incelenmesinin ardindan
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aragtirmanin amaclar1 dogrultusunda a) Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma alt
boyutlari ile birlikte psikolojik ihtiya¢ doyumunun 6znel iyi olusu agiklama giiciinii
test etmek b) Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma alt boyutlar1 ile birlikte psikolojik
ihtiya¢c doyumunun yasam doyumunu agiklama giiciinii test etmek amaciyla ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sayiltilar1 incelenmistir.

Bu sayiltilardan ilki, yordanan ve yordayici degiskenlerin en az esit aralik dlgeginde
Olctilen siirekli degiskenler olmalaridir ki bu varsayim arastirmada kullanilan tiim
O0lcme araglarindan elde edilen puanlarin esit aralikli ve siirekli olmasi nedeniyle

karsilanmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi yapabilmenin diger kosullari incelenmeden &nce
regresyon modelini bozacak nitelikte asir1 u¢ degerlerin olup olmadig: incelenmistir.
Bilindigi tlizere asir1 ug¢ degerlerin olmasi regresyon analizi yapabilmek i¢in gerekli
olan normallik ve dogrusallik varsayimlarinin karsilanmasini giiglestirmekte ve
modeldeki uyumu bozabilmektedir. Bu amacgla Mahalonobis ve Cooks Uzakligi
degerleri ile Leverage degerleri (Kaldirag Noktasi) incelenmistir. Mahalanobis
Uzaklig1, Cooks Uzaklig1 ve Kaldirag Noktasi regresyon analizi baslig1 altinda ortaya
¢ikmis ve gelistirilmistir ve bir¢ok istatistiksel paket progarmi tarafindan kolaylikla
uygulanabilmektedir (Kogar, 2010). Mahalanobis Uzaklig1 genel olarak bir bagimsiz
degiskenin, degiskenlerin ortalamasindan ne kadar uzaklastigini ifade etmektedir
(Can, 2013). Cook Uzaklig1 belirli bir modele gore bir gdzlemin etkisini
gbozlemlemek amaciyla kullanilmaktadir (Cook, 1997). Leverage Uzakligi, ¢ok
degiskenli u¢ degerleri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Field, 2009) ve bu
deger veri noktasinin merkezinden olduk¢a uzakta oldugundan ve regresyon
dogrusunu biiyiik bir giicle c¢ektiginden ayn1 zamanda Kaldirag Nokta olarak
adlandirilmaktadir (Vural, 2007). 3 yordayict degisken i¢in Mahalonobis uzaklik
degeri i¢in kritik deger 11,345 tir. Cooks uzakligi degerinin ise 1 ‘den yiiksek
olmamasi gerekmektedir. Son olarak centered leverage degerlerinin ise genellikle
.02’nin altinda olmast ve higbirinin 0.5’in iistiinde olmamasi gerekmektedir.
Arasirma kapsaminda yapilacak her iki c¢oklu regresyon analizi i¢inde elde tiim

degerlerin yukarida bahsedilen kritik degerleri karsiladig1 goriilmiistiir.

Coklu dogrusal regresyon analizi yapabilmenin ikinci kosulu yordayici ve yordanan
degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin olmasi ve bu degiskenlerin ¢ok

degiskenli normal dagilim gdstermis olmalaridir. Degiskenlerin ¢ok degiskenli
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normal dagilim gosterip gostermedigine ve aralarindaki iliskinin dogrusalligina
iligkin inceleme standartlastirilmis artik degerlere iliskin olusturulan histogram, (P-
P) normal dagilim egirisi grafigi, ve gozlenen degerler ile tahmin edilen degerler
arasindaki farklar1 gosteren artik degerlerin sagilima grafigi’nden (residuals scatter
plots) yararlanilarak yapilmis ve ilgili grafikler Sekil 4 ve sekil 5° te bir biitiin

olarak verilmistir.

Sekil 4’ te 6znel 1yi olusa ait histogram, P-P normal dagilim egrisi grafigi ve sagilma

grafigi birlikte sunulmustur.

Sekil 4. Oznel Iyi Olusa Ait Histogram, P-P Dagilim Egrisi ve Sagilma Grafigi

Standartize Edilmis Oznel Iyi Olus Degiskenine Ait Histogram Grafigi Standartize Edilmis Artik Regresyon Degerlerinin Normalligi
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Sekil 4’te verilen grafikler incelendiginde, standardize edilmis yordanan deger 6znel
iyi olus i¢in olusturulmus histogram grafiginin normal dagilima yakin bir dagilim
sergiledigi goriilmektedir. (P-P) normal dagilim egirisinin yer aldigi grafik
icelendiginde de artik degerlerin sol alt kdseden sag iist koseye diyogonal bir ¢izgi
olusturdugu ve histogram grafigine benzer sekilde normallik varsayiminin saglandigi
kabul edilmistir. Benzer sekilde standardize edilmis artik degerler ile standardize
edilmis yordanan degerler icin olusturulan sagilma diyagraminin dogrusal bir iliskiyi

tanimladig1 noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Sekil 5. Yagam Doyumuna Ait Histogram, P-P Dagilim Egrisi ve Sagilma Grafigi
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Sekil 5 te verilen grafikler incelendiginde, standardize edilmis yordanan deger
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yagsam doyumu i¢in olusturulmus histogram grafiginin normal dagilima yakin bir
dagilim sergiledigi gortilmektedir. (P-P) normal dagilim egirisinin yer aldig1 grafik
incelendiginde de artik degerlerin sol alt kdseden sag tist koseye diyogonal bir ¢izgi
olusturdugu ve histogram grafigine benzer sekilde normalllik varsayiminin
saglandig1 kabul edilmistir.Benzer sekilde standardize edilmis artik degerler ile
standardize edilmis yordanan degerler icin olusturulan sagilma diyagraminin
dogrusal bir iligkiyi tanimladig1 noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egiliminde

oldugu sodylenebilir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin ti¢lincii temel sayiltisi; yordayicit degiskenlerin
kendi arasinda yiiksel derecede iliski bulunmamasidir. Bagimsiz degiskenler arasinda
0,80 tizerindeki korelasyon coklu baglantililik olabilecegini, 0,90 iizerindeki
korelasyon ise ciddi bir c¢oklu baglantililik sorunu olabilecegini gosterir. Yani
yordayict degiskenler kendi aralarinda ¢ok yiiksek derecede iliskili bulunmamalidir.
Coklu korelasyon ya da ¢oklu baglantililik (multi-colinearity) olarak adlandirilan bu
sorunun olup olmadigi; yordayici degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari,
tolerans, varyans sisme (VIF) ve kosullu indeks (CI) degerleri hesaplanarak
incelenmistir. Tolerans degerinin 0.2 ‘den biiylik, en biiyilk varyans sisme (VIF)
degerinin ise 10°dan kiigiik olmasi ve kosullu indeks (CI) degerlerinin de 30’ dan
biiyiilk olmamasi durumunda regresyon yapabilmek i¢in engelliyici diizeyde ¢oklu
baglantililik olmadig1 belirtilmektedir (Ozdamar, 2004). Analiz asamasinda yapilan
tiim bu incelemeler tablo 4’ te (yodanan degiskenler arasindaki korelasyon, tolerans,

VIF ve Cl degerleri) verilmistir.

Tablo 4: Yordayict Degiskenler Arasi Coklu Baglantililik Incelemesi Sonuglari

Degiskenler Degerler
Degiskenler 1 2 3 Cl Tolerans VIF
Ozerklik ihtiyaci 1 ,38** ,A48** 14,04 72 1,38
Yeterlik ihtiyact 1 ,39** 16.55 ,80 1,25
Iliski Thtiyac 1 19,28 72 1,38

N=477 **p<0,01

Tablo 4 ‘te, yordayici degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyon katsayilarina
bakildiginda 6zerklik- yeterlik arasinda ( = ,38 p< 0,01), 6zerklik- iliski ihtiyaci
arasinda (r= ,48 p< 0,01), yeterlik- iligki ihtiyact arasinda ( r= ,39 p< 0,01), orta

diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu ve tiim yodayici degiskenler arasindaki iliski
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katsayilarinin .80’den kii¢iik oldugu bulunmustur. Degiskenler i¢in kosullu indeks
(condition index) degerleri incelendiginde ise en yiiksek degerin iliski ihtiyaci igin
oldugu (CI=19.28) ve bu degerin de .30’dan kii¢iik oldugu goriilmektedir. Yine tiim
yordayici degiskenler i¢in elde edilen tolerans degerlerinin .02’den yiiksek ve
varyans sisme (variance inflation factor) degerlerinin ise 10’dan kiigiikk oldugu
saptanmistir. Tablo 4’te verilen tiim bu degerler; regresyon analizi i¢in yordayici

degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik probleminin olmadigin1 gostermektedir.

Aragtirmada coklu baglantililik incelenmesini takiben coklu dogrusal regresyon
analizinin bir diger varsayimi olan artik terimlerin korelasyon halinde olup olmadigi
bagka bir ifadeyle sistematik hatalara neden olan otokorelasyon sorunun olup
olmadig1 incelenmistir. Bu amacla Durbin-Watson degerlerinden yararlanilmistir.
Durbin-Watson degerinin 1-3 arasinda olmasi otokorelasyon olmadigi seklinde
yorumlanmaktadir (Draper ve Smith, 1981). Bu c¢alismada 06znel iyi olus ve
psikolojik ihtiya¢ doyumu ig¢in yapilan regresyon analizi i¢in hesaplanan Durbin-
Watson degerinin 1.79, yasam doyumu ve psikolojik ihtiya¢ doyumu i¢in yapilan
regresyon analizi i¢in ise 2.00 oldugu goriilmiis ve her iki analiz igin de elde edilen
degerlerin 1-3 arasinda olmast nedeniyle otokorelasyon olmadig1 sonucuna

varilmigtir.

Yapilan 6n analizler sonrasinda ¢aligma grubundan toplanan verilerle arastirmanin
amact dogrultusunda Oncelikli olarak ergenlerin 6znel iyi olus ve yasam
doyumlarinin psikolojik ihtiyag doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile olan
iligkisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak islem goren psikolojik ihtiyag doyumu ve
psikolojik saglamligin 6znel iyi olusu ve yasam doyumunu yordama diizeyini
belirleyebilmek amaciyla ise Basit ve Coklu Regresyon Analizi yontemlerinden
yararlanilmigtir. Ayrica arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin bazi
demografik degiskenlerle iligkileri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve t testi
yontemiyle incelenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde
hata pay1 p<.05 olarak alinmis, bunun yani sira p<.01 ve p<.001 anlamlilik diizeyleri
de gosterilmistir. Verilerin bilgisayarda yapilan analizleri i¢in SPSS 15 (Statistical
Package For Social Sciences) istatistik programi kullanilmstir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri i¢in yapilan analizlerin detayli sonuglari
tablolartyla birlikte sunulmaktadir. Bu amagla her bir alt probleme iliskin elde edilen

veriler sirayla ele alinacaktir.

Arastirma sonuglarint ayrintili bigimde goérebilmek amaciyla dncelikle arastirmanin
bagimli degiskenleri olarak islem goren 6znel i1yi olus, yasam doyumu ve bagimsiz
degiskenleri olan psikolojik saglamlik ve ihtiya¢ doyumu arasindaki iliskiler
korelasyon analizi yontemiyle incelenmistir. Arastirma sonuglarina iliskin bulgular

Tablo 5’ te gosterilmektedir.

Tablo 5. Ergenlerde Mutluluk, Yasam Doyumu, Ihtiyag Doyumu ve Psikolojik
Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1 Ihtiyag Doyumu Toplam 1 ,78%% BQ**  85%* GOk E3kx 3wk
2 Ozerklik Ihtiyac 1 37% 44> A7e A4k 3%
3 Yeterlik Thtiyaci 1 39% A1%>  37%* 32%*
4 iligki Thtiyact 1 48%* 41>+ 22%*
5 Mutluluk 1 65 38**
6 Yasam Doyumu 1 31**
7 Psikolojik Saglamlik 1

N=511 *p<,05 **p<,01
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Yapilan analiz sonucunda Tablo 5 incelendiginde ergenlerde toplam ihtiyag doyumu
diizeyinin kendisine ait 6zerklik ihtiyaci alt boyutuyla yiiksek diizeyde ve pozitif
yonde (r=,78 p<,05), yeterlik ihtiyaci alt boyutuyla orta diizeyde ve pozitif yonde
(r=,69 p<,05), iliski ihtiyact alt boyutuyla yiiksek diizeyde ve pozitif yonde (r=,85
p<,05), mutluluk diizeyi ile orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,59 p<,05), yasam
doyumu diizeyi ile orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,53 p<,05) ve psikolojik
saglamlik ile orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,36 p<,05) anlamli bi¢imde iliskili
oldugu goriilmektedir. Ihtiyag doyumunun 6zerklik ihtiyaci alt boyutu ile yeterlik
ihtiyaci alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,37 p<,05),iliski ihtiyaci
alt boyutu ile orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,44 p<,05), mutluluk diizeyi ile orta
diizeyde ve pozitif yonde (r=,47 p<,05), yasam doyumu diizeyi ile orta diizeyde ve
pozitif yonde (r=,44 p<,05), psikolojik saglamlik diizeyi ile orta diizeyde ve pozitif
yonde (1=,36 p<,05) anlaml iliskiye sahip oldugu gériilmektedir. Ihtiya¢c doyumunun
iligki ihtiyaci alt boyutu ile mutluluk diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde
(r=,48 p<,05), yasam doyumu diizeyi ile orta diizeyde ve pozitif yonde (r=41
p<,05) ve psikolojik saglamlik diizeyi ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde (r=,22
p<,05) anlaml iligkilere rastlanmaktadir. Ergenlerde mutluluk diizeyi ile yasam
diizeyi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,65 p<,05) ve psikolojik saglamlik
diizeyi ile orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,38 p<,05) anlaml iliskilere sahip
oldugunu gostermektedir. Son olarak da yasam doyumu diizeyi ile psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r=,31 p<,05) anlaml iligkiler
oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak yapilan analizler sonrasinda analize giren

bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda pozitif yonde iligkilere rastlanmaktadir.

4. 1. Basit ve Coklu Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Bu boliimde bagimli ve bagimsiz degiskenler olarak islem goren 6znel iyi olus,
yasam doyumu, ihtiyag doyumu ve psikolojik saglamlik kavramlarinin basit ve ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina yonelik bulgulart incelenmektedir.

4. 1. 1. Ergenlerde ihtiyac Doyumunun Mutlulugu Yordamasina iliskin Coklu
Regresyon Analizine Yonelik Bulgular ve Yorum

Ergenlerde psikolojik ihtiyag doyumunun mutlulugu yordayip yordamadigina iliskin
yapilan coklu regresyon analizinden elde edilen bulgular Tablo 6 da

gosterilmektedir.
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Tablo 6. Ergenlerde ihtiyag Doyumunun Mutlulugu Yordamasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Tablosu

Degisken B Stzr;?:r: B t p
Sabit 3,862 1,345 - 2,872 ,004%*
Ozerklik Thtiyact 313 ,048 282 6,460 ,000%**
Yeterlik 1htiyac1 273 ,058 ,196 4,707 ,000%**
Iliski Ihtiyac 234 ,038 269 6,149 ,000%**
R=,588 R>=,346 F(3-474)=83,342 p=,000

**p<,01  ***p<,001

Ergenlerde ihtiyag doyumunun mutlulugu yordayip yordamadigini tespit etmek
amaciyla ¢oklu regresyon analizinden faydalamilmistir. Yapilan coklu regresyon
analizi sonuglarina gore 6zerklik ihtiyact mutluluga iliskin gézlenen varyansin % 28’
ini agiklamaktadir (B=0,282). ikinci olarak yeterlik ihtiyacimin mutluluga iliskin
gbzlenen toplam varyansin %20’ sini acikladigi (B=0,196), son olarak da iliski
thtiyacinin mutluluga iligkin gdzlenen toplam varyansin %27’ sini agikladig
goriilmektedir ($=0,269). Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, ii¢ psikolojik
ihtiyacin birlikte karsilanma diizeyinin, ergenlerde mutluluga iliskin gozlenen
varyansin %35’ ini agiklamaktadir (R=,588 R?=,346  F(3-474=83,34  p=,000).
Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ergenlerde ihtiyag doyumunun mutlulugu

anlamli bigimde yordadigini ortaya koymaktadir.

4. 1. 2. Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Mutlulugu Yordamasina iliskin Basit

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular: ve Yorumu

Ergenlerde psikolojik saglamligin mutlulugu yordayip yordamadigina iligkin yapilan

basit dogrusal regresyon analizinde elde edilen bulgular Tablo 7’ de gériilmektedir.

Tablo 7. Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Mutlulugu Yordamasina Iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

B Standart B t p
Hata
Sabit 17,383 0,789 - 22,041 0,000***
Psikolojik 0,368 0,040 0,385 9,084 0,000%***
Saglamlik
R=,385 R?=(),148 F(1-475)=82,525 p=,000

#¥p< 01 ***p<001

Ergenlerde psikolojik saglamligin mutlulugu yordayip yordamadigina iliskin basit

dogrusal regresyon analizinin sonucunda, psikolojik saglamlik ile mutluluk arasinda
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anlamli bir iliski gézlenmis (R=,385 R?=,148), psikolojik saglamligin mutlulugun
anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(1-475=82,525 p=,000). Yapilan analiz
sonucuna gore psikolojik saglamlik, mutlulugun %15’ ini aciklamaktadir. Regresyon
denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=0,368) anlamlilik testi de,

psikolojik saglamligin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<,000).

4. 1. 3. Ergenlerde Thtiyac Doyumunun Yasam Doyumunu Yordamasina iliskin

Coklu Regresyon Analizi Bulgulari ve Yorum

Ergenlerde ihtiyag doyumunun yasam doyumunu yordayip yordamadigma iliskin
yapilan c¢oklu regresyon analizinden elde edilen bulgular Tablo 8 de

gosterilmektedir.

Tablo 8. Ergenlerde Thtiyag¢ Doyumunun Yasam Doyumunu Yordamasina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Degisken B Stan: :{; B t p
Sabit -4,382 2,013 - -2,177 ,030*
Ozerklik 1htiya01 ,455 ,072 ,288 6,288 ,000%**
Yeterlik Ihtiyaci ,357 ,082 179 4,110 ,000%**
[liski Ihtiyac ,259 ,057 ,208 4,553 ,000%***
R=,532 R>=284 F(3-473)=62,39  p=,000

*p<,05  ***p<,001

Ergenlerde ihtiya¢ doyumunu yagsam doyumunu yordayip yordamadigina iliskin
coklu regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore Ozerklik ihtiyag doyumu yasam doyumuna iligkin gozlenen toplam varyansin
%29’ unu agiklamaktadir ($=0,288). Yeterlik ihtiyact yasam doyumuna iliskin
gdzlenen toplam varyansin %18’ ini agiklamakta (=0,179), iliskide olma ihtiyac1 ise
yasam doyumuna iligkin gdzlenen toplam varyansin %21’ ini aciklamaktadir
(B=0,208). Coklu regresyon analizi sonuglarina gore li¢ psikolojik ihtiyacin birlikte
karsilanma diizeyi, ergenlerde yasam doyumuna iligkin gézlenen toplam varyansin
%28’ ini aciklamaktadir (R=,532 R?=284 F(3-473=62,39 p=,000). Yapilan analiz
sonuglar1 ergenlerde ihtiyag doyumunun yasam doyumunu anlamli bi¢imde

yordadigini gostermektedir.
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4. 1. 4. Ergenlerde Psikolojik Saglamhigin Yasam Doyumunu Yordamasina

fliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari ve Yorum

Ergenlerde psikolojik saglamligin yasam doyumunu yordayip yordamadigina iliskin
yapilan basit dogrusal regresyon analizinde elde edilen bulgular1 Tabo 9’ da

gosterilmektedir.

Tablo 9. Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Yasam Doyumunu Yordamasina Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Tablosu

B Standart Hata B t p
Sabit 13,699 1,161 - 11,802 ,000%**
Psikolojik Saglamlik A27 ,060 312 7,168 ,000%**
R=,312 R?=0,097 F(1-475)=51,381 p=,000

***p<7001

Ergenlerde psikolojik saglamligin yasam doyumunu yordayip yordamadigina iliskin
basit dogrusal regresyon analizinin sonucunda, psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (R=,312 R*=,097), psikolojik
saglamligin yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu gorilmiistiir (F1-475)=
51,381 p=,000). Psikolojik saglamlik, yasam doyumuna iligkin varyansin %10’ unu
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin
(B=0,427) anlamlilik testi de psikolojik saglamligin anlamli bir yordayict oldugunu

gostermektedir.
4. 2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Bu boéliimde arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri olan mutluluk, yasam
doyumu, psikolojik saglamlik ve alt boyutlariyla birlikte ihtiyag doyumu ile
demografik degiskenleri olusturan cinsiyet, sosyoekonomik durum, anne-baba

yasamsal durumu ve anne-baba egitim diizeyi arasindaki iligkiler incelenmistir.

4. 2. 1. Mutlulugun Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine Tliskin
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde mutlulugun demografik degiskenlerle iliskileri ele
alimirken mutlulugun cinsiyet ve anne-baba yasamsal durumu degiskenleriyle
iliskisini incelemede t testinden faydalanilmig ve veriler ayni tabloda sunulmustur.

Yine mutlulugun sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeyi degiskenleriyle
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iligkisini incelemede de tek yonlii varyans analizinden faydalanilmis ve veriler ayni

tabloda sunulmustur.

Tablo 10. Mutlulugun Cinsiyet ve Anne-Baba Yagamsal Durum Degiskenlerine
Iligkin t Testi Tablosu

N X Ss sd t p

Cinsiyet Kadin 240 24,25 4,78 467 -,287 74
Erkek 229 24,37 4,41

Anne yasamsal Sag 461 24,49 4,52 4,493 474 ,000***
durum Vefat etti 15 19,20 3,34

Baba yasamsal Sag 442 24,34 4,59 1,096 456 274
durum Vefat etti 16 23,06 4,51

***p<7001

Tablo 10’ da ergenlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskenlerine ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde mutluluk
diizeyleri agisindan kadin (x=24,25) ve erkek (x=24,37) ergenler arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (t@e7) = -,287  p>,005).

Tablo 10° da ergenlerin mutluluk diizeylerinin annenin sag olup olmama durumuna
gbre degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
incelendiginde ergenlerin mutluluk diizeylerinde annenin sag olup (x=24,49) olmama
(x=19,20) durumuna goére anlamli bigimde farklilastigi goriilmektedir (t@474=4,493
p<,001).

Tablo 10’ da ergenlerin mutluluk diizeylerinin babanin sag olup olmama durumuna
gore degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 10
incelendiginde ergenlerin mutluluk diizeylerinde babanin sag olup (x=24,34) olmama
(x=23,06) durumuna gore anlamli bigimde farklilasmadigi goriilmektedir (
t(465=1,096 p>,05).

Tablo 11. Mutlulugun Sosyoekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Durumu
Degiskenlerine iliskin Betimsel Sonuglari

N X Ss

Sosyoekonomik Diisiik 23 23,13 4,89
Diizey Orta 430 24,26 4,48
Yiiksek 23 26,65 3,55

Toplam 476 24,32 4,58

Anne egitim OKur-yazar degil 29 23,79 3,93
durumu Tlkokul 279 24,56 4,42
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Ortaokul 85 24,09 4,85

Lise 75 24,06 5,18
Universite 7 23,34 4,12
Toplam 475 21,73 458
Baba egitim Okur-yazar degil 9 20,67 3,57
durumu Tlkokul 186 24,16 4,55
Ortaokul 75 23,64 4,19
Lise 140 24,75 4,80
Universite 63 25,20 4,50
Toplam 473 24,32 4,58

Tablo 12. Mutlulugun Sosyoekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Durumu
Degiskenlerine Iliskin ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sosyoekonomik  Gruplararasi 158,982 2 79,491 3,835  ,022*¢ 1-3,2-3
diizey Gruplarigi 9804,189 473 20,728
Toplam 9963,171 475
Anne egitim Gruplararasi 39,350 4 9,837 ,466 ,760
diizeyi Gruplarigi 9915,409 470 21,097
Toplam 9954,759 474
Baba egitim Gruplararasi 234,569 4 58,642 2,836 ,024* A-C
diizeyi Gruplarigi 9677,582 468 20,679 A-E
Toplam 9912,151 472 A-C
A-B

Diisiik=1, orta=2, yiiksek=3 0.Y. degil=A, ilkokul=B, ortaokul=C, lise=D, Universite=E

*p<,05

Tablo 11’ de gelir diizeyleri; diisiik, orta ve yiiksek olan ergenlerin puanlarinin
ortalamalari ve standart sapmalari ve Tablo 12’ de tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin mutluluk
puanlart arasinda anlamli bir farka rastlanmaktadir (F@-473=3,835  p<,05). Bu
farkliligin hangi sosyoekonomik diizeyler arasindan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan Sidak c¢oklu karsilastirma testi sonucunda farkliligin diisiik
(X=23,13) ve yiiksek (X=26,65) sosyo-ckonomik diizeyler ve orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyler arasindan kaynaklandigi bulunmustur (p<,05).

Tablo 11’ de ergenlerin anne egitim diizeyleri puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tablo 12’ de tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin anne egitim diizeylerinin dgrencilerin mutluluk
puanlar1 arasinda anlamli bir farka neden olmadigi goriilmektedir (F4-470)=,466
p>,05).

Tablo 11’ de ergenlerin baba egitim diizeyleri puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tablo 12’ de tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin baba egitim diizeylerinin dgrencilerin mutluluk

puanlar1 arasinda anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (F@-468)=2,836  p<,05). Bu
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farkin hangi egitim diizeyi grubundan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan
LSD ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda farkliligin okuryazar olmayan (X=20,67) ve
lise (X=24,75) diizeyi gruplar, okuryazar olmayan (X=20,67) ve iiniversite
(X=25,20) diizeyi gruplari, okuryazar olmayan (X=20,67) ve ortaokul (X=23,64) ve
okuryazar olmayan (X=20,67) ve ilkokul (X=24,16) egitim diizeyleri arasindan
kaynaklandig1 bulunmustur (p<,05). Sidak testinin Anova’nin F degerinin anlamlilik
test sonucunun p<,05 olmasina ragmen gruplar arasi fark vermemesi nedeniyle

gosterimde kolaylik olmasi agisindan bu test secilmistir.

4. 2. 2. Yasam Doyumunun Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesine

fliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde yasam doyumunun demografik degiskenlerle iligkileri
ele alimirken yasam doyumunun cinsiyet ve anne-baba yasamsal durumu
degiskenleriyle iligkisini incelemede t testinden faydalanilmig ve veriler ayni tabloda
sunulmustur. Yine yagsam doyumunun SOSyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim
diizeyi degiskenleriyle iliskisini incelemede de tek yonlii varyans analizinden

faydalanilmis ve veriler ayni tabloda sunulmustur.

Tablo 13. Yasam Doyumunun Cinsiyet ve Anne-Baba Yasamsal Durumu
Degiskenlerine Iliskin t Testi Tablosu

N X Ss sd t p

Cinsiyet Kadin 240 21,72 6,47 467 -,180 ,857
Erkek 229 21,83 6,66

Anne yasamsal Sag 461 22,00 6,49 474 4,434 ,000%**
durum Vefat etti 15 14,53 3,62

Baba yagsamsal Sag 442 21,75 6,60 456 ,669 ,504
durum Vefat etti 116 20,63 7,12

***p<7001

Tablo 13’ te ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore degisimine ait
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde
ergenlerin yasam doyumu diizeylerinde kadin (x=21,72) ve erkek (x=21,83) olma

durumuna gore anlaml bir farka rastlanmamaktadir ( t@e7)=-,180 p>,05).

Tablo 13° te ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin annenin sag olup olmama
durumuna gore degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.

Tablo incelendiginde ergenlerin mutluluk diizeylerinde annenin sag olup (x=22,00)
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olmama (x=14,53) durumuna gore anlamli bigimde farklilastigi goriilmektedir
(t74=4,434  p<,05).

Tablo 13’ te ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin babanin sag olup olmama
durumuna gore degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo incelendiginde ergenlerin yasam doyumu diizeylerinde babanin sag olup
(x=21,75) olmama (x=20,63) durumuna goére anlamli bi¢imde bir farka

rastlanmamaktadir ( ts6)=,669 p>,05).

Tablo 14. Yagsam Doyumunun Sosyoekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Durumu
Degiskenlerine iliskin Betimsel Sonuglar

N X Ss

Sosyoekonomik Diisiik 23 19,65 6,40
Diizey Orta 430 21,75 6,51
Yiiksek 23 24,65 6,50

Toplam 476 21,79 6,54

Anne egitim Okur-yazar degil 29 21,73 5,65
durumu Ilkokul 279 22,01 6,51
Ortaokul 85 21,56 6,70

Lise 75 21,31 6,90

Universite 7 22,43 4,43

Toplam 475 21,81 6,52

Baba egitim Okur-yazar degil 9 18,89 8,02
durumu Ilkokul 86 21,45 6,61
Ortaokul 75 20,04 6,06

Lise 140 23,07 6,51

Universite 63 22,34 6,24

Toplam 483 21,78 6,54

Tablo 15. Yasam Doyumunun Sosyo-ekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Diizeyi
Degiskenlerine iliskin ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sosyoekonomik  Gruplararasi 294,344 2 147,172 3,482  ,032* 1-3
diizey Gruplarici 19991,617 473 42,266
Toplam 20285,961 475
Anne egitim Gruplararasi 573,688 4 143,422 ,228 923
diizeyi Gruplarigi 19625,821 468 41,936
Toplam 20199,508 472
Baba egitim Gruplararasi 38,955 4 9,739 3,420 ,009* C-D
diizeyi Gruplarigi 20087,191 470 42,739
Toplam 20126 474

Diisiik=1, orta=2, yiiksek=3 0.Y. degil=A, ilkokul=B, ortaokul=C, lise=D, Universite=E

*p<,05  ** p<,01

Tablo 14’ te ergenlerin sosyoekonomik diizeyleri puanlariin ortalamalari, Standart

sapmalar1 ve Tablo 15’ te tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
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varyans analizi sonucunda ergenlerin sosyoekonomik diizeylerinin Ogrencilerin
yasam doyumu puanlart arasinda anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (F(2-473)=3,482
p<,05). Bu farkin hangi sosyoekonomik diizey grubundan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla yapilan Sidak c¢oklu karsilagtirma testi sonucunda farkliligin diisiik
(X=19,65) ve yiiksek (X=24,65) sosyo-ekonomik diizey grubundan kaynaklandig:
bulunmustur (p<,05).

Tablo 14’ te ergenlerin annelerinin egitim dilizeyleri puanlarinin ortalamalari,
standart sapmalar1 ve Tablo 15’ te tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin annelerinin egitim diizeylerinin
Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinda anlamli bir farkliliga neden olmadigi

goriilmektedir (F4-470=,228 p>,05).

Tablo 14’ te ergenlerin babalarmin egitim diizeyleri puanlarinin ortalamalari,
standart sapmalari ve Tablo 15’ te tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin babalarimin egitim diizeylerinin
Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu goze
carpmaktadir (F-468)=3,420 p<,05 ). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Sidak ¢oklu karsilastirma sonucunda farkin ortaokul
(X=20,04) ve lise (X=23,07) egitim diizeyi gruplar1 arasindan kaynaklandig:
bulunmustur (p<,05).

4. 2. 3. Psikolojik Saglamhgin Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Arastirmanin bu bdliimiinde psikolojik saglamligin demografik degiskenlerle
iligkileri ele alinirken psikolojik saglamligin cinsiyet ve anne-baba yasamsal durumu
degiskenleriyle iligkisini incelemede t testinden faydalanilmig ve veriler ayni tabloda
sunulmugtur. Yine psikolojik saglamligin sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba
egitim diizeyi degiskenleriyle iligkisini incelemede de tek yonlii varyans analizinden

faydalanilmis ve veriler ayn1 tabloda sunulmustur.

Tablo 16. Psikolojik Saglamligin Cinsiyet ve Anne-Baba Yasamsal Durumu
Degiskenlerine Iliskin t Testi tablosu

N X Ss sd t p

Cinsiyet Kadin 240 18,50 5,24 647 -2,055 ,040*
Erkek 229 19,40 4,17

Anne yasamsal Sag 461 18,90 4,83 474 ,294 , 769
durum Vefat etti 15 18,53 3,48

Baba yasamsal Sag 442 18,85 4,79 456 -1,312 , 190
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durum Vefat etti 16 20,44 3,93

*p<,05

Tablo16’ da ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore degisimine
ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde kadin (x=18,50) ve erkek (x=19,40)

olma durumuna gore anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (t@467=2,055 p>,05).

Tablo 16’ da ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin annenin sag olup olmama
durumuna gore degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo incelendiginde ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde annelerinin sag
olma (x=18,90) ve sag olmama (Xx=18,53) durumuna gore anlamli farkliliklara

rastlanmamaktadir (t474=,294 p>,05).

Tablo 16’ da ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin babanin sag olup olmama
durumuna gore degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo incelendiginde ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde babanin sag olma
(x=18,85) ve sag olmama (x=20,44) durumuna gore anlamli farkliliklara

rastlanmamaktadir (t@se)=-1,312 p>,05).

Tablo 17. Psikolojik Saglamlik Sosyoekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim
Durumu Degiskenlerine iliskin Betimsel Sonuglar

N X Ss

Sosyoekonomik Diisiik 23 19,61 4,97
Diizey Orta 430 18,79 4,81
Yiiksek 23 19,78 3,68

Toplam 476 18,87 4,77

Anne egitim Okur-yazar degil 29 19,24 4,05
durumu Tlkokul 279 19,13 4,94
Ortaokul 85 17,96 4,00

Lise 75 19,31 5,00

Universite 7 17,43 6,08

Toplam 475 18,93 4,77

Baba egitim Okur-yazar degil 9 19,44 4,33
durumu Tlkokul 186 19,14 4,60
Ortaokul 75 18,25 4,51

Lise 140 18,92 5,24

Universite 63 18,92 4,66

Toplam 473 18,91 4,78
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Tablo 18. Psikolojik Saglamligin Sosyo-ekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim
Diizeyi Degiskenlerine iliskin ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sosyoekonomik Gruplararasi 34,673 2 17,337 ,762 467
diizey Gruplarigi 10763,542 473 22,756
Toplam 10798,215 475
Anne egitim Gruplararasi 119,294 4 29,824 1,314 ,264
diizeyi Gruplarigi 10668,015 470 22,698
Toplam 10787,310 474
Baba egitim Gruplararasi 45,283 4 11,321 ,494 ,740
diizeyi Gruplarigi 10729,917 468 22,927
Toplam 10775,199 472

Diisiik=1, orta=2, yiikksek=3  O.Y. degil=A, ilkokul=B, ortaokul=C, lise=D, Universite=E

p<,05

Tablo 17° de ergenlerin sosyoeckonomik diizeyi puanlarinin ortalamalari, Standart
sapmalar1 ve Tablo 18’ de tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin sosyoekonomik diizeylerinin 6grencilerin
psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli farkliliklara neden olmadig1 goriilmektedir

(F473=,762  p>,05).

Tablo 17° de ergenlerin anne egitim durumu puanlarinin ortalamalari, Standart
sapmalar1 ve Tablo 18 de tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin anne egitim durumunun 6grencilerin psikolojik
saglamlik puanlarinda anlamli farkliliklara neden olmadigi goriilmektedir (F-

70=1,314  p>,05).

Tablo 17’ de ergenlerin baba egitim durumu puanlarinin ortalamalari, Standart
sapmalar1 ve Tablo 18 de tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin baba egitim durumunun 6grencilerin psikolojik
saglamlik puanlarinda anlamli farkliliklara neden olmadigi goriilmektedir (F-

468)=,494 p>,05).
4.2. 4. ihtiya¢ Doyumunun Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Arastirmanin bu boliimiinde ihtiyag doyumunun demografik degiskenlerle iligkileri
ele alinirken ihtiyag doyumunun cinsiyet ve anne-baba yasamsal durumu
degiskenleriyle iligkisini incelemede t testinden faydalanilmis ve veriler ayni tabloda

sunulmustur. Yine ihtiyag doyumunun Sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim
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diizeyi degiskenleriyle iliskisini incelemede de tek yonlii varyans analizinden

faydalanilmis ve veriler ayn1 tabloda sunulmustur.

Tablo 19. Ihtiyag Doyumunun Cinsiyet ve Anne-Baba Degiskenlerine iliskin t Testi

Tablosu

N X Ss sd t p

Cinsiyet Kadin 240 77,68 10,14 467 1,827 0,68
Erkek 229 75,98 9,90

Anne yasamsal Sag 461 77,20 9,89 474 4,645 ,000***
durum Vefat etti 15 65,27 5,86

Baba yasamsal Sag 442 76,87 10,05 456 778 437
durum Vefat etti 16 74,88 10,35

%% < 001

Tablo 19’ da ergenlerin toplam psikolojik ihtiyaglart doyurulma diizeylerinin
cinsiyete gore degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo incelendiginde ergenlerin toplam psikolojik ihtiyagc doyumu diizeylerinde
kadin (x=77,68) ve erkek (x=75,98) olma durumlarina gore anlamli farkliliklara
rastlanmamaktadir (t@67)=1,827 p>,05).

Tablo 19’ da ergenlerin toplam psikolojik ihtiyaglar1 doyurulma diizeylerinin annenin
sag olup olmama durumuna gore degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde ergenlerin toplam psikolojik ihtiyag
doyumu diizeylerinde annenin sag olma (x=77,20) ve sag olmama (x=65,27)

durumlarina gore anlaml farkliliklara rastlanmaktadir (t474=4,645 p<,05).

Tablo 19° da ergenlerin toplam psikolojik ihtiyaglarinin doyurulma diizeylerinin
babanin sag olup olmama durumuna goére degisimine ait puan ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde ergenlerin toplam psikolojik
ihtiya¢ doyumu diizeylerinde babanin sag olma (X=76,87) ve sag olmama (x=74,88)
durumlarina gére anlaml farkliliklara rastlanmamaktadir (t@se)=,778 p>,05).

Tablo 20. Ihtiyag Doyumunun Sosyoekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Durumu
Degiskenlerine Iligkin Betimsel Sonuglar1

N X Ss

Sosyoekonomik Diisiik 23 74,13 9,55
Diizey Orta 430 76,84 10,03
Yiiksek 23 79,30 9,84

Toplam 476 76,82 10,01

Anne egitim Okur-yazar degil 29 75,43 9,41
durumu Ilkokul 279 76,92 10,07
Ortaokul 85 76,34 9,72

Lise 75 77,80 10,23

Universite 7 73,81 12,53

Toplam 475 76,82 10,01

Baba egitim Okur-yazar degil 9 71,89 12,45
durumu ilkokul 186 76,76 9,38
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Ortaokul 75 73,44 10,45

Lise 140 78,19 9,77
Universite 63 78,46 10,71
Toplam 473 76,79 10,03

Tablo 21. Thtiyag Doyumunun Sosyo-ekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Diizeyi
Degiskenlerine iliskin ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sosyoekonomik  Gruplararas1  1512,307 4 378,077 1,542 ,215
diizey Gruplarigi 46006,139 468 98,304
Toplam 47518,446 472
Anne egitim Gruplararasi 213,866 4 53,467 ,531 , 713
diizeyi Gruplarigi 47294,493 470 100,627
Toplam 47508,360 474
Baba egitim Gruplararasi 1512,307 4 378,077 3,846  ,004** C-D
diizeyi Gruplarigi 46006,139 468 98,304 C-E
Toplam 47518,446 472

Diisiik=1, orta=2, yiiksek=3 0.Y. degil=A, ilkokul=B, ortaokul=C, lise=D, Universite=E

** p<,001

Tablo 20’ de ergenlerin sosyoekonomik durumu puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tablo 21’ de tek yonlii varyans analizi sonuglar goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin sosyoekonomik durumunun O6grencilerin
toplam psikolojik ihtiyag doyumu puanlarinda anlamli farkliliklara neden olmadigi

gorillmektedir (F2-473=1,542 p>,05).

Tablo 20’ de ergenlerin anne egitim durumu puanlarmin ortalamalari, Sstandart
sapmalari ve Tablo 21’ de tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gériilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin anne egitim durumunun Ogrencilerin toplam
psikolojik ihtiyag doyumu puanlarinda anlamli bir farka neden olmadig:

goriilmektedir (F-470=,531 p>,05).

Tablo 20’ de ergenlerin baba egitim durumu puanlarinin ortalamalari, Standart
sapmalar1 ve Tablo 21’ de tek yonli varyans analizi goriilmektedir. Yapilan varyans
analizi sonucunda ergenlerin baba egitim durumunun 6grencilerin toplam psikolojik
ithtiya¢ doyumu puanlar1 arasinda anlaml farkliliklara rastlanmaktadir (F(4-468)=3,846
p<,05). Bu farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Sidak coklu
karsilastirma testi sonucunda farkliligin ortaokul (X=73,44) ve lise (X=78,19) egitim
diizeyi ve ortaokul(X=73,44) ve flniversite (X=78,46) egitim diizeyi gruplari
arasindan kaynaklandig1 bulunmustur (p<,05).

4. 2. 5. Ozerklik Thtiyacinin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi
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Arastirmanin bu boliimiinde 6zerklik ihtiyacinin demografik degiskenlerle iliskileri
ele almirken Ozerklik ihtiyacinin cinsiyet ve anne-baba hayati durumu
degiskenleriyle iliskisini incelemede t testinden faydalanilmis ve veriler ayni tabloda
sunulmustur. Yine 6zerklik ihtiyacinin sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim
diizeyi degiskenleriyle iliskisini incelemede de tek yonlii varyans analizinden

faydalanilmis ve veriler ayn1 tabloda sunulmustur.

Tablo 22. Ozerklik Ihtiyacinin Cinsiyet ve Anne-Baba Yasamsal Durumu
Degiskenlerine iliskin t Testi Tablosu

N X Ss sd t p

Cinsiyet Kadin 240 21,69 4,30 467 -,125 ,901
Erkek 229 21,74 3,99

Anne yasamsal Sag 461 21,85 411 274 4,045 ,000***
durum Vefat etti 15 17,53 2,26

Baba yasamsal Sag 442 21,74 4,15 456 874 ,383
durum Vefat etti 16 20,81 4,71

**% n< 001

Tablo 22’ de ergenlerin 6zerklik ihtiyaci altboyutu doyurulma diizeylerinin cinsiyet
durumlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
incelendiginde ergenlerin 6zerklik ihtiyact doyumu diizeylerinde kadin (x=21,69) ve
erkek (x=21,74) olmalarina gore anlaml bir farkliliga rastlanmamaktadir (t@e7)=-125
p>,05).

Tablo 22’ de ergenlerin 6zerklik ihtiyaci altboyutu doyurulma diizeylerinin annenin
sag olup olamama durumlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar
goriilmektedir. Tablo incelendiginde ergenlerin ozerklik ihtiyact doyumu
diizeylerinde annenin sag olma (x=21,85) ve sag olmama (Xx=17,53) durumlarina

gore anlaml farkliliklara rastlanmaktadir (t(474=4,045 p<,05).

Tablo 22’ de ergenlerin 6zerklik ihtiyaci altboyutu doyurulma diizeylerinin babanin
sag olup olamama durumlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar
goriilmektedir. Tablo 22 incelendiginde ergenlerin Ozerklik ihtiyact doyumu
diizeylerinde babanin sag olma (x=21,74) ve sag olmama (x=20,81) durumlarina

gore anlamli bir farka rastlanmamaktadir (t@4s6)=,874 p>,05).
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Tablo 23. Ozerklik Ihtiyacinin Sosyoekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim
Durumu Degiskenlerine iliskin Betimsel Sonuglar

N X Ss

Sosyoekonomik Diisiik 23 19,70 4,53
Diizey Orta 430 21,79 4,09
Yiiksek 23 22,22 4,21

Toplam 476 22,71 4,14

Anne egitim Okur-yazar degil 29 21,76 3,44
durumu Ilkokul 279 21,69 4,19
Ortaokul 85 21,51 4,22

Lise 75 22,12 4,15

Universite 7 20,23 3,17

Toplam 475 21,71 4,30

Baba egitim Okur-yazar degil 9 20,33 4,56
durumu Ilkokul 186 21,69 3,93
Ortaokul 75 20,41 4,18

Lise 140 22,21 4,23

Universite 63 22,36 4,16

Toplam 473 21,70 4,14

Tablo 24. Ozerklik Thtiyacinin Sosyo-ekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Diizeyi
Degiskenlerine iliskin ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sosyoekonomik Gruplararasi 102,141 2 51,070 3,011 ,50
diizey Gruplarigi 8023,361 473 16,963
Toplam 8125,501 475
Anne egitim Gruplararasi 31,892 4 7,973 ,466 , 761
diizeyi Gruplarigi 8043,945 470 17,115
Toplam 8075,837 474
Baba egitim Gruplararasi 204,599 4 51,150 3,036 ,017* C-D
diizeyi Gruplarigi 7883,888 468 16,846
Toplam 8088,488 472

Diisikk=1, orta=2, yiiksek=3 O.Y. degil=A, ilkokul=B, ortaokul=C, lise=D, Universite=E

*p<,05

Tablo 23’ te ergenlerin sosyoekonomik durum puanlarinin ortalamalari, Standart
sapmalar1 ve Tablo 24’ te tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerde Ozerklik ihtiyact doyumu puanlarn ile
sosyoekonomik durumu puanlari arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamaktadir

(F(2-473=3,011 p>,05).
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Tablo 23’ te ergenlerin anne egitim durumu puanlariin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tablo 24 te tek yonlii varyans analizi sonuglart goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerde Ozerklik ihtiyac1 doyumu puanlari ile anne
egitim durumu puanlarn arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamaktadir (F@-

470=,466 p>,05).

Tablo 23’ te ergenlerin baba egitim durumu puanlarinin ortalamalari, Standart
sapmalar1 ve Tablo 24’ te tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerde Ozerklik ihtiyaci doyumu puanlari ile baba
egitim durumu puanlari arasinda anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (F(4-468)=3,036
p<,05). Bu farkliligin hangi egitim diizeyleri arasindan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan Sidak coklu karsilastirma testi sonucunda farkliligin ortaokul
(X=20,41) ve lise (X=22,21) egitim diizeyleri arasindan kaynaklandig1 bulunmustur
(p<,05).

4.2. 6. Yeterlik Thtiyacinin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Arastirmanin bu bdliimiinde yeterlik ihtiyacinin demografik degiskenlerle iliskileri
ele alinirken yeterlik ihtiyacinin cinsiyet ve anne-baba hayati durumu degiskenleriyle
iliskisini incelemede t testinden faydalanilmis ve veriler ayni tabloda sunulmustur.
Yine yeterlik ihtiyacinin Sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeyi
degiskenleriyle iligkisini incelemede de tek yonlii varyans analizinden faydalanilmig

ve veriler ayn1 tabloda sunulmustur.

Tablo 25. Yeterlik ihtiyacinin Cinsiyet ve Anne-Baba Yagamsal Durumu
Degiskenlerine Iliskin t Testi Tablosu

N X Ss sd t p

Cinsiyet Kadin 240 20,37 3,32 467 ,450 ,653
Erkek 229 20,23 3,22

Anne yasamsal Sag 461 20,36 3,26 474 2,53 ,012*
durum Vefat etti 15 18,20 3,23

Baba yasamsal Sag 442 20,34 3,22 456 1,01 ,315
durum Vefat etti 16 19,50 4,38

p<,05
Tablo 25’ te ergenlerin yeterlik ihtiyaci alt boyutu doyurulma diizeylerinin cinsiyete

gore degisimine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo

incelendiginde ergenlerin yeterlik ihtiyact doyumu diizeylerinde kadin (X=20,37) ve
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erkek (x=20,23) olma durumlarina gore anlamli bir farkliliga rastlanmaktadir

(tae7y=,450 p>,05).

Tablo 25’ te ergenlerin yeterlik ihtiyaci alt boyutu doyurulma diizeylerinin annenin
sag olup olmama durumlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari
goriilmektedir. Tablo incelendiginde ergenlerin yeterlik ihtiyaci doyumu
diizeylerinde annenin sag olma (x=20,36) ve sag olmama (x=18,20) durumlarina

gore anlamli bir farkliliga rastlanmaktadir (t(474)=2,53 p<,05).

Tablo 25’ te ergenlerin yeterlik ihtiyaci alt boyutu doyurulma diizeylerinin babanin
sag olup olmama durumlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari
goriilmektedir. Tablo incelendiginde ergenlerin yeterlik ihtiyaci doyumu
diizeylerinde babanin sag olma (x=20,34) ve sag olmama (Xx=19,50) durumlarina

gore anlamli bir farkliliga rastlanmamaktadir (t¢4s6)=1,01  p>,05).

Tablo 26. Yeterlik Ihtiyacmnin Sosyoekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Durumu
Degiskenlerine iliskin Betimsel Sonuglar

N X Ss

Sosyoekonomik Diisiik 23 19,91 3,67
Diizey Orta 430 20,27 3,24
Yiiksek 23 20,96 3,51

Toplam 476 20,28 3,28

Anne egitim OKur-yazar degil 29 20,16 3,10
durumu Tlkokul 279 20,29 3,27
Ortaokul 85 20,16 3,14

Lise 75 20,54 3,38

Universite 7 20,15 4,90

Toplam 475 20,30 3,27

Baba egitim Okur-yazar degil 9 21,77 2,73
durumu Ilkokul 186 20,34 3,26
Ortaokul 75 19,32 3,26

Lise 140 20,36 3,19

Universite 63 20,97 3,45

Toplam 473 20,29 3,28

Tablo 27. Yeterlik Thtiyacinin Sosyo-ekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Diizeyi
Degiskenlerine iliskin ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sosyoekonomik Gruplararasi 13,707 2 6,853 ,638 ,529
diizey Gruplarigi 5082,247 473 10,745
Toplam 5095,954 475
Anne egitim Gruplararasi 6,754 4 1,689 ,157 ,960
diizeyi Gruplarigi 5071,174 470 10,790
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Toplam 5077,928 474

Baba egitim Gruplararasi 121,519 4 30,380 2,867  ,023* C-E
diizeyi Gruplarigi 4959,530 468 10,597
Toplam 5081,050 472

Diisiik=1, orta=2, yiiksek=3 0.Y. degil=A, ilkokul=B, ortaokul=C, lise=D, Universite=E

*p<,05

Tablo 26’ da ergenlerin sosyoekonomik durumu puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tablo 27 de tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerde yeterlik ihtiyact doyumu puanlart ile
sosyoekonomik durum puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmamaktadir (F(-

473)=,638 p>,05).

Tablo 26’ da ergenlerin anne egitim durumu puanlarinin ortalamalari, Standart
sapmalar1 ve Tablo 27 de tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerin yeterlik ihtiyact doyumu puanlar1 ile anne
egitim durumu puanlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamaktadir (F@-470)=,157

p>,05).

Tablo 26’ da ergenlerin baba egitim durumu puanlarinin ortalamalari, Standart
sapmalar1 ve Tablo 27’ de tek yonlii varyans analizi sonuglar goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerde yeterlik ihtiyact doyumu puanlari ile baba
egitim durumu puanlar arasinda anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (F(s-468)=2,867
p<,05). Bu farkliligin hangi egitim diizeyleri arasindan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan Sidak coklu karsilastirma testi sonucunda farkliligin ortaokul
(X=19,32) ve iiniversite (X=20,97) egitim diizeyleri arasindan kaynaklandigi
bulunmustur (p<,05).

4. 2. 7. liski Thtiyacinin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Arastirmanin bu bdliimiinde iliski ihtiyacinin demografik degiskenlerle iligkileri ele
alimirken iliski ihtiyacinin cinsiyet ve anne-baba yagsamsal durumu degiskenleriyle
iliskisini incelemede t testinden faydalanilmis ve veriler ayni tabloda sunulmustur.
Yine iligki ihtiyacinin sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeyi
degiskenleriyle iligkisini incelemede de tek yonlii varyans analizinden faydalanilmig

ve veriler ayn1 tabloda sunulmustur.

Tablo 28. liski Thtiyacinin Cinsiyet ve Anne-Baba Yasamsal Durumu
Degiskenlerine Iliskin t Testi Tablosu
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N X Ss sd t p

Cinsiyet Kadin 240 35,62 5,22 467 3,306 ,001***
Erkek 229 34,02 5,28

Anne yasamsal Sag 461 34,99 5,20 474 4,009 ,000***

durum Vefat etti 15 29,53 4,81

Baba yasamsal Sag 442 34,80 5,36 456 ,169 ,866

durum Vefat etti 16 34,56 4,21

*kk p<,001

Tablo 28’ de ergenlerin iliski ihtiyaci alt boyutu doyurulma diizeylerinin cinsiyet
degiskenine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari goriilmektedir. Tablo
incelendiginde ergenlerin iliski ihtiyact doyumu diizeylerinde kadin (x=35,62) ve
erkek (x=34,02) olmalarina gore anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (t@467)=3,306
p<,05).

Tablo 28’ de ergenlerin iliski ihtiyaci alt boyutu doyurulma diizeylerinin annenin sag
olup olmama durumuna ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo incelendiginde ergenlerin iliski ihtiyact doyumu diizeylerinde annenin sag
olma (x=34,99) ve sag olmama (Xx=29,53) durumlarina goére anlamli farkliliklara

rastlanmaktadir (t(474=4,009 p<,05).

Tablo 28’ de ergenlerin iliski ihtiyaci alt boyutu doyurulma diizeylerinin babanin sag
olup olmama durumuna ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo incelendiginde ergenlerin iliski ihtiyact doyumu diizeylerinde babanin sag
olma (x=34,80) ve sag olmama (X=34,56) durumlarina gore anlamli bir farka

rastlanmamaktadir (t(s6)=,169 p>,05).

Tablo 29. Iliski Ihtiyacinin Sosyoekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Durumu
Degiskenlerine iliskin Betimsel Sonuglar

N X Ss

Sosyoekonomik Disiik 23 34,52 4,81
Diizey Orta 430 34,78 5,30
Yiiksek 23 36,13 5,04

Toplam 476 34,83 5,27

Anne egitim Okur-yazar degil 29 33,51 5,48
durumu Ilkokul 279 34,93 5,13
Ortaokul 85 34,68 5,17

Lise 75 35,13 5,82

Universite 7 33,43 5,29

Toplam 475 34,81 5,27

Baba egitim Okur-yazar degil 9 29,78 7,70
durumu ilkokul 186 34,73 5,07
Ortaokul 75 33,71 5,68

Lise 140 35,63 4,84

Universite 63 35,13 5,49

Toplam 473 34,79 5,28
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Tablo 30. iliski Thtiyacinin Sosyo-ekonomik Diizey ve Anne-Baba Egitim Durumu
Degiskenlerine iliskin ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sosyoekonomik Gruplararasi 42,252 2 21,126 , 761 ,468
diizey Gruplarigi 13138,102 473 27,776
Toplam 13180,354 475
Anne egitim Gruplararasi 76,324 4 19,081 ,684 ,603
diizeyi Gruplarigi 13109,180 470 27,892
Toplam 13185,504 474
Baba egitim Gruplararasi 419,874 4 104,969 3,856 ,004** A-D
diizeyi Gruplarigi 12738,993 468 27,220
Toplam 13158,868 472

Diisiik=1, orta=2, yiiksek=3 0.Y. degil=A, ilkokul=B, ortaokul=C, lise=D, Universite=E

** n< 01

Tablo 29’ da ergenlerin sosyoekonomik durum puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tablo 30’ da tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriillmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerde iliski ihtiyact doyumu puanlar ile
sosyoekonomik durum puanlari arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamaktadir (F(-

473)=,761 p>,05).

Tablo 29° da ergenlerin anne egitim diizeyi puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tablo 30’ da tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerde iliski ihtiyact doyumu puanlari ile anne egitim

diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamaktadir (F(-470)=,684 p>,05).

Tablo 29° da ergenlerin baba egitim diizeyi puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tablo 30’ da tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ergenlerde iliski ihtiyact doyumu puanlari ile baba egitim
diizeyi puanlar1 arasinda anlaml farkliliklara rastlanmaktadir (F4-468)=3,856 p<,05).
Bu farkin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan Sidak coklu karsilastirma testi
sonucunda farkliligin okur-yazar olmayan (X=29,78) ve lise (X=35,63) egitim

diizeyleri arasindan kaynaklandig1 bulunmustur (p<,05).
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BOLUM V.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

5. 1. 1. Regresyon Bulgularina iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu bdliimiinde ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun, psikolojik
ithtiya¢ doyumu ve psikolojik saglamlik tarafindan yordanip yordanmadigina iliskin
bulgularin sonuglar1 ortaya konmus ve tartisilmistir. Ardindan arastirma sonuglarina

dayali olarak 6nerilerde bulunulmustur.

5. 1. 1. 1. Psikolojik Ihtiyac Doyumunun Mutlulugu Yordamasmna Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Alt problem 1’ de psikolojik ihtiyag doyumunun alt boyutlarini olusturan 6zerklik
thtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve iligki ihtiyacinin birlikte ergenlerin mutluluk diizeylerini
anlamli bir sekilde yordaylp yordamadigi sorgulanmistir. Bu alt problem
olusturulurken mutlulugun psikolojik ihtiya¢g doyumunun alt boyutlar1 olan 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma kavramlariyla yakindan ilgili olabilecegi ongoriisiinden yola
cikilmistir. Cilinkli bilinmektedir ki ihtiyaclarin doyurulmasi durumunda bireylerin
mutluluk diizeyleri bundan olumlu olarak etkilenmektedir (Baard, Deci, Ryan,2004).
Nitekim yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuclart psikolojik ihtiya¢ doyumunun

mutlulugun anlaml bir yordayicis1 oldugunu ortaya koymustur. Cihangir-Cankaya

108



(2009) oz-belirleme kuramina dayali olarak bir model gelistirmeyi amagladigi
calismasinda, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun 6znel iyi olusu dogrudan
etkiledigi sonucunu ortaya koymustur. Benzer bir calisma Chirkov ve Ryan (2001)
tarafindan ABD’ deki ve Rusya’ daki 6grenciler iizerinde yapilmistir. Arastirmanin
sonuglar1 Ogrencilere verilen Ozerklik desteginin ruh sagligini olumlu anlamda
etkiledigi yoniindedir. Bu bilginin tutarlili§1 6grenciler yaninda ayn1 zamanda ¢alisan
grup iizerinde de smnanmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2012). Is yasaminda ozerklik,
yeterlik ve iliski ihtiyact doyumunun diizeylerinin yiiksek olmasi hem isten
maksimum diizeyde verim almayir hem de calisanlarin mutlu olmalarina olanak
saglayacaktir (Ryan ve Deci, 2000). Mutlulugun psikolojik ihtiyag doyumu alt
boyutlarindan en fazla 6zerklik kavramiyla iliskili bulunmasi ise kisilerin kendi
eylemlerini baslatmalarinin, se¢imlerini 6zgiirce yapabilmelerinin, kendi eylemlerini
yonlendirebilmelerinin 6nemli diizeyde etkili oldugunu kanitlar niteliktedir
(Andersen, 2000; Reis, Scheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). Nitekim alan
yazinda Ozerklik alt boyutunun digerlerinden daha fazla 6neme sahip oldugunu
gosteren arastirmalar mevcuttur (Deci ve Ryan, 1985; Ryan, 1995). Diger yandan
psikolojik ihtiya¢g doyumunun mutluluk tarafindan yordandigi bulgusunu destekler
nitelikteki arastirmalarin oldukg¢a fazla oldugu soéylenebilir (Williams, Frankel,
Campbell ve Deci, 2000; Deci ve Ryan, 2000; Scheldon, Ryan ve Reis,1996; Deci,
Ryan, Gagne, Leone, Usunov ve Kornazheva, 2001; Ilhan ve Ozbay, 2010). Benzer
bulgular Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan® 1 (2003) arastirmalarinda da yer
almaktadir. Ayn1 sekilde ogrencilerin psikolojik ihtiyag doyumlarindaki artmanin
bireylerin mutluluklarini arttirdig1 yoniindeki arastirmalar da mevcuttur (Sheldon ve
Eliot, 1999). Buna paralel bir diger sonu¢ da Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary’
nin (2007) ¢aligmalarinda goriilmektedir. Arastirmacilar ihtiya¢ doyumunun 6znel iyi
olusla iliskisini incelemis ve ihtiyag doyumunun alt boyutlariyla 6znel iyi olus

arasinda yliksek oranda iliski bulunmustur.

5. 1. 1. 2. Psikolojik Saglamhigin Mutlulugu Yordamasmna iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Alt problem 2’ de psikolojik saglamligin mutlulugu yordamayip yordamadig:
sorgulanmistir. Bu alt problem olusturulurken psikolojik saglamlik ile mutluluk
arasinda anlaml diizeyde iliski olabilecegi ongoriisiiyle hareket edilmistir. Clinkii

psikolojik saglamlik bilissel degerlendirmeler ile olumsuz duygulara kars1 koruyucu
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etkiye sahiptir (Clark ve Hartman, 1996) ve yine bu degerlendirmeler sayesinde sters
ve kaygi onemli dlgiide azalmaktadir (Wiebe, 1991). Iste bu sayede bireylerin
mutluluk  diizeylerinde yiikselme gozlenmektedir. Elde edilen bulgular
incelendiginde psikolojik saglamligin mutlulugun anlamli bir yordayicis1 oldugu
goriilmektedir. Alan yazinda benzer sonuglara ulasan ¢aligmalar mevcuttur. Terzi
(2005) 6znel iyi olmaya iliskin psikolojik saglamlik modeli olusturdugu arastirmanin
sonucunda psikolojik saglamligin biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma aracilig ile
mutluluk {izerinde etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu alt problem
climlesi olustururken  Ongoriilen mantiksal baglantiyt  kanitlar  nitelikte
goriinmektedir. Psikolojik saglamligin vazgecilmez 6gesi olan koruyucu faktorlerin
varligr bir yandan problem durumlarin ortaya ¢ikma olasiligini azaltirken diger
yandan ortaya ¢ikmis olan sorunun, bireyin mutluluk halini siirdiirmesini
saglamaktadir (Romano ve Hadge, 2000). Toplumdaki mutlu insanlar incelendiginde
bu kisilerin sahip olduklar1 risk faktorlerini kolayca bertaraf edebilen, yasadiklari
olumsuz deneyime karsi tampon gorevi goren koruyucu faktorleri devreye sokabilen
kimseler oldugunu goérmekteyiz. Masten (1994) koruyucu faktorlerin ve risk
faktorlerinin birbirine zit kavramlar oldugunu, psikolojik saglamlik diizeyi artarken
stresin, dolayistyla mutlulugun azaldigini belirtmektedir. Arastirmalar psikolojik
olarak saglam olan bireylerin problem ¢6zme becerilerine sahip, daha iyimser
(Penick ve Jepsen,1992), sakin ruh haline ve mizah anlayisina sahip olan (Masten,
1986), umut ve 6grenilmis iyimserlige sahip (Seligman,1990), ozgiiveni yiliksek
(Rutter,1985) kimseler oldugunu ortaya koymaktadir. Sayilan bu o6zelliklerin ayni
zamanda bireyi mutlu kilacak birgok 0Ozelligi de barindirdigi sdylenebilir.
Dolayisiyla, psikolojik yonden saglam ¢ocuklarin ve ergenlerin daha mutlu bireyler

olduklar1 soylenebilmektedir (Kumpfer,1999).

5. 1. 1. 3. Psikolojik Ihtiyac Doyumunun Yasam Doyumunu Yordamasina

iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Alt problem 3’ te psikolojik ihtiya¢ doyumunun alt boyutlarini olusturan 6zerklik
ithtiyac1 ve iligkinin birlikte ergenlerin yasam doyum diizeylerini anlamli bir sekilde
yordaylp yordamadigi sorgulanmistir. Bu alt problem olusturulurken yasam
doyumunun mutlulugun (6znel iyi olus) biligsel bileseni oldugu bilgisinden hareket
edilmistir (Pavot ve Diener, 1993). Ciinkii yasam doyumu duyussal bilesenlere

oranla daha siirekli ve sabit bir yap1 sergilemektedir. Boylece de yasam doyumu
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herhangi bir zaman dilimiyle iligkilendirilmeden degerlendirilebilmektedir (Eid ve
Diener, 2004). Psikolojik ihtiya¢ doyumu diizeyi arttikca mutluluk diizeyinin artacagi
denencesine paralel olarak benzer bir degerlendirmeyle ayni artisin yasam doyumu
diizeyini de arttiracag1 ongoriisii bu alt problemin olusturulmasinda etkili olmustur.
Nitekim yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari psikolojik ihtiya¢ doyumunun tiim
alt boyutlartyla birlikte yasam doyumunu anlamli bi¢imde yordadigini gostermistir.
Ortaya ¢ikan sonug¢ Cihangir-Cankaya (2009)’ nin iiniversite 6grencileri tizerinde
yaptig1 aragtirma ile tutarli bulunmustur. Ayni zamanda bulgular Kasser ve Ryan’ nin
(1993) aragtirma sonuglariyla da paralellik gostermektedir. Pozitif yonlii bu iligkinin
kaynag diisiiniildiigiinde Ozer ve Ozsoy-Karabulut’ un (2003) yasam doyumu tanim1
dikkat cekicidir. Arastirmacilar kisinin sahip oldugu beklentilerin gelecekte var
olanla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonug olarak tanimlamaktadirlar. Ote taraftan
psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi gereken birer ihtiya¢ ve beklenti oldugu goz
ontline alindiginda, bu beklentinin kargilanmasi halinde yasam doyumu diizeyinin de

buna paralel olarak artacagi diisiiniilebilir.

Arastirmada yasam doyumu psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan 6zerklik ihtiyaci
ile diger ihtiyaglara gore daha fazla iligkili bulunmustur. Ancak alan yazin
incelendiginde yapilan calismalarin bulgular1 elde edilen sonugla paralellik
gostermedigi goriilmektedir. Civit¢i’ nin (2012) 7 farkli boliimdeki {iniversite
Ogrencisi lizerinde yaptig1 aragtirmanin sonucu da bir Oncekiyle benzerlik

gostermektedir.

5. 1. 1. 4. Psikolojik Saglamhgin Yasam Doyumunu Yordamasma iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Alt problem 4’ te psikoloji saglamligin yasam doyumunu anlamli bigimde yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular
incelendiginde psikolojik saglamligin yasam doyumunu anlamli bigimde yordadigi
goriilmektedir. Nitekim problem sorusu psikolojik saglamlik ile yasam doyumu
arasinda iliski oldugu Ongoriisiiyle olusturulmustur. Oktan (2008) caligmasinda
tiniversite sinavina hazirlanan genglerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeyi iligkisini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari
calismamizin sonuclariyla da tutarlilik gostermektedir. Yasam doyumu, mutlulugun
bilissel bileseni olmasi baglaminda kisinin hayatinin genel anlamda nasil olduguna

biligsel diizeyde karar vermesi olarak tanimlanmaktadir (Fabian, 1990). Dolayisiyla
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yasam doyumu olumlu ve olumsuz yargilardan olusmaktadir, bu sebeple yasam
doyumunun biiytlik oranda kisisel fikirleri igerdigi sdylenebilir. Psikolojik saglamlik
kavramina bakildiginda da 6zellikle iyimserlik, gelecege dair umutlu olma, mizah
gibi kisisel o6zellikleri icerdigi goriilmektedir. Buradan hareketle psikolojik yonden
saglam kisilerin yasam doyumu diizeylerinin de yiiksek olacagi soylenebilir. Tersi
bicimde risk durumlarinda bireyin psikolojik yonden saglam duramamasi dogal

olarak kisinin yasam doyumunu da etkileyecektir.

Alan yazinda psikolojik saglamlik ile yasam doyumu iligkisinin varligin1 destekleyen
aragtirmalar mevcuttur. Ornegin Eryilmaz’ m (2012) {iniversite dgrencileri yaptig
tez calismasinda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu iligkisi ortaya konmustur ve
calismamizla paralel sonuclara ulasgilmistir. Benzer sonuglari iceren diger calismalar
da Karairmak (2007) ve Cohn, Frederickson, Brown, Mikels ve Conway (2009)

tarafindan gergeklestirilmistir.
5. 1. 2. Demografik degiskenlere iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin bagimli degiskenleri olarak islem géren mutluluk ve yasam
doyumu ve bagimsiz degiskeni olarak islem goren psikolojik saglamlik, psikolojik
ihtiya¢ doyumu ve psikolojik ihtiya¢c doyumunun alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik
ve iliski ihtiyacinin; cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin sag olup
olmamas1 ve anne-baba egitim durumu gibi demografik degiskenlere iliskin

bulgularin sonuglari tartisilmistir.

5. 1. 2. 1. Mutlulugun Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesine iliskin

Tartisma

Aragtirmanin 5. alt probleminin ilk maddesinde ilk olarak ergenlerde mutlulugun
cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gdsterip gostermedigi sorgulanmistir. Bu
farklilig: test etmek amaciyla yapilan “t” testi sonucunda, kadin ve erkek ergenler
arasinda mutluluk agisindan anlamli bir farklihk goézlenmemistir. Alan yazinda
mutlulugun cinsiyetle iligkisinin incelendigi arastirmalar tutarsizlik gostermektedir.
Bazi ¢aligmalar mutluluk diizeyinin cinsiyete gore degistigini savunurken, bazi
caligmalar ise degismedigini ortaya koymaktadir. Sonuglardaki tutarsizligin
kaynaginin arastirmalarin birbirinden farkli yas gruplarinda, kiiltiirel yapilarda ve
sosyo-ekonomik diizey gruplarda yapilmasi oldugu diisliniilmektedir. Buna ragmen

alan yazinda arastirma sonucumuzu destekleyen bir¢ok calisma mevcuttur. Bu
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caligmalardan biri Eryillmaz ve Aypay (2011) tarafindan ergenler lizerinde yapilmigtir
ve benzer bir sonuca ulasilmistir. Mutlulugun cinsiyete gore farklilagsmadigini ortaya
koyan bir diger calisma da Saygin ve Arslan (2009) tarafindan {iniversite 6grencileri
tizerinde yapilmistir. Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala’ nin (2012) {iniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢alisma da yine benzer sonuglari vermistir.
Ogretmen adaylari iizerinde yapilan arastirmanin sonuglar1 calismamizin bulgulariyla
paraleldir (Cihangir- Cankaya, 2009). Alan yazinda bu c¢alismalar disinda da
arastirma bulgumuzu destekleyen bir¢ok caligma bulunmaktadir (Hampton ve
Marshall, 2000; Tuzgdl-Dost, 2004; Ozen,2005; Mahon, Yarcheski, 2005; Oztiirk ve
Aydogan, 2007; Cevik, 2010; Melin ve Fugl-Meyer, 2002; Saygin, 2008). Diger
taraftan alan yazinda bulgumuzu desteklemeyen, mutlulugun cinsiyete gore
farklilastigin1 belirten arastirmalar da mevcuttur (Dilma¢ ve Bozgeyikli, 2009;
Eryilmaz ve Ercan, 2011; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Ilhan, 2005; Tiimkaya, 2011;
Bergman ve Scoot, 2001). Arastirmanin alt problem climlesi olusturulurken
mutlulugun kadin ve erkek ergenler arasinda farkliliga yol actig1 6ngoriisiinden yola
cikilmistir. Kadin ve erkeklerin birbirinden ¢ok farkli duygusal yapilara sahip
olduklart bilinmektedir. Kadinlar tutumlarinda ¢ok daha duygusal ve hassas
davranirken erkekler olaylara daha gercek¢i ve mantikli  yaklagimlar
gostermektedirler. Bu da kadinlarin daha kolay mutsuz olabileceklerini akla
getirmektedir. Bunun yaninda Tiirk toplumundaki kadinlar iizerinde kurulan baski,
kisitlanan 6zgiirliikler kadim1 mutsuz ederken, erkeklere daha ¢ocukluktan verilen
baz1 ozgiirlikler ve toplumdaki “erkek cocuk” kavraminin halen makbul olmasi
erkekleri mutlu kilmaktadir. Ancak arastirmamizin bu s6zii edilen unsurlarin giin
gectikce gecerliligini yitirdigi bati kiiltiirlinde yapildig1 diisiliniildiiglinde sonug
sasirtict goriinmemektedir. Ayrica 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin kadi-erkek
ayrimi gozetmeksizin iginde bulunduklar1 yas donemi geregi benzer sikintilara (sinav
stresi, gelecek kaygisi, aile ile iletisim sorunlari, karsi cinsle olan iliskiler) sahip
olduklar1 goze ¢arpmaktadir. Bu nedenlerle aragtirmamizda mutlulugun cinsiyetle

iliskili olmadig: diisiiniilebilir.

5 alt problemin ilk maddesinde ayn1 zamanda mutlulugun sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu farkliligi test etmek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerde mutlulugun sosyo-ekonomik

diizeye gore farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. Alt problem sorusu olusturulurken
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sosyo-ekonomik diizeyin mutlulukla yakindan ilgili olabilecegi dngoriisiinden yola
cikilmistir. En az orta diizeyde sosyo-ekonomik giice sahip olmak her bireyin zaruri
ihtiyaclarim1 (maddi-manevi) karsilayabilmesi anlamina gelmektedir. Bu da bireyin
belli diizeyde mutlu olmasi i¢in bir kosul olarak goriilmektedir. Ayrica aragtirmanin
ergenler lizerinde yapildigi dikkate alindiginda popiiler kiiltiiriin etkisi ve marka
cilginligr akla gelmektedir. Genglerin moda olan her seye sahip olmasi bir bakima
onlarin mutluluk anahtar1 olarak goriilmektedir. Alim giiciine sahip olmayan
ergenlerin kendilerini digerleriyle kiyaslamasi sonucu asagilik kompleksi, dolayisiyla
mutsuzluk yasadiklar1 géze carpmaktadir. Ancak yine de gelir diizeyi tek basina
yeterli olmamaktadir. Mutlulugun sosyo-ekonomik diizeyle olan iliskisi pozitif yonde
dogrusal bi¢imde ilerlemekte ancak bir noktadan sonra durmaktadir (Easterlin,
2003). Bu da akillara maddi anlamda sahip olabilecegi her seye sahip fakat yine de
mutsuz olan gengleri getirmektedir. Bu baglamda alan yazin incelendiginde aragtirma
bulgumuzu desteklemeyen arastirmalara da rastlanmaktadir. Diener, Lucas ve Oishi
(2002) demografik degiskenler arasinda sosyo-ekonomik diizeyin mutluluk iizerinde
cok az bir etkiye sahip oldugunu savunmaktadir. Lyubomirsky, Scheldon ve Schkade
(2005) ise bu oranin ancak %10 ile sinirlandirilabilecegini ifade etmektedir. Ancak
Tuzgol-Dost” un (2010) Giiney Afrika ve Tiirkiye’ deki {iniversite 0grencilerinin
Oznel 1iyi olus ve yasam doyumlarini inceledigi caligmasinda aksi yonde bulgular
ortaya koymaktadir. Yazara gore sosyo-ekonomik diizey mutlulukla iligkilendirilen
diger demografik degiskenler arasinda en biiyiik etkiye sahiptir. Cummins’ in (2000)
calismas1t da benzer bulgulara isaret etmektedir. Ancak arastirmalarin sonuglari
tilkelerin refah diizeyine gore de farklilik gdstermektedir. Diener ve Seligman’ a
(2004) gore iilkelerin refah diizeyleri arttikca mutluluk diizeyi belli bir orana kadar
artmakta, sonrasinda ise daha fazla sosyal iliskiler ve is doyumu Onem

kazanmaktadir.

Aragtirmanin 5. alt problem ciimlesinde bir sonraki asamada mutlulugun anne ve
babanin sag olup olmama bakimindan anlamli bi¢cimde farklilagip farklilasmadig
incelenmistir. Bu amagla veriler “t” testi ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgularina
gore annenin sag olmasi ergenlerin mutlulugu ile anlamhi diizeyde 1iliskili
bulunurken, babanin sag olmasiyla mutlulugun anlamli diizeyde iliskisine
rastlanmamistir. Alt problem ciimlesi olusturulurken hem annenin hem de babanin

hayatta olup olmamasmin ergenlerin mutlulugu bakimindan 6nem arz edecegi
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ongoriisiinden hareket edilmistir. Anne-babanin hayatta olup olmadigi sorusu akla
yetistirme yurdunda kalan cocuk ve gengleri getirmektedir. Yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin ruh sagligi agisindan dezavantaji durumda olduklar1 bilinen bir
gercektir (Karadag-Caman ve Ozcebe, 2011). Ayrica sosyal dz-yeterliklerinin diisiik
oldugu ve ergenlerde diisiik 6z-yeterligin mutlulugu yordadigi goriilmektedir (Ozbay,
Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012). Bu agilardan bakildiginda anne-babasi hayatta
olmayan ergenlerin mutluluk diizeylerinin diisiik olacagr Ongoriilebilir. Ancak
arastirma bulgular1 mutlulugun anne ve babanin hayatta olup olmamasi arasinda
annenin hayatta olmas:t lehine farklililk gostermistir. Yani ergenler anne
kayiplarindan daha fazla etkilenmektedirler. Alan yazinda anne-babanin sag olmasi
durumuyla dogrudan mutluluk iligkisini inceleyen calismalara rastlanilmamistir.
Ancak kendilik algis1 ve 6z-yeterlik gibi kavramlarin mutlulukla dolayh iliskisi géz
oniine alinarak bulgular bu acilardan tartisgtlmistir. Ornegin Beyazsagli ve Bulut-
Serin (2012) ¢aligmasinda geng yetiskin erkeklerden annesi hayatta olanlarin kendilik
algisiin “yetersiz-yeterli” alt boyutuna ait puan ortalamasinin hayatta olmayanlara
gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ergende olumlu kendilik ve 6z-yeterlik
algisnin olusmast c¢evreden, aileden ve Ozellikle anneden alinan bildirimler
sonrasinda miimkiin goériinmektedir (Bandura, 1997). Ergenin annesini kaybetmis
olmasi destek, sicaklik, olumlu geri-bildirim, empati gibi kisiyi gelistiren ve mutlu
eden duygulardan mahrum kalmasi anlamina gelmektedir. Anne bir evdeki derleyip
diizenleyici, aileyi bir arada tutan en 6nemli unsurdur. Annesiz kalan bir ergen ayni
zanda evdeki en yakin arkadasini, basi sikistiginda danisabilecegi en yakin dostunu
kaybetmis sayilmaktadir. Annenin yoklugunda baba bu ihtiyacglar1 yeterli diizeyde

doyuramamaktadir. Dolayisiyla bu sonuglar bir¢ok ergeni mutsuz etmektedir.

Ulkemizin iginde bulundugu kiiltiirel yapr geregi kadinlar ve erkekler arasinda
toplumsal yasayis farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu farkliliklardan biri de eglerin
Oliimleri sonrasinda takindiklar1 tutum ve yasayis farkliliklaridir. Erkekler esleri
oldiikten sonra 2. evlilige daha yatkin tavir sergilerken, kadinlar esleri dldiigiinde
baska bir evliligi daha geri planda tutmaktadirlar (Tekel, 1982). Ancak kadinlar
anneligin verdigi icgiidiisel bir hareketle once ¢ocuklarini koruyup kollama cabasi
icinde olmaktadirlar. Tiirk toplumunda ataerkil yapi geregi erkekler ev isleri,
aligveris, yemek gibi giinliik hayatin devamini saglayacak ihtiyaglar1 tek baslarina

karsilayamamaktadirlar. Dolayisiyla ¢cogu erkek esinin Oliimiinden sonra 2. bir es
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arayisina girmektedirler. Uvey anne kavrami annesini kaybeden birgok ¢ocuk ve
ergeni mutsuz eden bir durumdur. (Ovayolu, Ucan ve Serindag, 2007). Bircok baba
tarafindan onemsenmeyecek bu durum anneyi kaybeden bir gen¢ i¢in oldukca
travmatik bir hale gelebilir. Kadinlar esleri 6ldiikten sonra olusan duygusal boslugu
yine kendisi doldurmaya cabalamakta ve aileyi bir arada tutmak i¢in yogun bir gayret
sarf etmektedirler. Bu nedenle babanin yoklugu annenin yoklugundan daha az sarsict

olabilmektedir.

Bu alt problemin incelenen son asamasinda mutluluk ile anne-baba egitim diizeyi
arasinda iligskinin olup olmadig1 sorusudur. Bu alt problemi cevaplamak igin veriler
ANOVA yontemiyle analiz edilmis ve sonucunda mutluluk ile anne egitim diizeyi
arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmazken, mutlulugun baba egitim diizeyine gore
anlamli bicimde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde
bulgumuzu destekleyen ya da desteklemeyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirma sonucu, ilgili oldugu disiiniilen kuramsal

bilgiler 1s181nda tartisilacaktir.

Ulkemizde bireylerin gelir diizeyleri biiyiik oranda mezun olduklar1 okullarla iliskili
goriinmektedir. Istihdam kosullarina bakildiginda giiniimiizde iyi bir is bulabilmenin
on kosulu en az iiniversite mezunu olmaktan gecmektedir. Bu agidan bakildiginda
mutlulugun sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bi¢cimde farklilik gosterdigi
bulgusu g6z Oniine alindiginda babanin egitim diizeyinin mutlulukla iligkili
bulunmasi sasirtict goriinmemektedir. Diger yandan Tiirk toplumunda kadinlarin 1yi
bir egitim diizeyine sahip olmamasi daha normal karsilanmaktadir. Ulkemizde uzun
yillar kadinlarin okutulmamasi sonucu bu zihniyetin olustugu diistiniilebilir.
Ergenlerin babalarinin egitim diizeyi ile gururlanmas1 ve bundan mutluluk duymasi
bu baglamda aciklayici goriinmektedir. Ayrica annelerin egitim diizeyleri iyi olsa da
olmasa da cocuklariyla ¢cok daha rahat iletisim kurabilmekte, ancak babalar i¢in bu
kaniya ¢ok kolay varilamamaktadir. Babalar egitim diizeyi ne kadar yiiksek olursa
kendilerini o kadar gelistirme sansi bulacaklar ve ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinin
gelisim Ozelliklerine dair daha fazla bilgi sahibi olacaklardir. Bu bilgilenme
cocuklartyla daha saglikli iletisim kurmalarini saglayabilir, dolayisiyla bu, ergenlerin

mutluluk diizeylerine olumlu katki saglayacaktir.

5. 1. 2. 2. Yasam Doyumunun Demografik degiskenler A¢isindan Incelenmesine

Iliskin Tartisma
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Arastirmanin 5. probleminin ikinci maddesinde ergenlerde yasam doyumunun
cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Farklilig
test etmek amaciyla yapila “t” testi sonucunda, kadin ve erkek ergenler arasinda

yasam doyumu agisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Yasam doyumu denildiginde akla duygular degil biligsel degerlendirmeler
gelmektedir. Ayrica yasam doyumu anlik degisikliklerden ¢ok kolay etkilenmemekte
ve kisinin hayatinin tiimiinden aldigi doyumla ilgili bilissel degerlendirmeleri
icermektedir. Bu nedenle kadinlarin sahip oldugu melankoliye yatkinlik, duygusal
etkilere agik olma gibi 6zellikler yasam doyumu i¢in bir anlam ifade etmemektedir.
Dolayistyla yasam doyumunun cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gdstermemesi
dogal goriinmektedir. Alan yazin incelendiginde bulgumuzu destekleyecek fazla
sayida caligmaya rastlanmaktadir (Deniz ve Yilmaz, 2004; Myers ve Diener, 1995;
Kirtil, 2009; Cecen, 2007; Kabasakal, Uz-Bas, 2013; Giindogar, Sallan-Gil, Uskun,
Demirci ve Kegeci, 2007). Baz1 arastirmalar da bulgumuzun tersi sonuglar ortaya

koymaktadir ( Dikmen, 1995; Cenkseven, 2004; Civit¢i, 2009; Tuzgé6l-Dost, 2010).

Bu alt probleminin ikinci basamaginda sosyo-eckonomik diizeyin yasam doyumu
tizerinde anlamli bi¢cimde farkliliga yol acip agmadigi incelenmistir. Bu amacla
veriler ANOVA yontemiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgu
ergenlerde yasam doyumu {iizerinde sosyo-ekonomik diizeyin anlamli bir farkliliga
neden oldugu yoniindedir. Yani ergenlerde yasam doyumu sahip olduklar1 sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ergenler yasamlariin ¢esitli boyutlarindan daha az doyum alirken sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olanlar ise yasamlarindan daha fazla doyum almaktadirlar.
Gilinlimiizde ergenlerin keyif ve doyum aldiklar1 seylere bakildiginda bir¢ogunun
maddiyata dayandigi goriilebilir. Sinemaya ve aligveris merkezlerine gitmek, kafede
arkadaslariyla zaman gecirmek gibi faaliyetler ergenlerin en ¢ok yaptiklar seyler
arasindadir. Egitsel ve kiiltiirel acidan bakildiginda da dershaneler, dil kurslar1 ve
sportif-sanatsal kurslar ancak sosyo-ekonomik diizeyi orta ve iistiindeki ailelerin
gelirlerinden ayirabilecegi aktivitelerdir. Bircok ergen arkadaslariyla vakit
gecirebilmek adina benzer ugraglara para ayirmaktadir. Gereken diizeyde gelire sahip
olmayanlar ise tiim bunlardan mahrum kalmaktadir. Dolayisiyla denebilir ki
ergenlerin yasamdan doyum almalari i¢in belli oranda sosyo-ekonomik diizeye sahip

olmalar1 gerekmektedir. Alan yazinda arastirma bulgumuzu destekleyecek
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caligmalara rastlamak miimkiindiir (Tuzgol-Dost, 2010; Kelley ve Satck, 2000;
Moller, 1996; Acar, 2009; Aydiner, 2011; Chow, 2005; Giindogar, Sallan-Giil,
Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Tuzgdl-Dost, 2007; Kabasakal, 2013; Ozgiir,
Babacan, Giimiis ve Durdu, 2010; Dilmagve Eksi, 2008). Arastirma bulgusunu

desteklemeyen bir arastirmaya alan yazinda rastlanmamustir.

Bu arastirma maddesinin sonraki basamaginda ise yasam doyumunun anne-babanin
sag olup olmama durumuna goére anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigi
incelenmistir. Alt problem ciimlesi olusturulurken yasam doyumu ve anne-baba
yasamsal durumunun, mutluluk ile anne-baba yasamsal durumu iliskisine benzer
sonuclar elde edilecegi ongorilmiistiir. Bu farkliligi incelemek amaciyla veriler “t”
testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda yasam doyumu diizeyinin annenin sag
olmasina gore anlaml diizeyde farklilastigi, ancak babanin sag olma durumuna gore
anlaml bir farklilhik gostermedigi bulunmustur. Annenin varligi c¢ocuklar i¢in de
ergenler i¢in de c¢ok biiyiikk bir onem arz etmektedir. Toplumumuzda kadinlar
duygularint erkeklerden c¢ok daha rahat ifade edebilmektedirler. Ergenlerin yas
donemi Ozellikleri geregi desteklenmeye, yiiceltilmeye, sevildigini hissetmeye
ihtiyaglart vardir. Ergendeki bu ihtiyaglar dolayisiyla ¢ogu zaman anne tarafindan
kargilanmaktadir. Duygusal olarak aile i¢ginde doyuma ulasan ergen biiyiik olasilikla
yasamiin diger alanlarindan da yiiksek doyum alacaktir. Baba hayatta olmadigi
zaman bu duygusal bosluk anne tarafindan zaten dolduruldugu i¢in yasam doyumu
diizeyi babanin sag olup olmamasi bakimindan 6nemli bir farklilik géstermeyecektir.
Alan yazin tarandiginda ergenlerin yasam doyumunu anne-babanin yagamsal durumu

ile birlikte ele alan ¢alismaya rastlanmamastir.

Son olaraksa bu alt problemle ilgili yasam doyumunu anne-babanin egitim diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigr sorgulanmistir. Bu farklilig1 ortaya koymak amaciyla
veriler ANOVA ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasam doyumunun
anne egitim diizeyine gore anlamli bir fark gdstermedigi ancak babanin egitim
diizeyine gore anlamli bi¢imde farklilastig1 goriilmektedir. Alt probleme dair climle
Olusturulurken bulgularin mutlulugun anne-baba egitim diizeyi ile iligkisiyle paralel
sonuglar verecegi ongoriisiinden hareket edilmistir. Ergenler i¢in babalarinin egitimli
olmalar1 6nemli bulunurken, annelerinin egitimli olmalar1 yasam doyumlarina ekstra
bir katki saglamamaktadir. Cesitli arastirmalarda yasam doyumu ve anne-baba egitim

diizeyi sorgulanmis ve farkli sonuclar elde edilmistir. Unal’ m (2011) ¢alismasinda
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yasam doyumu ile anne-baba egitim diizeyi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Canetti ve Bachar (1997) da arastirmalarinda benzer sonuglara ulagsmiglardir. Bizim
arastirma bulgularimizla tamamen uyumlu bir c¢alisma Kirtil (2009) tarafindan
yapilmistir. Annenin egitim diizeyi yasam doyumuyla iligkili gériilmezken, babanin
egitimli olmasi ergenin yasam doyumuyla pozitif diizeyde iliskili bulunmustur.
Babanin egitimli olmasi ergeni i¢inde bulundugu dénem 6zelliklerinin farkinda olup
cocuguna karsi bilingli bi¢imde yaklagmasi sonucunu dogurmakta ve ergen,

hayatinin diger boyutlarindan da doyum alabilmektedir.

5. 1. 2. 3. Psikolojik Saglamhgin Demografik Degiskenler Ac¢isindan

incelenmesine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Alt problem 5’ in 3. maddesinde ergenlerde psikolojik saglamligin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi sorgulanmistir. Bu farklilig:
aciklamak amaciyla veriler “t” testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
erkeklerin kizlardan psikolojik yonden anlamli bicimde daha saglam olduklar ortaya
cikmigtir. Bu farkin kaynagi farkli bakis agilariyla tartisilabilir. Erkekler
cocukluklarindan itibaren giicli olmaya, saglam durmaya ve aglamamaya
giidiilenmektedirler. Tiirkiye gibi ataerkil toplumlarda erkeklerin giigsiiz olduklarini
belli etmeleri adeta ayip karsilanmaktadir. Bu sayede erkeklerde saglam durma tavri
Ogrenilmis bir davranis halini almaktadir. Ayrica erkekler Tiirk toplumunda kadinin
koruyup kollanmasi, evin geg¢indirilmesi gibi konularda dogustan goérevlendirilmis
konumdadirlar. Bu tiir yiiklerin altinda ezilmemek i¢in erkekler her yonden saglam
olmak zorunda kalmaktadirlar. Ancak alan yazinda yine de bu tezi desteklemeyen
calismalar da bulunmaktadir (Terzi, 2008; Ozcan, 2005; Aydm, 2010; Eryilmaz,
2012; Sezgin, 2012; Olsson ve Hwang, 2008). Diger yandan farklilig1 kadinlar lehine
sergileyen ¢aligmalara da rastlamak miimkiindiir (Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve
Martinussen, 2003; Onder ve Giilay, 2008). Alan yazinda farklilig: erkekler lehine
gosteren ve calismamizi destekleyen bir¢ok calismaya da rastlamaktadir (Yilmaz-
Irmak, 2011; Dolbier, Smith ve Steinhardt, 2007; Bahadir, 2009; Boyraz ve Sayger,
2011).

5. alt problemin 3. maddesinde sorgulanan diger demografik degisken Ssosyo-
ekonomik diizeydir. Bu alt problem ciimlesinde psikolojik saglamligin sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bu amacla

veriler ANOVA teknigi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda sosyo-
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ekonomik diizeyin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farkliliga
neden olmadigi goriilmektedir. Alan yazinda bu sonucu destekleyen veya
desteklemeyen calismaya rastlanmadigindan sonuglar kuramsal agidan tartisilacaktir.
Psikolojik saglamligin bireyin zorlu yasam kosullarina sahip olmasma ragmen
basarili bir sekilde toparlanabilme, eski haline donebilme yetenegi olarak
nitelendirilmektedir (Masten, 2001). Psikolojik saglamlik sahip olunan yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyden ziyade kisinin bilissel diizeyde sahip oldugu semalarla
ilgili goriinmektedir. Bu sebeple karsimiza ¢ikan sonug¢ anlamli gelmektedir. Ancak
bunun yaninda kotii bir sosyo-ekonomik diizeye sahip olmayir Luthar (1999) risk
faktorli olarak nitelendirirken, Karairmak (2006) ve Eminagaoglu (2006) da iyi bir

sosyo-ekonomik diizeye sahip olmay1 koruyucu faktor olarak tanimlamaktadir.

Problemin cilimlesinin diger maddesinde psikolojik saglamligin anne ve babanin sag
olup olmama durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu amacla
veriler “t” testi ile analiz edilmis ve yapilan analizler sonucunda annenin de babanin
da sag olmasi psikolojik saglamlikla iligkili bulunmamistir. Problem ciimlesi
kurulurken annenin ve babanin sag olmalarinin ergenin psikolojik saglamliginda
anlaml diizeyde farklilik yaratacagi ongorilmistiir. Ciinkii Masten ve Coasworth
(1998) psikolojik saglamligr arttiracak aile ile ilgili koruyucu faktorleri arasinda
anne-baba ile yakin iligki, sicak aile baglarina sahip olma ve iyi ebeveyn niteliklerini
de saymaktadir. Ebeveynin birinden ya da ikisinden birden yoksun kalmasi ergenin
bu niteliklere sahip olamamasi1 anlamina gelmektedir. Bu nedenle de anne ve babanin
sag olma durumlarinin ergenin psikolojik saglamlig iizerinde anlamli bir farkliliga
neden olabilecegi diislintilmiistiir. Ancak buna ragmen sonuglarin tam tersi bigimde
¢ikmasi sasirtict gelmemektedir. Anne-babanin varlig: siiphesiz ki bir ergen i¢in ¢ok
sey ifade etmektedir. Zorlu yasam olaylarinda anne ve baba gencin arkasindaki en
biiyiikk destekgileridir. Anne-baba gencin yerine onu savunabilecek, ayakta
tutabilecek varliklardir. Ancak anne-babadan birinin ya da ikisinin birden kayb1 geng
icin Oncelikle biiyiik bir yitkim anlamima gelirken, zaman gectik¢e geng tek basina
ayakta kalmanin sart oldugunu anlamakta ve zorlu yasam olaylartyla tek basina
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bu da gencin psikolojik olarak saglam
kilabilmektedir. ~ Alan-yazinda arastirma bulgumuzu destekleyecek veya

desteklemeyecek herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.
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Alt problemin 3. maddesinde son olaraksa psikolojik saglamligin anne ve babanin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Farkliligin olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
faydalanilmistir. Yapilan analiz sonucunda psikolojik saglamligin anne-babanin
egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmigtir. Nitekim problem
climlesi olusturulurken de psikolojik saglamligin anne-baba egitim diizeyine gore
farklilik gostermeyecegi ongoriisiiyle hareket edilmistir. Anne-babanin egitimli olusu
kendi psikolojik saglamliklarin1 etkileyebilir, ancak ergenlerin psikolojik
saglamliklar1 noktasinda pozitif ya da negatif bir etkiye sahip degildir. Alan yazin
incelendiginde bulgumuzu destekleyecek herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir,
ancak yalmizca Bahadir (2009) calismasinda anne-baba egitim diizeyi yiiksek

olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu bulgusuna ulasmaistir.

5. 1. 2. 4. Psikolojik Ihtiyac Doyumunun Alt Boyutlariyla Birlikte Cinsiyet

Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu béliimde arastirmamizin 5. alt probleminin 4., 5., 6. ve 7. maddelerinin
demografik degiskenlerle iliskileri birlikte ele alinarak tartisilacaktir. Ilk olarak
toplam psikolojik ihtiya¢ doyumu, alt boyutlari olan 6zerklik, yeterlik ve iliski
ithtiyaci cinsiyet degiskeni bakimindan ele alinacaktir. Psikolojik ihtiya¢ doyumu,
ozerklik, yeterlik ve iligski ihtiyaci diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi “t” testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina goére toplam psikolojik
thtiya¢ doyumu diizeyi, 6zerklik ve yeterlik ihtiyact doyumu cinsiyete gore farklilik
sergilemezken, yalmizca iligki ihtiyact doyumu cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Arastirma bulgumuzu tam olarak destekleyen bir ¢alisma Cihangir-Cankaya (2009)
tarafindan 6gretmen adaylar lizerinde yapilmistir ve arastirma bulgularimizla birebir
tutarlilik gostermektedir. Uysal’ m (2006) Almanca Ogretmenligi ve Almanca
boliimiindeki 6grenciler lizerinde yaptigi calismanin sonuglart da yine arastirmamizin
sonuglartyla birebir oOrtiigmektedir. Arasgtirmamizda iligski ihtiyact doyumunun
kadinlarda neden daha yiliksek c¢iktig1 anlasilir ve aciklanabilir bir durumdur.
Ozerklik, yeterlik ve iliskili olmak elbette ki her ergen icin onemli bir ihtiyactir.
Ancak her ihtiyacin her cinsiyette tam anlamiyla doyuma ulastifin1 soylemek
miimkiin degildir. Buna ragmen iliski ihtiyaci doyumunun kadinlarda anlamh
diizeyde farkli ¢itkmasinin nedenin kadinlarin arkadaglik kurma, digerleriyle birlikte

olma ve sosyallesme gibi becerileri erkeklere gore daha kolay gergeklestirebilmeleri
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oldugu diisliniilmektedir. Olumlu ya da olumsuz bir yasanti gecirdiklerinde
kadinlarin bircogu bunu ilk olarak bir arkadasiyla paylasmaktadirlar. Ayrica kadinlar
duygusal zeka gelisimi ve empati yetenegi sayesinde ¢evresine kars1 daha duyarls,

sevecen ve sicak yaklasimlarda bulunabilmektedirler (Andersen, 2000).

Alan yazinda psikolojik ihtiyag doyumunu cinsiyet agisindan ele alan ve farkl
sonuglara ulasan bircok calisma mevcuttur. Ornegin Yigit’ in (2012) calismasinda
cinsiyetleri bakimindan kadin ve erkek yabanci uyruklu O6grencilerin psikolojik
ihtiyaclarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Celikkaleli ve Giindogdu (2005)
caligmasinda iligki ve Ozerklik ihtiyaglarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklara
rastlamiglardir. Arslanoglu ve digerleri (2010) voleybol hakemlerinin psikolojik
ihtiyaglarin1 cinsiyet degiskeni bakimindan sorgulamis, 6zerklik ve iliskili olma
ihtiyact bakimindan anlamli bir fark goérmezken, cinsiyet ve yeterlik ihtiyaci
bakimindan farkliliga rastlamiglardir. Sari, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk> {in (2011)
aragtirmasinda ise cinsiyet degiskenine gore yalnizca genel 6z-yeterlik puanlarinda

kadinlarin lehine anlamli bir sonug elde edilmistir.

5. 1. 2. 5. Psikolojik ihtiyac Doyumunun Alt Boyutlariyla Birlikte Sosyo-
ekonomik Diizey Degiskeni Acgisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu béliimde toplam psikolojik ihtiya¢ doyumu, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
thtiyag doyumunun ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyine goére farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu amacla veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam psikolojik ihtiya¢ doyumu ve
alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacinin sosyo-ekonomik diizeye gore
bir farklililk sergilemedigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde
psikolojik ihtiya¢ doyumunun sosyo-ekonomik diizeyle iliskisini inceleyen

caligmalara rastlanmamuistir.

Oz-belirleme kuramina gore psikolojik ihtiyaclar dendiginde akla ayn1 zamanda alt
boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyact gelmektedir (Coleman, 2000).
Nitekim ayrintili olarak incelendiginde bu alt boyutlardan her birinin birebir
psikolojik ihtiyaglarla ilintili oldugu anlasilabilmektedir. Yani kendi kararlarinm
verebilmenin, bagimsiz hareket edebilmenin (6zerklik), kendi kendine yetebilme,

basarili ve yetenekli olmanin (yeterlik), digerleriyle iyi iligkiler kurabilme, sevecen
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ve sicak olabilmenin (iligkili olma) sosyo-ekonomik diizeyle ilgisi oldugu

distiniilmemektedir.

5. 1. 2. 6. Psikolojik Ihtiyac Doyumunun Alt Boyutlariyla Birlikte Anne-
Babanin Sag Olup Olmamasi Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu béliimde psikolojik ihtiyag doyumu diizeyi ve alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik
ve iligski ihtiyact doyumunun anne-babanin sag olup olmama durumuna gore
farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Bu amagla veriler “t” testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik ihtiyag doyumu tim alt
boyutlartyla birlikte annenin sag olma durumuna gore farklilik gdsterirken, babanin
sag olma durumuna goére higbir farklilik gostermemektedir. Yasam doyumu ve
mutluluk ile annenin sag olmas iligkisine bakildiginda bu bulgunun sonuglariyla ve
bu farkliligin kaynagiyla oldukc¢a paralel oldugu goriillmektedir. Annenin varligt her
cocuk i¢in son derece anlamlidir. Sevgi ve ait olma ihtiyacinin ilk doyuruldugu yer
aile ancak ilk basta annedir. Bu 6zellikler annenin i¢giidiisel olarak dogasinda var
olan, ancak babanin sonradan edindigi bazi Ozelliklerdir. Dolayisiyla annenin
kaybinin psikolojik ihtiya¢ doyumu anlaminda biiyiikk bir 6neme sahip oldugu
sOylenebilir. Babanin kaybi sonrasinda anne bilyilk oranda babanin duygusal
boslugunu doldurmaya c¢aligmakta, bu da ergenin psikolojik ihtiyag doyumu
noktasinda olaganiistii bir degisiklik yasamasini engellemektedir. Alan yazinda
psikolojik ihtiya¢c doyumu anne-babanin sag olup olmama durumuyla iliskilendirilen

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

5. 1. 2. 7. Psikolojik Thtiyac Doyumunu Alt Boyutlariyla Birlikte Anne-Babanin

Egitim Diizeyi Acisindan incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu béliimde psikolojik ihtiyag doyumu diizeyi ve alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik
ve iligki ihtiyact doyumunun anne-babanin egitim diizeyine gore farklilagip
farklilagmadig1 incelenmistir. Bu amagla veriler tek yonlii varyans analizi yontemiyle
(ANOVA) analiz edilmis ve yapilan analizler sonucunda psikolojik ihtiyag
doyumunun tiim alt boyutlariyla birlikte babanin egitim diizeyi acisindan farklilik
gosterdigi, ancak annenin egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna

ulagilmistir. Yigit’ in (2012) caligmasinda psikolojik ihtiya¢ doyumu yalnizca
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annenin egitim diizeyi ile iligkilendirilmis ve aragtirma bulgular1 sadece 6zerklik
ihtiyacinin annenin egitim diizeyine gore farklilagtigi sonucuna varilmistir; yeterlik
ve iligki ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir. Uysal’ in (2006) yaptigi
arastirmada annesi yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasinin annesi
okuma-yazma bilmeyen Ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Annenin egitim diizeyine gore psikolojik ihtiya¢c doyumunu inceleyen
arastirmalardan biri de Celikkaleli ve Giindogdu (2005) tarafindan yapilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 6gretmen adaylarinin sadece ozerklik
ihtiyacinin anne egitim diizeyine gore farklilagtigini, yeterlik ve iliski ihtiyacina gore
anlamli bi¢imde farklilagsmadigini ortaya koymaktadir. Anne egitim diizeyi yaninda
baba egitim diizeyi ile psikolojik ihtiya¢c doyumunu ele alan bir ¢alisma Celikkaleli,
Gokgakan ve Capri (2005) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
ogrencilerin uyarlik, diizen, gosteris ve 0zerklik ihtiyaglari ile anne egitim diizeyine
gore anlamli bigimde farklilasmaktadir, ancak basarma ihtiyaci agisindan anlamli bir
fark gozlenmemistir. Ogrencilerin uyarlik, diizen, gosteris ve 6zerklik ihtiyaglari
babanin egitim diizeyine gore anlamli bicimde farklilasirken, yine basarma ihtiyaci

bakimindan anlamli bir fark gézlenmemistir.

5.2. ONERILER

5. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

Bu arastirmada mutluluk ve yasam doyumunun ergenlerin psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiyag doyumlarin1 yordayip yordamadiklar1 ve arastirmada bagimli ve
bagimsiz degisken olarak gorev yapan mutluluk, yasam doyumu, psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumu kavramlarinin cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, anne-babanin sag olup olmamasi ve anne-baba egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlere gore farklililk gdOsterip goOstermedigi incelenmistir. Aragtirma

sonuglaria dayali olarak bazi 6nerilerde bulunulabilir.

1- Arastirmanin sonuglari ihtiya¢c doyumunun mutlulugu anlamli bi¢imde yordadigini
ortaya koymaktadir. Ayrica ihtiyagc doyumu alt boyutlarindan en fazla 6zerkligin
mutlulugu agikladigr goriilmektedir. Bu da ergenlerin karar alma ve eyleme ge¢me

stirecinde bagimsiz davranabilmelerinin mutlu olmalarindaki pay1 aciklamaktadir. Bu
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nedenle yapilacak benzeri ¢aligmalarda ergenlerde oOzerklik ihtiyacinin hangi

degiskenler tarafindan yordandigi da genis boyutlu bigimde ele alinip c¢alisilabilir.

2- Aragtirma sonuglarindan biri de psikolojik saglamligin mutlulugu anlamli bir
sekilde yordadigi bilgisidir. Bu arastirma, betimsel tiirde iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmis  bir c¢alismadir. Bundan sonraki arastirmalar, arastirmanin
islevselligini ortaya koymast bakimindan ozellikle risk faktorii tasiyan ergenler

tizerinde deneysel tiirde de caligilabilir.

3- Arastirmamizda psikolojik ihtiyag doyumunun iliski ihtiyaci alt boyutunun
kadinlarda daha fazla doyuma ulastigi, erkeklerin ise iliski ihtiyacindan yeterli
diizeyde doyum alamadiklar1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilacak benzer
calismalarda, bu sonucun nedenleri ve sonuclar1 yalnizca erkek ergenler iizerinde,

alanda yapilmis bilimsel aragtirmalara dayandirilarak etraflica galisilabilir.

4- Bu aragtirmada ergenlerde psikolojik saglamligin yasam doyumunu anlaml
sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiden hareketle ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini arttirmanin Oneminden s6z edilebilir. Bundan sonraki
calismalarda oOzellikle koruyucu faktorlerin 6n planda tutuldugu grupla psikolojik
danigmalarin, deneysel olarak yapilmasi Onerilebilir. Bu sayede ergenlerin yasam

doyumu diizeylerindeki artisin gozle goriiliir sonuglarina ulasilabilir.
5.2.2. Ileride Yapilabilecek Arastirmalar I¢in Oneriler

1- Bu arastirmanin Orneklemini yalmizca 10, 11 vel2. siniflarda okuyan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Ancak giiniimiizde ergenlik ¢agi ozelliklerinin daha
kiiciik yaslarda da gozleniyor olmasi, benzer arastirmalarin farkli gruplar lizerinde de
yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu amagla benzer konular 6, 7 ve 8.

siif dgrencileri lizerinde de arastirilabilir.

2- Calismada arastirmaya konu olan mutluluk ve yasam doyumu gibi bagimh
degiskenlerin; psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢c doyumu gibi bagimsiz
degiskenlerin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba yasamsal durumu ve anne-
baba egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerle iliskileri incelenmistir. Bundan
sonra yapilacak c¢aligmalarda aymi degiskenlerin farkli demografik degiskenlerle

iliskileri incelenebilir.

3- Bu calismada ergenlerin mutluluk, yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve

psikolojik ihtiyag doyumu diizeyleri aym sirayla OMO-K, YDO, PSO-K ve IDO ile
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Ol¢iilmeye calisgilmistir. Bilgi ¢esitliligi sunmasi bakimindan yapilacak benzer

calismalarda ayni nitelikler farkli 6lgekler kullanilarak olgiilebilir.
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EKLER

EK 1: BILGI FORMU

Bilimsel bir aragtirmada kullanilmak {izere hazirlanan bu formda ¢esitli sorularak bulunmaktadir. Ad, soyad gibi kimliginizi tanitic1 bilgiler
vermeksizin forma yer alan sorulara dogru ve samimi yanitlar vermenizi rica ederim.

Katkilariniz igin tesekkiirler.
Handan TOPRAK

EK 2: IHTiYAC DOYUMU OLCEGI

Cinsiyet: Kadin( 1 ) Erkek (2 ) Ekonomik durumunuz: Disiik (1) Orta (2) Yiksek(3)

Annem: Sag (1) Vefat Etti (2) Babam: Sag (1) Vefat Etti (2)

Annenizin egitim durumu: Okur yazar degil( 1)  ilkokul( 2) Ortaokul( 3)  Lise(4) Universite(5 )

Babamzin egitim durumu: Okur yazar degil(1 )  Ilkokul(2)  Orta okul(2) Lise(4) Universite(5 )
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EK 2: iIHTiYAC DOYUMU OLCEGI

IDO: Asagida kendinizi degerlendirebileceginiz ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir

c
ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyup sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu asagidaki 5’li ;gn é
derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir. = = = 5
S |3 =y S
S c N c S
@
= -] N -]
s |2 |2 |2 |§
= D o0 D [
1. Hayatim1 nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir hissediyorum. 1 2 3 4 5
2. Etkilesim i¢inde oldugum insanlar1 gercekten seviyorum. 1 9 3 4 5
3. Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum. 1 9 3 4 5
4. Yasamimda kendimi kisitlanmais biri olarak gériiyorum. 1 2 3 4 5
5. Tamidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu soyliiyorlar. 1 2 3 4 5
6. lliski kurdugum insanlarla anlagabiliyorum. 1 5 3 4 5
7. Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok. 1 2 3 4 5
8. Fikirlerimi ve diislincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgiir hissediyorum. 1 9 3 4 5
9. Siirekli sosyal etkilesim igerisinde bulundugum insanlar1 dostlarim olarak goriiriim. 1 9 3 4 5
10. Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim. 1 9 3 4 5
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EK 3: OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU

OMO-K: Liitfen asagidaki ifadeleri yanda verilen secenekler dogrultusunda size uygunluk

derecesine gore (X) ile isaretleyiniz. §
o

£ S 2

= e =

= o =

S £ 2 <

= = = = A

£ ’S = = =

= 2 F- s g

®

2 | E] 8 | £ 2

(3% N o ~N—

T | 2| B 2 &
1-Kendimden hosnut degilim. (1) @) @3) (@) ©)
2-Hayatin ¢ok ddiillendirici oldugunu hissediyorum. (1) @) 3) @) ©)
3-Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. (1) @) 3) @) ©)
4-Cevremdeki glizelliklerin farkina varirim.

¢ : W@ & ®| o
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EK 4: YASAM DOYUMU OLCEGI

YDO: Liitfen asagidaki ifadeleri yanda verilen segenekler dogrultusunda

=
size uygunluk derecesine gore (X) ile isaretleyiniz. E 5 E 2 § £ £ =
s| 5 | 5|2 § £ £ | st
2 2 Z | = = ) ) S
E| E (5|5 Fs2)| 2 | 52
= = s |2 2 ET = ET
2o = 2 = h~{ IR < <
T 2| ¢ | de 28 dy | @ E 2
1.Hayatim bir¢ok yonlerden idealimdekine yakin.
1) ) 3) (4) (6) (")
2.Hayat sartlarim miikemmel. @ (2) (3) () (6) )
3.Hayatimdan memnunum. 1) (2) 3) 4) (6) (7)
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EK 5: PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGIi KISA FORMU

KPSO: Liitfen asagidaki ifadeleri size uygunluk derecesine gore (X) ile isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Bilimsel bir calismaya verdiginiz destek icin tesekkiir ederim. E § E g =
s| 8 Z| B c =
= 2| &8 5| 25
ElElvg 2| sz
25| 5535 £ | §%
E| @ 0¥ & | e
L Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. 2 4
2, Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.
4. Kotii birseyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.
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