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0z

Bu galismada, es tukenmisligi, mesleki tUkenmiglik, ¢ift uyumu, es destegi ve es
duygusal kiskanclik kavramlari ile birlikte yapisal esitlik modeli icinde test
edilmigtir. Bununla birlikte, bu calismada Es Duygusal Kiskanglik Olgegi
geligtiriimis ve evli bireylerin cinsiyet ve evlilik strelerine gore es tukenmigliklerine
iliskin profilleri incelenmistir.  Arastirmanin g¢alisma grubunu 2013 yilinda
calismaya katilmay! kabul eden ve kamu kuruluglarinda galisan 576 evli birey
olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Es Tikenmisligi Olgegi, Tikenmislik
Olgegi, Es Destek Olgegi, Cift Uyum Olgegi, Es Duygusal Kiskanglik Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Calismada verilerin analizinde SPSS 17.0,
LISREL 8.7 ve AMOS 22 istatistik programlari kullanilmigtir.

Calismadan elde edilen sonuglara goére, Turk kultirinde evli bireyler Uzerinde
gelistiriimis olan Es Duygusal Kiskanclik Olgcegi'nin gegerli ve glivenilir bir 6lcme
araci oldugu bulunmustur. Ayni zamanda, Es Tukenmisligi Model Testi’'ne gore;
mesleki tikenmislik, ¢ift uyumu es tikenmisligini dogrudan ve anlamli dizeyde, es
destegdi ise cift uyumu araciliiyla es tukenmisligini anlamli dizeyde yordadigi
g6zlenmistir. Bununla birlikte, es destedi ve es duygusal kiskancghginin es
tukenmigligini dogrudan ve anlamli duzeyde yordamadigi bulunmustur. Es
duygusal kiskancgligi ve mesleki tikenmigligin es tlkenmigligini ¢ift uyumu
araciligiyla anlamh duzeyde yordamadigi gozlenmistir. Ayni zamanda, Es
Tlkenmigligi Model Testi sonuglarini  “kabul edilebilir dizeyde” oldugu
gozlenmistir. Es tUkenmisliginde evlilik suresi ve cinsiyete gore benzer artiglar ve
dususler gozlenmigtir.  Arastirmanin bulgularindan hareketle, arastirmacilara,
psikolojik danismanlara, evlilik ve aile konusunda politika yapicilara ve evli

bireylere yonelik onerilerde bulunulmustur.
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COUPLE BURNOUT: A MODEL TESTING

Seval KIZILDAG

ABSTRACT

In this study, couple burnout has been tested with career burnout, dyadic
adjustment, spousal support and spousal emotional jealousy concepts in structural
equation model. Moreover, in this study, Spousal Emotional Jealousy Scale has
been developed and profiles have also been examined about couple burnout of
married individuals according to their gender and marriage length. The study
participants consisted of 576 married individuals who work in public institutions
and accept to participate in this study in 2013. For the purpose of collecting data
Couple Burnout Scale, Burnout Scale, Spousal Support Scale, Dyadic Adjustment
Scale, Spousal Emotional Jealousy Scale and Personal Information Questionnaire
have been used. In this study, data have been analyzed by using SPSS 17.0,
LISREL 8.7 and AMOS 22 statistical programs. According to the results of the
study, it is found that the Spousal Emotional Jealousy Scale that has been
developed on married individuals in Turkish culture is a valid and reliable scale. At
the same time, according to the Couple Burnout Model Test, career burnout and
dyadic adjustment predicts couple burnout directly and significantly whereas
spousal support—with the mediating role of dyadic adjustment—predicts couple
burnout significantly. However, it is found that spousal support and spousal
emotional jealousy do not predict couple burnout significantly. Spousal emotional
jealousy and career burnout do not predict couple burnout significantly with the
mediating role of dyadic adjustment. Additionally, it is observed that the result of
the Couple Burnout ModelTest is at “acceptable level.” Similar increases and
decreases are observed on couple burnout in relation to gender marriage length.
According to results of this study, recommendations are proposed for researchers,
counselors, policymakers who deal with marriage and family, and married

individuals.

Key Words: Couple burnout, career burnout, spousal support, dyadic adjustment,

spousal emotional jealousy, model testing
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1. GIRIS
“Tim arastirmalarimizin sonu, bagladigimiz yere ulasmak ve orayi ilk kez tanitmaktir.”
Ness Eliot

Bu bolimde sirasiyla arastirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi,
problem cUmlesi ve alt problemler, sayiltilar, sinirhliklar, tanimlar ve arastirmanin

kuramsal temeli sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

CoQu cift evlilik yasamina, heyecan, ask ve buyuk bir umutla baglar. Ciftler birbirlerine
olan agklarinin hep surecegini, buyuk hayallerle baslayan evliliklerinin hep guzel ve
olumlu sekilde devam edecegini disunurler. Bu sebeple, ciftler evlilige ‘bir 6mir boyu
surecek ve evlilikleri boyunca hep mutlu olacaklari beklentisi’ ile baslarlar. Sure¢
icinde bazi seylerin yolunda gitmeyebilecegi fikri, evlilige adim atarken ya da evlilik
oncesinde ciftler tarafindan kolay kabullenebilecek bir durum degildir. Evlenmeye
karar veren ciftler, aile kurarak mutlu olabilme, ¢ocuk sahibi olma, yalniz kalmama,
ortak bir hayati slrdirme gibi beklentiler icindedirler (Bosanma Nedenleri
Arastirmasi, 2009).

Pew Arastirma Merkezi'nin, Sosyal ve Demografik Egilimler Projesi (2013)
kapsaminda yaptigi “Ask ve Evlilik” konulu arastirmaya gore, evli bireyler, evienme
nedenlerini sirasiyla “ask” (%93), “yasam boyu bir anlasma” (%87), “birliktelik”
(compaionship) (%81), “cocuk sahibi olma” (%59), “ekonomik duzen” (financial
stability) (%31) olarak ifade etmislerdir. Ayni ¢calismada, henuz evli olmayan bireyler
benzer sekilde evlilik nedenlerini “ask” (%84), “yasam boyu bir anlagsma” (%74),
“birliktelik” (compaionship) (%63), “cocuk sahibi olma” (%44), “ekonomik dizen”
(financial stability) (%30) olarak siralamiglardir. Bu arastirmanin sonuglarindan
hareketle, evli olan veya olmayan ciftler icin ask, uyum, birliktelik, hayati paylasma
gibi niteliklerin evlilik iligkisi ile ilgili onemli beklentiler oldugu sdylenebilir. Beklentiler,
evlilik iliskinin her asamasinda kritik bir éneme sahiptir. Ajzen (1991) gelecek
durumlarin/ olaylarin en énemli belirleyicisinin “bireyin simdiki beklentileri” oldugunu

ifade etmektedir.



Bu sebeple, evlilik dncesinde olusmaya baslayan ve zaman icinde deneyimlere
bagli olarak degisen ve gesitlenen beklentiler, evlilikteki Gneminden dolayi evlilik
ve aile arastirmaci ve uygulamacilari tarafindan siklikla ele alinmaktadir. Bununla
birlikte, hem kuramsal hem de deneysel calismalar, beklentilerin evliligin dnemli
yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir (Gibson-Davis, Edin ve McLanahan,
2005). Oyle ki, birlikte yasayan ciftlerin evlilikten beklentileri, onlarin catisma
¢cbzme ve ayni fikri paylagsmama durumlarina kiyasla daha yuksek duzeyde 6nemli
oldugu ifade edilmektedir (Brown, 2000).

Evlenme yasinin yukselmesi, yagsam suresinin uzamasi gibi degisen sosyo-kultirel
kosullar, hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilikten beklentilerini degistirmistir.
Ornegin, kadinlarin evlilik sirecindeki rol beklentilerinin, dzerklik, es islerini yapma,
gocuk bakimi, kisisel Ozellikler, sosyal katilim, egitim, is ve destek durumlari
acisindan degerlendirildigi bir calismada kadinlarin daha esitlik¢i rol beklentilerine
sahip olduklari gézlenmistir (Botkin, Weeks ve Morris, 2000). Ese dair beklentilerin
gesitlenmesi, ideal es adayina iliskin beklentinin artmasi (iyi bir ise sahip olma,
gonulli yardim faaliyetlerinde yer alma, iyi bir anne veya baba niteliklerine sahip
olabilme gibi) evlilik kararini dogrudan etkileyebildigi gibi evlilik strecinde de

onemli tartismalarin veya ¢atismalarin nedeni olabilir.

Sosyokdlturel kosullarin yanisira ailede yasam dongusu ile birlikte birtakim
degisimler ortaya cikar. Bu degisimlere bagl olarak aile Gyelerinin iligkilerinde
beklentiler de farkhlasir. Aile yasam déngusundeki evreler ailedeki tim bireylerin
yeni duruma uyum saglamasini, degisiklikleri duzenlemesini, ortaya c¢ikan
sorunlarla etkili bir sekilde bas edebilmelerini gerekli kilar. Ozellikle bu degisimler
evli bireylerin beklentilerini ¢esitlendirebilir. Bir bagka deyisle, kiicuk ¢ocuklu aile
dongusu, ¢cocugu ergenlik doneminde aile dongusu, gocugun evden ayrilan aile
dongusu veya yaslilik ve emeklilik dénglsi (Carter ve McGoldrick; 1980) gibi bazi
aile yasam donguilerinde ciftlerin beklentileri degisebilmektedir. Esler kritik yasam
dongulerinde birbirlerine destek olmayr ve ortak hareket edebilmeyi
beklemektedirler. Romantik iliskiler, zaman icin farklilagsa dahi temel ihtiya¢ ve

beklentiler agisindan ayni kalmaktadir.

Ornegin, romantik iliskilerde sevme ve sevilme, degerli oldujunu hissetme ve
destek alma gibi beklentiler hemen her bireyde ortaktir. Bireyin bu beklentilerinin

gerceklesmesi onun daha saglikl bir iligki yuratebilmesi igin temel kosullardan



biridir. Ciftler beklentilerini dogrudan ya da dolayl olarak ifade edebilmektedirler.
lliskinin dinamigine gore kimi beklentiler islevsel olarak kimi beklentiler ise iglevsel
olmayan bir sekilde gerceklesebilir ya da hi¢ gerceklesmeyebilir. Bir evlilik
iliskisinde ask, yasami birlikte paylasma, uyum iginde iligkiyi devam ettirme gibi
beklentiler varsa sureg igindeki beklentiler de bunlar Gzerine sekillenebilir (Slosarz,
2002).

Cift iliski boyunca, beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini degerlendirebilir ve
iligkilerini sorgulayabilir. Beklentiler ile dederlendirme sonuglari arasindaki fark ne
kadar azsa iligkinin olumlu ilerleme olasiligi daha yuUksektir. Olumlu ilerleyen bir
iliskinin olumsuzluklara karsi direnci daha yuksektir. Evlilikler her ne kadar ask ve
olumlu duygularla baglasa da zaman iginde c¢esitli gerekgelerle basarisizliga
ugrayabilir. Ducanto (2012) tarafindan yapilan bir arastirmaya goére evlilikler,
evlenme yasinin ve yasam sulresinin artmasi, bireysel degisiklikler, ¢catismalar,
evlilik yasaminin rutinlesmesi, yasamsal degisimler, aldatma veya aldatiima,
kigisel degisimler ve sinirlandirilmis evlilik kontratlari gibi nedenlerle daha kolay

basarisizliga ugrayabilmektedir.

Hayal kirikliklari ve stresli yasam kosullari iligkilerin sarsilmasinda, bozulmasinda
veya yikilmasinda etkilidir (Pines, 1996). Mutlu bir evlilik hayal eden cift, slre¢
icinde beklentilerinin istedigi dizeyde gerceklesmedigini fark ettiginde veya bu
durumla yuzlestiginde es tukenmisligi yasayabilmektedir. Beklentiler bazi agilardan
evrensel olmasina ragmen; beklentilere iligkin yapilan degerlendirmeler gifte 6zgu
olabilmektedir. Bir bagska deyigle, herkes igin gegerli veya dogru sayilabilecek
beklentilerin yani sira, sadece o cifte 6zgu beklentiler de s6z konusudur. Ciftin
kendi iligkisine dair yaptigi degerlendirmeler ve bu degerlendirmelere bagli olarak
yasanan hayal kirikliklar ciftin yasayabilecedi es tlkenmisliginin dulzeyini ve
suresini etkileyebilir. Bununla birlikte, es tlukenmisligi ciftin her bir bireyi icin de

farkh sekillerde yasanabilir.

Literaturde, es tukenmisligi kavrami “beklentiler ile gerceklerin uyusmadiginda
ortaya c¢ikan fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk durumu” olarak
tanimlamaktadir (Pines, 1996). Es tukenmisligi, fiziksel yorgunluk, zihinsel
yorgunluk ve duygusal yorgunluk olmak Uzere U¢ temel bilesenden olugmaktadir.
Fiziksel yorgunluk boyutunda cift, kronik uykusuzluk ve yorgunluk yasamakta,

fiziksel birgok saglik problemi (kronik bas, mide ve sirt agrisi gibi) ve 6nemli



duzeyde kilo alip verme durumu ile kargl kargiya kalmaktadir. Zihinsel yorgunluk
boyutunda, ciftlerin benlik kavramlarindaki ve iliskiye veya birbirlerine dair
algilarindaki olumsuzluga bagh olan bir yorgunluk hissedilmektedir. Duygusal
yorgunluk boyutunda ise giftler kendilerini hayal kirikhigina ugramis, caresiz ve

umutsuz hissetmektedirler.

lliski icerisinde kendini yalniz veya degersiz hisseden cift, duygusal yorgunluk
yasayabilir. Ayni zamanda, vyalnizhk veya degersizlik duygulari ile bas
edemediginde, olumsuz duygulardan ka¢gmak igin uykusuzluk veya asiri uyuma
gibi fiziksel yorgunluk belirtileri gdOsterebilir. Duygusal veya fiziksel yorgunluk
belirtilerinin yani sira, giftte zihinsel yorgunluk belirtileri de ortaya cikabilir. Ornegin,
evlilige iliskin olumlu dustnceleri olumsuz duslncelerle yer degistirebilir ve kendini
evlilikte basarisiz olmus gibi dusunebilir. Ciftlerin evlilikte, duygusal, fiziksel veya
zihinsel yorgunluk durumlarina alkol ve madde kullanimi, cinsel isteksizlik, siddet,

aldatma gibi olumsuz durumlar da eglik edebilir.

Pines (1996) es tukenmigligi kavramini “psikanalitik-varolusgu temel’e
dayandirmaktadir. Psikanalitik-varolugsgu temel, psikanalitik ve varoluggu olmak
Uzere iki temel psikolojik danisma kuraminin sentezidir. Erken ¢ocukluk
yasgantilarinin bireyin ilerideki yagsamini etkileyebilecegini savunan psikanalitik
yaklasim ile hayatta anlam arayisi ve anlamsizlik duygusuyla bas etmeyi savunan
varoluggu yaklagsim es tukenmisligi kavramini kuramsal olarak agiklamaktadir
(Pines, 1996). Bireyin doyurulmamis c¢ocukluk ihtiyaglarini gidermek ve
yasantilarina anlam katmak ancak bireyin sahip oldugu iyi bir ig ve iyi bir iligki ile

gerceklesebilir (Pines, 2000).

Psikanalitik yaklasima gore, birey olumsuz bir ¢ocukluk yasantisina sahipse,
ileride de olumsuz Kisilerarasi iligkiler kurma olasiligi artabilir. Ayni zamanda,
bireyin is ve es segiminin bilingdisi belirleyicilerinin gocukluk yasantilari Gzerinde
temellendigi ifade edilmektedir. Bireyler, cocukluk yillarinda doyuramadiklari bazi
ihtiyaclarint  gidermek ve c¢ocukluk vyasantilarina varolugsal bir anlam
kazandirabilmek icin bir meslek veya es secmektedirler (Pines, 1996; Pines, 2000;
Pines ve Yafe-Yanai, 2001). Bir baska deyisle, doyuramadiklari ihtiyaclarini
yaptiklari es veya ig ile gidermeye galismaktadirlar. Birey iginde veya iligkisinde bu
ihtiyaclarini giderebiliyor veya igini veya iligkisini anlamli buluyorsa es tukenmigligi

yasama olasiligi dusmektedir. Bununla birlikte, bireyin yaptigi bu segimler, birey
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tarafindan anlamli bulunuyorsa degerlidir. Pines (2004) bireyin seg¢im surecinde
yuksek beklenti ve umutun yer aldigini ancak yasanan hayal kirikliklari veya
iligkiye verilen anlamin yitirimesinin iligkide tukenmislige yol acacagini

belirtmektedir.

Hasanoglu (2013) gunumuz modern iligkilerinde karsilagsilan en énemli sorunun
iletisim eksikligi oldugunu belirtmektedir. lletisime bagh sorunlar kadin ve
erkeklerde farkli sekillerde yasanabilir. Ornegin, erkekler duygulari acgiga
ciktiginda zayif gorulecekleri korkusuyla duygularini egleriyle paylagmayabilir,
kadinlar ise eslerinin kendileriyle bir sey paylasmadiklarini disunup degersizlik
veya yalnizlik duygusu igine girebilirler. Bununla birlikte, kadinin esinden
beklentisi, onun blatlin sorunlari empatik bir sekilde dinlemesi ama bir yandan da
erkedin gugli kalarak kendisini glvende ve emniyette hissettirebilmesini
saglamasidir. Duygusal temelli bu beklentiler evlilikteki c¢atismalarin ya da
tartismalarin da nedeni olabilmektedir. Beklentilere bagli bu sorunlar es

tukenmisligi yasanma riskini artirabilmektedir.

Gottman (1994), evliliklerde en yaygin goértlen problemleri “iletisim, ¢atisma,
problem ¢6zme, karsilikli sevgi ve bagllik, sevgi gésterme ve duygularini ifade
etme, duygusal yakinlik, farklilasma ve bireysellesme, stres ve roller” olarak ifade
etmektedir. Bu problemler, eslerin iligkilerinin niteligine veya kalitesine iligkin
onemli bilgiler veya ipuclarn sunabilmektedir. Kargilikli sevgi ve bagllik, sevgi
gOsterme ve duygulari ifade etme, duygusal yakinlk gibi durumlar da beklentilerin
temelini olusturmaktadir. Esler, acik bir iletisim iginde karsilikli duygu ve
gereksinimlerini ifade edebildikleri, birbirlerinin kigisel gelisimlerini
destekleyebildikleri,  birbirlerinin  kimliklerine  veya  6zerkliklerine  saygi
gOsterebildikleri oranda, iligkilerinde daha mutlu olabilmektedirler (Hasanoglu,
2013). lletisim teknolojisinin hizla ilerlemesi ve cesitlenmesine ragmen bireyler
yalnizlik duygusu yasamaya devam etmektedir. Bireyin yalnizlik duygusuna
depresyon, umutsuzluk gibi olumsuz duygular da eslik etmektedir. Depresyonun
temel sebepleri, bireyin ebeveynle iliskisinde duygusal eksikligi hissetmis olmasi
ve bunun sonucunda duygusal doyum saglayabildigi guvenli bir baglanma
gelistirememis olmasidir (Hasanoglu, 2013). Cocuklugunda guvenli bir baglanma
iliskisine sahip olan birey, romantik iligkilerinde de guvende olma ihtiyaci hisseder

(Volling, Notaro ve Larsen, 1998; Elliot ve Reis, 2003; Keren ve Mayseless, 2013).



Glven duygusunun olmayisi veya tam kurulamamis olmasi iligkinin kolayca
bozulmasina neden olabilir ve es tukenmigligi yasanma olasihigini artirabilir.
Uluslararasi Istatistik Aragtirmasr’na (2012) goére, Amerika Birlesik Devletleri Nuifus
Dairesi tarafindan farkli Ulkelerdeki orneklemler Gzerinde yapilan c¢alismada
evlenme ve bosanma oranlari vyillara gore benzerlik gostermektedir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular, evlenme oranlarinda Amerika Birlesik
Devletlerinde 1980-2008 yillari arasinda 15,9'dan 10,6'ya, Kanada’'da 11,5’den
6,4’e, Fransa'da 9,7’den 7,9a, Aimanya'da 8,2'den 6,9'ya, irlanda’da 10,9'dan
7,6'ya, Italya'da 8,7’den 6,3’e, Hollanda'da 9,6'dan 6,7’ye, ispanya’da 9,4’dan
6,2'ye dusls, isveg'te 7,1°den 8,3'e, Ingiltere’de 11,6’dan 8,0’a disls oldugu
yonundedir. Bu istatistiki verilerden hareketle, farkli kultir veya toplumlar igin

evlenme oranlarinda bir digus gozlenebilmektedir.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) (2013) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ise,
Tarkiye’'de evlenen giftlerin oraninin bir énceki yila gére % 0,6 oraninda dustigunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Uluslararasi Istatistik Arastirmasi (2012)
sonuglarina gore, bosanma oranlarinda ise Amerika Birlesik Devletleri’nde 7,9’dan
5,2'ye, Kanada'da 3,7’den 3,4’e, Fransa’da 2,4'den 3,0’a, Almanya’da 2,5’dan
3,5'a, italya’da 0,3'den 1,3’e, Hollanda’da 2,7'den 2,9'a, ispanya’da 0,9'dan 3,5’a,
isvec'te 3,7'den 3,5'a, ingiltere’de 4,1’den 4,0’a olmak lizere bazi artis ve distsler
g6zlenmektedir. Bu sonuclarla birlikte TUIK (2013) verileri de incelendiginde,
Turkiye’de bosanan ciftlerin sayisi bir énceki yila gére % 1,6 oraninda artmstir.
Buradan hareketle, bosanma oranlarinda genel bir artigin oldugu soylenebilir.
Previti ve Amato (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, evli bireylere
evliliklerini devam ettirme gerekgeleri sorulmustur: Arastirmaya katillan bireyler,
evliliklerini agk, saygi, guven, iletisim, ortak yasanti, arkadaslik, mutluluk, uyum

gibi gerekcelerle devam ettirdiklerini belirtmiglerdir.

Ciftlerin birbiri ile uyum icerisinde olmalari, yasamin degisen kosullarinda ortaya
cikan herhangi yeni bir durum veya engele kargi birlikte degismeleri veya
cabalamalari es tukenmisligini engelleyebilir. Literatirde evlilik uyumu ile ilgili
yapilan arastirmalar, evlilikte kendini yalniz hissetme (Demir ve Figiloglu ve 1999),
alkol kotlye kullanma (Zweben, 1986), cinsel uyumsuzluk (Cupach ve Comstock,
1990; Trudel, Villeneuve, Preville, Boyer ve Frechette, 2010), zorunlu evlilikler

(Demir ve Fisiloglu, 1999), mesleki tikenmiglik (Wolsentencroft, 1989; Kogak ve



Celik, 2009), erkegin issizlik durumlarinin (Kinnunen ve Feldt, 2004) evlilik
uyumunu olumsuz yonde etkiledigi ve es tukenmigligine yol acabilecegini ortaya
koymaktadir. Evlilik uyumunun yani sira es destegi kavrami da es tukenmigliginin
iliski icerisinde ortaya ¢ikmasini onleyebilir ya da es tikenmigliginin olumsuz
etkilerini azaltabilir. Evlilikte ciftlerin gunlik yasamlarinda veya zor anlarinda
eglerinden destek almalari, yogun stres altinda iken eslerini yanlarinda
hissetmeleri, onlarin birbirlerine yakinlagmalarini saglayabilir ve es tukenmisliginin
yasanma olasiligini azaltabilir. Ayni zamanda, es destedi, iliskilerdeki olumsuz
davranislarin azalmasinda etkili olabilecegi gibi ciftler arasindaki bagdi da

kuvvetlendirebilir.

Esten alinan destek sayesinde evlilik iligkisinin kalitesi daha da artabilir (Curun,
2006) ve iliskinin niteligi arttikca evlilikte tukenmislik yasanma olasiligi da
azalabilir. Ayni zamanda, es desteqi, iliskilerde yasam kalitesini de artirmaktadir
(Baldwin, Ellis ve Baldwin, 1999). Meslek bireyin sahip oldugu 6nemli
Ozelliklerden biridir ve bireyin yasamini 6nemli diuzeylerde etkileyebilmektedir.
Mesleki anlamda sorunlar yasayan bireyin yasaminin diger alanlarinda da
olumsuzluklar yasamasi buyuk olasiliktir. Bireyin mesleki tikenmigligi iliskilerine
zarar verebilmekte ve o kisimda da sorunlar yagsamasina neden olabilmektedir. Bir
baska deyisle, bireylerin mesleki tikenmislikleri es tikenmiglik durumlarini da
etkilemektedir. Mesleki agidan dusuk duzeyde tukenmislik yasayan es ile yuksek
dizeyde mesleki tikenmislik yasayan es arasinda beklentiler agisindan farklar
yasanabilmektedir. Ornegin, Williams (2007) meslek ve evlilik yasami arasindaki
iliskinin ¢ok gugli oldugunu ve birindeki olumsuzlugun digerini etkileyebilecegini

belirtmektedir.

Dinamiginde iligkinin bitmesine yonelik korkulari ve tehditleri iceren es duygusal
kiskanclik kavrami da es tukenmigliginin yagsanma olasiligini artirabilir. Ask ile
baslayan bir iligkide varolan iligkinin kaybedilme korkusu, iligki igerisinde bireyin
algiladigi iligkiye dair algiladigi tehdit, beklentilerin istenilen duzeylerde yerine
getiriimemesi, bu sorunlarin kaynaginin uguncu bir kiginin olmasi ve benzeri
durumlar iliskide yasanabilecek kiskancghgi artirabilmektedir. Romantik iligkilerinde
kiskancliga bagli sorunlar yasayan esler, iliski icinde karsi tarafi daha fazla kontrol
etme egilimi gosterebilirler. Bu davraniglar, stre¢ icinde cifti yorabilir ve gliven

duygusunun da zedelenmesine neden olabilir. Ayni zamanda, es duygusal



kiskancligi diger kulturlerde de oldugu gibi Turk kdltirinde de o kulturun iliski ve
baglanma dinamiklerinden etkilenmektedir. Duygusal kiskanclik kimi zaman
iligkinin saglamhg@! olarak algilanirken; kimi zaman da iligkide basedilemez bir
sorun haline gelebilmektedir. “Seven es kiskanir’ s6zinde de goéruldugu Uzere
kiskanclik bazen onaylanan ya da kabul goren bir durum olarak ele alinmaktadir.
Bazen de tek esli olan ve cinsel konularin goérece tabu olarak algilandigi
toplumlarda duygusal kiskanglik kavrami da kolayca ifade edilemeyebilir. Bununla
birlikte, eslerin duygusal kiskangliktan kaynaklanan tartismalari veya c¢atismalari
saglikh bir sekilde ele almalari veya bu durumu ortaya g¢ikaran olumsuz tepkileri
ortadan kaldirmalari icgin birbirlerine bagliliklarini artirabilir ve es tikenmisligi
yasanma olasihi§ini azaltabilir.  Ozetle, ciftler evliliklerine bliyiik umut ve beklenti
ile basglarlar. Fiziksel yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve duygusal yorgunluk
bilesenlerinden olusan es tikenmigligi, her iliski dinamigi farkli oldugundan ciftler
tarafindan farkli dizey ve bigimlerde yasanabilmektedir. Es tikenmisligi, kuramsal
acgidan psikanalitik-varolusgu temele dayanmaktadir. Bireyler, ¢ocukluk yillarinda
doyuramadiklari bazi ihtiyaglarini gidermek ve c¢ocukluk yasantilarina varolugsal
bir anlam kazandirabilmek igin bir meslek veya es segerler. Ciftlerin birbiriyle
uyum icinde olmalari, iliskideki sorunlarin ¢éziumuinde son derece dnemliyken;
eslerin birbirlerinden destek almalari iligskiyi glglendirebilir ve zorluklar karsisinda
guclu kilar. Bununla birlikte, es duygusal kiskanghdi gibi iliskiye zarar veren
duygularin deneyimlenmesi ve saglikli bir sekilde ¢ozulememesi es tukenmisligini

beraberinde getirebilir.

Mesleki yasamlarinda mutlu olan iftler, iliskilerine daha fazla odaklanabilir ve
sorunlarini saglikli bir sekilde ele alarak yasanabilecek olasi eg tukenmisliginin
onune gegebilirler. Es tukenmisligi kavraminin, psikanalitik-varolusgu temelden
hareketle, es destegi, ¢ift uyumu, es duygusal kiskancligi ve mesleki tikenmiglik
degiskenleriyle incelenmesi bu kavramin romantik iligskiler baglaminda butluncul
acidan betimlenmesini saglayabilir. Buradan hareketle, bu ¢alisma kapsaminda,
es tukenmisligi; mesleki tukenmiglik, es destedi, ¢ift uyumu ve es duygusal
kiskanchg! degiskenleri ile birlikte bir model iginde test edilmistir. Es tukenmigligi
kavraminin s6z konusu dediskenler tarafindan yordanip yordanmadigina model
testi sonucunda karar verilmistir. Kuramsal temelden hareketle olusturulan Es

Tukenmisligi Modeli Sekil 1.1.de sunulmustur.
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Es Tukenmigligi Modeli kuramsal olarak es tukenmisligi gizil degiskeni ile mesleki
tukenmislik, es destegi, ¢ift uyumu, es duygusal kiskanchgi gizil degiskenleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Sekil 1.1."de goéruldagu Uzere olusturulan bu
kuramsal modelde, mesleki tukenmiglik, es destegi, es duygusal kiskanchgi, cift
uyumu degiskenlerinin es tukenmigligi degiskeni Uzerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Modelde gosterge degiskenler dikdortgen, gizil degiskenler ise
oval bicimde gosterilmistir. Modele gore toplam 17 gosterge ve beg gizil degisken
bulunmaktadir. Kuramsal temelden hareketle, mesleki tukenmiglik, es desteqgi, cift
uyumu ve es duygusal kiskanclik degiskenlerinin es tukenmiglik degiskeninin
yordayicisi oldugu varsayilmaktadir. Ayni zamanda, modelde ¢ift uyumu gizil

degiskeni araci (mediator) degisken olarak da tanimlanmigtir.

1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Evlenme ve bosanma ile ilgili arastirmalar, evlenme oranlarinin dastaguna,
bosanma oranlarinin ise artigini géstermektedir (Uluslararasi istatistik
Arastirmasi, 2012; Tirkiye Istatisttk Kurumu, 2013). Tirkiye Aile Yapisi
Arastirmasi’'na goére (2011) evlilik icinde “sorumsuz ve ilgisiz davranma’
bosanmaya neden olan en 6nemli etkenler arasinda birinci siradaki beklenti olarak
yer almaktadir. Evliligin niteligine iliskin bu ve buna benzer bir beklentinin es
tukenmigligine neden olabilecegi varsayimindan hareketle, aile ve evlilik
danismasi alaninda calisan uzmanlarin evlilik iliskisinin sonlanmasina neden
olabilecek olasi sorunlari incelemeleri ve bu konularda caligma yapmalari

gerekmektedir.

Evlilikte beklentilerin istenilen diuzeyde gerceklesmemesi, es tukenmigliginin
onemli gerekgelerinden biridir. Es tikenmisliginin yasandigi iliskilerde hem cift
hem de ailenin diger tyeleri bu durumdan olumsuz yonde etkilenmektedirler. Aile
iligkilerine yansiyan bu olumsuz durum, ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan ilisgkilerini
etkileyebilecegdi gibi okul yasamini da onemli duzeyde etkileyebilir. Aile igindeki
sagliksiz iligki oruntulerinin ekolojik yaklasimdan hareketle bireyin cevresindeki
katmanlari da etkileyecegi soylenebilir. Dolayisiyla, es tukenmigliginin olugsmasina

neden olan beklentilerin yeniden diizenlenmesi, beklentilerin aile sistemi igerisinde
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saglikli bir sekilde incelenmeleri ancak bu konuda yapilan arastirmalarin ortaya

koydugu sonug¢ ve Onerilerle geligtirilebilir.

Bireylerin iligkiye baslama veya iligkiyi devam ettirme konusunda yasadigi
sorunlar, toplumda mutsuz evliliklerin artmasi ve bu tip evliliklerin diger iligki
sistemlerini de etkilemesi 6rnegin is iligkileri, sosyal iligkiler gibi, evlilik iliskisini
anlama, yeniden duzenleme veya gelistirme amacli arastirmalara ve akademik
programlara duyulan ihtiyaci giderek artirmistir. Bu amacla, Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Alaninin alt uzmanlik dallarindan biri olan Evlilik ve Aile Danismasi’nda
lisansustu programlarinin agilmasi ve yayginlagtiriimasi gereklidir. Evlilik ve Aile
Danismasi lisansustu programlari romantik iligkilerin dizenlenmesi, gelistiriimesi
veya olumsuz durumlarin énlenmesi (es tukenmisligi, bosanma gibi) konularinda

gerekli kuramsal ve uygulamaya yonelik arastirmalarin kapsamini genisletebilir.

Es tukenmigligi kavramina iligkin ilgili literatirde sinirli sayida c¢alismaya
rastlanmaktadir (Pines, 1983b, 1989, 1993, 1996, 1999, 2000a, 2000b, 2004,
2005a; Pines ve Aronson,1988; Pines, Nunes, Rodrigue ve Utasi, 2000; Pines ve
Yafe-Yanai, 2001; Pines, Gat ve Tal, 2002; Pines ve Nunes, 2003; Koolaee,
Adibrab ve Sedgh, 2009; Pines, Neal, Hammer ve Icekson, 2011). Turkiye'de ise
“es tikenmigligi” kavrami ilk kez Capri (2006, 2008) tarafindan odlgek uyarlama ve
sonrasinda doktora tezi kapsaminda, “Universitede calisan evli bireylerin es
tikenmigligini yordayan degiskenler’ basligi altinda c¢alisiimistir. Bu c¢alisma
kapsaminda ise, “es tlkenmisligi” kavrami, mesleki tUkenmiglik, ¢ift uyumu, es
destegi ve es duygusal kiskanglik kavramlari ile birlikte yapisal egitlik modeli iginde

test edilmistir.

iliskiler acisindan oénemli olan bu degiskenlerin es tilkenmisligi kavramin
anlasilmasinda ve Turk kualtard iginde kavramsallagtiriimasina yardimci olabilir.
Yapisal model igcinde es tukenmisligi kavraminin incelenmesinin, kuramsal
baglamda bu kavramin diger degdiskenlerle de iligkisini bir butinluk icinde
incelenmesine katki saglayabilir. Bu ¢alisma kapsaminda, Es Tukenmigligi Model
Testi’nin yani sira; ¢alismanin bagimsiz degigkenlerinden biri olan ve eg duygusal
kiskanclik kavramini dlgmek amaciyla gelistirilen “Es Duygusal Kiskanglik Olgegi”
calismasina da yer veriimektedir. Es Duygusal Kiskanglik Olgegi, Turkiye'de

duygusal kiskancgligi olgmek amaciyla gelistirilen ilk olgek olma o6zelligini
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tasimaktadir. Turk kudlturinde gelistirilen bu Olgcek sayesinde, evli bireylerin

kiskangliklarini kulturel baglam icinde nasil ele aldiklari gozlenebilir.

Ayni zamanda, bu calisma kapsaminda, evli bireylerde es tukenmisliginin evlilik
suresi ve cinsiyet degiskenlerine gore profilleri gikarilmigtir. Evlilik suresine ya da
cinsiyete gore es tukenmisliginin izleyecegi seyir olasi iligki sorunlarinin ¢ézimu
acisindan onemlidir. Bu sayede, es tukenmisligi profillerinin cinsiyet ve evlilk
suresine gore arastirmacilara genel bir gergeve sunabilecedi dustunulmektedir. Bu
sebeple, bu calismanin &ncelikle psikolojik danisma, psikoloji, psikiyatri ve
bununla birlikte sosyoloji, sosyal hizmet gibi bilim dallarinda yapilan kuramsal ve
uygulamaya donuk arastirmalar igcin  dnemli bir referans olabilecegi
disunilmektedir. ilgili alanlarda calisan uzmanlar, es tikenmisliginin azaltiimasina
veya Onlenmesine yonelik hazirlanabilecek olan psiko-egitsel programlarin

olusturulmasina katki saglayabilir.

Bu c¢alismanin sonuglarindan gesitli kurum ve kuruluglar da yararlanabilir.
Oncelikle, evliik ve aile danismasi alaninda ¢alisan akademisyenler,
arastirmacilar ve uygulamacilar bu arastirmanin sonuglarindan faydalanabilir. Ayni
zamanda Turkiye’de evlilik ve aile danigmasi ile ilgili kamu ve 6zel yapilanmalar
s6z konusudur. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi, illerin semtlerinde érgutlenen
Aile Danisma Merkezleri, Ozel Psikolojik Danisma Merkezi ¢alisanlari da evli veya
romantik iligki icinde olan bireylerle c¢alisirken bu arastirmanin sonuglarindan
yararlanabilirler. Bununla birlikte, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurlagu
kapsaminda Turkiye genelinde yapilan aile ve evlilik aragtirmalari i¢in bu galisma

referans olabilir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu calisma ile dort temel arastirma sorusuna cevap aranmigtir. Arastirma sorulari
sirastyla Es Duygusal Kiskanclik Olgek gelistirme siirecine, Es tiikkenmisligi Model
Testi’'ne ve es tukenmisligi profillerine iliskindir. Arastirma sorulari asagidaki
gibidir:

1. Es Duygusal Kiskanglik Olcegi gegerli ve glivenilir bir 6lgek midir?
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2. Mesleki tikenmislik, ¢ift uyumu, es destegi ve es duygusal kiskanchgi
degiskenleri, es tukenmiglik degiskenini istatistiksel agidan yordamakta

midir?

3. Mesleki tukenmislik, cift uyumu, es destegi ve es duygusal kiskancligi

degdiskenlerinin es tukenmigligi degiskenini yordamadaki gucu nedir?

4. Evli bireylerin es tukenmiglik puanlari (toplam puan, duygusal yorgunluk
puani, fiziksel yorgunluk puani ve zihinsel yorgunluk puani) cinsiyete ve

evlilik suresine gore profilleri nasil bir seyir izlemektedir?

Bununla birlikte, Es Tukenmigligi Model Testi'ne iliskin 6lcim modeli hipotezleri ve

yapisal model hipotezleri ayrica asagida sunulmustur:

1.3.1. Olgiim Modeli Hipotezleri

1. Duygusal vyorgunluk, zihinsel yorgunluk ve fiziksel yorgunluk, es

tukenmisligini anlamli olarak yordamaktadir.

2. Duygusal yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve fiziksel yorgunluk, mesleki

tukenmisligi anlamli olarak yordamaktadir.

3. Cift doyumu, cift baghihg, ¢ift fikir birligi ve duygularin ifadesi, ¢ift uyumunu

anlamli olarak yordamaktadir.

4. Degersizlik hissi, iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi ve beraber zaman

gecirmede isteksizlik, es kiskangligini anlamli olarak yordamaktadir.

5. Duygusal destek, maddi yardim ve bilgi desteqi, takdir etme destegi ve

sosyal ilgi destegi, es destegini anlamli olarak yordamaktadir.
6. Mesleki tukenmiglik ile es destegdi arasinda anlamli bir iligki vardir.

7. Mesleki tukenmiglik ile es duygusal kiskang¢hgl arasinda anlamli bir iligki

vardir.

8. Es destegi ile es duygusal kiskanchgi arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.3.2. Yapisal Model Hipotezleri

1. Mesleki tikenmislik, es tukenmigligini anlamli olarak yordamaktadir.
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2. Cift uyumu, es tukenmigligini anlamli olarak yordamaktadir.
3. Es destegi, es tukenmigligini anlamli olarak yordamaktadir.
4. Es duygusal kiskancligi, es tukenmigligini anlamli olarak yordamaktadir.

5. Es duygusal kiskancgligi ile es tiUkenmigligi arasindaki iliskide ¢ift uyumu

degiskenin araci rolu istatistiksel olarak anlamlidir.

6. Es destedi degdiskeni ile es tukenmisligi arasindaki iliskide cift uyumu

degiskenin araci rolu istatistiksel olarak anlamhidir.

7. Mesleki tukenmiglik ile es tukenmisligi arasindaki iliskide ¢ift uyumu

degiskeninin araci rolu istatistiksel olarak anlamlidir.

1. 4. Sayiltilar
Arastirmanin temel sayiltilari asagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilan tum evli bireyler belli dizeyde es tukenmigsligi

yasamaktadirlar.

2. Arastirmaya katilan tim bireylerin uygulanan veri toplama araglarini gercek

durumlarini yansitacaklari sekilde yanitlamiglardir.

1.5. Sinirhhiklar
Arastirmanin temel sinirlihgr asagidaki gibidir:

1. Bu calisma 2013 yilinda Ankara’da yasayan ve gelir getiren bir iste g¢alisan
evli bireyler ile sinirhdir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgular benzer

Ozelliklere sahip bireylere genellenebilir.

2. Bu galisma sadece kamu kuruluslarinda ¢alisan gonullu ve evli bireylerden
olustugundan katilimcilar en az lise mezunudur. Bu sebeple, ¢alisma kapsaminda

elde edilen bulgular benzer 6zelliklere sahip bireylere genellenebilir.

1.6. Tanimlar
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Es Tukenmisligi (Couple Burnout): Duygusal ve yogun talepler beklentisi
icerisinde uzun donemli bir iligkinin sonunda ortaya c¢ikan, gerceklikler ve
beklentiler arasindaki kronik farklihgin yol actigi fiziksel, duygusal ve zihinsel
yorgunluk durumudur (Pines, 1996). Bu c¢alisma kapsaminda, es tukenmisligi

kavrami evli bireylerdeki tikenmigligi ifade etmektedir.

Mesleki Tukenmislik (Career Burnout): Bir sevk, bir enerji, idealizm, bakis agisi
ve amag¢ kaybi olarak surekli strese, umutsuzluga, caresizlige ve kapana
kisilmiglik duygularina neden olan fiziksel, duygusal, zihinsel bir yorgunluk
durumudur (Pines ve Aronson, 1988). Bu calisma kapsaminda, mesleki
tukenmislik kavrami kamu kuruluglarinda ¢alisan bireylerdeki mesleki tukenmisligi

ifade etmektedir.

Es Destegi (Spouse Support): Eslerin saglikli bir aile yapisi olusturmak ve
surdurebilmek igin kendi aralarindaki iliskilerini saygi, sevgi, guven ve destek
temeline dayali olarak kurmalari durumudur (Yildinm, 2004). Bu calisma

kapsaminda, es deste@i kavrami evli bireylerdeki es destegini ifade etmektedir.

Cift Uyumu (Dyadic Adjustment): Evlilik iginde, kismen ¢atisma olmaksizin,
eslerin temel konularda uzlastigi, ayni serbest zaman ilgilerinde beraberce
eglendikleri ve birbirlerine karsi yakinhgin gosterildigi uyumlu olma durumudur
(Spanier, 1972). Bu calisma kapsaminda, cift uyumu kavrami evli bireylerin

iliskilerindeki uyumu ifade etmektedir.

Romantik Kiskanglik (Romantic Jealousy): Romantik kiskanglik, bireyin benlik
saygisina veya iliskisine yonelik tehditler iceren karmasik duygu, duslince ve
davraniglar butanadidr (White, 1981). Bu calisma kapsaminda evli bireylerin
sadece duygusal kiskanglik durumlari incelendigi i¢cin romantik kiskanclik kavrami

yerine es duygusal kiskanglik kavrami kullaniimigtir.
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1.7. Arastirmanin Kuramsal Temeli

Bu bolumde arastirma kapsaminda ele alinan es tukenmisligi, mesleki tukenmiglik,
cift uyumu, es destegi, es duygusal kiskancligi degiskenlerine ait kuramsal temel

sirasiyla sunulmustur.

1.7.1. Es Tiikenmisligi ile ilgili Kuramsal Temel

Evlilikte ciftlerin  birbirlerinden veya iligkilerinden beklentilerinin  olmasi
kacinilmazdir. Es tukenmisligi, beklentiler ile gercekler uyusmadiginda ortaya
cikan fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk durumudur (Pines, 1996). Ayni
zamanda es tukenmisligi, gergekler ile beklentiler arasindaki dnemli bir geligkidir.
Evliligin basinda ciftlerin iliskiden bekledikleri ile sure¢ iginde gerceklesen
durumlarin birbirine uymamasi ya da beklentiler ile gergekler arasindaki farkin
gorece fazla olmasi iliskide tikenmislige yol acgabilir. Evlilikteki beklentiler, giftlerin
birbirlerini dnemsemesi, karsilikh sevme, birbirine glven, ebeveynlik rollerinin
yerine getirilmesi, sorumluluklarin paylasiimasi, dinya gorisu ve benzeri sekilde
siralanmaktadir (Braun-Galkowska, 1980; akt., Slosarz, 2002).

Tarkiye Aile Yapisi Arastirmasi’'na (2014) gore, ask, evlilik icinde énemli bir
beklenti olarak goértilmekte ve ayni zamanda evlilik igin bir kogul olmaktadir. Ciftler,
asklarinin hi¢ bitmeyecegini ve ayni yogunlukta devam edecegine inanmak isterler
ve ¢ogu zaman buna gergekten inanirlar. Bu beklentinin gerceklesmemesi, iligki
icerisinde 6nemli hayal kirikliklarinin yasanmasina neden olmaktadir. iligki
icerisinde her bireyin beklentileri, kisisel Ozellikler, sosyal ¢evre, daha Onceki
iliskiler gibi faktorlere bagli olarak farklhlasabilmektedir. Yasama iliskin goruslerin
farkli olmasi, bireyin meslegi ile iligkili nitelikleri, cocuk sahibi olma fikri, cocuk
yetistirmeye iligkin goérUsler evliligin farkli asamalarinda kadin ve erkek agisindan
cesitli beklentilerin ortaya ¢cikmasina neden olabilir (Slosarz, 2002). Pines (1996)
stresli bir yasamin ve hayal kirikhidinin iliskinin asamali olarak erozyona (yikima)
ugramasina ve iliskide es tukenmisliginin yasanmasina neden oldugunu
belirtmektedir. Psikolojik danisma slirecinde danismaya gelen bir ciftin asagidaki

durumu es tukenmisligi durumuna érnek olarak verilebilir (Pines, 1996):
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“‘Kadin (es), 40’h yaslarin basinda, uzun boylu, ¢ekici ve basarili bir mimardir. 14
yil boyunca kavgayla gecen evliligi ile ilgili yasadigi tukenmisligi su sekilde ifade

etmektedir:

‘flliskimde kendimi bosluktaymigim gibi hissediyorum. Aramizda bir sey yok: Ne
bag, ne iletisim, ne paylasma, ne temas, ne duygu, hicbir sey... Ne birlikte bir
planimiz ne de birlikte yapmaktan hoslandigimiz bir sey var... Gerginlikler beni
yorgun ve mutsuz ediyor. lliskimize dair hic umudum yok! Higbir sey yasamimi
duygusal, zihinsel ya da fiziksel olarak hi¢bir sekilde degistiremez. Kendimizi bir
cift gibi hissetmiyorum, hatta duygusal olarak terk edilmis gibi hissediyorum. Ona
kargi kirgimim ve 6fkeliyim. Bu duygularima son vermek istiyorum. lliskide ne
cinsellige ne de iyi olabilmeye odaklanabiliyorum. Esimin 6zgiir olmasi igin bir sey
yapamayacagim. Ona karsi Ofke ve bazen de acimanin disinda hicbir sey
hissetmiyorum. Eve geldigimde o evde ise, geriliyorum. Onunla daha fazla
kalamayacagim...’

Erkek (es), 40’ yaslarinin ortalarinda, esmer, yakisikli bir muhasebecidir. O da
yasadigi es tukenmigligini soyle ifade etmektedir:

‘Bu berbat bir sey! Iginde bulundugum durum gergekten bir yabanci ile yasamaya
benzemektedir. Aramizda bir etkilesim yok, iliskimiz bitmig... Gergekten ¢aresiz bir
hayat yasiyorum!”

1.7.1.1. Es Tukenmisgliginin Boyutlari

Es tukenmisligi, zihinsel yorgunluk, fiziksel yorgunluk ve duygusal yorgunluk
boyutlarindan olusmaktadir (Pines, 1996). Bu boyutlarin o&zellikleri asagdida

aciklanmistir:

a) Fiziksel yorgunluk

Bu yorgunluk turlinde, surekli uyuma istegine eglik eden kronik bir yorgunluk
hissedilmektedir. Fiziksel yorgunluk yasayan ciftler, haftaya yorgun, halsiz veya
bitkin bir sekilde baslar ve neredeyse butin haftayl yatakta gecirmek isterler.
Gunduzleri uyuma istegine karsi geceleri uykusuzluk yasayabilirler ya da uyumaya
direng gosterebilirler. Uyku sorunlarina kargi ilag, alkol ve benzeri kullanabilirler
fakat buna ragmen uyku ihtiyaclarini saglikli bir sekilde gideremezler. Asiri uyku
veya uykusuzlugun neden oldugu bir halsizlikle gunltk rutinlerini yerine getirmekte
zorlanirlar. Genel olarak, bas, mide ve sirt bdlgelerinde kronik agri yasarlar ve
kolayca hastalanirlar. Kimileri, ‘yasamimda en azindan bir eglence olsun’ diyerek

kendini yemek yemege adarken; kimileri ise ‘bogazimda dev gibi bir yumru var’
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bahanesiyle yemek yemekten kagabilir. Bu durum, evlilikte giftlerin paylagimlarinin

azalmasina, birbirlerine vakit ayiramamalarina neden olabilir.

b) Zihinsel yorgunluk

Bu yorgunluk tarinde gerek benlik kavraminda gerekse de eslerin birbirlerine ve
iligkilerine dair dusuncelerinde yorgunluk hissedilmektedir. Evlenme kararlarini ask
duygusu uzerine temellendiren giftlerin evlilikten gesitli beklentileri bulunmaktadir.
Esi tarafindan sevildigini ve deger verildigini hissetmek, iligkiye dair olumlu
duygulari sikhikla deneyimlemek bu beklentilerin basinda gelmektedir. Cift bu
beklentilerini gerceklestirebildiginde, “yolunda ve basaril giden bir iliskinin” hazzini
yasamakta ve kendilerini bu sayede iyi hissedebilmektedirler. Bdylece gift,
hayatinda 6nem verdigi bir amacini gergeklestirebildigini disunmektedir. Ciftin
iliskide basarili oldugu fikri onun yasaminin diger kisimlarina da olumlu olarak
yansir. Aksi bir durumda, iligkideki basarisizlik yagsamin diger kisimlarina da
genellenebilir. Zihinsel yorgunluk, ciftlerin hayal kirikliklarini artirabilir ve yasama
bakis acisini etkileyebilir. “Artik bu durum degismeyecek, biz mutlu olamayacagiz”

seklinde bir disunce bu yorgunlugu ifade edebilmektedir.

C) Duygusal yorgunluk

Duygusal yorgunlukta ciftler kendilerini hayal kirikhgina ugramis, caresiz veya
umutsuz hissetmektedirler. Bu olumsuz duygular, her gegen gun artmakta ve bas
edilmesi zor bir hale dontismektedir. Duygusal yorgunluk yasayan ciftler genellikle
depresyon belirtileri gosterirler. Cocuklarla ilgilenme, ise gidip gelme gibi rutin
durumlar dahi ciftin ciddi bir stres yasamasina yol agmaktadir. Yasam onlar igin
bos ve anlamsizdir. iligkilerindeki umutsuzluk ayni zamanda karamsarlik
icermektedir. Ciftlerin iligkilerindeki sorunlarin ¢dzulebilecegine dair bir umutlari
olmadigi gibi degisiklige yonelik cabalari da olmayabilir. Bu sebeple ciftler
kendilerini kapana kisilmig gibi hissetmektedirler. En olumsuz durumda ise,

duygusal yikim veya intihar distnceleri gozlenmektedir.

Ozetle, fiziksel yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve duygusal yorgunluk bilesenleri es
tiikenmisligini olusturmaktadir. iliskiye yonelik bu yorgunluklar, iliskinin niteligini
azaltmakta ve iligkinin koétlye gidisini hizlandirmaktadir. Ayni zamanda, zihinsel

yorgunluk, fiziksel yorgunluk ve duygusal vyorgunluk boyutlari birbirlerini
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etkilemekte ve birbirlerinin sonuglarindan da etkilenmektedirler. (")rnegin, fiziksel
yorgunluk yasayan bir es, esiyle zaman gecirmede gerekli enerjiyi kendinde

bulamadigi igin, esinin bu konudaki beklentisini yerine getirememektedir.

Bu durumda, duygusal ihtiyaci karsilanamayan es, iligkilerine dair karamsarlik
yasayabilir ve bu sekilde devam ederse iligkinin bir gin sona erebilecegini
hissedebilmektedir. Bir baska deyisle, duygusal yorgunluk durumu ortaya

cikmaktadir.

1.7.1. 2. Es Tukenmigligi Modeli

Pines (1996) es tukenmigligini kuramsal bir model icerisinde agiklamaktadir ve es
tukenmisligi kavraminin temellerinin agk duygusuna dayandidini belirtmektedir. Bu
sebeple oncelikle kuramsal temelden hareketle ask ile es tukenmisligi arasindaki

iligskiyi agiklamak gerekmektedir:

a) ‘Romantik iliski icinde olan bireyler yasamlarini bunun (zerine
anlamlandirirlar’: Asik olan bireyler, yasadiklari duygulari ve iligkilerini anlamli
bulurlar. Ayni zamanda, iliskilerine anlam verebildikleri strece, iligkilerini biricik ve
degerli gorurler.

b) “Es tikenmigligi ve romantik ask arasinda dogrudan bir iliski vardir. Asik
olma es tukenmigliginin ilk ve o&ncelikli kogsuludur” Asik olunan bir iligkide
beklentiler ile gercekler arasinda celigki oldugundan, es tUkenmisligi yasanan bir
iliskinin baslangicinda askin yasandigi sOylenebilir. Ask duygusunun yogunlugu ve
suresi eg tukenmisliginin yasanma olasiligini artirmaktadir.

c) ‘Asik olma deneyimi 6znel veya biricik olmasina ragmen, nasil ve nigin
oldugu evrenseldir’: Asik olan bireyler, duygularini tarif etmekte zorlanirlar ve
kimsenin benzer bir his yagamayacagini dusunurler. Bununla birlikte, asik oldugu
kisinin ve ona duydudu hissin, sadece kendisine 6zgl oldugunu disinmektedir.
Duygularin tarifi ne kadar imkansiz olsa da asik olma nedenleri hemen her birey
icin ortaktir.

d) “Cevre ile c¢ift arasinda bir etkilesim s6z konusudur. Es tiikenmisligine
neden olan aslinda esin karakteri degildir, ese atfedilen nitelikler ve duruma bagl
streslerdir. Bu strese bagli olarak durum daha fazla felaketlesir”: Bireyin esine dair

algisi nasilsa esinin de bu ¢ercevede hareket ettigini dusundar.
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Oysaki bu durum, her zaman gerceg@i yansitmayabilir. S6z konusu cgeligki hayal
kirnkhdina neden olabilir, ¢iftler arasi anlasmazliga ve bireylerde strese yol
acabilir.

e) “Cevre tamamen objektif dis gerceklik degildir. Her birimiz diinyayi 6znel bir
sekilde algilariz”: Birey, kendini, ¢evresini veya iligkilerini, nesnel gerceklik i¢inde
degil, cocukluk yasantilari, hayal kirikliklari, beklentileri, acilari, sevingleri, umutlar
ve benzeri gergcevesinde degerlendirir.

f) ‘Romantik ask ile ilgili beklentilerimiz kigisel deneyimlerimizde oldugu gibi
Ogrenilmis kdiltirel degerlerimiz (zerinde temellenmektedir ve daima inang
sistemimizin bir parcasidir. Beklentiler, gercekg¢i olsun ya da olmasin bir kararlilik
oldugunda, tamamiyla mecbur kalindiginda ve bireyler asik olduklarinda aktif
olurlar.”: Beklentiler, acikga dile getiriimemis oldugunda ya da farkinda
olunmadidinda bile, ask iliskilerinde gugllu bir etkiye sahiptirler; ¢linkud onlar
yasamin asli veya gercgegi olarak algilanirlar.

g) “Engellenilmis romantik beklentiler daha fazla aciya, hayal kirikliklarina ve
ask ve baglanma yikimina neden olurlar. Tamamiyla gergeklestiriimis beklentiler
ise her zaman tikenmigligin yasanmayacadi anlamina gelmemektedir”:
Beklentilerin belli dizeyde gergeklesmesi birey icin dnemli bir iliski ol¢utl iken;
tamamiyla gergceklesmesi de iligkide kesin bir mutluluk saglayamayabilir.

h) Glivende olma ve gelisme/ bliyiime arasindaki “kbkler ve kanatlar” bireyin
cevresiyle olan etkilesimini gbéstermektedir. Kbkler ve kanatlar iliskiyi anlamli

bulmayi saglar. Aksi durumda, askin yitimi gergeklesir ve eg tiikenmisligi yasanir.

Ask ve es tukenmigligi arasindaki iliskiden hareketle, ask duygusunun iligkiyi hem
glglendiren hem de zorlastiran bir nitelie sahip oldugu sdylenebilir. Soyle ki agk
duygusu, ciftlerin iligkilerini anlamli, degerli ve biricik gérmelerini sagliyorsa iliskiyi
guclendiren veya saglamlagtiran bir nitelige; beklentilerin imkansiz duzeylere
ulagip gerceklesme olasiligini dusuruayorsa iliskiyi zorlastiran bir nitelige sahip
oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda, beklentiler kiltirel 6gelerden etkilenmekte ve
ciftler agisindan farkhlasabilmektedir. Beklentilerin gerceklestiriimis,
gerceklestiriilememis veya engellenilmis olmasi farkl dizeyde es tikenmisliginin
yasanmasina neden olabilmektedir. Ask gibi evrensel bir duygu 6znel niteliklere de
sahiptir. Bireyin sosyal gevresi de bu duygunun farkh sekillerde yasanmasi ve

ifade edilmesini etkileyebilmektedir.
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Pines (1993) tarafindan geligtirilen “Pines’in Es Tukenmislik Modeli” bu kavrami bir
batunluk icerisinde ele almaktadir. Model Sekil 2.1. ’de sunulmustur. Pines’in Es
Takenmigligi Modeli ile kavramin kuramsal yapisi agiklanir ve “Es tUkenmigligine
ne yol acar?” ve “Es tukenmigligi nasil Onlenir?” sorularina yanit aranir. Bu
sorularin yanitlar, Es Tukenmisliginin Onlenmesi bash@ altinda, modelin tanitim
ve kuramsal alt yapisi agiklandiktan sonra sunulmustur. Pines’in Es Tukenmislik
Modeli, “Asik Olmak” 6gesi Uzerine kurulmustur. “Asik Olmak” 6gesi, “Durumsal
Degiskenler, Romantik Hayaller ve Ask Suzgegleri” alt 6gelerinden olugsmaktadir.
“‘Asik Olmak” 6gesi ile birlikte modelde “Cevre” 6gesi “Dig Cevre ve Algilanan
Cevre” olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Ayni zamanda modelde, “Adanmislik”
O0gesine bagli olarak gelisen “Beklentiler” 6gesi “Basariimis Beklentiler” ve
“‘Basariimamis Beklentiler” olmak Uzere ikiye ayriimaktadir: Basariimis Beklentiler
“‘Beklentilerin  Yeniden Tanimlanmasi” sulrecini igermektedir. Basarilmis
Beklentiler, Pines'in Es Tukenmislik Modeli’'nde “Gelisme” 6gesi ile etkilesim
icindedir. Gelisme 06gesi “Ask” ve “Adanmislik” alt &gelerinden olusmaktadir.
“Geligme” 6gesinden sonra modele “Kdkler ve Kanatlar” 6desi girmektedir. “Kokler
ve Kanatlar” 6gesi modelde es tikenmisliginin tam karsiti olan olumlu iligki

durumunu simgelemektedir.

Pines'in Es Tukenmislik Modeli’'nde, “Basariimis Beklentiler” boyutunda
“‘Duraganhk” yasandiginda veya “Basariimamis Beklentiler” 6gesi s6z konusu
oldugunda modele “Hayal Kiriklig1” 6gesi dahil olur. “Hayal Kirikliklar1” 6gesi “Ask
ve “Adanmislik” alt dgelerinin etkilesimden olusan “Erozyon” 6gesi ile etkilesime
girer. “Erozyon” 6gesinin slre¢ icinde “es tlkenmigligi” 6gesi ile etkilesimine
doénusur. Bu sebeple, modelin son asamasinda “Basariimis Beklentiler’ 6gesinin
sagladigi “Kokler ve Kanatlar’ 6gesine karsilik, modelde “Es Tukenmisligi”
dgesinin ortaya cikmasina neden olur. Ozetle, “Basariimamis veya Duragan
Beklentiler ile Basarilmis Beklentilerin” belirleyici rol oynadigi sure¢ Pines’in Es
Tdkenmigligi Modeli’'nde olumlu ise ¢iftlerin iligki icinde birliktelik ve
bagimsizliklarini ifade eden “Kdkler ve Kanatlara’, slire¢ olumsuz ise “es

tukenmigligine” donusmektedir.

1.7.1. 3. Es Tiikkenmislik Modeli’nin Ogeleri
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Bu baslik altinda Es Tukenmiglik Modeli’ni olusturan tum ogeler detayli olarak

aciklanmistir (Pines, 1996):

a. Asik Olmak (Falling in Love)

Her romantik iliskinin temelinde asik olma vardir. Romantik ask, bireyin
kendisinden daha buyUk bir seyle baglanti kurmasini saglayan Kisilerarasi bir
deneyimdir (Pines, 2005a). Ask tanimlarinda ortak olan kisim, agkin kendi
icerisinde celiskiden veya zitliklardan olustugudur. Ornegin, ask; yogun mutluluk
ya da tarifsiz bir aci, gug¢ veya gugsuzlUk, irade veya iradesizlik, saglikli olma veya
hasta olma, var olma ya da yok olmanin romantik yolu, her sorunun garesi veya
caresizlik, gercekler veya hayaller, umut veya umutsuzluk, iki kigilik veya tek kigilik
olmak Uzere birbirine zit duygulari igermektedir (Sungur, 2009). Asik olan bir birey,
yogun yasadigi bu duygulari, normal zamanda yasandiginda psikiyatrik bir

rahatsizliga sahipmigcesine tani alabilir (Hasanoglu, 2013).

a.1. Durumsal Degiskenler (Situational Variables)

Durumsal degiskenler “Yakinlik (proximity)” ve “Duygusal Genel Uyariimighk Hali”

(emotional arousal) olmak Uzere ikiye ayriimaktadir:

a.1.1. Yakinhk

Yakinlik kavrami, Pines’in Es Tukenmislik Modeli'nde fiziksel mesafeyi ifade
etmektedir. Cift olmasi muhtemel iki kisi arasindaki cografi mesafe azaldikga, bu
bireylerin birbirleriyle evlenme olasiliklari artmaktadir (Pines, 2005). Bunun nedeni,
cografi mesafenin asik olunan kisiyle sirekli temas saglamaktadir (Pines, 2005).
Bir baska deyisle, asik olma surecinde ciftlerin birbirlerine yakin olmalari, siklikla
birbirlerini gérmeleri, iletisim icerisinde olmalari cografi uzaklik icerisinde olan
bireylerin asik olma olasiligina gore daha yuksektir. Turkiye'de siklikla kullanilan
‘gozden 1rak, gonulden irak” deyimi yakinlik kavraminin anlasiimasi igin bir érnek

olabilir.
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Sekil 2.1. Pines’in Es Tiikenmislik Modeli (Pines, 1996; akt. Capri, 2008)
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a.1.2. Duygusal Genel Uyariimighk Hali

Bireyler yodun duygular icindeyken ornegin, c¢ok ofkeli, kiskang, korkmus,
diglanmig olduklarini hissettikleri zaman asik olurlar. Bir bagka deyisle yogun
duygular bireyin asik olmasini kolaylastirir. Oyle ki ister nese isterse hiiziin olsun
bu duygular bireyin asik olmasini kolaylastirir (Sungur, 2009). Bireyin yasadigi
duygularin dogurdugu ihtiyag, bireyin asik olmasinda etkilidir. Ornegin, kendini gok
yalniz hisseden bir birey, birliktelige iliskin durumlari daha cazip bulabilir ve yeni
bir iliskiye baslama konusunda kendini daha istekli hissedebilir, nihayetinde de bir

iligkiye baslayabilir.

Guclu duygulara eslik eden fizyolojik uyarlyl yasayan bireyler, potansiyel asik
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, iki etmenli ask kuraminin temel dnermesi
olarak ifade edilmektedir (Pines, 2005). iki Etmenli Agk Kurami'na gére, belli bir
duyguyu tanimlamak igin iki seye ihtiya¢ vardir: Biri genel uyariimiglik hali (batin
guclU duygular igin gegerlidir ve kalbin hizli hizli atmasi, soluk soluga kalmak gibi
fizyolojik tepkileri icerir); digeri de uyariyi aciklayan, agk, 6fke, korku, kiskanglik
gibi duygusal bir etikettir (Pines, 2005). Fiziksel ve duygusal uyarilma hali, asik
olmak icin gerekli ama yeterli olmayabilir. Bu sebeple asik olmak icin gerekli olan
ve modelde yer alan bir diger alt 6ge “Romantik Hayaller” kavraminin agiklanmasi

gerekmektedir.

a.2. Romantik Hayaller (Romantic Images)

Romantik  hayaller, dil gelisiminin  oncesindeki  deneyimler  Uzerine
temellendiginden, yagsamin ilk yillarinda gelisir ve bireyin yagsaminda ¢ok guglu bir
etkiye sahip olur. Ebeveynler, romantik hayallerini ¢ocuklarina sevgilerini ifade
ederek (ya da etmeyerek) ya da birbirlerine sevgilerini ifade ederek (ya da
etmeyerek) aktarirlar. Bu hayaller, ilk ask deneyiminden gugli bir sekilde
etkilenmektedir. Bireyler, yasaminin ilk yillarinda duygusal ve fiziksel ihtiyacglarini
doyurarak agkin anlamini ogreten kiginin hayalini igsellestirirler. Birey, yetigkin
oldugunda da bu hayale uygun olacak birisine asik olur. Kimileri ebeveynlerine
benzer kimileri de onlara zit 6zelliklere sahip kisilere asik olurlar. Bilingdisi es
secimleri, romantik hayallerin temelinde var olan bir durumdur ve psikodinamik

yaklasimdan temellenmektedir.
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Es seciminde bazi bireyler bir yandan “tekrarlayan kompulsiyonlari (zorlanim)”
tercih ederlerken -travmalarini tekrar tekrar yasamaya kendilerini iterlerken- diger
yandan ¢ocukluk travmalarinin olusturdugu yaralari iyilestirmeye yonelik secimler

yapmaktadirlar.

a.3. Ask Suzgecleri (Love Filters)

Ask suzgegleri, bireyin olasi es adaylar igcinden kendine uygun es adayini
secerken basvurdugu yardimci araglardir. Benzerlik, ask suzgegleri
arastirmalarinda dikkati geken en dnemli kisimlardan biridir. Gerek fiziksel gerekse
de zihinsel agidan benzerlik, bireyleri bir araya getirmektedir. Ornegin, uzun boylu
kadinlar uzun boylu erkeklerle; kilolu erkekler kilolu kadinlarla evlenme egilimi
gOsterebilirler. Ayni zamanda, zeki kadinlarin zeki erkeklerle; depresyondaki
kadinlarin depresyondaki erkekleri tercih ettikleri sdylenebilir. Buss’a (1985) gore,
benzerligi saglayan degiskenlerden yas, din, 6grenim durumu, irk gibi degiskenler,
cgiftler arasinda en yuUksek iligkiye sahip iken; ikinci sirada tutum, gorus, zihinsel

beceriler, toplumsal ve ekonomik statl, boy gibi degiskenler yer almaktadir.

Pines (2005) romantik es seciminde etkili olan benzerlikleri bes baslik altinda
toplamistir. Bunlar; fiziksel benzerlik, tutum benzerligi, kisilik benzerligi, psikolojik
olgunlukta benzerlik ve genetik yapida benzerlik olarak siralanmaktadir. Bu
benzerlikler ciftlerin daha kolay ve hizli bir sekilde iliskiye baslamalarini
saglayabilir. Bir bagska deyigle, benzerlik iligki icerisinde kolaylastirici ve iglevsel bir
ozellige sahiptir. ilgili literatiirde benzerliklerin evlilik icin énemli bir adim oldugu,
bununla birlikte, evlilik sirecinde ise iliskinin niteligini arttirdigi vurgulanmaktadir.
Kisaca, benzerlik, belirsizligin daha az hissedildigi, ortak paylasimlarin arttigi
ortamlarin daha ¢ok olusmasini saglayabildigi gibi, ciftlerin herhangi bir konuda
karar verme surecini de hizlandirabilir. Benzerlik c¢iftler arasindaki uyumu,

anlasmayi, birlikte hareket etmeyi ve benzeri durumlarin artmasini saglayabilir.

b. Cevrenin Etkisi (The Effect of Enviroment)

Asik olan bireyler agklarinin sonsuz olacagini dusunmektedirler. Kimi zaman
iliskinin seyrini belirleyecek durumlardan biri ¢evre olabilmektedir. Eger gift,
iligkilerini destekleyen bir ¢evrede yasiyorlarsa iligkilerini daha da gelistirebilir buna
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karsilik baskilayici ya da engelleyici bir cevrede yasiyorlarsa buyuk bir olasilikla
iligkileri bu durumdan daha zarar gorebilir. Cevre, iligkiler Uzerinde ifade edildigi
gibi olumlu veya olumsuz etkiye sahip olsa da tek bagina etkili degildir. Ciftin kigilik
Ozellikleri de iligki strecinde onemli bir faktordur. Kisilik 6zellikleri genel olarak bir
kararlilik gosterdiginden, bireylerin kigilik 6zelliklerini gz 6ninde bulundurarak
cevrede degistirebilecegi olasi durumlar Uzerinde calismasi, yasanabilecek olasi

es tukenmigliginin dizeyini azaltabilir ya da es tukenmigligini onleyebilir.

c. Beklentilerin Etkisi (The Effect of Expectations)

Romantik ask ile ilgili beklentiler insanin inang sisteminin bir pargasi olarak daima
var olmaktadir. Beklentiler farkli sekillerde ifade edilebilmektedir. Beklentiler,
bilingli veya bilingdigi, s6zel ya da sbzel olmayan, 6zel ya da kulturel sekillerde
ortaya cikmaktadir. Romantik beklentilerin basariimis ya basariimamig olmasi
iliskideki es tUkenmigliginin yasanma olasiligi acisindan dnemli bir etkiye sahiptir.
Beklentilerin  gerceklesmemis olmasi, iliskide hayal kirikligi  duygusu
yaratmaktadir. Hayal kirikhginin bir es imajina yénelik olmasi daha da buyulk bir
aci yaratabilmektedir. iliskide askin gelismesi es tiikkenmisliginin yasanmamasi icin
beklentilerin yeniden tanimlanmasi gerekmektedir. Beklentilerin gergeklestirilebilir

olmasi ciftle calisirken sureci hizlandirabilir.

d. Kokler ve Kanatlar (Roots and Wings)

Kokler ve kanatlar es tukenmisliginin antitezidir. Bu kavramlar, iliskide yillar
gec¢mesine ragmen romantik kivilcimin devam etmesi sayesinde iligkinin daha
iyiye gidebilecegini ifade etmektedir. Kok, bir agacin en saglam ve guglu
parcasidir. Romantik ask agisindan ele alindiginda, kok ciftin birbirine olan gliven
ve baghlik duygusunu sembolize etmektedir. Kanat ise bir canlinin temel
parcasidir. Romantik iliski igerisinde olan bir c¢ift icin kanatlar, bireysel
Ozgurlesmeyi ama yine de birbirine ayni govdede bagli kalmayl sembolize

etmektedir.

Bir baska deyisle, kanatlar tek basinalik ile birlikte ciftin beraber olabilmesi
durumudur. Evlilik, birlikteligin tek basinaligina zaferi olarak tanimlanmaktadir
(Sungur, 2009). Buradaki tek basinalik kavrami, bireyin yalnizlikta oldugu gibi
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arayig iginde oldugunu degil, aksine 0zgurlestigini ifade etmektedir. Bir iligkide
hem koklerin hem de kanatlarin dengeli dlgulerde olmasi beklenmektedir. Koklerin
uzun olmasi, guvenli bir iligkinin varligina isaret eder; ancak bodylesi bir durumda
iliski kanatlarinin gelismemis olmasindan dolayi iligki sikici ve rutin bir hal alabilir.
Kanatlarin gelisip koklerin kisa kalmasi, ortak paylasimlarin sinirlihgini gosterir ve
bu durum iligkilerin uzun vadeli olmayacagi olasihigini dogurur. Kokler ve

kanatlarin uyumu, saglikli bir evlilik iligkisine de isaret etmektedir.

1.7.1. 4. Es Tukenmisgligi ve Psikanalitik-Varolugscu Yaklagim

Pines (1996) es tukenmigliginin ¢iftin yasaminda onemli bir anlama geldigini ve
kuramsal agidan “psikanalitik-varolusgu” anlayisa dayandigini savunmaktadir. Bu
anlayis, psikanalitik ve varolussal yaklasim olmak Uzere iki 6nemli psikolojik
danisma kuraminin temel oOzelliklerden olusmaktadir. Psikanalitik-varolusgu
yaklasima gore, yasamda varolussal anlam arayisina iligkin en siklikla segilen iki
alandan biri is (meslek) digeri ise eg’tir (Pines ve Nunes, 2003). Bireyin
doyurulmamis ¢ocukluk ihtiyaclarini kargilamak ve yasantilarina anlam katmak, iyi
bir is ve iyi bir es (iliski) sayesinde gerceklesmektedir (Pines, 2000). Psikanalitik
yaklasim, c¢ocukluk yasantillarinin bireyin diger sonraki yasantilarini da
etkileyebilecegini, bu déonemdeki olumsuz durumlarin yetiskinlik doneminde de
devam edebilecegini belitmektedir. Buradan hareketle, bireyin is ve es segiminin
bilingdisgi belirleyicilerinin ¢ocukluk yasantilari Uzerinde temellendigi soylenebilir.
Bireyler, cocukluk yillarinda doyuramadiklari bazi ihtiyaglarini karsilamak ve
cocukluk yasantilarina varolugsal bir anlam kazandirabilmek igin bir meslek ve es
se¢mektedirler (Pines, 1996; Pines, 2000; Pines ve Yafe-Yanai, 2001).

Es veya is secimlerimiz bilingdisi suregler gibi gorunseler de temelde bir amaca
hizmet etmektedirler. Ayni zamanda bu secimler kadinlarda ve erkeklerde farkli
yasanabilmektedir. Pines (2005), Freud’'un romantik ask ve es segimi ile ilgili temel

goruslerini asagidaki gibi 6zetlemistir:

1. ‘Romantik ask, hem fiziksel hem de duygusal bilesenleri olan cinsel
dirtinln, bir baska deyisle libidonun toplum tarafindan taninan bir ifadesidir.

2. Libido, asik olan bireyin cinsel etkinligini doyuma yonlendirir.
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3. Butun bireyler dogustan biseksueldir; her birey, kargi cinsten bireylere
oldugu gibi hemcinslerine de g¢ekim duyar. Cogu bireyde escinsel durtller,
sosyallegsmenin bir sonucu olarak uyuklama halinde kalir.

4. Cocuklarin ebeveynlerine duyduklari cinsellikten uzaklagsmis gibi gorinen
sevgi ile romantik askin kaynagi aynidir. Yetiskin aski, cocukluktaki sevgiye
tekabul eder.

5. Yetiskinlerin romantik ask ve cinsel deneyimleri, 6dipus (anneye karsi tutku)
asamasinda yasadiklari gocukluk deneyimleriyle iligkilidir.

6. Yetiskinlerin libidolari, ddipus agsamasindaki agk nesnelerine dnemli dlgude
benzeyen kisilere aktarilir. Bu aktarim, erkek ¢ocuk icin anneye, kiz gocuk igin
babaya yoneliktir.

7. Yetigkin bir birey, ilk agsk nesnesi olan anne veya babanin i¢sel bir imgesini
temsil eden bir agik arar. Bu igsel ve ¢ocuksu imge, ebeveynin gercekte nasil
oldugundan oldukga farkli olabilir.

8. Asik olmak, ilk agk nesnesiyle yeniden bir araya gelmeyi temsil eder.

9. Kiglk c¢ocuklarin ebeveynleriyle iligkileri yetigkinliklerinde yasayacaklari
yakin iligkileri énemli Olgclde etkilediginden, ebeveynle c¢ocuklukta yasanan bir
kopuklugun yetiskinlikteki ask yasami Uzerinde ciddi etkileri olabilir.”

Ozetle, ¢ocukluk déneminde ilk ask nesnesi olan kisiyle yasanan deneyiminin
ileriki yaslarda kurulacak iligkilerde etkili olabildigi; ayni zamanda c¢ocuk bu
donemde guvende hissedebilecegi bir iliski deneyimlemisse, romantik iligkilerinde
de guvende olma duygusu yasayabilir. Buradan hareketle, mutsuz ve yikici
iliskilerin temelinde ¢ozulmemis cocukluk catismalari ve bilingdisi dinamiklerin
etkili oldugu vurgulanir. Ayni zamanda ¢ift danismanlarina gore, es secimi tesadufi
veya kazara yapillmis bir secim degildir. Oyle ki, bireyler ¢ocukluk déneminde
karsilayamadiklari ihtiyaclarini, beklentilerini en Ust duzeyde gerceklestirebilecek
es adayini ararlar. Es adayi seciminin temelleri psikanalitik yaklasimin bir uzantisi

olan “Nesne lliskileri Kurami” ile agiklanabilir (Pines, 2005):

1.7.1. 5. Nesne lliskileri Kurami

Nesne iligkileri kurami, yakin iligkilerin anlasiimasinda énemlidir. Framo (1979) cift
danigmasi agisindan nesne iligkileri kuraminin temel anlayislarini agagidaki gibi

Ozetlemektedir:
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1. Birey yasamini motive edebilecek yeterli diizeyde nesne iligkilerine ihtiyag
duymaktadir.

2. Ebeveynleri terk etmek veya onlari degistirmek mimkin olmadigi icin
bebekler ebeveynleriyle olan iliskilerinde engellenmis gdrinimleri en ¢ok ice
yansitirlar.

3. Intrapsisik ¢atismalar bireyin 6z ailesindeki deneyimlerden olugmaktadir. Bu
catismalari ¢b6zmek igin bireyler iliskilerini kendi ailesinin benzer &rintileri ile
bigcimlendirirler.

4. Esler birbirlerini iyilestirmek igin secgerler. Bir baska deyigle, bireyin es
segimi bliyiik bir olasilikla o esin kendi ihtiyaglari anlamina gelmektedir. Ornegin,
bir es digerinin inkar edilmig, ayrilmis Ozelliklerini tasiyor gibi gériiniiyor olabilir.
Evlilikte uyumsuziugun temel kaynagi eslerin kendileri tarafindan kabullenilmis

yanlaridir.

Ozetle, nesne iligkileri kuraminin varsayimlari, bireylerin gocukluk ihtiyaglarini
karsilamak icin es sec¢iminde bulunmalari ve eslerini bu ihtiyaglarini
kargilayabilecek bireylerden (benzer anne ya da baba figlrl) seg¢melerine
dayanmaktadir. Ayni zamanda, bireyin nesne iligkileri, bebeklikten baslayip yasam
boyu slren vyakin iligskilerin dizenlenmesi veya degistiriimesinde 6nemli bir
belirleyici gorevi Ustlenmektedir. Yasamin ilk aylarindan itibaren bebegin
bakimindan genellikle bir kadin sorumlu oldugu i¢in hem kiz hem de erkek
bebeklerin ilk sevgi nesnesi bu kadindir. Bu sebeple, bebegin ilk baglandigi ve ilk
sembiyotik iligski kurdugu kisi genellikle anne olmaktadir. Anne ile bebek arasinda
kurulan bu sembiyotik iligki yetiskinin romantik ask iligkilerinde yeniden olusturulur.
Gelisimin ilk asamalarinda, bebedin anneye olan sevgisi hem duygusal hem de
erotiktir. Kendisini bagkalarindan ayirma becerisini kazandiginda, hem kiz
cocuklari hem de erkek gocuklari igin anne, ilk 6zdegslesme nesnesi olur.

Olgun bir kisilik gelistirebilmek igin kiz ¢ocuklarinin ve erkek c¢ocuklarinin yerine
getirmesi beklenen iki gorev vardir: Birincisi, ayri ve bagimsiz bir benlik duygusu
gelistirmek; ikincisi ise bagkalarini anlama becerisi gelistirmektir (Blatt ve Blass,
1996). Erkek cocudu, erkege 6zgu bir cinsiyet kimligi gelistirmek icin annesine
yonelik duygusal bagi baskilamak ve babalariyla 6zdeslesmek durumundadirlar.
Bu asamada bebeklikten gelen anneyle 6zdeglesme durumu baskilanir ve
bebeklige 6zgu ihtiyac ve duygulara kargi engeller olusturulur. Anneden bu erken
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ayrihdin bir sonucu olarak, temel erkek benligi ayri ve bagimsiz bir hale gelir.
Genel olarak erkekler icin bagimsizlik ve kati ego sinirlarini muhafaza etmek
kolaydir fakat yakin iligskiler gindeme geldiginde erkek zorluk yagsayabilir. Bir bagka
deyigle, erkekler  benliklerini  tanima  gelisimsel  gorevini kolayca
gerceklestirirlerken; iliski kurma konusunda gugluk yasarlar. Erkekler asik olduklari

zaman bir kadinla yeniden duygusal bag kurmaya baslarlar.

Erkeklerde cocukluktan gelen ve anneyle sembiyoz 6zlemi ile kendini bunun iginde
kaybetme kaygisi arasindaki geliski yakin iligkilerde tekrarlanir ve bir donguye
donugur. Erkek cocuklarinin yasadiklari bu donguye karsilik, kiz ¢ocuklari ise
cinsel kimliklerini olusturmak igin anneden ayrisma ihtiyaci hissetmezler. Bunun
sonucu olarak genel olarak kadinlarda kadin kimligi olusturmak gorece erkeklere
kiyasla daha kolayken; kadinlar icin bagimsiz bir benlik geligtirmek ve kati ego
sinirlari koymak zordur. Bir baska deyisle, kadinlar yakin iligki kurmada daha
basariliyken; iligki icerisinde bagimsizlagsma konusunda erkeklere kiyasla daha
fazla zorlanmaktadirlar. iliski icerisinde ben veya biz olma durumu anneyle kurulan

bu iliskiden temellenmektedir.

1.7.1. 6. Yakin iliskilerde Baglanma

Nesne iligkileri yaklasimi, bireylerin baglanma durumlariyla dogrudan iligkilidir.
1950’lerin sonu ve 1960’larin basinda, Ainsworht, Bowbly ve arkadaslari bebegin
ilk bakicisi (genellikle anne) ile bebek arasinda bir bag tanimlamiglar ve bu baga
baglanma adini vermislerdir (Hollist ve Miller, 2005). Bowlby (1969, 1973, 1980)
baglanma teorisini insan gelisimindeki baslica gudileri anlamak igin klasik
psikanalitik teori ve nesne iligkileri kuramina bir alternatif olarak gelistirmistir (akt.
Backstorm ve Holmes, 2007). Bu bag gelecekteki iligkilerin ve bireylerin kendileri

ve digerleri hakkindaki goruslerinin temelini olusturmaktadir.

Baglanma bu sebeple gerek romantik iliskilerin gerekse de kigilerarasi iligkilerin
temelini olusturmaktadir. Baglanma, bebek ile genellikle anne veya bagka bir
bakicisi ile arasinda olusan saglikh ve gucli duygusal bir bagdir (Bowlby,1973).
Bebegin birincil bakicisiyla guvenilir ve surekli bir bag kurmaya ihtiyaci vardir. Bu
bag koptugunda ya da yitirildiginde bebek agir, hatta onarilmaz bir sekilde

yaralanir. Bebebklikte olusan bu baglanma duygusu nitelik agisindan yetigkin
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yasaminin gesitli kisimlarinda da dnemli etkiye sahiptir (Besser, Luyten ve Mayes,
2012). Bir bagka deyisle, baglanma yasamin ilk yilinda geligir ve etkileri uzun
donemlidir (Fraley, 2002). Baglanma insan yasamin butin evrelerinde var olan bir
iliskidir. Romantik iligkiler agisindan ele alindiginda, yetiskin baglanma stillerinin

de iligkilerde duzenleyici ya da belirleyici bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Hasanoglu (2013) glvenli baglanma gergeklestirememis bireylerin, eslerinin ilgi ve
sevgisinden emin olmadiklarini, yasadiklari beraberlige her zaman daha fazla
anlam yuklediklerini, terk edilme korkusundan dolayi sagliksiz iligkilerine ettiklerini
belirtmektedir. Bu sagliksiz iligki oruntuleri evlilikte es tukenmiglik duygusunun
yasanmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte, givensiz baglanma (kaygi ve
kacinma) iligki doyumsuzluguna neden olmaktadir (Brassard, Lussier ve Shaver,
2009). Guvenli baglanma yasayan bireylerin iligkilerinde daha istikrarli ve mutlu
olduklari gozlenmektedir (Huyck, 2001). Glvenli baglanmanin yuksek duzeyde
evlilik doyumu sagladigi; bireylerin evliliklerinin bosanmaya kargi daha direngli
oldugu, ciftlerin daha yakin ve derin bir iliskiye sahip olduklari belirtiimektedir

(Brennan ve Shaver, 1995; Hazan ve Shaver, 1987).

Es Tukenmislik Modeli’'nin psikanalitik temeli (gcocukluk ihtiyaclari, nesne iligkileri
ve baglanma gibi) yani sira varolussal temeli de es tukenmisligi kavraminin
anlagilmasinda énemlidir. Bireyin is ve es secimini anlamli bulmasi ayni zamanda
varoluscguluk ile agiklanabilir. Varolussal yaklasima gore, bireyler yasamlarinin
onemli, ise yarar ve anlamli oldugunu bilmek isterler (Pines ve Nunes, 2003).
Bireylerin yasamlarinda birincil motivasyonlarinin yasamin anlamini bulmaya

yonelik ¢aba oldugunu ifade edilmektedir.

Ayni zamanda Frankl (1967) varolusculuk yaklasiminin temelinin ¢ prensibe

dayandigini belirtmektedir. Bu prensipler su sekilde siralanmaktadir:
1. insan yasami anlam icermektedir.

2. Yagsami anlamli kilmak ve anlam katmak igin bireyin temel motivasyonu

anlam arayigidir.
3. Yasamda anlam, birey aci icinde dahi olsa bulunabilir.

Bu prensiplerden hareketle, varolugsal yaklasimin “anlam arayigi” ¢abasina ve
yasamda her kosulda (zor ve olumcul sartlar dahi olsa) bu c¢abanin devam
edebilecegi varsayimina dayandigi sOylenebilir.
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ikinci Diinya Savagl sirasinda Frankl'in bir toplama kampinda gegirdigi zor
kosullara ragmen, bu kosullari yasami anlamlandirma ugruna bir firsata
donustirme ¢abasi anlam arayisinin bireyin yasamindaki énemine ornek olarak
verilebilir. Anlam arayisi ¢abasi, bireyin meslek ve evlilik hayatinda da dnemli bir

yer tutmaktadir.

Anlamlilik kavrami, yasamin uyumlu, 6nemli, ydnetilebilir ve sahiplenici bir
duygusu olarak tanimlanir (Schnell, 2009). Yasamin anlami kavrami ise daha ¢ok
gug, yogunluk ve insanlarin anlam, 6nem ve hayatlarinin amagclarini sekillendirme
ve onlari guglendirme c¢abalari ya da arzularn olarak tanimlanmaktadir (Steger,
Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008). Bireyin yasaminda 6zel bir meslegi veya
ugrunda ¢aba harcanacak bir misyonu veya yerine getiriimeyi bekleyen somut bir
gorevi oldugu ifade edilir. Ayni zamanda, sevilen insanlara iligkin din, mizah
duygusu, doga, sanat, gelecek beklentisi, hedefler, bir iz ya da eser birakmak,
iyilik, glzellik, dogruluk, kultiri yasama durumlarinin yasama anlam katmak igin

onemli oldugu vurgulanmaktadir.

Birey, anlamli goérdugu bir iligki igerisinde beklentilerinin karsilanmadigini fark
ettiginde tlkenmiglik duygusunu yasamaya baslar. Varolusgu yaklagsima goére,
bireyler karar verip, degerlerine gore yasiyorlarsa, o zaman yasamlarini anlamli
bulma olasiligi yUkselir. EQer bireyler kararlarini degerlerini katmadan aliyorlarsa

yasamlari “anlamsizlik” ve “bosluk” ile karakterize edilebilir.

Ask, yasamin anlaminin gerekli gorinumlerinden biridir ve yasantisal bir deger
olarak ele alinir. Ask, yasamaya de@er bir neden, yasamda bir yer, varolmanin
anlami, kimligiyle bir olma anlamina gelmektedir (Crumbaugh, 1973; Crumbaugh
ve Henrion, 2004). Buradan hareketle, askla baslayan bir iligkinin anlamli ve

degerli goruldugu soylenebilir.

Varolussal terapi literatirinde yakin iligkilerde basarinin artirlmasinda dort temel

kaynagin oldugu belirtiimektedir (Crumbaugh ve Henrion 2004; Spore 2008):

1. Her es kendinin kisisel anlamini kesfederler.

2. Her birey anlamli bir yakinliga dogru kendini geligtirir.

3. Her es, diger esi anlam potansiyeline dogru harekete gegirir.

4. Her es, birlikte saglikli bir iligki kurma amacinin yani sira kendi amaglarini

da muhafaza eder.
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Buradan hareketle, yakin iliskilerde bireylerin dnce kendi kesiflerini daha sonra
iligkilerinin kesiflerini yaptigi soylenebilir. iliski sayesinde bireyler kendi 6zel
amaglarinin yaninda ortak amagclarini da gergeklestirebildikleri strece iligki anlamli
hale gelir.

Es Tukenmigligi Modeli’'nde yer alan Kokler ve Kanatlar metaforu iligskideki
varolugsal anlam ile paralellik gostermektedir. Bir bagka deyisle, iliskide bireyin
hem bagimsizligini hem de birlikteligini simgeleyen kokler ve kanatlar, varolusgu
yaklasimin yakin iligkiler varsayimlariyla dogrudan iliskilidir. Pines (2004) bireylerin
is ve esleri ile ilgili yUksek umut ve beklentilere sahip olduklarini ama bu iki
durumda da basarisizliga dustlklerinde bir baska deyigle bu ikisinin anlamini
yitirdiklerinde kendilerini umutsuz ve garesiz hissettiklerini, sonugta da tukenmislik
yasadiklarini ifade etmektedir. iliskisinde veya isinde bir anlam bulan bireylerde es
tukenmisligi yasanma olasiligi daha dusuktur. Birey, iliskisinde bir anlam
bulamiyorsa yasadigi sorunlari ¢ézmek igin istekli olabilecedi gibi ¢aba da

gOsterebilir.

1.7.1. 7. Es Tiikenmisliginin Onlenmesi

Es Tukenmigligi Modeli “Es tikenmisgligine ne yol agar?” ve “Es tukenmisligi nasil
Onlenir?” sorularinin da cevaplarini icermektedir. Bu sorulara verilen cevaplar

asagida bir arada sunulmustur (Pines, 1996):

1. iligkinin Biitiiniine Olumlu Bakabilme

Ciftlerin, iligkilerinde yasadiklari sorunlari bir butin olarak ele alamamalari,
sorunun her zaman ayni kismina odaklaniimasi es tukenmisligin olusmasina
neden olabilmektedir. Yiksek ve distk es tlikenmislik dlizeyine sahip olan ciftler
arasindaki en temel fark, iliskinin bitiinlinu ele alip almamalari (rahatsiz olunan
durumun karsisindaki bir duruma odaklanma) ile iliskilidir. Ornegin, birlikte karar
alma konusunda catisan bir cift, tartismalarinin glindemi her zaman “birbirinin
fikirlerine deger vermeme” gibi bir nedenle agikliyorlarsa bu durum ¢iftin sadece bir
noktaya takilip kaldiklarini géstermektedir. Temelde bu catismanin nedenleri, ¢iftin
karar verme becerisi, sorunu ele alig sekilleri, iletisim bigimleri ve diger tum

sureglerin bircogu ile iligkili olabilir.
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2. iletigimin Niteligi ve Niceligi
lletisim ve iletisim kurma bigimleri bir iligkinin en temel yapisini olusturmaktadir.
Yakin iligkilerde gogu sorunun iletisim kaynakli oldugu gézlenmektedir (Hasanoglu,
2013). Mutlu ciftler, iligkileri igerisinde her zaman ve her konuda esleriyle
konusabilirlerken; tikenmislik yasayan ciftler, birbirleri ile iletisim kurmada sorun
yasadiklarini, basit konularda bile ciddi zorluklar yasadiklarini belitmektedirler. Bu
ciftlerin iletisim oruntulerinde iletisim; kisa, sert sozler, mekanik (duygusal
olmayan) ve gozle gorulur bir sekilde sinirli dizeydedir. Asagida verilen Tablo 1.1.
Basetme Agr'nda ciftin birbiriyle kurdugu iletisimde sorunu aktif ya da pasif ele alig

bicimine gore nasil bir 6rintundn ortaya ¢ikabilecedi 6zetlenmektedir.

Eger cift aktif ve dogrudan sorunu ele alma yolunu seciyorsa, “stres kaynaklarini
degdistirme, sorunun kaynagiyla ylzlesme, sorunun ¢dzumune karsi olumlu bir
tutum sergileme, stres kaynagi hakkinda yapici konugsmalar yapma” davranislari
sergiler; aktif ama dolayli bir yol seciyorsa da kendini degistirme ve cesitli
aktivitelere katilma davraniglari sergiler. Her iki durumda da bireyin bas etme
yollarinin olumlu sonuglanmasi yuksek olasiliktir. Aktif dogrudan ya da aktif ama
pasif bir yol segmeye karsit olarak, cift pasif ve dogrudan bir yol segiyorsa, “stres
kaynaklarini gérmezden gelme, sorundan kagma, ayrilma, alkol ve madde
kullanimi” gibi davraniglar, pasif ama dolayli bir yol segiyorsa hastalik ve
¢Okkunlik gibi durumlar sergileyebilir veya yasayabilir. Ciftin veya bireyin pasif
oldugu iki durumda da (dogrudan ve dolayl) sorunun ¢éziminde basarisizliga

ugranilmasi kaginiimazdir.

Tablo 1.1: Bagsetme Agi

Aktif Pasif
Stres kaynaklarini degistirme Stres kaynaklarini inkar
etme
Dogrudan Kaynakla yuzlegsme Kaynaktan kaginma
Olumlu bir tutum benimseme Ayrilma
Stresin kaynagi hakkinda konusma Alkol ve madde
Kendini degistirme Hasta olmak
Dolayh
Diger aktivitelere katiima Yikma/ ¢okme
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3. Fiziksel Cekicilik, Cinsel Yagsam ve Cesitlilik
a. Fiziksel Cekicilik

Fiziksel cekicilik iligkilerde her zaman farkli duzeylerde de olsa istenen bir
durumdur. Fiziksel cgekiciligin bazi iligkiler igin besleyici bir kaynak oldugu da
sOylenebilir. Tukenmiglik yasayan giftlerin dusuk fiziksel g¢ekicilik, alimhlik,
birbirlerinden uzaklagsma (igrenme) sebebiyle ¢ift danismasina geldikleri

gOzlenmektedir.
b. Cinsel Yagam

Fiziksel cekicilige eslik eden ve iligkide dnemli olan durumlardan biri de cinsel
yasamidir. Evlilik icerisinde cinsel hayatina dair olumlu yasantilar, iligkilerde kimi
zaman kurtarici role sahiptir. Yiksek duzeyde tukenmiglige sahip olan ciftlerde
cinsel yasam, dusuk duzeyde tukenmiglige sahip olan ciftlerin cinsel yasamlarina
kiyasla daha dusuk duzeydedir. Dusuk diuzeyde cinsel yasam ve tukenmiglik
arasindaki iligski iki anlama gelebilir: Tukenmislik cinsel yagsamin koétulesmesine

neden olur ya da tikenmislik oldugunda cinsel yasam sikici hale gelir.
c. Cesitlilik

Ciftin uzun yillar boyunca ayni ortami paylasmalari ve gunltk yasamin rutini evlilik
iliskisinin de bir sure sonra siradanlasmasina neden olabilir. Bu durumda, iligki
icerisinde yapici degisimlerin olumlu bir etkiye sahip olacagi ongorulebilir. Degisim
cesitliligin - 6nkosuludur ve tikenmigligi ortadan kaldirabilir. Cesitlilik iligkiyi
sikiciliktan kurtarir ve heyecanli hale getirir. Ciftlerin yeni hobiler edinmeleri, yeni
sosyal c¢evrelere girmeleri, iligkilerindeki rutinleri gerektiginde yenileriyle

degistirmeleri bu gesitliligi zenginlestirebilir.

4. Takdir Etme/ Edilme, Giivende Olma ve Destek

a. Takdir Etme /Edilme: Ciftlerin birbirlerini takdir etmeleri, yaptiklarini
onaylamalari iligkinin niteligini artiran 6zelliklerdendir. Dusuk duzeyde tukenmislige
sahip ciftlerin, yiksek dizeyde tikenmislik yasayan ciftlere kiyasla daha fazla

takdir gordukleri soylenebilir.
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b. Guvende Olma: Kendini guvende hissetmek bir iliskinin temelini
olusturmaktadir. Guvenli bir iligkiye sahip bireyler kargilastiklari zorluklari ya da
sorunlari daha yapici bir sekilde ele alabilirler. GUvende hissedilen iligkilerin uzun
omurlu ve tikenmeye karsi direncli olduklari sdylenebilir.

C. Destek: Sosyal destek neredeyse her iliski biciminde hayati bir 6nem
tagimaktadir. Ozellikle yakin iligkilerde alinan veya sunulan destek iliskiyi énemli
dizeyde saglamlastirmaktadir. Es destegi iliskide yapici bir ¢ézum igin birlikte
adim atmayi da igerdiginden tukenmislik ile olumsuz yonlu bir iligki icinde

olabilecegi sdylenebilir.

5. Kendini Gergeklestirme ve Entelektiel Cekicilik

Her ne kadar yakin iligkilerde “biz” olma duygusu 6n plana c¢iksa da saglikh bir biz
iligkisi aslinda saglikh bir ben iligkisi kurmaya baglidir. Bir bagka deyigle, “ben”
olmay! basaramamis ciftlerin “biz” olma olasili§i oldukga dusuktur. Ben olabilme,
iligki icerisinde kisinin kendi ilgi, yetenek, tercih, dunya gorusu, yasamin anlami
gibi birgok konuda 6zgin davranabilmesi ve kendini gelistirebilmesini ifade
etmektedir. Bagimsiz bireyler olmayi basarabilmis ciftler farklihklarin getirmis

oldugu birlesimle birlikte iligkilerine daha fazla zenginlik katabilirler.

6. Rutin igleri Paylasma

Gunlik yasam dongusu igerisinde bireyler cogu zaman yorulmakta ve kendilerine
zaman ayirma konusunda zorlanmaktadirlar. Evlilik yasaminin getirdigi
sorumluluklar, érnegin, taksitlerin 6denmesi, faturalarin yatirilmasi, vergilerin ve
sigorta iglerinin takip edilmesi vb. rutin olan ama zaman ve enerji gerektiren islerde
ciftin birbirine destek olmasi, bu igleri dengeli bir sekilde paylasmalari olasi
tartismalarin énlenmesi konusunda etkili olabilir. Bu sayede ciftler, basit gibi
gbrinen ama ciddi tartismalara yol agabilecek ve nihayetinde tukenmislige de
neden olabilecek sorunlarin buyumeden ¢ozulmesini saglayabilirler. Es
tukenmisliginin ¢ézimune iliskin yukarida ifade edilen olasi ¢ézimlere ek olarak
Spore (2008) de varolussal yaklasimin benimsendigi c¢iftle danisma slrecinde

olmasi gereken dort temel 6zelligi su sekilde belirtmektedir:
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H

. Anlamli bir danigma iligkisinin gelismesi,

2. Bir butun olarak gift ve her birey i¢in anlamin/ degerlerin kesfedilmesi,

w

Her bireyin aile merkezi ile anlam/degerinin baglantisini kegfetme,

4. Anlam tarafindan karakterize edilmis etkilesim ve iletisimlerin gelisimidir.
S6z konusu durumlar incelendiginde, ciftlerle danigsma sirecinin, tek tek bireyin
veya ¢iftin iligkisindeki anlam Uzerine odaklaniimasi gerektigi Uzerinde
durulmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin iligki igerisinde hem “ben” hem de “biz”
olarak ele alinmasi iligkinin anlam butunligune katki saglayabilir. Bir bagka
deyisle, bireyin hem birey olarak hem de ift olarak iliski icinde kendilerini

gormeleri, iligkinin devamlilidi ve niteligi agisindan énemlidir.

1. 7. 2. Mesleki Tiikenmislik ile ilgili Kuramsal Temel
Es tikenmisliginin dnemli belirleyicilerinden biri mesleki tukenmisliktir. Literatirde
sikga caligilan mesleki tikenmiglik kavramini betimlemeye yonelik farkli tanimlar
yer almaktadir. Ornegin, Freudenberger (1974) mesleki tiikenmisligi kronik
duygusal hissizlik durumu; Maslach (1982) ise duygusal yorgunluk, duyarsizlasma
ve birlikte calisan insanlar arasinda meydana gelen ve temel prensiplerde
Ustesinden gelme durumunda bir dusus olarak tanimlamaktadirlar. Pines ve
Aronson (1988) ise mesleki tukenmisligi, bir sevk, bir eneriji, idealizm, bakis agisi
ve amag¢ kaybi olarak surekli strese, umutsuzluga, caresizlige ve kapana
kisilmiglik duygularina neden olan fiziksel, duygusal, zihinsel bir yorgunluk durumu
olarak tanimlamaktadirlar. Mesleki tukenmiglik tanimlarinda ortak olan boyutlar

Maslach ve Jackson (1986) tarafindan su sekilde 6zetlenmektedir:

1. Duygusal tilkkenme; bireyin enerji kaybi, tikenme ve bitkinlik durumunu ifade
etmektedir. Yorgunluk hissi somatik belirtiler ve riskli davraniglarda bulunma,

depresyon ve asiri alkol alimi gibi davraniglarla kendini gostermektedir.

2. Duyarsizlagma; bireyin baskalariyla olan iligkilerinde uzaklagsma ve tepki
vermede olumsuz olma durumunu icermektedir. Ozellikle bu durum is
arkadaslarina yonelik olmaktadir. Sonug olarak, duyarsizlagsma boyutunda birey,
ise yonelik sevkini kaybetmeye baglar ve idealizmi kaybolur, kendini igle ilgili

durumlardan uzaklastirir.
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3. Kigisel basari; bireyin disuk duzeyde enerji ve uretkenlikle yasadigi
basarisizlik hissinin yasandigi boyuttur. Ayni zamanda birey bu asamada,
basarisizligin etkisiyle yogun depresyon duygulari yasar ve baskilar ile bas

etmekte zorlanir. Bunlarin sonucu olarak da benlik saygisi duger.

Tanimlardaki ortak boyutlardan hareketle, mesleki tukenmigligin bireyde onemli
diizeyde duygusal yorgunluga neden oldugu sdylenebilir. ise yénelik isteksizlikle
baslayan mesleki tikenmiglik yogun sekilde yasanan depresyona donusebilir.
Birey bazi durumlarda bu depresyonla bas edememekte ve ciddi psikolojik
sikintilar yasayabilmektedir. Bu sebeple, mesleki tUkenmiglik insan yasaminda
onemli bir kriz olarak degerlendiriimektedir. Mesleki tUkenmiglik, genellikle stres
arastirmalarinin gergevesi igerisinde kavramsallastirimaktadir (Pines ve Keinan,
2005). Stres ve mesleki tukenmiglik farkli iki kavram olmasina ragmen bazen
birbiri yerine kullanilmaktadir. Stres nétr bir olaydir fakat mesleki tukenmislik
caresizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz bir durum olabilmektedir (Espeland, 2006).
Ayni zamanda mesleki tikenmislik, bireyin enerjisinin olmadigi bir durumu ifade
ederken; stres durumunda bireyin enerji ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir. Mesleki
tikenmiglik kavrami kapsami acgisindan cesitli Ozelliklere sahiptir. Leiter ve

Maslach (2005) mesleki tukenmigligin dzelliklerini su sekilde siralamaktadirlar:

1. Mesleki tiikenmiglik enerji kaybidir: Surekli bunalma, stresli olma ve asiri
yorgunluk durumudur. Bir sureligine uzaklasildiginda ve ara verildiginde bile geri
donusglerde bir degisiklik olmaz, her sey eskisi gibi kotudur.

2. Mesleki tiikenmiglik heves kaybidir: Uzmanlik, yaratici fikirler ve hassasiyet
eski onemini kaybetmis ve bireye bunlar haz vermemeye baslamistir. Birey igin
her seyin zamani gegmis gibi goérunmektedir.

3. Mesleki tiikenmislik gliven kaybidir: Enerji ve aktif katilim olmaksizin ise
devam etmek oldukga zordur. Kisinin kendine olan saygisi daha az etkili olundugu

hissi ile dugmektedir.

Mesleki tikenmiglik kavrami da es tikenmisligi kavraminda oldugu gibi fiziksel
yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve duygusal yorgunluk olmak Uzere U¢ boyuttan
olugsmaktadir. Pines, Aronson ve Kafry (1981) mesleki tikenmisligin bu Ug¢

boyutunu su sekilde agiklamaktadirlar:
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1. Fiziksel Yorgunluk

Fiziksel yorgunluk yasayan bireyde kronik yorgunluk, enerji dusukliga, bikkinlik
gibi sikayetler bulunmaktadir. Bu sikayetlerin yani sira bireyde bas, mide, sirt
agrilari gibi agrilar siklikla gézlenmektedir. Uyku ve yeme dizenindeki bozukluklar
da fiziksel yorgunluga eslik eden belirtilerdir. Bu olumsuz durumlar bireyin meslek

yasamini 6nemli dizeyde etkilemektedir.
2. Zihinsel Yorgunluk

Zihinsel yorgunluk yasayan bireyin kendisi, ¢evresi ve iligkilerine yonelik olumsuz
bir algisi vardir. Isinde basarisiz oldugu fikri yasamin diger kisimlarina da
genellenebilir. Basarisizlik dagtncesine bagl bir motivasyon eksikligi veya eneriji

kaybi yasanmaktadir.
3. Duygusal Yorgunluk

Duygusal yorgunluk yasayan birey siklikla hayal kirikhidi, umutsuzluk, caresizlik,
engellenmiglik gibi duygular yasayabilmektedir. Olumsuz duygular yavas ve
asamall bir sekilde kroniklesmeye baglar. Bu durum siklikla oldugunda ise
duygusal tikenmiglik ortaya cikar (Espeland, 2006). Mesleki tikenmisligin en sik
ve yogun karsilasilan boyutu “duygusal tukenmislik” boyutudur. Bir baska deyisle,
mesleki tukenmisligin temelinde duygusal yorgunluk vardir (Gabbe, Melville,
Mandel ve Walker, 2002; Cruz, Pole ve Thomas, 2007; Karabiyik, Eker ve Anbar,
2008). Oyle ki bu duygular yasam sekli haline geldiginde bireyin depresyona

girmesi veya intihar girisiminde bulunmasi biylk olasiliktir.

Mesleki tukenmigligin hem bireysel hem de toplumsal olumsuz sonuglari
bulunmaktadir. Mesleki tukenmislik bireysel olarak, yogun stres, kaygi, depresyon,
dusuk benlik degeri ve madde kullanimi ile seyir gosterebilirken; genel baglamda
ise bir igyerinde caligan iscilerin ruh saghgini ¢ok ciddi duzeylerde etkilemektedir
(Lingard, 2004). Bu olumsuzluk toplumda mutsuz bireylerin ¢cogalmasina ve sosyal
sorunlarin daha sik yasanmasina neden olabilir. Gerek bireysel gerek toplumsal
olarak birgok olumsuz sonuca yol acan mesleki tikenmigligin nedenleri hakkinda
farkli gorusler mevcuttur. Mesleki tikenmiglige bireysel Ozellikler, sosyal cevre,
zaman, ekonomik nedenler, is kosullari, ailesel durumlarin neden oldugu

soylenebilir.
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Pines ve Aronson (1988) mesleki tukenmigligin nedenlerini daha farkli bir
cerceveden ele almislar ve alti boyutta 6zetlemiglerdir. Bu boyutlar asagidaki gibi

aciklanabilir:

1. Sevkin Kirilmasi: Bireyler bazen islerine buylk bir sevk ve heyecanla
baslayabilirler. Zaman icerisinde hem fiziken hem duygusal hem de zihinsel olarak
yorulmug olabilirler. Bu sebeple o ilk heyecan ve sevkleri yerini bitkinlige ve

hevessizlige birakabilir ve boylece mesleki tikenmislik yasayabilirler.

2. Yanhs Meslek Secimi: Mesleki tikenmisligin dnemli nedenlerinden biri de
meslek segiminde dogru kararlarin alinmamis olmasidir. Ornegin, 6gretmenlik
mesledini secen ama kendisini dmur boyu g¢ocuklara ders anlatan, onlari sinav
yapan ve mezun eden biri olarak gormek istemeyen bir kigi meslegiyle ilgili
umutsuzluk yasamaya baslar. Bu umutsuzluk, isini yapmaya devam ettigi surece

asamali olarak ilerler ve mesleki tukenmislige neden olur.

3. Gosterigli (Altin) Kafeste Mahkum Olma: Bazi insanlar daha ¢ok maddi
sebeplerden dolay! bulunduklari iglerden ayrilamazlar ve o islerini yaparlarken
mutsuz olmaya devam ederler. Severek yapmadigi bir isi devam ettirmek, bireyin

mesleki tikenmiglik yasamasini olasi kilar.

4. Olii Tahta: Birey bazen isinden o kadar sikilmis ve yorulmustur ki artik emekli
olmak icin giin saymaktadir. Ozellikle mesleginde uzun yillar ¢alisan bireyler, son
birkag yili tamamlamakta olduk¢a zorlanmakta ve Onemli mesleki tukenmiglik

belirtileri gosterebilmektedirler.

5. Kariyer Basamaklarinda Yikselme: Kariyer basamaklarinda ilerleme
konusundaki motivasyon ¢ogu zaman birey mesleki tukenmiglik yasasa dahi
azalmaz. Uzun yillar emek ve ¢aba harcayan bireyler belirli zorluklari atlattiklari
icin, bu durumun odulinu almak ve bir Ust pozisyona gegerek bu pozisyonun
saglayacagl doyumu yasamak istemektedirler. Harcanan ¢aba ve enerjinin bosa
gitmemesi duguncesine bagll olarak yasanan bu yuUkselis istegi nihayetinde

bireyde mesleki tikenmisligin yasanmasina neden olabilir.

6. Siirekli Gelisme istegine Bagh Mesleki Tiikenmislik: Bireyler bazen
yasamlarinin diger alanlarindaki rolleri ve bu alanlardaki basari ve gelisme ihtiyaci
yuzunden c¢ok c¢aba harcarlar. Bu cabalari bireyleri o kadar yorar ki mesleki

yasamlarinda da kolayca tukenmiglikle karsilasabilirler.
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Pines ve Aronson (1989) tarafindan ortaya konulan ve mesleki tikenmiglige neden
olan kosullar incelendiginde, bireyin kisisel ve Kkisilik Ozellikleri, amaglar ve
hedefleri, toplumsal onay alma ve mesleki doyum saglama gibi isteklerinin bireyin

yasaminda dnemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Ayni zamanda, bireyin isine ayirdigi zaman, enerji veya emek de mesleki
tukenmislik yasanma olasiligini gesitli duzeylerde etkileyebilir. Bireyin yasadigi
kilturde veya toplumda mesleki hedeflerini kendi istek ve hedefleri dogrultusunda
gerceklestirmis olmasi olasi mesleki tikenmislik duygusunu azaltabilir. Bu ¢alisma
kapsaminda, mesleki tukenmislik kavraminin temelleri, es tukenmisligi kavraminda
oldugu gibi Pines tarafindan gelistirilen psikanalitik—varolusgu yaklasim agisindan

degerlendirilmigtir.

Psikanalitik-varolusgu yaklasim, mesleki tikenmisligin koklerinin yasami anlamli
ve degerli bulmaya yoénelik insanoglunun ihtiyaglarina uzandigini iddia etmektedir
(Pines, 1993; Pines, 2004, 2005). Pines ve Yafe-Yanai (2001) meslegi gunuimuz
insaninin yagsami anlamli bulma c¢abalarindan biri olarak degerlendirmektedirler.
Bireyler, yasamlarinda énemli bir yere sahip olan mesleklerini segerlerken farkli
Olcutlerden hareket etmektedirler. Bir baska deyisle, meslek segiminin farkh
sebepleri olabilmektedir, kimileri mesleklerini ilgi, yetenek, degerler, sinirliliklar ve
imkanlari dlgustnde segerlerken kimileri de bazi ihtiyaclarini kargilayabilmek igin

bunu yapabilirler (Pines ve Yafe-Yanai, 2001).

Psikanalitik-varolusgu yaklasim acisindan meslek segimi, bilingdisi sureclerle de
aciklanmaktadir. Bilingdigi belirleyiciler, bireyin kisisel ve ailesel tarihinden
etkilenmektedir (Pines, 2000b). Psikanalitik bakis agisina goére, bireylerin meslek
secimlerinde olumlu ya da olumsuz c¢ocukluk deneyimleri etkilidir. Bireyler
cocukluk doneminde karsilayamadiklari ihtiyaglarini  meslekleri araciligiyla
karsilamak istemektedirler. Bir bagka deyisle bireyler, cocukluktaki doyurulmamis
isteklerini doyurabilmek veya bu ihtiyaclarini kargilayabilmek igin bir meslek
sec¢iminde bulunurlar (Pines, 2000b). Cocukluk déneminde tamamlanamayan bir
ihtiyag, bireyin sahip oldugu meslegi araciligiyla karsilanmazsa mesleki
tukenmigligin yasanabilecegi varsaylimaktadir. Psikanalitik yaklasimin mesleki
tukenmigligi ¢cocukluk ihtiyaglarinin kargilanmamasi durumuyla agiklamasinin yani
sira, varolusgu yaklasim, meslek seciminin yliksek dizeyde umut ve beklenti,

yuksek ego katilimi ve aciyi igerdigini belirtmektedir. Eger birey, mesleginde bir
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anlam goremiyorsa bu aciyl onemli dizeyde yasayabilir. Psikanalitik yaklagima
gore, en yuksek dizeyde aci ve ego katilimi tipik olarak ¢ézulmemis ¢ocukluk
problemleri ile alakalidir (Pines ve Yafe-Yanai, 2001). Basari ve kendini
gerceklestirme bireyin hem meslegini anlamli bulmasinda hem de c¢ocukluk
yaralarini gidermede etkilidir. Bireyler basarisizlida ugradiklarinda ve yasamin
anlamini vyitirdiklerinde mesleki tUukenmislik yasarlar. Eger bireyler varolussal
anlami mesleklerinden ya da islerinden sagliyorlarsa, bunun devaminda da neden
bu meslekleri sectikleri sorgulanabilir (Pines, 2000b). Bir birey neden doktor
olmay! segerek, bir digeri avukat olmayl secgerek yasamin anlamini
sorgulamaktadir? Olimi yok sayabilmek igin bireyin kahramani olabilecek bir
guce ihtiyaci vardir. Bu sayede yasama anlam verilmeye calisilir. Pines (1996)
mesleki tukenmisligi, Mesleki Tukenmiglik Modeli icinde resmetmektedir. Mesleki
Tukenmiglik Modeli'ne (1993) goére bireyler, destekleyici bir ¢gevreye sahiplerse,
kaynaklar, basari igin gerekli olan destekler, 6zerklik, burokratik engellerin
olmamasi ve benzer amaglarina ulagma konusunda yuksek motivasyona sahip
olurlar. Amaclarina ulasma konusunda istedigi basariyr saglayan bireyin
motivasyonu igini daha anlamli bulmasina katki saglar. Buna karsilik olarak, stresli
bir gcevreye (fazla is yUku, burokratik engeller, disuk iletisim, sonu gelmeyen evrak
isleri, isin iyi yapildigina dair évgu veya destedin olmamasi, performans veya
yeteneginin altinda is verilmesi, isin anlamli bulunmamasi) sahip olan birey igin
mesleki tukenmiglik yaganma olasiligi yuksektir. Bu durum, modelde basarisizhigin
tikenmislige déndsmesi ile sonuglanabilir.  Sekil 2.2°de sunulan Pines’in Mesleki
Tukenmiglik Modeli “amaclar ve beklentiler” 6gesi Uzerine kurulmustur. Beklentiler
“‘evrensel beklentiler, mesleki-spesifik beklentiler ve kisisel beklentiler” olmak
Uzere Uce ayrilmaktadir. Ayni zamanda, modele goére birey “destekleyici ve stresli
cevre” adi verilen iki ¢evreye sahip olabilir. EJer birey destekleyici cevreye
sahipse, pozitif Ozelliklerin varhgr ve negatif o6zelliklerin yoklugu sayesinde
“basarilmis amag ve beklentilerin gerceklesebilecegi” varsayilmaktadir. Amacg ve
beklentilerin gerceklesmesi “basari” o6gesini olusturabilecek ve basari 0gesi
sayesinde de modele varolugsal anlam ogesi eklenecektir. Buna karsit olarak,
birey stresli bir gevreye sahipse negatif 6zelliklerin varhgi (pozitif 6zelliklerin

yoklugu) nedeniyle, “basariimamis amaclar” ortaya c¢ikacaktir.
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Sekil 2.2. Pines’in Mesleki Tukenmislik Modeli (Pines, 1996; akt., Capri, 2008)




Basarilmamis amaglar, modelde “basarisizlik” yasanmasina neden olacaktir.
Sonug olarak, basariilmamis amagclar ve beklentiser bireyin “mesleki tikenmislik”
yasamasina neden olabilmektedir. Pines (1993) tarafindan gelistirilen Mesleki
Tukenmislik Modeli’'nde iki temel soru Uzerinde durulmaktadir (akt., Pines, 1996).
Bu sorulardan birincisi, mesleki tikenmiglige hangi faktorun veya faktorlerin neden

oldugu; ikincisi ise, mesleki tukenmigligin nasil dnlenebilecegidir.

Sorulardan birincisine cevap olarak; mesleki tikenmigligin, igslerine idealist bir
sekilde ya da yuksek duzeyde motivasyonla baslayan bireylerde gozlendigi
sOylenebilir. YUksek duzeyde motivasyona sahip bireyler para igin (iyi kazanmak
hos olsa bile) ve disiplin korkusu veya denetim gerekgesiyle siki ¢calismazlar. Bu
bireyler mesleklerinin yasamlarina anlam katmalariyla gerekgesiyle ¢alisma amaci
icerisindedirler. Ayni zamanda, bu bireylerde evrensel beklentiler (yapilmasi
anlamli olan en 6nemli seyi yapmak), uzmanlagsma-spesifik beklentiler (insanlara
yardim etmek ve daha iyi bir dinya yaratmak) ve kigisel beklentiler olmak Gzere ¢
cesit beklentiyi iceren is motivasyonu bulunmaktadir (Pines, 1996). Ornegin,
insana yardim mesleklerinde caligan insanlarin, mesleklerini istedikleri gibi icra

edebildikleri 6l¢ide mesleki doyuma ulasabilecekleri sdylenebilir.

Bireyler igleri ile ilgili yuksek dizeyde motivasyona sahiplerse, is cevresi ve
beklentiler arasi etkilesime de bagli olarak ya yuksek motivasyona sahip olurlar ya
da mesleki tikenmislik yasarlar. Bununla birlikte, Freudenberger (1980) bireylerin,
kendi mesleklerini yasamlarinda c¢ok onemli bir yere koyduklarinda, sosyal
yasamlarinin yerini sadece meslekleri aldiginda veya birey igin meslegi
vazgecilmez ise hizlica ve kolayca mesleki tikenmislik yasayabileceklerini ifade
etmektedir. Ayni zamanda, psikanalitik- varolusgcu yaklasim, bireylerin
mesleklerine verdikleri asiri onemi, kendilerine verilmesini istedikleri veya
bekledikleri 6nemin yansimasi olarak ele almaktadir. Fischer (1983) ise mesleki
tukenmiglik yasayan bireylerin mukemmellik illzyonuna sahip olduklarini

belirtmektedir.

ikinci olarak, mesleki tiikenmisligin nasil dnlenebilecedi sorusuna cevap olarak,
literatUrdeki calismalar incelendiginde, mesleki tukenmigligin bireyin yasamini

olumsuz etkiledigi hem bireysel hem de toplumsal birtakim engellere neden oldugu
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gOzlenmektedir. Bireyin yasaminda bu denli etkiye sahip olan mesleki
tukenmigligin dnlenmesinde veya tedavi edilmesinde Pines (2000a) tarafindan

asagidaki agamalar dnerilmektedir:

1) Bireyin kariyer sec¢imi icin biling ve bilingdigi nedenleri anlamak ve
varolugsal anlami olusturmak igin beklenilen kariyerin nasil secildigini tanimlamak,
2) Bireyin isinden varolugsal anlam hissini saglamak sectigi meslegindeki
basarisizligin nedenlerini ve basarisizlik hissinin tukenmisglik ile nasil bir iligki
icinde oldugunun tanimlanmasi,

3) isten elde edilen varolugsal anlam hissini elde etmek igin degisiklikleri

tanimlamaktir.

S6z konusu asamalar incelendiginde, psikanalitik-varoluggu yaklagsimin mesleki
tukenmisligin 6nlenmesinde ya da tedavisinde kullanilirken; bireyin mesleki
seciminde biling-bilingdisi sureclerin ele alinmasi, bireyin sectigi meslege verdidi
anlamin bir baglam igerisinde ele alinmasi ve tum bu yonleri ile bireyin mesleki
tukenmisligi degerlendirilmesi gerektigi sOylenebilir. Mesleki tikenmislik bireyin
yasaminin diger kisimlarini da (6zel ya da sosyal yasam gibi) etkiledigi igin
tukenmislik duygusu kavrami zaman iginde genis bir baglamda ele alinmistir
(Carroll ve White, 1982). Bireyin is yasamini dogrudan etkileyen mesleki
tukenmigligin, bireyin yasaminin diger onemli kismini olusturan evlilik ve aile

yasamini etkilemesi de buyuk bir olasiliktir (Lingard, 2004).

Williams (2007) meslek ve evlilik yasami arasindaki iliskinin ¢ok siki oldugunu ve
birindeki olumsuzlugun digerini etkileyebilecegini belirtmekle birlikte, mesleki
tukenmisligin de duygusal, zihinsel ve fiziksel bir yorgunluk durumu oldugunu ifade
etmektedir. Mesleki tukenmiglik arttiginda, es tukenmisligi de artmaktadir.
Savickas tarafindan ileri surllen Kariyer Yapilandirma Kurami temel alinarak
gelistirilen kariyer danismanhidi psiko-egitsel programda Lara (2014), aile, is ve
arkadaslik rollerine harcanan enerjinin ve onceliklerin dengeli bir sekilde
dagilmasinin basaril bir meslek yasantisi uzerinde etkili oldugunu belirtmistir. Ayni
zamanda Shah (2014) tarafindan yapilan bagka bir calismada ise is ve aile yasami

dengesinin meslek yasantisinda basariyi sagladigi ifade edilmektedir.
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Mesleki tukenmislik yasayan ve psikolojik danigsma yasayan bireyin asagida ifade
edilen durumu mesleki tikenmiglik ile es tukenmisligi iligkisini ortaya koymaktadir
(Pines, 1996):

“Blitiin gece bagima silahla isabet edilmis gibi oturdum. Yagamak igin bir anlam
gbéremedim. Esim beni terk etti ve ben onu suglayamadim. Onunla yasamak
gergekten imkansizdi! O kendi ruh sagligini korumak igin gitmeye ihtiya¢ duydu.
Ben isimde tamamiyla bir basarisizlik érnedi oldugumu hissettim. imkansiz bir sey
icin cabaladigim birden kafama dank etti. Bakmakla sorumlu oldugum
gcocuklarimin yasamlarinda hicbir seyi degistiremem. Bunun yaninda, onlarin hak
ettikleri yardimi onlara sunamayacadgim. Ne aptal biriyim! Diinyada yapayalnizim...
Biitiin yasamim boga gitti. Bundan sonra yasamaya devam etmem igin amacim ne
olabilir?”

Evlilik iliskilerinde problem yasayan bireyler bazen kendilerini ige verebilir, vaktinin
cogunu iste gegcirip, evden kendilerini uzaklagtirabilirler. Evden bu sekilde
uzaklasan bireyler esleriyle tartisma veya c¢atisma yasamaktan kaginmak
istemektedirler; fakat islerinde de sorun yasamaya bagladiklarinda, énemli bir
hayal kirikligi veya buyuk bir basarisizlik hissi yasayabilirler. Evliliklerindeki
problemler yuzinden evden uzaklasan bireyler, islerine kendilerini adayarak
durumu bir sireligine telafi etmek isteyebilirler. ise ve evlilige kendini verme ya da
bunlardan uzaklasma kadin ve erkekler agisindan farkli sekillerde yasanmaktadir.
Geleneksel olarak erkekler yasamin anlamini igleri/ meslekleri ile gergceklestirmeye

caligsalar da, kadinlar bunu iligkileri araciligiyla yapmak istemektedirler.

1. 7. 3. Gift Uyumu ile ilgili Kuramsal Temel
Cift uyumu kavrami siklikla evlilik ve aile danigsmasi literatirinde ele alinan
degiskenlerden biridir. Cift uyumu, Spanier (1976) tarafindan, eslerin gunlik
yasantiya ve yasanti icinde degisen kosullara uyum saglamalari ve belirli bir sure
icinde birbirlerine uygun bir sekilde degismeleri olarak tanimlanmaktadir. Fisiloglu
(1992) ise c¢ift uyumunu, bireylerin evlilik yasamlarinda iyi veya kotu iliski
boyutundaki hareketlilik streci olarak tanimlamaktadir. Bu iki tanimdan hareketle,
¢ift uyumu kavraminin dinamik bir sureg¢ icerisinde, ciftlerin karsilikli iligkilerindeki

degisim ve gelisim agiklanmasi mumkundur.

Cift uyumu, cift iliskisinin anlasilmasinda, tanimlanmasinda 6énemli belirleyicilerden
biridir. Soyle ki, kisilik, kisisel 6zellikler, aile yapisi, sosyal ¢evre gibi farkh

niteliklere sahip eslerin evlilik bagiyla bir araya gelmeleri, birbirlerine uyum
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saglamalari ve iligkilerini saglikl bir sekilde devam ettirmeleri uzun ve zorlu bir
surectir. Wilson, Larson, McCulloch ve Stone (1997) evlilik uyumunun ekosistem
yaklagimina gore aile Uyelerinin algiladiklari iligki kalitesinden, aile ve evlilik
problemlerinden, fiziksel-duygusal saglik ve stresten, cinsiyet, aylik gelir, yas gibi
degiskenlerden etkilendigini ifade etmektedirler. Sureg igerisinde evlilik uyumunu
olumlu veya olumsuz agilardan etkileyen yasam olaylari (gcocugun dogumu,
cocugun okula baslamasi, aile uyelerinden herhangi birinin kaybi ve benzeri)

gerceklesebilir.

Evlilik iligkisinin niteligine iliskin dnemli ipuglari sunan ¢ift uyumu kavrami igerik
acisindan olduk¢ca kapsamlidir. Evlilikte ciftler arasinda yasanabilecek olasi
catisma, gerginlik, kaygi, korku ve benzeri durumlar ve bu durumlarin ciftler
tarafindan ele alinis sekli ¢iftin uyumunu ortaya koymaktadir. Buna ek olarak,
Spanier (1976), ikili iligskilerde uyumun, iligkideki sikintilar, ikili arasindaki gerilim ve
kisisel kaygi, iliskiden memnuniyet, iliskideki baglihk ve ikili arasindaki gorus
birliginin derecesi gibi farkli konulardan elde edilen sonuglarin hepsini igerdigini
ifade etmektedir. Buradan hareketle, ¢ift uyumunu ele alirken, evlilige dair diger

onemli belirleyicilerin de etkisinin dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Cift uyumunun kapsamli yapisindan dolayi, Wolstencroft (1989) bu kavrami iki
boyutta ele almaktadir: Bunlardan ilki, ¢ift uyumunun daha 6nce de bahsedildigi
Uzere “bir sire¢ olmasi”; digeri ise bu slrecin “degerlendiriimesidir’. Hem slreg
hem de surece iligskin degerlendirme, ¢ift uyumunun genel ¢ergevesi hakkinda bilgi
vermektedir. Smith (1976) cift uyumunun boyutlarini, evliligin devamlihgi, evlilik
doyumu, fikir birligi, ortak ilgiler, cinsel uyum, ortak kisisel gelisim ve topluma
saygl olarak siralamaktadir. Bununla birlikte, kisisel veya ortak amaglar, ilgiler,
cinsellik, dinya gorusu ve benzeri konular evlilik uyumunun 6nemli kisimlarini

olusturmaktadir.

Johnson, White, Edwards ve Booth (1986) cift uyumunun boyutlarini, esler
arasinda mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi olmak

Uzere bes temel boyutta degerlendirmektedirler:

1) Bireyin evliligine iliskin doyum hissi mutluluk boyutunu,

2) Eslerin glnluk aktivitelerin ne kadarini birlikte yaptigi etkilesim boyutunu,
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3) lliskideki sozel ve fiziksel gatismanin sikhigi ve yogunlugu anlasmaziik
boyutunu,

4) Eslerin kigisel Ozellikleri ya da davranigsal ozelliklerden (kiskanglik, kolay
incinme, cabuk sinirlenme, savurganlik, alkol alma gibi) kaynaklanan
durumlar problem boyutunu,

5) Evliligin problemli oldugunu ve buna bagh olarak bosanabilme ihtimalini
disunme, es ya da arkadaslarla bosanma olasiligi hakkinda konusma ise

bosanma boyutunu olusturmaktadir.

S6z konusu boyutlar incelendiginde, ¢ift uyumunda, ciftlerin evliliklerinden
duyduklari mutluluktan, evliliklerini bitirmeye yonelik verecekleri bosanma kararina
kadar uzanan farkli sureglerin yasanabilecegi gozlenebilir. Daha 6nce de ifade
edildigi Uzere, ¢ift uyumu bir surectir ve bu slreg iginde iliskide farkli duygu,
disunce ve davraniglarin ortaya cikabilmesi olasidir. Evlilik uyumu, eslerin

bireysel ve birlikte olan tim iligki értintllerinin toplami olarak da dusunebilir.

Buna ek olarak, uyumlu evlilik iligkisi, eslerin evlilikten sagladigi doyumu ve
evlilikte mutlulugu etkilerken, diger degiskenlerle birlikte gittikge zorlagsan sosyo-
ekonomik kosullar karsisinda eslerin psikolojik sagligini da koruyabilme 6zelligine
sahiptir (Karakoyun, 2012). Literatirde, evlilikte ¢catisma yaratan durumlar evlilik
uyumsuzluguna da yol agan durumlar olarak ele alinmaktadir. Ornegin, Ozgliven
(2000) evlilikte catisma yaratan durumlari, iletisim yoksunlugu, suirekli tartisma,
doyurulmamis ya da gideriimemis duygusal gereksinimler, cinsel doyumsuzluk,
para yonetimine iligkin anlagmazliklar, eslerin kendi ailelerine iligkin sorunlar, aile
sadakatini bozmak, cocuklara iliskin sorunlar, otorite buhrani, suphecilik ve
ayrimcilik, alkol, uyusturucu ve madde bagimlihgi, fiziksel saldirganlik, bos zamani
kullanmada uyusmazlik, politik goéris ve inanglardaki farkhliklar, ailede rol

kargasasi olarak siralamaktadir.

Ozetle, cift uyumu evli bireylerin saglikl bir iliskiye baslama, strdirme ve ilerleme
asamalarinda o6nemli bir belirleyicidir. Ciftlerin evlilikleri boyunca birlikte
gelismeleri, ortak paylasimlarini artirmalari, iligki icinde hem kendi olarak hem de
cift olarak var olmalari uyumun dizeyi ile iligkilidir. Uyumun disik dizeyde olmasi,
ciftin iliskisinde olasi tehlikelere karsi daha az direngli olacagini gostermektedir.

Ciftin beklentilerinin istenilen dizeyde karsilanmamasi iligkide hayal kirikhgi
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yasanmasina neden olabilecegdi gibi uyumun niteligini de etkiler. Cift uyumun zarar

gordugu bir iliskide es tukenmisliginin de yasanmasi olasidir.

1. 7. 4. Es Destegi ile ilgili Kuramsal Temel

Evlilik ve aile danismasi literatiriinde siklikla ele alinan kavramlardan bir digeri de
es destegi kavramidir. Bu kavram, sosyal destek kavraminin evlilik iligkisi
icerisindeki goérunima olarak ifade edilebilir. Es destedi kavrami, sosyal destek
kavrami Uzerine temellenmigtir. Sosyal destek, belli temel ihtiyaclari gidermek icin
bireylerin bir baskasina guvenmesi gerekliligi varsayimi Gzerine temellenmigtir ve
bireyin iyilik halinin devamlihidina igsaret etmektedir (Cutrona, 1996). Bir bagka
deyigle, sosyal destek bireyin digerinin yardimina ihtiya¢ duydugu ve iyilik halini
artiran kisilerarasi bas etme kaynagidir (Wallace, 2005). Sosyal destek; duygusal
destek (ilgi, sevgi ve glven duygusunun iletiimesine), maddi destek (maddi yardim
veya arag-gere¢ destegi), bilgi destedi (problem ¢d6zme konusunda ise
yarayabilecek bilginin paylasilmasi veya 6gretilmesi) ve beraberlik destegi (ihtiyag
duyulan anlarda birlikte vakit gecirmek) olmak Uzere genel olarak dort baslik
altinda toplanmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

Bireylerin ihtiya¢g duyduklari goérece tium destek tlrlerini iceren sosyal destek
kavrami, evlilik iligkisi icerisinde eslerin “birbirlerine yardim etme, tavsiyede
bulunma, anlayis gésterme ve birbirlerini desteklemeleri’ olarak tanimlanmaktadir
(Aycan ve Eskin, 2005). Duygusal destek olarak da ele alinan es destegi kavrami
(Golf, Fick ve Oppliger, 1997) literatlrde iki sekilde siniflandiriimaktadir: Birincisi,
duygusal destek, ikincisi aragsal destektir (Adams, King ve King, 1996). Duygusal
destek, esin mutlulugu veya sihhati icin empatik olmayi, dinlemeyi, duygulari
onaylamayi, tavsiyede bulunmayi; aragsal destek ise, gocuk bakimi ve ev isi gibi
sorumluluklarda ese destek olmayi icermektedir (Aycan ve Eskin, 2005). Es
destedi, iyilik hali ve artan saglik durumlariyla (Cohen, 1988) iligkili ayni zamanda
evlilik iligkisinin temelini olusturan ve iligskiyi guc¢lendiren onemli bir degiskendir.
Kotli yasam olaylari ve igerigin bir sonucu olarak artan ihtiyaglarin giderilmesine
yonelik bir caba olan destek kavrami (Cutrona, 1996) iliskinin devamlihgi
konusunda onemli bir ihtiyaci karsilamaktadir. Evlilikte, eslerin yolunda giden

veya gitmeyen tim durumlarda esinden destek almasi iligkiyi guclendirebilir. Guglu
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bir iliski, olumsuz yasantilara kargi daha direnglidir. Curun (2006) sosyal destegin

evlilik iligkinin kalitesini artirdigina dair birtakim sonuglar siralamistir:

1) Yogun stres altinda, eslerden alinan destegin, duygusal geri ¢ekilme bir

bagka deyigle yalnizlasma veya birbirinden uzaklagmay engelledigi,
2) Yasanabilecek depresyonu onledigi veya azalttigi,

3) Anlagsmazlik durumlarinda destekleyici davraniglarin g¢atismalardaki

olumsuzlugu onledidi,
4) Esler arasindaki bagi kuvvetlendirdigi, ifade edilmektedir.

Eslerin iligki iginde kendilerini yalniz hissetmemeleri, depresyon yasama
olasiliklarinin ve olasi g¢atismalarin azalmasi, ortadan kalkmasi veya kolayca
¢6zUmlenebilmesi, iliski baginin saglamlasmasi, iliskinin dmrani de niteligini de
artirmaktadir. S6z konusu bu durumlar, es desteginin evlilik iligkisinin bel kemigini
olusturduguna kanit olabilir. Buna ek olarak es destedinin, bireylerin fiziksel ve
ruhsal sagliklarini da guglendirdigi sdylenebilir (Cutrona, 1996). Ayni zamanda es
destegi, ¢alisanlarin streslerini azaltan bir kaynak olarak da degerlendirilmektedir.
Es destegi, bireylerin is ve 6zel yasamlari arasinda dogrudan ve dolayli bir tampon
etkisi yaratmaktadir. Stres c¢alismalari kapsaminda degerlendirildiginde, is
arkadaslarindan ve esten alinan duygusal destegin énemli bir bas etme kaynagi
oldugu dusunulmektedir (Wallace, 2005). Buradan hareketle, es desteginin disuk
duzeyde is-aile ¢atismasi ve yuksek duzeyde psikolojik iyi olugla iligkili oldugu

soylenebilir (Aycan ve Eskin, 2005).

Baglanma kurami, sosyal destek kavramini yakin iligkiler baglaminda ele almakta
ve bu kavramin “glvenli siginak” ve “guvenli temel” olmak Uzere iki dnemli
gorinimanin oldugunu ifade etmektedir (Feeney, 2004; Collins ve Feeney, 2004).
Genel baglamda, guvenli siginak; duygu ve dustncelerin acik¢a ifade edilmesi
konusunda cesaretlendiriimeyi, ¢iftin birbirlerinin sorunlarina ilgi gosterme ve bu
konuda yasanan endiseyi, korku veya kayginin onanmasini, stresli durumlarla bag
edebilmek igin birbirine duyulan guvenin iletiimesini, esin ya da partnerin birbirini
sevdigini veya deger verdigini dogrulamasini, fiziksel yakinligi ve ilginin artmasini
ve ihtiya¢ duyulan alanlarda maddi destek (aragsal destek) vermeyi (problem

¢bzme, tavsiye vb.) icermektedir.
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Bununla birlikte, guvenli temel ise egin ya da sevgilinin zorluklari kabul etme ve
yeni seyler deneme konusunda cesaretlendiriimesini, onun kisisel hedeflerine,
isteklerine veya planlarina ilgi gostermeyi, onun basarilarini kutlama veya
basarisizliklarina hassas bir sekilde karsilik vermeyi ve son olarak da onun kigisel
gelisimini desteklemeyi icermektedir (Feeney, 2004; Collins ve Feeney, 2004).
Gulvenli siginak ve guvenli temel sayesinde iligkide hem eslerin bireysel hem de
birlikte destek almalari saglanmaktadir. Bu sekilde destegin oldugu iligkide es

tukenmisliginin yasanma olasi dusuktdr.

1. 7. 5. Es Duygusal Kiskanghgu ile ilgili Kuramsal Temel
Romantik kiskanclik bireyin kendilik degerine veya iligkisine yonelik tehditler iceren
karmasik duygu, dustunce ve davraniglar buatunudur (White, 1981). Bir baska
deyigsle, “deger verilen bir iliskinin kaybedilmesine veya bozulmasina ydnelik
algilanan tehditler” olarak tanimlanmaktadir (Altinmakas, 2011; Buss, Larsen,
Westen ve Semmelroth, 1992; Clanton, 1981; Edalati ve Redzuan, 2010; Pines
ve Friedman, 1998). Ciftin iliskide algiladigi bu tehdit durumu, iligkinin niteligini
etkileyebilmektedir. Yolunda gittigi disunulen bir iliskide ¢ift kiskanglik nedeniyle
olumsuzlugu fark edebilir, dizeltmeye c¢alisabilir ya da iliskiyi bu sebepten 6tirl

sonlandirabilir. Bu davranisglar, iligkinin dinamigine bagli olarak degisebilmektedir.

Romantik iligki icerisinde yasanilan ‘kiskancglik’ ile sosyal iligkiler baglaminda
yasanilan ‘sosyal karsilastirma kiskancligir temelde farkli kavramlar olmasina
ragmen genelde birbirleri yerine kullaniimaktadir. Romantik kiskanglik, daha dnce
de belirtildigi Uzere deger verilen bir iligkiye yonelik algilanan tehdide karsi
koruyucu bir tepki olarak tanimlanirken (Clanton, 1981); sosyal karsilastirma
kiskancghgi istenilen bir seye bagkasinin sahip olmasindan dolayi ortaya ¢ikan
olumsuz duygulari ifade etmektedir. Bir baska deyisle, sosyal karsilastirma iki
birey arasinda yasanmakta ve kargidaki kisinin sahip oldugu ama bireyin
kendisinde olmayan bir sey icin yasadigi kiskanglik olarak; romantik kiskanclik ise
uc birey arasinda yasanmakta olup, romantik kiskanglik yasayan kiginin dguncu
kisiyi kendi iliskisine bir tehdit olarak algilamasi olarak ifade edilmektedir (Pines,
1998). Spielman (1971) romantik kiskanchdin, sosyal karsilastirma
kiskanghigindan daha yogun nefret iceren bir duygu oldugunu ve romantik

kiskancghga diger stres faktérlerinin de eklenmesinden dolayi daha genis bir yapi
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olusturdugunu; sosyal kiskangligin ise onun parcalarindan biri oldugunu
belirtmektedir.

Romantik kiskanglik kavrami genel olarak olumsuz bir icerige sahiptir (Clanton ve
Lynn, 1977; Marelich, 2002; Pines, 1992). Bu kavramin dinamiginde iliskideki
sevgide azalma, iligkinin yipranmasina yonelik bir korku, tedirginlik, iliskide ese
yonelik kirginlik, kendine iliskin degersizlik duygulari yer almaktadir. Wreen (1989)
ise romantik kiskancligin merkezinde guvensizlik, kaybetme korkusu ve 6zellikle
duygusal soguklugun olabilecegini belitmektedir. Romantik kiskanglik yasayan bir
birey 6fke, mutsuzluk, korku gibi farkli icerige sahip duygulari es zamanli olarak bir
arada yasayabilmektedir (Sharpseteen, 1991). Romantik kiskang¢ligin bu olumsuz
icerigi bazi iligkilerde saldirganlhik, siddet, terk etme, bosanma ve benzeri
durumlarin yasanmasina neden olabilir. Bununla birlikte romantik kiskancgligin
esler icin dnemli bir mutsuzluk ve sikinti kaynagi olabilecegi ve mutsuz evliliklerde
bosanma, ev i¢i siddet ve es cinayetinin baslica nedenleri arasinda oldugu ifade
edilmektedir (Daly, Wilson ve Weghorst, 1982; Pines ve Friedman, 1998).

Ote yandan, kiskanchgin romantik iliskiler agisindan birtakim yararlari da
olabilecegi ifade edilmektedir (Pines, 1998):

1) Kiskanclik ¢iftin iliskisini yeniden degerlendirmesini ya da gbzden
gecirmesini saglar:  Ciftler iligkilerinde herhangi bir sorun yasamadiklarinda
iliskilerini tekrar degerlendirme ihtiyaci hissetmeyebilirler. Kiskanc¢ligin yasandigi
durumlarda ciftler bireysel ya da birlikte degerlendirme slrecine girebilirler. Bu
degerlendirme, “Bu deneyim bana kendim igin ne anlama gelir?”, “Bu deneyim
bana esim ve iliskimiz hakkinda ne soéyler?”, “Bunu degistirmek igcin ne
yapabilirim?” sorularina cevap arama sureci olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciftler bu
sorulara kendilerini ikna edebilecek yanitlari bulabildiklerinde sorunun ¢ézimu ile
ilgili 6Gnemli adimlar da atmig olabilirler.

2) Kiskanclik ciftlere birbirleri icin garanti olmadiklarini égretir: Romantik ask
sonsuz degildir. Buyuk bir askla baslayan iligkilerin sonsuz olabilecegine iligkin bir
inang olmasina ragmen, romantik agkin ebedi olmadigi bilinmektedir. Eger iliski
zaman iginde yoruluyor, vyipraniyor ve olumsuzluklarla karmasik bir hale
gelebiliyorsa, iliskinin yeniden canlanabilmesi icin yeni duygu ve davranislarin
eklenmesi sarttir. iligkiye tiglincl kisinin dahil olmasi, iligkiye yonelik ciddi bir tehdit

olabilecegi igin ¢iftin bu durumun yasanmasini engellemek veya ortadan kaldirmak
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icin ¢abalamalari gerekmektedir. lliskide ciftin birbirini dmir boyu ayni agk ve
heyecanla sevebilecegi garanti olamayacagi gibi iligkinin omru de giftin
farkindaligina bagl olarak degisebilir.  Ciftin iliskisindeki guven sarsildiginda
“Esim/ sevgilim beni seviyor mu?” sorgulamasi baglar.

3) Kiskancglik agkin bir isaretidir: Bu durum kultirden kultire degisen ve farkl
zaman dilimlerinde farkli sekilde algilanan bir durum olmasina ragmen, genel
anlayis eger cift kiskanghgr deger verdigi iliskisine yonelik bir tehdit olarak
algiliyorsa, onunla bas etmesi daha fazla enerjinin olugsmasini saglar.

4) Kiskanclik sézlesmeyi tetikleyen bir aractir: Kiskanglik, ciftin iligkilerinde
bireylerin rakibi ve esini kaybetme ihtimalini fark etmelerini icermektedir. Bu
farkindalik, ¢iftin birbirleri arasindaki sozlesmeyi de hatirlatan bir arag
olabilmektedir.

5) Kiskancglik duygulari pekigtirmektedir: Kiskanglik yorgun iligkilere heyecan
getirir. Rutin ilerleyen bir iligkide, kiskancglik nedeniyle yasanan durum, ciftin
durumu yeniden ele almalarini, durumu degistirmeye yonelik farkli davraniglar
geligtirmelerini saglayabilir. Cift uzun zamandir yasamadigi kaybetme korkusu,
elde etme ¢abasi ve benzeri duygulari tekrar yagayabilir.

6) Kiskanglik cinsel yasama tutkuyu eklemektedir: Kiskangligin cinsel yasam
Uzerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bir baska deyisle, kiskanglik cinsel
yasamin kalitesini artirabilir. Eger cift arasindaki iligkinin temelleri saglamsa ve ¢ift
birbirine glveniyorsa, kiskanglik durumu ciftin birbirleri i¢cin ne kadar degerli
olduklarini anlamalarini saglar.

7) Kiskanclik, aski korur: Deger verilen bir iligkinin kaybedilmesine iligkin bir
korku olarak tanimlanan kiskanghgin temelinde iligkinin korunmasi ve devam

ettirilmesi amaci yatmaktadir.

Kiskanghgin iligki agisindan yararlari incelendiginde, bireylerin iligkilerinde
olumsuzluklar kargisinda birlikte c¢abalamalari, iliskiyi korumaya c¢alismalari ve
birbirlerine destek olmalari gerekmektedir. Ask duygusu Uzerine temellenen
iliskilerde, kiskancligin bir nevi tekerlek gorevi gordugu, iligkiyi hareketlendirdigi ve
ciftlerin isterlerse bu motivasyondan hareketle iliskilerini iyi ve guzele dogru
ilerletebilecekleri sdylenebilir. Kiskanglik olumsuz icerige sahip olsa da ciftlerin onu
ele alig bicimleri iligkiyi guc¢lendirmelerinde etkili olmalarina olanak saglayabilir.
Kiskanglik hem digsal hem igsel boyutlari bulunan karmasik bir tepkidir (Pines,
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1998). Kiskancghigin i¢csel boyutlari, dig dinyada siklikla gérinmeyen belli duygu,
dusunce ve fiziksel belirtileri icermektedir.

icsel boyutlar; aci, ofke, intikam, sosyal kiskanglik, Gziintl, korku, yas ve
asagillanma kiskangligin igerdigi duygular olarak da bilinir. Dusgunceler, kirginlk
“‘Bana nasil boyle bir yalan sdyleyebilirsin?”, kendini suglama “Nasil bu kadar kor
ve aptal olabildim?”, rakip ile karsilastirma “Ben cekici, seksi, zeki, basarili
degilim”, diger insanlarin ne dustnecedi ile ilgilenme “Herkes bunu biliyor ve bana
guluyorlar”, kendine acima “Artik tamamiyla yalnizim, kimse beni sevmiyor” olarak
orneklendirilebilir. Kiskang¢ligin fiziksel tepkileri ise, beyine kan si¢gramasi, terleyen
ve titreyen eller, kisa sureli nefes alip vermeler, mide kramplari, uykuya dalma
konusunda sorunlar, hizli kalp atisi seklinde gorulebilir.  Kiskangligin digsal
boyutlari ise, kismen daha gorilebilir ve davranislarla ifade edilmektedir. Sorun
hakkinda agikga konusma, bagirma, aglama, mizah kullanma, 6¢ alma, konuyu
degistirmeye 6zen gosterme, ayrilma, siddet tepkileri bunlardan bazilaridir. Digsal
boyutlar i¢sel boyutlar hakkinda agik veya dolayli sekilde mesajlar icermektedir.
Eslerin digsal boyutlardan hareketle, i¢sel suregleri fark etmeleri ve olumsuzluklari
olumluya yonelik degistirmeleri iliski icinde bir kazanca dénusebilir. Kiskancglik es
tukenmisliginde duygusal yorgunlugu artiran bir dedisken olmasina ragmen, ele
alinisi agisindan yorgunlugu azaltan bir duruma da dénusebilir.

Romantik kiskanclik, psikanalitik teori, Kurt Lewin’in Alan Kurami (Freud, 1955;
Lewin, 1948; akt., Pines ve Aronson, 1983); sosyobiyoloji (Buss, Larsen, Westen
ve Semmelroth, 1992; Daly, Wilson ve Weghorst, 1982), kultirel degerler (Hupka,
1981, 1991); degisim teorisi (Buunk, 1991), kisilik yapilari ve prototip yaklagimi
(Sharpsteen, 1993), transaksiyonel analiz (Bringle, 1995) gibi degisik bakis
acilarina sahip kuram veya yaklasimlarla agiklanmaktadir (Bauerle, Amirkhan ve
Hupkan, 2002). Bununla birlikte, literatirde romantik kiskanc¢hgdi aciklamada
kadinlarla erkekler arasinda var olan duruma 0zgu akil yurutme becerisi
farkhliklarina isaret eden cifte darbe yaklasimi (DeSteno ve Salowey 1996;
Harriss, 2003) ve kadinlarla erkeklerin farkli kiskanclik turlerini sergiliyor olmalarini
evrime degil iki cins arasindaki gug¢ farkhliklarina dayandigini ifade eden gug
farkhliklari yaklasimi da yer almaktadir (Mead ve White; 1981; akt.,, Demirtas-
Madran, 2008).

TUim bireyler psiselerinde derin ve farkinda olmadiklari durti, arzu, korku ve
travmatik anilara sahiptirler (Pines, 1998). Bireylerin erken gocukluk deneyimleri,
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travmalari ve ihtiyaglari  onlarin  dinyaya tepki vermelerinde ve
deneyimlemelerinde dnemli bir glice sahiptir. Cocukluk deneyimleri ayni zamanda
es seciminde de buylk bir etkiye sahiptir. Cogu insan c¢ocukluk ¢aginda
gideremedigi duygusal ihtiyaclarini giderebilecek kisileri kendilerine es olarak
secer. Kiskang bir es ile psikolojik danisma surecinde calisirken, psikolojik
danismanin amaci, farkinda olunmayanlarin farkindalik dizeyine getirilmesi olur.
Bir psikolojik danigman, kiskanglik yasayan bireyin gecmis ve simdiki yasantilari
arasindaki baglantiy1 kurarak gercegi gormesini saglayabilir. Freud’a (1955) gore
kiskancgligin boyutlari (akt., Pines, 2003):

1. Yas, sevilen insanin kaybedilecek olma diguncesinin yol actigi aci,

2. Sahip olmay! hak ettigimizi hissettigimiz ve ¢ok kotu bir gsekilde olsa bile

istedigimiz her seye sahip olamadigimizin aci verici bir sekilde kavranmasi,
3. Basaril rakibe kargi hissedilen dusmanlk duygulari,
4. Kaybimiza iliskin daha yuksek ya da daha az oranda kendini elestirme,
olarak siralanmaktadir.

Kiskanghgin boyutlari, kiskanglk taniminda da ifade edildigi Uzere korku, kaygl,
degersizlik, yas ve benzeri olumsuz duygulari icermektedir. Romantik kiskangligin
aciklanmasinda basvurulan 6énemli yaklasimlardan bir olan evrim teorisine gore,
kiskanclk konusunda kadinlar ile erkekler arasinda temel farklar bulunmaktadir
(DeSteno, Barlett ve Salovey, 2002). Kiskanglidi cinsel kiskanglik ve duygusal
kiskanglik olarak ikiye ayiran evrim teorisi, cinsel kiskanghgi, bireyin esinin bir
bagkasiyla cinsel beraberlik yasadigini bilmesi ya da bundan slphelenmesi
sonucunda yasanan kiskanglik olarak ele almaktadir. Bununla birlikte ayni teoriye
gbre, duygusal kiskanglik bireyin esinin bir baskasina duygusal olarak
baglandigini bilmesi ya da bundan suphelenmesi durumunda ortaya c¢ikan
kiskanclik olarak tanimlamaktadir (Demirtas Madran, 2008).
Literatlrde bu iki kiskanglik tlrinin kadin ve erkekler agisindan farkh sekillerde
yasandigini acgiklayan birgok calismaya rastlaniimaktadir. Erkekler kadinlara
kiyasla daha fazla cinsel kiskanglik yasarlarken; kadinlar ise duygusal kiskancghgi
daha fazla yasamaktadirlar (Edalati ve Redzuan, 2010; Fussell, 2012; Varga, Gee
ve Munro, 2011; Ward ve Voracek, 2004). Shackelford ve Buss (1997) duygusal

kiskanchgi tetikleyen yedi davranig oldugunu belirtmektedirler:
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1. lliskisel doyumsuziuk ve askin yitimi (drnegdin, esin baskalariyla da
gorusmek istedigini belirtmesi),
2. Duygusal ihmal (6rnegin, esin Ozel glnleri unutmasi ve sevgisini dile
getirmemeye baglamasi),
3. Beraber zaman gecgirmede isteksizlik (6rne@in, arkadaslarla bulugsmaya
esini davet etmemeye baslama),
4. Pasif reddetme ve diiglincesizce davraniglar sergilemeye baslama (6rnegin,
kaba davraniglar sergileme, daha az sevgi-saygl gosterme),
5. Ofkeli, elegtiriye dayall ve sorgulayici iletisime girme (drnegin, esin sik sik
yikici elestirilerde bulunmasi ve tartisma ¢ikarmaya ¢abalamasi),
6. Belirli bir birey hakkinda konusmaktan kaginma (6rnegin, es ile Uguncu Kigi
arasinda bir iligki oldugu kuskusunun olugsmasi),
7. Suglu ve kaygili bir iletisim tarzi benimseme (0rnegin, asiri gergin davranma
ya da ¢ok hosgorulu ve affedici davranma).
Ozetle, duygusal kiskanclik boyutlari, eslerin iliskide deger ve ilgi gorme, sevme
ve sevilme, destek alma, biricck olma, olumlu iletisim gibi durumlarini
vurgulamaktadir. Es tlkenmisliginin temelini olusturan basariimamis beklentiler
kavrami ile duygusal kiskanglik kavraminin boyutlari ile dogrudan ilgilidir. Bireyin
iliskisinde oncelikle sevme-sevilme, deger gorme, kendini 6zel veya biricik
hissetme, iliskiye duyulan glven gibi duygusal ihtiyacglarini gidermesi, kiskanglk
duzeyini azaltabilecegi gibi es tukenmisliginin de yasanmasini onleyebilir. Bu
calisma kapsaminda, evli bireylerin duygusal kiskancglik duzeyleri Uzerine
odaklanildigindan romantik kiskanglik kavrami “es duygusal kiskanglik kavrami”
olarak yeniden tanimlanmis ve bu kavram ile sinirlandiriimistir. Romantik
kiskancglik kavraminin sadece duygusal kiskanglik boyutunun ele alinmasi

calismanin yapildigi sosyo-kulturel degerler gerekgesiyle agiklanabilir.
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2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolumde arastirma kapsaminda ele alinan es tukenmisligi, mesleki tukenmiglik,
evlilik uyumu, es destedi, es duygusal kiskancligi, degigkenlerine ait ilgili

arastirmalar sirasiyla sunulmustur.

2.1. Es Tiikenmisligi ile ilgili Aragtirmalar
Literaturde es tukenmisliginin incelendigi sinirli sayida arastirma bulunmaktadir.
Evlilikte beklentilerin yerine getirlememesi bazen ciftlerin herhangi birinde veya
ikisinde var olan engellerden de kaynaklanabilir. Ornegin, Ekberg, Griffith, Foxall
(1986) tarafindan yapilan bir galismada, ciftlerde kronik rahatsizliklarin ya da
hastaliklarin,  sorumluluklarin ~ artmasiyla  birlikte  beklentilerin  yerine
getirimemesine ve es tikenmisligine yol actigi gézlenmistir. Bu durumdaki ¢ogu
es, depresyonda oldugunu, evden ayrilmak istediklerini ve kendilerini ise yaramaz
olarak hissettiklerini ifade etmektedirler. Katilimcilar, esleri ile sirekli bir arada
olmalarina ragmen vyalnizlik ve sosyal izolasyon (yalitim) yasadiklarini
belirtmektedirler. Ozellikle yalnizlik ve sosyal izolasyon yasama durumu duygusal
yorgunlugun yasanmasina neden olmaktadir. Sevildigini, deger verildigini,
duygusal olarak desteklendigini gormek isteyen es bu beklentileri yerine
getirilmediginde hayal kirikligi yasayabilir. Es tUkenmigligi yasayan ciftler eger bu

durumlarla saglikli bir sekilde bas edemezlerse iliski bosanma ile sonuglanabilir.

Esler tarafindan iligkinin niteliginin degerlendiriimesinde farkliliklar yasanabilir.
Kimi esler evliliklerindeki sorunlarinin ¢ozumune iliskin duzeltilebilecek bazi ¢ikis
yollar1 bulabilirken; bazi egler iligkilerine dair daha karamsar bir durum iginde
olabilirler. Koolaee, Adibrab ve Sedgh (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada,
amaci bosanmak ya da evliligi devam ettirmek olan iki farkli gruptan olusan toplam
50 kadinin iligkilerine dair inanglan ile eg tukenmiglikleri arasindaki iligki
karsilastinimigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, bogsanmak isteyen kadinlarin,
eslerinin hosa gitmeyen davranislari degistiremeyeceklerine iliskin daha fazla

“‘mantikdigi inanclara” sahip olduklari gozlenmistir.

Bununla birlikte, Pines, Gat ve Tal (2002) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada
tikenmiglige bagl olarak ortaya cikan bosanmalarda kadin ve erkeklerin farkl

sekillerde davraniglar sergileyebilecekleri bulunmustur.
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Erkekler bosanma kanunlarina gore tartigmalarda bulunma egiliminde iken
kadinlar daha az duygusal tartismalar igerisine girme egilimindedirler. Baglanma
bicimleri, romantik iliskilerin niteliginde onemli bir etkiye sahiptir. Pines (2004a)
tarafindan farkli kdltarlerden katilimcilar Uzerinde gergeklestirilen bir ¢calismada,
guvenli baglanan sahip bireylerin tukenmislik dizeylerinin, baglanma bigimleri ile
olumsuz bir iligki icinde oldugu gozlenmistir. Ayni zamanda, kaygili kaginan
baglanan yetigkinlerde tukenmislik dlzeyleri, guvensiz baglanma iligkisine sahip
yetiskinlere kiyasla daha dusuk duzeyde bulunmustur. Pines (2004b) tarafindan
yapilan baska bir arastirmada ise, gocukluk doneminde ¢Ozulmemis sorunlarin
ilerdeki kariyer secimini etkiledigi ve iliskideki guvenli baglanmanin mesleki

tukenmislik ile negatif yonla bir iligki icinde oldugu gézlenmistir.

Capri (2008) tarafindan yapilan ve amaci sosyodemografik 6zellikler, mesleki
tukenmislik, evlilik uyumu, es destegi, evlilik ile ilgili degiskenleri ele alarak evli
bireylerin tikenmigliklerini yordamak olan ¢alismanin sonuglari, es tikenmisliginin
evlilik uyumu, mesleki tukenmiglik, guvenlik, fazla yuklenme, duygusal cekicilik,
istismar, 6nem, pozitif bakis acgisi, cinsiyet ve personel tlrt degiskenleri tarafindan
yordandigi seklindedir. Evli kadinlarin es tikenmigligi, evlilik uyumu, mesleki
tukenmigslik, iletisim, adanmighk baskisi, esin arzu edilebilirligi, istismar ve
kigiliklerin bagdasabilirligi degiskenlerince yordanirken; evli erkeklerin es
tukenmigliginin, mesleki tukenmislik, evlilik uyumu, guvenlik, duygusal cekicilik,
basari, cocuk sayisi degiskenlerince yordandigi belirtiimektedir. Pines, Neal,
Hammer ve Icekson (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, Amerika Birlesik
Devletleri ve israil’den ciftlerin katildigi ve iki esin de calistigi bireylerin mesleki ve
es tukenmislikleri arasindaki iliski varolussal bir acidan ele alinmistir. Bu
calismanin sonucuna gore, mesleki tikenmiglik es tukenmisliginden cinsiyete gore
kadinlarin erkeklerden; kiiltire gore ise Amerikallarin israillilerden daha fazla

tukenmiglik yasadiklarini gozlenmistir.

Ozetle, es tikenmisligi ile sorumluluklar ve hastaliklar (Ekberg, Griffith, Foxall,
1986), baglanma bicimleri (Pines, 2004a, 2004b), mantik-disi inanclar (Koolaee,
Adibrab ve Sedgh, 2009), evlilik uyumu, mesleki tikenmiglik, glvenlik, fazla
yuklenme, duygusal cekicilik, istismar, pozitif bakis agisi, cinsiyet ve personel tir
(Capri, 2008), cinsiyet (Pines, Gat ve Tal, 2002; Capri, 2008), mesleki tikenmiglik

(Pines, Neal, Hammer ve Icekson, 2011).
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2.2. Mesleki Tiikenmislik ile ilgili Aragtirmalar
Literatirde mesleki tukenmiglik ile ilgili birgok arastirma bulunmaktadir. Bu
calismada ele alinan ilgili degiskenler acgisindan sinirlandiginda, mesleki

tukenmislik ile ilgili su arastirmalara yer verilebilir:

Pines, Aronson ve Kafry (1981), sosyal destek kaynaklarinin mesleki tikenmisligin
ortadan kalkmasi ya da azaltilmasi konusunda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belitmektedir. Birey, yasadigi sorunlari ¢dzmede es, aile, akraba ve benzeri
sosyal destek kaynaklarindan destek alabildigi surece mesleki yasamindaki
sorunlari ¢ozmede kendini daha guclu hissedebilir. Torun (1995) tarafindan
yapilan arastirmada elde edilen sonuglar, mesleki tUkenmigligin, aile yapisi ve
sosyal destek ile iligkili oldugu yonundedir. Arastirmada, mesleki tUkenmislik
yasayan bireyin aileden aldigi sosyal destek duzeyi bireyin bu sorun ile bas
edebilmesinde 6nemli bir faktor olarak bulunmustur. Ayni zamanda, ailede uyum
ve sosyal destek arttikgca mesleki tikenmislik de azalmaktadir. Buradan hareketle,
mesleki tikenmigligin hem ciftin birbiriyle olan iligkisi hem de aile yapisini etkiledigi

soylenebilir.

Sosyal destek sisteminin 6nemini vurgulayan bir baska ¢alismaci da Hall
(2010)dur. Hall (2010) baglanma ve algilanan sosyal destek ile mesleki
tukenmislik arasinda énemli bir iliski saptamigtir. Glvenli baglanan bireylerin daha
dusuk duzeyde mesleki tukenmislik yasadiklari ve dusuk duzeyde algilanan sosyal
destedin yuksek duzeyde mesleki tikenmislige isaret ettigi arastirmanin bulgulari
arasindadir. Bu sonucglardan hareketle, bireylerin tukenmiglik duzeylerinin

kigilerarasi iligkilerinden etkilendigi veya ona gore sekillendigi sdylenebilir.

York (1982) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise, evlilik uyumu ve farkindalik ile
mesleki tukenmislik arasinda olumsuz yonde; saldirganlik, catismadan kaginma,
bagimlilik ve utangaclik ile mesleki tukenmiglik arasinda olumlu yonde bir iligki
bulunmustur. Evlilik uyumunun yiksek oldugu durumlarda, ciftler birbirlerinin
sorunlarini anlamada ve destek olmada daha yuksek motivasyona sahiptirler. Ayni
zamanda, saldirganlik, ¢atismadan kaginma, utangaclik gibi durumlar mesleki
tukenmigligin olumsuz etkilerini pekistirebilmekte ve kiginin yasadigi sorunlari daha

karmagik hale getirmektedir. Bu sebeple, evlilik uyumunun yuksek olmasi
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bireylerin isle ilgili sikintilarinda karsilastiklari sorunlari ¢ézmede daha basarili

olabilecegi sOylenebilir.

lliskisel calismalarin yani sira mesleki tikenmislik ile ilgili vaka incelemelerini
iceren bilimsel ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu kapsamda Pines ve Yafe-Yanai
(2001) tarafindan yapilan arastirmada alti vaka incelenmistir. Bu vaka incelemeleri
sonucunda mesleki tikenmisligin yasami anlamli bulma ve ¢ocukluk yasantilari ile
iligkili oldugu ortaya konulmustur. Pines’in psikanalitik-varolusgu yaklasimi bu
vaka incelemesinin sonuglari ile dogrudan iligkilidir. Calismanin bireylerin gocukluk
ihtiyaclarinin ve sahip olduklari mesleklerini anlamli bulmalari arasindaki iliskiyi
iceren sonucu da bu kuramsal yaklasimi destekler dogrultudadir. Ayni kuramsal
catl temel alinarak Pines (2002) tarafindan Israil ve Amerika'da dgretmenler
Uzerinde yapilan bir bagka arastirmada ise 6gretmenlik meslegi ile tUkenmiglik
arasinda bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonugclarina gére, israilli
ogretmenlerin Amerikali 6gretmenlere kiyasla daha dusuk dizeyde tikenmislik
yasadiklarl gdzlenmistir. Bu durum, arastirmaci tarafindan, israilli 6gretmenlerin
Amerikali 6gretmenlere kiyasla mesleklerini degerlendirmede daha yuksek

dlzeyde varolussal bir bakis acisina sahip olduklari ile agiklanmistir.

Pines ve Nunes (2003) tarafindan yapilan ve psikanalitik-varolusgu temelde
mesleki ve es tikenmigliginin incelendigi ¢alismaya goére israil, Portekiz, ispanya,
ingiltere, Amerika, Finlandiya olmak Uzere farkli Ulkelerden 1572 kisi katilmistir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, es tUkenmisligi ve mesleki tikenmislik
arasinda bir iligki vardir. Ayni zamanda deger sistemleri, bireysellik ve benzeri
acilardan farkh Kkalttrel oOzelliklere sahip olsalar da bireylerin es ve meslek
tukenmigliklerinin benzerlik gosterdigi bu aragtirmanin sonuglari arasindadir. Pines
(2004) tarafindan yapilan ve farkli meslek gruplarinda olan israil ve Amerika’da
yasayan bireylerin tukenmislik duzeylerinin karsilastirildigi bir diger arastirmanin
sonucuna goére ise, daha zor yasam ve calisma kosullarina ragmen, israilli
bireylerin mesleki tukenmigliklerinin Amerikali bireylere kiyasla daha duguk

duzeylerde oldugu gozlenmistir.

Varoluggu bakis acisinin temel ele alindigi mesleki tUkenmislik ile ilgili bir bagka
calismada ise, ise verilen anlamin mesleki tukenmislik ile daha yuksek iligkiye
sahip olmasina ragmen, is stresorlerinin zorlanma ile iligkisinin mesleki

tukenmiglikten daha yuksek oldugu gozlenmistir. Bu calismada, tukenmisligin

60



varolugsal 6neminin anlagiimasi igin nitel veya deneysel ¢alismalarin yapiimasinin
onemli bir gereklilik oldugu vurgulanmistir. Bir bagka deyigle, bireyin meslegine
yonelik anlam arayisinin derinlemesine incelenilen ¢alismalar sonucunda daha iyi
anlasilacagr savunulmaktadir. Lavee ve Ben Ari (2007) tarafindan yapilan bir
baska arastirmada ciftlerin is stresi ve gunlik duygusal dalgalanmalarinin giftin
yakinlagmalari Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, is
stresinin dogrudan ¢iftin yakinlagsmasi Uzerinde bir etkiye sahip olmadigl ve daha
¢ok bireylerin duygusal degisimlerinin bunu etkiledigi gézlenmistir. Ayni zamanda,
bu arastirmada tukenmiglik ile 6z-yeterlik arasinda olumsuz yonlu bir iligki oldugu

gozlenmigtir.

Bayram, Gursakal ve Bilgel (2010) tarafindan yapilan arastirmada, tikenmislik ve
is doyumu, depresyon, stres ve anksiyete arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, en fazla tukenmislik saglk sektorinde c¢alisanlarda
yasanmaktadir ve duygusal yorgunluk tikenmigligin en &nemli boyutunu
olusturmaktadir. Ayni zamanda, mesleki tikenmislik yuksek duzeyde depresyonun
yasanmasi ile iligki iken; stres ve anksiyete yasama durumu mesleki tukenmislik
acisindan dolayl bir etkiye sahiptir. Bu arastirmada bulgular, mesleki tikenmisligin

bireyin duygu dinyasindan uzak olmadigini géstermektedir.

Esleri depresyon yasayan bireylerin mesleki tikenmiglik duzeyleri daha ylksek,
saglik durumlarinin da daha koéti oldugu Bakker (2009) tarafindan yapilan
calismanin bulgusu ile desteklenmektedir. Bununla birlikte, Lingard (2004)
tarafindan yapilan bir arastirmada bireylerin tikenmigliklerinin hem is hem de aile
yasamlarini etkiledigi yonundedir bu sebeple, sadece is ortaminda degil, aile
ortaminda da koruyucu yonde calismalarin gerekliligi vurgulanmistir. Benzer
sekilde, Danner-Vlaardingerbroek, Kluwer, Van Steenbergen ve Van der Lippe
(2013) tarafindan yapilan ve alti farkli Glkeden bireylerin katildi§i arastirmada ise
es tukenmisligi ile mesleki tikenmiglik arasinda pozitif yonla bir iliski saptanmistir.
Ciftin her ikisinin de gelir getiren bir iste calistigi bu arastirmada, bireylerin iste
gecirilen sure disinda kalan zamanlarini olumlu bir sekilde gecirmelerinin evlilik

iliskisini de guclendirdigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Evli bireylerin mesleki tikenmiglikleri, sosyal destek (Pines, Aronson ve Kafry,
1981; Torun, 1995; Lingard, 2004; Hall, 2010), aile yapisi ve yasami (Lingard,
2004), baglanma bigimleri (Hall, 2010), evlilik uyumu, farkindalik, saldirganlik,
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catismadan kaginma, utangaglik (York 1982), yasami anlamli bulma ve gocukluk
yasantilari (Pines ve Yafe-Yanai, 2001), o6gretmenlik meslegi (Pines, 2002),
kultarel yapi (Pines, 2002, 2003, 2004), 6z-yeterlik ve duygusal degisim (Lavee ve
Ben Ari, 2007), depresyon (Baker, 2009; Bayram, Gursakal ve Bilgel, 2010), stres
ve anksiyete yasama durumu (Bayram, Gursakal ve Bilgel, 2010), es tukenmisligi
(Danner-Vlaardingerbroek, Kluwer, Van Steenbergen, ve Van der Lippe, 2013)

degiskenleri arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir.

2.3. Gift Uyumu ile ilgili Aragtirmalar
Cift uyumu ile ilgili literatirde ¢ok sayida arastirma yer almaktadir. Evlilik iligkileri,
c¢iftin ve g¢ocugun iyilik halinde énemli bir belirleyicidir (Hollist, Falceto, Ferreira,
Miller, Springer, Fernandes ve Nunes, 2012). Aile igindeki olumlu iletisim, gift
uyumunun temel boyutlarindan biridir. Bireylerin saglikli bir psikolojiye sahip
olmalari, iligki igerisinde daha yapici olmalarini saglar. Sorunlarin ¢oézlilemez
olmadigi, ortak kararlar sayesinde anlagsmazliklarin veya c¢atismalarin
¢Ozllebilecegi dusuncesi ¢ift uyumunda etkili bir faktorken; karamsarlik es

tukenmislik dlzeyinin artmasina yol acabilir.

Haci (2011) tarafindan yapilan bir g¢alismada, aile igi iletisim, olumsuz ve itaat
¢6zme stillerinin bireylerin evlilik uyumlarini anlamli sekilde yordadigi gézlenmistir.
Arastirma sonuglari, iletisimin niteliginin, eslerin birbirleriyle olan uyumlarini
dogrudan etkiledigini ve es tukenmisliginin de o6zellikle duygusal boyutuna etki
ettigini gostermektedir. Yapici bir iliskide ciftler daha disik dizeyde duygusal
yorgunluk yasarlar ve kendilerini daha degerli bulabilirler. Eslerin aralarindaki her
tarld sorunu acikga tartisarak anlayis ve hosgoruyle ¢ozUm aramasi, bir baska
deyisle saglikli iletisim kurmak ve empatik tepki vermesi ciftleri gelecekteki olasi
sorunlar icin hazirlamasi ve bu sorunlar ¢ozulemez hale gelmeden catismalarla
bas etme yollarini ve ¢ézme becerilerini 6gretmesi, ¢ift uyumunu artiran uygun bir

yontem olarak bilinmektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Ciftler arasinda yasanan herhangi bir sorun hem ¢ift uyumunu hem de aile
yasamini etkilemektedir. Bir baska deyisle cift uyumu, yasam kalitesini derinden
etkilemektedir (Carey, Spector, Latinga ve Krauss, 1993). Esler arasinda yasanan

herhangi bir ¢catisma ya da gerginligin ¢ocuklar tarafindan hissedilmemesi ya da
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gocuklara yansimamig olmasi aile sistemi igerisinde neredeyse mumkin degildir.
Ornegin, Bond ve McMahon (1994) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonucuna
gore, evlilik stresi yasayan kadinlarin daha kaygili ve depresif olduklari, bu
sebeple bu kadinlarin gocuklarinin daha fazla davranis problemlerine sahip
olduklari goézlenmigtir. Annenin evlilige bagli stres durumu, g¢ocuklariyla olan
iliskisini etkiledigi gibi ¢ocuklarin olumsuz davranislar sergilemesine de neden

olabilmektedir.

Jouriles, Bourg ve Farris (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, psikolojik
sorunlari olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlarinin daha diguk duzeyde
oldugu gozlenmistir. Yasar (2009) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada ise
cocuklarin anneleriyle olan iliskilerini kabul veya reddedici algilamalarinin
annelerinin evlilik uyum ve evlilik doyum duzeylerine gore degistigi yonundedir.
Aile sistemi igerisinde yasanan herhangi bir durumdan ebeveyn ve cocuklar
arasindaki iligki de dogrudan veya dolayli olarak etkilenmektedir. Buradan
hareketle, ¢ift uyumunun ylksek olmasinin aile iligkilerini olumlu etkileyebilecegi,
es tukenmisligini ise azaltabilecegi sdylenebilir. Evlilikte yasanan herhangi bir
problem, evliligin niteligini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayni zamanda dusuk evlilik
kalitesi, ruh sagligi belirtileri icin énemli bir risk faktori olusturmaktadir (Hollist,
Falceto, Ferreira, Miller, Springer, Fernandes ve Nunes, 2012). Ornegin, stresli bir
evlilik iligkisi, bireylerin kolayca depresyona girmelerine neden olabilmektedir
(Whisman, 2001; Parker, Tambling ve Campbell, 2012). Depresyonun birey
Uzerindeki olumsuz etkileri (hayattan bikma, hareketsizlik, higbir seyden zevk
almama, sorumluluklarin yerine getiriimemesi vb.) ciftin evlilik iligkisini de
etkilemekte ve ciftler Gzerinde zihinsel, fiziksel ve duygusal yorgunluga yol
acabilmektedir. Ozetle, depresyon ile evlilik uyumu negatif bir iligki icerisinde olup,
disuk c¢ift uyumu yUksek dizeyde yasanan depresyona isaret etmektedir
(Futterman, Gallagher, Thompson, Lovett ve Gilewski, 1990; Trevino, Wooten ve
Scott, 2007). Cift uyumunun depresyonla olan bu iligkisi, es tukenmisliginin
Ozellikle duygusal ve fiziksel yorgunluk boyutlarinda gézlenen depresyon belirtileri
ile de benzerlik gostermektedir. Bir baska deyisle, evlilik uyumunda gozlenebilen

depresyon belirtileri, es tukenmigligi boyutunda da gozlenebilmektedir.

Cift uyumunda depresyonun yani sira c¢esitli duygusal sorunlar da

gerceklesebilmektedir. Demir ve Fisiloglu (1999) tarafindan 58 cift Gzerinde
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yapilan bir ¢alismada ciftlerin uyumlari ile yalnizlik dizeyleri arasinda olumsuz
yonde bir iliski gozlenmistir. Ciftler iligki icerisinde kendilerini yalniz hissettiklerinde
esleriyle olan paylagimlari azalabilmekte ve evlilik uyumlari azalmaktadir. Evlilikte,
giftlerin kendilerini yalniz hissetmeleri beraberinde “degersizlik, sevilmezlik,
ilgisizlik vb.” gibi duygulari da getireceginden bu iligkilerin tukenmiglikle
sonuglanmasi kaginilmazdir. Cift uyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, bireysel ve
toplumsal temelli sorunlarin uyumu olumsuz etkileyece@i vurgusu ortaya
cikmaktadir. Ornegin, bu arastirmalarda sosyal kaygi (Filsinger ve Wilson, 1983),
alkol kétuye kullanimi (Zweben, 1986), anksiyete (Dehle ve Weiss, 2002), fiziksel
saglik problemleri (King ve Arnett, 2005), durumluk ve surekli kaygi duzeyleri
(Aktas, 2009), post-travmatik stres bozuklugu (Solomon, Debby-Aharon, Zerach
ve Horesh, 2010) ile ¢ift uyumu arasinda olumsuz yonde iliskiler tespit edilmigtir.
Ozellikle, alkol kétiiye kullanimi gibi hem bireysel hem de toplumsal baglamda

problemlere yol agan durumlarin ¢ift uyumuna zarar verebileceg@i sdylenebilir.

Yetiskin baglanma tarzi da ¢ift uyumunu etkileyen degiskenlerden biridir.
Arastirmalar, baglanmanin ¢ift uyumu ile olan iligkisine isaret etmektedir (Agik,
2008; Eristi, 2010; Cavusoglu, 2011). Ornegin, Senchak ve Leonard (1992)
tarafindan yapilan bir arastirmada, bagdlanma stilleri ile ¢ift uyumu arasindaki iligki
incelenmis ve guvenli baglanma iligkisi igerisinde olan ciftlerin iliskide daha fazla
uyum ve yakinlk hissettikleri gdzlenmistir. iliskide eslerin birbirlerine giivenli
baglanmalari, birbirlerine destek olma, yardim alma veya etme, sorunlari kolayca
¢cozebilmelerini etkilemektedir. Glvenli baglanma eslerin ruh saghgdini glglendirdigi

gibi iligkilerinin de saglikli ve uzun émurlu olmasini saglayabilmektedir.

Baglanmanin yani sira, evlilige dair inang ve dusincelerin ¢ift uyumunu etkiledigi
bilinmektedir. Esler, iliskilerinde akilci olmayan inanglara veya algiya sahipseler
evlilik uyumlari buna bagl olarak dusebilmektedir (Debord, Romans ve Krieshok,
1996; Addis ve Bernard, 2002; Tuncay, 2006; Yildiz, 2012).

Ornegin, sorunlarin facialastirilmasi, uyumsuzluklarin ¢dzimi mimkin olmayan
durumlar olarak ele alinmasi ciftlerin uyumsuzluklarini artirabilecedi gibi, 6zellikle
duygusal ve zihinsel yorgunluklarini da artirabilir. Boyle bir durumda, es
tukenmisliginin yasanma olasili§i da artabilir. Cinsellik de ¢ift uyumu icerisinde ele
alinan bir boyuttur (Cupach ve Comstock, 1990; Trudel, Villeneuve, Preville, Boyer

ve Frechette, 2010). Cinselligin niceligi veya niteligi konusunda anlagsmazliklar
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uyumu etkilemektedir. Evlilikte temel konulardan biri olan cinsellik ¢ift uyumunda
oldugu gibi es tiikkenmigliginde de iligkinin seyrini belirlemektedir. iliskiye dair
beklentilerinin gergceklesmeyecegini dusunen esler, cinsellik yasama konusunda

uyumsuzluk yasayabilecegi icin es tUkenmiglikleri artabilir.

Yas, cinsiyet, cocuk sahibi olma, evlenme bi¢imi gibi demografik degiskenler de
c¢ift uyumu ile iligkilidir. Cinsiyet degiskeni agisindan evlilik uyumu incelendiginde,
evli erkeklerin evli kadinlara kiyasla daha yuksek duzeyde evlilik uyumuna sahip
olduklari goézlenmigtir (Cakirlar, 2012; Yildiz, 2012). Yasi bluylk, cocugu olan ve
uzun suredir evli olan kadinlarin erkeklere kiyasla daha uyumlu olduklari
gOzlenmistir (Wachoiwak ve Brag, 1980). Graham, Fischer, Crawford, Fitzpatrick
ve Bina (2000) tarafindan yapilan bir galigmada ise, ¢ocuk sahibi olmanin kadin ve
erkeklerin ¢ift uyumlarini farkh dizeylerde etkiledigi gorulmektedir. Bahsedilen bu
calismada, ¢ocuk sahibi olan babalarin, ¢ocuk sahibi olan annelere kiyasla daha

fazla ¢ift uyumu yasadiklari belirtiimektedir.

Yesiltepe (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ask evliligi yapmis olan
bireylerin ¢ift uyumlari, anlasarak ya da goériucu usull ile evienmis bireylerin evlilik
uyumlarindan daha yuksek bulunmustur. Evlenme bigimine gore ise bireyin kendi
tercihiyle yaptigi evliliklerde, goérict usult evliliklere kiyasla daha fazla uyum
yasadigi goézlenmistir (Demir ve Fisiloglu, 1999). Floért iligski Uzerine kurulan
evliliklerde ciftler Ozellikle niceliksel agidan birbirleriyle daha fazla vakit
gegirebildiklerinden birbirlerini daha iyi tanima firsati yakalayabilirler. Ayni
zamanda flort iliskisinin baslangici genellikle ask oldudu igin ciftlerin iligkilerdeki
duygusal yatirimlari goérict usuli yapilmis evliliklere kiyasla daha fazla
olabilmektedir. Ask temelli iligkilerde evlilik uyumu daha da artabileceginden es

tikenmisliginin yasanma olasiliginin da dismesi beklenmektedir.

Cift uyumu ile mesleki tikenmiglik arasinda da bir iliski bulunmaktadir.
Wolsentencroft (1989) tarafindan yapilan bir calismada, kadin eglerin yaslari
yukseldikge, duygusal tikenmislik ve duyarsizlagsmalari azalir. Bununla birlikte, gift
uyumu ve kigisel basari azaldikga da, kadinlar eslerinden daha duguk duzeyde
yasam kalitesine sahip olurlar. Kinnunen ve Feldt (2004) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise, erkeklerdeki issizlik durumunun kadinlardaki ¢ift uyumunu
etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Buna karsit olarak, Staines, Pleck, Shepard

ve O’Connor (1978) tarafindan yapilan bir arastirmada ise kadinlarin calisma
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durumlarinin eslerinin ¢ift uyumlarini etkilemedigi de gorulmektedir. Kogak ve Celik
(2009) tarafindan yapilan bir galismada ise, mesleki tukenmiglik ile evlilik uyumu

arasinda negatif yonlu bir iligki bulunmustur.

Yukaridaki calismalarin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde; evli c¢iftlerin
evlilik uyum duzeyleri ile aile i¢i iletisim, olumsuz ve itaat problem ¢6zme stilleri
(Haci, 2011), depresyon (Futterman, Gallagher, Thompson, Lovett ve Gilewski,
1990; Trevino, Wooten ve Scott, 2007), yalnizlik (Demir ve Fisiloglu, 1999), sosyal
kaygl (Filsinger ve Wilson, 1983), alkol kotuye kullanimi (Zweben, 1986),
anksiyete (Dehle ve Weiss, 2002), fiziksel saglik problemleri (King ve Arnett,
2005), durumluk ve surekli kaygi (Aktas, 2009), post-travmatik stres bozuklugu
(Solomon, Debby-Aharon, Zerach ve Horesh, 2010), baglanma (Senchak ve
Leonard, 1992; Acik, 2008; Eristi, 2010; Cavusoglu, 2011), evlilige dair inang ve
dusunceler (Debord, Romans ve Krieshok, 1996; Addis ve Bernard, 2002;
Tuncay, 2006; Yildiz, 2012), cinsellik (Cupach ve Comstock, 1990; Trudel,
Villeneuve, Preville, Boyer ve Frechette, 2010), cinsiyet (Wachoiwak ve Brag,
1980; Cakirlar, 2012; Yildiz, 2012), yas (Wachoiwak ve Brag, 1980), ¢cocuk sahibi
olma durumu (Wachoiwak ve Brag, 1980; Graham, Fischer, Crawford, Fitzpatrick
ve Bina, 2000), evlilik stresi (Wachoiwak ve Brag, 1980) evlenme bigimi ya da
nedeni (Demir ve Figiloglu, 1999; yesiltepe, 2011) gibi demografik degiskenler ve
mesleki tikenmiglik (Staines, Pleck, Shepard ve O’Connor,1978; Wolsentencroft,
1989; Kinnunen ve Feldt, 2004; Kogak ve Celik, 2009) degiskenleri arasinda

anlamli iligkiler oldugu gorilmektedir.

2.4. Es Destegi ile ilgili Arastirmalar
Literaturdeki c¢alismalar incelendiginde, es destegi ile ilgili c¢esitli galismalara
rastlaniimaktadir. Baldwin, Ellis ve Baldwin (1999) tarafindan 75 cift Uzerinde
yapilan bir ¢alismada, arastirma sonuglari esten alinan destegin evlilik doyumu
uzerinde etkili oldugu yonundedir. Ayni zamanda bu aragtirmacilar, es desteginin
yasam kalitesini arttirdigi ve yasam doyumu da sagladigini gézlemlemislerdir. Cag
(2011) tarafindan 811 evli birey Uzerinde yapilan baska bir calismada, evli
bireylerin ortalama aylik gelir, cinsel yasamlarindan memnuniyet, ev igi
sorumluluklari paylasma ve dindarlik duzeyleri arttikga algiladiklar es destek

duzeylerinin arttigi ve evlilik doyumlari ile es destek duzeyleri arasinda orta
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dizeyde olumlu bir iliski bulunmustur. Evlilik yasami igerisindeki rutinlerin
paylasiimasi, cinsellik gibi olagan durumlardan memnuniyetin saglanmasi gibi

kosullarin gerceklestiriimesi de es destegini artirabilir.

Evlilikte bireylerin depresyon duzeylerinin eglerinden aldiklar destek duzeyleri ile
iligkili oldugu calismalarla desteklenmektedir. Ornegin, Beach, Arias ve O’Leary
(1986) tarafindan yapilan bir calismada sosyal destegin, depresyona yol agan
olumsuz yasam olaylari ile ve yuksek depresyonun disuk sosyal destek duzeyi ile
olumsuz yonde bir iliski icinde oldugu vurgulanmaktadir. Vanfossen (1981) yakin
iliskide destekleyici davraniglarin eksikliginin depresyonun temel nedenlerinden
biri oldugunu ifade etmektedir. lliski icerisinde depresyonun yasanmasi, es
tukenmisligini Onleyebilecedi soylenebilir. Eglerin birbirlerinden aldiklari destek
bicimi ne olursa olsun, es desteginin azalmasinin olumsuz bazi durumlara nenden
olabilecegini belirten yukaridaki calismalara benzer sekilde Wallace (2005)
tarafindan yapilan calismada esin diger esin kariyeri konusundaki desteginin,

depresyon ve aile-is gatismasi Uzerinde en guglu etkiye sahip oldugu goézlenmistir.

Arias, Lyons ve Street (1997) tarafindan kadinlar Uzerinde yapilan bir ¢alismada,
sozlu ve fiziksel siddetin kadinlarin evlilik doyumlari Gzerinde olumsuz bir etkiye
sahip oldugu ortaya konulmaktadir ve siddete maruz kalan kadinlarin daha az
doyum ve es destegine sahip olduklari; buna karsin siddete ugramayan kadinlarin
daha fazla destege sahip olduklari ve kendilerini daha vyeterli hissettikleri
belirtiimektedir. Siddetin yasandigi iligkilerde es destedinden sz edilemeyecegi
gibi es tukenmisliginin de yasanmasi buyuk olasiliktir. Eglerden birinin ciddi bir
hastaligi evlilikte onemli dizeyde stres ya da mutsuzluk yaratan bir durumdur. Bu
durumlarda eglerin birbirlerine verdikleri destek duzeyi igerige bagli olarak,
bireylerden birinin yasadigi hastalik durumunun seyri acgisindan da belirleyici
olmaktadir. Kettunen, Solovieva, Laamanen, Santavirta (1999) tarafindan yapilan
bir calismada, kalp krizi gegiren 57 evli bireyin eslerinin desteklerine ihtiyag
duyduklari ortaya konulmustur. Benzer durum kanser hastalari icin de gecerlidir.
Manne, Pape, Taylor ve Dougherty (1999) tarafindan 221 kanser hastasi Gzerinde
yapilan calismanin bulgulari, algilanan es destegi arttikga kanser tanisinda ve
tedavisinde olumlu ilerleme kaydedildigi ve esten gelen duygusal destek ve
cesaretlendirmenin, hastanin hastaligi ile ilgili duruma daha pozitif bakmasini

sagladigl yonundedir.
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Cohen, Birrnbaum, Meyuchas, Levinger, Florian, Mikulincer (2005) tarafindan 81
evli diyabet hastasi erkek Uzerinde yapilan ¢alismada kaginan baglanma bigiminin
eslerin iliskisinde daha az destege yol acgtigi ifade edilmektedir. Buradan
hareketle, eglerden birinin hastaligi ve bu hastalik sirecinde gozlenen es destegi
eslerin iyi oluslarini dolayisiyla da iligskiyi gucglendiren bir durum olarak
degerlendirilebilir. Sosyal destek alma ve verme konusunda cinsiyetler arasinda
farkhliklar bulunmaktadir. Bir baska deyisle, es destedi duzeyleri agisindan
cinsiyetler arasinda fark oldugu soylenebilir. Bu oruntl ¢ocukluk yaslarina kadar
da uzanmaktadir (Wallace ve Jovanovic, 2011). Kadinlar erkeklere kiyasla daha
fazla duygusal destek alirlar, ayni zamanda kadinlar iligkilerinde yakinlik ve
kendini acmay! daha fazla kullanirlar. Kadinlar eslerinden daha az destek
almalarina ragmen aldiklari destek sayesinde stresten daha hizli bir sekilde
kurtulabilirler. Erkekler de kadinlar da kriz doénemlerini algiladiklari destek

sayesinde daha kolay atlatabilirler (Schwarzer ve Gutierrez-Dona, 2005).

Xu ve Burleson (2001), kadinlarin eslerinden daha fazla destek beklediklerini bu
durumun erkekler agisindan daha diusuk dizeyde oldugunu ifade etmektedirler.
Bununla birlikte, erkeklerin eglerinden daha ¢ok duygusal destek aldiklari buna
karsilik, kadinlarin daha ¢ok arkadaslarindan, akrabalarindan ya da gocuklarindan
destek aldiklari gézlenmektedir (Antonucci ve Akiyama, 1987; Kohen, 1983;
Veroff, Kulka ve Douvan, 1981; akt. Cutrona, 1996; Gurung, Taylor ve Seeman,
2003). Wallace ve Jovanovic (2011) tarafindan yapilan bir c¢alismada, erkek
avukatlarin eslerinin islerine bakmaksizin daha fazla duygusal destek aldiklari
ortaya konmus, buna karsit olarak, genel olarak avukatlar, esleri de avukatlarsa,

bu durumda eslerinden daha fazla aragsal destek aldiklari gértulmustar.

Aycan ve Eskin (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, kadinlar agisindan aile-
is catismasi ikilisinde sosyal destek dnemli bulunurken; erkekler icin hem es hem
de orgutsel destek 6nemli bulunmustur. Cinsiyet agisindan yas degiskeni es
destegdi diizeyini etkilemektedir. Ornegin, 57-85 yas arasinda bulunan toplam 2924
kadin ve erkek Uzerinde yapilan galismada, ylksek es desteginin kadin-erkek ve
geng-yasl bireyler igin distk depresyon ile iligkili oldugu yontndedir (Choi ve Ha,
2011). Schwarzer ve Gutierrez-Dona (2005) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise,
yasca blyuk kadinlar erkeklerden daha az destek almaktadirlar. Gunsel (2013)

tarafindan yapilan bir calismada ise, evliligin ilk 5 yili ve 16 yildan sonraki slrecte
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algilanan es deste@i duzeylerinin, evliligin 6. ile 15. yillari arasindaki sirecte
algilanan destek duzeylerine goére anlamli bir sekilde yukseldigi yonundedir.
Yapilan cgalismalar es desteginin evlilik iligkisini etkileyen olumlu degiskenlerle
(evlilik doyumu gibi) de olumlu yonde iligkili oldugu; buna karsilik olumsuz
degiskenlerle (depresyon, siddet, hastalik gibi) olumsuz ydnde iliski i¢erisinde
oldugunu gdstermektedir.  Yukaridaki c¢alismalarin sonuglari genel olarak
degerlendirildiginde, evli bireylerin eglerinden aldiklari destek diuzeyleri ile evlilik
doyumu (Baldwin, Ellis ve Baldwin, 1999; Cag, 2011), aylik gelir, cinsel yasamdan
memnuniyet, ev i¢ci sorumluluklari paylasma ve dindarlik duzeyleri (Cag, 2011),
depresyon (Vanfossen, 1981; Beach, Arias ve O’Leary, 1986), siddet (Arias, Lyons
ve Street, 1997), yasanilan hastalik durumu (Kettunen, Solovieva, Laamanen,
Santavirta, 1999; Manne, Pape, Taylor ve Dougherty, 1999; Cohen, Birrnbaum,
Meyuchas, Levinger, Florian, Mikulincer, 2005), cinsiyet (Antonucci ve Akiyama,
1987; Kohen, 1983; Veroff, Kulka ve Douvan, 1981; akt. Cutrona, 1996; Xu ve
Burleson, 2001; Gurung, Taylor ve Seeman, 2003; Aycan ve Eskin, 2005; Wallace
ve Jovanovic, 2011), yas (Schwarzer ve Gutierrez-Dona, 2005; Choi ve Ha, 2011),
evlilik suresi (Guncel, 2013) degiskenleri arasinda anlamli iligkiler oldugu
gorulmektedir. Yapilan tim bu c¢alismalar incelendiginde, es desteginin evlilik
iliskisini etkileyen olumlu degiskenlerle (evlilik doyumu gibi) de olumlu yénde iliskili
oldugu; buna karsilik olumsuz degiskenlerle (depresyon, siddet, hastalik gibi)

olumsuz yonde iliski icerisinde oldugu soylenebilir.

2.5. Es Duygusal Kiskanghigi ile ilgili Arastirmalar
Romantik kiskanglik kavrami c¢ift iligkileri literatlirinde caligilan kavramlardan bir
digeridir. Hansen (1982) tarafindan 220 birey Uzerinde yapilan bir arastirmada,
bireylere kiskanclik ile ilgili sekiz hipotetik durum verilmis ve vyanitlamalari
istenmistir. Calismanin sonuglari kiskanclidin hem romantizm hem de benlik
kavrami ile iligkili oldugunu gostermigtir. Ayni zamanda bu c¢alismada, cinsiyet
rollerinin kiskanclikta énemli bir belirleyici oldugu vurgulanmigtir. Ayni arastirmaci
tarafindan yapilan (Hansen, 1985) baska bir arastirmada ise hem kadin hem de
erkekler igin cinsiyet rolleri ile romantik kiskanglik arasinda dogrudan bir iligki

oldugu; evlilik uyumu ve guven degigkenleri ile romantik kiskanglik arasinda bir
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iliski olmadigi gozlenmistir. Romantik kiskanglik taniminin benlik kavrami ile

dogrudan iliskili olmasi arastirmanin sonuglari ile uyum gostermektedir.

White (1981) tarafindan 150 birey Uzerinde yapilan baska bir ¢alismada, hem
kadinlar hem de erkekler icin romantik kiskanglhgin koruma ve yetersizlik duygusu
ile iligkili oldugu ortaya konulmustur. Bu c¢alismada, ayni zamanda erkeklerde
kiskanclik ile cinsiyet rolu arasinda olumlu bir iliski ve kadinlarda kiskanglik ile
bagimlilik arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu go6zlenmistir. Ayni zamanda
Marelich (2012) tarafindan flort iligkisi iginde olan 162 birey Uzerinde yapilan
¢alismada kendini koruma ve bas etme ile romantik kiskanglik arasinda bir iligki
bulunmasi bu dusunceyi destekler niteliktedir. Timmerman (2001) tarafindan
yapilan bir arastirmada, Ornegin uzun mesafede romantik iligki icinde olan
bireylerin, yakin mesafede iligki icerisinde olan bireylere kiyasla kiskanchgi ifade

etmede farkhlasmadigi gézlenmistir.

Nagra (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise manipulasyon olarak romantik
kiskanclik ve kisilik 6zelligi olarak benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna goére, benlik saygisi ile romantik kiskanglik arasinda bir
iliski oldugu ve erkeklerin kadinlara kiyasla manipllasyondan daha fazla
etkilendikleri ortaya konulmustur. Bu durum, toplumda erkeklere atfedilen cinsiyet
rolleri ile agiklanabilir. Ozellikle gelenekgi toplumlarda, kiskanclik erkekler igin
hemen mudahale edilmesi gereken bir durum olarak ele alinmaktadir. Demirtas
(2004) tarafindan evli olan ve olmayan toplam 454 birey Uzerinde yapilan
arastirmada, evli olmayan kadinlarin evlilerden; evli kadinlarin da evli erkeklerden
daha kiskan¢ oldugu gozlenmigtir. Ayni zamanda, bu ¢alismada kadinlarin daha
cok duygusal, erkeklerin ise cinsel kiskanclik yasabilecekleri; kiskanglikla bas
etmede erkeklerin yikici yontemler kadinlarin ise yapici yontemler sergiledikleri,
son olarak, evli olmayanlarin kiskanchdin olumlu etkilerine iligkin géruslere katiima
duzeyi evli olanlarinkinden, kadinlarinki erkeklerden daha yuksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Shackelford, Voracek, Schmitt, Buss, Weekes-Shackelford ve Michalski (2004)
tarafindan yapilan yas ortalamasi 67 olan 202 yasl birey ile yas ortalamasi 20
olan geng¢ bireyler Uzerinde yapilan bir calismada ise yaslh kadinlarin geng
kadinlara kiyasla, eslerini duygusal agidan; genc¢ kadinlarin ise eslerini cinsel

acidan daha fazla kiskandiklari gézlenmistir. Evrim teorisine gore, fiziksel ¢ekim
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Ozellikle geng yaslarda 6nemsenen bir durumdur. Geng kadinlarin fiziksel gekim ile
iligkili olarak yash kadinlara gore daha fazla cinsel kiskancglik yasamalari bu
cergceveden degerlendirilebilir.  Bununla birlikte, McGuirk ve Pettijohnll (2008)
tarafindan yapilan bir arastirmada dogum sirasi agisindan ortanca ve en kuguk

kardesin en buyuk kardese kiyasla daha kiskang olduklari gézlenmistir.

Gungor Houser (2009) tarafindan 921 evli birey Uzerinde yapilan arastirmada flort
ederek evlenen kadinlarin, gortcu usull ile evlenenlere goére; goérucu usull
evlenen erkekler de flort ederek evlenen erkeklere gore daha fazla kiskanglardir.
Erkekler ve kadinlarda evlenme bigimine goére farkli kiskanglik tirinin ortaya
¢cikmasi toplumsal ve kultirel degerlerle acgiklanabilir. Gorlcu usull ile evlenme
gunimiz modern iligki yasaminda gorece daha az tercih edilen bir evlenme
bicimidir. Bu evlenme bicimi daha dusuk sosyo-ekonomik statliye sahip bireyler
arasinda tercih edilebilir oldugu varsayimdan hareketle, ataerkil bir yapida yetismis
bir erkegin daha kiskan¢g olmasi olasidir. Bununla birlikte, kiskanglik ile
saldirganlik arasinda (sevginin yitiriimesi, reddetme, glvensizlik, kendine glvenin
kaybedilmesi, duygusal destek, biricik olma duygusunun azalmasi ve korku) guglu
bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir (Edalati ve Redzuan, 2010; Warber, 2007).

Romantik kiskanglik, ruminasyon (Carson ve Cupach, 2000), baglanma
anksiyetesi (Guerrero,1998), iliskisel doyumsuzluk (Guerrero ve Eloy, 1992), sdzel
ve fiziksel istismar (Barnett, Martinez ve Bluestein, 1995) durumlari ile de iliskilidir
(akt., Elphinston, Feeney ve Noller, 2011). Sonug olarak, es duygusal kiskancligi,
kadinlar ve erkekler tarafindan siklikla yasanan énemli bir duygu olmakla birlikte,
hem kadinlar hem de erkekler agisindan gercek veya hayali dizeyde aldatiimak
yogun Uzuntuye ve iliskinin bitmesine neden olabilir (Bringle ve Buunk 1991;
Salovey ve Rothman 1989; Shackelford, LeBlanc ve Drass 2000; akt.,
Shackelford, Voracek, Schmitt, Buss, Weekes-Shackelford, Michalski, 2004).
Arastirma sonuglarindan hareketle, es duygusal kiskancliginin, iliskilerde onemli
bir deneyim oldugu sdylenebilir (Pines ve Aronson, 1983). Esler iligkilerindeki
kiskancglik duygularini saglikli bir sekilde ifade ederlerse ya da yasarlarsa,
kiskangliktan dolay! ortaya c¢ikan tehdidi yapici bir gsekilde kullanabilirler. Es
duygusal kiskanc¢liginin, geleneksel cinsiyet rolu ve romantik ask (Hansen, 1982;

Nagra, 2004), iliskiye deger vermeme (Hansen, 1985), yetersizlik ve koruma
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duygusu (White, 1981), karsi cinsten biriyle sosyallesme girisimi (Marelich, 2002)
gibi degiskenlerle pozitif iligki icinde; kendilik degeri ve ¢ift uyumu, guven ile
olumsuz iligki igcinde (Hansen, 1985) oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir.
Bununla birlikte, uzun mesafe ya da kisa mesafe yasanan romantik iligki
(Timmerman, 2001), demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, dogum
sirasi vb.) (Shackelford, Voracek, Schmitt, Buss, Weekes-Shackelford ve
Michalski, 2004; Demirtag, 2004), dogum sirasi (McGuirk ve Pettijohn 1l, 2008),
evlenme bigimi (Gungor-Houser, 2009) degdiskenleri ile kiskanglik degiskeni
arasinda bir iligki s6z konusudur. Kiskanglik ile saldirganlik arasinda (Edalati ve
Redzuan, 2010; Warber, 2007), ruminasyon (Carson ve Cupach, 2000),
baglanma anksiyetesi (Guerrero,1998), iliskisel doyumsuzluk (Guerrero ve Eloy,
1992), sozel ve fiziksel istismar (Barnett, Martinez ve Bluestein, 1995) durumlari

ile de iligkilidir (akt., Elphinston, Feeney ve Noller, 2011).
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3. YONTEM

Bu bdlimde arastirma yontemi, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama
araclarinin uygulanigi, verilerin islenmesi ve ¢ozumlenmesi ile ilgili bilgiler sirasiyla

sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Mesleki tukenmiglik, evlilik uyumu, es destegi, es duygusal kiskancligi
degiskenlerinin evli bireylerin es tukenmigligini yordama guglerinin yapisal bir
model iginde test edildigi bu ¢alisma betimsel niteliktedir. Calisma grubu, veri
toplama araglari, veri toplama araglarinin uygulanmasi ve verilerin igslenmesi ve

cozumlenmesine iliskin bilgiler asagida sunulmustur:

3.2. Galisma Grubu

Bu boélimde calismaya katilan bireylere iliskin bilgiler sunulmustur. Calisma
grubunu calismaya katilmayi kabul eden (génulld) ve kamu kuruluglarinda galisan
evli bireyler olusturmaktadir. Calismaya katilan bireylerin 6zellikleri sirasiyla

asagida verilmistir:

Calisma kapsaminda 6nerilen modelin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
ikinci calisma grubundan elde edilen verilerle test edilmistir. Calisma kapsaminda
kullanilan veri toplama araglari 579 evli bireye uygulanmigtir. Calismaya katilan
evli bireylere iliskin demografik bilgiler iki tabloda sunulmustur. Tablo 3.1.
Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler I'de cinsiyet, yas, calisilan kurum, égrenim
duzeyi, ailenin aylik geliri, cocuk sayisi ve birlikte yasayan ¢ocuk sayisina iligkin
bilgiler sunulmustur. Tablo 3.2. Katiimcilara iliskin Demografik Bilgiler II'de ise
evlilik dncesi tanigsma suresi, evlilik suresi, evlenme sayisi, evlenme bigimi, iligki
sorunlarinda basvurulan destek kaynagi, is ile ilgili sorunlarda basvurulan destek

kaynagina iligkin bilgiler sunulmustur.
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Tablo 3.1: Katihmcilara iligkin Demografik Bilgiler |

Degisken f %

Kadin 269 46.5

Cinsiyet Erkek 310 53.5

24-31 yas 122 21.1

32-39 yas 154 26.6

Yas 40-47 yas 174 30.0

48-59 yas 129 22.3

Belediye 267 46.1

Milli Egitim Bakanhg: 133 23.0

Calisilan Kurum Emniyet Genel Mudurlugi 116 20.0

Universite 63 10.9

Lise veya dengi okul 92 15.9

Ogrenim Diizeyi Universite veya yiiksekokul 436 75.3
Lisansusti 51 8.8

1100-2499 TL 70 12.1

2500-3899 TL 211 36.4

I .. 3900-5299 TL 235 40.6
Ailenin Aylik Geliri 5300-6699 TL 39 6.7
6700- ve Usti TL 22 3.8

Hic yok 102 17.6

Bir gcocuk 180 31.1

Cocuk Sayisi iki cocuk 239 41.3
Ug cocuk 48 8.3
Dort cocuk 10 1.7

Hicbiri 112 19.3

Birlikte Yasayan  Bir ¢ocuk ile 203 35.1

Cocuk Sayisi iki cocuk ile 223 385
Ug cocuk ile 30 5.2
Dort cocuk ile 11 1.9

Toplam 579 % 100

Tablo 3.1.’de goéruldigu Uzere, calismaya katilan bireylerin 269’u kadin (%46.5) ve
310’u erkektir (%53.5). Bu bireylerin 122’si (% 21.1) 24-31, 154’0 (%26.6) 32-39,
174’0 (%30.0) 40-47 ve 129'u (%22.3) 48-59 yas arahdindadir. Calisilan kamu
kurumuna goére degerlendirildiginde bireylerin 267’si (% 46.1) Belediyelerde, 133U
(%23.0) Milli Egitim Kurumlarinda, 116’si (%20.0) Emniyet Genel Mudurligd’nde,
63’0 (%10.9) Universitelerde calismaktadirlar. Bireylerin, 92’si (%15.9) lise veya
dengi okul, 436’'u (%75.3) Universite veya yuksekokul ve 51’i (%8.8) lisansustl
mezunudur. Aylik gelir agisindan degerlendirildiginde, 1100-2499 TL alan 70 birey
(%12.1), 2500-3899 TL alan 211 birey (%36.4), 3900-5299 TL alan 235 birey
(%40.6), 5300-6699 TL alan 39 birey (% 6.7) ve son olarak 6700- ve Ustu TL alan
22 birey (%3.8) bulunmaktadir. Bununla birlikte, 102 birey (%17.6) gocuk sahibi
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degilken, 180 birey (%31.1) bir cocuk sahibi, 239 birey (%41.3) iki gocuk sahibi, 48

birey (%8.3) U¢ ¢ocuk sahibi ve 10 birey (%1.7) ise dort cocuk sahibidir.

Bireylerin 112’si (%19.3) cocuklariyla birlikte yasamazken, 203’0 (%35.1) bir
cocugu ile birlikte, 223’0 (%38.5) iki ¢cocugu ile birlikte, 30'u (% 5.2) ¢ ¢ocugu ile

birlikte ve 11’i (%1.9) dort cocugu ile birlikte yagsamaktadir. Bu bilgilere ek olarak,

calisma kapsaminda katilimcilardan elde edilen diger bilgiler de Tablo 3.2.de

sunulmustur.

Tablo 3.2: Katihmcilara iligkin Demografik Bilgiler II

Degisken

Evlilik Oncesi
Tanigma Siiresi

Evlilik Siiresi

Evlilik Sayisi
Evlenme Bigimi

iligki ile ilgili
Sorunlarda
Basvurulan Destek
Kaynagi

is lte ilgili
Sorunlarda
Basvurulan Destek
Kaynagi

%

0-17 ay 330 57.0
18-35 ay 103 17.8
36-53 ay 69 11.9
54-71 ay 20 3.5

72-89 ay 33 5.7

90 ay ve Usti 20 3.5

1-48 ay 121 20.9
49-96 ay 69 11.9
97-143 ay 65 11.2
144-191 ay 82 14.2
192-239 ay 68 11.7
240-287 ay 72 12.4
288-335 ay 58 10.0
336 ay ve ustl 43 7.4

Birinci evlilik 550 95.0
ikinci evlilik 29 5.0

Tanisarak/ anlasarak 358 61.8
Gorucu usulu 221 38.2
Hi¢ Kimse 161 27.8
Ailem 170 29.4
Arkadaslar 148 25.6
Esim 40 6.9

Profesyonel kisi/ uzman 35 6.0

Aile bayukleri 25 4.3

Hi¢c Kimse 186 32.1
is arkadaglari 265 45.8
Yoneticiler 63 10.9
Esim 63 10.9
Profesyonel kisi/ uzman 5 0.9

Toplam 579 % 100
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Tablo 3.2. ‘de goruldugu Uzere, ¢alismaya katilan bireylerin 330'u (%57.0) 0-17 ay,
103’0 (%17.8) 18-35 ay, 69’u (%11.9) 36-53 ay, 20’si (%3.5) 54-71 ay, 33’U (%5.7)
72-89 ay, 20’si (%3.5) 90 ay ve daha uzun sure evlenmeden 6nce flort/ nisanlilik

suresi yagsamigtir.

Bu bireylerin mevcut evlilik sureleri incelendiginde ise, 1-48 ay arasinda olan 121
birey (% 20.9), 49-96 ay arasinda olan 69 birey (%11.9), 97-143 ay arasinda olan
65 birey (%11.2), 144-191 ay arasinda olan 82 birey (%14.2), 192-239 ay arasinda
olan 68 birey (%11.7), 240-287 ay arasinda olan 72 birey (%12.4), 288-335 ay
arasinda olan 58 birey (%10.0) ve 336 ay ve Ustu arasinda olan 43 birey (%7.4)
bulundugu gorulmektedir. Bireylerin 550’sinin (%95.0) birinci, 29’unun (%5.0) ikinci
evliligidir. Ayni zamanda bu evliliklerin, 358'’i (%61.8) tanisarak/ anlasarak, 221’i
(%38.2) gorucu usuluyle gergeklesmistir. Bununla birlikte, calismaya katilan
bireyler evliliklerinde veya islerinde vyasadiklari sorunlar Kkarsisinda farkl
kaynaklardan destek almaktadirlar. Katilimcilarin dagihimlari evliliklerde yasanan
sorunlarda alinan destek acgisindan incelendiginde, 170 birey (%29.4) ailesinden,
161 birey (%27.8) kimseden destek almazken, 148 birey (%25.6) arkadagslarindan,
40 birey (%6.9) esinden, 35 birey (%6.0) profesyonel kisi/ uzmanlardan, 25 birey
(%4.3) aile buylklerinden destek aldiklarini belirtmiglerdir. Son olarak, isle ilgili
yasanan sorunlarda alinan destek incelendiginde, 265 birey (%45.8) is
arkadaglarindan, 186 birey (%32.1) kimseden yardim almazken, 63 birey (%10.9)
yoneticilerinden, 63 birey (%10.9) esinden, 5 birey (%0.9) profesyonel kisi/

uzmanlardan destek almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda, arastirmanin bagimli degiskeni olan es tlikenmislik dizeyini
belirlemek amaciyla Pines (1996) tarafindan gelistirilen ve Capri (2008) tarafindan
Tlrkce'ye uyarlanan “Es Tukenmigligi Olgegi" (ETO) kullanilmistir.  Bununla
birlikte ¢calismanin bagimsiz degiskenleri olan mesleki tukenmislik duzeyini dlgmek
amaciyla Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen ve Capri (2006)
tarafindan Turkce'ye uyarlanan “Tukenmiglik Olgegi” (TO); es destek dizeyini
dlgmek amaciyla Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen “Es Destek Olgegi” (EDO),

evlilik uyumunu élgmek amaciyla Spainer (1976) tarafindan gelistirilen ve Fisiloglu
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ve Demir (2000) tarafindan Turkge'ye uyarlanan “Cift Uyum Olgegi” (CUO); es
duygusal kiskanclik dizeyini 6lgmek amaciyla bu arastirma kapsaminda Kizildag
ve Yildinm (2013) tarafindan gelistirilen “Es Duygusal Kiskanglik Olgegi” (EDKO)
kullanilmigtir. Ayni zamanda, ¢alismaya katilan bireylere iligkin sosyo-demografik
nitelikleri ortaya koymak igin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
(KBF) kullanilmigtir.

3.3.1. Es Tiikenmislik Olgegi (ETO) (Couple Burnout Measure)

Es Tikenmiglik Olcegi ile ilgili gecerlik ve glvenirlik calismalari ve o6lgegin
puanlanmasina iligkin bilgiler asagida verilmistir. Olcege iliskin 6rnek maddeler Ek

5’te sunulmustur.

ETO, flért iligkisi icinde, nisanli, evli olan veya cift olarak nitelendirilen tiim iligki
tirlerinde yer alan kisilerin tikenmislik dizeyini 6lgmek Uzere Pines (1996)
tarafindan gelistirilen ve Capri (2008) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek
maddeleri yedili bir derecelendirmeye (1=hi¢bir zaman; 4=bazen ve 7=her zaman)
sahiptir (Pines, 1996). 21 madde, tek faktdr ve Ug¢ bilesenden (fiziksel yorgunluk,
zihinsel yorgunluk, duygusal yorgunluk) olusan Olgekte, fiziksel yorgunluk
boyutunda yorgun hissetme, sagliksiz olma, uyku problemlerine sahip olma;
zihinsel yorgunluk boyutunda degersiz hissetme, hayal kirikligina ugrama ve ese
kisme ve duygusal yorgunluk boyutunda ise depresif hissetme, umutsuzluk ve

koseye sikisma gibi durumlari iceren maddeler yer almaktadir (Pines, 1996).

ETO’nin orijinal formu gegerlik calismalari kapsaminda, yapi gecerligine kanit
olusturmak amaciyla, faktor analizi yapilmis ve 6lgegin yapisina destek olacak bir
bicimde tek faktérli anlamli bir yapi belirtilmistir (Pines, 1996). Bununla birlikte,
ETO’nin orijinal formunun glvenirlik calismalari incelendiginde, bir, iki ve dért ay
arayla uygulanan test-tekrar test glvenirlik katsayisi sirasiyla 89, .76 ve .66 olarak
bulunmustur. Olgegin gelistiriime siirecinde elde edilen verilerin i¢c tutarlik
katsayilarinin. 91 ile .93 arasinda, madde toplam test korelasyonlarinin ise .53 ile

.86 arasinda degistigi raporlastiriimistir (Pines, 1996).
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Capri (2008) tarafindan aktarilan olgek gelistirme sureci ile ilgili bilgilere gore,
ETOnin gegerligi, faktér analizi ve o&lgut bagintili gecerlik calismalari ile
sinanmistir. Olgegin dlgit bagintili gegerliginin belirlenmesi igin, birinci agamada
Maslach Tikenmislik Envanteri (MTE) ve alt dlgekleri ile ETO puanlari arasindaki
iligki incelenmistir. Bu calismadan elde edilen verilere gére, toplam ETO puanlari
ile duygusal tukenmislik (r= .44, p<.01) ve duyarsizlasma (r= .35, p<.01) alt
Olcekleri puanlari arasinda anlamli duzeyde pozitif korelasyon, kisisel basari (r= -
.31, p<.01) puanlari arasinda ise anlamli dizeyde negatif yonlu bir korelasyon
g6zlenmistir. Ikinci asamada ise Tikenmiglik Olgegi’nin (TO) toplam puani ile Es
Tikenmiglik Olgegi'nin (ETO) toplam puani arasindaki iligki incelenmis ve
aralarindaki korelasyon katsayisi istatistiksel olarak 0.01 dizeyinde pozitif ydonde

anlamli bulunmustur (r= .53, p<.01).

Es Tukenmislik Olgegdi'nin guvenirlik calismalari kapsaminda Capri (2008)
tarafindan test-tekrar test glvenirlik katsayisini ve esdeger yarilar yontemini
kullanarak Spearman Brown katsayisi incelenmigtir. 80 evli erkek ve kadin
Uzerinde test tekrar test guvenirligi ile elde edilen korelasyon katsayisi r= .91 ve i¢
tutarlik katsayisi ise a= .94 olarak hesaplanmistir. Esdeger yarilar ydntemine
dayali olarak Spearmen-Brown formuline gore hesaplanan guvenirlik katsayisi ise
tum grup icin r= .91; birinci alt bilesen icin glvenirlik katsayisi r= .88, ikinci alt
bilesen icin r= .92 ve Ucuncu alt bilesen igin ise r= .78 olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda toplanan verilerle ETO’niin Cronbach Alpha givenirlik

katsayisi .95 olarak hesaplanmigtir.

3.3.2. Tiikkenmislik Olgcegi (TO) (Burnout Measure)

Tikenmislik Olcegi ile ilgili gecerlik ve glvenirlik calismalari ve &lgegin
puanlanmasina iligkin bilgiler asagida verilmistir. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek

6’da sunulmustur.

Farkh meslek alanlarinda c¢alisan bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
tukenmislik dizeyini belirlemek icin Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen
ve Capri (2006) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan Tukenmislik Olgegi, 21 maddeden
olugsmaktadir. Olgek yedili derecelendirmeye (1=higbir zaman, 2=sadece bir defa,

3=nadiren, 4=bazen, 5=sik sik, 6= c¢ogunlukla, 7= her zaman) sahiptir.

78



Tikenmiglik Olgegi'nin orijinal formunun i¢ tutarlik katsayisi .90, bir ve dért ay
arayla uygulanan test-tekrar test guvenirlik katsayisi ise sirasiyla .88 ve .66
olarak tespit edilmistir (Pines ve Aronson, 1988). Tiikenmiglik Olgegi orijinal formu
yap! gecerligi icin yapilan faktor analizi sonucunda dOlgegin U¢ bilesenli fakat tek
faktorli oldugu (Pines ve Aronson, 1988) belirtiimektedir. Yapi gegerligine kanit
olusturmak amaciyla ise, mesleki tUkenmiglik ile pozitif ve negatif olarak iligkili
oldugu ifade edilmis olan degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis ve

istatistiksel olarak anlamli sonugclara ulagiimistir (Capri, 2006).

Tukenmiglik Olgedi’nin gecerligi, faktor analizi ve 6lcit bagintili gegerlik calismalari
ile sinanmigtir. Olgegin 6lglt bagintili gegerliginin sinanmasi igin ise Maslach
Tikenmiglik Envanteri (MTE) ve alt 6lgekleri ile Tikenmislik Olgedi puanlar
arasindaki iligski incelenmis ve bu galismadan elde edilen verilere gore, toplam
Tikenmiglik Olgegi puanlari ile toplam MTE (r= .34, p<.01), duygusal tiikenmislik
(r= .57, p<.01) ve duyarsizlasma (r= .30, p<.01) alt olgekleri puanlari arasinda
anlamli duzeyde pozitif korelasyon, kisisel basari (r= -.22, p<.01) puanlari

arasinda ise anlamli dizeyde negatif bir korelasyon gézlenmigstir (Capri, 2006).

Capri (2006) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan Tikenmislik Olgeginin ic tutarlik
katsayisi o= .93 olarak hesaplanmistir. Ayrica, Tiikenmiglik Olgcegi'nde test tekrar
test yontemi ile iki ay arayla elde edilen korelasyon katsayisi r= .83 (p< .01) olarak
hesaplanmistir. Olgegin glvenirligi icin yapilan son calismada ise esdeger yarilar
yontemi ile oOlgegin iki yarisi arasindaki esdegerlik katsayisi r= .84 olarak
hesaplanmistir. Bu gcalisma kapsaminda toplanan verilerle Tikenmiglik Olgegi’nin

Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Es Destek Olgegi (EDO)

Es Destegi Olgegi ile ilgili gecgerlik ve glvenirlik calismalari ve &lgegin
puanlanmasina iliskin bilgiler asagida verilmistir. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek

7’de sunulmustur.

Es Destek Olgegi'nin gecerligi faktér analizi ve benzer dlcekler gecerligi ile
sinanmistir. EDO’ye iliskin KMO (Kaiser-Meiyer-Olkin) katsayisi .95 ve Barlett
Sphericity Testi anlamli ¢cikmistir ve faktorlerin her bir degisken Uzerindeki ortak

faktor varyansinin ise .40 ile .73 arasinda degistigi gortlmastir (Yildirrm, 2004).
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EDO’'de 6zdegeri 1’den biiylk olan dort faktdr saptanmistir ve birinci faktoriin tek
basina varyansin % 44,86’ sini agikladigi, aciklanan toplam varyansin % 58,40
oldugu ve maddelerin faktor yuklerinin birinci faktorde .46 ile .84 arasinda degistigi
gozlenmigtir. Varimaks eksen dondurme teknidi sonrasinda “duygusal destek”
boyutunun dokuz maddeden (1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 16, 21); “maddi yardim ve bilgi
destedi” boyutunun yedi maddeden (7, 13, 15, 17, 24, 25, 27); “takdir etme
destegi” boyutunun sekiz maddeden (5, 10, 14, 18, 20, 22, 23, 26) ve “sosyal ilgi

destedi” boyutunun ¢ maddeden (8, 11 ve 19) olustugu gorulmektedir (Yildirim,
2004).

EDO’nin benzer dlgekler gegerligini test etmek amaciyla, EDO ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) birlikte 165 evli bireye uygulanmis ve iki dl¢cek arasinda negatif
yonde anlamli (r= -.27) iliski bulunmustur (Yildirim, 2004). EDO ’nin gegerligine
iliskin kanitlar, bu élgegin eslerin birbirlerinden aldiklari destegi Olgebilecek nitelikte
oldugunu géstermektedir (Yildirim, 2004). Es Destek Olgegi'nin glvenirlidi iki yolla
test edilmigtir: Birinci yol olarak EDO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi a= =
.95 olarak hesaplanmis; ikinci olarak EDO dért hafta ara ile 165 evli bireye ikinci
kez uygulanmis ve bdylece test-tekrar test glvenirlik katsayisi hesaplanmistir (rxx
= .89) (Yidirm, 2004). Elde edilen glvenirlik katsayillari EDO’nin eslerin
birbirlerinden aldiklari destedi 6lgmek amaciyla glvenle kullanilabilecegini
gostermektedir (Yildinm, 2004). Bu calisma kapsaminda toplanan verilerle

EDO’niin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .96 olarak hesaplanmistir.

Es Destek Olgegi (EDO) maddeleri “Bana uygun=3", Bana kismen uygun=2,
“Bana uygun degil=1" seklinde puanlanmaktadir. Olgekte (¢ tane tersine gevrilmis
madde (reverse item) (10, 20 ve 24. maddeler) yer almaktadir ve bu maddeler
tersten puanlanmaktadir. Bununla birlikte Olgekten alinabilecek en dusuk puan 27,
en yuksek puan ise 81'dir. Ylksek puan, olgegi dolduran esin, diger esten aldigi

destegin yuksek olduguna igaret etmektedir.

3.3.4. Cift Uyum Olgegi (CUO) (Dyadic Adjustment Scale)

Cift Uyum Olcegi ile ilgili gecerlik ve glvenirlik calismalari ve 6lgegin
puanlanmasina iliskin bilgiler asagida verilmistir. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek

8’de sunulmustur.
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Cift Uyum Olgegi’nin orijinal formu “cift doyumu (16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31,
32); cift baghhgi (24, 25, 26, 27, 28); cift fikir birligi (1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15) ve duygularin ifadesi (4, 6, 29, 30) olmak Uzere toplam dort alt
boyuttan olusmaktadir (Spanier, 1976). Bununla birlikte Locke-Wallace Euvlilik
Uyumu Olgegi ile Cift Uyum Olgegdi toplam puanlari arasindaki korelasyon
katsayisi .86 olarak raporlagtirilmisgtir (Figiloglu ve Demir, 2000). Cift Uyum
Olgegi'nin gegerlik calismasi kapsaminda, Locke-Wallace Evlilik Uyumu Olgegi
kullanilmistir. Uyarlanan CUO ve Locke-Wallace Evlilik Uyumu Olgedi arasindaki
korelasyon katsayisi .82 (p<0.05; n = 264) bulunmustur (Fisiloglu ve Demir,
2000).

Cift Uyum Olgegi’'nin puan ortalamasi erkeklerde 103.7 (ss=18.8) ve kadinlarda
105.2 (ss=18.4) olmak uUzere ortalama 104.5 (ss=18.6) olarak bulunmustur.
Turkiye 6rnekleminde Olgegdin i¢ tutarliik guvenirlik katsayisi orijinal sonuca yakin
bir sekilde .92 olarak bulunmustur. Ayrica alt boyutlarin glvenirlik sonugclari
orijinalinden kuguk farkhliklar géstermekte olup .75 ile .84 arasinda degismektedir.
Alt boyutlarin guvenirlik sonuglarinin, ¢ift doyumu alt boyutu icin .83, ¢ift baghligi
alt boyutu icin .75, ¢ift anlagmasi alt boyutu igin .75 ve duygularin ifadesi alt boyutu
icin .80 oldugu ve tim Olgek icin guvenirlik katsayisinin .96 oldugu belirtiimektedir
(Fisiloglu ve Demir, 2000).

Cift Uyum Olgegi’'nin iki maddesi “evet” veya “hayir’” seklinde cevaplandirilirken;
diger 30 madde ise bes ve yedi arasi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0-151 arasinda degismektedir ve Olgekten alinan yuksek
puan ciftler arasindaki iyi uyumu isaret etmektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Alt
boyutlardan elde edilen puanlarin da kullanilabilmesine ragmen, genelde cift
iligkisinin niteligini degerlendirmek icin elde edilen toplam puan kullaniimaktadir
(Fisiloglu ve Demir, 2000).

3.3.5. Es Duygusal Kiskanglik Olcegi (EDKO)

Es Duygusal Kiskancgligi ile ilgili gecerlik ve guvenirlik c¢alismalari ve
puanlanmasina iliskin bilgiler asagida verilmistir. Olgege iliskin drnek maddeler Ek

9'da sunulmustur.
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EDKO, bu galisma kapsaminda evli bireylerin duygusal kiskanglik diizeylerini
dlgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistiriimistir. Olgek, degersizlik hissi
(24, 23, 30, 21, 27, 28, 20, 26, 22, 25, 19), iliskisel doyumsuzluk ve agkin yitimi (6,
54,7, 8,1, 3, 9) ve beraber zaman gecirmede isteksizlik (11, 14, 12), iligkisel
doyumsuzluk ve askin yitimi ve beraber zaman gecirmede isteksizlik olmak Uzere
Uc faktdrden olusmaktadir. EDKO, 22 maddeden olusmakta ve (gli

derecelendirmeye (¢ok kiskanirim, biraz kiskanirim, hi¢ kiskanmam) sahiptir.

EDKO’niin gecerlik calismalari iki yolla yapilmistir: Birincisi, dlgegin kapsam
gegerligi incelenmistir. Kapsam gecerligi icin uzman gorusune basvurulmus ve
uzmanlardan gelen geribildirimler dikkate alinarak 44 maddelik formdan 11 madde
cikarilarak 33 maddelik form, deneme uygulamasindan sonra ise yapilan
diizenlemeyle birlikte 30 maddelik form elde edilmistir. ikincisi, EDKO’niin yapi
kavram gegerligi incelenmistir. Bunun icin 6nce agiklayici ardindan da dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. EDKO’niin aciklayici faktdr analizi icin toplam 267 evli
bireyden toplanan veriler kullaniimistir. KMO degeri .94 ve Barlett Sphericity testi=
4312,785; sd=231, p=.000 olarak bulunmustur. EDKO’de ézdegeri 1’den biiyiik
olan 3 faktoér saptanmistir. Birinci faktérin toplam varyansin % 49, 2571’ini, iki
faktoran birlikte toplam varyansin % 56,71’ini ve Ug¢ faktorin birlikte toplam

varyansin %59,75'nu acgikladigi gorilmektedir.

EDKO’niin glvenirligi iki ayri veri seti lizerinde test edilmistir: ilk olarak, 267
kisiden elde edilen veri seti Uzerinde yapilan incelemede, EDKO’niin Cronbach
Alpha katsayisi .95 ve 303 kisiden elde edilen veri Gzerinde ise Cronbach Alpha
katsayisi .95 olarak bulunmustur. ikinci olarak, iki yari test giivenirligi incelenmistir.
Bu sebeple, EDKO maddeleri ilk yari ve ikinci yari olarak ayrilmis ve 267 bireyden
olugan ilk grup ve 303 kisiden olugan ikinci grup icin testin iki yarisi arasindaki
korelasyon hesaplanmistir. ilgili analiz sonuglari ilk grup icin .93 ikinci grup icin
.92 olarak hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda toplanan verilerle EDKO’niin

Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir.

Es Duygusal Destek Olcegi (EDKO) maddeleri “Cok Kiskanirm=3, “Biraz
Kiskanirrm=2", “Hic Kiskanmam=1" seklinde puanlanmaktadir. Olgekten

alinabilecek en dusuk puan 22, en yuksek puan ise 66°dir. Yuksek puan, Olgeqi
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dolduran esin kiskanghk dizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek

toplam puan vermektedir.

3.3.6. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel Bilgi Formu, calismaya katilan bireylere iligkin sosyo-demografik bilgileri
elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form, iki kisimdan
olugmaktadir. ilk kisim, cinsiyet, yas, ¢alisilan kurum, égrenim durumu, aylk gelir,
gocuk sayisi, birlikte yasayan c¢ocuk sayisi olmak Uzere toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Formun ikinci kisminda, bireylerin evlienmeden onceki flort/nisanlilik
suresi, mevcut evlilik sureleri, evlilik sayisi, evlenme bicimi, evlilikte kargilagilan
sorunlarda alinan destek, is ile ilgili kargilasilan sorunlarda alinan destek
kaynagini ortaya koyan 6 soru yer almaktadir. Ek 10’da bu formda yer alan

sorulara 6rnek bazi maddeler sunulmustur.

3.4. Veri Toplama Aracglarinin Uygulanigi

Calismada kullanilacak tim 6lgme araglari hazir hale getirildikten sonra uygulama
asamasina gecilmistir. Olcekler kamu kuruluslarinda c¢alisan ve calismaya
katilmayi kabul eden en az lise mezunu ve Ustl bireylere uygulanmistir. Olgekler,
dogrudan arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Calismanin amaci hakkinda yazili
yonerge ve Olgeklerin doldurulmasiyla ilgili énemli noktalar butin dlgeklerin
basinda verilmis ve gerekli acgiklamalar arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Olgeklerin uygulama suresi ortalama 25 dakikadir. Katilimcilardan dlgekleri isim ve
adres belitmeden doldurmalari istenmistir. Calismada 625 evli bireyden elde
edilen veriler, eksik veya hatali doldurulan toplam 46 adet olgek cikarildiktan sonra

kalan ve 579 evli bireyden elde edilen veriler Gzerinde analizler gerceklestirilmigtir.
3.5. Verilerin islenmesi ve Céziimlenmesi

Bu kisimda, calismanin verilerin iglenmesi ve ¢dozUmlenmesi agsamasinda Olgek
gelistirme calismasi icin SPSS 17.0 ve LISREL 8.7; yapisal model testi icin
AMOS 22.0 ve profil grafikleri igin ise SPSS istatistik programlari kullanilmistir.

Veriler analize alinmadan once gerekli veri ayiklama yontemleri kullaniimigtir.

3.5.1. Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
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Yapisal Esitlik Modeli bagimsiz degiskenler ile bagimh degiskenler arasindaki
dogrusal iligkilerin belirlenmesi ve tum degiskenlerin birbiri Gzerine etkisinin tahmin
edilmesinde kullanilan ve gozlenen (Olgllebilen) ve gizli (6lgulemeyen) degiskenler
arasindaki iligkileri test eden kapsamli bir istatistiksel yontemdir (MacCallum ve
Austin, 2000). Bir arastirmacinin yapisal esitlik modelini kullanabilmesi igin
inceledigi degiskenler arasindaki iligki oruntisuni veya oruntulerini belirlemesi
gerekmektedir (Simsek, 2007). Onerilen indeksler arasinda en ¢ok kullanilanlari,
ki-kare istatistigi, RMSEA (ortalama hata karekok yaklagimi), GFl (uyum iyiligi
indeksi) ve AGFI (uyarlanmis uyum iyiligi indeksi)'dir (Joreskog ve Sorbom, 1989).
Tablo 3.3 Uyum Olgltleri’nde siklikla kullanilan kriterler verilmistir (Schermelleh-
Engel ve Moosbrugger, 2003).

Tablo 3.3: Uyum Olgiitleri

Uyum indeksleri lyi Uyum Yeterli Uyum
x% df 0= x?/df £2 2< x?/df <3
p degeri 0.05<p=<1.00 0.01=p<0.05
RMSEA 0< RMSEA < 0.05 0.05 < RMSEA=0.10
SRMR 0.05<SRMR =0.10
0<SRMR =0.05
NFI 0.95=NFI< 1.00 0.90sNFI < 0.95
NNFI 0.97 <= NNFI <1.00 0.95 <NNFI<0.97
CFI 0.95=CFI<1.00 0.90=CFI=<0.95
GFlI 0.95<GFI=<1.00 0.90=<GFI<0.95
AGFI 0.90=AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90

(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).

YEM’de uyumun deg@erlendirilmesi igin en ¢ok kullanilan uygunluk testleri asagida

aciklanmistir (Stumer, 2000):
) Ki Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness of Fit)

Ki kare uyum testi, iki kovaryans arasindaki uyum degerinin kullanilan

orneklemdeki denek sayisinin eksi 1 ile gcarpimindan elde edilmektedir. Veri ile
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model mukemmel ise elde edilen degerin “0” a yakin olmasi ve anlamlilik

degerinin (p degeri) anlamli olmamasi gerekmektedir.
l) Artirmali Uyum indeksleri
a) Karsilagtirmali Uyum indeksi (CFI)

CFIl, bagimsizlik modelinin Urettigi kovaryans matrisi ile 6nerilen YEM modelinin
Urettigi kovaryans matrisini karsilar ve ikisi arasindaki orani yansitan 0 ile 1
arasinda bir deger verir. Elde edilen deger 1’e yaklastikca modelin daha iyi bir
uyum gosterdigi kabul edilir ve .90 ve uUzeri de@erler ise modelin iyi uyum

gOsterdiginin bir kaniti olarak degerlendirilir.
b) Normlastirilmig ve Normlastirimamig Uyum indeksleri (NFI ve NNFI)

NNFI, NFlI'dan farkli olarak model karmasikhdini dikkate alarak bir deger
vermektedir. NFI ve NNFI ile elde edilen degerler, 0 ile 1 arasinda degismektedir
ve .95 ve Uzeri degerler mukemmel uyuma, .90 ve .94 arasindaki degerler ise iyi

uyuma isaret etmektedir.
) fyilik Uyum indeksleri (GFI)

GFI, modelin 6érneklemdeki varyans-kovaryans matrisini ne oranda ol¢tugunu
gOstermektedir. Modelin acikladigi  6rneklem varyansi olarak da kabul
edilmektedir. GFI, degerleri O ile 1 arasinda degismektedir ve dérneklem genigligine
¢ok duyarli oldugundan buyUk érneklemlerde daha klguk deger vermektedir. GFI
ile elde edilen degerin, .90 ve Uzeri olmasi iyi uyumun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. AGFI ise, drneklem genigligi dikkate alinarak dizeltiimis olan bir GFI
degeridir. AGFI da 0 ile 1 arasinda deger almaktadir ve .95 ve Uzeri mikemmel,

.90 ve .94 arasi ise iyi uyum olarak kabul edilmektedir.
IV) Mutlak Uyum indeksi (RMSEA)

Orneklemde g6zlenen degiskenler arasindaki kovaryansla modelde 6nerilen
parametreler arasindaki kovaryans matrisi arasindaki farkin, yani hatanin derecesi
temelinde geligtiriimis olan uyum indeksidir. “0” a yakin bir deger vermesi
istenmektedir. RMSEA degerleri.01 ile .08 arasinda ise modelin veriye uygun

oldugu soylenehbilir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boélum, U¢ kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda, arastirmaci tarafindan
geligtirilen Es Duygusal Kiskanclik Olgegi'ne iliskin bulgular ve tartisma; ikinci
kisimda Es Tukenmigligi Model Testi’ne iliskin bulgular ve tartisma; UglUncu
kisimda ise cinsiyet ve evlilik suresi degiskenlerine gore evli bireylerin es

tukenmislik profillerine iligkin bulgular ve tartisma sunulmustur.

4.1. Es Duygusal Kiskanglk Olgegi’nin Gelistirilmesine iliskin Bulgular

ve Tartisma

Bu kisimda “Es Duygusal Kiskanglik Olgegi gegerli ve glvenilir bir élgek midir?”

sorusuna yanit aranmistir.
4.1.1. Es Duygusal Kiskanghk Olgegi’nin Gelistiriimesine iligkin Bulgular

Calismanin bu kisminda Es Duygusal Kiskanclik Olgegi'nin gelistiriimesine iligkin
bulgular bir dlgek gelistirme slrecine uygun olacak sekilde sunulmustur. Buradan
hareketle, EDKO’niin gelistirme sirecinde calisilan grup, 6lgegdin gecerlik ve
guvenirlik calismalari, élgegin puanlanmasina iligkin bulgular sirasiyla bu basliklar

altinda verilmigtir.
4.1.1.1. Calisma Grubu

Calisma kapsaminda gelistirilen Es Duygusal Kiskanglik Olgegi (EDKO) igin
Ankara’da yasayan ve gelir getiren bir iste calisan evli bireylerden olusan dort

farklh gruptan veri toplanmistir.

Tablo 3. 4: Olgek Gelistirme Siirecinde Veri Toplanan Bireylere iliskin Demografik

Bilgiler
L L l'.-igiincii Dérdiincii
Birinci Grup  Ikinci Grup orauncu
Grup Grup
f % f % f % f %
Kadin 6 60.0 24 73.0 130 48.7 133 445
Degisken Erkek 4 40.0 9 27.0 137 513 170 55.5
Toplam 10 100.0 33 100 267 100 303 100
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Tablo 3.4’te goruldugu Uuzere, birinci grup, Olgegin madde havuzunun
olusturulmasi igin gérisme yapilan ve romantik iligki icerisinde olan 10 bireyden
olugmaktadir. Bu bireylerin, 6'si (%60) kadin, 4’0 (%40) erkektir. ikinci grup,
Olcegin pilot galismasini yapmak amaciyla ulasilan 33 calisan evli bireyden
olugmaktadir. Bu bireylerin 24’0 (%73) kadin ve 9'u (%27) erkektir. Uglincl grup,
Olcegin yapi gecerligini sinamak amaciyla yapilan acgiklayici faktor analizi igin
ulasilan 267 bireyden olugmaktadir. Bu bireylerin 130°u (%48.7) kadin, 137’si
(%51.3) erkektir. Dorduncu grup ise, dogrulayici faktor analizi igin ulasilan toplam
303 bireyden olugsmaktadir. Bu bireylerin 133’0 (% 44.5) kadin, 170’i (% 55.5)
erkektir. Bu calismada, evli bireylerdeki duygusal kiskanclik duzeylerini belirlemek
amaciyla Kizildag ve Yildinrm (2013) tarafindan bu c¢alisma kapsaminda
Turkiye'de geligtirilen Es Duygusal Kiskanglik Olgegi (EDKO) “degersizlik hissi”,
“iligkisel doyumsuzluk ve agkin yitimi” ve “beraber zaman gecirmede isteksizlik”
olmak Uzere (¢ faktérden olusmaktadir. Es Duygusal Kiskanglik Olgegdi'nde yer
alan maddelerden bazilari Ek 5’te sunulmustur. EDKQO’ye iligkin olarak yapilan
gegerlik ve guvenirlik galismalarinin sonuglari ile dl¢gegin puanlanmasina iligkin
bilgiler asagida verilmistir. Es Duygusal Kiskanglik Olgegi’nin (EDKO) gelistiriimesi
icin dncelikle ilgili literatir incelenmistir. Olgek maddeleri, literatiirde Shackelford
ve Buss (1997) tarafindan tanimlanan duygusal kiskancglik kavraminin boyutlari
temel alinarak hazirlanmistir. Ayni zamanda d&lgegin madde havuzunun
olusturulmasi igin romantik iligki icerisinde olan 10 birey ile gorisme yapiimis ve
bu bireylere "Esinizi veya sevgilinizi hangi durumlarda kiskanirsiniz?’ sorusu
yoneltilmistir. Literatlr incelemesi ve romantik iligki igcinde olan bireylerle yapilan
gorusmelerden sonra 44 maddelik madde havuzu uzman goérisune hazir hale
getirilmistir. Madde havuzunda yer alan maddeler igin gorisu alinacak uzman
sayisl igin en az bes ile yedi olma 0lc¢utl (Lester ve Bishop, 2000) temel alinarak 7
uzmandan goérus alinmistir. Maddeler dilsel ve anlamsal bakimdan tekrar
g6zden gecirildikten sonra olcek formatinda dizenlenerek 44 maddeden olusan
formla farkli Gniversitelerde gérev yapan Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
dért 6gretim elemani ile Olgcme ve Degerlendirme alanindan (¢ 6gretim
elemaninin  maddelerin  uygunlugu konusunda gorusune  sunulmustur.
Uzmanlardan maddeleri “Uygun, Ddzeltimeli ve Uygun Degil” seklinde
isaretlemeleri istenmistir. Gorlstne basvurulan uzmanlardan % 90’1 tarafindan

uygun bulunan maddeler (Buyukozturk, 2010) olcege oldugu gibi alinmis;
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degistiriimesi dnerilen maddeler Uzerinde gerekli degisiklikler yapilmis ve uzmanlar
tarafindan ¢ikariimasi onerilen maddeler 6lgek formundan cikariimistir. Uzman
gorisu sonrasinda 33 maddelik olgegin Likert tipi, Ugli derecelendirmeli (Cok
Kiskanirirm=3; Biraz Kiskanirrm=2; Hi¢ Kiskanmam=1) olmasina karar verilmistir.
Uzman gorusunden sonra 33 madde olarak yeniden dizenlenen odlgegin deneme
formu evli 33 kisiye uygulanmistir. Deneme uygulamasindan sonra EDKO
Uzerinde gerekli duzeltmeler yapilmis ve maddelerin anlasilirhgr Olgutt goz

onunde bulundurularak élgegin son halinin 30 madde olmasina karar verilmistir.

4.1.1.2. Es Duygusal Kiskanglik Olgegi’nin Gegerlik Calismalari

EDKO’niin gecerlik calismalari iki yolla yapilmistir: Birincisi, 6lcedin kapsam
gegerligi incelenmistir. Kapsam gecerligi icin uzman goértusine basvurulmus ve
uzmanlardan gelen geribildirimler dikkate alinarak 44 maddelik formdan 11 madde
cikarilarak 33 maddelik form, deneme uygulamasindan sonra ise yapilan
diizenlemeyle birlikte 30 maddelik form elde edilmistir. ikincisi, EDKO’nlin yapi
kavram gecerligi incelenmigtir. Yapi gecerligi icin 6nce aciklayici ardindan

dogrulayici faktor analizleri yapiimistir.
Aciklayici Faktor Analizi

EDKO'niin agiklayicl faktor analizi igin 267 evli bireyden toplanan veriler
kullanilmigtir. Verilerin faktér analizi igin uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer- Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity testi ile incelenmigtir. KMO degeri .94 ve
Barlett Sphericity testi= 4312,785, sd=231, p<.000 olarak bulunmustur. Bu
katsayilarin, maddeler arasindaki iliskinin faktdr analizi icin KMO degerinin .60 dan
yuksek ve Barlett testinin anlamli gcikmasi gerektigi (Blyukoztirk, 2010) olgutl géz
onunde bulundurularak uygun oldugu gorulmektedir. Boyut sayisi sinirlanmadan
temel eksen (principal axis) faktor elde etme yontemi ile dlgegin Ug faktodrll bir
yapisinin oldugu gdézlenmistir. Agiklanan toplam varyans tablosuna goére (Tablo
3.5.) birinci faktérin toplam varyansin % 49, 25'ini, iki faktdrin birlikte toplam
varyansin % 56,7 1’ini ve Ug¢ faktorin birlikte toplam varyansin %59,75ni agikladigi
gbzlenmektedir. Ug faktdoriin maddelerde agikladiklar ortak varyans yaklasik
%40-81 arasinda degismektedir. Madde—faktoér korelasyonlarinin belilenmesinde,

Olcekteki madde sayisinin yani sira Oorneklemdeki kisi sayisi da goz onunde
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bulundurularak, onemli yuklerin ait olduklari boyutta .30°dan blyuk, diger boyutta

ise .25'ten kuguk olmasi kriteri benimsenmigtir (Hair, Black, Babin ve Anderson
2010; Stevens 2009; Tabachnick ve Fidell 2007; akt., Raubenheimer, 2004).

Tablo 3.5: EDKQ’ye iligkin Faktér Analizi Sonuglari

Déndiirme Sonrasi Yiik Degeri

Madde i;ﬁ;y Madde Fﬁﬁ%{’ _ _ _

No No o Madde Faktor Faktor Faktor
Varyansi Degeri No I 1 i

24 .81 24 .80 24 91

23 .75 23 .80 23 .83

30 .70 30 .76 30 .82

21 .74 21 .81 21 .82

27 .75 27 .79 27 .79

28 .73 28 .82 28 g7

20 .76 20 .80 20 72

26 .68 26 .75 26 71

22 .69 22 74 22 .70

25 .64 25 72 25 .68

19 .65 19 .75 19 .49

6 .65 6 57 6 91

5 .68 5 .66 5 .82

4 .49 4 .59 4 .62

7 .62 7 .67 7 .59

8 .67 8 72 8 57

1 .45 1 .55 1 52

3 .53 3 .65 3 51

9 .52 9 .63 9 41

11 44 11 .56 11 .56

14 .40 14 52 14 .53

12 51 12 .66 12 .49

Aciklanan Varyans Toplam: % 59.754
Faktor I: % 49.25
Faktor Il: % 7.45

Faktor lll: % 3.05

Tablo 3.5.'te géruldtugu gibi madde faktor yuk degerleri birinci faktor icin .91 ile .49

arasinda, ikinci faktor icin .91 ile .41 ve Uglncu faktor igin .56 ile .49 arasinda

degismektedir. Birinci faktorde yer alan maddelerin faktérdeki yik degerleri .52-

.82 arasinda de@ismektedir. Birinci faktérde 11, ikinci faktérde sekiz ve Utglncul

faktorde U¢ madde bulunmaktadir. Sonug¢ olarak O6lgek U¢ faktdérden ve 22

maddeden olugsmaktadir.
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Olgek ayni zamanda tek faktorlidir. Olgekte yer alan maddelerin dondiirme
oncesindeki birinci faktor yuk degerlerinin ve 1. faktoriun tek basina acgikladigi
varyansin yuksek olmasi ol¢egin genel bir faktore sahip oldugunun bir gostergesi
olarak kabul edilmistir. EDKO’nin (g faktérlt yapisinin yani sira tek faktorli de
kullanilmasi uygun gorulmektedir. Her bir faktorde yer alan maddelerin igerikleri
incelenerek faktorlere isimler verilmigtir. Buna gore Es Duygusal Kiskanglik
Olgegi'nin boyutlar “degersizlik hissi (24, 23, 30, 21, 27, 28, 20, 26, 22, 25, 19)",
“iligkisel doyumsuzluk ve askin yitimi (6, 5, 4, 7, 8, 1, 3, 9)” ve “beraber zaman
gecirmede isteksizlik (11, 14, 12)” olarak adlandiriimaktadir. EDO’niin gegerlik ve
guvenirlik c¢alismalarinin sonuglari ve o0lgegin puanlanmasina iliskin bilgiler
asagida sunulmustur. Birinci ve ikinci faktorler Shackelford ve Buss (1997)
tarafindan belirlenen ve duygusal kiskangligi tetikleyen davraniglara yapisal
acidan benzerliginden dolayi ayni sekilde; Uguncu faktdrin ise madde igerikleri
acisindan es duygusal kiskanglik literatirt ile paralel olacak sekilde

adlandiriimigtir.
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

EDKO’niin model sinanmasinda 303 evli bireyden olusan farkli bir veri seti
Uzerinde dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu sayede dogrulayici faktor analizi
EDKO’niin gecerliligini test etmede ikinci ydntem olarak ele alinmistir. Bu analiz,
Olcegin U¢ faktérli yapisi Uzerinde LISREL 8.7 programi kullanilarak
gerceklestiriimistir. Model tanimlamasinda maddelerin Ug¢ faktor ile temsil edilecedi
ve 11 maddenin degersizlik hissi, sekiz maddenin iligkisel doyumsuzluk ve askin
yitimi, U¢ maddenin ise beraber zaman gecirmede isteksizlik faktoérlerinde yer

alacagi denencesi sinanmigtir.

Faktorlerdeki maddeler arasindaki iliskiler incelendiginde, Sekil 3.1.
incelendiginde, “degersizlik hissi” faktoriinde madde faktor ytklerinin (A) .40 — .53,
“iliskisel doyumsuzluk ve agkin yitimi” faktorinde madde faktor yuklerinin (A) .41 —
49, “beraber zaman gecirmede isteksizlik” faktérinde ise madde faktor yiklerinin
(N) .45 — .53 arasinda degismektedir. Ayrica 6lgme modelinin genel uyum
katsayilan (¢?=576.49; sd= 202; p<.00; x? sd= 2,85); GFI = .85; AGFI= .81; NFI=
.96; CFl = .98 ve RMSEA= 0,07°dir. GFI degerinin .90’dan yuksek olmasi iyi
uyumu; AGFI degerinin .95'ten ylksek olmasi mikemmel uyumu; NFI degerinin
.90’dan yuksek olmasi iyi uyumu; CFI degerinin .90’dan yliksek olmasi iyi uyumu
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ve RMSEA’nin .05'ten kuglk olmasi mukemmel uyumu gostermektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukozturk, 2010). RMSEA degeri 0.08’e kadar olmasi veri
uyumu icin kabul edilebilmektedir (Ayas ve Horzum, 2010). Bu durumda elde
edilen degerler ve maddelerin faktor yukleri modelin kabul edilebilir oldugunu

gOstermektedir.

0.33 EKD12
Q.35 EKO014
#-29 EK0
0.07
0.14 EKO022
0.14 EKD23
o] |
[s] 0
%.16 ER027
0.14 EKD28

Sekil 3.1. EDKO Dogrulayici Faktér Analizi

4.1.1.3. Es Duygusal Kiskanglik Olgegi’nin Giivenirligi

EDKO’niin givenirligi iki ayri veri seti lizerinde test edilmistir: ilk olarak, 267
kisiden elde edilen veri seti Uzerinde yapilan incelemede, EDKO’niin Cronbach
Alpha katsayisi .95 ve 303 kisiden elde edilen veri Gzerinde ise Cronbach Alpha
katsayisi .95 olarak bulunmustur. ikinci olarak, iki yari test giivenirligi incelenmistir.
Bu sebeple, EDKO maddeleri ilk yari ve ikinci yari olarak ayrilmis ve 267 bireyden
olugan ilk grup ve 303 kisiden olusan ikinci grup icgin testin iki yarisi arasindaki
korelasyon hesaplanmistir. ilgili analiz sonugclari ilk grup icin .93; ikinci grup igin

.92 olarak hesaplanmistir. Psikolojik bir test icin hesaplanan guvenirlik
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katsayisinin .70 ve daha yuksek olmasi test puanlarinin guvenirligi icin genel
olarak yeterli gorulmektedir (Buyukozturk, 2010). Buna gore, elde edilen guvenirlik
katsayilari, EDKO’niin, eslerin duygusal kiskanglik diizeylerini glivenle dlgebilecek
nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir. Bu galisma kapsaminda toplanan verilerle

EDKO’niin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir.

4.1.1.4. Es Duygusal Kiskanglik Olgegi’nin Puanlanmasi

Es Duygusal Kiskanclik Olgek maddeleri “Cok Kiskanirm=3, “Biraz
Kiskaninm=2", “Hi¢ Kiskanmam=1" seklinde puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en dusuk puan 22, en yuksek puan ise 66°dir. Yuksek puan, olgegi
dolduran esin kiskanglik diizeyinin yiksek olduguna isaret etmektedir. Olcek

toplam puan vermektedir.

41.2. Es Duygusal Kiskanghk Olgegi’'nin Gelistirilmesine iligkin
Tartisma

Es Duygusal Kiskancglik Olgegdi, evli bireylerde es duygusal kiskanclik diizeyini
dlcmek amaciyla gelistiriimistir. EDKO, Likert tipinde “Cok kiskanirim, Biraz
kiskanirnm ve Hi¢ kiskanmam” olmak Uzere Ugli derecelendirmeye sahiptir.
Olgegin gecerligini test etmek icin acgiklayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Aciklayici faktér analizi sonuglarr EDKO maddelerinin toplam
varyansin % 59,75’ini acikladigini ve U¢ faktorde toplandidini gdstermigtir.
EDKO'niin g faktdrli yapisi icin acgiklanan varyansin yiksek ve kabul edilen

sinirlar icinde oldugu soylenebilir.

Olgegin madde faktor yik degerleri birinci faktor icin .91 ile .49 arasinda, ikinci
faktor icin .91 ile .41 ve Gglncu faktor icin .56 ile .49 arasinda degismektedir.
Olgegin madde faktér yiklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmektedir.
Yapilan agiklayici faktér analizleri sonucunda Olgedin 22 maddeden olustuguna
karar verilmistir. Aciklayici faktor analizi sonrasinda ¢ alt boyuta dagilan
maddeler incelendiginde ilk faktorde evlilik iliskisinde “degersizlik hissi” ile
iliskilendirebilen maddeler; ikinci faktdorde evlilik iliskisinde “iliskisel doyumsuzluk
ve askin yitimi” ve Uglncl faktdrde ise “beraber zaman gegirmede isteksizlik” ile
iligkilendirilebilen maddeler oldugu gorilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
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evli bireylerin iligkilerindeki kiskanclik duzeylerinin ylksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgekten alinabilecek puan araliyi 22-66 puan arasinda

degismektedir. Ayni zamanda 6l¢egin toplam puani da kullanilabilir.

Aciklayici faktor analizinden sonra 303 evli bireyden toplanan veriyle dogrulayici
faktér analizi yapilmistir. Olgekten iyi dizeyde uyum indeksleri elde edilmistir.
Olgme modelinin genel uyum katsayilari (¥>=576.49; sd= 202; p<0.00; y?/sd =
2,85); GFI = .85; AGFI= .81; NFI= .96; CFl = .98 ve RMSEA= 0,078'dir. GFI
degerinin .90’dan yuksek olmasi iyi uyumu; AGFI degerinin .95’den ylksek olmasi
mukemmel uyumu; NFI deg@erinin .90’dan yuksek olmasi iyi uyumu; CFI degerinin
.90’dan yuksek olmasi iyi uyumu ve RMSEA’nin .05’ten kiguk olmasi mukemmel
uyumu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2010). Bu durumda
elde edilen degerler ve madde faktor yuklerinin modelin kabul edilebilir dizeyde

oldugunu gdstermektedir.

Uglincli calisma grubundan elde edilen ve agiklayici faktér analizine tabi tutulan
toplam 267 veri Uzerinden ve dogrulayici faktor analizine tabi tutulan 303 veri
tizerinden dlgegdin ic tutarllik katsayilari hesaplanmistir. EDKO’nin (igiincii galisma
grubundan elde edilen Cronbach Alpha katsayilari “Degersizlik Hissi” alt boyutu
icin .95, “iliskisel Doyumsuzluk ve Askin Yitimi” alt boyutu icin .89 ve “Beraber
Zaman Gegirmede Isteksizlik” alt boyutu icin .74; EDKO’niin dérdiincii gruptan
elde edilen ve dogrulayici faktor analizine tabi tutulan 303 evli bireyden elde edilen
veriler Gzerinde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari “Degersizlik Hissi” alt
boyutu icin .94, “iliskisel Doyumsuzluk ve Askin Yitimi” alt boyutu icin .89 ve
“Beraber Zaman Gegcirmede Isteksizlik” alt boyutu icin . 72 olarak bulunmustur.
EDKO’niin alt boyutlarindan elde edilen katsayilar 6lgegin yeterli diizeyde glvenilir
oldugunu ortaya koymaktadir. EDKO’nin gecerlik ve givenirligine iliskin elde
edilen kanitlar, EDKO’nin eslerin duygusal kiskanclik dlzeylerini gecerli ve

guvenilir olarak dlgecek nitelikte oldugunu gostermektedir.
4.2. Es Tilkenmisligi Model Testine iliskin Bulgular ve Tartisma

Bu kisimda calisma kapsaminda test edilen yapisal model ile ilgili oncelikle
modelde ele alinan gosterge degiskenlere ait betimsel istatistikler ve sonra model

testi asamalari sunulmustur.

4.2.1. Es Tiikkenmisligi Model Testine iliskin Bulgular
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Bu kisimda model testi analizlerine gecgilmeden veri duzenleme iglemi ve sonra

model testi agsamalari sunulmustur.
4.2.1. 1. Verilerin Dizenlenmesi

Verilerin analizden dnce hatalardan arindirilmasi ve analizlere uygunlugunun test
edilmesi guvenilir sonuglara ulasmak igin énemlidir (Tabachnick ve Fidell, 1996).
SPSS araciligiyla analize gegilmeden 6nce veriler, dogru veri girigi, kayip degerler
ve normal dagihma uygunluk bakimindan degerlendiriimigtir. Buradan hareketle,
ilk olarak yanlis girilen veriler tespit edilmig; tum verilerin frekans, maksimum ve
minumum degerlerine bakilmig ve dlc¢utlerin altinda ve uUstinde olan veriler kontrol
edilerek duzeltiimigtir. Bununla birlikte katilimcilarin bazi élgek maddelerini veya
Olceklerin tamamini doldurmamalarindan kaynakli kayip veriler tespit edilmistir. Bu
sebeple, 31 katilimcidan elde edilen veriden %5’ten fazla kayip gozlendigi ve 15
katilimciya ait verilerin de normal dagilimi bozmasindan dolay! bu veriler analiz
disi birakilmigtir.  Sonug¢ olarak analizler 576 evli bireyden elde edilen veriler

Uzerinde gergeklestiriimigtir.
4.2.1. 2. Model Testi Agsamalari

Bu kisimda Es Tukenmisgligi Modeli sirasiyla “modelin tanimlanmasi, model
tahmini, dlgim modeli, model modifikasyonu ve yapisal model testi” basliklari

altinda sunulmustur.

a. Modelin Tanimlanmasi

Es Tukenmisligini agiklamaya doniUk olarak énerilen model icinde bes gizil (latent)
ve 17 gobsterge degisken yer almaktadir. Onerilen bu modelde yer alan gizil
degiskenler ve qizil dediskenlere ait gosterge degiskenler Tablo 4.1.de

sunulmustur.
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Tablo 4.1: Onerilen Modelde Yer Alan Gizil ve Gésterge Degiskenler

Gizil Degiskenler Gésterge Degiskenler

Duygusal Yorgunluk

Zihinsel Yorgunluk
Es Tiikenmigligi o
Fiziksel Yorgunluk

Duygusal Yorgunluk

Zihinsel Yorgunluk
Mesleki Tiikenmiglik o
Fiziksel Yorgunluk

Duygusal Destek

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi
Es Destegi Takdir Etme Destegi

Sosyal Ilgi Destegi

Cift Doyumu
Ciftlerin Baghhgi
Ciftlerin Fikir Birligi

ift Uyumu .
¢ Y Duygularin Ifadesi

Birlikte Zaman Gegirmede Isteksizlik

iliskisel Doyumsuzluk
Es Duygusal Kiskanc¢hgi o
Degersizlik Hissi

Tablo 4.1’de goéruldugu Gzere, es tukenmisligi gizil degiskeni “duygusal yorgunluk,
zihinsel yorgunluk ve fiziksel yorgunluk”, mesleki tikenmiglik gizil degiskeni
“‘duygusal yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve fiziksel yorgunluk”, es destegi gizil
degiskeni “duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve

sosyal ilgi destegi” gosterge degiskenlerinden olusmaktadir. Bununla birlikte, cift
uyumu gizil degiskeni “cift doyumu, ciftlerin baglihgi, ciftlerin fikir birligi ve
duygularin ifadesi” olmak Uzere dort gosterge degiskene ve es duygusal
kiskanchgr gizil degigkeni, “birlikte zaman gecirmede isteksizlik, iliskisel
doyumsuzluk ve degersizlik hissi” olmak Uzere uU¢ gosterge dediskene sahiptir.
Tum gosterge degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilari ve betimsel

istatistikler Tablo 4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4.2: Gosterge Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari

No  Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 ET-D.. 1
2 ET-ZY. 86 1
3 ET-F.. ga=  go 1
4 EDK-D.H. 10* 15 08 1
5 EDK-LD. 18% 1% 5% ggw 1
6 EDK-BZL o8 14" 07 63 65 1
7 CU-CB. 239" 42" -34” -11" -13" -06 1
8 CU-C.D. -50" -51" -45" -08 -100 -07 517 1
9 CQUC.FB. _51" -53" -45" -09° -10° -12" .44 53" 1
96 10 CU-D.I. -52" 57" -48" -12" -14" -14" 38" 48" 78" 1
11 MT-D.Y. 46" 37" 44" 04 03 .04 -137 -19" -24" -207 1
12 MT-ZY. 25" 14" 18" -01 .06 .06 ~-06 -12° -09° -06 .50 1
13 MT-F.Y. 41" 30" 44" 01 05 .02 -08 -12" -20" -14" 87" 52" 1
14 ED-D.Y. 57" 63" 53" 15" 18" 11" -51" -56" -59" -577 207 .04 13" 1
15 ED-M.B.D. 51" 557 46" 13" 20" .09° -48" -49" -56" -49" 21 06 200 80" 1
16 ED-T.D. 58" 61" 53" 11" 14" 08 -50" -57" -59° -56" 257 .06 .19° 85" 78" 1
17 ED-S.LD. 53" 58" 50" .10° .12° .06 -53" -53" -59" -54" 257 07 200 84" 747 79" 1

*p<0.05; ** p<0.01

[ET-D.Y.: Es Tukenmisligi-Duygusal Yorgunluk; ET-Z.Y.: Es Tukenmigligi-Zihinsel Yorgunluk; ET-F.Y.: Es Tukenmisligi-Fiziksel Yorgunluk; ED-D.H: Es Duygusal Kiskanc¢hgi-
Degersizlik Hissi; EDK-1.D.: Es Duygusal Kiskanghigi-iliskisel Doyumsuzluk; EDK-B.Z.I. : Es Duygusal Kiskanghdi-Birlikte Zaman Gegirmede isteksizlik; GU-G.B.: Cift Uyumu-Cift
Baghligi; GQU-C.D.: Cift Uyumu-Cift Doyumu; GU-F.B.: Cift Uyumu-Cift Fikir Birligi; GU-D.I.: Cift Uyumu-Duygularin ifadesi; MT-D.Y.: Mesleki Tiikenmislik-Duygusal Yorgunluk;
MT-Z.Y.: Mesleki Tukenmiglik-Zihinsel Yorgunluk; MT-F.Y.: Mesleki Tikenmiglik-Fiziksel Yorgunluk; ED-D.Y.: Es Destegi Duygusal Destek; ED-M.B.D.: Es Destegi-Maddi
Yardim ve Bilgi Destegi; ED-T.D.: Es Destegi-Takdir Etme Destegi; ED-S.I.D.: Es Destegi-Sosyal ilgi Destegi]



Tablo 4.2 ’de gorlldigu Uzere, modelde yer alan gosterge degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilari .38 ile .88 arasinda degismektedir. Korelasyonlar
arasindaki iliski incelendiginde, es tukenmigligi gizil degigkenini olugturan
gOstergeler arasindaki korelasyon katsayilari .80 ile .88 arasinda; es duygusal
kiskancghgi gizil degiskenini olusturan gostergeler arasindaki korelasyon katsayilari
.63 ile .68 arasinda; cift uyumu gizil degiskenini olusturan gostergeler arasindaki
korelasyon katsayilari .38 ile .78 arasinda; mesleki tukenmislik gizil degiskenini
olugturan gostergeler arasindaki korelasyon katsayilari .50 ile .87 arasinda ve son
olarak es destedi gizil dediskenini olusturan gdstergeler arasindaki korelasyon
katsayilari .74 ile .85 arasinda degismektedir. Gosterge degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilarinin istatistiksel bakimdan anlamli (p<.01 ve p<.05)
bulunmasi, bu c¢alismanin baslangicinda o6ngoérulen neden-sonug iligkilerinin
yapisal esitlik modeliyle test edilebilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte,

gOsterge degiskenlere iligkin betimsel istatistikler Tablo 4. 3.’te sunulmustur.

Bununla birlikte, gosterge degiskenlere iligkin standart sapma degerleri
incelendiginde es tikenmigligine ait en yuksek standart sapma degeri duygusal
yorgunluk gdstergesine; es duygusal kiskanghgi i¢in degersizlik hissi gostergesine;
¢ift uyumu igin ¢ift doyumu gdstergesine; mesleki tukenmislik igin duygusal
yorgunluk gostergesine, es destegdi igin ise duygusal destek goOstergesine aittir.
Ayni zamanda, es tukenmigligi gizil degigkenlerine ait gostergelere ait en yuksek
minumum-maksimum ve ranj degerleri sirasiyla 7, 49 ve 42; es duygusal
kiskancghgi icin 11, 37 ve 26’dir. Cift uyumu icin 20, 65 ve 52; mesleki tikenmislik
icin 7, 46 ve 39 ve son olarak es destegi icin 9, 27 ve 18’dir. Bununla birlikte,
basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde bu degerlerin -10<basiklik<10 ve
- 3<carpiklik<3 araligi (Kline, 2005) disinda olmadidi ve normal dagilim gosterdigi

gOzlenmistir.

97



98

Tablo 4.3: Gosterge Degiskenlere iligskin Betimsel istatistikler

Degiskenler X Ss Min. Mak. Ranj Carpiklik Basiklik
ET-Duygusal Yorgunluk 17.38 7.84 7 49 42 .80 .54
ET-Zihinsel Yorgunluk 16.75 6.83 7 48 41 .96 .79
ET-Fiziksel YOI’gUﬂ|Uk 19.54 7.27 7 47 40 45 -.10
EDK-Degersizlik Hissi 16.10 6.92 11 37 26 1.38 1.00
EDK-Doyumsuzluk 11.52 3.90 8 24 16 1.31 1.26
,'-Es[t);sziz;;f" Gegirmede 5.12 1.77 3 9 6 52 -.58
CU-Ciftlerin Bagliligi 20.15 5.19 5 29 24 -1.39 2.31
CU-Cift Doyumu 4157 5.05 10 55 45 -51 ~05
CU-Ciftlerin Fikir Birligi 74.05 11.81 30 90 60 .93 1.00
CU-Duygularin ifadesi 13.74 227 4 16 12 1.17 2.57
MT-Duygusal Yorgunluk 19.06 7.89 7 46 39 .53 -0.3
MT-Zihinsel Yorgunluk 24.95 3.88 7 39 32 A1 1.19
MT-Fiziksel Yorgunluk 22 74 6.16 7 46 39 .33 A7
ED-Duygusal Destek 12.68 4.21 9 27 18 1.30 1.06
ED-Maddi Yardim ve Bilgi 957 295 7 21 14 1.39 1.61
Destegi

ED-Takdir Etme Destegi 11.70 3.62 8 24 16 1.07 g7
ED-Sosyal llgi Destegi 4.73 1.54 3 9 6 .82 .02

[Ss: Standart sapma, Min.: Minumum, Mak.: Maksimum]



b. Model Tahmini

Bu kisimda 6lcim modeli ve 6nerilen modele iligkin yapilan model modifikasyonuna yer

verilmistir.

b.1. Olgiim Modeli

Bu kisimda es tukenmisligi 6lcim modeline iliskin asagidaki hipotezlere yanit

aranmigtir:

1.

8.

Duygusal yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve fiziksel yorgunluk, es

tukenmisligini istatistiksel olarak 6nemli duzeyde yordamaktadir.

Duygusal yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve fiziksel yorgunluk, mesleki

tukenmisligi istatistiksel olarak 6nemli duzeyde yordamaktadir.

Cift doyumu, cift baghligi, cift fikir birligi ve duygularin ifadesi, ¢ift uyumunu

istatistiksel olarak 6nemli duzeyde yordamaktadir.

Degersizlik hissi, iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi ve beraber zaman
gecirmede isteksizlik, es kiskancgligini istatistiksel olarak énemli dizeyde

yordamaktadir.

Duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destedi, takdir etme destegi ve
sosyal ilgi destedi” es destegini istatistiksel olarak o6nemli dlzeyde

yordamaktadir.
Mesleki tukenmislik ile es destegi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Mesleki tUkenmislik ile es duygusal kiskancgligi arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Es destedi ile es duygusal kiskangligi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Olciim modeli gosterge degiskenlerle gizil degiskenler arasindaki iliskileri

degerlendirmek ve gizil degigkenler arasindaki yapisal korelasyonlari hesaplamak

icin yapilmaktadir (Simer, 2000).
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Sekil 4.1.de Es Tukenmigligine lliskin Onerilen Model'de gosterildigi gibi, 17
gOsterge degisken dikdortgen seklinde; bes gizil degisken ise elips (oval) seklinde
gOsterilmektedir. Gizil degiskenlerden gdstergelere giden tek uclu oklar, bu
degiskenleri gizil yapilarla iligkilendiren regresyon katsayilari ya da gosterge
agirliklandir.  Modelde bu degerler, .55 (mesleki tukenmislige ait zihinsel
yorgunluk) ile .96 (es tukenmisligine ait duygusal yorgunluk) arasinda
degismektedir. Bununla birlikte, gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar
ise onerilen iligkilerin yonune ve gucune iligkin bilgi verirler. Sekil 4.1.’deki model
incelendiginde es duygusal kiskanchg ile ¢ift uyumu arasindaki iliski (r=-.04,
p>0.00) ve es duygusal kiskancligi ile es tukenmisligi arasindaki iligki (r=-.05,
p>0.00) anlamli olmadigi gbézlenmektedir. Ayni zamanda es destedi ile es
tukenmigsligi arasindaki ve es destegi ile ¢ift uyumu arasindaki korelasyonun yénu
beklenenden farkli bulunmustur. Buna ragmen, en yuksek iligki es destegi ile cift
uyumu gizil degiskenleri arasinda (r= -.76); en dusik iliski ise es duygusal
kiskancghgi ile ¢ift uyumu gizil degiskenleri arasindadir (r=-.04). Bu c¢alismada
Onerilen modelin uyum katsayilari (%= 454.63; sd=109; y?/sd=4.171; p=.00); CFI
=.95; NFI=.94 ve RMSEA= .07’dir. RMSEA degerinin 0-.05 araligi iyi uyumu, .05-
.10 kabul edilebilir uyumu; CFI degerlerinin .97- 1.00 arahdi iyi uyumu, .95- .97
kabul edilebilir uyumu; NFI degerinin .95- 1.00 arahdi iyi uyumu, .90-.95 kabul
edilebilir uyumu isaret ettigi belirtiimektedir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger,
2003). Modele iliskin uyum katsayilari incelendiginde modelin s6z konusu kriterler

acisindan “kabul edilebilir dizeyde” oldugu gézlenmektedir.
b.2. Model Modifikasyonu

Onerilen modele iliskin sonuglar, degiskenlerin gizil degiskenleri kabul edilebilir
dizeyde temsil etmesine ragmen modelin daha iyi hale gelebilmesi i¢in bazi
modifikasyonlara ihtiya¢ duyulmustur. Bu amagla, dnerilen modelde yer alan “es
duygusal kiskanchdi ile cift uyumu” arasindaki iliski (r= -.04, p>0.00) ve ‘es
duygusal kiskancligi ile es tikenmisligi” arasindaki iliski (r= -.05, p>0.00) anlamli
olmadigindan modeldeki es duygusal kiskanc¢hgi gizil degiskeni cikariimistir.
Buradan hareketle yapisal modelde “es tukenmigligi, mesleki tukenmiglik, es
destegi, c¢ift uyumu” gizil degiskenleri ve bu gizil degiskenlere ait godsterge
degiskenler ele alinarak model test edilmigtir.
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Tablo 4.4: Onerilen Modele iligkin Regresyon Agirliklari

Standardize

Standardize Edilmemis Edilmis
Katsayilar Katsayilar

Degiskenler B S.E. B C.R. p

Cift Uyumu <--- MT -.35 .16 -.07 -2.17 .03
Cift Uyumu <--- ED -3.06 17 -.76 -17.90 ok
Cift Uyumu <--- EDK -11 11 -.04 -.99 32
Es Tiikenmigligi <--- cu -.23 .04 -.35 -5.83 ok
Es Tiikenmigligi <--- ED .80 15 .30 5.37 Frx
Es Tiikenmisligi <--- EDK .09 .06 .05 1.40 .16
102 Es Tiikenmisligi < MT .98 12 32 8.35
Mesleki Tiikenmislik <--> ED 1.23 .26 .23 4.80 ok
Es Duygusal Kiskanc¢hgi <--> ED 1.42 .39 .18 3.69 Fxk
Es Duygusal Kiskancghgi <--> MT 31 .33 .05 .96 .34
MT-Duygusal Yorgunluk <--- MT 3.45 24 .93 14.44 *hk
MT-Fiziksel Yorgunluk <--- MT 2.68 19 .93 14.44 *hk
ED-Duygusal Destek <--- ED 1.59 .05 .94 31.70 *hk
ED-Takdir Etme Destegi <--- ED 1.32 .05 91 29.37 ok
ED-Sosyal llgi Destegi <--- ED .55 .02 .89 28.19 ok
EDK-Degersizlik <--- EDK 1.70 .09 .80 18.94 ok
EDK-isteksizlik <--- EDK 42 .02 a7 18.54 ok
CU-Cift Doyumu <--- cu .33 .02 .66 16.93 ok
CU-Duygularin ifadesi <--- cu 19 .01 .83 22.96 i
CU-Cift Baghhgi <--- cu .29 .02 .57 14.04 ok
ET-Zihinsel Yorgunluk <--- ET .93 .03 .89 33.90 *hx
ET-Duygusal Yorgunluk <--- ET 1.15 .03 .96 40.64 ok

*** p<0.001 [MT: Mesleki Tukenmiglik; ED: Es Destegi; GU: Cift Uyumu; EDK: Es Duygusal Kiskanchdi; ET: Es Tukenmigligi]



Tablo 4.4’te goruldugu Uzere, “Es destedi” gizil degiskeni “cift uyumunu”
azaltmaktadir (B=-3.06; B=-76; p<.001). “Cift uyumu” gqizil degiskeni ‘“es
tukenmisligini” azaltmaktadir (B=-.23; B=-.35; p<.000). “Es destegi” gizil degiskeni
“‘es tukenmigligini” artirmaktadir (B=.80; $=.30; p<.000). Bununla birlikte, “mesleki
tukenmislik” gizil degiskeni “cift uyumunu” azaltmaktadir (B=-.35; =-.07; p<.000).
“Es duygusal kiskanchgi” gizil degigkeni “cift uyumunu” azaltmaktadir (B=-.11; p=-
99; p>.000). “Es duygusal kiskanghdl” gizil degiskeni “es tukenmigligini”
artirmaktadir (B=.09; f=-0.5; p>.000).

“‘Mesleki tukenmislik ile “cift uyumu”; “es duygusal kiskancgligi ile cift uyumu”
arasindaki iligski ve “es duygusal kiskanghdi ile es tukenmigligi” arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Mesleki tukenmislik gizil degiskeni es
tukenmisligini artirmaktadir (B=.98; p=.32; p<.000). Ayni zamanda, “mesleki
tukenmislik” ile “es destedi” arasindaki karsilikl iliski (B=1.23; p=.23; p<.000) ve

“‘es destegdi” ile “es duygusal kiskangligi” arasindaki karsilikh iligki (B=1.42; =.18;
p<.000) seklindedir.

Tablo 4.4.’te goruldugu Uzere, duygusal yorgunluk ve fiziksel yorgunluk sirasiyla
mesleki tikenmigligi artirmaktadir (B=3.45, f=.93, p<.000; B=2.68, =.93, p<.000).
Duygusal destek, takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi sirasiyla es destegini
artirmaktadir (B=1.59, (=.94, p<.000; B=1.32, B=.91, p<.000; B=.55, (=.89,
p<.000). Degersizlik hissi ve zaman gecirmede isteksizlik sirasiyla es duygusal
kiskanghgini artirmaktadir (B=1.70, $=.80, p<.000; B=.42, 3=.77, p<.000). Cift
doyumu, duygularin ifadesi ve cift baglihgi gosterge degiskenleri sirasiyla cift
uyumunu artirmaktadir (B=.33, =.66, p<.000; B=.19, =.83, p<.000; B=.29; 3=.57;
p<.000). Zihinsel yorgunluk ve duygusal yorgunluk gosterge degdiskenleri es
tikenmisligini artirmaktadir (B=.93, =.89, p<.000; B=1.15, B=.96, p<.000).

c. Model Testi
c.1. Yapisal Model

Analizin bu asamasinda, yapisal model testine iligkin asagidaki hipotezler test

edilmistir ve Sekil 4.2.’de gosterilen nihai model igerisinde test edilmistir.

1. “Mesleki tikenmiglik, es tukenmisligini anlamli olarak yordamaktadir.

103



2. Cift uyumu, es tukenmigligini anlamli olarak yordamaktadir.
3. Es destegi, es tukenmigligini anlamli olarak yordamaktadir.
4. Es duygusal kiskancligi, es tukenmigligini anlamli olarak yordamaktadir.

5. Es duygusal kiskancgligi ile es tiUkenmigligi arasindaki iliskide ¢ift uyumu
degiskenin araci rolu istatistiksel olarak énemlidir.

6. Es destedi degdiskeni ile es tukenmisligi arasindaki iliskide cift uyumu
degiskenin araci rolu istatistiksel olarak énemlidir.

7. Mesleki tukenmiglik ile es tukenmisligi arasindaki iliskide c¢ift uyumu

degiskeninin araci rolu istatistiksel olarak 6nemlidir.”
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Sekil 4.2. Es Tukenmisligi Nihai Model

[mto-duy.: Mesleki Tiukenmislik-Duygusal Yorgunluk; mto-zih.: Mesleki Tukenmislik-Zihinsel Yorgunluk; mto-
fiz: Mesleki Tukenmislik-Fiziksel Yorgunluk; edo-duy: Es Desteg@i-Duygusal Destek; edo-mad: Es Destegi-
Maddi yardim ve bilgi destegi; edo-tak.: Es destegi-takdir etme destegi; edo-sos: Es Destegi-Sosyal ilgi
Destegi; eto-duy: Es Tukenmisligi-Duygusal Yorgunluk; eto-zih:Es Tikenmisligi-Zihinsel Yorgunluk; eto-fiz.:
Es Tikenmigligi-Fiziksel Yorgunluk; c¢ift-bag.: Cift Uyumu-Ciftlerin baglihgi; guo-ifa.: Cift Uyumu-Duygularin
ifadesi; cuo-fik.: Cift Uyumu-Cift Fikir Birligi; guo-doy: Cift Uyumu-Cift Doyumul]
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Tablo 4.5: Nihai Modele iligkin Regresyon Agirliklari

Standardize Standardize

Edilmemis ——

Katsayilar Edilmis Katsayilar
Degiskenler B S.E. B C.R. p
ED <--- MT 27 .05 .23 5.09
— - - - Fkk

cu < ED 2.97 A7 .87 1731
ET <--- MT 1.01 A2 .33 8.61 ¥
ET <-- QU -51 .03 -.66 14.89 *hx
MT-Duygusal Yorgunluk <--- MT 3.44 24 .93 14.44  ***
MT-Fiziksel Yorgunluk  <--- MT 2.69 19 .93 1443  ***
ED-Duygusal Destek <--- ED 1.59 .05 .94 3155  wxx
ED- Takdir Etme Destegi <--- ED 1.33 .05 91 2947  xxx
ED-Sosyal Destek <--- ED .55 .02 .89 28.26 ¥
CU-Cift Doyumu <-- CU 43 .03 71 15.82  *xx
CU- Duygularin ifadesi <--- GU 19 .01 .69 2311  w
CU-Cift Baghhgi <--- QU .38 .03 .63 13.99 ***
ET-Zihinsel Yorgunluk  <--- ET .93 .03 .89 33.63 ¥
ET-Duygusal Yorgunluk <--- ET 1.15 .03 .96 4053  x**

***n<.000 [MT: Mesleki Tukenmiglik; ED: Es Destegdi; CU: Cift Uyumu; EDK: Es Duygusal
Kiskanghgi; ET: Es Tukenmigligi]

Tablo 4.5.’te goruldigu Gzere, mesleki tikenmislik puanindaki bir birimlik artis, es
destedi puaninda .27°’lik (B=.23) artisa neden olmaktadir (Z=5.09; p<.000). Es
destedi puanindaki bir birimlik artig, ¢ift uyumu puaninda -2.97’lik (=-.87) duslse
neden olmaktadir (Z=-17.31; p<.000). Mesleki tikenmiglik puanindaki bir birimlik
artis es tukenmiglik puaninda 1.01’lik (B=.33) artisa neden olmaktadir (Z=8.61;
p<.000). Cift uyumundaki bir birimlik artis es tikenmislik puaninda -.51’lik (3=-.66)
disuse neden olmaktadir (Z=-14.89; p<.000). Mesleki tikenmiglik puanindaki bir
birimlik artis, duygusal yorgunluk puaninda 3.44’lik (B=.93) artisa neden
olmaktadir (Z=14.44; p<.000). Mesleki tikenmislik puanindaki bir birimlik artis,
fiziksel yorgunluk puaninda 2.69’luk (=.93) artisa neden olmaktadir (Z=14.43;
p<.000). Es destegi puanindaki bir birimlik artis, duygusal destek puaninda
1.59’luk (B=.94) artisa neden olmaktadir (Z=31.55; p<.000).
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Es destedi puanindaki bir birimlik artig, takdir etme destegi puaninda 1.33’lUk
(B=.91) artisa neden olmaktadir (£Z=29.47; p<.000). Es destegi puanindaki bir
birimlik artig, es destegi-sosyal destek puaninda .55lik (B=.89) artisa neden
olmaktadir (Z=28.26; p<.000). Cift uyumu puanindaki bir birimlik artig, ¢ift doyumu
puaninda .43’'lUk (B=.71) artisa neden olmaktadir (Z=15.82; p<.000). Cift uyumu
puanindaki bir birimlik artis, duygularin ifadesi puaninda .19'luk ($=.69) artisa
neden olmaktadir (Z=23.11; p<.000). Cift uyumu puanindaki bir birimlik artig, cift
baglihgr puaninda .38lik (B=.63) artisa neden olmaktadir (Z=13.99; p<.000). Es
tukenmisligi puanindaki bir birimlik artis, zihinsel yorgunluk puaninda .93’lUk
(B=.89) artisa neden olmaktadir (Z=33.63; p<.000). Es tUkenmigligi puanindaki bir
birimlik artis, duygusal yorgunluk puaninda 1.15lik (B=.96) artisa neden
olmaktadir. Bu degisim istatistiksel olarak énemlidir (Z=40.53; p<.000). Ozetle,
yapisal modelin temel amaci gizil degiskenler arasindaki iligkiyi tanimlamak ve
denenceleri test etmektir. Onerilen modelinden farkli olarak gizil degiskenler
arasindaki yordayici katsayilar (bir anlamda Beta degerleri) incelenmigstir. Buradan
hareketle, mesleki tikenmislik gizil degiskeninde toplam agiklanan varyans .55 ile
.93 arasinda; es destegdi gizil degiskeninde toplam acgiklanan varyans .84 ile .94
arasinda; cift uyumu gizil degiskeninde toplam aciklanan varyans .63 ile .72
arasinda ve son olarak es tukenmislik gizil degiskeninde toplam agiklanan varyans
.89 ile .96 arasinda degistigi sdylenebilir. Ayni zamanda, mesleki tikenmiglik, es
destegdinin .23’Un0; es destegi ¢ift uyumunun .87’sini; ¢ift uyumu es tikenmisliginin
.66’sin1; mesleki tikenmislik, es tikenmigliginin .33’Unl agiklamaktadir. Onerilen
model ve nihai modele iliskin degerler Tablo 4.6.da gosterilmistir. Modeller
arasinda uyum katsayilari yapisal modelde daha yuksek bulunmustur. Bu sebeple,

yapisal modelin daha iyi uyuma igaret ettigi soylenebilir.

Tablo 4.6: Onerilen ve Yapisal Modelin Karsilastirmasi

x? Sd x/sd CFlI NFI RMSEA p
OnerilenModel  454.63 109 4,171 .95 .94 .07 .000
Yapisal Model 268.11 72 3.724 97 .96 .07 .000
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Sonug¢ olarak, tum bu analizlerden hareketle yapisal modele iligkin hipotezlerin

dogrulanma veya dogrulanamama durumlari asagida sirasiyla sunulmustur:

Hipotez 1. Sekil 4.2.’de goruldugu Uzere, mesleki tukenmislik gizil degiskeni es
tukenmisligini dogrudan ve anlamli duzeyde yordamaktadir (8=.33; p<.000).
Buradan hareketle, “Mesleki tukenmislik, es tukenmigligini anlamli olarak

yordamaktadir.” hipotezi dogrulanmistir.

Hipotez 2: Sekil 4.2’de goéruldugu UuUzere, ¢ift uyumu gizil degiskeni es
tukenmisligini dogrudan ve anlamli dizeyde yordamaktadir (B=-.66; p<.000).
Buradan hareketle, “Cift uyumu, es tukenmisligini anlamli olarak yordamaktadir.”

hipotezi dogrulanmistir.

Hipotez 3: Sekil 4.2.’de goéruldugu Uzere, es destedi gizil degiskeni, es
tukenmisligini ¢ift uyumu gizil degiskeni araciligiyla dogrudan yordamamaktadir
(B1=-.66; B2=-87; p<.000). Bu sebeple, “Es destegi, es tukenmisligini anlamli

olarak yordamaktadir.” hipotezi dogrulanmamistir.

Hipotez 4: Onerilen modelde, es duygusal kiskanchdi gizil degiskeni ile es
tukenmisligi arasindaki iliski (r=-.05, p>0.00) anlamh olmadidi i¢in modelden
cikarilmistir. Bu sebeple, “Es duygusal kiskangligi, es tukenmisligini anlamli olarak

yordamaktadir.” Hipotezi dogrulanmamistir.

Hipotez 5: Onerilen modelde, es duygusal kiskanchgi gizil degiskeni ile cift uyumu
arasindaki iligki (r=-.04, p>0.00) anlamli olmadigi icin modelden c¢ikariimistir. “Es
duygusal kiskanchd ile es tukenmisligi arasindaki iligkide cift uyumu degiskenin

araci rolu istatistiksel olarak énemlidir.” hipotezi dogrulanmamistir.

Hipotez 6: Sekil 4.2.’de goruldugu Uzere, es destedi gizil degiskeni, es
tukenmisligini ¢ift uyumu gizil degiskeni araciliiyla dolayli ve anlamli dizeyde
yordamaktadir (B1=-.66; B2=-87 p<.000). Bu sebeple, “Es destedi degiskeni ile es
tukenmisligi arasindaki iliskide ¢ift uyumu degiskenin araci rolu istatistiksel olarak

anlamhdir.” hipotezi dogrulanmistir.

Hipotez 7: Onerilen modelde, mesleki tiikenmislik” gizil degiskeni ile “Gift uyumu”
arasindaki iliski anlamli olmadigi icin modelden bu iligski yona ¢ikanlimistir (B-=-.07;
p>.000). Bu sebeple, “Mesleki tukenmislik ile es tikenmigligi arasindaki iliskide cift
uyumu degigkeninin araci rolu istatistiksel olarak anlamhdir.” hipotezi

dogrulanmamistir.
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4.2.2. Es Tiikkenmisligi Model Testi Bulgularina iligkin Tartigma

Caligmanin bu bolumunde evli bireylerin es tukenmisligini agiklamaya yonelik
geligtirilen Es Tukenmigligi  Yapisal Model'ine iligkin bulgular tartisilip
yorumlanmigtir. Ayni degiskenlere ait farkli hipotez bulgulari buatinlik saglanmasi

acisindan bir arada ele alinip tartisiimistir.

4.2.2.1. Mesleki Tukenmiglik ve Es Tukenmigligi Degiskenlerine Ait Birinci ve
Yedinci Hipotez Bulgularina iligskin Tartisma

Bu galisma kapsaminda ele alinan yapisal modelde mesleki tikenmiglik ile ilgili iki

hipotez test edilmistir. Bu hipotezler agagidaki gibidir:

Hipotez 1: Mesleki tikenmislik, es tikenmisligini anlamli olarak yordamaktadir.

Hipotez 7: Mesleki tukenmiglik ile es tUkenmigligi arasindaki iligkide ¢ift uyumu

degiskeninin araci rolu istatistiksel olarak anlamlidir.

Hipotez 1: “Mesleki tikenmislik, es tukenmisligini yordamaktadir’ hipotezi bu
calisma kapsaminda dogrulanmigtir. Ayni zamanda, es tukenmisligi ile mesleki
tukenmislik arasindaki iliskinin yonu beklenen gibi pozitif ¢ikmistir. Bir baska
deyisle, mesleki tikenmiglik arttikga es tikenmisligi de artmaktadir. Elde edilen bu
bulgu, literatirde mesleki tukenmiglik ve es tukenmislik degiskenleri arasindaki
iliskiyi ortaya koyan arastirmalarin sonuglari ile tutarlilik géstermektedir (Pines ve
digerleri, 2000; Nunes ve digerleri, 2000; Utasi, 2000; Laes ve Laes, 2001; Pines
ve Nunes, 2003, Capri, 2008; Pines, Neal, Hammer ve Icekson, 2011).

Bireyin ig yasamini dogrudan etkileyen mesleki tUkenmisligin, bireyin yasaminin
diger onemli kismini olusturan evlilik ve aile yasamini etkilemesi buyUk bir
olasiliktir (Lingard, 2004). Williams (2007) meslek ve evlilik yasami arasindaki
iliskinin ¢ok gugli oldugunu ve birindeki olumsuzlugun digerini etkileyebilecegini
belitmekle birlikte, mesleki tikenmigligin de duygusal, zihinsel ve fiziksel bir
yorgunluk durumu oldugunu ifade etmektedir. Mesleki tikenmislige bagli olarak
yasanan ornegin fiziksel yorgunluk durumu, bireyin nasil ki ise gitme konusundaki

performansini olumsuz ydnde etkiliyorsa, bu olumsuzluk evlilik iligkisine de
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yansiyabilir. SOyle ki, ise gitmek istemeyen es, fiziksel yorgunluga bagh belirtiler
yuzinden evde de esiyle veya cocuklariyla etkili zaman gegirecek enerjiyi
kendinde bulamayabilir. Evdeki zamanini daha ¢ok dinlenerek ya da higbir sey
yapmadan gegiren es, diger es tarafindan olumsuz tepkiyle karsilanabilir. Zaman

icerisinde bu oruntl daha da ilerleyerek iliskide duygusal yorgunluga yol agabilir.

Eslerin kendilerini basarili, Uretken ve sayglya deger bireyler olarak
hissedebilecekleri bir ortam (is ortami gibi) olmamasi veya ortadan kalkmasi,
bireyin basarisizlik duygusunu deneyimlemesine, kendini ise yaramaz
hissetmesine neden olabilecedi gibi mesleki yasamina dair kisisel amaglarini da
gerceklestirmesinden uzaklastirabilir.  Mesleki yasamina dair amaglarini
gerceklestiremeyen birey, evlilik yasamina da bu olumsuz durumu yansitabilir.
Evlilik yasaminda herhangi bir sorun yasadiginda bu sorun mesleki tikenmigligin
yarattigi yorgunluk sebebiyle iginden c¢ikilmaz bir durum olarak algilanabilir.
Ornegin, isinde basarisiz oldugunu disiinen bir birey bu sorunlarindan
uzaklasmak isteyebilir fakat kimi zaman bu sorunlari eve tasimaktan,
mutsuzlugunu esine veya c¢ocuklarina yansitmaktan kendini alikoyamaz. Bu
durumda, bireyin yasadigi mesleki tikenmiglige es tukenmisligi de eslik eder.
Bireyin mesleki yasami ile evlilik veya aile yasami arasinda kurdugu denge, bireyin
yasamindaki bu iki kisim arasinda saglikli gegislerin olmasina katki saglayabilir.
Savickas tarafindan ileri surllen Kariyer Yapilandirma Kurami temel alinarak
gelistirilen kariyer danismanlhidi psiko-egitsel programda Lara (2014), aile, is ve
arkadaslik rollerine harcanan enerjinin ve onceliklerin dengeli bir gekilde
dagiimasinin basarili bir meslek yasantisi tUzerinde etkili oldugunu belirtmektedir.
Ayni zamanda Shah (2014) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada, is ve aile
yasami dengesinin meslek yasantisinda basariyi sagladigi ifade edilmektedir.
Bireyin meslek ve evlilik yasantisi arasinda denge kurabilmesi olasi tUkenmislik

durumunu 6nleyebilir ya da azaltabilir.

Sonug olarak, bireyin yasaminda mesleki tikenmislik arttiginda, es tukenmisligi de
artar. Hem mesleki tUkenmiglik hem de es tukenmigligi, evli bireyin yasamini
olumsuz yonde etkileyebilir ve bu durumun bireyin zaman icinde uzun sure
mutsuzluk yasamasina neden olabilir.  Mesleki tukenmislik ile es tukenmisligi
arasindaki bu iliski, Evlilik ve Aile Psikolojik Danigmasi alaninda ¢aligan uzmanlar

icin dnemli bir bulgu niteligindedir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilecek olasi Es
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Tikenmigligini Onleyici Miidahale Programlari kapsaminda mesleki tiikenmislik
kavraminin Oncelikle ele alinmasi gerekebilir. Bununla birlikte, Es Tukenmigligini
Onleyici Miidahale Programlari igeriginde mesleki tikenmisligin degerlendiriimesi
ve Odnlenmesi amaciyla modullerin hazirlanmasi s6z konusu gerekliligi karsilamada

etkili olabilir.

Hipotez 7: Mesleki tukenmiglik ile es tUkenmigligi arasindaki iligkide ¢ift uyumu
degiskeninin araci rolinun istatistiksel olarak anlamli oldugu hipotezi bu ¢alisma
kapsaminda dogrulanamamistir. Bu bulgu, c¢ift uyumu ile mesleki tikenmiglik
arasindaki dogrudan iligkiyi ortaya koyan calismalarin sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir (York, 1982; Wolsentencroft, 1989; Kinnunen ve Feldt, 2004;
Capri, 2008; Kogak ve Celik, 2009). So6z konusu bu calismalarda mesleki
tukenmislik ile ¢ift uyumu arasinda olumsuz yonde bir iligki tespit edilmistir (York,
1982; Wolsentencroft, 1989; Capri, 2008; Kocak ve Celik, 2009). Ayni zamanda,
Kinnunen ve Feldt (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise, erkegin issiz olmasi

kadinin ¢ift uyumunu etkiledigi belirtiimektedir.

Cift uyumu dinamik bir sureci icermektedir ve zaman igerisinde eglerin birbirlerine
saglikli bir sekilde uyum saglamalari anlamina gelmektedir. Evlilik iligskisinde
“ciftlerin birbirlerine olan bagliliklarini, duygularin ifade edilmesini, fikirler
konusundaki birlikteligi ve iliski doyumu” gibi durumlari igeren ¢ift uyumu kavrami
bu calisma kapsaminda ele alinan boyutlarindan da anlasilabilecegi Uzere, daha
cok iligkinin niteligine odaklanmaktadir. Mesleki tUkenmiglik kavrami ise, bireyin ig
yasamindaki enerji ve motivasyon eksikligi gibi nedenlerin bireyde olusturdugu
yorgunluk durumu olarak ifade edilmektedir. Mesleki tikenmigligin ¢ift uyumunu
etkileyerek bu etki Uzerinden es tukenmigligini etkilemesi iliskisel baglamda
mumkuin olabilir ancak bu ¢alisma kapsaminda ¢ift uyumunun mesleki tikenmiglik
ile es tukenmigligi arasinda aracilik etkisinin olmamasi s6z konusu degiskenler
arasindaki iligkinin aracilik etkisinden daha guglu bir etkiye sahip olmasi ile

aciklanabilir.

Sonug olarak, mesleki tikenmislik ile es tukenmisligi degiskenleri arasinda cift

uyumu degiskeninin araci etkisinin bu galigma kapsaminda dogrulanmamig olmasi
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Evlilik ve Aile Psikolojik Danigsmasi alanindaki arastirmacilar igin dikkat ¢ekici bir
bulgu olabilir. Ozellikle ciftlerle veya evli bireylerle galisirken bu bireylerin mesleki
tukenmislik duzeyleri ve ¢ift uyumlari arasindaki iligkiyi ortaya koyabilecek bulgular

uzerinde calisiilmasi bir gereklilik olarak dusunulebilir.

4.2.2.2. Gift uyumu ve Es Tilkenmisligi Degiskenlerine Ait ikinci Hipotez
Bulgularina iligkin Tartigma

Hipotez 2: Bu ¢alisma kapsaminda test edilen Es Tukenmigligi Modeli’'ne gore cift
uyumu, es tikenmisligini anlamli olarak yordamaktadir. Es tukenmigsligi ile cift
uyumu arasindaki iligkinin yonu beklenildigi gibi negatiftir. Bir baska deyisle, cift
uyumu arttikga es tikenmigligi azalmaktadir. Elde edilen bu bulgu, literatlirde es
tukenmisligi ve cift uyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalarin
bulgulari ile tutarlik gostermektedir (York, 1982; Wolstencroft, 1989; Capri, 2008).
Bunun yani sira dolayh olarak evlilik uyumuna isaret eden bazi degigkenlerin ele
alindig1 arastirmalar da es tukenmisligi ve ¢ift uyumu arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Ornegin, stresli bir evlilik iligkisi, bireylerin kolayca depresyona
girmelerine neden olabilmektedir (Whisman, 2001; Parker, Tambling ve Campbell,
2012).

Depresyonun birey Uzerindeki olumsuz etkileri (hayattan bikma, hareketsizlik,
hi¢bir seyden zevk almama, sorumluluklarin yerine getiriimemesi vb.) ¢iftin evlilik
iliskisini de etkilemekte ve ciftler Uzerinde zihinsel, fiziksel ve duygusal yorgunluga
yol acabilmektedir. Depresyon ile evlilik uyumu negatif bir iligski igerisinde olup,
disuk c¢ift uyumu yUksek dizeyde yasanan depresyona isaret etmektedir
(Futterman, Gallagher, Thompson, Lovett ve Gilewski, 1990; Trevino, Wooten ve
Scott, 2007). Cift uyumunun depresyonla olan bu iligkisi, es tukenmisliginin
Ozellikle duygusal ve fiziksel yorgunluk boyutlarinda gézlenen depresyon belirtileri
ile de benzerlik gostermektedir. Sonu¢ olarak, evlilik uyumunda goézlenebilen

depresyon belirtileri, es tukenmigligi boyutunda da gozlenebilmektedir.

Bununla birlikte, cift uyumunda literatirde sikga ele alinan boyutlardan biri de
cinsel yasam ile ilgilidir. Evlilikte cinsel yasamda herhangi bir sorun bu iligkiyi farkh

duzeylerde etkileyebilir (Cupach ve Comstock, 1990; Trudel, Villeneuve, Preville,
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Boyer ve Frechette, 2010). Pines (1996) cinsel yasamdaki olumlu durumlarin
iliskide kimi zaman kurtarici role sahip oldugunu ve ayni zamanda olumlu cinsel
yasama sahip olan ciftlerin daha dusuk duzeyde es tukenmigligi yasadigini ifade
etmektedir. Cinsel yasam olumlu oldugu takdirde ciftlerin es tikenmisligi yasama
olasiligi daha dusuk ve bu iligskinin es tukenmigligine karsi daha direncli oldugu

sOylenebilir.

Ciftler arasinda yasanan herhangi bir sorun hem ¢ift uyumunu hem de aile
yasaminl olumsuz yoénde etkilemektedir. Bir baska deyisle ¢ift uyumu, bireyin

yasam kalitesini dusurmektedir (Carey, Spector, Latinga ve Krauss, 1993).

Bundan dolay! ailede alt sistemler arasindaki dengeler ve baglar zarar gorerek,
aile islevselligi bozulabilir. Ornegin cocuk alt sistemi, kari-koca alt sisteminin
olumsuz sonuglarindan dogrudan etkilenebilir. Evlilik yagamindaki olumsuzluklar
gocuklarin olumsuz psikolojik durumlari deneyimlemelerine neden olur (Jouriles,
Bourg ve Farris, 1991; Bond ve McMahon, 1994). Cocuklardaki bu olumsuz
durumlar dongusel olarak esler arasindaki uyumu olumsuz yonde etkileyebilecedi
icin es tukenmigligi yasanma olasiligi da artabilir. Evlenme bigimine gore
incelendiginde, flort iliskisine dayali evlilik yapmis bir ¢iftin uyum dizeyi, goértcu
usull evlenen cifte kiyasla daha yuksektir (Demir ve Figiloglu, 1996; Yesiltepe,
2011). Es tikenmigliginin yapisal model iginde test edildigi bu ¢alisma kapsaminda
calismaya katilan evli bireylerin evlenme bigimleri incelendiginde katilimcilarin
%60 (n=345) kadar flort iligkisi kurarak evlendiklerini belirtmiglerdir. Bu sebeple,
bireylerin ¢ift uyumlarinin gérece yuksek ve es tukenmisliklerinin gbrece dusik

olabilecegi sOylenehbilir.

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda test edilen Es Tukenmislik Modeli’ne goére
cift uyumu es tikenmisligini yordamaktadir. Buradan hareketle, cift uyumu ile es
tukenmigligi kavramlarinin sosyo-kulturel baglamda ele alinmasi ve surece iligkin
boylamsal ¢aligsmalarin yapilmasi Evlilik ve Aile Psikolojik Danigmasi literatlru igin
gerekli oldugu kadar ve sonrasinda yapilacak uygulamalarda kolaylik saglamasi

acisindan bir gereklilik olabilir.

4.2.2.3. Es destegi ve Es Tiikenmisligi Degiskenlerine Ait Ugiincii ve Altinci
Hipotez Bulgularina iligkin Tartisma
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Bu calisma kapsaminda ele alinan yapisal modelde es destegdi gizil degiskeni ile

ilgili iki hipotez test edilmistir. Bu hipotezler asagidaki gibidir:

Hipotez 3: Es destegi, es tukenmisligini anlamli olarak yordamaktadir.

Hipotez 6: Es destegi dediskeni ile es tUkenmigligi arasindaki iligkide ¢ift uyumu

degiskenin araci rolu istatistiksel olarak 6nemlidir.

Hipotez 3: Es desteginin es tikenmisligini anlamli olarak yordadigi hipotezi ret
edilmistir. Elde edilen bu bulgu literatirde bu konuda yapilan arastirmalarin
sonuglariyla desteklenememektedir (Pines ve Kafry, 1981; Ekberg, Griffith, Foxall
1986; Pines, 1989; Pines, 1996; Capri, 2008). Es destegi gizil degiskeni bu
calisma kapsaminda “sosyal ilgi destedi, duygusal destek, takdir etme destegi,

maddi yardim ve bilgi destegi” alt boyutlarindan hareketle olgUimustir. Es
tukenmisligi ise “fiziksel yorgunluk, duygusal yorgunluk ve zihinsel yorgunluk” alt
boyutlarindan olusan ile olglulmuastir. Bu alt boyutlarin hepsi esler arasindaki
iliskiye dogrudan veya dolayli olarak etki etse de oOzellikle sosyal ilgi destegi,
maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi gibi boyutlarin es tikenmisligini
dolayli olarak etkiledigi soylenebilir. Ornegin, esinden maddi yardim ve bilgi
destegi alan bir birey, esinin ona herhangi bir sorun karsisinda bu sorunu nasil
cozebileceqi ile ilgili fikir sunmasi evlilik iliskisini destekleyen veya glglendiren bir
davranis olabilir fakat belirtilen destegin es tukenmisliginin kuramsal agidan
gerceklesme siurecine dogrudan bir etkisi olmayabilir. Soyle ki, es tikenmigliginde
birey beklentilerinin zaman icerisinde gergceklesmesini isteyebilir ve bu beklentileri

gerceklestigi surece es tukenmigliginin yasanma olasilhigi dusebilir.

Hipotez 6: Es destedi gizil degiskeni ile es tikenmigligi arasindaki iliskide gift
uyumu degiskenin araci rolinun istatistiksel olarak anlamli oldugu hipotezi bu
calisma kapsaminda dogrulanmistir. Bir baska deyisle, es destedi ¢ift uyumu araci
etkisiyle es tikenmisligini yordamaktadir. Bununla birlikte, es destegi ile ¢ift uyumu

arasindaki iliskinin yonu beklenenden farkli olarak negatif bulunmustur.
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Bu durum, kuramsal agidan beklenen bir sonu¢ olmamasina ragmen farklh bakis
acistyla aciklanabilmesi mumkun olabilir:  Tarkiye aile sisteminde eglerin
birbirleriyle olan iliskileri ve es destedi ile ¢ift uyumu kavramlarini ele alis veya
algilayig bicimleri farklilik gosterebilir. Soyle ki, es destegi ekonomik ve sosyal
kosullardan dolay! 6zellikle bazi boyutlarda -maddi yardim ve bilgi destegi gibi-
erkeklerden kadinlara sunulmaktadir. Bununla birlikte, duygusal destek boyutu
duygularini ifade etmenin zayiflik veya gug¢suzlUk olarak dusunuldigu bir toplumda
erkeklerden duygusal destek almak kadinlara kiyasla daha gugctur. Bu sebeple,
erkegin duygularini ifade etmemesi iligki igerisinde olumsuz olarak

degerlendiriimeyebilir.

Bazi iligski oruntulerinde ise eger erkek gugli konumda ise kadin bu durumdan
memnun olabilir ve esinin destegini daha ¢ok alabilecegini duslnerek ve iliskide
daha uyumlu bir sekilde hareket edebilir. Ayni zamanda, Turkiye aile sistemi
icerisinde ¢ift uyumu kavrami “sorun c¢ikarmama, boyun egme” olarak da
algilanabilir. Ornegin, kadinin surekli alttan aldidi, sesini gikarmadi§i bir durumda,
diger es bu durumdan memnun olabilir gérece uyumlu olduklarini distundagu

esine daha fazla destek sunabilir. iliskinin dinamigi bu sekilde de kurulmus olabilir.

Tarkiye'de evliliklerin  boyun egici davraniglar degiskenleriyle incelendigi
calismalarda sosyokultirel degerlerin veya toplum yapisi o6zelliklerinin boyun
egiciligin sorun olarak algilanmadigi gercgegini ortaya koymaktadir (Hunler ve
Gengdz, 2003; Bestepe, Erbek, Saatcioglu, Akar-Ozmen ve Eradamlar, 2010).
Bununla birlikte Tuarkiye gibi Dogu kulturinin egemen oldugu toplumlarda
desteklenmek, bagimli olmak gibi davranislarin normal karsilandigi ifade
edilmektedir (Yildirim ve Ergene, 2003; Tirkiim, 2005). Ozetle, es destegi ile es
tukenmisligi arasindaki iliskide ¢ift uyumu degiskeninin araci etkisinin olmasi ve cift
uyumu ile es destegi arasindaki iliskinin negatif olmasi bu ¢alisma kapsamindaki
dikkat ¢ekici bulgulardandir. Es destegi ile c¢ift uyumu arasindaki iligkinin sosyo-
kultirel degerler acgisindan ele alinmasi ve ayni zamanda toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin calismalarda es destegi ile ¢ift uyumu arasindaki iligkilerin
incelenmesi Evlilik ve Aile Psikolojik Danismasi alani agisindan bir gereklilik

olabilir.
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4.2.24. Es Duygusal Kiskanghgi ve Es Tikenmigligi Degiskenlerine Ait

Dérdiincii ve Besinci Hipotez Bulgularina iliskin Tartisma

Bu calisma kapsaminda ele alinan yapisal modelde es duygusal kiskanghgi gizil

degiskeni ile ilgili iki hipotez test edilmistir. Bu hipotezler asagidaki gibidir:

Hipotez 4: Es duygusal kiskanchgi, es tukenmisligini anlamli olarak

yordamaktadir.

Hipotez 5: Es duygusal kiskanchdi ile es tukenmisligi arasindaki iliskide cift

uyumu degiskenin araci rolu istatistiksel olarak dnemlidir.

Hipotez 4: Es duygusal kiskanc¢hginin, es tikenmisligini anlamli olarak yordadigi
hipotezi bu c¢alisma kapsaminda test edilen model ile dogrulanamamigtir. Turk
toplum yapisinda, es duygusal kiskancligi iligskilerde kolayca kabul edilen bir duygu
olmayabilir. Bu duyguya yol agacak durumlara iligki igerisinde kimi zaman ihtimal
bile verilmez. Ornegin, bu caligmaya katilan evli bireylerin %52’si kadari 40 yas ve
ustiindedir. Bu yas grubunda yer alan bireylerin daha c¢ok gelenekgi aile
yapisindan geldikleri sdylenebilir. Ayni zamanda bu gelenekgi aile yapisindan
gelen bireylerin cinsiyet rolleri agisindan da ataerkil bir yapiya 6zgl davranisglar
sergileyebildikleri dustunulmektedir. Buradan hareketle, katilimcilarin es duygusal
kiskanchgini daha duygusal boyuttan c¢ok davranigsal boyutta ele aldiklari
soylenebilir. Uygulamalar esnasinda, 06zellikle erkek katilimcilarin “Ben bu
durumda esimi kiskanmam, déverim, siddet uygularim!” veya kadin katilimcilarin
“Ben esimi bu durumda sadece kiskanmam, ona kizarim, bagirirnm!” gibi tepkiler
vermeleri kiskancgligin duygu boyutundan ¢ok davranisgsal boyutta incelendiginde

ornek gosterilebilir.

Toplumsal cinsiyet rolu agisindan degerlendirildiginde ise es$ duygusal
kiskanchginin iligki igerisinde varligi agikga ele alinmayabilir. Erkege veya kadina
atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri iligki icerisinde de gorundr olmaktadir. Bir
kadinin esinin diginda sadece sosyal amaclarla dahi olsa erkek arkadaslariyla
gorismesi, bu gorismelere esinin katilmamasi buylk bir tartismanin nedeni

olabilir. Kadin esinden bagimsiz bir sekilde davranirsa, erkek es bu iligkinin
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devamliligi icin kadinin sosyal yasam aktivitelerini kisitlayabilir. Yasanilan sosyo-

kultarel gevre de bu kisitlamalari dogrudan veya dolayli olarak destekleyebilir.

Ornegin, Nagra (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada manipilasyon olarak
romantik kiskanclik ve Kkisilik ozelligi olarak benlik saygisi arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirmanin sonucuna gore, benlik saygisi ile romantik kiskanglik
arasinda bir iliski oldugu ve erkeklerin kadinlara kiyasla manipulasyondan daha
fazla etkilendikleri ortaya konulmustur. Ozellikle gelenekgi toplumlarda, kiskanglik
erkekler icin hemen mudahale edilmesi gereken bir durum olarak ele alinmaktadir.
Bununla birlikte, kiskanghk hem dissal hem ig¢sel boyutlari bulunan karmasik bir
tepkidir (Pines, 1998).

Kiskanghgin i¢gsel boyutlari, dis dinyada siklikla gérinmeyen belli duygu, disunce
ve fiziksel belirtileri icermektedir. icsel boyutlar; aci, 6fke, intikam, sosyal
kiskanclik, 0zintd, korku, yas ve asagilanma kiskancligin icerdigi duygular olarak
da bilinir. Kiskanchigin dissal boyutlari ise davranislarla ifade edilmektedir. Sorun
hakkinda agikga konusma, bagirma, aglama, mizah kullanma, 6¢ alma, konuyu
degistirmeye 6zen gdsterme, ayrilma, siddet tepkileri bunlardan bazilaridir. S6z
konusu digsal boyutlar, es duygusal kiskangliginin davranigsal boyutuyla iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyet rollerinin yani sira kiskanglik iliskilerde her zaman olumsuz bir deneyim
olarak ele alinmayabilir. Soyle ki, esler iligkilerindeki kiskanclik duygularini saglikli
bir sekilde ifade ederlerse ya da yasarlarsa, kiskancliktan dolayi ortaya ¢ikan
tehdidi yapici bir sekilde kullanabilirler (Pines ve Aronson, 1983). Es duygusal
kiskanchginin es tukenigligini yordamamasi bu gerekgeyle de aciklanabilir. Pines
(1998) kiskanghgin faydalarinin da olabilecegini belitmektedir. Bu faydalari
“kiskancglik ciftin iligkisini yeniden degerlendirmesini ya da gdézden gecirmesini
saglar; kiskanclik ciftlere birbirleri icin garanti olmadiklarini 6gretir; kiskanclik agkin
bir igaretidir; kiskancglik sozlesmeyi tetikleyen bir aragtir; kiskanclik duygulari
pekistirmektedir; kiskancglik cinsel yagsama tutkuyu eklemektedir; kiskanglik, aski
korur.” seklinde siralamaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda es duygusal kiskancligi

olumlu yonleri agisindan da degerlendirilmis olabilir.
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Hipotez 5: Es duygusal kiskanchgi ile es tiukenmigligi arasindaki iligkide gift
uyumu degigkenin araci rolunun istatistiksel olarak anlamli oldugu hipotezi bu
calisma kapsaminda test edilen yapisal model ile dogrulanamamistir. Es duygusal
kiskanchgr ile cift uyumu arasindaki iligkinin arastirildigi ve Hansen (1985)
tarafindan yapilan cgalismada da bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir.

Hipotez 4’de de ifade edildigi Uzere, es duygusal kiskangliginin kavramsal ve
niteliksel agisindan Turkiye toplumunda henlz rahatca ifade edilebildigi, sosyal
kabulden ayrigabilmis bir kavram olmadigi soylenebilir. Birey kiskanglik
duygusunu kolayca ne kendine ne de baskalarina ifade edebilmektedir. Toplumsal
normlar, iligki igerisinde kiskangliga yol acabilecek durumlari tolere edebilecek
veya bu durumlari saglikli bir sekilde ele alabilecek durumlarin olugmasini tepkiyle
karsilamaktadir. Bu galisma kapsaminda sadece duygusal boyutta kiskanclik ele
alinsa dahi kultirel degerler bu kavramin sure¢ igindeki varligini ele almadan
¢6zUm icin acik veya gizli mesajlarla durumu dizeltmeye yonlendirmektedir.
Dolayisiyla es duygusal kiskancghdi cift uyumu araci degiskeni ile de es
tiikenmisligini yordamamaktadir. Ozetle, es duygusal kiskanglidi ile es tikenmisligi
arasindaki dogrudan veya dolayli bir iliski bu c¢alisma kapsaminda
dogrulanamamistir. Bu bulgu, Tlrkiye'de kiskanglik kavrami ile ilgili daha fazla
calismanin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, sosyo-
kaltirel baglamda kiskangligin  yeniden kavramsallastiriimasina ihtiyag
duyulmaktadir. Kavramin disiplinler arasi ele alinmasi ve incelenmesi 6nemli bir

gerekililiktir.

4.3. Cinsiyet ve Evlilik Suresi Degiskenlerine Gore Evli Bireylerin Es

Tiikenmislik Profillerine iliskin Bulgular ve Tartisma

4.3.1. Cinsiyet ve Evlilik Siresi Degiskenlerine Gore Evli Bireylerin Es

Tiikenmislik Profillerine iliskin Bulgular

Calismanin bu kisminda, evli bireylerin es tlikenmiglik puanlari “cinsiyet ve evlilik
suresi” degiskenlerine gore incelenmis ve bunlara iliskin profiller ¢ikarilmistir. Es

tukenmiglik puanlarina iliskin bulgular ve tartisma sirasiyla asagida sunulmustur.
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4.3.1.1. Evli Bireylerin Es Tiikenmislik Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

ve Grafikler

Evli bireylerin es tukenmislik puanlarina iligkin 6ncelikle es tiukenmisliginin her alt
boyutu igin ayri ayri betimsel istatistik tablolari verilmis; ardindan puanlara iliskin

profiller grafikler ile gdsterilmistir.

4.3.1. 1. Duygusal Yorgunluk Puanina iligkin Bulgular

Es tUkenmisliginin alt boyutlarindan biri duygusal yorgunluktur. Duygusal
yorgunluk puanina iligkin ortalama, standart sapma degerleri Tablo 4.7.’de cinsiyet

ve evlilik suresi degiskenlerine gore ayri ayri verilmistir.

Tablo 4.7: Duygusal Yorgunluk Puanina iliskin Betimsel istatistikler

ES TUKENMISLIGI

Degisken Evlilik Cinsiyet N X sd
Siiresi
Kadin 64 16.05 7.99
1-48 ay
Erkek 57 15.11 6.94
Kadin 40 17.53 8.49
49-96 ay

Erkek 28 16.00 7.24
Kadin 34 17.53 7.75

97-143 ay
Erkek 31 17.90 7.88
Kadin 39 21.23 9.72

144-191 ay
ET-Duygusal Erkek 43 14.93 6.64
Yorguniuk Kadin 37 20.54 8.38

192-239 ay
Erkek 31 14.32 8.25
Kadin 29 19.93 6.77

240-287 ay
Erkek 42 18.07 6.62
Kadin 17 19.71 7.16

288-335 ay
Erkek 41 16.80 6.09
336 ay ve Kadin 6 20.00 4.34
istii Erkek 36 18.17 8.89
Kadin 266 18.59 8.27

Toplam

Erkek 309 16.35 7.33
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ET: Es Tukenmisgligi
Tablo 4.7. incelendiginde, evlilik suresine goére kadin ve erkek gruplarin es
tukenmisligi-duygusal yorgunluk puan ortalamalarinin 16.35 ile 18.59 arasinda

v

degistigi gbzlenmektedir.

Duygusal Yorgunluk

167

Cinsiyet

— Kadin
147 —— Erkek

| I I I I I I |
1-48 ay 49-96 ay 97-143 144-191 192-239 240-287 288-335 336-iistil
ay ay ay ay ay

Evlilik Siiresi

Sekil 4.3. Duygusal Yorgunluk Puanina iliskin Evli Bireylerin Es Tiikenmislik Profili

Sekil 4.3.’te goruldagu Gzere, evlilik stresine gore erkeklerde duygusal yorgunluk
puanlari 1-48 ay doneminden 97-143 ay donemine kadar duzenli olarak artmakta;
97-143 ay ile 144-191 ay arasindaki donemde belirli bir dizeyde artmakta; 144-
191 ay ile 192-239 ay arasindaki donemde dismektedir. 192-239 ay doneminden
baslayarak 240-287 ay donemine kadar artmakta; 240-287 ay doneminden 288-
335 ay donemine kadar tekrar dusmekte ve 336 ay ve Ustu donemine dogru tekrar
artmaktadir. Kadinlardaki duygusal yorgunluk durumu da erkeklerdeki duygusal

yorgunluk durumuyla paralel dususler ve artiglar gostermektedir.

4.3.1.1.2. Fiziksel Yorgunluk Puanina iliskin Bulgular

Es tukenmisliginin diger alt boyutu fiziksel yorgunluktur. Fiziksel yorgunluk puanina
iliskin ortalama, standart sapma deg@erleri Tablo 4.8.'de cinsiyet ve evlilik suresi

degigkenlerine gore ayri ayri verilmigtir.
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Tablo 4.8: Fiziksel Yorgunluk Puanina iligkin Betimsel istatistikler

ES TUKENMISLIGI

Degisken Evlilik Cinsiyet N X sd
Siiresi
484 Kadin 64 19.20 6.86
y Erkek 57 17.42 6.70
Kadin 20 19.85 8.26
49-96 ay Erkek 28 17.96 6.66
Kadin 34 20.82 7.82
9r-l43ay  phek 31 19.13 6.66
Kadin 39 22.97 8.12
144-191ay ek 43 17.09 6.21
Kadin 37 22.92 7.00
192-23%9ay  phek 31 16,68 6.920
Kadin 29 21.66 6.526
240-287ay g on 42 19.38 7.043
ET-Fiziksel Kadin 17 21.24 6.330
Yorgunluk 288-335ay .ok 41 18.78 5.939
336 ay ve Kadin 6 18.50 4.764
{isti Erkek 36 20.44 9.201
ool Kadin 266 20.96 7.388
opiam Erkek 309 18.32 6.965

ET: Es Tukenmisligi

Tablo 4.8. incelendiginde, evlilik suresine goére kadin ve erkek gruplarin es
tukenmisligi-fiziksel yorgunluk puan ortalamalarinin 18.32 ile 20.96 arasinda

degistigi gozlenmektedir.

Fiziksel Yorgunluk

20—

18

Cinsiyet

— kadin

16 erkek

1 1 1 1 1 1 1 1
1-48 ay 49-96 ay 97-143 144-191 192-239 240-287 288-335 336-listii
ay a a a ay
Evlilik Suresi

Sekil 4.4. Fiziksel Yorgunluk Puanina iligkin Evli Bireylerin Es Tiikenmislik Profili
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Sekil 4.4’te goruldugu Uzere, evlilik suresine gore erkeklerde fiziksel yorgunluk
puanlari 1-48 ay doneminden 97-143 ay donemine dogru belli dizeyde
artmaktadir. 97-143 ay ile 192-239 ay donemleri arasinda duragan bir seyir
izlemekte; 192-239 ay doneminden 240-287 ay donemine kadar artmakta, 240-
287 ay doneminden sonra 288-335 aya kadar dugmektedir. Son olarak, 288-335
ay sonrasinda tekrar artmaktadir. Kadinlardaki fiziksel yorgunluk durumu da
erkeklerdeki fiziksel yorgunluk durumuyla paralel dususler ve artiglar

gOstermektedir.

4.3.1.1. 3. Zihinsel Yorgunluk Puanina iligkin Bulgular

Es tukenmigliginin bir diger alt boyutu ise zihinsel yorgunluktur. Zihinsel yorgunluk
puanina iligkin ortalama, standart sapma degerleri Tablo 4.9. ‘da cinsiyet ve evlilik

suresi degiskenlerine gore ayri ayri verilmigtir.

Tablo 4.9: Zihinsel Yorgunluk Puanina iligkin Betimsel istatistikler

ES TUKENMISLIGI

Degisken Evlilik Cinsiyet N X sd
Siiresi
484 Kadin 64 15.33 6.801
y Erkek 57 15.37 6.427
Kadin 40 16.00 5.482
49-96 ay Erkek 28 15.86 5.602
Kadin 34 16.62 4.625
97-143ay  phek 31 17.26 7.559
Kadin 39 20.44 8.435
144-191ay  pyek 43 14.49 5.998
Kadin 37 19.65 7.342
1922393y ppek 31 13.84 6.788
Kadin 29 18.41 6.214
240-287ay  ppak 42 17.48 7.082
ET-Zihinsel Kadin 17 19.24 6.553
Yorgunluk 288-3358y ek 41 15.59 5.172
336 ay ve Kadin 6 18.83 6.432
Gistii Erkek 36 18.28 8.389
Tonlam Kadin 266 1761 6.846
P Erkek 309 15.98 6.732

ET: Es Tukenmisligi
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Tablo 4.9. incelendiginde, evlilik suresine gore kadin ve erkek gruplarin es
tukenmisligi-zihinsel yorgunluk puan ortalamalarinin 15.98 ile 17.61 arasinda

o

degistigi gbzlenmektedir.

Zihinsel Yorgunluk

20

187

167

Cinsiyet

— Kadin
— Erkek

I I I I I I I I
1-48 ay 49-96 ay 97-143 144-191 192-239 240-287 288-335 336-iistii
ay ay ay ay ay
Evlilik Siiresi

Sekil 4.5. Zihinsel Yorgunluk Puanina iligskin Evli Bireylerin Es Tiikenmislik Profili

Sekil 4.5. incelendiginde, evlilik suresine goére erkeklerde fiziksel yorgunluk
puanlart 1-48 ay doneminden 144-191 ay donemine kadar duzenli olarak
artmakta; 144-191 ay doénemi ile 192-239 ay dénemleri arasinda azalmakta; 192-
239 ay ile 240-287 ay donemleri arasinda artmakta ardindan 288-335 ay
donemine kadar azalmakta ve sonra da 336 ay ve Ustu doneme kadar tekrar
artmaktadir. Kadinlardaki zihinsel yorgunluk durumu da erkeklerdeki zihinsel

yorgunluk durumuyla paralel disusler ve artiglar gostermektedir.

4.3.1.1.4. Es Tiikenmisligi Toplam Puanina iliskin Bulgular

Es tikenmisligi toplam puani, evli bireylerin “duygusal yorgunluk, fiziksel yorgunluk
ve zihinsel yorgunluk” puanlarinin toplamini ifade etmektedir. Es tukenmislik
toplam puanina iligkin ortalama, standart sapma deg@erleri Tablo 4.10.’da cinsiyet

ve evlilik sUresi degiskenlerine gore ayri ayri verilmigtir.
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Tablo 4.10: Es Tilkkenmislik Toplam Puanina iliskin Betimsel istatistikler

ES TUKENMISLIGI

Evlilik —

Degisken Siiresi Cinsiyet N X sd
Kadin 64 50.58 20.70
1-48 ay Erkek 57 47.89 19.00
Kadin 20 53.38 21.24
49-96 ay Erkek 28 49.82 18.80
Kadin 34 54.97 18.08
9r-l43ay  phek 31 54.29 21.19
Kadin 39 64.64 24.77
1a4-191ay ek 43 46.51 17.62
Kadin 37 63.11 21.66
Takef,f, i 192-239ay gk 31 44.84 21.05
P sy ay Kadin 29 60.00 18.13
Y Erkek 42 54.93 19.59
Kadin 17 60.18 18.40
288-335ay ook 41 51.17 16.24
336 ay ve Kadin 6 57.33 13.66
fistii Erkek 36 58.88 25.38
Toolam Kadin 266 57.16 21.25
P Erkek 309 50.65 20.00

ET: Es Tukenmisligi

Tablo 4.10. incelendiginde, evlilik siresine gore kadin ve erkek gruplarin es
tikenmigligi puan ortalamalarinin  50.65 ile 57.16 arasinda degistigi

g6zlenmektedir.

Es Tiikenmisligi Toplam Puan

65,00

60,00

55,00

50,007

Cinsiyet

| — Kadin
45,00 — Erkek

T T T T T T T T
1-48 ay 49-96 ay 97-143 144-191 192-239 240-287 288-335 336-
ay ay ay ay astia

Evlilik Suresi

Sekil 4.6. Evli Bireylerin Es Tiikenmislik Profili
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Sekil 4.6. incelendiginde, evlilik stresine gore erkeklerde es tukenmislik toplam
puani 1-48 ay doneminden 97-143 ay donemine kadar artmakta, 97-143 ay ile
144-191 ay donemi arasinda artmakta, 144-191 ay ile 192-239 ay arasindaki
donemde bir dnceki doneme benzer bir oranda dugsmektedir. 192-239 ay donemi
ile 240-287 ay donemleri arasinda artmakta; 240-287 ay doneminden 288-335 ay
donemine kadar dusus gostermektedir. Son olarak, 288-335 ay doneminden 336
ay ve Ustl doneme dogru artmaktadir. Kadinlardaki es tikenmiglik toplam puani
ile erkeklerdeki es tukenmiglik toplam puaninda paralel dususler ve artislar

gOstermektedir.

4.3.2. Cinsiyet ve Evlilik Suresi Degiskenlerine Gore Evli Bireylerin Esg
Tiikenmislik Profillerine iligkin Tartigma

4.3.2.1. Es Tiikenmisgligi-Duygusal Yorgunluk Profiline iligkin Tartisma

Duygusal yorgunlukta ciftler kendilerini hayal kirikhgina ugramis, caresiz veya
umutsuz hissetmektedirler. Bu olumsuz duygular, her gegen gun artmakta ve bas
edilmesi zor bir hale déntusmektedir. Cocuklarla ilgilenme, ise gidip gelme gibi rutin
durumlar dahi ¢iftin ciddi bir stres yasamasina yol agabilmektedir. Yasam duygusal
yorgunluk yasayan bu ciftler icin bos ve anlamsizdir. iliskilerinde umutsuzluk
duygusu egemendir. Ciftlerin iliskilerindeki sorunlarin ¢oézullebilecegine dair bir
umutlari olmadigi gibi degisiklige yonelik ¢cabalari da olmayabilir. Bu sebeple ciftler
kendilerini kapana kisilmis gibi hissetmektedirler.

Sekil 4.3. incelendiginde, Duygusal Yorgunluk Profili’'ne gore, bireyler, evliliklerin
henlz basindayken disuk dizeyde duygusal yorgunluk yasamaktadirlar. Olumsuz
yasanti deneyimlerinin sayica az, eslerin birbirlerine toleranslarinin gorece yuksek
olusu, ciftlerin iligkideki bazi sorunlari gérmezden gelmeleri bir baska deyisle
sorunlarin kolayca ¢ozulebilecegine dair inanglari ve iligkinin gelecegine yonelik
umutun yuksek olmasi duygusal yorgunlugun dusuk olma gerekgelerinden olabilir.

Aile Yasam Dongusu Evreleri'ne (Duvall, 1967; akt. Nichols ve Schwartz, 1998)
gore “Cocuksuz ve Yeni Evli Cift Evresi” ile “Klglk Cocuklu Aile Evresi’ne denk
gelen ve giderek artis gosteren duygusal yorgunluk artigi sz konusu evrelere ait
“karsilikli olarak doyurucu bir evlilik iligkisi kurma, anne-babaliga hazirlanma” gibi

gelisimsel gorevlerin yerine getiriimemesi durumu ile iligkili olabilir.
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Sekil 4.3’e goruldugu Uzere, 240-287 aylar arasina denk gelen dilimde duygusal
yorgunluk o ana kadar evlilikteki en Ust duzeye ulagsmaktadir. S6z konusu artis,
Aile Yasam Dongusu Evreleriden “Ergenlik Caginda Cocugu Olan Aile” ile

“‘Degisen Aile Yapisi Evrelerine” denk gelmektedir.

Ergen ¢ocugun duygusal ve psikososyal ihtiyaglarinin karsilanmasi, ilk ¢cocugun
askerlik, Universite, evlilige hazirhk vb. gerekcelerle evden ayriligi veya bu
gerekgelere bagl olarak gelisen durumlar ciftlerin kendileri veya iligkilerinden daha
¢ok cocuklara yonelik ¢cabalarda bulunmalari, iliski sorunlarin 6telenmesine veya
gereken iliskiye gereken 6nemin veriimemesine neden olmaktadir. Bu sebeple,
duygusal yorgunluk duzeyi ciftterde en Ust dizeye ulasabilir. Bunu takiben,
duygusal yorgunlukta bir disis gozlenmekte ve bu dusis 288-335 ay donemine
denk gelmektedir. Aile Yagsam Dongusu Evreleri'ne gore “Orta Yasli Anne-Baba
Evresi’ne denk gelen kisimda, ciftler, evlilik iligskisinin tekrar kurulmasi surecine
girebilirler. Bu sayede duygusal yorgunluk azalmaktadir ancak bir sonraki surecte
tekrar duygusal yorgunluk artmaktadir. “Yash Cift’ evresine girildiginden dolayi,
eslerden biri yasamini yitirebilir bu da hayatta kalan esin yalnizlik duygusunu
artirabilir. Yalniz es yasamda tek basina micadele etme konusunda bocalayabilir

ve duygusal olarak tikenme yasayabilir.

4.3.2.2. Es Tilkenmisligi-Fiziksel Yorgunluk Profiline iliskin Tartisma

Bu yorgunluk tdrtinde, surekli uyuma istegine eslik eden kronik bir yorgunluk
hissedilmektedir. Bu yorgunlugu yasayan ciftler, haftaya yorgun, halsiz veya bitkin
bir sekilde baslar ve neredeyse butin haftayi yatakta gecgirmek isterler. Glunduzleri
uyuma istegine karsi geceleri uykusuzluk yasayabilirler ya da uyumaya direng
gosterebilirler. Uyku sorunlarina karsi ilag, alkol ve benzeri kullanabilirler fakat
buna ragmen uyku ihtiyacglarini saglikli bir sekilde gideremezler. Asiri uyku veya
uykusuzlugun neden oldugu bir halsizlikle gunlik rutinlerini yerine getirmekte

zorlanirlar.

Genel olarak, bas, mide ve sirt bolgelerinde kronik agri yasarlar ve kolayca
hastalanirlar. Sekil 4.4 incelendiginde, fiziksel yorgunluk dizeyinin kadinlarda
erkeklere kiyasla daha yulksek olusunun oncelikle kadin ve erkek fiziksel ve

fizyolojik 6zellikleri arasindaki farkla iligkili oldugu séylenebilir. Literatirde kadin ve
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erkek arasindaki bu fiziksel ve fizyolojik farkin %10 oraninda oldugu ifade
edilmektedir (Ko¢ ve Yuksel, 2010). Bununla birlikte kadinlarin kas, kalp ve
dolasim, solunum gibi sistemleri de erkeklere kiyasla daha glgsuz veya zayifir. Bu
sebeple, evlilikte yagsanan sorunlarda kadinlarin erkeklere kiyasla daha ylksek
duzeyde fiziksel yorgunluk yasamasi olasidir. Ayni zamanda, Sekil 4.4’te
gosterildigi Uzere, evliligin 240-287 ay donemine denk gelen donemde hem kadin
hem de erkek icin fiziksel yorgunlugun arttigi goézlenmektedir. Bu durum, yasin
ilerlemesine bagli hem kadin hem de erkekte saglik problemlerinin artmasi ve
yasam dongulerine bagli olarak kadinlarda menapoz ve erkeklerde andropoz

déneminin olumsuz sonuglari ile agiklanabilir.

4.3.2.3. Es Tiikenmisgligi- Zihinsel Yorgunluk Profiline iligkin Tartigma

Bu yorgunluk turinde gerek benlik kavraminda gerekse de eglerin birbirlerine ve
iliskilerine dair dusuncelerinde yorgunluk hissedilmektedir. Evliliklerini agk duygusu
uzerine temellendiren ciftlerin evlilikten bazi beklentileri olmaktadir. Esi tarafindan
sevildigini ve deger verildigini hissetmek, iligkiye dair olumlu duygulari siklikla
deneyimlemek bu beklentilerin basinda gelmektedir. Cift bu beklentilerini
gerceklestirebildiginde, “yolunda ve basarili giden bir iligskinin” hazzini yasamakta
ve kendilerini bu sayede iyi hissedebilmektedirler. Boylece ¢ift, hayatinda dnem
verdigi bir amacini gercgeklestirebildigini dlistnmektedir. Ciftin iliskide basaril
oldugu fikri onun yasaminin diger kisimlarina da olumlu olarak yansir. Aksi bir
durumda, iligkideki basarisizlik yasamin diger kisimlarina da genellenebilir.
Zihinsel yorgunluk, ciftlerin hayal kirikliklarini artirabilir ve yasama bakis agisini
etkileyebilir. “Artik bu durum degismeyecek, biz mutlu olamayacagiz” seklinde bir
disunce bu yorgunlugu ifade edebilmektedir. Sekil 4.5.’te goéruldugu Uzere
zihinsel yorgunlugun evlilik suresine gore bir artis goOsterdigi gozlenmektedir.
Bireyin evliliginde beklentilerinin karsilandigina dair daguncesi olumlu ise zihinsel
yorgunluk duzeyi o duzeyde dusebilmektedir. Birey iligkisini degerlendirdiginde
veya sorguladiginda eger iligkiye dair dusuncesi olumsuz ise bu sorunu yasaminin
diger kisimlarina da genelleyebilir ve s6z konusu yorgunlugu giderek artis
gOsterebilir. 336 ay sonrasinda hizli bir sekilde yeniden yukselen zihinsel
yorgunluk Erikson’'un Yasamin Evreleri ile aciklanabilir. Bu yaklasimda

“Uretkenlige Karsl Durgunluk” ve “Benlik Butunligine Karsi Umutsuzluk”
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donemlerine denk gelen ve evlilik stresinin artigsina bagli olan ortaya ¢ikan zihinsel
yorgunluk bireyin yasami sorgulamasi, yasamda bir degerlendirme yapmasi,

basarisizliklari ile yizlesmesi ve benzeri sureglerle artis gosterebilmektedir.

4.3.2.4. Es Tiikenmisligi Toplam Puan Profiline iliskin Tartisma

Fiziksel yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve duygusal yorgunluk bilesenlerinin hepsi
bir araya gelerek es tikenmigligini olusturmaktadir. lliskiye yonelik bu yorgunluklar,
iligkinin niteligini azaltmakta ve iliskinin kotlye gidisini hizlandirmaktadir. Ayni
zamanda, zihinsel yorgunluk, fiziksel yorgunluk ve duygusal yorgunluk boyutlar
birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinin sonuglarindan da etkilenmektedirler. Fiziksel
yorgunluk yasayan bir es, esiyle zaman gegirmede gerekli fiziksel enerjiyi
kendinde bulamadigi igin, esinin  bu konudaki beklentisini yerine
getirememektedir. Bu durumda, duygusal ihtiyaci kargilanamayan es, iligkilerine
dair karamsarlik yasayabilir ve bu sekilde devam ederse iligkinin bir giin sona
erebilecegini hissedebilmektedir. Duygusal yorgunluk durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, es tikenmisligini olusturan yorgunluk bigimleri her bireyde belli
dizeylerde gozlenebilmektedir. Bir baska deyisle, iliskide yasanan durumlarin
esleri etkileme dulzeylerine bagli olarak belirtlen yorgunluk dlizeyi de
farklilasabilmektedir. Sekil 4.6. incelendiginde, es tukenmislik toplam puaninin
erkeklere kiyasla kadinlar i¢in daha yuksek duzeylere ulastigl soylenebilir. Bu
g6zlem sonucu, literatirde es tukenmisliginin kadinlar ve erkeklerde farkl
dizeylerde yasandidini ortaya koyan ¢alisma sonuglariyla értismektedir (Pines ve
Kafry, 1981; Pines, 1989; Pines, 1996; Laes ve Laes, 2001; Capri, 2008). Bu
durum kadinlarin beklenti dizeylerinin erkeklere kiyasla daha yuksek olabilecegi
ile ilgili agiklanabilir. Kadinlarda beklenti duzeylerinin yuksek olmasinin yanisira
beklentilerin gérece daha fazla cesitlilik gdstermesi ile de ilgili olabilir. Bununla
birlikte evlilik suresi arttikga beklentilerin gerceklesmesine yonelik umutlar
azalabilecegi icin es tikenmigligi de artabilir. Sekil 4.6.°da goéruldigu Uzere,
evliligin 240-287 ay donemine denk gelen kisimda es tukenmisliginin hem kadin
hem de erkek arttigi gozlenebilir. Bu artis kadinlarin ve erkeklerin yasa bagli
olarak hem psikolojik hem de fizyolojik olarak olumsuz durumlarla karsilagsmalari

ve bu durumlarla saglikli bir sekilde bas edemedikleriyle agiklanabilir.
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5. SONUG ve ONERILER

Bu bolumde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu
sonuglardan hareketle gelistirilen Onerilere yer verilmistir. Sonuglar ve Oneriler,
calismanin bulgulariyla paralel olacak sekilde, ilk sirada olgek gelistirme
calismasina, ikinci sirada yapisal esitlik modeline ve Ugunclu olarak da es

tukenmisligi profillerine iligkindir.

5.1. Sonuglar
5.1.1. Es Duygusal Kiskanglik Olgegi Gelistirme Sonuglari

Es Duygusal Kiskanglik Olgegi, evli bireylerde es duygusal kiskanglk diizeyini
Olcmek amaciyla geligtiriimistir. Bu amacgla gelistirilen oOlgekte 22 madde
bulunmaktadir. Olgekten alinan puan 22-66 arasinda degdismektedir. Yiiksek puan
es duygusal kiskanclik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgek
Likert tipi “Cok kiskanirim, Biraz kiskanirim ve Hi¢ kiskanmam” seklinde glu
derecelendiriimektedir. Olgegin gecerligini test etmek icin yapilan agiklayici faktér
analizi sonucunda Olgegin U¢ faktorll bir yapiya sahip oldugu (degersizlik hissi,
iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi, birlikte zaman gegirmede isteksizlik) sahip
oldugu gézlenmistir. EDKO’niin toplam varyansin % 59.75 kadarini agikladig!

saptanmistir.

EDKO'niin gegerligi dogrulayici faktér analizi ile de test edilmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen bulgular modelin kabul edilebilir dizeyde
oldugunu ortaya koymustur. EDKO’niin glivenirligi iki yontemle test edilmistir. ilk
olarak, dlgegin Cronbach Alpha katsayisi .94 olarak bulunmustur. ikinci olarak,
Olgeqin iki yari test guvenirlik puani birinci veri seti icin .93 ve ikinci veri seti igin
.92 olarak hesaplanmistir. Turk kultirinde evli bireyler Gzerinde geligtiriimis olan
Es Duygusal Kiskanglik Olgegi'nin gecerlik ve givenirligine iliskin elde edilen
bulgular, 6lgegin evli bireylerin es duygusal kiskanglik dizeylerini 6lgmek amaciyla

kullanilabilecegini gostermektedir.

5.1.2. Es Tilkenmisligi Model Testine iliskin Sonuglar
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Bu calisma kapsaminda Es Tukenmigligi Modeli test edilmistir. Model testine
oncelikle 6lcim modeli ile baglanmistir. Yapilan analizler sonucunda Ol¢gim
modeline iligkin hipotezler dogrulandiktan sonra c¢alisma kapsaminda Onerilen
modelde birtakim modifikasyonlara gidilmistir. “Es duygusal kiskanghgi ile gift
uyumu” arasindaki iligki (r=-.04, p>0.00) ve “es duygusal kiskancligi ile es
tukenmisligi” arasindaki iligki (r=-.05, p>0.00) anlamlh olmadigindan Onerilen
modelden “es duygusal kiskancgligi” gizil degiskeni model digi birakilmigtir. Es
duygusal kiskanglgr degiskeni 6nerilen modelden c¢ikarildiktan sonra “es destegi,
¢ift uyumu, mesleki tikenmiglik ve es tukenmisligi” degiskenleri yapisal model
icinde test edilmistir. Yapisal modele iligkin elde edilen bulgulara bagl sonuglar
asagidaki gibidir:

1. Mesleki tikenmiglik gizil degiskeni es tukenmisligini dogrudan ve anlaml

dlzeyde yordamaktadir.

2. Cift uyumu gizil degiskeni es tukenmisligini dogrudan ve anlamli dizeyde

yordamaktadir.
3. Es destegi, es tukenmigligini anlamli olarak dogrudan yordamamaktadir.
4. Es duygusal kiskancligi, es tikenmigligini anlamli olarak yordamamaktadir.

5. Es duygusal kiskanchigi ile es tikenmisligi arasindaki iligskide ¢ift uyumu

degiskenin araci rolu istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

6. Es destegdi degiskeni ile es tikenmisligi arasindaki iligskide ¢ift uyumu degdiskenin

araci rolu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

7. Mesleki tikenmiglik ile es tukenmigligi arasindaki iliskide ¢ift uyumu

degiskeninin araci rolu istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Sonug olarak, bu ¢alismada yap! modelinin uyum katsayilar (2= 268.11; sd=72;
y*/sd= 3.724; p= .000); CFI =.97; NFI=.96 ve RMSEA= .07’dir. Modele iliskin uyum
katsayilarina goére incelendiginde modelin “kabul edilebilir dizeyde” oldugu

gbzlenmektedir.

5.1.3. Cinsiyet ve Evlilik Siiresi Degiskenlerine Gore Evli Bireylerin Es

Tiikenmisglik Profillerine iligkin Sonuglar
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Evli bireylerin es tUkenmiglik puanlarinin “cinsiyet ve evlilik stresi” degiskenlerine

gore profillerinin incelendigi bu kisimda elde edilen sonug asagidaki gibidir:

Evli bireylerin es tukenmislik puanlarinin tim boyutlarinda (duygusal yorgunluk
fiziksel yorgunluk, zihinsel yorgunluk ve es tikenmigligi toplam puani) kadinlarin
daha yuksek es tukenmiglik dizeyine sahip olduklari gbézlenmektedir. Bununla
birlikte, evlilik suresine goére, kadin ve erkeklerde es tukenmislik puanlarinin

benzer diuzeylerde artis veya diusus gosterdigi gdozlenmektedir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Es Duygusal Kiskanghk Olgegi Gelistirme Caligmasina iligkin Oneriler

Bu kisimda Es Duygusal Kiskanglik Olgegdi Gelistirme Calismasina iliskin elde

edilen bulgu ve sonuglardan hareketle bazi 6nerilerde bulunulmustur:

1. Es Duygusal Kiskanglik Olgegi, evli bireylerin es duygusal kiskanglik
dizeylerini ortaya koymak Uzere gelistirilmistir. Duygusal kiskanglik kavrami
dogasi gereg@i tum romantik iligskilerde ortaya cikabilecegi varsayimindan
hareketle, bu dl¢egin flort veya sdz-nisanlilik gibi iligski sureglerinde olan

bireyleri de kapsayacak sekilde yeni formlari olusturulabilir.

2. Es Duygusal Kiskanclik Olgegi gelistirilirken romantik kiskanchgin duygusal
boyutu ele alinmistir. ileride yapilacak arastirmalarda romantik kiskangligin
diger boyutlarini da ele alan -ornegin, cinsel kiskanclik gibi- kiskanglik

Olgekleri gelistirilebilir.

3. Es duygusal kiskangligi kavrami kulturel ve toplumsal degerlerle iligkilidir.
Bu sebeple, Es Duygusal Kiskanglik Olcegi farkli sosyo-kiiltirel ézelliklere
(disUk-orta-ylksek sosyo ekonomik dizey vb.) sahip gruplar Uzerinde

yeniden test edilebilir.

5.2.2. Es Tiikenmisligi Yapisal Esitlik Modeli Sonuglarina Gére Oneriler
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Bu kisimda, Es Tukenmigligi Yapisal Esitlik Modeli'ne iliskin elde edilen bulgular

ve sonuglardan hareketle arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik bazi

Onerilerde bulunulmustur:

5.2.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Es tukenmisligi, bu g¢alisma kapsaminda mesleki tUkenmiglik, es destegi,
evlilik uyumu ve es duygusal kiskancligi degiskenleriyle birlikte yapisal
model iginde test edilmistir. Bu kavram, s6z konusu degiskenler disinda
romantik iligkiyi etkileyen catisma, baglanma, evlilik doyumu ve benzeri
degiskenlerden olusan modellerle test edilebilir.

ilgili literatiirde es tiikkenmisligi kavrami nitel calismalar kapsaminda ele
alinmistir. Buradan hareketle, Turk toplumunda evli bireyler veya ciftlerin es
tukenmislikleri nitel calismalar ile incelenebilir.

Bu calisma kapsaminda test edilen Es Tukenmiglik Modeli’'nde mesleki
tukenmislik degiskeni es tukenmisligini yordamaktadir. Bu sebeple, Es
Tikenmigligini  Onleyici Midahale Programlari hazirlanirken mesleki
tukenmiglige iliskin  modullerin  olusturulmasi  programin igerigini

zenginlestirebilir ve etkililigini artirabilir.

Bu calisma kapsaminda, Es Tukenmislik Modeli'ne goére c¢ift uyumu
degiskeninin es tikenmisligini yordamaktadir. Bu sebeple, ¢ift uyumu ile es
tukenmigligi arasindaki iligkinin sosyo-kultirel acgidan ele alinmasi ve

surece iligkin boylamsal ¢aligsmalarin yapilmasi gerekebilir.

Es destegi ile es tikenmigligi arasindaki iliskide cift uyumu degiskeninin
araci etkisinin olmasi ve c¢ift uyumu ile es destedi arasindaki iligkinin
yonunun negatif olmasi bu ¢alismanin dikkat gekici bir bulgusudur. Buradan
hareketle, es destegi ile ¢ift uyumu arasindaki iliski, sosyo-kultirel degerler

veya toplumsal cinsiyet rolleri agisindan incelenebilir.

Es duygusal kiskancligi kavrami bu ¢alisma kapsaminda es tukenmisliginin
bir yordayicisi olarak bulunmamistir. Bu sebeple, es tukenmigligi ile es
duygusal kiskanglhik degiskenleri farkli bir istatistiksel yapi igerisinde

yeniden test edilebilir.
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7.

Es Tukenmisligi kavrami Pines’in Es Tukenmislik Modeli’'ndeki orijinal hali
ile Turk toplumunda test edilebilir.

Es tikenmisligi kavrami ikili analizi (dyadic analysis) ile de test edilebilir.

9. Es tukenmigligi dinamik bir slUregte gergeklestiginden Aile Yagsam Dongusu

Evreleri odlgut alinarak es tukenmigliginin  donemlere iligkin  seyri

incelenebilir.

5.2.2.2. Alanda Galigsan Psikolojik Danigmanlara Yonelik Oneriler

1.

Es tukenmisligi evlilik sUresi arttikga daha ¢ok deneyimlenen bir durumdur.
Evlilik ve Aile Psikolojik Danismasi alaninda evli bireyler veya ciftlerle
calisan psikolojik danismanlar, evlilik suresini dikkate alarak spesifik
doénemlerin neler oldugunu tespit edebilirler. Bu donemlere iligkin midahale
edici veya onleyici ¢alismalar hazirlayabilirler.

Es tikenmisligi, ciftlerin iliskiye dair beklentileri Gzerine temellenmektedir.
Bu sebeple, ciftlerle calisirken beklentilerin somutlastirimasi ve
gergeklestirilebilir bir zemine indirgenmesine yonelik ¢calismalar yapilabilir.
Evlilik 6ncesi iligkiyi guclendirme programlari hazirlanabilir ve bu
programlara iligskide tukenmisligin 6nlenmesini iceren modduller (iletisim,

catisma ¢ozme vb.) eklenerek programin etkililigi artirilabilir.

5.2.2.3. Politika Yapicilara iliskin Oneriler

1. Evlilik ve Aile Danismanhgi alaninda acgilan sertifika egitimlerinin program

icerikleri olusturulurken es tukenmisligi gibi olasi yasanacak iligki sorunlarina

da yer verilmelidir.

2. Aile Danisma Merkezleri’'nde sunulan programlarin icerikleri es tikenmigligi

kavrami dahil edilerek zenginlestirilebilir.

3. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli§gi kapsaminda ulusal dizeyde yapilan

arastirma projelerinde evli bireylerin es tukenmislik nedenlerini tespit etmek

amaciyla kapsamli orneklemler Gzerinde c¢alisilabilir.
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5.2.2.4. Evli Bireylere iligkin Oneriler

1. Evliliklerinde tukenmiglik yasamaya basladiklarini gozlemleyen evli
bireylerin “Es Tikenmisligini Onleme Psikoegitsel Programlar’na
katilmalari tikenmigliklerinin dnlenmesine katkida bulunabilir.

2. Es tukenmigligi ile ilgili yayimlanmig guncel makalelerin, kitaplarin
incelenmesi ve okunmasi kavramin anlasiimasinda etkili olabilir.

3. Evli bireylerin es tukenmisliginin belirtilerini ortaya koyabilecek deneysel ve
betimsel calismalara gonulli olarak katilmalari iligkilerinde farkindalik

duzeylerini artirabilir.

5.2.3. Evli Bireylerin Es Tiikenmisligi Profiline iligkin Oneriler

Bu kisimda evli bireylerin es tikenmisligi profillerinden gézlenen sonuglara iligkin
bazi 6nerilerde bulunulmustur:
1. Es tukenmisligi degiskeni ile birlikte c¢alisma kapsaminda ele alinan
bagimsiz degiskenler (mesleki tikenmiglik, es destegi, evlilik uyumu ve es
duygusal kiskancgligi) ayri ayri veya birlikte incelenip profil arastirmalari

yapilabilir.

2. Es tikenmigligi puanlarina iligkin profil galismalarinda Aile Yasam Ddéngusu

Evreleri’ne gore farkli gruplar Gzerinde karsilastirmali ¢galismalar yapilabilir.

3. Es Tukenmisligi profillerine iliskin gozlemler ile birlikte bu konuda uygun
istatistik yontemleri kullanilarak degiskenler arasindaki anlamlilik duzeyleri

incelenebilir.
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EK I. ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI-UYGULAMA izNi
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EK Il. YUKSEKOGRETIM KURUMU- UYGULAMA izZNi
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EK [ll. MiLLi EGITIM BAKANLIGI-UYGULAMA iZNi
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EK IV. IGISLERI BAKANLIGI-UYGULAMA iZNi




EK V. ORNEK MADDELER

ES TUKENMISLIK OLGEGI (ETO)

1 2 3 4 5 _ 6 7
HICBIR | SADECE | NADIREN | BAZEN | SIKSIK | COGUNLUKLA HER
ZAMAN | BIR DEFA ZAMAN

1- YORGUN.

4- FIZIKSEL OLARAK TUKENMIS (YORGUN).

7- BITKIN, DERMANI KALMAMIS.

10- SAGLIKSIZ.

13- BIKKIN.

15- ES/ILISKI ILE ILGILI HAYAL KIRIKLIGINA UGRAMIS VE GUCENMIS.

18- REDDEDILMIS.

20- ENERJIK.

21- KAYGILI.
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EK VI. ORNEK MADDELER
TUKENMISLIK OLCEGI (TO)

1 2 3 4 5 G 7
HICBIR | SADECE | NADIREN | BAZEN | SIKSIK | GOGUNLUKLA | HER
ZAMAN | BIR DEFA ZAMAN

1- YORGUN.

4 FIiZIKSEL OLARAK TUKENMIS (YORGUN).

_____7-BITKIN, DERMANI KALMAMIS.

___10- SAGLIKSIZ.

13- BIKKIN.

____ 15-iS ARKADASLARIM ILGILI HAYAL KIRIKLIGINA UGRAMIS VE GUCENMIS.
____ 18- REDDEDILMIS.

_ 20-ENERJIK.

21- KAYGILL.
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EK VII. ORNEK MADDELER

Esim;

10
13
16
19
22
25

27

ES DESTEK OLGEGI (EDO)

Bana hos espriler yapar.
Kazancini ve tum egyalarini benimle paylasir.
Evimizle ilgili her tarla sorunla ilgilenir.

Bana suclayici, yargilayici davranir.

Hastalik, tagsinma, gibi durumlarda bana yardim eder.

Beni sever, oksar.

Gorus ve isteklerime dnem verir.

Bana deger verdigini bagkalarina hissettirir.
Sorunlarla basa ¢ikmamda bana yardim eder.

Saghgimla yakindan ilgilenir.
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EK VIII. ORNEK MADDELER

GIFTLER UYUM OLGEGI (GUO)
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NE EN 8 ] g = N g
52 £33 £8 "% gsf it
U gT 3z % grE IZ
1 Aileyle ilgili parasal iglerin idaresi ] () ] () () ()
2 Eflenceyle ilgili konular () () () ( () ()
= [
]
E 55§ 55 5 =%
] 5 g E g E T ot
g I E B NE E I
T £
16 MNe siklikta boganmayi, ayrimayi ya da iligkinizi bitirmeyi () () [} () () ()
dilstindr ya da tartigirsiniz?
17 Ne siklikla siz veya esiniz kavgadan sonra evi terk () () () () () ()
edersiniz?
5 55 ES 2k
T $2% Z Iw
23 Eginizi dper misiniz? () () () () ()
£
Higbir Ayda Ayda bir Haftada Giinde Giinde
zaman birdenaz veyaiki birveya  bir defa birden
defa iki kere fazla
25  Tesvik edici fikir aligveriginde bulunmak () () () () () {)
26 Birlikte gilmek ] () ] () () ()
30. Sevqi gostermemek Evet( ) Hayir( )

31, Agafida iligkinizdeki farkl mutluluk diizeyleri gésterilmelktedir. Orta noktadaki“mutlu” bircok iligkide
yaganan mutluluk diizeyini gésterir. lliskinizi genelde dederlendirdiginizde mutluluk dizeyinizi en iyi
sekilde belirtecek olan secenedi litfen isaretleyiniz.

[ 1Agsin mutsuz [ ] Oldukca mutsuz [ ]Az mutsuz [ ] Mutlu [ ]Oldukca mutlu [ ] Asin mutiu
[ 1 Tam anlamiyla mutiu
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EK IX. ORNEK MADDELER

ES DUYGUSAL KISKANGLIK OLGEGI (EDKO)

E £
= c £
s £ g
. x @ X
Esimin, 4 < "
s N X
o = 2
O [11] I
1. Karsi cinste birilerinin yaptiklarini hosgoru ile karsilarken
. o () O O
ayni durumda benim yaptiklarimi elestirmesini
4. Karsi cinsten birilerinin basarilarini takdir ederken benim
- . () O O
basarilarimi kigumsemesini
7. Hatalar kargisinda baskalarini affederken, ayni durumda
. . () ) O
beni affetmemesini
10. iliskimizi elestirmesine ragmen, baska ciftlerin iligkilerini
) . () ) O
ovmesini
14. iliskimizde 6zel olan durumlari karsi cinsten birileriyle () () ()
paylagsmasini
18. Sirlarini benimle degil kargi cinsten birileriyle paylagsmasint = (1) () ()
20. Benimle vakit gecgirmek yerine baska iglerle ugrasmayi
: . () ) O)
tercih etmesini
21. Her firsatta arkadaslariyla bulusup goérismesini () () ()
22. Karsi cinsten olan arkadaslariyla gorustugunde beni davet () () ()

etmemesini
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EK X. ORNEK MADDELER
KiSISEL BiLGi FORMU (KBF)

1. Cinsiyetiniz nedir?
( ) Kadin
() Erkek

2. YaSINZ KaGIr?....ooeeeeeccecee e

3. Calistiginiz kurum?

( ) Belediye

() Milli Egitim Kurumu

() Emniyet Genel Muduarlagu
( ) Universite

5. Ailenizin ortalama aylik geliri nedir?

10. Kaginct eVIliginiz?.........ooovvveiiiiiecceee e

11. Esinizle nasil tanisip evlendiniz?
() Flort ederek -tanisip anlasarak-
() Gorucl usull —aileler veya akraba cevresi araciligiyla-

12. iliski ile ilgili sorunlarda bagvurulan destek kaynaginiz nedir?
() Hic kimse

() Aile

() Arkadasglar

( )Esim

() Profesyonel kisi/uzman
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EK XI. ORJINALLIK RAPORU

Trmatia Origimlity Repont Tetps nmmticomnes report_prigview aspleq L&eh [&esm H&e

Turnitin Originality Report

Tazby Seval Kizicag Surilarity by Source
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6 /0 Stutenl Papars: 1%
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1D 516879394
Woard Count 43145

I sources;

Ii] 1% match (Internet from 08-Aug-2014)
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Geligtirlmesi”, Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal 2013

IE] < 1% match (Internet from 23-Dec-2014)
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Iz] < 1% match (Internet from 18-Dec-2008)
htto Svevew turkpsikivatr com'C1853/300-304 pdf
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http //dergicars.ulakbim gov ir/mersinefa/article/dovwnicad/ 5000052852/5000003464

E’ < 1% match {Internet from 04-Aug-2012)

< 1% match (publicaticns)

CAG. Pinar and YILDIRIM Ibrahim 'Eviitk Doyurunu Yordayan lliskisel ve Kisisel
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< 1% match (Internet from 10-Jun-2013)
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