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Bu argtirmanin amaci ilkgretim @rencilerinin beden @timi dersine ilskin
tutumlarini bazi déskenlere gore incelemektir. Ayirmaya Sakarya il merkezi ile
bazi ilcelerindeki ilk@retim okullarinda grenim goren 640 grenci katilmstir.
Arastirmaya katilan grencilerin beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin
belirlenmesinde Gullu ve Gugliu (2009) tarafindafistjelen Beden Eitimi Dersi
Tutum Olggi  kullaniimistir.  Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizlerinde SPSS 15.0 for Windows programindakaine, One-Sample
Kolmogorov Smirnov, Mann Whitney U ve Kruskal WalliH analizleri
kullaniimistir. Arastirmanin sonundagdencilerin buyudk bir béliminin dizenli spor
yapma akkanlhginin bulundgu (%63,9), herhangi bir spor kulibinde spor yapan
ogrencilerin oraninin da oldukca yiksek aidu (%43,8) tespit edilngtir.
Ogrencilerin anne-babalarinin spor yapma oranlardigiik oldusu, genel olarak
Ogrencilerin ailelerinin %42,8’inin ekonomik durumumuyi oldugu, @srencilerin
%46’sinin ders bari durumlarinin iyi oldgu, @srencilerin %71,1'inin dershaneye
gitmedii, bunun yaninda gencilerin %66,2’sinin okulunda yeterli spor tesisi
malzemesi ve arag-gere¢ bulunngadbelirlenmitir. Ogrencilerin beden @timi
dersine ilgkin tutumlari dgerlendirildigi zaman, @rencilerin beden @timi dersine
yonelik tutumlarinin genel olarak yiiksek ofgubulunmytur. Osrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetleringas gruplarina ve ailelerinin
ekonomik gelir durumlarina gore anlamh farkhlilosgermedii tespit edilmgtir
(>0.05). Bunun yanindagéencilerin herhangi bir spor kultibiinde lisanslirakaspor



yapmasi, ailesinde spor yapan ebeveyn bulunmasi bdar dizeyleri, yeterli tesis
ve arag-gere¢ bulunma durumu, arkgalaarasi ilskiler ve @retmen davraglarinin
Ogrencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarini anlaml dizeydtikedigi
sonucuna ukalmistir (p<0.05). Sonug olarak ilkdetim Gzrencilerinde yg, cinsiyet
ve ailenin ekonomik gelir dizeyinin bedesgiteni dersine yonelik tutumlarini
etkilemedgi, spor yapma, ailede spor yapan birey bulunmaskadaslar arasi
iliskiler, beden gitimi 6gretmeni gibi faktorlerin bedenggimi dersine yonelik
tutumu etkiledgi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ilkogretim, Beden Bitimi, Tutum.



ABSTRACT

THE STUDYING OT THE ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS WITH PHYSICAL
EDUCATION LESSON ACCORDING TO SOME CHANGES
Keskin, Ozkan
Master Thesis , Institute of Education Scienceyskhl Education and Sports Teacher

Department
Supervisor: Assoc. Dr. Gllten Hergliner

JULY 2015. Page 83

The aim of this research is studying of the alt#&iof Secondary school students
with physical education lesson according to somanghbs.To this research,640
students who are educated in some schools intlieeqire and towns of Sakarya
joined.In this research, Physical Education Mar@terion improved by Gulli and
Gucli was used.The analysis of these data; tlyeidérecy,One sample Kolmogorov
Smirnov, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H ars$ywere used in SPSS 15.0
for Windows Program.At the end of the researchag been determined that most of
the students have a habit of doing regular spo#$38.9)and the rate of doing any
kind of sports at a sports club is quite high (%84% has been also observed that
42% of student families have generally good finahcondition , 46% of students
school success is good,71% of students don’t goanto courses .Also 66,2% of
students don’t have any sports club or equipmeriteea schools.

When evaluating of students attitudes to the lessoiphysical education,it is

observed that the interest to the physical educaifostudents is high. There is no
big difference between the sex, age and the fia&rsiuation.Also doing sports

professionaly In any sports club,having parentat tidoing sports,school

success,having enough equipments and sports cédrgreglationship of friends, the

behaviour of teachers mostly affect the studeatistude .As a result age,sex and
financial condition don’'t affect students’ attitede on the other hand doing
sport,having such people,relationship of friendgsal education teacher all affects
therr attitudes.

Keywords: primary educatiorphysical educatiorattitude



iCINDEKILER

=3 (2 1Y, 1
JURI UYELERININ IMZA SAYFASI ....ooiuiiiie et eteee et 1
(0] N1 @ 74O USSR i
FAN =S I X O PSR il
ICINDEKILER ....cviiieitie ettt ettt sneeaeannas Y
BOLUM ettt ettt ettt ettt e e e s e sreesreeteeneas 1
GIRIS .ttt ettt ettt ettt e e re et enes 1
1.1 ARASTIRMANIN PROBLEMI .......cooiiiiiiiiiiceccte et 3
1.2.ALT PROBLEMLER ..ottt ettt e e ee e e 3
L.3.ONEM ..ottt ettt ettt ettt be s 4
L.5.SINIRLILIKLAR .ottt ettt e e e e e e e e s e e e e nnnnneeees 5
L.6.KISALTMALAR ...ttt ettt e e e e et e e e e e e st e e e e e smnneeeeeann 5
=T L Y SO 6
] = N = = (] (= O 6

2. 1. EGITIM KAVRAMI ..ottt et 6.
2.1.1.E5itimin ONemi V& AMACH .......cccoveiuiireeiiieeee et steeve et 7.
2.1.2.TUrK EZIIM SISTEIMI ...ttt cmmme e e e e e e e e e e e e e nnnd 8
2.1.2.1.Turk gitim sisteminin ilKeleri............ooviiiiii 9
2.1.2.2.Turk milli gitiminin genel amaglar ... 11
2.2.SPOR KAVRAMI. ...ttt s et e et e e et e e e et e e eenaaaneaees 12
2.3.BEDEN ESITIMI KAVRAMI .....ooiviiiiiie ettt 12
2.3.1.Beden Eitiminin Tarihsel GeBimi............iii e 14
2.3.2.Beden Eitimi Ve Sporun Onemi Ve Yararlar ..........cccoevevevieiicenecveennenne, 15
2.3.2.1.Fiziksel ve psikomotor ggine yararlari .............cccceeeeeeeieeiecs i 16
2.3.2.2.Zihinsel ve psikolojik gglime yararlari.............ccccevvvvviiiiiiiimmmmme e, 17
2.3.2.3.S0sYyal galime Yararlari ..............uuuueiiiiiiie s e e 18
2.3.2.4.Biyolojik gel§ime yararlari............ccooovveeviiiiiiiiimmmmme e 19
2.3.3.Beden Eitimi Dersinin AMACIart ...........oooevveivivimmmmreieeeeeeeeiicsr e e 20
2.3.4ilkogretim Kurumlarinda Bedengimi V& SPOr........ccovveveeeveeeceeeeeee e 22
2.3.4.1.Programin VIZYONU .......cccceeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetainnns s s e e e e e eaaeannnaaeaaaees 23



2.3.4.2.Programin YAPIST ....ceeeuuueeeeeun s cmmmmmmeeineeeesieesssnnaesesneesesnseeesnensenesneaeees 23

2.3.4.3.KazZanIMIAr .......cooiiiiiiiiii e 24
2.3.4.4.Cgrenme alanlari ve altspenme alanlar ..........cc.cocceeeveeeeeeeeeeveeeeeeeenee, 24
2.3.4.5.0Icme Ve ARIENUINME .....occveeieeeceee et e ee et e e e e steeeneeeeree e 25
24 TUTUM KAVRAMI ..cce e e 26
2.4. 1. TUUMUN @EIEIT ...c.viviieieeieie ettt s, 27.
2.4.1.1.ZININSEI B8 ...t 28
2.4. 1.2 DUYGUSAIER ..o e e ettt a e e 82
2.4.1.3.DAVIABBAI (I8 ....uvieeeieiiiiiieee ettt 29
2.4.2. Tutumlarin Olgmast Ve GEHMESI.......ccouuuuuiiiiiiiiiiie e e 30
2.4.3. Tutumlarin Olgmasini Etkileyen Faktorler...............ovviceeeemiiiiiiiieee, 30
2.4.4.Tutum Ve DaVIaBiili SKiSi ........c.coveieeeeee et 31
2.5.BEDEN ESITIMI DERSINDE TUTUM ....ooiiiiiiticecee et 32
2.6.KONUILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR .....cooiviiiieiie e 32
=10 ] L Y TR 38
YONTEM ..ottt ettt ettt et e ete et e et e eatesaeeeteenteneeteeeseeneeaneas 38
3.1 ARASTIRMANIN MODELT ....ocoviiiiiiieiiece et 38
3.2.ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI........cccccoviiiiiiieieiieceeeie e 38
3.3.VERI TOPLAMA ARAC.....ccuiiiiitieiieecie et ettt eve e eaae v 39
3.4.VERILERIN TOPLANMASI ......coiiiiiieete ettt 39
S.5ISTATISTIKSEL ANALIZ ...covveviiieceeee et 40
BOLUM IV 1ottt ettt ettt eaeeaeeaeenee et 41
BULGULAR VE YORUM ......oiiiiiiiiiiiiiiiiee s siittee e e e s e sitbaeeeae s s snnnneeeeaneae 41
BOLUM V ettt ettt et ettt et et ae s aeenee v 49
SONUC, TARTEMA VE ONERILER........cccoiiiiiiiiieiieece et 49
5.1 SONUQC VE TARTEMA L.t e e e e e e nna s 49
ST O N =1 (= = SRR 59
KAYNAKLAR et e e s e e e et rena e ean s 60
KISISEL BILGI FORMU ......oiviiitiiiieectie ettt sttt etes st evaesteeenee e 66
BEDEN EGITIMI DERS TUTUM OLCEGI......ccovoiiiiecieeece e 68
QY4 €1 =01 Y, (SRR 70

Vi



TABLO L iSTESI

Tablo 1. Grenme Alanlari ve Sinif Diizeylerine Gore KazaningiDalari .......... 25
Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet, $aGrubu, ve Spor Yapma Durumlarina Gore
YUZAElIK DEEIHIMIBI ... e e e 41
Tablo 3. Katilimcilarin Anne ve Babalarinin Dizesior Yapma Durumlarina Gore
Frekans Ve YUzdelik DRIIMIAIT ............uuiiiiiieceeeceeee e e 42
Tablo 4. Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Duzeylere Gore Frekans ve Yilzdelik

D= {10 ] = 42

Tablo 5. Katilimcilarin Ders Bari Duzeylerine ve Dershaneye Gitme Durumlarina
Gore Frekans ve YUzdelik RBBIMIArs .........cccoooeiiiiiiiiieicieeeeeeees e 43

Tablo 6. Katilimcilarin Okullarinda Yeterince SAasisi-Malzemesi Olup Olmama
ve “Saguk Hava Kagullari Spor Yapmaniza Engel mi” Sorusuna Verdikleri
Yanitlara Gore Frekans Ve Yuzdelik ®amlart ............ooovvviiiiiiiiiniiee e 43

Tablo 7. Grencilerin Beden Eitimi Dersine Yonelik Ortalama Puanlari .........44

Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyet, ¥aSpor Yapma Ve Musabakalara Katilma
Durumlarina Gore Bedenglimi Dersine Kagl Tutum Dizeylerinin
KargHastirnIMaSH .....ooovviiiieiieie e e e e e et e e e e eeeees 44

Tablo 9. Katilimcilarin Babalarinin Diizenli Sporpyiaa Durumlarina Gore Beden
Egitimi Dersine Kagl Tutum Duzeylerinin Kaslastiriimast...........cocoooeiiiiiiiiiiiinnnns 45

Tablo 10. Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Diizeylee ve Ders Bgarl Durumlarina
Gore Beden Eitimi Dersine Kagi Tutum Duzeylerinin Kagilastirilmasi ............... 46

Tablo 11. Katilimcilarin Dershaneye Gitme ve Okufida Yeterince Spor Tesisi-
Malzemesi Olup Olmama Durumlarina Gére Bedghiigi Dersine Kagl Tutum
Duzeylerinin KagilastiNnmMas! ............eiii it eeeeeeeeees 46

Tablo 12. Katilimcilarin “Sguk Hava Kgullari Spor Yapmaniza Engel mi”
Sorusuna Verdikleri Yanitlara Gore Bedegitini Dersine Kagl Tutum
Duzeylerinin KaglastiNnmMas! ...........eiiiiiiiiee et e e e e e e e e eeeeeaaannens 47

Tablo 13. Beden gitimi Dersine Kagl Tutumu Etkileyen Bazi Faktorlerin Frekans
Ve YUZAElK DEHIMIAIT .....ceeeiiiiiieiie ettt e e e e e e eaaad 47.

vii



BOLUM |
GIRIS

Egitim, bireyin kisisel gelgimine katki sglayan, onun gelecekteki yaminda
basarili, mutlu, milleti, vatani ve devleti icin fayllair insan olmasini gfayacak
bilgi, beceri ve davraglari kazandirma strecidir (Fidan ve Erden, 199&jtifa

faaliyetleri insankgin ortaya ciki gunden beri vardir. Ancakggim sistemleri
gunimuzdeki haline gelinceye kadar bircok suregegmitir. GlUnumuzde de

egitim alanindaki gelimeler devam etmektedir (Ayas, 2013).

Insanlar dgustan gelen birtakim 6zellikleri nedeniyle sirekli réleet etmek
ihtiyacindadir. Dger tim canhlarda oldiu gibi insanlar da zorlu ga sartlar ile
mucadele edecek, kendini savunabilecek ve en gigndarda dahi ihtiyaglarini
sgilayabilecek bir yapiya sahiptir. Yadgimiz yizyila gelinceye kadar bu yapinin
geresi olarak insanlar surekli hareket halinde, pek ¢okyerine getirmek icin kas
gucunu kullanmak zorunda kalgtardir (Eken, 2008). Bu durum insanlik tarihinde
spor, beden @timi ve fiziksel aktivite gibi kavramlarin ortayalkmasina zemin

hazirlamgtir.

Fiziksel aktivite, insanlarin gunlik hayatlari iggnde belirli bir kassal efor ve enerji
harcayarak gercekigrdikleri her turli bedensel hareketlerdir. Fizksaktivitenin
insan hayatinin 6nemli bir boyutunu gurdusu ve fiziksel aktivitelerin 6rgin
egitim sdrecinin 6nemli bir parcasi olgu kabul gérmé olup, bu dgunceleri
destekleyen bulgular bilimsel olarak da ortaya kowgtur. Dinya Uzerinde
uygulanan mevcut bedergigmi programlarinin 6nemi ve statisu surekli olkara
sorgulanmaktadir. Bu durum bedefitieni derslerine diéer derslere kiyasla daha az
zaman ayrilmasi, ger esitim alanlar ve faaliyetlerinin bedergi@mi alanini ihlal
etmesi ve bedenggimi ders programinin kalitesine yonelik midahateleklinde
kendisini gostermektedir. Bedergigmi dersinin &renci s&ligr agisindan 6nemi
gozler 6ninde iken bedergigmi derslerine yeterli dizeyde 6nem verilmemesi

bedensel saigl tehlikede, ygamsal fonksiyonlarini yerine getirmekte zorlanan,
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fiziksel uygunluk diizeyleri yetersiz ¢cocuk ve genmigl gorilmesine neden olmakla
beraber, obezite yaygipginda arty, cesitli hastaliklarin ve erken 6lumlerin

gorulmesinde artlar meydana gelmektedir (Alparslan, 2008)

Beden gitimi, insanin fiziksel, bilgsel, duygsal gelgimini, bulundigu yasina uygun
genetik kapasitesinin gerektiggli verim gicune ulgabilmesi igcin yapilan
etkinliklerin tumund kapsamaktadir. Bunun yanindayn beden sgigl ve fiziksel
becerilerini gektirmeye yonelik, gerekiinde cevresel kallara dayali oyunlara,
sportif hareketlere ve camalarin tumund olgungarip gelstiren, en az yorgunluk
vererek en ¢cok fayda gayan spor faaliyetlerini alanggim birimidir (Bal, 2010).
Bu bglamda beden @timi ders amagclari acisindan ferdin gehi ele alindg
zaman, gedim sadece bedensel ya da fiziksel olarakild@yni zamanda bilisel,
duyussal ve sosyal bir bitin olarak ele alinmalidir.n&u yaninda bedergigéimi ve
spor derslerinin ¢ocuklarin fiziksel ve davramelisimleri tGzerindeki etkilerinin
onemi g6z Onune alinarak, bedegitieni derslerini, ilk&retimin ilk yillarindan
baslayarak, sistematik bigekilde uygulamaya koymak ve programlarin gedini
gerceklgtirmek, gunumuzde gtimin sdrekliligini ve butunl@Eind s&lamak
acisindan oldukca 6nemlidir (Unlii ve Aydos, 20@B). kapsamda bedergigmi
dersleri genel @tim faaliyetlerinin ayrilmaz bir parcasidir. Bedegitimi dersleri
Kisinin sadece beden, akil ve ruhgkginin gelsimine deil, ayni zamanda milli
batinlguin ve sghkh toplumun olgmasinda da katki §&maktadir. Bu nedenle
beden gitimi derslerini 6nemli bir Ulke politikasi olaragormekte mumkundur
(Hergtiner, 1992).

Kangalgil ve dgerleri'ne (2006) gore, @tim ile hedeflenen temel amag, bireylerin
sahip olduklari bazi gizli glclerini ve yetenekierortaya cikararak s6z konusu en
ust diizeyde gafiiriimesine yardim etmektir. §encileri zihinsel, fiziksel, duygusal
ve sosyal yoOnleriyle bir bitin olarak ygtimek ca&das egitimin temel ilkeleri
icerisinde yer almaktadir. Gunumuizdeki modern agdayygun olarak @timdeki
hedeflerin gerceklgnesi bireyin, zihinsel @timinin yaninda, fiziksel gtimi ile
olasidir. Temel hareket becerilerinigrénme ve hareketler yoluylagi@nmeyi
amaclayan bedeng#imi, genel eitimin vazgecilemez bir pargasidir ve genel
egitimin amaclarina hareketler aragilile katkida bulunmaktadir.

Toplumlarin gekmelerinde ve g&da uygarliklar seviyesine yikselmelerinde

sanatsal ve sportif faaliyetlere katilim oldukca@idir. Clnkl sanatsal ve sportif
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faaliyetlerin bireyleri gektiren birgcok Ozellgi bulunmaktadir. Bu hamda gitim
faaliyetlerinin ayrilmaz bir pargcasi olarak sdaulen beden @timi ve sportif
faaliyetlerinin, bireye slamasi gereken en dnemli 6zelliklerinden birisisipora
yonelik olumlu tutumlarin gedtiriimesi oldysu distnudlebilir (Balyan ve dierleri,
2012). Cunku bedenggimi dersine yonelik belirlenen hedeflere gri@ak icin
Ogrencilerin beden @timi dersine yonelik geitirdikleri tutum olduk¢ca onemlidir
(Baser, 2009). Yapilan bu agwrmada da ilkgretim ikinci kademe grencilerinin
beden gitimi dersine yonelik tutumlarinin bazi glgkenlere gbére incelenmesi

amaclanmytir.

1.1 ARASTIRMANIN PROBLEM i

Ikogretim @srencilerin sglkli bir vilcuda sahip olmalarinda ve gtilerinin gok
yonlu olarak desteklenmesinde bedeitimi ve spor derslerinin blyuk bir 6nemi
vardir. Bu nedenle ilkgretim &srencilerinde beden gdimi dersine yonelik
tutumlarin belirlenmesinin ve bedergitani dersine yonelik @renci tutumlarini
olumsuz yonde etkileyen unsurlarin tespit edilmgsrekmektedir. Bu noktada
oncelikli olarak “ilkdgretim &srencilerinde bedenggimi dersine yonelik tutumlari
etkileyen bazi faktérler nelerdir?” sorusuna cevagunmasi zorunlugu ortaya

ctkmaktadir.

1.2 ALT PROBLEMLER

1. Ilkogretim @rencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlar cinsiyetlerine

gore anlaml farklihk géstermekte midir?

2. llkogretim @grencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlar ya gruplarina
gore anlamli farklihk gostermekte midir?

3. Ilkdgretim Gerencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlar dizenli spor

yapma durumlarina gére anlamli farkhlik gosterneakidir?



4. ilkogretim @grencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlari herhangi bir
takimda sportif misabakalara katilma durumlarina ginlaml farklilik gostermekte
midir?

5. ilkogretim @rencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlari babalarinin

duzenli spor yapma durumlarina gore anlaml fakgbstermekte midir?

6. Ilkogretim @srencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlari annelerinin

dizenli spor yapma durumlarina gére anlamli fakgibstermekte midir?

7. Ilkogretim @rencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlari ailelerinin gelir

duzeylerine gore anlaml farkhlik géstermekte mizdi

8. Ilkogretim @srencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlari ders bgr

dizeylerine gore anlaml farklihk géstermekte mrzdi

9. ilkbgretim @erencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlari dershaneye gitme

durumlarina gore anlamh farklilik géstermekte nitdi

10. Ilkdgretim @rencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlari okullarinda
yeterince spor tesisi-malzemesi olup olmamasi dlauna goére anlamh farkhlik

gostermekte midir?

11. Ilkogretim @srencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlar “sguk hava
kosullari spor yapmaniza engel mi” sorusuna verdikiganitlara gére anlaml

farkhlik gostermekte midir?

1.3 ONEM

Gunumuzde cocuklarda ve genclerde goérilen fizikdelvite yetersizigi cesitli

sglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Cdauk ve genclerin
yasamlarinda zorunlu olarak fiziksel aktiviteye kalbilacekleri en 6nemli unsur
beden gitimi dersleri oldgu igin, 6zellikle ilk@retim @rencilerinin bu derse
yonelik tutumlarinin gegtiriimesi, beden @timi dersinden alacaklari verimin
arttirnlmasi ve grencilerin beden @timi derslerine olan ilgilerini arttirmak énemli
bir konudur. Ozellikle grencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi, tutumlar etkileyen unsurlarin tesedilmesi ve @rencilerin beden

egitimi dersine yonelik tutumlarini olumsuz yonde iltken unsurlarin ortadan
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kaldirilmasi ¢cocuklarin ve genclerings&larinin beden gtimi yolu ile gelistirilmesi
icin blUyuk o©Onem arz etmektedir. Ancak literatirdeer yalan argtirmalar
degerlendirildigi zaman, @rencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarina
yuzeysel olarak dgnildigi, beden gitimi dersine yonelik tutumlar etkileyengisel
ve cevresel unsurlarin yeterli dizeyde irdelen@edorulmistir. Bu kapsamda
yapilan bu argirmada elde edilecek olan bulgularin s6z konusikékleri giderme

konusunda faydali olagadistintlmektedir.

1.5 SINIRLILIKLAR

1. Yapilan bu argirma orneklem grubunu ajturan 640 ilk@&retim Gsrencisi ile

sinirlandiriimgtir.

2. Yapilan bu ardirma veri toplama araci olan Bedergitimi Dersi Tutum

Olcesi'nden elde edilen bulgular ile sinirlandiriitr.

1.6 KISALTMALAR
SPSS:Statical Package Social Sciences
MEB: Milli E gitim Bakanlgi
VB: Ve Benzeri
SS: Standart Sapma
F: Frekans Dgeri
N: Kisi Sayisi
X: Ortalama Dger
Z: Z Skoru
P: Anlamlilik DUzeyi

X2 Ki Kare Deseri



BOLUM II
GENEL BILGILER

2.1 EGIiTiM KAVRAMI

Turkcede gitim kavrami kadar yaygin kullanilmasa daiten kavrami ile ilgili
terbiye, irfan, maarif, talim, tedris gibi kavramlaa bulunmaktadir. gtim kavrami,
yaygin olarak butiin bu kavramlarn kapsayagakilde kullaniimaktadir. gitim ile
ilgili degismez ve ortak kabul goren bir tanim yapmak oldukgalar. Bu konuda
yapilan bircok tanim @timin icerigi ile yakindan ilgili olup dger yukludar. Eitim
ile ilgili olarak yapilan cgtli tanimlarda, yapisalklevsel bir yaklaimla esitim ve
egitim sistemine belirli fonksiyonlar yuklenmektediS6z konusu fonksiyonlar,
belirli egitim felsefeleriyle de ikkili olabilmektedir. Egitim sistemlerinin temel
hedefleri konusunda da uluslararasi dizeydgsdez olcitler belirlemek guctdr.
S6z konusu hedefler uluslararasi, evrensel, bdlgesgsal ve kurumsal amaclar
olarak siniflandirilabilir. Ayrica s6z konusu anagldaha alt dizeyde olan sosyal,
kaltarel, politik, ekonomik ve bireysel amagclar @k da ayrilabilir §isman, 2012).

Egitim toplumdaki kilturlenme sirecinin bir parcasi@Demirel ve Kaya, 2007).
Diger bir tanima gore gitim; insan @esinden bgamak Uzere tim toplumun
gelismesini, yetymesini, belli bir amac¢ doultusunda hareket etmesinigkayan
yetistirme, gelstirme ve etkileme etkinlikleridir (Bger, 2009).Sahin’e gore gitim;
insanlarin davraglarinda kendi ygantilari ile istenilen dasiklikleri meydana
getirme sirecidir§ahin, 2006)Insanglu var oldgu giinden beri hemggim alan
hem de gitim veren bir varlik olmstur. Diger bir ifade ile insanlar, ilk olarak
cevresindeki dier insanlara ve dger varliklara bakarak onlardan birtakimsgm
becerilerini @renmgler, daha sonra da bunlardan efevsel olanlarini, yakin



cevrelerinden bgayarak toplumun gier kesimine gretme yoluna gitngierdir. Bu
durum tim insanlik tarihi boyunca devam etimi(Basar, 2007).

Egitim insanlarin ygamlari boyunca devam etmekte olugjtien ile birey caitli
tutum, beceri ve davragiar kazanmaktadir. Bireyin kazagddavranglar genellikle
g0zle gorulur bir diizeyde olmaktadir. Ogive okuma yazmaya bilmeyen bir ¢cocuk
gerekli egitimi aldiktan sonra rahat bir bicimde kitap, dexdp. okuyabilir (Erden,
2012).

Egitim faaliyetleri de gecmgie oldigu gibi ginimuizde de en fazla okul ortaminda
gerceklemektedir. Egitim ile amaglanan temel hedeflegréncilerin hayatlarinda
bazi davraslarin yerlemesi ve bazi davragtarin kazandirilmasidir (Alparslan,
2008). Egitim faaliyetleri gerceklgirilirken 0Ogrencilerde meydana gelmesi
hedeflenen davragi dezisikliklerinin - mimkin oldgu kadar @rencinin  kendi
yasantisi yoluyla olmasi amaclanmaktadir. Bu kapsaegatamin t¢ temel 6zellgi

oldugu soylenebilir. Bunlar;

. Egitim bir suregtir.

. Egitim sonucunda bireyin davragarinda bazi d&siklikler meydana gelir.

. Davrang degisiklikleri bireyin kendi yganti yolu ile gercekkgr (Erden,
2012).

Egitimin bir stre¢ olmasi, @tim faaliyetlerinin durgan olmadgini ve surekli
dinamik bir 6zellge sahip oldgunu ifade etmektedir. Dolayisiylgzigm hizmeti
alan bir ksinin durumu ve alngi oldugu egitimin 6zelligi her kademede farkllik
gostermektedir. gtim sonucunda bireyin davragharinda istenilen d@sikliklerin
meydana gelmesi,ggim sonucunda kinin bazi tutum ve davraglarinda gozle
gorulebilen dgisikliklerin ortaya ciktgini ifade etmektedir. Bunun yanindgitemi
alan birey gitim ortaminda kendisi bulunmaktadir. Yani insagitien konusunun
bizzat icinde ygamaktadir. Dolayisiyla ggim ile meydana gelen davrani

degisiklikleri ki sinin bizzat kendi ygami sonucu gerceldmektedir (Ayas, 2013).

2.1.1 Bgitimin Onemi Ve Amaci

Egitimin amacini, “bireylerdeki yetenekleri gefirerek onlarin dgisen topluma
uyumlarini sglamak” seklinde ifade etmek mimkuindir (&a, 2009). Eitim ile
ilgili yapilan tim faaliyetler, belirli amaclara agmak ve birtakim glevleri yerine



getirebilmek i¢in yapilir. Eitim sistemlerinin dayangi temel gitim felsefesi
bulunmaktadir. Bu felsefeye gore teorik olarakggetimesi tasarlanan bir insan tipi
ve meydana getiriimek istenen bir toplum modeli upmhaktadir. Farkli @tim
felsefeleri, gitimde amac, icerik, ortam, yéntem ve sire¢ gibndarda farkli
noktalara vurgu yaparlar. Bunun yaninggtisin amag ve fonksiyonlari s6z konusu

egitim felsefesinin igerisinde yer almaktad$iigman, 2007).

Egitimin bircok islevi bulunmakla beraber en temellevleri iki baglik altinda
toplamak mumkundir. Bunlar;géimin birey ve toplum bakimindarglevleridir.
Egitimin birey bakimindan slevlerinin bginda bireyleri toplumsalkirma,
yeteneklerini tanima ve gglirmelerine yardimci olma, yaraticiliklarini ggiime,
bilimsel bilgiler ve beceriler kazandirma, kultlesérlerini Gsretip kendilerine given
duymalarini sglama ve onlar @i ¢evrenin olumsuz etkilerinden koruma gibi
unsurlar gelmektedir. gitimin toplumsal bakimdanslevleri ise tlkenin ekonomik,
sosyal, kultirel alanda kalkingnbir tlke olabilmesi icin gerekli olan nitelikli gan

glcunun yettirilmesi olarak siralanabilir (H@orar ve Tatan, 2007).

Egitim seviyesinin yikselmesiyle birlikte, insanlassgdiklari topluma, alg egitim
Olcistunde katkida bulunmaktadirgiim faaliyetlerinin nitelginin bireyin ygadgi
toplumun ekonomik, sosyal, politik ve kiltirel gehinin niteligi Gzerine etki etgi
kabul edilmektedir. Yapilan bilimsel cginalar eitim dizeyi ile kalkinmanin
unsurlari arasinda sayilan ekonomik buyime, topdlims siyasal gelme arasinda

anlamh bir ilski oldugunu ortaya koymaktadir (Ber, 2009).

2.1.2 Turk Egitim Sistemi

Gunumuzdeki Turk @tim sisteminin yapisina gkin ilk hukuki dizenlemeler,
Osmanli  Devleti db6neminde yapilgni olup, s6z konusu dizenlemelere
Cumbhuriyetten gedtirilerek devam edilmitir. Osmanli donemindeg@im alanindaki
yenilesme hareketleri, acilan bazi askeri okullarla ginelegelms; egitim islerini
yuritmek Uzere ayri bir bakagin kurulmasi ve bir takim yasal dizenlemelerin
yapilmasi, bu donemde gercektastir. Milli E gitim Bakanlg’nin (MEB) adi, hem
merkez hem de gea 6rgutlerinin yapisi yillar icerisinde bazigdgnelere gramstir.

1926 yilinda 789 sayili Maarif §kilatina Dair Kanun ile birlikte @tim orgitine



iliskin bir diizenleme gercelgtrilmistir. Bu yasayla birlikte tga 6rgutt kurulmg

ve Bakanlik yapisi icinde Talim ve Terbiye Dairbsjta olmak tzere bazi birimler
eklenmitir. 1933 yilinda 2287 sayili Maarif Vekaleti Mekk@eskilatl ve Vazifeleri
Kanunu ile merkez orgutinde yeni bir dizenleme Igap) yeni bazi birimler
eklenmitir. Ilerleyen donemlerde sonra da zaman icingiine 6rgiti yapisinda
bazi dgisiklikler meydana gelmnsi 1992'de cikarilan 3797 sayili yasaya goére
bakanlgin 6rgut yapisinda yeni dizenlemelere gidgtimi En son haliyle Milli
Egitim Bakanlg’'nin orgit yapist 14.11.2011 tarih ve 652 sayi@inkin Hikmunde

Kararname’ye goére ofturulmustur (Sisman, 2012).

Turk egitim sistemi igerisinde iki temelggim tirl mevcuttur. Bunlar 6rgun ve
yaygin gitim kurumlaridir. Okul 6ncesigtim, ilkdgretim ve orta@retim kurumlari
ile yuksek@retim kurumlari orgin @tim faaliyeti veren kurumlarin icerisinde yer
almaktadir. Yaygin @tim kurumlari ise genel ort@betim, mesleki ve teknik
orta@retim ile diger yaygin @itim kurumlarindan meydana gelmektedir (Akyildiz,
2013).

2.1.2.1 Turk egitim sisteminin ilkeleri
Fidan ve Erden (1998) Turlgiim sisteminin ilkelerinisu sekilde siralanglardir;

Genellik ve aitlik: Egitim kurumlari kkilere din, irk, cinsiyet ve din ayrimi
gozetmeden hizmet sunmalidir. Bu kapsamgltine alaninda hicbir kiiye, aileye,

zumre veya sinifa ayricalik ya da imtiyaz taninamaz

Ferdin ve toplumun ihtiyaclar: Uygulanacak olan g@tim faaliyetleri Turk
vatandalarinin istek ve yeteneklerine uygun olacak veuaplhtiyacini kagilayacak
dizeyde yuratilmelidir. Bu kapsamda hangi bolgelerge kadar okul acilaga
toplumsal ihtiyaclar g6z 6ninde bulundurularak yaphdir. Verilecek mesleki

egitim faaliyetlerinde de ferdin ve toplumun ihtiyacl dikkate alinmalidir.

Yoneltme: bireyler gitim hayatlari boyunca ilgi, istidat ve yetenekl@icisinde
cesitli programlara yonlendirilirler. Milli gitim hizmetlerinin tamami da her
bakimdan bu hizmetleri yoneltmeye yonelik olarakiHanir. Yoneltme dlemleri
yapilirken mutlaka barinin olgilmesi gerekir. Bu kapsamda yapilacak digari
Olcumlerinde rehberlik hizmetlerinden, objektif e ve dgerlendirme

yontemlerinden yararlanilir.



Egitim hakki: Temel gitim hizmetlerinden faydalanmak her Turk vatapdan
hakkidir. Temel gtim kurumlarindan sonra devam edilecekgati esitim

kurumlarina isteyen vatangdar ilgi ve yetenekleri dgrultusunda gidebilirler.

Firsat ve imkan aitli gi: Egitim alaninda kadin ve erkek herkese firssitligi
sglanmalidir. Maddi imkéanlar kotl olangtenciler igin parasiz gtim hizmetleri
saglanmali veya grencilere burs verilmelidir. Ozek#ime veya korunmaya muhtag

cocuklar icin de mutlaka 6zel tedbirler alinmahidir

Sureklilik: Egitim hizmetlerinden faydalanmak isteyenilarin egitim faaliyetlerine
hayat boyu katilabilmeleri ginmalidir. Ozellikle genclerin ve ygiinlerin mesleki
gelisimlerini desteklemek agisindan surelditan almalari sglanmalidir.

Atatirk inkilap ve ilkeleri ile Atatirk milliyetcil igi: Egitim hizmetlerinin
sunulmasinda ve tim uygulamagamalarinda Ataturk ilke ve inkilaplari ile
anayasada tanimlangniolan Atatirk milliyetgilgi dikkate alinmahdir. Bunun
yaninda milli kaltiriin yozlgmadan hasgekli ile korunabilmesi ve gretilebilmesi

icin gerekli tedbirler alinmalidir.

Demokrasi esitimi: Egitim faaliyetleri vatandglarin demokratik bilince sahip
olmalarini sg@lamaya yonelik olarak hazirlanmalidir. Ancalgiten faaliyetleri
icerisinde herhangi bir siyasi veya ideolojik tgrtaya yer verilmesinden kaginiimasi

gerekmektedir.

Laiklik: Tark milli egitim sisteminde yer alan uygulamalarda laiklik skelikkate
alinmaktadir. Din kultirt ve ahlak bilgisi derslemilli egitim kurumlari olan ilk ve

orta@gretim kurumlarinda zorunlu ders olarglenmektedir.

Bilimsellik: Tum ders programlarinin uygulanmasinda ve kullani&retim
yontemlerinde mumkin olgu kadar bilimselie dayanmasarti aranir. Bu
kapsamda @tim sistemi icerisinde bilimin kullaniimasini arthak icin gerekli
onlemler alinir. Eitimde verimliligin arttinlmasi igin de mutlaka bilimsel

yontemlere bgvurulur.

Planlihk: Milli e gitim hizmetlerinin gektirilmesi, ekonomik, sosyal ve kilttrel
kalkinma planlarinin yerine getirilebilmesi icigigm faaliyetlerinin belirli bir plana

uygun olarak yuratilmesi esastir.
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Karma egitim: Milli e gitim kurumlarinda kiz ve erkekggencilerin ayni siniflarda
karma gitim yapmalari esastir. Ancalgiém tirtine veya icegine bl olarak bazi

okullarda sadece kiz veya sadece erkglkriciler @renim gorebilirler.

Okul ve aile isbirli gi: Egitim kurumlarinin ceitli yasalarla belirlenmyi olan
hedeflerine ulgabilmeleri icin okul ve aile arasindgbirligi saglanmalidir. Bu
kapsamda okullarin blnyesinde okul-aile birlikl&dirulur. Okul-aile birliklerinin

kurulus ve isleyis bicimleri de gerekli yasalar ile belirlengtir.

Her yerde ezitim: Milli egitimin amaclari sadece resmi veya Ozelitim
kurumlarinda dgil, ayni zamanda cevrede, evde veggerinde de her firsatta
gerceklgtiriimelidir. Resmi 6zel veya gonulltiggim kuruluslarinin sleyis bigcimleri
de Milli Egitim Bakanlgl tarafindan belirlenen esaslara gore yuratuluddRive
Erden, 1998).

2.1.2.2 Tark milli egitiminin genel amaclari

Tark milli egitim sisteminin genel amaclari Milli gim Temel Kanunu ile
belirlenmi olup, milli egitim sisteminin genel amaclarirgu sekilde siralamak

mumkuinddr;
Turk milletinin batin fertlerini;

. Atatirk ilke ve inkilaplari ile anayasada ifadesifiulan Atatirk
milliyetcili gine bali; Tark milletinin milli, ahlaki, insani, manevi es kulturel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gélien; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yuceltmeye c¢ahn; insan haklarina ve anayasanigld®icindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal hukulkvldti olan Turkiye
Cumhuriyetine kan gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davsahaline
getirmis yurttaslar olarak yettirmek.

. Beden, ahlak, zihin, duygu ve ruh bakimindan dengesalikh bir bicimde
yetismis Kisilige ve karaktere, hir ve bilimsel ginme glctne, genibir dinya
goritstine sahip, insan haklarina saygilsilk ve tesebbiise dger veren, topluma
karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimgilar olarak yetstirmek,

. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gejtirerek, gerekli bilgi, beceri, davragar ve

birlikte is gorme akkanlgl kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve bumlar
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kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutl@una katkida bulunacak bir meslek
sahibi olmalarini sdamak,

. Bir yandan Turk vatang&rinin ve Turk toplumlarinin refah ve mutlglinu
arttirmak, 6te yandan milli birlik ve butunlik igla iktisadi, sosyal ve kilturel
kalkinmay! desteklemek, hizlandirmak ve nihayetin@iérk milletini ¢aidas

uygarlgin yapicl, yaratici ve seckin bir ogtayapmaktir (Fidan ve Erden, 1998).

2.2 SPOR KAVRAMI

Spor sdzcglu Latince de “disportare ve desport” kelimelererd tiretilmgtir ve
“dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamlarina gelmektedirastirmacilar kelimenin

ilk hecesinin 17. yuzyildan itibaren gstirilerek “sport” bicimine don@tugini
savunmglardir (Heper, 2012)Sahin’e (2009) gore spor, hem bireysel hem de
kollektif oyunlarseklinde yapilan, genellikle yamaya yonelik bazi kurallari icinde

barindiran ve kisa sireli yarar beklenmeyen bedegkitleridir.

Olmez’e (2010) gore spor; bireyin organik, psikidogagligini gelitiren, sosyal
davranglarini dizenleyen, zihinsel ve motorik belirli tizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur. Aytan’a (2010)@8por; en temel tarifiyle hareket
demektir. Ancak s6z konusu hareket ister bireyklroister grup halinde olsun belli
kurallar dahilinde ve bir disiplin iginde yapifgicin sosyolojik bir olaydir. Ayrica
spor surekli olarak daha gerkitleler tarafindan dgrudan ya da dolayli olarak ilgi
gormeye bglamis daha organize hale geknwe uluslararasi bir sayginlik gosterisi
konumunu alarak uluslari sevince ya da yasa sumggye balamistir. Buna kagilik
spor toplum bilimi, spora sadece bir yanga ve fiziksel Ustlnluk olarak g dnemli
ve surekli bir sosyal olgu olarak yak#émak sporun sosyal karakteristiklerini
aciklamaya cagmaktadir (Aytan, 2010).

2.3 BEDEN EGIiTiMi KAVRAMI

Beden gitimini, “insanin beden ve ruh ghgini gelstirmek icin insan
organizmasinin butanluk ilkesine dayal tumsilkgin egitimidir’  seklinde
tanimlamak mumkundur (Alparslan, 2008).gBx bir tanima gore bedergigmi

“insan s&li g1, karakter olgumu, moral verimlilginin artiriimasi milli ydnden guglu,

12



ortak duygu ve davraglan yiksek bir insan vag ile dogrudan ilgili etkili bir
egitim faaliyetidir” (Aras, 2013). Cunku bedergi@mi dersleri &rencinin ygamini
etkilemektedir (Mosston ve Asworth, 2004ahin’e (2006) gére bedengigmi;
insanin  batinind ofturan fiziksel ve ruhsal o6zelliklerin, bulunglu yasin
gereklerine uygun kapasiteye gtlalmasi icin beden hareketleri veya oyun yolu ile
calismalar yapilmasidir Sahin, 2006). Acak (2006) ise bedegitinini cesitli

sekillerde tanimlamtir. Buna gore bedergimi;

Insanlarin ruhsal, fiziksel ve fikren getielerine katki sgayan, en az yorgunfia

karsilik en cok fayda sdayan oyun, spor ve jimnastik etkinliklerini icergimdir.

Oyun, spor ve jimnastik gibiggici bedensel etkinlikleri iceren bir kavram olup,
bedensel icerikli hareketler ile bedengitémesidir.

Vicudun vyapisal ve fonksiyonel ozelliklerinin gélilmesi, eklem ve kassal
kontroliin uygun ve dengeli bir bicimde gianmasi, fiziksel gucin en ekonomik
sartlarda kullaniimasi, bu Blmda organ kontrolinin anmasi i¢in metotlu bir

bicimde yapilan ve hareket etmeygkeyan aktivitelerdir.

Insanlarin fiziksel ve ruhsal gghnlerini organizma butingiini zedelemeden
saglayan, insanlari bulunduklari ortamlara ve toplumpararli bir fert olarak
yetistirmeyi amaclayan bilim dahdir (Acak, 2006).

Ceylan’a (2008) gore bedergigmi; vicudun yapisal ve fonksiyonel 6zelliklenmi
gelistirilebilmesi, eklem, kaslarin kontrolli ve dengdir bicimde gekmesini
sglayan, fizik guct en ekonomik tarzda kullanmayi,lagesiyla organlarin
kontroltiinu, duzenli bigekilde hareket etmeyigdeten bir faaliyet sistemidir. Bunun
yaninda bedengdimi, insanin sosyal ihtiyaclarini katamaya yonelik, bulundiu
yasin ve genetik kapasitesinin gerekgrdjiice ulatiriimasi icin rekabet olmaksizin

uygulanan bir bilim dahdir (Ceylan, 2008).

Gunumuzun hizli galen dinyasinda bedegigmi, insanlar tGzerinde beden ve ruh
saligl acisindan oldukga 6nemli bir konudur. Bedgitimi etkinlikleri insanlarin
kendini daha rahat ifade edebilmelerine, sosyal&derine ve toplumsal acidan
batinlgmelerine katki sdamaktadir. Bu nedenle bedegitani modern toplumlarin
hayatinda daima vardir (Bal, 2010).
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2.3.1 Beden Bitiminin Tarihsel Geli simi

Insanlik tarihinin bgindan beri giniimize kadagitm sistemi icerisinde bazi
degisiklikler olmustur. Bu sirecte insanlarin bedeni ve ruhi ggalierinin de gitim
ile desteklenmesi gerekii ortaya ¢ikmgtir. Bu balamda geken diinyasartlarina
paralel olarak bedengiimi dersinin de insan yamindaki dnemi artrgy beden
egitimi insanlarin bilgsel, duygsal ve devinimsel Ozelliklerini gatirmeyi
amaclayan bir sistem haline gedtimi (Alparslan, 2008).

Orta Cg doneminde skolastik diinceye gore uygulanan antik bedegitimi
anlaysi tarihin derinliklerine gomuldikten sonra, 14. yilda Avrupa’'da bglayan
Ronesans ve humanizm hareketleri yeniden gindeingsge Yeni Cags donemine
girerken ortaya cikan bu gigim hareketi insanlarin beden ve ruh getierinin
oneminin farkina varilmasina katki g&amistir. 1400-1500’10 yillarda Fransiz
distinir J.J. Reussaeu ile bedentimi derslerinin okullardaki mufredata girmesi
icin gerekli adimlar atilmaya klanmstir. 1770’'li yillarda ise bedeng@imi dersleri
teorik derslerle berabeglenmeye bglanmstir. Himanizm ile yeniden ortaya cikan
beden gitimi anlayisi bazi donemlerde kesintilergnasa da bir @ gibi buytyerek
Avrupa ve dunya Ulkelerini hizla sagnr. 1901 yilinda Amerika’da bulunan
Universitelerin bedengdimi 6gretmeni yegtiren lisans programlari agmasi ile beden
egitimi alaninda 6nemli bir adim daha atihtm. Ginimiizde de dinyanin bircok
Ulkesinde bedengdimi dersleri ilk ve orta dereceligdim kurumlarinda zorunlu ders

haline gelmgtir (Kasap, 1997).

Avrupa’'da beden @timi ve spor alaninda meydana gelen geklere Osmanli
devleti de ayak uydurmak icin sultan Abdulmecitafaxdan 3 Kasim 1839 yilinda
ilan edilen Tanzimat fermanina paralel olarak akuala jimnastik adi altinda
bedensel etkinliklere yer verilmesineslzammstir. Bu kapsamda ilk bedergigmi
etkinlikleri Askeri Mektepler Naziri Galip Ba zamaninda kabul edilgnive ilk
dersler askeri okullarda verilmeyestenmstir. Ulke topraklari igerisinde yer alan
Fransiz okullarinda da jimnastik asi altinda bedgitimi dersleri verilmeye
baslanmstir. Bu kapsamda ilk bedengi@mi dersinin ilk uygulandii sivil okul
Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) olgtwr. Cumhuriyet donemine kadar beden
egitimi  derslerinde cgtli degisiklikler olmakla beraber, 1869'da Riiyelere,
1870'de Mekteb-i Tibbiyelere, 1877'de iddadilere jimnastik ve eskrim dersleri

konulmutur. 1923 yilinda Selim Sirn Tarcan tarafindan ikap girisimler ile
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hikumet programlarina bedegitemi dersi girmstir. Formasyon ile bedenggimi
olan @retmen sayisinda da artmeydana gelmesi i¢in 1932-1933 yillarinda Gazi
Egitim Enstitist binyesinde Bedergitmi BolUmU aciimstir. 1967 yilina kadar
Ulkemizdeki tek bedengdimi 6gretmeni yefjtiren bu kuruma ek olarak 1967
yilindan sonra ¢gtli illerde de beden @timi 6gretmeni yegtiren okullar agilmgtir.
(Kasap, 1997). Ulkemizde lisangitimi 6ncesinde bedeng#imi ve spor @retmeni
yetistirmeyi amaclayan ile kurs ise 1926 yilindstanbul Capa Kiz §etmen
Okulu’nda acilan kurs olmtur (Mirzegslu, 2003).

2.3.2 Beden Eitimi Ve Sporun Onemi Ve Yararlari

Egitimin temel amaclarinin Banda toplumda nitelikli insan gicinin ygitilmesi
gelmektedir. Nitelikli insan gucunin ygirilmesi icin de gitim sistemi icerisinde
insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusahge sglikli olmalarini sglayacak
uygulamalara ihtiya¢ vardir. Bu noktada bedgitirai derslerine dnemli gorevler
dismektedir. Beden @timi etkinlikleri dizenli olarak yapildgn zaman, fiziksel
uygunlysun yaninda bircok ghk 06zelliginin gelismesine katki g#amaktadir
(Heper, 2012). Ozellikle ilkgretim ¢asl, cocuklarin bedensel gsglnlerinin hizli
oldugu bir donemdir. Bu nedenle ilgéetim ¢aindaki ¢ocuklarda hareketlilik ve

fiziksel aktivite ihtiyaci da artmaktadir (Herguner digerleri, 2004).

Fiziksel olarak aktif olan grencilerin akademik motivasyonlarinin yiksek olmasi
muhtemel bir sonucgtur. Cocuklarin 6zellikle buytume ergenlik dénemlerinde
yapmsg olduklari fiziksel aktiviteler sosyal ve duygusgeteneklerin gegimini
desteklemektedir. Dinyanin bircok getis Ulkesinde uygulanan bedergitami
programlarinin temelini, fiziksel yetegia ve fiziksel uygunlgun gelsimi ile yasam

boyu s&likh yasam tarzi kavramini anlamak glurmaktadir (Aras, 2013).

Amerika Ulusal Beden gtimi ve Spor Birligi beden @itiminin insanlara
kazandiraca temel davraslari su sekilde siralamtir;

. Beden gitimi alan birey; birtakim fiziksel etkinlikleri geekletirmek icin
zorunlu olan becerilerigienir,
. Beden gitimi alan birey; fiziksel surekliiin farkinda olma duygusunu

gelistirir,
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. Beden gitimi alan birey; hareketsel olan ve olmayan veirbebir ustalik
gerektiren becerileri galirir,

. Beden gitimi alan birey; hareket, dans ve oyunlarin yamaingporsal
hareketler ile ilgili temel becerilerini getir,

. Beden gitimi alan birey; duzenli fiziksel aktivitenin dnem ve sa&ligini
gelistirmeyi 6grenir,

. Beden gitimi alan birey; sghkh bir birey olmanin yaninda ghkh bir
tuketici olur ve zararli ajkanliklardan kaginir,

. Beden @itimi alan birey; dinleme becerisinin yaninda keraiglivenme

duygularini geltirir,

. Beden gitimi alan birey; vicudunun yapisini ve temel fogkslarini
dgrenir,
. Beden gitimi alan birey; sportif etkinliklerdeki kurallardeserlendirmeyi,

uygulamay! ve kurallarin temel 6zelliklering@nir,
. Beden gitimi alan birey; hareketin estetik ve temel nk&rini kavramayi
ogrenir,

. Beden gitimi alan birey; ksilik becerilerini gelgtirir (Heper, 2012).

2.3.2.1 Fiziksel ve psikomotor galime yararlari

Psikomotor hareketler lokomotor hareketler, lokoonoblmayan beceriler ve
manipulatif hareketlerden meydana gelir. Locomadbareketler yurime, atlama,
kosma, sicrama, sekme, yuvarlanma ve kacma harekitleliokomotor olmayan
hareketleri @ilme, donme, esneme, asiima ve sallanma olaraklasiak
mumkuandur. Manipulatif beceriler ise; atma, yakadartekmeleme, basit el-g6z ve
gOz-ayak hareketleri, ziplama, pas yapma gibi tfeledden meydana gelmektedir
(Alparslan, 2008).

Egitimin temel ilkelerinin bainda insanlari, zihinsel yonlerinin yaninda ve e
olarak da yettirmek gelmektedir. Bu noktada bedegitini dersleri bireye sgikli
aktivite alskanligr kazandirmak ve fiziksel uyguluk diizeylerini hayatyu devam
ettirebilmek icin oldukca o6nemlidir (Bal, 2010). Bkapsamda bedengiémi
derslerinin @rencilerin fiziksel olarak aktif y@am algkanlhgi kazanmalarinda énemli
bir yeri bulunmaktadir (Bozdemir, 2012). Yapilarasirmalarda da fiziksel olarak
aktif yasama sahip olmanin ancak bedentimi ve spor etkinlikleri ile mimkin
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oldugu ifade edilm§ (imamglu, 2011), bu kapsamda okul ortamindaeicilerin
fiziksel aktivite dizeylerinin geftiriimesine yonelik bazi modellerin ve @gsi
gelistirme programlarinin kullanilmasi gerektibelirtilmistir (Stratton ve Mullan,
2005; Ntoumanis, 2001).

Bedensel etkinlikler insanlarin kas ve eklem yamia gelsmesini sglayan en
onemli unsurlarin banda gelmektedir. gtim sistemi igerisinde de s0z konusu
fiziksel Ozelliklerin gelgtirilmesi ancak beden ggimi dersleri ile mamkuinddr.
Insanlarin yaptiklar fiziksel hareketlerde eklenkaslar aktif rol oynarken kemikler
pasif rol oynamaktadir. Bilimsel acidan ele algndaman da kaslarin ve eklemlerin
gelismesinde fiziksel aktiviteye katilimin énemli bir sur old@gu vurgulanmgtir.
Bedensel etkinliklere dizenli katilan insanlar Herhangi bir fiziksel etkinfie
katilmayan insanlarin fiziksel gegiinleri arasindaki farklilik ¢iplak gozle bile rahat
gorulebilmektedir (Acak, 2006). Ayrica c¢ocuklardatersiz fiziksel aktivitenin
cssitli saglik sorunlarina neden olgu, bu kapsamda okullarda yapilacak fiziksel
etkinliklerin ortaya ¢ikacak gk sorunlarini 6nlemede etkili olgu belirtiimektedir
(Carrel ve dierleri, 2005; Datar ve Sturm, 2004).

2.3.2.2 Zihinsel ve psikolojik gekime yararlar

Insanin ysadg dinyayr anlama ve goenmesini sglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gekimine bilissel gelsim denilmektedir. insanlarin  biksel
gelisimleri bebeklikten yegkinlige kadar, bireyin ¢evreyi, diinyayr anlama yollarinin
daha kompleks ve etkili hale gelmesi surecidir. @edsitimi derslerinde yer alan
etkinlikler ile yaparak grenme sonunda,géenme icin gerekli algilama, giinme,
akil yurutme, kiyaslama ve temel kavramlarin gedisi sglanmaktadir inamalu,
2011).

Beden gitimi derslerinde @rencilerin bedeni yetenekleri 6n planda @duicin
bedeni hareketler gbencinin bilingaltinda yatan durtii ve davrdannin ortaya
citkmasina da katki gemaktadir. Boylece @encinin bilincaltinda yatarslirli gi,
kiskanchk, bencillik, hirs, azim, kin, micadele rekabet etme gibi duygularinin
daha rahat gozlenmesi mumkundur. Dolayisiyeetinenler bedenggimi dersleri
sayesinde grencilerin sahip olduklarn bircok psikolojik Ozelli kolayca
anlayabilirler. Hareketsel aktiviteler skerin kesfedilmems zeka gticlerinin ortaya

cikariimasinda da oldukca etkilidir. g€enciler beden @timi ve spor aktiviteleri
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sayesinde gunluk stresten bir nebze olsun kurtidebi Boylece @renciler
acisindan psikolojik dinlenme ve rahatlam&laaabilir. Ayrica beden @timi ve

spor etkinlikleri kendine guven, ruhsal dayanikhilianki kararlara kar pratik

distnebilme ve ¢dzum yollari bulabilme, cesaret vé atiana gibi bircok zihinsel
Ozelligin gelismesine katki sgamaktadir (Acak, 2006).

Insanlarin sahip olduklari 6zelliklere gd& vermeleri, duygularini ve davralarini
kontrol edebilmeleri, kendilerini fiziksel ve psikjik olarak gtcli ve kontrol sahibi
olarak hissetmeleri ve sosyal anlamda yeterlikegyoseleri onlari ygamin zorluklari
kargisinda avantajli bir konuma getirmektedir. Bilaanda spor ve fiziksel aktivite
bireyin psikolojik sglamliginin gelgsiminde 6nemli bir ara¢ gorevini Gstlenmektedir
(Sahin ve dgerleri, 2012).

2.3.2.3 Sosyal gafime yararlari

Insan ysaminda duygusal ve toplumsal gati birbiriyle kasilikli etkilesim
halindedir. Bu kapsamda insanlarin duygusal acigligmeleri topluma katkida
sgilamaktadir. Bundan dolay! bireyin 6nce birey olakandine uyum sgamasi,
diger bir ifade ile kendini kabul etmesi, daha sonrabg uyum sglamasi stz
konusudur imamglu, 2011). Bedengtimi ve spor aktiviteleri de her ne kadar ferdi
bir ugras gibi goriinse de sosyal boyutu yuksek bir 6gellsahiptir (Acak, 2006).
Literatiirde yer alan camalarda da spora katiimin sosyal geati destekledii
belirtilmistir (Efe ve dgerleri, 2008). Clnku spor, insanlarin hayatinda gelsik
yollardan giderek, bireyleri goudan veya dolayli olarak kendisinegiali kilmis ve
her zaman insanlarin ilgisini canli tutmayiséams bir sosyal olgudurinsanlarin
vazgecilmez zevklerini, ihtiyaclarini kalayarak kendisine [@ayan spor, ginimiz
dinyasinda buyuk bir sosyal kurum gidau kabul ettirerek toplumu ¢ok yakindan
ilgilendiren belli davrarglar distinceler, inanclar ve simgeler g#limistir. Modern
dinyada hizla gelen teknoloji, insan gictine duyulan gereksinmeyeigall azaltny
ve bunun sonucu olarak insaningdbyapisina uymayan bir y@m bicimi ile birlikte

is ve sosyal cevreden gelen baskilar, stresler iasampisikolojik bakimdan bir
sikintiya sokmaktadiiste bu @amada sporun rahatlatici ve monotonluktan kurtarici
fonksiyonunun devreye girmesi ile insanlarin pssksyal gekimlerine katkida

bulunabilir. Sporun kilerin psiko-sosyal gediminde o6nemli bir yeri oldgu
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insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kalnmn en kolay yolunun spordan
gectigi unutulmamahdir. Clunku insanlar spor sayesindeoli farkl ortamda, farkl
disinceden ve farkh kiltirden insanlarla bir arayaleggk etkilgimde
bulunabilmektedir. Bu bakimdan gerek insanlariryatbssmesinde gerekse kendini
ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolaylaralan biriside spordur (Kigik ve
Kog, 2004).

Sportif faaliyetlerle bireyler dgsik insan gruplari ile sosyal skiye girmektedir.
Spor, bireyi kendi dar dinyasindan kurtararakedi kisilerden, inanclardan,
distincelerden ve insanlardan etkilenmesini ve onlgileeesini sg@lamaktadir.
Sportif faaliyetlerin, yeni dostluklarin kurulmasayn pekstiriimesine ve sosyal
kaynamaya destek $#adigl gercektir. Sporla sporcular, seyirciler ve kel
arasinda da kaysma olymaktadir. Bglangicta bireysel olarak klayan sportif
faaliyetler, daha sonra toplumsal bir nitelik kaaak geni kitlelere ulgmis ve

sosyallemede Onemli bir ara¢c olmayl dashamstir (Aksoy ve dgerleri, 2012).
Orta@retim @Ggrencileri Uzerinde yapilan bir csinada, gbirlikli yapilan beden
egitimi derslerinin @rencilerin sosyal becerilerinin gglinine katki sgladig tespit

edilmigtir (Gulay, 2008).

2.3.2.4 Biyolojik gelsime yararlari

Beden gitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik gekimi cesitli bicimlerde ve
dizeylerde desteklegibilinmektedir. Beden @timi ve spor etkinliklerinin biyolojik

gelisim Uzerine etkileringu sekilde siralamak mumkundur;

. Hem ygamin yukind tgyan hem de hareket yapmayiglseyan kaslarin
gelisimini desteklemek, kaslariglévierini daha kolay yerine getirmelerine destek
olmak ve kaslarin ger fonksiyonel 6zelliklerini arttirmak.

. Beden gitimi kalp ve dolaim sistemi Uzerine bazi olumlu etkileri vardir.
Dinlenik kalp atim hizi sporcu bireylerde dakikad@-60 arasinda iken sedanter
bireylerde bu atim hizi 72-85 arasindadir. Bunumelenedeni bedengdimi ve spor
etkinliklerine katilan bireylerin kalp kaslariniralol buyik ve kuvvetli ¢gimasidir.
Dolayisiyla beden g@timi ve spor etkinlikleri serbest zamanlari ggelendirme

aktivitesi olmanin yaninda insangsgini biyolojik acidan da gefiiren aktivitelerdir.
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Nabzin dizenlenmesi ile yiklenme sonrasi ortayanci&ksijen borglanmasinin
duzenlenmesinde spor yapanlar sedanter bireylesedgiha avantajlidirlar.

. Beden gitimi ve spor etkinlikleri solunum sistemini ggirmektedir. Yapilan
argtirmalarda da egzersiz yapanlarin solunum sistemmesedanter bireylerden
daha iyi caltigl ve daha gdikl oldugu belirlenmitir.

. Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivite cginalari bedensel dayanikfin
gelistiriimesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu kapsamuaeden gitimi etkinlikleri
dayaniklilgi arttirir ve yorgunlga kasgl direnme gucuni gatirir.

. Beden gitimi ve spor etkinlikleri stirat ve cabuldun gelstiriimesine katki
sglamaktadir. Bunun yaninda bedefitieni etkinlikleri strat ve ¢abukluk 6zegini
gelistirirken is yapma kapasitesini gglirir ve enerji metabolizmasini dizenler.

. Beden gitimi ve spor etkinlikleri fiziksel ve yapisal hdwetlilik dizeyi ile
esneklik yetengni gelistirir.

. Bundan dolayi viicudun fiziksel ve yapisal zorlaranatn aza indirilir.

. Duzenli olarak uygulanan bedesgitemi ve spor etkinlikleri néromuskuler
sistemin daha hizli uyariimasina katkgladigl igcin viucut reflekslerinin daha iyi
calismasina katki sgar.

. Beden @itimi ve spor aktiviteleri kjilerin cinsel ygam, Ureme ve bazi

hormonal 6zellikleri Gzerine olumlu katkilarggamaktadir (Acak, 2006).

2.3.3 Beden gitimi Dersinin Amaglari

Batin gelgmis ulkelerin beden @timi ve spora yaklgamlari, eitimin butinlgi
icerisinde sglikli bir toplum oluturmaktir. Bu ise, toplumu ojturan bireylerin
fizik, zihin ve ruh sghg ile sosyallemesini sglayarak, refah dlzeylerini
yukseltmek anlamina gelmektedir (Eken, 2008). Bpskada uUlkemizde beden
egitimi dersleri ¢agitli yasa ve yonetmelikler dahilinde hem i&tim hem de lise
programlarinda zorunlu ders olaraklenmektedir (Demirhan, 2006). Beden
egitiminin ilgili yasalar cercevesinde belirlengmlan dger amaclarini isgu sekilde

siralamak mimkuindur;

. Atatlirk’in ve diguncelerinin bedengtimi ve spor konusunda soyledikleri
sozleri aciklayabilmeyi ggdamak,
. Batin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olaggiclendirebilme ve

gelistirebilmeyi sglamak,
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. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelebilme,

. Iyi durus aliskanligi edinebilmeyi sglamak,

. Beden gitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavirev algkanliklar
edinebilmeyi sgplamak,

. Ritim ve muzik gliginde hareketler edebilme,

. Halk oyunlarimiz ile ilgili beceriler edinme, edigd becerileri uygulama
konusunda istekli olmayi giamak,

. Beden gitimi ve sporun sgiga yararlarini kavrayarak baamanlarini spor
faaliyetleri ile dgerlendirme konusunda istekli olmaygtmak,

. Temel sglik kurallart ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri tavir ve
aliskanhklari edinebilmeyi sdamak,

. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderldgpgbilmeyi splamak,
. Kendine guven duyma ve cabuk karar verebilmegiegaak,
. Dostca oynama ve yama, kazanani tebrik etmeyig@nme, kaybetmeyi

kabullenme ve hile ile haksizliklara kagelmeye sglamak,

. Demokratik hayatin gerektirglitavir ve davraiarin edinilmesini sglamak,
. Kamu kaynaklari iyi bir bicimde kullanma ve koruylateyi dgretmek,
. Spor arag, tesis ve malzemeleri hakkinda yeteldiy@ sahip olmayi ve bu

araclarn kullanmayi gretmek (Agak, 2006).

Beden gitimi dersleri bircok acidanggimin genel amagclarina katkida bulunabilir.
Ilk olarak beden @timi dersleri, insanlarin bir bltin olarak géfnlerine katkida
bulunur. Beden @&timi dersleri, motor becerilerinin ve @ak Kkalitesinin
gelistiriimesini s&layan okul mufredatinin tek dersidir. Bedeftieni ve spor ders
programlarinin kaliteli olmasi gdencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Alparslan, 2008).

Baser (2009) genel @imin énemli bir parcasi olan bedegi#mi ve sporun temel
amagclarinin banda cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketigolu ile esitimini
saglayarak her @rencinin hareket kapasitesinin en st dizeye cikmagardimci
olmanin geldiini belirtmistir. Bunun yaninda bedengiémi dersleri cocuklarin
fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal getilerinin en Ust dizeye cikarilmasina
katkida bulunmaktir. Atatirk ilke ve inkilaplariuikiye Cumhuriyeti Anayasasil,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tudrk Milli Eitiminin Temel Amaglari

dogrultusunda; @rencilerin gelsim 6zellikleri de g6z o6ninde tutularak, onlarin
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kisisel ve toplumsal yonden g&li, mutlu, iyi, ahlakl ve dengeli bir kilik sahibi,
yapicl, yaratici ve Uretken, milli kdltur gerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemi fertler olarak yettirilmeleri de beden @timi derslerinin temel

amaclari arasinda yer almaktadir §&a 2009).

2.3.41lkogretim Kurumlarinda Beden E gitimi Ve Spor

IIkogretim kurumlarinda verilen “kesintisiz ve zorunlgiten” faaliyetleri, ayni
zamanda “kesintisiz ve zorunlu bedergitini” anlayisini da beraberinde
getirmektedir.ilkogretimde beden gtimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi
kapsamaktadirilkogretim de beden gtimi dersleri birinci kademede Banmakta
ve gelsim periyodu @itim siresince devam etmekteditkdgretimde ilk bg yil
boyunca cocuklar vicutlarinin parcalarini kullanmay 6énemli hareket 6rneklerini
ayirt etmeyi ve mekanik prensiplegr@nmeyi, kurallara gore davranmayi, denge ve
zamani, alani kullanma gibi deneyimleri kazaniritkdgretim birinci kademesinde
beden gitimi dersleri hedefleri gercekdarecek diizeydesiendigi zaman c¢ocuklar,
ilkdgretimin ikinci kademesinde gelege donuk planlanan hareket aktivitelerinde

yer alan becerileri kazanabilirler (Eken, 2008).

Egitim sistemi icerisinde okullarin Ustlerglibircok rol vardir. Bunlarin banda da
ogrencilerin fiziksel gekim ve becerilerinin bilimsel vyollar ile getmenler
tarafindan gegtirilmesidir. ilkogretim kurumlarinda da bedegigmi ve sporun daha
etkin ve yaygin dlenebilmesi icin @§retmen ve @renci gibi program gelerinden
salikh bir bicimde yararlaniimasi gerekmektedir. B&ge @rencilerin beden
egitimi dersleri ile bir batliin olarak gaeleri mimkin olacaktir (Alparslan, 2008).
Ancak yapilan ardirmalarda ilk@retim kurumlarinda bedengiémi derslerine
yonelik bazi sorunlarin olgw, 6zellikle beden @timi dersine yodnelik olumsuz
Ogretmen ve idareci goslerinin beden gitimi derslerini olumsuz yonde etkilegi
belirtiimistir. Ayrica tUlkemizde bedenggimi derslerinin hedeflerinin gerceldme
dizeylerini ele alan model cghalarinin yetersiz oldiw vurgulanmgtir
(Tasmektepligil ve dgerleri, 2006).
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2.3.4.1 Programin vizyonu

Ikgretimde bedengitimi ve spor derslerinin temel vizyonugi@ncilerin, yaamlari
boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif weglikli yasam becerileri,
kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z yonetiecerileri, sosyal becerileri ve
disinme becerilerini de gsatirerek bir sonraki gitim dizeyine hazirlanmalarina
katki sa&lamaktir. Erken ¢ocukluk donemindenslagarak ortagretimin sonuna
kadar olan surecte, bedegitanine ve spora katilim, g@encilerin fiziksel, duygusal,
sosyal ve zihinsel 6zelliklerini getirmek icin olduk¢ca énemli bir yere sahiptir. S6z
konusu ders sureclerinde Bedegitini ve Spor Dersinden oncelikle beklenen;
Ogrencilere hareket yetkinliklerini ggtirmede, aktif ve sgikli yasam algkanliklar

edinmede yol gdsterici ve destekleyici olmasidiill{NE gitim Bakanlgi, 2013).

2.3.4.2 Programin yapisi

Beden gitimi ve spor derslerinde belirlenen amaclarin g&lestirilebilmesi igin
ogrencilerin, yaparak-yayarak ve sgamall sekilde dizenlenmi olan @&renme
etkinliklerine katilmalari ve etkinlik surecinin onda ne kadar geihe
sgladiklarinin farkinda olmalari gerekmektedir. Bunigm beden gitimi dersine
yonelik kazanimlar yazilirken ve etkinlik 6rnekletiizenlenirken yapilandirmaci
yaklasim esas alinng) Ogrenme ortamlarinin eglendiriimesi ve @&rencinin

dogrudan gitim surecinin icerisinde yer almasina dikkat edlgin (Aras, 2013).

Beden Eitimi ve Spor Dersleri ilk@retim okullarinda grenim goren @rencilerin
fiziksel etkinliklere ve spora katilma ve bu suerde bedensel, zihinsel,sigel,
duygusal ve sosyal becerilerini g#limelerine katki sglayacak tim gitim
slreglerini kapsamaktadiflkogretim beden gtimi ders sireclerinde giencilerin
yas duzeyi, hazir bulurgluklari, ilgileri, beklentileri, yoresel 6zelliklergibi
etkenlerin dikkate alinmasi olduk¢a onemli bir kdau Bu nedenle bedergigmi
dersleri @rencilerin ygina ve fiziksel 6zelliklerine uygun olan fiziksetkaliklere
ve sporlara katilacaklagekilde planlanmaktadir. Ayrica ilgdetim kurumlarinda
Beden Eitimi ve Spor Dersi @retim Programi, grencilerin geljim ihtiyaclar ve
egitim oOncelikleri gz onune alinarak “hareket yetkdit ve “aktif ve salikli
yasam” olmak Uzere iki temel @ienme ve gegim alani Uzerine tasarlangtr.
Bunun yaninda “bedergiimi ve spor” faaliyetlerinin igindeki 6x6netim, sosyal ve

disinme becerilerini geltirme firsatlarindan etkili bigekilde faydalanmak icin bu
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boyutlarla ilgili kazanimlara dagdetim programinda yer verilgtir (Milli E gitim
Bakanlgi, 2013).

2.3.4.3 Kazanimlar

Ilkogretim kurumlarinda beden giéimi derslerinin  @renciye sglamis oldugu

kazanimlarsu sekilde siralamak mumkuandur;

. Ogrencilerin caitli fiziksel aktivitelere ve sporlara 6zgii hareksgcerilerini
gelistirir.
. Ogrenciler hareket kavramlarini ve hareketlerin teitkelerini cesitli fiziksel

etkinliklerde ve sporlarda kullanmaygr@nirler.

. Ogrencilerin hareket stratejilerini ve taktiklerinesitli fiziksel aktivitelerde
ve sporlarda kullanmalarina katkida bulunur.

. Ogrencilere sglikli yasamla ilgili fiziksel etkinlik ile spor kavramlarinve

ilkelerini aciklar.

. Ogrenciler s&lkh olmak ve sghgini gelstirmek icin fiziksel etkinliklere ve

sporlara diizenli olarak katiimayastsalar.

. Ogrenciler beden @timi ve sporla ilgili kiltirel birikimleri ve dgerleri
kavrarlar.

. Ogrencilerin beden@timi ve spor yoluyla 6zy6netim becerileri gedir.

. Ogrencilerin beden@timi ve spor yoluyla sosyal becerileri ggti

. Ogrencilerin beden @timi ve spor vyoluyla diiinme becerilerinin

gelismesine katki gdar (Milli E gitim Bakanlgi, 2013).
2.3.4.4 Grenme alanlari ve alt &renme alanlari

Ulkemizde bedengtimi ve spor dersleri iki ana boyutta yapilandmgtir. Bunlar;
hareket bilgi ve becerileri ile etkin katilim vegh&li yasamdir (Aras, 2013). Beden
egitimi derslerine ilgkin 6grenme alanlari ve sinif dizeylerine gore kazaniifiddnlo
1'de gosterilmgtir. Her bir kazanim icin gerekli olan sureyigrétmenler,
ogrencilerinin gelsim ve hazir bulungluk dizeylerine gore planlamahdirlar (Milli
Egitim Bakanlgi, 2013).

24



Tablo 1. Grenme Alanlari ve Sinif Diizeylerine Gore KazaningiDalar!

Ogrenme
Konu/Kavramlar 5.8Siif  6.Sinif  7.SiniB.Sinif
Alani
Hareket becerileri 7 7 7 4
A.Hareket Hareket kavramlari, ilkeleri ve
. . 10 9 11 11
Yetkinligi ilgili yasam becerileri
Hareket stratejileri ve taktikleri 1 2 1 1
Dizenli fiziksel aktivite 1 1 2 2
B.Aktif ve Fiziksel etkinlik kavramlari, 5 5 5 5
saglikh ilkeleri ve ilgili yasam becerileri
yasam Kulturel birikimlerimiz ve
o 5 5 4 4
deserlerimiz
Toplam 30 30 31 28

2.3.4.5 Olcme ve dgerlendirme

Insanlik tarihi kadar eski olan ve “fark” kavramimiriaya ¢iktg giinden beri intiyag
duyulan kavramlarin Bamda “Olgme ve Dgerlendirme” gelmektedir. Olgme ve
deserlendirme gitim bilimleri acisindan ele alingh zaman, @retmenlerin ve
program gektirme uzmanlarinin gretimle ilgili endkelerini gidermede, getim
faaliyetlerinin kalitesini dgerlendirmede ve gencilerin gerek bikisel gerekse
duywsal bilgi ve becerilerinin yonint ve miktarini lbklmede birbiri ile
batinlgerek anlamlgan iki 6nemli sdrectir (Bulut, 2006). gifim programlari
icerisinde dnemli bir yere sahip olan 6lcmeeidendirme, yapilangimin niteligini
kontrol etmeyi sglayarak onemli bir rol Ustlenmektedir.gEm-6gretim sistemi
icerisinde @rencilerin belirlenen hedef ve amaclara ne kadasgtilarini tespit

etmek ve grenme eksikliklerini belirlemek, bunlara ek olarg&lisim seviyelerini
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izleyebilmek icin 6lcme ve derlendirmeye gereksinim vardir (Yildirrm ve Oztirk,
2009).

Beden BRitimi ve Spor Dersi @retim Programinin belirlenen hedeflerine
ulasmasinda 6lcme ve derlendirme sireci oldukca 6nemlidir. Bedegitieni
derslerinde yapilacak olan olgcme vegeldendirme surecinin, @enen merkezli ve
yapilandirmaci yakkam cercevesi icinde ele alinmasi gerekmektedir.n@lgve
degerlendirme, @retim sureclerinin timund igceren, surekli, cok yowe @&renck
Ogretmenveli isbirligini saslayacak bicimde yapilandiriimalidir. Bedepitieni ve
spor derslerinde 6lgme ve glendirme, @retim surecinin b@nda, sure¢ boyunca
ve slrecin sonunda etkili olarak yarutilmelidir. Bagslamda @retmenler dlgcme ve
deserlendirme faaliyetlerini ilk dersten fdamak Uzere son derse kadar dizenli
olarak gercekigirmelidirler. Beden Eitimi ve Spor Dersinde oncelikle dénemin
basinda, @rencilerin hareket yetkinliklerinde, aktif ve @&kl yasam
aliskanhklarinda; kisel, sosyal ve diiinme becerilerindeki durumlari belirlenmeli
ve sire¢ icerisindeki gsimleri ile ulsstiklari nokta belirlenerek gerekli
dezerlendirme yapilmalidir. gencilerin hazir bulungiuk diizeylerinin birbirinden
farkll oldugu, gelsim ve ulgtiklari seviyelerin de birbirinden farkli olaga
gercegzinden hareketle, sirecteki ve sonuctakistgen dizeyler de birbirinden farkh
olmaktadir. Bundan dolay! gerlendirmede, hergenci kendi d@asi icerisinde ele
alinmall ve kendi hgangic ve geklim dlzeylerine gore bir gerlendirme
yapiimahdir (Milli Egitim Bakanlgi, 2013).

2.4 TUTUM KAVRAMI

Tutumu kavramini kavramsal agidan ilk ele alanetanimlayanlar arasinda Alport
gelmektedir. Alport'a gore tutum, “bireyin butingmelere kan gosterecgi tepkiler
ve durumlar Gzerinde yonlendirici veya etkin bircgdiusturan ve denem bilgilerde
organize olan, ussal ve sinirsel bir davgenbulunmaya hazir olma halidir’. Burada
ifade edilen anlami ile tutum, bireyin tepkisiningéndirici bir unsur olarak onun
davrang bicimini belirlemektedir. Dier taraftan bu tanima go6re tutumun
deneyimlerle organize ol@u vurgusunun yapilmasi, tutumun gha sireci ile

Ogrenme sureci arasinda bir gianti kurma giliminin s6z konusu oldgunu da
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gostermektedir. Tutum konusunda kapsamli bir tagapan Katz’'a gore tutum,
“bireyin cevresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya dir olayr olumlu ya da olumsuz
bir sekilde deerlendirme gilimidir'. Bu tanimda bireyin, icinde bulungu cevreye
kargi aldigi tavir, sergiledii durus 6n plana cikmaktadir. Birey, icinde bulurdu
ortam ile uyum s@ayabilmek icin 6dncelikle kendi konumunu belirlencil.
Boylece birey kendi konumundan hareketlg devresindeki olgularla, olaylarla,
durumlarla, nesnelerle ve gdir bireylerle ilgkilerine yon verebilir, kendi yeri ile

ustlenmesi gereken rol vgavleri belirleyebilir {(ncegslu, 2010).

Tutum kavramini, “bir fikir, nesne ya da insangkin olumlu veya olumsuz yonde
olusan tepki gdsterme gdiminin duygusal duzeyidir’ seklinde tanimlamak
mumkundur (Alparslan, 2008). ggr bir tanima gore tutum; “bireyi belli insanlar,
nesneler, semboller, durumlar ¥arnda belli davraglar gostermeye itengdenilmis
egilimleri” olarak tanimlanmaktadir (Bgr, 2009). Tutumlar insanlarin gosterdikleri
davranglari sekillendiren duygsal etmenlerdir. Bu kapsamda tutumlasilkrin
davranginin yonu vesiddetini etkilemektedir. Son yillardagéim alaninda yapilan
calismalar @rencilerin derse, materyale vegrétmene ilgkin olusturduklari
tutumlarin ders barnsini etkilediini ortaya koymgtur (HUnuk, 2006). Dder
bilimsel alanlarda tutum ile ilgili caimalar uzun yillardir yapilmakla beraber, tutum

ile ilgili yapilan calsmalar hala gtincefini korumaktadir (Gulli ve Gugclu, 2009).

Tutumlar insanlarin bir durum, olay ya da olguskanda ortaya koymasi beklenen
olasi davrar bicimleridir. Bir eya, bir tasarim, bir durum, bir olay ya da bir insa
ya da insanlar grubu tutumun konusu olabigeagbi, herhangi soyut bir kavram,
olgu ya da durum da mutluluk, mutsuzluk, iyi, koyiiice, tanri vb. gibi geler de

tutuma konu edilebiliriceglu, 2010).

2.4.1 Tutumun Ogeleri

Tutumlarin zihinsel, duygusal ve davrgsal olmak tzere ¢ temegési bulunmakla
beraber (Kavas, 2013), s6z konugelér arasinda genellikle 6érgutlenme, dolayisiyla
da i¢ tutarhlik oldgu varsaylimaktadir. Bu varsayima gore, bireyinrbddir konu
hakkinda bildikleri (zihinsel ge) ona nasil bir duyguyla yakkcasini (olumlu,
olumsuz, notr) ve ona karnasil bir tavir ortaya koyagmi (davrangsal @&e)

belirlemektedir.insanlarin bir nesne, durum ya dai kiakkinda zihinsel, duygusal

27



ve davramgsal anlamda ortaya koygu dury insanlarin tutumunu yansitmaktadir.

.....

ve uyumlu bir ilgki ve esgiidiim olmak zorundadiiricelu, 2010).

2.4.1.1 Zihinsel ge

Zihinsel @e genellikle kavramin veya mevcut durumun gif@aya calgiima
surecidir (Karadg 2012). Tutumun konusunu gturan birey, herhangi bir durum,
olay veya nesneye gkin olarak sahip olunan her tir bilgi, tecribe, ngave
diUstinceyi iceren zihinsel ya da B#el &e (cognitive component) tutumun 6nemli
bir kesitini olwturmaktadir. Tutumu okiuran zihinsel @e bireyin genellikle
cevresindeki uyaricilara gkin olarak yaadgl deneyimlerden kayrgani alan bilgi
birikimine dayanmaktadir. Tutumun konusunu meydgetiren bir nesne, bir i
veya bir durumla ilgili bu bilgiler de @u zaman bireyin, o obje, stiveya durumla
ilgili olarak yssadigl deneyimler aracgiyla elde edilir. Bireyin ilk olarak bu tur bir
uyaricinin veya uyaricl grubunun var gidau dg@rudan (ylz ylze veya birebir
iliski sonucu) ya da dolayl olarak (araciligrénmesi gerekir. Vaganin farkinda
olunmayan bir duruma yonelik tutum efoasi mumkin deldir. Tutuma iliskin
bilgiler, gerceklerle ilgi derecesi oraninda kaleya gecici olur. Bilgi d@siklikleri
zamanla tutumlarda da glgiklik meydana gelmesine neden olabilir. Ogime
televizyonda yayinlanan reklam programlarindan latkerek cok “temizleyici”
olduguna inandiimiz bir deterjani, satin alip kullaggnizda hi¢ de temizleyici
olmadgini gordigluniz zaman, sz konusu deterjan hakkindaki 6ncesddmp
oldugumuz bilgi dgismektedir. Boyle bir durumda mevcut tutumun yoéni ve
yogunlugu ayni kalmayip, reklamin guduleyici (motivationadtkisi ortadan
kalkmaktadir [nceclu, 2010).

2.4.1.2 Duygusal ge

Duygusal alan insanlarin duygusal yonuyle ilgiliamak ilgi, tutum ve kilik
boyutunun gir bastgi bir alan olup, insanlarin yeni bigienme Unitesine k@rdaha
Onceden beslegii duygu ve dgtnceleri icermektedir (Hunik, 2006). Cevre ilelilgi
bilgi, duyum ve tecrubelerin siniflandiriimasinimnynda, bu siniflandirmalarin

olumlu, olumsuz olaylarla, arzulanan ya da arzulaysm amaclarla
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ili skilendirilmesi s6z konusudur. Duygusage) diger iki 6geden bgimsiz olarak
herhangi bir varlik kazanamaz. Bireyin edigdtecribeleri, bilgi birikimi, yani
zihinsel @e duygusal genin gelsmesinde dnemli bir etkendir. Bireyin herhangi bir
tutum konusuna olumlu veya olumsuz duygular icibdkinmasi eski tecribeleri ile
ili skili bir durumdur. Eer herhangi bir uyarana kaibireyde olumlu veya olumsuz
duygular meydana gelgiise, bu durumda bireyin bu uyaricilarla daha 6hoe
ili skisi olmus ve o iligki, dolayisiyla da deneyimler sonucunda bunlariukebmis
ya da reddetngtir. Birey ne zaman s6z konusu uyarilari animsawoismluluk ya da
olumsuzluk icinde olacaktir. Dolayisiyla bireyin riakariya kaldgl uyarilarin
animsanmasi o tutum konusuna yonelik tepkilerinagiel sekilde olumlu ya da
olumsuz olmasina yol agacaktin¢eglu, 2010). Dolayisiyla tutumlarin duygusal
dgesinin, algilanan kavram veya durum ile ilgili duj@yin ortaya ¢ikmasi sireci

olarak tanimlamak da mimkuindur (Kargd2a012).

2.4.1.3 Davranssal e

Yapilan dgerlendirmelerin zamanla davraaidonigmesi davransal @Ge ile ilgilidir
(Karad&, 2012). Bu bglamda davragsal @e, insanlarin belli bir uyarici grubunda
bulunan tutum konusuna kardavrang egilimini yansitmaktadir. S6z konusu
davrang egilimleri sozlerden veya der hareketlerden goézlemlenebilir. Bunlar
bireyin sahip oldgu alskanliklari, normlart ve s6z konusu tutum nesnesi il
dogrudan ilgkili olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Rlan dolayi
davrangsal @Geden s6z ederken ilk olarak iki tir davekanbirbirinden ayirmak
gerekmektedir. Bunlar duygusal davegm ve kuralsal (normatif) davragtir.
Duygusal davraglar, tutum konusunun Ra giden veya hmutsuzluk veren bir
durumla ilgkilendirilmesi sonucu ortaya cikarlar. Normatif daws ise dgru olan
davrangin ne oldgu konusundaki inanglara dayanan dawtniDiger bir ifade ile
kuralsal veya normatif davraa dayali olarak gefiirilen veya olgturulan
tutumlarin kaynginda daha cok akla ve magaidayali éngoruler ve yargilar yer alir.
Rasyonel dgerlendirmelerden sonra kuralsal davsaramelli tutumlar olgturulur.
Resmi nitelikteki ilgkilerde genellikle bu tlr davraglar on planda olmaktadir.
Cunku boyle ortamlarda gefirilen davranglar ve bu davraglardan kaynaklanan
tutumlarin temelinde herseyden ©6nce icinde yer alinan kurumun cikarlar

yatmaktadir. Bundan dolayl dasiker arasi ilgkilere yon veren davraglar ve
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bunlardan kaynaklanan tutumlar genellikle kurumukadarini gbzetmeye donuk
rasyonel dgerlendirme sureci icinde ortaya cikar ve gidir (incelu, 2010).

2.4.2 Tutumlarin Olusmasi Ve Gelsmesi

Tutumlarin buyidk bir bolumu bireyin ana baba tutamjla biyimg olmasina
paralel olarak gedir. Bu kapsamda tutumlar anne ve babalar takliteezk ve
benzer tutumlari gosterilginde, onlar tarafindan odullendirilerek ve onlariamiu

sekilde davranilarak genilmektedir. Ekonomik, politik veya dini konulad
cocuklarla ana babalarinin tutumlari arasinda kardenzerlikler oldgu

bilinmektedir (Karadg, 2012).

Tutumlarin meydana gelmesinde veyasoiasinda zihinsel, duygusal ve davsaal
Ogeler arasinda sllevsellik ve etkililik acisindan bir birliktelik vebutiunlik
bulunmaktadir. Bu kgamda tutumlarin okmasinda, davragsal, duygusal ve
zihinsel @elerin birbirleriyle tutarh bir ilgki icinde olmalari gerekir. Ancak o zaman
tutumlarin olgum aamalari ile toplumsallana sireci arasinda daha butunltklt bir
iliski veya ortgme s6z konusu olabilmektedir. Tutumlarin gpha gamalari ile
toplumsallama sirecinin  birbiriyle ikkili ve Ortisik olgular olarak ele
degerlendirilmesinin temel nedeni de budur. Kisaca&sn hoplumsallgma sirecinde
hem de tutum okum sirecinin her ikisinde de bireyin, icinde bullamudizene,
baska bir deysle ds cevreye uyumu beklenmektedir. Buna skak bireyin ds
cevresiyle uyumlanmasinin énemli bir onsklu, kendi icinde uyum gamasidir.
Bu da ancak onun ligini olusturan davrarmgsal, zihinsel ve duygusalgéler

arasinda uyum ganmasi ile mimkinduirfcelu, 2010).

2.4.3 Tutumlarin Olusmasini Etkileyen Faktorler

Bireyin Ozellikle ilk yaslardaki yasantilari: Bireyin erken cocukluk doneminde
yasadgl bazi olaylar veya travmalar tutumlarin ghasini etkilemektedir.

Bireyin daha ©Once edindgi ©nyargli, dogma, inan¢c ve dgerlerin etkisi:
Onyargilar herhangi bir temele dayanmayan veyakeksiyanls bilgiye dayanan
distncelerdir. Bu nedenle 6nyargilarin olumsuz tuturaldugu séylenebilir.

Bireyin icinde bulundugu grup ve toplum i¢indeki konumu: Toplumda ygayan

her birey icinde ygadgl cevrede belirli bir konumda bulunur. Bireyin idm
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bulundigu s6z konusu konumdan beklenen tutum ve dagteani gore kendi tutum
ve davramglarini dizenler. Bireyin igerisinde yer atdigrubun, bgangicta olmasa

bile zamanla tutumlarini benimseyebilir.

Bireyin “benlik duygusu’nun etkisi: Genel olarak benlik kavrami bireyin ne
oldugu, ne olmak istedi ve cevresince nasil tanigdi hakkindaki bilinglilik

durumudur. Birey s6z konusu durumlara gore tutumiatesistirebilir.

Gorulen 6grenimin etkisi: Insanlarin gitim aldiklari siire igerisinde birgok bilgi ve
becerilerle alkanliklar edinir. Edinilen bu alkanlik ve beceriler tutumun, bibel
ve digunsel ogelerini olgturur. Bunlarda da&siklik oldukga, tutumlarda da
degisiklik olur (Ozyalvag, 2010).

2.4.4 Tutum Ve Davrans iliskisi

Tutum kavraminin davraglar Gizerinde durulan temel konularingbela gelmesinin
temel nedeni, tutum ile davranarasinda yakin bir ki bulunmasidir (Ustuner,
2006). Tutumlarin davraglarin arka planindaki yonlendirici gucler ofglu
bilinmektedir. Bu nedenle tutum dinagmin incelenmesi ile tutumlarinsleyis
bicimlerine ait birtakim ¢ikarimlar elde edilerekwdanglarin 6n kestirimi olan&
sglanmaktadir. Dier taraftan tutum dgsimi sotrecinin kgullar saptanarak
tutumlar kontrol altina alinirken aslinda insanrdaginin denetimi gercekiériimis
olmaktadir. GUnimuzde bu durum 6zellikle toplumladaha genel bir deye
sistemi denetleyenler, toplumu yonetenler, pazaalareklam, halkla ilkiler vb.
faaliyetler ile grasanlar, medya gibi kimseler ve kesimler agisindaan@inoldukc¢a
blyuktar. Cunkli s6z konusu alanlarda gallarin glerinin temelinde bireylerin
tutumlarinda, dolayisiyla da davrglarinda yénlendirme veya ggiklik yapabilme
cabalari yatmaktadir. Burada s6zlU edilen reklakchalkla iliskiler, medya ve
politika gibi alanlarinin ginimuzin egemen sistlaline gelen kapitalist sistemin
turevleri old@gu ve bu sisteminsieyisinde k&e balarini tuttuklari géz Oniune
alinacak olursa tutum agarmalarinin da ne denli merkezi bir 6neme sahgugi
cok daha kolay angdabilir (inceglu, 2010). Bunun yaninda bireylerin tutumlarinin
lyi bilinmesinin sergileyecekleri davratarin daha kolay tahmin edilmesine katki
saglayaca) distnilebilir (Ustiiner, 2006).

31



2.5 BEDEN EGITiMI DERSINDE TUTUM

Beden gitimi dersleri genel gitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olnmani
yaninda Kilik egitimi icin de 6nemli bir derstir. Bedenggimi 6grencilerin birgok
acidan gelimelerine katki s#arken toplumun saikh bir yapiya kavgmasina da
katkida bulunarak geneki@min olusmasinda dnemli bir rol oynamaktadir. Beden
egitimi dersleri genel gtim sistemi igerisin de bu kadar 6nemli bir yeadg oldwgu

icin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum ggirme beden gtimi dersi
programlarinin temel amacini sturmaktadir (Ozyalvag, 2010). Bu kapsamda beden
egitiminin genel @itim sistemi icerisindeki 6zel yeri nedeniyle bikcargtirmaci
beden gitimi dersine yoOnelik tutumlari inceleme yolunamgiglerdir (Kangalgil ve
digerleri, 2006; Celik ve Pulur, 2011; Trudeau ve Staed, 2005).

Ogrenciler okul yaamlari boyunca konular, géetmenler ve sinif arkaglarina
iliskin olarak genellikle olumlu bakiagisi olgtururlar. Okul icerisindeki kurallara
uyarlar, bakalariyla uyumlu cadurlar, diger arkadglarina saygl gosterirler ve
serbest zamanlarini yararh etkinlikler icin kulldar. S6z konusu davragarin
gosterilmesinde tutum bircok zaman etkin rol oynki@air (Hinldk, 2006). Beden
egitimi dersine yonelik tutumlari olumsuz olagrénciler dersin verimini diiirebilir,
derse katilmayabilir, derse 6nem vermeyebilir yaddesin glenis biciminde csitli
sorunlar cikartabilir (Gulli ve Gugli, 2009). Yaml ceitli calismalarda da beden
egitimi dersine yonelik grenci tutumlarinin derse yonelik motivasyonlarin#rey
sekillendigi belirtilmistir (Sproule ve dierleri, 2007). Ozellikle grencilerin icinde
bulunduklart sosyal yam kaullarinin beden @&timi dersine yonelik tutumlari

dogrudan etkiledii tespit edilmgtir (Hassandra ve gerleri, 2003).

2.6 KONUILE ILGILI YAPILAN ARA STIRMALAR

Alparslan (2008) tarafindan yapilan granada “orta@retim Ggrencilerinin beden
egitimi  0gretmenlerinin  sergiledi Ogretim davramglarina iliskin - algilar  ve

ogrencilerin bu derse kar gelistirdikleri tutumlar1” incelenmgtir. Arastirmanin
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sonunda @rencilerin sinif duzeyleri arttikga bedengitani dersine yonelik
tutumlarinin azald, lisansli spor yapangtencilerin beden @timi dersine yonelik
tutumlarinin lisansli spor yapmayargréncilerden daha yiksek olgly cinsiyet
faktoriinin ise bedengiimi dersine yonelik tutum dizeyini etkileméditespit

edilmistir.

Aras (2013) tarafindan yapilan giiamada “ilkogretim kurumlari ikinci kademede
Ogrenim goren grenci ve gorev yapan bedepitami 6gretmenlerinin bedenggimi
dersine yonelik gorive tutumlarinin incelenmesi” amaclamgtm. Kars ilindeki
ilkdgretim okullarinda yapilan ag@rmada, okullarda spor salonlarinin yetersiz
oldugu, @grencilerin beden @timi dersine yonelik ilgilerinin yuksek oldiw,
ogretmenlerin buydk bir bolimanin goéreve yenglamis 6gretmenlerden okiugu,
ogretmenlerin ¢gunlugunun kendini alaninda yeterli gorglii Beden gitimi
derslerinin §lendigi siniflarin fazla kalabalik olmagh, 6grencilerin gelecekteki
egitim ve @gretim donemlerinde de bedengitemi dersini almak istedikleri,
ogretmenlerinin bayutk bir b6luminin kismen de olsgulgnan gitim ve Ggretim
programinda ki kazanimlara gl ve @rencilerin derse katilim dizeylerinin

oldukca yuksek oldgu tespit edilmgtir.

Balyan ve dgerleri (2012) tarafindan yapilan gér bir calsmada, ortaokul
ogrencilerinin beden@timi dersine yonelik tutumlarinin sosyal beceridazyeterlik
duzeyleri Uzerine etkileri incelengtir. Arastirmanin sonunda giencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum, sosyal beceriler vegoven dizeyleri arasinda fark
olup olmadgl incelendginde, olumlu sosyal beceriler ve 6z yeterlik dieeylde
cinsiyete gore anlaml bir farkhlik ol@gu tespit edilmgtir. Ayrica aratirmada elde
edilen bulgular siginda farkli sportif etkinliklerin, bedenggimi dersine yonelik
tutum, Ozyeterlik ve sosyal beceri dizeylerindeaami bir farklihk yaratmadi

sonucuna ukalmistir.

Bager (2009) tarafindan yapilan ghamada, @retmenlerin sahip olduklari bazi
niteliklerin &grencilerin beden @timi dersine yodnelik tutumlarini nasil etkileli
arastinimistir. Arastirmada ortaokul grencilerinin beden @timi dersine yonelik
tutumlarinin  @retmenlerin  sahip olduklari niteliklere gore anlanfarklilik
gosterdgi, diger bir ifade ile gretmen nitelikleri ile @renci tutumlar arasinda

pozitif yonli ve anlamli bir ikki oldugu tespit edilmgtir. Ayni argtirmada
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Ogrencilerin cinsiyet ve sinif gekenlerine gbre bedengiéimi dersine yonelik
tutumlarinin farklilamadg tespit edilmgtir.

Ekici ve digerleri (2011) tarafindan yapilan sihamada, Mla il merkezinde gtim

ve @@retim goren lise grencilerinin Beden @&timi dersi tutumlarinin
degerlendirilmesi amaclanmgtir. Arastirmanin sonunda giencilerin beden @timi
dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, sinif vgrénim goérdukleri bolim tarine goére
anlamh farkliliklar gosterdi tespit edilmgtir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin temel
nedeninin grencilerin ergenlik donemine girmelerinden dolagden gitimi dersine
yonelik tutumlariningekilleniyor olmasi gosterilngtir. Bu kapsamda ort&obetim
doneminin @rencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinigekillendigi bir

donem oldgu belirtilmistir.

Flintoff ve Scraton (2001) tarafindan yapilansarenada, genc bayanlarin beden
egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari inéenmistir. Arastirmada bayanlarin
hem okul ici hem de okul ¢h spor etkinliklerine yonelik tutumlari
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda bayargr@ncilerin beden @timi ve spor
etkinliklerine yonelik olumlu tutumlar sergiledikietespit edilmgtir. Geri (2013)
tarafindan yapilan agarmada da grencilerin beden @timi dersine yonelik olumlu
tutumlar arttikca @er derslere yonelik motivasyonlarinin da &rttespit edilmgtir.

Hunik (2006) tarafindan yapilan gtemada, Ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin sinif dlzeyi, genci

cinsiyeti, @retmen cinsiyeti ve spora aktif katiimlar acgisindkasilastiriimasi
amaclanmgtir. Arastirmanin sonunda sinif dizeyi yukseldikcgrancilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin azafdi ve erkek @renciler ile spora aktif
olarak katilanlarin tutum puanlari daha yiksek @ldtespit edilmgtir. Elde edilen
bulgulara gore sinif dizeyi, cinsiyet ve aktif sypapmanin bedenggimine iliskin

tutumu etkiledgi sonucuna ukalmistir.

Imamglu (2011) tarafindan yapilan atmmada, aktif olarak spor yapan ve
yapmayan lise gencilerinin  beden @timi dersine kagi tutumlarinin
karsilastirilmas) amaclanngtir. Arastirmanin sonunda, aile degteve arkada
destgiyle aktif olarak spor yapan ve yapmayagréncilerin Beden Eitimi dersine
kargi tutumlar arasinda anlamli birski bulunmadg!, Medyada popduler biri olmak

istegi ve &gretmenin verdii destek ile aktif spor yapan ve yapmayaireiicilerin
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Beden Eitimi dersine kagi tutumlari arasinda anlaml fark bulurgdy Sporla aktif
olarak grasan ve @rasmayan lise @rencilerinin Beden Eitimi dersine kagi
tutumlarinda devlet okulu veya 6zel okulda@énim gormelerinin etkisinin istatiksel

olarak anlamsiz oldiu tespit edilmtir.

Karad& (2012) tarafindan yapilan atamada, ilk@retim ve ortagretim
ogrencilerinin beden @timi dersine yodnelik tutumlarinin bazi glgkenlere gore
incelenmesi amaclangtir. Arastirmada @rencilerin beden @timi dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyetlerine, sinif dizeylerine, bktakimlarinda goérev alma
durumlarina veya spor kultplerinde spor yapma dilauma gore anlamli farklilik
gosterdgi tespit edilmgtir. Elde edilen bulgularsiginda erkek @rencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla, 8. singréncilerinin 11. sinif grencilerinden daha fazla,
okul takiminda spora katilanlarin katilmayanlardiaina fazla ve spor kulibinde
spora katilanlarin katilmayanlardan daha fazla begigtimi dersine kagi tutum
sergiledikleri sonucuna wdmistir.

Ozbakir (2006) tarafindan yapilan bir galada, Sivas ilindeki 6zel ve devlet
ilkdgretim okullarinda okuyan giencilerin beden @timi dersine balg acilari ve
beklentilerinin  kagilastirllmasi amaclanmtir.  Arastirmanin  sonunda, 06zel
okullardaki @rencilerin spora ayirdiklari zamanin haftada 2-4t,sadevlet
okullarindaki @rencilerin ise haftada 1-2 saat qildy devlet okullarindaki
ogrencilerin ¢c@unlukla sghkh bir yasam icin spor yaparken, 6zel okullardaki
ogrencilerin ise genellikle @enmek icin sporu tercih ettikleri tespit ediktir.
Devlet okullarindaki grencilerin beden@timi dersi sayesinde spora olan ilgilerinin
daha cok artgini distindikleri belirlenmigtir. Bunun yaninda bedergi@mi dersinin
dizenli spor yapmaya etkisi konusunda okullar adesianlamh bir farkhlik

olmadgl sonucuna ukalmistir.

Ozkan (2011) tarafindan yapilan giranada da genel lise ve imam hatip lisesi
dgrencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin bazi dgskenlere goére
incelenmesi amaclangtir. Arastirmanin sonunda genel lise ve imam hatip lisesi
ogrencilerinin okul tiriine gore, yadizeylerine gore, annelerinin ve babalarinin
egitim durumu diizeyine gore, ailesinde spor yapareybiolmayan @rencilerin
Ogrenim gordukleri okul tirine gore, bedepiteni 0gretmenini yetersiz bulan,
salon, saha ve malzemeleri yetersiz bulan, begdme 6gretmeni yok goérisuni

benimseyen, grencilerin @renim gordukleri okul tlriine goére tutumlari arasind
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anlamh fark gozlenmegi tespit edilmgtir. bunun yaninda gencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerin@rg anlamli farklilik gosterdi

tespit edilmgtir.

Uresin (2012) tarafindan yapilan gatada, Beden gtimi derslerinde uygulanan
bireysel rekabetci veshirlikgi hedef yonelimlerinin ilkgretim 2 kademesinde
okuyan @rencilerin bedeng@timi derslerine yonelik tutumlarina etkisi incefaistir.
Arastirmanin sonunda rekabetci hedef yonelimi uygularngapan grup ilesbirlikli
hedef yonelimi uygulamasi yapan grubun bedgtinei dersine yonelik tutumlarinin
anlamh dizeyde farkliik gostermgditespit edilmgtir. Ayni zamanda rekabetci
hedef yonelimi uygulamasi yapan grubun ilk testisea testileri vesbirlikli hedef
yonelimi uygulamasi yapan grubun ilk ve son testeasinda da istatistiksel olarak

anlamh farklillk olmadil sonucuna ukalmistir.

Zeng ve derleri (2011) tarafindan yapilan sinamada @rencilerin beden @timi
dersine yonelik tercihleri ve sportif tercihleri aadesiskenlere gore incelenstir.
Arastirmanin sonundagencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin genel
olarak olumlu oldgu, bunun yaninda gencilerin beden @timi dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyet, etnik koken ve sosyo-ekonowyapiya goére anlaml farklilik

gosterdgi sonucuna ukalmistir.

Celik ve Pulur (2011) tarafindan yapilan samanada, Denizli ilindeki ortagretim
ogrencilerinin beden @timi dersine yodnelik tutumlarinin bazi glgkenlere gore
incelenmesi amaglangtir. Arastirmanin sonunda erkekg@ncilerin beden @timi
dersine yonelik tutumlarinin kizztencilerden daha yiksek olglu okul tarinin ise
beden gitimi dersine yodnelik tutum duzeyini etkilemgdibelirlenmitir. Bunun
yaninda ailesinde spor yapan bireylerin @audgrencilerin tutum duzeylerinin

ailesinde spor yapan birey olmayagréncilerden daha yiksek olglwbelirlenmitir.

Zengin (2013) tarafindan vyapilan gdr bir calgmada, cocuk ve genclik
merkezlerinde hizmet alan 12-18syarasi erkek cocuklarin bedepitani ve spor
dersine ilgkin tutum dizeyleri ile benlik saygilarinin inceteasi amaclanngiir.
Arastirmanin sonundagdencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin spor
yapma durumu ve ya desiskenlerine gore anlamli dizeyde farkgtig

belirlenmitir.
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Camlica (2008) tarafindan Ankara ilinde yapilan Ilgialsmada, ortagretim
okullarinda okuyan grencilerin beden @timi dersi hakkindaki dgiinceleri ve
beklentileri incelenngtir. Arastirmanin sonunda@encilerin genel olarak, haftalik
beden gitimi ders saatini yeterli bulduklari, bedepitemi ve spor dersinin fiziksel,
sosyal ve psikolojik kazanimlarinin yeterince gklegnedisi kanisinda olduklar
sonucuna ukalmistir. Ayrica farkl okullarda grenim goéren @rencilerin beden

egitimi dersine yonelik dgtincelerinin de farklilik gostergi tespit edilmgtir.

Chung ve Philips (2002) tarafindan yapilansaramada, Amerika ve Tayvan'da
yasayan @rencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin bazi glgkenlere

gore incelenmesi amaclamyiir. Arastirmada her iki tlkedeki grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin birbirinden fdrkoldugu, bunun yaninda

cinsiyet unsurunun bedegigmi dersine yonelik tutumu etkilegii bulunmutur.

Dogan (2011) tarafindan Bie ilinde yapilan agtirmada, farkli statideki liselerde
O0grenim goren @rencilerin beden @timi dersine kagi tutumlar ve fiziksel
uygunluk duzeylerinin  incelenmesi amaclaginni  Arastirmanin  sonunda
ogrencilerin lisansl olarak spor yapma durumlarinmem fiziksel uygunluk
duzeylerini etkiledii hem de bedenggimi dersine yonelik tutumlari etkilegfi tespit
edilmistir. Ayni ¢calsmada @rencilerin beden@timi derslerine yonelik tutumlarinin

yas gruplarina gore anlamh farklhilik gostegdbelirlenmistir.

Kamtsios ve Digelidis (2008) tarafindan yapilarsaramada, @rencilerin beden kitle
indekslerine gore bedegigmi dersine yonelik tutumlar incelengtir. Arastirmanin
sonunda beden kitle indeksi normagdderde olan grenciler ile kiyaslangg zaman
yuksek beden kitle indeksine sahip (obez) cocuklaaden gitimi dersine yonelik
tutumlarinin daha diik oldusu tespit edilmgtir. Digelidis ve dgerleri (2003)
tarafindan yapilan agarmada ise beden ggimi derslerine yonelik grenci
tutumlarinin geltiriimesinde dersi veren gdetmenlerin sergiledikleri tutum ve

davranglarin oldukga 6nemli bir rolt oldiw belirtilmistir.
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BOLUM IlI
YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODEL i

Bu argtirmada bilimsel argirmalarda ve gtim alanindaki cakbmalarda siklikla
kullanilan “alan argtirmasi” yontemi kullanilmgtir. Arastirmada model olarak ise
“tarama” modeli kullanilmg ve veri toplama siemlerinde likert tipi 6lcek
kullaniimistir. Likert tipi Olcekler ile yapilan tarama modedirastirmalarda @itim
alaninda siklikla kullaniimaktadir (Kargge2010). Ayni zamanda tarama modeline
dayali argtirmalar bazi dg&skenler siginda (@renim durumu, medeni hal vb.)
belirli bir konuya ilskin 6zelliklerin belirlenmesi amaci ile sosyal hilerde de
siklikla kullaniimaktadir (Can, 2014).

3.2 ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEM i

Arastirmanin evrenini Sakarya il merkezindeki ve ilgeldeki ilkdgretim ikinci
kademe @rencileri olgturmaktadir. Argtirma evreninin tamamina glaak
muimkun olmadil icin argtirma evrenini temsil edergtencilerin arasindan tesadifi
yontem ile érneklem belirlenstir. Bu kapsamda agarmanin érneklem grubunu
Sakarya il merkezindeki ve ilgelerindeki farkli giiretim okullarinda grenim goéren
toplam 640 ilk@retim ikinci kademe grencileri olgturmustur. Aragtirmanin
orneklem seciminde basit yansiz érnekleme moddlakumistir. Bu modele gore
evrendeki her bireyin 6rnekleme dahil olma olgsibulunmaktadir. %95 glven
aralginda yapilan agtuirmalarda evrendeki i sayisinin 1.000.000’a kadar ofglu
argtirmalarda 6rneklem homojen ise 246, 6rneklem hemajeilse 384 ksiden
olusmaktadir (Can, 2014). Bu kapsamdasarmanin 6rneklem grubunun evreni

temsil edecek yeterlilikte olgu soylenebilir.
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3.3 VERI TOPLAMA ARACI

Veri toplama araci iki bélimden aglmaktadir. Veri toplama aracinin ilk béliminde
kisisel bilgi formu yer almaktadir. Kisel bilgi formunda @rencilerin sahip olduklari
demografik dzellikleri belirlemeyi amacglayan topl@® soru bulunmaktadir.

Veri toplama aracinin ikinci béliminde isgréncilerin beden @timi derslerine
yonelik tutumlarini belirlemeyi amaclayan o6lcek yafmaktadir. Argtirmada
Ogrencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarini belirlemek icin UBu ve
Guclu (2009) tarafindan gglirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olcgi”
kullanilmistir. Beden Bitimi Dersi Tutum Olcgi 11 olumsuz ve 34 olumlu olmak
uzere toplam 35 sorudan meydana gelmektedir. Qidekoyutlu olup, tek faktoriin
acikladgl varyans dgeri %36,19 ve birinci 6z deri ise 12,67 bulunmgur. Olcesin
guvenilirlik analizleri yapildiktan sonra Cronbaglfa degerinin 0,94, guvenilirlik
katsayisinin ise 0,80 olgu tespit edilmitir. Olgek 5'li likert tirinde olup,
dereceleme bicimi “Tamamen Katiliyorum (5), Kabhym (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)3eklinde yapilmaktadir. 11 maddesi
olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30,35) ve 24 maddesi olumlu
olmak Uzere toplam 35 maddeden meydana gelen élgekinacak en @ik puan
35, en yuksek puan ise 175’dir (Gulli ve Gugcli, 200

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri, Beden gitimi Dersi Tutum Olggi'nin 6rneklem grubunda
bulunan @rencilere uygulanmasi ile toplargnr. Anket uygulamasi 6rneklem
grubunda bulunangenciler ile yiz ytze gosine tekngine gore doldurulmgtur.
Ogrencilerin mumkin oldgu kadar tum sorulara cevap vermelerglaamstir.
Ayrica @renciler tarafindan tam olarak agilamayan 0&lcek sorular ilgili

ogrencilere anlalir bir dille aciklanmgtir.
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3.5 VERILERIN ISTATISTIKSEL ANAL iz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Véwd paket programi
kullaniimistir.  Katilimcilarin - demografik bilgilerinin  ytzd&li dagihimlarinin
belirlenmesinde frekans analizi kullaniktar. Kullanilan tutum Ol¢ginden elde
edilen puanlarin normal gdim gdsterip gostermegine One-Sample Kolmogorov
Smirnov testi ile bakilmgive verilerin normal dalim géstermedii gézlenmitir. Bu
nedenle temel istatistiklerden non-parametrik éeskullaniimstir. Cinsiyet, ya
gruplari, spor yapma durumlari, sportif musabalkaleatiima durumlari, baba ve
annelerinin duzenli spor yapma durumu, dershanéyeegdurumu, okullarda tesis
bulunma durumu ve gok havasartlarinin beden g@timi dersine yonelik tutuma
etkisini incelemek Mann Whitney U testi, derssdnra diizeyi ve aile gelir dizeyine

gore tutum diuzeyini incelemek icin ise Kruskal WW&aHi testi kullaniimgtir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya katillan grencilerin cinsiyet, y@ grubu, ve spor yapma durumlarina

gore yuzdelik dalimlari Tablo 2'de gdsterilngtir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet, %aGrubu, ve Spor Yapma Durumlarina Gore

Yuzdelik Dailimlari

Cinsiyet f %
Erkek 322 50,9
Kiz 311 49,1
Toplam 633 100,0
Yas gruplari

11-13 ya 304 47,5
14-15ya 336 52,5
Toplam 640 100,0
Duzenli spor durumu

Yapiyorum 405 63,9
Yapmiyorum 229 36,1
Toplam 634 100,0

Sportif misabakalara
katilma durumu

Katiliyorum 278 43,8
Katilmiyorum 356 56,2
Toplam 634 100,0

Arastirmaya katilan grencilerin %50,9'u erkek, %49,1'i ise kiz c¢ocuktatan
olusmaktadir. @rencilerin %47,5’inin 11-13 yagrubunda bulundiu, %52,5’inin
ise 14-15 ya grubunda bulundiu gorilmektedir. @rencilerin %63,9'u duzenli
olarak spor yaparken, %36,1’i duzenli olarak spaptgl belirlenmitir. Bunun
yaninda @rencilerin %43,8'inin sportif misabakalara katdidi %56,2’sinin ise

katilmadgl sonucuna ukalmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Anne ve Babalarinin Dizesior Yapma Durumlarina Gore
Frekans Ve Yuzdelik Dalimlari

Babalarin duzenli spor

f %

durumu

Yapiyor 147 23,0
Yapmiyor 493 77,0
Toplam 640 100,0
Annelerin dizenli spor

durumu

Yapiyor 113 17,6
Yapmiyor 528 82,4
Toplam 641 100,0

Arastirmaya katilan grencilerin %23’Unin babasi duzenli olarak spor yikpa,
%77’sinin babasi duzenli olarak spor yapmamakteBiunun yaninda grencilerin
%17,6’sinin annesinin duzenli olarak spor yapt%82,4’tnin annesinin ise dizenli

olarak spor yapmagh sonucuna ukalmistir.

Arastirmaya katilan grencilerin ailelerinin gelir dizeylerine goreglamlari Tablo
4’de gosterilmgtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Duzeylere Gore Frekans ve Yuzdelik

Dagilimlari
Gelir duzeyi f %
Normal 237 37,2
Iyi 307 48,2
Cok iyi 93 14,6
Toplam 637 100,0

Katilimcilarin %37,2’si ailesinin gelir diizeyininormal old@gunu ifade ederken,
%48,2’si ailesinin gelir dizeyinin iyi oldwnu ifade etmekte ve %14,6'sI ise

ailesinin gelir dizeyinin ¢ok iyi oldiunu ifade etmektedir.
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Arastirmaya katillan grencilerin ders bgarn dizeylerine ve dershaneye gitme
durumlarina gore frekans ve yuzdelikidamlari Tablo 5'de gosterilngtir.

Tablo 5. Katilimcilarin Ders Bari Duzeylerineve Dershaneye Gitme Durumlarina
Gore Frekans ve Yuzdelik Qaumlari

Ders bagari dizeyi f %
Normal 182 28,3
Iyi 296 46,0
Cok iyi 165 25,7
Toplam 643 100,0
Dershaneye gitme

durumu

Gidiyorum 186 28,9
Gitmiyorum 457 71,1
Toplam 643 100,0

Katilimcilarin %28,3'Gnin ders karisi normal dizeyde iken, %46’sinin ders
basarisi iyi ve %25,7’sinin ders karisi ¢ok iyidir. Bunun yaninda atamaya
katilanlarin %28,9'u dershaneye giderken, %71,}ersdaneye gitmegii tespit
edilmitir.

Arastirmaya katilan grencilerin okullarinda yeterince spor tesisi-malesmolup

olmamasi durumlarina goreghmlari Tablo 6’da gosterilngtir.

Tablo 6. Katilimcilarin Okullarinda Yeterince SAa@sisi-Malzemesi Olup Olmama
ve “Saguk Hava Kagullari Spor Yapmaniza Engel mi” Sorusuna Verdikleri
Yanitlara Gore Frekans Ve Yuzdelik §amlar

Tesis durumu f %
Var 210 33,8
Yok 412 66,2
Toplam 622 100,0
Sasuk havasartlarina

ili skin yanitlar

Evet 351 56,4
Hayir 271 43,6
Toplam 622 100,0

Arastirmaya katilan grencilerin beden @timi dersine yodnelik ortalama puanlari
Tablo 7’de g0sterilnstir.
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Tablo 7. Ggrencilerin Beden Eitimi Dersine Yonelik Ortalama Puanlari

N En DUsUk En Yiksek X Ss

644 51 175 147,37 18,282

Ogrencilerin beden @timi dersine yonelik tutum puanlarinin 147,37+1822pian
oldugu belirlenmitir. Olgekten alinacak en giiik puanin 51, en yiksek puanin 175
oldugu g6z oOnunde bulunduruldu zaman, grencilerin beden @timi dersine

yonelik tutum puanlarinin yiksek olgiutespit edilmgtir.

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyet, y@ spor yapma ve musabakalara katilma
durumlarina gére bedergigmi dersine kagi tutum dizeylerinin karlastiriimasina

ili skin bulgular Tablo 8'de gdsterilrtir.

Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyet, ¥aSpor Yapma Ve Misabakalara Katilma
Durumlarina Gore Bedenglimi Dersine Kagl Tutum Dizeylerinin
Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss Z P
Erkek 322 148,44 16,241

Kiz 311 14655 19,879 oL 708
Yas

11-13ya 304 148,16 17,469 -,667 ,505
14-15ya 336 146,79 18,893

Duzenli spor durumu

Yapiyorum 405 151,32 16,352 -7,229 ,001
Yapmiyorum 229 140,82 19,364

Musabakalara katilma

durumu

Katiliyorum 278 149,69 16,357 -2,272 ,023
Katilmiyorum 356 145,81 19,481

Tablo incelendiinde erkek ve kiz katilimcilarin bedegiteni dersine kagi tutum
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlklibk bulunmamaktadir (p>0,05).
11-13 ya grubunda bulunan katilimcilarin bedegitieni dersine kagi tutum
dizeyleri 14-15 ya grubunda bulunan katiimcilardan daha yuksekticanyg
gruplarina gore tutum duzeyleri arasinda istassiikolarak anlamlh bir farklilk
bulunmamaktadir (p>0,05). Yine tabloya gb6re, dlzealarak spor yapan
katilimcilarin beden gtimi dersine kagl tutum duzeylerinin dizenli olarak spor

yapmayan katilimcilara goére daha yuksek gldwortulmektedir. Katilimcilarin
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duzenli olarak spor yapma durumlarina gére tuturpegieri arasinda bulunan bu
farkhlik istatistiksel olarak da anlamhdir (p<6)0 Bunun yaninda takim ile birlikte
sportif muisabakalara katilan katilimcilarin bedefitimi dersine kagl tutum

duzeyleri sportif musabakalara katilmayan katillerer gore daha yuksektir ve
sportif misabakalara katilma durumuna gore katilana tutum dizeyleri arasinda

istatistiksel olarak da farklilik vardir (p<0,05).

Arastirmaya katillan grencilerin babalarinin ve annelerinin dizenli sgapma
durumlarina gére bedergiemi dersine kagi tutum dizeylerinin karlastiriimasina
ili skin bulgular Tablo 9'da gdsterilrtir.

Tablo 9. Katilimcilarin Babalarinin Diizenli Sporpyiaa Durumlarina Gore Beden
Egitimi Dersine Kagl Tutum Duzeylerinin Kaglastiriimasi

Babanin duzenli spor durumu N X Ss Z P
Yapiyor 147 151,24 17,128

Yapmiyor 493 146,17 18,481 3,377,001
Annenin dizenli spor durumu

Yapiyor 113 148,79 16,726 -,547 ,585
Yapmiyor 528 147,09 18,623

Tablo incelendiinde babasi dizenli olarak spor yapan katilimail@eden gitimi
dersine kay tutum dizeyleri babasi duzenli olarak spor yapmalatilimcilarin
tutum dizeylerinden daha yuksektir ve katilimerdrabalarinin dizenli olarak spor
yapma durumlarina gore bedesgiteni dersine kagi tutum dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<®). Bunun yaninda annesi dizenli
olarak spor yapan katilimcilarin bedefitieni dersine kagl tutum dizeyleri annesi
dizenli olarak spor yapmayan katilimcilara géreadgbksektir ancak annelerinin
dizenli olarak spor yapma durumlarina gore bedgtime dersine kagi tutum

duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlkliak bulunmamaktadir (p>0,05).

Arastirmaya katilan @rencilerin ailelerinin gelir dizeylerine ve ders séa
durumlarina gére bedergigmi dersine kagl tutum dizeylerinin karlastirilmasina

ili skin bulgular Tablo 10’da gdsterilmiir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Diizeylee ve Ders Bgarl Durumlarina
Gore Beden Eitimi Dersine Kagl Tutum Duzeylerinin Kaglastirilmasi

Gelir diizeyi N X Ss X P
Normal 237 146,30 18,246

lyi 307 148,03 17,719 2,426 ,297
Cok iyi 93 148,11 20,327

Basari duzeyi

Normal 182 142,85 17,932 28,517 ,001
lyi 296 148,01 18,320

Tablo incelendiinde katilimcilarin ailelerinin gelir dizeylerinérg beden @timi
dersine kan tutum duzeyleri arasinda istatistiksel olarak aaml farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Bunun yaninda katilharenl ders bgari dizeylerine
gore beden@timi dersine kagi tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarakaanil
farkhlik bulundyu (p<0,05) ve ders barisi yiksek olan katilimcilarin tutum

diuzeylerinin daha yiksek olgu gorilmektedir (p<0,05).

Arastirmaya katilan grencilerin dershaneye gitme ve okullarinda yeterispor
tesisi-malzemesi olup olmama durumlarina gore besigimi dersine kagl tutum
duzeylerinin kagilastiriimasina ilgkin bulgular Tablo 11'de gdsterilgtir.

Tablo 11. Katilimcilarin Dershaneye Gitme ve Okufida Yeterince Spor Tesisi-
Malzemesi Olup Olmama Durumlarina Gére Bedghiigi Dersine Kagl Tutum
Duzeylerinin Kagilastirilmasi

Dershaneye gitme durumu N X Ss Z P
Gidiyorum 186 145,62 19,864

Gitmiyorum 457 148,06 17,586 1,105,269
Spor tesis durumu

Var 210 149,41 17,675 -2,157 ,031
Yok 412 146,71 18,565

Tablo incelendiinde katilimcilarin dershaneye gitme durumlarinaegtheden
egitimi dersine kagl tutum duzeyleri arasinda farkhlik bulurglu ancak bu
farkhligin istatistiksel olarak anlamli olmag gorilmektedir (p>0,05). Bunun
yaninda okullarinda yeterince spor tesisi buluramikncilarin bedengtimi dersine

kargi tutum duzeyleri daha yuksektir ve katilimcilaokullarinda yeterince spor
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tesisi bulunmasi durumuna goére tutum dizeyleriadas istatistiksel olarak da
anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0,05).

Arastirmaya katilan grencilerin “s@uk hava keullar1 spor yapmaniza engel mi”
sorusuna verdikleri yanitlara gore bedeiitieni dersine kagi tutum dizeylerinin
karsilastirilmasina ilgkin bulgular Tablo 12'de go6sterilstir.

Tablo 12. Katilimcilarin “Sguk Hava Kgullari Spor Yapmaniza Engel mi”
Sorusuna Verdikleri Yanitlara Gore Bedegitini Dersine Kagl Tutum
Duzeylerinin Kagilastirilmasi

Yanitlar N X Ss Z P
Evet 351 144,17 19,151
Hayir 271 152,00 16,304 -5,988 001

Sasuk hava keullarinin spor yapmalarina engel ofgmu digtinen katilimcilarin
beden gitimi dersine kagl tutum duzeyleri dier katiimcilardan daha ytksektir ve
soguk hava keullarinin spor yapmalarina engel ofgmu diglinen ve dilinmeyen
katihmcilarin  tutum duzeyleri arasinda istatistlkksolarak anlamli  farkhlik
bulunmaktadir (p<0,05).

Arastirmaya katilan grencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarini etkileyen

bazi faktdrlere ikkin bulgular Tablo 13'de gdsterilstir.

Tablo 13. Beden gitimi Dersine Kagl Tutumu Etkileyen Bazi Faktorlerin Frekans
ve Yuzdelik Dgilimlari

Tutumu etkileyen faktorler Etkileme durumu f %

Beden gitimi 6gretmeninizin size kar Olumlu etkiler 499 77,8
davranglari Beden Eitimi Dersi'ne kagl Olumsuz etkiler 74 11,5
tutumunuzu nasil etkiler? Etkilemez 68 10,6
Okulunuzda spor tesisleri (salon, saha vb.) ile Olumlu etkiler 532 85,8
malzeme (top, file, kale vb.) olmasi Beden Olumsuz etkiler 48 7,7
Egitimi Dersine kagl tutumunuzu nasil etkiler? Etkilemez 40 6,5
Okulunuzda spor tesisleri (salon, saha vb.) ile Olumlu etkiler 60 9,7
malzeme (top, file, kale vb.) olmamasi Beden Olumsuz etkiler 476 77,3
Egitimi Dersine kagl tutumunuzu nasil etkiler? Etkilemez 80 13,0

Olumlu etkiler 402 65,2
Olumsuz etkiler 35 5,7
Etkilemez 180 29,2

Arkadaslarinizla iliskileriniz beden gitimi
dersine kan tutumunuzu nasil etkiler?

a7



Tablo incelendiinde beden @timi 6gretmeninin @renciye yaklaimi, okulun spor
tesisi ve malzemelerinin olmasi ve arkgdda iliskilerin beden gitimi dersine kagi
tutumu olumlu yonde etkilegii gérilmektedir. Okulda spor tesisi ve malzemesinin

bulunmamasi ise bedegigmi dersine kagl tutumu olumsuz yénde etkilemektedir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC VE TARTISMA

Arastirmaya katilan grencilerin bayuk bir béliminin (%63,9) dizenli allarspor
yapma akkanlhginin bulundgu, dizenli spor yapma shkanligl olmayan
ogrencilerin oraninin diilk oldysu tespit edilmgtir. Literatirde yer alan gdli
arstirmalarda da uUlkemizdekigéenci kesiminin ¢gunlugunun duzenli spor yapma
aliskanhginin bulunmadii tespit edilmgtir (Kara ve dgerleri, 2003; Simsek ve
digerleri, 2005; Gumgi ve dgerleri, 2011; Aksoydan ve Cakir, 2011; Akman ve
digerleri, 2012). Bu arkduirma sonuglarinin bizim ¢ama bulgularimiz ile paralellik
gostermemesinin temel nedenleri, stranalara katilan grencilerin farkli illerde ve

farkl cevrelerde ygamalari gosterilebilir.

Arastirmaya katilan grencilerin beden @timi dersine yo6nelik genel tutum
diuzeylerinin yuksek oldiu tespit edilmgtir. Aybek ve dgerleri (2012) tarafindan
yapilan benzer bir c¢cagmada da @grencilerin beden @timi dersine yonelik
tutumlarinin genellikle yiksek dizeyde opdutespit edilmgtir. Celik ve Pulur
(2011) tarafindan yapilan gr bir calgmada da grencilerin beden @timi dersine
yonelik tutumlarinin yiksek dizeyde ofgu belirlenmgtir. Bu sonuclarin ortaya
ctkmasinin temelinde géencilerin beden @timi dersinden yeterli dizeyde verim
almalarinin yatgii distnulebilir. Wallhead ve Ntoumanis (2004) tarafindapilan
argtirmada, beden ggimi dersleri ile @rencilerin bu derse yonelik tutum ve
motivasyonlarinin gedtigi tespit edilmgtir. Hagger ve dierleri (2003) tarafindan
yapilan argtirmada da dizenli yapilan bedegitieni ve spor aktivitelerinin spora

yonelik tutumu gektiren bir unsur oldgu tespit edilmgtir.

Cinsiyet unsuru, bedengi@mi dersine yonelik tutumlarda énemli bir rol cgehg
dUsUnuldig icin birgok calgma da kizlarin ve erkeklerin tutumlari kdastiriimistir
(Alparslan, 2008). Yapilan bu cginada argtirmaya katilan grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum duzeylerinin cinsiyeilee gore anlamli farklilik
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gostermedii tespit edilmgtir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temel nedeniglgérz
Ogrencilerin gerekse de erkekgréncilerin benzer sosyo-demografik cevrelerde
yetismeleri olabilir. Literatirde yer alan benzer g@imanalar incelendii zaman,
bircok argtirma sonucunun bizim caima bulgularimizi destekledigérilmektedir
(Gurbuz ve Ozkan, 2012; Bar, 2009; Temektepligil ve dgerleri, 2006). Ancak
literatiirde @rencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore
anlamh farkhlik gosterdini tespit eden agairma bulgulari da bulunmaktadir
(Shropshire ve derleri, 1997; Ekici ve gerleri, 2011; Akandere ve ghrleri, 2010;
Kangalgil ve dgerleri, 2006; Aybek ve derleri, 2012; Balyan ve gerleri, 2012;
Karada&, 2012; Erhan ve Tamer, 2009; Koca vgedlieri, 2005; Celik ve Pulur,
2011; Tagin ve Tekin, 2009; Hundk, 2006; Williams ve Bedwa2601; Flores ve
digerleri, 2008; Zeng ve gerleri, 2011; Chung ve Philips, 2002).

Literatirde  @rencilerin  cinsiyetlerine gbre tutum duzeylerininarkiilik

gostermesinde gencilerin cinsiyetlerine 6zgl sahip olduklari bagsikolojik

ozelliklerin etkili oldugu savunulmstur. Ornegin; Alparslan (2008) tarafindan
yapilan caymada kiz @rencilerin kendilerini fiziksel olarak erkeklerdetiaha
yetersiz gordukleri, bu durumun da derse yonelik Ve tutumlarini etkileyen bir
unsur oldgu belirtilmistir. Ayni ¢calsmada kiz @rencilerin kendilerini bedenggimi

derslerinde erkeklere gore dahasdrasiz olacgini disundukleri icin de kaygi
yasadiklari belirtiimitir. Bunun yaninda erkeklerin sosyal vgaldonik yapilarinin
kizlardan daha iyi olmasi ve spora yonelme konuauktlardan daha istekli
olmalarinin da bedenggimi dersine yodnelik erkek gienci tutumlarinin yuksek

olmasinda etkili oldgu savunulmstur.

Aybek ve dgerleri (2012) tarafindan yapilan gahada, erkek grencilerin beden
egitimi 6gretmenleri hakkindaki dilincelerinin kiz @rencilerden daha fazla olumlu
oldugu tespit edilm§, ayni calgmada erkek grencilerin beden @timi dersine
yonelik bircok konuda kizgrencilerden daha yiiksek tutum dizeyine sahip o&dukl
tespit edilmgtir. Ayni calsmada beden gtimi dersine yonelik kiz grenci
motivasyonlarinin djilkk oldusu, bu durumun kiz grencilerin tutum duzeylerini de
olumsuz yonde etkileg ifade edilmitir. Bu baglamda @retmenlerin kiz ve erkek
Ogrencilere yaklgmlari veya @rencilerin cinsiyetlerine goére algiladiklargrétmen
davranglarinin da cinsiyete gore tutum farkhliklarinintaya cikmasinda etkili

oldugu distnulebilir. Bger (2009) tarafindan yapilangedr bir calsmada da beden
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egitimi derslerinde @retmenlerin sergiledikleri davragarin Ggrencilerin bu derse

yonelik tutumlarinin cinsiyete gore farkgtaasinda etkili oldgu belirtilmistir.

Kiz ve erkek @rencilerin ders konusunda farkli ilgi alanlarindigaolmalarinin da
ders tutumlarini etkiledi bilinmektedir. Eken (2008) tarafindan yapilansaranada,
erkeklerde fen bilgisi (%28,2), bedegitemi (%27,2), matematik (%21,5), Turkce
(%11,7), sosyal bilgiler (%11,4) oraninda en ¢aflenilen ders oldgu, kizlarda ise
matematik %25,8, Turkce %24,5, fen bilgisi %24 &jlén gitimi (%18,9) ve sosyal
bilgiler (%6,3) dersinin en c¢ok ilgi uyandiran desklugu tespit edilmgtir. Elde
edilen bulgular incelengi zaman dger derslerde oldiu gibi beden gtimi
derslerinde degrencilerin derse yonelik algilarinin ve tutumlanifarkli dizeylerde

oldugu gorulmitar.

Arastirmaya katilan grencilerin beden @timi dersine yonelik tutum didzeylerinin
yas gruplarina gére anlamli farklihk gostermgidtespit edilmstir. Dogan (2011)
tarafindan yapilan benzer bir gatiada da grencilerin bedeng@timi dersine yonelik
tutumlarinin ya gruplarina goére anlamli farkhlik géstermgidsonucuna ukalmistir.
IIkogretim @erencileri tizerinde yapilan ve atama bulgularimizi destekleyenger
bir calsmada da grencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin ya
gruplarina gore anlamli farkhlik gésterm@ditespit edilmgtir (Gurbtz, 2011).
Gurblz ve Ozkan (2012) tarafindan yapilarstanmada ise ilk@retimde farkl ya
gruplarindaki @renciler tUzerinde bedengiémi dersine yonelik tutumlar ile ilgili
yeni argtirmalar yapilmasi gerelgi vurgulanmgtir. Kangalgil ve dierleri (2006)
tarafindan yapilan agarmada, ilk@retim, lise ve universite gencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar bazi gigkenlere gére incelenmi argtirmanin
sonunda grencilerin yalar arttikca bedenggimi dersine yonelik tutumlarinin da
arttigl tespit edilmgtir. Bununla birlikte tlkemizde ilkgretim &srencilerinin son
siniftan itibaren, 6zellikle lise hayatinaslzaliktan sonra spora katilim dizeylerinin
azaldgl sonucuna ukalmistir (Pehlivan, 2010). Nitekim, Karagg2012) tarafindan
yapilan cajmada, lise birinci sinif grencilerinin beden @timi dersine yonelik
tutumlarinin ortaokul Gc¢inct sinifg@ncilerinden daha duk oldusu tespit

edilmistir.

Tasgin ve Tekin (2009) tarafindan ilktetim ve ortagretim @Gsrencilerin tGzerinde
yapilan dger bir calsmada, @rencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin

yas gruplarina gore anlaml farklihk gostegdi 6grencilerin yalari arttikca beden
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egitimi dersine yonelik tutumlarinin da daha yiksek daha olumlu oldiu tespit
edilmistir. Zengin (2013) tarafindan yapilan gtremada da 12-18 yagrubundaki
ogrencilerin beden @timi dersine yodnelik tutumlari incelengive @rencilerin

yaslari arttikca bedenggtimi dersine ilgkin tutumlarinin da argh tespit edilmtir.

Arastirmaya katilan @grencilerin beden @timi dersine yonelik tutum dizeylerinin
dizenli spor yapma durumlarina goére anlaml fakklijosterdgi, elde edilen
bulgulara gore dizenli spor yapmaskdinligi olan @&rencilerin beden@timi dersine
yonelik tutumlarinin dizenli spor yapmaskhanligi olmayan @rencilerden anlaml
dizeyde daha yuksek olglu tespit edilmgtir. Dlzenli spor yapan giencilerin
sportif etkinliklerden beklentileri sedantergréncilerden daha yuksek olmasi
beklenebilir. Bu bglamda dtzenli spor yapan ve sportif etkinliklerdseklentileri
yuksek olan @rencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin da yuksek
olmasi muhtemel bir sonuctur. Literatirde de buusandestekleyen atarma
bulgulari mevcuttur (Zengin, 2013; Chung ve Philig®02). Aybek ve dierleri
(2012) tarafindan yapilan cghada da bedengiimi ve spor etkinliklerinden
beklentileri ylksek olan @encilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin da
yuksek oldgu belirlenmgtir. Celik ve Pulur (2011) tarafindan yapilan saranada
da okul dgi spor etkinliklerine katilan gencilerin beden @timi dersine yonelik
tutumlarinin sedantergéencilerden daha yiksek okglu tespit edilmjtir. Karada
(2012) tarafindan yapilan cghada da lise ve ilkiretim &srencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin bazi glgkenlere gore incelenmesi amaclagmi
arggtirmanin sonunda okul takimlarinda dizenli olagadr syapan grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin sedantegréncilerden daha yuksek olglu

tespit edilmgtir.

Arastirmaya katilan @rencilerin herhangi bir spor kuliblinde spor yapma
durumlarinin ve misabakalara katiimalarinin beggime dersine yonelik tutumlari
etkiledigi tespit edilmgtir. Elde edilen bulgulara gore herhangi bir spaftktnde
spor yapan grencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin herhangi bir
kuliipte spor yapmayangiencilerden anlamli diizeyde daha yuksek gldtespit
edilmistir. Alparslan (2008) tarafindan yapilan benzerdahsmada da grencilerin
beden gitimi derslerine yonelik tutumlarinin herhangi lspor kultibiinde lisansh
olarak spor yapma durumuna gore farkhia tespit edilmgtir. Buna gore lisansli

olarak spor yapangiencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin lisansli

52



spor yapmayan giencilerden daha yuksek olglu tespit edilmjti. Bu sonucun
ortaya c¢ikmasinin temel nedenlerinin sporcigredcilerin  beden @timi
ogretmenleriyle ders gi zamanlarda ve antrenmanlarda daha sik bir aralyaeteri,
spor yapan grencilerin antrenmanlardan kaynaklanagrehmeye kan disipline
edilmis davrang gostermelerinden kaynaklagdi belirtiimistir. Karadag (2012)
tarafindan ilk@retim ve lise @rencileri Gzerinde yapilan bir ¢cgitnada da belirli bir
kuliipte duzenli olarak spor yapargréncilerin beden @timi dersine yonelik
tutumlarinin  herhangi bir spor kuliblinde dizenliarak spor yapmayan

Ogrencilerden daha yuksek olglutespit edilmgtir.

Balyan ve dgerleri (2012) tarafindan yapilan gimamada, ilk@retim @rencileri
beden gitimi derslerinde iki gruba ayrilrgiir. Kontrol grubunda bulunanggenciler
mifredatlarinda yer alan bedegiteni derslerini slemislerdir. Deney grubunda
bulunan @rencilere ise ders mufredatindaki iceriklere ekrakaduiizenli atletizm,
egitsel oyunlar, hareketggimi ve dans gitim gibi aktiviteler uygulannmytir. Ancak
argtirmanin sonunda gruplar arasinda bedediting dersine yonelik tutum
farkhliklari bulunmadg tespit edilmgtir. Bu bagslamda @rencilerin zorunlu olarak
katildiklari ders dun aktivitelerden ziyade kendi istekleri ile severk&tildiklari
sportif etkinliklerin beden @timi dersine yonelik tutumlari gairmede daha etkili
oldugu savunulabilir. Dgan (2011) tarafindan yapilan benzer bir ggahda da
ogrencilerin lisansli olarak bir kulip catisi altindpor yapmalarinin bedergigmi
derslerine yonelik tutumlarini etkileyen bir unsaldugu sonucuna ukamistir.
Hundk (2006) tarafindan Ankara ilindeki ilgétim @srencileri Gzerinde yapilan
benzer bir catmada da grencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin
lisansh sporcular lehine yiuksek bulugdutespit edilmgtir. Kangalgil ve dgerleri
(2006) tarafindan ilkgretim, lise ve Universitegencileri Uzerinde yapilan ger bir
calismada, @rencilerin sporcu lisansina sahip olarak dizenbrspapmalarinin
beden gitimi dersine yonelik tutumu arttiran bir unsur ogd tespit edilmtir.

Arastirmaya katilan grencilerin babalarinin spor yapma dizeylerinigidiioldusu
(%23), benzerekilde anneleri spor yapargr@ncilerin de oraninin gik olduysu
(%17,6) tespit edilmstir. Bunun yaninda grencilerin annelerinin spor yapma
durumlarina gore bedengiemi dersine yonelik tutumlarinin anlamh farkkl
gostermedii, buna kagilik babalar spor yapangtencilerin beden @timi dersine

yonelik tutumlarinin babalari spor yapmayagreicilerden anlamli dizeyde daha
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yiiksek oldgu belirlenmitir. Ogrencilerin annelerinin spor yapma durumlarina gére
beden gitimi dersine yonelik tutumlarinin farkliik gésteemesinin temelinde,
annesi spor yapan ve yapmayagrebcilerin arasindaki oran farkinin yuksek
olmasinin yatfii distnulebilir. Nitekim aratirmaya katilan grencilerin 528’inin
annesinin spor yapma gtanliginin bulunmadii, Ogrencilerin sadece 113’'nln

annesinin dizenli spor yapmas&hanligl oldugu bulunmugtur.

Yapilan calgmalarda cocuklarin yamlarinda annelerinin énemli bir yeri ofgly
spor yapma konusunda bilin¢cli olan annelerin coaukl spora yonlendirme
konularinda da dnemli rollere sahip olduklar hgistir (Hergtner, 1991). Yapilan
benzer bir caimada da ailesinde spor yapan birey olgreicilerin beden @timi
dersine yonelik tutumlarinin aggti tespit edilmgtir (Celik ve Pulur, 2011). Eken
(2008) tarafindan yapilan gatamada, @rencilerin ailelerinin buydk bir béliminde
spor yapan birey bulungu belirlenmg, ailesinde spor yapan birey olmasinin
Ogrencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde déyiecesi
vurgulanmgtir.  HUnok (2006) tarafindan yapilan eatada da ilk@retim
ogrencilerinde aktif spor yapma sghanliginin beden gtimi dersine yonelik
tutumlar gelgtirecesi vurgulanmstir. Clement ve @erleri (2009) tarafindan yapilan
diger bir calsmada da ailenin spora yonelik tutumunggneicilerin beden @timi ve
spora yonelik tutumlarini etkilegli belirtiimistir. Buna kagilik literatirde aktif
olarak spora katilan goencilerin ve sedanterggencilerin beden @timi dersine
yonelik tutumlarinin anlamh farkhliklar gostermggohi tespit eden agfirma

bulgulari da mevcuttuifhamgslu, 2011).

Cocuklarini ruhsal acidan gucli ve dengeli bir roge yetgtirmek, fiziksel
gelisimleri icin gerekli imkéanlari hazirlamak, toplum piaina uygun deerleri
benimsemelerini ggamak, kisacasi cocuklarini topluma faydali bireytéarak
yetistirmek ailenin gorevleri arasinda yer almaktadiet@tiner, 1991). Bu kapsamda
cocuklarinin sglikli birer fert olarak yetimeleri amaciyla spora katilimlarini

sglamanin da ailenin temel gorevleri arasinda glddistnulebilir.

Arastirmaya katilan @rencilerin buydk bir bélimunin ailelerinin  ekonomik
durumlarinin iyi oldgu (%48,2) tespit edilngtir. Ogrencilerin beden @timi dersine
yonelik tutumlarinin ise ailelerinin ekonomik getitizeylerine gore anlamli farklilik
gostermedii tespit edilmgtir. Gurbtz (2011) tarafindan yapilan bir gaiada da

ilkdgretim @Grencilerinin ailelerinin gelir durumlariningéencilerin beden @timi
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dersine ilgkin tutumlarini etkilemeg tespit edilmstir. Yapilan caitli
argtirmalarda da grencilerin spora baki acilari ve spora katilim duzeylerinin
ekonomik duruma goére anlamli farkhlik gosterng@doelirlenmitir (Akman ve
digerleri, 2012). Buna karik insanlarin sosyo-ekonomik durumlarina goérerspo
dallarina yoneldikleri ve spora yonelik tutum getdikleri (Filiz ve Pepe, 2005),
ulkemizde spora yonelengi@ncilerin genellikle orta dizey gelire sahip atel
cocuklarindan meydana gelditespit edilmstir (Deveciglu ve Sarikaya, 2006).
Kizilkaya (2009) tarafindan yapilan sttamada da ailenin ekonomik durumunun

cocuklarin spora yonelme ve bglacilarini etkileyen bir unsur olgu belirlenmitir.

Arastirmaya katilan grencilerin bayuk bir boliminin ders gaau dizeylerinin
“iyi” oldu gu, ders bgari dizeyi dgik ve cok iyi olan grencilerin oraninin daha
disUk oldusu tespit edilmitir. Bunun yaninda grencilerin beden @timi dersine
yonelik tutumlarinin ders lpari dizeylerine gore anlamh farkhlik gostedidiespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara goresencilerin genel ders bar1 dizeyleri arttikga
beden gitimi dersine yonelik tutumlarinin da yukseidbelirlenmitir. Bu sonucun
ortaya c¢lkmasinda bedergittmi ve spor etkinliklerinin akademik motivasyon
dizeyini arttiran bir unsur olmasinin yattidistintlebilir literatirde yer alan
argtirma sonuclari da bu g&ii desteklemektedir. Akandere vegelileri (2010)
tarafindan yapilan agarmada, beden giimi dersine yonelik tutumun artmasinin
akademik motivasyon agtna katki sgladigi, bunun sonucunda ggencilerin
calismalarini planlama ve yudritme konularinda istekblutdar tespit edilnstir.
Gurbuz ve Ozkan (2012) tarafindan yapilarstarmada ise grencilerin ders bgari
dizeylerinin bedengdimi dersine yonelik tutumlarini etkileyen bir wnsolmadgl

belirlenmitir.

Arastirmaya katilan grencilerin sadece %28,9 gibi az bir bélimunin danslye
gittigi, 6grencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin ise dershaneying
durumlarina gore anlamh farklilk gostermgidiespit edilmgtir.

Gunumuzde hem cocuklarin hem de genclerin sinayléarelik bir hayat tarzina
sahip olmalari hem okul gdidershaneye gitme surelerini uzatmakta hem dedigrs
bos zamanlarinin yetersiz olmasina neden olmaktadur.dBrum c¢ocuklarin ve
genclerin spora katilimlarinin  6nindeki en ©6nemfigedlerden birisi olarak
gorulmektedir. Bunun yaninda ailelerin ¢ocuklarmdainavlarda yuksek puan

beklemeleri ve cocuklarinin gelecekleri icin kaydwymalari, ¢ocuklarini spora
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yonlendirmelerine engel olan gdir bir unsurdur. Cunkd aileler sporu gereksiz bir
ugras ve cocuklarinin gelegeme olumlu katki yapmayacak bir olgu olarak
gormektedirler. Dershaneye gitmenin yaninda aitenbwnun da ¢ocuklarin spora
katiimlarint ve spora baki acilarini etkiledii bilinmektedir (Kazak, 2007;
Kizilkaya, 2009). Herguner (1992) tarafindan yapilargtirmada da ailenin
cocuklari spora yonlendirme ve sporu sevdirme konda etkili bir roli oldgunu
vurgulamstir. Ancak bizim cakmamizda grencilerin dershaneye gitme durumuna
gore beden @timi dersine yonelik tutumlarinin anlamh farkkligéstermemesinin
temel nedeni, drneklem icerisinde dershaneye gigeencilerin oraninin diikligu
olabilir.

Arastirmaya katilan grencilerin buydk bir bélumunin okullarinda yetedlizeyde
spor tesisi-malzemesi bulunmadi(%66,2), buna kardik okulda yeterli dizeyde
spor malzemesi-tesisi bulunmasinigrencilerin beden @timi dersine yonelik
tutumlarini anlamh duzeyde etkilggibelirlenmgtir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin okullarindaki spor tesis-malzeme imkanlarttikca beden gtimi
dersine yonelik tutumlarinin da agftitespit edilmgtir. Ayrica Ggrenci goriglerine
gore yeterli dizeyde spor tesis ve malzemelerilmmamasinin bedernggimi dersine
yonelik tutumlari olumsuz yénde etkileyen bir unelgugu tespit edilmgtir.

Egitim ve &gretim sirecinde kullanilan ders arag-gerec ve saimah @&rencilerinin
derslere yonelik motivasyonlarini etkilgdibilinmektedir (Erhan ve Tamer, 2009;
Zeng ve dgerleri, 2001). Ancak yapilan atamalarda Ulkemizde bedergitmi
derslerinin glenmesi icin gerekli olan arag-malzeme ve tesislg®tersiz oldgu
ifade edilmitir (Tasmektepligil ve dgerleri, 2006; Herguner ve ghrleri, 2004).
Beden gitimi derslerindeki tesis-malzeme veya ders ekipmeksikliklerinin de
ogrencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarini olumsuz yonde ik#igi
belirtilmistir (Aybek ve dgerleri, 2012).

Bal (2010) tarafindan yapilan benzer bir gamda da bedengiimi derslerinde
salon, tesis, arac ve gerec yetersizliklerinin hi@rencilerin beden @timi dersine
yonelik tutumlarini hem de dersin uygulanmasinda 6geencilerin derse ait

kazanimlarinda géli sorunlarin olgmasina neden olg@u belirtilmistir.

Eken (2008) tarafindan yapilan gtremada da spor tesislerinin veya ders ara¢

gereclerinin @renciler tarafindan ne kadar onemli goéri@ditespit edilmgtir.
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Yapilan camada @rencilerin beden @timi derslerinde her turli spor aletini
kullanarak ders yapmayi istedikleri tespit edifini Ogrencilerin her tirlii spor
aletini kullanarak ders sleme di@gincelerinin cinsiyete goére anlamli farkllik
gosterdgi, buna gore kiz grencilerin %62,6'sinin, erkek goencilerin ise
%41,3'tUnun tum spor aletleri ile bedegitemi derslerine katilmay! istedikleri tespit
edilmistir. Ayni argtirmada @renci goriglerine gbére bedenggimi derslerinin video
ve televizyon destekli araclarlalenmesinin derse yonelik tutumlari géliecesi

sonucuna ukalmistir.

Egitim ortaminda ders ara¢ ve gereglerinin prograramagclarina ukmasinda

onemli bir yere sahip oldw bilinmektedir. Ozellikle beden g@imi derslerinin

amaclarina ukanasinda da derslerde kullanilan ara¢ ve gereclgyiik bir 6nemi

vardir. Beden @timi derslerinde okullarin zengin arac-gerecleghip olmalari

Ogrencilerin derse yoOnelik motivasyonlarini olumlung@ etkilemektedir. Ayrica
derslerin daha zevkli sienmesi, ulailmaya calgilan becerilere daha kolay
ulasilabilmesi icin de ders arag-gerecleri oldukca 6ingim Ulkemizde yapilan okul
sporlarinda finallere kalan sporcu ve takimlarigredim gordikleri okullarda
genellikle spor salonlari ile yeterli arag-gereguindusu tespit edilmgtir (Erhan ve

Tamer, 2009).

Ogrencilerin gitim ortaminda yeterli spor tesisi olmadan bededitirai dersi
islemeleri @rencilerin bu derse yodnelik tutumlarinin yanindang olarak spora
baks acilarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedirnKlii spor dallarina yonelik
tesis ve malzemelerin yetersiz olmasi, s6z konysu dalinin belirli bir bélgede
yayginlamasini, spora katilimin artmasini ve insanlarin edlizspor yapma
aliskanhklar kazanmasini olumsuz yonde etkilemektedikemizde yapilan gétli
calsmalarda da spor saha ve malzemelerinin yetersizasalnm spora katilim
onundeki engellerden birisi olgu vurgulanmgtir (Sahin, 2007; Gokdgan, 2007).

Arastirmaya katilan grencilerin buyudk bir ¢gunlugunun (%56,4) sguk hava
sartlarinin spor yapmaya engel bir unsur @lagw digindikleri tespit edilnstir.
Bunun yaninda sk havalarin spor yapmaya engel olngaahl disiinen @rencilerin
beden gitimi dersine yodnelik tutumlarinin gak havalarin spor yapmaya engel
oldugunu digtunen @rencilerden daha yuksek olglu tespit edilmgtir. Bu sonucun
ortaya ¢cikmasinda agtarmaya katilan grencilerin ¢gunlugunun spor yapmalari ve

sporu sevmelerinin etkili oldiw distnulebilir.

57



Arastirmada bedengitimi dgretmeninin @renciye yaklaimi, okulun spor tesisi ve
malzemelerinin olmasi vesiencilerin dger arkadglari ile iliskilerinin beden gitimi
dersine kan tutumlar olumlu yénde etkilegii sonucuna ukalmistir. Genclerin
spora yonelmesine etki edengeli bir unsur yakin cevre ve arkadeevresidir.
Arkada; cevresi genclerin spora yonlendirme konusunda liwetkiye sahip oldgu
gibi bazi durumlarda arkaglae yakin ¢evrenin olumsuz yonlendirmeleri gendleri
spora katilimlarini engellemektedir (Kazak, 200Bu kapsamda iyi bir arkaga
cevresine sahip olangtencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin olumliu
olmasi beklenen bir sonugtur. Ayrica yeterli spesis, ara¢ ve gereclerinin
bulunmasi/bulunmamasi (Erhan ve Tamer, 2009 Aybelkdierleri, 2012) veya
ogretmenlerin bedengdimi derslerindeki davragive yaklgimlarinin (Baer, 2009)
ogrencilerin bu derse yonelik tutumlarini etkileyensurlar oldgu belirtilmistir.
Tasgin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan galada hem ilkgretim hem de
orta@retim @rencilerinin  beden @timi dersine yoOnelik tutumlarinda bazi
farkhliklar oldugu tespit edilmy, bu sonucun ortaya c¢ikmasindagréimen
tutumlarinin veya gretmen ile @renci arasindaki etkifgmin etkili oldugu
savunulmgtur. Rikard ve Banville (2006) tarafindan yapilamasarmada da
Ogretmen davraglarinin  @rencilerin  derse yonelik tutum ve davrgarini

etkiledigi tespit edilmstir.

Sonu¢ olarak asfirmaya katilan ilk@retim @&rencilerinin biydk bir bolimandn
dizenli spor yapma akanligi bulundgu, dsrencilerin genel olarak bedergigmi
dersine yonelik tutumlarinin yiuksek ofgy Ggrencilerin beden @timi dersine
yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine, yagruplarina ve ailelerinin ekonomik gelir
durumlarina gore anlamli farkhlik gosterm@diespit edilmgtir. Bunun yaninda
ogrencilerin herhangi bir spor kulliblinde lisanslrakaspor yapmasi, ailesinde spor
yapan ebeveyn bulunmasi, dersdvaduzeyleri, yeterli tesis ve arag-gere¢ bulunma
durumu, arkadgar arasi ilgkiler ve @retmen davraglarinin @rencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini anlamli dizeyd&ikedigi sonucuna ukalmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular ve literatlirde yendb@nzer ardirma sonuclari

dikkate alinaraku 6nerilerde bulunulabilir;
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5.2 ONERILER

1.ilkogretim @srencilerinin beden @timi dersine yonelik tutumlarinin daha iyi ve
daha ayrintii olarak anjdmasi icin daha gegi 6rneklem gruplari ile yeni

arggtirmalar yapilabilir.

2.1lkogretim @srencilerinde bedenggimi dersine yonelik tutumlar ile gili zihinsel
ve biligsel unsurlar arasindakigkiyi belirlemeyi amaclayan agarmalar yapilabilir.
Ornezin; ilkdgretim Grencilerinde beden algisi, sosyal fiziksel kaygnlik saygisi,
Ozguven duzeyi vb. Ozellikler ile bedegiteni dersine yonelik tutum arasindaki
ili ski incelenebilir.

3.1lkogretim dgrencilerinde bedenggtimi dersine yonelik tutumlari olumsuz yénde
etkileyen faktérlerin belirlenmesini amaclayan galalar yapilabilir. Elde edilen
bulgular ile ilkéretim Gsrencilerinde beden ggimi dersine yonelik tutumlari
olumsuz yonde etkileyen unsurlarin en aza indirdimein gerekli resmi ve yasal

dizenlemeler yapilabilir.

4 jlkdgretim  @srencilerinde beden sgimi  ders igeriklerinin  ve mevcut ders
mufredatinin grenci tutumlarini nasil etkilegine dair yeni argirmalar yapilabilir.
Elde edilen bulgular ile@encilerin ders igerikleri ve mifredat nedeniyleutalarini
olumsuz yonde etkileyen unsurlar belirlenebilir.yi&te ders programlari ve ders
mifredati @rencilerin beden @timi dersine yonelik tutumlarini arttiracajekilde

yeniden diizenlenebilir.
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Ek-1: Veri Toplama Materyali
KISISEL BILGI FORMU

Yas:......... Boy: ............ Agirlik: ......... Cinsiyeti: () Erkek () Kadin

1)Dizenli spor yapryor musunuz?
a)Evet b)Hayir

2)Herhangi bir takimda sportif misabakalara/maclatdigor musunuz?
a)Evet b)Hayir

3)Babanizin mesf@ nedir?
a)Memur b)isci c)Doktor d)Polise)Ogretmenf) Akademisyen g)Mithendis
h)Serbest Meslek 1)Esnaf i)is adamij)Diger (Belirtiniz)..........

4)Annenizin meslg nedir?
a)Memur b)isci c)Doktor d)Polise)Ogretmenf) Akademisyen g)Miihendis
h)Serbest Meslek NEsnaf i)is kadini DEV hanimi k)Diger
(Belirtiniz)......

5)Annenizin Egitim Durum nedir?
a)Okur-Yazar Dgil  b)Okur-Yazar c)ilkokul d)Ortaokul e)Lise
f)Universite g)Lisansustu

6)Babanizin gitim durumu nedir?
a)Okur-Yazar Dgil  b)Okur-Yazar c)ilkokul d)Ortaokul e)Lise
f)Universite g)Lisansustu

7)Babaniz sporla yakindan ilgilenir mi?
a)Evet b)Hayir

8)Anneniz sporla yakindan ilgilenir mi?
a)Evet b)Hayir

9)Ailenizin gelirini nasil dgerlendirirsiniz?
a)Cok kotli b)Kotu c)Normal d)iyi e)Coklyi

10)Ders baarinizi nasil dgerlendirirsiniz?
a)Cok kot b)Koti c)Normal d)iyi  e)Coklyi

11)Babaniz duzenli spor yapar mi?
a)Evet b)Hayir

12)Anneniz dizenli spor yapar mi?
a)Evet b)Hayir

13)Dershaneye gidiyor musunuz?
a)Evet b)Hayir
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14)OrtaGretime geg sinavlarini nasil derlendirirsiniz?
a)Hic 6nemli dgil b)Onemli de&il c)Kararsizimd)Onemlie)Cok 6nemli

15)Beden gitimi 6gretmeninizin size kar davranglari Beden Eitimi Dersi’ne kagil
tutumunuzu nasil etkiler?
a)Olumlu etkiler b)Olumsuz etkiler c)Etkilemez

16)Okulunuzda spor tesisleri (salon, saha vb) ile erak (top, file, kale vb) olmasi
Beden Eitimi Dersine kagl tutumunuzu nasil etkiler?
a)Olumlu etkiler b)Olumsuz etkiler c)Etkilemez

17)Okulunuzda spor tesisleri (salon, saha vb) ile erak (top, file, kale vb)
olmamasiBeden Eitimi Dersine kagl tutumunuzu nasil etkiler?
a)Olumlu etkiler b)Olumsuz etkiler c)Etkilemez

18)Arkadaslarinizla iligskileriniz beden gitimi dersine kagi tutumunuzu nasil etkiler?
a)Olumlu etkiler b)Olumsuz etkiler C)Etkilemez

19)0kulunuzda yeterince spor tesisi-malzeme var mi?
a)Var b)Yok

20)Sozuk hava keullar spor yapmaniza engel oluyor mu?
a)Evet b)Hayir
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BEDEN EGIiTiMI DERSI TUTUM OLCE Gi

Asagida beden @timi dersi ile ilgili cimleler bulunmaktadir. Hetimlenin kagisinda be (5) cevap
secgengi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonrardédeki ifadeye ne dizeyde katiliyorsan
o cevap secefimi (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri arasindgrdga da yan cevap yoktur.
Cevap verirken de sadece haftalik ders progrardéhi#indeki beden@timi derslerini gbz éniinde

bulundurunuz. Lutfen hicbir soruyu pbirakmayiniz.

Anketimize ad-soyadi ya da sizi belirtecek her hidirgbare yazmayiniz.

5 E
o S
E|5|elg|=2
| 8| 3|88
=5 |2]¢|2
£ ‘D
@ Q
2 2

1. Beden gitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. (1 @) 3| @ | B

2. Beden gitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. 1) )REGB) | 4) ]| (B)

3. Beden gitimi dersini gereksiz bir ders olarak gériyorum. D@ ® @& OB

4. Beden gitimi ders aktivitelerinde iyi durg aliskanhg

kazaniyorum. M@ @ 6

5. Beden gitimi derslerinde kanlastigimiz spor dallarinin (voleybol,

futbol vs.) saha olclleri, ara¢ ve gerecleri ilgilil bilgiler ilgimi | (1) | 2) | 3)| (@) | (5

cekiyor.

6. Beden gitimi dersinde kagilastigimiz spor dallar ile ilgili teme

becerileri (parmak pas, vsgenmekten zevk aliyorum. D@ e @ 6

7. Beden gitimi dersleri sayesinde sporungdga ne kadar yararli

eden B y porungsg el gyl @ @) @ ©

oldugunu anliyorum.

8. Beden gitimi derslerinde @rendigim becerileri okul dy

aktivitelerde de uyguluyorum. @ e @ 6

9. Beden gitimi derslerinde temel ghk kurallari ile ilgili bilgilerim

oty = gliblgienm | oy | @ | @| @| )

10. Beden gtimi ders etkinlikleri az ile§im kurdugum sinif

arkadalarimla iletsimimizi artiriyor. D@ @ 6

11. Beden gtimi ders ekinlikleri yakin oldgum arkadgarimla

samimiyetimizi daha da guclendiriyor. M@ @ 6

12. Beden gtimi ders aktiviteleri kendime given duymamgkgor. D @] B @ OB

13. Beden gtimi ders aktivitelerinde arkad@arimla dostca

ooyorm © ¢ Colole @ e

14. Beden gitimi derslerinin, gunlik hayatin dizenine ve kiaaha

uymay!i kolaylatirdigini distiniiyorum. @ e @ 6

15. Beden gtimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. D ®)3) | 4| (5)

16. Beden gtimi dersleri sinif ici etkilgimimizi artiriyor. Q! @ B @ ©®B)
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17. Beden gtimi dersinde bigey gsrenmedgimi distintyorum. O @ () @ 6
18. Haftalik bedengtimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir. D2) (3| @] (5
19.Beden gitimi derslerinde genellikles@fmanlarimizi giyinip hicbir

sey yapmadan tekrar c¢ikartiyoruz. D@ e @ 6
20. Beden gtimi dersinde @rendgimiz bilgi, beceriler ve

aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ simize yaramayacani | (1) | (2) | 3)| @) | (5)
distndyorum.

21. Beden gtimi ders aktiviteleri fiziksel gefime katki sgladigini Ol @l el @l 6
distindyorum.

22. Beden gitimi derslerinde rahatlayip ggiyorum. @O @ ®| @& B
23. Beden gitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyiitagimi Ol @l el @l 6
distndyorum.

24. Beden gitimi dersi yaramaz ve tembegiencilerin dersidir. @ @ @ 4) &
25. Beden gitimi dersi okul programlarindan cikartiimaldir. QD@ ®| @] B
26. Beden gitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. YA 2| B)| D] (B
27. Beden gtimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farki na(l) @ @ @l 6
variyorum.

28. Beden gtimi ders aktiviteleri sayesinde @agimi daha iyi

Koruyorum. W@ @ 6
29. Universiteye gigi sinav kaygisi varken bedergitemi dersine

katilmak beni rahatsiz ediyor. M@ e @ 6
30. Beden gitimi derslerinde c¢gunlukla gereksiz bilgi ve beceriler(l) @ @ @] 6
Ogreniyoruz.

31. Beden gtimi dersleri insani okul dinda da egzersiz ve spor

yapmaya tgvik ediyor. M@ e @ 6
32. Beden gitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyomzu

gelistirici hareketler yapiyoruz. M@ e @ 6
33. Beden gitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl s&ianliklardan

uzak duruyorum. @& @ 6
34. Beden gtimi ders etkinliklerine sadece yiksek not almgini

katiliyorum. W@ e @ 6
35. Beden gtimi ders aktiviteleri @rencileri okul kurallarini Ol el el @l o6

cignemeye tgvik ediyor.
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Ozkan KESHKN;01.03.1984 tarihinde Bursa’da gt ilkégrenimini Zafer
IIkogretim okulunda,Lise grenimini ise Yildirim Ticaret Meslek Lisesinde
tamamladi.2002 yilinda Sakarya Universitegitifn Fakiiltesi,Beden gitimi ve
Spor Geretmenlii bolumiini kazandi ve 2006 yilinda mezun oldu.Aghi
Sakarya Universitesi,Sosyal Bilimler EnstitiisiidBe Eitimi ve Spor
Ogretmenlii Anabilim Dalr’'nda yiiksek lisansgéimine baladi ve Siirt Pervari
Atatirk Yatiliilkgretim Bolge Okulunda BedengEimi ve Spor Gretmenlgi
gorevini yuritmeye bgadi.Daha sonraki yillardganliurfa Hilvan Golcik
flkogretim Okulunda, Sakarya Arifiye Cok Programli Liseke calsti ve halen

Arifiye Uzeyir Garih Ortaokulunda gorevini surdiirktedir.

70



