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ESSiZ YILLAR MUDAHALE PROGRAMI GOCUK BOYUTU’NUN
UYARLANMASI VE PROGRAMIN ETKILILIGININ ARASTIRILMASI

Hatice UYSAL

0z
Bu arastirmanin temel amaci “Essiz Yillar Midahale Programi Cocuk Boyutu”’nun
davranis problemleri, sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢ézme becerileri Uzerinde
etkisini incelemektir. Arastirma on test, son test, kontrol gruplu yari deneysel
desene uygun bir sekilde planlanmigtir. Arastirmada deney grubunda yer alan

¢ocuklara uygulanan mudahale programinin etkisini 6lgmek amaci ile gocuklara 6n

test-son test ve kalicilik testi uygulamalari yapilmigtir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Sincan
ilcesindeki MEB’e bagli resmi anaokullarina devam eden 48-66 ay grubu
cocuklardan, deney ve kontrol gruplarini 14 kiz 18 erkek cocuk olmak Uzere

toplam 32 cocuk olusturmaktadir.

Aragtirmada, deney grubundaki ¢ocuklara haftada 2 gin 2 saat olmak Uzere on
sekiz oturumluk Egsiz Yillar Midahale Programi Cocuk Boyutu uygulanmigtir.
Kontrol grubundaki gocuklara ise 6n test uygulandiktan sonra 8 haftalik suregte
herhangi ek bir islem yapilmamig, her iki gruba dahil olan gocuklar devam ettikleri
sinifta ortak olarak MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi almaya devam
etmislerdir. Deney grubundaki c¢ocuklara uygulanan Essiz Yillar Midahale
Programi Cocuk Boyutu’'nun etkiligini tespit etmek amaciyla deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklara programa baglamadan 6n test, programin sonunda son test;

ayrica kalicihgini belirlemek amaciyla dort hafta sonra kalicilik testi uygulanmistir.

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu; Stbagi ve Sehirli (2010)
tarafindan gelistirlen Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olcegdi; LaFreniere ve
Dumas (1996) tarafindan gelistirilen, guvenirlik ve gecerlilik ¢alismasi Uysal ve
Akman (2015) tarafindan yapilan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi ayrica Webster-Stratton tarafindan derlenen, Yiimaz'in (2012) uyarladig
Wally Sosyal Problem C6zme Testi kullaniimigtir. Arastirma verilerinin istatistiksel
analizinde c¢ocuklarin davranig problemleri, sosyal yetkinlik ve sosyal problem

¢cbzme duzeylerine Essiz Yillar Mudahale Programi Cocuk Boyutu'nun etkisi



parametrik olmayan istatistik tekniklerinden Mann Whitney U-testi ile Wilcoxon

isaretli Siralar Testi sonuglari ile incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére davranis problemleri agisindan
degerlendirildiginde 6n testler lehine bir etki bulunmus iken sosyal yetkinlik ve
sosyal problem ¢ézme becerileri agisindan etki son testler ve kalicilik testleri
lehinedir. Sonuglar etki buyuklUkleri kapsaminda karsilastirildiginda sosyal
problem ¢ézme becerisi igin yuksek; sosyal yetkinlik becerisi igin dlsuk bir etkiye
sahip oldugu goérulmustir. Davranig problemleri agisindan ise ortalama bir etkisi
bulunmustur. Essiz Yillar Midahale Programi Cocuk Boyutu, davranig problemleri
ve sosyal yetkinlik becerisi i¢in diguk bir guce sahip iken sosyal problem ¢ézme
becerisi i¢in programin ¢ok gugli oldugu goérulmastir. Deneysel uygulama
sonrasinda Essiz Yillar Midahale Programi Cocuk Boyutu’na katilan gocuklar ile
katilmayanlarin davranis problemleri ve sosyal problem ¢6zme becerisi
puanlarinin arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada erken
gocukluk dénemi gocuklarina yonelik gelistiriimis olan EY Mudahale Programi
Cocuk Boyutu’nun Tark kultru icin uyarlanilarak kullaniimasinin etkili oldugu

sonucuna ulagiimistir.

Anahtar sozciikler: Essiz Yillar, mudahale programi, uyarlama, davranig

problemleri, sosyal yetkinlik, sosyal problem ¢dzme, erken ¢ocukluk

Danigman: Prof. Dr. Berrin AKMAN, Hacettepe Universitesi, ilkdgretim Anabilim
Dali, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dall



ADAPTATION OF INCREDIBLE YEARS INTERVENTION PROGRAM CHILD
TRAINING AND INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE
PROGRAM

Hatice UYSAL

ABSTRACT

This research aimed to examine the effect of Incredible Years Intervention
Program Child Training on behavior problems, social competence and social
problem solving abilities. The research was planned in accordance with the
pretest, posttests, quasi-experimental design with control group. In the research,
pretest, posttest and permanence study were performed on children in order to

measure the effects of intervention program applied on children in experimental
group.

Experimental and control groups of the research consisted of 32 children- 14 girls
and 18 boys- in 48-66 month group, who were in kindergarten subject to the
Ministry of National Education (MoNE) in the province of Ankara, district of Sincan
in 2014-2015 school year.

In the research, 1Y Intervention Program Child Training was applied on children in
experimental group for total 8 weeks- 2 days a week, 2 hours. After pretest was
applied on children in control group, any additional experiment was not made on
them within this 8-week period, and children included in both groups continued to
take MoNE 2013 Preschool Education Program. Before starting the program,
pretest; at the end of the program, posttest; and in order to determine the
permanence, permanence test were applied on children in experimental and
control groups with the aim of determining the effectiveness of IY Intervention

Program Child Training applied on children in experimental group.

In the collection of research data, the following elements were used: personal
information form; Child Behavior Rating Scale developed by Subasi and Sehirli
(2010); Social Competence and Behavior Evaluation Scale developed by
LaFreniere and Dumas (1996) and done reliability and validity study by Uysal and
Akman (2015); also Wally Social Problem Solving Test compiled by Webster-
Stratton and adapted by Yiimaz (2012). In statistical analysis of the data, children's



behavior problems, social competence and social problem solving levels was
examined the effects of IY Intervention Program Child Training using with the non-
parametric statistical techniques, results of Mann Whitney U-test and Wilcoxon
Signed Rank Test.

According to the findings obtained from the research, there was an effect in favor
of pretests when evaluated in terms of behavioral problems; and an effect in favor
of posttests and permanence tests when evaluated in terms of social competence
and social problem solving abilities. When the results were compared with regard
to the effect size, it was understood that they had a high effect for social problem
solving ability; and low effect for social competence. They have also an average
effect in terms of behavior problems. It was seen that IY Intervention Program
Child Training had a low effect in terms of behavior problems and social
competence; but had a high effect in terms of social problem solving ability. It was
determined after the experimental application that there was a significant
difference between the points of behavior problems and social problem solving
ability. It was concluded in this research that adaptation and application of IY
Intervention Program Child Training, which was developed intended for children in

early childhood, for Turkish culture were effective.

Keywords: Incredible Years, intervention program, adaptation, behavior problems,

social competence, social problem solving, early childhood

Advisor: Prof. Dr. Berrin AKMAN, Hacettepe University, Department of
Elementary Education, Division of Preschool Education
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ailelerin g¢ocuklarinin katihmina izin vermedeki goénulliliglu olmasaydi bu tez
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1. GiRIS

“Colu glzel kilan, bir yerinde bir kuyu sakliyor olmasi.”

Antoine de Saint-Exupéry

Cocuklara ebeveynleri tarafindan sunulmaya karar verilen yagsam hakki, basta
toplumsal kurumlarin en kigugu olan aile igerisinde surdurulebilir gibi
gorinmektedir. Zaman ilerledikge buylyen ¢ocuk, 6zgurce hareket etme, akil
yurtutme ve kendini ifade etme becerisini edinerek gelismektedir. Kuskusuz ki tim
gelisim gorevlerini yerine getirmek ve bu becerileri edinmek ¢ocugun yalnizca
biyolojik oOzellikleri ile agiklanamamaktadir. Cocugun buyumesinde biyolojik
mirasa ek olarak ¢ocuga sunulan gevresel sartlar da etkin rol oynamaktadir. Bu
cevresel sartlar; gelisim icin kritik donemlere uygun gevresel uyaranlar, fiziksel
ortama ait kosullar, gudileme ve sosyal destek seklinde gesitlenmektedir (Sen ve
Ari, 2011). ik egitimini ailede alan gocugun Kisilik gelisiminde, olumlu davranis
kazaniminda, fiziksel, duygusal ve sosyal yonden saglikli ve kendi kendine
yetebilen bir birey olarak yetismesinde ailenin dnemli bir rolG vardir. Ayrica aileler
de ebeveynlikle ilgili olumlu duygular gelistirme, c¢ocuklarini tanima ve
gocuklarinin gelisimini destekleme konusunda daha ¢ok yardima ihtiyag
duymaktadir. Son zamanlarda dinyada c¢esitli kuruluglar tarafindan ailenin gocuk
yetistirme ile ilgili bilinglendirilmesi, ¢cocuga kargi olumlu tutum gelistirmesi, ¢ocuk
gelisimi ve egitimi, olumsuz davraniglarin azaltiimasi gibi konularda ¢ocuklara ve
ailelerine yonelik planh ve sistemli bir sekilde programlar duzenlenmektedir
(Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009).

Ebeveynler, politika belirleyiciler ve toplumun geneli, bir cocugun saglikli fiziksel,
bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in yasamin ilk yillarinin ne kadar énemli
oldugunun yavas yavas farkina varmaktadir. Cocugun okulda ve ilerleyen
yasaminda nihai basariya ulasmasini saglamak igin ilkokula bagslamadan dnceki
yillarin temel bir donemi temsil ettigi arastirmalarla kanittanmistir (Karoly, Kilburn
ve Cannon, 2005). Ancak Ulkemiz egitim sisteminde yasanilan problemlerin en
temelinde suregten daha c¢ok sonuca Onem veren egitim sistemi ve buna
yonlendirilen cocuklar ile planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari
yeterince duzenli bigimde yapilmayan egitimsel etkinlikler bulunmaktadir. Bu

nedenle cocuklar giderek sonu¢ odakli ve sosyal duygusal yonden yipranmis



bireyler haline gelmektedir. Bu kisir donguyud kirmanin en énemli adimlarindan
biri ¢gocuklari dogru egitimsel uygulamalarla bulusturmaktir (Ergul, 2014). Aile
hayatinda olan degisikliklerle birlikte gekirdek aileden gelen c¢ocuklarin disinda
okullara birgok genis aileye, tek ebeveynli aileye ve koruyucu aileye sahip olan
cocuklar da gelmektedir. Gegmise gore farkl aile tipleri ile ¢ok kultarlilik daha
fazla yayginlagsmakta ve artik gunumizde annelerin ¢gogu caligmaktadir. Bu
durum da erken cocukluk donemi hizmetlerine olan talebi arttirmaktadir (Sorin,
2001).

Okullar, gocuklar arasinda sosyal, duygusal iyiligi arttirmak adina en 6nemli
ortamlardan biri olarak kabul edilmektedir (Clarke, Bunting ve Barry, 2014). Erken
cocukluk egitimi kurumlari, c¢ocuklarin ailelerinden ayrilmaya alismalarini
saglamakla birlikte aligiimadik rutinler, yeni yetiskinler ve materyaller araciligi ile
de yeni bir ortam sunmaktadir. Ancak erken cocukluk egitim kurumlarinda
edinilen deneyimler bazi c¢ocuklar igin, dil gelisiminde gerilikler ve iletisim
kurmada yasanan gugluklerin yani sira arzulari, isteksizlikleri veya zorluklari ifade
edememekten kaynaklanan bir hisranla sonuglanmaktadir. Bazi c¢ocuklar ise
gelisimsel geriliklerinin Otesinde yoksulluk, madde bagdimlihdi, aile igi veya
toplumsal siddete maruz kaldiklari ortamlarda zorlayici  durumlarda
yasamaktadirlar (Vaughn, vd., 2009). Tarih boyunca okullar ana gdrevlerini butin
cocuklarin akademik gelisimini tamamlamak olarak goérmuslerdir. Buna karsin
gocuklarin sosyal agidan davraniglarinin gelisimini desteklemek genellikle ikincil
bir gbrev olarak kabul edilmis ve ¢ogu egditimci bu hedefin okullar icin mesru bir

oncelik olup olmadigini sorgulamistir (Severson, vd., 2007).

Sosyal bir varlik olma 06zelligi tasiyan insan, baska insanlarla etkilesim iginde
yasama, herhangi bir etkiye uygun tepkiler verme ve bu tepkilerini dizenleyerek
sosyal cevreden kabul gérme gereksinimi duymaktadir (Ozabaci, 2006). Bu
iliskilerinde basarili olabilmesi kendisi ile digerlerini anlayabilmesine ve kabul
etmesine baglidir. Bireylerin gindelik hayatlarinda baska bireylerin distncelerine
hosgorult ve saygili olmayl 6grenmeleri igin gelistirilen iletisim becerileri, hem
bireyin yasamina zenginlik getirecek, hem de saglikh sosyal iligkiler olusturmasini
saglayacaktir (Yuksel, 2004). Temel sosyal becerilere sahip ¢ocuklar, akranlari
tarafindan kabul géren, olumlu sosyal iligkiler kuran, bu iligkileri surduren,

olumsuz iligkileri sona erdiren ve uzun vadede sosyal uyum sergileyen



cocuklardir (Ozaydin, 2006). Cocuklarin olumlu sosyal iligskiler kurmasini
saglayan ve sosyal gelisimini destekleyen paylasma, yardimlasma, isbirligi,
empati gibi olumlu sosyal davraniglar, ¢ocugun yaratici dustunceye sahip,
O6zguvenli, duyarl bir birey olmasina yardimci olmaktadir (Sahin ve Karaaslan,
2006). Ancak davranis problemleri ve sosyal becerileri distuk olan c¢ocuklarin
okullarda bildirilme sayisinda artis yasanmaktadir. Dolayisiyla erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocuklara temel sosyal, duygusal gelisimlerini ve problem ¢dzme
becerilerini ilerletmelerini saglayacak egitimler sunmak énemlidir (Hutchings, vd.,
2004).

Saldirganlik, kurallari ¢igneme, karsit gelme ve zorbalikk yapma dahil yikici
davranis problemleri sadece ergenlerde ve daha buyUk ¢ocuklarda degil ayni
zamanda erken c¢ocukluk donemi cocuklarinda da goérulmektedir. Bu tarz
davranislara erken yaslarda baslayan erken g¢ocukluk dénemindeki c¢ocuklar,
olumsuz sosyal davranislarin gelisimine devam etme hususunda yuiksek risk
tasimaktadirlar (Studts ve van Zyl, 2013). Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuk gelisimi
icin batun yonleriyle birlikte kritik bir ddnemdir. Bu asamadaki biligssel veya sosyal
duygusal gelisimde yasanan herhangi bir problem, mevcut ve gelecekteki gelisim
sureci igin potansiyel sonuglarin olugsmasina neden olmaktir. Dolayisiyla sosyal
duygusal gelisim riski tasiyan gocuklarin gelisim surecini optimize edecek klinik

mudahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Wareham ve Salmon, 2006).

insan yasaminda erken gocukluk déneminin gelisim ve egitim agisindan en kritik
dénem oldugu bilinmekle birlikte ¢ocugun bu dénemde alacagdi egditim ve
kazanacagi aliskanliklar, onun kKisilik yapisini ve davraniglarini belirlemekte,
gelecekteki yasantisina da yon vermektedir (Bal ve Temel, 2014). Erken
gocukluk donemindeki c¢ocuklarin davranis problemlerinin 6nlenmesinde ¢ok
yonlu bilgi kaynaklarindan faydalanilmasi, sosyal duygusal midahale ve 6nleme
programlarinin planlanmasi ve sonraki zamanlarda ortaya ¢ikacak olan davranig
problemlerinin sagaltimi icin gereklidir (Uyanik Balat, Simsek ve Akman, 2008).
Son yillarda ¢ocuk, aile, 6gretmen ve okullara yonelik sosyal duygusal midahale
calismalarina iligkin yapilan arastirmalarda 6énemli bir asama kaydedilmis ve
sosyal duygusal yonden olumsuz etkilerin azaltilmasinda etkililigi ispatlanmig
programlarin sayisinin arttigi gézlemlenmistir. Duygu ve davranig problemleri

olan ¢ocuklar ve ailelerinin yasadiklari gugliklere ¢6zUm Uretilmedigi takdirde



toplum igin bedeli oldukga agir olmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde duygu ve
davranis problemlerinin azaltilabilmesi igin belirtiler ortaya ¢ikmadan 6nce sosyal
duygusal muidahalenin uygulanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte sosyal
destek ve hizmetlerden yararlanamayan ¢ocuklara erigsebilmek i¢in de Onleyici

programlarin kullaniimasi énemlidir (Kargi ve Erkan, 2004).

Dunyada c¢ocuklarin davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasini engellemek veya
sergilenen davranis problemlerini iyilestirerek ortadan kaldirmak amaciyla ¢ok
saylda sosyal duygusal midahale programlari gelistiriimekte ve uygulanmaktadir.
Bu programlar, sosyal beceriler, kendini yonetme becerileri ve gesitli davranis
yonetme teknikleri araciligiyla gocuklarin farkindaliklarini arttirarak davranis
problemlerinin Ustesinden gelmeyi amaclamaktadir. Ulkemizde erken cocukluk
dénemindeki ¢ocuklara yonelik sosyal duygusal midahale programlari dikkatleri
Uzerine toplamaya baglamakta ve bu tlr programlari degerlendirebilmek igin
yapillan arastirmalar gun gecgtikge artmaktadir. Cocuklarla c¢alisan tim
yetiskinlerin sosyal duygusal midahale programlarina dair farkindaliklariyla
gocuklarin gelisimlerini destekleyebilmeleri ve riskli durumlara miudahale

edebilmeleri beklenmektedir.

1.1. Problem Durumu

Erken ¢ocukluk déneminde yasanan akran iligkileri, cocuklarin fiziksel, biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimleri ile deneyimlerini etkilemekle birlikte ¢ocugun
ilerleyen yillardaki sosyal duygusal uyum dizeyinde belirleyici rol oynamaktadir.
Erken c¢ocukluk dénemi, akran iligkilerinin kisa ve uzun sureli etkileri nedeniyle
onem tasimaktadir (Gulay, 2009a). Anne babalarin ve akran grubunun gocuk
araciligiyla birbirleri Gzerinde dolayl etkileri bulunmaktadir. Anne babalar, gocuk
yetistirme tutumlari ve c¢ocuklariyla surdurdukleri iletisim sekilleri ile akran
grubunu dogrudan iginde yer almadiklari halde etkileyebilmektedirler. Cocuklar
da akran grubunda edindigi davraniglari ve tutumlar ile aile igi iligkileri
sekillendirebilmektedir (Gulay, 2009b).

Akranlar, ¢ocuklarin davraniglarini kabul veya red ederek cocuklar Uzerinde
onemli bir baski olusturmaktadir (Paswan, Sanjeev ve Bansal, 2014). Catismaya

yatkin arkadasgliklari olan ¢ocuklar, daha saldirgan ve olumsuz arkadaslik



tecribelerine sahip olmaya devam ederken; arkadasliklarinda birbirlerini
destekleyen c¢ocuklar olumlu arkadaslik deneyimlerine sahip olmaktadirlar.
Arkadaslk kurmak ve kurulan arkadasligi surdurmek olumlu sosyal davranislar
ile ilgilidir. Arkadaslari olan g¢ocuklar akranlarinca daha fazla kabul edilir ve
arkadas! olmayan ¢ocuklara gore daha az reddedilirler. Arkadaslik kurabilmek
icin ¢ocuklarin bazi olumlu sosyal davraniglara ihtiyaci bulunmaktadir.
Arkadasliklarini sUrdarebilen gocuklar ise kendilerini sevdirmeyi 6grenmekte ve
cocuklarin ilerleyen yasamlarinda kurduklari iligkiler, anaokulunda belirlenen
kaliplar takip etmektedir. Bu baglamda erken yaslarda kurulan iligkiler saldirgan
davranislar sergileyen ¢ocugun gelisimini gugli bir sekilde etkileyebilmektedir
(Sebanc, 2003). Bagkalarina fiziksel olarak zarar verme ya da zarar verecegi
yonunde tehdit etme olarak tanimlanan fiziksel saldirganhigin aksine iligkisel
saldirganlik, digerleri ile olan akran iligkilerine zarar verme yoluyla saldirmaktir
(Gower, vd., 2014).

Arastirmalara gore fiziksel ve s6zel saldirganlik, erkek gocuklar arasinda daha
yaygindir. Kiz c¢ocuklar ise iligkisel saldirganlik davraniglarini daha fazla
gOstermektedir (Garrity, Baris ve Porter, 2000; Ostrov ve Keating, 2004; Tomada
ve Schneider, 1997). Saldirgan davranislar sergileyen cocuklar, hem sorunlara
saldirgan ¢ozumler uretmeye hem de akillarina ilk geleni yapmaya egilimlidir. Bu
nedenle ¢ok sayida guvenli ¢dézum Uretmeyi ve bu c¢bzumleri uygulamayi
ogretmek dnemlidir (Committee for Children, 2011). Nagin ve Tremblay (2001),
yuksek seviyede karsit gelme bozuklugu gosteren erken gocukluk dénemindeki
erkek cocuklarin, buylk oranda fiziksel saldirganlik riski altinda olduklarini

belirtmiglerdir.

Cocuklarin erken yaslarda sergiledikleri saldirgan davraniglar, bulunduklari anda
ve gelecekteki uyum sorunlarinin goOstergesi olabilmektedir. Saldirgan
davranislar, gelisim gerilikleri, sosyal ortamlarda tecribe eksikligi veya toplumsal
kurallari kavrayamama sebebiyle ortaya c¢ikabilmektedir. Erken c¢ocukluk
doéneminde gorulen saldirganlik, ilkokul donemi boyunca sabit kalmaya egilimlidir
ve akran reddi ile karsi karsiya kalma riski tagsimaktadir (Mahoney, 2007).
Duygularinin altinda yatan sebepleri tam bilemedikleri ve degisken duygu ve
isteklerini henlz so6zle ifade edemedikleri icin hissettikleri mahrumluk ve

endisenin sonucu olarak eylemlerini kontrol etmekte gugclik ¢eken ¢odu gocuk,



saldirgan davranig sergiledikleri bir donemden gecmektedir. Paylagsma ve sira
bekleme gibi grup etkilesimi i¢in gerekli davranislar, davranis dagarcigi henuz
yerlesmemis olan cocuklar kuralli davranislari, yetiskinlerin rehberlik etmesiyle
akranlar ile devamli tecrubeleri sirasinda 6grenmektedir (Flicker ve Hoffman,
2006). Ogretmenler ve diger okul personeli, cocuklarin davranis problemleriyle
iligkili faktorlerin bilincinde olmalidir. Sinif icinde davranis problemlerini

onlemenin ilk adimi bu faktorlerin farkinda olmaktir (Ingweson, 2000).

Okullar, gocuklarin kultirel birikiminin, ekonomik kosullarinin ve ev gevresinin,
okul icindeki performanslarini ve c¢evreye uyumlari derinden etkileyebilecegdini
anlamistir. Bu anlayistan yola ¢ikarak daha aile merkezli, ¢ocuklarin akademik
ihtiyacglari kadar duygusal ve sosyal ihtiyaglarini da temel alarak gocuklarin en iyi
sekilde kendilerini gerceklestirebilceklerini fark etmislerdir. Bazi yenilik¢i okullar,
cocuklar ve aileler icin egitim siniflari, kaynak odalari, is egitimi atolyeleri ve yine
gocuklar icin sosyal beceriler, problem ¢ézme ve o6fke ydnetimi stratejilerine
dayali 6zel bir program gibi akademik olmayan hizmetler saglamaktadir. Bu tur
programlarin hizmet olarak sunulmasi sayesinde ev ve okul arasindaki iligkilerin
temelde olumlu yonde degismeye basladigi gorulmektedir (Webster-Stratton ve
Reid, 2002b). Tum okul personelinin kurallarin farkinda olmasi ve okulun
davranissal degisimi ile ilgili bir butin olarak galismasi her zaman yararldir.
Bdylece cocuklarin okul personelinin farkli yaklasimlari yuzinden kafalari
karismaz. Davranis problemleri meydana geldikten sonra tim personel ile
beraber toplanti yapilmasi, olay hakkinda bilgi alinmasi ve olayin analiz edilmesi
onemlidir. Genelde hos olmayan bir olayr unutmak kolaydir; ancak analiz
vasitasiyla gelecekte tekrar ortaya cikabilecek olaylari engellemeye yardimci

olacak ¢ok degerli cikarimlar bulunmak gereklidir (Morgan, 2009).

Ogretmen, eger etkili bir sinif organizasyonu olusturur, etkili pekistirecler igeren
sinif yonetimi stratejilerini uygun sekilde kullanir, ¢ocuklara olumlu anlamda
akranlariyla iligkilerini ve akademik durumlarini destekleyecek sosyal becerileri
ogretir ve istenen aragsal stratejileri uygular ise sinif i¢i dikkat dagitmalarin ve
istenmeyen davraniglarin en aza indigi gértlmektedir. Ancak gocuklarin davranig
problemlerini strdurdigua ve genel sinif yonetimi stratejilerine cevap vermedigi
durumlar vardir. Bu gibi durumlarda davranis problemlerinin olasi sebeplerini

tanimlamak ve bu istenmeyen davraniglarin sebeplerine daha fazla hitap eden



mudahaleleri se¢cmek o6nemlidir (Ingweson, 2000). Okul temelli mudahale
programlari arasinda, davranis¢l yaklasimlar en etkilileridir. Okul temelli
mudahalelerin etkililigi yas gruplarina gore karsilastirildiginda, okul &ncesi
donemden 13 yasa kadar hedef alan midahaleler arasinda en etkili olanlarin,
bes yas ve daha asagisini hedef alan mudahale programlarinin oldugu
gorulmektedir (Rafe, 2006).

Erken gocukluk doneminin nitelikli 6grenme ortamlarina erisme yonunden Kkritik
bir donem olmasinin nedeni, bu doénemdeki ¢evresel etkilerin ¢ocugun hayat
boyu gelisimini, 6grenmesini ve davranislarini etkilemesidir (Landry, vd., 2013).
Birincil 6nlemenin s6z konusu olmadigi zamanlarda erken ikincil 6nleme
anlamina gelen sosyal duygusal mudahale, sik rastlanan yetersizlikleri dnleme ve
saglikh gelisimi desteklemede etkili bir yol olarak gortlmektedir (akt. Reynolds,
vd., 2001; McGorry, Killackey ve Yung, 2008).

Gelisimsel gerilige veya davranis problemlerine sahip olan alti yas altindaki
cocuklara yonelik bir dizi hizmetten olusan sosyal duygusal midahalede en temel
nokta ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerini en yliksek duzeye ¢ikarabilecek
eylemler ve problemlerinin uzmanlasiimis hizmetler araciligiyla dnlenebilecegi/
mudahale edilebilecegi gergegidir. Sosyal duygusal mudahale, yasamin ilk bes
yilinda c¢ocugun gelisimsel problemlerinin 6nlenebilmesi igin essiz bir firsat
yaratmaktadir. Erken ¢cocukluk doneminde meydana gelen hizli beyin gelisiminin,
cocuklarin kendi bireysel gereksinim ve becerilerine uygun uyaricilardan essiz
sekilde yararlandigi hassas donemlerle iligkili oldugu bilinmektedir (akt. Mahoney
ve Wiggers, 2007). Davranis problemlerine veya 06zel gereksinimlere sahip
dezavantajli gocuklar ile dusuk gelirli ailelerin gocuklari igin erken gocukluk
doéneminde nitelikli erken cocukluk egitimi programlari saglayan bircok sosyal

duygusal mudahale programi gelistiriimektedir (Campbell ve Ramey, 1994).

Yikici davranis problemlerine sahip ¢ocuklar, yanlis davranis segimlerinin
sonuglarini  hesaplama yetilerindeki yetersizlik sebebiyle dusinmeden
davranmaktadirlar. Yikici davranis problemlerine sahip ¢ocuklara yardimci
olacak mudahaleleri yeterince formule etmek ve uygulamak igin, onlarin karar
verme mekanizmalarini sekillendiren anomaliler hakkindaki bilgileri daha iyi
anlamamiz gereklidir (Viding ve Seara-Cardoso, 2013). ilkokul diizeyindeki

cocuklarin davranis problemlerini azaltmak igin ¢ok sayida c¢ocuk odakli



mudahale gelistiriimigtir; fakat bes yas alti ¢cocuklar icin daha az midahale vardir.
Bu mudahalelerin ¢odu erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarla ve onlarin aileleri

ile yuratilmektedir (Domitrovich ve Greenberg, 2003).

Erken dénemde mudahale, orta gocukluk doéneminde ya da daha sonrasinda
mudahale etmekten daha yararli kabul edilmektedir (Coskun, 2008). Cocuklarin
bilissel, dil ve duygusal gelisimi erken gocukluk déneminde buylk oranda gelisme
gosterdigi icin bu donemde saldirgan davranis modellerinin gelisimi veya
devamina kargi koruyucu bir faktor olarak hizmet eden sosyal duygusal becerileri

ogrenmeye daha hazir olmaktadirlar (Domitrovich ve Greenberg, 2003).

Erken c¢ocukluk doénemi, davranis problemlerinin kalici davranig dizenine
donusmeden Once, ¢ocuga dogrudan mudahale etmek igin stratejik; sosyal
beceriyi gelistirmek ve saldirgan davraniglarini azaltmak igin en uygun zaman
olarak goérulmektedir. Bunun nedeni ¢ocuklarin davraniglari erken gocukluk
doneminde kolay sekillendirilebilmektedir Okula giriste saldirgan davraniglarin
onlenmesi, azaltilmasi ve yok edilmesi, bu sorunlarin erken yas problemlerinden
su¢ isleme ve akademik basarisizliga donusmesini engellemenin en uygun
maliyetli yoludur (Webster-Stratton ve Reid, 2004). Cocuklarin davranig
problemleri, midahalenin hedefi olarak 6nemlidir. Davranis problemleri gdsteren
erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarda muadahalenin birincil 6nemi bu

davraniglarin cocuklar arasindaki yayginhgidir (Rafe, 2006).

Erken yasta baslangic davranis problemlerine sahip c¢ocuklar, akranlaryla
iliskilerinde ve akademik hayatlarinda zorluklarla kargilagmakta (Coskun, 2008);
yetiskinlikte ise kisilerarasi siddet, madde kullanimi ve mulkiyet suclari gibi sug
eylemlerine dahil olma riskleriyle yuzlesmektedirler. Rafe (2006) ve Webster-
Stratton ve Reid (2010) ergenlik ve yetiskinlik dénemindeki ciddi davranig
problemlerinin gelisimdeki baslangicin, erken ¢ocukluk déneminde olustugunu ve
davranis problemlerinin zaman iginde artarak degisime daha direncli hale

geldigini belirtmiglerdir.

Mudahale yapilmazsa yasanan problemler, sonraki yillarda olumsuz itibarlar,
akademik basarisizlik, ergenlik doneminde artan sug isleme, siddet ve madde
bagimhligr ile sonuclanmaktadir. Mudahalenin erken c¢ocukluk doéneminde

baslatiimasi, ortaya c¢ikacak olasi problemleri 6nlemenin ya da azaltmanin



stratejik bir yoludur (Cogskun, 2008; March, vd., 2004; Reid, Webster-Stratton ve
Hammond, 2003; Webster-Stratton ve Reid, 2002b). Bu nedenle erken yaslarda
mudahaleler yoluyla azalan davranis problemleri, ¢cocuklar ve toplum arasindaki

diger problemlerin engellenmesini saglamaktadir (Rafe, 2006).

1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi:

Erken c¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin gelisim yorungelerini tespit etmek agisindan
kritik bir donemdir (Baydar, vd., 2010). 3-6 yaslari arasindaki ¢ocuklarin sosyal
duygusal becerileri, hayatlarinin sonraki herhangi evresine dodru adim adim
gelismektedir. Cocuklarin davranislari bu yasta esnek, gercek ile hayal arasinda
degisen bilissel surecleri son derece yumusak ve sosyallesme suregleri ise
yenilikleri alici durumdadir. Bu yas araliginda olusan 6grenme ve o6gretmenin
oldukgca 6nemli olmasinin nedeni okula kargl tutum, 6grenme, sosyallesme ve
ileriki 6grenmeler icin ya saglam ya da zayif bir temel kurmaktadir (Webster-
Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008). Bu donemin belirleyici olmasi nedeniyle
gelisimi destekleyen pek c¢ok midahale programi, 3-6 yaslarindaki c¢ocuklari
hedef almaktadir (Baydar, vd., 2010).

Erken cocukluk déneminde o6grenme ciddi bir sekilde sosyal, duygusal ve
davranis problemleri tarafindan tehdit altindadir. Bu problemlere ¢6zim
bulunmasi amaciyla yapilan sosyal duygusal midahale, gocuklarin gelecekteki
basarilarini arttirmak i¢cin yasam boyu vyarar saglanmaktadir. Bu anahtar
degdiskenleri degistirmek icin gerekli yollar hakkinda deneysel bilgileri sunan
arastirmalar, cocuklarin ileriki okul yagsamlarinda karsilasabilecekleri ylksek risk
tasiyan gugliklerde faydali olacak sosyal duygusal muadahale planlarina temel
saglamaktadir (Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008). Bu dénemde dil ve
motor becerilerinin gelismesi ile birlikte gocuklar kendi sosyal cgevreleri ile
bebeklik donemine gbre daha etkin bir iligkiye girmektedir. Bu etkilesim olumlu
ise biligssel, sosyal ve duygusal gelisimi desteklemektedir. Bu da kisa vadede
erisilen gelisim duzeyi degil, ancak uzun vadeli gelisim yoringesine odaklanarak
yapilabilmektedir (Baydar, vd., 2010). Diger bir deyisle erken yillarda davranis
problemlerini dnlemeye ve sosyal duygusal oOgrenmesini gelistirmeye

odaklanilarak okul basarisi ve ruh sagliginin son gelisim dongusune ulasan



gocuklar yorungeye yerlestiriimektedir (Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller,
2008).

Cocuklarin gelisimlerinin en hizli oldugu erken gocukluk déneminde saldirganlik
davraniglari ile kargl kargiya kalmasi, sosyal duygusal gelisimlerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu ddnemde saldirganhdi yapan veya buna ugrayan
cocuklar, ileriki yillarda kendilerinin ve c¢evrelerindekinin yasantilarina da bu
olumsuz hali yansitmaktadir. Bu dogrultuda c¢ocuklara bu donemde
saldirganliktan uzak kalabilecekleri bir ortamin saglanmasi ve gerekli dnlemlerin
alinmasi g¢ocuklarin buginid ve vyarini igin bliyuk 6nem tasimaktadir (Uysal,
2011). Lise yillarinda olumsuz sosyal davranislarla ilgili buyuk risk altinda olan
gocuklar, erken yaslarda yuksek duzeyde davranig problemleri gosterenlerdir.
Anne babalari tarafindan daha az gdézlem altina alinma, kati ya da tutarsiz
yetistirme tutumuyla yetisme, zayif sinif yonetimi becerisi olan 6gretmenin
sinifinda bulunma, okula siki baglanmama, davranis problemleri sergileyen
akranlari olma gibi ek risk faktorlerine maruz kalan c¢ocuklarin davranig
problemleri, ilerleyen yasantilarinda onlari daha kotl duruma getirmektedir.
Davranig problemlerini yok etmek igin tasarlanan etkili midahale galismalari bu
risk faktorlerinden birinde ya da daha fazlasinda net degisim olusturmalidir
(Webster-Stratton ve Reid, 2006).

Tum gucluklere ragmen cocuklarin olumlu sosyal duygusal gelisimlerini
desteklemek icin mudahalelerin kesfini surdirmeye kacginilmaz sekilde ihtiyag
duyulmaktadir. Erken ¢ocukluk donemi miudahale igin gelisimsel agidan en uygun
zamandir ve mudahalenin erken c¢ocukluk déneminde yapilmasi c¢ocuklari,
aileleri, okullari, gocuk refahini, ruh sagligini ve gocuk adalet sistemini olasi uzun
sureli koti sonuglardan korumaktadir (Upshur, Wenz-Gross ve Reed, 2013).
Cocukluktaki duygusal refah, vyetigkinlikteki duygusal refahi belirlemektedir.
Yetigkinlikteki duygusal refah, yetigkin iligkilerinin kalitesinin dolayisiyla
toplumlarin sosyal refahinin temel belirleyicisidir. Bu dogrultuda duygusal ve
davranis problemleri olan ¢ocuklarin gelecek neslin ebeveynleri olacak olmasi bu
cocuklarin sagaltiimasinin énemi Uzerine vurgu yapmaktadir (Gaspar ve Paiva,
2001).

Son 10-20 yildir 6nleme ve miudahale calismalarinin ¢ok faydali oldugu

goralmaustar. ihmal, istismar, siddet gibi 6nemli risk faktorlerinin  dnlne
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gecebilmek i¢in davranis problemlerine sosyal duygusal midahale etmenin yarari
bayuktur. Bircok midahale calismasi, erken risk faktorlerini ve ilerleyen yillarda
olusabilecek davranis problemlerini azaltmayl saglayan koruyucu faktorleri
artirmak icin gelistirilmistir (Webster-Stratton ve Reid, 2006). Onleyici
mudahaleler icin iki yaklagim, ileriki davranis ve akademik problemleri ile erken
sosyal duygusal gelisimdeki eksikliklere gonderme yapan bilimsel dayanaklara
cevaben gelistirilmistir. Yaklasimlardan birisi, 6nemli derecede davranig
problemleri gosterdigi o6gretmenleri tarafindan ifade edilen erken c¢ocukluk
donemi c¢ocuklarina ruh sagligi hizmeti saglamaktadir. Cocuklarin davranig
problemlerine ydnelik yaklagimlardan digeri ise sinif programi olarak
kullanilmaktadir (Upshur, Wenz-Gross ve Reed, 2013).

Son yillarda yapilan arastirmalarda, c¢ocuklari akademik ve sosyal alanlarda
geligtirebilecek birden fazla yaklasimin kullanildigi ¢ok yonli muadahale
programlarinin daha iyi sonug verebilecegi gorustu savunulmaktadir (Anhak ve
Dinger, 2005). Mudahale tirleri arasinda ebeveyn, c¢ocuk ve &gretmen
yontemlerinin etki dagiliminin énemli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Butdn
ebeveyn, 6gretmen ve cocuk yontemleri birlegtirildiginde en yaygin kullanilan
mudahale yonteminin 6zdlzenleme ve duygu duzenleme gibi diger c¢ocuk
yontemleri ile beraber ebeveynlere gocuklarini nasil disipline etmeleri gerektigini
ogretmek oldugu bilinmektedir. Diger yontemler yaklasik olarak ayni siklikta
kullanilmaktadir. Ozellikle daha uzun midahaleler, disa ydnelim problemlerinin

seviyesi arttikgca kullaniimaktadir (Rafe, 2006).

Cocuklari erken vyaslarda Kkarsilastiklari davranig problemlerinden sonraki
evrelerde madde bagimliliginin etkilerinden koruyabilmek i¢in sosyal duygusal
mudahale ve dnleme ¢alismalari bilinen risk faktorlerini azaltmaya ve koruyucu
faktorleri arttirmaya yogunlasmalidir (Webster-Stratton ve Reid, 2007).
Mudahalelerin gogu Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri ve Avustralya'da yapilan mudahaleler biraz daha yuksek etkinlik
gOstermistir. Kanada'da yapilan midahaleler ise Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan mudahalelerle kargilastirildiginda énemli dlglide daha az etkili olmustur.
Avustralya veya ingiltere'de yapilan miidahalelerin etkililii Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan miudahalelerin etkililiginden ¢ok da farkli degildir (Rafe,

2006). Erken cocukluk egitim kurumlarinda sosyal becerileri gelistirebilecek farkli
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egitim programlarina gereksinim duyulmaktadir. Ulkemizde ¢ok sayida yeni
editim yaklagimlar ile batunlestirilerek yeniden duzenlenen, 6gretmenleri konu
ogretiminden uzaklastiran, kazanim ve gdstergelere yonelten ve sosyal problem
cbzme becerilerini destekleyeci etkinlikler planlamayi amacglayan okul oncesi
egitim programi 2013 yilinda revize edilmigtir. 36-72 aylik ¢ocuklar icin okul
oncesi egitim programinin hazirlanigs nedeni cesitli becerilerin gelistiriimesi
olmasina ragmen uygulama sirasinda sikintilarla karsilasilmaktadir (Anliak ve
Dinger, 2005).

Onleme ve midahale programlari, okul siddetini ve disa yoénelim problemlerini
onlemek ve sosyal beceri kazandirmak amaciyla ¢ocuklar ve &gretmenleri
icerecek sekilde tasarlanmistir (Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007; lzard
vd., 2008; Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008). Cocuklarin 6zellikle
sosyal duygusal yetkinliklerini gelistirmek igin tasarlanan erken ¢ocukluk dénemi
Oonleme programlarinin sinif davraniglarini gelistirmek acisindan umut verici
oldugu gérilmistir. Ornegin Ben Problem Cozebilirim, Ikinci Adim ve Basariya
iIk Adim programlari gibi programlar, gocuklarin okula hazirbulunusluklarini
desteklemek icin bilissel stratejiler ile duygusal ve sosyal beceri egitimlerini
birlestirmistir. Arastirma sonuglari ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarinda artma
ve saldirgan davraniglarinda azalma oldugunu gostermigtir. Bununla birlikte bu
calismalar siniftan elde edilen gobzlemsel veriler, 6gretmen bildirimlerinde
guvenirlik, kultarel cesitlilik, kiguk orneklem boyutlari ve kontrol gruplarinda
eksiklikler olmasi agisindan sinirlidir. Ekonomik agidan dezavantajli 3-6 yaslari
arasindaki c¢ocuklar ile yapilan calismalar ise nispeten daha az sayidadir
(Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008).

Sosyal duygusal muadahale programlarinin etkilerine dair bulgular tutarsizlik
gOstermektedir. Duslk sosyoekonomik duzeydeki topluluklarin, ¢ocuklara yonelik
miidahale programlarini uygulama yayginhigi problem tagimaktadir. Ornegin,
Domitrovich ve digerleri (2007) Head Start siniflarinda okul ¢agi ¢ocuklarina
yonelik egitim programindan wuyarlanan Alternatif Duslnme Stratejilerinin
Desteklenmesi (PATHS) modelini kullanmigtir. Bu calismada ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve duygu bilgileri olumlu olarak etkilenmis ancak o6gretmenler
tarafindan doldurulan veri toplama araglarindaki davraniglar ayni sonucu

vermemigtir. I1zard ve digerleri (2008) farkli bir Duygu Egitimi Programi’ndan s6z
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etmistir. Ancak oOgretmenler tarafindan doldurulan veri toplama araclarindaki
davranislar gelisme gosterirken duygu bilgisi veya sosyal beceriler tutarli bir
degisim gostermemistir. Son olarak Essiz Yillar Midahale Programi Cocuk
Boyutu'nu degerlendiren Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller (2008)
ogretmenlerin  sinif yonetimi  stratejileri, sinif iklimi ve ¢ocuklarin okula
hazirbulunuglugu ile davranis problemlerinde gelismeler saptamislardir. Essiz
Yillar Programi, arastirmaci tarafindan uygulandidr icin tum siniflara

yayginhgindan s6z edilememektedir.

Alti yas altindaki c¢ocuklar igin tasarlanan kapsamli sekiz sosyal duygusal
mudahale programinin gbézden gecirildigi Joseph ve Strain’in (2003) bir
¢alismasinda, bu programlar sosyal problem ¢ézme becerilerini destekleme ve
davranis problemlerini énleme agisindan basarili bulunmustur. Programin etkili
benimsenmesini yansitan bilimsel dayanak duzeyleri ve inanirliklariyla iligkili (a)
mudahalenin aslina baghligi, (b) mudahalenin genellenebilirligi, (c) mudahalenin
surdurulebilirligi, (d) ciktilarin sosyal gegerligi, (f) mudahalenin kabul edilebilirligi,
(g) arastirmacilar arasi yineleme, (h) deney gruplari arasi yineleme, (1) etnik
gruplar arasi kanitlar ortamlar arasi yinelemeye dair kanit odlgutlerine gore
programlar incelenmigtir. Dokuz Olgutten “Risk Altindaki 4 Yas Cocuklar igin
Sosyal Duygusal Miidahale” ve “Oz Belirleme” programlari ikisini; “PALS” ve
‘DARE to Be You” programlari Ggunu; “Ben Problem Cdzebiliim” ve “Al's Pals:
Cocuklar Saglikl Segimler Yapiyor” programlari besini karsilamaktadir. “Basariya
iIk Adim” programi yedi 6lcuti karsilarken “EY Midahale Programi Cocuk
Boyutu” programi sekiz dl¢utu kargilamaktadir. Tum programlar saldirganlik gibi
disa yonelim problemleri veya uyum problemi riski tasiyan c¢ocuklari
hedeflemistir. Birgok calisma olumlu akran iligkileri ve erken ¢ocukluk dénemi
deneyimlerinin koruyucu faktdrlerinin desteklenmesine odaklanmistir. incelenen
programlarin dérdu (DARE to Be You, EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu,
Basariya ilk Adim, Oz Belirleme Programi), ¢ocuklara miidahale etmenin yani
sira ebeveynlik becerilerini de hedef almaktadir. Calismalarin blyuk bir kisminda
mudahalelerin uygulamasi, ruh sagligi uzmanlari ya da Universite mezunlari
tarafindan yapilmaktadir. incelenen programlarin tgtinde (DARE to Be You, Al's
Pals: Cocuklar Saglikli Segimler Yapiyor, Basariya ik Adim), egitimli 6gretmenler

mudahaleyi yuritmektedir. Mudahalelerin sUresi ve oturumlarin sayisi gesitlilik
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gOstermekle birlikte oturumlarin sayisi 12 ila 140; sureleri ise haftada t¢ kere 10
dakika ila haftada bir kere 120 dakika arasinda degismektedir (Joseph ve Strain,
2003).

Mudahale programinin  yogunlugu mudahalenin etkililigi ile 06zel olarak
iliskilendiriimemektedir. Gunluk veya haftalik olarak yapilan midahaleler
neredeyse esit etkililige sahiptir ve diger yogunluk seviyesindekiler daha az
etkilidir. Mudahale programinin oturum sayisi, mudahale etkililigi ile onemli
Olcude iligkilendirimemektedir. Yine de 21 ile 60 oturum arasinda uygulanan
mudahaleler, bir sekilde daha az oturumla gergeklestirilen programlardan daha
etkili olmustur. 21 ile 60 oturum arasinda yapilan midahalelerin gogu tani almig
gruplari hedefleyenlerdir. Mudahaleler tanimlanan gruplarda daha ¢ok etkili
olmustur. Bu nedenle bu farkhlik midahalenin uzunlugundan ¢ok, midahale ile
hedef alinan grubun 6zelliklerine bagl olabilir. Mudahale ile hedef alinan grup
turl, program etkililigi ile 6zel olarak iliskilendiriimektedir. Midahalelerin ¢ogdu
sadece ebeveynleri hedef almakla birlikte en etkili midahaleler sadece ¢ocuklari
veya ebeveynleri ile ¢ocuklarini hedef alanlardir. Ancak farkli alanlari hedef alan
mudahalelerin etkililidi mudahale turlerine baghdir. En etkili midahaleler
gocuklara sosyal problem ¢6zme ve sosyal beceri egitimi verenlerdir (Rafe,
2006).

EY Programi, Amerika Birlesik Devletleri’nde aileler, bireyler ve ortamlara dair en
etkili mudahalenin sec¢iminde profesyoneller icin bir rehber sunmayi ve
ailenin/bagvuranin  degeri ile bilimsel dayanakh en tutarh uygulama
kombinasyonuyla es zamanl uygulamanin garantisini arttirmayr amaclayan
kaynaklarda bilimsel dayanakh mudahalelerin basinda 6nerilmistir. Bu kaynaklar
arasinda Kaliforniya Bilimsel Dayanakli Cocuk Refahi Birimi (The California
Evidence-Based Clearinghouse for Child Welfare); Siddetin Onlenmesi
Calismalari Merkezi: Siddet Onleme Planlari (Center for the Study of Prevention
of Violence: Blueprints for Violence Prevention); Amerikan Gengligine Yardim
(Helping America’s Youth); Cocuk Adalet ve Suclulugu Onleme Model
Programlari Ofisi Kilavuzu (Office of Juvenile Justice and Delinquency
Prevention Model Programs Guide); Madde Kullanimi ve Ruh Saghgi Hizmetleri
idaresinin Bilimsel Dayanakli Programlar ve Uygulamalara Dair Ulusal Kayitlari

(Substance Abuse and Mental Health Services Administration’s National Registry
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of Evidence-Based Programs and Practices) yer almaktadir (Webster-Stratton,
Gaspar ve Seabra-Santos, 2012). Ayrica EY Programi ebeveynler ve g¢ocuklar
icin olumlu c¢iktilar kazandirmak agisindan uzun soluklu bir basariya sahiptir. EY
Programi Ebeveyn Boyutu, 1997 yilinda Ulusal Ruh Saghgi Birligi (National
Mental Health Association) tarafindan en iyi dnleme programlari arasinda birinci
secilmistir. Madde Kullanimini Onleme Merkezi (Center for Substance Abuse
Prevention), EY Programi’'ni Amerika Birlesik Devletleri’nde suglulugun
onlenmesinde en umut verici ve 6rnek program sec¢mistir. Cocuk Adalet ve
Suglulugu Onleme Ofisi (Office of Juvenile Justice Delinquency Prevention),
siddetin erken dnlenmesinde Essiz Yillar Programi’ni “model program” olarak ilan
etmigtir. Rand Dayanigsma Birligi (Rand Cooperation), EY Programi’ni iyi
tasarlanmis erken c¢ocukluk dénemi muidahale programi olarak agiklamistir.
Birlesik Krallik icisleri Bakanligi ise EY Programi’ni sosyal olmayan davraniglar
icin geligtiriimis bilimsel dayanakli mudahale programlarindan birisi olarak

onermistir (http://incredibleyears.com/about/awards-and-recognition/).

EY Programi Ogretmen veya Cocuk Boyutu’nun gelismekte olan Ulkelerde erken
cocukluk egitimi kurumlarinin duygusal ortamlarinin iyilestirilmesi ve g¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglarinin geligtiriimesi igin umut verici oldugu belirtiimigtir
(Baker-Henningham, vd., 2009). Ayrica EY Programi Ebeveyn Boyutu, Turk
gocuklarin disa ydnelim problemlerini Onleme Uzerine potansiyel en etkili

program olarak segilmistir (Rafe, 2006).

Saldirganlik ve zorbalik gosteren erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin bu
davraniglarinin olusumunu o6nlemek ve yalnizca simdiki degil ayni zamanda
gelecekteki olasi saldirgan davranislarina midahale etmek amaciyla yurtdiginda
hazirlanmis programlarin incelenmesi 6nerilmektedir (Gower, vd., 2014; Uysal,
2011). Davranis problemleri ylksek duzeyde olan g¢ocuklarin ayni zamanda
sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin de dusik dizeyde
olmasindan yola c¢ikilarak davranig problemleri, sosyal yetkinlik ve sosyal
problem ¢6zme becerilerinden herhangi birine yonelik yapilacak olan
mudahalelerin digerlerini dolayll olarak etkileyecegi dustnulmektedir. Erken
gocukluk donemindeki ¢ocuklara sosyal duygusal gelisim ve davranigsal uyum
yonunden yardim etmek amaciyla sosyal beceriler, 6fke yonetimi, empati, oyun

etkilesim becerileri, sosyal problem ¢ézme becerilerini daha ¢ok desteklemek
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Uzere Ozel olarak tasarlanan mudahale programlarina gereksinimleri vardir
(Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Pérez -Escoda, vd, 2012; Webster-Stratton ve
Woolley Lindsay, 1999). Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecedi uygun bir
sosyal ortamin saglanmasi ve okullarda biligsel gelisim gibi gelisim alanlarinin
yani sira sosyal duygusal gelisimin de gelistirimesi yoniunde daha ¢ok etkinlige

yer verilmesi 6nemlidir (Inci ve Deniz, 2015).

Ulkemizde cocuklarin erken dénemde degerlendirimesinde ¢ok kaynakl ve
Olcumlu degerlendirmelerden yararlanarak davranis problemlerinin tespit edilmesi
ve sagaltimi igin (1) gerekli ¢calismalarin yapilmasi; (2) sosyal problem ¢dézme
becerileri agisindan gelistirilecek/uyarlanacak farkli mudahale programlarinin
uygulanarak kisa-uzun donem eftkililiklerinin degerlendirilmesi ve (3) birden fazla
modelin kullanildigi buttnlestiriimis bir erken g¢ocukluk egitimi programindan
yararlanilmasi onerilmigtir (Anliak ve Dinger, 2005; Pérez-Escoda, vd., 2012;
Uyanik Balat, Simsek ve Akman, 2008).

Ulkemizde erken gocukluk déneminde olumlu sosyal davraniglarin desteklenmesi
icin kullanilabilecek etkili sosyal duygusal midahale programlarina gereksinim
oldugu dusunudlmektedir. Alan yazinda yapilan arastirmalar, EY Programi’nin
ebeveyn, 6gretmen, gocuk onleme ve mudahale boyutlarinin sosyal duygusal
mudahale programlari igerisinde c¢ocuklarin tGzerinde etkili bir model oldugunu
g6stermektedir. Ote yandan Tirkiye'de erken ¢ocukluk déneminde EY Miidahale
Programi  Cocuk Boyutu uyarlanarak uygulamasinin yapildigi bagka bir
arastirmaya rastlanmamis olmasi, bu arastirmanin 6zgunligdund ortaya
koymaktadir. Planlanan bu arastirmanin c¢ocuklarin sosyal duygusal geligimini
destekleyecegi ve davranis problemlerinin azaltilmasi, sosyal yetkinlik ve sosyal
problem ¢dzme becerilerinin iyilestiriimesi icin etkili bir sosyal duygusal mudahale
programi ortaya koyacagi ileri surtlmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin
planlanmasi asamasinda alan yazinda sosyal duygusal mudahale konusunda
etkili oldugu kabul edilen EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu'nun, davranis
problemleri yasayan ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine iligskin ihtiyaclarini
karsilayabilecegi dustinulmustir. Bu dogrultuda EY Mudahale Programi Cocuk
Boyutu’nun, gocuklarin davranis problemleri, sosyal agidan yetkin olmamalari ve
sosyal problem ¢6zme becerilerinde eksiklikleri Gzerinde etkililigini

degerlendirmek amaclanmis, Turk ¢ocuklari i¢in etkili bir midahale programinin
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uyarlanarak uygulanmasinin  ¢ocuklarin sosyal duygusal o6grenmelerini

arttirabilecegi tahmin edilmigtir.

1.3. Problem Ciimlesi:
Tarkiye icin uyarlanan Esgsiz Yillar Mudahale Programi Cocuk Boyutu'’nun
davranis problemleri, sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢6zme becerileri

Uzerinde etkisi var midir?

1.3.1. Alt Problemler:

1. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu arastirmanin galisma grubunu temsil

eden Turk ¢ocuklari igin uygunluk dizeyi nasildir?

2. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu ¢ocuklari ile
kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin 6n test-son test davranis problemleri

puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu ¢ocuklari ile
kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin o6n test-kalicilik testi davranis

problemleri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu gocuklari ile
kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin son test-kalicilik testi davranis

problemleri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

5. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu ¢ocuklari ile
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-son test sosyal yetkinlik becerisi

puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

6. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu ¢ocuklari ile
kontrol grubunda yer alan cocuklarin 6n test-kalicilik testi sosyal yetkinlik

becerisi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

7. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu ¢ocuklari ile
kontrol grubunda yer alan gocuklarin son test-kalicilik testi sosyal yetkinlik

becerisi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

8. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu ¢ocuklari ile
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kontrol grubunda yer alan gocuklarin 6n test-son test sosyal problem ¢ézme

becerisi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

9. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu ¢ocuklari ile
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-kalicilik testi sosyal problem

¢dzme becerisi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

10. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubu gocuklari ile
kontrol grubunda yer alan gocuklarin son test-kalicilik testi sosyal problem

¢dzme becerisi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

11. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubunda yer alan
cocuklarin on test, son test, kalicilik testi davranis problemleri puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

12. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubunda yer alan
gocuklarin 6n test, son test, kalicilik testi sosyal yetkinlik becerisi puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

13. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna dahil olan deney grubunda yer alan
gocuklarin 6n test, son test, kalicilik testi sosyal problem ¢ézme becerisi

puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4. Sayiltilar:

Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar su sekildedir:

Cocuklar, arastirmacinin varhigindan etkilenmemisler ve olagan davraniglarini

surdtirmaglerdir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara ve dgretmenlere iliskin bagiml

degiskenleri etkiledigi disunulen etkilerin ayni oldugu kabul edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklar benzer kontrol edilemeyen kosullardan

etkilenmistir.

1.5. Sinirhhiklar:
Aragtirma Ankara il sinirlari icinde MEB’e bagh erken cocukluk egitimi
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kurumlarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklar ile sinirlidir.

EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’nun c¢ocuklarin davranis problemleri,
sosyal yetkinlik dizeyleri ve sosyal problem ¢ézme becerileri Uzerindeki etkisinin

incelenmesi ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar:
Essiz Yillar Programi. Cesitli davranis problemleri olan ¢ocuklar i¢in hazirlanan
EY Programi, temel ve gelismis anne-baba boyutu ile ailelerin iliskileri ve
islevlerine odaklanmakta; c¢ocuk boyutu ile c¢ocuklara sosyal beceriler
kazandirmakta ve ogretmen boyutu ile 6gretmenlere ve okul calisanlarina
yardimci olmaktadir (Mgrch, vd., 2004).

Essiz Yillar Mudahale Programi Cocuk Boyutu. EY Mudahale Programi,
davranis problemlerine sahip 3-8 yasindaki c¢ocuklar igin duygulari tanima-
anlama, sosyal problem ¢ézme, empati, 6fke yonetimi, catisma yodnetimi, okul
kurallari, okulda basarili olma, bakis agisi kazanma, akran etkilesimi, arkadaslik
kurma ve suUrdlirme becerilerini gelistirmeye yonelik tasarlanmistir. Cocuklara
video modelleme, rol oynama, kuklalar ve etkinlikler yoluyla problem ¢dézme ve
sosyal beceriler 6gretiimektedir. Her etkinlik anne-babalariyla evde yapmalari igin
bir etkinlikle bitirilmekte ve anne-babalarina mektup godnderilerek anne-baba
katilimi desteklenmektedir (akt. Joseph ve Strain, 2003; Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning, 2012; Hutchings, vd., 2007,
Hutchings, vd., 2004; NASDSE, 2007; Webster-Stratton, 2001; Webster-Stratton
ve Reid, 2002a).

Davranis Problemleri. Erken c¢ocukluk dénemindeki gelisimsel ve Klinik
arastirmalarda odak noktasi olan davranis problemleri saldirganlik, olumsuz
duygulanim ve uyum saglamama olarak siralanmaktadir. Odak noktasi olmasinin
nedeni, bu davranig oruntilerinin ¢ocukluk déneminde ylksek oranda kalici
olmasi, daha ciddi davranig problemlerinin haberini vermesi ve sosyal yetkinlik-
akademik iglevsellik yoninden aksamalara yol agmasidir (Heller, vd., 1996;
Moffitt, 1993; Shaw, vd., 2003).

Disa Yonelim Problemleri. Disa yonelim problemleri gosteren gocuklar, siklikla

patlamaya hazir, karsit gelen, zor, vyetersiz veya saldirgan olarak
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tanimlanmaktadir. Bu tlr davranig problemleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
karsit gelme bozuklugu, taskinlik, miza¢g ya da gelisim bozuklugu tanilarini
gOstermektedir (Briesmeister ve Schaefer, 2007; Pollastri, vd., 2013). Disa
yonelim problemleri grubunu; kurallara karsi gelme ve saldirgan davraniglar alt

boyutlari olusturmaktadir (Sagan, vd., 2014).

ice Yénelim Problemleri. Diizensiz duygulari iceren ice yénelim problemlerinin
ana Ozelligi, ¢ocuklarin aci c¢ekmesi ve kendilerine zarar verecek seyler
yapabilmesidir (Gaspar ve Paiva, 2001; Levine ve Munsch, 2014). ice yonelim
problemleri grubunu; anksiyete/depresyon, sosyal igce donuklik ve somatik

yakinmalar alt boyutlari olusturmaktadir (Sagan, vd., 2014).

Sosyal Yetkinlik. Gelisimsel bir yapi olan sosyal yetkinlik, uyum saglamak icin
gerekli olan olumlu sosyal davranig oruntuleri gésterme ve duygusal olarak olgun
davranma ile tanimlanmaktadir (LaFreniere ve Dumas, 1996). Sosyal yetkinlik,
bagkalarinin bakis agilarindan bir durumla ilgili olaylara bakabilme, ge¢mis
tecribelerden ders cikarma ve cikarilan bu dersleri degismekte olan sosyal

gevreye uygulama yetenegidir (Semrud-Clikeman, 2007).

Sosyal Problem Coézme. Sosyal problem ¢dzme akilci, bilingli ve anlaml
etkinlikler butinudur. Problem c¢6zme sulreci, problem durumunu daha iyiye
donustirmek ve duygusal sikintilari azaltmak amaciyla isletiimektedir. Bu
baglamda sosyal problem ¢6zme, iki taraf icin de yasanan c¢atisma durumlarina
kabul edilebilir ve memnun edici ¢ozumleri kesfetme ve tanimlamayi amaclayan

biligsel bir surectir (D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004).

Duygusal Okuryazarlik. Duygusal okuryazarlik; empati, 06zdlzenleme,
O0zmotivasyon, sosyal beceri, duygusal farkindalik, duygularini yonetebilme,
duygu dizenleme, sosyal problem ¢6zme gibi kendine ve baskalarina iliskin
duyussal sureclerin  farkindaligi, gelistiriimesi ve kullaniimasina iliskin

bilesenlerinden olusmaktadir (Kandemir ve Dindar, 2008).
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Ofke Yonetimi. Ofke, olumsuz bir duygudur ve ¢ocugun ilgi tercihini
etkileyebilmektedir (He, vd., 2013). Ofkelerini kontrol etmek igin, gocuklar sadece
kendi duygularini tanimlamaylr o6grenmemeli; ayni zamanda kendilerini
sakinlestirici  stratejileri  gelistirmeyi  6grenmelidirler.  Cocuklar  6fkelerini
sogutmanin bir yolu oldugunu bildikleri zaman kendilerini kontrol etme
duygusunu elde etmekte; 6fke nobetleri ve patlamalariyla sonuglanan 6fkenin

gelismesini dnlemektedirler (Webster-Stratton, 2012).

Mola Teknigi. Cocuklara ne yaptiklarini ve yaptiklarina iliskin gerekli diger
cozumleri derinlemesine dugstinmeleri icin verilen slreye mola teknigi
denilmektedir. Mola teknigi, ¢ocugun i¢sel sorumluluk ve vicdan hissi gelisimini
tesvik etmektedir (Webster-Stratton, 2012). Cocuk, istenmeyen bir davranis
gOstermesi halinde yasinin her bir senesi kadar dakika verilmekte; duyusal
uyaricilar yonunden kisitlanmis ortama yerlestiriimektedir. Bu slre g¢ocuga
sakinlesmesi, istenmeyen davranisi Uzerine derinlemesine dusunmesi ve bir
dahaki sefere bu durumla daha etkili nasil basa ¢ikabilecedini disunmesi igin

gereken firsati vermektedir (Morgan, 2009).

Jeton Teknigi. Jeton teknigi ya da simgesel pekistirme olarak isimlendirilen
pekistirme teknigi, pekistireclerin biriktiriimesini 6ngérmektedir. Bu uygulamada
¢ogunlukla sembolik bir pekistire¢ verilir ve belli bir miktar pekistire¢ edinen birey
daha sonra bu pekistirecleri artik 6dul niteligi tasiyan baska pekistirec ile
degistirir. Jeton teknigi c¢ocuklarin biligsel gelisimlerine uygundur ve iglemin

kendisi de pekistirme niteligi tagsimaktadir (Bacanli, 2015).

Video Modelle Ogretim: Video modelle 6gretim, normal gelisim ve gelisim
geriligi gosteren gocuklara birgok farkli beceri 6gretmek icin model tarafindan
sergilenen hedef davranigin videogalardan izlenmesi ve model alinmasi olarak
tanimlanan, bilimsel dayanakli uygulamalardan biridir. Bu yontemin temelinde
bireylerin pek ¢ok beceriyi ¢evredekilerin davraniglarini ve bu davranislarin
sonuglarini gozlemleyerek o6grendikleri gorisine dayanan sosyal 6drenme
kurami bulunmaktadir (Gul ve Vuran, 2010; Vuran ve Gul, 2013).

21



1.7. Aragtirmanin Kuramsal Temeli

1.7.1. Davranis Problemleri
Davranis problemleri gesitli olasi sebeplere bagli olabilir. Cogu ¢alisma, ¢ocugun
ev ortamina (gocuk istismari, ihmal, bosanma), zorbaliga, medyadaki siddete ve
okul disindaki diger faktorlere isaret etmektedir (Ingweson, 2000). Birgok ¢ocuk,
sinifinda bir seyler 6grenmesini zorlastiracak, kendine ve akranlarina zarar
verecek ve kendini akranlarindan uzaklastiracak davranis problemleri
sergilemektedir (Bobrow, 2002).

Cocuklar problemlerine siklikla etkisiz yollarla tepki vermektedir. Bazisi agdlar,
ofke ndbeti gecirir, bagirir; bazisi ise vurur, Isirir, yikicl davranislar gosterir,
birilerini sikdyet ederler. Bu tepkiler, c¢ocuklarin, problemlerine ¢dzUmler
bulmalarina anlik yardimci olsa da aslinda yenilerini yaratmaktadir (Webster-
Stratton, 2012; Webster-Stratton ve Reid, 2002b). Egitim ortamlarinda siklikla
gorilen istenmeyen davraniglar, gergeklestikleri zamana ve yere gore davranis
problemleri olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin olasi davranig problemi
gelisimine yonelik endigeleri arttiran isaretler; normal davranislarda sapmayi,
davraniglardaki ani dedgisiklikleri, saldirganlik ve karsit gelme bozukluklari gibi
istenmeyen davranislarda artmayi ve karsilarindakilerin onlarla bas edebilme

yetisini zayiflatan davraniglari igermektedir (Papatheodorou, 2005).

Davranis problemleri gosteren gocuk canlilara karsi saldirganlik, zorbalik yapan,
egyalara zarar veren, galan, kurallari ciddi bir sekilde ihlal eden belirtiler ile
karakterize olmustur. Siklikla ortaya g¢ikan disa yodnelim problemleri, davranig
problemleri ve karsit gelme bozuklugudur. Karsit gelme bozuklugu, otorite
figurlerine karsi clretkar, itaatsiz ve dugmanca davraniglar yoluyla gosterilen
davranis taraddr. Karsit gelme bozuklugunda alti ay boyunca gocugun sikga
ebeveyn talepleriyle uyumlu olmayi reddeden, meydan okuyan ve tartisan,
kontrolind kaybeden, kolayca sinirlenen, bagiran, ¢iglik atan, kendi hatalari igin
baskalarini suglayan, kindar ve intikamci olma belirtilerini sergilemesi gereklidir.
Davranis problemleri, baskalarinin temel haklarinin ihlali veya yasina uygun
onemli sosyal normlarin veya kurallarinin ihlali ile gosterilen bir davranis taradir
(Levine ve Munsch, 2014; March, vd., 2004). Ancak erken ¢ocukluk dénemindeki

¢ogu cocuk saldirgan davranislari, bagka cocuklara dismanca zarar verme
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niyetinden ziyade bir arag olarak kullanmaktadir (Papatheodorou,2005).

Cocuklarda ve ergenlerde, duygulari dizenleme ve yurutme kontrol stratejilerini
kullanmada yasanilan zorluklarin altinda c¢esitli davranis problemleri oldugu
goOrulmektedir. Bu problemler ¢ocuklarin, ortam iginde bir roli oynamasi olan disa
yonelim problemleri ile aci ¢ekmesi ve kendisine zarar verecek davraniglar
yapabilmesi anlamina gelen igce yonelim problemlerini icermektedir (Levine ve
Munsch, 2014). Cocuklarda ice yonelim ve disa yoOnelim problemleri
gorilebilmektedir. ige yoénelim problemlerinin ana 6zelligi dizensiz duygular
iceren problemlere atifta bulunurken; disa yonelimin ana O6zelligi duzensiz

davranis icerikli problemlere atifta bulunmaktadir (Gaspar ve Paiva, 2001).

ice yonelim problemlerinden birisi olan gocukluk déneminde kaygi bozukluklari,
yalnizca gocukta sikinti ve bozukluga sebep olmakla kalmaz, ayni zamanda aile
rutinlerinde bozulmaya yol agmaktadir. Aileler igin 6zellikle stresli zamanlar,
cocuklarin okul korkulari sebebiyle sabahlari psikosomatik sikayetler esliginde
kendilerini kotl hissettikleri ve kaygilandiklari erken cocukluk dénemidir. Bu
korkular; aileden ayrilimak, akademik basarisiyla ilgili endiseler, yeni 6gretmen
gibi okul rutinleriyle ilgili degisiklikler veya akran gruplariyla ilisgkili korkular ile ilgili
olabilmektedir. Okulun ardindan kaygili cocuklar, gunun gereklerini yerine
getirememeleri sebebiyle tedirginlik ve stres yasayabilmektedir. Cocuklarin kaygi
bozukluklarina muidahalede, ebeveynlerin énemli rolinlin yani sira gocukluk
donemi kaygisinda oynayabilecekleri roli anlamak, bu c¢ocuklarla calisan

uygulayicilar icin dnemlidir (Briesmeister ve Schaefer, 2007).

Disa yodnelim problemlerine sahip ¢ocuklar ise sebep olduklari karisiklik
sebebiyle sinif iginde daha fazla fark edilmektedirler. Hem kot aile tutumu hem
de dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi bunyesel etkenler, diga ydnelim
problemleriyle yakindan ilgilidir (Cowie, vd., 2004). Bunlar tipik olarak topluma
kargi yapilan davranislardir. Midahale programlari, 6gretmenlere ve ebeveynlere
gocuklarin hem ailenin hem de okulun kisacasi toplumun dokusunu bozan
iligskilerin cesitli kisimlarini etkileyerek davraniglarini degistirmede yardimci

olmaktadir (Briesmeister ve Schaefer, 2007).

Ebeveynlerin kullandiklari disiplin yontemleri gcocuga dzguvenini

kazandirabilecedi gibi onun cesaretini kirabilmekte ve hayal kirikligina
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ugratabilmektedir (Kutlu, vd., 2007). Ebeveynlerin ya da égretmenlerin bir¢ogu,
gocuklarinin davranig problemlerine sahip oldugunu yalnizca disindugu igin tani
ya da olgmeye alinmaksizin g¢ocuklarini middahale programina dahil etmek
istemektedir. Bu tlr durumlarla siklikla kargilasan c¢ocuklar ise baskalarina ait
olumsuz bakis agilarini igsellestirerek bu dustncelere dayanan bir kimlik

olusturacaklardir (Turns ve Kimmes, 2014).

Fiziksel olarak disipline edilen g¢ocuklar, disa yonelim problemleri igin artan risk
icindedir. Ebeveynlerin disiplin segimleri, gocugun hangi istenmeyen davranigi
gerceklestirdigine baghdir. Okul ortamlarina yayillan davranig problemlerine
katlanmak akabinde ebeveynleri, erken ¢ocukluk doneminde daha fazla disiplin
yontemlerini sergilemesine yonlendirmektedir (Choe, Olson ve Sameroff, 2013).
Hem aileler hem de 6gretmenler, davranis yonetimi usullerinin dogru kullanimi

hakkinda bilgilendirilmelidir (Ingweson, 2000).

Davranis problemleri olan ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin davranislariyla
basa cikmakta zorluk cekmeye meyillidir. Ebeveynlerin bir kismi saldirgan ve
cezalandirici iken, bazi ebeveynler daha kaygisiz ve istikrarsizdir. Belirgin
cezalandirici disiplin tdrlerini sergileyen codu ebeveyn, cocuklariyla zorlayici
donguler olarak adlandirilan bir iliskiye sahiptir. Bu iligki, cocuklar icin 6zellikle
zararhdir; gunkl olumsuz davranig turlerini pekistirir ve saldirganhk sergilemenin
kisisel amaglari gerceklestirmede etkili bir yol oldugunu &gretir. Ozellikle gogu
ortamda saldirganligi artan seviyelerde sergileyen ¢ocuklar, okula gegiste ve
ogrenme surecinde zorluk ¢ekmeye daha egilimlidir. Kendilerini akran reddi
riskiyle kargi karsiya birakan sosyal duygusal beceri eksikligine sahiptirler.
Olumsuz davraniglari, ayrica ogretmenleriyle olumlu iligki kurabilme vyetilerini
engellemektedir (Domitrovich ve Greenberg, 2003). Davranis yonetimi, okul
oncesi 6gretmenlerinin davranig problemlerini engellemek ve bu davranislarla
basa ¢ikmak icin yapmalari gereken tum eylemlerini kapsamaktadir. Alisiimis
davranis yonetimi, cocuklara, sorunlardan dogan durumlarla daha etkili basa
cikabilmeleri igin yeteneklerini gelistirmeleri ve kontrolleri disindaki sikintili
kosullara uyum saglamalarinda yardimci olmayi amagclayan gesitli stratejileri ifade
etmektedir. Cocuklarin kati kurallarin dayatiimasi yoluyla baskalari tarafindan
kontrol edilmelerinden ziyade, kendi eylemleri Uzerinde 6zdenetim

saglayabilmelerine yardimci olmakta, c¢ocuklarin iyi halini desteklemekte ve
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davranis problemlerini engellemektedir (Papatheodorou, 2005).

Unutulmamalidir ki, her tarla davranis 6grenilebilir. Davranissal bir degerlendirme
yapmak i¢in zaman harcanarak gocuk davranigini dogru bir sekilde gelistiren ve
sonrasinda onun 6grenme firsatlarini arttiran etkili madahaleler ve etkinlikler
geligtirilebilir. Oysa yaygin davranigsal midahalelerin cogu cezalandirma Uzerine
olmakla birlikte gogu arastirma istenmeyen davranislari, davraniglarin sebeplerini
ele alarak geligtirilen olumlu stratejiler yoluyla degistirmenin daha basarili
oldugunu go6stermektedir (Ingweson, 2000). Erken c¢ocukluk déneminden
baslayarak devam eden davranig problemlerinin istikrarli bir sekilde devamlilgi
g6z 6nunde tutulursa, davranis problemlerini azaltmak igin ek stratejilerin gesitli
topluluklari temsil eden genis deney gruplarl ile nitelikli c¢alismalarda
gelistirimesine ve degerlendirimesine ihtiyag vardir. Biligssel, dil ve sosyal
gelisimler arasindaki guglu baglantilari géz 6nunde tutarak bilimsel dayanakl
programlari, biligssel, dil ve sosyal duygusal 6grenme stratejileri ile butlnlestiren
erken ¢ocukluk egitimi programi modellerinin gelisimi bluyuk Umit vadetmektedir.
Son olarak bilimsel dayanakli programlarin éneminin daha ¢ok farkina variimasi
bu muidahaleler icin olugan talebi arttirmaktadir (Domitrovich ve Greenberg,
2003).

1.7.2. Odiil-Ceza-Pekistireg

Odiiller, insan davranisi ve motivasyonunun temelini olusturur ve cocuklari beceri
kazanarak uygun davranis gelistirmeleri adina etkili bir sekilde tesvik etmek igin
kullanilabilirler.  Oduller, olumlu davranigi tesvik etmekte ve g¢ocuklarin
odaklanmasina yardimci olmaktadirlar (Morgan, 2009). Ogretmenden gelen
istikrarli ve anlamli 6dul ve 6vgu, ¢ocugun 6zsaygisini inga etmekte, glven ve
destekleyici iligkilerine katkida bulunmaktadir. Bunlar, gocuklarin artan olumlu
sosyal davraniglari ile akademik ve sosyal yetkinligine zemin hazirlamaktadir
(Webster-Stratton, 2012).

Oduillerin sirekli olarak etkinligini izlemeli ve dizenli olarak duruma gére
guncellenmesi gereklidir. Etkili oduller c¢ekici, iyi zamanlanmis ve kosullu
olanlardir. Cocuklara verilen ddullerin sikligi ve derecesi davranisin seviyesine
baglidir. Eger bir gocuk sik ve yodnetilmesi oldukga zor olan bir davranig
sergiliyorsa, o zaman odultun sikhgi ve derecesi yuksek olmalidir. Cocuk, sisteme

iyi tepkiler vermeye basladigi zaman odullerin sikhdi ve derecesi dusurulerek
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revize edilebilir (Morgan, 2009). Hangi hedef davraniglarin arttirlmak veya
azaltilmak istendigi secildikten ve bunu tamamlamak igin uygun adimlar Gzerine
karar verdikten sonra siradaki islem, uygun o&dulleri veya tesvikleri segmektir.
Odiillere yapistirmalar, yildizlar, kalemler, kitaplar, kitap ayraclari, jetonlar veya
ogretmenle 6glen yemegi gibi 6zel ayricaliklar, sihirli bir gosteri sunmak, 6zel bir
kuklayla oyun oynamak, puf minderde oturmak ornek olarak verilebilir (Webster-
Stratton, 2012).

Cocuklari yeni seyler ogrenmeleri igin motive etmek adina tesvik edici
programlarin kullaniminda hem sosyal hem de maddi édullerin kombine edilmesi,
elde edilen etkiyi daha blyuk hale getirmektedir (Webster-Stratton, 2010).
Mudahale programinda uzman egitimci, c¢ocuda problemler, problemlerle
sonuglari arasinda iligki kurmasi ve problemi kendi kisiliginden ayri bir varlik
olarak somutlastirmasi gerektigi konularinda yardimci olmaktadir. Cocuga bu
problemin onun davranisini ve iligkilerini nasil etkiledigini anlamasi igin firsat
saglamaktadir (Turns ve Kimmes, 2014). Sonuglar, ¢ocuklar davraniglarindan
sorumlu tutmanin bir yoludur. Cocuklarin disiplin planina énceden asina olmasi
gerekmektedir. Bu sayede, davraniglarinin dogrudan sonucu olan olumsuz

sonuglari gorebilirler (Webster-Stratton, 2012).

Ogrenimi tesvik eden iyi yapilandirimis bir sinif, istenmeyen davranislari
azaltarak basariyi tesvik etmektedir. Basarili davranis yonetiminde odul sistemi
etkiliyse sonuglar da énemli dlgide azalmaktadir. Siniftaki davranis problemlerini
minimize etmeye yardimci olmak igcin dizenli ve gunlik olarak yapilandiriimis
rutinlerin surdurdlmesi, ¢ocuklarin kurallar hakkinda bilgilendiriimesi ve kurallari
olustururken onlarin da dahil edilmesi sayesinde ddulleri ve sonuglari tam olarak
anlayabilmektedirler (Morgan, 2009). Ceza ise ¢ocugun bir kurali bilingli ve nahos
bir sekilde ihlal ettigi veya bir gsekilde kotu davranigta bulundugu zaman
karsilastigi olumsuz durumdur. Sonuglar, istenmeyen davranislarla dogrudan
baglantilidir (Lee, 2007).

Pekistire¢, en dnemli araglardan biridir ve bir cocugun davranigindaki degigikligi
tesvik etmek adina esastir. Eger olumlu davranislar 06grenilmez ve
desteklenmezse, olumsuz davranis degisemez. Olumlu pekistire¢, davranisin
tekrar ortaya c¢ikmasini saglayacaktir. Olumlu davranigi surekli olarak

desteklemek, kurallari yaratmak ve sonuclarini uygulamak kadar oOnemlidir
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(Morgan, 2009). Olumlu pekistireg, davranigin olumlu bir olay Uretmesi halinde
odullendiriimesidir ve dolayisiyla davranigin sikhdinin artmasi veya muhafaza
edilmesi daha olasidir (Bobrow, 2002). Yakinsak pekistire¢ ile hedef ¢ocugun
yakinindaki birisinin olumlu davranisina pekistire¢ vermek, ¢cocuga daha uygun
davranis icin bir model olusturmaktadir (Hutchings, vd., 2004). Olumsuz
pekistire¢ ise davranigin olumsuz bir olayin sonlandiriimasi veya azaltiimasiyla
odullendiriimesidir ve dolayisiyla davranigin sikhdinin artmasi veya muhafaza
edilmesi daha olasidir (Bobrow, 2002). Cocuklardan ne beklenildigi konusunda
onlari éncesinden hazirlamak, hayal kirikliklarini ve gerginligi azaltacaktir. Cok
fazla kuralin gocuklari korkutacagi ve bu kurallarin anlamsiz gelecegi gergegine
dayanarak kurallarin sayisinin minimum duzeyde tutulmasi ve duzenli bir sekilde
g6zden gegirilmesi gereklidir. Bu, onlara kurallarin ne oldugunu hatirlamalari,
onlardan ne beklenildigi ve onlarin hedeflerinin ne oldugu konusunda yardimci
olacaktir (Morgan, 2009).

1.7.3. Mola Teknigi

Yikici davranig problemleri sergileyen ¢ocuklar icin mola teknigi, etkili ve yaygin
olarak kullanilan bir yaklagimdir (Morgan, 2009). Cocuklar saldirganlik gosterdigi
zaman bu davraniglarinin tolore edilemez ve gérmezden gelinemez bir davranis
oldugunu ifade etmek ve ilerleyen zamanlarda daha uygun davraniglar
sergilenmesine zemin hazirlamak amaciyla c¢ocuklarin farkli bir sonugla
karsilagmalari gereklidir. Mola teknigi bir ceza olarak degil; aksine d6gretmen ve
akranlarina kargi ¢cocuklarin saldirganlik ve yikici davraniglari karsisinda sinifta
ya da sinif disinda 6zel bir alanda sakinlesme zamani olarak kullaniimaktadir
(Webster-Stratton ve Reid, 2007). Mola tekniginde ¢ocuk, 6gretmenin goris alani
icinde olmak kaydiyla sinif kapisinin hemen disinda veya sinifta bir dosya dolabi
yaninda oturtulabilir. Mola teknidi, sadece mola ortaminda duyusal uyaricilar
yoksa islevsel olmaktadir. Bu sonucun yalnizca 6gretmen bazinda degismemesi
okulun bitinini kapsayan bir plan dahilinde uygulanmasi énemlidir. Ornegin
sinif kapisinin hemen digina yerlestirilen gocugun orada bulunan arkadas canlisi
personelle konusmasi halinde mola etkili olmamaktadir (Ingweson, 2000;
Webster-Stratton ve Reid, 2007).

Molanin basarili olabilmesi i¢in olumlu dgretmen-cocuk iligkisi kurulduktan ve

sinif etkinliklerinde ¢ocugun o6dullendiriimeye baslanmasindan sonra bu teknik
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uygulanmalidir (Webster-Stratton ve Reid, 2007). Dikkat ¢gekme ihtiyaci olan bu
gocuklarin davraniglari  yikici oldugunda ve Ogretmen bununla basa
ctkamadiginda mola tekniginin kullaniimasi etkili olabilir. Bu ¢ocuklar genellikle
ilgi toplayarak grubun bir pargasi olmak istemektedirler; fakat mola aldiklari
zaman ilgi elde edememektedirler. Bu nedenle ¢ogu zaman bu ¢ocuklar, gruba
donebilmek icin davranislarini modifiye etmeyi secmektedirler (Savage ve
Savage, 2010). Bazi g¢ocuklar verilen 6devin ¢ok zor olmasindan dolayi ddevi
yapmamak icin direnmekte ve istenmeyen davraniglar sergilemektedirler. Boyle
bir durum karsisinda molaya yonlendirilen ¢ocuk, caydirici bir durumdan kagmak
icin istenmeyen davranislar yapmasi gerektigini 6drenmektedir. Cocugun
caydirici bir durumdan kagmasiyla sonuglanacagi zamanlarda mola tekniginin

kullanilmamasi gereklidir (Ingweson, 2000).

1.7.4. Video Modelle Ogretim

Video skeclerinin ardindan grup lideri, grubun fikirlerini almakta ve bunlari
problem ¢ézme, paylasma, fikirleri ve tepkileri tartisma surecine dahil etmektedir.
Grup liderinin roli her zaman isbirlik¢i baglam dahilinde 6greterek, yonlendirerek,
yeniden c¢ercevelendirerek, dngoride bulunarak ve rol oynayarak grup Uyelerini
desteklemektir (Webster-Stratton ve Reid, 2010). Video modelleme kullanmanin
avantajl mudahale icin didaktik s6zlU yonergelerin veya yalnizca rol oynamanin
disinda esnek bir metot saglamasidir; ¢unkl skecler farkli ortamlardaki cesitli
kultarel arkaplanlari temsil eden modellerin ve farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin
durumlar ile oturumlar sirasinda yeniden canlandiriimasi zor olan gelisimsel
sorunlari tasvir etmektedir (Webster-Stratton, Gaspar ve Seabra-Santos, 2012;
Webster-Stratton ve Reid, 2010; Webster-Stratton ve Reid, 2011). Bununla
birlikte her cocugun kisilik ve davranis problemlerinin yani sira her bir 6gretmen,
ebeveyn ve cocugun Kisisel ihtiyaclarina ve Kkisisel hedeflerine uygun hale
getiriimektedir (Webster-Stratton ve Reid, 2010).

Video skeglerinde, davranis problemi olan c¢ocuklarin etiketlenmemesi veya
ailelerinin soyutlanmamasi konusunda onemli risk faktorleri ele alinmaktadir.
Cocuk programina ait video skegleri goruntuledikten sonra ¢ocuklar duygularini
tartismakta, daha etkili tepkiler icin fikirlerini ortaya koymakta ve alternatif
senaryolarla rollerini oynamaktadirlar (Webster-Stratton ve Reid, 2010). Ayrica

skecler, bireysel olarak veya grup ortamlarinda izlenebilmektedir. Grup halinde
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verildiginde video modellemenin grup tartismasi, isbirlik¢i 6grenim ve duygusal
destek saglamak gibi ilave faydasi vardir. Dahasi katilimcilar olumlu duygular
olugturarak skeglerden anahtar prensipler tanimlayarak o6grendiklerini kendi
kisisel hedeflerine uygulamaktadirlar; sonrasinda grup liderinden ve Uyelerinden
kendi performanslari Gzerine dogrudan bir geribildirim alabilmektedirler (Webster-
Stratton, Gaspar ve Seabra-Santos, 2012; Webster-Stratton ve Reid, 2010;
Webster-Stratton ve Reid, 2011). interaktif video skeclerine ek olarak grup
liderleri, cocuklar i¢cin uygun davranislari ve disinme sureglerini modellemek igin
gercek boyutlu kuklalar kullanmaktadirlar. Bu kuklalarin kullanimi, islem dncesi
donemdeki hayal gucl baskin olan gocuklara cekici gelmektedir (Webster-
Stratton ve Reid, 2010).

1.7.5. Duygular

Duygular, insani kuvvetli bir sekilde etkileyen durumlara verilen tepkilerdir. Bu
tepkiler U¢ duzeyde olugsmaktadir. Birinci ve en temel dizey-duygusal; uyaricilara
kargi kalp hizi, kan akimi, solunum, hormonal salgilar ve sinirsel tepkiler gibi
norofizyolojik tepkiler ve otonom sinir sistemi tarafindan dizenlenen buUtin
bedensel slureglerden olugmaktadir (6rn. 6fkeli bir kisinin kalbini bir yarigtaymis
gibi hissetmesi ve vyizinin kizarmasi). Ikinci dizey-davranigsal; kisinin
duygularini eylemleri ile ifade etmesidir (6rn. kargit gelme eylemleri ve aglama).
Uglincli  duizey-dlstlinsel; kisinin  duygularini  etiketlemesidir  (6rn.  kizgin
hissediyorum deme) (Webster-Stratton, 2012). Duygular ¢ocuklarin yaptigi her
sey ile baglantilidir ve ¢ocuklar her gin farkli duygulari tatmaktadirlar. Cocuklarin
duygularini ne kadar iyi ifade ettikleri ve digerlerinin duygularini ne kadar iyi
anladiklari, sosyal yetkinlik dizeylerinin anahtar belirleyicisidir (Kostelnik, vd.,
2012).

Erken cocukluk doénemindeki ¢ocuklarin kisisel farkindaligi, Uzgun, mutlu ve
kizgin olma gibi temel duygulari tanima sureclerini barindirmakta; ayrica
donemdeki g¢ocuklarda olusan toplumsal biling, baskalarinin dusincelerini ve
duygularini anlamayi, empati gostermeyi, 6zdizenleme, duygu duzenleme
becerilerini gelistirmeyi ve kullanmay! icermektedir (Voegler-Lee ve Kupersmidt,
2011). Bir resimden duygulari tanimak ve uygun kelimeleri olusturmak, duygu
bilgi becerilerinin merkezini olusturmaktadir. Aninda duygu ipuglarini tanima

becerisi, duygu yukll etkilesimlerin hizli tempoda ortaya ¢iktigi bir sinif ortaminda
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Ozellikle kritik 6nem tagimaktadir. Sadece akranlarin duygusal cevaplarini
durumlarin nasil etkiledigini anlamak degil, ayni zamanda akranlarin beden
dilinden duygularinin nasil okunacagi bilgisinin her biri erken ¢ocukluk egitim
sinifi baglamini etkili bir sekilde dizenlemek igin gerekli olmaktadir (Heinze, vd,
2015).

Cocuklarin baskalarinda gordukleri ve hissettikleri duygulari yorumlamalari igin
genellikle ebeveynlerinin ve dgretmenlerinin yardimina ihtiyaglari vardir. Ozellikle
O0zduzenleme yapamayan c¢ocuklar, duygulari yorumlamak igin saldirgan
davraniglari nasil azaltacaklarini ve olumlu akran ve 6gretmen iligkilerini nasil
olugturacaklarini 6grenmeleri icin mudahaleye ihtiya¢c duymaktadir (Boates,
2014). Olumsuz ve travmatik olaylar yasamis ¢ocuklar Gzuntu, 6fke, anksiyete
veya depresyon ile karsilasabilirler. Birgok durumda ebeveynleri tarafindan
duygularinin goéz ardi edilmesi veya gegersiz sayllmasi cocuklarin duygularini
kolay bir sekilde tanimlayamamasi ya da tartisamamasi ile sonuglanabilir. Bu
cocuklar genellikle duygularini ydnetmekte zorluk yasamakta ve siklikla
bagkalarina kargl 6fke ve dusmanlik ile ortaya ¢ikan Uzuntl ve korkuyu ifade
etmektedirler (Webster-Stratton ve Reid, 2011). Akranlari tarafindan sindiriimeye,
yakin akrabanin vefatina, ebeveynlerin bogsanmasina veya aile i¢i siddete tanik
olan ¢ocuklar igin duygusal stres etkenleri hep var olmustur. Dogru desteklerle
birlikte bu cocuklar direng kazanabilir ve bagarili gelisim yolunda devam edebilir.
Duygusal refahi arttirmak igin onleyici tedbirler alma, erkenden énemli duygusal
stres etkenleriyle birlikte c¢ocuklari tanimlama, ciddi duygusal bozukluklar
yasayan cocuklara uzman destedi ve mudahale saglama oldukga o6nemlidir
(Denham ve Brown, 2010).

1.7.6. Duygusal Okuryazarhk
Duygusal okuryazarlik gelisimi erken yaslarda baslamaktadir (6rn. bebeklerdeki
gulimseme ve aglama) (Sorin, 2001). Duygusal okuryazarlik, kendine guvenen,
direncgli ve 0Ozgur c¢ocuk topluluklarinin olusturulmasinda &nemli bir rol
oynamaktadir (Voigt, vd., 2013). Duygusal okuryazarliga 6zfarkindalik, baghlik ve
glven hissi inga etmek, iletisim ve cgatisma ¢6zme becerileri, saglikh iligkiler
kurma, empati ve her seviyede basariyl kutlama dahildir. Okuldaki herkes
duygusal okuryazarlik yaklasimindan etkilenmektedir (Nemec ve Roffey, 2005).

Duygusal okuryazarlik bireylerin akademik becerilerine, arkadaslik iligkilerine, ruh
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sagligina, sosyal becerilerine, benlik algisina ve okula ydnelik tutumlarinin

olusmasina olumlu katkilar saglamaktadir (Kandemir ve Dundar, 2008).

Sosyal duygusal beceriler, acik bir sekilde o6gretilebildigi gibi ayni zamanda
dolayl olarak skecler, anlatilar, rol oyunlari, ¢izgi filmler, resimler, varsayimsal
durumlar, senaryolar ve vaka calismalari araciligiyla 6gretiimektedir. Duygusal
okuryazarlik 6gretimi ¢ocuklarin duygu, dusince ve davranis arasindaki
baglantlyr kurmasini ve tecrubelerini kendi duygulart Uzerine yansitmasini
saglayan c¢ocuk merkezli bir program ile yapilabilir (Nemec ve Roffey, 2005).
Bireylerin duygusal okuryazalik becerilerinin yuksek olmasi ve duygusal
okuryazar bir sinif ortami, ¢ocuklarin bilissel 6drenmelerine olumlu katkilar

saglayacaktir (Kandemir ve Dundar, 2008).

Duygusal okuryazarligin okulun bitliin katmanlarina ve boyutlarina nufuz etmesi
halinde c¢ocuklar duygusal okuryazarlik igin Kisisel bir yaklasim gelistirmeye
baslamaktadir. Ayrica sosyal problem ¢dézme, olumlu iliskiler gibi yetkinliklerin
anlamini  kavramalari saglanmaktadir. Duygusal okuryazarlik, bitin okul
yaklagsimi ile gelistiginde sinifta neler yasandigi Gzerine etkide bulunmaktadir.
Duygusal okuryazarlik hakkinda ne o&grettiklerini modelleyen o6gretmenlerin,
cocuklarini 6grendikleri seyi yaparken gormeleri daha olasidir (Nemec ve Roffey,
2005). Sinif ici iletisim becerileri, duygusal okuryazar bireyler yetistirmede
oldukga Onemlidir. Olumlu o6gretmen-cocuk iliskisinin kurulmasinda empati,
ictenlik, etkin dinleme, ben dili, saygi, 6zsaygi, kosulsuz kabul, durtstlik gibi
ilkeler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ilkelerin yer aldigi bir sinif ortaminin
olusturulmasi, duygusal okuryazar bir ortam saglanmasi anlamina gelmekte ve
gocugun duygusal okuryazarlik becerilerinin artmasina katki saglamaktadir
(Kandemir ve Dundar, 2008).

Ogretmenlerin zor gocuklarin davraniglarini yonetme yetenegdi ve bu davranis
problemlerini  6nlemek igin tasarlanmig duygusal okuryazarlik stratejileri
sayesinde c¢ocuklarin siniftan atiimasi ile sonuglanacak disiplin eylemine olan
intiyac sona ermektedir (Voigt, vd., 2013). Okullarin ¢ocuklarda koruyucu
faktorleri insa etmesi ile gocuklarin madde bagimlihgi, siddet, olumsuz sosyal
davranis ve zorbalik gibi ylUksek riskli davraniglarin ortaya ¢ikma riski
azaltilmaktadir. Bdylece ruh sagligi ve olumlu benlik kavraminin ilerletilimesi ve

duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistiriimesi, bir sikinti ile karsilasan gocuk
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icin donum noktasi olmaktadir. Yuksek seviyelerde duygusal okuryazarlik
gOsteren bir ¢ocuk bunu bagkalariyla olan etkilesimlerine yansitmakta, bireysel
tepkilerin digerlerini nasil etkilediginin farkinda olmakta ve karsisina ¢ikan

zorluklari yonetebilmektedir (Nemec ve Roffey, 2005).

Cocuklar erken ¢ocukluk doneminde kendi duygularini kontrol etme ve toplumun
sosyal beklentilerini batunuyle karsilama yetenedi konusunda kendilerini
gelistirmektedirler. Ebeveynleri, genis ailesi ve ¢evredeki olasi akranlar, gocugun
hayatindaki en 6nemli kigilerken erken gocukluk egitimi kurumuna basladiktan
sonra Ogretmen beklentilerine ve grup gereksinimlerine uyum saglamasi igin
gocuga ek gereksinimler ylklenmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun
akranlariyla oyun oynama, paylasma, c¢atisma yoOnetimi, atilganlik, duygu
dizenleme becerilerini 6grenmesi gerekmektedir. Duygusal tepkilerini ydonetmede
daha usta hale gelen ¢ocuk, akran iligkilerini ylriutmede de daha kusursuz hale
gelmektedir. Bu tarz bir duygu dizenleme c¢ocugun kendi ihtiyaglarini
degerlendirmesi, davraniglari icin alternatifler olusturmasi ve uygun davranigi
segmesini saglamaktadir (Semrud-Clikeman, 2007). Duygularini yonetmekte
problem yasayan ve ylUksek seviyelerde saldirganlik veya hiperaktif davranis
sergileyen ¢ocuklar okul ortaminda uyumsuzluk riski ile kargi kargiyadirlar (Miller,
vd., 2004).

1.7.7. Duygu Duzenleme
Duygular, kendi icimizdeki davranislarin ve bagkalariyla olan iligkilerimizin
duzenleyicileridir (Morgan, 2009). Duygu duzenleme, bir kiginin ortaya c¢ikan
durumlara karsi kendi duygusal tepkilerini yeterli bir sekilde kontrol edebilme
yetenegidir (Webster-Stratton, 2012). Duygu dizenleme, karmasik ve ¢ok yonlu
sureglere sahiptir. ik olarak, duygu diizenleme hedef olarak olumlu oldugu kadar
olumsuz duygulari da ele almaktadir. ikincisi, duygu diizenleme duygusal
farkindalik ve baskasinin duygularini modifiye etmek icin gerekli olan stratejilerin
kisisel degerlendirmesini icermektedir. Dolayisiyla bu gelisimsel sirecte dnemli
olan cocuklarin duygu kavramlarini gelistirmesi, duygusal olarak kendini
yonetmesi icin sosyal beklentileri anlamasi ve nasil daha iyi hissedecegini
bilmesidir. Uglinciisii, duygu diizenleme hem ic hem de dis etkileri ihtiva
etmektedir. Yasamin erken donemlerinde, bebekler 6nemli O&lgide kendi

sikintilarini yatistirmak icin baskalarina givenmektedir. Zamanla ¢ocuklar kendi
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duygusal yonetimlerinde kendilerine glivenmekte; ancak kendi duygu duzenleme
cabalarinda her zaman baskalar tarafindan etkilenmektedir (Thompson, Meyer
ve Jochem, 2009).

Erken cocukluk déneminde duygu dizenlemesinin ¢odu biyodavranigsaldir ve
yetigkinler tarafindan desteklenmektedir. Daha sonra cocuklar kendi duygu
dizenlemelerinde daha bagimsiz olmaya bagslamaktadirlar (Denham ve Burton,
2003). Cocuklarin duygu dizenleme becerileri erken g¢ocukluk egitimi
kurumlarina basarili bir sekilde uyum saglamalarinda hayati bir role sahiptir
(Miller, vd., 2004). Erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin dikkati giderek
arkadaslariyla olan basarilariyla perginlenmektedir ve bu gelisimsel odak noktasi,

ayni zamanda duygu duzenlemesini talep etmektedir (Denham ve Burton, 2003).

Erken cocukluk dénemi cocuklarin kendi duygu ve davranislarini duzenleme
kapasiteleri sosyal ortamlarda Ozellikle kritiktir. Bir ¢ocugun duzenleyici
kabiliyetleri onun sinif ortamina basarili bir sekilde uyum saglamasi adina 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu baglamda ¢ogu erken ¢ocukluk egitimi kurumu kazanim
gOstergelerinde basarili olabilmek igin ¢ocuklarin sinif ortaminda odaklanmayi
gerektiren etkinliklere dahil olmak ve olumlu akran etkilesimini stirdirmek gibi
davranis duzenleme kapasitesini kritik olarak ele almaktadir. Benzer sekilde
kendi durtusel ve saldirgan davraniglarini kontrol edebilen bir ¢ocuk, uygun sinif
davranisglari igin 6gretmeninin beklentilerini daha fazla karsilamakta ve sinif
etkinliklerine tam olarak katilabilmektedir. Buna karsilik duygu veya davranig
dizenleme gucgligu ¢eken bir cocuk akranlariyla problem yasamakta veya sinif
ortaminda zorluklarin Gstesinden gelme konusunda yetersiz gorulmektedir (Miller,
vd., 2004). Duygu duzenleme guglugu ¢eken gocuklar duygusal tepkilerini kronik
olarak kontrol edememektedir (Webster-Stratton, 2012). Olumsuz duygularla
basa c¢ikmada zorluk yasayan cocuklar, 6grenime odaklanmak igin duygu
dizenleme yonunden kisisel kaynaklara sahip olamayabilirler; halbuki olumlu
duygusal bir tavri sUrdirmeyi beceren c¢ocuklar olumlu bir gsekilde sinif

gorevlerinin Ustesinden gelmektedirler (Denham ve Brown, 2010).

Duygu duzenlemedeki bireysel farkliliklar sosyal yetkinlik ile ilgilidir, ayni
zamanda psikolojik refah ile baglantilidir. Duygu duzenleme yénunde daha fazla
beceriye sahip cocuklar, akranlariyla olan etkilesimlerinde sosyal olarak daha

yetkindir (Thompson, Meyer ve Jochem, 2009). Duygu dizenleme becerileri
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acisindan yetkin olmayan c¢ocuklar, bagkalarinin duygularini anlamamaktadir ve
dismanca sosyal problem ¢bézme modellerine sahiptirler (Denham ve Brown,
2010). Erken ¢ocukluk doneminde duygusal dizenleme becerisi zayiflik gosteren
gocuklar, disa yonelim problemleri ile karsi karsiyadir. Bu da c¢ocugun
0zduzenleme zorluklarini  arttirmaktadir. Dolayisiyla duygu dizenleme
problemleri gocugun hayatinda bagka psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina

sebep olmaktadir (Thompson, Meyer ve Jochem, 2009).

1.7.8. Sosyal Duygusal Ogrenme
Sosyal duygusal 6grenme stresle basa ¢ikmayi, engellere direnmeyi ve duygulari
uygun bir sekilde ifade etmeyi igermektedir. Sosyal duygusal 06grenme,
cocuklarin okula hazirbulunugluguna karar vermede ve akademik basarisini
ongormede giderek bir odak alani haline gelmektedir (Denham ve Brown, 2010).
Arastirmalar, sosyal duygusal 6grenmenin ¢ocuklarin akran iligkilerini, akademik
hayatlarindaki yatirimlarini, zorluklar karsisinda genel dayanikliliklarini ve en
sonunda elde edilen profesyonel firsatlan arttirdigini goéstermigtir. Sosyal
duygusal 6grenme, ¢ocuklar igin yetiskinlik zamanlarina kadar olumlu ve saglikli

bir yagam gecirmelerini desteklemenin bir yoludur (Clinton, vd., 2015).

Sosyal duygusal 6grenmenin hedefi, bagkalariyla birlikte olumlu ve etkili
degerlerin degisimini ve zaman iginde sona eren iligskileri en sonunda tegvik
etmektir. Bu seviyede c¢ok sayida beceri, hayati Oneme sahiptir; buna
bagkalariyla oynamak igin yapilan olumlu teklifler, konusmalari baglatmak ve
surdurmek, isbirligi yapmak, dinlemek, bir seyi sirayla yapmak, yardim aramak,
arkadaslik becerilerini gelistirmek, etik olmayan davranis icin akran baskisina
direnmek, ¢atismayi ¢ozmek ve miuzakere etmek dahildir (Denham ve Brown,
2010). Sosyal duygusal 6grenme stratejileri ebeveynlerin ve 6gdretmenlerin
olumlu sosyal davranis becerilerini 6gretmede ve baslangi¢ seviyesindeki sosyal
problemlere daha zorlu bir dereceye yukselmeden once iyilestirme amaciyla
mudahale etmede kullandiklari 6zel araclardir (Powell, Dunlap ve Fox, 2006).
GuUclu sosyal duygusal 6grenme stratejilerine sahip ¢ocuklarin, okul icinde hem
sosyal hem de akademik olarak basari gosterdigi goérulmustar (Haggerty, Elgin ve
Woolley, 2011).

Sosyal duygusal 6drenme, cocuklarda temel sosyal duygusal yetkinlikleri

gelistirme sulrecidir. Sosyal duygusal 6grenme stratejileri pek ¢ok farkli davranig
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problemlerin sahip oldugu risk faktorlerine karsi, beceri ve 6grenmenin
destekleyici iliskisinden ¢ikmasina dayanmaktadir. Cocuklarda sosyal duygusal
yetkinlik kapsaminda saglam temelli o6zguven; digerlerine saygli duyma;
sorumluluk alma; kendi duygularini anlama; bagkalarinin duygularini anlama;
duygularla basa ¢ikma; empati kurma; bakis agilarini gorebilme; farkli gruplari
takdir etme; olumlu etkilesim kurma; yenilgiler ve engeller karsisinda azimle
devam etme; isbirligi yapma; catismalarda c¢o6zumleri muzakere etme;
gerektiginde yardim isteme; eylemin alternatif sireglerinin olasi sonuglarini
disinme becerileri bulunmaktadir. Arastirmalar, cocuklarin karar verme ve
sosyal problem ¢6zme becerisini zarar vermekten ziyade iyi amacla
kullanacaklarinin teminatini vermedigini gostermektedir. Bu nedenle, karar verme
ve sosyal problem ¢ézme egitiminin, sorumluluk hissinin ve digerlerine sayginin
olusumuna odaklanmasi da 6nemlidir (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning, 2003). Cocuklarin olumlu sosyal davranislarinin, tesvik
edildikleri ve basaril hissettikleri zaman ortaya ¢cikmasi muhtemeldir. Bunu g6z
onlnde bulundurarak sosyal durumlari gozlemlemek, c¢ocuklari anlayiglarini
genigletmeleri igin zorlamak, yeni sosyal beceriler meydana ¢ikardiklarinda onlari
desteklemek ve daha basarili yaklagimlarin farkina varmalari igin yardimci olmak
oldukca dnemlidir (Kostelnik, vd., 2012).

1.7.9. Sosyal Yetkinlik
Sosyal yetkinlik, bagkalariyla insa edilen gelecekteki etkilesimlerin ne tarz
beklentileri oldugu ve c¢ocuklarin kendi davraniglari Uzerine gelistirdigi algi
Uzerine bir temeldir. Esnek ve uygun bir sekilde tepki verme yetenedgi, bir kiginin
karsilastigi sosyal zorluklarin Ustesinden gelme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Semrud-Clikeman, 2007). Sosyal duygusal agidan yetkin olan ¢ocuklar duygulari
tanima, onlari yonetme, baskalari igin ilgi ve endigse gelistirme, zorlayici
durumlarla yapici bir sekilde ve etik olarak basa ¢ikmada daha iyidirler. Sosyal
duygusal vyetkinlik, ¢ocuklara kendilerinin ve bagkalarinin nasil hissettiklerini
tanimlamalarina, arkadaslik yapmalarina ve akranlariyla olan anlagsmazliklarla
basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir (Committee for Children, 2011). Ayrica bu
cocuklar, akranlar ile sosyallesme firsatlarini arttirmakta, daha fazla arkadas
edinmekte, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile daha iyi iligkileri kurmakta, akademik

ve sosyal basarilarindan daha fazla zevk almaktadirlar (McCabe ve Altamura,
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2011).

Sosyal duygusal yetkinlik, okulda ve sonrasinda olan basari igin en kritik beceri
olarak tanimlanan esas ve gelisimsel bir beceridir (Pribble, 2013) ve erken
cocukluk dénemi ¢ocuklarda sosyal yetkinligin gelisimi, karmagik ve ¢ok yonlu bir
olaydir (Glover Gagnon, vd., 2014). Okula hazirbulunugluk, ¢gocugun kavramsal
beceriler ile ayni zamanda duygu duizenleme becerisi, sinifta olumlu sosyal
etkilesimler ve igbirligi gosterebilmesini icermektedir (Pickens, 2009). Okul
basarisizliginin dnlenmesi ile gocugun sosyal ve dil gelisiminin tesvik edilmesi
icin g¢ocuklar gelisim geriligi gosterene veya ilkokula baglayana kadar
beklenmemelidir. Aksine erken c¢ocukluk déneminde g¢ocuklara zengin bir dizi
etkili 6grenme firsatlariyla birlikte sosyal duygusal yetkinlik egitimi baglamaldir
(Ramey ve Ramey, 2004). Bir okul ortaminda sosyal yetkinlik becerilerini
gelistirmek igin temelde dort farkli kategori bulunmaktadir. Bunlar, (1) geleneksel
ogretimin icine sosyal yetkinlik odakli egitim entegre etmek; (2) sosyal yetkinlik
gelistirmeye yonelik ogretici bir yaklasimdan faydalanarak akademik etkinlikler
gelistirmek; (3) dogrudan sosyal becerileri 63retmek ve (4) programa sosyal

gelisimi tanimlayan butlnsel bir yaklagim gelistirmektir (Huitt ve Dawson, 2011).

Cocuklar sosyal duygusal yetkinligi oncelikle sosyal etkilesimler vasitasiyla
ogrenmektedirler (Zinsser, vd., 2014). Cocuklar bagkalariyla etkilesimleri
vasitasiyla zamanlarini gegirdikleri evde ve erken c¢ocukluk egitimi kurumunda

sosyal ve duygusal yetkinliklerini gelistirmektedir (Gutermuth Anthony, vd., 2005).

Erken gocukluk dénemi sosyal yetkinlik becerilerinden birisi olan iletisim becerileri
ile cocuklar; sirasini bekleme, bir sey 6grenmek igin sorular sorma, konuyla ilgili
yorumlar yapma, bilgi ve duygularini paylasma becerilerini yerine getirmektedir
(Bierman ve Erath, 2006). Bir ¢cocugun bagskalariyla arkadaslik kurabilmesi,
sosyal agidan yetkin oldugunun gostergesidir. Ancak ¢ocuk, arkadasligin nasil
kurulacagina dair zihin haritasina sahip olmasina ragmen bu bilgilerini
uygulamaya c¢eviremiyorsa sosyal yonden yetkin olarak kabul edilmemektedir
(Lau, 1997). Cocuklarin duygu ve davranis dizenleme ile anlamli arkadasliklar
kurma becerisi, okula hazirbulunusluk ve akademik basari igin 6énemli bir 6n
sarttir. Sosyal olarak yetkin ¢ocuklar diger akranlarindan akademik olarak daha
basarilidir ve zayif sosyal beceriler ise akademik basarisizligin gugli bir
goOstergesidir (Webster-Stratton ve Reid, 2002a; Webster-Stratton ve Reid,
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2004).

Sosyal yetkinlikte olan eksiklikler, cocukluk ve ergenlik doneminde ¢ogu duygu ve
davranig problemlerinin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir (Spence, 2003).
Sosyal ve duygusal yetkinlik yoninden geriligi olan ¢ocuklar, dislanma, geri
cekilme, davranis ve basari problemleri riskiyle kargi karsiyadirlar (McCabe ve
Altamura, 2011; Pérez-Escoda, vd., 2012). Davranig duzenleme konusunda
rehberlik almak Uzere erken c¢ocukluk doéneminde yonlendirilen c¢ocuklarin
sayisindaki yuksek artis, sosyal duygusal yetkinlik becerilerini erken yillarda
geligtirmeleri icin cocuklara yardim etmenin Onemine olan ilgiyi arttirmistir
(Pribble, 2013).

Erken cocukluk doneminde sosyal yetkinlik becerisini gelistirmek amaciyla
yapilan egitsel miudahaleler, akran kabuli ve destekleyici arkadaslik kurma
becerilerinde yetkinlik kazandirdigi kadar ilkokul ve lise yillarinda olusabilecek
guglUklere kargi sosyal butinlesme ve 6zduzenleme becerilerini arttirarak bir
destek olusturmaktadir (Bierman ve Erath, 2006). Sosyal yetkinlik ve akademik
performans konusunda uzun dénem potansiyel etkilere sahip oldugu icin erken
donemde ortaya c¢ikan davranig problemleri, erken c¢ocukluk ddnemindeki
gocuklarda 6nleme ve mudahale igin dnemli bir hedeftir (Upshur, Wenz-Gross ve
Reed, 2013). Erken c¢ocukluk egitimi kurumlarinda sosyal duygusal yetkinligi
hedefleyen midahale programlari sayesinde bu becerileri davranis problemleri
artmadan once desteklemek mimkuinduar (McCabe ve Altamura, 2011; Pérez-
Escoda, vd., 2012). Son birka¢ yildir yapilan arastirmalar, erken c¢ocukluk
donemindeki c¢ocuklarda sosyal duygusal yetkinligin daha sonraki akademik,
sosyal ve psikolojik sonuglar Uzerine énemini vurgulamigtir. Sosyal ve duygusal
olarak yetkin ¢ocuklar akranlari ile sosyallesme firsatlarini artirmis, daha fazla
arkadas edinmis, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile daha iyi iligskiler gelistirmisg,
akademik ve sosyal basarilardan daha fazla zevk almislardir (Pérez-Escoda, vd.,
2012).
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1.7.10. Sosyal Beceriler
Cocuklarin sosyal duygusal gelisiminde yasama iyi uyum saglamasinin ayri bir
onemi vardir. Cocuklarin kazanmasi gereken becerilerden biri olan sosyal
becerilerin erken vyillardan bagslayarak degisik yodntemlerle birikimli olarak
cocuklara kazandiriimasi gerekmektedir (Acun Kapikiran, Bora ivrendi ve Adak,
2006). Bu becerilerin okul 6ncesi donemde ve ilkokul yillarinda desteklenmesi,
cocuklarin yasamlarinin ilerleyen yillarinda daha uyumlu ve 6zguveni yuksek

bireyler olarak yetismesini saglamaktadir (inci ve Deniz, 2015).

Sosyal beceriler aile, akranlar, okul ve diger toplumsallagsma kaynaklarindan
dogrudan veya dolayli yollarla kazanilmaktadir (Acun Kapikiran, Bora ivrendi ve
Adak, 2006). Bu beceriye sahip ¢ocuklar, evdeki gunlik deneyimleri boyunca
bagkalariyla rahat ve olumlu bir sekilde etkilesim kurma stratejilerini oldukca

kolay bir sekilde 6grenmektedir (Joseph ve Strain, 2003).

Sosyal beceriler, bir cocugun okuldaki basarisi ve baskalariyla iyi geginmesi igin
¢ok buyulk bir 6neme sahiptir. Ancak ¢ogu ¢ocuk olumlu bir sekilde arkadaslariyla
iliski kurma ve akademik olarak iyi isler yapma hususunda gerekli sosyal
becerilerin eksikligi ile karsl karsiyadir. Bununla birlikte ¢ocuklar her gin genis
yelpazedeki zorlayici sosyal durumlarla basa ¢ikmak durumunda kalmaktadir.
Sosyal beceri eksikliklerinin  ¢ogunun duygu ve davranis problemlerinin
batlnleyicisi olduguna dair dnemli bilimsel dayanaklar bulunmaktadir (Spence,
2003). Benzer sekilde bazi gocuklar bir gérev Uzerinde 1srar etmek, taleplerle
uyumlu olmak, farklihklari mizakere etmek, yetigkinlerden gelen elestirilerle ve
akranlarin satasmalariyla bagsa ¢cikmak veya uygun kararlar vermek icin gerekli
olan becerileri 6grenmemis olabilir. Bu sosyal beceri eksiklikleri, birgok uyum
sorununun ana sebebidir (Ingweson, 2000). Ayrica bazi ¢ocuklar sosyal becerileri
yeterince kazanamadigi durumlarda becerileri kazanabilmeleri i¢in dogrudan
miidahale yapiimasi gerekebilmektedir (Acun Kapikiran, Bora ivrendi ve Adak,
2006). Bu c¢ocuklar, kendi akran gruplarinda basarili olmalari igin gerekli olan
becerileri 6grenmede daha yogun ve agik bir egitime ihtiya¢ duymaktadir (Joseph
ve Strain, 2003).

Sosyal beceri egditimi, sosyal durumlarda basariyi elde etmek igin dnemli anahtar
roli olan sosyal davraniglarin uygulanmasina yodnelik becerileri arttirmayi

amaclamaktadir. Sosyal beceri egitimi yontemlerine ise ydnergeler, modelleme,
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davranig provasi ve geribildirim verme dahildir. Sosyal dinyanin basarili yonetimi
sosyal becerilerin ¢ok yonli bir repertuarini ve sosyal problem ¢dzme
kapasitesini gerektirmektedir (Spence, 2003). Bir¢cok ¢ocuk sosyal becerileri
ebeveynlerini, 6gretmenlerini ve akranlarini sistematik bir 6gretim olmadan
izleyerek 6grenmekte; gelisimsel olarak 6zdizenleme ve sosyal becerilerine dair
edinimleri sorunsuz devam etmektedir. Ancak erken cocukluk egitimi kurumuna
yeni baslayan c¢ocuklarin buaydk bir kismi ailelerini ve &6gdretmenlerini
endiselendirmeye yetecek kadar siddetli davraniglar sergilemekte; bazilari bu
becerileri zorluklar yasayarak elde etmektedir. Bu cocuklarin haklar tehdit
edilmekte, ailelerin isleyisi bozulmakta, sosyal duygusal ve diger gelisim
alanlarindaki buyumeleri etkilenmektedir. Sosyal becerilerin bagarili akademik ve
sosyal tecribelerde oynadigi rolden dolayi ¢ocuklarin sosyal beceri zorluklariyla
ilgili olan ihtiyaclarini tanimlamak ve dikkatleri buna ¢ekmek 6nemlidir (Dunlap,
vd., 2006; Frey, Elliott ve Kaiser, 2013).

Sekil 1. Sosyal becerilerin siniflandiriimasi (Akt. Ozaydin, 2006)
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Sosyal becerilerin 6grenimi, gocuklarin okula gegis yaptigi andan itibaren okula
uyumlariyla bagdastiriimaktadir. Bu olumlu sinif becerileri sonraki sosyal
davranis ve akademik performans igin bir altyapi saglamaktadir (McClelland ve
Morrison, 2003). Gug¢ll sosyal duygusal beceriler, cocuklarin okula hazir olmalari
ile olumsuz davraniglarinin ve ileride gerceklesecek bir basarisizliklarini
engellemeleri igin gereklidir (Flay, 2012). Olumlu sosyal becerilerin 6gretilmesi
icin kullanilan en etkili programlar tutarli, amaca yonelik ve genis kapsamli
olanlardir. Sosyal becerilerin inga edilmesi sirasinda olumlu sosyal davraniglarin
farkinda olunmasi ve zorba davranislarin kabul edilemezIligi hakkinda tutarli bir

mesajin iletilmesi gereklidir (Garrity, Baris ve Porter, 2000).

1.7.11. Sosyal Problem GC6zme

Cocuklarin sosyal bir problemle yuzlestikleri zaman sergiledikleri davranislar,
saldirgan ve olumlu sosyal davraniglar olmak Uzere iki temel kavram altinda
toplanmaktadir (Tepeli ve Yilmaz, 2013). Sosyal problem ¢bzme, surece dahil
olan butlin taraflar icin ¢gatismaya kabul edilir bir ¢6zim tanimlamayi amaglayan
kavramsal bir kigilerarasi slUre¢ olarak tarif edilmektedir. Dolayisiyla sosyal
problem ¢6zme konusunda c¢atismalari ¢6zmede kullanilan kazan-kaybet
yaklasimi yerine kazan-kazan yaklagsimi benimsenmektedir (D'Zurilla, Nezu ve
Maydeu-Olivares, 2004).

Sosyal problem ¢dzme adimlari 1. Benim problemim nedir? (Problemi somut
terimlerle tanimlama); 2. Bazi ¢ézumler nelerdir? (Mimkuin oldugunca ¢ok sayida
farkli ¢ozUmler Uretmek); 3. Sonuglari nelerdir? Sonra ne olur?; 4. En iyi ¢6zUm
ya da secenek nedir? (Sonuglari glvenlik, adalet ve iyi duygular agisindan
degerlendirmek); 5. Planimi kullaniyor muyum? (Uygulama); 6. Nasil yaptim?
(Sonug degerlendiriimesi ve c¢abalari guglendirme) (Webster-Stratton ve Reid,
2002b).

Sosyal problem ¢ézme becerisi, hayatin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gereken ve bltin yasam boyunca suren becerilerden birisi olarak kabul
edilmektedir (Anliak ve Dinger, 2005). Sosyal gelisimin bir pargasi olan sosyal
problem ¢bézme becerileri, sosyal duygusal gelisim ve c¢ocugun

toplumsallasmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Yilmaz, 2012).

Cocuklari akranlariyla bir araya getiren erken c¢ocukluk egitimi kurumlari,
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gocuklarin hem arkadaslariyla etkilesim icinde olmalarina hem de birlikte
etkinliklere katilmalarina olanak saglayarak sosyal problemlerin meydana
¢lkmasi icin dogal bir ortam yaratmaktadir (Anliak ve Dinger, 2005). Erken
cocukluk egitimi kurumunda karsilastigi farkli sosyal problemlere etkili ¢d6zim
getirmek zorunda kalan gocugun sosyal problem ¢ézme becerileri gelismektedir
(Yilmaz ve Tepeli, 2013). Cocuklar sinifta oynadidi sirada bagska ¢gocugun onlarin
oyuncagini almasi, blok yapilarini yikmasi gibi beklenmedik bir durum
gerceklestiginde dgretmenlerin gocuklara problemleri ¢dzmede yardimci olmasi
ve kendi tecribelerinden 6grenmeleri igin yansitici eylemleri kullanmasi durumu

ogretici bir ana donusturmektedir (Boates, 2014).

Sosyal problem ¢6zme becerilerine bir problemin varligini tanimlayabilme ve
problemi ¢6zebilmek igin daha fazla etkili ¢6zUm olusturabilme dahildir. Sosyal
beceri eksiklikleri veya davranis problemleri olan ¢ocuklar genellikle kisilerarasi
durumlari, tutarli bir sekilde degerlendirmede zorluk g¢ekmektedirler. Sosyal
becerilerin dogrudan egitimi, c¢evresel ipuglarinin tanimlanmasinda g¢ocuklarin
desteklenmesi, olasi ¢ozumlerin kesfedilmesi, uygun bir ¢6zUmuin secilmesi ve
uygulanmasi buna dahildir. Gergek hayatta sosyal problemlerle karsilastigi
zaman problem ¢6zme becerilerini kullanma konusunda donanimli olmalari igin
cocuklara bu beceriler 6gretiimekte ve rol yapma oyunlari vasitasiyla uygulama
firsati verilmektedir (Voegler-Lee ve Kupersmidt, 2011). Yasla birlikte biligsel
gelisiminde meydana gelen ilerlemeler sayesinde sosyal problemler Gzerinde
gocugun zihinsel islem yapma becerisi gelismektedir. Ayrica yasa bagli olarak
deneyim kazanan ve olgunlasan c¢ocugun sosyal problemlerin ¢bzimunde
kullanacag bilgi degismektedir. Cocuk, gunlik hayatinda karsilastidi her bir
sosyal basarisizlik durumunda basarili olabilecedi bagka c¢oézumlere
yonelmektedir. Bu sayede ilerleyen zamanlarda karsilastigl sosyal problemler igin
deneyimledigi etkili problem ¢ézme yollarini kullanmaktadir (Yilmaz ve Tepeli,
2013). Bazi davranis problemleri, beceri eksikliginin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Cocuklara karar verme ve sosyal problem ¢dzme becerilerini
ogretmek gibi kendi davraniglarini daha iyi yonetebilmeleri igin gerekli becerileri
saglamak onemlidir. Bu beceriler onlarin daha yaratici ve becerili olmalarini
saglamakta; daha fazla 6zguven ve kontrol duygusu asilamaktadir (Morgan,

2009). Dolayisiyla erken cocukluk egitimi programlarinin temelinin, saglikli sosyal
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iligkilerin gelismesine dayall sosyal problem ¢ézme becerisini kazandiracak ¢ok

yonlu egditim programlarina dayandirilmasi gereklidir (Anhak ve Dinger, 2005).

Cocuklara problem ¢6zme adimlarinin 6gretimi icin varsayimsal problemleri
sunarken oyunlari ve kuklalari kullanma; problemleri agik bir sekilde
tanimlamalari ve ilgili duygulari anlamalarinda yardimci olma; ¢ézium uretme
Uzerine yogunlasma; olumlu ve yaratici olma; ¢dzUm ise yaramadiginda bir
sonraki adimda ne yapmalari gerektigini tahmin etmelerine yardimci olma; dogru
cevaplar yerine catisma hakkinda nasil dustinmeleri gerektigine yogunlasma
onemli ipuclandir (Webster-Stratton ve Reid, 2002b). Uygun davranislar ve
sosyal problem ¢ézme becerilerini butlin gocuklara 6gretmek igin sosyal beceriler
egitimi etkili bir yoldur. Sosyal beceriler, dogrudan yapilandinimis etkinlikler,
dolayli olarak sosyal calismalar veya diger programlara entegre edilen sosyal
problem ¢dézme temalari yoluyla 6gretilmektedir. Her durumda da sosyal beceriler
ve sosyal problem ¢ézme etkinlikleri glnlik okul rutininin bir pargasi haline
gelmelidir. Sayisiz sosyal beceri programi mevcuttur; bunlar igerisinden en etkilisi
her okulun kendi kultirine en uygun olarak segtigi programdir. Cogu basarili
sosyal beceri programi, ¢ocuklara zor bir durumla karsilastiklari zaman kendi
davranislarini yonlendirmelerini ve izlemelerini saglayacaklari bir problem ¢ézme
dili 6gretmektedir. Bu dil, gocuklarin akranlarinin sosyal becerileri nasil basaril
bir sekilde kullandigini, becerilerin kullanimi  Gzerine 6gretmenlerinden
geribildirim aldiklarini ve bunlari daha sonra gergek durumlarda denediklerini
gormelerini saglayan bir firsatla ¢ocuklara 6gretiimektedir (Dwyer ve Osher,
2000).

1.7.12. Sosyal Duygusal Mudahale
Cocugun sosyal bir durumda aslinda nasil davrandidini belirleyen birgok faktor
bulunmaktadir. Uygun sosyal becerileri kullanma becerisine ragmen, bazi
durumlarda c¢ocuk, sosyal tepkisini belirleyen bir dizi kavramsal, duygusal ve
cevresel faktdorin sonucu olarak sosyal acgidan uygunsuz bir sekilde
davranabilmektedir (Spence, 2003). Cocugun davranig problemi, égretmenin
tepkiselligi ile bir araya gelince ebeveyn yilginligina ve vazge¢meye yol acarken;
okul ile ev baglaminda sosyallesme etkinlikleri arasindaki devamlihgin yok
olmasina neden olmaktadir (NASDSE, 2007).

Davranis problemleri olan ¢ocuklarin dikkatsizlik, durtusellik, dikkat eksikligi ve
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hiperaktivite gibi belirli 6zelliklere sahip olmasi daha olasidir. Sosyal ve
kavramsal becerilerdeki eksiklikler ile olumsuz nitelikler zayif duygu dizenlemeye
ve saldirgan akran etkilesimlerine katkida bulunmaktadir. Davranis problemleri
olan gocuklar 6zellikle sira bekleme, 6neri verme, isbirlik¢i beceriler ve karsilikli
oyun becerilerinde énemli gecikmeler yasamaktadir. Okuma, 6grenme ve dil
becerilerindeki gecikmeler de davranig problemleriyle baglantiidir. Akademik
performans ve davranig problemleri arasinda ters yodnde bir iligki vardir.
Akademik performansta yasanan zorluklar baglarin kopmasina, artan hayal
kirikligina ve daha duguk 6zsaygiya neden olabilmektedir. Bu da uyumsuzluk,
saldirganlik gibi davranis problemine katkida bulunmakta; ¢ocugun 6gdrenime
devam etmesini ve akademik olarak kazanim elde etmesini kisitlamaktadir
(Webster-Stratton ve Reid, 2010). Davranis problemleri erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklar arasinda yaygindir. Bunlar mudahale igin 6nemli
hedeflerdir; ¢unkl 6nlem alinmamasi halinde bu problemler, disa ydnelim ve
6zduzenleme problemleri olarak devam etmeye meyillidir (Upshur, Wenz-Gross
ve Reed, 2013).

Davranis problemleri, okullardaki temel problemdir. Yayginlik orani disuk olsa
dahi 6gretmenlerin davranis problemleri olan ¢ocuklari uygun yollarla yonetme
konusundaki egitim eksiklikleri nedeniyle rahatsiz edilen gocuklarda ortaya ¢ikan
sikintilar ¢ok sayida cocugu etkilemektedir (March, vd., 2004). Davranis
problemleri ile dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan g¢ocuklar igin ek izleme ve
tamamlayici egitim gerekmektedir; ancak bu sayede c¢ocuklar, istenmeyen
davranislari engellemeyi ve duygularini kontrol etmeyi o6greneceklerdir.
Cocuklarin problem ¢ézme, bakis agisi alma ve oyun, dil ve erken okuryazarlik
becerileri gibi 6zel sosyal ve akademik 6grenim ihtiyaclarina odaklanan bilgiler,
cocuklarla birlikte dogrudan miidahaleye olan ihtiyaci géstermektedir. Ogretmen
ve ebeveynlerin, temiz ve belirli sinif ortamini; basit ve sakin bir dili; 6ngorulebilir
rutinleri; ipuclart ve sik hatirlatmalari kullanmalari gerekmektedir (Webster-
Stratton ve Reid, 2010).

Erken sosyal duygusal gelisim ilerleme hizi kigisel olmakla birlikte hem mizag gibi
cocuklarin kendi igindeki faktorler hem de ¢ocugu cgevreleyen fiziksel ve sosyal
cevrelerden etkilenmektedir. Birgok ¢ocuk huysuzluk, anksiyete, hiperaktivite,

itaatsizlik ve hatta saldirganlik gosterdikleri evrelerden gecer; fakat birgok ¢ocuk
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icin bu zorluklar duruma 6zel ve gegcicidir. Bu tar davranislarin ciddiyetini ve
mudahaleye ihtiyaclarini belirleyen, bunlarin inat¢iligi, yogunlugu ve yayginhgidir
(Dunlap, vd., 2006). Cocuklarda mudahale edilmeyen davranis problemlerinin
dogurdugu ciddi sonuglarin varligi, gocuklarin okulda ve sonraki hayatinda
istenmeyen durumlara yol agcmaktadir (Powell, vd., 2007). Cocuklar tarafindan
sergilenen davranis problemleri sosyal duygusal gelisime ciddi bir engel ve
yetiskinlik doneminde uyumsuzluk gdstergesi olarak goértlmeye baslanmistir.
Sonug olarak birgok disiplinden profesyoneller ¢gocuklarin davranis problemlerini
onleme ve c¢o6zme ile ilgili var olan bilgiyi tanimlamak, degerlendirmek ve

gelistirmek i¢in ugrasmaktadir (Dunlap, vd., 2006).

Ogretmenlerin ve gocuklarin birlikte 6nemli miktarda zaman gegirdikleri tek yer
olan okullar, ¢ocuklarin akademik ve sosyal davranis problemlerine mudahale
etmek igin Onemli ortamlardir ve c¢ok sayida muidahaleye iligkin firsat
olusturmaktadir (Gresham, 2004). Okul basarisi i¢in gerekli olan saglikli gelisim
yorungelerine gocuklari tekrar yerlestirmek icin bir dizi strateji ve mudahale
programi ¢ocuklardaki davranis zorluklarini engellemek ve iyilestirmek igin
gelistiriimis ve sunulmustur (Dunlap, vd., 2006). Arastirmalar okul ortaminda
sunulan sosyal problem ¢dézme gibi bilissel davranis mudahale stratejilerinin
duygu ve davranig problemlerinin artma riskini iyilestirmeye yardim ettigini

gOstermigtir (Daunic, vd., 2012).

Cocuklarda sosyal duygusal gelisim, okula hazirlik, ¢cocuklarin okulda ve hayatta
uzun dénem basarilarinda énemli olarak kabul edilmeye baglanmistir. Cocugun
sosyal duygusal gelisiminde sikintili davranis ve gecikmeler sergiledigi erken
donemde saglikli sosyal duygusal gelisimi desteklemek, duygu ve davranis
problemlerinin olusumunu engellemek i¢in midahale edilmektedir. Cocuklar igin
olumlu sosyal davraniglar ortaya ¢ikarmada etkili olacak sekilde kilavuzlastiriimis
mudahale programlari, kendi ortamlarina en uygun ve hizmet verdikleri
cocuklarin ve ailelerinin ihtiyaclarini en iyi karsilayan bilgileri saglamaktadir
(Powell ve Dunlap, 2009). Mudahalenin basarisi, amaglarinin, ydntemlerinin ve
egitim gereclerinin, okulun ihtiyaglari ve felsefesiyle uyumlu olup olmadigini

belirleyecek kapsamli bir temele baghdir (Webster-Stratton ve Reid, 2008a).

Sosyal duygusal mudahale programlari, gocuklarin duygularini nasil taniyip basa

citkacaklarini 6grenmelerine, empati kurmalarina, hayal kirikligini uygun bir
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sekilde yonetmelerine ve sosyal problemlere Gretken ¢éztUmler getirebilmek igin
bagkalarina karsi anlayiglarini gelistirmelerine yardimci olan yapilandiriimis
programlardir (Clinton, vd., 2015). Sosyal duygusal mudahale programlari,
akademik ve sosyal problemlerle ilgili risk faktorlerini azaltma ve koruyucu
faktorleri tesvik etme yodninden son derece kapsamlidir. Bu programlar
arkadaslik becerileri, duygu tanimlama, siddeti 6nleme, problem ¢6zme ve 6fke
kontroli becerileri egitimlerine odaklanmaktadir (Joseph ve Strain, 2003). Daha
sonraki iliskiler ve sosyallesme, 6grenme ve okula yonelik tutumlar igin hassas ve
saglam bir temel inga etmesi sebebiyle erken ¢cocukluk déneminde gerceklesen
ogretme ve 6grenmeler dnemlidir. Okul temelli midahaleler, gocuga olabilecek
en iyi baslangici saglamak igin aileler ve okul personelini esgudumleyen ve
bdylelikle okul basarisi ve zihinsel saglikta uzun sireli gelisimleri destekleyen,
gocuk, 6gretmen ve ebeveyn mudahalelerini saglamaktadir (Webster-Stratton ve
Reid, 2008a).

Okul temelli evrensel Onleme programlari hem duygu davranig problemleri
gelistirme riski olan gocuklari hem de temel sosyal duygusal yetkinlikleri 6gretme
amacilyla normal gelisim gosteren ¢ocuklari hedef almaktadir (Clinton, vd., 2015).
Sinif temelli programin sosyal duygusal ihtiyaglari bayUk olan ¢ocuklar i¢in sosyal
beceri ve problem ¢6zme egitimi saglamada ayri grup olusturma yoluyla ilave
Ozel etkinlikler saglamada yardimci olunmaktadir. Ayri grup olusturma yoluyla
yapilan miudahalenin avantaji ¢ocuklarin, kiguk gruplar halinde bu oturumlarda
ogrendikleri kavramlari, sinifa dondiklerinde oOgretmenleri ve akranlariyla
pekistirmesidir (Webster-Stratton ve Reid, 2008a).

Tum cocuklar igin davranisi kontrol etmek ve 6grenme potansiyelini gelistirmek
icin tasarlanan Onleyici mudahale programlari, yurtdisinda gitgide
yayginlasmaktadir (Mgrch, vd., 2004). Ancak erken c¢ocukluk ddnemindeki
cocuklar icin sosyal duygusal gelisimi hedefleyen ¢ok az mudahale programi
vardir ve etkilerine dair bilimsel dayanaklari net degildir (Upshur, Wenz-Gross ve
Reed, 2013).

Okula hazirbulunuglugu gelistirmek ve davranis problemlerini azaltmak igin
tasarlanan erken donem muldahale cabalarina acil bir ihtiya¢c oldugu agiktir,
bdylelikle cocuklar beklenen akademik sonuglara ulasabileceklerdir. Ogretmenler

sosyal beceri ve duygu dizenleme eksikligi ceken ¢ocuklarin sayisi hakkinda
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blylk endise duymakta ve sinif igindeki davranis problemleri yuzinden
akademik becerileri 6gretemediklerini bildirmektedir (Webster-Stratton ve Reid,
2008a). Erken gocukluk déneminde olusan birgok duygu ve davranis problemleri
psikologlar veya diger ruh sagligi uzmanlari tarafindan direkt olarak daha az
g6zlemlendigi igin bu tur problemlerin tipik olarak olustugu kosullar altinda
bulunan c¢ocuklari dogrudan goézlemleyen kigilerden guvenilir ve gecerli bilgi
edinmek dnemli bilgiler saglamaktadir (LaFreniere ve Dumas, 1996). Onleme ve
mudahale hizmetlerinin sdrekliligini saglayarak davranis problemlerinin ve

siddetin ilerlemesi 6nlenebilmektedir (Webster-Stratton ve Reid, 2010).

1.7.13. Sosyal Duygusal Miidahale Programlari

Sosyal duygusal mudahale programlari, davranig problemleri sergileyen
cocuklarin egitimsel kazanimlarini ve saglikli gelisimlerini tamamlamalarina;
ayrica diger problem durumlarinin ortaya c¢ikma olasiliginin azaltiimasina
yardimci olmaktadir (Sayal, vd., 2012). Disiplinlerarasi yaklasim baglaminda
yetkinlik ve yasam becerilerini tesvik eden sosyal duygusal mudahale
programlarinin, ¢ocuklarin ruh saghgi ve iyi olma durumlari igin énemli olumlu
kazanimlar sagladigi yapilan arastirmalarin bulgulari arasindadir (Tennant, vd.,
2007; Weare ve Nind, 2011; Wells, Barlow ve Stewart-Brown, 2003).

Risk Altindaki 4 Yas Cocuklar igin Sosyal Duygusal Midahale, RULER, Yaratici
Catisma Co6zme Programi, Olumlu Etki, Birlikte Donus, Cember Zamani,
Cocuklar igin Barisma Egitimi, Zippy’nin Arkadaslari, Okul Oncesi Dénem Cocuk
Kulibd Muldahale, Terapdtik Ardisik Noro Modeli, INSIGHTS, Saygi Adimlari,
Yeni Baglangiglar, Basa Cikma Gici, lyi Davranis Oyunu, Duygu Egitimi,
PATHS, ikinci Adim, PALS, DARE to Be You, Oz Belirleme, Al's Pals: Cocuklar
Saglkli Segimler Yapiyor, Ben Problem Coézebilirim, Basariya ilk Adim, EY
Mudahale Programi Cocuk Boyutu bilimsel dayanakli sosyal duygusal midahale

programlarinin baslicalaridir.

Risk Altindaki 4 Yas Cocuklar igin Sosyal Duygusal Mudahale (Social-Emotional
Intervention for 4-year-old Children at Risk) Programi, Denham ve Burton (1996)
tarafindan gelistiriimigtir. Sosyal problem ¢6zme, baglanma, iletisim kurma,
duygulari tanima ve tanimlama becerilerini kazandiran bu program 32 hafta

stirmektedir.
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RULER (Recognizing, Understanding, Labeling, Expressing, and Regulating)
Yaklagimi, Brackett ve Rivers tarafindan cocuklara duygusal okuryazarlik,
Ozfarkindalik, sosyal farkindalik, bakis agisi alma becerilerini kazandirmak

amaciyla 91 oturumda uygulanacak sekilde gelistirilmistir (Rivers, vd., 2013).

Olumlu Etki (Positive Action) Programi, Allred tarafindan g¢ocuklarin saglikli
benlik kavrami, etkili kendini yonetme, sosyal beceriler edinmesini saglamak
amaciyla birbirini izleyen 140 oturum halinde gelistiriimigtir (Flay ve Allred, 2003;
Flay, Allred ve Ordway, 2001).

Yaratici Catisma Coézme Programi (Resolving Conflict Creatively Program,
RCCP), ESR Metro kurulusu tarafindan okul temelli bir sosyal duygusal
mudahale programidir. Etkin dinleme, duygulari ifade etme, gatisma ve ofkeyle
basa c¢ikma, girigskenlik, isbirligi, sosyal problem ¢6zme, akranlariyla anlagsma,
arabuluculuk, cesitliligi takdir etme, ayrimciiga karsi ¢ikma becerilerini
ogrenmelerine yardimci olmak icgin tasarlanan RCCP bir okul yili boyunca
uygulanmaktadir (Aber, vd., 2003).

Birlikte Donus (Tumbling Together) Programi, Loiselle ve Chamberlain tarafindan
3-5 yasindaki cocuklardan olusan kugUk gruplarda oyun, hareket, sakin ve
farkinda olma, odaklanma, sosyal beceri, genelleme, hareket, akran
etkilesimlerini jimnastik salonunda 6gretmek amaciyla gelistirilmistir. Haftada on
kere 45 dakikalik oturumlar halinde uygulanmaktadir (Eamer, Lefebvre ve
Ducharme, 2014).

Cember Zamani (Circle Time) Programi, Mosley tarafindan gelistiriimistir ve
siniftaki batun c¢ocuklar arasinda akademik ve Ozellikle sosyal duygusal
dgrenmelerini arttirmay! amaglayan bir miidahaledir. Ogretmenin kolaylastirici bir
rol aldigi bu program 10 hafta strmektedir. Bu programda, gocuklar birbirlerine
saygili olmayi, birbirlerini dinlemeyi, karsilikli goruglere ve bakis acilarina karsi
anlayish olmayi ve problem ¢6zmede isbirligi yapmayi ve bunu tahsis edecek bir

yapl icinde daha aktif bir rol almay1 6grenmektedir (Cefai, vd., 2014).

Cocuklar icin Barisma Egitimi (Peacemaking Skills for Little Kids) Programi,
Peace Foundation tarafindan c¢ocuklara isbirligi, 6zdlizenleme, olumlu sosyal
davranis, empati kurma, catismadan kaginma ve ifade edici dil becerilerini on ¢

haftada kazandirmak amaciyla gelistiriimistir (www.peace-ed.org).
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Zippy'nin Arkadaslarn (Zippy’s Friends) Programi, Befrienders International
kurulugu tarafindan 5-8 yas araligindaki ¢ocuklarin zihin sagliklari, duygusal iyi
olma durumlarini, problemlerle ve yasamla basa c¢ilkma becerilerini
kazanmalarina yardimci olmak amaciyla gelistiriimigtir ve 24 oturumdan
olusmaktadir (Bale ve Mishara, 2004; Clarke, 2011).

Okul Oncesi Dénem Cocuk Kuliibii Miidahale (Preschool Kids‘ Club Intervention)
Programi, Graham-Bermann ve Follett tarafindan 10 oturumda duygular,
O0zsaygl, guvenligi planlama, c¢atisma ¢6zme ve sosyal becerileri ¢ocuklarin

kazanmalarini saglamak amaciyla gelistiriimistir (Howell, 2011).

Terapotik Ardisik Noro Modeli (Neurosequential Model of Therapeutics: NMT),
Perry tarafindan 2-5 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme, empati,
duygu dizenleme, durtl kontrold, igbirligi, atilganlik ve yardimlagsma becerilerini
okul yili boyunca edinmeleri igin gelistiriimistir (Barfield, 2004; Barfield, vd.,
2014).

INSIGHTS Programi, McClowry tarafindan ¢ocuklarin empati, sosyal problem
¢cbzme, duygulari tanima, ifade etme, agiklama becerilerini 10 oturumda
kazanmalari amaciyla geligtirilmigtir (McClowry, Snow ve Tamis-LeMonda,
2005).

Saygl Adimlari (Steps to Respect) Programi, Committee for Children tarafindan
12-14 oturumda c¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri, olumlu akran iliskileri,
duygu ydnetimi, duygulari anlama ve zorbalik davranigini reddetme becerilerini

kazanmasi icin gelistiriimistir (Frey, vd., 2005).

Yeni Baglangiclar (New Beginnings) Programi, Wolchik tarafindan ¢ocuklara iyi
dinleme becerileri, 6fke yonetimi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ézme,
duygulari anlama ve adlandirma becerileri ile rahatlama tekniklerini 10 oturumda

kazandirmak amaciyla geligtirilmigtir (Wolchik vd., 2013).

Basa Cikma Gucu (Coping Power) Programi, Lochman tarafindan 16 ay boyunca
22 oturumda cgocuklarin sosyal problem ¢6zme, c¢atisma ydnetimi stratejileri,
basa c¢cikma mekanizmalari, olumlu sosyal destek ve sosyal beceri geligsimini

tesvik etmek amaciyla gelistirilmistir (Lochman ve Wells, 2002).
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lyi Davranis Oyunu (Good Behavior Game) Programi, Kellam tarafindan okul yili
boyunca c¢ocuklarin davranig problemlerini azaltmak ve sosyallesmesini
odullendirmek amaciyla oyunun sinif yonetimi stratejisi olarak gelistiriimigtir
(Kellam vd., 2011).

Duygu Egitimi (Emotions Course) Programi, Izard tarafindan ¢ocuklarin duygulari
anlama ve duzenleme, farkli duygulart kullanma becerilerini bes ayda 20

oturumda edinmeleri amaciyla gelistirilmistir (Izard vd., 2008).

ikinci Adim (Second Step) Committee for Children tarafindan empati, sosyal
problem ¢6zme, durtl kontrol becerileri edindirmek, sosyal duygusal yetkinlik ve
0zdluzenleme becerileri ingsa ederek c¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarini ve
sosyal basarilarini artirmak igin tasarlanan sinif tabanli bir programdir. Haftada

iki kez uygulanan 30 oturumdan olusmaktadir (Joseph ve Strain, 2003).

Alternatif DUslinme Stratejilerinin Desteklenmesi: PATHS (Promoting Alternative
Thinking Strategies) Programi, Kusché ve Greenberg tarafindan g¢ocuklarin
sosyal duygusal yetkinlikleri, alternatif dUsinme becerileri, olumlu akran iliskileri,
kendini yonetme becerileri ve sinif iklimini gelistirmek amaciyla tasarlanmigtir. Yil
boyunca 30-45 oturum uygulanmaktadir (Greenberg ve Kusché, 1998; Joseph ve
Strain, 2003).

DARE to Be You Programi, on iki haftalik egitimlerle 2-5 yaslarindaki ¢ocuklarin
sorumluluk alma, iletisim, sosyal beceriler, problem ¢6zme ve karar verme
becerilerini arttirmak amaciyla Miller-Heyl, MacPhee ve Fritz (1998) tarafindan

gelistiriimigtir.

Dil ve lletisim Becerileri aracihigiyla Sosyal Becerileri Gelistirme (PALS:
Developing Social Skills Through Language, Communication Skillbuilders)
Programi Vaughn, Ridley ve Levine tarafindan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme,
empati, alternatifleri disinme, sonuglari degerlendirme, ipuglarini bulma, dili
etkin kullanma becerilerini arttirmak amaciyla geligtirilmistir. PALS egitimleri 10

haftada uygulanan 140 oturumda surdurulmektedir (Joseph ve Strain, 2003).

Bir Amagcla Yasama: Oz Belirleme (Living with a Purpose: Self-Determination)
Programi, Serna, Nielsen ve Forness tarafindan 3-5 yasindaki c¢ocuklarin
yonergeleri izleme, paylasma ve sosyal problem ¢ézme becerilerini gelistirmek

icin tasarlanmigtir. Oz Belirleme Programi her hafta iki kez uygulanmak tizere on
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iki hafta strdurtlmektedir (Forness, Serna, Kavale ve Nielsen, 1998).

Al's Pals: Cocuklar Saglkli Secimler Yapiyor (Al's Pals: Kids Making Healthy
Choices) Programi, Geller tarafindan gocuklarin sosyal problem ¢ézme, iletisim,
karar verme, olumlu sosyal davraniglarini gelistirmek igin 43 oturum halinde

tasarlanmigtir (Joseph ve Strain, 2003).

Ben Problem Cdzebilirim (I Can Problem Solve) Programi, Shure tarafindan 12
hafta suUresince c¢ocuklarin sosyal problem ¢b6zme, sonuglari, ¢ézumleri ve
alternatifleri diastinme, ipuglarini okuma, bakis agisi alma, uyum davraniglarini

arttirmak amaciyla gelistiriimistir (Joseph ve Strain, 2003).

Basariya Ik Adim (First Step to Success) Programi, Walker ve digerleri
tarafindan gocuklarin uyum davranisglari ve akademik basarilarini arttirmak igin
geligtiriimistir. Basariya ilk Adim Programi 2-3 ay siresince uygulanmaktadir
(Joseph ve Strain, 2003; Walker vd.,1998).

1.7.14. Essiz Yillar Programi
Bilimsel dayanakli, deneysel olarak gecerli ve en iyi uygulamalari olan programin
tanimlanmasi ve sec¢imi, bu hizmetin saglanmasi icin yalnizca ilk adimdir. Bir
programin gelistiricisi tarafindan yayimlananlardan benzer sonuglar elde
edebilmek i¢in bu programin uygulanma kalitesine dikkat etmek gereklidir.
Programin mumkiun olan en yuksek uygunluk ile saglandigina emin olmak
gerekmektedir. Uygunluk, programin, gelistiricisi tarafindan O&nerilen tim
unsurlarinin  ve mudahale sureclerinin kullanilarak, kendi butunlugu icinde
uygulanmasi anlamina gelmektedir (Webster-Stratton, 2004). Tum EY
Programlar’nda mudahalelerin  odagi, ebeveyn-o6gretmen ortakliklarina
yonlendirilen belli bagh varsayimlara dayanmaktadir. Bu varsayimlardan ilki,
cocugun bakimina dahil butun taraflar ¢ocukla ilgili paylasacak degerli bilgilere
sahiptir. Grup lideri, gcocuk icin mudahaleyi planlama, bilgileri kullanma, bu bilgiyi
aydinlatma, tartismalari ve uygulamayi yonlendirmede ebeveyne yardimci
olmaktadir. ikincisi, cocugun bakimina dahil her bir insan, cocugu énemser ve
onun basarili olmasini ister. Ebeveynler ve o6gretmenlerin ¢ocuk igin ortak
hedefleri daha iyi tanimlandiginda her biri digerinin oynadigi énemli rolt fark
etmeye ya da fark edilmesini saglamaya baslamaktadir. Uciincuisii, ortamlar

arasindaki tutarlilik, cocugun davraniglarinda uzun sureli degisiklik saglamak igin
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onemlidir. Ebeveynler ve o&gretmenler, davranis planlari hakkinda iletisim
kurduklari, ayni dili ve stratejileri kullandiklari ve ¢ocuga birbirlerini
desteklediklerini gosterdikleri zaman mudahalenin etkileri daha gug¢li olmakta ve

bir ortamdan digerine genellenmektedir (Webster-Stratton ve Reid, 2008a).

EY Programi’'nin amaglari ¢ocugun oyun ve sosyal becerilerini gelistirme;
gocugu, Ozdenetim, Ozduzenleme stratejilerini  kullanma ve  okula
hazirbulunuglugunu destekleme; duygusal okuryazarlik, ¢ocugun etkinliklere
katilma ve surdlirme becerisini, 6gretmen ve akranlarla uyumu, 6zsaygl ve
O0zguveni arttirma; saldirganlik, uyumsuzluk, zorbalik ve akran reddini azaltmaktir
(Webster-Stratton ve Reid, 2010). EY Programlar’'na katiimanin sonucunda
ebeveynler ve oOgretmenlere yonelik faydali, genel iyilik hallerinde gelisme
saglayan, cocuklarin davranis problemlerini ydonetmek igin artan guven ve
beceriler ediniimektedir. Olumlu ¢ocuk davraniglari, evde ve sinifta rahatsizlik
verici ve sikintili davraniglarin daha az etki alani ile uzun slre boyunca devam
ettirilmektedir (McGilloway, vd., 2012).

EY Program dizisi igin kapsamli deneysel degerlendirme yapiimaktadir. Son on
yilda yapilan gesitli calismalarda ortaya ¢ikan gocuklarin sosyal duygusal egitim
programini kullanarak ¢ocuklarin davranis problemi gelistirme riskini azaltma ve
sosyal, duygusal, akademik yetkinliklerini arttirmak amaciyla ebeveyn, 6gretmen
ve cocuklarin becerilerini glglendirme etkisi, bu programlarin okullarda
kullanimini desteklemistir. Bilissel sosyal 6grenme kurami, modelleme, 6zyeterlik
(Webster-Stratton, Gaspar ve Seabra-Santos, 2012). EY Programr’'nin bazi ayirt
edici yonleri vardir. Grup temelli bir program olarak genellikle gocuklar ve
ebeveynler arasinda bulunan soyutlama ve vyabancilik hissini azaltmasi
acisindan bireysel mudahaleden daha az masrafli olmayl amacglamaktadir.
Ozyeterlik ve 6grenme kuramlari baglaminda EY, ¢ok gesitli cocuk dogasi ile
birlikte farkli kualtirel sosyoekonomik zeminden gelen ailelerin hikayelerini
gOsteren genis video modelleme, rol oynama, uygulama etkinlikleri ile grup lideri
ve diger grup Uyelerinden geribildirimleri iceren performans egitim yontemlerini
kullanmaktadir. Boylelikle katihimcilar, bu modellerden bazilarini kendilerine
benzer bulmakta ve ilgili 6zellikleri daha kolay kabullenmektedir. Bu programi

kullanan ebeveynler, 6gretmenler ve cocuklar anahtar davranis yonetimi ve
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sosyal becerilerle ilgili video skeclerini izleyerek ve modelleyerek kendi
becerilerini gelistirmektedir (Webster-Stratton ve Reid, 2010; Webster-Stratton ve
Reid, 2011).

EY Programr’nin basaril bir sekilde yinelenmesi igin standartlastiriimis egitim ve
oturum protokolleri, detayli mudahale kilavuzlari, akran degerlendirmesi, lider
sertifikasi, rehberlik ve denetim gibi ¢ok sayida egditim sureci Onerilmektedir.
Mudahalenin basarili bir sekilde uygulanmasi igin gerekli olan temel midahale
surecleri ve prensiplerini anlamalari konusunda sertifika egitimi yoluyla grup
liderlerine destek olunmaktadir. EY Programlar’nin her dglu de egitimli grup
liderleri tarafindan saglanan grup tartismalari formatiyla birlikte bir grupta

sunulmak tUzere tasarlanmistir (Webster-Stratton, 2001; Webster-Stratton, 2004).

Bitiin bu mudahaleler, Washington Universitesi’ndeki bir klinikte seckisiz grup
tasarimlari kullanilarak kapsamli sekilde test edilmistir. EY’nin disiplinlerarasi bir
proje olmasi nedeniyle grup liderleri, klinik psikoloji, cocuk psikiyatrisi, hemsirelik,
sosyal hizmet ve egitim altyapilarina sahip olabilmektedir (March, vd., 2004;
Webster-Stratton, 2001). Program grup liderleri, uzman egitimciler veya erken
gocukluk dénemi uzmanlari ve davranis problemleri olan ¢ocuklara mudahale
etme tecribesi olan o6gretmenler tarafindan verilmektedir. Programi tamamen
anlayan grup liderleri, programin davranissal hedefler kadar 6gretme ve 6grenme
surecini de grup icindeki cocuklara bireysel olarak uygun hale getirmeye izin verir
sekilde tasarlandigini rahatlikla goérebilmektedir (Webster-Stratton ve Reid,
2008b). Tamamu iliskili ve ortak temel ilkelere sahip kilavuza dayali ¢ok sayida
farkli midahale ve oturumdan olusan program, davranis problemleri konusunda
yaygin kullanimiyla en iyi belgelenen ve en basarili midahale yaklagimlarindan
biri olarak gortlmektedir (March, vd., 2004).

Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilen EY muadahalelerinin farklh kultirel ve
ekonomik baglamlarda basariyla kullanilabilmesi ve bu mudahalelerin
ogretmenler tarafindan de@erlendiriimis olmasi cesaret vericidir. EY
mudahaleleri, katihmcilarin  becerileri ve kavramlari kendi durumlarina
uyguladiklar igbirlikgi bir egitim modelini takip etmekte ve bu model
mudahalelerin baglamlara uyarlanmasina yardimcl olmaktadir
(Baker-Henningham, vd., Walker, Powell ve Gardner, 2009). EY Programlari’'nin

yeterlik ve etkililikleri Birlesik Krallik, irranda, Norvec, Danimarka, Finlandiya,
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Hollanda’da da basarili bir sekilde aktarilarak uygulanmistir (Webster-Stratton,
Gaspar ve Seabra-Santos, 2012). EY Programi Ebeveyn Boyutu, ispanyolca,
Fransizca, Norvegge, Danca, Felemenkge, Rusga, Cince, Portekizce ve Turkge
dillerine cevrilmistir. Bu sonugclar her bir kiltir grubuna yonelik geligtirilen farkli
mudahalelere odaklanmak yerine farkli topluluklar Uzerinde kullaniimak igin
yeterince esnek olan programlar gelistirmenin  miUmkdn oldugu fikrini
desteklemektedir (Webster-Stratton, 2009).

Cocuklarda yikici davranis problemleri artmaktadir. Ancak midahale doneminde
gocugun yasi ne kadar kugukse, evde ve okuldaki dizeninde o kadar fazla
olumlu davranigsal etkiler olduguna dair bilimsel dayanaklar vardir. Bu nedenden
dolayr EY Programlari, bebeklikten orta ¢ocukluk ddnemine davranig
problemlerini ilk ortaya c¢iktiklarinda kapsamli, c¢ok yonld, gelisime dayali
ebeveyn, 6gretmen ve cgocuk egitimi yoluyla 6nlemek ve midahale etmek
amaciyla tasarlanmistir. Midahalenin erken yapilmasi risk faktorana etkisiz hale
getirmekte ve koruyucu faktorleri guglendirmektedir (Webster-Stratton ve Reid,
2010; Webster-Stratton ve Herman, 2010; Webster-Stratton, Gaspar ve Seabra-
Santos, 2012).

Bu programin ¢ ayri boyutu c¢ocuklarda, duygusal ve sosyal vyetkinligi
gelistirmek; duygu ve davranig problemlerine muidahale etmek amaciyla
gelistirilmigtir. Programin ¢ocuk boyutu, 3-8 yas araligindaki ¢ocuklarda, sosyal
duygusal yetkinligi arttirmak ve saldirganlik, karsit gelme, durtusellik, inatlagsma
davraniglarini azaltmak, engellemek ve mudahale etmek igin tasarlanmistir
(NASDSE, 2007; U.S. Department of Health and Human Services, Substance
Abuse and Mental Health Services Administration, 2013). Kisacasi, EY Cocuk
Programi, c¢ocuklarin yikici davraniglarini yok etmek ve olumlu sosyal
davranislari tegvik etmek icin es zamanli ¢alisan kapsamli bir programdir. Ayrica
bu program, yuksek uygunluk saglandiginda igerik, slre¢ ve yontemlerin

batinlagdnd surduren en etkili programdir (Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Bu program, biri klinik temelli midahale, digeri ise anaokulu iginde kullanim igin
uyarlanmis 6nleme olmak Uzere iki surUm olarak geligtirilmistir. EY Programi
Cocuk Boyutu'nda okul mudahaleleri, batin siniflar arasindaki g¢ocuk
davraniglarini hedef almakla birlikte bazi ¢ocuklara daha yogun bir yaklasim

sunma yoluyla davranis problemleri olan ¢ocuklarin siklikla kazanamadidi ve
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ihtiya¢ duydugu sosyal becerileri gelistirmelerine yardim etmektedir (Bywater, vd.,
2011; Mgrch, vd., 2004).

Her seviyenin bir digerinin devami niteliginde oldugu ¢ seviyeden olusan (3-5
yas; 5-6 yas ve 7-8 yag) dnleme surumunde 6gretmenler gocuklar i¢in haftada iki
kere altmistan fazla sosyal duygusal etkinlik planlari ve kiguk grup etkinlikleri
sunmaktadir. Programin midahale surimuinde ise sertifikali EY grup liderleri
tarafindan haftada bir-iki kere bir veya iki saatlik ayri grup olugturma ydntemiyle
3-8 yas araligindaki cocuklardan olusan kuguk gruplarla c¢alisiimaktadir.
Cocuklara sosyal becerileri, problem ¢dzme ve duygu diuzenleme becerilerini
ogreten bir dizi video skegten olugan ve 18-22 hafta suren program, yedi temel
unsurdan olugsmaktadir (Hutchings, vd., 2004; Webster-Stratton, 2010; Webster-
Stratton, n.d.; Webster-Stratton, Gaspar ve Seabra-Santos, 2012;
Webster-Stratton ve Herman, 2010; Webster-Stratton ve Reid, 2004; Webster-
Stratton ve Reid, 2008a; Webster-Stratton ve Reid, 2011; U.S. Department of
Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, 2013).

1.7.15. Essiz Yillar Miidahale Programi Cocuk Boyutu

EY Programi Cocuk Boyutu, 3-8 yas arasindaki ¢ocuklarin davranig problemlerini
onlemek, azaltmak, bu davraniglara mudahale etmek ve sosyal yetkinliklerini
desteklemek icin tasarlanmistir. Aile-gocuk-0gretmen bilesenleri ile deneysel
olarak gecerli bir program dizisidir (Webster-Stratton, 2001). Ustelik EY Programi,
okul 6ncesi donem ve ilkokul ¢agindaki cocuklarin davranis problemlerini
azaltmak igin bilimsel olarak kanittanmis birka¢ programdan birisidir (Brestan ve
Eyberg, 1998; Mgarch, vd., 2004). Ayrica gucli kuramsal temele sahip olan EY
Programi’nin standardize edilmis egitim programi ile belirli materyalleri, programi
daha kolay erisilebilir yapmakta ve programda ¢ocuklarin davranis problemlerini
azaltmaya yodnelik kultire duyarli yaklasima sahip isbirlikgi egitim modeli
izlenmektedir (Coskun, 2008).

Bu program sonunda ebeveyn-cocuk etkilesimleri ile c¢ocuklarin duygusal
okuryazarlik, 6zdlizenleme, sosyal etkilesim, sosyal problem ve ¢atisma ¢dézme
becerileri artmakta; evde ve okulda yasanan davranis problemleri ile durtisel
davranislari azalmaktadir (akt. Joseph ve Strain, 2003; Webster-Stratton, Reid ve

Beauchaine, 2013). Bunun disinda EY Program dizisi (a) ebeveynlerin ¢ocuk
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yetistirme tutumlarini olumlu hale getirme ve kati disiplin yaklagimlarini
yumusatma konusunda ebeveynlere yardimci olarak aile katilimini destekleme;
(b) cocuklar ve ebeveynler ile olumlu o6gretmen iligkilerini arttirarak okulla
batinlesmeyi destekleme; (c) cocuklarin sosyal yetkinliklerini arttirma; (d)
ebeveynlere ve ogretmenlere c¢ocuklarin arkadasca iletisim, olumlu sosyal
davranislar, problem ¢ézme becerileri ve dfke yonetimi stratejilerini 6grenmesine
yardimci olmayi 6greterek c¢ocuklarin 6zdlizenleme becerilerini destekleme
degiskenlerini de desteklemektedir. Sosyal duygusal mudahale etmeye ydnelik
bu ¢ok yonli yaklasim, davranig problemleri gibi risk faktorlerini azaltmakta,
olumsuz sosyal davranislari dnleyecek olan koruyucu faktorleri ise arttirmaktadir
(Webster-Stratton ve Reid, 2007).

EY Programi Cocuk Boyutu, ¢ocuklarin davranis problemleri, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite ile iligkili durtisel davraniglarini azaltmak; 6zdenetim, 6zsaygi ile
sosyal, duygusal ve akademik yetkinliklerini gelistirmek icin cocuklara gerekli
becerileri kendi akranlariyla uygulayabilecekleri ve uzman egitimcilerden
rehberlik alabilecekleri ortamlarda kurallari, duygusal okuryazarligi, empati ve
bakis acisi almayi, sosyal problem ¢ozmeyi, Ofke yonetimini, uygun okul
davranislarini, arkadaslik becerileri ve iletisim becerilerini 6gretirken video
skegleri, kuklalari, 6zel etkinlikleri, oyunlari ve kitaplari kullanmaktadir. Bu kuguk
grup formati, grup lideri igin daha fazla icerigi kapsama almaya, sinif egitim
programinda oldugundan daha fazla uygulama etkinligi yapmaya, her bir
gocugun ihtiyaclar igin bireysel hedefler olusturmaya ve asiri davraniglar igin
bireysellestiriimis jeton teknidi gibi daha yogun davranis yodnetimi stratejilerini
kullanmaya firsat tanimaktadir. Bu program igin grup liderleri her bir oturumun
icerigini, amagclarini, video skeclerini ve klgUk grup etkinliklerinin tanimlarini
iceren kapsamli kilavuzlari kullanmaktadir (Hutchings, vd., 2004; Webster-
Stratton, 2010; Webster-Stratton, n.d.; Webster-Stratton, Gaspar ve Seabra-
Santos, 2012; Webster-Stratton ve Herman, 2010; Webster-Stratton ve Reid,
2004; Webster-Stratton ve Reid, 2008a; Webster-Stratton ve Reid, 2011;
Webster-Stratton, Reid ve Beauchaine, 2013; U.S. Department of Health and
Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services Administration,
2013).

Cocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde yontem olarak c¢ocuklarin 6grenme
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stilleri, mizaglari, bilissel ve gelisimsel yetenekleri kullaniimalidir. Bu baglamda
programin 6gretiminde alay edilme, zorbaliga ugrama, yalniz kalma, yalan atma,
hirsizlik yapma gibi problemler igin gocuk boyutunda kuklalar, video modelleme,
hayali oyun, rol oyunlari, uygulama etkinlikleri, oyunlar, cocuk kitaplari, kilavuzlar
ve aile-6gretmen katihmi kullaniimaktadir (Webster-Stratton, 2001; Webster-
Stratton ve Reid, 2002a).

EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu uygulamasi grup segiminde her bir gcocuk
icin ayni cinsiyet ve yastan en az bir akran bulunmaktadir. Boylece davranis
problemleri, hiperaktivite ve gelisim geriligi konusunda daha fazla sikintisi olan
gocuklar igin uygun sosyal beceri ve 06zduzenlemeyi modellemeye yardimci
olacak bagka cocuklar olacagindan emin olunmaktadir. Ayrica olumlu sosyal
akran modellemesine olan ihtiya¢ sebebiyle tipik olarak gelisen gocuklarin bu
gruplara dahil edilmesinin oldukga 6nemli olduguna inaniimaktadir (Webster-
Stratton ve Reid, 2008b). Her mudahale grubu, saldirganlik, karsit gelme ve
davranis problemleri olan gocuklara gerekli net ve olasi davranis beklentilerini
ogretmek ve bu davranislari yénetmek igin olusturulmaktadir. ilk grup oturumu
boyunca kurallar ve beklentiler gbézden geciriimekte, canlandirmalar
yapilmaktadir. Cocuklar surece aktif olarak katiimakta ve sinif kurallarini
olusturulmasina yardim etmektedirler. Onceden kestirilebilir program ve rutinler
gocuklarin ortamda kendilerini glvende hissetmelerine ve kendilerinden ne
beklendigini bilmelerine yardimci olmaktadir. Kuklalar, her hafta gruba benzer
sekilde dahil olmakta ve c¢ocuklarla birebir selamlagsmaktadir. Jeton teknidi,
¢ocuklarin uygun davranislarina jeton kazandirmak amagcli kullaniimaktadir. Bu
jetonlar, oturum sonlarinda yapistirmalar ve kuguk oduller ile degistiriimektedir.
istenmeyen davraniglarin bircogu goérmezden gelinmekte ve gocuklar sézsiiz
ipucglari ile yonlendirilmektedir. Gerekli oldugu zaman vyikici davraniglar
karsisinda ¢ocuklara sonug olarak uyari (6nceligini kaybetme veya mola alma
gibi) verilmektedir. Saldirgan davraniglarinin sonucunda grup liderlerinin
g6zetiminde mola verilerek gocuklarin sakinlesmesi saglanmaktadir. Davranis
yonetimi slreci gruptaki ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
diizenlenmektedir. Unitelerde 6zdiizenleme, c¢atisma durumlarinda &fkenin
yonetimi, problemin tanimlanmasi ve olasi ¢ézUimlerin Uretiimesine dair belirli

adimlar o6gretilmekte, modellenmekte ve canlandirilmaktadir. Cocugun yasina
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bagli olarak bu stratejiler, davranigsal ve biligssel tekniklerle bir arada
bulunmaktadir (Webster-Stratton ve Reid, 2008a).

1.8. Aragtirmanin Dayandigi Kuramlar
Davranisgl Kuram, Sosyal Bilissel Kuram ve Sosyal Bilgi isleme Kurami olmak

Uzere Essiz Yillar Programi ile ilgili olan Gg¢ kuram ele alinmigtir.

1.8.1. Davranig¢i Kuram
Olgllebilir ve gbézlenebilir davranigsal ciktilara odakli oldugu icin davranisg
kuram Ustun olarak gorlimektedir (Papatheodorou, 2005). Davranisgilara gore
tum gelisim bir 6grenme sureci igerir, bu nedenle yasa ya da olgunlagmaya
dayanan belirli agamalarda gerceklesmez (Erdiller, 2010). Davranisgl kuramla ele
alindiginda, davranisin sonucunu degistirerek davranisi degistirmek mumkuindur.

Davranisin sonucunda dort durumdan biri s6z konusu olacaktir (Bacanli, 2015):

- Olumlu pekistirme (6dul): Organizmanin davranisinin tekrar gosterilmesi

amaclanmaktadir ve bu amagla organizma édullendiriimektedir.

- Olumsuz pekistirme: Organizmanin istenen davranigina kargilik
organizmanin karsi karsiya oldugu nahos bir uyarici ortadan
kaldiriimaktadir.

- Pekigtirmeme: Organizmanin davranigina herhangi  bir  kargilik
verilmemekte, gormezlikten gelinmektedir. Organizmanin davranisinin bir

slre sonra sonmesi beklenir.

- Cezalandirma: Organizmanin davranigl istenmedigi igin organizma,
rahatsiz edici bir uyarici ile karsi kargiya getiriimekte veya hos bir

uyaricidan mahrum birakilmaktadir.

1.8.1.1. Klasik Kosullanma Kurami.
Davraniscilik, psikolojiyi nesnel bir bilim yapmak isteyen psikolog Watson’in
calismalariyla yirminci yUzyilin baslarinda Kuzey Amerika’da basladi (Berk,
2013). Watson, davranisciigin bir sekli olan klasik kosullanmayi ¢ocuklarin
ogrenmesine ilk uygulayan kisidir (Buldu, 2013). Locke’nin bos levha kavramiyla
tutarli olarak Watson, cevrenin gelisimde Ustun bir gu¢ oldugu ve uyarici-tepki

bagdi kullanilarak gocuklarin davraniglarinin sekillenecegi sonucuna ulasmistir
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(Berk, 2013).

Klasik kosullanmada, yetiskinler nétr bir olayr dogal olarak eglenceli bir olayla
eslestirerek ¢ocuklarin davraniglarina sekil verirler. Zamanla, ¢ocuklar eglenceli
bir uyaran olmadigi zaman bile, nétr uyarana sanki eglenceli uyaran varmis gibi
tepki vermeye baslarlar (Buldu, 2013). Klasik kosullanmanin gergeklesmesi igin
uc kosul dnemlidir. Bunlar kosulsuz uyaran, kosulsuz tepki ve kosulsuz uyaranla
kosulsuz tepki arasinda dogal bir baglantinin olmasidir. Ancak bu kosullarda
dogal uyaranla notr bir uyaranin eslestiriimesi, bir bagska deyisle klasik

kosullanma gerceklesebilir (Karairmak ve Sahrang, 2011).

Klasik kosullanma kuraminin, sinifta 6grenme-6gretme ortaminda kullanim alani
oldukga sinirhdir; ancak duygusal o6zelliklerin kazandirilmasinda o6nemlidir
(Senemoglu, 2010). Sosyal becerilerin 6nemli bir boyutunu duygularin
olusturdugu dudsundldigunde, sosyal vyetkinligin geligtiriimesinde klasik

kosullanmanin énemi ortaya ¢ikmaktadir (Yicesoy Ozkan, 2013).

1.8.1.2. Edimsel Kosullanma Kurami.
Davranis¢l kuramin daha c¢agdas bir uygulamasi Skinner tarafindan ortaya
cikarilmigtir. Watson ve digerlerinin ¢alismalarini temel alarak ortaya c¢ikarilan
davranisgi kuramin bu yeni sekli edimsel kosullanma olarak adlandirilir. Edimsel
kosullanmada c¢ocuklarin uygun davraniglari yetiskinler tarafindan sistematik
olarak odullendirilir. Odiillendirilen davranisin tekrar gerceklestirilme olasihg
yuksektir (Buldu, 2013). Davranisgl kuram, 6grenmeyi uyariclya karsi tepki
gOsterme sureci olarak agiklamaktadir. Edimsel kosullanma, organizmanin
gOstermis oldugu bir davranigin pekistiriimesi yoluyla tekrar gosterilme ihtimalinin

arttinimasidir ve pekistirmeye dayanmaktadir (Bacanli, 2015).

Edimsel kosullanmada birey, belli bir davranigin belli bir sonu¢ dodurdugunu
ogrenir. Eger sonuglar faydall ya da hosa gidiyorsa, organizma ayni tepkiyi almak
icin davranisi yinelemeye meyilli olmaktadir. Eger tepki hosa gitmiyorsa,
organizma davranigli tekrarlamaya meyilli olmamaktadir. Bir baska deyisle
yaptigimiz her sey gecmis davraniglarimizin sonuglarindan etkilenmis edimsel
tepkilerdir. Edimsel kosullanmada istenilen davranisin gérilme ihtimalini arttirmak
icin sonucun tekrarlanmasi surecinde pekistirme yapilmaktadir. Kuramin

g6zlenen davranigin sebepleri ve sonuglari Ustindeki vurgusu, dogustan oldugu
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disundlen pek c¢ok davranigin ve duygusal problemin aslinda “6grenilmis”
oldugunu gostermistir. Eger olumsuz bir sey o6grenildiyse, bunun tersinin de
ogrenilebilir ya da 6grenilenin degistirilebilir olmasi umut vericidir (Erdiller, 2010).
Edimsel kosullanmaya godre yeni davranislarin ogretiminde sekil verme ve
zincirleme slregleri olduk¢a o©onem kazanmaktadir. Zincirleme &gretimi
hedeflenen davranisin, davranigi olusturan klguk parcalara bdlunerek bu
pargalarin dgretiimesi yoluyla hedef davranisin kazandiriimasidir. Ornegin
dinleme becerisine sahip olmayan bir gocuga bu beceriyi kazandirmak Uzere
dinleme becerisi; (a) konusan kisiye bakma, (b) basini sallayarak dinledigini
gosterme, (c) konusanin konugmasini bitirmesini bekleme ve (d) soru sorma ya
da yorum yapma olmak Uzere dort kigUk pargaya bdolinebilir. Bu pargalarin
dgretiimesi yoluyla da gocuga dinleme becerisi kazandirilabilir (Yicesoy Ozkan,
2013).

Davranis¢i kuram, ¢ocuklarin yikici sekilde davranmayi 6grendiklerini; ¢inkd bu
tur davraniglarla dikkat c¢ekilebilir ve galismadan istenilen elde edilebilir oldugunu
one surmektedir. Bu kurama gore cocuklar yetiskinlerin beklentilerine uygun
olarak ya da tam aksi sekilde davranmaktadirlar. Bu ¢ocuklar iyi davranislari
istenilen bir sekilde sonug¢lanacagina inanirlarsa daha iyi davranmaktadirlar.
Kuramla tutarli olarak vyikici davraniglar igin tasarlanan birgok muidahale
programi, kargit gelme bozuklugu olan ¢ocuklari daha iyi davranmay! isteyecek
sekilde gudulemeyi amacglamaktadir. Davranisgl kuram, gocuklarin eger isterlerse
iyi davrandiklarini varsaymaktadir. Bu dogrultuda ilgili midahale programlari,
cocuklarin iyi davranmayi istemeye yOnelik motivasyonlarini arttirmayi

amaclamaktadir (Pollastri, vd., 2013).

1.8.2. Sosyal Biligsel Kuram
insan davraniglari, sadece pekistirme yoluyla bicimlendirme ile degil, bilissel,
davranissal ve cevresel faktorlerin karsilikh etkilesimiyle agiklanabilmektedir.
Bireyler, konusmayi, ara¢ kullanmayi, sosyal ortamlarda uygun bir sekilde
davranmayi baskalarini goézlemleyerek ve taklit ederek 6drenmektedirler.
Bandura, sosyal 6grenmelerimizi agiklayan bir kuram gelistirmistir. Bu kuram,
baskalarinin  davraniglari ile bu davraniglarin  ddullendiriimesi  ve
cezalarindiriimasinin goézlemlenmesini igerdidi icin davranisciligin bir tirl olarak

da nitelendiriimektedir. Davranislarimizin blyuk bir kismi, davranisgilara gore,

59



zincirleme yoluyla pekistirilerek 6grenilmektedir. Ancak gundelik hayatta her
asama igin uzun uzun ugrasilmaz, ilgili davranigi gosteren biri model alinarak
davranig 6grenilmektedir. Buna g6zlem 6grenmesi veya taklit de denilmektedir.
Gelecekteki davraniglar, bu donemde alinan ddul ve cezalara iligkin gézlemlere
dayanmaktadir (Bacanli, 2015; Johnson, 2014).

Sosyal 6grenme kurami gozlemsel 6grenme, model alma ve taklit etme gibi
yapilara odaklanmaktadir. Bu kuramda 6grenme, gozlenen davranista neyin
ogrenildigi her zaman yansitiilmamakta ve bir sey yapmadan olusmaktadir.
Dahasli, bu kuram 0Ozyeterlik beklentilerini ve verilen bir gérevde nasil basarili
olunduguyla ilgili bireylerin degerlendirmelerini vurgulamaktadir (Thomann ve
Carter, 2009). Bandura’nin kurami, kigilerin yeni davranislari sadece baskalari
tarafindan sergilendiginde g6zlemleyerek kazandiklari varsayimina
dayanmaktadir. Bandura’'nin calismasi “Cocugun soylediklerimizi yapmasindan
¢ok yaptiklarimizi yapma olasiligl daha yuksektir” s6zu ile destek bulmustur
(Buldu, 2013).

Cocuklar davranis, tutum ve yargilar kazanirken, 6grendiklerini ve davraniglarini
kontrol etmektedir (Berk, 2013). Sinif ortaminda ¢ocuklarin akademik ve sosyal
gorevlerde bagkalarini gézlemlemesi ve 6grendiklerini uygulama olanagi bulmasi
ile sosyal 6grenme kurami gergeklesmektedir. Bandura, gézlem 6grenmesinde

dort dnemli 6ge bulundugunu ortaya koymustur (Bacanli, 2015; Johnson, 2014):

1. Dikkati yoneltme: Ogrenmenin gergeklesebilmesi igin kisinin modele ve
davranigina dikkat etmesi gerekir. Dolayisiyla modelin dikkat ¢ekici olmasi
yararlidir. Bireyler 6grenilecek davranisa dikkatlerini yoneltirler. Stati ve
cekicilikleri yuksek, becerikli ve vyeterli olan, gdzlemleyene benzeyen

modeller dikkat ¢eker.

2. Hatirlama: Hatirlayamadigi davraniglari tekrar edemez. Bu nedenle
g6zlemci uygulama olanagi verildigi zaman goézlemlediklerini hatirlamak
durumundadir. Modelin davranigini tekrar edebilmek igin kisi modelin
davranisini hatirlayabilmelidir. Hatirlatici posterler, kavram haritalari ve

grafikler, belirli 6geleri hatirlamada yardimcidir.

3. Davranigi yerine getirme: Bu asamada kisi pratik uygulama yapar.

Gozlemciye davranisi yerine getirme olanagi verilmelidir. Yerine getirilecek
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bu davranislar yakinsak olmalidir.

4. Guduleme: Gozlemci, harekete gegcmek Uzere gudulenmelidir ve davranigi
sonunda pekistire¢ c¢esitlerini goérecegini bilmelidir. Ayrica yaptigdi
davranisin karsiligi olarak pekistiriimeli ve tegvik edilmelidir. Yoksa tekrar

etme ihtimali azalir.

Bandura, cocuklarin dinleme, hatirlama, kavramlastirma yeteneklerinin taklit ve
ogrenmeyi etkiledigini gdstermistir. Bandura’nin kuraminda yaptidi en son
revizyon, sosyal 6grenme yaklagimi diye adlandirmaktan ote, sosyal-bilis diye
adlandirdigi, ¢cocuklarin kendileri ve bagkalari hakkinda nasil disunduiklerine dair
yaptigi guc¢li vurgudur (Berk, 2013). Sosyal 6grenme kurami, sosyal biligsel
ogrenme kurami olarak da adlandiriilmaktadir. Bu kuramda 6grenme baskalarini
g6zlemlemenin bir sonucu olarak olusan farkli davraniglarin gdsterilmesi igin
kapasite yaratan bilissel surecglerde bir degisim olarak tanimlanmaktadir. Hatall
yanitlari yavag yavas kaldirarak uzun sureli deneme yaniima yoluyla 6grenme
gerceklesmesi (deneme-yanilma ile 6grenme) yerine baskalarinin basari ya da
basarisizliklarini gozlemlemekten (sosyal ogrenme)  kisa  surede
faydalaniimaktadir (Johnson, 2014).

Sosyal 6grenme, akademik konu ve beceri 6grenme-6gretmeyi kazanma ve sinif
yonetiminin pargasi olan olumlu davraniglari gelistirme konusunda g¢ocuklara
yardimci olmak igin kullaniimaktadir (Johnson, 2014). Sira alma, tesekkur etme,
selamlagma gibi pek ¢ok sosyal becerinin kazanilmasi, gézlemleyerek 6grenme
yoluyla gergeklesmektedir. Ornegin, yemek almak (izere ya da bilgisayar ile
oynamak Uzere sirada bekleyen ve sirasi geldigi icin yemegini alan ya da
bilgisayarla oynayan arkadasini goren bir gocuk, yemek almak ya da bilgisayarla
oynamak Uzere siraya girme davranisini sergileyecektir. Cocugun arkadasinin
sergiledigi davranisi ve bu davranigin olumlu sonucunu gérmesi, onun davranisi

dolayli yasantilar yoluyla dgrenmesini saglayacaktir (Yiicesoy Ozkan, 2013).
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1.8.3. Sosyal Bilgi isleme Kurami
Sosyal bilgiyi isleme kurami, sosyal etkilesimler sirasinda ¢ocuklarin davranissal
tepkilerini etkileyen bir dizi biligsel surecten olusmaktadir (Li, Fraser ve Wike,
2013). Sosyal bilgi isleme kurami, yasa bagli dedgisiklikleri 6ngdérme gibi
gelisimsel amaclarin aksine sosyal davranis tirlerini anlamak amaci ile
olusturulmustur. Sosyal bilgi isleme kurami ve gelisim arasindaki iliski 6nemli

olmasina ragmen odak noktasi haline gelememistir (Crick ve Dodge, 1994).

Bilim adamlari, 1960’da dusunme birimlerini agiklamak i¢in buyume
mekanizmalarini bilgisayar sistemlerinin kullaniimaya baglanmasi ile agiklamistir.
Donanim ve yazilimlara sahip olan bilgisayarin c¢alismasi gibi bilgiyi isleme
kuraminda da insan biligi, zihinsel donanim ve yazilimlari icermektedir. Bilgisayar
metaforuna dayanarak bilisin gérinumu arttirilabilir ¢calisan bellek kapasitesi,
daha etkili yaritme islemcisi, daha iyi stratejiler, otomatik islemci ve islemci hizi
ile degisiklik gostermektedir (Kail, 2010). Sosyal bilgi isleme slrecindeki sosyal
deneyimlerin etkisini incelemenin olasi avantajlari goktur. Cocuklarin biligsel
islem sureglerindeki izledikleri yol, bagkalariyla olan etkilesimlerinden
etkilenmektedir. Bu yaklagsim c¢ocuklarin davraniglari ile bu davraniglarin
neticeleri arasinda baglanti kurma yollarinin degerlendiriimesi igin gerekli izni
vermektedir. Cocuklar belirli davraniglari sergiledikten sonra akranlarindan
aldiklari tepkilere dikkat etmektedirler (6rn: vurma bu ¢ocuk igin islevsel: topu
hemen bana verdi). Eger bu bilgi, bellekte saklanir ve sonra animsanirsa,
ilerleyen etkilesimlerde benzer davranis ciktilarini 6ngérmek amaciyla g¢ocuk
tarafindan kullaniilmaktadir (Crick ve Dodge, 1994).

Sosyal bilgiyi isleme kurami, sosyal bilgiyi isleme slrecinde 6zel adimlari igerdigi
icin kuramin bilesenleri sinif temelli midahale programi igin uygun etkinlik
planlarina aktarilabilir ve kisimlara ayrilabilir (Li, Fraser ve Wike, 2013). Crick ve

Dodge’un (1994) yeniden formule ettigi adimlar asagidaki gibidir:

1. ve 2. Adim (i¢sel-dissal ipuglarini kodlama ve yorumlama): Bu ilk iki sure¢
suresince c¢ocuklar kargilagtiklari sosyal durumlarin  zihinsel tasvirine
ulasmaktadirlar. Cocuklar durumun ipuglarina odaklanmakta, ilgili ipuclarini

kodlamakta ve yorumlamaktadir.

3. Adim (amacin sec¢imi): Cocuklar sosyal durumu (arkadaslik kurma)
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yorumladiktan sonra amaglarini se¢cmektedir. Sosyal durum amaglari, digsal (6rn:
yemeg@e gitmek igin sirasini bekleme) oldugu kadar i¢sel (6rn: Uzgun hissetme,

olumsuz duygularini dizenleme) ¢ikti veya durumlari kapsayabilmektedir.

4. Adim (uygun tepkiyi belirleme): Eski yasantilarina dair dagarciklarindan
durumla ilgili benzer tepkileri animsamakta ya da durum yeni ise sosyal
ipuclarina tepkide acilen yeni davranislar anlamlandiriimaktadir. Bu tepkiler tercih

edilen amag tarafindan tetiklenmektedir.

5. ve 6. Adim (tepkiyi degerlendirme ve sergileme): Cocuklar, dnceden
animsanmis (ya da anlamlandiriimig) tepkileri degerlendirmekte ve gostermek
icin en olumlu tepkiyi se¢mektedirler. Tercih edilen tepki, davranis seklinde

sergilenmektedir.

Sosyal bilgiyi isleme kurami, erken ¢ocukluk déneminde saldirganligin altinda
yatan mekanizmalarin gergekten anlasiimasi igin katkida bulunmaktadir. Bu
kuram saldirgan davranisa yonelik her bir sosyal bilgiyi isleme adiminin sireg
oruntusundeki sapmalari degistirmeyi amaclayan bilgiyi isleme kuramina dayali
tipik mudahale programlarini tasarlamay! saglamaktadir (Li, Fraser ve Wike,
2013). ihmale veya diger yetersiz deneyimlere maruz kalan ¢ocuklarin normal
olmayan ve sagliksiz birey iliskilerine dair modelleri gelistirmeleri muhtemeldir.
Bdylece sosyal yetersizlik olusmaktadir. Sosyal agidan yetkin olmayan ve sosyal
yonden dislanmis olan ¢ocuklarin davranis problemlerine sahip olmalari, sosyal
bilgi isleme slreci kuramsal gercevesi ile agiklanabilmektedir (Sanders, 2004).
Duygusal yetkinligi kazandirmak ve gizli biligssel yapilari dizenlemek icin gerekli
sosyal bilgi isleme ile iligkili stratejiler, bilgiyi isleme mudahale programinin
entegre pargalaridir. Sosyal bilgi isleme kuramina dayali midahale programi
tasarlandigi zaman, bu kuramin bilegsenlerini ayri ayri kullanmak yerine kapsamli
bir sekilde ele almak daha 6nemlidir. Arastirmacilar ve uygulamacilar, sosyal
bilgiyi isleme kuraminin bdtinUnU iceren kapsamli igleme oOruntlisinu
barindirmayan midahale programlarini kullanmaktan kaginmaktadirlar (Li, Fraser
ve Wike, 2013).

63



2. iLGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolimde, ilgili alan yazinda erigilen erken gocukluk déneminde davranis
problemleri, sosyal vyetkinlik, sosyal problem ¢6zme, 06nleme-midahale
programlari ile Essiz Yillar Programi konularindaki yurt igi ve yurt digi calismalara

tarih sirasina gore kisaca yer verilmistir.

2.1. Davranig Problemleri ile ilgili Caligmalar
Crick, Casas ve Mosherin (1997) erken cocukluk dénemindeki c¢ocuklarda
iligkisel saldirganhigi degerlendirmek icin yaptigi arastirmanin sonugclari oldukca
kUguk vyastaki c¢ocuklarin davranig repertuarlarinda iliskisel saldirgan
davranislarin meydana geldigi ve bu davraniglarin erken gocukluk dénemindeki
cocuklarda fiziksel saldirgan davraniglardan ayirt edilebilecedi konusunda kanit
saglamistir. Ayrica bu dénemdeki kiz ¢ocuklarinin erkek gocuklardan iliskisel
olarak 6nemli Olcude daha saldirgan iken fiziksel olarak daha az saldirgan
olduklari bulunmustur. Depresif etkilerin kizlar icin iligkisel saldirganlik erkekler
icin ise fiziksel saldirganlik ile iligkili oldugu goérulmustur. Hem kiz hem erkek
cocuklar icin iliskisel saldirganligin buylk oranda akran reddi gibi sosyal

psikolojik uyumsuzlukla ilgili oldugu disunulmustar.

Webster-Stratton ve Woolley Lindsay (1999) tarafindan davranis problemleri olan
4-7 vyasindaki c¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin normal gelisim gosteren
cocuklardan farklilik gosterip gostermedigini ve dogrudan gdézlemin mimkin
olmadigr zamanlarda hangi yontemlerin sosyal yetkinligi degderlendirmek igin
guvenilir oldugunu belirlemek amaciyla yapilan galismada davranis problemleri
olan c¢ocuklarin akranlarina kiyasla akranlari ve ebeveynleri tarafindan daha az
kabul goérdugu ortaya cikmistir. Ayrica WSPC’deki varsayimsal problem
durumlarina davranis problemleri olan c¢ocuklar daha olumsuz ¢6zimler
uretmiglerdir. Oyun etkilesimlerinde ise davranis problemleri olan ¢ocuklarin diger
akranlarina gore daha saldirgan ¢atisma yonetimi ve daha az olumlu sosyal
becerilere sahip olduklari gorulmustur. Sosyal yetkinligi dederlendirirken 6lgme
araci olarak dogrudan goézlemlere dayanan gecerli, etkili ve uygun maliyetli
varsayimsal problem durumlarini igeren testlerin kullaniimasinin daha guvenilir

oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin bildirimleri incelendiginde cocuklarin
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davranig problemleri ile ilgili bildirimlerinin, sosyal yetkinlik ve olumlu sosyal
davranislariyla ilgili verdikleri bilgilerden daha dogru oldugu bulunmustur. Bu
baglamda c¢ocuklarin sosyal beceriler, 6fke yonetimi, empati, oyun etkilesim
becerileri, sosyal problem ¢dézme becerileri; dgretmenlerin ve ailelerin ise
yalnizca davranis problemleri ve disiplin stratejilerine yonelik degil ayni zamanda
sosyal yetkinlik ve oyun becerileri alanlarinda egitime ihtiyacglari oldugu yoninde

Oneri verilmigtir.

Miedel ve Reynolds (2000) tarafindan ebeveynlerin sosyal duygusal midahaleye
katilimi ve bu katilimin c¢ocuklarin daha sonraki okul yetkinligi ile arasindaki
iligkinin arastinldigi  Chicago Boylamsal Calismasina katilan c¢ocuklarin
ebeveynleriyle erken c¢ocukluk egitimi kurumlarinda kendi okul katilimlari
hakkinda geriye donuk goérusmeler yapimistir. Calismanin sonunda erken
cocukluk déneminde cocuklari olan ebeveynlerin katildiklari etkinliklerin sayilari
ile gocuklarinin yiksek okuma basarisi, 14 yasinda dusuk sinif tekrari oranlari ve

0zel egitimde daha az yil gecgirmenin iligkili oldugu gorulmagtar.

Kargi ve Erkan (2004) tarafindan erken ¢ocukluk egitimi kurumlarina devam eden
3-5 yas grubu c¢ocuklarin davranis problemlerinin incelenmesi amaciyla yuratilen
arastirmada ogretmenlere gore anneler c¢ocuklarinda ice ve disa yonelim
boyutlarinda daha fazla davranis problemi bildirmislerdir. Anneler, ice ve disa
yonelim boyutlarinda kizlarda daha fazla davranig problemi bildirirken
ogretmenler yalnizca disa yonelim boyutunda kizlar hakkinda daha fazla
davranis problemi belirtmislerdir. Anneler yas degiskenine iliskin olarak
cocuklarini farkh degerlendirmezken ogretmenler 4 yasa gore 5 yas grubunu

daha problemli olarak degerlendirmistir.

Monks, Smith ve Swettenham’in (2005) 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin, akranlari
arasinda zorbalikta aldiklari zorba ve kurban rollerini ¢izgi film ydntemini
kullanarak ortaya c¢ikarmak amaciyla yaptiklari arastirmada sosyal biligsel
gorevlerde, orta cocukluk donemindeki kurbanlarda goéruldigu gibi kurbanlar

dusuk performans; zorbalar ise yuksek performans sergilememistir.

Mahoney’in (2007) erken c¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinda saldirganlik gelisimini
degerlendirirken cocuklarin kendi davranislarini nasil goérduklerini ve digerlerinin

kendi davranislarina nasil tepkiler verecegini anlamalari amaciyla calisma
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yurutmistir. Bu c¢alisma sonunda hayal kirikligina kargi olumsuz tepkilerin,
ogretmenler tarafindan degerlendirilen &fkenin énemli belirtileri oldugu; ofkesi
daha yuksek erkeklerin, 6fkesi daha dusuk erkeklerden daha fazla olumsuz tepki
gosterdigi bulunmustur. Saldirgan davranislar sergileyen ¢ocuklar, akranlarinin
bu saldirganlik kargisinda Uzulebilecegini tahmin etmis; saldirgan davranislarinin
olumsuz sosyal davraniglar doguracagini anlamistir. Bu saldirgan davraniglar,
duygu bilgisi eksikliginden kaynaklanmamakla birlikte durtl kontroltyle iliskili

oldugu dusunulmuastar.

Yilmaz’in (2007) 6gretmenlerin sinif ici disiplini saglamada kullandiklari édal ve
ceza yoOntemlerinin saptanmasi amaciyla yaptigi arastirmada, 6gretmenlerin
cinsiyet degiskenine gore sinif i¢i disiplini saglamada kullandiklari 6dil ve ceza

yontemlerini kullanmalari agisindan aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Domeénech-Llaberia ve digerlerinin (2008) erken cocukluk dénemindeki ispanyol
cocuklarda ortaya c¢ikan saldirganligin iligkilerini ve disa yonelim problemi
tanilarini arastirmak igin yaptiklari arastirmada fiziksel saldirganligin en yaygin
saldirgan davranig turd oldugu saptanmigtir. Saldirganlik, disa yonelim

problemleri ve Ug¢ yasindan itibaren erkekler ile iligkili bulunmustur.

Uyanik Balat, Simsek ve Akman (2008) tarafindan erken c¢ocukluk egitimi
kurumlarina devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarin davranis problemleri konusunda
aileleri ve 6gretmenleri tarafindan degerlendiriimelerini karsilastirmak igin yapilan
arastirmada anne ve 6gretmen bildirimlerinde disa ydnelim problemlerinde ige
yonelim problemlerine gore daha yuksek tutarlilik oldugu saptanmistir. Anneler,
ice yonelim problemleri agisindan cinsiyetler arasinda farklilik bildirmezken, disa
yonelim problemleri agisindan erkek c¢ocuklarin daha problemli olduklarini
bildirmiglerdir. Ogretmenler, ice ydnelim problemlerinde kizlara, disa yénelim
problemlerinde ise erkeklere daha ylksek puan vermislerdir. Universite mezunu
annelerin diger annelere gore daha fazla problem bildirdikleri bulunmustur. Bu
durum egitim dlzeyi dusuk olan annelerin gocuklarini  yeterince
degerlendiremediklerinin gostergesi olabilecegi gibi bu ailelerin ¢ocuklarini daha
problemsiz olarak algiladigini da gdsterebilir. Babalarin egitim duzeyi
degiskenine gore ilkdgrenim mezunu babalarin ¢ocuklarinda, orta ve
yuksekogrenim mezunu babalarin gocuklarina gore daha az problem bildirilmistir.

Erken doénemde c¢ocuklarin degerlendiriimesinde ¢ok kaynakli ve olgumli
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degerlendirmelerden yararlanarak davranis problemlerinin tespit edilmesi ve

sagaltimi i¢in gerekli galigmalarin yapilmasi gerekli géralmagtar.

Ozbey ve Alisinanoglu'nun (2009) erken cocukluk egitimi kurumlarina devam
eden 5-6 yas cocuklarin davranis problemlerinin g¢ocuklarin bazi demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yaptiklari
arastirmada davranis problemlerinin gocuklarin cinsiyeti, dogum sirasi, erken
cocukluk egitimine devam slresi, baba 6grenim durumu ve meslegine gore
anlamlh farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Cocuklar arasinda yasanan davranis
problemlerinin dnlenmesi igin erken g¢ocukluk egitimi kurumlarinda cocuklarin
sosyal becerilerini daha ¢ok destekleyecek egitimi programlarina agirlik verilmesi

gerekli bulunmustur.

Alisinanoglu ve Kesicioglu'nun (2010) erken ¢ocukluk dénemindeki cocuklarin
davranis problemlerini belilemek amaciyla gergeklestirdigi arastirmada
cocuklarin davranig problemleri Uzerinde 6gretmenin yasi, mezun oldugu okul
turld, mesleki deneyim slresinin 6nemli bir farklilik yarattigi saptanmistir.
Davranis problemlerinden dikkatsiz ve asiri hareketli olmanin ¢ocuklarin yasina
gore farklilastigi ve farkin 4-5 yas ¢ocuklar lehine oldugu gérulmasttr. Cocuklarin
saldirgan olma durumlari, 6gretmenlerin mezun olduklari okul tlrine goére
anlamli bir sekilde farkhlagsmistir. Kavgaci, saldirgan ve endigeli aglamakli olmak
ile ilgili davranis problemleri, genel olarak babanin 6grenim dizeyinin artmasiyla
birlikte azalmistir. Ozellikle lisans ve lisans sonrasi alinan égrenimin gocuklarinin

davranis problemlerini ¢dzmede etkili oldugu disunuimustar.

Uysal (2011) tarafindan 5-6 yas c¢ocuklar arasinda olusan zorbalik davranislar
konusunda ayrintili bilgi edinmek amaciyla yapilan galismada zorbaligin serbest
zaman etkinliklerinde; farkli etkinlikler sirasinda ise s6zel zorbaligin daha ¢ok
ortaya c¢iktigr gorulmastir. Zorba ve zorba-kurbanlarin, vurma davranigini
gOsterdikleri; zorba-kurbanlarin vurma, kurbanlarin ise zorla alma davraniglarina
ugradiklari belirlenmigtir. Bu baglamda erken c¢ocukluk ddnemi c¢ocuklarinda
zorbalik davraniglarinin olusumunu dnlemek ve bu davraniglara midahale etmek

amaciyla yurtdisinda hazirlanmis programlarin incelenmesi dnerilmigtir.

Karaca, Gunduz ve Aral (2011) tarafindan erken gocukluk dénemi ¢ocuklarinin

sosyal davranislarini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocuklarin olumlu
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sosyal davranisg, fiziksel ve iliskisel saldirganlik boyutlarinin cinsiyet, anne baba
ogrenim duzeyi ile anne baba yasina gore anlamh farkliliklar gdsterdigi

bulunmustur.

McEachern ve Snyder (2012) tarafindan erken c¢ocukluk donemi fiziksel ve
iligkisel saldirganligin sonraki akran reddi ve olumsuz sosyal davraniglar ile
iliskisindeki cinsiyet farkliliklarini incelemek amaciyla yapilan arastirmada fiziksel
saldirgan davranislari sergileyen erkek cocuklarinin ileriki zamanlarda akran
reddini tecrube etmelerinin kiz cocuklarina goére daha olasi oldugunu gosteren
onemli cinsiyet farkhliklari gorulmustiur. Erken donem fiziksel saldirganhgin
sonraki donemlerde ortaya c¢ikmasi olasi olumsuz sosyal davraniglarin, kiz
gocuklarinda erkeklere oranla ¢ok daha gugli bir iligkiye sahip oldugu

bulunmustur.

Uysal ve Dinger’in (2013) erken c¢ocukluk dénemindeki gocuklarin saldirgan
davranislarinin gesitli degiskenlerle iligkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptiklari
calismada cocuklarin fiziksel saldirganlik dizeyleri erkek gocuklarda ve 15 yillik
mesleki deneyim suresine sahip o6gretmenlerin ¢ocuklarinda daha ylksek
bulunmustur. iliskisel saldirganlik diizeyleri ise ortadgretim mezunu babalarin,
editim alaninda calisan annelerin ve 15 yillik mesleki deneyim suresine sahip

ogretmenlerin gocuklarinda daha yutksek oldugu tespit edilmistir.

Taner Derman ve Basal (2013) tarafindan 5-6 yas ¢ocuklarda gbzlenen davranis
problemleri ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla yapilan
arastirmada yer alan ¢ocuklarin yaridan fazlasinin bir veya daha fazla davranis
problemi; davranis problemi gdsteren c¢ocuklarin ise daha ¢ok erkek cocuklari
oldugu saptanmistir. Cocuklarda goérllen davranis problemlerinin sik goériime
oranlari degerlendirildigi zaman ige kapaniklik, asiri hareketlilik ve hiperaktivite

bozuklugu, istahsizlik seklinde siralandigi belirlenmistir.

Yilmaz ve Babaoglan (2013) tarafindan 6gretmenlerin sinifta disiplini saglamada
kullandiklari 6dul ve ceza yontemlerini kullanma sikliklarini belilemek amaciyla
yaptiklari arastirmada sirasiyla sinifta en ¢ok psikolojik, sosyal ve maddi éduller

ile psikolojik, sosyal ve fiziksel cezalar kullanildigi belirlenmigtir.

Pochtar ve Del Vecchio (2013) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri vatandasi

ve Vietnamli okul éncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin saldirgan davraniginin ortaya
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cikisi hakkindaki katkilarini incelemek amaciyla yaptiklari calismada okul dncesi
ogretmenlerinin farkindaliklari, etkileri ve fiziksel saldirganligi onaylamamalari
arasindaki iligskilerde kulturlerarasi farkliliklar ve benzerlikler acgiklanmistir.
Ogretmelerin saldirganhigin ciddiyeti konusundaki algilari ve saldirganiiga
olumsuz tepkileri hem Vietnamli hem Amerika Birlesik Devletleri vatandasi
ogretmenlerin onaylamadigini dngérmastir. Kaltlrlerarasi karsilastirmalar genel
olarak Amerika Birlesik Devletleri vatandasi o6gretmenlerin, c¢ocuklarin
saldirganligiyla ilgili daha olumsuz katkilar sundugunu ve Vietnaml

ogretmenlerin saldirganligi daha fazla kinadigini gostermistir.

Karabekiroglu ve digerleri (2013) tarafindan ebeveynler ve profesyonellere egitim
programlari planlamada rehberler hazirlamak igin erken ¢ocukluk dénemindeki
Tark cocuklarin sosyal duygusal problemlerinin yayginhdini degerlendirmeyi ve
bunlarin cesitli psikolojik risk faktorleri ile iligkilerini anlamak amaciyla yapilan
arastirmada cocuklarin yaridan fazlasinin sosyal duygusal problemler yasadigi,
gocuklarin annelerinden bir aydan daha fazla ayri kalmasinin ve ailenin dusuk
gelirli  olmasinin  sosyal duygusal problemlerin 6nemli belirtileri oldugu
bildirilmistir.

Hyland ve digerleri (2014) tarafindan yapilan c¢alismada erken c¢ocukluk
dénemindeki irlandali cocuklar arasinda davranis problemlerinin yayginhg
incelenmis ve sonug¢ olarak cocuklarin dortte birinden fazlasinin davranis
problemleri sergilemelerine ragmen olumlu sekilde sosyal duygusal uyum
goOsterdikleri ortaya c¢ikmistir. Cocuklarin  %26’sinin  davranis problemleri
sergiledikleri ve sosyal duygusal uyum problemleri yasadiklari tespit edilmigtir.
Ogretmenlerin duygulari adlandirma, sosyal problem ¢dzme ve 6fke yonetimi gibi
stratejilerini kullanmasinin ¢alisma ile iligkisinin disuk olmasinin égretmenlerin
bu stratejileri kullandiklarindan daha fazla kullandiklarini éne surmelerinden
kaynaklanabildigi belirtiimistir. Sonraki ¢alismalarda ¢ocuklarin okul ortaminda
sosyal, duygusal iyi olma durumlarina katki saglayabilecek ve davranig

problemlerini azaltabilecek sinif yonetimi stratejilerinin arastiriimasi énerilmigtir.

Anaokuluna gecis, gelecekteki basari ve psikososyal sonuglar i¢in dnemli kdklere
sahiptir. Bu baglamda Gower ve digerlerinin (2014) erken c¢ocukluk ddnemi
fiziksel ve iligkisel saldirganligin psikososyal uyumla iligkisini degerlendirmek

amaciyla yaptiklari arastirmada erken c¢ocukluk déneminde sergilenen fiziksel
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saldirganligin, akran kabulind azalttigi ve ogretmenle yasanan catismayi
arttirdigi goérulmastur. Yuksek seviyede iliskisel saldirganlik erken gocukluk egitim
kurumuna olumlu gegislerle iligkili bulunmustur. Ogretmen-gocuk iligkisi, fiziksel
saldirgan davranis ve akademik basari arasindaki iligski ile baglantili olarak
kaydedilmistir. Bu veriler saldirganlik gosteren erken cocukluk dénemindeki
gocuklarin yalnizca simdiki degil ayni zamanda gelecekteki olasi saldirgan

davraniglarini hedefleyen midahale ihtiyacini desteklemektedir.

2.2. Sosyal Beceriler ile ilgili Gaigsmalar
Acun Kapikiran, Bora ivrendi ve Adak (2006) tarafindan erken gocukluk egitimi
kurumlarina devam etme slresinin ¢ocuklarin sosyal becerileri ile iligkisini
belirlemek amaciyla yaptiklari galismada kuruma ikinci kez devam eden
cocuklarin ilk kez devam edenlerden daha ¢ok sosyal becerilere sahip olduklari
kaydedilmistir. Bu c¢alismanin bulgulari ¢ergevesinde erken c¢ocukluk egitimi
kurumlarina daha fazla ya da daha az devam etmenin Otesinde iki yil, bu
becerilerin kazanilmasinda optimum sure olarak gorulmektedir. Ebeveynler ve
ogretmenlerin ¢ocuklar egitirken cinsiyet temelli egitimden ziyade gelisim temelli

bir egitimi benimsemeleri gerektigi belirtiimigtir.

Bulbul (2008) tarafindan 4 yas cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek ve
bu becerilerine etki eden degiskenleri incelemek amaciyla yapilan arastirmada
kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklara gore sosyal becerileri sergilemede daha basarili
olduklari; erkeklerin ise kizlara gére daha fazla ice ve disa yonelim problemleri
gosterdikleri ortaya koyulmustur. Kardesi olan gocuklarin tek ¢ocuk olanlara gore
sosyal becerileri sergilemede daha basarili olduklari ve sinif i¢erisinde daha az

davranis problemleri gosterdikleri tespit edilmistir.

Elibol Gultekin’in (2008) 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gesitli degiskenler
acisindan incelemeyi amaglayan calismasinda kizlarin erkeklere gore isbirligi,
kendini ifade etme, 6zdenetim ve sosyal beceri puanlari; erkeklerde ise disa
yonelim ve davranig problemleri daha yuksek c¢ikmigtir. Cocuklarin igbirligi ve
kendini ifade etme puanlari annesi Universite mezunu olanlarda, olmayanlara
gore daha yuksek c¢ikmistir. Disa yonelim ve davranis problemleri agisindan

babasi Universite mezunu olmayan c¢ocuklar daha yuksek puanlar almigtir.
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isbirligi, kendini ifade etme ve sosyal beceri puani, 1 yildan az erken gocukluk
egitimi alanlarda, 1-2 yil alanlara gére daha dusuk bulunmustur. 2 yildan fazla
erken cocukluk egitimi alanlar, 1 yildan az alanlara gore kendini ifade etme,
sosyal beceri agisindan daha yuksek puanlar almistir. 1-2 yil erken ¢ocukluk
editimi alanlar, 1 yildan az alanlara gore ve 2 yildan fazla egitim alanlar 1 yildan
az alanlara gore ige yonelim problemleri agisindan daha dusuk puanlar elde

etmiglerdir.

Tungeli ve Akman’in (2012) erken ¢ocukluk egitim kurumuna devam eden 6 yas
gocuklarinin sosyal beceri duzeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclyla vyaptiklari arastirmada c¢ocuklarin sosyal beceri duzeyleri ile
ebeveynlerinin yas, meslek, 0Ogrenim duzeylerinin iligkili oldugu ortaya
koyulmustur. Bu durum ebeveynlerin mesleki durumlarinin 6grenim duzeyleri ile
iligkili oldugu ve o6grenim duzeyi yukseldikge c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimine yonelik daha destekleyici tutum sergilemeleri ile aciklanabildigi 6ne

surtlmustar.

Kato-Shimizu ve digerleri (2013) tarafindan erken ¢ocukluk doénemindeki
cocuklarin dogal etkilesimleri sirasinda bir akranini dogrudan tglncu bir Kisiye
olumlu sosyal davranis sergilerken gordukten sonra olumlu sekilde davranma
edilimi goOsterip goOstermedigini incelemek amaciyla calisma yudrutilmustar.
Kontrol gruplarina kiyasla Gglncl sahislara karsi olumlu sosyal davranis
sergiledikten sonra izleyen deney grubu gocuklarinin diger ¢ocuklara kargi daha
sik olumlu sosyal davranislar sergiledikleri bulunmugstur. Bu da 5-6 yasindaki
gocuklarin akranlarinin bagka bir akranina karsi olumlu sosyal davranig
sergilemesine gore olumlu sosyal davraniglara karsi davranisgsal bir egilimleri
oldugunu gostermistir. Dahasi, 6gretmenler ne akranlarina karsi olumlu sosyal
davranis sergileyen deney grubu ¢ocugunu 6vmis ne de izleyenlerin deney
grubu c¢ocugunu ddullendirmesini cesaretlendirmistir bu da g¢ocuklarin

kendiliginden bu tarz bir davranigsal egilim gosterdigini kanitlamigtir.

Acar'in (2013) erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin akran etkilesiminin
gOstergesi olan miza¢ ve c¢ekingenlik ile olumlu sosyal davraniglar ve akran
etkilesimleri arasindaki iligskiyi inceledigi calismada sonuglar olumlu sosyal
davranis acisindan kizlar ve erkekler arasinda onemli bir farkhlik; ¢ocuklarin

utangacligi énemli derecede ve olumsuz bir sekilde g¢atisma ile iligkili oldugu
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saptanmistir.

Pirtik (2013) tarafindan bosanmis ve tam aileden gelen erken g¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin sosyal beceri ve akranlarina gosterdikleri davranissal
tepkilerinin  karsilastirmali olarak incelenmesi amaciyla yapilan c¢alismada
gocuklarin sosyal beceri puanlarinin farklilastigi belirlenmistir. Buna ilaveten
bosanma ve tam aileden gelme durumuna goére cocuklarin akranlarina kargi

gosterdikleri davranissal tepkilerinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

inci ve Deniz'in (2015) anasinifi ve ilkokul birinci sinifa devam eden gocuklarin
sosyal beceri gelisimlerini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada c¢ocuklarin
blyuk ¢ogunlugunun sosyal beceri dizeyinin orta seviyede oldugu bulunmustur.
Cocugun sosyal becerilerini gelistirebilecegi uygun bir sosyal ortamin saglanmasi
ve okullarda biligsel gelisim gibi gelisim alanlarinin yani sira sosyal duygusal
gelisimin de gelistiriimesi yoninde daha c¢ok etkinlige yer verilmesinin dnemi

vurgulanmistir.

2.3. Sosyal Yetkinlik ile ilgili Galigmalar
Lau’nun (1997) populer olan/olmayan 4-5 yasindaki ¢ocuklarin davraniglari, okul
oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin akran etkilesimi zorluklarini tanimlamasi ve
siniflarindaki olumlu sosyal davranislara rehberlik etmek icin kullandigi stratejileri
incelemek amaciyla yaptigi c¢alismada populer c¢ocuklarin olumlu sosyal
davranislara sahip oldugu bulunmustur. Diglanan c¢ocuklarin ise igbirlikgi
davraniglar sergilemedigi, akranlarina fiziksel ve sbdzel saldirganlik uyguladigi
saptanmistir. Ogretmenler, sosyal gelisimden daha cok akademik gelisime énem
verdikleri i¢in siniflarindaki c¢ocuklarin sosyal statisunu belirlemekte bazi
zorluklar yasamis; serbest oyun sirasinda c¢ocuklarla genellikle etkilesim iginde
olmamig; bazen c¢ocuklarin oyununun biligsel karmasikhigini arttirmaya

calismislardir.

Lobo ve Winsler'in (2006) dusuk gelirli ailelerin erken c¢ocukluk dénemindeki
cocuklari Uzerinde sosyal yetkinlik igerikli yaratici dans/hareket egitimi
programlarinin etkilerinin degerlendirildigi ¢alismada ebeveynler ve 6gretmenler
Sosyal Yetkinlik Davranis Degerlendirme Olgedi doldurmustur. Programa katilan

gocuklarin sosyal vyetkinligi, hem ice yonelim ve hem de disa yoOnelim
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problemlerinde zaman iginde 6nemli derecede olumlu kazanimlar oldugu acgiga
cikmigtir. Risk altinda bulunan erken c¢ocukluk ddnemindeki c¢ocuklar igin
programin, sosyal yetkinligin guglendiriimesi adina muhtesem bir mekanizma

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Miller ve digerleri (2006) tarafindan duguk gelir dlizeyine sahip ailelerin erken
cocukluk donemindeki ¢cocuklarinin duygusal yetkinliginin duygu bilgisi, olumsuz
duygu ifade etme dizeyi, duygu dizenlemesi ve bu ¢ocuklarin sinifa uyumu ile
iligskisinin incelendigi arastirmada duygu bilgisi, olumlu duygu dizenlemesi ile
ilgiliyken olumsuz duygu ifade etme veya duygu duzenlemeyle ilgili olmadigi
bulunmustur. Olumlu duygu dizenlemesi, olumsuz bir sekilde anksiyeteye ve

olumlu bir sekilde modelle birlikte degisen diger butin degiskenler ile ilgilidir.

Corapgi ve digerlerinin (2010) Sosyal Yetkinlik Davranig Degerlendirme-30
Olceginin psikometrik Ozelliklerini incelemeyi amaglayan calismasinda ¢ocugun
yas! yalnizca sosyal yetkinlik alt dlgek puanlari ile pozitif yonde anlamli bir iligki
gOstermigtir. Sosyal yetkinlik ve kizginlhk-saldirganlik alt dlgekleri Gzerindeki
cinsiyet temel etkisi, kiz gocuklarinin sosyal yetkinlik alt dlgek puanlarinin erkek
cocuklarindan daha yuksek, kizginlik-saldirganlik alt dlgek puanlarinin ise daha
disuk oldugunu gostermistir. Ailesi yuksek gelir dizeyine sahip, sinifinda az
saylida c¢ocuk bulunan ve meslege yeni baslamis 6gretmeni olan c¢ocuklarin
sosyal yetkinlik alt dlgek puanlarinin yiksek oldugu goriimustar. Bunun yani sira,
erkek cocuklarin ve 6zel anaokuluna gidenlerin kizginlik-saldirganhk alt 6lgek
puanlarinin yuksek oldugu bulunmustur. Annenin egitim seviyesi ve ailenin geliri
arttikca anksiyete-ice yonelim alt dlgek puanlarinda anlamli derecede azalma

bulunmustur.

Pérez-Escoda ve digerleri (2012) tarafindan c¢ocuklarda sosyal duygusal
yetkinligin kisa ve uzun donem etkilerinin gortlmesi Uzerine yaptiklari ¢calismada
sosyal duygusal gelisim ve davranigsal uyum yonunden yardim eden mudahale
programlarinin deneysel calismalardaki etkisinin degerlendiriimesi
amaclanmistir. Deney grubundaki 6gretmenlerin 6zellikle duygusal yetkinliklerinin
arttigl, stres seviyelerinin dustugu; okulun kurumsal ikliminin ise gelistigi,
bulunmustur. Erken cocukluk doénemi icin Ozellikle tasarlanan daha fazla
programa ihtiya¢ oldugu belirtilerek kisa donem etkililik Gzerine ek arastirmalar

yapilmasi dnerilmistir.
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Christianson (2013) tarafindan erken c¢ocukluk egitim kurumunda uygulanan
mudahale programinin etkilerini ve ¢ocuklarin guz-bahar ddnemlerindeki
O0zduzenleme, sosyal yetkinlik ve bilissellerken okuryazarlik becerilerini
dederlendirmek amaciyla yapilan arastirmanin sonunda deney grubunda yer
alan cocuklarin biligssel/erken okuryazarlik becerilerinin, kontrol grubundaki
kizlarin ise 6zduzenleme becerilerinin gelistigi belirlenmigtir. Yapilan Sosyal
Yetkinlik Davranis Degerlendirme Olgegi analiz edildiginde, sosyal yetkinlik
alaninda guz donemine kiyasla bahar doneminde kizlarin erkeklerden daha
yuksek puanlar aldigi, giz déneminde ise bahar donemine gore ige yodnelim
problem puanlar daha yuksek oldugu; ancak deney grubundaki ¢ocuklarin ige-

disa yonelim problem puanlarinin dastigu goéraimustar.

Stefan ve Miclea (2013) tarafindan Rumen cocuklarin sosyal duygusal yetkinlik
gelisiminin etkinligini ve davranig problemlerinin azalmasini 6gretmen ve
ebeveyn odakli degerlendirmek amaciyla duzenlenen midahalelere katilan
gocuklarin duygusal biling gerektiren calismalar ile sosyal problem ¢6zme
stratejilerinde daha basarili olduklari ortaya cikmistir. Ayrica sosyal duygusal
problemlerinin onlemleri ve c¢ozumleri hakkinda o6gretmenleri ve ebeveynleri
tarafindan daha yuksek puanlar aldiklari belirlenmistir. Hem ylksek hem de
dusuk risk altindaki ¢ocuklara yapilacak olan mudahaleleri bir araya toplayan
programin, c¢ocuklarin uyumlu ve uyumsuz davranislarinda etkili oldugu

saptanmistir.

Kogyigit, Yilmaz ve Sezerin (2015) cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu
dizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskinin incelenmesini
amaglayan c¢alismasinda c¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri
arasinda pozitif, “kizginlik-saldirganlik” ve “anksiyete-ice yonelim” alt boyutlari
arasinda negatif iligski oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin oyun becerileri ile
“degiskenlik-olumsuzluk” alt boyutu arasinda negatif yonlt anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir. Duygu dizenleme konusunda problem yasayan ve sosyal yetkinligi
dusuk olan c¢ocuklarin uygun oyun becerileri sergileyemedikleri goérulmagtir.
Ogretmenlere ve ailelere yonelik cocuklarin akranlari ile etkilesime girebilecekleri
grup oyunlarini destekleyerek gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine olumlu

katki saglamalari igin uygun egitim programlarinin hazirlanmasi énerilmistir.
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2.4. Sosyal Problem Gézme ile ilgili Caligmalar
Anliak ve Dinger’in (2005) farkli egitim yaklagimlari uygulayan iki erken ¢ocukluk
egitimi kurumunda cocuklarin aldiklari egitim sonucunda sosyal problem ¢ézme
beceri dlzeylerini degerlendirmek amaciyla yaptiklari arastirmada farklh egitim
yaklagsimlariyla egitim programlarini zenginlestiren kurumda, uygulanmakta olan
okul dncesi egitim programinin gocuklarin sosyal problem ¢bzme ve alternatif
¢oziim dustinme becerileri tizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir. Ulkemizde
gocuklari sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan gelistirilecek ve uyarlanacak
farkli mudahale programlarinin uygulanarak etkililiklerinin degerlendirilmesi ve
birden fazla modelin kullanildigi buatunlestiriimis bir erken c¢ocukluk egitimi

programindan yararlaniimasi énerilmistir.

Ummanel'in (2007) erken cocukluk donemindeki cocuklarda akran kabullni
yordayan degiskenleri belirlemeyi amacladigi arastirmada sosyal gelisim ve

problem ¢dézme becerisinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik saptanmistir.

Sahin’in (2009) erken c¢ocukluk egitimi kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarinda 6zerklik ve atilganlik dizeyleri ile sosyal problem ¢ézme becerileri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada problem ¢6zme becerileri arttikga,
Ozerklik duzeyinin de arttigi, 6zerklik dizeyi artikga sosyal problem ¢ézmenin
becerilerinin de arttig1 belirlenmigtir. Arkadas edinme becerileri arttikca maddi
Ozerklik dizeyinin de anlamli derecede arttigi; diger boyutlar arasinda dusuk
dizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Arkadas edinme ve sosyal
problem c¢c6zme becerileri arttikga, atilganlik duzeyinin dusuk dizeyde artig

sonucuna varilmigtir.

Koruklu ve Yilmaz’in (2010) ¢catisma ¢6zme ve arabuluculuk egitiminin 6 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal problem ¢b6zme becerilerine etkisini incelemeyi
amagcladiklart c¢alismada bu egitimlerin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinde etkili oldugu bulunmustur. Cocuklarin akranlariyla egitim 6ncesi
yasadiklari sosyal catismalarda gosterdikleri yikici davraniglarin azaldigi ve
yapici davraniglarin ise arttigi saptanmistir. Ayrica g¢ocuklarin sosyal problem

¢6zme becerisini ortaya koyan kelimeleri kullanmaya bagsladiklari belirlenmistir.

Yilmaz'in (2012) 5-6 yas c¢ocuklarin duygulari anlama becerilerinin sosyal

problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemeyi amacladiklari arastirmada
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duygulari anlama becerileri, yas, kardes sayisi, erken gocukluk egitimi kurumuna
devam suresi ve anne 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme

becerilerinin farkhlastigi géralmagtur.

Tepeli ve Yilmaz'in (2013) c¢alismasinda ailesel kabul gdrme-dislanma
derecesine bagli olarak 5-6 vyasindaki c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin dedisme durumu incelenmigtir. Calisma sonunda sogukluk/ilgi
eksikligi, dusmanlik/saldirganlik, farkllasmamis reddetme ve tam reddetme
boyutlarindan disuk puan almig annelerin c¢ocuklarinin, yliksek puan almis
annelerin g¢ocuklarina goére sosyal problem ¢6zme beceri dizeylerinin daha
yuksek oldugu belirtilmistir. Bu sonug¢ yakinlik, sevgi-sefkat gdsteren, bakim-
fiziksel rahatlik saglayan, guzel-olumlu seyler soOyleyen, c¢ocuklarina bakan-
gulimseyen ve onlara sarilan annelerin gocuklarinin daha iyi sosyal problem
¢6zme becerilerine sahip olduklarini géstermistir. Cocuklarini kabul eden anneler
ile gocuklari arasindaki iletisimin, gocuklarin sosyal problem ¢dézme becerilerine

olumlu bir yénde katki sagladigi bulunmustur.

Yilmaz ve Tepeli'nin (2013) 5-6 yas c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin duygulari anlama becerilerine goére farklhlasip farkhlagsmadigini
incelemek amaciyla yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri
arttikca sosyal problem ¢6zme becerilerinin de arttigi saptanmigtir. Sosyal
problem ¢b6zme becerileri, 67-72 aylik g¢ocuklarin, 60-66 aylik ¢ocuklardan;
kizlarin, erkeklerden; tek cocuklarin, U¢ ve daha fazla kardese sahip olan
¢ocuklardan daha iyi oldugu goruimustir. Erken c¢ocukluk egitimi kurumuna
devam etme suresinin gocugun sosyal problem ¢dzme becerilerinde énemli bir

etken oldugu tespit edilmigtir.

Dereli-iman’in (2013) 6 yas c¢ocuklarin sosyal problem ¢bzme becerilerinin
davranig problemlerini agiklama; cinsiyet ve sosyokulturel duzey degiskenlerinin
gocuklarin sosyal problem ¢dézme becerilerini etkileme duzeylerini belirlemeyi
amacladigl arastirmasinda sosyokdulturel duzeyin akranlara ve yetigkine yonelik

sosyal problem ¢dzme alt boyutlarini etkilemedigi bulunmustur.

Dereli-iman (2014), erken cocukluk egitimine devam eden cocuklara uygulanan
aile katilimli deg@erler egitim programinin ¢ocuklarin sosyal beceri, psikososyal

gelisim ve sosyal problem ¢6zme becerilerini etkileyip etkilemedigini belirlemek
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amaclyla arastirmasini yurutmustar. Bu arastirma sonunda ¢ocuklarin programa
katildiktan sonraki psikososyal gelisim, sosyal beceri ve sosyal problem ¢bzme

beceri puanlarinin, dnceki puanlarindan daha ylksek oldugu saptanmistir.

Bal ve Temel'in (2014) erken ¢ocukluk egitimi kurumlarina devam eden 4-6 yas
grubu gocuklarin sosyal problem ¢dézme becerileri ve bakis agisi alma becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklarn arastirmada ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dézme becerileri ile bakis agisi alma becerileri arasinda pozitif yonlu orta

dizeyde anlamli bir iligki saptanmigtir.

2.5. Diger Onleme-Miidahale Programlari ile ilgili Galigmalar
Dinger (1995) anaokuluna devam eden 5 yas grubu ¢ocuklara sosyal problem
¢bzme becerilerinin  kazandirilmasinda problem ¢6zme egitiminin etkisini
incelemek amaciyla yurattugu arastirmada problem ¢6zme egitiminin etkili oldugu

saptanmistir.

Ozaydin'in (2006) erken g¢ocukluk dénemi g¢ocuklara uygulanan Arkadaslik
Becerilerini Gelistirme Programi’nin sinirli sosyal etkilesim becerilerine sahip 6zel
gereksinimli akranlar ile karsilikli sosyal etkilesim davraniglarini artirmadaki
etkisini belirlemeyi amagladigi c¢alismasinda 6zel gereksinimli g¢ocuklarin
ogrendiklerini siniftaki diger akranlarina, normal gelisim gosteren akranlariyla
olan sosyal etkilesim davraniglarina benzer oranda genelleyebildikleri

g6zlemlenmistir.

Powell, Dunlap ve Fox'un (2006) ¢ocuklara sosyal becerilerin dgretiimesi ve
gocuklarin  davranis problemlerinin  azaltlmasi amaciyla tasarladiklari
arastirmada kullandiklari sosyal duygusal midahale programinin 6zel olarak
davranis problemleri gdsteren veya risk altinda olan ¢ocuklar igin gelistiriimekle
birlikte tipik olarak gelisim gdsteren c¢ocuklar igin de evrensel bir énleme tedbiri

olarak kullanilabildigi bulunmustur.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) tarafindan erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin sosyal yetkinliklerini gelistirmek ve davranis problemlerini azaltmak
icin tasarlanan ve 6gretmenler tarafindan 6gretilen sosyal duygusal bir miidahale
aract olan Alternatif Duglinme Stratejilerinin  Desteklenmesi  (PATHS)

Programi’nin uyarlama calismasi degerlendirilmistir. Bu arastirmada programa
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katilan cocuklarin daha ylksek duygusal bilgi becerilerine sahip olduklarini,
ebeveynleri ve o6gretmenleri tarafindan akranlarina oranla sosyal olarak daha
yetkin ve bir okul yili sonunda sosyal anlamda daha az c¢ekingen olarak

degerlendirildiklerini gdstermistir.

Ozdil'in (2008) sosyal problem ¢ézme programinin erken cocukluk egitimi
kurumlara devam eden c¢ocuklarin sosyal problem ¢dézme becerilerine etkisini
incelemek amaciyla gergeklestirdigi arastirmada programa katilan c¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinde programa katilmayanlara goére anlamli bir

fark saptanmistir.

Williford ve Shelton (2008) tarafindan yikici davraniglari yiksek duzeyde
gosteren erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklara uygulanan mudahalenin
etkililigini incelemek amaciyla yapilan calismanin sonunda deney grubundaki

cocuklarin sinif icindeki yikici davranislarinin azaldigi ortaya ¢ikmstir.

Pickens (2009) tarafindan yapilan g¢alismada Cocuklar icin Barisma Egitimi
Programi uygulanan c¢ocuklarin erken g¢ocukluk dénemi boyunca olumlu sosyal
davraniglar gelistirdigi gdzlemlenmistir. Dahasi, erken c¢ocukluk ddnemi
gocuklarinin ice ve disa yobnelim problemleri, kontrol gruplariyla
karsilastirildiginda deney grubunda azalmistir. Bu programin etkili davranig

degisiklikleri yaptigi ve okula hazirbulunuslugu artirdig1 gosterilmistir.

Kramer ve digerleri (2010) tarafindan Gugli Baslangig (Strong Start)
Programr’nin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢cocuklarin sosyal duygusal yetkinligi
Uzerindeki etkilerinin incelendigi arastirmanin  sonugclari  6gretmenler ve
ebeveynler tarafindan O&lguldigu  kadariyla g¢ocuklarin  olumlu  sosyal
davraniglarinda artis ve i¢ce yonelim problemlerinde azalma oldugunu

gOstermigtir.

Arda’nin (2011) Alternatif Dustunme Stratejilerinin Desteklenmesi (PATHS) Erken
Cocukluk Egitimi Programi’nin anasinifina devam eden 6 yasindaki ¢ocuklarin
sosyal duygusal yetkinlik ve sosyal problem ¢dzme becerileri Uzerindeki etkisini
incelemeyi amacladigi calismada programin erken c¢ocukluk ddnemindeki
gocuklarin ve 6gretmenlerinin sosyal duygusal yetkinlikleri Gzerinde etkili oldugu

belirlenmistir.
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Diken ve digerlerinin (2011) Basariya ilk Adim Programrnin olumsuz sosyal
davranislar agisindan riskli olan ¢gocuklarin davranis problemleri, sosyal becerileri
ve akademik yetkinlikleri Gzerindeki etkililigini incelemeyi amaclayan
calismasinda deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin davranig problemleri ve sosyal
beceri puanlari arasinda anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ayrica deney
grubu c¢ocuklarinin davranis problemlerinde dusus; sosyal beceri ve akademik

yetkinlik puanlarinda artis oldugu gézlemlenmistir.

Driscoll ve digerleri (2011) tarafindan ¢ocuklar ve 6gretmenler arasinda birebir
etkilesim yoluyla olumlu, destekleyici iligkileri artirmak igin tasarlanan tekniklerin
batand olan Biriktirilmis Olumlu Deneyimler (Banking Time) Programr’nin farkl
dizeylerde destek alan okul oncesi 6gretmenlerinin kullanimina sunuldugu
arastirmada daha yuksek profesyonel gelisim destegine sahip olan égretmenlerin
siniflarindaki g¢ocuklarla programin uygulamalari daha olumlu sonuglanmigtir.
Ogretmenler programa katilan gocuklarla katilmayanlara kiyasla daha yakin

iliskiler geligtirmistir.

Clarke (2011) tarafindan erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar icin uluslararasi
duygusal refah programi olan Zippy'nin Arkadaslari Programr’'na ait
degerlendirmenin yapildigi ¢alismanin amaci programin ¢ocuklarin duygusal-
davranigsal refahi ve basa c¢ikma becerileri Uzerinde aninda ve boylamsal
etkilerini 6lgmek ve bu slreg¢ ile programin sonuglari arasindaki iliskiyi ve
uygulama slrecini degerlendirmektir. Bu ¢alismanin sonuglari, programin
irlanda'daki dezavantajli erken gocukluk egitimi okullarinda basariyla
uygulandigini ve ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik, hiperaktivite ve basa ¢ikma
becerileri Uzerinde O6nemli derecede olumlu bir etkisi oldugunu gostermigtir.
Programin c¢ocuklarin davranis problemleri ve olumlu sosyal davranislari
Uzerinde bir etkisi bulunmamistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarda ise midahale

oncesi ve sonraki davranis problemlerinde bir azalma gorulmagtir.

Ozdemir Beceren’in (2012) okul éncesi egitime devam eden 5 yas cocuklarina
uygulanan Gugli Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin gocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerine etkisini belirlemeyi amacladigi c¢alismasinda
programin uygulama yapilan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinde artma,

davranis problemlerinde ise azalma tespit edilmistir.

79



LeBel ve digerleri (2013) tarafindan erken cocukluk ddonemindeki ¢ocuklarda
davranis problemlerini azaltmak ig¢in ev okul iletisimini igceren mudahale
programindaki gunlik raporlamanin etkisinin arastirildigi calismada bu yontemin

davranig problemlerini azaltmada etkili bir yol oldugu bulunmustur.

Howell ve digerleri (2013), davranislarin olumsuz yonlerini 6grenmis ve
cevresindekiler tarafindan siddete maruz kalmis erken gocukluk dénemindeki
cocuklarin sosyal yetkinligini artirmak igin tasarlanan Okul Oncesi Dénem Cocuk
Kulibld Mudahale Programi'ni degerlendirmislerdir. Bu arastirmada ¢ocuklar aile
ici siddeti tecribe etme konusunda yalniz olmadiklarinin farkina varmiglar ve
bunu akranlariyla acgik bir sekilde paylasma konusunda rahat hissetmeye
baslamiglardir. Mudahale yoluyla ¢ocuklar, kelimeleri igsel durumlarina
uygulamayi 6grenmisler; duygularin disunce ve davraniglarla baglantili oldugunu
fark etmiglerdir. Mudahale Oncesinde en yuksek sosyal yetkinlige sahip
¢ocuklarin, midahale sonrasi puanlarinda 6nemli bir artis bulunmustur. Bu
calisma, kisa sureli mudahalenin bile cocugun iglevselliginin anahtar yonlerinde

anlamli degisiklikler olustugunu gostermigtir.

Upshur, Wenz-Gross ve Reed’in (2013) ikinci Adim (Second Step) Programrnin
erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarda etkisini belilemek amaciyla yuruttigu
¢alismada cocuklarin davranis problemleri, olumlu sosyal davranislari ve sinif igi
etkilesim becerilerine dair ikinci yilin sonuglarinda ilk yila kiyasla sinif iklimi ve
ogretmen iletisim becerilerinin  midahale siniflarinda oldukga olumlu hale
gelmesiyle artis saptanmistir. Bu sonug, programin iyi bir sekilde 6grenilmesi ve
uygulanmasi hususunda ogretmenlerin programla ilgili kavramlara daha sik
maruz kalmasi, bu kavramlari kullanimlarinin artmasi ve zamana ihtiya¢ duymasi
nedeniyle sinif iklimi ve ogretmen iletisim becerilerini zaman iginde

artirabilecegini gostermektedir.

Ocak ve Arda (2014), Alternatif Disunme Stratejilerinin Desteklenmesi (PATHS),
EY ve BPC (Ben Problem Co&zebilirim) Programlar’ni igerik agisindan
incelemiglerdir. Bu calismada s6zu gegen programlarin birtakim farkhliklarla
birlikte sosyal problem ¢d6zme becerileri, sosyal duygusal yetkinlik ve sosyal
davranis degisimi Uzerinde kapsamli bir icerige sahip olmalarina ragmen farkli
programlar ile  butunlestirilerek  uygulanabildigi  belirtilmistir.  Ihtiyaglar

dogrultusunda gerek programlarin segilmesi ve denenmesinde gerekse uyarlama
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sureclerinde programlarin kapsamlarinin kritik bir Snemi oldugu disunualmuastar.

2.6. Essiz Yillar Programu ile ilgili Galismalar
Webster-Stratton, Reid ve Hammond (2001a) tarafindan EY Programi Ebeveyn
ve Ogretmen Boyutu'nun etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan calismada
deney grubundaki ebeveynlerin 6nemli dlglide olumsuz ebeveynlik davraniglarini
azalttigi ve kontrol grubu ebeveynlerine gére énemli dlglide daha ylksek olumlu
ebeveynlik davraniglarina sahip olduklari belirlenmigtir. Deney grubundaki
gocuklar okulda kontrol grubu c¢ocuklarina goére O6nemli derecede daha az
davranis problemleri, uyumsuzluk ve saldirgan davraniglar gostermistir. Deney
grubundaki 6gretmenler kontrol grubundakilere gore daha iyi sinif yonetim
becerileri gostermislerdir. Bir yil sonra deney grubuna katilan ebeveynler ve
cocuklarda deneysel etkilerin muhafaza edildigi gordimustur. Yilin sonunda
normal araliga dusen c¢ocuklarin sosyal yetkinliginde klinik olarak 6nemli

iyilesmelerin oldugu belirlenmigtir.

Webster-Stratton, Reid ve Hammond (2001b) tarafindan EY Midahale Programi
Cocuk Boyutu davranis problemleri gosteren erken c¢ocukluk ddnemindeki
gocuklar igin tasarlanan arastirmanin sonunda programin evde ve okulda
davranis problemlerini azalttigi saptanmistir. Ayrica bu programin sosyal problem
¢bzme stratejileri, olumlu sosyal davraniglar, ¢catisma yonetim stratejileri, sosyal

beceriler ve uygun oyun becerilerini 6nemli derecede arttirdigi tespit edilmistir.

Reid, Webster-Stratton ve Hammond (2003) tarafindan EY Programi Ebeveyn;
Ebeveyn ve Ogretmen; Cocuk; Cocuk ve Ogretmen; Ebeveyn, Cocuk ve
Ogretmen Boyutlari uygulanarak yapilan ¢alismada iki yilin sonunda karsit gelme
bozuklugu olan 4-7 yaslarindaki g¢ocuklarin yaklasik %75’i mudahaleye olumlu
tepki verenler olarak siniflandiriimistir. Davranis problemleri olan ¢ocuklarin uzun

doénem okul ¢iktilarina 6gretmen boyutu dnemli dlgide etki etmistir.

Mgrch ve digerleri (2004) tarafindan EY Programi’nin Norve¢ ortaminda iyi bir
sekilde calisip galismadigini incelemek amaciyla yuruttugu arastirmada siddetli
davranis problemleri gosteren ¢ocuklarin annelerinin bildirimlerine dayanarak
ebeveyn ve gocuk boyutu uygulamasindan sonra davranis problemlerinin toplam

yogunlugunda 6nemli azalmalar oldugu saptanmistir. Cocuklarin sosyal yetkinligi
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ile sosyal problem ¢dzme becerileri dnemli dlgide gelismis ve erken gocukluk
egitimi  kurumundaki davranis problemlerinde azalma olmustur. Mudahale
sirasinda olumlu ebeveynlik davraniglari glglenirken sert disiplin ve tutarsizlik

gibi istenmeyen uygulamalar azalmistir.

Hutchings ve digerleri (2004) tarafindan erken gocukluk egitimi kurumuna devam
eden cocuklar (zerinde EY Onleme Programi Cocuk Boyutu’nun pilot
uygulamasini  degerlendirmek amaciyla vyaptiklari c¢alismada c¢ocuklarin
mudahale dncesi ve sonrasi davranislarina dair ebeveyn bildirimleri, programdaki
tum cocuklarin becerilerini ve davraniglarini G¢g midahale sonrasi dlgimin en az
birine gore gelistirdigini ve davranis probleminin olusumunda onemli bir dusis
oldugunu gostermistir. Bu pilot ¢alismanin sonuglari programin 6gretmenler,
diger okul personelleri ve ebeveynler tarafindan memnuniyetle karsilanan yararl
ve etkili evrensel bir program oldugunu; bununla birlikte slUrecin mudahale
programi ¢ocuk boyutu gibi daha yodun bir programa ihtiya¢ duyan cocuklari

tanimlamak icin kullanilabilecegini gostermigtir.

Drugli, Larsson ve Clifford (2007) tarafindan EY Muldahale Programi Cocuk ve
Ebeveyn Boyutu'na katilan cocuklarin sosyal yetkinlik becerilerindeki yaganan
etkilerin incelenmesi amaciyla yuratilen galismada deney grubu cocuklarin
babalarinin ¢ocuklarinin sosyal yetkinligi hakkindaki fikirlerinin annelerinkinden

daha fazla degistigini gostermistir.

Jones ve digerleri (2008) tarafindan dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile davranis
problemleri sergileyen erken cocukluk dénemindeki Galli ve ingiliz ¢cocuklarin
ebeveynleri Uzerinde EY Programi Ebeveyn Boyutu’nun uzun doénemdeki
etkinligini incelemek amaciyla yapilan arastirmada muadahale sonrasi ¢ocuklarin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite dizeyindeki gelismeler ortaya c¢ikmistir.
Kazanimlarin mudahale sonrasi en az 12 ay boyunca muhafaza edildidi

belirtilirken programin olumlu etkisinin zamanla sabit olarak kaldigini gostermigtir.

Coskun’un (2008) EY Programi Ebeveyn Boyutu'nun erken gocukluk yillarindaki
Tark ¢ocuklarin disa yonelim problemlerine etkisini incelemek amaciyla yuratilen
pilot uygulama galismasinda deney grubuna dahil olan ebeveynlerin ¢gocuklarinin
dikkat toplama ve toplam problem puanlarinda etkili oldugu, daha az saldirganlik

ve davranis problemleri sergiledigi bulunmustur. Etki buyUklUkleri ¢ocuklarin
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olumsuz sosyal davranislari igin blyuk; olumlu sosyal davranislari igin ise orta
dizeyde bulunmustur. Saldirgan veya yikici davraniglarin yedi yasina kadar iyi
bir sekilde yerlesebilecedi ve sonrasinda bunlari degistirmenin zor olacagindan
yola cikilarak mudahale programinin erken cocukluk dénemindeki c¢ocuklara
uygulanmasi programin etkisini yUkseltmistir. Bu ¢alisma ile programin dusuk
egitim duzeyine sahip ebeveynler icin de umut verici sonuglari olabilecegi

goralmastar.

Baker-Henningham ve digerlerinin (2009) EY Programi Ogretmen veya Cocuk
Boyutu'nun gelismis Ulkelerde yasayan cocuklarin sosyal duygusal yetkinligini
gelistirdigine ve 6gretmen uygulamalarinin davranis problemlerini engellemek
adina faydali olduguna dayanarak yurutttikleri ¢galismada ayni boyutlarin erken
cocukluk donemindeki Jamaikali ¢ocuklar ve ogretmenleri icin uygunlugunun
belirlenmesi amacglanmigtir. Calisma sonunda 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal
duygusal becerilerini tesvik etmesinin yani sira g¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarinin arttigi tespit edilmistir. Mudahale ayni zamanda c¢ocuklarin
paylagsmalari, birbirlerine yardim etmeleri, uygun sinif davraniglari, sinif
etkinliklerinde ilgi ve cosku gostermeleri ve 6gretmenlerin sicakkanli olmalari igin
saglanan firsatlarda yasanan artiglar ile sinif iklimine katki saglamistir.
Geligsmekte olan Ulkelerde erken c¢ocukluk egitimi kurumlarinin duygusal
ortamlarinin iyilestirimesi ve c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin

gelistiriimesi igin programin umut verici oldugu belirtiimigtir.

Baker-Henningham ve Walker'in (2009) EY Programi Ogretmen Boyutu pilot
calismasinin erken ¢ocukluk donemindeki Jamaikali ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerileri Uzerinde etkisini inceledikleri arastirmanin sonunda o6gretmenlerin
ogretim becerileri, profosyonel gelisimi ve gocuklarla olan iligkileri ile gocuklarin
sosyal duygusal yetkinligi ve okula hazirbulunugluk dizeylerine olan faydalari
bildirilmistir. EY Program stratejilerinin dizenli uygulamalarla basarili bir sekilde

batunlegtirilebildigi belirtiimistir.

Webster-Stratton ve Reid’'in (2010) EY Programi Ebeveyn, Cocuk ve Ogretmen
Boyutlar’nin farkli kombinasyonlarinin etkilerini test ettigi arastirmada karsit
gelme bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenleri seckisiz bir sekilde
ebeveyn; ¢ocuk; dgretmen ve gocuk; ebeveyn, ddretmen ve gocuk boyutlarina

atanmistir. Deney grubu o6gretmenleri kontrol grubu 6égdretmenlerine nispeten
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daha az elestirel, tutarsiz ve korumaci; ebeveyn boyutuna katilan ebeveynler ¢cok
daha az olumsuz tutuma sahip olarak derecelendirilmigtir. Kontrol grubu
gocuklarina gore deney grubu cocuklari anneleriyle birlikte evde, akranlari ve
ogretmenleriyle okulda saldirgan davraniglarda 6nemli odlgude azalma

goOstermistir. Cogu mudahale etkisi bir yil boyunca muhafaza edilmistir.

Carlson ve digerleri (2011) tarafindan EY Programi Ogretmen Boyutu’na ait sinif
yonetimi  stratejileri hakkinda okul o6ncesi 6gretmenlerinin  algilarindaki
degisiklikleri incelemek amaciyla yapilan arastirmada en ¢ok igsizligin oldugu
bolgelerdeki okullarda galisan okul dncesi 6gretmenleri programa katilmigtir.
Aragtirma sonunda 6gretmenlerin  olumlu sinif  ydnetimi  stratejilerini
kullanimlarinda iyilesmeler bulunmustur. Davranisg problemleri konusunda risk
tasiyan c¢ocuklar igcin bu program, ¢ocuk ve ebeveyn boyutlarina tamamlayici

olarak dnerilmigtir.

Herman ve digerleri (2011) tarafindan EY Programr’nin incelenerek 4-8
yaslarindaki gocuklarin igce yonelim problemleri Gzerindeki etkilerini genisletmek
amaclyla ydrattikleri arastirmada segkisiz gruplar ebeveyn; ebeveyn ve
ogretmen; cocuk; cocuk ve ogretmen boyutu egitimine atanmistir. Calismada
Cohen’in d etki buyUkliginin .40 bulundugu bildirilmistir. Ozellikle EY
Programi’na katillan ebeveynlerin c¢ocuklarinin middahale sonrasi i¢ge yodnelim
problemlerinde kontrol grubundaki c¢ocuklara kiyasla azalma gorulmustur.

Ebeveynlik etkinligindeki degisiklikler ile programin etkileri ilimlastiriimistir.

Webster-Stratton, Reid ve Beauchaine (2011) tarafindan yapilan ¢alismada EY
Ebeveyn ve Cocuk Programi, 4-6 yas arasindaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanisi almisg gocuklarin ebeveynlerine uygulanmigtir. Bu c¢alismada programin,
annelerin ovguleri ve rehberlik etme duzeyleri ile gocuklarin disa yonelim
problemleri, karsit gelme bozuklugu, sosyal yetkinlik, duygu dizenleme, duygu

bilgisi ve sosyal problem ¢6zme becerilerine etki ettigi goralmustar.

Bywater ve digerleri (2011) tarafindan yuksek duzeyde yikici davranis problemi
sergileyen Galli ¢cocuklar Uzerinde EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu'’nun
etkisini 6lgmek amaciyla pilot ¢alisma yapilmistir. Calisma sonunda ¢ocugun
sosyal problem ¢6zme becerileri, sosyal, duygusal ve davranis problemleri,

cocugun akademik basarisi, okula devamliligi, 6gretmen ve ailenin mental olarak
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huzurlu olmasi konularinda olumlu degisimler ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmada

mudahale %88 guce ulagmigtir.

Hutchings, Williams ve Pritchard (2011) tarafindan erken ¢ocukluk dénemindeki
Galli ¢ocuklar arasinda yasanan davranis problemlerinin dizeyini saptamayi
amagclanan arastirmada EY Programi Cocuk Boyutu kullaniimistir. Aragtirmanin
sonunda cocuklarin dortte birinin davranis problemleri sergiledigi, erkeklerin
kizlara kiyasla u¢ kat daha fazla bu problemleri gosterdigi tespit edilmistir.

Uygulanan programin 6zellikle erkek gocuklar Gzerinde etkili oldugu bulunmustur.

Hutchings ve digerleri (2012) tarafindan EY Mudahale Programi Cocuk
Boyutu’nun etkilerini de@erlendirmek amaciyla pilot c¢alisma yapilmigtir.
Arastirmanin sonunda deney grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal problem
¢6zme beceri dizeylerinde artis oldugu saptanmis; ancak uygulama sonrasinda

deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Baker-Henningham ve digerleri (2012) tarafindan erken ¢ocukluk dénemindeki
Jamaikali c¢ocuklarin davranig problemleri ve sosyal beceriler konusunda EY
Programi  Ogretmen Boyutu'nun etkisini belilemek amaciyla arastirma
yurutalmastir. Arastirmanin sonunda deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
davranis problemlerinin  (etki bOyudklugu=.42) azaldigi, arkadasglik (etki

blyuklugu=.74) ve sosyal becerilerinin (etki buyukltgu=.59) arttigi gérulmagtur.

Posthumus ve digerleri (2012) tarafindan Hollanda'da kronik davranis problemleri
riski tasiyan erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin ebeveynleri icin EY
Programi’'nin Onleyici etkilerinin degerlendirildigi arastirmada deney grubunun
ebeveynlik becerilerinin iki yil sonra buyuk oranda gelistigi goruimustir. Ayrica
g6zlemlenen gocuk davranis problemleri Gzerindeki mudahale etkileri devamlilik
gOstermistir. Gozlemlenen ¢ocuk davranis problemlerinde disuse zaman iginde

olumsuz ebeveynlikteki disius sebep olmustur.

Webster-Stratton, Reid ve Beauchaine (2013) tarafindan dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanisi alan c¢ocuklara EY Mdudahale Programi Ebeveyn-Cocuk
Boyutlar’nin  uygulandigi arastirmanin  sonunda c¢ocuklarina sert disiplin
uygulayan annelerin fiziksel cezayi daha az kullandiklari ortaya ¢ikmigtir. Ayrica
bu annelerin ¢ocuklarinin ise okulda akranlariyla olan sosyal iligkileri, sosyal

problem ¢6zme becerileri ve duygu bilgisi dizeyinde iyilesmeler gézlemlenmistir.
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Cocuklarin sosyal duygusal yetkinligini insa etmek ve daha ciddi davranig
problemlerine ilerleme riskini azaltmak amaciyla ebeveyn-cocuk egitimine katilan
gocuklarin bir yilhk takip surecinde %70-75’i disa ydnelim problemlerinin
Olcimleri bulunduklari dizeyin altina dustigu bildiriimigtir. Boylece mudahale
dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi olan ¢ocuklarda karsit gelme bozuklugu ve

davranis problemlerinin ilerlemesini 6nlemistir.

Hurlburt ve digerleri (2013) tarafindan EY Programi Ebeveyn Boyutu'nun
incelendigi calismada ebeveyn wuygulamalari ve ¢ocuk davranislarinin,
¢ocuklarinda davranis problemi oldugunu bildiren ve bildirmeyen aileler arasinda
degisip degismedigi karsilastinimistir. EY Programi Ebeveyn Boyutuna katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis problemlerinde iyilesmeler gézlemlenmigtir.
Cocuklarinda davranis problemi oldugunu bildiren ebeveynlerin bu tarz bir
gegmisin oldugunu bildirmeyen ebeveynlere goére daha buylk oranda sert
disiplin, elestirel, korumaci ebeveynlik yaptiklari belirlenmigtir. Cocuklarinda
davranis problemi oldugunu bildiren ebeveynlerin ¢ocuklari Uzerinde EY

Programi’nin olumlu etkileri bulunmustur.

Fergusson, Horwood ve Stanley (2013) tarafindan EY Programi Ogretmen
Boyutu’'nun Yeni Zelanda’da yasayan c¢ocuklarin vyikici sinif davranislari
Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla vyurutilen arastirmanin sonunda
ogretmenlerin olumlu ve etkili davranis yonetimi stratejilerin kullaniminda dnemli
artiglar bildirilmistir. Ogretmenler davranis problemlerinin ydnetiminde daha fazla
glvene sahip olmus ve arastirmanin Cohen’in d etki blyUukligu ortadan buyuge

dogru (d=.60-.88) bir aralikta oldugu bulunmustur.

Homem ve digerlerinin (2014) babalarin ebeveyn egitim programlarinda yer
almasinin énemi konusunda arastirma eksikligi Uzerine karsit gelme bozuklugu
bulunan erken c¢ocukluk ddnemindeki Portekizli ¢ocuklar igin EY Programi
Ebeveyn Boyutu uyarlanmistir. Bu programa katilan babalarda yasanan kisa
donem etkileri incelemek amaciyla yapilan c¢alismada babalarin olumlu
ebeveynlik uygulamalari ve c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin

derecelerinde 6nemli artislar bulunmustur.
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2.7. ilgili Aragtirmalar Ozet
Erken cocukluk dénemindeki ¢cocuklar arasinda goértlen davranis problemlerinin
saldirganlik, akran zorbalidi, ice ve disa yonelim problemleri gibi farkli formlarda
olustugu yapilan yurtici ve yurtdisi arastirmalarda tespit edilmistir. Davranig
problemlerinin tlrl ne olursa olsun gocuklari erken gocukluk déneminde cinsiyet
farki gbzetmeksizin olumsuz sekilde etkilemektedir. Ustelik erken cocukluk egitim
kurumlarinda yasanan bu davranig problemleri ¢ocuklar ile 6gretmenler arasinda
bir catismaya yol agcmakta ve akademik basarilarini da dusirmektedir. Bu
problemlerin ise cinsiyet, dogum sirasi, erken ¢ocukluk egitimine devam suresi,
ogretmenin mesleki deneyim suresi, anne baba 6drenim durumu ve meslegdi gibi
cesitli degiskenler ile anlamli dizeyde iliskili bulundugu yapilan arastirmalarin
bulgulari arasindadir. Kllturler arasinda davranis problemlerine verilen deger ve
alinan 6nlemler degisse de tum bu arastirmalarin Onerileri erken gocukluk egitimi
kurumlarinda c¢ocuklar igin sosyal duygusal muldahale programlarinin
geligtiriimesi veya yurtdisinda vyapilmis bilimsel dayanakli mudahale

programlarinin kultlre uyarlanarak uygulanmasindan olusmaktadir.

Cocuklar erken cocukluk ddoneminde sosyal agidan yetkin olma dizeyi yas,
kardes sayisi, erken gocukluk egitimine devam suresi, aile yapisi, ebeveynlerinin
meslek, 6grenim dluzeyi gibi bazi degiskenlere baglidir. Cocuklarin olumlu sosyal
davranislar sergilemesi, sosyal becerilere sahip olmasi igin dncelikle bu tir beceri
ve davraniglari model almalari gerektigi yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir.
Davranig problemlerine sahip ¢ocuklarin sagaltiminda kullanilan her tirli sosyal
yetkinlik icerikli egitim ve sosyal duygusal miudahale programlari sonunda sosyal
problem ¢6zme ve olumlu sosyal davranigslar agisindan ¢ocuklarin
dagarciklarinin  zenginlestigi  gérilmistir. Ogretmenlerin  cocuklarin  egitimi
sirasinda yalnizca akademik gelisim degil ayni zamanda sosyal ve duygusal

yetkinlik egitimine de 6nem vermesinin gerekliligi Uzerine vurgu yapilmistir.

Cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin erken ¢ocukluk egitimi kurumuna
devam etme suresi, akran kabull, anne kabull, cinsiyet ve sosyokultirel duzey
gibi cesitli degiskenlere gore farklilik gosterdigi yapilan calismalarda ortaya
ctkmistir. Sosyal problem ¢dzme becerisini gelistirmeye yonelik yapilan egitimler
sonunda catisma yodnetme, davranis problemlerini azaltma, 6zerklik kazanma,

bakis agisi alma becerilerinin artis gosterdigi gorulmustar.
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Sosyal duygusal mudahale programlari, igerik agisindan birtakim farkliliklar
tasimakla birlikte sosyal problem ¢6zme becerileri, sosyal duygusal yetkinlik ve
sosyal davranis degisimi Uzerine yogunlasmistir. Kapsamli bir icerige sahip
olmalarina ragmen bu mudahale programlarinin gocuklarin farkl kultarel, sosyal,
ekonomik ozelliklerine gore etki duzeyleri degismistir. Bu programlarin
gereksinimler dogrultusunda secilmesi ve denenmesinin yani sira uyarlama

surecinde programlarin kapsamlarinin kritik bir Snemi oldugu diasunulmektedir.

Farkh kulturlerde yasayan bireylere uygulanan EY Programinin Ebeveyn,
Ogretmen ve Cocuk Boyutlar’nda yapilmis birgok arastirmanin sonuglari
incelenmis ve programin ¢ocuklarin Ozellikle davranisg problemlerini azalttigi,
sosyal yetkinlik, duygusal okuryazarlik, duygu dizenleme ve sosyal problem
¢6zme becerilerini arttirdidi ¢alismalarda kanitlanmistir. Ayrica EY Programi’nin
davranis problemleri, sosyal yetkinlik, sosyal problem ¢6zme gibi U¢ temel
katkisinin yani sira ¢ocuklarin akademik basarisi ve okula devamliligi

konularinda da olumlu sonuglara yol actigi tespit edilmigtir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi
Bu calisma 06zU itibariyle yari deneysel bir ¢alisma kapsaminda ele alinabilir.
Deneysel calismalar bagimsiz degiskene arastirmaci tarafindan yodnlendirme
yapilmasini ve deneklerin en az iki kosulda bagdimli degiskene ait dlgimlerinin
karsilastiriimasini kapsamaktadir (Buyukozturk, vd., 2009). Deneysel tasarimi
etkileyebilecek birgok degisken kontrol edilemeyecegi icin bu arastirma vyari

deneysel tasarima uygundur.

Bu calisma c¢ocuklara uygulanan Essiz Yillar Midahale Programi Cocuk
Boyutu’nun c¢ocuklarin davranis problemlerinin dizeyi UGzerindeki etkilerini
belirlemeye ydnelik 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desende yapilan bir
arastirmadir. On test-son test kontrol gruplu desenin deneysel islemin bagimii
degdisken Uzerindeki etkisinin test edilmesiyle ilgili olarak arastirmaciya yuksek bir
istatistiksel gu¢ saglamasi ve elde edilen bulgularin neden-sonu¢ baglaminda
yorumlanmasina olanak vermesi ile davranis bilimlerinde siklikla kullanilan gugla

bir desen oldugu sdylenmektedir (Buyukozturk, 2011).

Essiz Yillar Mudahale Programi Cocuk Boyutu’nun etkililiginin arastirilmasi dort
asamada gerceklestiriimigtir. Arastirmanin ilk asamasinda o6n test; ikinci
asamasinda programin uygulanmasi; Uguncu asamasinda son test ve dérduncu
asamasinda ise son testten 4 hafta sonra kalicilik testi yapiimistir. Arastirmada
kullanilan SYDD ve CDD Odlgekleri 6gretmenler tarafindan doldurulurken WSPC
testi arastirmaci tarafindan yapilmigtir. Arastirmanin modeli Sekil 2. de

sunulmaktadir.

= o Kalicilik
Gruplar On test Islem Son test 3
testi
“Essiz Yillar
Mudahale
Programi
SYDD-GDD Cocuk SYDD-GDD SYDD-GDD
Uygulamasi Boyutu Uygulamasi Uygulamasi
Deney (6gretmen) va (6gretmen) (6gretmen)
Grubu WSPG WSPG WSPC
Uygulamasi OI\&EIB'O'zr?cle?’si Uygulamasi Uygulamasi
(gocuk) - (gocuk) (gocuk)
Egitim
Programi
\ Uygulamasi
SYDD-GDD ) } SYDD-GDD SYDD-GDD
Uygulamasi MEB 2013 Uygulamasi Uygulamasi
Kontrol (6gretmen) Okul (6gretmen) (6gretmen)
Grubu WSPG OSncesi WSPG WSPG
Uygulamasi Egitim Uygulamasi Uygulamasi
(gocuk) Programi (gocuk) (gocuk)
_Uygulamasi

Sekil 2. Aragtirma Modeli
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3.2. Galisma Grubu
3.2.1. Calisma Grubunun Ozellikleri
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilindeki MEB’e bagli erken gocukluk egitimi
kurumlarina devam eden 36-72 ay arasindaki c¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirmada c¢alisma grubu olusturulurken asamali dOrnekleme yontemi
kullanilmigtir. Asamali 6rnekleme (multistage sampling), farkli asamalarda
istenen ornekleme seklinin uygunluguna ve erisilebilirligine bagli olarak birden
fazla asamay! iceren ornekleme stratejilerinden olusmaktadir (Singh, 2007).
Arastirmanin g¢alisma grubu U¢ asamadan olusan islem adimlari ile elde
edilmistir. Calisma grubu olusturmak igin izlenen U¢ asamali érnekleme yontemi
basamaklari sirasiyla uygun érnekleme (1), 6l¢ut érnekleme (2) ve basit segkisiz

orneklemedir (3).

1. Asama: Arastirmay! bagimsiz anaokullarinda uygulayabilmek igin gerekli izin
MEB’den alinmigtir. Ankara ilinin Etimesgut ve Sincan ilgelerinde yer alan okullar

ile gorasulmus ve arastirmanin genel hatlari ile isleyis sureci anlatiimigtir.

Arastirmanin uzun sureli deneysel bir galisma olmasi ve rahat bir ortamda
surdurtlmesi gerekliliginden yola ¢ikilarak uygulama yapilacak olan okulun bu

¢alismaya gonulli olmasi esas alinmistir.

Arastirmaya ilgi duyan ve gonulli olan Sincan ilgesindeki bir bagimsiz
anaokulunda deneysel calismanin yapilmasi kararlastinimistir. Bu baglamda
uygulama yapilacak okulun belirlenmesi isleminde uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Uygun o6rnekleme, klinik uygulamalarda ornekleme birimlerinin
uygunluguna ve arastirmacilarin kolay erigebilirliklerine gore segildigi érnekleme
yontemidir (Singh, 2007).

2. Asama: Segilen bagimsiz anaokulunun sekiz sinifi calisma grubu kapsamina

alinmistir.

Bu siniflara devam eden c¢ocuklar arasindan deney ve kontrol gruplarina dahil
olacaklari belirleyebilmek amaciyla ¢ocuklara arastirma kapsaminda kullanilacak
Olcekler (CDD, SYDD ve WSPC) uygulanmistir.

Olgek sonuglari analiz edilmis ve glvenirlik katsayilari incelenmistir (CDD=.95;
SYDD=.81; WSPC=.79). Guvenirlik katsayisi en yuksek ¢ikan CDD’nin temel

alinmasina karar verilmis ve gocuklar CDD 0On test puanlarina gore siralanmistir.
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Programin uygulama esaslarina gore altisar kisilik kigUk gruplarla yuratilmesi
gerekliliginden (Bywater, vd., 2011) yola cikilmig, slUre¢ igerisinde denek kaybi
olma olasiligi da géz 6nune alinarak her bir grubun 8 cocuktan olusturulmasi

planlanmigtir.

Okulun kosullart ve ¢ocuklarin okulda bulunma sureleri g6z ©6niunde
bulundurularak es zamanli olarak iki deney grubu (16 ¢ocuk) ve iki kontrol grubu
(16 cocuk) olmak Uzere toplam 32 c¢ocuk ile arastirmanin yaratiimesine karar
kihnmigtir. Bu noktadan hareket ile arastirma igerisinde deney ve kontrol grubu
olmak Uzere toplamda 48-66 aylik otuz iki cocukla ¢alisilacagi icin CDD puan
siralamasinda bu o6lgutleri saglayan ilk 32 ¢cocuk deney-kontrol grubunda olmak

Uzere secilmistir.

Arastirmanin bu asamasinda ¢alisma grubu amagsal 6rnekleme yontemlerinden
dlcit drnekleme yoluyla belirlenmistir. Olgiit drnekleme, birimlerin belli niteliklere
sahip bireyler, nesneler, olaylar veya durumlardan olusturuimasidir. Calisma
grubu icin belirlenen olgutlu kargilayan birimler (bireyler, olaylar vb) érnekleme
alinmaktadir (Buyukoztark, vd., 2009).

3. Asama: Arastirmanin bir sonraki asamasinda ise basit segkisiz 6rnekleme
yontemi kullaniimigtir. Basit seckisiz 6rneklemede evrendeki batin birimlerin her
birime secilmesi icin esit ve bagimsiz bir sansa sahip olmasi ve listelenmesi
gerekmektedir (Singh, 2007).

Seckisiz 6rnekleme, temsil edici bir drneklemin belirlenmesinin en gegerli yoludur
ve secgkisiz drnekleme yontemlerinin temsilligi saglamada 6tekilerden daha g¢ok
guclU oldugu bilinmektedir (Buyukoztirk, vd., 2009). Bu dogrultuda en yuksek
puana sahip 48-66 aylik otuz iki gocuk kura yontemi ile on alti kisilik iki gruba

ayrilmigtir.

Gruplarin denkligini belirlemek icin gocuklarin puan ortalamalari arasinda fark

olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile test edilmigtir.

Deneysel calismada deney ve kontrol gruplarinin denk olmasi gerektigi ilkesi ile
grup ortalamalari arasinda fark olmadigi (Tablo 1) géruldukten sonra bu gruplar

tekrar kura yontemi ile deney ve kontrol grubu olarak atanmistir.
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Tablo 1. Deney-Kontrol Gruplarina Ait Grup Ortalamalarinin incelenmesi

Grup n Ortalama Standart sapma p
Deney grubu 16 141.6 28.6 .96
Kontrol grubu 16 141.1 31.4

3.2.2. Katihmcilarla ilgili Demografik Bilgiler
Arastirmanin 6n test ve deneysel uygulamalarinda bulunan katilimcilarin
cinsiyetleri Sekil 3’te, yaslari, erken gocukluk egitimine devam sureleri, kardes
olmasli, dogum sirasi Tablo 2’de; anne-babalarin 6grenim durumu ve c¢alisma
alani Tablo 3’te; aile yapisi, ¢ocukla ilgilenen kisi Tablo 4’te; 6gretmenlerin

mesleki hizmet sureleri ise Tablo 5’de verilmistir.

W Erkek (71)

mKiz (71)

= Deney grubu (6K-10E)
B Kontrol grubu (8K-8E)

Sekil 3. Katihmcilarin Cinsiyetleri
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Tablo 2: Katihmcilarin Cinsiyete, Yasa, Erken Cocukluk Egitimine Devam Siiresine,

Kardesi Olmasina ve Dogum Sirasina Goére Dagilimi

%

Cinsiyet On test uygulanan katiimcilar ~ Erkek 71 50.0
Kiz 71 50.0
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katiimcilar1  Erkek 18 56.3
Kiz 14 43.7
Toplam 32 100.0
Yas On test uygulanan katiimcilar 3 yas 20 14.1
4 yas 15 10.5
5 yas 88 62.0
6 yas 19 13.4
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katilimcilari 4 yas 6 18.8
5 yas 26 81.2
Toplam 32 100.0
Erken On test uygulanan katihmcilar  0-1 yil 77 54.2
g;,ct:’n’;’;’; 1-2yil 43 30.3
devam siiresi 2-3 yil 22 15.5
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katilimcilar1  0-1 yil 16 50.0
1-2 yil 13 40.6
2-3 yil 3 9.4
Toplam 32 100.0
Kardes On test uygulanan katimcilar ~ Kardesi yok 52 36.6
Kardesi var 90 63.4
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katilimcilar1  Kardesi yok 12 37.5
Kardesi var 20 62.5
Toplam 32 100.0
Dogum Sirasi  On test uygulanan katimcilar Ik 79 55.6
Orta 24 16.9
Son 39 27.5
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katihmcilar1 |k 20 62.5
Orta 15.6
Son 21.9
Toplam 32 100.0

Tablo 2'de goruldugu gibi 6n teste katilan galisma grubu 71’i (%50.0) erkek; 88'i

(%62.0) 5 yas ve 77’si (%54.2) 0-1 yil erken ¢ocukluk egitimi almig olmak Uzere

142 cocuktan; deney-kontrol grup katihmcilari ise 18'i erkek (%56.3); 26’sI
(%81.2) 5 yas 16’s1 (%50.0) 0-1 yildir erken gocukluk egitimi almis 32 ¢ocuktan

olusmaktadir.
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Tablo 3: Katiimcilarin Anne-Babalarinin Ogrenim Durumlarina ve Galigma
Alanlarina Gore Dagilimlari

n %
Anne On test uygulanan katiimcilar IIkégretim 11 7.7
Ogrenim e
Durumu Ortaégretim 43 30.3
Yiiksekégretim 88 62.0
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katilimcilari ikégretim 5 15.6
Ortaégretim 13 40.6
Yiiksekégretim 14 43.8
Toplam 32 100.0
Baba On test uygulanan katilimcilar IIkégretim 9 6.3
Ogrenim e
Durumu Orta6gretim 25 17.6
Yiiksekdgretim 108 76.1
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katilimcilari ikégretim 3 9.4
Orta6gretim 8 25.0
Yiiksekégretim 21 65.6
Toplam 32 100.0
Anne On test uygulanan katilimcilar Calismiyor 59 41.5
Calisma s
Alani Egitim 50 35.2
Teknik 3 2.1
Sagdlik 8 5.6
Glivenlik 3 2.1
Finans 5 3.5
Diger 14 9.9
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katilimcilari Calismiyor 16 50.0
Egitim 9 28.0
Sagdlik 2 6.3
Finans 2 6.3
Diger 3 9.4
Toplam 32 100.0
Baba On test uygulanan katiimcilar Egitim 18 12.7
Calisma .
Alani Teknik 30 21.1
Sagdlik 3 2.1
Hukuk 25 17.6
Glivenlik 18 12.7
Finans 5 3.5
Diger 43 30.3
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katilimcilari Egitim 1 3.0
Teknik 7 21.9
Hukuk 3 9.4
Glivenlik 4 12.5
Finans 2 6.3
Diger 15 46.9
Toplam 32 100.0
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Tablo 3 incelendiginde 6n test uygulanan c¢ocuklarin annelerinin 88’i (%62.0),

babalarinin 108’i

(%76.1) yuksekdgretim mezunudur. Annelerinin 59’unun

(%49.5) calismadigi, babalarinin ise 43’Unin (%30.3) diger alanlarda c¢alistigi

belirlenmistir.

Deney-kontrol

grubu cocuklarinin annelerinin 14’0 (%43.8),

babalarinin 21’i (%65.6) yuksekodgretim mezunudur. Annelerinin 16’sinin (%50.0)

calismadigi, babalarinin ise 15'inin (%46.9) diger alanlarda calistigi géralmasgtur.

Tablo 4: Katihmcilarin Aile Yapilari, Anne-Baba Disinda Gocukla ilgilenen Kisinin
Olmasina ve Ogretmenlerinin Genel ve Okuldaki Mesleki Hizmet
Yilina Gore Dagihimlari

n %
Aile On test uygulanan katilimcilar Cekirdek 131 92.3
Yapisi Genis 9 6.3
Pargalanmis 2 1.4
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katiimcilar1  Cekirdek 30 93.7
Genis 2 6.3
Toplam 32 100.0
ligili On test uygulanan katilimcilar Anne-baba diginda biri 17 12.0
kigi Anne-baba 125 88.0
Toplam 142 100.0
Deney-kontrol grup katiimcilari1  Anne-baba disinda biri 3 9.4
Anne-baba 29 90.6
Toplam ] 32 100.0
n (Ogretmen) % n (Cocuk) %
Genel On test uygulanan katiimcilar 0-1yil 1 12.5 20 141
AH”E%Z;' 2-5yil 2 25.0 33 23.2
Yili 6-10 yil 4 50.0 75 52.8
11-15 yil 1 12.5 14 9.9
Toplam 8 100.0 142 100.0
Deney-kontrol grup katiimcilar1  2-5 yil 2 33.4 7 21.9
6-10 yil 3 50.0 16 50.0
11-15 yil 1 16.6 9 28.1
Toplam 6 100.0 32 100.0
Okuldaki  On test uygulanan katilimcilar 0-1yil 3 37.5 51 35.9
l;:;met 2-5yil 5 62.5 91 64.1
Toplam 8 100.0 142 100.0
Deney-kontrol grup katilimcilari 0-1yil 2 33.4 8 25.0
2-5yil 4 66.6 24 75.0
Toplam 6 100.0 32 100.0

Tablo 4’e bakildiginda 6n teste katilan g¢ocuklarin 1371’inin (%92.3) cekirdek

aileye

sahiptir

ve g¢ocuklardan

125'inin  (%88.0)

anne-babasi

cocukla
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ilgilenmektedir. Deney-kontrol grubu katihmcilarinin 30°’unun (%93.7) cekirdek
aileye sahiptir ve 29’unun (%90.6) anne-babasi ¢ocukla ilgilenen kisi konumunda
oldugu belirlenmigtir. Ayrica ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
ogretmenlerinin 4’'Untn (%50.0) 6-10 yiIl arasinda meslekte hizmet verdikleri;
5’inin (%62.5) 2-5 yil boyunca uygulama yapilan okulda calistiklar tespit
edilmistir. Deney-kontrol grubu katilimcilarinin  6gretmenleri incelendiginde
3’Undn (%50.0) 6-10 yil arasinda meslekte hizmet verdikleri; 4’Gnin (%66.6) 2-5

yil siresince uygulama yapilan okulda hizmet verdikleri gortlmastur.

3.3. Bagimsiz Degigkenin (Egsiz Yillar Mudahale Programi Gocuk
Boyutu) Uyarlanmasi, Igerigi ve Uygulanmasi

3.3.1. Essiz Yillar Midahale Programi Cocuk Boyutu’nun
Uyarlanmasi

Uygulamanin bagimsiz degiskeni Essiz Yillar Mudahale Programi Cocuk Boyutu
erken egitim programidir. EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu'nun vyari
yapilandiriimis olmasi, belirli ortamlarin baglamsal 6zelliklerini karsilamak igin
degistiriime esnekligini kisitlayabilmesinin yani sira gocuklar igin icerik uyguniugu
ve uygulanacak etkinlikler ile programin kiltire uyarlanmasini ve uygulanmasini
kolaylastiran faktorler barindirmaktadir. Webster-Stratton tarafindan 1990 yilinda
geligtirilen 2012 revize edilen “Incredible Years Intervention Program Child
Training” (Essiz Yillar Mudahale Programi Cocuk Boyutu) uyarlama surecinde ilk
olarak ilgili izin yazismalari yapilmis ve Amerika Birlesik Devletlerinde
gerceklestirilen atdlye c¢alismalarina katilim sonunda uygulama igin gerekli
sertifika alinmistir (EK 7). Yedi Uniteden olusan (EK 2) EY Midahale Programi
Cocuk Boyutu, uyarlama calismasinin birinci asamasinda ingiliz dilinde uzman

on iki bagimsiz ¢evirmen tarafindan Turkgeye ¢evrilmistir.

ikinci asamasinda ise Tlirkgeye cevrilen program, on erken ¢ocukluk egitimi veya
gocuk gelisimi alan uzmani (1 profesoér, 4 dogent, 3 yardimci dogent, 2 6gretim
gorevlisi doktor) ile es zamanli olarak on psikoloji ya da sosyal hizmetler alan
uzmani (3 profesor, 3 dogent, 3 yardimci dogent, 1 dgretim goérevlisi doktor)
olmak Uzere toplam yirmi uzman Kisinin goruslerine sunulmustur. Bu sayede
programin Turk kdltirine ve ¢ocuklarina uygunluguna dair degerlendirilmesi her

uzmanin kendi uzmanlik alani agisindan yapilmigtir. Alan uzmanlarin yaptiklari
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degerlendirmeler 1s1ginda programa ait her Unite gézden gegirilmis ve programin

yapisini bozmayacak sekilde dnerilen duzenlemeler yapilmigtir.

Uyarlama surecinin UglUncl asamasi olarak Turkge'ye c¢evrilen programin
blnyesindeki toplam 254 dakikalik U¢ DVD’nin igerigini olusturan video
skeclerinin Tirkce seslendirme islemi yapilmistir. Oncelikle video skegclerinin
transkripsiyonu yapilmis; skecglerde metinler siralanmis ve rol alan karakterler
belirlenmistir. Ardindan her karakteri seslendirecek seslendirmeciler ile rolleri
Uzerine konusulmus ve bu Kisilere seslendirme metinleri verilmistir. Her video
skecinde yer alan karakterler sessiz bir ortamda bir araya gelerek her skeg igin
bir-iki provadan sonra asil kayitlar ses kayit aleti araciligiyla alinmigtir. Elde
edilen ses kayitlari, Corel VideoStudio Pro X7 Programi
(http://www.videostudiopro.com/en/products/videostudio/ultimate/) kullanilarak

orijinal video skegleri ile batunlestirilerek kayitlara son hali verilmistir.

Son asamada ise EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’na ait her Gnitenin sahip
oldugu dinozor isimlerine Turkcge isimler verebilmek adina uygulama yapilacak
olan bagimsiz anaokulunun sekiz sinifinda isimlendirme ¢alismasi yurutalmuastar.
Bunun igin dinozorlarin oyuncak maketleri siniflardaki ¢ocuklara gosterilerek “Bu
dinozora isim verecek olsaniz adini ne koyardiniz?” sorusu sorulmustur.
Cocuklarin verdikleri yanitlar igerisinden en fazla oy alan ve birbiriyle en uyumlu

isimler, Gnite isimleri (EK 2) olarak belirlenmistir.

3.3.2. Egsiz Yillar Miidahale Programi Gocuk Boyutu’nun igerigi ve
Uygulanmasi

EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu yeni arkadaslar edinme ve okul kurallarini
ogrenme, okulda basarili olma (dinleme, igbirligi yapma), duygulari anlama ve
fark etme, problem ¢6zme adimlarini 63grenme-1 (problem ve ¢ozUmleri
tanimlama, daha fazla ¢6zim bulma, sonuglari disiunme), problem ¢dézme
adimlarini 6grenme-2 (6fke yodnetimi ve problem ¢6zme), arkadas olmayi
ogrenme (yardimlasma, paylasma, evde ve okulda takim c¢alismasi) ve
arkadaslarla konusmay! 6grenme (konusma, dinleme, isteme) olmak Gzere yedi

bélimden olusmaktadir.

Her bir Unite, bir 6nceki Unite ve beceriler Uzerine kurulmaktadir. Bu nedenle
Uniteleri atlamamak ve sirasiyla tamamlamak 6nemlidir. Ancak grup liderleri,

grup icindeki cocuklarin ihtiyaglarina dayali gelisimlerine uygun sekilde ilgili
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degisiklikler yapabilmektedir. Program Onerilerini bireysellestirmek icin kuklalari
kullanmak onemlidir. Cocuk ile problemi hakkindaki duygulari Gzerine ilk kez
kukla konusmasi gergeklestirmek, ¢cocugu olasi ¢ézimler hakkinda distinmeye
sevk etmek ve ardindan bu durumla basa ¢ikmak igin yollar 6nermek her zaman
daha etkilidir (Webster-Stratton ve Reid, 2008b). “Wally” ve “Molly” isimlerinde
dort yasindaki ¢ocuk buyukliginde kuklalar, duygulari, problemleri hakkinda
konusan ve daha iyi ¢6zumlerin neler olabilecegini tartisan ¢ocuk rollnu
ustlenmektedir. Olumsuz duygular, ¢dzilmesi gereken bir problem olduguna dair
ipuglari olarak gorulmektedir. Cocuklar zenginlesmis duygu sozcuklerini
kazanmayi ve “duygu detektifleri” haline gelmeyi 6grenirler. Dina Dinozor kuklasi
Dinozor Okulunun basogretmenidir ve ilerlemenin izlenmesi ve cesaretin
kazandiriimasi igin ziyaretler yapmaktadir. Video skeglerinde, evde ve okulda
cocuklarin siklikla kargilasabilecekleri problemleri ¢6zme sureglerini modelleyen
cocuklar ve kuklalar gosteriimektedir. Video skecleri, etkili stratejileri tartismaya
yonlendirmekte ve sonrasinda c¢ocuklar problem ¢6zme becerilerini
uygulamaktadirlar. Problem c¢6zme ilkeleri ev etkinlikleri araciligiyla ayrica
pekistiriimektedir. Program suresince gocuklarin olumlu sosyal davraniglari 6dul
ve pekistirecler araciligiyla guglendiriimektedir. Davranis problemleri, davranisi
gormezden gelerek ya da mola teknigi araciigiyla pekisen sonuglari kaldirarak
azaltilmaktadir (Hutchings, vd., 2004).

Arastirmanin amagclarini gergeklestirmek icin alan yazin taramasinin ardindan
kazandirilmak istenen hedefler dogrultusunda kuiltire uyarlamasi yapilarak ve
uzman gorugleri alinarak hazirlanan Essiz Yillar Mudahale Programi Cocuk
Boyutu (EK 8) kullanilmistir. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programr’nin yani
sira uyarlanan program arastirmaci tarafindan deney grubunda yer alan

cocuklara haftada 2 gun 2 saat olmak Uzere 18 oturum halinde uygulanmigtir.

3.4. Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada veri toplamak igin dort ara¢ kullaniimistir. Bu araclar sirasiyla
kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi (SYDD),
Cocuk Davraniglarini Degerlendirme Olgegdi ve Wally Sosyal Problem Cézme
(WSPC) Testidir. SYDD ve WSPC, Essiz Yillar Mudahale Programi Cocuk
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Boyutunu degerlendirmek icin gerekli 6lgme aracglari olarak sunulmaktadir
(http:/fincredibleyears.com/for-researchers/measures/). Bu nedenle arastirmada

da bu araglar kullaniimistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Bu form gocuklar hakkindaki demografik bilgileri elde etmek amaci ile aragtirmaci
tarafindan geligtiriimigtir. Bilgi formunda c¢ocuga ait demografik o6zelliklerin
belirlenmesi amaci ile adi, soyadi, yasl, cinsiyeti, okulu, sinifl, 6gretmeni, anne-
babasinin 6grenim durumu ve calisma alani, aile yapisi, kardes sayisi, dogum
sirasi, gocugun suregen bir hastaliginin olup olmadigi, ¢ocukla anne-babasi
diginda birisinin ilgilenip ilgilenmedigi ve o6gretmeninin genel mesleki hizmet
suresi ile s6zu gecen okuldaki mesleki hizmet suresi hakkinda bilgi saglayacak

sorulara yer verilmigtir.

3.4.2. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi
LaFreniere ve Dumas’in (1996) ogretmenler tarafindan doldurulmak Uzere
gelistirdigi “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi (SYDD)” (Social
Competence and Behaviour Evaluation Scale), olumlu (sosyal yetkinlik) ve
olumsuz (duygu veya davranis problemleri) birimler icin dengelenen dort 6zet
puani (sosyal yetkinlik, ice yonelim problemleri, disa yonelim problemleri ve genel
uyum) icermektedir. Yaygin olarak erken c¢ocukluk egitim ortamlarinda gortlen
davranislarin genis bir dizinini kapsayan ve o6gretmenler tarafindan doldurulan
SYDD, Cronbach Alpha katsayisi .80 ile.89 arasinda degisen iyi bir i¢ tutarlihga
sahiptir. Etnik gruplar i¢in Cronbach Alpha katsayisi .86 ile .95 arasinda
degismektedir (Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2001a).

Uysal ve Akman tarafindan Turkgeye uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik
calismalari yapilmis olan altili likert tipi (1 hi¢cbir zaman, 2 ya da 3 bazen, 4 ya da
5 sik sik, 6 her zaman) bu dlgek 80 maddeden olugsmaktadir. Olgegin uyarlama
surecinde ilk olarak ingiliz dilinde uzman (i¢ bagimsiz ¢evirmen tarafindan
Turkgeye cevrilmistir. ikinci asamada Turkgeye gevrilen test ingiliz dilinde uzman
bagimsiz l¢ diger gcevirmen tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmis ve formun
gevirisi ile orijinali arasindaki tutarliliga bakilmistir. Daha sonra Turkge form bes
erken ¢ocukluk egitimi alan uzmani (3 profesor, 1 dogent, 1 yardimci dogent) ve
bir 6lgme uzmani olmak Uzere alti uzman kiginin goéruslerine sunulmustur.

Ardindan maddelerin anlasilabilirligi igin U¢ okul 6ncesi 6gretmenden gorus
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alinmistir. Son olarak 3-6 yas ¢ocuklar Uzerinde pilot uygulama yapilmigtir. Pilot
uygulamadan sonra son sekli verilen formu 3-6 yas ¢ocuklarindan olusan 457
kisilik (230 erkek, 227 kiz) bir caligma grubu Uzerinde gegerlik ve guvenirlik
calismalari tamamlanmigtir. Cronbach Alpha katsayisi .95 ¢ikan odlgegin KMO
uyum Ol¢lsu .937 ve Bartlett testi sonucunda x2 degerinin [19766.478 (p=.00)]
.01 dizeyinde anlamli oldugu goérulmustir. Bu sonuglar 457 Kkisilik calisma
grubuna ait veri yapisinin faktor analizi yapabilmek i¢cin mukemmel derecede
yeterli oldugunu (Leech, Barrett ve Morgan, 2005) ve verilerin ¢ok degiskenli
normal dagiimdan geldidini (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukodzturk, 2010) kanitlar

niteliktedir.

LISREL 8.8 Programi kullanilarak yapilan dogrulayici faktdor analizi sonucunda
Olcegin orijinalindeki gibi sosyal yetkinlik, ice yonelim ve disa yonelim olmak
Uzere g faktorden (EK 1) olustugu ortaya ¢ikmistir. Dogrulayici faktor analizinde
X2 degeri, Sd ile oranlanarak degerlendirmeye alinmaktadir. Bu deger buyuk
orneklemlerde, 3 ve daha duslUk oran oldugunda mikemmel; 5’e kadar olan
oranlar da ise yeterli dizeyde uyum olarak kabul edilmektedir (Sumer, 2000).
Yapilan analizler sonucunda x2 degeri 15994.88, Sd ise 3077 olarak bulunmus
ve x2/Sd 15994.88/3077=5.1 olarak hesaplanmis ve yeterli dlizeyde uyum
gosterdigi kabul edilmektedir. RMSEA, merkezi olmayan x2 dagiliminda,
populasyon kovaryanslarini belilemek amaciyla kullanilan bir indekstir. Bu
indeks O ile 1 arasinda deger almaktadir ve RMSEA'nin 0 olmasi mukemmel
uyumu (Brown, 2006; Thompson, 2004). RMSEA’nin .08-.10 arasinda olmasi ise
vasat uyumu gostermektedir (MacCallum, vd., 1996). RMSEA degeri .09 olarak
bulunmustur ve bu deger, yapilan analiz igin uyum indeksinin vasat oldugunu
ifade etmektedir. NFI ve NNFI degerleri O ile 1 arasinda degismektedir ve deger
.95 ile 1 arasinda mikemmel uyuma karsilik gelmektedir (Hu ve Bentler, 1999;
Thompson, 2004). Yapilan analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina
bakildiginda; NFI degerinin .92 ve NNFI degerinin .94 oldugu ve bu degerlerin iyi
ve mukemmel uyuma karsilik geldigi soylenmektedir. Hedef model ve gdzlenen
veriler arasinda oldukga iyi bir uyum, SRMR degderinin .08 ya da daha az oldugu
durumlarda elde edilir (Hu veBentler, 1999). Analizler sonucunda SRMR
degerinin .09 oldugu goérulmekte; bu degerin vasat uyuma isaret etmekte oldugu

soylenebilir. CFI degerinin .90-.95 arasinda olmasi kabul edilebilir bir uyumun
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goOstergesidir (Bentler, 1990). Yapilan analizler sonucunda CFI degerine
bakildiginda ise .94 oldugu gorulmektedir. Bu degerin de iyi uyuma isaret ettigi
sonucuna ulasilmistir. Bu arastrmaya katillan c¢alisma grubuna SYDD

uygulamasi sonunda Cronbach Alpha katsayisi .81 bulunmustur.

3.4.3. Gocuk Davraniglarini Degerlendirme Olgegi

Subasi ve Sehirli (2010) tarafindan 6gretmenler tarafindan doldurulmak Gzere
geligtirilen Cocuk Davraniglarini Degerlendirme Olgegi, ti¢ alt boyuttan (isyankar
davraniglar, uyum ve sosyal kaygi) ve 73 maddeden olusan besli likert tipi bir
olgektir. Cocuk Davraniglarini Degerlendirme (CDD) Olgegi'nin puanlanmasi igin
cevaplanan maddelerine verilen puanlar toplanmaktadir. Bunun igin “Higbir
Zaman” 1, “Nadiren” 2, “Bazen” 3, “Siklikla” 4, “Her Zaman” 5 olarak
puanlanmaktadir. Olgekte 21 madde olumlu anlam tasidigindan bu maddeler
tersine cevrilerek puanlanmaktadir. Cocuk Davraniglarini Degerlendirme
Olgegi'nden alinabilecek en yiksek puan 365, en disik puan 73'tir. Olgegin
guvenirligini saptamak amaciyla uygulanan Cronbach Alpha katsayisi dlgek
toplaminda .95 bulunmustur. isyankar davraniglar, uyum ve sosyal kaygi
altboyutlarinin guvenirlik katsayilari sirasiyla .96, .93, .88 olarak tespit edilmigtir.
Bu arastirmada yer alan c¢alisma grubuna CDD uygulamasi sonucunda ise
Cronbach Alpha katsayisi 0dl¢gek toplaminda .95; isyankér davraniglar
altboyutunda .91, uyum altboyutunda .94 ve sosyal kaygl altboyutunda .87
cikmigtir.

3.4.4. Wally Sosyal Problem Cozme Testi
Wally Sosyal Problem Coézme Testi, Webster-Stratton tarafindan “Essiz Yillar
(Incredible Years)” projesi kapsaminda Spivak-Shure’'un Preschool Problem-
Solving Test ile Rubin-Krasnor'un Child Social Problem-Solving Test'inin
birlesiminden derlenmistir. Varsayimsal problem durumlari anlatan WSPC
testinde konular reddetme (1), hata yapma (2), uygun olmayan davranis (1),
magdur olma (3), yasaklama (1), yalnizlik (2), aldatiima (1), hayal kirikligi (1),
ikilem (1), yetigkinler tarafindan onaylanmama (1), saldirn (1) basliklarindan

olusmaktadir.

Testte cocuklara 11 kategoriyi kapsayan kiz ve erkek ¢ocuklar icin ayri olmak
uzere 15 renklendirilmis resim, arastirmaci tarafindan ¢ocuklara gosterilmekte ve

ne yaparsin diye sorulmaktadir. Cocugun soyledigi sosyal davranis, olumlu ve
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olumsuz olarak gruplandiriimakta ve her olumlu sosyal davranis igin 1 puan,
olumsuz sosyal davranis icin ise 0 puan verilmektedir (Yilmaz, 2012). Testin,
Yilmaz (2012) tarafindan yapilan uyarlama, gegerlik ve guvenirlik calismasi
sonucunda KR-20 guvenirlik katsayisi .79 ve test-tekrar test korelasyon katsayisi
ise .95 bulunmustur. On bes sorunun bir faktdr altinda toplandigi testte, bu
faktorin olgege iliskin varyansi agiklama orani %36.17°dir. Bu arastirmaya dabhil
olan g¢alisma grubuna WSPC uygulanmasi sonucunda ise KR-20 guvenirlik
katsayisi .79 olarak saptanmigtir. Kuder Richardson KR-20 formdld, bir test
maddesine verilen yanitlar dogru (1) ve yanhs (0) ile puanlandiginda
kullanilmaktadir. Test maddelerinin olgtigu oOzelliklerin benzesik olmasi bu tur

guvenirligi yukseltmektir (Buyukozturk, vd., 2009).

3.5. Verilerin Toplanmasi
Deneysel nitelik tasiyan arastirmanin modeli, 6n ve son test, kontrol gruplu yari

deneysel desenle yapilmistir (Sekil 2). Arastirmanin,

1. asamasinda, alan yazin taramasi yapilarak Essiz Yillar Mudahale Programi

Cocuk Boyutu ile ilgili yapilan mevcut arastirmalar incelenmigtir.

2. asamasinda, EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu'nun Turk diline
uyarlanmasi igin ilgili izin yazismalari yapilmistir. Ardindan Amerika Birlesik
Devletlerinde Dr. Reid liderliginde gerceklestirilien atolye calismalarina katilm

sonunda uygulama igin gerekli sertifika alinmistir.

3. agsamasinda, EY Mudahale Programi Cocuk Boyutunu olusturan yedi Unitesi
uyarlama calismasinin ilk asamasinda ingiliz dilinde uzman on iki bagimsiz

cevirmen tarafindan Turkgeye ¢evrilmistir.

4. agsamasinda, on erken gocukluk egitimi ya da ¢ocuk gelisimi alan uzmani ile
es zamanli olarak on psikoloji veya sosyal hizmetler alan uzmaninin gorusleri
Isiginda EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’nun icerigi tekrar dizenlenmistir.
Arastirmaci tarafindan mudahale programi tekrar gézden gegirilmis; danisman
rehberliginde gerekli dizeltmeler yapilarak programa son hali verilmigtir. Tlrk
cocuklarinin  klltirel o6zelliklerine yoénelik EY Mudahale Programi Cocuk

Boyutu’nun uyarlama galigsmasi tamamlanmigtir.
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5. agsamasinda, Turkge’ye ¢evrilen EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna ait
u¢ DVD’nin igerigini olusturan toplam 254 dakikallk video skeclerinin
transkripsiyonu yapilarak metinler siralanmis; rol alan karakterler belirlenmis ve

seslendirme islemi yapilmigtir.

6. asamasinda, EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna ait Unitelerinde yer
alan dinozor isimlerine c¢alisma grubundaki c¢ocuklarla oylamalar yapilarak

Unitelere yeni dinozor isimleri konulmustur.

7. asamasinda, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin
Tarkiye'de kullanim hakki edinilerek Turkgeye g¢evrilmis, uzman goérusleri alinmig,

gegerlilik ve guvenirlik galismasi yapilmistir.

8. asamasinda, Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi ve Wally Sosyal
Problem Co6zme Testi icin gerekli izinler alinmig, arastirmacinin WSPC testini
uygulamaya yatkinligini arttirmak amaciyla bes ¢ocuk Uzerinde testin uygulamasi

yapilmistir.

9. asamasinda, EY Miudahale Programi Cocuk Boyutu uygulamasinin éncesinde
deney-kontrol gruplarini belirlemek ve programin etkiligini 6lgmek amaciyla 6n
test olarak CDD, SYDD ve WSPC uygulanmistir.

10. asamasinda, deney-kontrol grubundaki gocuklarin CDD Olgeginden aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda farkin denk olmasina dikkat edilerek gruplar

olusturulmustur.

11. asamasinda, olusturulan deney grubunun o&zelliklerine uygun olarak her
oturumda kullanilacak olan video skecleri, materyaller, oyunlar, ev etkinlikleri ve

oturum etkinlikleri belirlenmistir.

12. asamasinda, uyarlanan EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu kapsaminda
deney grubundaki c¢ocuklara on sekiz oturumluk mudahale programi
uygulanmistir. Ayrica MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi uygulamasi da
surdurdlmustar. Kontrol grubuna ayrica bir egitim uygulanmamistir. MEB 2013

Okul Oncesi Egitim Programi uygulamasi sirdiriimistar.

13. asamasinda, EY Mdudahale Programi Cocuk Boyutu uygulamasi ile es
zamanli olarak deney grubundaki cocuklarin ailelerine her oturuma ait aile

mektubu, dgretmenlerine ise 6gretmen mektubu iletiimigtir. Ayrica her oturumun
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sonunda bir sonraki oturuma kadar c¢ocuklarin evde ailelerinin destegdi ile
yapmasl gereken ev etkinlikleri gonderilmis; her oturumun basinda bir dnceki
oturuma ait ev etkinlikleri gocuklardan geribildirimler egliginde toplanmis ve

degerlendirilmigtir.

14. asamasinda, EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’nun sonunda gruplar
arasinda uygulanan on sekiz oturumluk muadahale programinin bir farklilhk
olusturup olusturmadigini saptamak amaciyla deney-kontrol grubuna CDD,

SYDD ve WSPC son test olarak uygulanmigtir.

15. asamasinda, deney grubundaki c¢ocuklara uygulanan EY Mduidahale
Programi Cocuk Boyutu’nun ¢ocuklar Uzerindeki kalicihgini degerlendirmek ve
uygulanan midahale programinin davranig problemleri, sosyal yetkinlik ve sosyal
problem ¢6zme becerilerine etkisini daha somut olarak ortaya koymak amaci ile
son testin verilmesinden 4 hafta sonra CDD, SYDD ve WSPC deney ve kontrol

grubundaki ¢cocuklara uygulanmistir.

16. asamasinda, Essiz Yillar Midahale Programi Cocuk Boyutu ile ilgili birinci
asamada yapilan alan yazin taramasi sonunda elde edilen mevcut arastirmalar

incelemelerine yenileri de eklenerek arastirma analiz sonuglari yorumlanmigtir.

3.6. Verilerin iglenmesi ve Géziimlenmesi
Elde edilen veriler Cliff's Delta Calculator (http://iipus.webs.com/), NCSS PASS
13 paket yaziimi (http://www.ncss.com/software/pass/) ve SPSS 11.5 Istatistik
Paket Programi (SPSS Inc., 2002) kullanilarak analiz edilmigtir.

Surekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligi gosterip
gOstermedigini tespit etmek amaciyla garpiklik katsayisi ve Shapiro-Wilk Testi

sonuglari incelenmistir.

Bagimsiz degisken olan programin etkiligini saptamak amaciyla etki buyuklugu
incelenmigtir. Alternatif hipotezler ile yokluk hipotezleri arasindaki farkin
blyukligua olarak tanimlanan etki buydkligd, arastirma sonuglarinin
uygulamadaki anlamliliginin bir géstergesidir (Ozsoy ve Ozsoy, 2013). Bagimsiz
degiskenin bagimli degisken Uzerinde ne derece etkili oldugunu gosteren etki

bayuklugu, eta-kare, Cohen d istatistigi gibi yontemler ile karsilastirilan
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ortalamalarin birbirlerinden kag¢ standart sapma uzaklastigini yorumlama imkani
vermektedir (Buyukozturk, 2008). p degerinin yorumlanmasinin yani sira iki grup
arasinda bulunan fark miktarinin niteligi, Cliffs Delta istatistigi parametrik
olmayan olgumlerde etki buyukligu araci olarak kullaniimaktadir. -1 ile +1
arasinda deger alabilen Cliff's Delta degeri, +1 degerine yaklastik¢ga 1. grubun 2.
gruptan daha buyuk (6n test>son test); -1 degerine yaklastikga 2. grubun 1.
gruptan daha buyuk (6n test<son test) oldugunu ve O degeri ise higbir etki
bulunmadigini(én test=son test) gostermektedir. 0 dederine yaklastikga deneysel
calismada gruplar arasinda bir farkliik olmadidi anlagiimaktadir (Macbeth,
Razumiejczyk ve Ledesma, 2011). Cliff's Delta degerini tespit edebilmek icin bu
degeri hesaplamak icin tasarlanmis Cliffs Delta Calculator isimli program

kullanilmigtir.

Deneysel arastirmalar, kargilastirmaya dayanan analitik ¢alismalardir. Arastirma
sonucunda karsilastirilan yodntemler arasinda ister fark bulunsun, ister fark
bulunmasin bu sonu¢ gercedi yansitmak durumundadir. Bunun igin calisma
grubu sayisi ve gug¢ analizi deneysel arastirmalarda énemli rol oynamaktadir
(Sut, 2011). Kullanilan olgeklerin aragtirmadaki gucune bagh olarak bazi
calismalarda anlamli bir farklilik bulunurken bazilarinda bir farklilik olmasina
ragmen bulunmamaktadir. Bir arastirmanin istatistiksel bakimdan gugli olmasi,
dagilimlar arasinda var olan farkhligin ortaya konulma olasiigi anlamina
gelmektedir (Hinton, 2004). Gug analizi arastirmanin basinda yapilabilecegdi gibi
deneysel calismanin sonunda da kullaniimaktadir. Bdylece ¢alismanin gulcu
hesaplanarak sonuglarin anlamli etkiye sahip olup olmadigi belirlenmektedir (Sat,
2011). Bu dogrultuda arastirma sidrecinde uygulanan programin davranis
problemleri, sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan
istatistiksel glcunu saptamak amaciyla gug¢ analizi yapilmistir. Arastirmanin
istatistiksel guclini analiz edebilmek amaciyla NCSS PASS 13 paket yazilimi

kullanilmigtir.

Deney ve kontrol gruplarinin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-
80 (SYDD), Wally Sosyal Problem Cézme Testi (WSPC) ve Cocuk Davraniglarini
Degerlendirme Olgegi (CDD) 6lceklerinin 6n test, son test ve kalicilik testi
Olcimlerinden almis olduklari puanlarin analizi igin parametrik olmayan istatistik

tekniklerinden Mann Whitney U-testi ile Wilcoxon Igaretli Siralar Testi
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kullanilmigtir. Bu tekniklere iliskin hesaplamalar SPSS 11.5 istatistik Paket

Programi Uzerinden yapilmistir.

Deney-kontrol gruplari 6n test, son test, kalicilik testleri arasinda anlamli bir
farkhlik olup olmadigini 6lgmek amaciyla elde edilen puanlara Mann Whitney U-
testi uygulanmistir. iki iliskisiz érneklemden saglanan puanlarin birbirlerinden
anlamli bir sekilde farklilik sergileyip sergilemedigi Mann Whitney U-testi ile test
edilmektedir. Az denekli deneysel galismalarda puanlarin normallik sayithsini
saglamadigi  hallerde iligkisiz t-testinin secene@i olarak bilinmektedir
(Buyukozturk, 2008).

Deney ve kontrol gruplarinin kendi iginde 6n test, son test, kalicilik testleri
arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadidini d6lgmek amaciyla elde edilen
puanlara Wilcoxon Igaretli Siralar Testi uygulanmstir. iligkili iki élcim setine ait
puanlar arasindaki farkin anlamhh@ Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test
edilmektedir. Az denekle ylrutulen gruplar i¢i arastirmalarda puanlarin normal
dagihm saglamadigi durumlarda iligkili t-testinin yerine kullaniimaktadir
(Buyukozturk, 2008).

Deney-kontrol gruplarina uygulanan olgeklerin 6n test, son test ve kalicilik testi
adi altinda tekrarli sekilde uygulanmasi test-tekrar test yontemi olarak olgme
araclarinin gavenirligini kanitlayacak bir 6l¢it olmustur. Test-tekrar test yontemi,
bir testin ayni gruba belli araliklarla iki kez uygulanmasiyla elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon ile agiklanmaktadir. iki uygulama arasindaki zaman,
Olcllen davranisa ve hedef kitleye gore degismektedir. Test-tekrar test guvenirligi
icin egitimsel arastirmalarda verilerin kalicihdi yaklasik bir-U¢ ay sonra yapilacak
kalicilik testi puanlari yeterli bir kanit gérilmektedir (Buyukozturk, 2008; Fraenkel
ve Wallen, 2006). Bu arastirmada yapilan uygulamanin kalicihgini goérmek
amaciyla uygulama sonunda kullanilan veri toplama araglari dort hafta sonra
tekrar uygulanmigtir. Bu olgutu degerlendirebilmek amaciyla Pearson momentler
carpim korelasyon katsayisi kullaniimistir. Bir testin ayni gruba belli araliklarla iki
kez uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasinda Pearson momentler garpim
korelasyon katsayisi ile hesaplanan korelasyon, puanlarinin test-tekrar test
guvenirligini vermektedir. Bu yontem ile hesaplanan korelasyon katsayisi, iki
uygulamadan elde edilen puanlarin ne derece kararli oldugunu gostermektedir.

YUksek bir korelasyon, hem test puanlarin kararhligini hem de Olgulen 6zellikte iki
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uygulama arasindaki zamanda fazla degisme olmadigini sergilemektedir
(BUyukozturk, vd., 2009).

3.7. Arastirmanin Gegerligi
3.7.1. Aragtirmanin i¢ Gegerligi
Olgunlagma: Deney grubu katilimcilarinin zamanla fiziksel ve sosyal duygusal
yonlerden degismesi (olgunlagsmasi, yas almasi, yorulmasi vb.), bagimli degisken
Uzerinde gorulebilecek deney oncesi-sonrasi farkliligin dnemli bir nedeni olabilir
(Campbell ve Stanley, 1963). Arastirmaya katilan ¢ocuklar, 6n testlerden aldiklari
puanlara gore siralanmis ve en yuksek puan alan 32 c¢ocuk arasindan 16’si
deney gruplarina secgkisiz atanmistir. Arastirma grubunda anaokuluna devam
eden 4, 5 ve 6 yas grubu cocuklarinin bulunmasina 6zen gosterilmigtir.
Katilimcilarin  farkli yas gruplarindan seckisiz yolla atanmasi, uygulama
sonucunun herhangi bir olgunlasma sebebiyle etkilenmesini yalnizca sans
faktorine bagl kilmistir. Bununla birlikte arastirma grubunun tek bir anaokuluna
devam etmesi ve tum etkinliklerin verildigi yuz yuze o6gretim boyutunun ayni
olmasi ile bagimsiz degiskeni etkileyebilecek dis faktorler devre digi birakilarak
arastirmanin i¢ gecerligini olumsuz etkileyebilecek cevresel durumlar kontrol

altina alinmstir.

Gruplandirma-Olgunlagma Etkilesimi: Yanl gruplandirma sonucu olusan farkl
nitelikteki gruplarin olgunlagsmalari arastirma suresince degisik olabilir (Campbell
ve Stanley, 1963). Cocuklarin ayni yas grubu ve ayni duzey beceri yeterligine
sahip olmalari arastirmanin i¢ gegerligini tehdit edici bir sorun teskil edecegi g6z
onunde bulundurulmus ve buna yodnelik arastirma basinda gerekli dnlemler
alinmistir. Bu baglamda katilimcilarin farkh yas gruplarindan olmasina ve farkl
ailelerden gelmelerine dikkat edilmigtir. Farkli yasta olmanin sundugu gelisimsel
Ozellikleri ve ev yasantilarinda farkli aile yapilarina sahip olmalari, katilimcilarin
sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin desteklenme durumlarinda
bir cesitlilik olusmasini saglamistir. Bu beceriler igin farkli dizeylerde yeterli
olmalari ve bunun uygulama ortamina olumsuz yansimasini engellemek, benzer
gruplarda olusabilecek olgunlagsma problemini agsmak igin yapilan segkisiz atama

ile arastirma i¢ gegerligine iliskin sorun ortadan kaldiriimistir.
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Yanlh Gruplama: Calisma grubunda yer alan katilimcilarin, kargilastiriimak tzere
dahil olduklar gruplara atanmalarindaki yanlilik, farkli o6zellikte gruplarin
olusmasina neden olabilir. Bu sebeple g¢alisma grubuna giren katilimcilar ya
eslestirilerek veya yansiz atama ile gruplara ayriimalidir (Campbell ve Stanley,
1963). Deney gruplarina farkli siniflara devam eden gocuklarin karigik olarak
atanmasi ile sinif ve oOgretmen etkisinden kaynaklanabilecek problemlerin

deneysel islemleri etkilemesine engel olunmustur.

Ayrn Olgme Arag ve Siiregleri: Deney dncesi-deney sonrasi; deney-kontrol
gruplari gibi dlgmelerde yapilacak karsilagtirmalarda ayni olgutlerin ve araglarin
kullanilmamasi, benzer sireglerin izlenmemesi karsilastirmalari anlamsiz kilabilir
(Campbell ve Stanley, 1963). Arastirmada ¢ocuklarla birebir uygulanan ayni veri
toplama araci tum c¢ocuklara ayni yerde ve zaman araliginda arastirmaci
tarafindan uygulanmig; batin deney gruplarina uygulama tek bir arastirmaci
tarafindan  dlzenlenmis, uygulamacinin  tutum ve  davraniglarindan

kaynaklanabilecek herhangi bir olumsuzlugun galismaya yansimasi énlenmistir.

Deney Oncesi Olgme: Uygulama o6ncesinde bagimh degisken Uzerinde
yapilacak bir 6lgme, katilimcilar icin uyarici/guduileyici bir rol oynayarak uygulama
sonras! Olgmeyi dnemli derecede etkileyebilir (Campbell ve Stanley, 1963). Bu
sebeple on testler uygulandiktan sonra on sekiz oturumluk bir egitim programi

uygulanmigtir. On sekiz oturumun sonunda son testler uygulanmistir.

Zaman: Bagimsiz dedisken disinda kalan bazi onemli degiskenler, bagimii
degisken Uzerinde zamanla badimsiz degisken gibi etkili olabilmektedir.
Uygulama zamani uzadik¢a bu tur umulmadik degdiskenlerin kontrol edilebilme
ihtimali azalir (Campbell ve Stanley, 1963). Arastirmaya yonelik i¢ gecerligi tehdit
eden unsur olarak gocuklarin uygulamaya katildiklari sure gdsterilebilir. Ancak bu
tehdit unsurunu onleyebilmek adina on sekiz oturumluk deneysel uygulama

suresince gocuklara gerekli agiklamalar yapiimistir.

Denek Kaybi: Arastirma slresince bazi katilimcilarin zorunlu nedenlerle ya da
isteyerek uygulamadan ayrilmalari, geriye kalan gruplarin 6zelliklerini
degistirebilir, denkliklerini bozabilir (Campbell ve Stanley, 1963). Arastirmaya
baslandiginda, arastirma kapsamina giren ¢ocuk sayisi otuz ikidir. Uygulama

sirasinda g¢ocuklarin bazilari zaman zaman ara verip tekrar devam etmislerdir.
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Cocuklarin uygulamadaki kalis sureleri kendi isteklerine birakilmasina ragmen,
bu durum bazi ¢ocuklarin uygulamaya digerlerinden daha az katiimasina sebep
olmustur; ancak bu gruplarin denkligini etkileyecek duzeyde degildir. Calisma
boyunca higbir gocuk kaybi olmadigindan gruplarin denkligini etkileyen bir durum

olmamistir.

3.7.2. Arastirmanin Disg Gegerligi
Yanh Se¢im: Arastirmaya dahil olan katilimcilarin segiminde yansizlik kuralina
uymama veya yeterli sayida ornek almama gibi sebeplerle galisma grubunun
evreni temsil etme yetenedi saglanmayabilir (Campbell ve Stanley, 1963).
Deneysel calismalarin geregi olarak yansiz atama yapilmistir. Bununla birlikte
arastirmadan elde edilen sonuglar sinirli bir genellemeye sahiptir. Bu degiskeni
kontrol etmek amaci ile sonuglar ayni egitim ve gelisim 6zelliklerine sahip gocuk

grubu uzerinde genellenebilir.

Deneme Tepkisi: Uygulama ortaminin yapay olarak yarattigi psikolojik ve fiziksel
etkiler sonucu katilimcilar, normal kosullarda gdstermeyecekleri bazi tepkileri
gOsterebilirler (Campbell ve Stanley, 1963). Bir gruptaki c¢ocuklarin diger
gruplardaki ¢gocuklardan daha sansli ya da sansiz oldugu yonundeki dusunceler
en aza indiriimeye calisiimigtir. Ailelerin “Neden benim c¢ocugum secildi?”
yonundeki sorularina herhangi bir dlgcite gore bdélinmedigdi ve gruplarin segkisiz
olusturuldugu 6zellikle belirtilerek belirli bir davranisina has yapilandiriimis yapay

bir ortamda olduklarini hissetmeleri en aza indirgenmeye calisiimigtir.

Bagimsiz Degiskenlerin Etkilesimi: Bagimsiz degiskenin uygulanma zamani
bagimh degiskenin dedisik bicimlerde etkilenmesine neden olabilir. Bu da
sonucun yorumunu guglestirebilir (Campbell ve Stanley, 1963). Arastirma
kapsaminda yer alan ¢ocuklarin uygulama suresince sosyal duygusal midahale

icerikli baska bir egitime dahil olmamalari kontrol edilmeye ¢alisiimigtir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boélimde, alt problem sirasina gore yer verilen arastirma bulgulari ve bu

bulgularla ilgili degerlendirmeler sunulmustur.

4.1. Normallik Dagilim Durumunun incelenmesi

Tablo 5: Puanlarin Normal Dagiim Ozelliginin Shapiro-Wilk Testine Gére

incelenmesi
Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
(deney) (kontrol)
istatistik N o] istatistik n o]
CDD 6n test 913 16 131 .640 16 .000*
" CDD son test .931 16 .255 .857 16 .018*
" CDD kalicilik .885 16 .046* .935 16 .288
SYDD 6n test .835 16 .008* .956 16 .584
" SYDD son test .922 16 179 .893 16 .062*
" SYDD kalicilik .879 16 .037* .845 16 .012*
WSPC 6n test .966 16 772 .864 16 .022*
" WSPC son test .884 16 .044* .939 16 .339
"~ WSPC kalicilik .859 16 .019* .945 16 419

Tablo 5 incelendiginde puanlarin bagimli degiskende etkisi arastirilan faktérin
her bir dlzeyinde normal dagilim gostermedigi gorulmuastir. Bu sonugtan
hareketle normal dagilmayan verilere parametrik bir test uygulanamayacagindan

arastirma verilerinin analizi i¢in parametrik olmayan testler kullaniimistir.

4.2. Deney-Kontrol Grubundaki Cocuklarin CDD, SYDD ve WSPC
Puanlarinin incelenmesi

Sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢ézme beceri eksikligi ile davranis problemleri
g6zlemlenen cocuklardan EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna katilanlarla
katilmayanlarin uygulama oOncesi, sonrasi ve kalicihgini dlgme esnasinda

aldiklari puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: CDD, SYDD Olgeklerinden ve WSPG Testinden Alinan Puanlarin Deney-
Kontrol Gruplarina Gére Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
CDD 6n test Deney 16 16.88 270.00 122.000 .821

Kontrol 16 16.13 258.00
CDD son test Deney 16 12.91 206.50 70.500 030

Kontrol 16 20.09 321.50

Deney 16 15.91 254.50 118.500 .720
CDD kalicilik

Kontrol 16 17.09 273.50

. Deney 16 18.44 295.00 97.000 .243

SYDD 6n test

Kontrol 16 14.56 233.00

Deney 16 18.59 297.50 94.500 .207
SYDD son test

Kontrol 16 14.41 230.50

Deney 16 18.19 291.00 101.000 .309
SYDD kalicilik

Kontrol 16 14.81 237.00

D 16 12.56 201.00 65.000 .017
WSPC éntest o o)

Kontrol 16 20.44 327.00

D 16 21.84 349.50 42.500 .001
WSPC son test eney

Kontrol 16 11.16 178.50

Deney 16 23.25 372.00 20.000 .000
WSPC kalicilik

Kontrol 16 9.75 156.00

Tablo 6’ya bakildiginda c¢alisma oncesinde belirlenen deney-kontrol gruplarina
dahil olan ¢ocuklarin sergiledikleri davranis problemleri arasinda anlamli bir fark
olmadigr bulunmustur (U=122.000, p>.05). Sira ortalamalari incelendiginde
kontrol grubu ile deney grubundaki g¢ocuklarin davranis problemleri puanlarinin
neredeyse ayni oldugu anlasiimaktadir. On sekiz oturumluk deneysel calisma
sonrasinda EY Mudahale Programi Cocuk Boyutuna katilan ve katiimayan
gocuklarin davranisg problemleri puanlarinin arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (U=70.500, p<.05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda programa
katilmayan c¢ocuklarin davranis problemleri puanlarinin, katilan c¢ocuklarin
puanlarina gore daha yuksek oldugu goriimektedir. Deneysel uygulamadan dort
hafta sonra yapilan kalicilik dlgumleri incelendiginde ise bu programa katilan
deney grubunun puanlari ile kontrol grubunun puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (U=118.500, p>.05). Sira ortalamalari g6z &nline
alindiginda programa katilmayan c¢ocuklarin, programa katilan ¢ocuklara goére
davranis problemleri puanlarinin daha yuksek oldugu anlasiimaktadir. Bu
bulgular, EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’nun davranis problemleri olan
cocuklarin bu becerilerini azaltmada etkili; ancak azalttigi becerileri korumada

kalici sayllamayacagini gostermektedir.
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Yapilan arastirmalarda yurtdigsinda yasayan c¢ocuklarin yaklasik dortte birinin
(Hutchings, Williams ve Pritchard, 2011; Hyland, vd., 2014) Tark ¢ocuklarin ise
yaridan fazlasinin (Karabekiroglu, vd., 2013) erken ¢ocukluk déoneminde davranis
problemleri sergiledikleri ve sosyal duygusal uyum problemleri yasadiklari ve
ogretmenleri tarafindan bes yas grubunun dort yas grubuna (Kargi ve Erkan,
2004); erkeklerin ise kizlara (Hutchings, Williams ve Pritchard, 2011) gore daha
fazla davranis problemleri gosterdigi belirtilen ¢ocuklarin, erken gocukluk egitimi
almalari halinde davranis problemlerinde dusus saptanmistir (Gulay Ogelman ve
Erten Sarikaya, 2013). Cocuklar agisindan ciddi risk durumu olusturan davranig
problemleriyle egitim ortamlarinda sik karsilasilmasi uzmanlarda bir kaygi
yaratarak erken g¢ocukluk egditim programlarina tamamlayici nitelikte énleme ve
mudahale programlari gelistiriimistir. Gelistirilen ve uyarlanan bu programlarin
etkililik ve gecgerlik guvenirligi konusunda genis capli arastirmalar yapilmigtir.
So6zU edilen arastirmalarin davranis problemleri Uzerindeki etkisi olduk¢a umut
vericidir. Bunlardan birisi olan Pickens’in (2009) yaptidi arastirmada erken
cocukluk doneminde Cocuklar icin Barisma Egitimi Programi uygulanan deney
grubu c¢ocuklarin etkili davranis degisiklikleri yapilarak ice ve disa yonelim
problemleri kontrol gruplariyla karsilastirildiginda azaldigi saptanmigtir. Basariya
ilk Adim Programr’nin uygulandi§i deney grubu cocuklarinin davranis

problemlerinde disus oldugu gozlemlenmistir (Diken, vd., 2011).

EY Programr’nin incelendigi arastirmalarda ise ebeveyn, 6gretmen ve c¢ocuk
boyutlarinin deney grubu g¢ocuklarinin davranis problemlerini azaltmada etkili
oldugu kanitlanmistir (Webster-Stratton, 2004). Ogretmen boyutunda yer alan
ogretmenlerin siniflarina  devam eden c¢ocuklarin davranis problemlerinin
program sonunda azaldigi gérulmastir. Ebeveyn boyutuna katilan ebeveynlerin
cocuklarinin ice yonelim problemlerinde azalma oldugu (Herman, vd., 2011);
Tark ebeveynlerinden olusan deney grubunun ¢ocuklarinin da daha az davranis
problemleri sergiledigi bulunmustur (Cogkun, 2008). Ebeveyn ve oOgretmen
boyutu (Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2001a) ile ebeveyn, ¢ocuk ve
ogretmen boyutlarina (Webster-Stratton ve Reid, 2010) katilan deney grubu
gocuklarinin evde ve okulda saldirgan davraniglarinda 6nemli Olgide azalma
saptandigi, okulda daha az davranis problemleri gdsterdigi ve bir yil boyunca

deneysel etkilerin kalicihdini surdurdigu belirlenmistir. Davranis problemlerini
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siklikla sergileyen gruba, ¢ocuk boyutunun uygulanmasinin (Hutchings, Williams
ve Pritchard, 2011) ardindan 6Ozellikle erkek ¢ocuklarin davranig problemlerinde
azalmalar tespit edilmistir. Davranis problemlerinin ¢cocuklarda erken cocukluk
donemi sonuna kadar iyi bir sekilde yerlesebilecegi ve sonrasinda bunlari
degistirirken gucluk yasanacagr g6z onunde tutularak erken gocukluk
donemindeki ¢ocuklara muldahale programlarinin uygulanmasi, bu tdr

programlarin etkisini yukseltmektedir (Coskun, 2008).

Yapilan calismalardan elde edilen bulgular, bu arastirmanin bulgulari ile
ortusmektedir. EY Muldahale Programi Cocuk Boyutu'nun davranis problemleri
Uzerinde bu problemlerin azalmasini saglayici olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu
programin Turk cocuklarin davranig problemleri Gzerinde uzun vadeli etkisi
oldugu iddia edilememekle birlikte sinirli dl¢glde etkisini strdlrdigu de bulgularda
gorulmekte ve kaliciligi, diger arastirmalarla da desteklenmektedir. Bu program
kapsaminda aileler ile dgretmenlere gonderilen mektuplar araciligiyla davranis
problemleri kargisinda neleri yapip neleri yapmayacagi konusunda bilgilenen
yetiskinlerin ¢ocuklarini evde ve okulda desteklemesi neticesinde c¢ocuklarin
kazandiklari davranig ve duygu duzenlemesini kalici hale getirebildiklerini
dusundurmektedir. Ancak bu kalicihdin anlamli bir farkliik gdstermemesinin
nedeninin yetigkin desteginin surekli olmamasi, bahar déneminde uygulanan
program sonrasinda kutlama etkinliklerine odaklanan o&gretmenlerin ve
ebeveynlerin birincil dnceliklerinin bu etkinlikler haline gelmesi olabilir. Sosyal
biligsel kurama dayanan bu program 6grenmenin model alma yoluyla olacagini
savunmaktadir. Bu acgidan o&gretmenlerin ve ailelerin programa iliskin
uygulamalari ¢gocugun dogal ortaminda sunmamalari, gocugun model alacagi
orneklerde tutarsizliklara yol agmis ve davraniglarin surekliligi saglanamamig
olabilir. Bu baglamda programin butuncul halde ele alinarak gocuk boyutunun
yani sira 6gretmen ve aile boyutlarinin da es zamanl uygulanmamis olmasi

program becerilerinin surdurilememesinin nedeni olarak sunulabilir.

Uygulama o&ncesinde belirlenen deney-kontrol gruplarina segilen c¢ocuklarin
sosyal yetkinlik becerileri arasinda anlamli bir fark olmadidi bulunmustur
(U=97.000, p>.05). Bununla birlikte sira ortalamalarina bakildiginda deney
grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerileri puanlarinin, kontrol

grubundaki ¢ocuklarin puanlarindan daha yiuksek oldugu anlasiimaktadir. On
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sekiz oturumluk deneysel uygulama sonrasinda EY Mudahale Programi Cocuk
Boyutuna katilan ¢ocuklar ile katilmayan cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri
puanlarinin arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (U=94.500, p>.05).
Sira ortalamalar dikkate alindiginda programa katilan cocuklarin sosyal yetkinlik
becerileri puanlarinin, katilmayan ¢ocuklarin puanlarina gére daha ylUksek oldugu
gorilmektedir. Deneysel uygulamadan doért hafta sonra yapilan kalicilik él¢gimleri
incelendiginde ise bu programa katilan deney grubunun puanlari ile kontrol
grubunun puanlari arasinda anlamli bir farklilk bulunmamigtir (U=101.000,
p>.05). Sira ortalamalarina bakildiginda ise programa katilan c¢ocuklarin,
programa katilmayan ¢ocuklara gore sosyal yetkinlik becerileri puanlarinin daha
yuksek oldugu anlagiimaktadir. Bu bulgular, EY Mudahale Programi Cocuk
Boyutu’nun c¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerini arttirmada ve arttirdigi

becerileri korumada etkili olmadigini géstermektedir.

Alan yazinda yer alan galismalar erken ¢ocukluk egitimi almis gocuklarin olumlu
sosyal davranig dizeylerinde artis oldugunu belirtmektedir (Gulay Ogelman ve
Erten Sarikaya, 2013). Bu egitimin yani sira uygulanan muadahale programlarinin
cocuklardaki sosyal yetkinlik dizeyini etkiledigini gosteren c¢esitli arastirmalarda
cocuklarin akranlariyla egitim Oncesi yasadiklari sosyal g¢atismalar karsisinda
sergiledikleri olumlu sosyal davranislarin arttigi gériimustir (Koruklu ve Yilmaz,
2010). Bunlardan birisi olan Alternatif Dusunme Stratejilerinin Desteklenmesi
(PATHS) Programrnin  erken ¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin  ve
ogretmenlerinin sosyal duygusal yetkinlikleri Gzerinde etkili oldugu belirlenmigtir
(Arda, 2011). Cocuklar icin Barigma Egitimi Programi’nin ¢ocuklarin olumlu
sosyal davraniglar, okula hazirbulunusluk (Pickens, 2009), Basariya ilk Adim ve
sosyal yetkinligini artirmak icin tasarlanan Okul Oncesi Dénem Cocuk Kuliibii
isimli mudahale programlarinin ise deney grubu cocuklarinin sosyal yetkinlik
beceri puanlarinda artis yarattigi gézlemlenmistir (Diken, vd., 2011; Howell, vd.,
2013). Okul Oncesi Dénem Cocuk Kulibi uygulamalarinin kisa sireli olmasina
ragmen, cocugun iglevselliginin kilit yonlerinde anlamli farkhlik olusturdugu
gorulmustar (Howell, vd., 2013). Ayrica arkadaslik becerilerini gelistirmeye
yonelik uygulanan programlarin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin da sosyal etkilesim
davraniglarina iligkin 6grendiklerini genellemelerini destekleme konusunda

basarili oldugu gozlemlenmistir (Ozaydin, 2006). Cocuklarin ézdiizenleme ve
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sosyal vyetkinlik becerilerini desteklemek amagli uygulanan mudahale
programinin SYDD kullanilarak degerlendiriimesi sonucunda sosyal yetkinlik
alaninda kiz cocuklarin erkeklerden daha iyi durumda oldugu belirlenmistir
(Christianson, 2013). Duygu duzenleme guglugu ve sosyal beceri eksikliginin
uzun vadede olumsuz sonuclari dikkate alindiginda, risk altindaki cocuklari
olabildigince erken donemde belirlemek ve erken midahale programlarina

yonlendirmek oldukg¢a 6nemlidir (Corapgl, vd., 2010).

EY Programi Ebeveyn, Ogretmen ve Cocuk Boyutu uygulamalarinin ebeveyn ile
ogretmenin gocukla olumlu etkilesimini ve gocugun sosyal yetkinligini (Webster-
Stratton, 2004); EY Programi Cocuk Boyutu'nun ise akranlarla olumlu iligkiler
kurma becerisini (Bywater, vd., 2011) gelistirme acgisindan etkili bulundugu; EY
Programi Ebeveyn ve Ogretmen Boyutu’'na katilan gocuklarin sosyal yetkinliginde
yilin sonunda o6nemli olgude iyilesmelerin oldugu kanitlanmistir (Webster-
Stratton, Reid ve Hammond, 2001a). Yapilan aragtirmalardan saglanan bulgular,

bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik gdstermektedir.

EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’'nun sosyal yetkinligin artmasini saglayici
olumlu etkisi bulunmamakta ve Turk gocuklarin sosyal yetkinlikleri Gzerinde uzun
vadeli etkisi olmamaktadir. Bunun farkli nedenleri olarak deney grubuna dahil
olan c¢ocuklarin kardesi olmamasi (kardesi yok:12; kardesi var: 20), erkek
sayisinin fazla olmasi (erkek: 17; kiz: 15), 6gretmenlerin mesleki deneyim
suresinin az olmasi (7 ¢gocugun ogretmeni: 2-5 yil; 25 ¢ocugun dégretmeni: 6-15
yil) gosterilebilir. Bu dediskenlerin olmasinin ¢gocuklarin sosyal yetkinlik dizeyinin
dusuk olmasini kolaylastirici oldugunu ifade eden arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalara gore kardesi olan gocuklarin tek gocuk olanlara (Bulbul, 2008), kiz
gocuklarinin erkek cocuklarina ve meslekte uzun sure galisan 6gretmenlerin
cocuklarinin meslege yeni baslamis 6gretmeni olan ¢ocuklara (Corapgi, vd.,
2010) gore sosyal yetkinlik alt dlgek puanlarinin yiksek oldugu goérulmustir. Bir
diger sebep olarak ¢odu 6gretmenin sosyal yetkinlikten daha ¢ok akademik
yetkinlige O6nem verdikleri ve serbest oyun sirasinda cgocuklarla genellikle
etkilesim icinde olmadiklari igin siniflarindaki ¢ocuklarin sosyal statisinu ve
yetkinlik dlzeylerini belirlemekte bazi zorluklar yasadiklari gosterilebilir (Lau,
1997). Bu dogrultuda deney grubu katilimcilarinin s6zlU gegen degisken

Ozelliklerine sahip olma olasiliklari nedeniyle sosyal yetkinlik duzeylerinde
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anlamli bir farkhlik bulunmadigi dusunulmektedir.

Calisma oOncesinde belirlenen deney-kontrol gruplarina yerlestirilen ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=65.000, p<.05). Sira ortalamalar incelendiginde kontrol grubundaki
gocuklarin, deney grubundaki ¢ocuklara gore sosyal problem ¢ézme puanlarinin
daha ylksek oldugu anlagiimaktadir. On sekiz oturumluk deneysel calisma
sonrasinda EY Muidahale Programi Cocuk Boyutu'na katilan ¢ocuklar ile bu
programa katilmayan cocuklarin sosyal problem ¢6zme puanlarinin arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=42.500, p<.05). Sira ortalamalar dikkate
alindiginda programa katillan c¢ocuklarin puanlarinin, katilmayan c¢ocuklarin
puanlarina gore daha yuksek oldugu goriimektedir. Deneysel uygulamadan dort
hafta sonra yapilan kalicilik dlgumleri incelendiginde ise bu programa katilan
deney grubunun puanlari ile kontrol grubunun puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmustur (U=20.000, p<.05). Sira ortalamalari g6z éniune alindiginda
programa katillan c¢ocuklarin, programa katilmayan c¢ocuklara goére sosyal
problem ¢dzme becerilerinin daha ylksek oldugu anlasiimaktadir. Bu bulgular,
EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu'nun sosyal problem ¢ézme becerileri
dusuk olan cocuklarin bu becerilerini arttirmada etkili ve arttirdigi becerileri

korumada kalici oldugunu gdstermektedir.

Farkli egitim yaklagimlariyla egitim programlarini zenginlestiren kurumda
uygulanmakta olan erken c¢ocukluk egitim programinin Ozellikle 5 yas grubu
gocuklarin sosyal problem ¢bzme ve alternatif ¢éozim dustinme becerileri
Uzerinde daha etkili oldugu belirlenmistir (Anliak ve Dinger, 2005; Dinger, 1995).
Sosyal problem ¢dzme programinin (Ozdil, 2008) ve catisma ¢dzme egitiminin
(Koruklu ve Yilmaz, 2010) deney grubu cocuklarinin sosyal problem ¢dzme
becerileri Uzerinde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica c¢ocuklarin akranlariyla
yasadiklari sosyal ¢catismalar kargisinda sosyal problem ¢ézme becerisini ortaya

koyan sozcukleri kullanmaya basladiklari belirlenmistir (Koruklu ve Yiimaz, 2010).

EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’nun gocuklarin arkadaslik ve sosyal
problem c¢6zme becerisini gelistirmede etkili oldugu gorulmustur (Baker-
Henningham, vd., 2012; Bywater, vd., 2011; Hutchings vd., 2012). Yapilan
calismalardan elde edilen bulgular, bu arastirmanin bulgulari ile értismektedir.

EY Mduidahale Programi Cocuk Boyutu’nun sosyal problem ¢6zme becerisi
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Uzerinde bu becerilerin artmasini pekistiren olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu
programin Turk gocuklarin sosyal problem ¢ézme becerisi Uzerinde uzun vadeli
etkisi sayesinde kalicihdini surdirdigu gortlmektedir. Ancak Hutchings ve
digerlerinin (2012) EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’nun uygulanmasinin
sonucunda diger calismalardan farkli olarak deney ve kontrol grubu arasinda
anlamli bir farklihk bulunmamigtir. Bununla birlikte Yilmaz ve Tepeli'nin (2013)
calismasinda da ifade edildigi gibi WSPC’ye ait kardegslerarasi problem
durumlari, kardesi olmayan gocuklar igin gergekgi bir durumu ifade etmediginden
cevaplarin daha olumlu sosyal davranis igerikli verilmis olabilecegi
dusundlmektedir. Bununla birlikte ¢ok sayida kardesi olan g¢ocuklar arasinda
rekabetin arttiy1 ve bunun da beraberinde olumsuz sosyal davraniglari getirdigi,
az sayida kardese sahip olmanin ise sosyal problem ¢6zme becerilerini
guglendirdigi bilinmektedir. Arastirmada EY Programi’nin sosyal problem ¢dézme
becerisi Uzerinde etkili ¢ikmasinin sebebi olarak gosterilebilir. Bu dogrultuda
arastirmada ortaya c¢ilkan sosyal problem ¢6zme becerisi agisindan etki ve
kalicihk bakimindan programin Turk c¢ocuklan igin ¢ok umut verici oldugu
dugunulmektedir. Ayrica Hyland ve digerlerinin (2014) calismasinda yer alan
gocuklarin okul ortaminda sosyal duygusal iyi olma durumlarini destekleyecek ve
davranig problemlerini en aza indirecek sinif yonetimi stratejilerinin arastiriimasi
Onerisinin bu arastirma ile Turk ¢ocuklar igin uyarlanan EY Mudahale Programi
Cocuk  Boyutu'nun  uygulanmasi sayesinde  gercgeklestirildigi  ifade
edilebilmektedir. Bunun yani sira bu tur stratejileri iceriginde barindiran
programin uygulamacilar  tarafindan etkin olarak  kullanilabileceqgi

dusunulmektedir.

4.3. EY Mudahale Programi Gocuk Boyutu’nun Cocuklarin CDD,
SYDD ve WSPC Puanlarina Etkisi

Cocuklarin uygulama oncesi ve sonrasinda davranig problemleri, sosyal
yetkinlik ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin anlamli bir farklilik gdsterip
g6stermedigine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclari Tablo 7’de

verilmigtir.
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Tablo 7: GDD, SYDD Olgeklerinden ve WSPC Testinden Alinan Puanlarin Deney
Grubuna Gore Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonugclari

n SiraOrtalamasi  Sira Toplami z p
) Negatif Sra 19 17.84 339.00 140~ 161
¢DD son test-GDD on test Pozitif Sira 13 14.54 189.00
Esit 0
CDD Kalicilik_CDD 6n test Negatif Sira 22 17.09 376.00 209 036
Pozitif Sira 10 15.20 152.00
Esit 0
Negatif Sra 19 15.84 301.00 69* 489
CDD kaliciik-CDD sontest o, ioqra 13 17.46 227.00
Esit 0
) Negatif Sra 13 15.69 204.00 112~ 262
SYDD sontest-SYDD ontest |, icsra 19 17.05 324.00
Esit 0
i Negatif Sra 16 14.25 228.00 67 501
SYDD kalicilik-SYDD ontest [, icq 0 46 18.75 300.00
Esit 0
Negatif Sra 18 17.00 306.00 113~ 256
SYDD kalicihk-SYDD sontest o, i 0 43 14.62 190.00
Esit 1
Negatif Sra 6 10.92 65.50 3.44* 001
WSPGC son test—- WSPC 6n test Pozitif Sira 24 16.65 399.50
Esit 2
Negatif Sra 8 14.00 112.00 267~ 008
WSPGC kalicilik— WSPGC 6n test Pozitif Sira 23 16.70 384.00
Esit 1
Negatif Sra 8 14.00 112.00 26 790
WSPC kalicilik- WSPG son test Pozitif Sra 12 8.17 98.00
Esit 12

* Pozitif siralar temeline dayali; ** Negatif siralar temeline dayali

Tablo 7 incelendiginde uygulamaya katilan g¢ocuklarin davranis problemleri
dizeyini belirleyen olgekten (CDD) aldiklari deney dncesi ve sonrasi puanlari
incelendiginde yalnizca on test-kalicilik testi (z=2.09, p<.05) arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda gézlemlenen bu farkin negatif siralar (6n test lehine) oldugu
gorulmustur. Bu sonuglara gore uygulanan EY Mudahale Programi Cocuk
Boyutu’nun davranig problemleri ¢ok olan ¢ocuklarin bu davraniglarini

azaltmada dnemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Okullarin egitim 6gretim amaglarina etkili sekilde erigebilmesi igin uygun bir sinif
dizeninin olmasi gerekmektedir. Bu duzenin olusmasini engelleyen faktorlerden
birisi ise disiplin problemi olusturan davraniglardir (Habaci, vd., 2013). Erken
cocukluk dénemindeki gocuklarin davranig problemleri ¢ocuklarin yasina goére

farklilastigi (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010), davranis dagarciklarinda iligkisel
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saldirgan davranislarin bulundugu ve fiziksel saldirgan davranislar kadar
kolaylikla kullanildigi bilinmektedir (Crick, Casas ve Mosher, 1997). Bununla
birlikte 6fke dlzeyi daha yuksek erkek cocuklarin, diger erkek akranlarindan
daha fazla olumsuz tepki gosterdigi saptanmistir (Mahoney, 2007). Bu donemde
davranis problemlerini yuksek duzeyde gdsteren g¢ocuklara uygulanan
mudahaleye dahil olan gocuklarin yikici davraniglarinin azaldigi ortaya ¢ikmistir
(Williford ve Shelton, 2008). Mudahale sonunda bu c¢ocuklar, saldirgan
davraniglari karsisinda akranlarinin Gzulebilecegini ve saldirgan davraniglarinin
olumsuz sosyal davranislar doguracagini anlamistir (Mahoney, 2007). Ayrica
davranis problemlerini azaltmak igin ev okul iletisimini iceren muidahale
programindaki gunliuk raporlama yonteminin (LeBel, vd., 2013); Rumen
gocuklarin  davranis problemlerinin  azaltimasi amaciyla duzenlenen
mudahalelere katilan c¢ocuklarin uyumsuz davraniglari azaltmada etkili bir
yontem oldugu saptanmistir (Stefan ve Miclea, 2013). Gulgli Baslangig
Programi’nin bu dénemdeki cocuklarin ice yonelim problemlerinde (Kramer, vd.,
2010); sosyal yetkinlik icerikli yaratici dans egitimi programina katilan ¢ocuklarin
ise ice ve disa yonelim problemlerinin her ikisinde zaman iginde (Lobo ve

Winsler, 2006) azalma yarattigi acgiga ¢gikmigtir.

EY Programrnin incelendigi arastirmalarda ise ebeveyn boyutunun sonunda
g6zlemlenen c¢ocuk davranig problemlerinde dasus oldugu, iyilesmeler
bulundugu (Hurlburt, vd., 2013; Posthumus, vd., 2012); Galli ve ingiliz
cocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite dizeyinde de iyilesmeler ortaya
cikardigi saptanmistir (Jones, vd., 2008). Ebeveyn ve Cocuk Boyutu’nun
sonunda Norvegli c¢ocuklarin siddetli davranigs problemlerinin  toplam
yogunlugunda énemli azalmalar oldugu (March, vd., 2004); Onleme Programi
Cocuk Boyutu’nun sonunda ise ¢ocuklarin davranig probleminin olusumunda
onemli bir disiUs oldugu tespit edilmigtir. Strecin, EY Mudahale Programi Cocuk
Boyutu gibi daha yogun bir programa ihtiya¢ duyan ¢ocuklari tanimlamak igin
kullanilabilecegini gostermistir (Hutchings, vd., 2004). EY Mudahale Programi
Cocuk Boyutu sonunda karsit gelme bozuklugu olan 4-7 yaslarindaki ¢ocuklarin
blyUk bir ¢ogunlugunun muidahaleye olumlu tepki verdigi (Reid, Webster-
Stratton ve Hammond, 2003); ¢ocuklarin evde ve okulda davranis problemlerini

(Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2001b); disa yonelim problemlerini,
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karsit gelme bozukluklarini (Webster-Stratton, Reid ve Beauchaine, 2011;
Webster-Stratton, Reid ve Beauchaine, 2013), Galli ¢ocuklarin ise sosyal,
duygusal ve davranig problemlerini (Bywater, vd,, 2011) azalttigi bildirilmistir.
EY Programi’nin kalicihgdi incelendiginde ebeveyn boyutu sonunda gbzlemlenen
gocuk davranis problemleri Uzerindeki midahale etkilerinin devamlilik gosterdigi
(Posthumus, vd., 2012); Galli ve ingiliz cocuklarin program kazanimlarinin en az
oniki ay boyunca kaliciligini surdirdigu goérulmustir (Jones, vd., 2008). Yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular, bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik

gOstermektedir.

EY Muidahale Programi Cocuk Boyutu’nun davranig problemleri Gzerinde bu
problemleri iyilegtirici etkisi bulunmaktadir. Bu programin Turk c¢ocuklarin
davranig problemleri Uzerinde kalici oldugu bilgisi elde edilmekle birlikte
kalicihigr konusunda diger arastirmalarla da desteklenmektedir. Uygulanan
programin deney grubu katilimcilarinin davranis problemleri Gzerinde etkili;
dahasi, kalici bulunmasi, ¢ocukla etkilesim halindeki yetigkinlerin davranis
problemlerini énemli bir sorun goérerek bunlara daha hassas yaklasmalari ve
davranis yonetimi konusunda bilgilenerek algida segici hale gelmeleri, bu
problemler kargisinda neleri yapip neleri yapmayacagi konusunda daha tutarl
ve etkili davranmaya yoneltmistir. Dolayisiyla problem durumlarinda nasil
davranmasi gerektigini 6grenen c¢ocuklarin tutarh davranislar esliginde
ogrendiklerini daha kalici hale getirebildikleri dusunUtlmektedir. Butin bunlarin
yani sira Rafe’nin (2006) davranisg problemleri gdsteren g¢ocuklari hedef alan
sosyal duygusal mudahalelerin, tim gruplara kiyasla segilerek ayristiriimis
gruplara erken c¢ocukluk doneminde uygulanmasi daha etkili olduguna dair
goriusu de davranis problemlerinin deney grubu tzerinde etkili ve kalici olmasini

aciklayici bir neden olarak gosterilebilir.

Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerisini belirleyen oOlgekten
(SYDD) edindikleri deney dncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonuglara goére uygulanan EY Muidahale Programi Cocuk
Boyutu’nun sosyal vyetkinlik becerisi dusuk olan c¢ocuklarin bu becerilerini

gelistirmede 6nemli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Cocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda olumlu yonde bir iligki

oldugu bulunmus ve sosyal yetkinlik diizeyi disuk olanlarin uygun oyun becerileri
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sergileyemedikleri gorulmustar. Erken c¢ocukluk doénemindeki g¢ocuklarin
akranlarinin bagkalarina yonelik sergiledigi olumlu sosyal davraniglari izleme
yoluyla olumlu sosyal davranislara karsi dogal bir davranigsal egilim
olusturmaktadirlar (Kato-Shimizu, vd., 2013). Bu baglamda ¢ocuklarin akranlari
ile etkilesime girebilecekleri ve olumlu sosyal davranislari gdzlemleyebilecekleri
grup oyunlarinin  desteklenerek cocuklarin sosyal yetkinlik duzeylerini
yukseltmeleri igin uygun egitim programlarinin hazirlanmasi 6énerilmigtir (Kato-
Shimizu, vd., 2013; Kogyigit, Yilmaz ve Sezer, 2015). Sosyal yetkinlik icerikli
yaratici dans egitimi programina katilan dusik gelirli ailelerin erken ¢ocukluk
doénemindeki cocuklarinin sosyal yetkinligi duzeyinde zaman iginde 6nemli
derecede olumlu kazanimlar elde ettigi agiga ¢cikmistir (Lobo ve Winsler, 2006).
Guclu Baslangic Programi’nin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin olumlu
sosyal davraniglarinda artis oldugu saptanirken (Kramer, vd., 2010); Rumen
cocuklarin sosyal duygusal vyetkinlik gelisiminin etkinligini degerlendirmek
amaclyla duzenlenen mudahalelere katilan c¢ocuklarin  sosyal duygusal
problemlerinin dnlemleri ve ¢dzlimleri hakkinda daha yuksek puanlari aldiklari
belirlenmistir (Stefan ve Miclea, 2013). Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin
sosyal yetkinligini gelistiren Alternatif DuslUnme Stratejilerinin  Desteklenmesi
(PATHS) Programi’na katilan ¢ocuklarin duygusal okuryazar ve sosyal agidan
daha yetkin olarak degerlendirildikleri (Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007);
duygusal refahi arttiran Zippy'nin Arkadaslari Programi’'nin ¢ocuklarin duygusal
okuryazarlik becerileri Uzerinde ¢ok olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir (Clarke,
2011).

EY Programi’nin deg@erlendirildigi calismalarda ise ebeveyn ve g¢ocuk boyutuna
katilan cocuklarin babalarinin gocugun sosyal yetkinligi hakkindaki fikirlerinin
annelerinkinden daha fazla degistigini gostermigtir (Drugli, Larsson ve Clifford,
2007). Portekizli cocuklarin (Homem, vd., 2014) ve Norvegcli ¢cocuklarin (March,
vd., 2004) sosyal yetkinlik diizeylerinde énemli artiglar bulunmustur. Ogretmen
boyutu sonunda erken c¢ocukluk dénemindeki Jamaikali g¢ocuklarin sosyal
duygusal yetkinlik, okula hazirbulunusluk (Baker-Henningham ve Walker, 2009);
ve sosyal beceri (Baker-Henningham, vd., 2009) duzeylerine olan faydalari
bildirilmistir. Cocuk boyutunun sonunda c¢atisma yodnetim stratejileri, sosyal

beceriler ve uygun oyun becerileri, sosyal yetkinlik, duygu dizenleme (Webster-
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Stratton, Reid ve Beauchaine, 2011; Webster-Stratton, Reid ve Beauchaine,
2013; Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2001b); Galli g¢ocuklarin ise
akademik basarisi, okula devamlihg: (Bywater, vd., 2011) konularinda olumlu
degisimler ortaya c¢ikmistir. Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, bu

arastirmanin bulgulari ile értismemektedir.

EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’nun sosyal yetkinlikleri Gzerinde olumlu bir
etkisi bulunmadigi sdylenebilir. Bu programin Turk g¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri
Uzerinde kalici oldugu da sdylenememektedir. Bunun nedeni olarak ¢ocukla
etkilesim halinde olan ebeveyn ve d6gretmen dahil okul personelinin ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik dizeylerinden ¢ok, davranis problemlerine odaklanmasi ve bu
dogrultuda davranis problemlerinin ortaya ¢ikisi ve ¢dzUmlerine iligskin kuramsal
ve uygulama altyapilarini glglendirdikleri, bdylece olumlu sosyal davranislari
iceren sosyal yetkinlik dizeylerinin arka planda kaldigi sdylenebilir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin uygulanan mudahale programi sonunda siniflarina
donduklerinde ayni stratejileri igermeyen olagan programlarina devam etmeleri;
ailelerinin evde ya da 6gretmenlerinin okulda mudahale uygulamalarina iliskin
desteklerini istikrarli bir sekilde surdurmemeleri programin etkisi ve kaliciliginda
bir farkhliga yol agmamis olabilir. Ayrica programin etkililigi bilimsel kanitlara
dayandirilmig olmasina ragmen Amerikan ve Turk c¢ocuklar arasindaki grup
Ozellikleri, kaltir ve uygulama kosullarindaki bir¢ok farkliidin bu arastirmada
kullanilan programin c¢ocuklarin sosyal yetkinlik dizeyinde etkililik ve kalicilik

baglaminda olumlu 6zelliklere sahip olmamasini agikladig1 disunulebilir.

EY Mdidahale Programi Cocuk Boyutu aslen Amerikan kudltirinde yetisen
cocuklar icin geligtirilmistir. Bu arastirmayla uygulama yapilan Turk grup ile
programin hitap ettigi Amerikan grup arasinda davranis problemleri hedef alinan
gocuklar ve cocuklarin ailesel ozellikleri ile ilgili olarak birgok temel farklilik
bulunmaktadir. Her iki Ulkede yasayan erken cocuk ddnemindeki cocuklar
arasindaki bu farkhliklardan birisi erken gocukluk egditiminden birgok Amerikan
gocuk yararlanirken bu yastaki Turk ¢ocuklarin ancak kuguk bir azinliginin bdyle
bir olanaga sahip olmasidir. Erken c¢ocukluk egitimi alan ¢ocuklarin
almayanlardan daha fazla biligsel uyariciyla karsilastigi ve gevresindekilerle daha
fazla sosyal deneyim edindigi dikkate alindiginda Turk c¢ocuklarin olumlu /

olumsuz sosyal davranis ve yetigkinlerin davranis yonetimi konusunda ne bildigi
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acisindan kulturel bir farkhlik olustugu ve bu nedenle sosyal yetkinlik acisindan

programin etkisiz bulundugu tahmin edilmektedir.

Analiz sonuglari arastirmaya katilan gocuklarin sosyal problem ¢dézme testinden
(WSPC) aldiklari uygulama 6ncesi ve sonrasi puanlari incelendiginde on test-son
test (z=3.44, p<.05) ile 6n test-kalicilik testi (z=2.67, p<.05) arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu saptanmistir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari g6z
onunde tutuldugunda goézlemlenen bu farkin pozitif siralar (son test ve kalicilik
testi lehine) oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gére uygulanan EY Mudahale
Programi  Cocuk Boyutu’nun sosyal problem ¢6zme becerisi dusuk olan

cocuklarin bu becerilerini gelistirmede ¢ok dnemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri arttikga, 6zerklik dizeyinin de arttigi,
Ozerklik duzeyi artikgca sosyal problem ¢6zme becerilerinin de arttigi
belirlenmistir. Arkadas edinme becerileri arttikga 6zerklik duzeyinin de arttig
saptanmistir (Sahin, 2009). Erken c¢ocukluk dénemindeki g¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerileri arttikga duygulari anlama becerilerinin (Yilmaz, 2012);
duygulari anlama becerileri de arttikga sosyal problem ¢dzme becerilerinin
(Yiilmaz ve Tepeli, 2013) arttigi belirlenmigtir. Ayrica bu dénemdeki ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ézme ve bakis agisi alma becerileri arasinda pozitif yonlt orta
dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigstir (Bal ve Temel, 2014). Rumen ¢ocuklarin
sosyal duygusal yetkinlik gelisiminin etkinligini degerlendirmeyi amaclayan
mudahalelere katilan g¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme becerilerinde daha
basarili olduklari (Stefan ve Miclea, 2013); erken cocukluk egitim kurumuna
devam eden Turk cocuklarinin aile katilimli degerler egitim programi sonrasi
sosyal problem ¢ézme beceri puanlarinin yiikseldigi belirlenmistir (Dereli-iman,
2014).

EY Maudahale Programi Cocuk Boyutu’nun incelendigi arastirmalarda ise
program uygulanan g¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinde iyilesmeler
(Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2001b; Webster-Stratton, Reid ve
Beauchaine, 2011; Webster-Stratton, Reid ve Beauchaine, 2013)
g6zlemlenmigtir. Bunlara ek olarak Galli ¢ocuklarin (Bywater, vd., 2011) ve
siddetli davranis problemleri gosteren Norvecli ¢ocuklarin (Mgrch, vd., 2004)
sosyal problem ¢6zme becerilerinin 6nemli dlgide gelistigi gértlmastir. Yapilan

c¢alismalardan saglanan bulgular, bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik
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gOstermektedir.

EY Miudahale Programi Cocuk Boyutu’nun sosyal problem ¢ézme becerileri
uzerinde olumlu bir etkisi bulunmustur. Bu programin Turk cocuklarin sosyal
problem ¢ézme becerileri Uzerinde kaliciligini stirdurmekte oldugu bilgisi elde
edilmektedir. Programin deney grubu c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme
becerileri Uzerinde etkili ve kalici bulunmasi, bu ¢ocuklarin daha énce yasadiklari
davranis problemlerinin sosyal problem ¢ézme becerilerindeki eksiklik nedeniyle
yasadiklarini; bu beceriyi edindikten sonra davranis yonetimi yapabilen
cocuklarin etkili sosyal problem ¢6zme becerileri ile davranis problemlerinde
azalmaya yol acgtigini dusundurebilir. Bu dusinceyi Rafe’nin (2006) davranis
problemlerine mudahale ederken ¢ogu zaman ¢ocugun yalnizca sosyal problem
¢bzme becerilerini arttirmanin yeterli olacagini beyan eden goérisu de

desteklemektedir.

4.4. Etki Biiyiikliigiiniin ve istatistiksel Giiciiniin incelenmesi

Tablo 8: Puanlarin Etki Buytkliiklerinin Cliff's Delta istatistigine ve Istatistiksel
Gilglerinin Gii¢ Analizine Goére Incelenmesi

On test-Son test On test-Kalicilik Testi
Etki blyliklugi ¢DD +.25 +.39
SYDD -.05 -.05
WSPC -.54 -.52
istatistiksel giig GDD .05 (0=.04, 3=.95) .39 (a=.05, 3=.61)
SYDD 10 (a=.05, B=.90) 07 (a=.04, B=.93)
WSPC 93 (a=.05, B=.07) 95 (a=.04, B=.05)

Tablo 8’e bakildiginda elde edilen Cliff's Delta degeri ile “CDD, SYDD ve WSPC”
dizeyi degiskenlerinin, ¢gocuklarin 6n test, son test ve kalicilik testinden alinan
puan degerleri Uzerindeki etki buyUkligunun 6n test-son test arasinda CDD igin
.25, SYDD igin -.05, WSPC igin -.54 oldugu anlasilmigtir. On test-kalicilik testi
arasinda ise CDD igin .39, SYDD igin -.05, WSPC igin -.52 oldugu saptanmistir.
Bu degerlere bakildiginda davranis problemleri agisindan 6n testler Iehine bir
etki s6z konusu iken sosyal yetkinlik becerisi ve sosyal problem ¢bézme becerileri
acisindan etki son testler ve kalicilik testleri lehinedir. Sonuglar etki buyuklukleri

baglaminda karsilastirildiginda sosyal problem ¢ézme becerisi igin buyUk bir
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etki, sosyal yetkinlik becerisi igin kuglk bir etki oldugu goérulmustir. Davranis
problemleri konusunda ise ortalama bir etki s6z konusudur. Sonug¢ olarak,
gocuklarin davranis problemleri, sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢dézme
becerilerinin tersi yonde bir etkiye sahip oldugu, bu etkinin diger iki sosyal
beceriye nazaran davranis problemlerinin olumsuz sosyal davranis olmasindan
kaynaklandigi sdylenebilir. Yapilan gu¢ analizinde .05 anlamlilik seviyesinde her
grupta 16 kisi icin CDD son testinin .95 yanilgi duzeyinde ve .04 guven
arahidinda arastirmanin guci %5; kalicilik testinin ise .61 yanilgi duzeyinde ve
.05 glven aralhiginda arastirmanin gicu %39 olarak saptanmistir. SYDD igin
yapilan glc¢ analizinde son testi ve kalicilik testinin sirasiyla .05-.04 guven
arahginda, .90-.93 yanilgi duzeyinde arastirmanin guci %10-%7 olarak tespit
edilmigtir. WSPC son testinin guven araligi .05, yanilgi dizeyi .07 ve guctu %93
iken kalicilik testinin guven arahgi .04, yanilgi dizeyi .05 ve gucl %95tir. Bu
sonuglara gore davranis problemleri ve sosyal yetkinlik becerisi igin EY
Mudahale Programi Cocuk Boyutu kuguk bir glice sahip iken sosyal problem

¢6zme becerisi igin programin ¢ok buyudk bir glict oldugu goralmuastar.

Aragtirmalarda yokluk hipotezinin reddedilmesi, bagimli degiskenin bagimsiz
degiskenden etkilendigi anlamina gelmektedir. Bu hipotezin reddedilememesi
halinde potansiyel olarak iyi tasarlanmig bir arastirmanin bosa gitmesi demektir.
Olasi hatalar nedeniyle bdyle bir sonuca neden olmamak igin yokluk hipotezinin
arastirmanin guc eksikliginden dolayl reddedilmediginden emin olunmalidir
(Bordens ve Abbott, 2011). Arastirmada uygulanan programin davranig
problemleri ve sosyal yetkinlik becerisi i¢in kug¢lk bir glcinin olmasi, s6z
konusu Olgeklerin  dgretmenler  tarafindan  doldurulmus  olmasindan
kaynaklandiginin, 6gretmenlerin gocuklari degerlendirirken sure¢ kapsaminda
ele alarak degil ilk ve sabit algilariyla Olgekleri doldurmus olabileceklerinin
dusundlmesine yol agabilir. Bu durumun ise CDD ve SYDD puanlarinda anlamli

bir farkllik ortaya ¢ikmamasi ile sonuglandidi sdylenebilir.

EY Programi ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada etki bayukltkleri hesaplanmigtir.
EY Programi’nin ¢ocuklarin okuldaki davranis problemleri Gzerindeki etkisini
arastiran galismalarda etki buyuklUkleri Webster-Stratton ve Reid (2010) kiguk,
Herman ve digerleri (2011), Fergusson, Horwood ve Stanley (2013), Baker-

Henningham ve digerleri (2012) tarafindan orta; Coskun’un (2008) galismasinda

125



ise buyuk aralikta bulundugu bildirilmistir. Webster-Stratton ve Reid (2010)
tarafindan evdeki davranis problemleri igin etki buyUkligu orta aralikta
bulunmustur. Sosyal vyetkinlik yoninden etki buyUklUkleri incelendiginde
Webster-Stratton ve Reid’'in (2010) ve Coskun’'un (2008) calismasinin orta
aralikta; sosyal beceriler alaninda Baker-Henningham ve digerlerinin (2012)
arastirmasinda orta; okula hazirbulunusluk ve uyum agisindan ise Webster-
Stratton ve Reid’in (2010) galismasinin buylk etki buyukligline sahip oldugu
saptanmistir. Yapilan arastirmalarin etki buyuklUkleri goéz 6nldne alindiginda
baylk bir kisminin bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte oldugu

gorulmektedir.
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5. SONUG ve ONERILER

Bu bdélimde arastirmanin bulgu ve yorumlarina dayali olarak ulagilan sonuglarin

Ozetine ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen dnerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Arastirmadan elde edilen sonugclar asagida belirtiimigtir.

EY Muidahale Programi Cocuk Boyutu’nun Turk cocuklari igin uygun

oldugu bulunmustur.

Deney-kontrol gruplarina katilan ¢ocuklarin 6n testler bakimindan
goOsterdikleri davranis problemleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorulmustar. Sira ortalamalar incelendiginde kontrol ile deney
gruplarindaki ¢ocuklarin davranis problemleri puanlarinin hemen hemen
ayni oldugu anlasiimistir. Deneysel uygulama sonrasinda EY Muidahale
Programi Cocuk Boyutu’na katillan ¢ocuklar ile katiimayanlarin davranis
problemleri puanlarinin arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmigtir. Sira
ortalamalari g6z 6nune alindiginda programa dahil olan ¢ocuklarin
davranis problemleri puanlarinin, katiimayanlarin puanlarina gére daha
yuksek oldugu goérulmagstir. Kalicilik dlgimleri incelendiginde ise s6z
konusu programa katilan deney ile kontrol gruplarinin puanlari arasinda
anlamli  bir farklihk saptanmamigtir. Sira ortalamalari g6z o©Onlne
alindiginda programa katilmayan cocuklarin, katillanlara goére davranis

problemleri puanlarinin daha ytksek oldugu bulunmustur.

Deney-kontrol gruplarina dahil olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerileri
arasinda anlamh bir fark olmadigi belirlenmistir. Bununla beraber sira
ortalamalari incelendiginde deney grubunda bulunan g¢ocuklarin sosyal
yetkinlik becerileri puanlarinin, kontrol grubundakilerin puanlarindan

goreceli olarak daha yuksek oldugu gorulmektedir.

EY Mduadahale Programi Cocuk Boyutu'na katilanlar ile katiimayanlarin
sosyal yetkinlik becerileri puanlarinin arasinda anlamli bir fark olmadigi

tespit edilmigtir. Sira ortalamalar dikkate alindiginda programa katilan
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gocuklarin  sosyal vyetkinlik becerileri puanlarinin, katilmayanlarin
puanlarina gbére daha ylksek oldugu gorulmektedir. Deneysel
uygulamadan doért hafta sonra yapilan kalicilik dlgimleri incelendiginde ise
bu programa katillan deney grubu ile kontrol grubunun puanlari arasinda
anlamli bir farklihk saptanmamistir. Sira ortalamalari incelendiginde ise
programa dahil olan c¢ocuklarin, programa katiimayan c¢ocuklara goére
sosyal yetkinlik becerileri puanlarinin goreceli olarak daha yuksek oldugu

anlasiimaktadir.

Deney-kontrol gruplarina secilen c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Sira ortalamalari
incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin, deney grubundakilere gore
sosyal problem ¢6zme puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. On
sekiz oturumluk deneysel galisma sonrasinda EY Mudahale Programi
Cocuk Boyutu'na katilanlar ile katilmayanlarin sosyal problem ¢6zme
puanlarinin arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmigtir. Sira
ortalamalari dikkate alindiginda programa dahil olanlarin puanlarinin,
olmayanlarin puanlarina gore daha yiuksek oldugu anlagiimaktadir.
Deneysel uygulamadan dort hafta sonra yapilan Kkalicilik dl¢gimleri
incelendiginde ise bu programa katilan deney grubu ile kontrol grubunun
puanlari arasinda anlamh bir farkhlik saptanmistir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda programa katilanlarin, katilmayanlara gére sosyal

problem ¢d6zme becerilerinin daha ylksek oldugu gorulmektedir.

Deney-kontrol gruplarina secilen gocuklarin davranis problemleri dizeyini
belirleyen olgekten (CDD) aldiklari uygulama dncesi ve sonrasi puanlari
incelendiginde yalnizca 6n test-kalicilik testi arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate

alindiginda gézlemlenen bu farkin 6n test lehine oldugu anlagiimistir.

Cocuklarin  sosyal yetkinlik becerisini belirleyen o6lgekten (SYDD)
edindikleri uygulama oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir

farkllik saptanmamigtir.

Cocuklarin sosyal problem ¢dzme testinden (WSPC) aldiklari uygulama

oncesi ve sonrasi puanlari degerlendirildiginde 6n test-son test ile 6n test-
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kalicihk testi arasinda anlamli bir farklihk oldugu belirlenmigtir. Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gézlemlenen

bu farkin son test ve kalicilik testi lehine oldugu gorulmasgtur.

Davranis problemleri agisindan degerlendirildiginde 6n testler lehine bir
etki bulunmus iken sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢dézme becerileri
acisindan etki son testler ve kalicilik testleri lehinedir. Sonuglar etki
blayuklUkleri kapsaminda Kkarsilastirildiginda sosyal problem ¢6zme
becerisi igin ylUksek; sosyal yetkinlik becerisi i¢in disuk bir etkiye sahip
oldugu goérulmustir. Davranis problemleri agisindan ise ortalama bir etki

bulunmustur.

EY Muldahale Programi Cocuk Boyutu, davranig problemleri ve sosyal
yetkinlik becerisi igin duslk bir guce sahip iken sosyal problem ¢ézme

becerisi igin programin ¢ok guglu oldugu goértlmustar.

5.2. Oneriler

Arastirma sonuglari dikkate alinarak hazirlanan Oneriler arastirmaya ve

uygulamaya donuk oneriler olmak Gzere iki baslik altinda sunulmustur.

5.2.1. Aragtirmaya Doniik Oneriler

Bu arastirma Ankara ilinde bir bagimsiz anaokulunda yUrGtaimustar.
Sonraki arastirmalar farkli sosyoekonomik duzeydeki bolgelerde yer alan
cesitli okul tarlerinde gergeklestirilebilir. EY Mudahale Programi Cocuk
Boyutu’nun davranis problemleri, sosyal yetkinlik ve sosyal problem
cbzme becerileri Uzerindeki etkisi daha genis drneklemlerde sinanabilir.
Ayrica programin bu beceriler Uzerindeki etkisi farkli dlgme araclar ile

Olculerek sonuglarin gegerligi Uzerinde fikir birligi saglanabilir.

EY Muadahale Programi Cocuk Boyutu’nun uygulama suresi arttirilarak ya
da kalicilik testinin daha ileri bir streye ertelenerek programin etkililigi
degerlendirilebilir. Bununla birlikte arastirma sonuglarini  etkileyen
uygulama siiresi digindaki degiskenler incelenebilir. Ornegin ebeveynlerin
ogrenim, ¢calisma ve medeni durumlarinin, gocuklarin daha dnce bir tani

almis olup olmadiklarinin EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu uygulama
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sonuglarini etkileyen birer degisken olup olmadigi arastirilabilir.

EY Miudahale Programi Cocuk Boyutu uygulamalarina islevsel davranissal
degerlendirme ve olumlu sosyal destek uygulamalarinin da dahil edilerek

programin etkiliginde olusabilecek degisim arastirilabilir.

Boylamsal galismalar yapilarak erken gocukluk déneminde deney grubuna
dahil olan cocuklar ilkogretim ¢caginda da izlemeye alinabilir. Bununla
birlikte arastirma sonuglari, EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu'’nun
yurtdisi uygulamasi sonuglari ile karsilastirilarak kdlttrlerarasi bir galisma

yaplilabilir ve sonugclarin sosyokultirel nedenleri tartigilabilir.

EY Mldahale Programi Cocuk Boyutu uygulama surecinde deney grubuna
katilan cocuklar, asil uygulamaya ek olarak sinif ortamlarinda duzenli
olarak go6zlem vyapilarak arastrma sonuglari c¢esitleme teknigi ile
guglendirilebilir. Ayrica ailelerin de donanimli olmalari igin ¢ocuklarin
becerilerini destekleme ve degerlendirme agisindan bilgi sahibi olmalari
saglanabilir. Buna yodnelik ailelerin g¢ocuk yetistirme tutumlarini
destekleyerek c¢ocuklarinin  sosyal problem ¢dzme  becerilerini

degerlendirebilecekleri gdozleme dayali 6lgme araclari gelistirilebilir.

EY Programi Onleme Programi Cocuk Boyutu'nun uyarlanarak ya da
uyarlanmis olan EY Programi Ebeveyn Boyutu'nun, EY Muidahale
Programi Cocuk Boyutu ile es zamanl uygulanmasi yoluyla arastirma
yenilenerek sonuglar karsilastirilabilir. Dahasi, ¢ocuk, ebeveyn ve
ogretmen boyutlari ile Ggayakli olan EY Programi’nin tum boyutlarinin ayni

arastirmada uygulanarak elde edilen arastirma sonuglari incelenebilir.

Cocuklarin sosyal vyetkinlik ve sosyal problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu’ndan baska
programlarin denendigi arastirmalar desenlenebilir. Bununla birlikte sosyal
yetkinlik ve sosyal problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik dnleme
ve mudahale programlari konusunda dunyadaki iyi dérnekler incelenerek

kultire 6zgu uygulamalari gelistirmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.
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5.2.2. Uygulamaya Déniik Oneriler

Ogretmenlere davranis problemleri, problem ¢dzme ve sosyal yetkinlik
becerileri hakkinda hizmet i¢i egitimler hazirlanarak sunulabilir,
ogretmenlerin  EY Mudahale Programi Cocuk Boyutu'nu uygulama
becerilerini kazanmalarina yoénelik atdlye c¢alismalari didzenlenebilir.
Ogretmenler kendi sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢ézme becerilerini
de gelistirmelidir. Bunun ig¢in bu konuyla ilgili ¢esitli hizmet ici egitimler

alarak ve atdlye caligmalarina katilarak uygulamalarini gelistirebilir.

Ogretmenler, gocuklarin guglii yanlari Uzerine insa edilmis ve icsel
motivasyonlarini arttiran etkinlikler tasarlayip uygulayarak, problem
durumlarinda cocuklara onculuk ederek, gocuklar arasindaki igbirligini
tesvik ederek, saygili iletisim sergileyerek sosyal yetkinlik konusunda bir
rol model olarak sinifin iklimini ayarlayabilir. EY Mudahale Programi Cocuk
Boyutu’nu uygulama surecinde kullanilan etkinlikleri destekleyen yeni
etkinliklerden bir havuz olusturulabilir. Bdylece 6gretmenler de bu beceriler
icin  kullandiklari etkinlikleri degerlendirerek mudahale etkinliklerini
dizenlemede kendilerini gelistirebilirler. Ogretmenler siniflarinda sosyal
olmayan davraniglardansa olumlu sosyal davranig, sosyal yetkinlik, sosyal
problem ¢dzme drneklerini igeren resimli gocuk kitaplari, video skegleri, rol

oyunlari kullanarak ¢cocuklarin becerilerini olumlu yonde destekleyebilirler.

Destek verme konusunda isteksiz ve gekimser olan ailelere bu durumun
gocuk icin gok dnemli oldugu anlatiimalidir. Bunun igin ¢ocugun sinifta
yaptigi etkinlik dérnekleri sunulabilir, video kayitlari gosterilebilir ve tutulan
anekdot ve slre Kkayitlari, kontrol listesi sonuglari paylasilabilir.
Ogretmenler cocuklarin sosyal yetkinlik ve sosyal problem ¢ézme
becerilerine dair dizenli degerlendirmelerini aileler ile paylasarak evde de
ayni becerilerin degerlendirilmesini saglayabilir. Ogretmenlerin ailelerle
yapacag! isbirligi sayesinde ¢ocuklarin okulda ve evde karsilastigi kurallar,
tutumlar ve olaylarin tutarli olmasi bu becerilerin edinilmesi ve

surdurulmesi agisindan kolaylik saglar.

Lisans programlarinda 6gretmen adaylarina uygulamaya donuk sinif

yonetimi stratejileri dgretilerek 6gretmenlik yasamlarinda sinif yonetimi
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acisindan yetkin olmalarini saglayacak becerileri desteklenebilir.
Lisansustu programlarinda sinif yonetimi ve sosyal duygusal mudahale
dersleri kapsaminda uyarlanan/gelistiriien midahale programlarinin nasil
uygulanacagi konusunda dgrencilere egitimler verilerek 6gretmenler igin
dizenlenen atdlye calismalarinda kiuguk gruplara kogluk/rehberlik sistemi

gerceklestirilebilir. Boylece egitimlerin niteligi arttirilabilir.
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EK 1. SYDD’NiN STANDARTLASTIRILMIS ¢OZUM SONUCU
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EK 2. EY MUDAHALE PROGRAMI GOCUK BOYUTU UNITE iCERIKLERI
Dinozor Kivrik Boyun Unitesi: Arkadag Edinme ve Okul Kurallarini Ogrenme
* Kurallarin énemini anlama.
« Kural olusturma stirecine katilma.
* Kurala uyulmadidi zaman olacaklari anlama.
« lyi davraniglar igin nasil 6dil kazanilacagini dgrenme.
* Arkadaslik kurmayi 6grenme.
Boynuzlu Dinozor Unitesi: Duygulari Fark Etme ve Anlama
* Farkh duygu kelimelerini 6grenme.
» S6zI0 ve sdzsuz ifadelerden birisinin nasil hissettigini 6grenme.
» Duygulari tanimlarken s6zstz yUz ifadelerini anlama farkindalhigini arttirma.
» Rahatlamanin farkh yollarini 6grenme.
* Farkli duygularin nigin olustugunu anlama.
* Farkli agilardan bakarak duygulari anlama.
* Duygular hakkinda konusmayi deneme.
Dinozor Kiigiik Kuyruk Unitesi: Dedektif Wally Problem Gézme Adimlarini Ogretiyor

» Sinifta nasil dinlenecegini, bekleyecegdini, rahatsiz etmeyecegdini ve soru soracagl zaman el

kaldiracagini 6grenme.

* Okulda calisirken diger cocuklarin yaptiklarina karigip alay etmesiyle nasil bas edecegini

o6grenme.

» Calismasini yaparken nasil durup, distnlp kontrol edecegini 6grenme.
+ Ogretmen ve diger cocuklarla igbirligi yapmanin énemini 6grenme.

* Yogunlagma ve iyi sinif becerilerini deneme.

Dikenli Dinozor Unitesi: Ofke Yonetimi

* Bir problemi nasil tanimlayacagini 6grenme.

» Varsayimsal problemlere ¢ézimler disinme.

» S6zlu guvengenlik becerilerini 6grenme.

« DurtUsel tepkileri nasil kisitlayacagini 6grenme.

+ Ozir dilemenin anlamini anlama.

* Alay edilme veya vurulma gibi problem durumlarina alternatif ¢ézimler distnme.
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» C6zumlerin farkl sonuglarini anlamayi 6grenme.

» Kendisinin ve digerlerinin ¢dzimlerini ciddi bir sekilde nasil degerlendirecegini 6grenme.
Kral Dinozor Unitesi: Dina Dinozor Okulda Nasil Basarili Olunacagini Ogretiyor

« Ofkenin iyi problem ¢ézmeyi engellediginin farkinda varma.

* Minik Kaplumbaga’'nin éfke yonetimi ve yardim isteme hakkindaki hikayesini anlama.

+ Ozir dilemenin yardimci oldugunu anlama.

+ Kendisinin ve digerlerinin éfkesinin farkina varma.

+ Ofkenin baskalarina zarar veriimedigi, sadece iginde hissettigin siirece normal oldugunu

anlama.
+ Ofke tepkilerinin nasil kontrol edilecegini 6grenme.

» Bir sey oldugu zaman dismanca ve kasith olarak bagskalarini incitmeye gerek olmadigini

anlama.

* Bir yetiskin alay ederek, zorbalik ederek ya da bagirarak kizdiginda alternatif ¢bztmler deneme.
+ Baska birisinin 6fkesiyle bas etme becerilerini 6grenme.

Digli Dinozor Unitesi: Molly Nasil Arkadas Olunacagini Ogretiyor

* Arkadasligin anlamini ve nasil dost canlisi olunacagini 6grenme.

 Baskalarina yardim etme yollarini anlama.

» Paylasma kavramini ve paylasma ve yardim etme arasindaki iliskiyi 6grenme.

» Takim calismasinin ne demek oldugunu 6grenme.

» Paylasma, yardim etme ve takim galismasinin yararlarini anlama.

* Arkadaslik becerilerini deneme.

Uzun Boylu Dinozor Unitesi: Molly Arkadaslarla Nasil Konusulacagini Ogretiyor
» Arkadasina nasil soru sorulacagini ve bir sey sdylenecegini 6grenme.

» Arkadasin bir sey sdylerken nasil dikkatli dinlenecegini 6grenme.

« Canini sikan geyi konugsmanin neden dnemli oldugunu anlama.

+ Ozir dileme ve iltifat etmenin ne zaman nasil yapilacagini anlama.

* Oynayan ¢ocuk grubuna nasil girilecegini 6grenme.

* Emir vermek yerine éneri vermenin nasil olacagini 6grenme.

* Arkadaslik becerilerini deneme.
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EK 3. ETIK KURUL ONAY BiLDIRiMi




EK 4. iL MiLLi EGiTim MOUDURLUGU iziN YAZISI




EK 5. AILE iziN BELGESI

Essiz Yillar

Ailelere Yonelik Dinozor Okulu Onam Formu

Dinozor Okuluna Hosgeldiniz,

Cocugunuzla calisacak oldugumuz icin biiyiik heyecan icerisindeyiz, Bu program derinlemesine |3

arastinlmis ve c¢ocuklar arasinda olumlu sosyal davramislanini  arturdigimi,  akranlariyla

etkilesimlerinin niteligini gelistirdigini, aile ve &gretmenlerle olan isbirligini artirdig| ve cocuklarin
olumsuz davraniglanini azalttigi kanitlanmistir. Arkadas edinebilmesi ve sinifta giizel bir sekilde |;

calisabilmesi icin gerekli alan &nemli becerileri ¢ocugunuza kazandirmak amaciyla videolar,

kuklalari, 6zel etkinlikleri, kitaplari ve oyunlar kullanacagiz. Grup lideri her hafta lg giin 1-2 saat |

hoyunca kiigiik gruplara aynimis gocuklarla (her grupta 7-8 kisi bulunacak) bir araya gelir. Program
yaklasik 6-7 hafta stirmektedir. Grup liderinizin ismi Uzm. Hatice Uysal'dir.
Cocugunuzun Dinozor Okulu Programinda basarih olmasi igin liitfen bizimle igbirligi yapin.

Programla ilgili sorunuz olmasi halinde llitfen bize bildirin. Sizi ve gocugunuzu tanimayl dort gozle
bekliyoruz., Cocugunuzla ilgili herhangi bir bilginin ticincl kisilerle paylagiimayacagindan emin
olunuz. Bununla birlikte programa katilip katilmamakta ya da katldiktan sonra bile vazgegmekte |3

ozglirsiintiz. Tim bu bilgilerin ardindan programa kendi isteginizle gocugunuzun katilmasini
istiyorsaniz, asagida sizinle ilgili yerleri doldurup imzalayimiz.

Syl

Bu programa cocugumun katilmasini kabul ediyorum.
Cocugumun Adi Soyad: . &
Adim Soyadim: EgsizVillar kg

imza: k5 e

i
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EK 6. EY MUDAHALE PROGRAMI COCUK BOYUTUNA KATILAN
COCUKLARIN SERTIFIKASI
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EK 7. EY MUDAHALE PROGRAMI COCUK BOYUTU GRUP LiDERI
SERTIFIKASI
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EK 8. EY MUDAHALE PROGRAMI GOCUK BOYUTU ORNEK GUNLUK
PLAN

Unite adi: Boynuzlu dinozor Oturum no: 5
Materyaller: Siire: 105-120 dak.
e Duygu garki

e Civall termometre

e Sakinlesme termometresi

o Wally agiz, kulak, burun vs. olan bos ylz sayfalari

o Plastik tabaklar, Tras kremleri, Gazli kalemler, Artik yin ipler, Yapistirici

e Skegno: 13,19, S7

e Ogretmen mektubu no: 4

e Aile mektubu no: 5

e Ev etkinlikleri no: 1, 3, 5, 21

Amaglar:

o Farkh rahatlama yollarini gésterme

e Duygulari tanimlama (s6zll ve s6zsuz)

o Farkh duygularin neden ortaya ¢iktigini anlama

o Duygulari farkh bakis agilarina gére yorumlama

e Insanlari daha iyi hissettirmenin yollarini tartisma

Ogrenme Siireci:

¢ 10 dak. Selamlasma, dnceki ginin kisa tekrari

e 10-15 dak. Lider esliginde oyun: Sapka aktarma oyunu, Teneke Adam

e 20 dak. ilk gember zamani (skegler, rol oyunlari): Duygu tahmini, Gérilen/duyulan duygular
¢ 10 dak. IIk etkinlik: Termometre deneyi

e 20 dak. Ikinci gember zamani: Sakinlesme termometresi

e 10-15 dak. ikinci etkinlik: Duygulu balik, Krem duygular

e 10-15 dak. Lider esliginde oyun: Duygu ¢arki, Wally’nin duygu yizleri

o 5 dak. Jetonlari sayma, jetonlarla édil degis tokusu

e 10 dak. Cember zamanini évgllerle kapatma, ailelerle/6gretmenlerle konusma
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EK 9. EY MUDAHALE PROGRAMI COCUK BOYUTU ORNEK OTURUM
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EK 10. EY MUDAHALE PROGRAMI GOCUK BOYUTU ORNEK OGRETMEN
MEKTUBU

B e n mm— 8 S R R EEUEE N § M p § R  — R M 8 W S § F R R A e K § E— 8 —

Ogretmenlere Dinozor Okulu Notiar

Dikenli Dinozor Unitesi: Preblem Cézmeyi Ogrenme, Adim #1, #2 ve #3

|
|

Merhaba! Dinozor Okulunda bu ay probletn ¢dzme detektiflerini 8greniyoruz! Oyun oynarken cesitli
olumlu goztmler kullanan ¢ocuklar (6rnegin paylasimda bulunma, degis tokus yapma ya da yardim isteme gibi) daha
cok arkadasa sahip olurlar ve diger cocuklar tarafindan daha gok sevililer.  Bu, okulda bagarih olmak igin ve hayatta
catismalar yénetmek icin iyi bir baglangigtir. Bizim hedefimiz ise, yaygin catisma durumlannda bu olumlu ¢gzimleri
BErenme ve uygulama asamasinda gocuklara yardim etmektir
Agagida, drettiklerimizden bazilar verilmigtir:
1, Gocuklarin, bir problem oldugunda bunu tamimlamayi égrenirter. Uzgiin, sinirli ya da kétii duygularin ertada
bir preblem oldugu anlamina geldigini bilmelerinde gocuklara yardima oluruz,
2. Cocuklar, hir problemi gizerken kullanilacak olan ilk problem gozme adimlarini Ggrenirler:
Adim #1: Problemim nedir?
Adim #2: Coziimler nelerdir?
Adim #3: Diger bazi ¢oziimler nelerdir?
3. Cocuklarla gergeklestirdigimiz bazi ¢dzimler nelerdir?: GOZARDI ETME, PAYLASMA, BiR ¢OzUM iciN
BEKLEME, KIBARCA SORMA, “LUTFEN YAPMA” gibi ifadelerde bulunma ve BIR YETISKINDEN YARDIM ALMA.
4. Bu asamada, problemli durumlan engellemek i¢in mimkin oldugu derece goculdarin cesitli coziimler
bulmalarina yardima olmaya adaklaniyoruz. (8megin aglama ya da sinirlenme ya da dislanma). Cocuklar
gergek hayatta problem ¢dzimine gitmeden 6nce, birgok pratik yapma ve ¢8zlmleri kullanma ihtiyac
duyarlar. )
Bgretmenler nasil yardimer olabilir?

s Cocuklara problem duygusunu tamimalarinda yardima olunuz. “Bu konuda “hayal kirikhgina ugramis,

| ofkeli, vs.” gériniryorsun.
s Cocugunuza problemi tamimada ya da ifade etmede yardima olunuz. “Problemim bilgisayarda oyun

. oynamak istememe ragmen bagkasinin kullanmasi.”

s Cocugunuzu, miimiin oldufu kadar fazla ¢8ziim dilsinmesi konusunda cesaretlendiriniz. Cocugun
cabastni Bviiniiz ve dnerilerine kargi elestirel olmaktan sakinmmiz. Cocugun talilmasi durumunda kendi

| tnerilerinizle yardima olunuz.

s Denemek igin uygun ve giivenli bir yol seciniz.{yok sayma, yapilacak bagka bir yol bulma, reddetme,vs.}

s lyisegimler / ¢dziimler bulma ydniindeki gabalarini viiniiz.

Saygilanmla...

{Mektup #5, Dikenli Dinozor)
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EK 11. EY MUDAHALE PROGRAMI GOCUK BOYUTU ORNEK AILE

MEKTUBU

Egsiz Yillar

Ailelere Yénelik Dinozor Okulu

Notlan

Disli Dinozor Unitesi
Molly Nasil “Paylasilmasi” Gerektigini

Ogretiyor

Paylagma

Bugiin arkadaslik becerileri ve nasil arkadas edinilecei ile bu arkadashklann nasil
siirdiirileceginl hakkinda konusmaya devam ettik. Temelde paylagma kavram| (zerine
2 epildik ve gocuklarin arkadaslaryla yardimlagtiy ve paylasimda bulundugu dayanisma
olgusu igeren sanat etkinlikleri yaptik,

COCUKLAR NELER OGRENIYOR VE UYGULUYORLAR:
Gocuklar arkadashk kurabilmek icin Insanlara yardim etmenin Gnemini Ggreniyorlar.
Gocuklanin birbirlerine yardim ettigi arkadaghk oyunian oynuyorfar.

AILELER NASIL YARDIM EDEBILIR:
«  Zamami belli bir oyun igin bir oyun arkadas: davet edin. Arkadagiyla yardimlastig
ve paylagimda bulundugu igin gocugunuzu takdir edin (Brnegin, “ikinizde cok

efleniyor gibi gdritnliyorsunuz, Halil senle oyuncaklarini paylasiyor, bu cok

arkadasca bir davrans.”).

*  Cocugunuzla oyun oynayin ve paylasma ile yardimlasmayr dmek gsterin.
+  Gocugunuzla birlikte Digli Dinozor Dedektif Ev Etkinliklerini yapin

OKUMA: ESSiZ YHLAR kitabinda “Cocuklara Arkadashk Becerilerinin Ogretiimesi”
BG&ltGm 10 kismini olaryun.

Saygilanmla,
Unutmawin, bize numarasindan ulasabilirsiniz.

Mektup #13

169



EK 12. ORJINALLIK RAPORU
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