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0z

Bu arastirma 0zel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin psikolojik dayanikllik
duzeylerini ve basa c¢ikma stratejilerini cinsiyet, yas, medeni durum, brans ve
meslekteki hizmet suresi degigkenlerine gore incelenmesi amaciyla yapilan
betimsel bir calismadir. Arastirmada 6zel egitimde calisan 6gretmenlerin psikolojik
dayaniklihk diazeyleri saptamis ve psikolojik dayaniklihk dizeyleri ile basa ¢ikma

stratejileri arasindaki iliski olup olmadigi arastiriimistir.

Cahsma grubunu Milli Egitim Bakanlhgina bagh 4 o6zel egitim okulunda gorev
yapan 140 kadin, 73 erkek olmak Uzere toplam 213 o6gretmen olusturmustur.
Arastirmada 0zel egitim ogretmenlerinin psikolojik dayanikliik duzeylerini
belirlemek amaciyla Psikolojik Dayaniklilik Olgegi IlI-R ve basa cikma stratejileri
dizeyini belirlemek amaciyla Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kisa Formu
kullaniimistir. Ayrica ¢alismada diger bagimsiz degiskenleri belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgi Formu kullaniimistir. Elde edilen
veriler, SPSS 15 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Gruplarin
ortalamalari arasindaki farkliigin istatistiksel agidan anlaml olup olmadigini

belirlemede tek yonllu varyans analizi (ANOVA) ve t testinden faydalaniimistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore 06zel egitim okullarinda calisan
ogretmenlerin  psikolojik dayaniklilik duzeylerinin cinsiyet acgisindan farklilik
g6stermedigi sonucuna variimistir. Ote yandan basa ¢ikma stratejileriyle yas ve
meslekteki hizmet sureleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmada
bulunan bir bagka sonu¢ ise 6zel egitim okullarinda c¢alisan o6gretmenlerin
psikolojik dayanikhlik duzeyleri ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlaml bir iligki
oldugudur. Arastirmada elde edilen bulgular, ilgili alanyazin i1s1ginda tartigiimistir.



Anahtar kelimeler: psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma stratejileri, 6gretmen, ozel
egitim

Danigsman: Prof. Dr. Oya G. ERSEVER, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
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THE TEACHERS WORK AT SPECIAL EDUCATION SCHOOLS ACCORDING
TO SOME VARIABLES
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ABSTRACT

This descriptive study was conducted to examine the resilience levels and coping
strategies of the teachers work at special education schools according to their
gender, age, marital status, branch and tenure. In this study, resilience levels of
the teachers work at special education schools is determined and the relation
between their resilience levels and coping strategies is researched.

The study group consisted of 140 female and 73 male, totally 213 teachers who
work at 4 different special education schools which are part of The Ministyy Of
National Education. In this study, Psychological Hardiness Scala was used to
determine Psychological Hardiness levels and Coping Strategies Scala Short
Form were used to determine Coping Strategies levels. Also Demographic
Information Form developed by the researcher was used to determine
independent variables. At data analysis, spss 15.0 program was used.
independent groups t-test and multiple regression analysis were done. In order to
determine statistically significant difference between the average of the groups

used the test of variance analaysis (ANOVA).

According to the finding of this study, it is concluded that there is no relation
between psychological resilience and gender of special education teachers. On
the other hand, there is a meaningful relationship between coping strategies and
age and also with tenure of special education teachers. Another result of the
study that there is meaningful relation between the psychological resilience and
coping strategies of special education teachers. The findings obtained in this

research were discussed in the light of relevant written source.



Key words:  psychological hardiness, coping strategies, teacher, special

education.
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1. GIRIS

1.1. Problem

Gecgmisten ginimuze, 6zelde bireylerin, geneldeyse toplumlarin gelismesinde ve
ilerlemesinde etkin rol oynayan temel dinamiklerin basinda her zaman egitim
gelmistir. Egitimin ana tagiyicisi, olmazsa olmaz unsurlarindan biri de bu alanda
ugras veren dJretmenlerdir. Ogrenmeye rehberlik eden kimse olarak tanimlanan
ogretmenlerin temel iglevi, ogrencilerin istendik davranislar geligtirmelerini ve
kendilerini gerceklestirmelerini saglamaya calismaktir. Ogretmenler dgrencilerin,
psikolojik ve sosyal yonden gelisimlerini destekleyerek yetkin birer birey olmalarini
saglamalari acisindan ¢ok 6nemli bir konuma sahiptirler. Ayrica, egitim-o6gretim
¢agindaki gocuklarin en ¢ok model aldigi kigiler olmalari bakimindan 6gretmenler,

ogrenci davraniglarini sekillendirmede de etkindirler.

Egitimin farkli kademelerinde gorev alan ogretmenler igerisinde, Ozel egitim
okullarinda calisan o6gretmen sayisi Milli Egitim Bakanhgi Strateji Geligtirme
Baskanhg tarafindan yayinlan “Milli Egitim istatistikleri” kitapgigina gére bu
calismanin yapildigi donem olan 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 5965 kadin,
4631 erkek olmak Uzere toplamda 10.596 kisidir (Meb, Tarihsiz-a). Ulkemizde,
Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylere yonelik egitim faaliyetlerinin yayginlastiriimasi
amaciyla son zamanlarda yetersiz de olsa birgok ilimizde 6zel egitim okullari ve
normal olular binyesinde 6zel egitim alt siniflari agilmaktadir. Bu paralelde 6zel
egitim alaninda gérev yapan 6gretmen sayisinin ihtiyaca cevap vermemesi, alan
disi atamalarin yolunu agmakta bu da beraberinde birgcok yeni sorunu
getirmektedir. Keza 6zel egitim okullarinda gorev yapan ogretmenlerin ¢alisma
sartlarina bakildiginda da birgok sorunla karsilasiimaktadir. ilk olarak ¢zel egitim
alaninda yetismis 6gretmen sayisinin azhg1 dikkat ¢cekmektedir. Zihinsel engelli,
isitme engelli, gérme engelli ve otistik cocuklara yonelik olarak agilan okullarda ve
Ozel alt siniflarda galisan o6gretmenlerin bircogunun farkli alanlardan mezun
olduklari bilinmektedir. Bu durum, o6gretmenleri hi¢c tanimadiklari 6zel egitim
ogrencileriyle karsi kargiya birakmaktadir. Gerekli egitim ve donanim olmadan

farkh 6zelliklerdeki ¢cocuklarla galismak, 6gretmenler agisindan basa ¢ikmasi gug



olmakla birlikte yorucu ve yipratici olmaktadir (Akgcamete, Kaner ve Sucuoglu,
2001).

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerle calismak birgok farkli ydntem ve teknigi
kullanmanin yani sira onlarla ¢ok yakin ve birebir calisma durumunu da
beraberinde getirir. Ozel egitim gerektiren gocuklarin egitimi sdz konusu
oldugunda, 6zel egitim okullarinda galisan egitimcilerin de en az engelli bireylere
sahip ailelerin gosterdigi kadar sabira ve ozveriye ihtiyag duyduklari agiktir. Diger
yandan, Ozel egitim gereksinimi olan engel sahibi ¢ocuklarin, normal akranlarina
nazaran egitimlerinin ve bakimlarinin ¢ok daha fazla fedakéarlik ve sabir
gerektirdigi ve bu egitim ve bakimlarin 6gretmenler icin ¢gok daha fazla zorlayici
olabildigi bilinen bir gergektir (Cokluk, 1999). Nitekim 6gretmenlik meslegi birgok
meslege gore ¢ok daha stresli sayllmakta hele ki engelli bireylerin bakimi ve
egitimi s6z konusuysa bu gocuklarin kigisel 6zelliklerinden 6turu ¢ok daha stresli
ve zorlayici bir hale gelmektedir. Bilhassa, orta ve agir duzeydeki engele sahip
Ogrencilerle direkt olarak yasanan temasin yogunluguna baglh olarak, o6zel
egitimde calisan egitimcilerin normal okullarda ¢alisan diger 6gretmenlere nazaran
zorlanimi, baskilyl ve stresi daha fazla yasadiklari belirtimektedir (Girgin ve
Baysal, 2005).

Ozel egitim gerektiren cocuklarla calismak, bu bireylerin ihtiyaglarini karsilamanin
Otesinde, aileleriyle de c¢alismak, onlari yonlendirmek, cesitli destekleri
alabilecekleri kurum ve kuruluglarla ilgili bilgilendirmek de 6zel egitim okullarinda
calisan 6gretmenlerin temel sorumluluklari arasindadir. Bunu yani sira egitimde ev
ile okul arasindaki iletisimi saglikli bir zemine oturtmak adina 6zel egitimde calisan
ogretmenin ebeveynlerle isbirligi yapmasi lazim gelmektedir. Fakat 6zel egitim
alaninda yeteri duzeyde deneyimi olmayan ve meslek yasaminda hayli sorun
yasayan 0zel egitim 6gretmenlerinin, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerin
bu gereksinimlerini kargilamasi da mumkun olamamaktadir. Bu durum 6gretmen
icin surekli basa c¢ikma gerektiren bir stres kaynagi olmasi nedeniyle, ozel
egitimde calisan ogretmenlerin benliklerini daha da baski altinda hissetmelerine

sebebiyet vermektedir (Sucuoglu ve Kuloglu, 2005).

Yukarda siralanan olumsuzluklar géz 6nunde bulunduruldugunda, 6zel egitim

okullarinda goérev yapan ogretmenlerin verdikleri egitimin kalitesi basa ¢ikma



stratejileri ve psikolojik dayaniklilik duzeyleriyle dogru orantili oldugu soylenebilir.
Bu temel sebeplerden 6turt 6zel egitimde calisan 6gretmenlerinin basa ¢ikma ve
psikolojik dayanikliik konularinda bilgilenmeleri gerektigi ve yardima ihtiyag
duyduklari dusinulerek bu arastirmanin gergeklestiriimesine gerek duyulmustur.
Bu acidan bakildiginda 6zel egitim okullarinda gorev yapan ogretmenlerin, basa
clkma stratejileri ve psikolojik dayanikliik dizeylerinin belilenmesinin  ve
olumsuzluklara karsi gerekli dnlemlerin alinmasinin, 6zel egitime gereksinimi olan
gocuklarin en uygun sartlarda yetistirilebilmeleri agisindan buyuk onem tasidigi

sdylenebilir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

insanlar, hayatlarinin bazi dénemlerinde cesitli gigcliiklerle ve zorlayici yasam
olaylariyla karsi karsiya kalabilirler. Kisinin, karsi karsiya kaldigr zorlayici bir
durumda, o gune dek kendini donatma sekli, karsilastigi bu zorlayici duruma iligkin
dusunsel, duygusal ve davranigsal tepkilerinin mahiyetini olusturmada 6nemli rol
oynar. Zorlayici durum karsisinda kisinin geri ¢cekilmesi, pes etmesi ya da Ustlne
giderek o durumla ilgili neticeyi degistirme gayreti, o kisinin psikolojik dayaniklilik

dizeyine ve basa ¢ikma tarzina gore farklilik gosterir.

Durum bdyleyken neden kimi insanlar gabuk pes edip kaderlerine boyun egerken
kimileri uyum saglamaya veya mucadele etmeyi surdurerek sonucu degistirmek
icin caba sarf etmeye devam eder? Bu sorunun cevabi, bireyin kendisini o gline
kadar donatma bi¢iminde, psikolojik dayanikliliginda ve de bireyin gelistirdigi basa

cikma stratejilerinde gizlidir.

Calisan bireylerin, is hayatinda karsilastiklari guglukleri, hangi basa ¢ikma
stratejilerini ne sekilde kullanarak bertaraf ettikleri, o bireylerin sahip olduklar
mesleki donanimlarinin kalitesiyle yakindan iligkilidir. Bu durum ogretmenlerde
bilhassa 6zel egitim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerde ¢ok daha belirgindir.
Nitekim Ozel egitime ihtiyagc duyan engelli bireylerin, normal yasitlarina kiyasla
egitimin ve bakimlarinin ¢ok daha fazla gaba ve sabir gerektirdigi, 6gretmenleri
acisindan ise ¢ok daha zorlayici olabildikleri bilinmektedir (Cokluk, 1999).

Ote yandan dzel egitimde gorev yapan égretmenlerle ilgili yapilan arastirmalarin

bircogunun, yine 06zel egitim alanindaki arastirmacilar tarafindan yapildigi



gorulmektedir. Oysa 0Ozel egitim okullarinda gobrev yapan o6gretmenlerin
kargilagtiklari guglukler ¢cogu zaman bu okullarda goérev yapan psikolojik
danismanlara aksetmektedir. Ozel egitim gereksinimi olan &grencilerin
problemleriyle ugragsmak bagli bagina 6zel bir ¢abayi gerektirir ve 0zel egitimde
gOrev yapan oOgretmenler bu gabayl gosterme konusunda zaman zaman okul
psikolojik danigsmanlarindan yardim almaktadirlar. Bu pencereden bakildiginda
psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda bu konu ile alakal galisilan yeteri kadar
arastirma bulunmamasindan 6turu bu arastirmanin PDR alanina katki saglamasi
ve sonraki surecte gerceklestiriiecek benzer arastirmalara yol gdstermesi
bakimindan yararli olacadi dusunulmektedir. Ayrica bu arastirma 6zel egitim
okullarinda c¢aligan ogretmenlerin, psikolojik dayanikliliklari ile basa c¢ikma
stratejilerinin bazi degigkenlere gore incelenmesi sonucu ortaya ¢ikacak bulgulara
gore ozel egitim okullarinda gérev yapan psikolojik danismanlara ve 6zel egitim

alaninda ¢alisanlara katki getirece@i dusunulmektedir.

Ayrica alan yazinda, psikolojik dayaniklilik ve basa cikma stratejileri ile ilgili
yapiimis pek cok galisma bulunmakla birlikte, bu degiskenler arasindaki iligkileri
dikkate almasi agisindan arastirmanin alanyazina katkida bulunacadi, ortaya
¢ctkan bulgular yardimiyla, s6z konusu kavramlara iligkin yeni c¢ikarimlarin
olusturulmasina katki saglanabilecegi dusunulmektedir. Bu arastirmada bursa
ilinde, meb’e bagli 06zel egitim okullarinda goérevli 6gdretmenlerin psikolojik
dayanikliliklari ve basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet, yas, medeni durum, brans ve
meslekteki hizmet surelerine gore incelenmesi amacglanmaktadir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki problem cumlesi ve alt problemler olusturulmustur.
1.3. Problem Cuimlesi

Ozel egitim okullarinda galisan dgretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ve basa
cikma stratejileri arasinda anlamli bir iligki var midir? Ayrica 6zel egitim okullarinda
calisan ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ve basa ¢ikma stratejileri bazi

degiskenlere gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?



1.3.1. Alt Problemler

1. Ozel egitim okullarinda galisan dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik 6lgek

puanlari bazi degiskenlere gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

a.

Ozel egitim okullarinda galisan 6gretmenlerin psikolojik dayanikhlik
Olcek puanlari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

Ozel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin psikolojik dayanikhlik

Olcek puanlari yaslarina gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ozel egitim okullarinda galisan 6gretmenlerin psikolojik dayanikhlik
Olcek puanlari medeni durumlarina gore anlamh bir farkhlik

gOstermekte midir?

Ozel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin psikolojik dayanikhlik

Olgek puanlari branglarina gére anlamli farklilik gostermekte midir?

Ozel egitim okullarinda galisan 6gretmenlerin psikolojik dayanikhlik
Olcek puanlari meslekteki hizmet slrelerine gére anlamh farkhlik

gOstermekte midir?

2. Ozel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin basa ¢ikma stratejileri dlgegi

puanlari bazi degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

a. Ozel egitim okullarinda galisan 6gretmenlerin basa ¢ikma stratejileri

Olgedi puanlari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklihk goéstermekte

midir?
Ozel egitim okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin basa cikma stratejileri

Olcegi puanlari yaslarina goére anlamli bir farkhlik gdstermekte midir?

Ozel egitim okullarinda galisan 6gretmenlerin basa ¢ikma stratejileri
Olgegi puanlari medeni durumlarina gore gore anlamh bir farklilik

gOstermekte midir?



d. Ozel egitim okullarinda calisan égretmenlerin basa ¢ikma stratejileri

Olcegi puanlari branglarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e. Ozel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin basa ¢ikma stratejileri
Olcegi puanlari meslekteki hizmet surelerine gére anlamli farkhlik

gOstermekte midir?

3. Ozel egitim okullarinda galisan dégretmenlerin psikolojik dayaniklilik 6lgek
puanlariyla basa ¢ikma stratejileri 6lgek puanlari arasinda anlaml bir iligki

var midir?
1.4. Sayiltilar

Bu calismanin kavramsallastiriimasi ve uygulanmasiyla iligkili temel varsayimlar

asagida belirtiimektedir:

1. Katiimcilarin, kendilerine verilen olgekleri ictenlikle ve objektif olarak

doldurduklar varsayiimistir.

2. Katihmcilarin, c¢alisma evrenini temsil edici nitelikte olduklar

varsayllmistir.

3. Veri toplama araglarinin Olgulmek istenen konuyu dogru olgebilecek

nitelikte oldugu varsayilmigtir.

1.5. Sinirhhklar
Bu aragtirmanin sinirhliklari gsunlardir:

1. Arastirmanin evreni 2014-2015 egitim dgretim yilinda Bursa ilinde MEB’e

bagli 6zel egitim okullariyla sinirhdir.

2. Arastirma Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (l1I-R) sahip oldugu 6zelliklerle

sinirhdir.
3. Arastirma Basa Cikma Olgegi Kisa Formu’ndaki 6zelliklerle sinirlidir.

4. Arastrma, arastirmaci tarafindan duzenlenen ve katilimcilara ait

demografik 6zellikleri belirlemede kullanilan Kisisel Bilgi Formu ile sinirlidir.



1.6. Tanimlar
Bu arastirmadaki kavramlar, asagida tanimlandiklari anlamlarda kullaniimigtir.

Psikolojik dayaniklilik (Resilience): Strese neden olan kimi yasam olaylarina
maruz kalan veya travmatik yasantilar ge¢misine sahip oldugu halde normal
yasantisina uyum saglayabilme o6zelligi gosteren, bunun yani sira ruh ve beden

saghgini koruyabilen insanlarin sahip oldugu bir kisilik 6zelligidir (Kobasa, 1979).

Ozel Egitim: Ozel egitim gereksinimli bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini
saglamak icin bu alanda 6zel olarak yetistiriimis elemanlarla yine bu alan igin 6zel
olarak gelistiriimig egitim program ve yontemleriyle 6grencinin gelisim alanlarina
ve akademik gelisimine uygun bir sekilde surdurtlmesini saglayan egitimdir (Meb,
Tarihsiz-b).

Ozel Egitime Gereksinim Duyan Birey: Muhtelif nedenlerden 6tiirl gerek
bireysel gerekse de gelisim oOzellikleri bakimindan ayni gelisim ddénemindeki
bireylerden farklilik gdsteren kigilere 6zel egditime gereksinim duyan birey denir
(Meb, Tarihsiz-b).

Ozel Egitim Okulu: Ozel egitim gereksinimli bireylere yonelik hizmet sunan, bu
alanda 0Ozel olarak yetistiriimis egitmenlerin galistigi yine bu alan igin 6zel olarak
geligtirilen egitim plani ve gereglerin uygulandigi, MEB’e bagh her tlir kademedeki

resmi-6zel okul ve kurumlaridir (Meb, Tarihsiz-b).

Stres: Bireyin cevreyle olan etkilesiminde uyumunu tehlikeye dusuren ve

kapasitesini zorlayan taleplerdir. (Folkman ve Lazarus, 1984).

Basa Cikma: Bireyin kendisini zorlayan, bunaltan ve kaynaklarini tuketen
yasamolaylarini eylemsel ve duslnsel olarak ydénetme sirecidir. (Folkman ve
Lazarus, 1984).

1.7. Arastirmanin Kuramsal Temeli

Bu bolimde ilk olarak Psikolojik Dayanikliik ve Basa ¢ikma Stratejilerine iligkin

kuramsal bilgilere, ardindan bu kavramlari temel alan arastirmalara yer verilmigtir.



1.7.1.Psikolojik Dayaniklilikla ilgili Kuramsal Bilgiler

Tarkiye’deki alanyazin incelendiginde “resilience” kelimesinin Turkgce'ye cesitli
sekillerde cevrildigini ve kullanildigini gormekteyiz. Ornegin Terzi (2008) bu
kavrami “kendini toparlama glici” olarak belirtirken; Ogilmus (2001) “yilmazlik”
olarak ele almistir. Ote yandan Gizir (2004) ve Karairmak (2007) bu kavrami
calismalarinda “psikolojik saglamlik” olarak ele alirken Eminagaoglu (2006) bu
kavrami calismasinda “psikolojik dayanikhlik” olarak kullanmistir. Bu arastirmada
ise “resilience” kelimesinin karsiligi olarak “psikolojik dayanikhlik” ifadesinin

kullaniimasi tercih edilmistir.

Psikolojik dayanikhlik Latince “resiliens” kokunden turetilmistir. Latince’deki anlami
“bir maddenin elastik olmasi ve kolayca aslina dénebilmesidir (Gizir, 2004). Oxford
Student's Science Dictionary’deki (2013) resilience maddesinde ise (psikolojik
saglamlik); “kétu bir durumdan hizlica kurtulma, atlatma, iyilesme” anlamina
gelmektedir. Kobasa'ya (1979) gore psikolojik dayaniklilik, strese neden olan kimi
yasam olaylarina maruz kalan veya travmatik yasantilar ge¢cmigine sahip oldugu
halde normal yasantisina uyum saglayabilme 6zelligi gosterebilen bireylerin sahip
oldugu bir kisilik 6zelligidir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin yaptidi is ne olursa olsun
kendini o ise adamasini, yasamdaki dedisikliklere agik olmasini ve olaylarin

denetimini elinde tuttuguna inanmasini gerektiren bir surectir.

Yine Kobasa, Maddi ve Khan (1982) tarafindan yapilan benzer bir tanimlamada
psikolojik dayanikhligin stres icin direng kaynagi olan etkili bir kisilik 6zelligi oldugu
belirtilmistir. Teorik agidan bakildigindaysa psikolojik dayanikhlik, strese neden
olan olaylarla karsilagilmasi durumunda etkin bir direng kaynagi olarak rol
oynayan Kkisilik Ozelligi olarak degerlendirilebilir. Psikolojik dayanikhlik kavrami
dokme ve dévme demir metaforu ile de agiklanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik
kavrami, yapisi ¢ok sert olmasina ragmen kolayca kirilabilen dokme demire dedgil;
yapisi yumusak ve kolayca sekil alabilen dovme demire benzetilmektedir. Diger bir
deyisle psikolojik dayanikhlik bir esneklige isaret eder. Bu esneklik, bireylerin
olumsuz kosullardan kaynaklanan fiziksel ve psikolojik zorluklarin etkisinden
¢abucak kurtulmalarini ve kisa surede guclunu yeniden toparlayabilmelerini saglar
(akt. Terzi, 2005).



Psikolojik dayaniklilik kavramina getirilen tanimlara bakildiginda evrensel gapta
gecerli bir tanimin olmadig1 gorulmektedir. Ancak getirilen butun tanimlamalarda
kimi ortak noktalarin oldugu goze carpmaktadir. Bunlar; psikolojik dayanikhligin
dinamik bir sure¢ oldugu, zorlu yasam olaylari kargisinda etkin sekilde bas etme,
saghkh bir sekilde uyum gosterme gibi surecleri igerdigidir. Psikolojik
dayanikhliktan sb6z edebilmek icin risk veya zorluktan bahsedebilmek
gerekmektedir. Diger bir ifadeyle bireyde psikolojik dayaniklilik 6zelliginin ortaya
¢ikma durumu olusabilmesi igin, yagsamsal bir zorluk, baski veya bir riskle yuz yuze
gelmesi gerekmektedir. Karsilasilan bu gugclikler sonucunda, mevcut duruma
uyum saglayarak tim olumsuz kosullara karsin, yasaminin diger alanlarinda
basara ulasmis olmasi gerekmektedir. Bu acgidan bakildiginda; herhangi bir
zorlayici yasam olayina maruz kalmamisg, ancak yagsaminda basarili olmus bireyler
“dayanikli” degil, “basaril” veya “yeterli” olarak nitelendirilir (Gizir, 2004). Ozel
egitim okullarinda calisan 6gretmenler bilhassa orta ve agir duzeydeki zihinsel
engelli bireylerle ¢alisanlar is yagamlarinda zorluklarla ve kimi zaman risklerle yuz
yuze kalmaktadirlar. Dolayisiyla 6zel egitimde calisan ogretmenlerde psikolojik
dayaniklilk 6zelliginin ortaya ¢ikma durumunun olusmasina etki eden nedenler

muhtelif olabilmektedir.

Bir kisilik 0zelligi olarak psikolojik dayaniklilk erken c¢ocukluk doneminde
gelismekte, bireyin karsilagsmis oldugu guclukler ve karmasik yasam
deneyimlerinin sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Luthar (2003) bireylerde
psikolojik dayanikhligin gelismesinde etkili olan durumlari ele almis ve erken
cocukluk doneminde maruz kalinan uyaricilarin psikolojik dayanikliigin temelini
olusturdugunu vurgulamistir. Psikolojik dayaniklhiigin gelismesinde diger bir nemli
sureg, ailesi tarafindan yeteri kadar ilgi gosteriimeyen c¢ocuklarin karsilastigi
guglUklerdir. Bu ¢ocuklar kargilasmis olduklari olumsuz durumlarla bas ¢ikmak igin
caba gosterebilmektedirler. Benzer sekilde Khoshaba ve Maddi (1999) tarafindan
gerceklestirilen boylamsal bir arastirmada dayanikhlik ile erken vyasantilar
arasindaki iligki incelenmistir. Dayaniklilik duzeyi dusuk ve yuksek olan bireylerin
karsilastirildigi bu calisma sonucunda; kisilik 6zelligi olarak psikolojik dayaniklihigin
gelisiminde, ¢ocuk yasta ebeveyn kaybi, disuk sosyo-ekonomik dizey, fiziksel
hastaliklar, ruhsal hastaliklar gibi stresli durumlarla kargi karsiya kalmanin etkili

oldugu ortaya ¢ikmigtir (akt. Terzi, 2005).



1.7.1.1. Psikolojik Dayaniklilik Kavraminin Alt Boyutlari

Bireyin stresli yasam olaylari veya hastalikla kargilastiginda, bir direng
mekanizmasi olarak galisan kisilik 6zelligine psikolojik dayaniklilik (psychological
hardiness) adini veren Kobasa, (1979) kavramla ilgili doktora tezi kapsaminda
lllinois Belediyesi’nde Ust ve orta duzey yonetici konumunda, Universite mezunu,
yaslari 40-49 arasinda, evli ve 2 gocuk sahibi toplam 670 erkek Uzerinde bir
calisma yurutmastar. Bu calismada ilk olarak bu kigilerden son 3 yillik donem
icerisinde yasantilamis olduklari stres verici yasam olaylarinin ve yine 3 vyil
icerisinde gecirdikleri hastaliklarin bir listesini ¢ikarmalarini istemigtir. Ardindan
stres verici yasam olaylarinin yogunluklariyla gegirdikleri hastaliklar bakimindan
puan olarak ortalamanin ¢ok uzerinde gorulen 200 Kisiyi birinci grupta toplamistir.
Yuksek seviyede strese sahip fakat dlsik hastalik puanina sahip 126 kisiyi de
ikinci bir grup olarak ele alip karsilastirma yapmistir. Arastirma sonucunda yogun
dizeyde strese sahip fakat dusuk duzeyde hastallk puani almis bireylerin
psikolojik dayanikhlik oOzelliklerinden kendini adama, kontrolu elinde tutma ve
mucadelecilik/meydan okuma &zelliklerine sahip olduklari ortaya c¢ikmistir.

Asagida bu ozellikler detayh bir sekilde ele alinmaya ¢aligiimigtir.
1.7.1.1.1. Kendini Adama

Psikolojik dayaniklihgin alt boyutlarindan biri kendini adamadir. Kobasa'ya (1979)
gore kendini adama, bireyin yagsamin cesitli alanlariyla ilgilenme egilimidir. Bir is
veya goreve iliskin merak ve ilgi duzeyidir. Kendini adama boyutunda, bireyin pasif
sekilde olaylarin disinda kalmasi s6z konusu degildir, aksine birey gunlik olaylara
aktif sekilde dahil olur. Genel anlamda kendini adama bireyin kendini bir ise, bir

amaca veya yasama adamasi anlamini tasimaktadir.

Maddi ve Kobasa'ya (1994) gore psikolojik dayanikhlik 6zelligine sahip bireyler,
baglarina gelen tim stresli ve Uzucl olaylara ragmen, islerine sikica sarilirlar. Bu
Kisilerin cevreleri genistir, Kisiler arasi iligkileri gugludur. Boylece stresli yasam
olaylar karsisinda sosyal destek aglari da gugli olmaktadir. Kendini adama
duzeyi yuksek olan bireyler, kendilerini ve c¢evrelerini ilgin¢g bulurlar. Yasam
aktivitelerine aktif olarak dahil olur ve pek ¢ok ilging seyizaman harcamaya deger

olarak dusunurler. Meraklarini gidermeye gudulenmiglerdir. Kendini adama
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Ozelligi, bireylerin stres verici bir olayl tehdit olarak degerlendirmesinin 6nlne

geger.

Kobasa (1979) kendini aile, evlilik, is, ev gibi yasamindaki cesitli alanlarla
baglantili sayan bireylerin bu alanlara kargi kendini yabancilasmis hissedenlere
nazaran daha saglikh olduklarini belirtmistir. Zira bu durum bireylerin kendini
adama ve inan¢ sistemleriyle stres verici olaylari tehdit olarak degerlendirmesini
asgariye indirir. Kendini adayan (adanmisliklari yiksek) kigiler stres verici durum
ve olaylari bir batin olarak kendinde mevcut olan kaynaklarla irtibatlandirirlar ve
stresli durumlarla ylz ylze geldikleri vakit karsisindakinden yardim istemeye

mevyilli olurlar ve bu kigiler genelde sagduyuludurlar.
1.7.1.1.2. Meydan Okuma

Meydan okuma, psikolojik dayanikhligi olusturan bir diger ozelliktir. Meydan
okuma boyutunda, yasamin stresli durumlarinin ve sikintilarin bireyi gelistirdigi
varsayimi yer almaktadir. Meydan okuma 6zelligine sahip bireyler, degisimi normal
olarak gorurler. Pek cok kisi de gorulen degisimin bir tur guvenlik tehdidi
olusturdugu algisi, meydan okuyabilen bireylerde gorlilmez. Aksine degisim,
gelisimi tegvik eden bir unsur olarak algilanir. Bunun nedeni ise bireylerin,
yasadiklari durumlari yeniden diuzenleyebileceklerine olan inanglaridir (Kobasa,
1979).

Meydan okuma 6zelligi olan bireye gore yasamda karsilasilan tehdit edici ve stres
yukli olaylar yaraticilik, yenilik, gelisim ve bireysel basari igin birer firsattir.
Ozgliveni ve benlik saygisi yiiksek olan bireylerde gériilen meydan okuma kisilik
Ozelligi, normal yasam olaylarinin bile kisisel gelisim igin birer firsat olarak
gorulmesini saglar. Meydan okumayla stres yUkli olaylar, birey tarafindan, etkili
bicimde degerlendirilerek acgikhdin ve esnekligin gelismesine katkida bulunur.
Stresli yasam durumlariyla karsilasan birey, meydan okuma o&zelligine sahipse,
durumu tekrar duzenleyebilecedine inanir. Stresle bas etmede kaynaklarini nasil
kullanacaklarini ve kaynaklara nasil ulasacaklarini bilirler. Bu bireyler igin stresli
yasam olaylari, olgunlasma igin birer firsattir. Ayni zamanda yasanan degisim,
bireylerin gcevresiyle etkilesime gegmesini, yasama aktif katilimini ve yagsamda yeni

bakis acilari kazanmalarini saglar (Kurt, 2011).
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1.7.1.1.3. Kontrolii Elinde Tutma

Psikolojik dayanikhlik kavraminin alt boyutlarindan biri olan kontrolt elinde tutma,
bireyin glc¢ kosullarla karsilastiginda mutsuzluk duygusuna kapilmak vyerine
olaylar1 etkileyecek, degistirecek bigcimde inanmasi ve davranmasi egilimidir
(Maddi ve Khoshaba, 1994). Kontroli elinde tutma boyutunda, yasamda
gugluklerle karsilastiginda kisinin g¢aresiz hissetmesi yerine, olaylarin sonuglarini
degistirebilecegine olan inanci s6z konusudur. Bu boyut birtakim 6zellikleri igerir,
bunlar arasinda 6z disiplin, basari, motivasyon, cesaret, gudilenme, karar verme
ve secim yapabilme bulunmaktadir. Yasam olaylarinin getirdigi stres, bireyi
cevresini kontrol etmek Uzere harekete gecirir. Kobasa'ya (1979) goére stres
yasayan bireyler, yasamlari Uzerinde kontrol sahibidir. Bu agidan bakildiginda;

psikolojik olarak dayanikli bir kigi kendi yagsaminda 3 tur 6z kontrolle donanmigtir;

(i) Karar Kontrolu: Kisinin stresli durumlarla basa g¢ikabilmek igin mevcut kaynaklar

arasindan secim yapabilmesi.

(i) Bilissel Kontrol: Slregelen olaylarda stres yukli yasamolaylarinin
yorumlanmasi ve bu olaylardaki stres etmenlerinin asgariye indirilmesini

saglayabilmek.

(i) Basa Cikma Becerisi: Karsilagilan kimi durumlara karsi basari elde etme
gudusu ve her turden stres verici olayla bas ederken farkli kaynaklar saglama
becerisidir (Kobasa,1979).

Tum tanimlara bakildiginda Masten ve arkadaglari (1990) ortak noktalar
bulmuslardir. Psikolojik dayanikhlik kavraminin bu ortak 6zellikleri ¢ tanedir.
Yasanan olumsuzluklara ragmen bu zorluklari agma gucunde olan ve beklenenin
uzerinde gelisim gosteren bireylerin ayakta kalmalarini saglayan o6zellik birinci
temel psikolojik dayaniklilik 6zelligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu Ozellik ayni
zamanda Kkisisel bir yetenekle donanmis olduklari inancini tanimlamak igin
kullaniimistir. Kétl kosullarda ve zorlu yasam olaylarina maruz kalarak buylyen
ve buna ragmen basariyl elde etmis bireylerin hikayeleri de bu temel olguyla
ilintilidir. Bunun yani sira ikinci bir temel psikolojik dayaniklilik 6zelligi, bireyin stres
verici ve zorlu yasam kosullari karsisinda gosterdigi uyum yetisi ile ilintilidir.

Psikolojik dayaniklilik olgusunun bu temel 6zelligi ile ilgili ¢alismalarda; ailede
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catisma veya bosanma gibi kimi stres faktorleri nirengi noktasi olarak
sayllmaktadir. Son olarak Uguncu psikolojik dayaniklilik 6zelligi ise ¢ok sevilen bir
yakinin kaybi, blyUk kazalara maruz kalma ve dogal afet gibi kimi olaylari yasama
gibi travma durumlarini atlatma becerisi ile iligkilidir. Bu noktada yasanan
travmanin olasi etkilerinden kurtulmada rol oynayan bireysel Ozelliklere

odaklaniimigtir (Akt. Tumld ve Recepodlu, 2013).
1.7.2. Stres ve Basa Cikma Stratejileri ile ilgili Kuramsal Bilgiler

Bir kavram olarak stres, Latincedeki “Estrictio” ve Fransizcadaki “Estrece”
kelimelerinden taretiimis olup bu kavrama tarihsel sure¢ igerisinde degisik
anlamlar da yuklenmigtir (Baltag ve Baltas, 2008). Budak’a gore (2003) stres;
bireyin igerden yahut disaridan kaynaklanan ve var olan duygusal, biligsel dengeyi
ve sosyal igleyigi tahrip etme egilimi gosteren ve bireyi var olan bu dengeyi
saglama almaya yahut da tekrardan kurmaya zorlayan fiziksel, biligssel ve duygusal

tepkiler butunu olarak tanimlamaktadir.

Aldwin (2007) stresi, bireyin cevresiyle olan etkilesimlerinde ve yasam olaylari
karsisinda sinirli bir sekilde veya ciddi bir bigcimde uyariimasi sonucu psikolojik ve
fizyolojik tepki gelistirmesi olarak tanimlarken; Schermerhorn, Hunt ve Osborn
(2005) bireyin gevreyle olan etkilesiminde, zarar gorebilecedi, herhangi bir kayba
ugrayabilecegi, kendini tehdit edilmis hissettigi veya karsi durmasi gereken bir
engelin varligina iliskin degerlendirmelerin neden oldugu gerilim olarak
tanimlamaktadir. Lazarus ve Folkman’a gére (1984), bireyin iyi olusunu riske
sokan, potansiyelini dusuricu ve zorlayici olarak ifade edilen Kisi-gevre
etkilesimleri stres olarak degerlendirilebilirken ayni zamanda insan igin stres bir
dengenin bozuldugu ve yeniden uyum saglanmasi gerektigine yonelik bir isarettir.
insanlar psikolojik, biyolojik ve sosyal anlamda denge igerisindedir. Bu (¢
durumdan herhangi birinin dengesinin bozulmasi insanda stresi tetikler ve bireyler

tekrar uyum saglamak igin ¢esitli tepkiler tretirler.
Stresin kaynaklari sosyal ve fiziksel olarak iki grupta toplanabilir:

1. Fiziksel kaynaklar; sicak, soguk, gurultt, kotu galisma sartlari, kisinin hasta ya

da rahatsiz olmasi gibi durumlar.
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2. Sosyal kaynaklar; sosyal, ekonomik, siyasal faktorler; aile ortami; is ve kariyer
yasami ve kisilerarasi ve ¢evresel iligkiler gibi durumlar 6rnek olarak gosterilebilir

(Lazarus ve Folkman, 1984).

Lazarus (1993) strese karsi yaklasimda Birincil, ikincil ve Basa cikma davranigi
olmak Uzere Ug¢ yol bulundugunu ifade eder; Birincil yaklasim zararli, tehdit iceren
ve meydan okuyucu olarak bireylerin stres kaynaklarini algilamasini igerir. ikincil
yaklagim stres kaynaklariyla ilgili kisinin ulagilabilir basa c¢ikma yollarinin
degerlendirilmesidir. Uglincl olarak basa ¢ikma davranisi ise stres kaynaklariyla

ilgili bireyler tarafindan yurGtilen davranigsal ve bilissel stratejilerdir.

1.7.2.1. Basa Cikma Stratejileri

Stres, organizmanin zorlayici yasam olaylarina gosterdigi psiko-fizyolojik tepkiler
batinu seklinde tanimlanirken; basa ¢ikma, organizmanin stres verici olaylarla
karsilagtiginda gosterdigi uyum saglama etkinlikleri olarak ele alinmaktadir. Basa
¢ikma, kisinin strese neden olan uyaricilara karsi direng gostermesi ve bu olaylar
kargisinda ruh saglhgini koruma maksadiyla ortaya koydugu duygusal-davranigsal

ve biligsel tepkiler batinu seklinde tanimlanabilir.

Ote yandan Lazarus ve Folkman (1984) ise basa ¢ikmayi; bireyin kisisel sinirlarini
zorlayarak kimi zaman asan, gerek i¢sel gerekse de digsal kimi talepleri yerine
getirme ugruna mutemadiyen bir degisiklik i¢erisinde olan duygusal, davranigsal
veya biligsel ¢abalar butunu olarak ele almaktadir. Kiginin, igten gelen ve digtan
dayatilan talepler karsisinda gosterdigi ve sonunda basarili oldugu ya da
olamadidi tim g¢abalari kapsar aslinda basa ¢ikma. Bu suregte kisinin, fizyolojik,
psikolojik, ve sosyal iglevlerini yerine getiremedigi durumlarda bu eksikligi
gidermek ya da tumuyle ortadan kaldirmak igin bazi tutumlar belirlemesi beklenir
(Durukan ve ark. 2008).

Stres verici olaylarin veya durumlarin neden oldugu i¢ gerilim ve bu gerilimin
ortaya c¢ikardigi kimi rahatsizliklar, organizmayi yine onceki haline dénebilmek
Uzere gayret gostermeye ve stratejiler gelistirmeye kosullandirmaktadir. Bu basa
clkma stratejileriyse temelde iki baslik altinda toplanir. Bunlar; (1) duygu odakli
basa ¢ikmayla (2) problem odakli basa ¢ikma olarak iki baslkta ele alinabilir.

Problem odakli basa ¢ikma durumunda mevcut probleme odaklanilarak ¢ézime
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iliskin cevaplar olusturulmaya calisilir. Duygu odakli basa ¢ikma durumundaysa
probleme ¢6zim aramaktan ziyade duygularda meydana gelen degisiklikleri

kontrol ederek duygusal dengeyi korumaya ¢alismak esastir.

1.7.2.1.1. Problem odakli basa ¢ikma stratejileri

Yeni beceriler edinme, engellemeleri bertaraf etme, benzegik ¢6zim ve ¢ézimler
ortaya koymak gibi stresin asil ¢ikis noktasini degistirme ya da kontrol etme odakli
bir strateji olan problem odakli basa ¢ikma stratejisinde birey, kendini veya cevreyi
harekete gecirerek uyumsuzluk yaratan birey ve c¢evre iligkisini degistirmeyi
hedefler (Folkman ve Lazarus, 1984). Bireyin stres yaratan durumu bertaraf etme
amacli, mantiksal ¢ikarim igeren, problem odakli basa ¢ikma stratejileri, stresi
ortadan kaldirmak amaciyla saldirgan tarzda olabildigi gibi, problemin ¢ézimune
yonelik rasyonel, incelikli gabalar seklinde de olabilmektedir. Problem odakli basa
¢cikma bashgi altinda, planl bir sekilde problem ¢6zme, sorumlulugunu kabul etme,
kendini kontrol etme, soruna olumlu yaklagsma gibi egilimler bulunmaktadir
(Tarkam, 1999).

Problem odakl basa ¢ikma stratejileri, dogrudan dogruya varolan problemle ilgili
¢6zum bulmaya ve o an yasanan kayglyl giderme amaglhdir. Problem odakli basa
¢cikma stratejileri kullanan kisiler ortada higbir sey yokmus gibi davranmaktansa
alelade bir plan ortaya koyarak mevcut problemi ortadan kaldirmaya yonelik bir

caba icerisine girerek kendilerini daha iyi hissederler (Burger, 2006).

1.7.2.1.2. Duygu odakl baga ¢ikama stratejileri

Kisinin karsi kargiya kaldigi istenmeyen bir olay veya durum neticesinde meydana
gelen duygularini ortadan kaldirma g¢abasi olarak ele alindan duygu odakl basa
clkma stratejisinde birey, yasanan sureg igerisinde, durumun aragsal ozellikleri ile
icerdigi tehditlerin dogasindaki gercekligi dikkate almaz. Duygu odakli basa ¢ikma
stratejisiyle bireyin varolan gercekligi inkar ederek sorundan uzak durmasi, ona,
mevcut probleme daha sakin bir bicimde yaklasma imkani vermektedir. Bu da
duygu odakli basa ¢ikma stratejisinin stresle basa gikmada guglu bir teknik olarak
karsimiza ¢ikmasini saglamaktadir (Krohne, 2002).
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Lazarus’a (1993) gore duygu odakli basa ¢ikma stratejisi, temelde stresle iligkili
duygulari degistirme gabasi, sosyal destek arama, kaginma ve mesafe koyma gibi
etkinliklerle stres yaratan durumlari duygusal tepkiler aracihgi ile yonetme
girisimleridir. Duygu odakli bagsa ¢ikma stratejisinde birey, gelismis bir duygusal
gerilime dayanma yetisiyle stres yaratan durumlari tepkisiz olarak karsilayarak,
ruhsal bunalti veya fiziksel semptomlar gelistirmeksizin stres yaratan olaylarla

basa ¢ikmaya calisir (Budak 2003).

Genel anlamda duygu odakli basa c¢ikma stratejileri bireyin, stresten kaynakli
olarak yasadidi olumsuz duygulari kontrol altinda tutmaya calisarak dikkatini
olumlu olana yoneltmesine donuk davraniglarini kapsamaktadir. Bu strateji, iginde
bulunulan mevcut durumun butinselligini farkhlastirarak, kisinin stres Uzerindeki
kontrol gucunu arttirmak maksadiyla kullanilir. Bu gibi basa c¢ikma stratejileri
ekseriyetle; kendini kontrol etme, sosyal destek arama, uzaklagma, inkar,
problemden uzak durma, kabullenmekuruntulu dusinme, kabullenme, zihinsel
anlamda sorunla meggul olmama gibi stratejileri icermektedir. Ayrica bu strateji
problem odakli basa ¢cikma stratejisine nazaran pasif bir strateji olarak kabul edilir
(Folkman, 1984).

Basa cilkma stratejileri bir buatin olarak dusunuldiginde hemen hemen butin
olaylarda ve durumlarda aktif stratejiler, bireylerin kaygi verici durumlarla basa
¢clkmasinda kaginma stratejilerinden daha etkili olarak karsimiza cikmaktadir.
“Duygu odakli mi1 problem odakli stratejiler mi daha etkili olur?” diye soruldugunda
ise cevap durumsaldir. Sayet varolan sorunu ¢6zmenin bir yolu varsa bunu
gidermek icin eyleme gecmek en etkili stratejidir. Fakat eger bir durum
degistirilemiyorsa, bu kez de, gosterilen duygusal tepkileri degistirmek daha etkili
bir stratejidir (Vitaliano, ark., 1990. Akt. Karatekin, 2013).

1.7.3. Basa Gikma ve Psikolojik Dayanikhlik iligkisine Dair Kuramsal
Bilgiler

Kobasa (1979) yaptigi arastirmada psikolojik dayanikhligin (bir kisilik 6zelligi
olarak) stresli durumlarla bas etmede 6nemli bir etken oldugunu ifade etmistir.
Ayrica psikolojik dayaniklilik dizeyi yluksek olan bireylerin sahip olduklari bu

Ozelliklerinin stresle ve stresli durumlarla bas etmelerine yardimci olarak kisilerin
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zorlayici yasam olaylariyla etkin bir bicimde bas etmelerine yardimci oldugunu
belitmektedir. Luthara (2003) gbre yasam olaylarinda stresin algilanma
biciminde, sahip olunan Kisilik 6zelliklerinin yerinin ¢ok muhim oldugunu 6ne
¢ikaran ¢aligmalarda kalitimin, 6grenmenin ve gocukluk yasantilarinin strese kargi
gelistirilen psikolojik dayanikliigin 6énemli saptayicilari oldugu belirlenmistir. Ote
yandan bir Kigilik 0zelligi olarak psikolojik dayaniklihdin stresli durumlar karsisinda
etkili ve uygun basa c¢ikma stratejilerini belirlemekte onemli bir etken oldugu

vurgulanmistir.

Kobasa (1979) psikolojik dayanikliik duzeyi yiuksek ve stresle bas etmede etkin
olan bireylerin, yasamlarini daha g¢ok kontrol altinda tutabildiklerini, degerlerine
daha ¢ok onem verdiklerini ve yagam olaylarindaki stres yaratan bir durumu diger
kisilere kiyasla daha az stresli bulduklarini belirtmistir. Klag ve Bradley’e gore
(2004) yuksek psikolojik dayanikhliga sahip ve etkili basa c¢ikma beceriyle
donanmis olan Kkisiler, stresi daha az yasar ve rahatsizlik ve hastalik belirtisi de
daha az (gosterirken psikolojik dayanikliik duzeyi dusuk olanlar stres

durumlarindan daha ¢ok etkilenirler.

Kobasa, Maddi ve Kahn (1982)tarafindan gergeklestirilen calismada psikolojik
dayaniklihga sahip bireyler stresli yasantilarla karsilastiklari durumlarda, uyum
saglama yetenegine sahip olduklarindan aktif basa ¢ikma stratejilerini etkin bir
sekilde kullanmaktadirlar. Stresli yasam olaylari ile karsilasildiginda, dayaniklihgi
aktif hale getirmek, bireylerin stresli durumlari degerlendirmelerini ve bu
durumlarla basa ¢ikmalarini kolaylagtirmaktadir. Yine benzer gekilde, ayni stresli
yasam kosullarina maruz kalmalarina ragmen dayanikli bireylerin dayaniksiz
olanlara gore stres verici durumlari daha olumlu degerlendirdikleri ve bu durumlari

kontrol altina alabildikleri gozlenmisgtir.

Funk (1992) yurattigu ¢alismasinda psikolojik yonden dayanikli bireylerde varolan
kontrol, meydan okuma ve baglanma gibi kisilik 6zellikleri stres altindayken saglikli
kalmalarini saglamaktadir. Psikolojik dayanikhlik duzeyleri yuksek olan bireyler
stresli yasam olaylariyla kargilastiklarinda pasif kalma ya da kagma davraniglarini
sergilemek yerine aktif olarak harekete gegcmeyi tercih ederek olaylarin sonuglari
Uzerinde etkin rol oynarlar. Nowack’a (1989) goére stresli yasam olayiyla karsi

karsiya kalindiginda, bireylerin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin, sectikleri basa
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¢ctkma mekanizmasini etkilemektedir. Psikolojik dayaniklihk duzeyi yuksek olan
bireyler “etkin problem ¢ozme” basa ¢ikma mekanizmasini kullanirken; psikolojik
dayaniklihk dizeyi dusuk bireyler “kaginmaci ve inkar” basa ¢ikma
mekanizmasina basvurmaktadirlar. Terzi (2008) ise yuksek psikolojik dayaniklilik
diuzeyi ile basa gikma arasinda pozitif yonlu bir iligki oldugunu, dayanikh bireylerin
aktif olma ve problem odakli bagsa ¢ikma stratejileri kullanmak suretiyle stresin
etkisini azaltip psikolojik iyi olma oOzelligi gosterdiklerini belirtmigtir. Buna karsin
psikolojik dayaniklihk duzeyi duguk olanlarin stresi inkar etme gibi olumsuz basa

cikma stratejilerini kullanarak strese olumsuz tepki gosterdiklerini belirtmistir.
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2. ILGILIi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bélimUnde, ¢alismanin degiskenleri ile ilgili alan yazinda yer alan
arastirmalara yer verilmistir. ilk olarak psikolojik dayaniklilik degiskeniyle ilgili
gesitli arastirmalara ardindan basa c¢ikma degiskeniyle ilgili arastirmalara
deginilmistir. Son olarak da psikolojik dayaniklilik ve baga cikma stratejilerini

birlikte inceleyen aragtirmalara kronolojik sira izlenerek yer verilmigtir.
2.1. Psikolojik Dayaniklilik Uzerine Yapilan Arastirmalar

Psikolojik dayanikllik kapsaminda gergeklestirilen calismalarin éncusu sayilan
Kobasa (1979), lllinois belediyesinde yonetici pozisyonundaki ¢alisanlar Gzerinde
yuruttugu calismalarla psikolojik dayaniklilik modelini gelistirmigtir. Yas araligi 40-
49 degigkeninde olan 670 erkek yoneticiye hayatlarinin son U¢ vyilinda
deneyimledikleri stresli olaylari ve baslarindan gecen hastaliklari listelemeleri
istenir. Ardindan katihmcilar gecirdikleri hastaliklar ve stres duzeylerine gore
deg@erlendirilerek iki gruba ayriimig ve bu gruplar karsilastiriimistir. Kobasa,
sonuglari degerlendirdiginde asin stres ve dusuk hastalik yasadigini ifade eden
bireylerin meydan okuma, kendini adama ve kontrol Ozelliklerine sahip bireyler
olduklarini  bulmustur. Ayrica bu bireylerin kendilerini sahip olduklar ige
adadiklarini, karsilastiklari guclukleri bir tehdit olarak degil de kendilerini
geligtirebilecekleri bir firsat seklinde algiladiklarini ve yasamlarinin kontrollnU
ellerinde oldugunu hissettiklerini bulgulamistir Bunun sonucunda da psikolojik
dayaniklihk modelini; meydan okuma, kendini adama ve kontrol boyutlariyla ele

alarak geligtirmigtir.

Holt, Fine ve Tollefson (1987) tarafindan yapilan ¢alismada, meslek stresleri
yuksek olmasina ragmen tlukenmislik duzeyleri farkli olan kadin ilkokul
ogretmenlerinin dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri incelenmiglerdir. Arastirmaya tam
glin calisan ve 0Ozel ders veren 192 kadin ilkokul ogretmeni katiimigtir.
Arastirmanin sonuglarina gore stres duzeyi ve tukenmislik duzeyi yuksek olan
bireylerin; stres dlzeyi yuksek ve tukenmiglik dizeyi duslk olan bireylere gore
"yabancilasma" konusunda anlamli bir farkhlik géstermislerdir. Stresli durumlarda,
yuksek duzeyde stres ve tukenmiglik dlizeyine sahip olan bireylerin, pasif durumda

kaldiklari (stresi dusunmek, oOfkelenmek, etkinlikleri yerine getirmeme gibi)
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bulunmustur. Ayrica stres dizeyi yuksek ama tukenmiglik duzeyi dusik olan
bireylerin aktif basa ¢ikma stratejilerini (hobilere ve gesitli etkinliklere katiima,
esprili bir tutum sergileme gibi) kullandiklari arastirmada elde edilen bir baska

bulgudur.

Allred ve Smith (1989) tarafindan yurutulen calismaya, 84 erkek universite
ogrencisi katilmistir. Calismada Universite ogrencilerinin  yasamdaki tehditler
karsisinda nasil davrandiklari incelenmistir. Katilimcilar arastirmacilar tarafindan
revize edilen dayaniklilik Olcegi, durumluluk-surekli kaygi envanteri ve 0z
degerlendirme envanterini yanitlamiglardir. Arastirma sonuglarina gore dayanikli
bireylerin disuk dayanikli bireylere gore tehdit durumlarinda daha ¢ok olumlu
benlik degerlendirmesine sahip oldugu gorulmustir. Ek olarak arastirmada
dayanikli bireylerin stres kaynakli hastaliklara karsi diren¢ sahibi olduklari
bulunmus ve bu durumun dayanikh bireylerin uyum saglayici bilissel basa ¢cikma

stillerinden kaynakladigi ifade edilmigtir.

Langemo (1990) tarafindan gercgeklestiriien c¢alismada, is kaynakh stresin
belirleyicilerini ortaya c¢ikarmak amaclanmistir. Arastirmaya 287 hemsire
katilmistir. Arastirmada Maslach Tukenmiglik Envanteri, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Blair Aktivite Egzersizleri indeksi, demografik 6zellikler ve yoneticilerin
tamamladigi Olgekler kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda stres Uzerinde etKkili
bes bireysel kaynak ve bes orgutsel kaynak bulunmustur. Strese etki eden bireysel
kaynaklarin psikolojik dayanikllik, yas, egitim, egzersiz ve hemsirelik egitimindeki
yil degdiskenlerinin oldugu, orgutsel degiskenlerin ise part time olarak
universitelerde gorev alma, gorevlerin karmagik olmasi, okulun ekonomik gevresi,

tam zamanl 6gretim Uyelerinin sayisi ve 6grenim suresi oldugu belirtilmistir.

Sears ve McKillop (1990) tarafindan gergeklestirilien arastirmada gerginlik ve
fiziksel rahatsizliklarin psikolojik dayanikhlik-kisilik 6zelligi ve umutsuzluk faktorleri
acgisindan degerlendiriimesi amaglanmistir. Arastirmaya 305 Universite dgrencisi
katilmigtir. Arastirmada Umutsuzluk Olgegdi, Psikolojik Dayanikhlik Olgegi ve
Gerginlik Semptomlart Kontrol Listesi kullaniimistir. Arastirmada umutsuzluk
psikolojik dayanikhlik ve alt Olgekleri ile negatif iligkili olarak bulunmustur. Ayrica

gerginlik ve psikolojik dayanikllik arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
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Westman (1990) stres ve performans arasindaki iligkiyi yonetici degisken olarak
psikolojik dayaniklihk agisindan inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmaya
328 israil askeri katiimistir ve stres durumlarinda kendini rapor etme ve psikolojik
dayaniklihk Olgegi arastirmada kullaniimistir.  Arastirma sonuglarina gore
performans ve stres arasinda psikolojik dayanikhlik tampon iglevi gérmektedir ve

psikolojik dayaniklilik performansla pozitif iligkili olarak degerlendirilmistir.

Hall (1992) tarafindan saglik alaninda c¢alisanlar Uzerinde yapilan calismada
hemsirelerin mesleki stresleri ile psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligi arasindaki
iliski ortaya konmustur. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 145 hemsgireye
Hemsirelik Stres Olgedi ve Psikolojik Dayaniklihk Olgegi uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda psikolojik dayaniklilik diuzeyi yuksek olan hemsgirelerin

algiladiklari mesleki stres duzeyinin dusuk oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bernard ve Belinsky (1993) tarafindan yuratilen ¢alismada psikolojik dayaniklilik,
stres ve uyumsuzlugun hastalik belirtileri Gzerindeki etkisi arastirimigtir. 229
universite ogrencisinin katildigi arastirmada, stres ve dayaniklilik gegcmise yonelik
hastaliklarin degerlendiriimesi Uzerinde etkili bulunmamistir. Ayrica ne dayaniklilik

ne de stres dlgumleri saglik merkezine basvurma ile iligkili bulunmamistir.

Gokge (1993) tarafindan yapilan calismada Universite o6grencilerinde psikolojik
dayaniklilik ile ruh saghg arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmanin orneklemini
olusturan Ege Universitesi hazirlk ve 1. sinif 6grencilerinden toplam 326
dgrenciye ‘Bireysel Bilgi Formu’, ‘Katz KSA-S Uyum Skalasr’, ‘Dayaniklilik Olgegi’,
‘Stresle llgili Faktorler Olgegi’ ve ‘Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi
uygulanmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, bireylerin yabancilagsmadan hayata,
ise veya okuluna baglanma inanci, olaylari kontrol edebilecegi ve degisimleri tehdit
edici bir durum yerine mucadeleye davet olarak degerlendirebilme 6zellikleri stres
algisi  Uzerinde etkili olmakta ve kisinin daha az hastalanmasini
saglayabilmektedir. Ayni zamanda dayanikhlik puani yiksek olan égrencilerin ruh
saghg! olgeginden aldiklari puan ortalamalarinin, dayaniklihik puani dusuk olan
ogrencilerin ruh saghgi Olgeginden aldiklari puan ortalamalarindan anlamli
dizeyde yuksek oldugu goértulmuastir. Stresle basa c¢ikabilen &grencilerin
dayaniklihk dizeyinin ylksek oldugu, ayrica dayanikhlik dizeyi dusik olan

ogrencilerin etkisiz basa ¢ikma yollarini, dayaniklilik duzeyi yuksek olan
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ogrencilerin ise etkili basa ¢ikma yollarini kullandiklari géralmustar. Sonug olarak
psikolojik dayaniklilik dizeyi arttikga ruh saghginin olumlu yonde etkilendigi ortaya
cikmistir.

Servellen, Topf ve Leake (1994) tarafindan yurutllen calismada hemsirelerin is
stresi ile kaygi, depresyon ve somatik sikayetler gibi saglik problemleri arasindaki
iliski incelenmigtir. Arastirma sonugclari, dayanikh kisilik 6zelligine sahip
hemsirelerin daha az is stresi, daha az duygusal tUkenmiglik, daha az kaygi ve

depresyon oOzellikleri tagidiklarini gostermigtir.

Clarke (1995) strese karsi bireylerin dayaniklilik, yas, cinsiyet, denetim odagi ve A
tipi kisilik 6zelliklerinin etkisini arastirmistir. Arastirmaya 283 Universite 6grencisi
katilmistir. Arastirmada stres Uzerinde yas ve psikolojik dayaniklihgin aciklayici
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Geng¢ ve dayanikli 6grencilerin daha yasl ve

dayaniksiz olanlara gore daha saglikli oldugu bulunan bir baska sonugtur.

Whitfield (1995) uUniversite oOgrencileri ile yaptigi calismada genc yetigkinlik
doneminde arkadagslik ile sosyal destek ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmaya 23-33 vyaslari arasinda 100 Universite ogrencisi
katilmistir. Arastirmanin sonuglari, geng yetiskinlik doneminde arkadaslik iligkileri

hem sosyal destek hem de psikolojik dayaniklilikla iligkili bulunmustur.

Kosaka (1996) tarafindan yapilan arastirmada universite dgrencilerinin psikolojik
stres tepkileri ile psikolojik dayanikliliklari arasindaki iligki incelenmigtir.
Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda dayanikhligin G¢ alt boyutunun
(baglanma, denetim, meydan okuma) stres tepkilerinin azaltiimasinda birbiriyle
iligkili bulunmustur. Arastirmaya katllan 224 Universite 0Ogrencisinin stresle
karsilastiklarinda kendilerinin ifade etmeleri ve etkili basa ¢ikma ydntemlerini
kullanmalarinda dayanikh kigilik 6zelliginin 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna

varilmistir.

Brookings ve Bolton (1997) dayanikllik, depresyon, sosyal destek ve fiziksel
hastaliklarin yagsam stresine etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 45 erkek, 88 kiz
universite ogrencisi katilmig ve katihmcilar Yasam Deneyimleri Envanteri,

Depresyon Olgegi, Hastalik Belirtileri Olgegi ve Dayanikliik Olgegini
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yanitlamiglardir. Arastirma sonuglarinda stres hastalik iliskisinde psikolojik

dayaniklihgin hastalik belirtilerini azaltici etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Simoni ve Paterson (1997) hemsirelerin is yerlerinde yasadiklar stres ve
tukenmiglik ile psikolojik dayanikliligi incelemislerdir. Arastirmaya 440 hemgire
katilmis ve katiimcilar Dayaniklilik Olgegi, Basa Cikma Olgedi ve Tikenmislik
Olgegini yanitlamislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ylksek diizeyde
dayanikli olanlar daha az stres ve tukenmislik yasamaktadir. Aktif basa ¢ikma
(Stresorleri degistirme, kontrol etme, pozitif degerlendirme) stratejisi kullananlar
dusuk tikenmiglik gosterirken, aktif olmayan (gérmezden gelme, kaginma) strateji
kullananlar yUksek tukenmislik belirtmigtir. Dusik tikenmiglik ifade eden
katilimcilarin aktif basa ¢ikma stratejisi kullanan ylksek dizeyde dayanikli olan

bireyler olduklari bulunmusgtur.

Maddi, Kahn ve Maddi (1998) dayanikliik egitim programinin etkililigini
inceledikleri arastirmalarina rahatlama grubu, plasebo ve sosyal destek gruplarini
olusturan 46 sirket yoneticisi katilmistir. Bitiin gruplar haftada 1,5 saat olmak
uzere toplam 10 oturuma katiimiglardir. Dayanikhlik egitiminin uygulandigi grupta;
su anda kendileri igin stresli durumlari tanimlamisg, egitimci etkili basa ¢ikma
yollarini kullanan model olmus ve Uyeler basa ¢ikma tekniklerini uygulamislar,
stresli durumlarla basa ¢ikmak icin eylem plani olusturmuslar ve lider tarafindan
baglanma, denetim ve meydan okuma Ozelliklerine iligkin geri donutler verilmistir.
Rahatlama meditasyon grubunda, Uyeler, kas gevsetme teknikleri ve hayal etme
tekniklerini, meditasyon temeline dayanan uygulamalari 6grenmiglerdir. Placebo
grubunda ise Uyeler stresi etkili bir Sekilde yonetmenin etkilerini ve kendileri igin
stresli durumlari tartismiglardir. Arastirmada Kisisel Degerlendirme Olgegi, Is
Doyumu Olcegi, Hopkins Semptom Listesi ve Moos Sosyal Destek Algisi Olgegi
kullanilmigtir. Ayrica dayaniklilik egitimi programina katilan Gyelerin dayaniklilik
duzeyleri ve is doyum duzeylerinin, rahatlama / meditasyon grubu ve placebo
grubuna katilan Uyelerin dayanikhlik duzeylerinden ve is doyumu duzeylerinden
daha yuksek oldugu; stresin etkilerini azaltmada diger iki grupta yer alan Gyelere

gore daha etkili olduklar ifade edilmistir.

Kamya (2000) tarafindan yurGtllen ¢alismada psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyi
olma ve Ozsaygi arasindaki iligki ele alinmigtir. Calisma 6rneklemini 105 6grenci
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olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde, psikolojik
dayanikhlik duzeyi ve psikolojik iyi olmanin 6zsayginin belirleyicilerinden biri

olduklari sonucuna ulasiimistir.

McCoy (2001) psikolojik dayanikhlik ve stres ile ilgili yapti§i ¢alismada 6rneklem
olarak 50 6grenci se¢gmistir. Katilimcilar 50 maddelik Personel Gorisme Formunu,
Hassles (gticlik) Olgegini, Durumsal Kaygi Olgegi ve Psikolojik dayaniklilik
Olgegini yanitlamislardir. Arastirmada dayaniklilik ve yas degiskeni pozitif iligkili
bulunmustur. Ayrica akademik sinav puanlari ile psikolojik dayanikllik arasinda bir
iliski bulunmamigtir. Arastirmada elde edilen bir bagska sonug ise dayanikhlik

Olceginden yuksek puan alanlarin Hasless dlgeginden dusuk puan aldigidir.

Waysman, Schwarzwald ve Solomon (2001) travmanin ardindan uzun ve kisa
vadede psikolojik dayaniklihgin etkisini incelemislerdir. Arastrma 164 israil
savasina katilan ve 184 Yom Kipper Savasina katilan bir érneklem Uzerinde
yapilmigtir. Arastirmada Kisisel Gorus Envanteri ve Savas Tecrubeleri Listesi
kullaniimistir. Arastirma sonuglarinda travma sonrasinda uzun vadeli olumlu ve

olumsuz degisikler tzerinde psikolojik dayanikliligin etkili oldugu bulunmustur.

Dayanikhlik seviyesi ve stresli durumlarla basa ¢ikma becerisi arasindaki iligkiyi
inceleyen Haguer'in (2001) arastirmasina psikoloji birinci sinifa devam eden 100
ogrenci katilmistir. Arastirmada Kisisel Gorus Anketi(PVS IIIR), Kisilerarasi Destek
Degerlendirme Olgegi ve Basa Cikma Yollari Olgegi kullaniimistir. Arastirma
sonuglarina gore dayanikhligi dusuk bireyler, dayaniklilik seviyesi yuksek bireylere
gOre daha ¢ok tartisma yasamaktalar ve ylksek dayanikli bireyler, disuk dayanikh
bireylere gore daha c¢ok sosyal destede sahiptirler ve dusuk dayanikh bireyler,
buyuk bir olasilikla kaginmaci basa ¢ikma stilini yuksek dayanikli bireylere gore
daha c¢ok kullanmaktadirlar.

Wallace, Bisconti ve Bergeman (2001) psikolojik dayanikllikla sosyal destek
arasindaki iligkiyi ve bunlarin yasamdaki sonuglarini incelemigleridir.
Arastirmalarina, Kuzey Hindistan’da yasayan 443 kisi katilmistir. Arastirmada
Kendini Toparlama Gucl Olgegi, Sosyal Destek Olgegi, Epidemiyoloji Calismalar
Merkezi Depresyon Olcegi ve Yasam Doyum indeksi- Form 2 ve algilanan fiziksel

saglikla ilgili bes maddeden olusan dlgek kullaniimistir. Arastirmanin sonuglarina
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gore sosyal destek (aile ve arkadas destegi) ve depresyon, yasam doyumu, saglik
arasindaki iligkide dayaniklihk arabulucu roli Ustlenmektedir. Arastirmada
kullanilan modelde dayanikhlik degiskeni kontrol edildiginde, sosyal destek ve

sonugclari arasindaki iliski dusmektedir.

Weiss (2002) tarafindan yudrutulen calismada (herhangi bir engel turine sahip)
engelli bir cocugu olan anneler ile engeli bulunmayan normal g¢ocugu olan
annelerin stres seviyelerinde psikolojik dayaniklihgin etkisi incelenmistir. Aragtirma
orneklemini 120 anne olusturmustur. Sonucglara gore psikolojik dayaniklihgin
basarili bir uyumun belirleyicileri oldugu ve psikolojik dayanikhlik puani yuksek

olan annelerin stresin olumsuz etkilerini daha az hissettikleri sonucu ulagiimigtir.

Durak (2002) tarafindan gerceklestiriien calismada, psikolojik belirtilerin
yordanmasinda, stres karsisinda dayaniklilik saglayan kigilik ozelliklerinin etkisi
ele alinmistir. Calismada bunun yani sira“Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin (PVS
[1I-R) psikometrik 6zellikleri de test edilmigstir. Psikolojik belirtilerin yordanmasinda
psikolojik dayanikhhgin, bagsa ¢ikma stillerinin ve algilanan sosyal destegin etkisi;
deprem vyasamis ve yasamamig universite oOgrencisi 380 kisi Uzerinde
arastinimistir.  Calisma cergevesinde katilimcilara ‘Yasam Olaylari  Olgegi,
‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ uygulanmistir. Calismanin  sonuglari,  Kigilik
ozelliklerinin psikolojik belirtilerin yordanmasina etkisini ve psikolojik dayaniklihgin,
psikolojik belirtiler ve stres arasindaki iliskideki rolini kanitlamistir. Psikolojik
dayaniklihk, deprem yasamamig Universite &grencileri agisindan, stres
seviyelerinin ve diger kisilik 6zelliklerinin yani sira psikolojik belirtileri anlamh

Olcude acgiklama etkisine haiz oldugu sonucuna variimistir.

Motan (2002) c¢alismasinda, dayaniklilk degiskeninin kaygi ve depresyonu
ayristirmadaki belirleyici rolinu incelemigtir. Arastirmaya katilan 165 uUniversite
dgrencisine ‘Kisisel Bakis Olgedi II', ‘Beck Depresyon Envanteri’, ‘Beck kayg!
Envanteri’, ‘Asiri Uyariima Olgegi’ ve ‘Olumsuz Duygulanim Olgegi’ uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, dayaniklihgin depresyonla anlamli iligki
gosterdigi, kaygiyla anlamh bir iliski gostermedigini ortaya koymustur. Ayrica bu
arastirmada oOrneklem grubunda kaygli ve depresyon birlikte goérilmekte ve

dayaniklihk dizeyi kaygi ve depresyonu ayrigtirmistir.

25



Bloyd (2003) stres, dayanikllik ve yaratici disinme arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmasina 205 o6grenci katilmis ve katilmcilar Kigisel Gorus Envanteri
(PVSIIIR), Bartone Kisa Dayanikliik Envanteri, Yaratici Distince Uretme Testi,
Sosyal Uyum Olgegi, Yasam Tecrlbeleri Olgegi ve Durumluluk-Sireklilik Kaygi
Envanterini yanitlamiglardir. Arastirma sonuglarinda dusuk dayanikli bireylerin
streslerinin artmasi durumunda vyaratici duasguncelerinin azaldigr bulunmustur.
Ayrica yuksek dayanikli bireylerin grubunda stresin artmasinin yaratici dugunceyi

artirdigi1 elde edilmisgtir.

Crowley, Hayslip ve Hobdy (2003) psikolojik dayaniklilik ve yetigkinlikte yasam
olaylarina uyumu incelemiglerdir. Arastirmada elde edilen bilgiler, 88 igini
kaybetmis kisi ve psikolojik dayaniklihgin kisisel Uzuntl, uyum ve basa c¢ikma
stratejileri Uzerindeki etkisini kesfetmek isteyen cocuga sahip bireylerden elde
edilmigtir. Katihmcilar Kiisel Goru Envanteri (PVS), Hopkins Semptom Listesi,
Duygusal Denge Olgegi, Baa Cikma Tollari Listesi, Doyum Olgegi ve Sosyal
Destek Davrann Olgegini yanitlamislardir. Arastirma sonuglarina gére buyuk
sosyo-demografik faktorler, nevrotizm ve digsa donuklik gibi- dayanikhlik ve farkl
yasam olaylari arasindaki etkilesimin problem ¢6zme stilini, basa ¢ikma
mekanizmasi olarak pozitif yeniden degerlendirmeyi ve pozitif etkinin seviyesini
etkiledigini ileri surmustur. Buna ek olarak dayanikliigin birka¢ basa ¢ikma
stratejisi, pozitif etki ve yasam doyumuna da etki sagladigi ortaya cikmistir.
Aragtirmada elde edile bir bagka bulgu ise psikolojik dayaniklilik duzeyleri ile
cinsiyet arasinda bir iligki olmadigidir. Bulgular gosteriyor ki is kaybi, yuva
deneyiminden daha stresli bir durum olarak degerlendiriimektedir. Psikolojik
dayaniklihk tahmin edilebilir ve ongorulebilir yapi sergilemeyen yasam olaylarina
verilen tepkilere aracilik etmektedir.

Rogers, Alderman, ve Landers (2003) gercek stres durumlarinda psikolojik
dayaniklilik ve stresin dig gevreye olan etkisini arastirmiglardir. Aragtirmaya liseye
devam eden ve futbol oynayan 25 erkek 6grenci katilmig ve Yasam Olaylar
Envanteri, Durumluluk-Surekli Kaygi Envanteri, Topcon Dis Vizyon Envanteri ve
Bilissel Dayaniklihk Envanterini yanitlamislardir. Arastirma sonuglarina gore
yasam stresi, negatif yasam stresi ve psikolojik dayanikliliga ¢evresel sartlarinin

anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur.
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Klag ve Bradley (2004) tarafindan yapilan, hastalik ve stres Uzerinde psikolojik
dayaniklihgin rollu adli arastirmaya 350 kisi katilmistir. Arastirmada Cok Boyutlu
Dayaniklilik Olgegi (DRS), Buyik Besli Kisilik Envanterinin Nevotiklik Boyutunu
iceren kisim, Ruh Hali Profili Uyum ve Problem Deneyimleri ile Basa Cikma
Envanteri ve Ruffin“in Hastallkk Semptomlari Listesi kullaniimigtir. Arastirma
sonuglarina gore toplam dayanikhlik puanlari erkekler agisindan stres ve
hastalikla negatif iligkili bulunmustur. Kadinlar agisindan ise dayanikllik puanlari
ile stres arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ek olarak kadinlar igin
dayaniklihgin alt boyutu olan baglanma ile stres arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Stres-hastalik iliskisinde ise psikolojik dayaniklilik sadece erkekler
icin anlamh bulunmustur. Yani erkekler icin psikolojik dayanikllik stres ve hastalik
durumunda tampon gorevi gormektedir. Arastirmada elde edilen bir baska sonug
ise erkekler ve kadinlar igin kacinmaci basa c¢ikma stratejileri, psikolojik
dayaniklilik-hastalik iliskisinde etkili bulunmustur. Arastirmada her iki cinsiyet igin
de kacinmaci bagsa c¢lkma stratejisi toplam psikolojik dayanikhlikla iligki

bulunmustur.

Cole, Feild ve Harris (2004) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin 6grenme
motivasyonlari ve psikolojik dayanikliligin 6grenme deneyimleri Uzerindeki etkisi
arastinlmistir.  Arastirmalarinda 6grenme  motivasyonunun ve  ogrenme
sonuglarinin psikolojik dayanikhlik tarafindan yonetildigi 6ngoérisu ile arastirma
hipotezlerini olusturmuslardir. Birbirini izleyen iki galisma yapmislardir. ilkine 348,
ikincisine 356 dgrenci katilmistir. ilk calismada psikometrik bir test gelistirmisler ve
ikinci agsamada bu testi katilimcilara uygulamislardir. Arastirma sonuglarinda
dusuk motivasyon ve performans gosterenlerin depresif duygu durumu tecriibe
edebilecekleri gorilmistir. ik calisma sonuglarina gére égrenme motivasyonu ve
psikolojik dayaniklihk tim 6drenme kriterleri (cinsiyet, yas, yarisma, siniflama,
Ozyeterlilik, 6grenme merkezli ve performans merkezli) ile iligkili bulunmustur.
Dayaniklilik ve depresyon arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunurken
0grenme sonrasi motivasyon, sinif reaksiyonu ve o6gretmen degerlendirme

arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Lopez, Haigh ve Burney (2004) tarafindan yapilan calismada stres ve psikolojik

dayanililik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmalarina 41 erkek ve 47 kadin
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katilmigtir. Arastirmda Algilanan Stres Olgegdi, Bilissel Dayaniklilik Olgegi ve
demografik bilgiler listesi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
algilanan stresle psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli duzeyde korelasyon
saptanmigtir. Arastirmada psikolojik dayaniklihgl yuksek olan bireylerin dusuk

duzeyde algilanan stres rapor ettikleri belirtilmistir.

Terzi (2005) tarafindan gergeklestirilien arastirmada, o6znel iyi olusa iligkin
psikolojik dayaniklihk modeli test edilmistir. Arastirma o6rneklemi Gazi Egitim
Fakultesi oOgrencisi 395 kisiden olugmaktadir. Katiimcilara arastirma
kapsaminda‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-IlIR,‘Benlik Saygisi Olgegi’, ‘Biligsel
Degerlendirme Olgegdi’, ‘Surekli Kaygi Envanteri’ ‘Basa Cikma Yollar Olgegi’, ve
‘Yasam Doyumu Olgekleri’ uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, stresli yasam
olaylarini degerlendirme, stresle bas etme ve bir Kigilik 6zelligi olarak psikolojik

dayaniklihgin iyi olmayi dolayli olarak etkiledigi sonucuna variimistir.

Bacanl ve Sdrucu (2010), tarafindan yapilan ¢alismada universite égrencilerinin
akademik uyumlarinin, genel uyumlarini ve sosyal uyumlarinin psikolojik
dayaniklihk dizeylerine, sinif dizeylerine ve Universite 6ncesi yasanilan ortama
gore anlamli bir farkliik gdsterip gdstermedigi arastiriimistir. Calismaya katilan
677 dgrenciye ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-lll R, ‘Universiteye Uyum Olgegi-
UUQ’, ve son olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, duzey olarak orta duzeyde dayaniklliga
sahip bireylerin uyum puanlarinin, dusuk duzeyde psikolojik dayaniklilik dizeyine
sahip olan bireylerden daha yuksek oldugu bulunmustur. Ylksek duzeyde ve orta
duzeyde psikolojik dayaniklilik dlizeyine sahip Universite 6grencilerinin akademik
uyum puanlarinin, dusuk duzeyde psikolojik dayanikhlik dizeyine sahip
ogrencilerden daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bir degisken olarak cinsiyet
degiskeninde erkeklerin Universite uyum sureclerinin kizlardan anlaml duzeyde

yuksek oldugu bulgulanmistir.

Eminagaoglu (2006) tarafindan gergeklestirilien galismada; sokakta yasamakta
olan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik ozellikleriyle kontrol grubu seklinde
belirlenen ve bir iste ¢alisan gocuklarin psikolojik dayanikhlik 6zelliklerinden hangi
yonlerden ayrisma gosterdigiyle; sokakta yasayan c¢ocuklarin gerek aileyle gerek

sokakla iligkili olarak bazi riskler ve koruyucu etmenler bakimindan, psikolojik
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dayanikliliklariyla munasebetini belirleme amaglanmistir. Arastirma orneklemini
Izmir ilinde yasayan ve vyaslari 12-16 arasinda degisen 27 sokak g¢ocugu
olusturmaktadir. Kontrol grubu olarak da, hi¢ bir sekilde sokakta kalma yagantisi
olmayan 12-16 yas arasi, galisan 27 cocuk belirlenmistir. Arastirma, sokak
cocuklarinin igbirligine ve duygusal yakinlik kurmaya daha egilimli oldugu
bulunmustur. Ote yandan, ebeveynlerinden ayri yasama hikayesine sahip olan
sokak cocuklarinin gosterdikleri depresif duygulaniminin, ebeveynlerinden ayri

kalmamis ¢ocuklara gore daha fazla oldugu bulgulanmistur.

Cress ve Lampman’in (2007) kolej 6grencileri arasinda dayanikllik ve hastalida
neden olan davraniglar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasina 137 kisi katiimig
ve katilimcilar Kisisel Goértus Envanter(PVSIIIR), Hastalia Neden Olan Yasam
Stilleri Profili 1I"yi yanitlamiglardir. Arastirma sonuglarinda dayaniklilik hastalia
neden olan davranigslarin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Ayrica
psikolojik dayanikhlik ile algilanan stres arasinda negatif bir iligkinin oldugu

bulunmustur.

Oktan (2008) tarafindan vyapilan calismada, Universite sinavlarina hazirlik
asamasinda olan genclerin psikolojik dayaniklihk duzeylerinin; bazi degiskenlere
gore (cinsiyet, uUniversite giris sinavina kacginci kez girdikleri, yasam doyumlari ve
problem ¢dzme becerileri) farkhlik gosterip gostermedidi incelenmistir. Ardindan
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik duzeyleri ile basa ¢ikma becerileri arasinda
anlamli bir iligki bulunup bulunmadigina bakilmistir. S6z konusu arastirmada,
Universite giris sinavlarina hazirlik asamasindaki 495 geng Uzerinde ¢alisiimistir.
Bu kapsamda katilimcilara; ‘Saglamlik ve Ergen Gelisimi Olcegi’, ‘Stresle Basa
Cikma Tutumlari Olgegi’, ‘Problem Cdzme Becerileri Envanterleri uygulanmistir.
Arastirma sonucunda; Universiteye giris sinavlarina hazirlik agsamasindaki
genglerin psikolojik dayanikliliklarinin; cinsiyete, Universite giris sinavlarina kaginci
kez olarak girmis olduklarina ve de problem ¢6zme becerilerine gére anlaml

dizeyde bir farklihk oldugu bulgulanmigtir.

Terzi (2008) tarafindan yudratulen galismada, Universite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklihk duzeyleriyle algilanan sosyal destek arasindaki iligki incelenmeye
alinmigtir. Arastirma kapsaminda 140 6grenciye ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgegi’ ve ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgedi’ uygulanmistir. Arastirma
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bulgularindan ¢ikan sonugclarda; algilanan sosyal destek ile psikolojik dayanikhlik

duzeyi arasinda pozitif yonlu olarak anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistur.

Vogt ve arkadaslar tarafindan (2008) yapilan g¢alismada stres reaksiyonlari ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki karsilikli iliski incelenmistir. Arastirmaya 1571 Kisi
katilmistir. Arastirma sonugclarina gore stres reaksiyonu ve dayaniklilik arasindaki
iliskide sosyal destek yonetici bir etkide bulunmustur. Yapilan ¢alismada yuksek
dizeyde dayanikh olan erkekler az stres ve daha fazla stres tecribesi rapor

etmislerdir.

Karairmak ve Cetinkaya (2009) tarafindan yuritilen arastirmada deprem
deneyimlemis yetiskinlerin baglanma stilleri ve psikolojik dayanikhlik dizeyleri
arasindaki iligski incelenmigtir. Arastirma kapsaminda Universitede ¢alisan ve 1999
depremini yasamis 242 kisiye ‘Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi,‘Ego-Saglamh@ Olgegi’, ve ‘lliski Olgedi’ uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, psikolojik dayaniklilik dizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
iligki bulunmazken; guvenli baglanmayla psikolojik dayaniklilik duzeyi arasinda

pozitif yonlU bir iliski bulgulanmistir.
2.2. Basa Gikma Stratejileri Uzerine Yapilan Arastirmalar

Nowack (1989) tarafindan yurutilen galismada, basa ¢ikma stratejisi ve bilissel
psikolojik dayaniklihgin saglik durumu Uzerindeki etkisi arastiriimistir. Arastirmada
orneklem olarak 198 kisi secilmistir. Arastirma sonuglarina gore kaginmaci basa
¢lkma yaklasimi ve olumsuz dustinmenin psikolojik Gzuntd ve fiziksel hastaligin
anlamlh bir yordayicisi olarak bulunmustur. Arastirmanin bir baska sonucu ise
biligsel psikolojik dayanikhligin psikolojik Gzuntunun anlamh bir yordayicisi

oldugudur.

Price ve Stuart (2002) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin sosyal ve toplumsal
meselelere duyduklari ilgi dlizeyleriyle sahip olduklari basa ¢ikma stratejilerini ne
sekilde kullandiklarina odaklanilmistir. Ergenlerin ¢ok c¢alismak, dinlendirici
etkinliklere yonelmek ve spor yapmak gibi ¢esitli bagsa gikma stratejilerini etkin bir
sekilde kullandiklari belirlenmigtir. Ayrica arastirmada kaygilanma ve kendini
sucglama gibi stillerin fonksiyonel olmadidi, ¢ ergenden birinin sosyal ve toplumsal

olaylara ilgi duydugu ortaya ¢ikariimigtir.
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Freyderberg ve Lewis’in (2004) gerceklestirdikleri galismada kultiran basa ¢ikma
konusuna etkisi incelenmistir. Bu amagla farkh uyruklardan (Alman, Avusturalyal,
Filistinli, Kolombiyali) ergenlerle galisiimistir. Arastirma sonucunda dissal hazlara
yonelik basa cikma stillerine Alman uyruklu ergenlerin daha ¢ok yoneldikleri
belirlenmigstir. Ote yandan Filistin uyruklularin daha c¢ok kdiltirlerinde énemli olan
etkinlikleri barindiran basa ¢ikma stillerini  kullandiklari  gérulmustar. Bu
arastirmanin sonuglarindan yola cikilarak basa c¢ikmanin stratejilerinin farkh
cografyalardan gelen ve farkl kultirden olan bireylere gore degisken bir yapida

olabileceg@i sonucuna ulasilabilir.

Eryilmaz (2009) tarafindan gergeklestirilen calismada kisilik 6zellikleriyle basa
clkma stratejilerinin  ergenlerdeki 0Oznel iyi olug duzeyinin yordanmasi
amaclanmistir. Calisma o6rneklemi, Ankara’da bulunan iki lisede o6grenimlerine
devam eden ve vyasglari 14 ile 18 arasinda degisen ergenlerden meydana
gelmektedir. Calisma grubu 292 kiz ve 249 erkek ergen toplamda 541 kisiden
olusmaktadir. Calismada, Basa Cikma Yollari Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi,
Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Olumlu-Olumsuz Duygu Olgekleri kullaniimistir.
Arastirmadan c¢ikan sonuglara gore, disa donuklik ve sorumluluk Kkisilik
Ozellikleriyle problem odakh ve duygu odakli basa ¢gikma stratejisinin ergenlerdeki

0znel iyi olus dizeylerinde anlamli yonde fark yarattigi bulunmustur.

Karatekin (2013) tarafindan yapilan calismada Universite 6grencilerinin benlik
yapilarinin basa c¢ikma stratejileri ve yasam doyumu agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Gazi Universitesi ve Ankara
Universitelerinde ogrenim gdren 147 erkek, 247 kiz toplamda 394 &grenci
olusturmaktadir. Aragtirmada; Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kisa Formu, Benlik
Yapilari Olgegdi ve Yasam Doyumu Olgedi kullaniimigtir. Aragtirmada elde edilen
bulgulara gore, basa c¢ikma stratejisi olarak aragsal sosyal destek kullanmak,
olumlu anlamda yeniden yorumlama ve kendini sinirlandirma benlik yapilari
bakimindan anlamh duizeyde farkhlik gostermektedir. Basa ¢ikma stratejilerinin
benlik yapilarina gore yasam doyumu ile iligkisinin arastirildigi bulgularsa goyledir;
Bagimli iliskisel Benlik sahibi kisilerin Dine Y®énelme, Planlama Stratejisi ve
Duygusal Sosyal Destek Kullanma ile Yasam Doyumu arasinda anlaml iligki

oldugu bulgulanmistir.
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Acikgoz (2014) tarafindan gergeklestirilen galismada galisan annelerin basa ¢ikma
stratejilerinin ig-aile gatismalari Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada duygu
odakli, problem odakli ve fonksiyonel olmayan basa c¢ikma stratejileri ve bu
stratejilerle is-aile ¢atismasi arasindaki iligkinin incelenmesine odaklanilmistir.
Calisan annelerden olugsan 326 kigilk c¢alisma grubu aracihigiyla yapilan
analizlerde, toplumsal ve orgutsel bazda, calisan annelerin daha fazla sosyal

destege ihtiya¢ duyduguna yonelik bulgular ortaya ¢ikarilimistir.

2.3. Psikolojik Dayanikhlik ve Basa Gikma Arasindaki iliskiyi inceleyen

Arastirmalar

Fusco (1994) tarafindan yapilan ve 101 hemsgire Uzerinde gercgeklestirilen
arastirmada psikolojik dayanikhlik ile tukenmislik ve stresle basa cikma stratejisi
arasindaki iligski incelenmistir. Katilimcilar 50 maddelik dayanikhlik olgegi, Maslach
Tukenmiglik Envanteri ve basa c¢ikma olgegini yanitlamislardir. Arastirma
sonuglarina gore aktif basa cikma stratejileri ile dayanikliik arasinda pozitif ve
anlamh bir iligki bulunmustur. Ek olarak uyum saglayici olmayan basa c¢ikma

stratejisi ile tukenmiglik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Florian, Mikulincer ve Toubman (1995) tarafindan yurutilen ve 276 kiginin katildigi
calismada katihmcilar 3. Jenerasyon Dayaniklilik Olgegi, Mental Saglik Envanteri
ve Basa Cikma Yollari Listesi yanitlamislardir. Arastirmanin amaci Israil Askeri
ogrencilerinin 4 farkli savas egitimi programinda psikolojik dayaniklilik ile mental
saglik ve basa c¢lkma stratejileri arasindaki iligkinin bulunmasidir. Arastirma
sonuglarina gore dayaniklihgin baglanma boyutu ile Gzunti ve duygu odakli basa
clkma stratejisiyle negatif yonli korelasyon bulgulanmigstir. Psikolojik dayaniklihgin
bir diger boyutu olan kontrol ile problem odakli basa ¢cikma arasinda pozitif yonlu
olarak anlaml bir korelasyon bulunurken duygu odakli basa c¢ikma ve Uzuntl

arasindaysa negatif yonlu bir korelasyon bulgulanmistir.

Lease (1999) fakulte ogrencilerindeki gerginligin yordanmasi igin psikolojik
dayaniklilik, basa ¢gikma stratejileri, destekler arasindaki iligkiyi incelemigtir. Ayrica
stres-gerilim arasindaki iligkiye etki eden faktorler degerlendirilmistir. Aragtirma
sonuglarinda ev merkezli gorevler veya mesleklerde sorumluluk ve dayanikllikla

birlikte gerginligin kaginmaci baga ¢ikma davranisi ile iligkili oldugu bulunmustur.
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Sanchez (1999) tarafindan yuratilen ¢alismada kolej 6grencilerinin stres ve basa
ctkma stillerine psikolojik dayaniklihgin etkisi test edilmistir. Arastirmaya 230
dgrenci katilmistir. Ogrenciler Psikolojik Dayaniklilik Olgegdi, Cok Boyutlu Kendini
Toparlama Olgegi, Yasam Oryantasyon Testi, Uyum Duyarlihgi Olgegi, Sosyal
Uyum Olgedi ve Basa Cikma Stilleri Olgegini yanitlamiglardir. Arastirma
sonuglarina goére strese kargi direncli olma ile psikolojik dayanikhlik, iyimserlik ve
uyum anlamh olarak iligkili bulunmustur. Problem ¢6zme odakli basa c¢ikma

stratejisi strese kargi direngte direkt etkiye sahip olarak bulunmustur.

Chan (2000) tarafindan yapilan g¢alismada Cinli ergenlerde stres ve Uzuntu
durumlarina psikolojik dayanikliligin etkisi incelenmistir. Arastirmaya 245 ogrenci
katilmis ve katilimcilar Kisisel Goris Envanteri (PVS), Yasam Olaylar Listesi,
Basa Cikma Yollari Olgegi ve Psikolojik Sikinti Olgegini yanitlamislardir. Arastirma
sonuglarinda psikolojik dayanikhlik ve stresin psikolojik sikinti Gzerinde etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Ayrica dusik dayanikli bireylerin stresli durumlar
karsisinda kacinmaci ve pasif basa ¢ikma stratejileri kullandiklari arastirmada elde

edilen bir bagka sonuctur.

Soderstrom, Dolbier, Leiferman, ve Steinhardt (2000) tarafindan yapilan
calismada psikolojik dayaniklilk, basa c¢ikma stratejileri ve algilanan stres
arasindaki iliski hastalik semptomlari agisindan incelenmistir. Calismaya 110 kisi
sirket grubu, 271 kisi Universite gurubu olarak katilmigtir. Katihmcilar Dayaniklilik
Olgegi, Basa Cikma Olgegi ve Algilanan Stres Olgegini yanitlamislardir. Arastirma
sonuglarinda her iki grup i¢in de hastalik semptomlari, dayaniklilik, algilanan stres,
kacinmaci basa c¢ikma, basa cikma stratejileri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Arastirmada kadinlarin her iki grupta da daha ¢ok kagcinmaci basa
clkma stratejisi kullandigi ortaya konmustur ve ayrica kadinlarin her iki grupta da
daha fazla hastallk semptomu rapor ettikleri gorulmustur. Psikolojik dayaniklilik
her iki grupta da basa ¢ikma davranigi ve az kaginmaci basa ¢ikma ile iligkili
bulunmustur. Kaginmaci basa ¢ikma davranigi ile algilanan stresin ¢ok olmasi ve
cok fazla hastalik semptomu ifade etme ile arasinda anlamli iligskiler bulunmustur.
Ayrica algilanan stres seviyesinin yuksekligi hastalik semptomlari ile iligkili olarak

degerlendirilmistir.
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Rodney (2000) yaptigi calismada demans hastasi olan bireylerin agresif
davraniglari ve hemsirelerdeki stres iligskisini ve bu durumu psikolojik dayaniklilik,
bilissel yaklasim ve basa ¢ikma stilleri agisindan incelemigtir. Arastirmaya 102 kisi
katilmistir. Arastirmaya katilanlar Agresif Davraniglar Derecesi Olgegi, Kisisel
Goriig Envanteri (PVSII) ve Dewe Basa Cikma Olgegini yanitlamiglardir. Arastirma
sonuglarina gore arastirmada demans hastalarinin agresyon duzeyleri ile
hemsirelerin stresi arasinda pozitif bir iliski bulundu. Arastirmada elde edilen bir
baska sonug ise hemsire ornekleminin dusuk duzeyde psikolojik dayanikhlik kisilik
Ozelligine sahip oldugudur. Ek olarak psikolojik dayaniklilikla ikincil biligsel
degerlendirme(meydan okuyucu dudsunce) arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Ayrica psikolojik dayanikhlik Kisilik 6zelliginin hemsirelerin stres duzeyini ¢ok az

duzeyde acikladigi belirtilmigtir.

Cencirulo (2001) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada, ilkdgretim ikinci kademe
ogretmenlerinin is doyumu ve dayanikhlik duzeyleri arasindaki iliski demografik
degiskenlerden yararlanilarak incelenmistir. Arastirmaya katilan 224 6gretmen ‘is
Doyumu Olgegi’ ve ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ doldurmustur. Arastirmanin
sonucunda, kisilik yapisina baglh olarak psikolojik dayaniklilik duzeyi ile is doyumu
arasinda anlaml iligki oldugu ancak deneyim suresi ve yas degiskenlerinin

psikolojik dayaniklilik duzeyini ve is doyumunu etkilemedigi sonucuna ulagiimistir.

Judkins (2001) tarafindan yurGtllen galismada, stres, basa ¢ikma ve psikolojik
dayaniklihk arasindaki iliskinin ele alinmasi amaclanmistir. Arastirma orneklemini
hemsireler (153 kisi) olusturmaktadir. Calisma neticesinde psikolojik dayanikhlik
ile stres ve basa ¢ikma arasinda pozitif yonlu bir korelasyon bulgulanmistir. Ayrica
psikolojik dayanikhlik duzeyinin yuksek olmasiyla problem odakli basa ¢ikma

stratejisi arasinda pozitif yonla bir korelasyon bulgulanmistir.

Stasiowski (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada iyimserlik ve dayanikhligin
basa ¢ikma stratejileri ve 0zUntu Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Katilimcilar
Ekvadora ikinci bir dil olarak ingilizceyi 6gretmek icin giden 41 kisiden
olusmaktadir. Aragtirmanin hipotezini “yuksek iyimserlik ve yuksek dayaniklilik
daha diusuk dizeyde Uzuntuylu ifade eder.” cumlesi olusturmaktadir. Arastirma

sonuglarinda dusuk duzeydeki UzUnti yidksek duzeyde iyimserlikle iligkili
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bulunmustur. Arastirmada basa ¢ikma stratejilerinin dayaniklilik ve iyimserlikle

anlamli bir iligkisi bulunmamisgtir.

Motan ve Gengdz (2009) psikolojik dayaniklilik dlgceginin gegerlilik ve guvenirlik
calismasi kapsaminda 100 Universite 6grencisine, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’,
ve ‘Baga Cikma Yollari Olgedi’ uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Psikolojik
Dayaniklihk Olgegi icin yapilan faktér analizinde, i¢ tutarligr yiksek 2 boyut elde
edilmistir. Bu boyutlar 6zgin kavramlarla paralel bigimde, “YUkUmlUluk” ve
“Mucadelecilik” olarak isimlendirilmiglerdir. Orijinal dlgekte bagimsiz bir faktor olan
“‘Kontroli elinde tutma” boyutu maddelerinin diger iki boyuta yuklendigi
gorulmektedir. Psikolojik dayaniklihk 6zelliginin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
desteklenmistir. Ancak boyutlarin orijinal dlgekle birebir elde edilememesi, literatur
ile tutarli olarak psikolojik dayaniklilik 6zelligi yapisinin kultire 6zgu sorgulanmasi

yonunde onemli bir bulgu elde edilmigtir.

Harvatin (2009) tarafindan gergeklestirilen psikolojik dayaniklilk ve basa ¢ikma
adl arastirmaya 26 6grenci katilmistir. Katilimeilar Psikolojik Dayanikhlik Olgegi
ve Kisa Basa Cikma Envanterini yanitlamiglardir. Arastirma sonuglarina goére
toplam dayaniklilik dizeyleriyle basa ¢ikma dizeyleri arasinda anlamli bir sekilde
korelasyon olduguna rastlanmamigtir. Ancak toplam dayaniklilik puanlari ile mizah
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Ayrica dayanikhligin alt boyutlarindan
baglanma ile davranissal geri ¢cekilme ve kendini suglama arasinda negatif yonlu,

mizah ile pozitif yonlU bir iligki bulunmustur.

Lee (2011) tarafindan yarutilen “Olumsuz Yasam Olaylari Yasamanin Kadin ve
Erkeklerde Basa Cikma Yontemlerini ve Psikolojik Saglamhga Etkisi” adli
arastirmaya 16-25 yas arasinda 428 kisi katilmistir. Katilimcilar Negatif Yasam
Olaylari Olgegi ve Basa Cikma Tutumlar Olgegini yanitlamiglardir. Arastirma
sonuglarina gore kadinlar negatif yasam olaylari karsisinda daha ¢ok duygusal
problemler yasarken erkek madde bagimhligi ve kagma davranisi géstermektedir.
Arastirmanin  bir baska sonucu ise katilimcilarin olumsuz yasam olaylari
kargisinda etkili olmayan stratejileri kullanmak yerine daha ¢ok problem odakh

basa ¢ikma stratejilerini kullandiklaridir.
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Bartone, Hystad ve Brevik (2012) tarafindan vyurGtilen c¢aligmada alkol
kullaniminin  psikolojik dayaniklilik, bireysel direnc kaynagi ve stresle iligkisi
incelenmigtir. Arastirmaya 7555 kisi katilmis ve Ulusal Savunma Saglik Anketini,
Cok Boyutlu Dayanikliik Olgegi ve Basa Cikma Stilleri Envanterini
yanitlamiglardir. Arastirma sonuglarina gore dusuk dayanikhlik ve yuksek dizeyde
kaginmaci basa ¢ikma stratejisi alkol kullanimin bir yordayicisi olarak
bulunmustur. Ayrica yash askerlerin genglere gore bu riski daha fazla yasadiklari

ifade edilmigtir.

Eid, Brevik, Hystad, ve Bartone ( 2012) arastirmalarinda Norvecli askerler
uzerinde psikolojik dayaniklilik ve kaginmaci basa ¢ikma strateji ile alkol kullanimi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 1369 askeri personel katiimis ve Cok
Boyutlu Dayanikhlik Olgegi ve Kacinma Basa Cikma Olgegini yanitlamislardir.
Arastirma sonuglarinda dusuk psikolojik dayaniklilk ve kaginmaci basa g¢ikma

stratejilerinin alkol kullaniminin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Aydogdu (2013) tarafindan gercgeklestiriien calismada Universite 6gdrencilerinin
psikolojik dayanikhliklari, basa ¢ikma stratejileri ve baglanma stilleri arasindaki
iliski ele alinmigtir. Arastirma icin Gazi Universitesinde Egitim Fakiltesinde
ogrenimlerini surduren 246 kiz, 100 erkek toplamda 346 6grenci galisma grubu
olarak secilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (PDO), iliski Olgekleri Anketi, Basa Cikma Stilleri Olcegi kullaniimistir.
Aragtirmadan ¢ikan sonuglara gore Universite d6grencilerinin psikolojik dayanikhlik
duzeyleri cinsiyet acisindan farklilik gdstermemektedir. Bir diger sonug¢ ise
universite ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik Olgek puanlariyla basa ¢ikma ve
baglanma stilleri 6lgek puanlari arasinda anlaml bir korelasyon bulgulandigidir.

Kobasa’'nin 1979’daki ilk c¢alismasindan gunumuze dek suren cgalismalar ele
alindiginda psikolojik dayaniklihdin birgok farkh dediskenle birlikte incelendigine
sahit olmaktayiz. Alanyazindaki arastirmalarin genel bir degerlendirildiginde
psikolojik dayaniklihgl yuksek bireylerin basa ¢ikma stratejilerini etkin bir bicimde
kullandiklari belirlenmistir. Arastirmalar, psikolojik dayanikliigin strese karsi
tampon gorevi goérdigund, psikolojik dayaniklilik dizeyi ylksek olan bireylerin
psikolojik dayanikhlik dizeyleri dislk bireylere gore stres karsisinda daha olumlu

bir benlik degerine sahip oldugunu ve bas etme stratejilerinin de daha yuksek
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duzeyde oldugunu ortaya cikarmistir. Psikolojik dayanikhilik ile ilgili yapilan
calismalara bakildigindaysa; psikolojik dayaniklilik ile stres, hastalik, is kaybi,
atilganhk, ruh saghgi, is doyumu, kaygi, depresyon, oznel iyi olma, sosyal ve
akademik uyum, algilanan sosyal destek, hakkini arama ve baglanma stilleri

arasinda anlamli bir iligki oldugu gorulmustar.
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3. YONTEM

Bu arastirma 6zel egitim okullarinda galisan ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik
duzeyleri ve basa c¢lkma stratejilerini kapsaml  bir sekilde incelemeyi
hedeflemektedir. Bu noktadan hareketle g¢alismanin bu bolumadna; arastirmanin
deseni, ¢calisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama aragclari, bu araglarla
ilgili gegerlik-guvenirlik ¢calismalari ve son olarak da verilerin toplanmasi ve analizi

ile ilgili bilgiler olusturmaktadir.
3.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, 6zel egditim okullarinda gorevli 6gretmenlerin psikolojik dayanikllik
duzeylerinin ve basa ¢ikma stratejilerinin; cinsiyet, yas, medeni durum, brang ve
meslekteki hizmet surelerine goére farkhlasip farklilagsmadigini ortaya koyma amaci

tasiyan betimsel bir aragtirmadir.
3.2. Galisma Grubu

Bu arastirma evreni, MEB’e bagh 0zel egitim okullarinda gorev yapan
dgretmenlerden olusmaktadir. Calisma grubu ise Bursa ilinde bulunan 6zel
egitime gereksinim duyan &grencilere hizmet veren MEB’e baglh o6zel egitim
okullarinda calisan 6gretmenlerden olugsmaktadir. Veri toplama araglari, ¢alisma
evrenini temsil eden 140 kadin, 73 erkek olmak Uzere toplam 213 katilimcidan
olugsan bir gruba uygulanmistir. Ogretmenlerin arastirmaya goénilli bir sekilde
katiimini saglamak icin. Arastirma érneklemi, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda
Bursa ilinde bulunan ve MEB’e bagli; toplam 4 okulda goérev yapan 140’1 kadin ve

73’ de erkek toplam 213 6gretmenden olusturulmustur.

3.2.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans

Dagilimlari

Arastirmaya gonulli olarak katillan 140 kadin 73 erkek toplam 213 6gretmenin
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler yuzdelik oranlariyla birlikte Tablo 1’de yer

almaktadir.
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Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Frekans Dagilimlari

Demografik Ozellikler Ogretmen Yiizde (%)
Sayisi Toplam
Kadin 140 %65,7
Cinsiyet
Erkek 73 %34,3 213 %100
Medeni Evli 163 %76,5
Durum Bekar 50 %23,5 213 %100
Ozel Egitim Ogretmeni 103 %48,4
Bransg .
Brang Ogretmeni 110 %51,6 213 %100
20-30 yas 55 %25,8
- 0,
Yas 31-40 yas 79 0637,1
213 %100
41 yas ve ustii 79 %37,1 0
1-5yil 77 %36,2
6-10 yil 41 %19,2
Meslekte
Casma 1115yl 30 %14,1
Sresi 16-20 il 29 %13,6
213 %100
20 yil ve usti 36 %16,9

Tablo 3.1.’de goruldigu Uzere arastirmaya katilan 213 6zel egitim 6gretmeninden
140’1 kadin (%65,7), 63’0 erkek (%34,3) 6zel egitim 6gretmeninden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 213 6gretmenden 163’0 evli (% 76,5), 50’si Bekar (% 23,5),
O0zel egitim d6gretmeninden olugsmaktadir. Buna gére Arastirmaya katilan o6zel
egitim ogretmenlerinin gogunlugu evlidir. Arastirmaya katilan 213 6gretmenin 55’i
(%25,8) 20-30 yas grubunda, 79'u (%37,1) 31-40 yas grubunda, 79'u ise (%37,1)
41 ve Ustl yas grubunda olanlardan olusmaktadir. Tabloya gore arastirmaya
katilan 31-40 yas grubu ile 41 yas ve Uzerinde olan 6gretmenlerin sayisi esit
olmakla beraber bu iki grup 6rneklemin ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Genel
olarak her ¢ yas araligindaki 6gretmen sayilarinin birbirinden ¢ok uzak olmadigi

sdylenebilir.

Yine Tablo 3.1.’de goéruldigu Uzere oOrnekleme alinan 213 6gretmenden 77’si
(%36,2) 1-5 yilik bir deneyime sahiptir. Bu grup, orneklemin en kalabalik
grubudur. 1-5 yilik 6gretmenleri, 41 gibi bir frekansla (%19,2) 6-10 yil deneyime
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sahip ogretmenler takip etmektedir. Buna gore Orneklemin yarisindan fazlasi
(%55,4) 10 yil ve daha az bir deneyime sahiptir. 20 yildan fazla deneyime sahip
olan &gretmenlerin sayisi 36 olup, bu kategori 6rneklemin %16,9’'unu teskil
etmektedir. Orneklemde en az yer kaplayan 6gretmenler 29 kisilik (%13,6) 16-20

yillik deneyime sahip 6gretmenlerdir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 103’U (%48,4) 6zel egitim 6gretmeni iken; 110’u
(%51,6) bransg oOgretmenidir. Buna goére katilimcilardan 6zel egitim ve brans
ogretmeni olarak calisan ogretmen sayilarinin oldukga yakin oldugu sdylenebilir.
Son olarak arastirmanin yaratulduga 213 kigilik 6rneklemin 52’si (%24,4) ozel
egitim alanindan mezun iken; 161 gibi buyluk bir ¢odunlugu (%75,6) diger

alanlardan mezun olmustur.

Tablo 3.2. Arastirma Verilerinin Toplandigi Okullar

Okullar f Yuzde (%)
Mitat En¢ Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 53 24,9
Niliifer Ozel Egitim is Okulu 43 20,2
ipek Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 42 19,7
BTSO Baha Cemal Zagra Ozel Egitim Uygulama Merkezi 75 35,2
Toplam 213 100

Tablo 3.2.’de goruldigu Uzere arastirma verileri her bir 6zel egitim okulundan
40’tan fazla olmak Uzere toplamda dort farkh okuldaki 213 katilimcidan
toplanmigtir. Buna gére arastirma verileri Mitat Eng Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi’'nden 53, Nilufer Ozel Egitim Is Okulu'ndan 43, Ipek Ozel Egitim Mesleki
Egitim Merkezi'nden 42 ve BTSO Baha Cemal Zagra Ozel Egitim Uygulama
Merkezi’'nden 75 olmak Uzere toplamda 213 katilimcidan toplanmigtir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma igin gerekli veriler, galisma grubu olarak belirlenen ve 6zel egitim
okullarinda gérev yapan ogretmenlerden toplanmistir. Basa c¢ikma stratejilerini

saptamak icin BCSO-KF, psikolojik dayaniklilk diizeylerinin saptanmasi iginse
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katiimcilara PDO uygulanmistir. Son olarak katilimcilara iliskin kimi bilgilere
ulagmak igin aragtirmaci tarafindan geligtirilmis olan kisisel bilgi formu (KBF)

kullanilmistir.
3.3.1. Psikolojik Dayanikhlik Olgegi llI-R (PDO)

Maddi ve Kobasa tarafindan gelistirilen, Durak (2002) tarafindan Turkceye
uyarlanan Psikolojik Dayaniklilik Olgegi llI-R, kisinin kendisine ve yasamina iligkin
olarak geligtirdigi inanglari belirten 18 maddeden olugsmaktadir. Ayrica baglanma,
meydan okuma ve kontroli elinde tutma seklinde (g alt boyuta sahiptir. PDO,

dortlh likert tipinde bir dlgektir ve 0-3 puan arasinda derecelendirilmektedir.

PDO’niin Puanlanmasi: Psikolojik dayanikhlik olgegi, dogrudan ifadeler ile
reverse ifadelerden meydana gelmektedir. Olgegin 2., 4., 5., 7., 10., 12., 13., 15.
ve 18. maddeleri ters ydnde puanlanmaktadir (0 = 3, 1 = 2, 2= 1, 3 = 0). Olgekte
bulunan U¢ alt boyutun puanlanma durumu ayri ayr yapilmaktadir. Ardindan
toplam genel psikolojik dayanikhlik dizeyi puani elde edilmektedir. Sonug itibariyle
Olcekten alinan toplam puanlarin yuksekligi psikolojik dayanikhlik dizeyinin yuksek
olduguna, alinan puanlarin dusuk olmasi durumu ise psikolojik dayaniklilik
diizeyinin duslk olduguna isaret etmektedir. Olgegin ic tutarlilik katsayisi .74
olarak bulunmustur (Durak, 2002).

PDO’niin Gegerligi: Olcegin yapi gecerligi, dlcekten elde edilen toplam puanin
Basa Cikma Yollari Olceginin alt 6lgek puanlari, Kisa Semptom Envanteri toplam
puani, Cok Boyutlu Sosyal Destek Algisi Olgeginin alt dlgek puanlari ile iligkileri
incelenmigtir. Elde edilen sonuglarin kuramsal beklentilerle paralellik gosterdigi
gOzlenmistir; psikolojik dayaniklilik toplam puani ile stres semptomlari ve duygu
odakli basa ¢ikma arasinda negatif yonlu bir iliski gorulirken, sosyal destek algisi
ve problem odakli basa ¢ikma ile pozitif yonli bir korelasyon bulgulanmistir
(Durak, 2002).

PDO’niin Giivenirligi: Durak (2002) tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda,
madde toplam korelasyonuyla i¢ tutarlik katsayisi bulunarak gergeklestirilmistir. 2,
8, 13, 14, 16 ve 18. maddelerin madde toplam korelasyonlari .20’nin altinda

oldugundan s6z konusu maddeler o6lgcek kapsamina alinmamistir. Buna gore
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Olcegin madde toplam korelasyon katsayisi .23 ile .50 arasinda deg@ismektedir.

Son olarak 0Olgegin i tutarlik katsayisi da .68 olarak bulunmustur.
3.3.2. Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kisa Formu (BGSO-KF)

ilk olarak Carver ve arkadaslari (1989) tarafindan gelistirimis olan basa ¢ikma
stilleri dl¢cegi 53 maddeden olugsmakta ve Olgek geligtirilirken Lazarus (1966) ve
Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan ortaya konan ‘stres modeli’ baz alinarak
olusturulmustur. Bu 06lgegin gelistiriimesinden sekiz yil sonra Carver (1997), bu kez
tek basina Basa Cikma Stilleri Olgeginden (uzun form) yola ¢ikarak kisa form

niteliginde bir 6lgek gelistirme yoluna gitmigtir.

Bacanli, ilhan ve Siirlicii (2013) Carver'in izledigi yola benzer sekilde 73 maddelik
bir havuz olusturarak gergeklestirdikleri birinci arastirmada en yuksek duzeyde
faktor yukune sahip 30 madde belirlemiglerdir. 30 maddelik bu dlgede ait maddeler
Carver’in galismasina benzer sekilde 4°lu likert tipi dlgek seklinde olusturulmustur.
ikinci arastirmada 34 maddeyle olusturulmus ve dncesinde belirlenen maddeler
arasindan faktor yuku ylksek olanlar secilerek her bir boyutu temsil edebilecek 28
maddelik kisa bir form olusturulmustur. Basa cikma stratejileri 6lgedi; madde
kullanimi, kabullenme, duygulara odaklanma, planlama, aragsal sosyal destek
kullanma, yadsima (inkar), dine yonelme, davranissal olarak ilgiyi kesme, kendini
sinirlandirma, diger etkinlikleri birakma, olumlu yeniden yorumlama, zihinsel olarak
ilgiyi kesme, mizahi yaklasim ve duygusal-sosyal destek kullanma olmak Uzere 14

alt dlgekten olusmaktadir.

1. ve 13. maddelerin toplami, duygulara odaklanma ve ortaya koyma alt dl¢egini,
2. ve 24. maddelerin toplami zihinsel olarak ilgiyi kesme alt olgegini, 3. ve 23.
maddelerin toplami yadsima alt olgegini, 4. ve 10. maddelerin toplami davranissal
olarak ilgiyi kesme alt Olcegini, 5. ve 25. maddelerin toplami kabullenme alt
Olcegini, 6. ve 27. maddelerin toplami dine yonelme alt odlgegini, 7. ve 20.
maddelerin toplami mizahi yaklasim alt Olgegini, 28. ve 8. maddelerin toplami
kendini sinirlandirma alt 6lgegini, 9. ve 18. maddelerin toplami duygusal-sosyal
destek kullanma alt olgegini, 11. ve 17. maddelerin toplami diger etkinlikleri
birakma alt dlgegini, 12. ve 19. Maddelerin toplami madde kullanimi alt dlgegini,

14. ve 21. Maddelerin toplami olumlu yeniden yorumlama alt dlgedini, 15. ve 26.
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maddelerin toplami, aragsal sosyal destek kullanma alt olgegini, 16. ve 22.
maddelerin toplami ise planlama alt 6lgegini olusturmaktadir (Bacanli, llhan ve
Sdrucu, 2013).

ilgili literatiir dikkate alinarak (Adargiin ve ark., 2005) Basa Cikma Olcegi Kisa
Formunda yer alan alt boyutlar problem odakli basa ¢ikma, duygu odakl basa

¢clkma ve iglevsel olmayan basa ¢gikma seklinde gruplandiriimigtir (EK-4)

Problem odakli basa ¢itkma:
Plan yapma
Aracgsal sosyal destek
Etkinlikleri birakma

Kendini sinirlama

Duygu odakli basa ¢itkma:
Mizah
Dine yonelme
Olumlu yeniden yorumlama
Duygusal sosyal destek

Kabullenme

islevsel olmayan basa ¢ikma:
Duygulara odaklanma
inkar (Yadsima)
Davranigsal ilgiyi kesme
Zihinsel ilgiyi kesme

Madde kullanimi

BCSO-KF’nin Gegerligi: Olgegin yapi gegerliginin test edilmesi maksadiyla 275
katihmcidan elde edilen veriler Uzerinde Temel Bilesenler Faktor Analizine dayali
Direct Oblimin déndirme islemi gergeklestiriimistir. Scree Plot grafiklerinden
hareketle Olgegin 14 faktorli olmasina karar verilmistir. Analiz sonucunda 14
faktériin élgege ait varyansin % 80.37’sini acikladigi bulunmustur (Bacanli, ilhan
ve Surucu, 2013).

BCSO-KF’nin Giivenirligi: Olgegin giivenirlik calismalari cercevesinde yine 275

katiimcidan elde edilen veriler UGzerinde 0&lgedin i¢ tutarhk katsayilan
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hesaplanmigtir. Ayrica 67 katilimciya iki hafta arayla uygulanan Olgegin
sonucunda BCSO-KF'nin boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin 0.39 ile 0.92

araliginda oldugu ortaya ortaya ¢ikmistir (Bacanli, ilhan ve Suriicii, 2013).
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 6zel egitim okulunda calisan
ogretmenlerin bazi degiskenlere gore demografik durumlarini saptamak amaciyla
hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullaniimistir. Kisisel bilgi formu;
cinsiyet, yas, medeni durum, meslekteki hizmet suresi ve brangi iceren 5 sorudan
olusmaktadir (Ek-8)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uygulanmasina 2015 Mayis ayinda baslanmis olup uygulama 2015
Haziran ayinin son haftasinda bitirilmistir. Calisma grubu igin, belirlenen okullara
gidilerek, arastirmanin amaci ve ilgili bilgiler dgretmenlerle paylasiimistir. Olgekler,
Ozel egitimde calisan 6gretmenlere arastirmaci tarafindan sunulmustur. Ardindan
uygulama hakkinda bilgilenmeleri saglanarak saglikli verilere ulasiimasi
saglanmistir. Arastirmaya gonullu olmayan 6gretmenler alinmamigtir. Arastirmada
ornekleme dahil olan 6gretmen sayisi 140 kadin, 73 erkek olmak Uzere topla
213'tur. Ogretmenlerden kigisel bilgi formu, “Psikolojik Dayanikhlik Olgegi IlI-R”,
“Basa Cikma Stratejileri Olgegdi Kisa Formu“nu doldurmalari istenmistir. Uygulama

yaklasik olarak (her bir katihmci i¢in) 15 dakika surmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Basa cikma stratejileri dlcegi ile psikolojik dayaniklilik dlgeginin guvenirligi, bu
calismada ele alinan orneklem Uzerinde de hesaplanmigtir. Bu Olgekler Likert tipi
Olcekler oldugundan guvenirlik icin Cronbach Alfa yonteminden yararlaniimistir.
Arastirmaya katilan o6gretmenlere uygulanan 28 maddelik basa ¢ikma stratejileri
Olceginin guvenirligi 0,757; 18 maddeden olusan psikolojik dayaniklilik dlgegininki

ise 0,740 olarak hesaplanmistir.

Veriler, SPSS 15 programi araciligiyla analiz edilmistir. Analizlere baslamadan
once hem verilerin uygulanacak istatistiksel analizlerin sayiltilarini saglayip

saglamadigini belirlemek hem de puanlarin dagilimlarini incelemek amaciyla
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ortalama, standart sapma, carpiklk ve basiklik gibi betimsel istatistikler
hesaplanmigtir. Cesitli bagimsiz degiskenlere gore o&rneklemlerin frekans
dagihimlar da ayrica rapor edilmistir. Gruplarin ortalamalari arasindaki farkliligin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini belirlemede tek yonllu varyans analizi
(ANOVA) ve t testinden faydalaniimigtir. Farkin olmasi durumunda bu farkin
kaynagini bulmak icin Post Hoc testlerinden olan LSD ve Bonferroni
istatistiklerinden yararlaniimistir.  Surekli degiskenler arasindaki korelasyon,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmigtir. Sonuglarin

yorumlanmasinda 0,05 glven duzeyi Olgut olarak benimsenmigtir.
Arastirmada yapilan islemler asagida siralanmigtir:

1.Psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejileri dlgeklerinden elde edilen puanlar
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile

incelenmisgtir.

2.Psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejileri dlgeklerinin elde edilen puanlarin
ortalamalarinin, yas, cinsiyet, medeni durum, meslekteki hizmet suresi ve brans
degiskenlerinin her birine goére farkli olup olmadigi bagimsiz gruplar igin t testi ile

incelenmisgtir.

3. Psikolojik dayaniklihk ve basa c¢ikma stratejileri Olgeklerinin elde edilen
puanlarin ortalamalarinin, yas ve meslekte calisma suresi degiskenlerinin her
birine gore farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile incelenmistir. Fark elde
edildiginde, bu farklihdin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak tzere Post Hoc

testleri uygulanmis ve bu amagla Bonferroni testi kullaniimistir.

4. Psikolojik dayanikhlik ve basa c¢ikma stratejileri olgeklerinin guvenirlikleri igin
Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ve basa
cikma stratejilerinin bazi degiskenlere gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek
amaciyla gercgeklestirilen arastirmanin bu bélumunde; 6zel egitim okulunda ¢alisan
ogretmenlerin psikolojik dayanikhliklari ve basa c¢ikma stratejileri belirlenmisgtir.
Ardindan katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve mesleki 6zelliklerine yodnelik
degiskenler yonunden psikolojik dayanikliik duzeylerine ve basa c¢lkma

stratejilerine ait bulgular tablolar halinde verilmigtir.

4.1. Katihmcilarin PDO ve BCSO-KF’den Aldiklari Toplam Puanlara Ait

Betimsel istatistikler

Katihmcilarin psikolojik dayaniklilik ve basa c¢ikma stratejileri Olgeklerinden
aldiklari toplam puanlara ait betimsel istatistiklere tablo 3’te ayrintili olarak yer

verilmigtir.

Tablo 4.1. Katihimcilanin PDO ve BGSO-KF’den Aldiklari Toplam Puanlara Ait

Betimsel istatistikler

En En
N kiiglik buyik Ortalama Varyans Carpikhik Basiklik

Psikolojik
213 17,00 50,00 36,0892 33,572 -,067 -,089
Dayanikhlik
Basa Cikma
o 213 46,00 96,00 71,6667 70,610 -,090 ,128
Stratejileri

Arastirma sorularinin analizine gegilmeden o6nce ilk olarak her iki dlgege iligkin
betimsel istatistikler incelenmistir. Tablo 4.1.’e gore psikolojik dayanikllik
Olceginden alinan en kuguk puan 17; en yuksek puan 50 olup, 213 kisinin bu
dlgekten elde ettigi puanlarin ortalamasi 36,09'dur. Olgekten alinabilecek en
yuksek puanin 54 oldugu g6z onunde bulunduruldugunda arastirma yapilan
grubun psikolojik dayanikliliginin orta duzeyde oldugu sdylenebilir. Psikolojik
dayaniklihk Olgegine verilen yanitlarin dagihm ozellikleri incelendiginde, carpikhk
ve basiklik katsayilari (-1,+1) aralhiginda kaldigindan bu puanlarin normal dagildigi

sdylenebilir.
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Ozel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin basa g¢ikma stratejileri dlgeginde
aldiklari en kiguk puan 46; en yuksek puan 96 ve ortalamasi 71,67°dir.Basa ¢ikma
stratejileri Olgeginden alinabilecek en dusuk puanin 28; en yuksek puaninsa 112
oldugu dusunuldigunde ogretmenlerin basa g¢ikma stratejilerinin yuksek oldugu
soylenebilir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina gore yine bu olgekten elde edilen
puanlarin normal dagilim sergiledigi gorulmektedir. Aragtirma  sorulari,
degiskenlerin Ozellikleri, veri sayisinin yeterli olmasi ve puanlarin dagilimlari goz

onunde bulundurularak parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

4.2. Katihmcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Arasinda Cinsiyetlerine

Gore Anlamli Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular ve Tartigma

Arastirmaya katilan ogretmenlerin psikolojik dayaniklihk duzeyleri katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anlamli dizeyde farklihk gdstermemektedir. Asagdida
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik olceginden aldiklari puanlarin cinsiyetlerine

gore t testi sonugclar verilmistir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin PDO’den Aldiklari Puanlarin Cinsiyetlerine Gére t Testi

Sonuglari
Standart  Serbestlik t p
Cinsiyet N Ortalama Sapma Derecesi
Psikolojik Kadin 140 36,63 5,65 211 1,893 ,060
Dayaniklilik Erkek 73 3506 5,97

Ozel egitim okullarinda galisan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyetlerine goére farklilagip farkhlasmadigini incelemek Uzere yapilan t testi
sonuclarl Tablo 4.2.°de gorulmektedir. Bu tablo incelendiginde kadin ve erkek
ogretmenlerin psikolojik dayanikhlik 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasinin
birbirine yakin oldugu goérulmektedir. Nitekim yapilan anlamllik testine gore de
kadin ve erkeklerin Olgek puanlari arasinda anlamli yonde bir farkin olmadigi
belirlenmistir (t21,=1,893, p>0,05).

Bagka bir ifade ile 6zel egitim okullarinda calisan 6gdretmenlerin psikolojik

dayaniklihk dazeylerinin cinsiyetlerine goére degdismedigi sOylenebilir. Kadinlarin
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erkeklere gore psikolojik dayanikliligi daha yuksektir ya da erkeklerin kadinlara
gore psikolojik dayanikliigi daha ylUksektir ifadesi dogru degildir. Bu bulgu
psikolojik dayanikhlik Olgek puanlarini cinsiyete dayal olarak farklilagsmadigini
belirten dnceki calisma sonugclariyla paralellik gostermektedir (Benishek ve Lopez,
1997; Chan, 2000; Harrisson ve Arkadasglari, 2002; Crowley ve Arkadaslari, 2003;
Maddi ve Arkadaslari, 2006; Mathews ve Servaty- Seib, 2007; Terzi, 2008; Sezgin,
2009; Sezgin, 2012; Aydogdu, 2013).

Arastirma sonugclarina benzer sonuglari Harrisson ve arkadaslarinin (2002)
¢calismalarinda gormekteyiz. S6z konusu arastirmaya gore cinsiyetin, psikolojik
dayanikhlik Gzerinde bir etkisinin bulunmadigini ifade edilmistir. Yine bu ¢alismaya
paralel sekilde Maddi ve arkadaslari da (2006) c¢alismalarinda, psikolojik
dayaniklihgin cinsiyet acisindan anlamli dizeyde farklilasmadigi sonucuna
varmiglardir. Ote yandan genglerin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin incelendigi
Hannah ve Morrisey(1986) tarafindan yurutulen bir bagska calismada kadinlarin
psikolojik dayaniklihk duzeyinin erkeklerinkinden daha yuksek oldugu sonucuna
varmiglardir.  Yine benzer sekilde Onder ve Ginay (2008) &grencilerle
gerceklestirdikleri arastirmalarinda cinsiyet degiskeninin psikolojik dayaniklilik

duzeyinde anlamli bir fark yarattigini dile getirmislerdir.

4.3. Katimcilarin Psikolojik Dayaniklihk Duzeyleri Arasinda Branslarina

Gore Anlamli Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklihk duzeyleri katilmcilarin
branslarina goére anlamli dizeyde farklihk gdstermemektedir. Asagida
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik dlgeginden aldiklari puanlarin branslarina gore

t testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 4.3. Katihmcilarin PDO’den Aldiklari Puanlarin Branglarina Gére t Testi

Sonuglari
Standart Serbestlik t p
Bransg N Ortalama Sapma Derecesi
Psikolojik Ozel Egitim Ogretmeni 103 36,25 5,59
Dayamiklihk 5 Bgretmen 110 3594 6,01 211 0,397 ,692
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Tablo 4.3.’teki t testi sonuglarina gore 6zel egitim okullarinda brans 6gretmeni ve
Ozel egitim ogretmeni olarak calisan ogretmenlerin psikolojik dayanaklliklar
arasinda istatistiksel anlamda bir fark yoktur (t,11=0,397, p>0,05). Nitekim bransg
ogretmeni ve Ozel egitim ogretmenlerinin Olgek puanlari incelendiginde hem
ortalamalarin hem de standart sapmalarin birbirine olduk¢a yakin oldugu

gOrulmektedir.

Ozel egitimden mezun &gretmenlerin lisans 6grenimleri boyunca, calisacaklari
ogrenci grubunun Ozelliklerine ve ihtiyaclarina iligkin almig olduklari egitim,
meslekte karsilasabilecekleri guglukleri tolare etmelerinde yardimci bir faktor
olarak ele alinabilir. Ozel egitim disinda, diger alanlardan mezun olup da 6zel
egitim okullarinda calisan ogretmenlerin de bu okullari gonullid bir sekilde
secebilme imkanlarindan o6tiri meslekte karsilasabilecekleri gugliklerin farkinda
olarak kendilerini bu sorunlari gogusleyebilecek gucte donatabildiklerini kabul
edebiliriz. Ayrica egitim fakulltelerinde verilen egditimler géz 6nune alindiginda
branslar farkli mifredatlara sahip olsa da temel amag¢ pedagojik formasyonun en
kaliteli bicimde gelecegin 6gretmenine verilmesi kaygisi 6zunde branslar arasinda
pedagojik yonden dnemli bir fark yaratmamaktadir. Sonu¢ olarak 6zel egitimde
calisan ogretmenlerin psikolojik dayanikhlik dizeylerinin branglara gore anlaml

dizeyde farkhlik géstermemesi muhtelif nedenlere dayandirilabilir.

4.4. Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklihk Duzeyleri Arasinda Yaslarina

Gore Anlamli Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular ve Tartigma

Bu alt problemin incelenmesine gecmeden Once yaglara gore o6gretmenlerin
psikolojik dayanikhlik 6lgeginden aldiklari puanlara iliskin betimsel istatistiklere yer

verilmigtir.

Tablo 4.4. Yas Kategorilerine Goére PDQO’den Alinan Puanlara Ait Betimsel

istatistikler
Yas Araligi N Ortalama Standart Sapma
20-30 55 36,78 5,00
31-40 79 36,25 5,54
41 ve Ustu 79 35,44 6,52

49



Tablo 4.4.'e gore aragtirmaya katilan 6zel egitim okullarinda galigan 6gretmenlerin
baylk ¢ogunlugu 31 yas ve Uzerindedir. Yas degiskeni U¢ kategoride olup 20-30
kategorisinde yer alan Kisi sayisi 55; diger iki kategoride ise esit sayida (79) birey
bulunmaktadir. Ozellikle 20-30 ile 31-40 yas kategorisinde olan 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik Ol¢cek puanlari birbirine yakin olup genel itibariyle tum
kategorilerdeki bireylerin puanlari birbirine yakindir. Her G¢ yas kategorisinde yer
alan bireylerin psikolojik dayanikhlik 6lgek puanlarinin birbirinden istatistiksel

olarak farkli olup olmadidina dair sonuglar Tablo 4.5.'te verilmistir.

4.5. Katiimcilarin PDO’den Aldiklari Toplam Puanlarin Yaslarina Gére
ANOVA Sonuglari

Arastirmaya katilan 6zel egitim okullarinda gorev yapan o6gretmenlerin psikolojik
dayaniklihk o&lgedinden aldiklari toplam puanlarin yaslarina goére ANOVA

sonuglarina tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 4.5. Katiimcilarin PDO’den Aldiklar Toplam Puanlarin Yasglarina Gére ANOVA

Sonuglar

Kareler Serbestlik Ortalama
Toplami Derecesi Kare F P
Psikolojik Gruplar arasi 30,75 2 11,744
Dayaniklilhk — 915,402
Grup igi 33,60 210 29,146

Ozel egitim okullarinda galisan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklihk diizeylerinin
yas degiskenine gore anlamli bir farkliik gdsterip gdstermediginin belirlemek
amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Tablo 4.5.'te yer alan sonuglara gore
yaslara gbére Ogretmenlerin  psikolojik  dayaniklihk  dizeyleri  farklilk
gostermemektedir (F2210=0,915, p>0,05).

Goruldagu Uzere arastirma sonucunda ortaya g¢ikan sonuglara gore, 6zel egitim
okulunda calisan o6gretmenlerin psikolojik dayaniklihk duzeyleri, tim Olgek
puanlarinda yas duzeyine goére anlamli bir farklihk goéstermemektedir. Alan
yazinda bu bulguya paralel arastirmalarin yani sira bu bulgunun aksini ortaya
koyan calismalar da mevcuttur. Yalginin (2013) gerceklestirdigi calismada,
Ogretmenlerin yasa go6re psikolojik dayanikliik duzeyleri anlamli derecede

birbirinden farklilagtigi  bulunmustur. Yal¢in’a (2013) ait bu arastirmada
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ogretmenlerin yagina paralel olarak psikolojik dayaniklilik dizeyleri de artmaktadir.
Sezgin’in (2010) yaptid1 arastirmadaysa ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yasa bagl olarak farklilasmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ozel egitim
okulunda calisan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik duzeyleri(dlgekten alinan
toplam puanlarinin)yas degiskenine gore ele alindiginda, istatistiksel olarak

anlamli bir farkin olmadigi bulgulanmistir.

4.6. Katiimcilarin Psikolojik Dayanikliik Dizeyleri Arasinda Medeni
Durumlarina Gore Anlamh Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular Ve

Tartisma

Aragtirmaya katilan ogretmenlerin psikolojik dayanikhlik duzeyleri katilimcilarin
medeni durumlarina goére anlamh dizeyde farkllik gostermektedir. Asagida
katihmcilarin  psikolojik dayanikliik Olgceginden aldiklart puanlarin  medeni

durumlarina gore t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.6. Katiimcilarin PDO’den Aldiklari Puanlarin Medeni Durumlarina Gére t

Testi Sonuglari

Serbestlik
Medeni Standart Derecesi
Durum N Ortalama Sapma ¢ o
Psikolojik Bekar 50 38,36 4,70 211 3,238 ,001
Dayanikliik ~ EVi 163 35,39 5,93

Tablo 4.6.'ya gore 0Ozel egditim okullarinda c¢alisan o6gretmenlerin psikolojik
dayaniklihk duzeyleri oOgretmenlerin medeni durumuna gore degismektedir
(t=3,238, p<0,05). Buna gbre Bekar 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin evli
Oogretmenlerden daha fazla oldugu goérulmektedir. Arastirma sonuglariyla paralel
calismalar mevcuttur. Ornegin; Ucgar (2014) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, bekar 6zel egitim ogretmenlere ait psikolojik dayaniklilik duzeyleri,
evli 0zel egitim 6gretmenlerine ait psikolojik dayaniklilik duzeyinden yuksek oldugu
sonucuna ulasilimistir. Ote yandan Sdénmezer, (2015) ve Gokmen (2014)
tarafindan yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin medeni durumlari ile psikolojik

dayaniklihk dizeyleri arasinda anlamh bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimigtir.
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4.7. Katilmcilarin Psikolojik Dayanikhihk Diizeyleri Arasinda Meslekteki
Hizmet Sirelerine Gore Anlamhi Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular ve

Tartisma

Arastirmaya katilan ogretmenlerin psikolojik dayaniklilk duzeyleri katilimcilarin
meslekteki hizmet slrelerine gore anlamli duzeyde farkliik gostermektedir.
Asagida katilimcilarin  psikolojik dayanikhlik Olgeginden aldiklari puanlarin

meslekteki hizmet surelerine gore t testi sonuglar verilmistir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin Meslekteki Hizmet Siirelerine Goére PDO’den Aldiklari

Puanlara Ait Betimsel istatistikler

Yil N Ortalama Standart Sapma
1-5 77 37,30 5,00
6-10 41 36,36 5,71
11-15 30 35,20 6,13
16-20 29 36,28 5,95
20 Usti 36 33,78 6,54

Tablo 4.7'de ilk goze carpan nokta, 20 yil Ustl hizmet suresi olan 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik 6l¢gek puanlarinin diger yas gruplardan daha duasuk
olmasidir. En yuksek ortalama ve en dusuk standart sapma 1-5 yil hizmet suresine
sahip ogretmenlere aittir. 20 yil ve Ustu hizmet suresi disindaki diger gruplarda
genel olarak ortalamalarin benzer oldugu soylenebilir.

Tablo 4.8. Katihmcilarin PDO’den Aldiklari Toplam Puanlarin Meslekteki Hizmet
Surelerine Gore ANOVA Sonuglari

Anlaml
Kareler Serbestlik Ortalama nami
fark olan
Toplami Derecesi Kare F p gruplar
Psikolojik Gruplar 332,85 4 83,21 }-5"|Ie 20
Dayaniklilik arasl ustl
Grup ici 2,551 ,040
6784,46 208 32,62 6-10 ile 20
astu
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Tablo 4.8.°de yer alan ANOVA sonuglarina gore 6zel egitim okullarinda galisan
ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklari 6gretmelerin meslekteki hizmet surelerine
gore anlamli bir fark gostermektedir (F420s=2,551, p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere yapilan Post Hoc testlerinden
LSD ile Tablo 4.7. ve Tablo 4.8 birlikte degerlendirildiginde hizmet suresi daha az
olan ogretmenlerin hizmet suresi daha ¢ok olan O6gretmenlerden daha yuksek
psikolojik dayanikllik dizeyine sahip olduklari gértilmektedir. Buna goére 1-5 ile 6-
10 yillar arasinda hizmet suresi bulunan 6gretmenlerin psikolojik dayanikhliklari

20 yil Gstd hizmet suresine sahip olan 6gretmenlerden daha yUksektir.

Diger bir anlatimla 6zel egitim okullarinda galisan 6gretmenlerin meslekteki hizmet
sureleri psikolojik dayaniklilik duzeylerini etkilemektedir. Bu sonug, ogretmenlik
meslegine yeni baslayanlarin daha bir heyecanla ise bagladiklari, idealist
tutumlarin daha yogun oldugu ilk yillarinda, psikolojik dayaniklilik dizeyinin de tum
bunlarin etkisiyle meslekte uzun yillar ¢calismis birine gore yuksek olabilecegini

dusundurmektedir.

4.8. Katihmcilarin Basa Cikma Stratejileri Arasinda Cinsiyetlerine Gore

Anlamli Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katillan 6Ozel egitim okulu o6gretmenlerin basa c¢ikma stratejileri
arasinda katilimcilarin cinsiyetine gére anlaml dizeyde farkhlik gostermektedir.
Asagida katilimcilarin basa c¢ikma stratejileri Olgeginden aldiklari puanlarin

cinsiyetlerine gore t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.9. Katihmcilarin BESO-KF’den Aldiklari Puanlarin Cinsiyetlerine Gore t Testi

Sonuglari

Standart Serbestlik

Cinsiyet N Ortalama Sapma  Derecesi t p

Basa ¢ikma Stratejileri  Kadin 140 73,2643 8,18984 211 3,795 ,000

Erkek 73 68,6027  7,99607
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Ozel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin baga gikma stratejilerinin cinsiyete
gore degisip degismedigini incelemek Uzere yapilan t testi sonuglari Tablo 4.9."da
yer almaktadir. Buna gore kadin ve erkek ogretmenlerin basa ¢ikma stratejileri
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir (t21:=3,795,
p<0,05). Bu farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek Uzere ortalamalar
incelendiginde, kadin  Ogretmenlerin basa c¢ikma stratejilerinin  erkek

ogretmenlerden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Basa cikma stratejileriyle ilgili Turkiye’de yapilan arastirmalarin blyuk bir kismi,
kadinlarin basa ¢ikma stratejilerini erkeklere gore daha etkili kullandiklarini ortaya
koymaktadir (Ciftci, 2002; Eraslan, 2000; Goget, 2004; Kahraman, 1995; Sahin,
1995 Akt. Boysan). Bu sonucun ¢ikmasinda kadinlarin erkeklere gére duygusal
savunma stratejilerini daha fazla tercih etmeleri etkili olabilir. Zira duygularin,
kadinlarin hayatindaki yeri cok daha dnemlidir. Kadinlar erkeklere gore duygulari,
¢cok daha yodun yasarlar. Ayrica kadinlarin yliz yluze geldikleri hayat olaylari
karsisinda erkeklere gore duygularina daha fazla odaklanmasi da s6z konusu

olabilir.

4.9. Katilmcilarin Bagsa Cikma Stratejileri Arasinda Branglarina Gore

Anlamli Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular ve Tartigma.

Arastirmaya katilan 6zel egitim okullarinda gorev yapan ogretmenlerin basa ¢ikma
stratejileri arasinda katilimcilarin branglarina gére anlamli dizeyde bir farklilik
g6zlenmemigtir. Asagida, katilimcilarin basa ¢ikma stratejileri dlgeginden aldiklari

puanlarin branglarina gore t testi sonugclari verilmistir.

Tablo 4.10. Katiimcilarin BGSO-KF’den Aldiklari Puanlarin Branglarina Goére t Testi

Sonuglari

Standart Serbestlik

Brans N Ortalama Sapma Derecesi t p
Basa c¢ikma Ozel Egitim Ogretmeni 103 71,91 7,76 211 0,413 ,680
stratejileri

Brans Ogretmeni 110 71,44 9,01
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Tablo 4.10'da yer alan t testi sonuglarina gore Ozel egitim okullarinda brang
ogretmeni ve Ozel egitim ogretmeni olarak g¢alisan ogretmenlerin basa ¢ikma
stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (t21,=0,413,
p>0,05). Nitekim brans ogretmeni ve Ozel egitim 6gretmenlerinin dlgek puanlari
incelendiginde her iki grubun puan ortalamalarinin birbirine oldukga yakin oldugu

gorulmektedir.

4.10. Katihmcilarin Basa Cikma Stratejileri Arasinda Yaslarina Gore

Anlamli Fark Olup OImadigina Dair Bulgular ve Tartisma.

ANOVA testine gecilmeden once yas kategorilerine gore oOgretmenlerin basa

cikma stratejileri 6lgeginden aldiklari puanlarin betimsel istatistikleri incelenmistir.

Tablo 4.11. Katihmcilarin Yas Kategorilerine Gére BCSO-KF’den Aldiklari Puanlara

Ait Betimsel istatistikler

Yas Araligi N Ortalama Standart Sapma
20-30 55 73,51 8,84
31-40 79 72,00 7,77
41 ve Usti 79 70,05 8,50

Tablo 4.11'e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden Ozellikle 20-30 yaslarinda
olanlarinin, basa c¢ikma stratejilerinin en ylUksek grup oldugu goruimektedir.
Ardindan 31-40 yas grubundaki 6gretmenler ve son olarak 41 ve Ustunde olan
ogretmenler izlemektedir bu sirayl. Buna gore arastirmaya katilan ogretmenlerin
yaslarl arttikga basa ¢ikma stratejileri azalmaktadir. Yas gruplarinda gorulen bu
farkhliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina dair ANOVA sonugclari

Tablo 14’te rapor edilmistir.
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Tablo 4.12. Katihmcilarin BGSO-KF’den Aldiklari Toplam Puanlarin Yaslarina Gére
ANOVA Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama Anlamh Fark
Cikan Gruplar
Toplami Derecesi  Kare F p
Basa c¢ikma Gruplar
irateiileri 401,790 2 200,895
stratejileri arasil
2,896,057 50.30 ile 41 ve
Grupigi  14567,543 210 69,369 Usta

Ozel egitim okullarinda g¢alisan dgretmenlerin basa ¢ikma stratejilerinin yasa gore
degisip degismedigini belirlemek Uzere yapilan tek yonli ANOVA testi sonuglari,
yaslara gore 6gretmenlerin basa ¢ikma stratejilerinde anlamli bir farkin olmadigini
gostermektedir (F2210=2,896, p>0,05). Her ne kadar yas gruplari arasinda anlaml
fark gorulmese de bu farkin sinir dizeyde oldugu dikkat gekmektedir (p=0,057).
Post Hoc testlerinden biri olan LSD testine gore 20-30 yasindaki 6gretmenler ile
41 ve Ustl yasinda olan 6gretmenlerin basa cikma stratejileri arasinda fark oldugu
ve bu farkin 20-30 yasindaki bireylerin lehine oldugu goérulmektedir. Buna goére
daha geng olan 6gretmenlerin basa ¢ikma stratejileri yasli 6gretmenlerden daha
yuksektir. Bu fark p anlamlihk degerinin sinirda oldugu durumlara hassas olan
LSD testinde gorulmusken, diger Post Hoc testlerinde bir fark ortaya gikmamistir.
Bu sonug, meslek yasaminin basinda olan geng¢ dgretmenlerin idealist bir tutum
icerisinde olduklari ve basa ¢ikma dizeylerinin de tim bunlarin etkisiyle meslekte
uzun yillar gegirmis ve yasca orta yasin Ustunde olan 6gretmenlere gore yuksek

olabilecegini dusundurmektedir.

4.11. Katimcilarin Basa Cikma Stratejileri Arasinda Medeni Durumuna

Gore Anlamli Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular ve Tartigma

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin basa ¢ikma stratejilerii katilimcilarin medeni
durumlarina gore anlamh duzeyde farkhlik géstermektedir. Asagida katilimcilarin
basa ¢ikma stratejileri dlgeginden aldiklari puanlarin medeni durumlarina gore t

testi sonuclari verilmistir.
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Tablo 4.13. Katilimcilarin BGSO-KF’den Aldiklari Puanlarin Medeni Durumlarina
Gore t Testi Sonuglari

Medeni Standart Serbestlik

Durum N Ortalama Sapma Derecesi t p
Basa ¢tkma Bekar 50 74,60 8,91 211 2,869 ,005
stratejileri

Evli 163 70,77 8,06

Tablo 4.13’e gore 0Ozel egitim okullarinda c¢alisan 6gretmenlerin basa ¢ikma
stratejileri, 6gretmenlerin medeni durumuna gore farkllik gdéstermektedir (t=2,869,
p<0,05). Buna goére psikolojik dayanikhlik o6lceginde oldugu gibi yine Bekar
ogretmenlerin basa g¢ikma stratejilerinin evli 6gretmenlerden daha fazla oldugu
gorulmektedir. Bu sonug, bekér olan 6gretmenlerin henuz evlilik ve evlilikle birlikte

¢ocuk sorumluluklarindan uzak olmasiyla bir dlgude aciklanabilir.

4.12. Katihmcilarin Basa Cikma Stratejileri Arasinda Meslekteki Hizmet

Surelerine Gore Anlaml Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular ve Tartigsma

Arastirmaya katillan 6zel egitim okulu o6gretmenlerin basa c¢ikma stratejileri
arasinda katilimcilarin meslekteki hizmet surelerine goére anlamh dizeyde farklilik
gOstermektedir. Asagida 6zel editim okullarinda calisan égretmenlerin meslekteki
hizmet surelerine gore basa cikma stratejileri dlgeginden aldiklari puanlara ait

betimsel istatistiklere yer verilmigtir.

Tablo 4.14. Katihmcilarin Meslekteki Hizmet Siirelerine Gére BGSO-KF’den Aldiklari

Puanlara Ait Betimsel istatistikler

Yil N Ortalama Standart Sapma
1-5 77 73,97 8.99

6-10 41 71,24 7,91

11-15 30 69,70 7,59

16-20 29 71,00 7,77

20 Ustl 36 69,39 7,99
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Tablo 4.14.’e gore en dusuk basa ¢ikma stratejileri 6lgek puanlarinin, 20 yil Ustu
deneyime sahip 6gretmenlere ait oldugu gorulmektedir. En yuksek puanlara sahip
ogretmenler ise 1-5 yillik deneyimi olan o6gretmenlerdir. 1-5 yil hizmet suresine
sahip o6gretmenler haricindeki diger gruplarda genel olarak ortalamalarin benzer

oldugu soylenebilir.

Tablo 4.15. Katiimcilarin BGSO-KF’den Aldiklari Toplam Puanlarin Meslekteki
Hizmet Surelerine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama Anlamh fark olan
gruplar
Toplami Derecesi  Kare F p
Basa c¢ikma Gruplar 1-5ile 11-15
I 732,969 4 183,242
stratejileri arasl _
2,677 ,033 1-5ile 20 +
Grupici  14236,365 208 68,444

Tablo 4.15’te yer alan ANOVA sonuglarina gore 6zel egitim okullarinda galisan
ogretmenlerin basa ¢ikma stratejileri 6gretmelerin meslekteki hizmet sirelerine
gore anlamli bir fark gdstermektedir (F420s=2,677, p<0,05). Tablo 4.14. ve Tablo
4.15. birlikte degerlendirildiginde meslekte henlz yeni olan o6gretmenlerin basa
¢clkma stratejilerinin, 11-15 ve 20 yil Ustd deneyime sahip 6gretmenlerden daha

yuksek oldugu gorulmektedir.

Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik ile basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet, medeni
durum, brans ve mesleki hizmet suresi degiskenlerinin her birine gore degisip
degismedigi ANOVA ile incelenmis, bu sonuglar yukarida verilmistir.  Bu
demografik o6zellikler psikolojik dayanikliik ile basa c¢ikma stratejilerinin
farklilagsmasinda tek basina etkili olabildikleri gibi bu degiskenlerin etkilesimlerinin
de bir etkisi olma durumu so6z konusudur. Bu amagla o6gretmenlerin psikolojik
dayaniklihk ve ile basa c¢ikma stratejilerinin, demografik degiskenlerin
etkilesimlerine gore degisip dedismedigi iki faktorla ANOVA ile incelenmistir. Hem
psikolojik dayaniklik hem de basa c¢ikma stratejileri degiskeni i¢in tum olasi ikili
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degisken kombinasyonlari ile iki faktorli ANOVA istatistikleri incelenmis, ancak

buraya yalnizca anlamli olan sonuglar rapor edilmistir.

4.13. Katiimcilarin Psikolojik Dayanikhlik Diizeyleri ile Basa Cikma
Stratejileri Arasinda Anlamli Bir iliski olup olmadigina dair bulgular ve

tartisma

Psikolojik dayaniklilik ile basa stratejileri arasinda bir iligki olup olmadigini
belirlemek igcin dncelikle katilimcilarin bu iki élgekten aldiklari puanlar arasindaki

korelasyon sonugclarina bakiimigtir.

Tablo 4.16. Katiimcilarin PDO ve BGSO-KF’den Aldiklar Toplam Puanlar Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Basa Cikma Stratejileri

Psikolojik Dayanikhhik Korelasyon ,369

p ,005

Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢cikma stratejileri arasindaki
iligki Pearson Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Tablo 4.16'ya gore
psikolojik dayaniklilik dizeyleri ile basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde,
orta duzeyde ve anlamli olan bir iligki bulunmaktadir (r=0,369, p<0,05). Buna gore
bireylerin basa ¢cikma stratejileri arttikga psikolojik dayaniklilik dizeylerinin de orta

duzeyde arttigi sOylenebilir.

Paterson (1997) psikolojik dayanikliliklari ylUksek dizeyde olan kisilerin basa
cikma stratejilerini sik bir sekilde kullandiklari sonucuna varmigtir. Klag ve Bradley
(2004) ise psikolojik dayaniklilik dizeyi yuksek olan kigilerin problem odakl basa
cikma stratejilerini daha aktif bir sekilde kullandiklarini séylemistir. Nowack (1989)
psikolojik dayanikliliklari yuksek olanlarin problem odakli basa ¢ikma stratejisini
kullandiklarini,) psikolojik dayanikhliklari disik olanlarinsa inkar ve kaginmaci
basa cikma stratejilerini kullandiklarini belirtmistir. Hauger (2001) psikolojik
dayaniklihk dizeyleri duguk bireylerin daha c¢ok iglevsel olmayan basa g¢ikma
stratejilerine (kaginmaci) bagvurdugunu bulgulamistir. Terzi (2008) galigmasinda
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dayaniklilik ile problem odakli basa ¢ikma arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu
belirtmigtir. Yine Judkins (2001) de yaptigi ¢alismada psikolojik dayanikhlik ile
problem odakli basa ¢ikma arasinda pozitif yonll bir iliski bulmustur. Ayrica bir
baska galismasinda Terzi (2005) psikolojik dayaniklilik durumunun basa ¢ikmayi
dogrudan olarak etkiledigini bulgulamigtir. Psikolojik dayaniklilik dizeyi ile basa
clkma stratejilerinden problem odakli basa ¢ikma stratejisi arasindaki korelasyona
iliskin olarak, alan yazindaki bulgular, gerceklestirien calismada da ortaya
konmustur. Tum bu sonuglar dikkate alindiginda psikolojik dayaniklilik duzeyi ile

basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu soylenebilir.
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5. SONUG ve ONERILER

Bu arastirmada, 6zel egitim okullarinda gorev yapan ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik ile bagsa ¢ikma stratejileri yas, cinsiyet, medeni durum, brang, hizmet
suresi degiskenlerine gore incelenmigtir. Bu bdlimde, elde edilen bulgular
dogrultusunda varillan sonuglar, ardindan da arastirmanin bulgularindan

yararlanabilecek arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmigtir.

5.1. Sonug

Ozel egitim okullarinda gérev yapan ddretmenlerin cinsiyet, yas, medeni durum,
brang ve meslekteki hizmet slresi degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik
duzeyleri ve basa c¢ikma stratejilerinin incelenmesi maksadiyla yapilan bu

¢alismanin sonuglari agagida belirtiimistir.

1. Ozel egitim okullarinda galisan dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik dlgek
puanlari ile basa ¢gikma stratejileri 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iligki

vardir.

2. Ozel egitim okullarinda calisan bekar 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik

Olcek puanlari evli olanlara gore daha yuksektir.

3. Ozel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin meslekteki hizmet sureleri ile

psikolojik dayaniklilik 6lgek puanlari arasinda anlaml bir iligki vardir.

4. Ozel egitim okullarinda galisan kadin 6gretmenlerin basa gikma stratejileri

Olcek puanlar erkek 6gretmenlere gore daha yuksektir.

5. Ozel egitim okullarinda g¢alisan gen¢ 6gretmenlerin basa cikma stratejileri

Olcek puanlari yagh 6gretmenlere gore yuksektir.

6. Ozel egitim okullarinda galisan bekar 6gretmenlerinin baga gikma stratejileri

Olcek puanlari evli olanlara goére daha yuksektir.

7. Ozel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin  mesleklerindeki hizmet
sureleri ile basa ¢ikma stratejileri dlgek puanlari arasinda anlamh bir iligki

vardir.
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8. Sonuclar genel olarak degerlendirildiginde yasin artmasina bagh olarak,
basa ¢ikma stratejileri Olgek puanlari ve psikolojik dayaniklilik dlgek puanlari
azaldigini gostermektedir. Bu bulgu, mesleki yipranma ve tukenmisligin
meslekteki hizmet suresinin artmasina bagli olarak arttigini ve buna paralel
olarak oOgretmenlerin basa c¢ikma stratejileri ve psikolojik dayanikhlik

dizeyinde bir aginmaya neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir.

1. Aragstirma Bursa il sinirlart igerisinde gorev yapan &gdretmenlerle
gerceklestiriimistir. Calisma grubu genigletilerek, farkli illerde yasayan

ogretmenlerin dahil oldugu bir érneklemle aragtirilabilir

2. Arastirma 0Ozel egitim okullarinda gérev yapan 6gretmenlerle yartatalmustar.
Benzer bir galisma farkh okullarda (ilkokul, ortaokul veya lise) gorev yapan

ogretmen gruplariyla yapilabilir.

3. Meslek olarak ogretmenligin toplum icerisindeki yerinin yukseltiimesi
saglanmaya calisilarak, 6zel egitim okullarinda gérev yapmanin zorluklari

elden geldigince duyurulmaya c¢aligilabilir.

4. Ozel egitimde gorev yapan 6gretmenlerin galisma kosullari, caligtiklar 6zel
egitim gereksinimli gocuklarin 6zelliklerine uygun olarak iyilegtirilebilir.

5. Ozel egitime ihtiyaci olan gocuklarin ailelerine yoénelik gerek egitsel gerekse
psikolojik destek saglanarak 6zel egitimde gorev yapan dgretmenlerin bu

alandaki yukleri hafifletilebilir.

6. Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik dizeyleri ve basa ¢ikma stratejilerini
belirlemek amaciyla yapilacak arastirmalarin galisma grubunu okullardaki
idarecilerin de eklenmesi saglanabilir. Bu sekilde basa ¢ikma stratejileri ve

psikolojik dayaniklilik farkl agilardan degerlendirilebilir.
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7. Arastirma vyalnizca 6zel egitim okullarinda gorev yapan 0Ogretmenlerle
gerceklestiriimistir. Benzer bir g¢alisma 0zel egitimde gorev yapan
ogretmenlerle normal kademelerdeki okullarda gorev yapan 6gretmenlerin
psikolojik dayanikhlik ve basa ¢ikma stratejileri agisindan karsilagtiriimasi

uzerine yapilabilir.

8. Meslekteki hizmet sureleri dikkate alindiginda, 20 yil Ustd hizmet suresi
olan o&gretmenlerin psikolojik dayaniklik Olgek puanlarinin diger yas
gruplardan daha dusuk oldugu gorulmektedir. Bu hizmet suresine sahip
Ogretmenleri olumsuz etkileyen etmenlerin belirlenmesine yodnelik

calismalar yapilabilir.

9. Hizmet i¢i egitimlerle ogretmenlerin stresle basa ¢ikma, kriz yonetimi gibi
konularda farkindalik dlzeylerinin arttinimasina yonelik ¢alismalar

yapilabilir.

10. Psikolojik dayaniklilik, zorlayici kosullara ragmen ruh sagligini koruyucu ve
basa ¢ikma stratejilerine yoneltici bir yapi olan ogrenilebilir bir stregtir. Bu
nedenle ogretmenlere dayanikli olma becerileri hizmetici egitimlerle

kazandirilabilir.

11.Gelistirilecek bir psikolojik dayaniklilik egitim programiyla 6gretmenlere
psikolojik dayanikhlik kigilik 0Ozelligi kazandiracak c¢aligmalarin hayata

gecirilmesi saglanabilir.
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EK 1. ETIK KURUL ONAY BILDIRiMi

I 1.6
HACETTEPE UNIVERSITESI
‘ Genel Sekreterlik

Sap1 =qum-9«( 20 Marl 2015

EGITIM BILIMLERI ENSTITT MIDTIRLUGONE

flgi:  20.02.2015 tarih ve 319 sayih yaziniz,

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Psikolojik Damgma ve Rehberlik Bilim
Dal tezli yiiksek lisans programi &grencisi Recep KARATAS n Prof. Dr. Oya Glllendam
ERSEVER damsmanhiginda hazidadigy “Ozel Egitim Okullarnda Girev Yapan
Ogretmenlerin Psikoloji Dayanikhlik Diizeylerinin Basa Cikma Stratejileri ve Boz
Degiskenlere Gore Incelenmesi® baghkh tez qaligmass, Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 17 Mart 2015 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik

agdan uygun bulunmugtur.
|
Prof. Dr. ﬁ J

Rektdir a.
Rektdr Yardimgis:

Bilgilerinizi rica ederim.

Ek:  Tutanak
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EK-2 MiLLIi EGITiM MUDURLUGU UYGULAMA iziN BELGESI

“"Illﬁ."
& %
_ A 8 % " BURSA
BURIA VALILG! k j b SN
TC . ..
. BURSA VALILIGI
I Milhi Editim Misdarhig
Sayr : 86896 125/605/4954038 13.05.2015
Konu: Revep KARATAS'In
Tez Caligmas:

HACETTEPE UNIVERSITES] REKTORLUGU
(Bitim Bilimleri Enstiti Midirlizn) G gl bty /ﬂ NEALA

Ilgi : ) MEB, Aragtirma, Yaryma ve Scsyal Etkinlik izinleri konula 07032012 tasihli ve
2012713 sayus Genelgesi
b} 30/03/201 8 tarih ve 601 sayil yomnuz.

Universiteniz Eiitim Bilimleri Anghilim Dals Psikolojtk Denigma v¢ Rehberlik Bilim
Daly tezhi Yitksek Lisans Afieencisi Rocep KARATAS' ! "Ozel Efitim Qkullannda Gheov
Yapan Ofretmenlerin Psikolojik Dayaniklilk Dizeylecinin Baga Cikma Stratejilen ve Baz
Defiiskenters Gare Incelenmesi” konulu tez galismasiny ilimiz Osmangaz ilgesi BTSO Cemal
Zagm Otistik Cocuklar Egitim Meckezinde uygulama istei ile ilgili onay dmegi ckte
gonderilmigtir,

Bulglerinizs, lgilinin caligmasian  tanamlanmasindan  sonra 11 Milli Egitim
Mudarligumize caligmanm sonucu ile ifgili bilgi verilmesini arz ederim,

Mustafa KAHYA
Milli Egitim Midiir Yardimeas:

EK:
Makam Onay: (1 Sayfa)

Yeni Hikimet Kona s [ 1 ERiien Mixterkifi
Web: bitpohbursemeb gev.tr
E-posta: beraamem s gov.ir

Aynod Blgi: Bogin SEYMEN VHK|
Tol: (0224) 256 M0
Tel (0224) 215 2539

T wrak goveeli o koo de

PITT-TTAS5-3399-0cH 1 -Hded hncus £ tepr adilediie.

2. Aple red gV
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EK-3 PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLGEGI (PVS IlI-R)

Ornek Maddeler

Kisisel profilinizi dogru yansitabilmesiigin agagidakiifadelere iliskin
gérislerinizi en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

Hi¢ Dogru Degil

Biraz Dogru

Cogunlukla Dogru

Cok Dogru

1.Cok caligarak her zaman amacima ulagabilirim.

4, Hayatin beklenmeyen sorunlarinigézmek icin yeterince giiglii degilim.

7. Ne kadar ugragirsam ugrasayim, genellikle cabalarim bosa cikar.

12. Yaptigim hatalari genellikle diizeltmek ¢ok zordur.

17. Cogu glinler, yasam benim icin gercekten ilging ve heyecan vericidir.

18. Bir kiginin is konusunda heyecanlanabilecegini hayal edemem.

1




EK-4 BASA GIKMA STRATEJILERI OLGEGI
(Ornek Maddeler)

Agiklama: Bu dlcek yardimiyla insanlarin ginlik yasamlarinda gi¢ veya bunalti verici olaylarla yada
sorunlarla kargilagtiklan zaman nasil tepki verdiklerini arastirmay amachyoruz. insanlanin kargilagtiklar
sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayda yolu olabilir. ancak yine de siz secenekleri bir sorunla
karsilastiginizda genel olarak ne yaptiginizi yada nasil davrandiginizi disinerek isaretlemeye calisin.
Secenekleri isaretlerken bir oncekinden bagimsiz disinmeye Ozen gosteriniz. Segenekleri isaretlerken
asagida belirtilen puanlamay kullaniniz.

1. Asla boyle hirsey yapmam 2. Cok az boyle yapanm

3. Orta derecede biyle yapanm 4. Cogunlukla bayle yapanm

Madde

1.Sorunla kargilastigimda moralim bozulur ve duygulanimi disarya yansitinm. 1.2 3 4
3. Olay hig olmamis gibi davraninm. 1.2 3 4
5. Ne hissettigimi birilerine anlatinm. 1 2 3 4

12. Alkol ya da sakinlestirici alarakbir sire kendimi kaybedip olanlariunutmaya ¢alsinm. | 1 2 3 4

22. Sorunun en iyi nasil ele alinabilecegini disindrdm. 1 2 3 4

28. Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye zorlarm. | 1 2 3 4
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EK-5 PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLGEGINE AIT iziN

Yeni Yanitla|¥ Sil Kategoriler v

Génderilmis 6gesinia O

Klasorler
Gelen kutusu
Argiv
Gereksiz
Taslaklar 7
Génderilmig
Silinmig

Yeni klasr

RE: Psikolojik Dayaniklilk élgeginin (PVS 111-R)

From: recep karatas [mailto:karatasrecep@hetmail.com
Sent: Monday, June 23, 2014 10:37 AM

To: mithat@mithatdurak.com
Subject: Psikolojik Dayaniklilik dlgeginin (PVS 111-R)

Merhabalar Mithat Bey.

Ben Recep Karatas, Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Yiiksek Lisans grencisiyim.

Uyarlamig oldugunuz psikelojik Dayaniklilik Glgegini (pvs 111-R) Yiiksek Lisans tezimde kullanmak istiyorum.

Olgek kullanim izniile ilgili yardima olabilirseniz minnet duyanm.

Tegekkirler iyi caligmalar...

atagiwv  Kategorilerv  sss

B

recep karatas

Gonderilmis 6gesinia O

Klasorler
Gelen kutusu
Argiv
Gereksiz
Taslaklar 7
Gonderilmig
Silinmig

Yeni klasér

RE: Psw’ko\owkllhk Slcedinin (PVS 1II-R)

From: mithatdurak @gmail.com

To: karatasrecep@hotmail.com

Subject: RE: Psikolojik Dayanikhlik dlgeginin (PVS 11I-R)
Date: Mon, 23 Jun 2014 11:25:45 -0400

Recep Merhaba,

Psikolojik Dayaniklilik Olcegini aragtirmalarinda kullan abilirsin. Olgege, dlgekle ilgili bilgilere ve makalelere web siteme tiye olarak ulasabilirsin.

uyarladigimi

itmeyen bilimsel caigmalarda ve uygulamalarda tarafimdan izin alarak kullana

™dox

glden calismalar icin tarafima bagvur g sebiliriz. izin almak 8lceklerin kullaniminda; her tirli yasal hakkim saklidir, gerektiginde etik ve hukuki
stireclere basvurabi
Olgeklerimizin her tiirli kull da; ilgili 6lcegimizin kaynakes cogaltilan her sayfanin altinda dipnot olarak verilmelidir. Aksi halde, ilgili lgegin kullanim icin

tarafimdan izin alinmig olsa bile bu izin gegersizdir.

Web isteme kayit oldugunuzda ilgilendiginiz dlcegie ya da dlceklere ve bu dlgekle ya da dlceklerle ilgili bilgilere ve makalelere ulagabilirsiniz. Bunun icin liitfen kayit

ktir.

formundaki tiim bilgileri eksiksiz giriniz. Aksi takdirde 0
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EK-6 BASA GIKMA STRATEJILERI OLGEGINE AIT iziN

Bl £} receplaratas

RE: Basa Clkma Stratejileri Olcegi Pdx v

Arsivie  Gereksiz | Kategoriler v

K‘asorler Yrd.Dog.Dr. Mustafa Sariich
Gelen kutusu Adiyaman EZitim Fakiltesi
gitim Bilimleri BoIGma
Arsiv E8 .
02200 Altingehir Adiyaman

Gereksiz
Taslaklar 7 http://websitem.gazi.edu.tr/msurucu
Gonderilmis msurucu@adiyaman.edu.tr
Silinmig msurucu@gazi.edu.tr

. msurucu73@ hotmail.com
Yeni klasér

msurucu73@ gmail.com

From: karatasrecep@ hotmail.com

To: msur i edu.tr; msurucu73@h il.com
Subject: Baga Cikma Stratejileri Olgegi

Date: Mon, 17 Nov 2014 22:56:23 +0200

Hocam Merhabalar.

Ben Hacettepe Universitesinde PDR alaninda Yiiksek Lisans yapmaktayim.

5 1 g "Baga Clkma jileri Olgegi Kisa Formu'nu yilksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.
Izin ve 8lgegin orijinaline ulagmam hususunda yardimen olursaniz minnettar olurum.
Tyicalismalar.

© 2015 Microsoft Kosullar  Gizlilik ve tamimlama bilgileri Geligtiriciler  Tarkge

‘eni  Yanitla|¥  Sil Kategoriler v Bl £¥ recepkaratas

RE: Basa Cikma Stratejileri Olcegi T x

Klasorler mustafa stricd (msurucu73@hotmail.com)  Kigilere ekle (I) 20.11.2014 Belgeler

Gelen kutusu Kime: recep karatas ¥

Arsiv

il | 1ek@88KB) Qutlook.com Etkin Gorunum

Gereksiz

Taslaklar 7

Génderilmis h

Silinmig m

Yeni klasar

basagkma maddel...

Zip olarak indir  OneDrive'a kaydet

Merhaba,
Olgegi kullanabilir:

, Ek'tegonderiyorum. Caligmalannizda kolayliklar diliyorum.

Yrd.Dog.Dr. Mustafa Stric
Adiyaman Egitim Fakiltesi
Egitim Bilimleri B&Iam

02200 Altingehir Adiyaman

http://websi gazi.edu.tr/msurucu

msurucu@adiyaman.edu.ir
msurucu@gazi.edu.tr
msurucu73@hotmail.com
msurucu73@gmail.com

© 2015 Microsoft Kogullar  Gizlilik ve tamimlama bilgileri  Geligtiriciler  Tiirkge

80



EK-7 GONULLU KATILIM FORMU

Merhaba,

Adim Recep Karatas. Hacettepe Universitesi, Editim Fakiiltesi Editim Bilimler Bolimd,
Psikolojik Danisma ve Rehberik Bilim Dalinda Yiksek lisans yapmaktayim. Ayni zamanda
Mithat Eng Ozel Egitim Mesleki Editim Okulunda rehber égretmen olarak galismaktayim.
Yiksek Lisans Tez galigmam igin gdrev yaphidimz okuldaki dgretmenlere ydnelik iki farkl)
élgek (Psikolojik Dayaikliik Olgedi ve Baga Cikma Stratejileri Olgedi) uyqulamayi planhyorum

Bu galigmada amag, Ozel egitim okullannda galigan dgretmenlenn psikolojik dayanikiihk
dizeylenni baga gikma siratejilen ve bazi degiskenlere (yas, cinsiyel, medeni durum, brang.
mesleki kidem) gére incelemektir Ozel editim okullannda gérev yapan Gdretmenlerin, baga
gikma stratejilen ve psikolojik dayamikliik dizeylennin belilenmesinin ve olumsuzluklara kargl
gerekli Gnlemienn alinmasinin, ézel egitime gereksinimi olan gocuklann en uygun sartlarda
yetigtinlebilmelen igin biyik 6nem tagimaktadir.

Calismaya gonilli olan ogretmenler kahilabilir. Simdi size kigik bir form dagitacagiz. Bu
forma adinizi soyadimizi yazin. Daha sonra bu galismaya katilmak isteyip istemediginizi
isaretleyin. Katilmak isteyenlere daha sonra 28 Maddelik “Basa Cikma Stratejilen Olgedi” ve
18 Maddelik Psikolojik Dayanikhilik Olgedi uyqulanacaktir. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Sorumlu Arastirmac:

Prf. Dr. Oya G. ERSEVER

Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Balimi,

Psikolojik Damsma ve Rehberlik Anabilim Dall

06800, Beytepe / ANKARA
Tel- 0 (312) 297 85 50

Yardimer Arastiurmac);
Recep KARATAS

Niliifer Hatun Cad. Mitat Eng Ozel Egitim
Mesleki Egitim Okulu Milifer / BURSA
Tel: 0(224) 24174 04
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Arastirmaya Katilim Formu (Goniillii Katilim Formu)

Adi Soyadi:

Sayin Katilimeoi, arastirmacimin yaphi@ aciklamalar dogrultusunda yaplan calismaya katilmak
isteyip istemediginizi belirten asagidaki ifadeleri okuyarak kendinize uygun olan seceneg
izaretleyiniz.

Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Bayle bir calismaya katilmay isterim [ ]

Boyle bir calismaya katilmay istemem [ ]
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EK 8-KiSISEL BiLGi FORMU (KBF)
Sayin Katilime,

Bu veri toplama araci, “Ozel Egitimde Calisan Odretmenlerin Psikolojik Dayaniklik
Dizeyleri® adh Yoksek Lisans tez calismasi icin gerekli verileri toplamak Gzere
hazirlanmuistir.

Aracta yer alan maddeleri okuduktan sonra, sizin icin uygun olan secenedi ilgili yerlere
carpi isareti (X) koyarak belirtiniz. Verecediniz cevaplar, sadece arastirma kapsaminda
bilimsel amaclaricin kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacakhir. Verilerin cozimlenmesi
toplu halde yapilacadi icin, ankette isim belifmenize gerek yokiur. Cevaplannizi
ictenlikle belitmeniz, arastrmanin amacina ulasmasina katkida bulunacakdir.
Yardimlanniz icin tegekklr ederim.

Recep KARATAS

Hacettepe Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dall
lletisim: 0 (312) 297 85 50

Agiklama: Litfen, kisisel bilgilerinizle ilgili seceneklerden sizin icin uygun olani (x)
igaretiyle belirtiniz.

1-Cinsiyetiniz tKadin( ) Erkek{ )

2-Yagmniz 220-30 () 31-40( ) 4veustd( )

3-Medeni durumunuz  :Bekar( ) Evii{ )

4-Branginiz : Ozel Eqitim ddretmeni( ) Brans dgretmeni( )

h-Meslektekihiz. sireniz:1-5wil () 610wl () 11-15wl() 16-20wl () 20 Ostd { )
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D{ZEYLERI VE BASA GIKMA STRATEJILERININ
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TechKnowledge Turkey.. o,
1 Odrenci 6devi AJ2

docplayer.biz.ir 0,
2 internet kaynadi AJ 1

Istanbul Aydin Universit... o,
3 Odrenci 6devi A]<1

INVESTIGATION OF RESILLIENCE LEVELS AND COPING
STRATEGIES OF THE TEACHERS WORK AT SPECIAL

4 Wi jasstudies.com %<1

EDUCATION SCHOOLS PEAEIE
DUBAN, Nil Yildiz. "Pre...
5 Yaym %<1
Recep KARATAS
Mellksah University' ne...
6 Odrenci 6devi & %<1
Hm”c Sae 7 CECTURC A gy
Yaym 0
Lisans(istil Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeliginin
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g jik Danigma [ 8 ﬁnir[g;p:]rk.uul?kblm.gcv.lr %<
Ongérdigi b
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9 Odrenci 6devi 4 %<1 ﬂ
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