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ONSOZ

Yiiksekogretim programlarinda 6grenim gormek {iizere Tirkiye’ye gelen Balkan
topluluklarina mensup 6grencilerin egitim, dil ve mali sorunlarinin yani sira egitim-
Ogretim silirecinde yasadiklar1 kisisel uyumproblemlerini arastirmayir amaglayan
doktora tez Onerim kabul edildiginde mutlu olmus ve bu g¢alismanin mevcut
problemlerin ortadan kaldirilmasima yardimci olacagini iimit etmistim. Nihayet,
caligmam tamamlandi; bu yorucu ve zevkli ¢alismanin hazirlanmasinda
motivasyonumun azaldig1 zamanlarda bile ilgisini ve destegini esirgemeyen degerli
danigman hocam Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet KAYA’ya tesekkiirii bir bor¢ olarak
goriiyorum. Bolim bagkanimiz Dog¢. Dr. Ahmet AKIN hocamin ufkumu agan
fikirlerinden fazlasiyla yararlandim; bu bakimdan kendilerine tesekkiir ederim. Beni
her konuda destekleyen; her zorluga ragmen kendi ayaklarimin iizerinde durmay1
Ogreten degerli babam Salaydin KAZAZ’a, degerli annem Saniye KAZAZ’a,
kardesim Artan, yengem Filiz ve yegenim Din KAZAZ iicliisiine, ablam Senay,
enistem Ali Irfan BEKTAS’a, calismam sirasinda siirekli pozitif enerji aldigim
yegenlerim Ali Rifat ve Henna BEKTAS’a, siikranlarimi sunarim. Ayrica oldukca
onemli bilgilere ulasmamda yardimci olan Prof. Dr. Recai COSKUN ve Dog.Dr.
Sevda Yasar COSKUN hocalarima tesekkiirlerimi sunuyorum. Tezimin her
asamasinda bana destek olan, o6zellikle arastirmanin bulgular asamasinda bana
yardime1 olan saygi deger hocam; Dog. Dr. Mustafa KOC, Yrd. Dog. Dr. Umit
SAHRANC, Yrd. Dog. Dr. Eyiip CELIK ve Yrd. Dog. Dr. Nesrin Akinc1 COTOK
hocama ve doktora arkadaslarima tesekkiir ederim. Bana maddi manevi destekleri
olan Sakarya’da yasayan ii¢ cocuklu ¢ok degerli ILBAY ailesine miitesekkirim.
Doktora egitimim boyunca, alanla ilgili yeterlilikleri ile mesleki gelisimime, sicak ve
kabullenici tutumlartyla da bireysel gelisimime katkida bulunan biitiin hocalarima
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Umarim bu ¢aligsma, Balkanlardan Tiirkiye’ye egitim
icin gelen Ogrencilerin kisisel uyumlarini saglamalarinda vesile olur. Bdyle bir
amaca hizmet ettigimizi diisinmekten mutluluk duyuyorum.
Nalan KAZAZ
Sakarya/2015



OZET

TURKIYE’DE YUKSEKOGRETIME DEVAM EDEN BALKAN
ULKELERiI OGRENCILERININ KiSIiSEL UYUM
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Nalan Kazaz
Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Bilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler Programi
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Mehmet KAYA
Ekim, 2015. xvi+106 sayfa

Bu calismada Balkanlardan Tiirkiye’ye Ogrenim gormeye gelen 0Ogrencilerin
yasadiklar1 dil sorunlarinin ve mali sorunlarin kisisel uyumu etkileyen yonleri
incelenmistir. Balkanlar’dan gelen iiniversite 0grencilerinin psiko-sosyal 6zellikleri,
kisisel uyumlar1 ve bu uyumlarina etki eden c¢esitli degiskenler incelenerek,
Balkanlar’dan gelen iiniversite 6grencilerinin yasadiklart sorunlar hakkinda genel bir
bakis acist olusturulmaya calisilmistir. Arastirmada Balkan iilkeleri 6grencilerinin
Tiirkiye’de egitim siireleri boyunca dil konusunda ve mali ve kisisel uyumda
karsilastiklar1 zorluklarin gosterilmesi amaclanmistir. Arastirmada iligkisel tarama
modelleri i¢inde yer alan iligkinin varligi ve derecesini belirlemek amaciyla
korelasyon, t-testi, tek-yonlii ya da iki-yonlii varyans analizi ve path analizi
kullanilmistir. Bu arastirmada olusturulan path modeli ile kisisel uyumun dil
sorunlar1 ve mali sorunlar ile iligkili olduguna yonelik hipotez modeli gelistirilmistir.
Kisisel uyumsuzlugun ortaya ¢ikmasinda dil sorunu ve mali sorun gibi degiskenler
etkili olabilir diislincesi ile yola ¢ikilmig, bagimli degisken olarak kisisel uyum;
bagimsiz degiskenler olarak dil sorunlari ve mali sorunlar alinarak, path analizi
yapilmis ve bagimmsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {iizerindeki etkisi

incelenmistir.



Arastirmanin degigkenlerine iliskin bilgi toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan,
“Dil ve Mali Sorunlar Olgegi” gelistirilmistir. Bu baglamdaBalkan iilkelerinden
gelen 440 yiiksekdgrenim dgrencisine “Dil ve Mali Sorunlar Olgegdi” ve “Hacettepe
Kisilik Envanteri (HKE)’nin “kisisel uyum” alt &lcegi uygulanmustir. Olgme
araglarindan elde edilen veriler 6grencilerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu ve maddi
durumu gibi 6zelliklerine gore ayr1 ayr1 degerlendirilerek, yorumlanmigtir. Veriler
“SPSS (Standart Program for Social Sciences) for Windows 16.0” paket programi
araciligiyla islenmis ve analizi yapilmistir.

Path modeli ile ilgili olarak dil sorunlarinin ve mali sorunlarin Balkanlardan gelen
tiniversite Ogrencilerinin kisisel uyum diizeylerini pozitif agidan yordadigi sonucu
elde edilmistir. Arastirma sonucunda; Tiirkce konusma noktasinda bazi sorunlar
yasayan ve mali sikintilar c¢eken Ogrencilerin kisisel uyumlarinin yiikseldigi
saptanmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar literatiirisiginda tartisilmis ve

Oneriler sunulmustur.

Bu calisma Sakarya Universitesi Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan

desteklenmistir. Proje Numarasi: 2013-70-02-001

Anahtar Kelimeler: Egitim Sorunlari, Dil Sorunlari, Mali Sorunlar, Kisisel Uyum,

Balkanlar, Yiiksekogretim.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PERSONAL ADJUSTMENT LEVELS OF
STUDENTS FROM BALKAN COUNTRIES IN HIGHER
EDUCATION IN TURKEY

Nalan Kazaz
Doctoral Thesis, Department of Educational Sciences, Department of Psychological
Counselling and Guidance, Psychological Services in Education Program
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet KAYA
October, 2015. xvi+106 Pages.

In this study, are reviewed aspects which affect on the personal character of the
students coming from the Balkan to study in Turkey due to linguistic and their
financial problems. Considering the psycho-social characteristics of students, their
personal characteristics and a variety of variables that affecting in these features, is
worked on creation an overview of the issues facing university students come from
Balkan.

The purpose of this research is the presentation of linguistic, financial and personal
challenges of students from Balkan countries with which they are facing in the period
of studies in Turkey. To set the correlation of the existence and degree of relationship
which is part of within the relational model of relations, in the study were used: t —

test, analysis of unilateral variance or bilateral and “path analysis”.

In this study, based on that the creation of a” path-road” model and linguistic and
financial problems of a personal character which are related to each other is created a
hypothesis model. In this way it is initiated, the idea that in personal mismatch as
effective variable could be the linguistic and financial problems, as dependent
variable is taken personal character; as an independent variable linguistic and
financial problems; in this case it is carried out a “path analysis” and reviewed the
effects of the influence of independent variables on the dependent variables. In order
to collect the information on the study of variables, by researchers has developed
“Measurement of Linguistic and Financial Problems. In this regard for 440 students

of higher education come from the Balkan countries it was applied the measure of

vii



the “personal character” as” Measuring Linguistic and Personal Problems” and

“Hacettepe Personality Inventory”.

The data obtained from measurements as: students age, gender, marital status,
financial situation, based on the characteristics are assessed individually and
reviewed. The data“SPSS (Standard Program for Social Sciences) for Windows
16.0” are processed through software packages and the analysis is performed. From
the “path road” model that deals with linguistic and financial problems of the
students coming from Balkan universities, positive predictions are obtained on a
personal character level. From the research results, at those students who have
difficulty speaking Turkish and financial problems is observed increased of personal
character. Therefore in this content is discussed about the achievements of this study

and recommendations are presented in the literature.

This Work was supported by Research Fund of the Sakarya University. Project
Number: 2013-70-02-001

Keywords: Educationallssues, Language Problems, Financial Problems, Personal

Adjustment, Balkans, Higher Education.
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BOLUM I

GIRIS

Bu calismada Balkanlardan Tiirkiye’ye Ogrenim gormeye gelen Ogrencilerin
yasadiklar1 dil sorunlarinin ve mali sorunlarin kisisel uyumu etkileyen yonleri
incelenmistir. Balkanlar’dan gelen iiniversite 6grencilerinin psiko-sosyal &zellikleri,
kisisel uyumlar1 ve bu uyumlarina etki eden cesitli degiskenler incelenerek,
Balkanlar’dan gelen tiniversite 6grencilerinin yasadiklar1 sorunlar hakkinda genel bir
bakis ag¢ist olusturulmaya calisilmistir. Arastirmada Balkan iilkeleri 6grencilerinin
Tiirkiye’de egitim siireleri boyunca dil konusunda ve mali ve kisisel uyumda
karsilastiklar1  zorluklarin  gosterilmesi amaglanmistir. Amaclanan bu konuda
duygusal kararlilik, psikotik belirtiler ve nefrotik egilimler g6z Oniinde
bulundurulmustur. Arastirmada iligskisel tarama modelleri iginde yer alan iliskinin
varligi ve derecesini belirlemek amaciyla korelasyon, t-testi, tek-yonlii ya da iki-
yonlii varyans analizi ve path analizi kullanilmistir. Bu aragtirmada olusturulan path
modeli ile kisisel uyumun dil sorunlar1 ve mali sorunlar ile iligkili olduguna yonelik
hipotez modeli gelistirilmistir. Kisisel uyumsuzlugun ortaya ¢ikmasinda dil sorunu
ve mali sorun gibi degiskenler etkili olabilir diisiincesi ile yola ¢ikilmis, bagiml
degisken olarak kisisel uyum; bagimsiz degiskenler olarak dil sorunlar1 ve mali
sorunlar alinarak, path analizi yapilmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenler tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin degiskenlerine iliskin bilgi
toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan, “Dil ve Mali Sorunlar Olgegi”
gelistirilmistir. Bu baglamda Balkan {ilkelerinden gelen 440 yiiksekdgrenim
ogrencisine “Dil ve Mali Sorunlar Olgegi” ve “Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE) nin “kisisel uyum” alt dlgegi uygulanmistir. Olgme araglarindan elde edilen
veriler Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu ve maddi durumu gibi

ozelliklerine gore ayr ayr1 degerlendirilerek, yorumlanmstir.



Veriler “SPSS (Standart Program for Social Sciences) for Windows 16.0” paket
programi araciligiyla islenmis ve analizi yapilmistir. Path modeli ile ilgili olarak dil
sorunlarinin ve mali sorunlarin balkanlardan gelen iiniversite 6grencilerinin kisisel
uyum diizeylerini pozitif agidan yordadigr sonucu elde edilmistir. Arastirma
sonucunda; Tiirkce konusma noktasinda bazi sorunlar yasayan ve mali sikintilar
ceken 6grencilerin kisisel uyumlarinin yiikseldigi saptanmistir. Bu aragtirmadan elde
edilen sonuglar literatiir 1s1¢inda tartisilmis ve Oneriler sunulmustur. Balkanlar,
Avrupa’nin giineydogusunda yer alan bir yarimadadir. Batisinda Adriyatik Denizi,
Gilineyinde Akdeniz, Dogusunda Ege, Marmara ve Karadeniz yer alirken Kuzey
simnirinda ise Tuna ve Drava nehirleri yer almaktadir. Osmanli yonetimi sirasinda
Tiirklerin yogun olarak yasadigi ve bugilin bile kayda deger bir Tiirk niifusu
barindirmakta olan Balkanlar'da; Yunanistan, Makedonya, Kosova, Bulgaristan,
Romanya, Moldova vatandas1 Tiirk soylular bulunmaktadir (isen, 2008).Balkan
tilkeleri ile Tiirkiye arasindaki tarihsel baglar, dil ortaklig, kiiltiirel miras, komsuluk
iligkileri, ekonomik ve siyasi faktorler vb. nedenlerle Tiirkiye, Balkan iilkeleri i¢in
ilgi cekici bir iilke konumundaydi. Ancak, sosyal ve siyasal kosullar nedeniyle bu
ilginin karsilikli giiglii iligkilere doniismesi uzun yillar pek miimkiin olamamustur.
Iligkilerin giiclenmesi igin uygun ortam, doksanli yillarmm basinda olusmus ve
Balkanlarda bulunan pek c¢ok ilkenin bagimsizliklarim1 kazanmasiyla birlikte,
Tiirkiye ile pek ¢ok alanda igbirligine gidilmistir. Ayrica Sovyetler Birligi’nin
dagilmasi ile yalnizca Orta Asya kiiltiir cografyasi i¢inde degil, Dogu Avrupa ve
Balkan cografyasi icinde de énemli ¢oziilmeler olusmustur. (Uludag ve Mehmedov,

1992; Artam, 1993).

Tiirkiye ile iliskiler her ne kadar ¢cogu alanda kendini gosterse de, ozellikle egitim
alaninda ortaya ¢ikan isbirligi daha dikkate deger durumdadir. Bu isbirligi, karsilikli
anlagmalar cercevesinde 0grenci degisiminden, ortak egitim yatirimlarina kadar genis
bir yelpazede kendini gdstermektedir. Ornegin, son 10 yil icerisinde Balkanlardan
Tiirk ve akraba topluluklardan on binden fazla §grenci, egitim gdérmek amaciyla
Tiirkiye’ye gelmis; Kiicliik Asya Tiirkleri ise gerek kamusal kanalla gerekse 6zel
girisimler yoluyla Orta Asya Tirk Cumhuriyetleri ve Balkan iilkelerinde ¢ok sayida
egitim kurumu agmslardir (Yiiksek Ogretim Kurumu, 2000).



Egitim, kisinin iyi yetismesi icin kabiliyetlerinin/mesleklerinin muhtelif ara¢ ve
yontemlerle gelismesini temin eden, bdylece kisiyi, bir grubun veya bir toplumun
belli bir istikamete, bir alana yoOnlendirerek verimli olmasini saglayan faaliyetler
biitlintidiir. Egitim, kisinin karsilastigi durumlar1 biitiin olarak gérmesini, kendisine
giivenmesini, yeteneklerinin yeri ve zamanigeldik¢e hayatta gerceklestirmesini temin
edecek caligmalarin tamamidir. Bunu yaparken kisinin ve gruplarin, topluma
intibakini saglayarak toplumsallagsmasini temin etmektir. Bu suretle ferdin iginde
yasadig1 toplumun ve insanligin manevi degerlerini hayat tarzlarim1 6ziimseyerek
sthhatli bir bigimde uyumunu saglamaktir. Egitim, ayrica toplumsal alanda toplum
fertlerine, tarihi ve kiiltiirel mirasi, inanglarini ve deger hiikiimlerini, bilgi birikimini

yeni nesillere tanitma, benimsetme ve aktarma siirecidir (Bolay, 2009).

Insanlarin herhangi bir yolla (egitim gérmek, gd¢gmen olmak vb.) yeni yasam ortami
icerisindeki kiiltiir etkilesimleri, sosyolojik veya psikolojik birgok sorunun da ortaya

¢ikmasina neden olmustur (Batlas, Steptoe, 2000; Otrar, Eksi, Dilmag, Sirin, 2002).

Ogrencilerin iiniversiteye baglamasi, hayatlarindaki bir gegis asamasi olarak
vurgulanmaktadir (Tinto, 1993). Universite ortamiin, bireylerin ailelerinden
ayrilarak bireysel diisiincelerini, davraniglarini ifade edebildikleri kisisel ve sosyal
uyumlarmi bir biitiin olarak saglamalar1 gereken ve uyumun olusturulmasinda en
fazla sikintiyla karsilasilabilecek ortamlardan birisi oldugu diisiiniilmektedir.
Universite yillarinda bir grubun iiyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon
verme idealleri ile yeni bir okula, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum
saglama c¢abalar1 pek ¢okgencte bazi uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir (Enochs ve Roland, 2006; Duru, 2008; Yilmaz, 2011).

Oerter ve Montada (1995) dniversite Ogrencilerini ge¢ ergenlik olarak
kavramlastirmaktadir. Bu kavrama gore, liniversite 0grencileri son ergenlik donemi
ile geng yetiskinlik donemi arasinda yer almaktadir. Gengler bu dénemde uyum

gerektiren birgok durumla karsilagmaktadir.

Bir diger calismadaSahin ve Tungel, (2008)genclerin bedenlerinde var olan
degisimlere uyum saglama g¢abalarindan toplumun onlardan beklentilerine ve uygun
davraniglar gelistirmelerine kadar birgok konuda uyum saglama c¢abasina
girmektedirler Diger taraftan iiniversite yasami, pek cok sorunu da beraberinde

getirebilmektedir. Bu sorunlar arasinda dil sorunlari, mali sorunlar1 ve kisisel uyum



gibi sorunlar1 sayilabilir. Ayrica, farkli bir ilke kiiltiiri deneyimlendigi igin
tiniversite Ogrencilerinin uyum siireci zorlayici olabilmektedir (Sahin ve Tungel,

2008).

Aksu (1986) arastirmalarinda tiniversite 0grencilerinin aile ortamindan kopup ¢ok
farkli olan yurt ve g¢evre yasamina ayak uydurabilme, yeni arkadas cevresinin
degerleriyle catisma, farkli kiiltiirel degerlerle yiiz yiize kalma gibi sorunlarin en
biiyiik stres kaynagi oldugundan séz etmektedirler. Ozbay (1996) ise, dgrenim
gordiikleri tniversiteyi 1yl taniyamama, iiniversitelerdeki uyum calismalarinin
yetersiz olusu gibi sorunlarin iiniversite &grencilerin uyumlarinda olumsuz etki

yapabildigine vurgu yapmaktadir.

Ercan (1998) calismasinda yabanci iilkelerde yliksekdgrenim goren Ogrenciler
lizerinde yapilan arastirmalarin  ¢ogunda, bu Ogrencilerin  sorunlarinin
akranlarininkine benzedigini, ancak buna ilaveten yeni bir kiiltiirle karsilagmaktan
dolay1 olusan stressin yol actig1 sorunlarla da karsi karsiya olduklarin

vurgulamaktadir.

Annaberdiyev (2006) ¢alismasinda Orta Asya Diinyasindan gelen Uludag
Universitesinde 6grenim goren ogrencilerin uyum diizeylerini etkileyen bazi
etmenleri arastirmis bu arastirmasinda anne baba egitim durumlariin, c¢ocuklar
tizerinde etkili oldugu, egitim durumu ylikseldikce, kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeylerinin yiikseldigini bulmustur. Konuyla ilgili bagka bir ¢aligmada Tiirkiye’de
egitim goren Tiirk Cumhuriyetleri ve Tiirk Universite &grencilerinin psikolojik
yardim arama tutumlar1 ve psikolojik ihtiyaglar1 ve psikolojik uyumlarimin bazi

degiskenler acisindan incelemesi yapilmistir (Annaberdiyev, 2006).

Kiziltan (1984), calismasinda {iiniversite O6grencilerinin kisisel ve sosyal uyum
diizeylerini etkileyen faktorleri arastirmis, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve kalabalik
aile yapisinda yetismenin, 6grencilerin uyum diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Ayrica Kuyucu, (1999) yaptig1 arastirmada, yasaminin biiyiik
boliimiinii kentlerde geg¢irmenin daha kiigiik yerlesim yerlerine oranla uyum
diizeyinde olumlu etkisi oldugunu saptamis, akademik basar1 diizeyi ile uyum
arasinda da pozitif bir iliski belirlemistir. Kdylerden kente, kentten de daha az
niifuslu yasam alanina giden Ogrencilerin uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler

(Kuyucu, 1999).



Universiteye baslayan geng, yeni c¢evresi ile aile degerleri arasinda bir benzerlik
kurabildiginde, bu kisilerle ¢atigma yasama olasilig1 azalacagindan genel uyumunun
yiiksek olmasi beklenmektedir. Ancak yeni girdigi ortamin deger yargilar,
diistinceleri gencin aileden getirdigi yargilarla ortiismiiyorsa geng, ailesiyle veya yeni
girdigi ortamdaki kisilerle catisma yasayabilmektedir. Bu durumda da gencin
benliksaygisi ve genel uyumu olumsuz olarak degerlendirilebilmektedir (Kapikiran,

2001; Aktas, 1997; Duru, 2008).

Universite dgrencilerinin en biiyiik stres kaynagi; aile ortamimdan kopup ¢ok farkli
olan yurt ve g¢evre yasamina ge¢meleri, yeni arkadas cevresinin degerleriyle
catigmalar1 ve farkli kiiltiirel degerlerle yiiz yiize kalmalaridir (Aksu,1986). Ayn
zamanda Ogrencilerin okuduklari {iniversiteyi iyi tantyamamalari, {iniversitelerdeki
oryantasyon caligsmalarinin yetersiz kalmasi gibi sorunlar liniversite dgrencilerinin

uyumlarinda olumsuz etki yapabilmektedir (Ozbay, 1996).

Balkanlardan gelen 6grencilerin yabanci bir iilkeye (Tiirkiye’ye) adaptasyonu, dil ve
dilin kullanimi, giyim, beslenme, sosyal faaliyetler, aligkanliklar vb. yasama tarz1 ve
kisiler arasi iliskiler gibi sorunlar ilk akla gelen sorunlardir. Ifade edilen problemler
daha cok sosyal nitelikli problemler olup, psikolojik sorunlardan farkli olarak ¢ogu

kez ampirik olarak gozlenmeleri de miimkiindiir (Torun, 1995).

Ogrencilerin Tiirkiye'de yiiksekdgrenim gérmekten en onemli beklentilerinin,
tilkelerine gore daha 1iyi egitim almak oldugu anlasilmistir. Tirk Egitim
Sistemindeki, yabanci uyruklu 6grencilerle ilgili eksiklikler sebebiyle uyum siireci
uzamaktadir. Universiteler basta olmak {iizere, kurumlardaki yabanci ogrenciye
yonelik rehberlik hizmetleri yetersizdir. Yabanct Uyruklu Ogrenci Smavi (YOS)
sistemi Ogrencilerce benimsenmektedir. Derslerin yogunlugu ve gerekli sosyal-
kiiltiirel tesislerin yetersizligi nedenleriyle {liniversitedeki hizmet birimlerinden (PTT,
Banka, kiitiiphane vb.) "arasira" yararlanilmaktadir. Ozel iiniversitelere gére devlet
tiniversitelerinde saglik hizmetleri, bilgilendirme, kararlara katilma, c¢alisan
personelin sayisi ve ilgisi daha yetersiz goriilmektedir. Yabanci 6grencilere sunulan
burs, barinma, Tiirk¢e 6gretimi ve egitim-6gretim hizmetleri farkli kurumlarca yerine
getirilmektedir. Mevcut orgiitsel yap1 ile yasanan sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
egitsel sorunlar arasinda iliskiler ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, Tiirkiye’de yabanci
ogrencilerle ilgili orgiitsel yapilanmanin, amaglara uygun ve sistem biitiinliigii icinde

ele alinmasi ve yeni bir orgiitsel yap1 olusturulmas: gerekmektedir (Can,1994).
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Ogrencilerin karsilastiklar1 bir diger sorun, kendi iilkeleri ve Tiirkiye’nin egitim
sistemlerinin farkli olmasidir. Tiirkiye’de egitim gorenler diploma denkligi
konusunda sorunlar yasamislardir. Bu sorunun asilmasi i¢in 6grenciler diploma
denkliklerini almak adina Tiirkiye’de aldiklar1 egitimin yani sira iilkelerinde belli bir

stire egitim almak mecburiyetinde kalmiglardir (Besirli, 2012).

Psikolojik perspektiften bakildiginda ise karsilasilan sorunlarin bireyde meydana
getirdigi stres ve bu stresin yogunlugu, bireyin yasadigi stres ve stres kaynagina
yonelik bas etme tarzi/giicii akla gelmektedir. Ayrica, bu faktorlerin bireyin ruh
sagligr lizerinde olusturdugu olumsuz etkiler de 6zel bir Onem tasimaktadir.
Universite egitimi sirasinda, kdyden sehre gdc¢ gibi cesitli nedenlerle aym iilke
icerisinde yer degistiren bireyler dahi bir uyum sorunu yasamakta iken, bir baska
iilkeden gelen bireylerin bu sorunu yasamayacaklarini diisiinmek ya da bu sorunlari
goz ardi etmek biiyilk bir yanilgi olacaktir. Ayn1 zamanda genglik doneminin
bireylerin kendi kiiltiirlerinin igerisinde iken dahi kisisel sorunlarlabasa ¢ikmanin
zorlagtig1 hatta bu zorluklarin bireylerin gelisim gorevi olarak kabul edildigi bir

dénem oldugu gozoniinde bulundurulmalidir (Kulaksizoglu, 1998).

Diinyada diger alanlarda oldugu gibi egitim alaninda da bilginin toplanmasi,
islenmesi, aktarilmasi, kullanilmasi ve yeni bilgi {iretimine yonelik her alanda oldugu
gibi bilgi ve iletisim (bilisim) teknolojisi ve egitimde hizli degisimler
gozlenmektedir. Balkanlar ve Tirkiye’de gdzden kagmayacak derecede Onemli
gelisimleri iceren bu degisimin bir sonucu olarak her alanda ortaya ¢ikan ortak pazar
anlayis1 egitim alaninda da kendisini gostermektedir. Bu egitim pazarinin énemli bir

ayagini yabanci uyruklu grenciler olusturmaktadir (Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010).

Balkanlarda 1990-1994 ve 1998-2000 yilinda Yugoslavya’da yasanan savas; egitim,
saglik, sosyal ve kiiltiirel agidan sorunlara neden olmustur. Savastan etkilenen Bosna
Hersek ve Kosova da diger balkan iilkelerine kiyasla egitim konusunda daha ¢ok

zorluk yasamistir.

Bu yillarda Kosova, Bosna-Hersek, Arnavutluk, Makedonya, Karadag, Sirbistan,
Hirvatistan, Slovenya, Bulgaristan, Romanya’nin bulundugu Balkan iilkeleri Tiirkiye
ile kiiltiir ve ekonomilerini canlandirmak ve gelistirmek gayreti i¢ine girmiglerdir. Bu
amagla Tiirkiye ile Balkanlar arasinda egitim, kiiltiir ve ekonomik alanlarda isbirligi

icin c¢esitli c¢aligmalar; Oncelikle Cumhurbaskanligi diizeyinde baslatilan ikili



miinasebetlerle baglatilmistir. Taraflar kiiltiirel ve ekonomik alanlarda isbirligi
baslatmislardir. Bu calismalar iginde egitim konusuna oOzellikle onemli bir yer
verilmistir. Ogrenci degisimleri s6z konusu isbirliginin egitim alanindaki en somut
gostergesi  durumundadir. S6z konusu degisimler, 1990 yilinda anlasmalar
imzalanmadan baslamis olmakla birlikte, 1996 yilindan itibaren imzalanan
anlasmalar sonucunda da OSYM sinavlar1 yapilmaya baslanmistir. Ogrenci
degisimleri hususunda temel amag; diinyadaki bilimsel ve teknolojik gelismelere
ayak uydurabilmek icin ¢agin gerektirdigi vasiflara uygun insanlar yetistirmektir.
Ayn1 zamanda egitilen 6grencilerin egitimini tamamladiktan sonra kendi iilkelerinin
kalkinmasinda onciiliikk yapacak ve gelecek nesillere yol gosterecek alanlardauzman

olmalari saglanmaya ¢alisilmaktadir (Alyilmaz ve Alyilmaz, 2013).

Ogrenci degisimi siirecinde 6grenciler kendi iilkelerinde sinava girerek, Tiirkiye nin
hangi sehrinde Tiirkce hazirlik goreceklerini ve hazirligi bitirdikten sonra hangi
tiniversitede okuyacaklarini 6grenmektedirler. Tiirkiye’de yabanci uyruklu 6grenciler
icin uygulanan Tiirk¢ge egitimi belirli iiniversiteler ve dil kurumlart ile sinirlidir.
Ortadogu Teknik Universitesine gelen yabanci 6grencilere Tiirkge kurslari
diizenlenmektedir. Ankara Universitesi’nde yabancilar i¢in Tiirkge kurslar1 1963-64
ogretim yilinda baslamistir. 1984 yilinda Tiirkge kurslarinin yonetimi, Tiirk Dili
Edebiyat1 Boliimii’nden alinarak Ankara Universitesi Rektorliigii'ne dogrudan bagh
olarak kurulan TOMER“e (Tiirkge Ogretim, Arastirma ve Uygulama Merkezi)
birakilmistir. Ogretim kalitesine bagl olarak artan talep nedeniyle TOMER kisa
siirede gelismis, yurt disinda da birgok sube agmistir. TOMER’in Ingiltere, Balkan
Ulkeleri, Amerika, Irak, Japonya, Cin gibi 20 iilkede temsilcilikleri bulunmaktadir.
YOK’iin 1986 tarihinde aldigi bir karar ile TOMER’in kurs sonunda basarili
Ogrencilere verdigi diploma Tirkiye’deki tiim iiniversitelerde gecerli kabul
edilmistir(Fatma, 2008). Harp okullar1 ve Giivenlik Bilimleri Akademisi gibi
kurumlar da son yillarda yurt disindan gelen ogrencilerini kendi biinyelerinde
actiklart Tirkce hazirlik kurslarinda yetistirmektedirler. Kurumlar materyal olarak
kullanmak icin {niversitelere basvurmakta ve oralarda kullanilan kaynaklar
kullanmaktadir.  Egitici  olarak da kendi biinyelerindeki  personelden
yararlanmaktadirlar. Ogrencilerin dil ile ilgili sorunlar1 okulda karsilastiklar
sorunlardan en onemlisidir. Okuma becerisi O6grencilerin en basarili olduklar: dil

becerisidir. Bu basarmin temel sebebi ise Tirkgenin yazildigi gibi okunmasidir.



Tiirkge diger birgok biiyiik dillerden bu yoniiyle ayrilir (Sahin, 2008). Balkanlardan
gelen gengler okumanin yanit sira giinlik yasamda 1iyi derecede Tiirkce
konusabilmelerine karsin, yazili dilde ¢ok biiylik zorluklarla karsilagsmaktadirlar.
Ozellikle teknik kelimelere yeterince hakim olamamakta ve bildiklerini yeterince
ifade edememektedirler (Aydin, 1995). Bir baska deyisle dili yazili ifade etme ve
teknik dil kullaniminin neden oldugu dersle iligkili egitsel sorunlar s6z konusu
olabilmektedir. Bununla birlikte Balkanlardan gelen 6grencilerin yabanci kokenli
olmanin getirdigi ¢ekingenlik, Ogrencinin dersteki sozli katilimini olumsuz
etkilemektedir. Derse katilimin yetersiz olmasi, 6grencinin bilgi diizeyinden degil,
yanlis  anlagilmaktan  dolayr  diisebilecegi  durumdan  ¢ekinmesinden

kaynaklanabilmektedir.

Bunun durumun sonucu olarak 6grencilerin dersteki basarilar1 diisebilmektedir. Bu

diisiis dogal olarak kisisel uyumu etkilemektedir (Sayilan, 2004).

Dil ile disilince, dil ile toplum ve dil ile kiiltiir arasinda ¢ift yonlii bir iliski
bulunmaktadir (Sahin, 2008). Farkli bir kiiltiir ortamindan gelen 6grencilerin
karsilastiklar: farkli dil kullanimi, ya da ayni dil (Tiirkge) kullanimi s6z konusu olsa
bile, dilin kullanildig1 kiiltiirel baglam ve kodlarin farkli olmasi dil ve kiiltiir
etkilesiminin yol acabilecegi sorunlarin temeli goriiniimiindedir. Yeni kiiltiirel kodlar
ve degerlerle iliskili olarak yasadiklari sorunlarin yeterince bilinmemesi ya da
anlagilamamasi, genglerin okuldaki performanslarini ve kisisel uyumlarin1 olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Genglerin, liniversite 6grenimi gérmek amaciyla dogup
bliytidiikleri bolgelerden ayrilarak yeni bir ¢evreye uyum saglama zorunlulugu,

onlarda baz1 davranig degisiklerine neden olabilmektedir (Gokay ve Isik, 1974).

Dil sorunlarinin yanisira, Tirkiye’de liseyi bitirerek {niversiteye baglayan
Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlara benzer olarak, Balkanlar {ilkelerinden gelen
Ogrencilerin bazi uyum sorunlar1 yasama olasilig1 yiiksektir. Balkan {ilkelerinden
gelen Ogrenciler, aile ve alistif1 sosyal cevreden uzaklagsmalarinin neden oldugu,
liniversiteye uyum problemleri, akademik basarinin diisiikliigii, mesleki beklentilerin
karsilanmamas1 ve kimlik gelisimi konularinda da Ogrencilerin bazi sorunlar
yasadiklar1 gozlenmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, bu o6grencilerin
onemli bir kismi, egitsel, sosyal, kiiltiirel, mali, dil ve psikolojik sorunlarla
karsilagmaktadir (Sayilan, 2004). Bununla birlikte, kisiler arasi iligkiler, akademik ve

mesleki sorunlar, yardim arama durumlari, aile yasantilari, nevrotik egilimler ve
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depresif yasantilarla karakterize edebilecek problem alanlari arasinda yer almaktadir.
Bu tiir sorunlar dogal olarak psikolojik danigsma hizmetlerine olan ihtiyaci

arttirmaktadir (Ulusoy, 2014; Ozbay, 1996).

Tirkiye’deki iiniversitelerde Ogrenim goéren Balkan iilkeleri Ogrencilerinin
yasadiklar1 bu sorunlarin kisisel uyumlarin1 da etkilemesinden s6z etmek miimkiin
goriilmektedir. Ornegin geldikleri sehre ve Ogrenim gordikleri boliim/anabilim
dalima uyum saglayamamalar1 ve cesitli mali sorunlar yasamalari, kisiler arasi
iliskilerini ve dolayisiyla kisisel uyum diizeylerini olumsuz etkileyebilecektir. Bu
durum, Tirkiye icinde farkli yerlesim birimlerinden gelen 6grencilerde oldugu gibi,
Balkan tilkelerinden gelen 6grencilerde de sosyal uyumsuzluga, iletisim sorunlarina,
yalnizliga ve yabancilagmaya neden olabilmektedir. Bu tiir sorunlar, dgrencinin
duygusal kararlilik gdstermemesine, nevrotik egilimler ya da semptomlar
gostermesine neden olabilecek ve dolayisiyla kendini gergeklestirmesine engel
olabilecek sorunlardir. Balkan {ilkelerinden gelen gengler, yukarida s6z edilen
sorunlarla karsilagsmalar1 ve bunlarla bas edememeleri sonucunda uyumsuzluga
diisebilmektedirler. Uyumsuzluktan kurtulma istegine ragmen psikolojik yardim
alinacak yerlerin ya ¢ok smirli olmasi veya 6grenci i¢in bu durumun dile getirilme
giicliigii gibi nedenlerle tiniversite 6grencileri ruhsal yonden sorun yasayabilmektedir

(Kilig,1987).

Balkan yarimadasi kiiltiirel zenginlikleriyle; din, dil, itk zenginlikleri ile bilinen bir
bolge olmasindan dolayr her zaman kisisel uyumda sorun yasanilan bir bolge haline
gelmistir.  Balkanlar’dan  Tiirkiye’ye  gelen  6grencilerBalkanlar’daki  dil
zenginliginden dolay1 her ne kadar birden fazla dil bilseler de Tiirk¢eyi 6grenmede
giicliik ¢ektikleri diisliniilmektedir. Bir diger husus da Balkan ekonomisinin
zayiflamasimin sonucu olarak 6grencilerin mali sorunlar1 ortaya cikmakta, dogal

olarak bu gibi sorunlar 6grencilerin kisisel uyumunu etkilemektedir.

Giiglii (1996), Sharma Collins (1977), Al Banyan (1980), Gii¢lii(1996),0foegbu,
(2004), yaptiklar1 arastirmalarda, yabanci Ogrencilerin en fazla karsilastiklar
problemler arasinda dil yetersizligi, sosyal, kisisel ve ekonomik giicliikler olduguna
dikkat cekmektedir (Aktaran. Giiclii, 1996). Bu bulgular arastirma modeli igin

dayanak olmaktadir.



Kavak ve Baskan (2001) tarafindan yapilan arasgtirma; Tirkiye'nin Tiirk
Cumbhuriyetleri, Tiirk ve Akraba Topluluklarina yonelik egitim politika ve
uygulamalarin1 ortaya koymayir ve degerlendirmeyi amaglamaktadir. Kavak ve
Baskan (2001) tarafindan yapilan c¢aligmada yabanci 6grencilerin dil yetersizligi,
sosyal, kisisel, ekonomik giicliikkler, barinma gibi konulardaki sorunlar1 ele
alinmaktadir. Bu sorunlarin arastirma modelinin gelistirilmesinde etkileri soz
konusudur. Dil sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda dil 6gretim programlar ile dil 6gretim
ortamlarinin azlig1 ve dilin gramer ozellikleri ¢ok etkilidir (Candas ve Karababa,
2009).

Dil 6grenmeyi saglayan bilesenler arasinda ihtiyag, motivasyon, zekd ve yetenek
gelmektedir (Gardner, 2001). Bu bilesenlerden birinin azlig1 ya da olmamasi halinde
dil 6grenimi zorlasmakta ve bunun kisisel uyumu etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Collii ve Oztiirk (2010) tarafindan yapilan arastirmalar ile dil yetersizlikleri ve
uyumsuzlugun birbirlerini etkileyen iki unsur olarak devreye girebilecegi

vurgulanmaktadir.

Balkanlardan egitim igin gelen 6grencilerin bir diger sorunu da ekonomik mali
sorunlarin ortaya cikmasinda burslarin yetersizligi, iilkelerinin para birimlerinin
ogrenim gordiikleri iilkedeki degeri gibi degiskenlerle iliskilidir. Bu yilizden mali
stkintt  ¢eken Ogrencilerde  kisisel uyum problemleri meydana geldigi

diistiniilmektedir.

Diger bir arastirmada Collii ve Oztiirk (2010); 6grencilerin mali konularda
yasadiklar1 sorunlar 6grencileri is bularak para kazanmak zorundabirakmaktadir. Bu

durum da derslerinde basarisizliga neden olmaktadir.

Insan, yasami boyunca sosyal etkilesim siireci icinde gelismekte ve kendini
gerceklestirmektedir. Ozellikle bireyin sosyallesmesi, saglikli ve tutarl bir kisilik
gelistirmesi ve uyumlu bir birey olmasi, insanlarla kuracag: iletisim ve etkilesim
siirecinin kalitesine, adapte olma kapasitesine, bir baska deyisle karsilastigr ya da
karsilagacagi sorunlarla bas etme diizeyine baghidir. Ancak bunun ic¢in Oncelikle
bireylerin uyum diizeylerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu
nedenle bu c¢alismada Balkan iilkelerinden Tirkiye’ye Ogrenim gdormeye gelen
Ogrencilerin egitim siireci boyunca yasadiklar1 kisisel uyum diizeylerinin

belirlenmesi, kisisel uyum diizeyleri ile dil ve mali sorunlar arasindaki iliskilerin
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incelenmesi arastirmaya deger goriilmektedir.

Konu ilgili Aktag’in (1997), tniversite 6grencilerinin 1.siiftan 4. sinifa kadarki
uyum diizeylerini inceledigi bir ¢alismasinda; 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel
uyum diizeylerinin dordiincii sinifta, birinci sinifa oranla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmustir. Universite 6grencilerinin erkek dgrencilerin, kisisel ve
genel uyum diizeylerinin kiz O6grencilerden, kiz Ogrencilerin ise sosyal uyum

diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu calismada Balkanlardan gelen 6grencilerin Tiirkiye’de kaldiklar siire boyunca
genel olarak kigisel uyum problemleri yasadiklari diistiniilmektedir. Gegici bir
sireyle Tirkiye’de yasayan ve Ogrenimlerine devam eden bu &grencilerin
egitimlerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in topluma uyum gosterirlerken
genel anlamda Tiirkiye’de bulunduklar1 siirede karsilastiklari uyum sorunlarinin,
Ozelde dil, mali ve kisisel uyumlarimi etkileyen etmenler ile beklentilerinin
belirlenmesi ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesine katki saglamak hedeflenmistir.
Tiirkiye’ye 0grenim i¢in gelen dgrencilerin Tiirkiye’de bulunduklar siire igerisinde
karsilastiklar1 zorluklarin, problemlerin, ihtiyaclarin ve beklentilerin belirlenmesi ve
¢ozlim Onerilerinin gelistirilmesi; 6grencilerin egitimlerini saglikli ve huzurlu olarak

stirdlirebilmesi i¢in bdyle bir ¢calisma yapma ihtiyact hissedilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin temel amaci, Tiirkiye’de yiiksekdogrenime devam eden Balkan iilkeleri
Ogrencilerinin, kisisel uyum diizeyleri, dil sorunlar1 ve mali sorunlar1 arasindaki
iligkileri ortaya koymaktir. Ayrica aragtirmanin Balkan {ilkeleri 6grencilerinin, farkli
bir iilkede daha islevsel uyum saglamalaria yardimci olacag diistiniilmektedir.Yeni
sosyal cevreye islevsel uyum saglayan bireyler, mevcut kosullari net bir bigimde
algilayabilen bireylerdir. Bu bireyler karsilikli giiven ve ictenlige dayanan iligkiler
kurmaya calisir ve bu iliskilerin sorumlulugunu siirdiirebilirler. Dil sorunlariyla bas
edip, kabul edilmis olmanin huzuruyla bagkalarinin ihtiyaglariyla da ilgilenir, nese ve
liziintiilerini paylasabilirler. Uretken olmaktan hoslanir, yeteneklerini siirekli

gelistirirler ve egitim siire¢leri boyunca daha ¢abuk basariya ulasabilirler.
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Egitim siirecinde en énemli paydas dgrencilerdir. Ogrencilerin bulunduklan iilkeye,
kente, okula ve hatta boliime olan bakislar1 egitim siireci agisindan biiyilk 6nem
tasimaktadir. Bu gibi ¢evresel faktorler yabanci uyruklu 6grenciler agisindan daha da
onemlidir. Bu arastirmada Balkanlardan gelen {iniversite 6grencilerinin psiko-sosyal
ozellikleri, kisisel uyumlart ve bu uyumlarina etki eden cesitli degiskenler
incelenmistir. Balkanlardan gelen {iniversite 6grencilerinin 6zellikleri ve 6grencilerin
yasadiklar1 sorunlar hakkinda genel bir bakis agis1 olusturulmustur. Bu aragtirmanin

bundan sonra yapilacak benzer ¢alismalara bu agidan yon verecegi diistiniilmektedir.

Ozellikle Tiirkiye’deki dgretim elemanlarinin giderek artan sayida yabanci uyruklu
Ogrenci ile caligmak zorunda kalacagi seklinde bir 6ngdriide bulunmak miimkiindiir.
Dolayisiyla ¢alismanin sonucglar1 ve Onerileri iiniversitelere Onemli faydalar
getirebilir. Ayrica, Tiirkiye’deki literatiirde bu konu ile ilgili Perman Allabardiyev
(2007) tarafindan Asya iilkelerinden Tiirkiye'ye yiiksek lisans egitimine gelen
Ogrencilerin uyum diizeylerinin incelendigi c¢aligmanin diginda herhangi bir
calismanin olmamasindan dolay1 bu arasgtirmanin alandaki eksikligin giderilmesine

katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Tiirkiye’de yliksekdgrenime devam eden Balkan {ilkeleri 6grencilerinin kisisel uyum

diizeylerini dil sorunlar1 ve mali sorunlar nasil yordamaktadir?

1.2.1. Alt Problemler

Arastirmanin temel amact kapsaminda ele alinan degiskenlere gore belirlenen alt

amaglar bagliklar halinde asagida verilmistir:

1.2.1.1. Kisisel uyum diizeylerine iliskin alt problemler

1. Balkan iilkelerinden gelen 06grencilerin kisisel uyum diizeylerini dil
sorunlar1 ve mali sorunlar1 yordamakta midir?

2. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri arasinda
fark var midir?
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10.

11.

12.

13.

14.

Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri
arasinda fark var midir?

Geldikleri tlke degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri
arasinda fark var midir?

Tiirkiye’de yasama siiresi degiskenine gore katilimcilarin kigisel uyum
diizeyleri arasinda fark var midir?

Egitim Diizeyi degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri
arasinda fark var midir?

Egitimlerini hangi sehirde yaptiklar1 degiskenine gore katilimeilarin kisisel
uyum diizeyleri arasinda fark var midir?

Egitim alinan fakiilte degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri
arasinda fark var midir?

Barinma sekli degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri
arasinda fark var midir?

Bir yilda memlekete gitme siklig1 degiskenine gore katilimcilarin kisisel
uyum diizeyleri arasinda fark var midir?

Milliyet degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri arasinda fark
var midir?

Burs alip almama durumu ve alinan burs degiskenine gore katilimcilarin
kisisel uyum diizeyleri arasinda fark var midir?

Aileden alinan maddi destek degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum
diizeyleri arasinda fark var midir?

Ogrencinin galisip ¢aligmadig: degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum

diizeyleri arasinda fark var midir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Insanhigin 21. yiizyilda, egitimden beklentisi baris, 6zgiirliik ve sosyal adalet

ideallerinin ger¢eklesmesidir. Egitimin bu konudaki rolii olduk¢a biiyiiktiir. Clinkii

egitim oncelikle bilgi ve becerilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol alma 6zelligini

korurken, ayn1 zamanda kisisel gelisimin ortaya c¢ikmasinda bireyler, gruplar ve

uluslararasindaki dostane iliskilerin insasinda en 6nemli yoldur (Biiyiik ve Diivenci,

2009).Kiiresellesmenin egitim iizerindeki en onemli etkisi okullarin miifredatlar
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tizerinde yapmak durumunda olduklari degisikliklerdir. Bu baglamda iilkeler
arasinda egitimde ortak olan ozellikler tagiyacak, tiniversitelerde 0grenci degisimi
yayginlasacaktir. Bu sistem bugilin AB iilkeleri arasinda oldukc¢a yaygindir. Bir
O0grenci ayn1 donemde baska bir iilkede egitim silirecine devam edebilmektedir.
Boylece Ogrenciler degisik diisiince ve goriislerden yararlanmis olacaklar. Ayni
zamanda o kiiltiirlin insanlariyla kaynasip arkadaslik iliskileri kurmus olacaklardir

(Giiglii, 2003).

Bu arastirmayla elde edilen sonuglar sayesinde, Balkanlardan gelen yabanci uyruklu
ogrencilerin kisisel uyum diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve bunlardan
hareketle ¢Oziim yollarinin bulunmasina Onciiliik edecegi disiiniilmektedir.
Arastirmada elde edilmis olan bulgular, bu 6grencileri daha yakindan tanima,
sorunlarin1 ve uyum giicliiklerini anlama ve buna bagli olarak daha kapsamli
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri sunmayir da miimkiin kilacaktir.
Balkanlardan gelen iiniversite 6grencilerinin 6zellikleri hakkinda genel bir bakis agis1
olugmasi saglanip bu alanda yapilabilecek yeni aragtirmalar icin esin kaynagi

olusturulabilir.

Balkanlardan gelen 6grencilerin, dil ve mali sorunlari ve kisisel uyum diizeyleri daha
once ele alinmamistir. Arastirma kapsaminda yapilan alan yazin taramasinda,
literatiirde arastirma konusunda bir bosluktan sdz edilebilmektedir. YOK tez
merkezindeki kayitlara gore bugiine kadar sadece bir yliksek lisans tezinin Perman
(2007)  oldugu  gorilmektedir. Perman’mm  (2007) ¢alismasinda, Tiirk
Cumbhuriyetleri’nden Tiirkiye’ye yiiksekogrenim goérmeye gelen 6grencilerin uyum
diizeyleri noktasinda kiz 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri, erkek
Ogrencilerin uyum diizeylerinden daha yiliksek bulunmustur. Perman’a (2007) gore
ogrencilerin, akademik ve sosyal olarak ortama uyum sagladiginda (ya da iiniversite
ogrenciye kolay uyum saglayabilecegi ve onu gelistirebilecegi bir ortam sunarsa)

akademik basar1 diizeyinin yiikselmesi olasilig1 artacaktir.

Ogrenci degisim programlari, artan yabanci uyruklu &grenci sayisi, uluslararasi
projelerle yoluyla yabaci iilke deneyimlerinin yasanmasi; S0z konusu degisimler,
1990 yilinda anlagsmalar imzalanmadan baslamis olmakla birlikte, 1996 yilindan
itibaren imzalanan anlasmalar sonucunda da OSYM smavlar1 yapilmaya
baglanmigtir. Ayn1 zamanda egitilen Ogrencilerin egitimini tamamladiktan sonra

kendi iilkelerinin kalkinmasinda onciiliikk yapacak ve gelecek nesillere yol gosterecek
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alanlardauzman olmalar1 saglanmaya calisilmaktadir (Alyilmaz ve Alyilmaz, 2013).
Bugiin bu siire¢ daha yogun bir sekilde devam etmekte; Tiirkiye’ye Balkanlardan
gelen Ogrenci sayisinda siirekli bir artisin oldugu goriilmektedir. Bu artis, aym
zamanda kisisel uyum sorunlarim1 goz ardi edilemez bir noktaya tasimaktadir.
Dolayisiyla, bu arastirma bulgularinin giincel ve siiregen bir probleme 151k tutacagi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira bdyle bir arastirma o6grencilerin kisisel uyum
zorluklar ile bas edilmesine yonelik 6grenci ile ilgili kurumlarin kurumsal strateji

gelistirilebilmesi bakimindan da yol gosterici olabilir.

Balkanlardan Ogrenim igin Tirkiye’ye gelen ogrencilerin uyum diizeylerinin
incelenmis oldugu bu arastirma, basta 6grenciler olmak {izere, 6gretim elemanlari ve
diger ilgililer i¢in baz1 6nemli faydalar saglayabilir. Balkanlardan 6grenim icin gelen
ogrencilerin s6z konusu oldugu egitim siireclerinde daha yiiksek bir verimlilik i¢in
gerekli bulgularin aragtirma aracilig ile sunulabilecegi diigiiniilmektedir. Cilinkii bu
aragtirmayla elde edilen sonuglar yoluyla, Balkan iilkelerinden gelen yabanci uyruklu
ogrencilerin kisisel uyum diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve bunlardan
hareketle ¢6ziim yollarinin bulunmasi diisiiniilmektedir. Arastirmada elde edilmis
olan bulgular, bu 6grencileri daha yakindan tanima, sorunlarini ve uyum giicliiklerini
anlama ve buna bagli olarak daha kapsamli psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetleri sunmay1 da miimkiin kilacaktir. Amag boliimiinde de belirtildigi gibi bu
aragtirmanin gerekcesi Balkanlardan gelen {iniversite 6grencilerinin psiko-sosyal
ozelliklerinin, uyumlarinin ve wuyumlarina etki eden ¢esitli degiskenlerin
incelenmesidir. Balkanlardan gelen tniversite Ogrencilerinin 6zellikleri hakkinda

genel bir bakis agis1 olusturmasi beklenmektedir.

Ozellikle Tiirkiye’deki dgretim elemanlarinin giderek artan sayida yabanci uyruklu
ogrenci ile galigmak zorunda kalacagi seklinde bir 6ngoriide mevcuttur ve bu gibi
calismalarla elde edilen verilerin egitimin kalitesi agisindan da biiytlik katkis1 olacagi
diistiniilmektedir. Calismanin bulgularinin, uluslararas: 6grencilerin kisisel uyumuna

yonelik ¢aligmalaryapacak tiniversitelere de katki getirmesi diistiniilmektedir.
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1.4 VARSAYIMLAR

Bu caligmanin kavramsallagtirilmasi ve uygulanmasiyla ilgili temel varsayimlar

asagida belirtilmektedir:

1. Arastirmaya katilan bireyler uygulanan olgekleri igcten ve objektif olarak

doldurmuslardir.

1.5 SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

1. Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerini etkileyen etmenler Kisisel Bilgi
Toplama Formunda yer alan degiskenlerle sinirlidir.

Sadece Balkanlardan gelen 6grencilerle sinirhidir.

Dil ve mali sorunlarin yordadig: kisisel uyum ile sinirlidir.

HKE’nin kigisel uyum alt 6lgekleri ile sinirlidir.

o woN

Kosova, Bosna-Hersek, Arnavutluk, Makedonya, Karadag, Sirbistan,
Hirvatistan, Slovenya, Bulgaristan, Romanya, Yunanistan’dan Tiirkiye’ye

egitim gérmek icin gelen ogrenciler ile sinirhdir.

1.6 TANIMLAR

1.6.1 Uyum

Uyum; genelde bireyin kendisi ve ¢evresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu iliskileri
stirdiirebilme derecesidir. Uyum “bir biitiiniin pargalari arasinda bulunan uygunluk, ahenk”
olarak tammlanir (Onciil, 2000). Uyum; bireyin kendi beklentileri, baskalarinin veya
cevresinden kaynaklanan beklentilere iliskin tepki bi¢imidir. Bireyin karsilastigi
giiclikler ve onlara uyum saglama egilimi yasam boyunca siiriip gider. Yasam
boyunca devam eden bu siire¢ bireyin uyum saglamak icin gelistirdigi davranis

Orlintiilerinin tamami olarak gériilebilir (Bostan, 1993).
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1.6.2 Kisisel Uyum

Bireyin ¢evresine uyum saglamasi kigisel uyumdur (Koksal, 2000). Uyumlu olmak;
bas etme becerileri ve yasamin ig¢indeki giicliiklerle basa c¢ikma stratejilerini
kullanarak yasami yonetebilme ile ilgili psikolojik stire¢lerdir (Santrock, 2006). Bu
nedenle uyum; yeni yasantilara, siirekli degisen sartlara, gelisime bagl olarak
dinamik bir denge bicimidir (Rank, 2001).Bireyin kisisel uyumunu sosyal rolleri ve
sosyal basarilar1 ile sekillendirildigi dusiiniilebilir (Bostan, 1993). Kisisel uyum,
temel olarak kisinin ig¢sel diinyasinda saglamaya calistigiuyumdur. (Cetinkaya ve
Alparslan, 2011). Bu caligmada kisisel uyum g6z Oniinde bulundurularak HKE
kisisel uyumdaki alt 6lgekleri olan psikotik belirtiler, nevrotik egilimler ve duygusal

kararlilik ele alinmustir.

1.6.3 Dil

Simgeler ve sozciikler olusturmak i¢in tanimlanmis bir damga takimi ve bunlarin,
anlamli bir iletisim araci olarak deyimler ve tiimceler (ya da bir o6rii) olusturmak
lizere kullanimim y&neten sézdizim kurallar1 takimi, &rn. Tiirkge, Ingilizce, (TDK,
2015) Aym zamanda dil, yaraticiigi ve estetigi gelistirmek icin bir aractir. Ote
yandan dil, 6grenme sirasindaki oncelik sirasina gore ana dili veya birinci dili ve
yabanci dil veya ikinci dil olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir. Ister ana dili,
ister ikinci dil ediniminde olsun okuma, dinleme, konusma ve yazma becerilerinin
kazandirilmas1 gerekir. Dil, diinden bugiline ulasan c¢izgide insanlar arasinda

anlagmayi saglayan dnemli bir vasitadir (Sahin, 2008).

1.7 SIMGELER VE KISALTMALAR

HKE: Hacettepe Kisilik Envanteri

TOBB-ETU: Tiirkiye Odalar Borsalar Birligi - Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
ODTU: Orta Dogu Teknik Universitesi

UNWTO: Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii

OECD: Iktisadi Isbirligi Ve Kalkinma Orgiitii (Organisation For Economic
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Co-Operation And Development)
YOK: Yiiksek Ogrenim Kurumu
TOMER: Tiirkge Ogretim, Arastirma ve Uygulama Merkezi

OSYM: Ogrenci Se¢me Yerlestirme Merkezi
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu béliimde uyum ve kisisel uyum kavraminin anlam, kiiltiirel uyum asamalar1 ve
kisisel uyuma etkisi, ayrica dil ve mali sorunlarin kisisel uyuma etkileri

acgiklanacaktir.

Balkanlardan gelen tiniversite 6grencileri de dahil olmak tizere diger biitiin iiniversite
ogrencileri bir kimlik arama evresi i¢indedirler ve kisisel uyumda zorlanmaktadirlar.
Bunun sonucu olarak kendini derslere verememekte, istahsizlik, uyku problemleri,
sosyal iligkilere girme gli¢liigli, bunalimlar ortaya ¢ikmaktadir. Kisisel uyumda
zorlanmalart nedeni ile bu durum 6grencilerin basarilarimi etkilerken; beraberinde
ruhsal sorunlart da getirir. Bu donemde genglerinbu konularda kendisine ve
karsisindakine giivensizligin, doyurucu ve saglikli iligki kuramamasinin, ekonomik
alanda yasadig1 giigliiklerin, geldigi sosyo-kiiltiirel ortamin etkilerinin arkadas
iliskilerinde 6nemli rol oynadigi diislinilmektedir. Bu durumlar yabanct bir
memlekette okuyan 6grenciler i¢in bilhassa kisisel uyum ag¢isindan daha giivenilir

olmaktadir (Dogan, 1989).

Bir bagka arastirmada ise, genglerin dini sosyallesmeleri bilgi boyutu ile
degerlendirildiginde, yabanci uyruklu genglerin ¢ocukluk doneminde ailelerinden ve
cevrelerinden edindikleri bilgi ve tecriibelerden ¢ok farkli, bir bilgi diinyas1 ile kars1

karstya bulunma ihtimalleri vardir (Giillii, 2010).
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Balkanlardan Tiirkiye’ye Ogrenim gormek iizere gelen ogrencilerin ana dilleri
farklidir yadaTirkcenin farkli lehgelerini konusmaktadirlar. Bu 6grencilere Tiirkiye
Tirkgesini Ogretmek amaciyla {niversitelerde Tiirkge Ogretimi programlari
uygulanmaktadir. Bu programlar neticesinde ilgili mevzuatin belirledigi seviyede not
alan 6grenciler Tiirkiye’deki iiniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenimlerine devam
etmektedir. Belirlenen seviyenin altinda not alan Ogrenciler ise tilkelerine geri
gonderilmektedir. Bu durum hazirlik sinifindaki Ogrencilerin sinav 6ncesindeki
kaygilarini arttirmakta, iilkelerindeki insanlar nezdinde Tiirkiye’ye karsi olumsuz bir
bakis acisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica Tiirkiye Tirkgesini
O0grenmeye calisirlarken alfabe farkliliklarindan, fonetik ve morfolojik farkliliklara
kadar bir dizi gili¢liigli asmak zorunda kalmaktadirlar. Bu yiikiimliiliiklerin en

onemlilerinden biri de 6grencilerin kisisel uyum problemleridir (Derman, 2010).

Egitim, igerisinde etki ettigi toplumun siyasi, sosyal, ekonomik ve fikri-ideolojik
sartlarina tabidir. Bu yiizden once bu sartlari belirleyen diinyalara bakilmalidir
(Tozlu, 2003). Buna 6rnek olarak: Hirvatistan’da yapilanséz konusu arastirmada su
sonuclar elde edilmistir. Hirvatistan’da cogu 6grenci velileri ile evde yasamakta:
Uluslararas1 Eurostudent raporuna gore (2005-2008), makul bir konaklama igin,
basarili ¢alisma 6nemli 6n kosullardan biridir ve son zamanlarda Hirvatistan’da
Ogrencilerin egitim siiresince evinde barinmalari, derslerinde ve sosyal hayatlarinda
daha bagarili oldugu sonucunu vermistir. Tirkiye'ye geldiklerinde ise bu basari
oraninin %50'lerin altina diistiigli gozlemlenmektedir. Tiirkiye'de karsilagilan dil ve
kiltir farkliligimin uyum saglama siirecinde Hirvatistan’dan gelen 6grencilerin
sorunlar yagamasina neden oldugu goriilmektedir -psikolojik, bunalim, stres v.b- ve
bu durum egitim siiresince basar1 oranlarina yansimaktadir (Matkovie, Tomig,

Vehovec, 2010).

2.1.1 Uyum ve Kisisel Uyum

Kisisel uyum kavramimi; Burger, (2006) bireyi diger tiim bireylerden ayiran
ozellikleri ve buodzellikleri cercevesinde i¢ ve dis diinyaya uyum saglamak igin
gelistirdigi biitiin davranis bicimleri seklinde agiklamistir. Kisisel uyum, temel olarak
kisinin i¢sel diinyasinda saglamaya calistigiuyumdur. Bunun yani sira bireyin sosyal

cevresinin isteklerine ve degisimlerine uygun davranislar ve tutumlar sergilemesi de
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kisisel uyumla ilgilidir. Bireyin siireklietkilesim halinde bulunan sosyal, kisisel,
psikolojik, biyolojik, diisiinsel ve duygusalanlamda bircok odak noktalar1 vardir.
Biitin bu odak noktalar birbiriyle uyumluoldugunda ancak birey biitlinligiinti

korumaya devam edebilir (Cetinkaya ve Alparslan, 2011).

Erikson’un (1968) psiko-sosyal gelisim kuraminda kisilik uyumunda c¢ocukluk
yillarinin 6nemine deginilmekte ve Freud’un kuraminda oldugu gibi bir takim
evrelere ayrilmaktadir. Bu evreler Freud’dan farkli olarak, kisilik uyumunun yalnizca
cocukluk yillarinda degil yasam boyu siiren bir siire¢ oldugu kabul edilerek
ayrilmigtir. Temel giivene karsi giivensizlik, 6zerklige karsi siiphe ve utang,
girigkenlige karsi sugluluk, caliskanliga karsi asagilik duygusu, kimlik kazanmaya
kars1 rol karmasasi, yakinliga karst yalmzlik, iiretkenlige karst durgunluk, benlik

biitiinligiine kars1 umutsuzluk seklindedir.

Erikson (1968), insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal ve g¢evresel etkenlerin dnemini
vurgulamig, bununla- sosyal ¢evre ile- birlikte kisilik uyumunda, biyolojik temelli,
dogustan getirilen 6zelliklerin de 6nemli oldugunu belirtmistir. Bireyin benlik uyumu
temel ihtiyacglarinin giderilmesiyle dogrudan iliskilidir. Birey her donemde yasanan
problemlerle bas etmeye calisirken sosyal ¢evresi olan ebeveynleri, arkadaslari ve
O0gretmenleri bireyin uyum saglamasina yardimei olmakta ya da bireyin uyumsuzlugu

ile kars1 karsiya kalmaktadir (Arslan ve Ari, 2008).

Davranis¢1 yaklasim, insan davraniglarini uyaricilar ve bunlara verilen tepkiler
seklinde aciklamaktadir. Bu yaklasima gore bireyin uyumunu c¢evresiyle bas
edebilme yetene8i gostermektedir. Davranisgt yaklasimda insanlar dogduklarinda
bos bir levha gibidir ve dogumdan sonra olumlu ve olumsuz pekistireclerle her seyi
ogrenmektedirler. Bireyin gosterdigi uyumsuz davraniglarin altinda ise yanlis

o0grenmeler yatmaktadir (Budak, 2000; Cetinkaya ve Alparslan, 2011; Gegtan, 1992).

Uyuma iliskin diger goriis ise benlik kavramina vurgu yapan fenomenolojik goriistiir.
Bu goriise gore, birey ideallerine uygun olarak kendini gergeklestirme ¢abasi
icindedir. Ancak ¢evrenin bireyi degerlendirmesiyle bireyin  kendisini
degerlendirmesinin Ortiismedigi durumlarda uyumsuzluk ortayagikmaktadir. Yani
bireyin ideal benlik anlayisiyla cevresindekilerin benlik anlayis1 arasindaki fark
bireyde uyum sorunlarina neden olabilmektedir (Alver, 1998; Korkmaz, 2003;
Bilal, 1984).
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Insan1 merkeze alan fenomonolojik yaklasima gore insanin davranislari, bilingdist
tepkiler veya c¢ocukluk donemine iligkin On yasantilarla degil ancak kendini
gerceklestirmeyi tanimlayan sosyo-psikolojik degiskenlerle agiklanabilir. Insani
merkeze alan bu goriiste bireyin i¢gsel uyumunu saglayabilmesi i¢in bilingli se¢imler

yapmasi gerekmektedir (Aydin, 2000).

Birey bu segimleri yaparken kendini algilayislar1 iizerinde yogunlasir. ideallerine
uygun olarak kendini gergeklestirme c¢abasi i¢indedir. Fakat bireyin ideal benlik
anlayisiyla ¢evresindekilerin benlik anlayis1 arasinda fark varsa birey uyum sorunu
yagsamaktadir. Cevrenin bireyi degerlendirmesiyle bireyin kendisini degerlendirmesi

ortiismilyorsa uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir (Alver, 1998).

Maslow’a (1943) gore, uyum saglamis kisiler kendilerini "gergeklestirme" arayist
icindedirler ve diger insanlarin ne diisiindiigiine bakmadan, biiyiimelerini ve
emellerini gerceklestirecek bigimde yasarlar. Kendilerini ger¢eklestiren insanlar, ayni
zamanda, kendileri ve ¢alismalari i¢in hedef belirler ve buna ulasmak i¢in ¢ogu kez
baskalarindan bagimsiz  calisirlar. Uyum saglamis  bireylerin  ¢evrelerini
algilamabicimleri daha gercekeidir, dolayisiyla belirsizlikleri kabullenmeleri diger
insanlara oranla daha kolaydir. Bu tiir insanlar ¢ogunlukla geleneksel olmakla

birlikte, diisiinmeleri oldukg¢a yaraticidir (Morris, 2002).

Yalgin (2007), uyum saglamis insanlarin sosyal normlara gore yasadiklarini, sosyal
acidan yasaklanmis isteklerini kontrol etmeyi 6grendiklerini ve amaglarini toplumun
yaptirimlari  dogrultusunda  sinirladiklarimi  belirtmistir.  Saglikli  uyumu
gerceklestirmis insanlar, sorgulamadan uyma ile kars1 ¢ikma, otokontrollii davranma

ile i¢inden geldigi gibi, dogal davranma arasinda denge kurmay1 6grenmislerdir.

“Bu insanlar davraniglarini toplumun kurallarina gore diizenleyebilirler, ancak
gerektiginde veya daha iyi bir yol oldugunu fark ettiklerinde kurallaridegistirmeye
yonelmislerdir”. Uyum ayn1 zamanda bir davranis hakkinda karar vermek gibi 6zgiil

Olciitler kullanarak degerlendirebilir.

Birey, sahip oldugu potansiyelleri diledigi yonde kullanabilme 6zgiirliigiine sahip
olmasma ragmen, sosyal amaglar edinmeye basladifinda potansiyelini icinde
bulundugu ortamin talepleri dogrultusunda gelismek icin kullanir ve saglikli bir
uyum gostermis olur. Genel anlamda saglikli uyuma karsilik gelebilecek durumlar;

yasam1 devam ettirebilmek, kendini ve ¢evrenin 6zelliklerini tanimak, farkina vardigi
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ozelliklerini kullanmak ve gerek duydugunda farkli 6zellikler gelistirme yolunda

planlar yapmak seklinde siralanabilir (Yalgin, 2007).

Her okul diizeyi i¢in gecerli olmak iizere, okulu ve yakin ¢evreyi, okulda ve yakin
cevrede bulunan olanaklar1 iyi taniyan, bunlar1 kullanan 6grencilerin daha iistiin bir
gelisme gosterdikleri anlasilmistir.  Yapilan aragtirmalar, okulda ve yakin
cevrelerinde kendilerine acik bulunan her cesit firsat ve olanaklardan yararlanan
Ogrencilerin daha basarili olduklarini dogrulamaktadir. Bu bakimdan her okulda

oryantasyon-alistirma hizmetlerine 6nem vermek gerekir (Kepgeoglu,1996).

2.1.2 Yabana Kiiltiir ve Uyum

Kiiltiirlesme, yabanci bir iilkede bulunan bir kimsenin i¢inde bulundugu kiiltiirii de
degistirecek bicimde kendi kiiltiirel tutumlarin1 ve davranislarini yeni kiiltiire uyumlu
hale getirme siireci olarak tanimlanabilir (Giilnar ve Balci, 2010). Tomanbay (1999)
ise kiiltiirlesmeyi “Farkli iki kiiltiiriin ya da farkli iki kiiltiire sahip bireylerin,
karsilikli etkilesim i¢inde birbirlerinin kiiltiirlerinden etkilenmeleri siireci” olarak

tanimlamaktadir.

Kagiteibasi (2010) farklr kiiltiirlerin bulundugu kiiltiirlesme ortaminda, psikolojik ve
sosyokiiltiirel uyum saglama arasinda Ward’in ayrim yaptigini, psikolojik anlamda
daha ¢ok bireysel anlamda bir iyilik ve kendinden memnuniyeti, sosyokiiltiirel
anlamda ise baskin kiiltiire sosyo-kiiltiirel biitiinlesme anlaminda uyum saglamayla

(okul ve is alan1 gibi) ilgili oldugunu belirtmektedir.

Yabanci bir iilkeye yeni gelmis olan kimselerin ¢ogu, uyum siireclerinin basinda ev
sahibi iilke tyeleriyle siirli diizeyde etkilesimde bulunurlar ve bu kimselerle
bireylerarasi iletisimi genellikle stresli bulurlar. Bu durumda iilkeye yeni gelen
insanlarin kiiltiirel 6grenme, etnik stireklilik, arkadaslik ve eglence gibi ¢esitli
ithtiyaclarini karsilama noktasinda baskidan uzak bir arag olarak kitle iletisim araglari
on plana ¢ikar. Uluslararast 6grenciler, dogrudan bireyler arasi iletisim olanag:
bulamadiklarinda medyay1 6nemli bir sosyallesme araci olarak gorebilirler (Giilnar

ve Balci, 2010).

Farkli iilkelerden 6grenciler, kiiltiirler arasinda hareket halinde olan bir grup olarak,
son yillarda giderek daha fazla ilgi ¢ekmektedirler. Ulkesi disinda bir &grenim

kurumuna devam eden bir 6grenci uluslararasi bir 6grenci olarak tanimlanmaktadir.
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Bu grupla ilgili calismalarin odak noktalarindan biri Ogrencilerin yeni kiiltiirel

¢evreye uyumlarinin ne diizeyde oldugudur (Giilnar ve Balci, 2010).

Cesitli arastirmacilara gore kiiltliirlesme siirecindeki; dil yeterliligi, kiltiirlesme
motivasyonu ve ev sahibi iletisim kanallarma erisim ve ek olarak cinsiyet, yas,
egitim, meslek, gelir ve o {ilkede kalma siiresi gibi anahtar degiskenlerin,
gocmenlerin kiiltiirlesmelerinde 6nemli etkenler oldugu bulgusuna ulasilmigtir

(Ozgetin, 2013).

2.1.3 Kiiltiirel Uyum Siireci ve Asamalari

Dimarco’nun (1971), uyumla ilgili gelistirdigi modelde, kisilerin ihtiyaglar
arasindaki dengesizlik ve baska bir kiiltiire gecis devresinde kisilerin ihtiyag

farkliliklarini incelenmektedir. Buna gore 4 asama bulunmaktadir.

1. Sok asamasi: Bu asamada yeni kiiltlire giren kiside, farkli kiiltiir ile temastan
dolay1 biiyiik bir sok olacaktir.

2. 2-Savunmaci-gerileme asamasi: Bu asamada kisi siirekli kendi kiiltiirtinii
savunmakta ve yeni kiiltiirii kabul etmemektedir.

3. Bilgilenme asamasi: Zamanla o kisi o kiiltiir hakkinda bilgi edinecek ve
bircok sey dgrenecektir.

4. Uyum ve degisme asamasi: Ik {ic asamadan sonra kisi artik uyum ve degisim
i¢in hazirdir. Kisi 6grenme sonucu topluma uyum saglamakta ve benimsedigi

degerleri kendi davranislarinda yorumlamaktadir (Allaberdiyev, 2007).

2.1.4 Balkanlardan Gelen Ogrencilerin Kisisel Uyum Sorunlari

Kiiresellesmenin 6nemli sonuglarindan biri goctiir. En 6nemli goriintiilerinden biri de
insan hareketliligidir (UNWTO, 2009). Insan hareketliliginin bir bicimi de egitim
almak i¢in go¢ etmektir. Kendi iilkesi disinda egitim alma ytliksekégretim diizeyinde
her gegen giin artis sergilemektedir. Sayisal verilere gore 2011 yilinda 4,3 milyondan
fazla yliksekdgrenim seviyesindeki 6grenci kendi {ilkesi disinda egitim gormuistiir.
(OECD, 2013). Bu rakamin 2025 yilinda 7,2 milyona ¢ikacagi tahmin edilmektedir
(Boehm, Davis, Meares ve Pearce, 2002). Tiirkiye’de 2000 yilinda 17.654 6grenci
2009 yilinda ise 21.898 Ogrenci egitim amaciyla yurt disinda bulunmustur.
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OECD’nin 2011 wverilerine gore Tirkiye’nin yurt disinda 82.981 Ggrencisi
bulunmaktadir (UIS, 2011).

Uyum bozuklugu, bir ya da daha c¢ok psiko-sosyal stresor baglaminda gelisen,
duygusal veya davranissal belirtilerle karakterize psikiyatrik bir tablodur. DSM-IV
tan1 Olciitlerine gore, belirti oriintiisii islevsellikte yitime yol agmali, ya da gelisen
0znel sikint1 stresorden beklenenden daha fazla olmalidir. Stresoriin dogasi ve siddeti
Ozgiin degildir. Stresorler dogal afetlere saldirtya ugrama gibi yikict nitelikteki
olaylardan ¢ok genellikle giinliik yasamda sik goriilebilen sevgiliden ayrilma, is
degisikligi veya ekonomik zorluklar gibi siradan olaylar1 igermektedir. Uyum
bozuklugu klinik uygulamada sik karsilasilan bir tablo olup yayginligt %7-35
arasinda degismektedir. Yaygin goriilmesine karsin, yapilan arastirmalar sinirl

sayidadir(Millon ve Davis,1996).

Yasam olaylar1 ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliski birgok c¢aligmada
gosterilmistir. Bir ¢alismada, psikiyatrik tant konan olgularin %35,8’inde hastalik
Oncesinde en az bir dnemli yasam olay1 deneyimi oldugu bulunmustur. Bazi tam
gruplarinda bu oran daha da yiiksek olabilmektedir. Ornegin, panik bozuklugu
olgularinin yaklasik %80’inde hastalik dncesindeki bir yillik donemde bir veya daha
cok stresli yasam olayr bildirilmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, iki uglu
miza¢ bozuklugu hastalarinin %20,7’sinin ilk nobetlerinden 6nceki alti ay i¢inde
yasam olay1r saptanmistir. Bunlar yasam streslerinin psikopatoloji ortaya g¢ikaran

temel etkenlerden biri oldugunu diisiindiirmektedir (Sab, Wittchen ve Zaudig, 1996).

Kisisel uyum bozuklugunun etiyolojisinde iizerinde durulan birka¢ nokta vardir.
Birincisi, miza¢ ve g¢evre yanitinin karsilikli etkilesimidir. Baz1 bireyler c¢evresel
stresdrlere olmasi gerektiginden fazla tepki gostermektedirler. Ikincisi, ¢ocukluk
yasantilarinin  bozukluga yatkinlik olusturmasidir. Kontrol kaybinin yasandig
cocukluk doénemi deneyimleri biligsel semalar yoluyla daha sonra meydana gelen
olaylarin kontrol edilemeyecegi seklinde yorumlanmasina neden olmaktadir. Son
olarak aile istismari, asir1 koruyuculuk ve erken ayrilik anksiyetesi uyum
bozuklugunun gelisiminde 6nemlidir. Hatta ailesel ve genetik etkenler stresli yagam
olaylar1 ile karsilasma riskini etkilemektedir. Ayrica, son zamanlarda yasanan
olumsuz yasam olaylar1 birikerek bozukluga karsi duyarliligi artirmaktadir (Doruk,

Celik, Ozdemir, Ozsahin, 2008).
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Tiirkiye’de bulunan yabanci Ogrenciler icin, kurumlardaki Tiirk ve yabanci
ogrencilerin igbirligini gelistirmeye yonelik kiiltiirel faaliyetler yetersiz oldugu gibi,
yabanci 6grencilerin kendi aralarinda sosyal ve Kkiiltiirel amaglarla Orgiitlenme
olanaklart siirli goriilmektedir. Bunun sonucunda yabanci 6grenciler Tiirkiye'de
yabancilik duygusuna kapilmaktadirlar. Sorunlarini paylasacaklari ilgilileri yeterince
bulamadiklari i¢cin danisman hocalarina ve arkadaslarina anlattiklar1 anlasilmaktadir

(Can,1994).

Universitelerde birey 6rgiit uyumu konusunda yiiksekdgretimde teorik bir temel ve
onemli bir aragtirma-uygulama alan1 agmistir. Buna gore, dgrencilerin iiniversiteye
baslamasi, Ogrencinin hayatinda bir gecis asamast olarak vurgulanmaktadir
(Tinto,1993).Ciinkii 6grenci ana-baba, aile ve arkadaslarindan ayrilarak yeni bir
arkadas grubunun icine katilmakta ve yeni davramslar ve degerler kazanmaktadir.
Eger Ogrenci akademik ve sosyal olarak ortama uyum saglarsa (ya da tniversite
Ogrenciye kolay uyum saglayabilecegi ve onu gelistirebilecegi bir ortam sunarsa)
Ogrenci hem tiiniversite yasamina daha kolay uyum saglayacak, hem de akademik
olarak basarili olma olasilig1 artacaktir. Bu durum ayni zamanda {iniversitelere olan

baglilig1 da artiracaktir.

Akgiin (2004) Tiirkiye'deki Yabancilar (Arastirma raporu) adli aragtirmasinin
sonuglarina gore, Tiirkiye’de, gerek kamu otoriterlerince, gerekse toplumsal diizeyde
yabancilara karsi ciddi ve yaygmn bir ayrimcilik yapilmamaktadir. Tirkiye’de
bulunan yabancilarin %43,8’ini gengler olusturmaktadir. Yast 45’in {izerinde
olanlarin olusturdugu kitle ise %10°dur. Yiksekokul diizeyinde egitim alanlarin
orant %44,6’dir. Egitim diizeyi diisiik olanlarin orani ise%14,6’dir. Aragtirma
kapsamina giren yabancilarin %66,2’si Tiirk¢eyi iyi derecede bilmekte ya da rahat

iletisim kurabilmektedir.

2.1.5 Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Dil Sorunlar

Dil: Duygu ve diisiinceleri diga vurarak bireylerarasi iletisimi saglamak aracidir. Dil,
sozciiklerle olusabilecegi gibi mimiklerle yada hareketlerle de olusabilir. En yetkin
bicimiyle insanda ortaya ¢ikmakla birlikte hayvanlarda da farkli yollarla varligim
belli eder. Insanlarda konusma etkinliginde islerlik kazanan dil, diger canlilarda

gorsel, isitsel ve kokusal duyumlarla etkinlikte bulunur. Ornegin kesif gezisine ¢ikan
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bir ar1 kendi tiirdesleriyle gorsel, isitsel ve kokusal duyumlar araciligiyla iletisime
girer. Maymunlarda ise daha ziyade isitsel duyum etkin bir rol oynar. Hayvanlar
arasinda 6zel bir yere sahip olan yunus baliklarinin ses otesi dalgalarla birbirleriyle
iletisim i¢inde bulunduklar1 ve belli bir s6z dagarcigina sahip olduklar1 John. C. Lilly
tarafindan savunulmaktadir. insanlarin olusturdugu topluluklarda iletisim &zellikle
sOz, yazi ve igaret gibi araclarla gerceklestirilir. Zekayr gelistiren, muhayyileye
giidiilenim saglayan dil bireyin yasaminda birlestirici ve bilesimci bir giice sahiptir.
Her zeka islerinin ardinda dil oldugu gibi her dil yapilanimizin gerisinde de zeka
vardir. Tim diger islevlerde oldugu gibi, konusma islevinin de etkinlik kazanmasi
icin gerekli olan ozellikler dogumla birlikte gelmektedir. Ancak konugmanin ortaya
cikabilmesi i¢in, biiylime ve olgunlagmanin yani sira bireyler arasi iligkilerinde var
olmas1 gerekmektedir. Bu unsurlardan higbiri tek basina konusma islevine islerlik
kazandirma giicine sahip degildir. Her ii¢ii birbirlerini tamamla bigimde var

olduklarinda etkin unsurlar olarak nitelendirilebilirler (Giiriin, 1996).

Dil insanlar arasinda anlagsmayi saglayan tabii bir vasita; kendi kanunlari iginde
yasayan ve gelisen canli bir varlik; milleti birlestiren, koruyan ve onun ortak mali
olan sosyal bir miiessese; seslerden Oriilmiis muazzam bir yapi; temeli bilinmeyen

zamanlarda atilmis bir gizli antlagsmalar ve sozlesmeler sistemidir (Ergin, 1996).

Bir iletisim araci olarak dil insan hayatinda ¢ok onemli role sahip olup, insanin
diinyayr tanimasina yardimci olmaktadir. Insanlar, genellikle dil sayesinde
deneyimlerini aktarir ve gelistirir. Aym1 zamanda dil, yaraticilifi ve estetigi
gelistirmek i¢in bir aragtir. Yine insani bireysel, toplumsal ve mesleki alanda etkin
kilan 6ge dildir. Insanlar diisiincelerini, tasarilarini, diislerini ancak dil vasitasiyla
gerceklestirir. Dil olmasaydi diisiinceler, duygular birlesip yayilamayacakti. Ote
yandan dil, 6grenme sirasindaki Oncelik sirasina gore ana dili veya birinci dili ve
yabanci dil veya ikinci dil olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir. Ister ana dili,
ister ikinci dil ediniminde olsun okuma, dinleme, konusma ve yazma becerilerinin
kazandirilmas1 gerekir. Yukarida belirtilen tanimlardan da anlasilacag: {izerine dil,
diinden bugiine ulasan c¢izgide insanlar arasinda anlasmay1 saglayan Onemli bir
vasitadir. Dolayisiyla dil ile diisiince, dil ile toplum ve dil ile kiiltiir arasinda ¢ok siki
bir bag s6z konusudur. Dil ile diisiince, dil ile toplum ve dil ile kiiltiir arasinda ¢ift

yonlii bir iliski oldugu agiktir (Sahin, 2008).
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Yapilan aragtirmalarda yabanci Ogrencilerin memleketlerinden farkli bir {ilkeye
(Turkiye’ye) 6grenim gormek igin gittiklerinde yasadiklart dil sorunu ile kisisel
uyumlari arasinda iligkinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii yabanc1 6grencilerin
Tiirkgeyi bilmemeleri ve zamanla 6grenmeleri 6grenimlerinde basarisizliga neden
olabilmektedir. Basarisizlik ise topluma uyumu ve gevrelerine, arkadaslariyla sosyal

iliski kurmalarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Tirk Diinyasindan Tiirkiye'ye yiiksekdgrenim goérmeye gelen 6grencilerin uyum
diizeyleri incelendigi bir c¢alismada Tirk Diinyasindan gelen Ogrencilerin
karsilastiklar1  farkli egitim sistemi, farkli kiltiirel yasam, Tirkceyi yeterli
konusamama ve ekonomik problemler gibi c¢esitli sorunlarin bu O6grencilerin
iniversiteye ve ¢evreye uyumlarini zorlastirdigindan s6z edilmekte ve bu durumun

da akademik basarilarini etkiledigi vurgulanmaktadir (Allaberdiyev, 2007).

Kiliglar, Sar1 ve Se¢ilmis’in (2012) yabanci dgrencilerle ilgili yaptiklari aragtirmada;
dil sorunlari, mali sorunlar, sosyo-kiiltiirel uyum sorunlari, oryantasyon sorunlari ve
kisisel uyum sorunlar1 faktorlerini ele almislardir. Bu faktorlerin 6grencilerin
akademik basarilarinda etkili olup olmadigi tespit edilmeye galismiglardir. Akademik
basar1 Olgiitii olarak Ogrencilerin genel not ortalamalar1 kullanilmistir. S6z konusu
faktorlerle 6grencilerin genel not ortalamalart arasinda bir iligkinin olup olmadiginm
test edilmis ve dil sorunlar1 faktorii ile dgrencilerin akademik basarilar1 arasinda
diistik diizeyde ters yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yani 6grencilerin dille
ilgili yasadiklar1 uyum sorunlarinin artmasi akademik basarilarimi diistiriirken, dil
konusunda yasadiklart uyum sorunlarinin azalmast akademik basarilarim
artirmaktadir. Yapilan korelasyon analizi uyum sorunlartyla ilgili diger faktorlerle

ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda bir iligkinin olmadigin1 ortaya koymustur.

Yabanci dil 6grenenlerin yasadiklart motivasyon problemleri, bireyleri yabanci dil
o0grenmeye motive eden etmenlerin ne oldugu, bunlarin bireylerin cinsiyet ve egitim
durumlarina gore nasil farklilastiginin belirlendigi arastirmada Eskisehir ilinde
egitim 6gretim hizmeti veren yabanci dil egitim merkezlerine devam eden 6grencileri
temsil edecek bir drneklem gurubuna arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
uygulanarak 6grenci algilar1 yoklanmistir. Elde edilen veriler, 6grencilerin cinsiyet,
egitim durumu ve meslek degiskenleri agisindan t-testi ve varyans analizi
teknikleriyle karsilastirilarak analiz edilmistir ve motivasyonlarinin eksik oldugunu

ortaya koymustur (Acat ve Demiral, 2002).
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2.1.6 Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Mali (Ekonomik) Sorunlari

Ogrencilerin, yeni vatanlarinda gelecege hazirlanabilmesi icin aileler, egitimciler,
yerel yoOnetimler ve sivil toplum kuruluslart daha fazla c¢aba harcamalidirlar.
Tirkiye'den burs alan 6grencilerin sorunlariin basinda, burs miktarinin ve yabanci
ogrencilerle ilgili oOrgiitsel yapilanmanin yetersizligi gelmektedir. Yabanci
ogrencilerin ekonomik sorunlarinin sebebi, gelirlerinin biiyiik boliimiinii yiyecege
harcamalari, bu sebeple diger zorunlu ihtiyaglarini karsilamakta ciddi sikintilar
yasamalar1 seklinde gosterilebilir. Ekonomik nedenlerle yabanci 6grencilerin yiizde

90" ders dis1 zamanlarda ¢alismak istemektedir (Can,1994).

Universite 6grencilerinin, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik uyum diizeylerini
inceledikleri, arastirma sonunda Bekir, Erdogan ve Sanli (2005) erkek 6grencilerin
ekonomik uyum sorunlarinin kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu, sosyal ve

kiiltiirel uyumda ise cinsiyete gore bir farklilik olmadigini bulmuslardir.

Yabanci uyruklu 6grencilerin ekonomik kaynaklarinin sadece aileleri oldugu ve
aileleri tarafindan gonderilen paranin yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Yabanct uyruklu
Ogrencilerin tamamina yakininin ise ev 6zlemi ¢ektikleri ve ailelerini, arkadaglarini
ve memleketlerini 6zledikleri belirlenmistir (Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010).
Literatiir incelendiginde oOgrencilerin arkadaslik sorunu, iletisim sorunu, ders
basarisindaki sorunundan c¢ok kiiltlirel unsurlarla uyum sorunu yasadigi
goriilmektedir. Yabanci uyruklu Ogrencilerin kendi geleneklerini ve kiiltiirlerini
korumaya c¢alisirken, Tiirk kiiltiiriine uyum gostermeye calismalarinin, bu konuda

sorunlar yagamalarina sebep oldugu sdylenebilir.

2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

Bu kisimda Tiirkiye’de ve yurt disinda egitim sorunlari, dil, egitim, mali ve kisisel

sorunlar ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Breuder (1972), diinyanin degisik iilkelerinden gelen ogrencilerin problemlerini
belirlemek i¢in bir aragtirma yapmustir. Verileri toplamak i¢in Porter'in gelistirdigi
Michigan Yabanci Ogrenci Problem Envanterini kullanmistir. Arastirma bulgularmna

gore, dgrencilerin algiladiklar1 problemler 6nem sirasina gore, mali yardim, Ingilizce,
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yerlestirme hizmetleri, kabul kayit, akademik danisma, 6grenci etkinlikleri, sosyal
personel, yasama-yeme, oryantasyon hizmetleri, saglik hizmetleri ve dini hizmetler
olarak swralanmistir. Kiz ve erkek oOgrencilerle, Universite Kolejde okuyan

ogrencilerin problemleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir (Giiglii 1996).

“Universite Ogrencilerinin Uyum Diizeylerinin Incelenmesi” konulu ¢aligmada
Aktas (1997), erkek ogrencilerin, kisisel ve genel uyum diizeylerinin kiz
ogrencilerden, kiz G6grencilerin ise sosyal uyum diizeylerinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulmustur. Aktas’a gore Ogrencilerin liniversiteye basladiklari
ilk yilda farkli davranis ve deger yargilarina sahip olmalar1 ve bir gruba kabul
edilmek, bir grubun liyesi olmak, yeni karsilagilan {iniversite yasantisina ve yeni bir
sehre uyum saglamak gibi sorunlar gencin yasantisinda dnemli bir yer tutarak onda

bir takim uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Perman, (2007), Tiirk Cumbhuriyetlerinden Tiirkiye’ye yiiksekogrenim igin gelen
ogrencilerin uyum diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek amaciyla bir
arastirma yapmistir. Arastirmaya 110 6grenci katilmistir. Arastirmada dgrencilerin
uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Hacettepe Kisilik Envanteri ve bu arastirma
igin gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sOyle Ozetlenebilir: Kiz 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri, erkek
dgrencilerin uyum diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin
egitim durumuna gore kisisel ve genel uyum diizeyleri arasindaki fark anlaml
bulunmustur. Annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin kisisel ve genel uyum

diizeyleri, annesi lise mezunu olan 6grencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur.

Allaberdiyev, 2007 yilinda yapmis oldugu ¢alisma ile Orta Asya diinyasindan gelen
Uludag Universitesi’nde 6grenim géren dgrencilerin uyum diizeylerini etkileyen bazi
etmenleri arastirmig, bu arastirmasinda anne ve babalarin egitim durumlarinin,
cocuklar iizerinde etkili oldugu, anne ve babalarin egitim durumu ytkseldikce,
Ogrencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin yiikseldigini bulmustur. Tiirk
Diinyasi’ndan Tiirkiye'ye yiiksekdgrenim gormeye gelen Ogrencilerin uyum
diizeyleri incelenmistir. S6z konusu ¢aligmada Tiirk Diinyasi’ndan gelen 6grencilerin
karsilastiklar1 farkli egitim sistemi, farkli kiiltirel yasam, Tiirkgeyi yeterli
konusamama ve ekonomik problemler gibi g¢esitli sorunlarin bu Ogrencilerin
liniversiteye ve c¢evreye uyumlarini aynm1 zamanda kisisel uyumlarinin da

zorlastirdigindan s6z edilmekte bu durumun da akademik basarilarini etkiledigi
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vurgulanmaktadir (Allaberdiyev, 2007).

Matkovic, Tomi¢ ve Vehovec’in (2010) yaptiklart bir arastirmadan su sonuglar elde
edilmistir: Hirvatistan’da c¢ogu 06grenci, velileri ile ayni evde yasamaktadir:
Uluslararas1 Eurostudent raporuna gore (2005-2008); makul bir konaklama igin,
basarili  ¢alisma  Onemli O6n  kosullardan  birisidir.  Son  zamanlarda
Hirvatistan’dakidgrencilerin egitim siiresince ailelerinin yaninda ikamet etmelerinin,
ogrencilerin derslerinde ve sosyal hayatlarinda daha basarili olmalari sonucunu
dogurdugu goézlemlenmistir. Tiirkiye'ye geldiklerinde ise bu basari orani %50'lerin
altima diistiigli goziikmektedir. Tirkiye'de dil ve kiiltiir farkliligi uyum saglama
stirecinde Hirvatistan’dan gelen 6grencilerin sorunlar yagamasina neden olmakta ki
bu sorunlar (psikolojik, bunalim, stres v.b) yasamaktadirlar ve bu durum egitim

sliresince bagar1 oranlarina yansimaktadir.

Bosna Hersek’te kisilerin kendi ilkelerine karsi olumlu bir tutum gelistirmelerini
saglayan etmenlerin tespiti noktasinda bir arastirma yapilmistir. S6z konusu
arastirma ile temel sorunun hangi noktalardan dogdugu ve ders kitaplarinin ne 6l¢iide
sorunun temeline inebildigi tartisilmistir. Bosna Hersek’te sosyal uyum ilkogretim ve
ortaggretimdenitibaren ders kitaplarinda yer almaktadir. Bu analizin baglangic
noktasinin formiile edilmesinde kullanilan temel belgelerden biridir. Diger alinan
kararlarda egitim reformunun pargast olarak kabul edilmis ve sisteme dahil
edilmistir. Ayrica diger egitim reformlar: i¢in alinan kararlarda egitim ilkelerinin var
olmas1 gereken sosyal uyum, tarih, cografya, toplumun agik alanlarda egitime saygi

duymasi gibi konularyer almistir (Husremovi¢, Powell, Sigi¢ ve Dolié, 2007).

Bagka bir calismada Bosna Hersek’te egitimde uyum sorunlar ile ilgili istatistik
verileri su sekildedir: Bosna Hersek Federasyonu’nda yiiksekdgrenim kurumlarinda
Bologna calisma programlarinda % 95.5’lik bir oran ile 2012/2013 egitim 6gretim
yilinda okuyan Ogrencilerin verileri elde edilmistir. Yiiksekogretimin en Onemli
sorunu, tiniversitelerin entegrasyonunun yetersiz olmasindan kaynaklandigi
goriilmiistiir. Bunun nedeni de Bosna Hersek Yiiksekogretim Kanunu ile
yiiksekogretim kurumlarinin akreditasyonunda gecikmegibi Ogrenci ve Ogretim
elemanlariin hareketliliginin diisiik seviyede olmasidir. Veri ve bilgilerin analizine
dayanarak bizlere oneriler veren Avrupa Yiksekogretim alani ile uyum sorunlarinin
ortadan kalkmasi, hedeflenmistir. Bosna Hersek Federasyonu yiiksekdgretiminin

gelismesi i¢in stratejik yonleri ile biiyiik Olgiide kaliteli ¢alismalarin uyumlu bir
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sekilde nasil olacagive kaliteye ulagmadakitedbirleri Onerilmistir (Federalno

Ministarstvo Obrazovanja i Nauke2014 -2015).

Baska bir calismanin amaci, Tiirk ve akraba topluluklarindan 6grenim igin
Tirkiye’ye gelen Ogrencilerin stres kaynaklari, stresle basa ¢ikma tarzlarimi ve
bunlarin ruh sagliklar1 tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmaya katmanl
ornekleme yontemi kullanilarak yansiz seg¢ilmis 17-36 yas arasi iki yiiz otuz iki
ogrenci katilmistir. Orneklemi olusturan grubun stres kaynaklar1 arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bir aragla belirlenirken, stresle basa ¢ikma tarzlari“Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi” ruh sagh@ parametreleri de“Kisa Semptom Envanteri” ile
degerlendirilmistir. Ekonomik problemler ile gelecek kaygisi hem en ¢ok karsilasilan
sorun hem de en fazla stres yaratan faktorler olarak ifade edilmistir. Erkeklerin
problem odakli basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandig1 bulgulanirken bayanlar ve
yiiksek stres yasadigini ifade edenlerin daha fazla psikopatolojik semptom gosterdigi
saptanmistir. Etkin basa ¢ikma yontemleri (6rn. kendine giivenli yaklagim) ruh
sagligr ile olumlu korelasyonlara sahipken, edilgen basa c¢ikma yontemleri (Orn.

Caresiz Yaklasim) tam tersi bir tablo ortaya koymustur.

Otrar, Eksi, Dilmag, Sirin, (2002),Bektas, (2008) yaptig1 arastirmasinda Tiirkiye’de
O0grenim goren Asya ve Balkanlardan gelmis olan uluslararasi 6grencilerin
kampiislerde yasadiklar1 sosyal ve psiko-sosyal uyumu ele alarak bizim ¢aligmamiza
karsin sorunlar1 kampliste yasama alanlarina baglamis ve farkli bir acidan

degerlendirmistir.

Giile¢ ve Ince (2013),Tiirkce dgrenen yabancilarn giinliik yasama iliskin kiiltiirel
algilarina yonelik olarak yaptiklar1 arastirmada, arastirma orneklemini Sakarya
Universitesi TOMER’de &grenim goren Ogrenciler arasindan farkli iilkelerden
olmasina dikkat edilerek secilenTiirkmenistan, Yemen, Kuveyt, Azerbaycan, Kirim,
Ozbekistan, Kolombiya, Bosna Hersek, Sirbistan, = Mogolistan, Bulgaristan,
Kirgizistan, Rusya’dan138 6grenci olusturmaktadir. Bu calismanin sonuclar1 gerek
Tiirk ve akraba topluluklarindan gelen 6grencilerin gerekse de diger lilkelerden gelen
ogrencilerin yeme-i¢gme, eglenme ve sosyal ortamlarda yer alma gibi giinliik yasama
iliskin temel etkinliklerde biiyiik bir sikinti yagamadiklarin1 gostermektedir. Goriis
alman sekiz konudan sadece ikisinde Tiirk soylu olanlarla olmayanlar arasinda
anlaml sayilabilecek fark goriilmektedir. Bunlar eglence anlayisinin anlagilmamasi

ile sosyal ortamlara girme konusunda cekilen sikintilardir. Bu ikisi disinda kalan
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konularda verilen cevaplar arasinda anlamli farklar goriillmemektedir. Dikkat edilirse
anlamli fark olan her iki konu da kiiltiirel yasant1 ile ilgilidir. Bunun nedenleri
arasinda kiiltiirel yakinlik, Tirkceyi digerlerinden daha ¢abuk Ogrenme ve
Tirkiye’de vatandaslariyla karsilasma oranlarmin digerlerine gore daha yiiksek
oluslar1 sayilabilir. Ozellikle sosyal ortamlara girme ve ¢ikma konusunda yabanci
ogrencilerle Tiirk soylu 6grenciler arasinda yabanci dgrencilerin aleyhine anlamli bir
fark ¢ikmasi, dil 6gretimine dair planlama yaparken bu durumun g6z Onilinde

bulundurulmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Araujo (2011) yaptig1 aragtirmada elde ettigi bulgulardan uluslararasi 6grencilerin,
dil sorunlari, sosyal sorunlarin, barinma konusunda ¢esitli sorunlar yasadiklarini,
oradaki kiiltlirii algilamada ¢esitli uyumsuzluklar yasadiklarini ve ev Ozlemi
cektiklerini ortaya koymustur. Bu alt1 baslik altinda degerlendirdigi uluslararasi
Ogrencilere bazi Oneriler vererek kisisel uyumlarindaki sorunlarini azaltmaya

caligmustir.

Bekir, Erdogan ve Sanli (2005) {iiniversite Ogrencilerinin, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik uyum diizeylerini incelemis, arastirma sonunda da erkek ogrencilerin
ekonomik uyum sorunlarinin kiz Ogrencilerden daha fazla oldugunu, sosyal ve

kiiltiirel uyumda ise cinsiyete gore bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Can (1994) o6grencilerin, yeni vatanlarinda gelecege hazirlanabilmesi icin aileler,
egitimciler, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslart daha fazla caba
harcamalarini 6nermis; Tiirkiye'den burs alan 6grencilerin sorunlarinin basinda, burs
miktarinin ve yabanci 6grencilerle ilgili orgiitsel yapilanmanin yetersizligi oldugunu
bulmustur. Yabanci 6grencilerin ekonomik sorunlarinin sebebi, gelirlerinin biiyilik
boliimiinii yiyecege harcamalari, bu sebeple diger zorunlu ihtiyaglarini kargilamakta
ciddi sikintilar yasamalar1 seklinde gostermistir. Ekonomik nedenlerle yabanci
ogrencilerin ylizde 90'min ders dis1 zamanlarda caligmak istemedikleri sonucunu

bulmustur.

Gilli (2010) ilahiyat fakiiltelerinde okuyan yabanci uyruklu ogrencilerin dini
sosyallesmelerini inceledigi aragtirmasinda, genglerin dini sosyallesmeleri bilgi
boyutu ile degerlendirildiginde, yabanci uyruklu genclerin ¢ocukluk déneminde
ailelerinden ve gevrelerinden edindikleri bilgi ve tecriibelerden ¢ok farkli, bir bilgi

diinyas: ile karsi karsiya bulunma ihtimalleri oldugunu vurgulamaktadir. Dogal
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olarak bu yeni yagamlarina aligsabilmeleri i¢in belli bir siirecin ge¢mesi gerektigini

ifade etmistir.

Dogan (1989) yaptig1 arastirmada; tiniversite Ogrencilerinin kimlik arama evresi
igerisinde olduklar1 i¢in ve kisisel uyumda zorlanmalarinin dogal oldugunu
vurgulamistir. Bunun sonucu olarak kendilerini derslere verememekte, istahsizlik,
uyku problemleri, sosyal iliskilere girme giicliigli, bunalimlar ortaya ¢iktigini
sOyleyerek kisisel uyum sorunlarin kaynagini gostermeye calismistir. Bu donem
genglerin bu konularda kendisine ve karsisindakine gilivensizligin, doyurucu ve
saglikli iligki kuramamasinin, ekonomik alanda yasadigi giigliiklerin, geldigi sosyo-

kiiltiirel ortamin etkilerinin arkadas iligkilerinde 6nemli rol oynadigini vurgulamistir.

Stafford, Marion ve Salter (1980), Kuzey Carolina Devlet Universitesi’ndeki yabanci
Ogrencilerin uyumlarini incelemislerdir. Bulgular, yabanci 6grenciler igin en biiyiik
uyum giicliigliniin sirayla, vatan hasreti, ev bulma, kiz ve erkeklerin birbiriyle sosyal
iliskileri, Ingilizce ve mali konularda oldugunu gostermistir. Farkli cografi
bolgelerden gelen yabanci &grencilerin Ingilizce problemleri arasinda anlamli

farkliliklar bulmuslardir.

Akgiin (2004) Tirkiye'deki Yabancilar (Arastirma raporu) adli arastirmasinin
sonuglaria gore, Tiirkiye’de, gerek kamu otoriterlerince, gerekse toplumsal diizeyde
yabancilara karsi ciddi ve yaygin bir ayrimcilik yapilmadigi sonucunu elde etmistir.
Tiirkiye’de bulunan yabancilarin %43,8’ini genglerin olusturdugunu; Yas1 45’in
tizerinde olanlarin olusturdugu kitle ise yiizde 10 oldugunu, Yiiksekokul diizeyinde
egitim alanlarin oran1 %44,6° ve Egitim diizeyi diisiik olanlarin oram ise
%14,6’oldugu bulgularina varmistir. Arastirma kapsamina giren yabancilarin
%66,2’si Tiirkgeyi iyi derecede bilmekte ya da rahat iletisim kurabilmektedir

sonucuna varmistir.

Besirli, (2011) yaptig1 ¢alismasinda; Tiirk Cumhuriyetlerinden gelen 6grencilerin
egitimleri lizerinde durmustur. Arastirma, bu kapsamda Tirkiye Cumbhuriyeti ile
Kirgizistan ~ Cumbhuriyeti arasinda  yapilan  anlagsmalar  ¢ercevesinde
yiiksekdgrenimlerini Tiirkiye’de goren 6grencilerin {ilkelerine dondiikten sonra kendi
tilkelerindeki sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel durumlarini tespite yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Calisma ile iki tlilke arasinda gerceklestirilen 6grenci degisim

anlagmalarma bagli olarak gergeklestirilen 6grenci degisimi uygulamalarinin bu
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stirecte degerlendirmistir. Milli Egitim Bakanlig1 verilerine gore 2007-2008 egitim
Ogretim donemine kadar Kirgizistan’dan toplam 4740 Ogrenci yiiksekogrenim

gormek i¢in Tiirkiye’ye gelmistir.

Yapilan bu ¢alisgmada toplam 158 kisiye soru kagidi uygulanmis; Devlet burslusu
olarak Tiirkiye’de 6grenimlerine devam eden Kirgiz dgrencilere; TOMER egitimi,
yurtlarda barinma, bazi illerde sehir i¢i ulasimi, saglik giderlerini karsilama, burs,
Kitap-kirtasiye, giyecek, ikamet tezkeresi bedeli ve tiiniversite katki payr gibi
imkanlar saglanmaktadir. Bu Ogrencilere Tiirkiye’de Ogrenim goérme imkaninin

saglanmasi iki toplum i¢in oldukca biiyiik 6neme sahip olduklarini saptamistir.

Besirli (2011) MEB tarafindan gergeklestirilen ve “Biiyiik Ogrenci Projesi” olarak
tanimlanan projenin amagclari, Tiirk Cumhuriyetlerinin ve Tiirk Topluluklarinin,
yetismis insan giicii ihtiyaglarini karsilamaya yardime1 olmak, Tiirkiye dostu geng bir
nesil yetistirmek ve Tiirk Diinyasi ile kalict bir kardeslik ve dostluk kopriisii kurmak,
Tiirkgeyi 6gretmek ve Tiirk kiiltiiriinii tanitmak, Tiirk Diinyasi’nda yer alan iilkeleri,
bu iilkelerin kendi aralarindaki iligkileri gelistirerek bir biiylik semsiye olusturmak

olarak ifade edilmistir.

Bu stiregte, 6grenci degisim programlarinin asil amacinmi bu kiiltiirel yakinlagmanin
saglanmas1 ve temellerinin saglamlastirilmasi olusturmakta ve 1992 yilindan itibaren
uygulanmakta olan Biiyilk Ogrenci Projesi de bu hedefe yonelik
gerceklestirilmektedir. Bu projenin iki amaci bulunmaktadir. Bunlardan birincisi,
yeni kurulan devlet ve topluluklara destek olmak, ihtiyact olan yetismis isgiiclinii
saglamaktir. Projenin ikinci amaci ise, ortak degerleri yenileyerek kaynagsmay1 tesis
etmek, Bagimsiz Devletler Toplulugu’'na baghh devlet ve topluluklardan
yiiksekogrenim gormek i¢in Tiirkiye’ye gelen 6grencilerdeki Tiirk kimligine, Tirk

kiiltiirine ve Tiirk diinyasina iligskin tutumlarinda olumlu degismeler tesis etmektir.

Arastirma kapsamini olusturan bireylerin Tirkiye’de kazandiklari is ahlaki gerekse
insanlarla iletisim kurma kabiliyetleri, Kirgizistan’da egitim almisg emsallerine gore
tercih edilmelerinde 6nemli bir faktér olmustur. Caligmada bireylerin {iniversite
egitimini gerceklestirmek icin Tirkiye’ye erken yaslarda gelmeleri ve uzun siire
Tiirkiye’de kalmalar1 sebebiyle iilkelerine dondiiklerinde ekonomik ve sosyal hayata
uyum problemleri yasadiklar1 tespit edilmistir. Sosyo-kiiltiirel hayata uyum

konusunda, Tiirkiye’de egitim goren geng bireylerin karsilastiklar1 6nemli bir nokta
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da Tirkiye’de sosyallesme siirecinde olusturduklari degerler sistemi ile ilgilidir.
Kirgizistan’da yasayan insanlarin kaniksadiklari ve yasamin bir pargasi olarak
gordiikleri pek ¢ok olumsuz davranisa —bu kapsamda adam kayirma, boyculuk
(tribalizm)- konularinda olumsuz davranis sergilememeleridir. Bu anlamda
Tiirkiye’de alinan egitim bireylerin degerler sistemine de etkide bulunarak olumlu

yonde degismeyi saglamaktadir.

Ozellikle yapilan goriismelerde is ahlaki konusunda Tiirkiye’de egitim gdrmiis
bireylerin ayn1 isteki diger bireylerden farklilastigi goriilmiistiir. Ozellikle bazi
mesleklerde- polislik, askerlik vs.-farkli degerler sistemine sahip olmalar1 ve karar
alma siirecinde bu degerler istemi ile hareket etmeleri nedeniyle ayni meslek grubu

bireyler arasinda diglanmalarin oldugu tespit edilmistir (Besirli, 2011).

2.3 ALAN YAZIN TARAMASININ SONUCU

flgili arastirmalar incelendiginde; iiniversiteye yeni baslayan ogrencilerin kimlik
arama evresinde olduklari i¢in kisisel uyuma zorlanmakta bir takim problemlerle
(istahsizlik, uyku, sosyal iliskilere girme) karsilastiklari goriilmektedir. Ozellikle
yabanci Ogrencilerde bu uyum daha da zor olmaktadir (Dogan, 2006).Yabanci
uyruklu genglerin ¢ocukluk donemlerinin ailelerin yaninda ge¢mesinden dolay:
tiniversitede farkli bir yasama ve farkli bir bilgi diinyas: ile karsilagsmalar kisisel
uyumlarini etkilemektedir (Giillii, 2010). Asya iilkelerinden Tiirkiye’ye 6grenim igin
gelen ogrencilerin Tiirkiye Tiirkgesini 6grenmek icin girdikleri programlardan
basarisizlik kaygisinin yiiksek olmasi; bu basarisizlik sonucunda iilkelerine geri
gonderilme korkusu kisisel uyum problemlerinin bir gostergesidir (Derman, 2002).
Hirvatistan’da yapilan bir aragtirma sonucuna gore ise; kendi memleketlerinde
ailelerinin yaninda 6grenim goren 6grencilere kiyasen, yabanct memlekette (Tiirkiye)
O0grenim goren Ogrencilerin dil ve kiiltiir farklihgi, ayrica barinmalarindaki
zorluklarin basarilarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir(Matkovic, Tomig,

Vehovec, 2010).

Baska bir ¢alismada ise kampiiste kalan uluslararasi 6grencilerin sosyal psiko-sosyal
acidan uyum problemi yasadiklar1 goriilmiistir (Bektas, 2008).Amerika’ da

uluslararasi 6grenciler tizerine yapilan baska bir arastirmada elde edilen bulgulardan
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Ogrencilerin, dil sorunlari, sosyal sorunlarin, barinma konusunda ¢esitli sorunlar
yasadiklarini, oradaki kiiltiirii algilamada ¢esitli uyumsuzluklar yasadiklarin1 ve ev
Ozlemi c¢ektiklerini bu gibi sorunlarin 6grencilerin kisisel uyumlarini etkiledigini

gorilmistiir (Araujo, 2011).

2.3.1 Uyum ve Kisisel Uyum ile flgili Alan Yazin Taramasi Sonucu

Burger (2006) ve Cetinkaya, ve Alparslan, (2011), Araujo, (2011) bireyin
biitlinliigiinii koruyabilmesi i¢in psikolojik, kisisel, sosyal gibi bir¢ok alanda
etkilesim halinde olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Boylece kisisel uyumu

saglayabilen bireyler i¢ ve dis diinyaya uyum saglayabilmektedir.

Arslan ve Art’ya (2008) gore bireylerin psikososyal gelisimleri ¢ocukluk yillarina
uzanmakta ve cesitli problemlerle bas ederken cevresi, ebeveynleri, akranlar1 ve
Ogretmenlerinin yardimi ile uyumu saglayabilmektedir. Moris, (2002) aragtirmasinda
“kendini gergeklestirmis insanlar hedeflerini belirler, belirsizlikleri kabullenir ve
yaratict olurlar” demistir. Boylece kisisel uyumlar1 diger insanlara gore daha kolay
olur.Saglikli uyum gosteren kisiler, kendisini taniyan ve gevresinin 6zelliklerinin
farkinda olan, gerekli oldugu siirece farkli Ozellikler i¢in plan yapmayi
bilenkisilerdir.Akay (1990)’a gore, ise okulda ve cevredekilere cesitli firsatlar ve
olanaklar verilen 6grencilerin daha basarilt oldugu ayrica ailelerin gelirleri de uyum
tizerinde etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Bektas’ a (2008) gore sosyal ve psiko-

sosyal etkilerin uyum problemlerini ortaya ¢ikardigi sonucuna varilmistir.

Aktas, (1997) uyum iizerine yaptig1 arastirmasinda; liniversitede okuyan genglerin
birinci ve dordiincii smiftaki uyum diizeylerini uzunlamasma bir calisma ile
belirlemeye ¢alismigtir. Arastirmada 6grencilerin dordiincii siniftaki kisisel, sosyal ve
genel uyum diizeylerinin birinci siniftaki uyum diizeylerinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriiliirken, genclerin uyum diizeyleri iizerinde cinsiyet faktoriiniin

etkisinin 6nemli olmadig1 bulunmustur.

2.3.2 Yabana Kiiltiir ve Uyum ile flgili Alan Yazin Taramasi Sonucu

Balc1 ve Giilnar’a (2010) gore, yabanci kiiltiire uyumda kitle iletisim araglarinin ve

medyanin etkisinin biiyiik 6nemi oldugu vurgulanmistir. Baz1 arastirmacilara gore
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de; Ozgetin (2013), dil yeterliligi, ev sahipligi, cinsiyet, yas, egitim ve o iilkede
kalma stiresi gibi degiskenlerin, yabancilarin kiiltlire uyum saglamalar1 agisindan

onemli oldugunu ileri siirmiistir.

2.3.3 Balkanlar’dan Gelen Ogrencilerin Kisisel Uyum Sorunlar ile Tlgili Alan

Yazin Taramasi Sonucu

Aktas’in (1997) arastirmasinda ise kiz 6grencilerin bir gruba kabul edilme, grubun
iiyesi olma konular1 acisindan daha erkek 6grencilere gore daha kolay olmasindan
dolay1, kizlarin uyumu daha c¢abuk sagladiklari goriilmiistiir. Perman’in (2007)
aragtirmasinda ise annesi liniversite mezunu olan Ogrencilerin, annesi lise mezunu
olan Ogrencilerden kisisel uyum ve genel uyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bazi aragtirmalara gore uyum bozuklugunun nedenlerinin basinda aile
istismar1, asirt koruyuculuk, erken ayrilik, cevresel faktorler ve c¢ocukluk

yasantisindan gelen etkenler olarak gosterilmektedir.

Can (1994), yabanci dgrenciler i¢in yetersiz kiiltiirel faaliyetlerin olmamas: ve bu
olmama durumundan yabanci O&grencilerin bile kendi aralarinda Orgiitlenme
olanaklarinin smirli olmasi, birbirleriyle uyumda zorlanmanin olmasina ve

birbirlerine yabanci olmalarina neden oldugunu vurgulamistir.

Ogrencilerin en 6nemli uyum sorunu yasamalarinin nedenlerini Breuder (1972) sdyle
aciklamistir: Mali yardim, Ingilizce yetersizligi, yerlestirme hizmetleri, akademik
basvuru, saglik hizmetler, din hizmetleri v.b.Aktas’in (1997) arastirmasinda ise kiz
Ogrencilerin bir gruba kabul edilme, grubun iiyesi olma konular1 agisindan daha
erkek Ogrencilere gore daha kolay olmasindan dolayi, kizlarin uyumu daha ¢abuk

sagladiklar1 gortilmiistiir.

Perman’in (2007) arastirmasinda ise annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin,
annesi lise mezunu olan Ogrencilerden kisisel uyum ve genel uyumlarimin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

38



2.3.4 Yabana Uyruklu Ogrencilerin Dil Sorunlari Ile ilgili Alan Yazin

Taramasi Sonucu

Allaberdiyev (2007) arastirmasinda Tiirk Diinyasindan gelen Ogrencilerin
karsilastiklar1 farkli egitim sistemi, farkli kiiltiirel yasam, Tiirk¢eyi yeterli
konusamama ve ekonomik problemler gibi c¢esitli sorunlarin bu 6grencilerin
liniversiteye ve cevreye uyumlarini zorlastirdigindan bu durumun da akademik

basarilarini etkiledigi vurgulanmaktadir.

Boylece s6z konusu bu 6grencilerin 6grenim gordiikleri iiniversiteleri tarafindan ya
donem i¢inde ek Tiirkge dersleri ile ya da yaz donemlerinde Tiirkge kurslart ile
desteklenmeleri akademik basarilarim1 artiracaktir. Bu  dgrencilerin - Tiirkce
konusundaki uyumlarini kolaylastiracak bir baska uygulama da bu ogrencilerin
zorunlu stajlarinin - Tirk miisterilerin  agirlikli  oldugu turizm isletmelerinde
yapmalarinin saglanmasidir. Bazi arastirmalara gore devlet bursuyla okuyan
Ogrenciler, 6zel burslu Ogrencilere gore mali konularda daha fazla problem
yasadiklar1 gosterilmistir (Sahin, 2008 ve Giiglii, 1996) ise, yabanci 6grencilerin
gittikleri tilke kiiltlirinii daha iyi tanimalar1 igin evlere konuk edilmesi, danismanlik
hizmetleri verilmesi gerektigi gibi Onerilerde bulunmustur. Acat ve Demiral, (2002)
caligmalarinda uluslararast 68rencilerin yabanci bir dili 6grenmelerindeki sorunun

motivasyon eksikligi oldugunu bulmuslardir.

2.3.5 Yabanc1 Uyruklu Ogrencilerin Mali (Ekonomik) Sorunlan fle ilgili Alan

Yazin Taramasi Sonucu

Stafford, Marion ve Salter (1980)’e goére yabanci 6grencilerin uyumlar ile ilgili
bulgulari, yabanci 6grenciler icin en biiylik uyum gii¢liigiiniin sirayla, vatan 6zlemi,
ev bulma, kiz ve erkeklerin birbiriyle sosyal iliskileri, Ingilizce ve mali konularda
oldugunu gostermistir. Bazi1 arastirmacilar yabanci uyruklu 6grencilerin ekonomik
kaynaklarinin sadece aileleri oldugu ve aileleri tarafindan gonderilen paranin yetersiz
kaldig1 goriilmiistiir. Yabanci uyruklu 6grencilerin tamamina yakininin ise ev 6zlemi
cektikleri ve ailelerini, arkadaslarini ve memleketlerini Ozledikleri belirlenmistir

(Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010).

Calismada yabanci uyruklu 6grencilerin, {iniversite egitimini gergeklestirmek igin

Tiirkiye’ye erken yaglarda gelmeleri ve uzun siire Tiirkiye’de kalmalar1 sebebiyle
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tilkelerine dondiiklerinde ekonomik ve sosyal hayata uyum problemleri yasadiklari
tespit edilmistir. Ozellikle yapilan goriismelerde is ahlaki konusunda Tiirkiye’de
egitim gormiis bireylerin ayni isteki diger bireylerden farklilastigi goriilmiistiir

(Besirli, 2011).

Ogrencilerin yabanci bir kiiltiire uyum saglamalari icin aileler, egitimciler, yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslar1 daha fazla ¢aba harcamalidirlar. Tiirkiye'den
burs alan 6grencilerin sorunlarinin basinda, burs miktarinin ve yabanci 6grencilerle
ilgili orgiitsel yapilanmanin yetersizligi gelmektedir. Yabanci1 6grencilerin ekonomik
sorunlarin sebebi, gelirlerinin biiyiikk boliimiinii yiyecege harcamalari, bu sebeple
diger zorunlu ihtiyaglarin1 karsilamakta ciddi sikintilar yagamalar1 seklinde
gosterilebilir. Ekonomik nedenlerle yabanci 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ders

dis1 zamanlarda ¢alismak istemektedir (Besirli, 2011).

40



BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, 6érneklemi, arastirmada kullanilan 6lgme araglar

ve veri analizi teknikleri tanimlanmistir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu caligmada Tirkiye’de yiiksekdgrenime devam eden Balkan iilkeleri
Ogrencilerinin dil sorunlari, mali sorunlar ve kisisel uyum diizeyleri arasinda iliski
ele alinmistir. Arastirma karsilastirmali iligskisel tarama modeline dayanmaktadir.
Iliskisel tarama modellerinde iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim gosterip gostermedigi ve bu degisimin derecesini belirlemeyi
amaglanmaktadir (Karasar, 2010). Bu arastirmada iliskisel tarama modelleri i¢inde
yer alan iligkinin varligi ve derecesini belirlemek amaciyla korelasyon, t-testi, tek-

yonlii ya da iki-yOnlii varyans analizi, path analizi kullanilmistir.

3.1.1 Path Modelinin Gelistirilmesi

Path analizi, birgok bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin
modellenmesi ile karmagik bir arastirma problemini tek bir sliregte, sistematik ve
kapsamli bir sekilde ele almayir saglamaktadir (Anderson ve Gerbing, 1988).
Ozellikle karmasik modellerin testinde basarili oldugu, bircok analizi bir defada
yaptig1, incelenmesi modeldeki iliskiler agina yonelik varsa yeni diizenlemeler
tavsiye ettigi ve dl¢lim hatalarin1 hesaba katiyor olmasi gibi nedenlerle path analizi
yontemi, bir¢cok teorinin test edilmesinde ve yeni modellerin gelistirilmesi siirecinde

kullanilmakta olan bir yontemdir.
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YoOntemin temel 6zelligi, tamamen teoriye dayali olmasidir ve ortiik degiskenler seti
arasinda bir nedensellik yapisinin var oldugunu kabul etmesidir (Dogan ve Basokgu,
2010). Bu nedenle bu arastirmada olusturulan Path Modelikisisel uyumun dil
sorunlar1 ve mali sorunlar ile iliskili olduguna yonelik arastirmanin hipotez modeli

gelistirilmeye calisilmistir.

Kisisel uyum insanin yasamini her alanda etkilemektedir, Ornegin stres veren
durumlarin ya da dogal afetlerin ya da saldiriya ugrama genellikle giinliik yasamda
stk goriilen sevdiklerinden ayrilma, is degisikligi memleket degisikligi, ekonomik
sorunlar gibi siradan gibi goriilen ama kisisel uyumu etkileyen faktorler olarak

distiniilmektedir.

Kisisel uyumsuzlugun ortaya ¢ikmasinda dil sorunu ve mali sorun gibidegiskenler
etkiliolabilir. Bagimli degisken olarak kisisel uyum; bagimsiz degiskenler olarak dil
sorunlart ve mali sorunlar alinarak path analizi yapilarak bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu yiizden Path modeli

gelistirilmistir.

Sekil 1.Hipotez Model

3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Tirkiye’de Yiiksekogrenime devam eden Balkan iilkeleri 68rencilerinin dil sorunlari

ve mali sorunlarinin, kisisel uyum diizeyleri arasinda iliskiyi incelemek amaciyla
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yapilan bu c¢alismanin evrenini, Balkan iilkelerinden Tirkiye’nin c¢esitli il ve
ilgelerini 6grenim goérmeye gelen dgrenciler olusturmaktadir. S6z konusu il ve ilgeler
Istanbul, Ankara, Izmir, Edirne, Bursa, Samsun, Marmaris, Mugla, Kocaeli, Kesan,
Antalya, Manisa, Sakarya, Eskisehir, Konya, Denizli, Izmit, Balikesir’dir. Bu illerde
yer alan Universiteler, Ankara Universitesi, Uludag Universitesi, Gazi Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Istanbul Universitesi, Marmara
Universitesi, ITU, Bogazigi Universitesi, Mimar Sinan Universitesi, Yildiz Teknik
Universitesi, Istanbul Ticaret Universitesi, Okan Universitesi, Dokuz Eyliil, Ege
Universitesi, Trakya Universitesi, Sakarya Universitesi, Anadolu Universitesi,
Selcuk Universitesi, Balikesir Universitesi, Fatih Sultan Mehmet Kiiltiir Universitesi,
Kocaeli Universitesi, Aydin Universitesi, Sitki Kogman Universitesi, Orhan Gazi
Universitesi, Akdeniz Universitesi, TOBB Universitesi, ODTU, Izmir Universitesi,
Sabahattin Zaim Universitesi, Celal Bayar Universitesi, Pamukkale Universitesi,

Kiiltiir Universitesi, Yildirrm Beyazit Universitesi’dir.

Olgekler ve demografik degiskenlerle ilgili bilgi formu 600 6grenciye gonderilmis,
ancak eksik yada hatali veriler ¢ikarildiginda 440 6grenciye ait verinin analizlerde
kullanilmaya uygun oldugu belirlenmistir. Bir bagka deyisle arastirma 6rneklemi 440
yiiksekdgrenim ogrencisinden olugmaktadir. Bu say1 Balkan iilkelerinden Tiirkiye’ye

yiiksekogrenim i¢in gelen 6grencilere uygulanmistir.

Orneklem segiminde iiniversite 1. ve 2. sinif dgrencilerinin arastirmanin inceleme
konusu olan sorunlar1 yasama olasiliginin daha ¢ok olmasi nedeniyle 2. sinif ve iistii
ogrenciler secildigi i¢in o6rnekleme tiirii agisindan “amacli 6rneklem” yontemi tercih
edilmistir. Amagli Ornekleme, arasgtirmanin amacglari dogrultusunda bir evrenin
temsilci bir 6rnegi yerine, amacli olarak bir ya da birkag alt kesimini 6rnek olarak
almaktir. Bir bagka deyisle amacli 6rnekleme, evrenin soruna en uygun bir kesimini

gbzlem konusu yapmaktir (Sencer, 1989).

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve bu araglara yonelik psikometrik

Ozellikler asagida agiklanmistir.
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3.3.1 Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) Kisisel Uyum Olceginin Bir Kism

Tiirkiye’de yiiksekogrenime devam eden Balkan Ulkeleri Ogrencilerinin Kisisel
Uyum ve diizeylerini belirlemek amaciyla Hacettepe Kisilik Envanteri (Ozgiiven,
1992: 1-6) kullamilmistir. HKE, bireyin “kisisel” ve ‘“sosyal” yasantisi ile ilgili

nitelikleri kapsayan iki temel boliimden olugmaktadir.

Kisisel Uyum (KU); kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler
ve psikotik belirtiler alt dlgeklerinden, (Ozgiiven, 1992) olusmaktadir.

Puanlama: HKE, “evet” ya da “hayir” olarak cevaplamay1 gerektiren 168 maddeden
olugmaktadir. Kigisel uyum ve sosyal uyum alt 6l¢eklerinin her biri 20 maddeden
olusmakta olup, aliabilecek puanlar 0 ile 20 arasinda degisebilmektedir (Ozgiiven,

1992).

HKE’den, kisisel uyum puani (KU) ve alt dl¢ek puanlari, sosyal uyum (SU) ve alt
Olcek puanlari, genel uyum puani (GU) ve gegerlik puani elde edilmektedir. Kisisel
uyum puani ve sosyal uyum puani, her birinin kendi alt dlgeklerinden elde edilen
puanlarin toplami olarak alinmakta, 0 ile 80 puan arasinda degisebilmektedir. Genel
uyum puani ise kisisel uyum ve sosyal uyum puanlar1 toplanarak elde edilmektedir.
Bu puanlarin yiikselmesi sagliklt ve uyumlu olmaya, azalmasi ise uyumsuz olmaya

isaret etmektedir (Ceyhan, 2000).

Giivenilirlik: HKE’nin giivenirlik calismalari, Ozgiiven (1976-1982) tarafindan
cesitli gruplar tlizerinde aralikli testin tekrar1 yontemi ile yapilmistir. Bu ¢aligmalarda
giivenirlik katsayilar1 en diisiik.58 ile en yiiksek. 92 olmak iizere ortalama giivenirlik.
82 olarak bulunmustur (Ozgiiven, 1992). Ayrica, ¢ok sayida cesitli arastirmada da
giivenirlik katsayis1 hesaplanmig, sonuglar genel uyum puani icin en diisiik
giivenirlik katsayisinin. 90, kisisel ve sosyal uyum puanlar icin ise en diisiik
giivenirlik katsayisinin. 76 oldugunu ortaya koymustur (Ceyhan, 2000). Ayrica,
degisik calismalarda HKE’nin toplam ve alt Glgeklerine iliskin madde toplam
korelasyonlar1 da incelenmis ve envanterin i¢ tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugu
ortaya konmustur. Tiim bu arastirma sonuglarindan hareketle HKE’ nin bir dlgme
araci olarak homojen bir yap1 gosterdigi, toplam ve alt 6lgeklerin bagimsiz bir 6lgek

olarak da kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Ozgiiven, 1992).

Gegerlilik: HKE’nin gecerliligi de ¢ok sayida arastirma ile ortaya konmustur. Bu

aragtirmalarda normalden sapmay1 aywrt edicilik gegerliligi, yaniltma hatasi, ¢ok
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cesitli Olgeklerle benzer Olgekler gecerliligi incelenmistir. HKE’nin gegerlik
calismalarindan elde edilen bulgular ¢ergevesinde Ol¢egin normal ile normalden
sapmis olanlar1 birbirinden ayirt edebildigi, yordama gegerligi ile benzer Olcekler
gecerliginin yiiksek oldugu ve HKE’nin cevaplandirilmasi sirasinda goézlenen

yaniltma hatalarinin ¢ok diisiik oldugu belirtilmektedir (Ceyhan ve Silig, 2005).

Tablo 1.Bireylerin Uyum Alanlarina iliskin Semboller ve Sayisal Degerleri

Uyum alanlar1 ve semboller Sayisal Degerleri
(1) % 75 ve lizerinde ise (A) 4
(2) % 75’in altinda ve % 50’nin iizerinde ise (B) 3
(3) % 50’nin altinda ve % 25’in iizerinde ise (C) 2
(4) % 25 ve altinda ise (D) 1

Bu tabloda puanlamalar yanma profil kagidindaki harfler yazilabilmektedir

(Ozgiiven, 1992: 49).

3.3.2 Balkan Ulkelerinden Gelen Ogrencilerin Dil ve Mali Sorunlar Olgegi

Arastirma verileri Hacettepe Kisilik Envanterinin bir boliimii, dil sorunlar1 ve mali
sorunlariin Olgegi ve arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Balkan Ulkelerinden Gelen Ogrencilerin Dil ve Mali Sorunlar Olgegi
bu tez calismasi kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu amaglar
dogrultusunda oncelikle toplam 60iiniversite dgrencisinden olusan 3 farkli grupta,
ilgili literatiir 15181nda acik uclu sorularla Balkan 6grencilerininyasadiklart sorunlar
belirlenmeye c¢alistlmistir. Ac¢ik uglu sorularin  yanitlari, arastirma amaci
dogrultusunda mali ve dil sorunlar1 basliklar1 altinda kategorize edilmis ve
arastirmaci tarafindan 21 maddelik madde havuzu (11 dil sorunuyla ilgili madde ve
10 mali sorunla ilgili madde) olusturulmustur (Ek X). Daha sonra alan uzman {i¢

akademisyenden s6z konusu 21 maddelik madde havuzunu incelemeleri istenmistir.
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Uc akademisyenden alinan déniitler dogrultusunda madde havuzu 12 maddeye
indirilmistir. Olgek taslag:, “1 hi¢ katilmiyorum, 5 tiimiiyle katiliyorum” araliginda

degisen 5’11 derecelemeye dayali likert tipi 6lgek icin uygun hale getirilmistir.

3.3.2.1 Balkan iilkelerinden gelen 6grencilerin dil ve mali sorunlar 6l¢eginin
gecerlik analizi

Olgegin gecerligini belirlemek icin AFA yapilmistir. Olgek maddelerinin agiklayici
faktor analizine uygunlugunu test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett's Testi
yapilmistir. KMO degerinin.60’dan biiyiikk olmasi ve Barlett testi sonucunun
istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Analizler
sonucunda, KMO o6rneklem uygunluk katsayisi .84; Bartlett's Testi Chi kare sonucu
x2=1 1162,778 (sd=1378; p=.000) olarak elde edilmis ve bu bulgular verilerin faktor
analizi yapmaya uygun oldugunu gdstermistir. Yapilan ilk analizde baz1 maddelerin
faktor yiikiiniin .30’un altinda ve bazilarmin da her iki faktor altinda yer aldigi
goriilmustiir. Biylikoztirk (2012)’ye gore faktor yiikk degerinin .30 olmasi kabul
edilebilir, .45 ya da daha yiikksek olmasi se¢im i¢in iyi bir Olgiit olarak kabul

edilmektedir.

Bu baglamda bu maddeler tek tek silinerek AFA tekrarlanmistir. Yapilan analizler
sonucu faktor yiikii .30’un altinda olan 5 madde ve her iki faktor altinda goriilen 4
madde silinerek 12 maddelik 6lgek elde edilmistir. Sonug olarak AFA sonucu 6z
degeri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin %38,85’ini agiklayan 2 boyutlu bir
Olcek elde edilmistir. Birinci faktor (dil sorunlari) toplam varyansin %17, 36’sini,
ikinci faktor (mali sorunlar) toplam varyansin %21,64’linli acikladigi goriilmiistiir.
Madde havuzunda yer alan 12 maddeye iliskin AFA sonuglari Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 2. Balkan Ulkelerinden Gelen Ogrencilerin Dil ve Mali Sorunlar Olgegi

Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Maddeler Dil Mali
sorunlar1  sorunlar

1 Tirk¢e okumam yetersiz. A7

2  Tirkge anlamam yetersiz. a7

3  Tiirk¢e konusmam yetersiz. .78

4 Tirkce kelime bilgim yetersiz 15

5 Tiirkge telaffuzumun anlasilmasi yetersiz .75

6 Tirkge giinliik (halk) dilini anlama becerim yetersiz. .76

7 Dil pratigi yapacak arkadas bulamiyorum. 73

1 Yabancilar i¢in ¢alisma smirlamalarindan olumsuz .50
etkileniyorum.

2  Masraflarimi karsilayacak yeterli para bulamiyorum. 57

3 Giyime ayr1 para ayirmam gerektigi i¢in zorlantyorum. .65

4 Sosyal etkinlikler i¢in para ayiramiyorum. .68

5 Beklenilmeyen mali ihtiyaglar beni zor durumda .70
birakiyor.
Aciklanan varyans %17,36 %21,64
Toplam varyans %38,85

3.3.2.2. Balkan iilkelerinden gelen dgrencilerin dil ve mali sorunlar 6lceginin

giivenirligi

440 ogrenciden elde edilen verilere uygulanan giivenirlik analizi sonucu Cronbach

alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 Dil Sorunlar1 Olgegi igin .94, Mali Sorunlar

Olgegi i¢in .83 olarak hesaplanmistir. Bu deger alanda &lgiit olarak kabul edilebilir

bir deger olan .70’den biiyiilk oldugundan (Biiyilikoztiirk, 2012) Slgegin gilivenilir

oldugu sdylenebilir. Ayrica Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari

incelenmis ve sonuclar Tablo 3’de gdsterilmistir.
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Tablo 3. Balkan Ulkelerinden Gelen Ogrencilerin Mali Sorunlari Olgeginin
Maddelerine iliskin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar

Maddeler Diizeltilmis madde toplam korelasyonu
1 0.45
2 0.48
3 0.68
4 0.72
5 0.71

Tablo 3incelendiginde diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .45 ile .71
arasmda siralandig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle, “Balkan Ulkelerinden Gelen
Ogrencilerin  Mali  Sorunlarim1  Belirleme Olgegi”ne ait madde toplam

korelasyonlarinin .30’un {izerinde ve yeterli degerlere sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Balkan Ulkelerinden Gelen Ogrencilerin Dil Sorunlar1 Olgeginin
Maddelerine Iliskin Toplam Madde Istatistikleri

Maddeler Diizeltilmis madde toplam korelasyonu

0.80
0.82
0.82
0.79
0.75
0.78
0.67

o N o W DN P

Tablo 4 incelendiginde diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .67 ile
.82 arasinda siralandig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle, dil sorunlarina ait madde
toplam korelasyonlarinin. 30’un {izerinde ve yeterli degerlere sahip oldugu

sOylenebilir.
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3.4 KISISEL BILGI FORMU

Arastirmanin bazi demografik degiskenlerine iliskin bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmustir. Katilimcilarin cinsiyet, medeni halleri, geldikleri iilke, Tiirkiye’de
yvasama stiresi, yasadig il, egitim diizeyi, hangi sehirde egitimlerini yaptiklari, egitim
alinan fakiilteye gére, barinma sekli, bir yilda memlekete gitme, milliyet, burs alip
almama durumu ve nerden burs aldigi, aileden alinan maddi miktar, 6grencinin
calisip ¢alismadigr degiskenleri katilimcimin kendisi tarafindan maddelerin 6niinde
birakilan bosluga yazilabilecegi sekilde diizenlenmistir. Cinsiyet (erkek-kadin),
medeni hali (evli-bekar-diger), milliyet (Tiirk-Arnavut-Bosnak-Diger), 6grenim
gordiigii kademe (Lisans- Yiiksek lisans — Doktora-Diger), Tiirkiye de nerde kaldig
(Devlet Yurdu- Ozel Yurt- Evde-Akrabamin Yaminda-Diger) ve herhangi bir iste
calisip calismadiginin cevap segenekleri (Calismiyorum- Yarim Giin Calistyorum-
Hafta sonu Calistyorum- Diger) degiskenleri ile ilgili bilgiler ise katilimcilarin
kendilerine sunulan sec¢enekler arasindan se¢im yapabilmelerine olanak saglayacak

sekilde hazirlanmstir.

3.5 VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma sorularina iliskin 6l¢eklerin gelistirilmesinin ardindan, s6z konusu dlgekler
ve kisisel bilgi formu Balkanlar’dan gelen 600 &grenciye bizzat arastirmaci
tarafindan uygulanmigtir. Katilimcilardan goniilliiliik temelinde doldurulmasi rica
edilen olgekler ve demografik verileri iceren kisisel bilgi formunun uygulanmasi ve
verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi yaklasik bir y1l siirmiistiir. Eksik yada hatali
doldurulan anketler ¢ikarildiginda 440 6grenciye ait verinin, analizlerde kullanilmaya

uygun oldugu belirlenmistir.

3.6 VERILERIN ANALIZI

Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile belirlenmistir.

Verilerin analizi i¢in Oncelikle varyanslarin homojenligi Levene testi ile
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incelenmistir. Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere gore kisisel uyum
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nem kontrolii bagimsiz gruplara uygulanan T-
testi ile yapilmistir. Analiz yapilirken varyanslarin homojen olup olmadigma gore
ilgili t degeri dikkate alinmistir. Bu baglamda kisisel uyum diizeyi cinsiyet,medeni
durum (evli ve bekar), geldikleri iilke (Kosova ve diger iilkeler), Tiirkiye’de yasama
stiresi (1-5 y1l ve 5 yildan fazla), alinan egitim diizeyi (lisans ve lisansiistii), bir yilda
memleketine gitme siklig1 (1-3 kez ve 4 kez ve iistli) degiskenleri i¢in bagimsiz
gruplar t-testi; Tiirkiye’de yasanan il (Istanbul, Ankara, Izmir ve diger iller), egitim
alinan fakiilte (hukuk, IiBF, fen edebiyat, eczacilik, mimarlik, miihendislik, egitim,
tip, ilahiyat, iletisim), barinma sekli (devlet yurdu, 6zel yurt ve ev), milliyet (Tiirk,
Arnavut, Bosnak, Diger), aileden alinan maddi destek miktar1 (500 TL’ye kadar,
1000 TL’ye kadar, 1500 TL’ye kadar) ve ¢alisma durumu (¢aligmiyorum, yarim giin
calistyorum, hafta sonu calisiyorum, diger) degiskenleri agisindan kisisel uyum
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi

kullanilmuastir.

Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki korelasyonlar Pearson Korelasyon
Katsayisi ile belirlenmistir. Etki biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in ise Eta Squared (p?)
degerleri dikkate alinmis ve bu degerler Cohen tarafindan belirlenen degerler (.01 ise
kiigiik, .06 ve iistii ise orta ve .14 ve lstii ise genis) Ol¢iit alinarak yorumlanmistir
(Pallant, 2003; Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).Arastirmada veri toplama araglari
araciligiyla elde edilen veriler, “LISREL8.51 For Windows ve SPSS11.5For

Windows” paket programlar1 kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, Tiirkiye’de yiiksekdgrenime devam eden Balkan {ilkeleri 6grencilerinin
dil sorunlar1, mali sorunlar ve kisisel uyum diizeyleri arasinda iligskinin incelenmesi
amaciylayapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgularin
sunulmasinda aragtirma problemi ve alt problemleri sirasi ile ele alinarak, her bir alt
probleme iligkin verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri dogrultusunda ulasilan
bulgulara yer verilmistir. {lk asamada Balkan iilkelerinden gelen &grencilerin dil
sorunlart ve mali sorunlarin kisisel uyumu yordamasma yonelik path analizi
bulgular1 ve yorumlar1 ikinci asamada demografik verilere yonelik bulgular

sunulmustur.

Balkan tilkelerinden gelen 6grencilerin kisisel uyum diizeylerini incelemeye yonelik

Path Analizine iliskin bulgular:

4.1 MODELIN BELIRLENMESI

Arastirmada toplanan veriler Path Analizi kurulmadan 6nce korelasyon analizine tabi
tutulmustur. Korelasyon analizine iliskin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur. Yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 degerlendirilerek Balkan iilkelerinden gelen
Ogrencilerinin yasadiklar1 kisisel uyum sorunlar1 ile iligkili olan degiskenler
belirlenip path modeli kurularak modelin uyum indeksleri degerlendirilmistir. Balkan
iilkelerinden gelen Ogrencilerinin yasadiklart kisisel uyum diizeylerini etkileyen
degiskenlerin path analizi ile degerlendirilmesine iliskin arastirmaci tarafindan
olusturulan modelde, {iniversite dgrencilerinin kisisel uyum diizeyleri, dil ve mali

sorunlar olmak tizere ii¢ gizil (latent) degisken yer almaktadir. Bu degiskenlere ait
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korelasyon katsayilar1 Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5. Kisisel Uyum, Duygusal Kararlilik, Nevrotik Egilim, Psikotik Belirtiler, Dil

ve Mali Sorunlara Iliskin Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 i SS
Kisisel Uyum 1 42.02 9.92
Duygusal Kararlihk .80** 1 9.83 3.27
Nevrotik Egilim 817 597 1 10.15 3.45
Psikotik Belirtiler ~ .78" 527 527 1 10.73  3.19
Dil Sorunlari 207 .08 120 157 1 26.05 7.46
Mali sorunlar 14* .08 .07 1070 157 1 1370 4.95

Tablo 5 incelendiginde kisisel uyumundil sorunlari ile r= .20, mali sorunlar ile r=.14
diizeyinde iligkili oldugu ve dil sorunlar1 ilemali sorunlar arasindaki korelasyon
katsayisinin r=.15oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda kisisel uyumun alt boyutlar1
olan duygusal kararlilik r= .80, nevrotik egilimler r= .81 ve psikotik belirtilerinr=.78
diizeyinde birbirleri ile iligkili oldugu goézlenmektedir. Arastirmada ele alinan
degiskenler arasinda korelasyon analizi sonuglar1 dikkate alinarak kisisel uyumu
yordayan degiskenlerin belirlenebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
ve Boliim 1. 2°de sunulan path modelinin dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek
i¢in arastirma verileri path analizi ile test edilmistir. Path analizine iligkin elde edilen

sonuclar Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Kisisel Uyum, Dil Sorunlar1 ve Mali Sorunlar Degiskenlerine iliskin Path
Analizi

Sekil 2°de goriildiigii gibi dil sorunlarin ve mali sorunlarinkisisel uyumu pozitif
acidan yordadigi bulunmustur. Path analizi sonuglarina gore, dil sorunlarinin kisisel
uyumu yordama katsayisinin 1lve mali sorunlarin kisisel uyumu yordama
katsayisinin .12 oldugu goriilmektedir.Schumacker ve Lomax’a (2004) gore goreceli
ya da normlu ki-karenin (ki-kare indeksinin serbestlik derecesine boliimii) kabul
edilebilirlik kriterinin 5’den kiigiik olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir. Ayrica
yaklasik hata ortalamasinin karekokii degerinin (Root-mean-square error of
approximation, RMSEA) .05’den kii¢iikk olmasinin iyi uyumu, .08’den kiiciik
olmasmin ise kabul edilebilir yeterli uyumu gosterdigi belirtilmektedir (Hu ve
Bentler, 1999).Bu agiklamalar dogrultusunda, analiz sonucunda elde edilen Ki-kare
degerinin (x*>=202,91, sd=85, p=0.00) kabul edilebilir oldugu gorilmiistiir. Uyum
indeksi degerleri ise RMSEA= .056, GFI= .94, AGFI= .92, CFI= .98, IFI= .98, NFI=
.97, RFI= .96, SRMR= .04 olarak bulunmustur.
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Elde edilen degerler ve ilgili alanyazin agiklamalar1 dikkate alindiginda, hipotez
modelin yapilan analiz sonucunda dogrulandigi goriilmektedir. Bir baska
deyisleBalkanlar’dan gelen 6grencilerin; dil sorunlar1 ve mali sorunlar kisisel uyumu

yordadig1 ortaya ¢ikmistir.

4.2 “YABANCI| OGRENCILERIN DiL SORUNLARI VE MALi SORUNLARI
KiSISEL UYUMU YORDAMAKTA MIDIR?” ALT PROBLEMINE ILiSKIN
BULGULAR

Path modeli ile ilgili olarak dil ve mali sorunlarin Balkanlardan gelen iiniversite
Ogrencilerinin kisisel uyum diizeylerini pozitif acidan yordadigi sonucu elde
edilmistir. Path analizi, son yillarda popiiler hale gelen bir istatistiksel analiz yontemi
oldugu goriilmektedir. Path analizi ile aragtirmacinin zihnindeki, arastirma heniiz
yapilmadan once var olan degiskenler arasi iliskilere ait bir modelin, aragtirmadan
elde edilen veriler araciligi ile stnanmasina dayanmaktadir. Arastirmalarda kullanilan
istatistiksel yontemlerden en 6nemli avantaji ¢ok sayida degisken arasindaki iliskiyi
modeller seklinde inceleyebilmesidir (Aydm, 2010; Simsek, 2007; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2010, Ayyildiz ve Cengiz 2006). Path analizi ile
aragtirmacilarin ilgilendigi degiskenlerin gergek diinyada birbirleriyle olan iliskilerini
ve bu iligkilerin yonlerini tanimlayan bir fikre sahip olduklarini ve bu fikirlerini bir

modelle ifade edebileceklerini belirtmektedir.

Diger bir ifadeyle arastirmaci ilgilendigi degiskenlerle iliskili dlcekleri kullanarak
topladigr verilerle ilgili analizleri daha Once zihninde tasarladii sekilde
yapabilmesine olanak saglayan bir yontem oldugu ifade edilmektedir (Aydin, 2010).
Bu nedenle bu arastirmada da daha oOnceden arastirmaci tarafindan, Balkan
Ogrencilerinin yasadiklari kisisel uyum diizeylerine iligskin, dnceden tasarlanan model

path analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Path analizinde iki tiir degisken vardir. Bunlar, gizil degiskenler ve gozlenen
degiskenlerdir. Gozlenen degisken, Path analizi dilinde gostergeler olarak ifade
edildigi ve bunlarin arastirmacinin dogrudan 6l¢tiigii ya da gozledigi degiskeni ifade

ettigi belirtilmektedir.
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Gizil degiskenler dogrudan gozlenebilen degiskenler araciligiyla 6lgiilebilir. Path
analizi iki tip gizil degisken igerir; igsel (endogenous) ve dissal (exogenous) gizil
degiskenler. Bu iki tiir degisken model i¢indeki gizil yapida bagimli veya bagimsiz
degisken olma durumlarina gore ayrilirlar. Bir gizil degisken en az iki gosterge
tarafindan tanimlanir. Path analizinde model belirleme, gizil degiskenler arasindaki
ya da bir gizil degiskenin gostergesi olmayan gozlenen degiskenlerle gizil
degiskenler arasindaki iliski ya da iliskilerin aciklanmasi anlamina geldigi ifade
edilmektedir (Aydm, 2010; Simsek, 2007; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010).

Arastirmada Balkan Ogrencilerinin  yasadiklar1  kisisel uyum = diizeylerinin
incelenmesine yonelik arastirmaci tarafindan tasarlanan path modelinin istatistiksel
analizinin yapilabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan Oncelikle hipotez (6nerilen)
model olusturulmustur. Daha sonra olusturulan model istatistiksel olarak
degerlendirilmis ve modelin kisisel uyum diizeylerine iligskin katsayilar incelenmistir.
Son olarak da, arastirmaci tarafindan gelistirilen hipotez dogrultusunda elde edilen

modele iligkin parametre tahminleri verilmistir.

4.2.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeyleri
Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla Levene testine
iliskin varyanslarin homojen olmasi [kisisel uyum alt 6l¢egi i¢in F(0,063)= 0,76, p=
.51] durumu dikkate alinarak yapilan analizler sonucunda kisisel uyum puanlarinin
ortalamalari, standart sapmalari ve t degerine iliskin bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Kisisel Uyum Puan Ortalamalari

Standart Sapmalari t Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri

Bagimsiz Gruplar I¢in t-testi Levene's Testi
Standart
Cinsiyet N X sapma SD t p F p
Kadin 253 41 10
Kisisel Uyum 438 12 0,2 0,06 0,86

Erkek 187 42 9,78

Cinsiyet degiskenlerine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri Tablo
6’dasunulmustur. Buna gore kadinlarin kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamalari
(X=41,52), standart sapmalar1 (S5=10,01), erkeklerin kisisel uyum diizeylerinin puan
ortalamalar1 ( X =42,86), standart sapmalar1 (SS=9,78) bulunmustur. Kadin ve
erkeklerin kigisel uyum diizeylerinin puan ortalamasindaki farkin anlamli olup
olmadigimi belirlemek igin yapilan bagimsiz gruplardaki t-testi sonucunda kisisel

uyum diizeyi i¢in farkin (p> .05)dilizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.

4.2.2 Medeni Durum Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeyleri
Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 7. Medeni Durum Degiskenine Gore Katilimcilarin Kigisel Uyum Puan

Ortalamalar1 Standart Sapmalari t Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri

Bagimsiz Gruplar Igin t-testi Levene's Testi
Standart
N X  sapma SD t P F p

Kisisel Evli 14 47 12
Uyum Bekar 413 41 10

425 19 006 19 0,175

Medeni Durum degiskenlerine gore katilimcilarin kisisel uyumdiizeyleri Tablo 7°de
yer almaktadir. Buna gore evlilerin kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamalar
(X =47), standart sapmalar1 (SS=12), bekarlarin kisisel uyum diizeylerinin puan
ortalamalar1 ( X =41), standart sapmalari (SS=10) olarak bulunmustur. Evlive

bekarlarin kisisel uyumdiizeylerinin puan ortalamasindaki farkin anlamli olup
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olmadigmibelirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplardaki t-testi sonucunda kisisel

uyum diizeyi i¢in farkin (t=.1,9; p> .05) diizeyinde anlamli olmadig: belirtilmistir.

4.2.3 Geldikleri Ulke Degiskenine Gore Katiimecilarin Kisisel Uyum Diizeyleri
Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Tablo 8.Geldikleri Ulke Degiskenine Gore Katilimcilarm Kisisel Uyum Puan

Ortalamalar1 Standart Sapmalari t Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri

Bagimsiz Gruplar i¢in t-testi Levene's Testi
Geldikleri Stn.
iilke N X sapma SD t p F p
Kisisel Kosova 202 415 10 0,05

438 1 0,32 4,1
Uyum Diger 238 42 9

Geldikleri iilke degiskenlerine gore katilimeilarin kisisel uyum diizeyleri Tablo 8’de
yer almaktadir. Buna gére Kosova’'nin kisisel uyum diizeylerine ait puan ortalamalari
(X=41,5), standart sapmalar1 (S5=10), Digerlerin kisisel uyum diizeylerine ait puan
ortalamalar1 (X =42), standart sapmalar1 (SS=9) olarak bulunmustur. Kosova ve
digerlerin kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamasindaki farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz gruplardaki t-testi sonucunda kisisel

uyum diizeyi i¢in farkin (t= 1; p>.05) diizeyinde anlamli olmadig1 belirtilmistir.
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4.2.4 Tiirkiye’de Yasama Siiresi Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum
Diizeyleri Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Tablo 9. Tiirkiye’de Yasama Siiresi Degiskenine Gore Katilimcilarin Kisisel Uyum

Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 t Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri

Levene's

Bagimsiz Gruplar I¢in t-testi  Testi

Kag Yildir Std.
Tiirkiye'desiniz N Ort. sapma SD 't p F p
Kisisel 1-5 Yil 295 41 9 -
. 438 279 9 0,05
Uyum 5 Yilve Uzeri 145 42 11 1,08

Tiirkiye’de Yasama Siiresi degiskenlerine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri
Tablo 9’da incelenmistir. Buna gore 1-5 yil kisisel uyum diizeylerine ait puan
ortalamalar1 ( X =41), standart sapmalar1 (S5=9), 5 yil ve iizeri kisisel uyum
diizeylerine ait puan ortalamalar1 ( X =42), standart sapmalari (SS=11) olarak
yeralmaktadir. 1-5 yil ve 5 yil ve iizeri kisisel uyum diizeylerinin puan
ortalamalarindaki farkin anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
gruplardaki t-testi sonucunda kisisel uyum diizeyleri i¢in farkin [F438,= -1,08;

p>.05] diizeyindeanlamli olmadig1 belirtilmistir.

4.2.5 Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeyleri
Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 10. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Katilimeilarin Kisisel Uyum Puan

Ortalamalar1 Standart Sapmalari t Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri

Bagimsiz Gruplar I¢in t-testi Levene's Testi
Egitim Std.
Diizeyi N X sapma SD t P F P
Lisans 367 41 9
Kisisel
Lisans 438 -18 -06 1,6 0,207
Uyum
Ustii 73 44 10
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Egitim Diizeyi degiskenlerine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri Tablo
10’dayer almaktadir. Buna gore lisans kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamalar
(X=41,6), standart sapmalar1 (SS=9,7), lisansiistii kisisel uyum diizeylerinin puan
ortalamalar1 (X =44), standart sapmalar1 (S5=10) olarak bulunmustur. Lisans ve
lisansiistii kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamasindaki farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplardaki t-testi sonucunda kisisel

uyum diizeyleri i¢in farkin (t = -1,8; p>.05) diizeyinde anlamli olmadig1 belirtilmistir.

4.2.6 Egitimlerini Hangi Sehirde Yaptiklar1 Degiskenine Gore Katilimcilarin
Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Tablo 11. Egitimlerini Hangi Sehirde Yaptiklart Degiskenine Gore Katilimeilarin
Kisisel Uyum Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

N Ortalama Std. sapma
Istanbul 89 43 10
Ankara 102 41 12
Kisisel Uyum v 48 40,5 7
Diger 200 42 9
Toplam 440 42 10

Tablo 12. Egitimlerini Hangi Sehirde Yaptiklar1 Degiskenine Gore Katilimeilarin
Kisisel Uyum Diizeylerine iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizi Sonucu

KT SD KT F p
Gruplar 379 3 126 1,2 278
Kisisel arasi
Uyum Gruplar 42821 436 98
Ici

Toplam 43200 439

Yapilan incelemede (N=440) egitimlerini hangi sehirde yaptiklar1 degiskenine gore
katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farka iliskinTablo 11’de yer
almaktadir. Kisisel uyum diizeylerinin calisma grubunu olusturan Istanbul’a ait

kisisel uyum diizeylerinin ortalamalar1 ( X =43), standart sapmalar1 (SS=10);
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Ankara’ya ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalar1 (X=41), standart sapmalari
(SS=12); Izmir’e ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalar1 (X =40), standart
sapmalar1 (SS=7); diger kisisel uyum diizeylerine ait ortalamalar1 (X=42), standart
sapmalar1 (§5=9) toplam kisisel uyum diizeylerine ait ortalamalar1 (X=42), standart

sapmalar1 (SS=10) olarak belirtilmistir.

Yapilan analiz sonucunda (N=440) egitimlerini hangi sehirde yaptiklar1 degiskeni
diizeylerine gore katilimcilarin kisisel diizeyleri arasindaki farkin anlamliligina
iliskin sonuglar Tablo 12’deyeralmaktadir. illerin egitim diizeylerine gore kisisel
uyum diizeylerinin puan ortalamalari arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda [F#4,393,= 1.2; p> .05] diizeyinde

anlamli olmadig belirtilmistir.

4.2.7 Egitim Almnan Fakiilte Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum
Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 13. Egitim Alinan Fakiilte Degiskenine Gore Katilimeilarin Kisisel Uyum

Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

N X SS
Hukuk 3 45.6 1.7
[IBF 115 41 9
Fen Edebiyat 46 42 10
Kisisel Uyum  Eczacilik 15 43 135
Mimarlik 23 40 8
Miihendislik 65 415 9
Egitim 54 40.5 7.2
Tip 69 41.5 11.5
[lahiyat 45 46 11
Tletisim 5 41 6.4
Toplam 440 42 10
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Tablo 14. Egitim Alinan Fakiilte Degiskenine Gore Egitsel Sorun Diizeylerinin Nasil
Farklilastigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

KT SD KT F p
Gruplar
993 9 110 1 344
Kisisel arast
Uyum Gruplar
, 42207 430
I¢i 98

Toplam 43200 439

Yapilan analizsonucunda (N=440) egitim alinan fakiilte degiskenine gore
katilimcilarin  kisisel uyum diizeyleri arasindaki farka iliskin sonuclar Tablo
13’teyeralmaktadir. Yapilan incelemede kisisel uyum diizeylerinin ¢aligma grubunu
olusturan Hukuk Fakiiltesine aitkisisel uyum diizeylerinin ortalamalari( X =45),
standart sapmalar1 (S5=7); IiBF ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalar (X=41),
standart sapmalar1 (SS=9); Fen edebiyat fakiiltesine ait kisisel uyum diizeylerinin
ortalamalari(X=42,26), standart sapmalar1 (SS=10); Eczacilik fakiiltesine ait kisisel
uyum diizeylerinin ortalamalari( X =43), standart sapmalari (S5=13) mimarlik
fakiiltesine ait kigisel uyum diizeylerinin ortalamalari( X =40), standart sapmalar
(SS=8); miihendislik fakiiltesineait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari(X=42),
standart sapmalar1 (SS=9); egitim fakiiltesine ait kisisel uyum diizeylerinin
ortalamalar1 (X=40,6), standart sapmalar1 (SS=7); tip fakiiltesine ait kisisel uyum
diizeylerinin ortalamalari(X=41), standart sapmalar1 (S5=12) ilahiyat fakiiltesine ait
kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari(X=46), standart sapmalar1 (SS=11); iletisim
fakiiltesine ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari(X=41), standart sapmalari
(SS=6) Toplam fakiiltelere ait kisisel uyumdiizeylerinin ortalamalar1 (X=42), standart
sapmalar1 (SS=10) olarak belirtilmistir.

Yapilan analizsonucunda (N=440) egitim alinan fakiilte degiskenine gore
katihmcilarin - kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkin anlamliligina iliskin
sonuclarTablo 14’te yer almistir. Egitim alinan fakiilte degiskenine gore kisisel uyum
diizeylerinin puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek ve farki
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda [F4,393,= 1,1; p>.05]

diizeyinde anlamli olmadig1 belirtilmistir.
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4.2.8 Barinma Sekli Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeyleri
Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Tablo 15.Barinma Sekli Diizeyi Degiskenine Gore Katilimeilarin Kisisel Uyum Puan

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

N X SS

Devlet yurdu 254 41 9
Kisisel Uyum  Ozel yurt 79 43 9,5
Evde 107 43 11

Toplam 440 42 9

Tablo 16. Ogrencilerin Barinma Sekli Diizeyi Degiskenine Gére Egitsel Sorun
Diizeylerinin Nasil Farklilagtigina Yonelik Tek Yonli Varyans Analizi

KT SD KT F p
Gruplar 528 2 264 2,71 ,068
Kisisel arasi
Uyum Gruplar 42671 437 97,5
Ici

Toplam 43200 439

Yapilan analizsonucunda (N=440) barinma sekli degiskenine gore katilimcilarin
kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkla iligkin sonuglar Tablo 15°teyer almaktadir.
Yapilan incelemede kisisel uyum diizeylerinin c¢alisma grubunu olusturan devlet
yurduna ait kigisel uyum diizeylerinin ortalamalari( X =41), standart sapmalari
(SS=9); 6zel yurda ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari( X =43), standart
sapmalar1 (SS=9); evde ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari(X=43), standart
sapmalar1 (SS=11); Toplama ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari( X =42),

standart sapmalar1 (SS=10) olarak belirtilmistir.

Yapilan analizsonucunda (N=440) barinma sekli degiskenine gore katilimcilarin
kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkin anlamliligina iliskin sonuglar Tablo 16’da
yer almistir. Barinma degiskeninegore kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadigimi belirlemek ve farki belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda [F4,393y= 2,71; p> .05], diizeyinde anlamli olmadigi
belirtilmistir.
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4.2.9 Bir Yilda Memlekete Gitme Sikhig1 Degiskenine Gore Katilimeilarin
Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Tablo 17. Bir Yilda Memlekete Gitme Siklig1 Degiskenine Gore Katilimcilarin
Kisisel Uyum Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Bir Yilda Bagimsiz Gruplar Igin t-testi Levene's Testi

Ulkeye Gidis Std.

Siklig1 N X  sapma SD t p F p

1-3 kez 365 41 9,8
Kisisel

4 kez ve 438 -14 01 07 0,293
Uyum

Ustii 75 43 10

Bir yilda memlekete gitme siklig1 degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum
diizeyleri arasindaki farka iliskin sonuglara Tablo 17°deyer verilmistir. Buna gore 1-3
kez kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamalar1 (X=41), standart sapmalar1 (55=10),
4 kez ve iistii kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamalar1 (X=43), standart sapmalar1
(SS=10) olarak bulunmustur. 1-3 kez ve 4 kez ve istii kisisel uyum, sosyal uyum ve
genel uyum diizeylerinin puan ortalamasindaki farkin anlamliligina iliskin sonuglar
olup olmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz gruplardaki t-testi sonucunda
kisisel uyum diizeyi i¢in farkin [F@438,= 1,49; p>.05] diizeyinde anlamh

olmadigibelirtilmistir.

4.2.10 Milliyet Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeyleri
Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Tablo 18. Milliyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Kisisel Uyum Puan Ortalamalar:

ve Standart Sapmalari

Kareler Ortalamasi/Karaler Toplami

N  Ortalama Std.Sapma SD KO KT F p
Tiirk 167 42 11
Kisisel  Arnavut 148 415 9,5 GA=3 53 159
Uyum Bosnak 65 41 9 GI=436 98 43041 ,537 ,657
Diger 60 41 7,5
Toplam 440 42 10 43200
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Yapilan analizsonucunda (N=440) milliyet degiskenlerine gore katilimcilarin kisisel
uyum diizeyleri arasindaki farka iliskin sonuglar Tablo 18’de yeralmistir. Yapilan
incelemede kisisel uyum diizeylerinin ¢alisma grubunu olusturan Tiirklere ait kisisel
uyum diizeylerinin ortalamalari(X=42), standart sapmalar1 (S5=11); Arnavutlara ait
kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari( X =41), standart sapmalar1 (SS=10);
Bosnaklara ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari(X =41), standart sapmalari
(SS=9); Diger milletlere ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari(X=41), standart
sapmalar1 (§5=7) Toplam kisisel uyum diizeylerine ait ortalamalar1 (X=42), standart
sapmalart1  (SS=10) olarak bulunmustur. Milletlere gore kisisel uyum
diizeylerininpuan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek ve fark var
ise hangi milletten kaynaklandigini belirlemek igin yapilan tek yonli varyans analizi

sonucunda [F(3, 436)=7,1; p> .05] diizeyinde anlaml1 olmadig1 belirtilmistir.

4.2.11 Burs Alip Almama Durumu ve Nereden Burs Aldig1 Degiskenine Gore
Katiimcilarin Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Tablo 19. Burs Alip Almama Durumu Ve Nereden Burs Aldig1 Degiskenine Gore

Katilimeilarin Kisisel Uyum Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

N X SS

Devlet 257 41 9

Kisisel Uyum  Vakif Dernek 70 43 9
Almiyor 113 42 11
Toplam 440 42 10
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Tablo 20. Ogrencilerin Burs Alip Alamama ve Alinan Burs Degiskenine Gore

Kisisel Uyum Diizeylerinin Nasil Farklilastigina Yonelik Tek Yonli Varyans Analiz

Sonuglari
KT SD KO F p
Gruplar 221 2 110 1,1 ,326
Kisisel arasi
Uyum Gruplar 42989 437 98
il

Toplam 43200 439

Yapilan analiz sonucunda (N=440) 6grencilerin burs alip almama durumu ve alinan
burs degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki iliskin tablo
19°dayer almistir. Yapilan incelemede kisisel uyum diizeylerinin ¢alisma grubunu
olusturan devletten burs alma degiskenine ait kisisel uyum diizeylerinin
ortalamalari( X =41), standart sapmalar1 (S5=10); vakif ve dernekten burs alma
degiskenine aitkisisel uyum diizeylerinin ortalama ( X =43), standart sapmalar
(§S=10); burs almiyor degiskenine ait kisisel uyum  diizeylerinin
ortalamalar1(X=42,47), standart sapmalar1 (§5=11); grubun toplamimin kisisel uyum
diizeylerinin ortalamalari(X=42), standart sapmalar1 (SS=10) olarak belirtilmistir.

Yapilan analiz sonucunda (N=440) barinma sekli degiskenine gore katilimcilarin
kisisel uyum diizeyleriarasindaki farka iligkinsonuglar Tablo20’de yeralmaktadir.
Burs alip almama degiskenine gore kisisel uyum diizeylerinin puan ortalamalar
arasinda fark olup olmadigini belirlemek ve fark var ise, kurumdan burs alip almama
degiskenine yonelik kaynaklandigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans

analizi sonucunda [F(4,393)= 1,12; p>.05]diizeyinde anlaml1 olmadig belirtilmistir.
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4.2.12 Aileden Alinan Maddi Destek Miktar1 Degiskenine Gore Katilimcilarin
Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Tablo 21. Aileden Alinan Maddi Destek Miktar1 Degiskenine Gore Katilimeilarin
Kisisel Uyum Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

N X= SS
Almayanlar 128 43 10
. 500 TL 172 40 8
Kisisel Uyum
1000 TL 124 42 10
1500 TL 16 44 12
Toplam 440 42 10

Tablo 22. Aileden Alinan Maddi Destek Miktar1 Degiskenine Gore Kisisel Uyum

Diizeylerinin Nasil Farklilagtigina Yonelik Tek Yonli Varyans Analiz Sonuglari

KT SD KO F p
Gruplar 530 3 176 1,8 ,145
Kisisel arast
Uyum Gruplar 42670 436 97
ici

Toplam 43200 439

Yapilan analiz sonucunda (N=440) aileden alinan maddi destekmiktar1 degiskenine
gore katilimeilarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farka iliskin sonuglar Tablo
21’°de yeralmaktadir. Yapilan incelemede kisisel uyum diizeylerinin ¢alisma grubunu
olusturan maddi destek almayanlara ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari
( X =43), standart sapmalari (SS=11); 500TL ait kisisel uyum diizeylerinin
ortalamalar1 ( X =40), standart sapmalar1 (S5=8,62); 1000TL ait kisisel uyum
diizeylerinin ortalamalar1 (X =42,56), standart sapmalar1 (SS=10,00); 1500TLait
kisisel uyum diizeylerinin ortalamalar1 (X=44), standart sapmalar1 (S5=12); Toplama
ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalar1 (X=42), standart sapmalar1 (SS=10) olarak

belirtilmistir.
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Yapilan analiz sonucunda (N=440) aileden alinan maddi destekmiktarina gore
katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkin anlamliligina iliskin sonuglar
Tablo 22’deyer almaktadir. Maddi destek miktar1 degiskenine gore kisisel uyum
diizeylerinin puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadiginmi belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda [F(4,393)= 1,8; p>.05] diizeyinde anlamli

olmadig belirtilmistir.

4.2.13 Ogrencinin Cahsip Cahsmadigi Degiskenine Gore Katihmeilarin Kisisel
Uyum Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 23. Ogrencinin Calisip Calismadig Degiskenine Gore Katilimeilarin Kisisel

Uyum Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

N X= SS
calistyorum 394 42 10
yarim gin 16 44 10
Kisisel Uyum calistyorum
hafta sonu 15 40 6
calistyorum
diger 15 43 9
Toplam 440 42 10

Tablo 24.0Ogrencinin Calisip Calismadig1 Degiskenine Gore Katilimeilarin Kisisel
Uyum Diizeyine Gore Nasil Farklilastigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
KT SD KO F p
Gruplar 230 3 77 , 781 ,505
Kisisel arasi
Uyum Gruplar 42970 436 98
i¢i

Toplam 43200 439
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Yapilan analiz sonucunda (N=440) 6grencinin ¢alisip ¢alismadigi degiskenine gore
katilimcilarin  kigisel uyum diizeyleri arasindaki farka iligkin sonuglar Tablo
23’teyeralmistir. Yapilan incelemede kisisel uyum diizeylerinin ¢alisma grubunu
olusturan ¢alismiyorum ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalar1 (X=42), standart
sapmalar1 (SS=10); yarim giin ¢alistyorum ait kisisel uyum diizeylerinin ortalamalari
(X =44), standart sapmalar1 (S5=10); hafta sonu calistyorum’a ait kisisel uyum
diizeylerinin ortalamalar1 (X=39), standart sapmalar1 (SS=6); digere ait kisisel uyum
diizeylerinin ortalamalar1 (X=43), standart sapmalar1 (55=9); Toplama ait kisisel
uyum diizeylerinin ortalamalar1 ( X =42), standart sapmalar1 (SS=10) olarak
belirtilmistir.

Yapilan analiz sonucunda (N=440) calisip calismadigi degiskenine gore
katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkin anlamliligina iliskin sonuglar
Tablo 24’te yeralmistir. Calisma degiskenine gore kisisel uyum diizeylerinin puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans

analizi sonucunda [F(4,393)=.78; p>.05] diizeyinde anlaml1 olmadig1 belirtilmistir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci Tiirkiye’de yiiksekdgrenime devam eden Balkan
tilkeleri Ggrencilerinin; dil sorunlari, mali sorunlar ve kisisel uyum diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amacgla dil sorunlari, mali sorunlar ve kisisel
uyum diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koyan bir hipotez model olusturulup test
edilmistir. Bu boliimde elde edilen bulgulara iliskin sonu¢ ve tartismaya yer

verilmigtir.

5.1 BALKAN ULKELERINDEN GELEN OGRENCILERIN KiSiSEL UYUM,
DiL SORUNLARI VE MALi SORUNLAR DEGiISKENLERINiN PATH
ANALIZINE ILISKIN SONUC VE TARTISMA

PathAnalizi sonuglari, dil ve mali sorunlarin Balkanlar’dan gelen iiniversite
Ogrencilerinin kisisel uyum diizeylerini diisiik diizeyde olmakla birlikte pozitif agidan
yordadigin1 gostermistir. Alanyazin incelendiginde; Balkan iilkelerinden gelen
ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri ile dil ve mali sorunlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma olmadigr goriilmiistiir. Bununla birlikte, Balkan dgrencileri
tizerinde yapilan Matkovic, Tomig, Vehovec (2010) daha onceki arastirmalarinda
ailesinin yaninda kalan ogrencilerin basari durumlarina nazaranoransal olarak
%50’den daha fazla uyum duyeylerinin diisiik oldugutespit edilmistir. Ogrencilerin
uyum sorunu yasamasi ve ortama alisgamamasi; oraya ayak uydurup burs
basvurusunda bulunmak, park time is bulamamak, sosyal anlamda kendini karsi
tarafa ispat edememekdogal olarak mali sorunlarin ¢ikmasina neden olabilir. Bu
ogrencilerin basarilarmin diisiik olmasina neden olan diger unsurlar arasinda dil ve

kiiltiir farkliligi nedeniyle yasadiklar1 stres ve psikolojik bunalimlar oldugunu
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belirtmiglerdir. Matkovic Tomi¢, Vehovec’in (2010) c¢alismasinin sonucu, bu
arastirmada ortaya cikan dil sorunlarimin diisiik diizeyde olmakla birlikte kisisel
uyum degiskenini pozitif yordamasi ile ters diismektedir. Bir baska deyisle dil
sorunlar arttik¢a kisisel uyum artmaktadir. Bireyler kisiler arasi iliskiler ve sosyal

etkinliklerini giiclendirerek dil sorunlarini ¢6zmeye calisabilirler.

Bireylerin bu cabalart sonucunda kisisel uyumlar1 artiyor olabilir. Kisiler arasi
iliskilerde bireyler giinliik aktiiel olaylardan s6z edebildikleri gibi duygularindan da
s0z edebilmektedirler. Duygularindan s6z etmek bireyin psikolojik iyi olusunu

etkileyen temel unsurlardan biridir (Lundth, Johnson, Sundgvist ve Olsson, 2002).

Kisisel uyumun psikolojik iyi olusla iliskili oldugu diistintildiiglinde (Ayebami,
2013) bireylerin yasadiklar1 dil sorunlarin1 ¢6zmek i¢in sosyal etkinliklere ve kisiler
arasi iliskilere yonelmesiyle kisisel uyumlarinin artirmasi mantikli goriinmektedir.
Ayn1 zamanda dil sorunlart yasayan uluslararasi &grencilerin iilkelerinden
ayrildiklarinda 6nlerinde dogrudan yapmalar1 gereken bir sorumluluk hélihazirda var
oldugundan, adaptasyon siire¢leri hizlanabilmektedir. Boylece dogrudan bir hedefle
siirecin igine giren bireyler baslangicin zorluklarindan, yabancilik hissinden ve
disarida kalmigliktan kisa siire igerisinde kurtulabilmektedirler. Boylece dogrudan
kendini siirecin igerisinde bulan Ogrenciler, yine hizlica dil egitiminin verildigi
ortamin avantajlarin1 kullanarak, kisisel uyum siirecinde kendilerine yardimci

olabilecek yol arkadaslar1 edineceklerdir.

Path analizi gostermektedir ki mali sorunlar diisiik diizeyde olmakla birlikte pozitif
yonde kisisel uyumu yordamaktadir. Mali sorunlar yasayan bireylerin bu sorunlari
¢ozmek i¢in sosyal destek ve mali destek aramalari s6z konusu olabilmektedir.
Perman’in (2007) yapmis oldugu ¢alismasinda; sosyal destegi yiiksek olan bireylerin
uyum diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir. Bu durumda sosyal destek ve mali destek
i¢in bireylerin sosyal iligkiler i¢inde olmalari, kisiler arasi iligkilerini gelistirmeleri ve
stirdirmeleri gerekebilecektir. Perman’in sdz konusu c¢alismalarinin yaninda bu
calismada calismamizda ortaya ¢ikan kriterler dikkate alindiginda; mali
sorunlarbireyi zorlamasinin yaninda, ayn1 zamanda kisiler arasi iligkilerdebireye
bulundugu ortamda tutunmasi i¢in dayanak olabilecektir. Nitekim mali sorunlar
yasayan bireylerin, birden fazla segenekleri yoktur. Sonug itibariyle bireylerin
kaybetme korkusuyla tutunduklari ortamlar1 ve umutlar1 vardir. Umit ettikleri

sonuclara ulasmak i¢in ¢alisan bireylerin, {imit etmeye ihtiyact olmayan bireylere
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gore daha hirsli, daha gorevine tutunarak yasayacagi malumdur. Dolayistyla mali

sorunlarin kigisel uyumu yordamasi miimkiin gériinmektedir.

5.1.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeylerine

Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Yapilan buna benzer arastirmalarda cinsiyet degiskenlerine gore katilimcilar ele
alindiginda kadin ve erkeklerin kisisel uyum diizeyi i¢in farkin anlamli olmadig:
bulunmustur. Balabanli (1990), Giltekin (1991), Cirak (1994)ve Aktas (1997)
yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, cinsiyetin deneklerin uyum diizeyleri iizerinde
farklilik yaratmadigini belirlemislerdir. Belirtilen arastirma sonuglari ile bu aragtirma
sonuglar1 arasinda benzerlikler goriilmektedir. Erdogan, Sanli ve Bekir (2005)
tiniversite O6grencilerinin, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik uyum diizeylerini incelemis,
arastirma sonunda da erkek O&grencilerin ekonomik uyum sorunlarmin kiz
Ogrencilerden daha fazla oldugunu, sosyal ve kiiltiirel uyumda ise cinsiyete gore bir
farklilik olmadigin1 bulmuslardir. Her ne kadar Erdogan, Sanli ve Bekir (2005)
calismalari sonucunda uyum sorunlar1 agisindan cinsiyete gore farklilik oldugu
bulgusuna ulagsmissalar da burada dikkat edilmesi gereken arastirma sonucunda
sadece uyum sorunlari agisindan cinsiyete gore farkli bulunmustur. Bu arastirmacilar
da sosyal ve kiiltiirel uyum agisindan tutarli bulgulara ulasmislardir.

Bu arastirmanin sonucunda cinsiyet degiskeninin kisisel uyum diizeyleri iizerinde
belirleyici olmadig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle bu arastirmada yer alan cinsiyet
ve kisisel uyum arasinda bir iliskinin olmamasi belirtilen arastirma sonuglari ile
tutarhidir. Kisisel uyumun alt boyutlart i¢inde yer alan ndrotik egilimler, psikotik
belirtiler ve duygusal kararlilik agisindan cinsiyetler arasi fark olmamasinin bir
nedeni olarak {izerinde arastirma yapilan grubun normal popiilasyon olmasi
gosterilebilir. Her ne kadar psikopatoloji prevalans caligmalari bazi bozukluklarda
cinsiyet farki olabilecegini gosterse de calisma yapilan grup normal oOzellikler

gosterdiginden cinsiyetler arasi kigisel uyum farki ortaya ¢itkmamis olabilir.

512 Medeni Durum Degiskenine Gore Katilmcilarin Kisisel Uyum

Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonu¢

Evli bireylerin kisisel uyum diizeyleri ile bekar bireylerin kisisel uyum diizeylerinin

aynt oldugu goriilmiistiir. Medeni durum degiskenine gore evli ve bekar
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katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri acisindan farkin anlamli olup olmadigi ele
alindiginda kisisel uyum diizeyi igin farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Medeni
durum ve kisisel uyum diizeyleri konusunda; yapilan arastirmalarin sonuglar1 (Giiglii,
1996; Ozkan ve Yilmaz, 2010; Derelive Kabatas, 2009) ile bu arastirmada benzerlik
gostermektedir. Konakay (2013) arastirmasinda akademisyenlerin medeni durumu,
caligma alani, gorev yili ile duygusal zeka diizeylerinde ve tiikkenmislik diizeylerinde
kisisel uyumlarinda bir farklilik tespit etmemistir. Oztiirk ve Ulusoy (2008)
caligmalarinda yapilan istatistiksel analizlerde, 6grencilerin cinsiyet, medeni durum,
anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin meslegi, kardes sayisi, kaginci kardes
oldugu, ailenin genel yapisi, meslegi isteyerek secip segmeme, sosyal ve bilimsel
etkinliklere katilma durumu ile elestirel diisiinme diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. Bu arastirmanin sonucu belirtilen arastirma sonuclari
ile paraleldir. Bireylerin medeni durumu, sosyallesme, sosyal destek arama, umut,
psikolojik iyi olus gibi ruh saglig: ile pozitif iliskili davranislar etkilemeyebilecegi
icin medeni durum ve kisisel uyum arasinda bir iliskinin bulunmamasi akla uygun

goriinmektedir.

5.1.3 Geldikleri Ulke Degiskenine Gore Katihmclarin Kisisel Uyum

Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonug

Bu calismada, Balkanlar ¢ogunlukla cok kiiltiirli toplumlar1 teskil ettiklerinden
dolay1, Ogrencilerin Tirkiye’de egitim goérme siireci boyunca kigisel uyum
diizeylerinin arasinda anlamli fark bulunmadigi goriilmiistiir. Bunun sebebi de
Balkanlarda yasayan toplumlarin birbiriyle olan iliskileri kiiltiir ve yasam tarzi
acisindan ¢ok farkli olmamasi hatta benzerlikleri farkin bulunmamasina etki etmistir.
Ayrica yukarida belirtilen ¢aligmaya kiyasla Balkan {ilkelerinin Tiirkiye ile uzaklik
mesafesi ¢ok fazla olmadigindan (diger Asya ilkeleri ile karsilastirilirsa),
memleketlerine gidebilmeleri daha kolay olmaktadir. Kisisel uyumlarinda sorun
yasamamalarinin bir baska nedeni olarak da; Balkan cografyasinda islam’in
etkilerinin yaygin bir sekilde devam etmesidir. Hélihazirda tiim kiiltiirlerle icgice
yasayan ve farkli kiiltiirleri taniyan bu topluluklarin cocuklarmin Tirkiye’ye
gelmeleri, kendilerini cografi olarak yerel halktan gorebilmelerine yardimci

olmaktadir.
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5.1.4 Tiirkiye’de Yasama Siiresi Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum

Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonu¢

Tirkiye’de yasama siiresi degiskenine gore katilimcilar 1-5 yil ve 5 yil ve {izerinde
yasayanlar olarak ele alindiginda Tiirkiye’de yasama siiresi degiskeninin kisisel
uyum diizeyleri i¢in farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Ayrica 6grencilerin farkli
bir pencereden diinyaya 0zgiirce bakmaya baslamalari, Diinya ve Tiirkiye tarihini
O0grenmeleri ile beraber diinya goriisleri konusunda da degismeler yasamakta
olduklar1 sOylenebilir (Deniz, 2012). Bu arastirma sonucunda kisisel uyumun fark
olmamasinin nedenlerinden biri olarak yukarida da belirtildigi iizere Balkanlardan
Tiirkiye’ye gelen Ogrencilerin ¢ok yabancilik hissetmedikleri ve ortama g¢abuk
alistiklar1 goriilmiistiir. Ayrica sonucun bu sekilde ortaya ¢ikmis olmasi bahsi gecen
anketlerin ikinci smif ve iistii 6grencilere yapilmis olmasindan da kaynaklanabilir.
Bir yilin1 doldurmus olan bir 6grenci Tiirkiye’deki egitimine devam etmekte, boliim
ya da fakiilte degistirse dahi, s6z konusu bir yil iginde, kisisel uyumunu
destekleyecek sosyal destek ag1 olusturabilecek ve kisisel uyumunu

saglayabilecektir.

5.1.5 Egitimlerini Hangi Sehirde Yaptiklar1 Degiskenine Gore Katilmcilarin

Kisisel Uyum Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Egitimlerini hangi sehirde yasadiklar1 degiskenine gore katilimcilar Istanbul, Izmir,
Ankara ve digerleri olarak ele alindiginda kisisel uyum diizeyleri agisindan farkin
anlamli olmadigi bulunmustur. Ozder, Konedrali ve Dogan; (2012), yaptiklari
aragtirmada farkin; kisisel uyum diizeyleri acisindan anlamli olmadigini
bulmuslardir. Bu nedenle sosyo-ekonomik olarak farkli diizeylerdeki okullarin
vermis olduklart egitim ve Ogretim hizmetlerinin kaliteleri arasinda herhangi bir

farkin olmadig1 soylenebilir.

Kisisel uyumun alt boyutlar1 icinde yer alan duygusal kararlilik, psikotik 6zellikler
ve ndrotik egilimin bireyin daha Onceki yasantilar1 ve oOzellikle ¢ocukluk c¢agi
yasantilar1 ile iligkili olabilecegi diisliniiliirse, yasanan yere goére kisisel uyumun
farklilik gostermemesi anlamli goriinmektedir. Bununla birlikte bu calismada veri

toplanan grubun biiyiik bir ¢ogunlugunun biiyiik sehirlerde olmalari; bu sehirlerin
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belirli bir gelismislik diizeyinin {istiinde olmasi kisisel uyumu kolaylastirict bir etken

olarak gosterilebilir.

5.1.6 Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeylerine

Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Beltekin ve Radmard (2013) yaptiklar1 arastirma sonunda elde edilen bulgularda
uluslararas1 Ogrencilerin  Ankara Universitesi'ne akademik yasantilarina dayali
algilarmin olumlu oldugu goriilmektedir. Akademik yasanti alt boyutlarina gore
olumlu bulma derecesi farklilasmakla birlikte tiim alt boyutlarda grubun yargisinin
olumlu oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin akademik ilkim ve siireglerde énemli bir
olumsuzluk yagamamis olmasi 6nemli bir noktadir. Ciinkii kiiresellesme ile birlikte
farkli etnik, din ve irktan ogrencilerin ayni egitim ortamini paylasmasi ciddi
olumsuzluklara da neden olabilmektedir. Bu aragtirmada ise egitim diizeyi degiskenine
gore katilimcilarin kisisel uyum diizeylerinin lisans ve lisansiistii egitim diizeyleri

acisindan ele alindiginda farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Bu sonucun ¢ikmasinin altinda yatan nedenlerden biri olarak; lisans ve lisansiistii
egitim i¢in gelen Ogrencilerin belli bir egitim seviyesine ulasmis, gelisim diizeyi
acisindan belli bir seviyeye gelmis, akranlar ile ilgili sosyal iligkiler gelistirmesi
olagan kisiler oldugu disiiniilebilmektedir. Bu nedenle kisisel uyumda

sorumluluklarini almis olmalar1 beklenir.

5.1.7 Egitim Alman Fakiilte Degiskenine Gore Katihmecilarin Kisisel Uyum

Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonug

Egitim alinan fakiilte degiskenine gore katilimcilar kisisel uyum diizeyleri agisindan
ele alindiginda fakiilte degiskeninin bireylerin kisisel uyum diizeyleri bakimindan
anlamli olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin ders yogunlugu, derslerin niteligi,
zorlugu veya kolayligi, diger 6grenciler arasi sosyal iliskileri agisindan degisebilir
ancak bu aragtirma sonucu gdstermektedir ki bu gibi etkenler dgrencilerin kisisel

uyum diizeylerinde bir farka yol agmamuistir.
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5.1.8 Barinma Sekli Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeylerine

Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Caglar (1999) c¢alismasinda, c¢ogunluk tniversitelerinin veya Kredi Yurtlar
Kurumu’nun yurtlarinda barimiyor olmasina karsin; o6zellikle bazi dini vakif
yurtlarinda kalan 6grenciler tespit etmistir. Bu 6grencilerin 6zellikle Cumhuriyet ve
Atatiirk Universiteleri 6grencilerinden olduklar1 belirlenmistir. Giiniimiizde baz1 dini
cemaatlerin ¢ogunlukla laik, demokratik Tiirkiye Cumhuriyeti aleyhine c¢aba
harcadiklar1 géz oniine alindiginda; Tiirkiye’nin kendi mali kaynaklar1 ile nasil bir
duruma hizmet ediyor oldugunu ortaya koymaya calismistir. Bununla birlikte yurt
personelinin, &zellikle de Kredi Yurtlar Kurumu personeli, 6grencilere ¢ok iyi
davranmadiklar1 sonucuna varmistir. Bu 6grencilere yardimei olmalart gerekirken,
personelin sert ve kaba davranmasi ilgililerin bu noktaya dikkat etmeleri gerektigini

saptamistir (Caglar, 1999).

Toker, Cankaya ve Dogan, (2003) ¢alismalarinda; sonug olarak, yurt disindan gelen
ve yurtlarda, evlerde, akrabalarinin yaninda v.s. barinan 6grencilerin derslerinin
disinda kalan bos zaman etkinliklerini spor yaparak, kiitiiphaneye giderek, kitap
okuyarak, az da olsa sinema ve tiyatroya giderek degerlendirdiklerini tespit
etmiglerdir (Cankaya, Dogan ve Toker, 2003). Bu arastirmada barimma degiskenine
gore Ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri bakimindan anlamli bir fark c¢ikmadig
goriilmiistiir. Bunun nedenleri Caglar’in ¢alismasindan sonra yurt personelinin yillar
gectikce yabanct uyruklu 6grencilerin sayilarinin artmasi ile personelin aligmalar1 ve

bu nedenle daha ilimli davranig gosterdikleri diislincesini ortaya koymaktadir.

5.1.9 Bir Yilda Memlekete Gitme Sikhig1 Degiskenine Gore Katilimcilarin

Kisisel Uyum Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Kiroglu, Kesten ve Elma, (2010) calismalarinda yabanci uyruklu 6grencilerin
tamamina yakininin ise ev Ozlemi cektikleri ve ailelerini, arkadaslarini ve
memleketlerini 6zledikleri belirlenmistir. Yabanci uyruklu &grencilerin tamamina
yakini ev 6zlemi ¢ektiklerini ifade etmislerdir. Ev 6zlemi noktasinda 6grenciler
sirastyla ailelerini, arkadaslarimi ve memleketlerini 6zlediklerini belirtmislerdir.

Tiirkiye’ye kendi istekleriyle gelmis olmalarinin ve egitimlerini tamamlama
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konusunda kendilerini zorunlu hissetmelerinin bir sonucu olarak uluslararasi

ogrenciler bu 6zlemlerini bastirabilmektedirler (Elma, Kesten ve Kiroglu, 2010).

Bu c¢alismada bir yilda memlekete gitme sikligi degiskenine gore katilimcilarin
kisisel uyum diizeyleri arasindaki fark ele alinmak istendiginde kisisel uyum diizeyi
icin farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Bunun nedeni olarak evlerde yasayan
Ogrencilerin toplumla daha fazla igli digh olduklart i¢in kira 6deme fatura yatirma
gibi mecburen sosyallesmek zorunda kaldiklar1 nedenlerden dolay1 Kkisisel

uyumlarinda fark ¢ikmamis olmasinin nedenleri olarak gosterilebilir.

5.1.10 Milliyet Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel Uyum Diizeylerine

Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Tiirkiye’nin yabanct 6grencileri getirme amaci; Tiirkiye dostu geng¢ bir nesil
yetistirmek ve Tiirk Diinyasi ile kalict bir kardeslik ve dostluk kopriisii kurmak,
Tiirkceyi 6gretmek ve Tiirk kiiltiiriinii tanitmak, Tiirk Diinyasi'nda yer alan iilkeleri,
bu iilkelerin kendi aralarindaki iligkileri gelistirerek biiyiik bir semsiye olusturmak
amaciyla uygulamaya konulmustur. Baglangicta bes Tiirk Cumhuriyeti’ni kapsayan,
giderek Tiirk Cumhuriyetleri ile birlikte Asya topluluklarinda igine alan s6z konusu
projeKiliglar, Sar1 ve Segilmis (2012) kapsaminda iilkelerinden gelen 6grencilerin,
Tiirkiye’de Ogrenimlerini siirdiirdiikleri siire igerisinde milliyet degiskenine gore

kisisel uyumlarinda fark bulunmamstir (Kiliglar, Sar1 ve Se¢ilmis 2012).

Bu calismada da milliyet degiskenine Tiirk, Arnavut, Bosnak ve diger seklinde;
Geldikleri tilke degiskenlerine gore katilimcilar Kosova ve diger tlkeler seklinde ele
alindiginda; yapilan analizler ile geldikleri iilke degiskenine gore d6grencilerin kisisel
uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya konulmustur. Bu ¢alismada
da bahsedildigi gibi anlamli olmama nedeni yabanci G6grencilerin kendilerinden

olusan ¢evreler olusturarak Tiirkiye’ye uyum saglamalari olabilir.

5.1.11 Burs Alp Almama Durumu ve Alman Burs Degiskenine Gore

Katilimeilarin Kisisel Uyum Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonug

Kiliglar, Sar1 ve Se¢ilmis (2012)’in caligmalar1 sonucunda Balkanlar’dan gelen
ogrencilerin kendi kiiltiirleriyle Tirk kiiltiiriinlin benzerlik gdstermesi nedeniyle

Tiirkiye’de oOnyargi ya da dislanma ile karsilasmadiklari belirlenmistir. Ayrica,
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yabanci uyruklu 6grencilerin ekonomik kaynaklarmin sadece aileleri oldugu ve
aileleri tarafindan gonderilen paranin yetersiz kaldig1 goriilmiistiir (Kiliglar, Sar1 ve

Secilmis; 2012).

Bu caligmada ise; burs alip almama durumu ve aliman burs degiskenine gore
katilimcilarin kigisel uyum diizeyleri agisindan ele alindiginda burs alip almama
durumu ve alinan burs degiskeninin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
anlamli olmadigi bulunmustur. Bunun nedeni olarak katilimcilarin ¢ogunun burslu

olmasi ve burs almayanlarin da ¢alismasi olarak ifade edilebilir.

5.1.12 Aileden Alinan Maddi Destek Degiskenine Gore Katihmcilarin Kisisel

Uyum Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Aileden alinan maddi destek degiskenine gore katilimcilarin kisisel uyum diizeyleri
arasindaki fark ele alinmak istendiginde; aileden alinan maddi destek degiskeninin
bireyin kisisel uyum diizeyleri agisindan anlamli olmadig tespit edilmistir. Buna
sebep olarak; Balkan iilkelerinin igerisinde bulundugu ekonomik buhranin
sonuclarinin etkileri gosterilebilir. Nitekim ailelerin maddi durumlari, dgrencilerin

hayatini etkileyecek diizeyde 1y1 veya kotii degildir.

5.1.13 Ogrencinin Calisip Cahsmadigi Degiskenine Gore Katihmeilarin Kisisel

Uyum Diizeylerine Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Ogrencinin ¢alisip ¢alismadig1 degiskenine gore katilimeilarm kisisel uyum diizeyleri
arasindaki fark ele alinmak istendiginde yapilan analizler sonucunda Ogrencinin
calisip calismadigir degiskeninin bireyin kisisel uyum diizeyleri agisindan anlaml
olmadig1 bulunmustur. S6z konusu duruma sebep olarak ¢alisan dgrencilerin burs
veya diger yardimlardan yararlanamamasi ve c¢alismayan Ogrencilerin burs veya
diger yardimlardan yararlanmasi sonucu gelir diizeylerinin esitlenmesi gosterilebilir.
Gelir diizeylerindeki esitlenmesonucu séz konusu degiskenbu arastirma agisindan

anlamli bulunmamustir.
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5.2 ONERILER

Literatiir incelendiginde 6grencilerin basta dil ve mali sorunlari, arkadaslik sorunu,
iletisim sorunu, ders basarisindaki sorunu ¢ok, kiiltiirel unsurlarla kisisel uyum
sorunu yasadig1 goriilmektedir. Yabanci uyruklu 6grencilerin kendi gelenek-gorenek
ve kiiltiirlerini korumaya calisirken Tiirk kiiltiiriine uyum gostermeye ¢alismalari, bu

konuda sorunlar yasamalarinda etkili oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara yonelik
arastirma sonuclarina dayali oneriler asagida sunulmustur: Bu gibi ¢alismalarla elde
edilecek verilerin egitimin kalitesi agisindan da biiyiik katkis1 olacagina deginmek
gerekir. Ozellikle de Tiirkiye’deki ogretim elemanlarmin giderek artan sayida
yabanci uyruklu 6grenci ile calismak zorunda kalacagi seklinde bir ongdriide de

bulunmak miimkiindiir.

5.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Balkanlardan gelen {iiniversite 6grencilerinin yaraticilik 6zelliklerinin incelendigi,
hangi faktorlere bagli olarak gelistirilmesinin veya ortaya ¢ikarilmasimin miimkiin
olabilecegi, onlarin bu 6zelliklerinin kisisel ve akademik gelisimlerine, uyumlarina,
okul basarilarmma ne Olglide etki ettiginin ve benzeri etkilesimi oldugu konularin
incelendigi arastirmalar, {iniversite Ogrencileri ile ilgili aragtirma yapacak

arastirmacilar i¢in onerilebilir.

Bagka iilkelerden gelen 6grencilerin Tiirkiyeyi nasil algiladiklari, sorunlari ve bu

sorunlari nasil agtiklarina iligskin goriismeler yolu ile nitel ¢alismalar yapilabilir.

Duygusal kararlilik, nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler lizerinde Balkanlardan

gelen 0grencilere yonelik bir ¢aligsma yapilabilir.

Ogrenci degisim programlar1 (erasmus, farabi, mevlana) ile Tiirkiye’ye gelen

ogrenciler lizerine benzeri bir aragtirma yapilabilir.

Balkanlar’dan gelen yiiksek lisans ve doktora Ogrencilerine savasi goren ve

gormeyenler karsilastirilarak buna benzer bir aragtirma yapilabilir.
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5.2.2 Uygulayicilara ve Karar Ahcilara Yonelik Oneriler

Dil ve mali sorunlar kisisel uyumu pozitif agidan yordamaktadir. Arastirmanin bu
sonucu dikkate alinarak, Balkanlardan gelen G6grencilerin ekonomileri arastirilabilir
ve maddi yonden desteklemek icin, iiniversitede daha fazla is ve asistanlik firsatlari

verilebilir.

Ekonomik durumu iyi olmayan Ogrencilere burs ve kredi gibi ekonomik kaynak
imkanlar1 yaratmanin yaninda bu 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel etkinliklere ticretsiz

katilimi1 saglanmasi i¢in arastirmalar yapilabilir.

Ogrencilerin kisisel uyumlarini artirmak amaciyla cesitli kurum ve kuruluslardan
burs imkanlari saglanabilir, bu burslara uygun Ogrencilerin se¢imine yardimci
olunabilir, mali yardima ihtiyac1 olanlara 6diing veya karsiliksiz para yardimi
saglanabilir, ¢aliskan fakat maddi problemi olanlara tiniversite i¢inde veya disinda
olan Ogrenciler saptanarak burs yardimi ve yerlestirme birimlerinden de

faydalandirilabilir.

Part-time calismak isteyen Ogrencilere gerek iiniversite icinde gerekse liniversite

disindan part-time caligma imkanlar yaratilabilir.
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EKLER

EKk 1. Kisisel Bilgi Formu:

Degerli Ogrencilerimiz; Bu ¢alismanin amaci; Balkanlar’dan Tiirkiye’ye Lisans-
Lisansiistii Ogrenim igin Gelen Ogrencilerin Sorunlari ve Kisisel Uyum Diizeylerini
Ogrenim gordiikleri siire icerisinde karsilastiklar1 sorunlari, ihtiyaclar1 ve beklentileri
belirlemek ve egitimlerini saglikli siirdiirebilmelerine katki saglamaktir. Bu amag
cercevesinde  asagidaki  sorulara cevap aranmaktadir. Anket sonuglari
degerlendirilirken verilen cevaplara gore genellemeler yapilacagindan; anketi
dolduranlar hakkindaki kisisel bilgiler gizli tutulacaktir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir
eder, 6grenim hayatimizda basarilar dilerim. Nalin KAZAZ Sakarya Universitesi

Doktora Ogrencisi.

Liitfen bosluklar1 doldurunuz, size uygun sikki / siklar1 isaretleyiniz.
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1)Yasimz:

2) Cinsiyetiniz:
( )Erkek ( )Kadin

3) Medeni Haliniz:
() Evl () Bekar () DIger. i
4) Milliyetiniz:
( )Tirk ( )Arnavut ( )Bosnak () Diger.......cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian

5) Balkanlarda Yasadigimiz Ulke ve Sehir:

8) Ogrenim Gordiigiiniiz Kademe?

( ) Lisans ( ) Yiksek Lisans ( ) Doktora ( ) Diger.........ccoovviiiiiiiiiininn.n..

9) Ogrenim Géordiigiiniiz Universite?

11) Ogrenim Gordiigiiniiz Simif?

12)Tiirkiye’de Nerde Kahyorsunuz?
( ) Devlet Yurdu ( ) Ozel Yurt ( ) Evde ( ) Akrabanmn Yaninda ( ) Diger......

13) Ulkenize Ne Sikhkla Gidiyorsunuz?

14) Yararlandiginiz Burslar Hangileridir?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

16) Herhangi Bir iste Calistyor musunuz?
() Calismiyorum () Yarim Giin Calistyorum ( ) Hafta Sonu Calisiyorum ( ) Diger
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Ek 2.Dil ve Mali Sorunlar Olcegi

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra uyum
sorunlart i¢in en iyi ifade eden secenegin karsisina carpi
(X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan;
(1)KesinlikleKatilmiyorsaniz

(2)Katilmiyorsaniz

(3)Kararsizsaniz

(4)Katilhyorsaniz

(5)Kesinlikle Katihyorsamz; anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye TEK yamit veriniz ve BOS
birakmayimiz. Yardimlariniz igi tesekkiir ederim. Nalan

Kazaz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

Kesinlikle Katiliyorum

DIiL SORUNLARI

1 | Tirk¢e okumam yetersiz.

2 | Tiirkge anlamam yetersiz.

3 Tiirkce konugmam yetersiz.

4 | Tiirk¢e kelime bilgim yetersiz

5 | Tirkge telaffuzumun anlasilmasi yetersiz

6 | Tiirkge giinliik (halk) dilini anlama becerim yetersiz.

7 | Dil pratigi yapacak arkadas bulamiyorum.
MALI SORUNLAR

8 Yabancilar i¢in ¢alisma smirlamalarindan olumsuz
etkileniyorum.

9 | Masraflarimi karsilayacak yeterli para bulamiyorum.

10 | Giyime ayr1 para ayirmam gerektigi i¢in zorlaniyorum.

11 | Sosyal etkinlikler i¢in para ayirramiyorum.

12 | Beklenilmeyen mali ihtiyaglar beni zor durumda birakiyor.
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Ek 3. Hacettepe Kisilik Envanteri’nden Ornek Maddeler (HKE)

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra Hacettepe Kisilik Envanteri sorular
icin en iyi ifade eden segenegin karsisina (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan (EVET) ya da (HAYIR) se¢enegini isaretlemeniz istenmektedir.
Liitfen her ifadeye TEK yanit veriniz ve BOS birakmayimiz.

EVET

HAYIR

1 Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

2 Zit goriiste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?

3 Yaptiklariniza iiziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

4 Arkadaslarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz icin ailenizin sizden sikayet
ettigi olur mu?

5 Alle i¢inde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar m1?

6 Insanlar1 birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?

7 Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi1?

8 | Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi1?

9 Tanismadiginiz yeni birisine de dostca davranmak gerekir mi?

10 | Beklentinizin {istiinde dostluk gdsteren insanlara karsi dikkatli olmaya caligir
misiniz?

11 | Dikkatinizi bir konu tizerinde toplamada ¢ok giicliik ¢eker misiniz?

12 | Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?

13 | Aileniz, onlara kars1 diisiinceli davrandiginiz kanisinda midir?

14 | Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kars1 sakin davranirlar mi1?

15 | Birbirleri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

16 | Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi1?

17 | Genellikle kars1 cinsten birisi ile ¢alismaktan hoslanir misiniz?

18 | Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?

19 | Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce dnemli midir?

20 | Kendini begenmis olduklar1 igin ¢evrenizdeki c¢ogu kisileri uyarmak zorunda
kaldigimiz oluyor mu?

21 | Tamdiklarin bulunmadigi bir ¢cevrede sikilganlik ¢eker misiniz?

22 | Ailenizdeki kisilerin bazilar1 size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

23 | Ailenizin ¢ogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir m1?

24 | Mutlu olacagimiz sayida ve nitelikte arkadaslarmiz var mi?

25 | Giriiltili eglencelere katilmaktan hoglanir misiniz?

26 | Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir mi?
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27

Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

28 | Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

29 | Kapilarim agik birakan kigilerin esyalarinin ¢alinmasini hak ettikleri goriisiine katilir
misiniz?

30 | En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiigiiniiz oluyor mu?

31 | Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

32 | Soniik gegmekte olan bir toplantiya onciiliik edip canlandirmak size kolay gelir mi?

33 | Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

34 | Ortaya cikan firsatlarda otobiise licret ddemeden binmek bir serefsizlik midir?

35 | Islerini diize ¢ikarmak icin pek gok kisinin yalan sdyledigi kanisinda misiniz?

36 | Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasanti i¢inde misiniz?

37 | Cevrenizdeki ¢cogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiser mi?

38 | Baskalarinin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?

39 | Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

40 | Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

41 | Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

42 | Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢cinde misiniz?

43 | Inatg1 kisilere biraz zor kullanmanin onlar1 ikna etmede yararli olacagi kanisinda
misiniz?

44 | Baskalarini mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

45 | Baskalarimin sizden hoslandigi duygusu i¢inde misiniz?

46 | Yeteneginizi kiigiimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz oluyor mu?

47 | Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misiniz?

48 | Tasidiginiz sorumluluklarin agirlig sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?

49 | Neseli arkadaslar arasina katilinca {iziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?

50 | Sikisik durumlardan kurtulmak i¢in gercegi sdylemediginiz zamanlar olur mu?

51 | Bulunmus olan bir egyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

52 | Yasaminin bir déoneminde her insanin bir seyler calmis olabilecegi goriisiine katilir
misiniz?

53 | Baz1 insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini diisiindiigiiniiz olur
mu?

54 | Size kotii davrandiklari i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

55 | Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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Ek 4 Demografik Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

N % Gegerli % Kiimiilatif %
Yas 25 yas ve asag1 323 73,4 73,4 73,4
25 yas ve ustil 117 26,6 26,6 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Cinsiyet erkek 187 42,5 42,5 42,5
kadin 253 57,5 57,5 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Medeni evli 14 3.2 32 32
Durum bekar 413 93,9 93,9 97,0
diger 13 3,0 3,0 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Milliyet tiirk 167 38,0 38,0 38,0
arnavut 148 33,6 33,6 71,6
bosnak 65 14,8 14,8 86,4
diger 60 13,6 13,6 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Balkanlarda Kosova 202 45,9 45,9 45,9
yasadig1 diger 238 54,1 54,1 100,0
Ulke Toplam 440 100,0 100,0
Tiirkiyede istanbul 90 20,5 20,5 20,5
okudugu ankara 102 23,2 23,2 43,6
il izmir 47 10,7 10,7 54,3
diger 201 45,7 45,7 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Ogrenim lisans 367 83,4 83,4 83,4
Gordigii yiikseklisans 73 16,6 16,6 100,0
Kademe Toplam 440 100,0 100,0
Universite istanbul 89 20,2 20,2 20,2
ankara 103 23,4 23,4 43,6
izmir 48 10,9 10,9 54,5
diger 200 45,5 45,5 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Bolim hukuk fakiiltesi 3 v v v
iibf 115 26,1 26,1 28,0
fenedebiyet fak. 46 10,5 10,5 38,4
eczacilik 15 3,4 3,4 41,8
mimarlik 23 52 5,2 47,0
mithendislik 65 14,8 14,8 61,8
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egt.fak 54 12,3 12,3 74,1
tip fak. 69 15,7 15,7 89,8
ilahiyat fak. 45 10,2 10,2 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Sinif 1-4 arasi Lisans 390 88,6 88,6 88,6
Lisans Ustii 50 11,4 11,4 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Tirkiyede devlet yurdu 254 57,7 57,7 57,7
Nerde ozel yurt 79 18,0 18,0 75,7
B evde 99 22,5 22,5 98,2
ariniyor
Y akrabanin
6 1,4 1,4 99,5
yaninda
diger 2 5 5 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Bir yilda 1-3 kez 365 83,0 83,0 83,0
Ulkesine 4 ve tsti 75 17,0 17,0 100,0
o Toplam
Gidi
¥ 440 100,0 100,0
sayis1
Burs devlet bursu 257 58,4 58,4 58,4
vakif ve dernek
Alip . 70 15,9 15,9 74,3
ursu
Almamasi
burs almiyor 113 25,7 25,7 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Maddi_ almayanlar 128 29,1 29,1 29,1
Destek 500 TI 172 39,1 39,1 68,2
1000 TL 124 28,2 28,2 96,4
1500 TL 16 3,6 3,6 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
Calisip calismiyorum 394 89,5 89,5 89,5
arim iin
Y | & 16 3,6 3,6 93,2
¢alistyorum
Calismamasi
haftasonu
15 3,4 3,4 96,6
calistyorum
diger 15 3.4 3,4 100,0
Toplam 440 100,0 100,0
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Ek 5. Besader Derneginin Diizenledigi Balkanh Kiz Ogrenciler Kampinda
Verilen Katim Plaketi
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Ek 6. Uluslar Arasi Ogrenciler Akademisi Katihm Belgesi
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