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ON SOZ

Cok agir antrenman yapilarak hazirlanilan sporlardan biri de boks sporudur. Boks,
bliylik oranda kuvvet gerektiren duragan ve hareketli 6zelliklerinden dolayr karigik
bir yapiya sahip olan miicadele sporlarindan birisidir. Degisik egzersizlerde, viicut
agirhig1 enerji harcanmasini etkileyen onemli bir faktordiir. Sporcularin kilo ve boy
yapilart sportif performans agisindan iist limitlerin tahmininde kullanilan dlgiitlerdir.
Boks sporunda da birgok temel motorik 6zelligin yaninda fiziksel ve fizyolojik fark-
liliklarin performans iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Son yillardaki ¢alismalar
daha ¢ok egzersizin hematolojik parametreleri nasil etkiledigi konusuna odaklanmis
goriilmektedir. Sportif basar1 giiniimiizde ancak bilimsel metotlarla miimkiindiir.
Basariya ulagmak icin uzun siireli antrenman programlamasi ile fiziksel ve biyokim-
yasal degisikliklerin bilinerek uygun antrenman planlanmasi saglanarak sporcunun
performansinin iist seviyelere ¢ikmasi amaglanmalidir. Bu temel noktalardan hare-
ketle; bu ¢aligmada elit boksdrlerde se¢ilmis parametrelerde mag 6ncesi ve mag son-
rast biyokimyasal degisiklikler tespit edilerek, sporcu sagligi ve sporcu performansi
acisindan yorumlanmasi yapilmigtir. Boylece, fiziksel aktivite ile biyokimyasal degi-

siklikler arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasina katki saglanmistir.
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OZET

ELIT BOKSORLERIN MAC ONCESI VE MAC SONRASI BAZI
HEMATOLOJIK PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI
KILIC, Yakup

Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. H. Nedim CETIN — Ortak Danisman :Prof. Dr. Fatma AKAR
Kasim, 2016. xiv + 64 Sayfa.

Sporcu performansini belirleyen en 6nemli faktor fizyolojik yapidir. Ayrica, her spor
branginda performansi farkli derecede etkileyen teknik ve taktik yontemler bulun-
maktadir. Boks yiiksek derecede kuvvete ihtiya¢ duyan duragan ve hareketli yapiya
sahip miicadele sporlarindan biridir. Bu tez ¢alismasi, Tiirkiye Boks Sampiyonasina
katilan erkek boksorlerin mag dncesi ve sonrasi bazi biyokimyasal kan parametrele-

rini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bu ¢alisma, 20-30 yas araliginda 20 aktif erkek elit boksore ait (i¢lerinde Avrupa ve
Diinya sampiyonalar1 ile Olimpiyatlara katilmis sporcularin da bulundugu) kan or-
neklerinde yapilan biyokimyasal 6lglimleri kapsamaktadir. Tiim boksorlerden, mag
oncesi ve mag sonrasi biyokimyasal parametrelerin belirlenmesi i¢in 4’er ml vendz
kan ornekleri lityum heparin iceren BD vacutianer tiiplere alinmigtir. Mag sonrasi
icin alinan kan ornekleri 3 raundluk (9 dakika) doviis sonrasinda alinmistir. Bu tez
calismasinda, biyokimyasal parametreler ayrica, kazananlar (galip) ve kaybedenler
(maglup) arasinda da karsilagtirmaya tabi tutulmustur. Kan 6rneklerindeki biyokim-
yasal parametrelerin 6l¢iimii uluslararas: standartta ELIZA kitleri kullanilarak yapil-
mistir. Sonuglar, ortalama =+ standart hata ortalamasi olarak ifade edilmistir. Karsilas-
tirma ve es olmayan gruplar arast anlamliligin farklart Mann-Whitney U ve ki kare

ya da unpaired Student’s t-testi ile 6l¢lilmiistiir.

Elit boksorlerin kanlarinda yapilan analizlerde mag oncesi, mag sonrasi ile karsilasti-
rildiginda; glukoz, insiilin, ALT, AST, SOD ve laktat diizeylerinin anlamli olarak
arttigl, TOS diizeylerinin anlamli olarak azaldigi, TAS ve kreatinin diizeylerinin ise
degismedigi saptanmistir. Kazanan ve kaybedenlerin mag¢ 6ncesi ve mag sonrasi fark-

lar1 karsilagtirildiginda ise; kaybedenlerde insiilin diizeyinde anlamli bir azalma;



ALT, TAS, SOD ve kreatin kan diizeylerinin anlaml olarak yiikseldigi tespit edil-
mistir.

Sonug olarak, boksdrlerin 9 dakikalik mag sirasindaki eforu ile kan glukoz ve insiilin
diizeyindeki artiglarin sarf edilen enerji tiikketimini yansitan bir gésterge olarak ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Laktat, ALT ve AST diizeyindeki artiglarin ise metabolik hiz
artiginin bir yansimasi olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. SOD diizeyindeki arti-
sin ise, viicut savunma sisteminin bir belirteci oldugu anlagilmaktadir. TOS azalmasi
ise, SOD diizeyindeki artisin bir kompansasyonu olarak diisiiniilebilir. Kazanan,
kaybeden karsilagtirmasinda ise, magluplarin diisiik insiilin diizeyinin performansa

art1 deger olarak destek vermedigi seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Elit Boksor, Hematolojik, Parametre
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ABSTRACT

COMPARISON OF ELITE BOXERS PRE-MATCH AND POST-
MATCH HAEMOTOLOGICAL PARAMETTERS

KILIC, Yakup
Doctoral Thesis, Physical Education and Sports Teaching Department
Advisor: Prof. Dr. H. Nedim CETIN — Joint Advisor: Prof. Dr. Fatma AKAR
October, 2016. xiv + 64 Pages.

Physiological and genetic heritage are basic factors to determine performance of
sports men. Highly different technical and tactical dynamics are very important com-
plementary elements, which affect top-level athletes in each sport. Boxing is one of
the combat sports, requires a high degree of force and has static and active structure.
The aim of this study was to investigate pre-match and after match biochemical pa-

rameters from male boxers participated in the Turkey Boxing Championship.

This research includes biochemical tests performed on blood samples from twenty
active elite male boxers in the range of 20 and 30 years, joined World and Europe
Boxing Championship or Olympics. Venous blood samples (4 ml) of the boxers,
before and after match, were taken into vacutianer tubes containing lithium heparin,
for determination of biochemical parameters (SOD, TAS, TOS, ALT, AST, glucose,
insulin, lactate and creatine). Blood samples for after match were taken following
three rounds of 3 minutes with a break of 1 minute (9 minutes fight). Biochemical
parameters were also compared between winners and losers. Measurements of bio-
chemical parameters in blood samples have been performed by using ELISA kits in
international standards. Results are expressed as mean + standard error mean. Com-
parisons and differences between groups were done by using Mann-Whitney U and

Chi Square or unpaired and paired Student’s t tests.

The results indicated that blood lactate (p<0.001), glucose (p<0.01) and insulin
(p<0.05) levels have significantly increased after match, when compared to the pre-
match. Parameters related to redox status such as TOS (p<0.001) presented a signifi-
cant decrease and SOD (p<0.01) showed a significant increase following post-match
compared to the pre-match. Moreover, ALT (p<0.001) and AST (p<0.001) concen-

trations have significantly increased in blood samples taken after competition. How-
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ever, no significant alterations were observed in TAS and CR levels. When com-
pared to pre-match and post-match data between winners and losers; insulin levels in
the losers 9were found significantly lesser than those of winners, interestingly, ALT,

TAS, SOD and creatine levels were measured as highly increased in the looser.

As a result, 9 minutes after the match, it is seen that increases in blood glucose and
insulin levels of boxers could be considered as an indicator of high energy consump-
tion. The increases in lactate, ALT and AST levels could be taken as a reflection of
increased metabolic stress. The reductions of TOS levels can be considered as a
compensation of the increase in SOD levels. Compared winners and losers, it can be
interpreted that low insulin levels of the losers do not contribute positively to their

performances.

Keywords: Sport, Elite Boxer, Haemotological, Parametter
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GIRIS

Kondisyon saglamanin 6n kosulu yas, kalitsal 6zellikler, koordinasyon, psikolojik
durum, antrenmanin yapildigi an gibi degerlerle saglanmaktadir. Genel kondisyon
cok yonlii temel antrenman, diger bir ifadeyle kardiyopulmonal sistemi(kalp ve da-
mar sistemi) , kas giicliniin ve eklem hareketliliginin ¢ok yonlii ve birbirine uyumlu
egitimini ve gelistirilmesini icermekte olup hemen hemen tiim spor dallarinin temeli
olarak kabul edilmektedir. Bu yeteneklerin gelistirilmesi ise genelde hazirlik ve yiik-

sek performans antrenmanlar1 yardimiyla saglanmaktadir. (Cetin, 2014).

Boks, biiyiik oranda kuvvet gerektiren duragan ve hareketli 6zelliklerinden dolayi
karisik bir yapiya sahip olan miicadele sporlarindan birisidir. Kisilerin azami gii¢ ve
potansiyellerinin %70’e kadar genetik faktorlere bagli oldugu; iyi bir aerobik ant-
renman ¢aligmasi ile bu giiciin rahatlikla %10-20 yiikseltilebilecegi kabul edilen bir
varsayimdir. Sporcularda antrenman sonrasi aerobik ya da anaerobik gii¢, dayanikli-
lik, koordinasyon ve esneklik dzelliklerinde gelismeler ortaya ¢ikabilmektedir. Insan
viicudu, diizenli olarak yapilan egzersizlere fiziksel ve fizyolojik olarak uyum gos-
termektedir. Bu uyumun, 6zel performans yetenegi gelistirmeyi amaglayan spesifik
egzersizler sonucunda saglanmasi, etkinligin siddeti, siiresi ve siklig1 gibi etkenlerle
belirlenmektedir (Chaabéne, Tabben, Mkaouer, Franchini, Hammami, Amara,
Chaabéne, Hachana, 2015).

Degisik egzersizlerde, viicut agirli1 enerji harcanmasini etkileyen 6nemli bir faktor-
diir. Belli egzersizlerde viicut agirligi fazla olan bir sporcunun hafif olan sporcuya
oranla harcayacagi enerji daha fazladir. Sporcularin kilo ve boy yapilart sportif per-
formans ag¢isindan tist limitlerin tahmininde kullanilan 6l¢iitlerdir. Boks sporunda da
birgok temel motorik 6zelligin yaninda fiziksel ve fizyolojik farkliliklarin performans
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Boksorlerde basariy: etkileyen faktorler arasin-

da; serilik, kazanma istegi, bilimsel ¢alisma, beslenme, uyku diizeni, kendine giiven,



kotii aligkanliklardan uzak durma ve tecriibe en 6nde gelmektedir. Psikoloji, anaero-
bik ve aerobik gii¢, kuvvet ve fiziksel uygunluk gibi faktorler boks sporunda oldukca
onemlidir. Yeni arastirma sonuglari; bu faktorlerin gelistirilmesine, boks miisabaka-
lariin fizyolojik ve biyokimyasal parametreler lizerinde neden oldugu degisiklikle-
rin ortaya ¢ikarilmasina, yararli ve dogru bulgularin elde edilmesine ve viicudun da-
ha formda tutulmasina olanak saglayabilecektir (Guidetti vd. 2002; Chaabéne vd.
2015; James, Haff, Kelly, Beckman vd. 2016).

Son yillardaki ¢alismalar daha cok egzersizin hematolojik parametreleri nasil etkile-
digi konusuna odaklanmis goriilmektedir. Aslinda kan parametreleri egzersizin tipini
ve yogunlugunu kisitladigi gibi, egzersizde kan parametrelerini etkilemekte ve gesitli
kan patolojileri yoniinden 6nem tasimaktadir (Davis, Wittekind, Beneke, 2013).
Sporcu performansi agisindan maksimal yiiklenmelerden sonra, oksijen acig1 artmaya
devam eder ve anaerobik metabolizma baskin oldugundan, kandaki laktik asit miktari
egzersizin siddeti ile birlikte yiikselir. Kimi sporcularin yarigmalar1 1-5 dakika ara-
sinda tamamlanmaktadir. Genellikle kanin laktat diizeyindeki en yiiksek degerler
maksimal yliklenme siiresince 2-3 dakikay1 astig1 durumlarda goriiliir ve bu durumda
olusan laktik asit her zaman yorgunlugu ortaya ¢ikartir, boks sporu buna en giizel
ornektir. Oksijenin yetersiz kaldigi kisa siireli maksimal yiiklenmelerde, egzersizi
takip eden 5. dakikada kan laktati normal degerin ii¢ katina kadar yiikselebilir (Van
Hall, 2010. Mederic Rajasekaran, Timothy, Andrew, 2016).

Insiilin, yag dokusunda lipazin aktivitesini inhibe ederek dolasimdaki yag asitlerini
azaltir. Hemen tiim hiicrelerde, glukoz, aminoasit ve yag asitlerinin hiicre igine giri-
sini uyarir ve boylece glikojen, yag ve protein sentezini baslatir. Insiilin; karaciger,
kas ve yag dokusu gibi bir¢ok dokuda, hiicre membranlarinda bulunan yiiksek afini-
teli 6zglin reseptorlerine baglanir. Viicuttaki temel metabolik olaylarin ger¢eklesmesi
i¢in insiilin vazgegilmez bir hormondur. Enerji kullaniminin arttigi durumlarda insii-
lin ile kan glukoz ve lipit diizeylerinin diizenlenmesi gerekmektedir (Pedersen, Bak,
Andersen, 1990). Aminoasit metabolizmasinda 6nemli iki enzim olan AST (Aspar-
tattransaminaz) ve ALT (alanintransaminaz) viicutta esas olarak karacigede, fakat az
miktarda kalp, iskelet kasi, beyin dahil olmak {izere pek ¢ok organda bulunmaktadir
(Yang, Blaileanu, Hansen, Shuldiner, Gong, 2002). ALT ve AST diizeylerinin kisi-

lerin yas, cinsiyet, etnisite, viicut yag orani, sismanlik, yiiksek fruktoz ve yiiksek yag



iceren gida alimi, alkol tiikketimi, fiziksel etkinlik ve diger bazi ¢evresel faktorlerle

degistigi bildirilmistir (Ioannou, Boyko, Lee, 2006).

Egzersiz yogunlugunda artisa paralel olarak, aktif kaslarda oksijen kullanimi artmak-
tadir, buna bagl olarak da daha fazla reaktif oksijen tiirevi (ROS) artis1 ortaya ¢ik-
maktadir. ROS, viicutta serbest olarak dolasip tiim organ ve dokulara zarar verebilir.
Serbest radikaller ve olusan doku hasar1 oksidatif strese yol agmaktadir. Reaktif oksi-
jen tiirevlerinin olusumuna bagli olarak gelisen oksidatif stresdeki patolojik artis;
kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diabetes mellitus, erkek kisirligi, bobrek hasta-
liklar1, katarakt, norolojik hastaliklar, akciger ve karaciger hastaliklari, periodontal
hastaliklar ve inflamatuar hastaliklar gibi 100’1 askin insan ve hayvan hastaliginda
saptanmigtir. Oksidatif stresle ilgili hastaliklarda, stres belirte¢lerinin kronik olarak
artmasina ragmen, egzersizde bu belirteclerin gecici olarak arttigi ve egzersizden
sonra normale dondiigii bildirilmektedir. Bu nedenle, egzersiz sirasinda olusan oksi-
datif stresin kalic1 bir hasara sebep olmayacagi diisiiniilmektedir (Halliwell, Gutte-
ridge, 2007; Scheele, Nielsen, Pedersen, 2009).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan serbest oksijen ra-
dikallerini egzersize adaptasyonun saglanmasinda yararli fonksiyon gordiigiinii orta-
ya koymaktadir. Arastirmalar aerobik ve anaerobik antrenman sirasinda cesitli doku-

larda antioksidan enzim aktivitesinin de arttigini ortaya ¢ikarmistir (Radak, Chung,

Goto, 2008).

Sportif basar1 gilinlimiizde ancak bilimsel metotlarla miimkiindiir. Basariya ulagsmak
i¢in uzun siireli antrenman programlamasi ile fiziksel ve biyokimyasal degisikliklerin
bilinerek uygun antrenman planlanmasi saglanarak sporcunun performansinin {ist
seviyelere ¢ikmasi amaclanmalidir. Bu temel noktalardan haraketle; bu ¢alismanin
amaci elit boksorlerde se¢ilmis parametrelerde mag¢ dncesi ve mag sonrasi biyokim-
yasal degisikliklerin tespit edilerek sporcu saglig1 ve sporcu performansi agisindan
yorumlanmasidir. Boylece, fiziksel aktivite ile biyokimyasal degisiklikler arasindaki

iligkinin daha iyi anlagilmasina katki saglanmis olacaktir.



1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Boks miisabakalarinin fizyolojik ve biyokimyasal parametreler {izerinde neden oldu-

gu degisikliklerin ortaya ¢ikarilmasi, yararli ve dogru bulgularin elde edilmesine ve

viicudun daha formda tutulmasina olanak saglayabilecek midir? Biyokimyasal test-

ler fiziksel aktivite ile biyokimyasal degisiklikler arasindaki iligkinin daha iyi anla-

silmasina katk1 saglayabilecek midir?

10.

1.2. ALT PROBLEMLER

Boksoérlerde mag dncesi ve mag sonrasi degiskenler nelerdir?

Elit boksorlerin miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi glikoz diizeylerinde

degiskenlik var midir?

Elit boksorlerin miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi insiilin diizeylerinde

degiskenlik var midir?

Elit boksorlerin miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrast ALT (alenin transami-

naz) diizeylerinde degiskenlik var midir?

Elit boksorlerin miisabaka dncesi ve miisabaka sonrast AST (aspartat transa-

minaz) diizeylerinde degiskenlik var midir?

Elit boksorlerin miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrasi TAS (Total antioksi-

dan status) diizeylerinde degiskenlik var midir?

Elit boksorlerin miisabaka oncesi ve miisabaka sonras1 TOS (Total oxidant

status) diizeylerinde degiskenlik var midir?

Elit boksorlerin miisabaka dncesi ve miisabaka sonrast SOD (siiperoksid dis-

mutaz) diizeylerinde degiskenlik var midir?

Elit boksorlerin miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi kreatin diizeylerinde

degiskenlik var midir?

Elit boksorlerin miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi laktat diizeylerinde

degiskenlik var midir?



1.3. ONEM

Sportif basar1 giiniimiizde ancak bilimsel metotlarla miimkiindiir. Basariya ulagsmak
i¢in uzun siireli antrenman programlamasi ile fiziksel ve biyokimyasal degisikliklerin
bilinerek uygun antrenman planlanmasi saglanarak sporcunun performansinin st

seviyelere ¢ikmasi amaglanmalidir.

Egzersiz sirasinda oksidatif stresin tetiklenmesi, son yillarda spor bilimlerinin 6nemli
arastirma alanlarindan birisidir. Yapilan bir¢ok arastirmada fiziksel egzersiz sirasinda
reaktif oksijen tiirleri ve serbest oksijen radikallerinin olusumunda artis oldugunu
gostermektedir. Oksidan molekiiller ile viicudun dogal antioksidan sistemi arasindaki
dengesizlik organizma ilizerinde tahrip edici etkiler olusturmaktadir. Egzersiz ile bir-
likte artan reaktif oksijen tiirlerinin, egzersize kas adaptasyonu igin gerekli bir degi-

sim oldugu da bilinmektedir.

Elit boksorlerin segilmis parametrelerinde mag dncesi ve sonrasi biyokimyasal degi-
sikliklerin tespit edilmesi, sporcu saglig1 ve sporcu performansi agisindan 6nem ta-

simaktadir.

1.4. VARSAYIMLAR

Arastirmaya katilan elit erkek boksorlerden alinan kan numune degerlerinin diger elit

boksorler i¢in de gecerli olabilecegi var sayillmistir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Yapilan bu aragtirma 2014 yilinda Hatay/Iskenderun’da yapilan Tiirkiye Boks
Sampiyonasi’na katilan ve iclerinde Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyona-
larina katilmis boksorlerin de oldugu 20 elit erkek boksor ile sinirlandirilmig-

tir.

2. Yapilan bu ¢aligma 20 elit erkek boksdrden mag dncesi ve mag sonrasi alinan

kan orneklerinin degerleriyle sinirlandirilmistir.
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1.6. TANIMLAR

Elit boksor: Milli takimlarda gorev almis veya uluslararasi sampiyonalar da iilkesini

temsil etmis, yapmis oldugu miisabakalar belli bir sayiya ulagsmis boksor.

Biyokimyasal test: Glikoz, insiilin, kreatin, laktat, ALT, AST, TAS, TOS, SOD pa-

rametreleri kapsayan kan degerlerinin laboratuar ortaminda incelenmesi.

ALT
AST
TAS
TOS
SOD
ROS
AIBA
ATP
CO2
H20
KF
ADP

Pi
ADP+P
C+P
ATP-KF
AD+P

m RNA
DNA
GPX
CAT
H202

1.7. SIMGELER VE KISALTMALAR

: Alenin Transaminaz

: Aspartat Transaminaz

: Total Antioksidan Statii

: Total Oksidan Statii

. Siiperoksit Dismutaz

: Reaktif Oksijen Statii

: Uluslararas1t Amator Boks Birligi
: Adenozin Trifosfat

: Karbonmonoksit

> Su

: Kreatin Fosfat

: Adenozin Diyosfat

: Profosforik Asit

: Adenozin Difosfat + Fosfor
: Karbon + Fosfat

: Adenozin Trifosfat —Kreatin Fosfat
: Adenozin Difosfat

: Fosfor

: Mesajc1 Ribo Niikleik Asit
- Deoksiribo Niikleik Asit

> Glutatyon Peroksidaz

. Katalaz

- Hidrojen Peroksit



H>

GSH
LDL
HDL
MDA
M.O
M.S

: Hidrojen

: Oksijen

> Glutation

: Low Density Lipoprotein
: Hight Density Lipoprotein
: Melondialdehid

: Mag Oncesi

: Mag Sonrasi



BOLUM I1

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Yarigmalar kisilerin istedikleri amaca ulasabilmesi i¢in ortaya koyduklari miicadele-
nin tamamia denir. Karsilikli yumruklarla belirli kurallar icerisinde birbirleriyle

yaptiklart miicadelenin adi ise bokstur (Cakmak, 2007).

Boks maclar1 ring ad1 verilen, yerden yiiksekte olan ve 3 halat ile ¢evrilen kare alan-
da yapilmaktadir. Boksorler dncesinde AIBA (diinya boks birligi) tarafindan standart
edilmis eldivenler kullanarak magclara katilim saglarlar (WBF, 2015). Boks; iki spor-
cunun o6zel imal edilmis eldiven kullanmak sartiyla belirlenmis kurallar igerisinde
birbirleriyle etrafi ii¢ sira iple ¢evrilmis olan asgari 4.90 x4.90 azami 6.10 x 6.10
metre kare seklinde bir alan (Ring) icerisindeki miicadelesi olarak ifade edilmektedir.
Boks, sadece karsilikli yumruklagsmak degil; ayn1 zamanda cesaret, zeka ve gii¢ ge-
rektiren bir iicgene ihtiyag duymaktadir. Bu spor dalin1 diizenli antrenman program-
lartyla yapan, temel egitimini, teknik ve taktik egitimini alan kisilere miisabakalara
katilmak i¢in lisans verilir. Bu egitimi ve lisans1 almis kisilere de boksor denir (Var-
lik, 982 ). Boksorlerde basariyi etkileyen faktorleri siralayacak olursak; serilik, ka-
zanma istegi, bilimsel ¢alisma, beslenme, uyku diizeni, kendine giiven, kotii aliskan-
liklardan uzak durma ve tecriibe en 6nde gelmektedir. Miisabaka esnasinda boksoriin
rakibini ¢ok 1yi analiz ederek ona gore bir savunma ve atak pozisyonu se¢gmesi, durus
saglamasi ve antrendrlerinden gelen teknik ve taktikleri ¢ok iyi uygulamasi, yenik
durumda olsa dahi, sogukkanliligini siirekli koruyacak olmasi basariya ulasmasinda
cok onemli etkendir. Psikoloji, anaerobik ve aerobik gii¢, kuvvet ve fiziksel uygun-
luk gibi faktorler boks bransinda olduk¢a Onemlidir. Bu faktorlerin gelistirilmesi,
tibbi metotlarla viicudun ding tutulmasi ise boks miisabakalarinin fizyolojik ve biyo-
kimyasal parametreler lizerinde neden oldugu degisikliklerin ortaya cikarilmasiyla

aydinlatilacaktir (Guidetti ve digerleri, 2002).



2.1. BOKSUN TARIHi

Boksun tarihi gelisimi insanlik tarihi kadar eskiye gétiiriilebilir. ilk insanlarin kendi-
lerini savunmak tizere kullandiklar1 yumruklar goz ontinde bulunduruldugunda bok-
sun tarihi seyri de baglamis olur. Bu durum boks sporunu tarihin en eski spor dalla-

rindan biri olarak gosterebilmemize zemin hazirlamaktadir.

Boks, tarihi derinliklere sahip bir spor dalidir. Ancak giires, cirit atgilik, okculuk gibi
gecmise dayali geleneksel bir spor dali degil, derinlikleri diger Avrupa iilkelerinde
olan bir spordur. Yani tarihi seyri Avrupa’dan baslayarak Tiirkiye’de devam etmistir

(Sengiil, 1991: 8).

Baslangici tarih Oncesine dayanan ve Onceleri askeri amaclarla gimnasyumlarda
genclere Ogretilen boks, daha sonralar1 “pankration” denen, boks ve giires aras1 kar-
ma bir spor halini almistir. Boksun spor olarak yapildigina iliskin kanitlara, Girit’te,
M.O. 1500’lerden kalma belgelerde rastlanilmaktadir. Mezopotamya’da Bagdat ya-
kinlarinda bulunan tabletlerdeki kabartmalarda da iki boksdriin savunma pozisyonla-

rinda birbirleriyle karsilagtiklar1 goriilmistiir (Morpa,1997: 214).

Olimpiyat oyunlarinda bir miisabaka tiirii olarak boks, ilk kez M.O. 684’teki 23.
Olimpiyat Oyunlarinda gériilmiis ve burada tek kategori iizerinden yapilmistir. M.O.
616 yilinda gerceklesen, 41. olimpiyat oyunlarinda ise biiyiikler ve kiiciikler olmak
tizere iki kategoriye ayrilmistir (Morpa,1997: 214).

Giiniimiiz boksunun temelleri XVIII. yy'da Ingilizler tarafindan ortaya atilmistir.
Boksun ilk ilkeleri Jack Brougohton tarafindan olusturulmustur. Jack Broughton ilk
kez boksa kurallar getirdi. Boylece bir raunt boksodrlerden biri yere diisene kadar sii-
rliiyor ve yere diisen boksor 30 saniye sonra devam edebilecek duruma gelmezse kar-
stlagsma sona eriyordu. Kurallara gore rakibe yerdeyken vurmak ve bel alti vurmak
yasakti. Ayrica Brougton’un okulunda, aralarinda zenginler ve soylularin da bulun-
dugu 6grenciler antrenman sirasinda, giiniimiizdeki boks eldivenlerinin ilk ornekle-
rinden olan keceden yapilmis eldiven giyerek doviistirlerdi. Broughton’dan bir siire
sonra, sikeli maglar yiiziinden 6diillii boks saygmligini yitirdi. Hukukgularin ve din
gruplariin boksa yaklasimi ise her zaman diismanca oldu. Bu diigmanlik bazi do-
nemlerde artip bazi donemlerde azalsa da yok olmadi (Sengiil, 1991:5, Biiyiik Laro-
usse, 1986:1768).



Diinyanin en eski sporlarindan biri oldugu kesinlesen boksun, spor olarak varligini
kabul ettirebilmesi, ancak 17.yiizyilda baslamistir. Daha ¢ok eldivensiz, hi¢bir kurala
bagl olmaksizin, saatlerce siiren ve kavgayr andiran bir uygulama ile boks, insan

yasamina girmistir (Sengiil, 1991: 4).

18. yiizyilda ve 19. yilizyilmn ilk yarisinda boksorlerin agirliklari 6l¢iilmeden, serbest
siklette miisabaka yapiyorlardi. Bununla birlikte o donemdeki boksdrlerin ¢ogu bu-
glinkii agir siklet kilosundaydi. Bunun iki istisnasi, 70 kilogram dolayindaki Mendo-
za ve Mace’ti. Oteki sikletler 19. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikti. Ama uluslara-
ras1 bir otoritenin olmamasi, cesitli lilkelerde farkli uygulamalara yol agiyor, hatta bir
siklette sampiyon olan boksoriin, kilo aldiginda, rakibiyle karsilasma kosulu olarak
limitleri kendiliginden yiikseltmesine bile izin veriliyordu. 1910°da sikletler konu-
sunda Ingiltere ve Amerika arasinda belli bir anlasmaya varildiysa da, 1948’de kuru-
lan Avrupa Boks Birligi ve Diinya Boks Birligi sikletler {izerinde ancak 1970’te an-
lastilar. (Ana Britannica, 1987: 434).

20. yiizyilin ortalarindan itibaren bas dondiiriicii bir hizla gelisen teknoloji boksun
diinya genelinde takip edilmesine ve yayginlasmasina sebep oldu. Milyonlarca insan
radyo ve televizyon basindan maglart takip etme imkanina kavustular. 1975 yilinda
20 yiizyilin en biiylik boksorii olarak kabul edilen Muhammed Ali ve Joe Frazier
arasindaki miisabaka gece yaris1 olmasina ragmen milyonlarca insan tarafindan izle-
nilerek rekor kirmisti. 1990’11 yillardan itibaren internetin de devreye girmesiyle
boks sporu hakkinda bilgiye ulasmak daha da kolaylasti. Glinlimiizde boks sporu
amatOr ve profesyonel olarak iki ayr1 formda kiiresel popiilaritesini devam ettirmek-
tedir (TBF Resmi Web Sitesi).

2.2. MODERN BOKS

Ik boks kurallar1 ‘Broughton’ kurallar1 olarak adlandirilmaktadir. Bu kurallar ilk
olarak agir siklet sampiyonu Jack Broughton tarafindan boks miisabakalarinda bazen
olimli doviislerin olmasindan dolayr ve bunlarin 6nlenmesi amaciyla 1743 yilinda

tanitilmigtir.
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1814 yilinda boks miisabakalarini kontrol altina almak amaciyla, ‘London Prize ring’
adiyla boks kuliibii kuruldu, Bu tarihe gegen ilk boks kuliibiidiir ve kurallar1 Amerika
Birlesik Devletleri tarafindan da kabul edilmistir.

1838 yilinda Londra Prize Ring kurallar1 yazildi. Daha sonra bu kurallar 1853 yilinda
tekrar revize edilierek asagidaki kosullar kabul edildi. Buna gore, doviisler 7.3 met-
rekarelik etrafi halatlarla cevrili ringte yapilacak bir boksor eger yere serilirse, 30
saniye icerisinde tekrar kalkarak kendi giicii altinda miisabakaya devam etmesine

izin verilecek.

Isirmak, kafa atmak, viicudun kemerin altinda kalan kismina vurmak faul olarak dek-
lare edilecek. Bu kurallar ilk defa Ingiltere Sampiyonasinda James Deaf’in, Williams

Bendigo ile yaptig1 magta uygulandu. (Sar1, 2016:7-8) .

1867 yilinda Marquess of Queensberry kurallari, ilk defa John Chambers tarafindan
Londra’nin Lillie Bridge bolgesinde yapilan hafif siklet, orta siklet ve agir siklet
amatdr boks sampiyonasi i¢in taslak haline getirildi. Bu kurallar Marquess of Que-
ensberr’nin patronlugu altinda yayimlandi ve daima bu isimle birlikte anildi. Toplam
12 kural vardi ve bu kurallar 24-foot metrekare alanda ‘adil duruslu bir boks mac1’
icin belirlenmisti. Raundlar 3 dakika ile sinirlandirilmis ve her raund arasinda 1 da-

kikalik dinlenme molasi konulmustu (Sar1, 2016:9).

19. yiizyilin sonlarindan itibaren kuralariyla birlikte boks, bir¢ok diinya iilkesinde
kabul gérmeye baglar. Bu yiizyilin sonlarina dogru Fransa’da da baslangigta gizlice
daha sonra resmi olarak miisabakalar yapilmaya baslar. Boks, Fransa’da cok ilgi
gormeye baslayinca Fransiz boksu olarak bilinen ve tekme ile yumruk déviisiinii bir-
lestiren sporun yerini almistir. Boylece Fransiz boksorlerin basarisi diinya ¢apinda

yayilmaya baslamistir.

II. Diinya Savasi’ndan sonra 6zellikle Japonya ve Glineydogu Asaya iilkeleri olmak
lizere Asya’ya yayilan boks, 1950’li yillarda yeni kurulan Afrika devletlerinde de
yayginlagsmaya baslamistir (Morpa, 1997:215).

20. ylizyilin ortalarindan itibaren bas dondiiriicii bir hizla gelisen teknoloji boksun
diinya genelinde takip edilmesine ve yayginlagsmasina sebep oldu. Milyonlarca insan
radyo ve televizyon basindan maglar1 takip etme imkanina kavustular. 1975 yilinda

20 ylizyilin en biiylik boksorii olarak kabul edilen Muhammed Ali ve Joe Frazier
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arasindaki miisabaka gece yaris1 olmasina ragmen milyonlarca insan tarafindan izle-

nilerek rekor kirmisti1 (Sari, 2016: 10).

Tirkiye’ye modern boksun girisi, 0 zamanlardaki adiyla Mekteb-1 Sultani (bugiinkii
adiyla Galatasaray Lisesi)nin Fransiz edebiyati 6gretmeni Mosyd Goury ile baglar.
Yine Galatasaray Lisesinde beden egitimi d6gretmenligi yapan Selim Sirr1 Tarcan ile
yakin dostturlar. Sirr1 Tarcan bu dostluktan yararlanmaktan gecikmez. Tirkiye’ye

modern Jimnastigi getiren kisi olarak taninan Selim Sirr1 Tarcan, boksu da ilk yapan

kisidir (Sengiil, 1991: 9).

Boks, Tiirkiye'de 20. yiizy1lin baslarinda bireysel faaliyetlerle baglamistir. Istanbul'un
isgali yillarinda yabanci askerlerin yaptiklari karsilasmalar boksun taninmasi ve hizla
yayilmasini saglamistir. ilk boks kuliibii, Musevi Aksiyani Efendi tarafindan, Fransa
Boks Federasyonu'nun denetimi altinda 1920'lerde kurulmustur. Tiirk boksunun ilk-
leri Ingiliz Kemal adiyla bilinen Esat (Tomruk), Fenerbahce futbolcularindan Yavuz
Ismet (Ulug), Misirli Mazhar Bey, Galatasaray futbolcularindan Sabri Mahir, Maz-
lum Kemal, Ziya (Bayer), Ali Sami, Hilmi Hoca, Kemal Hoca gibi isimler olmustur.
Daha sonra Kurtulus, Fenerbahce ve Galatasaray spor kuliiplerinde boks subeleri

acilarak yeni katilimlar saglamistir (TBF Resmi Web Sitesi).

2.3. BOKS OYUN KURALLARI

Boks sporu bazi kurallar ve amaglar icermektedir. Bunlar mag¢ esnasinda belden yu-
kar1 ve avug i¢i degil yumrugun 6n kismiyla yapilmasi gereken vuruslar icermelidir.
Ayn1 zamanda ¢ok iyi gard pozisyonu alarak gelen darbelere karsi kendini koruya-
bilmektir. Boks maglar1 kare alanda etrafi iplerle ¢evrilmis ring adi verilen yerde
yapilmaktadir. Ring o6l¢iileri 6,10 X 6,10 metredir. Ringin c¢evresi ve dis kismi her
tirlii sakatlanmalar1 6nlemek amaci ile yumusak kumaslarla ¢evrilmis olup gevresin-
deki ipler bazen 3 bazen de 4 tane olabilmektedir. Ringde kullanilan ayakkabilar ol-
dukca hafif ve bilegi de saracak sekilde 6zel imal edilmistir. Profesyonel boksdrler
sadece sort giyerken, amator boksorler sort ve atlet kullanmak zorundadirlar. Mag
esnasinda boksoérlerin kullanmak zorunda olduklart diger malzemeler dislik, kask ve
kasik koruyucudur. Bu malzemeleri tamamlamadan boks maclar1 hakemler tarafin-

dan baslatilmaz. Kullanilan eldivenler amatdr ve profosyonel eldivenler olarak farkli-
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lik gostermektedir. Profesyonellerin eldivenleri 170-225 gr agirligindadir. Amator
boksorlerin eldivenleri ise 225 gr agirhgidadir. Profesyonel boksdrlerin eldivenleri-
nin daha hafif olmasi seyir zevkinin yiiksek tutulmasi i¢indir. Raunt siireleri amator
boksorlerde 3 dakika doviisiip, 1 dakika dinlenip tekrar doviise devam ederek top-
lamda 3 raunt tamamlanana kadar (3x3) devam eder. Profesyonellerde ise bu 3x15'e
kadar ¢ikmaktadir. Mag igerisinde faul olan diger harekelerin basinda dirsekle vur-
mak, basin arka kismina vurmak, eldivenin avug igi diye tabir edilen boliimiiyle raki-
be vurmak, belden asagi vurmak, itmek veya ¢ekmek, bas kismindan tutarak asagi
dogru egmek gibi hareketler gelmektedir. Boks maclart uzman doktorlar esliginde
yapilir ve doktorlar sporcunun saglik agisindan tehlikeli durumda olduguna karar
verirse maga son verme hakkina sahiptir. Hakemler tarafindan yapilan puanlama sis-
temi vardir. En fazla puani1 alan sporcu magi kazanir. Puanlamaya kalamadan antre-
noriin havlu atmasi, sporcunun diskalifiye olmasi, hakem karar1 veya hilkkmen ka-

zanma gibi farkli sonuglar da boksun kurallar1 igerisindedir (WBF, 2015).

2.4. BOKSTA VURUSLAR

Boks {i¢ temel vurustan olusmaktadir. Bunlar, direkt, aparkat ve krose vuruslardir.
Direk vuruslar daha ¢ok uzak mesafede durmak isteyen boksorlerin kullandigi boyu
rakibine gore daha uzun boksoérlerin tercih ettigi yumruk seklidir. Aparkat vuruslar
yakin mesafede kisa veya uzun fark etmeksizin biitiin boksorlerin tercih ettigi yakin
mesafe yumrugudur. Aparkat vuruslar1 en ¢ok boksorlerin karsilikli olarak gard po-
zisyonunda birbirleriyle yakin temastayken kullandiklar1 ve alttan ¢eneye vurus ya-
kalamak i¢in tercih ettikleri vurus seklidir. Krose vurusu daha ¢ok rakibi bosa almak
icin vurulan veya rakibin ¢ene kismindan vurus yapabilmek icin kullanilmaktadir.
Her yumrukta nakavt riski yumrugun ¢eneyi bulmasiyla daha da yiiksektir. Ancak
bunlardan en etkilisi boksoriin hangi yumrugu daha iyi kullandigiyla orantilidir

(Walilko, Viano, Bir 2005).
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2.5. BOKS SPORUNUN FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERI

Bir¢ok degiskenin bilesimi ile boksor gibi bir siklet sporcusunun performansi ortaya
cikar. Teknik, taktik ve fizyolojik faktorler her spor bransini farkli derecede etkileyen
performansin 6nemli tamamlayict unsurlarindandir. Boks biiyiik oranda kuvvet ge-
rektiren duragan ve hareketli 6zelliklerinden dolay1 karisik bir yapiya sahip olan mii-
cadele sporlarindan biridir. Kisilerin azami gii¢ ve potansiyellerinin %70’e kadar
genetik faktorlere bagl oldugu; iyi bir aerobik antrenman galismasi ile bu giiciin ra-
hatlikla %10-20 yiikseltilebilecegi kabul edilen bir varsayimdir. Maksimum aerobik
giiclin baz1 insanlarda daha yiiksek diizeyde oldugu fikri savunulmaktadir. Boks spo-
ru dogasi geregi maksimum viicut miicadelesi ve viicut temasi gerektiren branslarin
icinde yer almaktadir. Sporcularda antrenman sonrasi aerobik ya da anaerobik giic,
dayaniklilik, koordinasyon ve esneklik oOzelliklerinde gelismeler meydana gelir

(Chaabéne ve digerleri, 2015).

2.6. KUVVET

Spor alaninda kuvvet ifadesi farkli bicimlerde ve farkli bakis agilariyla ifade edilmis-
tir. Farkli bilim insanlar1 kuvveti degisik bigimlerde tanimlamislardir. Kuvveti bir
direncle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu direng karsisinda belirli bir
Olclide dayanabilme yetenegi olarak tanimlayabiliriz. Kuvvetin fiziksel bir biiytlikliik
olarak ifade edildigi alan ise biyomekaniktir. Kuvvet kaslarin bir uyariciya karsi tep-
ki verebilme direnci olarak ifade edilebilir (Walilko ve digerleri, 2005). Spordaki
anlamiyla kuvvet, kas faaliyetiyle direnci asmak ya da direnglere karsi koymaktir.

Tek tek ele alinacak olunursa;

Yer ¢ekimine ve kisinin kendi agirli§ina karsi koyabilmek i¢in ( 6rnek: aletli cimnas-

tikteki hac hareketinde oldugu gibi) ,

Sporcunun kendi kiitlesinin ya da ilave agirliklarin ivmelenmesi gerektiginde (sigra-

ma atig, halter kaldirmada oldugu gibi) .

Stirtiinme kuvvetinin ya da hava ve suyun direncinin asinmasinda (kiirek ¢ekerken,

yiizerken)
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Rakibin i¢ kuvvetlerini agarken ( judo, glires sporlarinda oldugu gibi)

Elastiki olan egya / aletlerin kars1 tepkis1 agilirken (ekspanter ve lastik bandi ile cali-

sirken)

Pratikte antrenman calismalarinda sportif hareketlerdeki kas faaliyetinin farkli etki
sekilleri uzun siirenden beri > maksimum kuvvet” , ¢’ kuvvet dayanikliligr’ *tanim-
lar1 altinda incelenmektedir. Kuvvet, kas faaliyeti sonucunda ortaya ¢iktig1 icin kas-
larin, hem kendilerine 6zgii hem de eklemlere gore konumlar1 agisindan ve son ola-

rak diger kaslarin faaliyeti baglaminda ele alinmasi gerekmektedir (Cetin, 2014:31).

Fitnes, saglik ve rehabilitasyon s6z konusu ise antrenmanin oncelikli gorevi kasin

gelistirilmesidir.

Kuvvet dayanikliligi hedefleniyorsa iki yol izlenmesi miimkiindiir, ya maksimum
kuvvet vasitasyla, diger bir ifadeyle dnce kaslarin gelistirilmesi ve daha sonra kaslar
arasindaki koordinasyonun saglanmasiyla yada gii¢lendirilmis lokal kas dayaniklilik

(aerobik enerjisinin hazirlanmasi) vasitasiyla hedefe ulasilabilmektedir.

Cabuk kuvvet ‘e ulasmanin yegane yolu maksimum kuvvet olup belirtilen siralamaya
uyulmasi sarttir. Ilk asama izafi bir optimum a kadar kaslarin gelistirilmesi, daha
sonra kas koordinasyonunu gelistirici antrenman ve son olarak kasin kasilma siiresini
(cabuk kuvvet) gelistirmek i¢in spesifik antrenman, spesifik cabuk kuvvet antrenma-

ninin maksimum kuvvet antrenmanina parelel olarakta yapilmasi miimkiindiir.

Kendine has bir kas lifi kesiti biiyiimesi gerektiren bady building ‘de hedefe ulasila-
bilmesi i¢in ilk 3-4 y1l boyunca normal bir kas gelistiri antrenman ve daha sonra kas

lift kesitini biiylitecek 6zel antrenman metodlar1 uygulanmaktadir.

Maksimum kuvvet antrenmani diisiik ve / veya yiiksek diren¢ degerli kisa siireli kas
yiiklenmelerinde (6rn: sadece spor aletinin ya da en fazla kendi bedeninin direncinin
s6z konusu oldugu haller) genelde hizli liflerin (ancak daima kirmizi kaslarla birlik-
te) calismast s6z konusu olup ayni1 anda daha yiiksek degerdeki direng sonucunda kas
liflerinin hemen hemen % 85’ 1 ayn1 anda uyarilmaktadir. Maksimum kuvvete ancak
kas gelistirici antrenman ile kaslar aras1 koordinasyonu saglayacak antrenmanlarin
bir biri ardina maksada uygun ve tamamlayici sekilde uygulanmasi halinde ulagilma-

st miimkiindiir. (Cetin, 2014:39)
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Diger taraftan kuvvete morfolojik, fizyolojik ve koordinatif faktdrler de etki eder.
Ozellikle kas hiicrelerinde fosfor, kreatin ve glukoz gibi hayati molekiillerin diizeyle-
ri kas metabolizmasini olusturan parametrelerdir. Bu molekiiller kasin kasilabilirligi-
ni ve kasilmasi icin gerekli enerji {iretiminin teminini saglayan morfolojik ya da fiz-
yolojik etmenlerdir. Ayrica kuvveti gerek farkli kaslarin gerekse kas igi liflerin bir-
birleriyle senkronize bir sekilde ¢alismasi da etkilemektedir. Bu durum kuvveti etki-
leyen koordinatif faktorler olarak tanimlanir. Kasin koordinatif faktorii fonksiyonel

ve morforlojik yetenekleri isbirligini kapsar (Topal, 2007).

2.7. ENERJI KAYNAKLARI

Antrenman ve yarisma esnasindaki fiziksel aktivitelerde yeterli verim alabilmek i¢in
enerji 6onemli bir 6n kosuldur. Besin depolarmin kan hiicresinde depolanan adenozin
trifosfat (ATP) olarak bilinen enerji bilesenine doniismesiyle enerji elde edilir. Bir
adenozin ve 3 fosfat ATP’ nin molekiil yapisini olusturur. Son iki gurup fosfat arsin-
daki yiiksek enerji bagi kimyasal pargalanmaya ugradiginda enerji ortaya ¢ikar. Bir
molar ATP molekiilii ise yaklasik 7-12 kcal enerjiye karsilik gelmektedir. Bir takim
kimyasal reaksiyonlar ile oksijensiz ortamda ortaya ¢ikan enerjiye anaerobik, 0Oksi-
jenli ortamda ortaya ¢ikan enerjiye ise aerobik metabolizma denir. Aerobik ya da
anaerobik metabolizma yolu ile ATP’nin yeniden sentezlenmesi i¢in gerekli enerji
saglanir. Sindirim sistemiyle alinan besin maddeleri kimyasal reaksiyonlarda aerobik
veya anaerobik yollarla metabolize olmaktadir. Yaglarin, karbonhidratlarin ve prote-
inlerin oksijenle pargalanip suya ve karbondioksite doniiserek meydana gelen kimya-
sal reaksiyonlar aerobik metabolizmay1 olusturur. Bu kimyasal reaksiyonlar hiicre
icinde mitokondrilerde gergeklesmektedir ve bu olaylara oksidasyon adi verilir. Sa-
dece karbonhidratlarin oksijen kullanilmadan (kismen, tamamen degil) parcalanmasi
ile bir ara maddeye doniisiimii ise anaerobik metabolizmay1 olusturur. Tiim bu canli-
lar her tiirlii faaliyetleri i¢in gerekli olan enerjiyi basit bir kimyasal bilesik olan
ATP’nin pargalanmasi ile elde eder. ATP oksijenli (aerobik) ve oksijensiz (anaero-
bik) kimyasal reaksiyonlar sonucunda besinlerin hiicre ve kaslarda par¢alanmasiyla
ortaya ¢ikar. Faaliyetlerin siddetini ATP’nin aerobik ya da anaerobik yoldan olusma-

sin1 belirler. Enerji kaynaginda bozulma ya da yetersizlik olmasi kas hiicrelerinin
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islevselliginde yetersizlige sebep olur. Is1, 151k elektrik, radyasyon, kimyasal ve me-
kanik enerjiler dogada var olan alt1 enerji seklidir ve bu enerjiler birbirine doniige-
bilmektedir. Insanlara gerekli enerji besinlerle elde edilen ve depolanan maddelerin
potansiyel enerjilerinin Kinetik enerjiye doniismesiyle miimkiin olmaktadir. Yedigi-
miz besinler solunum esnasinda oksijen yardimiyla CO> ve H,O ile kimyasal enerjiye
dontigiir. Bu metabolik solunum neticesinde kaslarin mekanik c¢alismasi ve biiyiime
gibi biyolojik faaliyetlerin ger¢eklesmesini saglayan enerji elde edilir. Tiim bu siirec-
ler enerjinin biyolojik doniistimii olarak adlandirilir. ATP sentezini saglayan meta-
bolik yolaklar1 aerobik ve anaerobik sistem olarak iki kategoride inceleyebiliriz.
Anaerobik sistem ise fosfojenik ve laktik asit bagimli olarak ayrilmaktadir (Yildiz,

2012).

2.8. AEROBIK SISTEM

Temel besin maddeleri olan karbonhidratlar, yaglar ve proteinler oksijen ile yanarak
CO2 ve H20 ya doniistirler. Aerobik solunum reaksiyonuna katilan katalizor faktorler
ve komponentler daha fazla oldugu i¢in anaerobik sisteme gore daha kompleks bir
sistemdir. Fakat aerobik enerji tiretimiyle ¢ok daha fazla enerji tiretimi s6z konusu-
dur. Ornegin, 1 mol glikojenden 39 mol ATP, 1 mol palmitik asitten 129 mol ATP
tiretilebilir. Bu sistemin en onemli farki ise oksijen varligina aktif hale gegmesidir
(Yildiz, 2012). Bir sporcunun aerobik kapasitesi veya maksimum oksijen tiiketimi
hiz1t ATP’yi yenileme hizini belirler. Kanla tasinan oksijen kapiler damarlardan hiic-
reler arasi siviya geger buradan da hiicrenin igerisine girer ve hiicre ig¢inde sitoplaz-
mada bulunan myoglobine baglanarak mitokondrinin igerisine taginir. Mitokondride
oksijenin kullanildig1 bir dizi kimyasal reaksiyonla pargalanan yag, karbonhidratlar
ve gerekirse proteinler karbondioksit ve suya doniistiiriiliirler ve boylece ATP iireti-
lir. Aerobik sistemde laktik asit gibi bir yan iiriin olusmaz. Uretilen ATP gerekli
enerji i¢in kullanilir. Karbondioksit kas hiicresinden kana diflize olurken akcigerlere
taginip buradan atmosfere verilir. Ortaya ¢ikan su hiicre i¢in ¢ok gerekli olan sitop-

lazmay1 olusturur (Gist, Fedewa, Dishman, Cureton 2014).
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2.9. ANAEROBIK SISTEM

2.9.1. ATP-PC (Anaerobik Alaktik Sistem) veya Fosfojen Sistem

Hizli enerji ihtiyacinin oldugu dokularda aktive olan bu sistem ATP ve kreatin fosfa-
ta (KF) bagimli islev goriir. Reaksiyonun baglamasi i¢in gerekli enerji ATP'den sag-
lanmaktadir. KF’deki pargalanma ile aciga ¢ikan enerji yenilenmektedir. Kisa ve
patlayici hareket i¢in enerji saglayan bu sistem olduk¢a sinirlhidir. Ciinkii KF yedegi
bir kere tiiketilmekte ve viicut enerji gereksinimi i¢in bagska yontemler bulmak duru-
mundadir (Sahin, 2009). Kaslarin igerisinde depo edilmis olarak fosfojenler adi veri-
len ATP ve kreatin fosfat bulunur. Depo edilmis bu fosfojenleri pargalanmasi ile or-
taya ¢ikan enerji kullanilarak kisa siireli maksimal egzersizler gergeklestirilir. Mak-
simum diizeydeki aktiviteler esnasinda ATP’nin ¢ok hizli bir sekilde iiretilmesi i¢in
kas i¢inde depolanmig enerjiden zengin PC bilesimi ATP’nin sentezlenmesi i¢in ¢a-
lismaya baslar (Yilmaz, 2011). Kaslarin hareketiyle hemen pargalanan ATP, yine
kaslarda depolanmis olarak bulunun PC’nin pargalanmasi ile agiga ¢ikan enerji yar-
dimu ile siirekli olarak ADP ve Pi ile tepkimeye girerek yenilenir (Fox, Bowers, Foss,
2012).

Enerji tikketimi agir fiziksel aktiviteler oldugunda ATP nin kasta ¢ok az depolanabil-
diginden oldukg¢a hizli olur. Bunun yaninda kas hiicresinde KF bulunan kreatin ve
fosfat (P) olarak ayrisir. KF kaslarin birgogunda ATP’nin iki {i¢ misli kadar bulunur
(17-25mmol/L). Yiiksek siddetle ve kisa siireli fiziksel aktivitelerde kas kasilmasi
icin ihtiya¢ olan enerjinin kas i¢inde sinirli miktarda depolu bulunan (0,3-
0,5mmol/L) fosfokreatin ile saglanir. Boylece ADP+P’yi ATP’ye doniistiirmekte
kullanilan enerji ortaya ¢ikar ve son bir kez daha ADP+P’ye doniistiiriilerek kassal
kasilma i¢in ihtiya¢ olan enerjinin olugmasimi saglar. KF’nin C+P’ye doniismesi
AD+P’nin ATP’ye dontstiiriilmesinde kullanilmaktadir. ATP-KF sistemi dalma,
halter, atlama, firlatma, ani ¢ikis ve sigramalarda enerji kaynagi olarak gorev almak-
tadir. Patlayici ¢ikislar gerektiren futbolda ani olarak topa vurma, kafaya yiikselme
vb. aktivitelerde ATP-KF sistemi biiyiik 6neme sahiptir. Siddetli ve ani olarak yapi-
lan bloklar, smagclar, sigramalar, topu firlatmalarda da ATP-KF sisteminin rolii biiyiik
oldugu i¢in diger takim sporlarindaki aktivitelerden de ornekler verilebilir (Yildiz,

2012; Fox ve digerleri, 2012).
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2.9.2. Laktik Asit-Glikoliz Sistemi

Kaslarda ATP’nin yenilenmesi i¢in besinlerin bir boliimiinlin pargalandigi-
karbonhidratlarin laktik aside oksijen olmaksizin anaerobik glikoliz ya da laktik asit
sistem denir (Boraczysnki, Urniaz, 2008). Karbonhidratlar tiiketildiginde viicudu-
muzda ya hemen kullanilabilen glikoza doniistiiriiliir ya da karacigerde ve kaslarda
glikojen olarak depolanir. Laktik asitin olusumu karbonhidratlarin anaerobik sistem
i¢in uygun olan enerji kaynagini agiga ¢ikarmasiyla miimkiin olmaktadir. Cok zor bir
hareketin uzun siire yapilmasiyla gelen yorgunluk, fazla miktarda biriken laktik asi-
din her bir kasin verimini sinirlamasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Glikojen glikoza parga-
lanabilir ve ardindan enerji agiga ¢ikabilir. Anaerobik glikoliz oksijensiz ortamda
gerceklesir. Glikoz parcalanmastyla olusan piriivik asit molekiilii ortamda oksijen
olmadigindan dolayis1 ayrica sitrik asit dongiistine giremedigi i¢in laktik aside donii-
stir. Bu arada 3 mol ATP olusur. Son {iriin olarak ortaya laktik asit ¢iktig1 i¢cin bu
sisteme laktik asit sistemi denir. Laktik asidin kas ve kanda yiikselmesi yorgunluga
sebep olur. Asit ortamda karbonhidratlarin yikimi azalir. Ayrica glikozun bu yolla
parcalanmasi ¢ok az sayida ATP iiretir (1 mol glikojenden 3 mol ATP). Anaerobik
giic (kgm/sn) ya da kapasite, kasin yeterli oksijen alamadig1 fakat ¢alismaya devam
edebilecegi oksijensiz ¢alisma kapasitesidir (Calbet, De Paz, Garatachea, Vaca, Cha-
varren 2003).

2.10. BOKSTA BiYOKIMYASAL BELIRTECLERIN ONEMI

2.10.1. Metabolik Parametrelerin Diizenlenmesinde insiilinin Rolii

Insiilin pankreastaki langerhans adaciklarmin beta (B) hiicreleri tarafindan iiretilen
polipeptit yapida 6000 dalton molekiil agirliginda bir hormondur. Molekiilii 2 amino-
asit zincirinden olusmaktadir. Zincirler birbirlerine iki distilfiir kopriisiiyle ile bag-
lanmustir. Bu hiicreler pankreas kiitlesinin yaklasik % 1’ini olustururlar. Insiilin, do-
kular tarafindan yakitlarin kullanimin1 diizenleyen en énemli hormonlardan biridir.
Metabolik etkileri anaboliktir. Bunlarin disinda membran enzimlerini aktive ve inak-
tive edebilirler, bircok protein ve mRNA’nin sentez veya yikim hizim degistirebilir,

hiicre biiyiime ve farklilasmasim etkileyebilirler. Insiilin sekresyonunu uyaran en
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onemli maddeler glikoz, aminoasitler (6zellikle arginin), glukagon, gastrointestinal
hormonlar (sekretin, gastrin, vazoaktif intestinal peptit, kolesistokinin), biiyiime
hormonu, glukokortikoidler, prolaktin, plasental laktojen, cinsiyet hormonlari, para-
sempatomimetik ajanlardir. Somatostatin ve adrenalin insiilin sekresyonunu inhibe
ederler. Insiilinin glikoz metabolizmasi iizerine etkileri, en belirgin olarak ii¢ dokuda
gozlenir: karaciger, kas ve yag dokusu. Karacigerde glikoneogenez ve glikojen yiki-
min1 inhibe ederek, glikoz liretimini azaltir. Kas ve karacigerde, glikojen sentezini
arttirir. Kas ve yag dokusunda, hiicre membranlarindaki glikoz tasiyicilarini arttira-
rak glikoz alimin1 ¢ogaltir. Insiilin verilmesinden birkac dakika sonra, yag dokusun-
dan yag asidi salinmasinda belirgin diisme goriiliir. Insiilin, yag dokusunda lipazin
aktivitesini inhibe ederek dolasimdaki yag asitlerini azaltir. Biitiin hiicrelerde insiilin,
aminoasitlerin hiicre i¢ine girisini ve protein sentezini uyarir. Insiilin; karaciger, kas
ve yag dokusu gibi ¢ok dokuda, hiicre membranlarinda bulunan yiiksek afiniteli 6z-

giin reseptorlerine baglanir (Pedersen ve digerleri, 1990).

2.10.1.1. Sportif performansin insiilin ve glukoz diizeyi iizerine etkisi

Ultra maraton (130 km) kosan kisilerin yaris Oncesi ve yaristan sonraki serum insii-
lin diizeylerinin kosu sonrasinda belirgin bir sekilde diistiigli ve 2. ve 5. giinlerde
diisiik diizeylerde devam ettigi goriilmektedir (Arakawa, Hosono, Shibata, Ghadimi,
Fuku, Goto, Imaeda, Tokudome, Hoshino, Marumoto, Kobayashi, Suzuki, Tokudo-
me, 2016). Saglikli, erkek, yaslar1 ortalama 22.7+2.2, boylar1 ortalama 178.8+4.9,
ortalama 70.4+£5.5 kiloda olan 17 beden egitimi 6grencisine kosu bandi lizerinde 6n-
ce uzun siireli aerobik, bir giin sonra da kisa siireli anaerobik egzersiz yaptirildiktan
sonra kanlarinda bazi biyokimyasal parametreler dlclilmiistiir. Uzun siireli egzersiz
yapan grupta kosuya baglamadan hemen 6nce ve kosudan 25 dakika sonra vendz kan
ornekleri alinmis olup, kan insiilin degerlerinde 25 dakika sonra keskin bir diisiis
gozlenirken, kan glukoz degerlerinde herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Kisa
stireli egzersiz yapan grupta ise kosudan hemen once, 1,5 dakikalik kosu bitiminde
ve kosu bitiminden 6 dakika sonra vendz kan 6rnekleri alinmistir. Kan insiilin deger-
lerinin kosu bitiminde ve kosu bitiminden 6 dakika sonra arttig1 saptanmis olup, kan
glukoz seviyelerinde kosu esnasinda anlamli bir artis gézlenmemis ve kosu sonrasin-
dan 6 dakika sonra anlamli bir artis belirlenmistir (Kindermann W., Schnabel., Sch-
mitt., Biro., J.Cassens., ve Weber 1982).
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Yagslar1 20-30 arasinda ve saglikli bes erkek goniilliiye 20 dakika squat hareketi yap-
tirtlarak egzersizden 3 dakika Once, egzersiz sirasinda dordiincii, yedinci ve onuncu
dakikalarda onceden yerlestirilmis kateterlerinden kan ornekleri alinarak cesitli pa-
rametreleri incelenmistir. Egzersizden sonra, dncesi ile karsilastirildiginda katilimci-
larin kan 6rneklerinde insiilin seviyesinde anlamli bir artis gozlenmistir (Vanhelder

WP, Radomski MW, Goode RC, Casey K 1985).

2.10.2. Karaciger Enzimleri ALT ve AST’nin Biyolojik Onemi ve Sportif Per-

formans Sonrasi Degisimi

Aminoasit metabolizmasinda 6nemli iki enzim olan AST (Aspartat transaminaz) ve
ALT (alanin transaminaz) viicutta esas olarak karacigede, fakat az miktarda kalp,
iskelet kasi, beyin dahil olmak tizere pek ¢ok organda bulunmaktadir (Yang ve diger-
leri, 2002). Bu yiizden klinikte ALT ve AST diizeyindeki yiikselme karaciger tahri-
batinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Serum ALT ve AST diizeyi ka-
raciger saghiginin gostergesi olarak klinikte 6nemli bir deger tasir. Bununla birlikte
diyabet, konjestif kalp yetmezligi, safra kesesi hastaliklari, pankreatit, bobrek hasta-
liklar1, hemolitik anemi, yaniklar kas yorgunlugu ve enfeksiyon hastaliklar1 gibi du-
rumlarda kan serum diizeylerinin arttig1 bilinmektedir. Baz1 antiinflamatuvar ilaglar,
antibiyotikler, kolesterol diisiiriicii ilaglar ve antipsikotik ilaglarin serum ALT ve
AST diizeylerini yiikselttigi bildirilmistir. Kas yorgunlugu ve kas hastaliklarinda
ALT ve AST diizeyleri ile birlikte kreatin kinaz enzim diizeyinin de artti§1 saptan-
mistir (Sookoian, Pirola, 2015). Hareketsiz yasam ve hazir gidalarla yiiksek kalorili
besin aliminin serum ALT diizeyini arttirdigi bulunmustur (Kechagias, Ernersson,
Dahlqvist, Lundberg, Lindstrom, Nystrom 2008). ALT ve AST diizeylerinin kisile-
rin yas, cinsiyet etnisite, viicut yag orani, sismanlik, yiiksek fruktoz ve yiiksek yag
iceren gida alimi, alkol tiikketimi ve diger baz1 ¢evresel faktorlerle degistigi bildiril-
mistir (loannouve digerleri. 2006). Agir fiziksel egzersizden sonra ALT ve AST dii-
zeylerinde biiyiilk oynamalar oldugu ve egzersize yanit olarak diizeylerinin arttigi
bulunmustur. Fiziksel egzersizde kan ALT ve AST diizeylerinin karaciger fonksiyon
bozuklugunu degil, iskelet kas1 ¢alismasinin bir sonucu olarak artmasini belirten bir
gosterge oldugu bildirilmistir (Banfi ve digerleri, 2008). AST fiziksel egzersiz sira-
sinda ¢izgili kaslarda diizeyi artan bir enzim olup kas faaliyetinin bir gostergesi ola-

rak degerlendirilebilir (Banfi ve digerleri, 2008).
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2.10.3. Oksidan ve Antioksidan Sistemin Biyolojik Fonksiyonu

Viicudumuzun dogal antioksidan sistemi oksidatif strese karst koyarak lipit, protein
ve DNA tahribatindaki gidisati bozmaya ¢aligir. Antioksidanlar in vivo dogal olarak
sentezlenebildigi gibi yedigimiz besinler i¢cinden de tedarik edilebilir. Dogal olarak
viicudumuzda siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz(GPX) ve kata-
laz(CAT) bulunmaktadir. En giiglii antioksidan enzimlerden biri olan SOD ii¢ farkli
izoformda bulunmaktadir. Bunlardan iki tanesi hiicre i¢inde, digeri ise ekstraseliiler
alanda yer almaktadir. iskelet kasindaki SOD’un %65-85’lik boliimii hiicre icinde,
kalan1 mitokondride lokalize olmustur. SOD enziminin ana islevi siiperoksit radikal-
lerini oksijen ile reaksiyona sokarak hidrojen peroksit olusturmaktir. GPX hem sito-
zolde hem mitokondride yer almaktadir (Gomes, Silva, Oliveira 2012; Powers, Jack-
son, 2008). Fonksiyon olarak hidrojen peroksit gibi bir¢ok serbest radikal tasiyan
bilesigi organik peroksitlere doniistiiriir. Boylece hiicre membraninin lipitlerini, pro-
teinlerini ve niikleik asitlerini oksidasyondan korumaktadir. Katalaz enzimi ise esas
olarak hiicrenin i¢inde yer almaktadir ve islev olarak H202 nin Hz ve Oz’ye doniisii-
miinden sorumludur (Powers ve digerleri, 2008). Nonenzimatik antioksidanlar i¢inde
glutatyon, C vitamini, E vitamini, karotenoidler ve iirik asit yer almaktadir. Bu bile-
sikler de tipki enzimatik antioksidanlar gibi hiicrenin farkli kompartmanlarinda yer
alarak antioksidan giice destek vermektedir. (Powers, DeRuisseau, Quindry, Hamil-
ton 2004). indirgenmis glutatyon (GSH) suda ¢oziiniir diisiik molekiil agirlikli bir
tripeptit olup glutamat, sistein ve glisin aminoasitlerini i¢erir. Bu {i¢ aminoasit de
yiyecekler i¢cinde viicuda gegmektedir. Biitiin hiicreler glutatyon sentez eden enzim-
ler tagimaktadir. Glutatyonun kendisi yiyecekler i¢inde bulunmakta fakat tripeptit
yapisindan dolay1 gastrointestinal kanaldan ¢ok kiiclik miktarda gecebilmektedir
(Valencia, Marin, Hardy, 2001). Glutatyon da diger antioksidanlar gibi reaktif oksi-
jen tiirlerini temizleyen antioksidan molekiildiir. Plazma glutatyon diizeyi belirlenir-
ken oksidize formu Ol¢lilmektedir. Bu parametre oksidatif stresin belirlenmesinde
yaygin olarak kabul edilen bir dlciidiir. Oksidize glutatyon yalnizca oksidatif stresin
bir gostergesi olarak kabul edilmez, ayni zamanda pek ¢ok patolojik durumda da
olgiilen bir parametredir (Anderson, 1998).

22



2.10.4. Sportif Performansin Oksidatif Stres Uzerine Etkisi

Oksidatik stres ve antioksidan parametreler, egzersiz sirasinda serbest radikal olusu-
munu belirlemek amaciyla da kullanilan iyi bir 6lgektir (Rossi Rossi, Milzani, Dalle-
Donne. 2002). Suda ¢oziiniir vitaminlerden biri olan C vitamini askorbik asit ve de-
hidroaskorbik asit i¢in kullanilmaktadir. Askorbik asit in vivo viicutta bulunan ana
formdur. Askorbik asitin esas fonksiyonlarindan birisi de bag dokusu biyosentezidir.
Eksikliginde kollajen yapis1 bozulmakta, ince kan damarlarinda yirtilmalar olusmak-
ta ve yara iyilesmesi gecikmektedir. Vitamin C takviyesinin yara iyilesmesini hizlan-
dirict oldugu da gosterilmistir. C vitamini reaktif oksijen tiirlerini inaktive ederek
antioksidan sisteme destek vermektedir. Viicudun dogal antioksidan sisteminin tii-
kenmesini de engellemektedir. C vitamini bagirsaklardan kolaylikla emilmekte, faz-
last bagirsak i¢inde parcalanmakta ve diyare gibi bagirsak rahatsizliklarina yol ag-
maktadir. Yagda ¢o6ziiniir bir vitamin olan E vitamini a-tokoferol olarak da bilinmek-
tedir. Bu vitamin esas olarak yiyecekler i¢cinde alinmakta kii¢iik bir birim de viicutta
sentezlenmektedir. Biyolojik fonksiyonlar1 arasinda kardiyovaskiiler ve sinir sistemi
islevlerinin stirdiiriilmesi bulunmaktadir. C vitamini gibi E vitamini de serbest radi-
kal temizleyici 6zellige sahiptir. Hiicre membraninin peroksidasyonuna kars1 koru-
yucu bir rol iistlenmektedir (National Academy Press, 2000). E vitamini bir¢ok eg-
zersiz ¢aligmasinda denenmigstir. Performansi arttirict etkisini gosteren yaymlar bu-
lunmakla birlikte yararsiz oldugunu ortaya koyan g¢alismalar da mevcuttur (Urso,
Clarkson, 2003). Yararli etkisini gosteren c¢alismalarda hiicre membran yapisinda
bulunan fosfolipitlerin oksidasyonunu onleyerek iskelet kasinda tahribatin 6nlenme-
sini sagladigr savunulmustur. Son yillarda yapilan aragtirmalar egzersiz sirasinda
ortaya ¢ikan serbest oksijen radikallerini egzersize adaptasyonun saglanmasinda ya-
rarl1 fonksiyon gordiigiinii ortaya koymaktadir. Arastirmalar aerobik ve anaerobik
antrenman sirasinda cesitli dokularda antioksidan enzim aktivitesinin de arttigin
ortaya ¢ikarmistir (Kanter, 1998). Antioksidan koruma sadece iskelet kas1 sistemini
ilgilendirmeyip; ayn1 zamanda karaciger, beyin gibi vital organlarin saglikli kalmasi-
na da katkida bulunur (Radak ve digerleri, 2008). Serbest oksijen radikallerinin bir
hormezis sistemi oldugu tipki kimyasal ya da toksik maddelerin diisiik dozlartyla
yiiksek dozlariyla baskilayici etki gostermesi gibi egzersiz sirasinda kas sisteminin
caligmasini tetikledigi kabul edilmektedir (Radak, Chung, Goto, 2005). Antrenman

tipi ve siiresine bagli olarak endojen antioksidan sistemin tetiklendigi, uzun siireli ve
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siddetli antrenmanlar sonrasinda sistemin daha da aktive oldugu saptanmistir
(Powers, Ji, Leeuwenburgh, 1999). Ayni egzersizi yapan iki kisiden antrenmanli ola-
ninin antrenmansiz olandan daha az DNA tahribat1 gostermesi antioksidan sistemin
antrenmanl kiside tetiklenmeye yatkin olmasindan kaynaklanmaktadir (Niess, Hart-
mann, Grunert-Fuchs, Poch, Speit, 1996). Antrenman siiresi arttik¢a serbest radikal
olusumunun zayifladig1 ya da antioksidan sistem tetiklenmesinin daha 6ne gectigi
ileri siirtilmiistiir. Diizenli aerobik antrenmanin iskelet kasinda mitokondri sayisini ve
biyiikligiini arttirdigi saptanmistir (Miyazaki, Oh-ishi, Ookawara, 2001). Bu uyari-
nin reaktif Oz tiirleri lizerinden gerceklestigi hipotez edilmistir. Egzersiz sirasinda
ortaya ¢ikan serbest oksijen radikallerinin hiicre sinyal sisteminde ve bazi genlerin
ekspresyonunda degisiklige neden olarak iskelet kasi biiyiikliigiinii kontrol ettigi ileri
siiriilmiistiir (Scheele ve digerleri 2009). In vitro yapilan galigmalarda myoblastlarda
(iskelet kas hiicresi) reaktif oksijen tiirlerinin kas dokusunda farklilagmaya neden
oldugu saptanmustir (Jackson ve digerleri, 2005). Egzersiz sirasinda oksidatif stresin
tetiklenmesi son yillarda spor bilimlerinin 6nemli arastirma alanlarindan birisidir.
Yapilan bircok arastirmada fiziksel egzersiz sirasinda reaktif O tiirleri ve serbest O2
radikallerinin olusumunda artis oldugunu gostermektedir. Oksidan molekiiller ile
viicudun dogal antioksidan sistemi arasindaki dengesizlik organizma tizerinde tahrip
edici etkiler olusturmaktadir. Egzersiz sirasinda olusan reaktif oksijen tiirlerinin eg-
zersize kas adaptasyonu igin gerekli bir degisim oldugu da bilinmektedir. Reaktif
oksijen tiirler1 ve serbest radikaller molekiiler yapilarinin dayaniksizligi nedeniyle
viicuttaki protein, lipit ve DNA iizerinde oksidatif reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasina
neden olurlar (Gomes ve digerleri 2012). Viicudumuz reaktif oksijen tiirlerini anti-
oksidan sistemi ile notralize eden bir savunma sistemi kurmustur. Bu sistem sagligin
stirdiiriilmesinde onemlidir. Oksidatif stresin antioksidan sistem tarafindan yenile-
medigi durumlarda serbest oksijen radikallerinin zararli etkileri ortaya ¢ikmaktadir.
Mevcut antioksidan sisteminin bazi patolojik durumlarda ve yetersiz beslenme ile
bozuldugu saptanmistir (Powers ve digerleri, 2004). Baz1 patolojik durumlar 6rnegin
obezite, kanser, akciger hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi durumlarda kro-
nik oksidatif stresin arttig1 saptanmistir. Bu artisin hastaligin sonucu mu yoksa nede-
ni mi oldugu tam bilinmemektedir (Halliwell ve digerleri, 2007). Serbest oksijen
radikallerinin dayaniksiz yapisindan dolay: diizeyini belirlemek oldukca giictiir. Gii-
niimiizde Elektron Spin Rezonans teknigi oksijen tiirlerinin saptanmasinda dogrudan

bir metot olarak kullanilmaktadir. Fakat bu teknik oldukg¢a pahali ve komplike bir
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yontemdir. Bu yiizden oksidatif stres belirlenmesinde endirekt metotlar halen kulla-
nilmaktadir. Insanlarda oksidatif stres biomarkirlarinin Sl¢iilmesinde iskelet kast,
idrar, kan, burun akintis1 ve nefeste ¢ikan hava 6rneklerinde analizler yapilmaktadir
(Fernandes, Wosniak, Pescatore, Bertoline, Liberman, Laurindo, Santos, 2007). Din-
lenme durumunda iskelet kasinin diigiik hizda siiper oksit anyonlar1 ve nitrik oksit
olusturdugu bilinmektedir. Kas kasilmasi sirasinda bu radikallerin olusumu 6nemli
Olclide artmaktadir. Aerobik egzersiz sirasinda kas kasilmasi ile birlikte viicudun
oksijen tutulumunda bir artis meydana gelmektedir. Viicudun totalinde 10-15 Kat,
aktif kaslarda ise 100 kata varan bir oksijen tiikketimi s6z konusu olmaktadir (Sen,
1995). Egzersiz sirasinda serbest oksijen radikallerinin hangi mekanizma iizerinden
ortaya ¢iktig1 tam olarak anlasilamamis olmakla birlikte genel kani olarak iskelet
kaslarinin kasilmasi sirasinda serbest radikallerin olustugu, inflamasyon markirlari-
nin etkinlestigi, katekolamin salimininin arttig1 saptanmigtir. Egzersiz sirasinda kan
akisinin bazi organlar iizerinde yogunlastigi, diger organlarda ise iskemik kosullarin
olustugu ve bu sirada ksantin oksidaz sisteminin aktiflestigi ileri striilmiistiir
(G’omez-Cabrera, Pallard’o, Sastre, Vi'na, Garcia-Del-Moral, 2003). Ksantin oksi-
daz aktivitesinin artmasinin siiperoksit ve hidrojen peroksit olusumuna neden oldugu;
hipoksantinin ksantine par¢alanmasi ile de tirik asit olusumunu arttirdig belirtilmistir
(Halliwell ve digerleri, 2007). Yogun egzersiz sirasinda olusan doku zedelenmesi
sirasinda noétrofiller gibi inflamatuar hiicrelerin bolgeye aktig1 ve serbest radikal olu-
sumunu yiikselttigi bildirilmistir. Inflamasyon hiicreleri icinde nétrofiller, fagositik
hiicreler; serbest oksijen radikal kaynagi olarak calismaktadir. Aslinda inflamasyon
hiicreleri yabanct molekiillere kars1 savunma sisteminin bir pargast olarak ¢aligmakta
ve yabanci proteinlere karsi serbest oksijen radikalleri iireterek savasa girmektedir.
Boylece egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan serbest oksijen radikallerinin esas kaynaginin
notrofiller oldugu diistiniilmektedir (Ji, 1999). Oksidatif stresin etkisi ve gliciinii eg-
zersizin; siddeti, siiresi, yas ve cinsiyet gibi faktorler belirlemektedir. Kas kasilmasi
sirasinda mitokondri i¢ membraninda solunum zincirine elektron sizmasi sonucu
serbest radikal olusumunun arttig1 belirtilmistir (Xu, Arriaga, 2009). Ayrica izomet-
rik egzersiz ile mitokondri iginde oksijen basincinin arttigi saptanmistir (Alessio Ha-
german, Fulkerson, Ambrose, Rice, Wiley, 2000). Bir baska hipoteze gore egzersizde
kanda diizeyleri artan adrenalin, noradrenalin ve dopamin gibi katekolaminlerin ok-
sidasyonunun siiperoksit anyonu ve H202 olusumuna neden oldugu bildirilmistir. Bu

maddelerin hiicresel antioksidan sistemlerden glutatyonu tiikettigi ve bdylece redox
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dengenin bozulmasina yol actig1 saptanmistir. Kas i¢inde biriken reaktif oksijen tiir-
lerinin protein ve lipitlerin oksidasyonuna neden olarak akut yorgunluga katkida bu-
lundugu belirtilmistir (Powers ve digerleri, 2008). Ayrica bu reaktif oksijen radikal-
lerinin DNA’da oksidatif modifikasyona yol agarak T ve B lenfositlerinin proliferas-

yonunu baskilayarak savunma sistemini zayiflattigi bildirilmistir (Sen, Roy, 2001).

2.10.5. Sportif Performansin Laktat Olusumu Uzerine Etkisi

Laktik asidin klasik olarak kas yorgunlugunda ve egzersiz performansinin stirdiiriil-
mesinde simirlayict rol oynadigi bilinmektedir. Egzersiz siddeti arttikga O2 kullani-
minin maksimuma ulagsmast durumunda aerobik metabolizmadan anaerobik metabo-
lizmaya ge¢is soz konusudur. Bu anaerobik gecis sonucu kanda laktat diizeyi artarak
metabolik asidozis durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu laktik asidozis iske-
let kasinin kasilma giiciinii azaltarak yorgunluga, tikkenmeye neden olmaktadir (Van
Hall, 2010). Kas i¢i ve kanda diizeyi artan laktik asidin giinlerce devam eden gecik-
mis kas agris1 ve sertligine neden oldugu belirtilmistir. Laktik asidin sadece metabo-
lik bir artik olmadig1 ayn1 zamanda viicudun kaslarin1 ¢alistirmak icin ekstra tetikle-
yici sistem oldugu belirtilmistir. Kas kasilmasi igin enerji kaynagi olarak ATP kulla-
nilir. Egzersiz siiresi arttik¢a kas i¢indeki fosfokreatin depolar1 azalmaya ve kas gli-
kojen depolart tilkenmeye baslar. Bu glikolitik yolakta ATP ve piruvat olusur (Mede-
ric ve digerleri, 2016). Piruvat mitokondri igine tasindiktan sonra oksidatif fosfori-
lasyona girer ve kas kontraksiyonu i¢in gereken ATP bollugu yaratir. Piruvat kon-
santrasyonu arttikga piruvatin laktata doniisiimii de laktat dehidrogenaz enzimi ile
tetiklenmektedir. Klasik bilgilere gore laktatin yalnizca kas yorgunlugu ve tiikkenme-
ye neden oldugu bilinmekteydi. Son yillarda yapilan arastirmalar ise laktat ile olugan
asidozisin iskelet kasinda ortaya ¢ikan hiperkalemik (bazik) kas tiilkenmesine karsi
bir savunma giicli olusturdugunu gostermektedir. Kas yorgunlugu sirasinda ortaya
cikan laktik asidin bir bagka yararinin solunumu uyararak hemoglobinden daha fazla
oksijen salinmasina, kaslara kan akis1 artisina ve kardiyovaskiiler fonksiyon artigina
neden oldugu bildirilmistir (Cairns, 2006). Yeni bulgular laktatin anaerobik bir me-
tabolik artik {iriin olmasindan ¢ok 6nemli bir enerji deposu ve sinyal molekiilii oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Kanda artan laktatin sadece iskelet kasi i¢in degil; ayni
zamanda kalp, beyin, karaciger ve bobrekler i¢in de bir enerji kaynagi olarak kulla-

nildig1 bulunmustur. Kanda yiikselen laktat diizeyini glukoz ve yag asitlerinin enerji
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metabolizmasinda kullanilmasini baskiladigi gosterilmistir (Brooks, 2009). Ilging
olarak bazi kaynaklar laktatin glukoza tercih edilebilen bir enerji kaynag: olabilece-
gini ileri siirmektedir. Laktatin hiicre i¢ine alinmasi sirasinda insiilinin gerekmemesi
bir avantaj olarak kabul edilmistir (Wasserman, Whipp, Koyl, Beaver, 1973). Ergo-
metri ile yapilan olgtimlerde egzersiz siddeti artisina paralel olarak kan laktat diizeyi-
nin yiikseldigi ve kanda enerji metabolizmasinda kullanilmayan laktatin birikmeye
basladig1 saptanmistir. Egzersiz baslangicinda kanda laktat diizeyinin hafifge arttigi,
bunun c¢alisan kaslarin ATP gereksinimini karsilamak icin ortaya ¢iktig1 bilinmekte-
dir. Bir baska olayda egzersiz siddetlendik¢e piruvatin kanda yogunlagsmaya basladi-
g1 ve laktata doniistiigiidiir. Performans belirleyici olarak g¢esitli gruplar laktat esigi
anaerobik esik, aerobik esik, laktat doniis noktasi, kanda laktat akiimiilasyonunun
baslangic noktasi ve maksimum laktat denge durumu gibi parametreleri kullanmak-
tadir (Wasserman ve digerleri, 1973). Kosucularda solunum iginde alinan oksije ka-
pasitesinin performansin ana belirleyicisi olmadigi, kosma hizinin esas belirleyicisi-
nin maksimum laktat denge durumu ile korelasyon gosterdigi saptanmistir (Haverty,
Kenney, Hodgson, 1988). lyi antrene olmus orta mesafe kosucularinda laktat esiginin
ve ventilasyonla alinan oksijen kapasitesinin belirleyici oldugu gosterilmistir
(Foxdal, Sjodin, Sjodin, Ostman, 1994). Bisiklet siiriiciilerinde 1 saatlik performans-
tan sonra yapilan Ol¢limlerde laktat esigi ve oksijen kapasitesinin belirleyici oldugu
bulunmustur (Gregory, Johns, Walls, 2007). Bisiklet¢ilerde yapilan performans 6l-
¢limlerinde maksimum oksijen kapasitesinden ¢ok laktat esigi ile performans basarisi
arasinda iyi bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (Coyle, Coggan, Hopper, Walters,
1988).

2.10.6. Boks Dis1 Branslarda Performansin Cesitli Fizyolojik Parametreler Uze-

rine Etkisini Inceleyen Arastirmalar

Uluslararas1 miisabakalarda yer almuis, elit, ii¢ y1l ve lizeri deneyime sahip 23 yetiskin
erkek, 9 yetigkin kadin kanocular iizerinde yapilan bir aragtirmada 10 dakikalik 1s1n-
ma periyodu uygulanmis, arkasindan 2 dakika dinlenme periyodu verilmis ve sonra-
sinda ergometri tizerinde 4 dakikalik ayak ¢irpma (peddling) uygulamas: yaptirilmis-
tir. Sonrasinda 8 ml kan 6rnekleri analiz i¢in alinmistir. Kadin ve erkek kanocularda
egzersiz Oncesi ve sonrast karsilastirildiginda kan total, LDL ve HDL kolesterol ve

trigliserit diizeyinde anlamli bir artis oldugu saptanmistir. Ay sekilde sporcularin
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hemoglobin ve hematokrit degerlerinde de performans sonrast anlamli bir artis sap-
tanmistir. Kadin ve erkek kanocularin egzersiz oncesi ve sonrasi plazma lirik asit ve
kortizol diizeylerinde bir degisiklik olmadigi; fakat kreatin kinaz ve laktat dehidro-
genaz diizeylerinin anlamli bir sekilde arttigi bulunmustur. Bu bulgular 4 dakikalik
kano performansi sonrasinda kas tahribatina neden olabilen oksidatif stres parametre-
lerinden kreatin kinaz ve laktat dehidrogenaz artisinin dikkat ¢ekici oldugunu gos-
termektedir (Ferreira, Ferreira, Loures, Fernandes Filho, Fernandes, Buck, Montor
2016).

14 erkek amator maratoncu lizerinde yapilan bir aragtirmada 42.195 km maraton me-
safesini kosulmasindan 3 saat dnce ve 12 saat sonra alinan kan 6rneklerinde yapilan
Olctimlerde kan laktat diizeyinin yaris oncesi degerlerinin yaristan 12 saat ve 24 saat
sonrasinda alinan kan degerleriyle benzer oldugu saptanmistir. Kan glukoz degerleri-
nin ise yaristan hemen sonra anlamli olmasa da kiiciik bir diisme gosterdigi fakat 12
saat sonra normal degerlere ulastigi; 24 saat sonraki 6lglimde ise normal degerlerin
istiine ¢iktig1 fakat istatistiki farkin anlamli olmadig1 saptanmigtir. Serum kreatin
kinaz degerlerinin yaris sonrasi yapilan dlgiimlerde anlamli olarak yiikseldigi fakat
12 ve 24 saat sonra yapilan 6l¢iimlerde dramatik degerlere ulastig1 saptanmigtir. AST
ve ALT degerlerinin ise yaristan 24 saat sonra yapilan dl¢iimlerde belirgin bir sekilde
arttig1 saptanmistir. Kan lipit profilinin incelenmesinde 24 saat sonra yapilan dlgiim-
lerde serum HDL konsantrasyonunun anlamli olarak arttig1 fakat LDL ve trigliserit
diizeyinin distiigii gézlenmistir (Waskiewicz, Ktapcinska, Sadowska-Krepa, Czuba,
Kempa, Kimsa, Gerasimuk, 2012).

Japon 18 erkek orta yas (52.1£12.1) ve iistii nonprofesyonel ultra maraton(130 km)
kosan kisilerin yarig dncesi ve yaristan sonraki 1., 2. ve 5. giin sonra yapilan 6l¢iim-
lerinde serum AST ve ALT diizeylerinin 2.giinden itibaren artisa gegtigi ve 5.giinde
de bazal degerler iizerinde seyrettigi saptanmistir. Kreatin kinaz, laktat dehidrogenaz
ve kreatin diizeylerinin ise 1.giinden itibaren yiikseldigi, 2.giinde en yiiksek degerle-
rine ulastig1, 5.giin yapilan ol¢limlerde ise normal degerlere dogru inise gectigi go-
riilmistiir. Trigliserit diizeyinin 1.glinden baslayarak diisiise gectigi, 2 ve 5. giinlerde
de belirgin bir sekilde diisiik seyrettigi gosterilmistir. HDL kolesterol diizeyinin ise
1.glinden baslayarak artisa meylettigi, 2. ve 5.gilinlerde de anlamli olarak yiiksek sey-

rettigi bulunmugstur. Serum insiilin diizeylerinin kosu sonrasinda belirgin bir sekilde
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diistiigii ve 2. ve 5. gilinlerde diisiik diizeylerde devam ettigi goriilmektedir (Arakawa

ve digerleri, 2016).

Profesyonel 7 erkek futbolcunun mag oncesi ve mag sonrasi kan 6rneklerinde yapilan
Ol¢timlerde kan kreatin kinaz diizeyinin magtan 24 saat sonra yapilan dlgiimlerde en
yiikksek diizeye ulastigi ve 72 saatte normal degerlere geri dondiigli bulunmustur.
Total antioksidan kapasitenin mactan sonraki 6l¢iimlerde 24. saatte en yliksek degere
ulastig1 ve sonraki saatlerde giderek diistiigli saptanmistir. Mag sonrasi Ol¢limlerde
kandaki SOD diizeylerinin 24. saatte pik degerlere ulastig1 ve 72. saatte bazal deger-
lere geri dondiigi tespit edilmistir. Tersine glutatyon peroksidaz enzim diizeylerinin
ise mag sonrasi 24. ve 48. saatlerde belirgin olarak diisiik diizeylerde oldugu saptan-
mustir. Oksidatif enzimlerden malondialdehit (MDA) diizeylerinin ma¢ sonraki 6l-
cimlerde yiiksek seyrettigi goriilmiistiir (Silva, Ascensdo, Marques, Seabra, Rebelo,
Magalhaes, 2013).

Elit 18 erkek hentbolcularin bazal ve iki yarigsmali mag sonrasi yapilan kan analizle-
rinde; laktat, glukoz, serbest yag asidi, gliserol ve iirik asit diizeylerinin ilk yar1 ve
ikinci yar1 sonrasinda kontrol degerlere gore onemli Slgiide yiiksek oldugu ortaya
konulmustur. Kan laktat ve glukoz diizeylerinin 2. yar1 sonu Ol¢iimlerinde kismen
distiigii fakat kontrole gore yine de anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu gosterilmistir.
Sporcularin efektif kalp hizinin da ilk yar1 ve 2. yar1 sonrasi yapilan dl¢iimlerde bazal
degerlere gore yiiksek oldugu saptanmistir (Povoas, Ascensdo, Magalhdes, Seabra,

Krustrup, Soares, Rebelo, 2014).

Farkli yas gruplarinda geng (20.342.8) ve yasl (65.1£3.5), toplam 30 kisi lizerinde
yapilan bir arastirmada ergometri tizerinde 3 dakika araliklarla 3 kez pedal ¢evirme
hareketinden 20 dakika sonra yapilan kan analizlerinde kan SOD diizeyinin geng
kisilerde yasl kisilerden daha yiiksek seyrettigi bulunmustur. Glutatyon peroksidaz
(GPX) diizeyinin de benzer sekilde geng ve yasl grup arasinda farklilik gosterdigi
ortaya ¢ikmistir. MDA diizeylerinin ise yaslh grupta genc gruba gore egzersiz sonra-
sinda yiiksek oldugu goriilmiistiir. flging olarak kreatin kinaz aktivitesinin geng grup-
ta dinlenme ve egzersiz periyodundan sonra yaslh gruptan daha yiiksek seyrettigi sap-
tanmistir. Bu bulgular geng kisilerin yash kisilerden egzersiz sonrasina daha yiiksek
bir antioksidan kapasite ile cevap verdigini gostermektedir. Yaslanmanin antioksidan
kapasiteyi azaltan bir faktor oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kreatin kinaz aktivitesinin
geng kisilerde yiiksek ¢ikmasi akut egzersiz sonrasinda kas tahribatina yash kisiler-
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den daha yatkin olabilecegi seklinde degerlendirilmistir (Bouzid, Hammouda, Mat-
ran, Robin, Fabre, 2014).

Antrenmansiz, yaglar1 23.0+£0.41 olan 34 saglikli erkekte 2 saat 30 dakikalik 3 farkli
ergometrik test uygulanmis ve kan ornekleri bazal durumda, her testten dnce ve he-
men sonra toplanmigtir. Total antioksidan diizey, katalaz ve glutatyon rediiktaz sevi-
yeleri her 3 egzersizde de bazal duruma gore artmis olup en yiiksek diizeye 2. testten
sonra ulastig1 gézlenmistir. Glutatyon peroksidaz diizeyinin ise egzersizlerden sonra
arttig1, en yiiksek seviyeye 1. egzersizden sonra ulastifi saptanmistir. Bu calisma
akut egzersizin saglikli kisilerde plazma antioksidan seviyelerini yiikselttigini gos-
termektedir (Berzosa Cebrian, Fuentes-Broto, Gémez-Trullén, Piedrafita, Martinez-

Ballarin, Lopez-Pingarron, Reiter, Garcia, 2011).

Iyi antrene olmus, ortalama yaslar1 34.7+2.15 olan 18 atlet triatlon (3.8 km yiizme,
180 km bisiklet, 42.2 km kosu ) yarisina katilmistir. Yaristan 6nce ve yaristan 20 dk
sonra 10 ml kan 6rnekleri alinarak antioksidan parametreler incelenmistir. SOD, ka-
talaz, TBARS, karbonil degerlerinde yaristan sonra, dncesine gore anlamli bir artig
oldugu saplanmistir. Bu ¢aligsma yiiksek eforlu egzersizin oksidatif hasar gostergeleri
ve antioksidan enzim seviyelerini belirgin sekilde degistirdigini gostermektedir (Pin-

ho, Silva, Pinho, Scheffer, Souza, Benetti, Carvalho, Dal-Pizzol 2010).

Performansin enerji metabolizmas1 parametrelerine olan etkisini degerlendirmek igin
yaslart 13 ve 17 arasinda saglikli 30 erkek ve 20 kadmin 42.2 km maraton kosusun-
dan once, kosu bitiminden hemen sonra ve kosu bitiminden 24 saat sonra kan deger-
lerine bakilmistir. Sporcularin plazmasindaki kreatin degerleri kosudan hemen sonra
kosu Oncesine gore anlamli bir sekilde artis gostermekte olup kosudan 24 saat sonra
bazal degere ulasti1 saptanmustir. Urik asit degerlerinin ise kosudan sonra éncesine
gore azaldig1 kosudan 24 saat sonra bazal degerin de altina diistiigii belirtilmistir.
Sporcularin lipit parametrelerine bakildiginda trigiliserit ve kolestorol diizeylerinin
magtan hemen sonrasi ve 24 saat sonrasinda mag¢ Oncesine gore anlamli bir diisiis
gosterirken; HDL seviyelerinde anlamli bir degisiklik olmadigi belirlenmistir. Ya-
rigmacilarin ALT ve AST enzim degerlerine bakildiginda ise her iki enzimin de ko-
sudan 6nce, kosudan hemen sonra ve kosudan 24 saat sonra anlamli bir sekilde arttig
saptanmistir. Calismada kadin ve erkek yarigmacilar arasinda anlaml bir fark goz-

lenmemistir (Traiperm, Gatterer, Pariwat, Burtscher 2016).
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Tirmanis sampiyonasinda finale kalmis, yaslari ortalama 29.1+£3 ve tirmanig dene-
yimleri ortalama 11.1£3.5 yil olan 8 tirmanis¢inin kan laktat degerleri yarigsma once-
si, yarigma arasi ve yarigsma sonrasi 6l¢iilmistiir. Yarisma arasinda dncesine gore kan
laktat degerlerinde %133’liik, finalde ise yaris dncesine gore %191°lik bir artig sap-
tanmistir. Bu degerler laktik anaerobik enerji sisteminin yiiksek efor gerektiren spor-
larda 6nemli Ol¢iide devreye girdigini gostermektedir (Gaspari Berton, Lixandrao,
Perlotti Piunti, Chacon-Mikahil, Bertuzzi, 2015).

Antik bir yaris olarak baslamis olan ve her yi1l Yunanistan’da eyliil ayinda yapilan
spartatlonda (gece giindiiz devam eden 246 km’lik siirekli kosu) kosan 39 kisinin kan
orneklerinde yapilan incelemede serum kreatin kinaz, laktat dehidrogenaz, AST ve
ALT diizeylerinin yaris sonrasinda dramatik bir sekilde arttigi kaydedilmistir. Bu
enzimlerin diizeylerindeki c¢arpici artisin, kas tahribati olusturacak diizeye ulastigi
bildirilmistir. Kreatin kinaz diizeylerindeki artisin yarisi daha erken tamamlayan
sporcularda en yiiksek diizeyde oldugu, yaris siliresinin tamamlanmasi geciktikge
diistiigii de bulunmustur (Skenderi, Kavouras, Anastasiou, Yiannakouris, Matalas
2006).

2.10.7. Boks Performansin Cesitli Parametreler Uzerine Etkisini Inceleyen

Arastirmalar

Boks miisabakasi esnasinda kan metabolik cevaplarini degerlendirmek igin 33 elit
boksor 48 kg’dan 91 kg’a kadar olan agirliklarina gore sikletlere ayrilmis, doviisten 3
dakika sonra kan ornekleri alinarak kan laktat degerleri incelenmistir. Doviis sonrasi
kanda en yiiksek laktat degerine sahip sikletin 60-64 kg kategorisinde olan sporcular
oldugu, bu kategorideki doviiggiilerin yumruk sayisinin da digerlerine gore fazla ol-
dugu saptanmistir. Bu ¢aligma kan laktat seviyesinin performansla paralel bir artig

gosterdigini belirtmektedir (Hanon, Savarino, Thomas, 2015).

Elit, amator, yaslar1 22.443.3 olan, her giin diizenli olarak ortalama 1.84+0.30 saat
antrenman yapan, ortalama 5.60+2.91 yildir sporla ilgilenen 16 erkek boksor ve yas-
lar1 24.4+3.4 olan, 6 aydir diizenli egzersiz yapmamis, herhangi bir ilag kullanmayan
19 sedanter erkegin kan lipit profilleri incelendiginde beden kitle indeksleri, viicut
yaglari, trigliserit, total kolesterol, LDL seviyeleri arasinda anlamli bir fark saptan-

mamis olup HDL degerlerinin boksorlerde sedanter gruba gore diisiik oldugu goz-
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lenmistir. Bu durum stresli, yiiksek efor gerektiren, kilo alip verme durumunun sik
goriildiigii boks sporunun diizensiz lipit metabolizmasi olusturabilecegini gostermek-

tedir (Tepsic, Vucic, Arsic, Mazic, Djelic, Glibetic, 2013).

Amator, elit, ortalama boks deneyimleri 7.5+3.5 yil ve antrenman siireleri haftalik
ortalama 14.1£2.7 saat olan, ¢caligmadan 6nce en az 1 y1l boyunca diizenli olarak kilo
alip veren 10 erkek boksor ile elit, amator, ¢alismadan 1 yil onceye kadar diizenli
kilo alip vermesi bulunmayan 7 erkek boksoriin (kontrol grubu) 3 zamanli olarak
kanda cesitli parametrelerine bakilmistir. 1.zaman atletlerin diizenli egzersiz yaptigi,
normal diyet aldiklar1 zamani, 2.zaman 1.zamandan 2 hafta sonra yarismadan 2 giin
once diyet ve siv1 kisitlamasina girdikleri ve kilo kaybinin goézlendigi donemi, 3.
zaman ise yarismadan 1 hafta sonray1 gostermektedir. Kontrol grubunda her 3 za-
manda da kilo kayb1 gozlenmemis olup deney grubunda 2. zamanda, yani diyet ve
stv1 kisitlamasina girdikleri zamanda anlamli bir kilo kayb1 goriilmekte, yaristan son-
raki yani 3.zamanda bazal kilolarina ulastiklar1 goézlenmistir. Ekstraseliiler sivi dii-
zeyleri ve plazma hacimlerine bakildiginda ise kontrol grubunda zamanlar arasi bir
fark gozlenmezken, deney grubunda 2.zamanda bu parametrelerin anlamli sekilde
azaldig1 ve yarisma sonrasi bazal degerlere ulastig1 saptanmistir. Intraseliiler sivi
hacminde her iki grupta da anlamh bir degisiklik gézlenmemistir. Total hemoglobin
ve kan hacminde kilo kaybeden grupta 2.zamanda bir diisiis gézlenirken yaris sonrasi
bazal degerlere ulastiklari; kontrol grubunda ise anlamli bir degisiklik olmadig1 goz-

lenmektedir (Reljic, Hassler, Jost, Friedmann-Bette 2013).

Yas ortalamalar1 19.3+1.4, kilolar1 62.6+4.1 kg, boks deneyimleri 5.1+2.3 y1l olan
ve haftada ortalama 5.0+1.5 saat antrenman yapan 32 erkek boksoriin 16 miisabaka
esnasinda video goriintiileri alinarak her yarigmacinin 3 raund toplaminda hangi ha-
reketleri ka¢ defa yaptig1 sayilmis ve kazanan grubun toplam yumruk sayisinin kay-
beden gruba gbre anlamli bir sekilde fazla oldugu saptanmistir. Sporcularin yarisma
sonrast kan laktat degerlerine bakildiginda ise kazanan grubun laktat degerlerinin
kaybedenlere gore diisiik oldugu saptanmis olup boks sporunda yarigsmacilarin yum-
ruk ve diger hareketleri seri bir sekilde devam ettirip basariya ulagsmalarinda laktat

enerji sistemlerini dengede tutmalarinin gerekliligi saptanmistir (Davis vd. 2013).

Sedanter bir yasam sekline sahip, saglikli, genc, daha 6nce diizenli egzersiz yapma-
mis ve yaglar1 14 ile 17 arasinda olan 20 goniillii (kontrol grubu) ile en az 2 yildir

yarismalara katilan, yilda 10-12 doviis yapan 10 profesyonel Thai boksoriine ergo-
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metri testi uygulanmis olup kontrol grubu normal antrenmana, boksorler ise sirasiyla
normal, yogun antrenmana ve doviise sokulmus; antrenman ve doviis sonrast kan ve
iire 6rnekleri alinarak ¢esitli parametreler incelenmistir. Katilimcilarin serum ALT ve
AST enzim seviyeleri incelendiginde antrenman ve doviis grubunda kontrol grubuna
gore anlamli bir artig gézlenirken en yiliksek enzim seviyesine mag sonrasi ulasildigi
saptanmigtir. Kan kreatin kinaz enzim aktivitelerinde antrenman ve déviis grubunda
kontrol grubuna goére anlamli bir artis gézlenirken laktat dehidrogenaz enzim seviye-
sinin sadece antrenman grubunda kontrole gore yiiksek oldugu, mag grubu ile kontrol
grubu arasinda anlamli bir fark olmadigr belirtilmigtir. Serum kreatin degerlerinde
gruplar arasinda anlamli bir fark gésterilmemis olup tire kreatin degerleri ve kreatin
Klerensleri antrenman ve kontrol grubunda benzer; mag¢ grubunda ise belirgin dere-
cede diisiik oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma boks antrenmaninin karaciger ve bobrek
fonksiyonlarinda belirgin bir hasar meydana getirmedigi ancak iskelet kas1 harabiye-
tine yol agabilecegini, bunun yaninda boks mag¢inin belirgin bir karaciger ve bobrek

hasar1 gostermeden kas harabiyeti yapabilecegini gostermektedir (Saengsirisuwan

vd. 1998).

Bolgesel ve ulusal seviyede, yaslari ortalama 21.3+2.7, ortalama kikboks deneyimleri
8.1£2.7 yil, haftada ortalama Sgiin ve giinde ortalama 2 saat antrenman yapan 20
sporcunun; 2 dakikalik 3 raund déviisten 6nce ve hemen sonra kan drnekleri alinarak
cesitli parametreleri incelenmistir. Growth hormon, testosteron, kortizol, glukoz ve
laktat seviyeleri doviis sonrasi oncesine gore anlamli bir sekilde artarken; kazananlar
ve kaybedenler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu ¢alismada kikboks mii-
cadelesine olan hormonal ve fizyolojik cevabin kazanan ve kaybedenler arasinda

farklilik gostermedigini saptanmistir (Ouergui vd. 2016).

Ortalama boks deneyimleri 7.5+3.5 yil olan, diizenli olarak ulusal ve uluslar arasi
yarismalara katilan 17 erkek sporcu; 10 tanesi kilo kaybeden ve 7 tanesi kontrol gru-
bu olmak tizere ikiye ayrilmis olup kilo kaybeden grup doviis oncesi kendi istegiyle
hizli kilo kayb1 gosterirken kontrol grubu yarigma igin herhangi farkli bir prosediir
uygulamamistir. Sporcularin kan 6rnekleri diizenli egzersiz yaptiklar1 haftada (bazal
durum), yarigsmadan 2 giin 6nce ve yarismadan 1 hafta sonra alinarak ¢esitli paramet-
reler incelenmistir. Serum vitamin A, C, E, B1, B6, B12 ve folik asit degerlerinde ve
oksidatif parametrelerden plazma glutatyon ve oksidize glutatyon seviyelerinde grup-

lar ve zamanlar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Reljic vd. 2015).
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BOLUM Il

GEREC VE YONTEMLER

Bu caligmanin deneysel protokolii Diskapt Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Arastirmalart Etik Komitesinin, DYBEAH; ET-18/27 karari ile

onaylanmaistir.

3.1. DENEY GRUPLARI

Calisma, tilkemizin cesitli bolgelerinde gorev yapan 20-30 yas araliginda 20 aktif
elit, iclerinde Avrupa, Diinya ve Olimpiyat Sampiyonalarina katilanlarinda bulundu-
gu, boksore ait biyokimyasal parametreleri kapsamaktadir. Calismaya katilan gontilli
sporcularin en az 5 yildir aktif boks yapmasina, sigara veya bagimlilik yapan herhan-
gi bir madde kullanmayan saglikli bireyler olmasina dikkat edilmistir. Bu arastirma-
da, goniillii olarak yer alan tiim elit boksorlere ¢alismanin amact ve kapsamu ile ilgili
bilgilendirilmis onay formu okutulup imzalatilmistir. Sunulan tez ¢aligmasinda kan
ornekleri alinan boksorler, 2014 yilinda Hatay, iskenderun’da yapilan Tiirkiye Sam-
piyonasinda ddviismiislerdir. Bu arastirma tezi icin, elit boksorlerden 9 dakikalik
miisabaka 6ncesi (M.O.) ve sonrasi (M.S.) olmak iizere oturur pozisyonda 4 ml'lik
Lityum Heparin igeren BD Vacutainer marka kan alma tiipiine (Becton, Dickinson
and Company, New Jersey, USA) vendz kan Ornekleri alinmistir. Boks miisabaka-
sinda ilk mag1 (3 raundu) tamamlayamayan doviisgiiler arastirma disi tutulmuslardir.
Mag sonrasi ilan edilen sonuca gore galip olanlar; kazananlar, maglup olanlar; kay-
bedenler olarak siniflandirilmistir. Bu arastirma kapsaminda deney gruplari asagidaki
gibi belirlenmistir. Elit boksdrlerin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmis-

tir.
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Miisabaka 6ncesi (M.O.); n=20

Miisabaka sonrast (M.S.); n=20.

Tablo 1: Elit Boksorlerin Bazi Demografik Ozellikleri

Katilime1 Kilo Yas Boy
1. 52 20 1.62
2. 49 23 1.68
3. 78 20 1.79
4. 60 20 1.69
5. 69 23 1.75
6. 56 20 1.65
7. 110 25 1.90
8. 69 25 1.70
9. 63 24 1.69
10. 69 23 1.78
11. 75 24 1.78
12. 81 22 1.75
13. 91 23 1.90
14, 49 24 1.62
15. 56 22 1.68
16. 60 23 1.70
17. 69 28 1.72
18. 69 27 1.75
19. 75 30 1.71
20. 90 30 1.88
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3.2. BIYOKIMYASAL TESTLER

Elit boksorlerden alinan vendz kan ornekleri 2000 g'de +4°C'de 5 dakika santrifiij
edilmistir. Santriflij sonrasi iistte kalan plazma 6rnekleri eppendorf tiiplerine ayrila-
rak testler ¢alisincaya kadar -85°C'de muhafaza edilmistir. Olgiimler Afyon Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Laboratuarlarinda gerceklestirilmistir.

3.2.1. Plazma Glukoz Diizeyinin Belirlenmesi

Plazma glukoz diizeyleri enzimatik hekzokinaz yontemi ile Spinreact marka ticari
kitler kullanilarak (Spinreact, SA., Santa Coloma, Spain) prospektiiste belirtildigi
sekilde gerceklestirilmistir. Absorbans okumast ChemWell 2910 marka Elisa okuyu-
cu cihazinda yapild1 (Awareness Technology, Inc. Martin Hwy. Palm City, USA).

Sonuglar mg/dl olarak verilmistir.

3.2.2. Plazma ALT ve AST Diizeylerinin Belirlenmesi

Plazma ALT (EC 2.6.1.2) ve AST (EC 2.6.1.1) diizeyleri Biolabo Reagents marka
(IFCC, Single Vial) ticari kitler kullanilarak (Biolabo SA, Maizy, France) prospek-
tiiste belirtildigi sekilde gerceklestirildi. Absorbans okumast ChemWell 2910 marka
Elisa okuyucu cihazinda yapildi. (Awareness Technology, Inc. Martin Hwy. Palm
City, USA). Sonuglar U/L olarak verilmistir.

3.2.3. Plazma Insiilin Diizeylerinin Belirlenmesi

Plazma insiilin 6l¢iimii Human Insiilin Elisa kiti kullanilarak gerceklestirilmistir
(DRG Instruments GmbH, Germany). Absorbans okumasi ChemWell 2910 marka
Elisa okuyucu cihazinda yapildi. (Awareness Technology, Inc. Martin Hwy. Palm
City, USA). Sonuglar pU/ml olarak verilmistir.
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3.2.4. Plazma TAS Diizeylerinin Belirlenmesi

Plazma TAS o6lgiimii Rel Assay Diagnostics marka Total Antioxidant Status Assay
kiti kullanilarak gerceklestirilmistir (Mega Tip San ve Tic.Ltd.Sti, Sahin-
bey/Gaziantep/ TURKEY). Absorbans okumasi ChemWell 2910 marka Elisa okuyu-
cu cihazinda yapildi. (Awareness Technology, Inc. Martin Hwy. Palm City, USA).

Sonuglar mmolTroloxEquiv./L olarak verilmistir.

3.2.5. Plazma TOS Diizeylerinin Belirlenmesi

Plazma TOS o6l¢iimii Rel Assay Diagnostics marka Total Oxidant Status Assay Kiti
kullanilarak  gergeklestirilmistir (Mega Tip San ve Tic.Ltd.Sti., Sahin-
bey/Gaziantep/TURKEY). Absorbans okumast ChemWell 2910 marka Elisa okuyu-
cu cthazinda yapildi. (Awareness Technology, Inc. Martin Hwy. Palm City, USA).
Sonuglar umolH202 Equiv./L p olarak verilmistir.

3.2.6. Plazma SOD Diizeylerinin Belirlenmesi

Plazma SOD o6l¢iimii Siiperoksid Dismutaz ol¢lim kiti kullanilarak gerceklestirilmis-
tir (Cayman Chemical, AnnArbor, Michigan, USA). Absorbans okumasi ChemWell
2910 marka Elisa okuyucu cihazinda yapildi. (Awareness Technology, Inc. Martin
Hwy. Palm City, USA). Sonuglar U/ml olarak verilmistir.

3.2.7. Plazma Kreatin Diizeylerinin Belirlenmesi

Plazma kreatin diizeyleri ticari Kreatin Kitleri kullanilarak (Kinetik metod, Jaffe re-
aksiyonu Biolabo SA, Maizy, France) prospektiiste belirtildigi sekilde gerceklesti-
rilmistir. Absorbans okumas1 ChemWell 2910 marka Elisa okuyucu cihazinda yapil-
di. (Awareness Technology, Inc. Martin Hwy. Palm City, USA). Sonuglar mg/dl ola-

rak verilmistir.

3.2.8. Plazma Laktat Diizeylerinin Belirlenmesi

Plazma laktat diizeyleri, ticari Laktat Ol¢iim kiti kullanilarak gerceklestirilmistir
(Randox Laboratories Ltd., 55 Diamond Road, County Antrim, United Kingdom).
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Absorbans okumasi ChemWell 2910 marka Elisa okuyucu cihazinda yapild.
(Awareness Technology, Inc. Martin Hwy. Palm City, USA). Sonuglar mg/dl olarak

verilmistir.
3.2.9. istatistiksel Analiz

Sonuglar, ortalama + standart hata ortalamasi olarak ifade edilmistir. Tiim veriler
"Statistical Package for Social Sciences version 18.0 (SPSS Inc., IL, Chicago, USA)"
ile analiz edilmistir. Grafikler Graphpad Prism 6.01 (GraphPad Software Inc.CA,
USA) programi ile ¢izilmistir. Karsilastirma ve gruplar arasi anlamlilik farklar
Mann-Whitney U ve ki kare ya da unpaired ve paired Student’s t-testleri kullanilarak
degerlendirilmistir. P degeri 0.05’den kiigiik ise, bulgu anlamli olarak kabul edilmis-

tir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismaya goniillii olarak katilan elit boksdrlerin demografik, fiziksel ve performan-
sa dayali degerleri ile miisabakay1 kazanma veya kaybetmelerine gore biyokimyasal
parametrelere iliskin bulgular Tablo 2'de verilmistir. Bu goniillillerden miisabaka
Oncesi ve sonrasi alinan kan 6rneklerinde yapilan testler ve bu parametrelere ait rutin

biyokimyasal referans araliklari ise Tablo 3'de belirtilmistir.
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Tablo 2. Elit Boksérlerin Demografik, Fiziksel ve Performansa Dayali Ozellikleri Ile
Miisabakay1 Kazanmalarina Veya Kaybetmelerine Gore Biyokimyasal Parametreleri

Kazanan Kaybeden p degeri

Viicut Agirhig (kg ) 74.2+6.1 64.8+2.8

Boy (cm) 175.1£0.3  173.2+0.1

Yas 25.7+2 23+0.7

Glukoz (mg/dl)

M.O. 100.8+12.3 95.2+3.6 0.6
M.S. 178.8+11.1 165.4+19 0.5
M.O. ve M.S. farki 78+8.6 70.2+9.6 0.5
Insiilin (pU/ml)

M.O. 10.6+3.9 10.2+2.8 0,9
M.S. 18.6+2.6 14.842.3 0.3
M.O. ve M.S. farki 8+1.3 4.6+0.2% 0.02
ALT (U/L)

M.O. 8.242.6 4.4+0.9 0.1
M.S. 12.6+1.2 13.742.9 0.7
M.O. ve M.S. farki 4.4+0.8 9.3+1.1* 0.01
AST (U/L)

M.O. 20.8+5.3 13.6+0.9 0.2
M.S. 33.6£3.7  37.6+6.3 0.6
M.O. ve M.S. farki 12.842.7 13.9+5.5 0.8
TAS

(mmolTroloxEquiv./L)

M.O. 1.3340.1 1.26+0.1 0.6
M.S. 1.28+0.1 1.38+0.1 0.5
M.O. ve M.S. farki 0.05+0.004 0.12+0.003* 0.01
TOS (umol H202 Equiv./L)

M.O. 39+5.4 36.8+4.7 0.8
M.S. 20.1+3 21.143.3 0.8
M.O. ve M.S. farki 18.9+1.4 15.6+1.2 0.09
SOD (U/ml)

M.O. 2.240.2 1.894+0.2 0.3
M.S. 2.6+0.2 2.87+0.3 0.5
M.O. ve M.S. farki 0.39+0.05 0.97+0.03* 0,01
Kreatin (mg/dl)

M.O. 1.59+0.2 1.3340.1 0.3
M.S. 1.54+0.1 1.65+0.1 0.4
M.O. ve M.S. farki 0.05+0.002 0.32+0.05* 0,001
Laktat (mg/dl)

M.O. 33.3+1.7  30.6+3.2 0.5
M.S. 1453422  133.4421.6 0.7
M.O. ve M.S. farki 11247.6 102.6+8.8 0.4

* Mag oncesi ve sonrast boksorlerin kan degerleri arasindaki istatistiki anlamlilig1
ifade etmektedir. n=10. Bulgularin karsilastirilmasinda Unpaired Student’s t-testi

istatistigi kullanilmistir.
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Tablo 3. Saglikli Kisilerden Alinan Kan Orneklerinde Yapilan Testlerde Sedanter
Referans Araliklarint Gosteren Tablo (Carl, 2014).

Glukoz ALT AST Insiilin Kreatin Laktat
Testler TAS TOS SOD

(mg/dl) (U/L) (U/L) (uU/ml) (mg/dl) (mg/dl)
Referans

74-106 10-40 8-20 5-35 —_ — — 0.7-1.3 4.5-19.8
Aralig1

4.1. ELIT BOKSORLERDE BiYOKIiMYASAL PARAMETRELER

Miisabaka Oncesi ve sonrasi kan drnekleri alindiktan sonra elit boksorler mag sonug-
larina gore kazananlar ve kaybedenler olarak ayrilmistir. Kazananlar ve kaybedenler
karsilastirildiginda; sporculardan alinan kan 6rneklerinde mag¢ dncesi ve mag sonrast
glukoz degerlerinde kazananlar ve kaybedenler arasinda anlamli bir fark gézlenme-
mistir. Glukozdan farkli olarak, sporcularin plazma insiilin diizeylerinde mag Oncesi
ve sonrasi kazanan ve kaybedenler arasinda anlamli bir fark gézlenmez iken kan in-
stilin diizeylerinin mag dncesi ve sonrasi farkinin kazananlarda anlamli olarak yiiksek
oldugu belirlenmistir. Alinan kan 6rneklerindeki ALT diizeyleri incelendiginde, mag
oncesi ve mac sonrast kazanan ve kaybeden gruplar arasinda anlamli bir fark goz-
lenmemis olup, ma¢ Oncesi ve mag sonrast ALT seviyeleri farkinin kaybedenlerde
anlamli olarak artig gosterdigi saptanmistir. Boksorlerden alinan kan 6rneklerindeki
AST diizeylerinde, mag Oncesi ve sonrasinin farkinda anlamli bir degisiklik belir-
lenmemistir. Kazanan ve kaybeden gruplarin plazmalarindaki TAS diizeyleri mag
oncesi ve mag sonrasinda gruplar aras1 anlaml bir farklilik géstermezken, kaybeden
sporcularin mag¢ oncesi ve mag sonrasi farklarinda anlamli bir yiikselme tespit edil-
mistir. Elit boksorlerden alinan kan 6rneklerinde TOS diizeylerinde mag¢ dncesi ve
sonrasinin farkinda anlamli bir degisiklik gozlenmemistir. Boksorlerin plazmasindaki
SOD seviyeleri incelendiginde, ma¢ Oncesi ve mag¢ sonrast kazanan ve kaybeden
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamis olup mag dncesi ve mag sonrast SOD
seviyelerinin farkinin kaybedenlerde anlamli bir artis belirlenmistir. Alinan kan o6r-
neklerindeki kreatin diizeyleri incelendiginde, mag dncesi ve mag sonrasi kazanan ve
kaybeden gruplar arasinda anlamli bir fark gozlenmez iken, mag¢ dncesi ve mag son-

ras1 Kreatin seviyelerinin farkinin kaybedenlerde anlamli olarak artis gosterdigi sap-
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tanmistir. Boksorlerin kan orneklerinde laktat diizeylerinde mag¢ Oncesi ve sonrasi

farkinda anlamli bir degisiklik belirlenmemistir (Tablo 2).

Elit boksorlerden alinan kan 6rneklerinde glukoz diizeyleri incelendiginde, miisabaka
oncesi alinan orneklerin sedanter glukoz diizeyi referans araliginda oldugu, Tablo
3’de goriildiigi gibi, anlasilmaktadir. Miisabaka dncesi ve sonrasi karsilastirildiginda
ise kan glukoz diizeylerinin anlamli olarak arttigi saptanmistir (Sekil 1). Benzer bir
sekilde sporculardan alinan kan Ornekleri incelendiginde miisabaka Oncesi alinan
orneklerde plazma insiilin diizeylerinin referans aralig1 icerisinde oldugu, miisabaka
sonrasi anlamli olarak arttig1 goriilmektedir (Sekil 2). Miisabaka 6ncesi sporculardan
alinan kan 6rneklerinde plazma ALT ve AST diizeylerinin sedanter referans araligin-
da oldugu belirlenmis ve miisabaka sonrasi anlamli olarak arttig1 saptanmistir (Sekil
3 ve 4). Elit boksorlerden alinan kan 6rneklerindeki TAS diizeylerinde mag dncesi ve
sonrast anlamli bir degisiklik belirlenmemistir (Sekil 5). Sporculardan alinan kan
orneklerinin TOS diizeylerinin ise, miisabaka sonrasi anlamli olarak azaldig1 saptan-
mustir (Sekil 6). Miisabaka oncesi sporculardan alinan kan 6rneklerinde SOD diizey-
lerinin, miisabaka sonrasinda anlamli olarak arttigi goriilmektedir (Sekil 7). Doviis
oncesi alinan kan 6rneklerinde plazma kreatin diizeylerinin de sedanter referans ara-
liginda oldugu, fakat miisabaka sonrasi herhangi bir degisiklik olusmadigi saptanmis-
tir (Sekil 8). Miisabaka oncesi alinan kan orneklerinde laktat diizeylerinin referans
araliginin {izerinde oldugu ayrica miisabaka sonrasinda anlamli olarak arttig1 goriil-

mektedir (Sekil 9)

42



250~

Jededke
__ 2004
S
m -
E 150
N
£ 100-
3
®
50-
0 T
-‘o. %.
& &

Sekil 1. Elit Boksérlerden Miisabaka Oncesi (M.O.) ve Miisabaka Sonrasi (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde Glukoz Diizeyleri. Degerler Ortalama + Standart Hata Or-
talamas1 Olarak Ifade Edilmistir. n=20; *** p<0.001; Miisabaka Oncesi Ve Sonrast
Alinan Ornekler Arasindaki Istatistiki Anlamli Farkliligi Gostermektedir.
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Sekil 2. Elit Boksorlerden Miisabaka Oncesi (M.O.) ve Miisabaka Sonrasi (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde Insiilin Diizeyleri. Degerler Ortalama + Standart Hata Orta-
lamas1 Olarak Ifade Edilmistir. n=20; ** p<0.01; Miisabaka Oncesi ve Sonras1 Ali-
nan Ornekler Arasindaki Istatistiki Anlamli Farkliligi Gostermektedir.
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Sekil 3. Elit Boksorlerden Miisabaka Oncesi (M.O.) ve Miisabaka Sonras1 (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde ALT Diizeyleri. Degerler Ortalama + Standart Hata Orta-
lamas1 Olarak ifade Edilmistir. n=20; *** p<0.001; Miisabaka Oncesi Ve Sonrasi
Alinan Ornekler Arasindaki Istatistiki Anlamli Farkliligi Gostermektedir.
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Sekil 4. Elit Boksorlerden Miisabaka Oncesi (M.0O.) ve Miisabaka Sonras1 (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde AST Diizeyleri. Degerler Ortalama + Standart Hata Orta-
lamas1 Olarak Ifade Edilmistir. n=20; *** p<0.001; Miisabaka Oncesi ve Sonrasi
Alinan Ornekler Arasindaki Istatistiki Anlamli Farkliligi Gostermektedir.
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Sekil 5. Elit Boksorlerden Miisabaka Oncesi (M.0O.) ve Miisabaka Sonrasi (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde TAS Diizeyleri. Degerler Ortalama + Standart Hata Orta-
lamas1 Olarak Ifade Edilmistir. n=20.
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Sekil 6. Elit Boksdrlerden Miisabaka Oncesi (M.O.) ve Miisabaka Sonrasi (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde TOS Diizeyleri. Degerler Ortalama + Standart Hata Orta-
lamas1 Olarak Ifade Edilmistir. n=20; *** p<0.001; Miisabaka Oncesi ve Sonrasi
Alinan Ornekler Arasindaki Istatistiki Anlamli Farkliligi Gostermektedir.
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Sekil 7. Elit Boksorlerden Miisabaka Oncesi (M.O.) ve Miisabaka Sonrasi (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde SOD Diizeyleri. Degerler Ortalama + Standart Hata Orta-
lamasi Olarak Ifade Edilmistir. n=20; ** p<0.01; Miisabaka Oncesi ve Sonrast Ali-
nan Ornekler Arasindaki Istatistiki Anlamli Farklihgr Gostermektedir.
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Sekil 8. Elit Boksorlerden Miisabaka Oncesi (M.O.) ve Miisabaka Sonras1 (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde Kreatin Diizeyleri. Degerler Ortalama + Standart Hata Or-
talamas1 Olarak Ifade Edilmistir. n=20.
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Sekil 9. Elit Boksorlerden Miisabaka Oncesi (M.O.) ve Miisabaka Sonrasi (M.S.)
Alinan Kan Orneklerinde Laktat Diizeyleri. Degerler Ortalama + standart Hata Orta-
lamas1 Olarak Ifade Edilmistir. n=20; *** p<0.001; Miisabaka Oncesi ve Sonrasi
Alinan Ornekler Arasindaki Istatistiki Anlamli Farkliligi Gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Sporcularin basariya ulasmasi igin, fiziksel ve biyokimyasal degisiklikleri takip ede-
rek uygun antrenman programlamasi yapilarak performansin iist seviyelere ¢ikaril-
mas1 amaglanmaktadir. Boksorlerde basariyr etkileyen faktorler arasinda; serilik,
kazanma istegi, beslenme, uyku diizeni, kendine giiven, kotii aliskanliklardan uzak
durma ve tecriibe en 6nde gelmektedir. Psikolojik durum, anaerobik ve aerobik giic,
kuvvet ve fiziksel uygunluk gibi faktorler boks sporunda olduk¢a onemlidir. Yeni
arastirma sonuglari, bu faktorlerin gelistirilmesine, boks miisabakalarinin fizyolojik
ve biyokimyasal parametreler lizerinde neden oldugu degisikliklerin ortaya ¢ikaril-
masina, yararli ve dogru bulgularin elde edilmesine ve viicudun daha formda tutul-
masina olanak saglayabilecektir (Guidetti vd. 2002; Chaabene vd. 2015; James vd.
2016). Bu bilgiler 1s18inda; bu tez ¢alismasinda, elit boksorlerin segilmis parametre-
lerinde mag Oncesi ve mag sonrasi biyokimyasal degisikliklerinin tespit edilerek,
sporcu sagligi ve sporcu performansi agisindan yorumlanmasi amaglanmistir. Boyle-
ce, fiziksel aktivite ile biyokimyasal degisiklikler arasindaki iligkinin daha iyi anla-
stlmasina katki saglanmis olacaktir. Bu ¢alisma, 20-30 yas araliginda 20 aktif elit
boksore ait (i¢lerinde Avrupa ve Diinya sampiyonalari ile Olimpiyatlara katilmig
sporcularin da bulundugu) kan 6rneklerinde yapilan biyokimyasal dlgiimleri kapsa-

maktadir.

Hiicrelerin fonksiyonlarini siirdiirmesi i¢in gerekli olan insiilin kan glukoz diizeyinin
ayarlanmasinda en belirleyici hormondur, ayrica aminoasitlerin hiicre igine girisi ve
protein sentezinin uyarilmasi i¢in de elzemdir. Insiilin; karaciger, kas ve yag dokusu
gibi bir¢cok dokuda, hiicre membraninda bulunan yiiksek afiniteli 6zgiin reseptorleri-
ne baglanarak eti gosterir. Bu calismada, elit boksorlerin kanlarinda yapilan 6l¢tim-
lerde, mag Oncesine gore, mag sonrasinda; glukoz ve insiilin, diizeylerinin anlamli

olarak arttig1 saptanmistir. Miisabakay1 kaybeden sporcularin kan insiilin degerlerinin
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kazanan boksorlere gore daha az artmis olmasi ilging bulunmustur. Daha Onceki
aragtirmalarda; Saglikli, erkek, beden egitimi Ogrencilerine, kosu bandi tizerinde
uzun siireli egzersiz yaptirilmis ve 25 dakika sonra vendz kan orneklerinde yapilan
6l¢timlerde kan insiilin degerlerinde bir diistiis, fakat kan glukoz degerlerinde herhan-
gi bir degisiklik olmadig1 saptanmistir. Kisa siireli kosu sonrasi yapilan dl¢timlerde
ise, kan glukoz insiilin seviyelerinde anlamli bir artis oldugu belirlenmistir (Kinder-
mann ve digerleri 1982). Yaslar1 2030 arasinda ve saglikli bes erkek goniilliiye 20
dakika squat hareketi yaptirilmasindan sonra yapilan dlgtimlerde, katilimcilarin kan
orneklerinde insiilin seviyesinde anlamli bir artig gozlendigi rapor edilmistir
(Vanhelder ve digerleri. 1985). Ultra maraton (130 km) kosan kisilerin yaris 6ncesi
ve yarig sonrasi kan insiilin diizeylerinin karsilastirilmasinda ise, kosu sonrasinda
belirgin bir diisiis oldugu tespit edilmistir (Arakawa vd. 2016). Literatiir taramala-
rindan yukarida 6rnekleri verilen arastirma sonuglart ile bu tez ¢alismasinin bulgular
birlikte degerlendirildiginde; kisa siireli performansin kan insiilin ve glukoz diizeyini
birlikte yiikselttigi fakat uzun siireli egzersizin bu iki kan degerini diistirdiigli anla-
stlmaktadir. Kisa siireli egzersiz sonrasi, kan glukoz diizeyindeki artis, performans
sirasindaki enerji kullanimi igin hizli bir cevap olarak degerlendirilebilir, insiilin arti-
s1 da bu cevapla hiicrelere glukoz alinmasini saglamak iizere ortaya ¢ikan kompensa-

tuvar bir diizenleme olabilir.

Bu calismada, elit boksorlerin mag dncesi, mag sonrast ALT ve AST diizeyleri karsi-
lagtirildiginda, performans sonrasi degerlerde anlamli artiglar oldugu goriilmektedir.
Ayrica, miisabakay1 kaybeden sporcularin kan ALT diizeyleri kazananlardan daha
yiiksek olmas1 dikkat ¢ekici bulunmugtur. Saglikli, geng, en az 2 yildir yarigmalara
katilan, profesyonel Thai boksdrlerinde yapilan dlgtimlerde; serum ALT ve AST en-
zim diizeylerinin antrenman ve dovils sonrasinda, kontrol grubuna gore anlamli bir
artis gosterdigi gozlenmis ve bu artisin mag sonrasinda en yiiksek diizeye ulastig
saptanmustir (Saengsirisuwan vd. 1998). Bu ¢alisma boks antrenmani ve doviistiniin
karaciger enzimlerinde artig olusturabilecegini gostermesi agisindan onemlidir ve
bizim verilerimizle uyumluluk gostermektedir. Farkli bir spor bransinda, amatdr ma-
ratoncular tizerinde yapilan bir arastirmada, 42.195 km maraton mesafesini kosulma-
sindan sonra yapilan 6lgiimlerde; kan AST ve ALT degerlerinin yaristan 24 saat son-
rasima kadar belirgin bir sekilde yliksek seyrettigi rapor edilmistir (Waskiewicz vd.

2012). Nonprofesyonel ultra maraton (130 km) kosan kisilerin yarig 6ncesi ve yaris-
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tan sonraki 1., 2. ve 5. giin sonra yapilan 6l¢iimlerinde serum AST ve ALT diizeyle-
rinin 2.glinden itibaren artisa gegtigi ve 5.giinde de bazal degerlerin iizerinde seyret-
tigi saptanmistir (Arakawa vd. 2016). Spartatlonda (gece giindiiz devam eden 246
km’lik siirekli kosu) kosan kisilerin kan 6rneklerinde yapilan incelemede serum AST
ve ALT diizeylerinin yaris sonrasinda dramatik bir sekilde arttigi kaydedilmistir.
(Skenderi vd. 2006). Yukaridaki arastirma bulgular1 bizim verilerimiz ile birlikte
degerlendirildiginde, boks gibi kisa siireli de olsa, yliksek performans, gii¢ ve daya-
niklilik gerektiren miisabakalardan sonra, tipki uzun siireli efor harcamasi ile yapilan
sporlar dallarinda oldugu gibi, karaciger enzimleri ALT ve AST diizeylerinde ciddi
artiglar olabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan arastirmalar, agir fiziksel egzer-
sizden sonra ALT ve AST diizeylerindeki artisin karaciger fonksiyon bozuklugu gos-
tergesi olarak degerlendirilemeyecegini, fakat iskelet kasi ¢aligmasinin bir sonucu
olarak alinmasi gerektigini belirtmektedir. (Cadefou vd. 1990; Banfi vd.2008). Bu
durum, boksorlerde saptadigimiz ALT ve AST artisinin iskelet kasi faaliyetindeki

artisin bir yansimasi olduguna isaret etmektedir.

Laktik asidin kas yorgunlugunda ve egzersiz performansinin siirdiiriilmesinde sinir-
layict bir rol oynadigi bilinmektedir. Kanda laktat diizeyi artmasi sonucu ortaya ¢i-
kan metabolik asidozisin, iskelet kasinin kasilma giiclinii azaltarak yorgunluga, tii-
kenmeye neden oldugu ileri siiriilmektedir. Son arastirmalar, laktik asidin sadece
metabolik bir artik olmadigi ayn1 zamanda viicudun kaslarini ¢alistirmak i¢in ekstra
tetikleyici sistem oldugu belirtilmistir Yeni bulgular, laktatin anaerobik bir metabolik
artik iirlin olmasindan ¢ok 6nemli bir enerji deposu ve sinyal molekiilii oldugunu
ortaya koymaktadir (Mederic vd. 2016). Kanda artan laktatin sadece iskelet kas1 i¢in
degil; ayn1 zamanda kalp, beyin, karaciger ve bobrekler icin de bir enerji kaynagi
olarak kullanildig1 bulunmustur. Kanda yiikselen laktat diizeyini glukoz ve yag asit-
lerinin enerji metabolizmasinda kullanilmasin1 baskiladig1r gosterilmistir (Brooks,
2009). Arastirmamizda, elit boksorlerin mag oncesi ile mag sonrasi laktat diizeyleri
arasinda belirgin bir farklilik oldugu, mag sonras1 6l¢iimlerinde 6nemli bir yiikselme
olustugu dikkat ¢ekmektedir. Fakat kreatin diizeylerinde belirgin bir degisiklik olma-
dig1 gorilmektedir. Kazanan ve kaybedenlerin mag¢ 6ncesi ve mag sonrasi farklari
karsilastirildiginda ise; kaybedenlerde kreatin kan diizeylerinin anlamli olarak yiik-
seldigi tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada, boks miisabakasi sonrasi kanda en

yiiksek laktat degerine sahip sikletin 60-64 kg kategorisinde olan sporcular oldugu
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saptanmistir. Bu artisin nedeni ise, bu kategorideki doviisciilerin yumruk sayisinin
digerlerine daha gore fazla olmasi gosterilmistir. Ayni ¢aligmada, kan laktat seviye-
sinin performansla paralel bir artis gosterdigi belirtilmistir (Hanon vd. 2015). Bok-
sorler {izerinde yapilan bir ¢alismada, 3 rauntluk mag sonrasi kan laktat degerlerinin,
kazanan grupta kaybedenlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir (Davis vd. 2013).
Bolgesel ve ulusal seviyede, kickboks yapan 20 sporcunun; 2 dakikalik 3 raund do-
viisten once ve hemen sonra alinan kan 6rneklerinde glukoz ve laktat seviyeleri ince-
lendiginde; doviis sonrasinda bu degerlerde anlamli bir artis oldugu, fakat kazananlar
ve kaybedenler arasinda anlamli bir fark bulunamadigi tespit edilmistir (Ouergui vd.
2016). Thai boksorlerinde yapilan dlgtimlerde, serum kreatin degerlerinin kontrol
grubuna benzer oldugu saptanmistir (Saengsirisuwan vd. 1998). Ultra maraton(130
km) kosan kisilerin yaris Oncesi ve yaristan sonraki 1., 2. ve 5. giin sonra yapilan
Ol¢iimlerinde serum kreatin kinaz, laktat dehidrogenaz ve kreatin diizeylerinin
l.glinden itibaren yiikseldigi, 2.giinde en yliksek degerlerine ulastigi saptanmugtir.
(Arakawa vd. 2016). Literatiir bulgular1 bizim bulgularimizla birlikte degerlendiril-
diginde, boks miisabakas1 sonrasinda artan laktat diizeyinin enerji kullaniminin art-
mast sonucu ortaya ¢ikan bir yansitici olabilecegi anlagilmaktadir. Miisabaka sonrasi
laktat artisi, ayn1 zamanda metabolizma artisinin da bir gostergesi olarak degerlendi-
rilebilir. Kan kreatin diizeylerinin ise, yiiksek ve uzun siireli performans gerektiren
durumlarda yiikseldigi anlagilmaktadir. Ote yandan, kaybedenlerde kreatin diizey
farkinin, mag¢ sonrasinda kazananlardan daha yliksek olmasi ise, aldiklar1 yumruk
sayisinin fazlaligina bagl olarak kaslarda ortaya cikan bir tahribat gostergesi olarak

alinabilir.

Egzersiz sirasinda oksidatif stresin tetiklenmesi, son yillarda spor bilimlerinin énemli
arastirma alanlarindan birisidir. Yapilan bir¢ok arastirmada fiziksel egzersiz sirasinda
reaktif oksijen tiirleri ve serbest oksijen radikallerinin olusumunda artis oldugunu
gostermektedir. Oksidan molekiiller ile viicudun dogal antioksidan sistemi arasindaki
dengesizlik organizma iizerinde tahrip edici etkiler olusturmaktadir. Egzersiz ile bir-
likte artan reaktif oksijen tiirlerinin, egzersize kas adaptasyonu i¢in gerekli bir degi-
sim oldugu da bilinmektedir. (Gomes vd. 2012). Egzersiz sirasinda ortaya cikan ser-
best oksijen radikallerinin hiicre sinyal sisteminde ve bazi genlerin ekspresyonunda
degisiklige neden olarak iskelet kasi biiyiikliigiinii kontrol ettigi ileri siirtilmiistiir

(Scheele vd. 2009). Serbest oksijen radikallerinin bir hormezis sistemi oldugu tipki
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kimyasal ya da toksik maddelerin diigiik dozlartyla yiiksek dozlartyla baskilayici etki
gostermesi gibi egzersiz sirasinda kas sisteminin ¢alismasin tetikledigi kabul edil-
mektedir (Radak vd. 2005). Profesyonel futbolcularin mag¢ 6ncesi ve mag sonrasi kan
orneklerinde yapilan 6l¢timlerde, kan SOD diizeylerinin mag¢ sonrasi 24. saatte en
yiiksek degerlere ulastig1 ve 72. saatte bazal degerlere geri dondiigii tespit edilmistir.
Bir bagka antioksidan enzim, glutatyon peroksidaz diizeylerinin ise, mag¢ sonrasi 24.
ve 48. saatlerde belirgin olarak diisiik diizeylerde oldugu saptanmistir. Oksidatif en-
zimlerden malondialdehit diizeylerinin mag¢ sonraki Ol¢limlerde yiiksek seyrettigi
goriilmiistiir (Silva vd. 2013). Antrenmansiz geng kisilere, 2 saat 30 dakikalik 3 farkli
ergometrik test uygulamasindan sonra, total antioksidan diizey ile katalaz ve glutat-
yon rediiktaz diizeylerinin bazal duruma gore artmis oldugu gézlenmistir. Bu ¢alisma
akut egzersizin saglikli kisilerde plazma antioksidan seviyelerini yiikselttigini gos-
termektedir (Berzosa vd. 2011). lyi antrene olmus, triatlon (3.8 km yiizme, 180 km
bisiklet, 42.2 km kosu ) yariscilarinda yapilan 6lgiimlerde; antioksidan enzimler SOD
ve katalaz ile oksidan enzim TBARS diizeylerinde yaristan sonra, anlamli artislar
oldugu saplanmistir (Pinho vd. 2010). Farkli yas gruplarinda geng (20.3£2.8) ve yash
(65.1£3.5) kisiler lizerinde yapilan bir arastirmada; ergometri lizerinde 3 dakika ara-
liklarla 3 kez pedal ¢evirme hareketinden 20 dakika sonra yapilan kan analizlerinde
kan SOD diizeyinin geng kisilerde yash kisilerden daha yiiksek seyrettigi bulunmus-
tur. MDA diizeylerinin ise yasli grupta geng gruba gore egzersiz sonrasinda yliksek
oldugu goriilmiistiir. (Bouzid vd. 2014). Bu ¢alismada, elit boksdrlerin mag 6ncesi,
mag sonrasi vendz kan drneklerinde yapilan 6l¢liimlerde, SOD diizeylerinin anlaml
olarak artti1, TOS diizeylerinin anlamli olarak azaldigi, TAS diizeylerinin ise de-
gismedigi saptanmistir. Kazanan ve kaybedenlerin mag 6ncesi ve mag sonrasi farkla-
r1 karsilastirildiginda ise, kaybedenlerde SOD ve TAS diizeylerinin anlamli olarak
yiikseldigi tespit edilmistir. Boks sporcularinda yapilan arastirmalar tarandiginda,
SOD, TAS ve TOS degerlerinin mag oncesi ve sonrasinda incelemesini kapsayan bir
caligma bulunmadig1 goriilmektedir. Bu parametreler iizerindeki bulgularimiz, litera-
tiire yeni bilgi olarak girecek ve bu alanda deger kazanabilecektir. Bu ¢alisma, boks
miisabakas1 sonrasinda antioksidan enzim SOD diizeyindeki artisin, total oksidatif
stresi diistirebilecegini gostermektedir. Viicudumuz reaktif oksijen tiirlerini antioksi-
dan sistemi ile notralize eden bir savunma sistemi kurmustur. Oksidatif stresin anti-
oksidan sistem tarafindan yenilemedigi durumlarda serbest oksijen radikallerinin

zararli etkileri ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC

Boks miisabakalarinin fizyolojik ve biyokimyasal parametreler tizerinde neden oldu-
gu degisikliklerin ortaya ¢ikarilmasi, yararli ve dogru bulgularin elde edilmesine ve
viicudun daha formda tutulmasina olanak saglayabilecektir. Bu ¢alisma, 20-30 yas
araliginda 20 aktif elit boksore ait (Avrupa ve Diinya sampiyonalari ile Olimpiyatlara
katilmis sporcularin da bulundugu) kan 6rneklerinde yapilan biyokimyasal 6l¢iimleri

kapsamaktadir.

Arastirma sonuglari, boksorlerin 9 dakikalik mag sirasindaki eforuna bagli olarak kan
glukoz ve insiilin diizeyinde yiikselmeler oldugunu ve bunun sarf edilen enerji tiike-
timinin bir yansimasi olarak ortaya c¢iktigini gostermektedir. Laktat, ALT ve AST
diizeyindeki artislarin ise, metabolik hiz ve enerji kullanimindaki artigin bir gosterge-
si olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Viicudumuzun en 6nemli antioksidan en-
zimlerinden biri olan SOD diizeyindeki artis ise, viicut savunma Sistemindeki uya-
rilmanin bir belirteci olarak diisiiniilebilir. Total oksidatif stres diizeyindeki diistikliik
ise, SOD diizeyindeki artisin bir kompansasyonu olarak degerlendirilebilir. Kazanan,
kaybeden karsilagtirmasinda ise, magluplarin diisiik insiilin diizeyinin boksorlerin
performansina olumlu katki saglamadigi anlagilmaktadir. Kaybedenlerde kreatin di-
zey farkinin, mag¢ sonrasinda kazananlardan daha yiiksek olmasi ise aldiklari yumruk
sayisinin fazlaligina bagl olarak kaslarda ortaya c¢ikan bir tahribat gostergesi olarak
almabilir. Kaybedenlerde, SOD ve TAS diizeylerinde ma¢ sonrasi saptanan daha
fazla artigin nedeni de bu tahribati dengelemek iizere ortaya ¢ikmis olabilir. Boylece,
bu tez ¢aligsmasinda, elit boksorlerin secilmis parametrelerinde mag dncesi ve sonrast
biyokimyasal degisiklikler tespit edilerek, sporcu saglig1 ve sporcu performansi agi-
sindan yorumlanmasi amaglanmistir. Bu bulgular, fiziksel aktivite ile biyokimyasal

degisiklikler arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.
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OZGECMIS

Elaz1g ilinde 1986 tarihinde dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Elaz1g’da tamamladi.
1996-2010 yillar1 arasinda tiirkiye boks milli takiminda sporcu olarak yer almistir.
2003 yilinda Fenerbahg¢e Spor Kuliibii’ne transfer olup spor hayatinin sonuna kadar
ayni kuliipte yarigmalara katilmistir. Spor hayatini sonlandirdiktan sonra halen Fe-
nerbahge Spor Kuliibii'nde kongre iiyesi olarak devam etmektedir. Tiirkiyede bir¢ok
spor organizasyona katilip sporcularin, sporu biraktiktan sonra kariyer planlamasi ile
ilgili Genglik Spor Bakanligi’na katkida bulunmaktadir. TMOK sporcu komisyonun-
da da gorev yapmistir. Aldig1 basarilar: 15 kez Tiirkiye Sampiyonlugu, Akdeniz
oyunlart 3.1igil, Gengler Avrupa sampiyonasinda 2.ligi, Biiyiikler Diinya Sampiyo-
nast 3.1igi, 2008 Olimpiyat oyunlari 3.1iigii ve birgok uluslararasi turnuvalarda dere-
celer almistir. Bu Sampiyonalarda aldigi basarilardan dolay1 T.C. Bagbakanlig: tara-
findan dort kez odiillendirildi.
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