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0z

Bu arastirma, bir devlet Universitesinin birinci yil (hazirhk ve birinci sinif)
ogrencilerinin Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik belirti
diuzeylerini kargilastirmak amaciyla yapilan iligkisel tarama modelinin kullanildigi
betimsel bir calismadir. Calisma grubunu, Hacettepe Universitesi Yabanci Diller
Yuksekokulunda yabanci dil egitimi alan 196 hazirlik sinifi 6grencisi ve cesitli

fakllte ve bdlimlerde birinci sinifta okuyan 282 6grenci olmak Uzere toplam 478

universite 6grencisi olusturmustur.

Arastirmada oOgrencilerin  Universite yasamina uyum dulzeylerini belirlemek
amaciyla Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer (2003) tarafindan gelistirilen Universite
Yasami Olgegi (UYQO); dgrencilerin psikolojik dayaniklilik dlzeylerini belirlemek
amaciyla Giirgan (2006b) tarafindan gelistirilen Yilmazlik Olgegi (YO), 6grencilerin
psikolojik semptomlarini belirlemek amaciyla Derogatis (1992) tarafindan
geligtirilen, Sahin ve Durak (1994) tarafindan Turkcge’ye uyarlanan Kisa Semptom
Envanteri (KSE) ve demografik bilgileri tespit etmek icin arastirmaci tarafindan

gelistirilen Kigisel Bilgi Formu (KBF) kullaniimistir.

Aragtirmanin sonucunda, universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirhk
okumayan birinci sinif” o6grencilerin  Universite yasamina uyum, psikolojik
dayaniklihk ve psikolojik belirti dizeylerinin anlamh farklihk gdstermedigi
gOrulmustir. Bunun vyaninda, psikolojik semptomlari disuk ve psikolojik
dayanikhh@r yuksek olan birinci yil (“yabanci dil hazirhk” ve “birinci sinif”)

ogrencilerinin Universite yasamina uyumlarinin daha yuksek oldugu gorulmustar.

Arastirmanin sonuglari, sinirliliklari ve gerek universite yonetimi gerekse universite

ogrencilerine sunulan dgrenci kisilik hizmetleri agisindan dogurgulari tartisiimistir.

Anahtar sézciikler: Universiteye uyum, psikolojik dayaniklilik, psikolojik belirti,

universite 6grencileri.
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ABSTRACT

The purpose of this descriptive correlational study was to compare a state
university language preparatory and junior-year students’ levels of adjustment to
the university life, psychological resilience and psychological symptoms. Sample
of the study consisted of 478 university students. Among the participants, 196 of
them were preparatory students taking language classes at the School of Foreign
Languages and 282 of them were junior-year students from different departments

of several faculties.

In this study, several measurement tools were used: University Life Scale (ULS)
(Aladag, Kagnici, Tuna and Tezer, 2003) was used to determine the students’
level of adjustment to university life; Resiliency Scale (RS) (Gurgan, 2006b) was
used to investigate their psychological resilience level; Brief Symptoms Inventory
(BSE), which was developed by Derogatis (1992) and adapted into Turkish by
Sahin and Durak (1994), was used to specify the students’ psychological
symptoms; and lastly, Personal Information Form, developed by the researcher,

was utilized to collect demographic information about the participants.

The findings showed no significant difference between preparatory and junior-year
students in terms of their levels of adjustment to the university life, psychological
resilience and psychological symptoms. In addition, students with low level of
symptoms and high level of psychological resilience reported high level of
adaptation to university life.

Results, limitations, and implications of the study for student personnel

professionals, counseling centers and university administrators were discussed.

Keywords: Adjustment to the university, resilience, psychological symptoms,

undergraduate
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1. GIRIS

Calismanin  bu boliminde arastirmanin  problem durumuna, amacina,
sinirhiliklarina, arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlarina ve arastirmanin

kuramsal temeline yer verilmigtir.
1.1. Problem Durumu

21. yuzyilda universite ogrencisi olmak, bir meslege veya daha Ust egitime
hazirlanmak icin olsa da, geleneksel Universite dgrencisi yasindaki (17-24) geng-
yetigkin bireylerin ergenlik doneminde temellerini atmis olduklari kimliklerini, goreli
daha kalici sekilde insa ettikleri bir zaman dilimidir (Chickering ve Reisser, 1993).
“Bu bireyler icin Universite yasantisi, hem dnemli gelisimsel gorevlerle ugrastiklar
hem de akademik sorumluluklariyla bas etme gabasi gosterdikleri bir zamani ifade
eder. Ustelik birgok geng icin bu siire ayni zamanda énemli bir uyum cabasi

g6stermek durumunda olduklari yetiskinlige gecis sinavidir’ (Keklik, 2004).

Universite yasantisi bireylere sundugu giiclik ve olanaklarla yetiskinlik yasamina
hazirlayici bir sinav niteligindedir. Sanford’a (1962) gore bu gugluk ve olanaklar
(zorluklar ve destek) arasinda optimal bir denge kurulabildigi oranda o6grenci
gelisimine olanak saglanmig olunur. Bu tur bir denge ise ancak Universite
ogrencilerinin yasantilarinin gesitli yonlerine iliskin yapilacak arastirmalardan elde
edilecek bulgular 1si1dinda saglanabilir. Bugline kadar bu yondeki c¢alismalarin
onemli bir kismi 6grencilerin Universiteye giristen sonraki uyum sureclerine
odaklanmistir. Bunun en onemli nedenlerinden biri uyumun ayni zamanda bireyin
optimal gelisimi ve Universitedeki akademik basarisiyla iligkili olmasidir (Krisher ve
Shechtman, 2014; Montgomery, 2013; Schnuck ve Handal, 2011).

“Yeni yasantilara kolay uyum saglayabiliyor muyum?” veya “Guglukler kargisinda
yllmadan sabirla mucadele edebiliyor muyum?” ya da “Psikolojik olarak saglikli
miyim?” gibi sorular bireylerin kendilerine yonelttigi ve aslinda birbirleri ile iligkili
olan sorulardir. Bu sorular; “uyum”, “psikolojik dayanikhlik” ve “ruh saghgr”

kavramlarina isaret etmektedir.

Rathus ve Nevid (1989) uyumu, insanlarin yasamin meydan okumalarina izin
veren davranigi olarak tanimlamiglardir. Kéknel (1993) uyumu, dis ve i¢ ortamdan
kaynaklanan, dogal ve toplumsal kogullarin neden oldugu degisiklige alisma sureci



olarak ifade etmektedir. Rank (2001) uyumu, ortaya ¢ikan yeni durumlara gore
surekli olarak hareket eden dinamik bir denge olarak tanimlamig ve saglikh bir
uyumun yerlesmis aliskanliklar ve davranis oruntuleriyle gergeklestirilemeyecedgini,
insanin karsisina c¢ikan her yeni durumlara ¢ozum bulabilecek esnekligi
gostermesi gerektigini belirtmistir. Santrock’a (2006) gore ise uyum; uyumlu olma,
bas etme ve gunluk yagsamin meydan okumalarini yonetmenin psikolojik surecidir.
insan gelisimi bir uyum siireci oldugundan, uyum déllenme ile baslamakta ve
yasamin sonuna kadar devam etmektedir. Bireyin yasamindaki her turla degisiklik
beraberinde bir uyum surecini getirmektedir (Erdogan, Bekir ve Sanli, 2005).
Freud’a gore insan davraniglarinin tumd uyum saglamaya yonelik bir amag
tasimaktadir. Nitekim, Freud anksiyete, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen
tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami surdurebilme
islevlerine katkida bulunur. Ote yandan, anksiyete, gercek disi ve mantiga aykiri
bir nitelik (nevrotik anksiyete) alirsa, uyum saglamaya yardimci olan islevini yitirir
ve normaldigi davraniglara kaynaklik eder (Gegtan, 1992). Yasamdaki ani
degisikliklerin ve yeni durumlarin Ustesinden gelme ve bunlara uyum saglama
becerisi bireyden bireye degisebilmektedir. Kimi bireyler gelismis temel problem
¢6zme becerilerine sahipken kimileri bu becerilerden yoksundur (Erol ve Ersever,
2014). Uyum saglama dlzeyi bireyin gcevresinde karsilastigi durumlar ve Kisilik
Ozellikleri tarafindan belirlenmektedir (Ceyhan, 1999). Alanyazindaki bulgulardan,
uyumlu bir mizaca sahip bireylerin, psikolojik agidan daha dayanikli olduklari;
kendilerine ve yasamlarina iligkin olumlu duygulara ve algilara sahip olduklari;
iligkilerinde ve sosyal cevrelerinde diger bireyler ile daha az sorun yasadiklarr,
daha yapici ve uzlasmaci olduklar sdylenebilir (Akinci, 2007; Benard, 1997;
Cuceloglu, 2004; Dyson ve Renk, 2006; Karairmak, 2007a; Kerr, Johnson, Gans
ve Krumrine, 2004; Thomsen, 2002; Yalm, 2007). Uyum kavrami ile psikolojik
dayanikhlik kavrami birbirleriyle yakindan iligkilidir.

Psikolojik dayaniklihk, zor yasam deneyimleri karsisinda bireyin kendini
toparlayabilmesi, uyum gosterebilmesi veya bireyin degisime ya da felaketlere
karg! etkili bicimde Ustesinden gelme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Masten ve
O’Connor, 1989). Garmezy (1993) psikolojik dayanikhligi, kendini toparlama
gucunde gizli olan ve bireyin yasadidi stresli olaydan 6nce zaten kendisinde var

olan yetenekler ve davranig sekillerine donebilme yetisi olarak tanimlamaktadir.



Fraser, Richmen ve Galinsky (1999) ise psikolojik dayaniklilidi, bireyin belli kigisel
Ozellikleri ve ¢evresindeki faktorler arasindaki etkilesim sonucu meydana geldigini
belirtmigtir. Vanderpol (2002) de psikolojik dayaniklihdi, siddetli travmalar
karsisinda psikolojik islevsellikte bir gerileme olmadan ya da travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri gelistirmeden hayata devam edebilme olarak agiklamigtir.
Bazi arastirmacilar psikolojik dayanikliigi kisilik ©zelligi olarak, bazilari ise
gelisimsel bir sire¢ sonucunda elde edilen bir kazanim olarak nitelendirmektedirler
(Jacelon, 1997). Alanyazindan, psikolojik dayaniklihdi ylksek olan bireylerin
zorluklara meydan okuduklari, degisime ve yeni yasantilara agik olduklari, etkili
basa c¢ikma stratejilerini kullanarak stresli yasam olaylarina uyum sagladiklari
(Fassig, 2003; Kamya, 2000; Orbay, 2009; Rahat, 2014; Segerstrom, Taylor,
Kemeny ve Fahey, 1998; Siricu ve Bacanli, 2010; Terzi, 2006; Yalim, 2007);
psikolojik iyi olus duzeylerinin daha yuksek oldugu ve yasamlarindan daha fazla
memnun olduklari (Altundag, 2013; Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway,
2009; Eryilmaz, 2012; Kamya, 2000; Karairmak, 2007a; Oktan, 2008; Terzi, 2006;
Toprak, 2014); etkili iletisim becerilerini kullandiklari (Ceyhan, 2006; Thomsen,
2002); sakin bir mizaca ve karaktere sahip olduklari, benlik ve kimlik algilarinin
gucld oldugu gorudlmustur (Benard, 1997; Karairrmak, 2007a; Kaya, 2007;
Thomsen, 2002; Yilmaz-lrmak, 2004). Ayrica, farkli gruplarla yapilan ¢alismalarda
ise psikolojik dayaniklihgr yuksek olan bireylerin ruhsal acgidan daha saglikli
olduklari gozlenmigstir (Aydogdu, 2013; Cohan, Sills ve Stein, 2006; Duran ve
Unsal, 2014; Erarslan, 2014; Haddadi ve Besharat, 2010; Kurt, 2013; Min, Yoon,
Lee, Chae, Lee, Song ve Kim, 2013; Rossi, Bisconti ve Bergeman, 2007; Savur,
2012; Terzi, 2008; Wilks, 2008). Bu bulgulardan yola c¢ikarak psikolojik olarak
dayanikli olan bireylerin zorlayici yasam olaylarinda gdsterdikleri olumsuz
psikolojik belirtilerinin dusik oldugu ve ruhsal yonden daha saghkli olduklar

sdylenebilir.

Freud, ruh sagligini, “egonun id ve super ego arasinda kurdugu denge” olarak
aciklamis (Burger, 2006; Murdock, 2012) ve ruh saghgdinin en énemli belirtilerinin
“sevmek” ve “calismak” oldugunu belirtmigtir (Kiliggl, 2006). Yorukoglu (2004) ise
ruh saghgini, kigsinin kendi kendisiyle ve gevresi ile dinamik bir denge ve uyum
icinde olmasi olarak tanimlamaktadir. Ruh sagligi bozulan kisiler duygu, dustnce

ve davraniglarinda tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik o6zellikleri



gosterirler. Kiginin ruhsal yonden hasta sayilabilmesi igin bu 6zelliklerin surekli ya
da yineleyici olmasi; bireyin islevselliginin azalmasi ve Kkigiler arasi iligkilerinin
bozulmasi gibi belirtiler (semptomlar) gérilmelidir (Oztiirk, 2001). Ruh saghginin
bozuldugunu goésteren olumsuz psikolojik belirtiler genellikle yasamin zor ve stresli
donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir (Dag, 1991; Kerimova, 2000). Olumsuz psikolojik
belirtiler bireyin mutlulugunu, Uretkenligini ve kendini gergeklestirme duzeyini
olumsuz yénde etkilemektedir (Turan, 2009). Bu bakimdan “psikolojik belirtiler” ile
‘ruh saghg@!” birbirine paralel kavramlar olarak ele alinmaktadir (Feldman, 1997,
Gectan, 1992; Oztiirk, 2001). Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ¢ikarilan DSM-
IV Tani Olgitleri Bagvuru El Kitabrnda ruh sagligi sorunlarinin her biri birtakim
psikolojik  belirtilerin  bir arada gorulip gorulmemesine bagh olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2005). Ruhsal yonden saglikli olan bireylerin, duygu,
dugunce ve davraniglarinda daha tutarl olduklari, dengeli ve uygun davrandiklari,
uretken ve verimli olduklari, saglikh iligkiler kurduklar bilinmektedir (Bakircioglu,
2011; Ceyhun ve Oral, 2008; Goékge, 1993; Kiliggl, 2006; Oztiirk, 2001; Turan,
2009; Unalan, 2014). Ayrica, gesitli gruplarla yapilan calismalarda psikolojik olarak
saglikli olan bireylerin yeni ¢evrelere ve yasantilara daha kolay uyum sagladiklari
gorulmustur (Annaberdiyev, 2006; Beyers ve Goossens, 2003; Cuceloglu, 2004;
Dyson ve Renk, 2006; Kerr ve ark., 2004; Polat, 2014; Rosen ve Ramirez, 1998;
Sari, 2008; Sun-Selisik, 2009; Yuksel, 2013). Bu bulgulara dayanarak psikolojik

olarak saglikli olan bireylerin yasamlarinda daha uyumlu olduklari sdylenebilir.

Alanyazindan “psikolojik dayaniklihdr ylksek bireylerin olumlu psikolojik belirtiler
gOsterdigi”’, diger bir deyisle “psikolojik acgidan saglikli olmayan bireylerin ayni
zamanda psikolojik dayanikhliklarin da disik oldugu” ve “olumsuz psikolojik
belirtilere sahip olan bireylerin de ¢evrelerine, yeni ve zorlayici yasamlara uyum

oy

saglamakta gucluk ¢ektigi” anlagiimaktadir.

“llk yiIl 6grencilerinden Yabanci Diller Yiksek Okulu’nda yabanci dil hazirlik
okuyan oOgrencilerin uyum duzeyleri ile dogrudan birinci siniftan baslayan
Ogrencilerin uyum duzeyleri arasinda, birinci sinif 6grencilerin lehine bir fark
oldugu dusunulmustar. Cunkd, hazirlik égrencilerinin yabanci dil 6grenim suresi
boyunca, 4-5 sene birlikte 6grenim goérecegdi arkadaslarindan, bélumdeki 6gretim
gorevlilerinden ayri kalmasi, kur degisimine goére birgok kez sinifinin degisebilmesi
ve beklenen seviyede akademik danigmanlik hizmeti alamamasi gibi sebeplerden



dolayr uyum saglama konusunda birinci sinif o6grencilere gore dezavantajl

olabilecegi degerlendirilmigtir.

Alanyazinda bilindigi kadariyla dogrudan Universite “yabanci dil hazirhk sinifi” ve
“hazirlik okumayan birinci sinif” &grencilerin  “UGniversite yasamina uyum’,
“psikolojik dayaniklihk” ve “psikolojik belirti” dlzeylerini konu alan bir ¢alismaya
ulasilamamistir. Ancak, alanyazindaki bulgulardan dniversite yasamina uyum
(Anderman, Freeman ve Jensen, 2007; Aras, 2015; Aypay, Aypay ve Demirhan,
2009; Gugla, 1996; Kutlu, 2004; Mercan ve Yildiz, 2011; Toews ve Yazedjian,
2006; Yalim, 2007) psikolojik dayaniklilik (Gokgen, 2015; Glrgan, 2006a; Hand,
2003; Hasanirad ve Souri, 2011; Karairmak ve Sivig, 2010; Masten ve O’Connor,
1989; Masten ve Reed, 2002; Terzi, 2005; Wilks, 2008), psikolojik belirti (Dag,
1990; Kumbasar ve Bulut, 1997; Sapmaz, 2006; Smith ve Renk, 2007; Sahin ve
Durak, 1994; Ozdemir, 2013; Ulas, Tatlibadem, Nazik, Sénmez ve Uncu, 2015;
Vaez ve Laflamme, 2008; Vrana ve Lauterbach, 1994; Yesilyaprak, 2001)
degiskenlerinin her yas grubunda oldugu gibi Universite egitimi alan 6grenciler igin
de 6nemli etmenler oldugu anlasiimaktadir. Universite yasantisinin; “akademik”,
“sosyal” ve “kisilerarasi” alanlarda bireylerin uyumlu ve basarili olmasini gerektiren
bir dénem oldugu dustnllmektedir. Universiteye yeni baslayan bireylerden ilk
olarak Universite “egitimine” ve “yasantisina” uyum saglamalari beklenmektedir.
Ergenlikten geng yetiskinlie gecis asamasina denk gelen universite surecinde
ogrencilerin; aileden ayrilma, farkh bir sehirde egitim géorme, barinma ve beslenme
ihtiyaci, kisith ekonomik kaynaklar, kulturel farkliliklar, guvenlik ve kabul edilme
ihtiyaci, arkadas iliskilerindeki farkhliklar gibi cesitli durumlarla veya zorluklarla
karsilastigi sOylenebilir (Aktas, 1997; Erol ve Yildirm, 2016; Mercan ve Yildiz,
2011; Ozglven, 1992). Ozellikle Universite egitiminin ilk yilinda, Universite
“e@itimine ve yasantisina” uyum saglanmasi ve bu surecin saglikli atlatiimasi igin
ergenlerin yeterli dizeyde i¢sel (kendisine ve yasamina iliskin olumlu duygular ve
algilar) ve dissal (aile destegi, sosyoekonomik imkanlar vb.) dinamiklere sahip
olmasi gerektigi distinilmektedir (Erol, 2016). Mevcut i¢gsel ve digsal kaynaklarini
etkili kullanamayan 6grencilerin egitimlerinin ilk yillarinda, Universite egitimine ve
yasamina uyum saglayamadiklari i¢in egitimlerini yarida birakip Gniversitelerinden
ayrildiklari bilinmektedir. Bu nedenlerle, ruhsal agidan saglikh ve psikolojik olarak

dayanikli olmanin Universite “egitimine” ve “yasantisina” uyum saglamada onemli



degiskenler oldugu dusunulmektedir. Bu baglamda alanyazinda yapilan
calismalara ek olarak, geng yetiskinligin dncesinde olan Universite 6grencilerinin
uyum duzeylerinin, psikolojik dayanikliliklarinin ve psikolojik belirtilerinin birlikte
incelenmesinin anlamli olacagi degerlendiriimigtir. Alanyazinda farkli gruplar ile
yapilan galismalarda, universite yasamina uyum duzeyi ile psikolojik dayaniklilik
(Fassig, 2003; Orbay, 2009; Rahat, 2014; Segerstrom ve ark., 1998; Suruclu ve
Bacanli, 2010; Yalim, 2007) veya Universite yasamina uyum dulzeyi ile psikolojik
semptom (Beyers ve Goossens, 2003; Dyson ve Renk, 2006; Kerr ve ark., 2004;
Masten, 1990; Polat, 2014; Rosen ve Ramirez, 1998; Sari, 2008; Sun-Selisik,
2009; Yuksel, 2013) ya da psikolojik dayaniklilik ile psikolojik semptomlari
(Aydogdu, 2013; Cohan, Sills ve Stein, 2006; Erarslan, 2014; Haddadi ve
Besharat, 2010; Kurt, 2013; Masten ve Cicchetti, 2012; Masten ve O’Connor,
1989; Min ve ark., 2013; Rossi, Bisconti ve Bergeman, 2007; Savur, 2012; Terzi,
2008; Wilks, 2008) birlikte ele alan galismalarin oldugu gorulmustir. Ancak bu Ug
kavramin birlikte ele alindigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada, hazirlik ve
birinci sinif dgdrencilerin Gniversite yasamina uyum, psikolojik dayanikhlik ve
psikolojik belirti duzeylerinin karsilastirimasinin ve bu U¢ degisken arasindaki
iligkilerin incelenmesi sonucunda elde edilecek bulgularin alanyazina katki
saglayacagl dusunulmastar. Ayrica, bu arastirmadan elde edilen bulgular ile
varilacak sonuclarin ve vyapilan Onerilerin Universite psikolojik danigsma
merkezlerinde c¢alisan uzmanlar da dahil olmak Uzere 6grenci Kisilik hizmetleri
sunan bireylere, benzer konularda galisacak olan arastirmacilara, egitimcilere ve

universite yonetimlerine yol gosterici olabilecedi degerlendirilmigtir.
1.2. Aragtirmanin Amaci:

Bu arastirmanin genel amaci, bir devlet Universitesinde 6drenim goren birinci yil
(yabanci dil hazirik sinift ve hazirhk okumayan birinci sinif) 6grencilerinin
Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik belirti dizeylerinin
karsilastiriimasidir. Bu genel amaci gerceklestirmek icin asagidaki sorulara

(arastirmanin alt problemlerine) yanit aranmistir:

1. Birinci yil Universite ogrencilerinin Universite yasamina uyum duzeyleri
“yabanci dil hazirhk sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif olma”

durumuna goére anlamli derecede farkli midir?



2. Birinci yil Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeyleri “yabanci
dil hazirlik sinifi” ve “hazirhk okumayan birinci sinif olma” durumuna gore

anlaml derecede farkli midir?

3. Birinci yil Gniversite 6grencilerinin psikolojik belirti dizeyleri “yabanci dil
hazirhk sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif olma” durumuna gore
anlamli derecede farkli midir?

4. Yabanci dil hazirlik sinifi  6grencilerinin  Universite yasamina uyum,
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik belirti duzeyleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

5. Yabanci dil hazirik okumayan birinci sinif 6grencilerinin  Universite
yasamina uyum, psikolojik dayaniklihlk ve psikolojik belirti duzeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi:

Tarkiye’de sayilari giderek artan Universitelere devam eden milyonlarca 6grencinin
universite surecindeki yasantilarina iligkin aragtirmalarin nitelik, nicelik ve gesitlilik
olarak gelisim gostermesi bu populasyona verilecek hizmetlerin planlanmasi ve

sunumuna I1sik tutacaktir.

Mevcut igsel ve dissal kaynaklarini etkili kullanamayan o6grencilerin egitimlerinin ilk
yillarinda, Universite egitimine ve yasamina uyum saglayamadiklari igin egitimlerini
yarida birakip Universitelerinden ayrildiklari bilinmektedir. Bu nedenlerle, ruhsal
acidan saglikli ve psikolojik olarak dayanikli olmanin Universite yagamina uyum
saglamada onemli degiskenler oldugu dusunulmektedir. Bu baglamda alanyazinda
yapilan c¢alismalara ek olarak, gen¢ yetigkinligin Oncesinde olan Universite
ogrencilerinin Universite yasamina uyum, psikolojik dayanikhlik ve psikolojik belirti
duzeylerinin karsilastirlmasinin ve bu degiskenin birlikte incelenmesinin anlamli

olacagi degerlendirilmistir.

Alanyazinda farkl gruplar ile yapilan galismalarda, Universite yasamina uyum
duzeyi ile psikolojik dayanikliik veya Uuniversite yasamina uyum duzeyi ile
psikolojik semptom ya da psikolojik dayanikhlik ile psikolojik semptomlari birlikte
ele alan c¢alismalarin oldugu gorulmustir. Ancak bu U¢ kavramin Dbirlikte
incelendigi calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismada, hazirlik ve birinci sinif
ogrencilerin Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik belirti



duzeylerinin karsilastirilmasinin  ve bu u¢ degisken arasindaki iligkilerin
incelenmesi sonucunda elde edilecek bulgularin alanyazina katki saglayacagi
dusunulmustur. Bunlarin yaninda bu arastirmadan elde edilen bulgular ile
varilacak sonuglarin ve vyapilan oOnerilerin “psikolojik danisma merkezlerinde
calisan uzmanlara”, “diger ogrenci kigilik hizmetleri sunan bireylere”, “benzer
konularda g¢alisacak olan arastirmacilara®, “egitimcilere” ve “Universite

yonetimlerine” yol gdsterici olabilecegi dustunulmektedir.
1.4. Sayiltilar:

Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir;
e Olgme araglarinin uygulamasinin her ortamda benzer sekilde yuritildiigu,
o Katilimcilarin 6lgme araglarinin tamamina, i¢tenlikle cevap verdigi,

e Olgme araclarinin uygulanmasi esnasinda katilimcilarin maddelere tepki

verirken birbirini etkilemedigi,

e Arastirma igin belirlenen katilimci sayisi ve fakultelere dagilimlarinin evreni

temsil edecek nitelikte ve buyuklikte secildigi kabul edilmigtir.
1.5. Sinirhiliklar:

Arastirma, Hacettepe Universitesi hazirlik ve birinci siniflarinda 6grenim géren 478
ogrenci ile sinirhdir. Bu durum arastirma bulgularinin tim Universite 6grencilerine
genellenmesini guglestirmektedir. Arastirma verileri, 6grencilerin kisisel bilgi
formuna ve olgme araclarina o anda verdigi bilgiler ile sinirlidir. Ayrica, ¢alisma
grubunun Universite yasamina uyum, psikolojik dayanikliik ve psikolojik belirti
duzeyleri kullanilan Olgeklerin olgtugu ozelliklerle sinirhdir. Bunun yaninda
ogrencilerden guz déneminin ortalarinda ve sadece bir kez veri toplanmis olmasi
da diger sinirhliklardandir. Diger énemli bir sinirhlik ise ¢alismanin veri toplama
zamanlamasiyla ilgili olabilir. Arastirmanin verileri birinci yil dgrencilerinin
Universiteye baslamalarinin tzerinden 6 aylik stire gegcmisken toplanmistir. DSM-
IV sistemi ve alanyazin genellikle uyum sureci icin ilk U¢ aylik sureye isaret

etmektedir.
1.6. Tanimlar:

Uyum (Adjustment): Uyum, dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve toplumsal

kosullarin neden oldugu degisiklige alisma surecidir (Kdknel, 1993).



Universiteye Uyum (Adjustment to the University): Ogrencilerin akademik ve
sosyal gelecekleri, bireysel mutluluklari ve psikolojik sagliklari agisindan énemlidir.
Uyum surecinin; universite ortamina uyum, akademik, sosyal, duygusal, kisisel ve
kargi cinsle iligkilerde uyum olarak gruplandigi gortlmektedir (Baker, McNeil ve
Siryk, 1985; Baker ve Siryk, 1989; Gerdes ve Mallinckrodt, 1994).

Psikolojik Dayaniklilik (Resilience): Zorlu yasam olaylari kargisinda kisinin
kendini toparlayabilmesi, uyum gdsterebilmesi veya degisimin ya da felaketlerin

etkili bicimde Ustesinden gelebilmesidir (Masten ve O’Connor, 1989).

Ruh Saghgi (Mental Health): Kisinin kendi kendisiyle ve gevresi ile dinamik bir
denge ve uyum iginde olmasidir (Yorukoglu, 2004). Bireyin kendisiyle ve
cevresiyle ilgili gereksinimleri karsilayabilmesi icin onun kendi i¢ guglerinin ¢evre

olanaklarini kullanilabilecek olgunluga erisme surecidir (Kiliggl, 2006).

Psikolojik Belirtiler (Psychological Symptoms): Yasamin zorlu ve stresli
donemlerinde ortaya ¢ikan, ruh sagliginin bozuldugunu gosteren belirtilerdir (Dag,
1991; Kerimova, 2000).

Risk Faktorleri (Risk Factors): Bireylerin gelisimsel sireglerini veya uyum
gabalarini olumsuz etkileyebilecek etmenlerdir. Ornegin, dusik dogum kilosu,
ebeveyn psikopatolojisi, erken g¢ocukluk travmasi, temel gelisim donemlerinde
yasanan oOnemli kronik hastaliklar arastirmalarin isaret ettigi Onemli risk
faktorlerinden birkag tanesidir (Masten ve Reed, 2002; Rutter, 1989).

Koruyucu Faktorler (Protective Factors): Kisinin gelisim veya uyum surecinde
kargilastigr risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltabilen ve olumlu katkida
bulunan etmenlerdir. Ornegin, etkili ebeveynlik becerileri, ailede islevsel bir yapinin
olmasli, en az ortalama duzeyde zeka, sosyal bir oryantasyona sahip olma ve
sosyal destek gibi etmenler arastirmalarin vurguladidi koruyucu faktorlerinden
birkac tanesidir (Benard, 1997; Masten, 1990).



2. KURAMSAL GERGEVE VE LITERATUR iINCELEMESI

” “

Bu bdélimde; arastirma problemi ¢ercevesinde “uyum”, “psikolojik dayanakllik” ve
“psikolojik belirti (semptom)” kavramlarina ve literatlr incelemesine iligkin bilgi

verilmigtir.
2.1. Uyum (Adjustment) Kavrami

Rathus ve Nevid (1989) uyumu, insanlarin yasamin meydan okumalarina izin
veren davranisi olarak tanimlamislardir. Koknel (1993) uyumu, dis ve i¢ ortamdan
kaynaklanan, dogal ve toplumsal kosullarin neden oldugu degisiklige alisma sureci
olarak ifade etmektedir. Yavuzere (1996) goére uyum, bireyin sahip oldugu
Ozelliklerinin kendi benligiyle icinde bulundugu cevre arasinda dengeli bir iligki
kurabilmesi ve bu iligkiyi surdurebilmesidir. Rank (2001) uyumu, ortaya ¢ikan yeni
durumlara gore surekli olarak hareket eden dinamik bir denge olarak tanimlamis
ve saglikli bir uyumun yerlesmis aligkanliklar ve davranig Oruntuleriyle
gercgeklestirilemeyecegini, insanin karsisina ¢ikan her yeni duruma ¢ozum
bulabilecek esnekligi gostermesi gerektigini belirtmistir. Santrock’a (2006) goére
uyum; uyumlu olma, bas etme ve gunlik yasamin meydan okumalarini
yonetmenin psikolojik surecidir. Akinci (2007) ise uyumu, zorlanmalarla
karsilasildiginda gerekli bilgileri toplama ve bunlardan yararlanma, davraniglari bir
yandan benlik yapisinin butinligunu koruyacak, diger yandan cevresel kosullarla

bas edebilecek bir bicimde dlizenleme olarak tanimlamistir.

Basaran’a (2005) gore, “iyi” uyumun Ug¢ 6gesi vardir. Bunlardan birincisi; bireyin
kendine amagclar bulmada, ¢ozumler segmede ve basari derecesini kestirmede
gergek bilgileri kullanmasi, yani gergekgilik 6gesidir. Ikincisi; tehlike ya da sorunla
olumlu bir savasi kabullenme, Uglncusu ise; kendine glven, saygi ve ilgi duyma
gibi Ozelliklerden olusan kendini kabullenmedir. Bu U¢ 0Ogeyi yasaminda
sergileyebilen birey yasami igerisinde basarisizliklarla karsilassa bile kendine olan
guvenini yitirmedigi gibi herhangi bir sekilde uyumsuzluk davranisi da
gostermemektedir. Uyum-uyumsuzluk kavramlari bazen normal-normal disi
kavramlariyla, bazen de ruh saghgi-ruh hastaliklari kavramlariyla karsimiza

clkmakta ve birbirinin yerine kullanildigi gértilmektedir (Gegtan, 1992).

Dogumla birlikte baslayan uyum sureci yasamin sonuna kadar devam etmektedir.

Bireyin yasamindaki her turli degisiklik beraberinde bir uyum surecini
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getirmektedir (Erdogan, Bekir ve S$anli, 2005). Freud’a gore insan davranislarinin
tumU uyum saglamaya yonelik bir ama¢ tasimaktadir ve yine Freud’a gore
anksiyete, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere kargi bireyi uyarma,
gerekli uyumu saglama ve yasami surdurebilme islevlerine katkida bulunur.
Anksiyete, gercek disi ve mantiga aykiri bir nitelik (nevrotik anksiyete) alirsa,
uyum saglamaya yardimci olan islevini yitirir ve bu normal digi davranislarin
kokeni olur (Gegtan, 1992). Yasamdaki ani degisikliklerin ve yeni durumlarin
ustesinden gelme ve bunlara uyum saglama becerisi bireyden bireye
degisebilmektedir. Kimi bireyler gelismis temel problem ¢6zme becerilerine
sahipken kimi bireyler ise bu becerilerden yoksundur (Erol ve Ersever, 2014).
Uyum saglama duzeyi bireyin ¢evresinde karsilastigi durumlar ve Kisilik 6zellikleri
tarafindan belirlenmektedir (Ceyhan, 1999). Alanyazindaki bulgulardan, uyumlu bir
kisilik mizacina sahip bireylerin, kendilerine ve yasamlarina iliskin olumlu
duygulara ve algilara sahip olduklari; ikili iliskilerinde ve sosyal ¢evrelerinde diger
bireyler ile daha az sorun yasadiklari; daha yapici ve uzlasmaci olduklari
soylenebilir (Akinci, 2007; Benard, 1997; Ciiceloglu, 2004; Dyson ve Renk, 2006;
Karairmak, 2007a; Kerr ve ark., 2004; Thomsen, 2002).

Yiksekogretim Kurumu’nun (YOK) 2015 yili verilerine gore, Tlrkiye'de 6.062.886
Universite 6grencisi bulunmaktadir (YOK, 2015). Universite yillari, bireyler icin
yasamlarinin onemli donum noktalarindan biridir. Bu donemde gencler, sadece
mesleki bilgi beceriler kazanmakla yetinmemekte; ayni zamanda yasama bakis
agisinl netlestirmekte, sosyal ve kulturel etkilesimlerle kimligini olusturmaktadir.
Yuksekogrenime yeni baglayan ogrenciler, Universite 6grenimini surdururken pek
¢ok sorunla kargilasabilmektedirler. Bu sorunlar genel olarak; aile g¢evresinden
ayrilma, Universiteye uyum saglama, kendi kendine kararlar alma, sorumluluk
alma, derslerde basarii olma, beslenme, ulasim, barinma ihtiyaglarini

kargilayabilme, arkadas edinme vb. seklinde siralanabilir.

Chickering ve Reisser (1993), Universite yasamina uyum surecinde Universite
ogrencilerinden yeterlilik hissi (fikirsel, fiziksel, kisiler arasi), duygulari kontrol etme
(duygu yonetimi), 6zerklik (kendi kendine yeterlilik), kimlik gelisimi, diger bireylerle
karsilikli iliski kurma, amag ve butlnlik gelisimi olarak tanimlanan gorevleri yerine
getirmelerinin beklenildigini ifade etmektedirler. “Universite deneyimi, égrencilik

hayatinin énemli bir gelisimsel donemini olusturur. Bu donemin énemi iki yonludar.
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ilk olarak birey bu dénemde, kimlik olusumu ve Kkariyer gibi temel gelisim
gbrevlerine karar verir. Ikinci olarak bireyin, tecriilbe kazanma ve bir dizi gérev ve

sorumluluklari yerine getirmesi gerekmektedir” (Keklik, 2004).

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle (2005b), Universite birinci sinif 6grencileri
ile yaptiklari ¢aligmalarinda, ogrencilerin yasadiklart problemleri; duygusal
gerginlik, kendinden hosnutsuzluk, derslere karsi ilgisizlik ve duguk motivasyon,
Universiteden hosnutsuzluk, vyalnizlik, karamsarlik, sinif icinde c¢ekingenlik,
universite kulturine alisamama, kendini sucglama, karsi cinsle iligkilerde
cekingenlik ve utanma, Ogretim elemanlariyla iletisim problemleri, arkadas
edinememe, dusuk 6zglven, mutsuzluk, degersizlik duygusu ve dusuk akademik
basari olarak saptamislardir. “Bu sorunlarla bas edemeyen 6grenciler, depresif
egilimler, kaygi, basarisizlik, Kkigiler arasi iligki ve uyum sorunlari

yasayabilmektedirler” (Ultanir, 1996).

Universite 6grencilerinin %17-23’Uniin depresyona sahip oldugu ve &zellikle
universite danigsma merkezlerine basvuran 6grencilerde bu oranin %45' i buldugu
bildirilmektedir (Ozbay, 1997). Yapilan calismalar Universite birinci  sinif
ogrencilerinin orta duzeyde psikolojik sikinti yasadiklarini gostermekte (Verger,
Combes, Masfety, Choquet, Guagliardo, Rouillon ve Wattel, 2009), depresif belirti
ve stres dizeyleri ile Universite yasamina uyumlari arasinda iliski oldugu (Dyson
ve Renk, 2006) ifade edilmektedir.

Universite ortami birey igin yeni ve farkli bir ortamdir. Bu yeni ortamda farkli
yerlerden gelmis degisik insanlarla iletisim kurmak ve paylasimlarda bulunmak
gerekmektedir. Yeni ve farkli cevrede Universite 6drencisi kendisiyle ve yapacagi
islerle ilgili birgok kararin sorumlulugunu tek bagina almak durumunda kalmaktadir
(Altunay, 2010). Kontrol timuiyle &grencinin kendi sorumlulugundadir. Bu
sorumlulugun temelinde planli olma, zamani iyi kontrol etme, para yonetimi, etkili
karar verme ve uygulama becerisine sahip olma yer almaktadir. Bu sirada degisik
gorus, davranig, yasam felsefesi, kultir sahibi kisilerle arkadaslik kurma ve
gecinebilme, arkadas gruplari icinde yer edinme, karsi cins ile iligkiler de s6z
konusu olacaktir. TUm bunlarin yaninda bir de Universite 6grencisinin kendi tarzini
olusturma, bir bagka deyisle kendine 6zgu bir kisilik, kimlik gelistirme ve yasam
felsefesi olusturma gabasinin da sirecek olmasi énemli bir sorundur (Ozgiiven,
1999; Yesilyaprak, 2003).
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Uyum sureci agisindan bakildiginda, orta o6gretimden ylUksekogretime gegis
ogrencilerin gerek akademik gelisimleri, gerekse sosyal uyumlari bakimindan
onemli bir dénem olarak degerlendiriimektedir (Duru, 2008b). Pek ¢ok geng igin
aileden uzaklastigi ilk donemdir. Bazilari bu durumu kendileri igin bir zorluk olarak
algilamakta ve ustesinden gelerek uyum saglamaya calismakta, bazilan ise

depresyon ve duygusal uyumsuzluk ile kargi karsiya kalmaktadir (Saging, 2011).

Universite yasami genel olarak sosyal, akademik ve kisilerarasi beklentilerin
kargilanmaya calisildigi bir dénemdir. Ayrica kaltirel farkhliklar, barinma,
beslenme, bagkalari tarafindan kabul gibi konular Universiteye yeni gelen
ogrencilerin ilk yillarda problem yasamalarina neden olabilmektedir (Mercan ve
Yildiz, 2011).

Universite ddnemi, bireyin kimlik arayisi icerisinde oldugu, kim oldugunu
sorguladidi, Universite yasamina daha iyi uyum saglamak igin sosyal cevre
kurdugu bir dénemdir (Saging, 2011). Universite ortamina uyum saglayabilmek
icin sadece 6grencinin girisimi yetersizdir. Clnkl bu slre¢ 6grenci ile Universite
ortami arasindaki karsilikli etkilesime dayali dinamik bir sirectir. Universiteye
uyum sureci; akademik basari, yeteneklerin gelistiriimesi ve yeni becerilerin
kazanilmasi acisindan 6nemliyken, ogrencinin bireysel mutlulugu ve psikolojik
saghg acisindan da belirleyici konumdadir. Universiteye uyumu etkileyen faktorleri
ekonomik zorluklar, yalnizlik, saglk problemleri, kisilerarasi ¢atismalar, degisime
uyumda zorluk yasama ve kisisel 6zerkligin gelismemesi seklinde siralayabiliriz

(Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005a).

Universiteye uyum, o6grencilerin akademik ve sosyal gelecekleri, bireysel
mutluluklari ve psikolojik sagliklari agisindan onemlidir. Alanyazin incelendiginde,
universite birinci sinif 6gdrencilerinin  yasadiklari uyum surecinin; Universite
ortamina uyum, akademik, sosyal, duygusal, kisisel ve kargsi cinsle iligkilerde uyum
olarak gruplandigi gorulmektedir (Baker, McNeil ve Siryk, 1985; Baker ve Siryk,
1989; Gerdes ve Mallinckrodt, 1994). Mallinckrodt (1988) Universite 6grencilerinde
akademik uyum icin sosyal uyumu on kosul olarak gormekte ve sosyal uyumun
ogelerini; Universitenin sosyal yasami, 6grenciye yonelik sosyal destek agi, elde

edilen yeni sosyal 6zgurlukler ve bunlarin butlinlesmesi olarak agiklamaktadir.

13



Universiteye yeni baglayan 6grenciler, uyum siirecinde akademik degisimin yani
sira sosyal ve duygusal acidan da onemli bir degisim yasamaktadirlar. Bazi
ogrenciler girmis olduklari bu yeni ortamda sahip olduklar duygusal ve sosyal
Ozelliklerinden dolayi Universite ortamina rahatlikla uyum saglarken bazi ogrenciler
de yetiskin yasamina 6zgu kendisinden beklenen akademik ve sosyal rolleri yerine
getirmekte  zorlanarak Universite ortamina uyum saglamakta gugluk

cekebilmektedir (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005a).

Baker, McNeil ve Siryk da (1985) Universite yasaminda sosyal uyum ile ilgili olan
degiskenleri; ev veya yurt arkadaslari ile iligkiler, birlikte etkinliklere katildigi ve
gunluk yasantisini paylastigi arkadas grubu ile kurulan iligkiler, yoneticilerle ve
memurlarla kurulan iligkiler, 6gretim elemanlari ile kurulan iligkiler ve yasantilar
olarak siralamaktadir. Crick ve Dodge ise (1995) sosyal uyumun sureklilik 6zelligi
tasimasi gerektigini belirtmekte ve surekliligi; akran gruplariyla iligki kurabilmeye

ve sosyal becerilerin geligtiriimesine baglamaktadir.

Universiteye uyumun diger bir boyutu olan akademik uyum ele alindi§inda; Baker
ve Siryk (1989) akademik uyumun o6gelerini; 6grenmeye gudilenme, Universite
egitim programinin gerekliliklerini yerine getirme edilimi, kisisel ve akademik
amaclarin belirgin olusu ve akademik yasantilardan doyum saglama olarak
siralamaktadir. Akademik uyum belirlenirken, akademik 6grenme konulari ile

basari arasindaki iliskinin goz onunde tutulmasi gereklidir.

Anderson (1994), ogrencilerin basarili olabilmesi icin, akademik ogrenme
surecinde yeni bilgi ve becerileri kazanirken kisisel potansiyellerini bu dogrultuda
kullanmalari gerektigini ifade etmektedir. Boylece o6grencilerin akademik uyum

duzeyleri yukseltilebilir.

Kisisel uyum zayifladiginda ise kaygi ve caresizlik gibi duygular daha yodun olarak
yasanmakta ve birey Uzerine disen sosyal rolleri yerine getirmekte gugclik
cekmektedir (Phalet ve Hagendoom, 1996). Sosyal etkinliklere katilim, hobiler ve
akranlarla kurulan olumlu iligkiler, bireyin kendini duygusal yonden iyi hissetmesini
saglamakta, duygusal uyum kolaylagmakta ve gliglenmektedir (Duru, 2008b).

2.2. Psikolojik Dayaniklihk (Resilience) Kavrami

Tarkiye’de yapilmig arastirmalar incelendiginde “resilience” kavraminin Turkge
karsihd@r konusunda bir uzlagsmanin olmadigi ve yilmazlik (Demirbas, 2010;
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Gilrgan, 2006a; Ogllmus, 2001; Ozcan, 2005), kendini toparlama glcl (Terzi,
2006) psikolojik saglamlik (Gizir, 2004; Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006,
2007a, 2007b), psikolojik dayanikhlik (Basim ve Cetin, 2011; Durak, 2002)
ifadelerinin  kullanildigi goériimustir. Basim ve Cetin (2011), yaptiklari bir
calismada bu kavram kargasasina ¢6zUm bulmak i¢in Tarkiye’de bu kavramla ilgili
calisan dogent ve profesorlerden olusan 23 Universite 6gretim Uyesine hangi
kavramin daha uygun olduguna iliskin derecelendirmeli bir anket formu géndermis
ve Ogretim Uyelerinden gelen cevap ve de@erlendirmeler sonucunda “psikolojik
dayanikhlik” kavraminda karar kilmiglardir. Bu ¢alismada da, ingilizce “resilience”

kavraminin karsihgi olarak “psikolojik dayanikhlik” kavrami benimsenmistir.

Psikolojik dayanikliik, zor yasam deneyimleri karsisinda kiginin kendini
toparlayabilmesi, uyum gdsterebilmesi veya bireyin degisime ya da felaketlere
kargs! etkili bicimde Ustesinden gelme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Masten ve
O’Connor, 1989).

Psikolojik dayaniklilik kavramiyla ilgili calismalara onculik eden en onemli
arastirmaci, Ann Masten’dir (Garmezy ve Masten, 1986; Masten, 1990; Masten ve
O’Connor, 1989). Masten ve Obradovic’e (2006) goére psikolojik dayaniklilik,
olumsuz dusunceleri bertaraf edip onun yerine pozitif adaptasyonu saglama
surecidir. Psikolojik dayanikhlik, basit bir stres olayl karsisinda zarar gormeme
anlamina gelmemektedir. Psikolojik dayaniklihk kavraminin en onemli unsuru
olumsuz olaylar kargisinda yeniden gug elde edebilmektir (Olsson, Bond, Burns,
Vella-Brodrick, Sawyer, 2003).

Bu alandaki 6nemli arastirmacilardan biri olan Garmezy’e (1993) gore ise,
psikolojik dayaniklilik, toparlanma gucunde gizlidir ve kisinin yasadigi stresli
olaydan Once zaten kendisinde var olan yetenekler ve davranis sekillerine
donebilme yetisidir. Garmezy, anlamli dizeyde olumsuz bir kosulun varliginda
olumlu uyumu gosteren dinamik bir surece isaret ederken ki 06ge

vurgulanmaktadir:

¢ Anlamli bir tehditle ya da siddetli olumsuz bir kosulla kargilagsma
e Bu o6nemli risk faktérine ragmen gelisimsel olarak olumlu uyuma
ulasma (Garmezy, 1990; Akt.: Olsson ve ark., 2003).
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Masten, psikolojik dayaniklilik kavramini, sikintili kosullar altindayken gosterilen
icsel ve dissal iyi uyumu ifade etmek icin kullanmaktadir. Psikolojik uyumun iki ana
parcasli vardir. Bunlar i¢gsel surecler ve digsal davraniglardir. Psikolojik i¢sel uyum,
icsel denge ve ego giici terimleriyle tanimlanmistir. i¢csel uyumsuzluklar ise
psikolojik sikintilar ve kaygi terimleriyle ifade edilmistir. Digsal, davranigsal olarak
psikolojik uyum, yeterliligi ve toplumsal uyumu ifade eder. Diger taraftan “zayif’
psikolojik uyum ise antisosyal davraniglari ve sosyal uyumsuzluklari ifade
etmektedir (Masten, 1994; Akt.: Glrgan, 2006a).

Psikolojik dayaniklilikla ilgili birgok tanimin oldugu goérulmektedir. Masten,
Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy, ve Ramirez (1999), tanimlarin ortak
noktalarini vurgulayarak psikolojik dayanikhlik kavramini G¢ temel 6zellik ile ele

almislardir. Bunlar:

¢ Birinci temel psikolojik dayaniklilik 6zelligi, olumsuzluklara ragmen mevcut
zorluklari agabilen ve beklenenden daha iyi gelisim goOsteren bireylerin
ayakta kalmalarini saglayan o6zellik veya kigisel bir yetenege sahip olduklari
inancini  tanimlamak icin  kullanilmistir.  Olumsuz ve zorlu yasam
kosullarinda yetismis olmasina ragmen unlu ya da basarili olmus kisilerin
yasam oOykuleri bu temel olgu ile iligkilidir.

e Ikinci temel psikolojik dayaniklilik o6zelligi, stresli yasam deneyimleri
karsisinda bireyin ¢gabuk uyum saglayabilme yetenegdine isaret eder. Bu tur
psikolojik dayanikliik olgusu caligmalarinda bosanma, aile igi iletisim
catismalari gibi temel stres faktorli odak noktasi olarak alinmistir.

e Uglinct psikolojik dayaniklilik 6zelligi ise, dogal felaket yasama, cok sevilen
yakinini kaybetme, kazalara maruz kalma gibi travmalan atlatma
durumudur. Uglinci grup ile ilgili arastirmalar, yasanan travmanin olasi
etkilerinden kurtulma konusunda 6nemli rol oynayan bireysel ozellikler ve

farkhliklar irdeleyen galismalardir.

Psikolojik dayaniklihk tanimlarinin genelinde olumsuz yasam kosullari, stres
durumlari, yoksunluk gibi faktorlere dikkat gekilmektedir. Hatta bazi arastirmacilara
gore psikolojik dayanikhiligin ortaya cikabilmesi icin “risk” anahtar faktor olarak
belirmektedir. Herhangi bir Orseleyici yasam olayina maruz kalmayan ama

yasamin gesitli alanlarinda basarili olan bireyler dayanikli (resilient) degil, yalnizca
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basarili ya da yetkin bireylerdir diye ifade edilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000;
Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Fraser, Richmen ve Galinsky (1999) “psikolojik dayaniklihdi, bireyin belli kigisel
Ozellikleri ve gevresindeki faktorler arasindaki etkilesim sonucu meydana geldigini”
belirtmigtir. “Psikolojik dayaniklilik incelenirken, kiginin icinde bulundugu gug
kosullar Gzerinde durulmus ve bu gug kosullara karsin yasamda saglikl bir yetiskin
olmayl basarmis kisilere psikolojik olarak dayanikli” denilmistir (Masten ve
Obradovic, 2006). Vanderpol (2002) de psikolojik dayanikhligi, siddetli travmalar
kargsisinda psikolojik islevsellikte bir gerileme olmadan ya da travma sonrasi stres

bozuklugu belirtileri gdstermeden hayata devam edebilme olarak agiklamigtir.

Bazi arastirmacilar psikolojik dayaniklihgr kigilik 6zelligi olarak, bazilari ise
gelisimsel bir sire¢ sonucunda elde edilen bir kazanim olarak nitelendirmektedirler
(Jacelon, 1997). Gentry ve Kobasa (1984), psikolojik dayanikliligi, stresin olumsuz
etkilerini azaltan ve hastaliga yol acan organizmik gerginligi onleyen bir kigilik

Ozelligi olarak ele almislardir (Akt.: Terzi, 2005).

Psikolojik dayaniklihgl yuksek bireyler zorluklara meydan okurlar. Duragan
olmaktan ¢ok dedismeye inandiklarindan, stresli yasam durumlarini guvenligi
tehdit edici bir unsur olarak degil kisisel gelisim igin gerekli olan bir firsat olarak
gorurler. Yeni yasantillara acgik bireyler, stresi o6grenmeye yonelik gerekli bir
basamak olarak kabul ederler. Kisacasi psikolojik dayanikhlik dizeyi yuksek
bireylerin stres yaratan durumlari uyum saglayici bir sure¢ olarak degerlendirdikleri
ve etkili basa c¢ikma stratejileri kullanarak uyum sorunlarinin yarattigi
olumsuzluklara kargi ruh sagliklarini koruduklari c¢esitli arastirmalarla ortaya

konmustur (Surtcu ve Bacanli, 2010).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan farkli tanimlamalar incelendiginde, uyumun
ortak bir anahtar kavram olarak ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Dayaniklilk
arastirmalarinda bireyin i¢gsel uyumunun mu yoksa g¢evreye olan uyumunun mu
adaptasyon kriteri olarak kabul edilmesi gerektigi tartigsiimaktadir (Masten ve
Reed, 2002). Psikolojik dayanikhlik islevsel olarak mutluluk ya da i¢sel iyi olugun
belirtileri acisindan dedgil, yasla ilgili gelisimsel gorevlere uygun olarak cevreye
basarili bir sekilde uyum saglama agisindan tanimlanmigtir. Gelisimsel gorev

yaklagimi, i¢sel iyi olus yerine, gelisimsel bir perspektiften c¢evreye uyuma
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odaklanmaktadir (Masten ve Obradovic, 2006). i¢gsel saglik; ego giicii ve igsel
denge acisindan tanimlanmaktadir. Cevreye “iyi” uyum ise yeterlilik ve sosyal
uyumu ifade etmektedir. Psikolojik dayaniklilik kavrami, zorlu sartlar altinda hem

icsel hem de digsal uyumu icermektedir (Masten, 1994; Akt.: Girgan, 2006a).

Tanimlarda gorulmektedir ki psikolojik dayaniklilik, risklere ragmen bagarmayi
saglayan bircok kisisel nitelikleri de icermektedir. Simdiye kadar yapilan
caligmalar; psikolojik dayanikhligin yer, zaman, yas, cinsiyet ve kultur kadar
bireyin yasadigi farkli kosullara bagl olarak da degisen ¢ok boyutlu bir ézellik
oldugunu gostermistir (Garmezy, 1985; Garmezy ve Rutter; 1985, Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Werner ve Smith, 1992; Akt.: Gurgan, 2006a).

Dinya Saglik Orgiti (WHO), 10-19 yas arasini ergenlik, 15-24 yas arasini ise
genclik donemi olarak tanimlamaktadir. Ergenlik donemi, bireyde buyime ve
gelismenin en hizli oldugu, gocukluktan erigkinlige gegisi iceren 6zel bir donemdir.
Bu sureg fiziksel, cinsel buyume ve gelismenin yani sira, sosyal ve duygusal

olarak da pek ¢ok degdisimin eslik ettigi bir donemdir (Gokgen, 2015).

Ergenlik déneminde kimlik arayisi doneme damgasini vuran sureglerden biridir
(Kanbur, 2012; Kinik, 2000). Genglik doneminde ise ergenlik donemi icinde yer
alan degisimlerin tamamlanmasi, yetiskinlige gecisin baglamasi ve gelecege
yonelik planlarin  olgunlagsmasi beklenmektedir. Bu gelisimsel gorevlerin
basarilmasinda yasanan gerilim de geng yetigkinlerin yagaminda bir stres kaynag
olusturabilmekte ve onlarin riskli davraniglara yonelmesine neden olabilmektedir
(Gengtanirim, 2014).

Mesleki yasama ve yetiskinlige hazirlik surecinde bulunan Universite 6grencilerinin
pek c¢ok guclukle bir arada mucadele ettikleri ve bu mucadele karsisinda
zorlanmalari sonucunda riskli davraniglara yonelimlerinin arttigr gorulebilmektedir.
Gengler Universite 6grenimine bagslarken, kisisel, sosyal ve egitsel yagsamlarinda

birtakim yeni sorumluluklari Gstlenmektedirler (Gokgen, 2015).

Pek ¢ok ogrenci icin Universiteye baslamak, cesitli yeni yasantilarla kargilagsmak
anlamina gelir. Ayrica bircok 6grenci yuksekogrenim gormek amaciyla, dogdugu,
ilk ve orta ogrenimini tamamladigi sehrinden ayriimakta, ailesinden uzak bir
ortamda yasamaya calismakta ve birtakim sorumluluklarla kargi Kkargiya

kalmaktadir. Bu sorumluluklari Ustlenmede glcluk yasanabilmekte ve bazi gencler
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icin bu durumlar risk faktoru olusturabilmektedir. Bunlarin yani sira, hem universite
ogrenimine yeni baglayan, hem de Universite 6grenimine devam etmekte olan
gengler, ylksekdgrenimdeki ders seg¢me, sinif gegme, akademik personel ve
ogrenci igleri ile iletisim kurma, ogrenimini zamaninda bitirme gibi akademik

sorunlarla da kargi kargiya kalmaktadirlar (Surtcu ve Bacanli, 2010).

Genglerin yetigkinlige ve meslege hazirlandiklari Universite yasamlarinda,
sorunlariyla bas edebilen, yasama etkin katiim gerceklestiren, iyi iletisim
kurabilen, i¢sel ve gevresel koruyucu faktorlerin farkinda olan ve bunlari amaglari
dogrultusunda kullanabilen bireyler olmalari beklenmektedir (Gokgen, 2015).
Psikolojik dayanikliligi yUksek bireylerin mesleginde, kariyer tercihinde, aile
yasaminda doyum sagdlayici iligkiler kurabilen, yagsamdan zevk alan ve gelecege
iliskin umutlar besleyen bireyler olarak yetismeleri hem toplum igin hem de
kendileri icin 6nem tasimaktadir. Yapilan calismalar, Kigilerarasi iligkiye, saglikli
olmaya, ailesine ve topluma katki saglamaya 6nem veren bireylerin daha az
psikolojik problemler yasadiklarini gdstermistir (Sheldon ve Elliot, 1999; Sheldon
ve Kasser, 2001).

2.2.1. Psikolojik Dayaniklhihgi Etkileyen Faktorler
Psikolojik dayaniklilik kavramiyla yakindan iligkili G¢ temel etmenden so6z edilebilir:

risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu (gelisimsel) sonuclardir.

2.2.1.1. Risk Faktorleri
Risk; zorluk, sikinti ve felaket anlamina gelmektedir. Genel olarak risk, bireyler
yerine belirli gruplari tanimlamak igin kullanilir (Sipahioglu, 2008). Risk, psikolojik
dayaniklihgin olusabilmesi igin 6n kosullardan biridir. Risk, olumsuz bir sonug
gorulme olasihgini artiran bir ya da daha fazla faktorin ya da etkinin varligidir
(Stout ve Kipling, 2003; Akt.: Gokgen, 2015).

Risk faktorleri ise, bir grup bireyin ya da bulunduklari durumun gelecek igin
olumsuz sonuglarini yordayan karakteristikleridir. Stresorler, risk faktorlerinin bir

cesidi olarak kabul edilirler (Masten ve Reed, 2002).
Coleman ve Hagell, risk faktorlerini G¢ boyutlu bir yapida ele almislardir:

* Kigi ile ilgili Risk Faktérleri: Kaygili mizag, disik zeka diizeyi, sagliksiz olma,
hiperaktivite, sinirli dikkat duzeyi, duguk stres toleransi.
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« Aile ile ilgili Risk Faktérleri: Ailevi hastaliklar, krizler, suca karisma, sert ya da
tutarsiz disiplin anlayisi, 6lum ya da bosanmaya bagli olarak aileyi yitirme.

* Sosyal Risk Faktoérleri: Ekonomik dezavantajlar, evin, okulun ve diger
hizmetlerin niteliksizligi, su¢ orani, madde kullanimi, toplumsal rol modellerinin
eksikligi (Coleman ve Hagell, 2007; Akt.: Aydin, 2010).

Aragtirma sonugclar psikolojik dayaniklilik igin bireylerin Ustesinden gelebilecekleri
oranda stresor ve risk faktorlerinin varligina isaret etmektedir. Ote yandan,
bireysel, ailevi ve toplumsal dizeydeki risk ve koruyucu faktorler arasinda makul
bir denge olmamasinin ve risk faktorlerinin daha belirleyici oldugu kosullarin

bireylerin fiziksel ve ruh sagligini tehdit edici nitelikte oldugu gorulmektedir.

2.2.1.2. Koruyucu Faktorler
Psikolojik dayanikhliga iliskin bazi gorusler, dayanikhligi bireysel ozelliklerle
aciklarken, bazilari ise dayanikhligi bireyin igcinde bulundugu ortama
baglamaktadirlar. Kigilik psikolojisi, gelisim psikolojisi ve gelisimsel psikopatoloji
gibi bircok alanda edinilmis birikimler 1siginda bakildiginda diger birgok temel
gelisimsel kazanimda oldugu gibi psikolojik dayaniklilik da ne sadece bireyin
ozelliklerine ne de tek basina cevresel kosullara atfedilebilir. Aksine, her ikisinin

etkilesimi ve bilesimin UrunU olarak kavramsallagtiriimaktadir.

Garmezy (1991), koruyucu faktor olarak islev goren dediskenleri U¢ grupta ele
almistir. Bunlar; bireyin 6zellikleri, bireyin icinde yetistigi aileye iligkin ozellikler ve
digsal destek saglayan toplumsal faktorlerdir. Bagka bir bakis agisi sunan Rutter’a
(1990) gore, eger bir faktor ya da surec risk faktdériinl azaltiyorsa koruyucudur.

Rutter (1990) dort tip koruyucu siureg¢ tanimlar;

1. Riskin etkisini azaltanlar,

2. Olumsuz deneyimlerden sonra olusan olumsuz reaksiyonlari azaltanlar,
3. Basarilarla 6z saygliyi yukseltenler,

4. Yasamda ihtiya¢ duyulan kaynaklari saglayan olumlu iligkiler ve yeni

firsatlar.

Koruyucu faktorler, i¢sel ve dissal koruyucu faktérler olmak Gzere ikiye ayrilir. igsel
koruyucu faktorler yeterli biligssel yetenekler, problem ¢ézme ve dikkat becerisi,
gelisime uyum sagdlayabilen kisilik, olumlu Kisilik algisi, 0z-yeterlilik, yasamda

anlam, yasama olumlu bakig, 6z-duzenleme, toplum ve kisinin kendisi icin degerli
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yetenekler, mizah anlayisi, iyi gorunus veya cekicilik gibi kisiyle ilgili etmenleri
ifade etmektedir (Demirbas, 2010).

Gurgan’a (2006a) gore bireysel koruyucu faktorler; mizag, i¢ kontrol odagi, yuksek
O0z-saygl, Oz-yeterlilik, 06z-farkindalik, bagimsizlik, etkili problem ¢dzme
becerilerine sahip olmak, iyimserlik, umutluluk ve sosyal yeterliktir. Koruyucu
digsal faktorler, aile igindeki, aile ve iligkiler icindeki ve toplum igindeki digsal
koruyucu faktorler olarak tg¢ baslikta toplanmaktadir (Masten ve Reed, 2002). Aile
icindeki koruyucu faktoérler, yakin iligkiler, yetkin anne baba, olumlu aile sicakligi,
duzenlenmis ev cevresi, ailelerin egitim duzeyi ve sosyo-ekonomik avantajlardir.
Aile ve iligkiler icindeki koruyucu faktorler, yakin iligkiler, destekleyici yetiskinler ve
toplumla barigik arkadas cevresidir. Toplum igindeki koruyucu faktorler ise, etkili
okul, toplum yanlisi kurum ve birliktelikler (okul, kullpler, vb.), gtvenli mahalli
kosullar, sorunlarini ¢ozmede etkin mahalli kosullar, yeterli sosyal hizmetler ve

yeterli halk saghgi hizmetlerinin varligidir (Demirbag, 2010).

Koruyucu faktorler, bireysel ozellikleri ve bazi cevresel faktorleri ya da bu iki
boyutun etkilesiminden kaynaklanan durumlari igerebilir. Onemli olan bu
boyutlardan hangisinin var olduguna bakilmaksizin, koruyucu faktorlerin var olan

riski ne sekilde azalttigi, durdurdugu hatta 6nlediginin saptanmasidir (Gizir, 2007).

2.2.1.3. Olumlu Sonuglar
Olumlu sonug kavrami, sosyal ve akademik basariyi, toplumun bireyin yasi igin
uygun gordugu davraniglari, iyi olusu ve yasam doyumunu ifade etmektedir.
Bunun yaninda, akil hastaligi, duygusal stres, su¢ davranisi ya da risk alma gibi
arzulanmayan davranislarin olmayisi acgisindan da tanimlanmaktadir (Masten ve
Reed, 2002).

Uyum olarak ifade edilen olumlu sonug¢ birey-gevre etkilesimi sonunda ortaya
ctkmaktadir. Olumlu sonucun, psikolojik dayaniklilikla iligkili olarak agiklanabilmesi
igin, onceden kestirilemeyecek bir niteliginin olmasi gerekmektedir. Eger herhangi
bir bireyden bir zorlugu asmasi bekleniyorsa, ortaya ¢ikacak olumlu sonucun
bireyin psikolojik dayaniklihdina degil, stres siddetinin dusukligine ya da
ortamdaki olumlu sartlara atfedilmesi gerekmektedir (Glantz ve Sloboda, 1999;
Tarter ve Vanyukov, 1999; Akt.: Aydin, 2010).
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En cok arastirma yapilan olumlu sonug¢ degiskenleri; akademik basari, olumlu
davranig oOruntuleri, arkadaslar tarafindan kabul gormek ve yakin arkadashk
iliskileri kurmak, psikolojik saglik ve ders digi etkinliklerin igcinde yer almak olarak

siralanabilir (Masten ve Reed, 2002).

Alanyazin incelendiginde, psikolojik dayanikhlik arastirmalarinda karsilasilan
olumlu sonuglardan bazilari; duygusal problemlerin ya da semptomlarin azhgi,
kurallara uygun davraniglar, psikopatolojinin bulunmamasi, yagam doyumu, okula

devam etme, sosyal yardim galismalarina katilma seklinde siralanabilir.
2.3. Psikolojik Belirti (Psychological Symptom) Kavrami

Freud, ruh saghgini, “egonun id ve suUper ego arasinda kurdugu denge” olarak
aciklamis (Burger, 2006; Murdock, 2012) ve ruh saghginin en énemli belirtilerinin
“sevmek” ve “calismak” oldugunu belirtmigtir (Kilicgi, 2006). Yorukoglu (2004) ise
ruh sagligini, kisinin kendi kendisiyle ve g¢evresi ile dinamik bir denge ve uyum
icinde olmasi olarak tanimlamaktadir. “Ruh sagligi bozulan kisiler duygu, distince
ve davraniglarinda tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik o6zellikleri
gosterirler. Kiginin ruhsal yonden hasta sayilabilmesi icin bu ozelliklerin surekli ya
da yineleyici olmasi; bireyin islevselliginin azalmasi ve Kigiler arasi iligkilerinin
bozulmasi gibi belirtiler (semptomlar) gérilmelidir” (Oztirk, 2001). Offer ve Sabsin
(1974) normallik kavramini dért maddede agiklamislardir (Akt.: Gegtan, 1992):

e Birinci goruse gore normallik, “sagliklihk” anlamindadir.

e Ikinci goriise goére, normallik diye bir sey yoktur. Béyle bir durumun
gerceklesmesi sadece bir Gtopyadir.

e Uclincl gorusg, normalligi “ortalama” ile es anlamda ele alir.

e Dorduncu goruge gore, normallik bir suregtir ve normal davranis birbiri ile

etkilesim durumunda olan sistemlerin ortak bir Grinuddar.

Psikolojik belirtileri tanimlamak icin de net bir dlgltten s6z etmek zordur (Gegtan,
1992). Psikolojik belirtiler en genel anlamiyla zorlanma karsisinda verilen tepkiler
olarak tanimlanmaktadir (Dag, 1991). Bu nedenle de psikolojik belirtiler yasamin

zor ve stresli ddnemlerinde ortaya ¢ikmaktadir (Kerimova, 2000).

Ruh saghgi denince akla gelen bir diger kavram ise ruhsal hastaliktir. Ruhsal
hastalik; “insanin duygu, duslince ve davraniglarinda olagandisi sapmalarin,

aykiriliklarin  bulunmasidir” seklinde tanimlanabilir (Saf6z-Gliven, 2008). Ruh
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saghgr bozulan kisiler duygu, dusunce ve davraniglarinda tutarsizlik, asirilik,
uygunsuzluk ve yetersizlik 6zellikleri gosterirler. Kisinin hasta sayilabilmesi igin bu
Ozelliklerin surekli ya da yineleyici olmasi; bireyin verimli galismasini bozmasi ve

kisiler arasi iligkilerini bozmasi dzelliklerini de gdstermelidir (Oztlrk, 2001).

Psikolojik belirtiler bireyin mutlulugunu, Uretkenligini ve kendini gergeklestirme
dizeyini olumsuz yonde etkilemektedir (Turan, 2009). Bu bakimdan psikolojik
belirtiler ile ruh saghgi birbirine paralel kavramlar olarak ele alinmaktadir
(Feldman, 1997; Gectan, 1992; Oztiirk, 2001). Amerikan Psikiyatri Dernegi
tarafindan cikarilan DSM-IV Tani Olgitleri Basvuru El Kitabr’'nda ruh saghgi
sorunlarinin her biri birtakim psikolojik belirtilerin bir arada gorulip gorulmemesine
bagdli olarak tanimlanmaktadir (APA, 2005).

Alanyazinda normal ve anormal ayrimi yapabilmede; davranis veya tutumun
insanlarin ¢ogu icin gecerli olan durumdan ne Olglide saptidi, istatistiksel olarak
ortalamanin diginda kalip kalmadigi, bireyin kendisinin sergilemis oldugu davranis
veya tutum hakkindaki algisinin nasil oldugu, sergilenen davranig veya tutumun
bireyin islevselligi Uzerinde olumsuz bir etkisinin olup olmadigdi gibi kriterler yaygin
olarak kabul edilmektedir (Feldman, 1997; Gegtan, 1992; Oztiirk, 2001; Westen,
1996).

Kisacas! psikolojik belirtiler icin net ve evrensel bir tanim yapmak mumkuin
gorulmemekle birlikte bu tepkilerin, icinde gelistigi kulturel veya sosyal baglamla
cesitli duzeylerde uyumsuzluk yarattigi, bireyin iglevselligini ve kigiler arasi

iligkilerini bozdugu sdylenebilir (Akdogan, 2012).

Psikolojik sorunlar kapsaminda yer alan birgok psikolojik belirtiden s6z etmek
mumkundur. Ancak bu bolimde bu galismanin bagimli degiskenlerinden biri olan
psikolojik belirti dliizeyini 6lcmek amaciyla kullanilan Kisa Semptom Envanteri'nin
icerigi dikkate alinarak somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi
duyarhlik, depresyon, anksiyete, hostilite, paranoid dustinceler ve psikotizm olmak

uzere sekiz farkh psikolojik sorun agiklanacaktir.

1. Somatizasyon, belirgin bir tibbi nedene bagli olarak agiklanamayan, ancak
bireyin bedensel birtakim yakinmalariyla kendini gosteren bir durumudur
(Perdahli-Fig, 2007). Psikiyatrik bozukluklarin siniflandiriidigi DSM-IV Tani

Olgutleri Bagsvuru El KitabI’na gore Somatizasyon Bozuklugu, genc yaslarda
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baglayarak yillarca devam eden birbirinden farkl pek ¢ok fiziksel yakinma
ve belirtilerle kendini gosteren bir bozukluk olarak ele alinmaktadir (APA,
2005). Somatizasyonda genel olarak bedenin degisik yerlerinde, kollarda,
bacaklarda degisik derecelerde agrilar, nefes darhdi, ¢arpinti, goégus adrisi,
bas dénmesi gibi belirtiler gortliir (Ceyhun ve Oral, 2008; Oztlrk, 2001).

. Obsesif Kompulsif Bozukluk, obsesyonlarin ya da kompulsiyonlarin hékim
oldugu psikiyatrik bir bozukluktur. Obsesyonlar, yineleyici, istem disi, Kiginin
kendi zihninin Urdnu olan, benligi rahatsiz edici nitelikte olmasi nedeniyle
bireyin zihninden uzaklastirmaya c¢alistigi ancak aksine zihnini iggal eden,
Israrli ve zorlayici her tarli dusince, durtt ya da duslemlerdir. Obsesyonlar,
kisiler tarafindan “takinti, saplanti, evham ya da vesveli gibi terimlerle
tanimlanmaktadir. Kompulsiyonlar ise obsesyonla ayni ozellikleri gosteren
yineleyici davraniglar ya da zihinsel eylemlerdir ve zorlanti olarak da ifade
edilmektedir (Bayraktar, 1997). DSM-IV’e go6re obsesif kompulsif
bozuklugun tanilanmasi icin 8 kriterden 4 veya daha fazlasinin bulunmasi
gerekmektedir. Bu kriterler; 1. detaylar, kurallar ve dizenle zihnin mesgul
olmasi, 2. bir igi bitirmeyi engelleyen mukemmeliyetcilik, 3. isleri yapmaya
isteksizlik, 4. katilik ve inatcilik seklinde siralanabilir (APA, 2005).

. Kisilerarasi duyarlilik (kolay incinme); kisilerarasi iligkilerde duyarlihga sahip
bireylerde kolaylikla incinme ve kirilma, diger insanlar tarafindan
onemsenmedigine, deger verilmedigine hatta kot davranildigina inanma,
kendini digerlerinden daha asagdi gorme, digerlerinin yaninda iken yanhg bir
sey yapmamaya c¢alisma gibi yasantilara neden olarak kisilerarasi iligkilerde
problemler yasanmasina yol agan bir durumdur (Boyce, Parker, Barnett,
Cooney ve Smith, 1991). Kisilerarasi duyarlilik; kisisel yetersizlik duygusu,
sik sik digerlerinin davraniglarini  yanlis yorumlama ve Kkisilerarasi
iliskilerden kaginma gibi diger bireylerle bir arada olunan ortamlarda
huzursuzluk yasanmasi ile sekillenmektedir (Boyce, Hickie, Parker, Mitchell,
Wilhelm ve Brodaty, 1992).

. Depresyon, Gzuntuli duygu durumu, konugsma ve hareketlerde yavaglama
ve durgunluk, degersizlik, dusuk benlik saygisi, gugsuzlik, isteksizlik ve
karamsarlikla karakterize bir duygu durumu olarak tarif edilmektedir
(Oztirk, 2001). Depresyon, depresif ruh hali ve duygulanimla, yasam

ilgilerinin azalmasi, gudu ve enerji kaybi ve intihar dugunceleri gibi
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belirtilerden olugan zorlanma durumudur (Dag, 1991). Depresyonda siklikla
gorulen belirtiler arasinda mutsuzluk, daha 6nce keyif alinan etkinliklerden
keyif alamama, istahta azalma, uyku kalitesinde disme, disuk enerji ve
dusuk konsantrasyon sayllmaktadir (Westen, 1996).

. Anksiyete (kaygi), belirgin bir neden olmaksizin kiginin gelecekle ilgili
endise duymasi ve korku yasamasi ile karakterize bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Chaplin, 1985; Akt.: Akdogan, 2012). Normal digi olarak
degerlendirilen bir kaygli durumunda bireyin tehlike karsisindaki
uyariimighginin siddeti ve sikligi artar ve bu uyariimighk durumu bir
sureklilik kazanir (Westen, 1996).

. Hostilite (6fke), Biagio (1989) tarafindan, gercek veya varsanilan bir
engellenme, tehdit veya haksizlik kargisinda olugan bilislerle ilgili ve kisiyi
rahatsiz edici uyaricilari ortadan kaldirmaya yodnelten, gugli bir duygu
olarak tanimlanirken; Torestad (1990) ofkenin planlanarak ortaya ¢ikan bir
durum olmadigini, ¢ogunlukla, engellenme, haksizliga ugrama, elestiriime,
kigimsenme gibi durumlarda olustugunu belirtmektedir (Akt.: Balkaya ve
Sahin, 2003). Dag’a gore (1991) hostilite, kontrol edilemeyen ofke
patlamalari, kizginlik ve saldirganlik duygularindan kaynaklanan zorlanmayi
kapsamaktadir. Siklikla 6fkeye; kas geriliminin artmasi, kaslarin ¢atiimasi,
diglerin gicirdatiimasi, ters ters bakma, yumruklari sikma, yuzun kizarmasi,
titreme hissi, uyusma hissi, nefes almakta zorluk, vicudun cesitli
bdlgelerinde seyirmeler, terleme, kontrol kaybi, sicaklik basmasi, burundan
soluma ve dudaklari isirma gibi fizyolojik belirtiler eslik etmektedir (Tauvris,
1989; Akt.: Balkaya ve Sahin, 2003).

. Paranoid dusulnceler, bireyde hem fiziksel hem de kisisel guvenlik ve
durustluk durumlaryla iligkili olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Freeman, 2007).
Paranoid dusuncedeki kisiler kendilerine zarar geldigi veya zarar gelmek
Uzere oldugu ve (zarar veren) kisilerin koétulik etme niyetinde olduklarini
distnmeye vyonelik bir egdilimleri vardir (Green, Freeman, Kuipers,
Bebbington, Fowler, Dunn ve Garety, 2007). Paranoid dusuncelerin
yogunlugu, sikhgr ve bireyin iglevselligini olumsuz ydnde etkilemesi
paranoid kisilik bozukluguna yol agabilir. DSM-IV’te tanimlanan bu Kigilik
bozuklugunun karakteristikleri, kugkuculuk, asiri kiskanglik, asiri gururluluk,
gecimsizlik, kincilik, kendini Ustin gorme gibi 6zelliklerdir (APA, 2005).
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8. Psikotizm, bireyin gergekle baglantisinin kaybolmasidir. Baska bir deyigle

gercek disi dagunce bigiminin ortaya ¢ikmasidir. Bu tir dustince bigiminde,
dusunceyi olusturan soyutlama, kargilastirma gibi butin suregler
bozulmakta; distinceler mantik kurallarina uymamaktadir. Birey, disunce,
hayal ve algilarini gergcek diunyada olanlardan ayirt etmekte gugluk
cekmektedir. Halisunasyon gorme ve asiri derecede suphecilik eglik
etmektedir. “Psikotik 06zellik gosteren bireyler, cevreye, topluma uyum
saglayamazlar. Kendi yarattiklari dunyalarinda baskalarina yabanci olarak

yasarlar’ (Tiryaki, Ozkorumak ve Ak, 2007).
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2.4. ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde, Universite o6grencileri agirlikli olmak Gzere “uyum”, “psikolojik
dayaniklihk” ve “psikolojik belirti” kavramlarinin incelendidi arastirmalara yer

verilmigtir.

2.4.1. Uyum Kavrami ile ilgili Arastirmalar

Uyum kavrami cergevesinde uluslararasi ve ulusal alanyazindaki arasgtirmalar
incelendiginde bu aragtirmalarin agirhkli olarak iyimserlik, etkili bagsa c¢ikma
becerileri, sosyoekonomik duzey, sosyal destek, Oz-yeterlilik ve psikolojik
dayaniklihk Uzerine yogunlastigi gortulmektedir (Anderman, Freeman ve Jensen,
2007; Aspinwall ve Taylor, 1992; Duru, 2008a; Fassig, 2003; Mercan ve Yildiz,
2011; Sun-Seligik, 2009; Yalim, 2007). Uluslararasi alanyazinda Turkiye'den farkli
olarak Ingilizce dil yeterliligi ve etnik koken lzerine gahsilmisken (Gigll, 1996;
Toews ve Yazedjian, 2006); yerli alanyazinin yabanci alanyazina goére agirlikh
olarak kontrol odagi, akademik basari ve atilganlik Uzerine yogunlastigi
gorilmektedir (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005a; Kiziltan, 1984;
Mercan ve Yildiz, 2011; Sun-Selisik, 2009).

Aspinwall ve Taylorun (1992) bilissel uyum modelini esas alarak yaptiklari
calismada, alinan psikolojik destegin benlik algilarina olumlu etki yaptigi; iyimserlik
duzeyi yuksek, benlik algisi olumlu ve etkili basa ¢ikma stratejilerine sahip

bireylerin Universite yasamina daha iyi uyum sagladiklari goéralmustar.

Guclu (1996) tarafindan ABD’de 6grenim goren yabanci uyruklu lisansistu
ogrencileri ile yapilan arastirmada, sahip olunan basa ¢ikma becerileri, ekonomik
imkanlar, ingilizce dil yeterliligi ve Avrupa kitasindan gelme gibi degiskenlerin

ogrencilerin Universite yasamina uyumunda etkili oldugu goralmustar.

Beyers ve Goossens (2003) yaptiklari ¢alismada, (aileden) psikolojik ayrisma
algisinin Universite yasamina uyumu anlamli olarak yordadigi; sinif dizeyi,
cinsiyet ve ebeveynlerinden ogrenilen ebeveynlik stillerinin ise Universite yasamina
uyumda anlamli yordayicilar olmadigi gorulmustur. Bir baska calismada Fassig
(2003) yaptigr calismada, psikolojik dayaniklilik, iyimserlik, kontrol odagi ve 6z
yeterlik algisinin Universite yasamina uyumu anlamli olarak yordadigi; baglanma

stilinin ise Universite yagsamina uyumda anlamli yordayici olmadigi goralmustur.
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Toews ve Yazedjian (2006) tarafindan ispanya’da égrenim géren yabanci uyruklu
ve yerli 6grenciler ile yapilan arastirmada, kendi etnik grubundan olugsan ¢evrede
ogrenim goren ogrencilerin Universite yasamina daha kolay uyum sagladiklar
gérilmustir. Ayrica, ispanyol kdkenli erkek dgrencilerin Universite yasamina daha

¢ok uyum sagladigi goralmustar.

Enochs ve Roland (2006) tarafindan yapilan c¢alismada Universite birinci sinif
ogrencilerinin sosyal uyumu, genel uyumu, cinsiyeti ve yasam ortaminin etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, her turl0 cevresel kosulda erkek
ogrencilerin uyum duzeyinin kiz 6grencilere gore daha yuksek oldugu ortaya
ctkmistir. Ancak, birinci sinif erkek ve kiz 6grencilerin genel uyum duzeyleri
incelendiginde anlamli bir fark bulunamadigi gortimustir. Yine Universite birinci
sinif 6grencileriyle yapilan bir caismada Anderman, Freeman ve Jensen (2007)
ogrencilerin aidiyet duygusu, 6z yeterliligi, akademik uyumu, igsel uyumu ve gorev
degerleri, akademisyenlerin cesaretlendirici tavirlarinin 6grenci katihmina ve
organizasyonuna etkisi ve sosyal kabul duygusu incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore aidiyet duygusuyla akademik uyumun birbiriyle iligkili oldugu
gOrulmustir. Bunun yani sira oOgrencilerin akademik uyumunun en Onemli
yordayicilarinin “Gniversite yagsamina katilma ve sosyal gevreleriyle iligki kurma

konusunda cesaretlendiriimeleri” oldugu ortaya ¢ikmistir.

Al-Qaisy (2010) tarafindan Universite birinci sinif dgdrencileriyle yapilan
arastirmada, Ogrencilerin duygusal, akademik, sosyal uyumlari ve barinma
problemleri incelenmigtir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, Universiteye bagka bir
sehirden gelen ogrencilerin aileden ve arkadas c¢evresinden uzaklastigi icin uyum
saglamada sorun yasadigl, Universitenin bulundugu vyerin ve Universitenin
kosullarinin da ogrencilerin uyumunu etkiledigi gorulmuagstar. Arastirma sonuglari
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha kolay uyum saglayabildigini; kiz
ogrencilerin kendine saglikli bir sosyal gevre yaratmakta erkek o6grencilere gore
daha ¢ok zorlandigini géstermistir. Benzer bir calismada Aktas (1997), Universite
ogrencilerinin uyum duzeylerini incelemigtir. Erkek ogrencilerin, kisisel ve genel
uyum duzeylerinin kiz 6grencilerden; kiz 6grencilerin ise sosyal uyum duzeylerinin

erkek d6grencilerden daha yuksek oldugunu bulmustur.

Universite 6grencilerinin uyumuyla ilgili Tirkiye’de yapilan ilk galismalardan birinde
Kiziltan (1984), kisisel ve sosyal uyum dizeyini etkileyen etmenleri incelemistir.
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Arastirmaci kisith sosyal c¢evrenin, kalaballk ve ekonomik olanaklari sinirli
ailelerde vyetisen genclerin uyum duzeylerinin dustuk oldugunu bulmustur.
Akademik basarinin yuksek olusunun da uyum duzeyine olumlu katkida

bulundugu tespit edilmistir.

inéni Universitesi  6grencileriyle yapilan galismada, Universite dgrencilerine
alistirma-oryantasyon (uyum) hizmetleri kapsaminda ogrencilerin karsilastiklari
sorunlar ve beklentileri incelenmistir. Kutlu (2004) tarafindan yapilan bu
arastirmanin sonuglarina gore, kiz ogrencilerin erkek ogrencilere oranla, Malatya
disindan gelen ogrencilerin Malatya’da yasayan 6grencilere oranla, daha 6nce
universite yasantisi olmus o6grencilerin Universite yagantisi olmamig 6grencilere
oranla oryantasyon (uyum) hizmetine yonelik beklentilerinin daha ylksek oldugu
gorulmustur. Ayrica bu arastirmada ogrencilerin bu hizmetlerden tam anlamiyla

yararlanamadigi ve daha bagka beklentilerinin de oldugu ortaya gikmistir.

inéni  Universitesi  6grencileriyle  yapilan bir baska c¢alismada Sinif
Ogretmenliginde ve Beden Egitimi Ogretmenliginde dgrenim gdéren dgrencilerin
psikososyal uyum dulzeyleri ve o6grencilerin sinif dizeylerinin ve cinsiyetlerinin
universiteye uyumlarina etkisinin  olup olmadidi incelenmistir. Bulgular
dogrultusunda 6grencilerin okul tard, cinsiyeti, sinif dizeyleri ve kisisel uyum
dizeyleri arasinda olumlu yénde anlamli bir fark oldugu; okul tart ile cinsiyet ve
sinif etkilesimine gére 6grencilerin kisisel uyum duzeyleri puanlarinin ortalamalari

arasinda ise anlamli fark olmadigi bulunmustur (Sahin ve Tungel, 2008).

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle (2005a), denetim odagi ve atilganlik
duzeyinin uyum Uzerindeki etkileri arastirmistir. Elde edilen bulgular, atilgan
ogrencilerin  ¢ekingen ogrencilere gore; igten denetimli ogrencilerin  distan
denetimli 6grencilere gore universiteye uyum duzeylerinin dnemli derecede yuksek
oldugunu gostermistir. Karahan ve arkadaglarinin (2005b) bir diger
arastirmasinda, universite birinci sinif dgrencilerin Universiteye uyum duzeyleri
sosyokliltiirel etkinliklere katilim agisindan incelenmistir. Ogrencilerin sosyokdiltiirel
etkinliklere katim durumlarinin akademik uyum, sosyal uyum, duygusal uyum,
kisisel uyum, karsi cinsle iligkilerdeki uyum ve Universite ortamina uyum
duzeylerini degistirip degistirmedigi incelenmistir. Sonug¢ olarak, aktif olarak
sosyokulturel etkinliklere katilan ogrencilerin akademik uyum, sosyal uyum,

duygusal uyum, kisisel uyum, karsi cinsle iligkilerdeki uyum ve Universite ortamina
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uyum duzeylerinin, etkinliklere katilmayan ogrencilere gore daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Erdogan, Bekir ve Sanl (2005) Gazi Universitesi Egitim Fakultesi dgrencileri ile
ogrencilerin ekonomik, sosyal ve kultirel uyum sorunlarini etkileyen etmenleri
belirlemek amaciyla yaptiklar arastirmada katilimcilara, cinsiyetini, lise tarana,
geldikleri yerlesim yerini belirlemeye yonelik sorular yoneltmiglerdir. Sonug olarak,
ogrencilerin sosyal ve kulturel uyum sorunlarinda cinsiyetin etkisinin onemli
olmadidi bulunmustur. Bunun yani sira, ekonomik uyum sorunu bakimindan farkh
cinsiyetteki 6grencilerin uyum sorunlari arasinda erkek ogrencilerin lehine dnemli
bir sonu¢ bulunmustur. Lise turlerinin farkhhginin ve yerlesim merkezlerinin

farkhliginin dnemli bir farklihk olusturmadigi gértlmustur.

Erdogan, Sanli ve Bekir (2005) yaptiklari bir diger ¢alismada, Gazi Universitesi
Egitim Fakultesi o6grencilerinin Universite yasamina bireysel uyum durumlarini
belilemeyi amagclamiglardir. Sonug olarak, 6grencilerin Universiteyi/Fakdlteyi
beklentilerinin altinda bulduklari ve hic memnun olmadiklari, ekonomik
nedenlerden sosyal ve kulturel etkinliklere katilamama ve kirtasiye ihtiyacglarini
karsilayamama konusunda sorun yasadiklari, sosyal agidan toplumun 6grenciye
bakis acisi ve arkadaslik iliskilerinde; kultlirel acidan ise, c¢evredeki insanlarin
deger yargilari ve arkadaslarinin olaylar karsisindaki tutum ve davraniglari

konularinda uyum sorunu yasadiklari goralmagtar.

Ankara Universitesi'nde, Sevim ve Yalgin (2006) tarafindan 6grencilerin uyum
duzeylerini, uyum programina iliskin beklentilerini ve goruslerini iceren kisa sureli
bir oryantasyon (uyum) programi denemesi yapilmistir. Arastirma sonucunda,
oryantasyon (uyum) programina katilan égrencilerin Universiteye uyum duzeyi ile
programa katilmayan ogrencilerin Universiteye uyum duzeyi arasinda anlaml bir
farklihk olmadidi belirlenmistir. Fark ¢cikmamasina kargin ogrencilerin buyuk bir
¢ogunlugu, etkinliklerden yararlandiklarini, etkinlikleri yeterli bulduklarini ve

oryantasyon (uyum) programinin gerekli olduguna inandiklarini belirtmiglerdir.

Orta Dogu Teknik Universitesi dgrencileri ile yapilan arastirmada, dgrencilerin
universiteye uyumu, psikolojik dayanikhligi, basa c¢ikma stratejileri, iyimserlik
durumlart ve cinsiyeti gibi degigkenler ele alinarak incelenmigtir. Analiz

sonuglarina gore, uUniversiteye uyumda kiz o6grencilerde psikolojik dayanikllik,
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iyimserlik, sosyal yardim arama, caresizlik ve kendini suglayici basa gikmanin;
erkek ogrencilerde ise psikolojik dayanikhlik, problem ¢dzme becerileri, sosyal
yardim arama, kaderci/kendini suglayici basa c¢ikma yollarinin yordayici

degiskenler oldugu gérulmustar (Yalim, 2007).

Duru (2008a), yalnizlik-uyum zorluklari iliskisinde sosyal baghlik ve sosyal
destedin dolayli ve dogrudan rollerinin arastirmigtir.  Arastirmanin 6érneklemini,
Pamukkale Universitesi'nin farkli bélumlerinde dgrenim goren 404 birinci sinif
Universite 6grencisi olusturmustur. Sonuglar, uyum zorluklarinin sosyal destek ve
sosyal baglilikla negatif, yalnizlikla pozitif iligkili olduklarini gostermektedir. Ek
olarak bulgular, sosyal destegin, sosyal baglligin ve yalnizigin uyum zorluklarinin
onemli yordayicilari olduklarini; sosyal baglilikla sosyal destegin ise yalnizlik-uyum

zorluklari iliskinde dolayl rollere sahip olduklarini gostermistir.

Aypay ve arkadaslari (2009) tarafindan Marmara Bodlgesindeki bir devlet
universitesinde yapilan c¢alismada, Universite ogrencilerinin Universiteye sosyal
uyum duzeyinin, cinsiyete, temel disiplin alanlarina ve ogrencilerin 6grenim
gordukleri bolume gore degisip degismedigi incelenmigtir.  Arastirmanin
bulgularina goére, dgrencilerin sosyal uyum duzeylerinin cinsiyet, temel disiplin
alani ve 6grenim gorulen bolum degiskenlerine gore anlamli bicimde farkhlastigi

bulunmustur.

Sun-Selisik (2009), Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde ingilizce Hazirlik Okulu'nda
okuyan TC uyruklu 6grencilerin Universiteye uyumunu arastirmistir. Boylamsal
karma arastirma deseninin kullanildigi birinci c¢alismada, 6grencilerin sosyal,
akademik ve genel universiteye uyum, algilanan stres, benlik degeri, Universiteye
uyumda kendine yeterlilik ve kuiltirel uzaklik dizeylerindeki degisiklikler; ikinci
calismada cinsiyet, akademik basari, 6grenci topluluklarina tyelik, algilanan stres,
benlik degeri, Universiteye uyumda kendine yeterlilik ve kdlturel uzakligin
universiteye uyum Uzerindeki etkileri arastiriimistir. Birinci ¢alismada, etkinliklerin
kisisel cabayla yurutulmesi ve kulturel uzaklik puanlarinda anlamli bir artis
olmustur. Ancak diger degigkenlerin duzeyinde zamana gore bir degisiklik
g6zlenmemigtir. Calismanin nitel bulgulari ise 6grencilerin Universitedeki ilk yil
icinde cgesitli zorluklar yasadigini ve bu zorluklarla bas etmede siklikla aktif basa
ctkma yontemlerini kullandiklarini gostermistir. Aile ve arkadasglar, 6grencilerin, ilk
yilllarinda en onemli destek kaynaklari olarak gorulmustur. Ayrica, ogrenciler
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universitedeki ilk senelerinin kendilerine olumlu kisisel Ozellikler edinmede
yardimci oldugunu ve destekleyici sosyal c¢evrelerinin ve daha onceki
yasantilarinin uyumlarini kolaylastirdigini belirtmistir. ikinci ¢alismadaki bulgular,
tum yordayici degiskenler arasinda insan iliskilerinde uyumun, benlik degerinin ve
ogrenci topluluguna uUyeligin Universiteye uyumu ve sosyal uyumu pozitif olarak
yordadigini; akademik bagari ve aktivitenin kisisel cabayla surduralmesinin ise
akademik uyumu pozitif olarak yordadigini gostermistir. Algilanan stresin ise

Universiteye uyumu ve akademik uyumu negatif olarak yordadigini goéstermistir.

Altunay (2010) yaptigi arastirmada, problem g¢ozmeye dayali psikoegitim
programinin hemsirelik 1. sinif 6grencilerinin Universiteye uyum ve problem ¢bézme
becerilerini  algilamalarindaki  degdisimini  incelemistir. Program  sonunda
ogrencilerin Gniversite uyum olgceginden aldiklari puanlarin ortalamasi istatistiksel
olarak anlaml dizeyde yukselmis, problem ¢6zme envanterinden aldiklari
puanlarin ortalamasi ise istatistiksel olarak anlamli duzeyde azalmistir. Ayni
zamanda sosyal aktiviteye katilma durumlarina goére program oncesi Universiteye
uyum Olcedi ve sosyal uyum alt dlgegindeki farkliiklarda da istatistiksel olarak
anlamlilk  saptanmistir.  Ogrencilerin  mezun  olduklari  okula  gére
yaklasma/kaginma alt dl¢egi ve sosyal aktiviteye katilma durumlarina gore kisisel
kontrol alt olcegi 6n testlerinde istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanirken,
diger degdiskenlere gbre 6n test ve son test puan ortalamalarindaki fark istatistiksel

olarak anlaml bulunmamisgtir.

Ozkan ve Yilmaz (2010) tarafindan yapilan calismada, Balikesir Universitesi
Bandirma Saglk Yulksekokulunda &grenim goéren Universite o6grencilerinin
Universite yasamina uyum ve Kisisel uyum dizeyleri incelenmistir. Sonug olarak,
arastirma grubunun en fazla ekonomik nedenlere bagl olarak ev kirasi/yurt
Ucretinin 6denmesinde, sosyal ve kulturel etkinliklere katilmada, okul arkadaslari
ile iligkilerinde ve karsi cinsle olan arkadasliklarda sorun yasadigi goraimustar.
Arastirmaya goére oOgrenciler bos zamanlarinda en fazla kiltirel etkinliklere
katilmak ve yari zamanli olarak galismak istediklerini belirtmislerdir. Arastirma
sonuglari, Universite 6grencilerinin  Universiteye uyum sorunu yasadigini

gOstermigtir.

Seving (2010) tarafindan Mersin Universitesinde 6grenim gdéren birinci sinif

ogrencilerin akademik, sosyal, kisisel, duygusal ve kurumsal uyumlarini olumsuz
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yonde etkileyen faktorleri ele alan bir galisma yapilmistir. Bu galismada birinci sinif
ogrencilerinin kendi bakis agcilarina goére, 6grencilerin Universiteye uyumlarini
olumsuz ydnde etkileyen faktdrler ve o6grencilerin Universiteye uyum saglama
surecinde vyasadiklari zorluklarla bas etme yollari incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, ogrencilerin kisisel ve duygusal uyumlarini olumsuz ydnde
etkileyen faktorlerin gekingenlik, hata yapma korkusu, elegtirilme kaygisi, yalnizlik,

dis kontrol odaklligi ve ev 6zlemi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Mercan ve Yildiz (2011), Universiteye yeni baslayan &grencilerin Universiteye
bagladiklarinda en ¢ok sorun yasadiklari alanlarin belirlenmesi, 6grencilerin
universite bunyesinde verilecek psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden
oncelikli olarak hangilerine ihtiya¢ duyduklarinin tespit etmek icin bir calisma
yapmislardir. Arastirmaya katilan ogrencilerden, Universiteye bagladiklarinda en
¢ok sorun yasadiklari alanlari siralamalar istendiginde, ilk sirada ekonomik
sorunlari, ikinci sirada ise kayit ve burokratik igler belirtiimigtir. Katilimcilar,
universite bunyesinde Ogrencilere yonelik yurutilecek psikolojik destek
hizmetlerinden yardim almak istedikleri oncelikli konulari sirasiyla akademik
basari, kariyer planlama-is bulma, iletisim becerileri, sosyal kaygi-giriskenlik,
stresle basa ¢ikma, motivasyon, sorun ¢ézme, zaman yonetimi, 6fke kontroli ve
catisma ¢dzme olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin akademik genel not ortalamalari
ile Universiteye uyum, akademik uyum ve sosyal uyum duzeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptanmigtir. Sosyo-ekonomik dlzey agisindan
incelendiginde Ust gelir gruplarinin ¢esitli boyutlardaki uyum puanlarinin alt gelir

grubundan anlaml dizeyde yuksek oldugu gorulmustur.

Aladag-Bayrak ve Bulbul (2013), Meslek Yuksekokulu (MYQO) 6&grencilerinin
yuksekogretim yasamina uyum duzeylerini ¢esgitli degiskenler acisindan
incelemiglerdir.  Arastirma sonuglarina goére, ogrencilerin akademik ve sosyal
uyum dudzeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bi¢cimde farklilasmadigi;
ancak okul tiri ve aile gelir dizeylerine goére anlamli bicimde farklilastig

belirlenmistir.

Aras (2015), universite 6grencilerinin kigisel ve sosyal uyum duzeyleri arasindaki
iligkilerin cinsiyet, 6grenim gordukleri okul turd, 6grenim gordukleri sinif duzeyleri,
en uzun sureyle yasadiklari yerlesim yeri, algiladiklari sosyo-ekonomik duzeyleri
ve algiladiklari anne-baba tutumlari degiskenleri agisindan incelemigtir. Arastirma
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sonuglarina gore; universite o6grencilerinin cinsiyetlerine gore kisisel uyuma ait
kendini gerceklegtirme alt boyutu ve sosyal uyumlari arasinda anlamh farkhlasma

gorulmemistir.

Silek-Sanli  (2015), Akdeniz Universitesi Egitim Fakdltesi 6grencilerinin
psikososyal gelisim duzeylerini ve psikososyal gelisim didzeylerinin Universiteye
uyumunu yordayip yordamadigini incelemistir. Arastirma sonuglarinda uyum
dizeyi en yuksek olan sinifin birinci sinif, uyum dizeyi en disuk olan sinifin ise
doérdincd  sinif  oldugu gorulmustir. Ayrica bu arastirmada; Universite
ogrencilerinin psikososyal gelisim duzeyi toplam puanlarinin Gniversite ortamina
uyum duizeyini, duygusal uyumunu, Kigisel uyumunu ve akademik uyumunu

yordadigi bulunmustur.

Ozetle, uyum dlzeyi; etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanmak, aile ve arkadas
destedi, sosyal kabul duyguna sahip olmak, sosyokultirel etkinliklere katilim,
sosyoekonomik dizeyin yuksek olmasi, akademik basari, yasamin ¢ogunun
gegcirildigi yer, iyimserlik, olumlu benlik algisi, psikolojik dayaniklilik, i¢sel kontrol
odagina sahip olmak, 6z-yeterlilik, atilganlik, 6grenim goérulen Universite/bdlim,
aidiyet duygusu, etkili iletisim becerileri, 6grenci topluluklarina uyelik ve
stres/zaman yonetimi gibi birgok degiskenle pozitif iligkisinin oldugu gorulmektedir.
Bununla birlikte uyum dizeyinin; iletisim c¢atismalari, barinma problemleri,
ekonomik sorunlar, stres, aileden ve arkadas cevresinden uzaklasma,
caresiz/kaderci/kendini suglayici basa ¢ikma yontemlerini kullanma, yalnizlik,
cekingenlik, dis kontrol odagina sahip olma gibi bircok dediskenle de negatif

iligkisinin oldugu gorulmektedir.

2.4.2. Psikolojik Dayaniklihk Kavrami ile ilgili Aragtirmalar
Psikolojik dayaniklilik arastirmalari, erken yasam felaketleri yasayan ¢ocuklardaki
gelisimsel psikopatoloji Uzerine yapilan galismalara dayanmaktadir. Siddet igeren
evde ya da ruhsal rahatsizligi olan ebeveynlerle yagsama, madde kullanimi ve
yoksulluk bu erken yasam felaketlerinden birkagidir. Psikolojik dayaniklihk kavrami
yaygin bir sekilde arastirilan bir konu olmasi itibariyle Turkiye’de ve dunyada
yapiimis ¢ok genis bir alanyazina sahiptir. Bu b6limde konu ile ilgili yapilan birgok

arastirma igerisinden, universite 6grencileri agirlikli olanlara yer verilmistir.
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Rutter 1964'te baslayarak c¢ocuklardaki egitimsel, psikiyatrik ve fiziksel
bozukluklarla ilgili epidemiyolojik ¢alismalar yuarutmastur (Rutter, 1989). Calisma
yaptigi cocuklar, evliliklerinde sorun yasayan ve/veya psikiyatrik bozukluk yasayan
ebeveyne sahip, duslk sosyoekonomik statlide, suga bulasmis aile Gyeleri olan ya
da devlet bakimina alinmis cocuklardir. Rutter, tek bir stres tetikleyicisinin
cocuklarda anlamli bir etkiye sahip olmadigini ancak, iki veya daha fazla stres
bileseninin olumlu (pozitif) sonuglarin olasihigini azalttigini ve ek stres
kaynaklarinin var olan diger stres kaynaklarinin etkisini arttirdigini; stres
kaynaklarini azaltmanin ya da ortadan kaldirmanin olumlu (pozitif) sonuglarin

olasiligini anlamh sekilde arttiracagini bulmustur.

Werner yillar boyunca risk faktérlerinin sonuglarini calismak igin boylamsal yontem
kullanarak psikolojik dayaniklihk Uzerine arastirmalar yurtutmustir. Werner, 660
¢ocugu dogduklari 1955 yilindan 32 yasina kadar takip etmigtir. 200'den fazla
gocugun dogum sureci problemleri, dusuk sosyo-ekonomik statl, egitici uyaran
azhgi ve aile icerisinde zayif duygusal destek nedeniyle ¢cok sayida risk yasantisi

gegirdikleri bulunmustur (Werner, 1993).

Hand (2003) tarafindan 328 Universite dgrencisi ile yapilan arastirmada optimum
iyimserlik duzeyleri, algilanan kontrol odagi ve yasamda Kkarsilagilan zorluk
derecesi ile psikolojik dayanikhligin iligkisi incelenmistir. Her bir degisken arasinda
anlamli iliski bulunmustur. Olumsuz yasam deneyimlerinin olumlu yasam
deneyimlerine gore iyimserlik ve umut, iyimserlik ve kontrol, umut ve kontrol
arasinda daha guglu iligkiler olusturdugu gorulmustir. Umut ve kontrol arasindaki
iliski olumlu ve olumsuz yasam deneyimlerinin farkhligina gére cesitlenmektedir.
Ornegin ylUksek diizeydeki olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri dusik bir
korelasyon gosterirken, orta dizeydeki olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri
yuksek korelasyon gostermektedir. Umut degiskeninin olumlu ve olumsuz yasam
deneyimleri ile anlamh bir iligkisi bulunmamigtir. Arastirmada aile ve egitim
yontemlerinin bireylerin psikolojik dayanikhiliginin guglenmesinde 6nemli rolu

oldugu bulunmustur.

Rossi ve arkadaslarinin (2007) es kaybini takiben algilanan stres ve yasam
memnuniyeti iligkisinde psikolojik dayanikhligi inceleyen calisma sonuglari
dayaniklihgin hem bir araci hem de moderator oldugunu desteklemistir. Algilanan
stres ve yasam memnuniyeti arasindaki iligki anlamliyken, psikolojik dayanikhlik
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modele dahil edildiginde iligkinin anlamhhginin azaldigr gorulmagtir. Ayrica,
algilanan stres ve psikolojik dayanikllik arasindaki etkilesimin dnemli derecede

yasam memnuniyetini yordadigi bulunmustur.

Universite dgrencilerinde psikolojik dayaniklilik ilgili yapilan énemli arastirmalardan
biri Wilks’in ¢alismasidir. Wilks (2008), sosyal hizmet alaninda yuksekogrenim
goren 314 6grencinin akademik alanda yasadiklari stres ile algiladiklari psikolojik
dayaniklihk dizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug¢ olarak, arastirma
grubunun orta duzeyde akademik strese ve sosyal destege, Ust dizeyde psikolojik
dayaniklihga sahip oldugu bulunmustur. Akademik stres-sosyal destek ve yine
akademik stres-psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde bir iligki belirlenmistir.
Sosyal destegin, psikolojik dayanikhligi olumlu yénde etkiledigi gorlimustir.
Arkadas desteginin, akademik stres ve psikolojik dayanikhlik arasindaki negatif
iliskide 6nemli bir araci oldugu ve akademik stres durumunda arkadas destegdinin

psikolojik dayaniklihdi saglamada bir koruyucu faktor oldugu ortaya gikmistir.

Ehlers (2008), kultirel duyarhligin, sosyo-kulturel o6zelliklerin, bas edebilme
becerisinin psikolojik dayaniklilikla olan iligkisini ¢calismistir. Arastirmada, sikinti ve
psikolojik dayanikhligin farkli kultirel kokenli genglerin gelisimini nasil etkiledigi
aciklanmigtir. Ayrica basa ¢ikma, gesitli irk /etnik kbkenden gelen geng yetiskinler
arasinda kultirel faktérler acisindan incelenmistir. Psikolojik dayaniklihgin
cocukluk stresleri, butinsel basa ¢ikma, uyumlu basa ¢ikma, uyumsuz basa ¢ikma
ve sosyo-kultirel destek agisindan onemi Uzerinde durulmustur. 305 kadin
universite ogrencisi ile yapilan galismada, ¢ocukluk streslerinin farkli etnik ve
sosyal sinif kdkeninden gelen bireyler tarafindan farkh sekilde yasandigi
gérilmustir. Ozellikle kiltirel arka plan ve deneyimlerin psikolojik dayaniklihgi
etkiledigi belirtiimistir.

Fadardi, Azad ve Nemati (2010), iran’da 120 Universite 6grencisi ile yapmis
olduklari arastirmada, 6grencilerin motivasyon yapisi ve psikolojik dayanikliliklari
ile madde bagimhhgi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
yuksek motivasyon ve psikolojik dayaniklilik ile madde bagimhligi arasinda ters
yonde bir iligki oldugunu saptamiglardir. Motivasyon ve psikolojik dayaniklilik
arttikca madde kullanimi ve madde bagimliligina gecisin azaldigi goérulmustar.
Yine, iran’li 8grencilerle calisan Hasanirad ve Souri (2011), psikolojik dayaniklilik
ile psikolojik iyi olus ve iyimserlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma iran
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Universitesine devam eden 213 erkek ve 191 kadin Tip Fakdltesi 6grencisi ile
yapiimistir. Arastirma sonucunda, psikolojik iyi olus ve iyimserligin psikolojik
dayaniklilikla ile kiigiik bir araci rol Ustlendigini aciklamiglardir. Bir diger iran’l
Universite orneklemiyle calisan Javanmard (2013), dini inanglar ile psikolojik
dayaniklihk arasindaki iligkiyi incelemigtir. Calismada dini inanglarini yerine
getirme ile psikolojik dayanikhlik arasinda yuksek duzeyde anlamli pozitif bir iligki

bulunmustur.

Li ve arkadaslarn (2012), Cin’in Wenchuan sehrinde 2008 yilinda meydana gelen
depremden 1 yil sonra demografik faktorlerle psikolojik dayanikhlik arasindaki
iliskiyi incelemek icin depremzede yetiskinlerle g¢alisma yuratmuastur. Sonugta,
onceki calismalarla tutarli olarak, psikolojik olarak dayanikli yetiskinlerin dogal afet
durumunda pozitif uyum gdsterdikleri bulunmustur. Aylik gelir hari¢ cinsiyet, yas,
egitim seviyesi ve etnik grup gibi demografik faktorlerin dayaniklihdin 6nemli

yordayicilari olduklari gosterilmistir.

Gooding ve arkadaslari (2012) tarafindan yuruttlen bir calismada 26 yasindan
kigUuk geng yetiskinler ile 64 yasindan buyuk yetigkinler psikolojik dayanikhlik
agisindan karsilastirilmistir. Katilimcilarin depresyon, umutsuzluk, genel saglik ve
dayanikhlik duzeyleri incelenmistir. Sonug olarak, yasli yetigkinlerin 6zellikle duygu
duzenleme ve problem ¢ozme becerisi agisindan daha dayanikh olduklari; geng
yetigkinlerin ise sosyal destekle iligkili daha fazla psikolojik dayaniklihga sahip
olduklari bulunmustur. Zayif genel saglik algilari ve dugsuk enerji seviyeleri daha
dusuk dayaniklihk seviyesini; dusik umutsuzluk puanlari da her iki grupta daha
fazla dayanikhligi yordamistir. Ruhsal rahatsizli§i ve fiziksel islev bozuklugu olan
yagl yetigskinlerdeki sosyal destegin yuksek olmasi da psikolojik dayaniklilik

puanlarini yordamistir.

Tarkiye’de ancak 2000’li yillarin basinda yapilmaya baslanan psikolojik dayaniklilik
calismalarinda farkh risk gruplari ele alinmis ve dayanikliik sireci, risk ve
koruyucu faktorlerle iligkisi incelenmistir. Ayrica, psikolojik dayaniklihdi arttirmada

etkili olabilecegi dusunulen bazi modeller gelistiriimis ve test edilmistir.

Yerli alanyazinda dayanikliik (resilience) kavramini ilk kez inceleyen
arastirmacilardan biri olan Gizir (2004) ¢alismasinda risk faktoru olarak yoksullugu

ele almistir. Bu baglamda yoksulluk riski altindaki sekizinci sinif ilkégretim okulu

37



ogrencilerinin akademik dayanikliliklarinin gelismesinde rol alan koruyucu bireysel
ve cevresel faktorleri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, evdeki ylksek
beklentiler, okuldaki iligkilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas iligkilerindeki ilgi ve
sevecenlik akademik dayaniklihdi yordayan digsal koruyucu faktérler olarak
gOsterilmigtir. Ayrica, i¢sel koruyucu faktorler olarak ogrencilerin kendi akademik
yeterlikleri konusundaki olumlu algilari, yuksek editimsel beklenti, empatik bir
anlayisa sahip olma, icten denetimlilik ve gelecek konusunda umutlu olma ile

akademik dayanikhlik arasinda olumlu bir iligki gosterilmistir.

Tarkiye’de Universite ogrencilerinin  psikolojik dayanikhliklari ¢alismalarinin
onculerinden olan Terzi (2005), 6znel iyi olusa iliskin psikolojik dayaniklilik modeli
arastirmasini 395 Universite ogrencisi ile yapmistir. Bu arastirma sonucunda,
psikolojik dayanikliigin biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olma
uzerinde etkisinin oldugunu bulunmustur. Benzer bir ¢alismada, Gurgan (2006a),
gelistirdigi “Psikolojik Dayanikhlik Egitimi Grup Danigma Programi’nin Universite
ogrencilerinin  psikolojik dayanikhlik duzeyleri Uzerindeki etkisini incelemigtir.
Ogrencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen Yilmazlik Olgegdi uygulanmistir. Grup
danisma programi 11 oturum surmagstir. Programin basarih olup olmadigini
belilemek amaciyla Yimazlik Olgeginden alinan 6n test-son test puanlari
karsilastiriimis ve deney grubundaki ogrencilerin yilmazlik duizeylerinde artig
oldugu gorulmustur. 4,5 aylik bir bekleme suresinden sonra deney grubuna yonelik
bir izleme galismasi yapilmis ve deney grubunun sahip oldugu olumlu degismenin

devam ettigi gorulmustar.

Karairmak (2007a), 1999 Marmara depremini yasamis 363 (224 erkek, 138 kadin)
yetiskin depremzede bireyde psikolojik dayanikliliga etki eden olumlu duygusal ve
bilissel faktorler (benlik saygisi, umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular)
arasindaki iligkileri ele alan bir yapisal esitlik modelini test etmistir. Dogrulanan
modele gore, yagsam doyumu ve olumlu duygular, psikolojik dayanikliigin énemli
bir yordayicisi olup, benlik saygisi, umut, iyimserlik degiskenleri arasinda anlaml

iligki citkmisgtir.

Terzi (2008), yaptigi bir diger arastirmada, Universite égrencilerinin cinsiyetlerine
gore psikolojik dayanikllik dizeylerinin farkli olup olmadigini ve i¢sel koruyucu
faktorlerin (iyimserlik, 6z yeterlik, sorun ¢bézme odakli basa ¢ikma stratejisi)
psikolojik dayanikhligi ne Olgude yordayabildigini arastirmigtir. Arastirma
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sonucunda, ogrencilerin psikolojik dayaniklilik duzeyi puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklihk gostermedigi, toplam grupta kadinlar ve erkeklerde psikolojik
dayaniklihk puanlari ile iyimserlik, 6z yeterlik ve sorun ¢ozme basa ¢ikma stratejisi
puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Ayrica toplam
grup ile kiz ve erkeklerde iyimserlik, 6z yeterlik ve sorun ¢ézme odakli basa ¢gikma
stratejisi degiskenlerinin, psikolojik dayaniklilik Uzerinde anlamli birer yordayici

olduklar bulunmustur.

Bahadir (2009), saglik fakultelerinde egitime baslayan o6grencilerin psikolojik
dayanikhlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla bir galisma yapmistir. Ogrencilerin
psikolojik dayanikhlik puan ortalamalarinin erkeklerde ve anne/baba egitimi dusuk
olanlarda yuksek oldugu, tedavi gormek zorunda kaldigi bir hastalik geciren ve

bundan dolayi hastaneye yatan ogrencilerde ise duguk oldugu belirlenmistir.

Karairmak ve Sivig-Cetinkaya (2009) psikolojik dayaniklilik degiskeninin benlik
saygisi, olumlu duygular ve denetim odagi ile iligkisini incelemiglerdir. Calisma
grubu, 1999 depremini yasamis 224 erkek ve 138 kadindan olusmustur. Modelde,
bireyin 6znel algilarina dayanan ve inanglarinin yansitildigi bilissel boyutu benlik
saygisi ve denetim odagi olustururken, modelin ikinci boyutunda, kisinin kendine
yonelik algilarinin duygularina etki ettigi varsayilmigtir. Son olarak, ilk iki
varsayimin dogrulanmasina bagh olarak bilissel ve duyussal boyutlar arasindaki
etkilesim sayesinde yeni bir biligssel degerlendirme sureci yasanacagi sinanmistir.
Analizlere ek olarak, modelde yer alan pozitif ve negatif duygularin araci degisken
rolleri test edilmigtir. Aragtirma sonucunda, benlik saygisi ve denetim odaginin
bilissel etkenler olarak duygular Gzerinde etkili oldugu bulunmusg; hem olumlu, hem

de olumsuz duygularin psikolojik dayaniklihigi yordadigi sonucuna varilmistir.

Karairmak ve Sivis (2010), bir diger calismada, Universite 6drencilerinde maddi
kaynaklarin psikolojik dayanikhlik ve olumlu kisilik 6zellikleri Gzerindeki rolu
uzerine calismiglardir. Yeterli maddi kaynaga sahip olan Universite dgrencileri ile
yetersiz maddi kaynaga sahip olan Universite 6grencileri, psikolojik dayanikhlik ve
psikolojik dayanikhliga etki eden diger olumlu Kkisilik ozellikleri acgisindan
karsilagtinimistir. Yeterli maddi kaynada sahip universite 6gdrencilerinin psikolojik
dayanikhlik puanlari, benlik saygisi puanlari ve olumlu duygular gosteren
puanlari, yeterli maddi kaynaga sahip olmayan ogrencilerden anlamli derecede

yuksek bulunmustur.
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Guloglu ve Karairmak (2010) ¢aligmalarinda, Universite ogrencilerinde yalnizhgin
yordayicisi olarak benlik saygisi ve psikolojik dayanikhligin etkisini incelemiglerdir.
Yalnizlik ile benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde bir iligki
oldugunu gostermistir. Ayrica, benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik

degiskenlerinin Universite 6grencilerinde yalnizhdi yordadigi bulunmustur.

Ulker-Tumli (2012) tarafindan yapilan psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli
Universite o6grencilerinin temas engellerinin incelendidi arastirmada, psikolojik
dayaniklihk duizeyleri farkl Gniversite 6grencilerinin temas dlzeylerinin, aile tipine
gore degistigi; tam temas duzeylerinin cinsiyet, psikolojik dayaniklilik ve algilanan
baba tutumuna gore degistigi; bagimh temas dizeyleri ve temas sonrasi
duzeylerinin psikolojik dayanikhlik duzeylerine gore degistigi; bunun yaninda
temas duzeylerinin cinsiyet, psikolojik dayaniklilik, algilanan anne tutumu ve
algilanan baba tutumuna goére degismedigi; tam temas duzeylerinin ise aile tipi,
algilanan anne tutumuna goére degismedigi; bagimli temas duzeyleri ve temas
sonrasi duzeylerin cinsiyet, aile tipi, algilanan anne tutumu, algilanan baba

tutumuna gore degismedigi gorulmustar.

Birgok baska arastirmaci, belli degiskenlerle psikolojik dayanikhlik arasindaki
iligkiyi incelemigtir. Ergun-Bagsak (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
ebeveynlerinin gelir duzeyi duguk olan universite dgrencilerinin 6z duyarlik, sosyal
baglilik ve iyimserlik duzeyleri ile psikolojik dayaniklilik dizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde 6z duyarlik ve sosyal bagllik degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik
degiskeni Uzerinde dolayl etkiye, iyimserligin ise dogrudan etkiye sahip oldugu
gOrulmustir. Bir baska calismada, Balci-Celik (2013) 259 Universite 6grencisinin
uzuntuye karsl tutumunun, psikolojik dayaniklihk Uzerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda, Uzuntuye kargi tutumun psikolojik dayaniklilikta belirleyici
rol Ustlendigi bulunmus ancak, bu durumun cinsiyetle olan iligkisinde herhangi bir

belirleyici iligki bulunmamistir.

Aydogdu (2013) 346 Universite ogrencisi ile yaptigi arastirmada psikolojik
dayaniklihk duzeyleri ile basa c¢lkma ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelenmigtir. Yapilan arastirmada Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikhlik
dizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu

gorulmustar.
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Gurgan (2014) bir diger arastirmada, Universite ogrencilerinin psikolojik
dayanikhlik duzeyleri ile iyilik hali dizeylerini bazi degiskenlere gore incelemis ve
ogrencilerin psikolojik dayanikhlik dizeyleri ile iyilik halleri arasinda pozitif ydonde
anlamli iligki bulmustur. Ayrica Universite sinif ve bdlim degiskenlerine gore,

psikolojik dayaniklilik ve iyilik puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

Ozer ve Deniz (2014), arastirmalarinda Gniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklihk duzeylerinin, duygusal zeka kigilik 6zelligi yonunden incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, Universite ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlari ile
duygusal zekanin alt boyutlari puanlari arasinda pozitif yonlu anlamli dizeyde
iligskiler bulunmustur. Yine Universite 6grencileriyle yapilan bagka bir ¢alismada
Coskun, Garipagaoglu ve Tosun (2014), 325 Universite 6grencisinin psikolojik
dayaniklihk duzeyleri ile sorun ¢ozme becerisi arasindaki iligskiyi incelemigler ve
psikolojik dayanikhligi yuksek bireylerin etkili sorun ¢6zme becerileri gelistirdigini

belirtmiglerdir.

Parlak (2014) arastirmasinda, Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan Gniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikhliklari ile yasamda anlam seviyeleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonunda o6grencilerin psikolojik dayanikhliklari ile
yasamda anlam seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki olugu;
yasamda anlam puanlarinin sinif ve kag kisilik odada kalindi§i dediskenlerine goére

anlamli farkhliklar gésterdigi saptanmistir.

Gokegen (2015), madde kullanan ve kullanmayan Universite 6grencilerinin psikolojik
dayanikhlik duzeyleri incelemigtir. Madde kullanan ve kullanmayan Universite
ogrencilerinin psikolojik dayanikhliklari arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir.
Ogrencilerin  psikolojik  dayanikliliklari,  demografik  degiskenlere  gore
incelendiginde, yalnizca devam ettikleri fakultelere gore anlamli farkhlik
gostermistir. Madde kullanan 6grencilerin psikolojik dayanikliliklari, maddeyi ilk

deneme nedenlerine ve ilk deneme yasina gore anlamh farklihk gostermemisgtir.

Ozetle, psikolojik dayanikliigi gliclendiren veya olumlu etkisi olan degiskenlerden,
etkili basa c¢ikma/problem c¢6zme becerileri, iyimserlik, kontrol odagi, benlik
saygisl, sosyal destek, umut, yasam memnuniyeti/doyumu, psikolojik iyi olus, etkili
iletisim becerileri, uyum, yasamda karsilagilan zorluk derecesi, stres yonetimi,

egitim seviyesi, O0zyeterlilik, sosyoekonomik duzey, yasamda anlam ve duygusal
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zeka sayilabilir. Bunun yaninda psikolojik dayanikhlikla negatif iligkili olarak stres,
psikolojik problemler, madde bagimhligi, umutsuzluk, disuk sosyoekonomik

duzey, tedavi gorulen bir hastaligin olmasinin 6n plana ¢iktigi gorulmektedir.

2.4.3. Psikolojik Belirti Kavrami ile ilgili Aragtirmalar
Ruh saghgi ve psikolojik belirtiler ilgili bircok yas grubunda ve cesitli 6zelliklere
sahip bireylerle yapilmis c¢alismalar bulunmaktadir. Asagida bu arastirmalardan

agirhikh olarak Universite ogrencileriyle yapilanlara yer verilmistir.

Segerstrom ve digerleri (1998), Hukuk Fakultesi 6grencileriyle yaptiklari calismada
psikolojik saglik ile iyimserlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. lyimseligin
psikolojik saglik i¢in 6nemli bir yordayici oldugunu bulmusglardir. Yine ayni
calismada basa cikma stratejilerinin ve bagigiklik sisteminin de psikolojik saglk

icin dnemli faktorler oldugu sonucuna varmiglardir.

Robbins ve Tanck'in (2001) 84 lisans ogrencisi ile yaptiklar, Universite
ogrencilerinin stresle basa c¢ikmak igin kullandiklari sosyal destek kaynaklarini
inceleyen calismada; dgrenciler gerilimi azaltmak igin %95’i bir arkadasla, %70’i
aile Uyeleri ile, % 15’i terapist ile, %7’si ise rahip ile konustuklarini belirtmislerdir.
En sik basvurulan kaynak arkadas oldugu gibi ayni zamanda 6grencilerin %60’inin
stresle basa cikmada en faydali buldugu kaynak da arkadaslar olmustur.
Ogrencilerin %42’si aile Uyeleri ile, %38'i psikologlar ile, %17’si ise rahiplerle

konusmayi faydali buldugunu belirtmigtir.

Sinha ve Watson’in (2007) Kanadali ve Hindistanli Universite 6grencileri ile yaptigi
arastirmada ise kaginmaci basa ¢cikma stratejileri kullanma, Kanadali 6grencilerin
Kisa Semptom Envanteri’'nin bazi alt testlerinden aldi§i ylksek puanlarin iyi bir
yordayicisi iken Hindistan 6rnekleminde bu sonug¢ elde edilmemistir. Bu ¢alisma
batili olmayan kultlrlerde stresle basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik belirtileri ¢ok iyi
yordayamayabilecegini, dolayisiyla bagka etmenlerin de g6z o6nudnde

bulundurulmasi gerektigini ortaya koyan bir calismadir.

Smith ve Renk (2007) Universite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada; problem
odakli basa cikma tarzlarinin akademik kokenli stres ile olumsuz bir iligkisi

oldugunu belirtmigtir.

Tarkiye’de psikolojik belirti konusunda ilk arastirma yapanlardan biri olan Dag
(1990) kontrol odagi, stresle basa ¢ikma tarzlari ve psikolojik belirti gosterme
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iligkilerini incelemigtir. Dis kontrol odagi inancinin, bireylerin stres verici olaylarin
yarattigi durumlari asilamaz (kontrol edilemez) bulmalarini sagladigini belirtmistir.
Bunun da bireyin aktif, yani probleme odaklanmis basa c¢ikma yontemlerini
kullanmamasini, aksine batlin ¢abasini, bu olumsuz durumun yarattigi duygulari
bastirmaya vermesini ve bdylece de daha c¢ok stresle karsi karsiya kaldigini
vurgulamigtir. Bunun sonucu da daha fazla stres tepkisi ya da bir diger deyisle

daha fazla psikolojik belirti géstermektir.

Kumbasar ve Bulut (1997) tarafindan uyum bozuklugu tanisi alan Universite
ogrencilerinin aile islevlerini degerlendirme bigimlerinin incelendigi arastirmada,
17-26 yaglari arasinda 62 6grenci ¢alismaya alinmistir. Arastirma sonucuna gore
mediko-sosyal merkezine basvuran 6grencilerin ailelerini islevlerini yerine getirme
bakimindan “sagliksiz” olarak degerlendirenlerin ¢ogunlukta oldugu ve en ¢ok
problem c¢6zme boyutunun sagliksiz olarak dederlendirildigi; ayrica erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore aile iglevlerini daha sagliksiz degerlendirdikleri

belirlenmistir.

Yesilyaprak (2001), Universiteye devam etmekte olan gencler ile lise mezunu olan
ancak Universiteye devam etmeyen ayni yas grubu bir grup genci, bazi
degiskenlere gore, psikolojik belirtiler agisindan karsilastirmistir. Elde edilen
bulgular, Universiteye devam etmeyen genclerin psikolojik belirti dizeyinin, devam
edenlere gore anlamli duzeyde yuksek oldugunu gostermistir. Ayrica her iki
grubun kendi iginde cinsiyet, yas, yerlesim vyeri agisindan psikolojik belirti

alanlarinda anlamli farkhliklar saptanmigtir.

Erol, Toprak ve Yazici (2002) tarafindan, Universite ogrencisi kizlarda yeme
bozuklugu ve genel psikolojik belirtileri yordayan etkenlerin arastirildigi ¢alisma,
292 Universite kiz 6grenci ile yapilmistir. Sonuglara gore, aile islevselligi ile genel
psikopatoloji arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Partlak’in (2003) Universite
ogrencileriyle yaptigi calismada da kendine guvenli yaklasim ve iyimser
yaklasimin intihar olasiligi ile olumsuz yonde iligkili oldugunu, ¢aresiz yaklagsimin
ise intihar olasiligi ile olumlu yonde iligkili oldugunu belirtmistir.

Sapmaz (2006) arastirmasinda; mukemmeliyetci olmayan Universite 6grencileri ile
uyumlu ve uyumsuz muikemmeliyetci Kigilik yapisina sahip olanlarin cesitli

psikolojik semptomlari yasama dulzeyleri arasinda farkhlik olup olmadigini
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inceleyerek, mukemmeliyetgiligin yalnizca sagliksiz bir kisilik degigkeni olmadigini
ortaya koymayi amaglamigtir. Arastirma sonucunda, belirlenen mikemmeliyetgilik
siniflandirmalari ile arastirma kapsaminda yer alan somatizasyon disindaki tim
psikolojik semptomlar arasinda farka dayali bir iliski oldugu bulunmustur. Elde
edilen bulgular 1s1ginda uyumsuz mukemmeliyetcilerin psikolojik belirti dizeyleri
en yuksek grup oldugu belirlenmigtir. Bu sirayr mukemmeliyetgi olmayanlar takip
ederken en dusUk duzeyde psikolojik belirtilere sahip olan grubun uyumlu
mukemmeliyetciler oldugu gorulmustar. Cinsiyet degiskeninin ise, 6grencilerin

mukemmeliyetgilik tutumlariyla iligkisi anlamli bulunamamistir.

Gurdil'in (2007) Universite orneklemi ile yaptigi calismada da Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu belirtileri ile duygusal odakh basa cikma tarzi olan caresiz

yaklagim ve boyun egici yaklagimin olumlu yonde bir iligki gosterdigini belirtmigtir.

Otlu'nun (2008) Universite o6grencilerinin depresyon duzeyleri ile aile iglevleri
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismaya Buca Universitesi’'nin gesitli bdlimlerinde
okuyan 165 kiz ve 135 erkek 6grenci alinmistir. Arastirma sonucunda depresyon
puanlari ile aile iglevlerini degerlendirmede kullanilan Aile Degerlendirme
Olgeginin alt boyutlari olan “problem ¢dzme”, “iletisim”, “roller”, “duygusal tepki
verebilme”, “gereken ilgiyi gosterme”, “davranis kontrolu”, “genel fonksiyonlar”

puanlari arasinda anlamh bir iligki oldugu gorulmustur.

Yildinm, Hacihasanoglu ve Karakurt (2008), yaptiklari arastirmada Erzincan
Universitesi Saglik Yiksekokulu hemsirelik bdlimi 6grencilerinin  ruhsal
durumlarini ve etkileyen faktorleri belirlemeyi amaclamislardir.  Verilerin
degerlendiriimesi sonucunda 6grencilerin ruhsal belirti dizeyi sinirda bulunmustur.
Ogrencilerin yasi, kardes sayisi, sorun paylasma durumu ve kronik hastaliginin

olmasi ile SCL-90-R arasindaki iliski anlamhidir.

Demiriistli, Binboga, Oner ve Ozdamar’in (2009) Eskisehirdeki 6386 (niversite
odgrencisi ile yaptigi arastirmada orneklemin Stresle Basa Cikma Tarzlar
Envanterinin alt Odlgeklerinden aldiklari puanlar yuksekten dusuge dogru
siralandiginda su sonug elde edilmistir: Kendine guvenli yaklasim, sosyal destege
bagvurma, iyimser yaklagsim, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim. Yine ayni
arastirmada kendine guvenli yaklagsim, iyimser yaklasim ve sosyal destege

basvurma Genel Saglik Anketi puanlari ile olumsuz bir iligki gOsterirken; caresiz
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yaklasim ve boyun egici yaklagim Genel Saglik Anketi puanlari ile olumlu bir iligki

gostermistir.

Alver, Dilekmen ve Ada (2009) yaptiklari arastirmada, Universite o6grencileri
psikolojik belirtileri, sinif dizeyi, mezun olduklari lise turl, algiladiklari akademik
basarilari, bolumu tercih sirasi, 6grenim gordukleri bolimden memnuniyet
degiskenleri acgisindan incelenmistir. Bulgulara gore, Universite 6grencilerinin sinif
duzeylerine, mezun olduklari lise turlerine, algiladiklari akademik basarilarina,
ogrenim gordukleri bolumden memnuniyetlerine, bilimsel bilgiye verdikleri deger
algilar degdiskenlerine gore psikolojik belirtilerinin anlamli derecede farkhlastigi
gOrulmustur. Yordayici degisken olarak analize sokulan, lise turd, algiladiklarn
akademik basari ve bolum memnuniyetinin birlikte psikolojik belirti puanlarini

anlaml duzeyde yordadigi gorulmustar.

Cetin-Dagli  (2009), yaptigi calismada, Duzce Meslek Yuksekokulu (MYO)
ogrencilerinde; son bir yilda maruz kalinan siddet sekillerinin sikhgini, son bir
yilda bir bagka kisiye uygulanan siddet sekillerinin sikhgini, partner siddetinin
sikligini, siddet icin risk ve koruyucu faktorleri belirlemeyi; KSE alt élgek puanlari
ile siddet uygulama veya siddete maruz kalma arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi
amaclamistir. Sonug olarak, duygusal siddet uygulama ve duygusal siddete maruz
kalma arttikgca KSE’nin tim alt dlgek puanlari her iki cinsiyette de arttigini; fiziksel
siddete maruz kalma arttikga kizlarda depresyon, somatizasyon, hostilite,
erkeklerde tum alt dlgek puanlarinin arttigini; fiziksel siddet uygulama arttikga;
kizlarda depresyon, erkeklerde tim alt dlgek puanlarinin arttigini; cinsel siddete
maruz kalan kizlarda anksiyete, erkeklerde anksiyete, hostilite ve olumsuz alt
benlik puanlarinin arttigini; cinsel siddet uygulayan erkeklerde ise; depresyon,

anksiyete, olumsuz alt benlik, hostilite alt 6lgek puanlarinin arttigini bulmustur.

Kapg¢i ve Hamamci (2010) Universite ogrencileriyle yaptiklari arastirmada aile
islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erken dénem uyum bozucu
semalarin araci rolinu incelemiglerdir. Sonug olarak, aile islevselliginin psikolojik
belirtileri yordamasina karsin, ayni sekilde aile iglevinin erken donem uyumsuz
semalarla olan iligkisi nedeniyle, aile iglevselliginin psikolojik belirtilere olan katkisi

erken donem uyum bozucu semalarin araci roluyle gergeklestigi belirlenmigtir.
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Serbest’in  (2010) yaptigi arastirmada, 379 Universite lisans dOgrencisinin
algiladiklari anne kabull, baba kabull, baba ilgisi, depresif belirtiler ve psikolojik
dayaniklihk duzeyleri arasindaki birlesik etkileri incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda universite 6grencilerinin algiladiklari anne kabull ve depresif belirtilerin
psikolojik dayanikhlik duzeylerine etkisi oldugu gorulmusgtir. Bunun sonucunda
algilanan anne kabuli ve depresif belirtilerin psikolojik dayaniklihgin %41’ini
acikladigi bulunmustur. Veriler cinsiyete gore ayri ayri analiz edildiginde, erkek
Universite 6grencilerinin algiladiklari anne kabull, depresif belirtiler ve baba
ilgisinin psikolojik dayaniklilk duzeylerine anlamli bir etkisi oldugu ve psikolojik
dayaniklihk duzeylerinin  %4%’ini acgikladigi goérulmastir. Kadin  Universite
ogrencileri igin depresif belirtilerin psikolojik dayaniklihk dizeyleri Gzerinde anlamli
bir etkisi oldugu ve %39’unu acikladigi gérulmagstir. Hem tim 6grenciler igin hem
de kadin ve erkek 6grenciler igin ayri analiz yapildiginda, algiladiklari baba kabulu

ile baba ilgisi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Adagide-Demirel, Eglence ve Kacmaz (2011), Universite o6grencilerinin ruhsal
durumlarinin belirlenmesi amaciyla bir calisma yapmiglardir. Ogrencilerin KSE’nin
alt dlgeklerinden en yuksek puan ortalamasina sahip olduklar ruhsal belirtiler,
siraslyla hostilite, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve paranoid dusunce olarak
bulunmustur. Puan ortalamalarina gore 6grencilerin ruhsal belirti sikliginin daguk
oldugu saptanmistir. Degdiskenler ile KSE puan ortalamalari karsilastirildiginda
cinsiyet, gelir duzeyi ve sosyal destek ile ruhsal belirti sikhdi1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar bulunmustur. Gelir durumunu ve sosyal destegini yetersiz
olarak ifade eden d&grencilerin ruhsal belirti puan ortalamalari daha ylksek

bulunmustur.

Akdogan (2012) yaptigi arastirmada, Universite 6grencelerine yonelik, Adleryen
Yaklasim temelinde yetersizlik duygusu ile basa ¢ikma becerilerini kazandirmayi
amaclayan bir grupla psikolojik danigma programi gelistirmeyi ve gelistirilen
programin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti dlzeyleri Uzerindeki etkisini
sinamayl amagclamistir. Sonug¢ olarak programin, Universite o6grencilerinin
yetersizlik duygularini digsturmede plasebo ve kontrol grubuna goére anlamli
dizeyde daha etkili oldugunu ve bu etkinin de bes hafta boyunca strdugunu
gOstermigtir.  Programin Universite ogrencilerinin  psikolojik belirti  duzeyleri

uzerindeki etkisine iliskin elde edilen bulgular ise programin Universite
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ogrencilerinin psikolojik belirti dizeyini anlaml bigimde dugurdigunu ve bu etkinin
bes hafta boyunca surduguna gostermistir. Deney grubu katilmcilarinin programin
sosyal gegerligini degerlendirmeye donuk ankete verdikleri tepkiler ise programin

sosyal gegerliginin olduk¢a yuksek oldugunu gostermistir.

Savur'un (2012) arastirma sonugclarina gore, yardim galismalarina katilan grupta
psikolojik belirtiler ile psikolojik destek ihtiyaci arasinda anlamlh bir fark vardir.
Ancak psikolojik belirtiler ile yardim alma arasinda anlaml bir fark yoktur. Yani
psikolojik belirtiler sergileyip ihtiyag duymalarina ragmen kigilerin psikolojik destek
almadiklari gorulmuastur. Yardim calismalarina katilmayan grupta ise psikolojik
belirtiler ile psikolojik destek ihtiyaci ve psikolojik yardim alma arasinda anlamli bir

iligki yoktur.

Ozdemir (2013) calismasinda, aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan
universite ogrencilerinin algiladiklari sosyal destek duzeyleri ve basvurduklari
stresle basa g¢ikma tarzlarinin, kaygi duzeyleri ve bildirdikleri psikolojik belirti
duzeyleri ile iligkisini incelemistir. Calismada ayrica aileden ayri yasayip
yasamamanin algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma tarzlari, kaygi duzeyleri
ve psikolojik belirti duzeyleri ile nasil bir iligkisi oldugu da arastiriimigtir. Sonug
olarak, aile yaninda yagsayan ve ailesinden ayri yasayan Universite 6grencilerinin
algiladiklari sosyal destek, surekli kaygi ve psikolojik belirti duzeyleri bakimindan
farkhlastigini gostermektedir. Ancak aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri
yasayan universite ogrencilerinin algiladiklari sosyal destegin ve kullandiklar
stresle basa ¢ikma tarzlarinin kaygl duzeyleri ve psikolojik belirti duzeyleri ile

iligkisine bakildiginda aileden ayri yasamanin dnemini kaybettigi goralmustar.

Ulas ve arkadaslari (2015) vyaptiklari arastirmada, Universite 6grencilerinin
depresyon sikhgini ve etkileyen etmenleri belirlemeyi amaclamislardir. Ekonomik
durumu iyi olmayan, herhangi bir hastaligi olan, bolime kendi istegi ile gelmeyen,
basari durumu koétd olan, diyet yapan, agirlik ve boyundan memnun olmayan
dgrencilerde Birinci Basamak Igin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalari karsit
gruptakilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin %38,3'(inde depresyon belirtileri gérilmustir.

Ozetle, psikolojik saglik kavramiyla en g¢ok pozitif iliskisi oldugu bulunan

degiskenlerin etkili basa gikma becerileri, sosyal destek algisi, iyimser yaklasim,
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kendine guvenli yaklagim, aile iglevselligi, stres yonetimi, akademik basari,
okuldan/bélumden memnuniyet, gelir duzeyi, etkili iletisim becerileri, psikolojik
dayaniklihk, psikolojik destek ihtiyaci oldugu gorulmektedir. Bunun yaninda
psikolojik semptomlari en ¢ok yordayan degiskenlere bakildiginda caresiz
yaklasim, kronik hastalik, siddete maruz kalma velveya siddet uygulama,
yetersizlik duygusu, kaygi, olumsuz beden algisi, yerlesim yeri ve egitim

seviyesinin on plana ¢iktigi gorulmektedir.

2.4.4. Uyum, Psikolojik Dayaniklihk ve Psikolojik Belirti Kavramlarinin
Incelendigi Arastirmalar

Alanyazinda uyum, psikolojik dayanikhlik ve psikolojik belirti kavramlarinin Gglnidn
birlikte incelendigi c¢alismaya ratlanmamistir. Asagida, U¢ kavramdan ikisinin

kullanildigi calismalara yer verilmigtir.

Maddi ve Khosbaba (1994) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik dayanikhlik
ve ruh sagligi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada psikolojik dayaniklilik ve
ruh saghgi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 175 Universite oOgrencisine
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri uygulanmis ve negatif duygulanim ve
psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Negatif duygulanim
puanlari yiksek olan bireylerin kendi ifadelerini denetlemede yeterli kontrole sahip
olmadiklari gorulmus; psikolojik dayaniklilik ve psikopatoloji arasinda negatif

yonde bir iliski bulunmustur.

Rosen ve Ramirez (1998), vucut disformik bozuklugu tanisi almis 51 erkek ve
anoreksiya veya bulimia tanisi almis 45 kadin hastanin psikolojik uyum dizeylerini
incelemigtir. Hastalarin benlik saygilarinin ve uyum dudzeylerinin dusuk oldugu

sonucuna varilmigtir.

Cohan, Sills ve Stein (2006), universite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik, kigilik
Ozellikleri, basa c¢ikma tarzlari ve psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkileri
incelemiglerdir. Psikolojik dayaniklihgin, kisilik boyutlarindan vicdanhlik ve disa
donuklik ile olumlu yénde; nevrotizm ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur. Basa
clkma tarzlarinin psikolojik dayanikhhgi, kisilik boyutlarindan daha o6nemli
derecede yordadigi gorulmektedir. Problem (task) yonelimli basa gikma psikolojik
dayaniklilik ile olumlu yonde iligkiliyken, duygu yonelimli bagsa ¢ikma olumsuz

yonde iligkili bulunmustur.
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Dyson ve Renk (2006) universite birinci sinif ogrencilerle yaptiklari ¢alismada,
depresif belirtiler, stres duzeyleri ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligkileri
incelemistir. Sonug¢ olarak, depresif belirti ve stres duzeyleri ile Universite

yasamina uyumlari arasinda iligki oldugunu ifade etmislerdir.

Wilks (2008), sosyal hizmet alaninda yuksekogrenim goren 314 oOgrencinin
akademik alanda yasadiklari stres ile algiladiklari psikolojik dayanikhlik duzeyi
arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin orta duzeyde
akademik strese ve sosyal destege, ust duzeyde psikolojik dayanikliiga sahip
oldugu bulunmustur. Akademik stres-sosyal destek ve yine akademik stres-
psikolojik dayanikhlik arasinda negatif yonde bir iliski belirlenmistir. Sosyal
destegin, psikolojik dayaniklihgr olumlu yonde etkiledigi gorulmustur. Arkadas
desteginin, akademik stres ve psikolojik dayanikhlik arasindaki negatif iliskide
onemli bir araci oldugu ve akademik stres durumunda arkadas desteginin

psikolojik dayaniklihdi saglamada bir koruyucu faktor oldugu ortaya gikmistir.

Haddadi ve Besharat (2010), depresyon, kaygi, ruh sagligi, psikolojik sikintilarla
mucadele etmenin psikolojik dayanikhlikla iliskisi Uzerine ¢aligsmiglardir. Psikolojik
dayaniklihgin psikolojik iyi olus ile pozitif iligkili; psikolojik sikintilarla negatif iligkili
oldugu bulunmustur. Psikolojik saglik, savunma, benlik saygisi, bireysel yetkinligin

psikolojik dayaniklihgi farkl dizeylerde olumlu etkiledigi bulgulanmistir.

Fishman (2012) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada Universite o6grencileri
arasinda algilanan stres, stres tepkileri ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirma sonucunda algilanan stres ve stres tepkileri arasinda yas,
cinsiyet, geleneksel sinif ortami, online sinif ortami degiskenlerinden bagimsiz
olarak anlaml bir iligki oldugu; algilanan stres ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir iliski olmadigi; derslere online katilan 6grencilerin, geleneksel sinifta
derslere katilan dgrencilerle arasinda algilanan stres ve stres tepkileri agisindan
farklihk olmadigi; kadin ve erkek ogrencilerin algilanan stres ve psikolojik
dayaniklilk agisindan benzer oldugu ancak kadinlarin anlamh bir gekilde stres
tepkileriyle iligkili olan psikolojik dayaniklilik agisindan daha yuksek puanlar aldigi;
psikolojik dayaniklihk faktorlerinden olan sodukkanlihdin algilanan stres ve stres

tepkileri arasindaki iliskide anlamli bir rol oynadigi bulunmustur.

49



Min ve arkadaslan (2013) kanser hastalariyla yaptiklar arastirmada psikolojik
dayaniklihkla duygusal stres arasindaki ligkisiyi incelemislerdir. Hastalarin
psikolojik dayaniklilik seviyelerinin duygusal stresle negatif olarak iligkili oldugunu
bulmuglardir. Bagka bir deyigle, psikolojik dayaniklilgl yuksek olan hastalarin stres

yonetiminde daha basaril oldugu sonucuna varmislardir.

Tarkiye’de yapilan ilk galismalardan birinde Durak (2002), psikolojik belirtileri
yordamada stresin ve strese kargi direng saglayan Kigilik ozelliklerinin etkisini
incelemistir.  Arastirma sonuglari, kigilik ozelliklerinin  psikolojik  belirtileri
yordamadaki etkisini ve psikolojik dayanikliligin stres ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide oOnemli bir faktor oldugunu dogrulamistir. Psikolojik
dayaniklihgin, deprem deneyimine sahip olmayan ogrencilerde stres duzeyini ve
psikolojik belirtileri anlamli olarak agiklama gucline sahip oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Yalim (2007), basa cikma stratejileri, psikolojik dayanikhlik, iyimserlik ve cinsiyetin
universitede birinci yilinda bulunan ogrencilerin uyumlari Uzerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmanin érneklemini Orta Dogu Teknik Universitesi ingilizce
Hazirhk Sinifina devam etmekte olan 173’0 kadin, 247’si erkek olmak Uzere
ailelerinden uzakta Universiteye devam eden 420 o6grenci olusturmustur.
Arastirmanin sonucunda, psikolojik dayaniklilik, iyimserlik, kaderci ve sugu
kendinde bulma basa ¢ikma stratejilerinden yuksek puan alan 6grencilerin uyum
puanlarinin da yuksek oldugu goérllmustir. Psikolojik dayaniklihdin, butin
katilimcilarin Universiteye uyumlarinda ¢ok onemli bir etken oldugu bulunmustur.
Erkek ogrencilerin Universiteye uyum puanlari daha yuksektir. Bu bulgu,
toplumdaki erkek roline atfedilen 6zelliklere badli olarak erkeklerin problem odakli
basa cikma stratejilerini daha ¢ok kullanmalarina baglanmistir. Universiteye
uyumda kiz égrencilerde psikolojik dayaniklilik, iyimserlik, sosyal yardim arama ve
caresizlik/kendini suglayici basa ¢ikma stratejileri; erkek 6grencilerde ise psikolojik
dayaniklihk, sorun ¢dzme becerileri, sosyal yardim arama, kaderci’kendini

suglayicl basa ¢ikma stratejileri yordayici degiskenler olarak bulunmustur.

Sari1 (2008), ergenlerin psikolojik belirti dizeyleri ve uyumlarinin bazi degiskenler
(sinif, cinsiyet, ebeveynle ¢catisma yasama durumu, sigara kullanma ve ebeveynin
anlayisli davranma) acgisindan anlamli dizeyde farklilagip farklilagmadigini
belirlemeyi; ergenlerin benlik saygilarinin psikolojik belirti ve uyum duzeyleri
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uzerindeki etkisini incelenmeyi amagclamistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
benlik saygisinin psikolojik belirti ve uyumlari Gzerinde dnemli duzeyde bir etkiye
sahip oldugunu; ayni zamanda ergenlerin benlik saygisi ile psikolojik belirti ve

uyumlari arasinda anlamli iligkiler oldugunu saptamistir.

Orbay (2009) yaptigi calismada, universiteye uyum ve mutluluk kavramlarini
kisilik, psikolojik dayaniklilik ve basa c¢ikma becerileri ile yordamigtir. Analiz
sonuglarina gore caresizlik ve problem odakli basa ¢ikma becerilerinin Kigilik
Ozellikleri ve Universiteye uyum arasindaki iligskiyi etkiledigi bulunmustur.
Norotisizm uyum konusunda bir yatkinlik olarak adlandinimistir ve bu kigilik
Ozelligine sahip ogrenciler, basa ¢gikma yontemi olarak caresizligi benimsemeleri
bakimindan, risk grubunda kabul edilmistir. Ote yandan sorumluluk, agiklik ve
psikolojik dayanikhlik kigilik ozelliklerinin problem odakli basa c¢ikma ile birlikte

koruyucu faktorler oldugu tartigiimistir.

Siriict ve Bacanli (2010), Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
universitede genel, sosyal ve akademik uyumlarinin psikolojik dayanikhlik
dizeylerine, cinsiyete, sinif diizeyine, Universiteye girmeden énce yasanilan yere
ve yasanilan ortama gore fark gosterip gostermedigini incelemiglerdir. Arastirma
sonuglari, orta duzeyde psikolojik dayanikhliga sahip olan 6grencilerin genel uyum
puanlarinin, dusuk duzeyde psikolojik dayaniklihga sahip olanlarinkinden daha
yuksek oldugunu gdstermistir. Orta ve ylksek dizeyde psikolojik dayaniklihga
sahip olan o6grencilerin akademik uyum puanlarinin, disik dizeyde psikolojik
dayaniklihga sahip olanlarinkinden daha yuksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet
degiskeni acisindan bakildiginda erkek ogrencilerin Universiteye uyumlarinin, kiz

ogrencilerinkinden anlamli olarak yuksek oldugu bulunmustur.

Kurt (2013), yaptii calismada, anne babasi bosanmis ergenlerin psikolojik
dayaniklihk, benlik saygisi, stresle basa c¢ikma tarzlar ve psikolojik belirtiler
arasindaki dogrudan ve dolayli iligkiyi incelemigtir. Ebeveynleri bosanmis erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore psikolojik dayanikhliklari daha dusuk, benlik
saygilarinin ise daha yuksek oldugu; bunun yaninda, ebeveynleri bosanmis
ergenlerin, ebeveyn bosanma suresi arttikga psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygilarinda artma oldugu; stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik saygisi ve psikolojik
belirtiler, psikolojik dayanikhlikla anlamli duzeyde iligkili oldugu bulunmustur.

Stresle basa ¢gikmanin ve benlik saygisinin daha yuksek olmasinin, ebeveynleri
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bosanmis ergenlerin psikolojik dayanikliliklarina olumlu katki saglarken; psikolojik
dayaniklihga sahip olmanin psikolojik belirtilerin azalmasini sagladigi bulunmustur.
Bu sonuglar, ebeveynleri bosanmis ergenlerin psikolojik dayanikhliklarinin,

psikolojik sagliklarini korumada 6énemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur.

Rahat (2014) yaptigi arastirmada, Universite birinci sinif égrencilerinin Universite
yasamina uyum duzeyleri Uzerinde iligkisel-karsilhikli bagimli benlik kurgusu,
algilanan sosyal destek, basa ¢ikma stilleri ve psikolojik dayaniklilik 6zelliklerinin
yordama giiclerini incelemistir. Calismanin sonuglarina gére Universite Yasami
Olgeginden elde edilen Universiteye genel uyum, Universite ortamina uyum ve
karg! cinsle iligkiler boyutlarini en ¢ok agiklayan degiskenler sirasiyla psikolojik
dayaniklihk ozellikleri, basa ¢ikma stilleri, sosyal destek kaynaklari ve iligkisel-
karsilikli bagimli benlik kurgusu olmustur. Duygusal uyum boyutunu ise psikolojik
dayanikhlik 6zellikleri, basa ¢ikma stilleri ve son olarak sosyal destek kaynaklari
anlamli sekilde agiklamistir. Kigisel uyum boyutunda basa ¢ikma stilleri, psikolojik
dayaniklihk ozellikleri, iliskisel-karsilikli bagimhl benlik kurgusu ve sosyal destek
kaynaklari anlamli yordayicilari olarak bulunmustur. Akademik uyum boyutunu ise
sirasiyla psikolojik dayaniklilik ozellikleri, bagsa c¢ikma stilleri, sosyal destek
kaynaklari anlamli yordarken; sosyal uyum boyutunu sirasiyla, sosyal destek
kaynaklari, psikolojik dayaniklilk 6zellikleri, basa ¢ikma stilleri ve iligkisel-karsilikli

bagimh benlik kurgusunun yordadigi bulunmustur.

Duran ve Unsal (2014), sehit ailelerinin ve malul gazilerin depresyon ve psikolojik
dayaniklihk duzeylerini belirlemeyi amacglamigtir. Sehit  ailelerinde gorulen
depresyon puani malul gazilere oranla daha ylksek dizeyde bulunmustur. Sehit
aileleri ve gazilerin psikolojik dayanikhlik 6lgeginden aldigi toplam puan ortalamasi
arasinda anlamh bir fark saptanmamis ve dayanikhlik dizeyleri orta dizeyde

bulunmustur.

Erarslan (2014) Universite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik ile depresif belirtiler
ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif dinya gorisu ve
umudun araci roliind incelemistir. Sonug olarak, Universite égrencilerinde benlik
saygisinin psikolojik dayanikhlik ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci
rol, psikolojik dayaniklilik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide ise kismi araci

rol Ustlendigi; pozitif diinya gérisunin ve umudun psikolojik dayanikhlik ile yagam
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memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi araci rolt desteklendigi

bulunmustur.

Alanyazinda dogrudan Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan
birinci sinif” 6grencilerin  “psikolojik dayanikhlik”, “psikolojik semptom” ve
“Universite yasamina uyum” dazeylerini konu alan bir ¢alismaya ulasilamamistir.
Ancak, alanyazindaki bulgulardan psikolojik dayaniklilik, psikolojik semptom ve
uyum duzeylerinin her yas grubunda oldugu gibi Universite egitimi alan dgrenciler
icin de ®nemli degiskenler oldugu anlasiimaktadir. ilgili degiskenlerin bir arada
incelendigi arastirma sonugclarina bakildiginda psikolojik dayaniklilik ile psikolojik
belirtilerin negatif yonde; psikolojik dayanikhlik ile uyum ddzeyinin pozitif yonde;

uyum ile psikolojik belirti dizeyinin ise negatif yonde iligkili olduklari gértilmektedir.
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3. YONTEM

Bu bolumde ilk olarak aragtirmanin yontemi, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
islem yolu ve veri analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler hakkinda bilgi

verilmigtir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Yabanci dil hazirlik okuluna devam eden Universite 6grencileri ve Universitede ilk
yillari olan birinci sinif 6grencilerinin Universiteye uyum duzeyleri, psikolojik
dayanikhlik ve psikolojik belirti duzeyleri arasindaki iligkilerin incelendigi bu
calisma, iliskisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir arastirmadir. “iliskisel
tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve

derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir” (Karasar, 2003).
3.2. Calisma Grubu

3.2.1. Calisma Grubunun Ozellikleri
Calisma grubu, uygun 6rnekleme kullanilarak elde edilmistir. Aragtirma grubunu,
Hacettepe Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulunda yabanci dil egitimi alan 196
hazirlik sinifi 6grencisi ve gesitli fakilte ve bdélimlerde birinci sinifta okuyan 282

ogrenci olmak Uzere toplam 478 6grenci olusturmaktadir.

3.2.2. Katihmcilarla ilgili Demografik Bilgiler
Arastirmaya katilan o6grencilerin sinif dizeyi, yas, cinsiyet ve fakullteye gore

sayllarinin ve yuzdelerinin dagihmi asagida agiklanmistir.

Tablo 1. Galisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Betimsel istatistikleri

Degiskenler N %
Sinif

Yabanci dil hazirlik sinifi 196 41.0
Yabanci dil hazirlik okumayan birinci sinif 282 59.0
Yas

18-21 457 95.6
22-29 21 4.4
Cinsiyet

Kiz 298 62.3
Erkek 180 37.7
Fakiilte

Egitim 110 23.1
Fen-Edebiyat 144 30.1
Mihendislik 111 23.2
iktisadi ve Idari Bilimler 86 18.0
Hemsirelik 27 5.6
Toplam 478 %100
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Tablo 1'de goruldigu gibi arastirmaya katilan ogrencilerin %41’ini yabanci dil
hazirlik 6grencileri, %59’unu birinci sinif 6grenciler olusturmaktadir. Katilimcilarin
%95,6'st 18-21 yas araliginda, %4,4'0 22-29 yas araligindadir. Ogrencilerin
%62,3’'unt kadin, %37,7’sini ise erkek ogrenciler olugturmaktadir. Katilimcilarin
fakulte dagilimlarina bakildiginda %23,1’i Egitim, %30,1’i Fen-Edebiyat, %23,2’si
Muhendislik, %18’ iktisadi ve idari Bilimler ve %5,6’s1 da Hemsirelik Faklteleri

ogrencileridir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma icin belirlenen degiskenlere iligkin verilerin elde ediimesinde Universite
Yasami Olgegi, Yiimazlik Olcegi, Kisa Semptom Envanteri ve demografik bilgilerin
elde edilmesi icin arastirmaci tarafindan geligtirilen Kisisel Bilgi Formu

kullaniimistir. Veri toplama araglarina iligkin bilgiler agagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu araciliiyla uUniversite
ogrencilerinin bazi demografik degiskenlerine (cinsiyete, Universiteye girmeden
onceki yasanilan yere ve yasanilan ortama vb.) iligkin bilgiler toplanmistir. Kisisel

Bilgi Formu Ek-2'de verilmigtir.

3.3.2. Universite Yagsami Olgegi (UYO)
Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer (2003) tarafindan gelistirilen Universite Yagsami
Olgegi, Universiteye yeni baslayan 6grencilerin (niversiteye uyum dizeylerini
belirlemek amaciyla gelistiriimistir. 48 maddeden olusan Olgek 7 dereceli likert tlru
bir 6lgme araci olup her bir madde "bana hi¢ uygun degil" - "bana tamamen uygun”
araliginda bir deger almaktadir. Yuksek puan uyumu dusuk puan ise uyumsuziugu

ifade etmektedir.

Olgek; Universite Ortamina Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel Uyum, Kargi Cinsle
iliskiler, Akademik Uyum ve Sosyal Uyum olmak iizere toplam alti alt boyuttan
olugsmaktadir. Alt dlgekler arasi korelasyonlar .33 ile .48 arasinda degismekte olup
alt dlgeklerin toplam puanla korelasyonlari ise .64 ile .77 arasinda degismektedir.
Alt dlgeklerin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla; Gniversite ortamina uyum igin
.80, duygusal uyum igin .79, kigisel uyum igin .76, kargi cinsle iligkiler i¢in .73,
akademik uyum igin .70, sosyal uyum igin .63, olarak hesaplanmistir. Olgegin

tumune iligkin i¢ tutarlihk katsayisi .91 olarak hesaplanmigtir.
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Olgek, Ortadogu Teknik Universitesi hazirlik sinifina devam eden ingilizce egitim
gbren dgrenciler ile gelistiriimistir. Bu arastirma kapsaminda UYQO'niin giivenirlilik
islemleri Tirkce egitim géren 6grenciler igin tekrar hesaplanmistir. UYO toplam
guvenirlik katsayisi Cronbach Alfa .89 olarak bulunmustur. Alt boyutlar igin ise,
"Universite ortamina uyum" alt boyutu igin Cronbach Alfa .72, "duygusal uyum" alt
boyutu i¢cin Cronbach Alfa .70, "kisisel uyum" alt boyutu i¢in Cronbach Alfa .75,
"karsi cinsle iligkiler" alt boyutu igin Cronbach Alfa .63, "akademik uyum" alt boyutu
icin Cronbach Alfa .62 ve "sosyal uyum™ alt boyutu i¢cin Cronbach Alfa .67 olarak

hesaplanmistir. Olgegin drnek maddeleri Ek-3'te verilmistir.

3.3.3. Yilmazlik Olgegi (YO)

Gurgan (2006b) tarafindan Universite o6grencilerinin  psikolojik dayaniklihk
dizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Yilmazhk Olgegi, 50 maddeden
olusmaktadir. Olgek besli dereceli likert formatinda cevaplanacak sekilde
dizenlenmigtir. Derecelendirme, “Hi¢c tanimlamiyor (1), Biraz tanimliyor (2), Orta
diizeyde tanimliyor (3), lyi tanimliyor (4), Cok iyi tanimliyor (5)" seklinde
yapilmakta ve puanlanmaktadir. Olumsuz maddeler ise yukaridaki derecelemenin
tam tersi seklinde puanlanmaktadir. Yuksek puanlar yiuksek dizeyde yilmazlhiga
(psikolojik dayanikhliga) isaret etmektedir.

Olgek, 8 faktdrden olusmaktadir. Bu faktorler sirasiyla “glicli olma”, “girisimci
olma”, “iyimser olma/ yasama bagl olma”, “iletisim /iligki kurma”, “6ngdérult olma”,
“amaca ulasma”, “lider olma”, “arastirici olma”dir. Olgegin glvenirlik calismasinda
test-tekrar test guvenirligi ile Olgegin Cronbach Alfa i¢c tutarlik katsayisi
hesaplanmigtir. Calisma evreninden seckisiz olarak secilen toplam 49 Universite
ogrencisine Olgek bir ay ara ile uygulanmistir. Uygulama sonunda yapilan analiz
sonucunda birinci ve ikinci uygulamada alinan puanlar arasindaki korelasyon .89
olarak bulunmustur (p<.001, N= 49, Ss=11.57, t=-2.51). Bu sonug¢ O0&lgegdin
kararlihgi icin oldukga iyi bir kanit olarak dusunulebilir. Bunun yani sira guvenirlik
kaniti olarak hesaplanan i¢ tutarliik katsayilari ayni grupta farkli zamanlarda

Cronbach Alfa degeri .78 ve .87 olarak bulunmustur.

Gecerlik calismasina katilan grup igin hesaplanan Cronbach Alfa degerleri de (.80)
yukaridaki degerlere oldukga yakin bulunmustur. Olgegin yapi gegerligini
belirlemek icin faktér analizi yapiimistir. Faktér analizi sonucunda toplam
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varyansin %57.56’sin1 agiklayan 50 maddenin 8 faktorde toplandigi gorulmustur.
Yilmazlik Olgegindeki faktor yiikleri ve agiklanan varyans ylizdesi dlgek gelistirme
calismalarinda yapi gecerligi acisindan yeterli gorulmektedir. Ayrica i¢ tutarlilik
katsayisinin da a=.78 ve a=.87 olarak bulunmustur. Olgegin 6érnek maddeleri Ek-

4’te verilmistir.

3.3.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)
Derogatis (1992) tarafindan gelistiriimis 53 maddelik, 0-4 arasi puanlanan likert tipi
bir Olgektir. Normal orneklemlerde oldugu gibi, c¢esitli psikiyatrik ve medikal
hastalarda da ortaya gikabilecek bazi psikolojik semptomlari 6lgmek amaciyla
geligtiriimigtir. KSE’nin Turkge'ye uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmistir. Olgekten alinan yiksek puan, psikolojik belirtilerin cokluguna isaret

etmektedir.

Ug ayri calismada 6lgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilk
katsayilari 0.96 ve 0.95, alt Olcekler icin elde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86
arasinda degismektedir. Olgegin belirlenen 9 alt 6lgegi sirayla, Somatizasyon (S),
Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), Kisilerarasi duyarlilik (KD), Depresyon (D),
Anksiyete bozuklugu (AB), Hostilite (H), Fobik anksiyete (FA), Paranoid dusince
(PD) ve Psikotizm (P) alt dlgekleri olarak olusturulmustur. Ek maddeler (EM) ise
yeme igme bozukluklari, uyku bozuklugu, 6lum ve olum Uzerine dusunceler ve
sucluluk duygulariyla ilgili maddelerdir. Olgegin 6rnek maddeleri Ek-5'de

verilmistir.
3.4. Veri Toplama Araglarinin Uygulanigi

Arastirmaya katilan 6grencilere ulasmak icin dncelikle Hacettepe Universitesi Etik
Kurulu’ndan izin alinmistir (Ek-1). Ardindan Hacettepe Universitesi'nde belirlenen
fakllte ve bolumlere oncesinde randevu alinarak gidilmigtir. Belirlenen oOlgme
araclari, ogrencilere sinif ortaminda uygulanmistir. Uygulama o6ncesinde
katihmcilara olgeklerle ilgili bilgi verilmis ve 6lgme araglarina verilecek cevaplarin
icten ve samimi olmasinin arastirma sonuglari i¢in ¢ok énemli oldugu arastirmaci
tarafindan belirtiimigtir. Yine uygulama 6ncesinde, dlgekleri dolduran 6grencilerin
universitede ilk yillari olmalari gerektigi vurgulanmis ve bu Olgute uymayan
ogrencilerden veri toplanmamistir. Verilerin sadece aragtirma igin kullanilacagi ve

bagka bir amacgla kullanilmayacagi vurgulanmigtir. Siniflarda yer alan
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ogrencilerden gonulltlerin katilabilecegi, katilimin zorunlu olmadigi ifade edilmistir.
Uygulamalar sirasinda sinifta yer alan o6grencilerden Olgekleri doldurmayi
reddeden 6grenci olmamistir. TUm uygulamalar arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Uygulamalar yaklagik 20 dakika surmusgtar.
3.5. Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler SPSS 18.00 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler, 6ncelikle dogrusallik, cok degiskenli normallik, kayip degerler ve
uc degerlerin varligi agisindan test edilmistir. Universite “yabanci dil hazirlik sinifi”
ve “hazirlik okumayan birinci sinif” o6grencilerinin Universite yasamina uyum,
psikolojik dayanikliik ve psikolojik semptom dizeylerinin farklihk gosterip
g6stermedigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmistir. Universite yasamina uyum,
psikolojik dayaniklihk ve psikolojik semptom duzeyleri arasindaki iligkileri
incelemek icin Baron ve Kenny’nin hiyerarsik regresyon modeli kullaniimistir. Bu
modele gére dért kosul gerekmektedir. flk olarak, yordayici (bagimsiz) degisken ile
araci (mediator) degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir. lkinci olarak,
yordayici degisken ile yordanan (bagimli) degisken arasinda anlamli bir iligki
olmalidir. Uglincii olarak, araci degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli
bir iliski olmahdir. Son olarak, araci degisken ile yordayici degisken es zamanli
olarak coklu regresyon analizine girdiginde daha Once yordayici ve yordanan
degisken arasinda olan anlamli iligki “anlamli olmaktan ¢ikmall” ya da “azalmahdir’
(Baron ve Kenny, 1986; Akt.:. Erol, 2016). ilk U¢ kosulun Kkarsilanip
karsilanmadigini incelemek icin degiskenler arasi korelasyon analizi yapilmistir.
Son kosulun Kkarsilanip karsilanmadigini incelemek icinse basit dogrusal
regresyon (simple linear regression) analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon (multiple
linear regression) analizi yapilmigtir. Ayrica, ¢oklu dogrusal regresyon analizinde
bagimsiz degigkenlerin beta degerlerindeki azalma miktarinin anlamlilik duzeyi

sobel testi ile incelenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde, alt problem sirasina gore verilmis arastirma bulgulari ve bu bulgularla
ilgili degerlendirmeler yer almaktadir. Alanyazindan yararlanilarak bulgular

tartisiimis ve yorumlanmistir.

4.1. Universite “Yabanci Dil Hazirhk Sinifi” ve “Hazirlik Okumayan Birinci
Sinif” Olma Durumuna Gore Universite Yasamina Uyum, Psikolojik
Dayanikhilik ve Psikolojik Semptom Duzeyleri Arasindaki Farklhihklar

Universite “yabanci dil hazirik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif’
ogrencilerinin Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
semptom duzeylerinin farkhlik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla t-testi

yapilmigtir. t-testine iligkin ayrintili sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Universite Yagamina Uyum, Psikolojik Dayaniklilik ve Psikolojik Semptom
Duzeylerinin Universite “Yabanci Dil Hazirlik Sinifi” ve “Hazirlik Okumayan
Birinci Sinif” Olma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Standart

Bagiml Degiskenler Gruplar N Ortalama Sapma Sd t p
1 Uni ite Y. U I. Dil Hazirlik Sinifi 194 251.81 36.29 474 1.71 .087
- Lniversite Yasamina Lyum -, - girinci Sinif 282 24533 4328

— | Dil Hazirlk Sinift 194 189.95 __ 25.84 474 93 348
2. Psikolojik Dayaniklilik II. Birinci Sinif 282 187.38  31.48
- Pekooik Semt | Dil Hazifik Sinifr 194 113.05 __ 34.71 474 -1.03 302
- Psikolojik Semptom II. Birinci Sinif 282 11660  38.32

Arastirmaya katilan Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan
birinci sinif” 6grencilerin Universite yasamina uyum duzeylerinin anlamli dizeyde
farkhlik gostermedigi gorulmustir [t(474)1.71, p>0.05]. Bu sonug, “yabanci dil
hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif” 6gdrencilerin benzer uyum

duzeylerine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirhk okumayan
birinci sinif” 6grencilerin psikolojik dayanikllik duzeylerinin anlamli diuzeyde
farkhlik gostermedigi gortulmuastar [t(474).93, p>0.05]. Bu sonug, “yabanci dil
hazirhk sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif” égrencilerin benzer psikolojik

dayaniklihga sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirhk okumayan
birinci sinif” 6grencilerin psikolojik semptom dizeylerinin anlaml dizeyde farklilik

gOstermedigi gorulmastir [t(474)-1.03, p>0.05]. Bu sonug, “yabanci dil hazirhk
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sinif’” ve “hazirhk okumayan birinci sinif” ogrencilerin  benzer psikolojik

semptomlara sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin sonucunda ilk olarak, “yabanci dil hazirik sinifi”” ve “hazirlik
okumayan birinci sinif” 6grencilerin benzer uyum, psikolojik dayaniklik ve
psikolojik semptom duzeylerine sahip olduklari goralmustur. Alanyazindaki
bulgulardan, uUniversitede ilk yillari olan “yabanci dil hazirhk sinifi”” ve “hazirlik
okumayan birinci sinif” &grencilerin  Universite yasamina uyum, psikolojik
dayaniklihk ve psikolojik semptom duzeylerinin birlikte incelendigi bagska bir
arastirmaya rastlanmamistir. Alanyazinda dogrudan universite “yabanci dil hazirhk
sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif” 6grencilerin ve “Universite yasamina
uyum”, “psikolojik dayanikhlik” ve “psikolojik semptom” dizeylerini konu alan bir
calismaya ulasilamadigi icin Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik
okumayan birinci sinif’ olma durumuna gore bir bulguya ulasilamamigtir. Ancak,
alanyazindaki bulgulardan universite yasamina uyum (Aras, 2015; Anderman,
Freeman ve Jensen, 2007; Aypay ve ark., 2009; Gugclu, 1996; Kutlu, 2004; Mercan
ve Yildiz, 2011; Toews ve Yazedjian, 2006; Yalim, 2007), psikolojik dayaniklilk
(Gokgen, 2015; Gurgan, 2006a; Hand, 2003; Hasanirad ve Souri, 2011; Karairmak
ve Sivig, 2010; Masten ve O’Connor, 1989; Masten ve Reed, 2002; Terzi, 2005;
Wilks, 2008) ve psikolojik semptom (Dag, 1990; Kumbasar ve Bulut, 1997;
Sapmaz, 2006; Smith ve Renk, 2007; Sahin ve Durak, 1994; Ozdemir, 2013; Ulas
ve ark., 2015; Vaez ve Laflamme, 2008; Vrana ve Lauterbach, 1994; Yesilyaprak,
2001) duzeylerinin her yas grubunda oldugu gibi Universite egitimi alan 6grenciler

icin de onemli degiskenler oldugu anlagiimaktadir.

Universite egitimi ve yasantisi, 6grencilerin kendi potansiyellerini kesfedebilmeleri
ve psikososyal yonden kendilerini gelistirebilmeleri icin énemli bir firsattir.
Ergenlikten genc yetiskinlige denk gelen bu suregte 6grenciler ¢esitli durumlarla ve
zorluklarla karsilagsabilmektedirler. Universiteyi kazanan o6grencilerin biyiik bir
cogunlugunun yasadigi yerden farkli bir yerde egitim goérmesinin, Universite ile
birlikte yeni bir yasantiya girmesinin, universitedeki sosyal imkéanlarin ve
hizmetlerin 6grenciler icin dnemli etkenler oldugu dusunulmektedir (Erol ve
Yildirnm, 2016). Bu cerceveden arastirma bulgulari ele alindidinda; ayni sinif
dizeyinde olan “yabanci dil hazirhk sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif’

ogrencilerin  Universitedeki ilk yillarinda benzer psikososyal durumlari
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yasayabildikleri igin Universite yagamina uyum, psikolojik dayanikllik ve psikolojik
semptom duzeylerinin anlamli duzeyde farklilik géstermemesinin anlasilabilir bir
durum oldugu soylenebilir. Bu bulgu ayni zamanda arastirmanin veri toplama
zamanlamasiyla da ilgili olabilir. Calismanin verileri 6grencilerin Universite
yasamlarinin ilk G¢ ayinda toplanmis olsaydi sonuglar farklh olabilirdi. Benzer
yasanti, yetenek ve hazirbulunusluk duzeylerinde olduklarini varsayabilecegimiz
bu 6grencilerin, Universite uyum puanlarinin farkli olmasi beklenebilirdi ancak bu
farkhlik veri toplama zamaninin 6grencilerin Universite yasamlarinin altinci-yedinci
aylarina denk dustugu icin bu stre gogu 6grencinin uyum saglamasi igin yeterli bir
sure oldugundan aralarinda anlamli derece farklilik kalmamig olabilir.

4.2. Universite Yabanci Dil Hazirhk Sinifi Ogrencilerinin Universite
Yasamina Uyum Diizeyleri

Bu boélimde Universite yabanci dil hazirlik sinifi 6grencilerinin Gniversite yasamina
uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik semptom dizeyleri arasindaki iligkileri

incelemek igin yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

4.2.1. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular
Korelasyon analizi sonucunda ilk olarak, psikolojik dayaniklihk ile psikolojik
semptomlar arasinda orta duzeyde, negatif anlaml bir iliski oldugu gorulmuastur
(r=-.385, p<0.01). Bu bulgu ile psikolojik dayaniklilik diizeyi yliksek olan universite
ogrencilerinin ayni zamanda psikolojik semptomlarinin da daha dusuk duzeyde
oldugu sdylenebilir. ikinci olarak, psikolojik dayaniklilik ile Gniversite yasamina
uyum duzeyi arasinda orta dizeyde, pozitif anlamh bir iliski oldugu goérulmustur
(r=.648, p<0.01). Bu bulgu ile psikolojik dayanikhlik dizeyi ylksek olan Universite
ogrencilerinin ayni zamanda universite yasamina uyum duzeylerinin de yuksek
oldugu sodylenebilir. Son olarak, psikolojik semptomlar ile Universite yasamina
uyum duzeyi arasinda ise orta dlzeyde, negatif anlaml bir iliski oldugu
gOrulmustir (r=-.594, p<0.01). Bu bulgu ile psikolojik semptomlari daha dusuk
dizeyde olan universite 6grencilerinin ayni zamanda Universite yasamina uyum
duzeylerinin de yuksek oldugu soylenebilir. Korelasyon analizi sonucu elde edilen
bulgular ile Baron ve Kenny'nin (1986) modelinde belirtilen ilk G¢ kosulun
(degiskenler arasi anlaml iliski) saglandigi gorulmustir. Koreldsyon analizine

iliskin ayrintih sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Ortalama, Standart Sapma ve Degiskenler Arasi Koreldsyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler N Ortalama 1 2 3
1. Psikolojik Dayaniklilik 189.88 25.77 1 -.385* .648*
2. Psikolojik Semptom 113.05 34.58 1 -.594*
3. Universite Yasamina Uyum 251.56 36.37 1

N=196, *p<0.01

4.2.2. Regresyon Analizine iligkin Bulgular

Ilk adimda yapilan basit regresyon analizinde, psikolojik dayaniklih@in Gniversite
yasamina uyum duzeyini anlamh olarak yordadigi (B=-.65; p<0.001) ve universite
yasamina uyum duizeyine iliskin toplam varyansin %42’sini agikladigi goralmustar
(R=.65; R?=.42; F(1, 194) =140.23; p<0.001). ikinci ve son adimda yapilan ¢oklu
regresyon analizinde ise psikolojik dayanikhlik (B=.49; p<0.001) ile psikolojik
semptomlarin (=-.40; p<0.001) birlikte Universite yagamina uyum duzeyini anlaml
olarak yordadigl ve universite yasamina uyum duzeyine iligkin toplam varyansin
%56’sin1 agikladigi goérulmustir (R=.75; R2=.56; F(2, 193)=122.33; p<0.001).
Regresyon analizlerine iligkin ayrintili sonuglar Tablo 4’te sunulmusgtur.

Tablo 4. Psikolojik Dayanikhlik, Psikolojik Semptom ve Universite Yagamina Uyum

Diizeyleri Arasindaki iliskileri incelemek icin Yapilan “Basit” ve “Goklu”
Regresyon Analizi Sonuglari

A’QQ,?J';, Degiskenler R ’ Degiﬁkligi Stlig?: "B t Foop

1 Adim Sabit .65 42 42 77.97 14.79 - 5.27 140.23 .000
Psikolojik Dayaniklilik 91 .08 .65 11.84 .000
Sabit 75 .56 .55 167.78 17.30 - 9.70 122.33 .000

2.Adim Psikolojik Dayaniklilik .69 .07 49  9.50 .000
Psikolojik Semptom -.43 .05 -40 -7.81 .000

1.Adim: R=.65; R?*=.42; F(1, 194)=140.23; p<0.001
2.Adim: R=.75; R?=.55; F(2, 193)=122.33; p<0.001

ilk adimda yapilan basit regresyon analizinde, psikolojik dayaniklilik icin belirlenen
beta degerinin (B=.65; p<0.001) c¢oklu regresyon analizinde psikolojik
semptomlarin kontrol edilmesiyle birlikte azaldigi (=.49; p<0.001) gdérulmustar.
Beta degerindeki bu azalmalarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin sobel testi
yapilmistir. Sobel testi sonucunda psikolojik dayanikhligin (z=-6.57; p<0.05) beta

degerindeki bu azalmanin anlamli oldugu gérulmustur.
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Elde edilen bulgular ile Baron ve Kenny’nin (1986) modelinde belirtilen son
kosulun (araci degigken ile yordayici degiskenin es zamanli olarak regresyon
analizine girmesiyle, yordayici ve yordanan degisken arasindaki iligkinin azalmasi
kosulunun) psikolojik dayanikhlik igin saglandigi gértlmustar.

4.3. Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin Universite Yasamina Uyum
Duzeyleri

Bu bolumde universite birinci sinif o6grencilerinin Universite yasamina uyum,
psikolojik dayaniklihk ve psikolojik semptom duzeyleri arasindaki iligkileri

incelemek igin yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

4.3.1. Korelasyon Analizine iligskin Bulgular
Korelasyon analizi sonucunda ilk olarak, psikolojik dayanikhlik ile psikolojik
semptomlar arasinda orta dizeyde, negatif anlaml bir iliski oldugu goértlmustur
(r=-.520, p<0.01). Bu bulgu ile psikolojik dayanikhlik dizeyi yuksek olan uUniversite
ogrencilerinin ayni zamanda psikolojik semptomlarinin da daha dusik dizeyde
oldugu sdylenebilir. ikinci olarak, psikolojik dayaniklilik ile Universite yasamina
uyum dlzeyi arasinda yuksek dizeyde, pozitif anlamli bir iliski oldugu gérulmustir
(r=.793, p<0.01). Bu bulgu ile psikolojik dayaniklilik dizeyi yliksek olan Universite
ogrencilerinin ayni zamanda Universite yagsamina uyum duzeylerinin de ylksek
oldugu sodylenebilir. Son olarak, psikolojik semptomlar ile Universite yasamina
uyum duzeyi arasinda ise orta dlzeyde, negatif anlamh bir iliski oldugu
gOrulmustir (r=-.688, p<0.01). Bu bulgu ile psikolojik semptomlari daha dusuk
duzeyde olan Universite 6grencilerinin ayni zamanda Universite yagsamina uyum
duzeylerinin de yuksek oldugu soylenebilir. Korelasyon analizi sonucu elde edilen
bulgular ile Baron ve Kenny’nin (1986) modelinde belirtilen ilk G¢ kosulun
(degiskenler arasi anlamh iligski) saglandigi goriimustir. Korelasyon analizine

iliskin ayrintih sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ortalama, Standart Sapma ve Degiskenler Arasi Koreldasyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler N Ortalama 1 2 3
1. Psikolojik Dayanikhlik 187.38 31.48 1 -.520* .793*
2. Psikolojik Semptom 116.60 38.32 1 -.688*
3. Universite Yasamina Uyum 245.33 43.28 1
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4.3.2. Regresyon Analizine iligkin Bulgular

ilk adimda yapilan basit regresyon analizinde, psikolojik dayaniklihgin Gniversite
yasamina uyum duzeyini anlaml olarak yordadigi (8=.79; p<0.001) ve Universite
yasamina uyum duzeyine iliskin toplam varyansin %63’Unu acgikladigi gorulmustir
(R=.79; R?=.63; F(1, 280)=474.53; p<0.001). ikinci ve son adimda yapilan ¢oklu
regresyon analizinde ise psikolojik dayanikhlik (B=.60; p<0.001) ile psikolojik
semptomlarin (=-.38; p<0.001) birlikte Universite yagsamina uyum duzeyini anlamli
olarak yordadidi ve universite yasamina uyum duzeyine iligkin toplam varyansin
%73’Unu acikladigr goértlmastir (R=.86; R?=.73; F(2, 279)=382.72; p<0.001).
Regresyon analizlerine iligkin ayrintili sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Psikolojik Dayanikhlik, Psikolojik Semptom ve Universite Yagamina Uyum

Diizeyleri Arasindaki iligkileri incelemek igin Yapilan “Basit” ve “Coklu”
Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz ) R? Standart

Asamasi Degiskenler R Degisikligi Hata B t F P
Sabit .79 .63 .62 41.04 9.51 - 4.32 47453 .000
1-Adim Psikolojik Dayanikllk 1.09 .05 79 2178 .000
Sabit .86 73 .73 141.37 12.57 - 11.25 382.72 .000
2.Adim Psikolojik Dayaniklilik .82 .05 .60 16.46 .000
Psikolojik Semptomlar -.43 .04 -.38 -10.42 .000

1.Adim: R=.79; R?=.63; F(1, 280)=474.53; p<0.001
2.Adim: R=.86; R?=.73; F(2, 279)=382.72; p<0.001

ilk adimda yapilan basit regresyon analizinde, psikolojik dayaniklilik icin belirlenen
beta degerinin (B=.79; p<0.001) coklu regresyon analizinde psikolojik
semptomlarin kontrol edilmesiyle birlikte azaldigi (B=.60; p<0.001) gorulmustar.
Beta degerindeki bu azalmalarin anlaml olup olmadigini belirlemek igin sobel testi
yapilmistir. Sobel testi sonucunda psikolojik dayanikhligin (z=-9.38; p<0.05) beta

degerindeki bu azalmanin anlamli oldugu gorulmustur.

Elde edilen bulgular ile Baron ve Kenny’'nin (1986) modelinde belirtilen son
kosulun (araci degisken ile yordayici degiskenin es zamanli olarak regresyon
analizine girmesiyle, yordayici ve yordanan degisken arasindaki iligkinin azalmasi
kosulunun) psikolojik dayaniklilik icin saglandigi géruimustar.

Aragtirmanin sonucunda, psikolojik dayanikllik dizeyi yuksek olan “yabanci dil
hazirlik sinifi” ve “hazirhk okumayan birinci sinif’ 6grencilerin dusik dizeyde

psikolojik semptomlara sahip oldugu; psikolojik dayanikhlik diuzeyi yluksek olan
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ogrencilerin Universite yasamina uyum duzeylerinin yuksek oldugu; dusuk
duzeyde psikolojik semptomlara sahip olan 6grencilerin ise Universite yasamina
uyum duzeylerinin yuksek oldugu gorulmustur. Alanyazinda, universite yagsamina
uyum duzeyi ile psikolojik dayanikhlik (Fassig, 2003; Orbay, 2009; Rahat, 2014,
Segerstrom ve ark., 1998; Surucu ve Bacanli, 2010; Yalhm, 2007) veya universite
yasamina uyum duzeyi ile psikolojik semptom (Beyers ve Goossens, 2003; Dyson
ve Renk, 2006; Kerr ve ark., 2004; Masten, 1990; Polat, 2014; Rosen ve Ramirez,
1998; Sari, 2008; Sun-Selisik, 2009; Yuksel, 2013) ya da psikolojik dayanikhlik ile
psikolojik semptomlari (Aydogdu, 2013; Cohan, Sills ve Stein, 2006; Duran ve
Unsal, 2014; Erarslan, 2014; Haddadi ve Besharat, 2010; Kurt, 2013; Masten ve
Cicchetti, 2012; Masten ve O’Connor, 1989; Min ve ark., 2013; Rossi, Bisconti ve
Bergeman, 2007; Savur, 2012; Terzi, 2008; Wilks, 2008) birlikte ele alan

calismalarin oldugu gorulmustur.

Psikolojik dayaniklihgr yuksek olan bireylerin zorluklara meydan okuduklari,
degisime ve yeni yasantilara acgik olduklari, etkili basa c¢ikma stratejilerini
kullanarak stresli yasam olaylarina uyum sagladiklari (Fassig, 2003; Kamya, 2000;
Orbay, 2009; Rahat, 2014; Segerstrom ve ark., 1998; Sirucu ve Bacanli, 2010;
Terzi, 2006; Yalim, 2007); psikolojik iyi olus duzeylerinin daha yuksek oldugu ve
yasamlarindan daha fazla memnun olduklari (Altundag, 2013; Cohn ve ark., 2009;
Eryilmaz, 2012; Kamya, 2000; Karairmak, 2007a; Oktan, 2008; Terzi, 2006;
Toprak, 2014); etkili iletisim becerilerini kullandiklari (Ceyhan, 2006; Thomsen,
2002); sakin bir mizaca ve karaktere sahip olduklari, benlik ve kimlik algilarinin
gucli oldugu (Benard, 1997; Karairmak, 2007a; Kaya, 2007; Thomsen, 2002;
Yilmaz-Irmak, 2004) ve ruhsal acidan daha saglikli olduklari (Aydogdu, 2013;
Cohan, Sills ve Stein, 2006; Duran ve Unsal, 2014; Erarslan, 2014; Haddadi ve
Besharat, 2010; Kurt, 2013; Min ve ark., 2013; Rossi, Bisconti ve Bergeman, 2007;
Savur, 2012; Terzi, 2008; Wilks, 2008) bilinmektedir. Ruhsal agidan saglikli olan
bireylerin ise duygu, disunce ve davranislarinda daha tutarl olduklari, dengeli ve
uygun davrandiklari, Uretken ve verimli olduklari, saghkh iligskiler kurduklar
(Gékge, 1993; Oztiirk, 2001; Turan, 2009; Unalan, 2014); yeni yasantilara ve
cevrelerine daha kolay uyum sagladiklari bilinmektedir (Annaberdiyev, 2006;
Beyers ve Goossens, 2003; Cuceloglu, 2004; Dyson ve Renk, 2006; Kerr ve ark.,
2004; Polat, 2014; Rosen ve Ramirez, 1998; Sari, 2008; Sun-Selisik, 2009;
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Yuksel, 2013). Alanyazindaki bulgulardan, ruhsal problemi olmayan psikolojik
dayaniklihgr yuksek ve uyumlu bir mizaca sahip bireylerin, kendilerine ve
yasamlarina iliskin olumlu duygulara ve algilara sahip olduklari; ikili iliskilerinde ve
sosyal cevrelerinde diger bireyler ile daha az sorun yasadiklari; daha yapici ve
uzlasmaci olduklari sodylenebilir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin da
“yabanci dil hazirhk sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif” 6grencileri i¢in bu
iligkileri destekler bicimde oldugu soylenebilir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglarla olumsuz ve stresli yasam olaylarinda dayanikhligi yuUksek olan
bireylerin, ruhsal durumlarinin daha pozitif oldugu; ruhsal durumlari daha pozitif
olan bireylerin de yeni ve farkh yasantilara daha kolay uyum sagladiklari

soylenebilir.
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5. SONUG ve ONERILER

Bu boélimde “arastirmanin sonuglarina” ve “Onerilere” yer verilmigtir.
5.1. Sonuglar

Bu arastirmada, bir devlet Universitesinin birinci yil (“yabanci dil hazirhk” ve “birinci
sinif”’) 6grencilerinin Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
semptom duzeyleri incelenmistir. Bu calismada psikolojik dayaniklilik yordayici
(bagimsiz) ve psikolojik semptom araci (mediator) degisken olarak; uUniversite
yasamina uyum duzeyi ise yordanan (bagiml) degisken olarak ele alinmigtir.
Arastirmanin sonucunda, Baron ve Kenny'nin (1986) hiyererasik regresyon

modelinde belirtilen tim kosullarin saglandigi goraimagtar.

Aragtirmanin sonucunda ilk olarak, Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve
“hazirik okumayan birinci sinif” o6grencilerin  Universite yasamina uyum
diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi gorilmustir. Universite “yabanci dil
hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif” 6grencilerin psikolojik dayanikhlik
dizeylerinin anlamli farkhlik géstermedigi gortlmustir. Universite “yabanci dil
hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif” 6grencilerin psikolojik semptom
duzeylerinin anlaml farkliik goéstermedigi goérUlmustir. Psikolojik semptomlari
dusuk ve psikolojik dayaniklih@r yiksek olan birinci yil (“yabanci dil hazirhk” ve
“pirinci sinif”) égrencilerinin Universite yasamina uyumlarinin daha yuksek oldugu

gOrulmustar.

Bu sonuclarla psikolojik dayaniklilik ile psikolojik semptomlar arasindaki iligkinin bir
neden-sonug iligkisi olmadigi ve bu iki degiskenin karsilikli olarak birbirlerini
etkiledikleri sGylenebilir. Elde edilen sonuglar ile zorlu ve stresli yagsam olaylarinda
daha dayanikli olan ve kendilerini daha ¢abuk toparlayan bireylerin ruhsal agidan
daha saglikli olduklari; benzer sekilde ruhsal agidan daha saglikli olan bireylerin
de zorlu ve stresli yasam olaylarinda daha dayanikli olduklari ve kendilerini daha
cabuk toparladiklari sdylenebilir. Bu guglu ozelliklere sahip bireylerin de yeni veya
farkh ya da zorlayici durumlara ve yasamlara daha kolay uyum saglamalarinin ise
anlasilabilir bir durum oldugu sdylenebilir. Sonug olarak bu arastirmada “Universite
yasamina uyum duzeyi’, “psikolojik dayaniklihk” ve “psikolojik semptom”
arasindaki iligkilerin ortaya konmasi ile alanyazina katkida bulunuldugu

dusunulmektedir.
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5.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida psikolojik
danismanlara ve psikologlara, okul ydneticilerine ve arastirmacilara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

5.21. Psikolojik Danmigma ve Rehberlik (PDR) Hizmeti Veren
Merkezlerde Calisan Alan Uzmanlarina Yonelik Oneriler

e Uzmanlar tarafindan, 6grencilere yonelik olarak akademik egitim-6gretim
yilinin baglangicinda Universite egitimine ve yasantisina uyum seminerleri
duzenlenebilir.

e Uzmanlar tarafindan, égdrencilerin Universite egitimine ve yasantisina uyum
saglamalarini destekleyecek nitelikte materyaller (bilgi brosuru, poster vb.)
hazirlanabilir.

e Uzmanlar tarafindan, akademik egitim-6gretim yilinin baslangicinda
Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri, édrencilere gruplar halinde,
yerinde (PDR merkezlerinde) tanitilabilir.

e Universite egitimine ve yasantisina uyum sorunlari yagsayan danisanlarin,
kendilerine ve vyasamlarina yodnelik olumsuz algilara sahip bireyler
olabilecekleri goz 6nunde bulundurulmalidir. Bireylerin i¢gsel dinamiklerine
iliskin farkindalik kazanmalarina yardimci olmak uzmanlarin gérevidir (Erol,
2016; Erol ve Temizer, 2015). Bu kapsamda uzmanlar; “yeni veya farkli ya
da zorlayici durumlara ve yasamlara uyum saglamakta zorlanan” ve
‘yasamindan memnun olmayan” danisanlara, sosyal becerilerini gelistirme
ve bu becerileri test etme imkani saglayan “psiko-egitim programlari”
dizenleyebilir. Psiko-egitim programlari, “bireylerin kriz durumlariyla ve
gelisimsel sorunlarla” bas etmesine veya “problemlerin 6nlenmesine”
yardim etmeye yonelik egitim gruplaridir. Bu gruplar sosyal becerilerin
geligtirimesine odaklidir ve o6nleyici ya da c¢are bulucu olabilir (Brown,
2013). Bu gercevede Onleyici, koruyucu ve gelisimsel psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinde psiko-egitimlerin 6nemli oldugu dusunilmektedir.

e Uzmanlar tarafindan, koruyucu ruh saglhigi hizmetleri kapsaminda;
universite egitimine ve yasantisina uyum sorunlari yagsayan veya psikolojik
sorunlari olan o6grencilere yonelik bireysel velveya grupla psikolojik

danisma hizmetleri verilebilir.
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Uzmanlar tarafindan, okul danismanligi hizmetleri kapsaminda; akademik
basari sorunlari olan 6grencilere yonelik bireysel ve/veya grupla akademik
danigsmanlik hizmetleri verilebilir.

Uzmanlar tarafindan, kariyer danismanhgi hizmetleri kapsaminda; bireylerin
yasam boyu Kkariyer gelisimini desteklemek icin bireyin “kendisini”,
‘bolimunu” ve “yapacagr meslegi” tanimasina ve kariyer hedeflerini
belirlemesine yonelik bireysel ve/veya grupla kariyer danismanhgi
hizmetleri verilebilir.

PDR merkezlerinde uzmanlar tarafindan verilen hizmetlerin gelecegin
yetigkinlerinin ruhsal yonden daha saglikli bireyler olmalarina katki
saglayacagl dusunulmektedir. Konu kapsamda deg@erlendirildiginde
yukarida belirtilen onerilerin gelecegin yetiskinlerinin ruhsal yonden daha

saglikli bireyler olarak yetismesine katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

5.2.2. Egitim Yéneticilerine Yonelik Oneriler

Bireylerin yasam memnuniyetinin, temel olarak o toplumdaki refah duzeyi,
saglik hizmetleri ve egitim olanaklar ile iligkili oldugu; bireylere verilen
egitim, saglik ve cevre alanindaki hizmetlerin temel amacinin yasam
memnuniyetini artirarak insanlari mutlu etmesi gerektigi 6ne surtulmektedir
(Diener, 2000; Diener ve Seligman, 2004; Seligman, 2000). Alanyazindan,
universite yasamlarina ait olumlu algilara sahip ogrencilerin egitim-ogretim
surecinde, universiteden daha fazla verim aldiklari; toplum igerisinde daha
uyumlu ve Uretken olduklari anlasiimaktadir (Baker, 1998; Chiandotto, Bini
ve Bertaccini, 2007; Chow, 2005; Diener, 2000; Fine, 1986; Goodenow ve
Grady, 1993; Paolini, Yanez ve Kelly, 2006; Porter, 1994; Seligman, 2000).
Bu maksatla, Universite yonetimleri de kendi 6grencilerinin Universite yagam
memnuniyetlerini artirmak icin gerekli idari tedbirleri (barinma, beslenme,
saglik, ulasim, iletisim, egitim-6gretim vb.) almalidir.

Oryantasyon hizmetleri kapsaminda o6grencilere katkisi  olacagi
degerlendirilen konu basliklarinda konferanslar dizenlenmelidir.

Universite yasamina uyum, psikolojik dayanikhlik, psikolojik belirti
kavramlari basta olmak Uzere ogrencilerin bilgi edinebilecekleri, olgek
doldurup sonuglarini gorebilecekleri kapsamli bir web sitesi hizmeti

sunulabilir.
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Oryantasyon hizmetleri kapsaminda yapilacak etkinlik, seminer, konferans
ve calismalar kisa mesaj (SMS) ve/veya elektronik posta (e-mail) yoluyla
ogrencilere iletilerek oryantasyon hizmetlerinden daha fazla 6grencinin
faydalanmasi saglanabilir.

Birinci yil 6grencilerinin Universite yasamina daha kolay uyum saglamalari
icin ust siniflardaki tecrubeli 6grencilerden yararlanilabilir.

Okul ybnetimi, alinacak tedbirler konusunda psikolojik danisma merkezi
personelinden ya da daha profesyonel bir yardim almak icin Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Bolumu akademisyenlerinin gorus ve Onerilerinden
faydalanabilmelidirler. Ayrica, okula aidiyet duygusunun geligsmesi amaciyla
ogrencilerin gorus ve Onerilerinden de yararlanilabilir.

Universite yonetimleri, birinci yihinda okuldan ayrilan 6grencilere yonelik
calismalar yapabilir. Calisma sonuglarina gére okula uyum saglama ve okul
terkini azaltmaya yonelik tedbirler alabilir.

Universite yasamina uyum c¢alismalari yurt gorevlilerinden, kantin
¢alisanlarina varan genis bir yelpazede ogrencilerle ¢alisan batlun Universite

mensuplarini icermelidir.

5.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Alanyazinda Universite yasamina uyum, psikolojik dayanikhlik ve psikolojik
semptom kavramlarinin birlikte incelendigi baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu calisma, Hacettepe Universitesi 6grencilerinden uygun
ornekleme ile secilen bir grupla gerceklestiriimistir. Calisma grubu
genisletilerek, farkl Gniversitelerde 6grenim goren égrencilerin dahil oldugu
bir érneklemle baska arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin alanyazina genellenebilirligi igin farkli yas grubu ve gelisim
duzeyindeki bireyler ile benzer ¢caligmalar yapilabilir.

Arastirma verileri Universite Yagami Olgegi (UYO), Yimazlik Olgegi (YO)
ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilarak elde edilmistir. Psikometrik
Ozellikleri daha gucli veya farkli 6lcme araglari ile farkh 6rneklem
gruplarinda Yapisal Esitlik Modelini temel alan arastirmalar yapilabilir.
Ayrica, boylamsal veya nitel arastirma yontemlerini kullanan c¢aligmalar

yapilabilir.
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e Yapilacak farkl arastirmalarda sonuglarin gergege en yakin gikmasi igin,
daha 6nce yabanci dil hazirlik okumus ve okumamis ayni sinif dizeyindeki
ayni bolum o6grencilerinden olusturulacak orneklem ile benzer veya farkli

degiskenler incelenebilir.

Tum bunlar disundldugunde okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik servisi
calisanlarinin sayica yeterli ve alaninda donanimli olmasi, sunulan hizmetlerin
nitelikli ve her birey tarafindan erigilebilir hale getiriimesinin ¢cok 6énemli oldugu

degerlendiriimektedir.

Bu arastirma, bir devlet Universitesinde O0grenim goren birinci yil (yabanci dil
hazirlik sinifi ve hazirlik okumayan birinci sinif) 6grencilerinin Universite yasamina
universite yasamina uyum, psikolojik dayanikhlik ve psikolojik belirti dtizeylerini
incelemeyi hedeflemis ve bu ydnde gerceklestiriimistir. Universite yasami ve
Ozellikle de universitenin ilk yili bireyin yasantisinin en 6nemli basamaklarindan
biridir ve bu donemde edinilen deneyimlerin etkisinin uzun vadeli oldugu
bilinmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile varilan sonuglarin ve
yapilan onerilerin “psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) merkezlerinde calisan
uzmanlara”, “benzer konularda c¢alisacak olan arastirmacilara”, “egitimcilere” ve
“Universite  yonetimlerine” yol goOsterici olmasi; Universite  6grencilerinin
universiteye uyum surecine iligkin var olan bilimsel bilgiye katkida bulunmasi ve

ogrenci kisilik hizmetlerine 11k tutmasi umulmaktadir
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EK 1. ETIK KURUL ONAY BILDIRiMi
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Rektorlitk
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EGITIM BILIMLERI ENSTIiTU MUDURLUGUNE

Enstitiintiz Egitim Bilimleri Anabilim Dal 8gretim tiyesi Dog. Dr. fbrahim KEKLIK
sorumlulugunda, yiksek lisans programi Ogrencisi ilker KABA tarafindan yliriitiilen
“Universite Hazirhk Smmifi ve Birinci Smf Ogrencilerinin Uyum Diizeylerinin
Karsilagtirilmasy® baghikli tez ¢aligmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 12 Ocak
2016 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmig olup, etik agidan uygun bulunmustur,
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Prof. Dr, A. Haluk OZEN )

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Rektor
Hacettepe Universitesi Rektérlitk 06100 Sibhiye-Ankara Ayrintily Bilgi igin:
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E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008
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EK 2. KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Katilimcl,

Bu formdan elde edilen bilgiler ylksek lisans tez arastirmamda kullanilacaktir.
Dogru bilgilere ulasabilmek igin sizlerden ricam asagidaki bilgi formlarini eksiksiz
olarak doldurmanizdir. Forma isim yazmaniz gerekmemektedir. Litfen her
ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz. Katkilariniz
icin tesekkur ederim.

ilker KABA

Hacettepe Universitesi

PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi
ikabapdr@gmail.com

1) Cinsiyetiniz: 2) Yasiniz:
a) Kadin b) Erkek
3) Suanda Okudugunuz Sinif: 4) Fakulteniz ve Bolimunuz:

a) Hazirhk b) Birinci Sinif
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EK 3. YILMAZLIK OLGEGI (YO) ORNEK MADDELER

ACIKLAMA Lutfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan
ifadenin size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar
veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki
bosluklardan bir tanesine carpi (X) isareti koyunuz. Ornegin ifadelerden bir tanesi
size hi¢c uygun dedilse “hi¢ tanimlamiyor’, size oldukga uygunsa “cok iyi
tanimhliyor” seceneklerini isaretleyiniz. Lutfen butin ifadeleri cevaplayiniz.

Hic tanimlamiyor

Biraz tanimhyor

Orta diizeyde tanimliyor
lyi tanimliyor

Cok iyi tanimliyor

Genel olarak olaylara kétimser bakarim

Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢6zim yollarini gérebilirim

Basari igin olabildigince yiksek ama ulasilabilir hedeflerim var

1
3
5 |lyi liderlik yapamam
8
9

inandigim dogrular igin caba gdstermek zor geliyor

11 | Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu igindeyim

14 | Kendimi yasama pek bagl hissetmiyorum

19 |Kendime her zaman guvenirim

20 | Sorumluluklar Gstlenmek bana zor geliyor

21 | En zor gartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine sahibim

25 | Cikabilecek problemleri dnceden kestirerek dnlemlerimi alirim

26 | Sahip oldugum &zellikleri degerli bulmuyorum

27 | Catismalarimi ¢6zmekte sikintilar yasiyorum

40 |En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem

41 |Yagsamimda azimli bir insan olmayi beceremedim

42 | Kendimi guclu hissetmiyorum

43 |Yasamimda ustlendigim rollerimden zevk almiyorum

44 | Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem

47 | Problemlerin kaynagini saptayamiyorum

48 | Dertlerimi unutabilmek icin yaraticihgimi kullanabilirim

49 | Neyin dogru neyin yanhs olduguna karar veremem

50 |inandigim seyler icin tehlikeleri gdze almak zor geliyor
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EK 4. UNIVERSITE YASAMI OLGEGI (0Y®) ORNEK MADDELER

Asagida universite yasantisiyla iligkili olabilecek duygu, dusince ve beklentileri
ifade eden 48 climle bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra son birkag¢
glndiir yasadiklarinizi goéz 6nunde bulundurarak her cumledeki ifadenin size ne
derece uygun oldugunu cumlenin karsisinda verilen “Bana hi¢ uygun degil (1)” -
“Bana tamamen uygun (7)” segeneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz.

Bana Hig¢ Bana
Uygun Tamamen
Degil Uygun

1. Universitedeki topluluklara girmeye

m» @ & @& 6 6 O

cekinirim.

2. Kendimi genellikle gergin hissederim. @D @ @B @ G (© (7
3. Kendimi severim. QD @ @ @ G (© @)
8. Olaylarin hep kéti gidecegini disunarim. (1) (2 @) @) (5) () @)
11. Sinif icinde konusmaktan cekinirim. @D @ @B @ (B (© @)
15. Kararlarimin sonuglarina katlanirim. @Q» @ @& @ G (© (7
17. Kaldigim yere uyum saglayamadim. @D @ @B @ G (© (7
19. Duygularimi anlamakta zorlanirim. QD @ @& @ G (© (7
22. Aile icinde sik sik catismalar yasarim. @Q @ @& @ G (© (7
24. Hayir demekte gugluk yasarim. @D @ @ @ G (© (7

29. Universite yasamina uyum

m» @ & @& 6 6 O

saglayamadim.

31. Arkadas edinmekte glgluk yasarim. @D @ @ @ G (© (7
34. Kendime givenirim. @» @ & @ G (© @)
36. Aile icinde rahat iletisim kurarim. @» @ @& @ G (© (7
44. Karar vermekte guglik cekerim. @» @ @& @ G (© (7

45. Ben de en az diger insanlar kadar

“m® @ & @& 6 6 O

degerliyim.

46. Biriyle d liligkiye girmekt
Irlyle duygusal iligkiye girmekte W) @ @® @ G @ (7

zorlanirim.

48. Universitenin bulundugu sehri taniyorum. (1) (20 @3) @) () (6) (7
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EK 5. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE) ORNEK MADDELER

Asagida insanlarin bazen yasadiklar belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi lutfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugiin
dahil, son bir haftadir ne kadar var oldugunu yandaki kutulardan uygun olanin
icini (X) isaretleyerek gosterin. Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir
maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin dstinu
karalayin.

Hig
Cok

Biraz
Orta
Derecede
Epey
Fazla

1. iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlk, bas donmesi

5. Olaylari hatirlamada glglik

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar

11. istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular

16. Yalnizlik hissetme

17. HGzUnlG, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

23. Mide bozuklugu, bulanti

25. Uykuya dalmada guglik

29. Nefes darhgi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

45. Dehset ve panik nébetleri

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK 6. YILMAZLIK OLCEGI (YO) iziN BELGESI

Kimden: ilker KABA

Gonderilme: 23 Kasim 2015 Pazartesi 14:27
Kime: ugurgan@hotmail.com

Konu: Yilmazlik Olgegi

Hocam merhabalar,

Ben ilker KABA. Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitiisii PDR Bilim Dalinda
Yitkksek Lisans yapiyorum. izniniz olursa tezimde Yilmazlik Olceginizi
kullanmak istiyorum. Eger izin veriyorsaniz, olgegi de gonderebilirseniz ¢ok
sevinirim. Simdiden tesekkiirler Hocam. iyi caligsmalar.

ilker KABA

Psikolojik Danisman
KHO Reh.Dns.S.Md.lugu
ikaba@kho.edu.tr
ikabapdr@gmail.com.tr

Kimden: ugur gurgan <ugurgan@hotmail.com>
Gonderilme: 27.11.2015 (Cum) 09:42
Kime: llker KABA;

ilker Bey Merhaba

Olcegime gosterdiginiz ilgiden dolayi tegekkiir ederim.

Olgegimi yiuiksek lisans tezinizde kaynak gosterme kurallari gcergevesinde
kullanmaniza izin veriyorum.

Hocaniza selamlarimi iletin.

Kolay gelsin

Dog. Dr. Ugur GURGAN
BAUN NEF PDR Anabilim Dali Bagkani
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EK 7. UNIVERSITE YASAMI OLGEGI (UYO) iziN BELGESI

Kimden: ilker KABA

Gonderilme: 5.11.2015 (Per) 09:48

Kime: esin@metu.edu.tr; mana.tuna@tedu.edu.tr; yelda.kagnici@ege.edu.tr;
yelda.kagnici@gmail.com;

Hocam merhabalar,

Ben ilker KABA. Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitiisii PDR Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans yapiyorum. izniniz olursa tezimde Universite Yasami
Olceginizi kullanmak istiyorum. Olcegin tamamini bulamadim Hocam. Eger
izin veriyorsaniz, olcegi de gonderebilirseniz ¢ok sevinirim. Simdiden
tesekkiirler Hocam. lyi calismalar.

ilker KABA

Psikolojik Danisman
KHO Reh.Dns.S$.Md.lugu
ikaba@kho.edu.tr
ikabapdr@gmail.com.tr

Kimden: Dilek Yelda Kagnici <yelda.kagnici@ege.edu.tr>
Gonderilme: 5.11.2015 (Per) 11:09
Kime: ilker KABA:

Merhaba llker,

Olgek ekte. Kolay gelsin.

Dog¢. Dr. D. Yelda Kagnici

Ege Universitesi Egitim Fakiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD
izmir

232-3115264

Kimden: mine aladag <mine.aladag@ege.edu.tr>
Gonderilme: 5.11.2015 (Per) 19:44
Kime: llker KABA;

MERHABA, _
OLCEK VE PUANLAMASI EKTEDIR
KOLAYLIKLAR DILERIM

Yrd. Dog. Dr. Mine ALADAG

Ege Universitesi, Egitim Fakdiltesi

Egitim Bilimleri Boluma

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali
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EK 8. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE) iZiN BELGESI

Kimden: ilker KABA
Gonderilme: 16.5.2016 (Pzt) 22:03
Kime: nesrinhislisahin@gmail.com;

Hocam merhabalar,

Ben Kara Harp Okulu Rehberlik Danisma Sube Miidiirliigiinden ilker KABA.
Hocam, Hacettepe PDR'de Dog¢.Dr. ibrahim KEKLIK danismanliginda yiiksek
lisans yapiyorum. izniniz olursa tezimde Kisa Semptom Envanterini
kullanmak istiyorum.

Simdiden tesekkiirler Hocam. iyi galismalar.

ilker KABA

Psikolojik Danisman
KHO Reh.Dns.S.Md.lugii
03124175191-2059
ikabapdr@gmail.com

Kimden: Nesrin Hisli Sahin <nesrinhislisahin@gmail.com>
Gonderilme: 16.6.2016 (Per) 10:28
Kime: llker KABA;

Sayin Kaba,

Kisa Semptom Envanteri’ni aragstirma amacgh olarak kullanmanizda benim
acimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak, Olgegin orijinalinin Derogatis
(1992) tarafindan gelistirilmis olduguyla iligkili gerekli referansi da
calismanizda vermeniz gerektigini de lutfen ihmal etmeyiniz. Ekte dlgegin
kullanilacak formunu ve ilgili literatirii gonderiyorum. Calismanizda
basarilar dilerim.
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EK 9. ORJINALLIK RAPORU
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