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ON SOz

Ceyrek asr1 asgkin bir siiredir, 6grenci 6zerkligini ve Ogrenciyi on plana ¢ikaran
goriisler egitim sahnesindeki Ogrencinin roliinii degistirerek 6grenmeyle ilgili
sorumlulugu ogretmenden Ogrenciye aktarmustir. Ogretmen merkezli egitimden
ogrenci merkezli egitime gecis egitimde ciddi bir degisimi meydana getirmistir. Bu
gegis siirecinde, 6grenmenin sorumlulugunu tstlenme goérevi 6grenci i¢in tabii Ki bir
zorunluluk haline gelmistir. Bu sebeple, orgiin ve yaygin 6grenme ortamlarindaki
egitim siireci, “yasam boyu Ogrenen Ozerk Ogrencilerin” gelisimini gozetmek
zorundadir. Iste bu yiizden duvarlar1 olmayan egitim kurumlar1 ve orgiin egitim
sistemi disindaki arayis yaygin bir hal alirken, 6zerklik ve yasam boyu &grenme
kavramlar1 6n plana ¢ikmaya baslamis ve yasam boyu 6grenme g¢ercevesi igerisinde
Ozerk Ogrenme Ozelliklerine sahip olmanin 6nemi lizerine g¢aligmalar yapilmaya
baslanmigtir. Sadece orgiin egitimdeki degil, bir 6grenen olarak tiim bireylerin kendi
kendilerine 6grenme istegine sahip olmasinin incelenmesi sonucunda O6grenmeyi
farkli bir boyuta tagimayi1 amaclayan bu c¢alismalarda bilim diinyasina kazandirilan
kavramlardan biri olan “6zerk 6grenme” ve “yasam boyu Ogrenme” kavramlari
arasindaki iliskinin incelenmesi de bu baglamda anlamli bir ¢aba olarak ele alinabilir.
Diger yandan, ozellikle 6zerk 6grenme kavramu ile ilgili iilkemizdeki alan yazinda
yeterli sayida arastirmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle de yasam boyu 6grenme
kavramiyla siki baglara sahip olan 6zerk O6grenme kavramini ele alan bu tez

caligmasinin 6nemli bir boslugu doldurmaya katk: saglayacag: beklenmektedir.

Bu yiiksek lisans tezinin hazirlanmasindaki her asamada yardim ve desteklerini
esirgemeyen saygideger danisman hocam, Saymn Yrd. Dog. Dr. Serhat ARSLAN’a,
ozerk 6grenme Olcegini gelistiren ve bu calismada kullanilmasi i¢in gerekli destegi
saglayan Ann MACASKILL’e, tez verilerinin toplanmasi siirecinde yardim ve
destekleriyle calismanin ilerlemesine katkida bulunan, smif arkadaslarim ve aymi
zamanda meslektaslarim Mehmet AKCAALAN ve Ciineyt DEMIR’le birlikte
ogretmenlik vazifem sirasindaki akademik c¢alismalar1 stirdirmemde her tirli
kolaylig1 sagladigi i¢in okul miidiiriim Sayin Mehmet TOPCU’ya, ders donemindeki
katkilarindan dolay1 burada isimlerini tek tek sayamadigim biitlin saygideger 6gretim
gorevlisi hocalarima ve tezin hazirlanmasi siirecinde destek¢im olan aileme en derin

tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

OZERK OGRENME iLE YASAM BOYU OGRENME
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YURDAKUL, Cengiz

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Yasam Boyu Ogrenme Bilim
Dal1

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Serhat ARSLAN

Mayis, 2016. xiv + 100 Sayfa.

Bu arastirmada 6zerk 6grenme ve yasam boyu 0grenme arasindaki iliski ve bu iki
yapt agisindan cinsiyet ve smf diizeyi degiskenlerine gore farkliliklar olup

olmadiginin incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmanmn calisma grubu Sakarya ilindeki Istiklal Ortaokulu, Sabihahanim
Ortaokulu ve Osmanbey Ortaokulu’nda 6grenim goren yaslari 11 ile 16 arasinda
degisen 285 erkek, 372 kiz 6grenci olmak {izere toplam 657 ortaokul 6grencisinden

olusmaktadir.

Arastirmada 6zerk 6grenme ve alt boyutlar: ile yasam boyu 6grenme degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu iligkilerin incelenmesinde Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu, Kismi Korelasyon yontemleri kullanilmistir. Ozerk 6grenme
ve alt boyutlar1 ile yasam boyu 6grenme degiskenleri agisindan, cinsiyet ve sif
diizeyi degiskenlerine gore olusan gruplar arasindaki farkliliklar ise ikili gruplarda t
testi; ikiden fazla olan gruplarda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak
incelenmistir. ANOVA sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasindaki
farklardan kaynaklandigint bulmak i¢cin Tukey Coklu Karsilastirma Testi
kullanilmistir. Bunlarin disinda degiskenleri betimleyen ortalama, standart sapma,

yiizdelik dilim gibi degerler hesaplanmuistir.

Katilmcilarin 6zerk 6grenme diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Macaskill ve Taylor
(2010) tarafindan gelistirilen, Arslan ve Yurdakul (2015) tarafindan Tirkge’ye
uyarlanan 12 maddelik Ozerk Ogrenme Olgegi (OOO) kullanilmistir. Katilimeilarin

\Y



Yasam Boyu Ogrenme diizeylerini 6lgmek amaciyla ise Kirby, Knapper, Lamon ve
Egnatoff (2010) tarafindan gelistirilen, Arslan ve Akcaalan (2015) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan 14 maddelik Yasam Boyu Ogrenme Olgegi (YBOO)

kullanilmustir.

Arastirmada 6zerk 6grenme ve yasam boyu 0grenme yapilarinin birbiriyle iliskili
olduklari; 6zerk 6grenme ve alt boyutlar1 olan bagimsiz 6grenme ve ders c¢alisma
aligkanliklarinin yasam boyu 6grenmeyi olumlu yonde yordadigi saptanmistir. S6z
konusu bulgular 1s1ginda, kisinin kendi O6grenmesinin sorumlulugunu alabilmesi
olarak ele aldigimiz 6zerk 6grenmenin, yine kisinin yasam boyunca, istemli ve kendi
kendini motive eden bir sekilde 6grenmesi olarak ifade edilebilecek bir kavram olan

yasam boyu 6grenme {izerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirma kapsaminda; hem 6zerk 6grenme hem de yasam boyu 6grenme acisindan
cinsiyete gore kiz 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Sinif diizeyleri agisindan 6zerk 0grenmeye gore anlamli farklilik ortaya ¢ikarken
yasam boyu O0grenmeye gore ise anlamli bir farklilik goriilmemistir. Elde edilen

bulgular kavramlarla ilgili alan yazin kapsaminda detayl sekilde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozerk Ogrenme, Yasam Boyu Ogrenme, Demografik

Degiskenler.
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
AUTONOMOUS LEARNING AND LIFELONG LEARNING

YURDAKUL, Cengiz

Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences, Department of Educational

Sciences, Subfield of Lifelong Learning
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Serhat ARSLAN

May, 2016. xiv + 100 Pages.

The present study aims to investigate the relationship between autonomous learning
and lifelong learning and to investigate whether there are differences on the levels of

two constructs in terms of gender and class level.

Study group consists of 657 secondary school students enrolled in three public
schools named Istiklal Secondary School, Sabihahanim Secondary School and

Osmanbey Secondary School, aged 11 — 16 from Sakarya, Turkey.

In this study, relationships between the variables of autonomous learning and
lifelong learning and the sub-dimensions of autonomous learning were investigated.
Pearson Product Moment Correlation, Partial Correlation methods were utilized in
order to investigate these relationships. The differences on the levels of autonomous
learning and lifelong learning in terms of gender and class level variables were
examined with the statistical procedures of independent samples t-test (for variables
having two groups) and One-Way Analysis of Variance (ANOVA,; for variables
having more than two groups). Tukey's Multiple Comparison Test was utilized so as
to figure out which pair of groups had statistically significant differences after the
results of ANOVA. Moreover, descriptive statistics such as mean, standard deviation

and percentile values were calculated.

Autonomous Learning Scale (12 items) which was developed by Macaskill and
Taylor (2010), was adapted to Turkish by Arslan and Yurdakul (2015) was
conducted to measure autonomous learning. Lifelong Learning Scale (14 items)

vii



which was developed by Kirby, Knapper, Lamon and Egnatoff (2010), was adapted
to Turkish by Arslan and Akcaalan (2015) was carried out to assess lifelong learning

level.

In the light of the research findings, it can be purported that autonomous learning and
lifelong learning scores were correlating significantly. Independence of learning and
study habits which are the sub-dimensions of autonomous learning were predicting
lifelong learning positively. According to the existing results, it can be argued that
autonomous learning which can be defined as the capacity to take charge of one’s
own learning, has a positive interaction with lifelong learning which can be found

voice in one’s ongoing, voluntary, and self-motivated learning.

Both for autonomous learning and lifelong learning, there were significant gender
differences in female students’ favour. There were also significant class level
differences on autonomous learning. On the other hand, there were no significant

class level differences on lifelong learninng.

Keywords: Autonomous Learning, Lifelong Learning, Demographic Variables.
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BOLUM I

GIRIS

Cagdas egitim anlayis1 ve egitimde yeni yaklasimlarin etkisiyle uzun yillardir 6zerk
ogrenme ve yasam boyu 6grenme Kavramlari pek ¢ok aragtirmanin odagi olmustur.
Bununla birlikte, 06zerk Ogrenmeyle ilgili literatiir incelendiginde, farklh
arastirmacilarin ¢esitli baglamlarda farkli yorumlari oldugu goriilecektir. Ayrica,
ayni temel kavram icin O0z-yonetimli 6grenme, O6z-diizenlemeli 6grenme ve Oz-
ogrenme gibi terimler de kullanimigtir. Ozerk 6grenmenin, tanimi oldukga genistir ve
bireyin kendi 6grenmesi i¢in sorumluluk almasi seklinde ifade edilebilecegi gibi
kendi kendine 6grenmenin tam kontroliine sahip olmak seklinde de tanimlanabilir
(Benson, 2001; Benson ve Voller, 2014; Cotterall ve Crabbe, 1999; Dam, 1995;
Dickinson, 1987; Holec, 1980; Little, 1991; Wenden, 1987).

Yagsam boyu Ogrenmeyi ifade eden tanim ciimlesinde de tam bir uzlagsma
saglanamamis olsa da yasam boyu devam eden ¢oklu 6grenme yapilarini igeren bir
kurgusu olduguna dair genis fikir birligi vardir (Abukari, 2005; Bolhuis, 2003;
Bryce, 2004; Candy, 2000; Deakin Crick, Broadfoot ve Claxton, 2004; Friesen ve
Anderson, 2004; Hager, 2004; Livingstone, 2001; J. Smith ve Spurling, 2001,
Tuijnman, 2003). Livingstone (2001), ana hatlariyla bu dgrenme yapilarini dort
grupta ele almistir: Orgiin egitim, yaygin egitim, resmi olmayan egitim ve 0z-
yonetimli 6grenme. Orgiin egitim, resmi olarak taninan bir miifredata sahip ve bir
egitmen tarafindan siirdiiriilen 6grenme etkinliklerini kapsar. Yaygin egitim, resmi
olma sartin1 tasimayan bir egitmenle siirdiiriilen kararlagtirilmig bir miifredat1 olan ve
Ozellikle de oOgrencinin ilgisi dogrultusunda diizenlenen 6grenme etkinlikleridir.
Resmi olmayan egitim, miifredat olusturulmaksizin egitici kisininin bir 6greticiden
cok, kilavuz ve rehber oldugu 6grenme etkinliklerini ifade eder. Dérdiincii 6grenme

yapisi, 0z-yonetimli 6grenme ya da baska bir deyisle 6zerk 6grenme ise ne bir



miifredat ne de bir egitmen gerektirir; ihtiyag duyulan tek sey 6grenenin kendisi ve

O0grenmeyi istemesidir.

Ozerk ogrenciler, yasam ve Ogrenme arasindaki engelleri asabilme niteligine
sahiptirler (Little, 1995). Diger bir deyisle, 6gretmen merkezli egitim ortaminda
ogrendiklerini daha genis durumlara aktarabilirler (Little, 1991). Ozerklik, diisiince
Ozgirligii, bireysellesmis karar verme ve elestirel zeka ile iligkilidir (Derrick, 2001).
Bu dogrutuda, Bereiter ve Scardamalia (1993), niyetlerin 6grenmeyi rastlantisal bir
sonugtan ziyade planlanmis bir hedefe doniistiirmede biiylik 6neme sahip oldugunu
belirtmislerdir. Niyetler 6zerk 6grenmeyi ve dolayisiyla yasam boyu 6grenmeyi
anlamada son derece dnemlidir. Bireyler, 6grenmeye ihtiya¢ duyduklart ve kisisel
bir amaca Ogrenmenin yardim edecegini hissettikleri oranda 6grenme igerisinde
bulunmaya motive olurlar; dyle ki 6gretmenler ve kitaplar gibi mevcut kaynaklardan
faydalanmak i¢in ihtiyaglariyla ve amagclariyla alakali olma durumuna gore ¢aba
harcarlar (Ponton ve Carr, 1999). Bu ifadeden hareketle iki kavramin farkini ortaya
koymak yerinde olacaktir; “6zerk 6grenme”, sonradan ortaya ¢ikan ¢aba ile ilgili
disavurum iken “6grenci 6zerkligi” biligsel alan igerisindeki psikolojik bir 6zelliktir
(Ponton ve Carr, 2000). Bu durumu, o6zerklige psikolojik bir bakis ag¢isindan
yaklagarak aciklayabiliriz. Maslow (1971), bir bagimlilik noktasindan diger bir
ozerklik noktasina hareket etmeden Once her insanin doyurulmasi gereken temel
ihitiyaglar1 oldugunu soyler; bu ihtiyaclar sadece eger kisi grup iginde konusma
ozgirliigiine sahipse, bagkasina zarar vermedikce istedigini yapiyorsa, kendini
savunuyorsa, dogruluk, diiriistliik ve diizen sahibiyse doyurulabilir. Gizlilik, sansiir,
sahtekarlik ve iletisim engeli kisinin temel ihtiyaclarini karsilamay1 engeller. Hayatta
kalma, emniyet ve asayis, aidiyet, sevgi, saygi duyma ve saygi gérme temel olarak
bilingaltiyla alakali motive edicilerdir. Eger birey bu ihtiya¢ alanlarinda yeteri kadar
doyurulursa, bilissel ihtiyaglar 6n plana ¢ikar. Biligsel seviyede ortaya ¢ikan
ihtiyaglar da sosyal biligsel kuramla agiklanabilir. Bandura’nin (1997) sosyal-biligsel
kuramma gore, 6grenme kendi kendine baslayan, kendi kendini yOneten ve 6z
diizenlemelidir. Bu bakis agilari, 6zerk 6grenme ¢atisi tizerine kurulu bu ¢alismanin

temelini olusturan gerekcelerdir.

Ozerk &grenci yasam boyu 6grenme siirecine, egitim, diizenleme ve plan yapma
islerinde kontrolii ele aldiginda bagslar. Yasam boyu Ogrenme ise yaygin egitim

faaliyetlerinin dahilinde de haricinde de gergeklesir (Merriam, Caffarella ve



Baumgartner, 2007). Bu siire¢, yasam boyunca ¢esitli zamanlarda, gesitli etkinlikler
yoluyla ve biiylik oranda bireye 6zgii olarak gerceklesir. Bu yiizden, neden bazi
insanlarin siirekli 6zerk ogrenciler haline geldigi arastirmacilar1 bu karmasik siireci
anlamaya zorlamistir. Bu arastirmada da 6zerk 6grenme ve yasam boyu Ogrenme
arasinda bir iliski olup olmadig1 ve bu iki yap1 agisindan cinsiyet ve siif diizeyi

degiskenleri acisindan farkliliklar olup olmadig: gibi sorulara cevap aranmistir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Daha ¢ok yetigkin egitimiyle ve geng yetiskin yas guruplariyla iligkilendirilen 6zerk
O0grenme ve yasam boyu Ogrenme kavramlari, bu c¢alismada daha erken bir donem
olan ortaokul seviyesi kapsaminda ele alinmigtir. Heniiz ortaokul seviyesindeki
Ogrencilerin yagsam boyu Ogrenen Ozerk ogrenciler olabilmelerinde, erken yastaki
durumlarimin belirleyiciligi bu yas gurubunun seg¢ilmesinde 6nemli bir rol oynamustir.
Ozerk dgrenme kavraminm bir asama meselesi oldugu (Nunan, 1997) ve dogustan
getirilen bir 6zellik olmadig1 (Holec, 1980) fakat bir huy olarak (Benson, 2001) ele
aliabilecegi gbéz Oniinde bulundurularak ve ozellikle de ilkogretim seviyesinde
yasam boyu Ogrenme becerilerine sahip olmaya baslayan bireyler yetistirme
sorumlulugundaki egitim kurumlar1 hesaba katilarak, 6zerk 6grenme ve yasam boyu
ogrenme arasindaki iligkinin, ortaokul G6grencilerinin olusturdugu bir 6rneklemde
aragtirilmasimin bu iki kavram arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi ve ilgili

boyutlarinin anlagilir hale gelmesi agisindan faydali olacagi diisiintilmiistiir.

Arastirmanin temel problemi, ortaokul 6grencilerinin katildig: bir inceleme grubunda
bireylerin 6grenme sekillerine iliskin iki kavram olan 6zerk 6grenme ve yasam boyu
Ogrenme arasinda iligki olup olmadiginin arastirilmasidir. Bir arastirma sorusu olarak
ele almak gerekirse; bu calisma, “Ortaokul seviyesindeki 6grencilerin 6zerk 6grenme
ve yasam boyu 6grenme diizeyleri arasinda bir iligski var midir?” problem ciimlesine
cevap aramaktadir. Bu iki kavram arasindaki iliskinin arastirilmasinin yaninda bu iki
kavrama iliskin cinsiyet ve sif diizeyleri agisindan farklilasmalarin var olup

olmadig1 gibi alt problemler de bu ¢aligma kapsaminda ele alinmistir.



1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2 ALT PROBLEMLER

Ortaokul Ogrencilerinin Ozerk Ogrenme ve Yasam Boyu Ogrenme
Diizeyleri Arasindaki iliskilerle flgili Alt Problem

Ortaokul dgrencilerinin dzerk 6grenme ile yasam boyu dgrenme diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ozerk Ogrenme ile Ilgili Alt Problemler

1. Ozerk 6grenme becerileri acisindan erkek ve kiz ogrenciler arasinda

anlamli farklilik var midir?

2. Ozerk 6grenme becerileri agisindan simf diizeyi farkli olan dgrenciler

arasinda anlamli farklilik var midir?

Yasam Boyu Ogrenme ile Ilgili Alt Problemler

1. Yasam boyu 6grenme becerileri agisindan erkek ve kiz dgrenciler arasinda

anlaml farklilik var midir?

2. Yasam boyu Ogrenme becerileri acgisindan smif diizeyi farkli olan

ogrenciler arasinda anlamli farklilik var midir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Ulkemiz, geng niifusun ¢ogunlukta oldugu bir niifus yapisina sahiptir fakat bu

sonsuza kadar boyle devam etmeyecektir. Giinden giine gelismekte olan bilim ve

teknolojiye ayak uydurmak hatta bilim ve teknoloji iiretimine direkt katki saglamak

bu geng niifus sayesinde miimkiin olacaktir. Bu amagcla, dgrencilerimizin ilkogretim

seviyesinden 6zerk 6grenme becerilerine sahip olmalari ve bu konudaki algilarinin

gelismis olmasi yasam boyu 68renen bireyler olmalarinda biiyiik rol oynayacaktir.

Yasam boyu Ogrenen birey profiline sahip Ogrenciler, kendilerine ve yasadiklar

topluma faydali bireyler haline gelecektir. Yasam boyu 6grenme, birey, kiiltir,



toplum baglaminda yasam kalitesini yiikselterek daha biiylik anlamda toplum diizeni
ve refahina katki saglamaktadir (Derrick, Ponton ve Carr, 2004). Bu baglamda, 6zerk
O0grenme ve yasam boyu 0grenme arasindaki iliskilerin ilkdgretim cagindaki ortaokul
ogrencilerinden olusan bir orneklemde incelenmesi ve bu iki olgu agisindan
farklilagsma olusturan degiskenlerin belirlenmesi, ortaokul seviyesindeki 6grencilerin
Ozerk Ogrenme ve yasam boyu Ogrenme becerileri arasindaki iligkileri ortaya
cikaracaktir. Boylece bu calisma, 06grencinin  kendi yasantilarini, bireysel
farkliliklarin1 dikkate alan ve temelde yasam boyu Ogrenme siirecinde kendi
O6grenmesinin tam sorumlulugunu {stlenebilen 6zerk Ogrenciler ortaya g¢ikarmayi
amaglayan, 6grenci merkezli yapilandirmaci anlayisa sahip egitim sistemimizdeki
ortaokul 6grencilerinin 6zerk 6grenme ve yasam boyu 6grenme diizeyleri hakkinda

onemli bilgiler verebilir.

Ozerk 6grenme ve yasam boyu 6grenme, birey, kiiltiir ve toplum agisindan biiyiik
oneme sahip iki kavramdir. Bununla birlikte, arastirmaci tarafindan yapilan bir
kaynak taramasinda, gerek yurt ici gerekse yurt dis1 alan yazinda s6z konusu iki
kavramu birlikte ele alan bir aragtirmaya ulagilamamustir. Ayrica, “6zerk 6grenme” ve
“yasam boyu 0grenme” anahtar kelimeleri ile tim alanlarda Tirkiye’de yapilan tez
caligmalar1 lizerinde yiiriitiilen tarama sonucunda bu iki kavrami bir arada inceleyen
bir tez c¢alismasi olmadig goriilmiistiir. Yalnizca “6zerk Ogrenme” anahtar
kelimesiyle yapilan taramalarda bu kavramin daha ¢ok yabanci dil 6gretimiyle ilgili
calismalarda ele alindig1 ortaya ¢ikmistir. Bu tarama sonuglarindan hareketle mevcut
arastirmanin bu iki kavram arasindaki iliskiyi inceleyen 6zgiin bir ¢alisma oldugu

sonucuna varilabilir.

Alan yazindaki bu bosluga Macaskill ve Taylor (2010) da dikkatleri ¢ekmis ve
ozellikle 6zerk 6grenme kavraminin artan dnemine ragmen bu konudaki aragtirmalari
miimkiin kilacak psikometrik agidan gegerli nispeten kisa olgek eksikligine vurgu
yaparak bu konuda caligmalar ylriitmiistiir. Bu yoOniiyle de mevcut aragtirmanin
Ozerk Ogrenme ve yasam boyu Ogrenme ile ilgili alan yazina, 6zgiin ve 6nemli

katkilar saglayabilecegi ongoriilmektedir.



1.4 TANIMLAR

Asagidaki tamimlar, aragtirmanin kuramsal ¢ergevesinin daha iyi anlasilmasina

yardime1 olmasi i¢in sunulmustur.

Amag yonetimlilik: Basar1 i¢in hedef ve motive edici olarak hizmet eden amaglar

belirleme davranis1 (Derrick, 2001).

Beceriklilik: Gelecekteki yararina bakarak, Ogrenme adina olan kararlarda

ogrenmeye Oncelik vermedeki 6z-kontrol becerileri (Carr, 1999).

Eylem yoéneltimi: Bireyin sorunlart i¢in ¢oziimler bulmada sorumluluk alma

davranisi (Ponton, 1999).
Eylemlilik: Gayret sonucu olan davranis; kasitli davranig ve kasitli yapilan eylemler.
Gayret: Bagimsiz bir sekilde gelisen niyet.

Girisim: Amag-yonetimlilik, eylem yoneltimi, engellerle basa ¢ikmada 1srar,
problem ¢ézmeye aktif yaklasim ve 0z baslatmalilik davranislarinin belirtilerini

iceren davranis sekli (Ponton, 1999).

Israr: Engellerin varligma ragmen devam eden eylemde bulunma davranigidir

(Derrick, 2001).
Istek: Bir eylemi isteme, ona ihtiya¢ duyma ya da onu dileme davranisidir.

Istem / irade: Dikkat dagiticilara ragmen hedeflere kasitli olarak odaklanmay1 ve

caba sarfetmeyi slirdiirme (Derrick, 2001).

Ogrenci / Ogrenen Ozerkligi: Ogrenme etkinliklerinde eylemlilik sergileyen

ogrencinin / 6grenenin nitelikleri (Carr, 1999).
Ozerklik: Ozgiir bir bigimde eylemlilik sergileyen bireyin nitelikleridir.
Ozerk Ogrenci / Ogrenen: Ozerk 6grenme niteligine sahip olan 6grenci / grenen.

Ozerk Ogrenme: Bireyin bilingli bir sekilde dgrenme gayreti icinde bulundugu
ogrenme sekli (Meyer, 2001).
Oz-baslatmahlik: Bireyin, bir durgunluk siirecinin baslangicinda, sonrasinda ya da

bir 6grenme etkinligine devam etmede kendini motive etme davranisi (Ponton,
1999).



Oz-diizenleme: Bilgi ve beceriler edinildikge, diisiinme, duygulanim ve davranis

tizerinde kontrol uygulayan stirecler (Derrick, 2001).

Oz-yeterlilik: Istenilen bir sonu¢ ortaya koymanin yami sira bireyin belirli

davraniglar1 basarili bir sekilde yapabilecegine dair olan inang (Bandura, 1997).

Yasam Boyu Ogrenme: Yasam boyunca siiren 6grenme siireci (Jarvis, 1990).

1.5 SIMGELER VE KISALTMALAR

000: Ozerk Ogrenme Olgegi

YBOO: Yasam Boyu Ogrenme Olgegi

OOP: Ogrenci Ozerkligi Profili

OECD: Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii

UNESCO: Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
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ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi

2.1.1 Ozerk Ogrenme

Ozerklik, insanlarin bireysel ve toplu olarak yasamlari iizerinde daha fazla kontrole
sahip olmasiyla alakalidir. Ogrenmede 6zerklik ise insanlarin simf i¢i ve diginda
ogrenmeleri iizerinde daha fazla kontrole sahip olmalariyla ilgilidir. Ogrenmede
bagimsiz olmayr ve istek duymayi ifade eden 6zerk Ogrenme yapisi, 6grencinin
ogrenmeyi kendine uygun hale getirmesini miimkiin kilar (Chene, 1983). Ozerk
ogrenme, bir 6grenme durumunda; hedef belirleme, plan yapma ve harekete gegme
sorumlulugunu almada 6grencinin kasith bir sekilde karar verdigi siirectir. Diger bir
deyisle, 6grenci 6grenmenin kontroliinii eline almistir. Littlewood (1999), 6zerkligi
“ogrencinin, dgretmenden bagimsiz bir sekilde dgrenme kapasitesini harekete
gecirmesi” olarak ifade etmistir. Ogrenme durumunun kontroliinii alan kisinin bu

yonelimi 6zerk 6grenmenin temelini olusturmaktadir.

Ogrenci 6zerkligi bir asama meselesidir (Nunan, 1997). Ozerk olma niteliklerini
tasiyan birey yasam boyu &grenme yolunda ilerleme kaydetmeye baslar. Ogrenci
ozerkligi; kapasite, nitelik ve tutumlardan ortaya ¢ikmaktadir (Holec, 1980; Little,
1991). Dolayisiyla, her 6grencinin niteliginin bir sonucu olarak farkli sekillerde,
durumlarda ve derecelerde olabilir. Holec (1980) bunun herkes i¢in miimkiin olan
dogustan getirilmeyen bir 6zellik olduguna ve eger gerekli ortam ve hazirlik olursa

ozerklik eksikligi olan 6grencilerin gelisebilecegine inanir.



Ozerk dgrenenler kendi dgrenmeleri adma sorumluluk alabilirler (Littlewood, 1999).

Holec (1980) 6grenme oOzerkligini “bireyin kendi o6gremmelerinin sorumlulugunu

almasi” olarak tanimlar. Benson (2001) ise 6zerkligi bir 6grenme 6gretme metodu

yerine, &grencinin Ofrenmeye yaklagsma Yetisidir seklinde ifade eder. Ogrenci

Ozerkliginin c¢esitli isimler tarafindan yapilmis tanimlarit Tablo 1.’de 6zetlenmistir

(Hsieh, 2010).

Tablo 1. Ozerkligin Egitimdeki Tanimlar1 (Hsieh, 2010)

Yazarlar

Tanim

Holec (1980: 3)

Dickinson (1987: 11)

Little, (1991: 4)

Broady ve Kenning (1996: 12)

Littlewood (1999: 73)

Benson (2001: 47)

ST

“Kendi ogrenmelerinin sorumlulugunu alabilme yetenegi

“Bu terim, o6grencinin 6grenmeyle alakali biitiin kararlarindan
ve bu kararlarin uygulanmasindan tamamen sorumlu oldugu
durumu tamimlar.”

“Onyargzszz olma, kritik diigiinme, karar alma, bagimsiz
diisiinme kapasitesi. Ogrencinin, 6grenme siirecine ve icerigine
vyénelik bir tiir psikolojik bag gelistirdigine dair varsayimi, hatta
zorunlulugu ifade eder. Ozerklik (otonomi) kapasitesi
ogrencinin hem 6grenme seklinde hem de ogrendiklerini daha
genis baglamlara aktarabilme seklinde ortaya ¢ikmaktadwr.”

“Ozerklik, bireyin bazi dis kaynaklarin kararlar: ve kontroliine
maruz kaldigi bagimlilik durumunun aksine bireyin kendi iginin
yonetimini eline almasina isaret eder.”

“Eger ozerkligi, 6grencilerin ogrenme kapasitelerini 6zgiirce
kullanabilmeleri  gibi egitimsel terimlerle ifade edersek,
ozerkligin her ogrenci i¢cin yadsinamayan bir amag¢ oldugu
ortaya ¢ikar ki sozgelimi; iletisim kurmak icin bir dil
ogretiyorsak, oOzerk iletisim kurmak icin kapasite gelistirmek
hedef olmalidwr.”

“Bireyin kendi ogrenmelerinin  kontroliinii eline alma
kapasitesidir. Ayrica, farkly bireyler, hatta farkli baglamlarda ve
zamanlardaki ayni birey i¢in farkl sekiller alan ¢ok boyutlu bir
yetidir.”




Benson (2007) ve Little (2007) tarafindan ifade edildigi gibi, Holec’in (1980)
ogrenci Ozerkligi tanimi; “bireyin kendi 6grenmesinin sorumlulugunu almasi”,

literatiirde yaygin bi¢cimde atif alan 6nemli ve tatmin edici bir ifade olmustur.

Ogrenci merkezli bireysel 6grenme yaklasiminda “sorumlulugunu almak” ifadesi
ogrencinin kendi 6grenmesinin saglayicisi olduguna isaret eder. Ozerk 6grenciler,
ogrenmeleri i¢in sorumluluk alirken Ogrenmelerindeki etkin  katilm ve
bagimsizliklariyla da 6zerkliklerini ortaya koyarlar (Benson, 2007). Benzer sekilde,
Ponton (1999), 6zerk 6grenciyi “Ogrenme etkinliklerinde bagimsiz bir sekilde kisisel
faaliyet gésteren kisi” olarak tanimlamustir. Ozerk 6grencilerin nitelikleri Tablo 2’°de

ele alinmistir (Hsieh, 2010).

Tablo 2. Ozerk Ogrencilerin Nitelikleri (Hsieh, 2010)

Yazarlar Ozerk Ogrencilerin Nitelikleri

“..simf dgreniminin sosyal siireglerindeki aktif katilimci... yeni
Gardner ve Miller (1999: bilginin etkin bir yorumlayicisi... nasil ogrenecegini bilen ve bu
102) bilgiyi hayatimin herhangi bir safhasindaki égrenme durumunda
kullanabilen birey.”

“..ozerk ogrenci sinifin bigimsel ortaminda her ne Ogrenirse
gelisimsel ve deneysel ogrenmenin bir sonucu olarak halihazirdaki
durumuyla birlestirme egilimindedir. ...0zerk dgrenci, egitim
psikolojisi, egitim teorisi ve miifredat gelistirmenin ana
ugraslarindan biri olan yasam ve égrenme arasindaki bariyerleri
asacak yontemlere sahiptir.”

Little (1995: 175)

“Ozerk bir bireyi, hareketlerini yoneten tercihleri yapmak ve
Littlewood (1996: 428) stirdiirmek igin bagimsiz bir kapasiteye sahip olarak tanimlariz. Bu
kapasite iki ana bilegene sahiptir: yetenek ve istek.”

“Tam oOzerk dgrenci; siniftan, 6gretmenden veya ders kitabindan
bagimsiz hareket edendir.”

Nunan (1997: 193)

s

Gardner ve Miller (1999: 6)  “...kendi 6grenme programlarini planlayp uygulayan kisilerdir.’
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Sinclair (1997), 6zerklikten kastedilen iizerine literatiirii taradiktan sonra, farkli bakis

acilarin1 asagidaki gibi siralamistir.

% Ozerklik, bireyin kendi 6grenmesi hakkinda kararlar alma kapasitesi ve
sorumluluk alma istegidir.

¢ Sorumluluk alma kapasitesi ve istegi dogustan olmak zorunda degildir.

% Ozerkligin dereceleri vardur.

% Ozerklik dereceleri tutarsiz ve degiskendir.

% Ozerklik gelistirmek, 6grenme siirecinin bilingli farkindaligini gerektirir,
Ornegin, bilingli diisiinme ve karar verme.

% Ogrenci 6zerkligi icin olumlu tutumlar gelistirmeyi ve zorunlu kapasite insa
etmeyi desteklemede 6gretmenin rolii bulunur.

% Ozerklik hem smif ici hem de sinif disinda gerceklesebilir.

% Ozerkligin hem bireysel hem de sosyal boyutlar1 vardir.

< Ogrenci o6zerkliginin artmasmnin hem psikolojik hem de politik boyutlar:
vardir.

¢ Farkl kiiltiirler 6zerkligi farkli sekillerde algilarlar.

< Ogrenci 6zerkligini arttirmada, farkli 6gretme ve dgrenme durumlari farkl

yaklagimlar gerektirir.

Ozerk bir dgrenciden; dgrenme hedefleri belirleme ve onlari basarmada strateji
gelistirme ve tamimlamada bulunma; calisma planlar gelistirme; 6grenmesi iizerine
derinlemesine diislinme ve sorunlarit belirleme yoOntemlerini tespit etme; gerekli
destek ve ilgili kaynaklar1 tespit edip se¢me; kendi ilerlemesini degerlendirme;
O0grenme ve performans degerlendirmesi i¢in kendi kriterlerini belirleme
davraniglarinin hepsini, eger miimkiin degilse de bir kismin1 gdstermesi beklenir
(Chan, Spratt ve Humphreys, 2002). Ayrica, 6zerk Ogrencilerden 6grenmenin ne,
nasil ve ne zaman olacagi hakkinda onemli kararlar ve sorumluluklar almalar1 da

beklenir (Van Lier, 1996).

2.1.2 Ozerk Ogrenmeyle Ilgili Kavramlar

Pek cok arastirmaci 6grenci 6zerkligini teoride ve pratikte incelemistir (Barfield ve
Brown, 2007; Benson, 2001; Benson ve Voller, 2014; Boud, 1981; Broady ve
Kenning, 1996; Cotterall ve Crabbe, 1999; Dam, 1995; Dickinson, 1987; Gardner ve
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Miller, 1999; Holec, 1980, 1988; Knowles, 1975; Little, 2007; Nyikos ve Oxford,
1993; Palfreyman ve R. C. Smith, 2003; Wenden, 1991). Bu arastirmalar
incelendiginde, O0zerk O0grenme ve 0Oz-yonetimli 6grenme kavramlarinin siklikla
birbirinin yerine kullanildig1 goriiliir. Birbirine ¢ok yakin bu iki kavramin birbirinden

ayrildig1 noktalar farkli sekillerde yorumlanmaktadir.

Ozerk 6grenme kavrami, 6z-yonetimli 6grenme ve bireysellesme ile yakindan
ilgilidir. Hem 6z-yOnetimli 6grenme ve hem de 6zerklik kavramlar kisinin yasadigi
toplumda aktif rol alabilmesi i¢in bireyin kabiliyetlerini gelistirmesi gerektigine
vurgu yapar (Benson, 2001; Holec, 1980). Holec’in (1980) goriistine gore, 6zerklik
Ogrencinin  niteliklerine, 0z-yonetimli 6grenme ise kendi Ogrenmesinin
uygulanmasinda {stlendigi durumlara vurgu yapar. Aralarindaki farki Holec’in
(1980) isaret ettigine gore; Oz-yOnetimli 6grenme Ozerk Ogrencileri kastederken,
Ozerk 6grencilerin ise mutlaka 6z-yonetimli 6grenme kapsaminda olma gerekliligi
yoktur seklinde aciklayabiliriz. Holec’e (1980) gore 0z-yonetimli Ogrenme
Ogrencinin 6grenme siirecinin sorumulugunu aldig1 bir yontem iken 6zerk 6grenme
ise 0grencinin yetenegidir. Dickinson (1987), terimleri ters cevirerek; 6zerklikten
“ogrencinin ogrenmesini ve aldigi kararlarimin  uygulamasini iceren  tiim
kararlarmmin sorumlulugunu tamamen tistlendigi bir durum” olarak bahsederken, 6z-
yonetimli Ogrenmeden iSe “Ggrencinin  ogrenmesiyle alakali tim kararlarin
sorumlulugunu Tiistlendigi ogrenme gorevine karsi 6zel bir tutum...” olarak
bahsetmistir. Little (1988) “kendi kendini yonetme” terimini “6grenme diizenlemesi”
olarak kullanirken, o6zerklik teriminden “égrencinin kendi &grenmesi igin tiim
sorumlulugu alabildigi ve iistlendigi bagimsizitk durumu” olarak bahseder. Buna ek
olarak, Dickinson (1987) ise 6grenme sorumlulugunu ele alirken 6z egitim kavramini
kullanmaktadir. Ozerklik ve bireysellesme arasindaki farklarla ilgili de bir agiklama
yapmak gerekirse; ikisi de 0grenen merkezli yonteme isaret ederken, farkli olarak
bireysellesme 6gretme metodunda; igerige, 6grenen aktivitelerine, degerlendirmeye

ve §grenme adimlarina karar verme sorumlulugu 6gretmendedir diyebiliriz.

Ozerlik kavrami, bireyin toplumsal isleri yiiriitmede daha fazla sorumluluk alarak,
yasam kalitesini yiikseltmek ig¢in sosyal eylemleri temel almistir (Holec, 1980).
Sosyal-bilissel bakis agisindan, 6grenme kendi kendine baslayan, 6z-y6netimli ve 6z
yonlendirmelidir. Birey kendi 6grenmesi hakkinda bir karar verdiginde, bireyin

biligsel siireci; az miktarda ¢aba harcamayi, bilgiyi bir ¢irpida 6ziimsemeyi, bilgiyi
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degistirmeyi ya da anlamaya calismayi igerebilir. Birey, eylemlerini ¢evreye ve
ruhsal durumuna gore kontrol ederek eylemlilik (iiretkenlik) sergiler. Bu baglamda,
insan islevselliginin 6zel bir tiirii olarak Ozerk Ogrenme, ili¢ kategoriyle baglantili
olarak goriilebilir: bilis, davramis ve ¢evre. Birey davramis diizeni igerisinden
beklenen basar1 ve degerin en biiyilk kombinasyonunu vereni secer. Sekil 1.’deki
insan iglevselligine bakildiginda 6zerk 6grenme siireci ve psikolojik boyutlari daha

iyi anlasilacaktir (Fisher, 2004).

VIR

Bilis < r Davranis >l Eylem/ Cevre

Sekil 1. Sosyal Bilissel Kuram’a Gére Insan Islevselligi (Fisher, 2004)

Bandura’nin (1997) sekil 1°de goriilen Sosyal Biligsel Kurami insan islevselligini,
eylemleri meydana getiren 6z siiregler yoluyla sosyal etkilerin yonetildigi tiimlesik
nedensel bakis acilarin1 anlamak i¢in belirleyicilerin {ic kategorisi arasinda ters

bagintilardan olusan dinamik bir sistem olarak betimler.

Cesitli sekillerde 6zerk 6grenmeyle alakali fakat ondan ayristirilabilen bazi terimler
de mevcuttur. Cogu arastirmact Ozerkligin ve oOzerk Ogrenmenin, “6z egitim”,
bireysel erisim”, “bireysel c¢alisma”, “6z 6grenim”, “simif dis1 6grenme” veya
“uzaktan Ogrenim” ile ayni anlama gelmediginde hemfikirdir (Knowles, 1975).
Ozerklik, yetenek ve tutumlari ifade ederken bu terimler temel olarak kendi kendine
calismanin ¢esitli yollarini ve seviyelerini tanimlamaktadir. Diger bir ifadeyle, kendi
kendine Ogreniyor olmak kendi kendine Ogrenebilme kabiliyetine sahip olma
anlamma gelmez (Holec, 1980). Bu yiizden, 6zerk dgrenenler kendi kendine 6grenen
herhangi birinden daha iyi 6grenebilmekle birlikte bu onlar i¢in bir zorunluluk ifade

etmez. “Bagimsiz 6grenme” ve “6z-yonetimli 6grenme” gibi kendi kendine 6grenme
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ile alakali olan bu terimler, 6zerk Ogrenme ile es anlamli olarak siklikla
kullanilmaktadir. Bu yiizden, verilmek istenen asil anlama odaklanmak daha yerinde

olacaktir.

2.1.3 Ozerk Ogrenmenin Cabasal Unsurlar

Long (1989), 6z-yonlendirmeli 6grenmedeki bilimsel arastirmanin dort ana drneklem
altinda kavramsallastirilabilecegini ©One siirer: sosyolojik, Ogretme yoOntemi,
metodolojik ve psikolojik. Egitimsel ya da sosyal belirleyicilere bakmaksizin 6grenci
ne derecede 6grenme durumu kontroliinii siirdiiriirse o derecede Ozerk Ogrenme
meydana gelmis olur (Long, 1989). Long (1989), “psikolojik kavramsallastirmanin
oz-yonlendirmeli ogrenmeyi agiklamak icin hem yeterli hem de gerekli” oldugunu
ileri siirer. Bu boyutun bir yonii 6grencinin kisisel ozellikleri ve nitelikleridir.
Boylece, 6zerklik kavrami kisisel ozellikler c¢atisi altinda yer alir sonucuna varmis
da sahsi eylem sergileyen kisinin nitelikleri ve o6zerk ogrenmeyle ilgili kisilik

ozelliklerinden biri olarak ifade edilebilir (Confessore, 1992).

Confessore (1992), “diirtii, beceriklilik, girisim ve israr” ¢abasal etmenlerinin 6zerk
o0grenmenin temelini olusturdugunu belirtir. Bu etmenler ¢abasal olarak tanimlanir
¢linkii her biri Ozerk Ogrenmede bulunmak igin bireyin psikolojik niyetli
ozelliklerinde bulunur. “Diirtii” terimi siklikla motivasyonun fiziksel boyutuyla
(susamak, acikmak, korkmak gibi) ilgili oldugu igin, Confessore (1992) “diirtii”

yerine daha sonra “istek” terimini bir ana ¢abasal etmen olarak kullanmistir.

Confessore (1992) istek, Meyer (2001) girisim, Ponton (1999) beceriklilik, Carr ve
Derrick (1999, 2002) 1srar, kurgulartyla iligkili teorik ve kavramsal modelleri
saglamigtir. Carr (1999), Derrick (2001), Meyer (2001) ve Ponton (1999) bu konuda
gecerli araclar gelistirmisler ve 6zerk 6grenme alaninda yeni aragtirmalar yaparak bu
dort ¢abasal unsurla iliskili davranislar1 tanimlamislardir. Ozerk 6grenme igin gerekli

niyetli davraniglar Sekil 2.’de gosterilmektedir (Fisher, 2004).
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Ozerk

-Sorun ¢dzme

-Kendine yeten

Ogrenci
Istek < Beceriklilik [ Girisim Israr
-Temel ozgiirliikler -Ogrenmeye dncelik -Amag yonetimlilik -Istem
-Kosullar1 ve ifade verme -Eylem yoneltimi -Siirdiiriilebilir hedef
sorunlarini anlama -Uyusmazlik ¢6zme -Engellerin -Oz-diizenleme
-Gelecek odakli iistesinden gelme
olma -Etkin yaklagim

Sekil 2. Ozerk Ogrencinin Cift Yénlii Cabasal Unsurlar (Fisher, 2004)

Ozerk 6grenme, kisisel olarak tatmin edici bir 6grenme seviyesine erismek igin
gosterilen istek, beceriklilik, girisim ve israr meselesidir. Confessore (1992), 6zerk
ogrenmenin kisisel olarak tatminkar sonuglar tiretebilmesi i¢in dort ¢abasal etmenin
hazir olmasin1 6ne slirmils ve istek, beceriklilik, girisim ve 1srar ¢abasal faktorleri

olmadan 6zerk 6grenmenin olmayacagini ifade etmistir.

Carr (1999), Ponton (1999), Derrick (2001), ve Meyer’e (2001) gore, 6zerk 6grenme,

ogrenmede istek, Dbeceriklilik, girisim ve 1srar  gOsterilmesi  seklinde
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte daha giincel bir aragtirmaya gore 6zerk 6grenme
tanimi; “ogrenmede istek, beceriklilik, girisim ve israrla alakali davramiglarin

disavurumu” seklinde ifade edilmistir (Derrick, Ponton, Carr, Rovai ve Coe, 2007).

Carr (1999), Derrick (2001), Meyer (2001) ve Ponton (1999), 6zerk 68renmeyi,
o0grenme istegi, 6grenci becerikliligi, giriskenligi ve 1srar1 olmak {izere dort ¢abasal
unsurdan olusan davranigsal bir sendrom olarak tanimlamaktadirlar. Her ¢abasal

faktor tic ile yedi arasinda alt faktor icermektedir.

Ogrenci ozerkligi, “Ogrenme etkinliklerinde bagimsiz bir sekilde sahsi faaliyet

(kasitli davrams) gosteren kigi” olarak tanmimlanir (Ponton, 1999). Ogrenci

ozerkliginin, 6zerk Srenmeyi etkileyen bircok kisisel niteligi (istek, 6z-yeterlilik,

merak) vardir (Derrick ve digerleri, 2007). Derrick (2001) 6zerk 6grenmeyi, “bir
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ogrenme durumundaki hedef belirleme, plan yapma ve eylem i¢in sorumluluk almada
ogrencinin kasith karar verdigi siire¢” olarak tanimlamistir. Bagka bir deyisle,
“ogrencinin ele aldigi 6grenme kontrolii” de denebilir. Ayrica, “6grenme ¢abalarina
istinaden sahsi faaliyet ya da kasitlh davranis” gosteren bireylerin niteligi olarak da
ifade edilebilir. Bu kavram, 6grenenlerin egitim siireci boyunca etkili bir sekilde
ilerlemesine yardim edecek dort ¢abasal etmen dahilinde gelistirilmistir: (a) istek, (b)
beceriklilik, (c) girisim ve (d) 1srar. Bu faktorler gabasal ya da kasitli faktorler olarak
anlagilabilir ¢iinkii her biri kiginin 6zerk 6grenmeyle ilgilenme c¢abasinin psikolojik
ozelligine dayanmaktadir (Derrick, 2001). Bu dort tanim ilk olarak Confessore
(1992) tarafindan tanimlanmistir; bununla birlikte, bu tanimlar bireysel olarak
arastirllmis ve Carr (1999), Ponton (1999), Derrick (2001) ve Meyer (2001)
tarafindan dort farkli 6l¢timle gelistirilmistir. Daha sonra bu dort 6l¢iim tek bir sonug
tiretmek i¢in birlestirilerek tek bir ¢atida toplanmis ve bireyde bulunan o6zerk
ogrenme niteliklerini 6lgmede kullanilan Ogrenci Ozerkligi Profili (OOP) (Learner
Autonomy Profile (LAP)) gelistirilmistir. OOP; istek, beceriklilik, girisim ve 1srar
cabasal faktorleriyle 6grenmeye baslama yonelimlerini 6lgmeyi hedeflemektedir.
OOP’nin kisinin su anki davramsindan ziyade davrams yonelimini ol¢tiigiinii
belirtmek Onemlidir. Fishbein ve Ajzen (1975), en iyi davranig yordayicisint bir
kiginin yonelimleri olarak kabul etmistir. Derrick, Carr ve Ponton, (2003), 6zerk
ogrenmeyle ilgili 6zerk davraniglar gdsterme yonelimini 6lgen bir arag, deneklerin bu
davraniglar1 biiylik ihtimalle gosterip gostermeyecegini sdylemelidir goriisiinde
birlesmistir. Bu nedenle, davranis yonelimiyle Ol¢iilen her bir yap1 (istek,
beceriklilik, girisim ve 1srar) 6grenmeyle ilgili oldugu i¢in 6zerklik yapisini daha iyi

anlamak amaciyla tanimlanmali ve tartisilmalidir.

2.1.3.1 istek

Ponton’a (1999) gore, bilissel ve duyussal Olglimler bir 6grencinin neden 6zerk
olabildiginin i¢ yiiziinii anlamay1 saglarken, ¢abasal ve davranigsal dlgiimler kisinin
Ozerk O0grenmeye baslama egilim siirekliligini belirtir. Meyer (2001), bir kisinin
algisal anlayisa erismeden Once yasamda amaca ihtiyact oldugunu belirtmistir. Bu
durum beceriklilik, girisim ve 1srar Ozelliklerini gelistirme niyetinde olan kiside
digerlerinden oOnce gergeklesmelidir. Bu ylizden, “istek” yapist ve istekle ilgili

davraniglar niyetlere oncii olarak goriilmektedir (Derrick ve digerleri, 2003).
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Meyer (2001), 6zerk 6grenenlerin 6grenme istegini daha iyi anlamak icin bir yap1
olusturmustur. Meyer’in kurgusu U¢ ilkeden olugmaktadir: temel Ozgiirliikler
(kosullarin anlasilmasi ve ifade meseleleri), gii¢ yonetimi (grup kimligi, biiyiime ve
denge, sevgi meseleleri) ve degisim becerileri (temel iletisim becerileri ve temel

degisim davraniglar1). Bu kurgu, Sekil 3.’de detaylariyla birlikte gdsterilmistir.

| Istek
——
N JE— JE—
Temel Degisim

Gii¢ Yonetimi

Ozgiirliikkler =~ | Becerileri

| | Kosullarin . ... | Temel iletisim
| anlasilmasi _‘ Grup kimligi | becerileri

| | ifade Biiyiime ve | _|Temel degisim
| meseleleri _‘ denge | davraniglar

Sevgi
meseleleri

Sekil 3. Meyer’in (2001) Ozerk Ogrenmede “Istek” Kurgusu

Sekil 3.’de gorildiugi gibi; Meyer’in (2001) ¢alismasi, (a) kosullar, (b) ifadeler, (c)
grup kimligi, (d) biiylime ve denge, (e) sevgi meseleleri, (f) iletisim becerileri ve (g)
degisme becerilerini iceren yedi bilesenden olusan bir sendromu tanimlamaktadir. (a)
Kosullar, diinyadaki yerimiz ve yasamimiz hakkinda ailemizden edindigimiz algilara
isaret etmektedir. (b) ifadeler, hisleri aciga vurma yetenegine karsilik gelmektedir.
(c) Grup kimligi, ailenin ya da toplumun katkida bulunan bir iiyesi olmak i¢in
yeteneklerin veya becerilerin gelisimini destekleyen ve saygi duyan aile algis1 boyutu
ile ilgilidir. (d) Biiyiime ve denge, hayatlarimiza diizen getirme yetenegini,
zorluklardan gii¢ kazanmay1 ve yasamin yoniinii belirlemede iyi karar vermeyi ifade
etmektedir. () Iletisim becerileri, gergek fikir ve duygu paylasiminin var olabilecegi

bir ortam yaratma yetenegi ile ilgilidir. (f) Degisme davranislari, ortaya cikan
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durumlara karsi dogru tepkileri bilingli bir sekilde segme kapasitesine isaret

etmektedir.

Meyer’e (2001) gore, bazi Ogrenciler, yasamin Onerdigi biitiin imkanlarin
avantajlarini alarak ve yeni olanaklar yaratarak hedeflerine sistemli olarak ilerlerler.
Basaril1 6grenciler, belirsizlik ve soyutlanmayi idare etmede kendilerine giivenirler.
Gilglerini yasamlarina yonlendirirler ve amaghidirlar. Digerleri ise gereksiz
tecriibelerde 1srar ederek sendelerler. Ozerk dgrenme kabiliyetleri oldukca kisithidr.
Davranig sergileme yonelimi, Ogrenci 6zerkliginin kaginilmaz bir pargasidir ve
insanlarin geleceklerinde sahip olduklari kontrole rehberlik etme ve onu ele gegirme
kapasitesini gerektirir (Meyer, 2001). insanlar gaye ya da istekten yoksun oldugunda
duygularinin koélesi olurlar ve yasamin her alaninda verimsiz hale gelirler. Meyer
(2001), “kisi ozgiirliikleri ifade etmede, giiciinii yonetmede ve duygulariyla basa
¢tkmada daha iyi oldugunda, 6grenmeye karsi amagli olma becerisi de artmalidir”

gOorusuni One surmugtiir.

Meyer (2001), amagliliga karar vermek igin gerekli ii¢ ana bakis agisini;(a) temel
insan Ozgiirliikleri, (b) giicli yonetme, (c) kazanilan ve deneyimler yoluyla gelistirilen

beceriler iletisimi ve degisimi olarak ifade etmistir.

Birinci bilesene gore; Meyer’in (2001) bahsettigi iki ¢esit dzgiirliik vardir: durum ve
ifade. Durum 6zgiirliigii; dogruluk, diizen, diriistliik ve adaleti kapsar. Jarvis (1992),
kiltliriin, insanlarin kendileri ve durumlar hakkindaki diisiinceleri i¢in 6nemli rol
oynadigini 6ne siirer. Kendilerini durumun sinirlari i¢inde ifade etme yetenegi sadece
kendilerini degil kiiltiirii de yeniden sekilendirmelerine yardim eder. Ifade
ozgiirliikleri Meyer (2001) tarafindan; kendini savunma, arastirma ve bilgi arama,
kendini ifade etme, baskasini incitmeden diledigini yapma ve konusmak olarak

listelenmistir.

Ikinci bilesen gii¢ yonetimi, {i¢ boliimden olusmaktadir: (a) grup kimligi, (b) bilyiime
ve denge, (c) sevgi. Grup kimligi iki yonlidiir: (1) kisinin hayatta yetiskin olma
amaci ve duygusal enerji ve (2) zihinsel hastaliklarin (saplantili istekler, baglanma,
talepler ve beklentiler gibi) iistesinden gelme. Biiyiime ve denge {i¢ boliimden olusur:
(1) diizen (hayatlarimiza istikrar getirme becerisi), (2) gii¢ (giiglii karakter sahibi
olma), (3) muhakeme (sorumlu yetigkinler olmak i¢in giinliik olaylarda dogru hiikiim

vermek). Sevgi ise akil ve viicudun yapisina uyum saglamak, onu dengelemek ve
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Ozgiir birakmaktir (Colton, 1965). Meyer (2001), gerektiginde iletisim kurmak ve
degismek icin kendimizi yonetmede becerikli olma konusunda hayattaki
deneyimlerin bize yardim edecegini 6ne siirmiistiir. Bu beceriler duygularimizi dogru

bir sekilde aktarmamizi ve ifade etmemizi saglar.

Uciincii bilesen ise iletisimden ve becerileri degistirmekten olusmustur. Iletisim
becerileri; soru sorma, yardim isteme, kendine gilivenme, empati yapma ve
duygularini kabul etmeyi igerir. Davranigsal becerileri degistirme; meydan okumalari
kabul etme, dogal olma, dnceliklere sahip olma, plan yapma, zaman yonetimi yapma,

miizakere etme ve baskalarinin sorunlarindan bagimsiz olmayi kapsar (Meyer, 2001).

2.1.3.2 Beceriklilik

Carr’in (1999) beceriklilik ¢aligmasi, 6grenici 6zerkliginin dort davranig gostergesi
tarafindan Dbelirlenmis davranigsal irade giicii becerilerinin bir sendromunu
tanimlamugtir: (a) 6grenme disi etkinlikler yerine 6grenmeye oncelik vermek; (b)
ogrenme dis1 etkinliklere karsin 6grenme etkinlikleriyle ilgilenmeyi se¢cmek; (c)
simdiki 6grenimin gelecekteki yararlarima bakmak ve (d) 6grenme etkinliklerine

engel olan sorunlar1 ¢ozmek. Bu durum Sekil 4.’te ayrica ifade edilmistir.

(a) 6grenme dis1 etkinlikler yerine (0) ogrenme digt etkinliklere Karsin A
Sarenmeve Sncelik vermek ogrenme etkinlikleriyle ilgilenmeyi
g Y segmek
Beceriklilik
¢) simdiki 6grenimin gelecekteki d) 6grenme etkinliklerine engel olan
g g g g
L yararlaria bakmak sorunlar1 ¢6zmek )

Sekil 4. Carr’in (1999) Beceriklilik Gostergeleri

Sekil 4.’te de goriildigii iizere Carr (1999), becerikli 6grenciyi; gelecek 6grenmenin
Oongoriilmiis 6nemini kabul edebilen, 6grenmenin gelecekteki dnemi i¢in eglenceli ya
da heyecan verici olabilecek etkinlikleri erteleyebilen, diger hedefler ya da engellere

ragmen Ogrenmeyi Oncelikli tutabilen ve Ogrenme ugrasiyla alakali sorunlari
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cozebilen biri olarak kabul etmistir. Beceriklilik, 6grenme deneyimi igin ihtiyag
duyulan harici ve dahili kaynaklar1 toplamak ve degerlendirmek i¢in 6zerk 6grenenin
davranigsal yonelimleriyle ilgilidir (Carr, 1999). Bu baglamda, Carr (1999) “ézerklik

ogrenmenin temeli ve yordayicisidir” ifadesini kullanmistir.

Carr’in (1999) beceriklilik tanimiyla ilgili dort kurgu vardir. Birincisi, becerikli
ogrenci, sorumlulugu simdiden {stlenilmis Ogrenmenin gelecekteki faydalarina
dogru bakar. Insanlar becerikli oldugunda, gelecek ogrenmelerin Ongdriilmiis
onemini kabul ederler. Ikincisi, becerikli 6grenci 6grenmenin gelecekteki degeri
ugruna heyecan verici ya da eglenceli etkinlikleri erteler. Anlik doyum
ertelendiginde, kisi bazi etkinliklere katilmanin anlik memnuniyetini ertelemeyi
secmek zorundadir (Carr, 1999). Bununla birlikte, eger birey yiiksek derecede
Ozerkse, anlik doyum 6grenme gayretinin kendisinden kaynaklanabilir ve bu sayede
de alinacak doyumda bir erteleme s6z konusu olmaz. Bu yiizden, s6z konusu bu
kurgu yiisek derecedeki 6zerk Ogrenciyi etkilemeyebilir ¢linkii yiiksek derecede
Ozerk Ogrenci, Onceligini d6grenmeye verip 6grenme gayretinde bulunmak yerine
olast anlik doyum veren baska bir seyi erteleyip ertelememek {izerine bir se¢im
yapmak zorunda olmayacaktir (Carr, 1999). Bu 6grencilerin alacagi doyum dgrenme
gayretlerinin kendisinden kaynaklanacaktir. Rosenbaum (1980), Carr’in (1999) 6ne
stirdiigii; deneyimli 6zerk Ogrencinin normal etkinliklerle catisan bir engelle yiiz
yiize geldiginde sergileyecegi iki dz-denetim davranisini ortaya koymustur. lki,
dengesizlestirilen standart fonksiyonlarin yeniden baslamasina gore ayarlanan
diizenleyici 6z-denetimdir. Digeri olan iyilestirici 6z-denetim ise yeni ve daha etkili
davraniglar edinmek i¢in kotli aligkanliklardan vazgegme anlamina gelmektedir
(Rosenbaum, 1989). Bu iki kavram arasindaki fark sudur ki “iyilestirici 6z-denetim”
anlik doyumu erteler, gelecek o6diilii ongoriir, “diizenleyici 6z-denetim” ise mevcut
durumu diizenler, anlhik doyumu erteler. Rosenbaum (1989), 06grenilmis
becerikliligin, sorun ¢ozmede degerlere Oncelik vermek ve gelecek Odiilleri elde
etmek i¢in anlik hazlar erteleyen disiplinli diisiinmenin ediniminden kaynaklandigini
varsayar. Rosenbaum’a (1989) gore, bireyler yiiksek derecede becerikli oldugunda
stresli durumlarla duygusal ve bilissel tepkilerini kontrol ederek, arastirmaci
becerilerini kullanarak ve daha sonra daha anlamli odiiller kazanmak ic¢in anlik
doyumlarin1 erteleyerek daha etkili basa c¢ikabiliyorlar. Becerikli bir 6grencinin

ictincti kurgusu diger hedef veya engellere ragmen 6grenmeyi Oncelikli tutmaktir.
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Ogrenmeyi diger seylerin oniide tutarak, Bandura’nmn (1997) ileri siirdiigii gibi
insanlar verilen davranig big¢imlerinden gelmesini bekledikleri sonuclarla ileriye
doniik olarak hareketlerine rehber olabilir ve kendilerini motive edebilirler. Becerikli
Ogrencinin son kurgusu ise 6grenme ¢abasiyla ilgili sorunlar1 ¢6zebilme yetenegidir.
Bu vyetenek, o6grenme etkinliklerini planlamayi, ¢esitli 6grenme etkinliklerini

degerlendirmeyi ve farkli etkinliklerin sonuglarini ngérmeyi igerir.

2.1.3.3 Girisim

Ponton (1999), girisimi, sorun ¢dzmede etkin amag yonetimlilik ve hareket baslatma
olarak tanimlamistir. Bireyin kisisel dgrenme istegine dayali bagimsizlik, 6zerk
Ogrenenlerin pedagojisinde girisimin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir (Boyatzis, 2002).
Ponton (1999), 6zerk 6grenmede kisisel girisimin kuramsal kavramini bes davranisa
yer vererek tanimlamistir: amag yonetimlilik, eylem yoneltimi, sorun ¢ézmeye etkin
yaklasim, engellerin iistesinden gelmek i¢in 1srar ve 6z-baglatmalilik. Bu davranislar

Sekil 5.’de gosterilmistir.

Amag
yonetimlilik

Sorun
¢6zmeye
etkin
yaklasim

Eylem
yoneltimi

Engellerin
listesinden Oz-
baslatmalilik

gelmek igin
Israr

Sekil 5. Ponton’un (1999) Kisisel Girisim Davraniglar1 Kurami
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Amag yonetimlilik bir 6grenme amaci belirleme ve amaci gerceklestirme siirecine
baslamay1 icermektedir (Ponton, 1999). Bandura (1997), motive olmak igin
insanlarin detayli ve heveslendirici amaglara ihtiyaci oldugunu ileri siirmiistiir ¢linkii
amaclara ulasildiginda insanlar tatmin duygusu vyasarlar. Bu, onlarin 06z-
yeterliliklerini arttirmasin1 ve gelecekte daha zorlayici amaglar segmesini saglar.
Houle (1961), ogrenmeye katilma nedenleriyle alakali yetiskin 6grencilerle
gergeklestirdigi kapsamli gériismelerde 6grencileri {i¢ alt grupta siniflandirmistir. Bu
alt gruplar; hedef yoneltimli, etkinlik yoneltimli ve 6grenme yoneltimli seklindedir.
Hedef yoneltimli 6grenciler egitimi makul surette agik hedefler i¢in kullanirlar.
Etkinlik yoneltimli dgrenciler sosyal iletisim ve insan iliskisi amagclarlar. Ogrenme
yoneltimli  Ggrenciler ise bilgi i¢in bilgi edinmek isterler ve genellikle
hatirlayabilecekleri siirece O0grenme igerisinde bulunurlar. Ponton (1999), bu iig
grubun herhangi birinde bulunan 6grencinin amaca yonelik davranig

sergileyebilecegini ileri siirer.

Diger bir kisisel girisim davranisi olan eylem yoneltimi, bireyin 6grenme hedefini ne
kadar ¢abuk eyleme doniistiirecegini ifade eder (Ponton, 1999). Mezirow (1984),
“eylem yoneltimi” tabirini ifade etmek i¢in kullanilabilecek “bakis acist degistirme”

terimini One stirmiistiir.

Ogrenme siirecinde ortaya ¢ikabilecek zorluklar ya da engeller icin cevaplar arama
sorumlulugunu alma, sorun ¢ézmeye etkin bir yaklasimdir (Ponton, 1999). Bu
sayede, O0grenci kendisine gerekli yetenek, bilgi be bakis acisini gelistirir. Sorun
cozmeye etkin yaklagim, Ogrencinin biiyliyen Ogrenme problemlerine ¢oziimler

gelistirmesine ve sorunlar1 ¢ozmede baskalarina bagimli kalmamasina imkan saglar

(Ponton, 1999).

Engellerin iistesinden gelmede 1srar ise engellerin varligina bakmaksizin siirekli
ugras halinde olmaktir (Ponton, 1999). Confessore (1992), israr1 bir isi bitirme
amagh sahsi inatgilik olarak tanimlamistir. Diger yandan, Long (1998), o6zerk
ogrenenlerin 6grenmek igin pek ¢ok sekilde girisimde bulunabilecekleri 6nermesini
ileri stirerken, bu girisimlerden bazilarinin yapilandirmacilar i¢in olumsuzluklar
icerebilecegini belirtmistir. Ozerk Ogrenenlerin Ogretimi gdzardi etmeleri veya

yiizeysel 6grenmeyi benimsemeleri bu olumsuzluklardan sayilabilmektedir.

22



Oz-baglatmalilik ise bir bireyin dgrenme etkinligine baglamada kendisini bireysel
olarak cesaretlendirmesi isidir (Ponton, 1999). Bu durum hedef belirlemenin
baslangicinda ya da bir bosluk siirecinden sonra ortaya ¢ikabilir. Ponton (1999), bir
O0grenci i¢in Oz-baslatmali davranisi, O08renme etkinliginin baslangicinda ve

devaminda 6grencinin kendi kendini motive etme yetenegidir seklinde ifade etmistir.

2.1.3.4 Israr

Derrick (2001), eger 6grenmede 1srarla ilgili eylemlerin bir anlayis1 gelistirilseydi,
O0grenme gayretleri bakimindan neden bazi bireyler i¢in daha basarili olmanin
digerlerine gore daha kolay oldugu agik bir sekilde ortada olurdu fikrini
savunmustur. Israr kavrami davranigsal bir niyet olarak Olgiilir ama bir davranig
olarak ifade edilir. Belirli bir sonu¢ ya da amag¢ ugruna belirli bir davranis sergileme
istegi niyet olarak tamimlanmaktadir (Derrick, 2001). Fishbein ve Ajzen (1975),
tutumu bir niyetten once gelen egilim olarak tanimlamis ve “belirli bir maksat
ugruna siirekli olarak lehte veya aleyhte ogrenilmis cevap verme egilimi” olarak da
ifade etmistir. Kisinin tutumu niyetlerinin temelini olusturur ve niyetler de

davraniglarla ilgilidir.

Israrin temeli istem, 6z-diizenleme ve basari teorisi i¢inde bulunmaktadir (Derrick,
2001). “Istem” terimi kisinin 6grenme hedefleri ve 6grenme igin gergekte gosterdigi
caba arasindaki bagdastirict enerji olarak tanimlanir. Istem, 6grenciye bilis,
motivasyon ve duygular1 ydnetmede rehber olur (Derrick, 2001). Ogrenme
cabasindaki 1srar, engellere, dikkat dagiticilara ve rekabet halindeki hedeflere ragmen
bireyin bir amaci1 gerceklestirmeye odaklanip bunu siirdiirmede gerekli ¢aba ve azmi
devam ettirmesini saglayan istemli davranistir. Istem, 6z-yansitma ve ihtiyag duyulan
herhangi bir ¢aba diizeltmesi igin i¢sel hedeflerin siirdiiriilmesini gerektir (Corno,

1994).

Derrick’e (2001) gore, 6grenme ¢atisi altina giren anlamda 6z-diizenleme: bir amag
gerceklestirmeye dogru sistemli sekilde yonlendirilmis 6z-diizenlemeli diisiinceler,
hisler ve eylemleri ifade eder. Diisiik diizeyde 6z-denetimi olan insanlar biiyiik
thitmalle beklenenden daha az basarili olmaktadir. Derrick’e (2000) gore 1israr,
o0grenme deneyiminde basariy1 elde etmek icin 6zerk Ogrenen tarafindan yerine

getirildiginde iradeyle ilgili kontrolle baglantilidir. Oz-diizenlemede basarili olmak
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icin kisi, hedeflere ve o hedeflere ulasmada gerekli motivasyona sahip olmalidir
(Derrick, 2001). Insanlar yakinsal hedefler koydugunda, uzak hedeflerin aksine daha
fazla motive olurlar. Yakimnsal hedefler, sonrasinda 6z-yeterlilik derecelerini
yiikselten siirecin goriinlir olmasina imkan tanimaktadir (Derrick, 2001). Bununla
birlikte, Derrick’e (2000) gore, baz1 d6grenciler 6z-farkindalik, secicilik, 6z-yonetim
ve Ogrenmede i1srar1 kolaylastiran hedef belirleme oOzellikleri sergilerler. Ayrica,
kisinin zaman yonetimi, uygulama, tam 6grenme metotlari, ama¢ yonetimlilik ve 6z-
yeterlilik hissi Ozellikleri de basari nitelikleri olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
basarilarina bagli olarak, hedefler degisebilir fakat belirli bir hedef tamamlandiginda
yeni hedefler de belirlenecektir.

Cabasal faktorler, 6zerk 6grenmeyle yakindan iliskili olduklar icin biiylik 6neme
sahiptirler. Ozerklik fikri kisinin yapisinda yer almaktadir (Derrick ve digerleri,
2003). Bir kisi istek, beceriklilik, girisim ve 1srar 6zelliklerinden olusan dort niteligi
tagiyorsa, 0grenme deneyiminin kontroliinii alma ve yasam boyu 6grenen olma
potansiyeline sahiptir. Cabasal faktorlerin kisisel hedefler tizerinde de etkisi oldugu
ifade edilmektedir (Garland, 1985). Ozerk 6grenme ve hedef belirleme birbirlerini
cift yonlii olarak etkiler (Eden, 1998). Ozerk ogrenmenin gelismesi hedefleri
etkinlestirir. Béylece, motivasyon ve basarilar karsilikli nedenselligin {irtinleri halini
alir. Confessore’nin (1992) calismasindaki cabasal faktorler, 6gretme, 6grenme ve
akademik basari icin sadece sinifta degil ayn1 zamanda yasam boyu 6grenme i¢in de
onem tasimaktadir. Onun ¢alismalari, akademisyenlere 6grenenin ihtiyaclar tizerinde
miifredata 6ncelik vermeye devam etmemeleri konusunda bir mesaj yollamaktadir.
Bu baglamda, dort cabasal faktorii, 6grenenlerin ihtiyaglarma yanit verme adina
kullanmak, egitim programlarinda anlagilmasi zor gibi goriinen bir igerige anlam

katabilir.

2.1.4  Ozerk Ogrenmede Ogrenci ve Ogretmen

Egitsel baglamda, 6gretmen giderek artan bir sekilde 6grencilerin, “6grenme ve onu
idare etme hakkinda karar verme siirecine” dahil olmasin1 amaglar. Bir ugta 6zerklik
digerinde programlanmis 6grenme (veya geleneksel sinif 6gretimi) olan bir siiregte,
0z-egitimsel yontem, 6grenci merkezli olmayan egtitimden 6grenci merkezli egtime

gecistir. Bu tarzdaki 6grenmede, pedagojik yaklasim &grencilere 6grenmenin tiim
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boyutlarindaki sorumlulugu 6gretmenden 6grenciye aktararak ogrenmeleri hakkinda
kademeli olarak karar verebilmelerine ve motive olmalarina yardim etmeyi amaglar.
Buna karsin, Bound (1981) bagimsiz 6grenme deneyimi ve bagimsiz &grencinin
iiretme amacinin birbirinden ayrilmasi gerektigine inanir, ¢linkii bagimsiz 6grenme
deneyimi saglamak Ogrencinin iretken olmasini saglayacagina dair bir garanti
vermez. Dahasi, 6grenme tarzi ve tavrinin (kapasitenin) birbirinden ayrilmasinin
o6nemini hem Holec (1988) hem de Dickinson (1987) vurgulamistir. Holec (1988),
0z-yonetimli 6grenmenin, 6grenci 6zerkligine isaret ettigini ancak bunun degismez
bir kural olmadigmi belirtmistir. Ogrenci o6zerkligini tesvik eden gelisen
yaklasimlarda, Dickinson (1995) 0Ogrencinin 6z-yonetimli 6grenmenin yanisira
Ogretmen yonetimli sinif 0grenmesi segenegine de sahip olabilecegini belirtmistir.
Holec’e (1980) gore 6zerklik, bireyin kendi 6grenmesini igeren kararlar verebilmesi
yetenegidir ve 0grenmede 6zerkligin gelisimsel parcalari olan bu kararlar asagidaki

gibi siralanabilir:

» amagclara karar vermek

» icerik ve siireci belirlemek

» kullanilacak yontem ve teknigi belirlemek

» edinim usuliinii diizgiin bir sekilde takip etme
>

Ogrenileni degerlendirme

Little (1995), “Eger aldiklar: egitim dzerk olmalarini desteklemisse, ogretmenler
ogrenci ozerkligini  gelistirmede biiyiik olasilikla  basartli  olurlar.”  fikrini
savunmustur. Tort-Moloney (1997) bunu daha direkt bir sekilde soyle belirtmistir:
“Ogretmenin 6zerkligi, 6grenci ézerkliginin ve bunun sonucu olarak égrenmesinin
gelisimini en uygun gsekilde kolaylastirabilen elimizdeki en onemli tetikleyici
unsurdur.” Ogretmenlerin 6grencilere siire¢ boyunca 6gretmene bagimli olmaktan
bagimsizliga geciste yardimi gerekmektedir. Eger 6gretmenler 6grencilerin 6zerk
ogrenmeyle ilgilenmelerine olanak taniyacaklarsa, 6gretmenlere 6zerk Ogrenmeyle

ilgilenmeleri i¢in yeterlik kazandirmak gereklidir.

Ng ve Confessore (2010) 6zerk 6grenmenin dgrenme ihtiyaci hissedenlerde ortaya
ciktigindan bahsetmislerdir. Knowles (1980), “6grenme sorumlulugunun 6grencinin
icinden geldigini” belirtir. Brockett ve Hiemstra (1991) 6grencilerin takip ettikleri
yon hakkinda secimlere sahip olduklarmi belirtmistir. Bu, bir 6grenciyi 6grenme

kapsamindaki diisiince ve hareketlerinin sonuglari i¢in sorumluluk almaya giidiiler.
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Ogrenme siirecinde, 6gretmen dgrenciyle ilgili ne kadar ¢ok sey bilirse o kadar iyi
rehberlik eder. Ogretmen ve 6grenciler aralarinda ne kadar giiglii baglar gelistirirse,
iki tarafin da Ogrenme girisiminde bulundugu bir ortam olusturma daha kolay
olacaktir. Ogrenmesi igin sormluluk alan dgrenciler, 6zerk dgrenme segileyen 6z-
yonetimlilik nitelikleri gdosterirler. Bu yiizden, bu tarz 6grenme, Ogrencinin
okumasini, arastirmasini ve adanmigligini 6grenme siirecine yonelttigi bir siiregtir.
Warschauer (1996) 6grenmenin sosyal bir aktivite oldugunu ve bilginin sosyal
yonden iiretildigini belirtmistir. Dickinson (1993) 6zerk 6grencilerin bes karakteristik
Ozelligini asagidaki gibi ongdrmiistiir:

1) Ogretileni anlarlar,

2) ogrenme hedeflerini olusturabilirler,

3) uygun 6grenme stratejilerini seger ve kullanirlar,

4) bu stratejileri nasil kullandigini denetleyebilirler,

5) kendi 6grenme stratejilerini denetleyip 6z-degerlendirme yapabilirler.

Dickinson’in (1993) one siirdiigii 6zelliklerden en biiyiikk sorunu uygun &grenme
stratejisi se¢gmek ve kullanmaktir. O’Malley ve Chamot (1990) biligitesi stratejiler
Onermigtir. Bunlar1 yedi ana planlama kategorisine ayirmiglardir: planlama,
yonlendirilmis dikkat, secici dikkat, 6z-yonetim, 6z-izleme, problem tanimlama ve

0z-degerlendirme. S6z konusu bilisdtesi stratejiler, Sekil 6.’da gosterilmistir.

0z
Planlama Segici dikkat Oz izleme degerlendirme
Yénlendirilmis Oz yénetim Problem
dikkat tanimlama

Sekil 6. O’Malley ve Chamot’un (1990) Bilisotesi Stratejileri

Her bir kategori 6gencinin kabiliyeti ve 6grenme istegine odaklanmistir. Bu siire¢
ogrencinin kendi O0grenme stratejilerini secme, reddetme ve gbézden gegirmesine
olanak saglamaktadir. Graham (1994), Ogrenmenin gelismesinde bilisotesi
stratejilerin ana rol oynadigin1 vurgulamistir. Anderson (2002), bilisotesini diistinme
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hakkinda diisiinme olarak tanimlamistir. BiligStesi stratejileri, bireyin diislinme
becerisini gelistirir ve daha ileri ve daha iyi 6grenmeyi hizlandirir. Knowles (1975),
aciklayict bir sekilde kendi 6grenme sorumlugunu alan insanlarin (Onetkin
Ogrenciler) O0gretmenin dibinde oturup Ogretilmeyi bekleyen kisilerden (tepkisel
ogrenciler) daha cok ve daha iyi 6grendiginden bahsetmistir. Proaktif 6grenciler,
o0grenmeye daha amacli ve daha biiylik glidiilenmeyle girerler. Her birey 6grenme

davranigini etkileyen belirli 6grenme yonelimine sahiptir.

Ozerk &grenmenin gerceklesmesi hususunda &grenci ve ogretmenin bilisssel
engellerini ortadan kaldirmak en 6nemli hususlardan biridir. Bu sayede, 6grenciler,
itaat, sartli teslim olma ve uyumun basarili ve verimli 6grenme deneyimi i¢in gerekli
oldugu diislincesi gelistirirler. Uyumlu 06grenci, 0grenme sorumluluguna sahip
kisilerin beklentilerine boyun egen ya da uyan kisidir. Ogrenci artik 6grenmesinden
sorumlu degildir; bilgiyi yayan kisinin bilgisine ve anlayigina tutsaktir. Bu ylizden,
Ogrenci geri plana g¢ekilir ve 0grenme serlivenine aktif katilmaktansa, 6gretmenin
aktif olup ne 6grenmesi gerektigini sdylemesine izin verir. Ogrenci pasif olarak degil
alg1 ve fikirlerle aktif bir sekilde 6gretmene yaklasarak 6grenme ortamindaki roliinii
farketmelidir. Ogretmen, pedagoji anlayisini &grencinin oniinde olmak yerine,
Ogrencinin yaninda ona eslik eden ya da firsatlar1 degerlendirmesi yoniinde onu
cesaretlendiren seklinde degistirmelidir. Ogretmenler igin 6zerk Ogrenme
ortamindaki en biiylik ihtiyag, 6grenciler i¢in iligkilerin gelismesi sirasinda olusan
o0grenme istegi diirtiisii yaratmaktir. Yaygin geleneksel 6grenme ortamlarinda hakim
olan varsayim, 6gretmenlerin 6grenme ortaminin gelisiminden sorumlu, 6grencinin
ya da 6grenenin ise kullanici oldugudur (Gardner, 2004). Bu ylizden, 6grenen bu tarz
bir 6grenme ortaminda oldugunda, yeni 6grenme ortami saglamasi i¢in 6gretmenin
diistinme kapasitesi ve yeterlilikleriyle sinirlanmis oluyor. Nordgren (2006), 6zerk

O0grenme ortami saglamak i¢in izah edilmesi gereken alt1 ana temayi listelemistir:

1) kendi 6grenmesine sahip dgrenci,

2) dikte etmektense rehber olan model ve miifredat,

3) ogrencileri gelistirici yapilandirmaci 6gretme stratejileri,
4) giiven ve denetim,

5) demokrasi ve giiglendirme,

6) ortamla ilgili 6grenme.
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Nordgren’in (2006) onerisi dgretmenler ve dgrenciler tarafindan karsilikli dogruluk
saglamakla birlikte, 6grenme ortaminin bireysel bazda olmasi gerekliligi yanlis
anlasilmis bir algidan ibarettir. Zira 6zerk 6grenme ortamlarinin gergekligi sudur ki
cogu bir grup ortaminda baslar. Ozerk grenen icin basmakalip 6grenme tarzindan
ziyade esle 6grenme gruplarimin 6nemli bir kaynak oldugu varsayilmakla birlikte,
smifta 0grenme deneyimi pek cok 6grenme kaynagindan sadece biri olacaktir

(Guglielmino, 1992).

Ozerk 0Ogrenme ile grup ortamu iliskisinden yola c¢ikarak, Bentley’in (2000)
kolaylastirma modelini incelemek faydali olacaktir. Kolaylastirma modeli, merkezde
insanlar1, ikinci katmanda siireci ve dis katmanda ise icerigi gostermistir. igerik,
bireyin “ne” dgrenmek istedigi; siirec ise “nasil” 6grenmek istedigidir. Insanlar ise
her bireyin (bir grup iiyesi olarak) gruptan neye ihtiya¢ duydugu iizerine diisiiniirler.
Bentley (2000) gruplarda kolaylastirma seviyesinin nasil olustugunu Sekil 6.’daki

“Kolaylastirma modelinde” gostermistir.

Sekil 7. Bentley’in (2000) Kolaylastirma Modeli (Fowler ve Gudmundsson, 2003)
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Bentley’in (2000) kolaylagtirma seviyeleri tartigmast iki yaklagim one siirer. Gruplar,
ilk once almak istedikleri igerige, daha sonra o igerigi nasil islemek istediklerine ve
son olarak grup iiyeleri iizerinde yapacagi etkiye bakarak ¢cemberin disindan igine
dogru hareket edebilirler. ikinci yaklasim igerden disariya dogru hareket etmektedir.
Bu yontem Once grup iiyelerine, sonra iiyelerin ortamlarini isleyis bigimlerine ve
daha sonra mevcut durumda onlari ilgilendiren icerige bakarak isler (Fowler ve
Gudmundsson, 2003). iki yaklasimin da odaklandigi farkli varsaymmlar vardir.
Bireyler 6grenmeye ¢ember disindan yaklastifinda igerik en 6nemli rolii oynar.
Aksine, bireyler 6grenmeye ¢emberin iginden yaklastiginda kisisel ihtiyaglar en
onemli duruma gelir. Ozerk 6grenmenin olusmasi igin, dgrenme Oncelikle her bir
Ogrencinin kisisel ihtiyaclarina da odaklanarak ¢cemberin i¢inden digina hareketle

saglanmalidir (Fowler ve Gudmundsson, 2003).

Diger yandan, 6zerk &grenen, ona Ogrenme deneyimi igerisinde yarar saglayan
kaynaklar1 6nceden hareket ederek arastirir; bu nedenle, kaynaklar bu 6grenen igin
onemli hale gelir ve sonucunda harici ve dahili kaynaklarla ilgili 6grenmeyi yoneteni
etkilemis olur (Knowles, 1980). Hiemstra (1992), 6grenme kaynaklari icin bir
merkez tahsis etmenin fiziksel alan, teknoloji ve personel gerektirecegini
vurgulamaktadir. Buna ragmen, yasam boyu 6grenen 6zerk 6grenciler arttikca egitim
giderlerindeki azalmayla bir tasarruf saglamaktan bahsetmek de miimkiin olabilir

(Garrison, 1989).

Ogrenci 6zerkliginin gelismesi beraberinde yasam boyu 6grenmeyi getirir; dgrenci
ozerkligini gelistirmeye yonelik ¢abalar, 6grencinin 6§renme siirecine yasam boyu
devam etmesini saglama anlamina gelir (Nakata, 2014). Bu baglamda, &grenci
ozerkligini gelistirmek kaginilmaz bir sekilde 6grenen eylemliliginin de gelisimini
gerektirir. Genel insan davraniginin en temel 6zelliklerinden olan 6grenci eylemliligi,
kisinin kendi davramiglarimi ve onlar aracilifyla dis diinyadaki olaylar1 kontrol
edebilmesi (Haggard ve Tsakiris, 2009) ve ayn1 zamanda bireyin eylemde bulunma
istek ve kapasitesi olarak ifade edilir. Buna ek olarak, 6grenci 6zerkligini gelistirmek
az ya da ¢ok 0gretmenin 6zerklik derecesine baghdir (Little, 1995; R. Smith, 2000).
Diger bir deyisle, 6grenci 6zerkligini gelistirmede 6gretmen 6zerkliginin 6n kosul

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu konuya, 6z-diizenleme ile 6grenci 6zerkligi arasindaki iliskide 6gretmen 6zerkligi

on kosulunun ifade edildigi bir bakis agisindan bakmakta da fayda vardir. Sekil 8.
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ogrenci Ozerkliginin 0z-diizenlemeli O0grenmeyi kapsayacak nitelikte oldugunu
varsayarak, 0grenci Ozerkligi catisi altinda 6z-diizenlemenin olasi biitiinlesmesini

eylemlilik ve 6gretmen 6zerkligi ile birlikte ortaya koymaktadir (Nakata, 2014).

Egitim Felsefesi

Ogretmen Ozerkligi

Ogrenci Ozerkligi
/—- P \

/ Eylemlilik \

TN

W

\ Oz-Diizenleme

Niis

Sekil 8. Ogrenci ve Ogretmen Ozerkligi (Nakata, 2014)

Sekil 8.’de gosterildigi gibi; Ogretmen Ozerkligi, 6gretmenin Ogrenci eylemlilik
anlayisin1 gelistirirken 6z-diizenlemeli 6grenmesini de gelistirmeye yardim etme
cabasina isaret etmektedir. Dolayisiyla, bu iki boyut 6grenci 6zerkliginin gelismesine
yardim etmektedir. Birlikte ele alindiginda, 6z-diizenleme yapisinin 6grenci 6zerkligi
gergevesi i¢inde nasil biitliinlesebilecegi bu sekille daha net olarak g6z Oniine

serilmeye calisilmistir (Nakata, 2014).

Ozerk 8grenme kapsaminda dgrenci ve dgretmen iliskisi konusunda, Little (1995)
ogrenci Ozerkligi icin birbirine bagimliligin 6nemine dikkat ¢ekerek, 6gretmenden,
diger 6grencilerden ve resmi olarak kabul edilmis miifredattan tamamen bagimsiz
olmanin &zerklikten ¢ok ice-ydneliklilik oldugunu savunur. Ozerk bir dgrenci, 6z-

yonetimli sekilde 68renebilecegi gibi sinif ortamindaki 6grenmeye de katilabilir.
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Gayret sonucu olan kasith davranis ve kasithi yapilan eylemler anlamina gelen
eylemlilik de 6zerk 6grenmenin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Sekil 9. dogru
tirde Ogrenme destegi saglandiginda Ogrenci niteliklerinin nasil degistigini
gostererek Ogrenci  Ozerkliginin saglanmasi yoniindeki 6grenci eylemliliginin

gelisimini tasvir eder.

Ozerk Ogrenci

Ogrenci Eylemliligi

Ogrenci
Gelisimi

Ogretmen

<:| Ogrenme Destegi

Ogretmene Bagimh Ogrenci

Sekil 9. Ogrenci Eylemliliginin Ogrenci Ozerkligine Dogru Gelisimi (Nakata, 2014)

Bu tasvir, 6grenme niceligi ve niteligine uygun destek verildiginde 6grencilerin
o0grenmede daha 6z-yonlendirmeli olmaya tesvik edilecegini ve kademeli olarak
ogrenmeleri i¢cin daha fazla sorumluluk almaya baslayacaklarini 6ne siirer. Diger bir

deyisle, eylemlilik 6grenci 6zerkliginin gelisimi i¢in bir 6n kosul olarak diisiiniiliir.
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2.1.5 Yasam Boyu Ogrenme

Yasam boyu O6grenme yeni bir fikir olmamakla birlikte bu kavram igin c¢esitli
tanimlar mevcuttur (Cropley, 1978; Livneh, 1988; McCombs, 1991). Candy’nin
(1991) tanimina gore; yasam boyu 6grenme, ana amaclarindan da biri olarak, orgiin
egitimin son bulmasindan sonra 6z-6grenmelerini devam ettirmeleri igin insanlari
gerekli yetenek ve becerilerle donatmaktir. Orgiin egitim sonrasindaki doneme vurgu
yapan bu tanimin aksine tiim yasami vurgulayan diger bir tanimda; Candy, Crebert
ve O ‘Leary (1994) yasam boyu 6grenmeyi, yasamdaki her ¢esit 6grenme deneyimini
iceren 6grenme olarak tanimlamistir. Fischer’e (2000) gore ise yasam boyu 6grenme
egitimden ¢ok daha fazlasidir. Zira insanlar egitimden sonraki yeni duruma uyum
saglayabilmeleri icin siirekli olarak kendi kendilerine 0Ogrenme gereksinimi

duymaktadirlar.

Yasam boyu 6grenmeyi isler kilmak, toplum i¢inde egitime ve egitim kaynaklarina
daha adil erisebilmedeki eksiklikleri gidermekle miimkiindiir (Williamson, 1998).
Yasam boyu 6grenmeyi gelistirmeyi amaglayan politikalar demokratik bir toplumda
etkili bir yaklasimi ortaya koymaktadir (Nerland, 2008). 21. yilizyildaki anlayisa gore
pek cok iilkedeki yasam boyu O6grenme politikasinin amaci; diiglinsel, sosyal ve
ekonomik esitsizliklerle sonuglanabilecek haksiz egitim kazanimlarinin dagilimim

ortadan kaldirmaktir.

21. ylizy1l yeni teknolojilerin ortaya ¢iktig1 ve yeni bilgi akisinin her an devam ettigi
dinamik bir ¢ag1 ifade etmektedir. Bu akisa ayak uydurabilmek i¢in de insanlarin
degisen ¢evreye uyum saglamasi gerekmektedir. Okulda Ogrenilenler, hayatlarinin
devaminda insanlara yeterli geliyor olabilir ama zamanla olusan boslugu muhakkak
gidermeleri gerekmektedir (Wang, 2003). Geleneksel yontemler, su andaki veya
gelecekteki egitim i¢in uygun degillerdir. Zira, su anki egitim hala ¢ogunlukla
ogretmen ve miifredat merkezli islemektedir. Bu sistem, O6grencilerin gelecekte

ithtiya¢ duyduklar1 6grenme becerilerini gelistirir nitelikte degildir.

Bilgi caginda, iilkeler, kurumlar ve bireyler arasindaki yarigta bilgi ve yetenekler
gitgide daha onemli hale gelmektedir. Bilgi ¢aginin siirekli degisen bu atmosferine
ayak uydurmak i¢in insanlarin yasamlari boyunca 6grenmeye ihtiyaglari vardir. Bu
sebeple; yasam boyu 0grenme, insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olmak,

onlarin yasamlarini ve diisiiniis sekillerini degistirmek durumundadir (Fischer, 1999).
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Diinya capindaki kiiresellesme dalgas1 egitim sistemlerinin ¢ok biiyiikk oranda
doniistimiine neden olmustur. Bu doniisiimiin nedenleri asagidaki gibi siralanabilir

(Jarvis, 2004; Merriam ve Caffarella, 1999):

« toplum ve kiiltiirlerdeki degisiklikler,
% kiiresel boyutta acimasiz ekonomik yaris,
% degistirilmis egitim uygulamalari,

¢ hizla artan diinya niifusuyla birlikte yeni postmodern teknoloji ¢agi.

Kiiresellesme, Ogrenciler, calisanlar ve yetiskinler i¢in bireysel ve kitlesel olarak
“ogrenmeyi Ogrenme” ihtiyacini ortaya c¢ikarmistir. Bugilinkii postmodern bilgi
toplumunda, diinyadaki bilgi miktarinin her birka¢ yilda ikiye katlandigi tahmin
edilmektedir. Baz1 yorumlarda orgiin egitimlerini bitirenlerin sahip olduklari bilgiler
bes yil igerisinde miadin1 doldururken teknolojiyle alakali egitim alanlarin bilgileri
ise aylarla ifade edilebilecek bir zamanda giincelligini yitirmektedir (Merriam ve
Caffarella, 1999).

2.1.6 Yasam Boyu Ogrenme Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Yasam boyu 6grenme kavrami 1960°larda ortaya ¢ikmakla birlikte, ancak 1970’lere
gelindiginde Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) gibi
uluslararas1  kuruluslar tarafindan kavram olarak benimsenmeye basladi.
UNESCO’nun doniim noktasi niteligindeki “Bugiiniin ve Yarinin Egitim Diinyas1”
raporunda yasam boyu Ogrenme kavrami agikga ifade edilmistir (Faure, 1972).
Rapor, uluslar arasi egitim toplulugunun egitimi asagidaki maddeler dogrultusunda

gelistirmeye ¢abaladigini varsaymaktadir (Cropley, 1979):

% her bireyin tiim yagami1 boyunca siirer,

¢ insanlarin, su anda yasamakta olduklari siirekli degisen sartlar tarafindan
zorunlu hale getirilen davraniglarin, becerilerin ve bilginin tamamlanmasina,
gelistirilmesine, yenilenmesine ve sistemli edinimine onciiliik eder,

++ nihai hedef olarak her bireyin kendini ger¢eklestirmesini destekler,

% 0z-yonetimli 6grenme etkinliklerinde yer almada bireylerin artan yetenek ve
motivasyonlarina gore basaril bir sekilde uygulanmasindan sorumludur,

< Orgiin, yaygin ve enformel egitimi kapsamak iizere mevcut olan tiim egitim

alanlarmin katkisin1 kabul eder.
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Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) de kiiresel anlamda yasam boyu
O0grenmenin gelisimi i¢in 6nemli katkilarda bulunmustur. Bu baglamda, 1973 yilinda
“Yinelenen Egitim i¢in Yasam Boyu Ogrenme Stratejisi” onemli bir yol gdsterici

olmustur (OECD, 1998a).

Yasam boyu &grenmenin odak noktasi haline gelmesi ise ancak 1990°l1 yillarda
miimkiin olmustur. 1990’lara gelindiginde diinya; kiiresellesmenin, yaslanan
toplumlarin ve bilgi teknolojilerinin etkisiyle karsilasti. Bu nedenle, 90’lardan
itibaren bircok 1lilke yasam boyu Ogrenmeye ve uygulanmasiyla ilgili yeni
diizenlemeleri saglamaya onem vermeye basladi (Jarvis, 2007; Kang, 2007). 21.
Yiizy1l Uluslararasi Egitim Komisyonu, “Ogrenme: Igindeki hazine” isimli raporunu
ilan ettiginde ve yasam boyu Ogrenmenin 21. yiizyilda ¢6ziim yolu olacagim
belirttiginde, yasam boyu Ogrenme fikrinin gelisimi adina 1996 en onemli yil
olmustur (Delors, 1996). Bir sonraki yil, UNESCO “Yetiskin Egitiminde 5.
Uluslararas1 Konferansi1” diizenledi ve yasam boyu dgrenmeyi toplum igin gelecek
yiizyildaki sorunlarla yilizlesmede Onemli bir yardimei olarak géren Hamburg
Beyannamesini diizenledi (UNESCO Egitim Enstitiisii, 1997). OECD’nin 1998
Egitim Politikas1 Analizi, yasam boyu 6grenmeyi farkli iilkelerdeki yasam boyu
o0grenme politikalarinin analiziyle birlikte 6zel say1 konusu olarak se¢ti (OECD,
1998b). Avrupa Birligi buna ek olarak, yasam boyu 6grenme uygulama stratejilerini
tartismak icin yasam boyu 6grenme iizerine bir bildiri tasarladi (Avrupa Komisyonu,
2000). 2005 yilinda ise; Avrupa Birligi yasam boyu 6grenme sekiz anahtar yeterlige
farkli bir agidan bakma kriterlerini iceren “Yasam Boyu Ogrenme Anahtar
Yeterliklerini” ilan etti (Avrupa Birligi Komisyonu, 2005; Universite Yasam Boyu
Ogrenme Avrupa Dernegi, 2009).

Cesitli uluslararasi kuruluglarda yasam boyu 6grenmenin 6n plana ¢ikmastyla bir¢cok
iilke yasam boyu 6grenmenin 6nemini gorerek gelisimi i¢in 6zenli bir ¢aba igerisine
girdi. Bu sayede, bir zamanlarin yaygin goriisii olan kisinin yirmili yaslardaki lisans
egitiminden sonra egitim hayatinin son buldugu fikri, yasam boyu bir siire¢ olarak

yeni bir egitim goriisiiyle yer degistirmistir (Candy, 2000).
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2.1.7 Yasam Boyu Ogrenme Fikrinin Gelisimi

“Yetiskin Egitiminin Anlami1” kitabinda; 6z bilince sahip yetiskin egitiminin yasam
boyu olmas1 gerektigi fikri 6ne siirtiliirken; tiim yasamin 6grenmeden ibaret oldugu,
bu yiizden egitimin de bir sonu olmayabilecegi fikri ifade edilmistir (Lindeman,
1925). Bu klasik kitapta ayrica, yasamin biitlinlindeki 6grenmenin yetiskin egitimi
olarak adlandirildigr ciinkii yetiskinlik ve olgunlugun onun simirlarini belirledigi
aktarilmistir. Bu baglamda, yetiskin egitiminin amaci tiim yasama anlam katmak
olarak ifade edilirken, mesleki egitimin son buldugu yerde yetiskin egitiminin
basladigi One siiriilmiistiir. Lindeman (1925) ayrica yetigskin egitiminin farkli
sartlardaki 6grencilerin ihtiyaclar1 ve ilgileri dogrultusunda kurgulanmasi ve egitim

kaynaklar1 gibi 6grencilerin deneyimlerini géz 6niinde bulundurmasini vurgulamistir.

“Yasam Boyu Egitim” kitabinda yetigkin egitimi fikrini daha genis kapsamdaki
yasam boyu egitim fikriyle aciklayan Yeaxlee (1929) ise yasam boyu egitim fikrini
tam olarak gelistiren ilk aragtirmaci olmustur. Bu konuda; yetiskin egitimi, yeme
icme gibi normal yasamdan ayrilamaz bir kavramdir diyerek egitimin yasamin bir
pargasi oldugu fikrine katilmistir. Buna ek olarak, yasam boyu 6genmenin éneminin
her yastan ve sosyal ¢cevreden 6grenen tarafindan goriilmesi gerektigi de ayrica ifade
edilmistir (Yeaxlee, 1929). Bu baglamda, yasam boyu egitim hem okullar1 hem de
yiksek Ogretim kurumlarmi da kapsayan bir sekilde tiim mevcut egitim
saglayicilarini etkilemekte ve onlardan gii¢ almaktadir. S6z konusu bu fikir,
bireylerin 6z-yonetimli oldugunu ya da olabilecegini varsayar ki bu sayede bireyler

yasam boyu egitimin i¢inde yer almanin degerini kolaylikla farkedebileceklerdir.

Fischer (2001) yasam boyu egitimin, insanlara erigkinlikleri boyunca okuldakine
benzer 6grenme etkinliklerinde yer alma firsat1 sunan yetiskin egitiminden ¢ok daha
kapsamli oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple de “yasam boyu egitim” kavrami
“yasam boyu Ogrenme” kavramina donistiiriilmistiir. “Egitim” kelimesinden
“0grenme” kelimesine geciste dikkate alinan durum; “egitim” kavrami planlh
etkinliklere odakli iken, “0grenme” kavramimin hem resmi hem de resmi olmayan

etkinlikleri i¢eriyor olmasidir (Merriam ve Brockett, 1997).

Field (2000) “Yasam Boyu Ogrenme ve Yeni Egitim Diizeni” isimli kitabinda
siradan vatandaglarin davraniglarindaki onemli bir degisiklige dikkat ¢ekerek; bu

vatandaslarin giderek artan bir sekilde, yetiskin egitimi giinlik faaliyetlerini Siradan
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isler olarak gordiginii belirtmistir. Bu degisimin diger bir sebebi de &grenme
stirecinde egitim merkezli 6grenmeden Ogrenci merkezli 6grenmeye gegisi iceren
sinif dis1 6grenmeye karsi artan ilgi olmustur. Bu baglamda, yasam boyu 6grenmenin
amaclar1 milletler, kurumlar ve bireyler olarak 6grenenin etrafinda sekillenmeye

baslamistir (Illeris, 2002).

2.1.8 Yasam Boyu Ogrenmede Motivasyon

Orgiin egitim ortam1, kendi amaglarin1 gelistirdigi kadar yasam boyu Ogrenme
amagclarint da gelistirmelidir (Wang, 2003). Okullar, &grencilere sadece egitim
materyalleri ya da icerikleri saglamamali, ayn1 zamanda duyussal ve bilig Otesi
boyutlar gibi bireylerin daha farkli yonlerini de gelistirmeye odaklanmalidir. Bu
baglamda, yasam boyu 6grenme i¢in okul miifredatinin gelistirilmesine yardimci

olan bes unsur asagida siralanmistir (Martin, 1997; akt. Chene, 2007):

X/
°

sistematik ¢alisma uygulamasi,
¢+ karsilastirmali calisma cercevesi,
% Ogrenciler igin genel beceriler,
s Ozgiirliik ve se¢gme esnekligi,

¢ 0z-yonetimli 6grenmenin kademeli gelisimi.

Yasam boyu Ogrenmenin gelistirilmesinde genel olarak en Onemli etmenler ise
ogretim yontemleri ve O6gretmenin niteligidir (Martin, 1997; akt. Chene, 2007).
Yasam boyu O6grenmenin amagclart bakimindan 6grencilere nasil 6greneceklerini
ogretmek icin 6gretmenler, 6grencilere 6grenme siireglerini anlamada yardim ederek,
kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alabildikleri ve basarilarin1 6ngorebildikleri
O0grenme ortamlar1 olusturarak, onlara ilging gelecek ve ihtiyaglariyla aym
dogrultuda o6grenme etkinlikleri tasarlayarak basit ders igeriklerinden daha g¢ok

ogrenme etkinliklerine odaklanmalidirlar (McCombs, 1991).

Yasam boyu Ogrenme alan yazimi agik bir sekilde yasam boyu ogrenenlerde
motivasyonun 6nemini ifade etmektedir (llleris, 2002). Ogrenenlerin ilgileri,
ihtiyaclart ve motivasyonlar1 6grenme siirecinde onlar1 destekleyen unsurlardir.
McCombs (1991) motive olmus kisi yasam boyu 6grenendir, yasam boyu 6grenen
kisi motive olmus kisidir fikrini 6ne siirmiis ve motive olmus 6grencilerin yapmasi

gerekenleri asagidaki gibi siralamistir:
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egitim 0gretimi kendi ilgi ve hedefleri dogrultusunda gérmelidir.

hedefini basarili bir sekilde gerceklestirmede beceri ve yetkinliklere sahip
olduguna inanmalidir.

kisisel hedeflerin gercgeklestirilmesinden ve tanimlanmasindan kendini
sorumlu gérmelidir.

bilgiyi etkili ve etkin bir sekilde kodlama, isleme ve animsama siireglerini
kullanmaya baslamalidir.

O0grenme ve motivasyona olanak saglayan ya da engelleyen duygular1 kontrol
edebilmelidir.

hedefe bagarili bir sekilde ulagtigini gosteren calisma Tiriinleri ortaya

koymalidir.

Cropley (1978) de yasam boyu dgrenmede motivasyonun 6nemine dikkat ¢ekerken,

sistematik ve hedef odakli yasam boyu Ogrenme siirecinin nasil gelistirilecegini

calismasinda ele alip basarili bir yasam boyu 6grenenin bazi niteliklerini tanimlamis

ve su becerilere sahip olmasi gerektigini belirtmistir:

X/
L X4

farkli 6grenme stratejilerini kullanabilmeli

farkli 6grenme ortamlarinda 6grenebilmeli

temel 6grenme becerilerine ve elestirel diisiince gibi temel zihinsel giiclere
sahip olmali

O0grenme araglarini kullanabilmeli

Parkinson (1999) ise yasam boyu Ogrenme motivasyonunun g¢esitli sekillerde

gelistirilebilecegini ele almis ve bununla ilgili temel unsurlara dayanan stratejileri

asagidaki gibi ifade etmistir:

o
<
DS

*

X/
°

beklentileri ifade etmek: kurumlar yasam boyu 6grenme hedefini agik bir
sekilde ifade etmelidir.

ogrencilerden kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu almalarin1 beklemek:
simif dig1 6grenme firsatlari saglamak ki bu sayede;

0z-yonetimli 6grenmeden faydalanabilmeleri igin Ogrencilere motivasyon
saglamak

zaman yoOnetiminin nasil yapilacagi ve bireysel ya da grup etkinlikleriyle

nasil 6grenilecegi gibi 6grencilere nasil 6grenilecegini 6gretmek.
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Bu maddelere ek olarak, yasam boyu 6grenme motivasyonunu olusturulan etkinlikler

ise yasam boyu Ogrenmeyi destekleyen etkinlikler olarak Sekil 10°da gosterilmistir
(Parkinson, 1999).

Notlar Yerine
Ogrenmeye
Odaklanmak

Kendi Egitiminin
Y6netimini
Ustlenmek

Sinif Diginda
Ogrenmek

Yagam
. Boyu
Ogrenme

Tasarim
Sorunlari
Cozmek

Oz
degerlendirme
Yapmak

Aragtirma

Zayif Yonlerin
Yapmak

Uzerine Egilmek

. Nasil
Ogrenecegini
Bilmek

Sekil 10. Yasam Boyu Ogrenmeyi Destekleyen Etkinlikler (Parkinson, 1999)

2.1.9 Yasam Boyu Ogrenmenin Nitelikleri ve Faydalari

Bir grup sosyo-ekonomik kuvvet yasam boyu &grenme yaklasimini zorunlu hale
getirmektedir. Kiiresellesmenin ve teknolojik degisimin artan hizi, ¢alisma ve is
piyasasinin degisen dogasinin yani sira yaslanan niifuslar yasam boyunca siirekli
yiikselen caligma ve yasam becerileri gereksinimine vurgu yapan SoSyo-ekonomik
kuvvetler arasinda yer almaktadir. Bu gereksinim yasam boyu dgrenme niteliklerine
sahip olmay1 da beraberinde getirmektedir. Candy ve digerleri, (1994) ve Candy
(1991, 2000) yasam boyu 6grenen bireyin sahip oldugu alt1 6zelligi asagidaki gibi

tanimlamistir:

% Ayni zamanda 6z-degerlendirme icerisinde yer alan ve kritik olan dgrenme
icin merak ve sevgiyle dolu sorgulayan bir zihin.

¢ Cesitli branglarin birbirine bagliligin1 gérme ve 6grenmeyi boliimlere ayirma

yetenegi.
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¢ Yiksek seviye bilgi okuryazarligi becerileri (Or. gerekli bilgiyi c¢esitli
kaynaklardan bulabilme ve elestirel olarak inceleme).

« Kisisel irade hissi (6r. olumlu benlik algilamas1 ve giiclii 6rgiitsel beceriler).

¢+ Verilen bir durumda en faydali 6grenme stratejilerinin ne oldugunun farkinda
olma gibi giiclii meta-6grenme becerileri grubu.

< Ogrencinin diger insanlarla etkin bir sekilde etkilesimde bulunabilmesine

olanak saglayan ¢evreye uyum becerileri.

Eger birey bu niteliklere sahipse i¢cten gelen bir yasam boyu 6grenme istegi duyacak
ve sonucunda bu durumun faydalarindan yararlanacaktir. Nordstrom (2008) yasam

boyu 6grenmenin 10 faydasini agsagidaki gibi siralamistir:
Yasam boyu 6grenme. ..

¢ dogal yetenekleri tamamen gelistirmeye yardimci olur,

¢ ufku genisletir,

¢ merakl ve bilgiye ag bir zihin meydana getirir,

s bilgeligimizi arttirir,

¢ diinyay1 daha iyi bir yer haline getirir,

¢ degisime ayak uydurmamiza yardim eder,

« yasamimizdaki anlam1 bulmamiza yardim eder,

¢ topluma etkin katilimci olarak dahil olmamizi saglar,

¢ yeni arkadaglar edinmemize ve degerli iliskiler kurmamiza yardim eder,

+ kendini gerceklestirmede zenginlesmis bir yasami beraberinde getirir.

2.1.10 Yasam Boyu Ogrenmede Yeni Ogrenme Tiirleri

Yasam boyu Ogrenme, ¢esitli baglamlarda bilgi ve becerilerin edinilip
uygulanmasinda tiim yastan ve sosyal ¢evreden &grenenleri kapsayan bir nitelige
sahiptir. Oz-yonetimli 6grenme, istege bagli dgrenme, resmi olmayan 6grenme ve
orgiitsel O0grenme gibi farkli sartlardaki Ogrenenlerin iginde bulundugu c¢esitli
durumlarda da yasam boyu 6grenmenin varligindan séz edilebilir (Fischer, 2000).
S6z konusu yeni Ogrenme yapilart bu bdliimde ele alinmis ve Tablo 3.°de

Ozetlenmistir (Fischer, 1999, 2001).
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Tablo 3. Yasam Boyu Ogrenme Kapsamindaki Yeni Ogrenme Yapilarina Genel
Bakis (Fischer, 1999, 2001)

Yapi Tamamlayict Yap1 Temel Sorun

Oz-yénetimli grenme Kontrollii 6grenme Sorun ifade etme

P 1w s Caligma ve 6grenme biitiinlesmesi
Istege bagli 6grenme Oncii 6grenme

talebine neden olan yap1y1 tanimlama

Ogrenme firsatlarim daha biiyiik,

Resmi olmayan 6grenme Orgiin 6grenme amach etkinlikler saglar
Isbirlikgi ve drgiitsel 6grenme Bireysel 6grenme Ortak anlay1s
2.1.10.1 Oz-yonetimli 6grenme

Oz-yonetimli dgrenme yasam boyu 6grenme igindeki énemli bir kavramdir. Oz-
yonetimli yasam boyu dgrenmede, 0grenenler kendi 6grenme siireclerinin sorumlu
yoneticileri ve sahipleridir. Oz-ydnetimli yasam boyu grenme; 6z-yonetim (sosyal
ortam, kaynaklar ve eylemler iizerine igeriksel kontrol), 6z-izleme (68renme
stratejileri Uzerine bilissel sorumluluklar) ve motivasyonel boyutlari (gorevler)
birlestirir (Garrison, 1997). Oz-ydnetimli yasam boyu ogrenmede, Ogrencilerin
cabalarimi baglatma ve silirdiirmede motivasyon ve istemin rolii vurgulanmaktadir.
Motivasyon dgrenciyi 6grenmeye giidiilerken, istem ise hedefe ulasmada 6grencinin

gorevi sonuna kadar devam ettirmesini saglar (Garrison, 1997).

Oz-yonetimli yasam boyu 6grenmede, kontrol asamali bir sekilde &gretmenden
ogrenciye gecer. Ogrenciler, dgrenme hedeflerini belirlemede, ne 6greneceklerine ve
hedeflere nasil varacaklarina 6zgiirce karar vermede 6grenme etkinliklerine ihtiyag
duymaktadirlar (Fischer, 1999). Ogrencileri yasam boyu &grenmeye hazirlayan
okullar i¢in, 6gretmen tarafindan disaridan kontrollii 6grenmeden 6grenci tarafindan
iceriden kontrollii 6grenmeye ve sistematik bilim dallarindan tiireyen 6grenmeden
ogrencinin kendi ihtiyaglariyla gelisen 0grenci merkezli iceriklere dogru 6grenmeyi

degistirmek i¢in bir girisim gerekmektedir (Fischer, 1999).
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2.1.10.2 Istege bagh 6grenme

Icinde bulundugumuz bilgi caginda, bilgi teknolojileri giderek artan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bugiinlin insanlari, c¢evreyi degistiren ve giincelleyen bilgi
teknolojilerinin i¢inde yasamaktadirlar. Hizla degisen ekonomi ve toplum, insanlarin
cevrelerindeki taleplerden ortaya ¢ikan yasam boyu 6grenme lizerine olan bugiiniin
insanlarimin isteklerini temsil eder (Markkula, Perre ve Claeys, 2000). McCann

(1995) istege bagli 6grenmenin bazi niteliklerini asagidaki gibi siralamistir:

s Dagitilmis: Egitim 06z-yOnetimli ve istenildiginde kolaylikla ulasilabilir
olmalidir.

¢ Modiiler: Genelde, coklu becerilere hitap eden derslerin aksine egitim
paketleri tek bir beceriye hitap eder.

¢ Cok algili: Egitim; gorme, duyma ve dokunmay1 cesitli sekillerde harekete
gegirir.

% Tagmabilir: Egitim, gorevli ile kolaylikla tasinabilir.

< Araya girilebilir: Ogrenci kolaylikla durup yeniden baslayabilir.

¢ Dogrusal olmayan: Modiiller belirli bir dizilisi yoktur.

¢ Transfer edilebilir: Diller ve kiiltiirler aras1 gegis kolyadir.

« Esnek: Gelisim dongiisii kisadir.

Fischer (1999) istege bagl 6grenme sirasinda “temel becerilerin rolii nedir” sorusunu
ileri slirmiistiir. Bu baglamda, “eski temel beceriler” insan yasami siiresiyle alakali
oldugu ve teknoloji ¢ok hizli degistigi i¢in modern “temel beceriler”in de zamanla

degisecegini savunmustur.

2.1.10.3 Resmi olmayan 6grenme

Resmi olmayan oOgrenme, smif disinda Ogrenmede insanlara yardim eden bir
yontemdir (Jeffs ve M. Smith, 2011). Resmi olmayan Ogrenmeyi; bazilari
calisigimiz  6grenme projeleri olarak, bazilar1 ise genglik ve topluluk
organizasyonlarinda yer almanin bir pargasi olarak ortaya ¢ikan 6grenme seklinde
ifade etmektedir. Resmi olmayan 6grenme, Jeffs ve M. Smith (2011) tarafindan ise
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

7

% Karsilikli konusma tarafindan harekete geger ve ele alinir,

% Kesfetmeyi ve tecriibe arttirmay igerir,
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% Herhangi bir ortamda yer alabilir.

Okullardaki orgiin egitimle karsilastirildiginda; resmi olmayan Ogrenme, Orgiin
egitimde olmayan bazi Ozelliklere sahip bulunmaktadir. Bireysel etkinliklerden
ziyade grup etkinlikleri seklinde siklikla gerceklesen resmi olmayan O6grenmede;
Ogrenen, 6grenme konusuna, zamanima ve mekanina karar verebilmektedir (Fischer,

1999). Bu sayede, etkinlikler esnek saat ve yerlerde yapilabilmektedir.

2.1.10.4 Isbirlikci ve orgiitsel 6grenme

Fischer (1999), bireysel insan beyninin smirliliklarini tartisgmis ve yasam boyu
ogrenmenin genellikle sosyal etkilesim siirecine dahil oldugunu, toplumsal insan
anlayisinin -~ dogasindan  ve  deneyimlerinden  faydalanmasi  gerektirdigini
vurgulamistir. Isbirlik¢i 6grenme ve orgiitsel dgrenme yaygin bilissel teoriden ileri
gelmektedir (Fischer, 1998). Bireyler gorev lizerinde bagkalariyla isbirligi yaparak
ogrenebilirler ve bu is birliginin sonucu olan d6grenme, ¢oklu bireysel etkinliklerin
sonuglarindan daha fazla olabilmektedir (Arias, Eden, Fischer, Gorman ve Scharff,
2000). Ogrenciler, dgretmenler ve arastirmacilar gibi cesitli isbirlikciler, isbirligi
stirecinde 6grenebilirler (Carroll ve digerleri, 2001; Rosson, Carroll, Seals ve Lewis,
2002). Orgiitsel dgrenmede bireyler, orgiitlerde yasayarak ve orgiitsel etkinliklere
katilarak 6grenirler (M. Smith, 2001). Orgiitsel hafizaya bilgi kaydetmek onemli bir
adimdir. Orgiitsel hafiza; calisma uygulamalarini desteklemek icin kullanildikca
genisletilmeli ve giincellenmelidir, yeni bilgiyi ve kuruluslari entegre etmek igin
devamli bir sekilde diizenlenmeli ve depolanmis bilgiyi eldeki yeni gorevle

iliskilendirerek hizmet verilmelidir (Fischer, 1999).

Bu tarz 6grenme etkinliklerindeki temel sorun ise; isbirlikgiler arasinda ortak anlayis
olusturmak ve siirdiirmektir (Arias ve digerleri, 2000; Carroll, Rosson, Dunlap ve
Isenhour, 2003).

2.1.11 Yasam Boyu Ogrenme ve Orgiin Egitimin Karsilagtirlmasi

Yasam boyu oOgrenme c¢esitli O0grenme teorileri icermekteyken, Ogretim
kuruluslarindaki geleneksel egitim sistemi davranig¢1 teoriye dayanmaktadir

(Fischer, 1999). Yasamboyu Ogrenme ve klasik O0grenme arasinda ¢ok sayida
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farklilik vardir. Bu farkliliklar asagida 6zetlenmistir (Fischer, 1999; Jeffs ve M.
Smith, 2011):

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

Vurgu: Yasam boyu 6grenme, devam eden uygulamalar ve resmi olmayan
katilim i¢ine yerlerstirilen 6grenmeye vurgu yaparken, 6rgiin 6grenme “temel
beceriler” ve kontrollii materyellere erisim ve maruz kalmaya vurgu yapar.
Yer, zaman ve icerik esnekligi: Yasamboyu 6grenme 6zellikle resmi olmayan
6grenmede 6grencinin yer, zaman ve 6grenme durumu se¢gmesinde genellikle
daha esnektir.

Ogrenilecek konular ve c¢oziilecek problemler: Orgiin egitim yoluyla
ogrenmede, O6grenilecek konular genellikle miifredatta dnceden belirlenir ve
problemler 6grencilere Ogretmenler tarafindan verilir. Yasam boyu
ogrenmede ise ogrenilecek konular, 6zellikle yeni konular icin, genellikle
devam eden calisma igeriklerinden ortaya ¢ikar ve problemler 6grenciler
tarafindan olusturulabilir.

Ogrenme yapist: Orgiin egitim yoluyla 6grenme yapist pedagojik iken yasam
boyu 6grenme yapisi ise ¢alisma etkinligi lizerinedir. Diger bir deyisle, 6rgiin
egitim yoluyla 6grenme yapilandirilmis ve ve orgiin egitim sistemleri ile
gerceklestirilirken, yasam boyu 6grenme yapilandirilmamistir ve etkinlikler
icinde gerceklestirilir.

Ogretmenlerin rolii: Orgiin egitim yoluyla 6grenmede, 6gretmenler genellikle
pasif durumdaki 6grenciye bir konu hakkinda ne bildigini anlatir. Yasam
boyu 6grenmede ise 0gretmenler 68rencilere sadece bir sey Ogretmez, ayni
zamanda uygulama igerisinde yer alarak Ogretme etkinliklerinde
ogrencilerden de bir sey dgrenebilirler.

Ogretme yontemi: Yasam boyu dgrenmede, dgrenciler verilen bilgiyi sadece
ogretmenden almaktansa 6gretmenle birlikte olusturur, orgiin egitim yoluyla
ogrenmede ise Ogretmenin Ogrencilere bilgiyi 6gretmesi ve bu bilginin de
ogrenciler tarafindan anlasilmas1 gerekir.

Muhtemel sorunlar: orgiin egitim yoluyla &grenme agisindan muhtemel
sorunlar; Ogrenmenin baglam disina ¢ikmasi, duruma, sartlara ve tiim
Ogrencilere uygun olmamasini igcermektedir. Yasam boyu 6grenme agisindan
muhtemel sorunlar ise; 6grenmenin sistemli olmamasi ve dgrenme siirecinde

bazi1 6nemli kavramlarla 6grencilerin karsilagsmamasidir.
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Fischer’e (1999) gore, orgiin egitim yoluyla 6grenmeyi gelistirmek i¢in orgiin egitim
kurumlarimi  konumlandirmak ve c¢evresindeki ogeleriyle birlikte ele almak
gerekmekte; gergegin anlasilmasi igin bilgiler 6gretmenler tarafindan “insan ¢abasi”
olarak sunulmali; 6rgiin egitim yoluyla 6grenme, yasam boyu 6grenme siireglerini ve
becerilerini ilerletip gelistirerek O6grencinin  6grenmeye karst olumlu tutum

gelistirmesini saglamalidir.

2.2 KAVRAMLARLA ILGILI ARASTIRMALAR

2.2.1 Ozerk Ogrenme ile Ilgili Arastirmalar

Ozerklik kavrami, bireyin yasaminda birgok noktaya temas etmekle birlikte dgrenme
stirecindeki 6zerklik bu ¢alismadaki esas temeli olusturmaktadir. Bu dogrultuda,
Ozerk 0grenmeyle ilgili arastirmalar 6zerkligi iliskilendirdikleri alanla birlikte tiirlii

sekillerde tanimlamislar ve 6grenme siirecindeki roliinii incelemislerdir.

Derrick, Rovai, Ponton, Confessore ve Carr (2007), yaptiklar1 ¢alismada; 6zerk
o0grenmedeki cabasal unsurlar olan istek, beceriklilik, girisim ve 1srarin anlagilmasin
saglayan kavramsal bir modelin gelismesiyle géz Oniine ¢ikan ilgili degiskenlerden
cinsiyet, egitim seviyesi, yas ve medeni durumu, Ogrenci Ozerkligi Profili’ni
kullanarak ele almiglardir. Bu demografik degiskenlerin 6n plana ¢ikmasi ise Oz-
yonetimli 6grenme alaninda yapilan 6nceki baska bir ¢alismada 6zerk dgrenmenin

gelismesi i¢in yapilan 6neriye dayanmaktadir.

Ng ve Confessore (2010), 6grenme tiirlerinin 6grenci 6zerkligi ile iligkilerini bu iki
degiskenin arasinda nasil bir bag oldugunun anlasilmasi i¢in ele almislardir. Bu
dogrultuda, Malezya’daki o6zel ve devlet iiniversitelerindeki cesitli bdliimlerde
Ogrenci Ozerkligi Profilini ve Grasha-Riechmann Ogrenci Ogrenme Tiirleri dlgegini
kullanmiglardir. Siiflara ayrilmis 6rneklemden alinan 249 cevap analiz edilmis ve

Olceklerden elde edilen puanlar anlamli pozitif iligki i¢erisinde bulunmustur.

Ng, Confessore, Yusoff, Aziz ve Lajis’e (2011) gore; oOgrenci ozerkligi veya
O0grenme kapasitesi bireylerin akademik basarilarin1  belirlemede ©6nemli rol
oynamaktadir. Ayrica, 6grenci 6zerkliginin daha yiiksek seviyede hafiza olusturdugu,

bagimsiz 6grenmeyi diizenledigi ve yasam boyu 6grenmeyi destekledigi sonucuna da
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varmiglardir. Yasam boyu ogrencileri tanimlamanin bir yolu olarak 6grencilerin
kapasitelerini kullanma durumlarini anlamak i¢in yaptiklari ¢calismada 6grencilerin
ozerklik seviyelerini degerlendirip bunu bazi1 temel derslerdeki tutumlariyla
iliskilendirmislerdir. Bu dogrultuda, Ogrenci Ozerkligi Profili, diisiik gelirli ve diisiik
akademik basar1 gostermis 425 Ogrenciden olusan bir ornekleme uygulanmistir.
Sonug olarak; &grencilerin akademik basarilart ve Ogrenci Ozerkligi Profili
sonuglarmin anlamh pozitif bir iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu ¢alismayla,
Ogrenci Ozerkligi Profili’nin 6grencilerin dgrenme Kkapasitelerini gelistirmede

tanilayici bir arag olarak kullanilabilecegi saptanmistir.

Sakai, Takagi ve Chu (2010), Dogu Asya’da iletisimsel 6gretimin gelismesiyle 6zerk
ogrenciler fikri ortaya cikinca, Japonya ve Tayvan’daki 6grencilerin 6zerk 6grenme
hakkinda ne disiindiikleri, hangi durumlarin 6grenme tutumlar1 agisindan kiz
ogrencileri erkek 6grencilerden ayirdigi ve dgrencilerin sinif yonetiminde nasil yer
almak istedikleri tlizerine bir arastirma yapmustir. Arastirmanin odak noktalarindan
biri olan cinsiyet degiskenine gore elde edilen sonuclar, kiz 6grencilerin her agidan

anlamli sekilde daha 6zerk oldugunu gostermistir.

Macaskill ve Taylor (2010) 6zerk 6grenmenin artan onemine karsin bu konudaki
nispeten kisa psikometrik Olcek eksikligi nedeniyle konu iizerinde deneysel
aragtirmalart  kolaylagtirmak amaciyla oOzerk Ogrenme Olgegi gelistirmeyi
amagclamislardir. Olgek icin kullanilacak maddeler literatiir gdzden gecirilerek
secilmistir ve 6znel gegerlik, deneyimli akademisyenler tarafindan teyit edilmistir.
[lk calismada, birinci smiftaki psikoloji Ogrencileri (214 6grenci) 6Olgegi
tamamlamiglardir. Ana bilesenler analizi psikometrik giivenirlie sahip iki alt 6l¢ekli
12 maddeli bir dlgek ortaya cikarmustir. ikinci ¢alismada, yap1 etmeni daha kapsamli
lisans dgrencileri (172 dgrenci) ile yeniden iiretilmistir. Olgegin i¢ giivenilirligi ve
kesisen gecerligi bu 6lcegin egitim arastirmacilarina faydali olabilecegini kanitlayan

yeterlilikte bulunmustur.

Alkan (2015), 6gretmen adaylariin 6zerk 6grenme diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigini arastirmistir. Buna gore; elde edilen
bulgular 6gretmen adaylarinin 6zerk 6grenme diizeylerinin cinsiyet, 6grenim goriilen
bolim ve mezun olunan lise tiirli degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

gosterdigini ortaya koyarken yas, yerlesim birimi, cografi bolge, sinif seviyesi ve aile
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gelir durumu degiskenlerine gore ise herhangi bir farklilik gdstemedigini ortaya

cikarmistir.

Demirtas (2010), 6zel bir iiniversitenin Ingilizce hazirlik boliimii iizerine yaptig1
caligmada; liniversite hazirlik sinifinda temel diizey yabanci dil 6gretiminin, 6grenci
gereksinimlerine ne Olglide uygun oldugunu, Ogrenen Ozerkligini gelistirmeye
yonelik 6grenci merkezli etkinliklere ne dl¢lide yer verdiginin yani sira 6grencilerin
ozerklik algi diizeylerini ve akademik basarilarina olan etkisini incelemistir.
Aragtirma sonucglarindan bazilari; egitim siirecinde 6grenci merkezli 68renme
etkinliklerine yer verilmedigini, 6grencilerin 6grenme siire¢lerinde sorumluluk alma
konusundaki 6zerklik algilarinin yetersiz oldugunu, égrencilerin Ingilizce akademik

basarilar ile 6zerklik algilar arasinda iliski bulunmadigini géstermektedir.

Gogmez (2014), uzaktan egitim Ogrencilerinin Ozerk Ogrenmeye hazir olup
olmadiklarini sistematik bir sekilde arastirmistir. Gazi Universitesi Uzaktan Egitim
Meslek Yiiksekokulu uzaktan egitim ogrencileri 6zerk Ogrenmeye hazir olup
olmadiklartyla ilgili arastirma sorularini cinsiyet, yas, en son mezuniyet durumlari ve
calisma durumlart degiskenlerine gore cevaplandirmistir. Arastirmanin Sonucu
olarak, her ne kadar bulgularda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, en son mezuniyet durumu
ve ¢alisma durumlar gibi degiskenlere gore farklilik olsa da, Tirk uzaktan egitim

ogrencilerinin 6zerk 6grenmeye neredeyse hazir olduklart gézlenmistir.

Ozdemir (2013), hem &zel hem de devlet ilkdgretim ve lise okullarinin ingilizce
siniflarindaki 6grenci 6zerkligi hakkinda tecriibeli ve tecriibesiz 0gretmenlerin ne
diisiindiigiinii arastirmak amaci ile bir ¢alisma yapmistir. Calismaya, Istanbul'daki
farkli ilkdgretim okullarindan ve liselerden 114 Ingilizce &gretmeni katilmistir.
Anket sonuglarina gore; hem tecriibeli hem de tecriibesiz 6gretmenler dil basarisinda
ogrenci Ozerkligini desteklemekle birlikte; ders icerigi, materyal se¢imi, ev odevi
konularinda, sinif yonetimi ve not tutma alanlarinda 6gretmenlerin yiizde ellisinden
daha azi olumlu cevaplar veritken geri kalan kismi ise Ogrenen Ozerkligini

desteklemede tereddiit etmislerdir.

Imre (2015), iki ayr1 &zel iiniversitenin Ingilizce hazirlik boliimiinde okuyan
ogrencilerin, Ingilizce 6grenimindeki 6zerklik dereceleri ve ozerklik derecelerinin
diger akademik ve sosyal degiskenlerle iligkisini arastirmistir. Arastirma sonuglari,

ogrencilerin Ingilizce 6greniminde; motivasyon seviyelerinin yiiksek oldugunu,
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0zerklik seviyelerinin ortalamanin biraz {istiinde oldugunu, sorumluluk duygularinin
diisiik oldugunu, 6gretmenlerine daha ¢ok sorumluluk yiiklediklerini, sinif dist
faaliyetlerinin ortalamanin biraz {stiinde oldugunu gostermistir. Sonuglar ayni
zamanda motivasyon ve Ozerklik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, motivasyon ve sinif dig1 faaliyetler arasinda
pozitif yonlii diistik bir iliski ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, 6zerklik ve smif disi
yapilan faaliyetler arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski bulunurken diger

degiskenler arasinda bir iliski goriilmemistir.

Deregozii (2014), Almanca ogretmen adaylarinin 6zerk Ogrenme diizeylerini
yiikksekdgretimde ve yabanci dil 0gretmen egitiminde yasanan gelismeler geregi
aragtirmistir. Uygulamaya Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi
Alman Dili Egitimi Anabilim Dali'nda egitim goren 166 Ogrenci katilmistir.
Arastirma bulgularina gore, 6gretmen adaylarinin 6zerk 6grenme aliskanliklart ile
cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu,
ancak smif diizey degiskeni ve egitim durumuna bagli olarak anlamli fark olmadig:
saptanmigtir. Ayrica, O0zerk Ogrenmede planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalarinda yer alan maddeler 6zerk 6grenme baglaminda incelendiginde; planlama
ve uygulamada o6zerk ogrenme aligkanliklarinin degerlendirme alt boyutuna gore
daha ileri diizeyde oldugu bulgusu elde edilmistir. Yurti¢ci ve yurtdist egitim
durumlarina  bagl incelemelerde ise Ogrenciler arasinda Ozerk Ogrenme
aligkanliklarinin farklilasmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin genel olarak iyi bir dzerk

o0grenme diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Kogak (2003), 6zerk dil 6grenmeye hazir olma durumlari bakimindan Bagkent
Universitesi Ingilizce Hazirlik Okulu'na devam etmekte olan 186 dgrenci iizerinde
bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calismanin dikkat ¢eken sonuclarindan biri olarak; 6zerk dil
ogrenme agisindan Ogrencilerin ¢ogunlugunun yiiksek motivasyona sahip oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Karabiyik (2008), o6grenci Ozerkliginin farkli kiiltiirel baglamlarda uygulanip
uygulanamayacagindan yola g¢ikarak, Tiirk tliniversitelerindeki 6grencilerin 6grenci
Ozerkligine hazir olup olmadiklarini, 6zerklik ile 6grenme kiiltiirii arasindaki iliskiyi
ve Ogrencilerin 68renme oOzerkligine olan tutumlarinin kiiltiirel olarak 6nceden
belirlenmis 6grenme davraniglarindan m1  yoksa egitim ge¢misleri  ve

deneyimlerinden mi kaynaklandigini incelemeyi amaglamigtir. Bu c¢alisma igin
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Tiirkiye'deki yedi iiniversitenin hazirlik okullarindan toplam 408 &grenciden veri
toplanmistir. Bu veriler 15181ndaki sonuca gore; 6grencinin 6grenim gordiigii lisedeki
Ozerk etkinliklere ne kadar maruz kaldigi 6grencinin Ozerklikle ilgili algi ve
davraniglarinda etkilidir, yani Ogrenme kiltiiri ve Ogrenci Ozerkligi hazir

bulunusluklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ustiinoglu (2009), iiniversite dgrencilerinin ve dgretmenlerinin dzerk 6grenmeye
iliskin yeterlilik ve sorumluluklar1 ile smif i¢i ve dis1 Ozerk etkinliklere 6zgi
algilarini arastirmak amaciyla ¢alisma, sorumluluk, yeterlilik ve etkinlik boyutlarinin
motivasyon Ve cinsiyete gore onemli derecede degisip degismedigini de arastirmistir.
Nicel veriler 320 tiniversite 6grencisi ve 24 6gretmenden toplanmis ve nitel verilerle
desteklenmigstir. Sonuclar Ogrencilerin kendilerini yeterli algilamalarina ragmen
sorumluluk alamadiklarini, dgretmenlerin ise 6grencilerin sorumluluklarini yerine
getiremeyecegini  disiinerek pek ¢ok sorumlulugu kendilerinin {stlendigini
gostermistir. Calismada, 0gretmen ve Ogrencilerin “6grenci 6zerkligi” kavramini
yeterince anlamalar1 ve 6zerk 6grenme ile ilgili bir egitim programinin dil 6grenme
programlarina alinmasi gerektigi onerilmektedir. Arastirmanin sonuglar1 géstermistir
ki yetenek ve etkinlik puanlari cinsiyete gére anlamli derecede farklilagsmaktadir. Bu
farkliliga gore; ozerk oOgrenmeyle ilgili etkinliklerde, kiz Ogrenciler kendilerini

erkeklerden daha yetkin ve daha katilimci olarak gormektedir.

Varol ve Yilmaz (2010) hem smif i¢cinde hem de sinif disinda edindikleri 6zerk dil
ogrenme acisindan kiz ve erkek ogrencilerin ayrisip ayrismadiginin ortaya konmasini
hedeflemislerdir. Bu dogrultuda, erkek ve kiz 6grenciler arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar1 belirlemek i¢in yirmi bir maddelik bir dlgek ortaokul yedinci smif
ogrencilerine uygulanmistir. Olgek sonuglarina 151k tutmast acisindan, erkek ve kiz
ogrencilerin yil sonu basari notlar1 da analiz edilmistir. Analiz sonucunda, kiz ve
erkek ogrenciler arasinda ilging benzerlikler ortaya konumustur; etrafta Ingilizce
notlar okumak, smif i¢i dil 6grenme calismalart hakkinda 6gretmene Onerilerde
bulunmak, Ogretmen tarafindan gerekli tutulmayan tekrar caligmalar1 yapmak,
Ingilizce metinler toplamak ve Ingilizce sarkilar dinlemek her iki cinsiyet tarafindan
da en yaygm kullanilan 6zerk dil 6grenme etkinlikleri olmuslardir. Ozerk etkinlik
tercihlerinde kiz ve erkek ogrenciler arasindaki farkliliklarda ise kiz 6grencilerin
daha fazla firsat1 degerlendirdigi, 6zellikle siif i¢i etkinliklerde yeni seyler denedigi,

kendi kendine dil bilgisi ¢alistig1, zorunlu olmayan 6devler yaptigi ve anlamlariyla
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birlikte yeni kelimeleri not ettigi goriilmiistiir. Bu nedenle, kizlar sinif i¢i ve sinif

disinda daha 6zerk davranmaktadir sonucuna varilmistir.

Arslan ve Yurdakul (2015) ise 6zerk 6grenme kavraminin artan énemine ragmen bu
konudaki Tiirkge 6l¢ek eksikliginden dolayr Macaskill ve Taylor (2010) tarafindan
gelistirilen Ozerk Ogrenme Olgegi’ni Tiirkiye’deki ogrenci ozerkligini 6lgme
calismalarinda kullanilmak iizere Tiirkce’ye uyarlamistir. Ozerk Ogrenme Olgegi nin
Tirk¢e uyarlamasinin bulgulari, uyarlanabilirliginin yanisira 06lgegin beklenen
giivenilirlik ve gecerlilik 6zelliklerini de tasidigini gostermektedir. Boylece, bu
calisma sayesinde Tirkiye’deki 6grenci 6zerkligini 6l¢me ¢aligmalarinda, uyarlama

calismasi yapilan Ozerk Ogrenme Olgegi’nin gegerli bir ara¢ oldugu ortaya ¢ikmustir.

2.2.2 Yasam Boyu Ogrenme ile ilgili Arastirmalar

Yasam boyu Ogrenme kavrami mevcut ¢alismada 6zerk O0grenmeyle birlikte ele
alinarak agiklanmaya calisilmistir. Bu dogrultuda, konuyla ilgili yapilmis diger

arastirmalar calismanin hedefine 1s1k tutmasi bakimindan ele alinmistir.

Jansen-Simmermon (2009), yasam boyu 6grenmenin yiiksekogretimde derin kokleri
oldugunu belirterek bir dgrencinin O6grenimini devam ettirmek isteyisinin yasam
boyu 6grenmenin kapsamli ¢alismasi dahilinde biiyiik 6neme sahip oldugunu ifade
etmistir. Baska bir deyisle, Ogrenci 6n lisans derecesini bitirip sonucunda
yiiksekogretim derecesini siirdiirdiiglinde, onu bu ileri seviyedeki egitime katilmaya
yonlendiren motivasyonu anlamanin onemi ifade edilmistir. Bu konu iizerine olan
arastirmada, iki yillik bir tniversitedeki 6grencilerin ileri diizeydeki egitimi
almalarinda onlar1 motive etmis olabiliecek egitim deneyimleri incelenmistir. Bu
dogrultuda, katilimcilarin egitimleri hakkinda bu {iniversiteye baslamadan 6nceki,
tiniversitedeki egitimleri sirasindaki ve basladiktan sonraki diisiincelerini 6grenmek
amaciyla kismi resmi bir goriisme yapist kullanilmistir. Katilimcilar, yasamlarinda
fazladan bir memnuniyet faktorii icin ileri diizeyde egitimi tercih ettiklerini ve siirekli
ya da yagam boyu 6grenenlere doniistiiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin ilerideki
calismalarinda 6zerk olma ve egitimlerini siirdiirmede ihtiya¢ duydugu destekleyici
cevreyl saglamak igin c¢esitli unsurlarin da uyum igerisinde ¢alismasinin onemli

oldugu 6ne stiriilmiistiir.
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Silberstang (2011), kadinlarin yasam boyu Ogrenme iizerindeki cisiyet rolii
basmakaliplarinin etkilerini, kazanglarin1 ve kariyerlerinde ilerleme firsatlarini
incelemis ve cinsiyetin 6grenmedeki roliiniin ortaya konmasiin yasam boyu
ogrenmede kritik bir bilesen oldugunu 6ne siirmiistiir. Yaptig literatiir taramasina
dayanarak, cinsiyet rolii basma kaliplarinin tiim diinyadaki kadinlar i¢in egitime
erismede, egitim alacag1 konuyu segmede ve kariyer tercihlerinde engeller yaratacagi
sonucuna varmustir. Ayrica, bu basmakaliplarin ayn1 zamanda kadmnlarin
maaglarinda, terfilerinde ve kariyer ilerleme firsatlarinda biiyilk ve haksiz
esitsizliklerle sonuglandigini ifade etmektedir. Bu yiizden, kadinlarin ilerlemesine ve
karsilastiklar1 esitsizliklere ¢are olacak Onlemlerin bireyler, organizasyonlar ve
toplum tarafindan ele alinmasii tavsiye etmektedir. Bu dogrultuda, cinsiyet¢i bir
toplum icerisinde var olan bu konudaki engellerin ¢dziimlenmesi hususuna

calismasiyla agiklik getirmeyi hedeflemistir.

Goodrich (2015) ise esit sinif diizeyindeki sporcu ve sporcu olmayan &grencilerin
yasam boyu 6grenme becerilerindeki algilanan gelisim {izerine bir ¢alisma yapmustir.
S6z konusu c¢alismada, sporcu Ogrencilerin akademik performanslarinin ve
gelisimlerinin stirekli olarak sporcu olmayan diger 6grencilerle karsilastirilarak
verilmesinden yola ¢ikilarak yasam boyu Ogrenme becerilerinin rolii agiklanmaya
calisilmigtir. Degisen kiiresel ekonomide, igverenler 6grencilerin mezun olduklarinda
sahip olduklar1 bilgilerden ziyade onlarin degisime ayak uydurabilmesi, elestirel
diisiinebilmesi, kendi kendine bilgiye sahip olabilmesi ve bu yeni bilgiyi var olan
sorunlara ¢ozlim getirmede ekip ¢alismasi icerisinde siireklilik arz eden bir sekilde
uygulayabilmesiyle ilgilidirler ki bu beceriler de yasam boyu 6grenme becerileri
olarak tanimlanabilir (Goodrich, 2015). Bu baglamda, yasam boyu Ogrenme
becerileri agisindan algilanan kazanimlarda farklilik olup olmadigini saptamak igin
aragtirma dahilinde; sporcu ve sporcu olmayan Ogrenciler, cinsiyet, sinif ve etnik
koken degiskenleri karsilastirilmaktadir. Calismanin sonuglari ele alindiginda; a)
sporcu O0grenciler ile sporcu olmayan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar yoktur,
b) hem sporcu hem de sporcu olmayan kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda
anlamli farkliliklar vardir, ¢) hem sporcu hem de sporcu olmayan son smif
ogrencileri ile birinci simif 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar vardir, d) farkh

etnik kokenden gelen 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar yoktur.
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Akkus (2008), yasam boyu ogrenme becerilerinden fen bilimleri okur-yazarligi,
matematik okur-yazarlig1 ve okudugunu anlama becerilerinin gostergesi olarak 2006
PISA sonuglarinin Tiirkiye ag¢isindan degerlendirilmesini gerceklestirmistir. Bu
becerilerde Tiirkiye'nin arastirmaya katilan iilkeler igerisindeki durumunun, PISA'nin
belirledigi yeterlilik seviyelerine gore dagiliminin, daha Onceki yillara gore

gelisiminin ve cinsiyet farkinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Coskun (2009), yaptig1 ¢alismada Marmara Universitesi ve Yeditepe Universitesi'nin
lisans programlarina devam eden; saglik bilimleri, fen bilimleri, sosyal bilimler ve
giizel sanatlar alanlarinin 1. ve 4. siniflarinda 6grenim goéren 1545 6grencinin yasam
boyu 6grenme egilimlerinin belirlenmesini ve gesitli degiskenlerle iligkisinin ortaya
konmasin1 amaglamistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin
yasam boyu 6grenme egilimlerinin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma
kapsaminda, sinif diizeyine gore 6grencilerin Olgekten aldiklart puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik bulunamazken, cinsiyete gore ise kiz Ogrencilerin daha

yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu farklilik tespit edilmistir.

Savuran (2014), Ingilizce dgretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme yeterliklerini
belirlemeye calistig1 aragtirmada; cinsiyetin ve hizmet siiresinin bir fark yaratmadigi

ancak yasin ve mezun olunan boliimiin istatiksel farklar olusturdugu saptanmaistir.

Ozgiftci (2014), Amasya ili ve ilgelerinde 2013-2014 egitim-6gretim yil1 igerisinde
gdrev yapan ve basit rastgele drneklem se¢imi yontemi ile segilen 178'i bay, 159'u
bayan olmak fizere toplam 337 siif Ogretmeni iizerinde yaptig1 calismada;
O0gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerini ve egitim teknolojisi standartlari ile
ilgili oz-yeterliklerini belirlemeyi ve c¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamigtir. Arastirma sonuglarina gore sinif 6gretmenlerinin yasam boyu 6grenme
egilimleri yiiksek diizeyde tespit edilmigtir. Ayrica, yasam boyu Ogrenme
egilimlerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunurken, yas, mesleki kidem ve

gorev yeri degiskenlerine gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Yaman (2015), Diyarbakir ili merkez ilgelerindeki Anadolu Liselerinde gorev yapan
Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerini inceleyen bir aragtirma yapmuistir.
Aragtirma sonucunda; Ogretmenlerin yasam boyu Ogrenme egilimlerinin yiiksek
diizeyde olduguna, bu egilimlerin cinsiyet faktorii tarafindan etkilenmedigine ve

Ogrenim diizeylerine gore de farklilik gostermedigine ulasilmistir.
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Tunca, Sahin ve Aydin (2015), Dumlupmar Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2014-
2015 egitim ogretim yilinda 6grenim goren Ogretmen adaylarmin yasam boyu
o0grenme egilimlerinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmasini
amaclayan bir arastirma yapmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda;
O0gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin diisiik oldugu, cinsiyete
gore farklilagmadigy; birinci sinif 6gretmen adaylarinin diger siniflara gore daha

diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kilig ve Tuncel (2015), Denizli il merkezinde ilkégretim brans 6gretmenlerinin
bireysel yenilik¢ilik diizeylerini ve yasam boyu O6grenme egilimlerini belirmek
amaciyla yaptig1 betimsel c¢alismada; Ogretmenlerin yasam boyu Ogrenme
egilimlerinin yiiksek oldugu ancak bireysel yenilikgilik diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmigtir. Elde edilen diger bulgular ise dgretmenlerin yasam boyu 6grenme

egilimlerinde cinsiyet ve kidemin etkili oldugunu gostermektedir.

Yildirim (2015), Canakkale Merkez'de yer alan ilkokullardaki 155 sinif 6gretmeninin
yeterlik algilarin1 Avrupa Birligi'nin ortaya koydugu 8 anahtar yeterlik ¢ercevesinde
incelemis ve yasam boyu dgrenmeye iligkin goriisleri ortaya koymustur. Arastirma
kapsaminda uygulanan Yasam Boyu Ogrenmeye Yénelik Yeterlik Algilar1 Olgegi
nicel verilerine gore, 6gretmenlerin yeterlik algilari yiiksek ¢ikmistir. Alt boyutlar
arasindaki farklar az olmakla birlikte 6gretmenlerin kendilerini en yeterli gordiigii alt
boyut, bilgiyi elde etme iken en yetersizi ise 6z yoOnetim alt boyutudur.
Ogretmenlerin yasam boyu ogrenmeye yonelik yeterlik algilarmin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi de arastirma dahilinde tespit

edilmistir.

Akcaalan (2016), Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde ¢esitli lisans
programlarinda 6grenim goren 590 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 aragtirmada
yasam boyu oOgrenme agisindan cinsiyete degiskenine gore anlamli fark tespit

ederken, simif diizeyine gore ise anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu elde etmistir.

Arslan ve Akcaalan’in (2015), yasam boyu &grenme iizerine yaptiklari galismada
Kirby ve digerlerinin (2010) gelistirdigi Yasam Boyu Ogrenme Olgegi’ni Tiirkge’ye
uyarlamasi ve 6lgegin uyarlanabilirliginin yanisira beklenen giivenilirlik ve gecerlilik
Ozelliklerini tagimasi ise mevcut ¢alismanin verilerinin elde edilmesi bakimindan

biiyiik 6neme sahiptir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu basligi altinda; arastirmanin evreni,
orneklemi ve demografik 6zelliklerinin detaylari, veri toplama araclarinin yapisal ve
psikometrik o6zellikleri, verilerin toplanma ve istatistiksel analiz siirecleri ile ilgili

bilgiler paylasilmistir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Yapilan bu arastirma, iliskisel tarama modeli 6zelliklerini tasiyan iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskileri incelemeyi amaclayan nicel aragtirma deseninde tarama
tiiriinde kurgulanan bir ¢alismadir. Karasar (2009), bu tiir calismalarda neden sonug
iligkileriyle alakali kesin ¢ikarimlar yapilamamasina ragmen olasi neden sonug
iliskileri ile 1ilgili faydali ¢ikarimlarda bulunulabilecegini  belirtmektedir.
Korelasyonel iligkisel tarama modelinin 6zelliklerine de sahip olan bu arastirmada;
Ozerk 6grenme ve alt boyutlar1 ile yasam boyu 6grenme arasindaki iligkiler cesitli
istatistiksel yontemlerle incelenmektedir. S6z konusu degiskenler agisindan cinsiyet
ve sinif diizeyi degiskenlerine gore olusan farkliliklar ele alindigi igin arastirma

modeli, karsilastirmali iliskisel tarama modeli 6zelliklerini de barindirmaktadir.
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3.2 CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2015-2016 &gretim yilinda, Sakarya ilindeki Istiklal
Ortaokulu, Sabihahanim Ortaokulu ve Osmanbey Ortaokulu’nda 6grenim godren
yaslar1 11 ile 16 arasinda degisen 285 erkek, 372 kiz 6grenci olmak iizere toplam 657
ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin simf diizeylerine gore dagilimi ise
207 (%31,5) dgrenci 6. Smif, 205 (%31,2) 6grenci 7. Smf, 245 (%37,3) 6grenci 8.
Sinif seklinde olugmustur. Tablo 4’te katilimcilarin demografik 6zellikleri verilirken

Sekil 11°de ise cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerinin dagilimi pasta grafigi seklinde

gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri
Degisken Say1 Yiizde
Cinsiyet
Erkek 285 43.4
Kiz 372 56.6
Sinif Diizeyi
6. Sinif 207 315
7. Sif 205 31.2
8. Smif 245 37.3
Toplam 657 100

CINSIYET SINIF DUZEY]
B Erkek mKiz m6.Sinif m7.Sinif m8. Sinif

6. Sinif
32%

Sekil 11. Katilimcilarin Cinsiyet ve Sinif Diizeyi Dagilimini1 Gosteren Pasta
Grafikleri
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3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma dahilinde veri toplama araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Ozerk
Ogrenme Olgegi ve Yasam Boyu Ogrenme Olgegi kullanilmistir. Bu araglara ait

genel ve psikometrik 6zellikler asagida detaylariyla verilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada incelenecek olan degiskenlere iligskin verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir formdur (Bkz. Ek-2). Katilimcilardan sirasiyla

cinsiyet, yas ve sinif diizeyi bilgileri bu form araciligiyla alinmustir.

3.3.2 Ozerk Ogrenme Ol¢egi (000)
Genel Ozellikleri

Arastirmada, 6grencilerin 6zerkligini 6l¢gmek amaciyla, Macaskill ve Taylor (2010)
tarafindan gelistirilen, Arslan ve Yurdakul (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Ozerk Ogrenme Olgegi (OO0; Bknz. EK-3) kullanilmistir. Bu arag, kagit kalem testi
biciminde uygulanan, katilimcilarin kendi durumlarini betimledigi bir kendini
degerlendirme olgegidir. Olgegi yanitlayan katilimeilar verilen ciimleleri 5°1i Likert
derecelendirmeyle 1-5 arasindaki rakamlardan birini isaretleyerek yanitlamaktadirlar.
Her maddenin karsisindaki; (1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle katiliyorum anlamina karsilik

gelmektedir.

Olgegi olusturan 12 madde iki alt boyutta toplanmakta ve dlgek ayrica genel bir
ozerk 6grenme puani da vermektedir. Bagimsiz Ogrenme alt dlgegi 7 maddeden
(Orn. 4. “Yeni konular hakkinda kendi kendime bilgi edinmeyi severim.”), Ders
Calisma Aliskanliklart alt dlgegi ise 5 maddeden (Orn. 10. “Etkili ¢alisma igin
zamanimi planlarim.”) olusmaktadir. Bagimsiz Ogrenme alt dlgedi, ozerk
ogrenmenin tiim temel 6zelliklerini iceren; 6grenme sorumlulugu, tecriibe edinmeye
aciklik, i¢ motivasyon ve yeni etkinliklerle basa ¢ikmada 6z-giiven niteliklerini
yansitmaktadir. Ders Calisma Aligkanliklar1 alt 6lgegi ise daha ¢ok; zaman yonetimi,

erteleme, yalniz ¢alisma tutumu gibi calisma uygulamalar1 ve 6grenmeyle ilgilidir.
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Olgegin orijinal halindeki iki madde, tepki yanliligin1 énlemek igin olumsuz yapida
olusturulmustur. Tiirk¢e halinde ise 11. madde biitlinliik saglamak adina olumlu
cevaplanacak yapida uyarlanmistir. Katilimcilarin alt boyutlardaki puanlarmin
yiiksek olmasi, ilgili 6zelliklere yiiksek diizeylerde sahip olduklarini; 6zerk 6grenme
puaninin yiiksek olmasi ise Ozerk Ogrenme diizeylerinin yiliksek oldugunu

gostermektedir.
Psikometrik ozellikleri
Orijinal form - Gegerlik

Orijinal Ozerk Ogrenme Olgegi (Autonomous Learning Scale) c¢aligmasinda;
aragtirmacilarin  siklikla birka¢ degiskeni birden degerlendirmek istemelerinden
dolay1 katilimclar1 ¢ok sayida soru yogunlugu altinda birakmamak adina daha kisa
Olgeklerden faydalanma g6z 6niinde bulundurulmustur (Macaskill and Taylor, 2010).
Bu amagla, bir grup 6grenciyle psikometrik olarak kisa bir 6lgek gelistirilmis, daha
kapsamli diger bir 6grenci grubuyla ise dlgegin gecerligi belirlenmistir. Olgegin
gecerlik belirlemesinde; faktor yapilarinin kendini tekrarlayip tekrarlamadiginm
gérmek ve benzer baska bir dlgek kullanarak kesisen gecerligi 6lgmek i¢in farkli bir
tiniversite ornekleminden veri toplanmistir. Bu dogrultuda, en uygun 6l¢ek olarak
goziiken Oz-yonetimli Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi (Fisher, King ve Tague,
2001) yeni olgegin kesisen gegerligini test etmede kullamlmustir. Iki dlgegin
degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek i¢in uygulanan Pearson ¢arpim momenti
korelasyonu neticesinde Ozerk Ogrenme Olgegi’nin kesisen gecerliligi yeterli
seviyede tespit edilmistir. Iki dlcegin benzer kavramlar1 6lctiigii varsayimi da iki

6l¢ek arasindaki yiiksek iliski puanlariyla dogrulanmstir.
Orijinal form - Giivenirlik

Orijinal Ozerk Ogrenme Olcegi (Autonomous Learning Scale) calismasinda;
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin 6lgegin toplam puani i¢in .81,
bagimsiz 6grenme alt 6lgegi icin .83 ve ders ¢alisma aligkanliklar1 alt 6l¢egi igin ise
.72 degerlerinde oldugu tespit edilmistir. Bu katsayilar yeterli olarak goriilen .70

seviyesinden yiiksek bulunarak tiim Slgekler i¢in yeterli oldugu sonucuna varilmastir.
Tiirkce Formu

Orijinal Ozerk Ogrenme Olgegi’nin (Autonomous Learning Scale) Tiirkge’ye

uyarlanmas: siirecinde, ¢eviri asamasinda en ¢ok tercih edilen ileri-geri ¢eviri iglemi
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uygulanmistir. Bu isleme gore oOncelikle, orijinal dilden (ingilizce) hedef dile
(Tiirkge) geviri yapilmistir. Ardindan, hedef dilden (Tiirkce) orijinal dile (Ingilizce)
yeniden ¢evri yapilmis ve orijinaliyle karsilagtirilmistir. Bu sayede, Tiirk¢e ¢evirideki
hatalar, anlamdaki farkliliklar goz onitinde bulundurularak kolaylikla tespit edilmis ve
tam uzlagma saglanarak geviri islemi tamamlanmistir (Arslan ve Yurdakul, 2015).
Ceviri asamasindan sonra, 25 Ingilizce &gretmeni {izerinde yiiriitiilen dilsel
esdegerlik calismasi gerceklestirilmistir. Bir hafta arayla ilk dnce &lgegin Ingilizce
formu daha sonra ise Tiirk¢e formu e-posta yoluyla katilimci Ogretmenlere
gonderilerek uygulanmis ve uyarlanan 6l¢egin orijinal 6lgege esdeger oldugu tespit
edilmistir (Arslan ve Yurdakul, 2015). Son olarak ise daha kapsamli bir 6rneklem

izerinde Olcegin giivenirlik ve gecerlik calismasi yapilmistir.
Tiirkge form - Gegerlik

Ozerk Ogrenme Olgegi’nin Tiirkge formu yap1 gecerligi dogrulayici faktdr analizi ile
incelenmis ve Olgege ait faktor yiikleri Sekil 12.’de verilmistir (Arslan ve Yurdakul,
2015).
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12 madde ve 2 alt 6l¢ekten olusan modelin uyumunu belirlemek i¢in uygulanan
dogrulayic1 faktdr analizinde uyum indeksi degerleri: X2(Chi-square)= 207.03,
RMSEA (Root Mean Square Error of Appreciation)=.062, NFI (Normed Fit Index)=
94, CFl (Comparative Fit Index)= .96, IFI (Incremental Fit Index)= .96, RFI
(Relative Fit Index)= .93, GFI (Goodness of Fit Index)= .96, AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index)= .94, SRMR (Standardized Root Mean Square Residual)=
.044 olarak bulunmustur (Arslan ve Yurdakul, 2015).

Tiirkge form - Giivenirlik

Ozerk Ogrenme Olgegi’nin Tiirkge formu icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari, 6lgegin toplam puani igin .80 olarak tespit edilmistir (Arslan
ve Yurdakul, 2015). Olgegin madde-toplam korelasyonu ise .29 ile .59 arasinda
degismektedir. Bu sonug, 6lgek maddelerinin ¢ok iyi birer ayirt edici oldugunu
gostermektedir. Zira, 0 ile 0.19 arasindaki madde-toplam korelasyon degerleri
maddenin iyi bir ayirt edici olmadigini, 0.2 ile 0.39 arasindaki degerler maddenin iyi
bir ayirt edici oldugunu ve 0.4 ile lizerindeki degerleri maddenin ¢ok iyi bir ayirt
edici oldugunu ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Ozerk Ogrenme Olgegi’ne ait
madde toplam korelasyonlar1 Tablo 5.’de gosterilmistir (Arslan ve Yurdakul, 2015).

Tablo 5. Ozerk Ogrenme Olgegi Madde Toplam Korelasyonlari

Madde toplam

(")lg:ek Maddeleri korelasyonu (rix)
1. Yeni 6grenme deneyimlerini severim. 49
2. Bilinen seyleri yeni yontemlerle yapma fikrine agigim. .36
3. Zorluklarla basa ¢ikmay1 severim. .29
4. Yeni konular hakkinda kendi kendime bilgi edinmeyi severim. 42
5. Dersler zor oldugunda bile sabirla ¢alismaya devam ederim. .55
6. Odev son teslim tarihleri beni derse daha iyi motive eder. .33
7. Ogrenme deneyimlerimle ilgili sorumluluk alirim. .59
8. Zaman yonetimim iyidir. 41
9. Odev teslim tarihlerine uymada iyiyim. .52
10. Etkili ¢calisma i¢in zamanimi planlarim. .53
11. Derse baglamak icin asla bahane iiretmem. .48
12. Kendi kendime ¢aligmak beni mutlu eder. .36

Faktor 1: (Bagimsiz Ogrenme) 1,2,3,4,56,7

Faktor 2: (Ders Calisma Aligkanlikari) 8, 9, 10, 11, 12
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3.3.3 Yasam Boyu Ogrenme Olcegi (YBOO)
Genel Ozellikleri

Aragtirmadaki ortaokul 6grencilerinin yasam boyu 6grenme diizeylerini 6l¢mek igin
Kirby, Knapper, Lamon ve Egnatoff (2010) tarafindan gelistirilen, Arslan ve
Akcaalan (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Yasam Boyu Ogrenme Olgegi
(YBOO; Bknz. EK-4) kullanilmistir. Bu arag, kagit kalem testi bigiminde uygulanan,
katilimcilarin kendi durumlarini betimledigi bir kendini degerlendirme o6lgegidir.
Olgek, 5°li Likert derecelendirmeye gore 1-5 arasindaki rakamlardan biri
isaretlenerek yanitlanmaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Kesinlikle
katilmryorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle
katiliyorum anlamina gelmektedir. Olgegi olusturan 14 madde tek boyutta
toplanmakta ve genel bir yasam boyu 6grenme puanini ifade etmektedir. Yasam
boyu 6grenme puaninin yiiksek olmasi katilimeilarin yagam boyu 6grenme diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Arslan ve Akcaalan, 2015).
Psikometrik Ozellikleri
Tiirkge form - Gegerlik

Olgegin Tiirkge formu, yap1 gecerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve

Olgege ait faktor yiikleri Sekil 13.”de verilmistir (Arslan ve Akcaalan, 2015).

Chi-Square=206.39, df=53, P-value=0.00000, RMSEA=0.070

Sekil 13. Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Faktor Yiikleri ve Yol Semast
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14 maddeden olusan modelin uyumunu belirlemek i¢in uygulanan dogrulayici faktor
analizinde uyum indeksi degerleri: X?(Chi-square)= 206.39, RMSEA (Root Mean
Square Error of Appreciation)= .070, CFI (Comparative Fit Index)= .89, IFI
(Incremental Fit Index)= .89, GFI (Goodness of Fit Index)= .94, AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index)= .92, SRMR (Standardized Root Mean Square Residual)=
.059 olarak bulunmustur (Arslan ve Akcaalan, 2015).

Tiirkge form - Giivenirlik

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi’nin Tiirkge formu igin hesaplanan Cronbach alfa ic
tutarlilik giivenirlik katsayilari, 6lgegin toplam puani i¢in .67 olarak bulunmustur.
Olgeginin  diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ise .18 ile .49 arasinda
degismektedir ki bu sonu¢ dlcek maddelerinin ¢ok iyi ayirt ediciler oldugu anlamini

tasimaktadir (Arslan ve Akcaalan, 2015).

3.4 VERI TOPLAMA SURECI

Uygulama kapsamindaki iki dl¢ek ve kisisel bilgi formu, ii¢ ortaokuldaki katilimci
ogrencilere goniilliilik esasina gore kendi okullarinda ders saatleri icerisinde
uygulanmistir. Uygulama Oncesinde gerekli izinlerin saglanmasinin yani sira
uygulama sirasinda gizlilik geregi arastirma kapsamindaki kisisel bilgilerin disinda
herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmemistir. Verilerin saghkli bir sekilde
toplanabilmesi icin Olgekler i¢in hazirlanan yonergeler dikkatten kagmamasi adina
katilimcilara okunmustur. Verilerin toplanmasini izleyen asamada ise doldurulan
Olgek paketleri 6n incelemeden gegirilerek gelisigiizel doldurulmus olanlar ile gesitli
madde veya boliimleri bos birakilanlar degerlendirilme dis1 birakilmis ve analizlere

dahil edilmemistir.

3.5 VERILERIN ANALIZI

Ozerk 6grenme ve alt boyutlar1 olan bagimsiz 6grenme ve ders ¢alisma aliskanliklari
ile yasam boyu o6grenme degiskenleri arasindaki iliskiler arastirma kapsaminda

incelenmektedir. S6z konusu iligkilerin incelenmesi siirecinde Pearson Momentler
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Carpimu  Korelasyonu ve Kismi Korelasyon yontemleri kullamlmistir. Ozerk
o6grenme ve alt boyutlari ile yasam boyu 6grenme degiskenleri agisindan, cinsiyet ve
sinif diizeyi degiskenlerine gore olusan gruplar arasindaki farkliliklar ise ikili
gruplarda t testi; ikiden fazla olan gruplarda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilarak incelenmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda anlaml
farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini bulmak igin ise
Tukey Coklu Karsilastirma Testi kullanilmistir. Degiskenleri betimleyen ortalama,
standart sapma gibi degerler de inceleme siireci dahilinde hesaplanmustir. Diger
yandan, bazi analiz sonuglarmi gorsellestirmek ve somutlagtirmak amaciyla da
grafiklerden yararlanilmistir. Verilerin analizi ile ilgili slireclerde kullanilan istatistik

paket programi ise SPSS 22. olmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliim, arastirma sorularinin cevaplanmasina yonelik olarak yapilan istatistiksel
analizlerin detayli sonuglarin1 ve yorumlarini kapsamaktadir. Arastirma sorularina

iliskin veriler sirastyla incelenecektir.

4.1 ORTAOKUL OGRENCILERININ OZERK OGRENME VE YASAM
BOYU OGRENME DUZEYLERI ARASINDA ANLAMLI iLiSKiLER
OLUP OLMADIGINA DAIR BULGULAR

Arastirma dahilindeki ortaokul O6grencilerinin 6zerk Ogrenme ve yasam boyu
ogrenme diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek ve bu iliskilerin biiyiiklik ve
yonlerini gostermek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi sonuglar1 Tablo 6.’da verilmistir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin Bagimsiz Ogrenme, Ders Calisma Aliskanliklar ve
Yasam Boyu Ogrenme Diizeyleri Arasindaki Iligkilere Dair Korelasyon Analizi

BO DCA YBO
1.BO 1
2. DCA B4** 1
3.YBO 28** 32%* 1
Ortalama 27.1 19.1 44.4
Standart Sapma 4.3 3.7 35

Not: BO=Bagimsiz Ogrenme Diizeyini, DCA=Ders
Calisma Aliskanliklar1 Diizeyini, YBO=Yasam Boyu
Ogrenme Diizeyini simgelemektedir.

** p<.001
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Tablo 6.’da goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin bagimsiz 6grenme, ders galisma
aligkanliklar1 ve yasam boyu 6grenme diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Tablo incelendiginde yasam boyu 6grenmenin; hem ders ¢alisma aliskanliklar1 ile
pozitif yonde (r=.32, p< .001) hem de bagimsiz 6grenme ile pozitif yonde (r=.28,
p< .001) iliskili oldugu goriilmektedir.

4.2 OZERK OGRENME DUZEYLERIi ACISINDAN FARKLI
DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

4.2.1 Ogrencilerin Ozerk Ogrenme Diizeyleri Acisindan Erkek Ve Kiz Ortaokul
Ogrencileri Arasinda Anlamh Farklihklar Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Bu kisimda, 6zerk 6grenme diizeyleri agisindan erkek ve kiz ortaokul 6grencileri
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek icin iki ortalama arasindaki

farkin anlamliligini 6lgen t testi kullanilmustir.

Tablo 7. Ozerk Ogrenme Diizeyleri Bakimidan Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet

Agisindan Farklarina Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p

Erkek 285 449 738
Ozerk Ogrenme 450 655 .000
Kiz 372 47.4 6.6

Tablo 7.°de cinsiyet agisindan ortaokul &grencilerinin 6zerk 6grenme diizeylerine
iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar1 gorilmektedir. Tablodaki veriler
1s1ginda, ozerk ogrenme diizeyleri agisindan erkek (X =44.9) ve kiz (X =47.4)
ortaokul 6grencileri arasinda kiz 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir [p=.000; p<.05]. Bu farklilik, kiz grencilerin 6zerk 6grenme puanlari
ortalamasinin erkek Ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiliksek olmasindan

kaynaklanmaktadir. S6z konusu anlaml farlilik Sekil 14.’deki grafikte goriilebilir.
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CiNSIYETE GORE OZERK OGRENME
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Sekil 14. Ozerk Ogrenme Agisindan Erkek ve Kiz Ortaokul Ogrencileri Arasindaki
Farka Iliskin Grafik

4.2.2 Ozerk Ogrenme Diizeyleri A¢isindan Simf Diizeyleri Farkh Olan Ortaokul
Ogrencileri Arasinda Anlamh Farklihklar Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Sinif diizeyleri farkli olan ortaokul &grencileri arasinda 6zerk O6grenme diizeyleri
acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek icin tek yonli ANOVA

varyans analizi kullanilmigtir. Analiz bulgular1 Tablo 8.’de verilmistir.

Tablo 8. Farkli Simif Diizeyindeki Ortaokul Ogrencilerinin Ozerk Ogrenme

Diizeyleri
Smmif Diizeyi N X Standart Sapma F P
6. Stmf 207 48.16 7.39
7. Sif 205 46.04 6.51 10.3 .000
8. Sinif 245 45.11 7.57
Toplam 657 46.36 7.30
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Tabloda; altinci, yedinci ve sekizinci simif diizeyindeki ortaokul 6grencilerinin
sayilari, 6zerk 0grenme puan ortalamalari, standart sapmalari ve ANOVA analiz
sonuglart goriilmektedir. Buna gore; farkli sinif diizeylerindeki 6grenciler arasinda
Ozerk O6grenme puan ortalamalar1 ag¢isindan anlamli farklilik vardir [p=.000; p<.05].
Bu farkliliklarin hangi sinif diizeyleri arasindaki farktan kaynaklandigini incelemek
amaciyla Tukey Coklu Karsilastirma Testi uygulanmigtir. Teste iliskin bulgular

Tablo 9.”da verilmistir.

Tablo 9. Farkli Simif Diizeyindeki Ortaokul Ogrencilerinin Ozerk Ogrenme
Diizeylerine iliskin Tukey Tablosu

Ortalama Fark Standart  Anlamlilik 95% Giiven Araligi
() Simf (J) Smuf

(1-9) Sapma Diizeyi Alt Stir  Ust Siir

6 7 2,12030" ,71001 ,008 4524 3,7882
8 3,05480" ,68027 ,000 1,4568 4,6528
7 6 -2,12030" ,71001 ,008 -3,7882 -,4524
8 ,93449 ,68206 ,357 -,6677 2,5367

8 6 -3,05480" ,68027 ,000 -4,6528 -1,4568
7 -,93449 ,68206 ,357 -2,5367 ,6677

S6z konusu farkliliklarin hangi simif diizeyleri arasindaki farktan kaynaklandigini

incelemek amaciyla uygulanan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonuglarina gore,
s6z konusu anlamli farklihgin 6. Smif (X = 48.16) ile 7. Smif (X = 46.04) ve 6. Sinuf
(X = 48.16) ile 8. Siuf (X = 45.11) ortaokul ogrencileri arasindaki farklardan

kaynaklandig1 goriilmektedir. Simif diizeyine gore 6zerk 6grenme diizeyleri somut

olarak ise Sekil 15°deki grafikte gosterilmistir.
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Sekil 15. Ozerk Ogrenme Agisindan Sinif Diizeyine Gére Ortaokul Ogrencileri
Arasindaki Farklara Iliskin Grafik

4.3 YASAM BOYU OGRENME DUZEYLERI ACISINDAN FARKLI
DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

4.3.1 Ogrencilerin Yasam Boyu Ogrenme Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kiz
Ortaokul Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhhklar Olup Olmadigina fliskin
Bulgular

Yasam boyu oOgrenme diizeyleri agisindan erkek ve kiz ortaokul 6grencilerinin
arasinda anlamli diizeyde farkliliklar olup olmadiginmi tespit etmek amaciyla iki

ortalama arasindaki farkin anlamliligini 6lgen t testi uygulanmustir.

Tablo 10. Yasam Boyu Ogrenme Diizeyleri Bakimindan Ortaokul Ogrencilerinin
Cinsiyet Acisindan Farklarina iliskin t Testi Tablosu

Yasam Boyu Erkek 285 4397 3.42
o 3.01 655 .003
Ogrenme

Kiz 372 4480 3.53
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Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet agisindan yasam boyu 6grenme diizeyleri ile ilgili
puan ortalamalari, standart sapmalart Tablo 10.’da goriilmektedir. Yasam boyu
O0grenme diizeylerine gore erkek ve kiz Ogrenciler arasinda tabloya gore anlamli

diizeyde bir farklilik oldugu anlasilmaktadir [p=.003; p<.05]. Bu farklilik kiz

ogrencilerin (X =44.80) yasam boyu ogrenme Olgeginden aldiklari puan
ortalamalarinin erkek ogrencilerin ( X =43.97) yasam boyu 6grenme olgeginden

aldiklar1 puan ortalamalarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. S6z

konusu anlamli farlilik Sekil 16.”daki grafikte goriilebilir.

CiNSIYETE GORE YASAM BOYU OGRENME
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Sekil 16. Yasam Boyu Ogrenme Agisindan Erkek ve Kiz Ortaokul Ogrencileri
Arasindaki Farka Iliskin Grafik

4.3.2 Yasam Boyu Ogrenme Diizeyleri Acisindan Simif Diizeyleri Farkli Olan
Ortaokul Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhhklar Olup Olmadigina fliskin

Bulgular

Smif diizeyleri farkli olan ortaokul Ogrencileri arasinda yasam boyu Ogrenme
diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in tek yonli

ANOVA varyans analizi kullanilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 11.’de verilmistir.
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Tablo 11. Farkli Sinif Diizeyindeki Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Boyu Ogrenme

Diizeyleri
Smif Diizeyi N X Standart Sapma F p
6. Siif 207 44.80 3.53
7. Sif 205 44.30 3.56 1.59 203
8. Smif 245 44.26 3.42
Toplam 657 44.44 3.50

Tabloda altinci, yedinci ve sekizinci smif diizeyindeki ortaokul 6grencilerinin
sayilari, yasam boyu Ogrenme puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve ANOVA
analiz sonuglar1 gosterilmistir. Buna gore; farkli smif diizeylerindeki Ogrenciler
arasinda yasam boyu 6grenme puan ortalamalart agisindan anlamli farklilhik yoktur
[p=.203; p>.05]. Aralarinda anlamli fark bulunmayan simif diizeyine gére yasam

boyu 6grenme somut olarak ise Sekil 17.’deki grafikte gdsterilmistir.
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Sekil 17. Yasam Boyu Ogrenme Agisindan Simif Diizeyine Gore Ortaokul
Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC VE TARTISMA

Ozerk 6grenme ve yasam boyu Ogrenme arasinda bir iliski olup olmadigmin
incelenmesi, c¢alismanin giris boliimiinde de belirtildigi gibi bu aragtirmanin temel
problemini ifade etmektedir. Bu temel problem, gesitli alt problemler kapsaminda
detayl olarak incelenmistir. Inceleme sonucunda, arastirma sonuglar1 ve ilgili alan

yazin 15181nda s6z konusu problemler asagida detayli olarak ele alinmistir.

5.1.1 Ozerk Ogrenme ve Yasam Boyu Ogrenmeye iliskin Bulgular

Ilk olarak, arastirma problemlerinden, ortaokul dgrencilerinin 6zerk dgrenme ve
yasam boyu 6grenme diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadiginin tespit edilmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda yapilan alanyazin arasgtirmasinda, direkt olarak
ortaokul diizeyinde 6zerk 6grenme ve yasam boyu 6grenme arasindaki iliskilere dair
bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Arastirma kapsaminda, yasam boyu 6grenme ile 6zerk
O0grenmenin alt boyutlar1 olan bagimsiz 6grenme ve ders caligma aligkanliklar
arasindaki iligki incelenmistir. Ortaokul Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme
diizeyleri ile 6zerk O6grenmenin alt boyutari olan bagimsiz 6grenmeleri ve ders
calisma aliskanliklar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Bu dogrultuda, yasam
boyu dgrenmenin; ders ¢aligma aligkanliklart ve bagimsiz 6grenme ile pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Ng ve Confessore (2010), 6grenme tiirleri ile 6grenci
ozerkligi degiskenlerinin arasinda bir iliski olup olmadiginin anlasilmasi igin
yaptiklar1 ¢alismada bu iki degisken arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu
sonucuna varmislardir. Bu sonug, 6zerk 6grenme ile yasam boyu 6grenme arasinda

elde edilen anlamli pozitif iliskiyle paralellik gostermektedir. Ng, Confessore,
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Yusoff, Aziz ve Lajis (2011) yasam boyu 6grencileri tanimlamanin bir yolu olarak
ogrencilerin kapasitelerini kullanma durumlarini anlamak icin yaptiklar1 ¢alismada
ise oOgrencilerin Ozerklik seviyelerini degerlendirip bunu bazi temel derslerdeki
tutumlariyla iligkilendirmislerdir. Bu calisma sonucunda elde edilen Onemli
sonuclardan biri de; &grenci o6zerkliginin yasam boyu oOgrenmeyi destekledigi
olmustur. Bu sonucun mevcut calismadan elde edilen sonugla paralellik gostermesi

birbirini destekler nitelige sahip olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

5.1.2 Ozerk Ogrenme Diizeyleri Acisindan Farkh Degiskenlere iliskin Bulgular

Ozerk o6grenme acisindan farkli degiskenlere iliskin bulgular g¢ercevesinde
arastirmanin alt problemleri ele alinirken ortaokul 6grencilerinin 6zerk &grenme
diizeyi ile cinsiyet ve simif diizeyi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler olup
olmadig1 incelenmistir. Bu baglamda, yapilan ¢alismada; 6zerk 6grenme ile cinsiyet
degiskeni arasinda kiz 6grenciler lehine, 6zerk 6grenme ile sinif diizeyi degiskeni
arasinda ise alt siniftaki 6grenciler lehine anlamli farklilik vardir. Alan yazinda 6zerk
ogrenme ile ilgili yapilan yurt dist ve yurt i¢i kaynakli arastirmalar incelendiginde
mevcut arastirma sonuclarini destekler nitelikte sonuglarin yer aldigi goriilmektedir.
Ayrica, 6zerk 6grenme ile yakindan alakali olmasi ve konuyla ilgili aragtirmalarin bu
terim lizerine yogunlagmasi bakimindan 6z-yOnetimli 6grenme {iizerine yapilan

calismalar da bu kisimda ele alinmustir.

Sakai, Takagi ve Chu (2010), Dogu Asya’da gelisen iletisimsel 6gretim sonucunda
ortaya ¢ikan ozerk 6grenme fikriyle, Japonya ve Tayvan’daki 6grenciler {izerine bir
calisma yapmistir. Bu ¢aligmada, Ogrencilerin 6grenci O6zerkligi hakkinda ne
diistindiikleri, siif yonetiminde nasil yer almak istedikleri ve hangi durumlarin
Ogrenme tutumlar1 agisindan kiz dgrencileri erkek Ogrencilerden ayirdigi tizerine
yogunlasilmistir. Dogu Asya’da cinsiyet ve 6zerklik arasindaki iliski {izerine ¢ok az
aragtirma mevcut olmasindan dolay1 cinsiyet deg8iskeni aragtirmanin odak
noktalarindan biri olmustur. Bu baglamda, t-testi uygulanarak cinsiyet farkliliklart
ele alinmis ve sonuglar mevcut ¢alismada da oldugu gibi birbirini destekler nitelikte
kendini gostererek; kiz 6grencilerin her acidan anlamli sekilde daha 6zerk oldugunu
gostermistir.  Schulman (2009), yaptigi ¢alismada, Ogrenci Oz-yonetimliligi ile

cinsiyet arasinda kiz 6grencilerin daha yiiksek puana sahip oldugu anlamli bir iligki
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tespit etmistir. Benzer baska bir arastirmada, Morris (1995), Oz-yénetimli Ogrenme
Hazirlikbulunusluk Olgegi uygulayarak yaptigi calismada, 6z-yonetimli 6grenme
hazirbulunuslugu ve cinsiyet arasinda yine kizlarin daha yiiksek puana sahip oldugu
anlamli bir iliski ortaya koymustur ki bu iki sonu¢ 6zerk 6grenme ve cinsiyet alt
boyutu arasinda mevcut arastirmada tespit edilen kiz 6grenciler lehine ¢ikan anlamli
farklilikla birbirini desteklemektedir. Durr (1992), ¢alismasinda uyguladigi Oz-
yonetimli Ogrenme Hazirlikbulunusluk Olgegi puanlarindan elde ettigi sonuca gore
orneklemindeki erkeklerin, kizlara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu anlamh
bir farklilik elde etmistir. Onceki iki arastirmanin elde ettigi sonucun aksine bu
calisma farkli bir 6rnekleme sahip olmasi agisindan 6zerk 6grenme ile cinsiyet alt
boyutu arasinda mevcut arastirmada tespit edileninin tam tersi bir iliski ortaya
koymustur. Dixon (1992) ise yaptigi ¢alismada cinsiyetin 6z-yonetimli 6grenme
hazirbulunuslugu ile iliskili oldugu fikrini destekler sonuclar elde etmistir ve 6zerk
O0grenme ile cinsiyet alt boyutu arasindaki iliskiyi desteklemistir. Buna ek olarak,
Ponton ve Hall (2003) tipki mevcut ¢alismada elde edilen sonucta oldugu gibi kendi
calismalarinda kizlarin erkek emsallerine gore daha yiiksek 6zerk 6grenme diizeyine
sahip olduguna isaret etmistir. Bu arastirmalar haricinde, uzay ve seyahat gibi ¢ok
cesitli alanlardaki bireyleri igeren betimleyici 6zerk Ogrenme arastirma verilerine
gore cinsiyet genel dagilimi; kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek puanlara sahip
oldugunu gostermistir (Carr, 1999; Derrick, 2001; Ponton, 1999). Bu bakimdan,
mevcut calismayla benzerlik tasiyan bu sonuglar birbirini desteklemektedir. Diger
yandan, aragtirmadaki sinif diizeyi alt boyutu ele alimirken alan yazinda yas alt
boyutuna gore elde edilen iligkiler de aymi dogrultuda olmasi bakimindan bu
boliimde hesaba katilmistir. Bu baglamda, Dixon (1992), Eyer (1993), Morris (1995)
ve Fontaine (1996) cesitli olgekleri gesitli katilimer gruplarina uyguladiktan sonra
ozerk oOgrenme etkinliklerine katilim sikligin1 degerlendirerek 6grenci 06z-
yonetimliligi ile yas arasinda iliski bulunduguna isaret etmislerdir. Bu yoniiyle, S6z
konusu arastirmalarin sonuglari ile mevcut aragtirma dahilinde 6zerk 6grenme ve
simif diizeyi alt boyutu arasindaki anlamli farklilik birbirini destekler niteliktedir.
Benzer sekilde, Frisby (1991), tip 6grencileri iizerine yaptig1 calismada Oz-yonetimli
Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi puanlari ve yas arasinda bir iliski oldugunu
belirtirken, Alspach (1991) da uyguladigi Oz-ydnetimli Ogrenme Hazirbulunusluk
Olgegi puanlari ile yas arasinda olumlu iliski bulundugunu ifade etmistir. Diger

yandan, Durr (1992) ve Hanford (1991) ise yaptiklar1 ¢alismalarda ayni 6lgekten
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(Oz-yonetimli Hazirbulunusluk Olgegi) elde ettikleri puanlar ile yas arasinda anlaml

iliski bulunmadig1 sonucuna varmiglardir.

Deregozii (2014) yapmis oldugu calismada, 6grencilerin 6zerk 6grenme aligkanliklar
ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu,
ancak smif diizeyi degiskeni ve egitim durumuna bagli olarak anlamli fark olmadigi
bulgusunu elde etmistir. Buna gore, mevcut arastirmada 6zerk 6grenme ile cinsiyet
degiskeni arasinda kiz 6grencilerin lehine bulunan anlamli farklilik bu g¢alismayla
benzerlik gosterirken sinif diizeyi ile ilgili bulgularda farkli sonuglar elde edilmistir.
Imre (2015) de cinsiyet degiskenine gére katilimeilarin 6zerklik diizeyi farkliliklarmi
ele aldig1 ¢alismasinda elde ettigi bulgulara gore anlamli farkliliklar oldugunu tespit
etmistir. Bu farkliliklar da mevcut ¢alismada elde edilen kiz 6grencilerin lehine ¢ikan
farklilikta oldugu gibi kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha 6zerk 6grenciler
olma egilimini ortaya ¢ikarmistir. Varol ve Yilmaz (2010), erkek ve kiz 6grenciler
arasindaki smif i¢i ve disindaki 6zerk dil 6grenme etkinlikleri agisindan benzerlikleri
ve farkliliklar1 ele almiglardir. Arastirma sonucunda kiz ogrencilerin  erkek
ogrencilere nazaran ingilizce 6grenme firsatlarindan daha fazla yararlandigini tespit
etmislerdir. Bu bulgu ayn1 zamanda 6zgiirce karar alabildikleri i¢in kiz 6grencilerin
o0zerk ogrenme davraniglarint yordar niteliktedir. Alkan’mm (2015) 6gretmen
adaylarinin 6zerk oOgrenme diizeylerini cesitli degiskenler acisindan inceledigi
calismada elde edilen bulgulara gore Ogretmen adaylarinin 6zerk Ogrenme
diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenirken,
siif diizeyi degiskenine gore herhangi bir farklilik saptanmamistir. Bu baglamda, bu
iki calismanin cinsiyet degiskeni agisindan birbirini destekledigini soyleyebilirken
sinif diizeyi agisindan farkli sonuglar elde ettigini gormekteyiz. Sif Seviyesi
degiskeni acisindan mevcut calismada, siif seviyesi diistikce Ozerk Ogrenme
diizeyinin yiikseldigini gérmekteyiz. Bu dogrultuda, smif diizeyi dolayisiyla da yas
diistiikge artan 6zerk 6grenme diizeyi, ne kadar erken o kadar iyi sonucunu ortaya
cikartmaktadir fakat ogretmen adaylari gibi mevcut caligmaya nazaran ist yas
gruplari {izerinde yapilan bu degerlendirmede ileri yaslarda bu degiskenin anlamli
olmadigindan so6z edilebilir. Go¢gmez’in (2014) uzaktan egitim 6grencilerinin 6zerk
o0grenmeye hazir bulunusluluklar1 {izerine yaptig1 calismada da cinsiyet ve yas
degiskenlerinin anlamli farkliliga sahip olmasi bu ¢alismanin bulgularmi destekler

niteliktedir. Kocak (2003), 6zerk dil 6grenmeye hazir olma durumlari agisindan
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Baskent Universitesi Ingilizce Hazirlik Okulu'na devam etmekte olan &grenciler
lizerine yaptig1 ¢alismada kiz 6grencilerin ve baslangi¢ seviyesindeki 6grencilerin
Ingilizce dgrenirken daha yiiksek bir motivasyona sahip oldugunu tespit etmistir.
Mevcut c¢alismada da kiz 6grenciler ve diisiik simif diizeyindeki 6grenciler lehine
¢tkan anlamli farklilik bu galismayla birbirini dogrular niteliktedir. Ustiinoglu’nun
(2009) iiniversite 0grencilerinin 6zerk 6grenme yeterlilik ve sorumluluklar ile sinif
ici ve dis1 Ozerk etkinliklere iligskin algilar1 lizerine yaptigi ¢alismada da yetenek ve
etkinlik puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede farklilagsmaktadir.
Ayrica, 6zerk 6grenmeyle ilgili etkinliklerde kiz 6grencilerin kendilerini erkeklerden
daha yetkin ve daha katilimci1 gordiigli sonucuna da varilmistir. Bu baglamda, kiz
ogrenciler lehine ¢ikan bu anlamli derecede farklilik arastirma sonuglar1 agisindan

mevcut ¢alismanin sonuglarin1 desteklemektedir.

5.1.3 Yasam Boyu Ogrenme Diizeyleri Acisindan Farkl Degiskenlere iliskin

Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden olan, ortaokul 6grencilerinin yasam boyu 6grenme
diizeyi ile cinsiyet ve simif diizeyi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler olup
olmadig1 incelenmistir. Bu baglamda, yapilan ¢alismada; yasam boyu 6grenme ile
cinsiyet degiskeni arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilirken,
yasam boyu ogrenme ile smif diizeyi degiskeni arasinda ise anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Alan yazinda mevcut arastirma sonuglariyla benzer ve farklh
yonde olan bulgular yurt dis1 ve yurt i¢i kaynakli ¢aligmalarla mukayese etmek bu

iligkilerin daha iyi anlasilmasi agisindan yararl olacaktir.

Goodrich (2015), sporcu ve sporcu olmayan Ogrencilerin yasam boyu 6grenme
becerilerindeki algilanan gelisim lizerine yaptigi c¢aligmada elde edilen veriler
151g¢1inda yasam boyu Ogrenme becerileri agisindan algilanan kazanimlarda farklilik
olup olmadigim saptamak icin Yasam Boyu Ogrenme Yetenegi Indeksi sonuglarini
cinsiyet, smif diizeyi ve etnik koken degiskenleri agisindan karsilagtirmaktadir.
Calismanin sonuglarindan sadece mevcut calismayla ilgili olan cinsiyet ve sinif
diizeyi degiskenlerini goz Oniine aldigimizda a) kiz dgrenciler ile erkek 6grenciler
arasinda anlamli farklilik vardir, sonucu birbirini destekler nitelige sahipken; b) son

simif dgrencileri ile birinci siif 6grencileri arasinda anlamli farklilik vardir, sonucu
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ise mevcut ¢aligmada yasam boyu 6grenme ile sinif diizeyi arasinda anlamli farklilik
olmadigina dair elde edilen sonugla farklilagsmaktadir. Chang, Wu ve Lin (2012)
calismalarinda Tayvan’da yasam boyu 6grenmedeki yetiskin yiikiimliiligi durumunu
incelemistir. Cinsiyet ve sosyo ekonomik durum egitime esit erisimde biiyiik 6neme
sahiptir diisiincesiyle belirli bir iilkede bu degiskenler yasam boyu Ogrenmede
yetiskin yiikiimliliigi ile iliskili midir? sorusuna cevap aranmistir. Cesitli sonuglara
varilmakla birlikte mevcut arastirmayla ilgili olmasi bakimindan sadece cinsiyet
degiskenini ele aldigimizda cinsiyetin diger degiskenlerle giiglii iliski igerisinde
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Oyle ki, mevcut ¢alismada da kiz 6grenciler lehine
cikan anlamli farklilik bu arastirma tarafindan desteklenmistir. Sonuglar 1518inda,
diisiik ve orta sosyo-ekonomik sinifta yer alan kadinlar yasam boyu Ogrenmede
erkeklere gore daha fazla yer alma egilimindedirler. Aksine, erkeklerin yasam boyu
ogrenmede yer almasi ise siklikla kariyer ya da isle ilgili nedenlerdendir. Benzer
diger bir arastirmada, Silberstang (2011), kadinlara ait yasam boyu Ogrenme
tizerindeki ¢esitli degiskenleri incelemis ve cinsiyet roliiniin 6grenilmesinin yasam
boyu 6grenmede kritik bir bilesen oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu dogrultuda, cinsiyet
rolii basmakaliplarinin tiim diinyadaki kadinlar i¢in egitime erismede, egitim alacagi
konuyu se¢gmede ve kariyer tercihlerinde engeller yaratacagi sonucuna varmistir. Bu
yiizden, cinsiyet¢i bir toplum igerisinde var olan bu konudaki engellerin
¢ozlimlenmesi hususuna c¢aligmasiyla agiklik getirmeyi hedeflemistir. Jansen-
Simmermon (2009) ise bir 6grencinin 6grenimini devam ettirmek isteyisinin yasam
boyu 6grenmenin kapsamli ¢alismasi dahilinde biiyiik 6neme sahip oldugunu ifade
ederek yasam boyu 6grenmenin yiiksekogretimde derin kokleri oldugunu belirtmistir.
Diger bir deyisle, 6grenci 6n lisans derecesini bitirip sonucunda yiliksekdgretim
derecesini siirdiirdiigiinde, onu bu ileri seviyedeki egitime katilmaya yonlendiren
motivasyonu anlamak olduk¢a onemlidir. Bu konu iizerine olan caligmasinda, iki
yillik bir tiniversitedeki 6grencileri ileri diizeydeki egitimi almalarina motive etmis
olabiliecek egitim deneyimlerini incelemistir. Arastirma sonucunda, katilimcilar
yasamlarinda fazladan bir memnuniyet faktorii elde etmek icin ileri diizeyde egitimi
tercih ettiklerini ve siirekli ya da yasam boyu 0&grenenlere doniistiiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin ilerideki caligmalarinda 6zerk olma ve egitimlerini
siirdiirmede ihtiya¢ duydugu destekleyici ¢evreyi saglamak icin ¢esitli unsurlarin da

uyum igerisinde c¢alismasinin 6nemli oldugu One siiriilmistiir. Bu iki ¢alismada
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mevcut ¢aligmayla benzer degiskenler incelenmese de yasam boyu 6grenme ile ilgili

fikirler vermesi agisindan anlamli goriilmiistiir.

Coskun (2009), yaptig1 calismada iiniversite 6grencilerinin yasam boyu Ogrenme
egilimlerini belirlemeyi ve bir dizi degiskenle (iiniversite, siif diizeyi, fakiilte,
cinsiyet, iiniversiteye giris puan tiirii, 6grenim dili, akademik basar1 algilari,
lisansiistii c¢alisma yapma istekleri, gelecekteki is basarisina iliskin inanglar)
iliskisini ortaya koymayir amaglamistir. Arastirmanin temel sonuglarindan sadece
mevcut ¢alismayla iligkili olanlar ele alindiginda; sinif diizeyine gore 6grencilerin
Olgekten aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigi fakat
cinsiyete gore kiz 6grencilerin puan ortalamasinin erkeklerden daha yiliksek oldugu
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmadaki yasam boyu
ogrenme ile cinsiyet ve siif diizeyi degiskenleri arasindaki iliski bu calismada elde
edilen sonuglarla ayni ve birbirini destekler niteliktedir. Akkus (2008), yaptigi
calisgmada yasam boyu oOgrenme becerilerinden fen bilimleri okur-yazarliginin,
matematik okur-yazarliginin ve okudugunu anlama becerilerinin gostergesi olarak
2006 PISA sonuclarinin Tirkiye a¢isindan degerlendirilmesini amaglanmistir. Bu
degerlendirmedeki cinsiyet farkini ortaya koyan sonuglar mevcut ¢aligmaya 1sik
tutmas1 agisindan ele alinacak olursa; Tirkiye fen bilimleri okur-yazarhigi
becerisinde kiz Ogrenciler erkek Ogrencilere gore daha iyi bir performans
gostermistir. Tilrkiye matematik okur-yazarli§i becerisinde erkek ogrenciler kiz
ogrencilere gore 6 puan fark ile daha i1yi bir performans gostermistir. Tirkiye
okudugunu anlama becerisinde, Yapilan ii¢ PISA arastirmasinda da, okudugunu
anlama becerisi 0lgegi verilerine gore kiz Ogrenciler lehine belirgin bir fark
gozlenmigstir. Tirkiye OECD {ilkeleri iginde kiz ve erkek Ogrencilerin farkina gore
olan siralamada orta siralarda yer almaktadir. Bu sonuglarin arzu edilen seviyede
olmamasi 1998 ilkogretim programlarinin PISA'da Slciilen becerileri icermemesiyle
aciklanabilir ancak; hazirlanan 2004 ilk6gretim programlart s6z konusu yasam boyu
ogrenme becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen niteliklere sahiptir. Diger yandan,
yasam boyu 6grenme ve cinsiyet degiskeni ilizerine 6gretmen ve 6gretmen adaylarina
yonelik arastirmalar yogunluk gostermekle birlikte mevcut ¢alismaya 11k tutmalari
bakimindan incelenmeleri faydali olacaktir. Zira mevcut ¢alismada cinsiyet degiskeni
acisindan elde edilen anlamli farklilikla paralellik gosteren ve gostermeyen diger

arastirmalar bu ¢alismanin bulgularinin daha iyi anlagilmasina yardimci olacaktir. Bu
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baglamda, mevcut ¢alismayla hem cinsiyet hem de siif diizeyi agisindan paralellik
gostermeyen caligmalardan biri olan; Tunca, Sahin ve Aydin’in (2015) 6gretmen
adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin belirlenmesi ve yasam boyu 6grenme
egilimlerinin ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmasini amaglayan arastirmasinda
elde edilen bulgular dogrultusunda; 6gretmen adaylarmin yasam boyu Ogrenme
egilimlerinin diisiik oldugu, cinsiyete gore farklilagmadigi; birinci simif ogretmen
adaylarinin diger siniflara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Mevcut
calismay1 bulgular yoniinden desteklemeyen diger bir ¢alismada; Savuran (2014),
Ingilizce &gretmen adaylarinin mentorlarma ve diger Ingilizce Ogretmenlerine
kiyasla yasam boyu 6grenme yeterliklerini belirlemeye calismistir. Katilimcilarin
kisisel bilgilerine referansla yapilan karsilastirmalarda, cinsiyetin ve hizmet siiresinin
bir fark yaratmadig1 ancak yasin ve mezun olunan bdliimiin istatiksel farklar ortaya
kondugu kaydedilmistir. Ogretmenler iizerine yapilan baska bir ¢alismada, Anadolu
liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerini inceleyen
arastirmasinda Yaman (2015), 6gretmenlerin yasam boyu ogrenme egilimlerini
yiksek diizeyde bulurken, ogretmenlerin bu egilimlerinin cinsiyet faktoriinden
etkilenmedigini tespit etmistir. Yapilan arastirmayi cinsiyet degiskenine gore
desteklemeyen diger bir arastirmada Yildirim (2015), sinif 6gretmenlerinin yeterlik
algilarin1 Avrupa Birligi'nin ortaya koydugu 8 anahtar yeterlik cergevesinde
incelemis ve yasam boyu 6grenmeye iliskin yeterlik algilar1 6lgegi nicel verilerine
gore, O0gretmenlerin yeterlik algilarinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur fakat bu
yeterlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigine de
calismanin verileri aracihgyla ulasmustir. Ozgiftci’nin (2014) siif 6gretmenlerinin
yagsam boyu oOgrenme egilimlerini belirlemek ve cesitli degiskenler agisindan
incelemek amaciyla yaptig1 ¢alisma ise yasam boyu dgrenme ve cinsiyet degiskeni
arasinda elde edilen anlamli farklilik bakimindan mevcut ¢alismay1 desteklemektedir.
Calisma sonucunda, yasam boyu 0grenme egilimlerinde cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunurken, yas, mesleki kidem ve gorev yeri degiskenlerine gore anlamli
bir farklilik bulunamamuistir. Benzer baska bir ¢alismada Kilig ve Tuncel (2015),
ilkogretim brang Ogretmenlerinin yasam boyu Ogrenme egilimlerini belirmek
amaciyla betimsel bir ¢caligma yapmistir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin yagam
boyu 6grenme egilimlerinin yiliksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
Ogretmenlerin yagsam boyu Ogrenme egilimlerinde cinsiyet ve kidemin etkili

oldugunu gostermektedir. Mevcut calismayi destekler nitelikteki benzer sonuglarin
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elde edildigi Akcaalan’in (2016) galigmasinda iiniversite 6grencilerinin yasam boyu
O0grenme ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri agisindan ¢esitli degiskenlerde
olusan farkliliklar incelendiginde; yasam boyu Ogrenme ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklilik mevcutken smif diizeyi degiskeni arasinda ise anlamli

farklilik goriilmemektedir.

5.2 GENEL SONUC VE ONERILER

5.2.1 Genel Sonug¢

Yapilan arastirmada, Oncelikli olarak 6zerk Ogrenme ve yasam boyu Ogrenme
kavramlarmin birbiriyle iliskili olduklar1 ve 6zerk Ogrenme alt boyutlar1 olan
bagimsiz 6grenme ve ders ¢alisma aliskanliklar1 diizeylerinin yasam boyu 6grenme
diizeyini olumlu yonde yordadigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular 1s1ginda, kisinin
kendi 6grenmesinin kontroliinii eline aldig1 6grenme bi¢imi olarak ele aldigimiz
Ozerk 6grenmenin, kisinin yasami boyunca deneyimledigi tiim 6grenme yasantilari
olarak ifade ettigimiz yasam boyu 6grenmeyi arttiracagi ifade edilebilir. Ayrica, soz
konusu degiskenlerin 6zerk 6grenme ile yasam boyu 6grenme arasindaki iligkileri
yordayiciligr bu galsmanin 6zerk 6grenme ve yasam boyu 6grenme alan yazinina
belirgin bir katki saglayacagini gostermesi agisindan da O6nem tagimaktadir. Bu
calismada ve alan yazindaki bir¢cok ¢alismada oldugu gibi hem 6zerk 6grenme hem
de yasam boyu 6grenme agisindan cinsiyet degiskeninin anlamli farklilik olusturdugu
goriiliirken, uygulanan 6lgek puanlarina gore kizlarin erkeklere gore cogunlukla daha
yiiksek diizeye sahip olduklar1 gorilmiistir. Smif diizeyi degiskeni agisindan
bakildiginda ise 6zerk 6grenme ile anlamli bir farklilik s6z konusuyken, yagam boyu
ogrenme ile anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Ozerk 6grenme ile simf diizeyi
degiskeni arasindaki anlamli farklilik, arastirmanin 6rneklemi dahilindeki alt sinif
ortaokul 6grencilerinin lehine (6 > 7 > 8) tespit edilerek iist siniflara gegildikge daha
diisiik puanlarin elde edilmesiyle agiklanmistir. Sonug olarak, arastirma bulgularinin
Ozerk 6grenme ve yasam boyu 6grenme alanindaki literatiirle biiyiik oranda birbirini
destekledigi ve ayni zamanda arastirma grubu agisindan 06zgiin sonuglara sahip

oldugu goriilmektedir.
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5.2.2 Arastirma Sonuclarina Dayal Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6zerk 6grenme ve yasam boyu 6grenmenin
birbiriyle iliskili oldugu ve 6zerk 6grenmenin yasam boyu Ogrenmeyi yordadigi
sonucu ortaya c¢ikmistir. Diger bir ifadeyle, 0zerk Ogrenme diizeyini yansitan
bagimsiz 6grenme ve ders calisma aliskanliklar alt boyutlarinin diizeyleri arttikca
yagam boyu Ogrenme diizeyi de artmaktadir. Bu bakimdan, 6zerk ogrenme
yetenegine sahip Ogrenciler yetistirmede bagimsiz 6grenebilen ve olumlu ders
calisma aligkanliklarina sahip Ogrencilerin varligi ve niceliklerinin arttirilmasina
yonelik calismalar yapilmasi yasam boyu O0grenme agisindan da olumlu sonuglar
meydana gelecektir. Ozerk 6grenmenin yasam boyu 6grenmeyi destekliyor olmasi
yasam boyu Ogrenme programlari ve ¢alismalarinda, planlama ve uygulama
acisindan 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu baglamda, bir yasam sitili olarak yasam
boyu Ogrenme kavramini yayginlastirmak, uygulanabilirligini arttirmak ve her
Ogrenciye esit imkan durumunu saglamak agisindan 6zerk 6grenme kavramiyla olan
iliskisini gliglendirmek ve birbirini destekler nitelikleri ortaya koymak amaciyla
O0zerk Ogrenen bireyler yetistirmede “Ggrenmeyi 6grenme” lizerine yogunlasan
calismalar yapilabilir. Diger yandan, cinsiyet degiskenine gore bir¢cok aragtirmada
oldugu gibi bu arastirmada da hem 6zerk 6grenme hem de yasam boyu 6grenme
degiskeni i¢in kiz 6grencilerin lehine ¢ikan olumlu yonde anlamli farklilik konuyla
ilgili farkindalik yaratmak gerektiginde erkek Ggrencilerden olusan gruplara daha
farkli yaklagimlar gerektiginin bir isaretidir. Benzer sekilde, daha yiiksek puanlara
sahip kiz 6grenciler i¢in ise cinsiyet bakimindan yatkin olma durumunu bir avantaja
doniistiirmek calismanin bulgularini ise yarar kilma konusunda kuskusuz biiyiik

Onem tagimaktadir.

5.2.3 Ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu c¢alismanin farkli 6rneklem gruplarinda veya daha genis bir 6rneklemde
gerceklestirilmesi bulgularin genellenebilirligini arttirmak agisindan olumlu sonuglar
olusturabilir. Zira ¢alismanin 6rneklemi Sakarya ilindeki ii¢ ortaokulla sinirhdir.
Ayrica Ozerk Ogrenme ve yasam boyu Ogrenme arasindaki iliski bu ¢alismada
kullanilan cinsiyet ve smif diizeyi disinda daha farkli degiskenler ile de incelenebilir.

Bu baglamda, 6zerk 6grenme konusunda Tiirkiye 6zelinde alan yazin incelemesi
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sonucu ortaya ¢ikan yabanci dil 6grenimi lizerine yogunlasilmis smirli sayidaki
arastirma igerisinde bu c¢aligma alan yazina farkli bir boyut kazandirsa da yeni
arastirmalar daha farkli degiskenler ve ¢alisma gruplar ile gerceklestirilebilir.
Ortaokul Ogrencileri iizerinde yiiriitilen bu calisma, yasam boyu Ogrenen 6zerk
ogrenciler yetistirme konusunda sinif diizeyi degiskenine gore ne kadar erken o kadar
iyi sonucunu vererek konuyla ilgili olasi ¢aligmalara 151k tutmustur. Bu bilgi 15181nda,
tiniversite 6grencileri veya yetigkinler gibi farkli ¢alisma gruplarindaki sonuglari
tespit edebilmek adimna farkli calismalar da yapilabilir. Diger yandan, aragtirmanin
kuramsal ¢ercevesinde de belirtildigi lizere 6zerk 6grenmede Ogretmenin de rolii
bulunmaktadir. Bu yiizden ileride yapilacak ¢alismalar, 6zerk 6grenme ve yasam
boyu 6grenme baglaminda, 6gretmenin rolii agisindan da detayl olarak ele alinabilir.
Ogrenci merkezli egitim anlayisi igerisinde, 6grencinin nasil 6grendigini, dgretmenin
de nasil ogrettigini veriler 1s18inda ortaya koymada Ogretmen ve Ogrencilerin
ozerklik alg1 ve tutumlarinin ¢ok yonli incelenmesi bu bakimdan sonraki ¢alismalari
olumlu yonde etkileyecektir. Diger yandan, psikolojik faktorlerin 6zerk 6grenme ve
yasam boyu 6grenme kapsaminda incelenmesi de ileriki ¢aligmalarda daha detayli
sonuglar ortaya cikaracaktir. Hem Ozerk ogrenme hem de yasam boyu 6grenme
tizerinde biiyiik etkisi olan teknolojik gelismeler 151g81nda ise, Milli Egitim Bakanligi
tarafindan arastirmanin  Orneklemini olusturan ortaokul Ogrencilerine yonelik
gelistirilen ve bir stiredir kullanilan Dinamik Egitim (DynEd) ve Egitim Bilisim Ag1
(EBA) gibi cevrim-i¢i egitim sistemleri 6zerk O6grenmeyi direkt olarak destekler
niteliklere sahip olmakla birlikte her 6grenciye saglanan tablet bilgisayarlarin 6zerk
ogrenmeyi ve dolayisiyla da yasam boyu 6grenmeyi kolaylastiracagi dngoriilerek bu

konuda gelecekte farkli caligmalarin yapilmasi da 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1- YONERGE

Saygideger Katilimet,

Bu formdan elde edilecek veriler Sakarya Universitesi’nde
yiirlitiilmekte olan bir yiiksek lisans tez calismasinda kullanilacaktir.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve ad-soyad bilgisi istenmeyecektir. Sizden
istenen, her ifade i¢in olmak istediginiz durumu degil, gercekte
oldugunuz durumu yansitacak sekilde cevaplar vermenizdir.
Boliimlerden o©nceki ifadeleri dikkatlice okumanizi, herhangi bir
bolimii bos birakmamanizi ve bir soru igin birden fazla segenek

isaretlememenizi 6nemle rica eder, katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Cengiz YURDAKUL
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EK 2 - KISISEL BILGI FORMU

KiSISEL BiLGI FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu kisa formda cesitli
sorular bulunmaktadir. Formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir

sekilde cevaplandirmaniz rica olunur.

Katkilarimiz icin tesekkiirler.

1) Cinsiyetiniz? Jd Erkek ( ) QKiz ( )
2) Yasiniz? GO )
3) Simifiniz? 6. Smf ( ) 7. Smf ( ) 8. Smf ( )
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EK 3- OZERK OGRENME OLCEGI

: :
(=] S
Sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti E s E| E %
koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka tek yamt veriniz | T | 2 % s| 3
ve kesinlikle bos birakmaymmiz. En uygun yamtlari | & | E £ = =
vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. = 5 | 2 %
k= ‘7
z N
1 | Yeni 6grenme deneyimlerini severim. 11213 |4]|5
2 | Bilinen seyleri yeni yontemlerle yapma fikrine agigim. 112|345
3 | Zorluklarla basa ¢ikmayi severim. 112|345
4 Yeni _konular hakkinda kendi kendime bilgi edinmeyi 11213lals
severim.
5 Ders.ler zor oldugunda bile sabirla ¢alismaya devam 1121345
ederim.
5 Odev son teslim tarihleri beni derse daha iyi motive 11213145
eder.
7 | Ogrenme deneyimlerimle ilgili sorumluluk alirmm. 112|345
8 | Zaman yonetimim iyidir. 112|345
9 | Odev teslim tarihlerine uymada iyiyim. 112|345
10 | Etkili ¢alisma i¢in zamanimi planlarim. 1123415
11 | Derse baslamak icin asla bahane tiretmem. 1123 |4]|5
12 | Kendi kendime ¢alismak beni mutlu eder. 1123 |4]|5
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EK 4- YASAM BOYU OGRENME OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum
(3) Kararsizim (4) Katihyorum ve (5) Kesinlikle katiliyorum anlamina
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayimiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir

ederim.

1

Egitimimi kendim planlamay1 tercih ederim.

Birden fazla ¢6ziimii olan problemleri tercih ederim.

Beklenmedik problemlerle bas edebilir ve ortaya c¢iktiklari
anda bu problemleri ¢ozebilirim.

Belirsiz durumlarda kendimi huzursuz hissetmem.

Bagkalarmin  karisiklik  olarak  gordiigii  durumlan
¢oziimleyerek anlam verebilirim.

Kendi egitimim hakkinda ve egitimimi nasil gelistirecegim
konusunda pek diistinmem.

Kendi kendini idare eden bagimsiz bir 6grenci oldugumu
diistiniirtim.

Bagkalarmin benim basart durumumu bir 6grenci olarak
degerlendirecek kadar benden daha i1yi durumda olduklarim
diisiinmiiyorum.

Ogrenmeyi, sadece 6grenmek adina severim.

10

Akademik egitimimi, pratik konularla iliskilendirmeye
calisirim.

11

Ihtiyactm olan bilgiyi nerede kullanacagim konusunda
genellikle zorluk ¢gekmem.

12

Yeni bir materyal ile karsilastifimda, daha Once
ogrendiklerimle iligkilendirmeye ¢aligirim.

13

Okulda oOgrendiklerime anlam kazandirmak benim
sorumlulugumdur.

14

Yeni bir sey O0grendigimde, detaylarla ilgilenmek yerine
“biiyiik resme” odaklanmayi tercih ederim.
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