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Bu arastirmada, okul dncesi 6gretmenlerinin dis mekanda oyun uygulamalari ve
cocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina iligkin gorusleri incelenmistir. Nitel
arastirma yontemi kullanilan bu arastirma durum c¢alismasi seklinde
gerceklestirilmigtir. Arastirma grubu segilirken amacli 6rneklem yontemlerinden
maksimum c¢esitlilik érnekleme kullaniimigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-
2016 egitim-6gretim yili Ankara ili Cankaya ve Yenimahalle ilgelerinde MEB’e bagli
0zel anaokulu, bagimsiz anaokulu ve ilkokula bagli anasiniflarinda gorev yapan 15
ogretmen olusturmusgtur. Veriler yari yapilandiriimig gorisme ve gozlem
yontemleri kullanilarak elde edilmistir. Gorismede veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan diizenlenen ‘Ogretmen Gérlisme Formu’ kullaniimistir.
Gozlem sirasinda aragtirmaci 6zel anaokulundaki siniflarda ve ilkokula bagli
anasiniflarinda video kayitlari almig, bagimsiz anaokulunda ise alan notlari
tutmustur. Video kayitlari ve alan notlari incelenerek, arastirmaci tarafindan
olusturulan ‘Dis Mekanda Oyun Gézlem Formu'na gegirilmistir. Ayrica ‘Ogretmen
Dis Mekanda Oyun Gozlem Formu’ olusturulmus, o6gretmenler Mart-Nisan
aylarinda dis mekan oyun uygulamalarini bu forma isaretlemislerdir. Gérisme ve

gOzlemlerden elde edilen bulgular kodlanarak ortak kategoriler olusturulmustur.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, arastirmaya katilan
ogretmenlerin, dis mekanda oyun oynamanin ¢ocugun fiziksel, sosyal-duygusal,
dil ve bilissel gelisim alanlarina katki sagladigini dusundikleri bulgusuna

ulasilmistir.

Arastirma sonucunda 3 farkli kurum tarinde gorev yapan 6gretmenlerin gocuklarin
dis mekanda oyun oynama sikliginin hava sartlarina gore degistigini belirttigi

goOrulmektedir. Bagimsiz anaokulu ve anasiniflarinda gérev yapan égretmenler dis



mekanda oyun oynamak icin yeterli zamanlarinin oldugunu dugunurken, ozel
anaokulunda gorev yapan oOgretmenlerin sadece %50’si yeterli zamanlari

oldugunu dusunmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan gorusmeler ve gozlemlere gore cocuklarin dis
mekanda oynadiklari oyun alanlarinin, oyun materyallerinin, oyun turlerinin ve
oyun oynama surelerinin kurumdaki egitim programina, dis mekan oyun
materyallerinin gesitliligine ve bakimli olmasina goére farklilik gosterdigi sonucuna

ulasiimistir.

Yapilan gozlemler ve gorugsmeler sonucunda farkli kurum tarlerinde gorev yapan
Oogretmenlerin  dis mekan oyunlarindaki rollerinin  benzerlik  gosterdigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin park alani gibi yapilandiriimis oyun materyallerinin
bulundugu alanda daha c¢ok c¢ocuklarin oyunlarini gozlemledikleri ve tehlikeli
durumlarda mudahale ettikleri sonucuna ulasilirken, yapilandiriimig materyal
bulunmayan, kuralli ve halkada oyunlar oynanan alanlarda oyun kurucu ve lider

rollerini Ustlendikleri sonucuna ulasiimistir.

Bagimsiz anaokulu ve ilkokuldaki anasiniflarinda gorev yapan ogretmenler okul
bahgesinde vyeteri kadar materyal malzeme olmadigini duasunurken, Ozel
anaokulunda goérev yapan ogretmenlerin yeteri kadar malzemeleri oldugunu

dusunduikleri bulgusuna ulasiimigtir.

Ogretmenler gocuklarin dis mekanda oyun oynamasini engelleyen faktérlerin hava
sartlari ve velinin ¢ocuklarin dig mekanda oyun oynamasina iligkin bakis agisi

oldugunu dusunmektedirler.

Ozel anaokulunda goérev yapan o6gretmenler gunlik akista dis mekan oyun
etkinliklerine yer vermeyi engelleyen faktor olarak brang dersleri ve program
yogunlugunu dile getirirken, bagimsiz anaokulu ve anasiniflarinda gorev yapan
dgretmenler program ile ilgili bir engel olmadigini dile getirmistir. Ogretmenlerin

engel olarak dile getirdigi bir diger faktér de mevsim sartlari olarak gértlmektedir.

Arastirmaya katilan o6gretmenlerin hava sartlari uygun oldugu ve sartlarin
saglandigi durumlarda velilerin ¢ocuklarin dis mekénda oyun oynamasini

desteklediklerini ve memnun olduklarini dusundukleri sonucuna ulagiimigtir.



3 farkh kurum turinde gorev yapan ogretmenlerin gocuklar dis mekanda oyun
oynadiklarinda disme, basini ¢arpma gibi kaza durumlarinin olmasindan

kaygilandiklari sonucuna ulasiimigtir.

llkokul bunyesinde bulunan anasiniflarinda gérev yapan 6gretmenler dis mekan
oyun alanlarinin yenilenmesi ve farklilagtiriimasi gerektigini digsinmekteyken, 6zel
anaokulunda gorev yapan bazi égretmenler velileri gocuklarin dis mekanda oyun

oynama ihtiyaci konusunda bilinglendireceklerini belirtmiglerdir.

Anahtar sozciikler: dis mekénda oyun, 6gretmen gorugleri, nitel aragtirma

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Menekse BOZ, Hacettepe Universitesi, ilkdgretim
Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
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ABSTRACT

In this study, it has been aimed to reveal preschool teachers’ beliefs and practices
about preschool outdoor play. This qualitative research has been implemented as
a case study. During the process of choosing the research group, the method of
maximum variation sampling, a purposive sampling method, has been benefited.
The research group has been consisted of 15 teachers working for nursery
classes affiliated to primary school, an independent kindergarten and a private
kindergarten which are affiliated to Turkish Ministry of Education and located in
Ankara province, Cankaya and Yenimahalle districts in 2015-2016 academic year.
Data has been collected through semi-structured interview and observations.
‘Teacher Interview Form’ which was prepared by the researcher has been used as
a mean for data collection in interview. During the observation, the researcher
recorded videos in classes of private kindergarten and nursery classes affiliated to
primary school and took field notes in independent kindergarten. The data in video
records and field notes has been transferred to ‘Outdoor Play Observation Form’
which has been prepared by the researcher. In addition, “Teacher Outdoor Play
Observation Form’ has been prepared by the researcher and comprises of March
and April. The findings obtained from interviews and observations have been

coded and common themes have been formed.

The findings about the opinions of the teachers who took part in the research on
contribution of outdoor playing on physical, socio-emotional, linguistic and
cognitive developmental areas of children have been reached.

According to the results of the research, it has been understood that the teachers
working for three different institutions have remarked the dependency of the
frequency of children’s outdoor play on weather conditions. While the teachers
working for the independent kindergarten and the primary school think of the
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sufficiency of time for outdoor play, just half of the teachers working for the private

kindergarten does so.

It has been discovered in the findings of teacher interviews and observations
which have been done within the scope of research, the playground, game
materials, genre of games and the duration of play of children alter in accordance
with the curriculum of the institution and the variety and well-kept of game

materials.

It has been found in observations and interviews out that roles of the teachers
working for different institutions in outdoor play resembles. It has been concluded
that while the teachers usually observe the plays of children’s and interfere only in
case of a danger in areas with organized game materials such as playgrounds,
they undertake playmaker and leader roles in areas where organized game
materials do not exist and games with rules and ring games are played.

It has been understood that while the teachers working for independent
kindergarten and nursery classes affiliated to the primary school are not satisfied
with the game materials they have, the teachers working for private kindergarten

are.

The teachers think the elements that prevent children playing outdoor are weather

conditions and points of views of parents on children’s outdoor play.

While the teachers working for private kindergartens verbalize the major courses
and the density of curriculum as preventive factors behind making room for
outdoor play in daily program, the teachers working for the independent
kindergarten and primary school do not see the curricilum as an obstacle. Weather

conditions is another obstacle that is sounded by the teachers.

It has been concluded that teachers think the parents of children support and glad
about their children’s outdoor play as long as the weather conditions are okay and

other conditions are appropriate.

It has been found out that the teachers working for three different institutions are

worried about possible accidents during outdoor play.
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While teachers working for kindergartens affiliated to primary schools think outdoor
playgrounds should be renewed and differentiated, some teachers working for
private kindergarten express their purpose to raise consciousness among parents

for their children’s need for playing outdoor.

Key Words: Outdoor play, teacher views, qualitative research

Advisor: Ph.D. Assistant Professor Menekse BOZ, Hacettepe University,
Department of Primary Education, Division of Preschool
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1. GIRIS

insanlik tarihi kadar kokli bir gegmige sahip olan oyun, birgok arastirmaci tarafindan
arastiriimis, farkl sekillerde agiklanmaya c¢alisilmis ve bu konuda cgesitli gorusler ileri
surtlmastir. Bazi arastirmacilar oyunun sosyal gelisime katkisini agiklamis, bazi
arastirmacilar biligsel gelisime vurgu yapmig, bazilari da fiziksel gelisim i¢in dnemini

vurgulamistir.

Coban ve Nacar (2006)’a gore oyun, 6zellikle cocukluk yillarinda, bedensel ve biligsel
gelisime katkida bulunan, bireylerin duygu ve dusuncelerini ifade edebildigi bir
etkendir. Yavuzer (2000) tarafindan, oyunun c¢ocugun bedensel yeteneklerini
gelistirmede, ruhsal durumunu anlamada, kigiligin olumlu yonde gelistiriimesinde
etkin bir igleve sahip oldugu degerlendiriimekte; oyun ¢ocuk igin eglence, 6grenme ve
gelisim kaynagi olarak gorulmektedir. Gross ise bireyin ileride karsilasabilecegi
davranis bicimlerinin oyunla elde edildigini ve oyunun bir pratik oldugunu dile
getirmistir. Oyun ile ilgili tanimlarin gogunda yer alan ortak gorus ise oyunun gocuk
icin énemli bir ugras oldugu ve cocugun yasantisinin blyuk bir kismini kapsadigi

dusuncesidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin (1989) 31’inci Maddesinde ‘Oyun
oynamak ¢ocugun en dogal hakkidir.” ifadesine yer verilmis ve bu konunun énemine
dikkat cekilmistir. Ozellikle erken cocukluk déneminde cocugun isi olarak goriilen
oyun, cocugun gelisimi icin ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun en temel
ihtiyaclarindandir. Dili, dini, irki, cinsiyeti ne olursa olsun, her gocuk i¢ginde bulundugu
toplumun ve zamanin kosullari dogrultusunda ¢esitli oyunlar oynamistir. Bu oyunlarin

bazilari ic mekanda bazilari dis mekanda oynanmistir.

Okul 6ncesi donemde oyunun dénemi yadsinamaz bir gergektir. Cocugun gelisimi,
sosyallesmesi, 6grenmesi gibi birgok alanda ¢ok buyuk 6neme sahip olan oyuna
gereken onem verilmelidir. Cocuklarin dis meké&nda oyun oynamasinin da gocuklarin

gelisimlerine birgok katkisi vardir.
1.1. Problem Durumu

Cocuklarin oyunlari degisen yasam sartlarindan ve ginumuz teknolojisinden oldukga
etkilenmigtir. Ebeveynlerin yogun calisma saatleri, dis mekandaki cesitli degisiklikler

(park, bahge gibi alanlarin azalmasi, glvenlik korkusu vb.) ve ¢ocuklarin televizyon,
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bilgisayar, telefon, tablet (Sandberg ve Pramling Samuelsson, 2003) gibi cesitli
elektronik aletlerle erken yaglarda tanismasi gocuklarin ozellikle dis mekanda oyun

oynamasini olumsuz yénde etkilemigtir.

Aitken(1994), modern yuksek apartmanlarin ve ofis bloklarinin artmasindan dolayi
cocuklarin bagimsiz oyun oynayabilecekleri alanlarin azaldigini ve bu durumun da
cocuklarin yagsam kalitesini dusurduguna belirtmigtir. Aitken’t destekleyen bir gorus
de Katz (1994, 1995) tarafindan sunulmustur. Katz, parklarin ve oyun alanlarin
zaman igerisinde ekonomik yapilasmadan dolayl azaldigini dile getirmistir (akt.
Valentine ve McKendrick, 1997).

Yapilan bazi arastirmalarda ise teknolojinin okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
yasamlarindaki yeri acik¢ca gorulmektedir. Shields ve Behrman (2000), okul oncesi
dénemde olan 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarin ginde ortalama 27 dakika bilgisayar
oyunlari oynadiklari ve oyunlarinda geleneksel oyun ve oyuncaklardan ¢ok bilgisayar
ve bilgisayar oyunlarini tercih ettikleri tespit edilmigstir (akt. Yelland, 2005). Rideout,
Vandewater ve Wartella (2003), tarafindan yapilan galismada 6 yas ve altindaki
cocuklarin %48’ inin bilgisayar kullandigi, 4-6 yas arasindaki ¢cocuklarin ise %70’inin
bilgisayar kullandidi, 2 yas ve altindaki gocuklarin %68’inin televizyon seyrettigi ve 0-
6 yas cocuklarinin ise ortalama olarak ginde 1 saat televizyon seyrettigi ve 38 dakika
video oyunlari oynadigi tespit edilmistir. Rideout ve arkadaslari tarafindan 2006
yilinda yapilan diger bir calismada ise 6 yas ve altindaki ¢ocuklarin %83’Unun gorsel
medya kullandigi, %82'sinin muzik dinledigi, %75’inin televizyon seyrettigi, %32’sinin
video ve DVD izledigi, %16 sinin bilgisayar kullandigi ve %11’ inin bilgisayar oyunlari

oynadigi sonucuna ulagiimigtir.

Clements(2004)’in ¢ocuklari 3-12 yas arasinda olan annelerle yaptigi arastirmasinda
da cocuk oyunlarinda ki degisim acikca gorulmektedir. Arastirma sonucunda
gunumuz gocuklarinin kendilerinden bir dnceki kusaga gore, dis mekanda daha az
oyun oynadiklari, televizyon ve bilgisayar oyunlarina daha fazla vakit ayirdiklari tespit
edilmistir. Ozellikle cocuklarin dis mekanda oyun oynama sikligina ve dis mekanda
oyun oynama surelerine dikkat cekilmistir. Calismaya katilan annelerin %70f,
cocukluk yillarinda dis mekénda ¢esitli oyunlar oynadiklarini sdylerken, annelerin
sadece % 31’i ¢cocuklarinin dis mekénda oyunlar oynadigindan bahsetmistir. Bu

annelerin %56’s1 ¢ocukluk dénemlerinde gunde 3 saat ve daha fazla sureyle dig
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mekanda oyun oynadiklarini dile getirirken, annelerin %22’si ise g¢ocuklarinin dis
mekanda gunde 3 saat ve daha fazla oyun oynadiklarini sdylemiglerdir. Bu da
ginimuz cocuklarinin énceki kusaga goére daha pasif ve i¢c mekanda daha c¢ok

zaman gegiren bireyler olduklarini géstermektedir.

Clements’in bulgularina paralel olarak Karsten (2005) calismasinda 2003 yilinda
cocuklarin dis mekadnda daha az oyun oynadiklarini, daha kisitli alana sahip
olduklarini, daha az oyun arkadaslarinin oldugunu, daha ev merkezli oyun
oynadiklarini ve ebeveyn kaynakli kisitlamalara daha fazla maruz kaldiklarini
belirtmigtir. Ayrica Karsten, bu c¢alismasinda, 1950 ve 60lardan 2003’e kadar
uzamsal, sosyal ve kultlrel boyutlarin nasil degistigini belirtmigtir. Karsten, i¢ mekan
oyun alanlarinin 6n plana ¢ikmasinin sebepleri olarak, arabalarin yasama daha fazla
girmesi nedeniyle caddelerin guvenliginin azalmasini, daha buyUk evlerin insa

edilmesini ve gocuk nufusun azalmasini ileri surmustur.

Tugrul, Ertiirk, Ozen Altinkaynak ve Gunes (2014), tarafindan yapilan ‘oyunun (g
kusaktaki degisimi’'nin incelendigi arastirma sonucunda, c¢ocuklarin arkadasglari ile
oynadiklar fiziksel aktiviteye dayali dis mekan oyunlarindan, teknolojik Grlnlerle ig
mekanlarda oynanan oyunlara dogru degisim yasandigi ve son kusaktaki bireylerin
oyun sureglerinin onceki kusaklara gore degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Gaster (1991), New York’ta uzun suredir yasayan 29 kisi ile 1915-1976 vyillar
arasinda c¢ocuklarin yakin gevreyi kullanmalarinin nasil degistigini anlamak igin
gorusme yapmistir. Calisma sonucunda, gocuklarin dig mekanda gozetimsiz oynama
yasinin zamanla arttigi, dis mekan firsatlari cgesitlendiginde c¢ocuklarin yakin
cevrelerindeki yerleri daha fazla ziyaret edebildigi, cocuklarin yakin g¢evrelerindeki dig
mekanlari kesfetmelerinin dnlindeki engellerin zamanla arttigi bulgusuna ulasiimistir.
Ayrica bu engellerin sosyal olmaktan ¢ok cevresel nedenlerden kaynaklandigi,
gocuklarin yasi buyudukge yapilandiriimig aktivitelere ulagilabilirligin  ve bu

aktivitelere katilim seviyesinin arttigi sonucuna ulasilimistir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar gunlerinin blayuk bir bolimint okul éncesi egitim
kurumlarinda gecgirmektedirler. Bu sebeple okul oncesi 6gretmenlerine ve okul dncesi
egitim kurumlarina, gocuklarin sosyal yasamlarinda dis mekan oyunlarina yeterli
dizeyde katilamamasindan dogan eksiklikleri gidermek adina blyuk gorevler

dismektedir. Ayrica okul dncesi 6gretmenleri ¢ocuklar icin birer rol modeldir. Okul
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oncesi ogretmenlerinin ne yaptiklari, ne soyledikleri ve ne dusundukleri okul dncesi

donemdeki ¢cocuklar i¢in gcok dnemlidir.
1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi:

Bu calismanin amaci farkh karim tlrlerinde gérev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin
cocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina iliskin goruslerini belirlemek, dis mekén
oyun uygulamalarini gozlemlemek ve oOgretmenlerin dis meké&nda oyun gobzlem

formuna vermis olduklari yanitlari incelemektir.

Cocuklarin sosyal hayatta dis mekanda oyun oynama sureleri cesitli sebeplerden
dolayr azalmigtir. Gunlerinin buyuk bir kismini okul 6ncesi egitim kurumlarinda
geciren gocuklarin okulda dis mekdnda oyun oynamalari daha da 6nemli bir hale
gelmistir. Bu sebeple bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢gocuklarin dig
mekdnda oyun oynamalarina iligkin gorusleri belirlenmis, dis mekan oyun
uygulamalari gozlemlenmis ve o6gretmenlerin doldurmus olduklari dis mekanda oyun

gozlem formu ile ilgili dokimantasyonlar incelenmisgtir.
1.3. Problem Cumlesi:

Bu arastirmanin problem cumlesini ‘Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin dis
mekanda oyun oynamaya iliskin gorusleri nelerdir ve 6gretmenler dis mekanda oyun
uygulamalarini nasil gergeklestirmektedirler? sorulari olusturmaktadir.

1.3.1. Alt Problemler:
Arastirmanin alt problemleri asagidaki sorulardan olusmaktadir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢gocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina iligkin

gorusleri nelerdir?

a. Bagimsiz anaokulunda goérev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin gocuklarin

dis mekanda oyun oynamalarina iliskin gorusleri nelerdir?

b. ilkokul blnyesinde bulunan anasiniflarinda goérev yapan okul 6ncesi
ogretmenlerinin  gocuklarin dig mekanda oyun oynamalarina iligkin

gorusleri nelerdir?

c. Ozel anaokulunda gorev yapan okul éncesi dgretmenlerinin cocuklarin dis

mekanda oyun oynamalarina iligkin gorugleri nelerdir?



2. Okul oOncesi ogretmenleri dis mekan oyun uygulamalarini nasil

gerceklestirmektedirler?

a. Bagimsiz anaokulunda goérev yapan okul dncesi 6gretmenleri dis mekan

oyun uygulamalarini nasil gerceklestirmektedirler?

b. ilkokul blinyesinde bulunan anasiniflarinda goérev yapan okul 6ncesi
ogretmenleri dig mekan oyun uygulamalarini nasil gergeklestirmektedirler?

c. Ozel anaokulunda gdrev yapan okul déncesi 6égretmenlerini dis mekan oyun

uygulamalarini nasil gergeklestirmektedirler?
1.4. Sayiltilar:

e Arastirma kapsaminda yer alan goérisme sorularina 6gretmenlerin dogru

cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

e Arastirma kapsaminda yer alan ‘6gretmen dis mekanda oyun gézlem formunu’

ogretmenlerin dogru sekilde doldurdugu varsayilmaktadir.
1.5. Sinirhliklar:

e Bu calisma 2015-2016 egitim dgretim yili Ankara ili Cankaya ve Yenimahalle
ilcelerinde yer alan bir Milli Egitim Bakanligi’na bagh bir 6zel okul, bir bagimsiz
anaokulu ve bir ilkokulun bunyesinde bulunan ana siniflarinda gorev yapan

okul 6ncesi 6gretmenleriyle sinirhdir.

e Bu calisma kapsaminda bagimsiz anaokulunda 520 dakika, 6zel anaokulunda
200 dakika, ilkokul bunyesinde bulunan anasiniflarinda 405 dakika gozlem

yapilmistir. Calismanin gézlem saatleri bu sarelerle sinirhidir.

e Dis mekadn oyun uygulamalar sirasinda, arastirmacinin da dis mekanda
bulunmasi, 6gretmenlerin ve 6grencilerin dogal davraniglarini etkileyebilecek

sinirliliklari teskil etmektedir.



1.6. Tanimlar:

Bagimsiz Anaokulu: 36-66 aylik cocuklarin egitimi amaciyla agilan okul (Milli Egitim

Bakanhg Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlari Yénetmeligi, 2014).

Anasinifi: 48-66 aylik gocuklarin egitimi amaciyla 6rgin ve yaygin egitim kurumlari
binyesinde acilan sinif (Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim
Kurumlari Yonetmeligi, 2014).

Ozel Anaokulu: Bu arastirma kapsaminda yer alan ézel anaokulu 36 — 66 aylk

cocuklarin egitimi amaciyla acgilan, Milli Egitim Bakanligina bagli bir okuldur.

Dis mekanda oyun: Bu arastirma kapsaminda kullanilan ‘dig mekanda oyun’
kavrami arastirmaya katilan 6gretmenlerin bagli olduklari kurum sinirlari igerisindeki
dis mekan oyun alaninda gercgeklestirdikleri kuralli ya da serbest dis mekanda oyun

zamanlarini kapsamaktadir.

Tartan zemin: Yumusaklik ve estetik istenen mekanlara uygulanan granul ve polimer
malzemelerden yapilan kauguk esasli kaplama.

(http://www.tartanpist.com/tartan_zemin_nedir)

1.7. Aragtirmanin Kuramsal Temeli:
1.7.1. Oyunun Tarihgesi

Dini, dili, irki, cinsiyeti ne olursa olsun her ¢ocuk bulundugu toplum ve zamanin

etkisiyle g¢esitli oyunlar oynamistir.

Cocuk oyunlarinin gegmisi insanlik tarihi kadar eskidir. Misirda ve iran’da yapilan
kazilarda oyuncaklar bulunmus, eski Girit uygarhdi kalintilarinda da bebeklere ve
oyuncak ev esyalarina rastlanmistir (akt. Hosgor, 2010, s.17).

Tas, en eski oyun araci olarak bilinmektedir. Eski Misirda tahtadan yapilmig
bebekler, tahtadan ya da tastan yapilmis topaglar, kepek doldurulmus toplar

bulunmustur. S6z konusu bu araglar, bilinen en eski oyun araglari arasindadir.

Gunumuzde de halen buyuk bir eglence kaynagi olan ugurtmanin, 3000 yil 6nce
Cin’de bulundugu; Romali ¢ocuklarin gember, araba ve topla oynadiklari tarihgiler

tarafindan kayda alinmistir (Coban ve Nacer, 2006).


http://www.tartanpist.com/tartan_zemin_nedir

Tas ve asik (koyun ve kegi gibi hayvanlarin arka ayak diz bdlgesinden c¢ikan
kemikler) ile oynanan oyunlar, ¢ocuklarin oynadiklari en eski oyunlardandir. Yapilan
kazi ve arastirmalarda, bu oyunlari anlatan magara resimlerine ve kabartmalara
rastlanmistir. Eski Misirda bulunan Orta Krallik donemi duvar resimlerinde ise oyun
tahtasi Gizerinde oynanan oyunlar, sigrama oyunlari, yine .0. 2600 yilinda Misir'da
Ak-hor mezarinda bulunan duvar resminde bir kiz, el vurusma oyunu oynarken
gosterilmektedir. Yunan ¢dmlek resimlerinde tavlaya benzer bir oyuna rastlanmistir.
Ayrica asik, sopayla ¢cember slirme, topag ve top oyunlari oynandigina dair resimler
bulunmustur. Girit uygarliginin kalintilarinda da bebeklere ve minyatur ev esyalarina
rastlanmigtir. Komsu uygarliklardaki bu 6rnekleri gogaltmak mumkindur. Anadolu’da
yasayan uygarliklara ait birgok mezar tasinda da ¢ocuk yasantisiyla ilgili bilgiler
bulunmaktadir. Kahramanmaras’ta Geng Hitit Dénemi’ne ait asik kemigi ve kirbacla

oynayan ¢ocuk resimlerine rastlanmaktadir (MEB, 2007).

Yillar igerisinde ¢ocuk oyunlari nesilden nesile aktarilimig ve gesitlenerek gunumuze

kadar gelmistir.
1.7.2. Oyun Evreleri

Bircok arastirmaci tarafindan farkli yorumlar getirilen oyun, ¢ocuklarin yaslarina ve
gelisim ozelliklerine goére farkhlklar gostermektedir. Piaget ve Smilansky oyun ile
cocugun biligsel geligsimi arasinda bir bag oldugunu savunmus ve oyunun biligsel
gelisime dayali evrelerini incelemigtir. Parten ise oyunun sosyal asamalarini

incelemisgtir.

Piaget, biligsel gelisim kuraminda, ¢gocuklarin oyun materyallerini kullanmalarina gore
oyunun 3 farkh asamadan olustugunu belitmistir Bu asamalar duyu motor
doneminde (0-2 yas) gorulen uygulamali oyun; islem 6ncesi donemde (2-7 yas)
gorulen sembolik oyun (hayali/mis gibi oyun) ve somut igslem doneminde (7-11 yas)
gorulen kuralli oyunlardir (akt. Aksoy, 2014).

Smilansky ise oyunu biligssel gelisim agsamalarina gore; fonksiyonel (uygulamali), yapi
insa (lego ile oynanan), dramatik (sembolik) ve kuralli oyunlar olarak doért grupta
siniflandirmigtir (akt. Aksoy, 2014).

Parten oyunu ilkel sosyal davraniglardan igbirlik¢i sosyal davraniglara dogru dort

grupta siniflandirmistir. Bu siniflandirma, tek basina (izole), paralel (baska bir oyunu
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izleme), birlikte oynanan (beraber) ve isbirligine dayali (kooperatif) oyun seklindedir
(Kuscu, 2014).

1.7.3. Oyun Turleri

Cocuklarin oynadiklari oyun tirleri 6z yapilarina, oynandigi, aragsiz, aragta ve aragla

yapilan oyunlar olarak 5 grupta incelenebilir.
1.7.3.1. Oz Yapilarina Gére Oyun Tiirleri

Oz yapilarina gore oyun tirleri islev oyunlari, ben oyunlari, diisgiicii-hayal oyunlari

ve kiime oyunlari olarak dort grupta ele alinabilir.

Islev oyunlari, 0-3 yas dénemini kapsayan islev oyunlarinin temelinde kesif ve i¢
gudulerin doyumu yer almaktadir. Sut ¢agi doneminde c¢ocuklar el, kol, bacak ve
bedenlerini bilingsiz ve i¢ gidusel olarak hareket ettirirler. 1-3 yas donemini kapsayan
Ozerklik doneminde ise ¢ocuk icgldusel davraniglari oyun yoluyla ortaya ¢ikarmaya
baglar (Seyrek ve Sun, 2003).

Ben oyunlari, dzerklik donemi islevsel oyunlari ile benzerlik gésteren ben oyunlari,
gelisimsel olarak ben-merkezci olan 2-3 yas cocuklarinin bazi kavramlar

kazanmasinda yarar saglamaktadir (Seyrek ve Sun, 2003).

Dusglucli-hayal oyunlari, 2-3 yasindaki cocuklarda tek basina oynama seklinde
gorulurken, yas ilerledikge grup icerisinde baska cocuklarla oynanan oyunlara
donusmektedir (Parlak Rakap ve Rakap, 2014).

1.7.3.2. Oynandigi Yere Gore Oyun Turleri

Oyun farkli mekanlarda oynanabilir. Oynandigi mekana gore oyunlar acik hava
oyunlari ve salon sinif oyunlari olarak 2 ye ayrilir.

Acik hava oyunlari, bahgede, sokakta, parkta, piknik alaninda vb. gesitli yerlerde

kosmaca, éykiinme ya da halkada gibi farkli sekillerde oynanabilir.

Kosmaca oyunlari, ¢ocuklarin agik havada kosmasina, kovalamasina, yakalayip
kurtulmasina imkan taniyan oyunlardir. Saklambag, kose kapmaca vb. gibi

geleneksel oyunlar bu tirden oyunlardir.



Oykiinme oyunlari, cocuklarin cevrelerinde gérdiikleri, yasantilarinda olan, canl ya
da nesnelerle 6ykunerek, oynadiklari oyunlardir. Bazen iki kimeye ayrilarak bazen

de bireysel oynanabilirler.

Halkada oyunlar, ¢ocuklarin acik havada oturarak ya da ayakta oynadiklari bir
oyundur. Bu oyun turinde cocuklar halka olusturur ve bazen oyunlarina sarki da
ekleyebilirler (Parlak Rakap, Rakap, 2014).

Salon sinif oyunlari, salon ya da sinif gibi kapali alanlarda oynanan oyun turudur.
Gunlik programa dayall olarak, serbest oyun saatinde oynanan oyunlar ve oyun

saatinde oynanan oyunlar olarak 2 ye ayrilir (MEGEP, 2007).
1.7.3.3. Aragsiz Yapilan Oyunlar

Aracgsiz yapilan oyunlar, gocuklarin herhangi bir araca ihtiyaci olmayan oyunlardir.

Halka oyunlari, 6ykiinme oyunlari bu tirden sayilabilir (Parlak Rakap, Rakap, 2014).
1.7.3.4. Aragta Yapilan Oyunlar

Aracgta yapilan oyunlar, belirli bir aracin Uzerinde oynanan oyunlardir. Minder
Uzerinde takla atma, denge oyunlari, sandalye kapmaca gibi oyunlar bu tlre érnektir
(Parlak Rakap, Rakap, 2014).

1.7.3.5. Aragla Yapilan Oyunlar

Aracgla yapilan oyunlar, aragla yapilan oyunlarda g¢ocuklar gesitli araglari kullanirlar.
Bu araclar top, ip olabilir, bazen de farkli nesneler olabilir.(Parlak Rakap, Rakap,
2014).

1.8. Oyun ile ilgili Gériig ve Kuramlar

Uzmanlar yillardir, ¢ocugun en temel hakki olan oyun hakkinda arastirmalar
yapmaktadir. Oyun hakkinda glinimuze kadar farkli gorugler ileri sturilmuas ve gesitli
kuramlar ortaya ¢ikmistir. Oyun Uzerine ilk teori 19. Yuzyilin sonlarinda Lazarus
(1883) tarafindan geligtirilmistir. Lazarus, oyunun kendiliginden ortayan ¢ikan, hedefi
olmayan, mutluluk getiren serbest bir aktivite oldugunu sdylerken; Hall’e (1906) gore
g¢ocuk, oyunlarinda insanligin kulttrel gelisimini yasamaktadir. Gross ise (1899)
oyunu, ¢ocuklugun sonunda ulasilan olgunluk igin 6n denemeler seklinde ifade etmis,
Ellis (1973) de oyunu tanimlarken motivasyonun, psikogenetik etmenlerin ve oyun
faaliyetlerinin igerigine deginmistir (akt. Ozdogan, 2000).



Arastirmacilar, oyun Uzerine teorilerini kurarken, ait olduklari kuramsal gorus
cercevesinde dusunmusglerdir. Bu nedenle gelisim psikolojisi agisindan Buhler ve
Piaget; motivasyonel agidan Heckhausen ve Berlyne; sosyolojik agidan Murphy;
kilinik ve terapi yoninden ise Erikson, Axlein ve Schmitchen ¢ocuk oyunlari tGzerine

duslincelerini belirtmiglerdir (Ozdogan, 2000).

Oyunla ilgili kuramlarin on dokuzuncu yuzyilin sonu ile yirminci ylzyilin baginda
gelistigi gértlmektedir. Bu donemde Friedrich Froebel'in oyun kurami, oyunun egitsel
degerine iliskin gorusleri pekistirmistir. Herbert Spencer oyunda “fazla enerji”
kuramini ortaya atmig; Karl Groos, Spencer’in bu dusuncelerini elestirerek “egzersiz”
ya da “uygulama” kuramini geligtirmigtir. Stanley Hall ise Gross’un egzersiz kuramini

yetersiz ve yuzeysel bularak, oyunu “6zund yineleme” kuramina baglamistir.

Jean Piaget, bilissel gelisim kuraminda, Groos’'un oyunun bir 6n egzersiz oldugu
yonundeki gorugunu ve oyunun ogrenmede onemli oldugu yaklasimini elestirmigtir.
Piaget’in kuraminda, oyunda 6zumleme onemlidir, oysa 6grenmede gerceklige uyum
saglamak s6z konusudur. Piaget’e gore oyunun temel islevleri, tekrarlama yoluyla
mevcut becerileri gelistirmek ve g¢ocuga bir egemenlik duygusu kazandirmaktir.
Sigmund Freud oyun konusuyla dogrudan ilgilenmemekle birlikte, psikanalitik kuram
oyun terapisi yaklagiminda etkili olmustur. Freud’a gore oyun, gergek hayatta ortaya
cikmasi tehlikeli olabilecek cinsel ve saldirgan dirtllerin guvenli bir bicimde dile
getirilmesini saglamakta, travmatik olaylarin Ustesinden gelmeye ve rahatlamaya
yardimci olabilmektedir. Susan Isaacs oyunun duygusal vyararlar ile fiziksel,
toplumsal ve biligsel yararlarini birlegtiren bir gorus gelistirmis ve oyunu ‘gcocugun isi’

olarak gérmustur.

Lev Vygotsky de oyun kuraminda gelisimin duygusal ve biligsel yodnlerini
birlestirmistir. Jerome Bruner, Sara Smilansky, Jerome Singer gibi yazarlar oyunla
yaraticillk arasindaki iligkileri, fantezi ve sosyo dramatik oyunun degerini
vurgulamiglar, Brian Sutton-Smith de “oyunun ideallestirimesi” egiliminden s6z
etmistir (Smith ve Cowie 1989; akt. Onur ve Glney, 2004).
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1.8.1. Modern Oyun Kuramlari
1.8.1.1.Vygotsky’in Oyun ile ilgili Gériigleri

Vygotsky’e gore cocugun hayali bir ¢ozim yaratmasi, kesif ve olusumdur. Cocuk
oyun sirasinda iletisim kurar, gergek yasam deneyimlerinden hatirladigi sebep sonug¢
iligkilerini kullanir ve yeni davranig uretir. Oyunun onemi istekleri doyurma dedgil, daha
¢ok dus gucunun ortaya gikariimasidir. Oyun, somut nesne ve eylemlere badgli
degildir. Ancak nesnelerin ¢gocukta anlam kazanmasi igin eksen goérevi gorur. Bu

kuram, oyunun kokeni ve rollne iligkin analizlere dayanir (MEB, 2007).
1.8.1.2. Jean Piaget’in Oyun ile ilgili Gériigleri

Piaget oyun gelisiminin 3 6nemli evresi oldugunu belirtmigtir. Bu evreler oyunun
iceriginden ¢ok oyunun yapisini temel alan aligtirma oyunlari, sembolik oyunlar ve
kuralli oyunlardir (Piaget, 1962). Piaget cocugun sembolik disinme becerisinin

gelisimini ve biligsel geligsimini oyun gelisim evrelerine yansitmistir.

Piaget, alistirma oyununda cocuklarin nesneler ve vucutlariyla ilgili eylemler igin
olusturduklari semalarin tekrar tekrar uygulandigini dile getirmigtir. Bebeklik
déneminde yakalama, itme, tekmeleme gibi davraniglari yapmadaki haz oyun
oynadi§ini gdstermektedir (Piaget, 1962). lleriki ddnemlerde bu haz su sigratma, kum
eleme, bisiklet surme gibi hareketlerle alinir. 18 ayliktan itibaren baslayan sembolik
oyun déneminde soyut disunme yeteneginin temelleri atilmaktadir. Sembolik oyun
bir nesnenin bagka bir nesnenin yerini aldigi zihinsel gosterimlerin kullanimini veya
baska kisilerin kimligine burlnerek yapilan temsili oyunlari igerir. Kuralli oyunlar
somut iglem doneminde sembolik oyunun azalmasi ile gorulur. Piaget, kurall
oyunlarin  hem algtirma oyunlarinin  hem de sembolik oyunlarinin

toplumsallasmasinin sonucunda olustugunu belirtmistir (Ulug, 2014).
1.8.1.3. Smilansky’nin Oyun ile ilgili Gériigleri

Piaget'in oyun evrelerini genigleten ve biligsel gelisimi temel alarak oyunu
siniflandiran Smilansky, oyunu iglevsel oyun, yapi ingsa oyunu, dramatik oyun ve

kuralli oyun olarak 4 grupta incelemistir (Sen, 2012).
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Islevsel oyunda, cocuklar fiziksel ve dil becerilerine ydnelik alistirmalar yaparak
cevrelerini arastirmaya ve sonraki asama igin temel olusturacak becerileri

kazanmaya baslamaktadirlar (Sen, 2012).

Yap! inga oyununda ise nesneleri ve dili kullanarak yeni seyler olusturmaya ve
yapilandirmaya caligirlar (Sen, 2012).

Dramatik oyun evresinde, ¢ocuklar gergek nesneler ve etkinlikleri kullanarak ihtiyag

ve isteklerini canlandirmaktadirlar (Sen, 2012).

Kuralli oyun agamasinda, ¢ocuklar oyunda onceden belirlenmis kurallar gergevesinde

belli sinirlari g6z 6nunde bulundurarak oynamayi 6grenmektedirler (Sen, 2012).
1.8.1.4. Parten’in Oyun lle ilgili Gériigleri

Parten, cocugun sosyal etkilesimine gore oyun gelisim asamalarini katilimsiz gocuk,
izleyici gocuk, tek bagina oyun, paralel oyun, birlikte oyun ve isbirligi oyun seklinde
aciklamigtir (Aksoy, 2014).

Katilimsiz ¢ocuk, baskalarinin oyunlari ile ilgili olmayan, ¢ocugun aktif fakat gozle

gorultr sekilde amagsiz oldugu asamadir (Aksoy, 2014).

Izleyici gocuk, gocugun digerlerinin oyunlarina dogrudan katimci olarak katilim

gostermedigi fakat oyunlari ile ilgilendigi asamadir (Aksoy, 2014).

Tek bagina oyun agsamasi ise gocuklarin 2-2.5 yas arasinda kendi oyuncaklari ile tek
basina oynadigi, sosyal etkilesimin duslik dizeyde oldugu oyun olarak
aciklamaktadir (Aksoy, 2014).

Paralel oyun, 2.5-3 yas arasi ¢ocuklarda goértlmektedir. Cocuklarin ayni ortamda
fakat birbirlerinden bagimsiz sekilde kendi oyununu oynamasi durumudur (Sen,
2012).

Birlikte oyun 3.5 yasinda ortaya ¢ikmaktadir (Aksoy, 2014). Bu oyun turinde gocuklar
digerleri ile konusarak birlikte oynar fakat oyunun amaclari ayni olmayabilir (Sen,
2012).

Isbirlikgi oyun, 4-4.5 yas civarinda goriilmeye bagslanan isbirlikgi oyunda ise sosyal
katilm en Ust seviyededir ve c¢ocuklar grup iginde is bdlimu yaparak oynamaya
baslarlar (Aksoy, 2014).
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1.8.2. Klasik Oyun Kuramlari
1.8.2.1. Fazla Enerji Kurami

Fazla enerji kurami Friedreich Schiller ve Herbert Spencer tarafindan ortaya
konmustur. Aristotales’in arinma kavramindan yola c¢ikan Schiller oyunu fazla
enerjinin amagsiz tuketimi olarak tanimlarken, Spencer oyunu gereksiz bir etkinlik
olarak gérmektedir (Saracho ve Spodek, 2003; akt. Ulug, 2014). Schiller ve Spencer

oyunun gelisimde dnemli bir yeri oldugunu disiinmemektedirler.

Fazla enerji kuramina goére, tim canllar yasamsal ihtiyaglarini karsilamak igin bir
enerji  Uretir. Intiyaglar karsilandiginda, kalan enerji baski yaratacagi igin
harcanmalidir. Amagsiz davranig olarak gorulen oyun, insanlarin ve hayvanlarin fazla
enerjiden kurtulma yoludur. Cocuklarin ihtiyacglari yetiskinler tarafindan karsilandigi
icin cocuklarda fazla kalan enerji onlarin yetiskinlerden daha fazla oyun oynamasina
neden olur (Johnson, Christie ve Yawkey, 1999; Ulug, 2014).

1.8.2.2. Rahatlama ve Dinlenme Kurami

Rahatlama ve dinlenme kuramini gelistiren Lazarus’a gére oyunda amag calisirken
azalan enerjiyi tekrar kazanmaktir. Azalan enerji uyku veya daha hafif bir ¢calisma
yoluyla eski haline gelebilir ve Lazarus’a gore calismanin tam aksi oyun yoluyla
kaybedilen enerji yeniden kazanilir (Poyraz, 1999; akt. Hosgor, 2010).

1.8.2.3. Onciil Deneme (Yetigkin Hayatina Hazirlik Alistirma) Kurami

Onciil deneme kuraminin kurucusu olan Karl Gross, cocuklarin neden oyun
oynadiklari konusunda varsayimlar geligtirmistir. Gross’ a gbre gecmiste edinilen
icgudusel aliskanliklar, gelecekteki iggudusel aligkanliklarin olusmasinda rol oynar.
Oyunun bunun olusmasinda 6nemli roli vardir. Oyun, gelecekteki calisma ve
yasantilarin bir 6n hazirh@idir. Ayrica Gross, oyunun anti sosyal egilimlerden

arindirma ozelliginin de oldugunu ileri surer (MEB, 2007).
1.8.2.4. Tekrarlama (Rekapitiilasyon) Kurami

Gross’un hazirlik kuraminin kismi ve yetersiz oldugunu savunan G. Stanley Hall,
Darwin’in evrim kuramina dayandirarak rekapitilasyon kuramini gelistirmistir.
Gros’un aksine Hall, gocugun i¢ guduleri ile oyun igerisinde ilkel atalarimizin gegirdigi
devinimsel ve ruhsal asamalar tekrardan yasadigini savunur. Rekapitilasyon
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(tekrarlama) kuramina gore oyun, tipki insanhgin gelisiminde oldugu gibi, ilkel
davraniglari igeren oyunlardan sosyal oyunlara dogru bir gelisim gosterir ( akt. Ulug,
2014).

Oyunun ¢ocugun gelisimindeki 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Modern oyun
kuramlarina bakildiginda ¢ocuklarin nasil oyun oynadiklarini belirten gorusler yer
almaktadir. Farkli kuramcilar tarafindan oyun kategorileri ortaya atiimistir. Piaget ve
Smilansky, oyunu biligsel gelisim alanina goére gruplarken, Parten oyunu sosyal
gelisim alanina gdre gruplamistir. Klasik oyun kuramlari ise gocuklarin neden oyun
oynadiklarini agiklamaya ¢alisan kuramlardir. Friedreich Schiller ve Herbert Spencer,
fazla enerji kuramini ortaya atmis, Lazarus ise rahatlama ve dinlenme kuramini
ortaya koymustur. Gross, 6ncll deneme kuramini agiklarken, Hall tekrarlama

kuramini aciklamistir.
1.8.3. Dis Mekanda Oyun ile ilgili Gériigler

Dig mekénda oyun ile ilgili goruslere bakildiginda, dis mekandaki zengin gevre
firsatlarinin gocuklarin gelisimlerini olumlu bir gsekilde etkiledigi gortulmektedir.
Cocuklarin gelisimlerinin saglikli bir sekilde olabilmesi igin dis mekanda oyun
oynamaya ihtiyaglari oldugu bilinmektedir. i¢ mekanda olan formal 6grenmenin yani
sira, zengin ¢evre firsatlari sayesinde ¢ocuklar dis mekanda oyun sirasinda informal

ogrenmeler gergeklestirmektedirler.
1.8.3.1. Sheridan’in Dis Mekanda Oyun ile ilgili Goriisleri

Sheridan’in  okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin serbest oyun etkinliklerini
gozlemleyerek yapmis oldugu oyun siniflandirmasi 6 kategoriden olusmaktadir.
Cocuklarin fiziksel gelisimini destekleyen aktif oyun siniflandirmasi ¢ocuklarin kosma,
atlama, ziplama, tirmanma, atma, firlatma gibi davraniglarini icermektedir. Bu tar
oyunlarin oynanabilmesi igin, c¢ocuklarin rahatca hareket edebilmelerine imkan
taniyacak genis acik alanlara, dogal ya da yapay engellere, hareketli ve hareketsiz
oyun alani materyallerine ihtiya¢ vardir. Kesfe ve manipllasyona dayali oyunlar
bebeklik donemindeki parmak oyunlari ile ortaya g¢ikar ve daha sonra oyuncak ve
oyun materyalleri ile devam eder. Taklide dayali oyun, 7-9 ay civarinda ortaya
cikmaktadir. Bu tur oyunlarda cocuklarin belirli bir dizeyde vicut kontrol, objeleri

manipule etme, basit konusmalari anlama ve duyusal devinimlere cevap verme gibi
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becerilere sahip olmasi gerekir. Yapisal oyun, 18-20 ay civarinda ortaya ¢ikmakta,
onceden ogrenilmis olan motor ve duyusal becerilerin yeni yapilar inga etmek igin
kullanilmasini igerir. Yap-inan oyununda ise ¢ocuklar gecmigste kazandiklar
deneyimlerini kullanarak gelisiguzel oyun senaryolari geligtirir ve oynar. 2 yas
civarinda ortaya ¢ikar. Kuralli oyunlarda ise ¢ocuklar kuralli anlar, kabullenir ve oynar
(Parlak Rakap, Rakap, 2014).

1.8.3.2. Friedrich Froebel’in Dis Mekanda Oyun ile ilgili Goriisleri

Froebel, anaokulu sdézcugunu okul sézcugu olarak goérmekten c¢ok cocuklar igin
bahge olarak gorur ve anaokulunu cocuklarin doga ile birlikte gelistikleri bir alan
olarak nitelendirmektedir. Cocuklarin gelisimleri igin egitimcilerin zengin c¢evre

olusturmalar gerektigini soyler.

Froebel, ¢cocuklarin dis mekanda serbest oyunlar oynayarak adalet duygularinin, 6z
denetim, arkadaslik geligtigini belitmistir. Dis meké&nda oynarken kaba s6z ve
davranislarin tolere edildigini, cocuklarin zayif olani ve oyuna yeni katilan kisiyle
ilgilendiklerini dile getirmistir. Froebel'e gére anaokullarinin yani sira sehirlerde de
cocuklarin dis mekanda oyun oynayabilecekleri gocuk parklarinin ve alanlarin olmasi

gerekmektedir.

Froebel, dis mekadnda oynanan oyunlarin deg@erli oldugunu belirtmis ve bahgelerin
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve c¢ocuklarin  birlikte  oynayabilecekleri ve

calisabilecekleri alanlar oldugunu dile getirmistir (akt. Tovey, 2007).
1.8.3.3. Margaret McMillan’in Dis Mekanda Oyun ile ilgili Gériigleri

McMillan, dig mekanda zaman gecgirmenin g¢ocuklarinin sagligini buyuk olgude
iyilestirdigini dile getirmigtir. McMillian gocuklar i¢in acgik hava anaokulu agmig ve
cocuklar icin bahge dizenlemis ve insa etmistir. Bahce merkezdedir ve ic mekan
sadece kotu hava sartlarinda siginak olarak kullaniimaktadir. Oyun, uyuma, yemek,
hikaye okuma gibi her sey dig mekanda yapilmaktadir. Bahge ¢im ve sert ylzeyler
gibi cesitli seviyelerden olugsmaktadir. Ayrica, patikalar, yuriGme alanlari, tirmanma

barlari, kaydiraklar, banklar, ipler, oyun evleri bulunmaktadir (Tovey, 2007).
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1.8.3.4. Susan Isaacs’in Dig Mekanda Oyun ile ilgili Goriisleri

Isaacs oyunun tamamen Ozgur ve kendiliginden olustugunda en buyuk degere
ulastigini dile getirmistir. 1924’te agmis oldugu okulun iki amaci bulunmaktadir.
Birincisi ¢ocuklara bir seyler 6gretmektense c¢ocuklarin merak duygusunu harekete
gecirmek, ikincisi ise ilgileri dogrultusunda her alanda deneyim kazanmalarini
saglamaktir. Isaacs’in agmis oldugu okulun bahgesinde ¢imler, meyve agagclari,
tirmanma alanlari, kaydiraklar, yer degigstirilebilen merdivenler, tirmanmak igin
agaclar, cicekler, sebze bahgeleri ve cgesitli hayvanlar bulunmaktaydi. Bu bahge
cocuklarin merak etme ve kesfetme duygusunu harekete gecirmekteydi. Isaacs
gocuklar igin bu bahgenin dunyayl 6grenme araci olacagini, diger insanlarin farkina
varacaklari ve diger yasayan canlilar i¢in sorumluluk sahibi olacaklarini

disunmekteydi (Tovey, 2007).
1.8.4. Cocuklarin Gelisiminde Dis Mekan Oyunlarinin Yararlari

Ozellikle okul dncesi dénemde hayati bir 6neme sahip olan oyun, cocuklarin saglikl
gelisim gdsterebilmeleri agisindan olmazsa olmaz niteliktedir. Cocuklar her an her
yerde oyun oynayabilirler. Fakat potansiyellerinin tamamini kullanabilmeleri igin
zengin uyaran igeren bir ortama gereksinim duyarlar. (Sanoff, 1995) Bu sebeple dig
mekan oyun ortamlari gocuklar igin buyuk bir firsattir. Dis mekan, ¢ocuklarin daha
rahat hareket edebilecegdi, daha 6zgur bir ortam sagladigi igin, gocuklarin gelisimlerini

desteklemede buyuk rol oynamaktadir (Rivkin, 1997).

Digs mekan oyunlari gocugun butuncil geligsimini destekler. Dig mekanda oyunlari,
hareket etme, kesfetme, kritik disinme imkani ve c¢ocugun vyasitlar ile essiz
aktivitelere katilmasina olanak saglar (Ramstetter, Murray, & Garner, 2010). Dis
mekanda oyun oynamak, ¢cocuklara uzun sure bedenlerini aktif olarak kullanmalari
icin firsatlar saglar. Fiziksel aktivite yapmak ve doga ile i¢ ice olmak gocugun ruhsal
ve bedensel gelisiminde onemli etmenlerdir (Charles, 2010). Cocuklara dis mekénda
kosma imkaninin taninmasi tim yaslarda motor becerilerin gelismesine Kkatki
saglarken cocuklarin daha saglikli bireyler olmasina imkan tanir (Galizio, Stoll, &
Hutchins, 2009). Dis mekanda oyun oynamak ¢ocugun saglikli bir birey olmasinin
yani sira, gocugun sosyallesmesini, gevresi ile iletisim saglamasini, duygularini ifade
etmesini ve yasitlar ile birlikte dunyay! kesfetmesini sadlar (Olsen, Thompson, &

Hudson, 2011).
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Dis mekénda oyun g¢ocuklarin hayal gucunu gelistirir ve problem ¢ézme firsatlari
sunar (Pica, 2011). Dogal dis mekén ortamlarina c¢ikma imkani sunuldugunda,
cocuklar sinif disarisinda akranlar ile igbirligi yapma ve uzlasma firsati bulur
(Richardson, 2007). Dis mekénda oyun ¢ocuklarin yasaminin dogal bir pargasidir ve
dis mekanda oyun oynamak biligsel gelisimi olumlu yonde etkiler, yaratici
dusunmeye firsat tanir ve gocuklarin ginlik yasam stresinden uzaklagmasina olanak

saglar.

Davies (2011), ¢cocuklarin giinde en az 180 dakika aktif olmasi gerekmektedir. ‘Saglik
Enstitisu tarafindan gelistirilen Kliguk Cocuklarin Obeziteden Korunmasi Politikasi
(2011)na gore, cocuklarin saatte en az 15 dakika aktif olmasi gerektigi
sOylenmektedir. Ulusal spor ve fiziksel egitim dernedi (2009) de okul &éncesi
donemdeki c¢ocuklarin gunde en az 120 dakika vyapilandinimis ya da
yapilandiriimamis fiziksel aktivitelerle ugrasmasi gerektigini sOylemektedir (akt.
Marino, Fletcher, Whitaker, Anderson, 2012).

Amerikan Pediatri Akademisi ise c¢ocuklarin saglikli ve aktif bir yasam icin dis
mekanda sik sik oyun oynamalari gerektigini sdylemektedir. Ayrica s6z konusu
Akademi’ye gore, dis mekadnda oyun oynamak gibi fiziksel aktivitelere katiimanin,
mental saglik, motor gelisimi, D vitamini seviyesi, bilissel ve duyussal geligim
acisindan yararli oldugu sdylenmektedir (McBride, 2012).

Cocuklar okul 6ncesi egitim kurumlarinda her gin dis mekéna ¢ikmasina ragmen
arastirmacilara gore, okul oncesi egitim kurumlarindaki aktivite seviyesi dusuktur.
Okul oncesi donemdeki gocuklarin gunde ortalama 60 dakika dis mekanda oyun

oynamasi ve fiziksel aktivitede bulunmasi gerekli gérilmektedir.

Cocukluk déneminde en yaygin olan noérodavranissal hastalik hiperaktivite ve dikkat
eksikligidir. Amerika Birlesik Devletler’nde Kuo ve Taylor tarafindan 2004 yilinda
hiperaktivite ve dikkat eksikligi teshisi konulan ¢ocuklarla yapilan ¢alismada, yesil dis
mekan alanlarinin ve dis mekan aktivitelerinin hiperaktivite ve dikkat eksikligi

semptomlarini azalttigi sonucuna ulagiimigtir.

Erken cocukluk donemindeki gocuklar dis mekanda oyun oynamaya ihtiyag duyarlar.
Bu donemdeki c¢ocuklara segme sansi verildiginde, dis meka&n c¢odu cocugun

bulunmak istedigi yer ve dis mekan oyunlari da en ¢ok oynamak istedikleri
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oyunlardir. ingiltere’de yapilan birgok sonucunda, dis mekanin gocuklarin éncelikleri
arasinda ilk sirada yer aldigi ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda da en ¢ok tercih
edilen aktivite/etkinlik oldugu gorilmektedir (White, 2014).

Dis mekdnda oyun oynamak g¢ocuklara bazi firsatlar sunmaktadir. White (2014)’ a

gore bu firsatlar:

- Dogal ortamda olma firsatlari saglayan, onlarin coskulu fiziksel ve glirtiltiilii benlikleri igin alan

sagdlar.
- Temiz hava ve temiz havanin getirdigi duygularla direk deneyim saglar.
- Dogal ve yasayan canlilarla temasa ge¢gmeyi saglar.
- Merak etme, kegfetme, yenilikgi olma, maceraci olmaya firsat saglar.

- Yeni deneyimlerin olusmasi, anlasilmasi ve kullanilmasi igin essiz kegfetme, oynama ve

konugma firsatlari saglar
- Ayni anda birden fazla duyuyu igeren bilgileri besleyebilmek igin ¢evre saglar.
- Fiziksel saglik igin gerekli olan, biitiin bedeni igeren, etkinlikler saglar.

- Hareket etme imkani saglayarak, beyin ve sinir sistemi igin gerekli olan yapilarin gelismesini

sagdlar.
- Duygusal ve ruhsal saglgini, benlik imaji ve saygisini gelismesini saglar.

- Sosyal etkilesim igin iliskiler gelistirmeye yardimci olur ve sosyal yetenek ve bagkalari ile

birlikte olmanin keyfine varmayi sagdlar.

- Kendilerini zorluklardan korumak igin birgok firsat bulma imkani ve kendini nasil glivende

tutmasi gerektigini 6grenme imkani saglar.

- En iyi sekilde égrenme saglayan ve duygu, diiglince ve fikirlerini en iyi sekilde ifade

edebildikleri ortamlar saglar (s.3).
1.8.5. Dis Mekanda Oyun Oynamanin i¢ Mekdnda Oyun Oynamaktan
Farki

Dis mekan i¢ mekandan farkli olarak essiz bir gcevre sunmaktadir. Dis mekan, yeni bir
seyler denemek, kesfetmek ve deney yapmak igin alan ve 6zgurlik saglar (Katz,
1995). Ig mekan yetigkin kontroliiniin oldugu alandir; fakat dis mekan kontroliin daha
az oldugu, gocuklarin gozlemlenmekten ve yetigkinin gbz kontrolunden kactigi yer
olarak gorulur (Stephenson, 2002). Dis mekan alani bedenin ve zihnin tam anlamiyla

serbest kaldidi alan olarak gortlmektedir.
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Ic mekan kisithyicidir. i mekanda engeller, yapay isiklar ve sesler vardir. Dis mekan
ise dogal is1, 1sik sunar ve gocuga farkh ruhsal ve duygusal firsatlar tanir.
(Richardson, 2007). Cocuklar i¢ mekanda rahatlikla yapamayacaklari kosma,
ziplama, bisiklet surme gibi etkinlikleri dis mekanda yapma firsati bulurlar
(Ramstetter, Murray, & Garner, 2010).

Dis mekan saglkli yasami ve duygusal, sosyal, bilissel ve fiziksel gelisimi
desteklemek adina birgok firsat sunmaktadir. ic mekan ortamlari cocuklarin tim
gelisim alanlari i¢in gerekli olan zengin deneyim firsatlari sunamayabilir (White, 2014,
S.2).

Dis mekanlar, cocuklara i¢c mekanda mumkun olmayan bir¢ok essiz firsat sunar. Bu
firsatlardan bazilar1 séyle 6zetlenebilir:

- Bir seyler denemek igin alan ve 6zgdirliik sunar.

- Hareket edilebilir, degistirilebilir ve déndstlirtilebilir bir ortam saglar.

- Dinamik ve degistirilebilir cevre, kegif, merak ve saskinlik saglar.

- Tdm bedenle ¢ok duyusal deneyim sagdlar.

- Ogrenmeleri ile baglanti kurma olanagi sadlar.

- Kesif, merak, gizem ve mig gibi diisiinme igin zengin igerik sunar.

- Yasitlari ile yasadigi anlasmazliklari ve ¢atismalari ¢é6zme imkani sunar.

- Farkli oyun tiirlerine imkan saglar.

- Risk alma ve giivende olma becerilerinin gelismesine imkan tanir.

- Dogal cevreyi deneyimleme ve tanima imkani saglar.

- Mifredattaki her alanla ilgili 6grenme imkani sadlar. Bazi égrenmeler sadece dis mekénda

olabilmektedir (Tovey, 2007, ss. 37-38).

1.8.6. Dig Mekan Oyunlarinda Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Onemi

Yapilan arastirmalar sonucunda c¢ocuklarin dis mekanda oyun oynama sikliginin
cesitli nedenlerden dolayl azaldigi gértlmektedir. Bu sebeple, ¢ocuklarin sosyal
yasamlarinda dis mekan oyunlarina yeterli dizeyde katilamamasindan dogan
eksikliklerin giderilmesi adina egitim kurumlarina buyuk gorevler digmektedir.

Guvenli, serbest, kolay ulasilabilir oyun alanlarinin azalmasindan dolayi, okul éncesi
egitim kurumlarinin dis mekanda oyun alani saglamasi daha 6énemli hale gelmistir
(Tovey, 2007). Okul oncesi egitim alan g¢ocuklar, okulun fiziki sartlari elverdigi
muddetce okulda zaman zaman dig mekanda oyun oynayabilmektedir. Fakat dig
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mekan kullanimi erken c¢ocukluk donemindekiler basta olmak Uzere c¢ocuklarin

gelisimleri icin Gnemli bir yere sahiptir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin geligsimleri butincll olarak dusunudlmelidir. Bu
dénemde uygulanacak egitim programlari da bu buitinligdu saglamak zorundadir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda dig mekanlar da egitim-6gretim surecinin bir pargasi
olarak duzenlenmeli ve bu sayede, egitim kalitesi daha Ust seviyelere taginmalidir.
Okullarin fiziksel kosullarina yonelik degerlendirmelerde, bu alanda ihmal edilen ve
uygulamaya ¢ok fazla konmayan ilk hususun, genellikle dis mekan kullanimi oldugu
gozlemlenmektedir. Saglikli, mutlu, yaratici, sosyal, iyi iletisim kurabilen bireyler
yetistirebilmek icin erken cocukluk egitiminin en iyi sekilde degerlendiriimesi ve bu

firsatlardan yararlanilmasi gerekmektedir.

Cocugun dis mekanda acik alanda doda ve cevresi ile kuracagi iliski dnemlidir.
Egitim sayesinde bireyler, sosyal cevreye uyum saglamaktadirlar. Bu nedenle dogru
egitim metotlariyla gocugun gelisimini desteklenmesi gerekmektedir. Talay, Aslan ve
Belkayali (2010), ‘Turkiye’'nin de taraf oldugu BM Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin dort
temel ilkesi (Yasama ve Gelisme Hakki, Katilim Hakki, Ayrimcihiga Ugramama ilkesi
ve Cocugun Yiksek Yarar ilkesi) her zaman, her gocudun yiiksek vyararini
gozetmekte; cocuklarin haklarina uygun fiziksel kosullarda, geligsimlerini destekleyici
bir c¢ercevede ve cocuklarin da katilimiyla bir egitimin yapilmasini zorunlu
kilmaktadir” Bu bakimdan, dis mekanin etkin bir sekilde kullanilmasi, c¢ocuk

haklarinin gereklerinin yerine getiriimesi anlamini tagiyacaktir.

Okul oncesi donemde c¢ocuk, yaparak ve yasayarak bilgi ve deneyim kazanir;
dokunur, gorlr, izler, oynar ve merak eder. Bu anlamda, okul 6ncesi egitim
kurumlarinda dis mekan alanlarinin dizenlenmesi ve ¢ocuk odakli olmasi énemlidir
(Talay, Aslan ve Belkayali, 2010).

Okul oncesi egitim kurumu binasinin dis mekanlari iginde, en énemlisi bahgedir. Milli
Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim ve ilkégretim Kurumlar Yénetmeligi'nin 90’inci
maddesinde, “Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitimin saglkl ve uygun bir ortamda
gerceklestirilebilmesi icin oyun alani ile bahgenin bulunmasi ve amacina uygun

olarak dizenlenmesi esastir.” ifadesi yer almaktadir (MEB Mevzuat Bankasi, 2014).
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Bir okul oncesi egitim kurumunda fiziksel kosullar gocuklar igin uygunsa ve egitim
programi iyi hazirlanmigsa, ¢cocuklar, arkadaslik iligkileri kurmayi, birlikte paylasimlar
yapmayi, isbirligini ve toplum igerisinde sorumluluklar almayi ve bu sorumluluklarin
gereklerini yerine getirmeyi 6grenmektedir. Bu ddénemde, basari ve basarisizlik
onemli olmadig! igcin c¢ocuklar yeteneklerini rahatlikla kullanirlar ve becerilerini
gelistirirler (akt. Demiriz, Ulutas ve Karadag, 2011).

1.8.7. Dig Mekan Oyunlarinda Yetigkinin Rolli

Dis mekén oyunlarinda yetigkinin roline dair ¢ok az arastirma olmasina ragmen
Hutt(1989;81) e gore cocuklar ve cgalisanlar arasinda dis mekanda i¢ mekénda Ki
durumlarda ne yapilmasi gerektigine dair ortuk bir anlasma var gibidir (akt. Tovey,
2007). Yapilan arastirmalarda, i¢ mekandaki yetiskin rolinin genellikle etkilesimsel
oldugunu, dis mekéndaki rolin ise ¢ogunlukla gézlemci olmak oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Cocuklar dis mekanda serbest aktivite yapiyor gibi gorunse de, yetiskinlerin dig
mekanda kullandigi “Dikkatli ol, onu yapma, siraya gir, ceketini giy, c¢imlerde

oynama.” gibi negatif cimleler kapali bir mesaj vermektedir (Tovey, 2007).

Dis mekan oyunlarinda, bazen, oyunun devam edebilmesi i¢cin 6gretmenlerin rolu
onem tagimaktadir. Trawick Smith (1998b), yetiskinlerin rolleri duyurmak, uzlasmayi
kontrol etmek, olaylari acgikliga kavusturmak gibi bazi uzlastirma ydntemlerini

kullanmasi gerektigini sdylemektedir (Tovey, 2007).

e Bruce(1987) ise yetiskinlerin gbzlem yapma, destekleme ve oyunu genisletme gibi
rollerinin oldugunu vurgulamistir. Gézlem yapma, teorileri kullanarak ve arastirma
yaparak yetiskin ve gocuk arasinda bilgilendirme yapmak igin ortaya konan yerinde ve
yansitici anlayis anlamina gelmektedir. Destekleme, cocugun oldugu yerde ve gocugun
ne yapabildigi ile baslar. Genisletme ise fiziksel materyallerde yardim etme, alan
olusturma, zaman verme, oyun fikri hakkinda dialog kurma ve tartisma ortami yaratma
veya bir gocugun diger g¢ocuklarin oyununa girebilmesi hakkinda stratejiler vererek
yardimda bulunmaktir. Genigletme ayni zamanda hassasiyet igerir, uyarici materyaller
saglama ve gocugun kendiliginden 6grenmesini tesvik etmeyi kapsar (Bruce, 1997:97;
akt. Tovey, 2007, ss. 144-145).
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2. iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde dis mekanda oyuna yonelik ulusal ve uluslar arasi yapilan galigmalara
yer verilmistir. TUrkiye’de ve farkli Ulkelerde dis mekanda oyun ile ilgili yapilan bu

calismalar kronolojik olarak yeniden eskiye dogru siralanmigtir.
2.1. Tiirkiye’de Dis Mekanda Oyun ile ilgili Yapilan Calismalar

Ulkemizde okul éncesi dénemdeki cocuklarin dis mekan oyunlari ile ilgili sinirh
saylda arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri Ay Yalgin (2015) tarafindan
gerceklestiriimistir. Calismada, Finlandiya ve Turkiye’deki okul dncesi 6gretmenlerinin
ve ailelerin dis mekanda oyun ve ideal dis mekan cgevresi hakkindaki inanglari
incelenmig ve oOgretmenlerin dis mekanda oyun uygulamalari gozlemlenmigtir.
Arastirmaya 7 Turk okul 6éncesi 6gretmeni, 7 Turk aile, 7 Fin okul éncesi 6gretmeni
ve 7 Fin aile katilmigtir. Aileler ve 6gretmenlerle yari yapilandiriimis gdériasmeler
yapilmis ve ogretmenlerin dig meké&nda oyun uygulamalar go6zlemlenmigtir.
Arastirma sonucunda, Fin ve Turk aile ve oOgretmenlerin, dis mekanda oyun
oynamanin ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmesi igin 6nemli oldugu yonundeki
dusuncelerine ulasiimistir. Fakat Fin ve Turk ailelerin dis mekanda oyun oynama ile
ilgili dugunceleri farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Turk aileler, kis mevsiminde
cocuklar dig mekénda oyun oynarken sagdliklariyla ilgili endise duyarken, Fin aileler
mevsimin ve hava sartlarinin onlar igin endise yaratmadigini dile getirmistir. Fin ve
Tark ogretmenler de dis mekadnda oyuna engel olan faktérler Uzerinde farkli
dusunmektedirler. Tark ogretmenler, dis mekanda oyun oynamay! engelleyen
faktorleri ailelerin endiseleri, hava sartlari, yetersiz ve uygun olmayan dis mekan
materyal ve donanimlari olarak belirtirken; Fin 6gretmenler, ¢cocuklarin dis mekanda

oyun oynamasini engelleyen faktdr olmadigini belirtmistir.

Dis mekanda oyun ile ilgili yapilan diger bir calisma, Cevher Kalburan (2014)
tarafindan yapilan “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlari ve
ebeveyn gorusleri” adli galismasidir. Calismada, Denizli ilindeki okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden c¢ocuklarin dis mekanda oyun oynama firsatlar ve
ebeveynlerin bu konudaki gorusleri incelenmigtir. Aragtirmaya 398 ebeveyn katiimisg,
arastirma sonucunda, c¢ocuklarin ¢ogunlukla gunde bir defa dis mekanda oyun
oynadiklari; oyun alani olarak g¢ocuk parki ve evin/apartmanin bahgesinin tercih

edildigi; dis mekénda oyun sirasinda c¢ocuklarin yetiskin veya buyuk kardes
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tarafindan gozlendigi saptanmistir. Trafik, kotu niyetli yabancilar, kaciriima ve
yaralanma tehlikeleri ebeveynlerin dis mekanda oyun ile ilgili kaygilanma nedenlerini
olusturmaktadir. Ebeveynlerin ¢esitli secenekler iceren ¢ocuk parki ve yesil alanlarin
yayginlastiriimasi ve gocuklarin oyun ortamlarinda givenliginin arttirilmasina yonelik

beklentilerinin oldugu sonucuna ulagiimistir.

Guner Alpaslan ve Tantekin Erden (2014) tarafindan yapilan, 6zel anaokulunda
gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin dis mekanda oyuna karsi tutumlari ve dig
mekan oyun uygulamalarinin kargilastirildi§i ¢alismada, katilimcilarin dis mekana
oyuna kargi olumlu tutuma sahip olduklar ve dis mekanda oyunun c¢ocuklarin
gelisimlerine yarar sagladigi dustncesine sahip olduklari sonucuna ulasiimistir.
Katilimcilar, dis mekan oyunlarinda okul yonetiminin ve ailelerin beklentilerine deger
verdiklerini ve okul programinin uygulamalarini etkilediklerini belirtmiglerdir. Soguk
hava sartlarinin da dis meké&nda oyun oynamayi engelledigi sonucuna ulagiimigtir.
Arastirma sonucunda, ogretmenlerin dis mekénda oOgretmen merkezli oyun

etkinliklerine daha fazla agirlik verdigi bulgusuna ulasiimistir.

Alat, Akgimus ve Cavali tarafindan 2012 yilinda okul dncesi 6gretmenlerinin agik
hava etkinlikleri ile ilgili digunce, tutum ve uygulamalarini ortaya koymayi
amagladiklari c¢alisma sonucunda, okul Oncesi ogretmenlerinin agik hava
etkinliklerine kargi olumlu duisince ve tutuma sahip olduklar fakat okullarin fiziksel
sartlarinin yetersizligi, okul bahgelerinde yeteri kadar guvenlik tedbiri alinmamasi,
siniflarin  kalabalik olmasi, cocuklarin hastalanacaklarina dair kaygilar, velilerin
olumsuz tepkileri gibi nedenlerle uygulamalarinda yeteri kadar agik hava etkinliklerine

yer veremedikleri sonucuna ulasgiimistir.
2.2. Farkh Ulkelerde Dis Mekanda Oyun ile ilgili Yapilan Galismalar

Farkl Ulkelerde yapilan okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin dis mekan oyunlarina
iliskin ¢calismalara bakildiginda gesitli tirlerde galismalar gorulmektedir.

2.2.1. Dis Mekan Oyunlari Hakkinda Ogretmen Goériisleri ile ilgili Yapilan
Caligsmalar

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dig mekan oyunlari hakkindaki gorus ve uygulamalarini
inceleyen McClintic ve Petty (2015), ¢calismasinda 10 6gretmen ve 1 yonetici ile nitel

durum calismasi yapilmistir. Calismada, gorisme ve gozlemler yapilmis, fotograflar
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cekilmis ve 6gretmenlerin gunlik yazilarindan yararlaniimistir. Aragtirma sonucunda
ogretmenlerin i mekani 6grenme mekani olarak gorurken dig mekanin yararlarini ve
6grenme potansiyellerini anlamadan yoksun olduklari ortaya c¢ikmistir. Ayrica
ogretmenlerin dis mekan oyunlarinin kiguk c¢ocuklarin geligsimleri i¢cin 6dnemli
olduguna inandiklar fakat dis mekénda oyun hakkinda az bilgiye sahip olduklar
saptanmigtir.

Ogretmenlerle yapilan diger bir calisma, Dyment ve Coleman’in 2012 yilinda
yaptiklari “Fiziksel aktivite firsatlarinin kesismesi ve dis mekéanda oyun sirasinda okul
oncesi egitimcilerinin rold” adli galigmadir. Avustralya’da dort farkl anaokulundaki on
alti okul oncesi 6gretmeni ile calisiimisgtir. Calisma kapsaminda, oyun alaninda 50
dakikalik gozlemler yapilmis, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin fiziksel aktivite
yogunluklart ve &égretmenin roli kaydedilmistir. Ayrica 6gretmenlerin 6grencilerin
fiziksel aktivite seviyeleri hakkindaki algilari ve dig mekanda oyun zamanindaki rolleri
ile ilgili gozlemler yapilmistir. Yapilan gozlemler sonucunda, gozlemlerin hemen
hemen yarisinda ¢ocuklarin hareketsiz fiziksel aktiviteler yaptiklari ortaya ¢ikmigtir.
Ayrica bu aktivitelerin g¢ogunlukla o6grenci merkezli oldugu goézlemlenmistir.
Gorugmeler sonucunda ogretmenlerin ¢ocuklarin yeterli miktarda fiziksel aktivite
yaptiklari algisina sahip olduklari gorusu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda ise
egitimcilerin ¢ocuklara daha fazla fiziksel aktivite firsatlari sunmalari gerektigi

kanisina varilmistir.

Sandra ve Renick (2009)'in okul Oncesi oOgretmenlerinin dig mekan oyunlari
hakkindaki gorus ve uygulamalarinin incelendigi doktora tez galigmasinda, Teksas’ta
on okul 6ncesi 6gretmeni ile yuz yuze goérismeler yapilmis, 6gretmenler dis mekanda
oyun ortami ile ilgili inanglarini, algilarini ve uygulamalarini gunlik seklinde
yazmiglardir. Arastirma sonucunda, ogretmenlerin, dig mekan alaninin fiziksel
dizayninin, planlamada, hazirhk ve uygulama asamalarinda bazi kisittamalara yol
actigini dusindikleri ortaya cikmistir. Ogretmenlerin, dis mekanda oyunun kiigiik
yaslardaki ¢ocuklarin gelisimi igin ¢ok énemli oldugunu bildikleri, fakat dis mekanda
oyun ortami ve dig mekanda oyunu arttirmadaki motivasyon konusunda yetersiz

olduklari gézlemlenmisgtir.

Dis meka&n oyunlari hakkinda oégretmen goruslerinin incelendigi diger bir ¢alisma

Herrington (2008) tarafindan gergeklestiriimistir. Cocuk bakim merkezlerindeki okul
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oncesi egitimcilerinin dis mekan oyun alanlari hakkindaki goruglerinin arastirildigi
calismada, odak grup gorUsmeleri ve atOlye calismalari yapilmigtir. Arastirmaya
katilan on bir egitimcinin verdigi bilgilere goére, cahlstiklari kurumun bitkilerin
bulundugu dis mekan oyun alanina sahip oldugu gorulirken, dort katilimci bdyle bir
alanlarinin  bulunmadigini dile getirmigtir. Ayrica gorisme sonuglarina gore
katilimcilarin %79’'unun, ¢ocuklar i¢in dis mekén oyun alaninda daha fazla duygusal
uyaran istedigi, %64’Unun daha fazla alan istedigi, %57’sinin ise daha ilgi cekici

ekipman istedigi ortaya ¢ikmistir.

Davies’in 1997 yilinda okul dncesi 6gretmenlerinin dig mekan oyunlari ile ilgili gorus
ve uygulamalarini inceledigi c¢alismasinda, sekiz okul Oncesi Ogretmeni ile
goruasmeler yapilmig, her 6gretmenin sinifindan onar olmak Uzere toplamda seksen
cocugun oyunlari gézlemlenmis ve 6gretmenlerin planlari incelenmistir. Ogretmenler,
cocuklar dikkatli bir sekilde gozetlendiginde, kendi segtikleri aktivitelere 6zglrce
ogretmenin mudahalesi olmadan katilabileceklerini dusunmektedirler. Ayrica
arastirmaya katilan 6gretmenler dis mekandaki rollerinin gézlem ve izleme oldugunu,
yalnizca ¢ocuklar uygunsuz ya da guvenli olmayan bir davranista bulunduklarinda
midahale ya da ydnlendirme yaptiklarini sdylemislerdir. Ogretmenler dis mekanda
oyun oynamanin fiziksel gelisime katki saglamanin yani sira, iletisim becerilerini,
birlikte oyun oynama kabiliyetlerini ve uzlagma becerilerini gelistirdigini de dile
getirmistir. Yapilan gdzlemler, 6dretmenlerin goérismeler sirasinda soylediklerini

destekler niteliktedir.
2.2.2. Dis Mekanda Oyun ve Aile ile ilgili Galigmalar

Cocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan kisilerin okul 6ncesi egitim
kurumlarindaki dis mekanda oyunun degerinin algisini incelemeyi amagclayan
Jayasuriya (2014), okul oncesi yaslardaki 78 ¢cocugun bakimindan birinci derecede
sorumlu olan kisiler ile dis mekédnda oyun zamani ve ¢ocuklarin programlarinin diger
bilesenleri hakkinda anket ve goérisme yapmistir. Arastirma sonucunda, bu Kigilerin,
cocuklarin okul oéncesi egitim kurumlarinda ginde 96,5 dakika dis mekdnda oyun
oynamasini istedikleri sonucu ortaya ¢ikmigtir. Fakat arastirmaya katilanlarin %60’
cocuklarinin okulda ne kadar sure dis mekénda oyun oynadiklarini bilmediklerini dile
getirmistir. Aragstirma sonucunda, ¢gocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan

kisilerin okulda dis mekanda oyun oynamayi destekledikleri ortaya ¢ikmistir. Fakat bu
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kisilerin okul politikalarindaki bilgiden yoksun olduklari, bunun da dis mekénda oyun
oynama zamaninin artmasina engel oldugu gorulmustur. Cok az sayida kisinin hava
durumunu ve diger 6drenme aktivitelerini bir engel olarak goérdiglu sonucuna

ulasiimistir.

Amemiya, Hata ve Kikuchi‘nin 2013 yilinda ¢ocuklarin dig mekan aktiviteleri, ailesel
kisittamalar ve ilgili faktorler arasindaki iligkileri inceleyen galismalari Japonya’nin
Tsukuba kentinde yapilmistir. Calisma, ortaokul ¢agindaki 464 cocuk ve 359 aile ile
anket kullanilarak yapilmigtir. Arastirma sonuglari, ailesel kisitlamalarin ¢ocuklarin
dis mekan aktivitelerini daha yapilandirilmis ve goézetlenmis hale getirdigini, ayrica
kati aile kisitlamalarinin gocuklarin arkadaglari ile oyun oynamaktan yetigkin
esliginde oynamaya kadar ¢ocuklarin dis mekan aktivitelerinin dogasini degistirdigini
ve oyun alanlarinin acik yerel alanlardan kapali 6zel alanlara degistigini
gostermektedir. Ayrica ailesel kisitlamalarin derecesinin, ailenin ¢ocuk oyun
alanlarindaki su¢ tehlikesini algilanmasindan, komsgularla sosyal iligkiden ve
cocuklarin demografik karakterlerinden etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Calisma
sonucunda, c¢ocuklarin dig mekan aktivitelerinin gelismesinde kentsel planlamanin

onemli bir role sahip oldugu degerlendirilmigtir.

Aarts, Vries, Oers ve Schuit'in 2012 yilinda gergeklestirdikleri “Cocuklarin dig mekan
oyunlarinin mahalle 6zellikleri” adli galismalarina, yaslari 4 ila 12 arasinda degisen
cocuklarin 3651 adet ailesi katimistir. Arastirmanin amaci, mahalle gdézlemleri
araciligi ile dis mekanda oyun ile ilgili niteliksel ve niceliksel mahalle 6zelliklerinin
belirlenmesidir. Cocuklarin dig mekanda oyun davraniglari ile ilgili anket
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin egitim seviyesi ile gocuklarin dig
mekanda oyun oynamasi arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Ne
formal dis mekan oyun alanlarinin varliginin, ne de s6z konusu alanlarin kalitesinin
cocuklarin dis mekénda oyun oynamasi ile ilgili oldugu sonucuna variimigtir. Aksine,
kaldirrm gibi informal oyun alanlarinin, ¢ocuklarin dis mekénda oyun oynamasi ile
ilgili oldugu iddia edilmigtir. Ayrica, trafik glvenliginin dis mekanda oyun ile ilgili
onemli bir 6zellik oldugu belirtilmigtir. Sonug olarak, ailenin egitim duzeyi gibi bireysel
faktorlerin disinda, mahalle gevresinde kesin degistirilebilir 6zelliklerin, Hollanda’'da
farkh yas gruplarindaki erkek ve kiz gocuklarin dis mekanda oyun oynamasi ile iligkili

oldugu sonucuna ulagiimigtir.
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Alparone ve Pacilli ‘nin 2012 yilinda gocuklarin bagimsiz hareketliligi: demografik,
cevresel ve psikososyal faktorlerin etkilesimi adli galismasinda, son 50 yilda Avrupa
ve Kuzey Amerika’daki c¢ocuklarin hareket 6zgurligu ve dis mekanda oyun
oynamalarindaki azalmaya dikkat c¢ekilmistir. Calisma grubunu 8-10 yaslarindaki
Italyan gocuklarin anneleri (313 tane) olusturmaktadir. Nicel galismada annelere
demografik, c¢evresel ve psikososyal faktorleri irdelemek amaci ile anket
uygulanmigtir. Yapisal model kullanilarak, gocuklarin bagimsiz hareketliligine kisisel,
cevresel ve psikosoyal faktorlerin etkisi arastinimistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin bagimsiz hareketliliginde ¢ocugun yasi, annenin sosyal tehlike algisi ve
dis mekénda pozitif 6zerklik potansiyeli etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica annenin
algisinin  bagimsiz hareketlilikteki diger demografik, psiko-sosyal ve c¢evresel

degiskenleri etkiledigi gérismustar.

Tandon, Zhou ve Christakis (2012), okul oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveyn
gozetiminde dig mekanda gunlik oyun oynama sikligini ve ilgili faktorleri incelemistir.
Calismaya 8950 cocuk ve ebeveynleri katiimistir. Calismaya katilan annelerin %44°G,
babalarin %24 U ¢ocuklarini giinde en az bir kez oyun oynamalari igin dig mekana
cikardiklarini soylemiglerdir. Cocuklarin ise %51’i aileleri ile birlikte ginde en az bir
kez digarlya oyun oynamaya ¢iktiklarini sdylemistir. Calismaya katilan ve okul dncesi
egitim kurumlarina devam etmeyen c¢ocuklarin %58’i gunlik disariya gikmadiklarini
soylemiglerdir. Cocuklarin digsariya ¢ikmasinin cinsiyet, dizenli oyun arkadasi,
annelerin etnik kokeni, annenin galigma saatleri, ebeveynlerin egzersiz saatlerinden
etkilendigi sonucuna ulasiimistir. Bu ¢calismada gocuklarin televizyon izleme saatleri,
ailenin geliri, annenin evlilik medeni durumu, ebeveynlerin yakin g¢evrenin guvenligi
hakkindaki algilar ile ¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamalari arasinda bir iligki
bulunmamigtir. Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin hemen
hemen yarisinin ebeveyn gozetiminde gunlik olarak dis mekanda oyun oynamadigi

saptanmigtir.

Kimbro ve Schachter (2011) tarafindan yapilan gocuklarin dis mekan oyunlarinda
cevresel yoksulluk ve annesel korkular isimli galismaya Amerika’nin 20 farkli
sehrinden 2000 tane 5 yasinda gocugu olan anne katilmistir. Arastirmada annelerin 5
yasindaki ¢ocuklarinin dis mekdnda oyun oynamasindaki korkulari ile yasadiklari

gevrenin sosyal karakterleri, sehirdeki su¢ oranlari, annenin ruh sagligi ve sosyal
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destedi arasindaki iliski incelenmistir. Toplu konutlarda yasayanlar ve nufus orani
yogun olarak Siyahi olan ve yoksulluk iginde yasayan annelerin korkularinin daha
yuksek oldugu fakat sug¢ oranlarinin korkuda 6nemli bir belirleyici olmadigi ortaya
cikmigtir. Ayrica annelerin dis mekanda oyun ile ilgili korkularinin gevresel yoksulluk

ile iligkili oldugu gorulmustar.

Cocuklarin dig mekan oyunlarinda cevresel belirleyiciler adli galismada Aarts,
Wendel-Vos, Oers, Goor ve Schuit 2010 yilinda farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin
dis mekanda oyun oynamasinin fiziksel ve sosyal iligkisini arastirmistir. 2007-2008
egitim ogretim yilinda 42 ilkokuldan 6470 ebeveyne ulagiimig boylamsal bir galisma
yapilmistir. 4-6, 7-9 ve 10-12 yaslarindaki kiz ve erkek gocuklarin fiziksel ve sosyal,
ev ve yakin cevre Ozellikleri ile dis mekanda oyun oynama arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirma sonucunda ailenin egitim durumu, ailenin dis mekan
oyununa verdigi onem ve gocugun odasinda elektronik esya olmasi gibi etmenlerin
cocugun dis mekénda oyun oynamasini etkiledigi gorulmuastur. Ayrica yakin gevrenin
fiziksel dzelliklerinin dis mekénda oyun oynama ile iligkili oldugu bulunmustur. Sonug
olarak yakin gevrenin 6zelliklerinin farkli yas gruplarinda ve cinsiyette ¢ocuklarin dig

mekanda oyun oynamasi ile iligkili oldugu saptanmigtir.

Bringolf-Isler, Grize, Mader, Ruch, Sennhauser, Braun-Fahrlander ve SCARPOL
takiminin 2010 yilindaki galismalarinda c¢ocuklarin dis mekan oyunlarina sosyo
kultarel faktorler, ailelerin 6znel algisi ve objektif cevre dederlendirmesinin etkisi ve
onemi arastinimistir. Calisma 2004-2005 egitim 6gretim yilinda Isvigre de 1345 aile
(6-7, 9-10 ve 13-14 yaglarinda ¢ocugu olan ) ile anketler uygulanarak boylamsal
olarak yurGtilmastir. Arastirma sonucunda ailelerin yasadigi caddenin yogunlugu,
ebeveynlerin trafik guvenligi hakkindaki endiseleri arttikga ¢ocuklarin dis mekanda
oyun oynama surelerinin azaldigi goralmustur. Kiz gocuklarinin, ergenlerin ve Glkenin
Fransizca konusulan bolgesinde oturan cocuklarin dis mekanda daha az zaman
gecirdigi sonucuna variimistir. Ayrica ergenlerin dis mekanda oyun oynama
surelerinin isvicreli olmama ve daha kiiclk yasta kardese sahip olma durumuna goére
arttigr goérulmustur. Kisacasi, sosyo-kulturel faktorlerin yani sira, ailelerin algisi ve
cevresel faktorler dig mekanda oyun oynama ile 6nemli dlgude iligkilidir. Bu iligkiler

yas gruplarina gore farklliklar géstermektedir.
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Little (2010), ebeveynlerin inanglari ile gocuklarin dis mekanda oyun oynarken riskli
davraniglara tepkisi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Calisma Sidney’in farkli
bdlgelerinde yasayan 4-5 yaslarinda c¢ocuklari olan 38 aile ile yapilmistir. Ailelere
‘Riske karsi tutum (Attitudes towards risk)’ anketi uygulanmis, 11 anne ve 1 baba ile
ebeveynlerin gocuklarin risk davraniglarina karsi tutumlarini anlamak igin gérusmeler
yapilmis ve bu aileler ¢cocuklari parkta oyun oynarken gozlemlenmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin oyun oynarken c¢ocuklarini gozlemledigi ve parktaki
oyuncaklari kullanmasi igin destekledigi, nadiren c¢ocuklarin riskli oyunlarina
mudahale ettikleri fakat etkinligi guvenli bir sekilde tamamlayabilmek icin tavsiyede
bulunduklari sonucuna ulasiimistir. Ayrica ebeveynler gocuklarin riskli davraniglarina

olan tepkilerinin duruma bagl oldugunu vurgulamiglardir.

Veitch,Salmon ve Ball'in 2010 yilinda bireysel, sosyal ve fiziksel ¢gevresel faktorler ile
cocuklarin okul saatleri diginda dis mekénda oyun oynama sikliklari arasindaki iligki
incelenmigtir. Calismaya Avustralya’nin Melbourne kentinden 187 tane 8-9
yaslarindaki ¢ocuklar ve aileleri katilmistir. Cocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri hiz
Olcer ile odlglilmuls, aileler anket doldurmuslardir. Arastirma sonucunda aileler,
arkadaslarin varhgi, guvenlik konulari ve uygun c¢evreye sahip olma ile gocuklarin dig
mekanda aktif serbest oyun oynamasi arasinda iligski oldugunu belirtmiglerdir.

Burdette, Whitaker ve Daniels’in 2004 yilinda okul o6ncesi c¢ocuklarin fiziksel
aktiviteleri ile ebeveynlerin c¢ocuklarin dis mekdnda oyun oynama zamanlarini
kargilastirimasini amagladiklari ¢alismada, okul dncesi donemdeki 250 ¢ocuk ve
aileleri ile gahsilmigtir. 3 gln boyunca g¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri G¢ boyutlu
hizélgerlerle kaydedilmistir. Ailelere, ¢cocuklarinin bu 3 gun igerisindeki dis mekanda
oyun oynama surelerini 6grenmek igin ve daha o6nceki ay boyunca c¢ocuklarin dig
mekanda oyun oynama surelerini belirlemek igin kontrol listesi verilmigtir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yas ortalamasi 44 aydir. Aileler ortalama olarak
cocuklarinin ginde 146 dakika dis mekdnda oyun oynadiklarini sdylemislerdir.
Sonug¢ olarak hiz dlgerlerden alinan sonuglar ile ¢ocuklarin dis mekanda oyun

oynama surelerinin iligkili oldugu gorulmuagtur.
2.2.3. Gocuklarin Oyunlarindaki Degisiklikler ile ilgili Aragtirmalar

Yunan okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve ailelerinin kendi ¢ocukluklarina gére oyunlarin
degisimi ile ilgili goruslerinin incelendigi c¢alisma Doliopoulou ve Rizou (2012)
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tarafindan yapilmistir. Calismada, o6gretmenlerin ve ailelerin g¢ocuklarin oyunlari
hakkinda ne dusundukleri, muhtemel degisimler, bu degisimlerin ¢ocuklarin
ogrenmelerine ve davraniglarina etkisi ve 6gretmenlerin ve ailelerin gunumuizde
oyundaki bu muhtemel degisimleri nasil acgikladigi sonuglarina ulagiimak
hedeflenmigtir. Aileler ve ogretmenler icin iki farkli anket hazirlanmis ve
uygulanmigtir. Calisma farkli sehir ve bolgelerden 91 okul 6ncesi 6gretmeni ve 138
okul éncesi donemde ¢ocugu olan aile ile gergeklestiriimistir. Arastirma sonucunda
okul 6ncesi 6gretmenlerinin gogunun ¢ocuklarin ginimuz oyunlari hakkinda endise
duymadiklari gorulurken ebeveynlerin cogu endigse duyduklarini dile getirmiglerdir.
Ayrica ogretmenlerin %67si gocuklarin oyunlarinin degismedigini soylerken ailelerin
%93 U degisimin gerceklestigini vurgulamistir. Fakat 6gretmenlerin %84u ve ailelerin
%91 i gocuklarin oyun alanlarinin ve zamanin degistigini séylemistir. Ogretmenlerin
ve ailelerin oyun hakkindaki endigelerine bakildiginda iki grubunda televizyonun
oyunlarin azahgindaki ©6neminden, gunumuz ¢ocuklarinin Kisiliklerinden, yeni
teknolojilerden, yasam tarzindaki degisimlerden, oyun zamaninin ve oyun alanlarinin
yoksunlugundan bahsettigi gérulmuastur. Ayrica ailelerinin ve 6gretmenlerin blyuk bir
cogunlugunun Ozellikle buyuk sehirlerde degisen yasam sartlarindan dolayi
cocuklarin oyun zamanlarinin azaldigi, oyun alanlarinin 6zellikle dis meké&n oyun
alanlarinin azaldigini, teknolojinin buylk bir yere sahip oldugunu dile getirmislerdir.
Bu sebeple de gluinimuz ¢ocuklarinin daha egosentirik, bencil, anti-sosyal ve agresif

olduklarini belirtmislerdir.

Cleland, Timperio, Salmon, Hume, Baur ve Crawford’un 2010 yilindaki galigmasinda
cocuklarin dis mekanda zaman gecgirmesindeki belirleyiciler ile ilgili 5 yilhk boylamsal
calismada bireysel, sosyal ve fiziksel ¢evrenin sehirde yasayan cocuklarin dig
mekanda zaman gecirmelerine etkisi arastinimigtir. 2001, 2004 ve 2006 yillarinda
421 aile ile gorusulmuastur. Cocuklarin dig mekédnda zaman gegirmesinin zamanla
azaldig1 gorulmastir. Daha klguUk yaslardaki erkek ¢ocuklari igin sosyal firsatlar dig
mekanda vakit gecirmek igin pozitif belirleyici iken, daha buylk yaslardaki erkek
cocuklari igcin dig mekan egilimleri belirleyicidir. Ailelerin aktivitelere katiimi da daha
kuguk yaslardaki ¢ocuklarin ve bluyuk yaslardaki kiz gocuklarinin dis mekanda vakit
gecirmesi igin pozitif belirleyicilerdendir. Fakat okuldan sonra daha buylk yas erkek

ve kiz ¢ocuklarinin dis mekan oyunlarinda aile gdzetiminin yoklugu goértlmektedir.
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Sonug olarak yapilan calismada i¢ mekan ve dig mekan edilimleri gibi bireysel ve
sosyal imkanlar, aile katihmi, aile gozetimi gibi sosyal faktorlerin ¢ocuklarin dig

mekanda vakit gegirmelerinde belirleyici oldugu bulgusuna variimistir.

Veitch, Bagley, Ball ve Salmon’un Avustrulya’nin Melnourne sehrinde dusuk, orta ve
yuksek sosyo ekonomik bolgelerinde bulunan 78 ebeveyn ile 2006 yilinda yaptigi
calismada ebeveynlerin gocuklarin nerede oynadigi ve nigin oynadigi algisini
arttirmak icin yapilan g¢alismada ekolojik model kullanilarak gérismeler yapilmistir.
Gorusmeler sonucunda glvenlik ve sosyal faktorler sosyal temalar olarak
bulunurken, park ve oyun alanlarindaki tesisler ve sehir dizayni faktorleri fiziksel
cevre temasi olarak bulunmustur. Cocuklarin bagimsizlik seviyesinin ve aktif serbest

oyun tutumlarinin aktif serbest oyunlarini etkiledigi gérulmuastur.

Clements (2004), Amerika’daki ¢ocuklarin aktif dis mekan oyunlarina katilmalari ile
onceki jenerasyonun aktif dig mekan oyunlarina katihmini kargilagtirmay1 amaglayan
calismasinda 830 tane anneye ulasmistir. Anneler oyun deneyimlerini ¢ocuklarinin
oyun deneyimleri ile kargilastirdiginda, ginimuz g¢ocuklarinin dis mekénda ¢ok daha
az oyun oynadiklari sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin dis mekanda oyun
oynamalarinin azalmasinin nedenleri ise televizyon, dijital medya ve su¢ ve guvenlik

hakkindaki endiseler oldugu gorulmustur.

Valentine ve McKendrick’in 1997 yilinda Kuzeybati ingiltere’de ailelerin cocuklarin
guvenligi ve gocuklugun dogasinin degismesi hakkindaki endiselerinin incelendigi
calismaya vyaslari 8-11 arasinda degisen c¢ocuklarin ebeveynleri katilmigtir.
Ebeveynlere yerel alanlar, cocuklarin oyunlari, ¢cocuklarin okula nasil gittigi, cocuklari
hakkindaki endiseleri ve biyografik bilgilerden olusan 75 soruluk bir anket
gonderilmistir. Yaklasik olarak 400 ebeveyne ulagsiimistir. 70 aile ile de vyari
yapilandiriimis gorugme yapilmistir. Ailelerin buyuk bir gogunlugu yakin ¢evrelerinde
bulunan vyerel etkinliklerin ve ¢ocuklarin oyun firsatlarinin yetersiz oldugunu
sOylemistir. Az sayida ¢ocugun dis mekanda oyun oynadigi ve caddelerden ziyade
evde kapall mekaénda oynadiklari gérulmustir. Ayrica, ¢ocuklarin bagimsiz oyuna
erigsimini etkileyen en onemli etmenin oyun etkinlikleri icin gerekli olan yerel
mekanlarin azhgr olmadigi, ailelerin c¢ocuklarinin guvenligi ile ilgili endigeleri ve

¢ocuklugun dogasinin degismesi oldugu sonucuna ulagiimistir.
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2.2.4. Dis Mekan Oyun Alanlari ile ilgili Caligmalar

Farkl Ulkelerde digs mekan oyun alanlari ile ilgili gesitli galismalar bulunmaktadir. Bu
calismalardan biri Niehues, Bundy, Broom, Tranter, Ragen ve Engelen tarafindan
2013 yilinda gergeklestiriimistir. Dis mekanda serbest oyunda risk algisinin yeniden
cercevelenmesi adli galismada, vyenilikgi ¢ocuk merkezli oyun alanlarinin
surdurdlebilirliginin artmasi igin yetigkinlerin risk algisini degistirmek amaclanmistir.
Calisma nitel bir ¢calisma olup, veri toplama araglari olarak video kayitlar, kisa
katihmci degerlendirmeleri ve alan notlari kullaniimigtir. Aragtirma sonucunda
egitimcilerin ve ailelerin risk algisini paylagsmak icin firsatlardan yararlanmalari
gerektigi ve saglik, mutluluk ve direnglilik gibi ¢ocuklar i¢in ortak amaglari basarmak
icin ¢ocuklarin dis mekanda serbest oyun oynayabilmesi i¢in gerekli olan maliyet ve

yararlari tartismalari gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Stanley (2011), okul toplumunda dis mekanda oyunun yeri adli durum galigmasinda
iki yil boyunca ogrenciler, o6gretmenler, ebeveynler ve yoneticilerle gorusmeler
yapilmig, alan notlari alinmig, cocuklar oyun oynarken video kayitlari yapiimistir.
Arastirma sonucunda ilkdgretim yillari boyunca ormanda oyun oynayan g¢ocuklarin
daha dinamik, yaratici kulture sahip olduklari gériimustur. Ormani 6grenme alani ve
oyun alani olarak kullanmanin cocuklarin baglanti kurmalarini ve oyun alanina

uyumunu arttigi géralmustar.

Grigsby-Toussaint, Chi ve Fiese nin 2011 yilinda yakin gevrenin yesilligi ve okul
oncesi cocuklarin dis mekénda fiziksel aktiviteleri ile ilgili yapilan ¢alismada yakin
cevrede yesil alanlarin bulunmasinin gocuklarin dis mekanda oyun oynama surelerini
yaklasik olarak 3 dakika arttigi bulgusuna ulasiimigtir. Yakin ¢evrede yesil alanlarin
bulunmasinin fiziksel aktivite davraniglarini etkiledigi saptanmigtir. Fakat okul éncesi
donemdeki cocuklar i¢in aile katihminin fiziksel aktivite seviyesini arttirmada daha
onemli bir role sahip oldugu gorulmektedir.

Cardon ve arkadaslarinin (2008) teneffis zamanlarinda c¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerine okul oyun alan faktorlerinin katkisinin incelendigi ¢alismaya rastgele
secilmis 39 anaokulundan 5 yasindaki 415 erkek 368 kiz katimistir. Teneffus
zamanlari boyunca gozlemler yapilmis ve pedometre ile oyun esnasinda adimlar
hesaplanmisti. Teneffls slresi boyunca erkeklerin kizlardan daha fazla adim attiklari

gorulmustar. Kiz égrencilerin 6gretmen gozetiminin daha az oldugu durumlarda daha
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fazla adim attiklari gorldimustir. Sonug olarak okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin dis
mekanda oyun oynama sirasindaki fiziksel aktivitelerinin oyun alani faktorleri ile iligkili

oldugu goézlemlenmigtir.

Handy, Cao ve Mokhtarian (2008) yakin ¢evre dizayni ve gocuklarin dis mekanda
oyun oynamasi ile ilgili Kuzey Californiya’da yapmig oldugu ¢alismaya 2003 yilinda ki
ankete katilan kigiler arasindan rastgele secilmis sekiz kisi secilmistir. Arastirma
sonuglarina gore yakin gevre dizayni ile dis mekdnda oyun oynama arasinda iligki
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Daha disuk su¢ ve komsular arasindaki iletisimin
artmasi ailelerin guvenlik ile ilgili algilarini arttirdigindan dis mekanda oyun oynamay!
etkiledigi gorulmasgtur.

Dowdell, Gray ve Malone, 2011 yilinda ¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina
doganin etkisinin incelendigi ¢alismaya yaslari 2 ile 6 arasinda degisen 12 gocuk
katilmigtir. 12 hafta boyunca katilimcilar odak gozlemlerle gézlenmis, gorusmeler
yapilmis ve alan notlar tutulmustur. Arastirma sonucunda dogal ¢evrenin ¢ocuklarin
yaratici oyununu destekledigi, ¢ocuklarin pozitif iliskiler gelistirmelerine yardimci
oldugu, ¢evrenin 6grenme merkezi haline geldigi goérilmuastir. Dis mekanlarin daha
etkili kullanimi i¢in okul oncesi egitim kurumlarinin daha fazla dogal gevreye sahip
olmasi gerektigi ve 6gretmenlerin ¢gocuklarin doga ile iligki gelistirmesini desteklemesi

gerektigini dile getirilmistir.

Veitch, Salmon ve Ball' in 2007 yilinda ¢ocuklarin aktif serbest oyun oynamak igin
yakin cevrelerindeki alanlara ulagsmasinin ve bunlarin yas, cinsiyet ve sosyo
ekonomik statl yonunden nasil degigkenlik gosterdigini incelemeyi amaglayan
calismalarinda Melbourne’un farkl bdlgelerinde bulunan 5 farklh ilkokuldan yaslar 8-
12 arasinda degisen ogrencilerle ¢alisiimistir. Dislk sosyo ekonomik bdlgelerde,
sehre uzak yerlerde yasayan c¢ocuklarin, orta ve Ust sosyo ekonomik bdlgelerinde
sehir merkezinde yasayan c¢ocuklara gore yerel parklara ulasmasi igin daha uzun
mesafe seyahat etmesi gerektigi sonucuna ulasiimistir. Calismaya katilan
ogrencilerin %32’si evlerinden en fazla 100 metre bagimsiz hareket etme alanina
sahip olduklarini belirtmigtir. Sonug¢ olarak, bazi c¢ocuklarin serbest aktif oyun
oynamalari, yakin gevrelerinde park olmadidi igin ve kisitli bagimsiz harekete sahip

olduklarr i¢in sinirlidir
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Fjortoftun 2001 yilinda dogal ¢evrenin ¢ocuklar igin oyun alani olarak kullaniimasi:
dis mekan oyun aktivitelerinin okul dncesi donem c¢ocuklarina etkisinin incelendigi
calisma Norvec'in Telemark kentinde yapiimistir. Deney grubunda bulunan 46 gocuk
ayni okul icerisinden secilmis, okulun yanindaki ormanda yil boyunca her gun 1-2
saat serbest oyun ve ¢ok yonlu aktiviteler yapmistir. Kontrol grubunda bulunan 29
cocuk iki farkli okuldan secilmistir. Bu okullar sehir merkezine uzaktir. Kontrol
grubunda bulunan gocuklar giinde 1-2 saat okulun dis mekan oyun alaninda oyunlar
oynamis ve ¢ok nadiren dogal alanlari ziyaret etmiglerdir. Her iki oyun alaninda ayni
oyun materyalleri bulunmaktadir. Stre¢ 9 ay surmustuar. Her iki grupta EUROFIT
testine tabii tutulmustur. On test galismasinda kontrol grubundaki gocuklarin test
sonuglarinin deney grubu c¢ocuklardan daha ylksek olmasina karsin, son test
calismasinda deney grubundaki c¢ocuklarin sonuglarinin daha ylksek c¢iktigi
gorulmustar. Arastirma sonucunda dogal ¢evrede yapilan ¢ok yonlu oyun aktiviteleri
ile gcocuklarin motor gelisimleri, 6zellikle denge ve koordinasyon becerileri, arasinda

iligki oldugu sonucuna variimistir.

Tandy 1999 yilinda Avustralya’nin Newcastle sehrinde bulunan 3 ilkokuldan 421
gocuk ve 165 aile ile doga ve cocuklarin oyun yerleri hakkinda galisma yapmistir.
Calismada ¢ocuklar ve aileleri i¢cin olmak Uzere iki farkli anket kullaniimigtir. Ayrica
anketlerden sonra gocuklardan gunesli bir ginde ne yapmak istediklerine dair bir
resim cgizmeleri ve hikaye olusturmalari istenmistir. Arastirma sonucunda gunumiz
cocuklarinin daha fazla bisiklet gibi bireysel tasima araglarina sahip olmasina
ragmen daha az oyun alanlarina sahip oldugu gorulmustar. Ayrica bilgisayar oyunlari
ve ailelerin gocuklarin nerede oynayacaklarina dair kisittamalari da digariya ¢ikmayi
engellemektedir. Yapilan anket sonuglarina gére cocuklarin evde oyun oynamayi
tercih ettikleri gorulmuastur. Fakat cocuklarin anlattiklari hikayeler ve gizdikleri resimler
analiz edildiginde eger ¢ocuklara sans verilirse, gocuklarin buyuk bir cogunlugunun
dis mekédnda oyun oynamayi tercih edecedi gorulmustir. Arastirma sonucunda
¢ocuklarin oyun alani segimlerinin ailelerinin kisittamalarindan etkilendigi sonucuna

variimigtir.

Hart ve Sheehan’in 1986 yilinda okul oncesi donem c¢ocuklarinin dig mekandaki
sosyal, biligsel ve fiziksel oyun davranislarina geleneksel ve ¢agdas oyun alanlarinin

etkisinin incelendigi calismaya okul oncesi donemdeki 20 erkek 20 kiz gocugu
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katilmigtir. 7 hafta boyunca her gun 30 dakikalik periyotlarla ¢ocuklar ¢agdas ve
geleneksel oyun parkinda oynamislar oyun davraniglari gézlemlenmistir. Arastirma
sonucunda ¢agdas oyun alanlarinin fiziksel oyun aktivitelerini daha az destekledigi
gorulmustir. Fakat cocuklarin sozel etkilesim, sosyal oyun ve bilissel oyun
davraniglari arasinda iki farkli oyun alaninda ¢ok az farkhlik oldugu bulgusuna

rastlanmistir.
2.2.5. Dis Mekanda Oyun ve Gelisim ile ilgili Galigmalar

Dis mekanda oyun ve gelisim ile ilgili yapilan ¢alismalardan biri Stone ve Faulkner
(2014), tarafindan, gocuklarin dis mekanda oyun oynama sureleri ile hafta ici, hafta
sonu, okuldan sonra yaptiklar fiziksel aktiviteler, hareketsiz davraniglari ve kilolari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 856 cocuk katilmistir,
yas ortalamalari 11 dir. Fiziksel aktiviteler ve hareketsiz davraniglar hizolger ile
Olclilmus, dis mekanda oyun sureleri ise ailelere sorulmustur. Arastirma sonucunda
arastirmaya katilan gocuklarin %55.1'i gunde 1 saatten az, %37.2’si ginde 1-2 saat,
%7.7’si ise 2 saatten fazla dis mekanda oyun oynamaktadir. Dis mekénda gunde 1
saatten az oyun oynayan erkek cocuklarinin obeziteye daha egilimli olduklari ve
fiziksel aktivite seviyelerin normal kilodaki c¢ocuklardan daha dusuk oldugu
gorulmustdr. Sonug olarak gocuklari dis mekanda oyun oynamaya tegvik etmek,
fiziksel aktiviteyi arttirici, hareketsiz davraniglari azaltici ve fazla kilo alinimini énleyici

(6zellikle erkek ¢ocuklar igin) etkili bir yontem olabilecegi ongorilmustir.

Alhassan, Sirard ve Robinson’'un 2007 yilinda Latin okul 6ncesi ¢ocuklarinin dig
mekanda oyun oynama zamanlarinin artmasinin fiziksel aktiviteye olan etkisinin
incelendigi deneysel galismaya yaslari 3.5 ile 4 yas arasinda degisen dusuk gelir
dizeyine sahip 17’si kontrol grubunda 15’i deney grubunda olmak tzere toplamda 32
Latin okul 6ncesi ¢ocugu katiimistir. Deney grubunun 2 gun boyunca 30’ar dakikalik
2 kez ekstra dis mekanda oyun serbest oyun oynanmasi saglanmistir. Kontrol grubu
normal aktivitelerine devam etmistir. Gruplar arasindaki fiziksel aktivite degiskenleri
Wilcoxon rank-sum testi ile élctilmistiir. Olgme sonuglarina goére gruplar arasinda
istatiksel olarak herhangi bir fark bulunmamistir. Arastirma sonunda okul 6ncesi
donem cocuklarinin dis mekénda serbest oyun oynama zamanlarinin arttirilmasinin

fiziksel aktivite seviyesini 6nemli dlglude arttirmadigi sonucuna ulasiimistir.
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Kimbro, Brooks-Gunn ve McLanahan’in kentsel alanlarda yasayan kuguk ¢ocuklarla
yaptigi ¢alismalarinda (2011) yasanilan ¢evrenin Ozellikleri, kilo, dis mekanda oyun
ve televizyon izleme arasindaki iligki incelenmigtir. Amerika da yapilan calismaya
1811 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda dis mekanda oyun oynama saatleri ile
vucut kutle indeksi arasinda negatif bir iliski oldugu ve televizyon izleme saatleri ile
vucut kutle indeksi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica dig
mekanda oyun oynama orani ile televizyon izleme saatleri vicut kutle indeksinin
onemli belirleyicileridir. Yakin ¢evrenin etkililigi ile ilgili annelerin ylksek algiya sahip
olmasinin, dis mekénda oyun oynama saatlerini arttirdigi, televizyon izleme saatlerini
azalttig1 ve park ve oyun alanlarindaki gezileri arttirdigi ortaya ¢ikmistir. Beklentilerin
aksine, toplu konutlarda yasayan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore dis mekanda daha

fazla oyun oynadidi ve daha fazla televizyon izledigi bulgusuna ulagiimistir.
2.2.6. Dig Mekanda Oyun ile ilgili Ogretmen ve Ailelerle Yapilan Galigmalar

Dis mekanda oyun ile ilgili 6gretmenlerle yapilan ve ailelerle yapilan calismalarin
yani sira 6gretmen ve ailelerle birlikte yapilan bir calisma Kod ve Jerman (2013)
tarafindan, Sloven anaokullarinda dis mekdnda oyun ve 06grenme kosullarini
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismaya 21 Sloven kasabasinda bulunan 140 okul
oncesi 0gretmeni ve 264 ebeveyn katilmistir. Veriler, dis mekanda oyun oynama
zamani, c¢ocuklarin dis mekan aktiviteleri, dis mekanda oyun ve o6grenmedeki
engeller, ailelerin dis mekanda oyun ve 6grenmeye guvenlik ydoninden bakisg agilarini
kapsayan anket sorulari ile toplanmistir. Arastirma sonucunda Sloven ¢ocuklarin ik
havalarda zamanlarinin %23 ‘Gn0U okulda dig mekanda gegirdikleri, soguk havalarda
ise %13 unu disarida gegcirdikleri, genellikle 1hk havalarda haftada 3 saatlerini dogal
cevrede gecirdikleri ve haftada 1.5 saatlerini de soguk havalarda gegirdikleri
sonucuna ulasilmisgtir. Arastirma sorularindan cocuklarin dogada ya da oyun
alaninda ki aktivitelere verilen yanitlara gore dis mekanin etkili olarak kullaniimadigi
sonucuna ulasiimistir. Ailelerinin gorlUslerinin dis mekanda oyun ve 6grenmeye karsi
olumlu oldugu sonucuna variimigtir. Arastirmaya katilan ailelerin ve dgretmenlerin
cogunun Sloven okullarinda dogal ortamda oyun ve 6grenmeye daha fazla dikkat
edilmesi konusundaki goruslerini paylastiklari gorulmustur.
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2.2.7. Dis Mekanda Oyun ile ilgili Gocuklarla Yapilan Galigsmalar

Dis mekanda oyun ile ilgili gocuklarla yapilan c¢esitli ulkelerde ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bunlardan biri Hirose, Koda ve Minami tarafindan 2012 yilinda
Japonya’da vyapilan bir c¢alismadir. Japon anaokullarinin gunlik yasantisinda
gocuklarin ic mekan ve dis mekan oyunlari arasindaki benzerlik adli galismaya 18
tane 3 yas 20 tane 5 yas grubu gocuklari katilmistir. Bu gocuklarin oyun davraniglari
g6zlemlenmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin oyun ortamlarini gdéz 6ninde
bulundurmadan sabit bir oyun davranisindan s6z edilemeyecedi, oyunlarin ortama
gore farklilastigi ortaya ¢ikmigtir. 3 yas grubunun oyunlarinda ortama gore nesneye
ilginin farkhlastigi, 5 yas grubunda ise ortama gore topluma katiimin degistigi
g6zlemlenmistir. Ayrica her iki yas grubunda da dis meké&n ortaminda cevre ile

iliskinin arttig1 gérulmustuar. Cinsiyete gore bir farkhlik bulunamamigtir.

Brockman, Jago ve Fox ‘un gocuklarin aktif oyunlari ile ilgili 2011 yilinda yaptigi
calismaya Ingiltere’nin Bristol kentinden 10-11 yaslarinda 77 cgocuk katilmistir.
Cocuklarin aktif oyunlarina katilmasini motive eden faktoérler, ¢ocuklarin aktif oyuna
katilmasini kisitlayan faktoérler ve cgocuklarin aktif oyuna katilmasini kolaylastiran
faktorler odak grup gorusmeleri ile belirlenmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklar aktif
oyunu eglenceli, sikilmay: engelleyen, fiziksel ve biligsel saglik igin yararli, yetigkin
kontroliinden, kurallardan uzak oldugu icin sevdiklerini sdylemislerdir. Yagmurlu
havalar ve oyun alanlarindaki daha bulyuk yaslardaki ¢ocuklardan korkma ise
cocuklarin aktif oyunlarini engelleyen faktorler olarak saptanmigtir. Ayrica, gocuklarin
yakin gevrelerinde ¢ikmaz sokak ve yesil alanlarin bulunmasinin aktif oyuna katkida

bulundugu sonucu elde edilmigtir.

Holmes ve Procaccino 2009 yilinda okul dncesi ¢ocuklarin dis meké&nda oyun
tercihlerini inceledigi calismaya 20 kiz 20 erkek Avrupali ve Amerikali 3-4 yas
cocuklar katilmistir. Cocuklarin dis mekéan oyunlari bir 6gretim yili boyunca haftada 3
kez 20’ser dakika gdzlemlenmigstir. Arastirma sonucunda cinsiyetin gocuklarin oyun
tercihlerini etkiledigi gorulmustir. Erkek g¢ocuklarinin jimnastik, kayma gibi oyunlari
tercih ettigi gorulurken kiz c¢ocuklarinin daha c¢ok kumda oyun oynadiklari

gozlemlenmisgtir.

Mcomber’in 2006 yilinda okul 6ncesi dénem cocuklarinin dis mekanda oyun

davraniglari ve algilarinin incelendigi yuksek lisans tez g¢alismasinda 16 tane okul
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oncesi donemdeki ¢gocuk ile galigiimigtir. Gozlemlerle, her gocugun oyun davraniglari
10 saniyelik araliklarla kodlanmistir. Yari yapilandinimis mdulakatlar ile gocuklarin
cinsiyet algisina bakilmigtir. Arastirma sonucunda erkek ve kizlarin oyun seviyeleri
ve cesitleri,oyun aktiviteleri ve materyal secimlerinin farkh oldugu goralmustar.
Kizlarin en c¢ok bisiklet surdugu erkeklerin ise top ile ilgili oyunlar oynadigi
gorulmustar. Ayrica ¢ocuklardan alinan cevaplara gore, itfaiyeci sapkasinin erkek
oyuncag! oldugu ve oyuncak bebek ve bebek arabasinin kiz oyuncagi oldugu
algisina erigilmigtir. Cocuklarin aktivite, oyuncak ve grup secimlerinde medya,

ogretmenler, aileler, akranlar ve kardeslerin etkisi oldugu soylenmektedir.
2.3. ilgili Aragtirmalar Ozet

ilgili alanyazin tarandiginda dis mekan oyun alanlari ve dis mekanda dégrenmeye
yonelik Glkemizde farkli ¢alismalar yer almasina ragmen, okul déncesi donemdeki
cocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina iligkin kisith sayida calisma oldugu
gorulmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda 6gretmenlerin ve ailelerin gocuklarin
dis mekanda oyun oynamasini destekledikleri fakat dis mekdnda oyun oynamayi
engelleyen faktorlerin oldugunu dustndukleri gorulmektedir. (Alat, Akgumuis ve
Cavali, 2012; Cevher Kalburan, 2014; Guner Alpaslan ve Tantekin Erden, 2014; Ay
Yalgin, 2015)

Farkl Ulkelerde yapilan calismalar incelendiginde ise ¢ocuklarin dis mekanda oyun
oynamalarina yoénelik c¢esitli calismalar yer almaktadir. Cesitli Ulkelerde yapilan
calismalarda c¢ocuklarin oyunlarindaki degisime dikkat cekilmistir. (Valentine ve
McKendrick, 1997; Clements, 2004; Veitch, Bagley, Ball ve Salmon, 2006; Cleland,

Timperio, Salmon, Hume, Baur ve Crawford, 2010; Doliopoulou ve Rizou, 2012)

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina iligkin yapilan
calismalarin bazilarinda okul oncesi ogretmenleri ile c¢alisilirken (Davies, 1997;
Herrington, 2008; Sandra ve Renick, 2009; Dyment ve Coleman, 2012; McClintic ve
Petty, 2015), bazilarinda ailelerle (Burdette, Whitaker ve Daniels, 2004;
Veitch,Salmon ve Ball, 2010; Little, 2010; Bringolf-Isler, Grize, Mader, Ruch,
Sennhauser ve Braun-Fahrlander, 2010; Aarts, Wendel-Vos, Oers, Goor ve Schuit,
2010; Kimbro ve Schachter, 2011; Tandon, Zhou ve Christakis, 2012; Alparone ve
Pacilli, 2012; Aarts, Vries, Oers ve Schuit, 2012; Amemiya, Hata ve Kikuchi, 2013;

Jayasuriya, 2014), bazilarinda ise ¢ocuklarla (Mcomber, 2006; Holmes ve
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Procaccino, 2009; Brockman, Jago ve Fox, 2011, Hirose, Koda ve Minami, 2012)
calisiimigtir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu boélimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama aragclari, veri toplama
sureci, verilerin analizinde ydratilen iglemler ve gecgerlik — guvenirlik ile ilgili

aciklamalar ele alinmistir.
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir durum calismasidir. Nitel arastirma, gdzlem, gérisme ve
dokiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin
dogal, gercekci ve batuncul bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir surecin
izlendigi bir arastirma olarak tanimlanabilir (Yildinnm ve Simsek, 2013).

Durum arastirmasi ise guncel bir olguyu kendi yasam cergevesi i¢cinde galisan, olgu
ve icerisinde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlari ile belirgin olmadigi
ve birden fazla kanitin veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan,

gorgul bir aragtirma yontemidir (Yin, 1984; akt. Yildirim ve Simsgek, 2013).

Arastirmanin amacina uygun sorulara yanit bulabilmek igin nitel arastirma deseninde

kullanilan gozlem ve gortsme tekniklerinden faydalaniimistir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu segilirken amacli 6rneklem yontemlerinden maksimum gesitlilik
ornekleme kullaniimistir. Amagh 6érnekleme, ¢alismanin amacina bagl olarak bilgi
acgisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak

tanimaktadir (Buyukozturk, Kilig Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi ise evrende incelenen problemle ilgili olarak
kendi icinde benzesik farkli durumlarin belirlenerek ¢alismanin bu durumlar tzerinde
yapilmasinin amagclandigi érneklem gesididir (Buyukoztirk, vd., 2013). Bu sebeple,
bu arastirma igin érneklem secgerken 3 farkli kurum turu tercih edilmig, 6zel anaokulu,
bagimsiz anaokulu ve ilkokul bunyesinde yer alan anasiniflarinda bulunan

ogretmenlerle ¢calismak hedeflenmistir.

Arastirma grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle ve
Cankaya ilgce merkezlerinde bulunan Milli Egitim Bakanlgina bagh bir bagimsiz

anaokulu, bir ilkokul ve bir 6zel anaokulunda bulunan okul Oncesi 6gretmenleri
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olusturmaktadir. Calisma, bu okullarda bulunan toplam 15 0&gretmen ile
gerceklestiriimistir. Bununla birlikte, 6zel anaokulunda bulunan 5 yas sinifindaki 2

okul 6ncesi 6gretmeni ile de pilot uygulama yapiimistir.

Ozel anaokulunda bulunan ig¢ siniftaki égretmenler partnerli calismaktadirlar. Bu

sebeple toplamda 12 farkh sinif ile ¢alisiimistir.

Caligmaya katilan o6gretmenler ile 2016 yili Ocak ve Subat aylarinda gorugmeler
yapiimistir. Ogretmenlerin dis mekan oyun uygulamalarinin 2016 yili Mart ve Nisan
aylari boyunca goézlemlenmesi planlanmis; fakat hava sartlari ve 6gretmenlerin
programlarinin yogunlugu gibi sebeplerle gozlemler Mayis ayinda tamamlanmistir.
Ogretmenler, aragtirmaci tarafindan geligtirilen dis mekanda oyun gizelgesini Mart ve
Nisan aylari boyunca doldurmuslardir. Arastirmaci, 6gretmenlere goézlem sureci
boyunca, dis mekadnda oyun c¢izelgesi hakkinda hatirlatmalarda bulunmus,

ogretmenlerin gizelge hakkindaki sorulari yanitianmaya galisiimistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

OGRETMEN YAS MESLEKI MEZUN OLUNAN BOLUM OGRENIM CALISILAN YAS
KODLARI TECRUBE DURUMU GRUBU
BAO1 48 29 Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek okul 3yas
BAO2 34 10 Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans 4 yag
BAO3 43 21 Cocuk Geligimi Lisans 4 yas
BAO4 45 22 Cocuk Gelisimi Lisans 5yas
BAO5 52 26 Cocuk Gelisimi Lisans 5yas
i001 49 18 Cocuk Geligimi Lisans 4-5 yag
i002 47 24 Okul Oncesi Ogretmenligi  Lisans Tamamlama 5-6 yas
io03 45 25 Cocuk Geligimi Lisans 4-5 yag
1004 50 30 Cocuk Gelisimi Lisans Tamamlama 5-6 yas
0001 26 3 Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans 3 yas
0002 24 6 Cocuk Gelisimi Lise 3 yas
0003 33 10 Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans 4 yas
0004 22 5 Cocuk Gelisimi Lise 4 yas
0005 27 3 Cocuk Gelisimi Lisans 5 yas
0006 26 4 Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans 5 yas

Bagimsiz anaokulunda 3 yas grubunda gorev yapan BAO1 kodlu égretmen 48
yasinda, 29 yillik mesleki tecribeye sahip olup okul 6ncesi 6gretmenligi bolumunden
mezun olmustur. Ogrenim durumu yiiksek okuldur. Bagimsiz anaokulunda 4 yas
grubunda gdrev yapan BAO2 kodlu 6gretmen 34 yasinda, 10 yillik mesleki tecriibeye
sahip olup, okul éncesi 6gretmenligi bélimiinden mezun olmustur. Ogrenim durumu
lisanstir. Bagimsiz anaokulunda 4 yas grubunda gérev yapan BAO3 kodlu dgretmen

43 yasinda, 21 yillik mesleki tecrubeye sahiptir. Cocuk gelisimi boluminden mezun

41




olmustur ve 6grenim durumu lisanstir. BAO4 kodlu dgretmen 5 yas grubunda goérev
yapmaktadir. 45 yasinda, 22 yillk mesleki tecriibeye sahip olan BAO4 kodlu
ogretmen ¢ocuk gelisimi bolimuinden mezun olmustur ve 6drenim durumu lisanstir.
Bagimsiz anaokulunda diger 5 yas grubunda gérev yapan BAO5 kodlu égretmen ise
52 yasinda, 26 yillik mesleki tecrubeye sahiptir. Cocuk gelisimi béliminden mezun

olan BAO5 kodlu 6gretmenin 6grenim durumu lisanstir.

ilkokulda sabahgi 4-5 yas grubundaki anasinifinda gérev yapan 001 kodlu
ogretmen 49 vyasinda, 18 vyilik mesleki tecribeye sahiptir. Cocuk gelisimi
boliminden mezun olan 1001 kodlu 6gretmenin 6grenim durumu lisanstir.
llkokuldaki sabahgi 5-6 yas grubundaki anasinifinda goérev yapan 1002 kodlu
ogretmen 47 yasinda, 24 yillik mesleki tecribeye sahiptir. Okul 6éncesi 6gretmenligi
béliminden mezun olan (002 kodlu &gretmenin 6grenim durumu lisans
tamamlamadir. llkokuldaki 6gleci 4-5 yas grubundaki anasinifinda gérev yapan 1003
kodlu 6gretmen 45 yasinda, 25 yillik mesleki deneyime sahiptir ve gocuk geligimi
béliminden mezun olmustur. 1003 kodlu égretmenin égrenim durumu lisanstir.
i004 kodlu 6gretmen ilkokuldaki 6gleci 5-6 yas grubundaki anasinifinda gérev
yapmaktadir. 004 kodlu 6gretmen 50 yasinda, 30 yillik mesleki tecriibeye sahip
olup, cocuk gelisimi boluminden mezun olmustur, 6grenim durumu lisans

tamamlamadir.

Ozel anaokulunda gérev yapan OOO1 kodlu égretmen 26 yasinda, 3 yillik mesleki
tecriibeye sahiptir. Okul dncesi 6gretmenligi bélimiinden mezun olan O0O1 kodlu
ogretmenin 6grenim durumu lisanstir. OO02 kodlu 6gretmen 24 yasinda, 6 yillik
mesleki tecriibeye sahiptir. 0002 kodlu 6gretmenin 6grenim durumu lise olup, cocuk
gelisimi béliminden mezun olmustur. 0001 ve 0002 kodlu 6gretmenler dzel
anaokulunda 3 yas grubunda gérev yapmaktadirlar. Ozel anaokulunda gorev yapan
0003 kodlu dgretmen 33 yasinda, 10 yillik mesleki tecriibeye sahiptir. Ogrenim
durumu lisans olan 0003 kodlu 6gretmen okul éncesi 6Jretmenligi bolliminden
mezun olmustur. 0004 kodlu &égretmen 22 yasinda, 5 yilllk mesleki tecriibeye
sahiptir. Ogrenim durumu lise olan OO0O4 kodlu 6gretmen cocuk geligimi
béliminden mezun olmugtur. 0003 ve 0004 koldu dgretmenler 4 yas grubunda
gbérev yapmaktadirlar. 0005 kodlu dégretmen 27 yasinda 3 yillik deneyime sahiptir.

Cocuk gelisimi bélimiinden mezun olan Q005 kodlu dgretmenin éJrenim durumu
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lisanstir. Ozel anakulunda gérev yapan OOO6 kodlu 6gretmen 26 yasinda, 4 yillik
mesleki tecriibeye sahiptir. Ogrenim durumu lisanstir ve okul 6ncesi 6Jretmenligi
béliminden mezun olmustur. 0005 ve 0006 kodlu dgretmenler dzel anaokulunda

5 yas grubunda gorev yapmaktadirlar.
3.3. Uygulama Yapilan Okullarin Dis Mekan Oyun Alani Ozellikleri

Bu arastirmanin uygulama okullari MEB’e bagl bir 6zel anaokulu, bir bagimsiz

anaokulu ve bir ilkokuldan olusmaktadir.
3.3.1. Gézlem Yapilan Ozel Anaokulunun Dis Mekan Oyun Alani
Ozellikleri

Ozel anaokulunun giriginin sag ve sol taraflarinda bulunan gim zemin, dis mekanda
oyun oynama alani olarak kullaniimaktadir. Okulun girisinde, sagda bulunan alan
261 metrekare olup, solda bulunan alan 250 metrekaredir. Okulun arka bahgesinde,
132 metrekare alana sahip yapilandiriimis oyun parki bulunmakta; bu alan yapay
¢imden olusmaktadir. Oyun parkinda iki adet sallanan at, yaklagik 8-10 6grencinin
oturabilecegi buyuklUkte bir salincak ve ahsap gemi oyun alani bulunmaktadir. Ahsap
gemi oyun alaninda iki kaydirak, tirmanma ipi ve iki tane tirmanma demiri

bulunmaktadir. Arka bahge olarak adlandirilan ¢im alan 140 metrekare alana sahiptir.

Cim alanlarda herhangi bir oyun aleti bulunmamaktadir. Dis mekan oyun alani

olarak kullanilan teras alani da 260 metrekare alana sahiptir.
3.3.2. Gozlem Yapilan Bagimsiz Anaokulunun Dig Mekan Oyun Alani
Ozellikleri

Bagimsiz anaokulunun girisinde sag ve sol taraflarda tartan zeminli oyun alani
bulunmaktadir. Bu alanlar yaklasik olarak 400 metrekareden olusmaktadir. Sagdaki
oyun alaninda bir plastik ev ve bir domates ev bulunmaktayken; soldaki alanda
yapilandiriimis oyun alani bulunmaktadir. Yapilandiriimis oyun alaninda iki kaydirak,
dort salincak, bir tahterevalli ve iki sallanan at bulunmaktadir. Ayrica bu alanlarinin
ust kisminda agaclarin, cesitli cicek ve bitkilerin oldugu toprak bir zemin
bulunmaktadir. Cocuklarin bu alani da zaman zaman oyunlarinda kullanmaktadirlar.

Bu okulun arka bahgesinde, agaclarin ve toprak zeminin oldugu bir alan daha
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bulunmaktadir. Fakat oOgretmenler tesisat sorunundan dolayr bu alani artik
kullanamadiklarini belirtmislerdir.

3.3.3. Gézlem Yapilan Anasiniflarinin Dis Mekan Oyun Alani Ozellikleri

Dis mekanda oyun gozleminin yapildigi ilkkokulda ise 6n bahge beton zeminli olup, bu
bahcge futbol sahasi, basketbol sahasi, geleneksel oyun cizgileri alanlari, mini amfi
gibi alanlari kapsamaktadir. Bu alan yaklagik olarak 1500 metrekarelik bir alandir.
Okulun arka bahgesinde anasiniflarina ait olan bir oyun parki bulunmaktadir. Bu alan
da yaklasik olarak 250 metrekareden olugsmaktadir. Oyun parkinin zemini ¢akil ve
otlarla kaphdir. Oyun parkinda, kirik bir kum havuzu, bir tanesi kirik olmak Gzere Ug
adet sallanan at, salincak demirleri, kaydirak ve agaclar bulunmaktadir. Ayrica parkin
disindaki beton zemini de 6gretmenler zaman zaman kuralli oyunlar oynamak igin
kullanmaktadirlar. Bu alan yaklasik 100 metrekaredir. Cocuklarin orman diye
adlandirdiklar agaclardan olusan bir alan da bulunmaktadir. Zaman zaman bu alana
da ¢ikip incelemeler yapildigi, oyunlar oynandigi ogretmenler tarafindan belirtilmigtir.

3.4. Pilot Calisma

Pilot calisma, 6zel anaokulunda bulunan 5 yas siniflarindan birinde gorevli iki 5 yas
grubu ogretmeni ile 2015 yil Ekim-Kasim aylarinda gergeklestiriimig, 6gretmenlerle
gorusmeler yapildiktan sonra dig mekan oyunlari gozlemlenmistir. Pilot gorigmeler

transkript edilmis ve cevaplar sorulara gore incelenmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi ve analizinde kullanilan tekniklerin gelistiriimesi
amacilyla, pilot uygulama degerlendirilmis ve nihai uygulama o6ncesi bir okul dncesi
ogretmeni, nitel arastirma uzmani bir 6gretim gorevlisi ve okul dncesi egitim alaninda
uzman iki 6gretim goérevlisinden uzman goérusleri alinip veri toplama araglarina son

sekli verilmistir.
3.5. Veri Toplama Araglari

Okul oncesi o6gretmenlerinin ¢ocuklarin dis meké&nda oyun oynamalarina iligkin
goruglerinin  belirlenmesi ile dis mekdn oyun uygulamalarinin incelenmesinin
amaglandigi bu calismada, Ulkemizde okul o6ncesi doénemdeki c¢ocuklarin dis
mekanda oyun oynamasina iliskin hazirlanmigs sinirli  sayida arastirma
bulunmasindan dolayi, gorece daha derinlemesine inceleme yapabilmek amaci ile

nitel arastirma yontemi secilmistir.
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Arastirmada, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda dig mekan
oyunlarina yeterli dizeyde katllamamasindan dogan eksiklikleri gidermek adina
kendilerine buylk sorumluluklar disen okul éncesi egitim kurumlarinda gorev yapan
ogretmenlerin dis mekanda oyun oynama ile ilgili goruslerini belirlemek igin yari
yapilandiriimig gorasmeler yapilmig, ogretmenlerin uygulamalarini gormek adina
gozlemler yapilmis ve o6gretmenlerin dis mekadnda oyun gozlem formuna verdikleri

yanitlar incelenmisgtir.
3.5.1. Yan Yapilandiriimig Goériisme

Ogretmenlerin gorislerinin belirlenebilmesi igin nitel arastirma deseninde kullanilan
onemli 6lgme araclarindan biri olan gorusme tekniginden yararlaniimigtir. Nitel
arastirmalarda goérisme yontemi soru cevaptan daha ¢ok rehberli diyalog sekildedir
(Yin, 2003, s. 89). Patton’a (1987) gdre gorismenin amaci, bir bireyin, i¢ dinyasina
girmek ve onun bakis acgisini anlamaktir (Yildirim, Simsek, 2013).

Yari yapilandiriimig gorusme ise gorusme turlerinden biridir. Yari yapilandiriimig
gorusme tekniginde arastirmaci gérismenin akisina goére degdisik yan ya da alt
sorularla goérismenin akisini etkileyebilmekte ve kisinin yanitlarini agmasini ve

ayrintilandirmasini saglayabilmektedir (Turnuklta, 2000).

Yari yapilandirilmig gorusme tekniginin arastirmaciya sundugu kolayliklardan biri,
gorismenin onceden hazirlanmis gérisme protokoline badli olarak surdirilimesi
nedeniyle daha sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirrm ve Simsek,
2013).

Bu arastirmada, okul oncesi oOgretmenlerinin g¢ocuklarin dis mekanda oyun
oynamasina iliskin goéruslerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan 12 sorudan
olusan yari yapilandiriimis goérisme formu hazirlanmis ve 6gretmenlerle yaklasik
olarak 25 dakika siiren yiiz ylize bireysel goriismeler yapilmistir. Ogretmenlerle
yapilan gérusmeler toplamda 366 dakika 33 saniye surmusgtur.

Gorismenin baslangicinda arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik bilgilerini
ogrenmeye yoOnelik; 6gretmenlerin yasi, mesleki tecribesi, mezun oldugu okul,
mezun oldugu bolum, o6grenim durumu ve c¢alistigi yas grubu ile ilgili sorular
yoneltilmigtir. Gorismenin devaminda ise ogretmenlerin dis mekan oyunlarina iligskin

goruslerini saptamaya yonelik sorular yer almistir (EK 5).
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3.5.2. Gozlem

EkizZ e (2003) gore gobzlem dogal ortamlarda yapilan, insan davraniglarinin

incelenmesini amag edinen bir veri toplama aracidir (Cavus, 2013).

Nitel arastirmalarda g6zlem, sayisal veri Uretmekten ¢ok, arastirmaya konu olan olay,
olgu ve duruma iligkin derinlemesine ve ayrintili agiklamalar ve tanimlamalar

yapmaya yonelmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2013).

Bu calismada disaridan gbézlem yoéntemi kullaniimistir. Disaridan gézlem olay ve
olgulara midahale edilmeden yapilan goézlemdir. Gézlemler gerekli izinler alindiktan
sonra video kaydi yoluyla yapilmig, arastirmaci tarafindan gelistirilen dig mekanda
oyun gozlem formuna (EK 6) gerekli isaretlemeler vyapilarak gozlemler
tamamlanmistir. Dis mekanda oyun goézlem formu ilgili alan yazin taranarak, dis
mekan oyun alarinin dzellikleri, gocuklarin oynadiklari oyunlar ve 6gretmen rollerine
iliskin kategoriler olusturularak duzenlenmistir. Bagimsiz anaokulunda video kaydi
yapmak i¢in izin alinamadigindan, bagimsiz anaokulunda arastirmaci tarafindan
g6zlem sirasinda alan notlari tutulmus ve dis mekanda oyun gézlem formu tutulan bu

notlar uyarinca arastirmaci tarafindan daha sonra doldurulmustur.

Bagimsiz anaokulundaki gozlemler 520 dakika, 6zel anaokulundaki gozlemler 200
dakika ve anasiniflarindaki gozlemler 405 dakika olmak Uzere toplamda 1025 dakika

dis mekanda oyun gozlemi yapiimigtir.

Bu calismada 6gretmen goérusleri ve gozlemlerini destelemek amaci ile dokiman
analizi yapilmasi amaglanmig, ogretmenlerin gunliuk akis ve aylhk planlarda dig
mekan oyunlarina yer verip vermeme durumlari incelenmek istenmistir. Arastirmaya
katilan tim o6gretmenler dis mekan oyunlarina gun igerisinde zaman zaman yer
vermeye calistiklarini fakat bu durumu gunlik akis ya da aylik planlarina
yazmadiklarini dile getirmiglerdir. Bu sebeple, arastirmaci tarafindan aragtirmaya
katilan okul oncesi 6gretmenlerinin doldurmasi igin ‘6gretmen dis mekanda oyun
g6zlem formu’ (EK 8) gelistiriimistir. Formda, édretmenlerin dis mekan uygulamalari
sirasinda dis mekana c¢ikis ve i¢ mekana giris saati, dis mekanda ne yapildigi,
nereye c¢ikildigi ve oOgretmenlerin eklemek istedigi notlara dair bolumler yer
almaktadir. Ogretmenlerin doldurmasi gereken form Mart ve Nisan aylarini

kapsamaktadir. Bu form ile arastirmaya katillan o6gretmenlerin belirtilen aylar
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icerisinde dig mekéna ne kadar ¢iktiklari, ne kadar sure dis mekanda kaldiklari, ve bu
surelerde neler yaptiklari 6grenilmeye calisiimistir.

3.6. Veri Toplama Sireci

Bu bdlimde arastirmanin veri toplama surecine iliskin bilgilere yer verilmistir.
Alanyazin incelenerek olusturulmus gorusme formu ile dis meké&nda oyun gozlem
formunun gegerligini saglamak igin; bir okul Oncesi ogretmeni, nitel arastirma
alaninda uzman bir 6gretim gorevlisi ve okul 6ncesi egitim alaninda uzman iki
ogretim gorevlisinden goérusler alinmig ve iki okul d6ncesi 6gretmeni ile pilot
gorusmeler yapilmigtir. Pilot goérismeler transkript edilmis ve bu gorismelerde
yoneltilen sorulara verilen yanitlar incelenmis; 6gretmenlerle de sorularin agikhgi ve
anlasilirigi Uzerinde tartisiimistir. Bu sUrecglerden sonra veri toplama araglarina son

sekli verilmistir.

2015 yili Aralik ayinda, etik kurul izni alinmasi maksadiyla, Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu'na gerekli formlar ile birlikte basvuru yapilmigtir. S6z konusu izin
alindiktan sonra, 2016 yili Ocak ayinda MEB’e formlar ile ¢calisiimasi planlanan okul
isimleri sunularak izin istenmigtir. Gerekli izinler alindiktan sonra okul yoéneticilerine
ve Ogretmenlere tezin amaci ve alinan izinler hakkinda bilgi verilmis, Gonullu Katilim

Formu tanitilmig ve gorasmeler igin randevular alinmigtir.

2016 yih Ocak ve Subat aylarinda 6gretmenlerle dis mekanda oyun ile ilgili
gorasmeler yapiimistir. Gérismeye baslamadan dnce gorisme suresince ses kaydi
alabilmek igin tum oOgretmenlerden izin alinmig, bu sayede tum goriusmeler kayit
altina alinmigtir. Gorusmeler, 6gretmenlerin uygun buldugu saatlerde okullarda
yapilmistir. Bagimsiz anaokulu ve anasiniflarindaki 6glenci grup ogretmenler ile
yapilan gérismeler sinif icerisinde c¢ocuklar serbest oyun oynarken yapilmig, 6zel
anaokulu ve anasiniflarindaki sabahgi grup 6gretmenler ile yapilan gorismeler ise
bos bir sinifta gocuklar farkli 6gretmenlerle birlikteyken yapilmistir. Ogretmenlerle

yapilan gérismeler, toplamda 366 dakika 33 saniye surmustir.

Gériismeler tamamlanip gdzlemlere baslanmadan énce égretmenlere ‘Ogretmen Dig
Mekénda Oyun Gozlem Formu’ verilmig; 6gretmenlerden, Mart-Nisan aylari boyunca
dis meké&na oyun oynamaya ciktiklari takdirde formu doldurmalari istenmigtir. Mayis

ayl icerisinde 6gretmenlerden formlar alinmigtir.
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Goérusmeler tamamlandiktan sonra 2016 yili Mart ve Nisan aylarinda 6gretmenlerin
dis mekanda oyun uygulamalarinin 4’er kez gdézlemlenmesi hedeflenmig fakat hava
sartlari ve 6gretmenlerin programlarinin yogunlugu gibi sebeplerden dolay1 gézlemler
Mayis ayi icerisinde tamamlanmigtir. Gézlemler sirasinda video kayit yapabilmek igin
arastirma tanitilirken tum okullardan izinler alinmasina karsin, bagimsiz anaokulunda
gbzlem sirasinda video kayit alinmaya izin verilmemistir. Bu sebeple bagimsiz
anaokulunda dis mekanda oyun gézlemi yapilirken alan notlari alinmig, O6zel
anaokulu ve ilkokul bunyesindeki anasiniflarinin oyun goézlemleri yapilirken video
kayitlar tutulmustur. Gozlemler yapilirken arastirmaci, 6gretmenleri higbir sekilde
yonlendirmemis, disaridan gozlemci rolunu Ustlenmigtir. Bagimsiz anaokulundaki
g6zlemler 520 dakika, 6zel anaokulundaki gézlemler 200 dakika ve anasiniflarindaki
gozlemler 405 dakika olmak Uzere toplamda 1025 dakika dis mekénda oyun gozlemi

yapilmistir.
Veri toplama sureci 2016 yili Mayis ayinin son haftasinda bitirilmigtir.

. *Uzman gorusleri alindi.
2015 Ekim

* Pilot uygulama yapildi.

2015 Ekim- Kasim

+ Hacettepe Universitesi Etik Komisyon'undan gerekli izinler
2015 Aralik alindi.

* MEB uygulama izni alindi.
2016 Ocak

« Ogretmenlerle bire bir goriismeler yapildi.
2016 Ocak- Subat : o =

. + Ogretmenler '6gretmen dis mekanda oyun gézlem formu'nu
2016 Mart- Nisan doldurdular.

. + Ogretmenlerin dis mekan oyun uygulamalari gézlemlendi.
2016 Mart- Nisan- Mayis

Sekil 1. Tez Uygulama Takvimi
3.7. Arastirmaci Roll

Nitel arastirmalarda anket ve olgek gibi 6lgme araclarinin kullanildigr nicel
arastirmanin aksine daha derinlemesine bilgi edinmeye imkan saglayacak yontemler
kullaniimaktadir. Arastirmaci, nitel arastirmalarda alanda bizzat zaman harcayan,
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bireylerle dogrudan gorisen ve gerektiginde arastirmaya katillan bireylerin
tecrubelerini yagsayan, alanda kazandigi bakis agisi ve tecrubeleri toplanan bilgilerin
analizinde kullanan kisidir. Nitel arastirmalarda arastirmaci arastirma surecinin dogal
bir pargasi haline gelmekte ve bazen de bir bilgi toplama araci iglevi gérmektedir.
Nitel arastirmalarda arastirmaci ve katilimcilar arasindaki iligkiler yakin ve hassas
oldugundan arastirmaci etik prosedurleri saglamak zorundadir (Brinkmann, 2007). Bu
arastirmada arastirmaci tum katiimcilara ayni tutarhligi géstermistir. Gorasmeler
ogretmenlerin kendilerini rahat hissedebilecekleri ortamlarda ve kendilerine uygun
olan zaman diliminde gergeklestiriimistir. Gozlem slrecinde ise arastirmaci digsaridan
gozlem yaparak katilimci olmayan gozlemci roll ile ortamda bulunmus, 6gretmenlerin
uygulamalarina asla muadahale etmemistir. Anasiniflari ve 6zel anaokulunda
gozlemler sirasinda arastirmaci tarafindan video kayitlari alinmis, bagimsiz

anaokulunda ise gozlem notu alinmistir.
3.8.Verilerin islenmesi ve Coziimlenmesi

Arastirmanin amacina yonelik sorulara cevap aramak igin nitel arastirma desenine

uygun goézlem ve gorisme teknikleri kullaniimigtir.

Nitel arastirmalarda veri analizinde yapilan ilk basamak gorisme transkriptleri,
dokumanlar, alan notlari, gozlem kayitlarinin ¢ézumlemeleri gibi ham verileri bir
araya getirmektir. Bu verileri bir araya getirdikten sonra verilerin butininin okunmasi
genel hakkinda bilgi edinmek icin énemlidir. Bu slregte benzer kelimeler bir araya
getirilerek kategori altinda toplanir. Kodlamayla ilgili olarak tumevarim ve
tumdengelim olmak uUzere iki farkli analiz yaklagim tard vardir. Tumevarimsal
yaklasimda ortaya ¢ikan kod- tema ve oruntulerden yola ¢ikilarak durumlar ortaya
konurken, timdengelimsel analiz yaklasiminda degiskenler arasinda beklenen

iligkiler onceden belirlenmektedir (Patton, 2004).

Bu arastirmada veriler tUmevarimsal yaklasim c¢ergevesinde ¢ozUmlenmistir.
Gorusme transkriptlerinden elde edilen veriler okunarak arastirmaci ve okul éncesi
egitimde uzman diger bir kisi tarafindan kodlanmigtir. Benzerlik gdsteren kodlar

temalar altinda toplanmistir.

GoOzlem kayitlari ve alan notlari detayh bir sekilde incelenerek dis mekanda oyun

g6zlem formuna gerekli isaretlemeler yapilimigtir.
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Ogretmenler tarafindan doldurulan ‘Ogretmen Dis Mekanda Oyun Gdzlem Form’lari
da incelenerek tablolastiriimigtir.

Arastirma sorularina yonelik yapilan gézlemler ve 6gretmenlerin dis mekanda oyun
gozlem formuna verdikleri yanitlarin incelenmesinden elde edilen kodlar da

kategoriler altinda birlestiriimigtir.
3.9.Arastirma Etigi

Arastirmanin yapilabilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli
izinler alinmigtir. Arastirmaya katilan o6gretmenler igin hazirlanmis olan gonulli
katihm formunda arastirmanin amaci, kullanilacak aragtirma yontemleri, arastirmanin

riski, gizliligi ile ilgili bilgiler ve arastirmacinin iletisim bilgileri yer almaktadir.
3.10. Arastirmanin Gegerlik ve Guvenirligi

Gecgerlik ve glvenirlik galismadaki bilimselligi kanitlayan en énemli kavramlardandir.
Nitel arastirmalardaki gegerlik, aragtirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu gibi, tarafsiz,
yansiz gormesi anlamina gelirken, guvenirlik ise arastirma sonuclarinin tekrar
edilebilmesidir (Yildinrm ve Simsek 2006). Fakat bireylerin, distince ve davranislari
surekli degisim icerisinde oldugundan ve farkh arastirmacilarin ayni olaya getirecegi
yorumlar farkli olabileceginden arastirmanin tekrar testi ayni sonucu vermeyebilir.
Nitel arastirmalarda gegerlik yerine: inandiricilik, aktarabilirlik, guvenirlik: yerine

tutarlik, teyit edebilirlik kavramlari kullaniimaktadir (Yildirnm ve Simsek 2006).
3.10.1. Arastirmanin i¢ Gegerligi (inandiricilik)

Bir galismanin bilimsel olarak gegerli kabul edilmesi igin benzer gsartlar altinda gecerli
sonuglar vermesi, tutarli olmasi ve verilerin tarafsiz bir yaklagsimla toplanmasi
gerekmektedir. Bir gcalismanin inandirici olmasi i¢in uzun sireli etkilesim, derin odakl
veri toplama, cesitleme, katilimci teyidi gibi ¢esitli ydontemler dnerilmektedir (Yildirm
& Simsek, 2013).

Oncelikle, 6zel anaokulunda bulunan 5 yas siniflarinin birinde 6gretmenlik yapan iki

ogretmen ile pilot uygulama gergeklestirilmistir.

Bu calismada inandiricihdr saglayabilmek ve guven ortami yaratmak adina
arastirmaci, katiimcilar ile surekli irtibat halinde olmustur. Arastirma igin katilimcilarla

gecirilen vaktin ¢ok olmasinin zamanla guven ortami yarattig;; bu durumun da
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katihmcilarin ~ cevaplarinda daha samimi  olmalarina  yardimci  oldugu

dusunulmektedir.

Arastirmanin i¢ gecerligini (inandiricih@ini) artirmak igin gérisme formu gelistirilirken
ilgili alanyazin incelenmis ve konu ile ilgili kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur.
Uygulama surecinde gerek gorusme sorularinin olusturulmasi, gerekse de sorulara
alinan cevaplarin degerlendirilmesi gibi ihtiya¢ duyulan her anda uzman goruslerine
basvurulmustur. Ses kaydi yapilmasi igin katihmcilardan izin alinmigtir. Gérismeler,
ogretmenlerle bireysel ve yuz yuze olarak, onlara uygun olan saatlerde gerceklesmis,
gerekli durumlarda sonda sorular aracihdr ile goérusmeler detaylandiriimaya
calisiimigtir.

Ayrica arastirmaci, gériusme ve gézlem esnasinda yonlendirici davranmamis ve bazi
ogretmenlere gorismelerin transkripsiyonlari okutularak gorts ve onaylari alinip

katiimci teyidine basvurulmus, bu sekilde 6znel yargilardan kaginilmaya galigiimigtir.

icerik analizinde temalar ve temalari olusturan alt temalarin kendi aralarindaki ve her
bir temanin kendi aralarindaki iligkisi kontrol edilerek butinlik saglanmistir.
Calismaya katilan 6gretmenlerden goérisme ve gozlemlerde kaydedilen bilgilerin
sadece bilimsel amacli kullanilacagi ve gizliligi konusunda izinler alinmig, gonulli

katihm formunu doldurmalari istenmistir.
3.10.2. Arastirmanin Dis Gegerligi (Aktarilabilirlik)

Arastirmanin dis gecerligini (aktarilabilirligini) artirmak igin arastirma sureci ve bu
suregte yapilanlar ayrintih bir gekilde agiklanmaya calisiimistir. Bu kapsamda
arastirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama araci, veri toplama sureci, verilerin
¢o6zimlenmesi ile analitik genelleme yontemiyle alanyazinda konuyla ilgili
gergeklestiriimis arastirmalarla yapilan karsilagtirmalarla kurama genelleme yaparak
yorumlanmasi ayrintili bir bigcimde tanimlanmistir. Arastirmada veri kaynagi olan
ogretmenler ile calistiklar kurumlar ve isimleri gizli tutularak, aragtirmayi ilgilendiren

Ozellikleriyle ayrintili bigimde tanimlanmislardir.
3.10.3. Arastirmanin i¢ Giivenirligi (Tutarlik)

Nitel arastirmalarda tutarlik, veri toplama araclarinin olugturulmasi ile verilerin
toplanmasi ve toplanan verilerin analiz edilip degerlendiriimesi kisminda ortaya

cikmaktadir. Bu asamalarda tutarhgin saglanabilmesi igin verilerin benzer sartlar
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altinda toplanmasi ve kodlamalarinin yapilmasi gerekmektedir (Yildirnm ve Simsek,
2013).

Bu arastirmada tutarligi saglayabilmek igin verilerin ayni sekilde toplanmasina dikkat
edilmistir. Bunu saglayabilmek igin standartlastiriimis agik uclu gérisme sorulari
olusturulmus, bu sorular katilimcilara ayni sira ile sorulmus ve gorugsmeler kayit altina
alinmistir. Toplanan verilerin kodlanmasi da tutarli bir sekilde yapilandiriimigtir.
Ayrica i¢ guvenirligi (tutarliigi) artirmak igin bulgularin tamami yorum yapiimadan

dogrudan verilmigtir.

3.10.4. Arastirmanin Dig  Guvenirligi (Teyit  Edilebilirlik)
Nitel bir g¢alismanin teyit edilebilir olmasindaki amag; arastirmacinin
topladidi veriler ile elde ettigi sonuglarin arasindaki 6znelligi ve yanlislari ortadan
kaldirmaktir. Bu amaci gergeklestirmek igin de bir uzman yapilan ¢aligmada elde

edilen sonucun teyit edilebilirligini kontrol etmektedir (Yildinm & Simsek, 2013).

Teyit edilebilirligin saglanmasi igin arastirmada veri kaynagi olan 6gretmenler okullari
ve isimleri gizli tutularak, bu kigiler arastirmay ilgilendiren 6zellikleriyle ayrintili
bicimde tanimlanmiglardir. Ayni zamanda arastirma surecindeki ortamlar ve zamanla
ilgili aciklamalar yapilmistir. Kavramsal gergceve ve varsayimlar ayrintili bigimde

sunulmustur.

Son olarak verilerin toplanmasi ve analizi surecinde hangi yontemlerin kullanildigi,
goruasmelerin nasil yapildigi, gérisme sorularinin neler oldugu, goézlemlerin nasil
yapildigi, gozlem formunun nasil dolduruldugu, elde edilen sonuglarin nasil

birlestirildigi ve sunuldugu acik ve anlagilir bigcimde ifade edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bodlimde, arastirma bulgulari ve bu bulgularla ilgili degerlendirmeler elde edilen
verilerin analiz sonuglarina ve alanyazin i1giginda bu analizlerin tartigmalarina alt
problem sirasina gore yer verilmistir. ‘Okul dncesi 6gretmenlerinin dis mekanda oyun
uygulamalari ve cocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina iligkin goruslerinin

incelenmesi’ isimli bu arastirmada bulgular kurum tarleri agisindan incelenmistir.
4.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dis Mekanda Oyun ile ilgili Gériislerine
iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi ‘Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gocuklarin dis mekanda
oyun oynamalarina iligkin gorusleri nelerdir?’ seklinde ifade edilmistir. Bu kapsamda
ug farkh kurum tariinde goérev yapan okul oncesi 6gretmenlerine dis mekanda oyun

ile ilgili sorular sorularak, gorugleri alinmigtir.

Ogretmenlerin vermis oldugu cevaplar kategorilestirilerek temalar olusturulmustur.
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Tablo 2. Dis Mekanda Oyun Hakkinda Ogretmen Goriigleri

FREKANS
BAGIMSIZ ANASINIFLARI GZEL ANAOKULU
I ANAOKULU
GORUSLER n=4 n=6
(n=5) ( = ) ( = )

1) OYUN TURLERI

2 0 2
Serbest oyun
Hareketli oyun 2 0 1
Geleneksel oyun 0 0 3
Kuralli oyun 2 0 0
Bireysel oyun 1 0 0
2) MEKAN
Bahge, toprak zemin 2 3 3
Oyun parki 2 1 2
Parkur, istasyon 0 0 4
Genis alan 0 2 1
Okul bahgesinde oynanan oyunlar 0 1 1
3) SAGLIK
Temiz hava 1 1 1
Enerji atmak 0 0 1
4) DIGER
Cocuklarin 6zglr ve mutlu olmasi 2 2 1
Her giin oynanan oyunlar 0 1 0

‘Dis mekadnda oyun denince akliniza ne geliyor sorusuna, o6gretmenlerin verdigi
cevaplara bakildiginda kategorilerin oyun tlrl, mekan ve saglik acgisindan
yanitlarinda toplandigi Tablo 2’ de gorulmektedir. Bagimsiz anaokulu ve Ozel
anaokulunda gorev yapan oOgretmenler dis meké&n oyununu farkli oyun turleri
bakimindan ele alirken, anasiniflarinda gérev yapan 6gretmenlerin oyun tirlerine
deginmedigi gorulmektedir. Ayrica bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=2),
anasiniflarinda goérev yapan (n=3) ve Ozel anaokulunda gorev yapan (n=3)
ogretmenin dis mekan oyunu denildiginde daha fazla mekanin oOzelligine yonelik
cevaplar verdikleri gorulmektedir. Dis mekanda oyunu mekanla iligskilendirerek bahge,

toprak zemin gibi alanlarda yanitlarin yogun oldugu goérilmektedir. Cocuklarin 6zgur
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ve mutlu olmasi cevabi ise ogretmenler (n=5) tarafindan sikga tekrarlanan

cevaplardandir.

BAO 1 kodlu égretmenin dis mekanda oyun denince akliniza ne geliyor sorusuna
verdigi cevap; “...Dig mekénda oyun deyince daha ¢ok serbest oyun gelir ¢linkli agik
mekanda g¢ocugu 6ncelikle serbest birakmak gerekiyor. Bunun igin de mutlaka buna
zaman ayirmak gerektigini ddgsindyorum. Tabi ki basit kuralli oyunlar oynarlar ama
kiiglik yas grubunda 6zellikle bunu agik alanda kuralli yer vermiyorum. En azindan
ben yer vermiyorum. Clnku enerjileri birikmig oluyor. Zaten digari ¢iktiginizda mdthis
kosuyorlar...” seklindedir.

Tablo 3. Dis Mekan Oyun Alanlari Hakkinda Ogretmen Gériisleri

FREKANS
GORUSLER BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL
ANAOKULU ANAOKULU
(n=4)

(n=5) (n=6)
1) MEKAN
Yapilandiriimig oyun alanlari (park, parkur vb.) 5
Yapilandirimamis oyun alanlari(okul, ev bahgesi 3 4 4
vb)
2) ZEMIN
Cimlerin oldugu alan 3 1 1
Tartan zemin olan alan 1 0 0
3) DIGER
Geziler 1 1 1
Dis mekanda oyun alani géremiyorum 0 0 1

‘Dis mekénda oyun alanlari denince akliniza ne geliyor?’ sorusuna, arastirmaya
katilan 6gretmenlerin timU (n=15) park, parkur gibi yapilandirilmig oyun alanlari
cevabini vermislerdir. Buna ek olarak bagimsiz anaokulunda gorev yapan (n=3),
anasiniflarinda gorev yapan (n=4) ve 6zel anaokulunda gorev yapan (n=4) ogretmen
ise okul bahgesi, evin bahgesi gibi yapilandiriimamigs oyun alanlarini dis mekan oyun
alani olarak gormektedirler. (Tablo 3.) Ayrica bagdimsiz anaokulunda goérev yapan
(n=3) ogretmenlerin dis mekanda oyun alani olarak ¢im zemini dugundukleri
yanitlarinda gorilmektedir. Ozel anaokulunda gérev yapan bir 6Jretmenin dig

mekanda oyun alani géremiyorum cevabi da dikkat ¢ekici bir yanit olarak goérulebilir.
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0006 kodlu dgretmen, *...Disarida aslinda ben ¢ok bir alan géremiyorum. Genel
olarak binalarin kapattigi yerler oldugu igin. Biraz daha kaydirak, salincak, tahterevalli

iste o tarzda oyuncaklarin oldugu alanlar var sadece...” cevabini vermistir.

BAOS5 kodlu 6gretmen, ‘...Iste oyun alanlari yine bahge oyuncaklari var, kum havuzu,
¢imenlik alan, toprak alan, agaclikli alan, belki iste kii¢lik bir hobi bahgcemiz olsa...’

cevabini vermigtir.

Tablo 4. Cocuklar Neden Dig Mekdnda Oyun Oynamali Hakkinda Ogretmen Gériigleri

FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
1) GELISIM
Gelisimleri igin 0 2 2
Kendilerini daha saglikl hissederler 1 0 2
Sosyallesiyorlar 0 1 1
Hareket kisitlamasi az 1 0 1
Sorun ¢ézme 0 0 1
Cunki gocuk 1 0 0
2) EGLENCE
Ozglr hissederler 3 2 2
Enerji harcamak ve depolamak igin 0 1 4
Eglendikleri igin 0 2 0
Cocuk igin oyun ve agik alan vazgecilmez 1 0 0
3) OGRENME
Yaparak, yasayarak 6grenmek icin 3 1 1
Doga ile temas 1 1 1
ic mekan etkinliklerine daha kolay adapte olurlar 0 0 1
Daha istekliler 0 0 1
4) MEKAN
Genis alan 1 3 1
Siniflar sinirli 2 2 0
Mekan degisikligi icin 0 1 2
5) DIGER
Temiz hava 1 4
Cunki gocuk 1
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Ogretmenlere, ‘Cocuklar neden dis mekanda oyun oynamali? * sorusu sorulmusgtur.
Ogretmenlerin cevaplari kategorize edildiginde eglenceli olmasi ve &grenme
acisindan o6nemli bulduklarini belirten goéruslerin 6n plana ¢iktigr goriimektedir.
Anasiniflarinda goérev yapan (n=2) ve 06zel anaokulunda goérev yapan (n=2)
ogretmenin ¢ocuklarin geligsimleri icin dis mekanda oynamalari gerektigini belirttikleri
gorulurken, bagimsiz anaokulunda gorev yapan (n=3), anasiniflarinda gorev yapan
(n=2) ve 6zel anaokulunda gorev yapan (n=2) égretmenin ¢ocuklar kendilerini 6zgur
hissettikleri icin dis mekanda oyun oynamalilar cevabini verdigi gértlmektedir. Ayrica
cocuklarin dis meké&nda yaparak, yasayarak ogrendikleri, dis mekan alaninin daha
genis ve siniflarin daha sinirli alanlar oldugu, ¢ocuklarin dis mekanda temiz hava

aldigi cevaplari da 6gretmenler tarafindan siklkla belirtilmigtir.

Ozel anaokulunda gérev yapan OOO3 kodlu égretmen ‘... Gelisimleri igin... Sadece
buylik kiguk kas gelisimi degil de orada sosyal gelisim de var... Dis mekanda daha
6zgdr olduklarini ddgtiniiyorum ben bu alanda. Kendilerini daha rahat ifade ediyorlar.
Yani biitiin hayatin gerektirdigi her seyi orada yasiyorlar aslinda prova ediyorlar... O
yluzden dis mekan her zaman benim hep tercih etmek istedigim bir sey ama dedigim
gibi bazen mimkin olmuyor. Yani oyunlarini okuldaki serbest zamanda kurduklari
oyunla dig mekanda kurduklari oyun ¢ok farkli oluyor... Orada biz tabi ¢ok fazla done
topluyoruz.. Igerde daha sinirli kaldiklarini diigiiniiyorum. Daha rahat hareket
ediyorlar... Ama orada daha rahatlar dig mekanda daha ézgdrler...

BAOS5 kodlu dgretmen ‘... Oksijen var. Hareket kisittamasi ¢ok daha az. Diisiiniin
gcocuga kag metrekare disdyor bir gocuga sinifta. Egyalar var ¢arpar, diiger vs. Ama
dis mekéanda &yle bir sey yok. Daha Ozglirler, hareketleri kisitlanmiyor. Oksijen
alabiliyorlar. Hem viicut olarak daha mutlular daha saglikli oluyorlar. Her yénden dis

mekanda olmalari daha glizel. Keske bltiin egitimleri dig mekéanda olabilse...’

i001 kodlu 6gretmen “... Temiz hava, oksijen. Kendilerine daha 6zgtir hissediyorlar.

Alan genis. Sandalyeye masaya carptik yok. Sinirli degil, mekénda sinir yok.
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Tablo 5. Ogretmenlerin Dis Mekanda Oyun Oynamanin i¢ Mekdnda Oyun Oynamaktan

Farklar Hakkindaki Goriisleri

FREKANS
BAGIMSIZ ANASINIFLARI OZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
1) MEKAN
Mekan sinirhhgi 4 4 3
Dis mekan daha givenli 1 0 1
ic mekanda égretmene bagimlilar 0 1 0
Disarida uyarici gok 0 1 0
Ortam degistirmek énemli 0 1 0
2) GELISIM
Bedenlerini daha rahat kullanirlar 2 2 1
Sosyal ve psikolojik etki 0 0 2
Gelisim ¢ok daha farkli 1 0 0
Dis mekanda oyun oynarsa daha rahat uyur 0 0 1
3) DIGER
Daha 6zgiir ve eglenceli oyun 3 3 2
Temiz hava 2 0 1
Oyun gesidi gok 1 1 0
Ogretmen tedirgin olmaz 1 0 0
Ogretmen dis mekanda daha fazla done toplar 0 0 1
ic mekanda oynanan oyun cocugu doyurmaz 0 0 1

‘Dis mekanda oyun oynamanin i¢ mekanda oyun oynamaktan ne gibi farklari vardir?’
sorusuna, bagimsiz anaokulunda gorev yapan (n=4), anasiniflarinda gorev yapan
(n=4) ve 0Ozel anaokulunda gorev yapan (n=3) 6gretmenin i¢ mekan alaninin sinirli
oldugu cevabini verdigi gorulmektedir. Cocuklarin dis mekanda bedenlerini daha
rahat kullandiklari (n=5), daha 6zgur ve eglenceli oyunlar (n=8) oynadiklari cevaplari

da 6gretmenler tarafindan siklikla tekrar edilmistir.
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‘

Ozel anaokulunda gérev yapan OOO5 kodlu ddretmen ‘...Sosyal ve psikolojik bir
etki... Cok daha rahat hareket edebildikleri icin psikolojik bir etkisi oldugunu
dusdndyorum. Bir de tabi sosyal etkisi var... Motor hareketlerini rahatlikla
sergileyebilecegi butiin kabiliyetlerini sergileyebilecedi bir alana sahip oluyor ve ¢ok

genis bir alan bu... Bu ylizden disarida oynamak onlar i¢in ¢ok daha eglenceli...’

Rivkin (1997), cocuklarin 6zgurce hareket edebilecegi dig mekanin, onlarin tum
alanlarda gelisimini desteklemede o6nemli rol oynadigini ifade etmektedir. Bu
arastirmanin bulgulart Rivkin’in dusuncelerini desteklemekte, arastirmaya katilan
ogretmenler de c¢ocuklarin dis mekanda kendilerini O6zgur hissettiklerini ve dig
mekanda hareket kisitlamasinin az oldugunu belirtmislerdir.

Johnson, Christie ve Wardle (2005) ise ¢ocuklarin var olan enerijilerini harcamalari ve
yeniden enerji toplamalari agisindan sinif ve ev disinda, dogal cevrede katildigi

cesitli etkinliklerin etkili oldugunu dile getirmiglerdir.

Ogretmenlerin goruglerine paralel olan diger gorusler de McCans (2004), Little ve
Eager (2010) tarafindan sunulmustur. McCans(2004), dis mekan g¢ocuklarin biligsel
gelisimini destekleyen oyun tlrleri agisindan i¢ mekdna goére daha fazla firsat
barindirmaktadir ifadesini kullanmigtir. Little ve Eager (2010) ise gocuklarin dig
mekanda oyun oynarken gevreyi kesfetmeye calistiklari igin yaralanmaktan kagmayi
ve bedenlerinin kapasitesini fark ettiklerini bu nedenle ¢ocuklarin gelisimleri ve oyun

kalitelerinin desteklendigini belirtmiglerdir.

Bu arastirmaya katilan bazi 6gretmenler cocuklarin dig mekanda yaparak yasayarak
ogrendiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte McClintic ve Petty (2015)'nin yapmis
oldugu nitel durum galismasinda ise 6gretmenlerin ic mekani 6grenme mekani olarak
gorurken, dis mekandaki 6grenme potansiyellerini anlamadan yoksun olduklari

sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Dis Mekdnda Oyun Oynamanin Gocugun Gelisimine
Katkilari Hakkindaki Goriigleri

FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
1) FIZIKSEL GELISIM
Temel fiziksel becerileri gelisir 3 3 6
Buyuk-kuguk kas becerileri 4 1 4
Spor 0 1 0
istah acar 1 0 0
3) SOSYAL GELISIM
Arkadaglarla iletisim 5 4 5
Akranlari ile oyun kurma 5 3 3
Paylagmayi 6grenir 4 1 0
Kendine gliven 1 0 0
3) DUYGUSAL GELISIM
Duygularini rahat ifade etme 4 2
Birbirlerinin hislerini anlama 0 1 1
Desarj olur, stres atar 1 1 0
4) DIL GELISimi
iletisim 3 3 4
Fikir uretme 1 1
Nezaket s6zcukleri kullanma 1 0
5) BILISSEL GELISiM
Akil yiritme 2 1 5
Dogayi inceleme, gevreyi tanima 3 2 1
Yasayarak gorerek 6grenme 1 2 1
Farkindalik artar 0 0 1
Ayakta kalma becerisi 0 0 1

Ogretmenlere, ‘Dis mekanda oyun oynamanin ¢ocugun gelisimine katkilari nelerdir?’
sorusu sorulmustur. Verilen yanitlar incelendiginde sosyal gelisim ve fiziksel
gelisimde dis mekan oyunlarini daha 6nemli bulduklari dusunulebilir. Bagimsiz
anaokulunda goérev yapan (n=3), anasiniflarinda goérev yapan (n=3) ve Ozel
anaokulunda gorev yapan (n=6) 6gretmen dis mekadnda oyun oynamanin gocugun

temel hareket becerilerini gelistirdigini, bagimsiz anaokulunda gérev yapan (n=5),
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anasiniflarinda goérev yapan (n=4) ve Ozel anaokulunda gorev yapan (n=5)
ogretmenin dig mekdnda oyun oynamanin arkadaglarla iletisimi arttirdigini dile
getirmislerdir. Ayrica bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=3), anasiniflarinda
gorev yapan (n=3) ve 6zel anaokulunda goérev yapan (n=4) 6gretmenin dis mekanda
oyun oynamanin dil gelisimi bakimindan iletisimi arttirdigini ve bagimsiz
anaokulunda goérev yapan (n=2), anasiniflarinda goérev yapan (n=1) ve Ozel
anaokulunda goérev yapan (n=5) 6gretmenin, dis mekanda oyun oynamanin akil

yurtutme becerilerini arttigini distndukleri gérilmektedir.

‘

ilkokuldaki anasiniflarinda gorev yapan 1002 kodlu 6gretmen ‘...Yani fiziksel
gelisimlerine mutlaka katkisi vardir. Spor yapiyor ¢ocuk disari ¢iktigimiz zaman
kosuyor, zipliyor. Yeri geliyor tirmaniyor, iniyor, kayiyor. Ondan sonra yani tim bu
hareketlerin gogunu sinifta yapamiyor. Kapali alanda yapamiyor. Bir merdiven ¢gikma
inmeden tutunda bir tirmanmaya bunun gibi bir sirl sey etkinlik... Atlama, ¢izgide
dengede yiriime.. Bltin bunlarin ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine, fiziksel

gelisimlerine etkisi vardir...’

Ozel anaokulunda gérev yapan OOO1 kodlu 6gretmen ‘...Ben yaraticiliklarini da
gelistirdigini ddsdindyorum. Bir sekilde disarida ¢ocuklar ayakta kalmayi &greniyorlar
diye disiiniyorum. Cocuk dlstigl zaman kalkmasini 6greniyor eline bir sey battigi

zaman bunu nasil ¢gbzecegini 6greniyor...’

llkokuldaki anasiniflarinda goérev yapan 1004 kodlu 6gretmen ‘...Yani yasayarak,

gbrerek 6greniyor dig mekénda...’

ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan i0OO1 kodlu dgretmen °...Bizim okulumuz
ilkokul oldugu igin teneffiislerde diger biiyiik siniflar da katiliyor. llkokula hazirlik
asamasinda bu arti etkinlik aslinda. Okul ortamini, ortak paylasim alanini diger
bliyiklerle de kullanabilecegini 6grenmis oluyor ¢ocuk. O alan sadece ona ait degil.
Paylasmayi égreniyor...’

Bagimsiz anaokulunda gorev yapan BAO2 kodlu 6gretmen ‘...lletisime gegiyor,
birbirleri ile bir seyler paylagiyorlar. Ya da aslinda digarida birbirlerine kargi daha

nezaket sézclklerini fazlasi ile kullaniyorlar...’

Aragtirmaya katilan 6gretmenler dis mekanda oyun oynamanin ¢ocugun tum gelisim

alanlarina katki sagladigini belirtmiglerdir. Bu gorise paralel olarak Ramstetter,
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Murray ve Garner (2010), dis mekan oyunlarinin hareket etme, kesfetme, kritik
disunme imkani ve c¢ocuklarin yasitlar ile essiz aktivite katilmalarina olanak
sagladigini belirtmigtir. Charles (2010), fiziksel aktivite yapmak ve doga ile i¢ ice
olmanin g¢ocugun ruhsal ve bedensel gelisiminde énemli bir etmen oldugunu
belirtirken; Galizio, Stoll ve Hutchins, gocuklara dig mekanda oyun oynama imkaninin
tanimasinin tum yaglarda motor gelisime katki saglayacagi ve daha saglikli bireyler
olmasina imkan taniyacagini belirtmigtir. Olsen, Thompson ve Hudson (2011), dis
mekanda oyun oynamak c¢ocugun saglikh bir birey olmasinin yani sira, gocugun
sosyallesmesini, cevresi ile iletisim saglamasini, duygularini ifade etmesini ve

yasitlari ile birlikte dinyayi kegfetmesini sagladigini dile getirmistir.

Sandra ve Renick (2009) tarafindan yapilan okul éncesi 6gretmenlerinin dis mekan
oyunlari hakkindaki gortus ve uygulamalarinin incelendigi ¢alismada, dgretmenlerin
dis mekanda oyunun kuguk yaslardaki ¢ocuklarin gelisimleri i¢cin dnemli oldugunu
dusundukleri bulgusuna ulasiimistir. Yine bu bulgulara paralel olarak Davies’in 1997
yilinda okul Oncesi 6gretmenlerinin dis mekan oyunlar ile ilgili gorus ve
uygulamalarini inceledigi ¢alismasinda, 6gretmenler dis mekadnda oyun oynamanin
fiziksel gelisime katki saglamanin yani sira, iletisim becerilerini, birlikte oyun oynama
kabiliyetlerini ve uzlasma becerilerini gelistirdigi yonundeki dusuncelerini
belirtmislerdir. ilgili alanyazin incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin dis
mekanda oyun oynamanin ¢ocuklarin gelisimlerine katki sagladigi distincesine sahip

oldugu gorulmektedir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin Cocuklarin Okulda Dis Mekanda Oyun Oynama Sikhgina iliskin

Goriisleri
FREKANS

o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

1) HAVA SARTLARI
Hava sartlarina gore degisiyor. 4 4 6
Velilerden dolayi siklik azaliyor 1 3 2
2) HAFTALIK
Haftada 1-3 kez 3 1 0
Her glin mutlaka 10-20 dakika 1 0 0
3) MEKAN YETERSIZLIGI
Okulun imkani olmadigi igin nadir 0 2 0
4) DIGER
Cok fazla degil 0 0 1

Ogretmenlere, ‘Cocuklarin okulda dis mekanda oyun oynama sikligi nedir? © sorusu
sorulmustur. Ogretmenlerin blylk bir cogunlugu (n=14) dis mekanda oyun oynama
sikhdinin hava sartlarina gore degistigini dile getirirken, bagimsiz anaokulunda gorev
yapan (n=3) 6gretmen ve anasiniflarinda gérev yapan (n=1) 6gretmen haftada 1-3
kez arasinda dis mekana ciktiklarini, 6zel anaokulundaki 6gretmenler ise haftalik
disari ¢gikma sikhgina iliskin gorus bildirmemiglerdir. Ayrica anasiniflarinda gorev
yapan (n=3) 6gretmen de okulun imkani olmadigi i¢in nadiren dig mekana giktiklarini
belirtmistir.

BAO3 kodlu dgretmen ‘...Hava kosullari tabi bizim iilkemizde ¢ok biiyiik etken... Biz
bunu yazin, kigin havalarin iyiligini, k6tiligind ayirt etmeden yapmaliyiz. Ama bunu
bizim (llkemizde uygulayamiyoruz. Clnki bizim velilerimizin en blylk yakinmalari
hasta olmasin hocam... Havalarin daha iyi oldugu zamanlara yogunlastiriyoruz...
0006 kodlu 6gretmen‘...Haftada 1 kez ¢ikmaya c¢aligiyoruz. Yodun bir plan
uyguladigimiz igin. Belli bir potansiyelin beklentisi farkli oldugu igin...’
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Tablo 8. Ogretmenlerin Cocuklarin Dis Mekanda Oyun Oynama Siireleri Hakkindaki

Goriisleri
FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
20- 30 dakika 2 3 6
En ¢ok 40 dakika 2 1 0
Serin hava 10-15 dakika 1 1 0

‘Cocuklar ne kadar sure dis mekadnda oyun oynayabiliyorlar? “ sorusuna Ozel
anaokulunda goérev yapan o6gretmenlerin tamaminin (n=6) 20-30 dakika cevabini
verdigi gorulurken, bagimsiz anaokulunda ve anasiniflarinda goérev yapan
ogretmenlerin en ¢cok 40 dakika ve serin havada 10-15 dakika cevabini da verdigi

gorulmektedir.

BAOS5 kodlu 6gretmen ‘... Yarim saat falan oluyor. Ama ¢ok bazen sey yapiyorlar.
Yalvariyorlar ne olur 6gretmenim bir 5 dakika daha.. Ona gére ¢ok az daha ekliyoruz

5-10 dakika daha o kadar. Yarim saati buluyor yani. Yarim saatten az olmuyor...’

Arastirmaya katilan 6gretmenler ¢ocuklarin dis mekdnda oyun oynamasinin hava
sartlarina gore degistigini, uygun hava sartlari saglandiginda ise dis mekanda kalma
surelerinin ¢ogunlukla 20-30 dakika oldugunu belirtmiglerdir. Kod ve Jerman (2013)
tarafindan Sloven kasabasinda bulunan okul Oncesi 6gretmeni ve ebeveynlerle
yapilan ¢alismada, Sloven ¢ocuklarin ilik havalarda zamanlarinin %23’Gnud okulda dig
mekanda gecirdikleri, soguk havalarda ise % 13’Unu digarida gecirdikleri, genellikle
Ik havalarda haftada 3 saatlerini, soguk havalarda ise haftada 1,5 saatlerini dis
mekanda gegcirdikleri sonucuna ulasiimistir. Kod ve Jerman tarafindan yapilan
arastirmada da goérullyor ¢ocuklarin dis mekdnda kalma sureleri ve sikliklari hava

sartlarindan etkilenmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan gézlemler sirasinda da 6gretmenlerin gocuklari soguk
ve yagish havalarda dis meké&na cikarmadigi gozlemlenmis, ayrica ogretmenler
tarafindan dolduran ‘dis meké&nda oyun gbézlem formu’na verilen yanitlar
incelendiginde de bazi 6gdretmenlerin hava soguk veya yagish oldugu igin dis

mekana ¢ikmadiklarini belirttikleri goralmustar.
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Tablo 9. Ogretmenlerin Giinliik Akista Dis Mekanda Oyun Oynamak igin Yeterli
Zaman Hakkindaki Goriigleri

FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
Evet 4 3 3
Hayir 1 0 1
Plana goére degisiyor 0 1 1
Haftada 1 glin 1 ders 0 0 1

Ogretmenlerin cogunlugu, ‘Ginlik akista dis mekanda oyun oynamak icin yeterli
zamaniniz var mi? “ sorusuna yeterli zamanlari oldugunu soylerken, bagimsiz
anaokulunda gorev yapan (n=1) ve 0zel anaokulunda gorev yapan (n=1) ogretmen
ise yeterli zaman olmadigini duasinmektedir. Anasiniflarinda (n=1) ve 0&zel
anaokulunda goérev yapan (n=1) 6gretmen de dis mekana ¢ikmalarinin egitim planina
gore degistigini belirtmistir.

Anasiniflarinda gérev yapan 1002 kodlu égretmen ‘...Ayirabiliriz. Ciinkii bir oyun
saatimiz var. O oyun saatini istersek i¢ mekdn oyun saatinde istersek dis mekén

oyun alaninda yapariz yani...’

Ozel anaokulunda gérev yapan OOO3 kodlu dégretmen ‘... Brans derslerimizin yogun
oldugu glinlerde yok onu agikga sOyleyeyim... Orada maalesef 6yle bir imkanimiz
olmuyor... Yani en kétii yemekten énce 5-10 dakika hava almaya ¢ikip Oyle giriyoruz
hi¢ zaman bulamasak da...’

Alat, Akgumus ve Cavall (2012) tarafindan yapilan c¢alismada okul O©ncesi
ogretmenlerinin uyguladiklar mufredatin acgik hava etkinliklerine uygun oldugunu ve

bu etkinliklere yer verdikleri sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin Gocuklarin Okulda Dis Mekdnda Oyun Oynama
Alanlan Hakkindaki Gorusleri

FREKANS

o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

1) YAPILANDIRILMIS OYUN ALANI
Park 5 4 6
Oyun gizgileri 0 2 0
2) YAPILANDIRILMAMIS OYUN ALANI
Okul bahgesi 4 3 5
Cimlerde 1 0 5
Okul terasi 0 0 2
Agaclik orman 0 1 0

Ogretmenlere, ‘Cocuklariniz genellikle dis mekanda nerede oyun oynuyor? © sorusu
sorulmustur. Ogretmenlerin cevaplari Tablo 10’da sunulmustur. Calismaya katilan
tum ogretmenler (n=15) cocuklarin park alaninda oyun oynadigi cevabini
vermiglerdir. Ayrica bagimsiz anaokulunda gorev yapan (n=4), ilkokuldaki
anasiniflarinda goérev yapan (n=3) ve Ozel anaokulunda gbérev yapan (n=5)

ogretmenin okul bahgesi cevabini verdigi gérulmektedir.

Ogretmenlerin verdigi yanitlar incelendiginde, gocuklarin dis mekanda oynadiklari
alanlarin egitim aldiklari kurumun imkanlari dogrultusunda farkhlastigi gorulmektedir.
Arastirma kapsaminda yapilan goézlemler de bu bulguyu destekler niteliktedir.
Gozlemler sirasinda bagimsiz anaokulundaki gocuklarin gogunlukla park alani ve bos
tartan zeminde oyunlar oynadigi, 6zel anaokulundaki g¢ocuklarin park alaninda ve
okul bahgesindeki ¢im alanda oynadiklari gézlemlenmistir. Ozel anaokulundaki (n=2)
ogretmenin okul terasinda oyun oynadiklarini belirttikleri goérultrken, goézlemler

sirasinda okul terasinda oynanan oyunlara rastlanmamistir.

ilkokuldaki anasiniflarinda yapilan gézlemler ile dgretmenlerin ¢ocuklarin genellikle
dis mekanda oyun oynadigi alanlar hakkindaki gorugleri ¢elismektedir. Gozlemler
sirasinda oOgretmenlerin park alanini daha az tercih ettikleri, ¢ogunlukla 6n okul
bahcgesine ¢iktiklari gézlemlenmistir. Anasiniflarinda 6gretmenlerin park alanini gok
fazla tercih etmemelerinin nedeni olarak park alanindaki materyallerin bakimsiz ve

kirik olmasi gosterilebilir.
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Bagimsiz anaokuluna gérev yapan BAO5 kodlu égretmen ‘...Benim ¢ocuklar 20 kisi
olduklari igin aslinda her yerdeler. Bir bakiyorsunuz tepedeler ¢imenlik yerde. Ben
tehlike olmadigi zaman higbir yere yasak koymuyorum. Sadece arka bahgeye

géndermiyoruz...’

i004 kodlu 6gretmen, ‘... Okulda bizim bahgemiz var ama ¢ok yeterli dedil taslarla,
cakillarla kapli. Bazen okulun 6n bahgesinde oynuyoruz ama ben fazla ¢ikmamaya
caligsiyorum ¢lnki saglikli bulmuyorum. Eger bir cevre gezisi doga incelemesi
yapacaksak mesela kar yagdiginda kardan adam yapmak igin ya da kari boyamak
icin ¢ocuklarin hosuna giden bir ¢alisma oldugu zaman ¢ikiyorum. Onun haricinde

fazla kullanmiyorum...’

Tablo 11. Ogretmenlerin Gocuklarin Dis Mekanda Oynadiklar Materyal — Malzemeler
Hakkindaki Goérusleri

FREKANS
L BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
1) DOGAL MALZEMELER
Doga, toprak, camur 3 0 3
Tas 2 2 0
Agac dallar 2 1 0
Yapraklar 1 1 0
2) OYUNCAKLAR
Bahce araclari 5 3 1
Hareket becerilerine yoénelik araglar (top, ip, 0 2 3
huluhop,minder)
Park oyuncaklari 1 1 2
Sinifta oynanmayan sinif oyuncaklari 0 0 1
3) MATERYALSIZ
Materyalsiz 2 0 3
Birbirleri ile oynarlar 2 0 1
Bedenlerini kullanarak 0 0 2
4) MEKAN
Oyun parki 0 0 2
Oyun gizgileri 0 1 0
Tebesirle boyama 0 1 0
Kapall, gizli kiigtk alanlar 1 0 0
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Ogretmenlere, ‘Cocuklar dis mekanda ne ile oynar?’ sorusu sorulmustur. Bagimsiz
anaokulunda gorev yapan (n=3), 0zel anaokulunda gorev yapan (n=3) oOgretmen
cocuklarin dis mekanda doga, toprak, ¢camur gibi dogal malzemelerle oyunlar
oynadidini, bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=5), anasiniflarinda gorev yapan
(n=3) ve Ozel anaokulunda goérev yapan (n=1) 6gretmen ise ¢ocuklarin dig mekanda
bahge araclari ile oyunlar oynadigini sOylemistir. Ayrica g¢ocuklarin materyalsiz
oyunlar oynadigini sdyleyen bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=2), 06zel

anaokulunda goérev yapan (n=3) 6gretmen bulunmaktadir.

Tablo incelendiginde anasiniflarinda gorev yapan ogretmenlerin ¢ocuklarin dig
mekanda doga, toprak, camur gibi dogal malzemeler ile oyunlar oynadigina yonelik
bir goris bildirmedidi gortulmektedir. Fakat gdzlemler sirasinda, ¢ocuklarin zaman
zaman park alaninin zemininde bulunan cgakillarla ve kirik olan kum havuzunda

bulunan toprak ile oyunlar oynadigi gézlemlenmisgtir.

BAO1 kodlu &gretmen ‘...Coguniukla onlar béyle kapali, gizli, kiigiik alanlari
sevdikleri igin bir plastik domates evimiz var, kiglik bir ev var. Onun iginde &zellikle
kizlarimiz kendi aralarinda dramatik oyunlar oynuyorlar... Kovalamacayi ¢ok

seviyorlar, kosu oyunlarini...

0003 kodlu égretmen ‘...Yani parka gidiyorsak iste parktaki salincak, kaydirak,
tirmanma geritleri vs onlar. Onlarla bagliyorlar ama dedigim gibi 10. dakikadan sonra
orada bagka bir oyun kurmusglar kendi kendilerine. Materyali ¢ok fazla kullanmadan

kendileri devam ediyorlar oyunlarina...’
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Tablo 12. Ogretmenlerin Gocuklarin Dis Mekanda Oynadiklari Oyunlar Hakkindaki

Goriigleri
FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
1) HALKADA OYUNLAR
Geleneksel oyunlar 0 1 4
Yarigmali oyunlar 1 0
2) KOSMA OYUNLARI
Kosma- yakalama oyunlari 3 1 3
Saklambag 1 0 1
Kbdse kapmaca 0 1 0
3) OYKUNME OYUNLARI
Dramatik oyunlar 1 0 0
Ahgap gemide hayali oyun 0 0 1
4) INSA OYUNLARI
Kum havuzu 0 2 0
Camur ile oynama 0 1 0
5) PARK OYUNCAKLARI ILE OYUN
Parktaki oyuncaklar 1 3 3
6) ARACLA OYNANAN OYUNLAR
Topla oynanan oyunlar 1 1 2
Parkurda oyun 0 0 2
Huluhop ¢evirme 0 0 1
7) SPORLA ILISKILI OYUNLAR
Denge oyunlari 1 2
Cimnastik hareketleri 0 0 2
8) DIGER
Serbest oyun 4 0 0
Grupla oyun 1 0 1

Ogretmenlere, ‘Cocuklar dis mekanda hangi oyunlari oynuyorlar? sorusu
sorulmustur. Ogretmenlerin  cevaplari Tablo 12'de sunulmustur. Ilkokuldaki
anasiniflarinda gorev yapan (n=1), 6zel anaokulunda gorev yapan (n=4) 6gretmen
cocuklarin dis mekanda geleneksel oyunlar oynadiklarini sdylerken bagimsiz
anaokulunda goérev yapan (n=4) o6gretmen c¢ocuklarin serbest oyun oynadiklarini

sOylemistir. Tum cevaplara bakildiginda kosma ve yakalama oyunlarinin (n=7) dig

69



mekanda daha fazla oynandigi gorugu dikkat ¢ekicidir. Ayrica bagimsiz anaokulunda
gorev yapan (n=1), ilkokuldaki anasiniflarinda gorev yapan (n=3), 6zel anaokulunda
gorev yapan (n=3) 6gretmen c¢ocuklarin dis mekanda park oyuncaklari ile oyunlar

oynadigini belirtmigtir.

Yapilan gozlemler ve ogretmenlerin gorusleri sonucunda g¢ocuklarin dig mekénda
oynadigi oyunlar egitim aldiklari okulun imkanlari ve 6gretmenlerin uygulamalari

kapsaminda degisiklik gdostermektedir.

Bagimsiz anaokulundaki 6gretmenlerin ¢ocuklar dis mekanda hangi oyunlari oynar
sorusuna verdikleri yanitlarda serbest oyun cevabinin (n=4) siklikla tekrarlandigi
gorulmektedir. Bagimsiz anaokulunda yapilan goézlemler sirasinda g¢ocuklarin dig
mekanda c¢ogunlukla serbest oyunlar oynadiginin goézlemlenmesi, 6gretmenlerin

goruslerini desteklemektedir.

Ozel anaokulunda goérev yapan 6gretmenlerin vermis oldugu cevaplara bakildiginda
geleneksel oyunlar (n=4) ve park oyuncaklarinin (n=3) siklikla tekrarlandigi
gorulmektedir. Gozlemler sirasinda da c¢ocuklarin park alanina ¢ikildiginda park
oyuncaklari ile kurgusal oyunlar oynadiklari, ¢im alanlara ¢ikildiginda ise gogunlukla

geleneksel oyunlar oynadiklari gdézlemlenmisgtir.

llkokul binyesindeki anasiniflarinda goérev yapan 6gretmenlerin  cevaplari
incelendiginde ise parktaki oyuncaklar (n=3) cevabinin tekrarlanmasi dikkat gekici bir
bulgu olarak dusunulebilir. Gézlemler sirasinda ise 6gretmenlerin park alanini gok
fazla tercih etmedikleri, tercih ettikleri zamanlarda ise gocuklarin park oyuncaklari ile
oyun oynamaktan c¢ok park alaninda yerden yuksek oynamayi tercih ettikleri
g6zlemlenmistir. ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan égretmenlerin ‘Cocuklar dis
mekanda hangi oyunlari oynuyorlar?’ sorusuna verdikleri cevaplar ile yapilan

gozlemler farklihk gostermektedir.

BAO5 kodlu 6gretmen ‘...Disarida ben onlari genelde 6zgiir birakiyorum yani

oyunlarini kendileri segiyorlar, kendileri olugturuyorlar...’

1004 kodlu 6gretmen ‘... Dis mekéana ¢iktigimizda eger parka gittiysek ilk basta
kaydiraga ve daha sonra kaydiraktan birka¢ kez kaydiktan sonra kirilmig bir kum

havuzu var. Kum havuzu ile oynamayi daha ¢ok seviyorlar...’
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0001 kodlu égretmen ‘... Daha ¢ok yakalamaca, kosmaca, enerjilerini atacaklari

seyleri oynamayi tercih ediyorlar...’

Sevimli Celik ve Johnson (2013), tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nin
Pensilvanya Eyaleti’'nde gorev yapan okul dncesi 6gretmenleri ile yapilan ¢alismada,
okul dncesi donemdeki gocuklarin dig mekénda hoplama, ziplama, kosma, tirmanma,
bisiklet surme, topla oyunlar oynama, dogal yuruyusler yapma, kuralli oyunlar gibi

fiziksel aktiviteler yaptiklari sonucuna ulasiimistir.

Tablo 13. Ogretmenlerin ‘Gocuklar Dis Mekanda Oyun Oynarken Sizin Roliiniiz

Nedir?’ Sorusuna Verdikleri Yanitlar

FREKANS

o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

1) KATILIMCI
Birlikte oyun kurucu 0 2 2
Bazen katilimci 0 1 1
Oyuncu 0 0 2
Yoneten 2 1 1
2) GOZLEMCI
Gozlemci 4 4 3
3) REHBER
Rehber, yonlendirici 3 2 4
Yardima ihtiyag olursa miidahale edici 3 2
Cok yonlendirmiyorum 0 1 0

‘Cocuklar dis mekadnda oyun oynarken sizin roliniz nedir?’ sorusuna verilen
yanitlarin  tim okul tdrlerinde goézlemci (n=11) kategorisinde fazlalastigi
gorulmektedir. Bununla birlikte rehber, yonlendirici rolleri oldugunu sdyleyen
bagimsiz anaokulunda gorev yapan (n=5), ilkokuldaki anasiniflarinda gorev yapan
(n=2) ve 0Ozel anaokulunda goérev yapan (n=4) 0&gretmen bulunmaktadir.
Ogretmenlerin verdigi cevaplar incelendiginde bagimsiz anaokulunda gérev yapan
ogretmenlerin gocuklarin dis mekandaki oyunlarinda katilimci rolinu ustlenmedikleri

gorulmektedir.
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BAO 2 kodlu 6gretmen ‘... Genelde gbzlemci ama c¢ok fazla miidahale etmek
istemiyoruz... Bu durumda rehberlik yapip o ¢ocugu ya oyuna katiyoruz ya da

aralarindaki iletisimi kuvvetlendiriyoruz...’

1002 kodlu 6gretmen *...Benim roliim tamamen gézetmen, rehber oluyor. Birbirlerine
zarar vermeden oynamalari, kendilerine zarar vermeden oynamalari konusunda

gbzetmenlik ediyorum, rehberlik ediyorum...’

0003 kodlu 6gretmen ‘... Ben kesinlikle sadece giivenlikleri ile ilgileniyorum. Onun
disinda miidahale etmiyorum. Ama eger ki oyunun disinda kalan dislanmis biri varsa
onu gbézlemlemigsek onun yanina gidip tabi ki onunla beraber bir oyuna basliyoruz
tabi sonra digerleri de geliyor. Sirf onu oyuna katmak adina bir seyler yapiyoruz ama

onun diginda biz genelde disaridan gézlem yapiyoruz...’

Arastirma kapsaminda yapilan gézlemler dogrultusunda da, égretmenlerin park alani
gibi yapilandiriimis oyun materyallerinin bulundugu alanda daha c¢ok go6zlemci
olduklari ve tehlikeli durumlarda c¢ocuklari uyardiklari ve mudahale ettikleri
gorultrken, yapilandiriilmis oyun materyali bulunmayan, kuralli ve halkada oyunlar
oynanan alanlarda, c¢ogunlukla oyun kurucu ve lider rollerini Ustlendikleri
saptanmigtir. Alat, Akgumug ve Cavali (2012), ogretmenlerin dis mekén
etkinliklerinde genellikle aktif ve gozlemci olduklarini tespit etmislerdir. Bu bulguya
paralel olarak, Davies’in 1997 yilinda okul oOncesi 6gretmenlerinin dis mekan
uygulamalari ve goérUgsleri ile ilgili yapmis oldugu c¢alismada, ogretmenler dis
mekanda ki rollerinin gézlem ve izleme oldugunu, yalnizca gocuklarin uygunsuz ya
da guvenli olmayan davraniglarda bulunduklarinda miudahale ya da yonlendirme

yaptiklarini dile getirmislerdir.

Tablo 14. Ogretmenlerin ‘Gocuklarin Dig Mekanda Oyun Oynayabilmesi igin Okul
Bahgesinde Yeteri Kadar Materyal-Malzeme Var Mi?’ Sorusu Hakkindaki

Gorusleri
FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
Var 1 0 5
Yok 4 4 1
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‘Cocuklarin dig mekanda oyun oynayabilmesi igin okul bahgenizde yeteri kadar

materyal - malzemeniz var mi? sorusuna bagimsiz anaokulu (n=4) ve
anasiniflarindaki o6gretmenler (n=4) vyeteri kadar materyalleri olmadigini dile
getirirken, 6zel anaokulundaki 6gretmenlerin cogu (n=5) yeteri kadar materyallerinin

oldugunu dile getirmislerdir.

Bagimsiz anaokulunda gérev yapan BAO2 kodlu égretmen ‘... Yani buna yok cevabi
da verilebilir aslinda var cevabi da... Ama neden olmasin bir kum havuzu, neden

olmasin daha fazla oyuncak...’

ilkokuldaki anasiniflarinda gorev yapan 1004 kodlu oégretmen ‘...Hi¢c yok. Bir
kaydirak...’

Alat, Akgimus ve Cavali (2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, ilkokula bagh
anasiniflarinda okul o6ncesine ait bir bahge olmamasi, olanlarinda ¢ok kuguk
olmasinin bu kurum turinde gorev yapan oOgretmenlerin acik hava etkinliklerini

uygulamasina bir engel oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 15. Ogretmenlerin ‘Okulunuzun Dig Mekan Oyun Alaninda Neler Var?’ Sorusuna
Verdikleri Yanitlar

FREKANS

BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU

(n=5) (n=6)

1) YAPILANDIRILMIS OYUN MATERYALLERI
Kaydirak

Salincak

Olmayan salincagin demiri

2 tane kirik sallanan at

Evcilik kdsesi denilen elma gibi bir ev
Tahterevalli

Top

Ahsap gemi

Sallanan at

Hulohoplar

Sayi boncuklari, abakusler

O O O O O O N b O O O O
O O O O O ©O O O =~ ~ O
W =2 =2 N W -~ O O O o o >

Demir tirmanma direkleri

2) DIGER
Agac 1 0
Degisik bitkiler 2 0 0

‘Okulunuzda dis mekan oyun alaninda neler var?’ sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde genelde park oyun materyallerinin 6n plana ¢iktigi gorulmektedir.
Badimsiz anaokulunda goérev yapan ogretmenler kaydirak, salincak, elma ev,
tahterevalli, aga¢ ve degisik bitkiler oldugunu, ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan
ogretmenler kaydirak, olmayan salincagin demiri, 2 tane kirik sallanan at cevabini
verdigi, 6zel anaokulunda gorev yapan ogretmenlerin kaydirak, salincak, ahsap gemi,
top, sallanan at, hulohoplar, sayl boncuklari- abakusler, demir tirmanma direkleri

cevaplarini verdikleri gérulmektedir.

Bagimsiz anaokulunda gérev yapan BAO4 kodlu 6gretmen ‘... Yesil alan olarak okul
cevresinde belli bir yer var agaclar var, dedisik bitkiler var... 2 salincak, 1 kaydirak, 2
plastik kiigiik evimiz disinda ¢ok fazla bir segenedi de olmuyor g¢ocugun... Insan
tabiatla birlikte var. Ne kadar icindeyse o kadar hayati yagar, hisseder...’
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ilkokuldaki anasiniflarinda gorev yapan 1003 kodlu &édretmen °‘...Kaykay var,
olmayan salincagin demiri var. Bu kadar. Baska bir sey yok. Sallanilan at var ama biri

kirik ikisi saglam...’

Ozel anaokulunda gérev yapan OOO1 kodlu 6gretmen ‘...Kaydirak var 2 tane,
tirmanma ipleri var, elleriyle demirden tirmanacaklari, 2 tane Ordek var (izerinde
sallanabilecekleri, 1 salincak var, gemi var, geminin alti da onlar igin ¢ok guzel bir

oyun alani...’

Bu bulgular dogrultusunda farkh kurum turlerindeki okullarinin park alaninda bulunan
materyallerin farkllik gosterdigi gorulmekteyken, Basbay'in 2012 yilinda ‘Ankara ili
sinirlari igerisindeki 6zel ve resmi anasinifi ve anaokulu bahgelerinin kullanim
yonunden incelenmesi’ adli ¢alismasinda, okul bahgesinin konumlandiriimasi, okul
bahgesinde bulunan materyaller ve bu materyallerin durumunda farklilik bulunmadigi

sonucuna ulagiimigtir.

Gonen ve Saranl (2014) tarafindan yapilan Ankara ilinde okul dncesinde kapall ve
aclk hareket alanlarinin yeterliliginin  degerlendirildigi c¢alismada ise 06zel
anaokullarinin agik hareket alanlarinda en ¢ok voleybol filesi, tahtarevalli, salincak,
kaydirak, bahge araglari ve oyun evi oldugu, resmi kurum anaokullarinin agik hareket
alaninda en ¢ok salincak, kaydirak bulundugu, MEB’e bagli bagimsiz anaokullarinda
en ¢ok voleybol filesi, salincak, kaydirak, tahteravalli, kum havuzu, bahge araclari,
bisiklet, oyuncak araba ve bebek bulundugu, 6zel kolej anaokullarinin agik hareket
alanlarinda en ¢ok salincak, kaydirak ve oyun evi bulundugu sonucuna ulagiimigtir.
Okullarin dig mekan alanlarinda bulunan materyal ve malzemelerin farklihk gosterdigi

gorulmektedir.
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Tablo 16. Ogretmenlerin Dig Mekan Oyun Alaninda Olmasi Gereken Materyal —
Malzemeler Hakkindaki Gorusleri

FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
1) ALAN
Camur oyun alani 0 1 0
Yesil alan 0 1 0
Sdrinme alani 1 0 0
Hayvan beslenebilir 1 0 0
Ekim yapilabilir 1 0 0
2) MATERYAL
Kum havuzu 4 3 3
Tirmanma ipi- demiri 3 3 3
Denge tahtasi 1 2 0
Bahce malzemeleri (kova, kurek, traktdr, kamyon) 1 1 1
Salincak 0 1 0
Kaykay 0 1 0
Tahterevalli 0 1 0
Zip zip 1 1 0
Ahsap malzemeler 2 0 0
Farkli dokulara ait panolar 0 0 1
Bank 0 1 0
Aynalar 0 0 1

Arastirmaya katillan 6gretmenlerin ¢odu ‘Dis mekanda neler olmali?’ sorusuna en
fazla kum havuzu (n=10) ve tirmanma demiri — ipi (n=9) cevabini vermiglerdir. Ayrica
bagimsiz anaokulu (n=3) ve ilkokuldaki anasiniflarinda (n=2) gorev yapan
ogretmenler dis mekanda ¢gamur oyun alani, yesil alan, suriinme alani gibi farkli oyun
alanlari olmasini isterken, 6zel anaokulunda gérev yapan égretmenlerin oyun alanlari

ile ilgili isteklerinin olmadig1 Tablo 16’ da gorulmektedir.

BAO2 kodlu égretmen ‘... Benim icin en énemlilerden bir tanesi kum havuzu. Yani
toprakla zaten temas etmeyen cocuklar, kesfedebilmeli orada cegitli materyaller
olmali... Aslinda bu bir de bulundugumuz g¢evre konum ile alakali.. Anadolu da bir
yerde &gretmenlik yapsaydim belki kum havuzuna ihtiya¢ olmayacakti da sabit ne

bileyim bir salincak, bir kaydirak tarzi oyuncaklara da ihtiyacimiz olurdu... Bu aslinda
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yasadigimiz, 6gretmenlik yaptigimiz gevreye, kuruma bagli baska bir seye degil.
Ihtiyaclar kesinlikle farkli. Tam tersi orada da sinifta vakit gecirmek daha mantikli
¢linki ¢cocuk zaten digarida tim gin...’ cevabini vererek dig mekanda olmasini
istedigi materyallerin goérev yaptigi bdlgedeki c¢ocuklarin ihtiyaglarina gore

sekillenebilecegini dile getirmigtir.

Arastirmaya katillan o6gretmenlerin dis mekan oyun alanlarinda olmasini istedikleri
materyal, malzeme ve alanlar, kaliteli dis meka&n oyun alanlarinda olmasi gereken
materyal, malzeme ve alanlarla paralellik gostermektedir. Ulutasa gore (2014), dis
mekan oyun alanlarinda, oyun araglari, hayvan ve bitki alani, bisiklet, araba vb. alani,
kum ve su alani, dinlenme alani gibi farkli alanlar bulunmalidir. MEB 2006
programinda ise ‘Bahgede dogal ¢imler, agaglar, kum havuzu, tirmanma merdiveni,
binilebilecek araba, kova kirek, tirmik, su havuzu, atlama ipleri, denge tahtasi,
yurime geridi, salincak, yayl aletler, tiinel, su tulumbasi, su masasi ve su kanallari,
bisiklet ve tekerlekli oyuncaklar, kova gibi oyun malzemeleri bulunmalidir’ ifadesi yer

almaktadir.

Celik (2012) tarafindan yapilan “Okul 6ncesi egitim kurumlarinda agik alan kullanimi:
Kocaeli 6rnegi” adli galismada, Kocaeli ilindeki bazi okul dncesi egitim kurumlarinda
cocuk oyun alanlari agisindan acgik alanlarin niteligini belirlemeye yonelik bir mevcut
durum saptamasi yapilmistir. Arastirma sonuglarina goére; okul Oncesi egitim
kurumlarinda acgik alanlarin etkin kullaniimadigi, mevcut acgik alanlarin oyunun
dogasina uygun olmadigi ve fiziksel dizenleme konulari igerisinde acgik alan

duzenlemesinin ¢ogunlukla ihmal edildigi belirlenmistir.

Cevik (2007) tarafindan yapilan okul éncesi egitim kurumlari dis mekanlarinin kaza
unsurlarinin incelendigi arastirma sonucunda, 6zel okul dncesi egitim kurumlarinin
dis mekénlarinin belirlenen TSE standartlarinin ¢ok altinda oldugu, kurumlarin dig
mekan etkinlik alani ve ekipman acgisindan yetersiz oldugu bulunmustur. Materyal

kalitesi ve eksikligi dis mekanda yapilan oyun ve etkinlikleri etkileyebilmektedir.

77



Tablo 17. Ogretmenlerin Gocuklarin Dis Mekanda Oyun Oynamasini Engelleyen

Faktorler Hakkindaki Gorusleri

FREKANS

o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

1) SAGLIK
Cocuklarin saglik sorunlari 0 1 0
2) VELI
Veli bakis agisi 4 2 1
3) IMKAN YETERSIZLIGI
Hava sartlari 3 3 5
Materyal eksikligi 2 2 1
Mekanin givenligi 1 1 1
Materyal engel degildir 1 0 1
4) PROGRAM
Zamansizlk 1 0 0
Program kesinlikle sorun degil 1 0 0

Arastirmaya katilan ogretmenlere ‘Cocuklarin dis mekanda oyun oynamasini
engelleyen faktorler nelerdir?’” sorusu soruldugunda, cevaplarin velilerin bakis agisi
(n=7), hava sartlari (n=11) ve materyal eksikliginde (n=5) yogunlugun arttigi Tablo
17’de gorulmektedir. Bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=4), ilkokuldaki
anasiniflarinda gorev yapan (n=2) ve 6zel anaokulunda gorev yapan (n=1) 6gretmen
velilerin dig mekanda oyun oynamaya velinin bakis agisinin engel oldugu cevabini
verdigi ve bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=3), anasiniflarinda gérev yapan
(n=3) ve 0Ozel anaokulunda goérev yapan (n=5) 6gretmenin hava sartlarinin engel

oldugunu cevabini verdigi gorulmektedir.

BAO3 kodlu égretmen ‘...Mekénin giivenligi, o ¢ok é&nemlidir. Giivenli bir ortam
Ssunamazsaniz eder ¢cocudga her sey tehlikelidir. Oyun yani sira yapacadiniz her sey.
lik basta giivenlik. Cocuklarin giivenligi...

llkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan 1004 kodlu 6gretmen ‘...Maddi imkansiziik

tamamiyla. Materyal yok, zemin yok.
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‘

Ozel anaokulunda gérev yapan O0O1 kodlu égretmen *...Hava kosullari maalesef.
Yani daha dogrusu hava kogullari derken soguk havalarda ¢ikiyoruz ama tabi yagmur

yaparken ya da kar yagarken ¢ikamiyoruz...’

Bagimsiz anaokulu ve ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan ogretmenlerin dis
mekanda oyun oynamayi engelleyen faktor olarak velilerin bakig agisi cevabini
verdigi gorulmektedir. Bu bulgu, Jayasuriya (2014) nin ¢gocugun bakimindan birinci
derecede sorumlu olan Kisilerin okul dncesi egitim kurumlarindaki aktivitelerle ilgili
algisinin incelendigi ¢calismanin bulgulari ile celismektedir. Javasuriya’nin yapmis
oldugu galismaya katilan kisilerin okulda dig mekanda oyun oynamay destekledikleri,
¢ok az sayida kisinin hava durumunu engel olarak gordugu sonucuna ulasiimistir.
Javasuriya (2014) 'nin galismasinin aksine, Sevimli Celik ve Johnson (2013),
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nin Pensilvanya Eyaleti'nde gérev yapan okul
oncesi ogretmenleri ile yapilan g¢alismada, hava sartlarinin ¢ocuklarin dis mekéan

aktivitelerini engelledigi sonucuna ulagiimigtir.

Ay Yalgin (2015) tarafindan Finlandiya ve Turkiye’de ki okul éncesi 6gretmenlerinin
ve ailelerin dis mekénda oyun ve ideal dis mekan gevresi hakkindaki inanglari ve
ogretmenlerin uygulamalarinin incelendigi ¢calismada ise ¢ocuklar kis mevsiminde dig
mekanda oyun oynarken Turk ailelerin endise duyduklari fakat Fin ailelerin mevsim
ve hava sartlari konusunda endiselenmedikleri sonucuna ulasiimistir. Bu da kultirel
farkhliklarin — ailelerin  tutumlarinda etkili oldugunu goéstermekte ve c¢ocuklarin

oyunlarinin s6z konusu farkliliklardan etkilendigini ortaya koymaktadir.

Alat, Akgumus ve Cavall tarafindan 2012 yilinda okul dncesi 6gretmenlerinin agik
hava etkinlikleri ile ilgili duaslince, tutum ve uygulamalarini ortaya koymayi
amagladiklari ¢alisma sonucunda da okul Oncesi oOgretmenlerinin agik hava
etkinliklerine kargi olumlu dusince ve tutuma sahip olduklar fakat okullarin fiziksel
sartlarinin yetersizligi, okul bahgelerinde yeteri kadar guvenlik tedbiri alinmamasi,
siniflarin kalabalik olmasi, ¢ocuklarin hastalanacaklarina dair kaygilar, velilerin
olumsuz tepkileri gibi nedenlerle uygulamalarinda yeteri kadar agik hava etkinliklerine

yer veremedikleri sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 18. Ogretmenlerin Giinliik Akista Dis Mekan Oyun Etkinliklerine Yer Vermeyi
Engelleyen Faktorler Hakkindaki Goriigleri

FREKANS

o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

1) PROGRAM
Brans dersleri-program yogunlugu 0 0 3
2) AILE
Ailelerin okuldan beklentileri 0 0 1
Ailelerin dis mekan oyun hakkindaki gérusleri 0 0 1
Ogretmenin dig mekanda oyun ile ilgili géris agisi 1 0 0
3) ENGEL YOK
Engel yok 3 2 2
4) SINIRLILIKLAR
Mevsim sartlari 1 1 3
Saglik kosullari 1 0 1
Yetersiz materyal 0 1 0

‘Gunluk akigta dig mekén oyun etkinliklerine yer vermenizi engelleyen faktorler
nelerdir? sorusuna 0zel anaokulunda gorev yapan (n=3) 6gretmen brans dersleri,
program yogunlugu cevabini verirken, bagimsiz anaokulu ve ilkokuldaki
anasiniflarinda goérev yapan ogretmenler program ile ilgili bir engel faktérinin
oldugunu dile getirmemistir. Bagimsiz anaokulunda gorev yapan (n=3),
anasiniflarinda goérev yapan (n=2) ve Ozel anaokulunda gorev yapan (n=2)
ogretmenin dis mekan oyun etkinliklerine yer vermelerinde engel faktéri olmadigini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin engel olarak dile getirdigi bir diger faktdrde mevsim

sartlari olarak gorulmektedir.

BAO1 kodlu égretmen *...Bu 6gretmenin uygulamadaki gériis acgisi ile ilgili bir sey.
Eger 6gretmen digariyi tehlikeli gériiyorsa zaten bir sekilde i¢ mekanda kalir. Ama
ogretmen bunun zorunluluguna inaniyorsa bir 10 dakika da olsa nefes almak igin
cocugu digariya ¢ikarir. Hig bir sey igin disinmdiyorsaniz agik mekanda 10 dakika

nefes almali gocuk...’

0006 kodlu égretmen ‘...Su an ailelerin sonugta beklentileri... Mesela bir siirii brans
derslerinin var olmasi. Yani aile plan programa baktigi zaman oraya ¢ok fazla dig
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mekan yazdiginiz zaman etkinlik olmadigi igin mi dig mekana c¢ikip da oyun
oynaniyor. Veya hastalanma durumlari. Okulun igerisindeki i¢ mekandaki beden
egitimi derslerine, havuz saatlerine katilmasini istemeyen aileler varken soguk

havalarda 6zellikle dis mekani olabildigince az kullanmak zorunda kaliyorsunuz...’

Ozel anaokulunda gorev yapan 6gretmenler dis mekanda oyun oynamayi engelleyen
faktor olarak program faktorine yer vermezken, gunluk akista dis mekanda oyun
oynamay! engelleyen faktér sorusuna program yogunlugu cevabini vermiglerdir. Bu
bulguya paralel olarak, Glner Alpaslan ve Tantekin Erden (2014) tarafindan 6zel
anaokulunda gorev yapan okul oncesi ogretmenlerinin dig mekanda oyuna kargi
tutumlar ve dis mekan oyun uygulamalarinin kargilastinldigi calismada, katilimcilar
dis mekan oyunlarinda okul yonetiminin ve ailelerin beklentilerine deger verdiklerini

ve okul programinin uygulamalarini etkilediklerini belirtmiglerdir.

Bu bulgulara paralel olarak Henley, Mcbride, Milligan ve Nichols(2007) yapmis
oldugu cgaligmada, ogretmenlerin hava sartlarinin dis mek&nda oyun oynamayi
engelleyen en dnemli faktér oldugunu belirttikleri gértlmektedir. Ayrica arastirmaya
katilan 6gretmenlerin kis aylarinda kétu hava sartlari ve uygun olmayan kiyafetlerden
dolayr dis mekanda yapilandirilmamis oyunlara yer vermedikleri, hava sartlari
elverdigi takdirde haftada en az 1 kez dig mekana ciktiklarini belirttikleri
gorulmektedir. Bu bulgular 6gretmenlerin dis mekanda oyun oynama sikligi ve

suresine verdigi yanitlarla da paralellik gosterdigi gértlmektedir.

Tablo 19. Ogretmenlerin Dis Mekana Cikmada Okul Yénetiminden Kaynakli Engeller
Hakkindaki Gorusleri

FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OZEL ANAOKULU
GORUSLER ANAOKULU (n=4) (n=6)
(n=95)
Yok. 4 3 6
Sozel olarak yok ama bakiglarla var 0 1 0
Bazen kisitlayici olabilir 1 0 0
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Ogretmenlere, ‘Okul yoénetiminde kaynakli engeller var mi? “ sorusu sorulmustur.
Ogretmenlerin cevaplari Tablo 19.” da sunulmustur. Bagimsiz anaokulunda gérev
yapan (n=4), ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan (n=3) ve 0zel anaokulunda
gorev yapan (n=6) &gretmenin, dis mekana c¢ikmada yonetimden kaynakli bir
engelleri olmadigini dile getirdikleri gorulurken, ilkokuldaki anasiniflarinda gorev
yapan (n=1) 6gretmenin sozel olarak bir engel olmadigini fakat bakiglarla bir engel
oldugunu, bagimsiz anaokulunda gérev yapan (n=1) égretmenin ise yonetimin bazen

kisitlayici olabildigini dile getirdigi gértilimektedir.

ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan i0O04 kodlu égretmen ‘....Séyle bir sey simdi
var diyemem ama sbzel olarak yok ama siz sanki bahgede oyun oynadidiniz zaman
sanki zaman gecgirmek igin, ¢ocuklarin ihtiyaci oldugu igin degil de gibi gériilliyor.
Bosa gecen bir zaman olarak algilaniyor...’

Tablo 20. Ogretmenlerin Dis Mekana Cikmada Velilerden Kaynakli Engeller Hakkindaki

Dusiinceleri
FREKANS

o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

1) SAGLIK
Mevsim sartlarina gore var 3 2 1
Cocuklarin hasta olabileceklerine dair endigeleri, 1 1 3
korkulari
2) ENGEL YOK
Yok 2 0 2
3) VELI TUTUMU
Cocuklarin kiyafetlerinin kirlenmesini istemiyorlar 1 1 0

Ogretmenlere ‘Dis mekana gikmanizda velilerden kaynakl engeller nelerdir?’ sorusu
soruldugunda bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=3), anasiniflarinda gérev yapan
(n=2) ve 6zel anaokulunda goérev yapan (n=1) 6gretmen mevsim sartlarina goére
ailelerin gocuklarinin dis mekénda oyun oynamasini istemedikleri cevabi alinmigtir.
Bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=1) ve 6zel anaokulunda gorev yapan (n=2)
ogretmen dis mekanda oyun oynamada velilerden kaynakh bir engel olmadigini

dusunduklerini séylemislerdir.
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Bagimsiz anaokulunda gérev yapan BAO3 kodlu égretmen ‘...Bahsettigim gibi hava
kosullarinin farkli olmasi durumlarinda veliler béyle isyanlarda olabiliyor. Ustiim
basim kirlenince annem kizacak sikintisi var bazi ¢ocuklarimizin. Biz bunu birebir
gorebiliyoruz. Ben de 6zellikle ¢amurla oynatip oynatip génderiyorum. Daha ¢ok

kizsin anneleriniz, kizinca da bana génderin diyorum...’” cevabini vermigtir.

Ulkemizde Ay Yalgin (2015) tarafindan yapilan c¢alismada ebeveynlerinin
endiselerinin 6gretmenlerin dis mekanda oyun uygulamalarini engelledigi bulgusuna
ulasilmistir. Ay Yalcinin  bulgulari  bu arastirmanin bulgulari ile paralellik
g6stermektedir. Ogretmenler velilerin mevsim sartlarina gére gocuklarinin dis
mekanda hasta olabileceklerine dair endiselere sahip olduklarini, bu durumunda

soguk havalarda dis mekdnda oyun oynamaya engel teskil ettigini distinmektedirler.

Tablo 21. Ogretmenlerin ‘Dis Mekana Cikmanizda Okulun Fiziksel Kosullari Engel

Yaratiyor Mu?’ Sorusuna Verdikleri Yanitlar

FREKANS

o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

1) GUVENLIK
Guvenli oldugu igin engel yok 0 0 2
2) ALAN
Alan kiguk 1 0 2
Alan ¢ok genis, kontrol zor 0 1 0
llkokullarda lavabo ve tuvaletin sinif disinda olmasi 0 1 0
Kapali bir oyun alanimizin olmasi engel 1 0 0
3) DIGER
Cogu okula gbre kosullar uygun 2 0 0
Engel degil sikinti 0 1 0

‘Okulun fiziksel sartlari engel yaratiyor mu?’ sorusuna 6zel anaokulunda gorev yapan
(n=2) ogretmen dis meké&n oyun alanlari guvenli oldugu icin engel olmadigini
soylemiglerdir. Bagimsiz anaokulunda gorev yapan (n=1) ve 6zel anaokulunda gorev
yapan (n=2) dgretmen ise dis mekan alani kiguk oldugu igin engel oldugunu

belirtmistir. ilkokuldaki anasiniflarinda goérev yapan (n=1) 6gretmen ise dis mekan
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oyun alani genis oldugu icin ¢ocuklarin kontrolunin zor oldugunu ve digs mekéna

¢clkmada engel oldugunu soylemistir.

Bagimsiz anaokulunda gérev yapan BAO1 kodlu 6gretmen ‘... Alan kiigiik oldugu
icin istediginiz dakika ya da glnlik akigin igcinde ki o dakika ¢ikamayabilirsiniz...
Arkadaglar arasinda bir siraya koyuyoruz. Bu arada da hava gartlari degismis
olabiliyor. Bu engel olabiliyor...” Bagimsiz anaokulunda yapilan gézlemler sirasinda
vakit az oldugu durumlarda 2 sinif ayni anda dis mekan oyun alanina ¢iktiginda

cocuklarin oyuncaklari paylagsmada sorunlar yasadigi gézlemlenmistir.

Tablo 22. Ogretmenlerin Velilerin Okuldaki Dis Mekan Oyun Etkinliklerine Bakis Agisi
Hakkindaki Gorusleri

FREKANS

o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

1) HAVA KOSULLARI
Hava sartlarina gére endiseleniyorlar 3 2 2
2) MEMNUNIYET
Destekliyorlar, memnunlar 4 3 5
3) BILGI EKSIKLIGI
Dis mekani vakit doldurma olarak goériyorlar 0 1 1
Beklentilerinin en sonunda yer aliyor 0 0 1
4) DIGER
Cocuklarin izerinin kirlenmesi, yirtiimasi 1 1 0

‘Velilerin okulda dis mekan oyun etkinliklerine bakis agisi nedir?’ sorusuna
ogretmenlerin gcogu (n=12) ailelerin dis mekan oyun etkinliklerini destekledikleri ve
memnun olduklarini sdylemislerdir. Fakat 6gretmenler (n=7), velilerin, hava sartlarina
gore endise duyduklarini ve g¢ocuklarinin hastalanmalarindan endise duyduklarini

belirttikleri gorultyor.

llkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan 1004 kodlu 6gretmen ‘...Bence onlar da vakit

doldurma olarak gértiyorlar...

‘

Ozel anaokulunda gorev yapan OOO6 kodlu &gretmen ‘...Beklentilerinin en

sonlarinda yer aliyor. Ben daha bir velinin gelip de hocam ¢ocuklarla konusuyoruz hig
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disariya ¢ikmamissiniz ne kadar glizel bir hava vardi neden c¢ikmadiniz dedigini
gérmedim. Aksine disariya ¢iktiginizda 3-4 giin 1 hafta sonra bile ¢ocuk tesadlif eseri

hasta olursa veli digari ¢cikmaya baglayabiliyor...’

Tablo 23. Ogretmenlerin Gocuklar Dig Mekanda Oyun Oynadiginda Kaygilandiklari

Durumlar
FREKANS
o BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL
GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)
1) VELI
Velilerin bizi desteklememesi 0 0 1
2) MEKAN GUVENLIGI
Guvenlik ile ilgili sikinti olursa 1 1 3
Oyun alaninda girinti ¢ikinti, sivri yer varsa 0 0 2
Oyun parki uygun olmadigindan yaralanmalarindan 0 2 0
Fiziksel cevre bakimsiz (otlar gcok uzun) 0 1 0
Sartlar kontrol edebildigim sirece kaygilanmam 1 0 0
3) KiSI GUVENLIGI
Kazalar (diisme, basini vurmasi) 3 3 4
Park oyuncaklarinda ters kaymalari, ayakta 1 1 2
sallanmalari
Gd6zumin gérmedigi yere gitmelerinden 1 1 1
Merdivenlere tirmanmalarindan 0 2 0
Cocuklarin ¢ok hareketli giinlerinde kaygilanirim 1 0 0

‘Cocuklar dis mekanda oyun oynadiginda siz hangi durumlarda kaygilanirsiniz?’
sorusuna bagimsiz anaokulunda gorev yapan (n=3), ilkokuldaki anasiniflarinda gorev
yapan (n=3) ve Ozel anaokulunda gorev yapan (n=4) ogretmenin dusme, basini

vurma gibi kazalar oldugunu dile getirmiglerdir.

Bagimsiz anaokulunda gorev yapan BAO3 kodlu &gretmen °...Sartlari kontrol
edebilecegime inandigim slrece zaten bu etkinliklerin yapilmasini saglarim. Ama bir

o6grencim bir yaralanma olayi olursa Gzdlirdm...

llkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan 1001 kodlu dgretmen ‘... Tehlike yani onlarin
fiziksel olarak can giivenligi ile ilgili tehlikelerde tabi. Kendini biraktigi gibi kaydiraktan
kaymaya caligiyor....

£

Ozel anaokulunda gérev yapan 0002 kodlu déJretmen °“...Etrafta bir engel varsa bir

girintili ¢ikintili bir alan varsa o beni kaygilandiriyor...’
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Tablo 24. Ogretmenlerin Dig Mekanda Oyun ile ilgili Farkh Fikir ve Onerileri

FREKANS

L BAGIMSIZ ANASINIFLARI OzZEL

GORUSLER ANAOKULU (n=4) ANAOKULU
(n=5) (n=6)

Okullarin oyun bahgelerinin yenilenmesini istiyorum 0 1 0
Ustii kapal agik mekan olusturulabilir 0 1 0
Uzun zamandir bahceye c¢ikmamistik. Artik 0 1 0
bahgeye ¢ikacagim
Mart nisan aylarinda aile katiim etkinlikleri ile 1 0 0
tohum ekiyoruz, toprakla ugrasiyoruz, kesfe
cikiyoruz
Ogretmenlerin acik alanda oynamanin zorunlu 1 0 0
ihtiyac oldugunu kavramasi gerek
Velilere boéyle bir sey sunmadidimizi bizim 0 0 1
eksikligimiz oldugunu fark ettim
Dustnduren bir galismaydi 0 0 1

Ogretmenlere, ‘Dis mekanda oyun ile ilgili farkh fikir ve dislnceleriniz var mi?’
sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin cevaplari Tablo 24’de sunulmustur. Bagimsiz
anaokulunda goérev yapan (n=1) égretmen dis mekan alanini oyun disinda farkh tar
etkinliklerde de kullandiklarini dile getirirken, diger bir 6gretmen (n=1) dgretmenlerin
dis meké&nda oyun oynamanin bir ihtiya¢c oldugunu kavramasi gerektigini dile
getirmistir. llkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan (n=2) 6gretmenin dis mekan oyun
alanlarinin yenilenmesi ve farklilagtiriimasi gerektigini belirttigi ve 1 6gretmenin de
gérismeden sonra artik bahgeye cikacagini belirttigi  gérilmektedir. Ozel
anaokulunda gorev yapan (n=1) 6gretmenin velilere dis mekanda oyun oynamanin
onemi ile ilgili bilgilendirme yapmalari gerektiklerini belirtirken, diger bir 6gretmenin

(n=1) duguren bir calisma diye nitelendirdigi gértilmektedir.

1002 kodlu dgretmen °...Eklemek istedigim bir sey yok ama uzun zamandir bahgeye
citkmamistik. Artik bahgeye c¢ikacagim. Sizinle yaptigimiz bu réportajin bu faydasi

oldu bana...

0006 kodlu dFretmen ‘... Yani agikgasi giizel oldu kendi adima hani mesela velilere
béyle bir sey sunmadigimizi bizim bir eksikligimiz oldugunu fark ettim. Belki bu
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durumda bizim ¢ocuklarla birlikte veliyi ybnetme siirecimiz de ¢ok 6nemli. Hani kendi

adima agikgasi béyle bir eksikligin oldugunu hissettim glizel oldu...’

Ogretmenlerle yapilan gériismeler sonucunda, arastirmaya katilan tim égretmenlerin
(n=15) dis mekadnda oyun oynamanin c¢ocugun tim gelisim alanlarina Kkatki
sagladigini  dusundukleri gorllmektedir. Fakat ogretmenlerin dis mekénda
kullandiklar alanlar ve dis mekanda kalma sureleri ¢aligtiklari kurum turine goére
farkhlik gostermektedir. Farkli kurum turlerinde gorev yapan 6gretmenlerin dis mekan
oyunlarindaki rolleri benzerlik gostermekte, yapilandiriimis oyun materyalleri olan
alanlarda genellikle gézlemci olduklarini, yapilandiriimamis oyun alanlarinda kuralli
ve halkada oyun oynarken gogunlukla oyun kurucu ve lider olduklarini belirttikleri
goriilmektedir. Ogretmenler cocuklarin dis mekanda oyun oynamasini engelleyen
faktorleri olarak hava sartlari ve velilerin dis mekan oyunlarina bakis acgisi olarak
g6rmektedir. Ogretmenler velilerin okuldaki dis mekanda oyun oynanmasini hava
sartlari uygun oldugu takdirde desteklediklerini belirttikleri gorulmektedir. Ayrica
ogretmenler, dis mekanda oyun oynarken kazalardan ve guvenlik ile ilgili durumlarda

sorun olmasindan endiselenmektedirler.
4.2. Dis Mekanda Oyun Goézlemleri ile ilgili Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘Okul Oncesi 0Ogretmenleri dig mekan oyun
uygulamalarini nasil gergeklestirmektedirler?’ seklinde ifade edilmistir. Bu kapsamda
ug farkh kurum turinde gérev yapan dgretmenlerin dis mekanda oyun uygulamalari
gozlemlenmis ve 6gretmenler Mart-Nisan aylarinda arastirmaci tarafindan gelistirilen

dis mekénda oyun gozlem formunu doldurmusglardir.

Ozel anaokulunda ve ilkokuldaki anasiniflarinda yapilan gézlemler video kayit altina
alinmig, kayitlar tekrar izlenerek, arastirmaci tarafindan olusturulan dis mekanda
oyun gozlem formuna ilgili isaretlemeler yapiimistir. Bagimsiz anaokulunda video
kayit almaya izin verilmediginden, arastirmaci gozlem sirasinda alan notlari almisg,
daha sonra alan notlar incelenerek, dis mekanda oyun gdézlem formuna gerekli

isaretlemeler yapiimigtir.
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Tablo 25. Bagimsiz Anaokulunda Yapilan Gozlemlerle ilgili Bulgular
BAO 1 BAO2 BAO3 BAO4 BAO5
(3 yas) (4 yas) (4 yas) (5 yas) (5 yas)
© —
258
) 2 35 dakika 25 dakika 25 dakika 30 dakika 40 dakika
O ®©
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‘L""—(: [
a c
=63
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BAO1 (Bagimsiz anaokulunda gérev yapan 3 yas grubu 6gretmeni)

BAO2 (Bagimsiz anaokulunda gérev yapan 4 yas A grubu égretmeni)
BAQO3 (Bagimsiz anaokulunda gérev yapan 4 yas B grubu 63retmeni)
BAO4 (Bagimsiz anaokulunda gérev yapan 5 yas A grubu 6gretmeni)

BAOS5 (Bagimsiz anaokulunda gérev yapan 5 yas B grubu égretmeni)

Tablo 25’te goéruldugu Uzere badimsiz anaokulunda yapilan gdzlemler sonucu
ogretmenlerin dis mekadnda oyun uygulamalarinin suresi farkhlik gostermektedir.
Gozlemler sirasinda ortalama 30 dakika sure ile dis mekanda oyunlar oynandigi
gorulmektedir.

Ogretmenler dis mekanda oyun oynanirken, park alanindaki oyunlarda gézlemci,
tehlikeli durumlarda mudahale eden ve oyuna katan kisi iken, kuralli ve halkada

oyunlarda oyun kurucu ve katilimci gézlemci rollerini Ustlenmislerdir.

Gozlemler sirasinda bagimsiz anaokulundaki ¢ocuklarin dis mekénda genellikle park
oyuncaklari, domates ev ve plastik evde oyunlar oynadidi, bazen top ve siniftan
getirdikleri oyuncaklarla oynadiklari gdézlemlenmigtir. Ayrica 5 yas gruplarinin zaman
zaman toprak alanda toprak, tas, agac¢ dallari, yapraklar ve birbirleri ile serbest

oyunlar oynadigi gozlemlenmigtir.

Go6zlem yapilan bagimsiz anaokulunun dis meka&n oyun alaninda bulunan
materyaller ve 6zellikleri incelendiginde, salincak, kaydirak, tahterevalli, sallanan at,
plastik ev, domates ev, kosma ve yurume alani ile yokus tepe bulundugu
gorulmektedir. Oyun alanlarinin zemini tartan zemin olup, oyun alaninin yanindaki
yokus seklinde bulunan yer toprak zemindir. Oyun ekipmanlar farkli yas gruplarina
uygun, saglam ve bakimhdir. Genel anlamda oyun alanini sinirlandiran bir unsur
bulunmamaktadir. Fakat 2. Hafta yapilan gozlemde yan okuldaki blyuk olan
ogrencilerin bagimsiz anaokulunun bahgesine toprak atarak ¢ocuklarin oyunlarina
engel oldugu gbézlemlenmistir. Ayrica zaman zaman bazi égretmenler, toprak alanin
Islak ve ¢amur oldugunu sodyleyerek cocuklarin toprak zeminde oyun oynamamasi
gerektigini soylemiglerdir. Gozlemler sirasinda, iki sinif ayni anda dis mekéna
ciktiginda g¢ocuklar park oyuncaklarini paylagsamamiglar, sorun yasamiglardir.

Bagimsiz anaokulundaki cocuklarin genellikle park alaninda park oyuncaklari ile
oynadiklari, plastik ev ve domates evde dykinme oyunlari ve bos alanda kosmaca

oyunlari oynadiklari gozlemlenmistir. Ayrica gozlemler sirasinda ¢ocuklarin halkada
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ve kuralli oyunlar oynamak istemedigi, kendi kurduklari dykinme, kosma, serbest

oyunlarini park alaninda ya da bos alanda oynamak istedikleri gozlemlenmistir.

Tablo 26. Anasiniflarinda Yapilan Gézlemler ile ilgili Bulgular

iob 1 iod2 iod3 iob4
(4-5 yas) (5-6 yas) (4-5 yas) (5-6)
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1001 (ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan sabahgi 4-5 yas grubu 6gretmeni)

1002 (ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan sabahgi 5-6 yas grubu 6gretmeni)

1003 (llkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan égleci 4-5 yas grubu 6gretmeni)

1004 (ilkokuldaki anasiniflarinda gérev yapan 6gleci 5-6 yas grubu 6gretmeni)

90




Tablo 26’de goruldugu Uzere ilkokul bunyesindeki anasiniflarinda yapilan gozlemler
sonucu, Ogretmenlerin dis mekadnda oyun uygulamalarinin suresi farklilik
gostermektedir. Gozlemler sirasinda ortalama 20-25 dakika slre ile dis mekanda

oyunlar oynandigi goértlmektedir.

Dis meké&nda oyun oynanirken o6gretmenler park alaninda genellikle gézlemci ve
cocuklarin guvenliklerinden sorumlu kisiyken, 6n bah¢cede oynanan kuralli ve halkada
oyunlarda oyun kurucu, lider, katihmci-gézlemci, yonlendiren ve destekleyen kisidir.
Serbest oyunlarda c¢ocuklarin oyunlarina tehlikeli durumlar diginda mudahale
edilmedigi gézlemlenmistir. 004 kodlu 6gretmenin dis mekanda oyun oynanirken
cocuklara genellikle bir seyler 6gretmeye calistigi, gocuklar serbest oyun oynarlarken
‘Herkes 5 tas getirsin yanimda saysin, 3 farkli yaprak bulup gelin’ gibi yénergeler

verdigi gbzlemlenmigtir.

llkokuldaki anasiniflarindaki gocuklarin dis mekanda oynadiklari  oyunlar
ogretmenlere gore farkliik gostermektedir. Fakat genellikle 6n bahcede oyun
cizgilerinde, halkada, kuralli ve yarismali oyunlar oynandigi, top, ip ve hulohoplarla
oynandidi goézlemlenirken, park alaninda kaydiraktan kaydiklari, alanda bulunan
kum, tas ve otlarla oynadiklari gorulmustir. Bu da dis mekanda yapilandinimis
materyallerin gcocuklarin oyun oynamalarinda farklliklar yarattigini gostermektedir.

Bu okulun dis mekan oyun alaninda bulunan materyaller; park alaninda 1 tane
kaydirak, 1 tane saglam sallanan at, kirlk kum havuzu, 6n bahgede oyun cizgileri,
kosma alani, satrang kareleri, futbol sahasi bulunmaktadir. Oyun alanlarinin zeminine
bakildiginda ise, 6n okul bahgesi beton zemin, park alani ¢akil, tag ve otlarla kapli,
orman denilen agaclik alan toprak zemin, park alaninin yanindaki alan (arka bahge)
beton zemindir. Oyun alanlari ¢ocuklarin yas grubuna uygun olmayan zeminlerden
olusmaktadir. Park alani bakimsiz, aletler kirik ve yas grubuna uygun degildir. Park
oyuncaklarinin kirik, bakimsiz olmasi ve alanin yetersiz olmasi, oyun alani
zeminlerinin yas grubuna uygun olmamasi, okuldaki buylk yas grubu ¢ocuklar, park
alanindaki otlarin ¢ok buyuk olmasi, 6n okul bahgesinin ¢ok blylk olmasi dig
mekanda oyun oynanirken sinir teskil etmektedir. Ayrica anasiniflari dis mekéana
ciktiklarinda, ilkokuldaki c¢ocuklarin teneffus zamanlarinda oyun kurmakta
zorlanmiglar, dikkatleri dagiimigtir. Park alaninin zemininin ¢akil olmasi ve yerdeki

otlarin ¢ok blyldk olmasi c¢ocuklarin kosmalarini sinirlandirmakta ve rahat
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oynamalarini engellemektedir. Park alanindaki oyuncaklarin yetersiz ve kirik olmasi
da cocuklarin park alanindaki oyunlarini engellemektedir. Gozlemler sirasinda oyun
alaninin beton zemine sahip olmasindan dolay! bir gocuk kosarken diusmus ve ciddi
yaralanma yasamistir. Ogretmen oyunu sonlandirmak zorunda kalmis, i¢c mekéana

gecilmigtir.

llkokuldaki anasiniflarinda yapilan gdzlemler sirasinda cocuklar 6n bahgede
ogretmen liderliginde istop, yakartop, bayrak yarigi gibi kuralli ve yarismal oyunlar
oynarken, oyun ¢izgilerinde sek sek, cizgilerden atlama gibi oyunlar oynamiglardir.
Park alaninda ise kaydiraktan kayilmis, yerden yuksek oynanmis, alandaki ot, tas ve
kumlarla serbest oyunlar oynanmig, agaclik alanda agaca tirmaniimig, meyve

toplanmig ve serbest oyun oynanmistir.

Tablo 27. Ozel Anaokulunda Yapilan Gézlemlerle ilgili Bulgular

6005 ve 6006

60061 ve 6002

6003 ve 6004

(3 yas) (4 yas) (5 yas)

© -

Ts58

«C >".h

x 03

Q m© «©

i E £ 17 dakika 15 dakika 15 dakika

== ©

afc¢

=52

c

>

g o Katilmci-gozlemci Gozlemci Gozlemci
c

g g E Oyun kurucu Guvenlikten sorumlu Oyun kurucu

¢ o

é E £ Lider Katilimci- gdzlemci Lider
o ©°

» 5 Lider Katilimci-gézlemci

(=] fo)

«

©

T =

& 9 .

< é Oykiinme oyunlari

E. 5 Hayali oyunlar

=)

c — Kosma oyunlari

5

o Halkada oyunlar

> T

g g Kurall oyunlar

)

©

0001 (Ozel anaokulunda gérev yapan 3 yas grubu 6gretmeni) 0002 (Ozel anaokulunda gérev yapan 3 yas grubu 6gretmeni)

0003 (Ozel anaokulunda gérev yapan 4 yas grubu égretmeni) 0004 (Ozel anaokulunda gérev yapan 4 yas grubu égretmeni)

0005 (Ozel anaokulunda gérev yapan 5 yas grubu égretmeni) 0006 (Ozel anaokulunda gérev yapan 5 yas grubu égretmeni)
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Tablo 27°’de goéruldugu Uzere, 0Ozel anaokulunda vyapilan gozlemler sonucu
ogretmenlerin dig mekanda oyun uygulamalarinin ortalama olarak 15 dakika surdugu

gorulmektedir.

Dis mekanda oyun oynanirken d6getmenlerin park alaninda genellikle gdzlemci
oldugu gozlemlenirken, 6gretmenlerin park alanindaki diger rollerinin yas gruplarina
gore farkhlik gosterdigi gorulmustur. 3 yas grubu oOgretmenlerinin park alaninda
oynanan oyunlarda ayni zamanda katilimci — gézlemci rollerinin oldugu, 4 yas grubu
ogretmenlerinin guvenlik ile ilgili kaygilarindan dolayi guvenlikten sorumlu olan kisi
olarak ortamda bulunduklari gbézlemlenirken, 5 yas grubu ogretmenlerinin park
alaninda sadece gozlemci olarak bulunduklar goralmustur. Cim alanda serbest oyun
oynanirken tim ogretmenlerin goézlemci oldugu, kuralh ve halkada oyunlar

oynanirken oyun kurucu, lider, katilimci-gézlemci oldugu gézlemlenmistir.

Cocuklarin park alaninda park alani oyuncaklari ile oynadiklari, Ozellikle ahsap
gemide oyunlar kurguladiklari, ¢im alanlarda ise genellikle materyalsiz kuralli ve

halkada oyunlar ile serbest oyun oynadiklari gdézlemlenmigtir.

Oyun alani materyallerine bakildiginda ise park alaninda tirmanma merdiveni,
salincak, kaydirak, ahsap gemi, bank, sallanan atlar, tirmanma demirleri
bulunmaktayken, ¢im alanda herhangi bir alet, materyal bulunmamaktadir. Park
alaninin zemini plastik ¢im hali, 6n ve arka bahge oyun alaninin zemini ise dogal

¢imdir. Park alani farkh yas gruplarina uygun, saglam ve bakimli, ¢im alan bakimhdir.

Ozel anaokulunda oyun alanini sinirlayan unsurlar ve dis mekanda karsilagilan
zorluklara bakildiginda ise tirmanma direklerinin yaninda bulunan ¢ali / agag¢
dallarinin gocuklarin oyunlarini zaman zaman engelledigi, park alaninda bulunan
oyun alani yanindaki betonun engel teskil ettigi, cocuklar duz kaydiraktan kaydiktan
sonra carpma riski oldugu, zaman zaman oyun alani materyallerinin ve zemininin
Islak ve ¢amur oldugu, bu sebeple ¢ocuklarin dis mekanda oyun oynayamadiklari,
¢im alanda gulvenligi tehdit edecek logar kapaklari ve ¢im sulama musluklarinin
bulundugu ve c¢ocuklarin ¢im zeminde kosarken bu musluklara takildiklari, parktaki
kosma alaninin dar olmasi sebebi ile gocuklarin kogsarken bazen oyun aletlerine
takildiklari gozlemlenmistir.
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Gozlemler sirasinda cocuklarin park alaninda park oyuncaklari ile oyun, ahsap
gemide oykunme ve hayali oyunlar oynadiklari, ¢im alanda ise daha ¢ok kogma

oyunlari, halkada ve kuralli oyunlar oynadiklari gézlemlenmistir.
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Tablo 28. Ug Farkli Kurum Tiiriinde Yapilan Dis Mekanda Oyun ile ilgili Gézlemlere Ait

Bulgular

BAGIMSIZ ANAOKULU

ANASINIFLARI

OZEL ANAOKULU

30 dakika

1) Dis
mekanda
oyun
oynama
sliresi

ortalama

20-25 dakika

15 dakika

Gozlemci

Tehlikeli durumlarda midahale
eden

tmenin rolii

2) Dis mekanda
oyun oynarken
genellikle

ogre

Gozlemci
Katimci-gézlemci
Guvenliklerinden sorumlu

Oyun kurucu, lider

Gozlemci
Oyun kurucu
Lider

Katilimci-gézlemci

Park alanindaki oyuncaklar

§ 2 Plastik ve domates evde
< 2 % oyunlar

%g E Top

a § ° 5 yas gruplari toprak alanda
w o oyunlar oynandi.

Materyalsiz
Kaydirak
Ip, top

Dogal malzemeler (ot, kum,
tas)

Park oyuncaklari; ahsap
gemi, salincak, tirmanma
direkleri, tirmanma ipi,
sallanan at, kaydirak

Cim alanlarda, materyalsiz
kuralli ve halkada oyunlar,
serbest oyun

Salincak, kaydirak, tahterevalli,
sallanan at, plastik ev,
domates ev, kogsma alani,
yurime alani ve yokus tepe

Oyun alaninin zemini tartan
zemin, oyun alaninin yanindaki
yokus seklinde bulunan yer
toprak zemin

Oyun ekipmanlari farkl yas
gruplarina uygun, saglam ve
bakiml

4) Dis mekan oyun alaninda bulunan
materyaller ve 6zellikleri

Park alaninda kaydirak,
sallanan at, kirikk kum havuzu,
on bahgede oyun gizgileri,
kosma alani, satrang kareleri

Oyun alanlarinin zemini, 6n
okul bahgesi beton zemin, park
alani ¢akil, tas ve otlarla kapli,

orman denilen agaclik alan

toprak zemin

Oyun alanlari zeminleri
cocuklarin yas grubuna uygun
degil, park alani bakimsiz,
aletler kirik ve yas grubuna
uygun degil

Tirmanma merdiveni,
salincak, kaydirak, ahsap
gemi, bank, sallanan atlar,

tirmanma demirleri

Cim alanda alet
bulunmamaktadir.

Park alaninin zemini plastik

¢im hali, 6n ve arka bahge

oyun alaninin zemini dogal
cimdir.

Park alani farkh yas
gruplarina uygun, saglam ve
bakimli, ¢im alan bakimhdir.

Oyun alanini sinirlandiran bir
unsur bulunmamaktadir.

iki sinif ayni anda dis mekana
ciktiginda gocuklar park
oyuncaklarini paylasamayip
sorun yasiyorlar.

Cocuklar dis mekanda kuralli
ve halkada oyun oynamak
istemiyorlar.

unsurlar ve dis mekanda
karsilasilan zorluklar

5) Oyun alanini sinirlayan

Park oyuncaklarinin kirik,
bakimsiz olmasi ve alanin
yetersiz olmasi, oyun alani
zeminlerinin yas grubuna
uygun olmamasi, okuldaki
blylk yas grubu ¢ocuklar, park
alanindaki otlarin ¢gok buiyuk
olmasi, 6n okul bahgesinin gok
blylk olmasi sinir teskil
etmekte.

Tirmanma direklerinin
yaninda bulunan cali/agac
dallari ¢ocuklarin oyununu

engelliyor.

Cim alanda gocuklarin
glvenliklerini tehdit edecek
logar kapaklari ve ¢im
sulama musluklari var.

Aracla (park oyuncaklari)
serbest oyun

Oykiinme oyunlari
Kosmaca oyunlari

Topla serbest oyun

6) Cocuklarin dis
mekanda oynadiklari
oyun tiirleri

Halkada oyun
Yarigsmali oyun
Kosmaca oyunlari
Aragla oynanan oyunlar

Denge oyunlari

Oykiinme oyunlari
Hayali oyunlar
Kosma oyunlari
Halkada oyunlar

Kuralli oyunlar
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Yapilan gozlemler sonucunda o6gretmenlerin dis mekanda oyun uygulamalarinin
surelerinin  kurum tarlerine gore farkhlik goOsterdigi gorulmektedir. Bagimsiz
anaokulunda gorev yapan o6gretmenlerin dis meka&n oyun alanini daha uzun sure
kullandiklari go6zlemlenirken, 6zel anaokulunda gérev yapan &gretmenlerin dis
mekanda kalma sirelerinin daha kisith oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozel
anaokulunda dig mekanda kalma surelerinin az olmasinin sebebi olarak, gorigmeler
sirasinda 0Ozel anaokulunda goérev yapan ogretmenlerin de sodylemis oldugu

programin yogun olmasi ve brang derslerinin olmasi gibi etkenler gdsterilebilir.

Dis mekénda oyun oynarken o6gretmenlerin roline bakildiginda, ogretmenlerin park
alani gibi yapilandiriimig oyun materyallerinin bulundugu alanda daha ¢ok ¢ocuklarin
oyunlarini gézlemledikleri ve tehlikeli durumlarda midahale ettikleri gézlemlenirken,
yapilandiriimig materyal bulunmayan alanlarda kuralli ve halkada oyunlar oynandigi,
ogretmenlerin bu oyunlarda g¢ogunlukla oyun kurucu ve lider rollerini Ustlendikleri
gorulmistir. Ogretmenlerle yapilan gériisme bulgulart da gbézlem sonuglarini
desteklemektedir. Ogretmenler dis mekanda gdzlemci, rehber, yonlendirici rollerinin
oldugunu dile getirmislerdir. Fakat bagimsiz anaokulunda gérev yapan 6gretmenler
dis mekandaki oyunlarda katilimci rollerini Ustlendiklerine dair herhangi bir gorus
bildirmemislerdir.

Gozlemler sonucunda, ¢ocuklarin dis mekanda oynadigi materyal ve malzemelerin
egitim aldiklari kurumlarin imkanlari dogrultusunda farklihk gdsterdigi goértulmustur.
Bagimsiz anaokulundaki cocuklarin, genellikle park alanindaki oyuncaklarla
oynadiklari, ilkokul bunyesindeki anasiniflarindaki c¢ocuklarin oyunlarinin  6n
bahcgedeki beton zeminde oldugu ve oyunlarinda ¢ok fazla materyalin yer almadig,
genellikle kuralll ve halkada oyunlar ile serbest oyunlar oynadiklari, 6zel
anaokulundaki cocuklarin ise genellikle park alanindaki oyunlarinda ahsap gemiyi
tercih ettikleri, ¢cim alanlarda ise kuralli ve halkada oyunlar ile kosma oyunlarini tercih
ettikleri gorulmustir. Goérismeler sonucunda ilkokul bunyesinde bulunan oyun
parkinin yeterli ve bakimli oyuncagi olmadigi ve park alaninin 6gretmenler tarafindan
guvensiz olarak goruluyor olmasi, ilkokulda bulunan gocuklarin oyunlarinda siklikla
halkada ve kurall oyunlar oynamalarinin gozlenmesinin bir nedeni olarak
gosterilebilir. Gorismelerde bagimsiz anaokulunda goérev yapan Ogretmenler,

cocuklarin i¢ mekanda ¢ok fazla yapilandiriimis alan ve aktivitelere maruz kaldiklarini
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dusunduklerini belirtmislerdir. Dis mekanda daha fazla serbest oyunlara yer vermeleri
bu gorugleri ile paralellik gostermektedir.

Dis mekan oyun alanlarinda bulunan materyaller ve 6zellikleri kurum tlrlerine gore
farkhlik géstermektedir. Bagimsiz anaokulunun dis mekan oyun alaninda salincak,
kaydirak, tahterevalli, sallanan at, plastik ev, domates ev gibi materyaller, ilkokul
banyesindeki anasiniflarina ait olan oyun parkinda 1 tane kaydirak, 1 tane saglam
sallanan at, kirikk kum havuzu ile 6n bah¢cede oyun cizgileri, kosma alani, satrang
kareleri, futbol sahasi bulunmaktayken; 6zel anaokulunun park alaninda, tirmanma
merdiveni, salincak, kaydirak, ahsap gemi, bank, sallanan atlar, tirmanma demirleri
bulunmaktadir. Oyun alanlarinin zeminleri incelendiginde bagimsiz anaokulunda
bulunan oyun alaninin zemini tartan zemin, ilkokulda bulunan park alaninin zemini
cakil ve otlarla kapl, 6n ve arka bahge alanlarinin zemini beton zemin iken; 6zel
anaokulunda bulunan park alanin zemini ¢im hali ve On- arka bahgelerin zemini
¢imdir. Bagimsiz anaokulu ve 6zel anaokulundaki oyun alanlari farkli yas gruplarina
uygun, bakimli ve saglamken; ilkokuldaki oyun alanlarinin zeminleri gocuklarin yas
grubuna uygun degil, park alani bakimsiz, aletler kiriktir. Bu sebeple dis mekan oyun
alanlarindaki materyallerin ve Ozelliklerinin hem o6gretmenlerin dig meké&nda oyun
uygulamalarini hem de c¢ocuklarin dig mekandaki oyunlarini etkiledikleri

dusunulmektedir.

Oyun alanini sinirlayan unsurlar ve dis mekanda karsilasilan zorluklar ele alindiginda
ise bagimsiz anaokulunda genel anlamda oyun alanini sinirlayan bir unsur
bulunmamakla birlikte; iki sinif ayni anda dis mekéna c¢iktiginda c¢ocuklar park
oyuncaklarini paylasmakta sorun yasamaktadirlar. ilkokula bagli anasiniflarinda ise
park oyuncaklarinin ve oyun alaninin kirik, bakimsiz ve yetersiz olmasi, oyun
alanlarinin zeminlerinin yas grubuna uygun olmamasi, okulda buyuk yas grubu
cocuklarin bulunmasi, 6n okul bahgesinin ¢ok buyuk olmasi sinirliik olarak
goriilmektedir. Ozel anaokulunda oyun alaninda bulunan tirmanma direklerinin
yanindaki cali/aga¢ dallari ¢ocuklarin oyununu zaman zaman engellemekte, park
alaninda oyun alani yanindaki beton engel teskil etmekte, arka bahcedeki ¢im alanda
cocuklarin guvenliklerini tehdit edecek logar kapaklari ve ¢im sulama musluklari

bulunmaktadir.
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Okullara gozlemlere gidilmeden en az bir gun 6nce her Ogretmenle bireysel
gorusulup randevu alinmasina ragmen, bazi 6gretmenler randevu saatinde ‘kitap
calismasi yapacagim, etkinlik tamamlayacagiz, programim ¢ok yogun’ gibi sebepler
sunarak dis mekana cikmamiglardir. Ayrica gozlemler sirasinda havanin yagisl
olmasi, bulutlu olmasi, yagish olmasi ihtimali gibi nedenlerle bazi 6gretmenlerin dig

mekana ¢ikmadiklari gozlemlenmigtir.

Dis mekanda oyun gdzlemleri sonucunda, arastirma yapilan okullarin tirlerine gore
dis mekana g¢ikma sureleri, oynanan oyun turleri ve alanlari, oyun alani materyalleri,
dis mekanda karsilasilan zorluklar farkhlik gosterirken, ogretmenlerin dis mekéan
oyunlari sirasindaki rolleri benzerlik gostermektedir.

4.3. Ogretmen Dis Mekanda Oyun Gézlem Formu Hakkindaki Bulgular

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dis mekanda oyun ile ilgili dokiimantasyonlarinda neler
yer aldigini incelemek adina dokimantasyon analizine gidilmesi hedeflenmis fakat
higbir kurumda buna yonelik dokiman tutulmadigi dikkate alinarak arastirmaci
tarafindan 6gretmenler icin dis mekanda oyun gozlem formu olusturularak iki ay sure

ile dgretmenlerden bu formu doldurmalari istenmistir.
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Tablo 29. Bagimsiz Anaokulunda Gérev Yapan Ogretmenlerin Mart — Nisan Aylarinda

‘Ogretmen Dis Mekanda Oyun Gézlem Formu’ na Verdikleri Yanitlar

Top ve ip oyunlari

1 kez balonlarla muzikli
dans

Un 4 ) g [\ i “ c —
< ] < [\ ~ - =
o T ® o S5 S o = 3 o 52 S¥X g
E3 3§3 E9°¢F 3% 5 SEEE gfE%
99 XTI S§5¢S £8 ® S5 68 S 03
5% of% g3EF =S ~ OF3Es 58
Q o ) .’ 2
X o x 3 2 §. ° Q
28 kez 30 dakika Okul 2 kez kurall yerden Bahge partisi -
:‘o; bahcesi yuksek
& |
- Diger oyunlar serbest
Q oyun
3
Bahce partisi
’@ 14 kez 30 dakika Okul 1 kez kuralli Tilki saat - Ogretmenin saghk
e bahgesi kac oyunu problemlerinden dolayi
~ Nisan ayl igerisinde
‘9: Diger oyunlar serbest raporiu
(1] oyun
- 28 kez 30 dakika Okul 1 kez kuralli oyun Bahcge partisi -
& bahcesi
>
N Diger oyunlar serbest
:§ oyun
@ Bahge partisi
16 kez 60 dakika Okul 5 kez bahge oyuncaklari 23 Nisan Dis mekéna
bahgesi ile serbest oyun partisi ¢ikilmayan glnlerde
havanin yagish ya da
6 kez kuralll ve halkada serin oldugu
oyunlar AOC gezisi belirtilmigtir.
:'0?
j; 2 kez 23 Nisan partisi
¥
Q 1 kez balonlarla muzikli
Eﬁ dans
1 kez AOC gezisi
1 kez oyuncaklarla yesil
alanda oyun
19 kez 40 dakika Okul Genellikle yesil alanda Yesil alanda Cocuklarin isteksizce
bahcesi bdcek, solucan, karinca bdcek, iceriye girdigi
arastirmalari solucan, soOylenmistir. Dis
— karinca, mekana ¢ikamadiklari
§ Kurall oyun olarak arastirmalari  glnlerde havanin
© yerden yilksek, topuk yagish ya da serin
8 burun, g|ft9| gukurda OldUgU bellrt||m|§t|r.
3
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Bagimsiz anaokulunda goérev yapan oOgretmenlerin Mart - Nisan aylarinda dig
mekanda oyun gizelgesine verdikleri yanitlar incelendiginde; bu o6gretmenlerin
genellikle 30 dakika dis mekana g¢iktiklari, oyun alani olarak okul bahgesini
kullandiklari, dis mekanda oynanan oyunlarin genellikle park alaninda oynanan
serbest oyunlar olarak oynandigi, 3 ve 4 yas gruplarinda ¢ok nadir de olsa zaman
zaman kuralli ve halkada oyunlar oynandigi gorulirken, 5 yas gruplarinda daha sik
kuralli ve halkada oyunlar oynandigi gérilmektedir. Ogretmenler dis mekanda oyun
disinda, dis mekan alaninda bahge partisi yaptiklarini, AOC gezisi yapildigini ve yesil
alanda bocek, solucan, karinca arastirmalari yapildigini belirtmigtir. Dis mekéna
ctkilmayan gunlerde havanin serin ya da yagish oldugu belirtilmigtir. Cocuklarin dig

mekandan i¢ mekana isteksizce girdigi belirtiimistir.

Bagimsiz anaokulunda gorev yapan ogretmenler dis mekan oyun alanini sik sik
kullanmaya calismaktadir. 3 ve 4 yas grubu 6gretmenleri ¢ocuklarin i¢ mekénda gok
fazla yapilandinimis alan ve aktivitelere maruz kaldiklarini dusunduklerini ve
cocuklarin dis mekadn oyunlarinda serbest oynamak istediklerini, bu sebeple dis
mekanda daha fazla serbest oyuna yer verdiklerini dile getirmislerdir. Bagimsiz
anaokulunda gorev yapan ogretmenlerin dig mekanda oyun gizelgesine verdikleri
cevaplardan da goruldugu uzere, dis mekanda serbest oyunlara daha fazla imkan
tanimaktadirlar. Ogretmenlere cizelge sunuldugunda dis mekanda oynanan oyunlari
icermesi gerektigi hakkinda bilgilendirme yapilmasina ragmen, bazi 6gretmenler
bahge partisi, AOC gezisi, yesil alanda bocek, solucan, karinca arastirmasi yaptiklari
saatleri de gizelgeye eklemislerdir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerin bulgularinda
da bazi 6gretmenlerin ‘Dis mekan oyun alanlari denince akliniza hangi oyun alanlari
geliyor?’ sorusuna geziler cevabi verdigi, ‘Dis mekdnda oyun oynamanin ¢ocugun
gelisimine katkisi nelerdir?’” sorusuna ise g¢ocuklarin dis mekanda bdcek, solucan,
karinca arastirmasi yaptiklarint ve bunun da biligsel gelisimlerine katkida
bulundugunu soyledikleri bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgular dogrultusunda bazi
ogretmenlerin geziler ve dis mekanda yapilan arastirma, gozlemleri de dis mekénda

oyun olarak goérdugu dusunulmektedir.
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Tablo 30. Anasiniflarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Mart — Nisan Aylarinda
‘Ogretmen Dis Mekanda Oyun Gézlem Formu’ na Verdikleri Yanitlar

inceleme

1 kez halkalarla

atlama

ip atlama,

[ o o o S S -y
) N ®a. I & s s 2 g T
E3 |£,53 §33°28% 3¢ 03 SEEEE 5 &%
g9 | g3 gTS85S 8¢ Z3 3588 E g=273
g |£ ES5EREE =3 S S2TF B 33
= 12 kez 15 dakika Okul 8 kez kuralli, halkada oyunlar - -
S bahcesi
L? 1 kez sek sek
N
- Okul 2 kez parkta oyun
’8 park
= alani 1 kez yarisma
6 kez 20 dakika Park 1 kez parkta oyun Yaprak, -
kozalak
> Okul 1 kez yaprak toplama, kozalak toplama
g cevresi toplama cevre gezisi Bahcede
t kahvalti
© Okul 3 kez kuralli ve halkada oyunlar .
~ bahgesi Okul  gevresi
:8 1 kez bahcede kahvalti gezist
Agaclik 1 kez agaglik bélgede oyun
alan
11 kez 40 dakika On 3 kez kuralli ve halkada oyunlar  Bitki inceleme -
bahge . Okul korusunun
1 kez oyun cizgilerinde oyun o - mesi
— 2 kez kum havuzunda oyun 23 Nisan
g calismalari
© 1 kez yarigma
¢
NS Arka 1 kez bitki inceleme
™ bahce
8 1 kez  okul  korusunun
= incelenmesi
Park 1 kez 23 Nisan galismalari
4 kez parkta serbest oyun
7 kez - - 2 kez 23 Nisan ¢aligmalari 23 Nisan -
calismalari
1 kez karinca yuvalarinin k. nca
biyutegle incelenmesi yuvalarinin
4 incelenmesi
o 1 kez kar boyama
| Kar boyama
© 1 kez halkada, kuralli oyunlar Agdaclardaki
S degisiklikleri
2 1 kez a@agclardaki degisiklikleri inceleme
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llkokul biinyesinde bulunan anasiniflarinda gérev yapan 6gretmenlerin Mart — Nisan
aylarinda dis mekénda oyun g¢izelgesine verdikleri yanitlar incelendiginde
ogretmenlerin dis mekéna c¢ikma surelerinin farklihk gosterdigi gortlmektedir. Dig
mekanda oyun alani alarak genellikle okul bahgesi ve okul park alanini kullandiklari
fakat 1002 kodlu 6gretmenin orman dedikleri agaclik bélgeyi de oyun alani olarak
kullandigi gizelgeye vermig olduklari yanitlarda gorulmektedir. Dis mekénda oynanan
oyun turleri incelendiginde yine &gretmenlerin uygulamalarinin farklihk gdsterdigi
genellikle 6n bahgede halkada ve kuralli oyunlar oynandigi, nadiren de olsa park
alaninda oyun oynandigi belirtiimistir. Ogretmenler dis mekanda oyun disinda,
yaprak, kozalak toplama, bahgede kahvalti, okul cevresi gezisi, kar boyama,
agaclardaki degisiklikleri inceleme, bitki inceleme, okul korusunun incelenmesi, 23

Nisan galismalari gibi etkinliklere de cizelgede yer vermiglerdir.

llkokul biinyesinde bulunan anasiniflarinda goérev yapan 6gretmenlerin dis mekana
cikma sikliklari ve dis mekanda kalma sureleri birbirinden farkhlik gostermektedir.
Gruplarin oynadiklari oyunlar ve oyun alanlari da birbirinden farklilik géstermektedir.
Ogretmenler gériismeler sirasinda park alanindaki materyaller yetersiz oldugu icin
park alanini  nadiren kullandiklarini dile getirmislerdir. Ogretmenlere form
sunuldugunda dis mekanda oynanan oyunlari icermesi gerektigi hakkinda
bilgilendirme yapilmasina ragmen, bazi 6gretmenlerin dis mekanda oyun etkinligi

disindaki etkinliklere de cgizelgede yer verdigi gorulmektedir.
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Tablo 31. Ozel Anaokulunda Gérev Yapan Ogretmenlerin Mart — Nisan Aylarinda

‘Ogretmen Dis Mekanda Oyun Gézlem Formu’ na Verdikleri Yanitlar

oyun

1 kez bahgedeki canlilari
ve bitkileri inceleme

w ] o I S =
S = S o = S T
@ T ®© . S S - S o S 9 S x
E3 | y§3 29g% 8% H sEfx  gis
T o =X S8598S ] ® SSSE S0
S>= 23 ®sEs 2S > S ]
S| §8% E3.% 25§ o S33  5%3
X ox3 =2 g° Q
17 kez 20 dakika On 9 kez serbest oyun Durbtinle -
bahcge cevreyi
. . inceleme
2 kez kitap inceleme
Tas toplama
= Arka 3 kez kuralll ve halkada Yaprak
] bahge  oyunlar inceleme
Qe Kitap
:8 1 kez buylteglerle yaprak inceleme
o inceleme
Q
o
: Teras 2 kez toplarla oyun
Q
:8 1 kez tas toplama
1 kez terasta dirbunle
gevreyi inceleme
Park 2 kez park alaninda oyun
18 kez 20 dakika On 6 kez sabah sporu Sabah sporu
-8 bahcge
o 1 kez hulohop ¢evirme
Q TI\J«
[} ©
; :; Park 9 kez park alaninda
Q serbest oyun
o
Q
2 kez kuralli ve halkada
oyunlar
10 kez 15 dakika On 1 kez diinya geleneksel Hobi bahgesi Yogun program,
bahcge oyunlari icin alan brang dersleri,
segimi O6gretmenlerin izin
1 kez hobi bahgesi igin gunleri, olumsuz hava
alan Segimi tYaprak $art|ar|, etkinlik
oplama -
> tamamlama gibi
® .
= 1 kez vaprak toplama Kitap nedenlerle bazen
NS yap P canlandirma  ¢ikilamad.
=8 1 kez kitap canlandirma-  Kitap okuma Dis mekéana cikildigi
=8 okuma gunlerde ise gocuklar
° Canli V€  mutlu ve heyecanliydi.
S 1 kez kurall halkad bitkileri
:8 ez Kuralll ve halkada inceleme Keylﬂl zaman
o oyunlar gegirildigi belirtilmistir
Q
Park 3 kez parkta serbest
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Ozel anaokulunda gérev yapan 6gretmenlerin Mart — Nisan aylarinda dis mekanda
oyun cizelgesine verdikleri yanitlar incelendiginde, 6gretmenlerin dis mekana ¢ikma
surelerinin ortalama 20 dakika oldugu gérilmektedir. Ogretmenlerin cizelgeye vermis
olduklari yanitlara bakildiginda, 6zel anaokulunda dis mekadn oyun alani olarak
genellikle park ve 6n bahgenin kullanildigi goralurken, arka bahge ve terasta da dig
mekan oyunlari oynandigi belirtiimistir. Dig mekanda oynanan oyun tarleri
incelendiginde genellikle park alaninda park oyuncaklari ile serbest oyun oynandigi,
on bahcede ise halkada ve kuralli oyunlar oynandigi gériilmektedir. Ogretmenler dis
mekanda oyun disinda durbunle gevreyi inceleme, tas toplama, yaprak inceleme,
kitap okuma ve inceleme, sabah sporu yapma, hobi bahgesi icin alan segimi,
bahgedeki canlilari ve bitkileri inceleme gibi aktivitelere de gizelgede yer vermislerdir.
0005 ve 0006 kodlu dgretmenler dis mekana cikamadiklari giinlerde yogun
program, brans dersleri, olumsuz hava sartlari, etkinliklerin tamamlanmasi gerektigi
icin c¢ikilmadi gibi gerekgeleri belirtmislerdir. Ayrica c¢ocuklarin digs mekana

ciktiklarinda mutlu ve heyecanli olduklari, keyifli vakit gecirdikleri belirtilmistir.

Ozel anaokulunda gérev yapan dgretmenlerin dis mekana ¢ikma sikliklari 3 ve 4 yas
grubunda hemen hemen ayniyken 5 yas grubunda daha az dis mekéna cikildigi
gorilmektedir. Ogretmenler bunun sebebini yodun ders programi ve brans derslerinin
yogun olmasi olarak gérmektedirler. TUm yas gruplarinin dis mekanda oyun oynama
sureleri birbirine yakindir. Tum gruplar park alaninda serbest oyun oynarken, diger
alanlarda genellikle kuralli ve halkada oyunlar oynamaktadirlar. Ogretmenlere form
sunuldugunda dis mekanda oynanan oyunlari icermesi gerektigi hakkinda
bilgilendirme yapilmasina ragmen, bazi 6gretmenlerin dis mekanda oyun etkinligi

disindaki etkinliklere de cgizelgede yer verdigi gorulmektedir.

Ug farkh kurum tiriinde (bagimsiz anaokulu, ilkokul, 6zel anaokulu) gérev yapan okul
oncesi ogretmenlerinin dis mekénda oyun gozlem formuna verdikleri yanitlar
incelendiginde, ogretmenlerin dis mekani kullanma sikligi, dis mekanda kalma
sureleri, cocuklarin oynadiklari oyun alanlari ve oyun tirlerinin kurum tariine goére
farklihk gosterdigi gorulmektedir. Bagimsiz anaokulunda gorev yapan ogretmenlerin
dis mekdnda oyun oynamaya daha sik ve daha uzun sure zaman ayirdiklari
gorulurken, 6zel anaokulunda goérev yapan dgretmenlerin dis mekanda oyun alani

olarak farkli mekanlari kullanma sanslari oldugu gorulmektedir. Ayrica bagimsiz
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anaokulunda gorev yapan ogretmenlerin dis mekanda genellikle park alaninda
oynanan serbest oyunlara yer verdigi gorulurken, ilkokul bunyesindeki anasiniflarinda
gorev yapan Ogretmenlerin kuralli ve halkada oyunlar oynamaya yer verdiQi
gorulmektedir. Bunun sebebi ise ilkokuldaki anasiniflarina ait park materyallerinin

yetersiz, bakimsiz ve kirik olmasi gosterilebilir.

Ogretmenlerin dis mekanda oyun gézlem formuna verdikleri yanitlar incelendiginde,
goruldigu Uzere ogretmenlerin dis mekdn oyun alanlarini kullanmasi kurumdaki
egitim programina, dis mekan oyun materyallerinin gesitliligine ve bakiml olmasina
gore farkhlik gosterebilmektedir. Dig mekan oyun alanindaki materyal ve malzemeler

ogretmenlerin uygulamalarini ve gocuklarin oyunlarini etkileyebilmektedir.
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5. SONUG ve ONERILER

Bu bolumde, okul oncesi oOgretmenlerinin dis mekanda oyun uygulamalari ve
cocuklarin dis meké&nda oyun oynamalarina iligkin goéruslerine ait bulgularin

O0zetlenmesine ve arastirmaya - uygulamaya yonelik onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuglar

Bu arastirma kapsaminda bagimsiz anaokulunda goérev yapan (n=5), ilkokul
blnyesindeki anasiniflarinda gorev yapan (n=4) ve 6zel anaokulunda goérev yapan
(n=6) d6gretmen olmak Uzere Ug¢ farkli kurum tlrinde gorev yapan (n=15) égretmen
ile caligilmistir. Ozel anaokulunda gérev yapan 6gretmenler partnerli galistigi igin
toplamda 12 sinif ile galisiimigtir. Ogretmenlerin demografik bilgilerine baktigimizda
tim katiimcilar (n=15) kadindir. Ozel anaokulunda gérev yapan (n=2) égretmen lise

mezunu olup, diger katilimcilar Universite ya da yliksekokul mezunudur.

Dis mekanda oyun denince ogretmenlerin aklina farkh oyun turleri, mekan ve saglik
ile ilgili dusuncelerin geldigi, dis mekan oyun alanlari denince ise park, parkur gibi
yapilandiriimis oyun alanlari ile okul bahgesi, evin bahgesi gibi yapilandiriimamis

oyun alanlarini digtndukleri bulgusuna ulasiimistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, dis mek&nda oyun oynamanin gocugun fiziksel,
sosyal-duygusal, dil ve biligsel gelisim alanlarina katki sagladigini dusundukleri
bulgusuna ulasiimistir. Ayrica, ¢ocuklarin dis mekanda kendilerini 6zgur hissettikleri,
yaparak, yasayarak ogrendikleri, dis mekan alaninin daha genis, siniflarin daha
sinirli alanlar oldugu ve gocuklarin dis mekanda temiz hava aldiklarini dusundukleri
sonucuna ulagiimistir. Ogretmenler, ic mekan alaninin sinirli oldugunu, gocuklarin dis
mekanda bedenlerini daha rahat kullandiklarini, daha 6zgur ve eglenceli oyunlar

oynadiklarini distinmektedirler.

Arastirma sonucunda 3 farkli kurum tlrinde gorev yapan ogretmenlerin gocuklarin
dis mekadnda oyun oynama sikliginin hava sartlarina gore degistigini belirttigi
gorulmektedir. Bagimsiz anaokulu ve ilkokuldaki anasiniflarinda goérev yapan
ogretmenler dis mekanda oyun oynamak icin yeterli zamanlarinin oldugunu
dusunarken, 6zel anaokulunda gorev yapan o6gretmenlerin sadece yarisi (n=3) yeterli

zamanlari oldugunu digunmektedir.
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Arastirma kapsaminda yapilan 6gretmen gorusmeleri, dis mekénda oyun gozlemleri
ve ogretmenlerin dis mekanda oyun gozlem formuna vermis oldugu yanitlara gore
cocuklarin dis mekanda oynadiklari oyun alanlarinin, oyun materyallerinin, oyun
tlrlerinin ve oyun oynama surelerinin kurumdaki egitim programina, dis mekan oyun
materyallerinin c¢esgitliligine ve bakimli olmasina gore farklilik gosterdigi sonucuna

ulasiimistir.

Yapilan goézlemler ve gorismeler sonucunda farkli kurum tarlerinde gorev yapan
ogretmenlerin dis mekan oyunlarindaki rollerinin benzerlik gosterdigi goriimektedir.
Ogretmenlerin park alani gibi yapilandirilmig oyun materyallerinin bulundugu alanda
daha ¢ok cocuklarin oyunlarini gozlemledikleri ve tehlikeli durumlarda mudahale
ettikleri sonucuna ulasilirken, yapilandiriimig materyal bulunmayan, kuralli ve
halkada oyunlar oynanan alanlarda oyun kurucu ve lider rollerini Ustlendikleri

sonucuna ulagiimigtir.

Bagimsiz anaokulu ve ilkokuldaki anasiniflarinda gorev yapan ogretmenler okul
bahcesinde vyeteri kadar materyal malzeme olmadigini duasundrken, Ozel
anaokulunda goérev yapan ogretmenlerin yeteri kadar malzemeleri oldugunu
dusundukleri bulgusuna ulasiimistir. Bagimsiz anaokulu ve anasiniflarinda gorev
yapan ogretmenler dis mekanda ¢amur oyun alani, yesil alan, sirunme alani gibi
farkh oyun alanlari olmasini isterken, 6zel anaokulunda goérev yapan 6gretmenlerin

oyun alanlari ile ilgili isteklerinin olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ogretmenler gocuklarin dis mekanda oyun oynamasini engelleyen faktérlerin hava
sartlari ve velinin gocuklarin dig mekadnda oyun oynamasina iligkin bakis agisi
oldugunu diisinmektedirler. Ogretmenler, giivensizlik, zaman yetersizligi, mekan ve
materyal eksikligi faktorlerinin c¢ocuklarin sosyal yasamda dis mekanda oyun
oynamasini engelledigini dugsunmektedir. Guvensizlik, mekan ve materyal eksikligi
faktoru anasiniflarindaki ve 0zel anaokulundaki ogretmenler tarafindan siklikla
tekrarlanirken, bagimsiz anaokulunda goérev yapan 6gretmenlerin zaman yetersizligi

faktorlerini siklikla belirttigi goralmektedir.

Ozel anaokulunda gérev yapan Ogretmenler ginlik akista dis mekan oyun
etkinliklerine yer vermeyi engelleyen faktor olarak brang dersleri ve program

yogunlugunu dile getirirken, bagdimsiz anaokulu ve anasiniflarinda goérev yapan
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ogretmenler program ile ilgili bir engel olmadigini dile getirmistir. Ogretmenlerin engel
olarak dile getirdigi bir diger faktor de mevsim sartlari olarak gorulmektedir.

Ogretmenlerin dis mekana ¢ikmada ydnetimden kaynakli bir engel olmadigi, mevsim
sartlarina gore velilerden kaynakli engeller olabildigini dustndikleri sonucuna
ulasiimistir. Bagimsiz anaokulu ve 6zel anaokulunda gorev yapan bazi 6gretmenler
dis mekén alanlarinin kiguk oldugunu, anasiniflarinda gorev yapan bazi
ogretmenlerin ise dis mekadn oyun alaninin genis olmasi sebebi ile ¢ocuklarin
kontrolinin zor oldugunu ve bunun dis mekadna c¢ikmada engel teskil ettigini
dusunmekteyken bagimsiz anaokulu ve O6zel anaokulunda goérev yapan bazi
ogretmenlerin okulun fiziksel sartlarinin dis mekénda oyun oynamak i¢in uygun

oldugunu dusundukleri sonucuna ulagiimigtir.

Arastirmaya katilan égretmenlerin hava sartlari uygun oldugu ve sartlarin saglandigi
durumlarda velilerin ¢cocuklarin dis mekédnda oyun oynamasini desteklediklerini ve

memnun olduklarini dugundukleri sonucuna ulasiimistir.

3 farkli kurum turinde goérev yapan ogretmenlerin ¢ocuklar dis mekanda oyun
oynadiklarinda disme, basini carpma gibi kaza durumlarinin olmasindan

kaygilandiklari sonucuna ulagiimigtir.

Ilkokul binyesinde bulunan anasiniflarinda gérev yapan 6gretmenler dis mekan oyun
alanlarinin yenilenmesi ve farkllastirilmasi gerektigini distinmekteyken, 6zel
anaokulunda goérev yapan bazi 6gretmenler velileri ¢ocuklarin dis mekanda oyun

oynama ihtiyaci konusunda bilinglendireceklerini belirtmiglerdir.

Sonu¢ olarak, g¢ocuklarin sosyal yagsamda dis meké&n oyun etkinliklerine yeterli
dizeyde katilamamasindan dogan eksiklikleri gidermek adina okul 6ncesi egitim
kurumlarina blyuk gorevler dusmektedir. Dis mekanda oyun oynamak c¢ocugun
fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimine katki saglamakta, cocuklar dis
mekanda kendilerini daha 0zgur hissetmekte, kendilerini daha rahat ifade
edebilmekte ve farkli arkadaslik iligkileri gelistirmektedirler. Bu arastirma kapsaminda
farkh kurum tarlerinde gérev yapan ogretmenlerin gocuklarin dis mekanda oyun
oynamalarini destekledikleri, dis mek&nda oyun oynamanin ¢gocugun gelisimine katki
sagladigini dusundukleri fakat dis mekdn oyun uygulamalari sirasinda bazi

engellerle karsilagtiklari ve uygulamalarda aksakliklar oldugu tespit edilmigtir.
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Aragtirma sonucunda hava gartlari ve velilerin dis mekanda oyun oynamaya iligskin
bakis acgisinin o6gretmenlerin dig meké&nda oyun uygulamalarini olumsuz yodnde
etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin dis mekanda oynadiklari oyun
alanlarinin, oyun materyallerinin, oyun tdrlerinin ve oyun oynama surelerinin
kurumdaki egitim programina, dig mekan oyun materyallerinin gesitliligine ve bakimli
olmasina gore farklilik gosterdigi ve okullardaki dis mekan oyun alanlarinin ve
materyallerinin 6gretmenlerin dis mekanda oyun uygulamalarini etkiledigi sonucuna

ulasiimistir.
5.2.0neriler

Bu bolimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar ve yapilan alanyazin
taramasi sonucunda dis mekadnda oyun oynamaya yoOnelik okul ©Oncesi
ogretmenlerine, kurum yoneticilerine, velilere, politika yapicilara ve arastirmacilara
oneriler getirilmistir. Oneriler uygulamaya ve arastirmaya yonelik olarak iki bélimde

sunulmustur.
5.2.1. Arastirmaya Déniik Oneriler

- Nitel arastirmanin dogasi geredi bu galisma 15 okul 6ncesi 6gretmeni ile
yapilan goérismeler ve dégretmenlerin uygulamalarinin gézlemleri ile sinirhdir.
Benzer calismalar Ulke ¢apinda ya da Ankara ili gapinda daha ¢ok katilimci ile
nicel galismalar olarak da yapilabilir.

- Bu arastirma kapsaminda u¢ farkli kurum turinde (1 6zel okul, 1 bagimsiz
anaokulu, 1 ilkokul) gorev yapan ogretmenlerle ¢alisiimistir. Benzer ¢aligmalar

farkh kurum turlerinde farkli okullarda gorev yapan 6gretmenlerle de yapilabilir.

- Bu arastirma igin her 6gretmenin dis mekanda oyun uygulamalari 4’er defa
olmak Uzere toplamda 48 adet dis mekdnda oyun gozlemi icermektedir. Her
kurum turunden tek bir 6gretmenin dig mekan oyun uygulamalari daha uzun

surede derinlemesine incelenebilir.

- Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dis mekanda oyun ile ilgili ders, seminer vs. alip
almama durumlarina gore Ogretmenlerin  goéris ve uygulamalari

karsilastirilabilir.
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Okul 6ncesi 6gretmenleri dis mekana c¢ikmayi engelleyen faktorler arasinda
velileri dile getirmigtir. Benzer ¢alismalarda veli gorusleri alinarak
kargilagtirmalar yapilabilir.

llkokul biinyesinde gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenleri dis mekana gikmayi
engelleyen faktorler arasinda ¢ocuklarin yas gruplarina uygun olmayan ve
bakimsiz materyallerin oldugunu dile getirmislerdir. Benzer c¢aligmalar
okullarin dis mekan oyun alanlarinin incelenmesi ve oOgretmen gorus ve

uygulamalarinin karsilastirilmasi seklinde de gergeklestirilebilir.

Ozellikle ilkokullardaki kurum yéneticilerinin dis mekan oyun alanlari ve dis
mekanda oyun hakkindaki goruglerini belilemeye yonelik calismalar

yurutulebilir.

Aileler ve 6gretmenlerle odak grup goérusmeleri yapilarak dis mekanda oyun

oynamayi engelleyen faktorler ve endiseler hakkinda ¢alismalar yaratalebilir.

Dis mekadnda oyun sirasinda 6gretmen-gocuk iligkisi ve c¢ocuklarin akran

iligkilerine yonelik galigsmalar yuratulebilir.
5.2.2.Uygulamaya Déniik Oneriler

Okul oncesi oOgretmenleri, okullarin dis mekan oyun alanlarinin
dizenlenmesine yeteri kadar 6nem verilmedigini disinmektedirler. Dis mekan
oyun alanlarinin yas grubuna uygun olmadidi ve dis mekan oyun alanlarinin
yeteri kadar buyuk olmadigini dile getirmiglerdir. Bu baglamda okul
yoneticilerinin ve politika uygulayicilarinin dig mekan oyun alanlarinin

kalitesinin arttirimasina yénelik ¢alismalar yapiimahdir.

Milli Egitim Bakanh@ Okul Oncesi Egitim Programinda dis mekan oyun
etkinliklerinin énemine dair bilgilerin yer almasi ve dis mekanda oyun

etkinliklerine dair 6rnekler bulunmasina yonelik galismalar yapilmalidir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri dis mekana ¢ikmayi engelleyen faktorlerin arasinda
velilerin gocuklarinin dis mekana ¢ikma konusundaki engellemelerini dile
getirmiglerdir. Veliler dig mek&nda oyun oynama hakkinda bilgilendiriimesi ve

bu konuda tesvik edilmesine yonelik calismalar yapiimaldir.
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- Ogretmenlerin dis mekanda oyun oynamaya ydnelik uygulamlarinin artmasi

icin okullarda dis mekanda oyun oynama senlikleri duzenlenmelidir.

- Okul d6ncesi 6gretmenleri yagish havalarda dis mekan oyun alani zeminin
uygun olmamasi nedeni ile dis mekana ¢ikamadiklarini ifade etmiglerdir. Dig
mekdn oyun alanlarinin zemini mevsim sartlarina uygun olarak

dizenlenmelidir.

- Okul 6ncesi 6gretmeni adaylarinin dis mekénda oyun uygulamalarinin dnemini
kavrayabilmeleri  igin  Universitelerin  ilgili ~ bolumlerinin  programlari
duzenlenmeli, okul Oncesi Ogretmeni adaylarina hizmet Oncesi egitim

verilmelidir.

- Dis mekadnda oyun uygulamalarinin Onemine yoOnelik okul o©ncesi

ogretmenlerine hizmet ici egitim verilmelidir.

- Okul oncesi ogretmenleri yagisli havalarda cocuklarin kiyafetlerinin uygun
olmamasi sebebi ile dis mekana ¢ikamadiklarini ifade etmiglerdir. Cocuklarin
yagish havalarda dis mekan oyun alanlarini kullanabilmesi icin yagmurluk,
cizme gibi kiyafetlerinin okulda yedek kiyafet olarak bulunmahdir.

‘Okul Oncesi 6gretmenlerinin dis mekanda oyun uygulamalari ve c¢ocuklarin dis
mekanda oyun oynamalarina iliskin goéruslerinin incelenmesi’ isimli bu arastirmadan
elde edilen bulgulardan farkli kurum tirlerinde gorev yapan okul Oncesi
ogretmenlerinin dig mekanda oyun oynamaya yonelik gorusleri, dis mekanda oyun
uygulamalari ve dis mekéna ¢ikma sikliklari incelenmigtir. Elde edilen bulgulardan
yola cikarak getirilen bu Onerilerin, okul Oncesi ddénem c¢ocuklarinin egitim
kurumlarinda dig mekanda oyun oynama sikligini ve kalitesini arttirmasi, okul oncesi
ogretmenlerinin dis mekanda oyun uygulamalarini arttirmasi beklenmektedir. Sonug
olarak bu calismanin alanda dis mekdnda oyun oynamaya yodnelik yapilacak

calismalar ve uygulamalar i¢in kaynak olmasi beklenmektedir.
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Degerli 6gretmenlerimiz,

Bu c¢alisma, okul oncesi o6gretmenlerinin dis mekanda oyun uygulamalar ve
cocuklarin dig mekédnda oyun oynamalarina iligkin goruslerini arastirmak Uzere
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yontemleri  kullanilarak analiz  edilecektir. Sonuglar isteyen katilimcilarla
paylasilacaktir.

BILGI
Arastirmada gorusme sirasinda ses kaydi alinacak, oyun gozlemleri sirasinda video

kaydi yapilacaktir. Uygulama sirasinda elde edilecek video ve ses kayitlarina erigim

sadece arastirmacilarda olacaktir.

RiISKLER

Bu ¢alisma sizin i¢in herhangi bir risk faktora tagimamaktadir.

GizLiLiK

Bu calismanin verileri gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler sadece arastirmacilar

tarafindan gorulecek ve degerlendirilecektir. Katilimcilar kodlarla tanimlanacak ve

kisisel bilgiler Gglincl sahislarla paylasiimayacaktir. istenildigi takdirde galismanin
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buatunun sonuglari hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Video ve ses kayitlari ile
uygulama esnasinda ¢ekilen fotograflar gizli tutulacaktir.

ILETiSiM
Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda sorumlu arastirmaci ile iletigsime
gegebilirsiniz.

Egder bu formda sozu edilen kurallar disinda davranildigi veya katilimci olarak
gizliliginiz tehlikeye atildigi takdirde Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu ile
iletisime gecebilirsiniz. Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu Hacettepe
Universitesi Rektorlik 1. Kat 06800, Ankara. Tel: 312-3052001

KATILIM

Arastirmaya katiim tamamen gonulltlik ilkesine dayanmaktadir. Katilmayi gerekge
gostermeksizin  reddedebilirsiniz. Herhangi bir asamada c¢alismayl vyarida
birakabilirsiniz. Veri toplama islemi bitiminden 6nce biraktiginiz durumda verileriniz

calisma digi birakilacaktir. Elde edilen veriler tamamen gizli kalacaktir.
ONAY

Bu belgeyi okudum ve bir kopyasini aldim. Gerekli gorduguim butln cevaplari almis

durumdayim. Calismada katilimci olarak yer almayi kabul ediyorum.
Tarih:

Katilimcinin Adi, Soyadi:

Adres:

Tel:

E-posta:

imza:
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Adi
Soyadi

Adres

Tel:
E-posta

imza:

Sorumlu Arastirmacilar

Yard. Dog. Dr. Menekse Boz Ars . Gor. Selda Ata

Hacettepe Universitesi Egitim Hacettepe Universitesi

Fakiiltesi ilkogretim Bélimi Egitim

Beytepe Kampusu Fakiiltesi ilkégretim Bélimii
Cankaya/Ankara
Beytepe Kamplisii
Cankaya/Ankara
0312 2978625/126
mboz@hacettepe.edu.tr slda.ata@gmail.com
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EK 4. VELI iZIN FORMU

VELI iziN FORMU
Degerli veli,

Bu c¢alisma, okul oncesi oOgretmenlerinin dis mekanda oyun uygulamalar ve
cocuklarin dig mekédnda oyun oynamalarina iligkin goruslerini arastirmak Uzere
planlanmis ylksek lisans tez arastirmasidir. Bu kapsamda okul o&ncesi
ogretmenlerinin dis mekanda oyun uygulamalarini arastirmak amaciyla ¢ocuklar dig
mekanda oyun oynarken sorumlu arastirmaci tarafindan gozlem yapilmasi
planlanmaktadir. Calismaya katilim tamamen gonulluluk esasina dayalidir.
Calismanin sorumlu arastirmacisi Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkdgretim
Bolimi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal'nda gdrevli arastirma gdrevlisi Selda ATA
ve tez danismani Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkogretim Bolimu 6gretim
uyesi Yard.Dog¢ Dr. Menekse BOZ'dur. Calismanin gerceklestiriimesi igin Hacettepe
Universitesi Etik Kurulu'ndan ve Milli Egitim Bakanligr'ndan gerekli izinler alinmistir.
Uygulama surecinde slrecin takibi i¢cin gdzlemin yani sira video kayitlari alinacaktir.
Elde edilecek veriler nitel analiz yontemleri kullanilarak analiz edilecektir. Sonuglar

isteyen katilimcilarla paylasilacaktir.

BILGI

Arastirmada oyun gdézlemleri sirasinda video kaydi yapilacaktir. Uygulama sirasinda
elde edilecek video kayitlarina erisim sadece arastirmacilarda olacaktir.

RISKLER

Bu ¢alisma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir risk faktora tagimamaktadir.

GizLiLIK

Bu calismanin verileri gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler sadece arastirmaci
tarafindan gorulecek ve degerlendirilecektir. Katilimcilar kodlarla tanimlanacak ve

kisisel bilgiler tclincti sahislarla paylasiimayacaktir. istenildigi takdirde calismanin

batinin sonuglari hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Video kayitlari gizli tutulacaktir.

KATILIM
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Aragtirmaya katilm tamamen gonulliluk ilkesine dayanmaktadir. Katilmay: gerekce
gostermeksizin  reddedebilirsiniz. Herhangi bir asamada c¢alismayl vyarida
birakabilirsiniz. Veri toplama islemi bitiminden 6nce biraktiginiz durumda verileriniz

calisma digi birakilacaktir. Elde edilen veriler tamamen gizli kalacaktir.
ONAY

Bu belgeyi okudum. Gerekli goérdugum buatun cevaplari almig durumdayim.

Cocugumun c¢alismada katilimci olarak yer almasini kabul ediyorum.
Tarih:
Katilimci Cocugun Adi, Soyadit:

Katilimci Velisinin Adi,Soyadi:

Adres:
Tel:
E-posta:
imza:
Sorumlu Arastirmacilar
Ad Soyad Yard. Dog. Dr. Menekse Boz Ars . Gor. Selda Ata
Adres Hacettepe Universitesi Egitim Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi llkogretim Bolumu Fakilltesi lIkégretim Bolimi
Beytepe Kampusu
Beytepe Kampusu Cankaya — Ankara
Cankaya/Ankara yiep pist G y
Tel: 0312 2978625/126 0312 297 86 25
E-posta mboz@hacettepe.edu.tr slda.ata@gmail.com
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EK 5. DIS MEKANDA OYUNA YONELIK OGRETMEN GORUSME FORMU
OGRETMEN GORUSME SORULARI

Merhaba benim adim SELDA ATA. Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dalin da arastirma gorevlisiyim. Okul dncesi é3retmenlerinin dis mekanda
oyun uygulamalari ve gocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina iligkin gorusleri
hakkinda arastirma yapiyorum. Sizinle gocuklarin dis mekanda oyun oynamalari ile

ilgili gérismek istiyorum.

Bana goérisme surecinde sdyleyeceklerinizin tumua gizlidir. Bu bilgileri arastirmacilar
diginda herhangi bir kimsenin gormesi mumkdn degildir. Aragtirma sonucunu

yazarken isminizi kesinlikle rapora yansitmayacagim.

Gorusmeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Sakincasi var mi? Gorisme yaklasik

20 dakika siirecektir. izninizle sorulara baglamak istiyorum.

Yasiniz:

Mesleki tecrubeniz:
Mezun oldugunuz okul:
Mezun oldugunuz boluim:
Ogrenim durumunuz:

Calistiginiz yas grubu:

1. Dis mekanda oyun deyince akliniza ne geliyor?
2. Dis mekan oyun alanlari deyince akliniza hangi oyun alanlari geliyor?
3. Cocuklar neden digs mekanda oyun oynamali?

Yénlendirici soru: (ic mekanda oyun oynamaktan farki)

4. Dis mekanda oyunlar oynamanin gocugun gelisimine ne gibi katkilari vardir?
5. Cocuklarin okulda dis meké&nda oyun oynama sikligi nedir?

Yoénlendirici soru: (Ne kadar sure, yeterli zaman var mi, nerede oynuyorlar)
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6. Cocuklar digs mekanda ne ile oynar?

Yonlendirici soru:(Dogal malzemeler, yapilandiriimig oyun materyalleri/ oyun alanlari

salincak vs., oyuncaklar, arkadaslar)

7. Cocuklar dis mekanda hangi oyunlari oynar?

Yonlendirici soru: ( Ogretmen rolii)

8. Cocuklarin dis mekanda oyun oynayabilmesi i¢in okul bahgesinde yeteri kadar

materyal/ malzeme var mi?

Yoénlendirici soru: (Dis mekan oyun alaninda neler var, neler olmali)

9. Cocuklarin dig mekanda oyun oynamasini engelleyen faktorler nelerdir?

Yonlendirici soru: ( Gunluk akista engelleyen faktorler, okul yonetiminden kaynakl

engeller, velilerden kaynakli engeller, fiziksel kosullara yonelik engeller)
10. Velilerin okulda dis mekan oyun etkinliklerine bakis agisi nedir?

11. Cocuklar dis mekdnda oyun oynadiginda siz hangi durumlarda

kaygilanirsiniz?

12. Dis mekanda oyun ile ilgili farkli fikir ve onerileriniz var mi?
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EK 6. DIS MEKANDA OYUN GOZLEM FORMU

DIS MEKANDA OYUN GOZLEM FORMU Tarih:
Okul:
Sinif:
1 Dis mekan oyun alani ayri mi? Evet Hayir Diger
2 Ne kadar siire dis mekanda oyun oynaniyor? 0-15 dk 16-30 dk 31-45 dk +46 dk Diger
3 Dis mekanda oyun oynarken 6gretmenin roli Gozlemci Katilimci Oyun kurucu Lider Katihmci-gézlemci | Diger
nedir?
4 Dis mekanda g¢ocuklar ne ile oynuyor? Yapilandirilmis oyun materyalleri Yapilandiriilmamis oyun materyalleri Diger
5 Oyun alani biiytkligi ne kadar?
Sert Zemin Beton Tahta Ahsap Tas Diger
6 Dis mekan oyun alaninin zemini nasil?
Yumusak Zemin Kum Cakil Cim Hal Cim Diger
7 Oyun alanini sinirlayan unsurlar var mi? Var Yok
Okul icindeki diger Yabanci Sokak Cit/duvar/par Cali/agag Kaya/engebe
binalar binalar maklik
Tirmanma Ziplam Kosma Yirime Yuvarlanma Salincak Kaydirak | Tahterevalli Diger
8 Hareket alanindaki aletler nelerdir? (yokus tepe, | aalani alani alani alani
merdiven)
9 Oyun ekipmanlarinin niteligi Farkh yas gruplarina Ozel gereksinimli Saglam Bakiml Diger
uygun cocuklar icin uygun
10 | Cocuklar dis mekanda ne tarz oyunlar oynuyor? Kosmaca oyunlari Oykiinme oyunlari Oykiinme yiriyusleri Halkada oyunlar Diger
ve kosulari
11 Dis mekanda karsilasilan zorluklar nelerdir?
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EK 7. DIS MEKANDA OYUN GOZLEM FORMU KILAVUZU

Dis mekan oyunlar sirasinda 6gretmen rolleri;

Gézlemci: Ogretmenin oyuna miidahale etmeden ortamda bulunarak ¢gocugun oyununu izlemesi ve dinlemesidir (Zigler, Singer, Bishop-Josef, 2004).
Katilimei: Odretmenin ¢ocugun oyununda oyunun yapisina ve kurallarina miidahale etmeden rol almasidir (Tarman ve Tarman, 2011).

Katilimei — gézlemci: Gdzlemcinin gdzlenenlerle birlikte olarak onlardan biri gibi davranmasidir (Karasar, 2005).

Lider: Ogretmenin oyunun kurallarini belirleyerek oyunu yoneten kisi olarak ortamda bulunmasi (Johnson, Christie, Wardle, 1999).

Tehlikeli durumlarda miidahale eden: OJretmenin oyun sirasinda gocugun glvenligini tehdit edecek unsur ve hareketlere miidahale etmesi (Kuntos, 1999).

Cocuklarin dis mekanda oynadiklari oyun materyalleri;
Yapilandirilmis oyun materyalleri: Park alaninda bulunan kaydirak, salincak, tahterevalli, plastik/ahsap ev vb. materyaller

Yapilandiriimamis oyun materyalleri: Tasg, toprak, kum, agac dallari gibi dogal malzemeler

Cocuklarin dis mekanda oynadiklari oyun tiirleri;

Park oyuncaklari ile oyun: Salincak, kaydirak, tahterevalli gibi park oyuncaklari ile bireysel ya da grupla oynanan oyunlar.

Oykiinme oyunlarr: Cocuklarin gevrelerinde gérdiikleri canlilara ya da nesnelere dykiinerek oynadiklari oyunlar.

Geleneksel oyunlar. Genellikle grup halinde oynanan halkada, kurallari dnceden belirlenmis, yag satarim, kurt baba, tilki ka¢ gibi oyunlar.
Kosmaca oyunlari: Cocuklarin kosup, kovalamasina, yakalayip kurtulmasina imkan taniyan saklambag, kése kapmaca gibi oyunlar.
Serbest oyun: Disaridan herhangi bir midahale olmadan ¢ocugun kendi kurguladi§i oyunlari oynamasi.

Yarismali oyunlar: Genellikle iki grup halinde oynanan kazanip kaybetmeye dayali bayrak yarisi, mendil kapmaca gibi oyunlar.

Denge oyunlari: Okulun bahgesinde yer alan oyun ¢izgilerinde oynanan sek sek, ¢izgi Gzerinde yuriime, ziplama gibi oyunlar.
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EK 8. OGRETMEN DIS MEKANDA OYUN GOZLEM FORMU

Uygulamanin yapildigi okul:

Uygulamanin yapildigi sinif:

OGRETMEN DIS MEKANDA OYUN GOZLEM FORMU

Dis mekana

cikilan tarih

Cikis saati

Girig saati

Ne yapildi?

Nereye ¢ikildi?

Eklemek istedikleriniz

29 Subat Pzt

01 Mart Sali

02 Mart Car

03 Mart Per

04 Mart Cuma

07 Mart Pzt

08 Mart Sali

09 Mart Car

10 Mart Per

11 Mart Cuma

14 Mart Pzt

15 Mart Sali

16 Mart Car

17 Mart Per
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18 Mart Cuma

21 Mart Pzt

22 Mart Sali

23 Mart Car

24 Mart Per

25 Mart Cuma

28 Mart Pzt

29 Mart Sali

30 Mart Car

31 Mart Per

01 Nisan Cuma

04 Nisan Pzt

05 Nisan Sali

06 Nisan Car

07 Nisan Per

08 Nisan Cuma

11 Nisan Pzt

12 Nisan Sali

13 Nisan Car

14 Nisan Per
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15 Nisan Cuma

18 Nisan Pzt

19 Nisan Sali

20 Nisan Car

21 Nisan Per

22 Nisan Cuma

25 Nisan Pzt

26 Nisan Sali

27 Nisan Car

28 Nisan Per

29 Nisan Cuma
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