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OZET

OZERK OGRENME, GUNLUK RiTiM, SOSYAL JETLAG VE
ORTALAMA UYKU SURESI iLE FEN BASARISI
ARASINDAKI ILiSKi

Damar, Adnan

Yiiksek Lisans Tezi, [lkogretim Anabilim Dali, Fen Bilgisi Ogretmenligi Bilim

Dali, Fen Egitimi Programi
Danisman: Dog. Dr. Ismail Onder
Temmuz, 2016. xii+116 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci, bireysel farkliliklardan olan giinliik ritim, 6zerk 6grenme
sosyal jetlag, ortalama uyku siiresi ile bireylerin fen bilimleri ders basarilariyla
iligkisi ve giiniin farkli zamanlarinda uygulanan fen basar1 testlerinden elde edilen
puanlarin bireylerin giinliik ritim tercihleri ile farklilasip farklilasmadigini

arastirmaktir.

Bu aragtirmada degiskenler arasindaki iliski belirlenecegi i¢in, betimsel-iliskisel
yontem kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi Darica’ da bir devlet okulunda

o0grenim gormekte olan 291 altinc1 sinif 6grencisinden olusmaktadir.

Bu ¢alismada, giinliik ritim tercihlerini belirlemek i¢in, Onder ve Besoluk (2013)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve giivenirlik gegerlilik ¢alismasi yapilan “giinliik
ritim belirleme 6lgegi (MESC)” kullamlmistir. Kaya (2012) tarafindan Ingilizce
ogretimi igin kullanilan “6zerk 6grenme aktiviteler 6lgegi”, fen bilimleri dersi igin
uyarlanarak kullanilmistir. Ogrencilerin fen bilimleri dersi basar1 puanlari
belirlemek i¢in farkli zaman dilimlerinde uygulanmak iizere 20 maddeden olusan

ve ayn1 kazanimlari dlgen ii¢ tane basari testi gelistirilmistir.

Yiiriitiilen analizlerde, yas, cinsiyet, diizeltilmis uykunun orta noktast (MSFsc),
ortalama uyku siiresi (OUS), sosyal jetlag, giinliik ritim ve oOzerk Ogrenme
degiskenlerinin ortalama basar1 puanlarini yordayip yordamadigi arastirilmistir.
Istatiksel olarak, cinsiyet faktdrii ve sosyal jetlag puanlarinin ortalama basari
puanlarinin anlaml yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Kiz dgrencilerin ortalama

basar1 puanlarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.



Sosyal jetlag puani ile ortalama basar1 puani arasinda negatif iligki bulunmustur.
Farkli zaman dilimlerinde elde edilen basari puanlar igin cinsiyet, yas, OUS,
MSFsc, Sosyal Jetlag ve Ozerk 6grenme puanlarinin anlamli yordayicilar olup
olmadig1 analiz edilmistir. Elde edilen analizlere gore, T1 (sabah uygulanan sinav)
smav puani i¢in cinsiyet ve sosyal jetlag puanlarimin istatiksel olarak anlamli
yordayicilar oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin T1 sinav puanlarinin erkek
Ogrencilere gore daya yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal jetlag ile Ti Sinav
basar1 puanlar1 arasinda negatif iliski bulunmustur. T2 (6glen uygulanan sinav)
smnav basari puani i¢in sosyal jetlag puanlarinin istatiksel olarak anlamli bir
yordayict oldugu bulunmustur. Iki faktor arasinda negatif iliski oldugu ortaya
¢ikmistir. T3 (aksam uygulanan sinav) sinav basari puanlari igin cinsiyet, sosyal
jetlag, 6zerk 6grenme toplam puani ve MSFsc puanlarinin istatiksel olarak anlaml
yordayicilar oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin T3 basart puanlarinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. T3 ile sosyal jetlag puani
negatif iligkili fakat MSFsc ile 6zerk O6grenme toplam puani pozitif iliskili
¢cikmustir.

Ozerk 6grenme puanlari igin yas, cinsiyet, MSFsc, OUS, sosyal jetlag, giinliik
ritim toplam puanlarinin anlamli yordayicilar olup olmadig: analiz edilmistir. Elde
edilen veriler incelendiginde, 6zerk 6grenme puanlart i¢in cinsiyet ve giinliik ritim
toplam puanlarimin istatiksel olarak anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur.
Erkek oOgrencilerin 6zerk O0grenme aktivite puanlar kiz Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozerk 6grenme puanlari ile giinliik ritim puanlari

arasinda pozitif iligki bulunmustur.

Giinliik ritim tipleri olan, sabah¢1 tip ve gececi tip bireylerin cinsiyet ve yas
faktorleri kontrol edildiginde giiniin farkli zamanlarinda uygulanan sinavlardan
elde edilen basar1 puanlar1 arasinda fark olup olmadig: incelenmistir. Sabahci tip
ve gececi tip bireylerin sabah ve aksam girdikleri sinav puanlar1 incelendiginde
istatiksel olarak anlamli fark c¢ikmistir. Sabahgi tip bireylerin sabah girdikleri
smav puanlart aksam girdikleri sinav puanlarindan anlamli derecede yiiksek
cikmistir. Gececi tip bireylerin aksam girdikleri sinav puanlari sabah girdikleri

sinav puanlarindan anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozerk Ogrenme, Giinliikk Ritim, Fen Basarisi, Ortalama

Uyku Siiresi, Sosyal Jetlag



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTONOMOUS
LEARNING, CIRCADIAN RHYTHM, SOCIAL JETLAG,
AVERAGE SLEEP LENGTH AND SCIENCE ACHIEVEMENT

Damar, Adnan
Master Thesis, Department Of Grade Science Education
Supervisor: Assoc. Prof. Doc. Ismail ONDER
July, 2016. xii+116 Pages.

The aim of this study is to investigate whether the individual differences in
circadian rhythms, autonomous learning, social jetlag, average sleep length and its
relationship with the individual success of science course and scores that obtained
from science achievement test applied at different times of day differs with the

preferences of individual circadian rhythms.

To determine the relationships between variables in this study, descriptive
relational method is used. The sample is consisting of 291 sixth-grade students

who are attending in a public school in Darica.

In this study, to determine the preferences of circadian rhythms, circadian rhythm
scale (MESC), which was adopted into Turkish by Onder and Besoluk (2013) and
studied for its reliability and validity, was used. Autonomous learning scale for
the purpose of teaching English by Kaya (2012) was used by adopting it to
autonomous learning activities. To identify the achievement of science of the
students, three achievement tests consisting of 20 items were developed for the

purpose of applying in various periods of time.

Through the conducted analysis, it was investigated whether variables such as age,
gender, MSFsc (chronotype), Average Sleep Length (ASL), social jetlag,
circadian rhythms and autonomous learning points predicted the average
achievement scores or not. Statistically, it showed that the gender factor and social
jetlag scores were significant predictors of average achievement scores. It was
determined that the average achievement scores female students have higher than

male students. Average achievement scores were negatively correlated with social

Vi



jetlag points. For achievement points obtained in different time frames, it was
analyzed whether gender, age, ASL, MSFsc, social jetlag, circadian rhythm and
autonomous learning scores are significant predictors or not. According to the
obtained data, gender and social jetlag scores were found to be statistically
significant predictors for the scores of T1 (morning applied exam) exam. Ty exam
scores of female students were found to be higher than that of male students.
There is an inverse proportion between social jetlag and T1 exam achievement.
Social jetlag scores were found to be statistically significant predictors for the
scores of T» (noon applied exam) exam. There seems to have an inverse
proportion between the two factors. Gender, social jetlag scores, autonomous
learning total scores and MSFsc scores were found to be statistically significant
predictors for the scores of Tz (evening administered exam) exam. T3 exam scores
of female students were found to be higher than that of male students. It is
understood that Tz is related with social jetlag negatively, but it is related with

MSFsc and autonomous learning score positively.

The autonomous learning scores for age, gender, MSFsc, ASL, social jetlag and
circadian rhythm total scores were analyzed whether they are significant
predictors or not. Checking at the obtained data, the autonomous learning scores
for gender and circadian rhythm scores were found to be statistically significant
predictors. It is observed that the autonomous learning activity scores are higher in
male students than in female students. It is found that there is a positively relation

between autonomous learning scores and circadian rhythm scores.

By checking the gender and age factors of morning-type and evening- type, the
examined whether differences between their achievement scores of the test that
were taken in various periods of day was studied. Examining of exam scores that
the morning and evening types took in the morning and in the evening, there’s a
statically reasonable difference. The scores of the exams that the morning types
took in the morning were reasonably high her than the scores of the exams they
took in the evening. The scores of the exams that the evening types took in the
evening were reasonably higher than the scores of the exam they took in the

morning.

Key Words: Autonomous Learning, Circadian Rhythm, Science Achievement,

Average Sleep Length, Social Jetlag
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BOLUM I

GIRIS

Insanoglu var oldugu giinden bu yana diinya hizli bir gelisim ve doniisiim
icindedir. Insanin diinyayr ve evreni anlama cabasi bu gelisimin temelini
olusturmaktadir. Insanin diinyay1 ve evreni tanimasini kolaylastiran ve hizlandiran
fen bilimleridir. Fen bilimleri insanoglunun hayatla baglantisin1 saglayacak
ozelliklere sahiptir. Fen kanunlarin1 6grenen bireyler diinyaya uyum saglayip daha
rahat yasayabilmektedir. Toplumlar tarih boyunca adeta yarisircasina bilimin
gelismesi icin bircok c¢alisma yapmiglardir. Bilimsel c¢alismalarda ilerleyen
toplumlar daha miireffeh bir yasam siirdiirmiislerdir. Toplumlar bilimsel anlamda
ilerleyebilmek icin ve nesillerinin bilime deger vermeleri i¢in kiiciik yaslardan
itibaren fen bilimleri egitimi vermektedirler.

Fen bilimleri, &grenilen bilgilerin hayata uygulanmasini saglayan bir alandir.
Dolayisiyla egitim-6gretimde bu dersin okutulmasi ve basar1 elde edilmesi
bireylerin hayata uyum saglamasini kolaylastiracaktir. Egitim-6gretimin temel
amacin inceledigimizde bireylerin hayata hazirlamasimi sagladigini goriiyoruz
(MEB, 2013). Egitim felsefelerini inceledigimizde okulun hayatin bir 6rnegi
olmasi gerektigi ve burada 6grenilen bilgilerin giinliik hayatla tutarlilik gostermesi
ve uygulanabilir olmas1 gerektigi belirtilmistir (Aka, 2009). Bu anlamda fen
bilimleri dersi giinliik hayatta uygulanabilirlik acisindan en aktif derstir. Bu derste
elde edilen basari bireylerin gilinliikk hayata uyumunu kolaylastirmakla birlikte
iretken bireylerin yetismesini saglayan, teknoloji ve sanayisi gelismis bir
toplumun ortaya ¢ikmasini gerceklestirmektedir. Bu dersin 6nemi bu kadar biiytik
olmakla birlikte lilkemiz, ulusal ve uluslararasi sinavlarda istenilen basariy1 heniiz
elde edememistir (MEB, 2007, 2010; TED, 2005 ). 2003, 2006 ve 2009 yillarinda
uygulanan uluslararas1 PISA sinavlar1 incelendiginde {tlkemizin bagarisinin
istenilen diizeyde olmadig fakat egitimde basarinin artmasi i¢in diizenlemelerin

yapildig1 ve basarmin giderek arttigi goriilmistiir (MEB, 2010). MEB, daha
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kaliteli bir egitim saglanmak ve 6zellikle bilim ve teknolojide gelisen yeniliklere
ayak uydurarak Ogrencilere kaliteli egitim sunmak i¢in siirekli egitim- ogretim
miifredatinda yenilikler yapmaktadir. MEB, 2005 yilinda ¢agin gelismelerine
uygun fen egitimi miifredat1 gelistirilerek, dersin adin1 “fen ve teknoloji” olarak
degistirmistir. Ayrica ders sayisini arttirarak ¢cagdas egitim sistemine uygun fen ve
teknoloji okuryazarligi igin yedi boyut gelistirmistir (Karatay ve digerleri, 2013).
Yapilan aragtirmalarda programda teknoloji boyutuna ¢ok yer verilmesi, fen
bilimleri ekseninden uzaklastigi, bazi konularda kazanimlarin 6grenci seviyelerine
uygun olmadigi ve yogun kazanimlar igerdigi goriilmistiir (Ciray ve digerleri,
2015). MEB (2013) bu dezavantajli durumlari ortadan kaldirmak ve giiniimiizdeki
gelismeleri gz Oniinde bulundurarak uygun program hazirlamistir. Dersin adi
“fen bilimleri” olarak degistirilmistir. 2013 6gretim programinda fen bilimleri
okuryazarlig1 saglamak i¢in dort 6grenme alani {izerinde durulmustur. Bu alanlar
birey ve toplum arasindaki etkilesimi arttirici nitelikte olup bireyin bilimi yticeltip
ve onu takip etmesini saglamaktadir. Kazanim yogunlugu azaltilarak konu
alanlarma smif seviyesi arttikca dengeli dagilmaktadir. Yapilandirmaci yaklagim
yerine daha somut uygulamalar1 olan ve bireyi daha ¢ok 6ne alan ve temelleri
yapilandirmaci yaklasima dayanan ‘“arastirma ve sorgulama  stratejisi”
benimsenmistir (MEB, 2013).

Gilinlimiizde egitim-0gretim incelendiginde bireysel 6grenme yontemleri 6n plana
cikmaktadir. Bilgiyi ezberleyen degil, bilgiyi sorgulayan, analiz eden ve
kurgulayan bireylerin yetismesi saglanmaktadir. Bununla birlikte her bireyin bir
ogrenme alani vardir. Bireylere yeterli zaman tanindiktan ve uygun o6gretim
yontemi sunulduktan sonra birey 6grenmeyi gerceklestirir (Senemoglu, 1997).
Dewey’in ¢aligmalarina gore egitim aktif 6grenmeyle gerceklesir. Bilgi, 6grenen
icin anlamli ve uygulanabilir oldugunda 6grenme daha kalict olmaktadir.
Ogrenme, 6grencilerin aktif katildiklart sinif gibi toplumsal ortamlarda ortaya
cikar ve boylece bilgilerini beraberce ingsa eden Ogrenenler toplulugu olusur
(Dewey, 2004 akt. Arslan, 2007). Yeni egitim-6gretim miifredati hazirlanirken
yapilandirmaci yaklasim ve temellerini yapilandirmaci yaklasimdan alan arastirma
ve sorgulama stratejisi temel alinmistir (MEB, 2013). Yapilandirmaci
(constructivist) yaklasim, insanlarin nasil 6grendigini agiklamaya calismaktadir.
Egitim agisindan bakildiginda 6grenenlerin kendileri i¢in bilgiyi yapilandirmasi

diistincesini ifade etmektedir. Ciinkii her birey, 6grendigi siirede bireysel ve sosyal
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olarak anlam meydana getirmektedir (Arslan, 2007). Buna gore
yapilandirmaciligin iki temel 6zelligi sudur : “(1) Ogretmenler konuya ya da derse
degil kendi O0grenmesi lizerinde diisiinen birey iizerinde yogunlagmalidir. (2)
Ogrenenlerin deneyimlerine vermis olduklar1 anlamlardan bagimsiz bir bilgi
yoktur* (Hein, 1991 akt. Arslan, 2007). Bu yaklasimda egitimin merkezinde birey
bulunmaktadir. Bilgi uygun bir yontemle bireye sunuldugunda birey bilgiyi
organize eder ve tekrar yapilandirir. Bu sekilde birey kendi 6grenmesinde sorumlu
olur (Martin,1997 akt. Balim ve Aydin, 2013a). Bu yaklagimda temel olarak,
Ogrenciler yeni durumlari sadece mevcut kavrayislari  ¢ercevesinde
anlamlandirirlar. Dolayisiyla bu yaklasima gore 6grenme, dgrencilerin mevcut
bilgileriyle yeni fikirleri bagdastirarak yeni anlamlar olusturduklari aktif bir
stiregtir (Naylor ve Keogh, 1999; akt. Gail Jones ve Brader-Araje, 2002). Piaget’in
yapilandirmaciligi, biligsel kurama dayanir. Piaget, egitim diisiincelerine yonelik
bir calismasinda dgretmenlerden, ¢ocugun zihninin gelisim basamaklarini dikkate
almalarini istemistir. Piaget’e gore, 6grenmenin temeli kesiftir (Can, 2004). Bu
itibarla gelecegin bireylerinin yaratici bireyler olarak yetistirilmelerinde bilgiyi
yapilandirmak Onem tasimaktadir. Piaget’e gore ¢ocuklar, temel olgunun
anlamina ulasabilmek i¢in sonrasinda dogru olarak nitelendirebilecekleri fikirleri
kabul etme basamaklarindan ge¢melidirler. Cocuklar, 06zerk aktivitelerde,
ilgilerini ¢eken aktiviteleri igeren sinif kosullarinda iliskileri ve fikirleri
kesfetmelidirler. Bu anlayis, aktif katilim yoluyla adim adim insa edilir (WEB 1).

Yapilandirmaci, Iletisimei Yaklasim, Teknoloji ve Ogrenen Temelli yaklagimlarin
geleneksel 6gretme yontem ve yaklasimlarinin yerini almasiyla birlikte 6grenen
ozerkligi kavrami daha da 6nem kazanmis ve etkin 6grenmenin vazgecilmez bir
on sartt olarak anilmaya baslanmistir (Erglir Oktar, 2010). Literatiir
incelendiginde yapilandirmaci yaklagimin uygulanmasinda bireysel 6grenme ve
bunun akabinde 6zerk 6grenme &n plana ¢ikmaktadir (Ozmen, 2004; Balim ve
Aydin, 2013b). Ayrica yapilandirmact yaklagimdan daha somut uygulama alani
olan arastirma ve sorgulama stratejisi bireyi daha fazla 6n planda tutmaktadir.
Arastirma ve sorgulama stratejisinde birey, arastirir, sorgular yapilandirir,
aciklama yapar ve yeni arglimanlar gelistirir. Ayrica arastirma sorgulama stratejisi
informal O6grenme ortamlarinda faydalandigi icin bireyin silirece daha aktif
katilmasini saglar (MEB, 2013; Kececi ve Kirbag Zengin, 2016). Bireyin kendi

o0grenmesinden sorumlu oldugu ve 6grenecegi konuyu derinlemesine arastiran,
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sorgulayan yonteme Ozerk Ogrenme denir (Karabiyik, 2008; Kaya, 2012;
Gomleksiz ve Bozpolat, 2012). Ozerk (Otonom) dgrenen dgrenciler, dgrenme
sorumlulugunu alan, 6grenme amaclarini bilen, kendi 6grenmesini kontrol eden,
yoneten ve degerlendiren, konu ve strateji se¢imini yapabilen, Ogretilen seyi
anlayan, 6grenme hedeflerini belirleyen, 6grenme stratejilerini seg¢ip uygulayan,
kendi 6grenme hizin1 ayarlayan ve kendini degerlendirebilen 6zelliklere sahiptir
(Tok, 2011 ). Ozellikle yabanci dil 6gretiminde 1srarla 6zerk 6grenme kavrami
tizerinde durulmaktadir (Kogak, 2003; Seven ve Zengin, 2007; Xu, 2009;
Gomleksiz ve Bozpolat, 2012) . Yapilan arastirmalarda, 6zerk 6grenmenin 6n
planda tutulmasiyla yapilandirmaci yaklagimin ve arastirma- sorgulama

stratejisinin basariya ulastigi goriilmektedir.

Dil 6gretiminde O6zerk Ogrenmenin basariya ulasmasi, diger derslerde o6zerk
O0grenmeye daha fazla vurgu yapilarak bu derslerde de basar1 elde edilecegi
diistiniilmektedir. Fen bilimleri dersinde bireylerin o6zerk Ogrenmeye
yonlendirilmesi ders basarisinin  artmasina olumlu katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu derste bireyler siirece proje calismasi yaparak dahil
edilebilir. Literatiir incelendiginde diger derslerde ozerk Ogrenmeye sahip
bireylerin Ingilizce dersi hari¢ diger ders basarilarini inceleyen ¢alismalarin sinirl
oldugu gorilmektedir (Kogak, 2003; Xu, 2009; Huan, 2010; Giiveng, 2011;
Gomleksiz ve Bozpolat, 2012). Ozerk 6grenme yetisine sahip bireylerin Fen

basarilarinin 1yi olacagi diistiniilmektedir.

Diger yandan bireylerin akademik basarisini ve motivasyonunu biyolojik ritim
faktorii de etkilemektedir. Biyolojik ritim; canli organizmanin yasam dongiisiinde
tekrarlanan periyodik olaylar olarak adlandirilir (Ayan, Sen ve Toros, 2003).
Biitlin canli organizmalarin yasama siirecinde bazi periyodik olaylar olmaktadir.
Bu olaylarin bazilar1 genetik bazilar1 da ¢evresel faktorlerden kaynaklanmaktadir.
Ornegin bazi insanlar sabah vakitlerinde kendini zinde hissederken bazilar1 uykulu
hisseder. Bazilar1 gece vakitlerinde kendini zinde hissederken bazilar1 da uykulu
ve ¢ok yorgun hissetmektedir. Biyolojik ritim c¢aligmalar1 ilk kez giinebakan
cigekleri iizerinde incelenmistir. Bu goézlemden elde edilen bulgulara gore,
cevresel faktorlerle birlikte bir i¢sel saatin bulundugu belirtilmistir. Ay’in Diinya

etrafinda donmesi, Diinya’nin Giines etrafinda donmesi canli organizma tlizerinde



biyolojik ritim sinyallerinin olugsmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Ayan, Sen ve

Toros, 2003).

Insanlarda biyolojik ritmin olusmasimi saglayan “melatonin” ve “kortizol”
hormonlaridir. Melatonin, Kkaranlikta pineal bezden salgilanan, uyku, {ireme,
sirkadiyen ritim ve immiinite gibi pek ¢ok biyolojik fonksiyonun
diizenlenmesinde rol oynayan bir hormondur (Koése ve Yazici, 2004). Kortizol
melatonin hormonuyla zit ¢alisan ve 1s181n varligina bagli olarak artan biyolojik
ritmin olusmasini saglayan hormondur (Deniz, 2014). Melatonin hormonuyla
ilgili calismalar M.O 300°a kadar dayanmaktadir. Pineal bezin aktifligi giin 15181na
bagl degismektedir. Giindiiz vakti inaktif olan bez giin batimiyla aktif olmaya
baglar. Goziimiizdeki retina tabakasi 151¢imn miktarina bagl olarak uyarilir bunun

sonucunda pineal bez ¢aligmaya baslar (Beskonakli ve Palaoglu, 1998).

Biyolojik ritim, farkli alt ritim tiplerinden olusmaktadir. Ornegin sirkadiyen
(glinliik ritim), ultradian, infradian, sirkaseptan ve sirkadiseptan gibi temel
biyolojik ritim tiplerinden olusmaktadir (E. Bunney ve G. Bunney, 2000).
Biyolojik ritim ¢esitleri canlinin saatlik, giinliik, haftalik, aylik ve yillik viicut
metabolizmasin1 ve aktivitesini diizenleyen 6zelliklere sahiptir. Canlinin 22-26
saatlik zaman dilimini olusturan sirkadiyen (giinliik) ritim ¢esididir. Canli
yasantisin1 etkileyen Onemli olaylar (uyuma-uyanma, beslenme, Ogreneme,
caligma vb.) 24 saatlik zaman diliminde gergeklestigi i¢cin sirkadiyen (giinliik)
ritim 6nemli bir yere sahiptir. Insanlarin, giin icerisindeki metabolizmas1 ve

aktivitesi glinliik ritim tipine baghdir (Yazict ve Kose, 2004).

Yapilan aragtirmalara gore sirkadiyen (giinliik) ritmin 6grenme ile onemli bir
iligkisi vardir. Egitim ve 6gretimden maksimum verim alinabilmesi i¢in bireyin
biyolojik saatine dikkat edilmesi gerekir. Bireysel Ogretimin on plana ¢iktigi
cagimizda, bireysel Ozellikler dikkate alinmadan yapilan egitimden verimli
sonuglar elde edilemeyecektir. Yapilan arastirmalarda giinliikk ritim tiplerinin
egitim-ogretimi etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Onder ve Besoluk, 2013). Bu anlamda
bireyin giinliik ritim tipine uygun egitim yapilmasi ¢ok 6nemlidir. Bazi insanlar
sabahin erken saatlerinde ¢ok 1iyi Ogrenirken bazi insanlarda gecenin geg
vakitlerinde ¢ok iyi &grenirler. Insanlar, giin igerisinde gosterdikleri performans

durumuna gore, uyku ve uyaniklik durumuna gore temelde “sabahg tip”, “ara tip”

ve “gececi tip” olarak siniflandirilmaktadir (Argun ve digerleri, 2006; Allebrandt
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ve Roenneberg, 2008; Onder ve Besoluk, 2012). Insanlar kendi viicudunu

dinleyerek biyolojik saatine gore 6grenme aktivitesine katilabilir (WEB 2).

Farkl1 giinliik ritim tiplerine sahip bireylerin ders basarilari, uyku siireleri, sosyal
jetlag ve kronotip Olglimleri egitim acgisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada
fen basarisi ile 6zerk 6grenme, giinliik ritim tipleri, ortalama uyku siiresi ve sosyal
jetlag arasindaki iliskinin analiz edilmesi amaglanmistir. Ayrica giinlik ritim

tipleri farkli olan bireylerin fen basarisi arasindaki fark analiz edilmistir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Ginliik ritim, 6zerk 6grenme, sosyal jetlag ve ortalama uyku siiresi ile fen basarisi

arasinda iliski var midir?

1.2 ALT PROBLEMLER

Bu aragtirmanin amacina gore asagidaki alt problemlere ¢6ziim aranmaistir.

1. Ogrencilerin ortalama basari puanlarmi (OBP), yas, cinsiyet, diizeltilmis
uykunun orta noktas1 (MSFsc), ortalama uyku siiresi (OUS), sosyal jetlag, giinliik
ritim ve 6zerk 6grenme puanlari agiklamakta midir?

2. Ogrencilerin 6zerk 6grenme puanlarmi, yas, cinsiyet, diizeltilmis uykunun orta
noktast (MSFsc), ortalama uyku stiresi (OUS), sosyal jetlag, giinliik ritim ve
ortalama basari puanlar1 (OBP) agiklamakta midir?

3. Ogrencilerin giiniin farkli zamanlarinda (sabah ve aksam) girdikleri
sinavlardaki basarilari, yas ve cinsiyet kontrol edildiginde giinliik ritim tiplerine

(sabahg tip ve gececi tip) gore farklilagmakta midir?

1.3 ONEM

Bilim, insanoglunun varolusundan itibaren ¢ok cesitli evrelerden gecerek
insanligin gelismesi ve medenilesmesi icin siirekli giindemde olan ve olmaya
devam edecek bir kavramdir. Insanlik tarihine baktigimizda bilime deger veren ve
onun pesinde kosan toplumlar her zaman daha ileride ve gelismis olmaktadir.

Toplumlar bilimin gelismesi icin adeta rekabet igindedir. Ulkemizde egitim-
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ogretim faaliyetleri planlanirken, bilimin gelismesi i¢in bireylerin duyarliliklarinin
artmast, bilimsel becerilerinin gelismesi ve akademik yeteneklerinin gelismesi i¢in
kazanimlarin dikkate alinmasi gerekir. Bilim, insanligin kalkinmasi ve gelismesi
icin ortak bir driindiir. Her iilke bilimin gelismesi i¢in egitim- Ggretim
faaliyetlerini diizenlediginde diinyanin topyek(in kalkinmasina katki saglamis
olur.

Ulkemizde bilimin ¢ocuklar tarafindan 6grenilmesi ve duyarliliklarinin
arttirilmasi i¢in fen bilimleri dersi okutulmaktadir. Bireylerin fen bilimleri dersini
iyl anlayip, temel fizik, kimya ve biyoloji kanunlarini bilip ve bunlarla ilgili
uygulama yapma becerisine sahip olmalari yani kisacasi iyi birer fen okur-yazari
bireyler olmalar1 i¢in siirekli yenilikler ve caligmalar yapilmaktadir. Bireylerin fen
basarisini arttirmak i¢in bir¢ok arastirma yapilmaktadir. Buna ragmen ulusal ve
uluslararasi siavlarda istenilen basar1 elde edilememektedir. Egitim- 6gretimde
basarisizliklar bircok nedene baglanmistir. Bu nedenler incelendiginde, mevcut
programin uygulama yoniiniin uygun yontem ve tekniklerle desteklenmemesi ve
Ogretmenlerin yeni yaklagimlar konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi temel
sorun olarak goriilmektedir ( Donmez ve Bastiirk, 2010). Ayrica, kisi basina diisen
milli gelir, ebeveynlerin egitim diizeyi, sinif ortami, 6gretmenlerin bilgi teknoloji
materyallerini yeteri kadar kullanmamasi, egitimde firsat esitliliginin istenen
diizeyde olmamasi, bolgeler arasi basarin ¢ok farklilasmasi, bolgelerin cinsiyete
yiikledigi sosyal kaliplar, bireylerin okuma becerilerinin zayif olmasi basarisizliga
neden olan faktorlerdir (Usun, 2009; MEB, 2010). Mevcut programin 6n gordiigi,
O0grenme ortamlarinda, yeterli uygulamalarmmin olmamasi da basarisizliklarin
olugsmasina neden olmaktadir (Tasdemir ve digerleri, 2012). Fen alanindaki
basarisizlik nedenleri incelenip yeni ¢oziim Onerileri gelistirilmelidir. Boylece
MEB (2013)’in ongordiigii biitiin bireylerin fen okur-yazari olarak yetigsmesi
saglanabilir. Fen okuryazari bireyler, arasgtirma-sorgulama yapma, etkili karar
verebilme, problem ¢ozebilme, isbirligi yapabilme, yeni argiimanlar gelistirebilme
ve teknoloji-tolum-gevre iliskisini kavrama becerilerine sahiptir (MEB, 2013).
Literatiir ve fen programi incelendiginde, fen bilimleri dersinde kaliteli egitimin
verilmesi ve basarinin arttiritlmas: igin  “egitimde bireysel farkliliklar” kavrami
izerinde durulabilir. Bireysel farkliliklar egitim kalitesinin arttirilmasi i¢in 6nemli

bir yere sahiptir (Dunn ve digerleri, 1991; Korkmaz, 2001; Derrick, 2001; Giiven,
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2004; Aydogdu ve Bozkurt, 2009). Her bireye uygun egitim firsatlar
sunuldugunda biitiin bireyler Ogrenebilir. Yapilandirmaci egitim yaklagimi ve
arastirma-sorgulama stratejisi incelendiginde bireyi 6n planda tutan ilkeleri
benimsedigi goriilmektedir. Egitimin 6znesi bireydir ve bilgi bireyler tarafindan
yapilandirilir (MEB, 2005, 2013). Bireyler kendi o6grenmesinden sorumlu
olduklar1 takdirde bireysel ¢alismalar gergeklestirebilir ve i¢sel motivasyona sahip
olabilir (Derrick, 2001).

Bireyin 6zellikleri 6grenme tizerinde 6nemli bir paya sahiptir. Bireysel 6zelliklere
beslenme, ailesel iligkiler, hastalik durumu, arkadas cevresi, uyku diizeni gibi
ornekler verilebilir. Bireysel 6zelliklerin géz 6niinde bulundurulmasi ve egitim-
Ogretim faaliyetlerinin bu ¢er¢evede planlanmasi, yapilandirmact yaklasim ve
arastirma-sorgulama stratejisi hedefleriyle ortiisecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada bireysel ozellikler olan; 6zerk Ogrenme, ortalama uyku siiresi,
sosyal jetlag ve gilinliik ritim faktdrleri incelenmis ve fen basarist agisindan analiz
edilmistir. Diger yandan 6grencilerin 6zerk 6grenme aktivite puanlar1 hesaplanip
fen basarisi ve g¢esitli degiskenler acisindan analiz edilmistir. Giiniimiiz fen
Ogretim yaklasimi bireysel o6zellikleri 6n plana almaktadir. Ele aldigimiz
degiskenler, bireysel ozellikleri olusturdugu ve fen egitimi acisindan Onemli
degiskenler oldugunu diisiindiigiimiiz i¢in ¢alismada yer almistir. Ayrica ulusal ve
uluslar arasi literatiir incelendiginde 6zerk 6grenme, sosyal jetlag, ortalama uyku
stiresi ve gilinliik ritim gruplarmin fen basaris1 agisindan analiz edildigi ve
calismamizda kullanilan arastirma yontem ve metot acisindan benzer bir ¢alisma
bulunamamustir. Literatiirde fen basarisi agisindan, yontem ve metot agisindan bu

caligsmaya benzer ¢aligmaya ulagilmadigindan dolayi, 6zgiin bir ¢alisma oldugu

diistiniilmektedir.
1.4 SAYILTILAR
1. Calismaya katilan Ogrenciler veri toplama araglarmna samimi cevaplar
vermiglerdir.
2. Olgme araclari, veri toplamada yeterlidir.
3. Arastirmanin 6rneklemi, evreni temsil etmektedir.



1.5 SINIRLILIKLAR

1. Aragtirmanin 6rneklemi Kocaeli ili Darica ilgesi bir devlet okuluyla
stirhdir.
2. Arastirmanin bulgular 291 kisiden olusan ortaokul altinct sinif

ogrencileriyle siirhidir.

3. Arastirmanin bulgulari 6lgekteki sorulara verilen cevaplarla siirhidir.

4. Arastirmada bir okuldan amagsal ornekleme ile segilen 291 6grenci yer
aldigindan sonuglarin genellenmesinde arastirmacilar bu durumu goz

oninde bulundurmalidir.

1.6 TANIMLAR

Biyolojik Ritim: Evrende bir¢ok sistem bir dongii icinde hareket etmektedir.
Giinesin hareketi, gezegenlerin hareketi, gezegenler etrafinda bulunan uydularin
hareketi periyodik bir sistem igerisinde hareket etmektedir. Diinyadaki canlilarin
yasami da dongilisel olarak devam etmektedir. Bu dongiisel hareketler ¢cevresel ve
genetik faktorlerin etkisiyle ortaya c¢ikmaktadir. Biyolojik ritim, canlilarin,
cevreye uyum saglamasini, beslenme, lireme kisaca hayatta kalmasini saglayan ve

birgok ritim tiplerinden olusur.

Sirkadiyen (Gilinliik) Ritim: Biyolojik ritmin bir alt kavramidir. Canlinin 24
saatlik zaman periyodundaki aktivitelerine denir. Viicut kimyasi giin boyunca
degisik aktivite slireclerine sahiptir. Pineal bezden melatonin salgilanmasi, viicut
sicakliginin ayarlanmasi ve plazma kortizol seviyelerindeki degisimler 24 saatlik
dongiilerle tekrarlayan olaylara 6rnek olarak verilebilir. Bireylerin giinliik ritimleri
incelendiginde temelde ii¢ tip giinliik ritim ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; sabahgi,

gececi ve bunlarin arasinda bulunan ara tiplerdir.

Ozerk Ogrenme: 21. yiizyilda, toplumsal sistemde ¢ok hizli degismeler
yagsanmaktadir. Bireylerin 6grenmelerinde, 6grenme sitillerinde ve ilgi alanlarinda
hizli gelisme ve degismeler yasanmaktadir. Bu degigmeler ve gelismeler toplumda

yasam boyu Ogrenme siirecine gereksinimi ve egitime olan ihtiyaci artirmistir.



Yasam boyu 6grenmede kendi egitim yasamini sekillendirmede sorumlu olan
bireyin kendisidir. Bundan dolay1 egitimciler 6grenmelerin igerigini ve siirecini
kendisi kontrol eden bireylerin yetistirilmesinde biiyiik ihtiya¢ hissetmektedirler.
Ozerk dgrenme 1980°den beri dnemi giderek artan bir kavram olmustur. Ozerk
O0grenen birey, kendi 6grenmesinden sorumlu olur, 6grenme aktivitelerini planlar

ve bu stirece aktif katilir.

Fen Bilimleri: Doga olaylarin1 inceleyen, yapisinda fizik, kimya ve biyoloji ana

dallarini barindiran ve ortaokulda 6gretimi saglanan derse denir.

Akademik Basari: Ogrencinin derslerinde 6nceden belirlenmis kriterlere gore

sonuclara ulasmada gostermis oldugu ilerlemedir.

Sosyal Jetlag: Insanlarmn sosyal yasamindaki gérev ve sorumluluklarindan dolay1
(okul, is, aile hayati, inang, ¢cevre vb.) uyku siirelerinde gozlemlenen diizensizlige

denir.

Ortalama Uyku Siiresi (OUS): Hafta i¢i ve hafta sonu uyku siirelerinin

ortalamasina denir.

MSFsc (Kronotip): Diizeltilmis uykunun orta noktasi ya da giinliik ritim tiplerine
denir. Gilinliik ritim tipleri belirlenirken farkli yontemler kullanilabilir. Tibbi
olarak hormon testleri ve viicut sicaklig1 dlgiilerek belirlenebilir. Olgek uygulanip
bireylerin tercihleri alinarak belirlenir ya da bireyin sosyal hayatinda uyuma ve
uyanma saatleri dikkate alinip matematiksel formiillerle belirlenebilir. MSFsc
(kronotip), uyku stireleri dikkate alinarak belirlenen giinliik ritim tespit
yontemidir. Burada elde edilen yiiksek puanlar gececi tip, diisiik puanlar sabahg1

tip ve ara puanlar ise ara tip olarak siniflandirilir.
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1.7 SIMGELER VE KISALTMALAR

AGFI : Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi

B : Regrasyon Denklemindeki Standardize Edilmemis
Katsayilar

Beta (B) : Degiskenlerin Aldig1 Degerlerin Analizden Once Standart

Puanlara Doniistiiriilmiis Halleriyle, Elde Edilen Katsay1

GRP : Giinliik Ritim Toplam Puan

CFlI : Karsilastirmali Uyum Indeksi

df : Serbestlik Derecesi

DFA : Dogrulayic1 Faktor Analizi

F : Kareler Ortalamalarinin Birbirine Oranm

GFlI : lyilik Uyum Indeksi

M : Aritmetik Ortalama

MEB : Milli Egitim Bakanlig:

MSF : Hafta Sonu Uykunun Orta Noktas1

MSFsc : Diizeltilmis Uykunun Orta Noktas1 (Kronotip)

MSW : Hafta I¢i Uykunun Orta Noktas1

N : Kisi Sayisi

OBP : Ortalama Basar1 Puanlari

ous : Ortalama Uyku Stiresi

(0103 : Ozerk Ogrenme Toplam Puani

p : Anlamlilik Diizeyi

r : Korelasyon Diizeyi

R : Degiskenler Arasindaki Basit Dogrusal Korelasyon
Katsayisi

R? : Korelasyon Katsayisinin Karesi
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RFI
RMR
RMSEA
sS

sd

SDF
SPW

SRMR

T1
T2

T3

: Goreli Uyum Indeksi

: Ortalama Hatalarin Karekokii

: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii
: Standart Sapma

: Serbestlik Derecesi

: Hafta Sonu Uyku Siiresi

: Hafta i¢i Uyku Siiresi

. Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karelerinin

Karekokii

: Sabah Uygulanan Basar1 Testi
: Oglen Uygulanan Basar1 Testi
: Aksam Uygulanan Basar1 Testi

: Cronbach Alfa Katsyisi
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi ve arastirma ile ilgili alan yazin ¢aligmalarina bu

boliimde yer verilmistir.

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu bdliim arastirmanin  konusuyla uygun olarak literatiir c¢aligmalarim
icermektedir. Temel olarak Ogrenme, yapilandirmaci yaklasim, bireysel
farkliliklar, cinsiyet, 6zerk Ogrenme, biyolojik ritim, sosyal jetlag, gilinlik
(sirkadian) ritim ve ortalama uyku stiresi bagliklar: altinda arastirmalar yapilip

bunlarla ilgili kuramsal gergeve olusturulmustur.

2.1.1 Ogrenme

21. ylizyillda bilginin artmasiyla birlikte 6grenme kavrami ¢ok daha Onem
kazanmustir. Insanlik tarihi insanin diinyay: tanimasi ve dgrenmesiyle gelismistir.
Tarih boyunca 6grenme icin degisik yaklasimlar ve kuramlar gelistirilmistir.
Hepsinin temelinde insanligin diinyay1 ve kendisini daha ¢ok ve iyi tanimasini
saglamak yer almaktadir. Bundan dolay1 ¢ok fazla akim ve kuram bulunmaktadir.
Bunlar pozitivizm ve postmodernizm akimlar1 olarak siniflandirilabilir.
Pozitivizm ’in temel varsayimlardan biri Davranis¢ilik *tir. Davranigg1 yaklasim
bireyleri i¢inde yasadiklar1 ve kendilerinden bagimsiz olan bu ¢evrenin bir {iriinti
olarak goriir. Bireyler dis ¢cevreden gelen uyaricilara mekanik olarak denetlenen
yollarla tepki gosterirler. Dig diinya bireyleri uygun davraniglar konusunda
yonlendirir, bicimlendirir ve belirler (Ozden ve Simsek, 1998). 1980’ den &nce

O0grenme kuramlar1 icin pozitivist kuramlar ve davramiggt yaklagimlar
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benimsenmekteydi. Fakat bilginin hizla arttig1 cagimizda pozitivist yaklagimlarin
etkisi giderek azalmistir. Cagimizda pozitivist yaklagimin  karsisinda
postmodernizm ve yapilandirmaci yaklasim onem kazanmistir (Demirel, 2005;

Ozden, 2005).

Egitimdeki uygulamalara bakildiginda davranis¢1 yaklasimin temel varsayimlari
pozitivizmin en temel varsayimlar ile ortlistigi goriiliir. Pozitivizmin en temel
yaklagimlardan birisi olan Gergekgilik (Realist) felsefesindeki bilgi bilim
(epistemoloji) anlayist insan zihninin dogduktan sonra bu diinyadaki bilgi ve
yasantilarla doldurulan bos bir levha (tabula rasa) oldugunu varsayar. Bu levhanin
doldurulmasi sadece cevresel faktorlere ve cevreyle etkilesime bagli oldugu var
sayllmaktadir. Bireysel ozellikler, genetik yatkinlik ilgiler ve ihtiyaclar pek
dikkate almmaz. Burada 6grenen edilgen bir katiimcidir (Ozden ve Simgek,

1998).

Bilgi ¢aginin yasandigi gilinlimiizde egitim sistemimizde temel amag,
Ogrencilerimize mevcut bilgileri aktarmaktan ¢ok bilgiye ulasma becerilerini
kazandirmak ve onlarin arastirma ve sorgulama becerisini gelistirmek olmalidir.
Bu ozellikler, iist diizey zihinsel siireg becerileriyle olur. Baska bir deyisle
ezberden ¢ok kavrayarak 6grenme, karsilasilan yeni durumlarla ilgili problemleri
¢Ozebilme ve bilimsel yontem siireg becerilerini gerektirir. Bu 06zelliklerin
kazandirilmas1 davranigc1 egitim yaklagimiyla gerceklesmeyecegi arastirmalarda
goriilmiistiir. Bireyi merkeze alan yapilandirmaci yaklasim ve onun temellerine
dayanan arastirma ve sorgulama stratejisi ¢gagimiza uygun oldugu goriilmektedir

(MEB, 2005, 2013).

2.1.2 Yapilandirmaci Yaklasim

Yapilandirmaci (constructivism) yaklasim, bilgi ve 6grenmeyi hedef alan bir
yaklagimdir. Bilgiye ulasmanin yollarin1 arayan, bilgiyi yeniden olusturan ve
bunlarin nasil gergeklestigini agiklar (Fosnot, 1992 akt. Erdem ve Demirel, 2002).
Son yillardaki egitim programlart incelendiginde yapilandirmaci yaklagimin
hedeflerine gore egitim dgretim siireleri diizenlenmektedir (MEB, 2005). Bilgiyi
anlamlandirarak Ogrenen bireylerde daha kalict 6grenme saglanmaktadir.

Yapilandirmaci yaklasiminda 6grenciler 6grenmelerinden sorumludur. Bu siirecte
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Ogrenciler 6gretmenlere gore daha aktif rol oynamaktadir, 68renciler bilgiyi

yorumlar ve yeniden olusturur (Yildirim ve Simsek, 1999).

Yapilandirmaci yaklasimda kisa zamanda c¢ok bilgi yiiklemesi yerine, az bilgiyi
derinlemesine Ogrenmeyi hedef almaktadir. Ogrenenler disaridan bilgiyi
belleklerine kaydetmek yerine kendi 6grenmelerinden sorumlu olarak 6grenme
siirecinin icinde bilgiyi yapilandirarak 6grenmeyi saglamaktadirlar. Bu sekilde
Ogrenen bireyler, farkli senaryolar karsisinda bilgiyi kullanma becerisine sahip
olmaktadirlar. Bu siirecin saglikli ilerleyebilmesi i¢in egitim 6gretim ortaminin
farkli materyallerle zenginlestirilmesi gerekmektedir. Ogrenen bireylerin bireysel
ozelliklerinin farkinda olup her bireyin ilgi ve yetenegine gore egitim Ogretim
faaliyetleri diizenlenmelidir. Bu sistemde oOgretmenler daha ¢ok Ogrenme

faaliyetlerini diizenleyen ve rehberlik yapan bir rol oynamaktadir (Erdem ve

Demirel, 2002).

Yapilandirmact  6grenme  yaklasiminin  uygulandigi  6grenme  ortamlari,
Ogrenenlerin 0grenme siirecinde daha fazla sorumluluk almalarint ve etkin rol
oynamalarin1 saglayacak, 0grenenlerin 6grenmelerini kendilerinin diizenledigi bir
ozellige sahiptir. Yapilandirmaci 6grenme ortamlari dgrenenlerin cevreleriyle
daha fazla etkilesimde bulunmalarina ve dolayisiyla zengin 6grenme yasantilar

gecirmelerine olanak saglayacak bir bicimde diizenlenmektedir (Bas, 2012).

Program tasarimi agisindan yapilandirmaci yaklagim ele alindiginda, konularin
belirli bir hiyerarsiye gore diizenlenip bireylere aktarilmasmi benimsemez. Igerik
yaklasimindan ziyade bireyi merkeze alan, onlarin ilgi ve yeteneklerine uygun ve
siireci 6n planda tutan bir yaklasim i¢ermektedir. Ogretimde bir icerik tasarimi
ogrenmeyi sinirlandirdigr vurgulanmaktadir. Daha esnek bir program ve bireylerin
stirece dahil olduklar1 bir anlayis benimsenmektedir. Yapisalci program anlayisina
gore Ogretim genellikle anahtar kavramlar etrafinda sekillenmekte ve bireyin
konuyu derinlemesine 6grenmesi saglanmaktadir. Bundan dolay1 hedefler bilissel
bilgi basamaginin en iist diizeyinde hazirlanmaktadir. Hedefler bireylerin zihinsel
yeteneklerini en {ist diizeyde destekleyecek, onlarin analitik, entelektiiel ve estetik
diistinmelerini  saglayacak ve 0Ogrendiklerini yeni durumlara aktarmasim
saglayacak nitelikte diizenlenmektedir (Wheatley, 1991; Ulgen, 1994; Biggs,
1996; Selley, 1999).
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Giliniimiizde bireylerden beklenen davraniglar, bilgileri arastirip- sorgulamak ve
bilgiyi yorumlayarak yeni bilgilere ulagsmak olarak degerlendirilebilir (Yildirim ve
Simsek, 1999). Bu siirecte 6grenmenin kontrolii bireydedir. Sinif ortaminda
ogretim igin kosullar 6gretmen ve dgrenci tarafindan diizenlenir. Ogretmen sinifta
bilgi otoritesi degil 6grenci i¢in bir yol gosterici olmalidir. Esnek goriislii kendini
siirekli yenileyen oOgrencilerle duygusal bag kuran bir rehber olmalidir.
Ogrenenlerin 6nceki yasantilari, grenme stilleri, bakis acilar1 ve hazir bulunusluk
diizeyleri  dgrenmelerine ydn veren etmenlerdendir. Ogrenen kendi
o0grenmelerinden sorumludur. Birey, zihinsel 6zerkligini kullanarak 6grenme
stirecinde etkili rol almak i¢in elestirel ve yapici sorular sorar, diger 6grenenlerle
ve Ogretmenle iletisim kurar, fikirleri tartisir analiz eder ve bilgileri yeniden

olusturur (Brooks ve Books, 1993).

Yapilandirmaci egitim anlayisi incelendiginde bir¢ok farkli goriise ve uygulamaya
rastlanmaktadir. Burada asil amag¢ bu egitim anlayisina uygun egitim Ogretim
stirecini yapilandirmaktir. Yapilandirmaci yaklagim 6gretmeni rehber konumunda
tutarken 6grenciyi 6n planda tutan bir anlayisa sahiptir. Her yeni sey eski bilgi,
beceri, deneyim ve yasantilarin slizgecinden gecirilerek yeniden yorumlanir ve
bilgi bireyin aktif girisimi sonucunda olusturulur. Yapilandirmaci yaklasima gore,
ogrenme “eski bilgilerimizin yeni deneyim ve yasantilarimiz isiginda yeniden

yorumlanmasi ve olusturulmas:” olarak tanmimlanabilir (Simsek ve Ozden, 1998).

Fen Ogretiminde yapilandirmaci yaklasim onemli rol oynamaktadir. Glinlimiizde
fen egitimi programi, yapilandirmaci yaklasim ilkelerine dayanan arastirma-
sorgulama stratejisine gore hazirlanmistir (MEB, 2013). 2005 fen egitim programi
incelendiginde sadece yapilandirmaci yaklagim kavrami yer almasina ragmen,
2013 fen egitim programinda daha somut uygulamalar1 olan ve bireyi daha ¢ok
One alan arastirma- sorgulama stratejisi benimsenmistir. Arastirma- sorgulama
strateji ilkelerine baktigimizda, bireyler kendi d6grenmelerinde aktif sorumluluk
alarak Ogrenme siirecini yoOnetirler, cevrelerindeki her seyi kesfetme istegi
duyarlar, c¢evresindeki dogal ve fiziksel diinyay:1 agiklayarak yeni arglimanlar

gelistirirler (Karatay ve digerleri, 2013; MEB, 2013).
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2.1.3 Bireysel Farkhhiklar

Bireyler dis goriinlisleri bakimindan birbirinden farkli olduklar1 gibi, bilissel
ozellikleri bakimindan da birbirinden farklidir. Bireyi merkeze alan ¢agdas egitim
yaklasiminda egitim Ogretim faaliyetleri bireyin biitiin yonleriyle O6zelliklerini
dikkate alarak tasarlandiginda o zaman istenilen diizeyde ve nitelikli egitim

yapilmis olur.

Egitim- Ogretim siirecindeki biitiin 6grenciler 6zeldir, bu &grenciler farkli
biyolojik 6zelliklere, algilama kapasitesine sahip olabilir. Gelenek ve gorenekleri
farkli, olaylar1 yorumlayis1 birbirinden farkli olabilir. Bu farkliliklar 6grencilerin
onceki yasantilari, ilgileri, yetenekleri, 6grenme stili vb. bircok 06zelliginden
kaynaklanmaktadir (A¢ikgdz, 1998). Bireysel farkliliklar, bilissel, duyussal ve
psikomotor alanlarda olabilmektedir. Bu farkliliklar ¢ercevesinde ogrencilerin
performanslarint  gelistirecek, olgunlagsmalarin1  saglayacak diizenlemeler
gerekmektedir (Ulgen, 1994). Bireysel 6zellikleri 6n plana alan birgok egitim
Ogretim yontemleri gelistirilmistir. Bunlar; Gardner ’in (1983) gelistirdigi “coklu
zekd kuram1”, Keller’in gelistirdigi “bireysellestirilmis 6gretim teknikleri” ve

“Dunn ve Dunn 6grenme sitili” modeli 6rnek olarak gosterilebilir.

Coklu zeka kuraminda bireysel farkliliklara dikkat ¢ektigi ve bireyin sahip oldugu
potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya ve gelistirmeye odaklanmistir. Gardner (1983)
zekayl, “Bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iirlin ortaya
koyabilme ve giinliik ya da mesleki hayatinda karsilastig1 bir problemi etkin ve
verimli bir bicimde ¢6zme yetenegi” olarak tanimlamistir. Gardner’a (1983) gore
bireyler ayni diisiinlis tarzina sahip degildir ve egitim, farkliliklar1 ciddiye
aliyorsa, biitiin bireylere en etkili sekilde hizmet etmelidir. Eger bireyler zeka

alanlarmi taniyabilirse karsilagacaklari problemleri daha basarili bir sekilde

cozebilirler (Talu, 1999 ).

Keller’in gelistirdigi “bireysellestirilmis 0gretim teknikleri”, bireysel farkliliklar
g6z oniinde bulundurarak egitim 6gretim faaliyetlerinin diizenlenmesi gerektigini
aciklamaktadir. Bireysel farkliliklart g6z Oniinde bulundurarak her 6grencinin
kendi hizina gore ilerlemesini amaglayarak Ogretimin yapilmasimi esas alir.
Bireyin 6grenecegi konular modiillere boliiniir ve modiiller 6grenildikten sonra bir

sonraki modiile geg¢ilir. Modiiler 6gretim, 6grenciyi merkeze alarak 6grencinin
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ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri dogrultusunda 6gretimi yonlendirir (Kiilah¢1 Sadiye,

1985).

Bireysel farkliliklarin dikkate alinmasiyla, 6grenme sitilleri kavrami literatiirde
yer almistir. Dunn Ogrenme stili kurami, bireyden bagimsiz Ogrenmeyi
tanimlamak yerine, bilgiyi yapilandiran bireyin yetenegine ve O0grenmesine etki

eden i¢ ve dig faktorleri tanimlamay1 amag edinmistir (Dunn ve digerleri, 1991).

Birey 6grenme siireci igerisindeyken ihtiyag duydugu ve rahat oldugu fiziksel
ortamlarda bulunmalidir. Ornegin smif icerisindeki konumu, ortamdaki 1sik veya
1s1 miktar1 bireyin ihtiyacina gore diizenlenirse birey gorevlerini hizli, dogru ve

zamaninda tamamlayabilir (Dunn ve digerleri, 1991).

Her 6grenci kendi 6grenme sitilleriyle, zihinsel faaliyetleriyle 6grenme siirecinde
bulunmaktadir. Ogrencinin zihinsel aktiviteleri 6grenmenin kolay ya da zor
gerceklestiginin bir gostergesidir. Egitim Ogretim siirecleri, programlar, sinif
aktiviteleri, sinif ortami gibi faktorler 6grenme sitillerine gore diizenlenmesi
egitim dgretim amaclarina daha kolay ulasmasim saglayabilir. Ogrencilerin sahip
olduklar1 bireysel farkliliklar 6gretmen tarafindan kullanilarak egitim- Ogretim
ortam1 zenginlestirilmelidir. Yapilan aragtirmalarda ve gelistirilen egitim- §gretim
programlarinda bireysel farkliliklara gore 6grenci merkezli egitim verilmesi etkili
bir ogretimin gergeklesmesine katki sagladigi goriilmiistiir. Cinsiyet, 6zerk
O0grenme, gilinliik ritim tipleri, uyku siireleri ve sosyal jetlag 6nemli bireysel

ozelliklerden oldugu i¢in arastirmada yer almaktadir.

2.1.4 Cinsiyet

Bireysel farkliliklari inceledigimizde bireylerin, ilgileri, tutumlari, yasi, kiiltiiri,
aile iliskileri, inanclari, becerileri ve cinsiyetleri gibi bircok o6zellik ortaya

cikmaktadir.

Cinsiyet faktorii, insanlarin aktiviteleri, basarisi, tutumu, motivasyonu, c¢evreyle
iligkisi ve daha bircok 0Ozellik iizerinde farklilasti§i yapilan aragtirmalarda
goriilmiistir (Kogak, 2003; MEB, 2007; Avrupa Komisyonu, 2010). Hemen
hemen bir¢ok bilimsel arastirmada cinsiyet faktorli incelenmektedir. Sosyal
hayatta, kiz ve erkeklerin bircok farklilasan yonlerinin oldugunu gérmekteyiz.

Toplum yapis1 ve kiiltiirel degerleri cinsiyet kaliplarinin olusmasinda belirgin rol

18



almaktadir (Ersoy, 2009). Ayrica olusan farkliliklar genetik ozelliklerden de
kaynaklanmaktadir. Bebeklik, c¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik
evrelerinde gelisim siiregleri farkli olmaktadir. Kizlarin dil gelisiminin
erkeklerden hizli olmasi, kizlarin ergenlik doneminde cinsiyet hormonun
erkeklere gore erken salgilanmasi ve ergen kadinlarda menstruasyon dongii gibi
bircok o6zellik farklilia neden olmaktadir (Aydmn, 2014). Mateo ve digerleri
(2012) ergenlik doneminde bulunan bireylerin, uyku siirelerinin giinliik ritim
tiplerinin cinsiyet agisindan farklilastigini belirtmistir. 13-14 yas araliginda
bulunan kizlar erkeklere gore ergenlige daha erken girdigi i¢in gececi tip bireyler
oldugu ve sosyal jetlag puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Carskadon ve
digerleri (1993) kadin ve erkeklerin sosyal hayattaki sorumluluklart hafta i¢i ve
hafta sonu uyuma siirelerini etkiledigini belirtmistir. Aslinda kadin ve erkekler
arasinda olusan bu farklar ¢ok boyutludur. Sadece genetik ya da kiiltiirel
farkliliklar degil, biyolojik, fizyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve sosyolojik olarak
degerlendirilebilir (Ersoy, 2009).

Bu ¢ercevede olusan farkliliklarin etigim- 6gretimdeki onemi biiyiiktiir. Avrupa
Komisyonun (2010:11) hazirladigt rapora gore egitim agisindan olusan

farkliliklar;

e “Basarida en ¢ok goze carpan cinsiyet farki okuma becerisinde kizlarin avantajl
olusudur. Ortalamada, kizlar daha ¢ok okur ve okumayi erkeklerden daha ¢ok
sever. Kizlarin bu avantaj1 farkl tilkeler, farkli yas gruplari, arasgtirma siireleri ve
calisma programlarinda birbiriyle tutarhdir.

e Matematik s6z konusu oldugunda ise iilkelerin ¢ogunda kizlar ve erkekler
dordiincii ve sekizinci siifta benzer sonuglar gosterirler. Erkeklerin avantaji daha
sonraki okul yillarinda ortaya cikar ve ozellikle de ayn1 0gretim programina
katilan ayn1 yas gruplarinda belirgin olarak goriiliir.

e Fen bilgisi alanindaki basarida cinsiyet farki ¢ok azdir. Cogu {iilkede erkekler
kadar basarili olsalar da kizlarin fen bilgisi konusunda kendilerine giiveni ve
inanc1 erkeklere oranla daha disiiktiir. Ancak, kizlar da erkekler de benzer
derecede fen bilgisine ilgi duyar ve genel anlamda kizlarin ve erkeklerin ileriki
islerinde fen bilgisini kullanmaya yonelik tutumlarinda farklilik yoktur. Okuma
becerisi, diger taraftan, Avrupa tilkelerinin hepsine kizlar tarafindan daha 6nemli
olarak algilanmaktadir.

e Erkekler okuma becerisi konusunda en kotii performans gosterenler arasindadir.
Matematik ve fen bilgisinde ise, cogu iilkelerde basarisiz olanlar arasinda cinsiyet
ayrimi yoktur. Matematik s6z konusu olunca Avrupa egitim sistemlerinin
yaklasik tigte birinde kizlar daha az basarili olarak gézlemlenmistir.

e Cinsiyet farkli konularda basariy1 etkileyen faktorlerden sadece birisidir.
Sosyoekonomik statii ¢ok giiglii bir etkendir; bu durumda basarisiz ¢ocuklarin
aileleriyle ilgili bilgileri de gbz dniinde bulundurmak gereklidir.”
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Egitim alaninda yapilan baska calismalar incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin
fen bilgisi dersine yonelik tutum puanlart cinsiyet agsindan anlamli fark
gostermemistir (Giirkan ve Gokge, 2000; Cakir ve digerleri, 2007). Benzer sekilde
Tiirkmen (2004), tiniversite birinci sinif 6grencilerinin fen bilimleri ve fen bilgisi
Ogretimine yonelik tutum puanlarini cinsiyet agisindan analiz etmistir. Buna gore
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli fark bulmamistir. Degirmenci (2012),
ilkogretim Ogrencilerinin g¢evreye karsi tutumlarini cinsiyet agisindan analiz
etmistir. 65 kiz, 49 erkek iizerinde yaptig1 arastirmaya gore kiz o6grencilerin
cevreye karsi tutum puanlarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek ¢iktigini
bulmustur. Kosar ve Inceoglu (2008), kiz ve erkek ogrencilerin yaraticilik ve
problem ¢ézme becerilerini incelemistir. Buna gore, kiz dgrencilerin yaratici
degerlerden akicilik kategorisi puanlarmin erkeklerin puanlarindan anlamli
derecede yiiksek oldugu fakat problem ¢6zme beceri puanlar1 bakimindan kiz ve
erkekler arasinda anlamli farkin olmadigini bulmustur. Kegeci ve Kirbag Zengin
(2016) yaptig1 caligmaya gore, cinsiyet degiskenin arastirma ve sorgulamaya
dayali 6grenme stratejisine gore bilimsel siire¢ becerileri, bilimsel tutum ve fen
tutum puanlar iizerinde anlamli bir farkin olmadigini bulmustur. Kogak (2003)
ogrencilerin, egitim- Ogretim aktivitelerine katilma egilimlerini, sorumluluk
anlayislarin1 ve motivasyonlarini cinsiyet agisindan analiz etmistir. Buna gore kiz
ogrencilerinin motivasyonlarmin erkek Ogrencilere gore yiiksek oldugu fakat
sorumluluk anlayis1 ve okul dis1 aktivitelere katilma egilimleri agisindan anlaml
fark olmadigimi ifade etmistir. Ancak Kaya (2012), 6grencilerin 6zerk 6grenme
motivasyon puanlarini incelediginde erkeklerin motivasyonlarinin kizlardan daha
yiiksek oldugunu bulmustur. PISA 2006 sonuglarina gore kiz 6grencilerin fen ve
okuma yazma performanslarinin erkeklerden yiiksek oldugu ve buna karsin erkek
ogrencilerin matematik performanslar1 kiz 6grencilerden yiiksek oldugu ifade

edilmistir (MEB, 2007).

Arastirmalar incelendiginde cinsiyet faktorii hem bireysel farkliliklara neden
oldugu hem de egitim- 6gretim alaninda 6nemli etkilere neden oldugu i¢in bu

calismada cinsiyet faktorii ele alinmastir.
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2.1.5 Ozerk Ogrenme

21. ylizyilda, toplumsal sistemde ¢ok hizli degismeler yasanmaktadir. Bireylerin
ogrenmelerinde, Ogrenme sitillerinde ve ilgi alanlarinda hizli gelisme ve
degismeler yasanmaktadir. Bu degismeler ve gelismeler toplumda yasam boyu
O0grenme siirecine gereksinimi ve egitime olan ihtiyaci artirmistir. Yasam boyu
ogrenmede kendi egitim yasamini sekillendirmede sorumlu olan bireyin
kendisidir. Bundan dolay1 egitimciler 6grenmelerin igerigini ve siirecini kendisi
kontrol eden bireylerin yetistirilmelerinde biiyiik ihtiya¢ hissetmektedirler (Tok,
2011).

Yapilandirmaci yaklagim ve aragtirma-sorgulama stratejisi, bireylerin kendi
O0grenmelerini  diizenledikleri, bilgiyi temelden olusturduklari, Onceki
o0grenmeleriyle bag kurduklari, zihinsel semalariyla bilgiye yon verdikleri ve
ogrenmelerinden sorumlu olduklart ilkeleri benimsemektedir (Erdem ve Demirel,
2002; MEB, 2013). Ozerk 6grenen bireyler, kendi &grenmelerinden sorumlu
olduklarindan dolay1 yapilandirmaci yaklasim ve arastirma- sorgulama stratejisi
ilkeleriyle ortiismektedir. Yapilandirmaci egitim yaklasiminda grenenlere bazi

gorevler diismektedir. Bunlar;

e “Ogrenenler kendi grenmelerine etkin olarak katildiklarinda bilgi kalici olur.

e Ogprenenler bilgiyi arastirp kesfederek, olusturarak, tekrar olusturarak,
yorumlayarak ve c¢evre ile etkilesim kurarak bireysel bilgilerini
yapilandirirlar.

e Ogrenme etkin olarak, elestirel diisiinme ve problem ¢dzmeye dayanir.

e Ftkin 6grenme ile Ogrenenler, icerik ve siireci ayni zamanla Ogrenirler”

(Marlowe ve Page, 1998; akt. Erdem ve Demirel, 2002: 81 ).

Yapilandirmaci yaklasim ve arastirma-sorgulama stratejisi incelendiginde,
ogrenenin aktif rol aldigi ve sorumluluklarinin arttigi goriilmektedir. Birey
bunlarin farkinda olup kendi 6grenmesinden sorumlu olmalidir (MEB, 2005;
2013). Bu ozellikler ise dzerk ogrenme ilkeleriyle ¢ok uyusmaktadir. Ozerk
O0grenen birey; 6grenme istegi olan, 6grenme becerisine sahip, girisken ve kararli
olma &zelliklerini tastmalidir (Confessore, 1992; akt. Tok, 2011). Ozerk 6grenme
1980°den beri Onemi giderek artan bir kavram olmustur. “Bireyin kendi
ogrenmesinden sorumlu olmas: yetenegi” olarak tanimlanan O6zerk Ogrenme

kavrami ilk defa Henri Holec tarafindan tanimlanmistir (Huan, 2010).
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Ozerk ogrenme Ingilizce “Learner Autonomy, Autonomous Learning”
sozciiklerinin karsihigi olarak kullanilmaktadir. Ozerk sdzciigii Almanca’da,
“autonom”, “selbstgesteuert”, Fransizca ’da “autonome” seklinde ifade
edilmektedir. Tiirkge dil Ogretimi literatiirlinde “Ozerk J&grenme”, “ézerk
ogrenen”, “6grenmede oOzerklik”, gibi sOzciik ve kavramlarla “Ozerk ogrenme”

ifade edilmektedir (Tok, 2011).

Ponton’a gore (1999), bireylerin 6zerk 6grenme modelinde ne kadar giriskenlik
gosterebilecekleri onlarin 6grenci olarak gorevlerini yerine getirme kabiliyetlerini
etkiler. Dahasi Ponton (1999), birinin 6grenirken gosterecegi giriskenligin; amaca
yonelik olma, eyleme yonelim, engelleri asmadaki kararlilik, sorun ¢6zmede aktif

yaklagim ve isteklilik kavramlariyla dlgtilebilecegini savunur.

Derrick’e (2001) gore girisimci olmak yeterli degildir; kisi ayn1 zamanda
engellerle karsilastiginda yeterli motivasyona da sahip olmalidir. Derrick (2001)
stirekliligi; irade, kendini diizeltme ve amaca yonelik olma durumunun ayni anda
goriilmesi olarak agiklar. Egitim literatliriinde 6zerk 6grenme yabanci dil 6gretim
alaminda kendini gostermistir. Ozerk ©6grenmenin yabanci dil 6gretiminde
etkililigini ve gerekliligini ¢esitli dilbilimci arasgtirmacilar ve yazarlar dile

getirmistir (Kocak, 2003; Xu, 2009).

Siniflarda “6zerk 6grenme” kendi dogallig1 iginde bulunmaktadir. Ozerk 8grenme
daha sistematik halde Ogrencilere anlatilmalidir. Bunlarin uygulanmasi igin

gerekli ortam ve sartlar olusturulmalidir (Nunan, 1997 akt. Tok, 2011).

Siifta 6zerk 6grenmeyi tesvik edecek bes adimdan s6z edilebilir:

1. “Farkindalik olusturma: Ogrencilerin kullandiklari materyallerin egitimsel amag

ve igerikleri hakkinda farkina varmalar1 saglanmalidir.

Katilim: Ogrenciler kendilerine sunulan bir dizi hedef secimine katilmalidirlar.

3. Miidahale: Ogrenciler 6grenme programmin amag ve iceriklerini degistirme ve

gelistirme islemine katilmalilar.

Yaraticilik: Ogrenciler kendi amag ve hedeflerini olustururlar.

5. Askinlik: Ogrenciler smifin dtesine gidip siif 6grenme icerigi ile ve smifin
otesindeki ortam arasindaki baglantilar1 kurar” (Nunan, 1997:192 akt. Tok,
2011).

Ozerk 6grenmenin dgrenen tarafindan icsellestirilmesi icin belirtilen maddelerin

N

o

uygulanmasi i¢in g¢esitli sartlar olusturulmalidir ve bunlar kararlilikla
stirdiiriilmelidir. Bu etkinliklerin en 1yi uygulandigi ortam sinif ortamidir. Bireyler

ozerk 6grenmeyi en iyi sinif ortaminda 6grenirler. Ozerk 6grenmenin 6grenilmesi
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i¢in 6gretmen ve dgrencilerin tizerlerine diisen gorevleri yerine getirmelidir (Tok,

2011).

Sinif iceresinde 0zerk dgrenmenin nasil gerceklesebilecegini dort baslik altinda
belirtmistir. Ayrica, 6zerk 0grenmenin bireysel bir nitelik olmadigini ¢evresel
faktorlerin de etkili oldugunu agiklamistir (Piava, 2005 akt. Tok, 2011).

1. “Ogrencinin kisiligi, yetenegi, kapasitesi, zekas1, 6grenme stili, tutumu, dgrenme
stratejileri, motivasyonu, Ogrenme istegi, iletisim istegi, elestirel duygusu,
kiiltiirii, inanclari, yas1, 6zgiirliigli, bagimsizligi, biligsel stratejileri, dil yatkinligi,
kendine giiveni, sorumlulugu ve Onceki deneyimleri gibi etkenler ozerk
ogrenmenin gelistirilmesini etkiler.

2. Ogretmenin kisiligi, yetenegi, otoriter yapisi, destekleyiciligi, tavsiyede bulunma
ozeligi, bilgeligi, arastirmaciligi, kolaylastiriciligi, danisilabilen, kendisi ile
miizakere edilebilirligi, yabanci dil baglaminda iyi ya da kotii bir dil &gretici
modeli gibi faktorler 6zerk 6grenmenin gelistirmesini etkiler.

3. Ogrenciye sunulan bilgiler/girdi bilgilerin 6grencinin seviyesine uygunlugu,
dogallig1 ve mevcudiyeti 6zerk 6grenmeyi etkileyen onemli faktorlerdir.

4. Ogrencinin icinde bulundugu ortam Ozerk oOgrenmeyi gelistirebilir ya da

engelleyebilir.” (Piava, 2005 akt. Tok, 2011: 61).

Sinif ortamlar1 0grenciye gore diizenlenerek, 6grenilen bilgilerin uygulandigy,
bir yontemin uygulandigi bir ortamda ancak oOgrencileri kendi Ogrenme
sorumluluklarini tstlenerek 6zerk 6grenmeyi gerceklestirebilirler (Ergiir Oktar,
2010).

Ozerk dgrenmede 6grenci ve gevresel faktdrlerin yaninda dgretmenlerin tutumlart
da 6zerk 6grenmenin yerlesmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Literatiir incelendiginde
O0gretmenlerin bazi uygulamalar1 6zerk O6grenmenin gelisimini olumsuz ydnde
etkilemektedir (Ergiir Oktar, 2010). Baz1 0gretmenler bilgi otoritesi olarak
kendilerini gérmekte ve bilgi aktarici rollerini egitimde baskin kilmaktadirlar. Bu
uygulama bilgiyi arastiran, sorgulayan ve yapilandiran O6grenci modelinin
gelismesini olumsuz yonde etkiler. Bu uygulamalardan dolayr da &grenciler
sorumluluk almaktan ve 6grenme aktivitelerine katilmaktan kacinmaktadir (Ergiir

Oktar, 2010)

Ogretmen, dzerk 6grenme siirecinin gelistirilmesinde kendini kaynak kisi olarak
degil, Ogretim silirecini organize eden, yeni Ogrenme stratejileri gelistiren,

ogrencilerin kendi yetenek alanlarim1 gormeleri i¢in destek olan ve onlar i¢in
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imkan olusturan bir konumda bulunmalidir (Camilleri, 1997, akt. Ergiir Oktar,
2010). Ogretmenlerin kendilerini ders kitaplarmin etkisinden kurtarip, daha
yenilik¢i yontemler gelistirmelidir. Ders kitaplariin igerigi bazen sartlara gore
uygun olmayabilir 6gretmen yeni durumlar karsisinda ders kitaplarinin igerigini
diizenleyip, daha ilgi ¢ekici ve motive edici yapmalidir (Christophorou, 1994, akt.
Ergiir Oktar, 2010).

Diinyanin bir¢cok yerinde 6grenme siirecini kontrol altina alan &gretmen ve
idareciler daha yetkin olarak diisiinmektedirler. Bu Kkiiltiirel faktorler 6grenci
Ozerkliginin  gelismesini  olumsuz yonde etkilemektedir (Reeve, 2009).
Ogretmenin 6z yeterlilik algis1 6zerk ogrenme iizerinde olumlu sonuglar
olusturmaktadir. Alaninda kendini yeterli hisseden 6gretmenler 6grencilerine daha

cok imkanlar taniyarak 6zerk dgrenmelerine katki saglamaktadir (Giiveng, 2011).

2.1.6 Biyolojik Ritim

Evrende bir¢ok sistem bir dongii i¢inde hareket etmektedir. Giinesin hareketi,
gezegenlerin hareketi, gezegenler etrafinda bulunan uydularin hareketi periyodik
bir sistem igerisinde hareket etmektedir. Yasadigimiz gezegenin de dongiisel bir
hareketi bulunmaktadir. Mevsimlerin, gece ve giindiiziin olusumu 6rnek olarak
gosterilebilir. Diinyadaki canlilarin yagsami da dongiisel olarak devam etmektedir.
Bu dongiisel hareketler cevresel ve biyolojik faktorlerin etkisiyle ortaya
cikmaktadir (Ayan ve digerleri, 2003). Hayvanlardaki yeme, uyuma, ¢iftlesme ve
gb¢ periyotlar1 ile bitkilerdeki fotosentez reaksiyonlar1 ve yaprak hareketleri

bunlarin tiimii biyolojik ritimlere 6rnek olarak verilebilir.

Canlilarda biyolojik ritim ilk kez 1729°da “Giinebakan Cicegi” ile kesfedilmistir.
Glinebakan Cicegi, giin 151831na gore hareket eden bir bitkidir; ancak, karanlik bir
dolapta birakildiginda da yapraklarini sanki giin 15181 varmisc¢asina, aym giinliik

diizende acip kapadig1 gbzlenmistir.

Canlinin biyolojik viicut ritimlerini inceleyerek, bu tip durumlar agiklayan bilim
dalina “kronobiyoloji” denilmektedir. Kronobiyoloji ise bu ritimleri her alanda
inceleyen bilim dalidir (Selvi ve digerleri, 2011). Kronos-zaman; bios-yasam;
logos-bilim anlamina gelmektedir (Ayan, Toros ve Sen, 2003). Memelilerde

biyolojik ritmi kontrol eden hormonlardan bir tanesi pineal bezden salgilanan
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melatonin hormonudur. Melatonin hormonu viicudumuzda bir¢cok reaksiyonu
diizenler. Giin batimiyla birlikte pineal bezin aktif ¢aligmasina bagli olarak

salgilanmaya baglar. Melatonin salgisinin insan viicuduna etkileri;

e  Viicudun uyku egilimini arttirir ve viicudun dinlenmesini saglayarak bir

sonraki giine hazir hale getirir.

e Sirkadiyen (giinliik) ritmi diizenleyerek, karanlik ve aydinlikta viicut

reaksiyonlarini diizenler.
e Mevsimsel depresyon gibi hastaliklarin olusumunu engeller

e Bagisiklik sistemini giiclendirerek viicudun hastaliklara kars1 korunmasini

saglar (Yazici ve Kose, 2004).
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Sekil 1. Melatonin Hormonun Salgilandigi Pineal Bezin Yer Aldigi Beyin Sekli
(Ascroglu ve Sahin, 2013)
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E. Bunney ve G. Bunney (2000) diinyanin evrendeki dongiisel hareketine bagl
olarak, bazi kavramlar gelistirilmis ve insanlarda meydana gelen periyodik
olaylar1 da smiflandirmistir. Bu siniflandirmalar  asagidaki tablolarda

acgiklanmustir.

Tablo 1. E. Bunney ve G. Bunney’in (2000) Temel Biyolojik Saat Cesitleri

Biyolojik saat tiirii Stiresi
Sirkadian(diinyanin doniisii) 24 saat 22-26 saat
Ultradian <20 saat
Infradian >28 saat
Sirkaseptan 7+3 giin
Sirkadiseptan 1443 giin
Sirkavijintan 2143 giin
Sirkatrivijintan 3045 giin
Sirkatidal(gel-gitler) 11-14 saat
Sirkalunar(ayin evreleri) 26-32 giin
Sirkannual(yilin mesimleri) 330-400 giin
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Tablo 2. Insanlarda Gézlemlenen Ritim Ornekleri (E. Bunney , G. Bunney, 2000)

Ritim sikligi(ultradian ritim) Fizyolojik ve davranissal hareketler

Saniye Gorme, dokunma, isitme ve duyma gibi
olaylar

Dakika Nefes alip-verme, kalp atiglari, mide

kaslarinin hareketi

Saat Kan dolasimi ve ¢esitli enzimlerin
aktiviteleri

Glin Yeme-i¢gme tuvalet ihtiyac1 ve uyuma

Giinliik Uyku-uyaniklik, viicut 1s1

dalgalanmalari, yorgunluk-dinglik, ruh
durumu, kan basinci, stres, fiziksel ve
zihinsel performans.

Aylik Menstruel dongii, insan ve primatlarda
ayin evrelerine menstrual dongiiniin
kilitlenmesi, memeli gebelik siiresinde
30 giinliik ortak carpanlar, erkeklerde
yaklagik 21-28 giinliik testesteron
salinim dongiisii

Senelik Insan ve memeli hayvan dogumlari,
SADS(mevsimsel afektif bozukluk
sendromu), serebrovakiiler kazalar ve
solunum kaynakli 6liimler, ani bebek
Oliimleri, kazalar, hastaliklar, cinayet,

intihar.

Insanlarla birlikte diger canlilarda da yasadig1 ¢evre ile uyum iginde hayatlarmni
devam ettirmektedir. Yasanilan ¢evre degistik¢e, dogadaki her canli gibi insan
viicudunda degisimler meydana gelir. Viicudumuz, giin boyunca bu degisime ayak
uydurarak artan veya azalan ritmik degisikliklere ugrar (Selvi ve digerleri, 2011,

Findikli, 2013).
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Canlinin biyolojik ritmi her zaman ayni ayarda kalmayabilir. Yemek, calisma
saatleri, yatig- kalkis saatleri, 151k, sosyal iliskilerin planladig: saatler gibi ¢evresel
etkiler ve melatonin-Kortizol hormonlarindan kaynaklanan bozukluklar biyolojik
ritmin degismesine neden olabilir. Biyolojik ritmin degismesinin neden oldugu

olumsuzluklar;

e Depresyon
e Uyuma-uyanma saatlerinde faz kaymasi
e Bagisiklik sisteminin zayiflamast ve sik sik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi
(Findikl1, 2013)
Canlilarin, ¢evreye uyum saglamasini, beslenme, iireme kisaca hayatta kalmasinm

saglayan bircok biyolojik ritim ¢esitleri bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlileri;

“Sirkadiyen ritim: Yaklagik olarak 24 saatlik ritmi ifade eder. Pineal bez *den melatonin
salgilanmasi, viicut sicakliginin ayarlanmast ve plazma kortizol seviyelerindeki
degisimler 24 saatlik dongiilerde tekrarlayan olaylara 6rnektirler.

Diurnal ritim: Bazen sirkadiyen ritim gibi giinliik tekrarlayan olaylar1 ifade etmek igin
kullanilirken, bazen giin boyunca (giindiiz-gece, sabah-aksam)farklilasan olaylari
tanimlamak i¢in kullanilir.

Ultradiyen ritim: 24 saatten daha kisa dongiileri ifade eder. 90 dakikalik dongiilerde yer
alan REM uykusu veya 3 saatlik dongiide yer alan biiyiime hormonu salinimi gibi.

Infradiyen ritim: Menstriiel dénem gibi 24 saatten daha uzun dongiileri ifade eder” (Selvi

ve digerleri, 2011: 368-386).

Bireylerin giin igerisinde yasadigi degisimler, bireyin motivasyonu, algisi ve
ogrenme durumu gibi bircok aktivitesini etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan
aragtirmalarda giinliik ritim ile 6grenme arasinda iliski oldugu ve Ogrenme
acisindan 6nemli oldugu bulunmustur (Allebrant ve Roenneberg, 2008; Besoluk,
2011; Roenneberg ve digerleri, 2012; Onder ve Besoluk, 2013; Onder ve digerleri,
2014). Ogrenme i¢in onemli oldugundan dolayr bu calismada giinliik ritim

(sirkadiyen) incelenmistir.
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2.1.7 Giinliik (Sirkadian) Ritim ve Ortalama Uyku Siiresi

Glnliik ritim metabolizma, fizyoloji ve davranislar1 diizenlemektedir. Hatta bazi
kronik hastaliklarmn belirtileri de diizenli seyretmektedir. Ornegin, gece yarisindan
itibaren saat 1°’de hamilelerin dogum yapma olasilig1 artar; saat 2’de iilser artar;
saat 3’de kan basinc1 azalir; saat 4’de astim krizi olasilig1 yiikselir. Uyandigimizda
nezle en siddetli diizeyindedir; kan basinci hizla yiikselmektedir. Viicuda alinan
ilaglarin yan etkileri alindig1 saate gore artar ya da azalir. Ornegin, alkollii
igeceklerin iizerimizdeki toksit etkisi 17.00°de en alt diizeyde kalir. Bu belirtiler,
viicudumuzu programlayarak giin i¢inde ortaya ¢ikmasi beklenen durumlara
hazirlayan giinliilk ritmin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Ayan, Toros ve Sen,
2003).

Melatonin ve Kortizol hormonu 1s18a duyarli olarak aktif olan hormonlardir. Isigin
algilanmas1 ise gézde bulunan retinal tabakadan kaynaklanir. Retinal tabaka 151k
tarafindan uyarildiginda kortizol artar, melatonin hormonu az salgilanir ve uyku
durumu ortadan kalkar. Karanlik ortamda ise pineal bezden melatonin salgisi

artar, Kortizol salgis1 azalir ve uyku durumu ortaya ¢ikar (Beskonakli ve Palaoglu,

1998; Waterhouse, 2009; Deniz, 2014).

Melatonin, giin batiminda baslayan ve pineal bezden salgilanan, uyku, solunum,
bosaltim, iireme, sirkadiyen ritim ve immiinite gibi pek cok biyolojik
fonksiyonun diizenlenmesinde rol oynayan bir hormondur. Melatonin’in varlig
1958 yilinda dermatolog Lerner tarafindan belirlenmistir. Sigir pineal bez
oOziitlerinin, kurbaga deri rengini actigin1 gozleyen Lerner, melanin graniillerinin
agregasyona ugradigini belirlemis ve Oziitlerden izole ettigi bu maddeye
melatonin admi vermistir (Namiduru, Meram ve Tarak¢ioglu, 2001; Yazict ve

Kose, 2004).
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Sekil 2. Pineal Bezde Melatonin Sentezi ve Kontrolii (Brzezinski, 1997, Akt.,
Yazici ve Kose, 2004)

Melatonin ve kortizol hormonu giinliik ritmin olugmasimi saglar. Karanlik
cokmeye baslayinca retinanin uyarilmasiyla pineal bezden melatonin hormonu
salgilanir ve bu hormon metabolizmaya etki ederek kalp atis hizinin diismesi,
sindirimin yavaslamasi, kas aktivitelerinin yavaslamasi gibi bir¢ok biyolojik
faaliyetleri yavaglatarak viicudun dinlenme haline gegmesini saglamaktadir
(Yazic1 ve Kose, 2004). Aydinlik oldugunda ise retinanin uyarilmasiyla bobrek
iistii bezlerinden Kortizol hormonu salgilanir melatonin hormonuyla zit caligir.
Viicudun uyarilmasmi saglayarak giin igerisindeki aktiviteleri yapmasi icin

metabolizmay1 hazirlar (Chida ve Steptone, 2009).
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Tablo 3. Bir Giin Igerisinde Sirkadiyen Ritme Bagli Olarak Gergeklesen Onemli
Biyolojik Faaliyetler (Ayan, Toros ve Sen, 2003)

Saat Biyolojik Faaliyet

1.00 Hamile kadinlarda dogumun baslamasi, T(yardimet1) hiicrelerinin

sayis1 en fazladir

2.00 Biiylime hormonunun diizeyi en yliksek
4.00 Astim ataklarinin baslamasina en uygun zaman
6.00 Zamani geldiyse biiylik ihtimalle Menstruasyon baslangici, Kandaki

insiilin seviyesi en diisiik, Kan basinci ve kalp hizi artmaya baslar,
Kortizol seviyesi artar, Melatonin diizeyi azalir

7.00 Saman nezlesi semptomlari i¢in en uygun saatler

8.00 Kalp krizi riski en yiiksek, Romatoid artrit bulgular1 en siddetli,
Yardimci T hiicreleri en diisiik diizeyde

Oglen Hemoglobin diizeyinin en yiiksek oldugu saatler

15.00 Tutma kuvveti, solunum hizi, refleks duyarliligi en fazla
16.00 Viicut 1s1s1, nabiz ve kan basinci en yiiksek
18.00 Idrar olusum hiz1 en fazla

21.00 Agr esigi en diisiik diizeyde
23.00 Alerjik cevaplar i¢in en uygun saatler

Memelilerde 151k dongiisiinlin  hiicresel reaksiyonlar iizerinde etkisi vardir.
Hiicresel reaksiyonlar organizmanin davramiglarina etki etmektedir. Fareler
tizerinde, farkli fotoperyotlarda yapilan deneylerde farelerin fiziksel
aktivitelerinde degisiklikler goriilmiistiir. Uzun fotoperyotlarda bulunan fareler
kisa fotoperyotlarda bulunan farelere gore daha aktif olmuslardir. Bu sekilde
yapilan deneylerde faz kaymasi oldugu da goriilmiistir (Ramkisoensing ve

digerleri, 2014).

Canan’in (2001) yaptig1 calismaya gore ise giinliik ritim diizenine gore siirdiiriilen
bir yasantiyla canlimin faaliyetlerinin c¢evreyle uyumlu devam eder ve ig
mekanizmalarin verimli bir sekilde calismasi, yapilan isten maksimum verim
alinmasini saglar.
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Gilinlik ritim, canlimin 24 saatlik zaman periyodundaki aktivitelerine denir.
Bireylerin giinliik ritimleri incelendiginde temelde ii¢ tip giinlilk ritim ortaya
¢ikmaktadir. Bunlar; sabahgi, gececi ve bunlarin arasinda bulunan ara tiplerdir
(Natale ve Cicogna, 2001). Giinliik ritim tipleri belirlenirken farkli yontemler
kullanilmaktadir. Bireyin melatonin-kortizol seviyeleri veya viicut sicakliklari
Olciilerek belirlenebilir (Randler ve French, 2009). Gilinliik ritim tipleri ¢esitli
Olceklerle belirlenebilir. Bireyler 6l¢ek lizerinde bulunan maddeleri segerek,
tercihlere gore giinliik ritim tipleri ortaya ¢ikar. Giinliik ritim tiplerini belirlemek
icin kullanilan bazi Slcekler; Horne ve Ostberg (2008) tarafindan gelistirilen
Morningness, Eveningness Questionnaire (MEQ), Roeneberg ve digerleri (2003)
tarafindan gelistirilen Munich ChronoType Questionnaire (MCTQ), Randler ve
Frech (2006) tarafindan gelistirilen Pupil Morningness Eveningness Questionnaire
(PMEQ), Carkskadon ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilen giinliik ritim tercih
Olcegi (MESC) ornek olarak gosterilebilir. Yapilan aragtirmalarda, farkli dillere
cevrilen MESC 6lgegi sik kullanilmaktadir. Bu 6lgekten elde edilen puanlara gore
giinliik ritim tipleri belirlenmektedir. Yiiksek puan alanlar sabahgi tip, diisiik puan
alanlar gececi tip, aradaki puanlart alanlar ise ara tip olarak kategorize

edilmektedir.

Bireyin uyku saatleri arasindaki iliski incelenerek, matematiksel formiille giinliik
ritim tipleri belirlenebilir (Roenneberg ve digerleri, 2004; Wittmann ve digerleri,
2006). MSFsc puani yiiksek olan bireyler gececi tip, diisiik olan bireyler sabah¢1
tip, arada olan bireyler ara tip olarak kategorize edilmektedir. Roenneberg (2012)
calismasinda MSFsc’ den elde edilen puanlari, MSFsc < 3.59 ise sabah¢i1 (erken)
tip, MSFsc = 4.00-4.59 ise ara tip, MSFsc > 5.00 ise gececi (geg) tip olarak
smiflandirmistir. Bu 6l¢limlerle bireyin sosyal yasantisindaki uyku siireleri goz

oniinde bulundurularak giinliik ritim tipleri belirlenmistir.

Kronotip hesaplanmasinda, ortalama uyku siiresi ¢ok onemli bir yere sahiptir.
Mateo ve digerleri (2012), ortalama uyku siiresi ile kronotip arasinda iliski
bulmustur. ideal uyku siiresine sahip bireylerin giinliik aktiviteleri diizenli
olmaktadir. Uyku kalitesi iyi olmayan, uyku yoksunu veya ¢ok uyuyan bireylerin
giin igerisindeki aktiviteleri diizensiz olmaktadir. Bir¢cok ¢alismada diizensiz uyku
bireylerin sosyal yasantisini olumsuz yonde etkiledigi, okul ve is hayatindaki

basarilarinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Grander ve digerleri, 2013; Deniz, 2014;
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Aysan ve digerleri, 2014 ). Ortalama uyku siiresi bireylerin hafta i¢i ve hafta sonu

uyku siirelerinin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir (Roenneberg ve digerleri,

2004; Juda ve digerleri, 2013).

Tablo 4. Bireylerin Hafta I¢i ve Hafta Sonu Uyku Saatleri, Ornek Tablo

Birey Hafta i¢i Hafta i¢i Hafta sonu Hafta sonu
uyuma saati uyanmasaati  uyuma saati uyanma saati

Ayse 21.00 8.00 23.00 11.00

Ahmet 22.00 7.50 23.00 10.00

Fatih 00.00 8.10 00.10 11.30

Fatma 22.00 8.00 23.00 10.00

Asagidaki kavramlarin hesaplanmasinda Tablo 4’teki veriler kullanilmistir.

MSFsc (kronotip) ve ortalama uyku siiresi hesaplamak i¢in drnek islemler;
Ortalama Uyku Siiresi (OUS)= (5*SDW+2*SDF)/7

MSFsc (kronotip)= MSF-0,5*(SDF-(5*SDW+2*SDF)/7)

SDW: hafta i¢i uyku siiresi, SDW= hafta i¢i uyanma saati-hafta i¢i uyuma saati

SDF: hafta sonu uyku siiresi, SDF= hafta sonu uyanma saati-hafta sonu uyuma

saati
MSF: hafta sonu uykunun orta noktast

MSF= hafta sonu kalkis saati- (hafta sonu uyanma saati-hafta sonu uyuma
saati)/2

Ayse i¢in 0rnek uygulama;
SDW= (8.00+24.00)-21.00=11.00, SDF=(11.00+24.00)- 23.00= 12.00
MSF=11.00-12.00/2=5.00

OUS= (5*SDW+ 2*SDF)/2, OUS= (5*11.00+ 12.00%2)7
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OUS=(55+24)/7= 11.28
MSFsc=5.00- 0,5%(12.00-(11.00%5+12.00*2)/7)
MSFsc=5.00-0,5%(12.00-(79.00)/7)

MSFsc=5.00-0,5*(12.00-11.28), MSFsc=5-0,36=4,24

Tablo 5. Kronotip (MSFsc) ve OUS Ornek Sonug Tablosu

Birey SDW SDF MSF OusS MSFsc
Ayse 11.00 12.00 5.00 11.28 4.24
Ahmet 9.50 11.00 4.30 10.10 4.05
Fatih 8.10 11.20 5.50 9.04 4.42
Fatma 10.00 11.00 4.30 10.17 4.08

Yapilan arastirmalarda sosyal arastirmalarda genellikle 6l¢cek ve MSFsc formiilii
kullanarak ritim tipleri belirlenmistir (Adan ve digerleri, 2012). Literatiir
incelendiginde giinliikk ritmin 6grenme {tzerinde etkili oldugu goriilmektedir
(Agargiin Yiicel ve Hizli Gokben, 2009; Onder ve Besoluk, 2013). Sabahg tipler,
kendilerini sabah daha zinde hissederler ve metabolizmalar1 daha hizlidir 6grenme
aktiviteleri daha iist diizeydedir. Gececi tipler ise aksam vakitlerinde ya da
karanlik ¢oktiiglinde kendilerini daha zinde hissederler. Metabolizmalar1 karanlik
coktiiglinde hizlanir ve 6grenme aktiviteleri bu donemde daha hizhidir. Ortada
bulunan tipler ise karanlik cokmeden dnce daha aktiflerdir (Adan ve Natale, 2002;
Agargiin ve digerleri, 2007; Onder ve Besoluk, 2013). Yapilan arastirmalar bize
gosteriyor ki bireylerin giinliik ritim tipleri farklilik gostermektedir. Glinliik ritim
hayatimizin her alaninda kendisini bu kadar belirgin hissettirdigine gore
yasantimiz1 bu periyodik zaman dilimine goére ayarladigimizda daha verimli bir
siire¢ gecirmis olacagiz. Bireyin bu ozelliklerini gz onilinde bulundurmadan
yapilan egitim diizenlemeleri (sinav saatleri, ders baslama saatleri, etkinlik saatleri
vb.)  Ogrenciler iizerinde hem baski olusturur hem de O&grencilerin not

ortalamalarin1 disiiriir (Howell ve digerleri, 2004; Besoluk, 2011). Giinliik ritim
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tiplerinin egitim ve 0gretimde diisliniilmesi bireylerin ders basarilarinda ve egitim

kalitesinde artig gosterecegi diistintilmektedir.

2.1.8 Sosyal Jetlag

Canlilar giinliik ritim periyodunda, bir¢ok aktivitelerde bulunmaktadir. Bitkiler ve
hayvanlar genetik yapinin ve c¢evrenin etkisiyle ortama uyum saglayip yasamini
sirdiirmektedir. Canlilarin dogal yasam alanlar1 bozuldugunda, bazi canlilar
ortama tekrar uyum saglar, bazi canlilar ise bu siiregte yiiksek stres altinda kalarak
yok olur. Ayrica canlilarin dogal aktivitelerinde birgok sorunlar yasanir. Gog,
tireme, beslenme vb. periyotlarinin bozulmasit canlilart olumsuz yonde

etkilemektedir (WEB 3).

Insanlar, 24 saat periyodunda bircok aktivite gerceklestirmektedir. Bireylerin;
karakterleri, cinsiyeti, yasi, hobileri, is ve okul yasantisi, kiiltiirleri ve inanglar
bir¢ok aktivitesini etkilemektedir (Randler, 2007). Bir giin icerisinde gegeklesen
aktivitelerin tiimiine giinliik ritim denir. Giinliik ritim bireyin yasam saati gibidir.
Gilnliik ritim ile ters diisen yasam aliskanliklar1 viicudun metabolizmasini
olumsuz yonde etkileyerek yasami strese sokmaktadir (Roenneberg ve digerleri,
2012). Giinliik ritmi etkileyen faktdrlerden birisi de uyku saatleridir. insanlar
sosyal yasam zorunluluklarindan dolayr kendi uyku kaliplarmin disma
cikmaktadir. Bireyin, is, aile ve okul hayati, uyuma ve uyanma saatlerinde
diizensizlige neden olabilir. Olusan bu uyku diizensizligine “Sosyal Jetlag”
denilmektedir (Roenneberg ve digerleri, 2003; Wittmann ve digerleri, 2006).
Diizensiz uyku saatlerine sahip bireylerin giinliik ritim aktiviteler: olumsuz yonde

etkilenmektedir.
Sosyal jetlag sendromu sonuglart;

e Asirt yorgunluk

e Bas agrisi

e Hazimsizlik, mide agrisi
e Uykusuzluk

e Motivasyon eksikligi

e Dikkat dagimiklig1

e Viicut direncinin azalmasi
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e Beslenme bozukluklari ve obezite (WEB 4)

Sosyal jetlag durumu genellikle vardiyali ¢alisan bireylerde, gece ndbeti tutan
personellerde ve seyahat yapan insanlarda yiiksek c¢ikmaktadir. Seyahate bagli
ortaya c¢ikan sosyal jetlag, zamanla diizelirken bireyin yasantisini ¢ok
etkilemektedir. Fakat sosyal aligkanliklardan kaynaklanan, is, okul ve yasam
tarzindan kaynaklanan sosyal jetlag bireyin hayatini daha fazla etkilemektedir
(Roenneberg ve digerleri, 2012). Hafta sonu uykunun orta noktasi ile hafta ici
uykunun orta noktast arasindaki farka bakilarak sosyal jetlag degerleri belirlenir.
(Wittmann ve digerleri, 2006; Roenneberg ve digerleri, 2012). Sosyal jetlag puani
sifirdan uzaklastikca bireyler daha diizensiz bir uyku siirecine sahip olmaktadir.
Bireylerin uyku siireleri diizensiz oldugunda metabolizmalar1 diizensiz caligir.
Sosyal jetlag puanlart sifir ve sifira yakin olan bireylerin uyku kaliteleri daha
iyidir. Metabolizmalar1 daha diizgiin calisir ve giin icerisinde kendilerini daha

zinde hissederler.

Sosyal Jetlag i¢in 6rnek hesaplama (Tablo 5’teki veriler kullanilmustir.);

Tablo 5’te bulunan Ahmet icin sosyal jetlag puanini hesaplama

MSF= hafta sonu kalkis saati- (hafta sonu uyanma saati-hafta sonu uyuma saati)/2
MSW= hafta i¢i kalkis saati- (hafta i¢i uyanma saati-hafta i¢i uyuma saati)/2

Sosyal Jetlag= MSF(hafta sonu uykunun orta noktas1)-MSW (hafta i¢i uykunun

orta noktast)

MSF= 10.00-(10.00+24.00-23.00)/2
MSF=10.00-5.30=4.30
MSW=7.50-(7.50+ 24.00- 22.00)/2
MSW= 7.50-4.55= 2.55

Sosyal Jetlag= 4.30-2.55= 1.25
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Tablo 6. Sosyal Jetlag Ornek Sonug Tablosu

Birey SDW SDF MSF MSW Sosyal
jetlag
Ayse 11.00 12.00 5.00 2.30 2.30
Ahmet 9.50 11.00 4.30 1.25 3.05
Fatih 8.10 11.20 5.50 4.05 1.45
Fatma 10.00 11.00 4.30 3.00 0.30

Ornek Tablo 6’ya gore sosyal jetlag puani sifira yakin olan bireylerin uyku
diizenlerinin daha iyi oldugu, sifirdan uzaklastik¢a bireylerin uyku diizenlerinin

kotiilestigi soylenebilir.

2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, giinliik ritim, sosyal jetlag, otalama uyku siiresi ve 6zerk 6grenmenin

arastirma konusuyla ilgili literatlir taramasinin sonuglar1 yer almaktadir.

2.2.1 Giinliik Ritim, Sosyal Jetlag, Ortalama Uyku Siiresi ve Ogrenme ile

flgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde giinliik ritim ve egitim-6gretim faktorlerini igeren ¢ok
fazla calismaya rastlanmamustir. Ancak Onder ve digerleri (2014) iiniversite
ogrencilerinin giinliik ritim farkliliklarinin  akademik basarisina  etkilerini
aragtirmiglardir. Bu arastirmaya gore {iiniversite Ogrencilerinin (fen bilimleri,
sosyal bilgiler egitimi, 6zel egitim, ilkdgretim, Tiirkge dil egitimi, matematik
egitimi, bilgisayar ve 6gretim teknolojisi ve psikolojik danisma boliimleri) giinliik
ritim tercihlerinin akademik basari, motivasyon, uyku kalitesi degiskenleri
acisindan incelenmistir. Gilinliik ritim tiplerinin (sabahgi-aksamci) akademik
basar1 agisindan farklilagtigi goriilmiistir. MEQ (morning-evening questionnaire)
Olgegini farkli bolimde okuyan ogrencilere uygulamistir. Yiiksek puan alan

ogrenciler sabahgi, diisiik puan alan Ogrenci aksamci tip bireyler olarak
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siniflandirilmistir. Bu bireylere motivasyon 6lcekleri de uygulanmistir. Buna gore
sabahg1 tip bireylerin sabah motivasyonlar1 ve basarilarinin yiiksek oldugu,
aksamci tip bireylerin ise sabah vakti motivasyon ve basarilarinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha

basarili oldugu goriilmiistiir.

Giinliik ritim i¢in diizenli uyku ve optimal uyku siiresi ¢ok Onemlidir. Deniz
(2014) yaptig1 caligmada hafta ici ve hafta sonu uyku siirelerinin beslenmeye ve
bireylerin aktivitelerine etkisini incelemistir. Az uyuma ve ¢ok uyumanin
sirkadiyen ritmi bozdugu ve bireylerin beslenmesini ve aktivitelerini olumsuz
yonde etki ettigini ortaya ¢ikarmistir. Yetiskin bir insanin giinliik ortalama uyku
stiresi 7-8 saat arasindadir. Bu saatlerden az ve ya fazla oldugunda sirkadiyen

ritimde sorunlar olugsmaya baslamaktadir (Grander ve digerleri, 2013).

Uyku siirelerinin yasam doyum faktoriiyle dogrudan iliskili oldugu ortaya
cikmigtir. Yagam doyum; bireyin giin igerisinde, moral ve isteklendirme agisindan
iyi olma hali ve mutlu olma durumudur (Vara, 1999). ideal uyku siiresine sahip
olmayan bireylerin moral ve motivasyonlar1 yerinde olmadiginda beslenme
aligkanliklar1 bozulmakta ve saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda
giin igerisinde yeterli enerjiye sahip olmamaktadirlar. Giinliik aktiviteleri
azalmaktadir (Deniz, 2014). Ortaya c¢ikan bu sorunlar bireyin kendini mutlu
hissetmesini engellemekte ve “yasam doyum” oranini azaltmaktadir (Grander ve
digerleri, 2013).

YASAM DOYUM

80

75

- 55
m 73
65 — 78
=75
B0
55
<6 B-7

78 B
HAFTAICI UYKU SAATLERI

~
=]

YUZDE (%)

Sekil 3. Hafta i¢i Uyku Siiresi ve Yasam Doyum Oranlar1 (Deniz, 2014)
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Aysan ve digerleri (2014)’nin iiniversite 0grencilerine uyguladigr uyku kalitesi
olcegi (PUKI) verilerine gore kalitesiz uyku diizenine sahip &grencilerin ders
basarilarinin diisiikk oldugu saptanmistir. Ayrica kotii uyku diizenine sahip

bireylerin psikolojik sorunlar yasadigi da goriilmektedir.

Allebrandt ve Roenneberg (2008) bireyin uyku ve uyaniklik dongiisli iizerine
yaptiklar1 ¢alismada, uyuma zamanlarinin bireylerde farkli oldugu goriilmiistiir.
Bu farklar1 cevresel veya genetik yatkinlik olarak degerlendirmistir. Miinih

Chronotype Anketi (MCTQ) bireylere uygulanarak uyku siireleri hesaplanmaistir.

Yeryiizlinde yasam, fizyoloji, davranislar, beslenme, 6grenme gibi olaylar 24 saat
periyotlardaki ritimleri gdsterir. Viicudumuzdaki her hiicre ve hiicresel osilatorler
birbiriyle uyumlu calismasi1 gerekir (Goldstein ve digerleri, 2006). Sirkadiyen
ritim bireylerin giinliikk aktiviteleri ve sagliklar1 {izerinde 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Sirkadiyen ritmin en belirlenmesinde, MSFsc (diizenlenmis
uykunun orta noktasi) kullanilir (Onder ve digerleri, 2014). Bireylerin giinliik
aktivitelerine sirkadiyen ritim etki ettiginden dolay1, 6grencilerin 6grenmelerine
ve basarilarina da etki ettigi icin yapilan analizlerde gbz oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

Escribano ve digerlerinin (2012) yaptig1 calismaya gore, ergenlik doneminde
bulunan  bireylerin  giinlilk  ritimleri aksama dogru faz  kaymasi
gerceklestirmektedir. Bundan dolayr akademik basarilari ve motivasyonlar
azalmaktadir. Ergenlik doneminden dnceki bireyler uygun giinliik ritimlerine goére
hareket ettiklerinden dolay: sabahgi tip bireylerin motivasyonlar1 ve akademik
basarilar1 yiiksek oldugu goriilmistiir. Ergenlik doneminde bulunan bireyler

gececi tip birey olmakta ve okul performanslari olumsuz yonde etkilenmektedir.

Mateo ve digerleri (2012), kronotip ve uyku aliskanliklar1 {izerinde yas ve
cinsiyetin etkisini arastirmiglardir. Bu ¢alismaya gdre yasin artmasina bagl olarak
gececi tip bireylerin oranlarinda artis oldugu goriilmistiir. Ayrica 13-14
yaglarinda bulunan kizlarin erkeklere gére gececi tip oranlari ve sosyal jetlag
puanlariin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bireylerin giin icerisinde daha aktif ve
giizel duygular tasiyabilmesi icin, sabahgi tip olmakla iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin duygu durumlarindaki degisim giin boyu 6l¢iildiigiinde, giinliik ritim

fark etmeksizin tiim 6grencilerin giin ilerledik¢e daha olumlu duygu hali igine
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girdikleri goriilmistiir. Yani giin basinda olumsuz duygu haline sahip gececi tip
ogrenciler, giin ilerledik¢e daha olumlu bir duygu haline sahip oluyor. Ayn1 artig
sabah¢1 tip Ogrenciler i¢in de gegerlidir. Arastirmada ayrica, uykuda kalma
siiresinin glinlik duygu durumuna etkisi de incelenmistir ancak farkli uyku

stirelerinin giinliik duygu durum iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

2.2.2 Ozerk Ogrenmenin Egitim Ogretimdeki Yeri Ile Tlgili Arastirmalar

Ozerk &grenme becerilerinin bireyin dgrenmesi iizerinde etkilerinin oldugu
arastirilmistir. Ozerk Ogrenme kavramina her gecen giin daha fazla vurgu

yapilmaktadir.

Gliveng (2011), ogretmenlerin 6zerk o6grenme siirecindeki etkilerini farkli
boyutlarda arastirmistir. Bunlar; 6zerklik destekleri ve mesleki o6zyeterlilik
algilanidir. Sinif 6gretmenlerinin 6zerklik desteklerinin yiiksek oldugu goriilmiis.
Siif Ggretmenleri  Ogrencilerin  6zerklik yeteneklerinin gelismesine firsat
tanimaktadir fakat 6grencilere yeterli karar verme firsati tanimamaktadir. Bunun
nedenlerinin ise 6grencilerin yas seviyelerinin kiigiik olmasi1 ya da cesitli kiiltiirel

goriislerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Kocak (2003), Ingilizce Hazirhlk Okuluna devam etmekte olan iiniversite
ogrencilerinin 6zerk dil 6grenmeye hazir olma durumlarimi aragtirmistir. Bu
calisma ayni1 zamanda 6zerkligi gelistirmeyi amaglayan herhangi bir uygulamadan
once Ogrencilerin 4 farkl alanda 6zerk dil 6grenmeye hazir olma durumlar1 da
aragtirilmigtir. Bu alanlar sunlardir: (a) Ogrencilerin Ingilizce 6grenmeye iliskin
motivasyon diizeyleri, (b) Ogrencilerin Ingilizce grenmede bilis {istii stratejilerin
kullanimi, (c) Ogrencilerin Ingilizce dgrenmede kendilerine ve 6gretmenlerine
yiikledikleri sorumluluk anlayislari, (d) Ogrencilerin siif dis1 faaliyetlerindeki
Ingilizce uygulamalari. Caligmada kullanilan veri toplama araci, 186 grenciye
uygulanarak, frekans analizi, ortalamalar, standart sapmalar ve ki-kare testleri
analiz teknikleri ile puanlar elde edilmistir. Sonuglar incelendiginde, 6grencilerin
cogunlugunun yiiksek motivasyona sahip oldugunu, 6grencilerin kendi kendilerini
gozlem ve degerlendirme yoluyla birtakim stratejileri kullanma egiliminde
olduklarini, 6grencilerin 6grenme siirecindeki islerin pek ¢ogundan Ogretmeni

sorumlu tutmalari, 6grencilerin biiyiik bir kisminim Ingilizcelerini gelistirmek icin
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siif disindaki faaliyetlere olduk¢ca az zaman ayirmaya meyilli olduklari
belirlenmistir. Ayrica kiz Ogrencilerin daha yiiksek bir motivasyona sahip
olduklari, kiz dgrencilerin Ingilizce dgrenirken daha fazla bilis iistii stratejiler
kullandiklar1, ancak &grencilerin Ingilizce yeterlilik seviyelerinin ve boliimlerinin
strateji  kullanim1 acgisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilhik olmadigi,
sorumluluk anlayisinin dgrencilerin cinsiyet, Ingilizce yeterlilik seviyesi ve
boliimleri agisindan anlamli farklar gostermedigi ve son olarak, bu ¢aligma orta
seviyedeki dil &grencilerinin Ingilizce 6grenirken siif dis1 faaliyetlere katilma
egiliminin daha fazla oldugunu ancak Ogrencilerin bu tir faaliyetleri
gerceklestirirken cinsiyet ve bolimlerinin anlamli farklar gostermedigi ortaya

cikmustir.

Xu (2009), arastirmasinda Cinli yiiksek lisans &grencilerinin Ingilizce 6zerk
ogrenme durumlarini tespit ederek, Ingilizce Ogretimine katki saglamay1
amaglamistir. Bu calismasinda 100 o6grenciye Ozerk O0grenme anketi ve yari
yapilandirilmis miilakat sorularini uygulayarak bilgi toplamistir. Cinli yiiksek
lisans Ogrencilerinin ne derece Ozerk Ogrenme faaliyetlerini gerceklestirdigini
dlegmeyi amaglamistir. Calismanin sonucu, dgrencilerin Ingilizce 6zerk 6grenme
derecesinin tatmin edici olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bireylerde 6zerk O6grenme

anlayisinin derinlestirilmesi i¢in 6nlemler alinmasi 6nerilmistir.

Fernandez ve Maria (2000) calismalarinda Web tabanh ders ve Ingilizce 6zerk
o0grenme psikolojini ele almistir. Web tabanli egitim 6grencilere zengin icerikler
sunmakta ve igeriklerinin Ingilizce olmasi 6grencilerin Ingilizceye odaklanmasini
saglamaktadir. Ogrenci Web igeriklerinin giincel ve 6zgiin olmasindan dolayi
incelemektedir. Bu durum 6grenciye bireysel ¢alisma aligkanligi kazandirmakta
ve olumlu psikolojik durum olusturmaktadir. Sonu¢ olarak Web tabanli egitim
Ingilizce 6gretiminde daha dinamik bir siire¢ kazandirmakta ve dgretmenlerin

sadece koordinatdr, danigman olmalar1 6grencilere 6zerklik kazandirmaktadir.

Huan (2010) Cin’de iiniversite Ogrencilerinin o6zerk Ogrenme durumlarini
incelemistir. Rastgele secilen alt1 iiniversitede besli Likert tarzinda hazirlanan
ozerk oOgrenme olgegi uygulanmistir. Olgek incelendiginde, dil 6grenme
merkezlerini kullanim durumu ve kendi arzusuyla erisim, Ozerk Ogrenme

stratejilerini  uygulama, boliimlerinden  olusmaktadir.  Olgek  sonuglar
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incelendiginde, kendi arzusuyla 6grenme merkezlerine erisim diizeyinin istenilen
seviyede olmadig1 goriilmiistiir. Cinli dgrencilerde Ingilizcelerini gelistirmek icin
yogun bir istek olsa bile 6zerk 6grenme stratejilerin uygulamakta yoksunluk
cekmektedirler. Cinli 6grenciler Ingilizceyi sadece testlerde yiiksek not almay1 ve
iyl isler edinmek i¢in 6grenemeye ¢alistiklart olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktigi
belirtilmistir. Ozerk o&grenme stratejilerinin kazandirilmast igin; &grencilere
rehberlik yapmak, egitim ortamlarinin gorsel- isitsel 6grenme malzemeleriyle
donatmak ve giincellestirmek, dil 6grenme silirecinde gelismis interaktif 6gretim
yazilim kullanmak, dil 06grenme merkezlerinin Ogrenme fonksiyonlar
genisletmek, diyalog kuliipleri ve danismanlik odalarini diizenlemek, 6grencilerin
motivasyonlarm arttirarak 6zerk dgrenme coskusunu uyandirmak ve Ingilizce ses
ortamlarin1 tasarlamak Ozerk Ogrenme stratejilerinin gelismesine olumlu katki

saglamasi1 beklenmektedir.

Gomleksiz ve Bozpolat (2012), calismalarinda 6. Sinif 6grencilerinin yabanci dil
Ogretiminde 6grenen Ozerkligine iliskin goriiglerini incelemistir. Calismalarinda
betimsel tarama yontemini kullanmislardir. Veri toplama araci olarak kullandiklar
“Ozerk ogrenme anketi” 975 Ogrenciye uygulamistir. Arastirma sonucunda kiz
ogrencilerin yabanci dil 6greniminde 6zyonelim igin hazirlik, bagimsiz ¢alisma,
icerik se¢imi ve degerlendirme/motivasyon alt boyutlarinda erkek 6grencilerden
daha 1y1 olduklar1 belirlenmistir. Smifin/6gretmenin 6nemi, Ogretmenin rolii:
aciklama/denetleme, dil O0grenme etkinlikleri, amag/degerlendirme ve diger
kiiltiirler alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore 6grenci goriigleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamustir.

Soylemez ve digerleri (2014), lisansiistii egitim gdoren 6grencilerin 6zerk 6grenme
becerilerine iliskin algilarini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada acik uglu
sorular hazirlanarak lisansiistii egitim gdren 37 Ogrenciye uygulanmistir.
Arastirmada nitel arastirma yonteminden yararlanilmis ve veri toplama araci
olarak acik uglu soru formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
¢Oziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, lisansiistii egitim goren oOgrencilerin 6zerk Ogrenme becerilerine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin ¢ogunlugu, 6zerk 6grenme
niteliklerinden biri olan ihtiyag duyduklar1 kaynak ve materyallere

ulasabildiklerini, 6grenme ihtiyaclarii dikkate alarak hedef belirlediklerini,
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genellikle not alma stratejisini kullandiklarini, uygulama yaparak kendilerini
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Aragtirmada ulasilan diger bir 6nemli bulgu
ise, Ogrencilerin biiyilk bir bolimiiniin lisansiistii egitim siirecinde yapmis
olduklar1 aragtirmalarin 6zerk Ogrenme becerilerine 6nemli Olgiide katki

sagladigini diistinmeleridir.

Giliveng’ in (2011) yaptig1 arastirmada sinif 6gretmenlerinin 6zerklik destekleri
incelenmistir. Arastirma 126 tane sinif 6gretmeni ile yapilmistir. Bu arastirmada
veri toplamak amaci ile “6gretmen oOzerlik destegi” Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen veriler analiz edilmistir. Analizler sonucunda sinif 6gretmenlerinin 6zerklik
desteklerinin orta diizeyde oldugu, 6zerklik desteginin kideme gore degismedigi
ortaya cikmistir. Ayrica sif Ogretmenlerinin 6zerklik destegi ile mesleki

Ozyeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Kaya (2012), c¢alismasinda 6grenenlerin 6zerk Ogrenme beceri kazanimlarini
uzaktan egitim goren bireyler agisindan farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Bu caligmaya 162 6grenci katilmistir. Bu calismada giivenirlik ve gecerlilik
calismas1 yapilmis Ingilizce dili icin “dzerk dgrenme Slcedi” uygulanmistir. Bu
Olgek dort alt boliimden olusmaktadir. Bunlar; “aktiviteler”, “sorumluluk”,
“motivasyon” ve “beceriler” boliimiinden olugmaktadir. Bu bdliimlerde fakh
maddeler bulunmaktadir. Aktiviteler boliimiiniin sonuglarina gore, uzaktan
Ingilizce dgrenenlerinin hi¢ mektup, giinliik yazmadiklari ve hig bireysel 6grenme
merkezine (kiitliphane) gitmedikleri sonucuna ulasilmistir. En sik yapilan aktivite
ise Ingilizce sarkilar dinlemek olmustur. Bundan dolayi, uzaktan Ingilizce
ogrenenlerinin 6zerk 6grenme becerileri kazanimlarinin gelistirilmeye ihtiyaci
oldugu belirtilmistir. Motivasyon diizeyleri ve becerileri yiiksek olmasina ragmen
sorumluluk almalar1 ve aktivitelere katilma oranlar diisiik ¢ikmistir. Sorumluluk
boliimiiniin sonuglart incelendiginde katilimcilarin  sorumluluklar bdéliimiinde
verdikleri cevaplarin i¢inde en az ortalamay1 “simif disinda ne 6grenecegine karar
vermek” ifadesi almistir. Buna gore grupta bulunan 6grenenlerin ders disinda
kendi 6grenme sorumluluklarini alma bilincinde olmadiklar1 tespit edilmistir.
Ogrenciler sorumlulugun birgogunu 6gretim elemanina biraktiklar1 gériilmiistiir.
Ayrica mezun olunan liselerin sorumluluk bilincinin gelismesinde etkili oldugu
ortaya ¢ikmugtir. Beceriler boliimiindeki cevaplar incelendiginde, “Ingilizce ile

ilgili zayif yonlerinizi tespit etmek” ifadesi en diisiik ortalamaya sahip oldugu
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ortaya ¢ikmistir. Motivasyon boliimiine verilen cevaplar incelendiginde, uzaktan
Ingilizce &grenenlerinin motivasyon diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
Cinsiyete gore motivasyonlarina bakildiginda ise erkek ogrenenlerin bayanlara
gore daha fazla motive olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yasa goére motivasyona
baktigimizda 22-23 yas araliginda bulunan bireylerin motivasyon puanlar1 yliksek

cikmustir.

Karabiyik (2008) yaptigi arastirmada Tiirkiye’deki tiniversitelerde 6grencilerin,
ogrenci Ozerkligine hazir olup olmadiklarni, o6zerklik ile &grenme kiiltiirii
arasindaki iligskiyi ve 6grencilerin 6grenme 6zerkligine olan tutumlarini kiiltiir,
O0grenme davranislart ve deneyim degiskenleri agisindan analiz etmistir. Bu
calismada Tiirkiye’deki iiniversitelerin hazirlik sinifinda okuyan 408 6grenciden
veri toplanmistir. Yapilan analizlerin sonucglarina gore Ogrencilerin dgrenme
kiiltiiri ve 6grenci Ozerkligine hazir bulunusluklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencinin 6grenim gordiigii lisedeki 6zerk
etkinliklere ne kadar maruz kaldig1 6grencinin tutumu ve davraniglari lizerinde
etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu ¢alismada dgrencilerin tiimiinii benzer
kosullarda betimleyen ulusal ve etnik kiiltlir tanimlarinin &grencilerin 6zerk
davraniglar1 arasindaki farklara yeterli diizeyde bir agiklamada bulunamayacagi
belirtilmistir. Bundan dolayi, &grenci Ozerkligini arttirmayr hedefleyen

calismalarda diger bireysel etkinliklerde desteklenmesi gerektigi vurgulanmaistir.

2.3 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Arastirma konusuyla ilgili yapilan literatlir taramasi sonuglari iki bodlimde
degerlendirilmistir. Bunlardan birincisi, giinliik ritim kavraminin egitimle iliskisi,

digeri de 6zerk 6grenme kavraminin egitimle iliskisi incelenmistir.

Egitim 0gretim ¢ok hassas bir siire¢ oldugundan dolayr biitiin iilkeler bu hassas
siirecte kaliteli egitim ve Ogretimin saglanmasi agisindan birgok c¢alisma
yapmaktadir. Clinkii egitimin kalitesi arttik¢a nitelikli insan sayis1 artarak iilkenin
kalkinmas1 saglanmis olur. Egitim- 0Ogretimle ilgili yapilan calismalar
incelendiginde bireysel 6gretim tiim alanlarda 6n plana ¢ikmaktadir. Bireye gore
egitim-Ogretim siiregleri diizenlendiginde O0grenmenin daha etkili gerceklestigi
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bircok aragtirmada goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, egitimde bireysel
ozelliklerin 6n plana alindig1 bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir. Bireysel 6zelliklere,
cinsiyet, giinliik ritim, uyku siiresi, 6zerk 6grenme ve sosyal jetlag gibi bircok

kavram Ornek olarak gosterilebilir.

Giinliik ritim, sosyal jetlag, ortalama uyku siiresi ve dgrenme iizerine birgok
yabanc1 ve ulusal kaynakli aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda oncelikle
bireylerin giinliik ritim tercihlerini ortaya ¢ikarmak icin dlgekler gelistirmis ve
bireylere uygulanarak bireylerin giinliik ritim tipleri belirlenmistir. Giinliik ritim
tipleri, “sabahgi tip”, “ara tip” ve “gececi tip” olarak siniflandirilmis ve kategorik
olarak siniflandirilan bu tiplere sahip bireylerin 6grenme aktiviteleri incelenmistir.
Ayrica glinliik ritim tipleri bircok degisken acisindan degerlendirilerek baska
alanlara etkisi incelenmistir. Ornegin cinsiyet, yas, sosyal jetlag, MSFsc, basar1
puanlar1 vb. aragtirma sonuglarina bakildiginda giinliik ritim tiplerinin 6grenme
stiregleri tizerinde etkili oldugu, bazi arastirmalarda giinliik ritim tercihlerinin
cinsiyet, yas, basar1 puanlari, MSFsc ve sosyal jetlag acisindan anlamli ¢iktigi
saptanmistir. Bundan dolay1 yabanci ve ulusal kaynakli arastirmalarda egitim
Ogretim  siirecleri  diizenlenirken giinlik ritim tiplerinin gz Oniinde
bulundurulmasi bireylerin daha etkili ve anlamli 6grenmelerini saglayacagi

onerilmektedir.  Sinavlarin uygulanmasinda giinliikk ritim tiplerinin dikkate

alinmasi da basar1 puanlarin arttiracagi 6nerilmektedir.

Birgok alanda giinliik ritim ile ilgili calismalar bulunurken, fen bilimleri dersinin
ogretim siireclerinin diizenlenmesinde ya da smav uygulamalarinda giinliik ritim
faktorliniin goz Oniinde bulunduruldugu taranan literatiirde benzer arastirmaya
rastlanmamistir. Fen bilimleri derisinin &gretim siireglerinin planlamasina, fen
basarisinin arttirilmasina ve etkili fen 6gretimine katki saglayacag diistiniilerek bu

calisma yapilmistir.

Bireysel 6zelliklerden bir digeri de “6zerk 6grenme” kavramudir. Ozerk dgrenme,
O0grenme siliresi boyunca bireyin sorumluluk alarak kendi o6grenmesini
diizenlemesi ve kontrol etmesi olarak tanimlanabilir. Ozerk 6grenmenin egitim
ogretime etkileri ulusal ve yabanci kaynaklarda son zamanlarda, 6zellikle bireysel
Ogretimin yayginlagsmasiyla ¢ok sik yer almaya baslamistir. Arastirmalarda, 6zerk

O0grenen bireylerin 6grenme siireci boyunca daha tutarli bir yol izlemeleri ve
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basarilarinin yiiksek olmasi dikkat ¢ekmistir. Bireylerin 6zerk 6grenme becerileri,
Ol¢ekler hazirlanarak ve ya davranislar1 gozlemlenerek belirlenmektedir. Yapilan
aragtirmalarda genellikle yabanci dil 6gretiminde O6zerk Ogrenmenin Onemine
vurgu yapilmistir. Ozerk 6grenme ile basari, cinsiyet, yas, sosyal cevre, ailenin
egitim diizeyi gibi faktorler arasindaki iliski ortaya konulmustur. Yaygin
Ogretimde Ozerk Ogrenen bireylerin daha basarili oldugu tespit edilmistir.
Literatiirdeki bu bilgiler 1s18inda 6zerk 6grenmenin egitim ve &gretimde c¢ok
onemli oldugu goriilmiistiir. Yine arastirmalarda bireylerin 6zerk Ogrenme
becerilerinin gelistirilmesi igin programlarin yeniden diizenlenmesi, siif i¢indeki
faaliyetlerde Ogrencinin 0zerk Ogrenme becerilerinin gelismesi bireysel
etkinliklere yer verilmesi, 6gretim ortamlarinin yeniden tasarlanmasi gibi birgok

oneriler bulunmaktadir.

Fen 6gretiminde, aragtirma- sorgulama stratejisinin hedeflerine ulagmasi, kalitenin
artmas1 ve programda yer alan fen kazanimlarinin Ogrenciler tarafindan
derinlemesine 0grenilmesi i¢in dzerk 6grenmenin fen dgretiminde dnemsenmesi
gerekmektedir. Literatiir incelendiginde fen bilimleri dersi acisindan 6zerk
o0grenme kavramiyla ilgili ¢aligmalarin sinirli oldugu gériilmiistiir. Bu eksikligin
giderilmesi ve literatiire katki saglamasi i¢in bireylerin fen aktiviteleri agisindan
ozerk 6grenme davraniglar dlgiilerek fen basarisi ve ¢esitli degiskenler agisindan

iliskisi analiz edilerek 6nerilerde bulunulmustur.
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BOLUM I1I
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evreni, orneklemi, veri toplama araclarinin
hazirlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve verilerin toplanip analizlerine iligkin
aciklayict bilgilere yer verilmistir. Problemin ve alt problemlerin ¢éziimii igin
yapilan istatiksel analizlerin igerikleriyle ilgili bilgiler de bu bolimde yer

almaktadir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmada betimsel-iliskisel yontem kullanilmistir. Betimsel yontem; evrende
var olan durumun tespit edilip ortaya konulmasidir. Betimsel yontem degiskenler
arasinda bir iliskinin varligini ¢esitli analizlerle ortaya koyar (Biiyiikoztiirk, 2001;
Arslanoglu, 2013). Degiskenler arasindaki iligkilerin derinlemesine analiz
edilmesine “iliskisel arastirma” denir. Iliskisel arastirma ydntemlerinin en ¢ok
kullanilan alt boyutlar1 “kolerasyonel” ve “nedensel karsilagtirma” yontemleridir

(Bliytikoztiirk, 2009).

3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni Darica ilgesindeki tiim altinci sinif 6grencileridir. Aragtirma
icin evrendeki tiim gruba ulasmak ¢ok zor oldugu i¢in evreni en uygun temsil
eden veri grubu secilir. Bu gruba ise érneklem denilir. Orneklem belirlenirken
arastirmanin amaci goz Oniinde bulundurulur. Iki gesit Srneklem belirleme
yontemi bulunmaktadir. Bunlar; seckisiz 6rnekleme ve seckisiz olmayan

orneklemedir (Blylikoztirk ve digerleri, 2008). Bu g¢alismada Orneklem
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belirlenirken seckisiz olmayan Ornekleme yoOntemlerinden amacgsal ornekleme
yontemi kullanilmistir. Derinlemesine arastirma yapmak amaciyla ¢alismanin
amact baglamindaki kiimelere ayrilmis uygun grubun secilmesine ‘“amagsal
ornekleme yontemi” denir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008; Tanriogen, 2012).
Aragtirmanin 6rneklemi Darica’da bir devlet okulunda 6grenim goren 291 altinci
smif dgrencisinden olusmaktadir. Bu 6rneklemde 130 (%44,7) tane erkek, 161
(%55,3) tane kiz 6grenci bulunmaktadir. Aragtirmada altinci smif 6grencilerinin
tercih edilmesinin nedeni, 6rneklem sayisinin diger kademelere gore uygun olmasi
ve arastirmaci altinct siif 6grencilerinin dersine girdigi i¢in, tekrarli uygulanan
Olgeklerden giivenilir verilerin toplanmasi ve Olceklerin  uygulanmasini

kolaylastiracagindan dolay1 tercih edilmistir.

3.3 UYGULAMA

Bu aragtirmanin probleminin ve alt problemlerin ¢6ziilmesi i¢in, regrasyon ve
tekrarli dl¢timler igin ANCOVA analizleri yiiriitiilmiistiir. Giinliik ritim puanlarini
elde etmek i¢in giivenirlik ve gegerligi test edilmis “Giinliik ritim belirleme
Olcegi” ve oOzerk Ogrenme puanmi belirlemek icin giivenirlik ve gecerlilik
caligmasi yapilmis 6zerk 6grenme “fen aktiviteleri” dlgegi uygulanmistir. Ozerk
ogrenme fen aktiviteleri 6l¢eginin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasi icin PASW
18.0 ve LISREL 8.51 programi kullanilmistir. Giivenirlik testi igin Cranbach’s
Alpha degerleri hesaplanmigtir. Cranbach’s Alpha degerleri 0-1 arasinda
degismektedir. Bu deger bire yaklastikca gilivenirlik artar, sifira yaklastikca
giivenirlik azalir. Buna gore 0-0.40 arasi giivenirligi diistik, 0.40-0.60 arasi orta
derecede giivenilir, 0.60-0.90 aras1 oldukca giivenilir, 0.90-1 aras1 giivenirligi
yiiksek olarak belirtilmistir (Can, 2014). Bu 6lgek formunun gecerlilik ¢aligmasi
igin LISREL 8.51 programinda Dogrulayicit Faktér Analizi (DFA) yapilmustir.
Ozerk d6grenme aktiviteler dlgeginde bulunan maddelerin, dlgegi hangi diizeyde
temsil ettigini belirleyebilmek i¢in, dogrulayicit faktér analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda uyum indeksleri elde edilmis (y2, GFI, AGFI, RMSEA, RMR
CFl) ve maddeler arasindaki t degerlerine bakilmistir. Ogrencilerin basar1
durumlarim1 ortaya ¢ikarmak i¢in benzer kazanmimlari Olgen paralel testler

hazirlanmis ve bunlarin giivenirlik gegerlilik ¢alismasi ITEMAN programinda
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degerlendirilmistir. Bu analizler sonrasinda testlerin gecerliligi i¢in iki uzman ve
tic tane fen bilimleri 6gretmenine inceletilmistir. Uzmanlarin uyarilar1 dikkate
alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Uygulama i¢in Oncelikle demografik
bilgi kismi, 6zerk 6grenme aktiviteler alt dlgegi ve glinliik ritim belirleme 6lgegi
arastirmamizda Orneklem olarak sectigimiz 291 Ogrenciye uygulanmistir.
Ogrencilere daha sonra periyodik olarak fen basari testi uygulanmustir. Basar1
testlerinde bulunan sorulara ait kazanimlarin islenmesi goéz Oniinde
bulundurularak bir uygulama takvimi belirlenmistir. Daha 6nce gilivenirlik ve
gecerlilik ¢alismasi yapilmis olan basari testleri birer hafta arayla sabah (9.00),
oglen (13.30) ve aksam (16.00) olmak iizere li¢ farkli zaman dilimlerinde ayni
orneklem grubuna uygulanmistir.  Testlerden elde edilen puanlarin
standartlastirilmas1 ve periyodik olarak uygulanan sinavlardan elde edilen
Olctimlerin karsilastirilabilmesi i¢in basar1 puanlari standart “t” puanlarina
cevrilmistir.

t-puan1 = ((Mj-M)/ss)*10)+50

Mi: Ogrencinin aldigi ham puan, M: Ogrencilerin aldig1 puanlarm aritmetik
ortalamast, ss: Ogrencilerin aldig1 puanlarin standart sapmasi,

Birinci alt problem olan, Ogrencilerin ortalama basari puanlarini (OBP), yas,
cinsiyet, diizeltilmis uykunun orta noktas1 (MSFsc), ortalama uyku siiresi (OUS),
sosyal jetlag, giinliik ritim ve 6zerk 6grenme puanlar agiklamakta midir? Sorusu
dogrusal regresyon ile analiz edilmistir.

Ortalama basar1 puani, uygulanan ii¢ sinavdan elde edilen t puanlarinin ortalamasi
alinarak hesaplanmaistir.

Diizeltilmis uykunun orta noktast (MSFsc); MSFsc= MSF-0,5*(SDF-(5*SDW+
2*SDF)/7) formiiliine gore hesaplanmistir (Roenneberg ve digerleri, 2004).
OUS=(5*SDW+ 2*SDF)/7 (Juda ve digerleri, 2013), Sosyal Jetlag=MSF-MSW
(Roenneberg ve digerleri, 2012) , (MSF: Hafta sonu uykunun orta noktasi, MSW:
Hafta i¢i uykunun orta noktasi, SDF: Hafta sonu uyku siiresi, SDW: Hafta ici
uyku stiresi, OUS: Ortalama uyku stiresi).

Ikinci alt problem olan, dgrencilerin 6zerk 6grenme puanlarmi, yas, cinsiyet,
diizeltilmis uykunun orta noktast (MSFsc), ortalama uyku stiresi (OUS), sosyal
jetlag, giinliik ritim ve ortalama basar1 puanlar1 (OBP) agiklamakta midir? Sorusu

dogrusal regresyon ile analiz edilmistir.
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Ucgiincii alt problem olan, dgrencilerin giiniin farkli zamanlarinda (sabah ve
aksam) girdikleri simnavlardaki basar1 puanlari, yas ve cinsiyet kontrol edildiginde
giinliik ritim tercihlerine (sabahg1 tip ve gececi tip) gore farklilasmakta midir?
Sorusu karisik desenler igin ANCOVA yapilarak analiz edilmistir. Alpha anlamli
katsayisi 0.05 alinmistir.

Giinlik ritim tercihleri, sabah¢i tip, ara tip ve gececi tip olarak kategorize
edilmistir. Olgcekten elde edilen puanlar %10 alt ve iist grup arasinda kategorik
degerlere doniistliriilmiistiir. %10’luk alt grup “gececi tip”, %10’luk {st grup
“giindiizcii tip” , %10 alt ve {ist grup arasindaki puanlar “ara tip” olarak
siniflandirilmigtir (D1"az-Morales ve Sorroche, 2008). Yapilan analizde bireylerin
bliyiik bir bolimii ara tip olarak smiflanmaktadir. Ancak uclarda yer alan
bireylerin performanslar1 sabah ya da aksam saatleri olusuna gore c¢ok
farklilasmaktadir. Bundan dolayr uygulanan sinavlarin saatleri bu bireylerin
performanslarini etkileyecektir. Bu nedenle ¢alismada, iki ug tip olan sabahg1 ve
gececi tip 0grencilerin basarilart farkli zaman dilimlerinde uygulanan sinavlarda
farklilasip farklilagmadigi sorgulanmis ve ara tip bireyler bu calismada analize

dahil edilmemistir.

3.4  VERI TOPLAMA ARACLARI

Problemin ve alt problemlerin ¢oziimii icin Ogrencilerden c¢esitli Olgme
araclarindan yararlanilarak bilgi toplanmistir. Bu boliimde veri toplama
araglarmin isimleri, Ozellikleri ve yeni gelistirilen veri toplama araglarinin
giivenirlik ve gegerlilik calismalariyla ilgili bilgiler yer almaktadir. Ogrencilerin
giinliik ritim tercihlerini belirlemek i¢in “glinliik ritim 6lgegi”, dgrencilerin 6zerk
O0grenme puanlarmi belirlemek i¢in fen bilimleri dersi i¢in uyarlanmis “6zerk
o0grenme Olgegi aktiviteler alt formu” ve bireylerin basar1 puanlarini belirlemek
icin sabah, 6glen ve aksam uygulanmak iizere madde analizleri yapilmis ii¢ basari

testi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
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3.4.1 Giinliik Ritim Olgegi

Bu o6lgek, ilk kez Carskadon ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilmistir.
Hazirlanan bu &lgek yetiskinler igin kullanilmustir. Olgek 1993’ te bazi maddeleri
degistirilerek c¢ocuklar icin kullanilabilir hale doniistiiriilmiistiir. Bu 06lcekte
toplam 10 madde bulunmaktadir. Bazi maddelerin dort se¢enegi bazi maddelerin
ise bes secenegi vardir. Her maddeye bir ile bes arasinda puan verilmektedir.

29 ¢6

Puanlar elde edildikten sonra bireylerin giinliik ritim tipleri “sabahgi tip” “ara tip”
ve “gececi tip” olarak simiflandirilmaktadir. Toplam puanlar 10 ile 43 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan alanlar “sabahg1 tip” diisiik puan alanlar “gececi tip”
olarak smiflandirilmaktadir. Bu ritim tercihlerinin belirlenmesinde %10 ya da
%20’lik alt ve iist smirlar kullanilabilir (Onder ve Besoluk, 2013). Bu calismada
elde edilen %10 alt grup kesme puani 21°dir. %10 alt araliginda, 10-21 puana
sahip bireyler gececi tip olarak siniflandirilmistir. Ek olarak bu ¢alismada %10 {ist
grup kesme puani 35 olarak bulunmustur. %10 {ist araliginda, 35-43 puana sahip
bireylere sabahgi tip olarak belirlenmistir. % 10 alt ve tist kesme puanlar1 (21-35)

arasindaki puanlar ise ara tip bireyleri belirtmektedir.

Bu 6lgek Onder ve Besoluk (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Yiiriitiilen
uyarlama c¢alismasinda yazarlar 515 Ogrenciye uygulayarak elde edilen verileri
testin giivenirlik ve gecerligini test etmek icin agimlayici faktor analizi (AFA)
yapilmislardir. Bu analizlerin sonucu orijinal dlgekle uyumlu ¢ikmistir. Olgegin ic
tutarlilik anlamina gelen Cranbach’s alpha katsayis1 0,69 olarak verilmistir. Test-
tekrar test gilivenirligi icin Olgek 100 Ogrenciye uygulanmistir. Elde edilen
puanlarin korelasyonu 0.78 olarak bulunmustur. Bu sonuglar testin tutarli sonuglar
verdigini gostermistir. Bu analizler sonucunda uyarlanan 6l¢cegin (MESC) 9-12
yas aras1 Ogrencilerde giivenilir bir sekilde uygulanabilir oldugu ortaya ¢ikmistir

(Onder ve Besoluk, 2013).

3.4.2 Ozerk Ogrenme/Aktiviteler Olgegi

Arastirmada Victoria Chan’in 2002 yilinda yapmis oldugu “Autonomous
Language Learning: Hong Kong Tertiary Students' Attitudes and Behaviours” adli
Olcek calismas1t Kaya (2012) tarafindan yabanci dilde 6zerk 6grenme konulu

arastirmada kullamlmustir. Ozerk 6grenme dlgegi dort boliimden olusmaktadir.
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Bunlar;

o Sorumluluklar
o Beceriler

. Motivasyon

. Aktiviteler ‘dir.

Ozerk 6grenme alt boliimlerinden elde edilen puanlar 6zerk 6grenme puanini
olusturur. Her boliimiin kendine 6zgli alt boyutlar1 bulunmaktadir. Fakat bu
caligmada bireylere uygulanacak anketler diisiiniildiigiinde 6zerk 6grenme puanin
elde etmek icin biitiin boliimlerin uygulanmasi durumunda ¢ok zaman alacagi ve
bireylerin motivasyonunu diistireceginden dolayr sadece “aktiviteler” bolimii
uygulanmistir. Aktiviteler bolimii, ders dis1 aktiviteleri gerceklestirmek icin daha
cok bireysel cabay1 gerektirdiginden dolay1 6zerk 6grenme puanini elde etmek
icin onemeli bir bolimdiir. Aktiviteler boliimii 6zerk 6grenme Olgeginin Ozetine
benzemektedir (Karabiyik, 2008; Kaya, 2012). Aktiviteler alt boyutu 22 sorudan
olugmaktadir. Maddeler arasinda yiiksek i¢ tutarlilik bulunmaktadir. Cronbach’s
Alpha degeri 0,829 olarak bulunmustur (Kaya, 2012). Kaya (2012)’ nimn
hazirladig1 aktiviteler alt boyutu yabanci dil aktivitelerini 6lgtiigiinden dolayr Fen
bilimleri dersi ic¢in bireylerin aktivitelerini 6lgmek i¢in uygun olmadig:
goriilmiistiir. Bundan dolay1 aktiviteler formunun maddeleri fen bilimleri dersi
aktivitelerine uygun hale doniistiiriilmiistir. Bu nedenle Olcegin gegerlilik ve

giivenirlilik calismasi yiiriitilmiistiir.

3.4.2.1 Ozerk (")grenme (")lg:egi Giivenirlik ve Gecgerlilik Calismasi

Ozerk dgrenme aktiviteler 6lcegindeki maddeler fen bilimleri aktiviteleri olarak
degistirilmistir. Ornegin, “Kendi kendinize dilbilgisi kitaplart okudunuz”,
“Zorunlu olmayan odevler yaptiniz” ve “Yeni kelimeleri ve anlamlarmi not
aldiniz” ifadelerinin yerine, “Kendi kendinize bilim teknik kitaplar1 okudunuz”,
“Zorunlu olmayan 6devler yaptiniz” ve “Yeni kavramlar1 ve konular1 not aldiniz”
ifadeleri yazilmigtir. Olgekte uyarlanan diger maddeler EK 4’ te yer almaktadir.
Ozerk 6grenme dlgegi dortlii Likert tipinde olup, sik sik (4 puan), bazen (3 puan),
nadiren (2 puan), ara sira (1 puan) ifadelerinden olusmaktadir. Olgekten elde

edilen yiiksek puanlar bireyin aktiviteler boliimiinden 6zerk 6grenen oldugunu
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gosterir. 14 madde halinde hazirlanan 6lgek fen bilimleri alaninda tecriibeli iki
Ogretmen ve bir akademisyene gosterilerek goriisleri alinmistir. Gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra Olgek oOrneklem grubundan 78 Ogrenciye
uygulanmistir. Daha sonra aktiviteler 6lgeginin giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi
icin PASW 18.0 ve LISREL 8.51 programi kullanilmistir. Giivenirlik icin
Cranbach’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Cranbach’s Alpha degeri; 0,714
olarak bulunmustur. Bu deger dlgegin uygun bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin gegerlilik calismasi igin Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) yapilmistir. DFA, elde edilen bulgularin teorik yapiyla uyum gosterip
gostermedigini inceleyebilen bir yontem oldugu i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
Arastirmact 6lgek maddelerinin neyi ne kadar Olgtiigiinii test eder. Maddelerin
birbiriyle iliskisini, hata paylarini, 6l¢egi hangi oranda temsil ettigini ve faktor
yiiklerini ortaya ¢ikaran bir analiz yontemidir (Capik, 2014). DFA analizi sonucu t
degerleri, faktor yiikleri ve bazi uyum iyiligi degerleri PATH diyagraminda

gosterilmektedir.
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Sekil 4. PATH Diyagrami, Standart Degerler ve Faktor Yiikleri

Ozerk 6grenme dlgegi, aktiviteler alt formunda bulunan maddelerin faktor yiikleri
PATH diyagraminda gosterilmistir. Faktor yiikleri, gizil degisken (Olgek) ile
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gozlenen degisken (maddeler) arasindaki korelasyonu ifade eder (Basokgu ve
Dogan, 2010). Harrington (2008) faktor yiiklerini, 0.71 ve tizeri milkemmel, 0.63
cok 1iyi, 0.55 iyi, 0.45 giizel/kabul edilebilir ve 0.32 zayif olarak siniflandirmistir.
Aktiviteler formunda bulunan 14 maddenin faktor yiikleri, 0.23 ile 0.58 arasinda
degismektedir. Ikinci ve dokuzuncu maddenin korelasyonu kriterlere gore diisiik
cikmigtir. Fakat bu maddeler 6nemli aktiviteleri icerdiginden ve Slgekteki diger
analizlerin uygun olmasindan dolayr bu maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmamistir.
Harrington (2008)’nun ifade ettigi degerler referans alindiginda, genel olarak
maddelerin faktor yiik degerleri uygun oldugu sdylenebilir. Korelasyonun iyi
¢ikmasi maddelerin 6l¢ek formunu iyi temsil ettigini ortaya ¢ikarir. Analizlerden
elde edilen faktor yiikleri, 6zerk Ogrenme Olgegi-aktiviteler formunu temsil

edebilir nitelikte oldugu sdylenebilir.
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Sekil 5. PATH Diyagrami, t Degerleri

DFA sonucunda 6l¢ekte bulunan maddelerin t degerleri hesaplanmistir. Joreskog
ve Sorbom (1996) PATH diyagraminda t degerleri ile ilgili kirmizi ok

bulunmamasimnin tim maddelerin 0.05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade
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etmektedir. Ayrica t degerleri 1.96 ile 2.56 arasinda ise 0.05 diizeyinde, 2.56’dan
biiyiik ise 0.01 diizeyinde anlamlidir. Analiz sonucunda maddelerin t degerleri
3.46 ile 9.19 arasinda degismektedir. t degerleri 2.56’dan biiyiikk oldugu icin
maddeler 0.01 diizeyinde anlamlidir. t degerlerinin anlamli ¢ikmasi modelin kabul

edilebilir olmasi i¢in 6nemli bir kosuldur (Simsek, 2007).

Tablo 7. DFA’ da Kullanilan Uyum lyiligi indeksleri ve Normal Degerleri

Indeks Normal Deger Kabul Edilebilir Deger
x2/sd <2 <5

GFI >0.95 >0.90

AGFI >0.95 >0.90

CFlI >0.95 >0.90

RMSEA <0.05 <0.08

RMR <0.05 <0.08

SRMR <0.05 <0.08

x2: Ki-kare uyum testi, GFI: iyilik uyum indeksi, AGFI: diizeltilmis i1yilik uyum
indeksi, CFI: karsilastirmali uyum indeksi, RMR: ortalama hatalarin karekokdi,
RMSEA: yaklasik hatalarin ortalama karekokii, SRMR: standardize edilmis
hatalarin  ortalama karelerin karekokii (Cole, 1987; Engel-Schermelleh,
Moosbrugger ve Miiller, 2003).
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Tablo 8. DFA’ da Kullanilan Uyum Iyiligi Indeksleri

Indeks Olgiilen Degerler
x2/sd 1.525

GFlI 0.95

AGFI 0.93

CFI 0.94

RMSEA 0.043

RMR 0.051

SRMR 0.052

Birinci diizey DFA islemleri sonucunda, uyum indeksleri Tablo 8’de
gosterilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonuglari incelendiginde ¥2/sd=1.525
olarak bulunmustur. Jéreskog ve Sorbom (1996) bu degerin 5’ten kiiciik olmasi
6l¢egin 1yi uyum gostergesi oldugunu belirtmistir. RMSEA degerlerinin 0.05’ten
kiiglik olmas1 model veri uyumunu gostermektedir. RMSEA=0.043 oldugundan
dolay1 model veri uyumunun uygun oldugunu goéstermektedir. CFI (karsilastirmali
uyum indeksi), modelin uyumunu bagimsizlik modeliyle veya yokluk modeli
olarak adlandirilan, degiskenler arasinda iliski olmadigimin bir gostergesidir. CFI
degerinin 0.95-1.00 arasinda olmasi ¢ok iyi bir uyum oldugunu gostermektedir.
CF1=0.94 oldugundan dolay1 iyi uyum oldugunu géstermektedir. GFI, 0.85 ve
AGFI, 0.80’den yiiksek c¢ikmasi uyum ig¢in kabul edilebilir smir degerleridir,
GFI=0.95 ve AGFI=0.93 c¢ikmast Olgek i¢cin uyumun kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu soylenebilir. , GFI=0.95 ve AGFI=0.93 olarak bulunmustur. Bu
degerler Tablo 7’deki normal degerlerle karsilagtirildiginda DFA i¢in iyi uyumu
ifade edecek derecede bulunmustur.

Ozerk 6grenme aktiviteler dlgegi fen bilimleri dersi igin uyarlandiginda giivenirlik
ve gecerlilik ¢alismast sonuglarinin uygun oldugu ve uygulanabilir bir dlgek

oldugu goriilmiistiir.
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3.4.3 Basari Testleri

Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basarisim1 farkli zaman dilimlerinde &lgmek
icin arastirmaci tarafindan {i¢ basar1 testi hazirlanmigtir. Bagar1 testleri
hazirlanirken altinci sinif fen bilimleri dersi miifredati ve kazanimlar1 géz 6niinde
bulundurulmustur. Kazanimlar1 i¢eren konularin derslerde islenmesi géz oniinde
bulundurulmustur. Kazanimlarin uygun sekilde olgiilmesi igin belirtke tablosu

3

hazirlanmistir. Bu kazanimlar igeren konular; “canlilik ve hiicre”, “hareket ve
destek sistemi”, “dolasim sistemi” ve “solunum sistemidir”. Basari testleri, sabah,
O0glen ve aksam uygulanmak tizere 20 madde olarak hazirlanan ve benzer
kazanimlar1 6lgen giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmasi yapilmis testlerdir. Ayrica
testlerden elde edilen puanlarin standartlagtirilmasi i¢in ve farkli zamanda elde

edilen Olgiimlerin karsilagtirilmas: i¢in basar1 puanlar1 standart t puanina

cevrilmistir.

3.4.3.1 Basarn Testleri Giivenirlik ve Gegerlilik Calismasi

Birinci basari testi 22 soru halinde hazirlanmistir. Hazirlanan birinci basari testi,
kapsam gecerligini test edebilmek amaciyla belirtke tablolar: ile birlikte 3 uzman
goriisiine sunulmustur. Goriis ve Onerisine basvurulan uzmanlar, Fen Bilgisi
alaninda 6gretim tiyesi ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkdgretim okullarinda
Fen ve Teknoloji 6gretmeni olarak calisan kisilerdir. Uzman goriislerine gore ayni
kazanimlar1 Ol¢en sorularin azaltilmasi ve sorularin daha okunakli olmasi
gerektigi belirtilmistir. Uzman goriisleri alindiktan sonra, basari testi pilot
calismasinda Orneklem grubundan 36 Ogrenciye uygulanmistir. Bu calismada
madde analizleri ITEMAN (Item and Test Analysis Program Version 3.00)
programi kullanilarak yapilmistir. Madde ayirt edicilik indeksi 0.167 ve 0,064
olan iki soru testten ¢ikarilmistir. Ayirt edicilik indeksi diisiik maddeler testten
cikarildiktan sonra testin KR-20 giivenirlik katsayis1 0.747 olarak bulunmustur.
Bu caligmada, testin ortalama giigliigii yaklasik olarak 0.477 ve ayirt edicilik
indeksi 0.516 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucu Hiicre ve Viicudumuz
tinitesine iliskin hazirlanan 22 maddelik basar1 testinden 2 madde ¢ikarilarak 20

soruluk bir basar testi hazirlanmistir.
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Ikinci basar1 testi 21 soru halinde hazirlanmistir. Hazirlanan ikinci basari testi,
kapsam gecerligini test edebilmek amaciyla belirtke tablolar1 ile birlikte 3 uzman
gorilisiine sunulmustur. GoOriis ve Onerisine basvurulan uzmanlar, Fen Bilgisi
alaninda 6gretim {iyesi ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkogretim okullarinda
Fen ve Teknoloji 6gretmeni olarak g¢alisan kisilerdir. Uzman goriislerine gore
uygun test oldugu belirtilmistir. Uzman goriisii alindiktan sonra, basari testi pilot
calismasinda O6rneklem grubundan 36 6grenciye uygulanmistir. Bu calismada
madde analizleri ITEMAN (Iltem and Test Analysis Program Version 3.00)
programi kullanilarak yapilmistir. Madde ayirt edicilik indeksi 0.076 ¢iktigindan
dolay1 1 soru testten ¢ikarilmis, 1 sorunun segenekleri yeniden diizenlenmistir.
Sonug itibariyle ayirt edicilik indeksi diisiik madde testten c¢ikarildiktan sonra
testin KR-20 giivenirlik katsayis1 0.772 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada, testin
ortalama gligliigii yaklasik olarak 0.679 ve ayirt edicilik indeksi 0.582 olarak
bulunmustur. Yapilan analizler sonucu Hiicre ve Viicudumuz iinitesine iliskin
hazirlanan 21 maddelik basari testinden 1 madde ¢ikarilarak 20 soruluk bir basari

testi hazirlanmustir.

Ucgiincii basari testi 23 soru halinde hazirlanmistir. Hazirlanan iigiincii basari testi,
kapsam gecerligini test edebilmek amaciyla belirtke tablolar: ile birlikte 3 uzman
gorlisiine sunulmustur. Gorlis ve Onerisine basvurulan uzmanlar, Fen Bilgisi
alaninda ogretim iiyesi ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkdgretim okullarinda
Fen ve Teknoloji 6gretmeni olarak calisan kisilerdir. Uzman goriislerine gore
hiicre tinitesinde yeterli kazanimin olmasi gerektigi belirtilmistir. Uzman goriisii
alindiktan sonra, basari testi pilot ¢calismasinda 6rneklem grubundan 36 6grenciye
uygulanmistir. Bu ¢alisgmada madde analizleri ITEMAN (Iltem and Test Analysis
Program Version 3.00) programi kullanilarak yapilmistir. Madde ayirt edicilik
indeksi diisiik ¢iktigindan 3 soru testten ¢ikarilmis, 2 sorunun segenekleri yeniden
diizenlenmistir. Ayirt edicilik indeksi diisiik maddeler testten ¢ikarildiktan sonra
testin KR-20 giivenirlik katsayis1 0.818 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada, testin
ortalama giigliigli yaklasik olarak 0.622 ve ayirt edicilik indeksi 0.611 olarak
bulunmustur. Yapilan analizler sonucu Hiicre ve Viicudumuz {initesine iliskin
hazirlanan 23 maddelik basar1 testinden 3 madde ¢ikarilarak 20 soruluk bir basari

testi hazirlanmastir.
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Gelistirilen basar1 testlerinin ortalama giigliigli ve ayirt edicilik indeksi birbirine
yakin olmakla birlikte benzer kazanimlari 6l¢tiigli goriilmiistiir. Basar1 testleri
orneklem grubuna uygulandiktan sonra elde edilen puanlar, ¢esitli degiskenler
acisindan karsilastirma yapilacagi i¢in standart t puanina doniistiiriilmiistiir. Test
puanlarinin standart t puanina doniistiiriilmesi yapi1 olarak bir birine benzer

testlerin karsilastirmasini uygun hale getirmektedir.

3.5 VERILERIN ANALIZi

Bu boliimde elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde yararlanilan istatiksel

analizler agiklanacaktir.

3.5.1 Olgeklerin Gelistirilmesindeki Veri Analizi

Basar1 testlerinin gegerlilik degerlerini belirlemek igin, test bir akademisyen ve iki
tane fen bilimleri 6gretmeni tarafindan incelemistir. Uyarilar dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Basari testlerinden elde edilen degerler ITEMAN
(Item and Test Analysis Program Version 3.00) programi kullanilarak madde
analizi yapilmistir. Her maddenin, madde giicliik indeksi, madde ayirt edicilik
indeksi (point biser), ¢eldiriciler i¢gin madde ayirt edicilik indeksi (point biser) ve
yonelimler belirlenmistir. Buna gére uygun olmayan maddeler testten ¢ikarilmig
ya da diizeltilmistir. Elde edilen analizlerde basari testlerinin ortalama basari
puanlari, ortalama giigliigii, ayirt edicilik indeksi ve giivenirlik katsayisi i¢in KR-

20 degerleri hesaplanmustir.

Ozerk dgrenme/aktiviteler dlgeginin maddeleri fen bilimleri dersi aktiviteleri icin
uygun olup olmadig1 bir akademisyen ve {i¢ fen bilimleri 6gretmenine inceletilip
uyarilar dikkate alinarak gerekli diizeltmeler yapilmustir. Ogrencilere uygulanan
olgekten elde edilen veriler PASW 18.0 ve LISREL 8.51 programi kullanilarak
giivenirlik ve gecerlilik analizleri yapilmistir. SPSS programinda dlgegin
Cranbach’s Alpha degerleri test edilmistir. Olcegin gegerlilik analizi i¢in LISREL
8.51 programi ile Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici
faktor analizinde test edilen modelin yeterliliginin belirlenmesinde bir¢ok uyum

indeksi kullanilmaktadir. Gegerlilik analizinde kullanilan uyum indeksleri Ki-kare
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uyum testi (chi-square Goodness), AGFI (Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi), CFI
(Karsilagtirmali Uyum Indeksi), DFA (Dogrulayict Faktér Analizi), GFI (lyilik
Uyum Indeksi), RFI (Géreli Uyum Indeksi), RMR (Ortalama Hatalarin
Karekokii), RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii), SRMR
(Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii) olarak

incelenmistir.

3.5.2 Olgeklerin Uygulanmasi Sonucundaki Veri Analizi

Problem ve alt problemleri ¢6zmek icin hazirlanan olgekler, ve basari testleri
Ogrencilere uygulandiktan sonra elde edilen veriler PASW 18.0 programina
girilmis ve veriler diizenlenerek alt problemlerin 6zelliklerine gore analizler
yapilmistir. Birinci ve ikinci alt problem i¢in Linear Regrasyon teknigi
kullanilmistir. Ugiincii alt problem igin tekrarli smavlar oldugundan dolay1 ve bu
sinavlardaki basar1 puanlarmin glinlik ritim tercihlerine gore farklilasip

farklilagsmadig1 sorgulanacagi i¢in karisik desenler icin ANCOVA kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde 6lgeklerin uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin,
alt problemleri ¢6zmek icin istatiksel analizleri igeren bilgiler yer almaktadir.
Bagar1 puanlari, 6zerk O0grenme puanlari ve giinlik ritim puanlar ile diger
degiskenlerden elde edilen veriler arasindaki istatiksel analizler PASW 18.0

programinda degerlendirilerek bazi veriler elde edilmis olup bu boliimde yer

almaktadir.

4.1 OLCEKLERIN UYGULANMASIYLA iLGILI BULGULAR

Bu boliimde, orneklem grubuna uygulanan olceklerin istatiksel analizlerine ait

aciklamalar yer almaktadir.

4.1.1 Ortalama Basar1 Puanlar ile Cinsiyet, Yas, OUS, MSFsc, Sosyal Jetlag,
OOP ve BRP ile ilgili Bulgular

Ogrencilere uygulanan sinavlardan elde edilen ortalama puanlar icin cinsiyet, yas,
OUS, MSFsc, Sosyal jetlag ve Ozerk 6grenme puanlarmin anlamli yordayicilar

olup olmadigina iliskin bulgular asagida yer almaktadir.
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Tablo 9. Ortalama Basar1 Puani, Regresyon Analiz Tablosu

Sabit(Constant) 60,185 17,788 3,384 ,001
Cinsiyet 2,795 1,587 ,148 1,761 ,040
Yas -1,580 1,246 -,090 -1,268 ,206
ous ,000 ,000 -,040 -,543 ,588
MSFsc 3,370 ,000 ,141 1,174 242
Sosyal Jetlag -4,604 ,000 -,280 -2,253 025
OOP ,115 ,099 ,083 1,165 246
GRP -,029 125 -,016 -,230 ,819

R=0,225 R?=0,050

F(7-205=1,556 p<0,005

( OUS: Ortalama uyku siiresi, MSFsc: Diizeltilmis uykunun orta noktasi,
OOP: Ozerk 6grenme toplam puani, GRP: Giinliik ritim toplam puani)

Ogrencilerin ortalama basar1 puanlar iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen; cinsiyet,
yas, OUS, MSFsc, sosyal jetlag, 6zerk 6grenme toplam puanlar ve giinliik ritim
toplam puanlar1 gibi degiskenlerin ogrenci basari puanlarmmi hangi diizeyde
yordadigini test etmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yordayici
(bagimsiz) degiskenler ile ortalama basar1 puanlar1 arasinda istatiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmustur (R=0,225, R?=0,050, F7-205=1,556, p<0.05).

S6z konusu yedi degiskenden biri olan sosyal jetlag, ortalama basari puani
tizerinde en ¢ok etkisi olan degiskendir (f=-0,280). Bu degiskeni sirasiyla,
cinsiyet (B=0,148), , MSFsc (p=0,141), Ozerk Ogrenme Toplam Puan1 (B=0,095),
yas (B=-0,090), OUS (p=-0,040), Giinliikk Ritim Toplam Puani (f=-0,015) takip
etmektedir. Yordayict deiskenlerin anlamlilik kat sayilar1 degerlendirildiginde,
Sosyal Jetlag (p<0,05), yas (p>0,05), cinsiyet (p<0,05), OUS (p>0,05), MSFsc
(p>0,05), Ozerk Ogrenme Toplam Puani (p>0,05) oldugu goriilmektedir. Bu
degiskenlerden sadece sosyal jetlag puanlarinin (F(1-205=-2.25, p=0.025) ve

cinsiyet faktoriiniin (F-205=1.76, p=0.04) ortalama basar1 puanlar1 iizerinde

62



istatiksel olarak anlamli yordayici etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortalama basari
puan1 iizerinde istatiksel olarak anlamli etkisi olan yordayicit degiskenlerden,

sosyal jetlag negatif, cinsiyet faktorii pozitif iligkili ¢ikmistir.

4.1.2 T1 (Sabah 9.00’da uygulanan siav) Basari Puanlar ile Cinsiyet, Yas,
OUS, MSFsc, Sosyal Jetlag, OOP ve GRP 1ile Ilgili Bulgular

Farkli zaman dilimlerinde uygulanan sinavlardan elde edilen puanlar i¢in cinsiyet,
yas, OUS, MSFsc, Sosyal jetlag ve Ozerk &grenme puanlarinin anlamh

yordayicilar olup olmadigina iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 10. Sabah Uygulanan Sinav Puanlar1 (T1), Regresyon Analiz Tablosu

Degisken B Standart Beta(f) t p
Hata

Sabit(Constant) 52,501 17,215 3,050 ,003
Cinsiyet 3,556 1,620 ,175 2,195 ,029
Yas -1,554 1,174 -,085 -1,324 ,187
ous 7,116 ,000 ,023 ,336 737
MSFsc 4,138 ,000 ,163 1,448 ,149
Sosyal Jetlag -5,315 ,000 -,312 -2,578 ,011
(010)3 ,094 ,097 ,063 972 332
GRP -,044 ,125 -,023 -,350 727
R=0.223 R?=0.50

F(7-244=1,83 p<0.05

(OUS: Ortalama uyku siiresi, MSFsc: Diizeltilmis uykunun orta noktasi, OOP:

Ozerk 6grenme toplam puani, GRP: Giinliik ritim toplam puani)

Ogrencilerin sabah girdikleri sinav basar1 puanlarini yordadigi diisiiniilen;
cinsiyet, yas, OUS, MSFsc, sosyal jetlag, 6zerk 6grenme toplam puanlari ve
giinliik ritim toplam puanlar1 gibi degiskenlerin 6grencilerin T1 basar1 puanlarini

hangi diizeyde yordadigini test etmek i¢in coklu dogrusal regresyon analizi
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yapilmistir. Yordayict (bagimsiz) degiskenler ile T: basar1 puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (R=0,223, R?=0,050, F7-244=1,83,
p<0.05).

S6z konusu yordayici degiskenlerden, sosyal jetlag T1 basar1 puani iizerinde en
cok etkisi olan degiskendir (f=-0,312). Bu degiskeni sirasiyla, MSFsc (=0,163),
cinsiyet (B=0,175), yas (B=-0,085), OUS (p=-0,023), Ozerk Ogrenme Toplam
Puani (B=0,094), Giinlik Ritim Toplam Puani ($=-0,023) takip etmektedir.
Yordayic1 degiskenlerin anlamlilik kat sayilar1 degerlendirildiginde, Sosyal Jetlag
(p<0,05), yas (p>0,05), cinsiyet (p<0,05), OUS (p>0,05), MSFsc (p>0,05), Ozerk
Ogrenme Toplam Puani (p>0,05) oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerden
sadece sosyal jetlag puanlarinin (F(1-244y=-2.57, p=0.011) ve cinsiyet faktoriiniin
(F-244=2.19, p=0.029) T1 basar1 puanlar1 iizerinde istatiksel olarak anlaml
yordayici etkisi oldugu ortaya ¢ikmstir. T1 basart puani iizerinde istatiksel olarak

anlamli etkisi olan yordayic1 degiskenlerden, sosyal jetlag negatif, cinsiyet faktorii

pozitif iliskili oldugu ortaya ¢ikmuistir.

4.1.3 T2 (Oglen saat 12.00’de uygulanan sinav) Basar1 Puanlan Ile Cinsiyet,
Yas, OUS, MSFsc, Sosyal Jetlag, OOP ve GRP ile flgili Bulgular

T2 (6glen uygulanan sinav) basari puanlari icin cinsiyet, yas, OUS, MSFsc, Sosyal
jetlag, Ozerk 6grenme ve giinliik ritim puanlarmin anlamli yordayicilar olup

olmadigina iliskin bulgular asagida yer almaktadir.
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Tablo 11. Oglen Uygulanan Basar1 Puanlar1 (T2), Regresyon Analiz Tablosu

Degisken B at:tr;dart Beta(P) t p
Sabit(Constan) 57,695 17,191 3,356 ,001
Cinsiyet 1,778 1,591 ,088 1,117 ,265
Yas -,892 1,190 -,047 -, 749 454
OusS ,000 ,000 -,059 -,861 ,390
MSFsc 3,503 ,000 ,138 1,291 ,198
Sosyal Jetlag -4,505 ,000 -,271 -2,359 ,019
(0103 ,042 ,099 ,027 418 ,676
GRP ,001 ,126 ,001 ,008 ,994
R=0.189 R?=0.036

F(7-253=1,332 p>0.05

(OUS: Ortalama uyku siiresi, MSFsc: Diizeltilmis uykunun orta noktasi, OOP:

Ozerk 6grenme toplam puani, GRP: Giinliik ritim toplam puani)

Ogrencilerin  6glen girdikleri smnav basart puanlarmi yordadigi diisiiniilen;
cinsiyet, yas, OUS, MSFsc, sosyal jetlag, 6zerk 0grenme toplam puanlari ve
giinliik ritim toplam puanlar1 gibi degiskenlerin 6grencilerin T> basar1 puanlarin
hangi diizeyde yordadigini test etmek icin c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Yordayict (bagimsiz) degiskenler ile T2 basari puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamstir (R=0,189, R?=0,050, F-
253=1,32, p>0.05).

4.1.4 T3 (Aksam 16.00’da uygulanan sinav) Basar1 Puanlan ile Cinsiyet, Yas,
OUS, MSFsc, Sosyal Jetlag, OOP ve GRP ile Ilgili Bulgular

Tz (aksam uygulanan sinav) basar1 puanlari i¢in cinsiyet, yas, OUS, MSFsc, sosyal
jetlag, 6zerk 6grenme ve giinliik ritim toplam puanlarinin anlamli yordayicilar

olup olmadigina iligskin bulgular asagida yer almaktadir.
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Tablo 12. Aksam Uygulanan Basar1 Puanlari (T3), Regresyon Analiz Tablosu

Degisken B Standart Beta(p) t p
Hata
Sabit(Constant) 58,454 17,209 3,397 ,001
Cinsiyet 2,719 1,561 ,136 1,742 ,043
Yas -1,293 1,164 -,070 -1,111 ,268
Ous ,000 ,000 -,076 -1,135 ,258
MSFsc 5,160 ,000 ,205 1,979 ,049
Sosyal Jetlag -4,970 ,000 -,293 -2,624 ,009
(0103 ,192 ,096 ,128 2,005 ,046
GRP -,094 ,123 -,049 -, 768 443
R=0,240 R?=0.058
F(7-255=2,230 p<0.05

(OUS: Ortalama uyku siiresi, MSFsc: Diizeltilmis uykunun orta noktasi, OOP:

Ozerk 6grenme toplam puani, GRP: Giinliik ritim toplam puani)

Ogrencilerin aksam girdikleri smav basar1 puanlarin1 yordadigi diisiiniilen;
cinsiyet, yas, OUS, MSFsc, sosyal jetlag, 6zerk 6grenme toplam puanlari ve
giinliik ritim toplam puanlar1 gibi degiskenlerin 6grencilerin T3 basar1 puanlarini
hangi diizeyde yordadigini test etmek i¢in coklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Yordayict (bagimsiz) degiskenler ile Ts basar1 puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (R=0,23, R2=0,058, F(7-255)=2,23,
p<0.05).

S6z konusu yordayici degiskenlerden, sosyal jetlag puani Ts basari puani
tizerinde en c¢ok etkisi olan degiskendir (f=-0,293). Bu degiskeni sirasiyla, MSFsc
(B=0,205), cinsiyet (=0,136), Ozerk Ogrenme Toplam Puani (p=0,128), OUS
(B=-0,076), yas (p=-0,070), Giinliik Ritim Toplam Puan (p=-0,049) takip
etmektedir. Yordayict degiskenlerin anlamlilik kat sayilar1 degerlendirildiginde,
Sosyal Jetlag (p<0,05), yas (p>0,05), cinsiyet (p<0,05), OUS (p>0,05), MSFsc
(p>0,05), Ozerk Ogrenme Toplam Puani (p<0,05) oldugu goriilmektedir. Bu
degiskenlerden, sosyal jetlag puanlarmin (F2s5=-2.62, p=0.09), cinsiyet
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faktoriintin (F(1-255=1,74, p=0.043), MSFsc puanlarimin (F1-255=1.97, p=0.49) ve
OOP (F1-255=2.0, p=0.46) T3 basar1 puanlari iizerinde istatiksel olarak anlamli
yordayict etkisi oldugu ortaya ¢cikmistir. T3 basart puani iizerinde istatiksel olarak
anlaml etkisi olan yordayic1 degiskenlerden; cinsiyet, MSFsc ve OOP Tj basari

puanlari ile pozitif ve sosyal jetlag puanlar1 ile negatif iliskili oldugu bulunmustur.

4.1.5 Ozerk Ogrenme Toplam Puanlari (OOT) ile Cinsiyet, Yas, OUS,
MSFsc, Sosyal Jetlag ve GRP ile Ilgili Bulgular

Ozerk 6grenme toplam puanlari igin cinsiyet, yas, OUS, MSFsc, sosyal jetlag ve
giinliik ritim toplam puanlarinin anlamli yordayicilar olup olmadigma iliskin

bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 13. Ozerk Ogrenme Puanlarmin, Regresyon Analiz Tablosu

Standart
Degisken B Beta(f) t p
Hata
Sabit(Constant) 22,502 10,443 2,155 ,032
Cinsiyet -2,296 972 -,172 -2,363 ,019
Yas ,694 ,704 ,057 ,985 ,325
Ous 4,500 ,000 ,021 ,342 ,733
MSFsc 1,826 ,000 ,109 1,112 ,267
Sosyal Jetlag -1,248  ,000 -,113 -1,056 ,292
GRP 237 ,076 ,184 3,116 ,002
R=0,301 R?=0,91
F(6-282) =4,699 p=0.000

(MSFsc: Diizeltilmis Uykunun Orta Noktasi, OUS: Ortalama Uyku Siiresi, GRP:

giinliik ritim puanlari)
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Ogrencilerin 6zerk 6grenme/aktivite puanlarim yordadig diisiiniilen; cinsiyet, yas,
OUS, MSFsc, sosyal jetlag, OBP, giinliik ritim toplam puanlari gibi degiskenlerin
Ogrenci basari puanlarimi hangi diizeyde yordadigini ortaya koymaya yonelik
olarak ¢oklu dogrusal regresyon (Linear Regression) analizi yapilmistir. Bu analiz
sonucunda cinsiyet, yas, OUS, MSFsc, sosyal jetlag, giinliik ritim toplam puanlar1
yordayict degiskenleri ile yordanan degisken olan, Ozerk Ogrenme/aktivite
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir. (R=0,301,

R?=0,091, F(6-282)=4,699, p<0.05)

S6z konusu yordayici degiskenlerden, giinliikk ritim toplam puani o6zerk
ogrenme/aktiviteler puani iizerinde en ¢ok etkisi olan degiskendir (f=-0,184). Bu
degiskeni sirasiyla, cinsiyet (B=-0.172), sosyal jetlag ($=-0.113), MSFsc
(B=0,205), yas (B=0.057), OUS (B=0,021) takip etmektedir. Yordayict
degiskenlerin anlamlilik kat sayilar1 degerlendirildiginde, Sosyal Jetlag (p>0,05),
yas (p>0,05), cinsiyet (p<0,05), OUS (p>0,05), MSFsc (p>0,05), giinliik ritim
toplam puani (p<0.05) oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerden, cinsiyet faktorii
(F(1-282=-2,36, p=0.019), ve GRP F(1-282=3.11, p=0.02) 6zerk 6grenme/aktiviteler
puanlari iizerinde istatiksel olarak anlamli yordayici etkisi oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Ozerk 6grenme/aktiviteler puani iizerinde istatiksel olarak anlamli etkisi olan
yordayic1 degiskenlerden; cinsiyet ile negatif, GRP puanlan ile pozitif iliskili
oldugu ortaya ¢cikmistir.

4.1.6 Giinliik Ritim Tercih Gruplar ile Farkh Zaman Dilimlerinde Olciilen

Basar1 Puanlarina Ait Bulgular

Ogrencilerin, giiniin farkli zamanlarinda girdikleri sinavlardaki basarilari, yas ve
cinsiyet kontrol edildiginde giinliik ritim tercihlerine gore (sabahg tip ve gececi
tip) farklilagip farklilagsmadigi Karisik Desenler i¢in ANCOVA teknigini
kullanarak belirlenmistir. Bu analizde giinliik ritim tercihi agisindan ug degerlerde
(sabahgi-gececi tip) bulunan bireyler giiniin farkli zaman dilimlerinde uygulanan
basar1 siavlarindan daha c¢ok etkilenecegi i¢in sadece sabah¢i ve gececi tip

bireyler secilmistir.
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Tablo 14. Sabahgi - Gececi Tip Gruplarin ve Farkli Zaman Dilimlerinde (sabah-
aksam) Yapilan Sinav Puanlar1 Analiz Tablosu

Test1(sabah uygulanan) Test 3(aksam uygulanan)
Gruplar

N M SS N M SS
Sabahg¢i
_ 52,4 10,8 29 50,6 11,8
tip
Gececi 34 50,3 10,5 34 51,9 9,8
tip

( M: aritmetik ortalama, N: kisi sayist, ss: standart sapma)

Glinliik ritim puanlar1 gruplandirilarak iki farkli giinliik ritim tipleri belirlenmistir.
Sabahg1 tip 29 birey, gececi tip 34 bireyden olugmaktadir. Buna gore sabahgi
tiplerin ortalama puanlari, T1=52,4, T3=50,6 ¢ikmistir. Sabahg¢1 tip bireylerin
birinci smav puanlar1 aksamci tip bireylerine gore yiiksek c¢ikmistir. Gececi
tiplerin sinav puanlari, T1=50,3, T3=51,9 ¢ikmistir. Gececi tiplerin ii¢lincii sinav

puani birinci sinav puanindan yiiksek ¢ikmuigtir.

Sabah¢1 tip ve gececi tip bireylerin sabah ve aksam uygulanan simavlardan
aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli farkin olup olmadigi Tablo 15’

te agiklanmustir.
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Tablo 15. Basar1 Puanlar1 (T1-Ts) Ile Sabah¢1 ve Gececi Tip Guruplar1 Arasindaki
Cok Yonli Kovaryans Tablosu

Varyansin Kaynagi Karelerin sd Karelerin F p
Toplam1 Ortalamasi

Sinav puanlari (T1-T3) 44,614 1 44,614 3,273 ,075

Simav puanlari*Cinsiyet 137,429 2 68,714 2,659 129
Sinav puanlari*yas 22,910 2 11,455 443 ,039

Sinav puanlari(T1-T3) *
gruplar1 (sabahg¢i tip ve ’
gececi tip)
Hata varyansi(Error) 804,074 59 13,628

(F: kareler ortalamasinin orani, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

Tablo 15 incelendiginde sabah ve aksam uygulanan basari sinavlarindan elde
edilen puanlarin kendi aralarinda anlaml fark ¢ikmadig: goriilmiistiir. [F(1_59), =

3,273, p > 0.05, p = 0.075]

Sabah ve aksam uygulanan bagar1 sinavlarindan elde edilen puanlar ile cinsiyet
faktorii acisindan anlamli fark ¢ikmamuistir. [F(Z_Sg)’ = 2,659, p > 0.05, p =
0.071]

Sabah ve aksam uygulanan basar1 sinavlarindan elde edilen puanlar ile yas faktorii

acisindan anlaml fark ¢ikmastir. I:F(Z_Sg), = 0,443, p < 0.05,p = 0.039].

Sabah ve aksam uygulanan basar1 sinavlarindan elde edilen puanlar ile giinliik
ritim tercih gruplart (“sabahgi tip” ve “gececi tip”) arasinda istatiksel olarak

anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir. [F(l_sg), = 5,60, p < 0.05,p = 0.021]
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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Sekil 6. Sabah¢1 ve Gececi Tip Gruplarin Sabah ve Aksam Yapilan Sinav
Puanlarimin Grafigi

Sekil 6 incelendiginde sabahg¢i tiplerin birinci sinavdan gececi tiplere gore yiiksek
not aldiklar1 ortaya c¢ikmistir. Buna karsin gececi tipler ise iigilincii sinavdan
giindiizcii tiplere gore daha yliksek puan almiglardir. Giindiizcti bireylerin T1 ve T3
smav sonuglart incelendiginde Ti smav puanlariin daha yiiksek oldugu
goriilmekte, buna karsin gececi bireylerin ise Ti: ve Tz smav sonuglar

karsilastirildiginda T3 sinav puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde istatiksel analizler sonucunda elde edilen bulgularin sonuglar1 ve bu
alanda yapilmis benzer caligmalarla iligskisi ve c¢alismanin zayif ve gii¢li
yanlariyla ilgili bilgilere yer verilmektedir. Bu ¢aligmanin literatiire katkis1 ve

Oneriler yer almaktadir.

5.1 TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, ortalama basar1 puanlari ile yas, cinsiyet, MSFsc, OUS, sosyal
jetlag, giinlik ritim ve Ozerk Ogrenme puanlar1 arsindaki iliski sonuglari ve
literatiirde var olan benzer arastirmalarla karsilastirma yapilnustir. Ozerk
ogrenme/aktivite puanlari ile yas, cinsiyet, MSFsc, OUS, sosyal jetlag, giinliik
ritim gruplart arsindaki iligki sonuglari ve literatiirde var olan benzer
arastirmalarla karsilastirma yapilmistir. Ogrencilerin farkli zaman dilimlerinde
girdikleri sinav bagar1 puanlari ile giinliik ritim gruplar arasindaki analiz sonuglari

ve literatiirde var olan benzer arastirmalarla karsilagtirma yapilmstir.

5.1.1 Birinci Alt Probleme Ait Sonuglar ve Tartisma

Yapilan analizlere bakildiginda genel olarak, ortalama uyku siiresi ile fen basarisi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamistir. Fakat istatiksel
analizler incelendiginde ortalama uyku siiresi azaldik¢a fen basarisinin arttigi
goriilmiistiir. Bu etkinin optimal uyku siiresiyle iligskili oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin uyku siireleri incelendiginde, 9 saati gectigi goriilmektedir. Optimal
uyku diizeninden uzaklastikca, basarinin diisecegi sOylenebilir. Alan yazin
incelendiginde, optimal uyku siirelerinin basari acisindan olumlu sonuglar
olusturdugu goriilmiistiir. Uyku siiresi uzayan veya uyku yoksunlugu ceken
bireylerin motivasyonlar1 azalmaktadir. Bas agrisi, dikkat eksikligi ve beslenme
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sorunu yasamaktadir. Bu gibi etkiler basarinin azalmasima neden olmaktadir

(Aysan ve digerleri, 2014; Deniz, 2014).

Ortalama uyku siiresi, farkli zaman dilimlerinde yapilan sinavlarla iliskisi
incelendiginde T1, T2 ve Tz sinav basar1 puanlari ile ortalama uyku siiresi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Fakat T: basar1 puam ile
ortalama uyku siiresi arasinda pozitif bir iligki, T> ve T3 basar1 puanlariyla negatif
iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucunda ise uykusunu tam olarak almis
bireylerin sabah girdikleri sinavdan yiiksek not aldig1 goriilmistiir. Uykusunu tam
alamayan (uyku yoksunu) bireylerin T2 ve T3z smav basar1 puanlari diisiik

cikmustir.

Diizeltilmis uykunun orta noktast (MSFsc) ile fen basarisi arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir. Diger istatistiki veriler incelendiginde diizeltilmis
uykunun orta noktast (MSFsc) puanlar arttikca ortalama basar1 puanlar
artmaktadir. Onder ve digerlerinin (2014) calismasina gore diizeltilmis uykunun
orta noktasi (MSFsc) akademik basar1 ve akademik motivasyon ile iliskisi
incelendiginde akademik motivasyon puanlariyla pozitif iliskili akademik basari

puanlariyla negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.

MSFsc ile farkli zaman dilimlerinde yapilan basari smavlari arasindaki iligki
incelendiginde, T1 ve Tz sinav basar1 puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligki goriilmemistir. Fakat T3 sinav basari puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iliski gorlilmistiir. T3 smavi aksam vaktinde yapildigindan dolay1
MSFsc puani yiiksek olan bireylerin basarilart daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
MSFsc (kronotip) puani yiiksek olan bireyler daha gececi tip bireyler olmaktadir.
Gececi bireylerin aksam vaktinde yliksek not almalari beklenmektedir (Urban,

Magyarodi ve Rigo, 2011).

Sosyal jetlag ile fen basarisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski ortaya
cikmistir. Sosyal jetlag puanlar1 azaldiginda ortalama basar1 puani artmaktadir.
Alan yazm incelendigine, yapilan c¢aligmalarin sonuclarla paralellik gosterdigi
ortaya ¢ikmistir. Onder ve digerleri (2014) sosyal jetlag puanlarinin akademik
motivasyon, akademik basari ile iliskisini incelemis ve g¢alismanin sonucunda
sosyal jetlag akademik motivasyonla pozitif iligkili, akademik basariyla negatif

iligkili oldugunu belirtmistir.
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Sosyal jetlag ile farkli zaman dilimlerinde yapilan sinavlar arasinda iliski
incelendiginde; T1, T2 ve T3 smav basar1 puanlar1 arsinda istatiksel olarak anlaml
bir iliski ortaya ¢ikmistir. Sosyal jetlag puanlar1 azaldiginda Ti, T2 ve T3 sinav
basar1 puanlar1 artmaktadir. Sosyal jetlag puani diisiik olan bireyler uyku
yoksunlugu ¢ekmediginden dolay1 sinav basar1 puanlar1 ve motivasyonlar1 yliksek

oldugu goriilmiistiir (Randler ve digerleri, 2013; Onder ve digerleri, 2014).

Ozerk dgrenme puanlari ile fen basar1 puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamistir. Fakat diger analizler incelendiginde Ozerk Ogrenme
puanlart arttikca fen basari puanlar1 artmaktadir. Bu sonuca gore, birey kendi
ogrenmesinde sorumluluk alip, aktif ¢aligmalar gerceklestirirse ders basarisina
olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde 6zerk d6grenme,
ders basarisin1 ve 6grenme verimliligini arttirdigr goriilmiistiir (Dickinson, 1987;
Ellis ve Siclair, 1989). Kaya (2012) yabanci dil 6gretiminde 6zerk 6grenmenin
etkilerini incelenmistir. Buna gore dil 6gretiminde 6zerk O0grenme aktiviteler
boliimiinde bulunan becerilere yeteri kadar sahip olmamalar1 6grenmeyi olumsuz

etkiledigi ve bu becerilerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir.

Gilinliik ritim toplam puanlar1 ile Ty, T2 ve Tz smav basar1 puanlari arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamuistir.

Ortalama basar1 puanlarina etki eden faktorlerin korelasyonuna bakildiginda,
cinsiyet agisindan istatiksel olarak anlaml bir iligski ortaya ¢ikmistir. Bu fark kiz
ogrencilerin lehine degismektedir. Kiz 6grenciler erkek o6grencilere gore daha
yiksek not almistir. Literatiir incelendiginde yapilan analizlerle benzerlik
goriilmektedir. Onder ve digerlerinin (2014) {iniversite &grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmaya goOre kiz Ogrencilerin ortalama bagsar1 puanlart erkek
ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir. Escribano ve digerleri (2012) Ispanyol
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmaya gore kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere
gore daha basarili oldugunu gozlemlemistir. Yas faktoriiniin ortalama basari
puanlariyla iligkisi incelendiginde anlamli bir iliski olmadig1 ortaya g¢ikmuistir.
Bunun nedeni, denekler arasinda yas farkinin fazla olmamasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Farkli zaman dilimlerinde sinava giren kiz ve erkek bireylerin basar1 puanlari
arasindaki iligki incelendiginde Ti ve Ts sinav basari puanlar1 arsinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bu analize gore her iki sinavda kiz
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ogrenciler erkek dgrencilere gore daha basar1 olmuslardir. T, sinav basar1 puani ile
istatiksel olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamistir. Fakat kiz 6grencilerin
ortalama basar1 puanlar1 erkek 6grencilerin ortalama basar1 puanlarindan yiiksek

cikmustir.

5.1.2 ikinci Alt Probleme Ait Sonuc ve Tartisma

Ozerk dgrenme puanlarinin regresyon analizi sonucu dzerk &grenme/aktiviteler
puanlarin cinsiyet agisindan istatiksel olarak anlamli yordayici etkisi oldugu
ortaya cikmistir. Erkek Ogrencilerin 6zerk Ogrenme/aktiviteler puanlari kiz
ogrencilerden fazla ciktigi gorilmiistiir. Buna gore erkek oOgrenciler o6zerk
O0grenme aktivitelerine daha c¢ok katilmaktadir. Kaya’nin (2012) yaptig
arastirmaya gore Ozerk Ogrenme, aktiviteler bolimiiniin cinsiyete gére anlamli
fark gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Kiz 6grencilerin aktiviteler kisminda erkeklerden
daha fazla performans gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Ancak teknolojik aletleri

kullanma bakimindan erkek 6grencilerin daha aktif oldugu belirtilmistir.

Ozerk dgrenme/aktivite puanlarmin yas faktorii agisindan istatiksel olarak anlaml
cikmadig1 goriilmustiir. Fakat yasi biiylik 6grencilerin 6zek 6grenme puanlari
daha yiiksek c¢ikti§1 sdylenebilir. Yas faktoriiniin istatiksel olarak anlamli
¢itkmamasimin nedeni yas gruplarmin 11-14 yas arast ve bu farkin fazla
olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Kaya’nin (2012) yaptig1 arastirmaya
gore yas gruplarinin 6zerk Ogrenme iizerinde anlamli bir iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Yas1 biliylik olan Ogrencilerin daha ozerk aktiviteler yaptigi

gorilmiistiir.

Diizeltilmis uykunun orta noktas1 (MSFsc) ile 6zerk 6grenme puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 ortaya g¢ikmistir. Ortalama uyku siiresi ile 6zerk
O0grenme puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.
Sosyal jetlag puanlar ile 6zerk 6grenme puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmamistir. Sosyal jetlag puanlart ile 6zerk 6grenme puanlari
arasinda negatif iligki bulunmustur. Sosyal jetlag puanlart yiliksek olan
ogrencilerin 6zerk 6grenme puanlar diisiik olmaktadir. Alan yazin incelendiginde,
sosyal jetlag puam yiiksek olan bireylerin yiiksek motivasyona sahip olmadigi

goriilmiistiir (Onder ve digerleri, 2014). Ozellikle vardiyali ¢alisan ve ndbet tutan
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bireylerin sosyal jetlag puanlar yiiksek ¢ikmaktadir bundan dolay1 motivasyonlari
diisiik ve bir takim saglik sorunlar1 ve is verimliliginde diisilisiin yasandig1 tespit

edilmistir (Karagoz ve digerleri, 2002).

Giinliik ritim toplam puan ile 6zerk 6grenme/aktiviteler toplam puani arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Giinliik ritim toplam puan1 yliksek
olan bireylerin 6zerk 6grenme/aktiviteler toplam puanlart da yiliksek c¢ikmustir.
Gilinliik ritim toplam puanlar yiiksek olan 6grenciler kendi 6grenmelerini daha
giizel organize edip, 6grenme faaliyetleri i¢in daha aktif calismalar yaptiklar
sonucuna ulasabiliriz. Giinliik ritim puanlar yiiksek ¢ikan bireyler “sabahgi tip”
olarak gruplandirilmaktadir. Bu o6zellik dikkate alindiginda “sabahg¢i tip”

bireylerin daha aktif 6grenme faaliyetlerine katildig1 sonucuna ulasabiliriz.

5.1.3 Uciincii Alt Probleme Ait Sonuc¢ ve Tartisma

Glinlik ritim guruplarinin, farkli zaman dilimlerinde yapilan sinavlardan elde
ettikleri puanlar karsilagtirildiginda “sabah¢i tip” bireylerin sabah (9.00)
uygulanan testte basar1 ortalamalari aksam uygulanan testlerin ortalamasindan
yiiksek ¢ikmustir. “Sabahg1 tip” bireyler giiniin erken vaktinde kendilerini daha
zinde hissettiklerinden ve algilama durumlar1 daha agik oldugundan puanlarin
daha yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir. Analizler incelendiginde “sabahg tip” ile “gececi
tip” gilinliik ritim gruplarina sahip olan bireylerin sabah ve aksam girdikleri
siavlardan aldig1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlaml fark ortaya ¢ikmuistir.
Sabahgi tip bireyler sabah uygulanan sinavdan aksam uygulanan sinava gore daha
yiiksek puan almistir. Gececi tip bireyler aksam uygulanan smavdan sabah
uygulanan sinava gore daha yliksek not almistir. Yapilan benzer calismalarda,
“sabahg¢1 tip” grubuna sahip bireyler giiniin erken vakitlerinde daha aktif oldugu

ve kendilerini daha zinde hissettikleri goriilmiistiir (Mateo ve digerleri, 2012).

Alan yazin incelendiginde, Besoluk ve digerleri (2011) iiniversite dgrencilerinin
akademik basar1 ve giinliik ritim tipleri arasindaki farki incelemistir. Buna gore 24
saatlik zaman diliminde ve farkli yas gruplarina uygulanan giinliik ritim 6lgegi
sonucunda “sabah¢1 tip” ve ‘“gececi tip” bireyler belirlenmistir. Giinlik ritim
gruplar ile final sinav notlar1 karsilastirilmistir. Final notlarinin giinliik ritim

gruplar1 agisindan farklilastig1 goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin giinliik ritim
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gruplar1 daha belirgin oldugu i¢in ve uygulanan final smavlarinin istenilen
periyodik zamanda uygulanmasindan dolayi, basari notlar1 ile giinliik ritim
gruplar1 arasinda farkin ortaokul Ogrencilerine gore daha yiiksek ¢iktigt
diisiiniilebilir. Escribano ve digerleri (2012) Ispanyol ergen dgrenciler iizerinde
yaptig1 arastirmaya gore farkli zaman dilimlerinde, zihin aktiviteleri, fiziksel
aktiviteleri farkli olan bireylerin oldugunu tespit edip ve bunlar1 gruplandirmistir.
Bu gruplandirmaya gore sabahgt tip bireyler sabah okul performanslarinin yiiksek
oldugu gececi tiplerin okul performanslarmin sabah daha diisilk oldugu
belirlemistir. Ispanya’da okulun saatleri erken basladig1 i¢in gececi tipler i¢in bir
dezavantaj oldugunu ifade etmistir. Gruber ve digerleri (2010) ise kotii uykunun
ya da kalitesi diisiik uykunun okul basarisi iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu
belirtmistir. Oztiirk (2014)’ iin giinliik ritim gruplarinin basari {izerinde etkisine
yonelik yaptig1 arastirmaya gore sabahei tip bireylerin basari puanlarinin yiiksek
oldugu fakat gececi tipler ve sabahgi tipler arasinda anlamli bir farkin olmadigini
gostermistir. Ayrica bireylerin okudugunu anlama testleri incelendiginde testler
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Klein (2001)
ortadgretim Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismaya gore giindiiz vakti 6grenmenin

daha aktif gergeklestigini belirtmistir.

5.2 SONUC

Fen basar1 ortalama puanlarin1 yordayan degiskenler incelendiginde sosyal jetlag
ve cinsiyetin anlamli yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Uyku diizeni iyi olmayan
bireylerin smav basar1 puanlart diisik oldugu ortaya cikmistir. Ayrica kiz
ogrencilerin basari puanlar1 erkek bireylere gore anlamli diizeyde yliksek
cikmigtir. Farkli zaman dilimlerinde yapilan sinav basar1 puanlar incelendiginde
T1 smav puani ile sosyal jetlag ve cinsiyet faktorleri arasinda anlamli diizeyde
iliski oldugu goriilmiistiir. T2 sinav puani ile sadece sosyal jetlag faktorii arasinda
anlaml iligski oldugu goriilmiistiir. T3 smnav puani ile cinsiyet, sosyal jetlag,
MSFsc ve OOP faktorleri arasinda anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Burada
MSFsc puanlar yiiksek olan bireyler gececi tip olarak siiflandirilmaktadir. Bu

bireylerin aksam uygulanan sinavdan yiiksek puan aldig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica
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O0zerk O0grenme puanlart ile T3 smmav puanlan ile pozitif iliski oldugu ortaya

cikmustir.

Ozerk 6grenme toplam puanlarini yordayan anlamli degiskenler incelendiginde,
cinsiyet ve giinlik ritim toplam puanlarinin anlamli yordayicilar oldugu
goriilmiistiir. Erkek ogrencilerin 6zerk 6grenme aktivite puanlar1 kiz 6grencilere
gore anlami diizeyde yiikksek oldugu goriilmistiir. Erkek o6grenciler kendi
ogrenmelerini kiz 6glencilere gore daha iyi planladig1 sdylenebilir. Ayrica giinliik
ritim toplam puani yiikksek cikan bireyler sabahgi olarak siniflandirilmaktadir.

Sabahg1 bireyler 6zerk 6grenme aktivitelerine daha fazla katilmaktadir.

Glinlik ritim tercihleri ile farkli zaman dilimlerinde uygulanan sinav basari
puanlari arasindaki fark incelendiginde ug tipte (sabahg¢i-gececi) bulunan bireyler
sabah ve aksam girdikleri sinavlar arasinda anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sabahgc tiplerin birinci sinavdan gececi tiplere gore yiiksek not aldiklar1 ortaya
cikmigtir. Buna karsin gececi tipler ise iiglincli sinavdan gilindiizcii tiplere gore
daha yiiksek puan almislardir. Sabahgi tip bireylerin birinci ve iiglincli sinav
sonuclar1 incelendiginde birinci smmav puanlarinin  daha yiiksek oldugu
goriilmekte, buna karsin gececi bireylerin ise birinci ve ligiincii smnav sonuglari

karsilastirildiginda ticiincii sinav puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.3 ONERILER

1. Egitim-6gretim programlariin ve smif igerisindeki uygulamalarin bireysel
ozellikler g6z oOniinde bulundurularak diizenlenmesi gerekmektedir.
Ornegin ilgi alanlarina gore, giinliik ritim tiplerine ve 6zerk &grenme
durumlarina gore okul saatleriyle sinirlandirilmayip, informal 6grenme
ortamlar1 saglanabilir

2. Yapilandirmaci yaklagimin egitimde uygulanmasindan beri birey daha 6n
planda olmustur. Bireyin kendi 0Ogrenmesinde sorumluluk almaya
basladik¢a daha anlamli 6grenmeler gergeklesmistir. Bundan dolay1
yaptigimiz arastirmaya gore Ozerk 6grenme puanlarmin yiiksek olmasi
bireyin her alanda daha aktif 68rendigi ortaya c¢ikmistir bundan dolayi

bireylerin 6zerk 6grenme aktivitelerini gerceklestirmesi igin sinif ortamlari
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yeniden diizenlenmeli, egitim- 6gretim programlarinda yeni diizenlemeler
yapilmali ve 6gretmen, sinif uygulamalarinda 6zerk 6grenme aktivitelerini
iceren etkinliklere daha fazla yer vermelidir. Ozellikle pratikte bu
uygulamalarin ger¢eklesmesi i¢in idare, 6gretmen ve veli, Ogrencilere
imkanlarin saglanmasi i¢in aktif rol almalidir.

Ozerk dgrenme aktiviteleri, Ingilizce dil 6gretiminde ¢ok kullanilmaktadir.
Arastirmamizda fen Ogretiminde Ozerk Ogrenme aktivite Olcegi
uyarlanmistir. Bagka alanlarda da bu Olgek uyarlanabilir. Ayrica fen
aktiviteler Olgegi altinci siniflara uygulandigindan dolay1r bagka simif
seviyelerine de uygulanarak Ozerk 6grenme durumlart tespit edilebilir.
Boylece farkli simif seviyeleri agisindan &zerk Ogrenme puanlari
degerlendirilerek bireylerin 6zerk 6grenme aktiviteleri gelistirilebilir.

. Uyku insan fizyolojisi i¢in ¢ok 6nemlidir. Yapilan aragtirmalarda saglikli
yasamak i¢in diizenli ve yeterli uykunun Onemi vurgulanmaktadir.
Yaptigimiz arastirmada hafta i¢i ve hafta sonu uyku siireleri arasinda ¢ok
fark goriilen bireylerin sosyal jetlag puanlar1 yiliksek c¢ikmistir. Bundan
dolay1 bireyler ya ¢ok uyumakta ya da uyku yoksunlugu ¢cekmektedir. Bu
durum bireyin basarisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bundan dolay1
okullarda uyku ile ilgili egitimler verilmeli ayrica veliler de bu konuda
bilgilendirilmelidir. Televizyon ve diger elektronik araglarin yaydigi
1s1nlardan dolayr melatonin salgilanmasin1 baskilamakta ve uyku fazi geg
vakitlere dogru kaymakta bu ise bireylerin uyku diizenini bozmaktadir.
Velilerin bu konuda daha duyarli davranmasi gerekmektedir.

Glinliik ritim tercihleri incelendiginde “sabahgi tip”, “ara tip” ve “gececi
tip” bireyler bulunmaktadir. Yaptigimiz arastirmada ‘“sabah¢i tip”, ve
“gececi tip” bireylerin fen basarilar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fak
ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay:1 bireylerin giinliik ritim tipleri dikkate
alinarak egitim- dgretim siireci diizenlenmelidir. Ya da buna uygun destek

program ve materyaller iiretilmelidir.
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EKLER

EK 1: OCEKLERIN UYGULANMASI ICIN DARICA IMAMHATIP
ORTAOKULU MUDURLUGU’NDEN ALINAN iZiN

DARICA IMAMHATIP ORTAOKULU MUDURLUGU’NE

DARICA/KOCAELI

2014-2015 egitim dgretim y1lt birinci yanyilinda okulunuzda bilimsel bir arastirma igin dlgek
uygulamak istiyorum. Aragtirma konusu “Ozerk Ogrenme Ve Giinliik Ritmin Fen Bagarisina
Etkisi® dir. Bu caligma baglaminda (¢ hafta arayla altiner siif dgrencilerine gesitli dlgekler

uygulayacagim bu konuda izin istiyorum,

Gereginin yapilmasim arz ederim.

Adnan DAMAR

Sakarya Universitesi Yiiksek Lisan Ogrencisi
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EK 2: GUNLUK RiTiM BELIRLEME OLCEGI

Giinliik Ritim Belirleme Olgegi

1. Okulun tatil edildigini ve istedigin zaman kalkabilecegini hayal et. Bu durumda
asagidaki zaman araliklarinin hangisinde yataktan kalkarsin?
a. Sabah 5:00 ile 6:30 arasi
b. Sabah 6:30ile 7:45 arasi
c. Sabah 7:45 ile 9:45 arasi
d. Sabah 9:45ile 11:00 arasi

e. Sabah 11:00ile 6glen arasi

2. Okula giderken senin icin sabahlari yataktan kalkmak kolay midir?
a. Hayir, cok zor
b. Hayir, zor
c. Evet, kolay

d. Evet, cok kolay

3. Beden egitimi dersiniz sabah saat 7:00’ye konulsaydi, bu derste nasil bir
performans (basari) sergilerdiniz?
a. Cokiyi
b. lyi
c. Kotu
d. Cokkota
4. Kotl haber: iki saat siiren bir sinav olmak zorundasin.
iyi haber: bu sinavi, en basarili olabilecegini diisiindiigiin saate olabilirsin.
Sinavi hangi zaman araliginda olmak istersin?
a. Sabah 8:00-10:00
b. Sabah 11:00 — Oglen 1:00
c. Ogleden sonra 3:00 - 5:00
d. Aksam 7:00-9:00
5. Sevdigin seyleri yapmak icin ne zaman en fazla enerjiye sahip olursun?
a. Sabahlari ¢linkl aksamlari yorgun oluyorum
b. Aksamdan daha ¢ok sabahlari
c. Sabahtan daha cok aksamlari

d. Aksamlari ¢linki sabahlari yorgun oluyorum
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6. Tahmin et ne oldu? Annen ve baban kendi yatma saatini belirlemene izin

verdiler. Asagidaki zaman araliklarindan hangisini segersin?

a.
b.
c.
d.

e.

Aksam 8:00 ile 9:00 arasi

Aksam 9:00 ile 10:15 arasi
Aksam 10:15 ile gece 12:30 arasi
Gece 12:30 ile 1:45 arasi

Gece 1:45 ile 3:00 arasi

7. Sabah kalktiginda ilk yarim saat igcinde kendini ne kadar uyanmis hissedersin?

a.
b.
c.

d.

Hig
Biraz sersem
Normal

Oldukga uyanmis

8. Yatma zamaninin geldigini viicudun sana ne zaman sdylemeye baslar (sen bu

uyariyi dikkate almasan dahi) ?

a.
b.
c.
d.

e.

Aksam 8:00 ile 9:00 arasi

Aksam 9:00 ile 10:15 arasi
Aksam 10:15 ile gece 12:30 arasi
Gece 12:30 ile 1:45 arasi

Gece 1:45 ile 3:00 arasl

9. Her sabah saat 6:00’da kalkmak zorunda olsaydin. Bu durumu igin ne sdylerdin?

a.

c

C.

d.

Berbat
Pekiyi degil
Olabilir (eger mecbursam)

Glzel, sorun degil

10. Sabahlari kalktiginda tam olarak uyanik hissetmen ne kadar zaman alir?

a.

b.

C.

0O ile 10 dakika arasi

11 ile 20 dakika arasi
21 ile 40 dakika arasi
40 dakikadan daha fazla
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EK 3: OZERK OGRENME OLCEGI

AKTIVITELER (Liitfen uygun kutucugun karsisina uygun sayiy1 veya ‘X’

isaretini yazimiz)

AKTIVITELER.
Fen Bilimleri dersi i¢in son egitim-6gretim
doneminizde, ne kadar siklikta sinif disinda

SIK
SIK

(4)

BAZEN
®)

NADIREN
2

HICBIR
ZAMAN
@

1. Kendi kendinize bilim teknik kitaplar
okudunuz?

2. Zorunlu olmayan 6devler yaptiniz?

3. Yeni kavramlar1 ve konular1 not aldiniz?

4. Etrafinizda bulunan Fen Bilimleri notlar1
okudunuz?

5. Fen Bilimleri ile ilgili dergi, kitap
okudunuz?

6. Fen bilimleri ile ilgili 6grendiklerinizi
arkadaglarinizla paylagtiniz

7. Grup i¢i Fen Bilimleri bireysel calisma
yaptiniz.

8. Fen Bilimleri dersi ile ilgili belgesel
seyrettiniz.

9. Fen Bilimleri giinliik yazdiniz.

10. Fen Bilimleri ile ilgili deney yaptiniz.

11. Ogretmen istemeden tekrarlar yaptiniz?

12. Bireysel ¢calisma merkezine gittiniz?

13. Fen Bilimleri kaynaklar
topladiniz(makale, brosiir etiket gibi)

14. Calismalariniz hakkinda 6gretmeninizi
gérmeye gittiniz?
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EK 4: Ozerk Ogrenme Olcegi, Ingilizce Ve Fen Aktiviteleri Degisim Tablosu

Maddeler | Ingilizce Aktiviteleri Fen Aktiviteleri
1 Kendi kendinize dilbilgisi Kendi kendinize bilim teknik
kitaplar1 okudunuz kitaplar1 okudunuz
2 Zorunlu olmayan 6devler Zorunlu olmayan 6devler yaptiniz
yaptiniz
3 Yeni kelimeleri ve anlamlarmi | Yeni kavramlar1 ve konular1 not
not aldiniz aldiniz
4 Etrafinizda bulunan Ingilizce Etrafinizda bulunan Fen Bilimleri
notlar1 okudunuz notlar1 okudunuz
5 Ingilizce kitap veya dergi Fen Bilimleri ile ilgili dergi, Kitap
okudunuz okudunuz
6 Ingilizce televizyon Fen bilimleri ile ilgili
programlari izlediniz ogrendiklerinizi arkadaslarinizla
paylastiniz
7 Arkadaslarmizla Ingilizce Grup i¢i Fen Bilimleri bireysel
konusarak pratik yaptiniz calisma yaptiniz
8 Grup i¢i Ingilizce bireysel Fen Bilimleri dersi ile ilgili belgesel
calisma yaptiniz seyrettiniz
9 Ingilizce film seyrettiniz Fen Bilimleri ile ilgili giinliik
yazdiniz
10 Ingilizce giinliik yazdiniz Fen Bilimleri ile ilgili deney
yaptiniz
11 Ogretim elemanlariniz Ogretmen istemeden tekrarlar
istemeden tekrarlar yaptiniz yaptiniz
12 Bireysel calisma merkezine Bireysel calisma merkezine gittiniz
gittiniz
13 Ingilizce kaynaklar topladiniz | Fen Bilimleri kaynaklar1 topladiniz
(makale, brosiir etiket gibi) (makale, brosiir etiket gibi)
14 Calismalarimiz hakkinda Calismalarimiz hakkinda

Ogretim elemaninizi gérmeye

gittiniz

Ogretmeninizi gérmeye gittiniz
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13-

Bag kannak - N ARG gen « Akcicier toplzirdarian o

A KU TR O MY SRR TN P W PN (R TT RS T T T o VIV IRV ER

n.m-O{Dx::.\?(.m...;tn:_.m:v\v.wu m.mbm.n_.\_x._»waﬂ:
aisi gt

A) Nc: &ﬂ.
8) Akciger at
) Alt ana toplar

Sol khulakgin
mar Sot karnncik
D) Ust ana toplardamar Sol Kannux

12- Asagidakilerden hangisi kani hiicrelere gotliren,

hiicrelerin beslenmesi igin gerekli olan madde ahs verigini
saglayan damardir?
A)kilcal damar B)toplar damar

C)atar damar
13-

D)kroner kalp daman

‘

Kan hucrelan Kan ¢
R
v v
Adyuivariar Al yvarli:

|
pruleukian

Yukanda kanin yapisini gosteren bir gema verii-
mistir. Buna gare agadidaki segenekierden han-
gisl yanhgtr?

A) Alyuvariar hemoglobin tagirlar ve kana kirrmizi
rengi verirler.

B) Akyuvariar mikroplaria savagiriar.
C) Kan pulcuklan oksijen tagir.
D) Kan plazmasinin blyuk b&Iimina su olugturur.

14-Asagidakilerden hangisi solunum sisteminde gorev alan
organlardan birisi degildir?

A)soluk borusu B)kalp

C)diyafram kasi D)alveol

15-

Nokeratasaki kit sl Besruisi s ser meallane weasil
egtic,

Nunmaralandiriives bSigelorin fmlmio agadi-
dakharden hungieinde DBOGru olarak veriimis-
tir

e T

i O 0.4

A) Soluk borusu Bronsguk Brons Alverci
B) Soluk bBorueu Braos Alveaot BEranacuk
C) Soluk borusw Brons Bronscuk Alveol
) Broons Soluk Brangouk Alvao!

borasu
16-Kan gruplariyla ilgili agagida verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A)ddrt gesit kan grubu vardir

B)alyuvar hiicrelerinin Gizerinde bulunan 6zel proteinlerden
kaynaklanmaktadir.

C)Rh(-) ve Rh(+) faktdrleri kan nakillerinde énemlidir
D) ‘'O’ kan grubu bitiin kan gruplarindan kan alabilir

17-
I. Varis
. Tansiyon
Hi. Damar sertligi
Yukaridakilerden hangileri dolagsim sistemi
hastahigidir?
A) lve il B) I ve il
C) It ve 1l - D) I, H ve 1l
18-
Asgagida verilen bilgilerden hangisi alyuvarlar
igin yanhgtir?
A) BaglangiGta gekirdekli olduklarn halde olgun-
lagirken gekirdeklerini kaybederler.

Yapisinda kana kirmmizy rengini veren hemoglobin
bulunur.

B8

C) Vucudumuza giren mikroplar yok eder.

D) Hucrelere oksijen tasirken hucrelerde olugan
karbondioksiti uzaklastinriar.

19-

clfsrer

Yukaricda Fucuk ke dolasia anlatdonstie,. Buna

gore, asagidakilercden hangisine varilamaz?

A) AOFt Dtaudlaemar kuGuk kan cfelagiminaa garevh
<. ?

B) KUuguk kan dolasum kamn oksijence zenginles
mesint saglar

C) Akcigerier kUguk kan dolagirmindaki duraklardan
biricin.

D) KUgik kan dolasim kalbwn sag kanncigindan
baslar. sol kulakgiginda biter.

20-Asagidakilerden hangisi lenf sisteminin gorevlerinden
degildir?

A)bagisiklik sistemini saglar

B)damarlarnimin uzantilari, bademcik, koltuk alti ve kasikta
bulunur g

C)kanin temizlenmesini saglar

D) damarlardan sizan kan sivisini tasgir

ADI: SOYADI: NUMARA:
CEVAP ANAHTARI
1 |A|B|C|D 12|A|B|C | D
2 |A|B |C|D 13 |A|B[C | D
3 |A|lB[C|D 14 [AlB|C | D
a [A|lB|C|D 15 |A[B|C | D
5 |A|B|C|D 16|A|B|C | D
6 |A|B|C|D 17[A[B]C |D |
7 [aA]Bc|D 18{Aa|lB|C|D
8 |A|B|C|D 19|AlB[C|D
9 [A|B|C|D 20(A[B|C [D
10/A|B |C|D
11{A B |C |D ]
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