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ON SOZ
Her gecen giin hizla gelisen teknolojik bulgular ve calismalar sliphesiz insan
yasamini rahat ve yasanabilir kilmaktadir. Diger bilim dallar1 gibi psikoloji bilimi de
bu gelismelerden nasibini almaktadir. Ancak bir yandan insanoglunun zorlu
yasamina gozle goriilen rahatliklar saglayan bu gelismeler olurken diger taraftan
gozle goriilmeyen ve insanin eksikligini hissettigi manevi tarafi goz ardi
edilmektedir. Konusu ve 0ziinli insanin olusturdugu psikoloji bilimi de maalesef bu
gelismelerin daha ¢cok materyal kismindan faydalanarak insanin ¢ok boyutlu yapisina

duyarsiz kalmaktadir.

Tiim bunlara ragmen hala insanin asli unsurlarini unutmayan ve tekrar bu
perspektiften bakmaya tegvik eden az da olsa psikoloji uzmanlari sayesinde insan hak
ettigi degeri yeniden elde etmektedir. Bu duruma katki saglayan kiymetli psikoloji ve
psikiyatri uzmanlart ve hocalarimiz sayesinde okyanusta damla misali insanin
goriinmeyen ama hayatina gercek yonii veren manevi boyutuna dikkat ceken bu

alanda kiiciik bir katki olsun diye boyle bir caligmaya niyetlendik.

Tez konumu belirleme noktasinda bana cesaret verdigi andan bitirdigim zamana
kadar her daim destegini esirmeyen, sik sik rahatsiz ettigim ama bu durumdan hig
gocunmayarak hep Ogreten ve yardimci olarak ¢alismami yonlendiren ve sadece
teorik bilgi degil pratikte hayata uygulayacagim sabir ve siikunet gibi degerleri
ogrendigim saygideger tez danismanim ve hocam Dog. Dr. Mustafa Kog¢’a hiirmet ve
tesekkiir ederim. Sikistigim her an yardimini benden esirgemeyen ve destek veren
yiiksek lisans smif arkadasim saygideger agabeyim Yard. Dog. Dr. Mehmet
BASOREN’e tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Lisans hayatima basladigimdan beri hem
akademik hem de dostluk anlaminda c¢ok sey 0Ogrendigim kardesim Ars. Gor.

Selahaddin Samil Fidan’a sevgilerimi sunarim.

Okul yagamim boyunca bana egitim veren biitiin 6gretmenlerime tesekkiir ederim.
Sadece okul ile sinirli olmayip informal egitim ortamlarinda ve normal yasamda bana

bir harf dahi olsun 6greten herkese tesekkiir ederim.

Bu c¢alismaya niyet etmeme vesile olarak rol model olan ve insanin ulvi yoniine

dikkat ceken zat-1 muhterem bilim ve ilim adami Nefs Psikolojisinin Tiirkiye’deki



onciisii kiymetli Psikiyatr Dr. Mustafa Merter’e saygilarimi sunar ve tesekkiir

ederim.

Dogumumdan bu yasima kadar maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, emek
harcayarak en zorlu sartlarda egitimime katki sunan annem Fatima, babam
Abdurrahman Soylemez’e ve bir aradayken nese buldugum kardeslerim Vahdettin,

Giilstim ve Leyla’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Her an destegini hissettigim ve yanimda olarak nazimi ¢eken, her giin bir seyler
ogrendigim duygu yikli sinif arkadasim, meslektasim ve sevgili esim Biisra

Soylemez’e ¢ok tesekkiir ederim.

Haliyle, durusuyla ve yasantisiyla 6rnek aldigim ve esin kaynagim olan yasayan rol
modelim hikmet ehline ne kadar tesekkiir etsem azdir. Giizellikler onun sirayeti,

kusurlar bendendir.

Verdigi her nefes tanesi adedince Rabbi Ziilcelal’e siikiirler olsun.



OZET

MANEVi ZEKANIN YASAMIN ANLAMI VE YASAM
DOYUMUNUN YORDAYICISI OLARAK INCELENMESI

Soylemez, Aydin

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1, Egitimde Psikolojik Hizmetler
Bilim Dal1

Danisman: Dog¢. Dr. Mustafa KOC
Haziran, 2016. xvii + 104 Sayfa.

Bu tezin amacit manevi zekdyr yasamin anlami ve yasam doyumunun yordayicisi
olarak incelemektir. Arastirmada Ogrencilerin yas, cinsiyetleri, Sosyo-ekonomik
diizeyleri, anne-baba tutumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla Demografik Bilgi
Formu, manevi zeka diizeyini 6l¢gmek amaciyla Amram ve Dryer (2008) tarafindan
gelistirilen ve 6n gegerligi dogrulanan ve Tiirkgeye uyarlamasi Séylemez, A., B. ve
Kog tarafindan yapilan ‘Birlestirilmis Manevi Zeka Olgegi’ uzun formu, yasamin
anlam diizeyini belirlemek amaciyla Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge ‘ye uyarlama caligmasi Akin ve Tag (2011) tarafindan yapilan
Yasamin Anlami Olgegi, bireylerin evrensel anlamda yasamdan aldiklar1 tatminiyeti
degerlendirmek amaciyla Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J. ve Griffin, S.
(1985) tarafindan gelistirilen ve ilk Tirk¢e’ye uyarlama g¢aligmasi Aysan (2001)
tarafindan yapilan ve daha sonra Senol-Durak, E., Durak, M. ve Geng¢oz, T. (2010)

tarafindan da uyarlamasi yapilan Yasam Doyumu Olgekleri kullanilmustir.

Birlestirilmis Manevi Zeka Olceginin yap1 gecerligi icin dlgegin orijinal formunda
bulunan yapinin dogrulanmas1 amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Elde edilen uyum indeksi degerleri (x’= 724.94, sd= 199, RMSEA= .084, CFI= .94,
IFI= .94, NFI= .92) birlestirilmis manevi zeka modelinin iyi uyum verdigini
gdstermistir. Bu sonuglara dayanarak Birlestirilmis Manevi Zeka Olceginin Tiirkce
uyarlama c¢alismasi psikoloji, egitim ve diger sosyal bilimler alanlarinda

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin 6rneklemi 2015-2016 Egitim- Ogretim yilinda Sakarya Universitesi

Egitim Fakiiltesi, Bogazici Universitesi ve Biilent Ecevit Universitesi’nde okuyan



ogrenciler ile lisans mezunu Istanbul ve Kocaeli’de yasayan toplam 388 yetiskinden

olusmaktadir.

Veriler bilgisayar ortaminda ve SPSS 20 istatistik programi araciligiyla analiz
edilmistir. Arastirmanin verilerini analiz etmek i¢in tanimlayic1 istatistikler,
demografik bilgilere gore manevi zekanin farklilasip farklisamadigini tespit etmek
icin tek yonlii t testi analizi, manevi zeka ile yasamin anlami ve yasam doyumu
arasindaki iliski ve etkiyi incelemek icin de korelasyon ve regresyon analizleri

yapilmustir.

Arastirma sonucunda manevi zeka ile alt boyutlari (biling, anlam, nezaket, hakikat ve
askinlik) arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. En yiiksek pozitif korelasyon
degeri manevi zeka ile askinlik alt boyutu arasindadir (. 933). Manevi zeka ile
yagsamin anlami ve yasam doyumu arasinda sirasiyla .365 ve .219 degerinde pozitif
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizi sonucunda da manevi
zekanin yasamin anlami tizerindeki etkisi 0.133 ve manevi zekanin yagam doyumu

tizerindeki etkisi de 0.048 oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgular1 yorumlanmis ve tartisilmig; Psikolojik Danismanlik ve
Egitimde Psikolojik Hizmetler alanindaki manevi zekd ve yakin alanlardaki

konularda ¢alisma yapacak arastirmacilara ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Maneviyat, Manevi Zeka, Gegerlik ve Giivenirlik, Dogrulayici

Faktor Analizi

Vi



ABSTRACT

THE ADAPTATION OF INTEGRATED SPIRITUAL
INTELLIGENCE SCALE TO TURKISH, STUDYING OF THE
RELIABILITY AND VALIDITY: STUDYING SPITUAL
INTELLIGENCE AS A PRESUMPTION ON THE MEANING OF
LIFE AND THE LIFE SATISFACTION

Soylemez, Aydin

Master Thesis, Department of Educational Sciences, Subfield of Psychological

Services in Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa KOC
June, 2016. xvii + 104 Pages

The aim of this thesis is to investigate the influence of spiritual intelligence on the
meaning of life and life satisfaction. In order to collect data about participants’ age,
gender, SES and, fother-mother attitudes, demographical Information Form, to
determine the level of spiritual intelligence, meaning and satisfaction in the life was
used integrated spiritual intelligence by Amram and Dryer (2008), meaning of life by
Steger, Fraizer, Oishi and Kaler (2006) and life satisfaction scale by Diener,
Emmons, Larsen and Griffin (1985).

The scale involves 83 items with long form and 45 items with short form and it has
22 subscales. The psychometric properties of the scale were investigated by
confirmatory factor analysis. The values of fit indice (x’= 724.94, sd= 199, RMSEA=
084, CFI= .94, IFI= .94, NFI= .92) were found and they gives a good fit indice
values. According to these results, it can be say that the spiritual intelligence scale is

reliable and valid in the area of psychology, education and the other social sciences.

Totally 388 Particaipants were selected from The University of Sakarya, Biilent
Ecevit, Bogazi¢i and soma graduate students who were living in Kocaeli and

[stanbul.

Data was analyzed by SPSS 20.0 statistical program on the internet. Some analyzes
were used in order to accept some results via researche’s data. Some of them are;

descriptive statistics for demographical information, t test analyze for difference

Vii



according to level of dependent and independent samples, correlation analyze and
regression analyze between spiritual intelligence, meaning of life and life

satisfaction.

In the result of analyze, some conclusions were accepted that there is a relation
among spiritual intelligence and its subdimensions such as meaning, grace,
conscious, trust and transcendence. The highest correlation is between spiritual
intelligence and transcendence with the value of . 933. However is was found that
there is positive correlation among spiritual intelligence, meaning of life and life
satisfaction with the value of . 365 and . 219. In the result of regression analyze the
influence of spiritual intelligence on the meaning of life was found as .133 and on the

life satisfaction was found as .048.

The results were interpreted and discussed. Some suggestions were presented for
psychological counseling and guidance and psychological services in the education.
Some advices were presented for researchers will study on the spiritual intelligence.

Key Words: Spirituality, Spiritual Intelligence, Scale, Reliability And Validity,

Confirmatory Factor Analysis
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BOLUM I

GIRIS

1905 yilinda Alfred Binet ve Theodore Simon ilk modern zeka testini gelistirdikten
sonra, bu zeka testi psikoloji bilimi agisindan ¢ok dnemli ve ¢igir agict bir gelisme
olarak kabul edilmisti. Bu baglamda “zeka nedir, nasil gelisir, zekada etkili olan
faktorler nelerdir, cevre mi yoksa kalitim m1 agir basar?” gibi tartismali sorunsallar
lizerine hizla arastirmalar yapilmisti. Ancak bununla da kalmayip ilerleyen
zamanlarda sadece 1Q (Entelektiiel Zeka) ile yetinilmedi ve farkli zeka tiirleri tizerine
arastirmalar yapildi. IQ insanin analitik ve matematiksel becerisini konu alan zeka
tiiridiir. Insan sadece bu y&nlerden ibaret olmadigina gore farkli zeka tiirlerinin

olmas1 da muhtemel ve gereklidir.

Howard Gardner, ‘Frame of Mind (Zihin Cerceveleri)’ isimli kitabiyla ‘coklu zeka’
kavramindan yola ¢ikarak farkli tartisma ve arastirma alanlar1 acti. Kitapta yedi farkl
zeka tiirinden bahsetmektedir. Bunlar; dilsel, analitik ve matematiksel, miiziksel,
bedensel, uzaysal/uzamsal, kisisel ve i¢sel zekadir. Yine dort zekd modelinden
bahsederek bunlari tabandan tavana fiziksel zeka, dilsel ve matematiksel beceri
zekast olan IQ, duygusal zeka (EQ) ve spiriiitiiel zeka (SQ) diye siralamaktadir. EQ
ve SQ birbiriyle yakindan iliskisi olan zeka tiirleridir. Bu iki zeka tiirii diisiinceden,
fiziksel ve analitik diisiinceden ziyade duygulara hitap eden zeka tiirleridir. Ozellikle
SQ dogrudan kalbi muhatap alan ve akleden kalp denebilecek zeka tiiriinii agiklamak

icin arastirilmaya deger bir alan teskil etmektedir.

Cindy Wigglesworth’a (2011) gore, “maneviyat, insanin dogustan getirdigi ve
kendisini asan ve kendi kapasitesinden daha biiyiik bir seyle baglanti kurmasidir”.
Yani maneviyat insanin kendisini asma yollarindan biridir. Kendisinde somut olarak
goriinenin Otesinde olan seyleri hissetmesi ve onlarla iletisime ge¢mesidir. Bu da

ancak kalbi bir duyus ve hissedisle gerceklesir. Ancak tam anlamda yogun bir



hissetmeyle kendisinin Gtesine gegebilir. Kendisini merkezden ¢ikaran bir birey
askinlikla, farkli insanlarla ve nesnelerle kalp yoluyla iletisime gegmektedir.
Wigglesworth (2011), kisinin SQ degerinin ayni zamanda iki tiir farkindalikla iligkili
oldugunu sdylemektedir. Ilki 6z-farkindalik ikincisi ise evrensel farkindaliktir.
Kendisinin farkinda olmayan insanin digerlerinin farkinda olmasi séz konusu
degildir. Bu durumda kisinin ilk dnce kendisiyle iletisimin olmas1 gerekir ve ancak
bu yolla kendisi disindakilerle de iletisim saglayip evrensel farkindalik edinir.

SQ degeri yiiksek olan biri sadece i¢ diinyasi ile irtibatta degil ayn1 zamanda evren
ve icindeki her seyle irtibatli ve onlarla kurdugu farkindaliga sahiptir. Bu durum
Transpersonal Psikolojisi baglaminda ele alindiginda da Nefs Psikolojisinin
bahsettigi 4 iliski kategorisinden insan-askinlik iligkisine tekabiil etmektedir (Merter,
2014).

Manevi zekanin fitri var olusu ve sonradan da kisinin “agkinlik gelistirme metotlar1”
ile bu zekasini gelistirebildigi ve agkin olanin kendisini kisiye hatirlatarak farkindalik
olusturdugu bir zeka tiiriidiir. Ancak birey de askinligin kendisine farkindalik
kazandirmasi icin bu yondeki algilarimi agarak bunu edinmede ve gelistirmede
istiyakli oldugu Olciide manevi zekasini gelistirir. Sonug olarak bireyin degerleri,
manevi kaynaklar1 ve gilinliik yasamindaki islevlerindeki iyilestirici yoniiyle dort

zeka tiiriinden birisidir (Amram ve Dryer, 2008).

1.1.PROBLEM CUMLESI

Yetiskin bireylerde manevi zeka ile yasamin anlami ve yasam doyumu arasinda bir
iliski var midir? Bununla birlikte yetigkin bireylerin manevi zeka diizeyleri cinsiyet,
diinyaya gelis siralari, kardes sayilari, algilanan akademik basar1 diizeyleri, algilanan
sosyo-ekonomik diizeyi ve sosyal destek algisi degiskenlerine gore farklilagmakta

midir?



1.2. ALT PROBLEMLER

Bu arastirmanin amaci yetigkin bireylerin sahip oldugu manevi zeka diizeyleri ile
yasam anlami ve yasam doyumu arasinda bir iliskinin olup olmadigin1 incelemektir.
Bu genel amag 1s181nda asagidaki alt problemler belirlenmistir ve bu sorulara yanit

aranmistir:

1. Yetiskin bireylerin manevi zekalar1 ile yasamin anlami arasinda iligki var
midir?

2. Yetiskin bireylerin manevi zekalar1 ile yasam doyumlar1 arasinda bir iligki
var midir?

3. Yetiskin bireylerin manevi zekalar

a. Cinsiyet

b. Diinyaya gelis siralari

c. Kardes sayilar

d. Algilanan akademik basari diizeyi

e. Algilanan sosyo-ekonomik diizeyi ve

f. Sosyal destek algisi1 degiskenlerine gore farklilagsmakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu arastirmada incelenen degiskenlerin tiimii bireylerin yagsamlarinda énemli rolii
olan kavramlar icerir. Maneviyat, zeka, anlam ve doyum gibi kavramlar bireylerin
hayatlarinda ciddi 6nem tasiyan temel kavramlardir. Bu kavramlar olmadan insanlar
tekdiize, anlam1 olmayan ve nihayetinde de anlamsiz bir yasam ge¢irmis olur. Bu
aragtirmada yasamin bireyler i¢in ne kadar anlamli oldugu, maneviyatin ne kadar
bireyin hayatinda yer edindigini irdelemeye c¢alisarak manevi zeka ile yasam anlami

arasinda da bir iligki olup olmadig1 tespit edilmeye calisiimistir.

Teknolojik gelismeler neticesinde sadece ortaya ¢ikan fiziki tirliniin anlam kazandigi
post-modern ¢agda maneviyat kavrami arka planda kalarak insanlar tarafindan 6nem
verilmeyen bir olgu olmustur. Durum bdyle olunca da bu alanda yapilan bilimsel

caligmalar da ¢ok az sayida olmaktadir. Mevcut ¢alismalar da somut bir veri ortada
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olmadig1 i¢in bilimsel degeri yok goriilmektedir. Bu ylizden de iilkemizde ve

diinyada bu konuda ¢alismak imtina edilecek bir mevzu olmustur.

Bununla birlikte maneviyat sadece dini bir olgu olarak goriildiigii i¢in bilimden ayri
tutulmaya calisilmistir. Veyahut din ve ilahiyat caligmalar1 altinda ancak yer
edinebilmistir. Oysa psikoloji gibi insani1 ele alan ve degerlendiren bir disiplin insani
manevi boyutundan ayr1 ele alamaz. Ciinkii insanin bir anlam boyutu ve maneviyat
yonii gergekligi mevcuttur. Bireyin manevi yonii ille de bir dine mensubiyetiyle
degil, kendi inanci, degerleri ve anlam diinyast ile de ilintili bir durumdur.
Maneviyatin arka plana atildig1 bir diinyada 1Q ve EQ gibi zekalar revacgta iken SQ

kavrami da dogal olarak popiiler olmamaktadir.

Tiim bunlardan kaynakli ¢cok dokunulmayan bir alan olan maneviyat ve manevi zeka
genelde kenarda tutulmustur. Insanin bu yonii géz ardi edilmeyip ele almip
incelenmeye degerdir. Bu ylizden de diinyada ve iilkemizde ciddi bir bosluk
olusturan bu tiir ¢alismalara duyulan ihtiyagtan dolayr bu arastirmanin bir dneme

sahip oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmacilar genellikle yaptiklar1 caligmalara iligkin bir takim varsayimlar 6ne
stirerler. Bu ¢alismanin kavramsallastirilmast ve uygulanmasiyla iligkili temel

varsayimlar asagida belirtilmektedir:

1. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

2. Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede
gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilmektedir.

3. Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin her soruyu dogru ve samimi

olarak cevapladigi varsayilmaktadir.



1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢alismanin sinirliliklar1 agagida siralanmistir:

1.

Manevi zeka, yasamin anlami ve yasam doyumuna iligkin bulgular,
Birlestirilmis Manevi Zeka Olcegi, Yasamin Anlami Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi’nden elde edilen verilerle sirlidir.

Arastirma Sakarya Universitesi, Bogazi¢i Universitesi, Biilent Ecevit
Universitesi’nde egitimini siirdiiren dgrenciler ve Istanbul ve Kocaeli’de
yasayan lisans mezunu bireyler ile ylriitilmiistiir. Dolayisiyla aragtirma
sonuglari benzer niteliklere sahip bireylere genellenebilir.

Arastirma bireylere verilen 6lgek ve formlardaki sorulara verilen yanitlarla
stnirhdir.

Arastirma bireylerin cinsiyet, yas, diinyaya gelis sirasi, sosyo-ekonomik
diizey, algilanan akademik basar1 diizeyi, algilanan sosyal destek diizeyi
degiskenleri ile sinirh tutulmaktadir.

Birlestirilmis Manevi Zekd Olgeginin madde sayisinin cok fazla olmasi
Olcegin uygulandigr bireyler ig¢in sikict olabilmektedir. Bu da Orneklemin
uygulandigr kimselerden bazisinin c¢aligmayr yarida keserek ayrilmalarina

sebep olmustur.

1.6. TANIMLAR

Arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida verilmistir:

Maneviyat: Maneviyat, (agnostik ve ateistler de dahil) hiimanistler i¢in var olusun
manasimi arayistir. Maneviyat beden ve aklin Otesini isaret edip bir ruh, zat ve

gizemli bir agkin ve sonsuz bir kaynagin oldugunu 6gretir (Schwing, 2009).

Zeka: Zeka; plan yapma, sorun ¢ozme, soyut diisiinme, karmagik fikirleri bir araya
getirme, hizli 6grenme gibi ¢ok genel bir yetenektir (Gottfredson, 1997, aktaran
Cindy 2010).

Manevi Zeka: Manevi zeka ruhun (canin) zekasidir. Bu zeka kendimize sifa vermek,

kendimizi biitiin haline getirmek icin kullandigimiz zekadir. Manevi zekd egonun
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veya suurlu zihnin 6tesindeki bilgelige bagl olan, benligin o en derindeki parcasinda

yatan zekadir (Zohar ve Marshall, 2000).

Yasamin Anlami: Frankl’a (2010) gore yasam anlami, insanin dogustan getirdigi bir
gli¢ olarak anlam arayisini i¢inde barindiran, yasam amagclariyla birlikte ele alinan,

insan yagaminin dogal ve saglikli temel giidiistidiir.

Yasam Doyumu: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985), yasam doyumunu bir
bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bi¢cimde tiim yasamini olumlu olarak

degerlendirmesi seklinde tanimlamiglardir.

1.7. SIMGELER VE KISALTMALAR

SIMGELER

B = Beta Degeri

f = Frekans

N = Evrendeki Birey Sayis1
p = Giiven Aralig1

r = Korelasyon Katsayisi
S.D. = Standart Sapma

S.E. = Standart Hata

X = Aritmetik Ortalama

p = Beta Katsayisi

% = Yiizde
> = Biytiktiir
< = Kigiiktiir

KISALTMALAR

BMZO: Birlesik Manevi Zeka Olgegi



YAO: Yasamin Anlam1 Olgegi

YDO: Yasam Doyumu Olgegi

1Q: Intellektual Qoutient (Biligsel Zeka)

EQ: Emotional Quotient (Duygusal Zeka)

SQ: Spiritual Quotient (Manevi Zeka)

SI: Spiritual Intelligence (Manevi Zeka)

ISIS: Integrated Spiritual Intelligence Scale (Birlesik Manevi Zeka Olgegi)
CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi

DFA: Dogrulayici Faktor Analizi

GFIl: Uyum lyiligi indeksi

RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokii
Sd: Serbestlik Derecesi

SPSS: Statistical Packages for the Social Sciences



BOLUM 11

2. 1. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILi
ARASTIRMALAR

Bu boliimde manevi zeka, yasamin anlami ve yasam doyumu ile ilgili kuramsal
bilgiler ve arastirmalar ele alinmistir. Manevi zeka ile yasam anlami ve yasam
doyumu hakkinda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bilimsel caligmalara yer

verilmistir.

2.1.1. Maneviyatin Kavramsal Tanimi

Insan tiirii olarak su hayatta bilingdis1 gecirdigimiz  vakitler, bilingli
gecirdiklerimizden ¢ok daha fazladir (Taylor, 2009:47).

Latince spiritus kokeninden gelen spirit sozciigii nefes almak anlamina gelmektedir.
Modern anlamdaki karsiligi bireyin duygu ve karakterlerini de iceren fiziksel

olmayan yan1 ve yasam enerjisidir (Buzan, 2012).

Maneviyat kelimesi Latince ‘nefes almak’ veya ‘solumak’ anlamina gelen ‘spirale’
sozciigiinden tiiretilmistir. Ibranice ‘7uach’ ve Grekge ‘pneuma’ ile aymi anlama
gelir. Boylece maneviyat bireylere, ailelere ve toplumlara umut ve nefes vermeyi
sembolize eder. Maneviyat Tanri, evrensel ruh, iistiin bir giigle baglantili bir yasam
yolu, ama¢ ve anlam arayisi cabasina tekabiil eder. Maneviyat kutsalin arayisi

demektir (Meichenbaum, t.y.).

Maneviyat, (agnostik ve ateistler de dahil) hiimanistler i¢in var olusun manasini
arayistir. Maneviyat beden ve aklin 6tesini isaret edip bir ruh, zat ve gizemli bir agskin
ve sonsuz bir kaynagin oldugunu 6gretir (Schwing, 2009). Maneviyat kisiye yasamin
anlami ve amaci vererek kutsal olanla baglantiya gecmesini saglar. Sezgi ve
deneyim araciligiyla hakikatin birden fazla yolunun oldugunu bildirir (Zweibasck,
Kaplan ve Manzona, 2015).



Modern c¢agin dahi adami ve perenyal felsefenin temsilcisi olan Ken Wilber
maneviyat, din ve mistizme c¢ok kapsamli bir bakis a¢isi kazandirarak modern
zamanin bilim yaparken insanin ruhsal boyutunu devre dis1 birakmasini
elestirmektedir. Wilber’e (2003) gore, insan madde, beden, akil, ruh ve tinden
olusuyorsa; bilim temel olarak madde ve bedenle ilgilenir, akilla daha az; ruh ve tin
ile ise hi¢ ilgilenmez. Tin mantik {stliidiir, mantik karsit1 degil; mantig1 basitce

reddetmez, mantig1 kucaklar ve sonra da bunun 6tesine geger (Wilber, 2003, s. 321).

Bu duruma yonelik bir elestiri de meshur Beyaz Zambaklar Ulkesinde romaninin
yazari Grigory’den gelmektedir;

Insanin insanlarla, diinyayla, tarladaki her otla baghlik duygusu olmali. Eger bdyle bir
bag yoksa ne devlet, ne toplum, ne aile ve hatta insan bile var olamaz (Grigory, 2014).

Bilimsel anlamda 6nemli ¢alismalar yapan bir¢ok bilgin din ve maneviyata ciddi
deger vermislerdir. Pandey (2014), inancin her zaman plan, uygulama ve hedeflerden
once geldigini sdyler. Smith (t.y.), ise maneviyat ve manevi zekadnin yonetici,
egitimei, egitim kogu gibi her tiirden insanlar i¢in 6nemli bir unsur ve bilesen olarak

kabul edilmesi gerektigini savunur.

Wilber (2003) maneviyat ile mistisizmi karsilastirarak ele alarak mistisizmin 6ziinii
sOyle agiklar: Varolusun en derin boyutunda, saf uyanikligin en merkezi noktasinda,
zamansiz, sonsuz ve degismez bir goriingii i¢erisinde tinle, Tanr1 ile ve biitiin evrenle

bir olunur.

Evrensel bir konu bile farkli din ve geleneklerin manevi perspektifine gore ¢ok
degisik anlamlar1 icerisinde barindirabilir. Modern ¢agin basinin belada oldugu
hastaliklardan biri olan kanser bu evrensel konulardan biridir. Bu baglamda bdyle
insanligin ortak acis1 olan bu tiir bir hastalikta bile kisilerin kiiltiirli, dini ve 6zelde

maneviyatlarina farkli sekillerde yansimaktadir.

Kanser rahatsizligiyla farkl kiiltiir ve alt kiiltiirlerin iliskilendirdigi cesitli anlam ve

yargilar mevcuttur:

1. Hristiyan-Fundamentalist mesaj: Hastalik temel olarak, Tanri’nin bir giinah
karsiliginda verdigi cezadir.

2. New Age: Hastalik bir derstir.



3. Tibbi: Hastalik temel olarak biyo-fiziksel faktorlerden kaynaklanan bir
bozukluktur.

Karma: Hastalik olumsuz karmanin sonucu olarak ortaya ¢ikar.

Psikolojik: Bastirilmis duygular hastaliga sebebiyet verir.

Gnostik: Hastalik bir yanilsamadir.

N a &

Varolusgu: Hastalik kendi basina bir anlam tasimaz. Benim ona vermeyi

sectigim anlam sayesinde anlamlidir ve bu segimden ben sorumluyum.

8. Holistik: Hastalik fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal faktorlerin liriiniidiir,
bunlarin hi¢biri digerinden ayrilamaz, hi¢biri yok sayilamaz.

9. Biiyli: hastalik bir karsiliktir.

10. Budist: Hastalik goriiniir diinyanin kaginilmaz bir parcasidir.

11. Bilimsel: Hastaligin tiiri ne olursa olsun hastaligin bir nedeni ya da neden

kiimesi vardir (Wilber, 2003).

Kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren yiizeysel yapilara ek olarak, beden gibi insan
zihni de kiiltlirler aras1 bir farklilik goéstermeyen derin yapilara sahiptir. Yani insan
zihni her nerede olursa olsun imgeler, semboller, algilayis bigimleri ve kurallar
iiretme kapasitesine sahiptir. Evet, bazi imge ve semboller kiiltlirden kiiltiire farklilik
gosterir ama bu zihinsel ve dilbilimsel yapilar1 olugturma kapasitesi ve bu yapilarin
kendisi temel olarak her yerde aymdir. Insan bedeninin tiiy iiretmesi gibi insan zihni
de semboller iiretir. Zihinsel ‘ylizeysel yapilar’ belirgin bir farklilik gdsterir ama

zihinsel derin yapilar hemen hemen aynidir.

Iste bunun gibi insan bedeninin tily iiretmesi gibi insan anlig1 da evrensel olarak fikir
tiretir, bundan Gtiirli insan ruhu da evrensel olarak Kutsal’a dair sezgiler iiretir. Bu
sezgi ve i¢ goriiler dliinyanin en 6nemli tinsel ve ilmi geleneklerinin ¢ekirdegini
olusturur. Bu geleneklerin yiizeysel yapilar1 farklilik gostermesine ragmen derin

yapilart hemen hemen ayni ve genellikle 6zdestir (Wilber, 2003).

Wilber (2003), maneviyat ile ego arasindaki baglantiyr egonun gercek bir 6zne degil
baska bir nesne oldugunu o6ne siirerek aciklar. Egonuzun ayirtina varabilir ya da
egonuzu gorebilirsiniz. Teorik olarak egonun tiim pargalari uyanikligin nesneleri
olabilir. Bagka bir deyisle ego goriilebilir, bilgisi edinilebilir bir seydir. Bu yiizden
ego goren, bilen ya da tanik degildir. Ego sadece kisiligi olusturan zihinsel objeler,

zihinsel fikirler, semboller, imgeler ve algilardan olusur. Bu objeleri kullanarak bir

10



seyleri anlamlandiriyoruz ve sonra bu objeleri sanki bunlar iginden disariy1
gozlemledigimiz seylermis gibi ele aliyoruz ve tam da bu yiizden diinyay:1 yanlis

algiliyoruz.

Bir baska agidan maneviyat ve ego karsilastirmasi soyle ifade edilmektedir:
Maneviyath olmak egonun ortadan kalkmasi ve erdemin karakteri insa etmesi
demektir ve manevi degerler i¢ ve dis diinyayla baglantiya gegmektir. Renk, cinsiyet,

milliyet, meslek ve dini kimlikleri asma becerisidir (Chaudhary ve Aswal, 2012).

Wilber (2003) bir adim daha ileri giderek maneviyatin egzoterik degil ezoterik din ile
iligkisini agiklayarak maneviyat-din baglantisin1 agiklar: Egzoterik din diinyanin
gizlerini dogrudan deneyim ya da kanita dayanan bir kavrayistan 6te mitsel terimlerle
aciklamaya caligsan bir dizi inang¢ sisteminden olusur. Ezoterik ise icsel ya da gizli
anlamia gelir. Ezoterik ya da mistik din bir giz ya da benzeri bir sey oldugu i¢in
degil, dogrudan bir deneyim ya da kisisel uyaniklik meselesi oldugu i¢in gizlidir.
Ezoterik din sizden bir yazgiya inanmanizi ya da zorunlu olarak bir dogmay1 oldugu
gibi kabullenmenizi istemez. Daha ¢ok sizin kendi uyaniklik laboratuvarimizda
bilimsel olarak yonlendirdiginiz bir bireysel deneyim bileskesinden ibarettir. Biitiin
1yl bilim dallar1 gibi bu da sadece inan¢ ve beklentiye degil dogrudan deneyime
dayanir ve bu esit haklara sahip bir grup insan tarafindan kamusal olarak kontrol
edilir. Egzoterik dinler birbirlerinden oldukga farklidir, ezoterik dinler ise diinyanin

her yerinde temel olarak aynidir (Wilber, 2003).

En temel gergeklik insanoglunun kontrol edilmeye g¢alisilan nesneler olmadigidir.
Insan beden, zihin, kalp ve ruh olarak dort boyuta sahiptir. Tarih boyunca hem
dogudan hem de batidan biitiin felsefe ve dinler incelendiginde bu dort boyut
goriilecektir; fiziksel/ekonomik, zihinsel, sosyal/duygusal ve manevi boyut. Cok
farkli kelimeler kullanilabilir ama temelde her zaman bu dort boyut ifade edilmek
istenmektedir. Ayni1 zamanda biitiin insanlarin dort temel ihtiyact ve dort temel
motivasyonu ele alinir: yasamak (hayatta kalma), sevmek (iliski), 6grenmek (gelisim

ve bliylime) ve miras birakmak (anlam ve katki).

Maneviyat herkes icin dogal bir durumdur. Birey maneviyatin1 ciddiyetle g6z dniinde
bulundurmadig1 zamanlarda sorunlar bas gosterir. Maneviyat birey i¢in 6liim kalim
meselesidir. Birey fiziksel olarak yasiyorken manevi olarak 6lii sayilabilir (Purohit,

2006). Maneviyat kisinin kendisini tanimasina yardimci olur, manevi zeka ise kisinin
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kendini gerceklestirmesi ve yasamini farkindalikla devam ettirmesidir. Maneviyat
ruh olarak benlik bilgisidir ve ask, huzur, saflik ve nese gibi baglamlar ve en yiiksek

manevi nitelikler anlayisidir.

Maneviyat erkek ve kadin dini gelenekler veya gelenekten bagimsiz bireysel olarak
herkesin zihninde ve kalbinde var olur. Teolog Paul Tillich’ten de esinlenerek
maneviyati asil ilgi alani olarak tanimlayabiliriz ve herkesin manevi ilgileri oldugu
icin de her birey manevi olabilir. Maneviyat tipki duygular gibi farkli derinlikler ve
diizeylerde olabilir. Bilingli veya bilingdisi, gelismis veya gelismemis, saglikli veya
patolojik, saf veya bilgili, faydali veya tehlikeli olabilir.

Bazilar1 Tanri, diger insanlar ve tabiat ile olan iliskiyl maneviyat olarak tanimlarken
bazilar belirli bir inang¢ olarak tanimlar (Vaughan, 2002). Maneviyat insanin baglh
oldugu seyi aramasi olarak tanimlanabilir (Esmaili, Zareh ve Golverdi, 2014).
Manevi zekda alaninda yaptigi ve Goleman ve Boyatzis’in Duygusal zeka
calismalarindan esinlenerek manevi zeka alaninda c¢ok Onemli calismalar yapan
Cindy Wigglesworth (2013), spiritiielligin, kendimizden biiyiik, ilahi ya da
olaganiistii yiicelikte gordiigiimiiz bir seyle temas halinde olmaya yonelik dogustan
gelen insani bir ihtiyag oldugunu soyler. Wigglesworth (2012), askin zamansizlik
kavramini normal zaman algimizin disinda zamani deneyimleme durumu olarak
tanimlar. Diger bir ifadeyle zirve deneyim olarak adlandirir. Bu durum tamamen

icinde bulunulan an i¢inde yasama hissidir.

Wigglesworth (2003), maneviyati bireyin kendisinden daha {iistiin olanla baglantiya
gegmesi olarak tanimlar. Bu tanimin iki boyutu mevcuttur: yatay ve dikey boyut.
Yatay boyut bireyin tabiata ve diger insanlara hizmet etmesidir. Dikey boyut ise

zamandan ve mekandan miinezzeh olan bir kutsiyete tekabiil eder.

Tiim bunlara ek olarak maneviyat zamana ve duruma gore degisiklik gosterebilir.
Birey bazen manevi anlamda iyi bazen de kotii olabilir. Act ve kayip zamanlari
maneviyatin ¢ok diisiip ¢ok yiikseldigi zamanlardir. Bu zamanlarda kutsal olanla ¢ok

daha yakin olursunuz ve aradaki mesafe kalkar (Hair, 2009).
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2.1.2. Zekanin Tanimi

Zeka dergisinde yapilan bir tanima gore zeka; plan yapma, sorun ¢ézme, soyut
diistinme, karmagsik fikirleri bir araya getirme, hizli 6grenme gibi ¢ok genel bir

yetenektir (Gottfredson, 1997, aktaran Cindy 2010).

Zeka biligsel karmagsikliklar1 analiz etme becerisidir. Soyut mantiksalligi isleme
kapasitesi olarak adlandirilabilir. Zeka igin noroloji ve bilissel bilimde gegerli olan
bircok beceri kriteri mevcuttur ancak Kadkhoda ve Jahani (2012) ¢alismalarinda iki
temel boyuta dikkat cekmektedirler;

1. Zeka, gercegi yanilgidan ayirabilme becerisidir ve evrimsel bir yasam
deneyimi olarak biligsel yonlerimizden kaynagini almaktadir.
2. Norolojik olarak zeka ile ilgili olan her sey beyin ve onun viicuttaki sinirsel

uzantilar tarafindan kontrol edilmektedir (Kadkhoda ve Jahami, 2012).

Bir zekanin bilimsel olarak kabul edilebilmesi i¢in bir takim standartlar1 karsilamasi
gerekmektedir; birincisi bir beceriler kiimesine sahip olmasi, ikincisi bir takim
iligkisel kriterleri karsilamasi ve tg¢linciisii yas ve deneyim arttikca zekanin da

gelismesidir (Mayer ve digerleri, 2000).

Standardize edilmis ilk zeka testinin Paris banliydlerinde yasayan c¢ocuklarin
o0grenme sorunlar1 ve farklarmi agiga ¢ikarmaya dayali bir kurguya sahip oldugu
diistintildiigiinde daha ¢ok Ogrenilmis zekd ve kiiltiirlenme ile gelen farki agiga
cikartacak yaklasimlar1 benimsedigi sOylenebilir. Bu durumda Ol¢limler dar bir
popiilasyon icin alinacak kararlara gerekce olarak kullanilacak iken yayginlasan
kullanim ve baska egitsel degiskenlerle iddial1 bir sekilde birlestirilen zeka 6l¢tim
sonuglari, baslangic gerekcelerinden koparak giincel sorunlara Olgiisiizce cevaplar

hazirlamaya ¢alisan bir nesneye doniismiistiir.

Ayrica, hakkinda bir takim egitsel tanilamalar getirilmesi gereken grup i¢in dahi
saglanacak degerlendirmenin kapsamli gelisim incelemesi yerine psikometrik
incelemeler de bulunmasi ayrica elestiri konusudur. Kan tahlili yapilir gibi
cocuklarin zekd degerlerinin belli paremetrelerle Olgiilmesi ve en saglikli olacak
“egitim recetelerinin” kaleme alinmas1 gergek¢i olmayacagi gibi insani de degildir.
IQ testleri egitim i¢in gereklidir. Sinirli durumlarda ve siirli degerlendirmeler

yapmak i¢in kullanilabilirler. Egitsel degerlendirme i¢in tek basina kullanilmalar ya
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da sagladiklar1 ana fikir lizerine diger egitsel gelisim gdostergelerinin eklenmesi

degerlendirme objektifligini artiramaz (Tedmem web sitesi, 2016).

Basarili bir zeka teorisi su {li¢ beceri lizerine insa edilir; analitik, yaraticilik ve
uygulanabilirlik. Insan zekas1 6ziimseme ve baglanti kurma yoluyla ortama uyum
saglayan evrimsel ve gelisimsel bir kapasitedir. Bu zeka araciligiyla birey spesifik
bir ortamda veya kiiltiirde iirlin iiretme ve problem ¢6zme yoluyla analitik ve yaratici

nitelikleriyle basarili bir sekilde yasar (Smith, t.y.).

Insan zekds1 {istiine yapilan en son ndrolojik, psikolojik ve antropolojik
incelemelerde ve de insanin diisiince ve dilsel islemleriyle ilgili ¢alismalarda ruhsal
zeka icin ¢ok miktarda bilimsel kanit mevcuttur. Bunlardan dort belirli arastirma

akimi bir araya getirilirse;

Ik olarak 1990’11 yillarin baslarinda noropsikolog Michael Persinger ve daha yakin
bir zamanda, 1997°de nérolog V.S. Ramachandran ve Kaliforniya Universitesindeki
ekibi insan beynindeki ‘Tanr1 noktast’ lizerine aragtirma yapmistir. Dogustan mevcut
olan bu ruhsal merkez beynin sakak loblarindaki sinir baglantilar1 arasinda
konuslanmistir. Pozitron emisyon topografisi (PET) ile tarandiginda bu sinir alanlar
denekler ruhsal veya dinsel konulardaki bir tartismaya maruz birakildigi her
defasinda aydinlanmaktadir. Bu konular kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir.
Batililar Tanri’dan bahsedildiginde, Budistler ve digerleri onlara anlamli gelen
semboller s6z konusu oldugunda tepki vermislerdir. Bu tiir sakak lobu aktiviteleri
yillardan beri sara (epilepsi) hastalarinin mistik vizyonlariyla ve LSD alan insanlarla
baglantilandirilmistir. Ramachandran’in ¢alismasi ise bu aydinlanmanin normal

insanlarda da aktif oldugunu gosteren ilk ¢alismadir.

Ikincisi, Avusturyali nérolog Wolf Singer’in 1990’lardaki ¢alismasi olan ‘baglayici
sorunu’gdstermektedir ki,  beyinde  deneyimlerimizi  birlestirmeye  ve

anlamlandirmaya ayrilmis bir sinirsel alan vardir.

Ucgiinciisii, Rodolfo Llinas’in, Singer’in ¢alismasimin gelismis bir versiyonu olan ve
1990’Ih yillarin ortalarinda gerceklestirdigi uyku ve uyaniklik hal suuru ve de
beyindeki bilissel olaylarin baglanmast hakkindaki c¢alismasidir; yeni MEG

(Manyetoensefalografi) teknolojisi sayesinde beynin salinimli elektriksel alanlarinin
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ve bunlarla iligkili manyetik alanlar1 tiim kafatasinda gérmemiz miimkiin hale

gelmistir.

Dordiinciisti, Harvard’dan ndrolog ve biyoantropolog Terrance Deacon’un The
Symbolic Species (Sembolik Tiirler, 1997) insanin kullandig1 dilin kdkenine iliskin
caligmasidir. Deacon’un caligmasi insan lisaninin essiz sekilde insani, tamamiyla
sembolik, anlam1 merkez alan ve beynin 6n loblarinin hizli gelisimiyle birlikte
evrimlesen bir aktivite oldugunu gostermistir. Ne mevcut bilgisayarlar ne de iist
diizey maymunlar (az ve smirli, 0zel alanlar dahil) lisan kullanabilirler c¢ilinki
anlamla ilgili olan 6n lobdan yoksundurlar. Bu kitap (Ruhsal Zekamizla Baglanti
Kurmak) Deacon’un beyindeki sembolik hayal giiciiniin evrimiyle ve bunun
beyindeki ve sosyal evrimlesmedeki rolii hakkindaki biitiin arastirma programinin
ruhsal zekd olarak adlandirilan zekd meselesinin  temelini  olusturdugunu
gostermektedir’’ (Zohar ve Marshall, 2000).

2.1.2.1. Coklu zeka kurami

Zeka bir ya da birden fazla kiiltiirel ¢ergeve iginde degerlendirilen bir sorun ¢ézme

veya lirlin yaratma becerisidir (Gardner, 1983:2010).

Yaratici birey, belli bir ¢evrede sorunlar ¢ézen ya da sorunlar iiriinler ortaya koyan,
caligmasi alanin bilgili kisileri tarafindan hem yeni hem de kabul edilebilir olarak
degerlendirilen kisidir. Bu tanim temelinde Gardner bu yiizyilin basinda Bati’da
modern bilincin olusumunda etkin olan alti adam ve bir kadin iizerine ¢alisti. Her biri
de farkli zeka tiirlerinin bir &rnegi olan Sigmund Freud, Albert Einstein, igor
Stravinsky, Pablo Picasso, T.S. Eliot, Martha Graham ve Mahatma Gandi ¢alisilan
onemli bilim insanlaridir (Gardner, 1983:2010).

Psikometrik ve davranig¢1 yaklagimlarin zirvede oldugu giinlerde zeka kalitimla elde
edilen tekil bir olusum olarak diisiiniiliirdii. Bugiinlerde bir¢cok arastirmaci bunun tam
tersine inaniyor: Birbirinden bagimsiz bircok farkli zeka olduguna; her zeka tiirtiniin
kendine 0zgli bir gilicii ve sinirlamalart olduguna; zihnin dogumda tertemiz
olmadigina; insanlara 6nceki naif kurumlarla zitlik olusturan ya da bir zeka dahilinde
ve ona uygun alanlarda olan dogal gii¢ ¢izgilerine aykir1 seyler 6gretmenin zorluguna

dikkat ¢ekiyorlar (Gardner, 1983:2010).
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Birgok kisi farkli beceriler ve ilgi alanlarinin varligini kabul etse de zeka sézciigtiniin
kullanim1 konusunda bocalar. Zeka daha genel bir kapasiteyi ifade etmek igin
kullanilmali. Elbette ki insan bir sézciigii istedigi gibi tanimlayabilir. Fakat zekaya
dar bir tanmim getirilirse, bu tanimin kapsamadigi kapasite dikkate alinmamis, bu
kapasitenin degeri bilinmemis olacaktir. Yani dansgilar ve satran¢ oyunculari

yetenekli olabilirler ama zeki degillerdir (Gardner, 1983:2010).

Bugiin testlerin ¢cogu dil ve mantik becerisi {izerine kurgulantyor. Genelde sorunun
kelimelere dokiiliisii bile testi yapanlara bir ipucu sunuyor. Demek ki dil ve mantik
becerisi olan biri bdyle bir standart testte miizikal ve uzamsal beceri sahibi de
cikabilir. Ancak dil alaninda pek becerisi olmayan ve mantik sorunu olan biri teste
tabi tutulan alanlarda ciddi bir beceri sahibi olsa bile sirf dil ve mantik sorunu

yasadig1 i¢in bu tiir standart testte basarisiz olabilir.

Farkli zeka tiirlerinin birbiriyle fiilen iliskisinin nereye uzandig1 bilinmez. Iyi bir
satran¢ oyuncusu ya da mimar olabilme zekasina sahip birinin miizik ya da retorik
alanlarinda da zeki olup olmayacagi bilinemez. Farkli zekalar acisindan adil
degerlendirme araglart gelistirilmedigi siirece de bilinemeyecektir (Gardner,

1983:2010).

Kiiciik bir kiz bir saatlik sinava alinir. Bilgi diizeyini (Amerika’y1 kim kesfetti? Mide
ne ige yarar?), kelime dagarcigini (Sagma ne anlama gelir? Can kulesi ne demektir?),
matematik becerisini (Her biri on liradan {i¢ seker ne kadar yapar?), iki 6ge (dirsek
ve bilek, dag ve gol) arasindaki iliskiyi kurabilme becerisini 6lgen bir dizi soru
yoneltilir kendisine. Bazi isleri yapmasi da istenebilir, bulmaca ¢ézmek ya da
resimleri bir hikaye olusturacak sekilde dizmek gibi. Bir siire sonra sinavi uygulayan
cevaplar1 degerlendirir ve bir rakamla geri doner, bu kiiciik kizin zeka katsayisidir ya
da 1Q’su. Muhtemelen kii¢iik kiza da sdylenecek olan bu rakam, gelecegini bir hayli
etkileyecek, Ogretmenlerinin onun hakkindaki diisiinme bigimlerini, onun bazi
ayricaliklardan yararlanmaya uygun olup olmadigi yoniindeki degerlendirmelerini
belirleyecektir. Rakama atfedilen deger tlimiiyle yersiz degildir: Sonucta zeka
testinden elde edilen sonu¢ insanin okul konularmi halledebilme becerisini gosterir
ancak daha sonraki hayatindaki basarisina dair pek az sey soOyler (Gardner,
1983:2010).
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Saf bir uzamsal zeka yoktur; bir cocugun bulmaca ¢ézlimiinde, yon bulmasinda, blok
ingasinda ya da basket paslasmasinda ifadesini bulan bir uzamsal zeka vardir. Benzer
bicimde yetiskinler de uzamsal zekalarin1 dogrudan gostermezler ama iyi ya da kotii
satran¢ oyunculart ya da sanatcilaridirlar. Geometriden anlar ya da anlamazlar.
Boylece bu onlara asina olan ve bazi becerilere sahip insanlari izleyerek ya da
bireyleri bu alanlara sokup baslangi¢ asamasini belli baz1 desteklerle ya da desteksiz
ne kadar ¢abuk asabileceklerini gbzlemesi tercih edildi (Gardner, 1983:2010).

2.1.2.2. Zeka cesitleri

Wigglesworth (2011) dort farkli zeka tiiriinden bahseder; Fiziksel zeka (PQ),
Entelektiiel zeka (IQ), Duygusal zeka (EQ) ve Manevi zeka (SQ). Insanlar bebekken
oncelikle bedenlerine odaklanirlar (PQ), daha sonra dilsel ve kavramsal becerilerini
gelistirirler (IQ), is veya romantik iligkiler kurma asamasinda (EQ) ve ilerleyen

yaglarda anlam arayisina (SQ) girerler.

Insan zekasinin kokleri genetik kodumuzda ve bu gezegendeki yasamin tiim evrimsel
tarthinde gizlidir. Zekamiz giinlilk deneyimlerimizden, fizik ve akil sagligimizdan,
yediklerimizden, ictiklerimizden, yaptigimiz egzersiz miktarindan, olusturdugumuz
iliski tiplerinden ve daha pek ¢ok faktorden etkilenmistir. Ama ndérolojik agidan
sOylersek, zeka ile ilgisi olan her sey beyin tarafindan ya da onun viicuda yayilan
sinir uzantilar1 tarafindan yonlendirilmekte veya kontrol edilmektedir. Sinirsel
organizasyonlardan biri akilci, mantikli, kurallar ger¢evesinde diistinmemizi saglar.
Bu IQ’muzu olusturur. Diger bir tip ise bizim iligkilendirici, aligkanliklara bagli,
desenleri ve modelleri tantyan duygusal diisiiniisiimiize izin verir. Bu da EQ’muzu
olusturur. Uciincii tip ise yaratici, i¢gdriiyle dolu, kurallar olusturan ve kurallar
yikabilen diisiiniis bigimini miimkiin kilar. Ya da onceki diislince tarzimizi iste bu
diisiince tarzi ile yeniden sekillendiririz. Bu da SQ’muzdur (Zohar ve Marshall,

2000).

Ozdemir ve Acrakan (2014) kisinin becerilerini 3 temel merkeze ayirmaktadir; Fizik
merkezi, duygu merkezi ve zihin merkezi. Fizik merkezi; insanin yapip etme, eylem
ve hareket fonksiyonunu olusturur. Bu merkez 6zellikle aksiyon, eylem, kendini

koruma, hayatta kalma, istek ve fikirlerini hayata gegirme islevini géren merkezdir.
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Duygu merkezi; insanin sevme-sevmeme, hoslanma-hoslanmama, ihtiyaglarini
isteme, hoslanmadiklarini istememe ve isteklerine yonelme fonksiyonunu olusturur.
Bu merkez insan ve nesnelerle iligkili olma, ilgili olma, tutkuyla yonelme islevini
goren merkezdir. Zihin merkezi; c¢evreden gelen verileri toplayan, bunlar
tanimlayan, kavramsallastiran, dogru-yanlis degerlendirmesi yapan ve sebep-sonug
baglantilar yoluyla yeni bilgilere ulasan merkezdir. Bu merkezler zeka agisindan ele
alindiginda fizik merkez fiziksel zekaya, duygu merkezi duygusal zekaya, zihin
merkezi entelektiiel zekaya ve tlim bunlarin kendi aralarindaki etkilesimi de manevi

zekaya tekabiil etmektedir.

Diistinmek biitlinliyle beyinsel bir siireg, yalnizca IQ ile ilgili bir mesele degildir.
Bizler yalnizca kafamizla degil ayn1 zamanda uygularimiz ve viicudumuzla (EQ) ve
ruhumuzla, imgelerimizle, umutlarimizla, anlam ve deger duygularimizla (SQ)

diisiiniiriiz (Zohar ve Marshall, 2000).

Rasyonel zekasi1 gelismis ama latif zeka alaninda yeterince egitilmemis belirgin bir
olgunluga ulasamamis insanlar inamlmaz bir saflik gosteriyorlar. Ornegin bir dmiir
boyu mesleginde yiikselmis, degerli yayimnlar yapmis bir akademisyen giiniin birinde
kendisinin Biiyiik Iskender’in reenkarnasyonu oldugunu iddia edebiliyor. Mesele
sadece kisinin kimligini bu yonde tanimlamasi degil elbette. Isin ¢ok daha vahim
tarafit bu siire¢ bir siire sonra ikincil bir paranoya ve agir bir depresyon tablosuna

dontisebiliyor (Merter, 2012).

Beyindeki sinir aglari, viicuttaki ve beyindeki diger tim sinir aglaniyla da
baglantilidir. Beynin en eski boliimii olan beyin sapindakiler ags1 olusum (retikiiler)
olarak bilinir; igeri gelen duyusal bilgileri ve bunlarla iliskili olup disar1 ¢ikan motor
emirlerini islerler, yiiriime ve yutkunma bunlara 6rnektir. Ayrica uyuma/uyanma
dongiisiinden de sorumludurlar. Ornegin bir anne gok yogun trafik giiriiltiisiinde dahi
uyuyabilir ama bundan cok daha algcak bir ses olan bebeginin sesine uyanir. Bu

uyarilma tepkisini isleten retikiiler olusumdur (Zohar ve Marshall, 2000).

Makinelerin aksine insan suurludur. Insanlar deneyimlerinin farkindadirlar ve

farkinda olduklarinin da farkindadirlar (Zohar ve Marshall, 2000).
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2.1.3. 1Q- Intellectual Quotient (Bilissel Zeka)

Zeka Kkatsayisi, zekd boliimii veya Ingilizce intelligence quotient 'den 1Q, zekay:
O0lcme amach birkag farkli standartlagtirilmis testlerden ¢ikarilan degerdir. IQ deyimi
Almanca Intelligenzquotient olarak Alman psikolog Wilhelm Stern tarafindan 1912
yilinda Alfred Binet veTheodore Simon'un tasarladigi gibi zekayr degerlendirmek
icin ortaya koydugu bir yontemdir. IQ deyimi yaygin olsa da, Wenchsler Yetiskin
Olgiisii gibi modern IQ test degerlendirmeleri artik orta degeri (ortalama zeka) 100
olan ve standart sapmasi 15 olan bir ¢an egrisine goére 6znenin konumlandirilmasina
dayanir. Fakat baz1 testlerde farkli standart sapma degerleri olabilir (vikipedia).

I1Q diizeyleri,

= 0-25 aras1 agir gerilik

= 26-50 arasi orta gerilik

= 51-75 aras1 hafif gerilik

*  76-90 aras1 sinir zeka

= 01-110 arast normal zeka

= 111-119 arasi ileri zeka

= 120-130 arasi iistiin zeka

= 131-145 aras1 ¢ok iistiin zeka

= 146 ve lizeri deha

Bunlar zekanin olgiilebilir oldugunu ve her insanin belirli bir zekasinin oldugunu
biligsel anlamda savunan kesimdir. Bir de zekanin sadece 1Q’dan ibaret olmadigim
ve onu dlgmenin de etik olmadigint savunanlar var. Gardner zekanin sadece 1Q’dan

ibaret olmadigini one siiren {inlii teorisyenlerden biridir.

Harvard’l1 yazar ve egitimci Howard Gardner (1995), ¢ocuklarin yasam hakkindaki
goriisleri, bunlar1 hayata uyarlamay1 ve hayattaki zorluklarla baga ¢ikma becerilerini
sekillendiren yasam deneyimlerinin bes yasindan itibaren sekillendigine isaret eder.
Bunu okulsuz zihin olarak tanimlar. Gardner maalesef ¢ogu insanin ne kadar okul
okursa okusun bu bes yas zihninden oOteye gecemedigini ifade eder. Bundan da

egitmekten ziyade 6greten ve salt bilgi veren egitim sistemini sorumlu tutar.
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2.1.4. EQ-Emotional Quotient (Duygusal Zeka)

Goleman’a (1995/2015, s. 15) gore, duygusal zekay1 olusturan unsurlar 6z biling, 6z
denetim, sosyal biling ve iliskileri yonetme yetisidir. 1995 yilinda 7-16 yas aras1 ii¢
binin iizerindeki ¢ocuktan olusan Amerikan niifusunu temsil eden bir 6rneklemden
gelen veriler aktardi. Bu veriler 1970-1980 arasindaki 10 yil boyunca anne-babalari
ve Ogretmenleri tarafindan derecelendirilen Amerikali c¢ocuklarin duygusal
sagliginda belirgin bir diisiis oldugunu gosteriyordu. Bu ¢ocuklar daha dertliydi;
yalnizlik ve anksiyeteden itaatsizlik ve sizlanmaya kadar daha fazla sorunlar1 vardi

(Goleman, 1995/2015).

Goleman, sanal diinyayla ilgilenerek gecen bir ¢ocuklugun geng insanlar1 kisiler arasi
iligkiler konusunda beceriksiz hale getirecegi kanisinda oldugunu soyliiyor

(Goleman, 1995/2015).

Birisinin yasaran gozlerinden sdyledigi sozlere karsin iiziintiilii oldugunu anlamak
tipk1 basili bir sayfadaki sozciiklerden anlam siizmek gibi bir kavram edimidir. Birisi
duygusal zihinden digeri ise akilci zihinden kaynaklanir. Aslinda insan iki zihne
sahiptir; birisi dislinliyor digeri ise hissediyor. Akilc1 zihin ¢ogunlukla farkinda
olunan bir kavrama tarzidir ve bilince daha yakindir, diisiincelidir ve tartip
yansitabilir. Bunun yani sira fevri ve gii¢lii bazen de mantiksiz olan bir kavrama
sistemi daha vardir, bu da duygusal zihindir. Bunlarin halk arasindaki izdiistimii kalp
ve kafadir. Zihnin akilci duygusal dengesinin belirli bir orani vardir; hisler
yogunlastik¢a duygusal zihin devreye girer ve akilci zihin etkisini yitirir (Goleman,
1995/2015).

Ik memelilerin gelisiyle birlikte duygusal beynin temel katmanlar1 olustu. Beyin
sapini saran bu katmanlar alt tarafinda sapin iclerine yuvarlandig1 yerden 1sirilmis bir
corege benziyordu. Beynin bu kismina beyin sapini ¢evreleyip siirlarii belirledigi
igin ylizilk anlamina gelen Latince limbus sozciigiinden tiiretilerek limbik sistem

denildi. Bu yeni sistem beynin repertuarina duygulari ekledi (Goleman, 1995/2015).

Hipokampus bilgiyi ortaya cikarirken, amigdala o bilginin duygusal bir degerinin
olup olmadigin1 belirler. Bebegin beyninde hizla olgunlagan amigdala dogum aninda

son sekline ¢ok yakin durumdadir (Goleman, 1995/2015).

20



Amigdala kaygili, fevri bir tepkiyi baglatirken beynin diger bir kismi1 daha uygun bir
tepkiye olanak verir. Beynin amigdalanin ani hamlelerine kars1 bir tampon vazifesi
goren salteri neokortekse giden ana devrenin diger ucunda alnin tam arkasindaki
prefrontal loblarda bulunur. Prefrontal korteks korku veya 6tke anlarinda devreye

girer (Goleman, 1995/2015).

Amigdala (ve limbik yapilar) ile neokorteks arasindaki baglantilar zihin ve kalp,
diisiince ve duygu arasindaki savaslarin ya da isbirlik¢i anlagmalarin ana terminalidir.
Bu devreler bireye etkili diisiinmede hem akillica kararlar vermek hem de zihin

aciklig1 bakimindan duygunun 6nemini gosterir (Goleman, 1995/2015).
Prefrontal korteks isleyen bellekten sorumlu beyin bdlgesidir (Goleman, 1995/2015).

Goleman yaptig1 bilimsel arastirma ile sosyal bakimdan dislanan ¢ocuklarin 6zellikle
okulu terk etme etkisi altinda oldugunu sdylemistir. Arkadaslar tarafindan diglanan

cocuklarin da okulu terk orani yasitlarina oranla ikiye sekiz kat arasi daha fazladir
(Goleman, 1995/2015).

Akilct zihnin kaydetmesi ve karsilik vermesi duygusal zihinde bir ya da iki dakika
daha uzun siirdiigiinden duygusal bir durumda ilk diirtii kafadan degil kalpten gelir
(Goleman, 1995/2015).

Mutluluk ve basar1 icin gerekli olan duygusal niteliklere duygusal zekad denir.
Duygusal zekas1 olanlar, kendi duygulariyla birlikte diger insanlarin duygularini da
okuyabilen, bagimsiz davranan, uzlasmayi basaran iyimser kisilerdir. Amaca
ulasmak i¢in ne yaptig1 kadar nasil yaptigim1 da Onemseyen, zorluklar karsisinda
sebat edebilen, sorun ¢d6zmekten kacinmayan ve uyum yetenekleri yiiksek kisiler

duygusal anlamda zeki kabul edilirler.
Tarhan (2012), duygusal anlamda zeki olmay1 10 adimda &zetler:

Oz biling (kendini tanima)

Ozdenetim (diirtiileri kontrol etme)

Duygulari ifade edebilme

Bagkalarinin duygularini anlayabilme (empati)

Engellere ragmen yola devam edebilme (sebat)

© o k~ w N e

Kendini harekete gecirebilme (motivasyon)

21



7. Uyum saglayabilme, sorun ¢ozmeye istekli olma
8. Uzlasmaci olabilme, ¢6ziim odakl1 diistinme
9. Umidi ayakta tutma, iyimser olma

10. Yeni deneyimlere agik olma, kendini gelistirmeye istek duyma (Tarhan,
2012).

SQ’yu esasen EQ’dan temel olarak ayiran sey onun donistiiriicii giliciinde yatar.
Daniel Goleman’in tanimladigi gibi; duygusal zekdm i¢inde bulundugum durumu
tartmama izin verir ve o duruma uygun sekilde davranmami saglar. Bu o durumun
siirlart i¢inde ¢alismak, o durumun bana rehberlik etmesine izin vermektir. Ama
ruhsal zekdm en basta bu 6zel durumun iginde olmayi isteyip istemedigim sorusunu
sormama izin verir. Durumu degistirip daha iyisini mi yaratmaliyim? Bu o durumun

sinirlart ile ¢alismamdir, benim duruma rehberlik etmeme izin vermektir (Zohar ve

Marshall, 2000).

SQ

spiritual intelligence
synchronous processing
whole brain

1Q

Intellectual

EQ

emotional

intelligence intelligence
serial processing parallel processing
left brain right brain

Sekil 1. 1Q-EQ-SQ iliskisi (alindi; sqi website)

Bu tablodan yola ¢ikilarak manevi zeka yasamin anlami iizerinde énemli bir etkiye
sahip olabilcegi yorumu yapilabilir. Manevi zekd problem ¢6zme ve hedeflere

ulagabilme acgisindan insanlar1 gii¢lendiren beceriler biitiinii olarak goriilebilir.
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Duygusal zeka belirli bir durumu degerlendirmek ve ona uygun davranilmasina izin
verir. Manevi zeka asil benligimizi gelistirmemize yardim eder. Manevi zeka
sayesinde daha derin anlami olan bir hayat yasama firsat1 elde edilir. Manevi zeka
egitimle gelistirilebilir. Bu baglamda ergenlik de manevi zeka egitimi i¢in en uygun

evredir.

2.1.5. SQ-Spiritual Quotient (Manevi Zeka)

Manevi sozciiklerdeki manevi hakikatleri ifade eden Tanri’nin Ruhu araciligiyla
ilham alarak gelen seye manevi zekd denir. Manevi zekd sanat, miizik ve diger
sembolik haritalar araciligiyla yaratic1 ifade ve manevi diislinceyi basitlestirme ve
sezgi kavramlarini igerir. Problem ¢6zme, karar verme uygulamasi ve yasam durumu
manevi zekanin unsurlaridir. Manevi zekd ayni zamanda ruhun meyvesi ve hizmet
gibi davranislarla kanitlanir. Manevi zekanin en doyurucu ifadesi Tanr1 ve inangh
toplumla sevgi baginin olmasidir. Ancak manevi zeka yanlis da kullanilabilir.
Ogretmenler dgrencilerinin  manevi  zekdlarrm  gelistirerek  hatalardan  ders

¢ikarmalarina ve giivenli iligkiler kurmalarina yardim edebilirler (Beardsley, 2004).

Manevi zeka bireysel zihin becerisinden daha 6nemli bir zeka tiiriidiir. Manevi zeka
kisi ile bendtesini ve ben ile de ruhu birlestirir. Manevi zeka geleneksel psikoloji
anlayisinin Otesine uzanir. Buna ek olarak farkindalik kavrami bireyin kendisiyle,

diinya ile diger insanlarla ve askinlikla olan iliskisinin farkidaligini temsil eder
(Zahid, 2013).

Diisiinmek sadece beyinsel veya IQ ile ilintili bir siire¢ degildir. Insan kafasiyla
diistindiigii gibi duygulari, bedeni, ruhu, degerleri, umudu, birlik ve anlam hissi ile de
diistiniir. Manevi zekd yagama yon veren zeka tiirlidiir ve bireyi iyilestirici bir yonii

var. Bireyin kendisi ve yiiksek gerceklik ifadesi tizerine diisiinmesini saglar.

Manevi zeka i¢ sesi dinleyerek 6grenirken problem ¢dzmeye ¢ok farkli agilardan
yaklasabilme becerisidir. Yiiksek manevi zekdya sahip bireyler; mutluluk, siikinet,

yiiksek 6zdeger ve biitiinciil sevgi iligkisine sahiptirler (Selman ve arkadaslari, 2005).

Manevi zeka birinin kendi farkinda olmasi, varligin askin yoniiniin farkinda olmasz,
benliginin anlamin1 giiglendirmesi ve ustalikla yardim etmenin zihinsel kapasitesidir

(Nazam, 2014).
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Manevi zekd yasamda bir yoniin olmasi durumudur ve biitiin kirillgan yonleri
iyilestirebilme becerisidir. Bireye yiiksek bir gerceklik ifadesinin oldugunu
distindiiriir. Etkili liderligin anahtar kavramlar1 zeka, duygusal zekd ve manevi
zekadir. Bu arastirmaya gore zekamizla diisiindiiglimiizii, duygularimizla ve
bedenimiz araciligiyla duygusal zekdmizi ve ruh, degerler, umut ve anlam biitiinligi

ile de manevi zekamizi kullaniriz (Shabnam ve Tung, 2013).

Manevi zeka ‘Ben kimim? Ve Ben neredeyim?’ gibi sorulari konu edinen zeka
alamidir. Manevi zekanin temel becerilerinden biri cevaptan ziyade soru iizerine
odaklanmasidir. Manevi zekanin giicli anlam ve deger sorunlarina daha biiyiik
cergeveden bakarak ¢oziimlemeye calismasinda ortaya c¢ikar (Kadkhoda ve Jahani,

2012).

Manevi zeka insan bilincinin temeli, karakter insa etmeden sorumlu ve anlam arama
olarak tanimlanabilir. Manevi zekay1 gelistirmek teorikten ziyade yasantisal bir
sliregtir. Bu yiizden manevi zekdyr semboller ve metaforlar kullanmadan edebi
terimlerle ifade etmek gercek anlamda ¢ok zordur. Manevi zekéanin dili kalbin dilidir.
Herkes onu anlar fakat sozlii olarak konusmak icin sezgi, hayal ve yaraticiligin
dilinden anlamak gerekir. Bu durum 6zellikle dini ve kiiltiirel bir arka plana sahip
cok kiiltlirlii insanlar i¢in gecerlidir. Bu baglamda manevi zeka sozleri asan bir
iletisim kurma durumunda bir grubun lideri veya bir ydnetici i¢in Onemli bir
beceridir. Yiiksek diizeyde manevi zekaya sahip bir yonetici veya lider takimla daha
Iyi anlagir ve daha iyi sonuglar elde ederek biiyiik resme odaklanma imkan1 elde eder

(Pandey, 2014).

Manevi zeka bireyin madde otesi ve askin yoniiniin farkindaligina katki saglayan
zihinsel beceriler biitlinlidiir. Bu genis capl literatiir taramasi su dort unsuru
desteklemektedir; kritik varoluscu diisiince, kisisel anlam {iriinii, askinlik farkindalig
ve biling durumu ilerlemesi. Manevi zekanin ilk Ogesi anlam, amag¢ ve diger

varolugsal veya metafiziksel konular tizerine kritik olarak diistinmeyi igerir.

Kisisel anlam tipki varoluscu diisiince gibi siklikla manevi zekanin 6nemli bir unsuru
olarak goriiliir. Ugiincii 6ge benligin, diger bireyleri ve fiziksel diinyanin 6tesindeki
askin boyutu algilama kapasitesi ve becerisi olarak tanimlanir. Son unsur olan biling
durumu ilerlemesi ise saf biling, kozmik biling, teklik-birlik olarak tanimlanabilir
(King ve DeCicco, 2009).
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Manevi zeka kalbi agar, zihni aydinlatir, ruha ilham kazandirir, bireyi ruhuyla
iletisime gecirir. Kisi manevi zekasmi uygulamalarla gelistirebilir ve bunun
sayesinde hakikati batildan ayirt edebilir. Biitiin kiiltiirler ve dinlerde ask, hikmet ve

hizmete tekabul eder.

Jain ve Purohit’in (2006) yaptiklar1 bir arastirmaya gore huzurevinde yasayan ve
ailesiyle birlikte yasayan yash insanlar arasinda manevi zeka agisindan bir farklilik
goriilmedi. Sadece ailesiyle birlikte yasayan bireylerde huzurevinde yasayan yaslilara
gore daha yiiksek bir farkindalik seviyesi sonucuna varildi. Manevi zeka spesifik bir
din veya gelenekten ziyade kisiler, olaylar veya fikirler araciligiyla anlam yaratmakla
ilintili olarak samimi duygusal uyum ve baglantilardir. Manevi zeka farkindalig
derin kavrayis ve etkili anlam bulma sayesinde okul yoneticilerinin okulun basarisini
arttirmak igin giiclii bir potansiyeldir (Howard, Guramatunhu-Mudiwa ve White,
2009).

Manevi zeka ve doniistimsel yoneticilik arasindaki iliski karizma, diisiince ve
yaraticililk araciligiyla giiclendirilebilir. Doniisiimsel yonetici anlama ulasma
asamasinda koordinasyon ve destek araciligiyla kurumsal vizyonun gelisiminde
onemli bir rol oynar. Manevi zeka bireyin yasam hedeflerine dogru hareket etmesine
ve en yiiksek degerlerle biitiinliik kurmasinda yasami giiglii kilan beceri ve niteliklere
tekabiil eder. Howard ve arkadaglar1 (2009) manevi zekas: yiliksek olan bireylerin bir

takim ozelliklerini sOyle siralar;

- Acik ve esnek bir kalp

- Coskulu

- Kisinin varlik deneyimi ve kutsal varlik farkindalig:

- Bireyin diinyaya ve digerlerin saygili olmasi ve hizmet etmesi

- Bireyin en yliksek deger etigi tarafindan yonlendirilmesi.

Howard ve arkadaslarma (2009) gére manevi zeka arastirma ve uygulama

araciligiyla bagimsiz bir sekilde iliskili olarak gelistirilebilir.

Chaudhary ve Aswal (2012), manevi zekaya sahip Ogrencilerin 6zelliklerini soyle

siralar;

» Hayalinde tanimli bir Tanr1 imgesine sahip olma

= Kautsal yazilar veya kutsal metinleri okumak ve anlamaya yonelik ilgi
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= Manevi konulari tartismaktan zevk alma
* Dini sanat, miizik, dans ve siirlere ilgi gdstermek

= Meditasyon gibi uygulamalar sergilemek.

Manevi zekd Tanri’y1 merkeze alarak kendimizi ve diinyayr anlama becerisidir:
egoyu ve benmerkezciligi doniistiirmek ve biitiin sartlar altinda Tanr1’ya giden yolu

tercih etmek, tanimak, bilmek ve bu yolun gereklerini gerceklestirme becerisidir.

Manevi zeka sadece bilissel alan degil biitiin agilar ve genis perspektife sahip olan
zeka tiiriidiir. Insan islevlerinin diger biitiin alanlarina da sahip temel alan1 kapsayan
zeka tlirtidiir. Bu yiizden manevi zeka deger, motivasyon, niyet, duygu ve kisilik

yapisini doniistiiren ve bunlarla bagi olan temel beceriler biitliniidiir.

Manevi zeka manevi anlama yonelik ve ben merkezlilik algisinin 6tesinde hareket
eden, olusturan, degerlendiren, hisseden ve anlayan tek beceridir. Ronel ve Gan
(2008) yaklasimi teist bir manevi zekd temeline dayanmaktadir. Bu beceriler
yasamdaki temel motivasyon giicii olarak inang, kisisel yaklasim olarak
alcakgoniilliiliik, duygular1 diizenleme becerisi, affetme becerisi, benligin olmadig:
bir sevgiyi icerir. Insanlar yogun bir sekilde bu becerileri yasamlarinda uygulamaya
caligmaktadirlar. Biitiin bu becerileri yerine getiren bireyde manevi zeka aktif olmus

olur.

Terapi veya danigmanlik manevi zekanin gelisim siirecinde faydali bir yontemdir.
Terapi veya damismanlik bireye manevi zeka agisindan yasamdaki roliinii ve yerini
bilip tanimasina yardimci1 olur (Ronel ve Gan, 2008). Her zeka tiirii birbirinden farkli
becerilere ve islevlere sahiptir. Kisi biitiin zekd yonlerinden yiiksek veya diisiik
seviyede ele alinabilir. 1Q ac¢isindan yiiksek seviyeye sahip bir insan EQ ve SQ
acisindan diislik seviyede olabilir. Diger sekilde EQ zekasi yiiksek ama IQ ve SQ

zekas1 diistik olabilir

SQ norolojik olarak EQ ve IQ’den farklidir. IQ ve EQ beynin farkli loblarinda
bulunmalarina ragmen SQ her iki lobla ve biitliin beyin aktivasyonunda eszamanli
olarak uyumludur. Zeka tiirlerini isleme birbirinden farklidir. IQ seri moda islev

goriirken, EQ paralel moda ve SQ eszamanli moda islev gormektedir.

Kisi bu tli¢ zeka tiirlinlin her biri i¢in bir takim 6zelliklere dogustan sahiptir. Ancak

mantiksal zekanin biiyiik boliimii i¢selken EQ ve SQ egitimle gelistirilebilir. Duygu
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ve maneviyat acisindan bir takim 6zellikler dogustan gelebilir ancak kisi duygusal ve
manevi zekdya dogustan sahip degildir. Insanlarin ¢ogunda yasla manevi veya
duygusal zeka agisindan olumlu bir iliski mevcuttur ancak bu duygusal ve manevi
zekanin yagla birlikte gelistigini garanti etmez. Ciinkii herkes yasla birlikte duygusal
ve manevi zekdsini gelistiremeyebilir. Insanlar biiyiidiikce manevi ve duygusal

zekalari gelistirebilme firsatina sahipler ancak bu artis onlarin ¢abalarina baglidir.

Manevi zeka daha doygun hissetme, derinde yatan anlami bulma ve yasamin amagl
olmast durumudur. Manevi zeka ruhun zekasidir. Manevi zeka kendimizi iyilestirme
ve kendimizi biitiin ile baglantiya gecirmenin becerisidir. Manevi zeka kiiltiir veya
degere bagl olan bir zeka degildir. Manevi zeka dini yasamayr miimkiin kilabilir

ama herhangi bir dine bagl degildir (Singh ve Sinha, 2013).
SQ hem IQ hem de EQ i¢in temel bir gereksinimdir ve insanin asil zekasidir.

Manevi zeka insana yaratict olma, kurallar1 degistirme, durumlar1 degistirme, hayal
etme, esinlenme ve hem anlayls hem de sefkatin simirlarini bilerek onlar

kullanmanin zekasidir.
SQ’niin 6zellikleri ve islevleri;

Esneklik

Oz farkindalik

Aciyla yiizlesme ve onu kendi lehinde kullanma kapasitesi
Askinlik acisi ile yiizlesme kapasitesi

Vizyon ve degerlerden esinlenme

Zarara sebebiyet veren durumlardan kaginma

Cesitli seyler arasinda bir iligki kurmaya egilim
Bilinmeyen bir seyin nedenini ve nasilini sormaya egilim

Geleneksel ve eskiye karsi ¢alismay1 kolaylastirma

D N N N N Y N N NN

Hizmet etme

Birlesik SQ modern toplumlarda diisiik seviyededir. Toplum olarak modern ¢agda
yetersiz kiiltiirel degerlerle donanmisiz ve materyalizm, anlamin kaybolmasi ve

benmerkezcilik cagindayiz. Fakat bireysel anlamda SQ ytikseltilebilir.
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Biitiin insanlar tek bir miizikten olusan farkl1 sesler biitiinii gibidir. Insanlar olarak
yaratici, i¢ gOriilii ve sezgili olan iicilincii bir tiir diislinmeye sahibiz. IQ ve EQ ile

Ogrenir ve anlariz fakat SQ ile niyet eder ve gergeklestiririz.

Normal insanlarda beynin temporal lobu manevi bir aktivite veya konusma boyunca
hareketlilik gosterir. Bu yiizden de norologlar beynin bu kismini Tanr: Noktasi

olarak adlandirir.

IQ durumlart nasil algiladigimizi, EQ onun hakkinda hissettiklerimizi ve SQ de
durum hakkinda ne istedigimizi ve ni¢in istedigimizi konu edinir. Cogu zaman Kkisi
kendine yabanci oldugunu fark eder, c¢iinkii insan bilincinden daha fazlasidir.
Sizofren, diisik SQ sorunlarindan kaynaklanir. Sizofren kimseler kendileri ile
diinyay1 biitlinlestiremezler. Bu tiir insanlar anlamdan izole olmuslar ve konular ve
insanlar arasindaki bagi hissetmezler. Bu durum temporal lobda bir hareketlilige

sebep olur. Dolayisiyla da sonugta bu durum yaraticilig etkiler.
Diisiik SQ’ya sahip kisilik tiplerinin 6zellikleri:

Geleneksel: fanatizm (asiricilik)

Sosyal: bagimlilik, sosyopat egilimler, fobi, baski uygulama
Arastirma: takinti, histeri, fobi ve baski uygulama

Sanatsal: mani ve depresyon

Gergekei: vurdumduymazlik, 6z-nefret

AN N N N SR

Girisimci: gii¢ kaybi ve siiphecilik.

Diisiik diizey SQ deger ve anlam cercevesinde nesneleri yerlestirmek veya anin

Otesine gecme noktasinda yetersiz kalir. SQ kalbin goziiyle goriir.
Dabha iyi bir SQ i¢in Bowell (2004) 7 pratik adim onerir:

Nerede oldugunun farkinda olmak

Degistirmek istedigi seyi giiclii bir sekilde hissetmek
Kendi merkezi ve en derin motivasyonuna odaklanmak
Belirsizlikleri kesfetmek ve ¢ozmek

[lerlemek igin birgok olasilik kesfetmek

Amacina uygun bir yol belirlemek

N o a s~ wDh e

Birden fazla yol oldugunun farkinda olmak
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Cagimiz kalabalik kiiltiirlere sahiptir; yiikksek SQ bagimsizlik alan1 olusturur ve kendi
fikrini gelistirir, ¢agimiz atom ve bilim ¢agidir; yiiksek SQ sevmeyi dgretir, cagimiz
Oliimle sorunludur ve ondan korkar; yiliksek SQ yasamin degerini bilir (Morgan,
2001).

Manevi zeka ise akil ve ruhun i¢ yasamla ve yeryliziinde var olan her seyle
baglantida olmasidir. Manevi zeka varolugsal sorunlarin derin anlamini kavrama ve
¢oklu biling diizeylerine i¢ bakis sergilemektir. Manevi zeka rasyonel zekadan ve
zihinsel becerilerden daha fazlasidir. Ben’in ruhla kisisel olanin askinlikla irtibata
geemesi durumunda varlik bulur.

Oz farkindaligimiz, diger insanlarla olan iliskilerimiz, biitiin varlikla ve askinlikla
olan bagimiz manevi zekay: giiclii kilar. Insanlar manevi zekalarmi uygulamalar ve
ibadetlerle gelistirerek hakikati yanlis olandan ayirt edebilirler. Manevi zeka goriileni
algi, inan¢ ve davranis arasindaki iliskiyi bilerek birden fazla agidan bakabilme
kapasitesidir. Bazi insanlar davranislarinin sorumluluklarini alirken inang ve
algilarinin  sorumluluklarini almazlar, oysa bunlar birbiriyle yakindan iliskili
kavramlardir.

Bilmenin ti¢ alan1 vardir; duyusal, zihinsel ve derin diisiince-tefekkiir. Bu ti¢lii bilme
yolu manevi zekaya sahip insanlarda bir araya gelerek aktif bir sekilde isler.

Manevi olgunluk cinsiyet, yas veya etnik kokenine bakilmaksizin insanlara sefkatli
bir iliski kurma, her tiirlii yasama saygi duyma ve ibadet etmeyi ifade eder. Manevi
olgunlugu gelistirmenin asil unsuru 6z farkindalik kazanmaktir.

Manevi olgunlugun geleneksel seviyesinde birey i¢in grubun Onemi yliksek
oldugundan sinagog, cami, kiliseye gitmek veya cenaze torenine katilmak ve 6zel
dini giinleri kutlamak biiyiik bir anlama sahiptir. Gelenek 6tesi seviyede ise manevi
olgunluk i¢in en 6nemli unsur 6z farkindalik ile hakikati farkli agilardan gorebilme
becerisidir (Vaughan, 2002).

Manevi zeka kisinin zihin ve ruhunun igsel diinyasiyla ilintili olmasini saglar.
Manevi zeka 6z farkindahiga ek olarak bireyin askinlikla iliskisinin farkindaligini
kazandirir. Bunun disinda birey kendisi, askinlik, diger insanlar ve diinya ile

iliskisinde bir farkindalik olusturur (Jain ve Purohit, 2006).

Manevi zeka, maneviyat ve zekay: bir yap icerisinde ele alarak birlestirir. Manevi

zeka insanlara sefkat, 1yilik, farkliliklar1 bir araya getirme ve asil 6ze olan giliveni
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ogretir. Biling farkindaligi, yasam deneyimleri ve olaylara uygun davranma ve 6z

farkindaligin artmasi manevi zekay1 gelistirme unsurlariin temel unsurlaridir.

Manevi zeka kavrami durumlara uygun davranma, sorun ¢ézme davranisi, farkli
biligsel, etik, duygusal ve kisilerarasi alanlarda insanlara yardim eder ve onlar bir
araya getirir. Manevi zeka insanlara yasam ve olaylar karsisinda biitiinciil ve genel

bir bakis agis1 kazandirir (Esmaili ve digerleri, 2014).

Aktif varolugsal sorgulama, dini ve manevi olaylar ve benmerkezciligin biitiinliikle
olan baglantis1 manevi zekd doniisiimiinde 6nemli kavramlardir. Nasel’in (2004)
yaptig1 bir arastirma sonucunda manevi zeka becerileri problem ¢6zme kaynaklari ve
yasam deneyiminin derin anlam bulmasina katki sagladig: fark edilmistir. Yiiksek ve
iyl gelismis bir manevi zeka spesifik bir manevi yolu izlemesi gerekmez, bireysel

olarak secilen igsel yolda kisinin i¢gdrii kazanarak ilerlemesi yeterlidir.

Oz disiplin ve sabir bireyin manevi becerileri, kaynaklar1 ve onu gelistirmesi igin
gerekli olan kavramlardir. Ornegin askin bir hale yiikselmek i¢in sabir ve uygulama
gereklidir. Diger taraftan baglilik ve hakiki katilim kisinin Tanr1 ile baglanti
kurmasina yardimer olur. Meditasyon veya dua etmek gibi bir takim uygulama ve
ritiieller siikiinet icin, sorun ¢ézme ve en iyi ile olan baglantida kullanilabilen

yontemlerdir (Nasel, 2004).

Son 15-20 yildir zeka meselesine bakis agisinda ¢ok onemli degisiklikler yasandi, bu
konu iizerinde ciddi tartismalar yapildi. Bir zamanlar sinavlar1 gecemeyenler sistem
acisindan bagsarisiz kabul ediliyorlardi, simdi ise hayatin genelinde zeki olmanin ne
demek olduguna ve smavlarin insanin basarisini ya da basarisizligini 6lgmek yerine
insan potansiyelini kesfetmek icin yapilmasi gerektigine dair cok daha acik gortisler
var. Belki de sistemde basarisizliga ugrayanlar bizler degiliz, bizi basarisizliga

ugratan sistemin kendisidir (Bowell, 2004, s. 16).

SQ zthiklar1 bir araya getirmek ve oldugumuzdan fazlasi olmak i¢in benlik
seviyemizi gelistiren zekadir (Bowell, 2004). SQ ‘nasil mutlu olunur, nasil basaril
olunur, igsel huzuru nasil buluruz, nasil daha yaratici oluruz, nasil 1yi bir lider veya
anne-baba olabiliriz’ gibi sorulara cevap veremez. Aslinda SQ ‘nasil’dan ziyade

‘ni¢in’e cevap bulmaya c¢alisan sorular igerir (Bowell, 2004).
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SQ ol¢iimiinde en biiylik gelisme, genel durumlarin yaptiklar1 isle son derece
baglantili oldugu oyuncularin, atletlerin ya da diisiince adamlarinin beyinsel
faaliyetlerinde kaydedilmistir. Asir1 yogunluk ve diisiik kan basinci, asir1 odaklanma
ve son derece diizgiin kalp atislar1 arasindaki kombinasyonlar. Bunlar beynin

fonksiyonlarmin ve baglantisal varliginin ilk gostergeleridir (Bowell, 2004).

SQ zekanin saf 1s181dir, aydinlaticidir ve diger zeka tiirleri 15181n1 ondan alir. Birbiri
icre Oriilerek olugan en karmagik duygularimizi anlamak i¢in diger zeka tiirlerinin

ulasamadiklar1 derinliklerimize SQ sayesinde ulasiriz (Bowell, 2004).

Bowell (2004), ruhsal zekanin 7 adimini 6ne siirerek hepimizin 6ziinde yaradilistan

bir SQ oldugunu savunur;

Adim: Farkindalik
Adim: Anlam

Adim: Degerlendirme
Adim: Odaklanma
Adim: Bakis agis1

Adim: Gelecegi planlama

N o g s~ w D PEe

Adim: Misyon

Spiritiiellik ve dinden ayr1 olan spiritiiel zekd zaman ve uygulama ile gelistirdigimiz
bir dizi beceridir. Dinsel inan¢ ile gelistirilebildigi gibi bundan bagimsiz da
gelistirilebilir. Burada kritik nokta, gelistirilmeye gerek duymasidir. “’Ben hepimizin
dogustan spiritiie]l olduguna ancak spiritiiel zeka ile dogmadigimiza inaniyorum.
Spiritiiel zeka ¢aligsma ve uygulama ister. Tipki miizik yetenegiyle diinyaya gelen bir
cocugun, bir alet ¢almayr Ogrenip siirekli caligmadik¢a biiylik bir miizisyen

olamayacagi gibi’” (Wigglesworth, 2013).

Spiritiiel Zeka durumdan bagimsiz olarak i¢ ve dis huzur korunurken sagduyu ve
merhametle davranma becerisidir  (Wigglesworth, 2013). “SQ’nun biitiin
zekalarimizda temel bir rol oynadig1 sonucuna ulastim; SQ’yu biitiinleyici bir zeka,
zihinsel ve duygusal yeteneklerimizi bir araya getirerek artiran bir kapak tasi olarak
goriiyorum. SQ diimende kimin oldugunun daha fazla farkina varmamiza ve bu
sekilde c¢ok yonlii gelisimimizi daha fazla sahiplenmemize yardimci olur™

(Wigglesworth, 2013).
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Cindy (2006) manevi zekayr durumdan bagimsiz olarak i¢ ve dis huzur korunurken
sagduyu ve merhametle davranma becerisi olarak tanimlamisti. Bu tanimin {i¢ 6nemli
unsuru var; ilki davranis sozcigidir. SQ sadece insanlar hakkinda iyi hissetmek
degildir. Birey insanlarla olmanin disinda yalniz iken, ibadet ederken veya
meditasyon yaparken de bu hislere sahip olmalidir. SQ nasil davrandiginizla,
giindelik stresli yasamda nasil hareket ettiginizle ve zor durumlar icerisinde ve de
farkli insanlarla etkilesim halinde iken de iyi davranmakla ilgilenir. Ikincisi sevgi
sozciigiidiir. Sevgi Ingilizce de birgok anlami olan bir kelimedir. Ancak bu sdzciigiin
gercek zarif anlam1 Dogu’dan gelmektedir. Sevgi iki kanatli kus demektir. Bir kanadi
sefkat diger kanadi ise bilgeliktir. Eger bu iki kanattan biri olmazsa kus ucamaz. Bu
yiizden SQ’nun taniminda bilgelik ve sefkat sdzciikleri vardir. Ugiinciisii i¢ ve dis
huzur sézciigiidiir. Igsel olarak tutkulu bir sekilde enerjik iken disarda insanlarla

dengeyi saglamayi ifade eder.

Ruhsal zeka ile kastedilen mana ve degerlerle ilgili problemlerin ¢dziimiinde
kullanilan zekadir.; eylemleri ve yasami daha daha genis ve daha zengin bir anlam
kazandiran baglama yerlestirmekte kullanilan zekadir. SQ hem IQ hem de EQ’nun
etkin bir bicimde islev gorebilmesi i¢in sart olan temeldir. Ruhsal zeka insanin nihai

zekasidir (Zohar ve Marshall, 2000).

Ruhsal zeka bize ayirt etme yetenegi verir. Bize ahlak duygumuzu, kati kurallar
anlayis ve merhamet ile yumusatma yetenegini ve de merhamet ile anlayisin siniriin

oldugunu da esit derecede gérme yetenegini verir (Zohar ve Marshall, 2000).

Ruhsal zeka insan beyninin ve psisesinin i¢sel, dogustan gelen bir yetenegidir ve en
derin kaynaklarini evrenin kalbinden ¢ekip ¢ikarmaktadir. Bu milyonlarca yil i¢inde
gelisen ve beynin problemlerin ¢éziimiinde anlam bulmasini ve anlami kullanmasin

saglayan bir yetenektir (Zohar ve Marshall, 2000).

Ruhsal zeka ruhun (canin) zekasidir. Bu zeka kendimize sifa vermek, kendimizi
biitiin haline getirmek icin kullandigimiz zekadir. Ruhsal zeka egonun veya suurlu
zihnin Otesindeki bilgelige bagli olan, benligin o en derindeki parcasinda yatan

zekadir (Zohar ve Marshall, 2000).

Manevi zeka bizi tiim dinlerin ardindaki anlam ve kokli ruh ile temasa gegirir.

Manevi zekasi yiiksek bir kimse dindar olmadan da ¢ok yiiksek ruhsal niteliklere
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sahip olabilir. Manevi zekay: igimizde yatan ve daha gelismis insanlar olma
potansiyelimize daha ¢ok ulasabilmek i¢in kullaniriz. Manevi zekd en yakinimizda
olan ego benliklerimizi gecip gitmemize ve icimizde sakli olan o derindeki
potansiyel katmanlarin 6tesine uzanmamiza yardim eder. Hayati daha derin bir anlam
diizeyinde yasamamizi saglar (Zohar ve Marshall, 2000). Manevi zekamizi
kullandigimizda cevremizdeki seyleri merkezden itibaren goriiriiz. Duygulart ve
olaylar1 daha genis bir baglama yerlestiririz, ayr1 goziiken seylerin birbirleriyle

ilgisini kurariz, iliskileri ve kaliplar1 goriip olustururuz.

Hem norolojiden hem de suur fiziginden anladigimiza goére manevi zeka
beyinlerimizin ve onlarin daha genis bir gerceklikle iligkili olma tarzlarinin dogustan
gelen bir yetenegidir. Manevi zekanin 1s18inin bize baskasi tarafindan verilmesine,
manevi zekdyr 6grenmemize ve baskalarindan miras olarak almamiza gerek yoktur.
Derin benlik, dogustan hakkimiz olarak bizimledir ve gittikce acilmakta olan
hayatimiza taniklik etmek i¢cin her zaman mevcuttur. Biz ne zaman anlam bulmak
icin ¢abalasak ya da anlam iizerine hareket etsek o oradadir. Ancak benligimizin
suurlu ego kismi bu yoldasin her zaman farkinda olmayabilir. Manevi zekamiz higbir
zaman yok olmaz ama bizim onu goriisiimiiz ve bdylece onu kullanma yetenegimiz
engellenebilir. Bizi engelleyen sey manevi zekayi, sanki o disimizdaki bir nesneymis

gibi aramamiz olabilir (Zohar ve Marshall, 2000).

Kendi yerini kurallara gore saptayan akilci zekanin (IQ) ve kendisini i¢inde buldugu
durum tarafindan yonlendirilen duygusal zekanin (EQ) aksine manevi zeka (SQ)
yolumuzu mistiklerin kalp gozii dedigi bigimde aydinlatmaktadir. Bahya bin
Paguda’ya gore ©° Allah’1 bilen insan gozsiiz goriir, kulaksiz duyar, duyularinin
algilayamadig1 seyleri algilar ve akla gerek duymadan kavrar (Akt: Zohar ve
Marshall, 2000).

Manevi zeka kendiligindenligin derin bir bi¢imidir, benligin en derin 6ziine ve bu
derin benligin yerlestigi olusun 6ziline verilen bir yanmitidir. Daha yiiksek manevi
zekaya dogru giden alt1 ruhsal yolun her biri, ruhsal bakimdan sagir olandan baglayip
ruhsal bakimdan en zeki olanina kadar bir gelisim takip eder. Her yol kendine

Ozgiidiir (Zohar ve Marshall, 2000).

Neden dogdum? Neden 6lmek zorundayim? Evreni kim yaratmis? Islamda

yaraticinin 99 ismi olduguna inanilir. Buradan Tanrinin her bir isminin degerli bir
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yonil oldugu cikarilir ve gergek maneviyatin temelleri daha derinde olan bir anlami

barindirir.

Zohar manevi zekayi, asil amag, en onemli degerler ve temel ihtiyaglardan ortaya
cikan derinde yatan anlam deneyimi olarak goriir. Tanr1 noktasi bireyler nesnelerin
gercek anlam ve 0nemi lizerine tefekkiir ettiginde, en derin degerleri ile meditasyon
yaptiklarinda veya samimi bir sekilde ibadet ettiklerinde aktif olmaktadir. Bu da
manevi zeka kavramimi destekleyerek bu bulusun olduk¢a Onemli oldugunu

hissettirdi.

Zohar manevi sermayeyi zenginlik, glic ve yliksek bir amag¢ duygusu, en derin
degerlerimiz, derin bir anlam duygusundan hareketle kazanilan etki ve biitiin bunlar
ile hizmet etmeye adanmis bir yasam olarak tanimlar. Bu tanim temelinde manevi

zeka manevi sermaye tarafindan insa edilen zeka olarak tanimlanabilir.

Manevi zekanin rolii daha yiice bir biitiiniin agiklanmasi, hizmet, yaraticilik ve is
birligi i¢in motivasyonumuzu yiikseltmesidir. Zohar bireyin kendisinden, ailesinden,
Ogrencilerden, iscilerden, miisterilerden, insanliktan, ¢evreden, gelecek nesillerden
ve yasamin kendisinden daha biiyiikk bir motivasyon kaynaginin maneviyati
sekillendirdigini tutkuyla savunur. Hizmet edilen ve temas halinde olunan bu sey
bircok din tarafindan Tanri olarak adlandirilir. Insan bu diinyada Tanri’ya kulluk

eden ruhun cisimlesmis halidir.

Zohar yasamdaki onemli anlar1 Oliimsiizlestiren dini torenlere tutkuyla inandigini
sOyler. Bu anlar yiiksek anlam ile baglantili olup manevi sermaye i¢in ¢gok 6nemlidir.
Zohar manevi zeka lizerine yaptig1 ¢alismasinin diger bilim insanlarinin yaptigindan
daha farkli oldugunu ifade etmektedir. Ona gore manevi zeka igin herhangi bir dinle
baglantida olma zorunlulugu yoktur. Herhangi bir insan ateist olabilir ama ¢ok derin
bir anlam veya yiice bir amaca hizmet eden motivasyon tarafindan yonlendirilebilir.
Aragtirmalar derin bir anlam ile yiiksek bir misyon ve hizmet duygusu ile hareket
eden iscilere sahip olan sirketler daha az isten ¢ikarma ve daha fazla {iretim

yapmakta oldugunu gostermektedir.

Sokrat yontemi 6grencileri gergekten neye inandiklarini kesfetmeleri i¢in daha derine
dalma ve sorgulama siirecine yonlendirmek icin giiclii bir yontemdir. Ogrenciler

tiniversitedeki zamanlarii miimkiin oldugu kadar yapabileceklerini yapmak,
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sorgulamak, yaratici olmak ve degistirmekle ge¢irmelidirler. Ne tiir seyler kisiyi iyi
bir insan yapar? Ve lyi bir yasami olusturan nedir? Gibi biiyiik sorular1 kendilerine
sormalar1 sayesinde kendilerini gelistirirler. Bu sorular derin manevi sorulardir ve bu

da yiiksek egitimin manevi boyutu i¢in gereklidir.

Ogrenciler sadece ne dgrendikleri degil ayn1 zamanda neden 6grendiklerini anlamak
zorundalar. Boylece egitim mezun olup bir is sahibi olmak gibi basit bir anlamla

kisitlanmamis olur.

2.1.5.1. islami acidan manevi zeka

Miisliimanlar acisindan manevi zeka biitiinsel bir perspektife sahiptir. Islami ag¢idan
manevi anlamda zeki olan bireyler olabilmek i¢in insan ruhuyla ilintili olarak
dinamik manevi arinma ve ahlak giizelligine ihtiya¢ duyarlar. Bu arinma ve manevi
zekaya sahip olma siireci sadece bireyin kendisiyle bas basa kalmasiyla degil ayni

zamanda Allah ve diger insanlarla da olan bagini korumasiyla miimkiin olmaktadir.

Kuran agisindan manevi zekdya iyi bir 6rnek Kuran’daki Hz. ibrahim kissasidir. Hz.
Ibrahim yasadig1 toplumundaki insanlar gibi puta tapmak yerine gercek yaraticiyr ic
sesi, analitik diislincesi, sezgileri ve nihayetinde manevi zekasinin islevselligi

sayesinde gercek yaraticiy1 buldu (Bensaid, Machouche ve Grine, 2014).

2.1.5.2. Manevi zeka gelistirilebilir mi?

Buzan (2002) Manevi Zeka’y1 gelistirmek i¢in 10 yol 6nerdi:

e Biiylik resmi gormek

e Degerlerini kesfetmek: Degerlerin ve ilkelerin davraniglarini belirler ve
bunlar yasamdaki basar1 ihtimali iizerinde kitlesel bir etkiye sahiptir.

e Yasam vizyonunuz ve amaciniz: Acik ve tanimh bir amagla yasaminiz anlam
ve yon kazanacak, daha saglikli, daha giiclii ve daha giivenli olacaksin.

e Merhamet: Kendini ve digerleri anla.

e Vermek ve almak: hayir ve siikiir

35



Giilmenin giicii: Glilmek Manevi Zekanin can alic1 bir 6zelligidir. Giilmek
stres seviyesini azaltir ve genellikle daha neseli ve mutlu bir yasama katki
saglar.

Cocuk oyun alanin1 genisletmek: Arastirmalar manevi olarak daha zeki
olanlarin aym1 zamanda yasamdaki nese, gelisigiizellik, eglence ve macera
duygularini arttirdigin1 gostermektedir.

Ritlielin Glicii: Birinin kendisi ve digerleriyle baglantt duygusunun
gliclenmesi ve onarimu ile sabitlik saglar.

Huzur: Derin diisiinceye dalma ve meditasyon gibi tekniklerin uygulanmasi
araciligiyla i¢c huzuru beslemek.

Biitiin ihtiyaciniz sevgidir!

Cindy Wigglesworth (2013) spiritiiel anlamda zeki bireylerin uyguladigi 9 adim1 su

sekilde listeler;

© 0 N o g~ w DR

Adim: DUR

Admm: NEFES AL

Adim: YARDIM ISTE

Adim: KENDINI GOZLEMLE

Adim: EGO MESELELERINI GOR VE SAHIPLEN

Adim: EGO MESELELERININ KOKENLERINE DERINLEMESINE BAK
Adim: DURUMU YENIDEN CERCEVELE

Adim: SUKRAN DUYACAGIN BIR SEYE ODAKLAN

Admm: SPIRITUEL OLARAK ZEKI BiR KARSILIK SEC

Hangi liderler manevi olarak zeki kabul edilirler? Sizin hayrani oldugunuz manevi

lideriniz kimdir? O kisi yasiyor mu, 6lii mii, kurgusal mi, gercek mi? Bu soruya

bazen iinlii bazen de ismi duyulmayan biri cevap verir. Hz. Muhammed, Hz. Isa,

Gandi, Martin Luther King, Mother Teresa ve Dalai Lama taninan liderlerden

bazilaridir. Ancak bunun yaninda bir de taninmayan manevi liderler vardir; Bir

ebeveyn, dede, Ogretmen, psikolojik danigman, terapist, bir yazar, patron veya

manevi bir bilge.

Bir soru daha sorularak bu kimselere hayran olunan yonler veya karakteristikler

nelerdir dendiginde birgok yonlerinden bahsedilir; diriistliik, sevgi, sefkat, nezaket,

huzurluluk, sabir, yardimlasma duygusu (Wigglesworth, 2006).
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Zohar (2000), manevi zekay: gelistirmek i¢in 7 adim Gnerir;

1. Adm: Su anda nerede oldugunuzun farkina varm. Ornegin; su anki
durumunuz nedir? Bu durumun sonuglari ve yankilar1 nelerdir?
Kendinize mi yoksa baskalarina mi1 zarar veriyorsunuz? Bu adimla
birlikte bdylece kendinizin farkina varmis oluyorsunuz. Bizler sadece
giinden giine, faaliyetten faaliyete yasiyoruz. Yiiksek manevi zeka ise her
seyin derinliklerine girmek, esya hakkinda diisiinmek, kendimizi ve
davraniglarimizi zaman zaman degerlendirmek anlamina gelir. Bir koseye
cekilip bir siire sessiz kalmak, giinliik meditasyon yapmak, bir danismana
ya da terapiste gitmek yada gece yatmadan once o gilinii gézden gegirmek
gibi ¢ozlimler araciliiyla bu yapilabilir.

2. Adim: Disiinceleriniz kendinizin, davranislarinizin, iliskilerinizin,
hayatinizin, is performansinizin daha iyi olabilecegini hissetmenizi
sagliyorsa, degisimi saglamak i¢in degismeyi istemeli ve degismek icin
i¢csel bir s6z vermelisiniz. Ornegin ickiyi veya sigaray1 birakmaya hazir
misiniz? Kendinizi veya bagkalarini dikkatle dinelemeye?

3. Admm: kendinizi, kendi merkezinin nerede oldugunu ve en derindeki
yagam giidiilenmelerinizin neler oldugunu bilmelisiniz. Diyelim ki bir
hafta sonra olecek olsaniz, hayatta basardigimiz ya da katkida
bulundugunuz neleri sdyleyebilirdiniz?

4. Adim: Yapmak isteyip de yapamadigimiz seylerde sizi nelerin
alikoydugunun bir listesini yapmn ve bu engelleri nasil ortadan
kaldirabileceginize yonelik bir anlayis gelistirin. Bu siire¢ bir rehbere
yani bir terapiste, yakin bir arkadasa ya da bir ruhsal Ogretmene
gereksinim duyabileceginiz ¢ok yavas bir siire¢ de olabilir.

5. Adim: bu asamada ilerlemenin c¢esitli olasiliklar1 oldugunun farkina
varmalisiniz. Bu olasiliklarin bazilarinin arastirilmasi sirasinda belirli
miktarda ruhsal ve zihinsel ¢alismada bulunun, bu olasiliklarin hayal
diinyanizda dolasmasina izin verin, uygulamaya yonelik gerekliliklerin
neler oldugunu bulun ve bunlarin her birinin sizin aginizdan ne kadar
uygulanabilir olduguna karar verin.

6. Adim: artik kendinizi hayatta bir yola adayin ve bu yolda yiiriirken

merkeze dogru yakinlasin. Yine giinliik olarak kendiniz ve bagkalari i¢in
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en iyisini yapip yapmadiginizi, mevcut durumdan elde edebileceginiz in
cogunu elde edip edemediginzi, olaylarin gidis bi¢iminden huzur duyup
duymadiginizi, tatmin olup olmadiginizi ve burada sizin i¢in bir anlamin
var olup olmadigin diisiiniin.

7. Adim: Son olarak sectiginiz yolda zarafetle yiiriitken her zaman bagka
yollarin oldugunu da unutmaym. O yollarda yiiriiyenlere ve gelecekte
baska bir yola gitmek i¢in i¢inizde dogabilecek olan ihtiyaca saygi
gosterin (Zohar ve Marshall, 2000, s. 325-328).

Zohar, dogrusal, mantiksal ve akilct olan IQ’nun tersine manevi zekanin

Ol¢iilemeyecegini soyliiyor (Zohar ve Marshall, 2000).

2.1.5.3. Yiiksek sq’niin ozellikleri
Oldukgea yiiksek seviyede gelismis manevi zekanin gostergeleri sunlari igerir:

e Esnek olma kapasitesi

e Kendine dair farkindaligin yiiksek derecede olmasi

e Acyla yiizlesme ve aciy1 agma kapasitesi

e Vizyon ve degerlerden ilham alma kapasitesi

o Gereksiz yere incinmeye sebep olmaktan ¢cekinme

e Farkli seyler arasindaki baglantilar1 gérme egilimi (holistik olma)

e ‘Ni¢in?’ ve ‘Ya s0yleyse?’ sorularini sorma ve temel cevaplar1 arama egilimi

e Alandan bagimsiz olma, geleneklere karsi ¢aligma yetenegine sahip olma.

Manevi zekasi yiiksek bir insan muhtemelen hizmet edici bir lider olabilir, yani
baskalarina daha yiiksek vizyon ve degerleri getirmekten, onlara bunlari nasil
kullanacaklarimi gostermekten sorumlu olan biri; diger bir deyisle insanlara ilham

verebilen kimsedir (Zohar ve Marshall, 2000).

Modern toplumda kolektif manevi zeka ¢ok diisiiktiir. Materyalizmle, ahlaki yonii
diisiiniilmeyen ve yalnizca uygun oldugu i¢in yapilan davranislarla, dar
benmerkezcilikle anlam eksikligiyle ve bir seylere s6z verme yoksunluguyla
karakterize edilebilecek ve ruhsal bakimdan sagir bir kiiltiir i¢inde yasiyoruz. Ama
bireyler olarak kendi ruhsal zekamizi yiikseltebilecek sekilde hareket edebiliriz.
Ugiincii siireci kullanma kapasitemizi yani nigin sorusunu sorma, olaylar arasimdaki

baglantilar1 arama, olaylarin i¢indeki ve Otesindeki anlamlarla ilgili tahminleri
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yiizeye c¢ikarma, kendimizin biraz otesine ge¢me, daha yansitici olma, kendimizin
daha fazla farkinda olma, kendimize kars1 daha diirlist ve cesur olma egilimimizi

arttirarak ytikseltebiliriz (Zohar ve Marshall, 2000).

Yapilan arastirmalarda yiiksel manevi zeka ile din arasinda bir baglanti olmadig1
goriilmiistiir. Cok dindar biri ruhsal bakimdan sagir olabilir; siki bir ateist de ruhsal
bakimdan zeki olabilir. Yine de yiliksek manevi zekdya ulasma meselesinin din
karsithigiyla bir ilgisi yoktur. Cogumuz hayatimiz siirdiirebilmek i¢in kilavuz olarak
bazi dinsel c¢ercevelere ihtiya¢ duyariz: biiyiikk 6gretmenlerin fikirleri, azizlerin
yaptiklari, ahlaki bir kuralin davranigsal s6z ve eylemleri gibi. Bir takim ¢ok derin,
temel inanglari benimsemek cogumuza iyi gelir. Pek ¢ogumuz bunlar olmasa
kaybolurduk. Aslinda beyinlerimizin sinirsel olusumunda Tanr: noktasi nin varligi
bir takim dinsel deneyim veya inang bigimleri i¢in var olan kapasitenin, tiirlerimize

evrimsel bir iistiinliik sagladigini géstermektedir (Zohar ve Marshall, 2000).

2.1.5.4. Manevi zeka ve o6luim

Cagdas kiiltliriin belki de ruhsal bakimdan en sagir olan yonii 6liimle hasir nesir
olmadaki kabiliyetsizligidir. Bizler 6limden utaniyoruz, hatta ondan korkuyoruz ve

bu nedenle de onu inkar ediyoruz.

Olim korkumuz bakis acis1 eksikliginden, oliimii daha genis bir cerceveye
koyamamaktan kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda hayati anlamada ve benimsemede
hayat1 daha genis bir anlamin ve degerin bakis acisina koyma konusunda da derin bir

basarisizliktir.

Oliim ne bir sonradir, ne de bir bitistir; daha ¢cok devam eden bir varlik durumu,

kendimin daha ileriki bir halidir.

Oliimii ruhsal bakimdan zeki bi¢imde anlamak 6liimiin devam eden tek bir siiregten
baska bir sey olmadigi bu biitiin ve ¢ok genis varlik baglamin1 gorebilmektir (Zohar
ve Marshall, 2000).
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2.1.5.5. Manevi zeka olciilebilir mi?

Cindy

inanir. Nasil ki fiziksel yonlerimiz iyi bir diyet, uyku sekli gibi kriterlerle, entelektiiel
yoniimiiz matematiksel veya kavramsal beceriler yoluyla bir smavi kazanip

kazanamama Olciitiilyle, Daniel Goleman’in gelistirdigi duygusal yonimiiz de

(2014) diger arastirmacilarin tersine manevi zekanin Olgiilebilir olduguna

hissiyat giictimiizle dlgiiliiyorsa manevi zekdmizi da dlgen kriterler mevcuttur.

Cindy (2004) manevi zekay1 6lgmek i¢in Danbiel Goleman ve Boyatzis’in Duygusal

zeka igin yaptig1 ¢calismayi daha ileri gétiirerek manevi zekaya uyarlayarak 21 beceri

Olciitli sundu:

1
2
3
4
S.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

. Kendi diinya goriisiiniin farkindalig

Yasam amaci farkindaligi
Degerler hiyerarsisi farkindalig
I¢sel diisiincenin karmasiklig

Ego benlik/yliksek benlik farkindaligi

. Yasamin karsilikli bagimliliginin farkindalig:

Bagkalarinin diinya goriisiiniin farkindaligi

. Zaman algis1 genisligi

Insan algismin sinirlary/giiciiniin farkindalig
Spiritiiel yasalarin farkindaligi

Askin birlik deneyimi

Spiritiiel biiylimeye baglilik

Yiiksek benligi is basinda tutak

Hedef ve degerlerimizi yasamak

Inancr siirdiirmek

Yiiksek benligi yol gostericiligine yonelmek
Spiritiiel ilkelerin dirayetli ve etkili bir 6gretmeni/yol gostericisi olmak
Dirayetli ve etkili bir lider/degisim aract olmak
Merhametli ve direyetli kararkar almak
Yatistirici, iyilestirici bir insan olmak

Hayatin inis ¢ikiglartyla uyum i¢inde yasamak
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2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

2.2.1. Manevi Zeka Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde iilkemizde ve yurtdisinda yapilan yetiskin ve ergen 6znel iyi olus

caligmalarindan ulasildig1 kadaria yer verilmistir.

2.2.1.1. Manevi zeka alaninda yapilan yurtici ¢calismalar

Onceki yillarda iletisimin informatik yani bilgi aktarimi ayagi diyebilecegimiz tek
tarafi biliniyordu. Ancak insanlar bu bilgileri eyleme doniistiiremiyorlardi. Ayrica
sahip olduklar1 bilgileri sadece kabul etmeleri yetmiyor, aynt zamanda onlar
davranisa doniistiiriip benimsemeleri gerekiyordu. Iste bu noktada, iletisimin duygu
aktarim ayagi devreye giriyordu. Kars1 tarafi sdylediklerimizden ¢ok soyleyis
seklimiz ve beden dilimiz etkiliyordu. Mesela korkuyu sozel ifade ve aktarimla
tanimlayamaz. Hizlanan kalp atis1 ve solunum, titreyen dudaklar, el ve ayak
bosalmasi, tiiylerin diken diken olmasi, i¢ organlarin burkulmasi olmadan korkuyu
anlatmak miimkiin miidiir? Soguk, kuru ve nétr bir bilimsel bilgi, duygu olusturan

bazi zihinsel materyaller olmadan hi¢bir sonug vermez (Tarhan, 2012).

Tirkiye’de SQ ile yapilan bir calisma Muhammed Bozdag tarafindan kaleme alinan
Ruhsal Zeka adli kitap ¢alismasidir. Bozdag (2010), ruhsal zekay1 yedi kisma ayirir:
Inanma giicii, niyet giicii, duygu giicii, 1srar giicii, kanaat giicii, ruhsal etkilesim giicii

ve ilahi irade giicii.

Bozdag (2010) bu kitabinda 1Q, EQ ve SQ ile ilgili agiklamalar yaparak bu iig¢
kavrami birbirinden ayirir. Kiyamet kopuyorsa IQ sizi tepkisiz birakir, EQ korkutur,
SQ ise elinizdeki fidam1 diktirmek icin son saniyelerinizi yaristirir. Basarirsaniz
IQ’ya gore ‘Ben yaptim!” dersiniz; EQ’ya gore ‘Dostlarimizla yaptik!” diyeceksiniz.
SQ ise size ‘Allah istedigimizi onayladi ve yaratti’ dedirtecektir. 1Q ve EQ’niin
evreni pozitif bilim tarafindan ¢izilmistir. Galaksiler, atom ve fiziksel enerji disinda
bir varlig: tanimaz. Insan cesettir. SQ ise insanin ruhunu evrenle yan yana koyar.

Nurani derinligi olan farkli bir evren tanimlar. SQ’niin gdzii evren Otesine agiktir.

(Bozdag, 2010).
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Manevi zeka alaninda yurt iginde yapilan en kapsamli ve yol gdsterici ¢alisma
psikolojinin {igiincli boyutu olan transpersonal psikolojiden etkilenerek Tiirkiye’de
bendtesi pskoloji ekoliinii kuran Mustafa Merter’in c¢alismalaridir. Merter’in iki
onemli eseri 2012 yilinda yazdig1 Dokuz yiiz katli insan ve 2014 yilinda basilan Nefs
psikolojisi adli kitaplarinda manevi zekdya vurgu yaparak bu konuda yapilacak

caligmalar i¢in yon gostermistir.

Merter (2014), Nefs psikolojisi kitabinda manevi zeka kavrama ile ilgili agiklamalari
sOyle yapmistir. Seri baglantida (IQ) tipki en basit aritmetik hesaplarinda oldugu gibi
toplama ¢ikarma vardir; 2 + 2 = 4, rasyonel zekdya tekabiil eder ve yukarida
acikladigimiz Newton determinizmine aynen uyar. Bu tarz diislince; niians, geligki
kabul etmez, tutturdugu gibi gider. Amerikali filozof James Carse bu tarz bir diislince
sistemini, “sinirlar icerisinde oyun" (finite game) diye tanimlar. Ama Rabbimiz
varlig1 yaratirken bizlere alternatif bir baglanti imkani1 daha sunmustur: paralel
baglant1 (EQ) veya Goleman'in tanimladig1 duygusal zekd. Zohar bu tarz diisiinceyi,
"karsilastirmali diistince”" diye de adlandirir (associative thinking). Burada artik tek
tek noronlar degil néron kiimeleri veya aglari (neural networks) devrededir (Merter,
2014).

Iste 6grenme siireci ve kosullu refleksler (Pavlov) bu paralel baglanti sayesinde
miimkiin olur. Yeterince veri, kiime smirlarina ulastiginda ve bir esik deger
asildiginda tiim kiime “canlanir” ve kiime halinde, durumu "6grenir". Ama artik bu
kiime, spesifik cevap verme yetenegine de ulagmistir. Zohar'n o giizel giizel
benzetmesi ile bir anne biraz giiriiltili bir ortamda uyurken, diger sesler daha
kuvvetli de olsa, bebeginin aglamasini uykuda bile ayirt edebilir ve uyanir. Diger bir
ornek, araba kullanmaktir. Tecriibe arttik¢a el ve ayaklarin koordinasyonu artar ve
insan son derece zor, yeni durumlarda 151k hiziyla karar alabilir. Her yeni kazanilan
tecrilbede noral aglar yeni veriler yiiklenir, yani kendilerini yenilerler. Ve ilgingtir
ndron sayist yasla azalsa bile, yeni baglantilar yapma kabiliyeti, eger dengeli

yasanirsa, zamanla artar.

Merkezi sinir sisteminin daha derinlerinde yer alan ve hissiyati (emotions) kontrol
eden limbik sistemde hem seri hem de paralel baglantilar vardir. Mesela, dogustan
gelen yilan korkusu bdyle bir seri baglanti sonucunda kagma refleksini uyandirir.

Ama sonradan Ogrenilmis korku ve ofke gibi duygular paralel baglantinin
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neticesindedir. Bu sebeple davranigci ve kognitif terapiler noronal ag sistemini

(kiimeler) yeniden “programladig1” i¢in faydali olur.

Bilgisayarlar seri baglanti mevzuunda insan beyninden ¢ok daha hizli ¢alisirlar ve
yeni ¢ikan bazi teknolojiler sayesinde bir miktar da paralel baglant1 yapabilirler. Yani
yukarida temas ettigimiz gibi "siirli oyun” oynayabilirler. Fakat insan, fitri yapisi
geregi smirlara sigmaz, hep yeni sinirlara ulagir ve onlart da asmayi basarir.
Yaraticilik, i¢gdriim, sanat, estetik, anlam verme, akliselim hep bu iiglincii zeka
tiirliniin  belirtileridir. Tevhid goriisii (unitive thinking) insana has bir kuvvedir
(potansiyel). Misal verelim: Fiziki olarak ifade edersek insan beyni, birbirleriyle
irtibat halindeki ¢ok sayida uzmanlagmis sistemden miirekkeptir. Bazilar1 renk,
bazilar1 ses, bazilar1 sekil, dokunma, koku iizerine ihtisaslasmistir. Ve mesela yeni
bir mekana girdigimizde milyonlarca farkli duyusal veri beynimizi sanki
bombardimana tutar ama suurumuz yine de tek bir oda goriir. Gérmekle de kalmaz,
durum analizi de yapip orasinin hos olup olmadigi neticesine varir. Peki, bu nasil
miimkiindiir? Burada Zohar, Frankfurt'ta ger¢eklesen Wolf Singer ve Charles Gray
deneyine deginir (Merter, 2014).

Bu arastirmacilar beynin degisik bolgelerine elektrotlar yerlestirip, noéronlarin
duruma gore titresimlerini Ol¢gmiisler ve su sasirtict sonuca varmiglar: Mesela
denekler, bir odaya girip bir kahve fincan1 gordiiklerinde beynin degisik bolgelerinde
ayni biiyiikliikte bir titresim gosteriyorlar (35 ile 45 Hertz aras1 veya saniyede 35-45
devir kadar). Bir baska ifadeyle, duyu organlar1 vasitasiyla bize ulagan milyonlarca
veri arasindan bir se¢im yapip; iste benim 6niimde yuvarlak, porselen, sar1 bir kahve
fincan1 duruyor diyebilmek, bu derecede bir titresime tekabiil ediyor. Veya daha
felsefi bir yaklasimla bu titresim, bir nesneyi digerlerinden ayirip, orada o an var
etmek anlamina geliyor. Simdi de ayn1 odada bu sefer hafif bir miizik sesi agtigimizi
diistinelim. Elektrotlar, bu kez beynin degisik bazi bdlgelerinde, ndronlarin yine
35-40 Hz frekanslar1 arasinda, kahve fincanina gore ¢ok az miktarda degisim
gosteren bir titresim icinde olduklarina isaret etmektedir. Diger yonden meditasyon
tizerine yapilan baz1 EEG (elektroansefalogram) ¢alismalarinda da uyanik gevseme
(alert relaxation) meditasyon durumunda, uyumlu alfa dalgalarimin beyni sardigi
izlenmistir. Meditasyon daha da derinlestiginde (ilk 20 dakika sonrasi) ve rasyonel

aktivite bliylik oranlarda azaldiginda, beynin biiyiik boliimiinde 40 Hz frekansi
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Ol¢iiliir. Dikkatinizi ¢ekerim hem bir nesneye odaklanildiginda hem de diisiinceler

neredeyse durdugunda ayni frekansa rastliyoruz (Merter, 2014).

Zohar ve Marshall, psikolojik agidan ruhsal zekay1 konuslandirirken Freud'un yapisal
teorisinden hareket ederek soyle bir benzetme yaparlar: Birincil siire¢ ("id" ve alt
bilingdis1 "mantig1") daha ziyade paralel baglantiy1 (karsilagtirmali diisiince)
cagristirirken, ikincil siire¢ (ego bilinci) seri baglantiy1 (rasyonel diiz mantik) temsil

eder.

Bir {igilincii diisiince tarz ise birlestirici (tevhid) diigiince tarzidir (unitive thinking) ve
bizim yorumumuz olan nefs psikolojisine gore bu, st bilingdis1t (dlem-i misal)

"diistince Gtesi diigiincesidir (bendtesi veya transpersonel).

Bir baska arastirmaci, New York Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Rodolfo Llinas ve
arkadaslari merkezi sinir sisteminin ¢ok Onemli bir Ozelligine dikkati cekerek
Singer-Gray calismasint daha da oOteye gotirirler. Kullandiklart teknik,
magneto-ansefalografi'dir (MEG). EEG nasil beynin elektrik aktivitesini dl¢liyorsa
MEG de manyetik aktiviteyi Olger. Llinas 40 Hz titresimlerinin dalgalar hélinde
beyin kabugunun (korteks) on tarafindan arkaya dogru gelistigini izler (Merter,
2014).

Sanki bir nehir usulca akmaktadir. Yorumlari, bu dalgalarin zaman-mekan
duygusunu verdigi yolundadir. Duyu organlarindan gelen verilerin ulasti§i beynin
daha derin tabakalarinda ise, 40 Hz dalgalar1 tipki bir havuza atilan tasin teskil ettigi
daireler gibi tesir gosterirler. Bunlar da yasanan olaymn (mesela kirmizi bir elma
gordiikk) muhtevasimi belirler (icerdigi anlam). Iste bu "nehir akist" ve "havuz
dalgalar1” beraberce degerlendirildiginde, ferdi veya kiime olarak noronlarin
aktivitesini li¢ boyutlu, askin hale getirirler (transcend the activity of a single
stimulated neurone). Llinas’in son verileri ise daha da 6nemli bir hakikati meydana
cikarir; bu 40 Hz titresimleri hem beyin tamamen uyanikken hem de REM

uykusundayken (hizli g6z hareketleri, riiyali uyku) mevcuttur.
Ozetlersek su sonuglara ulasilabilir;

* Suur, ndronlarin 40 Hz titresimleri ile irtibathidir. Beyin koma (derin biling kayb1)
ve anestezi altindayken 40 Hz aktivitesi izlenmez (riiyasiz uykuda ise titresim ¢ok

daha diistik oranlardadir).
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* Ama daha da onemlisi, REM uykusunda (gozlerin hareket hélinde oldugu riiya
uykusu), duyu organlari ile disaridan veri gelmesi kesildiginde de 40 Hz
titresimlerinin varligi, suur dedigimiz kabiliyetin, duyulardan bagimsiz olarak beynin
kendi igsel hali oldugu gercegidir (intrinsic state of the brain rather than simply a by-

product of sensory experience).

Peki, o zaman suur nereden gelir? Onlara gore cevap, beynin bilingli ve askin (trans-
cendent dimension) olmak icin yapilanmis (designed to be...) oldugudur. Bize gore

ise Rabbimiz insanin fitri yapisina suurlu olmay1 ihsan etmistir.

“Nehir” akiyor, civarinda “havuzlar” var ve her bir duyu algilandiginda o havuzlarda
konsantrik dalga daireleri olusuyor. “Peki, bu alemin, askinlik hallerini
aciklayabilecek 0zel bir mahallesi var m1?” sorusuna 1990’larda Kanadal
noro-psikolog Michael Persinger’den ilging bir yanit gelir: “Tanr1 Noktas1” (God
Spot). Persinger beyin iizerine yaptig1 arastirmalarda beyne “transkraniyal manyetik
stimiilasyon” tatbik eder (manyetik dalgalarin bir alet vasitasiyla beynin bazi

bolgelerine odaklanmasi) (Merter, 2014, s. 226).

Amaci1 beynin c¢evreye verdigi komutlar1 laboratuvarda suni olarak harekete
gecirmektir. Mesela beyin kabugunun gérme ile baglantili bolgesi uyarildiginda,
gbrme Oziirliiler, gébrme benzeri haller yasayabilirler. Bu uyarilar beynin temporal
(sagda ve solda, kulaklarin iist kismi1) yorelerine odaklandiginda ise denekler manevi
haller izhar ederler. Bazilar1 her seyi aydinlatan nuru yasarlar, digerleri Rabbleriyle

vuslat (kavusma) haline gecerler; husu, vecd gibi haller yasarlar (Merter, 2014).

Persinger, yapay uyarmayla (transkraniyal stimiilasyon) bu halleri yasatirken,
1997°de V.S. Ramachandran ve arkadaslar1 bir adim daha atarlar ve bu sefer EEG
(elektroansefalografi) ile o hassas bolgeleri (Tanr1 Noktasi bolgelerini), epilepsi
hastas1 olmayan saglikli kisilerde de arastirirlar. Ne zaman bu kisilerle dini 6geler
ihtiva eden konusmalar yapilsa, tipki epilepsi hastalarinda oldugu gibi temporal
lob'un bazi noktalarinda elektrik aktivitesi artar (tipki epilepsi krizindeki gibi).
Vardiklar1 netice; din, iman duygusunun ve bunlarla irtibatli hallerin insanin

dogustan gelen bir yetenegi oldugudur (religious belief, “hard-wired” into the brain).

Danah Zohar bu bulgulardan yola ¢ikarak ¢ok ilging bir goriis getirir; “temporal lob

manevi deneyimleri” birkag saniye siirse de, bunlar kiside, hayat tarzin1 degistirecek
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kadar (life-transforming) uzun siireli duygusal tesirlere yol acabilirler. Iste bizim nefs
psikolojisi ¢ercevesinde “hal” diye tanimladigimiz zihinsel durum budur. Bir riiya
veya uyanikken yasanan olaganiistii bir hal, hayat senaryomuzu yeniden yazmamiza
vesile olabilir. Zohar ruhsal zekay1 bu temporal lob aktivitesi ile baglantili goriir ve
su anlamli ciimle ile inancin dile getirir: “40 Hz titresimleri insan suurunu Ve ruhsal
zekay olusturur ve bunlarin kaynagi Tanr1’ya uzanir” (...have their roots in nothing

less than God, God is the true centre of the self).

Akil ve zekanin farkli kabiliyetler oldugu buraya kadar ifade edilmeye ¢alisildi. Zeka
ilerleyen yasla azalirken akil insanin tekamiil vetiresinde (siirecinde) siirekli
gelismek tlizere yaratilmistir. Fitri yapisi geregi insan ontolojik olarak hep daha
yiikksek varolus mertebelerine dogru yilikselmelidir. Duraklama, stagnasyon, can
¢ekisme ile es anlamlidir; insan ancak 6lmeden evvel defalarca "Oliirse" tekamiil
edebilir. Bu manada her ara-katin ve her katin (nefs-i emmare'den safiye'ye dogru)
akil ve hikmet potansiyeli bir dnceki mertebeye gore daha fazladir. Tiim kiiltlirlerde

"bilge yagh", "ihtiyarlar meclisi" benzeri danigsma kurullar1 vardir. Nesilden nesile

kemal (bilgelik) boyle aktarilir.

Basir (2014) tarafindan gergeklestirilen manevi zeka calismasi iilkemiz agisindan
onemlidir. Bu arastirmada manevi zekanin diger zeka tiirlerini birlestirici vedogru
davraniglara yonlendirici 6zelligi dikkate alinarak, 6grencilerin bilgi ve duygularinin
davraniglara ne sekilde yansidigini tespit etmek amaglanmistir. Aragtirma 2013-2013
egitim-ogretim yil1 Sanlhurfa ili merkezindeki dort ortaokul ile Hilvan ilgesindeki bir
ortaokulun 7 ve 8. Sinifinda okuyan toplam 442 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmada 6grencilerin bilgi ve duygu diizeyleri ile davranis diizeyleri arasindaki
iligkinin manevi zeka diizeylerinin yeterli seviyede olmadigi ve aralarinda zayif bir

iliskinin oldugu sonucuna varilmistir (Basir, 2014).

Ogrenme siireci, ikiye ayrilir. Birincisi insanin kendi gayreti ile bilgi toplayarak
ogrenebildikleridir. Ikincisi ise su hadis-i serifte sunulan hikmettir: Siz bildiklerinizle

amel ederseniz, Allah size bilmediklerinizi 6gretir (Merter, 2014).

Zaten insana ezelde tiim isimler (varliktaki her seyin kodlari) ogretildigine gore,
insan ilahi “yaymla” tevfik halini yasadiginda (senkronizasyon) fuy(zat-1 rabbani
(1lahi feyizler, “tasma”lar) ve ilhamat-1 rabbani ile kendini asma kabiliyetine sahiptir.

Artik biz konusmayiz, bizdeki konusur.
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Tabii ki, “ilim 6grenmeyin, ¢aba sarfetmeyin manasina” gelmez. Bir dmiir boyu
ilmin pesinde kosacagiz ama hikmeti kendimizden bilmeyecegiz. Iste beyne duyu
organlar1 vasitasiyla ulagan bilgiler, 6nce “havuz”a diisiip konsantrik dalgalar teskil
ettikten sonra (rasyonel akil), "nehir"le tevfik haline gegerse ciizz-1 akil, kiill-i akilla
bulusur ve bu nehir kisinin kapasitesine gore tevhid denizine ulasir. Daha basit ifade
edersek: bilmek, gérmek ve yasamak. Yasanmayan hig¢bir "hikmet" kalici tesir
uyandirmaz; buz iistiindeki yazi gibi, ilk isabet eden giines 1siklarinda ugar gider.
Ogretebilmek icin yasamak elzemdir. Varliktaki her sey O’nu zikreder (Rabbimizi)

ve insan beyni bunlarin basinda gelir.

"Yedi gokile yer ve onlarin iginde yer alan her sey O’nun simirsiz kudret ve
yiiceligini anmaktadir; O’nun yiiceligini, askinligin1 dvgiliyle yankilamayan bir tek

nesne yoktur:

Ne var ki siz onlarin yiicelemelerini anlayamiyor, kavrayamiyorsunuz! Yine de, hem

cok bagislayici, hem de halim olan O’dur!" (Merter, 2014).

"Liizumsuz yere esyay1l (sey’in ¢ogulu manasinda) rahatsiz etmeyiniz, ¢iinkii esya

tesbihtedir." (Akt: Merter, 2014).

Nasil kainatin yaratilisinin fiziki tezahiirli olan ilk patlamanin sesi (big bang) ¢ok
hassas aletlerle hala duyulabiliyorsa, “kiin/ol” emrinin sedast da insanda hala

yankilanmaya devam eder.

Bu “yankilanma”y1 ise insanin kalbi duyar, yeter ki kirlenmemis olsun. Edepsiz,
ahlaksiz rasyonel bilgi, kesifler yapsa da bunlar insanin ve c¢evrenin ifsadini
(¢0ziilme, bozulma) engelleyemez. Bugiinkii hékim diinya medeniyetinin ve
bilimselliginin trajedisi zaten budur. Ayni nefs katinda kaldik¢a epistemoloji, akil
tekamiil etmedigi icin, Hz. Mevlana’mizin ifadesiyle batakliga saplanip kalmis bir

esek gibidir (Merter, 2014).

Hikmet, maarifet, basiret, feraset, akliselim, merhamet, fiitivvet ve benzeri rahmani
haller ancak edep ve giizel ahlak yasandiginda zuhur eder. Ve ancak bu haller
yagsandiginda bilim, insanin ve esyanin hakikatine niifuz ederek ilim haline gelir.
Bilgi, Rabbimizin "Alim" ismi ile sereflendiginde, zaman kaydindan da kurtulur,

ebedi olur. ilim ile diri olan ebediyen 6lmez (Merter, 2014).
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2.2.1.2. Manevi zeka alaninda yapilan uluslararasi calismalar

Amram (2007a) manevi zekanmin yedi boyutu baslikli ¢alismasinda manevi zekayi
yedi temel baglikta toplamistir; Biling, nezaket, anlam, askinlik, hakikat, huzurlu
cevre ve i¢ yonelimlilik. Amram bu ¢alismay1 manevi geleneklere dayandigini iddia
eden 36’s1 kadin ve 35’1 erkek olan 71 kisi ile yiiriitmiistiir. Bunlarin 7’si Budist, 7’si
Hristiyan, 6’s1 Saman veya Pagan, 20’si Eklektik, 5’1 Hindu, 5’1 Miisliiman/Sufi, 7’si
Yahudi, 5’i Cift yonlii (6zne-nesne ikiliginin askinligi), 4’i Taoist, ve 5’1 Yogi idi.

Bu calisma manevi ve ilmi geleneklerin aslinda evrensel bir nitelikler kiimesinde
birlestigini goOstermistir. Manevi anlamda zeki bireylerin islevselligi ve iyi
oluslarinda artis gozlemlenmistir. Farkli dinler ve gelenekler farkli uygulamalar
yapsalar da aslinda temelde vardiklar1 nokta aynidir veya uyumludur. Bir Hristiyan
Isa araciligryla kutsalla bag kurarken, bir Yahudi kutsal Tevrat kitabiyla, bir saman
bir agacin altinda oturarak bu manevi bagi kurar. Ancak temelde hepsinin de kutsal

olanla kurdugu bag evrensel bir uyum gostermektedir (Amram, 2007a).

Amram (2009) yilinda ii¢ ayr1 manevi zeka 6lgegi kullanarak manevi zeka, duygusal
zeka ve etkili yoneticilik arasindaki iliskiyi inceleyen bagka bir arastirma daha yapar.
Bu ¢alismay1 %81’inin Amerika’nin Kuzey Kaliforniya eyaletinin San Francisco ve
San Jose bolgesinden olan 252 yoneticiye uygular. Amram (2009) manevi ve
duygusal zekdnin yoneticilerin etkileyiciligine katkis1 isimli niceliksel ¢aligmasinda
manevi olarak zeki olan liderlerin maddi odiillerin 6tesinde bir motivasyonla
islerinde basar1 gosterdigini sdyler. Bu tiir liderler islerini bir amag¢ ve hizmet
duygusuyla goriirler. Bu hizmet ve amac¢ duygusu ilhamsal motiasyon ile
iligkilendirilebilir. Manevi zekas1 yiiksek liderler etkili sorun ¢ézmek i¢in sezgi ve

hayal gibi ¢cok yonlii duygulardan faydalanirlar.

Chung, K.Y. (2010) tarafindan yapilan bir calismaya gére manevi faktorler ile stres
ve fiziksel saglik arasinda bir iligki oldugu saptandi. Bu calisma yoga, meditasyon
gibi farkindalik gelistiren manevi uygulamalar stres ve birey sagligini iyilestirdigini

desteklemektedir.

Silingiene ve Skeriene’in (2015) yaptig1 arastirmada ise yOneticilerin cinsiyet

acisindan  manevi anlamda zekalarmin degiskenligi niceliksel anlamda
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karsilastirilmistir. Arastirma 32 erkek, 68 kadinla yiiriitiilmiistiir. Yapilan arastirma

sonucunda erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek puanlar elde ettigi ortaya ¢ikmustir.

Chin, Anantharaman ve Tong (2011) yilinda yapilan bir baska arastirmaya gore
igyeri atmosferi olduk¢a dinamik bir yapiya sahiptir. Calisanlar birbirinden farkli
niteliklere sahiptir. Yas ve milliyet bakimindan farkliliklar gostermekle beraber
bireyler becerilerine gore de farklilik gostermektedirler. Bu ¢alismada duygusal ve
manevi zekanin is ortamlarinda ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu bulgulanmistir. Bu
niteliklere sahip bir § ortaminda yiiksek iiretim seviyeleri gézlemlenmistir (Chin ve

digerleri, 2011).

Nazam (2014) ise King tarafindan gelistirilen SISRI-24 Olcegiyle manevi zeka
alaninda bir calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin asil amaci Aligarh kentindeki
ergen bireylerin manevi zekalarini 6lgmektir. Arastirmada D. King (2008) tarafindan
gelistirilen SISRI-24 (Spiritual Intelligence Self Report Inventory) 6lgme araci olarak
kullanilmistir. Arastirma yaslar1 12 ile 19 arasinda olan 30’u erkek, 30’u kiz olan
toplam 60 kisilik bir ergen grubu ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda bireyler
arasinda manevi zeka agisindan bilimsel anlamda 6nemli cinsiyet farkliliklart tespit
edilmistir. Arastirma 4 farkli alan temelinde Olclilmiistiir; Elestirel varolussal
diistince, Kisisel anlam {iriinii, Askinlik farkindalig1 ve Biling durumu yayilmasi. Her
li¢ alanda da erkeklerin kizlardan daha yiiksek manevi zeka derecesi elde ettikleri

goriilmiistiir (Nazam, 2014).

Animasahum (2010) yaptig1 bir arastirmada Nijeryali tutuklularin entelektiiel,
duygusal ve manevi zeka agisindan cezaevi uyumlarini inceledi. Katilimcilar 5
cezaevinden rastgele secilen toplam 500 kisi ile yiritiildi. Katilimcilarin 458’1
erkek, 42’si kadinlardan olusmaktaydi. Yapilan arastirma sonucunda tutuklularin
uyum siireci ve yasam basarisinda duygusal ve manevi zekanin entelektiiel zekadan
daha biiyilik bir 6neme sahip oldugu bulunmustur. Bu yiizden otorite gorevi goren
ogretmenler, ebeveynler, liderler ve isletme yoneticileri bireylerin adaptasyon
stirecinde onlar1 tesvik edip giiclendirmek i¢in duygusal ve manevi zekadan

faydalanmalidirlar.

Baska bir uluslararas1 vaka ¢alismast Ahmadian, Hakimzadeh ve Kordestani (2013)

tarafindan gergeklestirildi. Manevi zeka ile is stresi arasindaki iliskiyi niceleyen bu

49



vaka calismasinda manevi zekasi yiiksek olanlarin manevi zekasi diisiik olanlara gore

is stresi ile basa ¢ikmalar1 daha kolay oldugunu bulguladilar.

King ve DeCicco (2009) anlam ve maneviyat arasindaki baglantiy1 inceleyen bir
arastirma yaptilar. Bu calismayla elde edilen sonuca gére manevi zekd anlam
arayisindan ziyade anlamin varligiyla iligkilidir. Anlami aramak yerine anlam ve
amag insasi olarak kabul edilebilir. Birey 6tesi benlik ile manevi zeka arasinda giiclii

bir pozitif iligki vardir (King ve DeCicco, 2009).

Bir bagka aragtirma da Kumar ve Pragadeeswaran (2011) tarafindan yapilmuistir.
Yapilan bu aragtirmada yoneticiler arasinda stres seviyesi arttirildiginda manevi zeka
katsayilarinda bir diisiis oldugu goriildii. Korelasyon analizi ile elde edilen sonuca
gore stres seviyesi ile manevi zeka arasinda negatif bir iliski elde edilmistir. Birey
alcak goniilliilik, bilgelik ve nezaket gibi erdemlerle hareket ederek diinyevi
sorunlarla basa ¢ikmada daha biiyiik bir basar1 elde ederek manevi zekasini gelistirir

(Kumar ve Pragadeeswaran, 2011).

Mishra ve Vashist (2014) son yillarin 6nemli bir meselesi olan ergenlikle manevi
zeka iligkisini ¢aligtilar. Manevi zekd 21. yy. ergenlerini yasam kalitesi ve basari
acisindan anlamada onemli bir etkiye sahiptir. Ergenlerdeki fiziksel degisimler ve
gelisimler duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimle yakindan ilintilidir. Manevi anlamda
zekasi yiiksek olan ergenler, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan stres ve sorunlarin
iistesinden daha kolay bir sekilde gelebilirler. SQ insana iginde yasadigi diinyaya
daha genis bir perspektiften bakabilme sansi tanir. Ergenlik bireylerin biyolojik
olarak erigkinlige ulastig1 ancak duygusal olarak erismedigi cocukluk ve yetiskinlik
arasindaki ¢agdir. Bu ¢agda birey viicudunda onemli degisikliklere ugrar. Bu hizli
degisim onun psikolojisini de etkilemektedir. Bu arastirmaya gore manevi zeka
egitimle gelistirilebilir. Ergenlik manevi zeka i¢in kritik bir asamadir (Mishra ve

Vashist, 2014).

Safaeian ve Esmaeilinasab (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada doktorlar ve
hemsireler arasinda is stresi, basa ¢ikma tarzi ve manevi zeka agisindan farklilik olup
olmadig1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda hemsireler doktorlara gore manevi
zeka, basa ¢ikma ve mesleki stres agisindan daha yiiksek skorlar elde etmisler.
Bununla birlikte hemsire ve doktorlar arasinda manevi zeka agisindan onemli bir

farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica hemsireler arasinda da en yiiksek
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manevi zekd degerine sahip olanlar daha diisiik gelir elde edenler olmustur. Bu da
yasamdaki zorluklarla basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerilerinin manevi zekaya

olan etkisini gosterdigi sonucuna gotiirmektedir (Safaeian ve Esmaeilinasab, 2014).

Jeloudar ve Goodarzi (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada Ogretmenleri is
doyumu ile manevi zekalar1 arasindaki ilinti ele alinmistir. Yapilan arastirma
sonucunda ortaokul son smif Ogretmenlerinin 177’sinde manevi zekalari ile is
doyumlar1 arasinda bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin manevi
zekalari su bes is doyum faktorii ile ilintilenmistir; isin dogasi, siipervizorlere yonelik
tutum, is arkadaslariyla iliski, ilerleme firsat1 ve ortamdaki is sartlari. Bunun disinda
manevi zeka ile manevi zeka il is doyumunun bir faktorii arasinda herhangi bir iligki
bulunamamaistir; maas faktorii. Bununla birlikte 6gretmenlerin manevi zekalar ile
akademik seviyeleri arasinda da bir iliski oldugu bulunmustur. Lisans derecesi
mezunu olan 6gretmenler ile yiiksek lisans derecesi olan 6gretmenlerin manevi
zekalar1 arasinda bir farklilik oldugu bulunmustur; Yiiksek lisans derecesi olan
Ogretmenler lisans derecesi mezunlarina gore daha yiiksek manevi zeka puanlarina

sahiptirler.

Etkili ve yiiksek manevi zekaya sahip bir yonetici etik ilkeler, kabul, baris, giiven,
saygi, anlays, dikkat, yardimseverlik, cesaret ve genis bakis acisina sahip olur
(Marallack, 2008). Isyerinde maneviyat is siirecindeki biitiin bilesenler tarafindan
paylasilarak kisiler arasindaki bag deneyimi ile kurulur. Bu durum farkindalikla
giiclendirilir ve bireysel olarak i¢sel gii¢ sayesinde ilerleme saglar. Bu igsel giic
diirtistliik, yaraticilik, aktiflik, iyilik, baglilik, giliven, cesaret sayesinde ilerleme

gosterir.

Hosseini, Elias, Krauss ve Aishah, (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada da
ergenler hakkinda manevi zeka ile diger teoriler arasindaki iligki incelenmistir.
Ergenlik cag1 6greti becerileri ve olumlu duygular gelistirmek i¢in en 1yi donemdir

¢linkli bu donemde gelecek kisiliklerini ve kimliklerini bulmaya calisirlar.

Safara ve Bhatia, (2013) tarafindan yapilan manevi zeka arastirmaya gore manevi
zeka yiiksek oldugunda bireyin entelektiiellik seviyesi artar ve uygun davranislar
sergiler. Manevi zeka seviyesi diistiiglinde de bireyler sorunlu davranislar sergilerler.
Sonug olarak yiiksek manevi zekdya sahip insanlar yiiksek yasam dioyumu ve

performansi ortaya koyarlar.

51



Smartt (t.y.) tarafindan gerceklestirilen deneysel olmayan korelasyonel ve niceliksel
olan bir arastirmanin amaci giineydogudaki bir sehirde iki 6zel ve iki kamu okulnda
yas ve cinsiyetleri kontrol altinda iken 6grenci basarisi ile manevi zekalar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmanin bulgusu sonucunda manevi zeka Olgegi olan
SISRI-24 ile akademik basar1 diizeyi arasinda istatistiki anlamda bir iligski olmadig1

goriilmistiir (Smartt, t.y.).

Singh ve Swarup (2015), farkli bir ¢aligmada manevi zeka sayesinde kisisel kimlik
ve amaglarin 6tesinde diislinerek bir olusumda lider olarak yonetme becerisine nasil
sahip olabilecegini arastirir. Manevi anlamda yiiksek zekdya sahip yoOneticiler
kurumsal farkindalik, kurumsal gerceklestirme, bagimsizlik, digergamlik, kendini
gerceklestirme gibi karakteristikleri 6ziinde barindirmali. Bu arastirmada manevi
zekdyr kullanarak siirdiiriilebilir ve uygulanabilir bir organizasyonel yol haritasi

sayesinde bir 6gretim kiiltiirii ortam1 olusturmaya ¢aligmaktir (Singh, Swarup, 2015).

WHO (Diinya Saglik Orgiitii), saghig1 sadece hastaligin ortaya ¢ikmasi durumunda
degil aym1 zamanda fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi iyi olusun bilesenleri
acisindan ele alir. (akt: Faribors, Fatemah ve Hamidreza, 2010: Kaplan ve Saduk,

2003).

Bu arastirma ile manevi zeka ile mutluluk arasinda pozitif bir iligski oldugu belirtildi.
Arastirmanin sonucglarina gére manevi zekasi yiiksek olan hemsirelerin yasamda
daha mutlu olduklari ifade edilmektedir. Bu arastirma ile Kuzey Amerika’da yapilan
bazi arastirmalarin sonucu arasinda bir takim benzerlikler oldugu gorilmiistiir.
Aragtirmanin bir diger bulgusu demografik degiskenler ile mutluluk arasinda bir
ilintinin olmadigidir. Fakat boliim degiskeni hem hasta hem de mutluluk arasinda

onemli bir iliskiye sahiptir.

Faribors, Fatemah ve Hamidreza (2010), hemsireler ve manevi zeka agisindan saglik
calisanlar1 iizerinde bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Hemsirelerin manevi zekalarinm
ilerleterek yasam agisindan, iletisim becerilerinin daha 1yi olmasina, mesleki anlamda
daha 1yi hedefler koymada olaylar1 gercek anlamini gorebilmek agisindan onlara
yardimci olur. Hemsirelerin ¢alistiklar: is ortam1 6liim ve hayat arasinda gidip gelen
hastalarin kaldig1 yerler oldugu i¢in hemsirelerin mutlulugu hastalarin da sagligini ve

mutlulugunu etkileyebilir (Faribors, Fatemah ve Hamidreza, 2010).
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Mazdarani, Ghasemian ve Du (2013) Iran’da yaptiklar1 bir arastirmada iran’in
Bandargaz ilinde g¢alisan Ogretmenler arasinda manevi zeka ile stres arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma toplamda 840 ogretmenle
yiriitilmistir. Arastirma ile 6grenilmistir ki yiiksek manevi zeka yiiksek oranda
strese karst diren¢ kazandirmaktadir. Sonuglar kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
manevi zekaya sahip oldugunu gostermistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin manevi
zekalariyla stresleri arasinda 6nemli bir iligki oldugu saptanmistir. Manevi zeka
Seviyesindeki artig stres oranini diisiirmektedir. Arastirma sonucu manevi zeka ile
Ogretmenlerin egitim seviyesi arasindaki anlamli bir iligki olmadini gostermistir.
Dolayisiyla egitim manevi zekayr dogrudan etkilememektedir (Mazdarani,

Ghasemian ve Du, 2013).

2.2.2. Yasamin Anlam

Viktor Frankl (2010), yasamin anlamini agiklamada kokeni varolussal analiz olarak
cevrilen existenzanalyzes sozciigiinii kullanir. Yasamin anlami dogal ve saglikli
yasamin bir pargasidir. Yasam anlami bireyin yagamini anlamlandirmak igin
hayatinin temeline anlam motivasyonunu oturtmasidir. Yasadigi her an1 anlamli bir
sekilde yasamasidir. Yasamin anlamu siibjektif bir kavram olup kisiden kisiye ve her
kisinin anina goére degisim gosterir. Bu yilizden bir insanin yasaminin genel anlami

degil bir anina odaklanmak gerekir.

Frankl (2010), yasamimn anlamli olabilmesi i¢in din, doga, sanat mizah sanati,
hayattan beklenti, hedef, iyilik, giizellik ve bir iz birakmak gibi durumlara
deginmistir. Bu kavramlar1 da yasamin anlaminin temel 6zellikleri olarak ii¢ sinifta

incelemistir;

1. Kag¢inilmast miimkiin olmayan acty1 yasamak ve degismeyecek olan 6lim
kavramina karst bir yaklagim sergilemek. Bu baglamda birey icin
degismeyecek olan kadere karsi koymak ancak bireyi mutsuz kilar. Ciinkii
birey bunu asla degistiremeyecektir. Bu yiizden de bu durum oldugu gibi
kabullenilerek yasanilan her an degerlendirilmelidir.

2. Tecrlibe sahibi olmak veya insanlarla etkilesime ge¢gmek. Diger bir ifadeyle

sadece insanlarla degil kisinin ugrastig1 isle de iliski kurmasidir.
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3. Bir eser meydana getirmek veya bir is yapmak. Bu davranigla bagkalarin
hayatina katkida bulunmak ifade edilir. Kendisinin 6liimiinden sonra bile

insanlarin faydalanabilecegi isler iiretmek.
Insanlar neden baskasina yardim ederler?

Yardim etme davranisi ii¢ teori ile agiklanir; ilki sosyal degisim teorisidir. Bu teoriye
gore yardim etme duygusu tipki diger sosyal davramiglar gibi belirli bir o6diil
karsiliginda yapilir ve kisiyi motive eden kendisine verilecek olan ddiildiir. Odiil
olmadan kisi yardim etmek i¢in motive olamaz. Bu 6diil igsel veya digsal bir 6diil
olabilir. Birey mutlu olmak i¢in de yardim edebilir. Bu kisi {izglin de olabilir mutlu
da olabilir. Uzgiinse iyi bir his kazanmak igin yapar mutlu ise de mutlulugunun
verdigi enerji ile baskasma da yardim eder. Ugiincii bir teori ise sosyal normlardir.
Toplumdaki sosyal normlar bireyi yardim etmeye zorlar. Bu tiir yardim etme igsel bir
motivasyon ve enerjiden kaynaklanmayip toplumdan dislanmamak adina yapilan

yardimdir (Myers, 2010).

2.2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kisinin hayata genel bakis a¢isidir. Yasam doyumu ile ilgili yapilan
aragtirmalar 1950°1i yillarda baslamaktadir. 1970’11 yillardan sonra sosyal psikoloji
ile ilgili aragtirmalarda yer aldig1 goriilmektedir (Sahin, 2014).

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985), yasam doyumunu bir bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir bicimde tiim yasamini olumlu olarak degerlendirmesi
seklinde tanimlamiglardir. Diener (1984), insanlarin mutluluklarin artmasi igin
amaglarmin diizenli bir sekilde biitiinlestirilmesi ve bu amaclarinin doyurulmasidir.
Bununla birlikte uygu, spor ve mevsim degisimleri gibi faktorler de yasam

doyumunu etkiler.

Veenhoven (1996; Akt: Sahin, 2014), yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin
kalitesinin, pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun
belirleyicilerini yasamdaki degisimler yani toplumun kalitesi, bireyin toplumdaki

yeri, kigisel yetenekleri, yasam olaylarmin gidisati, tecriibeli olmak, gelisimin icsel
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ilerlemesi yani sonug¢ ¢ikarmak, duygularin temelindeki anlamlar1 irdelemek, yasam

doyumu ve doyum alani arasindaki iligkiyi ifade etmek olarak belirtmektedir.

Yasam kalitesi iki faktor igerisinde gruplandirilir ve bu iki faktdr kisinin yasam
kalitesini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilir: Ilki grup uyumu, diger
insanlarla deneyimlerini paylasma, tefekkiire yardimci olma, baskalarinin sorunlarini
anlama ve paylagma, ilki biitiin durumlardan memnuniyet duyma, digerleriyle
catismasiz ve sorunsuz bir sekilde yasama, fiziksel ve zihinsel anlamda iyi olma gibi
yonlere sahip memnuniyet duygusudur. Digeri ait olma, olumlu tutum takinma ve
fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal ve manevi iyi olus yoOnlerine sahip olma

duygularidir.

Manevi zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen 6nemli bir aragtirma
Singh ve Sinha (2013) tarafindan yapilmistir. Biitiin calismalarda olmasa da ¢ogunda
manevi zeka agisindan gruplar ele alindiginda yaslhilarin genglere gore daha yiiksek
degerlere sahip oldugu gozlemlenmektedir. Cinsiyet acisindan karsilagtirildiginda
calisan erkeklerin calisan kadinlara gore daha yiiksek manevi zeka seviyesine
sahiptir. Bunun sebebi erkeklerin yonetim agisindan daha fazla zorluklarla
karsilagsmalar1 olabilir. Zor kosullar ve kaybetme duygusu erkekleri manevi anlamda
giicli  kilarak evreni kontrolii altinda tutan yiiksek giice yaklagtirmaktadir.
Caligmalarin ¢ogunda gozlenen bir diger konu da manevi zekas1 yliksek olanlarin
yasam doyumlarinin da yiiksek olmasidir. Manevi acidan zekasi yliksek olan
yoneticiler yasami faydact olmayan ve fiziksel rahathiktan Ote daha genis bir
perspektiften yasamaya calisir. Onlar yasamin kolay anlart ile zor anlarim

birlestirerek ele alirlar (Singh ve Sinha, 2013).

Manevi zeka is yasami ve ortaminda 6nemli bir etkiye sahip olan ve yasama anlam
katan zeka tiirtidiir. Singh ve Sinha (2013) yaptiklar1 bir arastirma ile Mashhad’daki
yiiksekokul 6gretmenlerinin is memnuniyeti ve manevi zekalar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmek isterler. Arastirma ¢oklu siiflama 6rneklem yontemiyle segilen toplam
215 kisi ile ylriitilmiistiir. Arastirma sonucunda cinsiyetin manevi zeka iizerinde
onemli bir etkisinin oldugu ama is memnuniyeti lizerinde bir etkisinin olmadig:
goriilmiistiir. Okullasma ve is deneyiminin ise hem manevi zekd hem de is
memnuniyeti lizerinde bir etkisi yoktur. Arastirmanin sonuclarina gére manevi zeka

ile is memnuniyeti arasinda anlamli bir iliski mevcuttur.
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Nodehi ve Nehardani (2013) tarafindan yapilan bir arastirma bir baska uluslararasi
calismadir. Manevi zeka isin kendisi, slipervizyon, birlikte calisanlarin iligkisi,
ilerleme firsat1 ve 6deme agisindan is memnuniyetinin biitiin yonleriyle iliskilidir.
Sorumluluklar, ¢alisma uygulamalar1 ve geri doniis is memnuniyeti {izerinde énemli
bir etkiye sahiptir ve manevi zeka ile yiiksek bir korelasyonu mevcuttur. Manevi
zeka ile en diisiik seviyede maas arasinda bir iliski mevcuttur. Arastirma sonucunda

manevi zeka derinligi ile yasama anlam katma, deger ve aktivite arasinda

beklenmedik bir ilgi bulundu (Nodehi ve Nehardani, 2013).

Kaur (2013), yasam doyumu ve manevi zeka arasindaki ilintiyi konu edinen bir
calisma yiiritmiistiir. Mevcut ¢alisma Chandigarh kamu ve 06zel kolejlerinden
rastgele secilen 100 Ogretmeni ile yiiritilmistir. Bu Ogretmenlerin manevi
zekalartyla iliskili olarak yasam doyumlari incelenmistir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin manevi zekalar1 ile yasam doyumu arasinda giiglii bir pozitif iligki
ortaya cikmistir. Manevi zekad varolussal sorularin derin anlamlarini anlama ve
bilincin ¢ok yonliiliiglinii gérme kapasitesi olarak ifade edilebilir. Manevi zeka
bireyin zihinsel becerisinden daha fazlasidir. Manevi zekd yasamin derin anlamini
anlamak ve ruh yolculuguna kapiyr aralamakla baglar. Manevi zeka benligin yiice

baglamini ve daha biiylik amacini aradigimiz noktadir (Kaur, 2013).

Akin (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada tiniversite 6grencilerinin 6z duyarlik
ve otomatik diistinceleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda 6z
duyarlhiin; 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinin
otomatik diisiinceler ile negatif, 6z yargilama, izolasyon, asir1 Ozdeslesme

boyutlarinin ise pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir taramalar1 sonucunda yasam doyumu alaninda
cok fazla galisma yapilmistir. Yasam doyumu ve stres gibi faktorler arasindaki
iliskiler baglaminda bir hayli ¢calisma mevcuttur. Ancak manevi zeka ile olan iligkisi
iilkemiz 6zelinde ele alinmamistir. Bu baglamda bu calisma ilk olmast 6zelligine

sahiptir.
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2.3. ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Alan yazin taramasinin sonuglarina gore, iilkemizde maneviyat, zeka, bilissel,
duygusal ve manevi zeka, yasamin anlami ve yasam doyumu gibi kavramlar {izerinde
calisilmaya diger iilkeler ile karsilastirildiginda oldukga gec kalindigi goriilmektedir.
Bilim diinyas1 maneviyatin din alanina girdigini diisiindiigii i¢in hususen bu alanda
caligmaktan kacinmaktadir. Yine de zeka (6zellikle biligsel zeka) ve kismi olarak son

zamanlarda artan duygusal zeka ¢alismalar1 artis géstermektedir.

Bilissel zeka hem yurti¢i hem de yurtdist ¢aligmalarinda 6zellikle ragbet edilen bir
konu olmaktadir. Bunun da bilim diinyasinda ve resmi kurumlarda bireylerin
yeteneklerini 6lgme noktasinda kistas alinmasindan oldugu diistiniilmektedir. Fakat
yine de Gardner’in ¢oklu zekda kurami ¢aligmasi bilim diinyasinin yoniinii diger zeka
tirlerine de ¢evirmistir. Gardner’in Coklu Zekd Kurami: Zihin Cergeveleri isimli

kitab1 bu alanda kaynak kitap 6zelligi gostermektedir.

Duygusal zeka ise yurtdisinda 6zellikle Goleman’mn yaptig1 calismalarla popiilerlik
kazanmistir. Goleman’la birlikte duygusal zekd alaninda yapilan calismalarin hiz
kazandig1 ve yogunlastigi goriilmektedir. Goleman Duygusal Zekda neden IQ’dan
onemlidir? Adlh kitabiyla bu alanda {in yapmistir. Yurti¢i alanyazin tarandiginda da
Nevzat Tarhan’in Duygularin Psikolojisi adli kitab1 goriilmektedir. Tarhan bu
calismasinda 6zellikle Goleman’dan eslenerek bir¢ok yerde onun calismalarina atifta

bulunmaktadir.

Alanyazin incelemelerine bakildiginda yurtdisinda manevi zeka caligmasinin azlig
goze carpmaktadir. Ancak yine de yurti¢i caligmalardan daha fazla yogunlasildig:
goriilmektedir. Yapilan taramalar sonucunda bu kavram {izerine bilimsel anlamda ilk
sayilabilecek caligmalar Danah Zohar tarafindan yapilmistir. Zohar esi Marshall ile
yazdig1 Ruhsal Zekdmizla Baglanti Kurmak bashkli kitap ¢alismasiyla bu alanda
yapilan diger arastirmalarin 6niinii agmistir. Yapilan alanyazin taramasinda bu alanda
yapilan calismalarin ¢ogu Zohar’dan esinlenerek onu calismalarindan referans

almaktadirlar.

Bu alandaki yurti¢i ¢caligmalara bakildiginda da Muhammed Bozdag’in 2010 yilinda
yayimladigr Ruhsal Zekd (SQ) kitab1 géze ¢arpmaktadir. Ancak ele alinan bu eser
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yapilan okuma ve degerlendirmeler sonucunda ¢ok kapsamli olmadig1 goriilmektedir.
Ancak Mustafa Merter’in manevi zekd kavrami lizerine yaptigi 6z calismalar bu
anlamda bilim diinyasina yon verici niteliktedir. Merter’in ilk 6nce Dokuz Yiiz Katl
Insan ve daha sonra 2014 yilinda yayimlanan Nefs Psikolojisi kitap calismalar
onemli bir 151k tutmaktadir. Bu ¢aligmanin yapilmasinda da bu eserler detayli bir
sekilde incelenerek bu alanda galisilmasi noktasinda esin kaynagi olmustur. Yazarla
birebir iletisime gegilerek manevi zeka alanindaki bu calisma ig¢in tavsiyeler
almmistir. Ozellikle bu eserlerin isaret ettigi yurtdisi Zohar, Amram ve digerlerinin

calismalarina yonlendirmesi ¢aligmaya yogunluk katmistir.

Yapilan biitiin alanyazin incelemeleri sonucunda psikoloji bilimi tarafindan manevi
zeka kavrami iizerinde c¢alisilmaya deger bir konu oldugu goriilmiistiir. Yurti¢i ve
yurtdist ¢aligmalar incelendikten sonra 6zellikle manevi zeka ile yasam doyumu,
yasamin anlami ve psikolojik iyi olus arasinda ¢ogunlukla olumlu bir iliski oldugu

goriilmiistiir.

Yosi Amram’in (2007) ISIS (Birlestirilmis Manevi Zeka Olgegi) manevi zeka
faktorlerini degerlendirmek igin en kapsamli Olgme araglarindan biri olarak
goriilmektedir. Yapilan birgok calismada bu oOlgek kullanilmistir. Ancak bu
calismanin sonlarmma dogru David King (2008) tarafindan gelistirilen SISRI-24
Olgeginin daha uygun bir 6lgme araci oldugu fark edilmektedir. Ciinkii Amram’in
gelistirdigi Olgek 83 maddelik ¢ok uzun bir form oldugundan katilimcilarin ¢ogu
uygulama asamasinda sikilarak calismay1 yarida birakmaktadirlar. Ancak adindan da
anlasilacagi lizere King’in gelistirdigi 6lgek 24 maddelik olup 6z bir 6lgme aracidir.
Bu c¢alismadan sonra King (2008) SISRI-24 o6lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi
diistiniilmektedir. Uyarlama i¢in yazarla iletisime gecilerek gerekli izinler alinmistir.
Daha sonra 2011 yilinda Cindy Wiggesworth tarafindan gelistirilen SQ21 calismasi
da degerli bir ¢caligsmadir.

Alanyazin incelendiginde manevi zeka kavrammin tek bir tanimi olmadigi
goriilmektedir. Zohar, Amram, Wigglesworth ve King manevi zekayr farkh
sekillerde tanimlamaktadirlar. Ancak tanimlar birbirinden farkli olsa da ifade
edilmek istenen genel anlamda aynidir. Ayrica bireylerin manevi zekasinin olgiiliip
Olclilemeyecegi yine bu otoriteler tarafindan tartisma konusu olmustur. Amram,

Wigglesworth ve King Olgiilebilecegini  sOyleyerek manevi zekd Olcegi
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gelistirmislerdir. Zohar ise bu alanda bilimsel anlamda ilk ¢calisma yapan kisi olasina
ragmen insanin manevi zekasinin oOlglilemeyecegi savunmaktadir. Bu tartigmalara
ragmen bu alanda calisma yapan tiim arastirmacilar manevi zekanin c¢alisilmaya
deger ve insanin goriinmeyen yoniinii ele alan ve psikolojisini, duygudurrumunu,
halini etkileyen 6nemli bir konu oldugunu savunarak bilim diinyast ve hususen

psikoloji bilimini tesvik etmektedirler.

Alanyazin taramasi incelendiginde manevi zeka kavramiyla ilgili yapilan ¢aligmalar
az iken yasamin anlami ve yasam doyumu ile ilgili yapilan yurti¢i ve yurtdisi

kavramlart ile ilgili cok sayida ¢alisma mevcuttur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ve deseni, arastirmanin modeli, evren ve
orneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri analizinde

uygulanilan istatistiksel tekniklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma yetiskinlerin manevi zekalar1 ile yasamin anlami ve yasam doyumu
arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik betimsel tiirde iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmis bir caligmadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal
degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel
islemleri tanimlar. Betimsel istatistik, bir grubun 6zelliklerini betimlemek amaciyla
kullanilan frekans, yiizde, merkezi egilim 6l¢iileri, degiskenlik Sl¢iileri ve korelasyon

katsayis1 gibi teknikleri igerir (Biiytikoztiirk, 2014).

Iliskisel tarama modeli korelasyonel arastirmalar olarak da adlandirilabilir. Sadece
degiskenler arasi iligkinin betimlenmesi amaciyla yapilan aragtirmalar, tarama tipi
(betimsel) arastirmalarin bir tiirii olarak degerlendirilebilir (Fraenkel ve Norman,
2006; Akt: Can, 2014). Diger bir ifadeyle iliskisel tarama modeli “iki ve daha fazla
sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde bulunan iligkiler
gercek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipuclari
vererek, bir degiskendeki durumun belirlenmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde

yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2005).
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Bu c¢alismada, manevi zekanin yetigkinlerin yasamin anlami ve yasam doyumlarini
ne diizeyde yordadigini amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda korelasyon, basit ve
coklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmada yasamin anlami ve yasam
doyumu ¢alismanin bagimli (yordanan) degiskenlerini olustururken, manevi zeka ise

bagimsiz (yordayici) degiskenlerini olusturmaktadir.

Yasamin Anlami

A
N

Manevi Zeka

Yasam Doyumu

Sekil 2. Arastirma Modeli

Arastirmada ayrica lisans 6grencisi ve lisans mezunu yetiskinlerde manevi zeka,
yasamin anlami ve yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,
algilanan akademik basar1 diizeyi gibi demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigi bilgisine de ulasilmaya ¢alisilmaktadir.

3.2.  EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda, Marmara Bélgesinde
bulunan Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Bogazi¢i Universitesi, Biilent Ecevit
Universitesi lisans dgrencileri ile Kocaeli ve Istanbul’da yasayan az sayida lisans
mezunu yetiskin olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise kolay ulasilabilir
uygun Orneklem ydntemiyle belirlenmistir. Arastirma Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Bogazigi Universitesi, Biilent Ecevit Universitesi ile Kocaeli ve
Istanbul’da  yasayan lisans mezunu toplam 388 yetiskinden olusmaktadur.
Aragtirmanin veri toplama araglarinin maddelerinin uzun olmasindan dolay:1 yarida
birakan ¢ok sayida yetiskinin verileri caligmanin bilimsel yoniine engel teskil
etmesinden kaynakli arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistiklere Tablo 1.’de yer

verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken f %
Cinsivet Kadin 254 65,6
y Erkek 133 34.4
18-21 197 50,9
Yas 22-25 97 25,1
26 + 93 24,0
0 5 1,3
1 59 15,2
2 102 26,4
Kardes Sayis1 3 92 23,8
4 56 14,5
5 29 7,5
6 44 11,4
Tk 138 35,7
Dogum Sirast Ortanca 131 33,9
Kiigiik 108 27,9
Tek 9 2,3
Algilanan Diisiik 17 4.4
Akademik Orta 317 81,9
Basar1 Diizeyl  Yiiksek 53 13,7
Sosyo- Diistik 17 4.4
) . Orta 317 81,9
Ek k Stat '
onomik Statll - 1 sek 53 13,7
Ilgili 119 30,7
flgisiz 16 4,1
ﬁStrl‘Jer;ﬁaba Demokratik 58 15,0
Destekleyici 172 44,4
Diger 22 5,7
Diistik 25 6,5
Sosyal Destek  Orta 234 60,5
Algist Yiiksek 128 33,1
Toplam 387 100,0

Tablo 1.1°de gortildiigii iizere toplamda 387 olan katilimci sayisinin % 65.6’s1 kadin

ve % 34.4°1 erkek yetiskinden olugmaktadir. Katilimeilar 18-26 tistii yas araligindan
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olusmaktadir. Katilimeilar yas yogunlugu agisindan 3 grupta ele alinmistir. ilk grup
18-21 yas arasinda olup % 50.9 oranla yaklasik katilimecilarin yarisina denk
gelmektedir. Ikinci grup 22-25 yaslari arasinda olup %25.1 orana sahiptir. Ugiincii
grup ise 26 ve lstiinde yasinda % 24.0 oranina denk gelmektedir. Katilimcilarin
kardes sayilar1 ele alindiginda 0-6 kardes sayis1 arasinda degismektedir. Hi¢ kardesi
olmayan 5 kisi gibi ¢ok diisiik bir sayida katilimci iken 2 kardese sahip olanlar 102
kisi ve % 26.4 oranina sahiptirler. Dogum sirasina gore ele alindiginda da tek ¢ocuk
olan kisiler 9 kisilik ¢cok diisiik bir sayiya sahipken ilk ¢ocuk (% 35.7), ortanca ¢ocuk
(% 33.9) ve kiiciik ¢ocuk (% 27.9) olanlarin oranlar birbirine yakindir.

Yine tablo 1.1. incelendiginde bireylerin algilanan akademik basar1 diizeyi agisindan
% 81.9 oraninda 317 katilimc1 orta diizeyde akademik basari diizeyine sahiptir. Bu
deger (% 81.9 oranina sahip 317 kisi) orta diizeyde sosyo-ekonomik statii i¢in de
gegerlidir. Katilimcilarin Anne-Baba tutumu ise % 30.7 oraninda 119 kisi ilgili anne-
baba tutumuna, % 44.4 oraninda 172 kisi destekleyici anne-baba tutumuna sahiptir.
Katilimcilarin sosyal destek algist ise % 33.1 oraninda 128 kisi yiiksek diizeyde iken
% 60.5 oraninda 234 kisi orta diizeye sahip oldugunu belirtmistir.

3.3.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada, konu kapsaminda veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme araglari

sunlardir:

1. Kisisel Bilgi Formu

2. Birlestirilmis Manevi Zeka Olgegi: Uzun Form
3. Yasamin Anlami Olgegi

4. Yasam Doyumu Olgegi

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Universite ogrencilerinin ve lisans mezunu yetigkin bireylerin dzelliklerini
belirlemek amaciyla manevi zekalari, yasam anlami ve yasam doyumu degiskenleri
ile iliskili olabilecegi diisiiniilen baz1 degiskenlere ait verilerin elde edilebilmesi i¢in
arastirmact tarafindan hazirlanan bir “’Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmstir.

Hazirlanan bu formda iiniversite Ogrencileri ve lisans mezunu yetigkinlerin yas,
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cinsiyet, kardes sayisi, diinyaya gelis siras1 gibi sorular bulunmaktadir. Bununla
birlikte algilanan akademik basar1 diizeyi, sosyal destek diizeyi ve sosyo-ekonomik
diizey gibi sorular da bulunmaktadir. Toplamda 8 maddeden olusan ‘Kisisel Bilgi

Formu’nun bir 6rnegi EK 1°de verilmistir.

3.3.2. Birlestirilmis Manevi Zeka Olcegi (ISIS-BMZO)

(IS1S) Birlestirilmis Manevi Zekd Olgegi Amram, Yosi ve Dryer, D. Cristopher
(2008) tarafindan bireylerin manevi zekalarinin diizeyini tespit etmek ve diger
kavramlarla iligkisini bulmak igin gelistirilmistir. Bu ¢alisma manevi zeka (Sl),
Birlestirilmis Manevi Zeka Olgegi’nin (ISIS) evrensel &lgiimiiniin gelistirilmesi ve
on test gegerlilik dogrulanmasimi tanimlamaktadir. SI (manevi zeka) giindelik
islevleri ve 1yi olmayr giiclendirmek, manevi kaynaklar, degerler ve nitelikleri
sekillendirmek, ifade etmek ve uygulamak olarak tanimlandi. ISIS 83 maddelik uzun
formu ve 45 maddelik kisa formuyla bir 6z bildirim 6l¢egidir. ISIS basarili faktor
yapisi, i¢yapi, test-yeniden test giivenirligi ve yap1 gegerliligi gostermistir. Zarafet,
idrak, benlik yoklugu, siikiinet, 6zgiirliik, minnettarlik, iist benlik, biitiinliik, i¢kinlik,
icsel bitiinlik, sezgi, nese, farkindalik, agiklik, uygulama, mevcudiyet, amag,
ilintililik, kutsallik, hizmet, sentez ve giiven ile ilgili SI yeteneklerini ayirt etmeyi test
eden 22 alt 6lcege sahiptir. ISIS yasam doyumu ve manevi varolus Ol¢limiiniin
baglantili oldugunu tahmin etti. ISIS puanlar1 diger ¢eldirici degiskenler i¢in kontrol
edildigi zamanlar dahil olmak lizere isletme yiiksek lisans Ogrencileri (MBA) ile
glinliikk yasamlarinda maneviyatini giiclendirmeye calisan is diinyasi insanlar1 ve

manevi Ogreticiler gibi gruplar arasinda 6nemli bir sekilde farkliydi.

Soylemez, A., Kog, M. ve Soylemez, B. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Birlestirilmis Manevi Zeka Olgegi arastirmada kullamlacak diizeydedir. Bu
baglamda yasam anlami ve yasam doyumu ile aranacak iliski icin uygundur. Olgegin
Tirkge’ye uyarlanmasi i¢in arastirmanin yazarlarindan gerekli izinler alinarak
Ingilizce Ogretmenligi béliimiinden ve ingilizce egitim veren okullardan mezun olan
toplam 6 kisilik bir komite tarafindan cevirisi gergeklestirilip gdzden gecirilmistir.
Daha sonra alaninda uzman 2 akademisyen tarafindan ol¢egin uyarlama igin

uygunlugu kontrol edilmistir. Olgek 83 maddelik uzun form ve 45 maddelik kisa
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formdan meydana gelerek 22 alt dlgege sahiptir. Arastirma Sakarya Universitesi'nde

okuyan 379 6grenciye uygulanmistir.

Olgegin psikometrik zellikleri dogrulayici faktdr analizi yontemiyle incelenmistir.
Birlestirilmis Manevi Zeka Olgeginin yap1 gegerligi igin dlgegin orijinal formunda
bulunan yapinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Elde edilen uyum indeksi degerleri (x?= 724.94, sd= 199, RMSEA= .084, CFI= .94,
IFI= .94, NFI= .92) birlestirilmis manevi zeka modelinin iyi uyum verdigini

gostermistir.

Sekil 3: Birlestirilmis Manevi Zeka Olgegine iliskin Path Diagrami
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Tablo 2. Birlesik Manevi Zeka Olgegine iliskin DFA sonuglari

e df GFlI CFlI RMSEA

724,94 199 .85 94 .084

Bu sonuglara dayanarak Birlestirilmis Manevi Zekd Olgegi’nin Tiirkge uyarlama
calismasi psikoloji, egitim ve diger sosyal bilimler alanlarinda kullanilabilecek
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir (Soylemez, A. ve digerleri,

2016).

3.3.3. Yasamn Anlam Olcegi (YAO)

“Yasamimn Anlami Olgegi’’ insanlarin yasamda bulduklari anlam ve aradiklari
anlam1 belirlemek amaciyla Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlama c¢alismasi ise Akin ve Tag (2011) tarafindan

yapilmustir.

Yasamin Anlami Olgegi 7°1i Likert (1-Kesinlikle dogru degil ve 7-Kesinlikle dogru)
tipli 10 maddeden olusan bir dlcektir. Olgek mevcut anlam ve aranan anlam seklinde
iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 9. Maddesi ters madde olarak
puanlanmaktadir. 1,4,5,6 ve 9. maddeler yasamda anlamin varligi; 2,3,7,8,10.
maddeler yasamda anlam arayisi alt dlgeklerini olusturmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilart mevcut anlam alt dlgegi icin ,82, aranan anlam alt dlgegi i¢in
,87, dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test glivenirlik katsayis1 ise .70 ve .73
olarak bulunmustur (Steger ve digerleri, 2006).

Akin ve Tas (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Yasamin Anlami
Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik puanlari dlgegi arastirmada kullanmak igin
uygundur. Olgegin mevcut anlam alt dlgegi icin .77, aranan anlam alt dlgegi igin .83
olarak bulunmustur. Dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi
ise mevcut anlam alt 6l¢egi icin .89, aranan anlam alt 6l¢egi icin .92 olarak elde
edilmistir. Olcegin 10 madde icin madde toplam korelasyon yiikleri .54 ile .77

arasinda siralanmaktadir (Akin ve Tas, 2015).
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3.3.4. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

“Yasam Doyumu Olgegi’” bireylerin evrensel anlamda yasamdan aldiklari
tatminiyeti degerlendirmek amaciyla Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J. ve
Griffin, S. (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5 maddeden olusan 7'li likert
tipinde bir &zbildirim 6lgegidir. Olgek, 1-Hi¢ Katilmiyorum" segeneginden 7-
Tamamen Katiliyorum" secenegine giden metrik bir &lgiimii igerir. Olgegin ig
tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alpha) .82 ve test-tekrar test katsayisinin .87
diizeyinde oldugunu ve 6l¢egin tek faktdrden olustugunu ve bu faktoriin varyansin %
66'sin1 agikladigini tespit etmistir. Olgek yiiksek giivenirlik ve igyapr tutarlilig
gostermektedir. Olgek farkli yas gruplara uygulanabilir (Diener ve digerleri, 1985).

Yasam doyumu 6l¢eginin ilk Tiirk¢e’ye uyarlama calismast Aysan (2001) tarafindan
yapilmigtir. Giivenirlik katsayis1 .85 olarak bulunmustur (Akt. Aysan, 2001). Olgek
daha sonra Senol-Durak, E., Durak, M. ve Gengdz, T. (2010) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmigtir. Bu arastirmada Durak ve arkadaglar tarafindan uyarlamasi yapilan
oleek kullanilmistir. Olgek, global yasam doyumunu o6lgcen bir 6lgiim aracidir.
Olgekten alman puanlar, 7 - 35 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan artikca
yasam doyumu artmaktadir. Olgekten alman puanm ortalamas: 23.82, standart
sapmast 7.44, olcegin i¢ tutarliligi. 89 ve maddelere ait madde - toplam Olgek

PR

korelasyonun .68 ile .78 arasinda degistigi bulunmustur.

Olgegin es zamanl gegerliginin ve ayirt edici gegerliginin yeterli diizeyde oldugu
gozlenmistir. Es gecerlik acisindan 6lgekten alinan toplam puan ve yasam doyumu
ile benzer yapilara ait degiskenler arasinda (Ornegin, benlik saygisi, olumlu
duygudurum vb.) anlaml diizeyde iliski gézlenmistir. Ayirt edici gegerlik agisindan
yasam doyumu ile yasam doyumundan farkli yapiya sahip kendini sansiirleme istegi

arasindaki iliski anlamsizdir (Senol-Durak ve digerleri, 2010).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma ic¢in hazirlanan veri toplama araglari, gerekli izinler alindiktan sonra
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Bogazi¢i Universitesi lisans &grencileri ve
lisans mezunu Ogrencilerine uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan Once

arastirmaci tarafindan katilimcilara aragtirmanin amaci ve katilimin goniilliiliikk esash

67



olduguna dair genel gergevede bir bilgi verildikten sonra formlar katilimcilar
tarafindan doldurulmaya baglanmistir. Uygulama asamasinda katilimcilarin
kendilerini rahat hissetmeleri amaciyla katilimcilarin 6zel bilgileri istenmemistir.
Kisisel Bilgi Formu, Birlestirilmis Manevi Zeka Olgegi, Yasamim Anlami1 Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi formlar1 tek dokiiman halinde katilimcilara dagitilmistir.
Olgeklerin uygulama siiresi kisiden kisiye degismekle birlikte 15 ile 20 dakika
arasinda degismistir. Caligmanin saglikli bir aragtirma olmasi i¢in katilimcilardan
miimkiin mertebe bos madde birakmamalar1 rica edilmistir. Yanitlarin icten ve de
samimi olmasi caligmanin bilimsel degerini etkileyecegi katilimcilara ozellikle
belirtilmistir. Uygulama sonrasinda katilimcilara tesekkiir edilerek uygulama

sonlandirilmustir.

3.5. VERI ANALIiZi TEKNIiKLERI

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan once
Excell’de veri girisi yapilarak oradan da SPSS paket programina aktarilarak analizler
yapilmustir. SPSS 20.0 istatistiksel paket programi ile sorulara verilen yanitlarin
frekans, yiizdelik ortalama ve standart sapma hesaplamalart yapilmistir. Arastirma 4
ayr1 Olcekten meydana gelmistir. Demografik bilgilere yonelik sorularin oldugu
Kisisel Bilgi Formu i¢in verilen yanitlardan tanimlayici istatistik analizi yoluyla
sayilar, cinsiyet, yas gruplari ve yiizdelik oranlar elde edilmistir. Manevi Zeka,
Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun; demografik bilgilere (cinsiyet, yas, anne-
baba tutumu) gore gibi anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin ‘t
testi’ uygulanmistir. Manevi zeka, yasamin anlami ve yagam doyumunun; dogum
siras1, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik bilgilere gore anlamli farklilik
sergileyip sergilemedigini belirlemek amaciyla ‘tek yonlii varyans analizi’
kullanilmistir. Yapilan t testi, ortalama ile ortalamanin karsilagtirildig: sabit degerler
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koyar ancak bu farkin biiytkligi
hakkinda bilgi vermez. Bu nedenler istatistiksel anlamliligin yani sira etki
biiyiikliigiiniin de bilinmesi 6nemlidir (Morgan, 2004; Akt: Can, 2014). Arastirmanin
manevi zeka bagimsiz ve yasamin anlami ve yasam doyumu bagimli degiskenleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenin
bagimli degiskenler iizerindeki etkiyi incelemek icin ise regresyon analizi

yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin problemleri ve alt problemleri igin yapilan analizlerin
detayli sonuglar1 tablolartyla birlikte sunulmaktadir. Bu amagla her bir alt probleme

iligkin elde edilen veriler sirasiyla ele alinacaktir.

4.1. DEMOGRAFIK DEGiISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

Bu bélimde arastirmanin bagimsiz ve bagimli degiskenleri olan manevi zeka,
yasamin anlami, yasam doyumu ile demografik degiskenleri olusturan cinsiyet, yas,
sosyoekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, algilanan akademik basari

dlzeyi ve dogus sirasi arasindaki iliskiler incelenmistir.

4.1.1. Manevi Zekinmin Demografik Bilgiler Acisindan Incelenmesine Iliskin

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde manevi zekanin demografik degiskenlerle iliskileri ele
alinarak manevi zekanin cinsiyet, yas, dogum sirasi, algilanan akademik basari
diizeyi, algilanan anne-baba tutumu, sosyo-ekonomik seviye ve sosyal destek algisi

iligkisini incelemede t testinden faydalanilmig ve veriler tablo 3’°te sunulmustur.

Tablo 3. Manevi Zekanin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 254 4.24 0.56 385 0.34 .072
Erkek 133 4.22 0.64
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Katilimeilarin manevi zekalar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir, t(385) = 0.34, p > .05. Kadin katilimcilarin manevi zekalar1 (X =

4024) ile erkek katilimcilarin manevi zeka degeri ortalamalar1 ( X = 4.22) birbirine

cok yakin degerlere sahiptir.

Tablo 4. Manevi Zeka Puanlarinin Katilimeilarin Yaslar1 A¢isindan Betimsel

Istatistikleri

Yas N X SS F p
18 40 4.168 0.535 2.455 0.013
19 55 4,119 0.617

20 60 4.028 0.490

21 42 4.394 0.558

22 32 4.387 0.617

23 19 4.365 0.671

24 21 4.208 0.524

25 25 4.243 0.702

26 93 4.343 0.596

Toplam 387 4241 0.592

Tablo 4’e bakildiginda analiz sonuglarina gore katilimeilarin manevi zeka diizeyleri
yas agisindan anlamh bir farklilik gostermedigi goriilecektir, F (8, 378) = 2.455.
Diger bir ifadeyle bireylerin manevi zekalar1 yasa gore biiyilkk oranda

degismemektedir.

Tablo 5. Varyanslarin Homojenlik Testi

Manevi Zeka

Levene Istatistik dfl df2 P

2,099 2 384 ,124
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Tablo 5 incelendiginde varyasnlarin homojenlik degeri .05’ten biiyiik ise yokluk
hipotezi kabul edilir ve daha sonra p degeri incelenir. Tablo 5’te p degeri .05’ten

bilyiiktiir.

Tablo 6. Manevi Zeka Puanlarinin Akademik Basar1 Agisindan Tek Yonli Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamast F p
Gruplararasi 2.785 2 1.392 4.030 0.019*
Gruplarigi 132.672 384 0.346
Toplam 135.457 386

*p < .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6’da yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .124)
oldugundan gruplarin varyanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
seklindeki Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F
deger tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.019 olup
0.05’ten kiiciik oldugu icin akademik basar1 agisindan gruplarinin manevi zekasi

arasinda anlamli bir fark vardir.

Tablo 7. Manevi Zekanin Sosyo-Ekonomik Seviye Tek Yo6nlii Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 1.980 2 .990 2.847 0.059
Gruplarici 133.478 384 .348

Toplam 135.457 386

Tablo 7’de yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .142)
oldugundan ‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur’ seklindeki Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan
sonra F deger tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna goére p degeri 0.059
olup 0.05’ten biiylik oldugu i¢in sosyo-ekonomik seviye gruplarinin manevi zekasi

arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 8. Manevi Zekanin Anne Baba Tutumu Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamast F p
Gruplararasi 979 4 245 .696 0.595
Gruplarigi 134.478 382 352

Toplam 135.457 386

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .880) oldugundan

‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur’ seklindeki
Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger
tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.595 olup 0.05’ten
biiyiik oldugu i¢in anne baba tutumlar1 gruplarinin manevi zekalar1 arasinda anlaml

bir fark yoktur.

Tablo 9. Manevi Zekanin Sosyal Destek Algisi Agisindan Tek Yonlii Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 4.975 2 2.487 7.320 0.001*
Gruplarici 130.482 384 0.340
Toplam 135.457 386
P<0.05
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .166) oldugundan

‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur’ seklindeki
Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger
tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.001 olup 0.05’ten
kiiglik oldugu i¢in sosyal destek algist gruplarmin manevi zekalar1 arasinda oldukga

yiiksek anlaml1 bir fark vardir.

4.1.2. Yasam Anlamimmn Demografik Bilgiler Acisindan Incelenmesine Iliskin

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde yagsam anlaminin demografik degiskenlerle iliskileri ele

alinarak yasamin anlaminin cinsiyet, yas, dogum sirasi, algilanan akademik basari
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diizeyi, algilanan anne-baba tutumu, sosyo-ekonomik seviye ve sosyal destek algisi

iligkisini incelemede t testinden faydalanilmig ve veriler tablo "te sunulmustur.

Tablo 10. Yasamin Anlaminin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 254 5.45 0.93 385 0.05 .095
Erkek 133 5.46 0.98

Katilimcilarin yagam anlamlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigim

gostermektedir, t(385) = 0.05, p > .01. Kadin katilimecilarin yasamin anlami

ortalamalar1 (X = 0.005) ile erkek katilimcilarin yasamin anlami ortalamalari (X =

0.005) birbirine ¢ok yakin degerlere sahiptir.

Tablo 11. Yasamin Anlami Puanlarimin Katilimcilarin Yaslar1 Ac¢isindan Betimsel

[statistikleri

Yas N X SS F p
18 40 5.332 0.940 0.324 0.957
19 55 5.489 0.994

20 60 5.365 1.087

21 42 5.531 0.856

22 32 5.512 0.789

23 19 5.621 0.662

24 21 5.428 0.918

25 25 5.388 0.982

26 93 5.503 0.981

Toplam 387 5.460 0.946

Tablo 11’e bakildiginda analiz sonuglarina gore katilimcilarin yasamin anlami
diizeyleri yas agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilecektir, F (8, 378) =
0.324. Diger bir ifadeyle bireylerin yasamin anlami diizeyi yasa gore biiylik oranda

degismemektedir.
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Tablo 12. Yagamin Anlami Puanlarinin Dogum Siras1 A¢isindan Tek Yonlii Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 9.136 6 1.523 1.718 0.116
Gruplarigi 336.891 380 0.887
Toplam 346.027 386
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .555) oldugundan

‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur’ seklindeki
yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger tablosuna
bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.116 olup 0.05’ten biiyiik
oldugu i¢in dogum siras1 gruplarinin yasam anlamlari arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.

Tablo 13. Yasamin Anlaminin Akademik Basar1 Agisindan Tek Yonlii Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 10.069 2 5.035 5.754  0.003*
Gruplarigi 335.958 384 0.875
Toplam 346.027 386
*p < .05 diizeyinde anlamlidir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .125) oldugundan

gruplarin varyanslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur seklindeki
Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger
tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.003 olup 0.05’ten
kiiciik oldugu i¢in akademik basar1 agisindan gruplarinin manevi zekasi arasinda

oldukca yiiksek anlamli bir fark vardir.
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Tablo 14. Yasam Anlamininin Sosyo-Ekonomik Seviye Tek Yonli Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 2.486 2 1.243 1.389 0.250
Gruplarigi 343.541 384 0.895

Toplam 346.027 386

Tablo 14’te yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .038)
oldugundan ‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur’ seklindeki Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan
sonra F deger tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna goére p degeri 0.250
olup 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in sosyo-ekonomik seviye gruplarinin yasam anlami

arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 15. Yasam Anlaminin Anne Baba Tutumu Ag¢isindan Tek Yo6nli Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 2.032 4 .508 564 0.689
Gruplarigi 343.996 382 901
Toplam 346.027 386

Tablo 15’te yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .181)
oldugundan ‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur’ seklindeki Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan
sonra F deger tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.689
olup 0.05’ten biiylik oldugu i¢in anne baba tutumlar1 gruplarinin yasam anlamlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 16. Yasam Anlaminin Sosyal Destek Algisi Agisindan Tek Yonlii Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi .207 2 .104 115 0.891
Gruplarigi 345.820 384 901
Toplam 346.027 386

Tablo 16’da yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .451)
oldugundan ‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur’ seklindeki Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan
sonra F deger tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna goére p degeri 0.891
olup 0.05’ten biiyiik oldugu icin sosyal destek algist gruplarin yasam anlamlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.1.3. Yasam Doyumunun Demografik Bilgiler Acisindan Incelenmesine iliskin

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde yasam doyumunun demografik degiskenlerle iliskileri
ele alinarak yasam doyumunun cinsiyet, yas, dogum sirasi, algilanan akademik basari
diizeyi, algilanan anne-baba tutumu, sosyo-ekonomik seviye ve sosyal destek algisi

iliskisini incelemede t testinden faydalanilmis ve veriler tablo ’te sunulmustur.

Tablo 17. Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 254 4.64 1.23 385 0.56 575
Erkek 133 4.56 1.360

Tablo 17 katilimcilarin yasam doyumlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik

olmadigint gostermektedir, t(385) = 0.56, p > .01. Kadin katilimcilarin yasamin
anlam ortalamalar1 ( X = 4.64) ile erkek katilimcilarin yasam doyumu ortalamalari (

X = 4,56) birbirine ¢ok yakin degerlere sahiptir.
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Tablo 18. Yasam Doyumu Puanlarinin Katilimcilarin Yaslar1 A¢isindan Betimsel

Istatistikleri

Yas N X SS F p
18 40 4.550 1.257 0.925 0.496
19 55 4.483 1.253

20 60 4.656 1.301

21 42 4.847 1.119

22 32 4.487 1.084

23 19 4,631 1.424

24 21 4.066 1.349

25 25 4.616 1.321

26 93 4,757 1.377

Toplam 387 4.616 1.283

Tablo 18’e bakildiginda analiz sonuglarina gore katilimcilarin yasam doyumu
diizeyleri yas acgisindan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilecektir, F (8, 378) =
0.925. Diger bir ifadeyle bireylerin yasam doyumu diizeyi yasa gore biiyiik oranda

degismemektedir.

Tablo 19. Yasam Doyumu Puanlarinin Dogum Siras1 A¢isindan Tek Y6nli Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 11.759 6 1.960 1.193 0.309
Gruplarigi 624.181 380 1.643
Toplam 635.941 386
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .750) oldugundan

gruplarin varyanslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur seklindeki
yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger tablosuna
bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.309 olup 0.05’ten biiyilik
oldugu i¢in dogum siras1 gruplarinin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur.
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Tablo 20. Yasam Doyumunun Akademik Basar1 A¢isindan Tek Yonlii Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 15.086 2 7.543 4665 0.010*
Gruplarigi 620.854 384 1.617
Toplam 635.941 386
*p < .05 diizeyinde anlamlidir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .011) oldugundan

gruplarin varyanslart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur seklindeki
Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger
tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna goére p degeri 0.010 olup 0.05’ten
kiigiik oldugu icin akademik basar1 agisindan gruplarinin manevi zekasi arasinda

oldukga yiiksek anlamli bir fark vardir.

Tablo 21. Yasam Doyumunun Sosyo-Ekonomik Seviye Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami ~ sd Kareler Ortalamast F p
Gruplararasi 6.817 2 3.408 2.080 0.126
Gruplarigi 629.124 384 1.638

Toplam 635.941 386

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .513) oldugundan

‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur’ seklindeki
Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger
tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.126 olup 0.05’ten
biiyiikk oldugu igin sosyo-ekonomik seviye gruplarimin yasam doyumlar: arasinda

anlaml bir fark yoktur.
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Tablo 22. Yasam Doyumunun Anne Baba Tutumu Ag¢isindan Tek Yonlii Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 17.880 4 4.470 2.763 0.027
Gruplarigi 618.061 382 1.618
Toplam 635.941 386
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .071) oldugundan

‘gruplarin varyanslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur’ seklindeki
Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger
tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna goére p degeri 0.027 olup 0.05’ten
kiiglik oldugu i¢in anne baba tutumu gruplarinin yasam doyumlar1 arasinda anlaml

bir fark vardir.

Tablo 23. Yasam Doyumunun Sosyal Destek Algis1 Agisindan Tek Yonli Varyans

Analizi
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 9.477 2 4.739 2.905 0.056
Gruplarici 626.463 384 1.631
Toplam 635.941 386
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p > .01, (p = .363) oldugundan

‘gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur’ seklindeki
Levene yokluk hipotezi kabul edilmistir. Bu denklik saglandiktan sonra F deger
tablosuna bakildiginda anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.001 olup 0.05’ten
biiyiik oldugu icin sosyal destek algist gruplarinin yasam doyumlar1 arasinda anlaml

bir fark yoktur.

4.2. TLISKi ANALIZLERIi

Bu boliimde manevi zeka, yasamin anlami ve yasam doyumu arasindaki iligkinin

incelenmesi amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
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4.2.1. Manevi Zeka Ile Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Birlesik Manevi Zeka Olgeginin alt boyutlar1 anlam, hakikat, biling, nezaket ve
askinlikla olan iliskilerini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizinden elde

edilen bulgular Tablo 24’te gosterilmektedir.

Tablo 24. Manevi Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskilere Yénelik Korelasyon

Tablosu

Faktor Manevi Zeka Biling  Anlam Nezaket Hakikat
Askinlik

Manevi Zeka — .854** .800** .859** 028 .933**
Biling .854** — .614%* .669**  -.042 704
Anlam .800** .614** — 681%* 024 720**
Nezaket .859** .669** .681** — 131 124%*
Hakikat .028 -.042 024 131 — -.034
Askinlik .933** .704** 120** 724** -.034 —

* p< .05, ** p< .01

Tablo 24’iin incelenmesinden manevi zeka ile alt boyutlarindan biling, anlam,
nezaket ve agkinlik arasinda genel anlamda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Degerler tek tek ele alindiginda manevi zeka ile biling
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=0.854,
p<.01. Manevi zeka ile anlam arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir, r=0.800, p<.01. Manevi zeka ile nezaket arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=0.859, p<.01. Manevi
zeka ile agkinlik arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir, r=0.933, p<.01. Bu anlamda manevi zeka ile en yiiksek iligkiye sahip
olan alt boyutu askinliktir, r=0.933, p<.01. Manevi zeka ile hakikat alt boyutu
arasinda ise diisik diizeyde, pozitif bir iliski oldugu gorilmektedir. Hakikat alt

boyutu manevi zeka ile en diisiik diizeyde iliskisi olan alt boyuttur.
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4.2.2. Manevi Zeka ile Yasamin Anlamm Arasindaki fliski

Katilimcilarin manevi zeka seviyeleri ile yasamin anlamina yonelik diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular

Tablo 23’te gosterilmektedir.

Tablo 25. Manevi Zeka ile Yasamn Anlami Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon

Tablosu

Faktor Manevi Zekd Yasamin Anlami

Pearson Correlation 1 ,365™
Manevi Zeka Sig. (2-tailed) 000

N 387 387

Pearson Correlation ,365™ 1
Yasamin Anlam Sig. (2-tailed) 000

N 387 387

* p< .05, ** p< .01

Tablo 25’in incelenmesinden katilimcilarin manevi zekalar1 ile yasam anlami
diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir,
r=.365, p<.01. Korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi miikemmel diizeyde pozitif bir
iliskiyi, 0.70-1.00 aras1 yiiksek diizeyde bir iligki, 0.30-0.70 aras1 orta diizeyde bir
iliskiyi, 0-0.30 aras1 ise diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gosterir (Can, 2014).

4.2.3. Manevi Zeka ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliski

Katilimcilarin manevi zeka seviyeleri ile yasam doyumlari arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular Tablo 24’te

gosterilmektedir.
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Tablo 26. Manevi Zeka ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiyi Gsteren Korelasyon

Tablosu

Faktor Manevi Zekd Yasam Doyumu

Pearson Correlation 1 219"
Manevi Zeka Sig. (2-tailed) 000

N 387 387

Pearson Correlation 219" 1
Yagam Doyumu Sig. (2-tailed) 000

N 387 387

*p< .05, ** p< .01

Tablo 26’nin incelenmesinden katilimcilarin manevi zekalar1 ile yasam anlami
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir,
r=.219, p<.01. Diger bir deyisle manevi zeka ile yasam doyumu arasinda bir iligki
oldugu bulgular neticesinde mevcuttur. Ancak bu korelasyon bulgusu manevi
zekanin yasam doyumuna etki ettifi sonucunu vermez. Diger bir ifadeyle bu
sonugtan manevi zekasi yiiksek olanlarin yasam doyumunu yiikseltir sonucu ¢ikmaz.
Ciinkii  korelasyon bulgular1 kavramlarin neden-sonug¢ iliskisinden ziyade

aralarindaki iliskiyi bulgular.

4.3. REGRESYON ANALIZi

4.3.1. Manevi Zekanin Yasamin Anlamimi Yordamasina iliskin Regresyon

Analizi

Lisans ve lisans mezunu bireylerde manevi zekanin yasamin anlamini yordayip

yordayamadigina iliskin regresyon analizi bulgular1 Tablo 24’de gdsterilmektedir.
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Tablo 27. Manevi Zekanin Yasamin Anlammi Yordamasina iliskin Regresyon
Analizi Tablosu

B Standart Hata B t P
Sabit 2.985 325 9.19 00***
Manevi Zeka .584 .076 .365 7.697 00***
R=,365 R?=0,133 F(1-385) = 59,237
p=,000***
***p<,001

Tablo 27°de manevi zekanin yasamin anlamini ne sekilde yordadigini ortaya koymak
icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda manevi zeka ile yasamin
anlami arasinda anlamli bir iliski oldugu goézlenmis (R= 0.365, R?>=0.133), manevi
zeka yasamin anlaminin anlamli bir yordayicist oldugu gorillmiistiir F,385) = 59,237,
p<0.05). Manevi zekda yasamin anlamindaki degisimin %13’linii agiklamaktadir.
Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=0.584) anlamlilik

testi de, manevi zekanin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<0.01).

Regresyon analizine gore yasamin anlamini yordayan regresyon denklemi;

Yasamin Anlami = (0.584 x Manevi Zeka) + 2.985.

4.3.2. Manevi Zekinin Yasam Doyumunu Yordamasma iliskin Regresyon

Analizi

Lisans ve lisans mezunu bireylerde manevi zekanin yasam doyumunu yordayip

yordayamadigina iliskin regresyon analizi bulgular1 Tablo 25°de gdsterilmektedir.
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Tablo 28. Manevi Zekanin Yasam Doyumunu Yordamasina Iliskin Regresyon
Analizi Tablosu

B Standart Hata B t P

Sabit 2.608 461 5.65

.OO***

Manevi Zeka A74 .108 219 4.39

.OO***

R=,219 R?=0,048 F(1-385) = 19,310
p=,000***
-k-k-kp<,001

Tablo 25’te Manevi zekanin yasam doyumunu ne sekilde yordadigini ortaya koymak
icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda manevi zeka ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlenmis (R= 0.219, R?=0.048), manevi
zeka yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir F1,385) = 59,237,
p<0.05). Manevi zeka yasam doyumundaki degisimin %4 {inii agiklamaktadir.
Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=0.474) anlamlilik

testi de, manevi zekanin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<0.01).

Regresyon analizine gore yasam doyumunu yordayan regresyon denklemi;

Yasamin Doyumu = (0.474 x Manevi Zeka) + 2.608.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonug,

tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

5. 1. SONUC VE TARTISMA

Onceki boliimlerde de belirtildigi gibi bu arastirmanin temel amac1 geng yetiskinlerin
manevi zekalar1 ile yasamin anlami ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemektir. Aragtirmada birlesik manevi zeka ile temel alt boyutlar1 olan anlam,
hakikat, biling, nezaket ve askinlik arasindaki iligki ve manevi zeka ile yasamin

anlami1 ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir.

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular yorumlanarak literatiir
1s18inda tartisilacaktir. Asagida manevi zekanin demografik bilgiler olan cinsiyet,
yas, dogum sirasi, akademik basari, sosyo-ekonomik seviye, anne baba tutumu ve
sosyal destek algisina gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgular ve
tartismast yer almaktadir.  Ayrica manevi zeka ile yasamin anlami ve yasam
doyumu arasindaki iligkinin korelasyon analizi bulgulari ve etkilerini inceleyen

regresyon analizi bulgular tartisilmaktadir.

5.1.1. Demografik Bilgiler Agisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Bu boliimde aragtirmanin bagimli degiskenleri olarak iglem goren yasamin anlami ve
yasam doyumu ve bagimsiz degiskeni olarak islem géren manevi zekanin; cinsiyet,

yas, dogum sirasi, sosyo-ekonomik diizey, akademik basar1 diizeyi, algilanan anne-
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baba tutumu ve sosyal destek algis1 gibi demografik degiskenlere iliskin bulgularin

sonugclari tartigilmistir.

5.1.1.1.Manevi zekidnin demografik degiskenler agisindan incelenmesine iliskin

tartisma

Arastirmanin  bu bdliimiinde manevi zekdnin geng yetigkinlerin demografik
Ozellikleri agisindan farklilik gosterip gostermedigi sorgulanmistir. Yapilan analizler

sonucunda ¢esitli bulgular elde edilmistir.

Arastirma kapsamina alman geng¢ yetiskinlerin manevi zekalarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan t testi sonucunda
anlamli bir Farkliik olmadigi goézlenmistir t(385) = 0.34, p > .01. Kadin
katilimeilarin manevi zekalart (X = 4024) ile erkek katilimcilarin manevi zeka
degeri ortalamalar1 (X = 4.22) birbirine c¢ok yakin degerlere sahip oldugu
bulgulanmistir. Manevi zeka alanyazin taramasinda genelde cinsiyete gére manevi
zeka acisindan c¢ok Onemli farkliliklar olmadigi goriilmektedir. Ancak bazi
arastirmalar erkeklerin manevi zekalarin bazilar1 da kadinlarin karsi cinsten yiiksek

oldugunu belirtmektedir.

Bu konudaki alanyazin incelendiginde erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek
manevi zeka puanina sahip oldugu aragtirmalardan biri Silingiene ve Skeriene (2015)
tarafindan yiiriitiilen bir caligmadir. Silingiene ve Skeriene’in (2015) yaptig1
aragtirmada yoneticilerin cinsiyet agisindan manevi anlamda zekalarinin degiskenligi
niceliksel anlamda karsilastirilmistir. Arastirma 32 erkek, 68 kadinla yiiriitilmiistiir.
Yapilan arastirma sonucunda erkeklerin kadinlara gore daha yliksek puanlar elde

ettigi ortaya ¢cikmustir.

Arastirmamizin bulgusunu destekleyen bir ¢aligma Faribors, Fatemah ve Hamidreza
(2010) tarafindan yapilan arastirmadir. Arastirma sonucunda demografik degiskenler
ile mutluluk arasinda bir ilintinin olmadigidir. Fakat kisilerin okumus oldugu boliim

degiskeni hem hasta hem de mutluluk arasinda 6nemli bir iliskiye sahiptir.

Diger bir arastirma da Nazam (2014) tarafindan yapilan arastirma olup yaslari 12 ile
19 arasinda olan 30’u erkek, 30’u kiz olan toplam 60 kisilik bir ergen grubu ile
yiritilmistiir. Arasgtirma sonucunda bireyler arasinda manevi zeka agisindan

bilimsel anlamda 6nemli cinsiyet farkliliklar tespit edilmistir. Arastirma 4 farkl alan
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temelinde Ol¢lilmiistiir; Elestirel varolussal diislince, Kisisel anlam iirlinli, Askinlik
farkindalig1 ve Biling durumu yayilmasi. Her {i¢ alanda da erkeklerin kizlardan daha

yiiksek manevi zeka derecesi elde ettikleri goriilmiistiir (Nazam, 2014).

Manevi zekanin cinsiyete gore degistigini savunan ¢alismalardan biri de Mazdarani,
Ghasemian ve Du (2013) tarafindan Iran’da yiiriitiilen ¢alismadir. Bu arastirmanin
sonuclart da kadmlarin erkeklerden daha yiliksek manevi zekaya sahip oldugunu

gostermistir

Calismamizda geng yetigkinlerin manevi zekalarinin yas agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmistir F (8, 378) = 2.455. Bu da arastirmaya katilan
geng yetiskin bireylerin yaslarina gore manevi zekalarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 anlamina gelmektedir. Manevi zeka ile isyeri atmosferi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirmada Chin ve arkadaslar1 (2011) manevi zekanin yasa gore

farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.

Manevi zekanin akademik basari acisindan degisip degismedigine yonelik
bulgularimizdan bir anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Akademik basarmin p
degeri 0.019 olup 0.05’ten kiiclik oldugu i¢in akademik basar1 acisindan bireylerin
manevi zeka diizeylerinde anlamli bir farkliik vardir. Bu c¢alismaya paralel
uluslararasi arastirmalar da mevcuttur. Bireylerin akademik basar1 agisindan manevi
zekalarinin farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan literatiir taramasinda
Jeloudar ve Goodarzi’nin (2012) yaptigi ¢aligma goze ¢arpmaktadir. Jeloudar ve
Goodarzi (2012) yaptiklar1 arastirmada 6gretmenlerin manevi zekalari ile akademik
seviyeleri arasinda da bir iligski oldugu bulunmustur. Lisans derecesi mezunu olan
ogretmenler ile yiiksek lisans derecesi olan 6gretmenlerin manevi zekalar1 arasinda
bir farklilik oldugu bulunmustur; Yiksek lisans derecesi olan Ogretmenler lisans
derecesi mezunlarina gore daha yliksek manevi zeka puanlarina sahiptirler.
Mazdarani, Ghasemian ve Du, (2013) yaptiklar1 arastirmanin Sonucu ise
calismamizin aksine manevi zeka ile Ogretmenlerin egitim seviyesi arasindaki
anlamli bir iliski olmadigint gostermistir.  Dolayisiyla egitim manevi zekayi
dogrudan etkilememektedir. Diger bir deyisle manevi zekd ile akademik basari

diizeyi arasinda bir ilinti yoktur.

Manevi zekanin sosyo ekonomik seviyeye gore farklilik gosterip gostermedigine

iliskin bulgulara bakildiginda p degeri 0.059 olup 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in sosyo-
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ekonomik seviye gruplarinin manevi zekasi agisindan anlamli bir fark gostermedigi
goriilmiistiir. Safaeian ve Esmaeilinasab (2014) tarafindan yiiriitiilen bir calismada
hemsire ve doktorlar arasinda manevi zeka agisindan 6nemli bir farklilik oldugu
sonucu elde edilmistir. Hemsireler arasinda da en yliksek manevi zeka degerine
sahip olanlar daha diisiik gelir elde edenler olmustur. Bu da yasamdaki zorluklarla
basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerilerinin manevi zekaya olan etkisini gosterdigi

sonucuna gotiirmektedir.

Diger bir demografik bilgi maddesi olan anne-baba tutumuna iliskin bulgular
incelendiginde ise anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.595 olup 0.05’ten biiyiik
oldugu icin anne baba tutumlar1 gruplarinin manevi zekalar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur. Diger bir ifadeyle geng yetiskinlerin manevi zekalarinin anne-baba tutumuna

gore degismedigini gostermektedir.

Animasahum (2010) yaptig1 bir arastirmada Nijeryali tutuklularin entelektiiel,
duygusal ve manevi zeka agisindan cezaevi uyumlarini inceledi. Katilimcilar 5
cezaevinden rastgele secilen toplam 500 kisi ile yiiriitildii. Katilimcilarin 458’1
erkek, 42’si kadinlardan olugmaktaydi. Yapilan arastirma sonucunda tutuklularin
uyum siireci ve yasam basarisinda duygusal ve manevi zekanin entelektiiel zekadan
daha biiylik bir 6neme sahip oldugu bulunmustur. Bu yilizden otorite gérevi géren
ogretmenler, ebeveynler, liderler ve isletme yoneticileri bireylerin adaptasyon
stirecinde onlar1 tesvik edip giiclendirmek i¢in duygusal ve manevi zekadan
faydalanmalidirlar. Animashum’un (2010) yaptig1 ¢alisma manevi zekaya tutumun

etkisini bulgulamas1 yoniinden 6nem arz etmektedir.

5.1.1.2. Yasamin anlaminin demografik degiskenler acisindan incelenmesine

iliskin tartisma

Aragtirma bulgularina bakildiginda geng yetiskin katilimcilarin yagam anlamlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir, t(385) = 0.05, p > .01.
baska bir ifadeyle bireylerin yasam anlam diizeyleri erkek ve kadin olmalarina gore
degisim gostermemektedir. Degerler incelendiginde kadin katilimcilarin yasamin
anlam1 ortalamalar1 ( X = 0.005) ile erkek katilimcilarin yasammn anlami ortalamalart
(X = 0.005) birbirine ¢ok yakin degerlere sahiptir. Bu da erkek ve kadinlarmn

yasamin anlami diizeylerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Yine geng
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yetiskinlerin yasam anlam diizeylerinin yasa gore de degismedigi bulgulanmistir F
(8, 378) = 0.324.

Yapilan tek yonlii varyans analizi ile anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.003
olup 0.05’ten kii¢iik oldugu i¢in akademik basar1 agisindan geng yetiskinlerin manevi
zekasi arasinda oldukca yiiksek anlamli bir fark vardir. Akademik basarisi yiiksek
olan bireylerin yasam anlamlarinin yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Diger bir

ifadeyle akademik basarinin yasamin anlamin yiikseltecegi beklenmektedir.

Diger demografik bilgilerin bulgularina bakildiginda da yasamin anlami ile sosyo-
ekonomik seviye ve sosyal destek algisina gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Tek
yonlii varyans analizi sonucunda sosyo-ekonomik seviyenin p degeri 0.250 cikip
p<0.1 oldugundan ve sosyal destek agisindan da p degeri 0.891 olup p<0.5

oldugundan fark olmadig1 sonucu ¢ikarilmistir.

5.1.1.3. Yasam doyumunun demografik degiskenler acisindan incelenmesine

iliskin tartisma

Arastirma bulgular incelendiginde geng yetiskin katilimcilarin yasam doyumlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir, t(385) = 0.56, p > .01.
Bagka bir ifadeyle bireylerin yasam doyum diizeyleri erkek ve kadin olmalarina gore
degisim gostermemektedir. Degerler incelendiginde kadin katilimcilarin yasamin
anlam ortalamalar1 ( X = 4.64) ile erkek katilimcilarin yasam doyumu ortalamalari (
X = 4,56) birbirine ¢ok yakin degerlere sahiptir. Bu da erkek ve kadmlarin yasamin
doyumu diizeylerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Yine geng
yetigkinlerin yasam doyum diizeylerinin yasa gore de degismedigi bulgulanmistir F
(8, 378) =0.925.

Yapilan tek yonli varyans analizi ile anlamlilik test sonucuna gore p degeri 0.010
olup 0.05’ten kii¢iik oldugu i¢in akademik basar1 acisindan gruplarinin manevi zekasi
arasinda oldukca yiliksek anlamli bir fark vardir. Akademik basarisi yiiksek olan
bireylerin yasam doyumlarimin yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Diger bir ifadeyle

akademik bagarimin yasamin doyumunu yiikseltecegi beklenmektedir.

Diger demografik bilgilerin bulgularina bakildiginda da yasamin doyumu ile sosyo-

ekonomik seviye ve sosyal destek algisina gore farklilasmadigr gorilmiistiir. Tek
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yonlii varyans analizi sonucunda sosyo-ckonomik seviyenin p degeri 0.126 olup

p<0.5 oldugundan fark olmadig1 sonucu ¢ikarilmistir.

5.1.2. Manevi Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Yénelik Korelasyon

Analizini Tartisma

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda manevi zeka ile alt boyutlarindan biling,
anlam, nezaket ve askinlik arasinda genel anlamda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Degerler tek tek ele alindiginda manevi zeka
ile biling arasinda yliksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir,
r=0.854, p<.01. Manevi zeka ile anlam arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir, r=0.800, p<.01. Manevi zeka ile nezaket arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligski oldugu goriilmektedir, r=0.859, p<.01.
Manevi zeka ile askinlik arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir, r=0.933, p<.01. Bu anlamda manevi zeka ile en yiiksek iligskiye sahip
olan alt boyutu askinliktir, =0.933, p<.01. Manevi zeka ile hakikat alt boyutu
arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Hakikat alt
boyutu manevi zeka ile en diisiik diizeyde (0.28) iliskisi olan alt boyuttur.

Diger bir ifadeyle manevi zeka alt boyutlart ile pozitif anlamli bir iligkiye sahiptir.
Ancak bu oran biling, anlam, nezaket ve askinlikta yiiksek iken hakikatte diisiik
degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda manevi zeka ile alt boyutlarindan

hakikat arasinda iligki mevcut olup diizeyinin diisiik oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

5.1.3. Manevi Zekd 1fle Yasamin Anlam Arasindaki fliskiye Yonelik

Korelasyon Analizini Tartisma

Katilimeilarin manevi zekélar ile yasam anlami diizeyleri arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=.365, p<.01. Bu bulgudan
hareketle manevi zeka yasamin anlamu ile iliskildiri ve bu iliski pozitif yonliidiir.
Iliskinin diizeyi de 0.365 degerine sahip olup korelasyon analiz yorumuna gore orta
diizeyde bir iligkiye denk gelmektedir. Can (2014) korelasyon analizi degerleri olan 0
ile .30 aras1 diisiik diizeyde pozitif anlaml1 bir iliski, .30 ile .70 aras1 orta diizey ve
.70 ile 1.00 aras1 yiiksek diizeyde pozitif anlamh bir iligki oldugu seklinde

yorumlamaktadir. Bu bilgiler 1s18inda manevi zeka ile yasamin anlami .365 olup .30-
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.70 arasina denk gelip orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sonucu

¢ikartlmaktadir.

5.1.4. Manevi Zeka ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon

Analizini Tartisma

Geng yetiskinlerden olusan katilimcilarin manevi zekalari ile yasam anlami diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamh bir iligski oldugu goriilmektedir, r=.219,
p<.01. Diger bir deyisle manevi zeka ile yasam doyumu arasinda bir iligski oldugu
bulgular neticesinde mevcuttur. Ancak bu korelasyon bulgusu manevi zekanin yagam
doyumuna etki ettigi sonucunu vermez. Diger bir ifadeyle bu sonugtan manevi zekasi
yiiksek olanlarin yasam doyumunu yiikseltir sonucu ¢ikmaz. Ciinkii korelasyon

bulgular1 kavramlarin neden-sonug iliskisinden ziyade aralarindaki iliskiyi bulgular.

Yasam doyumu ve manevi zeka arasindaki iliskiye yonelik alan yazin taramasi
incelendiginde Safara ve Bhatia, (2013) tarafindan yapilan manevi zeka
arastirmasina gore manevi zeka yiiksek oldugunda bireyin entelektiiellik seviyesi
artar ve uygun davraniglar sergiler. Manevi zeka seviyesi diistiglinde de bireyler
sorunlu davranislar sergilerler. Sonu¢ olarak yiliksek manevi zekaya sahip insanlar

yiiksek yasam doyumu ve performansi ortaya koyarlar.

5.2. ONERILER

Bu boliimde arastirmanin mevcut bulgularindan yola c¢ikilarak yapilan Onerileri
kapsamaktadir. Aragtirmanin bundan sonra yapilacak arastirmalara yonelik

onerilerini icermektedir.

5.2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

Bu aragtirmada manevi zekanin geng¢ yetiskinlerin yasamin anlami ve yasam
doyumunu yordayip yordamadiklari ve arastirmada bagimli ve bagimsiz degisken
olarak gorev yapan manevi zeka ile bagimh degisken olan yasamin anlami ve yasam
doyumunun cinsiyet, yas, dogum sirasi, S0Syo-ckonomik diizey, akademik basari

diizeyi, anne-baba tutumu ve sosyal destek algis1 gibi demografik degiskenlere gore
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farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bunun diginda manevi zeka ile yasamin

anlami ve yasam doyumu arasinda ne diizeyde bir iliski oldugunu incelemistir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak bazi dnerilerde bulunulabilir:

1.

Manevi zekasi yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu
sonucu ¢ikarilmistir. Bu anlamda bireylerin yasamdaki anlami kaybettikleri
noktada manevi zekalarinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Manevi zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskiden yola ¢ikarak yetiskinlerin
yasamdan edindikleri doyumla manevi zekalar1 arasinda da bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir.  Yetiskin genglerin ¢agimizdaki doyumsuz yasam tarzlarini
dengelemek adina manevi zekalarini gelistirme yollar1 aranabilir.

Psikolojik danismanlar bireylerin manevi zekalarmi gelistirme noktasinda
yasamin anlami ve yasam doyumlarinin da artacagi sonucundan yola ¢ikarak bu
sorunu olan bireylere yardimci olabilirler. Bu tiir sorunu olan bireyleri manevi
zekaya yonelik gelisim faktorlerine odaklanmalarini saglayabilirler.

Manevi zekanin sadece dinle ilgili bir konu olmayip bireylerin yasam tarzlarina
gore degisim gosterdigi ve inanmadigini sdyleyen bireylerin de manevi
zekalarinin yiiksek olabilecegi yapilan alanyazin taramasi sonucunda fark
edilmistir. Bu anlamda maneviyat ve manevi zekadya olan 6n yargili durus bu
alanin ilerlemesine katki saglayacaktir.

Manevi zeka diger zeka tiirleri (IQ ve EQ) gibi bireylerin yasamdaki becerilerine
yonelik bir takim veriler sunmaktadir. Bilim diinyasinin sadece maddi olmayan
ayni zamanda insanin anlam boyutuna iligkin calismalara da yoniinii donmesi
acgisindan manevi zeka kavrami tizerinde durulabilir.

Modern cagda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek iilkelerde intihar oranilarmin
yiiksek oldugu da insanlarin anlam ve maneviyat boyutlari1 goz ardi etmesi
sonucunda yasamdan beklentilerini tiikketip yasamlarini anlamsiz kilmaktadirlar.
Bu anlamda manevi zeka alaninda yapilan ¢alismalar bu tiirden yasamlarin

sonlandirilmasina engel teskil edecegi diisiiniilmektedir
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5.2.2. Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. Manevi zeka kavrami akademik anlamda Tirkiye igin yeni sayilabilecek
kavramlardan biridir. Bu anlamda uyarlanan manevi zeka dlgeginden faydalanilarak

bu alanda 6nemli ¢caligmalar yapilabilir.

2. Yasamin anlami ve yasam doyumuna iligkin ¢alismalar iilkemizde yaygin olarak
mevcuttur. Ancak aragtirma bu kavramlarin manevi zeka agisindan incelenmesine
yonelik yapilan nadir c¢alismalarindan biridir. Bu yiizden arastirmacilar i¢in bu
kavramlarin iliskisine yonelik calismalar yapmalar iilkemiz akademi ve bilim

diinyasi i¢in yararli olacaktir.

3. Manevi zeka, yasamin anlami ve yasam doyumu agisindan bireylerin demografik
bilgileri ele alinarak incelenmis ve bir takim bulgular elde edilmistir. Gelecekte
yapilacak olan arastirmalarda demografik degiskenler artiritlip farkli agilardan ele

alinabilir.

4. Arastirmada manevi zekanin diger dinler (Hiristiyanlik, Yahudilik, Budizm ve
Hinduizm) acisindan ele alinarak incelendigi goriilmiistiir. Bu anlamda Tiirkiye gibi
Miisliiman iilkelerde de Islam ve Miisliimanlik acgisindan da bireylerle manevi zeka

calismas: yiiriitiilebilir.

5. Bu calismada manevi zeka, yasamin anlami ve yasam doyumlari arasindaki iligki
yogun olarak belli yas araliginda (18-26) incelenmistir. Bu arastirma farkli gelisim

ve yas donemleri ile de yiiriitiilebilir.

6. Manevi zeka alaninda gelistirilen ve bu ¢alismada kullanilan ISIS Birlesik Manevi
Zeka Olgegi onemli bir dlgme aract olmakla birlikte madde sayisinin ¢ok uzun
olmasindan dolay1 yapilan alanyazin taramasi sonucunda manevi zekayi Olgen kisa
formlu ve daha az sayida madde igeren Olceklerin oldugu farkedilmistir. Bunlarin
uyarlanarak  uygulanmalar1  siire acgisindan ve katilmecilarin  sikilmadan

cevaplamalarini saglayacaktir.

7. Manevi zeka alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde en énemli arastirmalarin
yurt disinda oldugu ve iilkemizde c¢ok fazla ilgilenilmeyen bir konu oldugu
farkedilmistir. Manevi zekanin diger zeka tiirleri gibi hak ettigi degeri gorerek bu

alanda ¢alismalar olmasi i¢in bu alanda tilkemizdeki bosluk doldurulabilir.

8. Manevi zekanin sadece dinle alakali bir alan olup dokunulmaya ¢ekinilen bir alan

olmasmin gergegi yansitmadigr ve gelecekte bu alanda yapilacak calismalar igin
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arastirmacilarin uygulayabilecegi bir¢ok 6lgme aracinin mevcut oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar bu Olgekleri iilkemizin toplumsal yapist ve kiiltliriinii gz Oniinde

bulundurarak uyarlayip ¢alismalarinda kullanabilirler.

Sonug olarak bu arastirmanin, geng¢ yetiskin bireylerin manevi zekalar ile yagamin
anlami ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkilere yonelik somut bulgular ve énemli
kanitlar ortaya koydugu soylenebilir. Buna ek olarak geng yetiskin bireylerin manevi
zekalarinin  bir takim demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi de
bulgulanmistir. Bu yoniiyle ¢alismanin psikolojik danisma ve egitimde psikolojik

hizmetler alaninda 6nemli bir boslugu doldurucagina inanilmaktadir.
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EK 1: OLCEK UYARLAMA iZNi

Hello Mr. Yosi,
How are you? | hope that your scientific and inner life is going pretty good.

I am a master degree student the University of Sakarya in Turkey

I have a process of preperation a master thesis in the department of Psychological
counseling. | am interested with spirituality on the psychology. | wonder and
interested with the third type of Quotient that is spiritual qoutient. I have some
readings about spirituality and psychology.

Consequently, I need a scale in order to search about spirituality and its qoutient on
the society in order to measure this and make a good study ascientifically. | reserched
about it and | found your scale (The Integrated Spiritual Intelligence Scale (ISIS)).
So if you give me a permission | want to translate and adapt to Turkish version of
your scale.

Thanx from now.

have a nice day from Turkey

best regards.

17 Ekim

You are welcome to translate to Turkish and use the scale for research purposes,
provided you give the proper copyright attribution to the original and it will be used
for research non-commercial purposes.

If it is used in studies, we simply ask that you share the results with us.

The paper (including the scale with the short form version that has the items marked
with *) is available at: http://www.yosiamram.net/papers/

In case it is not clear from the paper, the score for each scale (or subscale) is simply
the average of the item scores after correcting for reverse scored items (i.e. the score
of a reverse scored item of 6 becomes 1, 5 becomes a 2, while a 2 becomes 5, etc.)
Similarly each sub-scale score (if you need separate scores for sub-scales) is the
average of the items on the sub-scale after correcting for reverse scored items.

I hope this makes sense and good luck as look forward to hearing your results...

Yosi
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EK 2: KiSISEL BiLGI FORMU
Degerli katilimci,

Manevi Zeka ile Yasam Doyumu, Yasamin Anlamm ve Yalmzhk
Arasindaki Tliski konulu bir yiiksek lisans tezinde kullanilmak {izere hazirlanan bu
formda dogrudan kimliginizi agik edecek herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu
amagcla sizden istenen her soruyu rahatlikla ve objektif olarak yanitlayabilirsiniz.
Samimi bir sekilde vereceginiz yanitlar ¢galismanin bilimselligine katki1 sunacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz
( ) Kadin () Erkek

2. Yasimz:

3. Kardes sayIniz: ......cccoveviiiiniiniiiiiiniininne.

4. Diinyaya gelis siramiz nedir?

( )ilk cocuk () Ortancacocuk () Kiigiik cocuk () Tek ¢ocuk.

5. Algilanan Akademik Basari Diizeyiniz:
( ) Diisiik ( ) Orta () Yiiksek

6. Algilanan Sosyo-ekonomik Diizeyiniz:
( ) Distik ( ) Orta () Yiksek

7. Algilanan Anne-Baba Tutumu:
() 1lgili () llgisiz ( ) Demokratik () Destekleyici ( ) Diger

8. Sosyal Destek Alginiz:
( ) Disiik ( ) Orta ( ) Yiksek
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EK 3: BIRLESTIRILMIiS MANEVi ZEKA OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulari/maddeleri son 6-12 ay arasinda genel olarak
tekrarlanan davramslarimz temelinde 1’den 6’ya kadar siralanan sayilardan
size uygun olan sayiyla puanlandirin.

1. Asla veya hemen hemen hig
2. Cok nadir
3. Nadir
4. Sik
5. Cok sik
6

Her zaman veya hemen hemen her zaman

1. Calismalarimda ortaya ¢ikan giizellikleri fark ederim ve ona deger veririm.

2. Hayattan en kotiisiinii beklerim ve beklentilerim genellikle gerceklesir.

3. Isler karmakarisik oldugunda, yasadiklarim igerisinde kendimi

4. Bir aktivite veya gorlisme esnasinda diisiince ve duygularimi gézlemlerim ve

5. Yaratici i¢goriiyii elde etmenin bir yolu olarak igsel ve dissal siikuneti

6. Amacimin uyumsuz olma, kaliplarin disinda diistinme ya da genel kabuliin
disinda bir tutum sergileme gerektirdigi zamanlari iyi tespit edebilirim.

7. Sevmedigim olaylara ihtiya¢ duydugumda bile onlara direnirim.

8. Giinliik yasamimda, fiziksel diinyada ickin ve mevcut olan yasam kaynagini

9. Olaylar istedigim gibi gitmediginde ¢ok liziiliirtim.

10. Giinliik aktivitelerimde amaglarimi, diinyada var olacak olan ve olmast

11. Dogru olanin ne oldugunu bilmedigimde kendimi bikkin/yilgin hissederim..

12. Hayatima i¢gorii kazandiracak riiyalarima kulak veririm.

13. Dogadan kopuk bir yasamim var.

14. Hayatin dogrusal olmasindan ziyade dolambagli olusunu fark ettigimde,

15. Ust diizey bir biling bana dogru yolu gosterir.

16. Bir giin 6lecegimin farkindaligiyla yasar ve buna gore hareket ederim.

17. Zor zamanlarda hikayelerden, 6zlii sézlerden, 6gretilerden ve zamanin hakh
cikardigi diger bilgelik formlarindan istifade ederim.

18. Bagkalariyla etkilesimimde tam anlamiyla nasil kendim olabilirim

19. Calismalarima kutsallik atfederim.

20. Hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada yararlandigim meditasyon veya dua gibi

21. Hayatta yemek yemek, dislerimi fircalamak veya dus almak gibi kiiclik

22. Korkularim bana hiikmeder ve beni yonetir.

23. Su an’1 yagamak yerine ge¢mis ya da gelecegi diislinmeye egilimliyim.

24. Yasamim bana bir armagandir ve bunun i¢in her anin en iyisini yapmaya

25. Bagkalariyla karsilasmamda onlara sefkat gdsteririm.

26. Yasamimda benim i¢in ulasilabilir olan ¢ok az secenek oldugu duygusu

27. Kendime daha biiyiik resmi(askinlik-ilahi olani) hatirlatmak i¢in tabiatla
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28. Davraniglarim degerlerimle uyumludur.

29. Toplant1 ve goriismelerde bazi zamanlar geri adim atim atarak durur,
gozlemler ve durumu yeniden degerlendiririm.

30. Kutsal olanla benligimin ayni1 ¢izgide olmasi i¢in nesneleri ve mekanlari

31. Diizene, beklentilere ve kurallara kars1 gelmekte zorlanirim.

32. Etrafimdaki olaylar karisik ve {iziicii oldugunda bile i¢ dengemi ve

33. Istedigim sonuglar1 elde edemeyecegim diisiincesi beni iizer.

34. Giinliik gorevlerimde tarifsiz edilemez duygusal ya da manevi deneyimler
gibi kelimelerle ifade edilemeyecek seylere dikkat ederim.

35. Bana rehberlik etmesi i¢in kulak verdigim i¢imdeki bilge/yiiksek benligin

36. Goriiniiste catismal1 ya da ¢eliskili olan bakis agilarin1 dogru kabul edebilir

37. Her seyin birlesimi ve biitlinliigii i¢in ¢caba gdsteririm.

38. Calismalarim yiice amacimla uyumludur.

39. Yasamimdaki gii¢liik ve acilardan anlam ¢ikaririm.

40. Isimin sevginin bir ifadesi oldugunu hissederim.

41. Doniistim zamanlar1 boyunca ritiielleri, ayinleri veya dini térenleri

42. Hareketlerim; ruhum, 6ziim ve gercek tabiatimla uyumludur.

43. Gizil, sakli veya sdylenmeyen seyleri de diisiinmem gerektigini unutmam.

44. Gelenekleri takip ettigim i¢in olmam gereken kadar basarili degilim.

45. Igsel hakikatimin, icimde dogru oldugunu bildigim seyin farkindayim.

46. Hakl1 olmak benim i¢in énemlidir.

47. Giinlik yasamimin giizelligi ve duygusalliginin farkinda olur ve ona deger

48. Bagkalariyla olan baglantilarim ve onlara algilarimi1 agmam sayesinde

49. Catigsma ortasinda bile ortak zemin ve baglanti noktasi arar ve bulurum.

50. Onemli tercihlerde bulunurken i¢giidiisel duygularimi ve sezgilerimi

51. Hem ifade edilebilen hem de edilemeyen seyleri derinden dinlerim.

52. Giindelik islerimi yaparken bes duyu organima duyarliyim.

53. Gizemliligi 6nemsemem ve mantiksal olarak ispatlanabilen seyleri

54. Ko6r noktalarimi arar ve kesfetmeye caligirim.

55. Hayatimin farkli parcalarini bir araya getirmekte zorlanirim.

56. Diger insanlarin bakis agisini ve farkindaligini arttirmaya ¢aligirim.

57. Spontane ve rahat davranabilmek i¢in, benden daha yiice bir giicle -evrensel
bir yagsam giicii, ilahi gii¢ ya da doga ile- uyum i¢inde yasarim.

58. Amaglarim ve hedeflerim maddi diinyanin 6tesine uzanir.

59. Giindelik zorluklarla kargilastigimda derin bir iman ve glivenden

60. Bana yanlis yapanlara giicenirim.

61. Kendimi biiyiik kozmik organizma veya ylice bir biitiiniin parcas1 gibi

62. Gergek benligimi yaratici bir sekilde ifade etmenin yollarini1 bulurum.

63. Bagkalarina baktigimda gelistirmek zorunda olduklar1 yonlere odaklanmaya

64. Coskunluk, liituf/rahmet veya husu deneyimleri giinliik problemlerle basa
cikmada 1¢gorii kazandirir ve bana yon verir.

65. Glinliik problemlerde i¢ gorii kazanmak i¢in genis ve biitiinciil bir bakis agis1
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66. Oz-diisiinme ve yenilenme icin kendime giinliik ve haftalik zamanlar

67. Hayatimdaki olumlu seylerin bollugu i¢in siikran duygusunu animsarim.
68. En iyl neyse onun olacagina inanir ve giivenirim.

69. Kendimi biitiin sorunlarim ve sinirliliklarimla kabul ederim.

70. Problemleri ¢6zmek i¢in paradokslari ele alma, kabul etme ve onlarin

71. Glindelik yasamimda isimin daha biiyiik bir biitiine hizmet etmek oldugunu
72. Tartigsma ve goriismede karsidakine katilmasam dahi olaya onun

73. 1yi bir is yapmamin asil sebebi kariyerimde ilerlemektir.

74. Parasal odiilleri isimin temel hedefi olarak goriiyorum.

75. Bir isle mesgulken zihnim baska yonlere dagiliyor.

76. Glinliik yasamimda anlam bulamayisim beni yoruyor/biktiriyor.

77. Cok az segenegim oldugunda bile kendimi 6zgiir hissediyorum.

78. Bana 6zel biri gibi davranilmasini istiyorum.

79. I¢sel dogrum, i¢imde dogru oldugunu bildigim sey icerisinde sapasaglam
80. Aktivitelerime keyif/eglence duygusu katarim.

81. Sevimsiz buldugum deneyimlere siddetle kars1 ¢ikarim.

82. Ben kendimin en kotii diismaniyim.

83. Biitiin sorular1 gergek bir sekilde cevapladim ve yapabilecegimin en iyisini
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EK 4: YASAMIN ANLAMI OLCEGI

Liitfen yasaminizda ve varliginizda sizin i¢in
neyin O6nemli oldugunu diisliniin ve
asagidaki ifadelere size en yakin gelen

cevabr vermeye calisin. Unutmayin ki bu

)%I) 3 E

. . . . . - . . o O

ifadeler kisiden kisiye degisen ifadelerdir | = ED = g ,?D B
an Q Q o ph)
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o = 2 > = = °
— 4 o0 0 a0 -4 —
4 = S z 3 = =
= g ¥ g |5 s | Z
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1. Yasamimin anlaminin farkindayim. 1 2 3 4 5} 6 7

2. Hayatim1 anlaml kilacak bir seylerin 1 2 3 4 5 6 7

arayisi icindeyim.

3. Daima hayatimin amacini bulma cabasi 1 2 3 4 5 6 7

icindeyim.

4. Hayatimin kesin bir amac1 var. 1 2 3 4 5 6 7

5. Hayatimi neyin anlaml kildigina dair 1 2 3 4 3) 6 7

aenel bir fikrim var

6. Hayatimda beni tatmin eden bir amag 1 2 3 4 5 6 7

kesfettim.

7. Her zaman hayatimda kayda deger

(6nemli yapacak) bir seylerin arayist 1 2 3 4 5 6 7

icindeyim.

8. Hayatimda bir amag ya da gérev bulma 1 2 3 4 5 6 7

aravisli icindeyim

9. Hayatimin belirli bir amac1 yok. 1 2 3 4 5 6 7

10. Hayatimin anlamin1 bulma ¢abast 1 2 3 4 5 6 7

icindevim.
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EK 5: YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida verilen ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Verilen ifadeye ne kadar
katildigimzy, ilgili ciimlenin yanindaki derecelendirmelerden size uygun olani

isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
!

1=kesinlikle katilmiyorum 2=katilmiyorum 3=biraz katilmiyorum 4=kararsizim S5=biraz
katiltyorum  6=katiliyorum 7=kesinlikle katiliyorum

1. Yasammmdan memnunum. 11213lals
2. Yasamumda sahip olmak istedi@im onemli
seyleri elde ettim. 112]3 /415
3. Yasammm pek c¢ok yoniiyle idealimi
karsilamaktadir. L2 efa e
4. Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda hicbir
seyi degistirmezdim. L12)314)5
5. Yasam kosullarim miikemmeldir.
112(34]|5
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