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EBEVEYN TUTUMLARI, DAVRANIS PROBLEMLERI VE OKULA HAZIR
BULUNUSLUK ARASINDAKI ILISKININ 6Z DUZENLEMENIN ARACILIK ETKiSi iLE
INCELENMESI

Aylin SOP

0z

Arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlari, gocuklarda goérulen davranig problemleri,
cocuklarin 6z duzenleme becerileri ve okul hazir bulunusluklari arasindaki
dogrudan ve dolayli iligkileri incelemektedir. Arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin 6z
duzenleme becerilerinin; ebeveyn tutumlari ile okula hazir bulunusluk arasindaki
ve c¢ocuklarda gorilen davranig problemleri ile okula hazir bulunusluklar
arasindaki araci etkisi arastirlmistir. Arastirmanin verileri, 2015-2016 egitim-
dgretim yilinda Burdur ili, Merkez ilgesinde MEB’e bagli bagimsiz anaokullarina
devam eden 66-72 aylik 140 g¢ocuk, bu ¢ocuklarin ebeveynleri ve okul 6ncesi

kurumlarda galisan 8 6gretmenden elde edilmistir.

Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin belirlenmesinde; Karabulut Demir ve
Sendil (2008) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), cocuklarin
davranis problemlerinin belirlenmesinde Behar (1974) tarafindan gelistirilen
Tirkge'ye uyarlama calismasi Kanlikiliger (2005) tarafindan yapilan Okul Oncesi
Davranis Sorunlari Tarama Olgegi (OODSTO) kullanilmigtir. Ayrica gocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin belirlenmesinde; Smith-Donald, Raver, Hayes ve
Richardson (2007) tarafindan gelistirilen Tlrkgce’ye uyarlama calismasi Findik
Tanribuyurdu ve Giler Yildiz (2014) tarafindan yapilan Okul Oncesi Oz
Duizenleme Olgegi (OODO) kullaniimistir. Cocuklarin okula hazir bulunusluklarinin
belirlenmesinde ise Nurss ve McGauvran (1995) tarafindan geligtirilen ve
Tarkge'ye uyarlama c¢alismasi Erkan ve Kirca (2010) tarafindan yapilan
Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi-Altinci  Versiyon kullaniimigtir.
Cocuklarin ve ebeveynlerin o6zelliklerine iligkin bilgiler, arastirmaci tarafindan

hazirlanan Aile Bilgi Formu ile elde edilmistir.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarda goérulen davranis problemlerinin,
cocuklarin okula hazir bulunugluklarini etkileyip etkilemedigi c¢oklu regresyon

analizi ve hiyerargik regresyon analizi ile test edilmistir. Cocuklarin 6z duzenleme



becerilerinin aracilik etkisi incelenmis ve Sobel testi kullanilarak aracilik
modelindeki dolayli etkisinin anlamliligi sinanmistir. Analizler sonucunda ebeveyn
tutumlarinin aracilik modelinde okula hazir bulunuslugu etkileme gucu anlaml
bulunmamistir. Fakat ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin, davranig problemleri
ile gocuklarin okula hazir bulunusluklari arasinda kismi araci etkisi bulunmustur.
Ayrica degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkiler alt boyutlar bazinda
incelendiginde, c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinden dikkat/dirti kontrol
becerilerinin, c¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma davranisi ile okula hazir
bulunusluklart arasinda kismi araci etki gostermistir. Arastirma sonuglari
cocuklarin endiseli/aglamakli olma davraniginin dikkat/durti kontrol becerilerini
negatif yonllu etkiledigi, ¢ocuklarin dikkat/dlrtd kontrol becerilerinin de gocuklarin
okula hazir bulunusluklarini pozitif yonla etkiledigini gostermektedir. Arastirma
bulgulari, okula hazir bulunusluk modeli kapsaminda tartisiimis ve sonuglar
dogrultusunda  arastirmacilara  ve  uygulamacilara  yonelik  Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar soézcukler: Okul dncesi donem, ebeveyn tutumlari, davranis problemleri,

0z duzenleme becerileri, okula hazir bulunusluk.

Danisman: Prof. Dr. Semra ERKAN, Hacettepe Universitesi, Temel Egitim
Boltimu, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali



ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLES, BEHAVIOR
PROBLEMS AND SCHOOL READINESS THROUGH MEDIATORY EFFECT OF SELF-
REGULATION

Aylin SOP

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine direct and indirect relationships between
children’s self-regulation skills, school readiness and parenting styles, behavioral
problems observed in children. Within the scope of research, mediatory effect of
children’s self-regulation skills was examined in terms of relationship between
parenting styles and school readiness and between behavioral problems among
children and their school readiness. In accordance with the purpose of research,
data was obtained from 140, 66-72-month-old children attending preschools
affiliated to the Ministry of Education in Central district of Burdur province and from

their parents in 2015-2016 academic year.

Parents Attitude Scale (PAS) developed by Karabulut Demir and $endil (2008)
was used for determination of parents’ parenting styles; Preschool Behavior
Problems Questionnaire (PBQ) developed by Behar (1974) and adapted into
Turkish by Kanlikiligcer (2005) was used for determination of children’s behavioral
problems. Besides, Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA) developed by
Smith-Donald, Raver, Hayes and Richardson (2007) and adopted into Turkish by
Findik Tanribuyurdu and Gller Yildiz (2014) was used in determining children’s
self-regulation skills; Metropolitan School Readiness Test - Sixth Version (MRT6)
developed by Nurss and McGauvran (1995) adopted into Turkish by Erkan and
Kirca (2010) was used to determine children’s schol readiness. Demographic
information belonging to children and parents were obtained by Family Information

Form developed by the researchers.

In the research, using multiple regression analysis and hierarchical regression
analysis, it was tested whether parenting styles affected behavioral problems
observed among children and their school readiness. Children’s self-regulation
skills were examined, and significance of indirect effect in mediatory model was

tested using Sobel test. As a result of analyses, model’s power of effect was not



found significant in mediatory model for parenting styles. However, partial
mediatory effect was found between children’s self-regulation skills, behavioral
problems and their school readiness. Moreover, when direct and indirect effects
between variables were examined, attention/impulse control skills among
children’s self-regulation skills showed partial mediatory effect between children’s
school readiness and their being anxious/tearful. Research results shows that
children’s anxious/tearful behavior negatively affects their attention/impulse control
skills, and on the other hand, children’s attention/impulse control skills positively
affect their school readiness. Research findings have been discussed within the
scope of school readiness model, and suggestions are made for researchers and

practitioners in line with these results.

Keywords: Preschool period, parenting styles, behavior problems, self-regulation,

school readiness.

Advisor: Prof. Dr. Semra ERKAN, Hacettepe University, Department of
Elementary Education, Division of Preschool Education
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1. GIRIS

Bu bdlimde arastirmanin problem durumu, amaci ve énemi, problem cumlesi, alt

problemleri, sayiltilari, sinirhliklari, tanimlari ve kuramsal temeline yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Okul éncesi yillar, tim gelisim alanlarini ve insan yasamini temel alan becerilerin
kazanilmasinda yagsamin en onemli yillaridir. Bu yillar, bireyin yasaminda en hizli
gelisim gosterdigi, davraniglarinin sekillendigi ve bir takim beceriler kazandigi
donem olmasi nedeniyle kritik 6nem tagimaktadir. Cocugun yasaminin ilk
yillarinda kazanilan beceriler yetiskinlik donemine kadar uzanan bir sureci
etkilemektedir. Cocuklar buyutduikge ve gelisimleri ilerledikge yeni beceri, tutum ve
davraniglar kazanabilmeleri icin okul éncesi egitime giris yapmaktadirlar (inal,
2013). Okul oncesi egitime baslama sureci ¢ocuklar icin donum noktasi niteliginde
bir surectir. Bu suregte cocuk ilk defa aile ve yakin gevresinden ayrilarak yeni
yasamsal deneyimler edinece@i ortama giris yapar. Okul 6ncesi egitim ortami,
gocugun yeni arkadaghklar kurdugu, kendinden beklenen goérev ve
sorumluluklarinin oldugu, égretmenleriyle iletisim kurdugu ve okula 6zgu kurallarin
bulundugu, evden farkli ilk sosyallesme imkani saglayan cevredir. Cocuk,
sosyallesme ile ilgili ilk deneyimlerini evde kazanirken okul 6ncesi egitim veren
kurum ve ilkokullar ise kazanilan bu temel davraniglarin pekistirildigi ortamlar
olarak kabul edilmektedir (Erkan, 2011; Oktay, 2013).

Okul 6ncesi donem, cocudun ileri yaslardaki ilgi ve egilimlerinin ortaya ¢ikisinda
oldukga etkilidir. Bu déonemde cocugun ev ve okul ortaminda karsilastigi farkl
deneyim ve firsatlar, c¢ocugun kendi farkindaligini arttirarak ailesine ve
ogretmenlerine ipuglari vermektedir. Bu anlamda okul 6ncesi egitim kurumlari,
cocuklarin ¢cok yonlu geligsimlerini hedefleyen ve onlari ilkokula hazir hale getirmeyi
amagclayan kurumlardir. Okul dncesi egitim kurumlari gocuklara 6grenme igin farkh
ortamlar, davranis gelistirmede yeni yasamsal deneyimler, temel bilgi, beceri,
tutum ve aliskanlik kazanmalari hususunda bir¢ok firsat saglamaktadir (Rimm-
Kaufman, Pianta & Cox, 2000; Oktay, 2013). Okul dncesi donemde, ¢ocuklarin
yeni rutinlere uyum saglamasi, yetigkin gozetimi olmadan kurallara uymasi,

kendisine verilen gorevlere odaklanabilmesi, yeni sosyal iligkiler kurmasi ve



akranlarindan 6grenmeye baglamasi beklenmektedir (Love, Logue, Trudeau, &
Thayer, 1992). Bu beklentilerin bircogu gocuklarin okul oncesi egitimden once, ev
ortamlarinda farkhliklar gdOsterebilmektedir. Farkli sosyal c¢evre ve ev
ortamlarindan gelen c¢ocuklara firsat esitligi saglanmasi sadece okul &éncesi
egitimden yararlananlarin degil, tum c¢ocuklarin zorunlu egitimin birinci basamagi
olan ilkokul egitiminde basarili olabilmeleri i¢in 6n becerilere sahip olmasi
agisindan ¢ok énemlidir (Oktay, 2013). Kurallara uyma, davranigi dizenleme ve
rutinlere uyum saglama becerisi gibi on beceriler, okula gegisin basarili olmasinda

onemli faktorler olarak gortulmektedir (Bono, 2003).

Cocugun okula gecis asamasinda okula uyum saglayabilmesi; kisilik 6zelliklerine,
ailenin gocuk yetistirme tutumlarina, gocugun fiziksel sagligina, ailenin ve sosyal
gevrenin niteligine ve c¢ocugun akademik acgidan hazir olusuna baglidir. Bu
faktorler arasinda aile kritik bir rol Ustlenirken; ebeveynlerin tutumu c¢ocugun
bagimliliktan bagimsizhiga gegisini destekleyici bir sekilde ise ¢ocuk kazanabildigi
becerilerle okula baslama siirecinin getirdigi yeniliklerle basa cikabilecektir (inal,
2013). Ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocuklarin davranis, tutum ve
becerilerinin gelistiriimesinde 6nemli bir role sahiptir. Ebeveynlerin sergiledigi
tutum cocuklarin  becerilerini  dogrudan etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarin davranig, tutum ve becerilerinin gelismesindeki etkisinden yola ¢ikilarak
benimsedikleri tutumun cocuklarin  becerilerini  dogrudan etkileyebilecegi
dusundlmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinda gelismesini istedikleri beceriler igin
onlara firsatlar saglamaktadirlar. Sagladiklari bu firsatlar gocuklarin yasamsal
deneyimlerine donusur ise orada becerilerin gelisiminden s6z etmek mumkin
olmaktadir. Cocuklarin becerileri, okul ve sosyal cevrenin taleplerini karsiladigi

zaman c¢ocuklar okula hazir hale gelebilmektedir (Bono, 2003).

Cocuklarin okula hazir hale gelmeleri i¢in belli beceri, davraniglari ve aligkanliklari
kazanmig olmalari gerekmektedir. Cocugun kendi duygu ve durtllerini kontrol
edebilme kapasiteleri, digerleri ile olan iligkileri ve problem ¢bzme aktiviteleri okul
oncesi donemde gelismektedir. Bu donemdeki cocuklar dikkatlerini daha uzun
sure bir ise verebilir, daha karmasik yonergeleri takip edebilir ve kurallara daha
rahat bir sekilde uyum sadlayabilirler. Hizli bir sekilde kendini dizenleme
davraniglari ve kontrol etme arzusu gelismekte iken yasam kosullar ile basa

cikabilmek icin olumlu stratejiler gelistirebilmeye, 6z-yonelim ve 6z kontrollerinin



gelisiminin desteklenmesine ihtiyag duymaktadirlar. Erken donemde yetiskinlerin
kullandiklari rehberlik yontemleri, g¢ocuklarin duygularini kontrol edebilmesine,
digerleri ile etkilesimlerinin olumlu olmasina, uygunsuz ve saldirgan davranislarin
onlenmesine ve 0z yonelimli bireyler olmalarina yardim etmektedir. Tum bu
beceriler, alan yazinda 6z duzenleme becerileri basligi altinda incelenmektedir
(Bronson, 2000b).

insan davranisinin merkezinde 6z diizenleme bulunur. insanlar sadece dissal
motivasyon ya da odullerle davranig degisikliklerinde bulunmazlar ayni zamanda
kendi inang ve i¢ durumlarini kullanarak da davraniglarini dizenleyebilmektedirler.
Net davranigsal kurallarin yoklugunda, davranislarina yon verebilmek igin
inanglarin ve duygularin kullanmasi gerekebilir. Cocuklarin yasamsal deneyimleri,
sosyal baglamda onlari 6z duzenleme becerilerini kullanmaya yoneltmektedir.
Evde, okulda, sinifta ya da akranlari ile etkilesimlerinde gocuklarin ortama uyum
saglamasi, kendi duygu ve durtulerini kontrol edebilmeleri 6z duzenleme
becerilerinin geligsimi ile ilgilidir. Erken c¢ocukluk vyillarinda 6z duzenleme
becerilerinin gelisimi sonraki yillarda akademik basari ile dogrudan iligkilidir.
Kavramsal olarak okula hazir olma, okul oOncesi yillardaki 6z duzenleme

becerilerinin gelisimine dnemli dlgude baglidir (Blair, 2002).

Oz diizenleme becerileri, cocugun esnekligini arttirarak dusiince ve davraniglarini
dizenlemesine olanak saglayan, ipuglarina gerek kalmadan kavrayabilmesine ve
duygusal uyariimalarini dudzenleyebilmesini mumkdn hale getiren becerilerdir
(Derryberry & Rothbart, 1997; Barkley, 2001). Alan yazinda okul oncesi
donemdeki 6z duzenleme becerilerinin gocugun es zamanl olarak gelisen kelime
dagarcigi, erken okuryazarhgi ve matematik becerileri ile iligkili oldugu belirtilmistir
(McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes & Morrison, 2007). Oz dizenleme
becerilerinin akademik performansin yani sira sosyal becerilerle de iligkili oldugu
goriilmektedir. Oz diizenleme becerileri yliksek olan c¢ocuklarin akranlari ile
etkilesimlerinin daha yuksek oldugu 6gretmenleri ve aileleri tarafindan belirtilmistir.
(Rimm-Kaufman & Wanless, 2012). Ayrica Vazsonyi ve Huang’in (2010)
arastirmasinda 6z duzenleme becerileri yiksek olan dort yas ¢ocuklarinin daha az
olumsuz davranis (yalan sOyleme, kavga etme gibi) gosterdikleri gozlenmigtir.
Buradan yola gikarak gocuklarin 6z duzenlemelerinin (¢alisan bellek ve dikkat);
dusuk saldirgan davranislar ve yuksek prososyal davranislar (sirasini bekleme,



paylasma, empati ve sosyal problem c¢ozme) ile iligkili oldugunu soylemek
mumkundur (Akt. Rimm-Kaufman & Wanless, 2012). Ayrica 6z duzenleyici
surecler; c¢ocuklarin 6fke denetimi, sosyal becerilerini dizenleme, sosyal
beklentilere uyum goOsterme, davranislarini planlama ve organize etme
kapasitelerinin gelismesine olanak tanimaktadir. Cocuklarin 6z duzenleme
becerilerinin gelisimi okula gegiste onlarin problem davranis sergileme egilimlerini
de azaltmaktadir (Blair & Razza, 2007).

Cocugun hem okul 6ncesi kuruma hem de ilkokula gecisinde énemli olan hazir
bulunusluk duzeyi, onlarin ilerideki okul basarisinda énemli bir rol oynamaktadir.
Okula hazir bulunusglugun bir pargasi olan sosyal uyum surecinde de 06z
duzenleme becerileri kilit bir rol ustlenir. Bu beceriler; kigilerarasi catisma,
hiperaktivite, saldirganlik veya karsit olmaninda dahil oldugu davranig
problemlerinin ortaya c¢ikisinda araci konumda olup okula hazir bulunusluk
uzerindeki etkisi yadsinamaz duzeydedir (Torres, 2011). Hughes ve Kwok (2006)
0z duzenleme becerilerinin ayni zamanda negatif akran etkilesimlerine karsi
cocuklarin saldirgan ve rahatsiz edici davraniglarini engelleyen, akranlar arasi
problem ¢dzmede daha kolay uyum saglamasi agisindan bir tampon gorevi

gordugunu belirtmislerdir.

Cocuklar okul 6ncesi donemde siklikla davranis problemleri gosterebilmektedirler.
Bu durum c¢ocuklarin her bir gelisim basamagini asarken bazi gegici
uyumsuzluklar sergilemesinden de kaynakli olabilmektedir. Bir sonraki gelisimi
saglkh bir sekilde tamamlamasi durumunda bu gegici huzursuzluk veren
davraniglar yavasga ortadan kalkar. Bu sureci saglikli bir sekilde atlatamayan
cocuklarda kendine ve cevresine rahatsizlik verebilecek davranis bozukluklari
kalabilir ve mudahale edilmez ise bu davranis bozukluklari katlanarak daha agir bir
sekilde sonraki gelisim asamasina tasinabilir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde
goOrilen davranig problemleri yetigkinler tarafindan dikkate alinmali ve
g6zlemlenmelidir. Cunkd bu olumsuz davraniglar, sosyal ve akademik agidan
ortaya cikacak zorluklarin habercisi olabilmektedir. Cocuklarin okul éncesinden
ilkokula geciste siklikla gorulen bazi davranis problemleri bulunmaktadir. Bu
davranis problemleri disa yonelim ve ige yonelim olarak kendini gosterebilir. Disa
yonelim davranis problemleri arasinda sayilabilecek saldirganlik ve asiri
hareketlilik gibi zayif durti kontroli ve ylksek dizeyde olumsuz tepkisellik i¢geren



olumsuz davraniglar, basarii bir 6z duzenleme ile c¢ocuklarin tepkiselligini
azaltarak gatismalari ¢ozebilecek duruma gelmeleri igin 6nemli olmaktadir (Vitaro,

Tremblay, Gagnon & Boivin, 1992).

Sonug¢ olarak 6z dlizenleme sureci; davranissal dizenleme (durti kontroli ve
motor kontrol), duygusal dizenleme (anlayis ve hosgorli) ve dikkati duzenleme
(dikkat kontroll, dikkat esnekligi ve calisan bellek) sureclerinin hepsini kapsayan
beceriler oldugundan okula hazir bulunuslugu ve gocugun sosyal gevreyle olan
psikolojik uyumunu saglamaktadir (Torres, 2011). Bu nedenle g¢ocuklarin okula
hazir bulunuglugunu tartigirken 6z dizenleme becerilerinin dogrudan ve dolayli

etkisini sinamak bu arastirma kapsaminda 6nemli bir yer tutmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ebeveynlerin gocuk vyetistirme tutumlarinin ve c¢ocuklarin okula gecisteki
becerilerinin 6nemi géz 6nune alindiginda, ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, gocuklarda gorilen davranis problemleri
ve ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar arasindaki iliskide araci etki gosterecegi

dusUnulmektedir.

Dolayisiyla bu aragtirmanin temel amaci; Ebeveyn tutumlari, gocuklarda gortlen
davranig problemleri ve okula hazir bulunusluk arasindaki iliskinin ¢ocuklarin 6z

duzenleme becerileri aracigiyla incelenmesidir.

Ebeveyn Tutumlan

Demokratik Tutum
Otoriter Tutum
Asiri Koruyucu Tutum

Izin Verici Tutum

Oz Diizenleme

Okula Hazir Bulunusluk

® Dikkat/Durti KontrolG
® Olumlu Duygu

Davranis Problemleri

Kavgaci/Saldirgan Olma
® Endiseli/Aglamakh Olma

Asirn Hareketli/Dikkatsiz
Olma

Sekil 1.1. Ongériilen Okula Hazir Bulunusluk Modeli
Okula baslamayla birlikte, ¢ocuklarin 6z duzenleme beceri gelisimine bagl bir

takim sosyal beceri ve 6grenme gereksinimleri ortaya gikmaktadir. Oz diizenleme



becerileri ertelenmis ¢ocuklar, okula baglama surecinde problem yasama riski
tasiyan cocuklardir. Bu ¢ocuklar okula baglarken 6gretmen ve akranlari ile sorunlu
iliskiler ve davranis problemleri yasayabilmektedirler (Blair, 2002). Cocuklarin 6z
dizenleyici surecleri, ¢ok yonlu bir yapida olup dirtileri kontrol etme ve
onleyebilme kapasitesi, dikkati kaydirma ve odaklama gibi yurutucu islev becerileri
ve duygularini duzenleme becerilerini icermektedir. Cocuklarin bu 6z duzenleme
becerilerinin gelisimsel olarak okula hazir bulunusluklari ile iligkili oldugu gdsteren
arastirmalara alan yazinda siklikla rastlanmaktadir. Alan yazinda son yillarda
yapilan arastirmalara bakildiginda; ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri ile okula
hazir bulunugluklari arasindaki iligkiyi inceleyen (Bono, 2003; Blair & Razza, 2007,
Smith, Borkowski ve Whitman, 2008; Becker, Miao, Duncan & McClelland, 2014;
Pears, Healey, Fisher, Gill, Conte, Newman & Ticer, 2014; Schmitt, McClelland,
Tominey & Acock, 2015); ¢ocuklarda gorulen davranis problemleri ile okula hazir
bulunugluklari arasindaki iligkiyi inceleyen (Bierman, Torres, Domitrovich, Welsh &
Gest, 2009; Graziano, Slavec, Hart, Garcia & Pelham Jr, 2014); ebeveynlik ve 6z
dizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen (Karreman, van Tulijl, van Aken &
Dekovic, 2006; Volling, Blandon & Kolak, 2006; Kiss, Fechete, Pop & Susa, 2014);
cocuklarin okula hazir bulunuglugu ile ebeveynligin risk faktoru olarak kabul
edildigi (Hill, 2001; Johnson, 2008; Baker, Cameron, Rimm-Kaufman & Grissmer,
2012) arastirmalara rastlanmaktadir. Cocuklarin davranigsal durtulerini kontrol
altina almalari, dikkatlerini odaklayabilmeleri ve duygularini duzenleyebilmeleri

ogrenme sureglerinde 6nem arz eden hususlardir (Blair & Diamond, 2008).

Oz duzenleme, davranis dizenleme (diirtii ve motor becerileri kontrol etme),
duygu dizenleme (duygulari tanimlama ve kabul etme; o6fkeyi ve olumsuz
uyariimalari ayarlayabilme) ve dikkat dizenlemeyi (dikkati strdirebilme ve bilgiyi
hafizada tutma; dikkati toplayabilme, dikkatin dagiimasini dnleme, gerektiginde
tekrar dikkatini odaklayabilme) iceren ¢ok yonli bir yapidir. Bu beceriler
birbirilerine bagh olup 3-7 yas arasinda hizli bir gsekilde gelisim gostermektedir
(Torres, 2011). Ayrica 0z duzenlemenin dogasini anlama ve okula hazir
bulunuglugu hangi becerinin daha fazla etkiledigini belirlemenin, Onleyici ve
mudahale edici sureglerin planlanmasinda rehber olacagi dusunulmektedir.
Cocuklar, yaslari geregi problem davranislar yasasalar dahi genellikle sorunun
bilincinde olmadiklari i¢in sorun ya da kendisi hakkinda bilgi vermekte yetersiz



kalabilmektedirler. Cocuk hakkinda nitelikli bilgi ya anne babadan ya da
ogretmenlerden alinabilmektedir. Bu nedenle okul Oncesi egitim icerisinde
cocuklar ile birlikte vakit geciren ve onlari profesyonel olarak goézlemleyen ve
degerlendiren ogretmenlerin ¢ocuklarin problem davraniglarinin belirlenmesinde
katkilari 6nemli duzeyde gorulmektedir. Bu dustncenin yani sira anne babanin
cocuk yetistirme tutumlarinin da arastiriimasi, ¢ocugun okula hazir bulunugluk
surecinin butlincll olarak acgiklanabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Alan
yazinda ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin 6z duzenlemeleri, davranis problemleri ve
okula hazir bulunusluklari arasinda iligkiler bulundugunu gosteren aragtirmalar
bulunmasina ragmen bu degiskenler arasi iligkilerin tek bir arastirma kapsaminda
batincul olarak ele alindigi bir g¢alismaya rastlanmamigtir. Dolayisiyla bu
arastirma ile ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin davranis problemleri ve okula hazir
bulunusluklari arasindaki iliskide c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin aracilik
etkisinin yorumlanabilecegi bir model Onerileceginden arastirmanin alan yazina

onemli bir katki saglayacagi dusunulmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Yukarida sunulan model (Sekil 1.1) cgercevesinde bu calismada; “ebeveyn
tutumlari, cocuklarda gorulen davranis problemleri ve c¢ocuklarin okula hazir
bulunugluklar arasindaki iliskide ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri aracilik etkisi

gOstermekte midir?” sorusuna yanit aranmigtir.

1.3.1. Alt Problemler
Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt problemleri ise su sekilde

belirlenmistir:

1. Ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarda gorulen davranis problemleri, gocuklarin

okula hazir bulunusluklarini etkilemekte midir?

2. Ebeveyn tutumlar ve c¢ocuklarda gorulen davranis problemleri, ¢ocuklarin

0z duzenleme becerilerini etkilemekte midir?

3. Cocuklarin 6z dizenleme becerileri, okula hazir bulunusluklarini

etkilemekte midir?



1.4.

1.5.

Ebeveyn tutumlari ve gocuklarda gorulen davranis problemleri ¢ocuklarin
0z duzenleme becerileri araciligi ile gocuklarin okula hazir bulunusluklarini

etkilemekte midir?

Ebeveyn tutumlari ve c¢ocuklarda goérilen davranis problemlerinin alt
boyutlari (kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakli, asiri hareketli/dikkatsiz),

cocuklarin okula hazir bulunusluklarini etkilemekte midir?

Ebeveyn tutumlari ve c¢ocuklarda goérilen davranis problemlerinin alt
boyutlari (kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakli, asiri hareketli/dikkatsiz),
cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin alt boyutlarini (dikkat/durtld kontrold,

olumlu duygu) etkilemekte midir?

Cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin alt boyutlari (dikkat/darti kontrold,

olumlu duygu), okula hazir bulunusluklarini etkilemekte midir?

Ebeveyn tutumlari ve c¢ocuklarda goérilen davranis problemlerinin alt
boyutlari (kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakli, asiri hareketli/dikkatsiz)
cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin alt boyutlari (dikkat/durtli kontrold,
olumlu duygu) araciligi ile c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini

etkilemekte midir?
Sayiltilar

Arastirma kapsamindaki 6lgme araglarinin (Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Tutum Olgegi, Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi,
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegdi, Metropolitan Okula Hazir Bulunusuk
Testi- Altinci Versiyon), arastirmanin amaclari dogrultusundaki verileri elde

etmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.

Arastirma surecine katilan d6gretmenlerin ve ebeveynlerin 6lgme araglarina

samimiyetle yanit verdikleri varsaylimaktadir.
Sinirhihiklar

Arastirma; Burdur ili Merkez ilgesinde 2015-2016 Egitim-Ogretim Yili ve
Milli Egitim Bakanhgrna bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 66-72

aylik cocuklar ile sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Okula Hazir Bulunusgluk (School Readiness): Cocugun okula baglamasi ve
ogrenmeye hazir olmasi igin bir takim beceri, tutum ve davraniga sahip olabilmesi

anlamina gelmektedir (Lewit & Baker, 1995).

Oz Diizenleme Becerileri (Self-Regulation): Bireyin duygusal, gidisel ve
zihinsel uyarilma duzeylerini surdirmesi yoluyla olumlu diuzenleme ve uyum
saglamasina yardimci olan istemli, bilissel ve davranigsal slreci ifade etmektedir
(Blair & Diamond, 2008).

Caba Gerektiren Kontrol Becerileri (Effortful Control): Cocuklarin istemedikleri
durumlarda bile ortama uyum saglayabilmek icin isteyerek dikkatini
dizenleyebilmesi, engelleyebilmesi veya gerekli durumlarda harekete gecebilme

yetenegidir (Eisenberg, 2012).

Yiiriitiicii islev Becerileri (Executive Function): Planlama, organize etme,
dikkati odaklama, yonergeleri hatirlama ve birden fazla gérevi dengeleme gibi
zihinsel surecgleri iceren, gegmis yasantilar ile anlik eylemler arasinda baglanti

kurmayi saglayan becerilerdir (Blair & Razza, 2007).

Hazzi Erteleme Diizeyleri (Delay of Gratification): Amaca yonelik davranista
kalarak hazzi yok sayabilme, durtlsel davraniglari engelleyebilme ve dikkati,
dikkat ceken 6gdelerden kaydirabilme olarak tanimlanmaktadir (Mischel, Shoda, &
Peake, 1988).

Disa Yonelim Davranis Problemleri (Externalizing Behavior Problems):
Cocuklar tarafindan acik bir sekilde gdsterilen davranislardir. Disa ydnelim
davranig problemlerinin alt turleri arasinda anti sosyal davraniglar olarak bilinen
durtUsel, saldirgan, bozucu, yikici ve toplumun yasalarini, kurallarini ihlal eden

g6zlemlenebilir eylem ve davranislari igerir (Austin & Sciarra, 2013).

ice Yénelim Davranis Problemleri (Internalizing Behavior Problems):
GoOzlemlenmesi daha zor olan ve temel olarak i¢sellesmis depresyon, mizag
bozukluklari, post travmatik stres bozukluklari gibi kaygi bozukluklarini igeren

davranis problemleridir (Austin & Sciarra, 2013).



1.7. Aragstirmanin Kuramsal Temeli

1.7.1. Okula Hazir Bulunusgluk
Insan yagsaminin her bir asamasi bir 6énceki asamanin izlerini tagimaktadir. Bu
sebeple hazir olma kavrami aslinda yagsamin her evresinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminin mutlu ve basaril bir sekilde geciriimesi bir sonraki evre

olan ergenligin de daha sorunsuz gegmesine olanak saglamaktadir (Oktay, 2013).

Erken ¢ocukluk donemi, ¢cocugun gelisiminin hizli ve 6grenme kapasitesinin en
yuksek oldugu kritik yillari kapsamaktadir. Bu yillarda temeli atilan kisilik yapisi ve
beden saghginin ileriki yillarda ayni yonde ilerleme sansi oldukga ylksektir. Bu
nedenle bu yillarda ¢ocuklara kazandirilan bilgi, beceri, tavir ve davranisin
yetigkinlik donemine erisen bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlk, inang ve
degerlerini buyuk O&lgude bicimlendirdigi dusunulmektedir. Aile, gocugun ilk
kazanimlarini edindigini sosyal c¢evredir. Ailedeki egitim, toplumun kultar
deg@erlerinin kusaktan kusaga aktariimasi gseklindeki temel egitimsel iglevin yani
sira okul iginde ve disinda yapilan egitim ve 6gretimle birlikte yasam boyu devam
etmektedir (Yavuzer, 2008; Oktay, 2013). Birgok disiplinde yapilan aragtirmalar
sonucunda; ¢ocuklarin evde, okulda, ¢cocuk bakim merkezinde ya da kendi yakin
cevresindeki erken yasantilarinin, ilerideki sosyal ve akademik gelecekleri igin
kritik 6nem tagidigini gostermektedir. Erken ¢ocukluk donemi olarak tanimlanan
bu slre¢ cocuklarin geligsimleri i¢in “kritik donem” olarak tanimlanmaktadir. Kritik
donem, hangi erken yasantilarin c¢ocuklarin ileride yasayabilecekleri sosyal
sorunlari 6nlemede yardimci olacagi konusuna dikkatleri ydnlendirmemizi

saglamistir (Rimm-Kaufmann & Wanless, 2012).

Cocugun alistigl, kendini guvende hissettigi aile ortamindan ayrilarak yeni
yasamsal deneyimler kazanacagi ikinci sosyal ¢evresi okuldur. Okula baglayan
¢ocuk ayni zamanda programl bir ogretim surecinin igine girmektedir.
Cocuklardan okula basladiklarinda, 6gretmen-akran iligkilerinin olumlu olmasi,
Oogretmenin talebi dogrultusunda dinle-6gren davraniglarini basarabilmesi, sinif
kurallarina uymasi ve sinifa uygun davranislar sergileyebilmesi gibi olumlu
davraniglar gelistirmeleri beklenir (Rimm-Kaufmann, Pianta & Cox, 2000). Bu
davraniglar, okul olgunlugunu kazanmig cocuklardan beklenen davranislardir.
Fakat cocuklarin dnemli bir kismi “6grenmeye hazir olug” kavraminin odaklandigi

sosyal-duygusal ve davranisgsal olgunlugu eksik olarak okula baglayabilmektedirler
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(Torres, 2011). Okula ve okumaya baslamak icin gerekli olan temel yeterlilikler igin
aile ya da c¢ocugun yasadigi ¢evre yeterli olmayabilir. Bu sebeple okul dncesi
egitimin ve ilkokullarin temel amaglarindan biri de egitimde herkese firsat ve imkan
esitligi saglamaktir (MEB, 2014).

Okula hazir bulunugluk kavrami, sadece ilkokula geciste degil egitimin her
kademesinde kullanilan bir kavramdir. insanin bulundugu gelisim diizeyine gére
bir sonraki asamaya basarili bir gsekilde gecgis yapabilmesi icin belirli on
yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir (Oktay, 2013). Okula hazir bulunusluk ile
ilgili alan yazinda gesitli tanimlar bulunmaktadir. Booth ve Crouter (2008), okula
hazir olmayi; gocugun 6grenmeye hazir olusu, sinif gorevlerine basaril bir sekilde
katilma kapasitesi, olumlu 6gretmen ve akran iligkisi kurma becerileri ve yikicl ya
da saldirgan-muhalif davraniglara ket vurabilmesi olarak tanimlamislardir. Ding
(2013) okula hazir olusu, ¢cocugun sosyal, duygusal, psikomotor, biligsel ve dil
becerilerinin, ¢ocuktan beklenen bilgi, beceri ve tutum seviyesine ulasmasi
oldugunu belirtmistir. Lowenthal (1999) ise ydnergeleri dinleyip takip edebilme,
ogrenmeye motive olma, yasina uygun kendinden beklenen 6z bakim becerilerini
yerine getirebilme, 6z duzenleyici davraniglar gosterebilme, yasina uygun dikkat
suresine, okuma-yazma ve matematik Dbecerilerine sahip olabilme olarak
tanimlamaktadir (Matthews, 2008). Okula hazir bulunusluk kavraminin tek bir
amac igerisinde iki farkl tarihsel kavrami da bulunmaktadir. Bunlardan ilki
gcocuklarin 6grenmeye hazir olduklari igin okula baglama dugsuncesi yani
“‘6grenmeye hazir olma” kavrami, digeri ise “okula hazir olma” kavramidir. Bu iki
kavrami birlestiren okula hazir bulunugluk, ¢ocugun okula baslamasinda
ogrenmeye hazir olmasi igin bir takim beceri, tutum ve davranisa sahip olabilmesi

anlamina gelmektedir (Lewit & Baker, 1995).

Son otuz yildir erken gocukluk egitimi arastirmalari, okula hazir bulunusluk
kavramina daha ¢ok odaklanmaya ve okula hazir bulunuglukta ¢gocuklarin basarili
olabilmeleri igin bir takim sosyal, duygusal, bilissel beceriler Uzerinde
yogunlasmaya baslamistir (Rafoth, Buchenauer, Crissman & Halko, 2004).
Cocuklarin okula hazir bulunugluk kavrami tartigilirken; g¢ocuklarin erken yasam
deneyimlerinin kalitesi, cocuklarin gelisim ve 6grenmelerindeki farkliliklara saygi,
zekadan ¢ok bireysel becerilere odaklaniima gibi ¢ocuk egitimi konusunda farkl

bakis acilari ortaya cikmaya baslamistir. Bu farkh bakis acilari okula hazir
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bulunusuk kavrami ile ilgili goruglerin birbirinden ayrilmasina sebep olmus ve
ortaya dort farkli gorus cikmistir. Bunlar gelisimsel goriis, ¢evresel goriis, sosyal-
yapici goris ve etkilesimli gérig olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Meisels’in (1999)
belirttigi okula hazir bulunusluk kavraminin dort teorik bakig acgisi su sekilde

Ozetlenebilir:

Gelisimsel gorus, herhangi bir cevresel manipulasyona maruz kalmadan
gocuklarin 6grenmeye hazir olduklarinda ogrenmeye baglamalari gerektigi ve
cocuklarin dogal potansiyelleri izin verildiginde okula baglamalarinin dogru

oldugunu savunan gorus olarak kabul edilmektedir (Matthews, 2008).

Cevresel gorus, cocugun yapabildiklerine ve davraniglarina odaklanmaktadir.
Ornegin; eger bir cocuk herhangi bir 6zel beceri gdsteriyor ise, o cocuk okula
gitmeye hazirdir. Bu bakis agisi, ¢ocuklarin davranis ve ogrenmelerine
odaklanmaktadir. Gelisimsel gorusun aksine bu gorus, ¢ocuklarin 6grenmeleri igin
gerekli olan becerileri ve bilgileri gortinen kanitlar ile ele almaktadirlar. Buna gore
¢ocuklara sunulan egitim programlari ile gocuklarin bilgi ve becerileri gelistirilir,
eksik bilgi ve beceriye sahip ¢ocuklara egitim verilerek okul hazir hale gelmeleri
saglanir. Cocuklar okula ya hazirdir ya degildir, eger ¢ocuklar okula hazir degil ise
eksikler tespit edilir ve ogretilir (Matthews, 2008; Dockett & Perry, 2002).

Sosyal-yapici gorus, cocugun okula hazir bulunuslugunu, iginde bulundugu
sosyal ve Kkiiltiirel cevresinden aldigini dne siirmektedir. inanislar, beklentiler,
anlayislar, okul deneyimleri ve okullarin var oldugu toplumun, c¢ocuklarin okula
hazir bulunuslugunu etkiledigini 6ne surmektedir (Dockett & Perry, 2002; Kogyigit,
2009).

Etkilesimli goris ise; okula hazir bulunuslugu iki yonlu etkilesim igerisinde kabul
etmektedir. Cocuklarin bireysel ihtiyaglari dogrultusunda yasadi§i topluma,
gocugun gelisimine ve ¢ocugun becerilerine odaklanmaktadir (Matthews, 2008).
Cocugun iginde yasadigi cevre ile gocugun gelisimi karsilikli etkilesim halindedir.
Cocuk 6grenmede, gelisimde ve yasadidi cevrede katilimci olarak yer almaktadir
(Dockett & Perry, 2002).

Son yillarda okula hazir bulunusluk ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda
cocuklarin kapsamli bir gsekilde tim gelisim alanlarina odaklaniimaktadir. Bu

nedenle de ileriki yaglarda akademik basariyi ve 6grenmeyi onemli derecede
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etkileyecek sosyal-davranigsal hazir olug kavraminin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir.
Cocugun okula hazir olusunun yani sira okulun ve gevrenin gocuga hazir olus
kavrami Uzerinde de fikirler yogunlagsmaktadir. Erkan (2011) formal egitimin
sorumluluklarini yerine getirebilmesi igin gocugun gelisim ozelliklerinin yaninda
gocugun potansiyeline uygun olarak gelistirilebilecek sosyal olanaklarin da hazir

bulunusgluktaki 6Gneminden bahsetmektedir.

Erken Cocukluk Egitimi Ulusal Birligi (NAEYC) (1995) evrensel olarak okula hazir

olmanin desteklenmesinde yapilmasi gerekenleri;
e Okul basarisini desteklemede tim c¢ocuklara ayni firsatlarin verilmesi
e Cocuklarin bireysel farkliliklarinin taninmasi ve desteklenmesi

e Okula baslayan cocuklardan ne yapabileceklerine dair makul ve uygun

beklentiler icerisinde olunmasi,
olarak 6zetlemistir.

UNICEF (2012) ise, okula hazir bulunuglugun tg¢ boyutu oldugunu vurgulamistir.
Bu U¢ boyutu;

e Hazir gocuk; ¢gocuklarin gelisim ve 6grenmelerine odaklanma,

e Hazir okul; okul ortamina odaklanma ve ¢ocugun ilkokula yumusak bir gegis

yapabilmesi igin gocuklarin tum 6grenme alanlarini destekleme,

e Hazir aile; ¢ocuklarin okula gecislerinde erken gelisim ve 6grenmelerinin
ilerlemesi igin ebeveyn tutumlarina odaklaniimasi ve aile katiliminin

saglanmasi olarak ele almigtir.

UNICEF (2012) bu boyutlarin her birinin birbiri ile etkilesimli oldugunu ve

cocuklarin okula hazir bulunusluklarini desteklemesindeki 6nemini vurgulamistir.

Sonug olarak; alan yazindaki okula hazir bulunusluk tanimlari, bakis agilari ve tim
boyutlarinin etkilesimli olarak degerlendirmesi; okula hazir olmanin, ¢ocugun tim
gelisim alanlarinda belli bir olgunluga erismesi ve 6grenme igin gerekli tim
potansiyelinin ortaya c¢ikmasinda bireysel ve c¢evresel etmelerin bir arada
dusunulmesi gereken bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocuklarin  okula hazir bulunuglugunda etkili olabilecek bircok faktor

bulunmaktadir. Bu faktorler agsagida sunulmustur.
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1.7.1.1. Okula Hazir Bulunuslugu Etkileyen Temel Faktorler

Cocugun okula basaril bir sekilde baslamasi ve okula hazir bulunuslugu birgok
etkene bagli olarak degisiklik gdsterebilir. Cocugun fiziksel 6zellikleri, kisilik yapisi,
aile ortami, yasadigi toplum gibi bir ¢ok faktori bu baglama dahil etmek
mumkundur. Bu konuda farkl arastirmacilar cesitli etkenler Gzerinde durmuslardir.
Ramey ve Ramey (1999) okula gecgis modelinde gocuklarin gelisimlerini etkileyen
faktorleri sosyal-ekolojik bakis agisi ile tanimlamaktadir. Bunlar; hayatta kalabilme
kaynaklari: konut ve gelir; fiziksel ve sosyo-duygusal guvenlik; kultir sahibi olma,
aile, okul ve toplum degerleri, akran ve aile destedi, iletisim becerileri ve temel
akademik becerilerdir (Di Santo, 2006).

Oktay (1983) okula hazir bulunuslugu etkileyen faktorleri;
e Fizyolojik faktorler
o Biligsel faktorler
e Cevresel faktorler
e Duygusal faktorler olmak tUzere dort baglik altinda toplamistir (Oktay, 2013).

Kagan, Moore ve Bredekamp (1995) ise okula hazir bulunuslugu etkileyen

faktorleri Amerika Ulusal Egitim Amaclari Panelinde;

Fiziksel iyi olus ve motor gelisim,
e Sosyal-duygusal gelisim,

e Ogrenme yaklagimlari,

e Dil geligimi ve

o Bilissel gelisim ve genel bilgi

olarak bes farkl baslk altinda toplamiglardir.

1.7.1.1.1. Fiziksel Faktorler
Cocugun ilkokula gecisinde belli bir fiziksel olgunluga erismis olmasi énemlidir.
Cunku ilkokul ile birlikte cocuk planli, programli 6gretim etkinliklerine katilir ve bu
yeni ortamda yogun bir calisma igerisine girmektedir. Bu planh c¢alismalar
sonucunda goOzunu, kulagini, elini ve zekasini birbiriyle uyumlu bir bigimde

kullanmasi &grenir. ilkokul birinci sinifin en temel gérevierinden olan okuma-
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yazma ve temel aritmetik becerileri 6grenmek gibi gorevlerle kargi kargiyan kalan
gocugun kolay ve cabuk ogrenebilmesi, mutlu bir dgrencilik gegirebilmesi igin
gelisim alanlarinda yeterli olgunluk seviyesine erismis olmasi gerekmektedir
(Erkan, 2011; Polat, 2013). Cocuklarin saglikli bir beden gelisimine sahip olmalari,
onlarin o6grenme ve ileriki okul basarilari Uzerinde etkilidir (Fazlhioglu, 2013).
Tarihsel olarak, kronolojik yas ¢ocugun okula baglamasinda gerekli ana kriter
olarak karsimiza cikmaktadir. ClUnklU cocuklarin gelisimleri bireysel farkliliklar
gOstermektedir. Ancak cocuklarin okula baglamasinda kronolojik yas sinirinin
belirlenmesi tum cocuklarin okul gerekliliklerini tam olarak yerine getirebileceqgi
anlaminada gelmemektedir (Lewit & Baker, 1995). Bu sebeple kronolojik yas okula
hazir bulunusluk icin kabul edilebilen tek fiziksel 6zellik degildir. Okula
hazirbulunugluk kronolojik yasin yani sira c¢ocuklarin beslenmesi, genel saglik
durumu, beyin ve beden gelisimi, iklim ve gevre kosullari ile de yakindan ilgilidir
(Oktay, 2013).

Bir ¢gocugun okuma-yazma becerilerinin gelisiminde saglik durumu, goérmesi,
isitmesi, beslenmesi ve fiziksel saghgi etkili unsurlardir. Gérme ve isitme
cocuklarin ilk okuma-yazma becerilerinin kazanmasinda en onemli faktorlerin
basinda gelmektedir. Okul dncesi donemde gorsel ayristirma becerisi, gocuklarin
nesne ve basit sembolik sekiller arasindaki benzerlik ve farkliliklari ayirt
edebilmesi, renkleri taniyabilmesi, konum ve yon belirlemeleri yapabilmesi;
¢ocugun ilkokul ¢caginda okuma yazmaya gegisi agisindan énemlidir. Ayrica isitsel
becerilerinin gelisimi de sesleri dogru algilayabilmesi, ayirt edebilmesi, arkadaslari
ve ogretmenleri ile dogru iletisim kurabilmesi agisindan onemli bir duyu verisidir
(Oktay, 2013).

Kagan, Moore ve Bredekamp (1995) cocuklarin fiziksel gelisimlerinde motor
gelisimlerinin dneminden bahsetmektedir. Cocuklarin motor geligsimleri kaba, ince
motor becerileri, el-gdz koordinasyonu ve dilsel gelisim olarak doért farkli alanda
incelenmigtir. Bu dort gelisim alani, ¢ocuklarin deneyim ve olgunlagmalari ile
gelisim gdsterebilmektedir. Bu beceriler gocuklarin sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimleri Uzerinde oldukga etkilidir. Eger bu beceriler desteklenmez ise
cocuklarin akran iligkileri, 6z guven gelisimi ve fiziksel sagliklarinda ciddi

problemler ile karsilagsabilmeleri olasidir. Ogretmenlerin yani sira ebeveynlerin de
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tesvik ve rehberlikleri yoluyla bu becerileri gelistirici aktivitelerin firsatlara

donugturalmesi mumkun hale gelmektedir.

Klguk cocuklarin biyolojik ve motor gelisimleri onlarin tim erken yasam
deneyimlerinin merkezinde yer almaktadir. Cocuklarin gelisim oranlari ise biyolojik,
psikolojik ve gevresel etkiler sonucunda bireysel farkhliklar gésterebilmektedir. Bu
baglamda 6nemli olan ¢ocuklarin saghgi ile ilgili olarak kriter belirlenirken bireysel
farkhliklari g6z dnlinde bulundurarak hem objektif hem de slbjektif bakis agilari ile
degerlendirebilmektir. Cocuklarin fiziksel gelisimlerinin normatif kaliplardan belirgin
olarak sapmasi diger gelisim alanlarinda gugli olmasina sebep olabilir. Bu
sebeple c¢ocuklarin 6grenme potansiyellerinin en Ust duzeye c¢ikarilmasinda
okullarda dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardan birisi tim gelisim alanlar

acisindan degerlendirme yapilmasidir (Kagan, Moore & Bredekamp, 1995).

1.7.1.1.2. Zihinsel Faktorler

Cocuklarin duinyayr algilamalari ve 06grenme stilleri birbirinden farkhliklar
gostermektedir. Cocugun zihinsel gelisimi; onun dinyay! tanimasi, anlamasi, yeni
ilgi, bilgi, becerileri 6grenmesi, 6grendiklerini hatirlamasi, problem c¢6zme ve
algilama gibi zihinsel sureclerin nasil geligtigini aciklamaya caligmaktadir. Bu
gelisim Ozellikle duginme ve kavrama sistemi, akil yuritme, algilama, mantik
kurma, problem c¢b6zme, bellek ve dilde olugan degisimleri vurgulamaktadir
(Fazhogdlu, 2013; Ding, 2013).

Cocuklarin 6grenme yetenegini etkileyen onemli bir ozellik ise zekadir. Zeka
cocugun anne babasindan aldigi en onemli kalitimsal 6zelliklerden biridir. Zekanin
kalitimsal 6zelliginin yaninda, ¢ocugun icinde yasadigi ¢evre ile geligebildigi ve
batincul bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigi, cocugun potansiyel bir yetenek
oldugu son yillarda yapilan ¢alismalarla kabul goérmustir. Cocugun dogustan
getirdigi bu yetenegi geligtirebilmesi, zengin uyaricilarla donatilmis bir gevre ile
saglanabilir. (Oktay, 2013; Ding, 2013).

Son yillarda yapilan calismalar, cocuklarin okumayi 6grenecekleri zeka yasi
konusunda ¢ocugun konustugu dilin, alfabenin, 6grenme ve 6gretme stratejilerinin
etkili oldugunu éne siirmektedirler. Ulkemizde ise altmisalti ayi doldurmus olmak

okula baslama yasi olarak esas alinmaktadir (Oktay, 2013).
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Zihinsel faktorler, cocugun dil gelisimini de icermektedir. Biligsel kuram, dilin dig
dunyaya iligkin deneyimler yoluyla gelistigini ve biligsel gelisimin bir sonucu
oldugunu vurgulamaktadir (Timkaya, 2012). Bu nedenle dil becerilerinin geligimi
ile zeka yetenegi arasindaki dogru bir oranti bulunmaktadir. Bebeklik déneminden
itibaren c¢ocuklar kelimeleri, kelime vyapilarini, jest, mimik ve yuz ifadelerini
kullanarak toplumdaki diger bireyler ile disunce ve hareketlerini kolayca
paylasabilen bireyler olmaya basglarlar. Dil gelisimi ile kelime, sayi, semboller;
cocuklar tarafindan kazanilir, saklanir ve dilin kurallarina uygun olarak kullanilir.
Dil gelisiminin bir diger yonu ise dinleme ve konusmadir. Cocuklarin dil bilgisi
bilgileri ve s6zcluk dagarciklari zenginlestikge kendilerini ifade etmeleri, duygularini
anlatmalari, algi ve deneyimlerini aktarmalari gibi becerileri zenginlesmeye ve
cocuklarin erken okuryazarlik becerileri ortaya c¢ikmaya baslayacaktir. Erken
okuryazarlik c¢ocuklarin okumayl ya da yazmayl 6grenmeden onceki suregte
bagslamaktadir ve cocuklarin yazi diliyle konusma dili arasinda nasil bir iligki
oldugunu belirlemelerine yardimci olmaktadir. Bu sayede c¢ocuklar daha sonraki
okuma yazmayi 6grenmede temel 6n becerilere sahip olarak ilkokula gecis
yaparlar (Asici, 2013). Ayrica erken okuryazarlik; ¢cocuklarin dinleme, hatirlama,
soru sorma ve sorulari cevaplama gibi zihinsel sureglerinin gelisiminde de 6nemli
role sahiptir (Kagan, Moore & Bredekamp, 1995). ilkokula baslayacak cocuklarin
kazanmasi gereken yeterlilikler arasinda kendini ifade edebilme, iletisim kurma ve
onlari dinleyebilme gibi beceriler yer almaktadir. Bu becerilerin istenilen duzeyde
olamamasi ¢ocuklarin okula hazir olusu ile ilgili sorunlara yol agabilmektedir (Ding,
2013).

1.7.1.1.3. Sosyal ve Duygusal Faktorler
Sosyal ve duygusal gelisim; farkli duygularin (seving, korku, kaygi, kizginlik,
uzuntd, gurur, sugluluk, utang gibi) farkli durumlar ile etkilesimleri sonucunda
ortaya c¢ikmaktadir. Duygu durumlari; kiginin kendini tanimlayan ozellikleri,
aliskanliklari, becerileri, sosyal rolleri, amagclari, degerleri, statuleri ve Kiginin
kendini nasil algiladigina gore degisebilmektedir. Cocuklarin duygusal gelisimleri
de ¢ocugun sozlli ya da s6zslz kendi duygularini ifade edis sekli, baskalarinin
duygularina duyarhlik (kendi eylemlerinin baskalarini nasil etkiledigi gorebilme,
baskalarinin farkliliklarini kabul etme ve baskalarindan évguyle s6z edebilme gibi)

ve empatiyle nasil tepki verdigine gore degisebilmektedir. Empati gelisimi, kisinin

17



kendi eylemlerinin bagkalarina zarar verdiginde sucluluk ve utang duyabilmesine
neden oldugundan duygusal gelisimin ¢ok 6nemli bir yonu olarak karsimiza
cikmaktadir (Kagan, Moore & Bredekamp, 1995).

Okula hazir olusu etkileyen duygusal faktorler, cocugun kendi duygularini ifade
edebilmesi, bagkasinin duygularinin farkinda olmasi, diger insanlarla guvenli ve
yakin iligkiler kurabilmesi, kurallara uymasi ve igbirligi yapabilmesi gibi davraniglari
icermektedir (Ding, 2013). Cocuklar ilk iligkilerini aile ve yakin gevresi ile duygusal
etkilesimine bagli olarak kurmaya baslar. Ebeveynlerinden ya da c¢evresinden
aldigi ilk etkilere gore olumlu ya da olumsuz duygu gelisimi ve buna bagh olarakta
Kisilik gelisimi gosterir. Yasaminin ilk yillarini ev ortaminda gegirdidi igin ¢ocuklarin
Ozellikle anne baba ile kurduklari guvenli bag, okula gecgiste onun sosyal ve

duygusal iligkilerini sekillendirmektedir (Oktay, 1999).

Sosyal gelisim, ¢ocuklarin akran ve yetiskinlerle sosyal iligkiler kurma ve surdirme
yetenedidir. Sosyallesme sureci ile birlikte ¢ocuklar, isbirligi yapabilme,
bagkalarinin haklarini anlayabilme, diger kisilere esit davranabilme, kazara ya da
kasith eylemler arasinda ayrim yapabilme, destek verme ve alma igin gonulli
olabilme ve kendi ihtiyaglari ile digerlerinin ihtiyaclari arasindaki dengeyi kurabilme
yetenedi gibi davranis ve beceriler gelistirmektedirler. Ayrica bu davranis ve
becerilere ek olarak c¢ocugun sevgi, samimiyet ve arkadashk icin firsat
yaratilabilmesi, bagkalarini dinleyerek bakis acilarini gorebilmesi de sosyallesme
surecinde kazanilmasi beklenen davraniglar olarak goérulmektedir (Hartup, 1991,
Akt. Kagan, Moore & Bredekamp, 1995).

Okula hazir bulunuglugun sosyal ve duygusal boyutu 6gretmenler igin 6nem
arzetmektedir. Cunkl c¢ocugun kendi duygularini dizenleyebilme becerisi ve
digerleri ile olumlu iliskiler kurabilmesi akademik 6grenmeleri ile dogrudan iliskilidir.
Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklardan sosyal ve duygusal problemler yasayanlarin
okul basarisinin olumsuz yonde etkilendigi bilinmektedir. Duygusal iyi olus ve
akademik basari karsilikli etkilesim halinde olup, okula iyi hazirlanmayan
cocuklarin genellikle olumsuz duygu durumlar yasadigi gorulmektedir (Raver,
2002). Buradan hareketle kurallara uymayan, dikkatini odaklayamayan, olumsuz
duygularini  kontrol edemeyen, durtllerini onleyemeyen ve kaygiya dusen
cocuklarin okula hazir olmadiklarini belitmek mumkundur (McClelland, Morrison &
Holmes, 2000).
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Cocugun sosyal ¢cevreye uyumu da okula baslamadan 6nce anne baba ve gevresi
ile gelistirdigi guvenli, sevgi ve destek odakli iligkiler ile saglanmaktadir. Aile igi
esler arasindaki uyum, birbirine olan sevgi ve saygi, cocuga karsi olan tutarl ve 6z
verili davraniglari, cocugun girigsimlerini destekleyen ve 6zguven kazanabilmesinde
destek saglayan bakis agcilari, ¢cocugun bu yeni ortamda sosyal ve duygusal
problemler yasama riskini azaltacaktir. Okula geciste cocugun okul igerisinde
basarmak zorunda oldugu gorevler, akran ve oOgretmenler ile iligkileri, gunluk
rutinlere uyum saglamasi, sabirla sirasini beklemesi, 6gretmen direktiflerine
uymasi gibi okul i¢i kurallari yerine getirebilmesi kisacasi ¢gocugun 6z duzenleme
becerileri kazanmasi gerekmektedir. Anne-babanin yani sira ilkokula geciste okul
oncesi egitim kurumlari da ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumu igin ciddi duzeyde
rol Ustlenmektedir. Bu nedenle okul oncesi o6gretmenlerin, cocuklarin 6z
duzenleme becerilerinin gelisimi destekleme ve okula hazir bulunugluk becerisi
kazanmalari igcin okul-aile-gevre isbirligine dayali, ¢ocuklarin sosyal uyumlarinda
rol oynayacak zengin uyarici bir gevre ve uygun yasantilar saglamalari dnemlidir
(Organ, 2012).

1.7.1.1.4. Cevresel Faktorler
Cocugun gelisiminin ¢ok hizli oldugu ve kisilik 6zelliklerinin olustugu okul éncesi
donemde aile ortami ¢ocugun sosyallesmesinde ve okula hazir olmasinda ¢ok
onemlidir. Yasamin ilk yillarinda temel kurum ev ortamidir. Cocuga saglanacak
olanaklar, zengin uyaricilar ve kazandirilan deneyimler cocugun duygusal,
toplumsal ve zihinsel gelisiminde énemli bir role sahiptir. Aile yapisi, ailenin sosyo-
ekonomik duzeyi, ebeveynler arasi iligkiler, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
gibi faktorler gocugun tum gelisim alanlarini, tutum ve davraniglarini yonlendiren
etmenlerdir (Oktay,1999; Ding, 2013). Ev cevresinden gelen bu ailesel faktorler
ayni zamanda g¢ocugun okula hazir olusunu etkileyen faktorlerdir. Yakin ¢evre
kosullari icinde yer alan anne-babanin okula verdigi deger, buna bagli olarak
benimsedigi tutum ve c¢ocuga sundugu olanaklar buylk onem tasimaktadir.
Cocugun 6grenmesini kolaylastiracak zengin uyaricilarla dolu ev ortami, onun

ileride saglikli birer birey olmasinda en énemli etkenlerdendir (Ding, 2013).

1.7.2. Ebeveynlik ve Okula Hazir Bulunusluk
Aile, gocugun gelisim igin ilk ve en uzun sureli baglamidir. Cocuklar bagimsiz hale

gelinceye kadarki suregte yillar suren destek ve Ogretim gereksinimiyle yavas
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yavas gelisirler. Her ne kadar bagka baglamlar gocuklarin gelisimini etkilese de
gocugun ilk yasam alani olan ailenin ¢ocugun gelisimi Gzerindeki etki gucu ve
kapsami ¢ok genistir. Cocuklarin anne babalariyla ve kardesgleriyle gelistirdikleri
baglanmalar, c¢ocuklarin toplum, okul i¢i 6gretmen ve akranlar ile iligkilerinde
model islevi gormekte ve Omur boyu surmektedir. Cocuklar ilk toplumsal
catismalarini aile iginde yasamaktadirlar. Anne-baba disiplin anlayisi, kardes
iligkileri, cocugun aile disi ¢evresi ile olan iligki ve davranislarinda 6ncu olmaktadir.
Cocuklar ilk deneyimlerini aile igerisinde yasarlarken dil becerilerini, kultarlerini,

toplumsal ve ahlaki deg@erlerini ilk olarak bu ortamda edinirler (Berk, 2013).

Aile, cocuklarin toplum ve birey arasindaki bagi saglama goérevi Ustlenir ve
toplumun devamlihigini saglayan en Onemli sosyal kurumdur. Nesli devam
ettirmek, cocugun bakimini, egitimini ve sosyalizasyon strecinin saglikli bir sekilde
ilerlemesini saglamak ebeveynlerin gorevleri baginda gelmektedir (Maccoby, 1984,
Akt. Erkan, 2010). Ebeveynler, ¢ocuklarin tavir ve davranisglarini gekillendirmede
buyuk bir role sahiplerdir ve gelisim psikologlari hala ebeveynlerin ¢ocuklarin
gelisimsel c¢iktilarinda onemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadirlar
(Maccoby, 2000).

Her yastaki insanin sevmek, sevilmek, kendisi ve baskalari i¢in degerli olmak gibi
ruhsal gereksinimleri vardir. Saglkl bir kisilik gelisimi icin, cocugun bu
gereksinimlerinin doyurulmasi ve ileride bu gereksinimlerini kendi kendine
doyurabilme yetisine sahip bireyler olabilmesi agisindan énemlidir. Anne babanin
gocuga karsi tutumunun sevgi ve disiplin olmak Uzere iki temel 6gesi vardir.
Cocugun temel gereksinimlerini en uygun bicimde karsilayan, cocugun kendi
kendini doyurabilme yetisini kazandiran ve bu temel iki 6geyi dengeli bir bigcimde
uygulayabilen ¢ocuk yetistirme tutumu en saglikli anne-baba tutumu olarak kabul
edilmektedir (Oztirk, 1997).

Yasamin ilk yillarinda gocuklarin danyalarinin bayik bir bdlimu, ebeveynleri ve
ebeveynlerinin sagladigi ¢evreden meydana gelmektedir. Bu nedenle ¢cocugun
fiziksel ihtiyaclarini karsilamanin yani sira cocuga guven duygusu kazandirma,
topluma uyumlu bir kisilik olusturmasina destek olma, gcocugu koruyup kollama gibi
onemli gorevler ebeveynlere dismektedir. Anne-babanin ¢ocuklarina iyi bir model
olmasi ve cocuklarina karsi yonelttikleri saglik tutum ve yaklasimlar ¢ocuklarin
saglkh birer birey olmasinda gerekli olan faktorlerdir. Ebeveynlerin bulundugu
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toplum, yasadigi ¢evre, egitim duzeyi, deger ve inanglari onlarin ¢gocuk yetistirme
tutumlarini sekillendirmektedir. Her ailenin gocuk yetistirme konusunda farkli tutum
ve inanclari vardir. Bazilari daha ¢ok sevmekte, bazisi cok koruma altina almakta,
bazilari ise itici davranmakta ya da fazla baski uygulamaktadir. Pek ¢ok ebeveyn
gocuga kargi nasil bir tutum sergileyecegi ya da nasil bir disiplin yontemi
uygulayacag! konusunda net bir fikire sahip degildirler. ideal anne-baba tutumlarini
belirlemek zor olmakla birlikte, bagarili anne-baba tutumunun asiriya kagmadan
dengeyi kurabilen anne-baba tutumu oldugu goértulmektedir (Cagdas ve Secer,
2006; Organ, 2012). Bu nedenle gocuk yetistirme tutumlari, alan arastirmacilari

tarafindan farkl kategorilere ayriimaktadir.

1.7.2.1. Ebeveynlerin GCocuk Yetigtirme Tutumlari

Ebeveynler, ¢cocugun okula baslama surecinde ve okula uyumunda kritik role
sahiplerdir. Ebeveynlerin okula ilk giris ve sonraki okul yasaminda ¢ocugu sosyal,
duygusal ve akademik acidan desteklemesi ve okul ile igbirligi halinde olmasi
dnemlidir (inal, 2013). Aileler ister istemez kendi okul yasantilari, yasadiklari kultiir
ve gevre ya da kendi yetistikleri ev ortami g6z 6ntne alindiginda gocuklarina karsi
belli tutum ve davranislar sergileyebilirler. Bu tutum ve davraniglar ¢ocukla olan
iligkilerini  etkiledigi gibi c¢ocuklarin  gelisim, bilgi ve becerilerini de
etkileyebilmektedir (Organ, 2012).

Cocuk yetistirme tutumlari genis bir dizi durumda gb6zlenen anne baba
davraniglarinin bilesimleridir. Bu bilesimlerin her biri ayri bir gocuk yetistirme
tutumu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Duygusal destek ve kontrol arasindaki
dengeyi kurmada ebeveynlik stilleri rol oynamaktadir (Kiss vd., 2014). Ebeveyne
ait duygusal destek ve kontroller olumlu gocuk davraniglarina sebep olmaktadir
(Dursun, 2010; Cowan & Cowan, 2002).

Darling ve Steinberg (1993) ebeveyn davraniglarini, ebeveynlik uygulamalari ve
ebeveynlik stilleri olarak ikiye ayirmaktadirlar. Ebeveynlik uygulamalari, cocugun
sosyal etkilesimlerinde belirli anne baba davraniglari olarak ebeveynlik stilleri ise
gocugun icindeki yetistigi duygusal iklim olarak tanimlanmaktadir. Cocugun okul
basarisinin ailenin merkezine konulmasi belirli bir ebeveyn uygulamasina drnek

olarak gosterilebilir. Turkiye’de yapilan ebeveyn arastirmalarinda bu ayrimdan gok
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anne baba tutum ve davraniglari birlikte ele alinmaktadir (Simer, Guindogdu
Akturk ve Helvaci, 2010).

Bati Ulkelerinde ¢ocuklarin sosyallesme sureclerini; ebeveynlerin gocuk yetistirme
tutum ve davranisglari olarak agiklayan Diana Baumrind ¢ocuk yetigtirme surecinde
ebeveynlerin sergiledigi tutumlarin kendi inan¢ ve degerlerini gocuklari aracilhigiyla
tasidiklarini belirtmistir (Simer ve Gungor, 1999). Ebeveynlik stilleri ile ilgili birgok
siniflama yapilmasina ragmen en etkili ebeveynlik stilleri siniflandirmasi Baumrind
(1966) tarafindan aciklanmistir. Baumrind’e (1966) gore ebeveynlik stilleri ¢
gruba ayriimaktadir: (1) demokratik tutum (ilimh-otoriter), (2) otoriter tutum
(yetkeci) ve (3) izin verici tutumdur. Berk (2013) bu ¢ ebeveynlik stiline ek olarak
arastirmalardan yaptigi derleme sonucunda ilgisiz (katiimsiz) tutumu da anne

baba tutumulari arasina dahil etmektedir.

Baumrind’in yaklagsimindan yola c¢ikarak Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn
tutumlarini ilgi/kabul (responsiveness) ve talep/kontrol (demandingness) olmak
uzere iki 6nemli boyutta ele almiglardir. Ebeveynlerin ilgi/kabul boyutu; Baumrind
(1991) tarafindan “cocuklarin bireyselligine, 6z diuzenlemelerine ve benliklerine
kargl hassas, duyarli ve destekleyici olan; gocugun 6zel ihtiyac ve isteklerini kabul
eden ebeveynler’ olarak tanimlamaktadir. Ebeveynlerin talep/kontrol boyutunu ise
“s6z dinlemeyen c¢ocuga karsi koyabilen, denetim, disiplin ¢abalari olan ve ailenin

batinine ¢gocugu dahil eden ebeveynler ” olarak tanimlamaktadir (Darling,1999).

Maccoby ve Martin (1983) llgi/kabul ve talep/kontrol boyutlarinin birbirleriyle
kesistikleri noktalara goére dort boélumden olusan bir ebeveynlik modeli
gelistirmiglerdir. Talep/kontrol ve kabul etmede yiksek olan ebeveynleri
demokratik; talepte ylksek fakat kabul etmede disik olan ebeveynleri otoriter;
talepte dusik, fakat kabulde ylksek olanlari izin verici ve talepte de kabulde de
dusuk olan ebeveynleri ise ihmalkar ebeveynler olarak nitelendirmislerdir
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Ebeveynler, yiksek ya da dusuk ilgi’kabul ve
talep boyutlarinda degerlendirildiginde, Baumrind (1991) tarafindan ihmalkar
ebeveynlerin ya da reddedici-ihmalkar ebeveynlerin ne talepkar ne ilgili olarak
tanimladigi, bu ebeveynlik stiline sahip anne babalarin destekleyici olmayan hatta
tum ebeveynlige ait sorumluluklarini reddeden ebeveynler olarak kabul edildigi

goOrulmektedir (Johnson, 2008).
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Dengeli bir sevgi-disiplin dagihmi yapamayan anne baba tutumlari alan yazinda

cesitli sekillerde kategorilere ayrilmaktadir. Ornegin, Oztiirk (1997,5.423) bu

olumsuz anne baba tutumlarini su sekilde 6zetlemistir:

Asiri verici, koruyucu ve asiri disiplinsiz tutum: Bu tutumda sevgi ve
disiplinsizlik iki ayri ugta bulunur ve sevgiyi asiri verici ve koruyucu olarak
gOsterirken; disiplinsizlik hoggoru gibi gorunse de anne babanin

yetersizliginden kaynaklidir.

Asiri itici, ilgisiz ve asir disiplinsiz tutum: Bu tutum igerisindeki disiplinsiz
aslinda ilgisizlik ve sorumsuzluk olarak adlandirilabilir. Anne baba ¢ocugun
ilgiye ve deste@e ihtiya¢ duydugu yaslarda bagimsizlik adi altinda ¢ocugu
yalniz birakir ve kendi kendine sorumluluk almasina izin verir. Bu durum
aslinda gocuga bagimsizlik saglamak gibi gérinse de ¢ocugun gereksinim
duymadigi kadar bagimsizlik vermek anne babanin ilgisizligini ortmektir.

Reddedici tutum olarak da adlandirilabilir.

Asiri verici ve agiri disiplinli, denetimli tutum: Bu tutumda sevgi asir verilir
fakat cocuktan beklenti ¢ok fazladir. Denetimli bir sekilde cocuklardan
toplum kurallarina ve yasaklara uymasi kuguk yastan itibaren beklenir.
Fakat buradaki sorun sudur ki kliguk yaslardan itibaren asiri denetim goren

cocuklar asiri kontrollu ve superegosu ¢ok yuksek gocuklar haline gelirler.

Asiri itici ve disiplin, cezalandirici tutum: ikinci tutumdaki sevgi yetersizligi
ile Uglncu tutumdaki asin kontrol ve disiplin birliktedir. Disiplin yontemi

olarak cezanin anne baba tarafindan ¢ok kullanildidi bir tutumdur.

Her bir ¢cocuk yetistirme tutumunu ele alinarak tartigildiginda ¢ocuk yetistirme

tutumlari su sekilde 6zetlenebilmektedir:

1.7.2.1.1.Demokratik (Ilimh-Otoriter) Cocuk Yetistirme Tutumu

Demokratik ya da iliml otoriter olarak adlandirilan gocuk yetigtirme tutumu, en

basarili olarak kabul edilen, ideal anne-baba tutumu olarak nitelendiriimektedir.

Yuksek kabul ve katihm, uyarlanabilir denetim teknikleri ve uygun duzeyde 6zerklik

icermektedir. Demokratik ebeveynler, cocuklarindan olgun taleplerde bulunmakta

ama aynl zamanda sicak ve duyarl olan, ¢ocuklarinin ¢ikarlari dogrultusunda

onlari destekleyen ve sevgi gosteren ebeveynler olarak da aciklanmaktadir
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(Johnson & McMahon, 2008; Berk, 2013). Bu ebeveynler, ¢ocuklari ile yakin bir
bag kurarak duygusal anlamda doyurucu bir anne-baba-gocuk iligkisi
gelistirmektedirler. Makul duzeyde kontrolci olan bu ebeveynler, g¢ocuklarina
uyguladiklari disiplinin nedenlerini agiklayarak, ¢ocuklarindan uygun bir olgunluk
gostermeleri konusunda israrci olurlar ve kendi fikirlerini soOylemelerinde

cesaretlendirici bir rol Ustlenirler (Berk, 2013).

Baumrind’e (1989) ve Darling ve Steinberg’e (1993) gére demokratik stil igerisinde
aile icinde gecerli kurallar vardir ve bu kurallar c¢ocuklara agiklanir; gerekli
goruldugunde ise aile igerisinde kurallar tartisilir ve ortak kararlar alinabilir (Sumer
ve Gungor, 1999). Cocuklara sadece gerektigi kadar ozerklik taninir ve
davranisglarini pekistirmek icin sevgi gosterilir gerekli gorildigu takdirde odul de
kullanilabilir.  Cocuk, davranislarinin  sorumlulugunu alir, bodylece kendi
davranigindan sorumlu olan c¢ocuk saglikh bir 6z dizenleme sureci
gelistirmektedir. Demokratik ebeveyn uygulamalarinin en 6nemli &zelliklerinden
biri ise, cocuklarin 6zerkligi ve 6z iradesi ile ebeveynin kendi disiplin yontemleri

arasindaki dengeyi saglayabilmesidir (Baumrind,1966).

Maccoby ve Martin'in (1983) o6nerdikleri modelde, demokratik ebeveyn tutumu
sergileyen anne babalarin orta dizeyde kontrol, yuksek duzeyde kabul gdsteren
ebeveynlik tarzini benimsedikleri gérilmektedir. Orta dlizeyde denetimin yaninda
yuksek dizeyde sevgi ve kabul gdsteren anne-babalar, cocuklari ile dengeli bir
iliski icerisinde bulunmaktadirlar. Demokratik tutuma sahip ebeveynler ile yetisen
cocuklarin ailenin kurallarini i¢sellestirdigi ve olumlu bir psikolojik gelisim ile daha
uyumlu bir sosyallesme slreci yasadigi arastirmalar tarafindan bulunmustur.
Ebeveynlik tarzlarina yonelik vyapilan arastirmalarda c¢ocuk yetistirme
tutumlarindan en olumlu sonuglarin demokratik tutumu benimseyen anne-baba
gruplari oldugu gorulmektedir. (Dursun, 2010; Noria, Borkowski & Whitman 2009;
Bono, 2003; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts & Fraleigh, 1987).

1.7.2.1.2. Otoriter Cocuk Yetigtirme Tutumu
Otoriter ebeveynlik tutumu benimseyen anne-babalar, kati cezalar uygulayan ve
cocuklarindan tam anlamda itaatkarlik bekleyen ebeveynlerdir. Bu ebeveynler,
cocuklarina karsi yuksek talep/kontrol ve dusik kabul/ilgi gdstermektedirler.
istenilenlerin yapilmadi§i durumlarda cezanin ortaya c¢iktigi, siki disiplin ve
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baskinin, kurallarin yikilamaz sayildigi otoriter aile ortaminda gocugun haklari en
aza indirilirken sdz hakki dahi verilmemektedir (Ozylrek ve Tezel Sahin, 2010).
Otoriter ebeveynler ¢ocuklarina karsi sicak ve duyarl degillerdir. Bu ebeveynlerin
cocuklarindan yuksek talepleri ve siki itaat beklentileri oldugu gibi gocuklarinin
yanls davraniglarina karsilik olarak gug¢ kullanmaktan da c¢ekinmezler. Darling
(1999) otoriter ebeveynleri ikiye ayirmaktadir. ilki, otoriter olmayan ama surekli
direktif veren ebeveynlerdir. Bu ebeveynler, midahaleci ya da despot olmasalar
da cocuklarina siirekli direktif vererek giiclerini kullanmaktadirlar. ikincisi hem
otoriter olup hem de direktif veren ebeveynlerdir. Bu ebeveynler ise mudahaleci
olmalarinin yani sira yuksek duzeyde agresif ve despot yanlarini gostererek glg
kullanan ebeveynlerdir. Baumrind (1991) otoriter ebeveynleri talepkar ve strekli
yonergeler veren fakat sorumluluk kabul etmeyen, ilgi ve sefkat gdstermeyen

ebeveynler olarak tanimlamistir (Darling, 1999).

Baumrind (1966), cezalandirici ve saldirgan disiplin yontemini kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda saldirgan davranig, yetiskine bagiml davranis, Kisilik
bozukluklari, nevrotiklik, okul basarisizhgi gibi bilissel ve duygusal problemlerin
ortaya c¢iktigini belirtmistir. CUnkld bu anne babalar, gocugun yasini ve gelisim
duzeyini gozetmeksizin ¢ocugunu kusursuz ve vyeterli bir duruma getirme

motivasyonu igerisindedirler.

Anne babanin baskisi altinda buylyen bu c¢ocuklar nazik ve dikkatli
davranmalarina karsin baskalarina kolaylikla kanabilen, asiri hassas bir kigilik
yapisi da gelistirebilmektedirler. Suglayan, cezalandiran, sirekli mudahale eden
ve cocugu ile sozel olarak iletisime gegcmeyen otoriter tarzdaki ebeveynlerin
cocuklarinin kolayca aglayan, endiseli ya da isyankar davraniglar gosteren
ergenlik dénemlerinde de asagilik duygusu gelistiren gencler olabilmektedirler
(Cagdas, 2002; Yavuzer, 2008; Organ, 2012).

1.7.2.1.3. izin Verici Cocuk Yetistirme Tutumu
Cok duyarli ebeveynler olarak da adlandirilan izin verici tutuma sahip ebeveynler,
cocuklarinin yanhs tavirlarina asiri tolerans gostererek ¢ocuklarindan beklentilerini
en aza indirgeyen ebeveynlerdir (Johnson & McMahon, 2008). izin verici ya da
hosgdrull tutuma sahip ebeveynler, kontrolde dusuk, fakat ilgi ve kabul dizeyinde
yuksek olan ebeveynlerdir. Bu ebeveynler geleneksellikten uzak ve asiri hosgoralu
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davraniglar gostermektedirler. Baumrind (1991) bu ebeveynleri olgun davranig
beklemeyen, dikkate deger Olcude 6z duzenlemeye izin veren ve genellikle
cocuklari ile yiizlesmekten kaginan ebeveynler olarak tanimlamistir. izin verici
tutumu benimseyen ebeveynler, demokratik oldugunu dusltnen, asir yumusak,
fazla vicdanli, gocuga kendini adamig, gocuga asiri baglh ebeveynler ile ¢ocuga
higcbir  yonlendirme ve direktifte bulunmayan ebeveynler olarak ikiye
ayrilabilmektedirler (Darling, 1999). Higbir yoénlendirmede bulunmayan ve sinirlari
olmayan ¢ocuklar anne-babadan ¢gekinmeden her istedigi davranisi gosterebildigi
icin aile ici otoritenin de basina gecgebilmektedir. Otorite basinda bulunan g¢ocuk

anne babasini yonlendirmeye ve yonetmeye baslamaktadir.

Cocuklarin isteklerine ve davranislarina higbir sinirilik getirmeyen izin verici
tutuma sahip ebeveynler, cocuga ¢ok fazla 6zgurlik ve az sorumluluk vererek
yetigskinlere benzer haklar tanimaktadirlar. Kural koymaktan ve c¢ocuk ile
catismaktan kacginan bu ebeveynler, ¢ocuklarin davraniglarini oldugu gibi kabul
eder ve cocuktan oldukca az istekte bulunurlar (Smetana, 1994; Santrock, 1997;
Akt. Erkan, 2010). izin verici ebeveyn tutumunu benimseyen anne babalarda
reddedici-ihmalkar ya da reddedici tutumlarda siklikla gorulmektedir
(Darling,1999).

Cocuklara karsi hosgorulu olmak, anne babadan beklenen bir davranis olmaktadir.
Her ebeveyn davranisinda oldugu gibi hosgorillu olma ya da ¢ocugun 6zerkligine
izin verme boyutunda da sinirlarin belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda asiri
hosgoruli veya ¢ocuga asiri duskun tutuma sahip ebeveynler tarafindan yetisen
cocuklarin sosyal iligskilerinde basarisizliklar gorilebilirken, dogruyu yanhsi ayirt
etmede ve kurallara uymada sorun yasayabilmektedirler. Ayrica isteklerinin strekli
olarak karsilanmasina alistirilan bu ¢ocuklar, talepleri karsilanmadiginda bundan
rahatsiz olup uyumsuz davraniglar sergileyebilmekte hatta sosyallesme surecinde
sorunlar yasayabilmektedirler. Bu tutumun surekliligi, zamanla ¢ocugun duygu,
istek ve durtulerini denetleyebilme yeteneginin gelisimini de engellemektedir
(Cagdas, 2002; Yavuzer, 2008; Ozylrek ve Tezel Sahin, 2010).

1.7.2.1.4. Asint Koruyucu Gocuk Yetistirme Tutumu
Asiri koruyucu tutum, Tlrk kuiltirinde yasayan ebeveynler tarafindan en c¢ok
basvurulan ebeveyn tutumlarindandir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Anne
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babanin asir korumasi ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi ayni
zamanda cocugun kendinden bagimsiz bir birey oldugunu kabul etmeyi
reddetmesi anlamina gelmektedir (Yavuzer, 2008). Asiri koruyucu tutum,
ebeveynligin ilgi/kontrol boyutlarindan ylksek ilgi ve ylksek kontrol olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugu koruyup kontrol etmesi normal
olmakla birlikte asiri koruma ve gereginden fazla kontrol ile karg! kargiya kalan
cocuklar; her hareketi kisitlanmig, kendi adina karar alamama, bagka bireylere
bagiml, kendisini savunamayan, utangag, dusuncesini sdylemeye cekinen ve
istekleri yapilmadiginda aglayan bir kisilik gelistirebilmektedirler (Ozytrek ve Tezel
Sahin, 2010). Bu cocuklar okula basladiginda ayni bagimhhgr 6gretmenleri ile
kurmaya yatkindirlar. Bu nedenle, &gretmenlerinin  sinif igerisinde surekili
kendileriyle ilgilenmesini, kendi gorevlerini 6gretmenlerinin yapmasi ydnlinde
beklenti igersinde olabilmektedirler. Cocugun her davranisini kontrol etmeye
calisan ebeveynler nedeniyle bu ¢ocuklarin okula alismasi ve okula bagsladiktan
sonraki suregte yasadiklari 6gretmen-akran iligkilerinin basarisizlikla sonuglanma

ihtimali yuksektir.

Asir koruyucu tutum, anne baba ya da buyuklerin ¢ocuklarina gereginden fazla
koruyuculuk sergilemesi ve c¢ocugun hareketlerini kisitlayici boyuta kadar
getirebilen bir tutum seklidir. Bu ebeveynlik stilini benimseyen anne babalarin
cocuklarinda, ihtiyaclari baskalarini tarafindan karsilandigindan ve bu
aliskanlhktan dolayr bagimsiz bir birey olma yetenegi gelismediginden sorun
davraniglarin gériilme olasiligi yiksektir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010). Bunun
yaninda sulrekli korunup kollanmaya alismis c¢ocuklarin, kendi kendini kontrol
edebilmesi ve sosyal yonden saglikli bireyler olmasi da engellenmektedir (Cagdas,
2002).

Tarkiye’de gorulen anne-baba cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili arastirmalarda
annelerin koruyuculuklarinin babalara gore daha fazla oldugu goérulmektedir. Bu
durum, Turk kalturinde annelerden beklenen annelik rolunt annelerin yanlis
yorumlamasi ve koruyucu davranmasi gerektigi beklentisini kargilayabilme olarak
algiladiklarindan kaynaklanabilmektedir (Yavuzer, 2008; Cagdas ve Secer, 2006).
Gunalp (2007) anne baba tutumlarini ve okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z given
gelisimini inceledigi arastirmasinda ebeveynlerden koruyucu, ilgisiz ve otoriter

olanlarin g¢ocuklarinda 6zguven gelisiminin dusuk oldugunu belirtmigtir. Peksen
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Akca (2012) anne-babalarin asiri koruyucu tutumlarini inceledigi arastirmasinda,
anne-babalarin ¢ocugun zor ve yorucu islerden kaginmasi igin gaba gosterdigini,
gocugum tum dusuncelerini bilmelerinin dnemli oldugunu, anne-babalarin gocugu
icin kendisini feda etmesi gerektigi disincesinin var oldugunu ortaya koymaktadir.
Goruldigu Uzere asirn korumaci anne-babalar cocugun kendinden bagimsiz bir
birey olduklarini ve 6zerkliklerini kazanmalarini gerektigini algilayamama ihtimalleri

yuksek ebeveynlerdir.

Asirt korumaci anne babalarin  goOsterdigi  davraniglar su  sekilde
siralanabilmektedir (Navaro, 1989; Akt. Cagdas ve Secer, 2006):

e Cocugu giydirirken cok fazla kiyafet giydirmek, kendi kendine giyinip

soyunmasina izin vermemek

e Yemek yedirirken ¢ok fazla yemek yedirmek, cocugun kendi kendine

yemesine izin vermemek, kendi eliyle beslemek

e Cocugun davraniglarinda “kosma, dusersin” gibi soézclkler kullanarak
surekli denetlemek, Uzulip aglamasina izin vermemek, kendi sorunlarini

¢bzmesine firsat vermemek
e Cocugun derslerinde ve ddev yaparken surekli yaninda oturmak

e Cocugun ne yaptigina, kiminle konustuguna, ne yedigini, ne giydigini surekli

takip edip mudahale etmek

e Cocugun risk almasina izin vermemek, bahcede veya parkta surekli

mudahaleci olmak ya da disari ¢ikarmamaktir.

Karabulut Demir ve Sendil (2008) arastirmasinda; demokratik, otoriter, izin verici
ve asir koruyucu anne baba tutumlari arasinda kargilikh iligkiler bulmuslardir.
Ayrica ebeveyn-cocuk iligkileri gdézlemlendiginde, anne babalarin ¢ocuklari igin
tehlike olusturacak durumlarda otoriter ya da koruyucu tutumu benimsedikleri
ancak cocuklarin yataga giris saati konusunda ise oldukga hosgorulu olduklari
gorulmustur. Farkh olarak, ebeveynlerin oyuncak segiminde olduk¢a demokratik
tutumu benimsediklerilerini, yemek yeme konusunda ise oldukga otoriter bir tavir
sergiledikleri gézlenmistir. Arastirma sonucunda otoriter ve agiri koruyucu tutumun

pozitif iliskisini iki ebeveynlik tarzinin da altinda yatan talep ve kontrol boyutunun
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yuksek olmasi ve gocugun bireysel kabull anlayiginin disuk olmasi anlayisi

oldugunun altini gizmislerdir.

Ebeveynlik stilleri, ilgi/kabul ve talep/kontrol boyutlarinin bir birlesimi olarak kabul
edildiginden her bir ebeveynlik tarzi bu iki boyutun ylUksek ya da dusuk
gbriilmesine gore degismektedir (Baumrind, 1991, Akt. Hale, 2008). Ilgi/kabul ve
talep/kontrol boyutlarinin yani sira ebeveynlik tarzini karakterize eden Uguncu bir
boyut olarak “psikolojik kontrol” alan yazinda karsimiza g¢ikmaktadir. Psikolojik
kontrol; “cocugun psikolojik ve duygusal gelisimine; sevgiyi geri gekme, mahcup
etme, azarlama ya da sugcluluk yukleme gibi ebeveynlik davraniglarini kullanarak
yapilan mudahaleyi kontrol edebilme” olarak tanimlanmaktadir (Barber, 1996).
Otoriter ve demokratik ebeveynlik stili arasindaki anahtar farkhlik da psikolojik
kontroldir. Hem otoriter hem de demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin kurallara
uymas! ve kendilerinden beklenen davraniglara uygun davranmasi gibi yuksek
beklentileri bulunmaktadir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklari tarafindan soru
sormaksizin kararlarinin, deger ve amaclarinin kabul edilmesini beklemektedirler.
Buna karsin, demokratik ebeveynler acgiklamalarda bulunarak ¢ocuklarinin
kararlarini alma ve karar verme konusunda daha aciktirlar. Bu nedenle hem
otoriter hem de demokratik ebeveynlerin davranigsal kontrolleri ylksek iken
otoriter ebeveynlerin psikolojik kontrolleri demokratik ebeveynlere goére dusuktur
(Darling,1999). Benzer olarak Karabulut Demir ve Sendil (2008) arastirmalarinda
otoriter ve demokratik ebeveyn tutumlari arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Fakat
her iki ebeveynlik tarzi arasinda anlamli bir iligki ¢ikmasinin sebebini her iki
ebeveynlik tarzininda kontrolli oldugunu fakat bu kontrolleri gésterme bigimleri

anlaminda aralarinda farklilik oldugunu belirtmiglerdir.

Genel olarak ebeveynlik stilleri Gzerine yapilan arastirmalar, ¢cocuk ve ergenlerin
en c¢ok yarar sagladigl ebeveynlik tutumunun demokratik tutum oldugunu
g6stermektedir. Oyle gorliyor ki, demokratik ebeveynler kendi makul istekleri ile
cocuklarin bireyselligine saygi gosterme arasindaki dengeyi en iyi kurabilen anne
babalardir. Bu nedenle de demokratik ailelerde buyuyen ¢ocuklarin ebeveynlerden
gelen digsal istekler ve basari talepleri ile bireysellikleri ve 6zerklikleri arasinda
denge kurabilecekleri ileri surtimektedir (Darling, 1999). Calismalar, demokratik
ebeveyn tutumu ile yetisen cocuklarin akademik ve sosyal yeterliligi yuksek
cocuklar oldugunu goéstermektedir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, &

29



Dornbusch, 1994). Buna karsin, otoriter ebeveynlik tarzinda yetisen ¢ocuklarin
digmanlik, direnis, isg birligi eksikligi ve okulda basarisizlik gibi olumsuz
davraniglar sergileyebilme konusunda risk altinda oldugu kabul edilmektedir.
Baumrind’'in  (1967) c¢alismasindan elde edilen sonuglar, demokratik tutum
sergileyen ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  demokratik olmayan ebeveynlerin
cocuklarina gore daha sosyal, aktif, bagimsiz ve basari odakli olduklarini
gOstermektedir. Baumrind, izin verici tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha
az kendine glvenen, daha disuk 6z kontroli olan ve disiUk yeterlilik gosteren
cocuklar olarak nitelendirmigtir (Akt. Johnson & McMahon, 2008). Sinirlari olan
tutarli ebeveynlik stilleri hem ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugu ile hem de okulda

daha basarih bir performans goéstermeleri ile iligkilidir (Hindman & Morrison, 2012).

Aile ortami, cocugun gelisiminin sekillenmesinde 6énemli bir etkiye sahiptir. Rafoth
vd. (2004) sosyo-ekonomik duzeyi dusuk, tek ebeveyn ile yasayan ya da
cocuklara bakmakla gorevli yetigkinleri sturekli dedisen gocuklarin aksine, ¢ocuklari
ile surekli konusan, onlar ikili konusmalarina dahil eden, 6z disiplinlerini
destekleyen ebeveynlere sahip c¢ocuklarin okula daha iyi hazirlandiklarini
belirtmiglerdir. Benzer olarak Johnson (2008) ebeveyn duyarlihgi, guvenli
baglanma, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ev ortaminin kalitesi gibi tim
ebeveynlige ait degiskenlerin gocuklarin sosyal ve biligsel davraniglari ile yakindan
iliskili oldugunu bulmustur. Morrison ve Cooney (2002) cocuklarin okula hazir
bulunuslugu igin ebeveynligin dnemini dort ana maddede vurgulamistir. Bunlar;
ebeveyn duyarlihdi (ilgi’/kabul), ebeveyn tarafindan saglanan duygusal niteliklerin

kalitesi (sevgi ve destek), ebeveynlik stilleri ve ev ortaminin kalitesidir.

1.7.3. Cocuklarda Gorulen Davranis Problemleri ve Okula Hazir
Bulunusgluk

Cocuklarin evde, okulda ya da cevrelerindeki erken deneyimleri onlarin sosyal ve
akademik gelecekleri igin kritik 6nem tasimaktadir. Bu erken donem yasantilarin
desteklenmesi, okul ve sosyal hayatlarinda sorunlar yasamasini engellemektedir.
Cocuk, yasi ve gelisim ozelliklerinin gerektirdigi bedensel, zihinsel, dilsel,
toplumsal ve duygusal davraniglari goOsterirken her donemin gelisim
gereksinimlerini basarili bir gekilde atlattiginda bir sonraki asama igin gerekli
olgunluga erismis olacaktir. Bu sebeple ¢ocuklarin tim gelisim 6zelliklerine uygun

zengin uyaricili, anlayigli ve sevgi dolu bir ortamda yetismesi okula ve gevreye
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daha kolay uyum saglamasi agisindan oOnemlidir. Saghkh bir ortamin
saglanamamasi, sorunlarin ¢ozulip engellerin asilmasi konusunda g¢ocuklarin
desteklenmemesi, ¢ocugun davranis ve tutum kazanmasinda sorunlara yol
acabilmektedir. Cocuk gelisim evrelerinin getirdigi dogdal zorluklara ¢evrenin
olumsuz etkileri de katildiginda tepki olarak, uyum ve davranis problemleri ortaya
cikabilmektedir (Bakircioglu, 2002; Yavuzer, 2008).

Cocuklarin doga sartlarina oldugu kadar yasadigi toplumun sartlarina ve
kurallarina uyum saglamalari gerekmektedir. Gelisim slrecinde birey birgok
gelisim ve degisime ugramaktadir. Cocugun bu gelisimi ve degisimi toplumlagsma
surecinde kazanilmaktadir. Bu suregte gocugun davraniglarinda inig ve ¢ikislarin
olmasi normal olarak gdértlmektedir. Gelisime tepki olarak ortaya ¢ikan bu gelip
gecici uyum bozukluklari, eger beklenen sure igerisinde dizelmezse ve gelisim
evresinin bir sonraki asamasina dogru devam ederse uyum bozukluklari ile karsi
karsiya kalinmis demektir (Yavuzer, 2008). Buradaki o6nemli nokta, normal
davranis gosteren cocuk ile normal davranis gostermeyen cocuklarin arasindaki
farki ayirt edebilmektir. Kiglk yaslarda normal davranislar ile normal olmayan
davranislari ayirt etmek zor olabilmektedir. Campbell (1995) problem davraniglart;
kliguk cocuklarda gozlemlenen problem davraniglarinin siklikla goézlenmesi,
problem davranisa baska davranis bozukluklarinin eslik etmesi, sosyal etkilesimin
zayif olmasi, ¢cocugun kendine ve etrafindakilere zarar vermesi ve g¢ocugun
davraniglarinin iyilestirme gerektirmesi durumunda ortaya g¢ikan davranislar olarak
tanimlamaktadir (Akt. Drossos, 2004).

Cocugun uyumu iki acidan degerlendiriimektedir. ilki biyolojik uyum; gocugun
kendi bulnyesindeki degisikliklerin farkinda olmasi ve buna uygun tutum
gelistirmesidir. Ikincisi ise cevredeki degisiklikleri anlayarak iletisimde bulundugu
insanlarin isteklerine uygun davranmasi, toplumun sosyal deger ve yeniliklerine
uygun davranis degisikliginde bulunabilmesidir (Bilgin Aydin, 2004). Buyuyup
gelismekte olan ¢ocuk yeni bilgi, beceri, aligkanlik ve davranig kazandikga iginde
bulundugu fiziksel ve sosyal c¢evreye uyum saglayabilmek igin c¢aba
harcamaktadir. Uyum saglama surecinde ¢ocuk, bazi sorunlarla karsilasabilir. Bu
sorunlari ¢dzemediginde ruhsal gerilimi artabilir ve uyumsuz davranislar

sergilemeye baglayabilmektedir (Cagdas ve Secer, 2006).
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Cocuklarda duygusal ve davranigsal problemlere neden olan faktorler asagidaki

sekilde 6zetlenebilir:

Biyolojik risk faktorleri: Cocuklarin bebeklikten okul éncesi ddneme kadar olan
dénemini kapsayan bazi boylamsal ¢alismalarda, davranis problemlerinin ortaya
cikisinda; dogum kilosunun dugsuk olmasi, prematiure dogum gibi risk faktorlerinin
oldugu gozlemlenmistir (Campbell, 1995; Akt. Drossos, 2004). Deader-Deckard,
Dodge, Bates ve Petit (1998) prematlre ve dusuk kilolu dogan ¢ocuklarin okul
oncesi yaslarda yuksek oranda dikkat ve davranis bozukluklari ile iligkili oldugunu
One surmektedirler (Drossos, 2004). Ayrica Ergul (2010) anne ya da babasinda
depresyon olan g¢ocuklarin gogunlugunda depresyon ya da mental bir bozukluk
oldugunu gésteren arastirmalar oldugunu savunmaktadir. Mash ve Wolfe (2002)
bireye ait genlerin psikolojik sorunlarin tek sebebi oldugunu sdylemenin dogru
olamayacagini psiko-sosyal ve biyolojik faktorlerin birlikte etkilesimleri sonucunu

degerlendirmenin saglikli olacagini vurgulamislardir.

Psikolojik risk faktorleri: Psikolojik bakis acisi icerisinde ¢ocuklarin duygusal,

davranigsal, biligsel ve mizag 6zellikleri yer almaktadir.

Duygusal faktérler: Cocuklarin duygusal deneyimleri, duygularini ifade edis
bigimleri ve duygu duzenlemeleri, sosyal etkilesimlerinin ve iligkilerinin kalitesini
etkilemekte, kisilik gelisiminde temel olarak yer almaktadir. Cocuklarin duygu
gelisimlerinde yetigkinler, duygusal tepkilerin dizenlemesine ve yapilandirmasina
yardimci olmaktadirlar. Cocuklarin gevre ile iletisimlerindeki temel 6gelerinden biri
olan duygular, dinyay! kesfederken bir yandan bagimsizliklarini kazanmalarina
izin vermektedir. Duygulari dizenlemeyi 0grenemeyen c¢ocuklarda bazi
davranigsal sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir. Duygularini dizenleyemeyen
cocuklarin kontrol mekanizmalari zayif kalabilmektedir. Bunun aksine duygu
dizenleme becerileri iyi olan c¢ocuklar, kendini ve yasadigi cevreyi daha iyi
anlamlandirmakta kendi duygu ve davranislarini gézlemleyebilmektedir. Duygusal
sorunlar yasayanlar ise gevreye uyum konusunda problemler yasayabilirler (Mash
& Wolfe, 2002).

Mizag: Miza¢ kisaca, c¢ocugun davraniglarini organize etme bicimidir.
Cocuklarin okul 6ncesi donemdeki miza¢ Ozellikleri onlarin kisilerarasi etkilesim

bigimlerini ya da bebeklik doneminde anne ile baglanma stilini etkileyebilmektedir
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(Mash & Wolfe, 2002). Speltz, Greenberg ve DeKlyen (1990) guvenli baglanma
yasayan 3-6 yas c¢ocuklarinda glvensiz baglanma yasayan c¢ocuklara gore daha
dusuk duzeyde ige ve diga yonelim davranig problemleri oldugunu belirtmislerdir
(Drossos, 2004).

Davranigsal ve bilissel faktérler: Davranis problemleri gésteren ¢ocuklarin
dgrenme stilleri, davraniglarini sekillendirmektedir. Ogrenme stillerine ydnelik
bakis acilari davranigsal ve bilissel 6grenme yaklasimlardir ve birbirlerinden
farkhlasmaktadir. Davranissal bakis agisi, gocugun davranisina neden olan ve
davranisi takip eden uyaricilari gozlemleyerek agiklamaya calisirken; biligsel bakis
agisl, davranisa sebep olan i¢sel surecler ve bireysel ozellikler ile ilgilenmektedir
(Selguk, 2009).

Aile ve sosyal risk faktorleri: Biyolojik ve psikolojik faktorlerden farkh olarak
cocuklardaki davranig sorunlarinin ortaya cikisinda onemli olan diger faktor ise
gocugun iginde yasadigl sosyal gevresidir. Sosyal gevre denince akla gelen ilk
cevre, cocugun ebeveynleri ile yasadigi ev ortamidir. Cocuk-ebeveyn iligkisi
baglaminda sosyal ortamda yasamsal deneyimleri olmasa dahi ebeveynlerin
deneyimleri bir sekilde gocuklarina olan davraniglarini etkilemekte ve bu sekilde
de cocuklarin davraniglan etkilenmektedir. Bronfenbrennerin (1977) ekolojik
kurami, sosyal ¢evrenin gocugun gelisimine etkisini birbiri icine yerlesmis ¢evresel
katmanlar olarak aciklamaktadir. Her bir c¢evre katmanin c¢ocugun gelisimi
uzerindeki gugla bir etkisi oldugu kabul edilmistir. Buna goére, c¢ocuk-ebeveyn
iliskisi gocugun mikro sistemini olusturan onu dogrudan cevreleyen etkinlik ve
etkilesimleri kapsamaktadir. Bu yapi! icerisinde c¢ocuk-ebeveyn etkilesimleri
karsilikli olup anne babanin davraniglari cocugu etkilerken; cocugun fiziksel
ozellikleri, kisilik ve kapasiteleri, biyolojik ve psikolojik yapilarindan da anne-baba
etkilenmektedir. Ornedin, anne baba arasindaki iletisim kuvvetli oldugunda ¢ocuk
yetistirme konusunda birbirlerini destekleyip daha etkili anne baba stili
belirleyebilirlerken aksi durumda anne babanin evliliginde dusmanlik ya da
gerginlik varsa cocuk yetistirme tutumlari anlaminda birbirlerini elegtirebilir ve
gocuklarina kargi daha az duyarl olabilmektedirler. Benzer olarak anne babanin
bosanmasi ¢ocuklarin uyum problemleri gostermesine sebep olabilmektedir (Berk,
2013). Bu sistem icerisinde ebeveynlere ait risk faktorleri; aile ici etkilesimin zayif
olmasi, anne babanin bosanmis ya da parcalanmis aile olmasi, anne babanin
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alkol ya da madde bagimlligi olmasi, anne-babanin g¢ocuga baskici, otoriter,
cezalandirici bir tutum sergilemesi, ailenin sosyo-ekonomik duzeyinin dusuk
olmasi, gocugun aile igerisinde 6zgurluklerinin kisitlanmasi, anne baba arasindaki
catisma, cocuga uygulanan fiziksel siddet, ailenin gocuga asin ilgisiz tutumu
olarak siralanabilmektedir (Bakircioglu, 2007; Koknel,1981; Akt. Ergul, 2010).
Ebeveynlerin disiplin yontemlerinin ve c¢ocuklariyla iletisim kurma sekillerinin
cocuklarda davranis problemlerinin bir belirleyicisi rolinde oldugunu belirten
Baumrind, c¢ocuklarin uygunsuz davranislarinin 6zellikle izin verici ve otoriter

ebeveyn tutumlari ile iligkili oldugunu belirtmistir (Baumrind, 1971).

Okul dncesi donemdeki gocuklar stresli durumlarla basa gikabilme ydntemlerini
davranis problemleri gostererek ortaya c¢ikarabilmektedirler. Cocuklarda gorilen
duygusal ve davranissal bozukluklar genel olarak disa yonelim ve ice yonelim
davranis problemleri, ihmal ve istismara bagli bozukluklar, yaygin gelisimsel
bozukluklar ve diger problemler olmak tzere cesitli kategorilere ayrilmaktadir. Digsa
yonelim davranis problemleri; disariya ve genellikle insanlara yonelik 6fkeli
davranislar icermektedir. Cocuklarda gorilen disa yonelim davranis problemleri;
asirt hareketlilik, 6fke ndbetleri, diger insanlara veya esyalara zarar verme,
dismanca tavir iginde olma, karsi gelme, kurallara uymama, muhalefet olma gibi
davranislarla karakterize edilmektedir. ice ydnelim davranis problemleri, sosyal
olarak i¢ce kapanik olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bu davranig problemleri,
utangaclik, ice kapaniklk, depresyon, kaygi, panik, itilmislik, endise, korku ve
dikkatsizlik olarak kendini gostermektedir. Az siklikta gorulen davranis problemleri
bashgi altinda sizofreni ve tourrette sendromu gibi rahatsizliklar
degerlendiriimektedir (Campbell, 1995; Akt. Drossos, 2004; Ergul, 2010). Erken
cocukluk caginda gorulen duygusal ve davranigsal problemler su sekilde

oOzetlenebilmektedir.
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Tablo 1.1. Sikhkla Goriilen Duygusal ve Davranigsal Problemler

Disa Yonelim Davranig Problemleri Diger Problemler
Segcici Dilsizlik
Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) 9 .
. S - Enuresis
Dikkat eksikliginin baskin oldugu tip .
. . . _ Enkopresis
Hiperaktivite/durtusel davraniglarin baskin oldugu tip
o Yeme Bozukluklari
Birlesik tip .
. Pika
Karsit Olma Bozuklugu .
Ruminasyon

Davranim Bozuklugu Uyku Bozukluklar:

ice Yonelim Davranis Problemleri ihmal Ve istismara Bagli Bozukluklar
Ayrilik Endise (Anksiyete) Bozuklugu Post 'travmatik Stres BOZUK"{QU

Genel Endise (Anksiyete) Bozuklugu Tepkisel Baglanma Bozuklugu

Sosyal Fobi

Obsesif-Kompulsif Bozukluk Yaygin Gelisimsel Bozukluklar

Oze! Fobiler Otizm

Panik Bozukluk

Asperger Sendromu
Rett Sendromu
Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu

Depresyon
Distimik Bozukluk

Kaynak: Gimpel, G.A. & Holland, M.L. (2003). Emotional and Behavioral Problems of Young Children. The Guilford Press:
NY.

Okul 6ncesi donemde gorulen davranis problemleri Tablo 1.1’de goruldugu Uzere
cesitlilik gostermektedir. Parmak emme, tirnak yeme, enlresis (altini islatma),
enkopresis (diski kagirma), yalan sodyleme, tikler, yemek yeme sorunlari bu
donemde siklikla gorulen davranis problemleridir. Ancak arastirma kapsamina ve
amacina, 6lgme aracinin degerlendirmeye dahil ettigi okul 6ncesi donemde siklikla
gorulen disa yonelim problem davranislarindan kavgaci/saldirgan olma davranisi
ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB); ice ydnelim davranis
problemlerinden endiseli/aglamakli olma davranigi dahil edilmigtir. Bu sebeple
asagida oOzellikle okul Oncesi donemde goérilen bu davranis problemlerine

deginilmektedir.

1.7.3.1. Diga Yonelim Davranis Problemleri
Disa yonelim davranig problemleri, zayif 6z duzenleme geligsiminin gostergesi
olarak saldirganlik, asiri hareketlilik, anti sosyal davranig problemleri, karsit olma
bozuklugu gibi problem davraniglan igcermektedir. Disa yonelim davraniglar,
cocugun bulundugu cevreye olumsuz etkileri bulunan ve disa yonelik olarak
yapilan davranissal ifadeler olarak tanimlanmaktadir (Campbell, Shaw & Gilliom,
2000). Diga yonelik davranis sorunlari olan c¢ocuklar, hem kendine hem de

cevresindeki insanlara zarar verme egiliminde olup yeni becerileri 6grenmede
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sorun yasamaktadirlar. Bu durum beraberinde sosyal anlamda izole olmus
cocuklar olarak karsimiza ¢ikmalarina sebep olmaktadir. Disa yonelim davranig
sorunlari olan gocuklarda durtusellik, asin 6fke, kavgaci, yikici, toplum kural ve
normlarini ihlal eden eylem ve davranislar gézlenmektedir (Seven, 2007). Okul
oncesi donemde siklikla goérilen saldirganlik, baskalarini ya da herhangi bir
nesneyi inciten ya da incitebilecek her turli davranigi igcermektedir. Saldirgan
cocuk, ruhsal sorunlari nedeniyle yasitlari ve cgevresindeki yetigkinlerle uyumlu
iliskiler kuramayan gocuktur. Saldirgan ¢ocuklar, asiri derecede gergin, gegimsiz

ve kavgaci olabilmektedirler.

Klguk cocuklarda gorilen saldirganligin, temel nedenleri arasinda i¢sel ya da
dissal olarak g¢ocugun engellenmesi goértlmektedir. Engelleme ne kadar erken
yasta baslarsa saldirgan davranigslarinda o kadar gugli olmasi muhtemeldir.
Cocuklarin ilk sosyal gevresi olan ailenin gocuga karsi olumsuz tutumu ¢ocuklarda
baslangigta kizginlik arkasindan saldirgan ve yikici davraniglar olarak kendini
gOsterebilmektedir. Saldirganlidin ortaya ¢ikmasinda biyolojik ve c¢evresel
faktorlerin sebep olduguna dair temel gorusler bulunmaktadir. Bu faktorler
arasinda, organik beyin sendromlari, kafa travmalari, hamilelik sirasinda annenin
kullandigi ilaglar biyolojik sebepler olarak siralanirken; gevresel faktorler, dizensiz
aile ortami, anne baba tutumlari, anne baba arasi iligkileri, demografik risk
faktorleri ve toplumsal riskler olarak siralanmaktadir. Anne babanin ¢ocugun
saldirgan davraniglara karsilik baskici, otoriter tutumu c¢ocuktaki kavgaci
davranisin ¢ocuga daha c¢ok yerlesmesini sagladigi savunulmaktadir (Ankay,
1992; Cagdas ve Secer, 2006).

Saldirganlik U¢ sekilde gorulmektedir (Berk, 2013):

o Fiziksel saldirganlik: baskalarina fiziksel olarak zarar verme, itme, vurma,

tekmeleme ya da bir bagkasinin malina zarar verme

e SOzel saldirganlik: baskalarina fiziksel saldirganlk tehditleri, alay etme,

lakap takma, digsmanca s6zler sdyleme

e liskisel saldirganiik: toplumsal olarak diglama, koti niyetli arkasindan
konugma ya da akran iligkilerine zarar verecek tutum ve davraniglar

icermektedir.
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Ug-alti yas donem gocuklarinda sézel saldirganlik siklikla gériimektedir. Bu yas
donemindeki hizl dil gelisimi ile birlikte s6zel saldirganligin artmasinda bir diger
etken yetiskin ve akranlarin fiziksel saldirganliga verdikleri gugli tepkiler
olabilmektedir (Berk, 2013).

Cocugun saldirganligina karsi g¢evrenin  olumsuz tutum veya gereksiz
engellemeleri, c¢ocuga yoneltiien saldirganliklar, ¢ocuklardaki saldirganlik
durtistindn beslenerek glclenmesine sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2008).
Dolayisiyla, okula baglama ile birlikte sinif igerisindeki muhalif ve saldirgan
davraniglar, sadece ¢ocugun degil ayni zamanda sinif igerisindeki akranlarinin da
bas etmesi gereken bir durum olmaktadir. Cocuk konsantre olma konusunda
yasadigl sikintilardan dolayr 6grenme firsatlarini kacirirken, akranlari da sosyal
6grenmenin bir sonucu olarak yikici davraniglari model alabilmektedirler (Pears,
Kim & Fisher, 2012). Bierman, Torres, Domitrovich, Welsh ve Gest (2009),
saldirgan, karsit olma bozuklugu olan ¢ocuklarin, okula uyum saglama, sosyal ve
akademik yeterliliklerinin zayif oldugunu; bu ¢ocuklarin orta 6gretim slrecine kadar

davranig bozukluklari gésterme egilimi oldugu belirtmislerdir.

Disa yonelim davranig problemleri, okul oncesinden ilkokula gegiste gocuklarin
dusuk duzeyde duirtusel kontrolleri ve vyuksek duzeyde olumsuz tepkisel
hareketleriyle iliskilendiriimektedir. Ote yandan tepkileri diizenlemede basarili olan
cocuklarin  ofkeyi kullanmaya gerek duymadan catismalari ¢dzebildikleri
gorulmustar (Vitaro vd.,1992). Hughes, White, Sharpen ve Dunn (2000)
cocuklardaki dusuk ydrutuct islev becerilerinin  yuksek dizeyde saldirgan
davraniglarla iligkili oldugunu belirtmislerdir. Anlagildigi Uzere, ¢ocuklarda durtusel
kontrollerin ve yurutlcu islev becerilerinin zayif olmasi ve buna bagh olarak ortaya
citkan agresif tavirlar, c¢ocuklarin bulundugu cevreye uyum saglamasini
zorlastirmaktadir. Bu c¢ocuklar, alternatif ¢catisma yonetimi stratejileri kullanmada
dogru dikkat kaynaklarini kullanmayi 6grenme de uygulama firsatlarindan yoksun
kaldiklar igin ¢atismalari saldirgan duygu ya da davranislar ile ¢gozmek zorunda
hissedebilmektedirler (Bierman vd., 2009).

Saldirganhk gosteren c¢ocuklarin, saldirgan davraniglarini énlemede yapilmasi
gereken oOncelikle hangi durumlarda daha saldirgan oldugu belirlemek ve bu
nedenleri ortadan kaldirmaya ya da aza indirgemeye yonelik galigmalar yapmaktir.

Bu cgaligmalarin hazirlanmasi ve uygulanmasinda anne-baba ve o6gretmenlerin

37



caba sarf etmesi gerekmektedir. Cocuga uygulanan gereksiz kisitlamalar ya da
engellemeler cocugun Ofkesini azaltmak yerine arttirabilir daha kotu sonuglar
dogurabilmektedir. Bu anlamda, ebeveynlik uygulamalarinda bu c¢ocuklara kargi
cezalardan; s6zlli ya da fiziksel siddetten kaginmali aksine gocuga dodru model
olacak sekilde iletisim kurmanin 6nemli oldugu dugtunulmektedir. Cocugun yagi ve
gelisimine uygun gereksinimleri karsilanarak, ilgi ve sevgi ile gocugun kendine
olan guven ve saygl kazanmasina yardim edilmelidir (Cagdas ve Secer, 2006).
Ayrica c¢ocuklarin ilgi alanlari ve yeteneklerinin oldugu alanlar kesfedilerek
cocuklarin 6zel yeteneklerinin farkindaliginin saglanmasi ve ilgisi bu yonlere
cekilerek kendini anlamalarina yardimci olunabilir. Boylece ¢ocugun 6grenmeyi
kesfetmesi ve bilgisini arttirma igin essiz firsatlar saglanarak uyumsuz
davranislardan uzaklastirimasina yardimci olunabilmektedir (Austin & Sciarra,
2013).

Saldirganhgin yani sira kuiguk cocuklar DEHB, 6grenme ve kaygi bozukluklar gibi
baska bircok bozukluktan da muzdariptirler. DEHB, saldirganlik ile birlikte ortaya
¢ikan en yaygin es zamanl bozukluklardandir. Davranis bozuklugu olan Kigilerin,
klinik 6rnekler iginde yuzde 90 gibi yuksek bir oranda DEHB’li oldugu bulunmustur
(Waschbusch, 2002; Akt. Austin & Sciarra, 2013). Okul 6ncesi donemde, DEHB
sik gorulen bir davranis problemidir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr’'na (DSM-IV-TR) gore; DEHB; c¢ocuklarin normal gelisimlerine kiyasla daha
siklikla asir dusuncesizlik veya dikkatsizligin yaygin gorulen bir sekli olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Erken donemde kendini zayif
akran iligkileri, durtusellik, agiri hareketlilik ve dikkatsizlik olarak gosterir. DEHB'in
genel olarak ug tipi bulunmaktadir (Barkley, 1998, Akt. Ergul, 2010):

e Dikkat eksikliginin baskin oldugu tip
e Hiperaktivite ve durttisel davraniglarin baskin oldugu tip
e Birlesik tip olarak siniflandiriimigtir.

DEHB tanisi konmus c¢ocuklarin ruhsal nedenlerden ¢ok yapisal bir bozukluktan
kaynaklandigina dair gorusler yaygindir. Asiri hareketlilik disinda bedensel bir
bozukluklari yoktur. Kimi gocukta denge bozukluklari olabilecegi gibi kimi gocukta

da algilama bozukluklari ile kendisini gésterebilmektedir (Yorikoglu, 2008).
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DEHB tanisi konmus c¢ocuklar bir amaca yonelik olmayan asiri hareketlilik
icerisindedirler. Parmak, el ve goz koordinasyonu ile ilgili hareket ve becerilerde
yetersizlikler yasamaktadirlar. Ornegin; dugme ilikleme, catal bigak kullanma,
resim yapma gibi. Dikkatlerini toplamada guglik c¢ekerler ve Kigilerarasi iliskilerde
problem yasayabilirler. Sosyal beceri eksiklikleri DEHB’li g¢ocuklarda siklikla
gorulen bir eksikliktir. Dartuselliklerine engel olamayan bu ¢ocuklar, akranlari ile
catismalar yasayabilmektedirler. Bagskalarinin haklarini gozetmede sikinti
yasayacaklarindan siranin onune ge¢me, kurulan oyunlarda kurallara uymama gibi
sikintilar akranlari ile iligkilerinin bozulmasina sebep olmaktadir. Ayrica bu
cocuklar aile icinde de sikintilar yagsamaktadirlar. Ebeveynler ve kardesler DEHB’li
cocuklarin iradesine hakim olabilecekken kasten muhalif davranislar sergiledigini
dusuUnebilirler. Butun bunlar; ¢ocugun hem aile igerisinden hem de okul
ortamindan sogumasina ve onlarla yabancilagsmasina sebep olmaktadir
(Cirhinlioglu, 2001; Austin & Sciarra, 2013). Bu cocuklar, hareketliliklerinden
kaynakli dikkatlerini belirli bir konuya odaklayamazlar ve ¢ogunun zeka ile ilgili
higbir sikintisi olmamasina ragmen akademik basarilari gogu zaman duguktir ve
ogrenme guclukleri cekmektedirler. Okul ortaminda asiri hareketlilik égrencilerin
O0grenme gorevlerine, 6grenme ve oyun zamaninda arkadaslari ile olan
calismalarinda basarili olmalarina engel olmakta bu durum okul ve okula hazir
bulunugluga uyum saglamada risk olusturmaktadir. Klinik duzeyde hiperaktivite, 6z
duzenleme ile problemlere sebep olmakta davranigsal olarak durtulerini kontrol
etmede cocuklara problemler yasatmaktadir (Barkley, 1997). Dikkat duzenleme ile
ilgili sorunlarin ortaya cikisinda da hiperaktivite sorumlu tutulmaktadir (Berk,
2013). Birgcok arastirmada dikkat, duygusal dizenleme ve duygusal anlayislardaki
bozukluklarda c¢ocuklarda gorulen asiri hareketliligin sebep oldugu ortaya
atilmistir. Ornegin, Wheeler Maedgen ve Carlson (2000), DEHB tanisi konmus
cocuklarin duygusal duzenlemelerinin gelismedigini gdsteren duyusal tepkiler

verdikleri belirtmiglerdir.

Ev icerisinde gocuga gosterilecek ilgi ve sevgi, cocugun toplum icerisinde kabul
gOrmesinde yasanabilecek sikintilarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak en énemli
faktorlerden bir tanesidir. DEHB’li ¢ocuklara sahip aileler her seyden oOnce
cocuklarinin sinirhiliklar kabul etmeli ve ona gore beklenti icerisinde olmalidirlar.

Ebeveynlerin cocugun sorununu dogru sekilde algilamalari, ailenin diger bireyleri
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ile olan iligkilerinde sikintilar yasamalarini engelleyecektir. Bu c¢ocuklarin agiri
hareketliligi 6zellikle bebeklik doneminde yurimeye basladiktan sonra gittikge artar
ve ebeveynler igin yorucu hale gelmektedir. Cocugun asiri hareketliligi ortadan
kaldirmak yerine, gocugun guven duygusunu ve benlik saygisini desteklemek
onemli bir noktadir. Cocugu bastirmak yerine de enerjisini bosaltabilecegi ve
doyum saglayabilecegi ugraslar edinmesine izin vermek, rahatlamasini saglamak,
gocugun hem aileye hem de sosyal c¢evreye olan uyumunun artmasini
saglayacaktir. Ayrica okula gecgiste, gocugun sorun yagamamasi igin ev igerisinde
yemek yeme, yatma, oyun ve etkinlik saatleri gibi rutinler dizenlemek; ¢gocugun
okul i¢i kurallara ve rutinlere uyum saglamasini kolaylastiracaktir. Cocugun ilgi
cekmek icin yapacagi olumsuz davraniglara (saldirganlik vb.) izin vermek yerine
ev i¢i yagina ve gelisimine uygun kurallar koyulmasi, asiri hareketliligi digindaki
davraniglarinin  dédullendiriimesi  olusabilecek farkli davranis problemlerini
Onlemede yardimci olacaktir. Bu anlayisa sahip ebeveynlerin, DEHB’li ¢ocuklara
zaman zaman gostermis olduklari kayitsizligi ve gocugu suglamay! azaltarak,
ebeveynlerin bu davranislara olan dayanikhli§i artirmaktadir (Cirhinlioglu, 2001;
Austin & Sciarra, 2013).

1.7.3.2. ice Yénelim Davranis Problemleri
ice yonelim davranis problemleri; ice kapaniklik, anksiyete, depresyon veya
somatik sikayetler ile karakterize edilmektedir. Depresif ya da kaygi davranislar;
cocuklarin korku dolu olmasi, sik sik aglamasi ve endiseli olmasi gibi davraniglari
icerirken; somatik sikayetler, kabus gérmesi, bulanti, bayilma, agrilari olma gibi
davranisglari icermektedir (Wicks-Nelson & lIsrael, 2000). Seven (2007), sosyal
olarak ice kapaniklik, korkaklik, mutsuzluk, endise ve sikinti duygularinin ice
odaklaniimig hali olarak tanimlamaktadir. ice ydnelim davranis problemi gosteren
cocuklarda yalniz olmayi tercih etme, utangag ve urkek olma bunlarin yaninda ¢ok

fazla konusmama gibi davraniglar gérilmektedir.

Utangaclik, endige gibi ice yOnelim problem davraniglar, gocugun yeni sosyal
durumlara uyum saglamasinda ortaya c¢ikan korku, gerginlik, huzursuzluk,
aglamakli olma gibi karmasik ve olumsuz duygulari igeren bir problem davranigtir.
Her ¢ocugun yeni bir ortama girdiginde baglangigta utangaclik ya da ¢ekingenlik
gOstermesi normal olsa da sureklilik oldugu durumlarda ¢ocugun sosyal beceri

eksiklikleri ya da kendine guiven duygusunun olmamasi gibi yetersizliklere bagli
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olup olmadigi davranig probleminin tanimlanmasi agisindan 6nemlidir. Cunku
birgok arastirma, gocukluk gaginda gorulen ice kapaniklik, anksiyete gibi davranis
bozukluklarinin ileriki dénemlerde daha ciddi depresyonlara sebep olabilecedini
g6stermektedir (Tolbert, 1999; Hyson & Karen, 1987; Akt. Alisinanoglu ve Ozbey,
2011).

Arastirmacilar, okul 6ncesi donemde digsallasmis davranis problemleri ile ilgili
hangi faktorlerin bu davraniglarina sebep oldugu ve yasamin diger dénemlerinde
ne sekilde ortaya ¢iktigi ile ilgili bir profil gcizmeyi basarmis olmalarina ragmen, okul
oncesi donemde ice yonelim davranis problemleri ile ilgili daha net bir kaniya
varamamiglardir. CUnkd birgok davranis problemi ¢evreye yonelen ve tedirgin
edici oldugu icin fark edilebilirken ice yodnelim davranis problemleri cevre
tarafindan kolaylikla fark edilmeyen davranis problemleridir. Disa yonelim davranis
problemleri erken donemde saldirganliklar ve uyumsuz davraniglar ile kendini
gOsterirken ice yodnelim davranis problemlerinin daha ¢ok g¢ocuklara ait mizag

Ozellikleri ile ilgili oldugu 6ne surtlmektedir (Gimpel & Holland, 2003).

ice ydnelim davranis problemlerine sahip ¢ocuklarda arkadas edinememe,
oyunlara katilmama, kendini ifade edememe, istek veya ihtiyaglarini belitmeme,
okula geciste basarisizlik gibi davraniglar gosterdikleri belirlenmigstir (Yavuzer,
2008). ice ydénelim davranis bozukluklari bakimindan arastirmacilar, cocuklarin
sonraki doénemdeki endise bozukluklarinin okul ©6ncesi dénemde ¢ocugun
karakteristik Ozellikleri ve ebeveyn-cocuk baglanma stilleri ile iligkili oldugunu
belirtmiglerdir. Okul 6ncesi cagda baglanma sorunlari yasayan, daha korku dolu ve
utangag cocuklarin sonraki dénemlerde endise (anksiyete) bozuklugu yasamalari
anlaminda riskli grupta oldugunu belirtmislerdir (Bernstein, Borchardt & Perwein,
1996).

Endige, fiziksel belirtilerle birlikte kendini gosteren normal disi ya da nedensiz
korku halidir. Korku, yeni bir durumla kargilasma ve bu durumun Ustesinden gelme
surecini kapsayan zaman araliginda gosterilen duygusal tepkidir ve korku verici
durumlarin ortaya c¢ikmasi ihtimaline karsi verilen bir tepki olarak karsimiza
cikmaktadir (Seven, 2008). Cocuklarin korku ve endiseleri, dinyanin nasil
isledigine dair bir agiklama bulmak igin kiigik pargalari biraraya getirerek galisan
bir hayal gucu ile beslenir (Chansky, 2004). Korkunun temelinde kaygi vardir.
(Bakircioglu, 2007). Kisinin kendi ile uyumlu olmasi kaygl ve kuskulardan uzak
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olmasina baghdir. Gunluk kaygilar ve Gzuntuler her saglikli insanda mevcut olabilir
ama nedeni belli olmayan veya uzun sureli kaygi ve korkular ruhsal dengenin

sapmasinin gostergesi olabilmektedir (Yorikoglu, 2008).

Cocuklarda kayginin sebeplerini anlamada, bircok etmen bir arada dustnulerek
degerlendiriimektedir. Genetik yapi, mizag, ebeveynlik tarzi ve travmatik olaylar
endisenin nedenleri arasinda siralanabilir (Chansky, 2004). Ayrica c¢ocuklarini
yonlendirmek igin korkuyu yontem olarak kullanan ebeveynlerin gocuklarinda
gorulen endiseli ve korku dolu olma davraniginin sebebi, anne babanin yanhs
ebeveynlik tarzi benimsemesinden kaynaklanmaktadir. Cocuklarda gorilen endige
ile cogu zaman asir1 koruyucu ya da fazla kaygili olan ebeveynleri veya ¢ocuklarin
Onleyici kontrol becerileri iligkilendiriimektedir. Bu koruyucu ya da hosgorulu
ebeveyn davranislari, disaridan duyarli davranislar gibi goériinse de olaylarin
kontrollerini ele almalari ¢ocuklarin endiseli hissetmelerine sebep olabilmektedir.
Anne-babanin davraniglari, olaylari kontrol etme meraki, cocuklarin kendi
halletmesi gerektigi durumlarda, ¢ocugun kendi kendine bas etme stratejilerinin
gelisimini engellemektedir. Bu ebeveyn davranislari, ¢ocuklarin davranissal 6z
duizenleme becerilerinin gelisimini de engelleyerek c¢ocuklarin anne-babaya
bagimliiginin  ortaya c¢lkmasina sebep olmaktadir. Oz dizenlemelerinin
gelisebilmesine yodnelik deneyimler sunulmayan cocuklarin zayif 6z dizenleyici
becerileri ile birlikte kendi ruhsal acikliklarinin Ustesinden gelmeyi de
ogrenemeyebilirler (Rubin, Hasting, Stewart, Henderson & Chen, 1997). Cocugun
fiziksel ya da ruhsal gereksinimleri karsilanmadiginda, ebeveynlerin ¢ocugun
davraniglarina karsi baskici ya da cezalandirici tepkileri de ¢ocuklarin kaygilar
yasamasina sebep olmaktadir. Cocugun istek ve ihtiyaclarinin bastiriimasi ya da
karsilanmamasi, bir middet sonra doyumsuz birakilan ¢ocuk da kaygili tepkilerin
(sik sik aglama, agdrilar gibi) ortaya ¢gikmasina sebep olmaktadir. Anne babanin
engelleyici ve yasaklayici tavri, ¢ocugun kendini korumaya yonelik korku ve

kaygilar gelistirmesine neden olmaktadir (Bakircioglu, 2007).

Okul 6ncesi donemdeki cocuklar sik sik duygulari hakkinda konusurlar ve
duygularini etkin olarak denetim altinda tutmaya caligirlar. Yogun olumsuz duygu
yasadiklarinda ise duygularina ket vurma ve dikkatlerini rahatsiz edici olaydan
baska yone ¢evirmede zorluklar yasayabilmektedirler. Okul dncesi donemde kaygi

ve endisenin ortaya cikisiyla iligkili oldugu dusunulen en dnemli beceri, duygusal
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0z duzenleme becerileridir. Zayif duygusal dizenlemesi olan ¢ocuklar endise ve
korku duymaya ya da baskalarinin problemlerine agresif yaklagmaya,
engellendiklerinde kizginlikla ya da aglamakh olarak karsilik vermeye, sinif
icerisinde Ogretmen ve akranlariyla gecimsizlikler yasamaya ve gunlik sinif
etkinliklerinde uyma sorunu yasamaya daha meyillidirler (Denham, Blair, Schmidt
& DeMulder, 2002). Oz diizenleme becerileri, gocuklarin engelleyebilme becerileri
sayesinde davranis bozukluklari karsisinda ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerini
koruma gorevi Ustlenmektedir (Hughes & Kwok, 2006). Smith-Donald vd. (2007)
cocuklarin 6z duzenleme becerilerinden dikkat ve sabir gosteren davraniglarini
olecmusler; cocuklarin dikkat ve uyum becerilerinin negatif akran catismalar ile
iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica Calkins vd. (1999) erken ¢ocukluk déneminde
zayif duygusal dizenlemesi olan ¢ocuklarin akranlari ile gatisma yasadiklarini

bulmusglardir (Torres, 2011).

Duygusal duzenleme becerilerinde basarili olan ¢ocuklar, olumsuz duygularini
azaltmakta, mutsuz ve memnun olmadigi durumlarla basa cikabilmede daha
basarilidirlar (Lagace-Seguin, 2001). Eisenberg vd. (2001), duygularini kontrol
edebilen cocuklarin her yeni sosyal yasanti ile karsilastiginda uygun duyguyu
ifade edebilecek duzeyde tepkiler verdigini belirtmiglerdir (LaBillois & Lagace-
Segquin, 2009).

1.7.4. Gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ve Okula Hazir Bulunusluk
Yasaminin ikinci yili ile birlikte ¢ocuklar giderek benlik kazanmaya ve o6zerklik
belirtileri gostermeye baslamaktadirlar. Kimlik olusturma duygusunun gelismesi,
ebeveynlerin yonergelerini hatilamaya c¢alisma yetenegi ile birlestiginde
davraniglarinda yeni boyutlar ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklar sosyal ve sosyal
olmayan durumlardaki gereksinimlerini degerlendirmeye ve buna gore kendi
davraniglarini izlemeye baslamaktadirlar (Campbell & Stauffenberg, 2008). Okul
oncesi donemdeki cocuklardan guvenli ev ortamlarindan ayrilarak okul dncesi
kuruma ya da ilkokula gecis yapmalari beklenmektedir. Bu gecis ile ¢cocuklarin
bircok degisiklik ve zorlukla mucadele etmeleri gerekebilir. Cocuklar birden yeni ve
daha genis bir arkadas grubunun, kendinden farkli davranis ve roller beklentisi
icinde olan farkl bir yetigkin grubunun icine dahil olmaktadirlar. Cocuklarin bu
degisen talep ve beklentiler ile basa c¢ikabilmede basarili olmalari kendini

dizenleyici stratejiler ve sosyal beceriler ile mimkunddr (Campbell &
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Stauffenberg, 2008). Okula gecis ile birlikte gocuklar, yavas¢ca ve adim adim
kendini dizenlemeye dogru basariyla hareket ederler ki Flavell (1977) bunu erken
¢ocukluk doneminin merkezi ve onemli biligsel gelisim Ozelliklerinden biri olarak

tanimlamaktadir (Kopp,1982).

Son yillarda yapilan arastirmalar okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarini destekleyen “6z duzenleme” adi altina toplanan bir dizi becerileri
oldugunu gdstermektedir (Blair, 2002; Eisenberg vd., 2000; Raver, 2002).
Psikolojik alan yazina bakildiginda, 6z duzenleme ile ilgili birgcok tanim ile
kargilagilmaktadir (Kopp, 2001). Oz diizenleme; sosyal cevre igerisindeki
ebeveynler ve diger Uyeler tarafindan onaylanan, sosyal norm ve gunlik kurallara
uygun bir sekilde davraniglarini kontrol edebilme becerileri olup sosyallesme
surecinde gerekli olan tamamlayici birlesenlerindendir (Maccoby & Martin, 1983;
Akt. Kopp, 2001; Kopp,1982).

Oz diuzenleme, amaca ulasmak igin bireyin davranis ya da duygularini
degistirebilme becerisi ya da motivasyonunu kapsayan genis bir kavramdir. Erken
cocukluk donemindeki 06z duzenleme becerilerinin  6nemini anlamak ve
desteklemek cocuklarin sonraki yillarda gelisiminin saglikli olmasi agisindan énem
tasimaktadir. Uzmanlar, 06z duzenleme becerilerini ¢esitli  sekillerde
tanimlamiglardir. Bu tanimlamalar sonucunda ortaya konabilecek birka¢ ¢ikarim

bulunmaktadir.

Oz dlzenleme becerileri, gocugun goérevde kalabilme becerisi, duygularini
yonetebilme ve durtllerini ya da hareketlerinin dizeyini kontrol edebilme becerileri
olarak tanimlanmaktadir. Ek olarak, biligssel dizenleme becerileri, bilgiyi organize
edip kategorilere ayirabilme, kurallar gelistiriiebilme, problem ¢6zme, planlama
yapabilme, dugunce ve davranigi duruma uygun olarak ayarlayabilme stratejilerini
de kapsamaktadir. Cogunlukla ebeveynler ve oOgretmenler 6z duzenleme
becerisini, yetigkinlerin isteklerine uyma ya da duygu ve davraniglarini kontrol
ederek duruma uyum saglayabilme olarak tanimlamaktadirlar. (Bronson, 2000a).
Ayrica Menzies ve Lane (2011) 6z duzenleme becerilerini; okul basarisina
ulasmada ¢ocugun bir gorev ya da eylem hakkinda dnceden disunebilme becerisi
ve uygulamaya gegme sirasinda kendi hareketlerini izleyebilme ve sonrasinda ek

bir eyleme yansitabilme olarak tanimlamaktadirlar.
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Oz duzenleme igin Ug tip davranis énemli olarak ortaya gikmaktadir: (1) boyun
egme, uyum gosterme (2) belirli bir davranisi geciktirme yetenegi (hazzi erteleme)
(3) uygun durumsal talepler dogrultusunda duygusal, davranigsal ve motor
davraniglari  degistirebilmedir (Kopp, 2001). Oz dizenleme kavramina
bakildiginda, bu Uu¢ tip davranig, sosyal norm ve kurallara gore kendini
duzenleyebilme olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bir diger 6z duzenleme kavramina
bakildiginda ise bu kisim norm temelli degildir; daha c¢ok fizyolojik ve psikolojik
stres reaksiyonlari olarak tanimlanmakta olup: dikkat ve durtd kontrollerinin
duzenlenmesi, duygusal tepkilerin ve gerilimin azaltilmasi olarak ele alinmaktadir
(Eisenberg & Fabes, 1998).

Okul o6ncesi egitime gecisten farkl olarak ilkokula gegis, cocuklarin yetiskin
denetimi olmaksizin akran grubu icesinde daha fonksiyonel olmasini, belli bir
dizeyde bagimsizlik gostermesini ve 0z guven gelisimini gerektirmektedir.
Cocuklar yeni akran grubu ile iliski kurar, yeni arkadagliklar edinir ve amaca
yonelik bir sekilde digerleriyle is birligi icinde ¢alismayi 6grenirler. Bu dogrultuda
gocuklarin ogretmenlerinin yonergelerini takip etmesi, durtisel hareketlerini
engelleyebilmesi, arkadaslarina kargi ofkeli davraniglarini kontrol edebilmesi ve
ogretmenine dikkatini yogunlastirmasi beklenmektedir. Ayrica derslerini takip
edebilmesi ve bilissel gorevleri yerine getirebilmek icin dikkatini odaklamasi
gerekmektedir. Birgok gocugun ilkokula geciste ayrica utangaclik ve endiseyle de
bas etmesi ve sosyal becerilerini ve 6z duzenleyici stratejilerini okul oOncesi
kurumlarda yavas yavas gelistirmeleri beklenmektedir (Campbell & Stauffenberg,
2008).

Okula hazir bulunusluk ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; son yillarda
cocuklarin dikkat ve duygularini kontrolu, sosyal yeterlilikleri ve tUm 6z duzenleme
becerilerinin okula hazir bulunugluk icin gerekli beceriler oldugu belirtiimistir
(Kagan, Moore & Bredekamp, 1995; McClelland & Morrison, 2003). Arastirmalar;
orta gocuklukta ve ergenlik caginda akademik basari ve sosyal yeterlik puanlari
yuksek ¢ocuklarin davraniglarini diuzenlemede daha iyi olduklarini gostermektedir
(Alexander, Entwistle & Dauber, 1993; Eisenberg vd., 1995; Akt. Bono, 2003).
Okula baslama surecine uygun duygu ve dikkat dizenlenme, biligssel gorevlerin
yurutulmesinde uygun strateji kullanimi olarak tanimlanir ve okul basarisini

etkileyecek bircok davranis ve tutum ile baglantili oldugu 6ne surulmektedir.
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Cocuklarin okul basarisini arttirmak, sinif icerisinde 6grenmelerini zenginlestirmek,
akran ve ogretmenleri ile olumlu iligkiler kurabilmek ve davranis problemlerine
sebep olacak risk durumlarini azaltmak 6z dizenleme surecini desteklemek ile
mumkun olmaktadir (Blair, 2002).

Birgok psikolojik teori, erken ¢ocukluk donemindeki 6z dizenlemenin geligsimi ve
bu gelisimde aracilik edebilecek mekanizmalar hakkinda oOneriler icermektedir.
Asagida psikanalitik kuram, davranigg¢l kuram, sosyal-o0grenme kurami, sosyal—
bilissel kuram, Vygotsky’'nin biligsel gelisim kurami, Piaget'in bilissel kurami ile

bilgiyi isleme kuramlarinin bakis agilari 6zetlenmisgtir.

Freud psikanalitik kuraminda, insanin kendini duzenlemesini, ger¢cek dunyadaki
ihtiyaclarinin karsilanmasi (sUperego) ile kontrol altindaki kisiligin savasan
guglerine bagh kalma (id) arasindaki micadele olarak gérmektedir. Egoyu kontrol
gelisiminin kaynagi olarak gérmustur. Ona gore ego, id’'i denetimi altinda tutmaya
cabalayan kisilik birimidir. Ego, gercgek ilkesine uyarak igler ve gercek dunya ile id
arasinda bir araci olarak islev gérmektedir. Bu durum, kisinin 6z dizenlemesi
olarak yorumlanir (Sahin, 2011). Ego ile birlikte id’den gelen durtller bastirilir ve
hazzi erteleme ortaya gikar. Cocuk yasaminin ilk yillarinda iyiyle kotlyu, dogru ile
yanlisi sadece durtusel doyumlarina gore karar verebilirler. Sureg ile birlikte anne-
baba ve toplumdan gelen uyarilarla benliginin bir parcasi haline gelen deger
yargilarini igeren bolum olan stiperego olusmaya baslamaktadir. Psikanalitik bakis
agisl, egonun bu iki kisilik birimi arasinda kendine ait bir enerjisi oldugunu ve bu
enerjinin yetkinlik ve 06z-yeterlik icin dogustan geldigini varsaymaktadirlar
(Bronson, 2000a).

Davranisgi goruse sahip kuramcilar 6z duzenlemeyi, 6grenilmis 6z kontrol olarak
gormektedirler. Onlara gore dustinceye bagli icsel davraniglarda dahil olmak tzere
tum davraniglar, c¢evreden gelen kosula bagh o6dul veya cezalar ile
sekillenmektedir. Cocuklar zamanla disardan gelen pekistirecler ile beklemeyi
ogrenirler ve kendi davraniglarini yonetebilmeye baslarlar. Bir sure sonra
kendilerine verilen yonergeleri i¢csellestirerek 6z duzenlemelerini gergeklestirmis
olurlar. Bandura (1986), sosyal biligsel bakis acisi ile 6z dizenlemeyi, bireyin
kisisel, davranigssal ve c¢evresel etkilesimler surecinin sonucu olarak

tanimlamaktadir (Zimmerman, 2000).
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Sosyal 6grenme teorisyenlerine, Ozellikle Albert Bandura’ya gore insanlar kendi
davraniglarini  kontrol edebilme ve kendini bigimlendirebilme gucune sahip
olduklarindan  dolayi, i¢sel standartlarint  belirleyip  kendi  kurallarini
koyabilmektedirler. Bu i¢sel standartlara ve kendi gldilenmelerine bagll olarak
davraniglarini degerlendirebilir, yargida bulunabilir ve davranisin uygunluguna
karar verebilirler. insanlarin 6z diizenlemeleri ile kendi yasayis bigimlerini, nerede
nasil davranacaklarini belirlerler ve insanlarin davranis sorumluluklarinin
kendilerine ait oldugunu savunmaktadirlar. Bu bakis agisina goére, 6z duzenleme,
kisinin kendi davraniglarini gozleyip, kendi olgutleriyle karsilastirarak yargida
bulunmasi ve davraniglarini  OlcUtlerine  uygun hale getirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Davranig standartlara uygun olmadiginda ise birey ya kendini
cezalandirir ya da davranisi yeniden dizenlemeye gider (Kalkan, 2011; Bronson,
2000a).

Vygosky (1962), dusuncenin ve 0z duzenlemenin gelisiminde sosyal ve kulturel
faktorlerin roline odaklanmistir. Cocuklarin gelisiminde toplumun kultirel mirasi,
sosyal iligki kurumlari ve toplumsal cevre ile gocugun sekillendigini ve kendi
sembolik araglarini (symbolic tools) ig¢sellestirdigini vurgulamaktadir. Ona gore
ayrica dil, 6z dizenlemenin en 6nemli araglarindandir ve ¢ocuklarin dasinmeyi
kendine yonelik konugsmay:i (private speech) kullanarak 6grendiklerini savunmustur
(Bronson, 2000a). Baslangictaki kendine yonelik konusmaya harekete gegcme
takip eder ve sonrasinda ise planlama ve davraniglari dizenleme gibi 6z
duzenleyici mekanizmalar kendini gostermeye baslamaktadir. Cocuk buyudukge
kendine donuk konusmasi, i¢csel diustinceye doner ve ilkokulun Gglincu sinifina
dogru tamamen ortadan kalkmaktadir (Berk, 1986; Akt. Berger, 2011).

Piaget bilissel gelisim kuraminda, 6z duzenlemeyi, insanin biligsel uyumunun
dogustan getirdigi bir Ozelligi olarak goérmustir. Piaget’in dengeleme modeli
0zimseme ve uyma sureci ve sonrasinda yeni deneyimlerle var olan
anlamlandirmalar arasinda denge kurarak yasadigl c¢evreye uyum surecini
icermektedir. Cocugun vyaparak yasayarak, kendi deneyimleri ile c¢evreyi
ogrenmesi ve davranislarini diuzenlemesi daha etkili olmaktadir (Slavin, 2013b;
Bronson, 2000a).

Bilgi isleme kurami bakis agisina sahip arasgtirmacilar, zihindeki bilgiyi iglemeyi,
saklamay! ve geri ¢agirmayi kapsayan bir model dnermislerdir. Bu modele gore
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dikkat, algi ve bellegin disunme ve problem ¢6zme igin birlikte galigtigini 6ne
surmektedirler. Bu sebep ile 6z duzenleyici sureci; yuruatucu rutinler, kurallar,
stratejiler ve planlamalarin biyolojik gelisim ve deneyim ile birlikte gelisip
sekillendigi bir stre¢ olarak gdérmektedirler (Slavin, 2013a; Bronson, 2000a).
Goruldugu Uzere psikolojik bakis acilari; 6z duzenlemenin dogasini farkl
sekillerde yorumlamislardir. Bir¢cok farkli teori, 6z duzenleme gelisiminin farkl
alanlarina odaklanmig bir kismi duygusal duzenleme bir kismi ise davranis
duzenleme Dboyutlarina daha c¢ok deginmistir. Kuramsal bakis agcilari
incelendiginde; 0z duzenleme becerilerinin  tanimlamalarinin  farklilastigi
goOrulmektedir. Ortak nokta ise insan geligimi igin kritik bir dnem tasidigidir. Teorik
bakis acilar 1g1ginda, 6z duzenleme becerilerini sadece tek bir sure¢ olarak degil
bir grup etkilesimli mekanizmalar olarak degerlendirmenin daha dogru oldugu
dusundlmektedir. Bu baglamda 6z duzenlemenin ¢ok boyutlu yapisinin

derinlemesine incelenmesi onemlidir.

Oz dlzenleme becerileri; duygusal, davranissal ve bilissel ya da vyiruticl
duzenleme becerilerini iceren ¢ok boyutlu bir yapidir. Ayrica biligsel sureclerde,
dikkatini odaklayabilme ya da bagkasinin dusuncelerini anlayabilme de 06z
diizenleme becerileri icerisine dahil edilmektedir. Oz diizenleme becerileri,
cocugun sosyal-duygusal iyi olus halinin onemli bir boyutu olarak kargimiza
cikarken ¢cocugun okula hazir bulunuslugu, akademik basarisi ve sosyal uyumu
gibi pek cok olumlu gelisimlerinin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir. Diger
yandan 06z duzenleme becerilerinde sikinti yasayan cocuklarin duygusal ve
davranigsal problemler yasama riski daha ylksektir. Ornegin; diirtli kontrol( distik
¢ocuklarin diga yonelim davranis problemleri yasama riski yuksek iken dikkat
kontroli zayif c¢ocuklarin ice yonelim davranis problemleri yasama riski daha
yuksek olabilmektedir (Lengua, 2003; Akt. Savina, 2014). Ddartisel cocuklar,
akranlari tarafindan reddedilen olma egilimdedirler. Akranlari tarafindan rededilen
cocuklarin, uzun donemdeki etkileri duygusal ve davranigsal problem davranislar
olarak orta gocukluktan ergenlie kadar ulasabilmektedir (Savina, 2014). Zayif 6z
duzenleyici beceriler, durtisel ve dizenlenmemis davranislar olarak karsimiza
clkmakta ve Kkisinin kendini ve cevresindekileri etkilemektedir. Dahasi Berger

(2011) depresyon, otizm, obsesif-kompulsif bozukluk ve DEHB gibi bazi spesifik
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sendromlarin, 6z dizenleme gelisiminde yluksek dizeyde basarisizliga ugrayan

kisilerle iligkili oldugunu savunmaktadir.

1.7.4.1. Oz Diizenleme Becerilerinin Boyutlari
Oz diizenleme becerilerinin alt boyutlarina yonelik farkh goriisler bulunmaktadir.
Farkli boyutlarda ele alinma sebebi olarak farkli kuramsal bakis acgilarinin etkili

oldugu dugunulmektedir.

Mccabe, Rebello-Britto, Hernandez ve Brooks-Gunn (2004) 6z dizenlemenin en
az dort ayn igerige; “otomatik tepkilerin engellenmesi, motor kontrol, hazzi
erteleyebilme ve dikkati sdrdurebilme” sahip oldugunu belirtmektedirler.
Zimmerman (2000) ve Bronson (2000a) gibi bazi arastirmacilarda motivasyonu bir
diger alt boyut olarak ele almaktadir (Polnariev, 2006). McClelland, Ponitz,
Messersmirth ve Tominey (2010) 6z duzenlemenin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ve bu boyutlarin duygusal, bilissel ve davranigsal olarak ele
alinabilecegini belirtmislerdir. Bu arastirma kapsaminda ise dikkat, duygu ve
davranis dizenleme gocugun gelisiminin G¢ 6énemli alani olarak gértlmektedir. Her
bir alan, potansiyel olarak diger iki alani etkilemekte oldugunu dusunen ve “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegdi” kapsaminda 6lgek arastirmacilar tarafindan ele
alinan boyutlardan bahsedilmektedir (Smith-Donald vd., 2007).

1.7.4.1.1. Dikkati (Biligssel) Diizenleme
Biligsel surecler, bireyin duygu ve davraniglarini duzenlemelerinde aktif olarak yer
almaktadir. Guglu 6z diuzenleyici becerilerin gelisiminde bilissel kapasite; kisinin
davraniglarini, duygularini, distnce sureclerini bigimlendiren, bilgi ve durumlar ile
ilgili mantikli c¢ikarimlar yapabilmeyi gerektiren sireclerdir (Bronson, 2000a).
Biligssel gelisim ile birlikte c¢ocuklar ayirt etmeyi, yorumlamayi, duygularini

hatirlamayi ve duygularini ifade ederken sinirlarini tanimayi 6grenirler.

Bilissel duzenleme, ciktilara dikkat ederek ve basarisiz c¢abalari yeniden
yonlendirerek bir amaca dogru ilerlemenin sirekli denetlenmesi surecidir (Berk,
2013). Bilissel duzenleme; plan yapabilme, calisan bellek (working memory),
dikkati dizenleme, yanhgi bulma-dizeltme ve Onleyici kontrol (inhibitory control)
gibi bir dizi biligsel faktorleri kapsayan siklikla “biligsel kontrol” ya da “yurGticu
islevler becerileri” (executive functioning) olarak da adlandirilan sureglerdir
(Williford, Whittaker, Vitiello & Downer, 2013). Yduruticu iglevler, bilgiyi
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duzenleyebilme ve kural temelli ya da amaca yonelik gorevlere bu bilgiyi
butinlestirme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Blair & Razza, 2007). Yurutucu
islevler, biligin boyutlarindan olan amaca yonelik aktivitelerde disinmenin istemli
kontrolli ile ayni anlama gelmektedir. Onleyici kontrol ise kisinin bir seyi yapmak
icin durtusunu engelleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Williford vd., 2013).
Onleyici kontrol, “caba gerektiren kontroliin” (effortful control) bir bileseni olarak
plan yapabilme ve yeni/belirsiz durumlarda uygunsuz davranislari bastirabilme
yetenedi olarak da aciklanmaktadir (Eisenberg, Valiente & Eggum, 2010). Bazi
arastirmalar biligsel anlamda gatismayi ¢gozmede en etkili yurattcu islevleri “dikkat
kontroll” ve “dikkati odaklayabilme” becerileri olarak belirlemislerdir (Botnivinivk,
Braver, Barch, Carter & Cohen, 2001; Carlson & Moses, 2001). Yurutlcu islev
becerileri, U¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlar; calisan bellekte bilgiyi tutma
becerisi, etkin, aligiimig, tepkili davraniglari engelleyebilme yerine gevreye daha
uygun olan uyumlu davraniglari gosterebilme becerisi ve dikkati odaklayabilme
becerileridir. Bu ylraticu islev becerileri, akademik basari ve 6grenme igin dnemli
olan distinme becerileri kapsamina dahil edilmektedir (Ursache, Blair & Raver,
2012). Bull ve Scerif'in (2001) arastirmalari yurutucu iglev becerilerinden dikkati
odaklama ve calisan bellek boyutlarinin birinci sinif gocuklarinda matematik

basarilari ile dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir.

Yuratucu iglev becerileri plan yapabilme, dikkati odaklayabilme, talimatlar
hatirlayabilme ve basariyla birden ¢ok gorevi yapabilmeyi saglayan zihinsel
sureclerdir. Bu beceriler g tip beyin fonksiyonuna baglidir: ¢alisan bellek, zihinsel
esneklik ve 6z kontroldur. Calisan bellek, bilgiyi zihinde tutma ve bilgiyi manipile
edebilme yetenegidir. Zihinsel esneklik ise farkli isteklere yanit olarak dikkati
kaydirabilme veya farkh ortamlarda farkh kurallari uygulamada kisiye yardimci
olmaktadir. Oz kontrol ise oncelikleri belirleme ve dirtiisel eylemlere ya da
tepkilere direng gosterebilmeyi saglamaktadir (Harvard University, Center on the
Developing Child, 2016).

Dikkati duzenleme, sosyal ortama uygun davranigi secgerken dikkat kontrolunu
artirarak davranigsal tepkilerini daha esnek bir sekilde organize edebilen Ug-yedi
yas arasindaki ¢ocuklarda gorulen sureclerdir (Barkley, 2001; Blair & Razza, 2007;
Blair & Ursache, 2011). Okula baglama ile birlikte dikkati kontrol etme, dikkati

odaklayabilme ve igleyen bellek becerileri, okula uyum saglamada ¢ok daha
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onemli olmakta ve iyi duzenlenmis bir isleyise sahip olmalidir (Blair, Zelazo &
Greenberg, 2005). Dikkati duzenleme becerileri (dikkat kontroll, dikkati
odaklayabilme, calisan bellek) 6nemli dizeyde erken c¢ocukluk doénemi ile
iliskilendirilmektedir (Carlson, Mandell & Williams, 2004). Ayrica dikkati dizenleme
becerileri, erken cocukluk doneminde gelisimsel agidan diger becerilerden ayri
oldugunu belirgin sekilde gostermektedir (Diamond, 2006). Dikkati dizenleme
becerileri adi altindaki tUm beceriler ¢ocuklarin 6z duzenleme kapasitelerini

desteklemek icin birlikte calismaktadirlar (Torres, 2011).

Dikkat kontrolu etkin, alisiimig, tepkili davraniglari engelleyebilme ve yerine
cevreye daha uygun olan uyumlu davraniglari gosterebilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Diamond, 2005). Dikkat kontroll, ¢gocuklarin tepki davraniglarini
planlamasina, organize etmesine ve uyumlu davraniglar gostermesi ile birlikte 6z
dizenleme kapasitesini desteklemede 6nemli bir rol oynamaktadir (Barkley, 2001;
Akt. Torres,2011). Blair ve Razza (2007) dikkat kontrolinin okul éncesi donem
cocuklarin erken donem matematik ve okuma yazma becerilerini etkiledigini ayrica
okula akademik hazir olma ve davranigsal olarak hazir olmayl 6nemli duzeyde

etkiledigini bulmusglardir.

Dikkati odaklayabilme; dikkati surdirme veya degistirebilme, konsantrasyonu
devam ettirebilme, mudahaleye ya da dikkat dagitici durumlara kargi dayaniklilik
gOsterme gibi becerileri icermektedir. Cocuklar okul éncesi donemde dikkate ait
esneklik anlaminda daha ¢ok beceri kazanirlar ve bu beceriler ¢ocuklarin uyumiu
sosyal davranig gostermelerini destekler ayrica duygusal tepkilerini duzenleme
becerisi kazanmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Torres, 2011). Dikkati
odaklayabilme becerisi tipki dikkat kontrolu saglayabilme becerisi gibi ¢ocuklarin
erken donem akademik becerileri ile dogrudan iligkilendiriimektedir (Blair & Razza,
2007).

Yuruttcu iglev becerilerinden galisan bellek, ¢ocuklarin bilgiyi zihinde tutma ve bu
bilgi ile caligabilmesine izin vermekte olup ayni zamanda bilgiyi kisa surede
glncelleyebilme becerisidir (Blair & Ursache, 2011). Cocuklar, calisan bellek
becerilerini sosyal oyunlarinda kullanmaktadirlar. Cocuklar bu beceri ile birlikte
oyunun kurgusuna uygun bigimde tutarli bir tavir icerisinde kendilerini sosyal

rollerine adapte etmektedirler.
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Cocuklarin yuruticu iglev becerilerini desteklemek igin aileye, okullara, egitim
programlarina kisacasl sosyal c¢evresine birgok sorumluluk dusmektedir.
Yetiskinler, cocuklarin yuruttcu islev becerilerinin gelisimini onlara rutinler kurarak,
sosyal davranigslarda model olarak ve onlarla yaratici, destekleyici ve guvenilir
iligkiler gelistirerek saglayabilmektedirler. Cocuklarin becerilerinin geligimleri igin
ayrica yaratici oyun ve sosyal iligkileri destekleyecek aktivitelere odaklanarak,
stresle nasil basa ¢ikacagini 6greterek, zamanla da yetigkin denetimini azaltarak
kendi eylemlerini yonlendirebilmeleri icin firsatlar saglamak ebeveynlere ve

ogretmenlere dusen gorevler arasindadir.

1.7.4.1.2. Duygu Diizenleme
Duygu, kisinin yasantilari sonucu olusan duyussal unsurlarina, biyolojik, psikolojik
ve cevresel faktorlerin dahil oldugu etkilesimler olarak tanimlanmaktadir
(Southam-Gerow, 2014). Duygular, insanin hayatta kalma ve uyum saglama
surecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sebeple, insanlarin duygularinin
farkinda olmasi ve anlamasi, baskalarinin duygularini anlamasi, duygularini
dizenlemesi gibi surecler, insanin yasaminda psikolojik olarak alt yapi
olusturmaktadir. Duygularin dizenlenmesi, duyguyu durdurmak ya da arttirmaktan
¢ok, kisinin duygularini kontrol edebilmesi ve bulundugu ortama uygun
davranabilmesi olarak degerlendiriimektedir. Kisacasi; duygusal duzenleme,
bireyin duygularini ydnetebilme, dizenleyebilme, dnleyebilme ya da gelistirebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Matthews, 2008). Calkins ve Leerkes (2011)
duygusal 6z diuzenlemeyi, bireyin duygusal deneyimlerini ve duygularini ifade
etme sekillerini dizenleyebilen, engelleyebilen ya da yogunlastirabilen bilingli veya

bilingsiz ortaya konan davranis, beceri ve stratejiler olarak tanimlamiglardir.

Duruma uygun olarak, ¢ocuklarin duygularinin yogunlugunu ve surecini ifade etme
seklini duzenleyebilmesi okul oncesi vyillarda kazaniimasi gereken Onemli
becerilerden bir tanesidir (Cole, Michel & Teti, 1994). Uc¢ yasindan itibaren
cocuklar hayal kirikhdina ugradiklari ya da gerilimli durumlarda olumsuz
duygularini gizleyebilme ya da azaltabilme gibi beceriler gelistirmeye baslarlar
(Cole, 1986). Bu beceriler, ¢ocuklarin bu gibi durumlarda sosyal ortama uygun
beceriyi gosterebilmesi, duygularini dizenleyebilmesinde oénemli olup bu surecte
ogretmen ya da akranlariyla yasayabilecedi catismayl azaltmada 6nemli bir rol
oynamaktadir (Fabes & Eisenberg, 1992).
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Cocuklar, geligimleri  dogrultusunda duygusal deneyimlerini  yonetmeyi
ogrenmektedirler. Duygulari yonetmeyi 6grenmek, amaca ulagsmaya yardimci
olacak sekilde, duygusal tepkilerin yogunlugu, suresini ve dizeyini ayarlamada
kullandigimiz stratejiler batinudir (Berk, 2013). Blaire (2002) gére duygusal
tepkiler, 6grenme igin gerekli olan dikkati odaklayabilme ve zihinsel siregleri
uygulamayabilmede anahtar bir rol oynamaktadir. Ornek verilecek olursa,
harekete ge¢cmeden oOnce verilecek duygusal tepkilerin onceden duzenlenmis
olmasi, sinif ortaminda 6drenmenin gerceklesmesinde gerekli olan dikkati
odaklayabilmenin ortaya cikisini kolaylagtiracaktir. Buna karsin, zayif duygusal
tepkiler, dikkati odaklama, bilgiyi zihinde tutabilme ve durtluleri 6nleyebilme gibi
bilissel ve kontrol sureclerini bozabilmektedir. Bu nedenledir ki, cocugun sosyal
etkilesimleri, amaca yonelik davranig secimleri ve okula uyum saglamada basarili
olabilmesi i¢in duygusal dizenlemenin 6nemi yadsinamaz duzeydedir (Matthews,
2008).

Bebeklik ve yeni yurumeye baslayan donemini kapsayan okul oncesi donem,
birgok kritik gelisimin oldugu donemi kapsarken, c¢ocuklarin bu surecteki
gelisimlerinde duygusal 6z duzenleme becerilerinin ve yeteneklerininin énemi
ortaya c¢ikmaktadir. Birinci yilin sonunda bebekler, ¢cok daha aktif ve amacli
duygusal uyariimalari kontrol etme girisimlerinde bulunurlar. Oncelikle motor
becerilerini kontrol altina almaya calisarak ulagsma, geri ¢ekilme, yonlendirme gibi
davraniglarda bulunabilmek i¢in kullanmaya baslamaktadirlar. Sonrasinda ise
ebeveyn ya da bakimlarini Ustlenen kisileri tanidik¢a gocuklarin davraniglari daha
sosyal hale gelerek duygulanim durumlarini dizenlemede kendilerine yardimci
olacak hale gelmektedir. ikinci yilda ise duygusal 6z diizenlemeleri pasif durumdan
aktif durumlara dogru gecis yapmaktadir. Bebekler bu slregte bakimini Gstlenen
kKisilerin yonlendirmelerine cevap vermeye ve davranis kontrollerini olusturmaya
baglamaktadirlar (Kopp, 1982). Davranis kontrollerinin olusumu dil gelisiminde
katkilariyla yurataciu islevlerin gelisimi gergeklesmeye baslamis olur (Bronson,
2000a). Ug yasina dogru dil gelisimleri hizlanan gocuklar, duygusal diizenleme
stratejilerini  sozellestirmeye baslamaktadirlar. Ornegin; duygularinin  duyusal
girdilerini kisitlayarak (hos olmayan bir ses ya da goruntide goéztnu ya da kulagini
kapatarak), kendi kendine konusarak (anne az sonra geri gelecegini sdyledi gibi),
ya da amagclarini degistirerek (dislandigi bir oyun ya da arkadas ortamindan
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uzaklasmak ya da kendi oynamak istemedigini belirtmek gibi) duygularini
yumusatmayi ogrenirler. Cocuklarin bu stratejileri kullanmasi okul 6ncesi egitime
geciste daha az ya da seyrek 6fke patlamalarina sebep olmaktadir (Thompson &
Goodvin, 2007; Akt. Berk, 2013).

Dort-alti yas donemindeki c¢ocuklar yeni yurimeye bagslayan donemindeki
cocuklarin aksine igsel 6z duzenleme becerilerini gelistirmede ve davranislarini
duzenlemede daha c¢ok kurallari, stratejileri ve planlari kullanma egilimindedirler
(Kopp, 1982). Ayrica duslince ve davraniglarini kontrol etmede daha c¢ok dili
kullanmaya baslayan ¢ocuklar, davranislarini kontrol etme ve digerleri ile iletisime
gecgerken duygularini daha ¢ok ifade etmeye baslarlar. Yasitlari ile vakit gegirmeye
daha meyilli olup onlari etkilemek i¢in duygu ve davranislariyla bas etmede daha

cok beceri geligtirmektedirler.

Okul 6ncesi vyillardaki c¢ocuklardan duygu ve davraniglarini duzenlemeleri
beklenmektedir. Davranissal amaclari daha agik ve daha bilinglidir fakat
kendilerden beklenen “erteleme, o6teleme, sinirlenmeden yasanan durumliari
kabullenebilme” gibi becerilerdir. Bu yillardaki c¢ocuklar yetiskinlerin kendi
duygulariyla basa ¢ikma bigimlerini gdozlemleyerek, kendilerine duygularini dizene
koyma stratejileri belirlerler. Cocuklara yardim i¢in sdzel yol gostericiligi segen
sicak ve sabirli ebeveynler, c¢ocugun gerginlikle basa c¢ikma yetenegini
guclendirmektedirler. Ebeveynler ve ogretmenler c¢ocuklarla konusmalari ile
onlarin duygusal benlik gelisimini desteklemektedirler. Anne-babalar, kendilerini
neyin bekledigini, kaygiyla basa c¢ikma yollarini anlatarak zor deneyimleri igin
cocuklarin uygulayabilecekleri stratejiler sunarlar. Duygu dizenleme, duygularin
gonulla, ¢cabal yonetimini gerektirmektedir. Bu ¢abali denetim, beyin geligsiminin ve
yetiskin yardiminin bir sonucu olarak yavas yavas gelismektedir. Yetigkinler
gocuklarin yogun duygulari ydnetebilmelerine yardim eder ve onlara bunu
yapabilme yollarini égretirler (Thompson, 2006; Fox & Chalkins, 2003; Rothbart,
Posner & Kieras, 2006; Akt. Berk, 2013). Duygusal olarak tepkisel gocuklar onlari
yetistirmenin giderek zorlasmasi sebebiyle sik sik etkisiz anne babaligin
hedefindedirler. Bu da zayif olan benlik dizenlemelerini daha da kétulegsmesine

sebep olmaktadir.

Duygusal ve davranigsal 6z duzenleme igin dnemli olan bir diger arag ise dili
kullanabilmedir. Bronowski (1977), dilin birgok oOzelliginin kontroll surdirmede
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yardimci oldugunu 6ne surmektedir. Bellege yardimci olarak dil, bireyin ge¢cmisini
referans alarak gelecege dair planlama yapmasina yardimci olmakta ve gegmis
deneyimlerle gelecegi planlayabilmesine izin vermektedir. Vygotsky (1962), 6z
duzenleme davraniglarinin geligtigi donem olan okul Oncesi yillarda kendine
yonelik konugsmanin 6nemini vurgulamaktadir. Kendine yonelik konugma yaklagik
yedi yasina dogru en ust diuzeye ulasmakta ve yavasca igsel duslinceye
dénmektedir. Cocuklar buyudikge kendine donik konusmayi durumlari anlama,
problem durumuna odaklanma ve zorluklarin Ustesinden gelmek igin kullanmaya
baglamaktadirlar (Harris, 1990; Zivin, 1979; Akt. Bronson, 2000a). Cocuklarin
kendine donuk konusmalari, gorevlerde ve hayali oyunlarda kendini siklikla 6z
duzenleyici stratejiler ve kendi kendine organize olabilme davraniglari olarak

gOstermektedir (Bronson, 2000a).

Duygu duzenleme ile ilgili cogu zaman ¢ocuklarin duygusal tepkilerini bastirmasi
gibi yanhg bir kani olusabilmektedir. Duygusal duzenleme aslinda uyum davranisi
desteklerken yeterli dizeyde esnek ve belli bir diizeyde uyarilmayi koruyabilmektir
(Cicchetti, Ganiban & Barnett, 1991). Okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal
duzenlemeleri, es zamanli olarak onlarin sosyal becerileri ile iligkili olup gocuklarin
sonraki donemlerinde duygulari ifade edis sekli, duzenleyisi ve duygular
hakkindaki bilgisi, akademik ve sosyal becerilerinin belirleyicisi rolundedir
(Eisenberg, Smith & Spinrad, 2011). Duygusal yeterlilik, dolayli olarak 6grenme ile
de iligkili olabilmektedir. Ornegin, cocugun daha olumlu duygulara sahip olmasi,
akademik zorluklar karsisinda olumsuz duygulari dnleyebilmesine ve c¢ocuklarin
olumlu duygularla birlikte daha ytksek notlar almaya ve daha yiksek standart test
puanlarina sahip olmalarini saglamaktadir (Gumora & Arsenio, 2002). Duygusal
tepkileri dizenleyebilme, sosyal duruma uygun duygularini ifade etme ve sosyal
durumlara uygun olmayan duygulari ise engelleyebilme (inhibitory control) gibi
becerilerde ¢aba gerektiren kontroller olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg, Fabes,
Guthrie & Reiser, 2000). Eisenberg vd. (2000) duygusal tepkileri diuzenleyici
sureclerde sosyal normlara uygun tavirlarin sergilenmesinin altinda dikkat
sureglerinin (odaklama, kaydirma gibi) dnemini vurgulamaktadirlar. Rothbart,
Ahadi ve Evans (2000) uyarilara maruz kalindiginda biligsel surecleri duzenleyen
dikkati odaklama ve dikkati surdurebilmenin duygusal yasantilar ile iligkili oldugunu
bulmuglardir. Daha 6ncede bahsedildigi Uzere bilissel dizenleme becerileri 6z
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duzenlemenin duygusal ve davranigsal boyutlari ile birgok acidan

iligskilendirilmektedir.

1.7.4.1.3. Davranig Diizenleme

Ani ve istemsiz motor davranislari erteleme kapasitesi, bu davraniglarin alternatif
sekillerinin gelisimi ve bu alternatif davranislar arasindan sec¢im yapip
degerlendirdikten sonra karsilik verme, Ug-yedi yas arasinda ¢ok hizli bir sekilde
gelismektedir. Davranis duzenleme; ¢ocugun motivasyonun en yuksek oldugu
durumlarda davranisi duzenleyerek sergileyebilmesidir (Torres, 2011). Wong vd.
(2006) davranis duzenlemeyi, kisinin kendini ifade edebilmesi ya da durtulerini,
motor becerilerine dayali davraniglarini ve diger davraniglarini kontrol edebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadirlar (Von Suchodoletz, Trommsdorff & Heikamp
2011). McClelland ve Cameron (2012) davranig duzenlemeyi, bireyin yuratucu
islev becerilerini temel alan goklu biligsel becerileri (dikkat esnekligi, ¢calisan bellek,
Onleyici kontrol becerileri) dizenleyerek disavurumu olarak tanimlamaktadirlar
(Birgisdottir, Gestsdottir & Thorsdottir, 2015).

Cocuklarda davranis duizenleme igsel suregten digsal strece dogru ilerlemektedir.
Bu nedenle, gelisim surecinde c¢ocuklar sosyal standartlarinin farkina varmaya
baslamakta ve ebeveyn midahalesi ya da ydénlendirmesi olmadan bagimsiz olarak
davraniglarini dizenlemeyi 6grenip daha aktif bir rol oynarlar (Kochanska &
Aksan, 2006). icsellestirme ile birlikte gocuklar, kural ve normlara adapte olarak
sosyal standartlara uygun davranig gosterebilmekte ve igsellestiriimis kurallari
arttirarak gelismektedirler. Okul 6ncesi donemde hayati 6nem arz eden gelisimsel
degisiklikler, okul ortaminda yer alan egitim ve davraniga yonelik talepleri
kargilamak igin  gocuklarin  becerilerini  gelistirmesi agisindan  zemin
hazirlamaktadir. Bu degisimlerin bir kismi beynin prefrontal bolgelerindeki
olgunlagmalar (Blair, 2002) ve davranis dizenlemenin gergeklesmesinde yer alan
dikkat kontrolinin gelisimi, bilgiyi akilda tutabilme (g¢alisan bellek) ve uyumlu
davranis gosterebilme igin durtisel davranislari kontrol edebilme (6nleyici kontrol
becerileri) olarak gergeklesmektedir (McClelland, Ponitz, Messersmith & Tominey,
2010). Buna gore ¢ocuklar anaokuluna ya da ilkokula gegiste karmasik yonergeleri
takip edebilecek, verilen gorevi yerine getirebilmede odaklanabilecek ve dgretmen
soru sordugunda bagirmadan sadece parmak kaldirarak cevap verebileceklerdir
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(Blair & Ursache, 2011). Okula baglama, kiguk ¢ocuklarin davranigsal dartulerini
ve motor kontrollerini saglamada en dogru zamani sunmaktadir. Okula baslama,
cocuklarin etkinliklerde siralarinin gelmesini beklemesi, gorevleri ndbetlese
yapmay! ogrenmesi, konusmadan once izin istemesi, kogsmak yerine yurumesi,
bagirmak yerine daha sakin ve sessiz konugsmasi gibi davranigsal kontrollerini
saglamaya bagladiklari donem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu doénemdeki
gocuklarin uyum gosterme ve durtulerini kontrol edebilme gibi davranig duzenleme
becerileri, okul icerisinde sinif i¢i kurallara ve 6gretmenin ydnergelerine uyma,
oyuncaklarini paylagsma ve sirasini bekleme gibi 6grenci basarini etkileyebilecek

davraniglari da yonetebilmektedir (McClelland, Morrison & Holmes, 2000).

Cocuklar, sinif icerisinde davranis dizenleme becerileri (akranlarla iletisim) ile
yuruttcu islev becerilerine (yonergeleri takip edebilme) yonelik goérevleri sorunsuz
bir sekilde butiinlestirebilmedir. Ornegin, gocuk akranlari ile evcilik oynarken
Ogretmen yonergelerine gegis yaparak icinde bulunan oyun oynama istegini
engelleyebilmeli, yonergeleri dinleyerek vyeni bir aktiviteye gecgebilmeli ve
ogretmenin verdigi yonergeleri ayni zamanda aklinda tutabilmelidir. Davranigsal
dizenleme ve yurutucu iglevlerin mukemmel uyumu okul dncesi ¢aglarda kendini
bu sekilde gostermektedir (Becker, Miao, Duncan & McClelland, 2014).

Alan yazin incelendiginde davranissal 6z dizenleme ile yurGtlcu islev becerilerinin
cocuklarin akademik becerileri ile iligkilendirildigi gortilmektedir. Cocuklarin dikkati
odaklayabilme ve uygun olmayan davranigi engelleyebilmeleri, erken 6grenme igin
anahtar rol oynamaktadir. Davranis dizenlemenin guglenip gelismesinin ¢ocukluk
ve ergenlik déoneminde oldugu varsayilmaktadir. Bull ve Scerif (2001) yUraticu
islev becerilerinin farkli bilesenlerinin erken donem matematik becerileri ile iliskili
oldugunu bulmus ve 6nleyici kontrol becerileri zayif cocuklarin disuk matematik
puanlari oldugunu belirtmistir. Ayrica Blair ve Razza (2007) onleyici kontrol
becerileri iyi olan ve dikkatini dizenleyebilen ¢ocuklarin matematik ve erken
okuma yazma calismalarinda yuksek puanlar aldigini bulmusglardir. Blair ve Razza
(2007) erken doénem 06z duzenleme becerilerinin, daha sonraki dénemlerdeki
karmasik biligssel suregleri yonetebilmesinde (6grenme stratejileri, okuma gibi)
gerekli olan daha karmagsik becerilerin gelismesinde 6nemli bir rol oynadidini
belirtmiglerdir. McClelland vd. (2007) okul dncesi donemdeki gocuklarin galisan
bellek ve davranis dizenleme becerilerini inceledikleri galigmalarinda akademik
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yilin sonunda erken okur-yazarlik ve matematik becerilerinin gelisiminde 6nemli
birer bilesen oldugunu bulmusglardir. Son olarak Becker vd. (2014) okul 6ncesi
dénem cocuklarinin davranig dizenleme, yurGtlcu iglevleri (Onleyici kontrol ve
calisan bellek) ve goérsel motor becerileri ile akademik basarilarini inceledigi
arastirmalarinda davranis duzenleme ve gorsel motor becerilerin, matematik ile
davranis duzenleme, yuraticu iglevler ve goérsel motor becerilerinin erken
okuryazarlik ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Yapilan aragtirmalar 6z diuzenleme
becerilerinin her birinin birbiri ile yakindan iligkili oldugunu ve okul Oncesi
donemdeki cocuklarin okula hazir bulunugluklar ile yakindan iligkili oldugunu

gOstermektedir.

Sonug olarak ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin gelisimi; davranislarini kontrol
edebilme becerisi veya uygun durumlara uygun duygusal tepkileri verebilme
becerisi, okul Ooncesi donem surecinde hizla gelisen 6nemli beceriler dizisidir
(Bronson, 2000a). Oz diizenleme, hem sosyal-duygusal hem de bilissel boyutlar
bakimindan okula hazir bulunuglugu olumlu yonde etkileyen becerilerdir (Bronson,
2000a; Blair, 2002). Oz diizenleme becerileri iyi olan cocuklardan 6z motivasyonu
yuksek olanlar, sinif kurallarina uyabilir, bir problem Uzerinde endiseli ya da
kizginlik duymadan calisabilir ayrica 6gretmen ve akranlariyla birlikte ¢calisabilme
konusunda cok basarili olabilmektedirler (Bono & Bizri, 2014). ilgili alan yazindan
yola cikilarak bu arastirmada okula hazir bulunuslugu etkileyebilecek faktorlerin
dogrudan veya araci etkilerini belirleyebilmenin alan yazina katki saglayacagi

dusunulmektedir.
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2. ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolumunde ebeveyn tutumlari, gocuklarda gorulen davranis problemleri, 6z
duzenleme ve okula hazir bulunusluk arasindaki dogrudan ve dolayli iligkileri konu
alan galigmalara yer verilmistir. Kuramsal alt yapidan yola gikilarak arastirmada on
gorulen modelin sirasi izlenmigtir. Ayrica yurt i¢i arastirmalar ayri bir baslik altinda

verilmektedir.
2.1. Yurt Disinda Yapilan ilgili Aragtirmalar

2.1.1. Ebeveynlerin Gocuk Yetigtirme Tutumlari ve Cocuklarin Okula
Hazir Bulunusluklari lle llgili Aragtirmalar

Johnson (2008) okul Oncesi donemdeki cocuklarin okula hazir bulunusluklari
Uzerinde ebeveyne ait etkileri arastirdigi gcalismasinda Darling ve Steinberg’in
(1993) ebeveynlik modelini test etmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini amag edinen ebeveynlerin ve yuksek akademik basariyl hedef edinen
ebeveynlerin  aktif-duyarli  (active-responsive) ebeveyn stili  gosterdikleri
gorulmektedir. Aktif duyarli ebeveyn stili, sicak, cocugun ihtiyacglarina karsi duyarl,
cocugun Ozerkligine saygl duyan ama ayni zamanda sebeplerini aciklayarak
limitler koyan Baumrind’in (1967) authoritative (demokratik) ebeveyn stili olarak
acikladigi tutumla uyumlu olan ebeveynlik tutumudur. Bu ¢alismada ebeveynlerin
cocuklarinin sosyal ve akademik becerilerinin gelismesini saglayacak aktiviteler
(evde 0Ogrenme aktiviteleri icin ortam saglama, cocuklarin okuma ve yazma
becerileri igin vakit ayirma, c¢ocuklarina problem ¢dézme, paylasma ve kurallari
0grenme konusunda yardim etme gibi) dizenledikleri gorulmustir. Cocuk ve
ebeveynler arasindaki etkilesimleri sicak ve duyarli oldugu durumlarda ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluk puanlari yiksek cikmistir. Benzer olarak Hill (2001)
ebeveynlik ve cgocuklarin okula hazir bulunusluk arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda ebeveyn davraniglarindan anne duyarliigi ve kabulinin yuksek
olmasinin ¢ocuklarin erken okuma ve matematik becerilerini olumlu ydnde

etkiledigini bulunmustur.

Matthews (2008) ebeveyn inang, tutum ve davraniglarinin gocuklarin okula hazir
bulunusluklarina etkisini inceledigi c¢alismasinda, ebeveyne ait tutum ve
davraniglarin okul déncesi egditime geciste cocuklarin bilissel, sosyal-gelisimsel

performanslarini ve akademik becerilerini etkiledigini bulmustur. Fakat bulgular,
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ilkokula geciste ebeveyne ait inaniglarin ve davraniglarin ilkokulun ilk yilindaki

cocugun hazir bulunuslugunu etkilemedigini gostermektedir.

Baker (2010) calismasinda, okul 6ncesi egitime giriste okula hazir bulunuslugu ve
erken ebeveynlik uygulamalari arasindaki iligkiyi incelemistir. Erken ebeveynlik
uygulamalari igerisinde, ebeveyn tutumlar (sicaklik-sevgi, kontrol-disiplin), evde
ogrenmeye yonelik ebeveyn wuygulamalari ve kudltirel agidan ebeveynligi
calismasina dahil etmistir. Cocuklarin okuma, aritmetik, genel bilgi ve 6grenme
yaklagimlarini incelemistir. Arastirma sonucunda ebeveyne ait sicaklik ve
sevginin, 6grenme igin ev ortami saglama ve kulturel acgidan ebeveynlik ile
cocuklarin okula hazir bulunuslugu arasinda iligki bulunmustur. Ebeveynlerden
daha ¢ok sicaklik-sevgi gosterenlerin fakat bunun yani sira belli disiplin yontemleri
benimseyenlerin ve ev igerisinde kural olusturanlarin; érnegin, okul gunleri erken
yatmak gibi, cocuklarinin daha az sorumlu ebeveynlere gore gocuklarin akademik
ve okuma skorlari daha yuksek c¢ikmigtir. Buradan anlasilacagdi uzere o6zellikle
cocuklarin gunlik aktiviteleri icin glnlik rutin (uyku dizeni saglama, glnlik okuma
etkinlikleri olusturma, aksam yemegdini hep birlikte yeme gibi) olusturan
ebeveynlerin gocuklarinda daha iyi okuma duzeyleri oldugu gorulmustar. Benzer
olarak Baker, Cameron, Rimm-Kaufman ve Grissmer (2012), Baker'in (2010)
calismasindan hareketle farkli bir 6érneklem grubunda ydrittikleri calismada
Afrikali-Amerikali cocuklarin kendi yataklarinda olmasi gereken zamani belirleyen,
evde cocu@a kitap saglayan ve evde cocuklari ile kitap okuyan ebeveynlerin
cocuklarinin okul oncesi egitime hazir bulunusluklarinin daha yuksek oldugunu
bulmusglardir. Ayrica evde daha c¢ok kitabi bulunan ve daha c¢ok kitap okuyan

ebeveynlerin ¢ocuklarinin okulda daha yuksek puanlar aldigini belirtmiglerdir.

Bono, Sy ve Kopp (2015) arastirmalarinda disik sosyo-ekonomik dizeydeki
siyahi ¢ocuklarin akademik ve sosyal okula hazir bulunusluklari ile ailesel faktorler
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Sonug¢ olarak, dogrudan etkilere bakildiginda
ebeveyn davraniglari, ¢ocuklarda biligsel/dil becerilerini, anneye ait depresyon
belirtileri ¢ocuklarda davranis problemlerini ve sosyal destegin de c¢ocuklarda
sosyal becerileri etkiledigi gorulmustur. Ebeveyn davraniglari, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve davranis problemlerinin 6n belirleyicisi olarak model igerisinde

iligkili gtkmamistir.
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Puccioni (2015) c¢ocuklarin okula gegiste akademik basarilari Uzerinde
ebeveynlerin okula hazir olma inanglari, okula gecgis uygulamalari ve ebeveyn
inancglarinin etkisini arastirdigi ¢alismasinda her birinin ¢ocuklarin akademik
basarilarinda etkili oldugunu bulmustur. Ebeveynlerden okula gegigin dneminin
farkinda olanlarla, g¢ocuklarin okuma ve matematik puanlarinda basarili olmalari
arasinda iligki oldugunu belirtmigtir. Bu bulgular, cocuklarin okula gegisinde,

evdeki 6grenme ortaminin desteklenmesinin dnemini gostermektedir.

2.1.2. Ebeveynlerin Cocuk Yetigtirme Tutumlan ve Cocuklarin Oz
Diizenleme Becerileri lle llgili Arastirmalar

Karreman, van Tuijl, van Aken ve Dekovi¢ (2006) ebeveynlik (pozitif kontrol,
negatif kontrol ve duyarliik) ve okul 6ncesi cocuklarin 6z duzenlemeleri (itaat
etme, davranig dizenleme, duygu duzenleme) arasindaki iliskiyi inceleyen kirk bir
calismanin meta analizini yapmiglardir. Arastirma sonucunda daha olumlu kontrol
kontrol gosteren ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6z dizenleme becerileri daha yuksek
ctkmisken; duyarlihgi yuksek ebeveynler ile 6z dizenleme arasinda herhangi bir
iliski bulunamamistir. Sonuglar ebeveynlerin disiplin yontemlerinin ¢ocuklarinin 6z
dizenleme kapasiteleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Pozitif kontrol, ilimh
bir gu¢ kullanma ile birlikte limitleri olan aktiviteler ve ¢ocuklarini agik sekilde
yonlendirebilen ve rehberlik eden ebeveyn davraniglari olarak tanimlanir ve pozitif
yonde 06z diuzenleme davraniglari ile iligkilidir. Aksine daha olumsuz kontrol
gOsteren (gug¢ kullanarak sinirl aktiviteler, zorlayici hatta dismanlik) ebeveynler ile
0z duzenleyici davranislar arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ebeveynligin
ucuncu kategorisi olan duyarhlik, olumlu etkileri olan, kabul dizeyi yuksek, duyarli,
koordinasyon suregleri olan, sicak, uyumlu davraniglar gosteren ebeveyn disiplin
yontemi ile 6z duzenleme becerileri arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir.
ikincil olarak 6z diizenleme kategorileri ile ebeveynlik arasinda da cesitli iliskiler
bulunmustur. Oz diizenleme kategorisi igerisinde itaat etme ile negatif ebeveyn
kontrolli arasinda negatif yonde bir iliski bulunmusken; itaat etme ile pozitif

ebeveyn kontroll arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Volling, Blandon ve Kolak (2006), aile sistemi icerisinde bebeklerin erken 6z
duzenlemelerini inceledikleri c¢aligmalarinda annelerin olumlu duygular ile
bebeklerin durumsal uyumlarinin pozitif yonde iligkili oldugunu, ayni zamanda

ebeveynleri ile glvenli baglanma gergeklestiren c¢ocuklarinda anneleri ile
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uyumlarinin ¢ok iyi oldugunu ortaya koymuslardir. Babalari ile givenli baglanma
kuramayan ¢ocuklarin anneleri ile guvenli baglanmalari var ise uyumlarinin arttigi
gozlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin diger aile Gyeleri ile ilgili bilgiler
ediniimese bile sadece anne-gocuk arasindaki iliskiye odaklanmak gocugun erken
donem 0z duzenleme becerileri ile ilgili batuncul bir resmi saglamada yeterli
olmayacagini gostermektedir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin itaat etme ve itaat
etmeme davraniglari i¢in anneler, babalar ve kardegler ile ilgili bilesenler
gozlemlenmis ve ebeveyn-cocuk etkilesim icerisinde anneye ait catisma ve
karsilikli duyarhligin ¢ocuklarin 6z duzenlemelerinde risk ve koruyucu faktorler
oldugu ortaya koymustur. Ozellikle yakin bir baba-gocuk etkilesiminin gocugu
anneye ait catismadan korudugu goérulmus ve artik anne-gocuk iliskisinden g¢ok

daha karmasik iligkilerin arastirmalarda ele alinmasi gerektigi ortaya atiimistir.

Eiden, Edwards ve Leonard (2007) arastirmalarinin amaci, alkol kullanan ve
kullanmayan ebeveynlerin okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarinin disa donuk
davranig problemlerini agiklamayl on goren bir kavramsal modeli test etmektir.
Model alkol tanisi konmus, depresyon ve anti sosyal davranislar gdsteren
ebeveynlerin on iki ve on sekiz ayliktan iki yasindaki cocuklarina olan ebeveyn
rollerini  (sicaklik/duyarllik) incelemistir. Ayrica anne babalarin iki yasindaki
cocuga olan sicaklik/duyarlihigi cocuklarin U¢ yasindaki 6z dizenlemelerinin (¢aba
gerektiren kontroller ve kurallari igsellestirme) yordayicisi olup olmadigina ve okul
oncesi donemde c¢ocuklarin davranig problemlerinin belirleyici olup olmadidi da
test edilmistir. Sonug olarak yapisal esitlik modellemesi, kavramsal modeli bayuk
Olclide desteklemistir. Cocugun on iki-on sekiz aylik déneminde alkol tanisi
konulan babalar ile iki yil sonraki anneye ait disuk sicakhk/duyarlilik iligkili
cikmistir. DUsuk duzeyde anne sicakhgi/duyarhli§gi uzun dénemde Ug¢ yasindaki
cocuklarinda dusuk 6z duzenleme becerileri ve sonrasinda okul éncesi donemde
davranis problemlerinin yordayicisi oldugu gortulmuastir. Ebeveyn depresyonu ile
cocuklarda gorulen digsa donuk davranig problemleri arasinda dogrudan iligki
citkmistir. Sonuglar anne babanin sicaklik ve duyarhligi ile 6z duzenleme

becerilerinin gelisimi arasindaki iliskinin 6nemini vurgulamaktadir.

Keller (2008), ebeveynlik stilleri ile g¢ocuklarin 6z duzenleyici yonelimlerini
inceledigi arastirmasinda otoriter tutuma sahip ebeveynlerin 6nleyici olmaya
odaklandigi ve demokratik tutuma sahip ebeveynlerin destekleyici olmaya
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odaklandigini bulmustur. izin verici tutuma sahip ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin 6z

duzenleme becerilerini Snemsemedigi goruimustur.

Bernier, Carlson ve Whipple (2010) arastirmalarinda erken yasantilarin bebeklerin
beyin gelisimindeki Oneminden yola c¢ikarak ebeveyn-gocuk etkilesiminin
kalitesinin ¢ocuklarin yuraticu iglevleri (¢alisan bellek, durtd kontrold, kontrol
kurabilme) ile arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Anne duyarhlidi, annenin
cocuklarinin distince ya da duygularinin anlayabilme yetenegi (mind-
mindedness), Ozerklik destegi, cocuklari 12-15 aylik iken ve c¢ocuklari 18-26
aylikken yaratacu iglevleri degerlendirilimigtir. Her bir ebeveynlige ait boyut
gocuklarin yuruttcu iglevleri ile iligkili bulunmustur. Annelerin gocuklarin 6zerkligi
desteklemesi, ¢cocuklarin ¢alisan bellek ve kategorilestirme alanlarinda daha iyi bir
performans gostermelerini saglamistir. Ozerklik destegi her bir yas araliginda
gocuklarin yuratucu islevlerinin on belirleyicisi oldugu bulunmustur. Bu arastirma,
¢ocuklarin 6z dizenleme kapasitelerinin gelisiminde ebeveyn-gocuk etkilesiminin

onemi ortaya koymaktadir.

Von Suchodoletz, Trommsdorff ve Heikamp (2011) ¢ocuklarin 6z dizenleme
kazanimi ile olumlu ebeveynlik uygulamalari arasindaki iliskiyi inceledikleri
¢calismalarinda 6z duzenleme becerileri olarak davranis duzenleme ve kurallari
icsellestirebilme becerilerine, annelerinde anneye ait sicak/sevgi ve ilgi/kabul
dizeylerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, anne sicaklidi ve c¢ocuklarin
davranis duzenlemeleri ile annenin ilgi’kabul duzeyleri ve g¢ocuklarin davranig
kurallarini i¢sellestirmeleri arasinda iligki bulunmustur. Ebeveynlik uygulamalari ile
cocuklarin cinsiyeti arasinda herhangi bir iligki ¢cikmamistir. Anne sicakliginin
cocuklarin yuksek duzeyde davranis duzenleme becerisinin belirleyicisi oldugu
ortaya cikmistir. Ayrica kiz c¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina goére kurallarini

icsellestirmeleri yuksek ¢ikmistir.

Hardaway, Wilson, Shaw ve Dishion (2012) aile faktorleri ve gocuklarda gorulen
disa donuk davranig problemleri arasinda 6z duzenleme becerilerinin araci etkisini
inceledikleri aragtirmalarinda ev igerisindeki kaosun (karmasa, dizensizlik) ve
olumlu davranigi desteklemenin dolayli olarak davranis problemlerinin gocuklarin
Onleyici kontrol becerileri Uzerindeki etkisine bakilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklar Ug¢ yasinda iken duzensiz ev ortaminin dolayl olarak bes buguk yasina
dogru disa donuk davranig problemlerini ve dort yasina dogru da oOnleyici kontrol
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becerilerini etkiledigi ortaya c¢ikmigtir. Ayrica ev ortaminda olumlu davranig
desteginde bulunan ebeveynler ile gocuklarin 6nleyici kontrol becerileri arasinda
olumlu bir iligki ¢ikmisken gocugun saldirganligi ile negatif bir iliski bulunmustur.
ZayIf onleyici kontrol becerilerinin disa donlk davranis problemlerinin artmasinda

belirleyici rolde oldugu ortaya gikmigtir.

Choe, Olson ve Sameroff (2013) arastirmalarinda ebeveyne ait kaygi/stres’in
demokratik disiplin uygulamalari ve ebeveyne ait sicaklik/sevgi ve ¢aba gerektiren
beceriler ile aralarindaki iligkiyi incelemiglerdir. Bu aragtirmanin bir diger amaci ise
cocuklarin diga donuk davranis problemleri Gzerinde erken donemde ebeveyne ait
kaygi/stresin altinda yatan mekanizmalari incelemektir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin kaygl ve streslerinin disuk duzeyde demokratik tutum ve dusuk
duzeyde sicaklik/sevqi ile iligkili oldugunu, ayrica disuk dizeyde demokratik tutum
ile disuk duzeyde sicaklik/sevginin ebeveyn stresi ile ¢ocuklarin ¢gaba gerektiren
becerileri arasinda araci etkisini bulmuslardir. Ayrica ¢ocuklarin digsa doénuk
davranis problemleri ile ebeveyne ait stres arasinda da pozitif yonde iligki

bulmusglardir.

Cabrera, Hofferth ve Hancock (2014) arastirmalarinda aile yapisi ve ebeveynlerin
istihdamlarinin  Amerikan c¢ocuklarinin digsa donuk davranis problemleri ile 6z
duzenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma sonucunda Uvey
baba ile yasayan dort yasindaki davranis problemi olan ¢ocuklarin sonraki yillarda
(4-6 yas) bu davraniglarin da azalmalar oldugu ve ¢ocugun 6z duzenlemesi ile
iligkili olmadigi bulunmustur. Fakat daha fazla ¢alisma saatleri olan annelerin tim
yasglardaki 6z duzenlemesi duguk ¢ocuklarinda gelecek iki yil igerisinde davranis
problemlerinde artma gorulmustir. Ayrica 6z dizenlemenin dort—on yas arasi
cocuklarda gorulecek davranis problemlerinin 6n belirleyicisi oldugu goérulmdas,
cocuklarin dusuk ve ylksek 6z duzenleme gruplarina ayrilmasi aracigiyla gevresel

faktorlerin katkilari daha da belirginlestirilmistir.

Kiss, Fechete, Pop ve Susa (2014) erken cocukluk déneminde 6z duzenleme
becerilerine ebeveynlik ve ailesel etkilerin arastirildigi alan yazin taramasi
arastirmalarinda, 0-5 yas doneminde 0z dizenleme becerilerin gelisiminde
gocugun mizag Ozellikleri ve ebeveyn/gevresel faktorlerin etkileri arasinda bir
etkilesim oldugunu ortaya koymuslardir. Mizaca yonelik verilerin analizi

goOstermiglerdir ki mizacin hem olumlu hem de olumsuz tepkisel boyutlarinin erken
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dizenleme becerilerinin geligimi ile ilgilidir. Ancak bir yandan bu mizag boyutlari
arasindaki iligki basit olmaktan uzaktir diger taraftan bu veriler gcocuklarin 6z
dizenleme becerilerini dogrudan mi yoksa dolayh yoldan mi etkiliyor tam olarak
belirlenememistir. Ozetle, cocuk mizag 6zellikleri ve ebeveyn etkileri arasindaki bu
karmasik etkilesimlerin cogu hala yeterince anlagiimig degildir fakat 6z duzenleme
becerilerinin gelisiminde karsilikl bu iki yonlu etki acik ve tahmin edilebilir

oldugunu belirtmiglerdir.

21.3. Ebeveynlerin Gocuk Yetigtirme Tutumlar, GCocuklarin Oz
Diizenleme Becerileri ve Okula Hazir Bulunusluklari lle ligili
Arastirmalar

Bono (2003) arastirmasinda 6z duzenleme becerileri ile okula hazir bulunusluk
arasindaki iliskide ebeveyn etkileri, dil becerileri ve mizacin etkilerini incelemisgtir.
Arastirma sonucunda ebeveynlik ve okula hazir bulunuslugun biligsel ve sosyo-
duygusal alanlari arasinda pozitif iliski ¢cikmistir. Ayrica 6z duzenleme becerileri
yuksek cocuklarin duguk olan g¢ocuklara gore, daha iyi bir ebeveynlik aldigi,
yuksek dil becerileri olanlarin okula daha hazir ¢cocuklar oldugu ortaya ¢ikmigtir.
Ek olarak 6z duzenleme becerilerinin ebeveynlik ve okula hazir bulunusluk
arasinda araci rolu bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gore daha
yuksek 0z duzenleme grubunda oldugu ve daha iyi bir ebeveynlik aldigi

gorulmustar.

Noria, Borkowski ve Whitman (2009) ¢ocuklarda 6z diizenlemenin ortaya ¢ikisinda
gcocugun uyumu, mizacl, ebeveynlik ve ebeveynlige uyumun etkilerinin arastirildigi
boylamsal ¢alismalarinda ebeveynlik ile 6z duzenleme arasinda herhangi bir iligki
cikmazken cocuklarin matematik ve okuma basarilari, sinif uyumu ve 06z
dizenlemeleri arasinda gugll bir iliski bulmuslardir. Cocuklarda 6z duzenleme
becerileri iyi olanlarin okuldaki akademik performanslari ve sinif i¢i uyumlari
yuksek ¢ikmistir. Ayrica ebeveynlige uyum ile gocugun uyumu iliskili bulunmustur.
Kendi cocuklari ile uyum saglayan annelerin ¢ocuklari okulda daha az uyum

problemi gosterdigi bulunmustur.

Davranig duzenleme okul basarisi i¢cin gok onemlidir. Davranigsal 6z duzenleme
genellikle okul dncesi donemde hizla gelismesine ragmen bu yas grubundaki
gocuklar davranigsal 6z duzenleme kapasiteleri agisindan  oldukca

farkhlasmaktadirlar. Gunzenhauser ve Von Suchodoletz (2015) arastirmalarinda
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cocuklarin davranigsal 6z duzenlemelerinin belirleyicileri olan G¢ potansiyel unsuru
ele almiglardir. Bunlar, aile egitim kaynaklari, cocugun cinsiyeti ve ¢ocuklaron
olumsuz duygulanimlaridir. Cocuklari okula baslamadan o6nce iki yil
gozlemlenmislerdir. Arastirma sonucunda aile egitim kaynaklari dusuk olan
cocuklar daha dusuk davranigsal 0z duzenleme goOstermiglerdir ve avantajl
akranlarina yetisememislerdir. Baglangicta erkeklerin kizlara gore davranigsal 6z
duzenlemeleri duguk iken zamanla kizlarla kargilagtirildiginda kazanimlari daha
fazla olmustur. Cocuklardaki olumsuz duygulanimlari ne baslangigta ne de

sonrasinda gocuklarin davranigsal 6z duzenlemelerini etkilemedigi bulunmustur.

Razza ve Raymond (2013) arastirmalarinda anne davraniglari ile okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin okula hazir bulunugluklari arasindaki iliski de gocuklarin
hazzi erteleme duzeylerinin aracilik etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
anne davraniglarinin c¢ocuklarin hazzi erteleme duzeylerinde ve c¢ocuklarin
davranigsal ve akademik yeterliklerinde bir on belirleyici oldugunu bulmuslardir.
Ayrica c¢ocuklarin hazzi erteleme duzeyleri ile 6gretmenlerinin gocuklarin diga
donuk davranis problemleri raporlari arasinda da onemli duzeyde bir iligki

bulunmustur.

Sutter (2013) arastirmasinda dusuk gelirli ailelerin ebeveyn tutumlari ve gocuklarin
okula hazir bulunuglugu arasindaki etkilesimde cocuklarin 6z duzenlemeleri ve
gunlik yasantilarinda (yemek zamani gibi) ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin rolinu
incelemigtir. Arastirma sonucunda evde yemek zamanin da otoriter ebeveyn
uygulamalari kullanan anne babalarin ¢cocuklarinda otoriter ebeveyn uygulamalari
kullanmayan ebeveynlerin c¢ocuklarina goére caba gerektiren kontrol (effortful
control) duzeyleri daha dusuk ¢ikmistir. Cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklari ile
ebeveyn uygulamalari arasinda herhangi bir iligki ¢ikmazken c¢aba gerektiren
kontrolleri ile okula hazir bulunusluklari arasinda pozitif yonde bir iliski ¢ikmistir.
Caba gerektiren kontrol dizeyleri ylksek ¢ikan ¢ocuklarin okula hazirlik puanlari

da yuksek ¢ikmistir.

2.1.4. Gocuklarda Gorulen Davranig Problemleri ve Oz Diizenleme
Becerileri lle llgili Arastirmalar

Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) arastirmalarinda orta gocukluk
donemindeki cocuklarin 6z-yeterlik ile ilgili inanc¢larinin akademik performanslari

uzerindeki etkisini analiz etmislerdir. Cocuklarin akademik basari Gzerindeki psiko-
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sosyal etkileri Ureten faktorlerin bir ag oruntusu iginde bakmiglardir. Bu faktorler,
ebeveynlik inanci, ¢cocuklarin inanglari, gocuk davraniglari, akran baskisi, ailenin
sosyo-ekonomik duzeyi ve 0z duzenlemeyi icermektedir. Arastirma sonucunda
ebeveynlik inanglarinin  gocuklarinin akademik performansina etki ettigini,
cocuklarin kendi becerileri ile ilgili inanglarinin da akademik ¢iktilar etkiledigini
bulmuslardir. Ayrica 6nemli sonuglardan biri de ¢ocuklardan kendi davraniglarini
kontrol edemedigine inananlarin problem davranis ve depresyon yasamaya daha

meyilli oldugunu dile getirmiglerdir.

Eisenberg, Guthrie vd. (2000) ilkokul cagindaki cocuklarin dikkat, davranig
dizenleme ve olumsuz duygu durumlarindan kaynaklanan digsa donik problem
davraniglarini belirledikleri calismalarinda bireysel farkliliklardan kaynaklanan
olumsuz duygu durumlarinin ¢ocuklarin davranissal ve duygusal duzenlemeleri ile
davranis problemleri arasinda araci rol oynadigini belirlemigledir. Arastirma
sonucunda kiz gocuklarinin erkek gocuklara gore duygusal ve davranigsal 6z
duzenlemelerinin daha yuksek ve diga donuk problem davraniglarinin daha dusuk
ciktigini bulmuslardir. Ayrica dikkat kontroliunun 6zellikle olumsuz duygulari yogun

olan ¢ocuklarda disa donuk davranis problemlerine sebep oldugunu belirtmislerdir.

Eisenberg, Cumberland vd. (2001) arastirmalarinda 55-97 aylik ¢ocuklarin ice
donuk ve diga donuk davranis problemleri ile olumsuz duygulari, 6z duzenleme ve
kontrol becerileri arasindaki iligskiyi incelemiglerdir. Cocuklarin ice donik
davraniglarini sosyal agidan ve kaygl bozuklugu, depresyon, psikosomatik
sikayetler olmak Uzere iki farkh agidan degerlendirmislerdir. Disa donuk ve ice
donuk davranis problemleri olan c¢ocuklari saglikli ¢ocuklarla kargilagtiklari
calismalarinda, bu c¢ocuklarin daha ofkeli, durtisel ve duslik dizeyde 6z
duzenlemeleri oldugunu belirlemiglerdir. Arastirma sonucunda i¢e donuk davranis
problemi gosteren ¢ocuklarin disuk dizeyde dikkat ve darti kontrolli ve surekli

uzgln ve kaygili olduklarini bulmuslardir.

Hughes, White, Sharpen ve Dunn (2000) arastirmalarinda 52 aylik yikici
davraniglari olan okul oncesi gocuklarin arkadaglari ile olan karsilikh iligkilerini
direkt olarak go6zlemlemislerdir. Anne babalari tarafindan “davraniglarini
yonetmekte zorlanan” olarak degerlendirilen 40 ¢ocuk ile ayni yasta, cinsiyette ve
okulda olan kontrol grubundaki 40 c¢ocuk karsilastinimistir. Cocuklarin etkili

empatik duaslnce ve yurltlcl islev becerilerinin (planlama ve o6nleyici kontrol
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becerileri) kargilastirnildigi calisma da her iki grupta da anti sosyal davranis ve ofke

gOsteren ¢ocuklarin dusuk duzeyde yuraticu iglev kontrolleri oldugu gorulmustar.

Murray ve Kochanska (2002) arastirmalarinda ¢ocuklarda gaba gerektiren kontrol
duzeyleri ile disa ve igce donuk davranig problemleri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya 285 c¢ocuk katiimistir. Cocuklarin gaba gerektiren
kontrol duzeylerini belirlemede hazzi erteleme duzeyleri (seker saklama, dil
Uzerinde seker tutuma, oyuncak paketleme, slrpriz oyuncak gibi goérevler), motor
kontrolleri (kaplumbaga ve tavsan, diz cizgi Uzerinde yurime, gizim gorevleri),
fisildayarak ses kontrolu saglama, biligsel tepki verme ve caba gerektiren dikkat
boyutlarini  kullanmiglardir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin gaba gerektiren
kontrol duzeylerinin duguk ya da yuksek seviyede olmasi ile toplam davranig
problemleri puanlari arasinda iliski bulunmustur. Caba gerektiren kontrol
duzeylerinin dusuk olmasi yuksek dizeyde problem davranis ile iligkili oldugunu

gOstermektedir.

Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple (2004) calismalarinda ¢ocuklarin mizag¢
stilleri ve duygularla basa c¢ikma stratejilerinin okul dncesi donem c¢ocuklarinin
sosyal yeterlilik gelisimi ve davranis problemlerine olan katkisini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda duygularla basa c¢ikabilme becerisinin  pro-sosyal
davranislarin gelisiminde mizagtan daha 6énemli oldugunu bulmuslar, pasif basa
¢cikma stratejilerinin ¢ocuklarda uyumsuz davranig gelistirmesinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini gdstermislerdir. Ozellikle pasif basa ¢ikma stratejilerinin, disa ve
ice donuk davranis problemleri ile mizacin boyutlari arasindaki iligkiyi zayiflatan bir
etkiye sahip oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu aragtirmanin odak noktasi duyguyla basa
¢cikmay! duzenleme Uzerinedir. Duyguyla basa ¢ikmayi duzenleme, duygusal ve
biligsel stratejileri kullanarak duygusal bir problem durumunda dogru duygusal

reaksiyonu verebilmek olarak tanimlamiglardir.

Dietz (2004) aile risk faktorleri (anneye ait depresyon, baba psikopatolojisi,
catisma, olumsuz anne tutumu), bebeklerdeki davranig problemleri ve 6z
duzenlemeleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda olumsuz anne tutumu ile
bebeklerde goérllen davranig problemleri arasinda bir iliski bulunmusken
cocuklarin 6z duzenlemeleri ile aile risk faktorleri arasinda herhangi bir iligki
bulunamamigtir. Bu bulgunun sebebi ise bebeklerdeki 6z duzenleme

becerilerinden olan hazzi erteleme duzeyleri ebeveyne ait Ozelliklerden daha
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karmasik bir gsekilde cocuklarin bilissel yeterlilikleri gibi spesifik faktorlerine bagh
olabilecegi ve dikkatlerini odaklayarak bebeklikteki miza¢ ve bebeklik fizyolojisi ile

ilgili olabilecegi seklinde yorumlanmisgtir.

Drossos (2004) arastirmasinda okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin digsa donik
davranis problemleri ile yuratucu iglev becerilerini karsilastirmistir. Okul 6ncesine
devam eden 50 cocuk ile yaptigi arastirmasinda durtu/onleyici kontrol becerileri
disa yonelim davranis problemleri ile onemli duzeyde iligkili ¢ikmigtir. YUurutucu
islev becerilerinden dikkat kontroll, ¢alisan bellek ve planlama ile diga yonelim

davranis problemleri arasinda herhangi bir iligki bulamamistir.

Vale (2006) erken donemdeki ¢ocuklarin davranigsal 6z diuzenlemeleri ve ahlaki
davraniglaniyla ilgili yaptigi calismasinda kizginlik/saldirganlik davranigi ile
davranigsal 6z dizenleme arasinda negatif bir iliski oldugunu varsaymigken
beklenmedik bir sekilde arastirma sonucunda pozitif bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu
sonucu kizginlik/saldirganhk yasayan cocuklarin kendilerine yapilan sinirlamalara
kargi son derece duyarli olmalari bu sinirlamalardan kurtulmada davraniglarini
duzenlemeye gitmelerine sebep olabilecedi sekilde yorumlamistir. Ayrica korku
duyan ya da endiseli olan gocuklarin davranigsal 6z duzenlemeleri arasinda pozitif

bir iligski oldugunu bulmustur.

Dennis, Brotman, Huang ve Gouley (2007) arastirmalarinda 4-6 yas arasindaki
cocuklarin ¢aba gerektiren kontrol duzeyleri ile sosyal yeterliliklerini ve davranig
problemlerini karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda i¢e donuk davranis
problemlerinin dort yas ¢ocuklarinin gaba gerektiren kontrol becerileri ile negatif
yonde iligkili oldugunu, bes ve alti yas icin ise herhangi bir iliski bulamadiklarini

belirtmislerdir.

Liebermann, Giesbrecht ve Miller'in (2007) arastirmalarinin amaci, okul éncesi
dénem c¢ocuklarinin yarutucu islevler, duygusal duzenlemede bireysel farkliliklar
arasindaki iligkiyi incelemektir. Cocuklarin duygusal 6z dizenlemelerini dlgmek igin
“yanlis hediye paketi” hazirlanmigtir. Katihmci gocuklarin 6nine gesitli oyuncaklar
konur. Bunlarin arasinda c¢ocuklarin arzu edebilecegi arabalar vb. oyuncaklar
varken, Kkirik dokik oyuncaklar da vardir. Cocuklarin bu oyuncaklari arzu
etmelerine gore siralamalar istenir. Daha sonra oyuncaklar ortamdan kaldirilir bir

surpriz kutuya cocugun en c¢ok begendigi oyuncak konur ve c¢ocuga verilir
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ardindan ¢ocugun bakis acgisi gozlemlenir. Yanlis kani becerisi gorevinden sonra
yanhs hediye paketi gorevi sunulur. Uzman gocuga yine ayni surpriz kutusunu
gocugun son tercihi olacak oyuncagi koyarak verir. Sonra bir hata yaptigini
soyleyerek c¢ocugun verdigi tepkileri gozlemler. Boylece ¢ocugun olumlu ve
olumsuz duygulari gocugun mimikleri, ses tonu ve diyaloglari ile belirlenmis olur.
Cocugun yaratucu iglevlerinden onleyici kontrol becerilerini “oyuncak bekleme”
gorevi ile belirlenmistir. Cocugun calisan belledini élgmek igin “tersini sdyleme”
go6revi uygulanmistir. Uygulayici bir kukla ile yonergeleri anlatir. Kukla “1,2”
dediginde c¢ocuk tersini soOyleyerek “2,1” diyecektir. Arastirma sonucunda
cocuklarin duygusal duzenlemeleri ile yuratlicu surecleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Benzer olarak Simonds, Kieras, Rueda ve Rothbart (2007)
arastirmalarinda cocuklarin duygusal duzenlemelerini ile yurutlicu iglevlerini ve
gaba gerektiren kontrollerini incelemistir. Bu arastirma sonucu da g¢ocuklarin
yuratict islevleri ve duygusal duzenlemeleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica sosyal iligkilere yonelik durumlarda dikkat kontrolinun onemli

oldugunu belirtmislerdir.

Carlson ve Wang (2007) arastirmalarinda g¢ocuklarin o6nleyici kontrol beceri
duzeyleri ve duygusal dizenlemeleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Okul dncesi
dénemdeki ¢ocuklarin énleyici kontrol dizeylerini belirlemek icin “Simon diyor ki”
gOrevi, yasak oyuncak gorevi ve oyuncak paketleme gorevi uygulanmistir. “Simon
diyor ki” gorevi ile gocuklarin goérevdeki karigikligi anlamasi ve motor becerilerini
kontrol edebilmesi beklenmistir. Yasak oyuncak gorevi ile cocugun uzman yaninda
yokken birakilan oyuncaga dokunmayarak ve oyuncak paketleme gorevi ile de
uzman oyuncagl paketlerken ¢ocugun arkasina donup bakmamasi ile hazzi
erteleme duzeyleri olgtlmustir. Cocugun duygusal 6z dizenlemesini belirlemek
icin “yanlis hediye paketi” gorevi, sir saklama gorevi ve empati kurma gorevi
verilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin dnleyici kontrol dizeyleri ile duygusal
duzenlemelerinin iligkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirma bulgular yaraticu
islevlerden dikkat kontorll, davranis ve duygularin okul oncesi suregte birlikte
gelisim gosterdigini vurgulamaktadir. Ayrica sosyal duygusal gelisim surecinde

duygusal dizenlemenin biligsel kontroliin de 6nemini gostermektedir.

Trentacosta ve Shaw (2009) duygusal 6z dizenleme, akran reddi ve anti sosyal
davraniglarini incelemiglerdir. Boylamsal arastirmalarinda, erken c¢ocukluk
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doneminde duygusal 6z duzenleme stratejilerinden olan aktif dikkat dagitici (active
distraction) gorevleri daha az kullanan gocuklarin orta gocuklukta ¢ok iyi dizeyde
akran reddini yordadigini, orta gocuklukta akran reddi yasayan ¢ocuklarinda erken

ergenlikte anti sosyal davraniglar gosterdiklerini bulmuslardir.

McCoy ve Raver (2011) arastirmalarinda gocuklarin bakimi ile ilgilenenlerin (anne,
baba ve buylkanne) kendi duygularini ifade etme sekilleri, ¢ocuklarin duygu
duzenlemeleri ve gocuklarin davranis problemleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma orneklemini Head Start siniflarina devam eden dusuk gelirli ailelerden
gelen cocuklar olugsmaktadir. Cocuklarin bakimi ile ilgilenen kigilerin duygularinin
olumlu ya da olumsuz disa vurumlarini kendileri rapor etmigler, cocuklarin duygu
dizenlemeleri arastirmacilar tarafindan gézlemlenmis ve cocuklarin davranis
problemleri 6gretmenler tarafindan rapor edilmistir. Cocuklarin  duygu
diizenlemeleri “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile belirlenmistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin bakimi ile ilgilenen Kkigilerin yuksek duzeyde olumsuz
duygulari, ¢ocuklarda dusuk duzeyde duygu duzenlemenin ve c¢ocuklarda ige
yonelim davranis problemlerinin goérilmesinde yordayici oldugu belirlenmistir.
Ayrica ¢ocuklarin diga yonelim davranis problemleri gocuklarin bakimi ile ilgilenen
kisilerin olumlu duygular ile negatif olarak iligkilidir. Onemli bir diger sonug ise
cocuklarin bakimi ile ilgilenen kisilerin duygularini digsa vurumlari ile ¢ocuklarda
gérulen davranis problemleri dogrudan iligkili olmayip ¢cocugun cinsiyetinin bu iligki
de onemli bir araci rolu oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonuglari, aile igi
duygusal iklimin 6zellikle okul 6ncesi ¢agdaki cocuklarin duygularini duzenlemede

ve davranig geligsiminde onemli oldugui ileri suralmustar.

Supplee, Skuban, Trentacosta, Shaw ve Stoltz (2011) arastirmalarinda risk
altindaki c¢ocuklarin bebeklikten sonraki donemlerinde duygusal 6z duzenleme
stratejileri kullanarak degisimlerini incelemigledir. Risk altindaki erkek c¢ocuklarin
okul oncesi egitime gegiglerinde gozlemsel degerlendirmeler ile hazzi erteleme
duzeylerine bakildiginda erken donemde davranis problemleri gosterdikleri

bulunmustur.

Cocuklukta gorulen 6fke genellikle psiko-sosyal uyumsuzluk ile 6nemli bir dizeyde
iligkili olmasina ragmen uyum bozukluklari &fkenin islevine gore de degisiklik
gosterebilir. White, Jarrett ve Ollendick (2013) arastirmalarinda kligine sevk
edilmis c¢ocuklarda tepkisel saldirganlik ile disa yonelim davranis bozukluklari
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arasindaki iligki de ortak bir mekanizma olarak 6z duzenlemenin ne kadar etkili
oldugunu arastirmiglardir. Tepkisel saldirganlik zayif davranigsal dizenleme ve
ust bilis ile iligkili bulunmustur. Ayrica tepkisel 6fke ve uyum bozukluklari
arasindaki iliskide zayif davranissal dizenleme ve Ust biligssel becerileri (planlama,
organize etme, gelecege donuk sorunlari ¢alisan belleginde ¢ozebilme) etkilidir.
Cinsiyet, yas, DEHB tanisi, 1Q ve ila¢ kullanimi gibi durumlar dikkate alinmamisgtir.
Arastirmadan cikan bu sonuclar ile 6z dizenleme becerilerinin ¢ocuklarin 6fke
kontrolleri ile ilgili uyum bozukluklarinda etkili oldugunu gérmis ve bu ¢ocuklar igin
mudahale programlari hazirlamanin bundan sonrasi i¢in 6nemli bir hedef olacagini

belirtmiglerdir.

2.1.5. Cocuklarda Gorulen Davranis Pro_ble_mleri, Oz Diizenleme
Becerileri ve Okula Hazir Bulunusluklari lle ligili Arastirmalar

Webster- Stratton, Jamila Reid ve Stoolmiller (2008) okula hazir bulunuslugun Gg
onemli bileseni olan duygusal 6z dizenleme, sosyal beceri, aile/okul is birliginin
saglanmasi ve g¢ocuklarda davranis bozukluklarinin olmamasi ¢ocuklarin ileriki
yasamlarindaki akademik  basari ve Kigilerarasi iligkilerinde  uyum
saglayabilmelerin de Kkilit rol oynadigini belirtmiglerdir. Arastirmalarinda okul
oncesi egitim alan ve ilkokul birinci sinifta olan ¢ocuklarla “Essiz Yillar Dinozor -
Okula Yonelik Sosyal Beceri ve Problem Cozme Egitimi” erken muidahale
programini kullanarak ogretmenlerin daha olumlu sinif yonetimi stratejileri
belirledigi ve ogrencilerin de sosyal becerilerinin ve duygusal duzenlemelerinin
artarak, davranig problemlerinin azaldigini gozlemlemislerdir. Davranig ve
dusunce surecgleri Uzerinde c¢alisan bu erken mudahale programi ile o6zellikle
dezavantajli ¢cocuklarin problem ¢ézme becerilerini geligtirerek uygun davranislari

orneklemek amaclanmistir.

Bierman, Torres, Domitrovich, Welsh ve Gest (2009) arastirmalarinda ¢ocugun
bilissel olarak hazir olmasinin (akademik bilgi, yudruticta iglev becerileri)
degerlendiriimesi ile g¢ocuklarin okula hazir bulunuslugun davranigsal
boyutlarindan olan sinif i¢i katihm dizeyleri, olumlu sosyal davranis ve gocuklarin
saldirganlik kontroll ile arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Head Start okullarina
devam eden 356 dort yasindaki cocukla calisiimistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin sinif i¢i katihm duzeyleri ile olumlu sosyal davranislari gocuklarin

bilissel hazir olusu ile 6nemli dizeyde iligkili iken ¢ocuklarda gorulen saldirganlik,
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akademik bilgi ile dogrudan iligkili bulunamamistir. Fakat saldirgan davranislar
dusuk diuzeyde yuaratucu islev becerileri ile iligkili bulunmustur. Yapilan c¢oklu
analizler sonucunda saldirgan davraniglarin  ¢ocuklarin  biligssel hazir

bulunuglugunu yordadigi ortaya ¢ikmigtir.

Pears, Kim ve Fisher (2012) muhalif ve saldirgan davraniglar gésteren koruyucu
aile bakimi altindaki bes yas ¢ocuklarin okula hazir bulunusluguna yonelik erken

muadahale programinin “The Kids in Transition to School (KITS)” etkililigini
arastirmiglardir. Program okul oncesi egitime baglamadan 6nce ¢ocuklarin erken
okuryazarligini, sosyal ve 6z duzenleme becerilerini arttirmayr amacglayan bir
program olarak tasarlanmigtir. 192 ¢ocuk ile ¢alismalari sonucunda okul dncesi
egitimlerinin sonunda ogretmenlerin ve ailelerden alinan bilgiler dogrultusunda
erken mudahale programina dahil gocuklarin, programa dahil olmayan korucuyu
aile bakimi altindaki ¢ocuklardan ¢ok daha dusik diuzeyde muhalif ve saldirgan
davraniglar gosterdikleri bulunmustur. Bulgular, mudahale programi ile birlikte
cocuklardaki muhalif ve saldirgan davraniglarin azalmasi ile okula hazir
bulunusluklarini arttirarak sinif igi davranislarinda da olumlu etkilere sahip

oldugunu dogrulamaktadir.

Duncan (2014) okul dncesi gocuklarda zorlayici davraniglar ve okula hazir olmaya
yonelik beklentileri inceledigi galismasinda okul oncesi davranig problemlerinin
okula hazir bulunugluk becerilerini olumsuz olarak etkiledigini ve ¢ocuklarin 6z
duzenlemeleri, dikkat, biligsel becerileri ve motivasyonlari 6grenme talepleri ile
eslesmediginde ortaya davranis sorunlari ¢iktigini belirtmistir. Arastirmasini Gg-alti
yas ile calisan 6gretmenler ve okul yoneticileri ile yoneten Duncan (2014) okula
hazirhk ya da anaokuluna hazirlik da temelin sosyal duygusal 6z duzenleme
becerileri oldugu vurgulamistir. Ayrica 6gretmenlerin hepsinin ¢gocuklardaki sosyal
duygusal becerilerin ilerideki okul basarisinin temelini olusturduguna inandiklarini
belirtmigtir. Bu sebeple o6gretmenler ve okul mudurlerinin beklentileri, sosyal
duygusal alanda eksik kalan dezavantajli gruplardan gelen gocuklarin zorlayici
davraniglari ile bas etme de uygulanan mufredatin (Head Start) sosyal — duygusal
alan amaglarinin yetersizliginin gideriimesi ve sosyal duygusal alandan
desteklenmeyen miufredatlarin  okula hazirllk amaglarina higbir zaman

ulasamayacaklarini belirtmistir.
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Erken donemde kazanilan davranigsal 6z dlzenlemenin ¢ocuklarin okul basarisi
icin ihtiyac duyduklari becerilerin 6nemli bir belirleyicisidir. Montroy, Bowles,
Skibbe ve Foster (2014) bu arastirma c¢ocuklarin sosyal islevsellik boyutlarindan
sosyal beceriler ve davranis problemleri boyutunun, c¢ocuklarin matematik
basarilari, 6z duzenlemeleri ve okuryazarliklari arasindaki iliskide aracilik
olasiligini arastirmistir. Ek olarak, cocuklarin cinsiyetlerinin de aracilik etkisine
bakilmistir. Bu arastirmadaki beklenti, iyi bir 6z duzenlemeye sahip ¢ocugun
digerleri ile etkilesimi iyi ve durtusel ya da saldirgan davraniglari en aza indirmek
icin yardimci olacagi yonundedir. Okul oncesi ¢agdaki ¢cocuklarin 6z duzenleme,
okuryazarlik ve matematik basarilari direkt olarak arastirmacilar tarafindan
Olcilmis, problem davranis ve sosyal becerileri 6dretmenler tarafindan
belirlenmistir. Yapisal egitlik modeli aracilik analizi sonucunda, okul O6ncesi
yillardaki okuryazarlk ile 6z duzenleme arasindaki iligki de sosyal beceriler ve
davranis problemleri aracilik etki gdstermektedir. Bulgular cinsiyet iginde ayni
sonuglari goéstermektedir. Bu bulgular ¢cocugun sosyal becerileri ve problem
davraniglarinin, erken okuryazarligin gelisiminde davranigsal 6z duzenleme
mekanizmasinin bir parcasi oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Oz dizenlemenin,
akademik basar ile iliskisi baglaminda 6nemli olmasinin yani sira gocuklarin

digerleriyle olan iliskilerinde de ilerletmesi ya da engellemesi anlaminda énemlidir.

Graziano, Slavec, Ros, Garb, Hart ve Garcia (2015) arastirmalarinda klinik olarak
disa yonelim davranig problemleri olan okul dncesi donem c¢ocuklarinin 6z
duzenlemelerini incelemislerdir. Katilimci g¢ocuklar klinik olarak digsa yonelim
davranig bozuklugu tanisi konmus ¢ocuklar olup ¢ocuklarin yuratucu iglevlerine
yonelik veriler ebeveyn ve ogretmenlerin raporlariyla; 6z duzenleme becerileri
yonelik veriler de sinif igcerisinde toplanmistir. Ayrica cocuklarin okula hazir
bulunusluklar da oOlgllmustir. Cocuklarin yuruttca islevleri ile 6z dlizenlemeleri
arasinda dusuk bir iliski bulunurken, akademik performanslari ile 6z duzenlemeleri
arasinda yuksek bir korelasyon bulunmustur. Bu sonuglar davranig bozukluklari
olan ¢ocuklarin okulda basarili olabilmeleri igin 6z dizenlemenin hem davranigsal

hem de bilissel boyutlarinin ne kadar dnemli oldugunu géstermektedir.

Pears, Kim, Healey, Yoerger ve Fisher (2015) arastirmalarinda ebeveynlik ve
ebeveyn katilimi ile okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z duzenleme becerilerine

odaklanan okulda uygulanan okula hazirhk mudahale programinin etkilerini
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incelemiglerdir. Ogretmen ve goézlemci raporlarina dayanan sonuglar erken
mudahalenin ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
gOstermigtir.  Ayrica mudahale programina katilan ebeveynlerin  etkisiz
ebeveynlikleri azalmis ve okula gegiste aile katihmini arttirmigtir. Ebeveynlik
becerilerinin gelistiriimesi genel olarak okul icerisindeki aile katilimini arttirmasi bu
sonucun ¢ok onemli oldugunu gostermektedir. Bu calisma ile birlikte gelisimsel
yetersizligi olan ya da davranigsal bozukluklari olan ¢ocuklarin okula hazir
bulunugluklarini geligtirmek igin hazirlanan bir mudahale programinin etkililiginin

olumlu oldugu ortaya konmustur.

2.1.6. GCocuklarin Oz Dizenleme Becerileri ve Okula Hazir
Bulunusluklari lle ligili Arastirmalar

Miech, Essex ve Goldsmith’in (2001) vyaptiklari arastirmanin amaci 06z
dizenlemenin ailenin sosyo-ekonomik dizeyi ve okul ©Oncesi doénemdeki
cocuklarin okula uyumu arasinda aracilik etkisini ya da duzenleyici etkisini
arastirmaktir. Okula uyum ile ilgili; ¢ocuklarin okulda kisilerarasi iliskilerindeki
problemler, ogretmen degerlendirmesine bagli DEHB ve 06gretmenlerin
cocuklardan simdi ve gelecekle ilgili egitimsel beklentileri dlculmuagtur. Arastirma
sonucunda 6z duzenlemenin, cocuklarin sosyoekonomik dlzeyleri ile okuldaki
Kisilerarasi problemler ve Ogretmen beklentileri arasinda aracilik rolinu
gostermistir. Ayrica 6z duzenlemenin cgocuklarin sosyo-ekonomik duzeyleri ile
ogretmen degerlendirmesine bagli DEHB arasinda duzenleyici (moderatér) roll
ortaya cikmistir. Oz diizenlemenin araci etkisinin ¢ikmasinin sebebi; sosyo
ekonomik duzeyi duslk olan ¢ocuklarin disuk dizeyde 6z dizenleme becerileri
olmasi g¢ocuklarin okula uyumuna etki etmektedir. Kisilerarasi problemleri olan
cocuklar sosyo ekonomik diuzeyi dusuk ailelerden gelmistir ve buyudk bir kisminin
0z duzenleme seviyeleri dusuktur. Ayrica 6gretmenlerin degerlendirmesine bagh
olan okula ait beklentileri dusuk olanlar da dusuk gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar

oldugu gorulmektedir.

Barroso-Flannery (2006) c¢alismasinin amaci Head Start ebeveynleri ve
ogretmenler tarafindan onaylanan okula hazir bulunusluk igin ¢ocuk davraniglari
ve Ozelliklerini incelemek ve c¢ocugun 0z duzenlemesi ile okula hazir olusu
arasinda bir iligki olup olmadigini incelemektir. Ebeveyn ve 6gretmenlere okula

hazir bulunusgluk gostergeleri sizce neler olabilir diye sorulmus ve okula hazir olma
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kriteri olarak ebeveynler akademik tanimlayicilara odaklanmisken ogretmenler

daha ¢ok sosyal ve duygusal 6gelerin gosterge oldugunu tanimlamislardir.

McClelland, Cameron, vd. (2007) okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin davranis
duzenlemeleri ve okuryazarlik, kelime bilgisi ve matematik becerileri arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Cocuklarin davranig dizenlemeleri (s6zIU talimatlarin tersini
gerceklestirerek oOnleyici kontrolleri, dikkat, ¢alisan bellek) dogrudan dlgime izin
veren bastan dize goérevi (Head-to-Toes task) ile test edilmistir. Arastirma
sonucunda c¢ocuklarin davranis duzenlemelerinin erken okuryazarlik, kelime ve

matematik becerilerinin 6n belirleyicisi oldugu ortaya gikmigtir.

Blair ve Razza (2007) calismalarinda, gaba gerektiren kontroller, yaruticu iglevler
ve yanlis kanilyl anlama becerilerinin (false belief understanding) okul &éncesi
donemdeki c¢ocuklarin matematik ve okuma yazmaya hazirliklar ile iligkisini
incelemiglerdir. Arastirma yoksulluk sinirinin altinda olan ailelerden gelen 170, bes
yas cocugu ile gerceklestiriimistir. Cocuklarin yaratucu iglevlerinden onleyici
kontrol duzeyleri icin kalem tiklatma gorevi, dikkat duzeyi igin dogru sekli segme
gorevi ve ¢ocuklarin yanhs kaniyr anlama becerileri icin “beklenmedik icerik testi”
ve “beklenmedik yer degisimi paradigmasi” degerlendirmeleri kullaniimistir.
Beklenmedik icerik testi ile ¢ocuga bir yumurta kutusu kapagi kapali olarak
gOsterilerek icinde ne olabilecedi sorulur. Cevap alindiktan sonra kutu acilir ve
icindeki pastel boyalar cocuga gosterilir. Sonrasinda kutu kapatilarak c¢ocuga
kontrol sorusu sorulur: “kutuyu agmadan once i¢inde ne oldugunu dusinmustun?”
diye tekrar sorulur. Arkasindan tekrar kutunun icinde ne vardi diye sorularak
cevabi kaydedilir. Eger ¢cocuk dogru cevaplarsa “gecti” puani alir. Beklenmedik yer
degisimi paradigmasi gorevi icin bir senaryo olusturulur ve bir ¢ikolata paketi ve iki
karakter kullanilir. Birinci karakter cikolatay! alir bir yere koyar, birinci karakter
ciktiktan sonra ikinci karakter gelir alir ve yerini degistirip ¢ikar. Sonra ¢ocuklara
“pirinci karakter cikolatayl nereye koymustu?” ve “ikinci karakter ¢ikolatay! nereye
koymustu?” olmak Uzere iki soru sorulur. Cocugun testi gegebilmesi icin “simdi
cikolata nerede?” ve “birinci karakter cgikolata icin nereye bakmali?” sorulari
sorulur. Bdylece 6zetle c¢ocuklarin yanlis kaniyr anlama becerileri bu sekilde
OlcUlmastlr. Cocuklarin ¢aba gerektiren kontrol dizeyleri icin ebeveynler ve
ogretmenlerin degerlendirdigi “Cocuk Davranis Listesi” (Putnam & Rothbart, 2006)

kullaniimistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin 6z duzenleme gelisimlerinin
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boyutlari ile akademik becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklarin
gcaba gerektiren kontrol duzeylerinin boyutu olan onleyici kontrol becerileri ile
matematik becerileri ve harf bilgisi arasinda anlamli bir iligki, yanlis kaniyi anlama
becerileri ile matematik bilgisi ve ses bilimsel farkindalik arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu arastirma bulgularina takiben Welsh, Nix, Blair, Bierman ve
Nelson (2010) farkl bir 6rneklem grubunu olan dusuk gelirli ailelerden gelen okul
oncesi donemdeki cocuklar ile ilgili yaptiklari arastirmalarinda benzer sonuclara
ulasmislardir. Bu arastirmada ¢ocuklarin yuratucu islev becerilerini belirlemek igin
kalem tiklatma gorevini, ¢alisan bellegdi olgcmek igin “The Backward Word Span”
(Carlson, 2005) gorevini, ¢cocuklarin dikkatlerini surdirebilme becerileri igin “The
Dimensional Change Card Sort- DCCS” (Zelazo, 2006) gorevini kullanmislardir.
The Backward Word Span gorevi, cocuklardan uzun bir kelime listesini zihinlerinde
tutmalan istenir ayni kelimeleri tersten tekrar etmeleri istenir. DCCS gorevi ile
cocuklarin sekil ve renklerine gore verilen yonergeleri takip edebilmeleri beklenir.
Cocuklarin okuma yazmaya hazir bulunusluklari; harfleri tanima, kelime bilgisi,
eksik kelimeleri tanima testleri ile matematik becerileri; sayilari anlama, toplama
yapabilme ile belirlenmigtir. Cesitli veri toplama araclar ile elde edilen bulgular
yurutucu islevlerin erken okuma yazmaya hazirlik gelisiminin dnemli bir yordayicisi
oldugunu goéstermektedir. Her iki arastirma sonucu da 6z dizenleme becerileri ile

okula hazir olma arasinda énemli dizeyde bir iliski oldugunu ileri stirmektedir.

Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008) arastirmalarinda dusuk
gelirli ailelerden gelen ve okula hazir olmalari i¢in bir erken mudahale programi
olan Head Start REDI programi dahilinde egitim alan okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z dizenlemenin alt boyutlarindan olan yuruttcu islevleri ile (calisan
bellek, onleyici kontrol dizeyleri ve dikkat), cocuklarin sosyal-duygusal ve bilissel
olarak okula hazir bulunusluklari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yuruttcu iglev
becerilerinin alt boyutlarindan olan c¢alisan bellek; kelime hatirlama kartlariyla,
calisan bellek ve Onleyici kontrol duzeyleri kalem tiklatma gorevileri ve galisan
bellek, dnleyici kontrol ve degisimi fark etme becerilerine ydnelik olarak yonerge
dogrultusunda Kkartlari renklerine veya sekillerine goére eslestirme gorevleri
kullaniimistir. Ek olarak g¢ocuklarin yadraticl islevlerinin davranig duzenleme
boyutu igin ¢izgi Uzerinde yurime gorevi kullanilarak motor becerileri ve Onleyici

kontrol duzeyleri belirlenmistir. Cocuklarin okula hazir olmalarini élgmek igin
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biligsel ve sosyal duygusal okula hazir bulunusluklar incelenmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin yas ve zeka puanlari kontrol altina alindiginda, yuruttcu
islev becerilerinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini ve sosyal-duygusal
yeterliliklerini olumlu yénde etkiledigi gorulmustir. Ayrica Head Start REDI erken
muadahale programinin gocuklarin dikkatlerini sirdurme ve yonlendirme, galisan
bellek ve Onleyici kontrol duzeyleri ile davranis duzenleme surecine olan olumlu

etkileri de gorulmustar.

Smith, Borkowski ve Whitman (2008) calismalarinda ergen anneleri olan risk
grubundaki c¢ocuklarin okumayr 6grenme yeterliliklerini gelisiminde 06z
dizenlemenin rolunl arastirmislardir. Bes yasinda iken ¢ocuklarin okumaya hazir
bulunugluklarinin on yasindaki 6z duzenlemeye etkisini; bu ¢ocuklarin erken
donem okuma skorlari duguk olanlarin 6z duzenlemelerinin akranlarina gore daha
dusuk olacagl varsayllmistir. Ayrica on yasindaki 6z dizenlemelerinin ergenlik
donemine (ondort yasinda iken) giristeki okuma yeterliligine etkisini
arastirmiglardir. Arastirma boylamsal bir ¢calisma olup 157 anne ve c¢ocuktan
olusmaktadir. Arastirma sonucunda risk altindaki bes yas c¢ocuklarinin okuma
performanslarindaki zorluklari ondort yasinda da ayni problemlerin kaldigi
gérilmustir. Oz dizenleme becerilerinin erken dénem okuma becerileri ve sonraki
okuma yeterlilikleri arasinda araci rolde oldugu gorulmagstur. Yapisal esitlik
modellemesine dayanan sonugclar, okuma yeterliliginin gelisiminde sosyo-duygusal

ve bilissel 6z duzenlemenin 6nemini gostermektedir.

White (2008) c¢alismasinda sosyal beceriler, duygu dizenleme ve okula hazir
bulunusluk arasindaki deneysel iligkileri kesfetmek igin, dlsik gelirli ailelerden
gelen okul oncesi ¢ocuklarda sosyal beceriler ve akademik hazir bulunugluk
arasinda bir arabulucu olarak duygu duzenlemenin rolunu incelemigtir. Arastirma
sonucunda aralarinda anlamh bir iligki bulmustur. Cocuklar duygularini dizenleme
de kendilerine bakicilik eden kigiyi ve onun dilini model alir. Basarili bir duygu
duzenleme gelisimi icin ebeveynler ile guvenli baglanma, annenin etkilesim stili
onemlidir. Zayif dizeyde dil becerileri olan ve otoriter bir ebeveynlik stilini
benimseyen anne babalarin gocuklari duygu dizenleme becerileri anlaminda zayif

kaldigi goralmagtar.

Von Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer'in (2009)

arastirmalarinin amaci okul 6ncesinde davranis duzenleme ve akademik ve sosyal
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ciktilar yoluyla ilkokula girise uyum saglayabilme arasindaki iligskiyi incelemektir.
Arastirma sonucunda okul 6ncesi donemdeki davranis duzenlemenin okuldaki
sinif davraniglari ve akademik performans ile iligkili oldugu bulunmustur. Erken
donemde davranig duzenleme becerilerinin gelisimi sonraki suregte ¢ocugun

Ilkokula gegiginde daha basarili bir uyum saglandigini gostermigtir.

Bondurant (2010) c¢alismasinda okul o©ncesi donemde 6z duzenleme
becerilerindeki eksikliklerin ilkogretim ve ergenlik donemindeki okuma ve
matematik becerilerinde basarisizliklarinin nedeni olup olmadigini arastirmigtir.
Arastirmaya toplam 1364 cocuk katilimigtir. Basarisizligi tanimlamada; okuma
becerileri, matematik becerileri, okuma basarisi ve matematik basarisi cesitli
degiskenler ile ele alinmistir. ilkdgretim déneminde okuma becerilerinde basarisiz
olan ve okul Oncesi donemde 0z duzenleme becerilerinde eksiklikler olan
cocuklarin 36 ve 54 aylikken uyum ve hazzin ertelemesinde, basarisiz olmayan
akranlarina gore daha c¢ok sorun yasadiklar belirlenmistir. Ek olarak okuma
becerilerinde basarisizlik olan c¢ocuklarin c¢ogunluk erkek ¢ocuklar oldugu,
annelerinin egitim duzeylerinin lise ve alti oldugu, dusuk gelirli ailelerden geldigi ve
bazilarina 6grenme guglugu tanisi kondugu bulunmustur. Arastirma sonuclari;
hazzi erteleme duzeylerinde eksiklikler olan ¢gocuklarin Ugte ikisinin sonraki yillarda

basarisizliklar gosterdigini ileri sirmektedir.

Eisenberg, Valiente ve Eggum (2010) arastirmalarinda ¢aba gerektiren kontrollerin
(effortful control) cocuklarin okula hazir bulunuslugunda ve okul basarilarinda
oncu oldugunu kanitlayacak arastirmalari derlemigler ve bir model sunmuslardir.
Cocuklarin akranlari ve 6gretmenleri ile iligkisinin, gcaba gerektiren kontroller ve
akademik vyeterlik arasindaki aracilik rolinu modellemiglerdir. Teorik ve bazi
deneysel calismalar bu modeli desteklemistir. Sonu¢ olarak cocuklar okulda ne
kadar iyi olurlarsa olsunlar ya da 6grenebilme becerileri ne kadar iyi olursa olsun
cocuklarin davraniglarini, dikkat ve duygularini dizenlemelerinin de ¢ok dnemli

oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Akawi (2011) arastirmasinda okul dncesi donemde Head Start siniflarina devam
eden cocuklarin ilkdgretime hazir bulunusluklar ile 6z dizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda tim yas gruplarindaki (3-4
yas) ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri ile okuma yazmaya hazirlik becerileri ve

matematik puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica aileye ait risk
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faktorleri ve gocuklarin 6z dizenleme becerileri arasindaki iliski de U¢ yas grubu
cocuklarin matematik becerilerini ve dort yas grubu gocuklarin okuma yazmaya

hazirlik becerilerini yordadigi gorulmusgtur.

Raver, Jones, Li-Grining, Zhai, Bub ve Pressler (2011) dusuk gelirli ailelerin
cocuklarinin okula hazir bulunusglugunu arttirmayi hedef alan Chicago Okula
Hazirhk Projesinden (The Chicago School Readiness Project-CSRP), 6z
duzenlemenin aracilik mekanizmasi yoluyla etkilerini arastirmiglardir. Aragtirma
Head Start okullarinda egitim goéren cocuklari hedef almistir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerileri Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile dlgulmustir. Olgek
icerisinde yuratucu iglevleri belirlemek icin Denge Tahtasi, Kalem Tiklatma
Gorevleri ve caba gerektiren kontrolleri belirlemek igin Oyuncak Paketleme,
Sekerleme Saklama, Oyuncak Bekleme ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma
Gorevleri kullanilmigtir. Arastirma sonucunda CSRP’nin ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerilerini (dikkat/durtd kontrol, yuruticu iglevler ve onleyici kontrol duzeyleri)
arttirdigini ve cocuklarin 6n akademik becerilerini (harfleri tanima ve adlandirma

duzeyleri, kelime bilgisi ve matematik becerileri) gelistirdigi gozlenmisgtir.

Amerika’ da yasayan diisik gelirli ailelerden gelen, ingilizce 6grenen, akademik
basarisizlik anlaminda risk altinda olan o6grencilerin farkhliklari erken yaslarda
ortaya c¢ikar. Okula baslayan bu cgocuklarin sadece dil gelisimindeki bireysel
farkhliklar ve okuryazarlik becerileri degil ayni zamanda sosyal, davranigsal,
toplumsal ve 6z duzenleme becerilerinin de geligsiminin okul basari igin gerekli
oldugu bilinmektedir (Evans & English, 2002). Program, bu ¢ocuklarin 6zellikle 6z
duzenlemeleri ile iligkili olan ¢ocuk-6gretmen iligkisine ve duygusal geligimi igin
yoksul c¢ocuklara destek saglamayl amacglamaktadir. Bu kuramsal c¢ergeveye
dayanarak, CSRP siniflarinda daha etkin sinif yonetimi stratejileri kullanabilmek ve
daha etkili 6z dizenleme destegi saglamak icin ogretmenlere kullanabilecekleri
stratejiler hakkinda yogun bir egditim verilmektedir. Jones, Bub ve Raver (2013)
(CSRP)'nin  ¢ocuklar Uzerindeki gelisimsel etkilerini erken mudahale
programlarindaki yerini ortaya ¢ikarmak icin arastirmiglardir. Arastirmada Head
Start siniflarindaki ¢ocuklarin CSRP midahale programinin etkilerini ortaya
¢clkarmak icin 6n akademik becerileri ve 6z duzenleyici becerileri odlgUlmustur.
Ogretmen-cocuk iligkisinin kalitesi arttirilarak cocuklarin 6z diizenleme becerileri

ile etkisine bakilmis ve sonug¢ olarak mudahale programinin 6gretmen-gocuk
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iligkisinin kalitesinin artmasinda ve dolayli olarak c¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerinin artmasinda 6nemli bir rol oynadigi bulunmustur. Ayrica 6gretmen-
cocuk iligskinin kalitesinin artmasi cocuklarin 6z dlizenleme becerilerini arttirirken
bu slre¢ sonunda ¢ocuklarin matematik, harfleri tanima, kelime becerileri gibi 6n
akademik becerilerinde gelisme, ige donuk ve disa donuk davranis problemlerinde

bir azalma da gorulmustar.

Anthony (2013) c¢ocuklarin anaokuluna giristeki dil becerilerini ve 06z
duzenlemelerinin gelisimi arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda ¢ocuklarin dil
beceri puanlarinin artisinin okul 6ncesi yili sonunda ¢ocuklarin 6z duzenleme
kazanimlar ile arasindaki iligkinin gucli oldugunu bulmus ve dil becerileri ile 6z

duzenlemenin iligkili oldugunu belirtmistir.

Son, Lee ve Sung (2013) arastirmalarinda okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin
davranigsal 6z duzenlemeleri, cinsiyet ile okula hazir bulunusluklari arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Sonug¢ olarak cocuklarin cinsiyetleri ile davranigsal 6z
dizenlemeleri ve akademik becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmazken, sinif
icerisindeki gorevi yerine getirme ve sosyal beceriler agisindan kiz gocuklarinin
daha yuksek puanlar aldigr gorulmustur. Davranigsal 6z duzenleme c¢ocuklarin
yasl, cinsiyeti, kelime bilgisi, ebeveynlerin 6grenim duzeyleri kontrol altina
alindiginda 6n akademik becerilerini yordamadigi gorilmustir. Fakat davranis
duzenleme ve cinsiyet arasinda erken okuma icin kargilikl etkiler gorulmustar.
Erkek gocuklarinin erken okuma becerileri davranis duzenleme ile pozitif ve guglu
duzeyde anlamlidir. Sonuglar Guney Kore gocuklarinda davranig duzenlemenin
okula hazir bulunuslugunu yordamadigini gOstermektedir. Fakat erkek
¢ocuklarinin kiz gocuklara gore davranis duzenlemeden daha ¢ok yarar sagladigi

gorulmustar.

Pears, Healey, vd. (2014) dusuk gelirli ailelerden gelen cocuklarin okula hazir
bulunuslugunu gelistirmeyi hedefleyen erken midahale programi olan The Kids In
Transition to Schoolun (KITS) ortaya ¢ikan etkileri ile ilgili pilot calisma
yapmiglardir. KITS, okula hazir bulunuslugu yetersiz olan c¢ocuklarin erken
okuryazarlik, 6z dizenleme ve sosyal becerilerini arttirmak igin geligtirilmigtir.
Calisma sonucunda, mudahale programina katilan ¢gocuklarin adini heceleme, ses
bilgisi ve yazi yazmanin baglangic kapsami anlamada 6nemli duzeyde gelistigi
gorulmustur. Ayrica cocuklarin akranlarina davraniglarinda daha az saldirgan
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olduklari ve 0z duzenleme becerilerinde gelisimler oldugu go6zlemlenmistir.
Sonugclar, okula hazirlik mudahale programlarin 6zellikle dugik gelirli ailelerden
gelen c¢ocuklarin  kritik becerilerinin  gelisiminde yol g0sterici oldugunu

gOstermektedir.

Willis ve Dinehart (2014) erken ¢ocukluk doneminde 6z duzenleme becerilerinin
gelisimini ve c¢ocuklarin derin dusinme (contemplative) uygulamalari ile bu
gelisimini destekleyebilme olasiliklarini incelemiglerdir. Bu arastirma erken g¢ocuk
egitimindeki 6z duzenleme becerinin okula hazir bulunugluk ve uzun donemde
akademik basari arasindaki baglantinin 6nemini gostermigtir. Arastirmada sosyal
duygusal davraniglarin farkindahgini arttirmak ve dikkati odaklamada basariya
ulasmak igin dusunceli olabilme arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Derin dislnce
uygulamalari (meditasyon temelli) erken c¢ocukluk siniflarinda 6z dizenleme
becerilerini desteklemek icin bir arag olarak kullanilabilecegi belirtmislerdir. Sonug
olarak tavsiye ettikleri bu program ile birlikte gocuklarin 6z dizenleme becerilerinin
gelisimi de dahil olmak Uzere ¢ocuklari uzun sureli akademik basariya gotlrecek
ve daha uygun sosyal-duygusal davraniglar gdstereceklerini disunmektedirler
(Willis & Dinehart, 2014).

Birgisdottir, Gestsdottir ve Thorsdottir (2015) arastirmalarinda  okul 6ncesi
dénemden ilkokul birinci sinifa kadar olan suregte cocuklarin erken
okuryazarliklarinin davranig duzenleme becerileri ile iligkilerini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda iki yillik stregte davranis dizenlemenin okumayi anlamada
Ozellikle akicilik ve dogru okumada oncu oldugunu, erken okuryazarlk dahil olmak

uzere okul basarisinda kritik onem tasidigini bulmusglardir.

Schmitt, McClelland, Tominey ve Acock (2015) calismalarinda 6z dizenleme
muadahale programinin demografik risk yasayan c¢ocuklarin okul dncesine hazir
bulunusluklarina olan etkilerini incelemislerdir. Head Start siniflarindaki okul
oncesi donem cocuklarindan 6z duzenleme mudahale programina katilanlarin
kontrol grubundaki cocuklara gore kendi kendilerini duzenleme ve akademik
bagsari anlaminda buyuk kazanimlar sagladiklarini belirtmiglerdir. Ek olarak 6z
dizenleme mudahale programi aracigiyla akademik basari Uzerindeki dolayli
etkileri arastirmis ve duslk gelirli ailelerden gelen ingilizce dil 6grenen
cocuklardan bir kismina farkh bir muddahale programi daha uygulanmigtir.
Sonuglar, mudahale grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki gocuklara gére yilin
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bahar doneminde 6z duzenlemelerinin guglu seviyelere ¢iktigini gdézlemlemiglerdir.
Grup karsilastirmalari sonucunda midahale programinin, ingilizce dil 6grenen
cocuklarin yiksek matematik becerileri ile de iligkili oldugunu gostermistir. Calisma
sonucunda okula hazir bulunugluk muidahale programi ile klguk c¢ocuklarda
dzellikle Ingilizce dil 6grenenlerde 6z diizenleme becerileri ve okul basarisinin

yukselmesinin desteklendigi gorulmustur.

Birgok arastirma okul oOncesi donemdeki ve ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarin 6z
duzenleme becerilerinin akademik basari Uzerindeki rolunu ortaya koymaktadir.
Bu arastirmalardan bir kismi 6z duzenlemenin ¢aba gerektiren kontrollerinden
mizag¢ ve dikkat boyutlari agisindan (Noria, Borkowski ve Whitman, 2009; Sutter,
2013), bir kismi duygusal iyi olus ve 6gretmen ve akranlarla sosyal iligkileri
acisindan bir kismi da sabir gosterme ve hazzi erteleme boyutlari agisindan ele
almaktadirlar. Bu arastirmalarin ¢ogu 6z duzenleme becerilerinin akademik
basarinin bir 6n belirleyicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ursache, Blair ve Raver
(2012) arastirmalarinda erken cocukluk déneminde akademik yeterlik ve okula
hazir bulunuslugun gelisiminde 6z duzenlemenin 6nemi hakkinda bir alan yazin
taramasi yapmislardir. Arastirmalarinda risk altindaki ¢ocuklarin akademik
basarisini yukseltmek i¢in 6z dizenlemenin gelisimini amaglayan erken mudahale
programlarini (Head Start REDI, CSRP, Tools Of Mind) incelemislerdir. Arastirma
sonucunda her bir programin ¢ocuklarin 6z duzenlemelerini arttirmada basaril
oldugunu belirtmiglerdir. Buna ek olarak CSRP ve Head Start REDI (Research
based, Developmentally Informed Project) programlarinin bu gelisimleri akademik

amaglara donusturulebilecedi de gosterilmistir.
2.2. Yurt iginde Yapilan ilgili Aragtirmalar

Yurt igi alan yazin tarandiginda 6z duzenleme becerileri, 6z dizenleme strateji gibi
kavramlarin okul dncesi doneme gore ilkdgretim ve daha Ust 6grenim duzeylerinde
daha fazla arastinldii gortlmektedir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin 6z
duzenleme geligsimlerine yonelik birka¢ arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar
sirasiyla bu bolimde verilmektedir. Cocuklarin okula hazir bulunusluklari ile ilgili
arastirmalarda ayni baslik altina verilmektedir. Ayrica bu bdlimde yurt icinde
yapilmis calismalardan ilkogretime yonelik olan bazi arastirmalara da yine bu

bolumde yer verilmigtir.
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Arastirmanin bu kisminda yurt igi alan yazinda yer alan ¢alismalara yer verilmistir.
Fakat arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri gosteren yurt icinde

yapilmig arastirmaya pek rastlanmamistir.

Findik Tanribuyurdu ve Gdller Yildiz (2014) yurt i¢i alan yazina kazandirdiklari
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi gecerlik ve givenirlik ¢alismasini yaptiklari
arastirmalarinda 48-72 ayhk 233 c¢ocuga uyguladiklari 06lgedin Turkiye'deki
gocuklarin 6z dizenleme becerilerinin degerlendirilmesi igin gegerli ve guvenilir bir

Olgcme araci oldugunu gostermiglerdir.

Guler Yildiz, Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen (2014) aragtirmalarinda okul
Ooncesi donemdeki cocuklarin 6z duzenleme becerileri ile 6gretmen c¢ocuk
etkilesimin niteligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Cocuklarin 6gretmen ve ¢ocuk
etkilesim niteligini belirlemek icin bir gdozlem araci kullaniimig ve ¢ocuklarin 6z
dizenlemelerini belirlemek igin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Findik
Tanribuyurdu ve Gdller Yildiz, 2014) kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
cocuklarin 6z duzenleme gorevlerine iligkin becerilerinde Denge Tahtasi, Kalem
Tiklatma ve Kule yapma gorevleri ile 6gretmenin duygusal ve egitimsel destegi ve
sinif organizasyonu beceri arasinda anlaml farkhliklar bulunmustur. Ogretmen ve
cocuk etkilesiminin  olumlu oldugu durumlarda c¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerinin bilissel boyutu olan yuruticu iglev becerileri yuksek oldugu
gorulmustur. Bu bulgularin aksine ¢ocuklarin 6z duzenlemelerinin hazzi erteleme
duzeyleri ve sosyal uyum alt boyutlarini kapsayan kule toplama, oyuncak ayirma,
oyuncag! geri verme, oyuncak paketleme, oyuncak bekleme, seker saklama ve dil
uzerinde seker tutuma gorevleri ile 6gretmen ¢ocuk etkilesimi arasinda herhangi
bir iliski bulunamamistir. Bu arastirma sonucunda, 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin
niteliginin yuksek oldugu durumlarda cocuklarin 6z duzenleme becerilerinden
yuruttcu islev becerileri 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi dusuk siniflara gore

daha yuksek oldugu ortaya konmustur.

Kara ve Goénen (2015) arastirmalarinda okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerileri ile demografik 6zellikler arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Arastirmada cocuklarin 6z diizenleme becerilerini belirlemek icin Okul Oncesi Oz
Dizenleme Olgegi (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014) kullaniimistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerin dikkat/dtrtl kontrolt ve

olumlu duygu kontroli alt boyutlarinda ve toplam Olgek puanina gore yuksek
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oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri cinsiyete goére
farkhlasmazken, kardesi olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlari dusuk, dikkat/dartt
kontrolu puanlar yuksek; 48-60 aylik cocuklarin olumlu duygu puanlarinin daha
yuksek; anne o6grenim durumu yuksek olanlarin dikkat/durti kontroli puanlari
yuksek, baba 6grenim durumu yuksek olanlarin her iki boyutta da yuksek puanlar

aldiklari goralmustar.

Uredi ve Erden (2009) arastirmalarinda algilanan anne baba tutumlarinin sekizinci
sinif 6grencilerin 6z-dlzenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini yordama
gucund incelemiglerdir. Arastirma sonuglari; ailelerin gocuklarina ilgili ve sevecen
davranmalarinin, cocuklarinin davranislarini denetlemelerinin ve onlari 6zerk
olmaya tesvik etmelerinin onlarin 6z-duzenleme stratejilerini  kullanimlarini
sagladigini gostermigstir. Ayrica 06z-duzenleme puanlarinin yordanmasinda en
guglu degiskenin, algilanan anne baba tutumlarinin kabul/ilgi boyutuna ait oldugu

bulunmustur.

Arsal (2010) ilkdgretim o6grencilerinin matematige karsi tutumlar ve akademik
basarilarinda 0z duzenlemeli o6gretimin etkisini inceledigi arastirmasinda,
programa dahil olan 6grencilerin hem akademik basarilarinin hem de matematige
karg! tutum puanlarinin programa dahil olmayan 6grencilere gore daha yuksek

oldugunu bulmustur.

Adagideli (2013) arastirmasinda okul 6ncesi doénemdeki cocuklarin matematik
etkinliklerindeki ust bilis ve 6z dizenleme becerilerini incelemistir. Dort ve bes yas
grubundan 33 okul 6ncesi donem c¢ocugu ile yapilan arastirmada cocuklarin
kisisel, gorevsel ve stratejik Ust bilissel bilgi ve dizenleme becerilerinin
matematiksel problem ¢ézme, dlgcme, siniflama ve 6rintu olusturma becerileri ile

arasinda iligki oldugu ortaya konmustur.

Erbay (2013) arastirmasinda alti yas ¢ocuklarinin dikkat toplama becerileri, isitsel
muhakeme ve iglem becerileri ile okumaya hazir bulunugluklari arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Arastirma sonucunda dikkat toplama ve okuma becerilerinin (genel
bilgi, kelime anlama, cimleler, eslestirme) isitsel muhakeme ve islem becerilerinin
anlamli birer yordayicisi oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglar ile birlikte dikkat

toplama, genel bilgi, kelime anlama, cumleler, eslestirme becerileri gibi becerileri
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kapsayan cocuklarin okumaya hazir bulunugluklarinin diguk olmasi, ¢ocuklarin

muhakeme becerilerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Erkan (2011) ilkokul birinci siniftaki ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini
inceledigi arastirmasinda Ust sosyo-ekonomik gruptaki c¢ocuklarin alt sosyo-
ekonomik gruptaki ¢ocuklara gore okula hazir bulunuglugunun daha yuksek
oldugunu bulmustur. Arastirmada c¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda fark
bulunmazken annesi lise ve Ustlu olan cocuklarin okul hazir bulunusluklari daha
yuksek cikmistir. Ayrica okul Oncesi egitimi alan Ust ve alt sosyo-ekonomik
gruptaki ¢ocuklarin almayanlara gore okula hazir bulunuslarinin yuksek c¢ikmig
olmasi okul 6ncesi egitimin ne derece dnemli oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sonuglar Erkan ve Kirca’nin (2010) ilkdgretim birinci sinif 6grencileri ile yaptiklari
arastirmada da elde edilmistir. Okul 6ncesi egitim alan c¢ocuklarin almayan
gocuklara gore okula hazir bulunusluk dizeyleri yuksek ¢gikmistir. Ayrica anne ve
babasi lise ve ustu olan c¢ocuklarin okula hazir bulunugluk duzeyleri, anne ve
babasi okur-yazar olmayan, okur-yazar ve ilkdgretim mezunu olanlara gére daha
yuksek bulunmustur. Yazici (2002), Esaspehlivan (2006), Cinkilic (2009)
tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglari da okul dncesi egitimin okula hazir
bulunusluktaki 6énemini destekler niteliktedir. Benzer sekilde Ustiin, Akman ve
Uyanik (2000) ytksek sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin gocuklarinin akademik
becerilerine daha ¢ok 6énem verdigini bulmuslardir. Farkli olarak Celenk (2008)
arastirmasinda sosyo-ekonomik dizeyin ¢ocuklarin okula hazir bulunugluklarini
etkilemedigini fakat okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin okula hazir

bulunusluklarinin daha yuksek oldugunu bulmustur.

Bayraktar ve Temel (2014) arastirmalarinda, Okuma Yazmaya Hazirlhk Egitim
Programinin, cocuklarin yazi farkindaligi, ses farkindahd ve okuma-yazma
becerileri Uzerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirmada, veri toplama araclari
olarak; “Okul Oncesi Yazi ve S6zclk Farkindaliyi Degerlendirme Aracl”, “Marmara

iIkdgretime Hazir Olus Olcegi”, “Fonolojik Farkindalik Olcedi”, “Yazma Becerisi
Olgegi”, “Mekanik Okuma Becerisi Gézlem Formu” ve “Okudugunu Anlama Olgegi”
uygulanmigtir.  Arastirma sonucunda programin  uygulandigi  gocuklarin
anasinifinda yazi farkindaligi, soézcuk farkindahgi, alfabe bilgisi, fonolojik

farkindalik ve yazi yazma c¢alismalarini kapsayan basit/ilkel okuma yazma
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gelisimleri ve ilkokula gectiklerinde de okuma-yazma ve okudugunu anlama

gelisimleri Uzerinde olumlu bir etkisinin oldugu gorulmustur.

Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat (2015) arastirmalarinda, ilkokula yeni
baglayan 60-66 aylik ogrencilerin okula hazir oluglari ile ilgili 6gretmen goruslerini
incelemiglerdir. Okula hazir bulunusluk; fiziksel, zihinsel, duygusal ve dil gelisimleri
agisindan ele alinmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin algilamada problemleri
oldugu ve ifade edilen durumlari anlamada sorun yasadiklari tespit edilmistir.
Cocuklarin fiziksel agidan ise parmak kaslarinin yeterince gelismedigi ve boy-
agirhk bakimindan okulun-sinifin fiziksel gartlarina uyum saglayamadiklari
gOzlenmigtir. Bu arastirma sonucu, ¢ocuklarin ilkokula baslama yaslarinin dnemli
oldugunu; ¢ocugun yasinin, akademik, biligssel, sosyal ve duygusal becerilerinin

gelisiminde onemli bir rol oynadigini gostermigtir.
2.3. ilgili Arastirmalar Ozet

Ulasilan alan yazin c¢aligmalarindan yurt diginda vyapilan arastirmalara
bakildiginda, arastirmalarin bircogu c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin
akademik basarilari GUzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Ayrica
ebeveyn tutumlar ile ilgili arastirmalarda ise olumlu ve duyarli ebeveynlerin
¢ocuklarinin 6z duzenlemelerinin ve okula hazir bulunusluklarinin daha yuksek
oldugunu goésteren arastirmalar bulunmaktadir. Ek olarak bazi arastirma sonuglari
davranis bozukluklari olan g¢ocuklarin okulda basarih olabilmeleri igin 06z

dizenlemenin tum boyutlarinin ne kadar énemli oldugunu goéstermektedir.

Yurt ici alan yazin g¢alismalar ise c¢ocuklarin okula hazir bulunuglugu ile 6z
duzenleme becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Ayrica c¢ocuklarin
okula hazir bulunuslugunu etkileyen en 6nemli faktorin cocuklarin okul oncesi

egitim almasi oldugu sonucuna ulastiklari gérilmektedir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu bolumunde; arastirma modeli, arastirmanin evreni ve calisma
grubu, veri toplama araclari, veri toplama araglarinin uygulanisi, verilerin islenmesi

ve ¢ozumlenmesi hakkindaki bilgiler sunulmustur.
3.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma; ebeveyn tutumlari, c¢ocuklarda gorulen davranig problemleri,
cocuklarin 6z duzenleme becerileri ve okula hazir bulunusluklari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla dizenlenmig iligkisel tarama modeli turinde bir ¢alismadir.
lliskisel tarama arastirmalari, birden ¢ok sayidaki degiskenin arasindaki iliskileri
betimlemeyi, degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan, iligkilerin

derinlemesine incelendigi arastirmalardir (Karasar, 2009; Karakaya, 2011).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

3.2.1. Arastirmanin Calisma Grubunun Belirlenme Siireci
Arastirmanin galisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Burdur ili, Merkez
iicesinde yer alan Milli Egitim Bakanhigrna bagl ilkokullar biinyesindeki
anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 66-72 aylik ¢ocuklar ve
ebeveynleri olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenebilmesi igin okul listeleri
ve 6grenci sayilari il Milli Egitim Madarligi’nden temin edilmistir. il Milli Egitim
MuadarlGgi’'nden alinan okul listesindeki tim badimsiz anaokullari ve ilkokullarin
muddrleri ile gorilmus ve bu dogrultuda okullarda bulunan 66-72 aylik ¢cocuklarin

listesi olusturulmustur.

Arastirmada, bir sonraki sene ilkokula baglayacak ve il merkezinde bulunan 66-72
ayhk tim cocuklara ve ebeveynlere ulasmak amaclanmistir. Ancak, arastirmada
kullanilan “Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgegi” ve “Metropolitan Okula Hazir
Bulunugluk Testi-Altinci Versiyon” 6lgme araglari, gocuk ve uygulayicinin sessiz
bir ortamda c¢alismasini gerektirmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada,
oncelikle arastirmanin kapsamina giren okullarin fiziksel sartlari sorgulanmig ve
MEB’e bagl ilkokullarin okul icerisinde sessiz bir calisma ortami saglayamadiklari
belirlenmistir. Bunun sonucunda arastirmanin galigma grubu yeniden tanimlanmis,
MEB’e baglh ilkokullar bunyesindeki anasiniflari arastirmanin kapsami disinda

birakilmistir. Bu durumda arastirmanin ¢alisma grubunu MEB’e bagl bagimsiz

88



anaokullarina devam eden 66-72 aylik gocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Bu hususta, Burdur il merkezinde MEB’e bagl alti bagimsiz anaokulunda 66-72
aylik toplam 191 cocuk bulundugu tespit edilmistir. Arastirmada, bagimsiz
anaokullarindaki 66-72 ayhk tim c¢ocuklara ulasilmis ancak uygulama
anaokullarindan bir tanesinin yine gerekli fiziksel sartlari saglayamamasi nedeniyle
5 anaokulundan toplam 174 cocuga ulasiimistir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
ebeveynlerden gelen izinler dogrultusunda, MEB’e bagli bes anaokulundaki 174

cocuktan 140’ina uygulama yapilarak olusturulmustur.

Bu gercevede uygulama yapilan Burdur ili Merkez ligesine bagli bagimsiz

anaokullarina dair bilgiler Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Burdur ili Merkez ilgesine Bagli Bagimsiz Anaokullarina iligkin Bilgiler

Burdur ili Merkez ligesindeki ~ 66-72 Aylik  Toplam Gocuk Ulasilan Cocuk

Bagimsiz Anaokullari Cocuklarin sayisi Sayisi
Sinif sayisi
A Anaokulu 2 42 23
B Uygulama Anaokulu 1 21 19
C Anaokulu 1l 22 19
D Anaokulu 2 44 41
E Anaokulu 2 45 38
Toplam 8 174 140
Tablo 3.1'de gorulduga Uzere Burdur Ili Merkez licesindeki bes bagimsiz

anaokuluna devam eden 66-72 aylikk 174 cocuk bulunmaktadir. Burdur il
merkezinde bulunan bes bagimsiz anaokulundaki 66-72 aylik cocuklarin egitim
gordugu sekiz sinif icerisinden ebeveynlerden gelen izinler dogrultusunda toplam

140 c¢ocuk arastirma kapsamina dahil olmustur.

3.2.2. Katihmcilara iligkin Demografik Bilgiler
Arastirmada yer alan gocuklarin cinsiyeti, dlgegi dolduran ebeveynler, annenin ve
babanin yasi, 6grenim durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, medeni durum gibi

demografik dzelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3.2 ve 3.3’de gdsterilmigtir.

3.2.2.1. Arastirmaya Katilan Gocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimlan
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet dagilimina iligkin bulgular Tablo 3.2'de

verilmigtir.
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Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlan

Cinsiyet n %
Kiz 68 49
Erkek 72 51
Toplam 140 100

Tablo 3.2’de goéruldugu Uzere arastirmaya katilan gocuklarin %49'u kiz, %57’
erkek cocuklarindan olugmaktadir. Bu durumda arastirmaya katilan gocuklarin

cinsiyet agisindan dengeli bir dagilim gosterdigi soylenebilir.

3.2.2.2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yasi, Ogrenim Durumu,
Sahip Olduklari Cocuk Sayisi ve Medeni Durumlarina Gore
Dagilimlari

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasi, 6grenim durumu, sahip olduklari ¢ocuk

sayisi ve medeni durumlarina gére dagilimlari Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yasi, Ogrenim Durumu, Sahip Olduklari
Cocuk Sayisi ve Medeni Durumlarina Gére Dagilimlan

Slcedi Anne 100 71
o il 10 2
Toplam 140 100
21-30 31 221
Annenin Yas1 31-40 103 73.6
41-50 6 4.3

Toplam 140 100

ilkokul mezunu 11 7.9

Ortaokul mezunu 9 6.4
o Lise mezunu 39 27.9
Annegtll:uongl:emm Onlisans mezunu 24 17.1
Lisans mezunu 53 37.9

Lisansustli mezun 4 2.9

Toplam 140 100

21-30 9 6.4
31-40 106 75.7
Babanin Yasi 41-50 24 17.1
51 ve ustu 1 0.7

Toplam 140 100

ilkokul mezunu 6 4.3

. Ortaokul mezunu 14 10
Babaglljr;uon?l:emm Lise mezunu 41 29.3
Onlisans mezunu 14 10

Lisans mezunu 56 40
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Lisansusti mezun 9 6.4

Toplam 140 100

Tek Cocuk 53 37.9

Ailedeki Gocuk iki ve Ug Gocuk 83 59.3
sayisi Dért ve daha fazla gocuk 4 2.8
Toplam 140 100

Evli 134 95.7

Medeni Durum Bekar 4 2.9
Ayri Yasiyor 2 1.4

Toplam 140 100

Tablo 3.3’e bakildiginda Olgegi dolduran ebeveynlerin %71’ini anneler, %29’unu
ise babalar olusturmaktadir. Annelerin %73,6’sinin  31-40 yas araliginda
yogunlastidi ve %37,9’unun lisans mezunu oldugu goérulmektedir. Babalarin ise
%75,7’si 31-40 yas arahgindadir ve % 40’1 lisans mezunudur. Ailelerdeki gocuk
sayisina bakildiginda %59,3’unun iki veya U¢ ¢ocuga sahip oldugu gorulmektedir.

Ayrica anne babalarin %95,7’sinin evli ve birlikte yasamaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, Aile Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Okul Oncesi
Davranis Sorunlari Tarama Olgegi (OODSTO), Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(OODO) ve Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi Altinci Versiyonu (MRT6)

kullanilarak toplanmistir.

3.3.1. Aile Bilgi Formu
Arastirmanin alt amagclari dogrultusunda, arastirmaci tarafindan c¢ocuk ve
ebeveynlerine ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanmigtir. Anne
babalara uygulanan bu formda, gocuklarin cinsiyetleri, olgegi dolduran anne-
babalar, anne babalarin yasi, 6grenim durumu, sahip olunan gocuk sayisi, medeni
durum gibi demografik bilgileri iceren toplam 10 soru bulunmaktadir. Aile Bilgi

Formu Ek-5’te sunulmustur.

3.3.2. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
Arastirma kapsaminda ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarini 6lgmek amaciyla
“Ebeveyn Tutum Olgedi” kullaniimistir. Olgek, Karabulut Demir ve Sendil (2008)
tarafindan 2-6 yas arasinda c¢ocugu olan anne babalarin gocuk yetistirme
tutumlarini  6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan

ebeveynlere uygulanabilen odlgek, dort alt boyuttan ve 46 maddeden olugsmaktadir.
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Olgegin alt boyutlari sunlardir:

e Demokratik Tutum Boyutu: Cocugun ayri bir kisi oldugunu kabul etmeyi,
bagdimsiz bir kigilik gelistirmesini ve fikirlerini agikga ifade etmesini tegvik
etmeyi icermektedir (Madde numaralari: 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18, 20,
23, 25, 29, 36, 37, 38, 42).

e Otoriter Tutum Boyutu: Cocugun ayri bir birey oldugu kabull yoktur, tersine
ebeveynin gocugun sahibi oldugu anlayisi vardir. Tek yona iletisim, baski,
kurallara kosulsuz itaat, s6zel ve fiziksel ceza gibi konulari igermektedir
(Madde numaralari: 3, 9, 11,19, 26, 27, 32, 35, 39, 40, 45).

e Asin Koruyucu Tutum Boyutu: Ebeveynlerde c¢ocugun kendi basina
yetemeyecegi, bu nedenle surekli korunmasi gerektigi inanci vardir. Uygun
olmayan mudahaleleri, asiri kontroll, c¢ocuga sorumluluk vermekten
kaginmay!i icermektedir (Madde numaralari: 4, 8, 12, 16, 21, 22, 28, 41, 46).

e izin Verici Tutum Boyutu: Ebeveynlerin cocugun her yaptigini hos
karsilama, ¢ok fazla 6zgurlik tanima ve ¢ocugu simartma anlayigi hakimdir
(Madde numaralari: 1, 17, 24, 30, 31, 33, 34, 43, 44).

Hazirlanan o6lgek 5'li Likert seklindedir. Olgegin maddeleri davranis bigimleri
seklinde olup siklik oranlarina gore farkllasan 5 secenek bulunmaktadir. Her
madde i¢in sirasiyla “Her zaman bdyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan;
“‘Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren bdyledir” 2 puan ve “Higbir zaman bdyle
degildir’” 1 puan araliginda puanlanmaktadir. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayri
hesaplanarak her boyut icin toplam puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yluksek
puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklinin benimsendigi anlamina

gelmektedir.

Olgegin gecerlik giivenirlik calismasi igin verilerin toplandigi érneklem grubu, 2-6
yas arasinda g¢ocuga sahip, dusuk, orta ve yuksek sosyo-ekonomik duzeylerde
olan 420 anne ve babadir. Olgegin yapi gegerligini sinamak igin ise 6lgek, ebeveyn
tutumlarini dlgen bir diger Olcekle birlikte 56 anne ve babaya uygulanmistir.
Gecerlik calismalari gergevesinde vyapilan Temel Bilesenler ve Varimax
Dondurmesi analizleri sonucunda 16 madde oOlgekten ¢ikarilmis ve Olgcek 46
maddeyle son haline ulastinimistir. ETO boyutlarinin giivenirliklerini tespit etmek

uzere i¢c tutarlik katsayilari incelenmigtir. Boyutlarin Cronbach alfa guvenirlik
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katsayilari demokratik boyut i¢in 0.83, otoriter boyut i¢in 0.76, asiri koruyucu boyut
icin 0.75 ve izin verici boyutu icin 0.74’tur (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Bu
arastirma kapsaminda olgegin boyutlarina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilari ise demokratik alt boyut icin 0.83, otoriter boyut igin 0.76, asiri koruyucu
boyut igin 0.77 ve izin verici boyutu igin 0.74 olarak hesaplanmistir. Olgek 6rnek

maddeleri Ek-6'da sunulmustur.

3.3.3. Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi (OODSTO)
Arastirmada okul oncesi donemdeki gocuklarinin davranis problemlerini belirlemek
igin  “Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi” kullaniimistir. Olgek
Preschool Behavior Questionnaire (PBQ) olarak Behar tarafindan 1974 yilinda
gelistirilmistir. Olgek, 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarin duygusal problemlerin
basladigina isaret eden semptomlari ve semptomlar toplulugunu gdsteren, ¢ocuk
ile c¢alisanlar tarafindan kolayca kullanabilecek bir gobzlem araci olarak

geligtiriimistir (Behar & Stringfield, 1974).

Olgegin Turkgeye cevrilmesi ve gegerlik glivenirlik calismasi Kanlikiliger tarafindan
2005 yilinda Istanbul’'un 8 farkl ilgesindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 3-6 yas arasindaki 654 cocuk ve 6gretmenleriyle yapmistir. Okul Oncesi
Davranis Sorunlari Tarama Olgegi'nin i¢ tutarlik glivenilirligi icin yapilan analizler
sonucunda testin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.92 olarak hesaplanmistir.
Analizler sonucunda Ol¢egin tum maddelerinin guvenilirligi pozitif yonde etkiledigi
gorilmustir (Kanlikiliger, 2005). OODSTO’niin minumum i¢ tututaligr Guttman ve
Sperman degderlerinin hesaplanmasi surecinde olusturulan iki yarimdan ilkinin alfa
katsayisi 0.86 ve ikinci grubun alfa katsayisi 0.83 olarak bulunmustur. Bunun
sonucunda 6lgegin yuksek bir guvenilirlige sahip oldugu bulunmustur (Kanlikiliger,
2005). Gegerlik ¢alismasi kapsaminda yapilan analizler sonucunda KMO degeri
KMO=.925; Bartlett's degeri B=8953,253 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Kanlikiliger, 2005).

30 maddeden olusan Olgek, okul oncesi donemdeki davranis problemlerini;
kavgaci-saldirgan olmak, endiseli- aglamakli olmak, asiri hareketli-dikkatsiz olmak
alt boyutlarinda incelemektedir. Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6
yas ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulan dlgegin yapilan faktér analizleri

sonucunda 3 alt boyutu oldugu belirlenmistir:
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e Kavgaci/Saldirgan Olmak: Olgegin bu alt boyutu okul éncesi dénemdeki
gocugun zorballk, kavgaci olmak, bencil olmak gibi ozelliklerini
icermektedir. 12 madde igerir ( Madde numaralari: 3, 4, 5, 7, 8, 12, 16, 20,
22, 24, 26, 28).

e Endigeli/Aglamakli Olmak: Olgegin bu alt boyutu cocugun endiseli, kaygili,
aglamakh halini ve ifade bozukluklarini (konugma bozuklugu, tik gibi)
gOstermektedir. 14 madde igerir (Madde numaralari: 6, 23, 9, 29, 19, 14,
25, 15, 10, 18, 17, 27,11).

e Asir Hareketli/ Dikkatsiz Olmak: Olgegin bu alt boyutunda gocudun gok
sakin olamamasini, hareket kontrolinde zorluk c¢ekmesi ve dikkatsiz

olmasini gostermektedir. 4 madde igerir (Madde numaralari: 1, 2, 13, 21).

Ogretmenin cocukta davranis sorunu olup olmadigi hakkindaki kanisini belirten
30. madde Ug¢ faktorin diginda birakilmistir. Madde 30: Sizce bu ¢ocukta davranis

sorunlari var midir? Seklindedir.

OODSTO’deki her madde “Gecerli Degil” 0, “Bazen Gegerli” 1, “Kesinlikle Gegerli”
2 seklinde puanlanmaktadir. Her bireyin toplam puani bu puanlar toplanarak elde
edilir. Ug alt boyut puanlamasi, ¢ocugun hangi alanda zorluk yasadigina isaret
etmektedir. Eger ¢ocuk bu Ug¢ alandan birinde 90% Uzerinde puan alirsa, bu 6zel
alana dikkat ¢ekmeye yarar. Eger bireyin puani toplam puanin Ust %10’luk
yuzdesine (17 puan ve Ustl) giriyorsa ¢ocugun davranisinin normalden saptigini
ve tekrar degerlendirme ve tanilandirmaya gidilmesini gerektigini gOsterir
(Kanlikiliger, 2005).

Bu arastirma kapsaminda olgegin boyutlarina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilari kavgaci/saldirgan olma alt boyutu icin 0.83, endiseli/aglamakl olma alt
boyutu igin 0.73, asiri hareketli/dikkatsiz olma alt boyutu igin 0.81 ve dlgegin
bitiniinde i¢ tutarlik katsayisi ise 0.87 olarak bulunmustur. Olgek 6rnek maddeleri

Ek- 8'de sunulmustur.

3.3.4. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
Arastirmada c¢ocuklarin 6z diizenlemelerine dair veriler “Okul Oncesi Oz
Dizenleme Olgegi” araciligi ile toplanmistir. Smith-Donald, Raver, Hayes ve
Richardson (2007) tarafindan gelistirilen 6Olgegin Turkge’ye uyarlama galismasi
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Findik Tanribuyurdu tarafindan 2012 yilinda yapilmigtir. Olgek performansa dayali

degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6lgme aracidir.

0OODO’de, gocugun yerine getirmesi beklenen gérevlere dair Uygulayici Kodlama
Sayfalar ve Uygulayici Degerlendirme Formu olmak Uzere iki temel bdlimden

olusmaktadir.

e Uygulayici Kodlama Sayfalari: Cocuklarin 6z duzenleme performanslarini
degerlendirmek Uzere bir araya getirilmis 9 goreve dair kodlamalar bulunmaktadir.
Cocuklarin  hazzi erteleme duzeylerinin belilenmesi amaciyla; Oyuncak
Paketleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri
kullaniimaktadir. Cocuklarin yoénergeleri takip edebilme slreclerine isaret eden
yurutactu kontrollerini 6lgmek Uzere Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem
Tiklatma gorevleri uygulanmaktadir. Cocuklarin sosyal uyum becerilerini
degerlendirmek Uzere ise Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagr Geri
Verme gobrevleri bulunmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Olgegin bu
bélimiinde cocuklarin performanslarina dair kodlamalar yapilir. Ornegin; Denge
Tahtasi gorevinde ¢ocuga verilen yonergeler dogrultusunda her bir gocuga iligkin
saniyeler kodlama sayfasina kaydedilir. Kalem Tiklatma gorevinde ise ¢ocuklardan
uygulayicinin tiklattigr sayisinin tersi sayida kalem tiklatmasi istenir. Uygulayici bir
kez tiklattiginda ¢ocuktan iki kez tiklatmasi istenir. Bu uygulama 16 kez tekrarlanir.
Sonuglar dogru yanlis olarak isaretlenir ve dogru olanlar 1’er puan ile

hesaplanarak toplanir. Kodlama sayfasi 6rnek maddeleri Ek-9'da sunulmustur.

e Uygulayici Degerlendirme Formu: Olgegin ikinci bolumidir. Uygulayiciya,
gocugun duygu, dikkat duzeyi ve davraniglarini uygulayici-gocuk etkilesimine
dayanarak degerlendirme olanad sunmaktadir. Uygulayici Degerlendirme Formu
16 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut 10 maddeden olusan
dikkat/diirtii alt boyutudur. ikinci alt boyut ise 6 maddeden olusan olumlu duygu alt
boyutudur. Olgek 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanir. Maddelerde davranis gdstergeleri
yer almaktadir ve genellikle 0 en disuk puani, 3 ise en ylksek puani ifade
etmektedir. Olgege vyerlestirilmis bazi maddeler tersine puanlanmaktadir. Olcek
ornek maddeleri Ek-10’da sunulmustur.

Olgek (Uygulayici Degerlendirme Formu) iki faktérli bir yapidadir. Olgegin

bitiiniinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.83 olarak belirlenmistir. Olgegin
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Dikkat/Darta Kontroll alt boyutu igin guvenirlik katsayisi 0.88 ve Olumlu Duygu alt
boyutunda iginse 0.80 olarak bulunmustur (Findik Tanribuyurdu ve Guler Yildiz,
2014).

Bu arastirma kapsaminda dl¢egin dikkat/dirta kontroll alt boyutu i¢in guvenirlik
katsayisi 0.81 ve olumlu duygu alt boyutu igin 0.87 olarak bulunmustur. Olgegin
butinunde guvenirlik katsayisi 0.82 olarak hesaplanmistir. Dikkat/durti kontroll
cocuklarin dikkat ve davranis duzenlemelerini degerlendirirken olumlu duygu alt

boyutu ise ¢ocuklarin duygu duzenlemelerini degerlendirmektedir.

3.3.5. Metropolitan Okula Hazirlik Bulunusgluk Testi Altinci Versiyonu
(MRT®6)

Arastirmada c¢ocuklarin okula hazir bulunugluklarini belirlemek igin Nurss ve
McGauvran tarafindan 1995 yilinda gelistirilen “Metropolitan Okula Hazir

Bulunusluk Testi Altinci Versiyonu” veri toplama araci olarak kullaniimigtir.

Test, altt yas c¢ocuklarinin okula hazir bulunugluklarini belirleyebilmek Gzere
geligtiriimigtir. Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi, “Okumaya Hazirlik
Becerisi”, “Hikaye Anlama” ve “Matematik Becerileri (Miktar Kavramlari ve Akil
Yurtutme) ” olmak lzere G¢ boélimden ve bes alt testten olusmaktadir. Toplam 70

sorudan olusan test dort oturumda uygulanmaktadir. Alt bolimler sunlardir:

o Okumaya Hazirlik Becerisi: Testin bu bolumu gorsel ve igitsel ayirt
etmeye yonelik, Ug¢ alt test ve 30 maddeden olusmaktadir:

- Gorsel ayirt etme alt testi: Bu alt test gocuklarin harf, sézcuk ve

sayllari eglestirebilmesine ydnelik 10 maddeden olusmaktadir ve

testin birinci oturumunda uygulanmaktadir. Ornegin;

- Baslangi¢ seslerini ayirt etme alt testi: Ayni sesle baslayan
sozcukleri eslestirebilmeye yonelik 10 maddeden olusmaktadir.
Ornegin; “Anne ile ayni sesle baglayan sézciik hangisidir? Kuyruk,

Anahtar, Yelken, Corap?”
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Ses harf iligkisi alt testi: Bu alt test resmi gdsterilen nesnenin
baslangi¢ sesini, yaninda verilen harfler igerisinden ayirt edebilmeye
yonelik 10 maddeden olusmaktadir. Ornegin; “Bebegdin baslangic

sesini dinle. Bebek hangi sesle baslar?”

[

e k d b

Hikaye Anlama: Bu boélimde; Cocuga Emel adli kiigik bir kiz ve onun

ayisi Yumos hakkinda bir hikaye okunmaktadir. Burada ayrintilar

hatirlamaya, sebep sonug iligkisi kurmaya, kavramlari anlamaya yonelik

20 soru bulunmaktadir. Bu bélumde hikaye okunurken gocuga resimler

de gosterilir. Hikaye iki kisimdan olugsmaktadir:

Hikaye anlama bdélimd, birinci kisim: Hikaye kitabindaki 3 ve 11.
sayfalar arasi hikayenin birinci kisminda yer almakta ve sonrasinda
bu kisim ile ilgili 9 maddelik bir test bulunmaktadir.

Hikaye anlama bélimd, ikinci kisim: Hikaye kitabindaki 12 ve 24.
Sayfalar arasi hikayenin ikinci kismini olusturmaktadir. Hikaye
bitiminde ¢ocuklara bu kisim ile ilgili 11 maddeden olusan sorular
sorulur ve Uclncu oturum tamamlanir. Bu sorulara 6rnek olarak;

“Emel sabahlari okula giderken Yumos’u nereye birakiyordu?”

|
|

|

|
|
|
|
|

e

Matematik Becerileri (Miktar Kavramlari ve Akil Yuritme): Cocuklara

gosterilen nesne resimlerini temsil eden sayilara yonelik 20 maddeden
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olusan son oturumdur. Ornegin; “Siyah cergeve igerisindeki sayi kadar

dugmeyi bulur musun?”

9 |ece 393

Her bir testte baslamadan Once c¢ocuklarin yonergeleri anlayabilmeleri icin
puanlamaya dahil olmayan o6rnek sorular sorulmaktadir. Cocudun 0&rnek
uygulamalara yanlis cevap vermesi durumunda dogru cevap soylenerek nedenleri

aciklanir ve testin ilk maddesine bu uygulamadan sonra gegilir.

Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi’nin (Altinci Versiyonu )Turkge uyarlama
calismasi Erkan ve Kirca tarafindan 2010 yilinda yapilmigtir. Metropolitan Testi’
nin gecerlik guvenirlik calismasi kapsaminda test 170 c¢ocuga uygulanmigtir.
Testin her bir maddesi, dogru cevaplar “1” yanlis olanlar igin “0” olarak puanlandigi
icin test tekrar test sonuglarinda toplam oOn-test igin guvenirlik katsayisi
KR20=0.837, toplam son-test icin KR20=0.885 olarak bulunmustur. Testin gegerlik
calismasi kapsaminda oOn-test ve son-test arasinda t-testi uygulanmis ve testin
korelasyon katsayisi anlamli (p<0.05) ve 0.863 olarak hesaplanmistir (Erkan ve
Kirca 2010). Bu arastirma kapsaminda olgegin genel guvenirlik kat sayisi
KR20=0.82 olarak hesaplanmistir.

3.3.6. Olgeklerin Betimsel Analizlerine iligkin Bulgular
Olgek puanlarina iliskin betimsel istatistikler asagidaki tablolarda sunulmustur.
Ebeveyn tutumlarina iligkin Olgek puanlarinin ortalama ve standart sapma

istatistiklerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 3.4’te gosterilmistir.

Tablo 3.4. Ebeveyn Tutumlarina iligkin Olgek Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Olcek iy .

Ebeveyn Tutumlari puanlarinin En Dusdk  En Yuksek X Ss
< Puan Puan
Araligi

Demokratik Tutum 57,00 86,00 75,00 6,60
Otoriter Tutum L5 11,00 32,00 20,17 4,62
Asirn Koruyucu Tutum 18,00 45,00 34,26 5,53
izin verici Tutum 10,00 41,00 21,05 5,30
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Tablo 3.4’te goruldugu Uzere en yuksek ortalamanin 75,00 degeri ile demokratik
tutum gosteren anne babalara ait oldugu, en dusuk ortalamanin ise 20,17 degeri

ile otoriter tutum gosteren anne babalara ait oldugu gozlenmigtir.

Cocuklarda gorulen davranis problemlerine iliskin 6lgek puanlarinin ortalama ve

standart sapma istatistiklerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 3.5’te gosterilmistir.

Tablo 3.5. Cocuklarda Gorilen Davranis Problemlerine lliskin Olgek Puanlarinin
Betimsel Istatistikleri

Olgek . ..
Davranig Problemleri puanlarinin En Dasdk  En Yiksek X Ss
. Puan Puan
Araligi
Kavgaci/Saldirgan Olma 0,00 13,00 2,80 3,54
Endiseli/Aglamakli Olma 0-2 0,00 10,00 2,37 2,69
Asin Hareketli/Dikkatsiz
Olma 0,00 7,00 1,70 2,09

Tablo 3.5’te goruldigu Uzere Olgek puan araligi O ile 2 puan arasinda degisen bu
Olcekte en yuksek ortalamanin 2,80 degeri ile kavgaci/saldirgan olma alt
Olceginden elde edildigi en dusuk ortalamanin ise 1,70 degeri ile asir

hareketli/dikkatsiz davranis alt 6lgek puanlarindan elde edildigi gézlenmistir.

Cocuklarin 6z duzenlemelerine iligkin 6l¢gek puanlarinin ortalama ve standart

sapma istatistiklerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 3.6’da gosterilmigtir.

Tablo 3.6. Gocuklarin Oz Diizenlemelerine iligkin Olgek Puanlarinin Betimsel

istatistikleri
Olgek . i
Oz Diizenleme puanlarinin En Dasdk En Yiksek X Ss
o Puan Puan
Araligi
Dikkat/Diirtii Kontrolii 11,00 30,00 23,57 5,07
Olumlu Duygu 0-3 0,00 17,00 9,82 4,40
Toplam 12,00 47,00 33,39 7,27

Tablo 3.6’ya bakildiginda, dlgek puanlarinin araligi 0 ile 3 puan arasinda degisen
bu Olcekte gocuklarin en yuksek ortalamayi Dikkat/Durti Kontroll alt dlgeginden,
en dusuk ortalamayi ise Olumlu Duygu alt olgek puanlarindan elde ettikleri
g6zlenmistir. Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginden alabilecekleri en
yuksek puan 48,00'dir. Cocuklarin dlgekten aldiklari toplam puan ortalamasi ise

33,39 olarak hesaplanmistir.

Cocuklarin okula hazir bulunusluklarina iliskin test puanlarinin ortalama ve
standart sapma istatistiklerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 3.7'de

gOsterilmisgtir.
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Tablo 3.7. Gocuklarin Okula Hazir Bulunusluklarina iligkin Test Puanlarinin Betimsel

istatistikleri
Okula Hazir Bulunusluk -I;)eusettlrln Enpﬁgﬁﬁk En PYUL'J;(nsek X Ss
araligi

Gorsel Ayirt Etme 1,00 10,00 7,05 2,32
Baslangi¢ Seslerini Ayirt Etme 2,00 10,00 7,22 2,10
Ses Harf iligkisi 0-1 0 10,00 4,19 2,35
Hikaye Anlama 6,00 19,00 15,29 2,30
Miktar Kavramlari ve Akil Yiiriitme 1,00 20,00 14,07 3,39
Toplam 25,00 64,00 47,83 8,21

Tablo 3.7’de goéruldigu tzere 0 ile 1 arasinda puanlanan Metropolitan Okula Hazir

Bulunusluk Testine gore c¢ocuklarin okula hazir bulunusluk toplam d&lgek

puanlarinin ortalamasi 47,83 olarak hesaplanmistir.

Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini anlamak

icin basikhk, carpiklik degerlerinden, testlerden, histogram ya da grafiklerden

yararlanilabilir. Bu calismada verilerin normal dagihima uygunlugunu belirlemek

amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.

Bu degerlerin +1,96

arasinda olmasi, dagilimin normallikten asiri bir sapma gostermedigi yonunde

degerlendiriimektedir (Field, 2009). Degiskenlere ait carpiklik basiklik katsayi

degerleri Tablo 3.8'de verilmigtir.

Tablo 3.8. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler (siaemke”sks) (}?: rstl:shug)

Demokratik Tutum Alt Boyutu -0,59 -0,35

Otoriter Tutum Alt Boyutu 0,48 -0,65

Asirt Koruyucu Tutum Alt Boyutu -0,59 0,28

izin Verici Tutum Alt Boyutu 0,81 1,46

Kavgaci/Saldirgan Davranig Alt Boyut 1,24 0,44

Endiseli/Aglamakli Davranig Alt Boyut 1,14 0,46

Asin Hareketli/Dikkatsiz Davranig Alt Boyut 0,98 0,32

Davranis Problemleri Toplam Puan 0,76 0,57

Dikkat/Diirtii Kontrolii Alt Boyutu -0,88 0,15

Olumlu Duygu Alt Boyutu -0,12 -0,87

Oz Diizenleme Toplam Puan -0,71 0,25

Okula Hazir Bulunusgluk Toplam Puan -0,59 -0,14
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Tablo 3.8’e bakildiginda, her bir degigkenin normal dagiim gosterdigi
gorulmektedir. Ayrica degigkenlerin dagilimlarina iligkin histogram grafiklerinde de
normal dagihm egrisine gore asiri bir sapma olmadigi bulunmus ve grafikler Ek-

11’'de sunulmustur.
3.4. Veri Toplama Aracglarinin Uygulanisi

Arastirma, ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari, gocuklarda gorulen davranig
problemleri, cocuklarin 6z diuzenleme becerileri ve c¢ocuklarin okula hazir
bulunugluklari arasindaki iligkileri 6lcmeyi hedeflediginden; 66-72 aylik gocuklar ve
ebeveynlerine uygulama yapilmistir. Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi-
Altinci Versiyon icin ¢galisma grubuna dahil edilen gocuklar bir sonraki yil ilkokula
baslayacak sekilde secilmistir. Hedef gruba ulasmak igin etik kuruldan onay
alinmasi ve Burdur il Milli Egitim Midirligi'nden uygulama yapabilme adina
izinlerin saglanma suregleri 12.03.2015 tarihinde tamamlanmigtir. Ardindan Burdur
Merkez ilgesine bagli bagimsiz anaokullari ve ilkokullara bagli anasiniflari
incelenmis okul mudurleri ile goérisulmus ve uygulama igin sessiz bir sinif ya da
oda saglayamayacak okullar uygulama listesinden c¢ikariimigtir. Clinkd ¢ocuklarin
dikkatlerinin gézlemlendigi “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi” icin ¢ocuklarin
dikkatini dagitmayacak ortamlarin daha uygun olacagi varsayimi arastirmaci
tarafindan kabul edilmistir. ilkokullara bagli anasiniflarinin fiziki ortamlari sadece
siniflar ve mutfaktan olustugu igin yeterli uygulama ortami saglayamamislardir.
Ayrica bir uygulama anaokulu fiziki sartlarinin yetersizliginden uygulamaya dahil
edilememistir. Bu durumda, uygulama icin sadece Burdur il Merkez ilgesine bagli
bir uygulama anaokulu hari¢ tim bagimsiz anaokullarindaki 66-72 aylik ¢ocuklar
ve ebeveynleri ile uygulama yapilmistir. 2014-2015 Bahar donemi igerisinde etik
kurul izninden itibaren kalan sure uygulamalara baglanmasi icin yeterli

olmadigindan uygulamalara Guz déneminde 15.10.2015 tarihinde baslanmistir.

Uygulama yapilacak okullara uygulamaya baslamadan bir hafta énce gidilmis ve
ebeveynlere “Ebeveyn Gonulli Katihm Formu” (Ek-3), “Veli Onay Formu” (Ek-4) ile
birlikte “Ebeveyn Tutum Olgegi” génderilmistir. Gondillli katim formunu imzalayan
ve “Ebeveyn Tutum Olgegini” dolduran ebeveynlerin gocuklari ile ilgili olarak
dgretmenlere "Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi” ve “Ogretmen
Gonllli Katihm Formu” (Ek-7) verilmistir. “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile

ilgili uygulama surecine yonelik gerekli dizenlemeler yapildiktan sonra uygulama
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ortami, arastirmaci tarafindan olgegin yonergelerine uygun olarak hazirlanmigtir.
2015-2016 Egitim-Ogretim yili icerisinde A Anaokulunda bulunan 66-72 aylk iki
sinif, B Uygulama Anaokulunun 66-72 aylik olan tek sinif, C Anaokulunun 66-72
ay olan tek sinif, D Anaokulunun 66-72 aylik olan iki sinif ve E Anaokulunun 66-72
aylik olan iki sinif ¢ocuklari ile uygulamalar yapilmig ve 174 c¢ocugun 140’ina
ulasilmistir. Uygulama igin ¢ocuklarin egitime devam ettikleri kurumda sessiz ve
uygulayici ile tek basina olabilecekleri bir mekan secilmis ve g¢ocuklar teker teker
performans olgeklerinin uygulanacagi ortama getirilmistir. Cocuklarin dlgeklerden
sikilmamasi igin her bir cocuga once “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”
ardindan “Metropolitan Okula Hazir Bulunugluk Testi Altinci  Versiyonu”
arastirmaci tarafindan birebir uygulanmistir. Katilimci gruplarin yapay bir ortamda
oldugunu fark etmesi ve bazi tepkilerinin degismesi Hawthorne etkisi olarak bilinir.
Bu etkiyi ortadan kaldirmak icin gocuklara sinif igerisinde gidecekleri ortamda ¢ok
eglenceli etkinlikler yapilacagi sOylenmis hatta sinifa girdiginde arastirmaci kendini
“oyun 6gretmeni” olarak tanitmistir. Olgek uygulamalarina gegilmeden 6nce
arastirmaci sinifta ¢gocuklarla birlikte vakit gecirmis ve ¢ocuklarin ilgisini ¢cekecek
oyunlar oynayarak onlari dlgeklerin uygulanacagi surece hazirlamistir. Bdylece
gocuklar yapay bir uygulama ortaminda olduklarinin farkina varmamislardir.
Olgekler performansa bagli dlgekler oldudu icin arastirmaci ile her bir cocuk birlikte
75-80 dakikaya yakin siire gecirmistir. “Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgedi” icin
arastirmaci, gozlemlere dayanan notlar tutarak olgegin birinci bolumu olan
Uygulayici Kodlama Sayfalarini doldurmus ardindan olgegin ikinci boluma olan
Uygulayici Degerlendirme Formunu c¢ocuklar sinifa birakildiktan hemen sonra
doldurmustur. Arastirmaci yaklasik sekiz ay, haftanin ¢ gind her sabah alti-yedi
saat uygulama surecini yonetmistir. Olgme aragclari bizzat arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Arastirmanin uygulamasi igin 174 ¢ocuga ulasiimis olsa da
ebeveynlerden izin ya da donat alinamadigi igcin 140 gocug@a ait veri, analizlere

danhil edilmisgtir.
3.5. Verilerin islenmesi ve Géziimlenmesi

Arastirmada istatistiksel hesaplamalar SPSS 21 programi ile yapilmistir.
Cocuklarin Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi’'nden aldiklari puanlar
bagimh degisken, ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda gorulen davranis problemleri

badimsiz degiskenler, ¢cocuklarin 6z dizenleme becerileri araci degisken olarak
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tanimlanmistir. Arastirmada bagimli degiskeni etkiledigi dusunulen bagimsiz
degiskenlerin etkisini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Coklu
regresyon analizi, bagimli degiskenle iligkili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz
degiskene dayall olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz
turadar. Regresyon analizi, bagimsiz degigkenlerin bagimli degiskende gozlenen
degisimlerin ne kadarini agikladigini ortaya koymaktadir (Buyukozturk, 2007,
Saruhan ve Ozdemirci, 2011).

Coklu regresyon analizleri icin temel varsayimlar incelenmistir. Bu baglamda
regresyon analizine girecek tum degigkenlerde kayip veri olmadigi gorulmustuar.
Bir diger varsayim ise bagimsiz degiskenlerle bagdimli degiskenler arasinda
dogrusal bir iliskinin oldugudur (Ek-12). Bu iligki, korelasyon analizi ile
saglanmalidir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olup olmadigina karar vermek
icin oncelikle degiskenler arasindaki korelasyonlar incelemistir. Regresyon
analizinde ideal olan yordayici degiskenlerin bagiml degisken ile yuksek iligskiye
sahip iken yordayici degiskenlerin kendi aralarinda iligkisinin duguk olmasidir
(Tabachnick & Fidell, 2015). Modelde c¢oklu dogrusal baglanti sorunu olup
olmadigini belirlemek amaciyla dogrudasliga (collinearity) da bakilmigtir. Elde
edilen tolerans ve VIF degerleri bagimsiz degiskenler arasi ¢oklu baglant
olmadidini dogrulayan sonuglar vermistir (Tolerans > 0.2, VIF< 10). Yani sira
coklu regresyon modeli bagimsiz degigkenler arasinda oto korelasyon olmamasi
istenir. Durbin-Watson katsayisi otokorelasyonu test etmede kullanilir. Deger O ile
4 arasinda degisir. 0'a yakin olan degerler asiri pozitif korelasyonu, 4’e yakin
degerler asiri negatif korelasyonu, ikiye yakin olan degerler otokorelasyon
olmadidini gosterir. Durbin-Watson dederinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi beklenir
(Kalaycli, 2010). Bu arastirmada yapilan regresyon analizleri sonucunda bagimsiz
degiskenler arasinda otokorelasyon olmamasi varsayimi saglanmis ve ulasilan

degerler Bulgular ve Tartisma bdlimunde verilmistir.

Literatirde aracilik modelin test edilmesinde, yapisal egitlik modellemesi ve
regresyon analizi gibi cesitli istatistiksel teknikler kullaniimaktadir (Burmaoglu,
Polat ve Meydan, 2013). Aracihk modeli, bagimli dediskene ait dolayli ve
dogrudan etkileri ortaya koymayi amaclayan bir istatistiksel modeldir. Ozellikle
davranis bilimlerinde, dolayl etkileri de ortaya koyabilmesi nedeniyle ¢ok
kullanilan bir istatistiksel teknik halini almistir. Bagimsiz degigkenlerin bagimli
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degisken uzerindeki en Ust duzey etkisinin incelenmesinde kullanilan istatistiksel
bir tekniktir (Baron ve Kenny, 1986; Lacobucci, 2008; Akt. Kogar, 2015). Araci etki

sinamalarina iliskin agiklamalara asagida yer verilmektedir:
Araci (Mediator) Etki: Araci dedisken, bagimsiz degdisken ile bagimh degisken
arasindaki iligkinin yonuna ya da gucunu etkileyen degiskendir. Araci degiskenin

etkisini agiklayan aracilik modeli Sekil 3.1°de verilmistir.

Araci Degisken

Bagimsiz Degigken > Bagimli Degigken

c (c)

Sekil 3.1. Araci Degisken Modeli (Baron & Kenny,1986)

Sekil 3.1’e bakildiginda, araci degiskenin varligindan s6z edebilmek igin bagimsiz
degiskenin degisim duzeyi araci degiskenin degisim duzeyini anlamli bir sekilde
aciklar (a yolu), araci degiskenin degisim duzeyi bagimh degiskenin degisim
dizeyini anlamli bir sekilde agiklar (b yolu); a ve b yolu kontrol edildiginde ¢ yolu
anlamli degilse ya da sifira yakin ise araci degiskenin tam araci oldugunu, eger c
yolu sifir degil ise araci degiskenin kismi araci oldugunu gostermektedir (Baron ve
Kenny, 1986).

Baron ve Kenny (1986), aracilik etkisinin varligina isaret eden ve araciligin 6n

gorulmesi i¢in bazi kosullar oldugunu belirlemislerdir. Bu kosullar sunlardir:

e Bagimh degisken ile bagimsiz degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki olmalidir.

e Bagimsiz degigken ile araci degisken oldugu iddia edilen degisken arasinda

da yine istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmahdir.

e Bagimsiz degdisken kontrol edildikten sonra (model igerisinde birlikte) araci
degisken ile bagimli dedisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmalidir.
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e Araci degiskenin bagimh dedisken Uzerindeki etkisi kontrol edildiginde,
bagdimsiz ve badimli dedisken arasindaki iligki anlamli dizeyde azalma
olmalidir (Kogar, 2015; Tabachnick & Fidell, 2015).

Eger bagmli ve bagimsiz degisken arasindaki iligki araci degigken
denklemdeyken sifir olursa, araci degiskenin mikemmel ve tam araci etkiye sahip
oldudu; eger iliski azalir ya da sifir olmazsa araci degiskenin kismi araci etkiye
sahip oldugu soéylenir (Tabachnick & Fidell, 2015).

Bu yodnergeden hareketle mevcut calismada aracilik etkisinin belirlenmesi igin
bagimsiz ve bagiml degiskenler arasi standart c¢oklu regresyon analizi ve
hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Hiyerarsik regresyon (Sirali c¢oklu
regresyon) bagimsiz degiskenleri arastirma modeline grup grup sokarak her bir
bagimsiz degisken grubunun modele katkisini ayri ayri incelemeye imkan
vermektedir. Bu teknigin asil kullanilma amaci ise kontrol degiskenlerinin model
Uzerindeki etkisinin analiz edilerek bu etkinin devre disi birakiimasina firsat
sunmasidir. Bu segenek, anlaml bagimsiz degiskenler GUzerinden hareket etmek
ve bagimsiz degiskenleri dGnemliden az dnemliye dogru siralayarak birinci modele
en oOnemliyi, sonraki yeni modellere ise bir sonraki 6nemli degiskeni dahil
etmektedir (Saruhan ve Ozdemirci, 2011). Hiyerarsik regresyonda, bagimsiz
degiskenler denkleme arastirmaci tarafindan belirlenen sirada girilir. Her bir
bagdimsiz degisken kendi giris noktasinda denkleme ne kadar katki sagladigina
gore degerlendirilir (Tabachnick & Fidell, 2015).

Baron ve Kenny’nin (1986) belirttigi kosullarin saglandiyi durumlarda aracilik
etkisinin anlamlihdinin sinanmasinda “Sobel Testi” kullaniimistir. Sobel Testi,
Sobel (1982) tarafindan dnerilen ve yaygin olarak kullanilan dolayli etki anlamlilik
testidir. Sobel testi ¢oklu regresyon analizleri sonucunda bagimsiz degisken ile
bagimh degisken arasindaki araci degigkenin etkisinin 0,05 duzeyinde anlamhlik
degeri verir. Anlamlilik testi olan Sobel, elde edilen z puaninin +1.96’dan buylk
olmasi ve p degerinin 0,05’ten kuglk olmasi durumunda ¢oklu regresyon analizleri
sonucunda ulasilan aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (Kenny, 2016). Sobel testi, b? sa2 + a2 sp? formullu ile
hesaplanmaktadir (b= diger degiskenler sabit tutuldugunda araci degiskenin

bagdimli degisken ile arasindaki beta degeri, sa= a’nin standart hata degeri, a=
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bagimsiz degiskenin araci degisken ile arasindaki iliskinin beta degeri, spb= b’'nin

standart hata degeri).

Bu kosullara iligkin analiz sonuglarina, Bulgular ve Tartisma bolumunde yer

verilmistir.

106



4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliumunde ebeveyn tutumlari, gocuklarda gorulen davranig
problemleri, 6z dizenlemeleri ve okula hazir bulunusluklari arasindaki ve her bir
degiskenin alt boyutlari arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik analizler sonucunda
elde edilen bulgulara ve bulgular ile ilgili degerlendirmelere yer verilmigtir.

4.1. Gocuklarin Okula Hazir Bulunusluklari, Ebeveyn Tutumlari, Davranig
Problemleri ve Oz Diizenlemeleri Arasindaki lligkilere lligkin Bulgular

Bu bolumde cocuklarin okula hazir bulunusluklarinin, cocuklarin 6z duzenlemeleri,
ebeveyn tutumlari ve cocuklarda gorulen davranig problemleri ile iligkileri goklu
regresyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi ve Sobel testi ile analiz edilmis ve
elde edilen bulgulara iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir. Veriler analiz
edilmeden 6nce, ¢oklu regresyonun bagimli degiskene ait dogrusalliklara bakilmis,
bagimsiz degigkenler arasinda oto korelasyon olmamasi varsayimlari
incelenmistir. Onceden kurulan modelin, goklu regresyon modeline uygun degerler

arasinda oldugu bulunmustur ve bu bulgulara ait tablolar degerlendirilmistir.

Cocuklarin 6z dizenlemelerinin model igerisinde aracilik etkisinin belirlenmesinde
Baron ve Kenny’nin (1986) onerdigi aracilik etki kosullari test edilmistir. Baron ve
Kenny (1986) arastirmada aracilik etkisinin varligina isaret eden ve araciligin

kurgulanmasinda bazi kosullar oldugunu belirlemiglerdir. Bu kosullar su sekildedir:

Bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski olmalidir.

e Bagimsiz degisken ile araci degisken oldugu iddia edilen degisken arasinda

da yine istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmahdir.

e Bagimsiz dedisken kontrol edildikten sonra (model igerisinde birlikte) araci
degisken ile bagimh degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmalidir.

e Araci degigkenin bagimh degisken Uzerindeki etkisi kontrol edildiginde,
bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskide anlamli duzeyde azalma
olmalidir (Kogar, 2015; Tabachnick & Fidell, 2015).

Bu kosullar dogrultusunda sirasiyla analizler yapilmis ve bulgular tablolar halinde

sunulmustur.
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4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Tartisma
Birinci alt probleme iligkin olarak ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarda goérulen
davranis problemlerinin, c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini etkileyip
etkilemedigi coklu regresyon analizi ile test edilmig ve sonuclari Tablo 4.1'de
Ozetlenmigtir.
Tablo 4.1. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuklarda Gorilen Davranis Problemlerinin

Cocuklarin Okula Hazir Bulunusluklar Uzerindeki Etkisine iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize

. . Standartlastiriimig Korelasyonlar
Model edilmemis t D
B Std. Beta Pearson  Kismi
Hata
g Sabit 50,61 9,26 547 0,00
= x Demokratik
O3S T 0,07 0,11 0,06 0,68 0,50 -0,03 0,06
2 e utum
o2 Otoriter Tutum 0,07 0,15 0,04 0,45 0,66 0,04 0,04
=]
oS Asin Koruyucu
o) B _ | _ _ _
3 E Tutum 0,27 0,13 0,18 2,14 0,03 0,11 0,18
E g izin Verici Tutum 0,13 0,13 0,09 1,02 0,31 0,11 0,09
5T Davranis
O) F _ _ _ N
s Problemleri 0,44 0,10 0,35 4,26 0,00 0,34 0,34
F=4,620 p=0,001 R?=0,15 Durbin-Watson=1,876

Tablo 4.1’de kurulan regresyon modeli 0,05 dizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=4,620 p<0,05). Regresyon Analizi igin bagimsiz degiskenler
arasinda oto korelasyonun olmamasi istenir. Durbin-Watson degerinin bir
regresyon analizi i¢cin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi gerekir ki bu modelde Durbin-
Watson istatistigi 1,876 bulunmus olup ¢oklu regresyon modeli igin uygun degerler
arasindadir. Bir baska deyigle, ¢coklu regresyon modeli i¢in gerekli olan bagimsiz
degiskenler arasinda oto korelasyonun olmamasi varsayimi saglanmistir.
Cocuklarin okula hazir bulunusluklarinin, anne baba tutumlar ile birlikte

cocuklarda goérulen davranis problemleri degiskenleri, %15’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilari incelendiginde ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini,
negatif yonlu etkileyen degiskenin davranis problemleri degiskeni oldugu
g6zlenmigtir (Beta Degeri=-0,35; p<0.05). Anne baba tutumlarindan asiri koruyucu
tutumun, cocuklarin okula hazir bulunusluklarini negatif yonde etkiledigi
gorulmektedir (Beta Degeri=-0,18; p<0.05). Diger degdiskenlerin okula hazir

bulunusluk degiskenini etkileme glcu anlaml bulunmamisgtir.

Cocuklarin okula hazir bulunusluklari ile bagimsiz dediskenler arasindaki Pearson

korelasyon katsayilari ayrica incelenmistir. Ebeveyn tutumlarindan asiri koruyucu
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tutum hari¢, ¢cocuklarin okula hazir bulunugluklari ile ebeveyn tutumlari arasinda
hesaplanan iligkilerin sifira yakin oldugu gorulmustar. Modelde, anne baba
tutumlarindan asir koruyucu tutum ile g¢ocuklarin okula hazir bulunugluklar
arasinda -0,18 olan negatif ydonde diusuk dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. En
yuksek iligki, c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari ile davranis problemleri

arasinda -0,34 olan negatif yonlu orta dizeyde anlamli olan iligkidir.

Kismi korelasyon katsayilari ise bagimli degisken olan g¢ocuklarin okula hazir
bulunugluklari ile diger bagimsiz degigkenlerin etkisi sabit tutuldugunda
hesaplanan iligki katsayisidir. Kismi korelasyon katsayilari da incelendiginde en
yuksek iligki yine ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari ile problem davranislar

arasinda -0,34 olan negatif yonll orta dizeyde anlamh bir iliskidir.

Arastirma bulgularina iligkin olarak, asiri koruyucu tutum benimseyen ebeveynlerin
diguk duzeyde de olsa c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari ile negatif yonde
iligkili oldugu gorilmektedir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin asir koruyucu
tutumlar arttikga, ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk duzeylerinin  dustugu
sdylenebilmektedir. Asiri koruyucu ebeveynler ilgi/lkabul ve kontrol dizeyleri
yuksek ebeveynlerdir. Bu ebeveynlerin ev igerisinde c¢ocuklarinin o6zerkligine
surekli mudahale etmeleri ve c¢ocuklarini sudrekli koruyup kollamalarinin, bu
cocuklarin okul ortaminda kendi baslarina kaldiklarinda kendilerini ifade etmede,
ogretmen ve akranlari ile etkilesimlerinin zayif kalmasina sebep olabilecegi
dusunulmektedir. Alan yazin incelendiginde Johnson (2008) ¢cocugun ihtiyaclarina
duyarli, cocugun o6zerkligine saygl duyan ayni zamanda ¢ocuklarina belli limitler
koyabilen ¢ocuklari ile sicak ve duyarli bir etkilesim halinde olan anne babalarin
¢ocuklarinin okula hazir bulunugluk puanlarinin yuksek oldugunu bulmustur.
Benzer olarak Hill (2001) ebeveyn davranislarindan anne duyarliigi ve kabuli
yuksek olanlarin g¢ocuklarinin erken okuma ve matematik becerileri bakimindan
daha basarili oldugunu bulmustur. Baker (2010) ve Puccioni (2015) ilgi ve kabul
duzeyi yuksek olan kontrol duzeyleri ise makul seviyede olan ebeveynlerin
cocuklarinin okula hazir bulunugluklarinin yuksek ¢iktigini bulmuglardir. Farkh
olarak ise Matthews (2008) ilkokula geciste ebeveyne ait inaniglarin ve
davraniglarin ilkokulun ilk yilindaki gocugun hazir bulunuslugunu etkilemedigini
sonucuna ulagsmistir. Benzer olarak Bono, Sy ve Kopp (2015) ebeveyn

davraniglarini, c¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve davranis problemlerinin 6n
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belirleyicisi olarak model igerisinde iligkili bulamamiglardir. Sutter'in (2013)
arastirmasi da cocuklarin ilkokula hazir bulunugluklar ile ebeveyn uygulamalari
arasinda herhangi bir iligki bulamadigini gostermektedir. Bu bulgular, mevcut
arastirma bulgulari ile pararlellik gostermektedir. Birgok arastirma ebeveyn
davraniglar ile ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari arasindaki iliskinin dnemli
oldugunu vurgulasa da diger yandan okula hazir bulunuslugu etkileyebilecek
aileye ait diger demografik faktorlerin ya da psiko-sosyal faktorlerin incelenmesi
gocuk davraniglarina olan etkilerinin belirlenmesi acgisindan onemli oldugu

dusunulmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise c¢ocuklarda goérulen davranis problemlerinin
cocuklarin okula hazir bulunuslugu ile olan orta dizeyde negatif yonlu iligkisidir.
Bir bagka deyisle cocuklarin gorulen davranis problemleri ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Sinif igerisinde gocugun ofkeli ya
da karsit davraniglar gibi problemli davraniglar géstermesi, hem g¢ocugun hem de
akranlarinin sinif ici uyumunu olumsuz yonde etkileyebilir. Davranis problemleri
gOsteren cocuk o6grenmenin gerceklesebilmesi icin konsantre olma firsatini
kagiracagi gibi akranlarinin da bu firsattan mahrum kalmasina sebep olabilir.
Ayrica sosyal 6grenmenin sonucu olarak diger cocuklar da kendi rahatsiz edici
davranislarini edinebilirler. Alan yazinda; Duncan (2014) okul 6ncesi davranis
problemlerinin okula hazir bulunusluk becerilerini olumsuz olarak etkiledigini;
Pears, Kim ve Fisher (2012) okula hazir bulunusluklari artan ¢ocuklarin muhalif ve
saldirgan davranis gosterme egilimlerinin azaldigini belirtmislerdir. Davranig
problemi olan gocuklarin orta 6gretim surecine kadar davranig problemi gosterme
egilimleri (Bierman vd.,2009) g6z o6nune alindiginda, ¢ocugun okula hazir
olmasinin yikici ya da saldirgan-muhalif davranislarina ket vurmasina yardimci

olacag! dusunulmektedir (Booth & Crouter, 2008).

Tablo 4.1. incelendiginde Baron ve Kenny (1986) aracilik testinin ilk kogulu olan
‘Bagimh degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmalidir.” kogulunun kismen sagladigi gorulmektedir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Tartisma
Arastirmanin ikinci alt problemine iligkin olarak ebeveyn tutumlari ve gocuklarda
gorulen davranis problemleri, cocuklarin 6z duzenlemelerini etkileyip etkilemedigi
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¢coklu regresyon analizi ile test edilmigtir. Buna iligkin sonuglar Tablo 4.2.’de

sunulmustur.

Tablo 4.2. Ebeveyn Tutumlar ve Davranig Problemlerinin Cocuklarin 0z
Diizenlemeleri Uzerindeki Etkisine lligkin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglan
Star.ldard|.z c Standartlastiriimig Korelasyonlar
edilmemis
Model t p
B Std. Beta Pearson  Kismi
Hata
N Sabit 2542 8,33 3,05 0,00
0O H
- Demokratk 006 0.0 0,06 066 05L -003 0,06
S o utum
% E  Otoriter Tutum 0,31 0,13 0,20 231 002 020 0,20
@S AsinkK
P $Sirt Aoruyucu . . B .
2§ 7 Tutum 0,09 0,12 0,06 0,74 0,46 0,00 0,06
€9  izin Verici Tutum 0,09 0,12 0,07 0,80 0,43 0,12 0,07
o)
a Plr)oat:II;an:;zri 0,30 0,09 -0,27 323 000 -028  -0,27
F=3,620 p=0,004 R?=0,12 Durbin-Watson=1,872

Tablo 4.2’ye bakildiginda kurulan regresyon modeli 0,05 manidarlik duzeyinde
anlamli bulunmustur (F=3,620 p<0,05). Durbin Watson istatistigi 1,872 bulunmus
olup ¢oklu regresyon modeli igin gerekli olan bagimsiz degigkenler arasinda oto
korelasyonun olmamasi varsayimi saglanmistir. Evebeyn tutumlarindan otoriter
tutum ve c¢ocuklarda goérulen davranig problemleri, araci degisken olan gocuklarin

0z duzenlemelerindeki degisimin %12’sini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilari incelendiginde davranis problemlerinin ¢ocuklarin 6z
dizenleme davranislarini, negatif yonlu etkiledigi gdzlenmistir (Beta Degeri=-0,27;
p<0.05). Ebeveyn tutumlarindan otoriter tutum ise 6z dizenlemeyi pozitif ydonde
etkileyen degisken oldugu gdézlenmistir (Beta Degeri=0,20; p<0,05). Diger
bagimsiz degiskenlerin, araci degisken olan ¢ocuklarin 6z dizenleme davraniglari

uzerinde anlamli bir etkisi bulunamamisgtir.

Cocuklarin 6z duzenlemeleri ile ebeveyn tutumlari arasinda hesaplanan iliskilerin
sifira yakin oldugu goérilmuas, bir baska deyisle c¢ocuklarin 6z dizenleme
davraniglari ile ebeveyn tutumlari arasinda otoriter tutum harig, anlamh bir iligki
bulunmamistir. En yuksek iligki, ¢ocuklarin 6z duzenlemeleri ile problem

davraniglar arasinda gorulen negatif yonli -0,28 dizeyindeki anlamli iligkidir.

Kismi korelasyon katsayilari ise araci degisken olan ¢ocuklarin 6z dizenlemeleri
ile diger bagimsiz degdiskenlerin etkisi sabit tutuldugunda hesaplanan iligki
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katsayisidir. Kismi korelasyon katsayilari da incelendiginde en yuksek iligkinin yine
cocuklarin 6z duzenlemeleri ile problem davranis arasinda -0,27 oldugu Tablo

4.2’de gorulmektedir.

Cocuklarin 6z duzenleme becerileri ile ebeveyn tutumlarinin ve ¢ocuklarda gorilen
davranis  problemlerinin  karsilastirildigi  analizler sonucunda, ebeveyn
tutumlarindan otoriter tutum, gocuklarin 6z dizenlemeleri ile pozitif ydonde dusuk
dizeyde iligkili bulunmustur. Arastirmanin 6n gorulen sonuglarindan farkli olarak
otoriter tutumunun duguk duzeyde de olsa ¢ocuklarin 6z duzenlemelerini olumlu
yonde etkiledigi saptanmistir. Karabulut Demir ve $endil (2008) okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarini  belirledikleri ¢alismalarinda
otoriter tutum ile asiri koruyucu tutum arasinda pozitif yonde iligkiler bulmuslardir.
Bunun sebebi olarak da her iki ebeveynlik tarzinin altinda yatan talep ve kontrol
boyutlarinin yuksek olmasi ve bu ebeveynliklerde g¢ocugun bireysel kabul
anlayisinin  dusuk olmasi oldugunu belirtmiglerdir. Arastirmanin analizleri
sonucunda c¢ikan bu bulgunun sebebi, ebeveynlerin gocuklarin surekli denetim ve
gbzetim altinda olduklarinda daha iyi egitilebilecedi anlayisinin yatmasi olabilir.
Tark kalturinde sevgi ve kontrol birbirinden bagimsiz olarak kabul edilmemektedir.
Bati kultirinde asiri kontrol otoriter bir tutum olarak goéralurken Turk kaltirinde
asiri koruma ya da kontrol uygulamanin annelik roli gibi algilamasindan kaynakli
olabilir (Yavuzer, 2003; Kagit¢ibasi, 2000). Farkl olarak Karreman, van Tulijl, van
Aken ve Dekovic (2006) calismalarinda 41 arastirmanin meta-analizini
yapmiglardir. Olumsuz kontrol gosteren (gug¢ kullanarak sinirli aktiviteler, zorlayici
hatta dismanlik) ebeveynler ile 6z duzenleyici davraniglar arasinda negatif bir
iligki bulunmustur. Fakat ebeveyn duyarhligi, kabul duzeyi yuksek, duyarl, sicak,
uyumlu davraniglar gosteren ebeveyn disiplin yontemleri ile 6z duzenleme
becerileri arasinda herhangi bir iligki bulamamiglardir (Belsky vd., 2000;
Kochanska & Aksan, 1995; Putnam vd, 2002; Shamir-Essakow vd, 2004; Smith &
Walden, 2001). Noria, Borkowski ve Whitman’in (2009) c¢ocuklarda 06z
duzenlemenin ortaya ¢ikisinda gcocugun uyumu, mizaci, ebeveynlik ve ebeveynlige
uyumun etkilerinin arastirildigi boylamsal c¢alismalarinda ebeveynlik ile 06z
dizenleme arasinda herhangi bir iligski gikmazken ¢ocuklarin matematik ve okuma
basarilari, sinif uyumu ve 6z dizenlemeleri arasinda guglu bir iliski bulmusglardir.

Bu bulgular, arastirmanin bulgusuyla paralellik gostermektedir.
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Arastirma bulgusuna bakildiginda ¢evresel bir faktdr olan ebeveyn tutumlarina
nazaran, gocuklarin 6z duzenleme kapasitelerinin ¢ocugun bireyselligini iceren
degiskenler ile daha ilgili olabilecegi varsayabilir (Brophy & Dunn, 2002). Kiss,
Fechete, Pop ve Susa (2014) cocugun mizac¢ Ozellikleri ve ebeveyn etkileri
arasindaki karmasik etkilesimlerin hala anlasilabilir olmadigini ve 6z duzenleme
becerilerinin gelisiminde bu iki yonlu etkinin 6neminden bahsetmistir. Dietz (2004)
cocuklarin 6z dizenlemeleri ile aile risk faktorleri arasinda herhangi bir iligki
bulamamistir. Mevcut arastirma bulgusunun sebebi olarak, cocuklardaki 6z
dizenleme becerilerinden olan hazzi erteleme duzeyleri ebeveyne ait 6zelliklerden
daha karmasik bir sekilde c¢ocuklarin biligsel yeterlilikleri ya da duygulanim
durumlari gibi daha spesifik faktorlerine bagli olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular; c¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin,
gocugun kendi sosyo-duygusal davranislarindan daha ¢ok etkilendigi sonucuna

gOturmektedir.

Analizler sonucunda ortaya c¢ikan bir diger bulgu ise c¢ocuklarin davranis
problemleri ile 6z dlzenlemeleri arasinda negatif yonlu bir iliskinin bulunmasidir.
Benzer sonuglara alan yazinda da rastlanmigtir. Hughes, White, Sharpen ve Dunn
(2000) anti sosyal davranis ve 6fke gosteren ¢ocuklarin diusik dizeyde yaruticu
islev becerilerine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer olarak Murray ve
Kochanska (2002) caba gerektiren kontrol diizeyleri disuk olan ¢ocuklarin yiksek
duzeyde problem davranis gosterdigini saptamislardir. Blair, Denham, Kochanoff
ve Whipple (2004) duyguyu dizenleme becerileri yuksek ¢ocuklarin duygusal bir
problemle basa cikmada daha basarili olduklarini bulmuslardir. Bandura,
Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) cocuklarin kendi davraniglarini kontrol
edemedigine inananlarin problem davranig ve depresyon yasamaya daha meyilli
olduklarini dile getirmiglerdir. Cabrera, Hofferth ve Hancock (2014) 6z
dizenlemenin dort — on yas arasi ¢gocuklarda gorulecek davranig problemlerinin 6n
belirleyicisi oldugunu; Drossos (2004) ise durtt/onleyici kontrol becerilerinin disa
yonelim davranig problemleri ile dnemli duzeyde iligkili oldugunu bulmustur. Farkl
olarak Drossos (2004) yuruttcu iglev becerilerinden dikkat kontroll, ¢alisan bellek
ve planlama ile digsa yonelim davranig problemleri arasinda herhangi bir iligki
bulamamistir. Vale (2006) erken ¢ocukluk donemdeki ¢ocuklarin davranigsal 6z

duzenlemeleri ve ahlaki davraniglart ile ilgili yaptigi c¢alismasinda
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kizginlik/saldirganlik davranigi ile davranigsal 6z dizenleme arasinda negatif bir
iliski oldugunu belirtmisken beklenmedik bir sekilde arastirma sonucunda pozitif bir
iligki ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ayrica korku duyan ya da endigeli olan ¢gocuklarin
davranissal 6z duzenlemeleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmustur. Bu
sonucu kizginlik/saldirganlk yasayan ¢ocuklarin kendilerine yapilan sinirlamalara
kargl son derece duyarli olmalari bu sinirlamalardan kurtulmada davraniglarini
dizenlemeye gitmelerine sebep olabilecedi sekilde yorumlamistir. Alan yazin
calismalari ve mevcut arastirma bulgulari, ¢ocuklarin durtisel davraniglarini ve
olumsuz tepkisel davraniglarini azaltarak duruma uygun tepkiyi vermesinde onemli
becerilerin 6z duzenleme becerileri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
tepkilerini duzenlemede ¢ocuklardan 6z duzenleyici strecleri basariyla atlatanlarin
asiri tepkilere gerek duymadan (6fke, saldirganlik, sik sik aglama gibi) ¢atismalari

cozebilecekleri dusuntlmektedir.

Tablo 4.2 incelendiginde Baron ve Kenny (1986) aracilik testinin ikinci kosulu olan
‘bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda yine istatistiksel olarak

anlamli bir iliski mevcut olmalidir.” kosulunun kismen sagladigi goértlmektedir.

4.1.3. Ugiincii ve Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Tartisma
Baron ve Kenny'nin (1986) aracilik testinin UGglnci ve doérdinci kosullar
“Bagimsiz degisken kontrol edildikten sonra (model icerisinde birlikte) araci
degisken ile bagimli degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmahdir.” ve “Araci degigkenin bagimh degisken Uzerindeki etkisi kontrol
edildiginde, bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki iliskide anlamli duzeyde
azalma olmalidir.” Bu kosullara iligkin olarak tum degigkenler hiyerarsik regresyon
analizi ile modele dahil edilmistir. Son olarak da Sobel Testi ile araci etkinin

anlamlilig test edilmigtir.

Arastirmanin Uguncl ve doérdlncu alt problemlerine iliskin olarak c¢ocuklarda
goérulen davranig problemlerinin, ¢ocuklarin 6z duzenlemeleri araciligi ile okula
hazir bulunuslugu etkileyip etkilemedigi hiyerarsik regresyon analizi ile test

edilmistir. Buna iligkin sonuglar Tablo 4.3.’te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Okula Hazir Bulunusluga iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Diizeltilmig Durbin

2
Model R R R2 F p Watson
1 0,34 0,12 0,11 17,96 0,00
2 0,42 0,18 0,16 14,68 0,00 1,945

1. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Davranis Problemleri
2. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Davranig Problemleri, Oz Diizenleme
Bagimli degisken: Okula Hazir Bulunusluk

Standardize

edilmemis Standartlastiriimis Korelasyonlar
Model 4 t p
B Std. Beta Pearson Kismi
Hata
E Sabit 50,80 0,96 53,97 0,00
T Model 1
s Davranig
3 . Problemleri -0,43 0,10 -0,34 -4,18 0,00 -0,34 -0,34
O3
¥
% £ Sabit 40,45 3,37 12,41 ,000
o >
8 @ Davranig
E Model 2 Problemleri -0,34 0,10 -0,26 -3,24 ,001 -0,27 -0,26
) )
S 0z 0,29 0,09 0,25 3,00 002 0,26 0,25
Diizenleme ; ' ' ' ’ ’ ’

Tablo 4.3’te sunulan Model 1 ‘e bakildiginda davranis problemlerinin okula hazir
bulunusluk ile anlamh bir iligkisi oldugu goérilmektedir (F=17,96 p<0.05).
Regresyon katsayilari incelendiginde c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini,
davranis problemlerinin negatif yonde etkiledigi gézlenmigtir (Beta Degeri= -0,34;
p<0.05). Davranig problemleri toplamda g¢ocuklarin okula hazir bulunuglugunun

%12’sini agiklamaktadir.

Tablo 4.3’te sunulan Model 2 ‘ye bakildiginda aracilik testinin yapilabilmesi igin
uclncu kosul olan “Bagimsiz degisken kontrol edildikten sonra (model igerisinde
birlikte) araci degisken ile bagimli degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmalidir.” kosulunun saglanip saglanmadiginin incelendigi gorulmektedir.
Araci degisken olan 6z duzenleme becerileri modele eklendiginde 6z duzenleme
ile bagimh degisken olan okula hazir bulunugluk arasindaki iligki Beta=0,25,
p<0,05 duzeyinde anlamli bulunmustur. Durbin-Watson istatistigi 1,945 bulunmus
olup c¢oklu regresyon modeli igin uygun de@erler arasindadir. Araci degisken 6z
duzenleme, modele eklendiginde davranig problemleri ile okul hazir bulunugluk
arasindaki iligki beta=-0,34 iken beta=-0,26, p<0,05 dizeyinde gerilemigtir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda davranig problemleri 6z duzenleme
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araciligi ile okula hazir bulunuslugun varyansinin %18’ini agiklamaktadir (F=14,68;
p<0.05).

Oz Diizenleme

-0,27* 0,25*

Davranis Problemleri » Okula Hazir Bulunusluk
-0,34* (-0,26%)

*p<0,05
Sekil 4.1. Cocuklarin Oz Diizenlemelerinin, Davranis Problemleri ve Okula Hazir
Bulunusluklari Arasindaki Araci Rolu

Sekil 4.1°de ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin, davranis problemleri ve okula
hazir bulunugluklari arasindaki iligkide araci rolunu belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizleri sonuglari sunulmaktadir. Sekilde goértldigu Uzere g¢ocuklarda
gorulen davranis problemlerinin okula hazir bulunusluklari Gzerindeki beta degeri -
0,34’tir. Cocuklarin 6z duzenlemeleri modele dahil edildiginde beta degeri -
0,34'den -0,26’a gerilemigtir. Baron ve Kenny (1986) aracilik testi igin dérdincu
kosul olan “Araci degiskenin bagimh degisken uzerindeki etkisi kontrol
edildiginde, bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki iligkide anlamli

diizeyde azalma olmahlidir.” kosulu saglanmigtir.

Aracilik etkisinin anlamlihigi Sobel testi ile test edilmistir. Bulgular Tablo 4.4’te

verilmistir.

Tablo 4.4. Oz Diizenlemenin Aracilik Etkisinin Anlamlilig

Sobel
Deger p
Oz Diizenleme -2,3230 0,02

Araci Degisken

Yapilan Sobel testi sonuglari, 6z dizenlemenin davranis problemleri ve okula
hazir bulunugluk arasindaki iligkide aracilik rolu oldugunu gdstermektedir (z=-
2,3230, p<0,05). Baron ve Kenny’e (1986) gore araci degisken kontrol edildiginde
bagimsiz degisken bagimh degiskeni anlaml duzeyde acikliyor ise kismi aracilik
durumunu gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak,

¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin, gocuklarda gorulen davranis problemleri ve
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okula hazir bulunusluklari arasindaki iliskide “kismi aracilik etkisi” gosterdigi

goOrulmektedir.

Yapilan model testi analizleri, ¢ocuklarda goérilen davranis problemlerinin 6z
duzenleme becerileri araciligiyla ¢ocuklarin okula hazir bulunugluklarini etkiledigi
sonucunu ortaya koymustur. Aracilik testi kosullarina bakildiginda ilk modelde
ebeveyn tutumlarindan asiri koruyucu tutum ile okula hazir bulunugluk arasinda
ikinci modelde ise ebeveyn tutumlarindan otoriter tutum ile 6z dizenleme arasinda
iligki bulunmustur. Ebeveyn tutumlari, aracilik testi kosullarini saglamadigindan
dolayl sonraki model analizlerine dahil edilmemigtir. Bu nedenle nihai modelin
(Sekil 4.1) son halinde yer alan degiskenler arasinda iligki oldugu anlasiimaktadir.
McClelland, Cameron vd. (2007) arastirmasinda c¢ocuklarin davranis
duzenlemelerinin erken okuryazarlik, kelime ve matematik becerilerinin 0n
belirleyicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Welsh vd. (2010) ¢ocuklarin yuratici
islev becerileri ile okula hazir bulunusluklarinin iligkili oldugunu belirtmistir.
Adagideli (2013) okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin matematik etkinliklerindeki Ust
bilis ve 6z dlizenleme becerileri iligkilerini incelemis ve 6z duzenleme becerilerinin
matematiksel problem ¢ézme, dlcme, siniflama ve oruntl olusturma becerileri ile
arasindaki iligkiyi ortaya koymustur. Benzer olarak Hughes vd. (2000) anti sosyal
davranis ve ofke gosteren cocuklarin disuk dizeyde yuaraticu islev kontrolleri
oldugunu bulmustur. Alan yazin arastirmalari ile mevcut arastirma sonuglarinin
uyum igerisinde oldugu gézlenmektedir. Mevcut arastirma sonuglarina dayanarak;
gocuklarin 6z duzenleme gelisimlerinin basarili olmasi ve davranig bozukluklarinin
olmamasi, ileriki yasamlarindaki akademik basari ve kisilerarasi iliskilerinde uyum

saglayabilmelerinde Kilit rol oynadigi sdylenebilir.

Erken doénemde vyetiskinler tarafindan alinacak onlemlerin 6nemi yadsinamaz
duzeydedir. Bu dusunceyi destekleyecek pek ¢ok arastirma yapilmigtir. Pears,
Kim ve Fisher (2012) cocuklarin sosyal ve 6z dizenleme becerilerini arttirmayi
amaclayan bir programin etkililigini sinamiglardir. Aragtirma sonucunda g¢ocuklarin
0z duzenleme becerileri ve okula hazir bulunusluklar artarak muhalif ve saldirgan
davraniglarinin azaldigi géralmustir. Webster- Stratton, Jamila Reid ve Stoolmiller
(2008) arastirmalarinda ¢ocuklarin  sosyal becerilerinin  ve  duygusal
duzenlemelerinin artmasi sonucu davranis problemlerinde gerilemeler oldugunu

gOzlemlemiglerdir. Benzer olarak Duncan (2014) okula hazirlik ya da anaokuluna
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hazirlikta temel becerinin, sosyal-duygusal 6z duzenleme becerileri oldugunu
vurgulamis ve okul oncesi davranis problemlerinin ¢ocuklarin okula hazir

bulunusgluklarini olumsuz olarak etkiledigini belirtmistir.

Erken donemde kazanilan 6z dizenleme becerileri ¢ocuklarin okul basarisi igin
ihtiyag duyduklari becerilerin dn kosuludur. Oz diizenleme becerileri, akademik
basari ile olan yakin iligkisinin yani sira ¢cocuklarin digerleriyle olan iligkilerini de
ilerletmesi ya da engellemesi anlaminda énemli bir beceriler butiintdur. Montroy,
Bowles, Skibbe ve Foster (2014) yapisal esitlik modeli aracilik analizi sonucunda,
okul oncesi yillardaki okuryazarlik ile 60z duzenleme arasindaki iligkide sosyal
beceriler ve davranis problemlerinin araci etki gosterdigi sonucuna varmiglardir.
Graziano, Slavec vd. (2015) arastirmalarinda klinik olarak disa ydnelim davranis
problemleri olan okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z duzenlemelerini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda davranis bozukluklari olan ¢ocuklarin okulda
basarili olabilmeleri i¢cin 6z duzenlemenin hem davranigsal hem de biligsel
boyutlarinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bierman vd. (2009) saldirgan
davranisglar ile dustk dizeyde yulraticl islev becerileri arasinda iligki oldugunu
bulunmustur. Alan yazinda ulagilan arastirma sonuglari ve mevcut arastirma
bulgulari; okul o6ncesi donemde 06z duzenlemenin bireylerin akademik

basarilarinda énemli bir unsur olabilecegini gostermektedir.

Bir diger onemli arastirma bulgusu ise; ebeveyn tutumlarinin 6z duzenleme
becerileri ve okula hazir bulunugluk ile birlikte modele dahil edildiginde
beklenilenin aksine herhangi bir iliskisel sonug géstermemis olmasidir. Alan yazin
incelendiginde ebeveyn tutumlarinin gocuklarin 6z dizenlemeleri (Keller, 2008;
Bernier, Carlson & Whipple, 2010; Von Suchodoletz, Trommsdorff & Heikamp,
2011; Choe, Olson & Sameroff, 2013) ve ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari ile
iligkili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Bono, 2003; Sutter, 2013;
Razza & Raymond, 2013).

Yurt icinde yapilmis arastirmalar incelendiginde aileye ait demografik faktorlerin
(sosyo-ekonomik dizey, egditim durumu, okuryazarlk gibi) ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklar ile iligkili oldugu goésteren c¢alismalar gorulmektedir (Erkan, 2011;
Erkan ve Kirca 2010; Ustin, Akman ve Uyanik, 2000). Bu arastirmalara
bakildiginda ebeveyne ait diger faktorlerin gocuklarin okula hazir bulunuslugunda
etkili olmasi ya da c¢ocuklarin davranig problemlerinin dahil edildigi bir modelde
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ebeveyne ait Ozelliklerden ¢ok cocuklarin kendi biligsel, duygusal ve sosyo-
demografik faktorlerinin okula hazir bulunuglukta daha etkili olmasi bu arastirma
kapsaminda ebeveynlerin tutumlarinin modele dahil olmamasinin sebepleri
arasinda sayilabilir. Ayrica ebeveynler ile gocuk arasindaki dogrudan iligkinin yani
sira ailenin i¢cinde bulundugu ev atmosferi de c¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarint ve 06z duzenlemelerini etkilemektedir. Arastirmalar kaotik
(kargasa) ev ortaminin cocuklarin davranis problemleriyle, c¢ocuklarin dikkat
odaklama becerileri ve sosyal iligkilerinde zayif olmasi ile iligkili oldugunu
gOstermektedir (Dumas, Nissley, Nordstrom, Smith, Prinz & Levine, 2005;
Hardaway, Wilson, Shaw & Dishion, 2012). ilgili literattirdeki bulgular, ebeveynlere
ait disiplin yontemlerine gore ev ortamindaki kaosun, ¢cocuklarin 6z dizenlemeleri

ve okula hazir bulunusluklari Gzerinde daha etkili oldugunu géstermektedir.

McWayne, Owsianik, Green ve Fantuzzo (2008) ebeveynlik stillerinin Afro-
Amerikan cocuklarin 6grenmeye yaklasimlarinda etkili olmadigini vurgulamistir.
Ebeveynlik arastirmalari, etnik gruplar ve kiltirel anlamda spefisik yollardan
degiskenlik gostermektedir. Bundan sonraki arastirmalarda sosyo-kulturel
faktorlerin de arastirmalara eklenerek erken c¢ocukluk davraniglari ile ilgili
calismalarda daha agiklayici etkilerin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu
dusunulmektedir. Ayrica arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan anne babalardan
alinan Dbilgilere dayanarak vyapilan ebeveynlik arastirmalarina kendilerini
oldugundan farkli yansitmalari ya da kendilerini ifade etmede yeterince gelismemis
olmalari gibi sakincalar da bulunmaktadir (Ramey, 2002; Akt. Karabulut Demir ve
Sendil, 2008). Bu sakincalari ortadan kaldirmak icin ev ziyaretleri, birebir
etkilesimli gorusmeler ve gozlemler ile desteklemek gerekebilmektedir. Bu
bulgular, cocugun davraniglarina olan cesitli etkilerin arastirilmasinda ebeveynlik
ve aile faktorlerinin incelenmesi ve kontrol edilebilmesinin énemini bir kez daha
ortaya koymaktadir.

4.2. Gocuklarin Okula Hazir Bulunusluklari, Ebeveyn Tutumlari, Davranig
Problemleri Alt Boyutlari ve Oz Diizenlemeleri Alt Boyutlan Arasindaki
lligkilere lligkin Bulgular

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda goérulen davranis problemleri, 6z duzenleme ve
okula hazir bulunusluk (toplam puan) dlgeklerinin alt boyutlari ele alindiginda

yukarida ulasilan aracilik etkisi, alt boyutlar bazinda sinanmistir. Cocuklarda
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goOrulen davranis problemleri kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakli ve agir
hareketli/dikkatsiz olma alt boyutlari, gocuklarin 6z duzenlemelerinin dikkat/durtu
kontrolli ve olumlu duygu alt boyutlari ile yapilan ¢oklu regresyon analizleri

sonuglari asagidaki tablolarda sunulmustur.

4.2.1. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Tartisma
Besinci alt probleme iligkin olarak ebeveyn tutumlarinin, c¢ocuklarda gorulen
kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakli, asirn  hareketli/dikkatsiz  davranis
problemlerinin, ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini etkileyip etkilemedigi ¢oklu
regresyon analizi ile test edilmis ve sonuglari Tablo 4.5'te 6zetlenmistir.
Tablo 4.5. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuklarda Gorillen Davranis Problemlerinin

Cocuklarin Okula Hazir Bulunusluklarn Uzerindeki Etkisine iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize

. . Standartlastiriimig Korelasyonlar
Model edilmemis t p
B sud. Beta Pearson  Kismi
Hata
N Sabit 49,90 9,21 542 0,00
(Iﬁg Demokratik Tutum 0,06 0,11 0,05 0,60 0,55 -0,03 0,05
© Otoriter Tutum 0,02 0,15 0,02 0,18 0,86 0,04 0,02
>
§x AsmKoruyueu 52 013 -0,15 1,68 010 011  -014
E, g izin Verici Tutum 0,16 0,13 0,10 1,24 0,22 0,11 0,11
=
5 KavgacuSaldirgan ., o6 -0,13 1,16 025 -024  -0,10
8 m Olma
- Endiseli/Aglamakh
£ Olma -0,90 0,26 -0,30 -3,54 0,00 -0,35 -0,29
@ Agiri
m Hareketli/Dikkatsiz  -0,19 0,44 -0,05 -0,43 0,67 -0,19 -0,14
Olma
F=3,913 p=0,001 R2=0,17 Durbin-Watson=1,943

Tablo 4.5'te goruldugu Uzere kurulan regresyon modeli 0,05 manidarlik dizeyinde
anlamli bulunmustur (F=3,913 p<0,05). Durbin-Watson degerinin bir regresyon
analizi icin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi gerekir ki bu modelde Durbin-Watson
istatistigi 1,943 bulunmus olup coklu regresyon modeli igin uygun degerler
arasindadir. Bir baska deyisle, ¢coklu regresyon modeli i¢in gerekli olan bagimsiz
degiskenler arasinda oto korelasyonun olmamasi varsayimi saglanmistir. Ebeveyn
tutumlar ile birlikte gocuklarda gorulen davranig problemlerinin alt boyutlar

cocuklarin okula hazir bulunusluklarinin %17’sini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilari incelendiginde c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini,

endiseli/aglamakli olma alt boyutunun negatif yonllu etkiledigi gézlenmistir (Beta
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Degeri=-0,30;p<0.05). Diger degiskenlerin okula hazir bulunuslugu etkileme gucu

anlamli bulunamamistir.

Cocuklarin okula hazir bulunusluklari ile bagimsiz degiskenlerin alt boyutlari
arasindaki Pearson korelasyon katsayilari ayrica incelenmigtir. Cocuklarin okula
hazir bulunusluklari ile ebeveyn tutumlari arasinda hesaplanan iligkilerin sifira
yakin oldugu, bir bagka deyisle ¢cocuklarin okula hazir bulunusluklari ile anne baba
tutumlari arasinda bir iligki olmadigi yonunde yorumlanabilir. En yuksek iligkinin
cocuklarin okula hazir bulunusluklari ile endiseli/aglamakli olma alt boyutu

arasinda -0,35 olan negatif yonlu orta duzeyde anlaml bir iligkidir.

Kismi korelasyon katsayilari ise bagimli degisken olan ¢ocuklarin okula hazir
bulunugluklari ile diger bagimsiz degigkenlerin etkisi sabit tutuldugunda
hesaplanan iligki katsayisidir. Kismi korelasyon katsayilari da incelendiginde en
yuksek iligkinin yine gocuklarin okula hazir bulunusluklari ile endiseli/aglamakli

olma arasinda -0,29 olan negatif yonlu orta duzeyde anlaml bir iligkidir.

Okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal problemler yasayan cocuklarin okul
basarisi olumsuz yonde etkilenmektedir. Duygusal iyi olug ve akademik basari
karsilikli etkilesim halinde olup okula hazir olmayan cocuklarin ilkokula gegiste
genellikle olumsuz duygu durumlar yasadigi gorulmektedir (Raver, 2002).
Olumsuz duygularini kontrol edemeyen, kaygiya dusen c¢ocuklarin okula hazir
olmadiklari, ilgili alan yazinda goériimektedir (McClelland, Morrison & Holmes,
2000). Arastirmanin bu bulgusuna dayanarak endiseli/aglamakh olan g¢ocuklarin

okula hazir bulunusluklarinin negatif yonde etkilendigini sdylenebilir.

Tablo 4.5 incelendiginde Baron ve Kenny (1986) aracilik testinin ilk kosulu olan
‘Bagimh degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir iligki olmalidir.” kosulunun kismen sagladigi gorulmektedir.

4.2.2. Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Tartisma
Cocuklarda gérulen kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakh, asiri hareketli/dikkatsiz
davranis problemlerinin, c¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinden dikkat/dirtu
kontroli ve olumlu duyguyu etkileyip etkilemedigi ¢oklu regresyon analizi ile test

edilmis ve ulasilan sonuclar Tablo 4.6’da ve Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.6. Cocuklarda Gorulen Davranis Problemlerinin Cocuklarin Dikkat/ Durtu
Kontroli Uzerindeki Etkisine Iligkin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Stapdard|.z c Standartlastirilmig Korelasyonlar
Model edilmemis t D
Std. .
B Hata Beta Pearson Kismi
=3 Sabit 2527 0,62 41,07 0,00
S
Q =
x C
w» 6 Kavgaci/Saldirgan i i i i
’g’i Olma 0,12 0,16 0,08 0,75 0,46 0,23 0,06
oe T
—.5 Endiseli/Aglamakli 032 016 -0.17 1,98 0,05 0,23 0,17
gQ Olma
s Asiri
mg Hareketli/Dikkatsiz -0,36 0,27 -0,15 -1,32 0,19 -0,25 -0,11
Olma
F=4,679 p=0,04 R?=0,10 Durbin-Watson=2,076

Tablo 4.6’da goruldigu tzere kurulan regresyon modeli 0,05 manidarlik diizeyinde
anlamli bulunmustur (F=4,679 p<0,05). Durbin Watson istatistigi 2,076 bulunmus
olup coklu regresyon modeli i¢in gerekli olan bagimsiz degiskenler arasinda oto
korelasyonun olmamasi varsayimi saglanmistir. Cocuklarda goérulen davranis

problemleri, cocuklarin dikkat/durtl kontroll davranisinin %10’unu agiklamaktadir.

Regresyon  katsayilari  incelendiginde  c¢ocuklarin  dikkat/durti  kontroll
davraniglarini, negatif yonlu etkileyen degiskenin endiseli/aglamakh olma
degiskeni oldugu godzlenmistir (Beta Degeri=-0,17 p<0.05). Diger bagimsiz
degiskenlerin, c¢ocuklarin dikkat/durti kontroli davraniglari Uzerinde anlamli bir

etkisi bulunamamisgtir.

Korelasyon degerleri incelendiginde, en ylUksek iligkinin ¢ocuklarin dikkat/dirtu
kontroll davranislari ile endiseli/aglamakli olma arasinda -0,23 olan negatif yonli
dusuk duzeyde anlamli bir iligkidir. Kismi korelasyon katsayilari ise bagiml
degisken olan cocuklarin dikkat/durtu kontroli davraniglari ile diger bagimsiz
degiskenlerin etkisi sabit tutuldugunda hesaplanan iliski katsayisidir. Kismi
korelasyon katsayilari da incelendiginde en yuksek iligkinin yine ¢ocuklarin
dikkat/dirtd kontroli davraniglari ile endiseli/aglamakh olma arasinda -0,17 olan

negatif yonlu dasuk dizeyde anlamli bir iligki oldugu goralmustar.

Cocuklarin dikkat/dartt kontroll ile endiseli/aglamakli olma davranigl arasinda
negatif yonli anlamh bir iliski bulunmustur. Bir baska deyisle c¢ocuklarin
endiseli/aglamakli olma davranisi, dikkat/durtli kontrol dizeylerini olumsuz yénde
etkilemektedir. Alan yazinda dikkat/darti kontrold, etkin, alisiimis, tepkili
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davranislari engelleyebilme ve yerine gevreye, duruma uygun uyumlu davraniglari
gosterebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Diamond, 2006). Dikkati
odaklayabilme ve kaydirabilme, durtisel davranislarini engelleyebilme becerileri,
gocuklarin sosyal ve akademik becerilerinde basarili olabilmesinde en onemli
noktalardan bir tanesi olarak gorulmektedir. Arastirmalar, gocuklarin anksiyete
(kaygt) durumlarinin artmasinda dikkatlerini odaklayabilmede sorunlar yasadigini
gOstermektedir. Eisenberg vd. (2001) igce yénelim davranis problemleri olan okul
oncesi donem c¢ocuklarinin dugsuk duzeyde dikkat ve durtu kontroli gosterdigini
belirtmektedir. Dennis, Brotman, Huang ve Gouley (2007) igce yonelim davranis
problemlerinin dort yas ¢ocuklarinin gaba gerektiren kontrol becerileri ile negatif
yonde iligkili  oldugunu  bulmuglardir. Mevcut arastirma kapsaminda
kavgaci/saldirgan ve asiri hareketli/dikkatsiz olma davranislari ile c¢ocuklarin
dikkat/durtt kontrol becerileri arasinda anlamh bir iliski bulunamamigstir. DEHB,
okul oncesi donemden c¢ok cocuklarin ilkokula gectikten ve okuma yazma
Oogretimine bagladiktan sonra daha belirgin bir sekilde kendini gostermeye
baslamaktadir. Cogunlukla DEHB tanisi ilkokula gecisten sonra konulmaktadir.
Okul 6ncesi donemde veya daha kuguk yasglarda ebeveynlerle olan etkilesimlere
yonelik DEHB tani degerlendirmeleri cok sayida bulunmamaktadir (Berger, 2011).
Ayrica otuz yili agkin suredir yapilan DEHB arastirmalari, bu ¢ocuklarin yetigkinler
ve akranlariyla catismalar yasadigini, akranlari tarafindan reddedildigini ve
arkadaslik anlaminda zayif kaldiklarini gdstermektedir. Sosyal anlamda bu
cocuklarin saldirgan, rahatsiz edici, durtisel, gok konusan ve agresif tavirlar ile
karakterize edildigi goz onune alinirsa bu ¢ocuklarin ayni zamanda kaygili ve
depresif olduklari, duygusal ve durtisel kontrollerini dizenleyemedikleri
gorulmektedir (Berger, 2011). Bu sebeple, DEHB beraberinde hareketlilik ve
durtUsellik davranisini da getirdigi igin ve asiri hareketliliginin, akranlari ve
ogretmenleri tarafindan bir rahatsizlik olarak algilanmasi zor oldugu icin bu
arastirmada ogretmenlerin gozlemlerine dayanan davranis problemleri olgutleri
baglaminda 6gretmenler bu iki davranis problemi arasindaki farki tam anlamiyla
ayirt edememis olabilirler. Bu nedenle diger risk faktorlerinin (6gretmen-gocuk
etkilesimi, akran reddi vb.) incelenmesinin ¢ocuklarin disa doénik davranis
problemleri ile 60z duzenlemeleri arasindaki iligkiyi tahmin etmede daha etkili
olacagi dusunulmektedir.
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Cocuklarda gorulen davranis problemlerinin, gocuklarin 6z dizenlemelerinden
olumlu duygu alt boyutunu etkileyip etkilemedigi ¢oklu regresyon analizi ile test

edilmistir ve sonuclari Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7. Gocuklarda Goriulen Davranis Problemlerinin Gocuklarin Olumlu Duygu
Davranisi Uzerindeki Etkisine Illigkin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar
S;zzgqaer’ilize Standartlastiriimis Korelasyonlar
Model s t p
Std. ,
B Hata Beta Pearson Kismi
g Sabit 10,66 0,54 19,67 0,00
£3 Kavgaci/Saldirgan
2 > Olma 0,15 0,14 0,12 1,07 0,29 0,01 0,10
el
o0 . "
o 5 FEndiselifglamakli ;45 014 -0,26 303 000 025  -0,25
€E
=] Asin
@0 Hareketli/Dikkatsiz -0,15 0,24 -0,07 -0,62 0,54 -0,05 -0,05
@ Olma
F=3,314 p=0,022 R2=0,7 Durbin-Watson=1,988

Tablo 4.7’de kurulan regresyon modeli 0,05 manidarlik dizeyinde anlamli
bulunmustur (F=3,314 p<0,05). Durbin Watson istatistigi 1,988 bulunmus olup
¢coklu regresyon modeli igin gerekli olan bagimsiz degigkenler arasinda oto
korelasyonun olmamasi varsayimi saglanmistir. Cocuklarda goérulen davranis

problemlerinin alt boyutlari ¢gocuklarin olumlu duygularinin %7’sini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilari incelendiginde ¢ocuklarin olumlu duygularini, negatif yonlu
etkileyen endiseli/aglamakli olma degiskeni oldugu goézlenmistir (Beta Degeri=-
0,26, p<0.01). Diger bagimsiz degiskenlerin, cocuklarin olumlu duygulari Gzerinde

anlamli bir etkisi bulunamamistir.

Cocuklarin  olumlu duygulari ile en yiksek iligkinin c¢ocuklarin davranis
problemlerinden endiseli/aglamakli olma alt boyutu arasinda -0,25 olan negatif
yonli dusuk duzeyde anlamli bir iligskidir. Kismi korelasyon katsayilari da
incelendiginde en ylksek iligkinin yine c¢ocuklarin olumlu duygulari ile endiseli

davranis arasinda -0,25 olan negatif yonll distk dizeyde anlamli bir iligkidir.

Yukaridaki arastirma bulgusu g¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma davraniglarinin
arttikca 6z duzenlemenin bir boyutu olan olumlu duygu ya da duygu duzenlemenin
olumsuz yonde etkilendigini géstermektedir. Eisenberg vd. (2000) ilkokul ¢cagindaki
cocuklarin dikkat, davranis duzenleme ve olumsuz duygu durumlarindan
kaynaklanan digsa donuk problem davranislarini belirledikleri c¢aligmalarinda

bireysel farkhliklardan kaynaklanan olumsuz duygu durumlarinin g¢ocuklarin

124



davranigsal ve duygusal duzenlemeleri ile davranis problemleri arasinda araci rol
oynadigini belirlemigledir. McCoy ve Raver (2011) c¢ocuklarda dusuk duzeyde
duygu duzenlemenin, ice donuk davranis problemlerinin gorulmesinde yordayici
oldugunu belirtmislerdir. Oz diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan duygu
dizenleme, cocuklarin okul 6ncesi yillarda kazanmasi gereken 6nemli gelisimsel
sureglerden bir tanesidir (Cole, Michel & Teti, 1994). Bu beceriler, gocuklarin
gerilimli ya da hayal kiriklarina ugradiklari durumlarda duygularini gizleyebilme ya
da olumsuz duyguyu azaltabilme gibi tepkileri dizenlemeye yarayan becerilerdir.
Liebermann, Giesbrecht ve Mduller (2007) ¢ocuklarin duygusal dizenlemeleri ile
yuruticl suregleri arasinda anlamh bir iligki bulmustur. Benzer olarak Simonds,
Kieras, Rueda ve Rothbart (2007) arastirmalarinda c¢ocuklarin duygusal
duzenlemelerini ile yurutucu iglevlerini ve ¢aba gerektiren kontrollerini incelemigler
ve arastirma sonucunda ¢ocuklarin yuraticu islevleri ve duygusal duzenlemeleri
arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Ayrica sosyal iligkilere yonelik durumlarda
dikkate yonelik kontroliin énemli oldugunu belirtmislerdir. Alan yazin arastirmalari
ve mevcut arastirma sonuglarindan yola cikilarak, 6z dizenlemenin duyguyu
dizenleme becerilerinin gocugun sosyal ortama uygun davranigi gostermesini
saglayacagi ve 6gretmen ya da akranlariyla yasayabilecegi ¢atismalari da en aza

indirgeyecegi dusunulmektedir.

Tablo 4.6 ve Tablo 4.7 incelendiginde Baron ve Kenny (1986) aracilik testinin
ikinci kosulu olan “bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda yine
istatistiksel olarak anlamh bir iligki mevcut olmalidir.” kogulunun kismen

saglandigi gorulmektedir.

4.2.3. Yedinci ve Sekizinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Tartisma

Baron ve Kenny'nin (1986) aracilik testinin Ggunci ve son kosullar “Bagimsiz
degisken kontrol edildikten sonra (model igerisinde birlikte) araci degisken ile
bagimh degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki olmalidir.” ve “Araci
degiskenin bagimh degisken Uzerindeki etkisi kontrol edildiginde, bagimsiz ve
bagdimli degisken arasindaki iliskide anlamli dizeyde azalma olmalidir.” Bu
kosullara iliskin olarak tUm degiskenler hiyerargik regresyon analizi ile modele

dahil edilmistir. Son olarak da Sobel Testi ile araci etkinin anlamliligi test edilmigtir.
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Arastirmanin yedinci ve sekizinci alt problemlerine iliskin olarak ¢ocuklarin
endiseli/aglamakhi olma davraniglarinin ¢ocuklarin 6z duzenlemelerinden
dikkat/darti kontroli ve olumlu duygu ile birlikte c¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarini etkileyip etkilemedigi hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmis,

analiz ¢iktilari Tablo 4.8'de 6zetlenmisgtir.

Tablo 4.8. Gocuklarin Endigeli Davranislarinin, Gocuklarin Oz Duzenlemeleri ile
Cocuklarin Okula Hazir Bulunusluklar Uzerindeki Etkisine lligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Diizeltilmis Durbin
Model R R2 R2 F p Watson
1 0,35 0,13 0,12 19,741 0,00
2 0,50 0,25 0,23 14,907 0,00 2,102

1. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Endiseli Davranis Alt Boyut
2. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Endiseli Davranis Alt Boyut, Dikkat/Durti Alt boyut,
Olumlu Duygu Alt boyut
Bagimli degisken: Okula Hazir Bulunusluk

Standardize Standartlastiril
Korelasyonlar

Model edlImemSlt§d mis ¢ D
B Hata Beta Pearson Kismi
s Sabit 50,04 0,87 57,93 0,00
© Model 1 ccalilAS
T Endiseli/Agla
s makl Olma 108 024 0,35 -4,44 0,00 -0,35 -0,35
=
6‘-; Sabit 37,29 3,35 11,57 0,00
: %
S T
x £ Endigeli/Agla 50 ()54 -0,28 3,60 0,00 -0,35 -0,30
23 makl Olma
o m . -
a Model 2  Dikkat/Diirtii
£ Kontrolii 0.59 0,13 0,36 4,64 0,00 0,42 0,37
= Olumlu
g Duygu Alt -012 0,14 -0,63 -0,81 041 0,07 0,07
Boyut

Tablo 4.8'de sunulan Model 1'e bakildiginda davranig problemlerinden
endiseli/aglamakli olma davranigin okula hazir bulunugluk degdiskeni ile anlamli bir
iligki verdigi gorulmektedir (F=19,741 p<0.05). Endiseli/aglamakli olma davranisi

alt boyutu, okula hazirlk bulunuslugun %13’Gnu agiklamaktadir.

Tablo 4.8'de verilen Model 2’ye bakildiginda Baron ve Kenny’'nin (1986) aracilik
testinin yapilabilmesi i¢in GgunclU kosul olan “Bagimsiz degisken kontrol edildikten
sonra (model icerisinde birlikte) araci degisken ile bagimli degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmahdir.” kogulunun saglanip saglanmadiginin
incelendigi gorulmektedir. Araci degisken olan 6z dizenlemenin dikkat/durta alt

boyutu modele eklendiginde endiseli/aglamakli olma alt boyutu ile bagimh
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degisken olan okula hazir bulunugluk arasindaki iligki Beta=-0,28; p<0,05
duzeyinde anlamh bulunmustur. Durbin-Watson istatistigi 2,102 bulunmus olup
coklu regresyon modeli igin uygun degerler arasindadir. Bir bagka deyigle, ¢oklu
regresyon modeli i¢in gerekli olan bagimsiz degiskenler arasinda oto
korelasyonun olmamasi varsayimi  saglanmigtir. Regresyon katsayilari
incelendiginde c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini, pozitif yonli etkileyen
dikkat/durti kontroli degiskeni oldugu gdézlenmistir (Beta Degeri=0,36; p<0,05).
Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranisi ile dikkat/durtu kontroll davranigi birlikte okula hazir bulunuslugun
%25'ini agiklamaktadir (F=14,907; p<0,05). Olumlu duygu alt boyutunun okula

hazir bulunuglugu etkileme gucu anlamlh bulunamamistir.

Dikkat/Durtt Kontrolt

-0,17* 0,35*

Endigeli/Aglamakh
Olma Davranisi

» Okula Hazir Bulunusluk
-0,35* (-0,28%)

* p<0,05

Sekil 4.2. Cocuklarin Dikkat/Dirtli Kontrolliniin, Endiseli/Aglamakli Olma Davranisi
ve Okula Hazir Bulunusluklarn Arasindaki Araci Rolii

Sekil 4.2’de c¢ocuklarin 6z duzenlemelerinden dikkat/durti  davranisi,
endiseli/aglamakli olma davranisi ve okula hazir bulunusluklari arasindaki
iligkideki araci rolinu belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizleri sonugclari
gorulmektedir. Sekilde gorialdigu Gzere endiseli/aglamakli olma davranisinin
cocuklarin okula hazir bulunusluklar Gzerindeki beta degeri -0,35’tir. Cocuklarin
dikkat/durti kontroli davranigi modele dahil edildiginde beta degeri -0,35’den -
0,28’e gerilemigtir. Aracilik testi igin dordinci kosul olan “Araci degiskenin bagiml
degisken Uzerindeki etkisi kontrol edildiginde, bagimsiz ve bagiml degigken
arasindaki iligkide anlamli duzeyde azalma olmalidir.” kosulu saglanmigtir.

Aracilik etkisinin anlamhh@r Sobel testi ile test edilmigtir. Bulgular Tablo 4.9'da

verilmigtir.
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Tablo 4.9. Dikkat/Diirtii Kontroliiniin Aracilik Etkisinin Anlamlilhigi

Araci Degisken Sobel
Deger p

Dikkat/Diirtii Kontrolii -2,3590 0,018

Tablo 4.9'da goruldigu Gzere yapilan Sobel testi analizi sonucuna goére ¢ocuklarin
dikkat/durti becerilerinin, endiseli/aglamakli olma davranigi ve okula hazir
bulunusluk arasindaki iligkide aracilik roli oldugu bulunmustur (z=-2,3590,
p<0,05). Baron ve Kenny’e (1986) gore araci degisken kontrol edildiginde
bagimsiz degigsken bagiml degiskeni anlaml duzeyde acikliyor ise kismi aracilik
durumunu go6stermektedir. Bu nedenle bu arastirmadan elde edilen bulgular,
cocuklarin dikkat/durtd kontroll, endiseli/aglamakli olma davranigi ve okula hazir

bulunusluklar arasindaki iliskide “kismi aracilik etkisi” oldugunu géstermektedir.

Cocuklarin davranis problemlerinin okula hazir bulunusluga etkisinde 6z
duzenleme becerilerinin araci etkisinin sinandigi analizler sonucunda g¢ocuklarin
endiseli/aglamakli olma davranisinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari ile iligkili
oldugu goérulmias modele gocuklarin 6z dizenleme becerileri eklendiginde ise 6z
dizenleme becerilerinden dikkat/durta kontrolt boyutunun bu iliskide kismi aracilik
etkisi gosterdigi bulunmustur. Oz diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okula hazir
bulunuglugu ile iligkili oldugu alan yazinda birgok arastirma ile kanitlanmigtir
(McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes & Morrison, 2007; Blair & Razza,
2007; Smith, Borkowski & Whitman, 2008; Von Suchodoletz, Trommsdorff,
Heikamp, Wieber & Gollwitzer, 2009; Welsh, Nix, Blair, Bierman & Nelson, 2010).
Bu arastirmalarin yani sira Eisenberg, Valiente ve Eggum (2010) ¢alismalarinda
¢aba gerektiren kontrollerin g¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunda ve okul
basarilarinda 6ncu oldugunu kanitlayacak arastirmalari derlemisler ve bir model
sunmuslardir. Cocuklarin akranlari ve égretmenleri ile iligkisinin, ¢aba gerektiren
kontroller ve akademik yeterlik arasindaki aracilik roliunu modellemislerdir. Teorik
ve bazi deneysel ¢alismalar bu modeli desteklemistir. Blair (2002) guglu olumsuz
duygusal tepkilerin (kizginlik ya da endise) ¢cocuklarin okul ortaminda gdrevlerini
devam ettirebilmeleri ve dikkatlerini surdurebilmeleri icin gerekli olan duzenleme
becerilerini engelledigini belirtmistir. Sonu¢ olarak ¢ocuklarin 6grenme becerileri
ne kadar iyi olursa olsun c¢ocuklarin davraniglarini, dikkat ve duygularini

dizenlemelerinin de 6nemli oldugunu ortaya c¢ikarmisglardir. Cocuklardan daha
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cabuk oOfkelenen ya da kaygilananlarin, duygusal tepkilerini etkili bir sekilde
duzenleyebilen gocuklara gore okul iglerini yaparken daha zor konsantre olmasi bu
duruma 6Ornek olarak goésterilebilir (Morrison, Ponitz & McClelland, 2010). Benzer
olarak Akawi (2011) 3-4 yas gruplarindaki ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri ile
okuma yazmaya hazirlik becerileri ve matematik puanlari arasinda anlaml bir iligki
bulmustur. Bierman vd. (2008) arastirmalarinda, yudrutucu islev becerilerinin
cocuklarin okula hazir bulunusluklarini ve sosyal-duygusal yeterliliklerini olumlu
yonde etkiledigini gérmuslerdir. Campbell ve von Stauffenberg (2008) okula
gegiste davranigsal uyumun gelismesinde 6z duzenleyici becerilerin dnemli bir rol
oynadigini vurgulamigtir. Barriga, Doran, Newell, Morrison, Barbetti ve Robbins
(2002) genglerin ice donlk davranis problemleri ile okul basarisizli§i arasindaki
iligkide dikkat problemlerinin araci etkisini ortaya koymuslardir. Alan yazindaki bu

arastirmalar ile arastirma bulgulari paralellik gostermektedir.

Cocuklar; dikkat kontroli saglama, durtusel tepkilerini engelleyebilme, hazzi
erteleyebilme, akranlariyla isbirligi yapabilme ve amaca yonelik davraniglari
gerceklestirebilmede 6z duzenleme becerilerini kullanmaktadirlar. Eger okul
oncesi egitime geciste ya da ilkokula gegiste cocuklar bu becerilerini gelistirmede
basarisiz olurlarsa ve davranig problemlerini yuksek duzeylerde gdsterirlerse
sonraki donemlerde, psikolojik rahatsizliklar, anti sosyal davraniglar ve hatta
madde kullanimina varacak davranim bozukluklari i¢in risk grubunda olmaktadirlar
(Bierman, Nix & Makin-Byrd, 2008). Bu ¢ocuklar sadece davranis problemleri
anlaminda risk grubunda dedgil, ayni zamanda akademik basarisizliklar icin de risk
grubundadirlar. Bu sebeple, bu cocuklar igin erken tani 6nemli olup, gec¢
kalinmadan onleyici ya da mudahale edici programlara cocuklari dahil etmenin
sonraki donemlerde yasayabilecekleri sorunlari en aza indirecegi dusunulmektedir.
Dolayisiyla, davranis problemlerinin erken donemde belirlenmesi icin iglevsel
davranis degerlendirme yollari kullanilabilir. Belirli gevresel faktorlerin davranis
problemlerine sebep oldugu bilinmektedir. Bu degiskenler ya da faktorler
deg@erlendirme yoluyla tanimlanabilir ve bu faktorleri irdelemek problem davranisi
duzenli bir sekilde azaltabilir ya da toplum yanlisi bir sekilde davranisin geligimi
desteklenebilir (Austin & Sciarra, 2013). Davranigs bozukluguna sahip olan
cocugun degerlendirilmesi icin déJretmenler yardimci olacaktir. Islevsel davranis
degerlendirme; 6gretmen gozetimi ve hedef davranisin kaydedilmesi yontemi ile
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yapabilecegi gibi akran ve aile Uyeleri yoluyla da dolayh olarak yapilabilir.
Uyumsuz davranigin altinda yatan amaci degerlendirmek hedef davranigina sebep
olan olaylar kaydetmek davranis degisikliklerini saglamada etkili bir yol olabilecegi

dusunulebilir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda davranig problemleri ile 6z duzenleme
becerileri arasinda ¢ikan iliskinin daha iyi anlagilmasi i¢in arastirma daha spesifik
olarak incelenmis ancak kavgaci/saldirgan, asiri hareketli/dikkatsiz olma
davraniglar ile gocuklarin 6z duzenlemelerinden olumlu duygu ve dikkat/durti
kontroll arasindaki herhangi bir iligki bulunamamistir. Arastirmanin bu bulgusu,
okula hazir bulunusluk ile daha iligkili olan dikkat/durti kontrolinin bu yaslarda
gorulen dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugundan daha &nemli bir bilesen
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan gocuklarin endiseli/aglamakh
olma davranisi saldirgan ve DEHB’e gore dikkat/durti kontrol duzeyleri ile daha
anlamli  bulunmustur. Benzer olarak Lemery, Essex ve Smider (2002) de
cocuklarin endiseli ve korku dolu olmasi ile duguk duzeyde dikkati odaklama ve
onleyici kontrol becerilerinin iligkili oldugu sonucuna varmistir. Ayni sekilde Murray
ve Kochanska (2002) ¢aba gerektiren kontrol duzeylerinin gocuklarin ice yonelim
davranis problemleri ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin ice yodnelim
davranig problemlerine iliskin alan yazinda az rastlanan arastirmalara, mevcut

arastirma sonuglarinin destekledigi dusunulmektedir.

Genel olarak alan yazin incelendiginde, c¢ocuklarin ice yonelim davranis
problemlerinden ¢ok disa yodnelim davranig problemlerini ele alan galismalara
rastlanmaktadir. Hardaway, Wilson, Shaw ve Dishion (2012) aile faktorleri ve
cocuklarda gorulen disa yonelim davranis problemleri arasinda 6z duzenleme
becerilerinin araci etkisini inceledikleri arastirmalarinda zayif Onleyici kontrol
becerilerinin disa donuk davranis problemlerinin artmasinda belirleyici rolde
oldugunu ortaya koymuslardir. White, Jarrett ve Ollendick (2013) cocuklarda
tepkisel saldirganhigin zayif davranigsal dizenleme ve Ust bilig ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Graziano vd. (2015) ve Pears vd. (2015) disa yonelim davranig
problemleri olan ¢ocuklarin akademik performanslari ile 6z dizenlemeleri arasinda
yuksek bir iligki bulmusken; Dennis, vd. (2007) ¢ocuklarin disa yonelim davranig
problemleri ile yurutucu iglev becerileri arasinda herhangi bir iligki bulamamistir.

Mevcut arastirma sonucu ve alan yazin aragtirmalari sonucu ile iki alternatif
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cikarim yapilabilir. Birincisi diga yonelim davranig problemlerinin yurutlcu iglev
becerileri Uzerindeki etkisi ilkokula gegisten sonraki donemde daha ¢ok 6nem
kazanmakta olabilir. Cinku ilkokul dénemi, gcocugun daha formal egitime gectigi,
oyun etkinliklerinden c¢ok sinifta sirasinda oturmasi beklenen, s6z almadan
konusamayan, okuma- yazma etkinlikleri gibi sabirla ¢alismasi gereken bir donem
oldugundan disa yonelim davraniglarinin sinif igerisindeki olumsuz etkileri daha
fazla gortlmektedir. Bu nedenle ilkokul déneminde yuraticu islev becerileri ile disa
yonelim davraniglari arasindaki iligkilinin arastiriimasi etkili olacaktir. Bir diger
clkarim ise; okul oncesinden ilkokula gegiste gocuklarin disaridan gorulen ve
cevresine hatta kendisine rahatsizlik veren davranig problemlerinden c¢ok,
cocuklarin endiseli, kaygili olmasina sebep olabilecek cevresel stres faktorlerine

odaklaniimasinin gerekliligidir.

Arastirma sonuglari gosteriyor ki; ¢ocuklarin 6z dizenleme gelisimine odaklanma
fikri bircok yaklasimi beraberinde getirmektedir. Mevcut arastirma ile davranis
dizenleme ve altinda yatan biligsel bilesenlerin okula hazir bulunusluk ile iligkili
oldugu ortaya konmustur. Dolayisiyla, duygusal duzenleme ile karsilastirildiginda
cocuklarin davranis ve dikkat duzenlemelerinin okula hazir bulunugluklari igin
daha belirleyici bir beceri oldugu séylenebilir. Oz diizenleme becerilerinin temel
bilissel mekanizmalarina odaklanmak; o6zellikle yurutuct islev becerilerinin
gelisiminin okul Oncesi donemde desteklenmesi, ilkokula gegiste c¢ocuklarin
akademik becerilerinin gelisimi ve ilerlemesi igin 6n kosul goérevini Ustlendigi
goOrulmektedir. Bu sonucun sebebi, davranigsal dizenleme becerileri ve akademik
goérevler arasindaki iligkiyi yonlendirmek igin duygusal tepki ve davranisin
duzenlenmesinin ogrenilmesinde davranigsal duzenlemenin dikkat ve durtusel
boyutlarinin dneminden kaynaklaniyor olabilir. Davranig bozukluklari, ¢ocuklarin
uyumlu bir sekilde okula katilimina izin vermemekte olup beraberinde okulda
basarisizlik anlaminda énemli diizeyde risk tagimalarina sebep olmaktadir. Erken
donemde okul basarisi, ¢ocuklarin yonergeleri hatirlama, bagimsiz bir gekilde
calisma gibi ileriki akademik ve sosyal iglevsellikleriyle iligkili olan davranislar

dizenleme becerileri Uzerine kurulmustur (McClelland vd., 2007).

Cocuklarin dikkat ve davranig duzenleme becerilerini desteklemek igin aileye,
okullara ve egitim programlarina kisacasi sosyal gevresine birgok sorumluluk

dusmektedir. Yetigkinler, cocuklarin bu becerilerinin gelisimini onlara rutinler
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kurarak, sosyal davraniglarda model olarak ve onlarla yaratici, destekleyici ve
guvenilir iligkiler gelistirerek saglayabilirler. Ayrica yaratici oyun ve sosyal iligkileri
destekleyecek aktivitelere odaklanarak, stresle nasil basa ¢ikacagini ogreterek,
zamanla da yetiskin denetimini azaltarak kendi eylemlerini yonlendirebilmeleri igin
firsatlar saglamak onlarin becerileri geligsimleri i¢cin ¢gok Onemlidir. Okul 6ncesi
ogretmenleri sinif icerisinde ¢ocuklarin sosyal beceri geligsimlerini destekleyerek,
buna yodnelik sinif ydnetimi stratejileri belirleyerek c¢ocuklarin bireysel ilgi ve
becerilerini desteklemelidirler. Ayrica gocuklarin problem davraniglarini onleme
yollarini kullanarak ve ihtiya¢g duydugunda ise etkili mudahale stratejileri (pozitif
davranis destedi ve akran araciligiyla ogretim gibi) belirleyerek c¢ocuklarin
gelisimlerini destekleyebilirler. Ogretmenler okul o©ncesi egitim siniflarinda
duygusal yetenegdin gelismesi icin duygulari anlama, ifade etme ve dizenleme igin
sicak, olumlu ve 6zenli ¢evre duzenleyebilir ve uygun yollarla duygularini ifade
etmeleri icin 6grenciye yardimci olabilirler. Cocuklardan 6z motivasyonu yuksek
olanlar, sinif kurallarina uyabilir, bir problem Uzerinde endiseli ya da kizginlik
duymadan caligabilir ayrica ogretmen ve akranlariyla birlikte c¢alisabilme
konusunda ¢ok basarili olabilmektedirler (Bono & Bizri, 2014). Alan yazina katki
saglayacagl dusunulen bu arastirma ile c¢ocuklardaki ice donuk davranis
problemlerinden endiseli/aglamakli olmanin ¢ocuklarin dikkat/durti  kontrol
duzeylerini bir bagka deyigle onleyici kontrol ve gaba gerektiren kontrol duzeylerini
iceren yuaratucu iglev becerileri ile iligkili oldugu ve bu becerilerin okula hazir
bulunuglugu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Arastirma sonucunda
bdylesine spesifik bulgularin yer aldigi bir modelin ortaya cikisi, gelecekteki
psikopatoloji arastirmalarina 1sik tutacak oOn belirleyici kanitlar sunmaktadir.
Ongérilen modelin sinanmasi ve dogrulanmasinin sonucu olarak, okul éncesi
dénemde gorulecek problem davranislar ve gocuklarin okula hazir bulunusluklari
arasindaki iligkinin net bir gekilde anlasilmasi risk grubundaki gocuklara uygun
degerlendirme, Onleyici ve mudahale edici stratejilerin belirlenmesine yardim

edecegi dusunulmektedir.
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5.SONUG VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin bulgularina ve yorumlanmasina dayali sonuglar ile

arastirmaya ve uygulama yonelik geligtirilen bazi oneriler sunulmustur.
5.1. Sonuglar

Arastirmanin problem ve alt problemlerinin analizlerinden elde edilen sonuglar

siraslyla maddeler halinde verilmigtir.

Ebeveyn tutumlari, gocuklarda gorulen davranig problemleri, 6z dizenleme ve
okula hazir bulunugluklari toplam puanlar UGzerinden sinandidinda, 06z

duzenlemenin aracilik etkisinin belilenmesinde asagidaki sonuglara ulagiimistir.

e Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda goérilen davranis problemleri, ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklarini etkileyip etkilemedigi ¢coklu regresyon analizi ile
test edilmis ebeveyn tutumlarindan asiri koruyucu tutum ile gocuklarin okula
hazir bulunusluklari arasinda negatif yonde disik duzeyde iliski
bulunmustur. Cocuklarin okula hazir bulunusluklari ile davranis problemleri
arasinda negatif yonlu orta duzeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Ebeveyn
tutumlarindan demokratik, otoriter ve izin verici tutum ile ¢gocuklarin okula

hazir bulunugluklar arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir.

e Ebeveyn tutumlar ve ¢ocuklarda gorulen davranig problemleri, ¢gocuklarin
0z duzenlemelerini etkileyip etkilemedigi coklu regresyon analizi ile test
edilmig, ¢ocuklarin 6z duzenleme davraniglarini, negatif yonla etkileyenin
davranis problemleri oldugu gozlenmigtir. Ayrica ebeveyn tutumlarindan
otoriter tutumun 6z dizenlemeyi pozitif yonde etkileyen tutum oldugu
gérulmustur. Ebeveyn tutumlarindan asiri koruyucu tutum, demokratik
tutum ve izin verici tutum ile ¢gocuklarin 6z duzenleme becerileri arasinda

herhangi bir iligkiye rastlanmamistir.

e Cocuklarda gorulen davranis problemlerinin, ¢ocuklarin 6z dizenlemeleri
aracigl ile okula hazir bulunuslugunu etkileyip etkilemedigi hiyerarsik
regresyon analizi ile test edilmistir. Davranis problemlerinin okula hazir
bulunusluk degiskeni ile anlamh bir iligki verdigi, regresyon katsayilari
incelendiginde ¢ocuklarin okula hazir bulunugluklarini, negatif yonlu

etkileyenin c¢ocuklardaki davranis problemleri oldugu goézlenmigtir. Araci
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degisken 6z duzenleme, modele eklendiginde davranis problemleri ile okul
hazir bulunugluk arasindaki iligki gerilemistir. Bunun sonucunda g¢ocuklarin
0z duzenleme becerilerinin davranig problemleri ile gocuklarin okula hazir
bulunugluklari arasinda araci rol oynadigl bulunmustur. Aracilik etkisinin
anlamhiigi i¢cin yapilan Sobel testi analiz sonuglari g¢ocuklarin 6z
duzenlemelerinin, ¢ocuklarda goériulen davranis problemleri ve okula hazir
bulunugluklari arasindaki iligkide “kismi aracilik etkisi” oldugunu

gOstermisgtir.

Ebeveyn tutumlarinin, gocuklarda gorulen davranig problemlerinin, 6z duzenleme

becerilerinin alt boyutlari ve gocuklarin okula hazir bulunusluklari ele alindiginda

yukarida belirtilen aracilik etkisi alt boyutlar bazinda sinanmis ve asagidaki

sonuglara ulasiimistir.

Ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarda gorulen davranis problemleri, gocuklarin
okula hazir bulunusluklarini etkileyip etkilemedigi ¢coklu regresyon analizi ile
test edilmig, c¢ocuklarin okula hazir bulunugluklari ile davranig
problemlerinden endiseli/aglamakl olma davranisi arasinda negatif yonlu
orta diuzeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveyn tutumlarinin ve
cocuklarda gérulen davranis problemlerinden kavgaci/saldirgan olma, asiri
hareketli/dikkatsiz olma degiskenlerinin okula hazir bulunuslugu etkileme

gucu anlamh bulunamamisgtir.

Cocuklarda gorulen davranis problemlerinin, cocuklarin 0z
dizenlemelerinden dikkat/durtu kontrolu alt boyutunu etkileyip etkilemedigi
coklu regresyon analizi ile test edilmis ve ¢ocuklarin dikkat/durtd kontroll
davraniglarini, negatif yonlu etkileyen endiseli/aglamakh olma davranisi
oldugu gozlenmistir. Kavgaci/saldirgan olma, asiri hareketli/dikkatsiz olma
badimsiz degiskenlerinin, cocuklarin dikkat/durti kontroli davranislari

uzerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir.

Cocuklarda gorulen davranis problemlerinin, cocuklarin 0z
dizenlemelerinden olumlu duygu alt boyutunu etkileyip etkilemedigi ¢oklu
regresyon analizi ile test edilmis ve ¢ocuklarin olumlu duygularini, negatif
yonla etkileyen endiseli/aglamakli olma davranigi oldugu gdézlenmistir.
Kavgaci/saldirgan olma, asiri hareketli/dikkatsiz olma bagimsiz
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degiskenlerin, ¢ocuklarin olumlu duygu diuzenlemeleri Uzerinde anlaml bir

etkisi bulunamamigtir.

e Coklu regresyon analizleri sonucunda c¢ocuklarin endiseli davraniglarinin
cocuklarin 6z duzenlemelerinden dikkat/durtu kontrold ve olumlu duygu ile
birlikte ¢ocuklarin okula hazir bulunugluklarini etkileyip etkilemedigi
hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Davranis problemlerinden
endiseli/aglamakli olma davranigi, okula hazir bulunusluk ile anlaml bir
iligki verdigi, regresyon katsayilari incelendiginde ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarini,  negatif yonli  etkileyen davranig  probleminin
endiseli/aglamakli olma davranisi oldugu goézlenmistir. Araci degisken 6z
dizenlemenin dikkat/durti  kontroli alt boyutu, modele eklendiginde
davranis problemleri ile okul hazir bulunusluk arasindaki iligki gerilemigtir.
Cocuklarin 6z duzenlemelerinden olumlu duygu alt boyutunun, okula hazir
bulunusluk Gzerindeki etkisi anlamli bulunamamistir. Bunun sonucunda
cocuklarin 6z duzenleme becerilerinden dikkat/durti  kontrollnin
cocuklarda gorulen davranis problemlerin endiseli/aglamakli olma ile
cocuklarin okula hazir bulunusluklari arasinda araci rol oynadigi
bulunmustur. Aracilik etkisinin anlamlihdi icin yapilan Sobel testi analiz
sonuglari cocuklarin 6z dizenlemelerinden dikkat/durti kontrol duzeyleri,
cocuklarda gorulen endiseli/aglamakli olma ve okula hazir bulunusluklari

arasindaki iligkide “kismi aracilik etkisi” oldugunu gostermigtir.
5.2. Oneriler

Aragtirmanin bulgulari dogrultusunda daha sonraki arastirmalar ve alanda

yaplilabilecek uygulamalar agisindan asagida bazi 6nerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Aragtirmaya Yénelik Oneriler
Cocuklarin dartd/dikkat kontroll becerileri ile gocuklarin okula hazir bulunuslugu
arasinda tahmin edilebilir bir sekilde iligkili oldugu goérisu bu arastirma ile
desteklenmistir. Yapilacak ek arastirmalar ile gocuklarin duygu ve dikkat/durti
dizenleme mekanizmalari iginde bireysel farkliliklara, akran ve &gretmen
iligkilerinin etkisi gibi faktorlerinde katkilarina ihtiya¢ duyulmakta ve bu faktorlerin
gocuklarin davranig bozukluklari ile etkilesimlerine bakilarak sosyal etkiler

arastirilabilir.
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. Ulagillan yurt igi alan arastirmalarinda aracilik etkilerinin test edildigi
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Aracilik etkilerinin test edildigi bu
calismada kullanilan araci degisken olan 6z duzenleme becerileri, erken
cocukluk dénemi ile ilgili yurt ici arastirmalarda farkli modellemeler ile test

edilebilir.

. Bu arastirmada c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerini belirlemek igin
kullanilan Okul Oncesi Oz Duizenleme Olgegi ile nitel ve nicel veriler elde
edilmistir. Bu arastirma kapsaminda yontem geredi nicel veriler
kullaniimistir. Oz diizenlemenin degerlendiriimesinde dlgekten elde edilen
nitel veriler de kullanilarak arastirma sonuglari desteklenebilir ve gocuklarin

0z duzenlemelerine iligkin daha detayli verilere ulagilabilir.

. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin 6z duzenleme becerileri, okula hazir
bulunusluklart ve davranis problemleri farkli o6rneklem ve farklh yas

gruplariyla galigilabilir.

. Yurt ici arastirmalar incelendiginde 6z dizenleme becerilerine yonelik daha
cok arastirmaya ve kanit temelli bilgiye ihtiya¢ oldugu gértlmusttr. Boylece
elde edilen sonuglar dogrultusunda Turkiye’de duygu ve davranig
bozuklugu gdsteren cgocuklarin erken dénem becerilerinin gelistiriimesine

yonelik sinirli sayida olan erken mudahale programlarinin sayisi arttirilabilir.

. Bu arastirma kapsaminda ebeveyne ait faktorlerden sadece ebeveyn
tutumlan dahil edilmistir. Ebeveynlere ait farkli faktorlerin ¢ocuklarin okula

hazir bulunusluklarina ve 6z dizenleme becerilerine olan etkileri sinanabilir.

. Aileye ait risk faktorlerine iliskin olarak Kkisilerin kendilerinden alinan
bilgilerin yani sira dogal ev ortamlari gozlemlenebilir ve yapilandiriimis
etkilesimli gorugmeler ile yapilacak arastirmalarla daha kapsamli ve detayl

sonuglar elde edilebilir.

. Arastirma kapsamina ¢ocuklarin davranis problemlerine sebep olabilecek
faktorler dahil edilmemistir. Cocuklarda davranis problemlerine sebep
olabilecek cevresel ve fiziksel faktorler de eklenerek arastirmalar daha

kapsamli hale getirilebilir.

. Arastirmanin modeli ¢gocugun ve anne babanin cinsiyeti, yasi, egitim

durumu gibi demografik faktorleri test etmek igin tasarlanmamistir. Gelecek
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arastirmalarda demografik degiskenlerin de etkilerinin degerlendiriimesinin

arastirma konusuna katki saglayabilir.

9. Cocuk davranis problemlerini iceren bu modelin, normal gelisim gdsteren
cocuklardan uzaklasilarak, sadece davranis problemi gosterdigi tespit
edilen c¢ocuklar Uzerinde tekrarlanmasinin daha ¢ézume yonelik sonuglar
gOsterecegi dusunulmektedir. Boylece gocuklarin sorun gelistirmesinde 6z
dizenlemenin farkli rollerini degerlendiren ¢alismalar ile nedensel iligkiler

de acikliga kavusturulabilir.

10.Mevcut arastirmada gocuklarin ilkokula gegisteki okula hazir bulunusgluklari
incelenmigtir. Gelecek arastirmalarda okul 6ncesi egitime gegiste ve
ilkokula geciste ¢cocuklarin hazir bulunugluklari incelenerek ¢ocuklarin okula

hazir bulunusluklarini etkileyen faktorler boylamsal olarak gézlenebilir.

11. Aragtirmada gocuklarin 6z dizenleme becerilerinin, davranis problemleri ve
okula hazir bulunugluklari arasinda araci etkisi belirlenmigtir. Bundan
sonraki arastirmalarda farkli risk ve koruyucu faktorler araci degisken olarak
belirlenip, bagimh degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi

guglendiren ya da zayiflatan daha farkh faktorler ortaya koyulabilir.

12.Bu arastirmaya dahil ediimeyen fakat c¢ocuklarin okula hazir
bulunusgluklarini etkiledigi dusunulen o6gretmen-gocuk etkilegimleri, ¢ocuk-
cocuk etkilesimleri, anne-baba-gocuk etkilesimlerinin degerlendirildigi

calismalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler
iigili alan yazin ve ulasilan sonuglar dogrultusunda alana katki saglayacagi

dusundlen uygulamalara iligkin dneriler agsagida maddeler halinde sunulmustur.

1. Arastirmada cocuklarin davranis problemleri ile okula hazir bulunusluklari
arasindaki iliskide 06z duzenleme becerilerinin kismi aracilik etkisi
dogrulanmistir ve cocuklardaki davranig problemlerinin hem 6z duzenleme
becerilerini hem de okula hazir bulunusluklarini olumsuz yonde etkiledigi
gorulmustir.  Bu  sonuglar ¢ocuklardaki davranis  problemlerinin
belirlenmesinin  ve iyilestirme vyollari aranmasinin  énemini ortaya
koymaktadir. Calismanin bu bulgusu dogrultusunda anne babalarda

davranig sorunlari hakkinda bilgilendirilerek davranis problemlerinin ortaya
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3.

4.

¢clkmasina sebep olabilecek ve sonuglarinin neleri dogurabilecegine iliskin
biling olusturulmasi hedeflenebilir. Okullarda anne baba egitimleri ile anne-
baba-cocuk iligkilerini kuvvetlendirecek ve davranis problemlerini dnleme ve

mudahale ¢aligmalarini igeren etkinlikler planlanabilir.

Cocuklarin davranig problemleri ileriki donemlerde iyilestiriimedigi takdirde
kalici davranis bozukluklarina ve anti sosyal kKisilik bozukluklarina sebep
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle erken tani ve iyilestirme yollari bu
anlamda Onemlidir. Ailelerin ¢ocuklari surekli gbézlemlemesi, ¢ocuklarin
duygu, dusunce ve davranislarindaki farkhliklari iyi degerlendiriimeleri ve
gerektiginde bir uzmana danisma, aileler ve o6gretmenlerine bu konuda

rehberlik edecek uzmanlar ile birebir gérismeler yapmalari saglanabilir.

Arastirma sonucunda c¢ocuklarda gorulen davranig problemlerinin, okula
hazir bulunusluklarini olumsuz yonde etkiledigi gorulmuastir. Bu dogrultuda,
davranis bozuklugu gosteren c¢ocuklarin tespiti ve bu davraniglarin
cocuklarin ileriki yasantilarinda akademik ve sosyal becerilerinin
etkilenmemesi i¢in Onleyici ve mudahaleye donuk sosyal ve egitsel
yontemlerin uygulanabilmesi i¢in alan uygulayicilarina hizmet ici egitim

etkinlikleri planlanabilir.

Yurt digi alan yazin, c¢ocuklarin 6z duzenlemeleri ve okula hazir
bulunusluklar ile ilgili erken mudahale programlarinin (KITS, CSRP, No
Child Left Behind Act, Head Start REDI) uygulandigini géstermektedir. Bu
alanda erken mudahale programlarinin uzmanlar tarafindan gelistirilerek
uygulamaya konmasi ¢ocuklarin ilkokula baslamadan 6nce bu becerilerinin

desteklenmesine katki saglayabilir.

Sonuglar dogrultusunda 6z dizenleme becerilerinin okula hazir bulunusluk
ile iligkilisi gériilmektedir. Hali hazirda Turkiye'de uygulanan Okul Oncesi
Egitim Programi alan uygulayicilarina farkli becerileri desteklemek icin
glnliik plan ve uygulamalara izin vermektedir. Ogretmenler, 6z diizenleme
becerilerinin dnemi konusunda bilgilendirilerek 6z duzenleme becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen mufredat ve sinif ortamlari dizenlenmesi ve
cocuklarin okula hazir bulunuguklari Gzerindeki etkililiginin arastiriimasi bu

anlamda onemlidir.
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EK 1. ETIK KURUL ONAY BILDIRiMi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Genel Sekreterlik

Sayr : 76000869/ 4T —L 63~ 19 Subat 2015

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUS{S MUDURLUGUNE,

Ilgi:  29.01.2015 tarih ve 175 say1l1 yaziniz.

Enstitiiniiz {lkogretim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali doktora
programi Ogrencisi Aylin DURSUN’un, Prof. Dr. N. Semra ERKAN danigmanliginda
yuriitttigii “Ebeveyn Tutumlari, Davrams Problemleri ve Okula Hazir Bulunusluk
Arasmdaki lliskinin Oz Diizenlemenin Aracilik Etkisi ile Incelenmesi” bashkli tez
calismast, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 17 Subat 2015 tarihinde yapmis
oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmugtur.
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Rektér Yardimcist
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EK 3. EBEVEYN GONULLU KATILIM FORMU
Bu calisma, Prof. Dr. N. Semra ERKAN ve Ars. Gor. Aylin DURSUN tarafindan ydrutilen
bir doktora tez ¢alismasidir. Calismanin amaci, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi olan
tutumlari ile ilgili gértsleri hakkinda bilgi toplanmasidir. Calismaya katilim tamamiyle
gonullilik  temelinde olmalidir. Ankette, sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi
istenmemektedir.  Cevaplariniz tamimiyle gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar

tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.

Anket, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden o&tiri kendinizi rahatsiz
hissederseniz cevaplama igini yarida birakmakta serbestsiniz. Bdyle bir durumda anketi
uygulayan kisiye, anketi tamamlamadiginizi séylemek yeterli olacaktir. Anket sonunda, bu
¢alismayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden
tesekklr ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Hacettepe Universitesi
iIkogretim Balimi Okul Oncesi Egitimi Bolimi dgretim (yelerinden Prof. Dr. N. Semra
ERKAN (e-posta: erkansemra@hacettepe.edu.tr) ya da Mehmet Akif Ersoy Universitesi
iIkogretim Bolimi Okul Oncesi Egitimi Bolimi 6gretim elemanlarindan Ars. Gér. Aylin
DURSUN (Tel: 0248 213 4136 e-posta: adursun@mehmetakif.edu.tr ) ile iletisim

kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacgli yayinlarda

kullanilmasimi kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri

veriniz).
Saygilarimla,
Aylin DURSUN
isim Soyisim Tarih
imza
S A A
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EK 4. VELi ONAY FORMU
Sayin Veli,

Bu calisma, Prof. Dr. N.Semra ERKAN ve Ars. Gor. Aylin DURSUN tarafindan yurGtilen
bir doktora tez g¢alismasidir. Calismanin amaci, okul 6éncesi dénemdeki ¢ocuklarin 6z
dizenleme beceri dizeyleri ve ilkdgretime hazir bulunusluk dizeyleri hakkinda bilgi
toplamaktir. Calismaya katihm tamimiyle gondllilik temelinde olmalidir. Sizden ve
¢ocugunuzdan alinacak bilgiler tamamiyle gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar

tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Cocugunuz ile yapacagim uygulamalarda onun psikolojik gelisimini olumsuz etkileyecek
hicbir etkisinin olmayacagindan emin olabilirsiniz. Siz bu formu imzaladiktan sonra
isterseniz gocugunuz katihmciliktan ayrilma hakkina sahiptir. Cocugunuz istegi
dogrultusunda uygulamaya dahil olacaktir. Uygulama sonunda, bu c¢aligsmayla ilgili
sorulariniz cevaplanacaktir. Bu calismaya katildiginiz igcin ve yardimlarinizdan

dolayi simdiden tesekkiir ederim.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Hacettepe Universitesi ilkégretim Bélimi
Okul Oncesi Egitimi Bolimi 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. N. Semra ERKAN (e-
posta:erkansemra@hacettepe.edu.tr) ya da Mehmet Akif Ersoy Universitesi ilkégretim
Bolimi Okul Oncesi Egitimi Bolumi dgretim elemanlarindan Ars. Goér. Aylin DURSUN
(Tel: 05053999740 e-posta:adursun@mehmetakif.edu.tr ) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya ben ve cocugum tamamen goéniillii olarak katiliyoruz. Verdigim
bilgilerin bilimsel amacgli yayinlarda kullaniimasini kabul ediyorum. (Formu doldurup

imzaladiktan sonra 6gretmene geri veriniz).

Gocugun Velisinin

isim Soyisim Tarih imza

159



EK 5. AiLE BiLGi FORMU

Degerli Anne ve Babalar;

Arastirma icin bltlin sorularin ictenlikle cevaplandiriimasi ¢ok ©6nemli noktadir.
Cevaplariniz tamamiyle gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Desteginiz igin

simdiden ¢ok tesekkir ederim.

Ars. Gor. Aylin DURSUN

NO i,
Olgegi Dolduran Kisi: Anne: () Baba: ( ) Diger:.............
Ekonomik durumunuzu nasil . . . .
degerlendiriyorsunuz? Disik: () Orta: () Yiksek: ()
Sahip oldugunuz gocuk o
sayisi 1() 2() 3() Diger:......
ANNEYE AIT BILGILER

20vealt: () ilkokul: () J

Medeni hali:

21-30: () Ortaokul: () Eviic ()

31-40: () Lise: () Bekar: ()
Yas 41-50: () Egitim Onlisans: () Ayri Yasiyor: ()

Durumu Lisans: () Diger:
51 ve vl A [
ustu: ) lisans: )

Doktora: ()

BABAYA AIT BILGILER

20vealt: () ilkokul: ()
) Kul: Medeni hali: ()
21-30: () Ortaokul: () Eviic )
31400 () | .. Lise: () Bekar: ()
Yasi Egitim . Ayri Yasiyor:
Sl | 41-50: () Durumu | Onlisans: () Diger:
Lisans: () |
51ve Yiksek
usti: ) lisans: )
Doktora: ()
Ayri yasiyorsaniz gocuk kiminle yasiyor? ......................
Kendi evinizde mi oturuyorsunuz? Evet () Hayir ()
Cocugunuzun kendine ait bir odasi var mi? Evet () Hayir ()
g?’;:ugunuzun herhangi bir kronik hastaligi var Evet () Hayir ()
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EK 6. EBEVEYN TUTUM OLGEGI (ETO)

ORNEK MADDELER

Degerli Anne ve Babalar,

Asagidaki climlelerin tamamina samimiyetle cevap verilmesi énemli bir noktadir. Lutfen

size en yakin gelen cevaba “X” isareti koyunuz. Her bir sorunun tek cevabi olmasi

gerekmektedir. Cevaplariniz tamamiyle gizli tutulacaktir.

Arg. Gor. Aylin DURSUN

tutarim.

B
= k]
3| 2 .| 3
. —_— . o= Q
SOM | ~()MLELER | 8| 5] 3=
no: 5 s| 2| »| &
§| | »| 3| &
E| B| ©| 5| Y=
S = gl ez
N 2 ) s | &=
5 | ¥| B| 2N
am &) [aa) Z T o
1 Ben bir baskasiyla konusurken gocugumun araya girmesine izin
veririm.
2 Cocugumun kendine 06zgii bir bakis agist oldugunu kabul
ederim.
13 Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
14 Cocugumun kigisel goriiglerine saygi gosteririm.
35 Cocuguma kars1 ¢cabuk 6fkelenirim.
36 Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.
39 Cocuguma kars1 sabirsizim.
40 En ufak bir hatasinda, ¢cocugumu cezalandiririm.
a1 Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik
ederim.
42 Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri denemesi igin
ona firsat tanirim.
43 Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini
alip kullanmasina izin veririm.
46 Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak
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EK 7. OGRETMEN GONULLU KATILIM FORMU
Bu calisma, Prof. Dr. N.Semra ERKAN ve Ars. Gor. Aylin DURSUN tarafindan yuratilen
bir doktora tez calismasidir. Calismanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerin sinifinda
bulunan d&grencilerin davraniglar ile ilgili gorisleri hakkinda bilgi toplanmasidir.
Calismaya katilim tamamiyle gondllilik temelinde olmalidir. Ankette, sizden kimlik
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamimiyle gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayimlarda

kullanilacaktir.

Anket, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden o&tiri kendinizi rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Bdyle bir durumda
anketi uygulayan kisiye, anketi tamamlamadiginizi sGylemek yeterli olacaktir. Anket
sonunda, bu galismayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz igin
simdiden tesekkir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Hacettepe
Universitesi ilkégretim Bolimi Okul Oncesi Egitimi Bolimi égretim Gyelerinden Prof. Dr.
N. Semra ERKAN (e-posta:erkansemra@hacettepe.edu.tr) ya da Mehmet Akif Ersoy
Universitesi ilkogretim Bélimi Okul Oncesi Egitimi Bélumi 6gretim elemanlarindan Ars.
Gor. Aylin DURSUN (Tel: 0248 213 4136 e-posta:adursun@mehmetakif.edu.tr ) ile iletisim

kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goéniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda kullaniimasini

kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Ogretmenin

isim Soyisim Tarih imza
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EK 8. OKUL ONCESi DAVRANIS SORUNLARI TARAMA OLCEGI (0ODSTO)
ORNEK MADDELER

Degerli Ogretmenler;

Asagida okul dncesi ¢ocuklarda siklikla gézlemlenen davraniglarin tanimlari siralanmistir.
Her cumleden sonra ¢ ayri sutin vardir. “Dogru Degil”, “Bazen Dogru”, “Kesinlikle
Dogru”. Eger cocuk cumlede tanimlanan davranista siklikla veya yiksek derecede
bulunuyorsa, “Kesinlikle Dogru” satinin altindaki bélime X isareti koyunuz. Eger ¢ocuk
cumlede tanimlanan davranista daha az siklikla veya daha az derecede bulunuyorsa,
“‘Bazen Dogru” sutunin altindaki bolume X isareti koyunuz. Egder cocuk sizin
gbzlemlerinize gbre cimlede tanimlanan davranista bulunmuyorsa, “Dogru Degil” sitinin

altindaki boéliume X isareti koyunuz. Her cimlenin karsisina sadece bir X isareti koyunuz.

Ars. Gor. Aylin DURSUN

No: Okulun Adi:
Cocugun cinsiyeti:  Kiz () Erkek ()

Cocugun yasi:

Cocugun dogum yili ve ayi:

Degerlendiren kisinin ¢ocukla galistigi sure (ay veya hafta olarak):

%
o
X g
Soru E=| & B| & B
Ciimleler %0 2| N %) g fb
no: AR mA|l gA
4

Sakince duramaz. Kosturur veya oldugu yerde ziplar.

Diger ¢ocuklarla kavga eder.

Diger ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevilmez.

Islerini kendi bagina yapmaya meyillidir. Yalmzlig1 sever.

Cabuk kizabilir. Kafasinin tas1 cabucak atar.

1
4
5
6. Endiselidir. Pek ¢ok seyi dert eder.
7
8
9

Perisan, aglamakli veya tiziintiiliidiir.

12. S6z dinlemez.

13.  Konsantrasyonu iyi degildir, dikkat siiresi kisithidir.

14.  Yeni seylerden ve durumlardan korkmaya meyillidir.
21.  Dikkatsiz
22.  Oyuncaklarini paylasmaz.

23.  Kolayca aglar.

26.  Digerlerine kars1 bencildir.

30.  Sizce bu ¢ocukta davranis sorunlar1 var midir?

TOPLAM
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EK 9. OKUL ONCESi 0Z DUZENLEME OLGCEGIi KODLAMA SAYFASI

B. KALEM TIKLATMA

Uvgulama Alistirmalari:

(06DO)

(ORNEK MADDELER)

(Asagidaki maddeyi kodlayin)

Kag uygulama alistirmasi tamamlandi?

Cocuk son uygulama alistirmasini dogru yapt: mi?

Hayur

Evet

AsilAlistirmalar:

Her alistirmadan sonra cocugun cevabimi kaydediniz, ancak degerlendirme

sonuna kadar dogru/yanlis olarak puanlamayimiz. (Not: Cocuk 2 kereden fazla

tiklatirsa tiklatma sayisin “3” olarak girin.)

Puan

O O O O

N vliadivl il vl dle)

Puan

O O O KO

NERERERE

10.

11.

12.

Puan

Q] O] K] KO

vl g (el Ll el gl

13.

14.

15.

16.

Puan

O O O KO

vl vl b (w] Ll |

164




EK 10.0KUL ONCESIi 0Z DUZENLEME OLCEGIi UYGULAYICI RAPORU
UYGULAYICI DEGERLENDIRME FORMU

(ORNEK MADDELER)
Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin
Adr:
Tarih:

Cocugun uygulama sirasinda gosterdigi davranisi agiklayan tek bir segenegi daire igine aliniz.

A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.
3. Cocuk degerlendiriime surecinin blyuk kisminda “dalgin/baska dustincelere dalmig” gérinur.
0 1 2 3 2. GCocuk zaman zaman “dalar’ ve uygulayicinin gocugun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni
gostermesi igin hatirlatma yapmasi gerekir.
1. Gocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa sure dikkatinin dagilmasindan sonra etkinlige geri
doner.
0. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz.
B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.
3. Cocuk ilging oyuncaklara karsi bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz ve oyuncaklari ya da

01 2 3 bagka seyleri toplarken sureyi uzatmaz.
2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gosterir ancak ilgi gekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir ya da iki
kez uzanir.
1. Gocuk esyalara dokunmamasi igin birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya zamani geldiginde oyuncaklari
toplamasi igin uyarilara ihtiyac duyar.
0. Degerlendiriime stureci gocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklari ele gegirme gabasi ile sik
sik kesilir.
B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.
3. Gocugun hareketlilik/durtisellik diizeyi yiziinden etkinlikler arasi gegisler zordur.
0 1 2 3 2. Uygulayici bir sonraki etkinlik igin materyalleri toplarken ¢ocuk ancak birden cok hatirlatma
sonucunda bekleyebilir.
1. Cocuk bazen ilgi gekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren dokunmamasina
hatirlatmaya ihtiya¢ duyar.
0. Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baslamasini bekler ve gegisler sirasinda rahat bir viicut durusu
sergiler.
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EK 11. HISTOGRAM GRAFIKLERI
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hareketli alt boyut

toplam davrani dlgegi
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Frequency

Frequency

EK 12. BAGIMLI DEGISKENLERE AiT DOGRUSALLIKLAR

Histogram

Dependent Variable: Okula hazirbulunugluluk

T T T T T T
a3 2 El 0 1 2

Regression Standardized Residual

Mean = 1,77E-15
4. Dev. = 0,
=140

a4

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Okula hazirbulunugluluk
1!

Expected Cum Prob

! y T T
00 02 04 06 08

Observed Cum Prob

Scatterplot
Dependent Variable: Okula hazirbulunugluluk

Regression Standardized Predicted Value

& ) )
Okula hazirbulunusluluk

Histogram Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: oztop Dependent Variable: oztop Scatterplot
1
Mean = 343E-16 Dependent Variable: oztop
25 Stdl. Dev. = 0,982
0.0
— 0,84 w
20 —
N 3 s °
3 a
XY s £ oo
1 E 04 & 3
‘” yy 220
& o
0,27 o - o -
I °
1000
4 3 2 A i ! ] H T H 4
Regression Standardized Residual o 00 UI‘Z nja njs D:s 10 Regression Standardized Predicted Value
Observed Cum Prob
Correlations
Oz Okula Hazir Davranig Demokratik Otoriter alt | Koruyucu alt | Izin verici
Diizenleme | Bulunusluk Problemleri alt boyut boyut boyut alt boyut
Pearson Correlation 1 3327 277" -,033 ,198° ,005 119
Oz Diizenleme Sig. (2-tailed) ,000 ,001 1696 019 ,956 ,160
N 140 140 140 140 140 140 140
Pearson Correlation 13327 1 -,339” -,034 041 -,109 1106
Okula Hazir Sig. (2-tailed) 1000 000 694 634 200 212
Bulunusluk .
N 140 140 140 140 140 140 140
Pearson Correlation =277 -,3397 1 ,106 -,050 -,109 176"
Davranis i i 001 000 211 560 199 037
Problemleri Sig. (2-tailed) ! ! ! ' ! '
N 140 140 140 140 140 140 140
Pearson Correlation -,033 -,034 ,106 1 -,2397 ,253" ,005
Eem?kfa“k alt Sig. (2-tailed) 696 694 211 1004 1003 957
oyu
Y N 140 140 140 140 140 140 140
Pearson Correlation ,198" ,041 -,050 -,2397 1 ,045 ,100
Otoriter alt boyut Sig. (2-tailed) 019 634 1560 1004 1597 1240
N 140 140 140 140 140 140 140
Pearson Correlation ,005 -,109 -,109 ,253" ,045 1 242"
Koruyucu alt boyut | Sig. (2-tailed) 1956 ,200 1199 ,003 1597 1004
N 140 140 140 140 140 140 140
Pearson Correlation 1119 ,106 -176’ ,005 ,100 242" 1
izin verici alt boyut | Sig. (2-tailed) 1160 212 1037 1957 1240 ,004
N 140 140 140 140 140 140 140
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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