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OZET

COCUK OYUNLARININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERS
MUFREDATINDAKI YERiI VE ONEMININ ARASTIRILMASI
Aydmli, Ibrahim

Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Fikret RAMAZANOGLU
Temmuz, 2016. xiii + 87 Sayfa.

Bu aragtirma 5. 6. 7. ve 8. siniflar beden egitimi dersi 6gretim programinda gocuk
oyunlarmin yerinin ve oneminin belirlenmesi, beden egitimi ders kazanimlarinin
cocuk oyunlari ile d6grenciye daha eglenceli bir sekilde verilebilecegini gostermek
amactyla hazirlanmistir. Ayn1 zamanda ¢ocugun normal yasantisinda olan oyunun,
miifredatta yeterince yer almadigini gostererek, beden egitimi dersinde oyunun ders
kazanimlan ile iliskilendirilebilecegini ve egitimsel bir araca doniistiiriilebilecegini
aciklamaktir. Arastirmada beden egitimi ders miifredatinin daha ¢ok ¢ocugun ilgi ve

ithtiyaglaria gore sekillenmesi gerekliligi tizerinde durulacaktir.

Arastirmaci tarafindan ¢ocuk oyunlari belirlenerek oncelikle bu oyunlarin 6gretmen-
ler tarafindan bilinme diizeyleri ve ¢ocuk oyunlarmin 6gretim siirecinde kullanma
sikliginin ne derecede oldugu da arastirilmistir. Arastirma betimsel bir nitelik arz
etmektedir. Bu arastirmayla beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢ocuk oyunlarina

bakis agilar1 ve mevcut durum degerlendirilecektir.

Veriler, arastirmaci tarafindan beden egitimi 6gretmenlerine anket uygulanarak elde
edilmistir. Bu arastirmanin caligma grubu, tesadiifi 6rneklemle belirlenmis olup
2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul, Sakarya, Bingdl ve Elazig’da gorev
yapmakta olan 104 erkek, 57 bayan beden egitimi ve spor 6gretmenini kapsamakta-
dir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Ki kare bagimsizlik
testleri ve normallik analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda; beden egi-
timi ve spor dersinde ¢ocuk oyunlarmin kullanilmasinin ders kazanimlarinin verilme-
sinde etkili olacag1 goriilmiistiir. Yapilan degerlendirme sonucunda beden egitimi ve

spor o6gretmenleri, 6gretimde oyunu daha aktif kullanmak istedikleri goriisiinii be-



lirtmislerdir. Fakat oyunla 6gretimi iyi bir sekilde uygulayabilmeleri icin yeterli bil-
giye sahip olmadiklart tespit edilmistir. Bu da gostermektedir ki 6gretimde oyunun
kullanilabilmesi i¢in 6ncelikli olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerine oyunlarin
tanitilacag1 ve oyunlarin 6gretimde nasil kullanacaklarinin 6gretilecegi egitim semi-

nerlerinin diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Beden Egitimi, Ogretim, Cocuk Oyunlari



ABSTRACT

RESEARCHING THE PLACE AND IMPORTANCE OF CHILDREN’S
PLAYS IN THE CURRICULUM OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS
Aydinl1, Ibrahim

Master Thesis, Physical Education and Sports Teacher Department
Supervisor: Assoc. Dr. Fikret RAMAZANOGLU
July, 2016. xiii + 87 Pages.

This survey is prepared to determine the importance of children’s plays in the curric-
ulum of 5th, 6th, 7th and 8th physical education classes and to show that the acquisi-
tions of physical education can be given more entertainingly to students with chil-
dren's plays. Ay the same time, my paper is to explain that plays which are in daily
life of children can be associated with acquisition of lesson in physical education
class and can be converted an educational tool by showing that they haven't im-
portance enough in the curriculum. In my paper will be dwelled on necessity of de-
termining the curriculum of physical education and sports according to attention and
requirements of children. Firstly, traditional children's plays are stated by researcher
and are searched that how much do teachers know and how often do they use them.
Survey is screening model and it hasn’t a descriptive quality. Perspective of physical
education and sports teachers on children's plays and existing state are evaluated with

this survey.

Data were acquired by making a survey to physical education teachers. The people
who made this survey are determined by random sampling and it involves 57 female
and 104 male physical education and sports teachers who work in Istanbul, Sakarya,
Bingdl and Elazig in 2015-2016 school years. Data collection tool in this paper is a
survey developed by researcher and a self-description form. Chi-squared tests and
normality test are applied to analyze data. As a result of analyses, that is seen using
of children's plays in physical education and gym class will be effective. In conse-
guence of evaluation, physical education teachers are implied that they want to use
games in education more active. But that was determined they don't have enough
knowledge to perform education with plays efficiently. It shows that to use plays in

Vi



education firstly, organizing seminars in which plays will be introduced to physical
education teachers and be thought how they use plays in education is needed.

Keywords: Play, Physical Education, Schooling, Traditional Children’s Plays
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1. BOLUM

GIRIS

Bu béliimde arastirmanin Problem, Arastirmani Amaci, Arastirmanin Onemi, Sayil-

tilar, Stnirliliklar, Tanimlamalar ve Kisaltmalara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM

Cocuk oyunlarinin beden egitimi ders miifredatinda yeterince yer almadigi, bu oyun-

larin egitimsel amaclarinin 6gretimde kullanilmadigi tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinde uygulanan miifredatta tek tip bir yol izlenmesinin dgrencile-
rin derse kars1 olan ilgilerini azalttig1 diislinilmektedir. Genel olarak beden egitimi
dersini seven 6grencilerin dersin iglenis bigiminden ve derste kullanilan ayni tiirde ki

oyunlardan dolay1 derse karsi olumsuz tavir gelistirebilir.

Cocuk yaslarda beden egitimi dersi ile karsilagan bireylerin teorik tanimlardan ¢ok
dersin uygulama kisminda eglendigi diisiiniilmektedir. ilkdgretim ve orta dgretim-
deki 6grencilerin beden egitimi dersinde akilda kalmasi zor olan teknik tanimlardan
¢ok uygulama, oynama, sporun icinde olmalari hem oyun kurallarin1 hem de ders

amaglarini daha iyi bir sekilde gerceklestirmeye yardimcei olabilir.

Cocuklar kuralarini1 koyabildigi, eglendigi, yaraticiligi ve hayal giiciiniin etkin sekil-
de siirece dahil ettigi bir etkinlikte yer almak isterler. Bu nedenle beden egitimi der-
sinin dgrencilerin ilgisini ¢ekecek, yasayarak 6grenmelerine imkan verecek, toplum-
sal rollere biiriinerek karakter gelisimini saglayacak ¢esitlilikte iceriklerle donatilma-

s1 gerektigi diistiniilmektedir.



Egitim ve 6gretimin diger bir amaci da ulusu olusturan, insanlarin yasamlarini di-
zenlemede ve sekillendirmelerinde kullandiklari inang ve adetleri gelecek kusaklara
aktararak bireyin ge¢misle olan bagini saglamaktir. Cocuk oyunlarinin beden egitimi

dersinde kullanilmasiyla bu amaca da hizmet etmis olunur.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin islenigin-
de ne tiir uygulama yaptiklari, oyunu bir 6gretim araci olarak kullanip kullanmadik-
larini, oyuna ders esnasinda ne kadar yer verdiklerini ve ders esnasinda hangi oyunla-

r1 oynadiklarini belirlemek amaglanmistir.

Ayrica ¢ocuk oyunlarinin miifredatta yeterince yer almadigin1 gostererek, beden egi-
timi dersinde oyunun ders kazanimlan ile iliskilendirilebilecegini ve egitimsel bir
araca dontistiiriilebilecegini gostermektir. Tezimizde beden egitimi ders miifredatinin
daha ¢ok ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina gore sekillenmesi gerekliligi tizerinde durul-

mustur.

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ders miifredatinin islevselligini ve beden egi-

timi dersinde ¢ocuk oyunlarinin uygulanabilirligini incelemektir.

1.2.1. Alt Amaglar
Arastirmanin genel amacina uygun olarak arastirma kapsaminda asagidaki alt prob-

lemlere cevap aranmustir.

1. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ¢ocuk oyunlarinin ders miifredatinda uy-
gulanabilirligi ile ilgili diigiinceleri nelerdir?

2. Beden egitimi ve spor dgretmenleri beden egitimi ve spor dersinde ne tiir
problem yasamaktadirlar?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢ocuk oyunlarina yonelik bilgi diizey-
leri nelerdir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ¢ocuk oyunlarmi gretim siirecinde ne

kadar kullanmaktadirlar?



5. Beden egitimi ve spor dersinde ¢cocuk oyunlar1 uygulamalari ne derecede et-
kili olur?
6. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin goriisleri cinsiyet, kidem, gorev yeri

ve siiresine gore farklilik gostermekte midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Tarihe bakildiginda ¢ocuklar genelde oyunlarim1 kendileri kesfedip oynamislardir.
Ancak ¢agimizda teknolojinin de gelismesi ile artik yeni oyun ve oyuncaklar vardir.
Hemen hemen ¢ogu ¢ocuk oyunu (Saklambag, korebe, mendil kapmaca, tombik, yag
satarim bal satarim) yerini bilgisayar ve konsol oyunlarina birakmistir. Cocuklarin
takim caligmasini, 6zgiliven gibi kavramlari1 benimseyip bu yonlerinin gelismesi i¢in
oyunlar ile dersi pekistirmek daha faydali ve basarili olacaktir. Beden egitimi dersin-
de 6rnek olarak konu basketbol ise; oyunun kurallarini ezberletmek yerine ¢ocuklari
takimlara ayirarak oyunu oynatmak, mendil kapmaca veya ikili yakan top oyunu
oynatmak, hem onlarin sosyal gelismelerine hem de takim ¢alismasi ruhunu benim-

semeleri agisindan 6nemlidir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun beden egitimi dersine olumlu bakmasimnin altinda yatan
sebep teorik bilgilerle dolmus ve yorulmus kafalarini rahatlatacak bir ders olmasidir.
Ancak bu derste de miifredatin uygulamayla alakasi yoksa hemen hemen ¢ogu 6g-
rencinin gorisleri zit yonde degismektedir. Oyun; ¢ocuk i¢in &grenme ortamidir.
Oyun ¢ocugun gordiiklerini ve duyduklarint uyguladigi bir ortamdir. Bundan dolay1
cocuklar vakitlerini biiyiik bir kismimni oyuna ayirirlar (Ramazanoglu (Ed.), Ozer,
Giirkan, Ramazanoglu, 2008:169).

Ulkemiz egitim sisteminde teorinin uygulamadan agir geldigi ve beden egitimi 68-
retmenlerinin bundan sikayetci oldugu bir gergektir. Cocuk oyunlarin ders miifre-
datinda yer almasiyla 6gretmenler dersi daha eglenceli ve 6grenci merkezli igleyebi-
leceklerdir. Dersi sevdirmek ve miifredattaki konular1 en iyi sekilde dgretmek ta-
mamen egitimcilere baghdir. Ders konularini ¢ocuklara zaten yabanci olmadiklari
oyunlart kullanarak gostermek ve 6gretmek, oOgrenciler i¢in daha faydali ve gelistiri-

ci olabilir.



Milli Egitim Bakanligi’nca olusturulan haftalik ders ¢izelgesinde olan beden egitimi
ve spor dersinin dgretim amacina uygun Ve en etkili 6gretme metodunun gocuk
oyunlar1 oldugu diisiiniilmektedir. Cocuk oyunlar1 incelendiginde ¢ocuk oyunu oy-
narken bir yandan eglenirken, ayn1 zamanda fiziki, sosyal ve zihinsel yonden de geli-
sim gosterir. Ulkemizin her bdlgesinde farkliliklar gdsteren ¢ocuk oyunlari kiiltiirel

zenginliklerimizi i¢inde barindirir.

1.4. SAYILTILAR

1. Arastirma i¢in olusturulan anket ve bilgi formu, arastirmanin amacini en dog-
ru sekilde yansitacak icerige sahiptir.

2. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri ¢ocuk oyunlar ile ilgili go-
rlslerini 6zgiirce belirtmislerdir.

3. Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri ¢cocuk oyunlarin etkililigini

belirlemede objektif davranmiglardir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirma 2015-2016 Egitim-dgretim yilinda Istanbul, Sakarya, Elazi1g, Bingdl

illerinde gdrev yapan 161 beden egitimi 6gretmeni ile sinirhidir.

1.6. TANIMLAR

Miifredat: Egitim bilimi Ogretim program (TDK, 2009).
Ogretim:
1. Belli bir amaca gore gereken bilgileri verme isi, tedris, tedrisat, talim (TDK,
2009).
2. Ogrenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri diizenleme, gerecleri saglama ve kila-

vuzluk etme isi (TDK, 2009).

Beden egitimi: Isim, spor Viicudu giiclendirmek ve sagligi korumak amaciyla aragh

veya aragsiz hareketler yapma, beden terbiyesi (TDK, 2009).



Oyun:
1. Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan
eglence tenis, tavla, dama, ¢elik comak, bale oyundur (TDK, 2009).
2. Bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige daya-

nan her tiirlii yarigma, olimpiyat oyunlari. Akdeniz oyunlar1 (TDK, 2009).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. OYUN NEDIiR?

Oyun kavramuyla ile ilgili eski zamanlardan beri ¢ok farkli tanimlamalar yapilmistir.
Biitiin bu tanimlamalarin ortak noktas: oyunun, ¢ocugun yasantist i¢in ¢ok Onemli
oldugu noktasidir. Cocugun kendini ifade etme imkani buldugu ¢ocugun yetenekleri-
ni fark ettigi, yaraticiligin1 kullandigi, dil, zihin, sosyal, bedensel, duygusal, psiko-
motor becerilerini gelistirdigi bir alandir (Dirim,2000:3).

Basal, oyunu sadece bos vakit gecirme olarak tanimlanmasina kars1 ¢ikmis ve bunun
cocugun sorumlulugu oldugunu ifade etmistir. “Yetigkinler ¢ogu ¢ocuk oyunlarini,
cocuklarmin vakitlerini gecirirken eglendigi, amaci olmayan etkinlikler olarak tanim-
larlar. Oysa oyun, ¢ocugun yasaminda énemli islevlerinde biri ve ¢ocugun 6nemli bir

gorevidir. Oyun ¢ocugun iginde ki diinyanin disa yansimasidir” (Basal, 2010:9).

Oyunun, Freud’a gore cocugun duygusal gelisimine ve Erikson’a gore ise ¢cocugun
bireysel gelisime etkisi su sekildedir: “Cocugun oynadigi oyunlarda duygularini ya-
sadigini ilk belirten kisi Freud’tur. Freud, ¢ocuklarin oyun esnasinda biling dis1 zor-
luklarla karsilastigini ifade etmistir. Erikson da psiko-analitik teori ile gocugun kisi-
lik gelisimi arasinda iligki kurarak oyunlarin ¢ocugun psiko-Sosyal gelisimi {izerin-

deki 6nemine vurgu yapmustir” (Ozdogan, 2000:114).

Saglam ise Huizinga ile benzerlik gosteren tanimlamasiyla dikkat ¢ekmistir. “Top-
lumsal 6zellikler tagiyan ¢ocuk oyunlari; bir yandan ¢ocugun kendini ve i¢inde yasa-
di1g1 toplumu tanimasi ve o toplumda kendine verilen yeri anlayabilmesine yardimci
olurken, bir yandan da ¢ocugu dramatik nitelikteki bir eylem yoluyla etkin kilmaya
calistigini belirtir” (Saglam, 1997:416).



Oyunun tanimu ile ilgili bir¢cok bilim adami farkli goriisler ortaya koymaktadirlar.
Yalniz bunlarin higbiri oyunla ilgili doyurucu bir tanim olmamaktadir. “Oyunun ne
oldugunu agiklayan doyurucu ve tek ctimlelik bir tanim yoktur” (Heseltine ve Hol-
born, 1987:16). Oyunun tanimlamasini zorlastirici sebep olarak da oyunun siirekli

canli olmas1 yeniden tiretilmesi ve siirekli yenilenmesi de gosterilebilir.

Oyunlar da uygulanan kati kuralardan sasilmadan bile oyunlar yorumlandiginda iki
oyunun tiim yonleriyle benzestigi goriilmemistir”. Insanin siirekli gelistirdigi, yenile-
digi bir olgu olarak oyun, oyununun ne ise yaradigini anlatarak tanimlayabilecegimi-
zi sdyler (Hesse, 1993:13).

Gilirlin: “oyun ¢ocuklar arasinda yapilan bir anlagmadir. Oyun kisiyi 6zgiir kilan aym
zamanda toplumlasmasini da saglayan biiyiik bir etkinliktir ” (Giirtin, 1984: 120-
121).

Oyunun, ¢ocugun yasam becerilerini gelistirebilecegi islevsel bir ortam olarak kar-
simiza ¢ikmasi 0grenme ortamlarinda ¢ocuk oyunlarina yer verilmesinin dnemini
vurgulamaktadir (Girmen, 2012: 272). Cocuk oyunlar1 viicut yani beden, beyin id-
mani, yarigma, rekabet, siirat, enerji, Orgiitlenme gibi pek cok yonden onemlidir

(Demir, 2008: 223).

Farkl1 birgok tanima bakildiginda oyun ile ilgili net bir tanimlamanin olmadig1 gorii-
liir. Bu tanimlara ek olarak Oyun, Huizinga’ya gére bagimsiz olmay: ifade eder. Iste-
ge baghdir. Ancak islevi itibari ile nesilden nesile aktarimi oyuna sorumluluk yiikler.
Oyunu bir gorev olarak gormeyen Huizinga, oyunun bos zaman igeriginde gercek-
lesmesi gerektigini ifade eder. Oyun kiiltiirel bir olgu halini aldig1 zaman, birgok
farkli anlam yiiklenir. Oyun, 6zgiir bir ortamda serbest¢e ortaya ¢ikan bir kavramdir

(Huizinga, 1995:3).

Oyun, yetenekleri gelistirici, belli kurallar1 olan, 1yi ve dolu dolu vakit gecirmeye
yarayan eglence olarak, oyuncak ise oyun araci olarak tanimlamaktadir. (Bekmezci

ve Ozkan, 2015:81).



Oyun ile 6gretmenler 6grencilerin ilgilerini yeni fikir ve kavramlara c¢ekebilirler.
Oyunun kalitesini artirmak ailelerin, bakicilarin ve 6gretmenlerin sorumlulugudur
(Tsao, 2002: 230-233). Ogretmenler, erkek gocuklarin agresiflikleri ile oynadiklari
sertlik iceren oyunlar1 ayirt edebilmelidir. Erkek ¢ocuklarin dil becerisi gelisimi igin

katildiklart oyunlar ile ilgili tartismalar yaptirilmalidir (Riley, 2007:38-43).

“Cocuklarin 6grenme siirecleri, bliylime ve 0grenmeye kars1 kendi iglerindeki itici
giic ile yetiskinleri taklit etmelerinin birlesimidir. Bu iki etken ¢ocukluk dénemi bo-
yunca geliserek devam eder. Oyunlarinin temelini bu iki etken olusturur fakat bunla-
rin disa vurulmast ¢ocuklar gelistikge degisir. Oyunda 6nemli bir doniim noktasi-
hayali/-mis gibi oyun-iki buguk ile ii¢ yaslarinda olusur. Bu yaslardan 6nce, ¢ocuklar
oyunlarinda gercek diinyaya daha bagimlidir: kendi bedenleri; kaseler, tavalar, tahta
kasiklar gibi basit ev aletleri; bebekler, kiigiik kamyonlar ve toplar gibi basit oyun-
caklarla oynarlar. Yeni yiiriiyen ¢ocuklar gevrelerinde gordiiklerini taklit ederler;
oyunlar genellikle yemek yapma, evcilik, araba-kamyon siirme ve diger giinliik olay-
lar lizerine kuruludur. Bu oyun temalar {i¢ yasindan sonra da geliserek devam eder,
fakat ¢ocuklar gercek nesnelere daha az bagimlidir ve herhangi bir seyden oyun yara-
tirlar. Hayali/-mis gibi oyun yetenekleri en basit nesneyi bile bir oyun aracina doniis-
tiirmelerine firsat saglar. Ornegin; bir kise gemiye, bir tas bebege, bir ¢ubuk oltaya
dontigebilir. Oyunun hi¢bir boliimii sona ermez, oyun nesnesi her an baska bir nesne-
ye doniisebilir. Bunun aksine, dort yasindaki ¢ocuklar oyunlarinda daha durgun ve
tek temaya baghidirlar. i¢inde oynayabilecekleri bir ‘evleri’ olmalarini isterler. Bu bir
gemi veya magaza da olabilir. Ug yasindaki ¢ocuklar gibi dnlerinde bulunan nesne-

lerden anlik ilhamlar alirlar.” (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014: 6).

2.2. OYUNUN ONEMi

“Oyun yoluyla egitim; ¢ocuk i¢in, i¢inde bulundugu toplumun geleneklerini 6gretme,
egitimciler i¢in ise yerel malzemenin degerlendirilmesi ve oyun yoluyla ¢ocugu ta-
nima olanagi sagladigindan, ¢ocuk oyunlari iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir

konu olarak kendini gostermektedir” (Saglam, 1997:418).

Belli bir amac1 olmayan ve vakti bosa gecirmek gibi goriinen oyunun aslinda ¢ocuk

zekasina ve psikolojik gelisimine olan katkilar1 yadsinamaz. Ogrenmeye en miisait



olan yaslarda ¢ocuklarin daha yaratict ve 6zgiivenli yetigsmesi, egitim programlarinin
en temel amaci olmalidir. Gliniimiiz sartlari daha rekabetgi bireyler yetistirmektedir.
Boyle bir ortamda yasayan bireyin, karsilastigi sorunlara ¢oziim yollar1 bulabilmesi,

yaraticiligin gelistirilmesi ile miimkiin olur (Ayan ve Diindar, 2009:65).

Oyuncakla oynayan c¢ocuk, problemlerinin ¢éziim yollarii1 6grenmekte bedenini
tantyarak yeteneklerini kesfetmektedir. Oyun ¢ocugun duygusal, zihinsel, sosyal ge-
lisimine olumlu katkida bulunur (Mangir ve Silleli, 1987: 1). Bir yetiskinin kendini
ifade edebilme sekli nasil konusmaysa ¢ocugun da kendini ifade etme sekli oyundur.

Cocuk oynadig1 diinyanin hakimidir. Oyunu sadece 6grendigi ile sinirlandirmayarak
kendinden bir seyler katar. Bu bakimdan yaraticiligini gelistiren bir eylemdir. Hare-
ketsiz bir yasamdan uzaklastirdig1 gibi ¢cocugu ayni zamanda sosyallestiren bir olgu

olarak goriiliir (Giirel ve Ark, 2007 :13).

Arastirmalar sonucu ¢ocuk egitimde oyuna ¢okca basvuruldugu goriilmiistiir. Bir¢ok
beceri ve davranis ¢ocuga oyun yoluyla verilmektedir. Oyunun ¢ocugun yasantisinin

vazgecilmezi oldugu gorilmiistiir.

2.2.1. Oyunun Cocugun Gelisimine EtKkisi

Oyun, i¢inde barindirdig1 bir¢ok olguyla ¢cocugun gelismesine olumlu katki sunar.
“Oyunun, ¢ocugun gelisimine dogrudan etkileri vardir. Bu etkiler, oynanan oyuna
gore farklilik gosterir. Oyunun gesitli yonleriyle ¢ocugun gelisimini etkiledigi yadsi-

namaz bir gercektir” (Erdem, 2003:7).

Oyunla ilgili yapilan bir¢ok bilimsel ¢alisma sonucunda goriilmiistiir ki, oyun ¢ocu-
gun duyussal, bilissel, psiko-motor gibi farkli gelisim alanlarinda olumlu etkilere
sahiptir, bu arastirmalarin hic¢birinde oyunla ilgili olumsuz bir tespit veya yoruma
rastlanmamustir. “Birgok arastirmaci kanitlamislardir Ki, oyun g¢ocuklarin zihinsel,
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimleri icin cok dnemlidir. Bu siiregte aile ¢ok kritik

roller Gistlenir” (Jansma, 1999: 254).

2.2.2. Oyunun Cocugun Bedensel Gelisimine Etkisi
Birey diinyaya geldigi andan itibaren diger bireyler tarafindan kabul gérme destek-

lenme egilimindedir. Insanoglu etrafin1 ve dis diinyay1 tanima evresinde en etkin yol



olarak oyunu kullanir, oyunla kendini tanir, nesneleri bilir ve bunlar1 anlamli kilar.
Erken ¢ocukluk dénemi olan 0-24 ay araligi ¢ocugun oyun oynamaya da basladigi
donemdir. “Bebekler oyun 6ncesi donemde arastirmaya, dnce gorselle baslarlar; yiiz
mimiklerini, sekilleri, hareketli nesneleri, sesleri, parlak nesneleri incelerler. Birinci
yillin ilk aylarinda 6nce kendi bedenlerini, ayaklarini, ellerini daha sonralar1 nesnele-
ri ve diger insanlari tanima ve bilme ile bu siireci yasarlar” (Sheridan,1999, Akt. Se-
ving, 2009: 86).

“Bedensel gelisim, gelisim alanlar1 i¢cinde en gozlenebilir ve dl¢iilebilir alandir. Be-
densel gelisim dogum 6ncesinden baslayarak 6liime kadar siiren bir siiregtir. Beden-
sel gelisim alan1 bedenin iskelet, kas, sinir solunum, sindirim, dolagim ve bosaltim
sistemleri ile organlarindaki degisimleri igerir” (Ulusoy, 2007: 48; Yildirim ve Fisek,
1989: 1-2; Aydin, 2005: 68, Akt. Sar1, 2001:8).

Seving, acik alanlarda oynanan oyunlarin bedensel gelisime etkisini sdyle ifade et-
mistir: “Cocuklar a¢ik havalarda bol oksijen alarak, giinesten yararlanirlar. Solunum,
sindirim ve dolasim sistemleri, kisaca biitlin bedensel, organik ve fizyolojik islevleri

daha saglikli bir dengeye kavusur ” (Seving, 2009:162).

Okul 6ncesinde drama, kuralli oyunlar, yap1 oyunlari, agik-kapali alan oyunlar diiz-
giin planlanarak, serbest oyun zamanlaria dil gelisimi agisindan énem verilmelidir.
Fiziksel aktivite diizeyi mutlaka g6z 6niinde bulundurulmali ve ¢ocuklar uyku hari-

cinde giinliik atmig dakikadan fazla hareketsiz tutulmamalidir (WEB 1).

Cocuklarin televizyon ve bilgisayar ve tablet ekrani karsisinda fazla zaman gegirme-
leri, bedensel hareketler yerine oturduklar1 yerden is yapma istekleri obezitenin ne-
denleri arasinda gosterilmektedir. Bu konuda yapilacak en 6nemli ¢alismalardan bir
tanesi de, cocuklarin ge¢miste oynanan oyunlarla tanistirilip bu oyunlart yeniden

oynayarak gercek yasamin i¢ine miidahil etmektir.

2.2.3. Oyunun Cocugun Psiko-Motor Gelisimine Etkisi
“Cocugun kol ve bacaklari ile tiim organlarin1 kullanmada gii¢ ve hiz kazanmasina,
beden organlari arasinda birliktelik saglanmasina ve onlar1 daha etkin ve becerikli

duruma gelmesine devinimsel gelisim, psiko-motor gelisim denir. Bu gelisme beden-
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sel gelismeye paralel olarak olusur ve kisinin ¢evresine uyum saglamsina katkida

bulunur” (Yesilyaprak, 2006: 57).

“JIkdgretim yillarindaki ¢ocuklar esnek ve hareketli olmalar1 sayesinde viicutlarni
daha iyi kontrol ederler. Bunun yan sira, ilkokul ¢ocuklar fiziksel olgunluktan uzak-
tir ve onlar hareketli olmaya ihtiyag duyarlar. Ilkokul gocuklari uzun siire hareketsiz
kaldiklarinda hareket halindekinden; yani kostuklari, oyun oynadiklari, bisiklet siir-
diikleri zamanlardan daha bitkin olmaya baslarlar. Ilkokul ¢ocuklarmi duragan ol-
maktan ¢ikarilip, aktivitelerle yonlendirmelidirler. Orta ve son ¢ocukluk doneminde
cocuklarin motor gelisimleri ilk ¢cocukluga gore daha diizgiin ve koordinelidir. Biiyiik
motor beceriler biiyiik kas hareketlerini icerir biiylik motor becerisi gerektiren hare-
ketleri erkekler genellikle kizlardan daha kolayca yapabilirler” (Keskin, 2009 :17).

Muratl, psiko—motor gelisim i¢in ilkogretim ¢agmin dnemini vurgu yapmustir. “Bir-
cok becerilerin ve beceri gerektiren hareketlere cocugun baslatilmasi ve gelistirilmesi

7-12 yas donemde gergeklestirilmelidir” (Muratli, 2003 :42).

2.2.4. Oyunun Cocugun Duygusal ve Zihin Gelisimine Etkisi
Cocuklar nesnelere 6nce zihnindeki sema dogrultusunda tepkide bulunurken daha
sonralar1 bu tepkilerinde degisiklik yaparlar. Boylece g¢evreye, nesnelere ve yeni

durumlara uyum saglarlar (Ozer ve Ozer, Akt. Kuru, 2009:12 - 13).

“Okul oncesi donemde g¢ocuklar hizli bir zihinsel gelisme gosterirler. Nesnelerin
konumlarimin ya da fiziksel yapilarindaki degisimlerin, miktar, kiitle, agirlik, say1

gibi 6zelliklerinde degisme yaratmadigini anlayabilirler” (Kuru, 2009:13).

“Duygu, bireyin i¢sel ve digsal diinyadan etkilenmesi sonucunda genel olarak hos-
lanma ya da ac1 duyma bi¢iminde belirlenen tepkilerdir. Bireyin temel gereksinimle-
riyle ve onun bir sonucu olan davranislar ile ilgilidir. Bu nedenle duygular1 incele-
mek insanin davranigina egemen olunmasimi kolaylasir” (Binbasioglu, 1975, Akt.

Sar1, 2001: 6).

“Duygularin en iyi yansitildig1 ortamlar aile, okul, arkadas grubudur. Cocugun oyun
caginda tepkisini belirli ortamlar dahilinde dile getirmesinin saglanmas1 saglikli bir

duygusal gelisimin belirtisi olabilecektir. Bu ortamlar igerisinde ¢ocuk kazanma,
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kaybetme, miicadele etme, beraber yasama, kisilik gelisimi, sevgi, saygi vb. duygusal

gelisim Ozelliklerini kazanabilir” (Simsek, 1998: 4).

2.2.5. Oyunun Cocugun Sosyal Gelisimine EtKisi

Oyun alan1 ¢ocuklarin tanistigi, kaynastigi kendilerini ifade edip baskalarinin duygu
ve diislincelerini anlamaya calistigi bir ortamdir. Oyun oynamak i¢in bir araya gelen
cocuklar, birbirlerine isimlerini sormadan oynamaya koyulurlar. Ciinkii artik onlarin

konustugu ve anlastig1 dil oyun olmustur.

Oyun, ¢ocuk i¢in 6grenme ortamidir. Cocuk oynadik¢a duyular: artar, yetenek ve
becerileri gelisir. Cilinkii oyun ¢ocugun duyduklarini, goérdiiklerini gelistirdigi bir

ortamdir (Ramazanoglu (Ed.), Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2008:169).

Akandere, oyunun ¢ocugun sosyal gelisimi {izerine etkisini aktarirken ¢ocugun kim-
ligini bulmas1 yoniindeki olumlu destegini de belirtmistir. “Cocuk yasadigi cevrede
daima baskalart ile iliski halindedir. Cocuk oyunlarinin gogunda bir sosyal yap1 var-
dir. Oyunla ¢ocuk cinsel kimlik kazanir oyunla ¢ocuk aile bireylerinin rollerini {istle-
nerek sorumluluklarint ve o bireylerin kisiliklerini 6grenir. Oyunla ¢ocuk meslek
gruplarin1 ve onlarin rollerini kavrar. Oyunla ¢ocuklar birlikte problem ¢ézmeyi 6g-
renirler. Oyunla ¢ocuklarin moral gelisimi desteklenir. Cocuk oyunla toplumsallas-
may1, baskalarinin hak ve 6zgiirliikklerine saygi duymay1 kendi hak ve 6zglirliigiinii
korumay1, yardimlagmayi, paylasmay1 lider olmayi, kazanmay1 ve kaybetmeyi 6gre-

nir ” (Akandere, 2004, Akt. Keskin, 2009: 19).

Hazar, oyunu, ¢ocugun gercek hayattaki yagama hazirlik alani olarak gérmiistiir. Ha-
zar’a gore oyun, ¢cocugun kendini ve 6grendiklerini yorumlamasina yardim ederken
kuralli yasamay1 da ogretir. “Cocuk hayati oyun igerisinde tanir. Aileden getirmis
oldugu ozellikleri oyunda test eder, sekillendirir. Almis oldugu egitimi oyunla yansi-
tir. Oyun bir grup ¢alismasidir ve kendine 6zgii kurallar1 vardir. Bu kurallara uyma-
yanlar oyun disinda kalirlar. Biitiin ¢ocuklar kurallara uymayanlarla oyun oynamak
istemezler ve onlar1 oyun dis1 birakirlar, boylelikle cezalandirmis olurlar. Higbir ¢o-
cuk bu duruma diigmek istemez. Oyunun bu niteligi ¢cocuklara kurallara uymay1 6g-

retir” (Hazar, 1996, Akt. Kuru, 2009: 42).
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2.3. OYUN TARIiHi

Oyunun tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Arkeologlarin yaptig1 bir¢ok ¢alismada
bugiin bilinen birgok oyunun eski ¢aglarda da bilindigini gosteren belgelere rastlan-
mistir. Arkeolojik kazilarda bulunan belge ve buluntular giiniimiizde oynanan bir¢ok
oyunun tarihgesinin 2000 y1l veya daha &ncesine dayandigi goriilmektedir. Ornegin
”sek-sek” oyununun izlerine roma harabelerinde rastlanmaktadir. Topag ¢evirme,
saklambag, korebe ve benzeri oyunlarin isimlendirmesinde farklilik olsa da, bu oyun-
larin farkli yerlerde benzer sekillerde ve benzer malzemelerle oynandigi goriilmiistiir

(And, 2003: 42).

Bilinen en eski oyunlar tasla asikla oynanan oyunlardir. Bristis Museum da bulunan
topraktan heykel iki kizin asik oynadigini gostermektedir. Heykelin yapilis tarihi ise
1.0.800 yillarindadir. Arkeologlarin yaptigi bircok arastirmada magara resimlerinin
oyunlar1 anlatan kabartmalar oldugu goriilmiistiir. Bu tarz 6rnekleri cogaltmak miim-

kiindiir (And, 2003: 42).

Geng Hitit doneminde Maras’ta bulunan Ortodokslarda 1s1ik kemigi ve kirbagla oyna-
nan oyunlara ve bu oyunlar1 oynayan ¢ocuk resimlerine rastlanmistir. Bizans done-
mine ait mozaiklerde ¢ember ceviren ¢ocuk dama dokuztas oyun ¢izimlerine rastla-

nilmigtir (Basaranbilek, 1994: 53).

Oyunun tarihini insan ve hayvanlarin var olmasi kadar eski tanimlayan Johan
Huizinga oyunun, toplumsal islevi lizerine yazdigi Homo Ludens adli eserinde oyu-
nun hayvanlarla ve insanlara 6zgii bir eylem oldugunu belirterek. “Hayvanlar oyun
oynayabilirler: Demek ki sadece mekanik seyler olmanin ¢ok o6tesindedirler. Biz de
oynuyoruz ve oynadigimizin bilincindeyiz. Demek ki biz de sadece akilli varliklar

olmanin 6tesindeyiz; ¢iinkii oyun irrasyoneldir” (Ozhan, 1997: 10).

Tiirklerde ise cocuk oyunlari ile bilgiler dede korkut hikayelerinde rastlanmaktadir.
Dirse Han Oglu Boga¢ Han Hikayesi'nde Bayindir Han ve Oguz Beyleri boga giiresi
seyretmek i¢in meydanda toplandiklarinda Dirse Han’in oglu ile li¢ bey ¢ocugunun

3

meydanda asik oynadiklari belirtilir. “...Dirse Hanun oglangug: {i¢ dah1 ordu usag: 9

meydanda asuk oynarlar-idi.” (Ergin,1994: 81). Boga¢ Han Hikayesi’nde gecen asik
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oyunundan anlagilacag: iizere Dede Korkut Hikayeleri’nin olustugu donemde asik

oyunu oynanmaktadir.

Dede Korkut Hikayeleri’nde “asik, sapan, comak - ¢evgen, diidiik, top” gibi oyunda
kullanilan malzemelerle ilgili bilgi verilmistir (Ozdemir, 2006: 66). Dede Korkut
Hikayeleri Oguzlarin giinlik yasamlar1 hakkinda da bilgi verdigi i¢in hikayelerde
hemen hemen her yorede oynanan asik, ¢omak, sapan, top gibi ¢ocuk oyunlarina

rastlamak mumkiindir.

Tiirk tarihinde oyunla ilgili diger 6nemli eserde Evliya Celebinin seyahatnamesidir.
Evliya celebi gezip gordiigii yerlerde biiyliklerin ve ¢ocuklarin oynadigi oyunlardan
bahseder. Giiniimiizde bir¢ok oyunun temelini olusturdugu sdylenen Gy u Cevgan
Oyunundan Evliya Celebi, Seyahatname’de bahsetmektedir. Oyun g¢evgan veya ki-
zilcik agacindan ucu egri, topuz seklinde olan gobal adi verilen degnek ve insan basi

biiytikliigiinde agag bir topla, at iistiinde oynanan bir oyundur (Karabey, 2012: 83).

2.4. GELENEKSEL OYUN

Geleneksel oyun; oyunda kullanilan kiyafetler, kurallar ve oyunun sinirlari inang ve
toplumsal kabul sinirlar1 igerisinde bu sinir1 da gelenek gorenek ve toreden alan ne-
silden nesille aktarilan, canli oynanabilen ve yasatilan sportif ve foklorik degerlerdir

(Isler, 1997: 37).

Teknolojiyi amacina uygun kullanmayan bizim gibi iilkelerde , “makine oyunlar
giderek yaygimlasmistir. Oznesi gocuk olmayan bu tarz oyunlarin, Pazar kaygisiyla

metalagan oyunlar oldugu goriilmektedir” (Giines Ve Giines,2008:86).

2.5. EGITIM VE OGRETIM KAVRAMLARI

2.5.1. Egitim
Egitim bireyin yasadig1 toplum igerisinde var olan degerini ifade eden siirecin biitii-
nidiir. Egitim var olan kriterlere gore insanin davranislarinda belirli gelismeleri

amaclayan planl bir siirectir. Bu siirecte birey daha dnceden gosterdigi bir davranis
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degisikligini gosterirken yeni bir davranis da kazanabilir. Bireyde meydana gelen
davranis degisikligi kendi yasantisi yoluyla olmalidir (Erden, 2007:13).

Egitimle ile ilgili bir¢ok tanim yapilabilir. Bu yapilan tanimlarin biitiinliniin ortak
noktasi bireyin yasanti yoluyla aktif katilimin saglanmasi, davranis degisikligi olma-

s1, planli ve bir siire¢ gerekmesi seklinde tanimlanabilir (Ertiirk, 1975:12).

2.5.2. Ogretim

Ogretim, egitimin okul icini kapsayan kismina denir. Ogretim, egitimin okullarda
planli, programli ve profesyonel kisiler tarafindan verilen bolimiidiir. Egitim hedef-
lerine ulagsmak i¢in 6gretim konusu i¢inde yer alan etkinliklerden hangilerinin segile-
cegi, bunlarin 6grencilere ni¢in ve nasil yaptirilacagi, ne gibi yardimei ve tamamlayi-
c1 kaynak ve araglarin kullanilacagi, elde edilen basarinin nasil degerlendirilecegi
onceden tasarlanip kagit tizerinde saptanir. Egitim-6gretim konusuna giren etkinlik-
ler, gelistirici niteliklere gore dikkatle secilir, bu konularin hangi egitim ve dgretim
hedeflerini gerceklestirecegi dnceden belirlenir. Bu sekilde Egiti-6gretim etkinlikleri
icinde ne dgretilecegi 0grencilerce birlikte planlanir ve onlarin neleri 6grenecekleri

onceden bilinir (M.E.B, 2003).

Bir bireyin okula ilk basladigi anda bireye hangi bilginin, hangi zamanda, hangi si-
rayla, kimin tarafindan ve ne kadar siireyle verilecegi planlanmis olup hedeflerle
birlikte yazili hale getirilmistir. Ogretim boyunca bu planin disina ¢ikilmamasi esas-
tir. Ogretimde hedefler daima olumlu ydndedir. Olumsuz bir davramgin kazandiril-

mas1 6gretimin hedefleri arasinda degildir.

Ogretim profesyonel kisiler olan dgretmenler tarafindan verilir. Anne babanin cocu-
guna Ogrettigi yeni bilgiler 6gretim degildir. Yeni bir bilginin 6gretim sonucu kazan-
dirlldigimi ifade edebilmemiz i¢in planli ve programli olmasi sarttir. Ayn1 zamanda
bir egitim kurumunda da olmas1 gerekir. Bunun i¢in anne ve babanin ¢ocuguna ver-
planli ve programli olarak vyiiriitiilen kismi1 bireyin dgretimini olusturur. Ogretim,
O0grenmenin ger¢eklesmesi ve bireyde istenen davraniglarin gelismesi i¢in uygulanan

stireclerin biitiiniidir (M.E.B, 2003).
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2.5.3. Miifredat

Miifredat bir bagka deyisle 6gretim programidir. Egitimin belli bir programa baglan-
masidir. Bir biitiinli olusturan parcalar olarak da tanimlanabilir. Miifredat ders plani
ve ders programi ile karistirllmamalidir. Ders plan ve programi bir ders saatinin nasil
degerlendirilmesi gerektigini ifade ederken miifredat yani dgretim programi bir egi-

tim-6gretim yil1 boyunca o dersin nasil islenmesi gerektigini ifade eder (TDK, 2009).

2.5.4. Beden Egitimi Ders Miifredati (Beden Egitimi Ogretim Programi)

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 19/06/2013 tarih ve 56 sayil1 Kurul Karari ile
kabul edilen “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi (1,8. Siniflar) Ogretim Progra-
m1” 2013-2014 egitim Ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baglanmis ve halen

yiirtirliiktedir.

2.5.4.1. Programin Vvizyonu

Beden Egitimi Programi, 6grencilerin hayatlarinda kullanabilecekleri sagligi gelisti-
rici etkinliklere yasam boyu katilim saglamalart ve bu etkinliklere etkin katilim da
bulunmalar1 amaciyla hazirlanmistir. Daha ¢ok temel ve 6zelesmis hareket becerile-

rini vermeyi amaglayan bir programdir (Temel ve Avsar, 2013).

2.5.4.2. Programin yapisi

Beden egitimi 6gretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel, bilissel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere
katilmasini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilmesinde dgrencilerin kademeli, ya-
parak yasayarak ogrenme etkinliklerine aktif katilimlar1 ve etkinlik sonundaki gelis-
melerin farkinda olmalar1 gerekir. Bundan dolay: yapilandirmact yaklagim esas alina-

rak dgrencinin siirece dahil olmasi diisiiniilmektedir (Temel ve Avsar, 2013).

Yapilandirmaci yaklagima gore 6grenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni
ogrenmeler 6grenenin dnceki yasantilara dayanir. Buna gore 6grenme icin toplumsal
etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme icin 6zgilin 6grenme gorevleri olmasi gere-
kir. Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde 6gretme-6grenme ortamla-
rin1 katilimer ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci etkinli-
ge katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Ciinkii 6grenme yagsantilar1 6grencilerin

ilgi, istek, gereksinim ve 6n 6grenmelerine dayanmaktadir (Temel ve Avsar, 2013).
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Yapilandirmaci egitim modeli benimsenmistir. Ogrenci yeni bir bilgi 6grenirken 6n-
ceki dgrenmelerinden yaralanir. Ogrenciler kendi 6grenmelerini kendileri yapilandi-
rirlar. Bu yaklagima gore toplumsal etkilesim ¢ok dnemlidir. Birey etkin bir sekilde
O0grenme ortamindadir. Her birey birbirinden farklidir her bireyin 6grenme stili ken-

dine 6zgi ve 6zeldir (Temel ve Avsar, 2013).

Yapilandiric1 egitim modeli hazirlanirken ve uygulanirken 6grencilerin isbirligine
dayali 6grenmeleri, problem ¢ozmeleri, gézlem yapmalari, arastirma yaparak sorgu-
lamay1 bir yontem olarak kullanmalar1 gerekmektedir. Yapilandirmaci yaklagim mo-
delinin beden egitimi dersine yansimasi ise 6grencinin yapilan etkinliklere aktif ola-
rak katilmasi, grendiklerini gercek yasamda uygulamasi seklindedir. Orneklem ola-
rak kosma, sigcrama ve ¢arpmama davranislarini kazanan bir 6grenci okul koridorun-
da kosarken baska Ogrencilere ¢garpmadan ve olasi kazalardan kendini koruyarak ko-
sabilir (Temel ve Avsar, 2013).

Yaraticili@in gelismesi i¢in egitim sisteminin gelismesi sarttir. Klasik kitaplara ba-
gimlilik ve yogun teorik bilgilerdense bireylerin daha ¢ok uygulamaya ve eglenerek
ogrenmeye ihtiyaci vardir. Siiphesiz ki eglenerek 6grenmek ve kavramak tanimi i¢in
en uygun ders beden egitimi dersidir. Uygulama kismi i¢in konu bolluguna sahip
olan beden egitimi dersi, ¢cocuklarin sosyal zekasini gelistirmekle kalmayip onlarin
beden ve ruhen de gelisimlerini tamamlamalarina yardimei olmaktadir. Beden egiti-
mi ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin yaninda onlarin kesfetme araciligi ile zihinsel

gelisimlerine de katki saglar (Basal, 2007:245).

2.5.4.3. Temel beceriler

Temel beceriler, 6grencilerin gelisimlerine bagl olarak bir yilin sonunda dikey ola-
rak kazandiklar1 ve hayat boyu kullanacaklari temel becerilerdir. Yaratict diisiinme,
yaratici diisiinme, karar verme, problem ¢ézme, kendini tanima, yeteneklerinin farki-
na varma, kiiltiirel degerlere deger verme, etik davranma, farkliliklara saygili olma

programla ulasilmasi hedeflenen bazi temel becerilerdir (Temel ve Avsar, 2013).
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2.5.4.4. Programin uygulanmasinda yararlanilabilecek 6gretim yontemleri
Ogretmenler “dgrenen merkezlilik” ilkesinden yararlanarak dersi islemedirler. Dersin
islenis esnasinda ¢ocuklarin ilgilerini, isteklerini ve gereksinimlerini dikkate alarak

buna gore 6gretim yontemlerinden yararlanilabilir (Temel ve Avsar, 2013).

2.5.4.5. Ogretim programi uygulama yonergesi

Yillik ve ders planlar1 yapilirken egitsel oyunlar 1-3. Siif kazanimlarii gergekles-
tirmek icin 4-5 siniflarda takim sporlari ile birlikte jimnastik gibi spor etkinliklerinin
becerilerinden yararlanilmalidir. 6-8. Simiflar i¢in programinda ise sartlar uygunsa
miicadele ve hedef sporlarini 6grenmeleri saglanmalidir.(ylizme, tenis,v.b) (Temel ve

Avsar, 2013).

2.5.4.6. Olgme ve degerlendirme

Beden egitimi dersi 6gretim programin amacina ulasabilmesi i¢in dlgme ve deger-
lendirmenin, 6gretim siirecinin tamamini igeren; siirekli, kapsamli, ol¢iitlere dayali
ve dgrenci, dgretmen, veli is birligini icerecek sekilde yapilandirilmahdir. Olgme
araglarindan bazilar1 sunlardir; Oz degerlendirme, Akran degerlendirme, Grup deger-
lendirme, Tutum 6l¢ekleri, G6zlem formlari, Kontrol listeleri, Beceri testleri uygula-
nabilir (Temel ve Avsar, 2013).

2.6. KAZANIM

Ogrenme deneyimlerinden sonra &grencilerin yeni davranislarinin neler olacagim
belirleyen siirectir. Ogrenme kazanimlarin da bilgi, beceri, tutumlar gdzlenebilir ve
Olgiilebilir olmalidirlar.

Ogrenme Kazanimlarinin Yazilmasinda Bloom’un taksonomisinden yararlaniimak-

tadir (WEB 4)
2.6.1. Bilissel Alanda Ogrenme Kazanim
2.6.1.1. Bilgi asamasi

Cocugun temel kavramlari, terimleri, yontemleri bilmesi, tanimasi, hatirlamasi ve

ezbere sOylemesi gibi biligsel siirecleri kapsar.
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Ornekler;
e Bir 6grencinin beden egitimi kavraminin tanimini soylemesi
e Saha 0dlciilerini bilme

e Takim ve bireysel spor dallarini sGyleme

2.6.1.2. Kavrama asamasi
Anlamanin en alt basamagini olusturan kisimdir. Burada ¢ocugun bilgiyi kendisine

mal etmesi siireci vardir.

Ornekler;
e Beden egitimi dersinde sembollerin hangi spor bransina ait oldugunu bilir
e Okudugu spor metninin hangi spor bransina ait oldugunu soyler
e Sporun faydalarini farkli 6rneklerle agiklar
e Verilen bir terimi kendi ifadeleriyle agiklar

e Takim sporlarinda hangi takimlarin kag kisiyle sahaya ¢ikacagini bilir

2.6.1.3. Uygulama asamasi
Ogrencinin karsilasacag1 yeni problemlere ¢ziim getirmesi, var olan bilgilerin isle-

me donlistiirme siirecini kapsar. Somut olarak yapabilmeyi ifade eder.

Ornekler;

e ikili yakan top oyununda topu tutar.
e ilk yardim dersinde aldig bilgileri, spor yaralanmalarinda kullanir

e Futbol dersinde 6grendigi teknikleri oyun esnasinda gosterir

2.6.1.4. Analiz asamasi
Ogrendigi bilgiyi Parcalara ayirarak, pargalar arasindaki iligkileri bulma, farklilik

varsa farklilig1 ortaya koyma gibi stirecleri kapsar. Burada tiimden gelim vardir

Ornekler;
e Turnikede adimlamay1 dogru yapar
e Futbolda pas atacagi zamani ayarlar
e Raketli sporlarda gelen topa forent veya bekent vurmasi gerektigini hesaplar

e (Cevre kirliligine yol agan nedenleri ortaya koyar.
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2.6.1.5. Sentez asamasi

Ogrencinin belirli iliskiler ve kuralara gore parclar1 birlestirip yeni bir biitiin olus-

turma siirecini ifade eder. Icat ve bulus bu asamada 6n plandadir.

Ornekler;
e Basketbolda yeni teknikler gelistirerek say1 atig1 yapar
e Orijinal penalt1 atis1 kullanir

e Saha iginde takim arkadaslari ile anlasabilecegi yeni bir sekil haritasi ger¢eklestirir.

2.6.1.6. Degerlendirme asamasi
Olusturulan bir {iriin ile ilgili olumlu veya olumsuz goriis bildirme, yargilama ve

Ozetleme bu asamada vardir.

Ornekler;
e Bir miisabaka sonucunu ana hatlariyla 6zetleyebilir
e lyi oynayan oyuncuyu genel hatlariyla tanimlayabilir

e Saglik alaninda hiikiim siiren bir takim yanlis inanislar elestirebilir.

2.6.2. Duyussal Alanda Ogrenme Kazanim

2.6.2.1. Alma basamag

Dikkatli olmak farkindalik ve almaya acik olma halini ifade eder.

Ornekler;

e Spor yapmanin sagligin tizerindeki olumlu etkilerinin farkindadir
e  Oyun kuralarina uymasi gerektigini bilir

e Antrendri konusurken onu dinler.

2.6.2.2. Tepkide bulunma basamag

Bilingli tepkide bulunma ve belli uyariciya kars1 agik olma siirecini ifade eder.
Ornekler;

e Bir spor brangi ile ilgili tartigmaya katilma

e Oyun kurallarina uyar.
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e Kaptanlik gorevini sorumluluguyla beraber yerine getirir.

2.6.2.3. Deger verme basamagi
Olumlu tutum gosterme, istikrarli bir tutum s6z konusudur tercih etme ve kabul bu

stiregte goriiliir.

Ornekler;
¢ Bilimsel toplant1 yerine mendil kapmaca oynar.
e Giinliik hayatta sporun 6nemini takdir eder.

e Her tiirlii elestiriye, degerlendirmeye acik olur.

2.6.2.4. Orgiitleme basamag
Farkli degerler sistemi olusturma, farkli degerleri bir araya getirme formiile etme

siralama ve geneleme s6z konusudur.

Ornekler;
e Takim iginde ki sorunlara ¢6ziim bulur
e Sevdigi spor tiiriinii yakindan tanimaya ¢alisir.

e Basarmin iyi bir planlamadan gegctiginin bilir.

2.6.2.5. Kisilik haline getirme
Hangi durum karsisinda nasil davranmasi gerektigini ve bunu tutarl sekilde yapma-
sim1 gerektiren Ozelikleri igerir. Davraniglarin karakter haline doniismesi siireci de

denebilir.

Ornekler;
e Arkadaglar arasinda bir spor agig1 olarak taninir.
e Takim sporlarinda igbirligine dayali uyum saglar.
e Sporda fair-play konusunu dnemser.

2.6.3. Psikomotor Alanda Ogrenme Kazanim

2.6.3.1. Algilama (uyarilma) basamag

Tanima ve tanimlama siirecidir. Hareketlere hazir olma siirecidir.
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Ornekler;
e Futbolda topa nasil vurulmasi gerektigini bilir.
e Miizigi dans ile biitiinlestirilebilecegini bilir.

e Beden egitimi dersinde yapilan viicut hareketlerini gozlemler.

2.6.3.2. Kurulum basamag
Hazir bulunusluluk diizeyinin yapacagi etkinlige hazir olmasi stirecidir. Bu siirecteki

davraniglar zihinsel ve duyussal kurulumla birlikte bulunur.

Ornekler;

e Penalt1 atisinda kalecinin uygun pozisyona gecmesi.
e Spor yapmaya karsi olumlu bir duygu gelistirir.

e Atacagl say1 Oncesi zihninden nasil atacagini hayal eder.

2.6.3.3. Kilavuzlama basamag
Hareketi tek basina veya yardim alarak yapabilme, deneme-yanilma siireglerinin ol-

dugu dénemdir.

Ornekler;

e Bilgisayarla, 6gretmen denetiminde sporla ile ilgili sunu hazirlar.
e Bir dansin adimlarini usta sanat¢iya bakarak yapmaya caligma.

e {lk yardim bandajlamasim gosterildigi gibi uygular.

2.6.3.4. Beceri h