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ON SOZ
Konya ilinde yasamakta olan bedensel ve gorme engelli bireylerin bos

zamanlarinda sportif rekreasyon alanlarina karsi tutumlar1 ve bu alanlarin engelli

bireylere ne derece uygun oldugunun incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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OZET

ENGELLI BIREYLERIN REKREATIF FAALIYETLERE ILISKIN
TUTUMLARI VE SPORTIiF REKREASYON ALANLARININ
ENGELLILERE UYGUNLUK DUZEYLERININ INCELENMESI

KAYA, Erdi
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Fehmi CALIK
May1s 2016 . xvi+ 92 Sayfa

Bu arastirma Konya ilinde yasamakta olan bedensel ve gérme engelli bireylerin bos
zamanlarinda sportif rekreasyon alanlarma karsi tutumlart ve bu alanlarin engelli

bireylere ne derece uygun oldugunun incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 yillarinda Konya ilinde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi biinyesi verilerine kayith 6792 bedensel ve gérme engelli bireyler,
orneklemi ise bu evren i¢inden tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen 436 bedensel ve

gorme engelli birey olusturmaktadir.

Calismada kullanilan veri toplama araci ii¢ bolimden olusmaktadir. Veri toplama
aracinin birinci boliimiinde aragtirma grubunda yer alan katilimcilarin demografik
bilgilerini belirlemeye ydnelik ifadelere yer verilmistir. Ikinci bdlim ise; Konya
ilinde yasamakta olan engelli bireylerin bos zamanlarina yonelik tutumlarini 6lgmek
icin Ragheb ve Beard tarafindan 1982 yilinda gelistirilen (Ragheb, 1982) ve
Tiirkceye uyarlamasi Akgiil ve Giirbliz tarafindan yapilan ‘Bos Zaman Tutum
Olgegi® (Akgiil ve Giirbiiz, 2010; BZTO; Leisure Attitude Scale: LAS) ile
dl¢iilmiistiir. Ugiincii bdliimde ise tez igerisinde kullanilmis fotograflarin incelenmesi
ve yorumlanmasi i¢in Engelliler i¢in Standartlar Klavuzu (USTAD), OZI tarafindan
yayimlanan Yerel Ydnetimler Igin Ulagilabilirlik Temel Bilgiler Teknik El Kitab: ve
Tiirk Standartlar1 Enstitiisti (TSE) tarafindan hazirlanan TS 12506 Sehiri¢i Yollar —
Oziirlii ve Yashlar I¢in Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemler ve
Isaretlemelerin Tasarim Kurallari, TS 9111 Oziirlii insanlarin Ikamet Edecegi
Binalarin Diizenlenmesi Kurallari, Engelliler i¢in Erisilebilirlik Engelsiz bir Cevre

icin Tasarim Kilavuzu ve Amerikan Engellilik Yasasi (ADA/Americans With
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Disabilities Act) Erisilebilir Tasarim I¢in Standartlar basta olmak iizere gesitli kisi,
kurum ve kuruluglar tarafindan yayimlanmis olan standartlar goz oniinde tutularak

degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda; bedensel engelli ve gorme engelli bireylerinin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, engel tiirii, engelliliginin olusma doénemi, spor yapma
durumu, baba 6grenim durumu ve son olarak anne Ogrenim durumu sorularina
cevaplar alinmis ve degiskenler arasi farkliliklar inceleme konusunu olusturmustur.
Arastirma sonunda; bedensel engelli ve gorme engelli katilimcilarin cinsiyet ve engel
tirtine gore veriler dikkate alindiginda bos zaman tutumu alt boyutlar1 agisindan
anlamli diizeyde farklilasmaya neden olmadigi sonucuna ulagilmistir. Spor yapma,
gelir durumu, egitim diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore
sonuclar dikkate alindiginda bos zaman tutumu alt boyutlar1 agisindan anlamli

diizeyde farklilasmaya neden oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelime: Bos Zaman, Engelli, Rekreasyon, Tutum.
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ABSTRACT

INDIVIDUALS WITH DISABILITIES RECREATIVE ACTIVITIES
RELATED TO THE ATTITUDE OF SPORTS and RECREATION
AREA FITNESS LEVEL EXAMINATION OF DISABLED

KAYA, Erdi
Ph. D. Thesis, Department of Physical Education and Sports Teaching
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fehmi CALIK
May 2016. xvi+92 Pages

The current study was done in order to determine attitudes of the physically and
visually disabled individuals who lived in Konya Province about sportive recreation
areas in their free time and to review how suitable these areas were for the disabled

individuals.

The population of the sample was composed of 6792 physically and visually disabled
individuals who were enrolled to Ministry of Family and Social Policies of Konya
Province. The sample of the study was consisted of 436 physically and visually

disabled individuals selected using random sampling method.

The data collection tool used in the study was composed of three parts. The first part
included statements about demographic information of the participants. The second
part included Leisure Attitude Scale developed by Ragheb and Beard in 1982 and
adapted into Turkish Language by Akgiil and Giirbiiz to measure free time attitudes
of the disabled individuals residing in Konya Province (Akgiil ve Giirbiiz, 2010)
(Leisure Attitude Scale: LAS). The third part included such standards set by different
persons and institutions as -The universal standards guide for persons with
disabilities (USTAD), Technical manual for accessibility basics for local
governments designed by OZI, TS 12506 Structural Measures and Signing
Guidelines and Marking for Urban roads —streets, squares and roads for the disabled
and elderly people TS 9111 designed by Turkish Standards Institute (TSE), Building
regulations for the disabled people, Accessibility for the Disabled -A Design Manual
for a Barrier Free Environment, ADA/Americans with Disabilities Act, Standards for

Accessible Design- in order to assess and to analyze photos used for the thesis.

In the study; questions about ages, sexes, educational levels, income levels, type of
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disability, time of disability, whether or not the disabled individuals did sports,
fathers’ educational status and mothers’ educational status of the physically and
visually disabled people were answered and differences among the variables were
assessed. As the result of the study; it was found that there were not significant
differences in leisure attitude subscales when results were analyzed in terms of sexes
and type of disability of the physically and visually disabled participants. However;
it was identified that there were significant differences in leisure attitude subscales
when results were analyzed in terms of whether or not they did sports, income status,

educational level, mothers’ educational level and fathers’ educational level.

Keywords: Free Time, Disabled, Recreation, Attitude
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BOLUM I

GIRIS

Toplum hayatina katilimda sportif mekanlara ulasmak ve bu sportif mekanlari
kullanabilmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Calismamizin konusunu kentsel sistem
icinde yasayan farkli sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel gruplardan biri olan bedensel
ve gorme engelliler olusturmaktadir. Bu engel gruplarinin bos zamana kars1 tutumlari
ve sportif rekreasyon alanlarinin engellilere uygunluk diizeyi incelenmektedir.
Engelliler toplumdan ayri diisiiniilemeyen bireylerdir. Sosyal aktivite ortamlarinin
tiim toplumu kapsayici duruma getirilmis olmasi gerekmektedir. Cagdasligin temeli
olan bireyler arasi esitlik ilkesi goz Oniline alindiginda, c¢agdas bir devlet tiim
yurttaglarina higbir ayrim gozetmeksizin insanca ve Ozglirce yasayabilecekleri
olanaklar sunmak zorundadir. Bu sebepten toplumsal hayatin ayrilmaz bir pargasi
olan engellilerin sorunlar1 gergekgi bir sekilde ele alinarak toplumla biitiinlestirilmesi
gerekmektedir (Ozcan, 2008). Engelli insanlarin yasamis olduklari toplumda esit
haklara sahip yapilar yaratildig1 ve bu ortamlarin kullanim durumlarinin homojen bir

sekilde dagilmasiyla sorunlarin da ¢oziime kavusacagi diistiniilmektedir.

Kentler sadece yapilardan, ulagim alanlarindan olusmamali tiim insanlar igin
ulasilabilir ve kullanilabilir olmali. Bunun iginde gesitli donatimlar gereklidir. Yesil
alanlar ve rekreasyon alanlarida bu donatimlarin en 6nemlilerindendir (Pamay,
1978). Ancak engelli bireylerin diger tiim bireylerle ayni kosullarda yasamlarin
stirdlirebilmesi, ¢evrenin onlar i¢in de ulasilabilir bicimde planlanmasi, tasarlanmasi
ve uygulanmasiyla saglanacaktir (Sirel ve ark., 2012). Cesitli yapilara, mekanlara ve
aktivitelere ulagmanin zor oldugu sehirlerde, engelliler igin hayat daha zor bir hale
gelmekte ve bu sehirler birer “engelli sehir” haline gelmektedir (Stimer, 2015).
Ulkemizde engelli bireylerin sportif alanlarin dis ve i¢ kisimlarinda yasadig1 sorunlar
engelliler icin hayatin her alaninda ©6nemli ve engelin tiiriine gore degisen,

birbirinden farkli problemlere neden olmaktadir. Bu sorunlar engelli insanlarin
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toplumdaki saglikli insanlar gibi diglanmadigi ve sosyal hayat icerisinde engelli
insanlarin da rahat bir sekilde yasamalar1 i¢in ortamin hazirlanmasiyla problemlerin

nispeten azalmis olacagi diistiniilmektedir.

Fiziksel ve gorme eksiklikleri nedeniyle toplumsal hayatta sinirli halde yasamakta
olan engelli insanlarin sosyal hayata kazandirilmalart ¢esitli cevre diizenlemeleriyle
saglanabilir. Engelli bireylerin sosyal hayattan diglanmadan toplumun biitiini ile
bagimsiz olarak sosyal gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in rekreasyon
alanlarindan yararlanabilmeleri gerekmektedir. Bu sebepten sportif rekreasyon
alanlariin tasarimi biiyiik 6nem tasimaktadir. Yollar, kaldirimlar, merdivenler, park-
bahgeler, ulasim araglari, ¢cocuk oyun alanlar1 ve bunun gibi daha birgok fiziksel

¢evre unsuru engellilerin topluma katilmasinda etkilidir.

ABD, Kanada, Ingiltere ve AB iiye iilkeleri gibi gelismis iilkeler engellli bireylerin
sorunlarini detayli bir sekilde ele alarak, onlarin sorunlarina derinlemesine egilmisler
ve elde ettikleri beklentilerle ¢oziim Onerileri getirmislerdir (Bahadir, 2014). Yapilan
calismalar sonucunda ise engelli bireylerin toplumda karsilastiklar: tiim sikintilar
derinlemesine degerlendirmis ve bu sikintilardan yola c¢ikarak engelli bireylerin
toplumda karsilastigi ayrimciliga son vermeye baslamislardir. Ulagilabilir ve
yasanabilir bir ¢evrenin olusturulmasinda toplumda yasamakta olan tiim bireylerin
sorumlulugu vardir (Thiberg, 1996). Engelli bireylerin de toplum igerisine ¢itkmaya
ve mevcut ortamlarin tamaminda kimselere ihtiya¢ duymadan tiim gereksinimlerini
tamamlayabilmeleri gerekmektedir. Bu durumlarin tam anlamiyla olusabilmesi i¢in

cevremizdeki tiim olumsuzluklarin kaldirilmasi gerekmektedir.

Yapilan bu caligmada fiziksel engelleri ve gérme engelleri olan bireyler i¢in sportif
rekreasyon alanlarinin kullaniminda kolaylik getirebilecek ¢oziimler sunulmaktadir.
Caligmamizda engelli olarak degerlendirdigimiz bireylerin engel durumlart sakatlik
bolgeleri degisiklik gostermektedir. Zira bireylerin fiziksel engelleri degisebilir,
herhangi bir hastalik yliziinden ge¢ici sakatliklar (kiriklar, ¢ikiklar) gibi olaylardan
gecici engelli veya tiim hayat1 boyunca engelli kalabilmeleri gibi dogustan herhangi
bir fiziksel engeli bulunmayan insanlarda da, hayatlarinin bir déneminde cesitli
sebepler sonucunda gecici ya da kalici olarak engelli olabilmektedirler. Gegici veya
kalic1 sakatliklar, yashilikla birlikte olusan fiziksel engel durumlari, hastaliklarin
olusturdugu fiziki engeller, sonradan olusabilecek engellilik durumlarina 6rnek

olarak gosterilebilmektedir (Evliyaoglu, 2015). Cesitli sportif alanlara erisilebilirlik
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yalnizca engellilerin degil, ayn1 zamanda gegici olarak engeli olanlar, yasllar,
hamileler, bebek arabalilar, ¢ocuklar gibi hareket kisitliligina sahip bireyler i¢in de

Onemlidir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nce 25 Nisan 2013 tarihinde kabul edilen “6462 Sayili
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Yer Alan Engelli Bireylere Yonelik
Ibarelerin  Degistirilmesi Amaciyla Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile mevzuatimizda yer alan
sakat, Oziirli ve ciiriik ibarelerinin ve tiirevlerinin yerine engelli ibaresinin ve
tiirevlerinin kullanilmast iginyasal diizenleme getirilmis olup ¢alismamizda “sakat”

veya “0ziirli” kelimesi yerine “engelli” kelimesi kullanilacaktir.

1.1. PROBLEM

Sportif rekreasyon alanlar1 engelli bireylerin kullanimmma uygun mudur sorusu
calismamizin ana problem ciimlesini olusturmaktadir. Calismada inceleme
alanlarindan olan Konya Kelebekler Vadisi parki ve Konya Biiyiiksehir Belediyesi

Torku Arena Stadyumu engelli bireylerin kullanimi i¢in uygun tasarlanmig midir?

Giiniimiizde yapilagmalarinin hizla c¢ogalmasi ile sportif rekreasyon alanlarinin
toplumun tamaminin kullanabilmesi i¢in tasarlanmis olmasi gerekmektedir.
Toplumlarin bos zamanlarin1 degerlendirmede sportif rekreasyon alanlar1 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bos zaman alanlarindan olan sportif rekreasyon alanlar1 cesitli

standartlar 1s18inda engelli bireyler igin tasarlanmis midir?

1.2. ALT PROBLEMLER

Bu galismanin alt problemlerine ulasmak ve yorumlamak igin su sorulara cevap

aranmuistir.

- Engelli bireylerin cinsiyet farkliliginin sportif rekreasyon alanlarina karst tutumlari

uzerinde etkisi var midir?



- Engelli bireylerin egitim durumlarinin bos zaman tutumlan ilizerinde farklilik var

midir?

- Aktif spor yapma durumuna gore engelli bireylerin bos zamanlarinda sportif

rekreasyon alanlarini kullanmalarinda farklilik var midir?
- Engel durumuna gore bos zaman tutum alt boyutlar1 agisindan farklilik var midir?

- Engelli bireylerin ekonomik durumlarmin rekreasyon alanlarina karsi bos zaman

tutum alt boyutlari iizerinde farklilik var midir?

- Anne egitim durumunun bos zaman tutum alt boyutlar1 agisindan farklilik var

midir?

- Baba egitim durumunun bos zaman tutum alt boyutlar1 acgisindan farklilik var

mudir?

- Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyumu ve Kelebekler Vadisi Parki, gorme ve

bedensel engellilerin kullanimina uygun mudur?

1.3. CALISMANIN ONEMIi

Her bireyin toplum igerisinde bulunmasi, 6zgiir bigimde tiim gereksinimlerini
karsilayabilmesi igin uygun ortamlara ihtiyac1 vardir. Engelli bireylerin sportif
rekreasyon alanlarinda spor yapma, hareket etme, toplumla kaynasma gibi
ihtiyaglarini rahatlikla gideriyor olmalari gerekmektedir. Ulkemizde yapilan insaatlar
spor alanlarinin bedensel ve gorme engelliler igin kendi 6z ihtiyaglarini karsilayarak
Ozgiivenlerini arttirma ve toplumsal yasama katilabilmelerine olanak saglamasi
gerekmektedir. Devletin bu tip rekreasyon alanlarinin tasarimima daha fazla 6nem

vermesi ve kontrollerini daha sik yapmasi gerekmektedir.

Bu c¢alismanin onemi erisebilirlik standartlarinin, mimari tasarim planlamalarinda
toplumun tiim bireylerini kapsayacak sekilde insa edilmemesidir (Miilayim, 2009).
Calismamizda bu tip alanlarin engelliler, yaslilar ve bebek arabalilar i¢in daha rahat
gezilebilir olmas1 ve bu alanlarin ¢esitli kriterler arastirilarak tasarlanmis olmasi
gerekmektedir. Yapilan incelemeler sonucunda ortaya konacak Onerilerin, arastirilan
bolgeler iizerinde diizenlemeler igin rehber olacagi distiniilmektedir. Engelli
bireylerin bos zaman planlar1 yapabilmeleri i¢in bu galisma rekreasyon alanlarina
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katilma durumlarimin Oniindeki engelleri kaldirmada rehber olusturacak nitelik
tasimaktadir. Calismamiz sonucunda elde edilecek verilerin karsilastirmali olarak
incelenmesi, tiim kullanicilar igin ‘erisilebilirlik’ kavraminin ¢ok Onemli bir

gereklilik oldugu yoniindeki kabuliin ispatlanmasina yonelik katki saglayacaktir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin sinirliliklarini; 2015-2016 yilinda Konya ilinde yasayan 293 ortopedik
engelli ve 115 gorme engelli olusturmaktadir. Arastirmamiza katilan bu engellilerin
71°i kadin, 337’si ise erkek katihimecilardan olusmaktadir. Orneklem grubunun evreni
temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir. Deneklerin anket sorularini amacina

uygun olarak anlayip doldurduklar1 varsayilmistir.



AB
ABD
ADA
BZTO
DEB
DIN
EYH
MEGEP
OIB
0zl

TC
TDK
TMMOB
TSE
TUIK
USTAD

WHO

1.5. KISALTMA LIiSTESI

. Avrupa Birligi
. Amerika Birlesik Devletleri

: Americans With Disabilities Act /Amerikan Engellilik Yasasi

: Bos Zaman Tutum Olgegi

: Diinya Engelliler Birligi

: Alman Normlar1

: Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudiirligii

: Mesleki Egitim Gelistirme Projesi

: Oziirliiler Idaresi Bagkanhg

:Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig
: Tirkiye Cumbhuriyeti

: Tiirk Dil Kurumu

: Turkiye Mimarlar Miihendisler Odas1 Bagkanlig1
: Tlirk Standartlar1 Enstitiisii

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Engelliler I¢in Standartlar Klavuzu

: World Health Organization /Diinya Saglik Orgiitii



BOLUM I

ENGELLILIK KAVRAMI

2.1. ENGELLILERLE iLGIiLi TERIMLER

Toplumda bedeni ile ilgili eksiklikleri olan kisiler sakat, ozirlii, engelli gibi
terimlerle ifade edilmektedir. Yazinda ve yasalarda farkli tanimlar kullanilmaktadir.
Bu alandaki terimler konusunda litretiirde ya da resmi prosediirler ¢ercevesinde bir
uzlagma saglanamamis ortak igerik ve anlam birligine ulasilamamigtir. Bu tanimlarin

detayli bir sekilde incelenmesinde fayda vardir.

2.1.1. Oziirlii

Oziirliiliik, dogustan ya da sonradan olma herhangi bir hastalik veya kaza nedeniyle
kiginin bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal fonksiyonlarinda belirli bir
oranda siirekli azalma ve kayiplara neden olan, organ yoklugu veya bozuklugu
sonucu normal yasam gereklerine uyum saglama ve giinliik ihtiyaglarin1 karsilamada
giiclik olarak tanimlanmaktadir. Bu diizeyde 6ziirlii olan kisiye “Oziirlii, sakat,
engelli” ad1 verilmektedir. Bu insanlar, toplumsal rollerini gergeklestirebilmek i¢in
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag¢ duyarlar (OIB,
2007).

Oziir, Arapca bir kelime olup liigatolarak “engel” hatayr bagislatmak igin ileri
siiriilen neden, mazeret, eksiklik, kusur, defo, bozukluk ve sakatlik anlaminda

kullanilmaktadir (Pekdemir, 2006).

“Oziirlii, T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanhiginca (OZIDA) “dogustan
veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
veteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine

uyamama durumunda olup, bagimsiz hareket edebilmesi igin yapilarda ve acik
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alanlarda ozel fiziki diizenlemelere gereksinim duyan kisidir.” olarak tanimlanir
[OZIDA, 2010]. Yine aym kaynaga bakildiginda “engel, oziirlii kisiler ile bunlarin
cevreleri arasindaki bir iliski sonucu yani toplumsal faktorlerle ortaya
ctkar.Engellilige yol acan, yapui ¢evre igindeki fiziksel, kiiltiirel veya sosyal
kisithliklardir” denilmektedir [OZIDA, 2010]. OZIDA, bu noktada engellilik ile
oziirlilik kavramlarinin farkli seyler oldugunu, engelliligin fiziksel ¢cevreden dolay1

olustugunu séylemektedir (Yegnidemir, 2013).

2.1.2. Sakat

Sakatlik, toplum igerisinde yasamis oldugu fiziki veya sosyal engeller neticesinde
diger kisilere nazaran normal yasamda gerekli olan firsatlara veya hareket etmeye
elverigli durumlara esit bir bicimde ulasabilme acgisindan kiside noksanlik
bulundugunun kabul edilmesi durumudur. Burada fiziksel veya sosyal engeller
tarafindan toplumdaki diger kisilerce kendisine noksanlik tahmil edilen kimsenin,
topluluk igerisinde normal yasamdaki firsatlara esit olarak ulasabilme durumunun
kaybedilmesi veya sinirlandirilmasi s6z konusudur. Bir bagka ifadeyle sakatlik,
kisinin sosyal cevre icerisinde kendisinden beklenen rolleri ve gorevleri yapabilme
hususunda performansinin sinirlanmasi veya yeteneksizligi durumudur (Usan, 1999).
TDK, “sakat” kelimesini ise “viicudunda hasta veya eksik yani olan, engelli, 6ziirlii”
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlama ile de TDK’nin her ti¢ kelimeyi de es anlamli

kabul ettigi goriilmektedir (TDK, 2013).

2.1.3. Engelli

Engellilik, herhangi bir anatomik, fizyolojik veya psikolojik bozukluk nedeni ile
normal olarak kabul edilen aktivitelerin yapilmasindaki yetersizlik veya eksiklik

olarak tanimlanir (Sezen, 2007).

Dogum ani veya sonradan herhangi bir olumsuz durum sonrasinda bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerin ¢esitli derecelerde kaybedilmesi
sonucu toplumsal yasama uyum saglanmasi ve giinliik gereksinimlerin
giderilmesinde zorluklarla karsilasilmasi; korunma, bakim, rehabilitasyon,
danmismanlik, destek hizmetleri ile yapilarda ve acik alanlarda o6zel fiziki

diizenlemelere ihtiya¢ duyulmasi durumudur (Okan, 2006).
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Uluslararast hukukta noksanlik ve sakatlik kavramlarinin yani sira malulliik

(handikap) kavramina da rastlamak miimkiindiir (Usan, 1999).

2.2. CESITLI ENGELLI TANIMLARI

2.2.1. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgina Gore Engelli Tanim

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin tanimina gore engelli bireyler, “Dogustan
veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yetilerini g¢esitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin
gereklerine uyamayan kisilerdir”. Bu tanima gore, engelli bireyler ortopedik, gérme,
isitme, dil ve konusma, zihinsel ve siiregen hastalik olarak simiflandirilmistir (TUIK,

2010).

2.2.2. 5378 Sayili Engelliler Kanununa Goére Engelli Tanim

Oziirlii, dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve
korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan

kisi olarak tanimlanmaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

Yeni bir gelisme olan eski taniminda Ozirlii kelimesi Tiirkiye’deki 96 yasal
diizenlemedeki "oziirlii", "sakat" ve "¢lirlik" gibi ibarelerin "engelli" olarak
degistirilmesini diizenleyen yasa tasaris1 25.04.2013 tarihinde resmi gazetede

yayinlanmistir (Resmi Gazete, 03.05.2013).

2.2.3. Birlesmis Milletlerin Engelli Tanim

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin devaminda
yer alan 9 Aralik 1975 tarihli Sakat Haklar1 Bildirisi’ne gore kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmas1 gereken isleri, bedensel ya da sonradan olma,
herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara engelli denilmektedir (Engelli

Kisilerin Haklar1 Beyannamesi, 1975).



2.2.4. Avrupa Birliginin Engelli Tanimm

Engelli fiziksel veya zihinsel veya psikolojik (duyusal noksanliklari da igeren)
noksanliklarin (eksikliklerin) neticesinde, normal olarak kabul edilen bir insan i¢in
bir eylem ya da fonksiyonun yapilabilmesinin imkéansiz kilindig1 veya sinirlandigi bir
kisidir (Usan, 1999).

En genel anlamda engellilik, yeteneklerdeki ve giigteki siirlanmislik ya da eksiklik
durumudur. Daha ac¢ik bir ifadeyle, engellilik, bireyin belirli aktivitelerini yerine
getirmesini ve sosyal yasamdaki rollerini oynayabilmesini saglayan "ideal normal"
kapasitenin disinda olmaktir. Engellilik, ferdin zihinsel ve/veya bedensel
fonksiyonlarindaki kayiplar sonucu ortaya ¢ikan siirliliklary/kisitliliklar: ifade etmek

tizere kullanilan bir kavramdir (Burcu, 2002).

2.2.5. Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) Engelli Tanim

Engellilik kavramma Diinya Saghk Orgiitii, Birlesmis Milletler tarafindan farkli
bakis agilarmdan yaklasilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii engelliligi, “bir insan igin
normal olarak nitelendirilen tarz veya ¢izgide bir etkinlikte bulunma yeteneginin
kisithligi veya yoklugu” seklinde tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 1980
yilinda yaymlamis oldugu bildirgesinde engellilikle ilgili temel kavramlar
tanimlanmis ve engelliligin saglik boyutuna agirlik veren bir simiflandirmayla bu

konuda ti¢ ayr kategoride tanimlama gelistirmistir (WHO, 1981):

Yetersizlik (Impairment): Fizyolojik, psikolojik veya anatomik yapinin kaybini ya da
normalden sapmasi halini ifade eder. Bu tanim 0&zellikle organ diizeyindeki

bozukluklar: ifade eder.

Oziirliiliik (Disability): Bu tanim fiziksel ve zihinsel yeti kaybim ifade etmektedir.
Sagligin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolay1 bir yetenegin normale oranla

azalmasi veya kaybedilmesi olarak tanimlanir.

Maluliyet (Handicap): Yukarida agikladigimiz yetersizlik veya ozirlilik halleri
nedeniyle kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel diizeyine gore normal kabul edilen

yasam gereklerinin yerine getirememesidir.
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2.3. ENGELLILIiGIN NEDENLERI

Engelliligin ¢ok farkli sebepleri vardir. Bu nedenler dogum oOncesi anne karninda
cesitli sebeplere bagli olabilecegi gibi, dogum esnasinda ve dogum sonrasinda da

ortaya ¢ikmis olabilir.

Engellilik sorununun biyolojik-genetik faktorlerle birlikte, toplumsal gelenekler,
aligkanliklar, ekonomik zorlamalar, c¢evresel izolasyonlar, inanglar gibi toplumsal
faktorleri de vardir. Toplumsal agidan engellilik olgusu; insanin yasam pratikleri,
egitimi, kiltiirdi, inanglar1 ve davraniglari ile ilgili yasam big¢imleri ve zihniyetleri
sonucu ortaya c¢ikan ve tamamen insana ait nedenler olarak degerlendirilebilir.
Engellilik gelisim, cevresel ve kalitsal etmenler tarafindan da yasamin ii¢ doneminde
de etkilenebilmektedir (Ozer, 2013). Bir insanin yasami boyunca her an
karsilagabilecegi kendisinin ve ¢evresinin etkileriyle cesitli uzuv kayiplarina maruz

kalma durumlar1 da engelliligin nedenlerinden sayilabilmektedir.

2.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Gebelik oncesi beslenme seklinin gebelik siliresince beslenmeden daha da dikkat
edilmesi gereken ve daha onemli oldugunu gosteren oldukca fazla yayin vardir.
Geligmis iilkelerde gebelik Oncesi genellikle diyet uygun ve yeterli olarak
goriilmektedir. Bu sebepten dolay1 gebelik siiresinde diyete ek besinler eklenmesi
fotal biliylimeyi degistirmez. Buna karsin zayif ve malniitrisyonlu kadinlarin
gebelikte daha 1yi beslenmeleri ve yiiksek kalori almalar1 ile fotiisiin biiylimesinin
etkilendigi gosterilmistir (Neyzi ve Ertugrul, 1989). Arastirmalar, dogum oncesi
beslenmenin, genlerin kopyalama ve hiicre bdliinmesi sirasindaki ¢alismasini da
etkileyebilecegini gostermektedir (Gander ve Gardiner, 1993). Kiside ve ailede var
olan kalitimsal hastalik, anne ve baba arasinda kan ve RH uyusmazIligi, hamilelik
sirasinda doktor tavsiyesi disinda ilag kullanilmasi, annenin dogum yasinin 17’nin
altinda veya 35’in lizerinde olmasi, hamilelik sirasinda annenin sigara, alkol,
uyusturucu madde gibi sagliga zararli maddeleri kullanmasi, annenin daha onceki
dogumlarina ait kotii oykii bulunmasi, hamilelik sirasinda yetersiz beslenme,
hamilelik sirasinda atesli bulasici hastalik gecirme, gebeligin saglik elemanlar

tarafindan takip edilmemesi ve gerekli testlerin yaptirilmamasi, hamile kalmadan
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once ve hamilelik doneminde alinmas1 gereken folik asit gibi vitamin ve minerallerin
eksikligi, ¢ok sayida ve sik hamile kalinmasi veya dogum yapilmasi gibi nedenler
dogum oncesi nedenler arasinda sayilabilir (Ozer, 2013). Bir anne dogum oncesi
biitlin bu etmenler esiliginde gebelik siirecini yiiriitmesi olas1 engellilik riskini

minimum seviyelere indirmis olacaktir.

2.3.2. Dogum Anina Ait Nedenler

Dogum aninda olusan nedenler, dogum sirasinda ve dogumdan hemen sonra ortaya
cikan sorunlart kapsamaktadir. Bunlar erken dogum, uzman olmayan kisilerin
yaptirdigr dogumlar, dogum sirasinda olabilecek kaza ve travmalar,erken dogum ve
ge¢ dogum, dogum sirasinda kordon dolanmasi vb. gibi nedenlerle bebegin oksijen
aliminin bozulmasi olarak siralanabilir (Cavkaytar veDiken, 2007; Eripek, 1998;
Tatar, 1995; Yasar, 2010). Dogum aninda uzman olmayan kisilerin yanlig
davraniglart  sonucunda da engellilik olusabilmektedir. Dogumlarin saglik

kuruluslarinda gergeklestirilmesi ¢cok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Dogustan gelen sakatliklar fiziksel olabilecegi gibi zihinsel de olabilir. Dogustan
gelen sakatliklar, kalitimsal olarak kisinin anne babasindan sirayet etmis olabilir.
Dogumun bir saglik kurulusunda veya saglik elemanlarinca gergeklestirilmemesi,
dogumun beklenen siireden dnce veya sonra ya da gii¢ olmasi, bebegin diisiik dogum
agirlhigt ile dogmasi, dogum esnasinda bebegin travmaya maruz kalmasi, dogum
esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi dogum anina ait engelligi meydana getiren
nedenler olarak sayilabilir (Usan, 1999). Bu tiir olumsuzluklarin 6niine gecebilmek
icin dogumun tam tesekkiillii hastanelerde gercelestirilmesi gerekmektedir. Uzman
kisilerin dogumun ve hamilelik siirecinin tiim sathalarinda olmasi gerekmektedir.
Ailelerin bu konuda duyarlilik gdstermesi ve bu silire¢ uzmanlarin kontrolleriyle

yiriitilmelidir.

2.3.3. Dogum Sonrasi1 Nedenler

Dogum sonrasi meydana gelen engellilik nedenleri, bireylerin i¢inde bulundugu
toplumlarin saglik ve biling hususlarina yaklagimlariyla orantilidir. Bebegin 6zellikle
dogum sonras1 karsilagabilecegi olumsuz nedenler asagida ele alinmistir (Sapanci

2013). Bebegin diinyaya gelmesinden sonraki donemlerde genel olarak ¢ogu bebegin
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gecirdigi rahatsizliklar menenjit, diyare, kizamik, difteri, bogmaca, kizamikgik,
sugigegi, ensefalit, cocuk felci, sarilik, kalp rahatsizliklari, dengesiz ve yetersiz
beslenme, gecirilen atesli hastaliklar, cocugun hastalik evresinde sakinlesmesini
saglayacak uyusturucu madde niteligindeki ilaglarin  kullanimi, c¢ocugun
kundaklanmasi, bebegin giriiltiilii ve sakin kalmasim1 saglayict ortamlarin
yoksunlugu gibi ilk bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda karsilasilan sorunlar engellilige

neden olmaktadir.

Dogum sonrasinda karsilasilan olaylar arasinda is kazalari, ev kazalar, trafik
kazalari, savaslar, terdr olaylari, endiistriyel kazalar, deprem ve benzeri yikim
olaylar1 biiyiik sanayi kazalar1 vb. temel engellilik nedenleri arasindadir (Kursun,
2014). Ayrica Tirkiye'de engellilige neden olan spor kazalar iginde deniz ve havuz
yaralanmalart 6nemli bir yer tutmaktadir (Ataman Yanci, 2010). Sosyal hayati
icerisinde bireyler kendi hatalar1 veya bagkalarinin hatalar1 sonucunda da ciddi

yaralanmalarla karilagmaktadirlar.

2.4. ENGELLILIGIN SINIFLANDIRILMASI

Engellilik ¢esitliligini kesin ¢izgilerle ayirmak miimkiin olmamaktadir. Bazi
hastaliklar tedavi edilmediginde ya da tedavi edilse bile zihinsel veya bedensel bazi
bozukluklara neden olabilmektedir. Bu yiizden engelli agisindan engele neden olan
faktoriin bir 6nemi olmayip, bu faktor sonucu kiside meydana gelen fonksiyon kayb1
veya caligma giicii kayb1 dikkate alinmaktadir (Cakmak 2006). T.C. Basbakanlik
Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlign ve T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Baskanlig1 tarafindan 2002 yilinda yapilan Tiirkiye Engelliler Arastirmasi’nda

engellilik su bagliklar altinda incelenmistir:
1)  Zihinsel Engelliler
2)  Isitme Engelliler
3) Dil ve Konusma Engelliler
4)  Gorme Engelliler

5)  Ortopedik (Bedensel) Engelliler (DIE 2004).
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2.4.1. Zihinsel Engelliler

Dogumdan 6nce dogum sirasinda ve sonraki gelisim siirecinde degisik nedenlerle
gelisim fonksiyonlarinda goriilen yetersizlik ve bunun sonucu olarak etkili ve
uyumsal davraniglarda geri kalma, kendi kendilerine yetebilme konusunda yetersizlik
gosteren siirekli bir durumdur (Tipi, 1998; Eripek, 2002). Fiziki anlamda engel
durumu s6z konusu olmayan engellilerin zihnen biligsel anlamda hayatlar1 boyunca

siiren rahatsizlik durumu seklinde tanimlanir.

2.4.2. isitme Engelliler

Insanlarin akillarina getirdikleri diisiinceler, diisiindiigiinii karsisindakine aktarabilme
yetenegi, toplumsal hayatin temelini olusturur. Insan davranisi ile ses arasindaki
iliski incelendiginde, insanin devaml etkinligiyle doganin etkinligini birlestirme ve

bagdastirmada en 6nemli olan mekanizma isitmedir (Mert, 2005).

Normal bir isitme i¢in dis kulak, orta kulak, i¢ kulak ve isitme yollarinin islevlerini
normal bir bigimde yerine getirmesi gerekmektedir. Bu isitme boliimleriden birisinde
ya da bir kacinda bir hastalik, hasar ya da anormal bir durum olustugunda, isitme
kayb1 dogmaktadir (Tiifek¢ioglu, 2007). Bireyin isitme duyarliliginin onun gelisim,
sosyal hayata uyumu ve ozellikle sozlii iletisimdeki gorevlerini yeterince yerine
getiremeyisinden meydana gelen duruma isitme engeli denir (Ozsoy, 1982). Farkli
bir tanimda ise isitme engeli, ¢ok hafif dereceden ¢ok ileri derecelere kadar
farkliliklar gosteren isitme rahatsizligi, yetersizligidir (Ertiirk, 2003). Dis diinya ile

iletisim ve iligski kurma anlaminda zorluklar yasayan engellilik durumudur.

2.4.3. Dil ve Konusma Engelliler

Konusma akisinda, ritminde, titizliginde, vurgulamada, ses birimlerinin ¢ikarilisinda,
artikiilasyon bozuklugu bulunan kisiye konusma engelli denir (Atala, 1996; MEGEP,
2009). Herhangi bir sebeple konusamayan veya konusmanin hizinda, akiciliginda
bozukluk olan veya ses bozuklugu yasayan kisidir. Isittigi halde konusamayan,
girtlagr alinan kisiler, konusmak ses ¢ikarimini saglamak icin alet kullananlar,

kekemeler, dil-dudak-¢ene bozuklugu olan insanlar bu gruba girmektedir (Kosar,
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2011). Bu tip rahatsizligi olan bireyler ¢evreleriyle ciddi iletisim sikintilari

yasayabilirler.

2.4.4, Gorme Engelliler

Gorme engelli bireyler, gorme kaylp derecesine gore ¢esitli bigimlerde
derecelendirilmekte olup genel anlamda korler ve az gorenler olarak
degerlendirilerek gruplara ayrilmaktadirlar. Gorme yetisi tamamen ortadan kalkmis
olmasi durumuyla birlikte goz protezi kullananlar, renk korliigii bulunanlar bu gruba
girmektedir (DIE 2004). Gérme engelliler kendi arasinda ¢ok az gorebilen gdrme
engelliler ve hi¢ géormeyen goérme engelliler olarak ayrilmaktadir. Kismen goren
gorme engelliler; gorme giicii olduk¢a az olan gorenlerdir. Hi¢ gormeyen gérme
engelliler ise; higbir sekilde gérme kabiliyeti olmayan bireylerdir (Ozyiirek 1995).
Gorme yetisi tamamen kaybolmus bireyler hayatlarini zorluklar igerisinde

yasayabilmektedir.

2.4.5. Ortopedik (Bedensel) Engelliler

Fiziksel ya da bedensel engelliler olarak da adlandirilan ortopedik engelliler kas ve
iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kayb1 olan kisidir. El, kol, ayak,
bacak, parmak ve omurgalarinda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisitliligi,
sekil bozuklugu, kas gii¢siizliigli, kemik rahatsizlig1 olanlar ve felgliler bu gruptadir.
Genel anlamda bedensel engelliler, sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar, kazalar
ve genetik problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine
getirememesi sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler olarak
tanimlanmaktadir (Sahindz, 2013). Ortopedik engelliler ile ilgili ilk resmi tanim 1962
yilinda 6zel egitime muhtag ¢ocuklar yonetmeliginde yer almaktadir. Bu tanima gore
ortopedik engelli “Kemik ve mafsallarin sekil ve yapisinda engel bulunan veya adale
giicii gelisim koordinasyonu ve kontroliinde inhiraflar gdsteren kimselerdir”. Bir
diger tanimda ise dogustan ya da hastalik sonucu ortaya ¢ikan engelleri kapsayan ve
cocugun egitimsel performansini olumsuz etkileyen her tiirlii fiziksel durum olarak
tanimlanmaktadir (Ozer, 2013). Diinya Saglhk Orgiitiine gore ortopedik engelli
tanim1 ise sOyledir; “Ortopedik engelli cocuk; iskelet, sinir sistemi, kas ve

eklemlerindeki bozukluk ve sakatlik nedeniyle egitim ve Ogretim calismalarindan
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yeterli Ol¢lide yararlanamayan ¢ocuktur”. Daha genis tanimlama yapilirsa; dogustan
veya herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu, iskelet, kas ve sinir sisteminde ariza
meydana gelmesi vebuna bagli olarak normal yasam  aktivitelerini
gerceklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige sahip olan kisilere ortopedik

engelli denilmektedir (Caglar, 1982).

Ortopedik engelli kisiler kendi i¢inde de "Yiiriiyebilen engelliler" ve "Tekerlekli
sandalyeye bagli engelliler" seklinde smiflandirilmaktadir (Mutluer, 1997).
"Yiiriiyebilen engelliler" grubunda yardima ihtiya¢ duymadan yiiriiyebilenler,
herhangi bir dayanak veya bastonla yiiriiyebilenler ve koltuk degnegiyle
yiirliyebilenler yer almaktadir. "Tekerlekli sandalyeye bagli engelliler" grubunda ise;
tekerlekli sandalyeye bagimli olan fakat ara sira yliriiyebilenler, viicudun {ist kismini
tiimiiyle kullanabilenler ve viicudunun hig¢bir boliimiinii kullanamayan engelliler
bulunmaktadir (Caglar, 1982). Yasamlar igerisinde kismen bedensel engelli olan
bireyler tamamen gorme engelli olanlara gore daha rahat toplum hayatina

kazandirilabilir ve yasam kaliteleri yiikseltilebilir.

2.5. ENGELLILER iLE iLGILIi YASAL DUZENLEMELER

Calismamizin bu bolimiinin ilk kisminda imar kanunundaki engellilerle ilgili

yonetmeliklerden veengelliler kanunundan bahsedilmistir.
- Imar Mevzuat::

Tirkiye’de engelliler i¢in ulasilabilirligin ve erisilebilirligin saglanmasina yonelik
yasal diizenleme ilk 1997 yilinda 572 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile
yapilmustir. Bu Kararname ile bir¢ok kanunda engellilerle ilgili diizenleme yapilirken
3194 sayili Imar Kanununa ulasilabilirlikle ilgili bir madde eklenmistir (EYH, 2011).
Imar kanununa 1997°de eklenen Ek.1 maddesine gore “Fiziksel gevrenin engelliler
i¢in ulagilabilir ve yasanilabilir kilinmasi i¢in, imar planlar ile kentsel, sosyal, teknik
alt yap1 alanlarinda ve yapilarda, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin ilgili standardina
uyulmast zorunludur” (Cakir, 2015). 572 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname’nin
gecici 9. maddesi geregi, Bayindirlik ve Iskdn Bakanligi tarafindan yeniden

diizenlenen ulasilabilirlikle (fiziksel engellerin kaldirilmasiyla) ilgili diizenlenen ve
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eklenen 3194 sayili imar Kanunu'nun ilgili ydnetmelikleri 23804 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak 2 Eyliil 1999 tarihi itibariyle yiirtirliige girmistir.

Yonetmelikte engelli kavramindan, ulasilabilirlikten ve Tiirk Standartlar
Enstitiisii‘niin ~ engellilerle 1ilgili standartlarindan bahsedilerek, belediyelere
engellilerle ilgili mevzuat ve standartlara uyma, bunlar1 uygulama ve diger gerekli
Onlemleri alma ylikimliiliikleri getirilmistir. Yonetmelik ile; yapilarda, agik alanlarda
(yol, otopark, park, yaya bolgesi, meydan ve kaldirimlarda), bunlar iizerindeki
ulasim ve haberlesme noktalarinda ve peyzaj elemanlarinda ulasabilirliginin
saglanmasi igin Tiirk Standartlar1 Enstitiisii TSE standartlarina uygun diizenleme

yapilmasi kosulu getirilmistir (EYH, 2011).

- Plan Yapimma Ait Esaslara Dair Yonetmelik (Imar Plam1 Yapilmasi ve

Degisikliklerine Ait Esaslara Dair Y 6netmelik):

“Planlarda engellilerin kentsel kullanimlar, sosyal ve teknik alt yapi alanlarinda
ulasabilirligini saglayici tedbirlerin alinmasi amaciyla engellilere yonelik her tiirli
mevzuat ve TSE standartlar1 dikkate alinir” hiikmii ile kentsel, sosyal ve teknik alt
yap1 standartin1 belirleyen tabloya, sosyal tesis alanlarmin “rehabilitasyon

merkezlerini”’kapsamasi hususu eklenmistir (EYH, 2011).
- Otopark Yonetmeligi:

Otoparklarin yapiminda TSE standartlarina uyulmasi, umumi bina, bdlge otoparklari
ve genel otoparklarda, 1’den az olmamak sartiyla park yerlerinin %5’inin engelli

isareti koyularak engellilere ayrilmasi sartlar1 getirilmistir (EYH, 2011).
- Engelliler Kanunu:

5378 sayili Kanunun gecici 2°nci maddesi ise yerel yonetimlerini ilgilendiren bir
diizenlemedir. Bu maddede “Kamu kurum ve kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar,
mevcut tiim yol, kaldirim, yaya gecidi, agik ve yesil alanlar, spor alanlar1 ve benzeri
sosyal ve kiiltiirel alt yap1 alanlar ile gercek ve tiizel kisiler tarafindan yapilmis ve
umuma acik hizmet veren her tiirlii yapilar bu Kanunun yiiriirliige girdigi tarihten
itibaren 7 yil i¢inde engellilerin erisebilirligine uygun duruma getirilir.” hitkkmii yer

almaktadir.

Kanunun gecici 3’lincii maddesinde ise; “Biiyliksehir belediyeleri ve belediyeler,

sehir i¢inde kendilerince sunulan ya da denetimlerinde olan toplu tasima
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hizmetlerinin engellilerin erisilebilirligine uygun olmasi i¢in gereken tedbirleri alir.
Mevcut 6zel ve kamu toplu tagima araglari, bu Kanunun ylirtirliige girdigi tarihten
itibaren 7 yiliginde engelliler igin erisilebilir duruma getirilir.” hiikkmii yer

almaktadir.

Engelliler Kanunu ile yerel yonetimler, kamu kurum ve kuruluslara getirilen
yikiimliilikler 12.07.2006 tarihinde 2006/18 sayili Bagbakanlik Genelgesiyle
yayimlanmistir. Genelgede 5378 sayili Kanunun gecici 2°nci  maddesinde,
belirtilenen uygulamalarin gergeklestirilmesi i¢in tanman 7 yillik siire 07.07.2005
tarihinde baslamistir. 12.08.2008 tarihinde tim kamu kurum ve kuruluslarina
gonderilen Bagbakanlik Talimatiyla; yapili ¢evredeki uygulamalarin standartlara
uygun olmadigina deginilerek yeni yapilasma alanlarinda veya yeniden diizenleme
yapilan alanlarda vekamu binalarinin veya kamunun kullanimina tahsis edilmis
bulunan diger yapilarda, mevzuata uygun sekilde diizenlemelerin yapilmasi igin
gereken Onlemlerin alinmasi zorunlulugu bir kez daha vurgulanmistir (EYH, 2011).
2005’te yasalasmis 2013’e kadar uyumlastirilmasi1 hedeflenmis ancak gerekli
diizenlemeler yapilamadigi i¢in bu siireler 6nce 2015’e sonra da 2018’e kadar

uzatilmistir.

Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan Engellilerin Haklarma iliskin Sozlesmesi
kapsaminda, Engellilerin Erisebilirliginde Engelsiz Cevreler Tasarlama Kilavuzu
(Accessibility for the Disabled A Design Manual for a Barrier Free Environment)

mevcuttur.

Kent elemanlariin o6lciilere uygunlugunda ve Onerilerin gelistirilmesinde de
uluslararast kabul goren ve kilavuzda da yer alan Olgiiler ile ADA Amerikan
standard: ve Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’nce hazirlanan ve bina i¢i bina yakin g¢evresi

ve acik alanlar kapsayan standartlar belirlenmistir.
- Engellilerle Dogrudan lgili Standartlar:

- TS 9111/ Nisan 1991: Engelli Insanlarin Ikamet Edecegi Binalarin

Diizenlenmesi Kurallari

- TS 12576/ Nisan 1999: Sehir i¢ci Yollar- Engelli ve Yashlar I¢in Sokak, Cadde,

Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemlerin Tasarim Kurallar

- TS 12460/Nisan 1998 Sehir I¢i Yollar- Rayli Tasima Sistemleri Bolim 5:

Engelli ve Yashlar I¢in Tesislerde Tasarim Kurallari
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- TS 12574 Sehir I¢i Yollar- Rayli Tasima Sistemleri-Boliim 10: Istasyon Igi

[saret ve Grafik Tasarim Kurallari,

- TS 12575 Sehir I¢i Yollar-Rayli Tasima Sistemleri-Boliim 14: Istasyon
Platformu Oturma Elemanlar1 Konut dis1 ¢evrenin yapisal diizenlemesinde

basvurulan standartlardir.

13 Aralik 2006 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda kabul edilen, 30 Mart
2007 tarihinde imzaya agilan ve iilkemiz tarafindan ayn tarihte 80 iilke ile birlikte
imzalanan Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesme’nin onaylanmasi, 03.12.2008
tarihli ve 5825 sayili Kanunla uygun bulunmustur. 5825 sayili Kanun 18 Aralik 2008
tarihli ve 27084 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiriirliige girmistir.
Sozlesmede 9. Madde Erisebilirlik / Ulasilabilirlik konusunda tiim detaylariyla
yukitimliiliikler getirmektedir (EYH, 2011).

2.6. ENGELLILERIN PARKLARI KULLANIMINA iLiSKIiN TASARIM ve
KULLANIM STANDARTLARI

Engelli insanlarin bagka insanlara ihtiya¢ duymadan kent yasaminda ve sosyal hayat
igerisinde var olabilmelerini saglamak i¢in onlarin rahat hareket edebilmeleri igin
uygun diizenlemelerin ve uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir. Kentin tamamini
olusturan yerlesim alanlar1, gezi alanlari, agik alanlar ve kentsel altyap: arasindaki
ulasimi saglayan tiim yapilar engelli bireyler diisiiniilerek iilke, bolge ve sonrasinda

da kent ¢ergevesinde planlamalidir.

Kent biitliniine yonelik planlama ve tasarimdaki dikkat edilmesi gereken unsurlar su

sekilde olmalidir:

- Sechirlerdeki ve sosyal ortamlar engelli bireylerin hareket etmelerini
kisitlamayacak sekilde yapilmali, engelli kisilerin kullanabildigi alanlarin

cogunlugunu saglikli insanlarin rahatlikla kullanabildigi unutulmamalidir.

- Cesitli meslek dallarmin ortak ¢aligmalariyla 6zel ve kamu alanlarinda engelli

bireyler i¢in uygun hareket alanlar1 olusturulmalidir.
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- Ogzellikle kent i¢i ulasim alanlarinda gerekli 6nlemler alinmali ve belirtilen
standartlar igerisinde, engelli bir kisinin yardim almadan bir yerden bir yere

gidebilecegi sekilde ulasim ag1 olusturulmalidir.

- Sportif rekreasyon alanlarinda oldugu kadar yapi i¢lerinde de engelli bireylerin

kullanimlar1 gézontine alinarak engellilere uygun planlama yapilmalidir.

- Gilinimiizde gerekli yasal diizenlemelerle c¢evrenin uygun halde planlama
caligmalarinin  ulasilabilirlik  kriterlerinin ~ uygulanmasi  zorunlu hale

getirilmelidir.

- Kentlerin fiziki ortamlarinin insa edilmesinde problemli kisi ve kuruluslarin
engelli kisiler konusunda daha bilgili, bilingli ve duyarli hareket etmeleri
saglanmalidir. Bu gayeyle fiziksel ¢evrenin diizenlemesi ve yapilandiriimasi
stireglerinde engellilerin, ailelerinin, orgiitlerinin katilimi1 konusu bilyiik 6nem

tagimaktadir.

- Sportif alanlarin diizenlenmesinde belediyeler imar mevzuatlarinda bulunan
konuyla ilgili hususlarin yerine getirilmesinde hassas davranmali, standartlara
uygun olmayan uygulamalar i¢in gerekli yaptirimlart uygulayarak onlemleri

almalidir.

- Yasalarda engelliler igin alinmig tiim diizenlemelerin uygulanmasi saglanmali,

aksi takdirde cezai yaptirimlara bagvurulmalidir.

- Engelli bireyler i¢in yapilmasi gereken diizenlemelerin, mevzuat ve
standartlara uygun bir sekilde olmasi hususunda karsilasilan aksakliklar; yerel
yonetimlerin bu konudaki yetki ve sorumluluklari, mevcut mevzuat ve
standartlar konusunda yerel yonetimlerin bilgi, teknik ve mali agidan
yeterliligi; bu konudaki denetim sistemi hususlarinda Oziirliiler Idaresi

Bagkanligi ile siirekli igbirliginde olmalidirlar.

- Temel amag¢ yeni yapilacak alanlar agisindan, engelsiz fiziksel gevreler
olusturmak ve mevcut cevrelerin niteligini iyilestirmek, erisebilirligini

artirmaktir (URL1, 2015; USTAD; ADA).

Acik rekreasyon alani olan parkalanlarina g¢ocuk, yash ve engellilerin kolay fiziksel
erisiminin saglanabilmesi en 6nemli unsurlardandir. Parklara ulasimin kolaylikla

saglanabilmesi icin yollara, yaya yollarina yakin konumlanmalidir. Tasarimda
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binalarin ve ac¢ik alanlarin mekansal biitiinlesmesi saglanmali, gecisler en yakin ve
kolay sekilde inga edilmelidir. Dis mekan kullaniminda erisilebilirlik, rahatlik ve
giivenlik, diger insanlarla bir arada vakit gecirebilme ve yardima muhtaglik
duyulmayacak bir sekilde bir yere ulasabilme engelli bireyler i¢in ¢ok Onem
arzetmektedir. Yol, yaya yolu, meydan, yesil alan, spor alani gibi kentsel agik
mekanlarin engelsiz tasarlanmasi veya mevcutlarin engelsiz duruma getirilmesi i¢in

onlemler alinmasi esastir (TS 12576; BM 2004).

Giliniimiizde kullanilan meydan, park, kaldirim, yaya yolu, gecitler, rampalar,
merdivenler, duraklar, istasyonlar, otoparklar, telefon kabinleri, sinyalizasyon ve
isaretlemeler gibi Dbiitiin kentsel altyapt engellilerin erisimine uygun hale

getirilmelidir.

Kaldirimlarin baglangic ve bitis yerlerinde tekerlekli sandalyenin rahatlikla inip
cikabilecegi rampalarin olmasi, kaldirimlarin iizerinde bulunan direkler, ¢op kutulari,
trafik panolari, c¢igeklikler, zincirler, demir kaziklar, sarkan agac¢ dallarnin
diizenlenmesi ve araglarin park etmesinin Oniine gegilmesi, ticari isyerlerinin
oOnlerine tezgah acilmasinin simirlandirilmasi ve yaya gegitlerindeki trafik isiklarinin
sesli hale donistiiriilmesi gibi o6nlemlerle, gorme engelli ve ortopedik engelli

bireylerin sehir i¢inde erisebilirligi saglanmalidir.

Gorme engelli vatandaglarin giivenli erisimini saglamak i¢in kaldirimlarda klavuz
dosemeler, kismi gorme engelliler i¢in kontrast ve canli renk diizenlemeleri

yapilmalidir.

Zihinsel engelli vatandaglarin ulasabilirliginin saglanmasinda ise basit isaretlemeler
ve yonlendirici, bilgilendirici donanimlar gerekmektedir. Ozellikle ulagim sistemleri
igerisdeki araglar kullanirken, tek baslarina bir yerden bir yere gitmek istediklerinde,
kentsel hizmetlerin diizenlemis sartlarin saglanmis olmasi gerekmektedir. Ayrica
yazil bilgilendirme tablolarinin biiyiikk puntolar ile ve sade olmasi da zihinsel
engellilerin bulunduklar1 yeri algilamasi ve gidecekleri yeri planlamasinda Kolaylik

saglayacaktir (ADA 2010; OZIDA 2010; TS 9111).

Yasadigimiz gevreyi tiim bireylere yonelik planlamak miimkiindiir ve buna Evrensel
Tasarim adi verilmektedir. Evrensel Tasarim, “lriinlerin ve ¢evremizin tim
yaslardaki ve farkli yeteneklerdeki insanlarin olabilecek en biiyiik kitlesi tarafindan

kullanilacak sekilde tasarlamak™ olarak tanimlanir (Story ve dig, 1998).
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Yasanilan fiziksel ¢evre evrensel tasarim ilkeleri ve standartlar dogrultusunda
planlandiginda, engelli bireyler en iist diizeydeki yasam kalitesine ulagmis

olacaklardir.
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BOLUM III

BOS ZAMAN, TUTUM VE REKREASYON KAVRAMLARI

3.1. BOS ZAMAN KAVRAMI

Rekreasyon kavraminin net anlamda anlasilabilmesi i¢in bos zamana iliskin
tutumlarin arastirilip incelenmesi gerekmektedir. Bu anlamda, bos zaman olgusu
tizerine birgok farkl yaklasim bulunmaktadir (Neulinger, 1974; Veblen, 1899; Cross,
1990; Murphy, 1974; Sagcan, 1986; Mclean vd., 2005). Bu yaklasimlar
aragtirmacilarin kendi disiplinlerindeki teorik alt yapi iizerine bina edildiginden,
tanimsal olarak bos zaman kavramimin keskin bir bi¢imde hatlarinin ¢izilmesi
miimkiin olamamistir (Godbey vd., 2005). Bugiine kadar yapilan akademik
calismalar incelendiginde kelime olarak bu kavramin “bog zaman, serbest zaman™ mi1
oldugu tartismalar1 hala yapilmaktadir. Zamana esas teskil eden, calisma zamani ve
calisma dis1 zamandir. Diinyadaki sanayilesme, zaman kavramina yeni agilimlar
getirmis ve “calisma dis1 zaman” anlayist kazandirmistir. Calisma disi zamanda,
fizyolojik gereksinimler (yemek, uyku, temizlik vb.), sosyal gereksinimler (ailevi
iliskiler, sosyal sorumululukar vb.) ve bos zaman olarak ifade edilebilir. Ingilizcede
Leisure Time ve Free Time kavramlar1 birbirine ¢ok yakin kavramlar olup, diger
dillerden Tiirk¢eye terclimelerinde tam karsiliklarinin bulunmamasi veya farkli
terclime edilmesi nedeniyle tartismalara yol agabilmektedir. Leisure (serbest zaman)
genellikle yurt disi literatiirlerde kullanilmaktadir. Bu terimin Tiirk¢e’de karsilig
“serbest zamandir”. Serbest kelimesinin ise gercekte Farsca bir kelime olan “serbest”
“bas1 bagl olmak” anlamina gelmektedir. Bu anlamiyla serbest zaman mesai dist
ayrilmis bir zamandan ¢ok, programlanmis, diizenlenmis bir zamani ifade edebilir.
Bu durumda serbest zamanin yerine bos zaman kavraminin mesai digi zaman ve

alanlarin ifadesinde kullanilmasi, sézclige ve etimolojiye uygun olan bir tercihtir
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(Dogan, 2000). Toplumumuzda bos zaman kavrami higbir is yapilmayan herhangi bir
ugragla mesgul olunmayan ve tamamen duragan sekilde gecirilen zaman olarak
algilanmaktadir. Ama bu diistincelerin disinda bos zamanin bedeni, ruhu, yenilemek
i¢in yaraticiliga acik bireyin kendisi i¢in yapabilecegi onlarca aktiviteye agik zaman
olarak algilanmalidir. Ayrica bir bagka goriiste bos zamanin, var olmak ve yagamak
icin gecirilen zamanin disinda, bireylerin sosyal hayatta veya bir grup i¢inde daha
onceden tasarlanmis  aktivitelere katilip  gegirdikleri zaman  oldugunu
diistiniilmektedir (Clawson ve Knetsch 1974). Bos zaman, yasam kalitesini arttirici
bir nitelik tasimaktadir. Bos zaman yoktur, bosa gegirilen zaman vardir. Insanlar, bos
zamanlarim1 bilerek, istedigi sekilde ve cesitli aktivitelerle gegirmektedirler.
Literatiirlerde bos zaman kavrami bir etkinlik olarak degerlendirilmektedir (Tel,
2007). Bireylerin kendilerinin mecburi olmayan ¢alisma saatleri disinda her tiirli

etkinlik, rahatlama farkli ortamlar yasamasi olarak da tanimlanmaktadir.

3.2. TUTUM KAVRAMI

Hepimizin g¢evremizdeki insan, nesne, fikir, kurum ve olaylara iliskin degisik
tutumlarimiz vardir. Bu insan, nesne, fikir, kurum ve olaylara ne sekilde tepkide
bulunacagimiz biiyiik dl¢lide bu tutumlarimiz tarafindan tayin edilir. Bu nedenle,

tutumlar konusu bireyin sosyal ortamlardaki davraniglarini inceleyen sosyal

psikolojinin en 6nemli konularindan birisini olusturmaktadir (URL2, 2016).

Gilintimiize kadar bir¢ok bilim dali tutum konusu iizerinde durmus lakin sosyal
bilimlerden ozellikle sosyal psikoloji, davranig psikolojisi ve psikoloji alanlar1 tutum
tizerinde diger bilim dallarina gore daha fazla ¢alismalar yapmislardir. Tutumun
tanim1 yillardir ¢ok fazla sekilde tanimlanmistir. Tutum, genel anlamda, kisilerin
cevresindeki herhangi nesne ya da olguya karsi sahip oldugu tepki egilimini ifade
etmektedir. Tutumun konusu, insanin fark ettigi ve aklinda yer olan tim her

seyolabilir (Bohner ve Wanke, 2002).

Rokeach’in sik sik alintilanan tutum kavrami ‘tercih edilen tarzda hareket etmeye
yonlendiren bir nesne ya da durum cergevesindeki inanglarin, gorece kalict bir
sekilde diizenlenmesi’ seklinde tanimlamaktadir (Rokeach, 1975). Alport ise tutumu;

tecriibe ile organize edilerek, bagl oldugu biitiin durumlarin ve objelerin varliginda
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harekete gegen ve olumlu ya da olumsuz tepkiler i¢in hazirlanma ve hazir olma
seklinde acgiklamaktadir. Burada tutum, deneyimlerle orgiitlenerek bir 6grenme
stirecine bagli olarak olusmaktadir. Olusan bu durum sonucunda da tutum, bireyin
tepkisini yonlendirici bir 6ge olarak kisinin davranis sekillerine karar vermektedir
(Allport ve Murchison, 1935). Bireylerin yasantilarinin olaylar ve sosyal yasamlar
boyunca elde ettikleri duygularinin sonucu olarak ortaya c¢iktigi da

tanimlanabilmektedir.

Fazio’ya gore tutum; Yasantilar sonucu insan beyninde yer alan anilarin birlikteligi
olup, bu anilar sonucunda tutum nesnelerine karsi olan degerlendirmelerdir (Fazio,
2005).

3.2.1. Tutumun Ogeleri

Tutum denilince literatliriin tiim taramalarinda ortaya ¢ikan biitiin tanimlarda dort
ortak payda goriilmektedir. Bunlar; (1) tutum kavraminin 6ncelikle toplumsal
tutumlar ifade etmesi, (2) duygusal ve zihinsel 6gelerden olustugu, (3) tutumlarin
yeni Ogrenilen deneyimler karsisinda degisken oldugu ve son olarak da (4)
tutumlarin gozlemlememesinden kaynakli olarak s6z, tavir, mimik gibi davranis
bigimlerinden yola c¢ikarak yorumlanmalaridir (inceoglu, 2000). Iste bu ortak
paydalar, tutumun 6geleri olan biligsel (zihinsel), duyussal (duygusal) ve davranigsal
ogelerle iliskilidir (Ajzen,2005). Tutumlarin bu ii¢ Ogesini birlikte diisiinebilmek
onemlidir; ¢iinkii bu 6geler her zaman birbiriyle c¢ok iligkili olmayabilir. Biitiin bu
Ogelerin, tutum nesnesine kars1 konusarak veya sozsiiz olarak belirli tepkileri ortaya

cikar (Akgiil, 2011).

3.2.1.1. Bilissel (zihinsel) 6ge

Kisinin g¢evresinde bircok cevresel uyaricilar vardir. Birey bu uyaricalar hakkinda
dogrudan (kendi okuyarak, gorerek vb.) veya dolayli olarak (birinden duymak,
medya araciligiyla vb.) cesitli bilgiye, inanca veya tecriibeye sahip olmaktadir. Bu
sonugtan yola ¢ikilarak, tutumlarin biligsel 6geleri, bireyin belirli bir tutum nesnesine
iliskin olgu, bilgi ve inanglarin1 da igeren diisiincelerinden olusur (Taylor ve ark.,
2007). Bir takim tutumlar yanlis bilgi ve inanglar birikimine dayansa dahi, bunlar da

tutumun biligsel elementleridir. Yukarida bahsedilen bilissel 6ge acisindan sozlii
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tepkiler ornek olarak su sekilde olabilir: ‘Devlet hastaneleri ¢ok kalabaliktir’,
‘insanlarin ¢ogu hareketsiz bir yasam siirmektedir’ gibi olumsuz; ya da ‘saglikli
beslenme insan Omriinii uzatir’ gibi olumlu disiinceler olabilir. Biligsel ogelerin
sOzsiiz tepkilerini agiklamak daha giictiir (URL2, 2016). Bir tutumun bilissel bileseni
bireyin tutum nesnesine iligkin diisiince, bilgi ve inanglarindan olustugu da

sOylenebilir.

3.2.1.2. Duyussal (duygusal) ége

Duyussal 6ge; herhangi bir bireyin gelisi giizel bir olaya, duruma, gevre ile ilgili olan
biitiin uyaricilara yani tutum nesnelerine iliskin duygu durumlarini deprestiren ve
heyecanlarindan, olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinden olusur (Taylor ve ark.,
2007). Bu ortamda tutum, bireyin bir olgu veya nesne ile karsilasmasi durumunda
olumlu-olumsuz sekilde cevap vermeye hazirlayan bir his durumundadir (Anderson,
1988). Bireyin karsilastigi her tiirli duruma karsi sergilemis oldugu karakteristik

durusudur da denilebilir.

3.2.1.3. Davramssal 6ge

Bireyin konusmasi belli bir tavir sergilemesi ve diger hareketlerinden
gozlemlenebilen, tutum nesnesine karst olumlu ya da olumsuz davranma
durumundan olusmaktadir (Inceoglu, 2000). Bireyin aliskanliklari, normlari, gecmis
yasantilarinin birey Ttlzerindeki etkisi, tutum konusunun bireyin hosuna gidip-
gitmeme durumlart birey davranisi iizerinde etkilidir (Ajzen, 2005; Taylor, 2007).
Ornegin; spor yapmaya olumlu bakan (duyussal 6ge) bir kisi, spor salonuna iiye
olarak, bu konuda olumlu bir davranis gosterirken; hareketsiz hayatin zararlarini
bildigi (biligsel dge) halde bu durumdan rahatsiz olmayan biri spor yapmayabilir.
Buradan da anlasilabilecegi gibi, bu ti¢ 6ge birbiriyle siirekli iletisim halindedir. Bu
nedenle, kisinin belirli bir yonde davranma egilimi, bir tutum nesnesine karst olan

PR

olumlu-olumsuz tavri degistiginde farklilasabilir.
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3.3. REKREASYONUN KAVRAMI

Gegmis yillardan giliniimiize kadar insanlarin c¢alisma zamani insanoglunu
yipratirken, caligma disinda kalan zamnalarda ise, insanin kendisi i¢in sosyal
aktiviteler yapmasi, yenilenmesine, bireyin giic tazelemesine ve hayata yeniden
baglamasima imkan vermistir. Farkli bir degerlendirmeyle bos zaman, is, uyku,
yemek yemek ve diger temel gereksinimlerini (ev isleri, ailesel sorumluluklar, alis-
veris vb.) karsiladiktan sonra bireye kalan ve oOzgiir kullanilabilen zamandir
(Dictionary of Leisure, 2007). Bu nedenle insanlar ¢alisma zamanina verdikleri
Oonemin yaninda, ¢alisma dist zamanin kullanimina da ayri bir 6nem vermisglerdir.
Calisma dist zamanin yani bos zamanin (Serbest zaman) kullanimi rekreasyon
kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gecen giin daha da gelistirerek
zenginlestirmiglerdir (Soyer ve Can, 2003). Belki de bos zaman kavraminin teorik
temellerinin belirlenmesine ve tanimlanmasina yonelik ¢ok fazla arastirma veya
tartisma olmasindan dolayz, literatiirde rekreasyon kavraminin {izerinde fikir birligine
vartlmis tek bir tanimi bulmak olduk¢a zordur (Madrigal, 2006). Sebepleri
irdelendiginde kisilerin yasam ve hayatlarindaki is i¢in ayrilan zaman disinda farkh
farkli etkinlikler igerisinde olmalar1 ve tanimlamalarin da tek bir ¢ati altinda

toplanamadigidir.

Kisilerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari1 veya katildiklar1 ve bireysel
tatmin sagladiklar1 dinlendirici ve eglenceli etkinlikler anlamini tasiyan rekreasyon
faaliyetleri, saglikli bireyler icin ne derece dnemliyse engelliler i¢in ise iki kat daha
onem arz etmektedir. Bu etkinlikler birey ve dolayisiyla toplumlar i¢in fonksiyonel

olarak birgok deger tagir (Bammel,1996).

Ulusal ve Uluslararas1 yapilmakta olan tiim sportif faaliyetler yerini rekreatif spor
faaliyetlerine birakmaktadir. Artik sosyal etkinlikler ve sosyal faaliyetler insanlarin
insani degerlerini ¢ok fazla etkilemeye baslamistir (Tezcan, 1982). Herhangi bir
ortama katilmakta giigliikkleri olan engelli bireylerin sportif alanlarda boy
gosterebilmeleri serbest zamanin evrenselligini gostermektedir. Ancak serbest
zamanin yonetebilme ve kendilerini sosyal alanlarda gorebilme olanaklari son derece
azdir. Bir diger yandan saglikli bireylerin serbest zamanlarinda sportif faaliyetlere
aktif katilmay1 tercih etme oranmnin yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun
kisisel ve toplumsal ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin
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katilim kolayligi, caligma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve
isteklerine yanit verebilecek tercih olanagi vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi
saglayici, saglik kazandiricidir. Sanatsal ve folklorik degeri vardir (Karakiictik,
1992). Spor, rekreasyon ve serbest zaman aktiviteleri toplumsal biitiinlesme i¢in
onemli bir etkiye sahiptir. Sosyallesme ve sosyal etkilesim, ¢esitli aktivitelere katilim

yoluyla desteklenip gelistirilebilir.

Sportif rekreasyon olanaklarinin gliniimiiz sartlarinda arttigin1 gérmekle birlikte bu
artisin toplumun biitiin kesimlerini kapsama orani engelliler agisindan tartisilmaya ve

gelistirilmeye agik bir konudur.
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BOLUM 1V

YONTEM

Bu arastirmada betimsel yaklasimlardan iliskisel tarama yontemi tercih edilmistir.
Arastirmada, veri toplama aracinin yapist ile ilgili bilgiler, aragtirmaya konu olan

degiskenlerin dl¢iimleri ve analizleri ile ilgili konular bu béliimde incelenmistir.

4.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, mevcut durumu ortaya c¢ikartmayr amaglayan betimsel taramaya

(survey) ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmugtir.

Betimsel tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir.
Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez. Iliskisel tarama
modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini

ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar 2004).

Aragtirma iki asamadan olusmaktadir. Arastirmanin birinci asamasinda, bos zaman
rekreasyon alanlarindan olan Konya Biiyliksehir Torku Arena Stadyumu ve Konya
Kelebekler Vadisi Parki fotograflamalar: ile bedensel ve gorme engelli bireylere

uygunluk diizeyi cesitli standartlara gore incelenmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, Konya il merkezinde yasamakta olan bedensel ve
gorme engelli bireylerin bos zaman rekreasyon alanlarina karsi tutum diizeyleri
belirlenmistir. Bedensel ve gorme engelli bireylerin cinsiyet, egitim durumu, engel
tiiri, engel olusma donemi, aktif olarak spor yapma durumu, gelir diizeyi, anne

egitim diizeyi ve baba egitimi diizeyi degiskenlerine gore bos zaman tutumu alt
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boyutlar1 diizeylerinin farklilagip farklilasmadig1 cesitli istatistiksel islemler ile

degerlendirilmistir.

4.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Konya ilinde 2015-2016 yillar1 arasinda yasamakta olan

bedensel ve gorme engelli bireyler olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini ise Konya ilinde 2015-2016 yillar1 arasinda yasamakta
olan 293 bedensel engelli ve 115 gérme engelli tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen

408 birey olusturmaktadir.

Bu dogrultuda verilerin elde edilmesinde, evrenin tamamina ulasilmasindaki c¢esitli
zorluk ve kisitliliklar nedeniyle, arastirma 6rnek kitlesinin belirlenmesinde en uygun

yaklasim olarak kolayda 6rnekleme yontemi benimsenmistir.

4.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada kullanilan veri toplama araci 3 boéliimden olusmaktadir. Veri toplama
aracinin birinci boliimiinde arastirma grubunda yer alan katilimcilarin demografik

bilgilerini belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir.

Ikinci boliim ise; Konyada yasamakta olan bedensel engelli bireyler ve gérme engelli
bireylerin bos zamanlarina yonelik tutumlarint 6lgmek i¢in Ragheb ve Beard
tarafindan 1982 yilinda gelistirilen ve Tirk¢eye uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz
tarafindan yapilan ‘Bos Zaman Tutum Olgegi’ (BZTO) (Leisure Attitude Scale:LAS)

ile Olglilmiistiir.

Uciincii boliimde ise; tez igerisinde kullamlmis fotograflarin analizlenmesi ve
yorumlanmasi igin Engelliler i¢in Standartlar Klavuzu (USTAD), OZI tarafindan
yayimlanan Yerel Yonetimler i¢in Ulasilabilirlik Temel Bilgiler Teknik El Kitab1 ve
Tiirk Standartlar1 Enstitiisti (TSE) tarafindan hazirlanan TS 12506 Sehiri¢i Yollar —
Oziirlii ve Yashlar icin Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemler ve

Isaretlemelerin Tasarim Kurallari, TS 9111 Oziirlii insanlarm Ikamet Edecegi
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Binalarin Diizenlenmesi Kurallari, Engelliler i¢in Erisilebilirlik Engelsiz bir Cevre
icin Tasarim Kilavuzu ve Amerikan Engellilik Yasasi (ADA/Americans With
Disabilities Act) Erisilebilir Tasarim I¢in Standartlar basta olmak iizere ¢esitli kisi,
kurum ve kuruluglar tarafindan yayimlanmis olan standartlar g6z oniinde tutularak

degerlendirilmistir.

4.3.1. Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)

Ragheb ve Beard (1982), tarafindan gelistirilen BZTO (1) bilissel (6rn: bos zaman
aktiviteleri bireyler ve toplumlar igin faydalidir) (2) duyussal (6rn: bos zaman
aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum) ve (3)davranigsal (6rn: bos zaman
aktivitelerine sik sik katilirim) olmak iizereesit dagilimli (12°ser maddelik) 3 alt
boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi o6lcektir
(Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum - Kesinlikle

katilryorum). Olgektenen az 36 puan, en fazla ise 180 puan aliabilmektedir.

4.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin amagclarina ulasmak, gerekli olan tiim verilerin toplanabilmesi i¢in bos
zaman tutum Olcegi Olgegi kullanilmis olup gerekli olan veriler elde edilmistir.
Olgekler Konya il merkezinde yasamakta olan bedensel ve gdérme engelli bireylere
uygulanmistir. Gorme ve bedensel engelli derneklerine iiye olan engelli bireylere

dagitilarak elde edilmistir.

4.5. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi asamasinda, arastirmanin amaglarina uygun olarak Orneklem
grubunu olusturan bedensel ve goérme engelli bireylerin kisisel 6zelliklerini

betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmistir.

Arastirma degigkenlerine temel istatistiklerin (ortalama, standart sapma) yani sira

rekreatif tutum olgegi alt boyutlari arasindaki iliskilerde Pearson korelasyon ve dlgek

31



ic tutarliliginmi belirlemek i{izere Cronbach alfa giivenilirlik katsayisindan
yararlanilmigtir. Son olarak katilimcilarin demografik 6zellikleri agisindan rekreatif
tutumlar1 arasindaki farkliliklarin tespiti i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi ve TekYo6nlii

Varyans analizlerinde yararlanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket program

kullanilmstir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUMLAR

5.1. ARASTIRMA ALANLARININ INCELENMESINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmamizin bu boliimii iki kissmdan olusmaktadir. Ik béliimde tezde inceleme
alan1 olarak belirlenen Konya Biiyiiksehir Belediyesi Torku Arena Stadyumu ve
Kelebekler Vadisi Parki fotograflamalarina yer verilecektir. Bu fotograflama
alanlarnin engellilerin kullanimina uygunluk durumlari incelenecektir. ikinci
boliimde ise; c¢esitli istatistiksel analizlerle ilgili Ornekleme ait Ozellikler

degerlendirilecektir.

5.1.1. Kelebekler Vadisi Parki

Ulagilabilir giizergah, net genisligi, yiizey dokusu, yiiriiyiis glizergahina paralel ve
dik egimi ve diizey degisiklikleri bakimindan hareket sorunu bulunan bireylerin
kullanabilmesine kolaylik saglayan yiirime alanlaridir (DEB, 2011). Agik alanlarda
ve parklarda gérme engelliler icin yonlendirme taglari, isitme engelliler i¢in sesli ve
kabartmali levhalar bulunmali ki engelli bireyler kendilerini bagka bireye ihtiyac
duymadan giiven ve huzur igerisinde hissedebilmelilerdir. Tiim engelli gruplarina
tehdit olusturabilecek, adeta onlar icin tuzak niteligi tasiyan tiim yapilarin analiz

edilerek standartlar g6z oniine alinarak insa edilmeleri gereklidir.

33



Sekil 1. Tropikal Kelebek Vadisi Alan Goriintiisti (URL9, 2016).

Kelebekler Vadisi Parki toplam 385.000 m? projelik Konya’nin en biiyiik parki
olmaya adaydir. Parkimizda 12300 m? alana sahip 910 arag¢ parki, 97500 m? sert
zemin 260000 m? yesil alan, 6 adet golet ve 3 adet havuz olmak iizere toplam 10000
m? gélet ve havuz alani, 60 cesit agac ve cali tiirii olmak iizere toplamda 85000 adet
bitki bulunmaktadir. Egzersiz alanlari, gocuk oyun alanlari, spor alanlari, oturma ve
dinlenme alanlarina sahip genis bir rekreasyon alanidir. Parkin icerisinde 1600 m? lik
bir alanda, kelebeklerin dogal yasam ortamlarinda goézlemlenebilecegi 7 m

yiikseklikli yapay kayadag ve 75 m?

sunni golet, 4 m yikseklikli selale ile
sekillendirilmis, ¢ogunlugu malezyadan getirtilen 6zel bitkilerle peyzaji olusturulmus
190 m yaya sirkiilasyon yolu ile zengin bir seyir imkani veren tropikal kelebek
bahgesi yer almaktadir. Asagi kisimda 190 m’lik uzun yaya yolunun engelli bireyler

icin uygunluk derecesinin fotograflarla incelemesi yer almaktadir.
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Sekil 2. Tropikal Kelebek Bahgesi Gezinti Yolu (E. Kaya, 2015)

Yukaridaki fotografta goriildiigii gibi kelebek bahgesinin yiiriime yollarinda gérme
engelliler i¢in sesli yonlendirme ve yiirime seritleri bulunmamaktadir. Bedensel
engelliler i¢in zeminin hissedilebilir kaymaz taslardan tasarlanmis olas1 glivenlik
acgisindan uygundur. Yiriime yolunun kenar kisimlarina konumlandirilan koruma
bordiirii standartlara uygun sekildedir. Yiirlime yolu egimi %3 olarak hesaplanmig

olup bedensel engelliler, bebek arabalilar i¢in standartlara uygun durumdadir.
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Sekil 3. Tropikal Kelebek Bahgesi Gezinti Yolu (E. Kaya, 2015)

Sekil 4. Tropikal Kelebek Bahgesi Gezinti Yolu (E. Kaya, 2015)
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Sekil 5. Kelebekler Vadisi Parkinin Giiney Girisi (E. Kaya, 2016).

Sekil 6. Kelebekler Vadisi Parkinin Bat1 Girisi (E. Kaya, 2015)

Sekil 5’e bakildiginda kelebekler vadisi parkinin giiney girisi 3,82 cm genisliginde
olup, boyu 4,80 cm yiiksekligindedir. Bu Olgiiler engellilerin parklara giris ¢ikis

yapmalar1 ac¢isindan uygundur fakat klavuz doseme bulunmadigl i¢in goérme
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engelliler ve kismi gérme engelliler agisindan yonlendirici degildir. Park giriglerine

yakin engelliye uygun otopark bulunmamaktadir (Sekil 5).

Kelebekler vadisi parkinin bat1 girisi 8,70 cm genisliginde 4,60 cm yiiksekliginde
olmasi her tiirlii birey i¢in standartlara uygun bulunmustur. Parkin en genis kapisi
olan bat1 girisinin engelli ve bebek arabali bireylerin parka giris yapabilecekleri
kaldirnma geciste yol ve kaldirnm arasindaki baglantiyr kuracak bir rampa
bulunmamaktadir (Sekil 6).

Sekil 7. Kelebekler Vadisi Parkinin Bat1 Girisi i¢ Kisim (E. Kaya, 2015).

Parkin bat1 girisi i¢ kisminindan inis olarak rampa kullanilmistir. Tiim bireyler i¢in

tek giris sekli rampa olarak tasarlanmistir.

Rampalar tasarlanirken temel hedef; tekerlekli sandalye kullanicilari, bebek
arabalilar, gérme engelliler acisindan yiikseklik farkin1 asarken ergonomik agidan
gerekli kosullar1 saglamak olmalidir. Engellilerin yaya kaldiriminda bulunan

yiikseklik farkliliklarin1 agmalari i¢in uygun egimler verilmelidir (TS 12576).
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Rampa egimi tekerlekli sandalye kullanicilar1 ve bastonlu kisilerin rahat ve giivenli
gecisini saglamalidir. Doseme seviyesinden 2 cm’den daha fazla bir kot fark: varsa
rampa diistiniilmelidir. Rampa uzunluklar1 10 m’ye kadar olan rampalarin egimi en
fazla %8 olmalidir. 10 m’den daha uzun rampalarda en fazla egim %6 olmalidir (TS
12576).

Rampalarin egimi, kullanan kisilerin giivenligi agisindan biiyiik énem tagimaktadir.

BM standartlarina gére rampa egimi dlgiileri Sekil 8’teki gibi olmalidir.

1/20 1/10 1/10

Sekil 8. Rampalarda Giivenli Egim Araliklar1 (BM, 2004).

Rampalar tekerlekli iki sandalyenin iki yonlii gegisinin gerekli oldugu durumlarda

minimum net genislik 1,8m olmalidir (TS 12576).

Bati giris i¢ kisimdaki rampa uzunlugu 10 m’den fazla olup hesaplamalarimiz sonucu
egimi %5,2 bulunmus ve bu egim engelliler i¢in evrensel standartlar klavuzu gore
standartlar dogrultusundadir. Tekerlekli sandalyeli, bebek arabali ve bastonlu kisilerin
rahat ve giivenli kullanimi saglanmistir. Rampa kenarlarinda koruma bordiirii
kullanilmistir. Rampa genisligi 4.98 m olup tekerlekli sandalyeli iki bireyin gegisini
rahatlikla saglayacak olgiilerdedir. Bunlarin yanisira rampa zemini sert, stabil, kaymaz
ve ¢ok az piriizlii malzemeyle kaplanmasi gerekirken; engelli bireylerin kullanimi
acisindan bu tiir malzemelerle kaplanmadigindan hareket 6zgiirliigiinde tedirginlige
yol agmaktadir. Zemine mevcut désenmis olan taslarin birbiri ile araliklar1 simetrik

bulunmamis engelli araglarinin gecisini zorlastiracak niteliktedir. Gorme engelliler
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icin zeminde klavuz déseme bulunmamaktadir. Engelli bireylerin park girislerinde en
kisa yoldan ulasim saglayacaklart alanlarin  yonlendirme levhalart da
bulunmamaktadir. Yaya yolundaki rampada dinlenme alanlar1 ve oturma banklari

yapilmamustir (Sekil 7).

Park girislerinde bilgilendirme ve yonlendirme tabelalar1 yeterli diizeyde yapilmalidir.
Park alaninin engellilere uygun oldugunun anlasilmasi saglanmalidir. Yaya mekanini
kesin olarak tanimlayan bariyer, engel, merdiven, rampa gibi kullanimalanlarini

onceden uyaran fark edilebilir isaretlemeler yapilmalidir (Bahadir, 2014).

Sekil 9. Kelebekler Vadisi Parki Dogu Girisi (E. Kaya, 2015).

Park girisinin engelli bireyler, yaslilar ve bebek arabalilarin kullanimi i¢in tasarlandigi
goriilen rampada gérme engelliler i¢in kilavuz déseme kullanilmis ancak dosemelerin
yonii ters konumlandirilmistir. Gérme engelli bireyler i¢in yon degistirme ve yolun
bittigi anlamima gelen yonde dosemeler yapildigi goriilmektedir. Ayrica rampanin
kenar koruma bordiirii yerine engelli ve yasl bireyler i¢in son derece tehlike arz eden
beton keskin kenarli duvar kullanilmistir. Rampanin egimi ve genisligi standartlara

uygun olarak tasarlanmistir (Sekil 9).
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Sekil 10. Park Igerisindeki Dolasim Alani (E. Kaya, 2015).

Sekil 11. Park Igerisindeki Dolasim Alami (E. Kaya, 2015).

Sekil 10 ve 11°de merdiven yanina engelli bireyler i¢in rampalar konumlandirilmigtir.
Bu rampalarin egimlerinin engelli bireylerin kullanimina uygun olmadig
bulunmustur. Engelliler icin evrensel standartlar klavuzuna gore rampa egimleri
maksimum %8 olmas1 gerekirken %11 egim derecesinde tasarlanmis olmasi da

kullanimin1 zorlagtirmakta ve tehlikeli bir durum olusturmaktadir. Rampalarin
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yiizeyleri piiriizli ve simetrik olmayan taglardan kaplanmistir. Rampalarin
kenarlarinda giivenlik agisindan koruma bordiirii yapilmamistir. Tekerlekli sandalye
kullanan iki engelli bireyin ayn1 anda kullanmasi i¢in yeterli genislik verilmemistir.
Parkin tiim alanlarinda oldugu gibi goérme engelliler i¢in kilavuz doseme bu
rampalarda da kullanilmamistir. Alman Normlar1 (DIN 18024)’ nda gérme engelli
bireylerin merdivenleri bulabilmeleri ve algilayabilmeleri i¢in duyumsanabilir
(hissedilebilir) yilizeylerden faydalanilmalidir. Duyumsanabilir (hissedilebilir) yiizey,
merdivenin ilk basamagindan hemen 6nce baglamali, merdivenin son basamaginin
bitiminde ise merdiven genisligi kadar bosluktan sonra yer almalidir. Hissedilebilir
yiizey en az 60 cm genisliginde renk ve doku bakimindan gérme engelli bireyler igin
farkli ve algilanabilir durumda olmalidir (OZI 2010b). Sekil 10 ve 11 de merdivenler,
bu standartlar dikkate alinarak incelendiginde uygun olarak tasarlanmadigi

goriilmektedir. Ayrica merdivenlerin ylizeylerinde kaymayr Onleyici seritlerin

eksiklikleride bulunmaktadir.

Sekil 12. Rekreasyon Alaninda Kilavuz Déseme Ornegi (URL3, 2015).

Kullanim agisindan gdérme engelli bireylerin rahat hareket edebilmelerine olanak
saglayan bu karede gorme engelli bireylerin rekreasyon alaninda ylirliyls
yapabilmesine imkan taninmaktadir (Sekil, 12). Ara¢ trafiginden uzak olan bu

rekreasyon alanlarina gérme engelli bireyler i¢in klavuz dosemeler ¢ok biiyiilk 6nem
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tasimaktadir. Ornek olarak kullamlmis bu fotograf karesinde gérme engelli bireye
rahatlikla ylirliylis yapabilme olanagi sunulmustur. GoOrme engellilerin asirt
hareketsizlikten kaynaklanabilecek saglik problemlerini de Onleyebilir. Yiriimek,
hareket etmek ve agik havada kendini giivende hissetmek gérme engelliler i¢in dnemli
unsurlardir. Bu gibi rekreasyon alanlari insaast yapilirken yiirlime yollarina
yerlestirilen kilavuz dosemeler gorme engelli bireyi topluma kazandirma

uygulamalarindan sayilabilir.

Sekil 13. Park Icerisindeki Yiiriime Yollar1 (E. Kaya, 2015).
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Sekil 14. Park Igerisindeki Yiiriime Yollar1 (E. Kaya, 2015).

Sekil 15. Park Igerisindeki Yiiriime Yollar1 (E. Kaya, 2015).
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Sekil 16. Park Igerisindeki Yiiriime Yollar1 (E. Kaya, 2015).

Yaya yollar1 ve kaldirimlarin tasarim asamasinda temel hedef; tiim kullanicilar,
ozellikle gorme ve ortopedik engelliler gibi hareket kisitliligi olan engelliler igin
ulagilabilirliginin saglanmasi amaciyla giivenli, temiz, engelsiz, diizglin ve yeterli
geniglikte ulasim imkani1 sunulmasidir. Engelli bireylerin rahatca ve ihtiya¢ duymada

yiirliylis yollarini kullanabilmelerini saglamak i¢in yolda;
- Uygun genislik
- Doniis i¢in yeterli hareket alani
- Kaygan olmayan ylizey yapisi
- Yonlendirme, uyarma araglari saglanmalidir.

Parkin igerinde tasarlanmig olan yiiriiylis yollarinda kilavuz  doseme
bulunmamaktadir (Sekil 13, 14, 15, 16). Inceleme yaptigimz parkin ig
kisimlarindaki yollarin gayet genis ferah ve rahat hareket edilebilecek bir alan
oldugu goriilmiistiir. Ancak tekerlekli sandalye kullanicilar1 ve bebek arabasi ile
yiirliylls yapmakta olan insanlar i¢in désemelerin taslar1 arasinda uygun olmayan
aciklikta gukurlar tespit edilmis ve bu ¢ukurlarin tehlike arz ettigi bulunmustur. Bir
diger taraftan gérme engelliler i¢in de hissedilebilir yiizey veya klavuz désemelerin

olmadig1 bulgulanmstir.
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DIN 18024-1’e gore parklarin i¢indeki ana yollarda aranmasi gereken kriterler

sunlardir.

Ana yollarin aydinlatmasinda, aydinlatma profili en az 1,5 m genisliginde, 2,3 m
yiiksekliginde olmali, yol genisligi en az 1,2 m, en fazla 2 m ile sinirlandirilmali park
alani icindeki ana yollarin boyuna egimi en fazla %4, enine egimi %2 olmali,
goriis mesafesinde, en fazla 18 m ara ile dinlenme yerleri olusturulmali, istisnai bazi
durumlarda yolun boyuna egimi %4-%6 araliginda planlandiginda, en fazla 10 m
araliklarla dinlenme alanlari/sahanlik konulmali, ana yol boyunca her 100 m’de bir
dinlenme banklar1 konulmalidir. Agik ve yesil alanlardaki yollar kaymayacak

nitelikte olmalidar.

Park igindeki yan yollarda ise:Yan yollarin aydinlatmasinda aydinlatma profili en az
90 cm genisliginde, 2,3 m yiiksekliginde olmali, yan yollarin boyuna egimi en fazla
%4, enine egimi %2 olmali, goriis mesafesi igerisinde sahanlik konulmali, istisnai
bazi durumlarda yolun boyuna egimi %4-%6 araliginda planlandiginda, en fazla 10

m aralikla dinlenme alanlari/sahanlik konulmalidir.

Acik alanlardaki zemin tiirlerinin tekerlekli sandalye ile kolaylikla ve az sarsint1 ile
gegilebilir nitelikte olmasi gerekmektedir. Ayrica zemin, her tiir hava kosulunda

tehlikesizce kullanilabilmelidir. Zemin kaplamalar1 yonlendirici nitelikte olmalidir.

Sekil 17. Park Igerisindeki Cocuk Oyun Alami (E. Kaya, 2015).
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Sekil 18. Park Igerisindeki Cocuk Oyun Alani (E. Kaya, 2015).

Sekil 19. Park Igerisindeki Cocuk Oyun Alan1 (E. Kaya, 2015).
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Sekil 17°de goriildiigii iizere cocuk oyun alanina giden yolun désemesinde kullanilan
taglarin gorsellik olusturmasi diisiiniildiiglinden taslar arasinda baston kullanan
engellilerin zorlanacag: sekilde bosluklar bulunmaktadir. Gérme engelli bireyler i¢in

kilavuz doseme mevcut degildir.

Cocuk oyun alaninda bulunan oyun gruplarinin genellikle engelsiz bireylere yonelik
oldugu tespit edilmistir. Bu oyun alan1 hi¢bir engel grubuna hitap etmemektedir.
Engelli cocuklarin eglenebilmesi icin tasarlanmis hi¢bir oyun aleti bulunmamaktadir.
Buda parkin sadece saglikli ¢ocuklara hitap etmesine sebep olmustur. Cocuk oyun
alanmin zemini gayet yumusak olan tartan pist malzemesinden olusturulmus olup
kullanan bireylerin diisme esnasinda yaralanma durumlart minimum indirgenmistir

(Sekil 18, 19).

Sekil 20. Engelli Cocuk Oyun Alani Ornegi (URL4, 2015).

Engelli ¢cocuklarin rahatlikla kullanabilecekleri tekerlekli sandalye ile kullanilabilecek
oyun aletleri yerlestirilebilir (Sekil 20). Inceleme alam olarak belirlemis oldugumuz
parkimizda engelli bireyler i¢in eglenceli ve rahatlama alan1 durumuna gelmesi i¢in bu
tiir oyun aletlerinin de yapilmasi1 gerekmektedir. Bu sekilde engelli bireylerin

rekreasyon alanlarina daha fazla katilm saglanmasinda etkili olabilecegi
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disiiniilmektedir. Bu tiir yapilarin toplumda esitligi, bireyler arast iligkileri

kuvvetlendirecegi kagiilmazdir.

5.1.2. Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyumu

Sekil 21. Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyumu Plani

Konya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapimi tamamlanan toplam 400.000 m?
arazi alani, 90.000 m 2stadyum insaat alanma sahiptir. Ayrica arazi iizerine spor
salonu, ylizme havuzu, veledrom ve atletizm pisti de stadyum cevresinde olimpiyat
koyii adi altinda insa edilmistir. 41.981 seyirci kapasitesine sahip stadyumda engelli
seyirciler i¢in 200 koltuk ayrilmistir. 3.108 adet ara¢ kapasiteli otoparkinda
engellilerin daha kolay ulasi saglayabilmeleri i¢in 6zel otoparklar olusturulmustur.
12 adet bekleme salonu olan stadyumda 2.501 m? olgiilerinde 3 adet restoran
bulunmaktadir. 42 adet asansorii bulunan stadyumda 27 adet giris ¢ikis kapisi
bulunmaktadir. Bu giris ¢ikis kapilarinin iki tanesi giliney ve kuzey yonlerine
konumlandirilan engelli girig ¢ikis kapilari bulunmaktadir. Diinya standartlarina gore
660 kisiye bir turnuke kapist olusturulmasi istenirken Konya Biiyiiksehir Torku
Arena stadyumunda 500 kisi i¢in bir turnike stadyum olusturulmustur. Bu sayinin

daha az olmas1 stadyum girislerinin daha rahat olmasina olanak saglamistir.
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Sekil 22. Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyum Cevre Diizenlemesi

(E. Kaya, 2015).

Konya Biiyiiksehir Torku Arena stadyumunun cevre analizinde stadyum alanina
girildikten sonra engel olabilecek yapilar bulunmamaktadir. Stadyumun gevre
yapilagsmasinda bedensel engelliler i¢in rampa, merdiven gibi engel teskil edebilecek
yapilarin olmayis1 bedensel engellilerin rahat ve giivenli hareketini saglamaktadir.
Bunun yani sira zemin tizerinde gorme engelli bireyler i¢in klavuz ddsemesi
bulunmamaktadir.  Sesli ~ yonlendirme cihazlart da  stadyum ¢evresinde
bulunmamaktadir. Stadyum c¢evresinde bedensel engellilerin ulagimina olanak

saglarken gorme engelliler i¢in eksiklikler bulunmaktadir (Sekil, 22).
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Sekil 23. Konya Biiyliksehir Torku Arena Stadyum Engelli Girisi

(E. Kaya, 2015).

Stadyumun engellilere gore tasarlanmis giliney girisi, iki tekerleklekli sandalye
kullanan engelli birey i¢in ayni anda giris yapabilmesine olanak saglayacak
genisliktedir. Her bir boliimiin en 6l¢iisii 124 cm seklinde olmasi tekerlekli sandalyeli
bireylere kolaylik saglamaktadir. Girisin i¢ kisminda su gider 1zgaralarinin araliklari 2
cm olmasi tekerlekli veya kanadyen kullanan engellilerin zorlanmasina Sebebiyet
verebilecek durumdadir. Ayrica kismi gorme veya gérme engelliler i¢in bir goz
anlaminda olan yonlerini bulmasina yardimci olabilecek klavuz doseme
bulunmamaktadir. Koruma bordiirlerinin sertlestirilmis maddeden yapilmis olmasi
olast diismelerde daha biiyiikk sikintilar meydana getirebilir. Standartlar portetif
malzemelerin kullaniminin rekreasyon alanlarinda daha fazla olmasi1 gerekliligini

belirtmektedir (Sekil, 23).
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Sekil 24. Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyum Engelli Tribiin Girisi

(E. Kaya, 2015).

Kuzey giris sekil 24°de engelli bireylerin magci izleme noktalarinin giris e§im derecesi
%5 olarak olusturulmus ve WHO, ADA ve TSE standartlarina uygun durumdadir.
Rampanin yiizey kismi kaymaz sekilde tasarlanmis kabartmali yiizeye sahip malzeme
kullanilmistir. Girisin duvar kismi ile bariyer tutunma demirleri arast 1.89 m olmasi
engelli bireylerin rahat hareket etmelerini saglayacak uygunluktadir. ¢ kisimlarda yer
alan oturma alanlarinin yiiksekligi ve her iki koltuklar arast 2 m’lik alan engelli
bireylere rahat hareket imkani saglayabilecek Olgiilerdedir. Diger yandan engelli

bireylere refakat edenler i¢in oturma alanlari olusturulmustur (Sekil, 24).
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Sekil 25. Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyum Engelli Tribiin Girisi

(E. Kaya, 2015).

Sekil 25 engelli bireylerin mag1 sahanin kale arkasi boliimiinden takip etmeleri i¢in
tasarlanmistir. Engeli bireylerin maglara gelmelerini dahada arttirabilmek i¢in oyunu
daha rahat okuyabilmeleri, gozlemleyebilmeleri i¢in zeminde olmasi uygun
bulunmamistir. Engelli bireylerin Oniine ve sahanin i¢ kismina konumlandirilan
reklam panolar1 goriis acgilarini kisitlayabilecegi diistiniilmektedir. Sahanin en yakin
kismina konumlandirilmig olmasi engelli bireyler i¢in ¢ok daha heyecen yaratan bir
ortam olma durumu yaratmistir. Engelli kisilerin konumlandirilmis oldugu yerlerin

yiiksekligi daha yukarida ayarlanmis olmasi daha iy1 izleme olanagi sunabilir.
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Sekil 26. Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyum Engelli Tribiinii (E. Kaya, 2015).

Sekil 26 da engelli bireylerin oturma alanlarinin kale arkalarina ve alt kisimlara
konumlandirilmis olmasi1 ulagimlart agisindan uygundur. Oyun esnasinda engelli
bireylerin arka kisimlarinda olusabilecek tartisma ve sahaya atilabilecek yabanci
maddelere direkt maruz birakacak durumdadir. Engellilerin hareket kisitliligi olmasi
sebebiyle bu ve benzeri durumlardan korunmalarin1 daha da zorlastirabilir. Her iki
engelli ve refakatci oturma yerlerinin arasi 1.43 m araliklarla konumlandirilmis olmasi

tekerlekli sandalye kullanicisinin rahat hareketine olanak saglamaktadir.

54



Sekil 27. Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyumu Engelli Tribiiniinden

Saha Goriintiisti (E. Kaya, 2015).

Kale arkasi engelli oturma yerinden alinan bu fotograftan da anlagilacag iizere kale
cizgileri goriis acilarinin disinda kalmistir. Reklam panolarinin konumu sahanin
engelli kisilere ayrilmis boliimiiden tam anlamiyla goriisii saglamamaktadir. Engelli
bireylerin sahay1 daha net gorebilmesi i¢in mevcut oturma alanlarinin daha cazip hale

doniistiiriilmesi engelli katilimina yarar saglayabilir (Sekil 27).
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Sekil 28. Konya Biiyiiksehir Torku Arena Stadyumu Engelli Tribiiniinden

Saha Goriintiisii (E. Kaya, 2015).

Yukar1 kisimda engelli vatandaslar i¢in kale arkasi {ist boliimlerinden ayrilmis engelli
triblinii gortslerini rahatlikla saglayabilecek durumdadir. Engelli bireyle birlikte st
katlara ulagimlarini saglayacak standartlar uygunlugunda asansorler yapilmis ve
engellinin refekatgileri de diislinilmiistiir. Engelli bireylerin mag¢ izleme esnasinda
kullabilecekleri sehpa ve benzeri masalarin olmamasi bedensel engelliler igin
eksikliklerden gosterilebilir. Zeminde engellilere yardimci olacak kaymaz dosemeler
bulunmamaktadir. Gérme engelliler i¢cin koruma bordiirlerinin olmamasi tehlikeli

olabilir (Sekil 28).
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Sekil 29. Amerika MLS Ligin Futbol Takimlarindan LA Galaxy’ nin
Stadyumu (StubHub Center Stadium) (URL5, 2016).

StubHub Center Stadium planinda engelli bireyleri igin ayrilmigs boliimlerim daha
kapsamli oldugu goriilmektedir. Engelliler i¢in stadyum igerisinde ayrilmis olan
yerlerin engellileri cezbedici olmasi engellilerin bu tip organizasyonlara katilimini
artiracag diisiiniilmektedir. Stadyumun %75’lik kisminda engellilere mag1 izleme
olanagi sunulmus olmasi goriintii kalitesinden olusabilecek problemlerin en aza
indirilmis olmasi, engellilerin de diger engelli olmayan bireyler gibi yer segebilme

olanaklarinin olusturulmus olmasi esitligin yaratildigin1 géstermektedir (Sekil 29).
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Sekil 31. Engelli Tribiin Gériintiisii Ornegi (URL7, 2016).

Emirates-stadium goriintiisiinde engelli bireylerin mag¢ esnasinda oyunu rahat bir
sekilde takip edebilme pozisyonunda olduklar1 gozlenmektedir. Engellilerin sahanin
tamamin1 gozlemleyebilecekleri ortamda olmalar1 maglara katilimlarinin devamliligi
konusunda, sosyal alanlarda bos zamanlarint en iyi sekilde degerlendirebilecekleri
rahatlikta olmalar1 engelli bireylerin tutum degerlerini yiikselttigi sdylenebilir.

Engellilerin herhangi bir problemle karsilagmamalari i¢in zeminin yiizey kisminin
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kaymaz malzemeden olusturulmus olmasi1 olast problemleri minimize etmistir. Engelli
bireylere yardimci olan refekatcilerinde mag1 izlemelerine olanak saglanmis olmast
engellilerin kendilerini gilivende hissetmelerine yardimci olunan bir durum

olusturmustur (Sekil 30, 31).

Sekil 32. Engelli Tribiin Gériintiisii Ornegi (URLS, 2016).

Ornek teskil edebilecek iilkemiz stadyumlarindan Tiirk Telekom Arena stadyumunda
da engelli bireyler i¢in sahaya paralel olan kisimlarindan engelliler igin 6zel tribiin
olusturuldugu gozlenmektedir. Ayrica engellinin refekatgisi ile birlikte mag1 takip
edebilme olanagi sunulmus olmasi engelli bireylerin katilimlarini arttirabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrilmis olan alanin zemin kisminda kaygan olmayan malzemeyle
kaplanmis olmasi zeminden kaynaklanabilecek problemleri en aza indirmistir (Sekil
32).

5.1.3. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 6rnekleme dahil edilen Konya il merkezinde yasamakta olan

bedensel ve gorme engellilere ait demografik 6zellikler Tablo 1’de goriildiigii gibidir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n % Yas n %
Kadin 71 17,4 18 13 3,2
Erkek 337 82,6 19 12 2,9
Toplam 408 100 20 22 54
Aylik ortalama kisisel gelir n % 21 18 4,4
500-1000 TL arast 128 31,4 22 22 5,4
1001-1500 TL arast 169 41,4 23 22 5,4
1501-2000 TL aras1 58 14,2 24 18 4.4
2001 TL ve iizeri 53 13,0 25 33 8,1
Toplam 408 100 26 10 25
Kisisel Egitim Durumu n % 27 24 5,9
Okur-Yazar Degil 4 1,0 28 28 6,9
Okur-Yazar 72 17,6 29 13 3,2
Ilkokul 145 35,5 30 18 44
Ortaokul 62 15,2 31 10 2,5
Lise 106 26,0 32 17 4,2
Universite 19 4,7 33 16 39
Toplam 408 100,0 34 14 3.4
Engel Tiirii n % 35 9 2,2
Bedensel 293 71,8 36 21 51
Gérme 115 28,2 37 5 1.2
Toplam 408 100,0 38 10 25
Engel Olugsma Donemi n % 39 7 1,7
Dogustan 199 48,8 40 5 1,2
Sonradan 209 51,2 41 8 2,0
Toplam 408 100,0 42 8 2,0
Aktif Spor Katilimi n % 43 2 5
Evet 144 35,3 44 4 1,0
Hayir 264 64,7 45 8 2,0
Toplam 408 100,0 46 2 9
Anne Egitim Durumu n % a7 4 1,0
Okur-Yazar Degil 28 6,9 48 5 1,2
Okur-Yazar 53 13,0 Toplam 408 100,0
[lkokul 188 46,1

Ortaokul 49 12,0

Lise 82 20,1

Universite 8 2,0

Toplam 408 100,0

Baba Egitim Durumu n %

Okur-Yazar Degil 11 2,7

Okur-Yazar 42 10,3

Tlkokul 179 43,9

Ortaokul 34 8,3

Lise 134 32,8

Universite 8 2,0

Toplam 408 100,0

60



Aragtirmaya dahil olan katilimcilara ait demografik oOzellikler incelendiginde,
katilimeilarin = %17,4’tintin  kadin, 9%82,6’sinin  erkek oldugu ve onemli bir
cogunlugunun 1001-1500(%41,4) TL arasi1 gelir araliginda oldugu ve bu gelir araligini
sirasiyla; 500-1000 TL (%31,4), 1501-2000 TL aras1 (%14,2), 2001 TL ve tizeri
(%13,0) gelir araliklarinin takip ettigi gézlemlenmektedir. Egitim durumu dagiliminda
ilk sirada ilkokul egitim diizeyine sahip engelli bireyler % 35,5 daha sonra sirayla
%26,0’s1 lise, %17,6’s1 okuma yazma biliyor, %15,2’si ortaokul, %4,7’si liniversite ve
son olarak %1,0’inin okur yazar olmadigi goriilmektedir. Engel tirti dagilimi
acisindan incelendiginde; %71,8’i bedensel engelli, %28,2’sinin gérme engelli oldugu
ve bu engellerin olusma donemleri incelendiginde ise %351,2’sinin sonradan,
%48,8’inin ise dogustan oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin %35,3°i  aktif spor
yapmakta %64,7’si aktif spor yapmamaktadir. Anne egitim durumu incelendiginde
%46,1°1 ilkokul, %20,1’i lise, %13,0’ti okur yazar, %12,0’si ortaokul, %6,9’u okur
yazar degil ve %2,0’si liniversite egitim diizeyine sahiptir. Bu tablo ile ilgili son olarak
baba egitim durumu incelendiginde %43,9’u ilkokul, %32,8’1 lise, %10,3’1 okur
yazar, %S8,3’1 ortaokul, %2,7°si okur yazar degil ve %2,0’si Universite egitim

diizeyine sahiptir.

5.1.4. Bos Zaman Tutumuna fliskin Temel Analizler

Katilimcilarin  bos zaman tutumlarini belirlemeye yonelik bedensel ve gorme
engellilerin diislincelerini ortaya koymak iizere 6l¢ekte yer alan ifadelerin ortalama ve

standart sapma puanlar1 Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2. Bos Zaman Tutum Olgegi Tanimlayici Istatistikler

; Carpiklik  Basiklik
Ifadeler ort SS. Katsayis1  Katsayisi
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica 204 1313 - 249 1,078
kullanmaktir
Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir 3,14 1,095 -,533 -,193
Insanlar (;ogunlulfla. quadashk iligkilerini bos 312 1.164 - 339 - 606
zamanlarinda gelistirirler
Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar 3,13 1,133 -,237 -,555
Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir 3,87 1,044 -,926 ,514
Bos zaman ¢alisma verimini artirir 3,30 1,124 -,442 -,498
Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimei1 olur 3,65 1,113 -,859 ,179
Bos zaman aktiviteleri kigisel gelisim i¢in bir arag olabilir 3,48 1,192 -, 724 -,232
OBI(l)Ji zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci 360 1163 -704 -140
Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar 351 1,141 -,824 -,063
Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir 3,41 1,169 -,668 -,370
Bos zaman aktiviteleri onemlidir 3,51 1,210 -,629 -,392
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok 353 1244 -708 _412
cabuk geciyor
Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor 3,50 1,202 -,590 -,403
Bos zaman aktivitelerime deger veririm 3,36 1,198 -,563 -,553
Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum 3,32 1,258 -,450 -, 767
Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar 2,66 ,927 ,807 698
Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum 3,45 1,290 -,450 -,850
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan 334 1260 - 387 _727
hoslaniyorum
Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir 3,95 ,990 -,823 341
Bos zaman flkflV"ltelerl ile sik sik meggul olmanin uygun 361 1,069 -804 421
oldugunu diisliniiyorum
Bos zaman gktllwte!erl icin harcadigim zamanin bosa 327 1,299 - 568 767
geemedigini hissediyorum
Bos zaman aktivitelerimden hoglantyorum 3,82 1,105 -,966 ,383
Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamin altyor 3,16 1,275 -411 -,896
Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirnm 2,30 ,983 525 ,045
Imkanim .olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim 325 1248 _371 -908
zaman miktarini artiririm
Gelllr. dummum miisaade etflgl Olciide bos zaman 337 1253 - 546 678
aktivitelerimde kullanmak {izere arag-gere¢ satin alirim
Zamgmm Ve param yetse daha yeni bos zaman 332 1241 - 375 847
aktivitelerine katilirim
?os zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 323 1278 - 381 -909
onemli derecede zaman ve efor harcarim
S.eg:me’sanmm olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan 3590 1176 - 735 - 292
bir sehir ya da ¢evrede yasarim
Plansiz bile olsa bazi1 bos zaman aktivitelerine katilirnm 3,32 1,217 -,533 -,695
Bos'zaman aktivitelerini dahg yi yapabilmek i¢in bir 330 1153 - 588 - 464
seminer ya da kursa katilabilirim
Bos zaman aktiviteleri ile rzlesgul onln}?k i¢in bos 317 1,296 - 472 11,012
zamanimin artmasi gerektigini diisiniiyorum
Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim 3,24 1,348 -,423 -1,048
Bc.)s zaman akt1V1te1e.r1.n.e yonelik egitim ve 6n hazirlik 381 1136 11,035 433
icin zaman harcayabilirim
Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik 336 1,306 - 490 - 843

tanirim
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Tabloda goriildigi tizere, elde edilen verilere iliskin Carpiklik Katsayis1 ve Basiklik
Katsayis1 degerlerinin tiimiliniin £ 2 deger araliginda oldugu ve verilerin normal
dagilima sahip oldugu ifade edilebilir (George ve Mallery, 2001). Katilimcilarin bos
zaman tutum Olgegi yargilan igerisinde en olumlu goriis belittikleri yargilar; ‘bos
zaman aktivitelerim canlandiricidir’ (3,95) ve ‘bos zaman aktiviteleri mutlulugu
artirtr’ (3,87) olarak belirlenirken en olumsuz yargilar ise; ‘bos zaman aktivitelerine
stk sik katilirim’ (2,30) ve ‘bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar’

(2,66) seklinde ortaya ¢ikmustir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini ve
giivenirlililik durumunu tespit etmek amaciyla gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo

3’de verilmektedir.

Tablo 3. Bos Zaman Tutumu Alt Boyutlarina Iliskin Temel Analizler

Carpiklik  Basiklik

Boyutlar Ort. SS. Katsayisi  Katsayisi Min.  Maks. C.Alpha
Biligsel 40,6642  9,24297  -579 -,480 15,00 56,00 ,886
Duyussal 40,9583  8,95968 -,395 -,780 19,00 57,00 ,863
Davranigsal 39,2475 10,59507 -,627 -, 774 14,00 55,00 ,916
Bos Zaman Tutum 120,8701 26,74404 -617 -,905 60,00 161,00 ,956

Yukarida ki tabloda goriildiigii tizere elde edilen verilere iligkin Carpiklik Katsayis1 ve
Basiklik Katsayis1 degerlerinin tiimiiniin + 2 deger araliginda oldugu ve verilerin

normal dagilima sahip oldugu ifade edilebilir (George ve Mallery, 2001).

Diger taraftan Cronbach's Alpha degeri, ¢ok ifadeli dlgeklerde giivenilirligin tespitinde
en sik kullanilan yontemlerden biri olarak kabul gormektedir. Bu baglamda
gerceklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda genel itibari ile tiim degiskenlerin kabul
edilebilir (o > %70) seviyenin iizerinde oldugu goriilmektedir (Peter, 1979; George ve
Mallery, 2001). Analiz sonucu elde edilen degerlerin, arastirma sonuglarinin

giivenilirligini sagladigini soylemek miimkiindiir.

Engelli bireylerin demografik 6zellikleri acisinda biligsel, duyussal ve davranigsal alt
boyutlarinin degerlendirmeleri arasindaki farkliliklarin tespitine yonelik analizler

asagidaki tablolarda 6zetlenmistir.
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Tablo 4. Rekreatif tutum alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi

Bilissel Duyussal Davranigsal
r
Bilisgsel — 1
p
b | r ,785™ 1
uyussa
p ,000
r 782" ,812™
Davranigsal 1
p ,000 ,000
**0<0,000
N= 408

Olgek puanlar1 arasinda hesaplanan korelasyonlar 0,78 ile 0,81 arasinda
degismektedir. Toplam o6l¢ek ve alt boyutlar i¢in Cronbach Alpha katsayilar ile
birlikte degerlendirildiginde analiz sonucu elde edilen bulgularin 6l¢tim aracinin faktor

yapist agisindan kanit tegkil ettigini soylemek miimkiindiir.

Engelli bireylerin bos zaman tutumu biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarinin
degerlendirmeleri arasindaki farkliliklarin tespitine yonelik analizler asagidaki

tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Bos Zaman Tutumu Alt Boyutlari

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama SS. T P
Kadin 71 40,422 7,070

Biligsel -,242 ,809
Erkek 337 40,715 9,646
Kadin 71 41,324 7,999

Duyussal 413 ,681
Erkek 337 40,881 9,158
Kadin 71 39,0563 8,251

Davranigsal -,167 ,867
Erkek 337 39,2878 11,035

Tablo 5’de gorildigi tizere erkek ve kadn katilimcilarin bos zaman tutumlari alt
boyutlar1 olan biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 6. Spor Yapma Durumuna Gore Bos Zaman Tutumu Alt Boyutlari

Spor

Boyutlar Yapma N Ortalama SS. T P
Durumu
Evet 144 42,6667 9,07236

Bilissel 3,270 ,001
Hayir 264 39,5720 9,16860
Evet 144 43,5069 8,61775

Duyussal 4,335 ,000
Hayir 264 39,5682 8,85171
Evet 144 42,6319 9,97882

Davranigsal 4,898 ,000
Hayir 264 37,4015 10,48255

Tablo 6°da spor yapma durumuna gore katilimcilar arasinda bos zaman tutumu alt
boyutlarindan bilissel boyut yoniinden istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p=0,001). Spor yapma durumuna gore katilimcilar arasinda bos zaman
tutumu alt boyutlarindan duyussal boyut yoniinden istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p=0,000). Spor yapma durumuna gore katilimcilar arasinda bos
zaman tutumu alt boyutlarindan davranigsal boyut yoniinden istatistiksel agidan

anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,001).

Tablo 7. Engel Tiiriine Gére Bos Zaman Tutumu Alt Boyutlari

Boyutlar Engel Tari N Ortalama SS. T P
Ortopedik 293 40,7816 9,28728

Biligsel ,409 ,683
GOrme 115 40,3652 9,16260
Ortopedik 293 41,3106 8,72580

Duyussal 1,269 ,205
GOrme 115 40,0609