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OZET

EMNIYET MUDURLUGUNDE CALISAN POLIS
MEMURLARININ SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRMESININ
ARASTIRILMASI

Metin, Serkan Necati

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Anabilim Dal1
Danisman: Dog. Dr. Fikret RAMAZANOGLU
Nisan, 2016. xiii+72 Sayfa

Bu calisma, Pendik ilce Emniyet Miidiirliigii’nde gérev yapan polis memurlarmin

serbest zamanlarini degerlendirme faaliyetlerinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Aragtirmanin evrenini Pendik Ilge Emniyet Miidiirliigiinde gérev yapan polis
memurlari, drneklemini ise Pendik Ilce Emniyet Miidiirliigiinde gorev yapip ankete
katilan 29°u bayan 146°s1 erkek olmak tizere toplam 175 kisi olusturur. Anketten elde

edilen verilerin analizleri SPSS 22 programi ile yapilmustir.

Arastirmanin sonucunda polis memurlarinin %45,1’inin 21-30 yas araliginda oldugu,
%74,9’unun evli oldugu, %56’sinin 1-2 ¢ocuga sahip oldugu, %59,4’liniin gelirinin
3001-4000 arasinda oldugu, %64,6’sinin ilgede dogdugu, %36’sinin 1-5 y1l arasinda
EGM’de hizmet ettigi, %48,6’sinin ekip personeli oldugu, %66,3’liniin 12-24
calisma sistemine gore calistigi, %41,7 oranda serbest zamani dinlenme zamani
olarak algiladigi, %69,1 oranda giinde sadece 1-2 saat serbest zamani oldugu,%62,3
oranda serbest zamanlarim1 evde gegirdikleri, %17,1 oranda serbest zamanlarinda
televizyon izledikleri, %66,9°u serbest zaman etkinliklerine katilamamalarini en ¢ok
etkileyenin i  yogunlugu oldugunu ve %060’mmin serbest zamanlarini
degerlendirmeleri i¢in teskilatlarindan giinlik fazla mesailere diizenleme

getirilmesini istegi anlagilmistir.

Sonug olarak, polis memurlarmin is yogunlugu ve c¢alisma sistemlerinden dolay1
serbest zamanlarint degerlendirmede sikint1 yasadiklariyla alakali anlamli bilgilere

ulasilmustir.
Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Polis Memuru, Is Yogunlugu.
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ABSTRACT

THE LEISURE TIME INTERESTS OF THE POLICE OFFiCERS
THAT WORKING IN THE DiSRICT POLICE DEPARTMENT

Metin, Serkan Necati

Post Graduate Thesis, Education Sciences Instution, Department of Physical

Education and Sport Teaching
Supervisor: Assoc. Doc. Dr. Fikret RAMAZANOGLU
April, 2016. xiii+72 Pages.

This study was done to investigate evoluation activities of the police officers who

work in Pendik district police department.

The police officers who work in Pendik Police Department constitute system of
survey, 175 people that are 29 of them are female and 146 of people of them are
male who work in Pendik Police Department constitute sample of survey. Datas of

analysis which get from questionnaire were done with SPSS 22 program.

According to research result, %45,1 of police officers are 21-30 years old, %74,9 of
them are married, %56 of them have one or two children, %59,4 of them have 3001-
4000 income, %64,6 of them were born in district, %36 of them between 1 and 5
years work in EGM, %48,6 of them are staff member, %66,3 of them work
according to 12-24 working system, %41,7 of them think leisure time as a resting
time, %69,1 of them have only 1 or 2 hours leisure time in a day, %62,3 of them
spend leisure time at home, %17,1 of them watch TV ontheir leisure time, %66,9

ofthem can’t join leisure time activities because of their workload.

As a result because of police officers workload anda work systems, they have

diffuculty while spending their free time.

Keywords : Leisure Time, Police Officer, Workload
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BOLUM I

GIRIS

Cagimizda en fazla rahatsiz olunan konularin basinda para ve zaman gelir. Para her
ne kadar bulunabilse de zamani geri dondiirmek miimkiin degildir. Bu sebepten
dolay1 zaman ¢ok etkin ve etkilisekilde kullanilmalidir. Baska bir deyisle, zamandan,
zaman kazanilmahdir. Ciinkii gecen zamanin bilyik bir kismi kisinin kendisi

tarafindan bos gegirilmektedir (Ozgen ve Dogan,1997:136).

Cagimizin diinyasindaki teknolojik ilerlemeler hayatimiza her agidan girmis ve
calisma hayatlarimizda is verimini arttirmistir. Ancak insanoglunun arag¢ olmadigi
ama¢ oldugu unutulmamali, baska amaglar ugruna insanin kullanilmasi degil, her
seyin insan i¢in kullanilmasi 6n planda tutulmalidir. Insanin saadeti, rahathig,
huzuru, mutlulugu, zihnen ve ruhen gelismesi igin ¢aba sarf edilmelidir
(Ramazanoglu ve digerleri, 2005:153).Biitin bunlara ekolarak insan giiciine olan
gereksinim, giin gectikce azalmig, sSerbest zamanlarda ise devamli artis goze
carpmustir. Teknolojik ve bilimsel ilerlemelerin dogrudan insanin yasamina yaptigi
olumlu etkilerin disinda, hayatin giderek siradanlagmasina sebep olmus, bunlara ek
olarak da hayat daha da sikici bir hal almis, is ev arasinda insanlar sikismis ve iste
sikkinlik, uyusmazlik ve tatminsizligi de beraberinde getirmistir (Okuyucu, 2006:5).
Maddi hayatdaha da fazla giivenli olurken, toplumsal endiistriyel teknoloji insanlarda
stresi daha da arttirmistir (K6knel, 1979:165). Bu sebepten dolay1 ¢alisan insanlarin
kendilerini dinlendirme, yenileme ve rekreatif faaliyetlere katilma ihtiyaci ¢ok daha

fazla onemli bir hal almistir.

Serbest zaman faaliyetleri genel olarak dogal alanlarda,park ve bahgelerde ve farkli
terapotik mekanlarda meydana gelir. Bu mekanlarin ¢ogumuz agisindan biiyiik bir
etkileyiciligi bulundugu, yenilenme ve rahatlama agisindan makul olanaklar

olusturdugu ortadadir ( Tekin, Ramazanoglu ve Tekin, 2004:36).



Cagimizda ¢ogu insan ise serbest zamani ¢aligsma saatleri disinda olan zaman olarak
bilmekte ve diisiinmektedir. Bu sebepten is disinda bulunan zaman seklinde bir tanim
yapilabilir. Bu durumda meydana ¢agimizin sikintist ortaya c¢ikmaktadir: Serbest
zamanlarda ne yapilmalidir? (Koktas, 2004:3-15). Zamam1 en 1iyi sekilde
degerlendirebilmek, insanin bedeni ve ruhuna, is yasamina, sosyallesmesine, istirahat
etmesine, eglenmesine, fizyolojik ve biyolojik gereksinimlerini karsilamak igin
ihtiya¢ duydugu zamanlar arasindaki dengeyi iyi saglamasina baglidir (Karakiigiik,
1999:6-12). Ancak serbest zamanin verimli bir sekilde kullanilmasi gorev ve

sorumluluklar sebebiyle ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir.

Polislik mesleginin geregi olarak hem fiziksel hem zihinsel yorgunluk, bu meslegi
yapanlarda hat sathadadir. Calisma yogunlugu ve diizensizligi, ek gorevler,
toplumsal olaylardaki baski ve en onemlisi hayati tehlike riski polislerin serbest
zamanlarini ne sekilde degerlendirdiklerini de 6nemli kilmistir. Cilinkii meslek geregi
polislerin ruhsal olarak rahatlama ve kendilerini yenilemeye ihtiyaglar1 soz
konusudur. Bu sebepten bu ¢alismayla Pendik Ilge Emniyet Miidiirliigiinde gorevli
polis memurlarinin serbest zamanlarini ne sekilde degerlendirdikleri arastirilmastir.
Arastirmanin drneklemini Pendik Ilge Emniyet Miidiirliigiinde gérevli 29 bayan 146

erkek olmak tizere 175 polis memuru olusturmaktadir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Pendik Ilge Emniyet Miidiirliigiinde gérev yapan polis memurlarinin serbest zaman

degerlendirme faaliyetleri nelerdir?

1.2 ALT PROBLEMLER

Polis memurlarinin yaslari ile tercih ettikleri serbest zaman etkinlik tiirleri arasinda
farkliliklar var midir?

Polis memurlarmin ekonomik gelirleri ile tercih ettikleri serbest zaman etkinlik
tiirleri arasinda farkliliklar var midir?

Polis memurlarinin medeni halleri ile serbest zaman etkinliklerini tercih etme

nedenlerinde farkliliklar var midir?



Polis memurlariin c¢aligma sistemlerindeki farkliliklar ile teskilatlarindan serbest
zaman degerlendirmeleri i¢in yardimeir olmalarini istedikleri alanlar {izerinde
farkliliklar var midir?

Polis memurlarinin EGM hizmet yillar1 ile serbest zamanlarin1 degerlendirmede
cektikleri giicliik farkliliklart var midir?

Polis memurlarinin ¢ocuk sayilari ile serbest zamanlarini nerede gecirdikleri arasinda

farkliliklar var midir?

1.3 SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin siirhiliklarmi; Pendik Ilge Emniyet Miidiirliigiinde gérev yapan ve
arastirma calismasina dahil edilen 29 bayan 146 erkek olmak {izere toplam 175 polis

memuru olusturmaktadir.

1.4 TANIMLAR

Mezun olunan iiniversite ya da yiiksekokul: Mezun olunan polis okulu.
Calisma sistemi: Haftalik calisma diizeni.

Hizmet yili:Mesleginde kag senedir gorev yaptigi.

1.5 KISALTMALAR

TDK: Tiirk Dil Kurumu

ETK: Emniyet Teskilati Kanunu

PVSK: Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu
EGM: Emniyet Genel Miidiirliigi
PMYO: Polis Meslek Yiiksekokulu
POMEM: Polis Meslek Egitim Merkezi



BOLUM II

2.1 ZAMAN KAVRAMI

Zaman, insanoglunu ge¢misten gilinlimiize getiren ve gelecege ulastiracak olan,
hayatinin 6nemli bir vasitasidir. Gegmisten giiniimiize gelen ve gelecege giden,
devamli, geri donmeyen, tek tarafli bir akisi olarak diisiiniilen zamani, tanimlamak

icin ¢ok sayida tarif yapilmistir (Eren, 1991: 95).

Zaman TDK sozligliinde “Bir is ya da olusun icinden gectigi gececegi veya
gecmekteoldugu siire” olarak tanimlanir (WEB1). Zaman sahip oldugumuz essiz bir
kaynaktir. Ileriye dogru hareketlilik gdsteren dinamik bir yapiya sahiptir. Zamanin
durmadan akip gitmesi onu ¢ok degerli kilmaktadir, onu harcayip harcayamamak
elimizde degildir. Zaman para gibi biriktirilemez ya da depolanamaz, onu bir makine

gibi durdurup baglatamayiz. Zamani sadece nasil harcayacagimiza karar verebiliriz.

Mackenzi’ye (1985/1989) gore zaman “son derece degerli essiz bir kaynak ama para
gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek
harcanmak zorundadir. Ciinkii zaman tekrar ele gegmeyen bir soyut kavramdir” diye

ifade etmistir.

Karakiigiik’ e ( 1997 ) gore zaman bir fiilin, bir is ya da olusun gectigi, gececegi veya
gecmekte oldugu siire, vakit; meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bassiz ve

sonsuz miicerret, soyut bir kavram olarak goriilebilir.

Zaman, insanlarin duyu organlari vasitasiyla anlamlandiramadigi fiziksel,
felsefi,psikolojik ve sosyolojik boyutlari olan bir olgudur. Bir¢ok diisiiniire gore
hayatin kendisidir. Bu anlamda zamani bosa gecirmek, bir bakima hayati bosa
yasamak demektir. Ayn1 mantikla, zaman1 kontrol ederek hayatimizdaki olaylari

kontrol etme inisiyatifini de ele alabiliriz (Demirel ve Ramazanoglu, 2005:30).



Alaylioglu ve Oguzhan’a gore (1968) zamani, olgularin birbirlerini izlemesine
bakilarak akilda olusturulan ve olgularin i¢inde devam edecegi diisiiniilen, baslangici
ve sonu belli olmayan bir kavram olarak tanimlamak uygun olabilir. Insanlar zamani
zihinsel olarak farkli yonlerdenalgilarlar. Olaylarin birbirleriyle baglantisi, gegmis
olanyasantilarin etkisi ve ileriyeyonelik hedef ve amaglar saatle Olgiilebilen reel
zamanin insanlarcacok daha kisa veya ¢ok daha uzun olarak idrak edilmesine yol
acar. Insanoglu zamana bagl bir sekilde yasamimi siirdiiriir, ama her birey zaman
birbirlerinden farkli algilar. Dersinin iyi bir sekilde 6grenilmesini isteyen 6gretmen
icin ders saatleri kisa olarak algilanir. Ayn1 ders saati, ders bitince oyun oynayacagini
diisiinen bir 6grenci i¢in ise ¢ok uzun algilanabilir yani zaman kisilerin amaglari

dogrultusunda da farklilik gosterir (Baymur, 1978:138).

Baltas ve Baltas’a (1987) gore zaman, yasamdir ve zaman1 bosa harcamak, yasami

bosa harcamak anlamina geldigi diisiintilebilir

Tanimlardan da anlasildig1 gibi insanlarin sahip oldugu en 6nemli degerlerden bir
tanesi zamandir. Zamani geri dondiirmek miimkiin olmadig: i¢in tek yapabilecegimiz

en verimli sekilde degerlendirmektir.

Zamani faydali ve etkin kullanabilmek 6ncelikli bir egitim isidir. Bu ise okullarin ve
ailenin lizerinde olan bir sorumluluktur. Zamani verimli kullanabilmek, insanoglunun
kendisine, i hayatina, sosyal hayatina, istirahat etmesine ve eglenmesine, biyolojik
ve fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesine ayirdigi zaman dilimleri arasinda iyi bir

denge kurabilmesine baglidir(Aydogan ve Giindogdu, 2006:217-232).

Insanlarin zaman kullanimi ile mekan ve esya kullanimi tarzlari arasinda benzerlik
goriiliir. Mekan ve esyayr kullanma tarzlari, kendine giiveni olmayan ve kendisi
olmanin disinda, istedigi gibi gériinmeye calisan ve bu agidan gereginden fazla ev
esyast alma ihtiyact duyarak evini esya ile dolduranlar, evde hareket alani
birakmayanlar, fazla esya almayip mevcut esyayr kotii tasarim ile sikisiklik
yaratanlar, son olarak da kullanim mekanini son derece ergonomik doseyerek her
ihtiyac1 karsilayacak bicime getirenler seklinde siniflandirilabilir. Mekan ve esya
kullanim1 insanlarin aligkanlik ve isteklerine gore bir boyut kazanmaktadir. Zamanl
hareket etmeyi aliskanlik haline getirebilmek i¢in insanin bunu bilingaltinda

kazanmasi1 gerekmektedir (Karakiigiik, 2005: 9).



Eryasar’a (2007) gore insan hayatinin duruma gore kisa y,veya uzun siireli,
tekrarlanmasi1 imkansiz, basi ve sonu belli, saatlerle dlgiilebilen bir boliim olarak
ifade edilen zamani, var olusun gerekliligi ile ilgili zaman, hayatin idamesi ile ilgili

zaman, serbest zaman olarak gesitli tiirlere ayirmak uygun olabilir.

2.2 SERBEST ZAMAN KAVRAMI

Serbest zaman, antik Yunan toplumunda, gergek, iyilik, giizellik ve bilgi gibi
erdemlerin tasarimi olarak tanimlanmis ve “skhole"sozciigii ile ifade edilmistir.
Skhole ruhun huzur i¢inde yaratict diisiince ortamina dalmasidir (Ramazanoglu,
2004:51). Augustyn’e (1996) gore serbest zaman kelimesi (leisure) Latince 6zgiirlikk
anlamima gelen “licere” kelimesinden tiiremistir ve “calisma siiresi disinda kalan

zamani ifade etmek i¢in kullanilmastir.

Aristoteles'e gore serbest zaman 6zgiir bir zamandir. Kiiltiir ve uygarhigin ilerleyisi
de bu Ozgiir zaman ve insanoglunun yaraticiligini meydana ¢ikaran serbest zaman
faaliyetleri sayesinde saglanmistir. Bu bakis agisina gore, isten eve gelip televizyon
izleyerek bira igmek serbest zaman etkinligi degil, dinlenmedir. Aristoteles gibi
diistinen Sabestian de Grazia’ninda belirttigi gibi serbest zaman, serbest zaman ya da
calismadan arta kalan zaman degildir. Burken ve Alston’a (2001) goére serbest
zaman, giinliilk yasamin gereksinimlerinden 6zgiir olabilme durumu ve serbestzaman
etkinlikleri ise bunlarin kendisi i¢in girisilen etkinlikler olarak tanimlamak daha

uygun olabilir.

Abadan’a (1961) gore bos zaman, serbest zaman olarak ifade edilebilir, onu uyumak,
yemek yemek, kendi temizligi ile ilgilenmek, okula gitme ve gelme, ders ya da bir
iste caligmak haricinde bulunan zaman ya da bireyin iiretim faaliyetlerine yonelmis
etkinlikler sirasinda ya da onun takiben girigmekte oldugu iiretimin haricinde

kullanabilecegi zaman olarak tanimlamak uygun olabilir.

Bakir’a (1990) gore klasik yaklasim serbest zamani; ¢alisma ve bir amag igin yapilan
bir faaliyet yerine, onun tam zitt1 olarak sanat, siyasi miinakasalar ve genel egitimi

kapsayan isler seklinde kabul etmistir.

Serbest zaman, giiniimiizde cagdas yasamin ve ¢alisma kosullarinin insanlar

tizerindeolusturdugu baski, yorgunluk ve monotonlugu giderme veya dengeleme
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stiresidir. Cagin olgusu olan ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan iiretim artis1 ve
sermaye birikimi saglamakta ve insan giiciiniin daha kisa siire ¢alisarak gerekli ve
yeterli iiretimi gerceklestirmesine imkan vermekte; 6te yandan yarattig1 monotonluk,
yabancilagsma, giiriiltii, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranma ve fazla
yorulmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla Cagdas insan bir yandan ¢evresinde giderek
artan stres ve yipranma faktorlerinin etkisini dengelemek i¢in daha fazla serbest
zamana ihtiyag duymakta, 6te yandan ayni1 etmenler onun bu zamana sahip olma
sansini artirmaktadir. ileri teknolojiyi yaygin bigimde kullanan toplumlarda ortaya
¢ikan bu serbest zaman — cagdas yasam — ¢evre kosullar iliskisi spiral bir dongii

halinde insanin yagamini ve zaman biitgesini etkilemektedir (Erbesler, 1987: 10).

Burken ve Alston’a (2001) gore serbest zamanlarda spor, saglik, sanat ve kiiltiir
faaliyetleri gibi “pozitif” veyafarkli suglar, uyarici ve uyusturucu madde kullanimi ve

siddet gibi “negatif” olarak farkl sekiller de 6ngdrmek uygun olabilmektedir.

Serbest zaman, Birlesmis Milletlerce uygun goriilen Insan Haklari Evrensel
Beyannamesi’nin  24. Maddesi sayesinde koruma altina alinmis olan insan
haklarindandir. Bu maddeile her bireyin istirahate, eglenceye ve bilhassa ¢alisma
zamanlarinin uygun saatlerle sinirlanmasina ve bazi donemlerde de iicretli izne
cikma hakkinin olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu beyannamenin 27. maddesine
gore ise her birey toplumun kiiltiirel hayatina 6zgiirce katilim gdsterme, sanattan
faydalanma, bilimsel ilerlemelere katilma ve bunlardan faydalanma hakkina
sahiptir.Her bireyin yaratilan bilim, edebiyat ve sanat unsurlarindan kaynaklanan
maddi ve manevi menfaatlerinin korunmasina hakkimin varligindan sdz eder (Insan

Haklar1 Evrensel Beyannamesi (IHEB), 1949).

2.3 REKREASYON KAVRAMI

Bilimsel ve teknolojik ilerlemeler rekreasyon kavramini dogrudan etkiler. Gliniimiiz
teknolojisinin meydana ¢ikarttigi mekaniklesme ve sonrasindaki otomasyon, bir
taraftan calisanlarin serbest zamanlarinin artmasina sebep olurken, bir diger yonden
olusturdugu yeni iiriinlerle giinliikk yasamin zorunlu isleri i¢cinde kullanilmakta olan

zamani da kisaltmistir(Okuyucu, Ramazanoglu ve Tel, 2006:58).



Insanlar, farkli yogunluk ve vakitlerde meydana ¢ikan bos zamanlarinda;
uzaklagmak, dinlenmek, hava degisimleri, gezip gormek, saglik, birliktelik, heyecan
hissi, ¢esitli yasantilar saglamak gibi ¢ok farkli amaglarla, ev disinda ya da ev i¢inde,
acik veya kapali mekanlarda ya da pasif-aktif olarak, schir iglerinde veya kirsal
alanlarda faaliyetlere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda
gerceklestirdikleri bu faaliyetleri ifade etmemizi saglayan bir kavramdir ve insanlarin
is saatlerinin disinda kalan serbest zamanlarinda yer aldigi etkinliklerle ilgilidir.
Serbest zamanin giinliik, hafta tatilleri, senelik izinler ve emeklilik gibi donemlerde
farkli alanlarda yapilmakta olan ve ¢esitliligi bulunan aktiviteleri s6z
konusudur.Faaliyetler, insanlarin farkli hedef ve istekleri dogrultusunda anlam
kazanir. Bu o6zellik, rekreasyonun taniminin kesin bir sekilde yapilmasin
zorlagtirmaktadir. Fakat Genis bir a¢idan ve farkli agilardan baz1 tanimlar yapilmaya

calistlmistir (Karakiigiik, 2005:61).

Rekreasyon, yenilenme, tekrardan yapilanma anlami tasiyan Latince “recreatio”
kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsiligi genellikle serbest zamanlarin
degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Bu kisilerin ya da toplumlarin serbest
zamanlarinda goniilliilik esasina gore yaptiklar1 dinlendirici, egitici ve eglendirici

faaliyetler anlamina gelir(Karakiigiik, 1999:59).

Kraus kisa taniminda “Kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren
ve goniillii olarak yapilan etkinliklerdir” demistir. (Kraus, 1997:3). Voigt’e (1998) e
gore genel olarak bilinen anlamlarindan biri de rekreasyon kisinin ¢alisma sonrasi
dinlenme amaciyla yaptigi etkinliklerdir. Bu etkinlikler bireyi yeniler, dinlenmesine
olanak tanir ve kisiyi tekrar ise hazirlar. Bir¢ok kez sadece eglence odakli oldugu
varsayilir ve bir hedef amaglanmaz. Serbest zamanlarda mutluluk ve goniilliiliik esas

amag, deneyim ise aractir.

Insanin, ¢alisma temposunun yogunlugu, siradan yasam tarzi veya olumsuz gevresel
etkilerden tehlikeye giren ve kotii bir sekilde etkilenen viicudu ve zindeligi tekrar
kazanmak, korumak veya siirdiirmek, bunun disinda zevk ve haz almak amach
bireysel doygunluk saglamak, tamamen is ve zorunlu ihtiyaglarin karsilanmasi igin
ayrilan vakit disinda kalan bagimsiz bos zaman icinde, kisinin arzusuna bagli ve
gontlliliik esas1 dogrultusunda kisisel veya grup olarak yaptig1 faaliyetlere
rekreasyon denir (Karakiiciik, 1997:21). Sagcan rekreasyonu, insanlarin serbest

zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileriyle tamamen kendi istekleri ile etkinliklere
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katilim1 olarak tanimlarken, Gokmen ise, kisinin mesleki ve ailesel, toplumsal
gorevlerini yaptiktan sonra, kendi istegi dogrultusunda sectigi bir seri istirahat,
eglence, bilgi ve becerilerini arttirmak amacli ve kendini yenileme cabalarina

katilmasi olarak tanimlamaktadir (Akt. Katircoglu, 1999: 11).

Ragheb ve Tate, rekreasyonu; kisilerin serbest zamanlarimi degerlendirmek amagli
Ozgilir bir iradeyle yapmay1 sectikleri ve bazi belli kurallar olmadan katildiklar:
faaliyetler seklinde tanimlarken(Ragheb ve Tate, 1993: 61-70 ), Howe ve
Carpenter’a gore rekreasyon, cogu kez kisilerin serbest zamanlarinda katildiklari,
pasif veya aktif faaliyetlerin tamamidir (Howe ve Carpenter, 1985:3). Demir’e
(2003) gore ise rekreasyon; sadece bos zamanda yapilan, bireye goére bir amact
bulunan, kisisel tatmin ve goniilliiliik esasina dayali, bagkasina devredilemeyen,
bireyi canlandiran ve mutluluk veren, aktif ve pasif olarak yapilan ve her tiirlii

fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal etkinlikler olarak ifade edilebilir.

Rekreasyon kavramini daha genis agilabilmekte su temel ifadeler kullanilmaktadir

(Ding, 2003: 24).
1) Rekreasyon; serbest zamanlarda yapilir. Calisma degildir.

2) Rekreasyonda kisi; goniilliiliik esasina gore ve sadece kendi istegi ile katildigi
faaliyetlerde bulunur.

3) Rekreasyon etkinlikleri, katilanlara zevk veren, mutlu eden ve heyecanlandiran bir

sekilde olur.
4) Rekreasyon etkinlikleri, bireysel ve kitlesel yarar saglar.

5) Toplumsal degerlere karsi olmaz. Yemek yemek, uyumak gibi hayat i¢in

zorunluluk tastyan bir sey degildir.

2.3.1 Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyon etkinliklerinin se¢iminde goniilliiliik esas olmalidir.

o Ozgiirliik duygusu uyandirir.

e Etkinliklere devam ve katilim zorunlulugu yoktur.

e Rekreasyon, bos zamanlarda yapilir.

e Her cins ve yasa gore insanlarin etkinliklere katilmalarina olanak saglar.
e Rekreasyon etkinliklerinde, segme hakki bireye birakilmalidir.
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e Rekreasyonel etkinlikler, her tiirlii agik veya kapali mekanlarla birlikte her
mevsimde ve iklim kosulunda yapilabilmektedir.

e Rekreasyon bir etkinligi gerektirir.

e Rekreasyon bir¢ok farkli etkinlik icerir.

e Rekreasyon mutluluk saglar.

e Rekreasyon evrensel bir sekilde uygulanmaktadir.

e Rekreasyon sahsin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine olanak
saglayan etkinlikler icerir.

e Rekreasyonun her sahsa gore farkli bir amaci bulunur.

e Rekreasyonel etkinliklerin kisiye toplumsal ve bireysel 6zellik kazandirmasi
beklenmelidir.

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine ve goreneklerine, ahlaki ve manevi
degerleriyle ters diismemelidir.

e Rekreasyon, bir etkinlik yapilirken, diger etkinliklerle de ilgilenme ve
uygulama imkani vermelidir.

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tstlenilir.

e Rekreasyon eylemi, plansiz ya da planli, beceri sahibi sahislarla ya da beceri
sahibi olmayan sahislarla, organize olmus veya olmamis alanlarda yapilabilir.

e Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilim sonucunda ortaya g¢ikmis bir
deneyimdir ( Karakii¢iik, 1999:67-68 ).

Luetkens’e  (2004)  gore, rekreasyon, kisilerin  ¢ok  yonli  olumlu
gelisimlerinihedefleyebilir, rekreasyon etkinlikleri, goniillii katilimi igerebilir, ilgi,

ozgiirliik ve verimlilik esas olabilir.

Ergin ise rekreasyon faaliyetlerinin serbest zamanda yapilmasmin disinda,
organizmay1 dinlendirici, diizenleyici, saglik ve gii¢ kazandirici, ruh ve viicut
sagligiacisindankoruyucu, diizeltici ve kisiligin gelismesini saglayict nitelikte
olmasida gerekir. Etkinlikler ise; yasa, cinsiyete, mekana, imkanlara, mevsimlere
gore sportif, 6grenme, yaratici, kisisel ve grupla yapilmasi gereken etkinlikler olarak

ele alinmaktadir (Ergin, 1972: 24-25).
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2.3.2 Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyon siniflandirilmasinda sahislart etkinliklere katilmalarini saglayan hedefler,
arzular ve zevkler 6nem arz etmektedir. Baska bir deyisle farkli kriterlere gore farkl
gruplandirmalar olmalidir. Siniflandirma, rekreasyonun fonksiyonlarina ve farkl
kriterlere bagl olarak sekillenmektedir. Kisi ne amagl ve hangi istek dogrultusunda
etkinlige karar verdiyse ona uygun bir rekreasyon cesidi ortaya ¢ikar. Cok farkli
istekleri ve arzular1 bulunan kisilerin yani sira ¢ok farkli rekreatif faaliyetlerin
olmasindan 6tiirii, belli ve kesin bir gruplandirma ve ¢esitlendirme yapilamayabilir.
Bu smirlar dogrultusunda rekreasyon, amaclarina gore ve gesitli kriterlere gore

siiflandirilabilir (Karakiigiik, 2005: 76-77).

Rekreasyon aslinda insanlik tarihi kadar eski bir olgudur.Yasamin iginde yer alan
dogal bir kesittir. Serbest zaman faaliyetlerini siiflandirma cabalar ilkkez Lynd
tarafindan Amerika’da Middletown c¢alismasi ile baglamistir. Bu ¢aligmasinda Lynd

serbest zaman faaliyetlerini (Akt. Okuyucu, 2006:43);
a-Geleneksel rekreasyon faaliyetleri, (Okuma,miizik,sanatsal faaliyetler)

b-Teknolojik gelismelerle ortaya ¢ikan modern faaliyetler, (Bilgisayar kullanma,
radyo,T.V., sinema)

c-Orgiitli  rekreasyon faaliyetleri (Dernek ve vakif faaliyetleri) olarak

siniflandirmistir.

Kiiciiktopuzlu’a (1991) gore rekreasyon,
* Etkin rekreasyon,

* Edilgen rekreasyon,

* Ticari rekreasyon,

* Sosyal rekreasyon,

* Kirsal rekreasyon,

* Estetik rekreasyon,

* Entelektiiel rekreasyon,

* Orman rekreasyonu,

+ Kapal1 yer rekreasyonu,
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* A¢ik hava rekreasyonu,
* Endiistriyel rekreasyon seklinde siniflandirilabilir.

Tribe ise rekreasyonu basit anlamda ii¢ gruba ayirarak smiflandirmistir.(Anhalt,
1994: 26-38):

* Evde Yapilan Rekreatif Etkinlikler
- Miizik dinlemek

- TV veya video izlemek

- Radyo dinlemek

- Okumak

- Bahge isleri yapmak

- Oyun oynamak

- Egzersiz

- Hobiler

» Ev Disinda Yapilan Rekreatif Etkinlikler
- Sportif etkinliklere katilim

- Eglenceli aktiviteleri izlemek

- Hobiler

- Cesitli alanlar1 ziyaret

- Bir seyler igmek veya yemek

- Bahis veya kumar

* Seyahat ve Turizm

- Herhangi bir yere seyahat

- Bir yerde konaklamak

2.3.3 Rekreasyonun Cesitleri

Karakiiciik (Karakiigiik, 1995: 12-103,177-190,273-303)insanlarin her biri i¢in ayri

ayrihedefler ve arzularin bulunabilecegi, buna bagh olarak da ¢ok farkli rekreatif
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etkinliklerin varlhig1 diistiniiliirse, belli bir gruplama ya da ¢esitlendirme yapmanin
zorlugunun da meydana gelecegi belirtilmektedir. Bu smirlamalar agisindan
rekreasyonu oncelikle amaglara gore ve ¢esitli kriterlere gore iki boliime ayirarak

gruplamaktadir.

2.3.3.1 Amagclarina gore rekreasyonun simiflandirilmasi

-Dinlenme amacgli gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri: Serbest zamanin sadece
dinlenmek yani viicut ve ruh saghiginin bozulmamasi ya da korunmasi igin

gerceklestirilen faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

-Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Serbest zamanin, tarihi eser ve miize

gezileri gibi faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

-Toplumsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal iliskiler kurma ve

gelistirmeye yonelik etkinliklerdir.

-Sportif amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Spor yapmak veya pasif sekilde

seyirci veya yonetici olarak serbest zamanin sportif faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

-Turizm amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Ozellikle tatil dénemlerinde mevcut
mekandan, digermekanlara gezmek ve gormek amaciyla gitmek suretiyle serbest

zamanlarin degerlendirilmesidir.

-Sanatsal amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanat dallariyla ugragarak serbest

zamanlarin degerlendirilmesidir.

2.3.3.2 Cesitli kriterlere gore rekreasyonun simiflandirilmasi

-Yas faktoriine gore: Farkli yas gruplarmin kendi 6zelliklerine gore tercih ettikleri

etkinliklerdir.

-Faaliyetlere katilanlarin sayisina gore: Bireysel, Kitlesel veya aile olarak katilmak

suretiyle gerceklestirilen rekreaktif etkinliklerdir.

-Zamana gore: Yaz, kis ya da diger mevsimlerde gerceklestirilen rekreaktif
faaliyetlerdir. Bunun disinda giinliik, hafta tatilleri ile emeklilik zamanlarini igine
alan uygun serbest zamanlarda gerceklestirilebilen etkinliklerdir.

-Kullanilan mekéana gore: Ac¢ik veya kapalimekanlarda gergeklestirilen etkinliklerdir.
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-Sosyolojik icerige gore: Liiks, geleneksel veya belli bazi halk kesimlerinin

desteklemesiyle katilimin saglandig1 rekreasyon etkinlikleridir.

2.3.4 Rekreasyon Ihtiyaci ve Nedenleri

Rekreatif etkinliklere ¢ok fazla katilan kisilerle, bu etkinliklerden yoksun kalan
kisiler arasinda saglik ag¢isindan, ¢evreye ve kanunlara karsiuyum agisindan énemli
farkliliklar goze carpmaktadir. Rekreaktif etkinlikler hayat standartlarin1 gelistiren ve
yasama anlam kazandirabilen etkinliklerdir. Bu agidan diinyanin her tarafinda
insanoglu fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlari nedeniyle rekreaktif etkinliklere
katilmaktadirlar (Sevil, Simsek, Katirci, Celik ve Celiksoy, 2012:7).

Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek bir neden veya
faktore bagli kalmaksizin bircok nedenden dolayr analiz gerektirmektedir.
Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve kitlesel olarak
sagladig1 faydalardan kaynaklanmaktadir (Karakiigiik, 2005:95).

Bos zaman anlayisinin tam olarak gelismedigi, bos zaman faaliyetleri olaraksadece
dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikahlar, diigiinler gibi torenler vetoplumsal tarim
tiriinlerinin ekimi ve hasadinin kutlanmasinin yapildig: antik ¢agdangiiniimiize kadar
rekreasyonel etkinliklere katilma egilimlerinde siirekli bir artis goriilmiistiir (Sagcan,

1986: 3).

Rekreatif katilimi destekleyen sosyal ve ekonomik faktorler subaglhiklar altinda
incelenmektedir (Karakiigiik, 2005: 103).

e Sanayilesme ve sehirlesme,

e Ekonomik yararlilik ve ¢aligmasartlarindaki gelismeler (serbest zamanin
artisi),

e Ekonomik gelirin artmasi,

Niifusun artmasi ve hareketliligi,

Teknoloji,

Kitle iletisim araglarinin etkisi

Kiiltiirel etkilesim,

Egitim seviyesi,

Cevre bilinci,
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e Yeni saglik bilincinin degigsmesi ve arzularin degisimi,
e Degerlerdeki degismeler,

e Siyasal iktidar ve diger kurumlarin etkisi,

e Eglence hareketinin etkisi,

e Dogal zenginliklerin etkisi,

e Sosyal hareket etkisi,

e Arag, gere¢ ve malzemenin kazanimi,

e Rekreasyonel merkezlerin sayilarindaki artis.

2.4 EMNIYET TESKILATI ILE iLGILI TEMEL BiLGILER

2.4.1 Emniyet Teskilatinin Yapisi

Emniyet Teskilat1 iiniter devletin geregi olmakla birlikte, merkezi teskilat ve tasra
teskilat1 olarak ve belli bir hiyerarsiye bagli bir 6rgiit yapisina sahiptir. Polis teskilati,
merkezi yonetimde igisleri Bakanligi’na bagl olarak Genel Miidiirliik seklinde

teskilatlanmustir.

Emniyet Genel Miidirligii’niin merkezi teskilatina, Genel Miidiire dogrudan bagli
olan birimler, Genel Miidiir Yardimecilarina bagh olan Daire Baskanliklari ile Polis
MeslekYiiksekokullar, Polis Moral Egitim Merkezleri, Polis Kriminal
Laboratuvarlar1 gibitasrada orgiitlenmesine karsin merkeze bagli birimler tarzinda
yapilanmistir. Polisintasrada teskilatlanmasiysa, i1 Emniyet Miidiirliikleri, ilce
Emniyet Miidiirliikleri ve llgeEmniyet Amirlikleri tarzindadir. illerdeki yapilanma da
merkezi yapilanmanin dogrultusundaolmak iizere direk Il Emniyet Miidiiriine bagl
olan birimler ile Il Emniyet MiidiirYardimcilarina bagl olan Sube Miidiirliikleri ve
Biiro Amirlikleri tarzindadir (S6zen,2002:54).

Bunun disinda, 1 Idaresi Kanununa bakildiginda il Genel Idaresinin basi Vali olarak
goriilmektedir,ilk basta 11 Emniyet Miidiiri olmak {izere, ildeki polis
teskilatlarinmamiri durumundadir.Kaymakamlar ise ilge idaresinin bas1 olarak, Ilge

Emniyet Miidiirii ya da Amirinin Gstiidiir ve ilk sicil amiridir (Senyayla, 2005: 47).
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2.4.2 Polis Tarihi

Polis tarihinin ~ Tiirk tarihi ile Dbasladigi  bilinmektedir. Tarih  boyunca
bir¢ok devlet kurmus olan Tiirkler kamusal diizeni ve giivenligi ulusal savunma ile es

zamanl gotiirmiislerdir.

2.4.2.1 Eski Tiirklerde polis

Eski Tiirkler'de kamu diizeni ve kamu giivenligi konularindasubasilarbazi kanunlara
uymak suretiyle yiiriitmislerdir.Oguz Han'in Oguz Toresi, Cengiz Han'mUlug
Yasasi, Timur'un Tiiziikati o ¢aglarda ki hukuk kurallarina 6rnek olmasi agisindan

gosterilebilir.

Bu kanunlarda, sucun Onlenmesi kadar yapilan sugu gergeklestiren suglularinda
yakalanmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Eski Tiirklerde Polis Teskilat1 askeri
teskilatlarla birlikte ve i¢inde yer almis olmakla birlikte askeri bir takim 6zellikleri

de biinyesinde bulundurmustur (WEB3).

2.4.2.2 Osmanh Devleti'nde polis
2.4.2.2.1 1299-1453 donemi

Osman Bey Karahisar' 1 fethettigi zamanlarda, sehrin idaresini oglu Orhan Bey’e
birakmis ve oglunun yanina da arkadasi olan Giindiiz Alp’i de Subasi olarak
gorevlendirmistir. Gilindiiz Alp giiniimiiz anlaminda ilk polis amiridir.
Subasilar savas olmadigi donemlerde savasta gerekli olan askerleri disipline etmek
ve onlarin egitimini saglamakla birlikte, sehrin birligine ve diizenini de saglamakla
gorevliydi. Savas donemlerinde de egittikleri askerlere komutanlik etmekle

gorevliydiler.

Osmanli'da Polis Teskilati, Askeri Teskilatlanma icerisinde yer almakta olup, askeri
komutanlar ayni1 anda polis amiri olarak da gorev almislardir. Devlet ve askeri
teskilat zaman igerisinde biiyliimiis padisahlar yonetim, askeri ve bunun yaninda
tilkenin kamu diizenini ve glivenligini saglanmasi i¢in islerini, devlet ricali ve halkin
karsisinda kendisini temsil etmekte gorevli olan sadrazamlar araciligiyla
yiirlitmiislerdir. Bu sebeple sadrazamlar, bu goérevleri yerine getirmek i¢in 6zel

memurlar, tebdil ¢uhadarlar kullanmislardir(WEB2).
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2.4.2.2.2 1453-1826 donemi

Emniyet makamlari; Sadrazam, Yenigeri  agasi, Falakaci, Cebecibasi  ve
Cebeciler, Kaptanpasa, = Topgubasi  ve  Topgular,  Bostancibasilar,Kadi ve
Bocekgibasi'ndan meydana gelmistir. En yiiksek derecede sorumlu olan Yenigeri
Agasi, suca karisanlari Falakacilara darp ettirmis ve tutuklatmistir. Falakacilar,
Yenigeri Agasmin emirleri dogrultusunda, falaka tasiyan c¢aylak erkeklerden

olusturulmustur.

Cebecibasi  ve Cebeciler; Ayasofya, Kocapasa ve Ahirkapt mevkilerinin,
Kaptanpasa; Kasimpasa ve Galata tarafinin, Topgubast ve
Topgular;Tophane tarafinin = Beyoglu'nun ise, Bostancibasi ve son olarak
Bostancilar; Uskiidar, Eyiip, Kagithane, Bogazici, Kadikdy, Adalar ve Kagithane,
Bogazi¢i, Kadikdy, Adalar ve Ayastebanos'un, kamu diizen ve giivenliginden
sorumluydu. Bocekgibagilar ise, suglularin takibi ve yakalanmasi tizerine
calismiglardir. Ayrica Bagkent'te sadrazamn, illerde de valilerin komutasinda
"Bastebdil" olarak adlandirilan Istihbarattan sorumlu olanlar calistirilmistir. Bu
donemlerde "Kadi"lar da polis olarak gorevlerini siirdiirmiis, Sadrazam ve Yenigeri
Agasi'ndan sonra, adli, idari ve yerel yénetim sorumluluklarinin disinda, istanbul,
Galata, Uskiidar ve Eyiip Kadiliklari, polisiye calismalar, 06zellikle ahlak
memurlarinin yiiriitilmesinden sorumlu oldugu polis amirleri sifatiyla gorevlerde

bulunmuslardir.

Tasrada  ise, Kapikulu ve Eyalet ~ Askerlerii¢  diizenin = ve  gilivenliginin
olusturulmasinda gorevlendirilmis, sehirlerde ve kasabalarda Kollukgular,
Yasakgilar, Bekgiler, Edirne Sehri ve civarinda Bostanci Ocagi, Halep ve

civarinda Col Beyleri polislik gorevlerini yerine getirmislerdir (WEB2).

2.4.2.2.3 1908 - 1920 donemi

Ikinci Mesrutiyet ilan edilmesiyle, 1908 yilinda Fransiz ve Alman polis
yapilanmalar1 6rnek alinarak polis yapilanmalarinin tekrar olusturulmas: karari
alinmis ve22 Temmuz 1909 yilinda ¢ikarilan "Istanbul Vilayeti ve Emniyeti
Umumiye Miidiiriyeti Teskilatina Dair Kanun" ile 31 Mart Isyanm1 sonucunda Zaptiye
Nezareti’nin gorevine devam etmesi imkansizlasmis ve onun yerini alacak olan

Dahiliye Nezaretlerine bagl ve iilkede polis islerinin devam ettirilmesinden sorumlu
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"Emniyet Umumiye Miidiirliigii" ve Istanbul Ilinden sorumlu baska bir polis
miidiiriyeti  kurulmustur.  General Ali  Galip  Pasiner, Emniyet Umumiye
Midiirligi'ne 12 Agustos 1909 tarihi ile atanmustir. Ayn1 yil igerisinde Avrupa
iilkelerinin polis islerine iligkin bir arastirma gezisi gerceklestirmis ve polis

yapilanmasinin giiniimiiz esasint meydana getirmistir.

21 Mays 1913 tarihli Polis Nizamnamesi, Ikinci Mesrutiyet zamaninin sartlarmna ve
o zamandaki gereksinimlere uygun hazirlanmis ve bu Nizamname sayesinde polisin
orgiitlenmesi, sorumluluklar1 ve gorevleri, personelin siniflari, meslege baslangic,
terfi ve diger tim islemleri, sorusturma, yargilama, istifa, atama, izin, cezalandirma
isleri, polis karakollar1 ve sorumluluklari, polisin kiyafeti ve tutumlart yeniden
belirlenmistir (WEB2).

2.4.2.3 Kurtulus savasinda polis

Mondros Miitarekesi'nin  gergeklestigil918 yilindan, Milli Polis Teskilatinin
olusturuldugu 24 Haziran 1920 tarihine kadar, tiim {ilkede Osmanli Devletinin Polisi
olarak hizmet vermistir. 24 Haziran 1920 tarihinden, istanbul Polis Miidiiriyeti
Umumiyesi'nin kaldirildigi 24 Subat 1923 tarihine kadar ki zamanda ise polis
teskilat1 ikilenmis, ilki merkezi Istanbul'da ve Osmanli Devletine tabi bir sekilde
Kurtulus Savasi boyunca ve giin gectikce daralan bir alanda ve sadece Istanbul'da,
ikincisi ise, merkezi Ankara'da hizli bir sekilde genisleyen bir alanda, Istanbul

disinda Misak-1 Milli ile gizilen sinirlar ¢ergevesinde etkinlik gostermistir.

24 Haziran 1920' de Milli Hiikiimetin Emniyeti Umumiye Midirligi kurulmus, bir
adet genel miidiir, bir adet genel miidiir yardimcisi ile emniyet, seyriisefer, memurin
subelerinden ve alt1 kisilik Teftis Kurulundan meydana gelen miitevazi bir yapilanma
ile goreve baslamistir. Ankara'da Milli Hiikiimetin Emniye-i
Umumiyesi Erzurum Milletvekili Durak Bey tarafindan 1920" de teskilatlandirilmaya
basglanmis, ayn1 y1l igerisinde A. Naci Bey, 1923 yilinda ise Halit Bey Emniyet Genel
Miidiirii olarak gorevlendirilmislerdir (WEB3).
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2.4.3 Polis Tanim

Polis’in tanim1 3201 sayili Emniyet Teskilati Kanunu’nda "Polis, silahli icra ve
inzibat kuvveti” olarak (Emniyet Teskilati Kanunu (ETK), 2012) 2559 sayili Polis
Vazife ve SalahiyetKanunu’nda ise “Polis, asayisi amme, sahis, tasarruf emniyetini
ve mesken masuniyetini korur. Halkin 1rz, can ve malint muhafaza ve ammenin

istirahatini temin eder.

Yardimisteyenlerle yardima muhtag olan ¢ocuk, alil ve acizlere muavenet eder.
Kanun ve nizamnamelerinin kendisine verdigi vazifeleri yapar’denilerek gorev ve
yetkileri genel ifadelerle belirtilmistir (Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu (PVSK),
2012).

Halkin can ve mal giivenligini saglamakla gorevli olan polis gorevi geregi bir¢ok
sikint1 ve tehditlerle karsilagsabilmektedir. Polis genel giivenligi saglamaya calisirken
diger taraftan her tiirlii tehlikeye kars1 da kendisinin can gilivenligini saglamalidir. Bu
gorevleri ifa ederken polis sugun her tiiriiyle karsilasmakta bunun sonucunda kendisi
de her tiirlii olumsuzluk ve tehlikeye karsi her an hazirlikliolmalidir. Polislik meslegi
yiiksek derecede riskli bir meslek grubu oldugundan,polislik gorevini ifa eden
kisilerin hem psikolojik hem de fiziksel olarak yeterli kapasiteye sahip olmalari
onem arz etmektedir (Kaythan, 2007:21).

2.4.4 Polisin Gorevleri
2.4.4.1 Adli gorevler

Adli polis, bir polis karakoluna sahip yerlerde adli islerle ilgilenmek igin, Emniyet
Genel Miidiirligi kadrosundan ayrilan calisanlarin meydana getirdigi bolimdiir.
Karakollar istenilen seviyede teskilatlanmaya sahip olmazsa, personelin bir kac1 ya

da tamami bu gorevlerde ¢alisir.

[ Emniyet Miidiirliiklerinde adli polislik goérevleri icin subeleri kurulmasina

gidilmistir. Fakat karakollar da kovusturucu polis olarak gorev ifa etmektedir.

Sug sorusturmalari, Emniyet Teskilat Kanununda bulunan temel kurallara uyarak,
yetkili adli makamlarin talimatlarina uygun olarakyapilir. Kamu diizenini bozan sug
islenirse adli polis suca iliskin kanitlar1 toplar, suca karisan ve isleyen Kisileri

yakalar, Cumhuriyet Savcisi adma sorusturmayi yiiriitir ve suglular1 gerekli
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mercilere teslim etmek ile sorumludur. 2559 sayili PVSK'nin 2. maddesinin 6.
bendinde de polisin adli gérevleri belirtilmis "Islenmis olan bir su¢ hakkinda Ceza
Muhakemeleri Usulii Kanunu ile diger kanunlarda yazili gorevleri yapmak" diye
belirtilmistir. Idari polis, adli polise ihtiya¢ oldugu durumlarda ya da savcinin
talimat: dogrultusunda yardim etmelidir. Idari polis, adli polisi baglayan bir durum
ile karsilastig1 zaman, bir yonden adli polislik gorevini gergeklestirmekle beraber, bir
diger yonden adli polisi bilgilendirir ve adli polis gelince islemleri ona birakir.
Teorik olarak adli polislik ve idari polisligin gorev ve sorumluluklarini birbirinden
ayirmak miimkiin olsa da, isin tabiatinda bunlar gorev smirlart agisindan

ayrilamazlar.

2.4.4.2 idari gorevler

Sosyal hayat ve genel diizenle alakali kanun, nizam ve talimatlarin yerine
getirilmesini saglayan, su¢ olusmadan 6nce dnlemek amaciyla tedbir alan polise idari
polis denir. Idari polise, gecmis yillarda diizenlik ve zabitaya mania polisi
denmekteydi. Idari polis, 6nleyici, koruyucu ve yardimeci sorumluluklarmni yerine
getirmek amacli sugu meydana getiren 6geleri gbz Oniline alarak o mubhitte merkez,
karakol, nokta, devriye ve motorlu ekipler olusturur. Ulke igerisine suclu kisiler ve
zararli madde girisini engellemek amagh sinir girislerinde kontroller yapar, umuma
acitk mekanlarda sugun gerceklesmemesi adina gerekli tedbirleri alir. Gerekli sug
aletlerini yakalamak i¢in aramalar yapar, ahlak kurallar1 cergevesinde hareket
edilmemesini Onler. Acilmasi i¢in belirli izinler almasi gereken yerlerin izinsiz
acilmas: durumunda kapatir. Halki rahatsiz eden hareketler olmamasini saglamaya

calisir.

Yasa dis1 toplanmalarin, eylem amagh yiriytislerin, grevlerin yasalar gergcevesinde
devamini saglar, zor durumda olanlara yardim eder ve bunlar disinda sugu 6nlemek

i¢cin hizmetleri ylirtitiir.

Idari kollugun en 6nemli 6zelligi, sugu dnleme amacinin olmasidir. Idare, yasalarin
su olarak kabul ettigi eylemlerin ger¢eklesmemesi amacli 6nceden bazi 6nlemler alir,
yasaklar getirir, uygun goriiliirse kuvvet kullanmasiyla bu eylemlerin oniine geger
(WEB2).
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BOLUM I11

YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu c¢alismada, polis memurlarinin serbest zaman degerlendirme aliskanliklar
incelenmesi amaglanmigtir. Yapilan bu ¢alismada serbest zaman degerlendirmeleri
saptamaya yonelik anket yontemi kullanilmis, ankete katilanlarin verdikleri cevaplar

dogrultusunda elde edilen verilerden yararlanilmistir.

3.2 ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin evrenini Pendik ilce Emniyet Miidiirliigiinde ¢alismakta olan 650
polis memuru olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 650 polis memuru
arasindan goniilliikk esasi dikkate alinarak tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen 29

kadin 146 erkek olmak tizere toplam 175 polis memuru olusturmaktadir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACI

Aragtirma i¢in hazirlanan anket sorular1 2 boliimden olusmaktadir. 1. Boliim kisisel
bilgiler, 2. Boliim ise serbest zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklarinin tespitini
amaclayan bolimdiir. Anket sorular1 arastirmaci ve uzman goriisleri alinarak
hazirlanmis, test edilmis sorulardir. Anket katilimcilara uygulanmadan 6nce deneme

anketi hazirlanmis 40 kisiye uygulanmis ve tutarlilig: tespit edilmistir.
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3.3.1 Kisisel Bilgiler

Bu boliimde katilimeilara cinsiyetleri, yaslari, medeni halleri, ¢ocuk sayilari, aylik
gelirleri, gorev tiirleri, ¢alisma sistemleri ve mezun olduklar1 okullara iliskin sorular

yoneltilmistir.

3.3.2 Serbest Zaman Ahskanhklar:

Bu bdliimde katilimcilarin serbest zaman kelimesinin kendilerine ne ifade ettigi,
kendilerine kalan giinliikk serbest zaman saatleri, serbest zamanlarini nerede
gegcirdikleri, serbest zamanlari tercih etme nedenleri, serbest zaman etkinliklerinin
kendilerinde biraktig1 etkiler, serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirleri,
serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamamalarinin sebepleri ve serbest
zamanlarim1 degerlendirmek i¢in teskilatlarindan en ¢ok hangi alanda yardim

istedikleri gibi sorular yoneltilmistir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmas1 Pendik ilce Emniyet Miidiirliigiinde ¢esitli biirolarda ve ¢esitli
caligma sistemlerinde gorev yapan polis memurlarina serbest zamanlarini
degerlendirme  aligkanliklar1  iizerine  dagitilan  anketlerin  toplanmasiyla

gerceklesmistir.

3.5 VERILERIN ANALIiZi

Anket formlart ile toplanan veriler kodlama yontemi ile SPSS 22 (Statistical
Packages for Social Sciences) programi kullanilarak bilgisayara girilmis ve yine ayni
program {izerinden Vverilerin yorumlamasinda Descriptive Analyze bagliginda

Frequencies Analyze ve Crosstabs Analyze yontemleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

ARASTIRMA GRUBUNAILISKIN BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet Dagilim1

Gegerli Toplamli
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli Kadin 29 16,6 16,6 16,6
Erkek 146 83,4 83,4 100
Total 175 100 100

Tablo 1°deki Cinsiyet Frekansi tablosunda ankete katilan 175 kisinin tamami bu
soruya cevap vermis olup, katilimcilarin %83,4 (146 kisi) i erkek, %16,6 (29 kisi) s1

kadin oldugunu séylemistir.

Ankete katilan kadin sayist her ne kadar diisiik goziiksede anketin uygulandigi
evrende yani Pendik ilge Emniyet Miidiirliigii’nde gérev yapmakta olan kadinlarin

tamaminin cevapladigini bu baglamda tutarli oldugu goriilecektir.

Cinsiyetle ilgili soruya verilen cevaplarin dagilimini gosteren Bar grafigi Sekil 1 de

verilmistir:

Cinsiyet

&0

Percent

40—

20—

T T
Kadin Erkek
Cinsiyet

Sekil 1. Cinsiyet Dagilim
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Tablo 2. Yas Dagilimi

Toplamli
N/F % Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli 21-30 79 45,1 45,1 45,1
31-40 72 41,1 41,1 86,3
41-50 19 10,9 10,9 97,1
51-60 5 2,9 2,9 100

Toplam 175 100 100

Tablo 2’deki Frekans tablosunda goriildiigii gibi yagsla ilgili soruya 175 kisinin
tamami1 cevaplamigtir. Katilimcilarin %45,1°1 21-30 yas araliginda, %41,1°1 31-40
yas araliginda, %10,9’u 41-50 yas araliginda, %?2,9’u ise 51-60 yas araliginda
oldugunu soylemistir. Yas farkliliklarina gore serbest zaman degerlendirmelerinin

farklilik gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Yas dagilimina iligkin bar grafigi Sekil 2’ de verilmistir:

Yas

50

40—

30—

Percent

20—

T T T T
21-30 31-40 41-50 51-60

Yas

Sekil 2. Yas Dagilimi
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Tablo 3. Medeni Hal Dagilimi

Gegerli Toplamlt
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli Evli 131 74,9 74,9 74,9
Bekar 39 22,3 22,3 97,1
Bosanmis 5 29 2,9 100
Toplam 175 100 100

Tablo 3’teki frekans tablosuna goére katilimcilardan tamami bu soruya cevap
vermistir. Katilimeilardan %74,9°u (131 kisi) evli, %22,3’1 (39 kisi) bekar, %2,9’u
(5 kisi) bosanmis oldugunu beyan etmistir. Esi Olmiis katilimci ise

bulunmamaktadir.

Medeni hal durumlarina iliskin Bar grafigi Sekil 3” te verilmistir:

MedeniHal

80

60—
-
c
[
2
@ 407
o

20+

1
0 T T T
Evli Bekar Boganmig
MedeniHal

Sekil 3. Medeni Hal Dagilimi
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Tablo 4. Cocuk Sayis1 Dagilimi

Gegerli Toplamli
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli Yok 25 14,3 18,4 18,4
1-2 98 56,0 72,1 90,4
3 ve lizeri 13 7,4 9,6 100
Toplam 136 77,7 100
Eksik  Bekar 39 22,3
Toplam 175 100

Tablo 4’teki frekans tablosuna gore katilimcilarin %77,7’si (136 kisi) bu soruyu
cevaplandirmistir. Katilimeilarin %14,3’0i ¢ocugunun bulunmadigini, %56’s1 1-2

adet ¢ocuga sahip olugunu, %7,4 i 3 ve iizeri ¢ocuga sahip oldugunu beyan etmistir.

Katilimeilardan ~ %22,3°i ise  bekar  oldugundan dolayr bu  soruyu

cevaplandirmamustir.

Cocuk sayilarina iliskin Bar grafigi Sekil 4’te verilmistir:

CocukSayisi

807

G0

40|

Percent

20

T T
“rok 1-2 3 ve Gzeri

CocukSayisi

Sekil 4. Cocuk Sayis1 Dagilimi
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Tablo 5. Es Egitim Durumlarinin Dagilimlari

Gegerli  Toplamlhi

N/F % Yiizde Yiizde

Gegerli ko gretim 6 3,4 4.4 4.4
Lise 55 31,4 40,4 44,9
Universite 72 41,1 52,9 97,8
Y. Lisans 3 1,7 2,2 100
Toplam 136 77,7 100

Eksik Bekar 39 22,3

Toplam 175 100

Evli iseniz esinizin egitim durumu nedir sorusuna katilimcilarin %77,7’si
cevaplandirmistir. Bu soruda katilimcilardan ilkdgretim, Lise, Universite, Yiiksek

Lisans ve Diger olmak iizere 5 secenekten birini se¢gmeleri istenmistir.

Katilimcilarin %3,4°1 esinin ilkdgretim mezunu oldugunu, %31,4’1 lise mezunu
oldugunu, %41,1°i Universite mezunu oldugunu, %1,7’si ise yiiksek lisans mezunu

oldugunu sdylemistir.

Katilimcilardan %22,3°1 bekar oldugunu sOyleyip bu soruyu

cevaplandirmamaglardir.

Es egitim durumlarina iliskin Bar grafigi Sekil 5’te verilmistir:
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Sekil 5. Es Egitim Durumlarinin Dagilimi
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Tablo 6. Es Meslek Grubu Dagilimlari

Gegerli Toplamli
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli  Ev hanimi 61 34,9 449 449
Memur 5 2,9 3,7 48,5
Bankaci 8 4,6 59 54,4
';/f;:f]uru 21 120 15,4 69,9
Polis Amiri 2 1,1 1,5 71,3
Ozel sektor 13 7.4 9,6 80,9
Ogretmen 19 10,9 14,0 94,9
Avukat 1 0,6 0,7 95,6
Esnaf 6 3,4 4.4 100
Toplam 136 77,7 100
Eksik  Bekar 39 22,3
Toplam 175 100

Evli iseniz esinizin meslegi nedir sorusu ¢oktan se¢meli soru olmadigi icin farkh
cevaplar alimmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplara gore olusturulan frekans tablosu

Tablo 6’da gosterilmistir.

Katilimcilarin %77,7°st bu soruyu cevaplandirmistir. Katilimcilarin %34,9 gibi
biliyiilk orani eslerinin ev hanimi oldugunu sOylemistir. Ayrica katilimcilarin
%12’sinin polis memuru ve %1,1 ‘inin polis amiri oldugu baz alindiginda, kendi

meslek gruplarindan olduguda dikkat cekmektedir.

Katilimci eslerinin yaptigi diger meslekler %2,9 ile memur, %4,6 ile bankaci, %7,4
ile ozel sektor, %10,9 ile Ogretmen, %0,6 ile avukat, %3,4 ile esnaf oldugu

anlasilmstir.

Katilimcilardan %22,3°1 bekar oldugunu sOyleyip bu soruyu

cevaplandirmamaglardir.

Es meslek dagilimlarina iligkin Bar grafigi Sekil 6’da verilmistir:
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Es Meslek
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Sekil 6. Es Meslek Gruplar1 Dagilim1
Tablo 7. Aylik Gelir Dagilimi
Gegerli Toplaml
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli  2001-3000 2 1,1 11 1,1
3001-4000 104 59,4 59,4 60,6
4001-5000 12 6,9 6,9 67,4
5001 ve tizeri 57 32,6 32,6 100
Toplam 175 100 100

Tablo 7°deki frekans tablosuna gdre bu soruya 175 kisi yani katilimeilarin tamami

cevaplandirmstir.

Katilimcilarin %1,1°1 gelirini 2001-3000 arasi, %59,4’ 3001-4000 arasi, %6,9’u
4001-5000 aras1, %32,6’s1 ise 5001 ve tizeri oldugunu sdylemistir.

Tablo 7 ve Tablo 6 birlikte disiiniildigiinde gelir seviyesini etkileyen en 6nemli
unsurun eslerin calisip calismamasi oldugu goriilmektedir. Bu iki tablo ele
alindiginda %59.,4 ile 3001 — 4000 aras1 gelir beyaninin yiiksek olmasida kaginilmaz
bir durumdur. Ayni sekilde %32,6'ik 5001 ve iizeri cevapta bu dogrultuda

degerlendirilebilir.

Aylik gelir durumlarina iliskin Bar grafigi Sekil 7°de verilmistir:
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Aylik Gelir Dagilimi
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Sekil 7. Aylik Gelir Dagilimlari
Tablo 8. Dogum Yeri Dagilimi
Gegerli Toplaml
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli Biiytiksehir 6 3,4 3,4 3,4
il 29 16,6 16,6 20,0
Ilge 113 64,6 64,6 84,6
Koy 27 15,4 15,4 100
Toplam 175 100 100

Dogum yeriniz sorusuna katilimeilardan Biiyiiksehir, 11, llge ve Kéy olmak iizere 4

segcenekten birini segmeleri istenmistir.

Tablo 8’deki frekans tablosuna goére katilimcilarin tamami  bu  soruyu
cevaplandirmistir. Katilmcilarin %3,4’ii Biiyiiksehirde, %16,6’s1 Ilde, %64,6’s1
flgede ve %15,4’ii Kdyde dogdugunu sdylemistir.

Dogum yeri dagilimina iliskin Bar grafigi Sekil 8’de verilmistir:
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Dogum Yeri Dagilimlari
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Sekil 8. Dogum Yeri Dagilimlari
Tablo 9. EGM Hizmet Y1l1 Dagilimi
Gegerli Toplaml
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli 1-5 63 36,0 36,0 36,0

6-10 52 29,7 29,7 65,7
11-15 39 22,3 22,3 88,0
16-20 14 8,0 8,0 96,0
21 ve tizeri 7 4.0 4.0 100
Toplam 175 100 100

Tablo 9’daki frekans tablosuna gore katilimcilarin tamami bu soruyu

cevaplandirmistir.

Katilimcilarin %36°s1 1-5 yil arasinda, %29,7°si 6-10 y1l arasinda, %22,3°i 11-15 yil
arasinda, %8’1 16-20 yil arasinda, %4’ 21 ve lizeri yildan beri EGM hizmetinde
calistig1 beyan etmistir.

EGM hizmet yilina iliskin bar grafigi Sekil 9°da verilmistir:
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EGM Hizmet Yili Dagilimi
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Sekil 9. EGM Hizmet Y1l Dagilimlari
Tablo 10. Gorev Tiirii Dagilimlari
Gegerli Toplamh
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli Idari Personel 26 14,9 14,9 14,9
Biiro personeli 29 16,6 16,6 31,4
Ekip personeli 85 48,6 48,6 80,0
Koruma Personeli 11 6,3 6,3 86,3
Karakol personeli 24 13,7 13,7 100
Toplam 175 100 100

Tablo 10’daki frekans tablosuna gore katilimcilarin tamami bu soruya cevap

vermistir.

Katilimcilardan Pendik ilce Emniyet Miidiirliigiinde yaptiklar1 gorev tiiriine gore

coktan segmeli sorunun 5 farkli segeneginden birisini segmeleri istenmistir.

Katilimcilardan 9%14,9’u idari personel, %16,6’s1 biiro personeli, %48,6’s1 ekip
personeli, %6.3’1i koruma personeli, %13,7’si ise karakol personeli oldugunu beyan

etmistir.
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Bu soruda idari personel ilce Emniyette idari isleri yiiriitenler, biiro personeli olarak
Aragtirma Biiro, Giivenlik Biiro ve Olay Yeri Inceleme Biiro’da calisanlar, ekip
personeli olarak Ilge Emniyet resmi ekiplerde calisanlar, koruma personeli olarak
Ilce Emniyet cevre giivenliginden sorumlu ¢alisanlar, karakol personeli olarak ise

karakolda calisanlar olarak diisiiniilmelidir.

Gorev tiirlerine iliskin Bar grafigi Sekil 10°da verilmistir:
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Sekil 10. Gorev Tiirii Dagilimlar

Tablo 11. Calisma Sistemi Dagilimlari

Gegerli Toplamhi
N/F % Yiizde Yiizde

Gegerli 12-24 116 66,3 66,3 66,3
5+2 29 16,6 16,6 82,9
6+1 13 7,4 7,4 90,3
1+1 13 7,4 7,4 97,7
12-36 4 2,3 2,3 100
Toplam 175 100 100
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Tablo 11°deki frekans tablosuna gore katilimcilarin tamami bu soruya cevap

vermistir.

Katilimcilarin  %66,3°1 12-24 calisma sistemine gore, %16,6’s1 5+2 calisma
sistemine gore, %7,4’li 6+1 ¢alisma sistemine gore, %7,4’1i 1+1 caligma sistemine

gore, %2,3’1 12-36 caligsma sitemine gore c¢alistiklarini beyan etmislerdir.

Bu soruda diger 2 segenek olan 2+2 ve 142 secenegi ise katilimcilar tarafindan

secilmemistir.

Calisma sistemi dagilimlarina iliskin Bar grafigi Sekil 11°de verilmistir:
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Sekil 11. Calisma Sistemi Dagilimlari

Tablo 12. Mezun Olunan Lise Dagilimi

Gegerli Toplaml
N/F % Yiizde Yiizde

Gegerli Diiz Lise 105 60,0 60,0 60,0

Meslek Lisesi 27 15,4 15,4 75,4

Stiper Lise 13 7,4 7,4 82,9

Anadolu Lisesi 26 14,9 14,9 97,7

Ogretmen 4 2,3 2,3 100

Lisesi

Toplam 175 100 100
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Mezun oldugunuz lise sorusu ¢oktan se¢meli soru olmayip katilimcilarin verdikleri

cevaplar Tablo 12°deki frekans tablosunda gosterilmistir.

Buna gore katilimcilarin %60°1 Diiz Lise mezunu oldugunu, %15,4°ti Meslek Lisesi
mezunu oldugunu, %7,4’t Stiper Lise mezunu oldugunu, %14,9’u Anadolu Lisesi

mezunu oldugunu, %2,3’ii Ogretmen Lisesi mezunu oldugunu beyan etmistir.

Ankete katilan polis memurlarinin %60 gibi biiyiik bir oraninin diiz lise mezunu

oldugu goriilmektedir.

Mezun olunan liseye iliskin Bar grafigi Sekil 12°de verilmistir:
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Sekil 12. Mezun Olunan Lise Dagilimlari

Tablo 13. Mezun Olunan Universite/Yiiksekokul Dagilimlar:

Gegerli Toplaml
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli PMYO 97 55,4 55,4 55,4
POMEM 78 44,6 44,6 100
Toplam 175 100 100

Mezun oldugunuz Universite / Yiiksekokul sorusu ¢oktan secmeli olmayip,
katilimcilardan polislik meslegine girerken mezun olduklar1 okullar1 yazmalar
istenmistir. PMYO ile kastedilen Lise sonrasinda 2 wyillik egitim veren ve
mezunlarinin dnlisans mezunu polis memuru olarak kabul edildigi okul, POMEM ile
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kastedilen ise {iniversite mezuniyeti sonrasinda 6-12 aylar arasinda egitim verilerek

polis memuru olarak mezun olunan okul kastedilmistir.

Tablo 13’teki frekans tablosuna gore katilimcilarin %55,4 PMYO, %44,6’s1 ise

POMEM mezunu polis memurlaridir.

Mezun olunan Universite/Yiiksekokul dagilimlarma iliskin Bar grafigi Sekil 13’te

verilmistir:
Mezun Olunan UniversitelYiiksekokul
Sekil 13. Mezun Olunan Universite/Yiiksekokul
Tablo 14. Baba Egitim Durumu Dagilim1
Gegerli Toplamh
N/F % Yiizde Yiizde

Gegerli ilkokul 40 22,9 22,9 22,9
Ortaokul 41 23,4 23,4 46,3
Lise 76 43,4 43,4 89,7
Universite 18 10,3 10,3 100

Toplam 175 100 100

Babanizin egitim durumu sorusu ¢oktan seg¢meli soru olmayip katilimcilarin
verdikleri cevaplar Tablo 14’teki frekans tablosunda gosterilmistir. Frekans

tablosuna gore katilimcilarin tamami bu soruyu cevaplandirmstir.
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Katilimeilarin = %22,9°u  babalarinin  ilkokul mezunu oldugunu, %23,4’{iniin
babalarinin ortaokul mezunu oldugunu, %43,4’linlin babalarnin lise mezunu

oldugunu, % 10,3’1i ise babalarinin {iniversite mezunu oldugunu beyan etmistir.

Baba egitim durumlarina iliskin Bar grafigi Sekil 14’te verilmistir:

Baba Egitim Durumu Dagihmlan
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Sekil 14. Baba Egitim Durumu
Tablo 15. Anne Egitim Durumu Dagilimi
Gegerli Toplamh
N/F % Yiizde Yiizde

Gegerli Tlkokul 93 53,1 53,1 53,1

Ortaokul 25 14,3 14,3 67,4

Lise 39 22,3 22,3 89,7

Universite 7 4,0 4,0 93,7

Okuryazar degil 11 6,3 6,3 100

Toplam 175 100 100

Annenizin egitim durumu sorusu c¢oktan se¢meli soru olmayip, katilimcilarin
verdikleri cevaplar Tablo 15°teki frekans tablosunda gosterilmistir. Frekans

tablosuna gore katilimcilarin tamami bu soruyu cevaplandirmstir.
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Katilimcilarin % 53,1°1 annelerinin ilkokul mezunu oldugunu, %14,3’{i annelerinin

ortaokul mezunu oldugunu, %?22,3 annelerinin lise mezunu oldugunu, %4’

annelerinin iiniversite mezunu oldugunu, %6,3’li ise annelerinin okur yazar

olmadigini beyan etmistir.

Anne egitim durumlarina iliskin Bar grafigi Sekil 15°te verilmistir:
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Tablo 16. “ Serbest Zaman Kelimesi Size Gére Ne Ifade Ediyor?” Sorusunun

Dagilimi
Gegerli  Toplamli
N/F % Yiizde Yiizde

Gegerli Dinlenme Zamani 73 41,7 41,7 41,7

Televizyon [zleme Zamani 5 2,9 29 446

Eglenme Zamani 10 5,7 5,7 50,3

Gezme Zamani 22 12,6 12,6 62,9

Spor Yapma Zamani 5 2,9 29 65,7

Aile fertleriyle gecirilen zaman 57 32,6 32,6 98,3

Internet Vveya sosyal medyanin 1 6 6 98.9

kullanildig1 zaman

Higbirsey yapilmayan zaman 2 1,1 1,1 100

Toplam 175 100 100
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Serbest zaman kelimesi size gore ne ifade ediyor sorusu ¢oktan se¢meli soru olup

katilimcilardan 9 farkli segenekten birine cevap vermeleri istenmistir.

Tablol6’daki frekans tablosuna goére katilimcilarin  tamami  bu  soruyu
cevaplandirmistir. Katilimeilar %41,7 gibi biiylik bir oranda serbest zamani dinlenme
zamani olarak gordiiklerini beyan etmistir, diger biiyiikk oran ise %32,6 ile aile
fertleriyle gegirilen zaman sec¢imidir. Diger segenekler ise; %2,9 televizyon izleme
zamani, %5,7 eglenme zamani, %12,6 gezme zamani, %2,9 spor yapma zamani,
%0,6 internet ve sosyal medyanin kullanildigi zamani, %1,1°1 ise higbirsey

yapilmayan zaman olarak tercih edildigi goriilmektedir.

Serbest zaman kelimesinin ne ifade ettigini gosteren Bar grafigi Sekil 16°da

verilmistir:
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Sekil 16. Serbest Zaman Kelimesinin Ne Anlam Ifade Ettigi
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Tablo 17. “ Zorunlu Islerinizin Disinda Size Kalan Giinliik Ortalama Serbest
Zamaniniz Kag¢ Saat?” Sorusunun Dagilimi

Gegerli Toplamlt
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli  Bos zamanim yok 34 19,4 194 194
1-2 saat 121 69,1 69,1 88,6
3-4 saat 19 10,9 10,9 99,4
5 saat ve Uzerl 1 0,6 0,6 100
Toplam 175 100 100

Zorunlu iglerinizin disinda size kalan giinliilk ortalama serbest zamaniniz kag¢ saat
sorusu ¢oktan segmeli soru olup, katilimcilardan 4 farkli segenekten birini segmeleri

istenmistir.

Tablo 17’deki frekans tablosuna gore katilimcilarin tamami bu soruyu
cevaplandirmistir. Katilimcilarin %19,4’1 bos zamanim yok se¢enegini, %69,1°1 1-2
saat segenegini, %10,9’u 3-4 saat segenegini, %0,6’s1 5 saat ve lizeri se¢enegini
secmislerdir.

Bu soruya iligkin cevaplar diisliniildiigiinde, bos zamanim yok ve 1-2 saat
seceneklerinin oranlarmin toplami %88,5 gibi ¢ok biiyiikk bir oranda ¢iktigindan

ankete katilan polis memurlarinin giinlilk ortalama serbest zamana ayiracak

zamanlariin ¢ok kisitl oldugu goriilmektedir.

Zorunlu isler disinda kalan giinliik ortalama serbest zamanin kag¢ saat oldugunu

gosteren Bar grafigi Sekil 17°de verilmistir:
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Tablo 18. “ Serbest Zamanlarinizi Degerlendirmede Gti¢liik Cekiyor Musunuz?”
Sorusunun Dagilim1

Gegerli Toplamlt
N/F % Yiizde Yiizde
Gegerli Evet 61 34,9 34,9 34,9
Kismen 80 457 45,7 80,6
Hayir 34 19,4 19,4 100
Toplam 175 100 100

"Serbest zamanlarinizi degerlendirmede giicliik ¢ekiyor musunuz?" sorusuna
katilimcilardan Evet, Kismen, Hayir seceneklerinden birisini segmeleri istenmistir.
Tablo 18’deki frekans tablosuna gore katilimcilarin tamami bu soruya cevap

vermistir.

Katilimeilarin - 9%34,9°’ti serbest zamanlarimi  degerlendirmede giicliik ¢ektigini
belirtirken, %45,7°1 kismen giiclik c¢ektigini, %19,4’u ise giiglik c¢ekmedigini

sOylemistir.

Serbest zamanlarinizi degerlendirmede giiclilk ¢ekiyor musunuz sorusunun

dagilimin1 gosteren Bar grafigi Sekil 18’de verilmistir:

Serbest zamanlanmzi deferlendirmede giicliik cekiyormusunuz
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Sekil 18. Serbest Zaman Degerlendirmesinde Cekilen Giicliik
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Tablo 19. “Serbest Zamanlarinizi Nerede Gegirirsiniz?” Sorusunun Dagilimi

Gegerli  Toplaml
N/F % Yiizde Yiizde

Gegerli Evde 109 62,3 62,3 62,3
Kahvehanede 5 2,9 2,9 65,1
Dogada, dinlenme alanlarinda 2 1,1 1,1 66,3
Spor tesislerinde 6 3,4 34 69,7

Eglence yerlerinde

; 1 10, 10, ,
(sinema,kafe,bar vs. ) 8 03 03 80,0
Arkad.as ya da Akrabalarin is 3 17 17 817
yerlerinde
Alisveris Merkezlerinde 32 18,3 18,3 100
Toplam 175 100 100

Serbest zamanlarinizi nerede gegirirsiniz sorusuna katilimeilara ¢oktan segmeli soru

olarak sorulmus ve 8 farkli secenekten birini segmeleri istenmistir.

Tablo 19’a gore katilimcilar serbest zamanlarini, %62,3’i evde, %?2,9°u
kahvehanede, %]1,1°’i dogada, dinlenme alanlarinda, % 3,4’ spor tesislerinde,
%10,3’1i eglence yerlerinde, %1,7’si arkadas yada akrabalarin is yerlerinde, %18,3’1

ise aligveris merkezlerinde gecirdigini belirtmiglerdir.
Katilimcilar son secenek olan Diger segenegini hig isaretlememislerdir.

Serbest zamanlarinizi nerede gegiriyorsunuz sorusunun dagilimina iliskin Bar grafigi

Sekil 19°da verilmistir:
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Sekil 19. Serbest Zamanlarinin Gegirildigi Yerler
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Tablo 20. “Serbest Zaman Etkinliklerini Tercih Etme Nedenleriniz Nelerdir?”

Sorusunun Dagilim1

Serbest zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri f %

Can sikintisindan kurtulmak ic¢in 41 8,3
Arkadaslarla birlikte olabiliyorum 36 7,4
Aile fertleriyle birlikte zaman gecirebiliyorum 123 252
Fazla para harcamami gerektirmiyor 31 6,3
Daha saglikli yasamak i¢in 14 2,8
Yeni arkadagliklar kurabiliyorum 17 3,5
Is yogunlugundan uzaklasityorum 100 20,6
Stresle basa ¢ikabilmeme yardimci oluyor 57 11,7
Dinlenmeme olanak tantyor 69 14,2
TOPLAM 488 100

"Serbest zaman etkinliklerini tercih etme nedenleriniz nelerdir?" sorusuna

katilimcilardan 9 farkli secenekten en fazla 3 segenck belirtmeleri istenmistir.

Tablo 20’e gore katilimeilarin, %8,3’t can sikintisindan kurtulmak igin, %7,4’

arkadaglariyla birlikte olabildigi icin, %25,2°si aile fertleriyle birlikte zaman

gecirebildigi i¢in, %6,3’1i fazla para harcamayir gerektirmedigi icin, %2,8’1 daha

saglikli yasamak i¢in, % 3,5’1 yeni arkadashiklar kurabildigi icin, %?20,6’s1 is

yogunlugundan uzaklastigi i¢in, %11,7’si stresle basa ¢ikabilmek i¢in, %14,2’si

dinlenmesine olanak tanidigr igin serbest zaman etkinliklerini tercih ettigini

belirtmistir.
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Tablo 21. “Serbest Zaman Etkinliklerinin Tamamini1 Diisiindiigiiniizde, Bu
Etkinlikler Sizde Nasil Bir Etki Birakiyor?” Sorusunun Dagilimi

Serbest zaman etkinliklerinin biraktig1 etki f %
Dinlendirici buluyorum 123 31,1
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 61 15,3
Egitici buluyorum 11 2,8
Mutlu edici ve zevk verici buluyorum 94 239
Sagligima olumlu etki yapiyor 17 4,3
Sosyal statii sagliyor 27 6,8
Is verimimi arttirryor 9 2,3
Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum 7 1,8
Stresle basa ¢ikabilmemi sagliyor 46 11,7
TOPLAM 395 100

Serbest zaman etkinliklerinin tamamini diisiindiigliniizde, bu etkinlikler sizde nasil
bir etki birakiyor sorusuna katilimecilardan 9 farkli alternatiften en fazla 3 alternatif

se¢cmeleri istenmistir.

Tablo 21’e gore katilimcilarin %31,1°1 dinlendirici bir etki biraktigini, %15,3’i
eglenceli ve heyecan verici bir etki biraktigini, %2,8’1 egitici bir etki biraktigini,
%23,9’u mutlu edici ve zevk verici oldugunu, %4,3’1 sagligina olumlu etki yaptigini,
%06,81 sosyal statii sagladigini, %2,3’1i is verimini arttirdigini, %1,8’1 insanlarla daha
kolay iligki kurabildigini, % 11,7’si ise stresle basa ¢ikabilmesini sagladigini beyan

etmistir.
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Tablo 22. “Serbest Zamanlarda Tercih Etiginiz Etkinlik Tiirleri Nelerdir?”
Sorusunun Dagilim1

Serbest zamanlarda tercih edilen etkinlik tiirleri f %
Higbir seyle ugrasmam 33 43
Kitap, gazete, dergi okurum 13 1,7
Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim 5 0,7
Televizyon izlerim 132 171
Sinema, tiyatro ya da konsere giderim 58 75
Aligveris merkezlerinde gezerim 99 12,7
Fuar, park, piknik yerleri ve kir gezintilerine ¢ikarim 42 55
Spor yaparim/Spor yarismalarini izlerim 67 8,7
Kiiltiirel ya da ilmi faaliyetlere katilirim 14 18
Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim 124 16
Komsulara veya akraba ziyaretleri yaparim 70 9
Kahvehaneye veya kafeteryaya giderim 43 56
Hobilerimle ilgilenirim 25 3,3
Internet ve sosyal medyadan yararlanirim 43 55
Ava giderim 5 06
TOPLAM 773 100

Serbest zamanlarda tercih ettiginiz etkinlik tiirleri nelerdir sorusuna katilimcilardan

15 farkli se¢enekten en fazla 5 se¢enek belirtmeleri istenmistir.

Tablo 22’e gore katilimcilar en fazla %17,1 ile televizyon izlerim ve %16 ile ailem
ve ¢ocuklarimla ilgilenirim segenegini en az ise %0,6 ile ava giderim secenegini

secmislerdir.
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Tablo 23. “Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilmiyorsaniz, Nedenleri
Nelerdir?” Sorusunun Dagilim1

Serbest zaman etkinliklerine Cok Az etkiler Hig
katilmama nedenleri etkiler etkilemez
F % F % F %
Maddi yetersizligim 42 24 54 30,9 79 451
Uygun arkadas bulamama 20 11,4 100 57,1 55 314
Yorucu olmasini diisiinmem 39 22,3 81 46,3 55 314
Uygun organizasyon olmayisi 24 13,7 102 58,3 49 28
Ne yapabilecegimi bilmiyorum 32 18,3 73 417 70 40
Faaliyetlerle doldurma aliskanligimin 24 13,7 67 38,3 84 48
olmayist
Cevreden ¢ekinmem 1 0,6 56 32 118 67,4
Zaman yetersizligi / is yogunlugum 117 66,9 53 30,3 5 29
Tembelligim 24 13,7 99 56,6 52 29,7

Serbest zaman etkinliklerine yeterince katilmiyorsaniz nedenleri nelerdir sorusuna

katilimeilardan 9 farkli nedeni Cok Etkiler, Az Etkiler ve Hi¢ Etkilemez olarak

siniflandirmalari istenmistir.

Tablo 23’e gore katilimcilar %66,9 gibi biiylik oranda Zaman yetersizligi / is
yogunlugum secenegini Cok Etkiler olarak, %58,3 oraninda uygun organizasyon
olmayis1 segenegini Az Etkiler olarak ve %67,4 oraninda cevreden cekinmem

secenegini Hi¢ Etkilemez olarak siniflandirmistir.

Ayrica Cok Etkiler smiflamasinda en diisiik oran %0,6 ile ¢evreden g¢ekinmem
secenegi iken, Az Etkiler siniflamasinda oranlar birbirine yakindir, Hi¢ Etkilemez

siniflamasinda ise en diisiik oran %2,9 ile zaman yetersizligi / is yogunlugum

secenegidir.
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Tablo 24. “Serbest Zamanlariniz1 Degerlendirmeniz I¢in Teskilatinizin En Cok
Hangi Alanda Yardimc1 Olmasini Istersiniz?” Sorusunun Dagilimi

Gegerli  Toplaml
NF % Yiizde Yiizde

Gegerli Giinliik fazla mesailere diizenleme

. i 105 60 60 60
getirilmesi
Ek gorevlere sinirlama getirilmesi 43 24,6 24,6 84,6
Sportif faally(?tlerln organizasyonu ve 2 11 11 85,7
desteklenmesi
S.a.lnatsal ve k‘ulturel faaliyetlerin 7 4 4 897
diizenlenmesi
Cesitli spor ve h(?b1 kuluplér}nln . 4 23 23 92
kurulmasi ve aktif hale getirilmesi
Kurum elemanlarinin ortak
yapabilecegi organizasyonlar 14 8 8 100
diizenlenmesi ( piknik,gezi vs)
Toplam 175 100 100

Serbest zamanlarimizi degerlendirmeniz i¢in teskilatinizin en ¢ok hangi alanda
yardimc1 olmasini istersiniz sorusuna katilimcilardan 6 farkli segenekten birini

se¢meleri istenmistir.

Tablo 24’e gore katilimcilarin tamami bu soruyu cevaplandirmistir. Katilimcilar,
%60 gibi biiyiik bir oranda giinliik fazla mesailere diizenleme getirilmesi, %24,6
oraninda ek gorevlere sinirlama getirilmesi, % 8 oraninda kurum elemanlarmin ortak
yapabilecegi organizasyonlar diizenlenmesi, % 4 oraninda sanatsal ve Kkiiltiirel
faaliyetlerin diizenlenmesi, %2,3 oraninda gesitli spor ve hobi kuliiplerinin kurulmasi
ve aktif hale getirilmesi, %1,1 oraminda sportif faaliyetlerin organizasyonu ve

desteklenmesi secenegini se¢mislerdir.

Ankete katilan polis memurlarinin teskilatlarindan en biiyiik isteklerinin gorev
stireleri ve ek gorevlerle ilgili diizenleme gerekliligi %84,6 gibi biiyiik bir oranda

ortaya konmustur.

"Serbest zamanlarinizi degerlendirmeniz ig¢in teskilatinizin en ¢ok hangi alanda

yardimc1 olmasini istersiniz?" sorusuna iligkin Bar grafigi Sekil 20°de verilmistir:
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Serbest zamanlannizi degerlendirmeniz igin teskilatimzin en ¢cok hangi alanda

yardimci olmasini istersiniz
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Glnllk fazla Ek géreviere Sportif Sanatsal ve Cesitl spor ve Kurum
mesailere sinirlama faaliyetlerin kuktirel hoki kiGplerinin elemanlarnnin
dizenleme getirimesi arganizasyonu faaliyetlerin  kurulmas ve aktif ortak
getirimesi ve desteklenmesi dizenlenmesi  hale getirilmesi yapahbileced

organizasyonlar
dizenlenmesi (

piknik, gezi vs)

Serbest zamanlarinizi degerlendirmeniz igin teskilatinizin en gok hangi alanda
yardimei elmasini istersiniz

Sekil 20.Teskilattan Yardime1 Olunmasi Istenenler

Tablo 25. “Polis Memurlarinin Yaslari ile Tercih Ettikleri Serbest Zaman Etkinlik
Tirleri Arasindaki Farkliliklar”

21-30 31-40 41-50 51-60

f % f % f % f %
Higbir seyle ugrasmam 7 89 14 194 8 421 4 80
Kitap, gazete, dergi okurum 10 12,7 3 42 O 0 O 0
Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim 3 38 1 14 1 53 O 0
Televizyon izlerim 58 734 53 736 16 842 5 100
Sinema, tiyatro ya da konsere giderim 43 544 14 194 1 53 0 0
Aligveris merkezlerinde gezerim 52 658 39 542 5 263 2 40
Fuar, park, piknik yerleri ve kir 12 152 22 306 8 421 O 0
gezintilerine ¢ikarim
Spor yaparim/spor yarigmalari izlerim 37 46,8 22 30,6 316 2 40
Kiiltiirel ya da ilmi faaliyetlere 7 89 2 28 4 211 1 20
katilirim
Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim 40 50,6 61 84,7 18 947 5 100
Komsulara veya akraba ziyaretleri 18 228 37 514 11 579 4 80
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yaparim

Kahvehaneye veya kafeteryaya 22 278 11 153 8 421 2 40
giderim

Hobilerimle ilgilenirim 16 203 9 125 O 0 0 0
Internet ve sosyal medyadan 27 342 16 222 O 0O O 0
yararlanirim

Ava giderim 1 13 3 42 1 53 0 0
TOPLAM 79 100 72 100 19 100 5 100

Tablo 25 incelendiginde; 21-30 yas araligindaki polis memurlarinin serbest
zamanlarinda %73,4 oraninda televizyon seyrettikleri, %65,8 oraninda alisveris
merkezlerinde gezdikleri, %54,4 oraninda sinema, tiyatro yada konsere gitmek gibi
etkinlik tiirlerini tercih ettikleri ancak %]1,3 oran ile en diisiik etkinlik tiirii

tercihlerinin ava gitmek oldugu anlagilmstir.

31-40 yas araliginda polis memurlarinin serbest zamanlarinda %84,7 oraninda aile ve
cocuklartyla ilgilendikleri, %73,6 oraninda televizyon izledikleri, %54,2 oraninda
aligveris merkezlerinde gezmek gibi etkinlik tiirlerini tercih ettikleri ancak %]1,4 oran
ile en diisiik etkinlik tiiri tercihlerinin miizik dinlemek/miizik aleti ¢almak oldugu

anlasilmistir.

41-50 yas araliginda polis memurlarinin serbest zamanlarinda %94,7 oraninda aile ve
cocuklartyla ilgilendikleri, %84,2 oraninda televizyon izledikleri, %57,9 oraninda
komsu veya akraba ziyaretleri yapmak gibi etkinlik tiirlerini tercih ettikleri

anlasilmistir.

51 ve lizeri yas araliginda polis memurlarinin serbest zamanlarinda %100 oraninda

televizyon izledikleri, aile ve ¢ocuklartyla ilgilendikleri anlagiimistir.
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Tablo 26. “Polis Memurlarinin Ekonomik Gelirleri ile Tercih Ettikleri Serbest
Zaman Etkinlik Turleri Arasindaki Farkliliklar”

2001- 3001- 4001- 5001 ve
3000 4000 5000 tizeri

% f % f % f %

0 24 231 1 83 8 14
50 9 87 O 0 3 53
0 5 48 O 0 O 0
0 86 82,7 12 100 34 59,6
50 28 26,9 4 333 25 439
0O 48 46,2 8 66,7 42 73,7
0 20 19,2 2 16,7 20 351

Higbir seyle ugrasmam

Kitap, gazete, dergi okurum

Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim
Televizyon izlerim

Sinema, tiyatro ya da konsere giderim

Aligveris merkezlerinde gezerim

O O b O O Bk o ™™

Fuar, park, piknik yerleri ve kir
gezintilerine ¢ikarim

Spor yaparim/spor yarigmalart izlerim 1 50 47 452 5 4177 14 246

Kiiltiirel ya da ilmi faaliyetlere 0 0 9 87 2 167 3 53
katilirim

Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim 0 0O 60 57,7 11 91,7 53 93
Komsulara veya akraba ziyaretleri 0 0 37 356 7 583 26 456
yaparim

Kahvehaneye veya kafeteryaya giderim 1 50 37 356 O 0O 5 88
Hobilerimle ilgilenirim 1 50 18 173 O 0 6 105
Internet ve sosyal medyadan 1 50 26 25 3 25 13 228
yararlanirim

Ava giderim 0 0 5 48 0 0 O 0

TOPLAM

N

100 104 100 12 100 57 100

Tablo 26 incelendiginde 2001-3000 arasinda ekonomik geliri olan polis
memurlarinin serbest zamanlarinda %50 oraninda kitap, gazete, dergi okuduklari,
sinema, tiyatro ve konsere gittikleri, spor yaptiklari/spor yarigmalar1 izledikleri,
kahvehaneye veya kafeteryaya gittikleri, hobileriyle ilgilendikleri ve internet ve

sosyal medyadan yaralandiklar1 anlagilmistir.

3001-4000 arasinda ekonomik geliri olan polis memurlarinin serbest zamanlarinda

%82,7 oraninda televizyon izledikleri, %57,7 oraninda aile ve ¢ocuklariyla
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ilgilendikleri, %46,2 oraninda aligveris merkezlerine gittikleri ancak %4,8 oran ile en
diistik etkinlik tiirii tercihlerinin miizik dinlemek/miizik aleti calmak ve ava gitmek

oldugu anlagilmistir.

4001-5000 arasinda ekonomik geliri olan polis memurlarinin serbest zamanlarinda
%100 oraninda televizyon izledikleri, %91,7 oraninda aile ve ¢ocuklariyla

ilgilendikleri, %66,7 oraninda aligveris merkezlerine gittikleri anlagiimistir.

5001 ve iizerinde ekonomik geliri olan polis memurlarinin serbest zamanlarinda
%73,7 oraninda alisveris merkezlerine gittikleri, %59,6 oraninda televizyon
izledikleri, %45,6 oraninda komsu veya akraba ziyaretleri yaptiklar1 ancak %0 oran
ile en distlik etkinlik tiiri tercihlerinin miizik dinlemek/miizik aleti ¢almak ve ava

gitmek oldugu anlasilmistir.

Tablo 27. " Polis Memurlarinin Medeni Halleri Ile Serbest Zaman Etkinliklerini
Tercih Etme Nedenleri Arasindaki Farkliliklar"

Evli Bekar Bosanmig
f % f % f %

Can sikintisindan kurtulmak igin 24 183 16 41 1 20
Arkadaslarla birlikte olabiliyorum 14 10,7 20 51,3 2 40
Aile fertleriyle birlikte zaman gegirebiliyorum 119 90,8 3 17 1 20
Fazla para harcamami gerektirmiyor 27 20,6 4 103 O 0
Daha saglikli yagamak igin 6 4,6 8 20,5 0 0
Yeni arkadagliklar kurabiliyorum 1 08 15 38,5 1 20
Is yogunlugundan uzaklasiyorum 75 573 22 564 3 60
Stresle basa ¢ikabilmeme yardimci oluyor 40 305 16 41 1 20
Dinlenmeme olanak tantyor 56 42,7 11 28,2 2 40
TOPLAM 131 100 39 100 5 100

Tablo 27 incelendiginde; evli olan polis memurlarinin serbest zaman etkinliklerini
%90,8 oraninda aile fertleriyle birlikte zaman gecirebildikleri ve %57,3 oraninda is

yogunlugundan uzaklastiklar1 i¢in tercih ettikleri anlasilmistir.
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Bekar olan polis memurlarinin serbest zaman etkinliklerini %56,4 oraninda is
yogunlugundan uzaklastiklar1 ve %51,3 oraninda arkadaslariyla birlikte olabildikleri

i¢in tercih ettikleri anlagilmstir.

Bosanmis olan polis memurlarinin ise serbest zaman etkinliklerini %60 oraninda is

yogunlugundan uzaklagsmak icin tercih ettikleri anlagilmistir.

Tablo 28. “ Polis Memurlarmin Calisma Sistemleri ile Teskilatlarindan Serbest

Zamanlarimi Degerlendirmeleri Igin Yardime1 Olmalarmi istedikleri Konular
Uzerindeki Farkliliklar”

12-24 5+2 6+1 1+1 12-36

f % f % f % f % f %
Gunliik fazla mesailere 87 7% 8 276 1 71,7 8 615 1 25
diizenleme getirilmesi
Ek gorevlere sinirlama 16 13,8 13 448 10 76,9 2 154 2 50
getirilmesi
Sportif faaliyetlerin 2 17 O 0 O 0 O 0 O 0
organizasyonu ve
desteklenmesi
Sanatsal ve kiilttrel 4 34 1 34 1 77 1 77 O 0
faaliyetlerin diizenlenmesi
Cesitli spor ve hobi 1 09 2 69 O 0 1 77 O 0

kuliiplerinin kurulmasi ve

aktif hale getirilmesi

Kurum elemanlarinin ortak 6 52 5 172 1 777 1 71 1 25
yapabilecegi

organizasyonlar

diizenlenmesi ( Piknik,

gezi vb.)

TOPLAM 116 100 29 100 13 100 13 100 4 100
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Tablo 28 incelendiginde; 12-24, 1+1 sistemleriyle ¢alisan polis memurlarinin serbest
zamanlarin1 degerlendirmeleri igin teskilatlarindan sirasiyla %75 ve %61,5

oranlarinda giinliik fazla mesailere diizenleme getirilmesini istedikleri anlasilmistir.

5+2, 6+1 ve 12-36 sistemleriyle c¢alisan polis memurlarinin serbest zamanlarini
degerlendirmeleri icin teskilatlarindan sirasiyla %44.,8, %76,9 ve %50 oranlarinda ek

gorevlere siirlama getirilmesini istedikleri anlagilmistir.

Tablo 29. “Polis Memurlarinin EGM Hizmet Yillar1 fle Serbest Zamanlarini
Degerlendirmede Cektikleri Giigliik Farkliliklar1”

Evet Kismen  Hayir Toplam

EGM hizmet 1-5 15 28 20 63
ytllart %23,8  44,4% %317 %100
6-10 18 27 7 52

%34,6 %51,9 %13,5 %2100

11-15 16 18 5 39

%41,0 %46,2  %12,8 %2100

16-20 8 4 2 14

%57,1 %28,6 %14,3 %2100

21 ve iizeri 4 3 0 7

%57,1 %42,9 %0 %100

Toplam 61 80 34 175
%34,9 %45,7  %19,4 %2100

Tablo 29 incelendiginde EGM hizmet yillarina gore polis memurlarinin serbest
zamanlarin1 degerlendirmede ¢ektikleri giicliikler soruldugunda, 1-5, 6-10, 11-15
yillart arasinda gorev yapan polis memurlarinin verilen sira ile %44,4, %51,9, %46,2
oranlarinda kismen giicliik ¢ektigi, 16-20 ve 21 ve lizeri yillar arasinda gorev yapan
polis memurlarinin verilen sira ile %57,1, %57,1 oranlarinda gii¢liik ¢ektigi

anlasilmistir.
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Tablo 30. “Polis Memurlarinin Cocuk Sayilari Ile Serbest Zamanlarimi Nerede
Gegirdikleri Arasindaki Farkliliklar”

Arkadas ya Aligver

Eglence da is
Dogada,  yerlerinde Akrabalar1 Merke
Kahvehan dinlenme (sinema,kaf nis zlerind
Evde ede alanlarinda e ,bar vs)  yerlerinde e
Cocuk Yok 14 0 0 3 1 7
Sayisi %56 %0 %0 %12 %4 %28
1-2 75 1 1 3 0 18
%76,5 %1 %1 %3,1 %0 %18,4
3ve 12 1 0 0 0 0
lizeri %92,3 %7,7 %0 %0 %0 %0
Toplam 101 2 1 6 1 25
%74,3 %1,5 %0,7 %4,4 %0,7 %18,4

Tablo 30 incelendiginde; ¢ocugu olmayan polis memurlarinin serbest zamanlarini
%356 oraninda, 1-2 arasinda ¢ocuga sahip olanlarin %76,5 oraninda, 3 ve yukarisi

cocuga sahip olanlarin ise %92,3 oraninda evde gecirdikleri anlagilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 TARTISMA VE SONUC

Pendik ilce Emniyet Miidiirliigiinde gore yapan polis memurlarmin serbest

zamanlarin1 degerlendirmesi iizerine bu aragtirmanin sonuglari incelendiginde;

Tablo 1’e gore ankete katilanlarin cinsiyet dagilimlarinin frekans analiz sonuglari

incelendiginde %16,6 sinin kadin, %83,4’1liniin erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, ankete katilanlarin yas dagilimlarinin frekans analizi
sonuglarina gore katilimcilarin %45,1°1 21-30 yas aralifinda, %41,1’1 31-40 yas
araliginda, %10,9’u 41-50 yas araliginda, %2,9’u ise 51-60 yas araliginda oldugunu

tespit edilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, ankete katilanlarin medeni hal dagilimlarinin frekans analizi
sonuglarina gore katilimcilardan 131 kisi yani %74,9’u evli, 39 kisi yani %22,3’0
bekar, 5 kisi yani %2,9’u bosanmis oldugunu tespit edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, ankete katilanlarin ¢ocuk sayilar1 dagilimlarinin frekans
analizi sonuglaria gore katilimcilarin %14,3’i ¢cocugunun bulunmadigini, %56’s1 1-
2 adet gocuga sahip olugunu, %7,4 i 3 ve lizeri ¢ocuga sahip oldugu, %22,3 ii ise

bekar oldugundan dolay1 bu soruya cevap vermedikleri tespit edilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, ankete katilanlarin eslerinin egitim durumu dagilimlarinin
frekans analizi sonuglarina gore katilimcilarin %3,4’# esinin ilkdgretim mezunu
oldugunu, %31,4’l lise mezunu oldugunu, %41,1°1 {iniversite mezunu oldugunu,
%1,7’si ise yiiksek lisans mezunu oldugunu, %22,3 {iniin ise bekar oldugundan bu

soruyu cevaplandirmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 6 incelendiginde, ankete katilanlarin eslerinin mesleki dagilimlarinin frekans
analizi sonuclarina gore katilimeilarin eslerinin %34,9’unun ev hanimi, %12’sinin
polis memuru, %]1,1 ‘inin polis amiri, %2,9’unun memur, %4,6’unun bankaci,
%7,4’linlin 6zel sektor, %10,9’unun 6gretmen, %0,6’siin avukat, %3,4’ilinlin ise
esnaf oldugu, katilimcilarin %22,3’{inlin bekar oldugundan bu soruyu cevaplamadigi

tespit edilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, ankete katilanlarin aylik gelir dagilimlarinin frekans analizi
sonuglarma gore katilimcilarin %]1,1°inin  gelirini 2001-3000 arasi, %59,4’{iniin
3001-4000 arasi, %6,9’unun gelirinin 4001-5000 arast1, %32,6’sinin ise 5001 ve iizeri
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, ankete katilanlarin dogum yerleri dagilimlarinin frekans
analizi sonuglarina gore katilimcilarin %3,4’tiniin biiyliksehirde, %16,6’sinin ilde,

%64,6 ‘sinin ilgede ve %15,4’linlin kéyde dogdugu tespit edilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, ankete katilanlarin EGM hizmet yillar1 dagilimlarinin
frekans analizi sonuglarina gore katilimcilarm %36 smin 1-5 yil arasinda,
%29, 7’sinin 6-10 y1l arasinda, %22,3liniin 11-15 y1l arasinda, %8’inin 16-20 y1l

arasinda, %4 liniin 21 ve tizeri yildan beri EGM hizmetinde ¢aligtig1 tespit edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, ankete katilanlarin gorev tiirleri dagilimlarinin frekans
analizi sonuglarma goére %14,9’unun idari personel, %16,6’sinin biiro personeli,
%48,6’smn1in ekip personeli, %6,3’linlin koruma personeli, %13,7’sinin ise karakol

personeli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, ankete katilanlarin ¢alisma sistemleri dagilimlarinin frekans
analizi sonuclarina gore katilimecilarin %66,3’liniin 12-24 calisma sistemine gore,
%16,6’sinin 5+2 c¢alisma sistemine gore, %7,4’linlin 6+1 calisma sistemine gore,
%7,4’linlin 1+1 calisma sistemine gore, %2,3 liniin ise 12-36 calisma sitemine gore

calistig1 tespit edilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, ankete katilanlarin mezun olduklari lise dagilimlarinin
frekans analizi sonuglarina gore katilmcilarin %60’inin  Diiz Lise mezunu,
%15,4’linlin meslek lisesi mezunu, %7,4’liniin Siiper Lise mezunu, %14,9’unun
Anadolu Lisesi mezunu, %?2,3’liniin Ogretmen Lisesi mezunu oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 13 incelendiginde, ankete katilanlarin mezun olduklar1 {niversite
dagilimlarinin frekans analizi sonuglarina gore katilimcilarin  %55,4’lintin PMYO,

%44,6’s1in1n ise POMEM mezunu polis memurlart oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14 incelendiginde, ankete katilanlarin babalarmin egitim durumlar
dagilimlarinin frekans analizi sonuglarina gore katilimeilarin 22,9’unun babalarinin
ilkokul mezunu, %23,4’liniin babalarinin ortaokul mezunu, %43,4’{inlin babalarinin

lise mezunu, % 10,3’{ ise babalarinin iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15 incelendiginde, ankete katilanlarin annelerinin egitim durunu dagilimlarinin
frekans analizi sonuglarma gore katilimcilarin %53,1’inin annelerinin ilkokul
mezunu, %14,3’lniin annelerinin ortaokul mezunu, %22,3’linlin annelerinin lise
mezunu, %4’liniin annelerinin {iniversite mezunu, %6,3’linlin ise annelerinin

okuryazar olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 16 incelendiginde, ankete katilanlarin serbest zamanin kendilerine ne anlam
ifade ettigi sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarinin frekans analizi sonuglarina
gore katilimeilarin %41,7’inin serbest zamani dinlenme zamani, %32,6’siin aile
fertleriyle gegirilen zaman, %2,9’unun televizyon izleme zamani, %)5,7 sinin
eglenme zamani, %12,6’sinin gezme zamani, %?2,9’unun spor yapma zamani,
%0,6’s1min internet ve sosyal medyanin kullanildig1 zamani, %1,1’inin ise hi¢birsey

yapilmayan zaman olarak gordiikleri tespit edilmistir.

Tablo 17 incelendiginde, ankete katilanlarin giinliik ortalama kendilerine kalan
serbest zamanlar1 dagilimlarinin frekans analizi sonuglarma gore %19,4’{iniin bos
zamaninin olmadigini, %69,1’inin 1-2 saat oldugunu, %10,9’unun 3-4 saat oldugunu,
%0,6’s1n1n ise 5 saat ve lizeri giinliik ortalama serbest zamanlarinin oldugu tespit

edilmistir.

Bu soruya iligkin cevaplar diisliniildiigiinde, bos zamanim yok ve 1-2 saat
seceneklerinin oranlarmin toplami %88,5 gibi cok biiyiik bir oranda ¢iktigindan
ankete katilan polis memurlarinin giinliilk ortalama serbest zamana ayiracak

zamanlarinin ¢ok kisitl oldugu goriilmektedir.

Tablo 18 incelendiginde, ankete katilanlarin serbest zaman degerlendirmede
cektikleri gliclik dagilimlarinin frekans analizi sonuglarina gore katilimcilarin
%34,9’liniin serbest zamanlarin1 degerlendirmede giigliik ¢ektigi, %45,7 inin kismen

giicliik ¢ektigi, %19,4’u ise giigliik cekmedigi tespit edilmistir.
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Tablo 19 incelendiginde, ankete katilanlarinserbest zamanlarini nerede
gecirdiklerinin dagilimlarinin frekans analizi sonuglarina gore katilimcilarin serbest
zamanlarini, %62,3’liniin evde, %2,9’unun kahvehanede, %]1,1’inin dogada,
dinlenme alanlarinda, % 3,4’tinlin spor tesislerinde, %10,3’tiniin eglence yerlerinde,
%1,7’sinin arkadas ya da akrabalarin is yerlerinde, %18,3’liniin ise aligveris

merkezlerinde gegirdigi tespit edilmistir.

Tablo 20 incelendiginde, ankete katilan katilimcilarin serbest zamani tercih etme
nedenleri dagilimlarinda %8,3’liniin can sikintisindan kurtulmak i¢in, %7,4 iiniin
arkadaglariyla birlikte olabildigi i¢in, %?25,2’sinin aile fertleriyle birlikte zaman
gecirebildigi i¢in, %6,3’liniin fazla para harcamayr gerektirmedigi icin, %2,8’inin
daha saglikli yasamak ic¢in, % 3,5’inin yeni arkadasliklar kurabildigi icin,
%20,6’s1n1n is yogunlugundan uzaklastig i¢in, %11,7’sinin stresle basa ¢ikabilmek
icin, %14,2’sinin dinlenmesine olanak tanidig1 i¢in serbest zaman etkinliklerini tercih

ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 21 incelendiginde, ankete katilan katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinin
kendilerinde biraktiklar1 etki dagilimlarinda, %31,1’inde dinlendirici bir etki
biraktigi, %15,3 linde eglenceli ve heyecan verici bir etki biraktigi, %2,8’inde egitici
bir etki birakti81, %23,9’unda mutlu edici ve zevk verici oldugu, %4,3’tinde sagligina
olumlu etki yaptigi, %6,8’inde sosyal statii sagladigi, %2,3’linde is verimini
arttirdig1, %1,8’inde insanlarla daha kolay iliski kurabildigi, % 11,7 sinde ise stresle

basa cikabilmesini sagladig: tespit edilmistir.

Tablo 22 incelendiginde, ankete katilanlarin serbest zamanlarinda tercih ettikleri
etkinlik tlirleri dagilimlarini, %17,1 sinin televizyon izledikleri, %16’sin1n ailesi ve
cocuklartyla ilgilendikleri, %12,7’sinin aligveris merkezinde gezdikleri, %9 unun
komsu ve akrabalara ziyaret yaptiklari, %8,7’sinin spor yaptiklar: spor yarigmalarini
izledikleri, %7,5’unun sinema, tiyatro yada konsere gittikleri, %5,6’smin
kahvehaneye ya da kafeteryaya gittikleri, %5,5’inin fuar, park, piknik yerleri ve kir
gezintilerine ¢iktiklar, %5,5’inin internet ve sosyal medyadan yararlandigi,
%4,3’linlin  hicbir seyle ugrasmadiklari, %3,3’linlin hobileriyle ilgilendikleri,
%1,8’inin kiiltiirel ya da ilmi faaliyetlere katildiklari, %1,7’sinin kitap, gazete, dergi
okuduklari, %0,7’sinin miizik dinledikleri, miizik aleti caldiklari, %0,6’sinin ava

gittikleri tespit edilmistir.
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Tablo 23 incelendiginde, ankete katilanlarin serbest zaman etkinliklerine yeterince
katilamama nedenlerinin, %66,9 oraninda zaman yetersizligi, is yogunlugunun ¢ok
etkiler oldugu , %24 oraninda maddi yetersizligin ¢ok etkiler oldugu, %22,3 oraninda

yorucu olmasini diistinmelerinin ¢ok etkiler oldugu tespit edilmistir.

Bu soruya iliskin cevaplar diisiiniildiigiinde polis memurlarinin zaman ve para
yetersizligin  serbest zaman faaliyetlerine katilamamalarinin ana sebebini

olusturduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 24 incelendiginde, ankete katilanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek igin
teskilatlarindan %060 gibi biiyiik bir oranda giinliik fazla mesailere diizenleme
getirilmesi, %24,6 oraninda ek gorevlere siirlama getirilmesi, % 8 oraninda kurum
elemanlarinin ortak yapabilecegi organizasyonlar diizenlenmesi, % 4 oraninda
sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerin diizenlenmesi, %2,3 oraninda cesitli spor ve hobi
kuliiplerinin kurulmas: ve aktif hale getirilmesi, %]1,1 oraninda sportif faaliyetlerin
organizasyonu ve desteklenmesi oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan polis
memurlarinin teskilatlarindan en biiyiik isteklerinin gorev siireleri ve ek gorevlerle

ilgili diizenleme gerekliligi %84,6 gibi biiyiik bir oranda ortaya konmustur.

Tablo 25 incelendiginde, ankete katilanlarin yaslar ile tercih ettikleri serbest zaman
etkinlikleri karsilastirildiginda 21-30 yas araligindaki polis memurlarinin serbest
zamanlarinda %73,4 oraninda televizyon seyrettikleri, %65,8 oraninda aligveris
merkezlerinde gezdikleri, %54,4 oraninda sinema, tiyatro ya da konsere gitmek gibi
etkinlik tiirlerini tercih ettikleri ancak %1,3 oran ile en diisiik etkinlik tiiri

tercihlerinin ava gitmek oldugu tespit edilmistir.

31-40 yas araliginda polis memurlarinin serbest zamanlarinda %84,7 oraninda aile ve
cocuklartyla ilgilendikleri, %73,6 oraninda televizyon izledikleri, %54,2 oraninda
aligveris merkezlerinde gezmek gibi etkinlik tiirlerini tercih ettikleri ancak %]1,4 oran
ile en diisiik etkinlik tiirii tercihlerinin miizik dinlemek/miizik aleti ¢almak oldugu

tespit edilmistir.

41-50 yas araliginda polis memurlarinin serbest zamanlarinda %94,7 oraninda aile ve
cocuklartyla ilgilendikleri, %84,2 oraninda televizyon izledikleri, %57,9 oraninda
komsu veya akraba ziyaretleri yapmak gibi etkinlik tiirlerini tercih ettikleri tespit

edilmistir.
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51 ve lizeri yas araliginda polis memurlarinin serbest zamanlarinda %100 oraninda

televizyon izledikleri, aile ve ¢ocuklariyla ilgilendikleri tespit edilmistir.

Tablo 26 incelendiginde, ankete katilanlarin ekonomik gelirleri ile tercih ettikleri
etkinlik tiirleri karsilagtirildiginda 2001-3000 arasinda ekonomik geliri olan polis
memurlarinin serbest zamanlarinda %50 oraninda kitap, gazete, dergi okuduklari,
sinema, tiyatro ve konsere gittikleri, spor yaptiklari/spor yarigmalari izledikleri,
kahvehaneye veya kafeteryaya gittikleri, hobileriyle ilgilendikleri ve internet ve

sosyal medyadan yaralandiklari tespit edilmistir.

3001-4000 arasinda ekonomik geliri olan polis memurlarinin serbest zamanlarinda
%82,7 oraninda televizyon izledikleri, %57,7 oraninda aile ve ¢ocuklariyla
ilgilendikleri, %46,2 oraninda aligveris merkezlerine gittikleri ancak %4,8 oran ile en
diisiik etkinlik tiirti tercihlerinin miizik dinlemek/miizik aleti ¢almak ve ava gitmek

oldugu tespit edilmistir.

4001-5000 arasinda ekonomik geliri olan polis memurlarinin serbest zamanlarinda
%100 oraninda televizyon izledikleri, %91,7 oraninda aile ve ¢ocuklariyla

ilgilendikleri, %66,7 oraninda aligveris merkezlerine gittikleri tespit edilmistir.

5001 ve iizerinde ekonomik geliri olan polis memurlarinin serbest zamanlarinda
%73,7 oraninda aligveris merkezlerine gittikleri, %59,6 oraninda televizyon
izledikleri, %45,6 oraninda komsu veya akraba ziyaretleri yaptiklari ancak %0 oran
ile en diisiik etkinlik tiirii tercihlerinin miizik dinlemek/miizik aleti ¢almak ve ava

gitmek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 27 incelendiginde, ankete katilanlarin medeni halleri ile serbest zaman
etkinliklerini tercih etme nedenleri karsilastirildiginda evli olan polis memurlarinin
serbest zaman etkinliklerini %90,8 oraninda aile fertleriyle birlikte zaman
gecirebildikleri ve %57,3 oraninda is yogunlugundan uzaklastiklar1 i¢in tercih

ettikleri tespit edilmistir.

Bekar olan polis memurlarmin serbest zaman etkinliklerini %56,4 oraninda is
yogunlugundan uzaklastiklari ve %51,3 oraninda arkadaslariyla birlikte olabildikleri

icin tercih ettikleri tespit edilmistir.

Bosanmis olan polis memurlariin ise serbest zaman etkinliklerini %60 oraninda is

yogunlugundan uzaklagmak icin tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 28 incelendiginde, ankete katilanlarin ¢alisma sistemleri ile teskilatlarindan
serbest zamanlarin1 degerlendirmeleri i¢in yardimci olmalarini istedikleri konular
karsilastinlldiginda 12-24, 1+1 sistemleriyle ¢alisan polis memurlarinin serbest
zamanlarim1 degerlendirmeleri i¢in teskilatlarindan sirasiyla %75 ve %61,5
oranlarinda giinlik fazla mesailere diizenleme getirilmesini istedikleri tespit

edilmistir.

5+2, 6+1 ve 12-36 sistemleriyle calisan polis memurlarmin serbest zamanlarini
degerlendirmeleri i¢in teskilatlarindan sirasiyla %44,8, %76,9 ve %50 oranlarinda ek

gorevlere sinirlama getirilmesini istedikleri tespit edilmistir.

Tablo 29 incelendiginde, ankete katilanlarin EGM hizmet yillar1 ile serbest
zamanlarin1 degerlendirmede cektikleri giicliik karsilastirildiginda, 1-5, 6-10, 11-15
yillar1 arasinda gorev yapan polis memurlarinin verilen sira ile %44,4, %51,9, %46,2
oranlarinda kismen giicliik ¢ektigi, 16-20 ve 21 ve lizeri yillar arasinda gorev yapan
polis memurlarinin verilen sira ile %57,1, %57,1 oranlarinda giicliik c¢ektigi tespit

edilmistir.

Tablo 30 incelendiginde, ankete katilanlarin ¢ocuk sayilari ile serbest zamanlarini
nerede gecirdikleri karsilagtirildiginda ¢ocugu olmayan polis memurlarinin serbest
zamanlarin1 %56 oraninda, 1-2 arasinda ¢ocuga sahip olanlarin %76,5 oraninda, 3 ve

yukarisi ¢ocuga sahip olanlarin ise %92,3 oraninda evde gegirdikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak polislik mesleginin getirdigi fiziksel ve zihinsel yorgunlugun fazla
olmasi, 1§ yogunlugunun ve calisma saatlerinin fazlaligi, ek gorevlerin ¢coklugu polis
memurlarinin serbest zamanlarin1 degerlendirmede zorluklara sebebiyet verdigi
goriilmiistiir. Ayan’in 2009°da Sakarya Ilin de yapmis oldugu galismada polislerin
calisma saatlerinin diizensizligi fazlaliginin agik sekilde ortaya ¢ikmis olmasi da bu
caligmayla paralellik gostermistir (Ayan, 2009:56). Bu sebeple polis memurlarinin
serbest zamanlarin1 genelde evde, aile ve ¢ocuklarina zaman ayirarak gecirdikleri, esi
calisan polis memurlarinin ekonomik gelirlerinin fazla olmasindan dolay1 serbest

zamanlarinin ¢ogunu aligveris merkezlerinde gecirdikleri tespit edilmistir.
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5.2 ONERILER

1- Polis memurlarmin haftalik ¢alisma saatlerinin disiiriilerek serbest zaman
faaliyetlerine daha ¢ok katilim saglanacak sekilde diizenlenmesi

2- Ek gorevlere sinirlama getirilerek polis memurlarinin daha fazla serbest zaman
sahip olmalarinin saglanmast

3- Cesitli spor faaliyetlerinin diizenlenmesi ve personelin bu organizasyonlara
katilimlarinin saglanmasi

4- Sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerin diizenlenmesi

5- Cesitli hobi ve spor kuliiplerinin kurulmasi

6- Personele serbest zaman degerlendirmelerinin 6nemi ve is yasantilarina katacagi
olumlu etkilerin anlatilmasi

7- Personelin ortak katilabilecegi piknik, gezi gibi organizasyonlarin diizenlenmesi

ve bu organizasyonlara personelin tesvik edilmesi

62



KAYNAKCA
Abadan, N. (1961). Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyetleri. Ankara:

Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Yayinlari.

Alaylioglu, R. ve Oguzhan, F. (1968). Zaman, Ansiklopedik Egitim
Sézligi,istanbul.

Anhalt, L. (1994). Before and After President Clinton’s Proposed Health Care

Reform, Research, Theory and Practice.Worksite Health Promotion
Programs, 10 (4), 26-38.

Augustyn, M.(2-5 Ekim 1996). The Field of Sport and Tourism. Europen Congress

on Sport Management, Montpellier.

Ayan, N. ( 2009 ). Sakarya Emniyet Miidiirliigii Il Merkezinde Gérevli Polis
Memurlarinin Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklarimin Incelenmesi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.
Aydogan, F. (2000). Medya ve Serbest Zaman. Istanbul: Omyaynevi.

Aydogan, I. ve Giindogdu, F.B. (2006). Kadin Ogretim Elemanlarinin Bos
ZamanlariniDegerlendirme Etkinlikleri. Erciyes Universitesi

SosyalBilimlerEnstitiisiiDergisi, 21,217-232.

Bakar, M. (1990). Rekreasyon veTurizm
[iskisinin TurizmPolitikalarimnOlusturulmasindaki Onemi. Yaymlanmamis

doktora tezi. istanbulUniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Baltas, A. Ve Baltas,Z., (1987). Basarili veSaghklhiOlabilmek Icin StresleBasaCikma
Yollari. (Besinci Bask1). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Baymur, F. (1978). Genel Psikoloji. (4. Bask1 ) Istanbul:Bilim ve Kiiltiir Eserleri
Dizisi.
Burkeen, E. W. ve Alston, M. A. (2001).Using Recreation to Prevent Violence

andDrug Abuse” Parks and Recreation. Biiyilkk Larousse Sozlik ve

Ansiklopedisi.

Demir, C. (2003). Demografik Ozellikler ile SaglananimkanlarinSportif Faaliyet

Tercihleri Uzerine Etkileri; Universite Gengligine Y&nelikBir Uygulama,

63



1.Genglik, Bos ZamanveDogaSporlart Sempozyumu. Tirk Hava

KurumuBasim Evilsletmeciligi, Ankara.

Demirel,E. T. ve Ramazanoglu, F. (2005). Yoneticiler AgisindanEtkin Zaman
Y onetimiTekniklerinin Degerlendirilmesi. Dogu Anadolu

BoélgesiArastirmalariDergisi, 4(1), 29-31
Ding, A. (2003). Bos Zaman- RekreasyonYonetimi, ( Birinci Baski ) Ankara: Detay
Yayincilik.

Emniyet Teskilat Kanunu. (2012).
Web:http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.3201.pdfadresinden
6.12.2015 tarihindeerisilmistir.

Erbesler, A. (1987). Is Giiciiniin Zaman Kullanimi v e Is Verimliliginin Etkileyen
Sosyo-Ekonomik Faktorler. Milli Prodiiktivite Merkezi Yayinlari, 350, 9-11.

Eren, E. (1991). Yonetim ve Organizasyon. Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi
Yayini, 236, 94-96.

Ergin, G. (1972). Bos Zaman Degerlendirme Egitimi. Beden EgitimiDergisi, 25, 24-
25.

Eryasar, M. S. (2007). Bireylerin Serbest Zamanlarint Degerlendirme Faaliyetlerinin
Aile Ekonomisine Katkisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Howe,C.Z. veCarpenter, G.M. (1985).Programming LeisureExperiences, ACyclical
Approach. New Jersey: Prentice-Hall.

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (1949) Web:

http://www.ombudsman.gov.tr/contents/files/688B1--Insan-

HaklariEvrensel-Beyannamesi.pdf adresinden 6.12.2015

tarihindeerisilmistir.
Karakiigiik, S. (2005). Rekreasyon, ( 6. Baski ) Ankara: Gazi Kitapevi.
Karakiigiik, S. (1999). Rekreasyon. (3. Bask1) Ankara: Bagirgan Yayimevi.

Karakiiciik, S. (1997). Rekreasyon, Bos ZamanlariDegerlendirme. (Ikinci
Baski)Ankara: Bagirgan Yayinevi.

64


http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.3201.pdf
http://www.ombudsman.gov.tr/contents/files/688B1--Insan-HaklariEvrensel-Beyannamesi.pdf
http://www.ombudsman.gov.tr/contents/files/688B1--Insan-HaklariEvrensel-Beyannamesi.pdf

Karakiigiik, S. (1997). Rekreasyon Bos Zamanlari Degerlendirme Kavram Kapsam
ve Bir Arastirma.( Gelistirilmis ikinci Bask1 ) Ankara: Seren Ofset.

Karakiigiik, S. (1995). Rekreasyon-Bos Zamanlari DegerlendirmeKavramKapsam

ve Bir Arastirma. Ankara: Seren Matbaacilik.

Katircioglu, A. (1999). Yerel Yonetimlerin (Belediyelerin) Rekreaktif Faaliyetlere
Yaklasim ve Uygulamalart Bakimindan Degerlendirilmesi Yayinlanmamisg
Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitisu.

Kaythan, G. (2007). Ankara Polis Koleji Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk
Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Koknel, O. (1979). Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlari. ( Birinci Baski ). Istanbul:
Cem Yayinlari.

Koktas S.K. (2004). Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme. (Gelistirilmis 3.Baski).
Ankara: Nobel Yayin Dagitimi.

Kraus, R. (1997). Recreation Programming. Boston: Allyn&Bacon Comp.

Kigiiktopuzlu, F. (1991) Turistik Yatirimlarin Yogunlasmasina Paralel Rekreasyon
Imkénlarinin Gelistirilmesi Bakimindan Giiney Antalya Projesi Uygulamasi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu.

Luetkens, S. A.(18-21 Mart 2004). The Integration of Physical Activity and
SocialYouth Work-Common Goals and Synergy Effects of Two
DiscreteSocial System. International Conference on Leisure, Tourism

&Sport-Education,Integration, Innovation, Cologne. Germany.

Mackenzie, R. A. (1989). Zaman Tuzag: — Zamani Nasil Denetlersiniz. (Cev.
Y, Giiner). Istanbul: lgi Yayncilik. ( Eserin orijinali 1985°de yayinlandh).

Okuyucu, C. (2006). Subay ve Astsubaylarin Serbest Zamanlarinda Spor Yapma
Aliskanliklarimin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Firat

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

65



Okuyucu, C., Ramazanoglu, F. ve Tel, M. (2006). Teknolojik Gelisim ile Serbest
Zaman Faaliyetleri 1liskisi. Dogu Anadolu Bélgesi Arastirmalar:
Dergisi,6(1),57-59

Ozgen, H. ve Dogan, S.(1997). Zaman Yénetiminde Yeni Yonetim ve Organizasyon
Yaklasimlari. Standart Dergisi, 425, 136-145.

Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu.(2012). Web:
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=1.3.2559&Mevzuatl|
iski=0&sourceXmlSearch394 adresinden 6.12.2015 tarihinde erisilmistir.

Ragheb,M.G. ve Tate, R.L.(1993). A Behavioral Model Of Leisure Participation
Based on Leisure Attitude, Motivation and Satisfaction. LeisureStudies.
12, 61-70.

Ramazanoglu, N. (2004). Spor Testlerinin Planlandirilmas1 ve Isletmesi.Sporda
Sosyal Alanlar-Se¢me Konular I,Ramazonoglu F (Editor). (Birinci Baski),s.
50-52 Ankara: Bigaklar Kitabevi.

Ramazanoglu, F., Karahiiseyinoglu, M.F., Demirel, E.T., Ramazanoglu, M.O. ve
Altungiil, O. (2005). Sporun Toplumsal Boyutlarinin Degerlendirilmesi.
Dogu Anadolu Bolgesi Astirmalart Dergisi, 4(1), 152-154

Tekin, A., Ramazanoglu, F.ve Tekin, G. (2004). Fiziksel Egzersiz Igeren Serbest
Zaman Aktiviteleri ve Stres Iliskisi. Sendrom 1V Spor ve Tip Dergisi, 12(4),
35-37

Sagcan,M.(1986). Rekreasyon veTurizm. ( Birinci Baski). Izmir: Cumhuriyet

Basimevi.

Sevil, T., Simsek, K.Y., Katirci, H.,Celik, O.V.,Celiksoy, M.A.(2012).BosZaman Ve

RekreasyonYénetimi.( Birinci Bask1) Eskisehir: AnadoluUniversitesiYayni.

S6zen, S. (2002). Tiirk Kamu Biirokrasisive PolisTeskilati. Tiirkiye'deDevlet,
Toplum vePolis, H.H.Cevik ve T. Goksu T ( Editorler). ( Birinci Baski).
5.53-68. Ankara: Seckin Yaymecilik.

Senyayla, Z. (2005). Emniyet Teskilatinda Performans Degerlendirmesi Samsun
Emniyet Miidiirliigii Ornegi, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Polis

Akademisi Guvenlik Bilimleri Enstitiisii.

66


http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=1.3.2559&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=1.3.2559&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch

Voigt, D. (1998). Spor Sosyolojisi. (Cev. A. Atalay ). Ankara: Bagirgan Yayinevi.

(Eserin orijinali 1997°de yayilanmistir. )
WEBJ1,http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.G
TS.566¢75bbc98c¢10.94028336 adresinden 25.11.2015 tarihinde erisilmistir.

WEB2,https://www.egm.gov.tr/Sayfalar/Gorevler.aspx adresinden  26.11.2015

tarihinde erisilmistir.

WEBS3, https://tr.wikipedia.org/wiki/Emniyet Genel M%C3%BCd%C3%BCrl%C3
%BC%C4%9F%C3%BC#Eski T.C3.BCrklerde Polis adresinden
26.11.2015 tarihinde erisilmistir.

67


https://tr.wikipedia.org/wiki/Emniyet_Genel_M%C3%BCd%C3%BCrl%C3%20%20%BC%C4%9F%C3%BC#Eski_T.C3.BCrklerde_Polis
https://tr.wikipedia.org/wiki/Emniyet_Genel_M%C3%BCd%C3%BCrl%C3%20%20%BC%C4%9F%C3%BC#Eski_T.C3.BCrklerde_Polis

EKLER

EK 1 ANKET FORMU

PENDIK ILCE EMNIYET MUDURLUGUNDE CALISAN POLIS
MEMURLARININ SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRMELERT ANKET
FORMU

Degerli Meslektaslarim;

Hepimizin bildigi gibi ¢alisma siireleri fazla, ek gorevleri bol, 6zveri ve fedakarlik
gerektiren ancak c¢ogu zaman hak ettigi sayginligi géremeyen onurlu bir meslek
mensuplartyiz. Bunun disinda Istanbul'da yasamanin hem giizel hemde zorluklariyla
mesleki olarak ugragmaktayiz. Ancak herseye ragmen kendimize ayiracak serbest
zamanlarimizda mutlaka olmaktadir. Serbest zaman kisisel ihtiyaglarimiz ve isten
geriye kalan kendimize ayirdigimiz zamandir. Bu zamanin istedigimiz gibi
kullanabilir, ¢esitli aktiviteler yapabiliriz. Bu baglamda bu anket Sakarya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali'nda yapacagim tez
calismasinda bliylikk 6nem arzetmektedir. Bu caligma neticesinde ¢ikacak olan
sonuglarin serbest zaman degerlendirmeleriniz ve beklentilerinizi ortaya ¢ikartarak
daha c¢agdas ve huzurlu bir ortamda ¢alisabilmenize yardimer olacagina
inanmaktayim. Anket bilgileriniz sadece bu arastirmada kullanilacak ve baska bir
yerde kullanilmayacaktir. Bu konuda gostereceginiz yardim ve titizlik i¢in hepinize

tesekkiir ederim.
Serkan Necati METIN

Polis Memuru

1. BOLUM (KIiSIiSEL BiLGILER ):
1- Cinsiyetiniz? 1.( ) Kadn.2.( ) Erkek
2- Yasimz? 1.() 21-30 2.()31-40 3.()41-50 4.()51-60 5.()61 ve iizeri

3- Medeni haliniz?
1.()Evli  2.()Bekar  3.() Bosanmis4.( )Esi 6lmiis

4- Evli iseniz ¢cocuk sayis1? 1.() Yok 2.()1-2 3.() 3 veiizeri
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5- Evli iseniz, Esinizin egitim durumu nedir?
1.()Ilkdgretim 2.()Lise 3.()Universite  4.() Yiiksek Lisans 5. Diger .......

6- Evli iseniz esinizin meslegi?.......cccccvvveveviveieanns

7- Ayhk Geliriniz ?
1.( ) 2001-3000 2. )3001- 4000 3.( )4001- 5000 4.( )5001 ve iizeri

8- Dogum yeriniz? 1.() Biiyiiksehir 2.()1l1 3.()ilce 4.() Koy

9- EGM' deki hizmet yiliniz ?

1.() 15y 2.( )6-10yil  3.( ) 11-15yil  4.( ) 16-20 yil 5.( ) 21 yil ve
yukarist

10- Gorev tiiriiniiz ?

1.( )Idari personel 2.( )Biiro personeli 3.( )Ekip personeli
4.( )Koruma personeli 5.() Karakol personeli

11- Cahisma Sisteminiz ?
1.()12-24 2.()5+2 3.()6+1 4.()1+1 5()2+2 6.()12-36 7.()1+2

12- Mezun oldugunuz lise?.............c.......
13- Mezun oldugunuz Univ./Y.okul?........................
14- Babamizin eZitim durumu?..........ccccocveneinennenn

15- Annenizin egitim durumu?............ccocevvienennnn

2. BOLUM

1-Serbest zaman kelimesi size gore ne ifade ediyor?

1.( ) Dinlenme zaman1 2.( ) Televizyon izleme zaman1 3.( ) Eglenme zamani

4.() Okuma zaman1 5.( ) Gezme zaman1  6.( ) Spor yapma zamant

7.() Aile fertleriyle gegirilen zaman 8.() internet ya da sosyal medyanin kullanildig:
zaman 9.( )Higbirsey yapilmayan zaman

2- Zorunlu islerinizin disinda size kalan giinliik ortalama serbest zamanmimz kag
saat?
1.() Bos zamanim yok 2.() 1-2saat 3.()3-4 saat 4.() 5 saat ve lizeri

3- Serbest zamanlarimizi degerlendirmede giicliik ¢cekiyor musunuz?
1.()Evet 2.()Kismen 3.() Hayir
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4- Serbestzamanlarinizi nerede gecirirsiniz?

1.() Evde 2.()Kahvehanede 3.() Dogada, dinlenme alanlarinda

4.() Spor tesislerinde 5.( ) Eglence yerlerinde ( sinema, kafe, bar vs.) 6.( ) Arkadas
ya da akrabalarin igyerlerinde  7.( ) Alisveris Merkezlerinde

5- Serbest zaman etkinliklerini tercih etme nedenleriniz nelerdir? (En fazla 3
segenek

belirtiniz )

1.() Can sikintisindan kurtulmak igin

2.( ) Arkadaslarla birlikte olabiliyorum

3.() Aile fertleriyle birlikte zaman gegirebiliyorum
4.( ) Fazla para harcamami gerektirmiyor

5.() Daha saglikli yasamak i¢in

6.() Yeni arkadasliklar kurabiliyorum

7.0)is yogunlugundan uzaklasiyorum

8.( ) Stresle basa ¢ikabilmeme yardimci oluyor

9. () Dinlenmeme olanak taniyor

6- Serbest zaman etkinliklerinin tamamim diisiindiigiiniizde, bu etkinlikler
sizde nasil bir etki birakiyor? (En fazla 3 secenck belirtiniz )

1.() Dinlendirici buluyorum 2.() Eglenceli ve heyecan verici buluyorum
3.() Egitici buluyorum 4.() Mutlu edici ve zevk verici buluyorum
5.() Sagligima olumlu etki yapiyor 6.( ) Sosyal statii sagliyor

7.( ) Isverimimi arttirtyor 8.( ) Insanlarla daha kolay iliski

kurabiliyorum
9.() Stresle basa ¢ikabilmemi sagliyor

7- Serbest zamanlarda tercih ettiginiz etkinlik tiirleri nelerdir? (En fazla 5
secenek belirtiniz )

1.() Higbir seyle ugrasmam

2.() Kitap, gazete, dergi okurum

3.( ) Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim

4.() Televizyon izlerim

5.() Sinema, tiyatro ya da konsere giderim

6.( ) Aligveris merkezlerinde gezerim

7.() Fuar, park, piknik yerleri ve kir gezintilerine ¢ikarim
8.() Spor yaparim / Spor yarigmalarini izlerim

9.() Kiiltiirel ya da ilmi faaliyetlere katilirim

10.( ) Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim

11.( ) Komsulara veya akraba ziyaretleri yaparim

12.( ) Kahvehaneye veya kafeteryaya giderim

13.() Hobilerimle ilgilenirim

14.( ) internet ve sosyal medyadan yararlanirim

15.() Ava giderim
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8- Serbest zaman etkinliklerine yeterince katilmiyorsamz, nedenleri nelerdir?

Cok Az etkiler Hig
Etkiler etkilemez

Maddi yetersizligim

Uygun arkadas bulamama

Yorucu olmasim diisiinmem

Uygun organizasyon olmayisi

Ne yapabilecegimi bilmiyorum

Faaliyetlerle doldurma

aliskanhi@imin olmayisi

Cevreden ¢cekinmem

8 Zaman yetersizligi / is

yogunlugum
9 Tembelligim

OOk, WDN B

~

9-Serbest zamanlarinizi degerlendirmeniz i¢in teskilatinizin en ¢ok
hangi alanda yardimci olmasini istersiniz?

1. () Giinliik fazla mesailere diizenleme getirilmesi

2. () Ek gorevlere siirlama getirilmesi

3.() Sportif faaliyetlerin organizasyonu ve desteklenmesi

4.() Sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerin diizenlenmesi

5.() Cesitli spor ve hobi kuliiplerinin kurulmasi ve aktif hale getirilmesi

6.() Kurum elemanlarinin ortak yapabilecegi organizasyonlar diizenlenmesi (Piknik,
gezi vb.)
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