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OZET

ELIiT DUZEYDEKIi SPORCULARIN REKREATIF ETKINLIK
TERCIHLERINDE TUTUM, SIKILMA ALGISI ILE YASAM
DOYUMLARININ INCELENMESI

Yasartiirk, Fatih

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Fehmi CALIK
Mayis, 2016. xii+ 107 Sayfa.

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’deki cesitli devlet liniversitelerinde 6grenim goren
ve bireysel sporlarda miisabakalara katilan elit diizeydeki sporcularin rekreatif
etkinlik tercihlerindeki tutumu, sikilma algisi ve yasam doyumu diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim ve Ogretim yilinda
Tiirkiye’deki 114 devlet iiniversitesinde 6grenim goéren 6grenciler olustururken
orneklemini ise Tiirkiye’nin yedi (7) cografi bolgesindeki tesadiifi kiime 6rnekleme
yontemiyle cesitli iiniversitelerden (n=43) secilmis olan toplam 849 (Erkek 568,
Kadin 281) 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”, Tel (2007) tarafindan hazirlanan “Bos Zaman Degerlendirme Anketi”,
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamasi Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum
Olgegi: YDO (The Satisfaction with Life Scale: SWLS)”, Ragheb ve Beard (1982)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ce uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan
yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi: BZTO (Leisure Attitude Scale: LAS)”, Iso-
Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamas1 Kara ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan “Bos Zamanlarda Sikilma Algist Olgegi: BZSAO
(Leisure Boredom Scale: LBS)” kullanilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin
demografik ozelliklerine gore yasam doyumu, bos zaman tutumu ve bos zaman
sikilma algisint karsilastirmak i¢in t-Testi ve ANOVA gruplar arasindaki farkliligi

belirlemek icin ise TUKEY testi kullanilmistir. Katilimcilarin bos zaman tutumu, bos



zamanda sikilma algist ile yasam doyumlarinin arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikartmak
amaciyla Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon analizi uygulanmistir.

Arastirma sonuglarina gore; t-Testi sonucunda “cinsiyet” degiskenine gore YDO,
BZTO (Duyussal), BZSAO (Doyum) toplam puanlarinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Yapilan ANOVA testi sonuglarina gére YDO toplam puani
ile “bos zaman etkinliklerine katilma siklig1”, BZTO toplam puan ile “gelir diizeyi”,
“millilik kategorisi”, “bos zaman etkinliklerine katilma siklig1” ve BZSAO toplam
puani ile “gelir diizeyi”, “bos zaman etkinliklerine katilma siklig1” arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). YDO, BZTO ve BZSAO puanlar1 arasindaki
iliskiyi degerlendirmek igin yapilan Pearson Korelasyon testine gére YDO ve BZTO
alt boyutlar1 arasinda orta/yiiksek diizeyde ve pozitif yonde, YDO ve BZSAO alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve negatif/pozitif yonde, BZTO ve BZSAOQ alt
boyutu olan doyum arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde, BZTO alt boyutlari
bilissel ve duyussal ile BZSAO alt boyutu sikilma arasinda diisiik diizeyde ve negatif
yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Rekreatif etkinlikler agisindan, katilimcilarin
bos zaman tutum alt boyutlarina iligkin puanlan arttik¢a, yasam doyumu puanlarinin
da arttig1 goriilmektedir. Ayn1 sekilde sikilma algisinin alt boyutlarindan birisi olan
doyum boyutu arttiginda, bos zaman tutum alt boyutlar1 ve yasam doyumlarinin da
dogru orantili olarak arttig1 goriilmektedir. Fakat sikilma algisinin diger alt boyutu
olan sikilma boyutu azaldiginda biligsel, duyussal tutum 6geleri ve yasam doyumu
ters yonde artis goriilmektedir.

BZTO alt boyutlarindan bilissel, duyussal ve davranigsal degiskenlerinin yasam
doyumu {izerinde énemli (anlamli) bir yordayici oldugu, BZSAO alt boyutlarindan
doyum ve sikilma degiskenlerinin énemli bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir.
Sonug olarak, biitlin degiskenlerin birlikte yasam doyumundaki toplam varyansin

yaklagik %51 ini agikladig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elit Diizey Sporcular, Rekreatif Etkinlikler, Tutum, Sikilma
Algisi, Yasam Doyum
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EXAMINATION OF LIFE SATISFACTION, SENSE OF
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The aim of this study was to investigate the levels of life satisfaction, sense of
boredom, and attitude to participating recreational activities of elite athletes who
compete as individual and attend to public universities in Turkey. The sample of the
study was consisted of 849 (568 male and 281 female) students that were chosen
arbitrarily from several universities (43 public universities) in seven geographical
regions of Turkey while target population of the study composed of the students who
attend 114 public universities in Turkey in academic years between 2015-2016.

In the study, “Personel Details Form” developed by researcher, “Leisure Evaluation
Questionnaire (LEQ)” prepared by Tel (2007), “The Satisfaction with Life Scale
(SWLS)” developed by Diener and et. al. (1985), “Leisure Attitude Scale (LAS)”
developed by Ragheb and Beard (1982) and also “Leisure Boredom Scale (LBS)”
developed by Iso-Ahola and Weissinger (1990) were used for data collection.
Turkish version of the scales respectively was adapted by Koker and Yetim (1991),
Akgiil and Giirbiiz (2010), Kara and et.al. (2014). In the analysis of data; to compare
the differences in Leisure Evaluation, Life Satisfaction, Leisure Attitude and Leisure
Boredom level according to the demographic characteristics of the participants,
ANOVA, t-Test, Person Correlation, Multiple Regression Analysis were applied.
Tukey test was used to determine the differences between groups. In the findings of
the research, a significant difference was found in results of t-Test in SWLS, LAS

(affective), LBS (satisfaction) total score according to “gender” (p<0.05). According

Vi



to the result of ANOVA made; respectively significant difference was found between
SWLS total score and “the frequency of participation in leisure activities”, between
LAS total score and “income level”, “national player category”, “the frequency of
participation in leisure activities” and between LBS total score and “income level”,
“the frequency of participation in leisure activities” (p<0.05).

With respect to the results of pearson correlation made in order to evaluate the
relationship between total scores of SWLS, LAS and LBS, a medium and positive
relation was found between SWLS and LAS. As for relationship between SWLS and
LBS, a medium and negative relationship was found, a medium and positive
relationship was found between LAS and sub-dimension (satisfaction) of LBS, a low
and negative relationship was found between sub-dimensions (affective and
satisfaction) of LAS and LBS. With regard to recreative activities, as the
participants’ points regarding leisure activities attitude sub-dimensions increase, life
satisfaction points also increase. Similarly, as the satisfaction dimension which is a
sub-dimension of boredom perception increases, leisure attitude sub-dimensions and
life satisfaction increases respectively. On the other hand, as boredom dimension
which is a sub-dimenson of boredom perception decreases, affective attitude factors
and life satisfaction increases reversely.

It was determined that the variables called cognitive, affective and behavioural which
are all sub- dimensions of LAS, are meaningful predictor variables on SWLS; and
also satisfaction and boredom variables which are sub-dimensions of LAS have not a
significant effect on SWLS. Consequently, all variables together identify 51% of

SWLS’s variance.

Keywords: Elite Level Athletes, Recreational Activities, Attitude, Boredom
Perception, Life Satisfaction

vii



ICINDEKILER

BIHAITM oo [
Jiiri Uyelerinin ImMza Sayfasi.......ccccovvviviviviiieiiieieceeeeee ettt I
OMISOZ ..ttt 11l
OZEE .t v
ADSITACT ... s Vi
LT aTa [ < 1 1= TP viii
TADIO < Xi
LR 27011010 € 135 £ PRSPPI 1
LI PIOBIEM .o 3
1.2 AIEPIOBIEMIET ... 3
1.3 CaliSMAanIn ONEMi.....c.cuevovvvirereieieeeeeceteeseseee et ss s st ss s esse e sssennenseseseseneeees 5
1.4 SIITTIKIAT .o 6
1.5 TaANIMIAT ...t e e 6
1.6 Simgeler ve Kisaltmalar...........c.ccooiiiiiiiiiiii 7
2. Bolim, Kavramsal CErGeVE .........ccuiiiiiiiiiiiieiiii ettt 8
2.1 ZAMAN ... e 8
2.1.1 Zamanin Kullanimi ..........coccooiiiiiiiiiiieee e 10
2.1.2 Zamanin Kullanim BOIUMIETT .......cocviiiiiiiiiiieiie e 11
2.2 Serbest Zaman Kavramil........cccooiviiiiiieiiiiciiec e 11
2.2.1 Serbest Zaman Degerlendirme............cccoiviiiieiiiiiie e 14
2.2.2 Serbest Zaman Degerlendirmenin Yararlart .........ccccooeiiiiiniininiiiiciiicn, 14
2.2.2.1 Fiziksel Yararlari.........ccooiiiiiiiiiii e 15
2.2.2.2 Psikolojik Yararlart .......ccccovoiiiiiiiiiiici 16

viii



2.2.2.3 Toplumsal Yararlart .........cccoceviiiiiiiiiiiiiicii e 17

2.3 REKIBASYON ...ttt 17
2.3.1 Rekreasyonun OZelliKICTi...........ccoveveviviviriiieieesieeieeeeeeseee e 20
2.3.2 Rekreasyonun Siniflandirtlmast .........occveviiiiiiiniiiie e 21
2.3.4 ReKreasyon TNtiyaci........cccccviueuiieeveiieeicice e 22
2.3.4.1 Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri .........coccevrierereeriicrereceissennn. 23
2.4 TUTUM Lo s 24
2.4.1 TUtUMUN OFEIETT .v.vvvviveiiviiicieiiee e 24
2.4.1.1 BIlISSEl OBE ..ouvvcvviieiveiiecieice ettt 24
2.4.1.2 DUYUSSAL OFE ..ottt 25
2.4.1.3 DAVIanIssal O ......ccvvveviiireiieeieeisi e 25
2.4.2 TUtUM Ve SErbest ZAMAN ..........cccvviiiiiiiiiineeee s 25
2.5 Sikilma Algist ve Serbest Zaman..........cccccveverieiiiieiieeniee e 26
2.6 Ya$AM DOYUIML....c.oiiiiiiiiiiieiiiie ittt nnes 27
2.6.1 Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiee 29
2.7 Alana Ozgii Yurt I¢inde ve Yurt Disinda Yapilmus Ilgili Calismalar.................. 29

2.7.1 Rekreatif Etkinlik Tercihleri, Tutumu ve Sikilma Algist ile ilgili Yurt Iginde ve

Yurt Disinda Yapilan Calismalar..........ccocoeiiiiiiiiiiii e 30
2.7.2 Yasam Doyumu ile ilgili Yurt i¢inde ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar ..... 36
3. BOIUM, GEIeg Ve YONIEIM .. .eiiiuiieiiiieiiiie it e st e sieeessteeesraee e sive e snreesssae e nneeeesneeenes 41
3.1 Arastirmanin MOUEI ........covviiiiiee e 41
3.2 Evren Ve ONeEKIEM ......c.cucvevivciceeieieecececeeeeete ettt 42
3.2.1 Orneklem Biiyiikliigii (Ornekteki Birey Sayis1).......ccccovevevireriiererierersnsresennns 43
3.3 Veri Toplama AraGlart .........cocoiiiiiiiiiiciii i 44
3.3.1 Kigisel Bilgi FOMU ......cccciiiiiiiiiiiic e 44



3.3.2 Yasam Doyum OICESEi .......c.ovveurueieiieieeceeieeeeeeceeeeie et es st en s 44

3.3.3 Bog Zaman Tutum OICeSi ........covveviveveereeieririeeecieieieseeeee e es sttt en s 45
3.3.4 Bos Zamanda S1k1lma Alg1S1 OIEGi.....ceererererrrererereieeiee e, 46
3.4 VErilerin ANAIZI......ccccviiiiieicec e 47
4. BOIGM, BUIGUIAK ..o 48

4.1 Arastirmaya Katilan Elit Diizeydeki Sporcularin Demografik Degiskenlerine
THSKIN BULGUIAT ..ottt ettt ettt 48

4.2 Aragtirmaya Katilan Elit Diizeydeki Sporcularin Bos Zaman Tutum, Bos

Zamanda Sikilma Algis1 ve Yasam Doyum Olgegine iliskin Temel Analizler......... 95
4.3 Olgme Aragclarindan Elde Edilen Verilere Iliskin Bulgular .............cccovuvvevevnnene. 59
5. Boliim, Tartisma Sonug Ve ONETi............cvovevieevieevieirieieieeeieeseesesessssssssesssssssessssssnns 69
BT B I 5 135 P PP 69
5.2 SOMUG ..ttt ettt ettt ettt etttk R bttt et e e R b e nn e nn et nnes 83
B3 OMNETIIET ..vvviveceeeceee ettt sttt a et en ettt en et snas 85
KaYNaKGa. ... e 86
EKIEE . 102
Ozgecmis ve Tletisim Bil@Ileri ........c.ovoveveveveveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 107



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Giinliikk ve Haftalik Zamani Kullanma Saatleri ..........ccoccovvviiiiiiinienienienn, 9
Tablo 2. Serbest Zaman Kavramina iliskin Yaklasimlar.........c.ccccoceveevieviesscinnnne, 13
Tablo 3. Rekreatif Etkinliklerin Siniflandirtlmast ... 22
Tablo 4. o= 0.05 I¢in Orneklem BiiyliKIGKIETi..........cvevevevirecrerieeieiceeieeeves e 43

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Medeni Durum ve Gelir Diizeyi

Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlart.........ccoooveiiiiiiiiniiciieceeee 48

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yili, Milli Sporcu Yili ve Millilik Kategorisi

Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlart..........cccocooeiiiiiiiiiiiciiicc e 49

Tablo 7. Katilimcilarin Miicadele Ettigi Brang Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde
DAGIIIMI 1.t re e 50

Tablo 8. Katilimcilarin Ulusal ve Uluslararast1 Miisabakalardaki Derecelerinin

Frekans ve Yiizde Dagilimlart .......cocoiviiiiiiiiiiiiic e 51

Tablo 9. Katilimcilarin Ne Siklikta Bos Zaman Etkinliklerine Katildiklarina Y 6nelik
Frekans ve Ylizde Dagilimlart .......cccooeiiiiiiiiiiii e 51

Tablo 10. Katilimcilarin Spor Yapma Amaglarina Yonelik Frekans ve Yiizde
DaGIImIArs ......ooeiiie e 52

Tablo 11. Katilimcilarin Bog Zamanlarinda Yaptig1 Etkinliklerin Frekans ve Yiizde
DaGIIMIATT ... 53

Tablo 12. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilmama Nedenlerinin Frekans

ve Yiizde Dagilimlart ..o 54
Tablo 13. Bos Zaman Tutum Olgegine iliskin Tanimlayici Istatistikler ................... 55

Tablo 14. Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olgegine iliskin Tanimlayici Istatistikler ... 57

Tablo 15. Yasam Doyum Olgegine iliskin Tanimlayici Istatistikler ........................ 58
Tablo 16. BZTO, BZSAO ve YDO Alt Boyutlarima Iliskin Temel Analizler ........... 58
Tablo 17. Bos Zaman Tutum Olgeginin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart................ 59

Xi



Tablo 18. Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglari 60

Tablo 19. Yasam Doyum Olgeginin Cinsiyete Gore Farklilig igin t-Testi Sonuglart

Tablo 20. Katilimcilarin Gelir Diizeyinin Bos Zaman Tutum, Bos Zamanda Sikilma

Algis1 ve Yagam Doyum Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart..........ceevveiivciinnenn 61

Tablo 21. Katilimcilarin Spor Yilina Gére Bos Zaman Tutum, Bos Zamanda Sikilma
Algis1 ve Yasam Doyum Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart........ccceevviveeiiiieninnnns 62

Tablo 22. Katilimcilarin Millilik Kategorisinin Bos Zaman Tutum, Bos Zamanda
Sikilma Algist ve Yasam Doyum Diizeyine Gére ANOVA Sonuglart...........c.c.e...... 63

Tablo 23. Katilimcilarin Millilik Siiresinin Bog Zaman Tutum, Bos Zamanda Sikilma

Algis1 ve Yagam Doyum Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart.........ceevviiiiiinnnnn, 64

Tablo 24. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Ne Siklikta Katildiklarina
Yonelik Bos Zaman Tutum, Bos Zamanda Sikilma Algist ve Yasam Doyum
Diizeyine Gore ANOVA SONUGIATT.....ccveiviiiiiiiiiiiie e 65

Tablo 25. Yasam Doyum, Bos Zaman Tutum ve Bos Zamanda Sikilma Algisi
Arasindaki Korelasyon ANaliZi.........cccooviiiiiiiiiiioiic e 67

Tablo 26. Bos Zaman Tutum ve Bos Zamanda Sikilma Algist Boyutlarinin Yasam
Doyumu UzZering BLKiSi.......cccvivirivivereiieisisiieissieeseseesssesese s ss s, 68

Xii



BOLUM I

GIRIS

Gliniimiizde spor branglarinin teknoloji, modern antrenman kuramlari, c¢esitli
miisabakalar ve bir¢ok etkili gelismeden dolayr ulasilan seviyenin her gegen giin
artmasi performans sporunda da 6nemli gelismeleri meydana getirmistir. Performans
sporundaki giincel gelismeler sporcularin daha verimli ve kapsamli antrenman
yapmastyla birlikte rekabet kosullarini arttirmis, onlarin kendi sinirlarint zorlayarak
basarilarm yiikseltmesini saglamistir. Ozellikle diinya ¢apinda yapilan uluslararasi
miisabakalar (Balkan Sampiyonasi, Akdeniz Oyunlari, Avrupa Sampiyonasi, Diinya
Sampiyonast ve Olimpiyat Oyunlar1) aracilifiyla yeni rekorlarin kirilmasi, elit
diizeydeki sporcular arasinda farkliligin olusmasi, sporcu gelisimlerinin birden ¢ok

etkene bagl oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Spor branglarindaki bu gelismeler ve yapilan miisabakalarin da {ist sinirlara ulagmasi,
elit diizeydeki sporcularin nicelik ve niteliklerini arttirmasini saglamaktadir. Basartya
ulagsmanin sirr1, fiziksel gelisiminin yani sira psikolojik ve sosyolojik gelisimi de
zorunlu hale getirmektedir. Dolayisiyla etkili sebeplerden birisinde bile eksiklik ya da
yetersizlik bireyin performansini diisiirecektir. Bu yiizden elit diizeydeki sporcular,
bireysel yasantilari ile beraber aile yasantisina da 6nem gostermeli ve sosyal gelisimi
saglamak amaciyla serbest zaman aktivitelerine ya da literatiirde benzer ifadeler ile

kullanilan “rekreatif etkinliklere” yonelmelidir.

Sportif miisabakalar ve rekreatif etkinlikler sporun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaclarini karsilamada
onemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da sporun toplumsal agidan
yayginlasmasinda Ve sportif basarilar elde edilmesinde elit diizeydeki sporcular

acisindan onemli bir rol Gistlenmektedir.



Serbest zamani olumlu kullanarak yenilenen insanin durumu, bataryanin yeniden sarj
edilmesine benzer ve bu yenilenmenin faydalari olumlu tutumlar, saglik, ailede tutarli
iliskiler, azalmis stres seklinde goriiliir. Daha tiretken, mutlu edici, kaliteli bir yasam
saglamasi (Ramazanoglu, Altungiil ve Ozer, 2004) ile beraber serbest zaman
aktivitelerine katilmin elit diizeydeki sporcularin performansini etkilemesi

beklenmektedir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim, kisisel olarak doyum elde edilen faaliyetler olup,
diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildig: ortamlar olusturularak kisileri
yabancilasmaktan kurtarmakta ve bu katilim, bireyler arasinda hosgori, gelismis

sosyal iliskiler ve sosyal uyum meydana getirmektedir (Erkan, 1995).

Profesyonel kuliiplerde miisabik olan iist diizey sporcularin ya da farkli bir ifadeyle
elit diizeydeki sporcularin, sportif becerileri icerisinde bulunduran serbest zaman
etkinliklerine katilmas1 performanslarini da etkileyecektir. Sporcularin yasam kalitesi
ve yasamdan aldig1 doyum pozitif yonde ilerleyecek ve doyumun artmasiyla basar1 da
kaginilmaz olacaktir. Serbest zaman aktiviteleri yasam kalitesi ve yasam doyumuna
yonelik pozitif duygular yiiklenilmesinde etkili bir rol oynamaktadir. Bu yiizden
serbest zaman etkinlikleri insan iizerinde farkli doyum etkileri gostermektedir

(Siegenthaler ve O'Dell, 2000).

Bireylerin yasam kalitesi diizeyi toplum iginde saglanan serbest zaman etkinlikleriyle
birlikte olumlu olarak gelisim ve doyum saglar. Dolayistyla bu tiir etkinliklerle birlikte
yasam doyumu da artar. Yasam doyumunu arttiran bireyler rekreatif etkinlikleri daha
dolu, anlamli ve verimli bir yasam i¢in arag olarak kullanacaktir. Bu sebeple bireysel
gelisim ve ilerleme, insanlarin yasamla ve yasam doyumu ile olan miicadelelerinde
artig sagladigi gibi serbest zaman aktivitelerinin sagladigi katki goz ardi edilemeyecek

bir gercektir (Benson, 1975; Hemingway, 1996).

Bu agiklamadan yola ¢ikarak Telman ve Unsal (2004) yasam doyumunun, genel olarak
kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade ettigini belirtmistir. Yasam
doyumu, kisinin serbest zaman, sportif aktiviteler, is ve diger is dis1 zaman olarak
kavramlar igerisinde yasam gosterdigi duygusal tepkilerden bazilar1 seklinde
tanimlanmaktadir (Hong ve Giannakopoulos, 1994). Riddick (1986) calismasinda,

yasam doyumunu agiklamanin ekonomik, ailevi, saglik ve isle ilgili faktorlerle degil,



serbest zaman aktiviteleri ve serbest zaman doyumu ile miimkiin oldugu goriisiinde

yogunlagmistir (Wang, Chen, Lyin ve Wang, 2008).

Insanlar serbest zaman ve rekreatif etkinliklere katilarak giiclii, karakterli ve iradeli
kisiliklere sahip olacaktir. Dolayisiyla bu etkinlikler, bireylerin aldigi doyuma ve
yasam doyumlarina pozitif etki saglayacaktir (Huang ve Carleton, 2003). Pearson
(1998) serbest zaman kullaniminin ve serbest zaman aktiviteleri olgusunun ¢alisma ile
oldugu kadar psikolojik saglikla ve yasam doyumuyla da iliskili oldugunu

savunmaktadir.

Sonug olarak serbest zaman ve serbest zaman aktivitelerinin 6nemi bir¢ok ¢alismada
vurgulanmaktadir. Elit diizeydeki sporcularin basartya ulagsmalarina etki edebilecek
olan serbest zaman aktiviteleri yani rekreatif etkinliklerin verimli gegirilmesi ve bu tiir
etkinliklere de zaman ayirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle {iniversitede 6grenim goren
Ogrencilerin  Orglin egitimleri disinda serbest zamanlarinin fazla oldugu
diistiniilmektedir. EK olarak iiniversitede 6grenim goren elit diizeydeki sporcularin
ulusal ya da uluslararas1 miisabakalara katildiklarindan dolay1 bireysel gelisimleri ve
zihinsel olarak rahatlamalarina ihtiya¢ duyduklari siire azalmaktadir. Bu nedenle
rekreatif etkinlikler aracilifiyla etkin kullanilacak zaman elit diizeydeki sporcu
ogrencilerin genel olarak sagladiklar1 basar1 haricinde kazandiklar1 doyum ve yasam

doyumu diizeylerine de katki saglayacaktir.

1.1 PROBLEM

Tiirkiye’deki devlet iniversitelerinde 6grenim goren elit diizeydeki sporcularin
rekreatif etkinlik tercihlerindeki tutumunun, sikilma algisinin ve yasam doyumlarinin
ne diizeyde oldugu ve ne sekilde -etkilediginin incelenmesi ana problemi

olusturmaktadir.

1.2 ALT PROBLEMLER

Bu caligmanin alt problemlerine yanit aramak i¢in su sorular sorulmustur:



1. Elit diizeydeki sporcularin bos zaman tutum alt boyutlarindan; biligsel, duyussal ve

davranigsal gibi alt boyutlar1 puan ortalamasi agisindan;
1.1Sporcularin cinsiyetine gore,

1.2 Sporcularin yasina gore,

1.3 Sporcularin gelir diizeyine gore,

1.4 Sporcularin spor yasina gore,

1.5 Sporcularin millilik kategorisine gore,

1.6 Sporcularm millilik siiresine gore,

1.7 Sporcularin bos zaman etkinliklerine katilma siklig1 durumlarinda farklilagma var

midir?

2. Elit diizeydeki sporcularin bos zamanda sikilma algisi alt boyutlarindan; sikilma ve

doyum gibi alt boyutlar1 puan ortalamas1 agisindan;
2.1 Sporcularin cinsiyetine gore,

2.2 Sporcularin yasina gore,

2.3 Sporcularin gelir diizeyine gore,

2.4 Sporcularin spor yasina gore,

2.5 Sporcularin millilik kategorisine gore,

2.6 Sporcularin millilik sliresine gore,

2.7 Sporcularin bos zaman etkinliklerine katilma siklig1 durumlarinda farklilagma var

midir?

3. Elit diizeydeki sporcularin yasam doyumu puan ortalamasi agisindan;
3.1 Sporcularin cinsiyetine gore,

3.2 Sporcularin yasina gore,

3.3 Sporcularin gelir diizeyine gore,

3.4 Sporcularin spor yasina gore,

3.5 Sporcularin millilik kategorisine gore,

3.6 Sporcularin millilik siiresine gore,



3.7 Sporcularin bos zaman etkinliklerine katilma siklig1 durumlarinda farklilasma var

midir?

4. Elit diizeydeki sporcularin bos zaman tutumu, bos zamanda sikilma algis1 ve yasam

doyumu arasinda anlamli iliski var midir?

1.3 CALISMANIN ONEMI

Spor genis kitlelere kadar uzanan fiziksel, zihinsel, fizyolojik ve psikolojik
yeterlilikler bireyleri uygulamaya veya takip etmeye yonlendiren bir aragtir. Sporun
insan viicuduna bir¢ok faydasi ile beraber, sosyallesmesine, yasamdan aldigi doyuma
ve fiziki gelisimine katkilar1 hakkinda bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Elit diizeyde yapilan
spor ise performans sporu olarak bilinmekte ve daha ¢ok iist diizey veya milli takim

diizeyinde olan sporcularin igerisinde oldugu bir kavrami ifade eder.

Son yillarda yapilan calismalarda, gittikce artan rekreatif etkinliklerin sosyal
hayatinda, insanlarla olan iliskilerinde ve c¢alisma performansi iizerinde olumlu
sonuclarin elde edildigi ve 6nemi bilinmektedir. Fakat iilkemizde bulunan tesis,
malzeme gibi fiziki sartlarin yetersizligi ve rekreasyon uzmanlarmin da eksikligi

bilinmekte olup bu konuda bazi ¢alismalar yiiriitiilmektedir.

Bu konudaki eksikliklerin tespiti ile birlikte; kisitli olan imkanlarin arttirilmasi, alana
yonelik yatirimlar yapilarak faaliyetlerin arttirilmasi, fiziki yetersizliklerin
tamamlanmas1 ve hedeflenen biitiin uygulamalarin amaca yonelik kullanimiyla
rekreatif etkinliklerin pozitif faydalarindan yararlanilacaktir. Ayrica tiniversitelerde
Ogrenim goren sporculara rekreatif etkinliklerin katkilar1 benimsetilecek, boylece hem
onlarin gelisimi saglanacak hem de mezun olduktan sonra, onlar da farkli bireylere
bilgi aktarimiyla katki saglayacaklardir. Arastirma sonucunda rekreatif etkinliklerin
ogrenciler iizerindeki cesitli faydalar1 yer almaktadir (Ustiin, 2013; Yigiter, 2012;
[lhan, 2006).

Yasam doyumu ile ilgili, bireyin hayatina devam ettigi siire¢ icerisinde beklentileri
veya isteklerinin karsilanmasina yonelik elde ettigi doyum olduguna dair birgok tanim
bulunmaktadir. Universite 6grencilerinin akademik basaris1 iizerinde yasam

doyumunun etkili oldugu bilinmektedir. Arastirmalar Ogrencilerin  6zellikle



tiniversitede gordigli egitim ile derslerinde sagladigi basarinin kisisel degiskenler
kadar yasam doyumuna da etkide bulundugunu gostermektedir (Chow, 2005; Powers,
2008; Dost, 2007).

Calisma, Tiirkiye’de bulunan iiniversitelerde 6grenim goren elit diizeydeki sporcularin
(milli sporcularin) rekreatif etkinlik tercihleri, tutumlari, sikilma algis1 ve yasam
doyum diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve elde edilen verilerin bazi
degiskenlere gore degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu yiizden ¢alismamizin,
literatiirde benzer arastirmalar yapacak olan bilim insanlarina kaynak olusturacagi ve

spor literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4 SINIRLILIKLAR

Tiirkiye’de bulunan 114 devlet iiniversitesinden 6grenci alimi1 yapan ve 2015-2016
egitim-6gretim yilinda 43 tiniversitede 6grenim goren Ve bireysel sporlarda iist diizey
miisabakalara katilan milli sporcular arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
Ayrica Tiirkiye geneline yonelik sonuglara ulasmak amaciyla 7 bolgeden de tesadiifi
kiime 6rneklem yonetimi kullanilarak secilen {iniversiteler ve 6grenciler aragtirmanin

sinirliliklart iginde yer almaktadir.

1.5 TANIMLAR

Yasam Doyumu: Kisinin yasaminin biiylik bir kismmi ya da kisinin yasaminin
tamamin1 kapsayan uzun siireli gegmis degerlendirmelerindeki daha genel ifadeler
olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Lazarus, 1991).
Genel anlamda bireyin arzu ve basarilari arasindaki uyumsuzluk ne kadar az ise yasam

doyumunun o kadar ¢ok olacagi kabul edilmektedir (Diener, Oishi ve Luca, 2003).

Bilissel Oge: Bireyin belirli bir tutum nesnesine iliskin olgu, bilgi ve inanglarin1 da

igeren diisiincelerinden olusur (Taylor, Peplau ve Sears, 2007).



Duyussal (Duygusal) Oge: Bireyin herhangi bir olaya, duruma ve cevre ile ilgili olan
biitiin uyaricilara yani tutum nesnelerine iliskin duygu ve heyecanlarindan, olumlu ve

olumsuz degerlendirmelerinden olusur (Taylor ve digerleri, 2007).

Davramssal Oge: Kisinin bir hedef belirlemesi ve o hedefe ulasmak igin gerekli

tutum, plan ve davranislar1 gergeklestirmesi durumudur (Musaagaoglu ve Giire, 2005).

1.6 SIMGELER VE KISALTMALAR

YDO: Yasam Doyum Olcegi

BZTO: Bos Zaman Tutum Olgegi

BZSAO: Bos Zamanda Sikilma Algist Olgegi
SPSS: Statistical Package For Social Sciences

TDK: Tirk Dil Kurumu



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 ZAMAN

Zaman kavrami ¢ok genis bir alana hitap ettigi i¢in birden fazla tanim igerisinde

belirtilmektedir.

Zaman; bir fiilin, bir is veya olusun gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire,
vakit; meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bassiz ve sonsuz miicerret, soyut
kavramdir (Addington, 1993). Tirk Dil Kurumu (1982) zamani, “olaylarin
ardisikligini gorerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin bundan sonra da i¢inde olup
gideceklerini diisiindiiglimiiz, basi ve sonu olmayan soyut bir kavram” olarak

agiklamaktadir.

Zaman; canli ve cansiz tiim varliklarin hayat 6l¢iisii olan, tasarruf edilemeyen, 6diing
alimamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrar1 miimkiin olmayan, nesnelerin
uzaydaki hareketlerine gore oOlgiilebilen ve boliimlere ayrilabilen bir kavramdir
(Eren, 1993). Zaman, her ne kadar istenilse bile geri doniisii olmayan ve istedigimiz

sekilde yonlendirilemeyen bir olgudur.

Zaman, her meslekten insan iizerinde baski yapan evrensel bir kaynaktir. Zamanin iyi
kullanilmasi, insanin kendisine, ¢aligma yasamina, toplumsal yasamina, dinlenme ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasina ayirdigr zaman
arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baghdir. Insan zamam iyi planlamak ve
kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman; tasarruf edilemeyen, Odiing alinamayan,
kiralanamayan, satin alinamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen, yasanilan ve
yasayacaklarimizi i¢inde barindiran bir olgudur. Akip giden zamami durdurmak
miimkiin degildir, siirekli olarak akar ve yetirilir. Zaman diinden bu giline gelen ve

stirekli yarma giden, tek yonlii akistir (Eren, 1991; Karakiiciik, 1999).



Diinyadaki tiim insanlar giinde 24, haftada 168 saate sahiptir. Haftalik ya da giinliik
zaman analizleri yapilarak, zamanin biiyilk bir kismimin nasil harcandig

belirlenmistir (Bayer, 1983).

Tablo 1’ de zamanin nasil harcandigi konusunda giinliik olarak bilgi toplanmasi ve
bu bilgilerin analiz edilerek zamanin nasil kullanildigi ve kullanma sorunlarina

¢Ozlim bulunabilir.

Tablo 1. Gunliik ve Haftalik Zamani1 Kullanma Saatleri

Kisisel isler Haftada 89 saat

Bu kisisel isler;

Uyku (ortalama giinliik 7 saat) Haftada 49 saat
Yemek yeme (ortalama giinliik 2 saat) Haftada 14 saat
Giyinme (ortalama giinliik 1 saat) Haftada 7 saat
Ise gidis gelis (ortalama giinliik 1 saat) Haftada 5 saat

Kendimiz, ailemiz ve evimiz i¢in yapilmasi gereken Haftada 14 saat

isler (ortalama giinliik 2 saat)

Gelir Elde Etmek i¢in s Haftada 40-50 saat

Aile, Eglence, Egitim, Okuma, Hobi, Serbest Zaman Haftada 30-40 saat

Toplam Haftalik Zaman Haftada 168 saat

(Bayer, 1983).

Haftalik zaman analizlerine gore, zamanin ¢ok biiyiik bir kismi, kisisel isler icin
harcanmaktadir. Zamanin bir boliimii kazang elde etmek i¢in ise, bir kismi aile ve

fizyolojik ihtiyaclar, bir kism1 da eglence ya da hobi i¢in ayrilmaktadir (Ugur, 2000).



2.1.1 Zamanin Kullanim

Zamani verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir egitim isidir. Bu ise, okullarin ve
ailenin lizerinde olan bir sosyal sorumluluktur. Zamanin yanlis ve verimsiz
kullanimindan ortaya ¢ikan hastaliklar, kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu
ise bedeni hastaliklardan bile daha tehlike hale getirebilmektedir (Karakii¢iik, 2008).
Zaman kullanimi sadece soyut bir kavram olarak degil, kisiyi dogrudan etkileyen ve

cevresine de etki eden bir etmendir.

Zamani 1yi kullanabilmek, insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina,
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi
zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Karakiiciik, 2008).
Dengenin iyi kuruldugu takdirde kisi ihtiyaglarini karsilayabilecek ve verimli bir

sekilde kullanacaktir.

Zaman kullanimi tasidigi 6nem nedeniyle arastirmacilarin ilgilendigi bir konu olmus

ve zaman kullanim amaglarina gore ayrilmistir.

e Temel ihtiyaglarin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme, yemek
yeme vb.)

e (Calisma ve buna baglh etkinlikler ve gorevler icin ayrilan zaman (is, yolculuk,
Odev, 6grenim i¢in gegen siire vb.)

e Serbest etkinliklere ayrilan zaman (eglence, spor, dinlenme vb.)

e Diger etkinliklere ayrilan zaman (Gokmen, Agikalin, Koyuncu ve Saydar, 1985).

Zamanm kullanilmasinda esas sorunlardan birisi zamani kontrol edememekten
kaynaklanmaktadir, yani giinli dakikalara bolerek yasayacak kadar siki1 ya da insanin
kendisini giiniin akisina ve olaylara birakacak kadar gevsek bir zaman uygulamasidir.
Zaman kontroliinde ne ¢ok siki ne ¢ok gevsek olunmalidir (Baltas ve Baltas, 1987).

Bu ylizden zaman 1yi kullanilabildiginde insan hayatinda bir¢ok sey kazandirir.
Zamanini iyi kullanabilen bir insan;

e Her an ne yapacagini ve zamanini en faydali sekilde nasil kullanacagini bilir

e Hatasini, eksiklerini, karakterinin hangi kotli yola sapmaya elverisli oldugunu
cok 1yi 0grenmistir.

e Hayatinda yasadigi her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.

e Kisi kendi hayatini ve sahsiyetini yasar.
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e Bir¢ok seyi unutmayacak ek hafiza sistemine sahip oldugundan, hafizasindaki
biitiin anlamsiz nedenlerin yerini anlamli sorular alir.

e Ulasmak istedigi hedeflere gore her giin zamanini, nerelerde kullanmasi gerektigi
hakkinda yeterince kendini hazirlar, boylece daha verimli olur ve daha fazla
mutlu olmak i¢in bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir (Uzunoglu,

1992).

2.1.2 Zamanin Kullanim Boéliimleri

Zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasiyla ilgili,
calismakla ilgili ve oyun eglence, spor gibi etkinliklerin yapildig1 kullanim boliimleri

mevcuttur (Karakiigiik, 2008).

1. Temel gereksinimlerin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme,

yemek pisirme ve yeme vb.)

2. Calisma ve buna baglh etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman (is, yolculuk,

Odev ve 6grenim i¢in gegen siire vb.)

3. Rekreasyona ayrilan zaman (eglence, spor ve dinlenme vb.)

2.2 SERBEST ZAMAN KAVRAMI

Kelime karsilig1 “leisure” olan serbest zaman kavraminin kelime anlami ise “izin
verilmis olmak™ ya da “serbest olmak™ anlamina gelen Latince “Licere” kelimesinde
tiremistir. Aymi sekilde serbest zaman anlamina gelen Fransizca “Losiir”
kelimesinden tiiremigstir. Mecburiyetin olmamasi ve serbest se¢im ifade eden bu

kelimelerin tamam birbiriyle iliskilidir (Bakir, 1993).
Abadan’a gore (1961) her hangi bir mecburiyet olmadan, kisinin egitim, bilgi ve
becerisi Olclislinde, orf adet ve geleneklerine uygun sekilde kendince veya baskalari

ile olan mesguliyeti olarak tanimlamistir.

Serbest zaman, bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in biitiin zorunluluklardan ya
da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle segecegi bir etkinlikle ugrasacagi;

bireyin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu; is yasaminin disindaki zamandir
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(Tezcan, 1994). Serbest zamanda, birey tamamen Ozgiir iradesiyle istedigi
etkinliklerde bulunabilecegi zaruri ihtiyaglarin disinda gergeklestirebildigi tiim

eylemlerde bulunabilmektedir.

Kisilerin bulunduklar1 sosyal yapi igerisinde, yasamlarini siirdiirebilmek ve daha
yiiksek bir diizeye ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklari ¢aba ve eylemler
disinda, kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest olduklar: siire (Mansuroglu,
2002) 6zgiirce gegirilen ¢alisma dis1 zaman (Tanir, 2009) olarak tanimlanmaktadir.
Bu yiizden serbest zaman bireysel veya toplumsal istekler dogrultusunda da

yonlendirilebilen zaman dilimini icermektedir.

Serbest zaman yerinde ve degerli kullanilabildiginde, insana kendi kendine kalmak,
kendi Ozgiirliiglinii yasamak, kendini bulmak olanagi verir. Serbest zamanin iyi
degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligini gelistirmesini, yeni
deneyimler kazanmasini, toplumsal ¢evresini gelistirmesini ve tiretkenligini
arttirmasint saglar. Serbest zamanin akillica kullanilmasi bir gelismislik ve egitim
sonucudur. Serbest zaman insanligin gelismesine yardimer oldugu ve kotii olarak
kullanilmadig: 6l¢iide degerlidir (Kilbas, 2004). Bu bilgiler dogrultusunda serbest

zamanlar ikiye ayrilmaktadir:

Uzun siireli serbest zamanlar
e Cocukluk donemi serbest zamanlari,
e Yilik izin serbest zamanlari,
e Emeklilik donemi serbest zamanlari.
Kisa siireli serbest zamanlar
e s giinii sonu (aksamiistii) serbest zamanlari,
e Hafta sonlar

e Kisa siireli tatiller (Kilbas, 2004).

Yapilan tanimlarin yani sira arastirmacilar serbest zaman kavramina iliskin cesitli
kategorik  diizenlemeler yapmuslardir. Bunlardan en bilineni Horner ve
Swarbrooke’un gelistirdigi ve Argan (2007) tarafindan aktarilan serbest zaman

yaklasimlar1 tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Serbest Zaman Kavramina iliskin Yaklasimlar

1. Zaman olarak serbest zaman

* Serbest zaman, bir bireyin para karsilig1 ¢alismadigi zamandir.

» Serbest zaman, bireyin diger etkinliklerden sonra sahip oldugu artakalan

zamandir.

* Serbest zaman, bir bireyin karar ve se¢imine gore harcama yaptig1 zamandir.

2. Etkinlik olarak serbest zaman

» Serbest zaman, zaruri ihtiyaclart gerektirmeyen yogun veya nispeten pasif

etkinlik tiirleri ile mesgul olma firsatidir.

* Serbest zaman, pasif, duygusal, aktif ve yaratici ilgilenimi ile olusan dort diizey

tizerinde yapilan etkinliklerdir

3. Ruh hali olarak serbest zaman

* Serbest zaman, sakin diisiinceye dalma durumudur.
* Serbest zaman, rahatlatici diisiinmeyi ortaya koyan ruh halidir.

* Serbest zaman, bir bireyin zorunlu gerekliliklerinden styrildig: bir ruh halidir.

4. Biitlinsel yayilimci kavram olarak serbest zaman

* Serbest zaman, biitiinsel olarak dinlenme, eglenme ve kisisel gelisimle ilgilidir.

* Serbest zaman, kiiltiirle baglantili zihinsel ve ruhsal bir tutumdur.

5. Yasam sekli olarak serbest zaman

* Serbest zaman, faydal1 bir yasam ve 6zgiirliik fikirlerine sahip olmakla ilgilidir.

6. Harcama olarak serbest zaman

* Serbest zaman, bir bireyin serbest zamanlarinda harcamada bulunmasi ile ilgilidir

(Argan, 2007).
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2.2.1 Serbest Zaman Degerlendirme

Serbest zamani degerlendirme, giinliik etkinliklerin, is ve benzeri c¢alismalarin
disindaki bos zamanlarda, kisilerin hayata baglayici, dinlendirici, eglendirici, mesgul
edici veya zevk verici olay ve eylemleri yapmak veya katilmak suretiyle ruhen ve
bedenen canlilik kazanmalari i¢in yaptiklart etkinliklerin tiimii olarak agiklamaktadir
(Bayer, 1974). Zamann igerisinde bulunan serbest zaman farkli tanimlanmakta olup
bu zaman diliminin igerisinde ger¢eklesen tiim etkinlikler ise serbest zaman

degerlendirme olarak agiklanmaktadir.

Glinliik ugrasilarin, is ve benzeri ¢alismalarin disindaki serbest zamanlarda, kisileri
yasama baglayici, dinlendirici, eglendirici, mesgul edici veya zevk verici olay ve
eylemleri yaparak, ruhen ve bedenen canlilik kazandiklari etkinliklerin tiimii serbest
zaman degerlendirme olarak tanimlanmaktadir. Herhangi bir 6diil ya da maddi
kazang elde etme amacimi tasimayan, kisilerin fiziksel ve zihinsel giiglerini dis
etkenlerin baskisi ile degil, kendi istekleri dogrultusunda disariya verebilme firsati
yaratan, katiliminda istek, wuygulanmasinda zevk, sonucunda ise doyum
saglanabilecek etkinliklerdir (Siizer, 2008; Opozlii, 2006). Serbest zaman
degerlendirmeleri her zaman programli olmayabilir sadece kendi irademiz ile

gerceklesir ve bu durumundan zevk aliriz.

Serbest zamanin nasil degerlendirilecegi 06zel bir O6grenim gerektirmez, bu
kendiliginden olusur, 6zgiir bir zamandir, birey istedigini yapar seklinde goriislerde
mevcuttur. Boyle bir diisliniis serbest zamanin yanlis olarak degerlendirilmesi ve
kullanilmasini ifade eder. Serbest zaman egitimi geleneksel olarak bilgiyi ve beceriyi
ogretmek olarak goriilebilir. Bu egitim, serbest zaman programlarinin verimli
kullanimin1 saglar ve yaygin egitim i¢inde de yer alir. Yapici ve akilli olarak serbest

zamandan yararlanilmasi serbest zaman egitiminin hedefidir (Tezcan, 1994).

2.2.2 Serbest Zaman Degerlendirmenin Yararlari

Serbest zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturmali, psikolojik, sosyal ve fiziksel
olarak sahip oldugu degerlere destek saglamalidir. Insanlarin ugras alani igindeki
yasam bi¢imini etkileyen c¢abalar1 da igermeli, onlarin toplumun iginde yer alan
bireyler olmasma yardim etmeli ve birlikte yasami giizellestirmelidir. Universite

O0grenimi, yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin olustugu en Onemli
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stirectir. Bu siiregte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga tasimada bir
adim daha ileriye gotiirecektir. Bu nedenle, serbest zaman ve rekreasyon iiniversite
Ogrencileri i¢in akademik egitimin bir parcast olarak yer almali, 6grenciler
rekreasyon kavramimin ve serbest zamanmi degerlendirme egitiminin kendi
hayatlarindaki 6nemini tespit etmelidirler (Balct ve Aydm, 2006). Bu kavramlara
yonelik egitimini tamamladiginda serbest zamanin yararlarindan faydalanabilecektir

ancak rekreasyonun kisi tizerindeki 6nemini de unutmamak gerekir.

Aslinda rekreasyon, bireyler i¢in farkli bir diinya olusturan ve karsilasilan zorluklari
yenmek i¢in ¢esitli deneyimler kazandiran faaliyetleri igerir. Kisilerin ilgi ve
egitimlerini belirlemeye yonelik siirekli caligmalar yapmak, yas, kalitim, egitim
stireci gibi faktorler iyi bir rekreasyon programi i¢in goz oniinde bulundurmak g¢ok
onemli goriilmektedir. Cilinkii serbest zaman, yasam i¢inde cocukluktan yasliliga
kadar stirekli bireyle birlikte var olacak ve rekreasyon yagamin her sathasinda, insana
psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalar: olacak deneyimler yiikleyecektir. Bu nedenle
rekreasyonun, temel egitimin bir parcasi olarak desteklenmesi gerekir. Ayrica
egitimin ana unsuru olarak kabul edilmelidir (Balc1 ve Aydin, 2006). Serbest
zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini temel olarak {i¢ ana baslikta toplayabiliriz.

Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar olarak siralanmaktadir.

2.2.2.1 Fiziksel yararlari

Teknolojik gelismelere paralel olarak artan makinelesme ile beraber bunlarin
kullaniminda bir yaygmlik da meydana gelmistir. Bu aletlerin kullanilmasiyla
insanlarda bir hareket azlig1 goriilmektedir. Bu hareketsizlik beraberinde bir¢ok
hastalig1 da getirmektedir. Bunlardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere

yonelmektir (Tel, 2007).

Serbest zaman etkinliklerinden biri olan spor, dans, agik ve kapali alan eglenceleri,
insanlarin fiziksel sagliklar1 igin énemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur. Insan
hareket eden bir varliktir. Dogumuyla birlikte viicut organlar1 ve sistemleri geligir ve
bliylimeye baslar. Yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in harekete ihtiya¢ vardir; yemek
yeme, yiirimek, gesitli hareketlerde bulunmak gibi. Saglikli biiyiime, gelisme ve
yasamu siirdiirmek i¢in uygun bir fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite gereklidir. Yapilan

arastirmalar gostermistir ki diizenli fiziksel aktivite sismanligi, kalp ve dolasim
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sistemi hastaliklarini, yliksek tansiyon, kolesterol, ¢esitli kas ve eklem
rahatsizliklarin1  6nlemede etkilidir. Egzersizle sagligi korumak bilimsel bir
gercekliktir (Zulal, 2002: 72-75; Zorba, 2000; Erkan, 2000). Serbest zamanda
aktiviteler araciligiyla fiziksel hareketliligin i¢inde olundugunda kisi iizerinde birgok

olumlu faydalar1 olmakta ve sagligimizi etkilemektedir.

Saglik soziiyle genelde ilk anlagilan beden sagligidir. Oysa saglik bir biitiindiir ve
insanin psisik ve tinsel yasamini kapsar. Spor saglikli olma, saglikli yasama yoludur.
Sporun sadece saglik lizerinde etkisi vardir diyebiliriz ifadesi eksik kalmaktadir.

Sporun pek ¢ok olumlu sonucu vardir (Erdemli, 2002).

2.2.2.2 Psikolojik yararlari

Gilinlimiizde insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlar sinir sistemini
bozarak yorulmasina ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir. Modern
yasamin ortaya ¢ikardigi degisik stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya
koydugu tepkiler, 6nemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir (Karakiigiik, 1999). Bu

rahatsizliklar insan1 huzursuz etmekte ve lizerinde ¢esitli baskilar olusturmaktadir.

Bu baskilardan uzaklasmak i¢in insanlar degisik bir ortam igerisine girip moral
kazanmak isterler. Bu ortam onlar i¢in dinlenmek, eglenmek, degisiklik yaratacak ve
kendisini yenileyecek serbest zaman faaliyetleridir. Ayrica degerlendirilmeyen
serbest zamanlar bireyde sikinti yaratmaktadir. Bu sikintilarda bireyleri olumsuz
zararli arkadas gruplari icine girmesine, alkol, uyusturucu madde kullanma, ruhsal
bozukluklara, hastaliklara ve tirlii suglara itmektedir (Atmaca, 1997: 335). Bu
yiizden olumsuz etkileri olan zararli aliskanlik ve maddelerden uzaklasmak icin

serbest zamanin psikolojik yararlarindan faydalanilmasi gerekir.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi psikolojik acidan yararlar1 sdyle siralanabilir;
birey serbest zamanlarini olumlu sekilde degerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve
toplumsal faktorlerin biitiinlesmesinden dogan bir kisilik kazanir. Bireylerin diiriist,
adil, hosgoriilii, kibar ve anlayishh olmalarina katkida bulunur. Saldirganlik
egilimlerinin azalmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi serbest zamanlarin
degerlendirilmesi aracilifiyla saglanabilir. Serbest zaman faaliyetleriyle kisi bir
gruba, takima veya organizasyona katilarak yalmizligini giderebilir. Birey bu

etkinliklere katilarak, disa doniik kisilik gelistirme imkanina sahip olur (Gedik, 1985:
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33-38). Serbest zaman faaliyetleri birey {izerinde bircok gelisimini saglar,

olumsuzluklardan uzaklastirir ve tizerindeki baskinin ortadan kalkmasina neden olur.

Serbest zaman faaliyetlerine katilim davranis degisiklikleri, kisisel gelisim, saglikli
duygu siireci gibi sonuglara ulagsmada kisiyi destekler. Yer degistirme ile kisiler,
tizerinde olan baskiyi atarlar. Serbest zaman aktivitelerinin ¢esitli olmasi, degisik ve

pozitif psikolojik sonuglart dogurur (Lieber ve Fesenmaier, 1983).

2.2.2.3 Toplumsal yararlari

Insanlar dogal 6zellikleri itibariyle sosyal ozellikleri ile beraber yaratilmislardir.
Insanlar birbiriyle olan iligkilerine sadece temel fizyolojik ihtiyaclarini karsilamazlar.

Ayni zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarin1 da giderirler

(Tel, 2007).

Sosyallesme uzun bir siirectir. Serbest zaman aktiviteleri de sosyallesme igin bir
hizmet siirecidir. Ozellikle serbest zamanlarda kazanilan davranislar biitiin yasami
etkiler. Sosyallesme siirecinde bireyin i¢inde yasadig: toplumun rol beklentilerini ve
degerlerini 6grenir (Kilbag, 1994). Sosyallesme siirecinde en onemli araglar aile ve
arkadas gruplaridir. Sosyal faaliyetlerde katilimcilar toplumsal ihtiyaglarini karsilar

ve ortamda bulunduklari i¢in mutluk ve tatmin hissi yaratir.

Kisi serbest zaman faaliyetlerine katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma
slirecine de girebilir. Bir¢ok insan i¢in serbest zaman etkinliklerine katilmak, onlarin
sosyal statiisiinii yiikseltir (Cordes ve Ibrahim, 2013). Dolayisiyla bireylerin serbest
zaman aktivitelerine katilimi ile toplum igerisinde kendi kazanimini saglar,
sosyallesmesine katkida bulunur ve kendini tamamlama siirecinde faydal

olmaktadir.

2.3 REKREASYON

Serbest zaman ve rekreasyon genelde birbirinin yerine gececek bigimde
kullanilmaktadir. Cogu insan tarafindan, serbest zaman ve rekreasyon arasindaki fark
bir sorun olarak goriilmez. Ancak serbest zaman ve rekreasyon es anlamli degildir.

Rekreasyon serbest zaman semsiyesi altinda yer almaktadir, ¢linkii kisisel ve sosyal
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faydalar1 elde etmek icin serbest zaman sirasinda mesgul olunan etkinlikleri kapsar

(AALR, 2003).

Rekreasyon kavraminin daha genis bir tanimini vermeden Once, rekreasyonun serbest
zaman ile iliskisine yer vermek, rekreasyon tanimini daha anlasilabilir kilacaktir.
Oncelikle, serbest zaman gibi rekreasyon igin de evrensel olarak kabul edilmis bir
tanimin olmadigin1 belirtmek gerekmektedir. Rekreasyon, basitge, katilan kisiye
anlamli ve eglenceli gelen serbest zaman aktivitelerine, goniillii olarak katilmak
olarak ifade edilebilir. Bu terim, hem agik hava hem de kapali mekan aktivitelerini
kapsar, ayrica spor ve egzersizin yani sira fiziksel olarak daha az aktivite gerektiren

diger ugrasilar1 da igerir (Doganer, 2013).

Rekreasyonun taniminda da tipki serbest zamanda oldugu gibi cesitlilik
bulunmaktadir. Tanimin donemsel olarak farkliliklar gosterdigi (feodal donemlerde
asil hakki olmasi, Sanayi Devrimi doneminde is verimliliginin artirilmasi yoniinde
kullanilmasi gibi); tanimlamalarin bireysel ve toplumsal bakis agisina gore degistigi
goriilmektedir. Bu degiskenligin nedeni rekreasyona farkli anlamlarin ve degerlerin
yiiklenmesi ve bu yiiklemelerin dznel olmasidir. Ifade ettigi anlam ve tasidigi deger;
kisinin i¢sel durumuna, gereksinimlerine, c¢evresel etkenlere, kiiltiirel ve sosyal
degerlere, sosyo-ekonomik kosullara, yasa, cinsiyete ve daha bir¢ok etkene gore
degismekte, bu da tamimlar1 farklilastirmaktadir (Arslan, 2013). Rekreasyon her
donemde farkli tanimlanmakta ve islev acisindan da her gegen zamanda Onem

kazanmaktadir.

Rekreasyon, bigimlendirilmis ve genellikle bagkalari ile birlikte yapilan, spor ile
ilgili aktiviteler gibi fiziksel katilimi gerektiren bir aktivite olarak diisiiniilebilir. su
noktay1 da belirtmek gerekir; ayn1 aktivite bazi insanlar tarafindan rekreasyon olarak
diistiniilirken, bazilar1 tarafindan serbest zaman olarak tanimlanabilir. (Godbey,
1999; Howard ve Young, 2002). Bu yiizden rekreasyon bazi kaynaklarda “serbest

zaman degerlendirmek” olarak da tanimlanmaktadir.

Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklasimina gore; rekreasyon
kisiyi zorunlu is etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak
yapilan faaliyetler olarak tanimlamaktadir. Serbest zamani1 degerlendirme, insanin

yasam felsefesiyle yakindan ilgilidir (Basoglu, 2011). Aslinda iki terim hakkinda
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benzer agiklamalar bulunmasina ragmen rekreasyon serbest zamanin iginde yer

almaktadir.

Aristo rekreasyon ve serbest zaman arasindaki aymrimi soyle yapmustir: Serbest
zaman birbiriyle kesisen 3 kategoriye ayrilabilir: Diisiinme, rekreasyon, eglenme.
Diistinme bir seyi dikkatle inceleme anlamina gelmektedir, rekreasyon serbest
zamanin, aktif ve katilimi gerektiren parcasidir, eglenme ise izleyiciler ya da
dinleyiciler tarafindan gergeklestirilen ve aktif katilimi icermeyen pargadir. Bugiin
ise rekreasyon terimi belirlenmis ve bigimlendirilmis bir¢ok aktiviteyi tanimlamak

icin kullanilmaktadir (Cordes ve Ibrahim, 2013).

Rekreasyon, bir¢ok kisi tarafindan sadece dinlenme veya aylaklik olarak degil,
fiziksel, sosyal, mental ve duygusal katilimi iceren etkinlik olarak algilanmaktadir.
Rekreasyon, spor, fiziksel egzersiz, oyun, el sanatlari, miizik, seyahat, hobi, giizel
sanatlar ve sosyal etkinlikleri kapsar. Katilim bireysel veya grupla, devamli veya
seyrek olarak gergeklestirilebilir. Etkinlik se¢imi veya katilim goniillidiir; zorunluluk
yoktur. Rekreasyon, belli kosullar altinda belli giidiillenmeler sayesinde siirdiiriilen
bir etkinlik olarak goriiliir. Distan gelen giidiilenmeler veya ddiillendirmelerden daha
cok, bireysel doyuma ulasma istegi gibi i¢sel giidiilenmelerle tesvik edilir (Tekin,
2009).

Rekreasyon kavrami incelendiginde daha genis agidan su temel ifadeler

kullanilmaktadir.
1) Rekreasyon; serbest zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

2) Rekreasyonda kisi; goniilli olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig

etkinliklerde bulunur.

3) Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir tarzda

olur.
4) Rekreasyon faaliyeti kisisel ve toplumsal fayda saglar.

5) Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati 6nem
tagimaz (Ding, 2003).
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2.3.1 Rekreasyonun Ozellikleri

Literatiire bakildiginda rekreasyon ve rekreatif aktiviteler hakkinda bir ¢ok 6zellik

bulunmaktadir. Asagida belirli kaynaklardan ortak alinarak rekreasyonun 6zellikleri

belirtilmistir.

Rekreasyon bosa zaman gecirmeye karsidir.

Rekreasyon kisiseldir ve etkinliklerde bireysel tatmin olmalidir.

Etkinliklere katilimda goniilliiliik esastir. Bireyin tatmin olabilecegi ve 6zgiirce
segebilecegi etkinlikler sunulmalidir.

Rekreasyon serbest zaman esnasinda gergeklesir.

Ozgiirliik hissi verir.

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir.

Birey rekreasyon etkinliklerine zorlama olmaksizin goniillii olarak katilir.
Hosuna giden ilgisini ¢eken etkinlikleri segmekte 6zgiirdiir.

Fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal aktivitenin i¢inde yer alabilir. Bu nedenle,
programlar bireyin biitiinii ile ilgili olmalidir.

Rekreasyon canlandiricidir ve nese vericidir. Etkinliklerin belirli bir degeri ve
ozendiriciligi olmalidir.

Katilimcilar rekreasyondan haz alirlar. Eger bu 6zellik yoksa birey ayn1 etkinlige
tekrar katilmayi istemez.

Rekreasyondan elde edilen dogaldir.

Rekreasyon yararli, yapici ve sosyal olarak kabul edilebilir olmalidir.

Tiim rekreatif deneyimler birbirinden farklidir ve kendine has 6zellikleri vardir.
Bu nedenle etkinliklerin temelinde bireyin en st seviyede tatmin edilmesi hedefi
olmalidir.

Rekreasyon faaliyetleri her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin  katilimciya kisisel ve toplumsal Ozellikler
kazandirmasi beklenir (Tekin, 2009; Karakiiciik, 2008; Hibbins, 1996; Coruh,
2013).
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2.3.2 Rekreasyonun Simiflandiriimasi

Hacioglu, Gokdeniz ve Ding’e gore (2003) rekreasyon ¢esitlerinin
siniflandirilmasinda  mekan, amag, fonksiyon vb. kriterlerin rol oynadigim
savunmustur. Bunun nedenini de rekreasyonun ¢ok yonlii olmasina baglamistir. Buna

gore rekreasyonun siniflandirmasini su sekilde yapmaistir;
a) Mekansal agidan rekreasyon gesitleri

e Agcik alan rekreasyonu

e Kapali alan rekreasyonu
b) Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon cesitleri

e Ulusal rekreasyon

e Uluslararasi rekreasyon
¢) Bireyin etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon gesitleri

e Etken (aktif) rekreasyon
e Edilgen (pasif) rekreasyon

d) Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon cesitleri
e) Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon ¢esitleri

e Ferdi (bireysel) rekreasyon

e Grup rekreasyonu
f) Fonksiyonel agidan rekreasyon gesitleri

e Ticari rekreasyon
e Sosyal rekreasyon
e Saglik rekreasyonu
o Fiziksel rekreasyon
e Sanatsal rekreasyon
o Kiiltiirel rekreasyon

e Turistik rekreasyon (Hacioglu ve digerleri, 2003).

Karakiicik’e gore (2005) insanlarin rekreatif etkinliklere katilm amac¢ ve
beklentilerinin de yapilacak bir siniflamada etkin bir faktdr olacagini da belirterek

asagidaki siniflanmanin yapilmasi gerektigini belirtmistir.
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Tablo 3. Rekreatif Etkinliklerin Siniflandirilmasi

Amaglarina Gore

Cesitli Kriterlere Gore

Ozel Islevlerine Gore

Dinlenmek; bedenen ve
ruhen tamamen

dinlenmek

Yasam gore; geng,

yetiskin vb.

Ticari rekreasyon:
katilimin para ile oldugu

aktiviteler

Kiiltiirel; tarihi eser ve

miize ziyareti

Katilim sayisina gore;

bireysel, grup veya aile

Sosyal rekreasyon;
insanlarin bir araya
gelerek yaptiklari
aktiviteler

Toplumsal; toplumsal

iligkiler kurmak

Zamana gore; yaz, kis,

giinliik veya haftalik vb.

Uluslararasi rekreasyon;
uluslararasi etkinliklere

katilmak

Sportif; seyirci veya aktif
spor yapmak

Mekana gore; agik veya

kapali

Estetik rekreasyonu; sanat
olaylarini izlemek veya
iinlii miizik yapitlarini

dinlemek

Turizm; baska mekanlara

seyahat etmek

Sosyolojik icerigine gore

liiks veya geleneksel

Fiziksel rekreasyon;

sportif aktiviteler

Sanatsal; sanatin bazi
dallarin1 yapmak veya

ilgilenmek

Orman rekreasyonu;
piknik, balik avciligl veya
trekking

2.3.3 Rekreasyon Ihtiyaci

(Karakiigiik, 2005).

Ihtiyaglar, her insan i¢in aymi olmasina karsin, ¢esitlilik ve siddet bakimindan
farkliliklar tasimaktadir. Bazi insanlarda oncelikle iyi beslenme s6z konusuyken,
bazilarinda eglenme 6n plana ¢ikabilir. Eglenirken ise, kimileri ihtiyacini tiyatroya,

maca giderek tatmin ederken, kimileri de daha farkli seyler bulurlar veya bizzat
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tiyatroda veya magta aktif olarak gérev alirlar (Karakiigiik, 2005). Ihtiyaclar kisiye
gore degismekte olup, ihtiyacin giderilmesi halinde de yogunlugu agisindan farklilik

gostermektedir.

Rekreasyon ihtiyacini agiklamadan once “ihtiya¢” kavraminin ne oldugu ve insanlar
arasinda farklilik gosterip gostermedigi olgusuna bakmak gerekir. Genel olarak bir
eksiklik hissi ve ayni zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal ya da
sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine ihtiya¢ denmektedir (Kaya, 2011).
Rekreasyonda insanin eksiklik duydugu bir kavram oldugu rekreasyonu ihtiyaci

onem kazanmaktadir.

2.3.3.1 Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyaglar rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak

sagladigi faydalardan ileri gelmektedir.
Kisisel Yonden;

* Fiziki saglik gelisimin yaratilmast,

* Ruh saglig1 kazandirilmasi,

» Insam sosyallestirmesi, yaraticilik,

* Kisisel beceri ve yeteneginin gelistirilmest,
* Calisma basaris1 ve is verimliligine etkisi,
» Ekonomik etkisi, ekonomik hareketlilik,

+ Insam mutlu etmesi

Toplumsal Ydnden;

* Toplumsal dayanigsma ve biitlinlesmeyi saglamasi

* Demokratik toplum yaratilmas: (Karakiigiik, 2008).
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24 TUTUM

Tutum, bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara
kars1t bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen kazanilmis i¢sel bir durumdur
(Senemoglu, 2004). Tutum, genel anlamda, bireyin ¢evresindeki herhangi nesne ya
da olguya karsi sahip oldugu tepki egilimini ifade eder. Tutumun konusu, insanin
fark ettigi ve aklinda yer olan tiim her sey olabilir (Bohner ve Wanke, 2002). Tutum
cevresindeki nesneye karsi gosterdigi tepki egilimi olmasi ile birlikte ¢esitli somut

veya soyut kavramlara karsida egilim igerisinde olabilir.

Tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da
olaya karsi deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel,
duygusal ve davranissal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2000). Bu, *Futbol topu’
gibi somut bir kavram olabilecegi gibi, ‘mutluluk, 6zgiirliik’ gibi herhangi bir soyut
kavram da olabilir. Buna benzer olarak kisiler ya da toplumsal gruplar da tutumun
konusunu olusturabilir (Akgiil, 2011). Tutum bu sekilde genis kitlelere, kavramlara

yayilmakta ve 6nem kazanmaktadir.

2.4.1 Tutumun Ogeleri
Tutum hakkinda yapilan biitiin tanimlarda dort ortak payda goriilmektedir. Bunlar;

e Tutum kavraminin 6ncelikle toplumsal tutumlar1 ifade etmesi,

e Duygusal ve zihinsel 6gelerden olustugu,

e Tutumlarin yeni 6grenilen deneyimler karsisinda degisken oldugu

e Tutumlarin gozlemlememesinden kaynakli olarak soz, tavir, mimik gibi davranig

bicimlerinden yola ¢ikarak yorumlanmalaridir (Inceoglu, 2000).

2.4.1.1 Bilissel 6ge

Kisinin gevresinde bir¢ok cevresel uyaricilar vardir. Birey bu uyaricilar hakkinda
dogrudan (kendi okuyarak, goérerek vb.) veya dolayli olarak (birinden duymak,
medya aracilifiyla vb.) ¢esitli bilgiye, inanca veya tecriibbeye sahiptir. Buradan
hareketle, tutumlarin biligsel 6geleri, bireyin belirli bir tutum nesnesine iligkin olgu,

bilgi ve inanglarini da igeren diisiincelerinden olusur (Taylor ve digerleri, 2007).
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Bazi tutumlar yanlis bilgi ve inanglar birikimine dayansa dahi, bunlar da tutumun
biligsel elementleridir. Yukarida bahsedilen biligsel 6ge acisindan sozli tepkiler
ornek olarak su sekilde olabilir: ‘Devlet hastaneleri ¢ok kalabaliktir’, ‘insanlarin
cogu hareketsiz bir yasam stirmektedir’ gibi olumsuz; ya da ‘saglikli beslenme insan
Omriinii uzatir’ gibi olumlu diislinceler olabilir. Biligsel dgelerin sozsiiz tepkilerini
aciklamak daha giictiir. Ornegin; kisi reklamlarda etkilenerek izledigi bir bulasik
deterjanini alip test ettikten sonra begenmezse o deterjana karsi bilgisi, reaksiyonlari

ve tutumu degisebilir (Akgiil, 2011).

2.4.1.2 Duyussal 6ge

Bireyin herhangi bir olaya, duruma, ¢evre ile ilgili olan biitlin uyaricilara yani tutum
nesnelerine  iliskin  duygu ve heyecanlarindan, olumlu ve olumsuz

degerlendirmelerinden olusur (Taylor ve digerleri, 2007).

Tutumlar, duyussal 6geleri icerme derecelerine gore farklilasabilir. Ciinkii herhangi
bir tutum konusu, birey i¢in farkli bir degeri, toplum igin ise ayri1 bir degeri olabilir

(Akgiil, 2011).

2.4.1.3 Davramssal o6ge

Bireyin tutum konusuna iligkin davranig egilimi ile ilgilidir. Bu gruplandirma
seklinden hareketle, tutumu olusturan O6gelerin sekildeki gibi oldugu sdylenebilir

(Akyiiz, 2015).

Bireyin s6z, tavir ve diger hareketlerinden gozlemlenebilen, tutum nesnesine karsi
olumlu ya da olumsuz davranma egiliminden olusur. Kisinin aligkanliklari, normlari,
alt kiiltiirlerin birey iizerindeki etkisi, tutum konusunun bireyin hosuna gidip-

gitmeme durumlari birey davranis1 iizerinde etkilidir (Inceoglu, 2000; Ajzen, 2005).

2.4.2 Tutum ve Serbest Zaman

Tutum, bireyin bir sorun ya da eylem karsisinda gosterdigi davranis modeli ya da
durum olarak tamimlanabilir. Bir bagka tanima gore kisiyi eyleme yonlendiren

nitelige sahip bir kavramdir. Serbest zaman tutumu ise; serbest zamana ve serbest
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zaman aktivitelerine yonelik diisiinceleri, duygular1 ve davraniglar1 tecriibe, duygu,
an1 ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ya da olumsuz olusan tepkilerdir ya da
egilimlerdir (Akgiil, 2011). Birey tutum egilimini serbest zaman igerisinde

gosterdiginde, faaliyetlere yonelik biitiin duygusal 6zellikleri etkilemektedir.

Kisinin serbest zaman tutumlari biitiin diinyada hizla degismekte ve gelismektedir.
Bireyin serbest zaman davranis egilimi incelendiginde, yasam bi¢imi, egitimi,
tutumlar1 ve diisiinceleri arasinda siki bir iligski oldugu anlagilmaktadir. Kentlesmenin
hizla artmasina paralel olarak kentlerin sundugu olanaklarin artmasi, teknolojinin
hizla gelismesi ve kitle iletisim araglariin etkisi bireylerin Serbest zamanlarina
yonelik olan tutumlarinin hem olusmasina hem de var olan tutumlarinda farkliliklara
yol agmustir (Serif ve Serif, 1996). Kentlesme ile olusan mevcut sartlar degisiklik
gosterdigi icin bireylerin serbest zaman tutumlarinin da farklilik géstermesine neden

olmaktadir.

2.5 SIKILMA ALGISI VE SERBEST ZAMAN

Utanma, sikilma duygular1 da her iki kisiden birinde yasanan bir duygudur. Kisilerin
ornegin; aligveriste ne aradigini tam olarak bilmedigi ya da tam istedigi gibi bir seyi
bulamadig1 i¢in Onerilenleri kabul etmeme durumunda utanma ve sikilma duygulari
yasanabilir (Mert, 2012). Ayrica sikilma kavrami, utanma ve c¢ekinme duygusu,

hicap gibi ifadeler olarak tanimlanmaktadir.

O’Hanlon tarafindan sikilma, uzun siiren tekdiize uyarana maruz kalindiginda ortaya
cikan psiko-fizyolojik bir durum olarak tanimlamistir (Oh ve Caldwell, 2001).
Sikilma kavrami, ¢ogunlukla bir durum ¢ercevesinde ve duygusal bir durumda
tanimlanarak bazen bir kisilik 6zellik olarak belirtilmektedir (Vodanovich, 2003). Bu
nedenle, daha 6nce yapilan arastirmalar sikilma kavramini ortam tanimi olmayan bir
terim, anlam kaybina sik sik sebep olan genelleme gabalarini belirsiz bir kavrami gibi
ve diisiik karsilanabilir tutarsiz bir durum olarak nitelemektedir (Vodanovich, 2003;
Belton ve Priyadharshini, 2007). Sikilma siirekli olarak uyarana kars1 ayn1 seylerin

tekrar1 ve duygusal hislerin 6n planda oldugu tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu yiizden Iso-Ahola ve Weissinger serbest zamanlardaki algilanan sikilmayi,

mevcut serbest zaman deneyimlerine yonelik yetersiz motivasyon veya diisiik 6znel
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algt olarak tanimlamislardir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Bir baska deyisle
algilanan serbest zaman sikilmasi bireylerin ilgisini ¢ekecek veya yalniz baslarina
yapabilecekleri herhangi bir sey bulamadigi bireysel deneyimdeki memnuniyetsizlik
durumudur (Shuta, 1993). Bu baglamda, serbest zaman sikilma algisinin genellikle
bireylerin ¢ok fazla bos zaman siiresinin olmasi ya da tam tersi katilacaklar1 anlaml
ve Kkaliteli serbest zaman aktivitelerine sahip olmamalarindan dolay1 sikayet
ettiklerini tespit edilmistir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Russell, 1996; Shaw,
1996). Serbest zamanda sikilma algisi, faaliyetler i¢erisinde bulunmama istediginden

dolay1 motivasyon diisiikliik ve haz alamama durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Serbest zamanda sikilma algisinin serbest zaman aktiviteleri igerisinde yeterli oranda
kisisel haz ve tatmin elde edememe, farkli serbest zaman aktiviteleri konusunda
yeterli farkindalik diizeyine erismeme, baska bir ifade ile diisilk uyarilmislik
diizeyine sahip olmanin, bireylerin serbest zaman engellerini algilamalarina neden
oldugu diisiiniilmektedir (Kara ve Ozdedeoglu, 2015). Ayrica bireyin, yasayamadig
bir olgu veya ulagsamadigi hedeften olusabilecek sikilma hissi gibi hedefine ulastig
durumlarda da fazla doyuma eristigi icin sikilma algis1 ortaya ¢ikabilir (Mert, 2012).
Ozellikle rekreatif etkinlikler icerisinde olan ¢ocuklar veya yetiskinlerin doyum
diizeyi arttiginda sikilma algisi artabilir ya da sportif miisabakalardaki tekrar eden

basar1 ile doyumun artmasi sonucunda da sikilma algisi ortaya cikabilir.

2.6 YASAM DOYUM

Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir. Yasam Doyumu ise, bireyin beklentilerinin, ger¢ek
durumla kiyaslanmasi sonucunda olusan durumdur. Yasam doyumu bireyin tiim
yasamini ve bu yasaminin degisik boyutlarini igermektedir. Mutluluk, moral, doyum
gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade eden yasam doyumu, belirli bir duruma
ozgli doyumu degil, tiim yasam alanlarindaki doyumu ifade etmektedir (Ozer ve
Karabulut, 2003). Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten, Havinghurst ve Tobin
(1961) tarafindan kisinin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip

oldugu) karsilagtirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug olarak tanimlanmastir.
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Yasam doyumu bireyin beklentisinin gergek kosullarla karsilastirilmasi sonucu
ortaya ¢ikar. Yasam doyumu taniminda; duruma iliskin doyumdan bahsedilmez,
genel olarak ge¢misi de i¢ginde barindiran doyumdan bahsedilir. Mutluluk, moral gibi
yonlerden de iyi olma halidir (Vara, 1999). Yasam doyumu “kisinin is, serbest zaman
ve diger is dis1 zaman olarak tanimlanan yagama gosterdigi duygusal tepki” olarak
aciklamaktadir (Lapa, Agyar ve Bahadir, 2012: 54). Yasam doyumu bireyin biitiin
zamanin1 kapsayan etkinlikler ve faaliyetlerdeki tatmin sonucu olusan mutluluk

acisindan doyuma ulastig1 anlar icermektedir.

Yasam doyumu, bireyin is yasami igerisinde ve disinda kalan yasamindaki duyusal
tutumlaridir. Yani hayata kars1 sergiledigi davranislar biitiiniidiir (Ozdevecioglu,
2003). Bu yiizden is yasamindan algilanan doyum ile serbest zamanlarda algilanan

doyumu ayirt etmekte fayda vardir.

Neugarten bireylerin yasamdan yiiksek oranda doyum almasini belirli 6lgiitlerle

iligkilendirmektedir. Bunlar:

1. Kisinin giinliik yasam etkinliklerinden keyif almasi.

2. Kisinin yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve ge¢mise dair sorumluluk almasi.

3. Belirledigi amaglara ulasacagina dair inanca sahip olmasi.

4. Sahip oldugu ¢irkin bedensel 6geleriyle bile olumlu bedensel imgeye sahip olmasi.
5. Hayata kars1 olumlu bir bakis agisina sahip olmasi (Kaya, 2006).

Yasam doyumunu yas, saglik, cinsiyet, calisma durumu, is, egitim, din, evlilik
statiisii gibi sosyo-demografik faktorlerin yani sira fiziksel aktivite ve serbest zaman
faaliyetlerine katilim diizeylerini de etkilemektedir (Karatas, 1989). Birey, Yasam
zamanin igerisinde bulunan rekreasyon etkinliklerine katilimiyla kendini iyi

hissederek yasamdan aldig1 doyumda etkilenmektedir.

Rekreasyon etkinlikleri, katilanlar1 6nemli derecede daha mutlu yapar ve bu kisilerin
yasamdan doyum saglamalari agisindan 6nemli olmasi ile birlikte haftada birkag kez
rekreatif etkinliklere katilanlarin bircogu yasam kalitelerinden ya da yasam
doyumlarindan memnun olmaktadir (Arslan, 2013). Ragheb ve Tate’e gore, bir
kisinin serbest zaman tutumu, hem serbest zaman etkinliklerine katilim derecesini,
hem de bu katilimdan elde edilen yasam doyum derecesini 6nemli olgiide ve olumlu

yonde etkilemektedir. Serbest zaman etkinliklerinden alinan doyum, serbest zaman
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etkinliklerine katilimdan daha fazla kisinin yasam doyumunu etkilemektedir (Lloyd
ve Auld, 2002: 46). Bu yiizden serbest zaman etkinliklerine katilim1 sadece eglenmek
ya da dinlemek i¢in degil yasam doyumuna etkisi oldugu i¢in katilim saglamak

gerekmektedir.

Universite 6grencilerinin olumlu yasama sahip olma durumlarmin baglantili oldugu
cevre kosullari, akraba ve dost iligkileri, spor yapma durumlar1 ve rekreatif
etkinlikler yasamlarinin daha da kaliteli tatminkar hale gelmesini ve doyum
diizeyinin artmasimi saglamaktadir (Dogan, 2006). Dolayisiyla bireylerin fiziki
sartlar1 ve serbest zamanlarinda yaptiklar1 faaliyetler yasam doyumunu dogrudan

etkilemektedir.

2.6.1 Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir;
* Glinlik yasamdan mutluluk duymak,

* Yasami anlaml1 bulmak,

* Amaglara ulagma konusunda uyum,

* Pozitif bireysel kimlik,

* Fiziksel olarak bireyin kendisini 1y1 hissetmesi,

* Ekonomik giivenlik ve sosyal iligkiler (Baykogak, 2002).

2.7 ALANA OZGU YURT ICINDE VE YURT DISINDA YAPILMIS ILGILi
ARASTIRMALAR

Rekreatif etkinlik tercihlerini, tutumu, sikilma algisin1 ve yasam doyumunu igeren

yurt icinde ve Yyurt disinda yapilan baslica ¢alismalar;
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2.7.1 Rekreatif Etkinlik Tercihleri, Tutumu ve Sikilma Algisi ile Tlgili Yurt
icinde ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Akyliz (2015) tarafindan yapilan {niversite Ogrencilerinin Sserbest zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlarmi arastirmustir. Calismaya Bartin Universitesinde
Ogrenim goren 10822 Ggrenci arasindan basit tesadiifi yol ile 600 goniillii 6grenci
katilmistir. Sonuglarina gore kadin Ogrencilerin serbest zaman faaliyetleri erkek
ogrencilere daha olumlu oldugu, béliimlere gore degerlendirdiginde Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine gore serbest
zaman tutumlart daha olumlu oldugunu tespit etmistir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinin serbest zamanlarini ¢ogunlukla dinlenerek gegirdigini ve serbest
zamanini olumlu sekilde degerlendiren 6grencilerin akademik not ortalamasini da

olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Agduman (2014) yaptigi calismada, Atatiirk iniversitesinde farkli bdliimlerde
Ogrenim goren 19153 &grenci arasindan 462 (kadm 218, erkek, 244) &grenciye
serbest zaman tatmin ve motivasyon Olceklerini uygulamistir. Arastirmasinin
sonuclarina gdre kadin 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek serbest zaman tatmin
diizeyine sahip oldugu, serbest zaman aktivitelerine daha fazla katilan 6grencilerin
daha katilanlara gbre tatmin seviyesinin daha yiiksek oldugu ve sehirde yasayan
ogrencilerin ilge ve kdyde yasayanlara gore serbest zaman aktivitelerine daha ¢ok

katildig: tespit edilmistir.

Goral (2013) tarafindan yapilan calismada {iniversite Ogrencilerinin internet
ortaminda gerceklestirilen serbest zamanin mutluluk ve yasam doyumuna etkisini
incelemistir. Universite grencilerinin ¢ogunlugu giin igerisinde 4 saatten fazla
serbest zamana sahipken az sayiya olan 6grenciler ise serbest zamanlarinin yeterli
olmadigini belirtmistir. Serbest zaman etkinliklerini disarida yapilan aktivitelerle ya
da rekreatif etkinliklerle gegiren iiniversite 6grencilerinin mutluluk ve yasam doyum
diizeyleri evdeki aktiviteler ile gecirenlere gore daha yliksek oldugunu bulgulamistir.
Son olarak serbest zaman aktivitelerini internet ortaminda gegiren {niversite
ogrencilerinin mutluluk ve yasam doyum diizeylerine direkt etkiledigini tespit

etmistir.

Dagli (2013) Cukurova Universitesi Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren

ogrencilerin serbest zaman degerlendirme egilimlerine yonelik caligmasini 137
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erkek, 175 kadin olmak {izere toplam 312 6grenci olusturmaktadir. Universite
ogrencilerinin televizyon izleme, miizik dinleme ve kitap okuma gibi serbest
zamanlarin1 degerlendirmeye yonelmislerdir. Maddi gelir seviyesi bakimindan
serbest zaman aktivitelerine katiliminin ayni bolgede yasadiklari ig¢in {iniversite

ogrencilerini etkilemedigi goriilmiistiir.

Kaya (2011) iiniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlari ve
serbest zaman motivasyonlari iizerine yaptigi calismasini Cumhuriyet liniversitesinde
O0grenim goren 12136 6grenci arasinda 2000 kisi ile 6rneklem grubunu olusturmus ve
bunlarin %52,3’i erkek %47,7’si kadin olarak dagilimi gerceklesmistir. Universite
ogrencilerinin biliyliik bir ¢ogunlugu serbest zamanlarini aktif gecirmediklerini ve
liniversite tesis ve olanaklarinin rekreatif etkinlikler acisindan yeterli bulmadiklarin
belirtmislerdir. Ayrica tiniversite 6grencileri en fazla sosyo-kiiltiirel etkinlikleri tercih
ederken, sanatsal etkinlikleri tercih edenler ise en az sayiya sahiptir. Ogrenciler en
cok katilim sagladiklar1 aktiviteler ise; spor yapmak, internette vakit gegirmek ve
miizik dinlemektir. En az rekreatif etkinlikler ise kitap okuma, tiyatro ve sinemaya

gitmek tercihlerinde bulunmuslardir.

Ustiin (2013) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim géren
tiniversite O0grencilerinin rekreatif faaliyetlere ya da etkinliklere katilmaya motive
eden faktorlerin arastirllmasi caligmasinda, Orneklem grubunu ege bolgesinde
Ogrenim goren 822 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmasinin sonuglarina
gore katilimeilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlarinin, cinsiyet, serbest
zaman degerlendirme tiirleri, serbest zamani nerede degerlendirdikleri, basar1 diizeyi
ve Ogrenim gordiikleri boliimlere gore anlamli farklilik oldugunu, yas degiskenine

gore ise anlamli bir farklilik bulamamastir.

Ustiin, Kalkavan ve Demirel (2013) tarafindan iiniversite dgrencilerinin serbest
zaman araliklarinda hangi rekreatif faaliyetleri tercih ettiklerine yonelik arastirma
yapmislardir. Sonuglara gore dgrencilerinin yarisindan fazlasi1 20-22 yas araliinda,
degiskenler arasinda en yiiksek haftalik serbest zaman siireleri “16 saat ve lizeri”
oldugunu ortaya c¢ikartmiglardir. Ayrica bliylik bir ¢ogunlugu serbest zamanlarin
degerlendirmede “bazen” zorluk c¢ektigi, serbest zamanlarini ev igerisindeki
aktiviteler ile degerlendirdiklerini ve iiniversitedeki serbest zaman imkanlarmin
kisith olmasindan dolay1 kampiis disarisindaki rekreatif etkinlikleri tercih ettiklerini

tespit etmislerdir.
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Tiitiincii, Aydin, Kiigiikusta, Aver ve Tas (2011) yaptiklar iiniversite 6grencilerinin
rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlarin incelenmesi ¢aligmasinda,
Dokuz Eyliil tiniversitesi fakiilte ve yiiksekokullarinda 6grenim goéren 946 6grenci
tizerinde uygulanmistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilimi belirleyen faktorler
arasinda; ekonomik durum, organizasyonel unsurlar, fizyolojik ozellikler, negatif
icsel deneyimler, ruhsal durum ve alanlarin durumu yer almaktadir. Kadin
Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore biitiin yaklasimlarinda anlamlhi farklilik
bulunmustur.  Rekreasyonel  faaliyetlere = katilimi  etkileyen  unsurlarin
iyilestirilmesinde, igsel ve gevresel faktorlerin onemle dikkate alinmasi gerektigini
ve pratik de rekreasyon faaliyetlerine katki saglamaya yardimei olacagini tespit
etmislerdir. Ayrica yaptiklar1 regresyon analizinde rekreasyonel faaliyetlere katilimi
etkileyen unsurlarin genel olarak rekreasyon faaliyetleri ile ilgili goriisleri %31’ini

acikladigini belirtmislerdir.

Bayraktar (2003) Erzincan, Erzurum ve Agn illerindeki Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu boliimlerinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin serbest zaman
anlayis ve aligkanliklarini incelemistir. Aragtirma orneklemini, 486 kisiden olusan
ogrenci grubu olusturmaktadir. Sonuclara gore ise Erzincan ve Agrida 6grenim goren
ogrencilerin Erzurum da 6grenim goren dgrencilerden serbest zaman anlayislarinin
farkli oldugu ve cinsiyet degiskeninin serbest zaman anlayis ve aligkanliklarinda
etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica baba egitim diizeyinin ve gelir diizeylerinin
serbest zaman serbest zaman tercihleri lizerinde etkili oldugunu fakat ailenin ikamet

yerinin serbest zaman anlayis ve aligkanlari izerinde etkili olmadigini tespit etmistir.

Terzioglu ve Yazict (2003) {niversite Ogrencilerinin serbest zamanlarin
degerlendirme aligkanliklart ile ilgili yaptiklari ¢aligmaya Atatiirk {iniversitesinde
ogrenim goren 1000 goniillii 6grenci katilmigtir. Yapilan aragtirmanin sonuglarina
gore ise 6grencilerin fazlasiyla serbest zamana sahip olduklar1 fakat bu zamani etkin
bir sekilde degerlendiremedikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica katilimeilarin biiytik bir
cogunlugu serbest zamani ve sporu; bedensel ile zihinsel gelisim araci olarak
gordiiklerini belirtmigtir. Arastirmaya katilan biitiin boliimlerdeki 6grencilerin
serbest zamanlarinm1 fiziksel faaliyetlere ayrilma oranin ¢ok diisiik seviyelerde
oldugunu bulgulamislardir. Son olarak serbest zamanlarin degerlendirilmesinde
cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum egitim aldiklar1 béliimiin etkili oldugunu tespit

etmislerdir.
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Balci ve Ilhan (2006) Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilim diizeylerini belirlemeye yonelik yaptiklar1 calismaya, yedi cografi bolgeden
secilen 7 fniversitedeki tiniversite Ogrencileri katilmistir. Rekreatif etkinliklere
katilimlarin1 belirlemek i¢in aragtirmaya katilan 1318 6grenciden en yiiksek orana
futbol ve sirasiyla fitness branglari, miizik dinleme, tavla oynama ve miizik dinleme
aktivitelerini sectiklerini belirtmislerdir. Genellikle kadinlarin erkek 6grencilere gore
daha az aktif katilimi1 olan etkinliklere yoneldikleri ve bu tiir etkinliklere daha az
vakit ayirdiklarini1 bulgulamistir. Bolgelere gore 6grencilerin aktiviteleri sectiklerine
bakildiginda; Akdeniz ve Ege iiniversitesi 0grencileri tenis, ylizme ve voleybol ile
ilgili oldugu Atatiirk ve Dicle tiniversitesi 6grencileri doga yiiriiyiislerini tercih ettigi,
Istanbul iiniversitesi dgrencileri ise voleybol ve tiyatro etkinliklerini tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Sonug olarak rekreatif etkinliklerin katiliminda etkin olan kaynaklara

bakildiginda bunlarin iiniversitedeki kuliip ve topluluklarin oldugu tespit edilmistir.

Ozsaker (2012) tarafindan genglerin serbest zaman aktivitelerine katilamama
nedenleri iizerine isimli ¢aliymada Adnan Menderes Universitesinde dgrenim géren
ve serbest zaman aktivitelerine katilmama nedenlerini incelemistir. Arastirmasinin
orneklem grubunu ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Egitim Fakiiltesi, Saglik
ve Nazilli Meslek Yiiksekokullarinda 6grenim goren 159 erkek, 169 kadin toplamda
ise 328 Ogrenciden olugmaktadir. Sonuglara gore refah diizeyinin serbest zaman
aktivitelerine katilmada etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica liniversite 6grencilerinin
serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 i¢in; sosyal ve sportif faaliyetlerin her gecen
donem yenilenerek genclerin ilgisini c¢ekecek hale getirilmesi, serbest zaman
etkinliklerini degerlendirmede egitici kaynaklarin sunulmasi, tiniversitelerdeki tesis
ve olanaklarin gelistirilip arttirilmasi, spor yapma ve fiziksel aktivitelere katilmanin

uygulamali olarak 6neminin belirtilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir.

Lapa ve Ardahan (2009) tarafindan Akdeniz iiniversitesinde Ogrenim goren
Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilma ya da katilmama nedenleri ve serbest
zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerinin cinsiyet degiskeni iizerindeki etkisini tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Ogrenciler serbest zaman etkinliklerini ¢ogunlukla
kampiis disinda gecirdikleri belirlenmis, i¢eride ise genellikle pasif katilimin oldugun
aktivitelerle zaman gecirmislerdir. Kadinlarin daha ¢ok {iniversite igerisinde bulunan
boliim kantinlerinde, erkek Ogrencilerin ise agik ve kapali spor alanlarin serbest

zamanlarim gecirdikleri tespit edilmistir. Pasif katilimin daha ¢ok oldugu serbest
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zaman etkinliklerinde dagilimlar; sinema ve tiyatro gibi sosyal aktiviteler, kitap
okuma ve miizik dinlemek gibi etkinlikleri tercih etmektedirler. Universite
Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilmama nedenleri kadinlarda, derslerinin
yogunlugu ve etkinliklerin ders saatleri ile aymi saatte oldugunu belirtmislerdir.
Erkekler ise arkadas ¢evresinin ilgisinin olmamasi, etkinliklerin ilgi ¢ekici olmamasi

ve maddi yetersizliklerden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Kara ve Giical (2015) serbest zamanda sikilma algis1 ile iskoliklik arasindaki
iliskinin incelenmesi isimli ¢alismasinda Ankara ilinde bulunan bazi tliniversitelerde
gorev yapan akademik personelin serbest zaman da sikilma algilart ve igkoliklik
davranig1 arasindaki iliskiyi incelemek ve bazi degiskenlere gore olusan bireysel
farkliliklar1 6lgmeyi hedeflemistir. Caligmaya Ankara ilindeki liniversitelerde gorev
yapan toplam 416 (233 kadin, 183 erkek) akademik personel katilmistir. Sonuglara
gore katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilart ile cinsiyet, yas ve medeni durum
degiskenlerinin anlamli sekilde farklilastigi ve aralarinda anlamli iliski oldugunu

tespit etmislerdir.

Kara ve Ozdedeoglu (2015) serbest zamanda sikilma algis1 ve bos zaman engelleri
arasindaki iligkinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda Ankara ilindeki rekreasyonel
aktivitelere hem katilan hem de katilmayan bireyleri serbest zamanda sikilma algisi
ve algilanan engellerinde arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya rekreasyonel
etkinliklere katilmayan/katilan toplam 280 (kadin 151, erkek 86) kisi katilmistir.
Sonuglara gore en diisiik puan ortalamasi sikilma alt boyunda oldugu tespitmis
edilmistir. Ayrica Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi ve Bos Zaman Engelleri
Olgegine gore aldiklarin puanlar yas, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore
anlamli bir sekilde farklilagtigi ve aralarinda anlamli iligki bulundugu tespit

edilmistir.

Ayverdi ve Kara (2015) serbest zamanda sikilma algisinin alkol kullanma
nedenlerini belirlemedeki roliiniin incelenmesi isim ¢aligmasinda arkadas iligkilerini
gelistirdigi, sosyallesmeye katki sagladigi, kendini gerceklestirebilmede yardimer
oldugu ve yeni beceriler 6grenebilme gibi bircok katkisi oldugun bilindigi {izere
serbest zaman lizerine arastirma yapmayi amaglanmistir. Ankara ilinde lisans egitimi
alan ve beden egitimi ve spor yliksekokullarinda 6grenim goéren 6grencilerin serbest
zamanda sikilma algilar ve alkol kullanma nedenlerinin cinsiyet ile farklilik olup

olmadigini incelemislerdir. Sonug olarak katilimcilarin sikilma algilarinda belirleyici
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bir sekilde alkol kullanma nedenlerinden oldugunu tespit etmislerdir. Katilimeilar
tizerinde etkili olabilecek zararli madde kullanim sebeplerinin daha net bir sekilde

anlasilmasi icin serbest zaman algilar1 izerine ¢alismay1 6neri olarak sunmaktadirlar.

Giical ve Kara (2015) serbest zamanda sikilma algisinin serbest zamana yiiklenen
anlam1 belirlemedeki roliiniin incelenmesi isimli ¢alismasinda Ankara ilindeki dort
farkli iiniversitede okuyan ve toplam 306 (kadin 137, 169 erkek) 6grenci katilmistir.
Calismanin amaci iiniversite 6grencilerindeki sikilma algisinin serbest zamana
yiiklenen anlamda cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.
Sonug olarak iiniversite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma algist ve serbest
zamanin anlamli boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore fark olup olmadigina yonelik
yapilan analizlerde; doyum, sikilma, sosyal etkilesim ve hedef yoneliminde cinsiyet

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Akgtil (2011) yaptigr calismada farkli kiltiirlerdeki bireylerin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya Londra’da 6grenim goren
221 dgrenci ve Ankara’da 6grenim goren 462 {iniversitesi dgrencisi toplamda 683
kisi olusturmaktadir. Sonuglara gore Ankara’da 6grenim goren Ogrencilerin bos
zaman tutumlar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Yas, gelir durumu,
itkamet yeri, bos zaman yeterlilii ve inang etkisine gore anlamli farklilik
gostermemistir. Ayrica iniversite Ogrencilerinin bos zamanlardaki rekreasyonel
etkinlikler icerisinde en ¢ok fiziksel etkinlikler secilmistir. Rekreasyonel etkinliklere
katilimlarda ise gelir durumuna gore degismemektedir. Sonu¢ olarak Londra’da
ogrenim goren Ogrencilerin, Ankara’da 6grenim goren Ogrencilerden daha aktif bir

katilim sagladig tespit edilmistir.

Morrissey ve Werner (2005) okul dis1 aktiviteler ve olumlu genglik gelisimi
arasmdaki Iliski, Topluluklarin ve Ailenin Etkilerine yonelik arastirma yapmuslardir.
Bu ¢alisma ile yapilandirilmis okul dis1 aktivitelere katilim ve olumlu sosyal davranig
arasindaki iligki incelenmistir. Sikca calisilan akademik basariya odaklanmak yerine,
yapilandirilmis aktivitelere katilimin olumlu sosyal davranig iizerindeki etkisine
odaklanmislardir. Aile, toplum ve aktiviteler arasindaki iliskilerin olumlu genglik
gelisimine etkileri baglaminda, arastirma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada Amerika’nin
orta bati eyaletlerinden birinde, 14 farkli yerde oturan 5- 12. Smif 6grencilerinden
olusan amagsal orneklem kullanilmistir. Orneklem, yaslar1 10 ile 18-35 arasinda

degismekte olan birbirine yakin sayidaki erkek (% 44) ve kiz (% 56) olmak iizere
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toplam 304 gencten olusmaktadir. Bu g¢alisma sonucunda ailenin, olumlu sosyal
davranig iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi bulunmustur. Ayrica her ne kadar
aileler ergenlerin yasamlarinda pek cok yonden agikca Onemliyse de, burada
yapilandirilmig aktivite katiliminin olumlu sosyal davranis iizerinde en anlamli etkiye

sahip oldugu belirtilmistir.

2.7.2 Yasam Doyumu ile Ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Giindogar ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumunu yordayan ve etki eden faktorleri arastirilmistir. Sonuglara gore
istemedigi bolimde Ogrenim gérmeye devam eden iiniversite Ogrencilerinin
digerlerine goére yasam doyumu diizeylerini yogun bir sekilde etkiledigi

gozlemlenmistir.

Koker (1991) ergenlik diizeyine ulasmis kisiler {izerinde yapmis oldugu c¢alisma 211
kisiden (erkek 121, kadin 90) olusmaktadir. Arastirmada fiziksel ¢ekiciligin sagladigi
dis goriiniis ile mutluluga ve aldiklar1 doyum diizeyi arastirilmistir. Sonuglara gore
kendilerini fiziksel olarak ¢ekici goren kadinlar, erkeklere gore daha yiiksek yasam

doyumlarina sahip olmaktadirlar.

Ozdemir (2015) egitim fakiiltesi Ogrencilerinin yasam doyumlarin1 incelemek
amactyla yaptigi calismaya 751 (erkek 232, kadin 519) kisi katilmistir. Sonuglara
gore genel olarak yasam doyumu diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu
saptanmis ve esit agirlik ile sozel alanlarmin lehine yonelik yasam doyumu
sonuglara ulagsmistir. Ayrica dordiincii sinif 6grencilerinin digerlerine gére daha

yiiksek yasam doyumu diizeylerine sahip oldugunu belirtmektedir.

Cetinkaya (2004) beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, benlik saygisi,
yasam doyumu ve sosyal karsilagtirmalarinin demografik degiskenlere gore
farklilasmasi ¢alismasinda 531 yetigskin goniillii bireye yasam doyum 6lcegi ve bazi
Olcekleri uygulamistir.  Analizin ikinci asamasinda Olgeklerin uygulandigi 148
tiniversite 6grencisinde, kadinlarin erkeklere gore organlarindan daha az memnun

olduklar1 ve evli bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Dilmag ve Eksi (2008) meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren 562 (erkek 385,
kadin 177) 6grencinin iizerinde yaptiklart ¢alismada, yasam doyumu ile benlik

saygist arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarmma gore iiniversite
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ogrencilerinin sosyo-ekonomik gelir diizeylerinin yasam doyumu iizerinde anlamli

bir yordayict oldugunu tespiti etmislerdir.

Giiven (2015) Tiirkiye'nin 7 bolgesindeki liniversitelerden 6grenim goren ve 18-27
yaglar1 arasinda olan 1123 kisinin katildig1 calismasinda, Ogrencilerin yasam
doyumlar ile cinsiyet, yas ve gelir diizeyi arasinda anlamli farklilasma oldugunu

tespit etmistir.

Bektas (2014) iiniversite 6grenim goren 500 lisans ve On lisans 6grencisi tizerinde
duygusal zeka ve yasam doyumu iliskisi c¢alismasinda c¢esitli demografik
degiskenlere gore incelemistir. Sonuglara gore iiniversite 6grencilerinin duygusal

zekasi ile yasam doyumlari arasinda anlamli iligki tespit etmistir.

Inci (2014) aday ogretmenlerin duygusal zekd ile yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligkisine yonelik 4. siif 6grencileri yani aday Ogretmenler iizerinde
arastirma yapmistir. Aragtirmaya gore Universitede 0grenim goren 340 Ogrencinin
(erkek 94, kadin 246) yasam doyum diizeyleri ortalama degerlerde ¢ikmistir. Ayrica
aday 6gretmenlerin yasam doyum diizeyleri farkli degiskenlere gore incelendiginde;
bolimde okuyup okumadiklarina, ailelerinin gelir durumuna ve kendi gelir
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmistiir. Diger degiskenler
acisindan bakildiginda herhangi bir anlamli bir farklilik goériilmemistir. Arastirmanin
sonucuna gore aday oOgretmenlerin duygusal zekd ve yasam doyumu diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Goker (2013) yabanci uyruklu {niversite Ogrencilerinin yasam doyumlari ve
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarina yonelik c¢esitli tilkelerden gelen 170
Ogrenci lizerinde ¢alisma yapmustir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin, yasam
doyumlarinin ikamet yeri ve sif diizeyi degiskenlerine gore farklilagmadigi; sinif
tekrar1 ve akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore ise anlamli sekilde farklilagtig
tespit edilmistir. Aragtirmanin sonuglarma gore Tirkiye’de 6grenim goren yabanci
uyruklu iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile psikolojik yardim alma

tutumu arasinda pozitif yonde ve diisiik bir iligki bulunmustur.

Unal (2011) lisede 6grenim géren 372 kisi iizerinde yasam doyumlarinin bazi
degiskenlere yordanmasina yoOnelik arastirma yapmustir. Yaptigt c¢alismanin
sonuglarina gore; cinsiyet, yas ve anne- baba birlikte olmasi degiskenleri acisindan

yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Sinif diizeyleri, kardes sayis1
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ve anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore 6grencilerin yasam doyumu puanlari
arasinda anlamli fark olmadigi gorilmistiir. Fakat anne-baba egitim diizeyi
degiskenine gore Ogrencilerin yasam doyum puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmis ve anne ve baba egitim diizeyi arttikga yasam doyumlarinin da
arttig1 sonucuna erigilmistir. Sonug olarak aile ve 0gretmenlerin sosyal destegi ise

lise 6grencilerinin yasam doyumunu anlamli sekilde yordadigini gézlemistir.

Aydmer (2011) tniversite 6grenim goren 526 6grencinin (erkek 139, kadin 387)
genel 6z-yeterlik, yasam doyumu ve ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Sonuglara
bakildiginda, yasam doyumu ile yasam amaglar1 6lgeginin fiziksel goriiniim, bireysel
farkindalik, sosyal sorumluluk ve kisisel gelisim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
iligki bulunmustur. Ayrica maddi kazang¢ alt boyutu arasinda negatif yonde iligki
bulunmustur. Yasam doyumu, yasam amagclar1 6l¢eginin sosyal sorumluluk, kisisel
gelisim, bireysel farkindalik ve maddi kazang alt boyutlariyla anlamli iliski

sonuglarina ulagilmistir.

Giirsoy (2009) tniversite 6grencilerinin gestalt temas bigimleri ile yasam doyumlart
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik ¢alismasinda Marmara Universitesi
boliimlerinden; Atatiirk Egitim, Hukuk, Fen-Edebiyat, Eczacilik, Miihendislik
Fakiilteleri ve Hemsirelik Yiiksekokulunda 6grenim goren 261 kadin ve 201 erkekten
olusan olmak {lizere toplam 462 lisans Ogrenci lizerinde arastirma yapmuigtir.
Sonuglara gore, iiniversite 6grencilerinin, yasam doyumlari ile kendine dondiirme ve
saptirma temas bi¢imleri arasinda orta siddette ve pozitif yonde, temas temas bigimi
arasinda orta siddette ve negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ayrica tiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumlar ile i¢ ice gegme ve duyarsizlasma temas bigimleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yasam doyumu toplam puanlari
incelendiginde cinsiyet, Sosyo-ekonomik diizey, 6grenim gordiikleri fakiilte, 6grenim
gordiikleri boliimden memnuniyet durumu, algilanan anne tutumu ve algilanan baba
tutumu degiskenleri arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Ogrencilerin yasam
doyumu puanlar1 arasinda anne egitim durumu, baba egitim durumu ve sinif diizeyi

degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Arict (2011) tiniversitedeki 6gretim iiyelerinin yasam doyumlarina yonelik yaptig
caligmada diizenli olarak spor yapan 6gretim iiyelerinin, spor yapmayanlara gore

daha yiiksek yasam doyumlarina sahip oldugu tespit edilmistir.
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Chow (2005) Kanada’da yaptig1 ve iiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi Sosyo-
ekonomik diizeyi ve not ortalamasi yiiksek olan Ogrenciler ile ge¢mis akademik
yasantilari, bagkalar1 ile olan iliskileri, 6z saygis1 ve yasam sartlarindan daha fazla
doyum elde eden 6grencilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek sonuglara ulastigini

tespit etmistir.

Paolini, Yanez ve Kelly (2006) tarafindan iiniversite 6grenciler tizerinde yapilan bir
arastirmada, tniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin kaygi puanlari ve yasam
doyumu puanlar1 arasinda yas, cinsiyet ve gelir dlizeyi degiskenlerine gore anlamh

bir iligki tespit edilmistir.

Gilman ve Huebner (2006) ergenler iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, yasam
doyum diizeylerini inceledikleri bireyler arasindan yiliksek yasam doyumuna sahip
olan kisilerin incelemislerdir. Degiskenlere gore yasam doyumu ile kisiler arasinda
kurduklar iligkiler, benlik saygisi, yiiksek not ortalamasi, ebeveynleri ile iligkileri,
umut, benlik saygisi, 6grenim gordiigli okula karsi tutumlari ve 6gretmenlerine karsi
tutumlar1 arasinda olumlu yonde iligki tespit etmislerdir. Aksine depresyon, sosyal
stres, kaygi ve dis denetim odagi arasinda olumsuz yonde iligki tespit etmislerdir.
Diger degiskenler agisindan incelendiginde, yapilan biitiin dlgiimlerde ¢ok yiiksek
yasam doyum diizeyine sahip 6grenciler, daha diisiik yasam doyumuna sahip olan
ogrencilerden benlik saygisi, i¢ denetim odagi ve umut degiskenlerinde daha ytiksek
puan almistir. Fakat depresyon, stres, kaygi ve o6gretmenlerine yonelik olumsuz

tutumlara yonelik 6lgtimlerde ise ortalamanin altinda puan aldiklar tespit edilmistir

Diener ve Lucas (2000) tarafindan 41 {iniversitede Ogrenim goren {iniversite
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada, yasam doyumlar: ile kiiltiir arasindaki
iligskiyi incelemislerdir. Sonuglar incelendiginde Litvanya ve Porto Riko iilkelerinde
Ogrenim goren iniversite 0grencileri en yiiksek yasam doyumuna sahip olan iilke
olurken, Kore en diisiik yasam doyumuna sahip olan iilke olarak tespit edilmistir.
Yasam doyumu siralamasinda yer alan iilkeler arasinda Tiirkiye ise 37. sirada yer
almaktadir. Diger acidan sonuglara bakildiginda hem bireysel hem de ulusal diizeyde
iyimserligin yasam doyumu ile anlaml iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Bireysel
diizeyde olan gelir durumunun yasam doyum diizeyi ile anlaml1 bir iligki bulunurken,

ulusal diizeyde anlamli bir iligki bulunamamastir.
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Wardle ve digerleri (2004) yaptiklar1 aragtirmada Macaristan, Romanya, Bulgaristan,
Polonya ve Slovakya (Dogu Avrupa) iiniversitelerinde 6grenim géren dgrenciler ile
Almanya, Belcika, Ingiltere, Fransa ve Hollanda (Bat1 Avrupa) iiniversitelerinde
O0grenim goren 8300 dgrencinin yasam doyum diizeylerini incelemislerdir. Sonuglara
gore hem bati hem de dogu Avrupa iilkelerinde 6grenim goéren yasi biiyiik olan
tiniversite 0grencilerinin yas1 kiiciik olan 6grencilerden yasam doyum diizeyleri daha
yiiksek ¢ikmigtir. Ayni sekilde hem bati hem de dogu Avrupa iilkelerinde 6grenim
goren kendi hayatlari iizerinde daha az kontrolii olduguna inanan 6grencilerin, kendi
hayatlar1 iizerinde kontrolii olduguna inanan 6grencilerden yasam doyum diizeyleri

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Huebner, Funk ve Valois (2006) tarafindan 9. ve 12. smif Ogrencileri ilizerinde
yaptiklar1 c¢alismada, lise 0grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin gegerlilik ve
giivenirlik tespiti yapilmistir. Sonuglara incelendiginde cinsiyet degiskeninde yani
kadin ve erkekler 6grenciler arasinda ve maddi durumlar1 degiskenlerine gore yasam

doyumlar1 agisindan anlamli bir farkliliga rastlanamamastir.

Yapilan caligmalar incelendiginde cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve
bulundugu mevki degiskenleri konusunda bir kesinlik olmadigina yonelik gézlem
yapilmistir. Ayrica belirtilen degiskenlerin tek basina bireyler yasam doyumu
diizeyleri iizerinde bir etkisi oldugu sdylenemez. Genelleme yapilamayacagi gibi
etkisi olsa bile bireyin yasadigi ¢evre, bulundugu ortam, meslegi, inanct ve bazi

degerlerinde yasam doyumdaki etkisi goz ardi edilemez.
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BOLUM I11

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari ve

verilerin analizi gibi ilgili alanlar incelenmektedir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢gikarmak amaciyla betimsel tarama (survey) ve

iligkisel taramaya yonelik aragtirma modeli kullanilmigtir.

Betimsel tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modeli veya yaklagimidir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi
gdsterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan onu uygun bir
bigimde gozleyip belirleyebilmektir. iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Arastirmanin birinci asamasinda, elit
diizeydeki sporcularin bos zaman etkinliklerine katilma durumlari, bos zamana
yonelik tutumu, bos zamanda sikilma algilari ve yasam doyumu diizeyleri
belirlenmistir. Elit diizeydeki sporcularin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, spor yili, milli
takim kategorileri, milli olma siireleri ve bos zamanlarinda ne siklikta katildiklar
degiskenlerine gore bos zaman tutum, bos zamanda sikilma algis1 ve yasam doyumu
diizeylerinin  farklilasip farklilasmadigimi  gesitli  istatistiksel ~yontemler ile

degerlendirilmistir.
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Aragtirmanin ikinci asamasinda, iliskisel tarama modeli kapsaminda uygun bir
sekilde elit diizeydeki sporcularin bos zaman tutum, bos zamanda sikilma algisi ve

yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel islemler ile degerlendirilmistir.

3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’'nin yedi
bolgesinde bulunan illerdeki devlet {iniversitelerinde Ogrenim goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin evreni ile ilgili olarak kesin bir say1 belirtilemeyecegi
icin (gesitli Uiniversitelerde ve farkli boliimlerde 6grenim goren elit diizeyde sporcu
olabilir) Tablo 4’de yer alan, en yiiksek evren sayisinda bile ¢calisma kapsamindaki

orneklem grubu yeterli olabilmektedir.

Ornek grubunu ise, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin yedi bélgesinde
Karadeniz Bolgesi (n=9), I¢ Anadolu Bélgesi (n=8), Dogu Anadolu Bélgesi (n=7),
Akdeniz Bolgesi (n=6), Ege Bolgesi (n=5), Marmara Bolgesi (n=4), Giiney Dogu
Anadolu Bolgesinde (n=4) bulunan illerdeki devlet tiniversitelerinden (n=43) basit
tesadiifi Ornekleme yoOntemiyle secilen toplam 849 elit diizeydeki sporcular

icerisinden erkek (n=568), kadin (n=281) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Orneklem grubunda bulunan biitiin elit diizeydeki sporculara anketler uygulanmaya
calisilmig fakat uygulama yapildig1 sirada mevcut olmayanlar ile ankete katilmak
istemeyen sporculara anket uygulanmamistir. Ayrica demografik bilgileri veya 6l¢ek

sorularini isaretlemeyen sporcularin anketi degerlendirmeye alinmamastir.

Evreni olusturan elemanlarin tam olarak listelenemedigi hallerde iilke g¢apinda
yapilan arastirmalarda ve Ornekleme girmesi gereken elemanlarin gii¢ oldugu
durumlarda (Gokge, 1988) verilerin olasilikli 6rnekleme tiirlerinden tesadiifi kiime
ornekleme yonteminden yararlanilmaktadir. Tesadiifi kiime 6rnekleme yonteminde
evren kiime adi verilen gruplara ayrilir, her kiime bir 6rnekleme birimi olarak
tanimlanir. Tesadiifi olarak segilen kiimeler bir araya getirilerek 6rneklem olusturulur

(Comlekgei, 2001).
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3.2.1 Orneklem Biiyiikliigii ( Ornekteki Birey Sayis1 )

Orneklem alinmasinda 6rneklemin alindif1 evreni temsil etmesi onemlidir. Bu
durumda ne kadar, hangi biiylikliikteki bir 6rneklemin evreni temsil edebilecegi
sorunu ortaya c¢ikmaktadir. Alman Orneklemin evreni temsil yeterligi

bulunmadiginda 6rnekleme hatasi olur (Bailey, 1987; Balci, 2005).

Arastirmacilara bir kolaylik olmas1 bakimidan o= 0.05 i¢in + 0.03, + 0.05 ve + 0.10
ornekleme hatalar1 i¢in farkli evren biiyiikliikklerinden g¢ekilmesi gereken orneklem
buyiikliikleri hesaplanarak asagida Tablo 4’de verilmistir. Bu c¢izelge sadece
arastirmacilara bir yol gostermek amaciyla hazirlanmistir. Arastirmaci kendi 6zel
durumuna gore Orneklem blylikliginii hesaplarken gerekli formiillerden

yararlanmalidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Tablo 4. a= 0.05 igin Orneklem Biiyiikliikleri

+0.03 Ornekleme hatasi +0.05 Ornekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatasi
=
c (d) (d) (d)
L=
o % p=0.5 p=0.8 p=03 p=05 p=08 p=03 p=05 p=0.8 p=0.3
= g=05 ¢=02 0=0.7 ¢g=05 ¢=02 =07 9g=05 =02 =07
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100
. 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004)
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3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Elit diizeydeki sporcularin rekreatif etkinlik tercihi, tutumu ve sikilma algisi ile
yasam doyumlarinin incelenmesi amaciyla katilimcilara kisisel bilgi formu, bos
zaman degerlendirme anket sorular1, bos zaman tutum &lgegi (BZTO), bos zamanda

sikilma algis1 dlgegi (BZSAO) ve yasam doyum 6lgegi (YDO) uygulanmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, elit diizeydeki sporcularin kisisel ozellikleri hakkinda bilgi
toplama ve bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla aragtirmaci tarafindan 10
sorudan olusan kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, medeni hali, gelir diizeyi, ilgili
oldugu spor bransi, spor yili ve millilik siiresi, hangi kategoride milli sporcu oldugu,
spor yasantisindaki en iyi dereceleri ve ne siklikta bos zaman etkinliklerine

katildigini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Ayrica elit diizeydeki sporcularin bos zaman degerlendirme diizeyleri hakkinda bilgi
almak igin bazi sorular sorulmustur. Bunlar spor yapma amaglari, bos zamanlarda
yaptig1 etkinlik tiirleri ve bos zaman etkinliklerine katilmama nedenlerini belirlemek
amaciyla Tel (2007) tarafindan uygulanan “Ogretim Uyelerinin Bos Zaman
Etkinlikleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi” isimli doktora

tez calismasinda yer alan “Bos Zaman Degerlendirme” anketinden yararlanilmistir.

3.3.2 Yasam Doyum Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985: 71-75) tarafindan gelistirilen (The
Satisfaction with Life Scale: SWLS) Tiirk¢e uyarlamasi Koker (1991) ve Yetim
(1991) tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi yasamdan alinan genel doyumu

Olcmek amaciyla gelistirilmistir.

Toplam bes maddeden olusan “Yasam Doyum Olgegi” 7°li Likert tipinde
derecelendirilmistir ve ifadeler; “1= kesinlikle katilmiyorum”, “2= katilmiyorum”,
“3= kismen katilmiyorum”, “4= kararsizim”, “5= kismen katiliyorum “, “6=
katiliyorum” ve “7= kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir (Yetim,

1991). Her madde 1-7 arasinda puanlanmakta ve 7-35 arasinda bir toplam puan elde
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edilmekte, yiiksek puanlar yasam doyumunun yiiksekligine isaret etmektedir. Burada
ise Yasam Doyum Olgeginin 5°li likert tipinde kullanilmakta ve literatiirde
desteklenmektedir (Ardahan, 2012; Yilmaz ve Altinok, 2009). Ayrica 6l¢ege iliskin
ornek maddeler; “hayatim bircok yonden idealimdekine yakin.” ve “hayat sartlarim

milkemmel” olarak siralanabilir.

Olgegin madde sayis1 az olmakla birlikte, orijinalini gelistiren Diener ve arkadaslari
(1985: 72) 6l¢egin giivenirlik katsayisini .87, 6l¢iit bagimli gegerligini ise .82 olarak
bulmuslardir (Pavot ve digerleri, 1991: 149-161). Koker (1991) 6l¢egin ii¢ hafta
arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu belirlemistir.
Yetim (1991: 120) 200 katilimcidan olusan orneklem iizerinde yaptigi arastirma
sonucunda, 6l¢egin genel giivenirlik katsayisini .75 olarak bulgulamistir. Yine Yetim
(1993: 277-289) tarafindan yapilan bir baska arastirmada 6lgegin giivenirlik katsayisi
.86 ve test-tekrar test giivenirligi .73 olarak tespiti saglanmaistir.

Neugarten (1961) yaptigi c¢alismada akranlarin degerlendirmeleri ile = .64
korelasyonu olan Yasam Doyumu Olgeginin oldukga yiiksek paralel test gegerliligi
belirlenmistir. Test-tekrar test giivenirligi iki hafta ve bir ay sonraki dl¢limlerde .84
olarak bulunmustur (Pavot, 1991). Pavot ve Diener (2009) 6lcegin kullaniminin
serbest oldugunu ve izin alinmasma gerek olmadigini belirtmislerdir. Bu g¢alisma
kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore dlcek i¢ tutarlilik katsayisinin .84 oldugu

(Tablo 16.) tespit edilmistir.

3.3.3 Bos Zaman Tutum Olgegi

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale: LAS” Bos
Zaman Tutum Olgeginin Tiirkce uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan
yapilmistir. Bos Zaman Tutum Olgegi (1) bilissel, (2) duyussal ve (3) davranissal
olmak tizere esit dagilimli (12°ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden
olusmaktadir. 5’11 Likert tipi olan 6lgekte ifadeler “1= kesinlikle katilmiyorum”, “2=
katilmiyorum”, “3= kararsizim”, “4= katiliyorum” ve “5= kesinlikle katiliyorum”
seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan
almabilmektedir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) Bilissel .81,
Duyussal .92 ve Davranigsal .91 olarak tespit edildigi ve toplamda giivenirlik kat

say1st ise .97 olarak bulunmustur.
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Celik (2014) tarafindan yapilan Ankara polis koleji Ogrencilerinin bos zaman
tutumlaria yonelik ¢alismasinin yapilan analizleri sonucunda, 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayilarinin Bilissel .83 Duyussal .83 ve Davranigsal .87 olarak tespit edildigi
gorilmektedir. Elde edilen bu degerler yiiksek giivenirlik diizeyinde olmaktadir.
Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmasi .92 eldeki calisma igin
Olgekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve aymi oOzelligin 6gelerini

degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden olustugunu gdstermektedir (Celik, 2014).

Bu calisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore bos zaman tutum 6l¢eginin i¢
tutarlilik katsayisinin biligsel alt boyutta .97, duyussal alt boyutta .93 ve davranigsal
alt boyutta .92 oldugu tespit edilmistir. Bu g¢alisma kapsaminda yapilan analiz
sonuclarina gore Olcek i¢ tutarlilik katsayisinin gore 6lcek i¢ tutarlilik katsayisinin

.97 oldugu (Tablo 16.) tespit edilmistir.

3.3.4 Bos Zamanda Sikilma Algis1 Ol¢egi

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen “Leisure Boredom Scale:
LBS” Bos Zamanlarda Sikilma Algist Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Kara, Giirbiiz ve
Oncii (2014) tarafindan orijinal formundan gerceklestirilmis ve dlgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 sikilma .72, doyum .72 oldugu tespit edilmistir. Olgekteki segenekler “1=
kesinlikle katilmiyorum”, “2= katilmiyorum”, *“3= kararsizzim”, “4= katiliyorum” ve

“5= kesinlikle katiliyorum” arasinda degismektedir.

Ayverdi ve Kara (2015) tarafindan lisans egitimini beden egitimi ve spor alaninda
goren toplam 406 Ogrenciye yapmis olduklar1 ¢alismada i¢ tutarlilik kat sayisi
stkilma alt boyutu i¢in .51 doyum alt boyutu i¢in .75 oldugu tespit edilmistir. Giical
ve Kara (2015) tarafindan Ankara ilinde bulunan ve dort farkli {iniversitede 6grenim
goren 406 iiniversite 0grencisine yapmis olduklari ¢alismada i¢ tutarlilik kat sayisi

sikilma alt boyutu i¢in .72 doyum alt boyutu icin .65 oldugu tespit edilmistir.

Bu calisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore bos zaman tutum 6lgeginin i¢
tutarlilik katsayisinin sikilma alt boyutu i¢in .73 ve doyum alt boyutu i¢in .78 oldugu
(Tablo 16.) tespit edilmistir.
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3.4. VERILERIN ANALIZI

Aragtirmanin amacina uygun bir sekilde veriler kontrol edilmis ve elektronik
ortamda kayit altina alinmustir. Universitelerde 6grenim goren elit diizeydeki
sporculara uygulanan anketlerden 52 tanesi demografik bilgilerin ve 0lgek
sorulariin eksik doldurulmasi sebebiyle isleme alinmamis ve geriye kalan 849 anket
degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizi asamasinda SPSS 20.0 (Statistical
Package For Social Sciences) paket programindan yararlanilmis ve analizlerde
cinsiyet, yas, medeni hali, kisisel aylik ortalama geliri, ilgili oldugu spor bransi, spor
yili, millilik yili, hangi kategoride milli sporcu oldugu, spor yasantisindaki en iyi
dereceleri ve ne siklikta bos zaman etkinliklerine katildiginin frekans (f) ve yiizde

(%) dagilimlarin belirlemek amaciyla tanimlayici istatistik kullanilmustir.

Arastirma kapsaminda 6l¢eklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalar1 hesaplanarak katilimcilarin bos zaman tutumu, bos zamanda sikilma algisi
ve yasam doyum diizeylerine iliskin dagilimlar belirlenmis ve 6l¢me aracinin
giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis
hesaplanmustir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim test etmek ve ikili
karsilastirmalar i¢in Independent Samples t-Testi analizi, ikiden fazla gruplarin
karsilagtirilmalart i¢in anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda
anlamli bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek icin Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi ve bagimsiz degiskenler yardimiyla zor elde edilen bagimh
degisken degerini kestirmek icin, bagimli degisken ile bir veya daha ¢ok bagimsiz
degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Coklu Regresyon analizi

uygulanmigtir.

Katilimcilarin bos zaman tutumu, bos zamanda sikilma algis1 ve yasam doyumu
diizeylerinin birbiri ile arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak i¢in Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon (r) Katsayisi teknigi uygulanmistir. Korelasyon katsayisinda
bulunan sonu¢ yorumlanirken; 0.00-0.30 arasinda olmasi diisiik, 0.30-0.70 arasinda
olmast orta, 0.70-1.00 arasinda olmasi ise yiiksek diizeyde iliski olarak kabul
edilmektedir  (Biyiikoztirk, 2016). Verilerin istatistiksel analizinde ve

yorumlamalarda, o= .05 ve/veya o= .01 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1 ARASTIRMAYA KATILAN ELIT DUZEYDEKi SPORCULARIN
DEMOGRAFIK DEGiISKENLERINE iLiSKiN BULGULAR

Bu boéliimde arastirmaya katilan elit diizeydeki sporcularin cinsiyet, yas, medeni
durum, gelir diizeyi, spor yili, millilik kategorisi, milli sporcu yil1, elit diizey oldugu
bransi, hangi ulusal ve uluslararasi miisabakalarda derece yaptigi ve ne siklikta
serbest zaman etkinliklerine katildigina iliskin yiizde ve frekans dagilimlart tablolar

halinde yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Medeni Durum ve Gelir Diizeyi
Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet n %

Kadin 281 33,1
Erkek 568 66,9
Toplam 849 100
Yas n %

18 yas 103 12,1
19 yas 115 13,5
20 yas 157 18,5
21 yas 136 16,0
22 yas 114 13,4
23 yas 72 8,5
24 yas 60 7,1
25 yas 45 53
26 yas ve lizeri 47 55
Toplam 849 100
Medeni Durum n %

Evli 45 53
Bekar 804 94,7
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Gelir Diizeyi n %

0-999TL 212 25,0
1000 - 1499 TL 425 50,1
1500 - 1999 TL 103 12,1
2000 - 2499 TL 57 6,7
2500 TL ve tizeri 52 6.1
Toplam 849 100

Tablo 5. incelendiginde, katilimcilarin %33,1’inin kadin, %66,9’unun erkek oldugu,
%18,5’inin 20 yas, %5,5’inin 26 yas ve lzerinde oldugu, %94,7’sinin medeni
durumu bekar, %5,3’tinlin evli oldugu, %50,1’inin gelir seviyesi 1000-1499 TL,
%6,1’1inin 2500 TL ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilari Spor Yili, Milli Sporcu Y1l ve Millilik Kategorisi
Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Spor Yili n %

3 yil ve alti 51 6,0
4 -5yl 113 13,3
6-7yl 150 17,7
8-9yil 166 19,6
10- 11 y1l 170 20,0
12 y1l ve iizeri 199 23,4
Toplam 849 100
Milli Sporcu Yili n %

1 yil 159 18,7
2 yil 172 20,3
3yl 147 17,3
4 yil 104 12,2
Syl 94 111
6 yil ve lizeri 173 20,4
Toplam 849 100
Milli Kategori n %

A Milli 191 22,5
B Milli 230 27,1
C Milli 428 50,4
Toplam 849 100

Tablo 6. incelendiginde, katilimcilarin branslar1 ve spor yili gegmisinde %23,4’tinlin
12 y1l ve iizeri, %6’sinin 3 yil ve alt1 oldugu, %?20,4’iiniin milli sporculuguna ait
stiresi 6 yil ve iizeri, %11,1’inin 5 yil oldugu, %50,4’tintin milli kategorisinde C
milli, %22,5’inin A milli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Miicadele Ettigi Brans Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde

Dagilim1

Brang n %

Atletizm 76 9,0
Badminton 38 45
Bilek Giiresi 15 1,8
Bisiklet 8 0,9
Bocce 38 4,5
Boks 48 5,7
Bowling 3 0,4
Cimnastik 14 1,6
Dagcilik 5 0,6
Dart 17 2,0
Eskrim 4 0,5
Giires 178 21,0
Halter 21 2,5
Judo 59 6,9
Kano 7 0,8
Karate 43 51
Kayak 23 2,7
Kick Boks 37 44
Kiirek 4 0,5
Masa Tenisi 11 1,3
Muaythai 19 2,2
Okguluk 11 1,3
Oryantring 7 0,8
Taekwondo 94 111
Tenis 14 1,6
Viicut Gelistirme 11 1,3
Wushu 34 4,0
Yiizme 10 1,2
Toplam 849 100

Tablo 7. incelendiginde, katilimcilarin milli sporculugunu yaptigi branslarin, en
yiiksek degerlere gore %21’inin Giires, %11,1’inin Tackwondo, %9’unun Atletizm,
%6,9’unun Judo ve %>5,7’sinin Boks branslarina ait oldugu goriilmektedir. En diisiik
degerlere sahip siralamaya bakildiginda 90,4 liniin Bowling, %0,5’inin Kiirek ve

Eksrim, %0,8’inin Oryantring ve Kano branglar1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Ulusal ve Uluslararas1 Miisabakalardaki Derecelerinin
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Derece Durumu Katilim n %

Var 571 67,3
Tiirkiye

Yok 278 32,7

Var 189 22,3
Balkan

Yok 660 77,7

Var 68 8,0
Akdeniz

Yok 781 92,0

Var 109 12,8
Diinya

Yok 740 87,2

Var 180 21,2
Avrupa

Yok 669 78,8

Var 304 35,8

Uluslararasi
Yok 545 64,2

Tablo 8. igerisinde, katilimcilarin hangi miisabakalarda dereceye sahip olduklar
incelendiginde, biitiin milli sporcularin %67,3’liniin Tiirkiye derecesi, %35,8’inin
Uluslararas1 miisabakalarda derecesi, %22,3’liniin Balkan derecesi, %21,2’sinin
Avrupa derecesi, %12,8’inin Diinya derecesi ve son olarak %8,0’inin Akdeniz

oyunlarinda derecesi bulunmaktadir.

Tablo 9. Katilimcilarin Ne Siklikta Bos Zaman Etkinliklerine Katildiklarina Y 6nelik
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Siklik Diizeyi n %

Nadiren 51 6,0
Sik sik 542 63,8
Her Zaman 256 30,2
Toplam 849 100

Tablo 9. incelendiginde, katilimcilarin %63,8’inin Sik sik, %30,2’sinin Her zaman ve

%6,0’s1in1in Nadiren serbest zaman etkinliklerine katildig1 goriilmektedir.
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Tablo 10. Katilimeilarin Spor Yapma Amaglarinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

g g
Ifadeler S > 2] = < Z
25 T £ £ g=
x g 2 v E N4 E
Sagligimi koruma istegimden n 354 353 44 64 34
% 41,7 416 572 7,5 4,0
Sporu hayattan zevk alma araci gérmem i 309 221 o6 127 130
% 364 267 66 150 153
Aliskanlik haline gelmesi (;0 j:% 3?(??) 65?3 ;25 ji
Bos zamanlar1 degerlendirmede iyi bir arag  n 300 322 72 102 53
olmast % 353 379 85 121 6,2
Yeni arkadaslar edinebilmede ara¢ olmasi (;) 2253, jgé iszi L(_); 653
Cevremde spor ile ilgilenen insanlarin var  n 2718 334 91 91 55
olmasi % 32,7 394 10,7 10,7 6,5
Sporun caligma verimini arttirdigina olan n 419 295 70 39 26
inancimdan % 494 34,7 8,2 4,6 3,1
Zararl aligkanliklardan uzak tuttugundan on/o :f:g 527; :,% 65,‘:1 :;
Sporu sevdigimden 4 L G 2 25
% 674 233 32 3,2 2,9
Spor meslegim oldugu ve bu isten hayatimi  n 491 213 58 48 39
kazandigim i¢in % 57,8 25,1 6,8 57 4,6
n=849

Tablo 10. incelendiginde, katilimcilarin “Spor yapma amaglariniz nedir?” sorusuna

isaretledikleri yanitlar arasinda en yliksek ylizde siralamasinda “Sporu Sevdigimden”

cevabinin %67,4’1 “Kesinlikle Katiliyorum” olarak belirttigi,

“Spor meslegim

oldugu ve bu isten hayatimi kazandigim igin” cevabiin %57,8’1 “Kesinlikle

Katiliyorum” olarak belirttigi, “Sporun ¢aligma verimini

arttirdigina  olan

inancimdan” cevabinin %49,4°, “Kesinlikle Katiliyorum” segenegini yanitladigi

goriilmektedir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Bos Zamanlarinda Yaptig1 Etkinliklerin Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

fadeler

Her
zaman
Siklikla
Ara sira
Nadiren
Asla

n 67 187 298 172 125

Higbir seyle ugragsmam, dinlenirim % 79 220 351 203 147

n 90 219 330 167 43

Kitap, gazete, dergi okurum % 106 257 389 197 51

n 176 308 223 101 41

Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim % 207 363 263 119 48

n 171 297 259 98 24

Tv, video ve dvd izlerim % 201 351 305 115 28

n 112 218 319 169 31

Sinema ve tiyatroya giderim % 132 257 376 198 37

n 149 225 290 152 33

S T % 176 264 342 179 39

n 378 301 124 34 12

Spor yaparim / Spor yarigsmalarini izlerim % 445 355 146 40 14

n 182 250 267 124 26

Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim % 214 295 314 146 31

n 299 275 195 61 19

Ailem ile ilgilenirim % 352 324 230 72 59

n 110 140 271 234 94

Komsulara veya akrabalarima giderim % 130 165 318 276 111

n 221 325 214 78 11

Arkadaslarla sohbet ederim / gezerim % 260 383 252 92 13

n 86 155 237 231 140

Kahvehane veya kafeteryaya giderim % 101 183 279 272 165

n 62 54 107 135 491

Bar, gazino vb giderim % 73 64 126 159 578

n 211 319 202 96 21

Hobilerim ile ilgilenirim % 249 376 237 113 25

n 217 275 226 97 34

Internetten yararlanirim (chat, oyun, hobi) % 256 324 266 114 40

n=849

Tablo 11. incelendiginde, katilimcilarin “Bos zamanlarda yaptiginiz etkinlik tiirleri
nelerdir?” sorusuna verdigi yanitlar arasinda en yiiksek ylizde siralamasinda “Bar,
gazino vb. giderim” cevabinin %57,8’1 “Asla” olarak belirttigi, “Spor yaparim / Spor
yarigmalarini izlerim” cevabmin %44,5’1 “Her zaman” olarak belirttigi, “Kitap,
gazete, dergi okurum” cevabmin %38,9’u “Ara sira” secenegini yanitladig

goriilmektedir.
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Tablo 12. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilmama Nedenlerinin Frekans
ve Yiizde Dagilimlar

g = = =
Ifadeler % % :E\ § g % g
V4 Q Q v E ¥ E

. . n 88 191 217 255 98
Bos zaman faaliyetlerinin pahali olmasi % 104 225 256 300 115
N bilecesimi bilmivorum n 43 197 167 332 110
© yapabIieees yort % 51 232 196 391 130
Faaliyete yonlendirecek arkadas ve sosyal n 54 138 125 364 168
tesviklere sahip degilim % 6,4 16,3 14,7 429 19,7
Bos zamanimu belirli faaliyetlerle n 50 151 128 353 167
doldurmak gibi bir aligkanligim yok % 59 178 151 416 19,6
Bulundugum gevre bu tip faaliyetlere n 61 159 148 306 175
katilmama engel oluyor % 7,2 187 174 36,1 20,6
n 93 249 121 276 110

Tesis, arag - gereg yeterli degil % 110 293 143 325 130

n 64 228 165 294 98
% 76 269 194 346 115
n 78 207 121 326 117
% 91 244 143 384 138
n=849

Programlar bana uymuyor

Bos zamanim olmuyor

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin “Bos zaman etkinliklerine katilmama
nedenleri nelerdir?” sorusuna isaretledikleri yanitlar arasinda en yiiksek yiizde
siralamasinda “Faaliyete yonlendirecek arkadas ve sosyal tesviklere sahip degilim”
cevabinin  %42,9’u  “Katilmiyorum” olarak belirttigi, “Bos zamanimi belirli
faaliyetlerle doldurmak gibi bir aliskanlifim yok™ cevabinin %41,6’s1
“Katilmiyorum” olarak belirttigi, ‘“Ne yapabilecegimi bilmiyorum” cevabinin

%39,1°1 “Katilmiyorum” se¢enegini yanitladigi goriilmektedir.
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4.2 KATILIMCILARIN BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI, BOS ZAMANDA
SIKILMA ALGISI OLCEGI VE YASAM DOYUM OLCEGINE iLiSKiN
TEMEL ANALIZLER

Tablo 13. Bos Zaman Tutum Olgegine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Biligsel Boyut

Duyussal Boyut

Boyut ve ifadeler Ort. SS. Carpiklik  Basiklik
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak 3,39 1,379 _435 1,115
zamani akillica kullanmaktir.
Bc_)s zaman aktiviteleri bireyler ve toplum 3,53 1.331 619 884
icin faydalidir.
Insanlar <;0gunlulfla_a_rkada§hk iligkilerini bos 3,39 1,254 _475 _851
zamanlarinda gelistirirler.
Bos zaman aktiviteleri saghga katki saglar. 3,47 1,272 -,567 =777
Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir. 3,58 1,331 -,693 -, 756
Bos zaman c¢alisma verimini artirir. 3,49 1,326 -,565 -,876
Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye i i
yardimes olur, 3,60 1,289 720 ,662
Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim igin bir 3,50 1,261 - 742 551
arag olabilir.
Bos zaman aktiviteleri bireylerin
rahatlamasina yardimci olur. 356 1316 - 176 -587
(Iers;anrlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag 3,49 1.327 636 - 809
B_os zaman aktiviteleri sosyal iligkiler icin iyi 3,59 1.306 _778 555
bir firsattir.
Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir. 3,59 1,271 -, 718 -,582
Madde Toplam 42,28 13,538 -, 726 -,636
Bos zaman akt|V|teIer_| ile mesgul oldugumda 3,56 1.313 636 _785
zaman ¢ok ¢abuk geciyor.
Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor. 3,66 1,312 -, 781 -,572
Bos zaman aktivitelerime deger veririm. 3,62 1,272 -, 732 -,568
Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum. 3,49 1,259 -,654 -,653
Bos ~zaman ] aktivitelerim bana zevkli 3.63 1,135 -803 184
deneyimler saglar.
B'os zamanin benim icin iyi oldugunu 3,61 1,151 _741 _281
hissediyorum.
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan 3,58 1,118 654 - 335
hoslaniyorum.
Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir. 3,57 1,117 -, 736 -,168
Bos zaman aktwﬂe]en |If=j 31k sik mesgul 3,40 1,120 - 398 635
olmanin uygun oldugunu disiiniiyorum.
Bos zaman akt|V|t(a_If3_r|_ igin _harcadlglm 3,57 1,161 657 435
zamanin bosa ge¢medigini hissediyorum.
Bos zaman aktivitelerimden hoglaniyorum. 3,63 1,128 -, 742 -,223
aBl?joiaman aktiviteleri dikkatimin tamamini 3,15 1,138 122 -840
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Madde Toplam 42,47 10,613 -, 743 ,041

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim. 3,34 1,107 -,367 -,622

Imkanmim olsa bos zaman aktiviteleri igin
harcadigim zaman miktarini artiririm.
Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bos
zaman aktivitelerimde kullanmak {izere arac- 3,44 1,135 -519 -,557
gerec satin alirim.

Zamanim ve param yetse daha yeni bos
zaman aktivitelerine katilirim.

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli
olabilmek icin 6nemli derecede zaman ve 3,39 1,101 -,390 -,593

3,36 1,139 377 -,682

3,49 1,111 -,519 -,512

< efor harcarim.
2, -
&' Sec¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini 348 1171 532 - 634
2 karsilayan bir sehir ya da gevrede yasarim. ' ' ' '
% Plansiz bile olsa bazi bos zaman
£ aktivitelerine katilirim. 345 1128 -49% -590
§ Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek 393 1161 974 -790
A igin bir seminer ya da kursa katilabilirim. ’ ’ ’ ’
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak igin
bos zamanimin artmasi gerektigini 3,26 1,146 -278 -, 758
diisiiniiyorum.
Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine 307 1194 114 - 935
katilirim. ’ ’ ’ ’
Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 328 1154 -340 - 794
on hazirlik igin zaman harcayabilirim.
D"'ger alfthlther arasinda bos zamanima 3,21 1.200 _ 237 890
yiiksek oncelik tanirim.
Madde Toplam 40,01 10,044 -,326 -,184

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin bos zaman tutumuna yonelik en olumlu goriis
belirttigi ifadeler; “Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor” (3,66), “Bos zaman
aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar” (3,63) ve “Bos zaman aktivitelerimden
hoslaniyorum™ (3,63) olarak belirlenirken en olumsuz goriis belirtildigi ifadeler
ise, “Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilinm” (3,07), “Bos zaman
aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor” (3,15) ve “Diger aktiviteler arasinda bos

zamanima Yyiiksek oncelik tanirim” (3,21) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olgegine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Boyut ve ifadeler Ort. SS. Carpiklik  Basiklik
Bos zamanlar sikicidir. 2,55 1,393 415 -1,159
Bos zamanlarimda yaptigim seylerden
genellikle hoslanmiyorum, fakat baska 2,54 1,226 ,405 -,874

ne yapacagimi bilmiyorum.
Bos zamanlarimda bir seyler yapmak

;és istiyorum, fakat ne yapacagimi 2,72 1,180 ,236 -,929
< bilmiyorum.
7 Bos zamanlarimin ¢ok 6nemli bir kismim
3 N 258 1262 382 -,995
uyuyarak bosa harciyorum.
Zf:vk alablleceglmv}?ek fazla bos zaman 239 1.253 565 - 799
ugrasim ve yetenegim yok.
Madde Toplam 12,78 4,364 ,403 -,282
!3(_)5 zamanlar_ silkinip bir seyler yapmak 333 1135 502 616
icin bana vesile oluyor.
?05 za'mr?m deneyimleri yasam kalitemin 341 1133 546 524
e Onemli bir pargasidir.
% Bos zaman fikri beni heyecanlandiriyor. 3,11 1,185 -,186 -,942
D o . RO
Daha Gnggdenthic denemeciZin bog 348 1,258  -572  -720
zaman aktivitelerini denemek isterim.
Bos zamanlarimda ¢ok aktif olurum. 3,34 1,208 -,460 -, 781
Madde Toplam 16,67 4,336 -,524 ,004

Tablo 14. incelendiginde, katilimcilarin bos zamanda sikilma algisina yonelik en
olumlu goriis belirttigi ifadeler, “Daha 6nceden hi¢ denemedigim bos zaman
aktivitelerini denemek isterim” (3,48) ve “Bos zaman deneyimleri yasam kalitemin
onemli bir pargasidir” (3,41) olarak belirlenirken, en olumsuz goriis belirttigi ifadeler
ise, “Zevk alabilecegim pek fazla bos zaman ugrasim ve yetenegim yok” (2,39) ve
“Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle hoslanmiyorum, fakat baska ne

yapacagimi bilmiyorum” (2,54) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15. Yasam Doyum Olgegine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Boyut ve ifadeler Ort. SS.  Carpiklik Basiklik
Hayatim, her yonden ideallerime yakin. 351 1,172 -521 -,648
Hayat sartlarim miikemmel. 3,28 1,140 -,275 -, 720
§ Hayatimdan memnunum. 3,63 1,143 -, 704 -,337
S Hayaqmda sirgdiye kadar istedigim 6nemli 340 1171 - 462 733
g seyleri elde ettim.
S Eger hay.atta.l yem’denvl.)as.lasayd.lm, hemen 323 1195 253 855
hemen higbir seyi degistirmezdim.
Madde Toplam 17,04 4,525 -,412 -,342
Tablo 15. incelendiginde, yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla

katilimcilara yoneltilen ifade ortalamalarinin (3,23) ile (3,63) arasinda dagilim

gosterdigi ve yasam doyum diizeylerinin ortalama degerin iizerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 16. BZTO, BZSAO ve YDO Alt Boyutlarina fliskin Temel Analizler

Olgekler Alt Boyut Ortalama Carpikhik Basiklik Min, Maks, a >«
el 42,28 -726 636 12 6000 969
g Boyut
£ £
SIE Duyussal 5 17 -,743 041 12 6000 927 ,968
v = Boyut
R D 1
avianissal - 4001 -,496 590 12 60,00 920
Boyut
§ o Sikilma 12,78 403 -,282 500 2500 ,725
N é E 676
g3 < Doyum 16,67 - 524 004 500 2500 ,783
Yasam Doyum 17,04 -412 -,342 5,00 25,00 ,836 ,836

Tablo 16. incelendiginde, elde edilen veriler dogrultusunda Carpiklik ve Basiklik

degerlerinin tamami1 + 2 deger aralarinda oldugu ve verilerin normal dagilima sahip

oldugu soylenebilir (George ve Mallery, 2001).

Hesaplanan degerlerin tim boyutlarda yiiksek diizeyde oldugu ve bu degerlerin

istatistiksel olarak kabul edilebilir (o > %70) {izerinde oldugu goriilmektedir (Peter,
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1979: 6-7; George ve Mallery, 2001). Sonug olarak elde edilen degerlerin, arastirma

sonuglarinin giivenilirligini sagladigini soyleyebiliriz.

4.3 OLCME ARACLARINDAN ELDE EDILEN VERILERE ILiSKIN
BULGULAR

Tablo 17. Bos Zaman Tutum Olgeginin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X SS. t p

Kadin 281 43,26 13,373

= Bilissel 1,480 ,139

§ Erkek 568 41,80 13,606

= Kadn 281 44,18 9,868

= Duyussal 3,423 ,001

g Erkek 568 41,63 10,873

™ Kadn 281 40,81 9,480

Cg Davranissal 1,702 ,089
Erkek 568 39,60 10,296

Tablo 17. incelendiginde, bos zaman tutumu agisindan; kadin katilimcilarin ortalama

puanlar erkeklere gére daha olumlu olmakla birlikte, cinsiyet agisindan bos zaman

tutumu alt boyutlarindan biligsel ve davranigsal boyutlarda istatistiksel olarak anlamli

farklilik goriilmezken (tgs7=1,480, p>.05 ve (tgs7y=1,702, p>,05) duyussal boyutta

cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik bulunmustur (tss7)=3,423,

p<,01).
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Tablo 18. Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X SS. t p

Kadin 281 12,60 4,367
Sikilma -0,832 ,406
Erkek 568 12,87 4,364

Kadin 281 17,13 4,351
Doyum 2,163 ,031
Erkek 568 16,45 4,315

Bos Zaman
Sikilma Algist

Tablo 18. incelendiginde, bos zamanlarda sikilma algisinda, kadin katilimcilarin
sikilma puanlar1 erkeklere gore daha diisiik doyum puanlar ise daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet agisindan sikilma boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmezken (tgs47y=-0,832, p>,05) doyum boyutu cinsiyete gore istatistiksel
agisindan anlamh farklilik gériilmektedir (tgs7=2,163, p<,05).

Tablo 19. Yasam Doyum Olgeginin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X SS. t p

Kadin 281 17,57 4,391
Yasam Doyum 2,388 ,017
Erkek 568 16,78 4,572

Tablo 19. incelendiginde, yasam doyumunda kadin katilimcilarin ortalama puanlari
erkeklere gore daha olumlu oldugu gorilmektedir. Cinsiyet agisindan yasam

doyumlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmektedir (tgs7y=2,388, p<,05).
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Tablo 20. Katilimcilarin Gelir Diizeyinin Bos Zaman Tutum, Bos Zamanda Sikilma
Algis1 ve Yagam Doyum Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler o Kareler F Anlamli
Toplam Ort. P Fark

Gruplar 759,53 4 189,883

Bilissel arast

Boyut Gr;’g'ar 15467062 844 183259 1036 387 -
Toplam  155430,16 848
Gruplar — 15/709 4 386822

Duyussal arast

Boyut Gr;‘g'ar 0306631 844 111,334 o474 008 B-C
Toplam  95513,60 848
Gruplar 1 355 43 4 256358

Davranissal arast

Boyut Gr;‘g""‘r 8452357 844 10046 2960 037 BC
Toplam  85548,99 848
Gruplar 47,72 4 11,930
arasi

Sikilma Grlingar 16102.65 844 19,079 ,625 ,645 -
Toplam  16150,37 848
Gruplar 549 19 4 59547
arasi

Doyum GrliJgpiIar 1570713 844 18,610 3,200 ,013 A-B
Toplam 1594531 848
Gruplar 424 5g 4 4339

Yasam arasi

Doyum Gr;‘g'ar 1710106 844 20369 >3 075 -

Toplam 17364,64 848

Gelir gruplari: A=999 TL ve alti, B=1000-1499 TL arasi, C=1500-1999 TL aras1, D=2000-2499 TL
arasi, E=2500 TL ve tizeri

Tablo 20. incelendiginde, katilimcilarin gelir diizeyi dagilimlari agisindan bos zaman
tutumu alt boyutlarindan duyussal boyut anlamli bir fark oldugunu gostermektedir
(Fa-844=3,47, p<,01). Farkliligin kaynagini belirlemek iizere gerceklestirilen Tukey
test istatistigi sonuclarina gore, farklilik 1000-1499 TL aras1 gelire sahip olanlar ile
1500-1999 TL arasi gelire sahip olan bireylerden kaynaklanmaktadir.

Gelir diizeyi dagilimmin bos zaman tutum alt boyutlarindan davranigsal boyutunda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (Fs-844=2,56, p<,05). Farkliligin kaynagini
belirlemek tizere gerceklestirilen Tukey testi sonuglaria gore, farklilik 1000-1499
TL arasi ile 1500-1999 TL arasi1 gelire sahip olan bireylerden kaynaklanmaktadir.
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Gelir diizeyi dagiliminin bos zamanda sikilma algis1 6l¢eginin doyum alt boyutunda
anlamlr bir fark oldugu goriilmektedir (F(s.844y=3,20, p<,05). Farkliligin kaynagini
belirlemek tizere gergeklestirilen Tukey testi sonuglarina gore, farklilik 999 TL ve

alt1 ile 1000-1499 TL arasi gelire sahip olan bireylerden kaynaklanmaktadir.

Tablo 21. Katilimcilarin Spor Yilina Gore Bos Zaman Tutum, Bos Zamanda Sikilma
Algis1 ve Yagam Doyum Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler = Anlamh
Toplam Ort. P Fark

Gruplar

Bilissel arast 363,10 5 72,621 395 853
Gruplar ' '

Boyut ig 155067,05 843 183,947 ;
Toplam  155430,16 848
Gruplar
- 151,50 5 30,299

Duyussal

Boyut Gr?g'ar 95362,10 843 113122 268 931 ]
Toplam  95513,60 848
Gruplar

I arast 106,93 5 21,387

V.

Boyut Gr?g'ar 8544207 843 101,355 211 958 ]
Toplam 85549,00 848
Gruplar
arast 47,27 5 9,453

Sikilma Gr?g'ar 1610310 843 19102 495 780 -
Toplam  16150,37 848
Gruplar
arast 53,54 5 10,708

Doyum Gr?g'ar 15801,77 843 18851 568 725 -
Toplam 1594531 848
Gruplar
arast 50,03 5 10,006

Yagam Gruplar

Doyum igpi 1731461 843 20539 487 786 -

Toplam 17364,64 848

Spor Yili: A=3 yil ve alt, B=4 ve S yil, C=6 ve 7 y1l, D=8 ve 9 y1l, E= 10 ve 11 y1l, F=12 y1l ve
iizeri

Tablo 21. incelendiginde, katilimcilarin branglarina yonelik spor yili agisindan
aragtirma degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir. Diger bir ifade ile milli sporcularin spor yillarina bagli olarak bos zaman
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tutum, bos zamanda sikilma algis1 ve yasam doyumu diizeyleri istatistiksel olarak

farklilasmamaktadir (p>,05).

Tablo 22. Katilimcilarin Millilik Kategorisinin Bog Zaman Tutum, Bos Zamanda
Sikilma Algisi ve Yasam Doyum Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F Anlamli
Toplami Ort. Fark
Gruplar
Biligsel arasi 64,26 2 32,131
Gruplar ]
Boyut ig 15536589 846 183648 175 840
Toplam  155430,16 848
Gruplar
Duyussal arast 228,38 2 114,191
uyu _
Boyt G 98522 ede 112630 L0 363
Toplam 95513,60 848
Gruplar
arasi 655,67 2 327,835
Davranigsal
Boyut Gr?gpi'ar 8489333 846 100347 3:267 089  A-B
Toplam 85549,00 848
Gruplar
arasi 38,83 2 19,414
Sikilma Grij(glar 1611154 846 19,044 1,019 361 -
Toplam 16150,37 848
Gruplar
arasi 8,17 2 4,087
Doyum Grfg'ar 1503714 846 18833 968 725 ;
Toplam 15945,31 848
Gruplar
v arast 61,51 2 30,753
asam Gruplar
Doyum ig 17303,13 846 20,453 1504 223 -
Toplam 17364,64 848

Millilik Kategorisi: A= “A Milli Sporcu”, B=“B Milli Sporcu”, C= “C Milli Sporcu”

Tablo 22. incelendiginde, katilimcilarin millilik kategorileri bos zaman tutumu alt

boyutlarindan davranigsal boyut anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F(-

846)=3,27, p<,05). Farkliligin kaynagim belirlemek iizere gerceklestirilen Tukey test

istatistigi sonuclarma gore, A milli sporcular ile B milli sporcular arasindaki

katilimcilardan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 23. Katilimcilarin Millilik Siiresinin Bos Zaman Tutum, Bos Zamanda Sikilma
Algist ve Yagam Doyum Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler £ Anlaml
Toplami Ort. P Fark
Gruplar
Bilissel a1 1060,12 5 212,023
Gruplar 1,158 328
Boyut i 15437004 843 183120 -
Toplam  155430,16 848
Gruplar
115763 5 23152
Duyussal Gruplar 2,069 ,067 i
Boyut 15 0435597 843 111,929
Toplam  95513,60 848
Gruplar
a1 504,36 5 100,871
Davranigsal Gruplar 1,000 417 i
Boyut icg 85044,64 843 100,883
Toplam  85549,00 848
Gruplar
i 37,72 5 7,544
Gruplar 395,853 -
Stkilma o 16112,65 843 19,113
Toplam  16150,37 848
Gruplar
v 166,06 5 33,212
Doyum Gr?g'ar 1577925 843 18718 L774 116 -
Toplam 15945,31 848
Gruplar
a1 102,11 5 20,423
Yasam Gruplar
Doyum ig 1726253 843 20477 7 Al18 -

Toplam 1736464 848
Milli Olma Siireleri: A: 1 yil, B: 2 yil, C: 3 yil, D: 4 y1l, E: 5 y1l, F: 6 yil ve iizeri

Tablo 23. incelendiginde, katilimcilarin millilik siireleri agisindan aragtirma
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit
edilmistir. Diger bir ifade ile millilik siirelerine bagli olarak bos zaman tutum, bos
zamandan sikilma ve yasam doyumu diizeyleri istatistiksel olarak

farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 24. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Ne Siklikta Katildiklarina
Yonelik Bos Zaman Tutum, Bos Zamanda Sikilma Algis1 ve Yagam Doyum
Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler sq Kareler - Anlaml
Toplami Ort. p Fark
Gruplar
Bilissel arasi 1423,51 2 711,753 o
Boyut — GMUPr o665 sas 182041 3910 020 -
ici : , A-C
Toplam  155430,16 848
Gruplar
D i arast 1020,26 2 510,132
uyussa Gruplar
Boyut igpi 94493,34 846 111,694 4,567 ,011 A-C
Toplam 9551360 848
Gruplar
b | arasi 1159,32 2 579,658 e
avranigsa Gruolar c
Boyut ig 8438068 846 99751 2811 003 B.C
Toplam  85549,00 848
Gruplar

- 17746 2 88,730

Gruplar

icl
Toplam  16150,37 848
Gruplar
arasi 189,36 2 94,680
Gruplar
Doyum ig 1575596 846 18624 2084 006  AC
Toplam 1594531 848
Gruplar
v arasi 143,84 2 71,917
asam Gruplar
Doyum igF; 17220,80 846 20,356 3,533,030 A-C

Toplam  17364,64 848

Bos Zaman Etkinliklerine Katilma Siklig1: A: Nadiren, B: Sik Sik, C: Her Zaman

Tablo 24. incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilma sikligina
gore bos zaman tutumu Olgegi alt boyutlarindan biligsel boyutta anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (F(.s46)=3,91, p<,05). Farkliligin kaynagini belirlemek
tizere gerceklestirilen Tukey test istatistigi sonuglarina gore, farklilik bos zaman
etkinliklerine “nadiren” katilan ile “sik sik” katilanlar arasinda ve “nadiren” katilan

ile “her zaman” katilanlar arasindaki bireylerden kaynaklanmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine katilma sikligi dagiliminin bos zaman tutum olcegi alt

boyutlarindan duyussal boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F(-
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846)=4,57, p<,05). Farkliligin kaynagini belirlemek iizere gergeklestirilen Tukey test
istatistigi sonuglarina gore, farklilik bos zaman etkinliklerine “nadiren” katilan ile

“her zaman” katilanlar arasindaki bireylerden kaynaklanmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine katilma sikligi dagiliminin bos zaman tutum olgegi alt
boyutlarindan davranigsal boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F.
846)=2,81, p<,01). Farkliligin kaynagini belirlemek iizere gergeklestirilen Tukey test
istatistigi sonuglarina gore, farklilik bos zaman etkinliklerine “nadiren” katilan ile
“her zaman” katilanlar arasindaki bireylerden ve “sik sik” katilan ile “her zaman”

katilanlar arasindaki bireylerden kaynaklanmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine katilma sikligi dagiliminin bos zamanda sikilma algisi
6lceginin alt boyutlarindan sikilma boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F(2-846y=5,08, p<,01). Farkliligin kaynagini belirlemek iizere gerceklestirilen Tukey
test istatistigi sonuglarina gore, farklilik bos zaman etkinliklerine “sik sik” katilan ile

“her zaman” katilanlar arasindaki bireylerden kaynaklanmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine katilma sikligi dagiliminin bos zamanda sikilma algist
6l¢eginin alt boyutlarindan doyum boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F(2-846y=4,70, p<,01). Farkliligin kaynagini belirlemek iizere gerceklestirilen Tukey
test istatistigi sonuglarina gore, farklilik bos zaman etkinliklerine “nadiren” katilan

ile “her zaman” katilanlar arasindaki bireylerden kaynaklanmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine katilma sikligi dagilimmin yasam doyum Olcegine gore
anlamlr bir fark oldugu goriilmektedir (F(2-846)=3,53, p<,05). Farkliligin kaynagini
belirlemek tizere gerceklestirilen Tukey test istatistigi sonuglarina gore, farklilik bos
zaman etkinliklerine “nadiren” katilan ile “her zaman” katilanlar arasindaki

bireylerden kaynaklanmaktadir.

66



Tablo 25. Yasam Doyum, Bos Zaman Tutum ve Bos Zamanda Sikilma Algisi
Arasindaki Korelasyon Analizi

— =
— [a+1 wn <
s 2 : £ £ § &
g2 = =4 g = > =
>~ 0 /M A 2 % a —
)
r 1
Yasam Doyum o
- r 476" 1
Bilissel
p ,000
b | r 7037 764" 1
yussa p 000 000
r 5957 485" 753" 1
Davranissal
P ,000 ,000 ,000
r -0577  -128"  -126"  -043 1
Sikilma
p ,046 ,000 ,000 215
r 383" 489" 5877 4237 014 1
Doyum
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,690
r 228" 252" 3227 266 ;7147 7107 1
Toplam
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

**p<.05, n=849

Tablo 25. incelendiginde, katilimcilarin yasam doyumu ile bos zaman tutum alt
boyutlar1 arasinda orta/yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski s6z konusudur
(r=,476, p<,05; r=,703, p<,05; r=595, p<,05). Yasam doyumu ile bos zamanda
sikilma algis1 alt boyutu olan sikilma ve doyum alt boyutu arasinda orta diizeyde,
pozitif / negatif bir iliski vardir (r=,383, p<,01; r=-,057, p<,05). Bos zamanda sikilma
algis1 alt boyutu olan sikilma boyutu ile davranigsal alt boyutu arasinda anlaml1 iliski
bulunmazken, bilissel ve duyussal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif bir
iliski s6z konusudur (r=-,128, p<,05; r=-,126, p<,05). Bos zamanda sikilma alt
boyutu olan doyum boyutu ile bos zaman tutumundan biligsel, duyussal ve
davranigsal alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir

(r=,489, p<,05; r=,587, p<,05; r=,423, p<,05).
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Tablo 26. Bos Zaman Tutum ve Bos Zamanda Sikilma Algis1 Boyutlarinin Yasam
Doyumu Uzerine Etkisi

Degisken B SHg B T p
Sabit 3,672 ,625 - 5,872 ,000
Sikilma ,026 ,025 ,025 1,017 ,310
Doyum -,040 ,031 -,038 -1,279 ,201
Biligsel -,038 ,013 -,115 -2,995 ,003
Duyussal ,308 ,023 723 13,494 ,000
Davranissal ,056 ,017 124 3,293 ,001
F 176,475
R’ 511
Diizeltilmis R? 509
Anlamlilik p<,01

Tablo 26. incelendiginde, sikilma, doyum, bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutu
degiskenleri birlikte katilimcilarin yasam doyum puanlari ile orta diizeyde ve anlamli
bir iliski vermektedir (R2:0,51, p<,01). Regresyon analizi sonuglarina gore; bos
zamanda sikilma algisinin doyum ve sikilma alt boyutu degiskenlerinin, yasam
doyumu varyansina iligkin herhangi bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir (p>,05).
Sadece bos zaman tutumu alt boyutlarindan bilissel, duyussal ve davranigsal
degiskenlerinin yasam doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir (B=-,115, p<,01; B=,723, p<,01; p=,124, p<,01). Sikilma algis1
boyutlarindan doyum boyutunun negatif, sikilma boyutunun ise pozitif bir etkisi
olmasina karsilik bu etkilerin istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bos zaman
tutumu alt boyutlarindan biligsel boyut yasam doyumu iizerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmakla birlikte, duyussal ve davranissal
boyutun pozitif ve anlamli etkileri s6z konusudur. Adi gegen bes degisken ile

birlikte, yasam doyumundaki toplam varyansin yaklasik %51 ini aciklamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, calismadaki kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
spor yasi, millilik kategorisi, millilik siiresi, bos zaman etkinliklerine ne siklikla
katildiklar1 dikkate alinarak katilimcilarin yasam doyumu, bos zaman tutumu ve bos
zamanda sikilma algis1 diizeylerine iligkin bulgular tartisilmis, sonug ve dnerilere yer

verilmistir.

5.1 TARTISMA

Tablo 5’te arastirmanin Orneklemini olusturan 849 katilimcidan 281’1 (%33,1)
kadinlardan, 568’1 (9%66,9) erkeklerden olusmaktadir. Milli sporcular Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu veya Spor Bilimleri Fakiiltelerinde kontenjan agilmasi ve
yetenek sinavi ile {iniversitelerde 6grenim gormektedirler. Ogrenci alimmin belirli
kontenjanlar dogrultusunda olmasinin ve genellikle erkek kontenjaninin kadinlara
gore daha yiliksek olmasinin ¢ikan sonuglarda etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
Mullin, Hardy ve Sutton (2000) yaptiklari ¢alismada cinsiyetin spor etkinliklerine

katiliminda 6nemli bir etken oldugunu vurgulamigstir.

Katilimeilarin yag dagilimlarma bakildiginda 18 yasinda 103 (%12,1) kisi, 19
yasinda 115 (%13,5) kisi, 20 yasinda 157 (%18,5) kisi, 21 yasinda 136 (%16) kisi, 22
yasinda 114 (%13.4) kisi, 23 yasinda 72 (%8,5) kisi, 24 yasinda 60 (%7,1) kisi, 25
yasinda 45 (%5,3) kisi, 26 yas ve lizerinde ise 45 (%S5,3) kisi bulunmaktadir.
Katilimeilar tiniversitede 18 yas civarinda 6grenim gérmeye baglamakta ve 4 yillik
bir egitim sonrasinda 22 yaslarinda Ogrenimlerini tamamlamaktadirlar.
Arastirmamizda da katilimcilarin ¢gogunlugunun yas araliginin 18-22 arasinda oldugu

goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak elit diizeydeki sporcular hem egitimlerini geng
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yasta siirdiirebilmekte hem de spor yasantilarinda basar1 saglayarak ilerlediklerini
sdyleyebiliriz. Universitede dgrenim goren elit diizey hentbolcular {izerinde yapilan
bir c¢alismada, yas araliginin minimum 18, maksimum 28 oldugu yas ve
ortalamasinin ise “21,25” oldugu tespit edilmis (Menevse, 2011) oldugundan yas

araliginin ve ortalama yasin ¢ikan sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Ayrica elit diizeydeki sporcularin gelir diizeyleri incelendiginde 0-999 TL arasinda
212 (%25,0) kisi, 1000-1499 TL arasinda 425 (%50,1) kisi, 1500-1999 TL 103
(%12,1) kisi, 2000-2499 TL arasinda 57 (%6,7) kisi ve 2500 TL ve iizerinde geliri
olanlar 52 (%6,1) kisi oldugu bilinmektedir. Arastirma grubunun {iniversitede
Ogrenim gordiigii bilindigi lizere %50,1’inin 1000-1499 TL arasinda olmasini,
Yiiksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Kurumunun {iniversitede dgrenim géren milli
sporculara her ay 1200 TL burs sagladigi goz oniinde bulunduruldugunda g¢ikan
deger {iizerinde belirleyici oldugu sdylenebilir. Artan gelir diizeyi miktarinin ise
tiniversitedeki egitiminden dolay1 aldigi burs haricinde, kuliiplerde miisabik sporcu

olmalari ek gelire sahip olacaklari i¢in ylikseldigini sdyleyebiliriz.

Tablo 6°da aragtirmada yer alan 849 katilimcinin ilgilendikleri bransin spor yillarina
gore, 3 yil ve altinda spor yil1 bulunan 51 (%6) kisi, 4-5 yil olan 113 (%13,3) kisi, 6-
7 y1l olan 150 (%17,7) kist, 8-9 yil olan 166 (%19,6) kisi, 10-11 yil olan 170 (%20)
kisi ve son olarak 12 yil ve ilizerinde spor yili olan 199 (%23,4) kisi oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin milli sporcu olduklari bilindigi gibi, spor yili da 6énem
arz etmektedir. Ciinkii erkek veya kadin herhangi bir sporcunun milli takim diizeyine
ulasabilmesi i¢in branginda ciddi anlamda spor yili sarf etmesi hem antrenman hem
de tecriibe anlaminda katki saglayacaktir. Branginda yiiksek spor yilina sahip olan
kisiler, hatalarini, eksik yonlerini ve gelistirmesi gereken ozellikleri gorerek bu siire
icerisinde geri bildirimin ve dogru antrenman metodunun uygulanmasi halinde
eksikliklerini lehine ¢evirecek ve basariya ulasmada avantajli durumda olacaktir. Bu
fonksiyonlarin yerine getirilmesi i¢in en 6nemli etkenlerden birisi zamandir, elit
diizeydeki sporcular ne kadar ¢ok bransiyla ilgili tecriibe edinirse gelisimi i¢in yararli
olacaktir. Calismamizda da katilimeilarin spor siiresi uzun yillar1 kapsamakta ve yil

artis1 ile paralel olarak elit diizeydeki sporcu sayisi da artmaktadir.

Katilimcilarin - millilik yillarina bakildiginda, tamaminin iniversitede 6grenim
gormesi ile yas araliginin ¢gogunlugu 18-22 yas arasinda olmasi, aragtirma grubunun

geng bireylerden olustugunu sdyleyebiliriz. Dolayistyla tablo 5°te agirlikl olarak 1-5
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yil arasinda millilik siiresi oldugu icin bu verilere gore spor yili ve millilik siiresi es

zamanli olarak artmaktadir.

Katilimcilarin millilik kategorileri incelendiginde, “A Milli” 191 (%22,5) kisi, “B
Milli” 230 (%27,1) kisi ve “C Milli” 428 (%50,4) kisi oldugu tespit edilmistir. Tablo
5’te katilimcilarin yarisini sadece C milli kategorisinde bulunan elit diizeydeki
sporcular olusturmaktadir. Millilik kategorisinde ¢ikan bulgularla es zamanli olarak
artmast ya da azalmasmin etkisini basar1 indeksli oldugunu sdyleyebiliriz.
Ulkemizdeki biitiin branslarda A milli kategorisindeki sporcu sayis1 diger
kategorilere gore daha az olmaktadir. Ciinkii basar1 zor elde edilen ve emek isteyen
bir siirectir. Bu nedenle spor yilinin millilik iizerinde etkili olabilecegini, siire artmasi
halinde tecriibe kazanimiyla basariya ulasma ihtimali de ylikselmekte ve A milli

kategorisinden diger kategorilere dogru elit diizeydeki sporcu sayis1 artmaktadir.

Tablo 7°de katilmcilarin 28 farkli bireysel sportif brans ile ilgilendikleri
goriilmektedir. Branglar icerisinden en yiiksek say1 ve yiizdeye sahip olanlar; Giires
178 (%21) kisi, Taekwondo 94 (%11,1) kisi, Atletizm 76 (%9) kisi, Judo 59 (%6,9)
kisi ve Boks bransinda 48 (%5,7) kisi yer almaktadir. En diisiik say1 ve ylizdeye
sahip olanlar; Bowling 3 (%0,4) kisi, Kiirek 4 (%0,5) kisi, Eskrim 4 (%0,5) kisi,
Oryantring 7 (%0,8) kisi ve Kano branslar1 7 (%0,8) kisi yer almaktadir. Literatiirde
elit diizey sporcularla yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir. Kusan (2014) Giires, Boks,
Taekwondo bransindaki elit diizeydeki sporcular iizerinde ¢alisma yapmus, Ozsoy
(2011) Taekwondo brangindaki elit diizey sporcular tizerinde, Demirkan, Kutlu, Koz,
Unver ve Bulut (2012) Giires bransindaki elit diizey sporcular iizerinde,
Ghorbanzadeh, Akalan, Sahin ve Kirazc1 (2011) Milli takimda olan Taekwondocular
tizerinde, Karl1 (2006) Giires bransindaki elit diizey sporcular iizerinde, Sener (1992)
Tenis bransindaki elit diizey sporcular ilizerinde aragtirma yapmistir. Bu bilgiler
bulgularimizda yer alan tablo 7°deki dagilimlarla benzerlik gdstermektedir. Sonug
olarak spor sayis1 ve milli sporcu sayisinin fazla oldugu giires, atletizm, tackwondo,
boks, judo, badminton vb. branglarda da ¢aligmalar artig gostermektedir. Literatiirde
elit diizeydeki sporcularla yapilan bir¢ok arastirma yer almakta ve yukaridaki 6rnek
caligmalarin amaci tablo 7°de yer alan dagilimlardaki en yiiksek orana sahip olan

sportif branglarini destekler nitelikte arastirmalar yapildigini belirtmektir.

Tablo 8’de katilimcilarin (h=ga9) ulusal ve uluslararasi miisabakalarda aldig1

derecelerin dagilimi incelendiginde; Tiirkiye derecesi bulunan 571 (%67,3) kisi,
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uluslararasi1 miisabakalarda derecesi olan 304 (%35,8) kisi, Balkan derecesi olan 189
(%22,3) kisi, Avrupa derecesi olan 180 (%21,2) kisi, Diinya derecesi olan 109
(%12,8) kisi ve son olarak Akdeniz oyunlarinda derecesi olan 68 (%8) kisi
olusturmaktadir. Benzer bir sekilde farkli bireysel branslardaki milli sporcular
lizerinde yapilan c¢alismada katilimeilarin, %93,3’liniin Tiirkiye derecesi ve
sonrasinda Avrupa, Diinya, Balkan ve Akdeniz olarak dagilim sergiledigi

gorilmistiir (Senel, Giiler, Kaya, Ersoy ve Kiirk¢ii, 2004).

Tablo 9°de katilimcilarin bos zaman etkinliklerine ne siklikta katildiklarina yonelik
dagilimlarina bakildiginda, “Her zaman” katilim saglayan 256 (%30,2) kisi, “Sik sik”
katilan 542 (%63,8) kisi ve “Nadiren” katilan 51 (%6) kisi oldugu bulunmustur.
Literatiirde rekreatif etkinlikler (bos zaman, serbest zaman aktiviteleri) ile ilgili
birgok calismada, aktivitelerde bulunan bireylerin {izerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Serbest zaman etkinliklerine katilim sikliginin arttirllmasi ile
rekreasyonun psikolojik, biligsel ve sosyal faydalarindan yararlanan katilimcilarin

basari1 diizeylerine de katki saglamasi1 beklenmektedir.

Tablo 10°da katilimcilarin spor yapma amaglarina yonelik sorulan soruda olumlu
yargilar1 belirten ve en ¢ok isaretlenen cevaplar; “Sporu sevdigimden - kesinlikle
katiliyorum”, “Spor meslegim oldugu ve bu isten hayatimi kazandigim igin -
kesinlikle katiliyorum”, “Sporun calisma verimini arttirdigina olan inancimdan -
kesinlikle katiliyorum” ve “Sagligimi koruma istegimden - kesinlikle katiltyorum”
secenekleri isaretlenmistir. Katilimcilarin egitim hayatinin diginda birgogunun ¢esitli
kuliiplerde aktif olarak miisabakalara katilip kazang¢ sagladiklarindan dolayr gelir
diizeyine de katki saglanmasi distniilmektedir. Bu yiizden verilen yanitlar
incelendiginde; spor meslegim oldugundan, spor yapmayr sevdigimden, spor
yapmanin sagligimi korudugundan vb. nedenlerden “spor yapmak” katilimcilarin
calisma verimini arttirmaktadir. Literatiirde bulunan benzer ¢alismada, spor
yapmanin en ¢ok sagligi koruduguna yonelik yargmin oldugu yer almaktadir
(Karakullukgu, 2009). Farkli bir ¢aligmada katilimcilarin spor yapma amaglari
sorusuna, “sporun sagligi korudugunu”, “sporun calisma verimini arttirdigini” ve
“sporu yapmayi sevdiklerinden” katilim sagladiklarini belirtmislerdir (Tel, 2007).
Universite Ogrencileri iizerinde yapilan bir calismada saglikli olmak, stresten
uzaklagmak ve formda olmak gibi nedenlerin spor yapmak amacini arttiran en 6nemli

nedenler oldugunu ve daha c¢ok zihinde kalma gibi bedensel amaclarla da spora
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yonelim sagladiklarin1  belirtmislerdir (Ozding, 2005: 81). Yapilan bir diger
calismada egitim diizeyinin saglikli yasam bilinci kazanilmasinda etkili oldugu
gorilmiis ve egitim dilizeyi arttikga es zamanli olarak yasam bilinci de artmaktadir
(Glingormiis, 2007: 95). Sporun yapilmasi1 amaglari ile rekreatif etkinliklere katilimin
ortak sonuglarinda, calisma verimini arttirmasi, stresten uzaklastirmasi ve saglik

yoniinden kazanim saglamasi bu tiir etkinliklerin uygulanma amaci da arttirmaktadir.

Tablo 11’de katilimcilarin bos zamanlarda yaptiklari etkinlik tiirlerini incelemek
amaciyla sorulan sorularda en yiiksek ylizdelere sahip olan ifadeler “Bar, gazino vb.
giderim - asla ”, “Spor yaparim / Spor yarismalarini izlerim - her zaman” ve “ Kitap,
gazete ve dergi okurum - ara sira” maddeleri isaretlenmistir. Katilimcilar st diizey
sporcu oldugu i¢in sigara, alkol kullaniminin saglhiga ve performansa etkisinin zarari
tizerinde bilgi sahibi olduklar1 bilinmektedir. Boylece bu tiir aligkanliklarin en ¢ok
kullanildig1 bar ve gazino gibi mekanlarda bulunmak bile pasif olarak baglilik
kazanimin1 saglayacagindan en yiiksek yiizdeye sahip “Bar, gazino vb. giderim”
maddesine “asla” olarak isaretlenmistir. Elit diizeydeki sporcular serbest
zamanlarinin ¢ogunu yogun antrenman siireci iginde olduklari i¢in Kitap, gazete,
dergi okuma aliskanliklarinin az oldugu diisiiniilmektedir. Fakat katilimcilarin egitim
seviyeleri en az tniversite diizeyinde olduguna gore serbest zamanlarinda kitap,
gazete ve dergi gibi kisisel gelisim, genel kiiltlir veya alaniyla ilgili bilgi kazanimi
saglamak icin bu tiir kaynaklardan istifade etmek katilimcilar acisindan faydali
olacaktir. Literatiir incelendiginde, serbest zamanlarda en c¢ok yapilan etkinlikler
icerisinde kitap, gazete ve dergi okumanin belirtildigi calismalar bulunmaktadir
(Ekici, Irez ve Zorba, 2003; Karakullukcu, 2009). Bulgularimiz ile paralel olan bir
calismada ise, liniversite Ogrencilerinin serbest zaman aliskanliklar1 soruldugunda
birinci sirada “spor yaparim” maddesi isaretlenmistir (Siizer, 2000). Serbest
zamanlarda fiziksel aktivitelere katilim saglamak ya da spor yapmak bir ¢cok saglik

ile ilgili problemin olugmasini engellemektedir.

Tablo 12°de katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilmama nedenlerini
ogrenmeye yonelik sorulan soruya verilen en yiiksek yiizdeye sahip cevaplar
arasinda “Faaliyete yonlendirecek arkadas ve sosyal tesviklere sahip olmadiklarini -
Katilmiyorum”, “Bos zamanlarini belirli faaliyetler doldurma aliskanligi olmadigini -
Katilmiyorum" ve son olarak “Bos zamanlarinda ne yapabileceklerini bilmedigini -

Katilmiyorum" maddeleri isaretlenmistir. Elit diizeydeki sporcularin  hem

73



tiniversitede 6grenim gérmesi hem de milli takim diizeyinde miisabakalara katilip
cesitli sehir ve tilkelerde yarigmalara katilim saglamalarindan sosyal bir kisilige sahip
olmalar1 beklenmektedir. Bu yiizden herhangi bir serbest zaman faaliyetinde arkadas
ve sosyal tesvikin eksikligini hissetmeyeceklerdir. Elit diizeydeki sporcularin yil
icerisindeki antrenman ve miisabaka programlarinin dolu olmasindan dolayi, her ne
kadar serbest zaman etkinliklerinin sosyal ve psikolojik olarak olumlu etkisi bulunsa
da fiziksel performans gelisimini arttirmak amaciyla katilimda bulunacak vakitleri
olmayabilir. Boylelikle kisithh olan zamanlarimi kendi gelisimlerine yo6nelik
kullanmalar1 faydali olacaktir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada
calismamizin aksine Dbireylerin yeterli zamanlari olmasina ragmen en ¢ok
organizasyon yetersizligi, tesis eksikligi ve tesvik edici unsurlarin yetersiz olmasi
nedeniyle istedikleri hem sportif hem de rekreatif faaliyetlere katilamadiklari
belirlenmistir (Soyer ve Can, 2003: 119).

Tablo 13’te katilimcilarin bos zaman tutum 6l¢egine yonelik yargilari incelendiginde
en olumlu ifadeleri “Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor” (3,66), “Bos zaman
aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar” (3,63) ve “Bos zaman aktivitelerimden
hoslaniyorum” (3,63) olarak goriilirken en olumsuz goriis belirttigi yargilar ise,
“Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirnm” (3,07), “Bos zaman aktiviteleri
dikkatimin tamamini aliyor” (3,15) ve “Diger aktiviteler arasinda bos zamanima
yiiksek Oncelik tanirim” (3,21) ortalamalarinda oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
tablo 8’de bos zaman aktivitelerine katilimlarimin siklig1 fazla oldugu gortilmiis olup
bu tiir etkinliklerin keyif verdigi ve farkli deneyimler sagladigi en yiiksek
ortalamalarda yer aldig1 goriilmektedir. Akgiil (2011) iiniversite 6grencileri tizerinde
yaptig1 calismada en yiiksek degerler arasinda aktivitelerin keyif verdigi ve farkl
deneyim sagladigr goriilmiistiir. Olumsuz goriis belirttigi ifadelerden bos zaman
aktivitelerine mesgulken bile katildigi, dikkatinin tamamini aldigi, yiiksek oncelik
tanidig1 ifadelerinin en az ortalamalar1 almasi anlamli ¢ikmaktadir. Ciinkii elit
diizeydeki sporcular yogun antrenman programi uygulamakta, ¢esitli miisabakalara
katilmakta ve iiniversite Ogrenimini devam ettirmektedirler. Genel anlamda
bireylerin giin, hafta, ay ve yil icerisinde diizenli ve dolu programi olmasi bu
ifadelerin en diisiik puan ortalamalarinda goriilmesi beklenmektedir. Zorba (2003)
rekreatif etkinliklerin ve sportif rekreasyonun temelini fiziksel egzersizlerin

olusturdugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak fiziksel aktivite veya yogun
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antrenman programi i¢inde olan elit diizeydeki sporcularin da sportif rekreasyonun
temeline uyum sagladigini belirtebiliriz. Akgiil (2011) aym sekilde {iiniversite
ogrencilerinde uyguladigi bos zaman tutum Ol¢eginde, calismamizin aksine diisiik
puan ortalamasinda ¢ikan ifadeler diger ¢calismada en yliksek ortalama puanlara sahip
oldugu goriilmistiir. Bunun nedenini ise arastirma kapsaminda sadece {iniversitede
ogrenim goren Ogrenciler degil, milli takim seviyesinde olan elit diizeydeki sporcular
yer aldig1 i¢in yil i¢erisindeki programlari agirlikli olarak antrenman, miisabaka, aile,

egitim vb. seklinde dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 14’te katilimcilarin bos zamanda sikilma algis1 6lgegine yonelik yargilart
incelendiginde en olumlu gorisler “doyum” alt boyutuna ait ifadelerden
olugmaktadir. Bunlar ise “Daha 6nceden hi¢ denemedigim bos zaman aktivitelerini
denemek isterim” (3,48) ve “Bos zaman deneyimleri yasam kalitemin 6nemli bir
pargasidir” (3,41) olarak gorilmistir. En olumsuz gorisler ise “sikilma” alt
boyutuna ait ifadeler “Zevk alabilecegim pek fazla bos zaman ugrasim ve yetenegim
yok” (2,39) ve “Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle hoslanmiyorum,
fakat bagka ne yapacagimi bilmiyorum” (2,54) oldugu bilinmektedir. Elit diizeydeki
sporcularin serbest zamanlarinda normal programlarindan farkli olarak daha 6nce
denemedigi aktiviteleri tercih etmesi beklenen bir sonu¢ olmaktadir. Cilinki yil
icerisinde siirekli benzer uygulamalar igerisinde olduklarindan dolayr ilk defa
deneyecegi serbest zaman aktivitelerinden doyum elde edebilmeleri igin etkili
olacaktir. Serbest zaman aktivitelerine katilim saglayan elit diizeydeki sporcular
doyum hissine ulasarak katilim sikliklari ile dnemli oldugunu gostermislerdir. Bu
yiizden katilimcilarin bu tiir aktivitelerde bulunmalar1 yasam doyumu ve yasam
kalitesi iizerinde 6nem arz etmektedir. Kara ve Giical (2015) arastirmamiz ile benzer
yas aralifinda bulunan akademik personeller lizerinde yaptiklari ¢aligmada, doyum
alt boyutu ifadelerinin diisiik puan araliginda oldugunu tespit etmislerdir.
Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilim saglamanin faydalar1 farkli boliimler
altinda tartistlmistt fakat elit diizeydeki sporcularin uzun siireli ve yogun
programlarindan dolayr rekreatif etkinliklere katilmak i¢in fazla zaman
ayrramadiklarr bilinmektedir. Kara ve Ozdedeoglu (2015) rekreatif etkinliklere
katilan ve katilmayan bireyler iizerinde yaptig1 ¢alismada “sikilma” alt boyutunun

calismamiz ile benzer sekilde diisiik puan ortalamasindan olustugu goriilmiistiir
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Tablo 15°’te katilimcilarin yasam doyum &lgeginde her madde igin alacagi en diisiik
deger “1,00” en yiiksek ise “5,00” olmaktadir. Calismamizda yasam doyumu puan
ortalamalar1 3,23 ile 3,63 arasinda oldugu goriilmektedir. Bulgulara bakildiginda
cikan degerlerin ortalama puan araliginin lizerinde bulundugundan dolay1 yiiksek
diizey yasam doyumuna sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bulgular dogrultusunda
katilimcilarin hem {iniversitede 6grenim gordiikleri i¢in egitim diizeyi (lisansiistii
hari¢) basamaginda, hem de miisabik oldugu bransin milli sporcusu olarak belirli
bireyler arasinda yer aldigindan dolay1 yasam doyumunun etkilenmesi ortaya ¢ikan
puan ortalamasin1  agiklamaktadir. Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde
tiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler lizerinde yapilan c¢alismalardaki yasam
doyumu puan ortalamalarmin orta diizey veya altinda oldugu bilinmektedir (Giidiil,
2015; Giiler, 2015; Ummet, 2012). Fakat bu sonuglarin aksine {iniversite
Ogrencilerinin orta diizey yasam doyumuna sahip oldugu calismalar bulunmaktadir

(Cegen, 2008; Dost, 2007).

Tablo 17’de katilimcilarin bos zaman tutumuna yonelik t-testi sonuglarina
bakildiginda kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Biligsel alt boyut ortalamalarinda da kadinlarin ortalamalari erkeklerden daha yiiksek
cikmigtir fakat istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Duyussal alt
boyut incelendiginde kadinlarin ayni sekilde erkeklere gore daha yiiksek bos zaman
tutumu ortalamasina sahip oldugu ve istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (tgs7)=3,423, p<,01). Davranigsal alt boyutta da digerlerinde oldugu gibi
kadinlarin  ortalamalar1  yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli  farklilik
bulunamamistir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan calismalar incelendiginde
bazi alt boyutlarda paralellik gostermektedir. Akytiz (2015) yapmis oldugu ¢alismada
aynt sekilde kadinlarin bos zaman tutum Olceginde ortalamalart daha yiiksek
bulmustur. Fakat alt boyutlara bakildiginda duyussal ve biligsel boyutlarda anlamli
farklilik bulmus, davranigsal boyutta anlamli farklilik bulamamistir. Akgiil (2011)
Ankara ilinde 6grenim goren liniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada sadece
biligsel alt boyutta anlamli farklilik bulurken, duyussal ve davramigsal alt
boyutlarinda anlamli farkliik bulunamamistir. Bu sonuglar dogrultusunda
katilimcilar arasindaki farkliligin nedeni, kadinlarin erkeklere gore herhangi bir olay,
durum ya da rekreatif etkinlikler icerisinde tutum nesnelerine karst daha olumlu

degerlendirmede bulundugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 18’de katilimcilarin bos zamanda sikilma algisi Olgegine yonelik t-testi
sonuclarina bakildiginda doyum boyutunda cinsiyete gore istatistiksel agisindan
anlamli farklilhik goriilmektedir (tga7)=2,163, p<,05). Ayrica Kadmlarin sikilma alt
boyutu erkeklere gore daha disiiktiir. Doyum alt boyutunda ise kadinlarinki
erkeklere gore daha yiiksektir. Bu yiizden kadinlar serbest zamanlarinda yaptiklari
etkinliklerde daha az sikilma hissiyatina ulagtigt ve bir etkinlik icerisinde olmak
istediginde daha iiretken olabildigi soOylenebilir. Ayrica kadinlarin serbest
zamanlardan aldig1 doyumu yiiksek oldugu igin erkeklere gore rekreatif etkinliklerde

daha mutlu, eglenceli buldugu ve haz aldigin1 sdylenebilir.

Tablo 19’da katilimcilarin yagsam doyumu Olgegine yonelik t-testi sonuglarina
bakildiginda cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmektedir (tgs7=2,388, p<,05). EK
olarak kadmlarin ortalama puanlar1 erkeklerden yiiksektir. Buna gore kadinlarin
yagsamdan aldiklar1 doyum, erkeklere gore daha fazladir. Dolayisiyla egitim
durumlari, sportif basarilari ve mevcut sartlari vb. birgok yonden daha memnun
olduklarin1 da sOylenebiliriz. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde iiniversitede
ogrenim goren kadin 6grencilerin yasam doyum diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Dost, 2007). Ayn1 sekilde Cenkseven ve Akbas (2007)
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig arastirmada kadinlarin yasam doyumu diizeyi
erkeklere gore daha yiiksek bulunmugtur. Koker (1991) ergenlerde yaptig1 calismada
kadinlarin erkek gore daha yiliksek yasam doyumuna ulastigi bu ylizden ¢ikan
sonuglarin caligmamiz ile paralellik gosterdigini sdylenebilir. Fakat yasam
doyumunun cinsiyete gore farkliik gostermedigini belirten ¢alismalar da

bulunmaktadir (Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Tiimkaya, 2011).

Tablo 20’de katilimcilarin gelir diizeyleri bos zaman tutumu alt boyutlarina goére
incelendiginde bilissel boyutta anlamli bir farklilik bulunmazken, duyussal boyuta
iligkin katilimcilarin degerlendirmeleri gelir durumuna bagli olarak istatistiksel
agidan anlaml bir sekilde degismektedir (F(s.844=3,47, p<,01). Farkliligin 1000-1499
TL arasinda gelir diizeyine sahip olanlar ile 1500-1999 TL gelire sahip
katilimcilardan kaynaklandigi goriilmektedir. Bunun nedenini 1000-1499 TL gelir
diizeyine sahip olan katihmcilarin Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
Miidiirliigii’niin  iiniversitede O6grenim goéren milli sporculara sagladigi burs
miktarmin 2016 yili itibari ile 1200 TL olmasi bu aralikta yer aldigi bilinmektedir.
Dolayisiyla geliri 1500-1999 TL arasinda olan elit diizeydeki sporcularin burs ile
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birlikte miisabik oldugu kuliiplerinden, aile destegi ile veya farkli sekilde ek gelire
sahip olmas1 nedeniyle iki farkli gelir diizeyine sahip katilimcilarin sonuglar1 anlamli
bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Davranigsal boyuta iliskin katilimct
degerlendirmelerinin gelir durumuna bagli olarak istatistiksel a¢idan anlamli bir
sekilde degismektedir (F(s.842y=2,56, p<,05). Ayn1 sekilde farkliligin 1000-1499 TL
arasinda gelir diizeyine sahip olanlar ile 1500-1999 TL gelir sahip katilimcilardan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Calismadaki bu farkliligin ayni sekilde iki gelir diizeyi
arasinda elit diizey sporcularin farkli bir ek gelire sahip oldugunu ve bu gelir
diizeyine gore bos zaman tutumlarinda davranigsal alt boyutu anlamli bir sekilde
etkiledigi ve farklilasma oldugunu sdyleyebiliriz. Akyiiz (2015) {niversite
ogrencilerinin bos zaman tutumuna yonelik yaptigi ¢alismada gelir diizeylerinin
biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigim
tespit etmistir. Ornek verilen arastirma iiniversite Ogrencilerinin millilik bursu
almadiklarint g6z Onilinde bulundurarak gelir diizeylerinde calismamiza goére de
farkliliklar bulundugunu ve bos zamana yonelik tutumlarinda degisiklige sebep
olmasinda iligkili oldugu diisiiniilebilir. Aym1 sekilde, Karakiiciik ve arkadaslari
(2008) yaptiklar1 ¢alismada gelir durumundaki artisa paralel olarak serbest zamanlari
degerlendirmede daha az giigliik yasandigini tespit etmislerdir.

Katilimeilarin gelir diizeylerinin bos zamanda sikilma algisi alt boyutlarma goére
incelendiginde sikilma boyutunda anlamli farklilik bulunmazken, doyum boyutuna
iligkin katilimcilarin degerlendirmeleri gelir durumuna bagl olarak istatistiksel
agidan anlaml bir sekilde degismektedir (F(s-842=3,20, p<,05). Gelir diizeyindeki
farklilik 999 TL ve alti gelir diizeyine sahip olanlar ile 1000-1499 TL gelire sahip
olan katilimecilardan kaynaklandigi goriilmektedir. Elit diizeydeki sporcularin gelir
diizeylerinin yarisinin 1000-1499 TL arasinda oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla gelir
diizeyi arttikca katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinden aldigi doyum da
artmakta bu tiir etkinliklerde yapilacak faaliyetler degisiklik, c¢esitlilik ve farklilik
gostermektedir. Bireylerin rekreatif etkinliklere katilim saglanmasinda ekonomik
durumun etkili oldugu, serbest zamanlarinda sportif aktivitelere ya da eglence
aktivitelere katilmak ve tutum saglayabilmek i¢in gelir diizeyinin 6nemi olmaktadir
(Sevil, 2012; Jun ve digerleri, 2012). Serbest zaman etkinliklerinden doyum
saglamasi i¢in elit diizeydeki sporcular cesitli eglence ya da sportif aktivitelere

katilim saglamak isteyecekleri i¢in gelir diizeyinin etkisi bulunmaktadir.
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Katilimeilarin gelir diizeylerinin yagsam doyumuna gore incelendiginde herhangi bir
farklilik bulunamamustir. Elit diizeydeki sporcularin gelir diizeyleri hangi aralikta
olursa olsun yasamdan aldiklar1 doyum birbirlerine yakin olmaktadir. Bunun
sebebini {niversitede Ogrenim gordiiklerinden dolayr burs alabilirler, ¢esitli
kuliiplerde lisanslt sporcu olduklar i¢in kuliiplerden ek gelir saglayabilirler ve {ist
diizey sporcu olduklar i¢in kazandiklar1 basari ile doyum diizeylerini yiikseltebilir ve
gelir diizeyine gore farklilik olmadigini sdyleyebiliriz. Yurt disinda 6grenim goéren
Ogrencilerin yasam doyumu ile gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu

gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Moller, 1996).

Tablo 21’de katilimcilarin miisabik olduklari branglarda spor yillarina gore bos
zaman tutumu alt boyutlarina gore incelendiginde bilissel, duyussal ve davranigsal
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunamamistir  (p>,05).
Katilimcilarin miisabik oldugu branglardaki spor yillarinin degiskenlik gostermesi
bos zaman tutumu alt boyutlarindan farklilik gostermemistir. Ciinkii elit diizeydeki
sporcularin ¢esitli branslarda miisabakalara katilmasi ile birlikte farkli spor yillarina
sahip olmasi1 onlarin kendi icerisinde degisiklik gostermesini bos zaman tutumunun
biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarinda anlamli farklilik olmadigmi ifade

edebiliriz.

Katilimcilarin bos zamanda sikilma algisindaki doyum ve sikilma alt boyutlaria
bakildiginda spor yillarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir
(p>,05). Elit diizeydeki sporcularin serbest zaman aktivitelerine farkli branglarda
bulunmalarina ragmen serbest zamanlarda yapilan aktivitelerde algilanan doyum ile

sikilma diizeyi arasinda spor yillarina farklilik yoktur.

Katilimeilarin spor yillarina gére yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir  (p>,05). Elit diizeydeki sporcular miisabakalara katildiklar
branglarda spor yillar1 farklilik gostermesine ragmen yasam kalitesi ve aldiklari

yasam doyumu anlaml diizeyde degismemektedir.

Tablo 22°de katilimcilarin millilik kategorilerinin bos zaman tutumu alt boyutlarina
gore incelendiginde bilissel boyutta ve duyussal boyutta anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>,05). Katilimcilarin millilik kategorisinin davranigsal boyuta
iligkin degerlendirmelerine gore istatistiksel acidan anlamli olarak degismektedir

(F2-846)=3,27, p<,05). Millilik kategorilerindeki farkliligin A milli kategorisindeki
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elit diizey sporcular ile B milli kategorisindeki sporculardan kaynaklandigi
goriilmektedir. Literatiirde sonuglara ulasilan c¢aligmalar da bulunmaktadir
(Yasartiirk, Aydin, Elgi, Calik ve Aydemir, 2016). Milli takim kategorileri igerisinde
en Ustte bulunan A milli kategorisindeki sporcularin branslarina gore daha farkli
ozelliklere sahip olmasi beklenmektedir. Bu kategoriye ulasabilmek i¢in ulusal veya
uluslararas1 cesitli miisabakalarda derece sahibi olmasi gereken A milli diizeyinde
olan bireylerin B milli diizeyindekilere gore tutum nesnesine karsi olumlu ya da

olumsuz davranma egiliminde olma durumu farklilagma gostermektedir.

Bos zamanda sikilma algis1 alt boyutlarinin millilik kategorisine gore incelendiginde
hem doyum hem de sikilma boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir
(p>,05). Milli takim kategorilerinde yer alan ve {niversitede Ogrenim goren
Ogrencilerin sikilma ve doyum boyutlarinda birbirlerinden farklilasmadig1 ve millilik
kategorisi degiskeninden etkilenmedigi sOylenebilir. Bu yiizden elit diizeydeki
sporcularin bos zamanda hem sikilma algisindan hem de doyum aldig: etkinliklerde

benzerlik goriilmekte kategoriler arasinda farklilasma bulunmamaktadir.

Yasam doyumu boyutunda millilik kategorisine gore incelendiginde anlamli farklilik
bulunamamistir (p>,05). Her kategoride miisabakalara katilan katilimcilarin yasam
doyumu diizeyleri arasinda farklilhik bulunmamaktadir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'na bagvuran milli sporcularin yasam doyum diizeyleri ile millilik
kategorisi arasindaki farklilign inceledigimiz c¢alismanin sonuglarinda anlaml
diizeyde degismektedir. (Yasartirk, Kul, Elg¢i, Karatas ve Altuntas, 2016).
Katilimeilarin millilik kategorisi farklilik gosterse bile, sportif basarinin verdigi

doyumdan dolay1 yasam doyumlar1 arasinda farklilik bulunmaktadir.

Tablo 23’te katilimcilarin millilik siirelerine gore bos zaman tutumu, bos zamanda
stkilma algis1 ve yasam doyumu boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir  (p>,05). Elit diizeydeki sporcularin bos zamanlarda yaptigi
etkinliklerdeki tutumlari, bos zamanlarindaki hem sikilma durumlarinda ne
yapmalar1 gerektigini hem de etkinliklere yonelik katilimi ile doyum diizeyinde ve
yasam doyumundan beklentilerini, gereksinimlerini ve isteklerinin karsilanmasi

durumlarinda farklilik gostermemektedir.

Tablo 24°te katilimcilarin bos zaman etkinliklerine ne siklikta katildiklarina yonelik

bos zaman tutumu alt boyutlarindan biligsel boyutta bos zaman etkinliklerine
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“nadiren” katilim saglayanlar ile hem “sik sik” hem de “her zaman” katilim
saglayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir (F2-846=3,91,
p<,05). Duyussal boyutta bos zaman etkinliklerine “nadiren” ile “her zaman” katilim
saglayanlar arasinda anlamli farklililk bulunmaktadir (F(-s46)=4,57, p<,05).
Davranigsal boyutta ise bos zaman etkinliklerine “her zaman” katilan ile “nadiren” ve
“sik sik” katilim saglayanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (F-g46)=5,81,
p<,01). Polis koleji oOgrencilerinin bos zaman tutumlarina yonelik yapilan bir
caligmada serbest zaman sikliklarina katilimin bilissel, duyussal ve davranissal
boyutlarda anlamli farklilik bulunmustur (Celik, 2014). Bireylerin serbest zaman
etkinliklerine kendileri kaptirdiklarinda kontrol saglama egilimi olusacagi gibi bir
siire sonra stres ile birlikte sikilma durumunun da ortaya c¢ikabilecegini
belirtmektedirler (Lu ve Argyle, 1994). Serbest zaman etkinliklerine harcanan zaman
arttikca bireylerin ilgilenim diizeyleri de artmakta (Aydm, 2016) dolayisiyla
ilgilenim ile birlikte sikligin arttigini sdyleyebilir ve ilginin arttig1 bir durumda o
etkinlige yonelik tutum da artacaktir. Serbest zaman etkinliklerine yonelik harcanan
zaman ve siklik arttik¢a bireylerin bu tiir etkinliklere karsi sikilma diizeyi azalacak
doyum artacak ve mutlulugu da artacaktir (Tsaur, Yen, Hsiao, 2013). Benzer
sonuglara ulasan ¢aligmalar da alan yazinda bulunmakta ve ¢calismamiz ile paralellik
gostermektedir (Brey ve Lehto, 2007). Serbest zaman etkinliklerinin insan yagaminda
onemli yer edindigi ve katilim saglayan ile saglamayanlar arasinda farklilik oldugu

gibi, katilim sikliklarinin da kendi igerisinde etki diizeyi degisiklik gostermektedir.

Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine ne siklikta katildiklarina yonelik bos
zamanda sikilma algisinda doyum boyutunda “nadiren” katilim saglayanlar ile “her
zaman” katilanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (F(-s465=4,70, p<,01). Bu
tiir aktiviteler icerisinde olan katilimcilarin katilim durumlarina gore alacagi doyum
farklilik gostermekte ve arttirildigi takdirde doyum diizeyi de farkhilik
olusturmaktadir. Sikilma boyutunda da bos zaman etkinliklerine “sik sik” ile “her
zaman” katilim saglayanlar arasinda anlaml farklilhik bulunmaktadir (F(-g46=5,08,
p<,01). Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢aligmada katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugu diizenli olarak sportif etkinliklere katildigini ve serbest zaman
aktivitelerinin silkinip bir seyler yapmak i¢in 6nemli ara¢ oldugunu doyum diizeyini

de arttirdigini belirtmislerdir (Giical ve Kara, 2015).
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Katilimcilarin bos zaman etkinlerine ne siklikta katildiklarina yonelik yasam doyumu
boyutunda “nadiren” katilanlar ile “ her zaman” katilim saglayanlar arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir (F(2-846)=3,53, p<,05). Serbest zaman etkinliklerine katilimin
sikliginin artmasiyla yasam kalitesi pozitif anlamda etkileyecek yasam doyumuna
katki saglayacaktir. Ciinkii yapilan etkinliklerin insanin ruh sagligi iizerinde etki
gosterdigi ve psikolojik olarak rahatlama yarattig1 sonucunda ise sosyal olan kisilerin
yasam doyumu direkt olarak etkilenmektedir. Katilimcilarin ne kadar serbest zaman
aktiviteleri igerisinde yer alirsa yasam doyumu da paralel olarak artacak ve bireyin

performansina, ¢alisma verimine ve mutluluguna katkisi olacaktir.

Tablo 25’te katilimcilarin yasam doyumu ve bos zaman tutumu arasindaki iligkiyi
belirlemek igin yapilan Pearson Korelasyon testine gore yasam doyumu ile bos
zaman tutumu alt boyutlar1 arasinda orta/yiiksek diizeyde, pozitif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir (r=,476, p<,05; r=,703, p<,05; r=595, p<,05). Rekreatif
etkinliklere katilan elit diizeydeki sporcular bos zamanlarinda mutluluk, keyif,
canlilik hissi gibi birgok Ozellikten faydalanmaktadir. Bu tiir etkinlikler
icerisindeyken kendi kriterlerini belirlemesi ve pozitif degerlendirmesi sonucunda
yasam doyum diizeylerini de arttirmaktadir. Universite 6grencilerinin ekonomik
durumu yiikseldikge yasam doyumunun arttigini belirten caligmalar bulunmakta,

yasam doyumuna ve mutluluga paradan daha fazla 6nem vermektedir (Civitci, 2012)

Yasam doyumu ve bos zamanda sikilma algisinin doyum ve sikilma alt boyutlari
arasinda orta diizeyde ve pozitif/negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir
(r=,383, p<,01; r=-,0,57, p<,05). Serbest zamanlarinda katildiklar1 gesitli
aktivitelerden doyum elde eden katilimcilarin yasam doyumlarini da pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinin mutluluk, eglence, basar1 ve
keyif gibi hisleri arttirdifi dolayisiyla bu tiir etkinliklerde doyum arttikca yasam
doyumunun da artmast bilinmektedir. Diger bir agidan iliskiye bakildiginda,
katilimcilarin sikilma algilarimin yasam doyumuna yiikledikleri etkide belirleyici
olmaktadir. Bireylerin yasam doyumu arttikca sikilma diizeyi de azalmaktadir,
stkilma diizeyi arttikca yasam doyumu azalmakta olup negatif yonlii iliski soz
konusudur. Bu agidan incelendiginde serbest zaman etkinliklerine katilim saglayan
bireylerin sikilma durumu azaldigi, tatmin duygusu olustugu ve yasam doyumunu
olumlu yonde arttirarak haz almasina neden oldugu sdylenebilir. Benzer arastirmalar

incelendiginde tniversite dgrencilerinin ve sedanterlerin bos zamanlarda sikilma
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algisindaki iliskiyi incelemeye yonelik c¢alismalar bulunmaktadir (Kara ve
Ozdedeoglu, 2015; Kara ve Giical, 2015; Ayverdi ve Kara, 2015; Giical ve Kara,
2015).

Bos zamanda sikilma algisinin sikilma alt boyutu ile bos zaman tutum 6lgeginin
davranigsal alt boyutu arasinda iliski bulunmazken, biligsel ve duyussal alt boyutlar
arasinda diistik diizeyde ve negatif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir (r=-,128,
p<,05; r=-,126, p<,05). Rekreatif faaliyetler i¢erisinde yapilan etkinliklerde sikilma
algis1 arttikca, bos zaman tutumuna yonelik sozlii veya sozsiiz olarak tepkiler igeren
biligsel ve duyussal boyutlarda azalma goriilmektedir. Diger bir deyisle bos zaman
tutumunun bilissel ve duyussal boyutlart arttik¢a birey mutluluk duymakta, yasam
doyumunda olumlu gelisme olugmakta ve sikilma boyutu azalmaktadir. Doyum alt
boyutu ile bos zaman tutumunun biligsel, duyussal ve davranissal boyutlar1 arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,489, p<,05;
r=,587, p<,05; r=,423, p<,05). Serbest zamanlarda yapilan eglence ve sportif
faaliyetler igeren etkinlerde algilanan doyumu artmasi ile beraber bos zaman

tutumuna yonelik bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarda artis goriilmektedir.

Tablo 26°da katilimcilarin gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore,
stkilma algis1 alt boyutlarindan doyum boyutunun negatif, sikilma boyutunun ise
pozitif bir etkisinin olmasina ragmen bu etkiler yasam doyumu iizerinde istatistiksel
olarak anlamsizdir (p>0,05). Bos zaman tutumunun yasam doyumu {izerinde
istatistiksel olarak anlamli etkisi bulunmaktadir. Bilissel alt boyutun negatif,
duyussal ve davranigsal alt boyutlarinin pozitif ve istatistiksel olarak anlamli etkisi
bulunmaktadir. Biitiin alt boyutlarin tamaminin yasam doyumu degiskeninin %51’ini

acikladig1 sdylenebilir.

5.2 SONUC

Elit diizeydeki sporcularin rekreatif etkinlik tercihlerinde tutum, sikilma algisi ile
yasam doyumlarinin incelendigi bu arastirmada; cinsiyet, gelir diizeyi, elit diizey
oldugu branstaki spor yili, millilik kategorisi, millilik siiresi ve bos zaman
etkinliklerine ne siklikta katildiklarina yonelik farklilik olup olmadigina incelenmis

ve cinsiyet, gelir diizeyi, millilik kategorisi ve bos zaman etkinliklerine katilma
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sikligr degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Cinsiyete gore
BZTO alt boyutlar1 bakimindan bilissel boyutta, BZSAO alt boyutlarindan doyum ve
YDO boyutunda anlamli bir farklilik gdstermektedir. Gelir diizeyine gore BZTO alt
boyutlarmdan duyussal ve davranissal boyutta ve BZSAO alt boyutlarindan doyum
boyutunda anlamli farklihk géstermektedir. Millilik kategorisine gore BZTO alt
boyutlarindan davranigsal boyutta anlamli bir farklilik gostermektedir. Bos zaman
etkinliklerine katilma sikhigina gére BZTO alt boyutlarindan bilissel, duyussal
boyutta, BZSAO alt boyutlarindan doyum ve sikilma boyutunda ve YDO boyutu

bakimindan anlamli bir farklilik géstermektedir.

Aym zamanda YDO ile BZTO alt boyutlar1 arasinda orta / yiiksek diizeyde ve
pozitif, YDO ile BZSAO alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif / negatif, sikilma
alt boyutu ile biligsel ve duyussal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif,
doyum alt boyutu ile BZTO alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iliski
oldugu goriilmektedir. Elit diizeydeki sporcularin rekreatif etkinlerde BZTO alt
boyutlarima yonelik katilim sagladiginda yasam doyumlari1 da paralel olarak artis
saglamaktadir. Yasam doyumunu dogrudan etkileyen mutluluk hissi, bu etkinlikler
sayesinde katkida bulundugu igin alt boyutlar arasinda anlamli iligski sz konusudur.
Rekreatif etkinlik icerisinde sikilmada azalma goriildiikce, yasam doyumunda artis
olmakta ya da sikilma arttik¢a, yasam doyumunda azalma goriilmektedir. Ayni
sekilde BZTO alt boyutlarindan bilissel ve duyussal boyuta ydnelik tutumun artmasi
halinde aktivitelerdeki sikilma azalmaktadir ya da sikilma arttifinda BZTO alt
boyutlarinin tutumlari azalmaktadir. BZSAO alt boyutlarmdan doyum boyutunda
artis oldugunda rekreatif etkinlik esnasinda bilissel, duyussal ve davranigsal tutumlari
da paralel olarak artmaktadir. Ayrica bos zaman tutum alt boyutlarindan biligsel,
duyussal ve davranigsal degiskenlerin yasam doyumu {izerinde 6nemli (anlamli) bir
yordayici olduguna, bos zamanda sikilma algis1 alt boyutlarindan doyum ve sikilma
degiskenlerinin O6nemli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Biitiin
degiskenlerin birlikte yasam doyumundaki toplam varyansin yaklagik %351 ini
acikladig goriilmektedir.
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5.3 ONERILER

Elit dilizeydeki sporcularin rekreatif etkinliklerine katilimi ile yasam doyumu

diizeylerinin incelenmesine yonelik yapilan bu calisma sonucunda, literatiire katki

saglamasi diisiiniilen 6neriler su sekilde siralanmaktadir:

Katilm saglayan elit diizeydeki sporcularin rekreatif etkinliklere yonelik
bilgilendirmeler arttirtlmali; Gniversite, kuliip ve milli takim kamplarinda
rekreasyon uzmanlari bulundurulmalidir. Ayrica tiniversite kampiis igerisinde
ve milli takim kamp merkezlerinde rekreasyon etkinlikleri ve programlari
dahil edilmeli veya arttirilmalidir.

Universitede bulunan rekreasyon boliimlerinin kampiis igerisindeki olanaklar
tizerinde ¢aligmali ve rekreatif etkinliklere yonelik programlar hazirlamalidir
Universitelerde 6grenim goren ve belirli akademik basariya ulagmis
ogrenciler ile hem elit diizeyde spor yapan hem de 6grenimini devam ettiren
bireyler arasindaki rekreatif etkinlik degerlendirme farkliliklari, serbest
zamanlara  katilimlarindaki  aktiviteler ~ve  yasam  doyumlarinin
karsilastirilmasina uygulanabilir. Bu kapsamda akademik basaridan elde
edilen yasam doyumu ile sportif basaridan olusan yasam doyumu arasindaki
farkliliklar incelenebilir.

Yapilacak daha kiigiik olcekli bir calismada elit diizeydeki sporcularin
miisabik oldugu kuliiplere gére ya da 6grenim gordiigli iiniversitelere gore
bos zaman tutumu, bos zamanlardaki sikilma algisi, serbest zaman ilgilenimi,
serbest zaman doyumu karsilastirilabilir.

Son olarak yapilan ¢alismalar sonucunda 6rneklem grubu daha kiigiiltildiigi
takdirde geri bildirim saglanmasiyla katilimcilar yetersiz gordiigii durumlarda

da kendilerini tamamlayabilirler.
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EKLER

DEGERLI KATILIMCILAR

Serbest Zaman ya da Bos Zaman: Is ve gerekli kisisel faaliyetler disinda gegirilen
zaman dilimidir. Yemek, uyku, ise gitme, sirket idaresi, okula gitme, 6dev yapma ve
ev isleri gibi mecburi faaliyetlerin dncesi veya sonrasinda dinlenmeye ayrilan keyfi
zamandir. Insanlarin ¢alisma hayatindan ve giindelik islerinden arta kalan siiregte
kendi gelisimlerini saglamak adina sanatla, politikayla, sporla vs. ugragsmalarini ifade

eder.

Degerli katilimeilar, aragtirmanin amacina ulagmasi i¢in sorulari igtenlikle ve dogru
bicimde yanitlamaniza baghdir. Zamanimizi ayirdiginiz ve katkilariniz i¢in simdiden

tesekkiir ederim.

Arastirmaci
Ars. Gor. Fatih YASARTURK
fatihyasarturk@gmail.com

1- Cinsiyetiniz?
( ) Kadin ( ) Erkek
2-YaSIMIZ? ..o
3- Medeni haliniz?
() Evli ( ) Bekar
4- Aylik ortalama Kisisel geliriniz nedir?................... TL
5- Ilgili oldugunuz spor bransimiz nedir?.........................
6- Ne kadar siiredir milli sporcusunuz?.................ccccooevennn.
7- Milli kategorilerinden hangisinde yer aliyorsunuz?
()YAMiIlli  ()BMilli ( )CMilli
8-Spor yasantimzdaki en iyi dereceleriniz nedir?
( ) Turkiye ( )Balkan () Akdeniz ( ) Diinya ( ) Avrupa
( ) Olimpiyat ( ) Uluslararas1 Miisabakalar ( ) Diger
9- Ne siklikta Bos Zaman etkinliklerine katiliyorsunuz?

( ) Nadiren ( )Siksitk () Her Zaman
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Bos Zaman Degerlendirme Anketi

el e E| E
L B B g s @ 8
Spor yapma amacimiz nelerdir? ~ 5| 5 N =
=2 B & E | EE
S = = s = | £ =
S =l ® = = 8=
X 4| M N M| XM
Sagligimi koruma istegimden
Sporu hayattan zevk alma araci gormem
Aliskanlik haline gelmesi
Bos zamanlar1 degerlendirmede iyi bir arag
olmasi
Yeni arkadaglar edinebilmede arag¢ olmasi
(Cevremde sporla ilgilenen insanlarin var
olmasi
Sporun ¢alisma verimini arttirdigina olan
inancimdan
Zararl1 aligkanliklardan uzak tuttugundan
Sporu sevdigimden
Spor meslegim oldugu bu isten hayatimi
kazandigim igin
DIger i
= =
. o E| E| g | E z
Sizce, bos zaman etkinliklerine katilmama 2 2| 2 S S 12
nedenleri nelerdir? = §> % 2 E | =E
S =2 & s = | E &
SR = | = = 3 =
X M| X | M M| XM

Bos zaman faaliyetlerinin pahali olmasi

Ne yapabilecegimi bilmiyorum

Faaliyete yonlendirecek arkadas ve sosyal
tesviklere sahip degilim

Bos zamanimi belirli faaliyetlerle doldurmak
gibi bir aligkanligim yok

Bulundugum ¢evre bu tip faaliyetlere katilmama
engel oluyor

Tesis, arag - gereg yeterli degil

Programlar bana uymuyor

Bos zamanim olmuyor
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Bos zamanlarda yaptigimiz etkinlik tiirleri S ﬁ g é
nelerdir? 5 E| = s | o 3
IN| & < z <

Higbir seyle ugrasmam, dinlenirim

Kitap, gazete, dergi okurum

Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim

Tv, video, dvd izlerim

Sinema ve tiyatroya giderim

Aligveris yaparim

Spor yaparim/ Spor yarismalarini izlerim

Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim

Ailemle ilgilenirim

Komgulara veya akrabalarima giderim

Arkadaslarla sohbet ederim/ gezerim

Kahvehane veya kafeteryaya giderim

Bar, gazino vb. giderim

Hobilerimle ilgilenirim

Internetten yararlanirim (chat, oyun, hobi)

DiSer ..o

Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi
g g £ £
5 . 9 — = = | E

Asagidaki ifadelere ne derece kanldigmizi ilgili | 2 £/ £ | § g 2 g

yerlere isaret koyarak belirtiniz. = E| E g z |5
2S5 5| 5| 5|85
X M| X | M| M| XX

Bos zamanlar sikicidir

Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle
hoslanmiyorum, fakat baska ne yapacagimi
bilmiyorum.

Bos zamanlar silkinip bir seyler yapmak i¢in bana
vesile oluyor.

Bos zaman deneyimleri yagam kalitemin 6nemli bir
parcasidir.

Bos zaman fikri beni heyecanlandiriyor.

Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum, fakat
ne yapacagimi bilmiyorum

Bos zamanlarimin ¢ok 6nemli bir kismini uyuyarak
bosa harciyorum.

Daha 6nceden hi¢ denemedigim bos zaman
aktivitelerini denemek isterim

Bos zamanlarimda ¢ok aktif olurum

Zevk alabilecegim pek fazla bos zaman ugrasim ve
yetenegim yok
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Bos Zaman Tutum Olcegi

Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi ilgili yerlere
isaret koyarak belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum
Kesinlikle

Katillyorum

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica
kullanmaktir.

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin
faydalidir.

Insanlar ¢ogunlukla arkadaslik iliskilerini bos
zamanlarinda gelistirirler.

Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.

Bos zaman calisma verimini artirir.

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci
olur.

Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag
olabilir.

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina
yardimc1 olur.

Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar.

Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir
firsattir.

Bos zaman aktiviteleri onemlidir.

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok
cabuk geciyor.

Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.

Bos zaman aktivitelerime deger veririm.

Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.

Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.

Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum.

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan
hoslaniyorum.

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.

Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun
oldugunu diisiiniiyorum.

Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa
ge¢medigini hissediyorum.

Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum.

Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor.

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim.

Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim
zaman miktarini artiririm.
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Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bos zaman
aktivitelerimde kullanmak {izere arag-gereg satin alirim.

Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman
aktivitelerine katilirim.

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in
onemli derecede zaman ve efor harcarim.

Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyag¢larini kargilayan
bir sehir ya da ¢evrede yasarim.

Plansiz bile olsa baz1 bos zaman aktivitelerine katilirim.

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir
seminer ya da kursa katilabilirim.

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos
zamanimin artmasi gerektigini diisliniiyorum.

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik
icin zaman harcayabilirim.

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik
tanirim.

Yasam Doyum Olgegi
Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi ilgili §’
yerlere isaret koyarak belirtiniz. =
3
X

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katilhyorum

Hayatim, her yonden ideallerime yakin.

Hayat sartlarim miikemmel.

Hayatimdan memnunum.

Hayatimda simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri
elde ettim.

Eger hayatta yeniden baslasaydim, hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.
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