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ON SOZ
“Bu deruni hayalleri izledigim yillar, hayatimin en énemli donemleriydi. Diger her
sey buradan yola ¢ikti.(...) Tiim hayatim, bilin¢disindan patlak veren gizemli bir
caglayan gibi, bazen beni yikabilecek kadar giiclii olan bu akintiyi anlamaya

calismakla gegti. (...) Burada elde ettigim veriler, sanki bir hayat yetmeyecek kadar

derin muhtevaliydi. Sonrast sadece bilimsel degerlendirme ve hayata tatbik etme...”

Jung’un 1957 yilinda 6limiinden bes yil 6nce dile getirdigi bu satirlar, “Kirmizi
Kitap” iizerinde c¢alistig1 yillar1 anlatir. Yasaminda bir doniim noktasidir. Calismama
dair hissiyatimin da en giizel anlami... Bu ¢alisma da benim hayatimin dénim

noktalarindan biri.

“Mutsuz aile nasil olunur?” meslek hayatim boyunca yaptigim psikolojik
danigmalarda yeterince 6grendim. Bir kadinin garesizligini, bir adamin yalnizligini,
cocuklarin umutsuzlugunu gozlerinde gordiim. Sessiz ¢igliklarimi  duydum.
Parcalanmais aileler, yok olan hayaller... Kimi mutluluk denen o sifanin pesinde, kimi
hastalig1 kabullenmis 6limii diislemekte, kimisi de yorulmus aramaktan bir durakta

beklemekte. Iste bu nedenlerle “Mutlu aile nasil olunur?” un pesine diistiim.

Bu yolculugumda bana ¢ok degerli insanlar eslik etti. Hepsi, benim i¢in birer
rehberdi. Destekleriyle hep yanimda olan degerli tez danigsmanim Dog. Dr. Murat
ISKENDER’e; yol gostericim Dog. Dr. Mustafa KOC’a; farkli bakis agilarryla
calismama katki saglayan Dog. Dr. Senol BESOLUK, Prof. Dr. Ersin ALTINTAS a;
beni Imago Iliski Terapisi’yle bulusturan hocam Dog. Dr. Tayfun DOGAN’a; ¢dziim
odakl1 yaklagimlariyla iki giizel insan Yrd. Dog. Dr. Tugba Seda COLAK, Dr. Betiil
DUSUNCELI’ye; destekleriyle yamimda olan degerli is arkadaslarima; beni

zenginlestiren danisanlarima; {izerimde emegi olan tiim hocalarima;
Beni ben yapan kiymetlilerim OZKARA ve bana hep giivenen GUVEN ailesine;

Imago Iliski Terapisi egitimimi aldigim siiregte Imagoyu Tiirk kiiltiiriiyle
bulusturacagimi sdyledigimde heyecanima ortak olan ve desteklerini belirten Imago

[liski Terapisi’nin kurucular1 Dr. Harville Hendrix, Dr.Helen Hunt ve ekibine;

Hazirlamis oldugum bu programi dncelikle bana kendi yasamimda uygulama firsati
verdigi, ugras verdigim her alanda sabirla bana eslik ettigi, desteklerini esirgemedigi
ve en Onemlisi bana bu aski yasattig1 igin sevgili esim Cagri GUVEN’e sonsuz
tesekkiir ve sevgilerimi sunuyorum.
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OZET

IMAGO YAKLASIMINA DAYALI GRUPLA PSIKOLOJIK
DANISMA UYGULAMASININ CIFTLERIN EVLILIK
DOYUMUNA VE UYUMUNA ETKIiSi

GUVEN, Naciye

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim
Dal1

Danisman: Dog. Dr. Murat ISKENDER
Ocak, 2017. xv+226 Sayfa.

Bu arastirmanin temel amaci, Imago Yaklasimma Dayali Grupla Psikolojik Danisma
programinin ¢iftlerin evlilik doyumlar1 ve uyumlar: iizerindeki etkisini test etmektir.
Arastirma; bagimsiz degisken (Imago Yaklasimina Dayali Grupla Psikolojik
Danigma Programi) ile bagimli degiskenler (Evlilik Doyumu ve Uyumu) arasindaki
neden-sonug iliskisini belirlemeye yonelik oldugundan deneysel ydntemle; Ontest-
Sontest Kontrol Gruplu Desenle ve 6 ¢ift deney grubu, 6 ¢ift kontrol grubu olmak
lizere toplam 12 c¢ift (24 kisi) ile gergeklestirilmistir. Gruplara bireyler tesadiifi
sekilde atanmig ve hangi grubun deney hangi grubun kontrol grubu olacag: yine

tesadiifi sekilde belirlenmistir.

Aragtirmada veriler; Evlilik Yasami Olgegi (EYO), Cift Uyum Olgegi (CUO), kisisel
bilgi formu ve arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak olusturulmus yar
yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmustir. Arastirma kapsaminda deney
grubuna sekiz haftalik Imago Yaklasimina Dayali Grupla Psikolojik Danisma
Program1 uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Deney
Oncesi, deney sonras1 ve izleme siireglerinde deney ve kontrol grubu iiyelerine ayni
6lgme araclar1 uygulanarak siirecin etkililigi test edilmistir. Verilerin analizi, SPSS

programi yardimiyla yapilmistir.

Arastirma bulgularina gore Imago Yaklasimina Dayali Grupla Psikolojik Danisma
Programu, ¢iftlerin evlilik doyum ve uyum diizeylerini artirmada etkili bulunmustur.

Bulgular literatiir 1s181inda tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Imago, Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GROUP PSYCHOLOGICAL COUNSELING
BASED ON IMAGO APPROACH ON COUPLES’ MARITAL
SATISFACTION AND ADJUSTMENT

GUVEN, Naciye

Doctoral Thesis, Department of Educational Sciences, Subfield of Psychological

Services in Education,
Supervisor: Dog. Dr. Murat ISKENDER

January, 2017. xv+226 Pages.

The basic aim of this study is to examine effect of group psychological counseling
based on Imago Approach on couples’ marital satisfaction and adjustment. The study
was carried out by experimental design as it is towards determining cause and effect
relationship between independent variable (group psychological counseling program
based on Imago Approach) and dependent variables (Marital Satisfaction and
Adjustment). The study was examined by Pretest- Posttest Control Group Design. 12
couples who attended to the study were randomly assigned to experimental and

control group. Every group consisted of 6 couples.

Data had been collected by Married Life Scale, Dydic Adjustment Scale (DAS),
personal data form, interview form. Within the scope of this study, while group
psychological counseling based on Imago Approach was implemented on

experimental group for 8 weeks, nothing was implemented on the control group.

Throughout the pre-experimental, post-experimental and follow-up processes, the
effectiveness of group psychological counseling was tested by using the same
assessment tools. Data were analyzed by SPSS package program.

According to findings, group psychological counseling program based on Imago
Approach has been found out to be effective in increasing couples’ marital
satisfaction and adjustment. Findings are discussed and suggested in the light of

literature.
Keywords: Imago, Marital Satisfaction, Marital Adjustment
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Sevgili esim Cagri GUVEN nezdinde,

Mutlulugu arayan ve bunun i¢in ¢abalayan tiim ¢iftlere,

Bu mutlulugu umutla bekleyen biitiin ¢ocuklara,

Bir cana dokunabilmek duasiyla...
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Yasanmus Bir Sevda Oykiisii

Yil 1964
Kavusmak icin,
1 yil bekleyis,
2 yil askerlik ,
5 yil evlilik,
Hepsi bu kadar.
Sonrasi, kara toprak!
Yassa 27!

Ve yarim asirlik sevda mektuplari, asker ocagindan yazilan...
Sevgi, saygi ve baghligi haykirircasina hala yasayan.
Okuya okuya ywtilmis, bantlanms, onlar da yirtilmis ama kaybolmamas...
Nastl kaybolsun?

Koruyucusu, hasreti sevdasina karigmis bir kadn, bir anne!
Sevdalisindan kalan son hatiralari, kaybetme korkusundan olacak, anneannem
gidiyor, kara bir posetin iginde veriyor mektuplar: kitap¢iya.

Utana sikila diyor:"Oglum igindekiler ¢cok yiprand, yenisini kopya ediver."
O zamanlarda sevdalar ortalikta degil tabii, yiiregin en derininde sakli, en sahici
haliyle.

Sevdalik gozlerden wrak yasanir, mahremdir.

O sebepledir, mektuplar: kapkara posetin iginde, utana sikila vermesi.
Yarim asir gegmesine ragmen bu mektuplar: saklatan giz de bu zaten.
Soruyor: “Borcum ne kadar?”

Fotokopi ¢ekerken posetin icindeki yirtik mektuplar: gériince meraklanip okuyan
geng, duygulaniyor ve diyor ki: "Borcun yok teyze."

Evet...

Yurtilmig mektuplar ve 3 ¢ocuk!

Gozyasiyla birlikte dedemden artakalan...

En biiyiigii 4 yasinda o zaman.



Canim Annem,

Baba neye benzer, hi¢ hatirlamiyor.
Babalik nasil bir histir, hi¢ bilmiyor.
Kalbinde ne yaralar acti onsuzluk, soylemiyor.
Anneannem bu yasina kadar tek basina ¢calisarak,
Onuru ve sevdasiyla biiyiitiiyor ¢ocuklarini.

Ve baska hi¢ kimseye yer vermeden kalbinde.
Sordum: “Tekrar evlenmeyi diistinmedin mi hi¢?” diye.
“Nasil bakarim? ” diyor dedenin yiiziine ahirette!
Vuslat giiniinii sayiyor ozlemle.

Ben boyle sevda gormedim!

Dedem, mektuplarinin tam ortasina kirmizi bir kalp ¢izmig, kalbin ortasinda bir
oktan gozyasi damlalar siiziiliiyor. Sanki basa gelecekleri bilir gibi...
"Karanlik gecelerimin nurlu sabahi ve gonliimiin biricik penahi, cant candan ve cani
goniilden ¢ok muhterem ve kiymetli sevdigim!" diye bashyor satirlarina,
"Saygilarimla..." diye bitiriyor.

Beni en ¢ok etkileyen satirlardr bunlar...

Evliligin de sirriydi ashinda.

"Sevgi" ile baslayan "saygi" ile biten bu ciimleler, 6zetliyor iste her seyi.

Bu vakte eriginceye kadar haliyle yipranmis olan bu mektuplart, zorlukla okudum.
Tekrar tekrar aklima, ruhuma kazircasina okudum. Okuduk¢a duygulandim,
sevdalarmmin oniinde sayguyla egildim.

Simdilerin gegici, zahmetsiz, sabirsiz, ¢ok biiyiik beklentilerle girdikleri evlilik
yolunda ayaklarina takilan en ufak bir tasta dahi vazgegislerine tiziildiim.
Evliliklerin programlaria yapildigi, ismarlama asklara acidim.

Sonra diistindiim,; yillarimi verdigim, mutlu eslerin ve giiliimseyen ¢ocuklarin
hayaliyle yazdigim tezimin girisinde -anneannemin de iznini alarak-

"[ste bu ask yer almali!" dedim.

Onlarin sevdasina layik degil ama burada oliimsiizlessin istedim.

Arayanlara ilham, yasayanlara selam olsun!



BOLUM I

GIRIS

Evlilikler, bazi nadir durumlar disinda,

kriz yagamadan gelisip huzur veren bireysel iliskiler haline gelmezler.
C.G. Jung

Evlilik; iki kisinin birbirlerine kars1 duyduklar1 ¢ekim giiciiniin heyecaniyla baslayip,
bireylerin hem kendi hem de esinin kisiligini anlamaya basladiklarinda yasadiklar
gerginlik siirecinden gegerek ilerleyen psikolojik ve duygusal bir yolculuktur
(Hendrix, 2008). Evlilik; gecmisleri, aileleri, egitim durumlari, kiiltiirleri birbirinden
farkl1 olan iki bireyin yasamlarinin kalan kismini birlikte ge¢irmeye karar vermesidir
(Baltas ve Baltas, 2000). Insan hayatin1 birgok ydnden etkileyen evlilik, olumlu ve
olumsuz tiim duygulariyla insanlarin biiyiik bir kisminin gergeklestirmek istedigi bir
amagtir. Bu da evlenen bireylerin var olan rollerinde birtakim degismeleri
beraberinde getirmektedir (Kalkan, 2002). Bilingli evlilik, kisilerin farkinda
olmadiklart istek, beklenti ve amagclarini, biling diizeyine ¢ikartarak geceklestirilir.
Ask evliligi, temeli iki kisinin c¢oziimlenmemis c¢ocukluk yaralarina dayanan
bilingdis1 gereksinimlerini eyleme geciren romantik siirecin etkisiyle bir araya

gelmeleri olarak aciklanir (Hendrix, 2008).

Saglikli bir sekilde iletisimde bulunabilen, kendilerini ilgilendiren konularda fikir
birligine varabilen ve problemlerini pozitif bir bicimde ¢dzebilen c¢iftlerin evliligi,
uyumlu evlilik olarak goriilmektedir. Evlilik uyumu konusunda yapilan ¢alismalara
bakildiginda baz1 arastirmacilar, evlilik uyumunu eslerin birbirlerine Kkarsi
duygularin1 esas alarak degerlendirirken; bazilar1 ise evlilikte yasanan ¢atigsmalarin
nasil ¢6ziimlendigini ve iletisimin niteligini belirten ozellikleri degerlendirmeyi
uygun bulmuslardir (Erbek ve ark, 2005). Evlilik, bir iletisim ve etkilesim sistemi

olduguna gore sistemin nasil isledigi esler arasinda sozlii s6zsiiz mesajlarin alinip



verilmesiyle oOlgiiliir. Ciftlerin psikolojik, sosyal ve cinsel beklentilerini dile
getirebilmeleri icin karsilikli etkilesim i¢inde olmalar1 gerekir. Uyumlu bir evlilik,
her seyden Once saglikli bir iletisimle gerceklesir. Saglikli bir etkilesimin olmayisi,
ciftlerin problemlerini algilaylp kavrayamamaktan ve iletisim bozuklugundan
kaynaklanir (Ozgiiven, 2009). Evlilik doyumu ise bireyin kendi evlilik iliskisindeki
ihtiyaclarin1 karsilama diizeyine iligkin algis1 olarak agiklanabilir (Tezer, 1996).
Evlilik uyumu, evlilik iliskisinin niteligini belirtirken evlilik doyumu bireylerin
evliliklerinde yasadiklar1 kisisel doyum diizeyini ifade etmektedir (Akt. Capkin,
2012).

Kersten’e (1990) gore evliliklerinde sorun yasayan ciftler cogunlukla {i¢ asamali bir
sirecten gecerler. Birinci asamada 6fke ve incinme duygularina, hayal kiriklig: eslik
etmektedir. Ciinkii beklentiler karsilanmamustir. Ciftler iliskilerini ve kendilerini
olumsuz degerlendirmelerine ragmen gelecekleri ile ilgili iyimserliklerini korurlar.
Sorunlarini ¢dzme gayreti igerisindedirler. Ikinci asamada bireyler, evliligin getirdigi
fayda ve zararlar1 degerlendirirken, evliliklerini devam ettirme ya da bitirme
diisiinceleri arasinda gidip gelmektedirler. iliskilerine dair umut beslemelerine
ragmen, siipheler de baslamistir. Son asamada ise evliligin bitecegi diisiincesiyle
birlikte problemlerini ¢6zme gayretleri biiyiik 6lgiide azalmistir (Akt. Kalkan, 2002).
Son zamanlarda giftlerin yasamig oldugu iletisim problemleri {izerine ¢ok fazla
caligma yapilmaktadir. Kadin ile erkek arasindaki duygusal farklar kismen biyolojik
olsa da ¢ocuklugun ve iginde yasadiklari gevrenin etkisi géz ardi edilemez (Nazli,
2001).

Hoshii, “Hi¢bir evlilik, ideal evlilik olamaz fakat biitiin evlilikler, ortak yasama
canlilik katmayt deneyerek neseli ve diiriist olabilir” (Kessler, 2006) derken ideal
evliligin olamayacagini belirtmistir. Evlilikte sosyal ve duygusal destek; bireylerin
iyi oluslarina katki saglar. Evli bireylerin evli olmayanlara gore psikolojik ve fiziksel
sagliklarinin daha 1yi oldugu goriiliirken, mutsuz evlilige sahip olanlarin daha fazla
fiziksel ve ruhsal hastalik yasadiklari, genel mutluluk diizeylerinin ve yasam

doyumlarinin da diisiik oldugu anlagilmaktadir (Kalkan, 2002).



Bir evliligi mutlu evlilik yapan nedir? Bu, biitiin kadin ve erkeklerin birbirlerine
sorduklar bir sorudur. Bence cevap, evli olan iki bireyin birbirlerinin en derin

kisisel 6zlemlerini kesfederek, bunlar: doyurmalarinda saklidir.
Pear| Buck

Bireylerin gelecege dair planlari, tutkulari, istekleri icinde yetistikleri aile ¢evresinde
sekillenir. Temel hatlariyla, ailelerinde edindikleri aliskanlik ve tecriibelere bagh
kalirlar ve bunlarin etkisiyle hareket ederler (Jaspers ve Baid, 2003). Herkesin farkli
hayat hikayeleri vardir. Bir geng kiz evlenene kadar, babasi ya da agabeyiyle, bir
geng erkek de annesi ya da ablasiyla kurdugu iliskiler yoluyla, beynine erkek ve
kadin modeline dair baz1 davranis ve diisiince kaliplar1 yazilir. Evlendigi kisiden de

buna benzer kaliplar bekler (Tarhan, 2007).

Cocuklukta alinan sevginin niceligi ve niteligi, insanlarin yetiskinlik doneminde
kurduklar iligkilerde etkilidir. Kisi ¢ocukken sevildigini ve giivende oldugunu
hissetmigse, yetiskinlik donemindeki iligkilerinde kendisini daha az korumaya alir.
Maalesef hi¢ kimse ¢ocuklugunda yeteri kadar sevgi alamamaktadir. Bu nesiller
boyu devam eden bir siirectir. Boylece bu aci veren gergegin neden oldugu kendini
koruma tepkileri, insanlarin esleriyle tanismadan c¢ok Once kazamlmustir (Paul,
2005). Birey, kendine ulasan biitiin uyaranlar1 daha 6nceki yasantisinda edindikleri
tecriibeleriyle birlikte algilama egilimindedir. Gelen uyaranlar, kisinin anilarinda
bulunan 6geleri igerdiginde algilamalar1 bundan etkilenir (Ozugurlu, 1985). Insan
yasamini sekillendiren inancglar, korkular ve koruma tepkileri c¢ocukluktan
kaynaklanir. Bunlarin baglama siireglerini 6grenmek, altinda yatan 6nemli nedenleri
bulup kabul etmek ve simdiyle bagint kurmak i¢in ¢ocukluk yillarinda yasananlari
hatirlamak son derece 6nemlidir. icinde bulunulan durumlarin {iriinii gibi goriinen ve
insanlar baskisi altinda tutan konularin giicli aslinda ¢ocuklukta yasanan olaylardan
gelir. Tepkiler ve duygular o donemlerde edinilen duyarhilig1 ve giivensizligi yansitir.
Ornegin, giysisinin dar oldugu sdylenen es, cocuklugunda kilo problemi yasamus ise
bu elestiriye kars1 hassas davranabilir, kizabilir ve tiziilebilir. Ciftler, hangi konulara
kars1 asir1 duyarli olduklarmi ve konularin kaynagini bilirlerse, bunlarin neden
oldugu c¢atigsmalar1 ¢ozmeleri kolaylasir. Gegmisle simdi arasindaki bag iyi
kurulamazsa, korkular, degerler ve beklentiler anlasilamaz ve kabul edilmez (Paul,

2005).



Imago 1liski Terapisi, insanlarin ge¢misleri ve ebeveynleriyle ilgili ya da bir cocuk
olarak kigisel gelisimlerinde her kim yol gosterici etken olduysa, onunla ilgili
iyilestirmek istenilenleri kendi iliskilerinde imgelediklerini belirtir. Bu durum
kavranildiginda ise iliskilerde tekrar tekrar yasanan aksiliklerin aslinda o anda
olanlardan degil de gegmisten kaynaklandig fark edilir. Imago iliski terapisi de bu
s0z konusu gecmisi iyilestirme konusunda ciftlere yardimci olmaktadir (Hendrix,
2008). Her birey, beynine anne babasiyla yasamis oldugu etkilesimleri, tecriibeleri ve
tiim ozellikleri yansitan bir sema kaydeder. Bu i¢ sema “imago” olarak adlandirilir.
Kisi, imagonun varliginin farkinda degildir ancak o bilindisinda yer edinir. Es olarak
ebeveynin karakter yapisina benzeyen bir kisi segilir. Bu ise eski yaralarin sarilmasi

icin bir firsattir. Evlenilen kisi aslinda bir imago eslestirmesidir (Hendrix ve Hunt,

2001).

Hendrix, imago Terapi hakkindaki fikirlerini biiyiik dl¢iide Jung’un goriislerine
dayandirmaktadir. Imago terimi psikolojide Freud tarafindan kullanilmis olup,
aslinda onun ¢ikardig1 artik var olmayan bir derginin adidir. Terim ayn1 zamanda
Jung tarafindan da (Collected Works) Toplu Yapitlar'inda “kars1 cinsin i¢ diinyada
temsil edilmesi” anlaminda kullanilmistir (Hendrix, 2008). Jung’un kuramina gore
Anima, erkegin disi yoniidiir, animus ise diginin erkeksi yoniidiir. Jung’ a gore her
erkeksi erkegin icinde disi, her disi bir kadinin i¢inde de erkeksi bir yon vardir. Bu
arketiplerin temel islevi, es secimi ve bir iliski yiiriitme siirecine rehberlik etmektir.
Kisiler iglerindeki anima ve animusu olasi eslerine yansitarak kendilerine es
aramaktadirlar. Kendi sozleriyle “Bir erkek esini secerken kendi bilin¢altindaki
disiye karsilik gelen, kendi ruhunun yansimasini hi¢ tereddiitsiiz kabul edecek bir
kadini cezp etmeye c¢alisir.” Jung herkesin, aradigi kadin ve erkegin bilingalti
imgesine sahip oldugunu sdylemektedir. Bireyin karsisindaki kisi, bu Olgiitlere ne
kadar uyarsa, onunla iliski kurmay1 o kadar ¢ok ister. Asik insanlar, karsisindaki
insana neden asik olduklarini ¢ogu zaman bilmeseler de romantizmin gercek nedent,

beynin yiizyillar 6nce atalarindan devraldigi gizli bolgesinde yatar (Burger, 2006).

Imago iliski terapisinin biitiin amaci, ebeveynlerle kurulan iliskilerdeki duygularin
1yl kotii ya da kayitsiz enerji degis tokusunun insanlar1 nasil etkiledigini ve bunu
iliskilerine  nasil  tasidiklarii  gosterebilmektir.  Yani  “Biiyiiyiince  onlara
benzemeyecegim, onlarin yaptiklarini yapmayacagim, ben bunlart yasamayacagim.”

denilse de enerji yansimasindan dolay1 yapilan tek sey de bu olmaktadir. Yetiskinlik



doneminde tanisip, etkilenilen kisiler aslinda ebeveynlerin olumlu ve olumsuz

ozelliklerini tagiyan kisiler olmaktadir (Hendrix, 2008).

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci Imago Yaklagimima Dayali Grupla Psikolojik Danisma
uygulamasinin ¢iftlerin evlilik doyum ve uyum diizeyleri tizerinde etkili olup

olmadigini incelemektir.

1.2 ARASTIRMANIN DENENCELERI

Arastirma, yukarida ifade edilen amag¢ gercevesinde, asagida belirtilen arastirma

denenceleri ile test edilmistir.
Ana Denence:

Ho: Imago yaklasimina dayali grupla psikolojik danisma uygulamasi ¢iftlerin evlilik

doyumu ve uyumunu artirmada etkili degildir.

Hi: Imago yaklasimina dayali grupla psikolojik danisma uygulamasi giftlerin evlilik

doyumu ve uyumunu artirmada etkilidir.
Alt Denenceler:

Ho: Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu Ontest puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark yoktur.

H;: Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu Ontest puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark vardir.

Ho: Deney grubu evlilik doyum ve uyumu Ontest ve sontest puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark yoktur.

H;: Deney grubu evlilik doyum ve uyumu Ontest ve sontest puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark vardir.

Ho: Kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu oOntest ve sontest puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark yoktur.



Hi: Kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu ontest ve sontest puan ortalamalar

arasinda anlaml bir fark vardir.

Ho: Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu sontest puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

H;: Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu sontest puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark vardir.

Ho: Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu izleme testi puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

H;: Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu izleme testi puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark vardir.

Ho: Deney grubu evlilik doyum ve uyumu sontest ve izleme testi puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

H;: Deney grubu evlilik doyum ve uyumu sSontest ve izleme testi puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark vardir.

Ho: Kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu sontest ve izleme testi puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark yoktur.

H;: Kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu sontest ve izleme testi puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark vardir.

1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Evlilige dair stresin, bagisiklik sistemini baskilamak gibi psikosomatik sonuglari ile
depresyon, kansere yatkinlik gibi etkilerinin, sevgi enerjisini bagkalarina yansitan
fedakar bir hayat bicimi ile koreldsyonuna bakildiginda, sevginin fiziksel ve
duygusal sagligr gelistirdigini goriiyoruz (Hendrix, 2008). Bu nedenle evlilikte sevgi
baglarinin kuvvetlendirilmesi, yasanan problemlerin en aza indirilmesi ve evlilik
iligkisinin kalitelendirilmesi amaciyla yapilan programlar, beden ve ruh saghgi
acisindan son derece Onem tasimaktadir. Bu program da ciftlerin yasadigi
problemlerin kaynagma inmek, onlara farkindalik kazandirmak ve bilingli evlilik

anlayis1 kazandirmak amaciyla hazirlanmigtir. Evlilik ile ilgili problemlerin



kaynagma deginmesi agisindan bu calisma &nemlidir. Ayrica Imago Yaklasimi ile
ilgili yurt i¢inde yapilan herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu agidan da

ozgtin ve bu alanda yapilan ilk ¢calisma olma 6zelligi tasimaktadir.

Evlilik doyumu ve uyumu ile ilgili arastirmalar incelendiginde giftler tizerinde
yapilan deneysel calismalarin azhg dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle son on yilda
evlilik uyumu ile ilgili yapilan lisansiistii tezler incelendiginde c¢alismalarin
cogunlukla farkli evli bireyler iizerinde ve nicel calismalar oldugu goriilmektedir
(Giiven, 2016). Bu nedenle de Imago Yaklasimma Dayal1 Grupla Psikolojik Danisma
Programinin ¢iftlerin evlilik doyumu ve uyumu iizerindeki etkisinin incelendigi bu

deneysel ¢alismanin giincel ve arastirilmaya deger oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2015) evlenme ve bosanma istatistikleri verilerine
gore bosanan ¢iftlerin sayisi, bir 6nceki yila gore % 0,7 artarak 131 bin 830 olmustur.
Son bes yil icinde bosanma sayist % 9,8, son on yil iginde ise % 41 oraninda
artmistir. Son bir yil i¢indeki bosanma olaylarindan 109.978 ¢ocuk etkilenmistir. Son
on yilda bosanan ¢iftlerin sayisinin diizenli araliklarla siirekli bir artis gostermesi
(TUIK, 2015) gerekgesiyle yapilan bu calisma gereklidir ve toplumun en kiigiik
birimi olan aile ve etki alaninda bulunan yeni neslin saglikli devami igin islevsel

olarak faydalanilabilecek nitelikte sonuglar ortaya koymaktadir.

Koknel’in (1994) belirttigi gibi sorunlar onlenmedigi takdirde, esler arasindaki
huzursuzluk ve uyumsuzluk, sadece kendilerini etkilememekte, ayni zamanda
cocuklart da olumsuz etkilemektedir. Cocukluk c¢agimi sevgi, saygi ve giiven
duygusundan yoksun bir ortamda gegiren cocuklarin ruhsal gelismesi bozulmakta,
kaygi, gerilim ve tedirginlik yaratmaktadir. Evliliginde uyumsuzluk yasayan ¢iftlerin
cocuklar1 iizerinde yapilan arastirmalar, bu ¢ocuklarin davranig problemleri
yasadiklarii ve diger ¢ocuklara gore daha uyumsuz olduklarini gostermektedir (Akt.
Kalkan, 2002). Bu c¢alismanin aynm1 zamanda ciftlere saglikli ¢ocuk yetistirme
konusunda da yardimci olacagi ve cocuklarin kendi evlilik yasantilarinda da
cocukluk yaralarinin olumsuz sonuglariin en aza indirilmesi adina ciftlere bilingli

evlilik konusunda farkindalik kazandiracagi diigiiniilmektedir.
Imago Terapi ydnelimli bu programin sonunda giftlerin:

1. Ask iligkilerinde c¢ocukluk yaralarini tedavi etmek gibi gizli bir amaci

oldugunu kavramalari,



2. Eslerine iliskin daha dogru bir imge olusturmalari,

3. Arzu ve ihtiyaglarint eslerine anlatma konusunda sorumlulugu iizerlerine
almalari,

4. Etkilesimleri sirasinda daha planli davranmalari,

5. Eslerinin dilek ve ihtiyaglarina da kendi dilek ve ihtiyaglarina verdikleri

deger kadar deger vermeyi 6grenmeleri,

Kisiliklerinin karanlik yanini sahiplenmeleri,

Temel arzu ve ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in yeni yontemler gelistirmeleri,

Eksikligini hissettikleri gii¢ ve yetenekleri kendi i¢lerinde aramalart,

© © N o

Iclerindeki sevilmek, evrenle birlesip biitiinlesmek diirtiisiiniin varligini ¢ok
daha iyi kavramalari,

10. Iyi bir evlilik yaratmanin ne kadar zor oldugunu ve bunun icin ¢aba
gdstermeleri gerektigini kabul etmeleri beklenmektedir. Bu &zellikleri, imago
Terapinin kurucusu Hendrix, bilingli evliligin on o6zelligi seklinde ifade
etmektedir (Hendrix, 2008).

1.4 SINIRLILIKLAR

1. Deney grubuna uygulanan Imago Yaklasimma Dayali sekiz oturumluk program

uygulamasiyla,

2. Evlilik uyum diizeyi diisiik olan ciftlerle,
3. Kullanilan 6lgme araglariyla,

4. Arastirma deney ve kontrol gruplariyla,

5. Izleme caligmalari, son testten sonra iki ay arayla alman Olgiimlerle smirh

tutulmustur.
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1.5 TANIMLAR

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu, eslerin evlilikleri ve birbirleriyle olan mutluluk ve
memnuniyetlerini i¢ginde barindiran genel bir duygunun var oldugu bir durumdur

(Slathia, 2014).

Evlilik Doyumu: Kisilerin evliliklerinde kendi gereksinimlerini karsilama diizeyine
iligkin algisidir (Tezer, 1996).

Imago: Bireyin bilingdisinda ¢ocuklugunda ebeveynlerinin ya da bakimimi iistlendigi
kisilerin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini kaydettigi bir i¢ semadir (Hendrix ve Hunt,
2001).

Imago iliski Terapisi: Evlilik iliskilerini zenginlestirmeye yonelik Harville Hendrix

tarafindan gelistirilen eklektik bir yaklagimdir.

1.6 SIMGELER VE KISALTMALAR

EYO: Evlilik Yasanmi Olgegi

CUO: Cift Uyum Olgegi

ED: Evlilik Doyumu

EU: Evlilik Uyumu

IYDGPDP: imago Yaklagimma Dayali Grupla Psikolojik Danisma Programi
GTLYW: Getting The Love You Want

IRT: Imago Relationship Therapy

IRI: Imago Relationships International

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 imago Teorisi

Imago teorisi, dzellikle cift iliskilerinde, gelisen iliski anlayis1 temellidir. Teori,
Oziin Dért Yolculugu —Kozmik Yolculuk, Evrimsel Yolculuk, Psikolojik Yolculuk,
Sosyal Yolculuk- seklinde sunulur: Bag farkindaligini artirma kozmik yolculugun,
giivenligi artirma evrimsel yolculugun, ge¢mis yaralar1 farklilastirma ve iyilesmesini
artirma psikolojik yolculugun ve son olarak biitiinlilk gelisimini artirma da sosyal
yolculugun temelini olusturur (IRI, 2014). Hendrix; Margaret Mahler, Daniel Stern,
Harry Stack Sullivan ve Erik Erikson’un teorilerini sentezleyerek insan gelisiminin
evreleri hakkinda sistemli ve detayli bir tanimlama gelistirmistir. Bu, yeni profillerin
gelisimine, ortak yasamin anlam ve islevinin belirlenmesine ve Imago Terapi kavram
ve siireglerinin ayrilma ontolojisinden baglanma ontolojisine degisen bir paradigmayi
yansitmasina yol agmistir (Hendrix, 1996).

Imago Iliski Terapisi, ¢iftlere uygun iletisim ve problem ¢dzme becerileri ile birlikte
kolay anlagilabilir ve uygulanabilir bir iliski felsefesi dnermektedir. Imago felsefesi,
ciftlere sevgi ve hayal kirikligi gibi pek ¢ok durumda iligkiyi bitirmek yerine bir
seyleri uzaklastirmanin neden daha iyi oldugu hakkinda sebepler sunar. Ayrica bag
kurmak, hayal kirikliklarini anlamak, onlara cevap vermek ve ¢ocuklukta gelisen
hassasiyetleri iyilestirmek i¢in anlasilir araglar saglar (Luquet, 2007). Imago
teorisinin 6nemli bir boyutu, eslerin ¢ocukluk yaralarinin aci verdigi ve ilk basta
eslerine terapotik olarak cevap vermelerinin zor oldugu durumlarda birbirlerine

tahammiil edecek olmalaridir. Bu, karsi aktarimin psikoanalitik kavramsallastirmasi
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ve onun potansiyel terapatik faydalari ile paralellik gostermektedir (Zielinski 1999).
Imago teorisine gore konunun 6zii sudur: Doga, — gelisimsel olarak ayni yerden
yaralanmis ve kendilerinin diger pargalarini arayan — tamamen uyumsuz iki insani
kendi gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanmasi ve kayip pargalarinin bulunmasi
amaciyla bir araya getirmistir. Pek ¢ogu bu sirr1 bilmez ve iligkinin amacina uygun
bir sekilde isbirligi yapmak yerine kendilerini korumak i¢in eslerine zarar vermeye
baslar. Iliskileri iyilestirmek, biitiinlik duygusunu yeniden kazanmak icin
bilingaltinin iligkileri kullandig1 gergeginin anlagilmasi gerekmektedir. Buradaki en
onemli nokta isbirligidir (Luquet, 2007).

Imago teorisindeki ana fikir, kisinin bilingsiz bir sekilde, duygusal anlamda mesafeli
duran esini, duygusal olarak yakinma ¢ekme ve o kisiyi degistirme arzusudur. insan
davraniglari, kisilerin 6zel yoksunluklarmma bir yanit olarak dogmustur ve bu da
insanlarin kayba olan adaptasyonudur. Esler birbirlerine kendileri i¢in en zor olan
seyi vermekle, kendilerinin gizli kalan yonlerini de agiga c¢ikarmak durumunda
kalirlar ve bdylelikle kendi bastirilmis kisilik 6zelliklerini eslerine yansitmak yerine
sorumluluk alma durumunda olup kendi iglerindeki paslanmis pargalari yeniden
canlandirirlar (Sinkjeer,1997). Imago Iliski Terapisi’nin temel tezi, her bir kisinin bir
iliskide fitrat1 ve islevi oldugu ve bunun karsiliginda islev yaptigi iligskinin yaraticisi
oldugudur. Her bir kisi yagamina kendisinin ve fiziksel, sosyal ve kozmik baglaminin
tiim boyutlarina bagl olarak baslar. Bir biitiindiir ve her seyle birlikte bir teklik
duygusu yasar. Insan problemi, bu 6nemli bagdaki bozukluktan yani ilk bagin
stirdiiriilmesini desteklemeyen bilingsiz ebeveynlik tarafindan olusan bozukluklardan
kaynaklanir. Bu durum; 6z benlikten ayrilmayla, i¢inde yasadigimiz sosyal baglamin
problemli karakterlerini olusturan diger insanlardan uzaklasmayla, sikintili ruh

sagligiyla, kisiler aras1 gerilim ve sosyal hastaliklar ile sonug¢lanir (Luquet, 2007).

2.1.1.1 Imago iliski Terapisi’nin temelleri

Imago Iliski Terapisi, sadece Freud ve sistem teorisyenlerini degil, ayn1 zamanda
sosyal Freudgulari, Harry Stack Sullivan’in kisilerarasi teorisini, Martin Buber’in I-
Thou felsefesini, sosyal 6grenme teorisyenlerini, Bati’nin mistik geleneklerini ve
quantum fiziginin anlasilmasimi da igerir. (Brown ve Reinhold, 1999). Imago Iliski
Terapisi; Psikanaliz, Ego Psikolojisi, Baglanma Teorisi, Benlik Psikolojisi,

Transaksiyonel Analiz, Gestalt Terapisi, Psikodinamik Yaklasimlar ve Biligsel-
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Davranigsal Teknikler gibi psikoterapi yaklasimlarinin eklektik bilesimidir (Hendrix,
2008; Zielinski 1999). Psikodinamik temelde kurulan ve kurumsal olarak iliskinin
anlasilmasim igeren Imago Iliski Terapisi, ¢ift ve terapist arasindaki iliskiden elde
edilen aktarimin ¢oziimlenip analiz edilmesini, evli ciftler arasindaki aktarimin
cozlimlenmesi olarak degistirmis ve bdylece bir iyilesme kaynagi olarak iligkinin
giiciiniin kullanilmasini saglamistir. Iliskinin ontolojik oldugu Meta Teorisi insan
diizeyinde bag kavramina ¢evrilmistir. Bu bagin kesilmesi, tiim evlilik celigkilerinin
tanis1 olmustur (Brown ve Reinhold, 1999).

Imago iliski Terapisi, baslica psikolojik sistemlerin temel kisiler aras1 anlayislarinin
ve giinlimiiz manevi geleneklerinin genisletilmis hali ve sentezidir. Freud ve onun
Jung gibi baz ilk takipgilerinin fikirlerinden faydalanmaktadir. ilk gocukluk
gelisimini inceleyen (Mahler, Bowlby, Ainsworth, Stearn ve digerleri gibi) insanlarin
ogretilerinin ¢ogunu igermektedir. Teorik g¢ergevesini, dgrenme teorisyenlerinin ve
davranig¢ilarin bilgileri ile birlestirmektedir ve sistem teorisyenlerinin varsaydiklari
seylerin ¢ogunu da icermektedir. Ayn1 zamanda fizik, antropoloji ve kozmoloji gibi
diger disiplinler tarafindan derlenen bilgi ile olusturulmus ve sekillendirilmistir.
Egitimli bilim adamlarimin ve siradan insanlarin zihinlerini mesgul eden 6nemli
felsefi ve manevi soru ve konularin bazilarina ¢are aramaktadir (Brown ve Reinhold,
1999). On sekizinci yiizyildan beri faydaci sosyal yapidan kisisel ihtiyaglara hizmet
eden iliskilere evrilen evlilik, kisilerin bilingsiz bir sekilde kaybedilen baglar1 tamir
ettikleri cagdas bir aractir. Romantik agk, bir kisinin ilk bakicilarina benzeyen ve
duygusal yaralarinin tedavisini umdugu ve biitiinliikk duygusunun yeniden gelmesini
bekledigi, baska bir kisi ile bilingsiz bir sekilde iliski kurmasini saglayan bir se¢im
stirecidir. Ancak, yeniden bag kurma girisimi kaginilmaz bir sekilde basarisiz olur.
Ciinkii se¢ilmis esin orijinal ebeveynlere olan benzerligi, yaralayan g¢ocukluk
durumlarinin yeniden canlanmasi ve boylece gilic miicadelesi ile sonuglanir (Luquet,
2007).

Imago iliski Terapisi'nin teorik odaklari, es seciminde cocukluk deneyimlerinin
bilingalt1 etkileri ve kisisel iyilesme ve kendini tamamlama ig¢in yetiskinlerin
iliskiden beklentileri tizerinedir. Kisisel iyilesme ve kendini tamamlama, teologlar
kadar psikologlarin da zihinlerini mesgul etmistir. Uygulamalar, eslerin kendilerini
giivenli ve tutkulu hissedecekleri “bilingli evlilikler” yani tepkici degil diisiinceli
iligkiler olusturmalarin1 saglayacak terapdtik yontem, siire¢ ve beceri elde etme

konusundadir. Imago Iliski Terapisi, insanlarn tek baslarma dogmadiklar1 ve tek
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basina yasamadiklari 6nermesine dayanmaktadir. Kisiligin dogmasi, bir bagkasiyla
gerceklesen iliskiden ortaya ¢ikar. Imago Teorisi, bireyleri iligki baglamina dahil
eder ve iliskiyi kisiligin olusumunda ve yaralanmasinda en temel gii¢ olarak ele alir.
Bu yiizden kisiligin iyilesmesindeki en temel gii¢ iliskidir (Brown ve Reinhold,
1999).

1970’lerin sonlarinda dogan imago Iliski Terapisi, iliskisel terapinin ortaya ¢ikisiyla
paralellik gosterir ancak evlilik ve diger birliktelik tiirleri iizerinde 6zel bir 6neme
sahiptir. Imago, beceri temelli evlilik terapilerinin aksine es se¢imi ve evlilik
dinamikleri tizerinde ¢ocuklugun etkilerini ve iligski becerilerini edinmenin énemini
icermektedir. Merkezi iliski becerisi, Imago Cift Diyalogudur ve terapistin rolii
diyalog siirecinde koklii bir sekilde “uzman” yerine “yonetici” olarak degistirilmistir.
Imago, tiim patolojinin iliskisel oldugunu ve tiim iliski zorluklarinin kaynagmin
cocukluktaki iliski bozukluklar1 oldugunu ve bunlarin yetiskinlikteki samimi partner
iliskilerinde yeniden ortaya ciktigimi one siirmektedir. Imago Diyalogu, ciftlerin
iligkilerindeki baglar1 restore etmelerini ve boylece ¢ocukluktaki iliski bozukluklarini
tamir etmelerini saglayan giiglii bir terapotik uygulamadir (Luquet, 2007).

Imago Iliski Terapisi teknikler dizisi degil, adanmus iliskiler icin bir inang sistemidir.
Aym zamanda, Imago Iliski Terapisi yeni fikirlere agik dinamik bir sistemdir.
Ornegin, imago liski Terapisi Gottman’m iliskideki catismalar icin kadi tarafindan
yumusak baslangi¢larin evlilik basarisinin isareti oldugu bulusunu kullanmaya
baglamistir. Simdilerde bu, esler tarafindan verilen cevaplari en uygun hale getirme
araci olarak davranis degisikligi isteklerine dahil edilmektedir. imago Iliski Terapisi
uzun vadeli bagliliklar1 ve kisisel gelisimi desteklemesine ragmen, bir baglangi¢ degil
devam etmekte olan bir siirectir (Zielinski, 2000). Uzun vadeli adanmus iliskilerde
olan ciftlerin kendilerini iyilestirmelerini saglamak icin tasarlanan Imago iliski
Terapisi; sistem, davramis ve psikodinamik teorilerinin anahtar unsurlarim
birlestirmektedir. Bu model basitce Bowen anlayisindaki farkliliklar1 vurgulamaz,
onun yerine ¢ocuklukta elde edilen yaralarin iistesinden gelme araci olarak esler
arasindaki baglilik seviyesini yiikseltir. Zielinski’nin isaret ettigi gibi, David
Schnarch bireylesme ve kisisel sagliktan daha c¢ok ¢iftler arasinda kaynasmaya sebep
oldugunu belirterek “yarali iyilestiriciler” ve bireyin digerini dogrulamasindaki
vurguyu elestirmektedir. (Slate ve dig., 2000).

Imago 1lligki Terapisi, giftlerin giic miicadelesinin esas boyutu olarak

iliskilendirmenin farkli tarzlarin1 kullanmakta ve potansiyel eslerin ayni veya yakin
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gelisim evrelerinde farklr sekillerde yaralanmig olmalarina dayali olarak bilingsiz bir
sekilde birbirlerini aradiklarina inanmaktadir. Yakin iliski hakkinda farkli bas etme
tarzlar1 kullanan giftler, istem dis1 bir sekilde birbirlerini yaralarlar. Ciinki her bir
esin digerine ¢ocukluk sikintilar1 ile baktig1 ongoriisiiyle birlesecek sekilde onlar
cocuklukta yaralanmiglardir. Bu yiizden iligski bozuklugu, korku, 6tke ve utang
ortaya cikmaktadir (Zielinski 1999). Imago Iliski Terapisi, hiisniikuruntulu bir
kuramdan ibaret olmayip her zaman arzulanan tutkulu bir beraberligi yaratmanin
denenmis ve dogru bir yontemidir (Hendrix, 2008). Mevcut pek cok cift terapi
modelinden birisi olarak imago Iliski Terapisi, birgok kiymetli 6zellikle karakterize
edilir: uygulanabilir, akilci, erisilebilir, mantikli, saygili ve her an faydali. Bazi
terapistler, Imago iliski Terapisi’ni tek veya baslica modelleri olarak kullanmay1
secmislerdir. Digerleri ise sadece becerileri kullanmis ve onlar1 baska modellerden
ogrendikleri diger becerilerle birlestirmislerdir. Bazilar1 ise baska deneysel beceri
modellerinde egitim gormisler ve teorik temel olarak Imagonun felsefesini
kullanmaktadirlar (Luquet, 2007).

2.1.1.2 imago Tliski Terapisi’nin temel fikirleri (IRI, 2014)

1. Evliligin biling disi amact ¢ocuklugu tamamlamaktir.

A. Esler birbirlerini segerken, ebeveynlerinden alamadiklarin1 verecek
kisilerden segerler.

B. Kisiler, bir sekilde kendi ebeveynlerine benzeyen esler sectiklerinden,
sectikleri kisi ihtiya¢ duyduklari seyi onlara veremeyecektir.

C. Kisiler, eslerine ihtiyag duyduklarimi vermek ig¢in karakterlerinin
savunmaci adaptasyonlarint bir kenara biraktiklarinda, fedakarlik eden
kisi digeriyle bir biitliin olma hissini duymaya baslarken; digeri de
cocuklugunda duydugu eksikligin giderilmemis olmasimin verdigi acinin
tyilestigini hisseder.

2. Her es, diger esin gelismemis yanlarini yansitan aynadir.

D. Kisiler, ¢ocuklugunda kendine ya da baskalarina kabul edilebilir olmak
i¢in biitiinl{iglinii bastirmis ya da ithmal etmistir.

E. Kisiler, ¢ocuklugundaki bastirilmis ve ihmal edilmis boliimleri 6zler.

F. Kisiler, esinin ¢ocuklukta bastirilmis ya da ihmal edilmis yanlarint gézden

kacirir.
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G. Kisiler, esinin karakterinin savunmaci adaptasyonu yiiziinden incinir.

H. Kisiler, kendi bastirilmig ve ihmal edilmis bdliimlerine sahip esleri ¢ekici
bulur ve kendilerinin eksik olan kisimlarinin aynasi gibi biitiin hissetmek
i¢in davranir.

I. Zamanla kendilerinin eksik kisimlarinin  yansimasini  karsi tarafta
gordiikge, endiseli olmaya baglar ve catismaya sebep olan bu kisimlari
esinde bastirmaya c¢alisirlar.

J. Esler birbirlerine acilarin1 ve neyin eksikligini hissettiklerini anlatmaya
caligirlar, siklikla elestirerek ancak ikisi de birbirini empatiyle dinlemeyi
basaramaz.

K. Ac1 ve 6zlemin siklikla elestiri halinde viicut bulmasi ve bu elestirinin de
savunmact tavr1  tetiklemesi, eslerin birbirini empatiyle
dinleyememelerinin asil sebebidir.

3. Catisma gelisim icin bir firsat olarak goriiliir.

L. iliskinin catisma anlarinda her es, kendi ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla
digerini gelismeye zorlar.

M. Iliskideki miicadeleler, eslerin birbirini —bilingdis1 bir sekilde- bilyiimeye
zorlamasindan kaynaklanir.

N. Her esin bilingalt1 diirtiileri onlar1 dyle insanlarla eslestirir ki, bu esler
onlarin en zorlayici gelisimsel yonleriyle kars1 koymalar1 gereken kisiler

olurlar.

2.1.1.3 Imago iliski Terapisi’nin temel varsayimlar1 (IRI, 2014)

e Bizler temelde enerjiyiz.

e Enerjinin as1l 6zelligi bir nevi nabiz atisin1 saglamasidir.

e Bu enerjinin dogal hali, dengeli nabizdir.

e Dengeli bulunan nabiz da rahatlama, iyi olma hali ve nese seklinde hissedilir.

e Bizler, enerjinin her tiirlii formuyla baglantiliy1z.

e Bu baglantida olusan bir dagilma, bizim iyi olma halimizi etkileyecektir.

e lyi olma halimizi etkileyen dagilmay:, varhgimiza karsi bir tehdit olarak
hissederiz.

e Bu sikint1 da yasam enerjimizi ve canliligimizi azaltir.

e Ana amacimiz neseli halimizi yeniden kazanmak olmaya baslar.
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Bu amag, es se¢imimizde kime oncelik verecegimiz konusunda etkilidir.
Bilingaltinin bir iliskideki rolii, biitiinlik duygusunu yeniden kazanmaktir.
Romantik bir iligkide yeniden biitiinliigli, bagliligt ve neseli canlilig1
hissetmeye baslariz.

Gli¢ miicadelesi igindeyken birbirimize olan bagimizdaki kopukluklar
hissettigimizde ise yeniden o dagilmay1 hissetmeye baslariz.

Enerjik nabzimiz dengesini kaybeder ve iyi olma duygumuz azalmaya baslar.
Denge ve biitiinliik duygusunu yeniden kazanmak igin, bilingli bir sekilde
bilingaltimizla biling¢altimizin amaglar1 dogrultusunda is birligi yapmaliyiz.

Is birligi, esimize onun giivenligini, kendi varhgimizla emniyete aldigimiz1
garantilememizdir, onun psikolojik acidan iyi olmasini istedigimizin ve
ruhsal evrimini destekledigimizin gostergesidir.

Asil biitiinliik duygusunu, esimizin ihtiyaglarin1 gidermek i¢in kendimizi
degistirdigimiz zaman yeniden kazaniriz.

Bu degisim, ¢ocukluk boyunca kaybettigimiz yanlarimizi harekete gegirir ve
bu yanlarimizla yeniden biitiinlesmemizi saglar.

Ben 6tesi eylemler, varligimizi saglamlagtirir.

Bagliligin s6z konusu oldugu bir iliski dogru esi bulmak degil; “dogru es”

olmaktir.

2.1.1.4 imago liski Terapisi’ne genel bakis (IRI, 2014)

Gerekli Kosullar

Miskiye bagllik

2. Degisim/Gelisime baglilik

3. Kisisel sorumluluklara baglilik

Gerekli Beceriler

Imago Diyalogu: Dinleme, Anlama, Empati kurma

5 Asama ve Bunlar1 Destekleyen Egzersizler

1. Yeniden Vizyon Olusturma

A. Ortak Vizyon Olusturma

2. Yeniden gbzden gegirme
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A. Ebeveyn Profili ve imago Calismasi
B. Ebeveyn-Cocuk Diyalogu
C. Tutma Egzersizi
3. Hayal Kirikliklarini1 Yeniden Yapilandirma
A. Davranig Degistirme Talebi Diyalogu
B. Baglilik Diyalogu
C. “Eski iliski yontemlerine hosga kal” siireci
D. Kisisel Davranis Degistirme Talebi Diyalogu
4. Ofkeyi Yeniden Cozme
A. Sifir Olumsuzluk Vaadi
B. iliski Giinleri Sorumlular1
C. Takdir Diyalogu
D. Gonderici Sorumlulugu
5. Yeniden Romantiklesme
A. Pozitif Tasma
B. Takdir Diyalogu
C. Ilgili Davramislar
D. Eglence
E. Siirprizler

2.1.1.5 imago kavram

“Imago” kelimesi “imaj” kelimesinin “resim” anlamina gelen Latincesidir (Luquet,
2007; Brown and Reinhold, 1999) ve zihnin iginde erken ¢ocukluk dénemlerinde yer
alan bakicilarin olumlu ve olumsuz boyutlarmin imajlarmi tasidigi fikrini ifade
etmektedir. Bu imaj “bilingaltinda” veya beynin hatiralari tagtyan ama konusulmayan
kisminda tutulmaktadir. (Luquet, 2007). Her birey beynine ebeveynleriyle yasamis
oldugu etkilesimleri, deneyimleri ve tiim Ozellikleri yansitan bir sema kaydeder.
Imago, bu i¢ semadir. Kisi, imagonun varligindan habersiz olsa da o koklii bir
bicimde bilin¢gdisinda yer tutar. Bebeklik doneminde imago, bebegin anne babasini
diger yetiskinlerden ayirt etmesini saglayan hayati bir islev goriir; imago erigkinlikte
bilingdis1 diizeyde faaliyet gostererek daha yetkin bir hayat miicadelesi baslatir. Es
olarak ebeveynin karakter yapisina benzeyen bir kisi segcilir. Bu ise eski yaralarin

sarilmasi i¢in bir firsattir (Hendrix ve Hunt, 2001). Imago bu tiir bir es terapisi igin
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uygun bir kelimedir ¢iinkii imago Iliski Terapisi’nin merkezinde erken ¢ocukluk
donemimizde sekil alan ve yetiskin eslerimizin se¢iminde 6nemli olan ilk
bakicilarimizin imajlar1 vardir. Bu yiizden kisiler bakicilarinin olumlu veya olumsuz
karakter Ozelliklerine sahip olan birileri tarafindan ¢ekici bulunurlar. Bu, ilk
yaralanmanin gergeklestigi erken ¢ocukluk anilarinin yeniden sahnelenmesine yol
agcmaktadir (Brown ve Reinhold, 1999).

Insan hayatinin en baslarindan itibaren bakicilarm olumlu ya da olumsuz karakter
Ozelliklerinin resimleri veya etkileri, kortekste bir yerlere kaydedilmeye baslar.
Genellikle ebeveynler en biiylik etkiye sahiptirler ancak eger bir kisi bakict roliinii
yerine getiren kardeslere, biliylik anne veya biiyilk baba, amca-dayi, teyze-halaya
sahipse, 0 zaman onlarin olumlu ya da olumsuz karakter 6zelliklerini de hafizasina
kaydedebilir. Bu imajlar bakicilarin biitlinlesik bir imajin1 olusturmaya baslar. Bu tiir
bir bilesim imagoyu olusturur. Imago, kii¢iik bir ¢cocugun ilk gelisimindeki etkili olan
onemli bakicilarin timiiniin olumlu ya da olumsuz karakter oOzelliklerinden
olugmaktadir. Bunlar siyah beyaz fotograflardaki kadar net degildir, daha ¢ok tam
olarak anlamak icin bir siire incelenmesi gereken izlenimci resimler gibidir. Insanlar
biiyiidiikkge bilingsiz bir sekilde bu imajlarla eslesecek kisiler ararlar. Bu bir
paradokstur aslinda. Eger bir kisiye bir partner veya este ne aradigini sorsaniz, kibar,
ilgili, sicakkanli, duygusal ve c¢ekici birileri gibi bir dizi olumlu o&zellik listesi
alirsimz. Hi¢ kimse vurdumduymaz, duygusal olarak uzak ve ilgisiz gibi olumsuz
Ozellikleri olan birileri ile iliski yasamak istedigini sdylemez. Bilingli bir sekilde
herkes olumlu 6zellikleri olan ideal partnerler bulmak i¢in yola ¢ikar. Diigilin bitip
cgiftler evlilik hayatina alismaya basladiginda romantik ask bir anestezi gibi
kaybolmaya ve olumsuz huylar gdriinmeye ve aci verici olmaya baslar (Brown ve
Reinhold, 1999). Ask iksirinin etkisinden kurtulunca, erkek asik oldugu kadinla ona
yonelttigi yansimalarin ayr1 gergekler oldugunu goérme firsati bulur. Yansimalarin
aslinda kendisine ait parcalar oldugunu Ogrenme firsati vardir: Igindeki, hep bir
kadinda yasamaya calistig1 i¢in hi¢cbir zaman dokunamadigi ve d6grenemedigi kendi

potansiyelleri oldugunu 6grenme sansini elde eder (Johnson, 2001).
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2.1.1.6 Cocukluk yaralari

Insanlarin ihtiyaci olup da ulasamadiklar1 durumlar “cocukluk yaralar’” olarak
adlandirilir. Kisiler gegmislerinde eksik olanlara karsi, giinlimiizde hassas olurlar.
Biling, insanlara ge¢miste ihtiyaci olduklari ya da eksik olanlar1 verenler gibi
davranmaya ve bu yaralan iyilestirmenin tek yolunun onlarin yaptigi gibi yapmak
oldugu seklinde kurulmustur. Tahammiil etmek sinir bozucu da olsa, iligkinin bu
tasariminin mitkkemmel bir plan1 vardir: Her bireyin ¢ocukluk yaralarini iyilestirmek.
Gergek su ki, kimsenin ailesi miikemmel degil. Aileler ¢ok iyi olsalar bile,
ebeveynlikleri bir sekilde eksik kalmistir. Diger bir deyisle, miikkemmel bir ebeveyn
olmak imkansizdir (Hendrix ve Hunt, 2013).

Cocukluk yaralari, hem es seciminde hem de iliski ¢atismalarinda esas rolii
oynamaktadir. Cocukluk yaralarinin yansimalari, ilerleyen donemde veya benzer bir
asamada, kendisini benzer yaralara sahip kisilere kars1 ¢ekicilikle acikga
gostermektedir. Cocukluk yaralari, ¢iftlerin karsilastigi cogu catismanin ve giic
miicadelesinin tam ortasinda yer alir ve bunlar1 tedavi etmek, yetiskin iliskilerinde
sorunlarin ¢6zlimiinlin anahtaridir. Bu nedenle gercek bir tedavi sunma adina
terapistler danisanlara yardim ederek ¢ocukluk yaralarmmi anlamak ve bunlarla basa
¢ikabilmek i¢in hazirlikli olmak zorundadir. Bu tiirden kavramalar, danigana hem
kendini hem de esini anlamada katki sunacaktir. Sadece ¢ocukluk yaralarini fark
etmek bile bireylerin yetigkin iligkilerini zenginlestirmeleri yoniinde Kkisisel

gelisimlerine katki saglamaktadir (Oh, 2005).

2.1.1.7 Romantik ask

Imago Teorisi romantik aski, doganin kendi bireysel gelisimlerinde duygusal olarak
ayni sekilde yaralanan ve zayif olan iki kisiyi bir araya getirme yontemi olarak goriir.
Bu, zayifligin olustugu cocukluktaki sahnelerin yeniden canlandirilmasinin bir
yoludur. Boéylece, en sonunda ihtiyag duyulan sey yeniden elde edilebilir. Dr.
Hendrix romantik agki “Doganin Anestezisi” olarak adlandirmay: tercih etmektedir.
Ciinki kisiler bir sekilde kendisiyle ask iligkisi kurdugu kisinin hatalar1 ile uyusur.
Ve doga bunu kendi amacini gerceklestirmek igin yapar: Insanlara iliskiler yoluyla
cocukluklarinin yaralayict deneyimlerini iyilestirme firsati sunmak ve gelisimlerini

tamamlamak ve bdylece biiylimeleri i¢in onlara ihtiyact olan seyi sunmak (Luquet,
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2007). Evlilik terapisi istegi ciftler arasindaki bagin kesilmesine bir cevap olarak
goriilmiis ve evlilik miicadelesinin bilingalti amaci bagi tamir etme ve silirdiirme
istegi olarak yorumlanmistir. Bu analizle, terapinin amaci bagin tamir edilmesini
saglayan siire¢ olmustur. Romantik ask deneyimi, delicesine asik olma veya
olgunlagmamis cazibe olarak degil insan olasiliginin 6nceden goriilmesi olarak
yeniden degerlendirilmis ve insan mutlulugunun erigilebilir bir amac¢ oldugu
goriilmiistiir (Brown ve Reinhold, 1999). Insanlar, en uzun cocukluk siiresine sahip
olduklar i¢in karmasik varliklardir. Insanoglu bebekken dikkatli gozlerden ve bir
yetiskinin bakiciligindan uzak hayatta kalamaz. Daha da &tesi, kendisini “biitiin”
olarak degerlendirmeden Once karsilanmasi gereken ¢ok fazla gelisimsel ihtiyaglar
vardir. Diger memeliler sadece avlanmaya, hayatta kalmaya ve grupla 0grenmeye
ihtiya¢ duyarlar. Tam aksine, insanlar bir kimlik olusturmali, yetenek ve beceriler
gelistirmeli, arkadasliklar ve yakinliklar kurmalidir. Gelisimsel olarak ihtiyag

duyulanlar elde edilemediginde Imago 6nemli hale gelir (Luquet, 2007).

2.1.1.8 Gii¢ miicadelesi

Gili¢c miicadelesi pek c¢ok c¢iftin ¢ok fazla asina oldugu bir iligki evresidir. Pek cogu
S oldugunda balayimn bittigini anliyorsun.” diye biten kliseyi bilir ve sonrasinda
¢ok uzun bir liste sunulur: Geg saatlere kadar disarida geziyor, ¢ok fazla para
harciyor, ¢ok fazla ¢alisiyor, duygularimi anlamiyor, aile kurmanin ne kadar zor
oldugunun farkinda degil, etkinliklere kendini ¢ok fazla kaptiriyor, ¢cok fazla futbol
oynuyor... Bazi giftler, her zaman birlikte olma isteginden yola ¢ikip gittikce
birbirlerinden uzaklagsmanin yollarin1 bulurlar. Bazen giftler digerlerinden ihtiyag
duyduklart seyleri almak icin c¢iglhk atmak veya mizmizlanmak gibi zorlayici
yontemler kullanirlar. Genellikle ¢iftlerden bir tanesi daha yakin olmaya ¢alisirken
digeri daha uzak olmaya calismaktadir. Ve kullanilan yonteme bakilmaksizin hayal

kirikliklar ortaya ¢ikar (Luquet, 2007).

2.1.1.9 Terapinin amaci

Imago Iliski Terapisi’nde amag, ¢iftlerin bilingli bir evliligi birlikte olusturmalarini
(Luquet, 2007) ve eslerin birbirlerini yeniden imajlandirmalarini saglamaktir (Brown

ve Reinhold, 1999). imago iliski Terapisi’nin diger bir amac1 da cift terapilerinde
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iyilestirici bir baga sahip olmaktir. Bu tiirden bir bag kurmak icin kullanilabilecek
temel arag Cift Diyalogudur (Flemke ve Protinsky, 2003).

2.1.1.10 Terapistin rolii

Imago iliski Terapisi, ¢ift terapisinin ana prensiplerinden birine daha, terapisti ruhsal
tedavinin merkezine koyan bir kurala meydan okumaktadir. Imago Terapisi’nde
terapistin rolii, iyilesme siirecini kolaylastirict bir etken olmaktir. Yetkiyi terapistten
alip ciftlere aktarmak bile anitsal bir degisiklik yaratmaktadir. Bu durum terapistin
Oonemini azaltmamakla birlikte, aslinda, isinin ehli bir terapiste duyulan ihtiyac1 da
artirmaktadir. Bu dogum sirasinda ebe hemsirenin yaninda bir dogum uzmanina da
gerek duyulmasi gibi bir seydir. Dogum uzmani bu dogal siire¢ igerisinde, biitiin
cevaplari bilen, az yetkili bir insandan ¢ok daha ileri yardimlarda bulunur (Hendrix,
2008). Uzman ve iyilesmenin kaynagi olarak islev yapan hem geleneksel uzun siireli
hem de kisa siireli terapistlerin aksine Imago terapistinin rolii, iliskideki eslerin
birbirlerini iyilestirmeleri ve biitiinliige yonelik gelismeleri i¢in onlar1 giiglendiren
terapatik siireci yonetmeleridir. Onlarin birbirleri i¢in terapist olmalarini saglamak
amaciyla bir uzman veya kaynaktan daha ¢ok bir kog¢ gibi hizmet vermektedir
(Luquet, 2007). Imago Iliski Terapistinin gorevi tamamen kusaticidir. Mantikl
talepler terapistin kisiliginde yer almaktadir. Bu talepler, romantik agk illiizyonu
Oliirken ortaya ¢ikan iimitsizlik icin ¢iftin timidini siirdiirme, terapétik ele alma, ikna,
ve rol modelligin yani sira egitimsel, felsefi ve psikolojik gereklilikleri igerir. Imago
Iliski Terapisi, terapistin bilingli bir evlilikte, adanmis bir birliktelikte yasama veya
bunlarin kaybedilmesi ile etkili bir sekilde bas etme konusunda siirekli gelisen
deneyimlerine dayanir (Zielinski 1999). Bir Imago terapisti olmak, bu siirecin
yoneticisi olmaktir. Imago terapisti bir kogtur, siirecin merkezi veya iyilestiricinin
kendisi degildir. Imago terapisti, eslerin birbirlerinin terapisti olmalarini saglayan bir
stireci yoneten kisidir. Nihai amaci, ¢iftin birbirinin iyilestiricisi olma yolculuguna
devam etmeye cesaretlendirmesidir (Brown ve Reinhold, 1999). Burada terapistin
rolii diyalog siirecinde kokli bir sekilde ‘“uzman” yerine “yonetici” olarak
degistirilmistir. Terapist, ciftlerin birbirleri ile bag kurmalarini ve sonunda da diyalog
diye adlandirilan empatik iliskiye ulasmalarini saglamaktadir. Diyalogun {i¢
evresinin — aynalama, dogrulama ve empati — bilingli ve tutarli kullanimi esler

arasindaki bagi tamir eder ve bu bag duygusal yaralarin iyilesmesini, gelisimsel
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biliyiimenin devam etmesini ve manevi gelismeyi saglar. Diyalog iliskisinin nihai
sonucu, her iki esin de birey olmanin tiim boyutlar1 ile ve bir kisinin fiziksel ve
sosyal baglami ve cocuklukta kaybedilen birey olma deneyimleri ile baglantili olan
evren iligkilerinin tamir edildigi bilingli bir iliskinin olusturulmasidir (Luquet, 2007).
Imago Terapistleri, bag tamir edilip diizenli hale getirildiginde bireysel veya sistemik
patoloji olarak ortaya c¢ikan seyin kayboldugu varsayimiyla islem yaparlar. Bu
lyilesmeyi saglayan bu terapatik yontemin ciftlere kendi simbiotik kaynasmalarini
kirmalarini, ayr1  kisiler olarak farklilasmalarini, kendi perspektiflerinden
vazgegmelerini ve birbirlerinin subjektif gerceklikleri ile baglanti kurmalarini
saglayan bir diyalog siirecidir. G6zlemlenen sonuglar azalan ¢atismayi, farkliliklar
icin saygmin artmasint ve tutkunun geri kazanilmasini icermektedir. Partnerler,
tutkulu arkadaslar olmalidir (Brown ve Reinhold, 1999).

Imago iliski Terapisi'nin eklektik teorik kurulumu ve adanmus iliskiler {izerinde
derinlemesine odaklanmasi, hem ice doniik farkindaliga sahip hem de oldukca
yetenekli terapistler gerektirir. Yogunlugu ve isaret ettigi konularin hassas dogasi
yiiziinden bu model, psikoterapi konusunda genel bir egitime sahip deneyimsiz
uzmanlar tarafindan uygulandiginda basariya ulasmasi ihtimal disidir. Buna ek
olarak, Zelinski’nin 6ne siirdiigii gibi Imago Iliski Terapisi’'ni kullanan terapistler
adanmus iliskilerdeki kendi deneyimlerinden de agikca faydalanmaktadirlar (Slate ve
dig., 2000). imago iliski Terapisi terapistleri, davranis degisikligi istekleri konusunda
ciftleri egitir ¢ilinkii bu istekler kayip veya eksik olan niteliklerin gelisimi i¢in her
birisinin ihtiyag duydugu biliylimeyi gerektirir. Erkek, kadindan yapti§i yorumlar
hakkinda belirli, yapilabilir adimlarla daha anlasilir ve daha az ¢ekiniklik isteyebilir.
Kadin, erkekten ihtiyaci olan seyi isterken, daha dogru, belirli ve nazik olmasin ve
baskin olmak yerine hassas bir pozisyona gelmesini ve adim adim ifade etmesini

isteyebilir (Zielinski 1999).

Imago 1liski terapisti bilingli bir iliski pesinde kosar. Imago Iliski Terapisi’nde,
terapist, ¢iftin bliylime miicadelesi olarak miicadelenin 6nemini dgrenmelerini ve
onlarin acty1 uygun terapdtik sirayla vermelerini saglayarak onlarin giic miicadelesi
icinde olduklarini kabul etmelidir boylece onlar ikilemlerini bir hata degil gosterge
olarak gormeye baslayacaklardir. Imago Iliski Terapisti hastalarinda yanki
uyandirmak icin esnek ve bosluklart olan bir empati duvar1 6rmelidir ancak onlarin

olumlu yada olumsuz duygulariin esiri olmamaldir. Imago Iliski Terapisti,
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terapotik calismada giivenlik ve tutku duygularini tesvik ve tecriibe eder. Kisacast,
her bir bireyin terapisti gibi diisiiniir ama her birinin digerinin yarasini bilmesini ve
partneri ig¢in iyilestirici roliinii istlenmelerini saglayarak iligki terapisti olarak
miidahale eder. Imago Iliski Terapisti, her bir ¢iftin eski basarisiz etkilesimlerini
ileriki gelismeler icin bir firsat olarak gdrmelerini ve birbirlerine ve dolayisiyla
kendilerine yardim etmelerini saglamaya caligir. Terapist, ¢iftin iliski potansiyelinin
ortaya c¢ikma vizyonunu paylasmasini saglar (Zielinski 1999). Eger gigc
miicadelesine kapilmig giftler birbirleriyle kaynasarak birbirlerinde kaybolmadan
bagi tamir edemez ve biitlinliigii kurtarmaya calismazlarsa tanilar, analizler, 6ykii
alimi, ve tiim terapist tiirleri, otorite ve uzmanlik faydasiz olur. Yorum ve
yiizlestirme gibi bu tiir uzman terapist islevleri yerine ciftlerin bilingaltinin kisiler
aras1 c¢atisma yoluyla yapmaya calistigi (ama basarisiz oldugu) seyle is birligi
yapmalarinin saglanmasina ihtiyaglart vardir. Terapistin gorevi, seans siirecinde
konusmanin olmadig etkilesimlerin gergeklesmesi igin esler arasindaki etkilesimi

yonetmek olmalidir (Hendrix, 1996).

2.1.1.11 imago diyalogu

Verimli iletisim, iyi bir iliskinin temelidir. Iyi iletisim becerileri elbette sorunlari
¢ozemeyebilir veya mevzunun agiga ¢ikmasmi saglamayabilir ancak bunlar
olmaksizin ne bir sorun ¢oziilebilir ne de mevzular agikliga kavusturulabilir. ki
insan arasinda sozlii veya sozsiiz bilgi, anlam ve duygu degis tokusu olarak iletisim,
miimkiin etkilesim yollarinin tamamii igermektedir. Iyi ya da kotii iletisim

kurulabilir ancak iletisim kurmamazlik edilemez. (IR, 2015).

Imago 1lliski Terapisi’nde, iliski problemleri geleneksel bir bakis acisiyla
soyutlanmaya c¢alisilmaz. Bunun yerine, iligki problemleri bir iliski baglaminda
gortliir. Kisilik, iliski baglaminda olusur ve sekillenir. Bu yiizden tiim yaralar,
iliskilerle ortaya ¢ikar ve sonug olarak tiim iyilestirme cabalar1 da iligskilerde ortaya
cikmalidir. Bu tlir iyilestirme, ¢ift giivenli bir ortamda olmadikca
gerceklesmeyecektir. Imago modelinde esler, “Cift Diyalogu™ ad1 verilen bir siireg
yoluyla giiven duygusu kurmaya baslamaktadir (Brown ve Reinhold, 1999). Ciftlere
daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarin1 dgretmek igin kullanilan Imago Diyalogu

ya da Cift Diyalogu, insanlarin savunmaci olmaksizin birbirleri ile zayifliklar1 ve
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ihtiyaglar1 hakkinda iletisim kurabilmeleri i¢in gereken duygusal giiven duygusunun
olusmasmi saglayan yapilandirilmis  bir  siirectir. Insanlarin  savunmalarim
rahatlatmasini saglayan empatik bagi onarir. Insanlarin pek ¢ogu “sicak bir konu”
hakkinda sevdikleriyle konusurken ofkeli elestiriye, yiiksek sesli tekrarlara,
tagkinliga, gozyaslarina veya savunmaya basvurur. Cevreyi arastirip gilivenli
olduguna karar verdiklerinde oynamak, beslenmek ve arkadaslik etmek igin
kendilerini 6zgiir hissederler. Ancak, eger siiriingen beyin, “tehlike” (elestirel bir
es/ebeveyn) hissederse o zaman korumaya alirlar. Bazi insanlar kaplumbagalarin
yaptig1 gibi bir kabuga “saklanirlar”, geri ¢ekilirler, baglantisinm1 keser, yalnizlagir
veya kagiirlar — bunlar minimize edenlerdir. Digerleri enerjilerini abartili bir sekilde
disa vururlar ve duyulmay isteyerek, bagirarak, 6giit vererek veya asirt duygusal
olarak sevdiklerinin iistiine giderler. Bu i¢giidiisel tepkisel davranislar tiim ¢iftlerde
mevcuttur ve catismalari ve giic miicadelelerini artirma egilimindedir. Diyalog
stirecini kullanmanin amaci, eslere tepkilerini azaltmayr Ogretmek ve anlama,
dogrulama ve empati kurma cabasiyla eslerini dinlemelerini saglamaktir (Robbins,
2005).

Diyalog, ¢ift i¢in bir gelisme siirecidir. Eger diizenli bir sekilde pratik yapilirsa daha
kolay hale gelir ve daha az kaygiya sebep olur. Bu ¢alismada, her sey siire¢ icinde
kalmaktan ibarettir. Eger bir ¢ift dnemli meseleleri tartisirken diyalog siirecinden
ayrilirsa eski, aci verici iletisim yollarina doneceklerdir. Diyalog siirecine bilingli bir
sekilde ve isteyerek katilmak digerini anlamak i¢in gosterilen ¢abadir ve bu gelisimi
destekler. Hayal kirikliklari olmamasi i¢in ugrasilan gelismedir; ¢ift diyalogu ise bu
gelismeyi desteklemektedir (Luquet, 2007). imago Terapisi’nin &zii, ¢iftlere birbirleri
ile glivenli bir sekilde bag kurmay1 6grenmelerini ve belirli bir ara¢ — Cift Diyalogu —
ile birbirlerinin acilar i¢in daha fazla empati kurmalarmi saglamaktir. Ciftler,
gerceklestirilmeye c¢alisilan iyilesme icin bir baslangic sunan gilivenlik duygusunu
tecriibe etmeye basladiklar1 i¢in diyalog siirecine katildiklarinda savunmalarini
gevsetme egiliminde olmaktadirlar (Brown ve Reinhold, 1999). imago Terapi’de
diyalog ilkeldir. Insanlar isitildigini ve anlasildigini bilmek gibi temel ihtiyaglara
sahiptir. Anlasildigin1 ve duygularmin varliginin kabul edildigini bilmeye ihtiyag
duyarlar. Cift Diyalogu bu gereksinimlerin yerine getirilmesini saglar. Pek ¢ok kisi
icin Cift Diyalogu aktif dinleme veya tekrarlama gibi 6grendikleri diger iletisim
araclar1 gibi gelmektedir. Bu ve diger iletisim araglar1 arasindaki fark, terapistin onu

saracagi paradigmadir. Cift diyalogu biitiiniiyle dinlemeden daha fazlasidir. Ayni

26



zamanda, karsidaki kisinin gegerli bir 6dnemi ve duygusu oldugunun, karsidaki
kisinin gercekliginin kendisi i¢in de gercek oldugunun ve dinleyicinin kendi
gercekligi ile karistirllmamasi gerektiginin tam olarak anlagilmasini gerektirir. Diger
bir ifadeyle, Cift Diyalogu ciftlere kendi diisiince ve inaniglarinin gecerli olmasi i¢in
diger es tarafindan da paylasilmak zorunda olmadigmmi ogretir. Cift Diyalogu;
anlamak, iyilesmek ve bagl iligkiler kurmak i¢in anahtardir (Luquet, 2007). Ciftlere
diyalog yoluyla giinliik temelde iletisim kurmalarmi &gretmek ve bdylece
yasayabilecekleri ve ¢alisabilecekleri giivenli bir ortam olusturmak yavas bir siirectir.
Ancak, eger uygulanirsa tipki kar temizleme gibi daha dogal bir hale gelir ve giftler

daha zorlu yokuslar1 ¢ikabilirler (Brown ve Reinhold, 1999).

Cift Diyalogu bir ifadenin gondericisinin tam olarak duyulup anlasilmasini saglar.
Bir kisi anlasildigin1 hissetti§inde, kendi pozisyonunu tutmak icin kullandigi
enerjisini 6z-duygusunu gelistirmek igin onu daha faydali amacglara yonlendirebilir.
Ayn1 zamanda, Cift Diyalogu ifadenin alicisinin digerine katilmak zorundaymis gibi
hissetmeden ifadeleri dinlemesini saglar. 1ki gerceklige olanak tanir. Diyalog siireci
yoluyla ciftler, iki gergeklik oldugunu anlayabildiklerinde birbirlerinin gelisimini
kolaylastirabilirler. Bu, bir esin digerinin ihtiyaglarin1 — zor olsa da — tam bir sekilde
anlamasiyla gerceklesebilir. Ancak bu kesfedilmemis topraklarda gezmek i¢in ciftler
Cift Diyalogu siirecinin giivenligine ihtiyag duyarlar. Cift Diyalogu aynalama,
dogrulama ve empati kurmayi igeren iic asamali bir siirectir. Ciftler ilk olarak onu
ogrendiklerinde ciftlere bu asir1 yapilandirilmis ve ezberci gibi gelebilir. Hatta
bazilar1 onu yaptiklarinda sahte gibi goriindiigiinden, sikayet edebilir (Luquet, 2007).
Ancak uyguladik¢a adimlar arasindaki ¢izgiler yavasga ¢oziilmeye baslar ve diyalogu
uygulayan ciftlerden diyalog i¢indeki ¢iftler haline gelinir. Diyalog halindeki ¢iftler
olma taahhiidi igerisinde olmak, bilingli bir es olmanin en miithim unsurudur. Bu,
iliskiye oncelik vermek demektir. Biitiin Imago siirecleri iste bu diyaloga
dayanmaktadir. Diyalog ciftlerin kendilerine has igsel diinyalarin1 anlamalarina
yardimct olur. Birbirlerinin diinyasinin nasil isledigini goriirler ve artik catisma
halindeki iki birey yerine “biz” olmaya baslarlar. Boylece gercek birer es olurlar
(IRI, 2015). Bir yasindaki bir ¢ocugun yiirimeyi ogrenmesi gibi... Kisa bir siire
acemilik deneyiminden sonra yiiriime daha fazla tamamlanmis olacaktir. Bunun gibi,
diyalogun acemilik siirecinin neticesi, birbirlerini anlayan ve birbirlerine deger veren

bir ¢ift olacaktir (Luquet, 2007). Genellikle ciftler eslerini ne kadar az dinledigini
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bunun yerine aslinda iglerinden kendi verecekleri yanitlari kurguladiklarini fark
etmezler. Eslerin kendilerini yiirekten anlagilmig hissetmesi i¢in onun mesajinin cani
goniilden dinlenilmesi gerekmektedir. Eslerin gergekten anlasildiklarimi  fark
etmeleri, birbirleriyle ayni fikirleri paylasmasalar dahi onlar igin iyilestirici ve
olgunlastiric1 bir deneyim olacaktir. illa mutabik olmak gerekmez; énemli olan esin
bakis acisini anlamaktir. Yalnizca esin sdylediklerini degil, ayni zamanda ima
ettiklerini de anlamaya zaman ayirmak bagliligi derinlestirir ve karsilikli iyilesme
stirecini olumlu etkiler (IRI, 2015).

2.1.1.11.1 Aynalama

Diyalog siirecinin ilk evresi olan aynalama, alict esin sdylenen seyi gonderici ese
yeniden tekrar etmesini icerir, ne sdylendigini zannettigini veya ne sdylenmesini
istedigini degil, tam olarak gondericinin ne sdyledigini. Siirecin bu kismi, temas
kurulmasini ve gonderici esin duyuldugunu bilmesini saglar. Bu kelimesi kelimesine
bir degisimdir ve alicinin ani bir savunma cevabi vermesini engeller. Cilinkii alici,
sOylenen seyi tam olarak duymak icin konsantre olmali ve kasith bir sekilde
dinlemelidir. Gonderici ve alict arasinda temas kurmak i¢in aynalama O6nemli bir
asamadir. Bu yiizden dogru bir sekilde yapilmasi gerekir. Alicinin gondericiden
ifadeyi tekrar etmesini istemesi oldukc¢a uygundur. Buradaki ana fikir, mesaj1 karsiya
iletmektir (Luquet, 2007). Aynalama, esi derinden dinleme ve onun mesajinin
icerigini dogru bir bicimde ifade etme anlamina gelmektedir. Bunun yaygin bir
bicimi esin sOylediklerini bagka bir bicimde agiklamaktir. “Agiklama”, esin
gonderdigi mesaji onun anlatmak istedigi seye son derece yakin bir bi¢imde ancak
alicinin kendi sozciikleleriyle ifade etmesi demektir. Bazen kelimesi kelimesine ayni
ifadelerle aynalama tavsiye edilir. Ciinkii bu, esin belli sozciik segimlerini
onurlandirir. Aynalama, o anda kisinin kendi diisiincelerini agsma ve esini kendi bakis
acisindan anlama niyetini ortaya koyar. Aynalama 6ncesi verilen yanitlar daha ziyade
“yorumdur” ve yanlis anlasilmaya mahal verebilir. Aynalama esin mesajin1 tekrar
tekrar iletmesine izin verirken alicinin da onu dogru bir bigimde anlayana kadar bu

mesaj1 tekrar etmesine veya agimlamasina izin verir (IRI, 2015).
Ornek; (IRI, 2015)

Bakalim seni anlamig miyim? ... dedigini duydum veya... dedin.
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2.1.1.11.2 Dogrulama

Dogrulama, alinan veya aynalanan bilgilerin “bir sey” ifade ettigini gosteren bir
iletisim tiirtidiir. Esin bakis agisinin anlasilabildigini ve bunun gegerliliginin kabul
edildigini gosterir. Cilinkli es icin bu “gercektir”’. Dogrulama, ciftlerin kisisel
yaklasimlarini gegici bir siire askiya almalar1 demektir. Bu da esin deneyiminin kendi
gercekligine sahip olmasini saglar. Esin mesajin1 dogrulamak onun algisiyla hemfikir
olundugu anlamina gelmez. Bu yalnizca iki insan arasindaki her tiirlii iletisimde iki
bakis ac¢ist oldugunu, “nesnel” bir yaklasimin mimkiin olmadigini ve deneyimin
aktarilmasinin her daim herkes icin gecerli “gerceklik” olmak yerine bir “yorum”
oldugunu gosterir. Aynalama ve dogrulama siirecleri diger kisiyi tasdik eder, gliven

ve yakinligi artirir (IR, 2015).

Alici, esini dogru bir sekilde aynaladiginda esinin soyledigi seyi dogrulamis
olacaktir. Katilma da gerceklesebilmesine ragmen dogrulama katilma ile ayni
degildir. Dogrulama “Bakamiyorum ama eger bir seylere senin goziinden bakabilseydim
senin bunu bu sekilde nasil gordiigiinii anlayabilirdim.” demenin bir yoludur. Diger bir
ifadeyle dogrulama “senin fikirlerin, senin bakis ac¢indan anlamli” demektir.
Dogrulama, diyalog siirecinin 6nemli bir parcasidir ve siireci “aktif dinlemeden”
farklilastiran bilesendir. Alicidan kendisini digerinin yerine koymasini ve esinin
bakis acisindan anlamasini ister. Dogrulama anlik olabilir. Karsidakinin gegerli bir
noktas1 oldugunu anlamak i¢in kendini savunmadan yeterince uzun dinlemektir.
Fakat bir kiginin kendi benligini digerinde kaybetmesi demek degildir. Dogrulama,
iki bakis acisina olanak saglar ve bunlarin ikisi de yanhs degildir. Iliskideki
bireylerin her birinin birey olma durumu, kendi bakis agisinda yansitilmigtir. Ayni
zamanda, dogrulama gonderici esin ayn1 seyleri hissetmemesinin, diislinmemesinin
veya ayni seylere inanmamasinin bir sonucu olarak her iki esin yasadigi gerginligi
yasamaktan c¢iftleri alikoyar. Diger bir ifade ile dogrulama simbiyotik diistinceleri

kirar ve iligki yoluyla saglikli bir farklilik olusturur (Luquet, 2007).
Ornek; (IRI, 2015).

Bu anlasilir, ...anlasilir.

... sartlar altinda... anliyorum.

Bazen... yaptigim i¢cin bunu neden bu sekilde gérdiigiinii anlayabiliyorum.
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2.1.1.11.3 Empati

Empati, bir bagkasimin hislerini tanimaktir. Gonderen kisinin anlattigi olay veya
durum karsisinda hislerini yansitma, tahayyiil etme veya bunlara dahil olma
siirecidir. Bu, derin iletisim diizeyi gonderen esin duygularimi fark etme, bunlara
erisme ve belli diizeyde onlar1 bizzat deneyimleme amaci tasir. Empati, her iki ¢iftin
de bir anlik dahi olsa kendi bir basinaliklarindan ¢ikarak hakiki bir “bulusma”
gergeklestirmelerini saglar. Boylesi bir deneyimin muazzam iyilestirici glicii vardir
(IRI, 2015). Eger alici esini dogrulayabilirse, esinin sdylenilen sey hakkinda
duygulari oldugunu anlayabilir. Bu diyalog siirecinin tiglincli kismini olusturur:
empati kurma. Alici esin empati kurmasi igin sadece gonderici esin ne hissediyor
olabilecegini tahmin etmeye ihtiyaci vardir. Bir kisi ayn1 anda iki, ii¢ veya daha fazla
duyguya sahip olabilir. Zit duygular bile s6z konusu olabilir. Alict es “Bunun seni
tizgiin, yalmiz ve korkmusg hissettirdigini tahmin edebiliyorum.” gibi bir seyler sdyleyebilir.
Alict es yanlis bir tahminde bulunabilir ama bu en nihayetinde bir tahmin ve empati
yoluyla bag kurma ¢abasidir. Eger alici, siirecte kalabilirse yanlis hareket
olmayacaktir. Eger alict esinin duygularini kagirirsa, esinin verdigi diizeltmeyi
aynalayarak baglayabilir ve diyalog siireci yoluyla bu duygular1 anlamaya ¢alisabilir

(Luquet, 2007).

Ornek: (IRI, 2015)

Béyle oldugunda... hissedebilecegini tahayyiil edebiliyorum.

Yahut hisler agiksa:

... hissettigini anlayabiliyorum.

Ve derin diizeyde:

Senin... (hissettigini) deneyimleyebiliyorum.

Tam Bir Diyalog: (Bu siirecin karsilikli paylasilmasina /mago Diyalogu denir).

“Bakalim seni anlamis miyim? Benimle konusurken sana bakmadigimda soylediklerinle
ilgilenmedigimi diisiindiigiinii séyliiyorsun. Buraya kadar takip edebiliyorum. Bu gayet
mantikl, sana bakmadigimda ilgisiz goriinmem anlasilir. Senin kendini reddetmis ve kizgin

’

hissettigini tahayyiil edebiliyorum,; bu gercekten berbat bir his.’
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Imago Diyalogunun Asamalar: (IR1, 2015)

Aynalama

Bakalim seni anlamis miyim?

Senin... dedigini duydum veya... dedin.

Dogru anlamig miyim? veya Anlamis miyim?

Bununla ilgili bagka sdylemek istedigin bir sey var m1?
Ozet Aynalama

Bakalim her seyi anlamis miyim?

Dogru anlamig miyim? Hepsi bu mu?

veya Bu iyi bir 6zet oldu mu?

Dogrulama
Bu gayet anlasilir, ... anlagilir.
... oldugu i¢in... anlayabiliyorum.

Bazen... yaptigim i¢in bunu neden bdyle gordiigiinii anliyorum.

Empati
... hissedebilecegini tahayyiil ediyorum.

Kendini bdyle mi hissediyorsun?

2.1.1.12 Imago Iligki Terapisi elestirisi

Imago 1lliski Terapisi'nin benzersizligi, romantik ask evresinde es se¢iminin

aciklayict Onciillerinde, gli¢ miicadelesinin kutuplarin1  kullanmasinda ve bu

diyalektigi terapotik cabada kullanimindadir (Zielinski, 1999). Sonug olarak, Imago

Iliski Terapisi’ni basarili yapan en &nemli 6zellikler — biitiinliigii, esitli teorik

modelleri olumlu yonde kullanmasi ve gerektirdigi genis c¢apli egitim — bazi

cekinceleri de beraberinde getirmektedir. imago Iliski Terapisinin kiigiik, elit bir

niifus i¢in klinik olarak uygun olusu ve bu yontemle egitilmis terapistlerin azlig

Imago Terapi’ye getirilen elestirilerdendir. imago Iliski Terapisi’nin baz1 boyutlar —
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Ornegin, ac1 verici gegmis olaylarin kesfi — adanmuis iligkilerin sonsuza kadar siirmesi
umuduyla evlilik 6ncesi danigmanlik gibi diger kullanimlar i¢in de Onerilmektedir

(Slate ve dig., 2000).

2.1.2 Evlilik

EVlilik, size sagladigi bilingalt: niyetleriyle sizi onurlandiran bir tiir terapidir.
Harville Hendrix

Evlilik, iki kisinin birbirlerine karsi duyduklar1 ¢ekim giiciiniin heyecaniyla baslayip,
bireylerin hem kendi hem de esinin kisiligini anlamaya basladiklarinda yasadiklar
gerginlik siirecinden gegerek ilerleyen psikolojik ve duygusal bir yolculuktur
(Hendrix, 2008). En yaygin yasam tarzi olan evlilik (Slathia, 2014; Bharambe ve
Baviskar, 2013), insan hayati i¢in 6nemli olan duygusal ve yasal bir s6z igerir (Dildar
ve dig., 2012). Biitiin bireyler ve toplum i¢in sosyal bir giivenlik (Goel ve Narang,
2012); hayata farkli pencerelerden bakan iki insanin kendilerini gergeklestirmeleri
ve kisisel gelisimleri lizerinde etkili, toplumsal kural ve yasalar g¢ergevesinde
olusturulmus bir birlikteliktir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Bu birliktelik, insan 6mriine
yazilmis benzeri olmayan, unutulmayan ve tekrar1 miimkiin olmayan onemli bir
sirectir (Willi 2012). Evlilik iliskisi narindir, siirekli degisen karisik bir olgudur
(Goel ve Narang, 2012). Bu nedenle sadece birbirini seven iki kisinin bir araya
gelmesi demek degil, uzun bir yolculuga ¢ikmak ve bu yolculukta ortaya c¢ikan
farkliliklar1 bir noktada uzlastirmaktir (Tarhan, 2007). Zevk, mutluluk, huzur,
doyum, bagkalar1 ile etkilesim, sosyal sorumluluklar1 yerine getirme ve kisiligi
zenginlestirmektir (Goel ve Narang, 2012), biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin
doyumu igin imkan saglamaktir (Dildar ve dig., 2012).

Bilingli evlilik, kisilerin farkinda olmadiklar1 istek, beklenti ve amaglarini, biling
diizeyine ¢ikartarak gegeklestirilir. Ask evliligi, temeli iki kisinin ¢éziimlenmemis
cocukluk yaralarina dayanan bilingdisi gereksinimlerini eyleme gegiren romantik
stirecin etkisiyle bir araya gelmeleri olarak aciklanir (Hendrix, 2008). Ask genel
olarak evliligin temelini olusturdugundan, bu olgunun anlasilmas1 evliligin dogasin
anlamak icin gereklidir. Ask, evlilik doyumu ve lisansiistli okul deneyimleri, yiiksek

Ogrenim goren dnemli sayida bireyi etkileyen karmasik yasam boyutlaridir (Sokolski,

32



1995). Bireylerin evlilik gatis1 altinda bir araya gelmeleriyle birlikte birbirlerine karsi
sahip olduklari sorumluluklarin bilinciyle hareket etmeleri, evlilik kurumunun
kendilerine yasatacag1 hazz1 artiracaktir (Kalkan, 2012). Iki farkli cinsiyetin fiziksel
yakinligin1 ve dogadaki bagliligini i¢eren ve halk arasinda uygun goriilen evlilikte

biitiinliik ve dayanisma zorunludur (Chaudhari ve Patel, 2009).

2.1.2.1 Evliligin temelleri

Evliligin temelini saglikli iletisim olusturur. Insanlar arasi iletisim de karsilikl iyi
diyalogdan gecer. Evlilik kurumu igerisinde de taraflar birbiriyle saglikli iletigim
kurarak evlilik kurumunun zarar gormeden ilerlemesini saglarlar. Esler sahip
olduklar iliskiye gerekli ¢cabay1 harcar, birbirini saygi ve sevgi cergevesinde dinler
ve birbirlerini anlamaya calisirsa evlilik mesalesi ciftlerin varlig: siiresince yanmaya
devam eder (Tarhan, 2007). Evlilik iliskisinde ciftlerin birbirine siki sikiya bagh
olmalar1 gerekir bu da evliligin diger iliski gruplarina gore daha zor olmasina sebep
olur. Evlilikte verilecek her karar, eslerin isteklerine ve arzularina uygun olmalidir.
Bu durum da karsilikli etkilesimin uyumuna ve anlasmanin derecesine baglidir

(Chaudhari ve Patel, 2009).

2.1.2.2 Es se¢imi

Insan yasaminin énemli doniim noktalarindan bir tanesi de iyi bir es secimidir. Bu
secim ister goriicii usulliyle ister kendi tercihleriyle olsun kisilerin yetistikleri
cevreden bagimsiz disiiniilemez. Evlenecek olan bireyler mutlaka sosyo-kiiltiirel
yapilarim géz oniinde bulundurarak tercih yapmalidirlar (Ozgiiven, 2009). Es
secimini dogru yapmak mutlu ve uyumlu bir beraberlige sahip olmanin en énemli
kriteridir. Bu secim gerek psikolojik gerek fizyolojik gerekse sosyal yasamlari
acisindan ciftleri derinden etkiler. Eslerin birbirlerini tanima ve uyum siirecinde o
giine kadar edindikleri bilgi birikiminden yasam felsefesine, siyasi diisiincelerinden
kiiltiirel farkliliklarina, mezhep farkliliklarindan itk ayrimina varana kadar kisilik
olusumunda etkili olan her tiirlii konu tizerinde diisiinerek degerlendirme yapmalari
gerekmektedir (Kalkan, 2012). Es se¢imi; toplumumuzda Onceleri ailelerin
sorumlulugunda, goriicli usulii seklinde gergeklesirken bazi ailelerde hala devam etse

de giiniimiizde yerini kisilerin kendi tercihine birakmaktadir. Tabii bu kisilerin es
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tercihlerinin de yasadiklar1 ¢evrenin degerlerinden kopuk olmasi miimkiin degildir
(Ozgiiven, 2009). Evlilikte es seg¢iminde dikkat edilecek hususlardan biri de kiiltiir
benzerligidir. Adaylar diger énemli hususlarda birbirine ne kadar uygun olsalar da
kiltir farklilig1 eslerin gecimini etkilemektedir. Eslerin ailesinin ¢ift¢i ailesi, esnaf
ailesi, memur ailesi, akademisyen ailesi vb olmasi, ailenin sosyo ekonomik durumu,
ailenin yerlesim yeri ve sekli, yerlesim yerinin cografi 6zellikleri, tarihi 6zellikleri,
yasama seklini hayata bakis a¢isini ve davranislar1 onemli Slgiide etkilemektedir.
Birbirine yakin yerlerde yasayan kisiler ailelerinin kiiltiir farkinin bilincinde olarak
evlenir. Fakat aileler birbirini iyi tanimadiginda bazi sorunlar ¢ikmaktadir (Baltas ve

Baltas, 2000).

2.1.2.3 Evlilik uyumu

Evliligin kalitesini ispat eden evlilik uyumu, mutluluk, doyum ya da bir¢ok degisken;
evlilik ve aile alaninda en sik karsilagilan ¢alisma alanlaridir. Evlilik uyumu, basari,
doyum, giivenilirlik, mutluluk, fikir birligi, baglilik, kabul etme ve edilme,
biitlinlesme ve bunun gibi terimler kullanilarak evlilik iliskisinin kalitesini belirlemek
i¢cin bir¢ok calisma yapilmistir. Bu terimler kendi i¢lerinde bazen anlam olarak yer
degistirebilir ve her biri bagka bir anlam ifade edebilir. Bazen evli ¢iftlerden birinin
psikolojik durumunu ifade etmede, bazen iliskinin sosyal psikolojik yoniinii ifade
etmede bazen ise bir grup veya sistemin sosyolojik boyutunu ifade etmede kullanilir.
Ayrica bu terimlerin bir amacin basariya ulasmasi anlaminda kullanildig1 yerler de

vardir. (Chaudhari ve Patel, 2009).

Evlilik uyumu iliskide maksimum tatmini basarmak i¢in birey ve ciftlerin davranis
bicimini ve etkilesimini degistirme, benimseme ve diizeltme siirecidir (Bali ve dig.,
2010). Uyum ve evlilik iligkisi birgok ailede yasanan temel zorluklardir (Slathia,
2014). Ancak evlilik uyumu insanlarin diger iligkilerine benzemez. Arkadas, akran,
is ve akrabalik gruplarinda da bir¢ok durum paylasilir ama kar1 koca iliskisi farklidir
(Chaudhari ve Patel, 2009). Bu nedenle evlilikte bireylerin birbirlerini dogru
tanimalar1 son derece onemlidir. Bu siirecte giftlerin evlilik adina beklentilerinin
neler oldugu hususunda bilgi aligverisi igerisinde olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii
ciftler arasindaki uyumun belirleyicilerinden en Onemlisi eslerin birbirlerinden ne

beklediginde gizlidir. Bu paylagimlardaki gergekeilik ve birliktelik, kuracaklar1 aile
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kurumunun ¢ergevesini olusturmakla birlikte eslerin evlilik uyumlarinin da niteligini
belirlemektedir (Tarhan, 2007). Uyumlu bir evlilik, eslerin hayatin tiim kosullari
karsisinda birlikte hareket etmesiyle, birbirlerine maddi manevi destek olmalariyla
miimkiin olur (Ozugurlu, 1985). Eslerin birbiriyle iyi iletisim kurmalari, evliliklerini
uyumlu ve sagliklt bir sekilde yiiriitebilmelerinin 6n kosuludur. Zira iletisimin
kalitesi evliligin de kalitesini belirler. Ciftlerin yasadiklari iletisim problemlerini
¢oziimlemeden evlilikte uyumu yakalamak miimkiin degildir (Ersanli ve Kalkan,
2008). Evlilik uyumu evliligin ilk giinlerinde ¢ok Oneme sahip olmasina ragmen
aslinda hayat boyu siiren bir olgudur. Lasswell (1982)’in de degindigi gibi eslerin
bireysel oOzelliklerini anlama evlilikte devam eden bir siiregtir. Ciinkii iki insan
birbirini evlilik zaman1 veya oncesinde bile tanisa bu uzun hayat yolunda degisme
thtimalleri vardir. Bu yiizden evlilik uyumu eslerin olgunlugunu gerektirir. Eger bu
olgunluk yoksa evlilik iliskisinin bitmesi kaginilmazdir. Sinha ve Mukerjee (1990)
evlilik uyumunu kart koca arasindaki mutluluk, doyum ve tiim duygulardan daha
istiin bir kurum olarak degerlendirmistir. Bu yiizden ¢iftler arasindaki karsilikli ilgi,
itina, anlay1s, kabul gibi doyum verici bir iligkiyi gerektirir. Cinsel uyum ve karsilikli
zevk evlilik uyumunu basariya gétiiren ¢ok onemli faktorlerdir. Eslerin igleri de aile
yapisini ¢esitli yollardan sekillendirir (Goel ve Narang, 2012; Slathia, 2014). Evlilik
uyumunun genel tanimmi yapmak pek mimkiin olmasa da genel olarak su
sOylenebilir ki evlilik uyumu kar1 koca arasinda 6nemli olarak algilanan konularda,
benzer gorevlerin paylasiminda, birinin digerine sevgisini ve sefkatini gostermesinde

anlasmasidir (Chaudhari ve Patel, 2009).

Insan siirekli degisik rollere, gevrenin isteklerine ve baskilarina uyum saglamak
zorundadir. Hayati boyunca kisisel, sosyal, ekonomik, evlilik, is gibi degisik
alanlarda saglikli ve mutlu olmak i¢in c¢abalamaktadir. Basar1 hayatta doyuma
ulastirirken yetersizlik ve basarisizlik ise hayal kirikligina neden olur. Modern ¢agda
banka gorevlisi, doktor ve okutman gibi profesyonel insanlar ¢alisma yerlerinde daha
cok zaman gecirmek zorundadirlar. Aile sorumluluklarint yerine getirmek i¢in daha
az zamanlar1 vardir ki bu da memnuniyetsizlige sebep olur. Evlilik uyumsuzlugunun
sebebi memnuniyetsizliktir. Ikinci evlilige veya bosanmaya daha meyilli olan 40-55
yaglar1 arasindaki ciftlerde daha ¢ok gozlemlenmektedir. Bu yiizden arastirmacilar

orta yastaki evlilik uyumunu etkileyen faktorleri, ¢iftlerin ruhsal sagliklarini ve

35



onlarin hayal kirikligi durumlarinda nasil tepki verdiklerini kesfetmek ve bilmek

istemislerdir (Goel ve Narang, 2012).

Evlilik uyumu duygusal istikrari, dengeyi, zihinsel ve entelektiiel etkiyi gosterir.
Uyumun bir tanimi1 da ¢gevrenin isteklerini karsilayan davranistir. Ayrica strese cevap
olarak tanimlanir. Kar1 ve koca birlikte yasamay1, paylagsmayi, karsilikli anlasmayz,
barinmayi ve plan yapmay1 6grenmeliler. Evlilik toplumun sosyal, kiiltiirel kisisel ve

cinsel problemlerini ¢6zmek igin ¢ok 6nemlidir. (Bharambe ve Baviskar, 2013).

2.1.2.4 Evlilik doyumu

Evlilik durgun bir kurum degildir. Farkli gegmisleri, kisilikleri, inanclari,
deneyimleri ve umutlar1 bir araya getiren iki insan arasindaki bagdir. Literatiirde,
karsilikli bir iligskiyi (6r. Mutluluk, kalite, uyum ve doyum) ifade etmek igin
kullanilan c¢esitli yapilar vardir. Genel olarak, bu terimler es anlamli olarak
kullanilmaktadir (Sokolski, 1995). Bir iliskinin ne kadar mutlu ve istikrarli oldugunu
degerlendirmek ve gostermek igin, en sik rastlanan tanimlardan biri evlilik
doyumudur (Ahmadi, Ashrafi, Kimiaee, 2010). Evlilik doyumu kavrami, evlilik ve
aile iligkileri ¢alismalarinda belirgin bir yere sahiptir (Qadir, Silva, Prince ve Khan,
2005). Aile saglhiginin en 6nemli belirleyici faktorlerinden biridir ve bazi faktorlerden

etkilenebilir (Gharibi, Sanagouymoharer ve Yaghoubinia, 2016).

Evlilik doyumu, eslerin evlilik iliskisinden algiladigi mutlulugu ve destek seviyesini
ifade etmektedir (McCray, 2015; Sanders, 2010). Evlilik doyumu kendiliginden
olusan bir durumdan ziyade ancak ciftlerin ¢abalariyla ulagilabilen bir durumdur
(Ahmadi, Ashrafi, Kimiaee, 2010). Degisen dogasi ile birlikte, evlilik doyumu
kavraminin 6znelligi, arastirmacilarin karsilastigi bir zorluktur (Sharaievska, 2012).
Gottman ve Silver’e gore, ciftlerin catisma ¢dzme bicimleri ve genel etkilesim
sekilleri evlilik doyumunun potansiyel belirleyicileridir (Hess, 2008). Evlilik
doyumu, birinin evliliginde memnun ve mutlu olmasi olarak tanimlanmakla birlikte,
"yapiyorum" diyerek bunu elde etmek o kadar basit degildir. Evlilik doyumunu
etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorler arasinda demografik 6zellikler, ruh hali,
baglanma stilleri, miza¢ Ozellikleri, ask, kiskanglik, baglilik veya alkolizm gibi
bireysel faktorlerin yaninda evlilik igi etkilesimler ve dis stres gibi ¢iftin her ikisinin

de dahil oldugu faktorler bulunmaktadir (Bagwell, 2006). Evrimsel Psikoloji'ye gore,
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bu faktorler evrim ile ortaya g¢ikmistir ve bireylerin sosyokiiltiirel kosullariyla

etkilesime girmistir (Rebello, Silva ve Brito, 2014).

Evlilik doyumu hem kadin hem de erkek bakis agisina gore degerlendirilmelidir
(Ahmadi, Ashrafi ve Kimiaee, 2010). Her birey ge¢mis deneyimlerine ve mevcut
kosullara dayal1 olarak bir bakis acis1 olusturmaktadir. Her agidan evli ¢iftler ve
bakis acilar1  birbirinden farklidir. Aymi bilgiyi digerinin nasil farkh
yorumlayabilecegini diisliniirsek, siradan sorunlara daha fazla ¢6ziim bulma imkani
dogar. Bazi algilanan dezavantajlar bile, baska bir kisinin bakis acisiyla
degerlendirildiginde avantaja doniisebilir. Bu nedenle, alternatif goriisler mantikli
olabilir (Burpee ve Langer, 2005). Askin anlami1 ve nasil algilandig1 insandan insana
farklilik gosterir. Bu nedenle, evlilikte yasanan doyumun kisilere gore farklilik
gbstermesinin nedeni budur. Evli ¢iftler sevgiyi bulabilir ancak askin kalict bir iligki
saglayip saglayamayacagi belirsizdir ve dolayistyla iligki siiresince alinan doyum
sevgi kadar 6nemlidir (Carandang ve Guda, 2015). Eslerden biri evliliginden doyum
alirsa diger es de genellikle evliliginden doyum alir (Hess, 2008). Evlilikte her birey
icin doyum verici es veya iligski 6zelliklerini belirlemek neredeyse imkansizdir: Bir
cift icin ise yarayan diger insanlar i¢in kabul edilemez olabilir (Sharaievska, 2012).
Her birey, evliligi i¢in esinin kendisine verdiginden daha fazlasini yaptigini iddia
etmektedir. Bu, gerginligin artmasma ve muhtemelen evlilik doyumunun azalmasina
yol agabilecek duygularin gelismesine neden olur (Sanders, 2010). Kisisel mutluluk,
evlilik taahhiidii, fiziksel yakinlik ve ev isinde sorumluluk alan bir ese sahip olma
evlilik doyumu i¢in 6nemlidir (Sokolski, 1995). Bir esin evliliginden aldig1 doyum,
bir dereceye kadar, evliliginin, kiiltiirel ve sosyal alanlarin dayattigi beklenti ve

gorevlere ne kadar iyi tepki verdigine baglidir (Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014).

Evlilik doyumunu Ongorebilmek, islevsel evlilikleri siirdiirebilmenin 6nemli bir
unsurudur. Evlilik doyumu oOngoriilebilirse, ¢iftlerin yiiksek diizeyde tatmin elde
etmesine ve silirdiirmesine yardimci olunabilir (Sanders, 2010). Eslerin, ge¢mis
yasantilarinin olumlu olumsuz etkileri temel alinarak evlilik doyumlarinin diizeyi
konusunda tahmin yapilabilir. Bu nedenle, sosyokiiltiirel baglam kisiler arasi
iliskilerde biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu da evlilik iliskisinde oldugu gibi 6zellikle
daha samimi iligkilerde rol oynamaktadir (Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014).
Genellikle evliligin ilk yillar1 evlilik doyumu i¢in dengesiz giden bir siiregtir ve

bosanma ig¢in yiiksek risk olusturmaktadir (Ahmadi, Ashrafi ve Kimiaee, 2010). Pek
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cok arastirma, evliligin ilk birka¢ yilinda evlilik doyumunda belirgin bir disiis
oldugunu bildirmistir (Sanders, 2010).

Evlilik doyumunun incelenmesinde, bir¢ok arastirmaci evlilik doyumu ve psikolojik
iyl olus arasinda bir bag kurmustur. Depresyon ile evlilik memnuniyetsizligi
arasindaki iligkinin yoniinii belirlemeye calisan zit bulgular olmasina ragmen,
yapilan bir arastirma sonucunda evlilik doyumu ile depresyon arasinda belirgin bir
negatif iligki bulunmustur (Perrin, 2008). Paylasilan bos zamanlardan memnuniyet,
ortak bos zaman faaliyetlerinden memnuniyet, paylasilan bos zaman konusunda
karar verme ve esler arasindaki bos zaman faaliyetleri benzerligi de evlilik doyumu
tizerinde etkilidir. Es ile gecirilen bos zamanlarin orani arttik¢a evlilik doyumu da
artmaktadir. Eslerin paylastiklart bos zaman etkinlikleri sirasinda gergeklesen
etkilesim ne kadar yiiksek olursa, evlilik doyumlar1 da o kadar yiiksektir. Katilimcilar
arasinda iletisimi saglayan etkinlikler, artan iliski doyumu ile baglantilidir. Eslerin
her ikisinin de keyif aldigi bos zaman etkinliklerini kolayca tanimlayabildikleri
zaman bos zamanlar, iliskide daha olumlu bir rol oynamaktadir (Knowles, 2004).
Ayrica ilgili literatiire dayanarak ¢ocuklu ciftlerin evlilik doyumunun -6zellikle yeni
evlenen- cocuksuz giftlerden daha disiik oldugu sdylenebilir (Sanders, 2010).
Arastirmacilar, es desteginin, duygulari ifade etmenin, ebeveyn olmanin, ebeveynin
yasadig1 stresin, cocuk sayisinin ve sahip olunan g¢evrenin, evlilik doyumu tizerinde
etkili oldugunu belirtmislerdir (Akt. Hess, 2008). Ayrica ebeveyn olmaya dair stres
arttikga evlilik doyumu azalmaktadir (Hess, 2008). Kadinlarin toplum tarafindan
dayatilan annelik gérevinin getirmis oldugu cocuk bakim hizmetlerinden kaynakli
olarak evliliklerinde erkeklerden daha az tatmin olduklari rapor edilmektedir. Ayrica
aile ile ilgili olarak dinin, kar1 koca arasinda evlilik doyumunu artiran bir bag
olusturdugunu aktarmaktadir (Sanders, 2010). Farkindalik ve evlilik doyumu
arasinda dogrudan bir iliski s6z konusu degildir ancak farkindaligin iyi olus yoluyla

evlilik doyumuna dolayli etkisi bulunmaktadir (Smith, 2015).

Evlilikten doyum alamama, her yastan, irktan ve kiiltiirel kokenden insanlari etkiler
ve genellikle bosanmaya gotiirlir. Bosanma yillarca siirecek olumsuz etkilere neden
olabilir (Kepler, 2015). Duygusal iliskilerin siirdiirilmesinde rol oynayan
davraniglarimizin altinda yatan faktorleri agiklamak, bireylerin genel olarak refah
diizeyine katkida bulunarak hem kendilerinin hem de ailelerinin fiziksel ve psikolojik

olarak saglikli kalmalarina yardimci olmaktadir. Evlilik doyum diizeyi dogrudan ayni

38



kiiltiirden gelen ciftlerin evlilik diizeyi ile iliskilidir. iliskilerinden doyum alan
bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 da yerinde olmaktadir (Rebello, Silva Jr. ve
Brito, 2014). Evlilik hayatina girdikten sonra her ¢iftin hayali ve riiyas1 olan evlilik
basaris1 gercek bir miicadeledir. Bu nedenle, katkida bulunan birkag¢ hayati faktér géz
Oniine alindiginda ve gii¢lii ve basarili bir evlilik iliskisi kurma konusunda bilgi
edinmek bu hedefe ulagsmak i¢in iyi baslangi¢ noktalaridir (Carandang ve Guda,
2015). Basarili evliliklerin olumlu yararlarindan ve bosanmanin olumsuz etkileri goz
Oniine alindiginda, bosanma yasanma ihtimalini diisiirmek ve sorunlar1 azaltmak igin,
ozellikle mali konularda, gelismis iletisim kurmanin yollarin1 bulmak igin, dnleyici
cabalar baglatmak i¢in birgok girisim yapilmistir (Kepler, 2015). Siirekli degisen
diinya, insanlarin iligkilerindeki sevgiye bakis acilarini da degistirmistir. Arastirmalar
Onceleri yalnizca sevgiyle gili¢lendirildigine inanilan evlilik baginin, artik bir iliskide
kacinilmaz olan gesitli dis etkenlerden de biiyiik 6l¢iide etkilendigini gostermektedir.
Bu nedenle, ask siirecinde rol oynayabilecek olasi tiim dis etkenleri gz Oniine
alarak, bu kavramla ilgili insanlarin bilinglendirilmesi gerekmektedir (Carandang ve
Guda, 2015).

2.1.2.5 Evlilikte yasanan sorunlar

Hepimiz bir iliskinin i¢ine dogariz. Bu iliskilerden yaralanir, yine bu iligkiler
sayesinde yaralarimizi sarariz (Hendrix, 2008). Joachim Bauer (2006), insan
yasaminda icten ilgi ve digerleriyle kurulan basarili iliskinin 6nemini vurgulayan
caligmalarinin sonuglarina gore; insan iliskiye muhtag toplumsal bir varliktir. Diger
insanlardan yalitilmis ve siirekli c¢atisma i¢inde olmayi istemez. Mutluluklarinin
yaninda ruh ve beden sagliklart da kurulan bu iliskilerden etkilenir (Akt. Willi,
2012). Huzurlu bir toplumun alt yapisinit huzurlu aile olusturur. Huzurlu aile ise
giiclini huzurlu bir kar1 koca birlikteliginden alir. Saglikli siirdiiriilen evliliklerde,
eslerin ve cocuklarin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 da yerinde olur (Canel, 2011).
Evlilik yalnizca goniil birlikteligi demek degildir. Diimenin basina gegen iki bireyin
belirledikleri rotaya ulagmasi igin sarf ettigi ¢abanin bir adidir. Muhakkak ki bu
yolculukta ilerleme kaydederken birtakim sikintilar yasanacaktir. Farkli diisiinceler
rotayr degistirebilir. Ancak onemli olan bu farkliliklarda uzlasarak ortak bir yol

haritas1 ¢ikarabilmektir.
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Beklentiler evlilige yiiklenen anlami da belirler. Evlilikten beklenti seviyesinin
yiiksek olmasi, esler arsindaki yaganan sorunlarin en 6nemli nedenlerindendir. Ciinkii
yiiksek beklentilerin karsilanmamasi, kisinin hayal kiriklig1 yagsamasina neden olur
(Tarhan, 2007). Giiniimiizde bireyler evliligi bir kutu gibi gérmeye sevk ediliyor. Ilk
basta bir hayat arkadasi seciliyor, ardindan da bir kutunun igine giriliyor. Oraya
yerlesme imkani bulununca da kutu arkadasiyla ilk defa goéz goze geliniyor.
Birbirlerine ilk kez yakindan bakiyorlar. Gordiigii seylerden memnun olundugunda
orada kalinirken memnun olmama durumunda kutunun disina ¢ikip yeni bir hayat
arkadas1 aranmaya baglaniyor. Bu giicliigli yok etmenin asil sikintili tarafi, degisim
esnasinda her iki tarafin da fazlaca {iziilmesidir. Cocuklari, elde ettikleri maddi
varliklar1 paylasmak beraber yiiriinen bu kutlu yoldan donmek her iki tarafa da aci
veriyor. Yeni birlikteliklerin de digerleri gibi mutsuz biteceginden ¢ekinen bireyler
yeni bir iliskiye baglamaktan yana pek de istekli olamiyor. Ayrica kutunun diger
sakinleri olan ¢ocuklar da bu ayriliktan kendilerini su¢ladiklarindan veya boyle bir
olay1 bir giin kendileri de yasayabileceklerinden korktuklari duygusal anlamda zarar

goriiyorlar (Hendrix, 2008).

Evlilikte hem dogru es se¢cimi hem de gergekei beklenti olusturma son derece 6nemli
bir konudur. Eslerin birbirlerinden ne bekledigi ayn1 zamanda evlilige yiikledikleri
anlamin da belirleyicisidir. Sarf edilen sozlerin gerceklestirilmemesi, ulagilamayacak
beklentiler hem eslerin giiven duygusunda tahribat olusturur hem de iliskide ciddi
sorunlarin yasanmasina sebep olur (Tarhan, 2007). Canel’e (2011) gore evlilikte
siklikla yasanan ve catismaya sebep olan problemler; c¢iftlerin zitlasmalar1 ve sorun
giderme yeteneklerindeki eksiklikler, evlilige yonelik uygun olmayan beklentiler,
ciftlerin rol dagilimindaki farklh diisiinceler, cinsiyet farkliliklari, maddi sorunlar,
ciftlerin saglikli iletisim kuramamasi, akrabalarla ilgili problemler, cinsel
yasamlarindaki problemler, ¢ocuk yetistirme konusundaki fikir ayriliklari, din,
mezhep, kiiltiir, deger, politik goriis farkliliklari, eslerin birbirlerine yeterince zaman
ayiramamalari, ¢iftlerden birinde alkol, uyusturucu, kumar vb. bir bagimlilik olmasi

ya da psikolojik sorunlarinin olmasi, ¢iftlere 6zel diger konular olarak 6zetlenebilir.

Evliligin veya beraberligin devamliligini saglayan en 6nemli faktor, ciftlerin iyi
giinden ziyade kotii giline, sikintiya gogiis gerebilme kabiliyetleridir (Hasanoglu,
2010). Nasil ki evinize degerli bir ¢i¢ek aldiginizda onun ilk giinkii gibi taze ve hos

kokulu kalmasini istiyorsaniz ona bakmaniz, ilgi gostermeniz, itinayla vakit
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ayirmaniz gerektigini bilirsiniz. Aksi halde diinyanin en giizel cicegi bile olsa
zamanla ¢lirliylip yok olacaktir. Eger esimize kars1 davraniglarimiz itici ise, ona karst
sOzlerimiz saygi ve kibarliktan yoksunsa, olaylara karsi ilimh degil, sert veya
yipratici tepkiler veriyorsak, beraberligimize karsi yeterince fedakar degilsek, her
sOziin ve davranisin altinda bir sey ariyorsak, kirginliklari uzatiyor ve barigmak icin
hep kars1 tarafin adim atmasini bekliyorsak bu ¢igegin solmasini, ¢iiriimesini ve yok
olmasmi engelleyemeyiz. Evliligi sevgi ve saygi ile siirdiirmek, bunun 6nemini
kavramis ciftlerin elindedir (Canel, 2011). insanlar birgok seyden vazgegebilir.
Tuttugu takiminin magini seyretmeyip 6zet goriintiileriyle yetinebilir, kisa bir zaman
diliminde sevdigi yiyeceklerden vazgegcebilir, iistelik her giin kullandig1 arabasina
binmeyip yiiriiyerek gidip gelebilir isine. Internetten vazgecip haberlesmeyi
mektupla saglayabilir. Biitiin bunlar1 yapabilecek olan insan bir tek seyden kopamaz:
Ask dolu bir birliktelikten dogan duygusal bagdan. Baskalari tarafindan sevilmek,
diger insanlarla iletisim i¢inde ve yakin olmak en temel ihtiyaglardandir (Hasanoglu,
2010). Sevgi geride biraktiklarimizin iistiinli 6rtmez, ama aydinlik yarinlarimiza yon
verebilir. Sevdiklerimizin ihtiyaci olan sekilde sevgimizi gosterebildigimizde
basarisizliklar1 kolayca halledebilecegimiz duygusal bir ortam olustururuz

(Chapman, 2006).

Yapilan calismalar; saghikli bir evlilik iliskisine sahip kisilerin fizyolojik ve
psikolojik durumlarinin bekarlara gore daha iyi oldugunu, evli kisilerde kalp ve
karaciger sorunlarinin evli olmayanlara oranla daha az yasandigini, intihara kalkisma
oranlariin daha diisiik oldugunu, evlilerin ortalama yasam Omiirlerinin evli
olmayanlara nazaran daha uzun oldugunu, evlilerin gelir diizeylerinin daha ytliksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica giftlerin birbirlerine karst olumsuz davraniglarda
bulundugu sagliksiz evlilik yasayan kisilerin saglikli evlilik yasayanlara kiyasla
bagisiklik sistemlerinin daha zayif oldugu ve daha sik hasta olduklari, depresyona
girme egilimlerinin daha fazla oldugu, uyum diizeylerinin daha diisiik oldugu da
diger arastirma sonuglar1 arasindadir (Canel, 2011). Gottman, ¢iftler arasindaki bazi
anlagmazlik durumlarinin biiyiitiilmesinin ve ¢dziim iiretme yoluna gidilmemesinin
cok kotii sonucglar doguracaginmi ifade etmektedir. “Mahgserin Dort Atlis1” olarak
gordiigli bu olumsuz tiirlerini; elestirme, hor gorme, kendini savunma ve araya duvar

orme olarak adlandirmaktadir (Gottman ve Silver, 1999).
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Insanlarin yasadiklar1 sorunlara gosterdikleri anlik tepkilerin ve bu tepkileri verirken
yasamis olduklar1 yogun duygularin kaynagimna bakildiginda ¢ocukluk yasantilarinin
etkisi goriilmektedir. Olaylara karsi verilen tepkiler ¢ocukluk yillarinda edinilen
duyarliligin ve giivensizligin birer yansimasidir. Bireyler eslerinin gegmiste edinmis
olduklar1 hassasiyetlerini, ¢ocukluk yaralarimi, asir1 duyarli olduklari konulari ve
bunlarin temelinde neyin yattigini bilirlerse yagamis olduklari ¢catismalar1 daha kolay
¢oziime kavustururlar. Geg¢misle simdi arasindaki bag i1yl kurulamazsa esler
birbirlerinin korkularini, beklentilerini ve degerlerini anlayamaz ve kabullenemezler.
Cocukluk doneminde almman sevgi ve giiven duygusunun niteligi yetiskinlik
yasaminda kurulan iligkilerde son derece etkilidir. Cocuklukta sevgi ve giiven
ithtiyact giderilmisse bireyler kendilerini daha az korumaya alir. Ancak cogu kisi
cocuklugunda yeterli sevgiyi géremez. Bu gercegin sebep oldugu kendini koruma

tepkisi eslerle tanigmadan ¢ok dnce 6grenilmistir (Paul ve Paul, 2005).

Ideal iliskilerde ¢iftlerin yasadigi duygular onlarin viicutlarinda farkli hormonlarin
salgilanmasina sebep olur. Partnerler yasadiklar iliskide ne denli mutlu ise mutluluk
hormonlarinin seviyesi de o denli yiiksek olur. Ancak ciftlerin yasadig iliskide
olumsuzluklarin yasanmasi, iletisimin zayiflamasi ¢iftlerin hormonal dengelerini
olumsuz yonde etkiler. Ayni zamanda yasanan olumsuzluklar kaygilarin artmasina,
giiven duygularinin zedelenmesine, ruhsal birtakim bozukluklarin yasanmasina ve

viicut dengelerinin bozulmasina sebep olur (Willi, 2012).

Cinlilerin yin-yang simgesi genellikle bir sevgi birlikteligini temsil eder. Yin ve
Yang’in bulustugu alan smirhdir. Biliylik ya da kiiciik olabilir ancak asla sinirsiz
degildir. Iki kutbun merkezi bu sinirli alan1 paylasir. Birinin yayildig1 yerde digeri
geri cekilir ve toparlanir. Dinamik bir iligskiye sahiptirler. Aslinda birbirlerini
tamamlayici rol Gstlenirler. Birinin aldig1 sekil digerinin alacag: sekli belirler, birinin
sinir1 ayn1 zamanda digerinin de siiridir. Yasamis olduklar siirtiinme ve aginma
ayni zamanda onlara profil kazandirir (Willi 2012). Bir evlilik iliskisinde ciftler de
ayni bu yin-yang simgesi gibidirler. Birbirlerinden farklidirlar ama aym
ortamdadirlar. Ikisinin de kendine has &zellikleri vardir. Birbirlerinin sinirlarma,
yasamlaria, duygu ve diisiincelerine saygi gosterdikleri miiddet¢e ayni1 ortami

paylasabilirler.

Evlilik iligskisinde yasanan problemleri ¢6zmek icin; her iki tarafin da var olan

problemi rahatsiz edici bulmasi, problemin varligini kabullenmesi, problemi dogru
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tanimlamasi, problemi ¢dzmeye yonelik alternatifler secenekler sunmalari, bu
secenekleri her yoniiyle degerlendirip uygun olani se¢meleri ve uygulamalari,
uygulamada istenilen sonuca ulasilamamigsa alternatifler arasinda bulunan diger
secencklere yer verilerek degerlendirmeleri gerckmektedir (Yildiz, 2012). Ay ¢ati
altinda yasayan eslerin yasadiklar1 problemler zaman zaman iletisimlerinde sikinti
yaratsa da Onemli olan bu siire¢ icerisinde yasanan sorun karsisinda takindiklari
tavirdir. Onemli olan birlikte hareket etmeleri, uyum igerisinde karar vermeleri
neticesinde problemi ¢oziime kavusturabilmeleridir (Nazl11,2001). Oyle ki ciftler bir
cat1 altinda ne denli uyumlu olursa olsun farkl: karakterler, kimlikler olarak var olan
bireylerdir. Bu durumda 6nem arz eden sorunlardan kagmamak ve ¢6ziim odakli
olabilmektir. Yasanilan problem ne olursa olsun esler alinacak kararlarda yapict bir
tavir takinarak, birlikte hareket ederek ¢o6ziim bulmaya calisirlarsa, hissettikleri
duygular1 agik ve net bir sekilde dile getirirlerse, istek ve beklentilerinin
gerekeelerini  acgiklarlarsa hem kisisel biitiinlikkleri hem de birbirlerine olan

bagliliklar artar (Y1ildiz, 2012).

2.1.2.6 Bosanma ve etkileri

Evlilik, hem bireysel hem de toplumsal a¢idan, kimi zaman dogrudan kimi zaman da
dolayli yoldan pek c¢ok islevi yerine getirir. Bu islevler biyolojik, psikolojik,
ekonomik ya da sosyal igerikli olabilir. Cocuk sahibi olma, soyunu devam ettirme,
sevgl ve gliven en temel ihtiyaglar icinde yer alir. Evlilik bag ile bir araya gelen
bireyler bu ihtiyaglarimi giderdikleri gibi bazen de aynmi konularda uyum sorunu
yasayabilirler (Baltas ve Baltas, 2000). Bir¢ok evlilik basarisiz olmasina ragmen,
hepsi ayni nedenle basarisiz olmaz. Evlilik ¢okiisiiniin somut bir nedeni yoktur.
Bosanmanin ardindaki ortak faktorlerden bazilar1 sunlardir: iletisim eksikligi,
finansal sorunlar, aldatma, farkli beklentiler, taahhiit, cocuk yetistirme endiseleri,
istihdam vb. Iletisim eksikligi bosanma igin en yaygimn agiklamalardan biri olarak
tanimlanmaktadir (Kepler, 2015). Bosanma oranlarinin en fazla oldugu doénem,
evliligin ilk yillaridir. Bu bosanmalarin siiphesiz pek ¢ok sebebi olmakla birlikte en
onemli nedeni, ciftlerin evliligi tek kisilik olarak goérmeleridir (Tarhan, 2007).
Evliligin ilk zamanlar1 evliliklerin devam edip etmeyecegini gostermesi agisindan
onemli zamanlardir. Yapilan caligmalar, evliligin ilk zamanlarinda gosterilecek

onemin, gelecekteki sikintilarin giderilmesinde ve mutlu evliligin temelinin
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atilmasinda yadsinamaz bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir. (Canel, 2011).
fletisim, kisilerin yalnizlik hissini en aza indirir ve kisiler arasinda bilgi alisverisi
saglar. Bu bilgi aktariminin artmasi saglikli bir iletisimle miimkiindiir. Catismali
iletisimde, yalmizlik hissi azalir ancak esler arasinda siirekli bir huzursuzluk durumu
egemen olur. Ciftler arasindaki iletisim hatalar1 ve krizler, en ¢ok romantik
duygularin 6n plana ¢iktigi donemden sonra gelen kisilik ve gilic ¢atigmalarinin
yasandig1 evrede kendini gdsterir (Tarhan, 2007). Insanlar, iglerinde yasadig
genellikle catisan ihtiyaglarini uyumlu hale getirmeyi ve disaridaki hayatta bunlara
doyum saglamay1 6grenir. ileriki zamanda, istekleri arasinda bir sorgulama yapar, en
cok arzuladigr seyleri géz oOniine alir, davraniglarinin bir amaca hizmet etmesi
gerektiginden bazi isteklerinden odiin vermeyi Ogrenir. En basta gelen
gereksinimlerden biri, digerleriyle iletisim kurmak ve karsilikli anlagsmak
oldugundan, onlar1 6n planda tutar. Boylece, etrafindaki kisilerin hosuna giden ya da
hosuna gitmeyen seylerin farkina varilmasiyla bilincin alt yapist olusturulur (Krich,

2005).

Bosanma sadece ciftleri degil cocuklar1 da derinden etkiler. Cocuklar 6zellikle anne
ve babalarima karst derin baglilik gosterdikleri 10-15 yas donemlerinde olaylari
gercekel degerlendiremez. Anne ve babasinin ayrilmasindan kendini suclu tutar.
Cocuklarda ozellikle okullarda arkadaslarina karst hir¢in davranma ya da ige
kapanma gibi davranislar bas gostermekle beraber cinsel gelisimde de bazi
rahatsizliklar ortaya cikabilmektedir. Anne babasi bosanmis cocuklarin o6zellikle
kendi eslerini se¢gmede ve toplumda insanlarla iligki kurmada da birtakim sikintilar
yasadiklar1 goriilmektedir (Jaspers ve Baid, 2003). Gottman, anaokuluna giden 63
cocuk tlizerinde yaptig1 bir aragtirmada, evliliklerinde g¢atisma yasayan ebeveyne
sahip ¢ocuklarin stres hormonu diizeyleri, diger ¢ocuklara nazaran kronik bir bicimde
yiiksek bulunmustur. Bu stresin ilerleyen yillarda ¢ocuklarin sagligina nasil etki
edecegi tam olarak bilinmemekle birlikte, asir1 stresin davraniglara yansidigi
bilinmektedir. Bu ¢ocuklar 15 yaslarina kadar takip edilmis ve ayni yastaki diger
cocuklarla kiyaslandiginda, okuldan kagmaya, zararli aliskanliklar edinmeye,
depresyona, yasitlar1 tarafindan kabul gormemeye, saldirganlik gibi davranissal
sorunlara, diisiik akademik basariya hatta basarisizliga ¢ok daha yakin olduklar

tespit edilmistir (Gottman ve Silver, 1999).
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Aragtirmalar bosanma durumuna gotiiren belirli risklerin olduguna isaret etmektedir.
Ciftlerin birbirlerini gereksiz ve asirt sekilde kiskanmasi, aldatma, birbirini
sevmeme, sirekli sikayet etme, esini yok sayma, siirekli kendini savunma, iletisim
kurmama, elestiri, tensel uyumsuzluk, saygisizlik ciftleri birbirinden soguttugu gibi
ayrilmalarina da sebep olabilir (Hendrick, 2009). Bazen ebeveynlerin ¢ocuklarina
benimsetmek istedigi misyonlari, kisiler eslerine karsi da istlenerek yasamayz,
saglikli bir birlikteligin n sart1 gibi goriir. Ornegin; ¢cocuklugunda ebeveynlerinden
hi¢cbir sey istememeyi Ogrenmis bir kadin, evlendiginde de esinden hicbir sey
istemez. Boylece siirekli birseyler buyuran ve sevgisiz ebeveynin yerine bu sefer es
gecer. Gergekte kadin, degersizlik duygusu altinda ezildigi i¢in esit bir iligki kurma
yeterligi gosteremez. Bu sebeple bazen erkegin istediginden degil, kadinin koleligi
tercih etmesinden dolayr durum degismez. Bunun yani sira ¢ocuklugunda tiim istek
ve ihtiyaclart karsilanan erkek, evlendiginde ebeveyn roliinii bu sefer esinin
tistlenmesini beklemeye baslar. Her seyin kendisi i¢in Onceden hazirlanmasini
bekleyen bu tiir erkekler, genellikle girisimcilikten yoksun, baskalar1 tarafindan

yonetilen kisilerdir (Aydin, 2002).

Yapilan bazi arastirmalar, mutsuz bir evliligin, insan sagligin1 bozma ihtimalini
yiizde 35 oraninda artirabilecegini hatta insan yasamini ortalama 4 yil
azaltabilecegini gostermektedir. Mutlu eslerin, bosanmis ya da mutsuz eslerden daha
saglikli ve daha uzun bir yasam siirdiirdiikleri yadsinamaz bir gergekliktir. Bunlarin
sebepleri kismen, mutsuz bir evlilikte kisilerin kendilerini hem fiziksel hem de genel
olarak duygusal acidan siirekli stres altinda hissetmeleri olabilir. Bu durum da kisiye
yiiksek tansiyon ve kalp hastaligini iceren ¢ok sayida fiziksel rahatsizligin yani sira
anksiyete, depresyon, intihar, siddet, psikoz, cinayet ve madde bagimliligini iceren

bir siirii psikolojik rahatsizliklar1 yiiklemektedir (Gottman ve Silver, 1999).

Evliligin saglam temeller iizerine kurulmasi ve bu temelin iizerine bina insa
edebilmesi icin eslerin yapmakla yiikiimli oldugu bazi duygusal sorumluluklar
vardir. Bu sorumluluklar ancak eslerin birbirine gosterecegi kusursuz anlayisla
yerine getirilebilir. Evlilik iligskisinde ¢iftlerin kendilerini glivende ve kararl
hissedebilmeleri bu anlayisa baglidir (Gottman ve Silver, 1999). Esleri birbirine
baglayan en dnemli unsur siiphesiz saglikli bir iletisimdir. Ancak etkili bir iletisimin
bir anda saglanabilmesi miimkiin degildir. Belirli bir diizen ¢ercevesinde

Ogrenilebilen ve c¢aba gerektiren bir beceridir. Ciftler, iletisimlerini engelleyen
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unsurlarin neler oldugunu tespit etmedikleri siirece bu beceri bir ise yaramaz.
fletisimi engelleyen bu unsurlardan bazilari; akil okuma, kisisellestirme, dikkati
dagitma ve kutuplasmis dil kullanimidir (Weeks ve Treat, 2012). Evlilikte giftlerin
birbirlerine baglilik noktasinda, ait olmaya ve iliskiye dair ortak bakis agilarmin
olmast son derece dnemlidir. Aksi halde giiven duygusu zedelenir ve ciftler kendi
kabuklarina g¢ekilerek birbirlerinden uzaklagsmaya baslar (Weeks ve Hof, 2012).
Huzurlu ve mutlu bir evlilikte, ¢iftler duygu ve diisiincelerini kisitlama olmadan net
bir sekilde belirtirler. Onemli olan, sahip olduklar1 bu duygu ve diisiinceleri ifade
etme bigimidir. Zira eslerin birbirlerine dost mu yoksa diisman mi oldugunu,
kullandiklar tislup agikca belli eder (Heitler, 2008). Etkili bir iletisimde; partnerlerin
birbirlerine kars1 hissettikleri duygular konusunda giivence vermeleri, hisleriyle ilgili
net ve acgik olmalari, pozitif ve giiler yiizlii olmalari, evlilige ve birbirlerine dnem
vermeleri, bireysel ifadelerden ziyade biz bilincini yansitan iligkisel ifadeler
kullanmalari, esler arasinda gizli bir seyin olmamasi, birbirleriyle empati ve goz
temast kurmalari, iyi bir dinleyici olmalar1 son derece dnemli unsurlardir (Hendrick,
2009). Bunlarmn yani sira bireylerin duygusal zekalar1 ne kadar yiiksekse,
hayatlarinin sonuna kadar mutlu bir yasam siirme ihtimalleri de o kadar artar.

(Gottman ve Silver, 1999).

Ciftlerin aralarindaki anlagmazliklarin bir¢ok nedeni olabilir. Danismanlik isteyen
ciftlerin c¢ogunlukla maddiyat, cinsellik, yakin c¢evrelerini olusturan akrabalar
nedeniyle ¢atisma yasadiklarini sdyleseler de her tartisma tartisan kisi sayisinca ve
onlara 6zeldir. Maddi durum, 6zgiirliik alanlari, beklentiler, cocuk bakimi, ciftlerin
aileleri, arkadaslari, dini siyasi goriisleri, evde is boliimii vb. bircok konu tartisma
nedeni olabilmektedir (Hendrick, 2009). Eslerin iginde yetistikleri kiiltiirler ne kadar
farkli olursa evlilikte yasanacak uyum sorunlart da o derece artar. Bu durumda
ciftler, birlikteligi devam ettirebilmek i¢in daha fazla zaman ve emek harcamak
durumunda kalirlar. Bireylerin egitim diizeylerinin ve ailelerin sosyo ekonomik
durumlarimin farkli olmasi, yas farkinin fazla olmasi gibi faktorler evlilik uyumunu
zorlagtinnr (Baltas ve Baltag, 2000). Ciftlerde genellikle ¢ikan tartigmalara
bakildiginda ¢ok o6nemli olmayan konularin biiyiitiiliip sorun haline getirildigi
gortliir. Bireyler genellikle biiylik resmi géremez, kiiciik sularda bogulurlar. Bu da
iliskiyi yipratir ve bireylere zarar verir. Bunu engellemenin tek yolu konusarak

uzlasma yoluna gitmeleridir (Ozgiiven, 2009; Ozugurlu, 1985).
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Evlilik iligkisinde kisilerin kendilerini diinyanin merkezinde goérmeyi birakarak
eslerinin de bir diinyas1 oldugunu fark etmeleri ve es degerde olduklarini anlamalari
gerekir. Bir beraberlikte iki kisi vardir. Bu kisiler bencilce davranmayi bir kenara
biraktiklarinda, hi¢ ummadik bir sey gerceklesir ve bireyler degil iliskinin kendisi
merkez olur. Bu esas degisim gerceklestikten sonra ise giftler evliliklerinin bilingalti
hedeflerinin karsisinda olmak yerine bu hedefleri gerceklestirmek icin gayret
gostermeye baslarlar. Boylece bilingli bir evlilige adim atarak cocukluklarinda
yasadiklar1 yaralar1 telafi etmede sevginin giliciinii goriir ve yapmalar1 gereken seyleri

fark ederler (Hendrix, 2008).

Hendrick (2009), c¢iftlerin yasadiklari problemlerin iistesinden gelmede, arastirma
bulgularina dayanan birka¢ yardimer yontem sunmaktadir. Bunlar arasinda; tartisilan
konuya konsantre olup baska bir seyle ilgilenilmemesi, yemek, uyku vb fiziksel
ihtiyaglarin karsilanmadan bir sorunun goriisiilmemesi, ¢iftlerin birbirlerine siire
tanimalar1, espri anlayislarini gelistirmeleri, suclayici olmaktan kaginmalari, etkin
dinleme yontemleri kullanmalar1 yer almaktadir. Bunlar: saydam olma, hislerin
paylasimi, sevgi ve sefkat gosterme, hoslanilan ve hoglanilmayan seylerin agik ve net
bir sekilde izah edilmesi, alinan kararlarin ve sorumluluklarin paylasilmasi, gergekci
davranilmasi, cinsel hayatin canli tutulmasi, sosyal iligskilere onem verilmesi gibi
evlilikte uyum saglamaya iligkin baz1 temel unsurlar da dikkate alindiginda yasanilan

problemleri en aza indirir (Ozgiiven, 2009).

2.1.2.7 Evlilik iliskisini gelistirme ¢alismalar:

Evliligi gelistirme c¢alismalar1 ilk olarak Ocak 1962’de 28 ciftin bir rahip
onciiliigiinde Ispanya’da bir kilisede bir araya gelmeleriyle baslamistir. Ekim
1962°de Vera ve David Mace 8 evli ciftle hafta sonu grubu olusturarak evlilik
iliskisini gelistirme ¢alismalarina baslamislardir. Ogretici olmaktan ¢ok yasantisal ve
dinamik temelli olan program daha cok saglikli evliligi olan c¢iftler i¢in uygundur.
Daha sonra 1969°da New Jersey’de Kuzey Amerika Evlilik Toplulugu resmi olarak
kurulmustur. Onleyici ve gelisimsel nitelikli evliligi gelistirme programlarmin bir
diger onciisii Carl Clerke’dir. Clerke, evlilik iliskisinde iletisimi ve farkindalig:
artirmak amaciyla iki-iki buguk saatlik 6 oturumdan olusan yapilandirilmis grup

siirecini iceren bir program uygularken, Sauber de 1970 yilinda Florida State
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Universitesinde basarili bir evlilik iligkisini gelistirme programi hazirlanugtir. Daha
sonra 1977°de Guerney, Penn State Universitesinde iliski gelistirme programini;
Miller, Nunnally ve Wackman 1979’da temel iletisim becerilerine odaklanan
programlar1 gelistirirken, L’Abate 1981 yilinda Georgia State Universitesinde kendi

evlilik ve iligki gelistirme programini gelistirmislerdir (Akt. Ersanli ve Kalkan,
2008).

Evlilik iliskisini gelistirici programlar genel olarak; evlenmeye aday kisileri giigli
iliskilere dayal1 birlikteliklere hazirlayan seminer ve egitim ¢alismalari, evlilik oncesi
donemde evlilik iliskisine ve aile olmaya hazirlayan 8-10 kisiyle yapilan grupla
danismanlik hizmetleri ve gerek bireysel gerekse giftlere yonelik yapilan ¢ift ve aile
danigmanlik hizmetleri olmak tizere 3 farkli sekilde yapilmaktadir. Bu programlarin
ortak pek c¢ok yonii olmasina ragmen temelde birbirlerinden farklilik
gostermektedirler. Ornek vermek gerekirse egitim ve seminer agirlikli calismalar
genis kitlelere yonelik ve psikososyal icerikli calismalar olarak planlanirken, evlilik
oncesi donemdeki kisilerin olusturdugu kiiclik gruplarla yapilan ¢aligmalarin ana
amaci ise evlilige hazirhiktir. Cift ya da aile danigmaliklar1 ise genelde eslerin
evliliklerinde yasadiklar1 problemlere baghdir ve goniilliiliik esas1 gozetilir (Ergin,
2012).

Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren bireylerin evlilik kurumuna bakislari
degismistir. Oyle ki insanlar artik mutsuz olmak istememekte, yasayacaklari acilari
goze alarak topluma ragmen bosanmayi tercih etmektedirler. Ciftlere yonelik yapilan
terapiler genellikle iligkinin dinamikleri yerine kisilerin psikolojik durumlarina
odaklanmistir. Belirleyici kuram, ciftlerin bireysel problemleri iizerine c¢alisarak
kendini gergeklestiren, ruh saglhig: yerinde iki birey olusturmay1 hedeflemektedir ve
kisisel problemlerini halletmis bu kisilerin bir araya geldiginde ise biraz ek ¢abayla
iliskilerini diizeltecegini varsaymaktadir. Fakat bu durum ¢iftlerin birlikteliklerinde
cok bir etki yaratmamakta ve ¢iftlerin yaklasik ticte ikisi ortak paydada bulusamayip
bosanmay1 tercih etmektedir. Iste bu noktada Imago Iliski Terapisi bireylerden
ziyade iliskinin kendisine odaklanmasiyla diger terapilerden ayrilmaktadir (Hendrix,
2008).
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2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

2.2.1 imago Yaklasimu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Robbins (2005) yapmis oldugu c¢alismada, dikkat ecksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip pek ¢ok birey tarafindan yasanan iliski eksikliklerini incelemis ve
onlarin daha etkili iletisim kurmalarina yardimei olmak igin imago iliski Terapisine
dayanan etkili stratejiler ©One siirmiistiir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun nérolojik destekleri, genellikle zayif sosyal ve iletisim becerilerinin
gelismesine yol agar ve dmiir boyu siirecek iliski zorluklarina neden olabilir. Imago
Iliski Terapisi, DEHB ile yasanan nérolojik zorluklarla uyumludur ciinkii iletisim
stirecini yavaglatir yapilandirma sunar, tepkileri azaltir ve sevdiklerinin tam olarak
duyuldugunu ve anlasildigini hissetmeleri i¢in bireylerin her seyi tam olarak ifade
etmelerini saglar. Cift diyalogu daha gii¢lii dinleme becerileri, daha iyi 6z kontrol ve
problem ¢dzme gelisimini destekleyerek iliskileri giiglendirir. Bu kapsamda Imago
Iliski Terapisi, DEHB ile olduk¢a uyumlu bir beyin temelli yaklasimdir. Tepkisel
eski beyni susturup diisiinceli yeni beyni ige katmay: igerir. Olaylar1 yavaslattigi,
yapilar1 destekledigi, tepkileri azalttigi ve gondericinin tam olarak anlasilmasi igin

alicinin orada olmasini sagladigi i¢in DEHB dostu bir siiregtir.

Hannah ve dig. (1997) yaptiklar1 bir ¢alismada, iliski terapisine dayanan kisa,
yapilandirilmig bir ¢ift terapi programinin ilisgki memnuniyet 6lgegi olan Evlilik
Memnuniyet Envanterinin yan1 sira COMPASS bireysel psikolojik islev dlgegindeki
gelismelerle ne olciide iliskili oldugunu incelemistir. Uygulama Oncesi ve sonrasi
farkliliklar tizerinde yapilan bir aragtirma dort COMPASS 6l¢eginin liciinde ve MSI
Olceklerinin iiclinde istatistiksel olarak onemli degisiklikler ortaya ¢ikarmistir. Cift
terapi seanst bagina diisen bireysel sikintilardaki geligmenin orani, Onceki
caligmalarda bulunan, bireysel terapilerden elde edilen gelismelere ¢ok yakindir.
Sonuglar, c¢ift terapisinin ige doniik sorunlarin tedavisinde etkili bir yontem
olabilecegi hakkindaki buluslart desteklemektedir ve evlilik terapilerinin
verimliliginin degerlendirilmesinde hem iligkisel hem de bireysel bozukluk
indekslerinin kullanilmas1 gerektigini belirtmektedir. Bes yetkili imago iliski terapisti
bu caligmaya katilmaya gontillii olmustur. Terapistler kisa IRT modelinde ilk olarak,
her biri, deneysel tedavide kullanilan siireglerin her birinin gosterildigi ve giftlere

uygulandig1 bir ¢ift ¢aligmasinda ikinci yazara yardim etmislerdir. Burada kullanilan
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alt1 seansli IRT uygulamasi ikinci yazar tarafindan gelistirilmis ve basili bir kitapta
aciklanmistir. Ciftler icin Hak Ettiginiz Aski Yasayin (Getting the Love You Want)
adli 20 saatlik hafta sonu ¢alismasma dayanan Imago Terapi modeli kisaltilmis
calistay notlarini ve calistay siireglerinin taslagini kullanmaktadir. D6rt COMPASS
dlgegindeki (Iyi Olma, Semptomlar, Yasamsal Islevler ve Ruh Sagligi indeksi)
tedavi Oncesi ve sonrasit degisiklikler c¢ift gozlemleri igin gelistirilmis t-testler
kullanarak degerlendirilmistir. Bu verilerin standart, kisa siireli, yapilandirilmis bir
formatta IRT kullaniminin COMPASS tarafindan 6lgiildiigi gibi bireysel psikolojik
islevlerin en az iki boyutu hakkindaki gelismelerle iliskili oldugunu &ne

surulmektedir.

Imago 1liski Terapisi; sikintili, adanmus iliskilerde miidahale etmenin fiili araci
olarak klinik terapi yaklasimlarinin ve teorik ekollerin bir sentezini gelistirmistir.
Imago Iliski Terapisi; es segme, romantik askin kaybolmasi, giic miicadelesi ve
tutkulu arkadashigin bilingli degerlendirilmesi &nciillerine dayanmaktadir. Imago
Iliski Terapisi’nin ciftlerle ¢alisan terapistler tarafindan etkili kullanimi ¢iftlerin her
bir esi iyilestirmesini saglama cabasiyla hassas bir sekilde uygulanan belirli
becerilerin edinimini gerektirir. Kisacasi, diger iliski terapisi paradigmalariyla
yapilan teorik karsilagtirmalar okuyucunun rakip diistince ekolleri arasindaki farklar
anlamalarin1  saglamak i¢in yapilmistir. Uygulama siirecini  karmasiklagtiran
etkenlerin yani sira, Imago Iliski Terapisi i¢in gereken ¢esitli tanilayic1 varliklar igin
farklilik gosteren tedavi cevaplarimin karmasikligi da tartisilmistir. Kilavuz haline
getirme cabalarinin kolaylik ve zorluklar1 not edilmis ve ihtiyaglar belirlenmistir

(Zielinski, 1999).

Hendrix (1996) imago iliski Terapisinin gelisimini ele aldig1 ¢alismasinda IRT nin
devam eden degisim teorisini ve gelistirilen unsurlarini agiklamaktadir. Buna gore,
aynalama tek agsamali bir egzersizden aynalama, dogrulama ve empati kurmayi igeren
ic asamali bir Cift Diyalogu/istendik Diyalog siirecine doniismiistiir. Teori
geligsmeleri, 6nemli heyecan verici enerji olarak insan varligr ile ilgili tist kuramsal
Onermeleri icermis ve John Pierrakos tarafindan gelistirilen quantum teorisi ve Core
Genetics psikoloji ¢aligmalarindan etkilenmistir. Ayrica Hendrix de Margaret
Mahler, Daniel Stern, Harry Stack Sullivan ve Erik Erikson’un teorilerini
sentezleyerek insan gelisiminin evreleri hakkinda sistemli detayli bir tanimlama

gelistirmistir. Bu, yeni karakterolojik profillerin gelisimine, ortak yasamin anlam ve
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islevinin belirlenmesine ve Imago Terapi kavram ve siireglerinin ayrilma
ontolojisinden baglanma ontolojisine degisen bir paradigmayi yansitmasina yol
acmistir. Kog olarak iglev yapan bir terapist olarak terapotik silirecin ve terapistin rolii
kokli bir sekilde degismistir. Eger gii¢ miicadelesine kapilmus ciftler, birbirleriyle
kaynasarak birbirlerinde kaybolmadan bagi tamir eder ve biitiinliigli kurtarmaya
calisirlarsa tanilar, analizler, 6ykii alimi, ve tiim terapist tiirleri, otorite ve uzmanlik
faydasiz olur. Yorum ve yiizlestirme gibi bu tiir uzman terapist islevleri yerine
ciftlerin bilingaltinin kisiler aras1 ¢atisma yoluyla yapmaya calistigi (ama basarisiz
oldugu) seyle is birligi yapmalarinin saglanmasina ihtiyaglari vardir. Bana goére bu
terapistin roliiniin bir koga, diyalog siirecinin yoneticisine 6zgii oldugu anlamina
gelmistir. Terapistin gorevi, seans siirecinde konusmanin olmadigi etkilesimlerin

gerceklesmesi icin esler arasindaki etkilesimi yonetmek olmalidir.

Muro ve dig. (ty.) yaptiklari Imago Iliski Terapisi grup egitim ve miidahale
calismasina 14 birey katilim saglamistir. Oturumlar, glineybatidaki bir kamu yiiksek
ogretim kurumunda bir sertifikali Imago Terapisti tarafindan gerceklestirilmistir.
Calisma, deneysel kontrol grubu modeli {lizerinde yliriitilmiistiir. Bulgular, dogru
empati yamtlar1 diisiik ve ayn1 zamanda sabit kalmis olsa da, imago liski Terapisi
oturumlari, bireyin, partneriyle/esiyle dogru empati kurabilme yetenegini giiclii bir

sekilde artirdigini isaret etmektedir.

Flemke ve Protinsky (2003) imago diyalogu ve EMDR ile tedavi gelistirme
caligmasinda, imago iligski terapisinde ikili c¢alismalarda EMDR uygulayarak,
iletisimi zenginlestirme egzersizlerinde saplanip kalmis danisanlarda ¢of§u zaman
lyilestirici bir bag kurabilmekte olduklarin1 ve boylece gegmis ¢ocukluk yaralarini
onarabildiklerini belirtmektedir. Bu tlirden biitiinlesmelerin yararin1 gosterebilmek

i¢in vaka calismalarini da dahil etmistir.

Logeman (t.y.), Jacob Moreno’nun Kisilerarasi Psikodrama Terapisi ve Harville
Hendrix’in Imago Iliski Terapisi’ne karsilastirmali bir bakis agis1 saglamustir.
Calismada, bu iki terapinin birbirinden farkli seyler olsa da, ikisinin bir¢ok ortak
noktast oldugu belirtilmistir. Karsilasim ve diyalogun anlam ve kokeni ve konum-
odak celiskisi ¢esitli kaynaklarla ele alinmistir. Profesyonel kimlik ve bir yontemle
kimlik teshisi sorunsallar1 one c¢ikarilmaktadir. Psikodrama ile diger ydntemler

arasindaki sinirlara iligskin bazi genel sonuglara varilmistir.
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Feldman ve Kahn (2009) c¢alismalarinda g¢ift terapisini, her bir es i¢in bagimsiz bir
iliski odakli grup terapisiyle birlestiren yeni bir tedavi paradigmasini ortaya
cikarmiglardir. Bu modelin, 6zellikle tek basina c¢ift terapisi tedavisinde ilerleme
katetmekte zorluk yasayan ciftler igin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yazarlar,
Imago iliski Terapisi'nden alintilanan konseptlerin yani sira, bagimsiz nesne
iligkilerinden ve 6zel psikoloji teorilerilerden istifade eden bir grup yontemini ilave
etmislerdir. Bu birlestirilmis yaklasimin yarattigi zorluklar ve ayn1 zamanda faydalar

gerekce ve tedavi igermeleriyle aciklanmistir.

Heller (1999)’in yaptig1 c¢alismasinda, GTLYW (Hakettiginiz Aski Yasayin) adi
verilen, Imago Iliski Terapisi’ne dayali psiko-egitim ¢alismasina katilan 60 katilimc1
tizerindeki ¢ift uyumu, cift giiveni ve samimiyeti acisindan tutum, davranis ve algi
etkisini 6lgmiistlir. Erkek ve kadinlara ayr1 ayri uygulanan 6l¢timler sonucunda her
iki grubun tiim bagimli degiskenler iizerinde olumlu yonde kaydadeger degisimler
ortaya koydugunu ve tiim iizlintii seviyelerinden katilimcilarin da tiim bagimhi
degiskenler {lizerinde kayda deger kazanimlar sagladigini gdstermistir. Ve bu
kazanimlarin uzun siirdiiglinii de izleme testleri sonucunda ortaya koymustur (Heller,

1999).

Klerk (2001), yasamin her alanindan insanin ayni kaderden muzdarip oldugu ve
Ozellikle Hristiyanlarin daha yiiksek bir evlilik bagar1 oran1 ortaya koyamadigi, iman
ve Hristiyanlarin bagli oldugu ilkelerin insanlar1 bir arada tutan gii¢lii bir motivasyon
kaynag1 olmasina ragmen uzun siireli iliskilerde bireylerin evlenmeden once birlikte
yasamalar1 (ayn1 evi paylasmalar1) i¢in gecerli yanitlar sunamamasi gerekgesiyle
yaptig1 caligmada, hristiyan evlilik danismanligimi ve imago iligki terapisini
incelemistir. Calismadan elde edilen sonuca gore, imago yaklagimi, yiiksek bir basari
oranini ve normal Hristiyan danismanligryla muntazam bir akiciligi isaret etmektedir.
Hristiyan evlilik danismanliginin ilkeleri daha da zenginlestirilebilir ve Imago evlilik
terapisi teknikleri kullanilarak uygulamaya konulabilegi belirtilmekle birlikte Imago
evlilik terapisinin bir Hristiyan evlilik damismanlig1 yaklasimina kolaylikla entegre

edilebilecegi ve iyi sonuglar ortaya koyabilecegi sonucuna ulasilmistir (Klerk, 2001).

Beeton (2006), Ulusal Yasam Istatistik Raporunun evliliklerin % 40’1nin bosanmayla
neticelendigini ortaya c¢ikarmasini gerekge gostererek, bosanmalarin Oniine
gecebilecek bir calismayi ortaya koymayr amaclamustir. Arastirmaci, Imago iliski
Terapisi odakli ‘GTLYW’ (Hak Ettiginiz Aski Yasayin) atolye ¢alismasinin evlilik
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iligkilerini ve katilim saglayan c¢iftleri gelistirmeyi ve degistirmeyi iddia eden bir
midahale sekli oldugunu belirtmektedir. Buna ragmen, bu iddiay1 destekleyebilecek
herhangi bir deneysel veri bulunmamasi sebebiyle mevcut iliskilerin kalitesini
o0grenmek ve caligma alaninda Ogretilen Imago yeteneklerinin kullanimini ortaya
cikarabilmek i¢in "GTLYW’’ atdlye calismasina katilan katilimcilar1 incelemistir.
Beeton’un bu kesif ve betimleme amagli ¢alismasi, atdlyeye katilan ¢iftlerin degisimi
(dontisiimii) ile ilgili bilgiler sunmaktadir. Bulgular katilimcilarin Imago becerileri
ile 1lgili bilgili olduklarim1 ve Imago uygulamalarim1i kayda deger bir sekilde
kullanarak bu uygulamalarla gelismis iligki etkilesimleriyle bagdastirdiklarini isaret

etmektedir.

Pitner (1995) Imago Terapiye dayali "“GTLYW” (Hak Ettiginiz Aski Yasaym)
atolye calismasinin c¢iftlerin evlilik doyumunu ve evlilik iliskilerindeki kaliteyi
olumlu yonde etkileyip etkilemedigini arastirdigi calismasinda, "GTLYW”’ atdlye
calismasina alinan katilimcilarin hafta sonu deneyimlerinden sonra, iliski doyumunda
kayda deger bir gelisme gosterdikleri goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari, ¢aligma
alan1 deneyimlerine katilimin iliski doyumunu arttirdigt ve 6 haftalik takip
degerlendirmesine kadar gelisimin korundugu hipotezini desteklemistir. Deneyimler,

iliskinin niteliginin sonrasinda da arttig1 sonucuna gostermektedir.

Cocukluk yaralarinin ¢iftlerin iligkileri iizerindeki etkisinin ve her bir esin Onceki
yasantilarinda belli gelisim asamalarindan nasil gegtiginin incelendigi bir ¢aligsmada,
cocukluk yaralar1 gelisim asamalariyla ve ¢iftlerin iligkileriyle tanimlanmakta ve
cocukluk yaralarinin es se¢cimi ve evlilik tizerindeki etkilerine vurgu yapilmaktadir
(Oh, 2005). Oh ve Byun (2010) yaptiklari nitel bir calismada da Imago Cift
Terapisi'ne dahil olmus katilimcilarin  ¢ocukluk yaralarna ve eslerinin
goriinlimlerine karst bakislarinin nasil degistigini incelemislerdir. Oh, uzun
arastirmalardan sonra her bir bireyin ¢ocukluk yaralarmin ve karsilanamamis
ithtiyaglarinin, bireyin gelecekte girecegi herhangi bir samimi iliskiyi goze carpacak

sekilde sekillendirebilecegine vurgu yapmaktadir (Oh, 2005).

Kim (2011a), papazin imago iliski Terapisi’ne katilimindan sonra Tanri imajinin
yeniden olusturulmasi deneyimi iizerine fenomenolojik bir arastirma yapmustir.
Kore’deki bosanma oranlarinda meydana gelen diizenli artisin; aile boliinmeleri,
bunun dogurdugu geng¢ yastaki suclar, intihar, su¢ orani artis1 gibi evlilige engel

teskil eden, diisiik dogum orani, yaglanma ve benzeri bir¢ok sosyal soruna neden
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olmasi sebebiyle bu calismayr yapmistir. Parcalanmis aileleri kurtarmak ve saglikli
cift iliskilerini yeniden kazandirmak, kilise ve papazlar igin Incil 6greti ve
gorevlerindendir. Bu nedenle ailevi krizlerin merkezinde yer alan ¢ift problemlerine
alternatif ¢oziimler aramada Kore kiliselerindeki papazlarin  deneyimleri
aragtirtlmistir. Papazlar, giiniimiizde diinya iizerinde kanitlanmis en iyi program ¢ift
terapisi programi olan Imago Iliski Terapisi’ne katilmigtir. Ayni zamanda
deneyimlerinin papazlig1 nasil etkiledigi ve Tanr1 imajinin yeniden olusturulmasinda

hangi algilama degisimlerinin oldugu da arastirilmistir.

Cift iliskilerinde, papazliktaki degisim ve uluslararasi alanda sertifikalandirilan
Imago Cift Iliskisi profesyonelleri tarafindan sekillendirilmis kilavuza gore egitilen 6
papaz i¢in Tanr1 imajinin reform niteligindeki deneyiminin manasi arastirilmis ve
miilakat, ses kaydi, e-posta ve sozsiiz ifadeler temel alinmistir. Cift terapisinin teorik
arka planini tanitmak i¢in diinya ¢apinda 6ne ¢ikan ¢ift terapisi modelleri, Imago Cift
Iliski Terapisi modeli ve bunun karakteristikleri ve ihtiyaclariyla kiyaslanmak
suretiyle incelenmistir. Arastirmanin sonuglart 6 baglikta kategorilendirilmistir:

(Kim, 2011a)

1. Gergek ailedeki bagintisal deneyimlerden kaynakli Tamamlanmamis/Yarim
Kalmis Meseleler (tedavi edimemis c¢ocukluk vyaralari), ciftleri ve onlarin

catismalarinin sebeplerini etkilemektedir.

2. Cift iliskisinde 6nemli olan sey, karakterler degil iliskinin kendisidir.
3. Papazlikta 6nemli olan sey, ciftlerin yenilenmeleri ve aile papazligidir.
4. Imago Cift iliski Terapisi tamamlayic1 ve Incil ile iliskilidir.

5. Insanlar ve Tanr iliskiseldir.

6.Ciftlerin Imago Cift Iliski Terapisi egitimi, deneyimleriyle yenilenmeleri, Tanr
imajin1 yeniden diizenlemektedir.

Bu yiizden Kim’in (2011) yaptig1 bu arastirma, papazlar i¢in 6ncelikle kendi ¢ift
iligkilerini yenilemek ve yeryiiziindeki tiim aileleri ve ayni zamanda da kendi

cemaatlerini saglikli kilmasi; kilisenin sorumluluguna ilham kaynagi olmasi

agisindan énemlidir.

Toplumun temel yapis1 ailedir ve ailenin merkezinde de ciftler yer almaktadir.

Kore’de mevcut bosanma orani, OECD iilkeleri arasinda en iisttedir ve ailelerin
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yikimi ¢ok endise verici bir seviyeye ulasmistir. Sonug olarak genglerin mutluluk
endeksi son 3 yilda en diisiik seviye olarak siralanmis olsa da evden kagmalar, suclar,
intihar, genglerin isssizligi ve evlilikten sakinma gibi olaylar hem toplumsal hem de
ulusal endise haline gelmistir. Kore’deki mevcut durumda, diger iilkelerde de
popiiler olan tiirleri de iceren bir gesit Cift Terapisi modeli ortaya konmustur ve
akademik caligmalar ve bilimsel makalelerle iilkede yayilmistir. Buna ragmen, bu
cift terapilerinin ¢ogu bilissel-davranigsal yaklasimlarla sinirli kalmis ya da evlilik
catismalarinda yiizeysel problem ¢dzme seviyesine odaklanmistir. Bu yilizden bunlar,
daha derin konularda sorunlarin 06ziinde gizli kalmis olabilecek yaniyla basa
cikmakta yetersiz kalmistir. Mevcut aragtirma, genis kapsamli bir kriz durumunda
Imago Evlilik Iliskisi modelini diger metotlarla kiyaslayarak ortaya koymayi
amaclamaktadir. Bu 6zel terapatik model, miikemmel klinik etkisi ve birlestirilebilen

bakis agilar1 sayesinde diinyanin tamaminda kabul gormiistiir (Kim, 2011b).

Lee (2011) calismasinda evli Hristiyan kadinlarm Imago iliski Terapisi
deneyimlerinin fenomenolojik bir arastirmasin1 yapmustir. Gliney Kore’deki bosanma
orani, aile parcalanmalar1 ve bu parcalanmalarin ilerleyen zamanlarda genclerle ilgili
konular, intihar ve ¢esitli suglardan kaginmak i¢in evlilikten sakinmalar, diisiik
dogum oranlar1 ve yaslanmanin etkileri diger bir¢ok iilke ve toplum iizerinde de
sorunlara yol agmistir. Saglikli bir evlilik i¢in dagilmis olan bir yuvanin yeniden insa
edilmesi Incil’de yer alan bir 8gretidir. Bu yiizden giiniimiiz aile krizlerinin temeli ve
evlilik sorunlar1 Kore’deki kiliselerde siddetli bir degisimi amacglamaktadir. Bunu
gerceklestirmek i¢in miikemmel bir hikayeci ve diinya capinda bilinen bir iliski
terapisti ¢ift liniversite mezunlarina ¢ift iliskilerine baglh olarak son alt1 ayda altisar
kisilik danisan gruplarinda yapilandirilmig kilavuz terapistlerden bir miilakati kayit
altina alma ve kopyalama, e-postayla haberlesme ve duygulart kayit altina alma
konusunda kurslar vermektedir. Deneyimin ne anlama geldiginin konseptlestirilmesi
amactyla evlilik iligkilerinde meydana gelen degisimler kaydedilmistir. Bu arastirma
programinin sonuclarinda, bilginin evlilik lizerindeki etkisinin daha biiyiik olup
olmadigina bagl olmak iizere ozellikle evlilik iligkilerinde imago terapiye dayali

profesyonel kurslarin olduk¢a 6nemli oldugu bulunmustur.

Baek (2012), evlilik uyumsuzlugunun koékeninde zitliklarin yer alip almadigini
arastirmay! amaglamadigi ¢alismasinin sonucunda, imago Cift iliskisi seminerinin

katilimer ¢iftler arasinda evlilik beklentilerinin degismesini etkiledigini ve ortak
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evlilik beklentilerinin yeniden sekillendirilmesinde etkili oldugunu tespit etmistir.
Sonug olarak Imago Cift liskisi Semineri’ne katilan ¢iftler; birbirini tanima siirecini,
esini anlama diizeyinde artis1, ger¢egi kabullenme siirecini, ortak beklentilere dogru
yonelme siirecini ve ¢iftin ortak bakis agisina yonelme siirecini deneyimlemislerdir.
Her bir esin evlilik beklentisi, Imago seminerine katilim saglandiktan sonra, ¢iftlerin
ortak bakis ac¢ist dogrultusunda degistirilebilmistir. Bu nedenle olumlu doniisiim
deneyimini yasamis ciftler Imago Cift Iliskisi Semineri'nden biiyiik yarar

saglamiglardir.

2.2.2 Evlilik Uyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.2.2.1 Evlilik uyumu ile ilgili yurt i¢inde yapilan arastirmalar

Senlet’in (2012) calismasi, kadinlarin aile i¢inde maruz kaldiklar1 siddetin farkli
tirlerinin (fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet) evlilik uyumlar1 ve
psikolojik durumlar ile iligkilerini incelemek {izere tasarlanmistir. Sonuglar goriicii
usulii evlenen, ¢ok cocuklu, egitim seviyesi diisiik, esinin egitim seviyesi diisiik,
geliri olmayan veya az geliri olan veya geliri esininkine kiyasla daha yiiksek olan
kadinlarin ¢esitli siddet tiirlerinde daha yiiksek seviyelerde siddet bildirdiklerine dair
genel bir egilim gostermistir. Ayrica sonuglar aile i¢cinde maruz kalinan siddet
tirlerinin, baglanma, evlilikte basa ¢ikma ve sosyal destek Ozellikleri kontrol
edildikten sonra dahi, kadinlarin evlilik uyumlarindaki ve psikolojik durumlarindaki
varyanslarin anlamli kisimlarini agikladigini ortaya koymustur. Idiz’in (2009), evlilik
uyumu, iligki yatirimi, aile i¢i siddet ve intihar girisimi arasindaki iliskilerin
incelendigi ¢alismasinda da evlilik uyumu, iligki istikrar1 ve aile i¢i siddet arasinda
anlaml iliskiler gézlenmistir. Isiloglu’nun (2006) yaptig1 calismada, anksiyete ve
depresyon tanistyla poliklinikten izlenen evli kadinlarin evlilik yasantilarinda
siddetin varligi, hastalarin sosyodemografik 6zellikleri, es uyumu ve hastaliklarinin
siddeti karsilagtirilmistir. Aile ici siddet ile ilgili olarak; ekonomik durum diisiikligii,
ikinci dereceden akraba yaninda yetisme, yetisme ortaminda fiziksel ve sozel siddete
maruz kalma, sosyal yasamdan memnun olmama, evlilik dncesi flort etmeme, aile
baskisi ile kisiyi tanimadan evlenme, esinin ailesi ile sorun yasama, esinin alkol ve
madde bagimlisi olmasi, esinin psikiyatrik dykiisiiniin olmasi, evliliginden memnun

olmama siddeti arttiran faktorler olarak belirlenmistir. Siddeti arttiran sebeplerin ¢ift
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uyumunu bozarak kisinin anksiyete ve anksiyeteye bagli hastaliklar ile major
depresyon egilimini de arttirdigi, bu durumlarin ise esler arasi ¢atigmalar artirarak

siddeti ve ¢iftlerin uyum bozuklugunu derinlestirdigi tespit edilmistir.

Kocak (2009), ¢alismasinda kadinlarin ve erkeklerin cinsel benlik semasi kategorileri
arasinda haftalik 6zdoyum ve cinsel etkinlik sikliginda, cinsel doyum ve evlilik
uyumu diizeylerinde farkliliklarin var olup olmadigini degerlendirmeyi hedeflemistir.
Sonug olarak evli bireyler i¢in, cinsel benlik semasi kategorileri arasinda cinsel
etkinlik sikliginda, cinsel doyumda ve evlilik uyumunda farkliliklar bildirilmistir.
Pozitif cinsel benlik semalarina sahip bireylerin sematik olmayan ve negatif semalari
olan bireyler ile karsilagtirildiklarinda daha yiliksek cinsel etkinlik sikligim
bildirdikleri, daha yiiksek cinsel doyum ve evlilik uyumu diizeylerine sahip olduklar1
bulunmustur. Kudiaki’nin (2002) normal evli kadin popiilasyonunda cinsel islev
bozukluklarinin dagilimini, cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ve
cinsel doyumun yordanmasinda rol oynayan c¢esitli degiskenleri belirleyebilmek
amactyla yaptig1 ¢calismada; cinsel doyum ve evlilik uyumu puanlart arasinda anlamli
diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica 6rneklem igerisinde cinsel doyum
puanlar "diisiik" ve "yiiksek" olarak olusturulan iki gruptan, cinsel doyumu yiiksek
grubun evlilik uyumunun, cinsel doyumu diisiik gruptan anlaml diizeyde yiiksek

oldugu saptanmustir.

Ozen’in (2006) calismasinin amact, kar1 ve kocalarin deger uyumlarmin ve eslerin
catisma ¢oziim stillerinin, karilarin, kocalarin ve ¢iftlerin evlilik uyumu tizerindeki
yordayici etkisini aragtirmaktir. Arastirma sonuglarina gore, demografik
degiskenlerin etkisi elimine edildikten sonra, eslerin geleneksellik, hazcilik, uyarilim,
deger benzerlikleri ve eslerin giic deger farkliliklari, kadinlarin ve eslerin evlilik
uyumunu olumlu bir sekilde yordamistir. Ayrica, demografik degiskenlerin ve eslerin
deger uyumlarimin etkisi elimine edildikten sonra, kocalarin kullandiklar1 ¢atisma
¢Ozlim stillerinin eglerinin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir etkisi olmasina
ragmen, kadinlarin kullandiklar1 ¢atisma ¢6ziim stillerinin kocalarinin evlilik uyumu
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ciftlerin evlilik uyumu distiniildiigii
zaman ise, ¢iftlerin ¢atisma ¢6ziim stillerinin, ¢iftlerin evlilik uyumunu anlamli bir
sekilde yordadigi bulunmustur. Sonuglar ayrica gostermektedir ki ¢iftlerin olumsuz
catisma ¢Oziim stilleri, ¢iftlerin evlilik uyumunu olumsuz bir sekilde yordamaktadir.

Karakoyun (2012) da arastirmasinda; depresyon tanisi alan hastalarin ve tani
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almayan eslerinin c¢atisma yoOnetim bi¢imlerinin evlilik uyumu ile iligkisini
belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonuglarinda, hastalarin depresyon puani ile
toplam ¢ift uyumu ve tiim alt boyutlar1 arasinda negatif korelasyon bulunmustur.
Hastalarin evlilik uyumu ile olumlu ve boyun egme ¢atisma ¢oziim stili arasinda
pozitif bir iliski varken, olumsuz ¢atigma ¢6zlim stili ile arasinda negatif bir iliski
saptanmistir. Hastalarin depresyon puani ile eslerinin ¢atisma ¢oziim stilleri arasinda
herhangi bir iligki goriilmezken, eslerinin ¢ift uyumu arasinda negatif iliski
belirlenmistir. Hastalarin olumlu ¢atisma yonetimi kullanmasi, eslerinin evlilikteki
memnuniyetlerini pozitif yonde etkilemistir. Ote yandan, eslerinin olumlu ve boyun
egme seklindeki catisma yoOnetimini kullanmasi, hastalarin ¢ift uyumunu pozitif
yonde etkilerken, eslerin olumsuz c¢atisma ¢oziimiinii kullanmasi ¢ift uyumunu
negatif yonde etkilemistir. Calismada major depresyon tanist alan hastalarin ve
eslerinin karsilikli olarak olumlu c¢atisma ¢o6ziim stillerini kullanmasi evlilik
uyumlarimni artirirken, olumsuz ¢atisma ¢ozlim stillerini kullanmasi evlilik uyumlarini
azaltmaktadir. Haci’nin (2011) ¢alismasinda, empatik egilim, aile ici iletisim ve
catisma ¢Ozme stillerinin evlilik uyumunu yordama giiciinii ortaya koymasi
amaclanmistir. Aragtirmanin sonuglart incelendiginde; aile igi iletisim, olumsuz ve
itaat ¢atisma ¢6zme stillerinin evli bireylerin evlilik uyumunun anlamli yordayicilar
oldugu bulunmustur. Evlilik uyumu, aldatma egilimi ve c¢atigma egiliminin
birbirleriyle ve bazi degiskenlerle iliskilerinin incelendigi Polat’in (2006)
arastirmasinda, evlilik uyumu yiiksek olanlarin ¢atisma egiliminin diisiik oldugu
goriilmektedir. Kadmlarin sosyoekonomik diizeyi yiikseldik¢e evlilik uyumlar
yiikselmekte, ¢catisma egilimleri diismektedir. Evlilik uyumu yiiksek olanlar, aldatma

egilimlerini disiik belirtmislerdir.

Tuncay (2006), evlilik uyumu ile miikemmeliyetciligin kisiler arast baglamda
iliskisini incelemistir. Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, kadinlarin
bagkalarinca belirlenen mitkemmeliyet¢ilik boyutundaki yiiksek puanlari, depresyon
ve stirekli kaygisindaki yiiksek puanlar ile; ¢gocugunun olmasi, evlilik uyumundaki
diisiik puanlar ile iliskilidir. Ayrica, eger kadin, esinin ona karsi elestirel oldugu
algisina sahipse, evlilik uyumu puanlar1 diismektedir. Bunlarin yani sira, erkeklerin
bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik ve depresyon puanlar yiikseldikge,
evlilik uyumu puanlar diismektedir. Ayrica, eger erkek esine karsi elestirel oldugu

algisina sahipse, evlilik uyumu azalmaktadir. Biyikoglu’nun (2012) calismasinin
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amaci, evlilik uyumu kavramini miikemmeliyetcilik (kendine yonelik, bagkalarina
yonelik ve sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetcilik), stres ile basa c¢ikma
stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve sosyal destek
arama) ve cinsiyet degiskenleri ile incelemektir. Arastirma sonuglarina gore; kendine
yonelik miikemmeliyet¢i 6zelliklere sahip olan bireylerin ve problem odakli basa
cikma stratejilerini fazla kullanan bireylerin evlilik uyumlari daha yiiksektir.
Erkeklerde, sosyal olarak belirlenen miikemmeliyet¢iligin; kadinlarda ise kendine
yonelik miikemmeliyetciligin evlilik uyumunda belirleyici roli oldugu ortaya
¢ikarilmigtir. Koydemir, Selisik ve Tezer’in (t.y.) ¢alismasinda 50 evli ¢iftin evlilik
uyumlarinin mitkemmeliyetciligin {ic boyutuna gore farklilik gosterip gostermedigi
ve evlilik uyumu ile milkemmeliyet¢iligin boyutlar1 arasindaki iligki arastirilmis ve
analizler sonucunda yiikksek uyum ve disik uyum gosteren eslerin
mikemmeliyet¢iligin ~ alt  boyutlarina  goére  farklibk  gdstermedigi  ve
mitkemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmiistiir.

Malkog (2001) yaptig1 caligmada, evli bireylerin iletisim sekilleri ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular evli bireylerin her bir iletisim sekli ile
evlilik uyumlart arasinda iliski oldugunu gostermistir. Daha ayrintili olarak, evlilik
uyumu yiiksek bireylere gore evlilik uyumu diisiik olan bireylerin daha fazla yikici
ve daha az yapict iletisim sekillerini kullandigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin en
onemli bulgularindan biri de evlilik uyumunun tiim iletisim sekilleri tizerindeki

yordayici etkisini ortaya koymasidir.

Ar (2014), ¢alismasinda, Istanbul ilinde yer alan, MEB'e bagl ilkdgretim okullarina
devam eden normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri ile OCEM'lere ve EUO’ya
devam eden otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin anksiyete diizeylerinin ve evlilik
uyumlariin cesitli degiskenler acisindan incelenmesini amacglamistir. Anne ve
babalarin egitim diizeyleri, ¢alisma durumlari, evlilik yaglari, evlilik siireleri,
cocuklarinin sayisi, aylik gelirleri ile evlenme sekillerinin anksiyete diizeylerine ve
evlilik uyumlarina etkisini incelemis ve bunun sonucunda annelerin evlenme sekilleri

ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Ozden’in (2014) arastirmasinda, evli bireylerin, bazi demografik degiskenleri ve
otomatik disiinceleri ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Evlilik

uyumuyla arasinda anlamli sonuglar bulunan degiskenler: yas, egitim durumu,
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kacinct evlilik oldugu, farkli sekilde evlenme, gelir diizeyi ve sahip olunan ¢ocuk
sayisidir. Otomatik diisiinceler toplam puan alt boyutlari; kendine yonelik negatif
duygu ve disiinceler, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri, yalmzlik/izolasyon, iimitsizlik alt boyutu puan ile evlilik uyumu arasinda

yapilan analiz sonucunda anlamli bir iligski bulunmustur.

Bozkus’un (2014) narsisizmin diga vurum bigimleri (agik ve ortiik narsisizm) ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin, benlige ve ese yonelik
olumlu yanilsamalarin araci etkilerini test etmek amaciyla yaptig1 ¢alismada, ortiik
narsisizmin reddedilme duyarliligin1 pozitif yonde, reddedilme duyarliliginin ise
evlilik uyumunu negatif yonde yordadigim gdstermistir. Ortiik narsisizm, ideal es
Olciitiine gore tanimlanan ese yonelik olumlu yanilsamay1 negatif yonde yordarken,
ideal es Olgiitiine gore tanimlanan olumlu yanilsama evlilik uyumunu pozitif yonde
yordamaktadir. Ayrica ortalama es kriterine gore belirlenen ese yonelik olumlu
yanilsama evlilik uyumunu pozitif yonde, benlige yonelik olumlu yanilsama ise

negatif yonde yordamaktadir.

Magckan (2014), Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Yaglilara Hizmet Merkezine {iye olan
yaslilarin problem c¢ozme yeteneklerinin ve esnekliklerinin evlilik uyumlaria
etkisinin dogrudan belirlenmesi iizerine caligmistir. Sonug¢ olarak, problem ¢ézme
beceresi ve esneklik algisinin evlilik uyumu iizerinde etkisinin oldugunu bulmustur.
Arastirma kapsaminda esneklik ve problem ¢6zme yeteneginin birlikte evlilik uyum

Olcegi puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski ortaya koyduklar1 saptanmustir.

Bozkurt’un (2014) c¢alismasinda aile i¢i esler arasi siddet ile yetiskin baglanma
stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiler incelenmis; esler arasi siddetin yayginligi
ve bazi sosyodemografik degiskenler, evlilik 6zellikleri, kok ailede siddete maruz
kalma ve/veya tanik olma, anne ve babanin iligkisi ve anne babaya benzerlik
arasindaki iligkiler sinanmistir. Calisma sonucunda, evlilik uyumu ve es siddeti
arasindaki 1iliski incelendiginde, evlilik uyumunun diisiik olmasi ile es siddeti
arasinda anlamli sonuglar bulunmustur. Benzer sonu¢ baglanma stilleri ile evlilik
uyumu iliskisinde de goriilmiistiir. Buna gore saplantili baglanma stili ile evlilik
uyumu arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Calismada ayrica evlilik uyumu ile
anne ve babaya benzerlik incelenmis, kisinin, c¢ocuklugunda kok ailesinde
ebeveynleri arasinda deneyimledigi evlilige benzer evlilik iliskisi kurdugu

goriilmistiir. Cavusoglu (2011) arastirmasinda, evli kisilerde baglanma stilleri ve
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baz1 degiskenlere (cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik siiresi, cocuk sayisi) gore evlilik
uyumu ve aldatma egilimlerinin degisip degismedigi incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore, farkli baglanma stillerine sahip olan c¢iftlerin evlilik uyumlar1 ve
aldatma egilimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sahin’in (2011) alkol
bagimlilar1 ve eslerindeki baglanma bigimi, mizag - karakter ozellikleri ve evlilik
uyumu arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismasinda, literatiir ile uyumlu olarak alkol
bagimlilarinin ve eslerinin evlilik uyumunun daha kotii oldugu ve uyumlu olarak tiim
gruplarda giivenli baglanan bireylerin kagingan ve ikircikli baglananlara gore daha
uyumlu evlilik siirdiirdiikleri bulunmustur. Turanli (2010), evli ¢iftlerde ¢ift
uyumunun baglanma bigimleri ve benlik saygilari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin benlik saygisi ve ¢ift uyum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Korkulu ve saplantili
baglanma diizeyleri arttik¢a, ¢ift uyum diizeyinin azaldigi belirlenmistir. Ebeveyni
stk kavga eden katilimcilarin ¢ift uyum diizeyi disiik c¢ikmistir. Agik’in (2008)
calismasinda, psikolojik iyilik hali i¢in en 6nemli iliskilerden biri olarak kabul edilen
evlilik iliskisindeki uyum ve baglanma stilleri kavrami iligkisi incelenmistir.
Sonuglara bakildiginda; uyumlularin daha yiiksek evlilik doyumu ve daha diisiik
baglanmaya iligkin kacinma ve kaygi puanlar1 elde ettigi; bununla birlikte evlilik
uyumunu yordama acgisindan, baglanmaya iliskin kacinmanin, baglanmaya iliskin
kaygidan daha belirleyici bir 6ngoriicii oldugu bulunmustur. Ayrica, baglanmaya
ilisgkin kayginin evliligin istikrar1 ile baglanmaya iliskin kacinmanin ise evligin
uyumu ile daha anlaml iligkilere sahip oldugu sdylenmektedir. Erdogan’in (2007)
caligmasinda; evlilik uyumu sorunlar1 ile demografik veriler, eslerin baglanma
ozellikleri, psikiyatrik durumlar1 ve mizag ve karakter 6zellikleri arasindaki iliskinin
arastirtlmas1 amaglanmis ve yapilan degerlendirmelerde evlilik uyumunda sorunlar
yasayan ciftlerde kadinlarin, baglanma stillerinde ka¢inma ve kaygi boyutlarinin 6ne
ciktig1, erkeklerin ise ka¢inma boyutundan yliksek puanlar alindigi goriilmiistiir.
Kislak ve Cavusoglu (2006), kiiltiiriimiizde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma bicimleri olan evli kadin ve erkeklerin, evlilik uyum puanlari, benlik
saygisi puanlari ile nedensel ve sorumluluk yiikleme puanlar1 arasindaki olas1 farklari
incelemiglerdir. Arastirma sonuglari, baglanma bicimlerine (giivenli, saplantili,
kayitsiz, korkulu) gore evlilikte uyum toplam puanlari arasindaki farkin anlaml
oldugunu gostermistir. Giivenli ve saplantili baglanma bi¢imindeki kisilerin evlilikte

uyum puanlari, korkulu baglananlardan yiiksek bulunmustur. Taycan ve
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Kuruoglu’nun (2013) calismasinda, evlilik uyumu ile demografik 6zellikler, eslerin
baglanma Ozellikleri, miza¢ ve karakter ozellikleri arasindaki iligki arastirilmistir.
Sonug olarak, evlilik uyumu sorunu yasayan giftlerde eslerin birbirini degerlendirme
Ozelliklerinin sorun yasamayan g¢iftlerden farkli oldugu, farkliliklarin mizag, karakter

ve baglanma Ozellikleriyle iligkili oldugu bulunmustur.

Hosgor (2013), evli bireylerin 6fke ifade tarzlar ile evlilik uyumu arasindaki
iliskilerini inceledigi arastirmasinda, siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar ile evlilik uyumu
arasinda anlaml1 bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Evlilik Uyumu Olceginden
alman puanlarin, egitim diizeylerine, meslek gruplarina, ¢ocuk sayisina, galigip
¢alismama durumuna, algilanan ekonomik duruma, esle yasanan iletisim problemleri
sikligina, kok ailelerden kaynakli iletisim problemleri sikligina ve diger insanlarla
olan iletisim problemi sikligina gore farklilastigi bulunmustur. Calisma bulgularinda,
esle yasanan iletisim problemlerinin sikligi, kok ailelerden kaynakli iletisim
problemlerinin sikligi ve evlilik siiresinin evlilik uyumunun anlamli yordayicilar

oldugu elde edilmistir.

Sentiirk (2013), evli bireylerde evlilik uyumu ile iliskili degiskenleri incelemis ve
yas, ekonomik durum, es ile ilgili benzerlik diisiincesi, yasam doyumu ve evlilikte
problem ¢ozme becerileri ile evli bireylerin evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski

bulmustur.

Yiiksel (2013), kadinlarin evlilik uyumlar1 ve sahip olduklar1 psikolojik belirtiler
arasindaki iliski ve bu iliskide kullandiklar stresle bas etme bicimlerinin ve sahip
olduklar1 toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin araci rolii olup olmadigini incelemistir.
Arastirma sonuglarinda; kadinlarin evlilik uyumlart ve yasadiklar1 psikolojik
belirtiler arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, evlilik uyumu azaldik¢a sahip olunan
psikolojik belirtilerin artis gosterdigi goriilmiistiir. Bu iliskide Boyun Egici ve
Caresiz Yaklagimin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle, evlilik
uyumu diisiik olan kadinlarin stresle bas etmede Boyun Egici ve Caresiz Yaklasim

stratejilerine bagvurmalari, sahip olduklar: psikolojik belirtileri artirmaktadir.

Duman (2012) yaptig1 caligmada, mizag¢ ve karakter dzelliklerini, evlilik uyumu ve
cinsiyet agisindan incelemistir. Aragtirma bulgularina gore zarardan kaginma mizag
boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde, kendini yonetme ve is birligi yapma

karakter boyutlar1 ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
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bulunmustur. Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin 6diil bagimlilig1 ve is birligi yapma
alt 6lcekleri puan ortalamalar: tlizerindeki ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli
oldugu goriilmistiir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, miza¢ ve karakter
Ozelliklerinin, evlilik uyumu ve cinsiyete gore farklilik gdsterdigini ortaya

koymaktadir.

Cakirlar’in (2012) evli polis ciftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik
degiskenler ile iligkisini inceledigi calismada, polislerin Cift Uyum diizeyleri
ortalamanin altinda bulunmustur. Erkeklerin Cift Uyum diizeylerinin daha yiiksek,
kadinlarin ¢ift uyum diizeylerinin daha diisik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
Polislerin Cift Uyum diizeyi ile polislerin egitim, yas, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi,
ayni meslegi yapiyor olmalari, giinliik calisma siiresi, uyku uyuma siiresi, ¢alisilan

birim, icki igme durumlar1 arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Yildiz’m (2012) baz1 demografik faktorlerin (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, egitim
diizeyi) ve iligskiye iliskin inanglarin (sevilemezlik, caresizlik) evlilik uyumunu
yordayip yordamadiginmi arastirdigi calismasinda, evli bireylerin evlilik uyumlarinin
cinsiyetlerine, evlilik siirelerine ve 0grenim diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilagtigr goriilmiis ve evlilik uyumu ile iligskiye iliskin inang¢lar (sevilemezlik,

caresizlik) arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski elde edilmistir.

Gebelerde bulanti kusma (GBK), evlilik uyumu ve es iliskisi arasindaki iligkinin
incelendigi ¢aligmalarda; GBK ile evlilik uyumu arasinda zayif, istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. Baska bir deyisle, evlilik uyumu arttik¢a gebelikte
bulanti kusma siddetinin azaldig1 soylenebilir. Yapilan diger analiz sonucunda da
evlilik uyumu ile es iligkisi arasinda orta kuvvette, istatistiksel olarak anlamli bir

iligski oldugu belirlenmistir. (Yekenkunrul, 2011; Yekenkunrul ve Mete, t.y.)

Kahraman (2011), aile egitim programinin evli kadinlarda evlilik uyumuna ve aile
sistemine etkisini inceledigi ¢alisma sonrasinda, uygulanan aile egitim programi grup
calismasinin evlilik uyumunu ve aile sistemi igindeki duygusal tepki verebilme
durumunu artirmada etkili oldugunu saptamistir. Ancak uygulanan egitim
programinin aile sistemi ic¢indeki problem ¢ozme, iletisim, roller, gereken ilgiyi

gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonda etkili olmadigi belirlenmistir.

Infertilitenin yasam Kkalitesi ve evlilik uyumu iizerine etkilerini belirlemek amaciyla

Bayram’in (2009) yaptig1 calismada ise infertilite tedavisiyle ¢ocuk sahibi olan

63



kisilerde, yasam kalitesi alanlarindan ruhsal saglik olumlu yonde etkilenirken,
dogumdan sonraki ilk iki yilda bedensel ve cinsel saglik, sosyal alan ve is yasaminin
olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir. Ayrica, infertil ¢iftlerde yasam kalitesi ve
evlilik uyumunun kontrol grubundan daha yiiksek oldugu, cinsiyetler arasi farkliligin
olmadig1 belirlenmistir. Kalitatif veriler sonucunda ise; infertil ¢iftlerde genel yasam
kalitesinin bozuldugu ancak evlilik baglarinin ¢ocuk sahibi olmadan dncekine kiyasla
giiclendigi belirlenmistir. Orhan’in (2010) birincil infertilite nedeni ile infertilite
kliniklerine basvuran ¢iftlerden, erkeklerden kaynaklanan infertilite tanisi alan
ciftlerle, saglikli ¢ocugu olan ciftlerin, infertilitenin psikolojik etkileri ve bunun
evlilik iligkisi, cinsel iglev iizerindeki etkilerinin arastirildigi ¢alismasinda, erkek
kaynakli infertilite tanisi almis grubun evlilik uyumlar1 diisiik bulunmustur.
Alibasoglu’nun (2010), tireme yardimi i¢in bagvuran infertil kadin ve erkeklerde,
infertiliteden kaynaklanan emosyonel semptomlarin, cinsel islev ve evlilik uyumu
alanindaki olast sorunlarin cinsiyet farkina gore degerlendirilmesi amaciyla yaptig
calismada, erkeklerin kadinlara gore evlilik uyumlarimin daha iyi oldugu; infertil
kadinlarin infertil erkeklere gére emosyonel semptomlar1 daha fazla yasadigi, benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu, evlilik uyumlarimin ve cinsel doyumlarinin daha
yetersiz oldugu; kadinlarda cinsel islevlerin evlilik uyum parametrelerindeki
sorunlardan dogrudan etkilendigi, ayrica cinsel sorunlarin da evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Tasc1, Bolsoy, Kavlak ve Yiicesoy (2008)
infertil kadinlarda evlilikte uyum diizeylerini etkileyen degiskenleri arastirdiklari
calismalarinin sonucunda, infertil kadinlarin evlilikte uyum puan ortalamasinin
dlgegin kesme noktasinin iizerinde oldugunu saptamuglardir. Infertilitenin kimden
kaynaklandig1 ile evlilikte uyum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
saptanamamugtir. Evlilikte uyum puan ortalamalar1 ile cocuk sahibi olma konusunda
cevreden baski gérme arasinda anlamli fark elde edilmistir. Tuzer, Tuncel, S. Goka,
Bulut, Yiiksel, Atan ve E. Goka (2010), infertil ¢iftlerde evlilik uyumu ve duygusal
belirtilerle baglantili psikososyal ve demografik faktdrler bakimindan kadin ve
erkekler arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla yaptiklar ¢aligmalarinda, Cift
Uyum Olgeginin duygularin ifadesi ve cinsel doyum alanlarinda cinsiyetler arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklar gézlenmistir. Sonuclar, 6zellikle infertilite erkek
faktoriine baglt oldugunda evlilik uyumunun c¢esitli alanlarinin, infertil erkeklerdeki
anksiyete ve depresif belirtiler iizerinde yordayicit etkisi oldugunu ortaya

koymaktadir. Eren (2008), infertil ¢iftlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin

64



infertiliteye iligkin yasadiklar1 psikososyal sorunlar, stres diizeyi ve evlilik uyumlari
lizerine olan etkisini arastirdigi ¢alismada; genel olarak, infertil ciftlerde evlilik
uyumu arttik¢a depresyon ve anksiyete diizeyinin diistiigii, aileden algilanan sosyal
destegin evlilik uyumu iizerine olumlu etkisinin oldugu ancak kadinlarin esleriyle
olan iletisimi azaldik¢a aileden algiladiklari sosyal destegin arttigi gorilmistiir.
Giirbiiz (2007) infertil c¢iftlerde evlilik uyumu ve infertiliteye bagli yasanan depresif
durumunun, In Vitro Fertilizasyon (IVF) ve Embriyo Transferi (ET) sonuglarina
etkisini belirlemek amaciyla yaptigi calismada; ¢ift uyum Olgegi puanlari ve
depresyon envanteri toplam puan ortalamalari ile saglikli embriyo olusumu, embriyo
transferi yapilma ve gebelik olusma durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli
iligki oldugu saptanmistir. Giil’tin (2003) infertil erkeklerde, infertiliteye bagli
olusabilecek psikiyatrik yakinmalar1 ve bu yakinmalarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecek faktorleri arastirdigi calismasinda, infertil grup yardimer tireme teknikleri
kullanmay1 diisiinenler ve diisiinmeyenler olarak ayrildiginda; diisinmeyen grupta
depresif yakinmalarin, kaygi, 6tke ve genel psikiyatrik belirti diizeylerinin diisiinen
gruba gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica yardimci iireme teknikleri
kullanmay1 diistinmeyen grubun oOfkelerini daha fazla igsellestirdikleri, benlik
saygilarinin, cinsel doyum ve evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Infertil giftlerde algilanan sosyal destegin ve evlilik uyumunun demografik ve klinik
degiskenlerle iligkisinin incelendigi ¢alismalarda, infertilite grubu kadinlar, infertil
erkeklere gore daha fazla psikososyal bozulma ve evlilik uyumunda disme
bildirmislerdir. Genel olarak, infertil ¢iftlerde evlilik uyumu arttikga depresyon ve
anksiyete diizeyinin diistiigii, aileden algilanan sosyal destegin evlilik uyumu tizerine
olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir (Bodur, Cosar ve Karabacak, 2013; Bodur,
Cosar ve Erdem, 2013). Tedaviye bagvuran infertil ¢iftlerde, infertilitenin cinsel islev
ve ¢ift uyumuna etkisinin degerlendirildigi baska bir ¢aligmada infertilite grubu hem
kadin hem erkeklerde kontrol grubuna gore daha fazla c¢ift uyum sorunlari

belirtilmistir (Giileg, Hassa, Yal¢in ve Yenilmez, 2011).

Stiatag’in (2010) aragtirmasinda evlilik uyumu ile kisiler arasi iletisim tarz1 ve 6tke
arasindaki iliski incelenmistir. Evli erkeklerin, evli kadinlara goére daha olumsuz
kisiler arasi iliski tarz1 kullandiklar1 bulunmustur. Erkeklerin, 6fke puanlari, 6fkeyle
iligkili davranislar ve kisiler arasi 6fke alt Olgeklerinde yliksek puanlar aldiklari,

kadinlarin ise 6fkeye neden olan durumlarda yiiksek puan aldiklari bulunmustur.
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Tiim sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, bulgular, olumsuz kisiler arasi
iletisim tarzi ve yliksek Ofke diizeyinin evlilik uyumu ile iliskili oldugunu

gostermistir.

Eristi (2010), evli bireylerin baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin evlilik
uyumlar1 ile olan iligkisini arastirmis, bireylerin sahip olduklar1 sosyodemografik
ozellikler ile evlilik uyumu arasinda ve kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumu arasinda
anlaml bir iliski bulmustur. Evlilik uyumu bireylerin baglanma big¢imlerine gore

farklilagsmaktadir.

Sis’in (2010) menopoz donemdeki kadinlarin menopozal yakinmalariin evlilik
uyumuna etkisini belirlemek amaciyla yaptigi calismada, kadinlarin menopozal
yakinmalari arttikga evlilik uyumlarmin azaldigi goriilmiistiir. Unsaldi’nin (2004)
calismasinda; evlilik uyumu, birlikte yasanilan cocuk sayisi, calisma durumu, yas ve
egitim diizeyi degiskenleri menopoz déneminde ortaya c¢iktigi one siiriilen belirtiler
acisindan 44-65 yaglari arasindaki kadinlarda incelenmistir. Arastirma bulgular;
evlilik uyumu, ¢alisma durumu, yas ve egitim diizeyi degiskenleri ile menopoz
doneminde ortaya ¢iktig1 one siiriilen belirtiler ve belirtilere iligkin faktorler arasinda
ters yonde anlamli bir iligkinin oldugunu gostermistir. Coban, Nehir, Demirci,
Ozbasaran ve Inceboz’un (2008) yaptiklari calismada, klimakterik donemindeki evli
kadinlarin es uyumlar1 ve menopoza iliskin tutumlarimin menopozal yakinmalar
izerine etkisi incelenmistir. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin evlilik uyum
puanlart ve menopoza iliskin tutum puanlart artttkca menopoz semptom
degerlendirme puanlarinin azaldigi belirlenmistir. Klimakterik donemdeki kadinlarin
menopozal yakinmalarini, iyi evlilik uyumu ve olumlu menapoza iliskin tutumlarinin

pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Yasar (2009), ilkogretime devam eden 4., 5. ve 6. siif dgrencilerinin anne-gocuk
iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve
doyum diizeyiyle bir iliskisi olup olmadigim1 belirlemek amaciyla yaptig
caligmasinda; annelerin evlilik uyum ve doyum diizeylerine gore ¢ocuklarin anne-
cocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin anlamli olarak
farklilastigini, annelerin evlilik uyumu ve evlilik doyumu diizeylerine gore Aile
Kabul ve Reddetme Olgeginin alt dlgekleri arasinda anlamli farklilik oldugunu,
anne-cocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin bazi degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadigina bakildiginda, ¢ocuklarin anne-¢ocuk iliskisini reddedici
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algilamalarinda sinif diizeyine ve ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik
oldugunu; ancak cinsiyetin, sosyoekonomik diizeyin ve annenin evlenme bigiminin
cocuklarin anne-¢ocuk iliskisinde reddedici algilama diizeylerinde anlamli farklilik
olusturmadigini; annelerin evlilik doyumu, evlilik uyumu, annelerin kabul, reddedici
algilanmas1 ve Aile Kabul ve Reddetme Olgegi'nin alt 6lgekleri arasindaki

korelasyona bakildiginda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.

Diizgiin’iin (2009) caligmasinda, evli kisilerde depresyon, iliskiye iliskin inang,
kendini ayarlama diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore; evlilik uyumu ile esin destek diizeyi ve evliligin
gelecegini degerlendirme bigimi pozitif yonlii anlamli korelasyon gosterirken evlilik
uyumu ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
yas, evlilik siiresi, evlenme yasi, evliligin gelecegini degerlendirme bi¢imi ve
depresyon puani evlilik uyumunu yordamaktadir. Yiiksek diizeyde evlilik uyumuna
sahip kisilerin depresyon diizeyi, diigsiik diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilere

kiyasla daha diisiiktiir.

Aktas’in (2009) yaptigr calismada, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin evlilik
uyumuna etkisi incelenmis ve durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin evlilik uyumu
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmistiir. Evlilik uyumunu belirlemede yas
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikarken, evlilik uyumunda evlilik siiresi anlamli

bir fark yaratmaktadir.

Ergin (2008), halen evli, bosanma siirecinde ve bosanmis kisileri, evlilik uyumu ve
cinsiyetcilik acisindan karsilastirmis ve cinsiyetcilik ile cinsiyet roliinlin evlilik
uyumu lzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; halen evli
kisilerin evlilik uyumu diizeyleri, bosanma siirecinde olan ve bosanmis kisilerin
evlilik uyumu diizeylerinden yliksektir. Halen evli kadinlarin evlilik uyumu,
bosanma siirecinde olan ve bosanmis kadinlarin evlilik uyumundan; halen evli
erkeklerin evlilik uyumu bosanma siirecinde olan ve bosanmis erkeklerin evlilik
uyumundan yiiksektir. Diismanca cinsiyetgilik diizeyi diigiik olan erkeklerin evlilik
uyumu, diigmanca cinsiyetcilik diizeyi yiiksek olan erkeklerin evlilik uyumundan
yiiksektir. Diismanca cinsiyetgiligi diisiik olan erkekler, diismanca cinsiyet¢iligi
diisiik olan kadinlardan daha yiiksek evlilik uyumu bildirmislerdir. Evlilik uyumunu
en iyi yordayan degiskenler: calisma durumu, evlenme bi¢imi, kadinsilik, egitim

durumu ve evlilik siiresidir.
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Evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismada Fidanoglu (2007), ¢ift uyumu ile somatizasyon arasinda negatif yonde
zayif iligki bulmustur. Somatizasyon puani azaldikea ¢ift iliskisindeki doyum, fikir

birligi, duygularin ifadesi ve genel evlilik uyumu artmaktadir.

Bal (2007), evli ciftlerin uyumunda ve evlilik kalitesinde, baglanma stillerinin ve
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin iligkisini arastirmis ve elde edilen bulgulara
gore kadin ve erkeklerde cinsiyet rolleri ile evlilik uyumu arasinda iligki oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, kadinlarda hem kadinsilik hem de erkeksilik 6zellikleri
arttikga evlilik uyumunun arttig1 goriilmektedir. Erkeklerde ise kadinsilik puanlari
arttikca evlilik uyum puanlarinin da arttigi goriilmiistiir. Bu iki bulguya dayanarak,
androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin daha uyumlu evlilik yasantilari oldugu

sonucuna ulasilmstir.

Fidanoglu (2006), evli bireylerin evlilik uyumu, mizah tarzi ve kaygi diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemis ve olumlu mizah 6zelliklerinin yiiksek oldugu ¢iftlerde

evlilik uyum diizeyinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Giirsoy’un (2004) yaptig1 calismada; evli ¢iftlerin kaygi, yas, is, egitim, evlilik yili,
cocuk, evlenmeden Onceki tanigiklik siiresi ve evlilik bigimlerinin evlilik uyumunu
yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma sonunda, kadinlarin evlilik uyumunu
yordayan degiskenlerin kaygi ve egitim oldugu, erkeklerin evlilik uyumunu yordayan
degiskenlerin ise kaygi ve ¢alisma durumu oldugu goriilmiistiir. Cakir’in (2008)
calismasinda evli bireylerin evlilik uyumlarinin, ana-babalarina baglanma diizeyleri
ve demografik degiskenlerle iligkisi incelenmis ve sonuclara gore; erkeklerin evlilik
uyumlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu; yas grubu (26-34) olanlarin evlilik
uyumlarininn yas grubu (35-50) olanlara gore daha yiiksek oldugu; lise mezunlarinin
evlilik uyumlarinin okuryazar olanlardan daha yiiksek oldugu; 7-12 yil evli olanlarin
evlilik uyumlarinin 19 yil {istii evli olanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calisan ve calismayan kadinlarin evlilik uyumlarinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamistir.  Yalgin’in  (2014) yapmis oldugu c¢alismada; kadinlarin
sosyodemografik 6zelliklerinin evlilik uyumunu ne diizeyde etkiledigi arastirilmis ve
evlilik uyumlariyla yaslar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. 41 ve
tizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki kadinlara gore
daha yiiksektir. Ogretim elemanlarinmn cinsiyet, akademik unvan, ¢alisma yili ve

girdigi ders saati degiskenine gore evlilik uyumu ve yasam doyumlarinin
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karsilagtirildigr betimsel bir ¢alismada, 6gretim elemanlarinin evlilik uyumu ile
yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugu, ancak cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir fark olmadigir saptanmistir. Akademik unvana gore 6gretim
elemanlarinin evlilik uyumunda anlamli bir fark bulunmazken, yasam doyumlarinda
anlamli bir fark bulunmustur. Yasam doyumu ve evlilik uyumunun 6gretim elemanin
girdigi ders saatine gore anlamli diizeyde farkli oldugu belirlenmistir (Celik ve

Timkaya, 2012).

Evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranmis problemleri arasindaki iliskide cocuk
yetistirme tutumlarinin roliiniin arastirildig ¢alismada; sadece annelerin saldirganlik
ve kin davraniginin, evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki

iliskide arac1 rol oynadigi sonucuna ulasiimistir (Kaya, 2009).

Ugurlu’nun (2003) calismasinda evli ciftlerde ¢elisik duygulu cinsiyet¢iligin iki alt
boyutu olan diismanca ve korumaci cinsiyetgilik ile ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlar
¢ozerken kullanabilecekleri farkli ¢catisma yonetimi bigimleri (olumlu-aktif, olumlu-
pasif, olumsuz-aktif, olumsuz-pasif) ve buna bagl olarak mutluluk, baglilik, ortak
kararlilik ve duygusal ifadeyi kapsayan ¢iftlerin evlilikte uyum diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Catisma yonetimi bigimleri ile evlilikte uyum kapsaminda olan
mutluluk, baglilik, ortak kararlilik ve duygusal ifade arasinda yapilan analizler
sonucunda, olumsuz-aktif ¢atisma yoOnetimi big¢imi; ¢iftler arasindaki mutluluk,
baglilik ve ortak kararlilik ile anlamli iliskide bulunan tek degisken olarak

bulunmustur.

Gilinay’m (2000) evlilik uyumu ile kisisel diistinme modelleri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda; giftlerin kisisel diisiinme modelleri arasindaki benzerlikle

evlilik uyumunun iliskili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Kislak’in (1995) esleriyle uyumlu olan ve olmayan kadin ve erkeklerin, eslerinin
olumsuz davraniglarina yaptiklari, hem nedensel hem sorumluluk yiiklemeleri ile
depresyon puanlar1 arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismasinin sonuglarma gore;
esleriyle uyumsuz olanlar, olumsuz es davranislarina karsi, uyumlulardan daha fazla
yiikkleme yapmaktadirlar. Depresiflerin, depresif olmayanlara gore, olumsuz es
davraniglarina karsi daha fazla yiikleme yapmakta olduklari da ortaya konmustur.
Esleriyle uyumsuz veya depresif kisilerin, sorumluluk yiiklemelerini nedensel

yiiklemelerden daha fazla kullandiklar1 da belirlenmistir. Uyum puani arttikca ve

69



depresyon puani diistiikce, es olumsuz davransa bile, buna olumlu tepki verildigi ve

gerilimin stirdiirilmedigi goriilmiistiir.

Kalkan ve Ersanli (2008), bilissel davranis¢1 yaklasima dayali evlilik iliskisini
gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkisini aragtirmistir.
Evlilik iligkisini gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini

artirdigi saptanmustir.

Erbek ve arkadaslarinin (2005) Evlilik Danisma Merkezi’ne (EDAM) basvuran {i¢
grup evli ¢iftte cinsellik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi arastirdiklar
calismalarinda, EDAM ve mahkeme grubunda cinsel sorun ile ¢ift uyumu arasinda
dogrudan bir baglanti olmadigi, kontrol grubunda ise cinsel sorun ile ¢ift uyumu

arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Ertugrul ve Toros’un (2010) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Ergenlerin Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumu ve Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlar
Arasindaki Iliskisini arastirdigi calismasinda anlamh farkliliklar bulunmustur.
Cocuklan tarafindan otoriter ve ilgisiz olarak algilanan ailelerin evlilik uyumlari,
cocuklar tarafindan hosgoriilii olarak algilanan ailelerin evlilik uyumlarindan daha
diisiik bulunmustur. Sonug olarak ebeveyn tutumu ve evlilik uyumu ¢ocuklarda ve

ergenlerde DEHB i¢in risk faktorii olusturmaktadir.

Kislak ve Cabukg¢a’nin (2002) demografik degiskenler ile empatinin evlilik uyumunu
yordamadaki katkilarini arastirmak ve cinsiyete bagli olarak empati puanlar1 arasinda
fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada, evlilik uyumunu
yordayan anlamli degiskenin empati oldugu ve empati puanlarinin cinsiyete bagh
olarak degismedigi belirlenmistir. Bu durumda empati ile iligskinin niteligi, birbiriyle

olumlu olarak baglantili goriinmektedir.

Taysi (2010), Evlilikte Bagislama: Evlilik Uyumu ve Yiiklemelerin Rolii konulu
calismasinda evliliklerinde o6zel bir kirginlik yasayan ciftlerin bagislayicilik
degiskenlerini ortaya koymayi amaglamistir. Sonuglar, 6zellikle sorumluluk
atfetmenin bagislayicilifin en iyi yordayicisi oldugunu gostermektedir. Kadinlar i¢in
sorumluluk atfetme, erkekler i¢in ise sorumluluk atfetmenin yaninda evlilik uyumu
bagislayiciligin en iyi yordayicilari olarak gériilmektedir. Buna ilaveten, sadece ihlal

siddeti arasinda cinsiyetler arasinda farklilik gostermistir. Baska bir ifadeyle,

70



kadinlar ihlali, erkeklerden daha yaralayici bulmustur. Sonug olarak ihlalin siddetinin

artmast, bagislayiciligr zorlastirmaktadir.

Erbek ve digerleri (2005), bati literatiiriinde ve tilkemizde esler arasindaki uyum
hakkindaki ¢alismalarin gozden gegirilmesini amagladiklar1 c¢alismalarinda, sorun
cozme becerisi, karsilikli iletisim, baglilik, ask ve yakin olma gereksinimi gibi evlilik
uyumunu etkileyebilecek olasi etkenleri arastirmislardir. Ayrica giftler arasindaki

uyumsuzlugun ¢ocuklarin davranislar: tizerine etkileri tartistlmastir.

Bireylerin evlilik uyumlarinin bazi psikososyal degiskenler, deger tercihleri ve 6znel
mutluluk ag¢isindan incelenmesini amacglayan Kublay ve Oktan (2015),
aragtirmalarmin ¢aligma grubunu, Rize ilinde yasayan ve farklt meslek gruplarinda
calisan 452 evli birey olusturmustur. Arastirmanin sonuglari, evlilik uyumunun
meslek grubu ve evlenme bicimine gore farklilasmadigini, evlilik siiresine gore
farklilagtigini  gostermistir. Evlilik uyumu ile deger tercihleri arasindaki iliski
incelendiginde; fiitlivvet, Ozgiirliik, romantik degerler, insan onuru, maneviyat,
entelektiiel degerler, kariyer degerleri ve toplumsal degerler ile evlilik uyumu
arasinda anlamli ve olumlu ydnde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Materyalistik
degerler ile evlilik uyumu arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamistir. Evlilik
uyumu ile 6znel mutluluk arasinda, anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Arasgtirmada ayrica, 6znel mutluluk, romantik degerler ve insan
onurunun evlilik uyumu {iizerinde anlamli bir yordayici olduklari; kariyer degerleri,
maneviyat, entelektiiel degerler, 6zgiirlilk, materyalistik degerler, fiitiivvet, toplumsal

degerlerin ise evlilik uyumunda anlamli bir yordayict olmadiklart gériilmiistiir.

Giindogan’in (2015) ¢alismasinda, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Poliklinigi’ne bagvuran 100 hasta ve esi ¢alismaya alinmis, bu 100 ¢iftin
baglanma tarzlarinin ¢ift uyumu ve klinik ozellikleri ile iligkisi arastirilmistir.
Analizler sonucunda, kisilerin sahip oldugu baglanma tarzlarina gore sosyal
islevsellik, cift uyumlari, maruz kaldiklar1 siddette farklilik saptanmistir. Giivenli
baglanma tarzina sahip olanlarin sosyal islevselliginin, ¢ift uyumunun, doyumunun,
bagliligin, duygusal ifadenin daha fazla; duygusal siddet, cinsel siddetin daha az
oldugu goriilmiistiir. Gilivenli baglananlarin hepsinin ¢ift uyum diizeyi iyi olarak
bulunmustur. Cift uyumu olan bireylerde siddet daha azdir. Ayrica, birinin veya her
ikisinin de gilivenli baglanma tarzina sahip eslerden olusan c¢ift gruplarindaki

kadinlarin ¢ift uyumlarinin ve eslerden birisinin giivenli birinin glivensiz oldugu ¢ift
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gruplarindaki kadinlarin ¢ift doyumlarinin, eslerin ikisinin de giivenli oldugu c¢ift
gruplarindaki kadinlarin fikir birligi ve duygusal ifade puanlarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Evli kadinlarin stresle basa ¢ikma bigimlerinin ve toplumsal cinsiyet rollerine dair
tutumlarmin evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasinda aract rolii olup
olmadiginin incelendigi bir arastirma sonucunda, kadinlarin evlilik uyumlar1 ve
yasadiklar1 psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, evlilik uyumu
azaldikca psikolojik belirtilerin arttig1r goriilmiistiir. Bu iliskide, stresle bas etmede
bagvurulan boyun egici ve caresiz yaklasim bigimlerinin kismi araci rolii oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, evlilikle olan iliskisinde esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol
tutumuna sahip olmanin, psikolojik belirtilerin diizeyini etkiledigi, ancak beklenenin
aksine, bu etkinin araci rol ozelligi gosterecek kadar yiiksek olmadigi goriilmiistiir

(Yiiksel ve Dag, 2015).

Ozbey’in (2012) ¢alismasinda, okul éncesi donemi ¢ocuklarin problem davranislari
ile ebeveynlerinin evlilik uyumlar1 ve sosyal destek sistemleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaclanmis ve sonucunda, c¢ocuklarin problem davranislariyla
ebeveynlerin sosyal destek sistemleri arasinda negatif yonde ve anlaml bir iligki
oldugu; cocuklarin disa yonelik problem davraniglariyla ebeveynlerin evlilik
uyumlar1 arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
Ozbey’in (2013) okuldncesi ¢ocuklar iizerinde yaptig1 diger bir ¢alismasinda,
ebeveynlerin evlilik uyumlart ve sosyal destek sistemleri arasinda pozitif bir iligki

bulunmustur.

Hamamci’nin (2005) Klinik ile ilgisi olmayan evli bireylerin evlilik uyumu ve
islevsiz iligski inanglar1 arasindaki baglantiy1 inceledigi calismasinda, diisiik ¢ift
uyumuna sahip evli bireylerin islevsiz iliski inan¢larinin, yiiksek ¢ift uyumuna sahip
bireylerden anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Ozellikle erkeklerde
olumsuz sonuglara sebep olan digerleriyle yakin iliskide bulunmaya dair inanclar
iceren islevsiz iligki inanglari, evlilik uyumu ile negatif yonde orta derecede iliskili

bulunmustur.

Akdeniz’in (2012) meme kanseri olan evli kadin hastalarin evlilik uyumlar1 ve bas
etme bicimleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda; evlilik uyumu ile etkili bag

etme bi¢imi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica etkili
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olmayan bas etme bi¢imi ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Baska bir ifadeyle meme kanseri olan evli kadinlarin evlilik uyumlari

arttikca bas etme bigimleri daha etkili olmaktadir.

Yasar’in (2009) yapmis oldugu arastirmada, ilkdgretime devam eden 4, 5 ve 6. sinif
ogrencilerinin anne cocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin
annelerinin evlilik uyum ve doyum diizeyiyle bir iliskisi olup olmadigin1 belirlemek
amaclanmistir. Ayrica, Ogrencilerinin anne-¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici
algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve uyum diizeylerinin baz1 degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglari, annelerin evlilik
uyum ve doyum diizeylerine gore ¢ocuklarin anne-¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici
algilama diizeylerinin anlamli olarak farklilastigin1 gdstermistir. Annelerin evlilik
doyumu, evlilik uyumu, annelerin kabul edici ve reddedici algilanmasi ve Aile Kabul
ve Reddetme Olgegi’nin alt 6lcekleri arasindaki korelasyona bakildiginda bunlar
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Annelerin evlilik doyum ve uyum
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda ise,

anlaml olarak farklilastiklar1 bulunmustur.

Rehber (2011), yaptigi ¢alismada kadmsiligin ve yetersizlik duygularinin evli
kadinlarin evlilik uyumlar1 tizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirma sonuglarina
gore, evlilik yasini1 ‘zamaninda’ olarak degerlendiren kadinlarin, ‘erken’ olarak
degerlendiren kadinlara gore daha yiliksek evlilik uyumuna sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, zamaninda evlendigini diisiinen kadinlarin, evlilik
uyumu alt alanlarindan fikir birligi ve baglilik puanlarmin da erken evlendigini
diisiinen kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak evlilik
stiresi, evlilik bi¢imi, ¢ocuk sahibi olma, evlilik yasinin degerlendirilmesi ve aile
gelir seviyesi gibi degiskenlerin evlilik uyumu ve alt alanlarindan doyum, baglilik ve
fikir birligi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Akar’in (2005) arastirmasinda, evlilik sorunlari nedeniyle yardim igin ilk kez
bagvuruda bulunan ciftlerin ¢ift uyum diizeyleri ve kisilik 6zellikleri, demografik
degiskenler acisindan incelenerek, yardim talebi olmayan ve bosanma asamasinda
olan giftler ile karsilastirilmis; ¢ift uyumu agisindan aralarinda ne gibi farkliliklar
oldugu saptanmaya ¢alisilmistir. Sonug olarak, esler aras1 uyumun en yiiksek oldugu
grup ‘kontrol grubu’ iken, bunu EDAM grubunun takip ettigi, mahkeme grubundaki

ciftlerin uyumunun ise en diisiik oldugu saptanmustir.
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Sener ve Terzioglu’nun (t.y) eslerin kendi iligkileri ve esinin arkadaslari ile olan
iliskileri agisindan kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek ve karsilastirmak
amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda, gerek kadin gerekse erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin, kendinin ve esinin arkadaslar ile olan iliskilerini yeterli bulma ve

iliskilerden memnun olma diizeyi arttikca arttig1 sonucuna ulagmistir.

Kislak ve Goztepe (2012), demografik degiskenler, duygu disa vurumu, depresyon,
empati ile evlilik uyumu arasindaki iliskileri inceledigi calismalarinda, Duygu
Disavurum Diizeyi Olgegi/Duygusal Tepki alt 6lgek puanlarinin evlilik uyumunu
yordadigi belirlenmistir. Hosgorii/Beklenti ve Duygusal Tepki alt 6l¢ek puanlar ile
Depresyon puanlarinin, evlilikte uyum diizeyi yiiksek olan grup ile diisiik olan grup

arasinda farklilastig1 da goriilmiistiir.

Saide’nin (2013) ailelerin evlilik uyumunun ve algilanan sosyal destegin okul dncesi
cocuklarin sosyal becerileri lizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasi, Ankara’da bir
devlet okulunda 6 yasindaki okul 6ncesi ¢ocuklar ile onlarin ailelerini igermektedir.
Bu calismanin sonucunda ailelerin evlilik uyumu ile sosyal destek sistemleri arasinda

pozitif bir iligki bulunmustur.

2.2.2.2 Evlilik uyumu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Chaudhari ve Patel (2009), sehirde ve kirsal bolgede yasayan kadinlarin evlilik
uyumlarmi arastirmiglardir. 350 kisi {izerinde yapilan arastirmanin sonuglarina gore;
yasanilan yerin veya caligma sartlarinin evliligi ve evlilik uyumunu ifade etmek i¢in

pek etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Gogiis kanseri oldugu i¢in ameliyat olan kadinlarin kocalar1 ile uyumu ve ameliyat
sonrasi siiregteki yalnizlik durumlarini arastiran bir calisma, 19 Mayis Universitesi
Tip Fakiiltesi cerrahi kliniginde yapilmistir. Goglis ameliyat1 olan 48 kadin ve 44
koca ¢alismanin iginde yer almistir. Avclr ve Kumcagiz’in (2011) yapmis oldugu bu
arastirma sonucunda, kocalarin egitim seviyelerinin, lise ve istii diplomaya sahip
olmalarmin, evlilik uyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Ameliyattan sonra evliliklerini
kotii olarak ifade eden kocalarin, daha yiiksek evlilik uyumu puanina sahip olduklari
goriilmistir. Katilimer kadinlarin yalnizlik halleri ile evlilik uyumu arasinda bir
iliski bulunmustur. Benzer bulgular, kocalardan da elde edilmistir. Bu arastirmanin

sonunda gogilis ameliyati olan kadinlar ve kocalari, evlilik ilgkilerini ameliyattan
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once iyi olarak ifade ederken ameliyat sonrasi kotii olarak ifade etmislerdir.
Katilimer  kadinlar ve kocalari, ameliyat oOncesi de sonrast da yalmzlik

hissetmediklerini ifade etmislerdir.

Dildar ve dig. (2012), giftlerin duygusal zekalari ve evlilik uyumlar1 arasindaki
iligkiyi bulmay1 amacladiklar1 ¢aligmalarinda, yaslar1 25-45 arasinda degisen 60 g¢ift
(120 katilimci), Gujratin bolgelerinden segilmistir. Arastirma sonuglarina gore aile
gelirinin evlilik uyumu ile direkt bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Duygusal zeka

ve evlilik uyumu birbiri ile iliskili bulunmustur.

Ghadam ve dig. (2013) Tahran sehrinde ¢alisan ve c¢alismayan kadmnlarin evlilik
uyumlarii incelemislerdir. Arastirmaya 150 c¢alisan, 150 c¢alismayan kadin
katilmistir. Sonuglar hem ¢alisan hem de calismayan kadinlarin evlilik uyumunda

anlamli1 bir farklilik olmadigini géstermistir.

Meana ve dig. (1998), disparoni (ac1 veren cinsel iligski) sorunu yasayan kadinlarin
depresif belirtileri, anksiyete diizeylerini ve evlilik uyumlarin1 incelemisglerdir.
Depresyon ve anksiyete yasayan 76 disparonili kadin, c¢alismaya dahil olmustur.
Arastirmanin sonucunda, depresif belirtiler, anksiyete ve evlilik uyumu agn
derecelerinde varyansin Onemli bir miktarim1 karsilamistir. Sonug¢ olarak evlilik

uyumu disparonik aci derecelerinin anlamli yordayicisi olarak goriilmektedir.

Jamabo ve Ordu (2012), Nijerya’da Part Harcourttaki g¢alisan ve c¢alismayan
kadinlarin evlilik uyumunu incelemiglerdir. Dort bolgeden 300 kisi arastirmaya
katilmistir. Sonuglar, hem calisan hem de calismayan kadinlarin evlilik uyumunda
anlamli bir farklilik sergilemedigini gostermistir. Kadinin egitim alaninda yaptigi
basarilar, evlilik uyumunu etkilememektedir. Diisiik gelirli kadinlar yiiksek gelirli
kadinlarla ayn1 derece evlilik uyumu sergilemistir. Bunun aksine Slathia’nin (2014)
Hindistan’daki Jamnu ve Kasmir sehirlerinin ¢alisan ve g¢aligmayan kadinlarinin
karsilastig evlilik uyumu sorunlarini tespit etmeyi amaglayan ¢alismasinda sonuglar,
calisan evli kadinlarin caligmayan evli kadinlardan daha fazla evlilik uyumu
problemiyle yiizlestigini a¢iga c¢ikarmistir. Calisan kadinlarin isten kaynakl
sorumluluklar1 nedeniyle evde ya da ofisteki uyumsuzlugu daha siddetli yasadig:

belirtilmistir.

Goel ve Narang’in (2012) Hindistan Delhide orta yastaki kadin ve erkeklerin evlilik
uyumu, ruh sagligi ve hayal kiriklig1 tepkilerini objektif bir sekilde 6l¢cmek amaciyla
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yaptiklar1 ¢alismaya, 150°si kadin ve 150’si erkek toplam 300 kisi katilmistir.
Katilimcilar, 40-55 yas arasindaki banka gorevlileri, doktorlar ve okutmanlardir.
Aragtirma sonuglaria gore, kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek evlilik uyumu
gosterdikleri gozlemlenmistir. Erkeklerinse kadinlara oranla daha iyi grup tutumlari

gosterdikleri goriilmiistiir.

Godbout ve dig. (2009) yetiskin baghlik teorisini kavramsal bir ¢ergeve olarak
kullanarak, mevcut aile i¢i siddet ve evlilik uyumu iizerinde ¢ocukluk donemindeki
siddet tecriibelerinin etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, klinik olmayan 644
ornek Kanadali yetiskin, uzun donem iliskilerdeki yetigkin romantik uyumu, ¢atigma
taktigi cizelgeleri ve ¢ift uyumu oSlgiitlerini tamamlamiglardir. Yapisal esitlik modeli,
erken siddete maruz kalmanin samimi olmaktan kag¢inma ve terk etme korkusu
yoluyla yetigkinlerin mahrem siddetini direkt ya da dolayli yollardan etkiledigini
aciga c¢ikarmistir. Aktor-es dayanismasit modeli, eslerin baglilik gdstermesini,
mahrem siddetini ve ¢ift uyumunu 6ngorerek erken siddete maruz kalmanin 6nemini

gostermistir.

Goel ve dig. (2013) Hindistan Delhili orta yash giftlerin evlilik uyumu ve ruhsal
sagligim1 genis mercekle ¢alismak {lizere banka iscisi ve doktorlardan olusan 40-55
yaglarinda Delhili 100 cift iizerinde yaptiklar1 c¢aligmalarinin sonucunda; banka
is¢ilerinde otonominin aile uyumu, pozitif 6z degerlendirme ve finansal uyumla
pozitif bir bag kurdugu goriilmistiir. Diger tarafta, gerceklik algis1 eglence uyumu ve
rol dagitimi1 olumsuz bir sekilde bag kurmustur. Orta yash ciftlerin evlilik uyumu ve
ruhsal sagliklar1 iizerinde meslek ve yasin Onemli bir interaktif etkisi oldugu

saptanmuistir.

Kisir ciftlerin evlilik uyumunu arastirmak iizere yapilan bir ¢aligmaya, en az 10 yil
stiresince evli kalmig Jamnu sehrinin merkez bdlgelerinde yasayan 30 adet cocuksuz
kadin katilmistir. Analiz sonrasi, tiim katilimcilardan %77’sinin birincil seviyede
kisir, %10’unun diistik tecriibelerinden dolay: sikint1 yasadigi ve %13 {iniin de ikincil
seviyede kisir oldugu saptanmistir. Problemin teshisinden once erkek eslerin
%80’inin olumlu tutuma sahip oldugu, ancak problemin teshisinden sonra %20’sinin
tutumlarim1 ~ olumludan olumsuza g¢evirdikleri  goriilmiistiir.  Cocuksuzluk,
katilimeilarin evlilik uyumu iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir ve biitiin 6rnek
gruptan farkli insanlarin bos zamanlarini harcamak igin farkli tarzlari oldugu

belirlenmistir. Kadilar ¢ocuksuzluk nedeniyle hem fizyolojik hem de psikolojik
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sorunlarla yiizlesmislerdir. Ayrica evlilik siiresindeki artis ile evlilik uyumunda artis

oldugu goriilmiistiir (Bali ve dig., 2010).

Koerner ve dig. (2002), iliskisel ve iliskisel olmayan faktorler ve eslerin evlilik
uyumuna baglanan olumlu ve olumsuz etkinin sozsiiz sifreleme ve desifre etmenin
arasindaki iligkiyi arastirdiklart c¢alismalarinda; sozsiiz etkinin desifresindeki
dogrulugun kiginin kendi evlilik tatmini ile degil esininkiyle iliskilendirildigini
gostermektedir. Ozel iliskisel ve iliskisel olmayan etkiye gelince, sonuglar iliskisel
olumlu etkiyi dogru desifre etmenin esin tatminsizligi ile iliskilendirildiginde,
iliskisel olumlu etkiyi ve iligskisel olmayan olumsuz etkiyi dogru desifre etmenin
desifre edicinin evlilik uyumu ile baglantili oldugunu goéstermistir. Sozsiiz iletisim ve
cinsiyet farkliliklarina gelince, erkek eslerin eslerinin evlilik tatmini konusunda
iligkisel olmayan etkilerini desifre etmekte bayanlardan daha tahminkar olduklari

bulunmustur.

Genel evlilik uyumu dikkate alinarak evlilikte uyumsuzlugun ¢ocuk yetistirme ve
cocukta davranis problemleri iizerine etkisinin arastirildigi bir ¢aligmada, anne ve
babalarin g¢ocuk yetistirme konusundaki uyumsuzluklarinin ¢ocukta disa doniik
problemlerle pozitif iliskili oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle evlilikte
uyumsuzluk arttik¢a ¢ocuklarin yasadiklar1 problemler de artmaktadir (Mahoney ve
dig., 1997).

Maillet (2002), kisirlik tedavisi goren 47 ciftin evlilik uyumu iizerindeki sosyal
destek algisinin, mahremiyet tercihi ve depresyon diizeyinin etkisini aragtirmak
amaciyla yaptigi calismasinda, hayat arkadasindan destek algisi ve yalnizlik igin
mahremiyet tercihinin evlilik uyumunun 6nemli 6l¢iide degiskenini agiklarken, kar
koca skoru kullanildiginda erkek eslerin hayat arkadagindan destek algis1 ve yalnizlik
icin mahremiyet tercihinin evlilik uyumundaki agiklanmis degiskene 6nemli dlciide
katki yaptig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, bayanlarin yalmizlik tercihi,
depresyon diizeyleri, hayat arkadasindan ve arkadaslarindan destek algis1 ve erkek

eslerin yalnizlik tercihi bayanlarin evlilik uyumu i¢in 6nemli degiskenlerdir.

Brogan ve dig. (2010) evlilik meziyetleri ve onlarin bireysel islevsellik, iletisim ve
iliski uyumu ile olan iligkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda hem bireysel mutlulugu
hem de cift iletisimini evlilik uyumunun O©nemli Ongoriiciileri olarak

belgelendirmislerdir.
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Sowel ve dig. (2007), sok cihazi takili kadin ve erkek hastalar ve eslerinin kaygi ve
evlilik uyumlarini arastirdiklart calismalarinda; hastalar ve esleri ayakta tedavi
gordiikleri kardiyoloji ziyaretleri siiresince tek bir zaman zarfinda demografik, 6liim
korkusu, sok kaygisi, genel kaygi ve evlilik uyumu ile ilgili ayr1 birey degerlendirme
Olceklerini tamamlamiglardir. Arastirmanin sonucunda, eslerin hastalardan daha fazla
sok kaygisi rapor etmelerine ragmen, analizler katilimcilar arasinda benzer genel
kaygt ve evlilik uyumu oldugunu gostermektedir. Ayrica bayan hastalarin erkek

hastalarindan daha yiiksek diizeylerde sok kaygisi yasadigi gortilmiistiir.

Forehand ve Brody (1985), klinik bir 6rnekte ebeveynsel kisisel/evlilik uyumuyla
evebeyn-cocuk etkilesimleri arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢aligmalarinda, ebeveyn
ve ¢ocuk davraniglar ev gézlemleri siiresince kodlanmistir ve ebeveynler, cocuklarin
uyumunun algisini ilgilendiren bir anketi tamamlamislardir. Arastirma sonuglari,
depresyonun algisal 6l¢ekle alakali oldugunu gosterirken evlilik uyumunun ¢ocuk ve

ebeveyn davranisi ile ilgili oldugunu gostermistir.

Houston ve Kelly (1987), ev hanimlarinda A tipi davranisi; is iliskisi, evlilik uyumu,
stres, tansiyon, saglik, basarisizlik korkusu ve 6z saygi ¢ercevesinde incelemislerdir.
95 ev hanimina uygulanan o6l¢ekler sonucunda, A tiplerinin B tiplerine gore isle
alakali daha stresli sikintilar yasadiklarini saptamiglardir. Dahasi, A tiplerinin daha
zayif evlilik uyumuna sahip olduklar1 ve daha fazla evlilik uyumsuzluguna meyilli
olduklar1 goriilmiistiir. A tipi davranisi ayrica daha fazla 6z stres, tansiyon ve fiziksel
saglik problemleri ile alakalidir. Son olarak, A tiplerinin B tiplerinden daha diisiik
gizli 0z saygiya sahip olduklar1 ve daha fazla basarisizlik korkusu yasadiklari

belirtilmistir.

2.2.3. Evlilik Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.2.3.1. Evlilik doyumu ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Kaplan’in (2016), evli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin,
evlilik doyumlarina ve psikolojik iyi olus durumlarina olan etkisini belirlemek
amaciyla yaptig1 caligmasinda; evli bireylerin cinsiyetlerinin, egitim diizeylerinin,
anne babalariin ve eslerinin egitim diizeylerinin, toplumsal cinsiyet rol tutumlari,
evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus baglaminda anlamli fark olusturdugu,

sosyoekonomik durumlari, evlenme bicimleri ve c¢ocuk sahibi olup/olmama
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durumlarina gore sadece toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik doyumu baglaminda
anlamli bir fark oldugu, evlilik siirelerinin yalniz evlilik doyum diizeylerini
yordadigi, yas degiskeninin toplumsal cinsiyet rol tutumlari, evlilik doyumu ve
psikolojik iyi olus durumlarinda anlamli bir fark yaratmadigi sonuglarina ulasilmistir.
Ayrica evli bireylerin esitlik¢i cinsiyet rolleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin

artt1g1, evlilik doyum diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.

Kockan’in (2015), evlilik doyumunun bilissel ¢arpitmalar, otomatik diislinceler ve
sosyodemografik veriler ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda, cinsiyet degiskeninin
evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Evli erkeklerin
evlilik doyum puanlari, kadinlarin puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Benzer sonug
Demir’in (2014) ¢alismasinda da goriiliirken Cinar’in (2008) yaptig1 bir aragtirmada
bireylerin evlilik doyumlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Kogkan’in (2015) calismasinda, egitim degiskeni evlilik doyum puanini pozitif
yonde etkilemektedir. Egitim durumu yiliksekokul ve iistii olan bireylerin evlilik
doyum puanlari, egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Evli bireylerde evlenme bi¢imi anlasarak, kendi karar1 olan bireylerin
evlilik doyum puanlari, evlenme bigimi goriicii usulii olan bireylerin puanlarindan
yiikksek bulunmustur. Egitim durumu ve evlenme bi¢imi ile ilgili elde edilen bu
bulgulart destekleyen bagka bir calisma da Yildiz (2013) tarafindan yapilmistir. Fakat
Demir’in  (2014) c¢alismasinda evlilik doyumu egitim durumuna gore

farklilasmamaktadir.

Evli bireylerin yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma diizeyleri arttikca evlilik doyum diizeylerinde azalma goriilmektedir (Kogkan,
2015). Yapilan farkl bir caligsmada ise bu bulgunun aksine cinsiyetin, yasin, gercekei
olmayan iligki beklentisinin, zihin okumanin, kaginmali baglanma ve kaygil
baglanmanin evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisi olmadig: belirtilmektedir

(Cetin, 2010).

Evlilik doyumu ile otomatik diislinceler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (Kogkan, 2015; Sari, 2012). Evli bireylerde otomatik diisiince
diizeyleri, kendine yonelik negatif duygu ve diisiince, saskinlik kagma fantezileri,

kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon ve imitsizlik alt
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boyutlart puani arttik¢a evlilik doyum diizeylerinde azalma goriilmektedir (Kogkan,
2015).

Ugak (2015), evli ¢iftlerin kisilik ozelliklerinin evlilik doyumu ile iliskisini
incelemistir. Yapilan aragtirmanin sonucunda; sorumluluk ve deneyime agiklik puan
yiiksek olan erkeklerin evlilik doyumu puanlar1 daha yiiksek, ndrotizm puanlar
diisiik olan erkeklerin ise evlilik doyumu puanlari daha yiiksek bulunmustur. Disa
dontikliik puan1 yiiksek olan kadinlarin evlilik doyum puanlar1t daha yiiksektir.
Uyumluluk puani yiiksek olan erkeklerin eslerinin evlilik doyum puanlar1 daha
yiikksek iken norotizm puanlart yiikksek olan erkeklerin eslerinin evlilik doyum
puanlar1 daha disiiktiir. Uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelligine sahip olan

kadinlarin eslerinin evlilik doyum puanlar1 daha yiiksektir.

Bozkurt’'un (2014), evli ve calisan bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve evlilik
doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinin sonucunda, evli ve ¢alisan
bireylerin evlilik doyumlarinin, tiikenmislik alt boyutlarindan duygusal tiikenmislik
diizeyleri ile ters yonde; kisisel basar1 diizeyleri ile pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmada cocuk sayisina gore evli ve
calisan bireylerin evlilik doyum puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunurken

diger degiskenlere gore anlamli bir farklilik ¢ikmamuistir.

Demir (2014) bireylerin evlilik doyumlarini denetim odagi ve bazi demografik
ozellikler acisindan incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, igten denetimli
bireylerin evlilik doyumlar1 distan denetimlilere gore daha yiiksek bulunmustur. 3-6
yildir evli olan bireylerin evlilik doyumlarinin, 11-14 yildir evli olan bireylere oranla
daha yiiksek oldugu; yaslar1 20-30 arasinda olan bireylerin evlilik doyumlarinin 31-
41 yas ve 42-52 yas arasi olan bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilik
doyumu aylik gelir diizeyine ve calisma durumuna gore farklilagmamaktadir.
Bireylerin evlilik doyumlar: ile evlenme yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. 25- 30 yas araliginda evlenmis olan bireylerin evlilik doyumlar1 18 yas
ve altinda ve 18-24 yas araliginda evlenmis olan bireylere oranla daha yiiksektir.
Cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik doyumlarinin, bes ve daha fazla sayida

cocuk sahibi olanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Malatyal1 (2014), evlilikte algilanan giiclin baglanma boyutlar1 (baglanma kaygisi ve

kacinmasi) ile yatinm modeli degiskenleri (evlilik doyumu, seceneklerin niteligini
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degerlendirme ve evlilige yapilan yatirimlar) arasindaki iliskide olasi araci roliiniin
arastirilmast amaciyla yaptigi ¢alismasinin sonucunda; hem erkeklerde hem de
kadinlarda, kisilerin baglanma kaygilar1 ve kaginmalari, kendilerinin evlilikte
algiladiklar1 giicii diisiirmektedir. Hem erkegin hem de kadimin algiladig1 giic
kendisinin evlilik doyumunu yiikseltmektedir. Toplam varyansin ¢ok az bir kismini
aciklamis olmakla birlikte Cetin’in (2010) iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin ve
baglanma stillerinin evlilik doyumunu yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla
yaptig1 ¢alismada yakinliktan kaginmanin evlilik doyumunu negatif yonde anlaml

olarak yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Atgeken (2014) evli bireylerin bagislama davraniglart ile iligkisi olan farkli
degiskenleri incelemeyi amacgladig1 ¢alismasinda, evlilik doyumu, dindarlik, kisilik
ozellikleri ve incinme diizeyinin bagislama ile iliskisini ayrica bazi1 sosyodemografik
faktorlerin tiim degiskenlerde nasil farklilik gosterdigini arastirmistir. Yapilan
analizler, evlilik doyumu bagislama ile pozitif yonde, tim bagislama alt boyutlari
(kacinma, iliski sonlandirma, intikam) ile negatif yonde yiiksek derecede anlamli

iliski gostermektedir.

Akdag (2014), evli bireylerde psikolojik iy1 olusun, kok aile ile iliskiler, benlik
saygist ve evlilik doyumu acisindan yordanma giiciiniin belirlenmesi iizerinde
caligmistir. Sonuglar, benlik saygisi ve evlilik doyumunun evli bireylerde psikolojik

1yi olusun anlamli yordayicilart oldugunu gostermistir.

Yiicel (2013), yansitmali 6zdesim, cinsiyet rolleri, ¢catisma ¢ozme stilleri ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinin sonucunda, tehdit edici/zulmedici
yansitmali 6zdesim evlilik doyumuyla negatif bir iliski icerisindeyken, ideallestirilen
yansitmali 6zdesimle pozitif bir iliski igerisinde bulunmustur. Ayrica kadinsi
ozelliklere sahip olmanmn itaatkar davraniglar ve evlilik doyumu iizerinde etkisi

vardir.

Taskoprii (2013) evlilik doyumu ile problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma ve
evlilik siiresi arasindaki iligki aragtirdigi ¢alismasinda; yas, cocuk sahibi olma, gelir
diizeyi, evlilikte yasanan travmatik olaylar, problem ¢dzme becerileri, stresle basa

cikma ve evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligski saptanmaistir.

Yildiz’in (2013), algilanan anne baba tutumlar1 ile evlilik doyumu arasindaki

iligkinin incelendigi ¢alismanin sonucunda; algilanan demokratik anne baba tutumu
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arttikca evlilik doyumunun artmakta, algilanan otoriter ve koruyucu-istek¢i anne

baba tutumu arttikca evlilik doyumunun azalmakta oldugu tespit edilmistir.

Baran’in (2013), kadinlara verilen iletisim g¢atismalar1 egitiminin evlilik doyumu
tizerine etkisini belirlemek amaciyla yaptifi ¢alismada program sonrasinda
kadinlarin evlilik doyum puan ortalamalarinin ve olumlu iletisim sekli puan
ortalamalarinin yiikseldigi, olumsuz iletisim sekli puan ortalamalarmin distiigi

belirlenmistir.

Kubat (2012), evli bireylerin aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ayrica aldatma egilimi ve evlilik doyumunun, cinsiyet, evlilik bigimi,
egitim, esin egitimi, maddi durum, eslerin akrabalik durumlari, evlilik siiresi, cocuk
sayis1 ve yas ile olan iliskileri de arastirilmistir. Yaptig1 inceleme sonucunda, aldatma
egilimi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmistiir. Diger bir deyisle, bireylerin aldatma egilimleri arttikga

evlilikten aldiklar1 doyum azalmaktadir.

Evli bireylerin kendi anne babalarini algilama bi¢imleri, otomatik diislinceleri ve
baglanma stillerinin kisilerin evlilik doyumlar: ile iliskilerinin arastirildigir bir
caligmada, anneye iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ve
cezalandirici ebeveynlik bigimleri ile babaya yonelik kuralci/kaliplayici ve duygusal
bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bi¢imlerinin kisilerin evlilik doyumlariyla
negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Otomatik diislinceler evlilik doyumu
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bunun yanmi sira kaygili ve
kacinict baglanma stillerine sahip bireylerin evlilik doyumlarmin diisiik oldugu

sonucuna ulasilmistir (Sar1, 2012).

Cingisiz’in  (2010) devlet okullarinda gbérev yapmakta olan ortadgretim
ogretmenlerinin duygusal zekalari ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligkiyi arastirdig
caligmasinda, 6gretmenlerin duygusal zekalar ile evlilik doyumlar1 arasinda yiiksek

diizeyde, anlamli, pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Houser (2009), evli bireylerin evlilik doyumlarini; iletisim catismalar1 egilimi,
duygusal zeka ve romantik kiskanglik diizeyleri ile cinsiyet ve evlenme bigimleri
acisindan incelemistir. Sonuglara gore, flort ederek evlenenlerin evlilik doyumlari
daha yiiksek bulunmustur. Flort ederek evlenmis kadinlar, ayni sekilde evlenmis

erkeklere gore evliliklerinden daha fazla doyum almaktadir. Kadinlarda evlilik
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doyumunu en iyi yordayan degisken, kisilik ozellikleridir. Kisiler arasi iligkiler,
giriskenlik ve 6z farkindalik boyutlarinin evlilik doyumunu azalttig1; pasif-timden
reddetme ve tiimden-reddetmenin ise evlilik doyumunu arttirdig1 gézlenmistir. Flort
ederek evlenen kadinlarda genel ruh hali, evlilik doyumunu en iyi yordayan
degiskendir. Erkeklerde diirtii kontroliiniin evlilik doyumunu azalttig1 gézlenmistir.
Flort ederek evlenmis erkeklerde esneklik; goriicii usuliinde ise aktif 6n yargi evlilik
doyumunu en iyi yordayan degiskenlerdir. Flort ederek evlenen erkeklerde

kiskancligin evlilik doyumunu azalttigi, goriicii usuliinde ise artirdigi saptanmustir.

Cmar’in (2008), evli bireylerin evlilik doyumlarini, cinsiyet rollerini ve profesyonel
psikolojik yardim arama tutumlarim1 bazi demografik degiskenler agisindan
inceledigi calismasinda, evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu, cinsiyet rolii kadinsi ve androjen bireylerin evlilik doyumlar
cinsiyet rolli belirsiz ve erkeksi bireylere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bireylerin evlilik doyumlari ile cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik

stiresi ve ¢ocuk sayist arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Giling6r (2007), evlilik doyumunu agiklayan evlilige hazir olus diizeyi, evlilikte 6z
yetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama ve
gelisime aciklik, duygusal tutarsizlik, 6z denetim ve yumusak baslilik kisilik
ozellikleri arasindaki dogrudan ve dolayl iligkileri incelemeye yonelik bir model
gelistirmistir. Calisma, gelistirilen bu modelin bir biitiin olarak evlilik doyumunu
acikladigini ortaya koymustur. Bir kisilik 6zelligi olan 6z denetim evlilik doyumunu
dogrudan etkilerken, duygusal tutarsizlik ve yumusak baslilik evlilik doyumunu
dogrudan etkilememektedir. Bunun yani sira, stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan
aktif planlamanin, psikolojik belirtilerin, evlilige hazir olusun ve evlilikteki 6z
yetkinligin evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur.
Arkadas onay1 evlilikten saglanan doyumu artirirken, aile onaymnin evlilikten
saglanan doyum iizerinde bir etkisi olmamustir. I¢sel baski evlilikten saglanan
doyumu negatif yonde yordamaktadir. Es benzerligi ve kok aile ile iligkiler evlilik
doyumunu en fazla yordayan degiskenlerdir. Ayrica erkeklerin evlilik doyumlarinin

kadinlara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.
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2.2.3.2. Evlilik doyumu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Hirschberger, Srivastava, Marsh, Cowan ve Cowan (2009) ¢ocugun dogumundan
sonraki 15 yilda ciftlerin baglanma ve evlilik doyum diizeylerini inceledikleri
calismalarinda, iki siire¢ bulunmaktadir. Ilki dogumdan 5,5 yasma kadar olan
stirecte, ikincisi 4,5 yasindan 14,5 yasina kadar olan siiregte ciftlerin evlilik doyum
diizeyleri incelenmistir. Sonuglar, her iki es icin de ikinci siiregte evlilik doyumunun
distiigiinii ortaya koymustur. Ayrica baglanmanin evlilik doyumu ile iliskisi
bulunmakla birlikte zaman i¢inde evlilik doyumundaki diisiise kars1 6nleyici islevi
bulunmamaktadir. Bunun yani sira ilk ¢ocuklarin okula gecis siirecinde giftlerin

evlilik doyumu diizeylerinin diistiigii goriilmistiir.

Esler arasindaki iletisim kalitesinin, iliski doyumunu etkiledigi yaygin olarak
varsayllmaktadir ancak kaliteli iletisimin iliski doyumunun bir sonucu olma durumu
tizerinde ¢aligmalar bulunmamaktadir. Bu perspektifi degerlendirmek i¢in, yeni evli
ciftlerin pozitiflikleri, olumsuzluklar1 ve etkililikleri 9 aylik araliklarla dort kez
gbzlenmis ve bu davraniglarin evlilik doyumu ile iliskisi incelenmistir. Kesitsel
olarak, nispeten evliliklerinden doyum alan ¢iftlerin daha olumlu, daha az olumsuz
ve daha etkili iletisim kurduklari gézlenmistir. Bu bulgular, iletisim ve doyumu
ongoren ve birlikteligini giiclendiren ya da hafifleten diger faktorler hakkinda yeni
sorular ortaya atarken, ¢ift iletisim becerilerini 6ncelikli olarak kuran kuramlar ve
miidahalelerle ilgili onemli siipheleri ortaya ¢ikarmaktadir (Karney ve Bradbury,
2016).

Stres, evlilik doyumunu 6nemli derecede etkilemektedir. Kadinlar evlilikte yasanan
problemlerle duygusal olarak erkeklerden daha cok ilgilenir. Dahasi ¢alisan kadinlar
is yerinde stresli oldugunda evliliklerinde daha fazla stres ile karsilagmaktadirlar; bu
da ozellikle tip uzmanlarinda siklikla goriilmektedir. Tahran {iniversitesindeki 100
kadin tip personeli iizerinde yapilan bir arastirmada, calisan kadinlarin evlilik
doyumu ile evlilik stresiyle bas etme yollar1 ve sosyal destek arasinda iliski
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, evlilik doyumu alt dlgegi ile evlilikle ilgili
sorunlarla basa c¢ikma yontemleri olarak "sosyal destek arama", "karsi karsiya
kalinma", "kagma kacinma", "uzaklagsma" ve "kendi kendini kontrol etme" arasinda
anlamli bir negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, is doyumu, sosyal

destek ve basa ¢ikma yollarmin, evlilik doyumunun alt 6l¢eklerindeki varyansin%

24-% 38'ini agikladig1 belirtilmistir (Richter, Rostami ve Ghaziour, 2014).
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Evlilik doyumu, modern toplumda artan bir ilgi kazanmaktadir. Li ve Fung (2011),
yasam boyu gelisim perspektifinden evlilik doyumu hakkindaki daha Onceki
bulgular entegre etmek icin evlilik doyumunun dinamik hedef teorisini derlemistir.
Teori, evliliklerde ulagsmak i¢in birden fazla hedef oldugunu savunmaktadir. Bu
evlilik hedeflerini ii¢ kategoriye ayirmistir: kisisel biiylime hedefleri, arkadaslik
hedefleri ve aragsal hedefler. Genel olarak, geng c¢iftler kisisel biiylime hedeflerine,
orta yash ciftler aracsal hedeflere ve yasl ciftler arkadaslik hedeflerine odaklanir.
Evlilik hedeflerine ulasilip ulasilmadigi ise evlilik doyumunu belirler. Evlilik
doyumunu etkileyen diger faktorler evlilik amaglariyla iki sekilde iliskilendirilebilir.
Yasam gecisleri ve kiiltiirel degerler gibi bazi faktorler farkli evlilik hedeflerinin
onceligini etkileyebilir; iletisim kalibi, problem ¢6zme ve atif gibi diger faktorler

evlilik hedeflerine ulagsmayi kolaylastirabilir.

Babalarm evlilik doyumu ile ¢ocuklariyla olan iligkileri {izerine yapilan ¢aligmalar
celigkili sonuglar vermektedir. Lee ve Doherty (2007) g¢alismalarinda babanin
katiliminin nicelik ve nitelik dl¢timlerini kullanarak bu iliskiyi yeniden incelemistir.
Bulgular, babalarin evlilik doyumunun ve katiliminin pozitif yonde iliskili oldugunu

ortaya koymustur.

Rebello, Silva Jr. ve Brito (2014), ciftlerin evlilik iligkilerini nasil algiladiklarini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmalarinda daha spesifik olarak, Brezilya'da
yasayan orta siif ¢iftlerin mevcut evlilik iligkilerinin kalitesini degerlendirmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore, kiskanglik, ortaklik ve sevgi evlilik doyumu i¢in en
uygun faktorler olarak bulunmustur. Bu sayede Evrimsel Psikoloji insanlardaki
biitlinlesme unsurlar1 olarak sevgi ve kiskang¢ligin her yerde varligi konusundaki

hipotezlerini tekrar teyit etmistir.

Carandang ve Guda (2015), Sternberg'in sevgi bilesenleri (samimiyet, tutku ve
baglilik) diizeyleri ile Batangas'taki secilmis evli ciftlerin evlilik doyum diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Ayrica, katilimcilarin degisen profiline dayali
sevgi bilesenleri ve evlilik doyum diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirmaya 400 evli
cift katilmigtir. Yapilan analizler sonucunda, erkek ve kadin katilimeilarin tutku ve
baglilik diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasinda giiclii ve pozitif bir iliski,
yakinlik diizeyi ile evlilik doyum diizeyleri arasinda ¢ok giiclii pozitif ve anlamli bir

iligki bulunmustur.
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Burpee ve Langer (2005) farkindalik, evlilik doyumu ve algilanan ¢ift benzerligi
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢caligmada farkindalik ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken algilanan ¢ift benzerligi
ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaistir. Bu
veriler, mutlu evlilik iligkileri ve genel iyilik halini olusturmak ve siirdiirmek

baglaminda dikkat ¢ekici tekniklerin rolii i¢in anlamli sonuglar dogurmaktadir.

Kazemi, Ehteshamzade ve Makvandi (2015), Ahvaz'daki tiim evli erkek ve kadin
O0gretmenlerin yasam doyumu ve evlilik doyumu diizeylerini karsilagtirmiglardir.
Sonuglar, bu iki grupta evlilik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir. Evli erkek ogretmenler yasam memnuniyeti ve evlilik
doyumunun daha fazla oldugunu bildirmistir. Toplumsal cinsiyetin yasam ve evlilik

doyumu tizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna varabiliriz.

Evlilik doyumu kavrami evlilik ve aile iliskileri baglaminda 6nemli bir aragtirma
konusu olmasmna ragmen tutucu bir ataerkil Islam iilkesi olan Pakistan'da
incelenmemistir. Qadir, Silva, Prince ve Khan’in (2005) hem niceliksel hem de
niteliksel bir yaklagim kullanarak kadinlar tizerinde yaptiklari pilot ¢alismada, evlilik
doyumu olusumunu inceleyerek Bati'da gelistirilen evlilik doyum 6l¢eginin
Pakistan'da uygulanabilirligini test etmislerdir. Arastirma sonuglarina gore, evlilik
konusundaki kiiltlirel inanglarin aksine, ailelerini incitmek ya da canini sikmak
korkusu, bir¢cok kadmin evliliklerinde es secimi ya da mutsuzluk konusundaki
gorlslerini acgikca ifade etmesini engellese de cogu kadin evlilik doyumu

thtiyaglarii dile getirmistir.

Gharibi, Sanagouymoharer ve Yaghoubinia (2016) yaptiklar1 ¢alismada Zahedan
Sosyal Gilivenlik Hastanesi'nde ¢alisan hemsirelerin yasam kalitesi ve evlilik doyumu
arasindaki iliskilerini arastirmislardir. Orneklem sayis1 103’tiir. Fiziksel islevlerin
rolii, fiziksel saglik sorunlarindan kaynaklanan rol kisitlamalari, duygusal
sorunlardan kaynaklanan rol kisitliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bedensel agrilar evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir. Fiziksel
saglik sorunlar1 ve bedensel agr1 nedeniyle rol kisitlamalar1 evlilik doyumunun
belirleyicileridir. Calismanin sonuglari, aile meselelerine ve evlilik doyumuna dikkat
etmenin onemini ortaya koymustur ve bu baglamda yasam kalitesinin her yoniiniin

tesvik edilmesi esastir.
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Evlilik doyumu ile kadin ve erkeklerin sosyal beceri rolleri arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla Villa ve Prette (2013) toplam 186 erkek, 218 kadin olmak {izere
406 evli bireyle calismiglardir. Elde edilen sonuglar, evlilik doyumu ile evli giftlerin
sosyal becerileri arasindaki iliskiyi dogrulamistir. Bir esin sosyal becerilerinin diger
esin evlilik doyumuna yol agmasinin 6nemi ile ilgili cinsiyet farkliliklari, ayrintil

teshis ve ¢iftlerle etkili miidahalelerde kullanilacak bir 6ge olarak vurgulanmaktadir.

Amiri, Farhoodi, Abdolvand ve Bidakhavidi’nin (2011) bes biiyiik kisilik
Ozelliklerinin ve iletisim big¢imlerinin Tahran'daki devlet iiniversitelerinde okuyan
evli oOgrencilerin evlilik doyumuna etkisini aragtirmak igin yirittiikleri
caligmalarinda, nevrotik kisilik 6zelliginin evlilik doyumu ile negatif ve anlamli bir
iligki gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Diger dort faktor, yani hosgoriilli, vicdanli,
disa doniik ve deneyime agik kisilik ozellikleri evlilik doyumu ile pozitif yonde
anlamli bir iliski i¢cindedir. Beklenti-cekme ve karsilikli koruma iletisim tarzlari ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, karsilikli yapici
iletisim tarz1 ile evlilik doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Fisher ve McNulty (2008), iligkilerin genellikle bir cinsel bileseni igermesinden
hareketle, c¢iftlerin nevrotikliginin evlilik iizerindeki belirgin olumsuz etkisinin,
cinsel ~memnuniyetsizlikle aciklanabilir olup olmadigmi arasgtirmislardir.
Evlenmelerinin hemen sonrasinda, 72 ¢ift evlilik doyumu, cinsel tatmin ve
nevrotiklik bildirmistir. Bir yil sonra, evlilik doyumlarini ve cinsel tatminlerini tekrar
bildirmislerdir. Ciftler arasinda cinsel tatminde ve esler arasinda evlilik doyumunda
azalma gorilmistir. Tahminlere uygun olarak, cinsel doyum, evlilik doyumu

tizerinde nevrotikligin etkisine aracilik etmistir.

Giiniimiiziin stresli diinyasinda giftlerin evlilikten aldiklar1 doyum azalmaktadir. Ote
yandan, insanlarin iletisim bi¢imleri ve bakis acilari evlilik doyumunu artirmada
temel rol {istlenmektedir. Rafsanjan Universitesi Tip Bilimleri akademisyenlerinde
duygusal zeka ve evlilik doyum faktorleri arasindaki iliskilerin ve baglantilarin
degerlendirilmesi i¢in bir ¢aligma yapilmigtir. Arastirma sonuglarina gore genel
olarak, duygusal zekanin ve evlilik doyumunun tiim degiskenlerinin anlamli bir iliski
igerisinde oldugu bulunmustur. Duygusal zeka ve evlilik doyumu, cinsiyet ve yas
degiskenleri ile iligkili bulunmazken evlilik doyumunun kisiler arasi ve empati

yonleri, istatistiksel acisindan cinsiyet degiskeniyle anlamli sekilde iliskilidir.
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Arastirma bulgularma gore evlilik doyumunun % 37'si duygusal zeka ile
aciklanabilir. Duygusal zeka ile evlilik doyumu arasindaki yiiksek iliskiyi g6z
oniinde bulundurarak, ilgili egitim kurumlar1 tarafindan evliligin gelistirilmesi ve aile
kurumunun daha giiclii olabilmesi i¢in duygusal zekanin artirilmasi icin gerekli

becerilerin 6gretilmesi 6nemlidir.

Oshio, Nozaki ve Kobayashi (2011) Cin, Japon ve Kore’de bulunan giftlerin evlilik
doyum diizeylerini karsilastirmiglardir. Sonuglar, her {i¢ iilkede de kadinlarin
eslerinden daha fazla ev isi yaptiklari i¢in daha az evlilik doyumuna sahip olduklarini
gostermektedir. Bu ortak cinsiyet farkliliginin yani sira, ii¢ ililke arasinda belirgin
farkliliklar bulunmaktadir. Cinli ¢iftler ev isi agisindan esitlik¢i bir is boliimii
sergilerken Japon c¢iftler, geleneksel uzmanlagmay1 desteklemektedir. Koreli ¢iftlerin,
esin is giicline katilmi ile evdeki geleneksel is boliimii arasindaki catigsmalardan

dolay1 baski altinda oldugu tespit edilmistir.

2.3 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Evlilik, ilk zamanlarda romantik bir ¢ekimle baslayan fakat kisilerin benliklerini
kesfetmeye basladiklarinda ¢atigmalarla devam eden, sonrasinda giic miicadelesine
dontisen bir yapidir. Catismalarin sebebi evlilikten evlilige degisir. Kisiler bu giic
miicadelesinden birlikte ¢aba gostererek ¢ikmayr da secebilir miicadeleye devam
edip mutsuz olmay1 da. Iste bu noktada Imago Terapi yakasimi mutlu olmay:
secenler icin bir cikis kapist sunar. Imago Terapi Harville Hendrix tarafindan
gelistirilmis eklektik bir yaklasimdir. Insanin dogdugunda bir biitiin oldugunu sonra
zamanla yaralar aldik¢a bu biitiinliikten uzaklagtigin1 savunur. Bilingsiz bir sekilde
cocuklugumuzda bakimimizi yapan kisilerin olumlu ve olumsuz o6zelliklerinden
olusan bir sema ¢izdigimizi belirtir ve bu semaya “imago” adini verir. Bu imago da
biz farkinda olmadan kisiler arasi iletisimden es secimine kadar hayatimizin her
alanina etki eder. Imago Terapi evliligin bilingalti hedefini, gocuklukta alinan
yaralarin segilen kisilerce telafi edilmesi olarak goriir ve ciftlere bilingli evliligi
ogretir. Bunun icin teknik olarak imago Cift Diyalogunu kullanir. Esler arasi saglikli
iletisimin temelini olusturan imago diyalogu aymi bir kamyon gorevi iistlenir. Bu

kamyonda ofke, hayal kirikligi, istek, seving, beklenti vb. size ait her seyi
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tastyabilirsiniz. Esinizle iletisime gegeceginiz her an bu diyalogu kullanmak uyumlu
bir evlilik igin size firsat sunacaktir. imago diyalogu ii¢ asamadan olusur: Aynalama,

Dogrulama ve Empati.

Evlilik uyumu gerek yurt icinde gerekse yurt disinda arastirmacilarin yogun ilgisini
¢eken bir konudur. Siddet, cinsel doyum, deger uyumlari, ¢atisma ¢ézme stilleri,
mitkemmeliyetcilik, iletisim sekilleri, otomatik diisiinceler, narsisizm, 6fke ifade
tarzlari, psikolojik belirtiler, iliskiye dair inanglar, infertilite, miza¢ ve karakter
Ozellikleri gibi daha pek ¢ok kavramla iliskileri incelenmistir. Ancak yapilan
arastirmalar arasinda deneysel ¢alismalar oldukga azdir. imago Terapi ile ilgili ise
yurt disinda yapilan ¢alismalarin genellikle Harville Hendrix’in ve sertifikali imago
terapist ve egitimcilerinin vermis olduklar1 atdlye calismalarina katilan giftler
lizerinde yapildig1 goriilmektedir. Imago terapi konusunda yapilan tim bu
calismalarda da imago terapinin ¢iftler iizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu
soylenebilir. Ulkemizde ise Imago Terapi ile ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmacinin yapmis oldugu bu caligma, hem
deneysel bir c¢alisma olmasi hem de alana bir yenilik getirmesi bakimindan

onemlidir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modelinin ne oldugu, ¢alisma grubunun nasil belirlendigi,
deney ve kontrol gruplarinin nasil olusturuldugu, hangi veri toplama araglarinin
kullanildig1 ve verileri analiz ederken hangi yontemlere basvuruldugu hakkinda

detayl bilgi verilmistir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Aragtirma, deneysel yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Deneysel arastirma,
bilimsel yontemler icinde en kesin sonuclarin elde edildigi arastirmadir. Ciinki
arastirmaci, islem gruplarina seckisiz atama yaparak dissal degiskenleri kontrol altina
alir, karsilagtirilabilir islemler uygular ve daha sonra onlarin etkilerini inceler. Bu tiir
bir arastirmanin sonuglarinin arastirmayi en kesin yorumlara gotirmesi beklenir
(Biiyiikoztiirk ve dig., 2011). Bir arastirmanin deneysel olmasi, o arastirmanin neden
sonug iliskisini ortaya koyabilmesini ve ortaya koydugu bu sonucun, benzer

kosullarda genellenebilir olmasini gosterir (Can, 2014).

Arastirmada, iki faktorlii (2x2) karistk bir desen ya da split-plot olarak da
tanimlanabilen (Biiyiikoztiirk, 2011), gercek deneme desenlerinden Ontest- Sontest
Kontrol Gruplu Desen kullanilmigtir. Yaygin olarak egitim ve psikoloji alanlarinda
kullanilan bu desende, ilk once denek havuzundan segkisiz atama ile iki grup
olusturulur. Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak segkisiz bir sekilde
belirlenir. Daha sonra iki grupta yer alan deneklerin, uygulama oncesinde bagimh
degiskenle ilgili 6l¢timleri alinir. Uygulama siirecinde ise etkisi test edilen deneysel

islem, deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmez. Son olarak gruplardaki
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deneklerin bagimli degiskene ait dlgtimleri, ayn1 dlgme araci kullanilarak elde edilir

(Biiytikoztirk ve dig, 2011).
Arastirma deseninin simgesel gosterimi asagidaki sekildedir:

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest Izleme

Imago
- Yaklasimina o -
Deney CUO & EYO * Dayali Grupla CUO & EYO CUO & EYO
Psikolojik
Danigsma
Program
Uygulamasi

Kontrol CUO & EYO islem yok CUO & EYO CUO & EYO

* Cift Uyum Olgegi & Evlilik Yasami Olcegi

Aragtirmada Imago Yaklasimma Dayali Grupla Psikolojik Danisma Programi
Uygulamas1 bagimsiz degisken, Evlilik Doyumu ve Uyumu ise bagiml
degiskenlerdir.

3.2 CALISMA GRUBU

Aragtirmanin birinci asamasinda; Bilecik ilinde yasayan ve aragtirmaci tarafindan 10
oturumda verilen aile seminerlerine goniillii katilan 304 evli birey, evlilik yasami

6lcegini doldurmustur.

Arastirmanin ikinci agamasinda, evlilik yasami dlgeginden diisiik puan alan bireyler
belirlenmistir. Denek kayb1 ya da arastirmaya goniillii dahil olmama gibi durumlar
s0z konusu olabilecegi i¢in bu kritere uyan 30 kisi belirlenmistir. Yansiz atama ile
tesadiifl olarak deney grubunda 12, kontrol grubunda 12 olmak iizere toplam 24 kisi

arastirmanin denekleri olarak belirlenmistir.
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3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya Kkatilan evli bireylerle ilgili bilgi edinmek amagli demografik

Ozelliklerine dair sorulardan olusan formu igermektedir.

3.3.2 Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmact tarafindan programa katilan ciftler hakkinda derinlemesine bilgi
edinmek amaciyla uzman goriisii alinarak olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme

formunda ¢ocukluk anilarina dair sorulara yer verilmistir.

3.3.3 Evlilik Yasam Olc¢egi (EYO)

EYO, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari genel doyum diizeylerini 6lgmek
amactiyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir. 10 sorudan olusan 5°li dereceleme
tipi bu Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Bu
Olcekten yiiksek puan almak, yiiksek evlilik doyumu diizeyine sahip olunduguna,
diisiik puan almak ise diisiik evlilik doyumu diizeyine sahip olunduguna isaret

etmektedir.

Olgegin, gecerligini belirlemek amaciyla olcek evli ve bosanmis bireylere
uygulanmig ve gruplarin Olcekten aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamhi
diizeyde fark bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu, 06lcegin dis Olciite gore
gecerliginin kanit1 olarak gosterilmistir. Ayrica, dlgegin, bireylerin sosyal begenirlik
yonelimlerinden etkilenip etkilenmedigini anlamak i¢in sosyal begenirligi 6l¢mek
amaciyla gelistirilen “Kisisel Davranis Anketi” puanlar ile karsilastirma yapilmistir.
Sonuglar, Evlilik Yasam Olgeginin bireylerin sosyal begenirlik ydnelimlerinden ¢ok
az etkilendigini gostermistir (r=0.21). Bu bulgu da dlgegin gecerligine dolayl kanit
olarak gosterilmistir (Tezer,1986).

Olgegin, test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91 olarak

bulunmustur. Bu bulgular 6l¢egin giivenilir oldugunu gdstermektedir (Tezer, 1986).
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Bu arastirma kapsaminda Olcegin giivenirligine bakilmig ve Cronbach Alpha

katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

3.3.4 Cift Uyum Ol¢egi (CUO)

Ciftlerin, evliliklerinin niteligini, uyumunu ve uyumun kalitesini degerlendirmek i¢in
kullanilmis olan Spainer tarafindan 1976°da gelistirilen Cift Uyum Olgegi (Dyadic
Adjustment Scale), 4 alt boyuttan olusan, hem evli hem de evli olmayan ciftlerde
kullanilabilen 32 maddelik bir dlgektir. Olgek, likert tipi olup puanlamas1 0-4; 0-5; O-

6 arasinda degismektedir. Ayrica 2 madde evet/hayir sorulari olarak diizenlenmistir.
Cift Uyum Olgegi iliskinin 4 alt boyutunu igerir:

1. Cift Uyumu (Dyadic consensus ): Evlilik iligkisi i¢inde 6nemli konularda anlagsma
diizeyi, fikir birligi ile ilgili on li¢c maddeden olugsmaktadir. Bu béliimden alinabilecek
en yiiksek puan 65“tir.

2. Cift Doyumu (Dyadic satisfaction): Duygu ve iletisim ile ilgili olumlu ve olumsuz
ozellikleri degerlendiren on maddeden olusmaktadir. Bu bdliimden alinabilecek en

yiiksek puan 50“dir.

3. Sevgi Gosterme (Affectional expression ): Sevgi gosterme sekillerinde anlagsma ve
sevgi gosterme davraniglan ile ilgili dort maddeden olugmaktadir. Bu boliimden

alinabilecek en yiiksek puan 12“dir.

4. Ciftlerin Baghligi (Dyadic cohension): Birlikte gecirilen zamanla ilgili bes
maddeden olugmaktadir. Bu bdliimden alinabilecek en yiiksek puan 24“tiir (Fisiloglu
ve Demir 2000).

Olgek degerleri, 0 ile 151 arasinda degismektedir. Yiiksek degerler, evlikte uyumun
iyl oldugunu gostermektedir. Sher ve Baucom, 1993 yilinda yaptiklar calismada
kesme noktasinin 101 oldugunu belirtmislerdir (Fisiloglu ve Demir 2000).

Alt Boyut Madde Numarasi

Cift doyumu 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31, 32
Ciftuyumu 1,2, 3,5,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15
Baglilik 24, 25, 26, 27, 28

Sevgi gosterme 4, 6, 29, 30
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Cift Uyum Olgegi“nin Tiirk &rnekleminde gegerlik giivenilirlik calismast 2000
yilinda Fisiloglu ve Demir tarafindan yapilmustir. Olgegin Cronbach alpha degeri
0,92, giivenirlik katsayis1 0,86 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarmin da
giivenirliligi yiiksek bulunmus olup ¢ift uyumu 0,75, c¢ift doyumu 0,83, ciftlerin
baglilig1 0,75, sevgi gosterme 0,80 olarak bildirilmistir. Evlilik uyumunun 6l¢iimii
icin kullamlan Cift Uyum Olgegi’nin yapr gegerliligi ¢alismasinda Evlilik Uyum
Olgegi (Locke-Wallace Marital Adjustment Scale) kullanilmistir (r=0,82).

Fisiloglu ve Demir (2000), Cift Uyum Olgeginin, evlilik ve aile terapisi alaninda,
klinik ve arastirma amaciyla evlilik uyumunun 6l¢iimiinde yaygin olarak kullanilan
bir 6l¢ek oldugunu ve yaymlanmis pek ¢ok calismada problemi olan ve olmayan
ciftleri ayirt etmek ve evlilik iliskisinin niteligini degerlendirmek i¢in Cift Uyum
Olgeginin kullanildigimi belirtmislerdir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma, 1ki asamada gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler; Evlilik Yasami
Olgegi, Cift Uyum Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Formu yardimiyla toplanmistir.

Birinci asamada, verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan toplamda on
oturumda verilen ve her biri yaklasik iki saat siiren “Mutlu Aile, Mutlu Cocuk”
seminerlerine gonillii katilan 304 kisiye, ilk once Kisisel Bilgi Formu, Yan
Yapilandirilmis Goriisme Formu ve Evlilik Yasami Olgegi uygulanmus; evlilik
yasami Olceginden alinan puanlara gore bireylerin evlilik uyum diizeyleri
belirlenmigtir. Evlilik yasami 6l¢eginden ortalamanin altinda puan alan 41 kisiye
telefon aracilifiyla ulagilarak randevu verilmis, kendileriyle ve esleriyle birlikte yiiz
yiize goriisiilmiistiir. Goriigmede; arastirmanin amaci, siirecin isleyisi ve zamant,
programa katilacak Dbireylerin sorumluluklart hakkinda detayli bilgilendirme
yapilmistir. Ciftlerin merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir. Goriisme yapilan bu
ciftlerden 30 kisi programa katilmayi kabul etmistir. Programa goniillii katilmay1
kabul eden bu kisilerden deney ve kontrol gruplar1 yansiz atama ile tesadiifi olarak

belirlenmistir. Deney grubunda 12 (6 ¢ift), kontrol grubunda 12 (6 ¢ift) olmak tizere
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toplam 24 kisi (12 ¢ift) arastirmaya dahil edilmistir. Deney grubuna Evlilik Yasami

dlgeginin yam sira Cift Uyum Olgegi de dntest sontest olarak uygulanmustir.

Ikinci asamada, gercek deneme desenlerinden ontest sontest kontrol gruplu desen
kullanilarak, her biri 90-120 dakika siiren, 8 oturumdan olusan imago yaklasimina
dayali grupla psikolojik danisma programi uygulanmistir. Programda Imago terapi
kavramlarini ve anlayisini igeren, iligski vizyonu, ¢ocukluk yaralari, imago saptamasi,
cocukluk engellenmeleri, es profili, ¢ift diyalogu, ¢ikislar, yeniden romantizm,

stirprizler, 6fke kontrolii gibi konular yer almistir.

Deney grubu ile sekiz oturumluk “Imago Yaklasimina Dayali Grupla Psikolojik
Danigma Program1” uygulamasi gergeklestirilirken kontrol grubuna bu siire i¢inde

herhangi bir islem yapilmamistir.

Sontest uygulamasi sirasinda da deney ve kontrol grubunda yer alan bireylere izleme
testine iliskin bilgi verilmistir. Sontest uygulamasini izleyen iki aylik siirecin
sonunda deney ve kontrol grubunda yer alan bireylere iletisim araglar1 vasitasiyla
(telefon, e posta) ulasilarak ilgili uygulama hatirlatilmis ve her bir bireye uygulama

icin belirlenen giin ve saatte izleme testi uygulanmistir.

3.5 VERILERIN ANALIZi

Calismada ulasilan verilerin analizi i¢in hangi istatistiksel yontemlerin kullanilmasi
gerektigini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin Cift Uyum
ve Evlilik Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin, parametrik testlerin temel

varsayimlarini karsilayip karsilamadig test edilmistir.

Parametrik testlerin uygulanabilmesi, bazi varsayimlarin karsilanmasina baglidir. Bu
varsayimlarin karsilanmasi i¢in de bagimli degisken {iizerinde etkisi arastirilan
faktoriin her diizeyinde normal dagilim gostermesi beklenmektedir (Can, 2014). Bu
varsayimin gerceklesip gerceklesmedigini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarmin uygulanan Cift Uyum ve Evlilik Doyum Olgeklerinden dntest, sontest ve
izleme Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlarin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

degerleri hesaplanmustir.
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Verilerin analizinde; parametrik istatistiksel tekniklerin kullanilmasi noktasinda
oncelikle carpiklik ve basiklik, mod, ortanca ve aritmetik ortalama degerleri
hesaplanmistir. Orneklemin normal dagilim sergileyip sergilemedigini Shapiro-Wilk
testiyle; veri kiimelerine ait varyanslarin esit olup olmadigi Levene testi ile
smanmistir. Iki bagimsiz drneklem grubundan elde edilen ortalamalar arasindaki
farkin anlamliligini karsilastirmak igin bagimsiz gruplarda t testi; iki iliskili
orneklemden elde edilen iki Orneklem ortalamasi arasindaki farkin anlamliligim
karsilastirmak i¢in, bagimli gruplarda t testi; iki ya da daha ¢ok iliskili 6l¢iim
setlerine ait ortalama puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla da Iliskili Orneklemler (Tekrarli Olgiimler) igin
Tek Faktorliit ANOVA kullanilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Cift Uyum ve Evlilik Doyum Olgegi Ontest,
Sontest ve Izleme Testi Puanlara Iliskin Degerler

Tslemler
Ortalamadan Normallikten Normallik Testi
8 Merkezi Egilim Sapma Sapma
s Olgiitleri Olgiitleri Olgiitleri
(O]
s @ g v . Shapiro-Wilk
4 =t 2 8 =3 = =
X s £ g 9 & 3
© > % 52 " istatistik ~ Sd P
Testler Olgiimler
941 12 515
Ontest 94 93 97 501 2  -63 -35
, 904 12 176
CiftUyum o) ntest 122 138 123 190 14 -29 -148
864 12 054
& fzleme 123 102 130 260 16 -72 -1,09
8 951 12 659
Ontest 28 29 29 41 8 -70 233
- 879 12 085
Evlilik Doyum oot 0 47 42 8 9 137 142
901 12 162
izleme 40 48 42 89 9 -1,31 1,50
899 12 152
Ontest 93 71 99 543 23 -48 -84
. 842 12,029
CiftUyum o test 106 114 110 169 13 -77 82
_ 853 12,040
g izleme 94 53 100 523 22  -52 -84
S 929 12 367
Ontest 27 27 28 4 188 -39 -48
. 939 12 482
Eviilik Doyum o et 28 26 28 3 15 00 -1.80
938 12 468
izleme 28 28 28 2 1,33 ,188 -.97
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Deney ve kontrol gruplarmin uygulanan Cift Uyum ve Evlilik Doyum Olgeklerinden
Ontest, sontest ve izleme Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlarin carpiklik (skewness) ve

basiklik (kurtosis) degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’de gosterilen degerler incelendiginde, deney grubunda bulunan bireylerin
Cift Uyumu Ontest Ol¢liimiinden aldiklar1 puanlarin carpiklik degeri -,63 diizeyinde
sola carpik, basiklik degeri ise -,35 diizeyinde basik oldugu bulunmustur. Evlilik
doyum On-test dlgiimiinden aldiklar1 puanlarin ¢arpiklik degeri -,70 diizeyinde sola
carpik, basiklik degerinin ise 2,33 diizeyinde dik oldugu bulunmustur. Kontrol
grubunda bulunan bireylerin Cift Uyumu Ontest Ol¢imiinden aldiklari puanlarin
carpiklik degeri -,48 diizeyinde sola ¢arpik, basiklik degeri ise -,84 diizeyinde basik
bulunmustur. Evlilik doyum 6n test 6l¢timiinden aldiklar1 puanlarin ¢arpiklik degeri
-,39 diizeyinde sola carpik, basiklik degeri ise -,48 diizeyinde basik bulunmustur.
Dagilimin normal kabuledilebilmesi i¢in, carpiklik katsayisinin standart hatasina
boliinmesi ile elde edilecek z-istatistiginin -1,96 ile +1,96 arasinda deger almasi
gerekmektedir (Biiyilikoztiirk, 2010; Can, 2014). Bu durumda Cift Uyum 6l¢iimii ile

elde edilen tiim degerlerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmistir.

Her ne kadar 6n test dlglimlerinden elde edilen aritmetik ortalama, medyan, mod ve
basiklik, carpiklik degerlerine goére dagilim normal kabul edilmis olsa da, bu
istatistikler i¢in belirlenmis bir Olcilit olmadigindan (Biiyiikoztiirk, 2010) 6n test,
sontest ve izleme Olgiimlerinden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigi normallik testlerinden Shapiro-Wilk testi ile de incelenmis ve bu testin
sonuglartyla birlikte degerlendirilmesinin daha uygun oldugu dislniilmistiir.
Arastirma grubunda yer alan deneklerin sayis1 30°dan kii¢lik oldugu i¢in (Can, 2014)
Shapiro-Wilk normallik testi kullanilmistir. Arastirma verilerinin Shapiro-Wilk testi

sonuglart da Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol grubu i¢in Cift Uyumu ve Evlilik Doyumu
Olctimlerinde gozlenen dagilimla kestirilen dagilim arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bu degerlere gore; deney ve kontrol
gruplarinim her ikisi i¢in de, Cift Uyumu ve Evlilik Doyumu Olgeginden 6n test, son
test ve izleme testi dlglimlerinde elde edilen puanlarin dagilimmin normal oldugu

kabul edilmistir.
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Arastirmada normallik sinamalarindan sonra, parametrik testlerin bir diger varsayimi
olan varyans homojenligi varsayimi incelenmistir. Varyans homojenligi varsayimi,
gruplarin ayni1 zamanda elde edilen puanlarinin varyanslarinin esit olduguna iliskin
varsayim olarak tanimlanmaktadir (Biiylkoztirk, 2010). Bu sayiltinin karsilanip
kargilanmadigimin incelenmesinde, daha agik bir ifadeyle gruplarin 6n test, son test
ve izleme testi Ol¢iimlerinden elde ettikleri puanlara iliskin varyans homojenliginin
incelenmesinde Levene testi kullanilmistir. Sonuglara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Cift Uyumu ve Evlilik Doyumu Ontest, Sontest ve

[zleme Olgiimlerinden Elde Edilen Puanlara iliskin Varyans Homojenligi (Levene)
Testi Sonuglar

. i F Sdl Sd2 P
Olgekler Olgtimler

Ontest 0,08 1 22 0,77
Cift Uyum Sontest 0,51 1 22 0,48
zleme Testi 1,38 1 22 0,25
Ontest 3,56 1 22 0,07
Evlilik Doyum Sontest 10,91 1 22 0,02
izleme Testi 13,61 1 22 0,03

Tablo 3’te verilen varyanslarin homojenligi testinde; deney ve kontrol gruplarinin
kullanilan Cift Uyumu Olgegi ontestten elde ettikleri degerler incelendiginde,
gruplarin varyanslar1 arasinda bir fark olmadigi gériilmektedir (CUO F= 0,08;
p>.05), sontestten elde ettikleri degerler incelendiginde, gruplarin varyanslari
arasinda bir fark olmadigi goriilmektedir (CUO F= 0,51; p>.05) ve izleme testinden
elde ettikleri degerler incelendiginde, gruplarin varyanslar1 arasinda bir fark olmadig:
goriilmektedir (CUO F= 1,38; p>.05). Evlilik Doyumu &ntestten elde ettikleri
degerler incelendiginde, gruplarin varyanslari arasinda bir fark olmadig
goriilmektedir (EDO F= 3,56; p>.05), son testten elde ettikleri degerler
incelendiginde, gruplarin varyanslar1 arasinda bir fark oldugu goériilmektedir (EDO
F=10,91; p<.05) ve izleme testinden elde ettikleri degerler incelendiginde, gruplarin

varyanslar1 arasinda bir fark oldugu goriilmektedir (EDO F= 13,61; p<.05).

Tablo 3’te verilen varyanslarin homojenligi testinden elde edilen veriler bir biitiin
olarak degerlendirildiginde tiim degiskenler agisindan deney ve kontrol gruplarinin

varyanslarinin homojen oldugununa karar verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda one siiriilen denenceleri test etmek
tizere yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Arastirmanin temel amaci, arastirmaci tarafindan hazirlanan sekiz
haftalik Imago yaklasimina dayali programin, evlilik doyumu ve uyumu iizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan arastirmanin temel
denencelerine bagl olarak evlilik doyum ve uyumu bagimli degiskenlerine iliskin
tekrarlt 6lglimlerde gbzlenen degisimin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamhi
bir farklilik gosterip gostermedigi tek faktor lizerinde tekrarli dl¢limler icin varyans

analizi ile test edilmistir.

4.1 DENENCELERIN TEST EDIiLMESI

Arastirmanin ana denencesi “Imago Yaklasimma Dayali Grupla Psikolojik Danigma
Programi uygulamas giftlerin evlilik doyum ve uyum diizeylerini artirmada etkilidir”
seklinde ifade edilmistir. Bu denenceyi test etmek amaciyla tek faktor iizerinde
tekrarli Ol¢timler i¢in varyans analizi kullanilmistir.  Alt deneceler i¢in de deney ve
kontrol gruplart evlilik doyum ve uyum Ontest sontest ve izleme testi puan
ortalamalari, standart sapmalari, t- degerleri ve Onemlilik diizeyleri asagidaki

tablolarda gosterilmistir.
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1. Deney ve kontrol gruplart evlilik doyum ve ¢ift uyum Ontest puan
ortalamalar1 arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplar1 Evlilik Doyum ve Cift Uyum Ontest Puan
Ortalamalar1, Standart Sapmalari, t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri.

GRUPLAR N X Ss
Deney 12 28,00 6,47

Evlilik Doyum Diizeyi
Kontrol 12 27,50 1,88
Deney 12 94,42 22,40

Cift Uyum Diizeyi

Kontrol 12 93,33 23,31
Ortalamalarin Esitligi i¢in t-testi
t Sd p
Evlilik Doyum Diizeyi ,257 22 ,799
Cift Uyum Diizeyi 116 22 ,909

Deney ve kontrol gruplart evlilik doyum ve ¢ift uyum Ontest puan ortalamalari,
standart sapmalari, t- degerleri ve dnemlilik diizeyleri yukaridaki tabloda verilmistir.
Tablo 4 incelendiginde; deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu o6ntest puan
ortalamasinin ( X =28,00), standart sapmasmin (Ss=6,47); ¢ift uyumu 6ntest puan
ortalamasmin ( X =94,42), standart sapmasmin (Ss=22,40); kontrol grubundaki
bireylerin evlilik doyumu &ntest puan ortalamasinin ( X =27,50), standart sapmasinin
(Ss=1,88); ¢ift uyumu ontest puan ortalamasinin ( X =93,33), standart sapmasinin
(Ss=23,31) oldugu goriilmektedir.

Evlilik doyum 6ntest puan ortalamalarinin (t 2= ,257, p>0.05) diizeyinde; ¢ift uyum
ontest puan ortalamalarinin ise (t (2= ,116, p>0.05) diizeyinde anlamli olmadig:

bulunmustur.
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2. Deney ve kontrol gruplar evlilik doyum ve c¢ift uyum sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplar1 Evlilik Doyum ve Cift Uyum Sontest Puan
Ortalamalar1 Standart Sapmalari t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri.

GRUPLAR N X Ss
Deney 12 40,42 9,31

Evlilik Doyum Diizeyi
Kontrol 12 28,00 1,60
Deney 12 122,00 13,78

Cift Uyum Diizeyi

Kontrol 12 106,75 13,00
Ortalamalarin Esitligi i¢in t-testi
t Sd p
Evlilik Doyum Diizeyi 4,555 22 ,000
Cift Uyum Diizeyi 2,788 22 ,011

Deney ve kontrol gruplart evlilik doyum ve ¢ift uyum sontest puan ortalamalari,
standart sapmalari, t- degerleri ve 6nemlilik diizeyleri yukaridaki tabloda verilmistir.
Tablo 5 incelendiginde; deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu son test puan
ortalamasinin ( X =40,42), standart sapmasinin (Ss=9,31); ¢ift uyumu sontest puan
ortalamasmin ( X =122,00), standart sapmasinin (Ss=13,78); kontrol grubundaki
bireylerin evlilik doyumu sontest puan ortalamasinin ( X =28,00), standart

sapmasinin (Ss=1,60); ¢ift uyumu sontest puan ortalamasinin ( X =106,75), standart
sapmasinin (Ss=13,00) oldugu goriilmektedir.

Evlilik doyum sontest puan ortalamalarinin (t 2= 4,555, p<0.01) diizeyinde; ¢ift

uyum sontest puan ortalamalarinin ise (t 2= 2,788, p<0.05) diizeyinde anlaml

oldugu bulunmustur.
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3. Deney ve kontrol gruplari evlilik doyumu ve ¢ift uyum izleme testi puan
ortalamalar1 arasindaki farka iligkin bulgular.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplar1 Evlilik Doyumu ve Cift Uyum Izleme Testi
Puan Ortalamalar1 Standart Sapmalar1 t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri.

GRUPLAR N X Ss
Deney 12 40,25 9,46

Evlilik Doyum Diizeyi
Kontrol 12 28,17 1,34
Deney 12 123,25 16,15

Cift Uyum Diizeyi

Kontrol 12 94,58 22,87
Ortalamalarin Esitligi i¢in t-testi
t Sd p
Evlilik Doyum Diizeyi 4,382 22 ,000
Cift Uyum Diizeyi 3,546 22 ,002

Deney ve kontrol gruplari evlilik doyum ve ¢ift uyum izleme testi puan ortalamalari,
standart sapmalari, t- degerleri ve 6nemlilik diizeyleri yukaridaki tabloda verilmistir.
Tablo 6 incelendiginde; deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu izleme testi
puan ortalamasinin ( X =40,25), standart sapmasinin (Ss=9,46); ¢ift uyumu izleme
testi puan ortalamasmm ( X=123,25), standart sapmasinin (Ss=16,15); kontrol
grubundaki bireylerin evlilik doyumu izleme testi puan ortalamasinin ( X =28,17),
standart sapmasmi (Ss=1,34); ¢ift uyumu izleme testi puan ortalamasinin ( X

=94,58), standart sapmasinin (Ss=22,87) oldugu goriilmektedir.

Evlilik doyum izleme testi puan ortalamalarinin (t (22= 4,382, p<0.01) diizeyinde;
c¢ift uyum izleme testi puan ortalamalarinin ise (t 2= 3,546, p<0.01) diizeyinde

anlamli oldugu bulunmustur.
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4. Deney grubu evlilik doyum Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari
arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 7. Deney Grubu Evlilik Doyum Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puan
Ortalamalar1 Standart Sapmalari t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri.

X N Ss
Evllilik Doyum Ontest 28,00 12 6,47
Evlilik Doyum Sontest 40,42 12 9,31
DENEY Evlilik Doyum Ontest 28,00 12 6,47
GRUBU
Evlilik Doyum Izleme 40,25 12 9,46
Evlilik Doyum Sontest 40,42 12 9,31
Evlilik Doyum [zleme 40,25 12 9,46
X Ss t Sd p
Evlilik Doyum Ontest &  -12,42 6,80 -6,32 11 ,000
Evlilik Doyum Sontest
Evlilik Doyum Ontest &  -12,25 6,52 -6,50 11 ,000
DENEY  gylilik Doyum izleme
GRUBU
Evlilik Doyum Sontest & 17 2,37 24 11 ,812

Evlilik Doyum izleme

Deney grubu evlilik doyumu 6ntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari standart
sapmalar1 t- degerleri ve onemlilik diizeyleri yukaridaki tablolarda verilmistir. Tablo
7’ ye gore deney grubu evlilik doyumu Ontest ve sontest puan ortamalar1 arasindaki
farkin (t 1= -6,32, p<0.01) diizeyinde; evlilik doyumu &ntest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin (t (1= -6,50, p<0.01) diizeyinde anlamli oldugu;
evlilik doyumu sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise (t (11)=

,24, p>0.05) diizeyinde anlamli olmadig1 sonucu bulunmustur.
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5. Kontrol grubu evlilik doyumu ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari
arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 8. Kontrol Grubu Evlilik Doyumu Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puan
Ortalamalar1 Standart Sapmalari t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri.

X N Ss
Evllilik Doyum Ontest 27,50 12 1,88
Evlilik Doyum Sontest 28,00 12 1,60
KONTROL  Evlilik Doyum Ontest 27,50 12 1,88
GRUBU
Evlilik Doyum Izleme 28,17 12 1,34
Evlilik Doyum Sontest 28,00 12 1,60
Evlilik Doyum [zleme 28,17 12 1,34
X Ss t Sd p
Evlilik Doyum Ontest & -,50 1,24 -1,39 11 ,19
Evlilik Doyum Sontest
Evlilik Doyum Ontest & -,67 1,78 -1,30 11 22
KONTROL  gylilik Doyum izleme
GRUBU
Evlilik Doyum Sontest &  -,17 1,40 -,41 11 ,69
Evlilik Doyum Izleme

Kontrol grubu evlilik doyum Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari standart
sapmalar1 t- degerleri ve onemlilik diizeyleri yukaridaki tablolarda verilmistir. Tablo
8 incelendiginde, kontrol grubu evlilik doyum Ontest ve sontest puan ortamalari
arasindaki farkin (t 1= -1,39, p>0.05) diizeyinde; evlilik doyum &ntest ve izleme
testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin (t @)= -1,30, p>0.05) diizeyinde; evlilik
doyum sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin da (t @)= -,41,

p>0.05) diizeyinde anlamli olmadig1 sonucu bulunmustur.
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6. Deney grubu cift uyum Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1
arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 9. Deney Grubu Cift Uyum Ontest, Sontest ve izleme Testi Puan Ortalamalari
Standart Sapmalari t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri.

X N Ss
Cift Uyum Ontest 94,42 12 22,40
Cift Uyum Sontest 122,00 12 13,78
DENEY Cift Uyum Ontest 94,42 12 22,40
GRUBU
Cift Uyum Izleme 123,25 12 16,15
Cift Uyum Sontest 122,00 12 13,78
Cift Uyum Izleme 123,25 12 16,15
X Ss t Sd p
Cift Uyum Ontest & -27,58 16,45 -5,81 11 ,000
Cift Uyum Sontest
Cift Uyum Ontest & -28,83 18,79 -5,32 11 ,000
DENEY  Cift Uyum izleme
GRUBU
Cift Uyum Sontest & -1,25 7,64 -57 11 ,582
Cift Uyum Izleme

Deney grubu ¢ift uyum oOntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 standart
sapmalari, t- degerleri ve onemlilik diizeyleri yukaridaki tablolarda verilmistir. Tablo
9 incelendiginde deney grubu ¢ift uyum Ontest ve sontest puan ortamalart arasindaki
farkin (t 1= -5,81, p<0.01) diizeyinde; ¢ift uyum Ontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin (t (11)= -5,32, p<0.01) diizeyinde anlamli oldugu; g¢ift
uyum sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise (t 1= -,57,

p>0.05) diizeyinde anlamli olmadig1 sonucu bulunmustur.
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7. Kontrol grubu ¢ift uyum Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar
arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 10. Kontrol Grubu Cift Uyum Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puan
Ortalamalar1 Standart Sapmalari t- Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri.

X N Ss
Cift Uyum Ontest 93,33 12 23,31
Cift Uyum Sontest 106,75 12 13,00
KONTROL Cift Uyum Ontest 93,33 12 23,31
GRUBU
Cift Uyum Izleme 94,58 12 22,87
Cift Uyum Sontest 106,75 12 13,00
Cift Uyum izleme 94,58 12 22,87
X Ss t Sd p
Cift Uyum Ontest & -13,42 23,43 -1,98 11 ,073
Cift Uyum Sontest
Cift Uyum Ontest & -1,25 1,96 -2,21 11 ,049
KONTROL  ¢ift Uyum izleme
GRUBU
Cift Uyum Sontest & 1217 2363 1,78 11 102
Cift Uyum Izleme

Kontrol grubu ¢ift uyum Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 standart
sapmalar1, t- degerleri ve Onemlilik diizeyleri yukaridaki tablolarda verilmistir.
Tabloya 10 incelendiginde, kontrol grubu ¢ift uyum Ontest ve sontest puan
ortamalarinin (t (11)= -1,98, p>0.05) diizeyinde; ¢ift uyum Ontest ve izleme testi puan
ortalamalarinin (t 11y= -2,21, p>0.05) diizeyinde anlamli olmadigy; ¢ift uyum sontest
ve izleme testi puan ortalamalarmnin da (t 11= 1,78, p>0.05) diizeyinde anlaml

olmadig1 sonucu bulunmustur.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarmin Evlilik Doyum Ontest Sontest ve Izleme
Testi Puanlarina iliskin Tekrarli Olgiimler ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P n2
Gruplararasi 3363,11 2

Miidahale (Deney/Kontrol) 1250,00 1 73984,22 770,26 000 97
Hata 211311 1 1250,00 13,01 002 37
Gruplarigi 1590,66 4

Zaman

(Ontest, sontest, izleme testi) 667,36 2 333,68 39,60 000 64
Miidahale*Zaman 552,58 2 276,29 32,79 ,000 ,60
Hata 370,72 44 8,26

Toplam 4953,77 48

Tablo 11°de goriildiigii tizere deney ve kontrol grubunda bulunan bireylerin Evlilik
Doyumu (ED) Ontest, sontest ve izleme testi Olglimlerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda miidahale etkisinin anlamh
ve eta kare degerinin etki biiylikliigi (F1-2=770,26; p<0.01, n2=.97) bulunmustur.
Bagka bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarinin Ontest, sontest ve izleme testi
Ol¢iimleri arasinda ayrim yapmaksizin, evlilik doyum olceginden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkli
zamanlarda yapilan tiim Olgiimler arasinda da anlamli bir farkin oldugu baska bir
ifadeyle zaman temel etkisi anlamli ve eta kare degerinin etki bilyiikligi (F.4) =
39,60; p<.001, n2=.64) bulunmustur. Bu bulgu bireylerin grup ayrimi yapilmaksizin,
Ontest, sontest ve izleme testi Ol¢limlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Ayrica, miidahale ve zaman ortak
etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (Fpa =32,79; p<0.01).
Hesaplanan eta kare degeri (n2=.60)’d1r. Bu da Imago Yaklasimma Dayali Grupla
Psikolojik Danisma Programi Uygulamasi’nin evlilik doyumu {iizerinde -etkili

oldugunu gostermektedir.

Buna gore deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin evlilik doyum diizeyleri
deney Oncesinden sonrasina anlamli farklilik gosterdigi, bir baska deyisle farkh
gruplarda olmak ile tekrarli 6l¢timler faktorlerinin evlilik doyumu iizerinde ortak

etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur.
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Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ve
coklu karsilastirma testinden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmelerin bir kez
daha gozden gegirilmesi ve arastirma sonuglarinin daha saglikli yorumlanabilmesi
igin etkilesim grafiginin ¢izilmesinin yararli olacagi diisiiniilmiis ve Anova testi ile

ilgili etkilesim grafigi Sekil 1’de verilmistir.

42

40 1

38 1

36 1

34 1

32

30 1
Gruplar

28 deney

26 kontrol

Sekil 1. Deney ve Kontrol Gruplarmin Ontest, Sontest ve izleme Olgiimlerinden
Aldiklar1 Evlilik Doyum Puan Ortalamalar1 Grafigi

Sekil 1°de verilen etkilesim grafigi incelendiginde, deney grubundaki bireylerin
evlilik doyumu sontest puanlarinda bir artis goriilmektedir. Bu artis deney
grubundaki bireylerde kontrol grubundaki bireylere kiyasla daha fazladir. Sonug
olarak Sekil 1 incelendiginde elde edilen grafik, arastirma sonucu ulasilan bulgulari

destekler niteliktedir.

Elde edilen tiim bulgular dikkate alindiginda, “Iimago Yaklasimma Dayali Grupla
Psikolojik Danigsma Programi”, “Evlilik Doyumu” i¢in etkin bir programdir
denilebilir. Bu sonu¢ “Imago Yaklasimina Dayali Grupla Psikolojik Danigma
Programi  Ciftlerin  Evlilik doyumunu artirmada etkilidir.” denencesini

dogrulamaktadir.
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Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarmin Cift Uyum Ontest Sontest ve izleme Testi
Puanlarmna Iliskin Tekrarli Ol¢iimler ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n2
Gruplararasi 5848,44 23

Miidahale (Deney/Kontrol) 4050 1 4050 1011,78 ,000 98
Hata 17498,44 22 795,38 5,09 034 19
Gruplarigi 142,67 48

Zaman

(Ontest, sontest, izleme testi) 5410,36 2 270518 18,10 000 45
Miidahale*Zaman 2283,08 2 1141,54 7,64 ,001 ,26
Hata 6574,55 44 149,42

gl 20116,43 71

Tablo 12’de goriildiigii tizere deney ve kontrol grubunda bulunan bireylerin gift
uyum ontest, sontest ve izleme testi 6l¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda miidahale etkisinin anlamli ve eta kare
degerinin etki biiyiikligii (F1-23=1011,78; p<0.01, 1°=.98) bulunmustur. Baska bir
ifadeyle deney ve kontrol gruplarmin Ontest, sontest ve izleme testi Ol¢iimleri
arasinda ayrim yapmaksizin, ¢ift uyum Olgeginden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkli zamanlarda
yapilan tiim Sl¢limler arasinda da anlamli bir farkin oldugu baska bir ifadeyle zaman
temel etkisi anlamli ve eta kare degerinin etki biiyiikliigii (F.4s) = 18,10; p<0.01,
n2=.45) bulunmustur. Bu bulgu bireylerin grup ayrimi yapilmaksizin, ontest, sontest
ve izleme testi Olglimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli oldugunu gostermektedir. Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de
anlaml1 diizeyde oldugu goriilmektedir (F(o.4g) =7,64; p<0.01). Hesaplanan eta kare
degeri (n?=.26)'dir. Bu da Imago yaklasimma dayali Grupla Psikolojik Danisma

programi uygulamasinin evlilik uyumu iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Buna gore deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin ¢ift uyum diizeyleri deney
grubundaki bireylerin lehine deney 6ncesinden sonrasina anlamli farklilik gosterdigi,
bir baska deyisle farkli gruplarda olmak ile tekrarli 6l¢iimler faktorlerinin ¢ift uyumu

tizerinde ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur.
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Arastirmanin denencesini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ve c¢oklu
karsilastirma testinden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmelerin bir kez daha
gozden gecirilmesi ve arastirma sonuglarinin daha sagliklt yorumlanabilmesi igin
etkilesim grafiginin ¢izilmesinin yararli olacagi diisiiniilmiis ve Anova testi ile ilgili

etkilesim grafigi Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Deney ve Kontrol Gruplarmin Ontest, Sontest ve izleme Olgiimlerinden
Aldiklart Cift Uyum Puan Ortalamalar1 Grafigi

Sekil 2’°de verilen etkilesim grafigi incelendiginde, deney grubundaki bireylerin ¢ift
uyumu son test puanlarinda artis goriilmektedir. Ayrica deneysel islemin
tamamlanmasinin ardindan gegen iki aylik zaman diliminde deney grubu i¢in ¢ift
uyum puanlarindaki bu artigin devam ettigi goriiliirken, buna karsilik ayn1 durumun
kontrol grubu i¢in s6z konusu olmadig goriilmektedir. Sonug¢ olarak Sekil 2
incelendiginde elde edilen grafik, arastirma sonucu ulasilan bulgular1 destekler
niteliktedir. Elde edilen tim bulgular dikkate alindiginda, “Imago Yaklasimina
Dayali Grupla Psikolojik Danmigma Programi”, “Evlilik Uyumu” i¢in etkin bir
programdir denilebilir. Bu sonug, “Imago Yaklasimma Dayali Grupla Psikolojik
Danisma Programini Ciftlerin Evlilik Uyumunu artirmada etkilidir” denencesini

dogrulamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirmanin temel amaci arastirmaci tarafindan hazirlanan imago yaklasimina
dayali Grupla Psikolojik Danigsma programinin giftlerin evlilik doyum ve uyumlarini
artirmadaki etkililigini stnamaktir. Arastirmaya yonelik olarak belirlenen denenceleri
test etmek amaciyla evlilik doyum ve ¢ift uyum oOlgekleri olusturulan deney ve
kontrol gruplarma Ontest, sontest ve izleme testi olarak li¢ kez uygulanmis ve

sonuclar arasindaki fark incelenmistir.

Bu boliimde, arastirma bulgularinin ilgili literatiirle karsilastirilarak yapilan
yorumlardan hareketle olusturulan tartigsma ile arastirmanin sonug¢ ve onerilerine yer

verilmistir.

5.1 TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular:

e Imago yaklasimma dayali Grupla Psikolojik Danisma programi giftlerin
evlilik doyumunu ve uyumunu artirmada etkilidir.

e Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu ontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

e Deney grubu evlilik doyum ve uyumu Ontest ve sontest puan ortalamalar
arasinda anlaml bir fark vardir.

e Kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu ontest ve sontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

e Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu sontest puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark vardir.
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e Deney ve kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

e Deney grubu evlilik doyum ve uyumu sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

e Kontrol grubu evlilik doyum ve uyumu sontest ve izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Evlilik uyumu ve doyumu, arastirmacilarin tizerinde yogun ¢alistigi konulardandir.
Ancak yapilan ¢alismalara bakildiginda arastirmalarin hep nicel tiirde, ¢ogunlukla
iligkili oldugu diigiiniilen kavramlar iizerinden yapildig1 goriilmektedir. Bu konuda
ozellikle ciftler lizerinde yapilan deneysel ¢alismalarin azlig1 da dikkat ¢ekmektedir.
TUIK’in (2015) verilerine gore son on yilda bosanma oranlarinin her gegen yil
giderek artmasi, evlilik uyumu ve doyumu konusunda daha ise yarar ve uygulamaya
doniik calismalara gereksinim duyuldugunun bir gostergesidir. Ozellikle yurt disinda
evliligi gelistirici ¢aligmalar bir hayli fazla olsa da iilkemizdeki caligmalar
yetersizdir. Imago Iliski Terapisi, iilkemizde iizerinde heniiz hi¢ caligmasi
yapilmamis olsa da son yillarda yurt disinda giderek ilgi goéren bir yaklagimdir.
Yapilan bu calismanin, hem Imago lliski Terapisi’ni Tiirk kiiltiiriine kazandirmasi
bakimindan hem de alanda ciftlere yonelik evlilikte yasanan sorunlarin kaynagina
inmesi ve evlilik iliskisine farkli bir bakis agis1 getirmesi bakimindan énemli oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii huzurlu bir toplumun alt yapisin1 huzurlu bir aile, huzurlu
bir aileninkini de huzurlu es birlikteligi olusturur. Saglikli siirdiiriilen evliliklerde

eslerin ve ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 da yerinde olur (Canel, 2011).

Evlilige yiiklenen anlami eglerin birbirlerinden beklentileri belirler. Evlilikten
beklentilerin yiiksek olmasi ve gergekci olmamasi esler arasinda yasanan en temel
sorunlardan  biridir. Ciinkii yiiksek beklentilerin  kargilanmamasi, kisilerde
hayalkiriklig1 yaratir (Tarhan, 2007). Imago yaklasimma dayali olusturulan bu
programda grupla psikolojik danisma ilke, kural ve amaclarindan sonra ilk oturumda
ele alinan temel konu eslerin iliski vizyonu gelistirmelerine yardimci olmakti. iliski
vizyonundaki temel amag aslinda g¢iftlerin birbirlerinden beklentilerinin farkinda
olmalarimi saglamaktir. Bu kapsamda iligki vizyonlarini olusturan ciftler ulasilabilir,
olumlu ciimle kaliplariyla evliliklerine dair gercekei, uygulanabilir beklentilerini dile

getirmislerdir. Ciftlerin iligski vizyonlarinda belirttikleri beklentiler genel anlamda
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sorun yasadiklarinda makul bir ses tonuyla konusabilmeleri, ¢ocuklari hakkinda
ortaklasa karar verebilmeleri, sorumluluklar1 paylasabilmeleri, birbirlerine sevgilerini
somut bir sekilde gosterebilmeleri gibi climlelerden olusmaktadir. Bu da etkinligin

ciftlerde gercekei beklentiler olusturmalarina katki sagladigini géstermektedir.

Baek (2012) evlilik uyumsuzlugunun kokeninde zitliklarin yer alip almadigini
arastirdig1 ¢alismasinin sonucunda, Imago Cift iliskisi seminerinin katilimer ciftler
arasinda evlilik beklentilerinin  degismesini etkiledigini ve ortak evlilik
beklentilerinin yeniden sekillendirilmesinde etkili oldugunu tespit etmistir. Imago
Cift Iliskisi seminerinin ¢iftlerin evlilik beklentileri iizerindeki etkilerini 6grenmek
i¢in, aragtirmaci Stake’in (1983) nitel bir vaka arastirmasit metodunu kullanmigtir. Bu
arastirmada yer alan katilimcilar bu seminere katilmis olan 3 cifttir. Elde edilen
verilerin analizi en yiiksek seviyeli konular olarak siniflandirilmistir: (1) bir bireyin
kendini anlamas1 ve esini anlamasi arasindaki uyumsuzluklar; (2) ciftlerin evlililik
beklentilerinden kaynakli evlilik anlagsmazliklari; (3) birincil ailevi deneyimlerden
ortaya cikan evlilik beklentileri; (4) ciftlerin iliski Onsezilerindeki degisim siireci
algisi. Bu sonuglara gore; oncelikle katilimcilar aileleri veya birincil yakinlariyla
olan iliskilerinde gelisimsel gorevleri ¢ozlimleyemediklerinde, evlilik iliskilerindeki
benzer gorevlerde ¢irpinmaya egilimlidirler. Ikinci olarak, katilimecilar aileleriyle
benzer evlilik dinamikleri yarattiklar1 bir es sectikleri gerceginin farkina
varmislardir.  Ugiincii  olarak, katilimcilar evlilik c¢atismalarinin  farkli evlilik
beklentilerinden ortaya c¢iktiginm1 ifade edebilmeyi basarmislardir. Son olarak,
katilimcilar ortak evlilik beklentilerinde, birbirlerinin farkli goriislerini ve evlilik

algilarin1 anlayarak ve 6ziimseyerek, bir artis deneyimlemislerdir (Baek, 2012).

Sonug¢ olarak, Imago Cift iliskisi Semineri’ne katilan ciftler “’biribirini tanima
stirecini’’, “’esini anlama diizeyinde artis1”’, “’ger¢egi kabullenme siirecini’’, “’ortak
beklentilere dogru yonelme siirecini’’ ve ’ciftin ortak bakis agisina yonelme
slirecini’’ deneyimlemislerdir. Her bir partnerin evlilik beklentisi, Imago seminerine
katillm  saglandiktan sonra, c¢iftlerin ortak bakis agis1  dogrultusunda
degistirilebilmistir. Bu nedenle olumlu doniisiim deneyimini yasamis c¢iftler Imago

Cift Iliskisi Semineri’nden biiyiik yarar saglamiglardir (Baek, 2012).

Her birey beynine ebeveynleriyle yasamis oldugu etkilesimleri yansitan bir sema

kaydeder. Kisi bundan habersiz olsa da bilin¢gdisinda yer edinen bu sema “imago’

olarak adlandirilir (Brown ve Reinhold, 1999). imago bakimimizi saglayan insanlarin
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olumlu ve olumsuz ozelliklerinden olusan bir yapidir ve kisi bakimini saglayan
insanlarin bu ozelliklerine benzer kisilere karsi ilgi duyar ve onlar eslige secer
(Hendrix, 2008). Programa katilan ciftlerde de bu belirgin bir sekilde gozlenmistir.
Programin igeriginde yer alan imago saptamasi etkinliginde ciftler hayatlarinda etki
birakan insanlarin ve eslerinin olumlu ve olumsuz ozelliklerini yazdiklarinda
birbirlerine benzer 6zellikler belirtmiglerdir. Bu konuyla ilgili yazdig1 farkindalikta
Bayan D. “Bu etkinlikte, esimin kiskanclik, her seye cabuk sinirlenme ve sik sik
kiisme huylarimin babamla tipa tip ayni oldugunu saskinlik icerisinde fark ettim.”

diye belirterek imago eslesmesinin en gilizel 6rneklerinden birini sergilemistir.

Evliligin temelini saglikli iletisim olusturur. Bu iletisim de karsilikli iyi diyalogdan
gecer (Tarhan, 2007). Imago iliski Terapisi'ne gore, tiim yaralar iliskilerle ortaya
¢ikar ve sonug olarak tiim iyilestirme cabalari da iliskilerde ortaya ¢ikmalidir. Bu tiir
iyilestirme, ¢ift giivenli bir ortamda olmadikca gergeklesmeyecektir. Imago
modelinde esler, “Cift Diyalogu” adi verilen bir silire¢ yoluyla giiven duygusu
kurmaya baglamaktadir (Brown ve Reinhold, 1999).

Programda ciftlere aynalama, dogrulama ve empatiden olusan bu diyalog dgretilerek
istedikleri her konuyu bu ¢ercevede konugsmalari saglanmistir. Ciftler boylece
saglikli iletisim kurma yollarin1 ve iliskide sorunlardan ziyade sorunlari ¢ozerken
gosterdikleri tavir ve lislubun 6nemini kavramiglardir. Bu konuyla ilgili programa
katilan ¢iftler imago diyalogunun etkililigini dile getirerek sik sik kullandik¢a evlilik
yasantilarin1 daha kaliteli hale getirdigini belirtmislerdir. Bu kapsamda Imago Iliski
Terapisi, ¢iftlere uygun iletisim ve problem ¢6zme becerileri ile birlikte kolay
anlasilabilir ve uygulanabilir bir iliski felsefesi onermektedir. Ciftlerin birbirlerine
kars1 hayal kirikliklarini anlamalari, onlara cevap vermeleri ve g¢ocukluklarinda
gelisen hassasiyetlerini iyilestirmeleri igin anlagilir araglar sunmaktadir (Luquet,

2007).

Insanlarin ihtiyaci olup da ulasamadiklart durumlar “cocukluk yaralarini” olusturur.
Kisiler ge¢mislerinde eksik olanlara karsi gilinlimiizde daha hassas olurlar. Hig
kimsenin ailesi miikemmel degildir. Aileler ¢ok iyi olsalar bile ebeveynlikleri bir
sekilde eksik kalmistir. Bagka bir ifadeyle miikemmel bir ebeveyn yoktur (Hendrix
ve Hunt, 2013). Programin oturumlarindan biri ¢iftlerin ¢ocukluklarina dair
yaralarin1 ve bu yaralarin simdiki iliskilerine yansimalarini fark ettirmek iizere

yapilandirilmistir. Bu amagla ciftlere gozleri kapali olarak klasik miizik esliginde
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geemis yasantilarini -olumlu, olumsuz ve isteyip de elde edemediklerine dair- kisa
bir yonergeyle hatirlamalari, hissettikleri duygu ve diisiinceleri dile getirmeleri
saglanmis ve simdiyle ge¢misin bagi fark ettirilmistir. Bu etkinlikte géze carpan en
onemli husus ge¢mise dair olumsuz duygularin yogunlugudur. Bayan N. bu konuyla
ilgili su cimleleri dile getirmistir: “Ge¢mise dair hep kotii anilar biriktirdigimi fark
ettim. Ama artik aileme karsi kin ve ofke duymuyorum.” Bayan S. ise ¢ocuklugu ve
simdi arasindaki bag1 “En koti ¢ocuklugu ben yasadim diye diistiniiyordum.
Buradaki arkadagslart dinleyince yalniz olmadigimi anladim. Israrla esimin bana
sevgisini  gostermesini  istememin altinda ¢ocuklugumda anne babamdan

’

goremedigim sevgi oldugunu fark ettim.” cumleleriyle ifade etmistir. Cocukluk
yaralarini ve onlarin simdiki iliskilere etkisini fark ettirmeyi amaglayan bu etkinligin

ciftler tizerinde olumlu ve etkili sonuglar dogurdugu gézlenmistir.

Cocukluk yaralarmin simdiyle iliskisine dikkati c¢eken Imago Terapinin bu
diistincesini destekler bir ¢calisma da Oh tarafindan yapilmistir. Cocukluk yaralarinin
ciftlerin iligkileri tizerindeki etkisinin ve her bir esin Onceki yasantilarinda belli
gelisim asamalarindan nasil gegtiginin incelendigi c¢alismada, c¢ocukluk yaralari
gelisim agsamalariyla ve ciftlerin iligkileriyle tanimlanmakta ve ¢ocukluk yaralarinin
es secimi ve evlilik lizerindeki etkilerine vurgu yapilmaktadir. Oh, Egitim ve
danigsmanlik uygulamalar1 deneyimleri siiresince, sorunlu c¢iftler de dahil olmak
tizere, ¢cocukluk yaralarindan benzer sekilde etkilenmis insanlarin birbirleri iizerinde
yeni yaralar agmaya ve bu yaralar tarafindan cezbedilmeye egilimli olduklarini net

bir sekilde fark ettigini belirtmektedir (Oh, 2005).

Bu aragtirmanin temel amaci imago yaklagimima dayali grupla psikolojik danigma

programinin ¢iftlerin evlilik doyum ve uyumlarina etkisini incelemektir.

Aragtirmanin ana denencesi “Imago yaklasimmna dayali grupla psikolojik danisma
programi c¢iftlerin evlilik doyum ve uyumlarini artirmada etkilidir” seklinde ifade
edilmistir. Arastirmanin ana denencesini test etmek i¢in deney ve kontrol gruplarinda
yer alan bireylerin evlilik doyum ve uyumlarina dair yapilan analiz sonuglarina gore,
islem Oncesine gore kontrol grubuna oranla, islem sonrasi deney grubunun evlilik
doyum ve uyum diizeylerinde gozlenen degismenin anlamli oldugu bulunmustur. Bu
durum “Imago yaklasimina dayali grupla psikolojik danisma programi ciftlerin

evlilik doyum ve uyumlarini artirmada etkilidir” ana denencesini desteklemektedir.
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Ilgili literatiir incelendiginde yapilan arasgtirmalarin da ana denenceyi destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Imago Yaklasimiyla ilgili yapilan hemen hemen tiim
calismalar Imago Terapi’nin kurucusu Harville Hendrix’in hafta sonlar1 icin
gelistirdigi ve bunun egitimini almis imago terapistleri tarafindan yapilan atdlye

calismalarina katilan giftler {izerinde sinanmig ve etkili bulunmustur.

Pitner (1995) imago Terapiye dayali " GTLYW”’ (Hakettiginiz Ask1 Yasayn) atolye
caligmasiin c¢iftlerin evlilik doyumunu ve evlilik iliskilerindeki kaliteyi olumlu
yonde etkileyip etkilemedigini arastirdigt calismasinda; evlilik doyumu Roach
tarafindan (1981) gelistirilen “’Evlilik Doyum Olgegi” araciligiyla, iliskinin
niteligindeki degisimler ise Schlein ve Guemey tarafindan (1971) gelistirilen *’iliski
Degisim Olgegi’’ aracihigiyla dlciilmiistiir. “GTLYW’’ atdlye ¢alismasina alinan
katilimcilarin hafta sonu deneyimlerinden sonra, iliski doyumunda kayda deger bir
gelisme gosterdikleri gorilmiistiir. 55 ¢ift arastirmaya katilm saglamustir.
Arastirmada yer alan katilimcilar, ABD’nin tamaminda 9 lokasyonda yer alan
calisma sahalarma “GTLYW’’ i¢in kayit yaptirmis olanlar arasindan davet
edilmistir. Katilimeilar goniillii ve sadece tiim sorulari eksiksiz dolduran her iki esten
evli olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar, hem evlilik doyumu hem de
iliski degisimlerinde kazanimlar elde etmislerdir. Arastirmanin sonuglari, ¢alisma
alan1 deneyimlerine katilimin iliski doyumunu arttirdigt ve 6 haftalik takip
degerlendirmesine kadar gelisimin korundugu hipotezini desteklemistir. Deneyimler,

iliskinin niteliginin sonrasinda da arttig1 sonucuna gostermektedir.

Oh ve Byun (2010) yaptiklar1 nitel bir ¢calismada Imago ¢ift terapisine dahil olmus
katilimcilarin ¢ocukluk yaralarina ve eslerinin goriiniimlerine kars1 bakislarinin nasil
degistigini incelemislerdir. Oh, uzun arastirmalardan sonra her bir bireyin ¢ocukluk
yaralarinin ve karsilanamamis ihtiyaclarinin bireyin gelecekte girecegi herhangi bir
samimi iliskiyi géze carpacak sekilde sekillendirebilecegine vurgu yapmaktadir (Oh,
2005).

Beeton (2006), Ulusal Yasam Istatistik Raporunun evliliklerin % 40’1nin bosanmayla
neticelendigini ortaya ¢ikarmasint gerekce gostererek, bosanmalarin Oniine
gecebilecek bir calismayr ortaya koymayr amaglamistir. Arastirmaci, Imago Iliski
Terapisi odaklt ‘GTLYW’ (Hakettiginiz Aski Yasayin) atolye calismasimin evlilik
iligkilerini ve katilim saglayan c¢iftleri gelistirmeyi ve degistirmeyi iddia eden bir

miidahale sekli oldugunu belirtmektedir. Buna ragmen, bu iddiay1 destekleyebilecek

116



herhangi bir deneysel veri bulunmamasi sebebiyle mevcut iliskilerin kalitesini
ogrenmek ve c¢aligma alaninda Ogretilen Imago yeteneklerinin kullanimini ortaya
cikarabilmek i¢in “GTLYW’’ atdlye ¢alismasina katilan katilimcilar1 incelemistir.
Beeton’un bu kesif ve betimleme amagl ¢alismasi, atdlyeye katilan ¢iftlerin degisimi

(doniistimil) ile ilgili bilgiler sunmaktadir.

Calismada arastirmaci, iligki diizenlemeleri ve belirli Imago yetenekleri ile ilgili
sayisal veriler elde etmek i¢in calisma alanindaki 102 adet eski katilimciy1, ©’Cift
Uyum Olgegi”” ve “’Imago Hedef Olgegi’’ni kullanarak incelemistir. Sonuglar,
calisma alanindaki gegmis katilimcilarin simdilik ortalama bir ¢ift uyum seviyesine
sahip olduklarin1 ortaya g¢ikarmigtir. Buna ragmen, belirli beceriler iizerindeki
bireysel arastirmalar, cevap verenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun Imago empati
becerilerini kullanmaya daha egilimli oldugunu isaret etmektedir. Ayrica arastirma
bulgulari, katilimcilarin mevcut iliskilerinde iyi isler ¢ikardiklari ve iliskilerindeki
etkilesimlerde Imago becerilerinden faydalandiklar1 bilgisini sunmaktadir.
Katilimcilarin Imago becerileri ile ilgili bilgili olduklarini ve Imago uygulamalarini
kayda deger bir sekilde kullanarak bu uygulamalarla gelismis iliski etkilesimleriyle
bagdastirdiklarini isaret etmektedir. IMAGO ve “GTLYW’’ atolye ¢alismasi gibi
iliski zenginlestirme programlart ile ilgili bilgiler ¢iftlerin olumlu bireysel

degisimleri ve iligki degisimlerini kolaylastirmaktadir (Beeton, 2006).

Iliski zenginlestirme programlari, cok cesitli {iziintii seviyelerinden giftlerin
ithtiyaglarina hizmet etmeyi amaglamaktadir ki bu amag, Heller (1999)’in yaptigi
arastirmanin da asil odak noktasidir. Caligmasinda hem nicel hem de nitel yontemler
kullananan Heller, GTLYW (Hakettiginiz Ask1 Yasaym) adi verilen, Imago Iliski
Terapisi’ne dayali psiko-egitim c¢alismasina katilan 60 katilimci iizerindeki ¢ift
uyumu, ¢ift giiveni ve samimiyeti agisindan tutum, davranis ve algi etkisini
Olemiistiir. Kiiresel iiziintiiler, duygusal iletisim ve problem ¢d6zme iletisimi de dahil
olmak {izere cesitli degiskenleri degerlendirmek igin Evlilik Doyum Olgegi
kullanmistir. Erkek ve kadinlara ayri ayri uygulanan dl¢limler sonucunda her iki
grubun tiim bagimli degiskenler {izerinde olumlu yonde kayda deger degisimler
ortaya koydugunu ve tiim {iziintii seviyelerinden katilimcilarin da tiim bagimh
degiskenler tiizerinde kayda deger kazamimlar sagladigini goéstermistir. Ve bu
kazanimlarin uzun siirdiiglinii de izleme testleri sonucunda ortaya koymustur (Heller,

1999).
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Yari-yapilandirilmig bir goriisme de tedavi Oncesinde ve sonraki 3 aylik takip
doneminde, nicel Orneklerden secilmis 10 ¢ift {izerinde uygulanmistir. Goriisme,
ciftlerin calisma alanindaki 6znel deneyimleri ve iletisimleri iizerindeki etki ile
catisma yOnetimi, samimiyet, IRT siiregleri ve teorileri ile ilgili tepkilerini ortaya
cikarmigtir. IRT nitel analiz degerlendirmesinde, tepkileri raporlamak i¢in kategoriler
gelistirilmistir. Nitel analizlerden elde edilen veriler nicel ¢aligmada raporlanan
sonuglart desteklemistir. Katilimcilarin iletisim, catisma ydnetimi, samimiyet ve
calisma alan1 deneyimleri ile ilgili sorulara verdigi tepkiler genellikle cinsiyete dayali
olmayan cevaplar yansitmistir. Arastirma tasarimi ve bu tasarimin bir kontrol
grubunun olmamasi nedeniyle gecerlilige iliskin bazi kisitlamalar yer almaktadir.
Yine de bu kisitlamalara ragmen, ¢alismadaki genel bulgular GTLYW (Hakettiginiz
Aski  Yasayin) c¢alisma alaninin  ve Imago Iliski Terapisi’nin 6nemini

desteklemektedir (Heller, 1999).

Klerk (2001), yasamin her alanindan insanin ayni kaderden muzdarip oldugu ve
ozellikle Hristiyanlarin daha yiiksek bir evlilik basar1 orani ortaya koyamadigi, iman
ve Hristiyanlarin bagh oldugu ilkelerin insanlari bir arada tutan giiglii bir motivasyon
kaynag1 olmasina ragmen uzun siireli iliskilerde bireylerin evlenmeden once birlikte
yasamalar1 (ayn1 evi paylasmalar1) i¢in gecerli yanitlar sunamamasi gerekgesiyle
yaptig1 caligmada, hristiyan evlilik danigmanligmi ve imago iligki terapisini
incelemistir. Clinkii hristiyanlarda evlilik damigsmanligi, danisma siirecini
zenginlestiren fakat diger evlilik danisma yontemlerinden daha yiiksek, daha kayda

deger bir oran sunamayan birka¢ benzersiz 6zellige sahiptir (Klerk, 2001).

Imago iligki terapisi, iliski danigsmanligina bazi yeni fikirler ve yontemler sunan bir
yaklasimdir. Farkli psikolojik terepatik yaklasimlardan birka¢ ilkeyi essiz bir
yaklagimda birlestirmektedir. Iliskinin bedensel oldugu inancina dayalidir. Ciftlere
bir biitlin olarak yaklasmaktadir ve tiim terapi her iki partnerin de hazir bulunmasi
durumunda yapilmaktadir. Bu yaklasim, esler arasinda duygusal bagi artirmak ve
onlara yeni iligki ve iletisim yetenekleri 6gretmek icin bazi uygulamali egzersizler
kullanmaktadir. Imago yaklasimi yiiksek bir basar1 oranmi ve normal Hristiyan
danmismanligiyla muntazam bir akiciligi isaret etmektedir. Hristiyan evlilik
danismanhiginin ilkeleri daha da zenginlestirilebilir ve Imago evlilik terapisi

teknikleri kullanilarak uygulamaya konulabilecegi belirtilmekle birlikte Imago evlilik
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terapisinin bir Hristiyan evlilik danismanligi yaklasimina kolaylikla entegre

edilebilecegi ve iyi sonuglar ortaya koyabilecegi sonucuna ulasilmistir (Klerk, 2001).

Evlilik iligkisini ~ gelistirmeye yonelik hazirlanan programlarin  igerikleri
incelendiginde, Imago Terapi’nin 6nem verdigi iletisim konusunun yapilan diger
programlarin da odak noktasini olusturdugu goriilmektedir. 6 ilal2 oturum arasinda
degisen programlarin genellikle evlilik uyumu ve doyumu tizerinde etkisi sinanmigtir
ve imago yaklasimina dayali olarak hazirlanan grupla psikolojik danisma uygulamasi
gibi evlilik iliskisini gelistirmeye yonelik hazirlanan diger programlarin da evlilik

uyumu, doyumu ve incelenen diger degiskenler iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Gonci (2014), oncelikle evlilik iligkisinde siklikla yasanan problemlerin tespiti ile
bir “Evlilik Iliskilerini Gelistirme Programinin” hazirlanmasi ve sonrasinda
hazirlanan bu Evlilik iliskilerini Gelistirme Programinin evli bireylerin evlilik uyum
diizeyleri lizerindeki etkisini deney ve kontrol gruplar ile test etmeyi amaglamstir.
Egitim programi arastirma siiresinde uygulanan Evlilik Uyum Olgegi ve literatiir
taramasi1 sonucunda evlilik uyumunu etkileyen konu basliklarindan olusturulmustur.
Literatlir taramas1 ve veri toplama araci olarak kullanilacak olan Evlilik Uyum
Olgegi ile elde edilen bilgilerle birlikte tespit edilen konu basliklar1 150 dakikadan
olusan 6 oturumluk bir egitim programina doniistiiriiliip katilimcilara uygulanmastir.
Arastirmanin sonucunda “Evlilik Iliskilerini Gelistirme Programina” katilan grubun
evlilik uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis ve egitime katilan

evli bireylerin program sonrasinda evlilik uyum diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Ersanli ve Kalkan’m (2003) evli ¢iftlerin evlilik iliskilerini degerlendirmelerine
etkisini arastirmak amaciyla hazirladiklar1 Evlilik iligkisini Gelistirme Programi
uygulamasi sonucunda elde edilen bulgulara goére, programin evli ¢iftlerin evlilik

iligkilerini degerlendirmelerine olumlu yonde etkileri oldugu saptanmustir.

Baygiil (2003), ¢6ztim odakli-kisa siireli aile danismanligi kuramina dayali olarak
gelistirdigi evlilik danismanligl programinin, ¢iftlerin evlilik uyumlarini artirmadaki
etkisini ve bu etkinin kaliciligini incelemek amaciyla yar1 deneysel desen tiiriinde
tasarladig1 calismasinda 8 evli cifte her biri 90 dakika siiren alti oturumluk bir
program uygulamistir. Analizler sonucunda, uygulanan ¢6ziim odakli evlilik
danmismanligr programinin ¢iftlerin evlilik uyumunu artirmada etkili oldugu ve bu

etkinin de izleme testinde de devam ettigi saptanmaigstir.
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Aydemir (1996), evlilik iligkisini gelistirmek amaciyla hazirladigr bir egitim
programinin eslerin c¢atisma diizeyleri, evlilik doyumu ve ego durumlari {izerine
etkisini incelemistir. Calismasini evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmak isteyen
gontlli bireylerle yiiriitmistiir. Grup {yeleri 7 hafta siireyle, haftada {li¢ saat
toplanmistir. Yapilan analizlerin sonunda evlilik iliskisini gelistirme grubuna
katilmanin evli bireylerin, evlilik doyumlari ve ego durumlar iizerinde anlamli
farkliliklar olusturmadigi bulunmustur. Deney grubundaki bireylerin sadece Yetiskin

ego durumunda olumlu yonde degisiklik belirlenmistir.

Sardogan ve Karahan (2005), hazirladiklar1 Insan iliskileri Beceri Egitimi
Programi’nin  evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Program, arastirmacilar tarafindan eklektik bir yaklasimla bir¢cok
kaynaktan yararlanilarak gelistirilmis ve her hafta sonu yaklasik iki saatlik oturumlar
seklinde 10 oturumda gergeklestirilmistir. ilk oturumda iiyeler arasinda tanisma,
oturumlara devam ve grubun isleyisi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Sonrasinda
evlilik sorunlariyla insan iliskileri becerileri arasindaki tartisilmigtir. Sonraki
oturumlarda ise esiyle kurdugu iletisimde kabul, anlayis ve saygi ifade eden tepkiler
verebilme, etkin dinleme becerisini kullanabilme, duygu ve diisiincelerini esine ben
dili kullanarak ifade edebilme, duygu ve disiincelerini esiyle somut olarak
paylasabilme ve soyut ifadelerden kaginma, esinin beden dilini anlayabilme, esiyle
empati kurabilme, esine yonelik empatik ylizlestirme yapabilme, esine kendini agma,
esine ig¢tenlik ifade eden tepkiler verebilme, esiyle iligkilerinde 6fkesini kontrol
edebilme ve 6fkesini esiyle ben dili kullanarak paylagabilme, esinden gelen elestiriler
karsisinda Ofkelenmeden ve iletisim engellerini kullanmadan fikir aligverisinde
bulunabilme, esinin elestirileri karsisinda 6z elestiri yapabilme ve esiyle empati
kurarak elestiri yapabilme gibi etkinliklere yer verilmistir. Her oturumda ele alinan
beceri ile ilgili olarak ciftlere es zamanli olarak uygulama yaptirilmis ve duygulari
paylasilmistir. Her oturumun sonunda oturumda tizerinde durulan becerinin giinliik
hayata aktarilmasi dogrultusunda &devlendirme yapilmis ve bir sonraki oturumda
yasantilar1 ¢iftlerle tartisilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore,
programa katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, programa katilmayan

bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Karahan (2007), gelistirmis oldugu 10 oturumluk Es Iletisim Programi’nin evli

ciftlerde pasif catigma egilimi tizerindeki etkisini inceledigi caligmasinda, programa
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katilan evli bireylerin evlilik iligskisinde yasadiklar1 pasif ¢atigma egilimlerinin, bu
programa katilmayan evli bireylerin pasif catisma egilimlerinden daha diisiik oldugu,
programin bitisinden {i¢ sonra yapilan izleme calismasinda son test puanlari ile
izleme testi puanlar1 arasinda izleme testi lehine anlamli bir farkliligin bulundugu
saptanmustir. Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde Es Iletisim Programi’nin,
evli ¢iftlerin pasif catisma egilimlerinin diisiliriilmesinde olumlu ve kalici yonde

etkilerinin oldugu bulunmustur.

Ersanli ve Kalkan (2008), bilissel davranisc1 yaklasima dayali evlilik iliskisini
gelistirme programinin  evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkisini
aragtirmiglardir. Arastirmanin deney grubunda 15 ve kontrol grubunda 15 Kkisi
bulunmaktadir. Program, 9 hafta boyunca yaklasik 2,5 saatlik oturumlar seklinde
gerceklestirilmistir. Programin igeriginde, evlilikten beklentiler, evliligin olumlu ve
olumsuz gorilen oOzellikleri, evlilik iliskileri baglaminda otomatik diisiinceler,
bilissel hatalar, evlilikte A-B-C-D-E modeli, akilci olmayan inanglar gibi konular yer
almaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, biligsel davranise¢t
yaklagima dayali olarak hazirlanan evlilik iliskisini gelistirme programinin evli
bireylerin evlilik uyum diizeylerini artirdigi saptanmistir. Programa katilan
bireylerin, programa katilmayanlara gore evlilik uyumu son-test puanlarinin daha
yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Ayrica deney grubundaki bireylerin son-test puanlari

On-test puanlarindan anlamli 6l¢iide yliksek bulunmustur.

Ayni arastirmacilarin yapmis oldugu bir diger calismada (Kalkan ve Ersanli, 2009)
ise bilissel davraniggr yaklasima dayali evlilik iliskisini gelistirme programinin
ciftlerin fonksiyonel olmayan tutumlarina etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin
sonucunda da hazirlanan programin ¢iftlerin fonksiyonel olmayan tutumlarini

anlaml dlciide azalttig1 bulunmustur.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii
projesi kapsaminda hazirlanan aile egitim programinin evli kadinlarda evlilik
uyumuna ve aile sistemine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, 10 kisilik
deney grubuna her biri 75 dakika siiren 12 oturumluk aile egitim programini
toplamda 7 haftada uygulanmistir. Programda; saglikli bir evlilik iliskisi i¢in
yapilmas1 ve yapilmamasi gerekenler, evlilik iliskisinde catisma ¢6zme yontemleri,
eslerin cinsel hayatlar ile ilgili duygu, diisiince, beklenti ve ihtiyaglarini karsilikli

konusabilmesi, eslerin birbirleriyle kaliteli vakit ge¢irmenin 6nemi, aile i¢inde gorev
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ve sorumluluklar, anne baba rolleri, saglikli ve sagliksiz ailenin 6zellikleri, ailenin
sagladigr glic ve imkanlar, aile birlikteligi gibi konulara deginilmistir. Yapilan
arastirma sonrasinda, uygulanan aile egitim programi grup calismasinin evlilik
uyumunu ve aile sistemi igindeki duygusal tepki verebilme durumunu artirmada
etkili oldugu saptanmistir. Ancak uygulanan egitim programinin aile sistemi i¢indeki
problem ¢6zme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
fonksiyonda etkili olmadig1 belirlenmistir. (Kahraman, 2011; Eksi ve Kahraman,
2012).

Koca (2013), evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve
psikolojik 1iyi olusuna etkisini arastirmak amaciyla bir aile egitim programi
gelistirmistir. Gelistirmis oldugu bu programi 11 kisiden olusan deney grubuna her
biri 120 dakika siiren 9 oturum seklinde 9 haftada uygulamistir. Uygulanan evlilik
doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik iyi olusu gelistirmeye yonelik
hazirlanan programin oturumlari, Aile Egitim Programi’nin ‘Aile Egitim ve letisimi’
alaninin ikinci ve {ligiincii modiilii ‘Evlilik ve Aile Hayati’ ile ‘Aile Yasam Becerileri’
modiillerinden faydalanilarak olusturulmustur. Programda; saglikli evlilik ve aile,
aile ici iletisim, evlilik catismalarin1 ¢ézme, ailede problem ¢bzme, ailede rol
dagilim1 ve akraba iliskileri, etkili ve yetkin ebeveynlik konular1 islenmistir. Yapilan
aragtirma sonrasinda, aile egitim programinin evli annelerin, evlilik doyumlarini,
evlilikte sorun ¢ézme becerilerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini gelistirdigi

gorilmiistiir.

Baran (2013), kadinlara yonelik hazirlamis oldugu iletisim catismalar1 egitiminin
evlilik doyumlarina etkisini belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Hazirladig:
programi ¢aligmaya katilmay1 kabul eden evli kadinlara, 3 ayr1 grupta, haftanin 3
giinii ve 6 hafta siireyle uygulanmistir. Programda; iletisim becerileri, ¢atisma ve
ifade edebilme, sen dili ben dili ve soru sorma, iletisim ve aile konularina yer
verilmistir. Program sonrasinda kadinlarin evlilik doyum puan ortalamalarinin ve
olumlu iletisim sekli puan ortalamalarinin yiikseldigi, olumsuz iletisim sekli puan
ortalamalarinin diistiigii belirlenmistir. Sonu¢ olarak iletisim ¢atigmalar1 egitim
programinin evli kadinlarin evlilik doyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigi

gorilmiistiir.
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Sonug olarak, Imago yaklasimima dayali olarak hazirlanan grupla psikolojik danisma
programi uygulamasi evli giftlerin evlilik doyum ve uyum diizeylerini artirmaktadir

ve Imago terapi yaklasimiyla ilgili yapilan galismalar da bu sonucu desteklemektedir.

Son soz olarak; Johnson (2001) insanlarin ““ Evliliginizde romansi yasatmak”,
“Iligkinizde heyecan1 korumak” ya da “Esinizin size ebediyen asik kalmasini
saglamak™ gibi tekniklerden sz edildiginde bir iligkide olabilecek tek dayanagin
yansitma oldugunu, yansitmalarin buharlagsmasina izin verilirse, iliski ve evlilik i¢in
hi¢cbir dayanagin kalmayacagini varsaydiklarini 6ne stirerek evlilikleri kurtarma
tekniklerinin ¢ogunun yansitmalar1 idare etmek ve canli tutmak tekniklerinden
olustugunu belirtmektedir. Oysa iki fani insan arasinda iligki olabilecegi, birbirlerini
iki siradan, miikemmel olmayan insan olarak sevebilecekleri ve yansitmalarin
ugmasina izin verebilecekleri insanlarin aklina hi¢ gelmiyor. Ama gereken budur.
Sonunda kalic1 iligkiler sadece birbirlerini siradan, miikemmel olmayan insanlar
olarak gormeyi kabul eden ve birbirlerini yanilsamalar ve abartili beklentileri

olmadan seven ¢iftler arasinda olur. (Johnson, 2001).
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5.2 ONERILER

5.2.1 Arastirma Sonuclarina iliskin Oneriler

Arastirma esnasinda ciftlerin her ikisinin de aktif katilimi ve ¢abalarinin
ciftlerin evlilik uyumlarina olumlu etkisi gozlenmistir. Bu kapsamda
oturumlarda 6rnek etkinliklere daha fazla zaman ayrilabilir ve ¢iftlere oturum

esnasinda daha fazla uygulama yapma firsati verilebilir.

5.2.2 Yeni Yapilacak Arastirmalara Iliskin Oneriler

Bu calisma imago yaklasimini Tiirk kiiltliriine kazandirmasi1 bakimindan ilk
olma ozelligi tasimaktadir. Dolayisiyla imago yaklasimina dayali yapilacak

her tiirlii calisma bu alanin ilerlemesine katki saglayacaktir.

Imago yaklastmmin evlilikle iliskilendirilen diger kavramlarla iliskisi

arastirilabilir.

Imago yaklasimma dayali olusturulan grupla psikolojik danigma programi

evlilik 6ncesi donemde bulunan bireylerde de test edilebilir.

Imago diyalogu kisiler arasi her tiirlii iletisim konularinda bir teknik olarak

uygulanabilir, diger alanlardaki etkisi de sinanabilir.

5.3.3 Alanda Cahsan Uzmanlar i¢in Oneriler

Imago yaklagimmin temelini olusturan imago diyalogu okullarin rehberlik ve

psikolojik danigsma hizmetleri kapsaminda uygulanabilir.

Psikolojik destek icin bagvuran ¢iftlerin evlilik uyumuna bakiglari

degerlendirilebilir ve yanlis bilinenler diizeltilebilir.

Bu grupla psikolojik danigma programinda kullanilan etkinlikler aile

egitimlerinde de kullanilabilir.

Alanda calisan uzmanlarin bilhassa evlilik uyumunu gelistirici bu tiir
faaliyetlere ciftlerin birlikte katilimmmin saglanmasit i¢in farkindalik

caligmalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilmct,

Bilimsel bir arastirma icin kullanilacak olan bu formda sizden istenen bilgileri,
eksiksiz ve dogru bir sekilde doldurmanizi rica ediyorum.

Naciye GUVEN
Uzman Psikolojik Danisman

Admiz Soyadimiz:

Telefon Numaraniz:

Ev: is: Cep:

E-mail adresiniz(varsa):

Yasiniz:
Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )
Egitim Durumunuz: [lkogretim ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( ) Diger ( )

Kag¢ yasinda evlendiniz?

Evlilik siiresi (Kag yillik ya da aylik evlisiniz?)

Kag¢ ¢cocugunuz var?

Esinizle aramizdaki yas farki kactir?

Bir iste ¢calistyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()

Esinizle nasil evlendiniz? Tanigarak-konusarak ( ) Gorticiiusuliiile ( ) Diger ( )

Evlilik denince ilk akliniza gelen seyi yaziniz.
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EK 2: Yan Yapilandirilmis Goériisme Formu

Degerli katilimci,
Bu formda sizden, cocuklugunuza dair duygu ve diisiincelerinizi paylagsmanizi istiyoruz.
Vereceginiz cevaplar sadece bu ¢alisma icin kullanilacak ve bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu

nedenle istenen bilgileri samimi bir sekilde doldurmanizi rica ediyorum.

1. Cocuklugunuzda sizi en ¢ok etkileyen kisiler kimlerdi?

2. Annenizin sizinle ve kardeslerinizle iliskisi nasildi? Anlatimz.

3. Babamzn sizinle ve kardeslerinizle iliskisi nasildi? Anlatiniz.

4. Bir cocuk olarak ailenizdeki konumunuz nasildi1?

5.  Anne babamz nasil gecinirdi? Anlasmazhklarini nasil ¢cézerlerdi? Anlatiniz.

6. Cocuklugunuza dair aklimizdan hi¢ ¢ikaramadiginiz (en az) bir animzi yaziniz.

7. Anmmz hatirladigimizda ne gibi duygular hissettiniz? (kizginlik, éfke, nefret, korku, mutluluk,

heyecan, seving, cogku vb....) belirtiniz.

8. Esinizin bir takim o6zelliklerini kendi anne ya da babamzin 6zelliklerine benzettiginiz hic¢
oldu mu?

Evet ( ) Hayir ()

9. Evlilik yasamimizi daha da kalitelendirmek, daha mutlu bir iliski yasamaniza yardimci
olmak adina uzman psikolojik danisman tarafindan (iicretsiz olarak) katihmcilarin uygun
zaman dilimlerinde diizenlenecek grup egitimine katilmak ister misiniz?

Evet ( ) Hayir ()
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EK 3: Evlilik Yasanu Ol¢egi

Liitfen evliliginizle ilgili asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi asagidaki

seceneklerden birini igaretleyerek belirtiniz.

Hi¢ katilmiyorum

Cogunlukla

Katilmiyorum

Biraz katihyorum

Cogunlukla

Katillyorum

katiliyorum

Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu disiiniiyorum.

Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

Evliligimizde giderek azalan heyecan beni rahatsiz ediyor.

Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor

Huzurlu bir ev yagsamim var.

Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

1
2
3
4
Bl
6
7
8
9

Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

B A T T T I S I I )

(2 I S 2 & 2 N I 2 & 2 O & 2 Y @ 2 Y B2 B @2 I @ | Tamamen

10. Esimle bas basa kaldigimiz zaman canim hig sikilmaz.

T R e

NN NN IDNIDNIDND NN

W W W W w ww|w|w|w
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EK 4: Cift Uyum Olgegi

Bircok insanin iliskilerinde anlagmazlik vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin
her biri igin siz ve esiniz arasindaki anlasma ve anlasmama olciisiinii asagida
verilen alti diizeyden birini secerek belirtiniz.

19. Esinize giiveniyor musunuz?
20. Evlendiginiz i¢in hi¢ pismanlik duydunuz mu?
21. Ne siklikla esinizle miinakasa edersiniz?

(Prof. Dr. Hiirol Fisiloglu’nun istegi iizerine ol¢ek maddelerinin tiimii burada

paylasilmamistir).
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Ek 5: Oturumlarda Kullanilan Formlar

PROGRAM TANITIM FORMU

Programin Adi: imago Yaklasimima Dayali Grupla Psikolojik Danigma Programi

Programin Amaci

Program, ciftlerin evlilik doyum ve uyumlarini artirmalarina yardimci olmak adina
hazirlanmistir.  Uygulanan program sonrasinda, ¢iftlerin evlilik doyum ve
uyumlarimin artirtlmast amaglanmistir. Program ile ulagilmak istenen diger amaglar
asagida siralanmistir:

1.

O N gD

[liski vizyonu gelistirmelerine yardime1 olmak.

Cocukluk yaralarini ve hayal kirikliklarini anlamalarini saglamak.
Ebeveynlere ve eslere profil olusturmak.

Cift diyalogunu 6gretmek.

Ofkeyi ¢dziimlemek.

Kontrol altinda tutmay1 ve kendini yatistirmay1 deneyimlemek.
Sefkati ve takdiri ifade etmelerini saglamak.

Gelecekteki iliski hayalini gelistirmek.

Programun Ozellikleri

Program planlanmis ve yapilandirilmis etkinliklerden olusan, ¢iftlerin duygu
ve diisiincelerini paylastig1 bilgi verici ve egitici bir programdir.

Program Imago yaklagimina dayali bir programdir.

Program hazirlanirken evlilik doyumu ve evlilik uyumu ile ilgili yurt i¢i ve
yurt dis1 yayinlar, kitaplar ve konuyla ilgili programlar incelenmis ve Imago
terapi ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklardan faydalanilmistir.

Program, ciftlerin kendilerini ve birbirlerini tanimalarina, birbirlerinden
beklentilerini ve sorunlarmin kaynagimi fark etmelerine, dogru iletisim
yollariyla aralarindaki etkilesimi artirmalarina, birbirlerine karsi sevgi ve
sefkat gelistirmelerine firsat veren bir yapida hazirlanmistir.

Programda yer alan etkinlikler gelistirici ve Onleyici niteliktedir.

Programin Kurallan

Evlilik doyum ve uyumunu arttirmaya yonelik hazirlanan bu grupla
psikolojik danigsma programinin faydali olabilmesi i¢in uyulmas: gereken
grup kurallar1 asagida belirtilmistir. Onggriilen bu kurallar programdan daha
fazla verim alinmasi adina diizenlenmistir.

Grup oturumlarmin belirlenen tarih ve siirede tamamlanmasina 06zen
gosterilecektir.

Lider ve liyeler her oturuma zamaninda katilmaya 6zen gosterecektir. Grup
tiyeleri zorunlu haller disinda biitiin oturumlara katilacaktir.
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Uygulamalara katilma konusunda bazi katilimcilarda ¢ekinme veya
isteksizlik olabilir. Uyelerin, katilim hiz1 ve yogunluguna saygi duyulacak,
higbir iiye kendini agmaya zorlanmayacaktir.

Uyeler uygulamalara aktif olarak katilmaya ¢aba gosterecektir.

Uyeler, bagkalar1 hakkinda degil, kendileriyle ilgili konusmaya dikkat
edecektir.

Paylagimlar sirasinda konusan {iyeyi dinlemeye 6zen gosterilecektir.
Paylasimlar sirasinda entelektiiel konusmalardan kaginilacaktir.

Grupta gizlilik esastir. Paylasilan yasantilarin grup disina higbir sekilde
c¢itkmamasina 6zen gosterilecektir.

Grup oturumlar siiresince cep telefonlar1 kapali tutulacaktir.

Grupla psikolojik danigma programi siireci boyunca grubun iiyeleri disinda
hi¢ kimse gruba dahil edilmeyecektir.

Uyeler her oturumdan sonra iizerinde durulan konuyla ilgili degerlendirmeleri
ve uygulamalar1 esleriyle bir sonraki oturuma kadar yapmaya Ozen
gostereceklerdir.

Uyeler, grup icinde birbirleriyle iletisimlerinde grup dinamigini olumsuz
etkileyecek sekilde davranmamaya, grup iiyelerini rencide etmemeye,
olumsuz kisisel yorumlar ve elestiriler getirmemeye dikkat edeceklerdir.
Grupla psikolojik danigma siireci esnasinda olusan yeni durumlara karsi
alinacak tedbir, onlem ve kurallar yine grup tlyelerinin ortak karariyla
belirlenecektir.
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BILDIRIMIZ
Iliskimiz bizim i¢in cok onemli oldugundan, kendimize ve birbirimize iliskin
farkindaligimiz1 artirmak, iligkimize dair yeni deneyimler ve beceriler kazanmak igin
bir anlagma yapiyoruz. Bu ¢alismadan sonug alabilmek i¢in egitim amaglarina uygun

davranmayi, grup kurallarina uymayi ve egitimde verilen tiim etkinlikleri dikkatli ve
0zenli bir sekilde uygulamay1 kabul ediyoruz.

Egzersizleri yaparken liitfen su iki ana kurali unutmayin:

1) Egzersizleri uygulama siirecinde topladiginiz bilgiler sizi ve esinizi birbirinizin
gereksinimlerine dair egitmek igin tasarlanmistir. Bu bilgiyi paylagsmak sizi bu
ihtiyaclart karsilamaya mecbur etmez. Diger yandan birbirinizin ihtiyaclarina
anlayishh ve hosgoriilii yaklastiginizda, bu ihtiyaclar1 karsilamak icin ¢aba
gosterdiginizde bilingli bir evlilige adim atmis ve egitimden beklenen verimi en
yiiksek diizeyde elde etmis olursunuz.

2) Duygu ve dislincelerinizi birbirinizle paylastiginiz zaman duygusal agidan
kendinizi korunmasiz hissedebilirsiniz; bu ylizden birbirinize dair 6grendiklerinizi
sevgi ve sefkat dolu ve de yararli olacak bir bi¢imde kullanmaniz ¢ok 6nemlidir.

AD SOYAD: AD SOYAD:

Imza : Imza
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ILISKIMIZIN VIZYONU
Degerli grup iiyeleri,

Bu etkinlik sizi mutlu eden, hayalinizdeki evlilikte ne yapiyor oldugunuzla ilgilidir.
Ilikinize dair vizyonunuzu olustururken olumlu ciimle kaliplar1 kullanmaya dikkat
ediniz. Daha sonra olusturdugunuz vizyonunuzu esinizle paylayarak birbirinize gore
onem sirastyla numaralandiriniz ve her oturuma gelisinizde mutlaka okuyarak
geliniz.

Ornek:
BAY A BAYAN A

1 Birbirimizin farkli goriislerini ¢6ziim 1
iireterek, sakin sakin tatliya bagliyoruz.
Birbirimize sevgimizi her giin

- gosteriyoruz. 2
Cocuklarimizla ilgili kararlar1 birbirimize

2 danisarak aliyoruz. 3

Birbirimize giiveniyor ve birbirimizin
- kararlarina saygi duyuyoruz. 3
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IMOGA SAPTAMASI

Degerli grup iiyeleri,

Bu etkinlik Imagonuzu olusturabilmeniz igin, sizi yetistiren biiyiiklerinize ve etkili
yetiskinlere iligkin hatiralarinizi canlandirmak amaciyla tasarlanmistir. Asagidaki
seklin iist yarisina (A’nin yanina) annenize, babaniza ve kiiclikken {lizerinizde giiclii
etki birakan diger insanlara ait tiim olumlu kisilik 6zelliklerini, alt yarisina (B’nin
yanina) da ayni kisilerin tiim olumsuz 6zelliklerini yazin. Biitiin bu insanlarin olumlu

ve olumsuz kisilik 6zelliklerini bir araya toplayin. (Yazdiklarinmizi insanlara gore

gruplamava calismavin!) Bu 6zellikleri cocuklugunuzdan hatirladiginiz seklivle

vazin. Biiviiklerinizi, bugiinkii o6zellikleriyle anlatmaymn. Calismanizi yaparken

basit sifatlar veya ciimlelerle tanimlayin. Ornegin; nazik, akilli, dindar, saburl,
yaratici, her zaman yanimda, coskulu, giivenilir, kati, anlayigsiz, sevgi gdstermeyen,

kiskang, ilgisiz gibi...

A- (olumlu ozellikler)...

B- (olumsuz o6zellikler)...

e Sizi en ¢ok etkiledigini diigiindiigiliniiz olumlu ve olumsuz 6zellikleri
yuvarlak igine alin.

e Bu liste “Imago”nuzun olumlu ve olumsuz kisilik &zelliklerinin listesidir.

C- Cocukken en ¢ok istedigim fakat elde edemedigim sey (ler)

154



COCUKLUK ENGELLENMELERI

Degerli grup iiyeleri;

Bu etkinlik baslica ¢ocukluk engellenmelerinizi belirlemenizi ve onlara nasil tepki

verdiginizi tanimlamanizi saglayacaktir. Asagidaki tabloya ¢ocukken tekrar tekrar

yasadiginiz engellenmeleri ve engellenmelere karsi verdiginiz tepkileri kisaca not

edin. (Birden fazla tepki vermis olabilirsiniz. Tiim yaygin tepkilerinizi listeleyin).

Asagida size yardimci olmasi agisindan bir 6rnek verilmistir:

Ornek:
BAY A.’nmin Listesi

Engellenme
Babam beni hi¢ takdir etmezdi.

Annem agir1 koruyucuydu.

Kendimi agabeyimle/ablamla kiyaslayip

kiiciik goriirdiim.
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E-Tepki
Bazen asilesir, ben de onu

gormezden gelirdim.
Her zaman onun hosuna
gidecegini diisiindiiglim seyler

yapmaya calistim.

Olaylar1 kendime sakliyordum.

Bazen ona kars1 geliyordum.

Asagilik kompleksine
kapilmigtim.

Onunla dogrudan rekabet
etmemeye c¢alisiyordum ama igten

ice rekabet ediyordum.



......................... ’min Listesi

Engellenme

E- Tepki
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ES PROFILI
Degerli katilimcilar,

Bu etkinlik esinizin sevdiginiz ve sevmediginiz yonlerini tanimlamaniza yardimci
olacak, esinizin kisilik 6zelliklerini imagonuzla karsilastirmanizi saglayacaktir. Bu
etkinligi simdilik esinizle paylasmayacaksiniz. Sizden istenenleri igten, samimi ve
dogruyu yansitacak sekilde yazimiz. Asagidaki seklin iist yarisina (F’nin yanina)
esinize ait tiim olumlu kisilik 6zelliklerini, sizi ilk olarak ona ¢eken yanlarini; alt
yarisina (G’nin yanina) da esinize ait tiim olumsuz 6zelliklerini yazin.

F- (olumlu o6zellikler) ...
G- (olumsuz ozellikler) ...

Sizi en ¢ok etkiledigini diisiindiigiiniiz olumlu ve olumsuz 6zellikleri yuvarlak igine
alin.

“Imago Saptamas:” etkinligine déniin ve Imagonuzun 6zellikleriyle, esinizinkileri
karsilastirin. Benzer niteliklerin yanina birer y1ldiz koyun.

H- Esimin en sevdigim yam
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YARIM KALMIS MESELE
Degerli ¢iftler,

Bu etkinlik, bu zamana kadar yaptiginiz etkinlikleri diizenlemeniz, kendinizle ve
esinizle ilgili elde ettiginiz bilgileri bilingli bir evlilik yasantisina tasimaniz ve bu
bilgiler 1s18inda iliskinizi yeniden degerlendirmenize imkan vermesi agisindan

Onemlidir.

Caligsmay1 yaparken daha onceki etkinliklerde yazdiginiz bilgilerden faydalaniniz.

Hayatim boyunca soyle bir insan aradim. (Buraya Imago Saptamast egzersizinde
belirttiginiz olumlu ve olumsuz yanlari -A ve B’nin yanmina yazdiklarimizi- yaziniz,.

Eklemek istedikleriniz varsa onlari da ekleyiniz).

Hayatim boyunca

aradim.
Boyle bir insanla birlikteyken, onun su ézellikleri beni rahatsiz eder. (Buraya Imago

saptamas etkinliginde B’nin yamina yazdiginiz olumsuz ozellikleri yaziniz).

Boyle bir insanla birlikteyken onun

O insanin bana sunlar1 vermesini isterim. (Buraya Imago Saptamasi etkinliginde
C’nin yanmna yazdiginiz ozellikleri yaziniz).

O insanin bana

isterim.

Duygusal gereksinimlerim karsilanmadiginda, kendimi s6yle hissederim. (Buraya
Imago Saptamas etkinliginde D’nin yanmina yazdiginiz ozellikleri yaziniz).

Duygusal gereksinimlerim karsilanmadiginda kendimi
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hissederim.

Buna genellikle soyle tepki veririm. (Buraya Cocukluk Engellenmeleri etkinliginde
E’nin yanmina yazdiklarinizi yaziniz).

Buna genellikle

veririm.

Artik iliskinize dair bir vizyonunuz, bir imago taniminiz, ¢ocukluk doneminizdeki
engellenmeleriniz ve bunlarla basa ¢ikma yoOntemlerinize dair notlariniz; esinize
iliskin sevdiginiz ve sevmediginiz davraniglar1 gosteren bir ¢izelgeniz var. Simdi
bunlari; yasanan fikir ayriliklarimi ¢ézmede, birbirinize sevgi ve sefkat gostererek

dogru iletisim yollariyla birbirinizi anlamada temel olarak kullanacagiz.
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IMAGO DIiYALOGU BiLGi FORMU

Verimli iletisim iyi bir iliskinin temelidir. lyi iletisim becerileri elbette sorunlari
¢ozmeyebilir veya mevzunun acikliga ¢ikmasini saglamayabilir ancak bunlar
olmaksizin ne bir sorun ¢dziilebilir ne de mevzular agikliga kavusturulabilir. iki
insan arasinda sozlii veya sozsiiz bilgi, anlam ve duygu degis tokusu olarak iletisim
miimkiin etkilesim yollarinin tamamini icermektedir. Iyi ya da kétii iletisim kuruyor

olabiliriz, ancak iletisim kurmamazlik edemeyiz.

Genellikle esimizi ne kadar az dinledigimizin bunun yerine aslinda i¢imizden kendi
yanitimizi kurguladigimizin farkina varmayiz. Esimizin kendini yiirekten anlasilmig
hissetmesi i¢in onun mesajint can1 goniilden dinlememiz gerekmektedir. Esinizi
gercekten anladiginizi fark etmek onunla ayni fikirleri paylasmasaniz dahi onun i¢in
iyilestirici sizin icin de olgunlastirici bir deneyim olacaktir. illa mutabik olmak
gerekmez; Onemli olan esinizin bakis agisin1 anlamaktir. Yalnizca esinizin
sOylediklerini degil ayn1 zamanda ima ettiklerini de anlamaya zaman ayirmak

bagliligiizi derinlestirir ve karsilikli iyilesme siirecini olumlu etkiler.

Yakin iliski igerisindeki insanlar arasinda iletisimi iyilestirmenin en verimli
yollarindan biri imago Diyalogudur. (“Cift” veya “Niyetli” Diyalog olarak da
anilir). Uc¢ adimdan ibarettir: aynalama, dogrulama ve empati. Bu adimlar
uygulamak baglarda giic oldugu kadar tuhaf da gelecektir. Ancak uyguladikca
adimlar arasindaki cizgiler yavasca ¢oziilmeye baglar ve diyalogu uygulayan
ciftlerken diyalog halindeki ciftler haline gelirsiniz. Diyalog halindeki ¢iftler olma
taahhiidii igerisinde olmak bilingli bir es olmanin en mithim unsurudur. Bu iliskinize
oncelik vermek demektir. Biitiin Imago siiregleri iste bu diyaloga dayanmaktadir.
Diyalog esinizin kendine mahsus igsel diinyasini anlamaniza yardimci olur. Onun
diinyasinin nasil isledigini gormeye baslarsiniz ve artik ¢atisma halindeki iki birey

yerine “biz” olmaya baslarsiniz. Boylece es olursunuz.
IMAGO DIiYALOGU ne zaman kullamilmah?

e Dinlenmek ve anlagilmak istiyorsunuz.
e Bir seye liziildiiniiz ve bunun iizerine konugmak istiyorsunuz.

e “Hassas” olabileceginiz bir konuyu tartigmak istiyorsunuz.

Imago Diyalogu ii¢ adimdan ibarettir; daha sonra roller degisilir ve bu ii¢ adim takip

edilir.
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Aynalama

Partnerinizi derinden dinleme ve onun mesajinin igerigini dogru bir bi¢cimde ifade
etmek anlamina gelmektedir. Bunun yaygin bir bi¢imi partnerin soylediklerini baska
bir bicimde agiklamaktir. “Agiklama” partnerinizin size gonderdigi mesaji onun
anlatmak istedigi seye son derece yakin bir bicimde ancak kendi sozciiklerinizle
ifade etmek demektir. Bazen kelimesi kelimesine ayni ifadelerle aynalama tavsiye
edilir. Ciinkii bu partnerinizin belli sézciik se¢imlerini onurlandirir. Aynalama o anda
kendi diisiincelerinizi asma ve partnerinizi kendi bakis acisindan anlama niyetinizi
ortaya koyar. Aynalama Oncesi verilen yanitlar daha ziyade “yorumdur” ve yanlig
anlasilmaya mahal verebilir. Aynalama partnerinizin mesajin tekrar tekrar iletmesine
izin verirken sizin de onu dogru bir bicimde anlayana kadar bu mesaj1 tekrar

etmenize veya agimlamaniza izin verir.

Aynalamaya baslamak i¢in sdyle diyebilirsiniz:

Bakalim seni anlamis miyim? ... dedigini duydum veya ... dedin.
Dogrulama

Aldiginiz veya aynaladiginiz bilgilerin “bir sey ifade” ettigini gosteren bir iletisim
tirtidiir. Partnerinizin bakis acisini anlayabildiginizi ve bunun gegerliligini kabul
ettiginizi belirtir; partneriniz i¢in bu “gercektir’. Dogrulama kendi yaklagiminizi
gegici bir siire askiya almak veya asmak demektir. Bu da partnerinizin deneyiminin
kendi gercekligine sahip olmasini saglar. Dogrulama partnerinize onun 0znel
deneyiminin sizinki kadar gegerli oldugunu bildiginizi anlatir. Partnerinizin mesajini
dogrulamak onun algisiyla hemfikir oldugunuz veya bunun sizin kendi 6znel
deneyiminizi yansittig1 anlamina gelmez. Bu yalnizca iki insan arasindaki her tiirlii
iletisimde iki bakis acis1 oldugunu, “nesnel” bir yaklasimin miimkiin olmadigin1 ve
deneyimin aktarilmasimin her daim herkes i¢in gecerli “gerceklik” olmak yerine bir
“yorum” oldugunu fark ettiginizi gosterir. Aynalama ve dogrulama stiregleri diger

kisiyi tasdik eder ve giiven ve yakinlig1 artirir.
Bu anlagilir, ... anlagilir.
... sartlar altinda ... anlyyorum.

Bazen ... yaptigim icin bunu neden bu sekilde gordiigiinii anlayabiliyorum.
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Empati

Bir baskasmin hislerini tanimaktir. Gonderen kisinin anlattigi olay veya durum
karsisinda hislerini yansitma, tahayyiil etme veya bunlara dahil olma siirecidir. Bu
derin iletisim diizeyi gonderen partnerin duygularmi fark etme, bunlara erisme ve
belli diizeyde onlar1 bizzat deneyimleme amacindadir. Empati her iki partnerin de bir
anlik dahi olsa kendi bir basinaliklarindan c¢ikarak hakiki bir “bulusma”

gerceklestirmelerini saglar. Boylesi bir deneyimin muazzam iyilestirici glicii vardir.
Tipik empatik iletisim asamalar1 sunlardir:

Boyle oldugunda ... hissedebilecegini tahayyiil edebiliyorum.

Yahut hisler agiksa;

... hissettigini anlayabiliyorum.

Ve derin diizeyde;

Senin ... (hissettigini) deneyimleyebiliyorum.

TAM BIiR DIYALOG: (Bu siirecin karsihkh paylasilmasma Imago Diyalogu

denir).

“Bakalim seni anlamig miyim? Benimle konusurken sana bakmadigimda
soylediklerinle ilgilenmedigimi diistiindiigiinii séyliiyorsun. Buraya kadar takip
edebiliyorum. Bu gayet mantikli, sana bakmadigimda ilgisiz goriinmem anlasilir.

Senin kendini reddetmis ve kizgin hissettigini hayal edebiliyorum; bu gergekten
berbat bir his”.
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IMAGO DiYALOGUNUN ASAMALARI

AYNALAMA

Bakalim seni anlamig miyim?

Senin ... dedigini duydum veya ... dedin.

Dogru anlamis miyim? veya Anlamis miyim?

Bununla ilgili bagka sdylemek istedigin bir sey var m1?
OZET AYNALAMA

Bakalim her seyi anlamig miyim?

Dogru anlamis miyim? Hepsi bu mu?

veya Bu iyi bir 6zet oldu mu?

DOGRULAMA
Bu gayet anlasilir, ... anlagilir.
... oldugu i¢in ... anlayabiliyorum.

Bazen ... yaptigim i¢in bunu enden bdyle gordiigiinii anliyorum.

EMPATI

hissedebilecegini tahayyiil ediyorum (zihnimde canlandirabiliyorum, hayal

edebiliyorum)

Kendini bdyle mi hissediyorsun?

ONEMLI NOT: Uygulamadan sonra, partnerinizle biitiin etkilesimlerinizde
Imago Diyaloguna basvurmaniz istenecektir. Liitfen, sizin icin 6nemli oldugunu
diisiindiigiiniiz her konuda birbirinizle konusurken bu diyalogu kullanmaya

0zen gosteriniz!
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IMAGO DIiYALOGU ETKINLIiGi

Bu etkinlik, esinizin sdylediklerini dogru dinleyerek, onun bakis agisini anlayip
gecerli kilmaniz ve duygularina empati gostermeniz konusunda sizi egitecektir.
Kazandiginiz bu beceriyi diizenli bir bigimde uygulamaniz, agik ve etkili iletisim
kurmaniza yol agacak, zaman i¢inde daha derin duygusal baglar kurmanizi

saglayacaktir. Tepki vermek yerine empati kurarak anlamay1 6greneceksiniz.

Bu etkinligi esinizle birlikte ve sik sik yapin. Cift Diyalogu, iletisim kurmak,
birbirini iyilestirmek ve derin baglar kurmak i¢in son derece etkili bir aragtir. Bu
etkinlik, Imago yaklasimma dayali bu programin merkezini olusturur. Bu ydntemi

diger egzersizlerden edindiginiz tiim deneyimi esinizle paylastiktan sonra kullanin.
Yonergeler

1. Hanginizin gonderen, hanginizin alici olacagini kararlastirin. Gonderen
olmaya karar veren es, diyaloga sOyle baslamalidir: “Bir cift diyalogu
kurmak istiyorum. Sence bu an bu miimkiin mii?” ya da “Seninle bir
konu hakkinda konusmak istiyorum. Miisait misin?” Bu baslangictan
sonra, iligkiniz i¢inde bu yontemi kullandiginizda, alicinin miimkiin oldugu
kadar ¢abuk yanit vermesi ¢ok 6nemlidir. O an uygun degilseniz, bunun i¢in
uygun zamani belirlemelisiniz ki, esiniz onu ne zaman dinleyeceginizi bilsin.
Hazir oldugunuzu ona “Simdi miisaitim.” diyerek bildirmelisiniz.

2. Artik gonderen es, birka¢ dakika konusarak vermek istedigi mesaji esine
iletebilir. Iletilmek istenen sdzler, “Ben” ile baslamali ve gonderen esin
duygu ve diislincelerini anlatmalidir. Bu etkinlik i¢in se¢ilen mesaj, yansiz ve
yalin olmali. Ornegin; “Sabah uyandigimdan beri bogazim agriyor ve ise
gidebilecek gibi degilim. Bugiin evde kalmay diisiiniiyorum.” Sonra alic1
es ifade edilen ciimleleri aynalar.  “AnladiZim kadariyla, sen bogaz
agrisiyla uyandin ve kendini iyi hissetmedigin icin bugiin ise gitmeyip
evde kalmayi diisiiniiyorsun? Dogru anlamis miyim?” Mesaj1 alan es
sOylediklerinin dogru duyuldugunu ifade ettiginde ise alic1 es sdyle sorar: “
Bu konu hakkinda baska sdylemek istedigin bir sey var m1?” Gonderen
esin bagka soylemek istedikleri varsa, bunlar1 da mesajina ekler. Alici
aynalamaya devam eder ve gonderen mesajin1 tamamlayana kadar her

defasinda sorar: “Bu konuda baska bir sey var mi?”

164



“Bu konuda baska bir sey var mi1?” sorusu ¢ok onemli ¢ilinkii gonderenin
tiim duygu ve diislincelerini tamamlamasini saglayarak, alicinin yarim kalmis
bir mesaja yanit vermesini engelliyor ve “Bu konuda baska” sozleriyle
sinirlandigr i¢in de gonderenin mesajin1 bir tek konuyla smirlamasina

yardimci oluyor.

Gonderen es mesajin1 tamamladiginda, alici es, gonderenin ilettigi mesajin
tiimiinii su baglantiyla 6zetler: “Bakalim tamamini1 anlamis miyim?” Alici
Ozetini bitirdiginde, climlesinin dogrulugunu su sozlerle onaylatmasi gerekir:
“Tamamen anlamis miyim?”

Ozet 6nemlidir ¢iinkii alicinin gondereni daha derinden anlamasmi ve
sOylenenin icindeki mantig1 algilamasini sagliyor. Bir sonraki dogrulama
adimina da yardimc1 oluyor.

Gonderen es, mesajin tamaminin eksiksiz dinlenmis oldugunu belirttikten
sonra, dogrulama adimina geciyorsunuz.

Simdi alici, gonderenin mesajint su tiir baglanti ciimleleriyle onayliyor:
“Soyledigin anlamh ciinkii...” ; “Senin .... soyledigin bana anlamh
geliyor.” veya “....diyorsun, dedigini anlayabiliyorum.” (Yukarida verilen
Ornege gore) “Bogazin agriyor, kendini kétii hissediyorsun, neden ise gitmeyi
diistinmedigin anlasiliyor.” (Bu cevap alicinin, génderenin sdyledigi seyin
mantigimi anladigmi belirtiyor). Bu, gonderen esin “dogrusudur”, alict es
gonderenle aymi fikirde olmak zorunda degildir. Esas olan, alicinin,
gonderenin “dogrusunu” veya yasadigi deneyimin mantigini “anlamasidir”.
Son olarak alicinin, gonderenin onaylandigini hissedip hissetmedigini kontrol
etmesi gerekiyor. Gonderen onaylandigini hissettigini belirttikten sonra ise
alic1 son adim olan empatiye geger.

Empati su tir climlelerle ifade edilebilir: “.... Hissettigini goziimde
canlandirabiliyorum” (Ornek: Bir is giiniinii kagiracagin icin kendini
engellenmis hissettigini gdziimde canlandirabiliyorum ya da hayal
edebiliyorum). Bu ifadeler gonderenin duygularim1 agikca ifade etmedigi
durumlarda kullanilir. Gonderen duygularmi ifade ettiginde ise alic1 sOyle
sOyleyebilir “... hissettigini anlayabiliyorum.” (Duygular1 anlatmanin en iyi
yolu; ofkeli, iizgiin, saskin, mutlu gibi tek tek soézclikler kullanmaktir. Bir

sozciikten daha fazlasini  kullamyor ve “Ise gitmek istemedigini
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duyumsuyorsun” gibi ciimleler kuruyorsaniz, biiyiik olasilikla bir diisiinceyi
anlatryorsunuzdur.) Bir kisi bir digerinin ne hissettiginden asla emin
olamayacag1 i¢in, soyle soyleyerek dogrulugu kontrol etmek oOnemlidir.
“Hissettigin bu mu?” veya “Duygularim1 dogru anlamis miyim?” Alici,
dogru duygular1 goziinde canlandiramamis ya da ifade edilen duygulari yanlig
algilamigsa, gonderen neler hissettigini ona yeniden anlatmalidir. Ayrica
gonderen alicinin fark etmedigi baska duygulardan da soz ederse, alici bu
duygular1 da aynalamali ve sormalidir: “Bu duyguyla ilgili séylemek
istedigin baska bir sey var m?”

Alici, aynalama, dogrulama ve empatidenolusan ii¢ bolimiin tamamini
gectikten sonra; “Simdi yanit vermek istiyorum” der ve gonderen alici, alict
da gonderen olur. Gonderen (biraz dnceki alict) aldig1 mesaja yanit verebilir
ya da kendi yasadig1 deneyime dair duygu ve diisiincelerini ifade edebilir.

Bu etkinlik, yapay bir iletisim bi¢imi gibi goriinmekle birlikte dogru iletisimi
garantilemek i¢in iyi bir yontemdir. Yeni bir beceri edinirken oldugu gibi,
baslangicta uyum saglamakta giicliik ¢ekseniz de biraz calistiktan sonra
oldukg¢a fazla ustalasarak mekanikliginizi kaybedersiniz. Etkinlige iyice alisip
diistinmeden yapar hale geldikten sonra, artik tasarlanmis siireci kullanmaya
thtiya¢ duymadiginizi da fark edersiniz. Diyalog iletisiminizin 6zii haline
gelir. Bundan sonra bu ii¢ asamaya, yalnizca asir1 yiliklii konular tartigirken
ya da iletisiminiz tamamen koptugunda basvurursunuz. Bunun sonucunda,
tepkisel davraniglarinizda azalma hissederek duygusal agidan daha giivenli
oldugunuzu ve daha derin baglar kurdugunuzu goriirsiiniiz.

Simdi {li¢ basamakli diyalog siirecini, Cocukluk Yaralar1 etkinliginde
kendinize iligkin 6grendiklerinizi ve farkindaliklarinizi esinizle paylasmak
icin kullanin. Sonra rolleri degisin. Sira size geldiginde, tiim dikkatinizi
esinize verin ve onun sOylediklerini tamamen anlayincaya kadar aynalayin.
Sonra bakis acisin1 onaylayarak, empati kurun. Daha net anlamak i¢in sorular
sorabilirsiniz, fakat onu analiz etmeye, yorumlamaya, engellemeye veya
elestirmeye kalkismayin. Esinizi dinlerken, onun g¢ocuklukta nasil incinmis
olabilecegini goziiniizde canlandirmaya calisin. Son olarak da ¢ocukluk
yaralarinizi imago diyaloguyla anlattiktan sonra yukaridaki yoOnergeler

yardimiyla yaziya dokiin.
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ONEMLI RiCA: Imago diyalogunu her giin en az bir kere uygulaym. Bu
pratiklesmenizi saglayacak ve ne kadar ¢cok uygulama yaparsaniz o kadar akici ve

kendiliginden olusan hale gelecektir.

Ev 6devlerine gerekli hassasiyeti gostereceginize inantyorum. Kolayliklar dilerim...
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CIKIS YOK KARARI ETKINLIGi

Degerli ¢iftler,

Bu etkinlik, iki amaca hizmet ediyor.

1) Etkinlikler iizerinde ¢alistiginiz siirece birlikte kalacaginizi garantiliyor.

2) Gittikge daha fazla yakinlasmanizi sagliyor.

Yonergeler:

1.

Miskinizin kesik kesik kenarlar1 olan bir dikdértgen oldugunu diisiiniin. Acik

kalan kisimlar sizin ‘’¢ikislariniz’’ dir. Bunlar, giiven duygusu ve mutlulugu

disarida aravarak enerjinizi iliskinizden calarak yonelttiginiz alanlarin

tiimiinii temsil ederler. Koseler ise, intihar, bosanma, cinayet gibi felaket
getiren cikislardir. iliskinizi bu dort kdsenin herhangi birinden ¢ikarak terk
etmek gibi bir planimizin olup olmadigimi goérmek i¢in duygu ve
diisiincelerinizi inceleyin. Boyle bir diisiinceniz varsa, su an bu egzersizi
esinizle birlikte uygularken bu c¢ikislar kapatma karar1 almanizi 6nemle
tavsiye ediyorum. (Cikis orneklerinize bakiniz).

Simdi “’kendi ¢ikislarim’’ isimli forma olagan c¢ikislarinizin ayrintili bir
listesini yapin. Olagan ¢ikislar asirt yemek yemek, gec saatlere kadar is
yerinde kalmak, ¢ocuklarla ¢cok fazla zaman gegirmek, fazla tv izlemek gibi
esinizi ihmal etmek i¢in yaptiginiz seylerdir.

“Esimin Cikislar’> formuna ise esinizin kullandig1 ¢ikis noktalarini kendi
algilamaniza dayanarak ayrica listeleyin.

Aynalama teknigini kullanarak listelerinizi sirayla birbirinizle paylasarak

esinizin yorumlarini ve eklemelerini 6nemseyin.
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ORNEK CiFT DiYALOGU:

Es A: Hafta sonlar1 eve is getirmenin bir sebebinin de benimle vakit gecirmekten

kaginmak oldugunu diisiiniiyorum.

Es B: Seninle birlikte fazla zaman gecirmek zorunda kalmamak icin, hafta sonlar

ofisten eve ig getirdigimi diisliniiyorsun. Dogru anlamis miyim?

Es A: Tam degil. Ben eve is getirme sebeplerinden birinin benimle zaman

gecirmekten kaginmak oldugunu séyledim. Baska sebeplerin de oldugunu biliyorum.

Es B: Tamam. Hafta sonlar1 ¢alismamin sebeplerinden birinin seninle daha az vakit
gecirmek istemem oldugunu soyliiyorsun. Bunun igin baska sebeplerim de olabilir.

Dogru mu?
Es A: Evet dogru.

5. Cikig noktalar1 listenizi esiniz tarafindan belirtilenleri de ekleyerek
tamamlayn.

6. Simdi listeniz lizerinde c¢alisarak, su an i¢in elemek ya da azaltmak istediginiz
¢ikislarinizin yanina c¢ek isareti koyun.

7. Asagidaki anlagmay1 yazarak bosluklar: doldurun:

¢ Bu haftadan itibaren baslamak iizere —tarihi yazin- iliskimize daha fazla

zaman ve enerji aylrmayl kabul ediyorum.

VLN § [ TSR y1 da ozellikle kabul

ediyorum.*’

Asagida, 6rnek bir liste ve listedeki ¢ikislar1 azaltma konusunda yazilmis bir anlagsma

verilmektedir.
............... ’min Cikislari

e s goriismelerini aksam saatlerinde yapmak.
e Hafta sonlar1 spor programlari izlemek.

e TV izlemek i¢in gec saatlere kadar oturmak.
e Esime danigmadan program yapmak.

e Sabahlari esimden daha ge¢ uyanmak.

e Aksam yemegine ge¢ kalmak.
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Esim konusurken onunla ilgilenmemek.
Yataga esimden daha geg saatte girmek.
Bilgisayar basinda fazla zaman gegirmek.
G0z temasindan kaginmak.

Cocuklara gereginden fazla zaman ayirmak.
Kendi ailesiyle fazla zaman gecirmek.
Arkadaslariyla fazla zaman gegirmek.
Siirekli hasta ve yorgun olmak.
Konusmay1 reddetmek.

Siirekli ev isleriyle ugrasmak.

Sevismek istememek.

Yalan soylemek.

Kanepede uyuyakalmak.

Suirekli dergi, gazete vb okumak.

.......... ’nin Anlasmasi:

23 Haziran 2013 tarihinden itibaren baslamak iizere, arkadaslarimla fazla

zaman gecirmemeyi kabul ediyorum. Beni arayan olursa, esimle birlikte

belirleyecegim zamanlarda onlarla goriisecegim. — Ornegin her giin degil de

hafta da 3 kez-. Ayrica, TV izlemek icin ge¢ saatlere kadar oturmayacagima,

aksam esimle birlikte uyuyacagima s6z veriyorum.

8.

Yeni gelen her egitim oturumundan 6nce, ¢ift olarak buna ne kadar zaman
ayirabileceginizi  konusarak, birkag c¢ikist daha kapatmak isteyip
istemeyeceginize karar verin. (Fikir ayriliklar1 yasarsaniz, aynalama teknigini
kullanin). Birlikte daha fazla zaman geg¢irmenizin faydali olacagina karar
verdiginiz taktirde, bir aktivitenizi daha elemek ya da kismak isteyip

istemediginizi diisiiniin. Sonra yukaridakine benzer bir anlagma daha yazin.
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AD SOYAD:

KENDI CIKISLARIM

ESIMIN CIKISLARI
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AD SOYAD:
YENIDEN ROMANTIZM

Sizi mutlu edecek belirli davraniglara dair bilgiyi esinizle paylasip, diizenli ve tutarli
olarak onun hosuna gidecek sekilde davranmay1 kabul ederek, iliskinizi giivenli bir
alana doniistiirebilirsiniz.

Yonergeler:

1. Bu siirecin ilk adimi, esinizin hosunuza giden davranislarini tanimlamaktir.
Asagida size yardimci olmasi bakimindan 6rnekler verilmistir. Ornekleri
okuduktan sonra esinizin halihazirda hosunuza giden davraniglarini
maddeleyiniz. Miimkiin oldugunca 1iyi disiiniip, ¢cok madde yazmaya
calisiniz. Bunu yaparken belirgin, olumlu ve belli bir diizenle meydana gelen
olaylara odaklanin ve asagidaki ciimleyi tamamlayacak sekilde maddeler
yazin.

D T | N yaptigin  zaman, sevildigimi ve
onemsendigimi hissediyorum.”

Ornekler:

e Moralim bozuk oldugu zaman beni dinlediginde
e Program yapmadan 6nce benden onay aldiginda
e Beni sevdigini sOylediginde

e Evden ¢ikmadan 6nce beni Optiigiinde

e TV seyrederken yanima oturdugunda

e Dis goriiniisiime iltifat ettiginde

e Benimle birlikte ve benim i¢in dua ettiinde

e Bagsina gelen 6nemli olaylar1 bana anlattiginda

e Sadece sohbet etmek i¢in beni isten aradiginda
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2.

Simdi iligkinizin romantik donemlerini hatirlayin. O zamanlar birbirinize
kars1 gosterdiginiz oOzeni ifade eden ve uzun zamandir ihmal ettiginiz
davraniglariniz var mi? Bunu yaparken evliliginizin ya da flért doneminizin

ilk yillarina odaklanin, esinizin o zamanlar yapip da simdilerde yapmadigi
davraniglar1 diisiiniin ve asagidaki ciimleyi tamamlayacak sekilde maddeler
yazin.

RS 1) | s yaptigin  zaman, sevildigimi ve
onemsendigimi hissediyordum.”

ORNEKLER:

e Bana ask mektuplari/mesajlar1 yazdigin zaman

e Bana cicek getirdigin zaman

e Yiiriirken elimi tuttugun zaman

e Bana beni sevdigini sdylemek i¢in telefonla aradigin zaman

e Konusup sevigsmek i¢in geg saatlere kadar uyanik kaldigin zaman

ESINiZIN ROMANTIK DONEMINIZDE HOSUNUZA  GIDEN
DAVRANISLARI

Simdi her zaman isteyip de asla dile getirmediginiz 6zenli ve sevgi ifade eden
davraniglar {izerine diisiinlin. Bu davraniglar1 bulup c¢ikarmak icin “Es
Vizyonu”nuzdan ya da 6nceki deneyimlerinizden faydalanabilirsiniz. (Ancak
su anda aramizda catiyjma konusu olan davranmislar1 icermemelidir!)
Bunlar sizin ¢ok 0Ozel fantezileriniz de olabilir. Asagidaki ciimleyi
tamamlayacak sekilde maddeler yazin.
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«“ yapmani
isterdim.”

ORNEKLER:
e Bana siirpriz hediyeler almani
e Ayda bir bas basa piknik yapmayi
e Benimle birlikte dus almani
e Bana otuz dakika boyunca ara vermeden masaj yapmani

HER ZAMAN ISTEYiP DE ASLA DIiLE GETIiRMEDIGINiz
DAVRANISLAR

Simdi 3 listeyi de birlestirerek her bir davranisin 6énem derecesini 1’den 5’e
kadar puanlaym. 1 puan “cok 6nemli”, 5 puan ise “pek de Onemli degil”
anlamina gelecek sekilde puanlarin1 yanlarina yazin.

Listeleri degisin. Esinizin listesini inceleyerek su an icin yapmak
istemediginiz maddelerin yanma “X” isareti koyun. Kalan davraniglarin
higbiri iizerinde uyusmazlik olmamali! Bugiinden baslamak iizere gelecek 2
ay boyunca her giin ilizerinde anlastiginiz maddelerden en az iki tanesini
yerine getirin; bunu yaparken sizin i¢in en kolay olandan baslayin. Akliniza
geldikce listeye yeni maddeler ekleyebilirsiniz. Esinizin bu davraniglardan
biriyle size 6zen gosterdiginde, bunu degerli buldugunuzu ona ifade edin. Bu
0zenli davranislar birer zorunluluk degil birbirinize verdiginiz armaganlardir.
Bunlarn esinize karsi hissettiklerinizden bagimsiz olarak, onun size ne kadar
0zen gosterdigine ve ka¢ maddeyi yerine getirdigine bakmaksizin yapin!

Siz ya da esiniz bu etkinlige direng gosterirseniz, bu direnci agsana kadar
uygulamaya devam edin!
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SURPRIZ LIiSTESI

Bu etkinligin amaci, “Yeniden Romantizm” etkinligindeki 6zenli davranislari

beklenmeyen zevklerle ¢ogaltarak giiven duygunuzu ve bagliligiizi artirmaktir.
NOT: Bu etkinlik ayr1 ayr1 yapilmali, esler bu ¢alismay1 birbirinden gizlemelidir.
Yonergeler

1. Esinize keyif vermek icin yapabileceginiz seylerin listesini yapin. Tahmin
yiiriitmeyin, listenizi gegmiste esinizi mutlu etmis olan davraniglariniza ya da
onun size verdigi ipuglariyla yaptigi yorumlara gore yapin. Esinizin gizli
dilek ve arzularini aragtirmak icin esinizi iyi gozlemleyin. Listenizi daima
ondan gizleyin.

2. Bu hafta listeden bir madde se¢in ve onu sasirtin. Bunu haftada en az bir kere
rastlantisal bir zamanlamayla uygulayin ki, esinizin siirprizinizi tahmin
etmekte zorlansin.

3. Siirprizlerin tarihlerini kaydedin.

4. Esinizden aldigmiz siirprizleri tarihleriyle bir kdgida not edin. Sizi sasirttig

i¢in esinize tesekkiir edin.
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ESNEME

Bu etkinligin amaci, sizi esinizin en derin gereksinimleri konusunda egitmek ve
bunlar dogrultusunda davraniginizi degistirmeniz i¢in firsat yaratmaktir. Siz
direncinizi esnettikce esiniz iyilesecek ve siz daha tamam ve sevecen bir ¢ift

olacaksiniz.
Bu son derece 6nemli bir etkinliktir. Cok 6nemsemenizi rica ediyorum.
Yonergeler

1. Bu etkinligin ilk adimi, engellenmelerinizin arkasinda yatan arzular
saptamaktir. Bos bir kagit alin ve lizerine esinizin sizi rahatsiz eden tim
davraniglarint ayrintili bir bigimde listeleyin. Esinizin hangi davranislar sizi
kizdiryor, sikiyor, korkutuyor, kuskulandirtyor, kirtyor, incitiyor, iiziiyor?
..................... ‘nin Listesi
.......................... yapmandan hoslanmiyorum.

e Bana gittigin yeri s0ylemeden evden ¢ikmandan.

e Soylediklerime dikkatini vermemenden.

e Moralim bozuk oldugunda ya da agladigimda bana arkani
dénmenden.

e lyi bir ev kadin1 olmadigimu diisiinerek beni elestirmenden.

e Kararsizligimi elestirmenden.

2. Simdi ikinci bir kagit alin ve her bir engellenmenin arkasinda yatan istegi
yazin. Bu istekleri yazarken aralarinda bos satirlar birakin. Engellemeyi degil
sadece istegi yazin. (Bu gerekli ¢iinkii bu sayfay1 esinize gostereceksiniz).
Ornek: (Yukarida verilen listedeki ilk engellemenin karsihgy) Bana
gidecegin yeri sOylemeni istiyorum.

3. Her isteginizin altina o arzunuza doyum almaniza yardimeci olacak 6zel bir
ricaniz1 yazin. Ricalarmizin olumlu olmalar1 ve belirli bir davrams: tarif
etmeleri 6nemlidir.

Ornek:
Istek: Uzgiin oldugumda beni yatistirmani istiyorum.
Rica: Uzgiin oldugumu sdyledigimde beni kollarinla sarmani ve dikkatini

bana vermeni isterdim.
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Burada verilen ricalarin net ve olumlu davranislar olduguna dikkat edin.
Asagida verilen 6rnek ise kotii bir 6rnektir, ¢linkii net ve belirgin degildir.
Belirsiz rica: Senden daha ilgili olmani istiyorum.

Daha ayrintili olarak soyle yazilmaliyds:

Belirgin rica: Isten eve gelir gelmez bana sikica sarilmani isterdim.
Asagidaki 6rnek de olumsuz bir rica oldugu icin kotii bir 6rnek olacak:
Olumsuz rica: Moralim bozuk oldugu zaman bana bagirmamani isterdim.

Bu olumsuz rica olumlu bir davranisi belirtecek sekilde yeniden yazilmalidir.
Olumlu rica: Bana kizdigin zaman normal bir ses tonuyla konusmani
isterdim.

Yapmis oldugunuz ikinci listeleri (istek ve ricalari belirtmekle birlikte
engellemeleri icermeyen listeler) birbirinizle paylasin. Iletisim becerilerinizi
kullanarak listedeki her bir istek ve ricaya agiklik getirerek net olarak
anlagilmasimi saglaym. Gerekli oldugu takdirde belirsiz kalmis bir ricayi
yeniden yazarak esinizin ne tlir bir davranis istediginizi tam olarak
anlamasina yardimei1 olun.

Simdi kendi listenize geri doniin ve ricalarinizi sayfanin solunda sizin igin ne
kadar 6nemli olduklarina gore 1’den 5’e kadar derecelendirin. 1 puan “cok
onemli” yi, 5 puan ise “pek 6nemli degil” i belirtsin.

Bir kez daha listeleri degisin ve esinizin ricalarini sayfanin saginda 1’den 5’e
kadar zorluk derecesine gore degerlendirin. 1 puan sizin i¢in yerine
getirilmesi en zor olan davranisi 5 puan ise o kadar da zor olmayan1 gostersin.
Esinizin listesini kendinize saklayin. Bu giinden itibaren esinizin ricalarinin
en kolaydan baglayarak haftada {i¢ ya da dort tanesini yerine getirerek onu
mutlu etme imkanina sahipsiniz. Bu davraniglarin birer armagan oldugunu
unutmayin. Ne hissettiginize veya esinizin ka¢ davranisini degistirdigine
bakmaksizin haftada en az 3-4 davranis iceren bir program izleyin. (Zaman

gectikce listenize ekler yapacak cesareti de bulacaksiniz.)
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KONTROL ALTINA ALMA ETKILESIiMI

Bu etkinlik esinize dair 6fkenizi ve kirginliginizi giivenli ve yapici bir ortamda ifade

etmenizi saglayarak sizin 6fkeyle bas etme konusunda kullanacaginiz standart bir

yontem haline gelecektir. Ikinizden biri bu alistirmay1 kolay bulsa bile, her ikinizin

de teknigi kullanmasi ¢ok 6nemlidir.

Yonergeler:

1.

Ikinizden biri yogun engellenme hissettiginde; kendimi engellenmis
hissediyorum ya da sinirliyim, beni dinlemek ister misin ya da dinler misin?
diye esini uyarmali.

Kontrol altina alacak olan es, birka¢ derin nefes alarak, 6fkesini ifade eden
esi incinmig bir ¢ocuk olarak goziinde canlandwdiktan sonra, onu dinlemek
istedigini belirtir. Kontrolor es o an i¢in buna miisait degilse, miimkiin olan

en yakin silire icinde buna zaman ayirmalidir. Bu silirenin bes on_dakikay:

gecmemesi iyi olur.

Kontrolér es hazir oldugunda, duygularini ortaya c¢ikaracak olan es
engellenme duygusunu dile getirir. Ofkesini ifade eden esin su kurallari
izlemesi gerekir:

e Moralini bozan davranislarimi belirtebilmekle birlikte, esine hakaret
iceren soOzler sdylememeli ya da onu karakterinden dolay
elestirmemelidir. Ornegin, ‘’Faturayr yatirmayr unutmana kizdim’’
diyebilir fakat ’Son derece sorumsuzsun ‘* diyemez.

e Ofkesini sozel olarak dile getirebilir, ama esine diismanca bir tutumla
dokunup sahip oldugu esyalara zarar veremez.

Simdi bir kizginhigimz dile getirerek bir alistirma yapin. Karsinizdakini
kizdiracak bir durum yaratin ya da bu 6rnegi kullanin.

Ornek:

Gecen aksam sOziimii kestiginde sana o kadar ¢ok kizdim ki. Séylediklerimin
tamamin1 gormezden geldigini diisindiim.

Engellenme duygusu iletildikten sonra, alic1 es tepki vermeden Aynalama
Etkinliginde tanimlanan teknigi kullanarak bunu agiklar: “Gegen aksam
konusmana izin vermedigimde, moralinin bozuldugunu anliyorum. Sanki seni

29

gormezden geliyormusum gibi hissetmissin.”’ Kontrolér es bu yontemi
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uygulayarak, duygusunu ifade eden esin Ofkelenme hakkin1i onayliyor
olmakla birlikte ifade edilen suglamay1 kabul etmek zorunda degildir.
Mesaj ifade edilip aciklandiktan sonra 6fke yasayan es, bu engellenmeyi bir

davranig degisimi ricasina doniistiirerek, bunu listesine ekleyebilir.
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AD SOYAD:
EGITIM VE EGITiMCi HAKKINDAKiI GORUS VE ONERi FORMU
Degerli grup iiyeleri,

Imago yaklasimma dayali evlilik uyumunu artirmaya yonelik sekiz oturumdan olusan
programimizi sonlandirmis bulunuyoruz. Asagida olumlu ve olumsuz her tiirlii goriis
ve Onerilerinizi yazabileceginiz kisimlar bulunmaktadir. Sizlerin yapacagi yorumlar

egitimciye katkida bulunacaktir.
Egitime gdstermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ediyorum.

Naciye GUVEN
Uzman Psikolojik Danisman

1. EGITIM hakkindaki diisiincelerinizi burada paylasabilirsiniz.
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EK 6: Egitim Etkinlikleri Yardimc1 Formlar

IMAGO YAPISI: Ebeveyn Ozellikleri Listesi

Bu listeyi yalnizca bakicimizin ézelliklerine dair oneriler almak istediginizde

kullanin.

Erisilebilir, kiskang, verici, mevcut, diirlist, aceleci, s1g, 6zgiivenli, temkinli,
cesur, tetikte, sinirli, korkak, yaratici, hoyrat, kibirli, 6zenli, incinebilir, esnek,
sicak, sevgi dolu, duyarsiz, oyuncu, sabit, destekleyen, saldirgan, elestirel,
tehlikeli, kapali, ruhani, tutumlu, ince, glivenilir, s6ziiniin eri, kati, kibar, adil, eli
siki, kiistah, samimi, utangag, miinasebetsiz, davetkar, gergin, depresif, hevesli,
bagli, ¢ocuk gibi, bagislamaz, erdemli, agik, spontan, acik fikirli, yetenekli,
dakik, ikna edici, nesnel, miidahaleci, ciiretkar, giiven veren, sadik, soguk, hakiki,
digerkam, hosgoriilii, sabirsiz, minnettar, sahih, ilgisiz, bilge, sorumlu, duyarl,
olgun, saygili, huzur veren, sevecen, kendinden emin, cesur, sikici, kaba,
merhametsiz, zeki, yardimsever, ilgili, aptal, aksi, sert, sinsi, yumusak, kirilgan,

samimi, miitevazi. ..
“OLUMLU” HiS iFADELERI

Yalnizca “Cocukluga dair olumlu anilar” isimli alistirma igin oneriye ihtiyac

duydugunuzda bu his ifadeleri listesine basvurunuz.

Mutlu, enerjik, saygili, bagimsiz, neseli, canli, cesaretli, giivenli, sen, zeki, ugari,
cesur, sik, delifisek, ciiretli, tatminkar, heyecanli, nazik, kanaatkar, hayat dolu,
hevesli, giiclii, hosnut, sevkli, ilgili, kahraman, sakin, hareketli, azimli, kararl,
rahat, gayretli, kendinden emin, bariscil, gevik, istekli, kararli, asude, coskun,
atilgan, keyifli, giileg, hirsli, yiirekli, esrik, komik, hararetli, gozii pek, mesut,
coskulu, istikrarli, sevingli, sakrak, ilgili, kati, alakali, serinkanli, miilhem, hos,
edali, emin, memnun, oyuncu, hayran, hosnut, ¢cok yonlii, mutlu, sakaci, merakli,
yumusak, keyifli, hareketli, iyi huylu, kivanc¢l, seksi, giiler yiizlii, miisfik, parlak,
mutlu, elestirel, hosgoriilii, kaygisiz, yakin, sevgi dolu, havali, sicakkanli,
korkusuz, gururlu, gosterisli, minnettar, cesur, endisesiz, siikran, ylirekli, sirin,

kendine giivenli, kendinden emin...
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“OLUMSUZ” HiS iIFADELERI

»

Bu listeyi yalnizca belleginizi tazelemek igcin “Cocukluk Hiisranlart

alistirmasinda kullaniniz.

Ofkeli, hevesi kirilmis, umutsuz, incinmis, nefret icinde, aldatilmis, caresiz,
asagilanmis, garez, pisman, huzursuz, reddedilmis, itilmis, lizgiin, gilivensiz,
elemli, soguk, korkak, yetersiz, yalniz, kayitsiz, endiseli, kapana kisilmis, 1zdirap
icinde, giivenilmez, tedirgin, korkak, sinirli, gergin, tiksinme, odlek, sikilgan,
deliye donmiis, utang icinde, asabi, mesafeli, tiksinen, isteksiz, yabancilagmis,
kederli, depresif, geri cekilen, hayal kirikligina ugramis, suclu, uzak, ihanete

ugramis...

Ek 7. Grupla Psikolojik Danisma Oturumlari

Imago yaklasimina dayali olarak hazirlanan grupla psikolojik damsma uygulamasinda
yer alan oturumlarda kullamilan etkinlikler, Imago Terapi'nin kurucusu Harville
Hendrix’'in yazmis oldugu “Hak Ettiginiz Aski Yasayin” olarak da c¢evirisi yapilan

“Getting The Love You Want” kitabindan uyarlanarak olusturulmustur.
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DENEY GRUBU I. OTURUM

“Vizyonumuz Mutluluk”

AMACLAR:

2 e o

Grup iiyelerinin birbiriyle tanigsmasi ve gliven ortaminin saglanmast,
Programinin tanitilmasi,

Grup yasantisina iliskin kurallarin belirlenmesi,

Cift bildirilerinin hazirlanmas1 ve imzalanmasi,

Her c¢ift i¢in “iliski vizyonlarinin belirlenmesi,

Evlilik ve evlilik uyumu kavramlarinin iiyeler i¢in ne anlam ifade ettiginin
saptanmasi ve bu kavramlarin imago yaklasimina gore degerlendirilmesi,
Ciftlerin imago yaklasimi dogrultusunda evlilik ve evlilik uyumu, esler
arasinda yasanilan sorunlar ve bu sorunlarin yansimalari, ¢ift egitiminin

bilingli evlilikte 6nemi konularinda baslangi¢ niteliginde bilgilendirilmesi.

HEDEF DAVRANISLAR:

Grup tiyeleri, birbirlerini tanir ve grup siirecine iligskin bilgi sahibi olur.

Grup iiyeleri, grup yasantisinda ve sonrasinda ozellikle giiven ortaminin
saglanmasinda gereken Ozeni gosterir, smirlarinin  ve birbirlerinden
beklentilerinin farkina varir.

Uyeler, grup kurallarimi benimserler.

Her ¢ift, programdan beklentilerinin farkina varir ve iliski vizyonlarini
belirler.

Uyeler, evlilik kavrammin kendilerine ne ifade ettigini fark eder ve
degerlendirir.

Uyeler, ¢ift egitiminin bilingli evlilikteki 5Snemini kavrar.

KULLANILAN ARACLAR:

>

>
>
>

\4

Kagit, kalem,

Kiigtik bir top,

Isim kartlari,

Ciftlerin tiim bilgilerini ve egitim siiresince kullanacaklar1 materyalleri igine
koymalar1 i¢in hazirlanan ¢ift dosyalari,

“Program Tanitim Formu”
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» “Program Kurallar1 Formu”
> “Bildiri Formu”
> “lliskimizin Vizyonu” Etkinlik Formu

SURE: 90 dk
UYGULAMA SURECI:

Evlilik doyum ve uyumunu arttirmaya yonelik, Imago yaklasimma dayali olarak
olusturulan program uygulamasi daha 6nceden belirlenen yer ve saatinde baslamistir.
Grup tiyeleri gelmeden oOnce ilk oturum igin gerekli materyaller ve hazirliklar
tamamlanmistir. Grup tiyelerine “hos geldiniz” denilerek, lizerinde isimleri bulunan

yaka kartlar1 dagitildiktan sonra tanigma etkinligine geg¢ilmistir.

Grup lideri tarafindan 8 hafta boyunca her hafta belirlenen giin ve saatte
gerceklestirilecek olan programin yaklasik 90-120 dakika siirecegi bilgisi verilerek
ilk oturumun daha ¢ok tanisma, gliven duygusu olusturma, program hakkinda bilgi
sahibi olma ve grup kurallarini dgrenmeye dayali oldugu ifade edilmistir. Ilk
oturumla ilgili genel bilgiler verildikten sonra bir top aracilig ile tanisma etkinliginin
nasil yapilacagi tiyelere anlatilmistir. Grup lideri 6rnek olmasi ve grubu tesvik etmesi
acisindan topu elinde tutarak once kendini tanitmis, sonra topu atacagi kisiden de onu
tanimak istedigini belirterek o kisinin de ayni sekilde kendisini tanitmasini istemistir.
Grup iyelerinin higbir kisitlama ve zorlamada bulunmadan diledikleri gibi
kendilerini anlatmalar: istenmistir. Her bir {iye kendini tanittitktan sonra grup
tiyelerine daha once hi¢ boyle bir grup yasantist yasayip yasamadiklart sorulmustur.
Uyelerden sadece biri daha dnceden birkag seanslik bir egitim aldigini ifade etmistir.
Diger tiyeler daha oOnce hi¢ bdyle bir grup yasantisi deneyimlemediklerini
belirtmislerdir. Bunun iizerine diger iiyelere destek ve tesvik amacli, daha Once
egitim alan kisiden duygu ve diisiincelerini paylasmasi istenmistir. Bay I, daha énce
aldig1 egitime tek bagina katildigini, daha ¢ok cocuklarla iletisim konusunda egitimin
kendisine fayda sagladigmmi belirterek bu tarz egitimlere katilmaya gayret
gosterdigini ancak esiyle ilk defa kendileri i¢in bir sey yaptiklarini ve bu egitime
katildiklarini belirtmistir. Bayan D, de genelde bilgi amacgli seminerlere katildiklarini
ancak onlar icin de ¢ift olarak katilmanin bir ilk oldugunu belirtmistir. Grup lideri bu
cift egitimine eslerin birlikte katilmalarmin evlilik uyumlarina saglayacagi katkinin

Onemine vurgu yaparak programin tanitimmna gec¢mistir. Programla ilgili bilgi
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vermeden Once daha onceden lider tarafindan hazirlanan, i¢inde ilk oturuma ait
dokiimanlardan olan program tanitim formu, grup kurallar1 formu, bildiri ve iliski
vizyonu formu, kalem ve kagittan olusan, iizerlerinde ciftlerin isimlerinin yazili
oldugu cift dosyalar1 dagitilmis ve egitim siireci boyunca yanlarinda bulundurmalari

rica edilmistir.

Grup lideri bu programin planlanmis ve yapilandirilmis etkinliklerden olustugu,
ciftlerin duygu ve diisiincelerini paylastigi, bilgi verici ve egitici bir program oldugu
bilgisini vermistir. Programin 06zellikle ¢iftlerin  kendilerini  tamimalarina,
birbirlerinden beklentilerini ve yasanilan sorunlarin kaynagini fark etmelerine ve
eslerin saglikli diyalog kurmalarina imkan tanidigini da belirtmistir. Sonrasinda bu
egitim siirecinde grup liyelerinin uymak zorunda olduklar1 birtakim kurallarin oldugu
ifade edilmis ve kurallara iiyelerin de goriisleri alinarak son sekli verilmistir. Grup
tiyelerinin en ¢ok giliven konusunda tedirgin olduklar1 gézlenmistir. Bunun {izerine
her tiyenin gruptan beklentilerini agik¢a ifade etmesi istenmistir. Bay M, meslegi
nedeniyle burada konusulanlarin sadece burada kalmasi gerektiginin altin1 ¢izerek
giiven konusunun kendisi i¢in son derece onemli oldugunu belirtmistir. Bunun
tizerine grup lideri burada bulunan herkesin ortak amaclarina dikkati ¢ekerek birlik

ve giiven duygusunu arttirmaya ¢alismistir.

Program tamitimi ve grup kurallarimin olusturulmasmin ardindan ¢iftlerin
kendilerine ve iligkilerine dair farkindaliklarinin arttirilmasini, grup yasantilarinda
dikkat edilmesi ve yapilmasi gerekenlere 6zen goOsterilmesini ve egitimin amacina
uygun davranilmasim1i saglamak amaciyla ¢ift bildirilerinin imzalanmasina
gecilmigtir.  Grup lideri Ozellikle; giftlerin egzersizleri uygulama siirecinde
topladiklar1 bilgilerin kendilerinin ve eslerinin gereksinimlerine dair onlar1 egitmek
icin tasarlandigini, bu bilgileri paylasmalarinin onlart bu ihtiyaglart karsilamaya
mecbur etmedigini, diger yandan birbirlerinin ihtiyaglarina anlayish ve hosgoriilii
yaklastiklarinda, bu ihtiyaclar karsilamak i¢in ¢aba gosterdiklerinde bilingli bir
evlilige adim atacaklar1 ve egitimden beklenen verimi en yliksek diizeyde elde etmis

olacaklarini belirtmistir.

Ciftlerin bildiriler1 imzalamasimin ardindan, grup lideri iiyelere “Evlilik nedir?”,
“Evlilik size ne ifade ediyor?” sorularim1 sormustur. Genel olarak {iiyeler evliligi
“fedakarlik, sevgi, saygi ve giiven” gibi kelimelerle ifade etmiglerdir. “Peki uyumlu

bir evlilik nasil olur?” sorusuna da problemlerin konusularak halledildigi,
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paylasimlarin oldugu evlilik uyumludur seklinde olmustur. Uyelerden bu iki soruya
cevaplar alindiktan sonra Imago yaklasgiminin kurucusu Hendrix’in “eviilik
cekiciligin coskusuyla baslayip, benlik kesfinin kaya gibi sert gerginliginden gegerek,
kivrila  kivrila  giden ruhsal ve duygusal bir yolculuktur.” tanimi lzerinde
konusularak evlilik uyumuna dair goriislere yer verilmistir. Grup iiyelerinin evlilik
uyumuna dair goriislerinin daha ¢ok saglikli iletisimin varliginda birlestigi
gorilmiistiir. Bunun hemen ardindan 8 hafta siirecek bu egitimde de ¢ift diyalogunun
egitimin anahtar noktasini olusturdugu bilgisi verilmistir. Bayan R., zaten yasadiklar
problemlerin ~ ¢ogunun  sorun  oldugunda  bagirip  konusamadiklarindan
kaynaklandigin1  belirtmistir.  Grup  lideri, evlilikte yasanan sorunlarin
¢oziimlenmediginde beden ve ruh sagligina, Ozelikle c¢ocuklarin yasantilarina
olumsuz etkilerinden bahsederek; bu egitimin sonunda eslerine dair daha dogru bir
imge olusturacaklarini, arzu ve ihtiyaglarini eslerine c¢ekinmeden anlatacaklarini
kisacas1 iyi bir evlilik yaratmanin ne kadar zor oldugunu bunun igin ¢aba

gostermeleri gerektigini belirtmistir.

Son olarak ciftlerin iligkilerindeki potansiyellerini gdrmelerine yardimci olacak
“iliskimizin vizyonu” adl1 egzersize gecilmistir. Uyelere dosyalarinda bulunan bos
kagitlardan birini ¢ikarmalar1 ve ayr1 ayri ¢alisarak derinlemesine tatminkar bir sevgi
iligkisine dair kisisel goriislerini tanimlayan bir dizi kisa climle yazmalar1 istenmistir.
Su an sahip olup korumak istedikleri niteliklerle, sahip olmayi arzu ettikleri
nitelikler1 de belirtmeleri istenmistir. Fakat bunlar1 yazarken o6zellikle olumsuz
ifadeler kullanmaktan kaginmalari, her maddeyi olumlu climlelerle yazmalar
sdylenmistir. (Orn. “kavga etmiyoruz” demek yerine “birbirimizin farkli goriislerini
sakin sakin tathya bagliyoruz” gibi...). Daha sonra yazdiklarim1 esleriyle
paylasmalar1 ve ortak maddeleri belirleyerek altlarin1 ¢izmeleri istenmistir. Burada
ana fikir ayniysa farkl kelimelerle anlatilmis olmalarinin bir 6nemi yoktur. Bir esin
yazmis oldugu ve diger esin de onayliyor olmakla birlikte yazmay:1 diistinmedigi
fikirler varsa bunlar1 da kendi listelerine ekleyecekler ve ikisinin onayladig: ortak
goriislerin disinda kalan goriisleri simdilik bir kenara birakacaklardir. Daha sonra
ciftlerden genisletilmis listelerine geri donerek, her ciimleyi 6nem derecesine gore
I’den 5’e kadar degerlendirip derecelendirmeleri istenmistir. (Esiyle uyusmayan
maddeler de dahil). 1. derece kendileri i¢in en 6nemli, 5. derece ise pek de dnemli

olmayanlar1 ifade edecektir. Esler kendi genisletilmis listelerinde en ¢ok Onem
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verdikleri iki maddeyi yuvarlak i¢ine alacaklar ve sonrasinda ortak iligki vizyonu
tasarlamak icin birlikte ¢alisacaklardir. Her ikisinin de Oncelikli 6nem tasidigina
inandiklar1 maddelerle baslayacaklardir. Uzlagsma saglayamadiklar1 maddeleri
birlesik listelerine almayacaklardir. Grup lideri 6nceden olusturdugu, ciftlerin
ortaklasa vizyonlarini yazacaklari “iligkimizin vizyonu” formunu ¢iftlere dagitmis ve
ortaklasa belirledikleri climleleri ve verdikleri puanlar1 forma yazmalarini ve her
hafta oturuma gelmeden dnce burada yazdiklarini okumalarini istemistir. Clink{i bu
formda yazilanlar giftlerin iliskilerinden beklentilerini gdstermesi ve bu ugurda
harcamalar1 gereken c¢abayi hatirlatmasi bakimindan 6nemlidir. Ciftler genel olarak
iligki vizyonlarini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

Birbirimizi dinliyoruz.

Sorunlarimizi sakin bir sekilde ve ses tonumuzu ayarlayarak konusuyoruz.

Cocuklarimizla ve evliligimizle ilgili kararlar birlikte aliyoruz.

0O O O O

Birbirimize giiveniyoruz.
Birbirimize saygi duyuyoruz.
Gerektiginde birbirimizden 6ziir diliyoruz.

Birbirimize sevgimizi her gilin gosteriyoruz.

0O O O o

Duygu ve diislincelerimizi birbirimizle paylasiyoruz.

(o)

Her giin birbirimize 6zel zaman ayirtyoruz.

Aile i¢inde sorumluluklarimizi paylasiyoruz.

(o)

o Ebeveynlik konusunda uyum icinde ¢alisiyoruz.

Grup tyeleri vizyonlarini belirledikten ve goniillii ¢iftler grupla paylastiktan sonra
oturumun sonuna yaklasildigini belirten grup lideri, oturumla ilgili 6zetlemenin
ardindan iyelerin duygu ve diisiincelerini sormustur. Bayan F. grup igerisinde
paylasimlarda kendinden ¢ok sey buldugunu, Bay M. egitime baslamadan Once
tereddiitlerinin oldugunu ancak bu oturumdan sonra rahatladigin1 ve gelecek
oturumlara olumlu baktigmi, Bay I. bu tarz egitimlerin fazla yapilmadigmni ve grup
tiyeleri olarak kendilerini sansli hissettiklerini ve kiymetini bilmeleri gerektigini, Bay

S. ise egitimci olarak grup liderinin giiven verdigini belirtmislerdir.

Grup lideri iiyelerden bir sonraki seansa kadar belirledikleri vizyonlar iizerine
diistinmelerini ve her oturumun ardindan “Bu oturumdaki farkindaliklarim neler

oldu?” sorusunu yanitlamalarini rica etmistir.
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DENEY GRUBU II. OTURUM

“Imago ile Mutlu Aile, Mutlu Cocuk”

AMACLAR:

Iliski vizyonlarinin gdzden gegirilmesi,
Grup tyelerinin evlilik ve evlilik uyumu hakkinda detayl bilgilendirilmesi ve

evlilik uyumlarini etkileyen etmenlere dair farkindalik kazandirilmasi,

3. Grup iiyelerine Imago yaklasiminin tanitilmas,
4. Imago yaklasimina dayali grupla psikolojik danisma programimin éneminin
anlasilmasi,
HEDEF DAVRANISLAR:

Grup iyeleri iligki vizyonlarimi igsellestirir ve egitimden beklentilerini
gerceklestirmeye yonelik davraniglar belirler ve her oturum Oncesi
vizyonlarini gézden gecirerek egitime gelmeleri gerektiginin 6nemini kavrar.
Grup iiyeleri imago yaklagimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Grup tyeleri evlilik uyumu kavramina dair dogru bakis agis1 gelistirir.

Ciftler kendi iligkilerinde evlilik uyumlarini bozan etmenlere kars1 farkindalik
kazanir.

Evliligin kalitelendirilmesi adina gergeklestirilecek egitimin 6nemini kavrar.

KULLANILAN ARACLAR:

>
>
>
>
>

Kagit, kalem, yazi tahtasi
“Imago Yaklagimi Bilgi Formu”
Bilgisayar ve Projeksiyon
“Evlilik Uyumu” slayt sunusu
Cift dosyalari.

SURE: 90 dk

UYGULAMA SURECI:

Grup lideri ikinci oturuma, ilk oturumun 6zetini yaparak ve grup dinamizminin, grup

kurallarmma uymanin ve giiven duygusunun Onemine bir kez daha deginerek

baslamistir. Olusturduklar iliski vizyonlarini her oturumdan once gozden gegirerek

egitime gelmeleri gerektigini hatirlatmistir. Iliski vizyonlarmi olustururken hep
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olumlu climleler kurulmustur. Burada grup lideri zihni internette bir arama motoruna
benzetmistir. “Bu arama motoruna ne yazarsaniz onunla ilgili dosyalar agilir. Sevgi
yazin sevgiyle ilgili bir¢ok dosya acilir, savas yazin onunla ilgili. Zihninizde
boyledir. O nedenle, zihninizde olumlu climleler kurarsaniz belirli bir zaman sonra
kendinizi onlar1 yaparken bulursunuz.” diyerek ¢iftlerin hayallerindeki evliliklerine
dair hep olumlu climle yapilar1 kurmalarinin ve her egitim oturumundan 6nce de bu
olusturduklar1 vizyon formlarina bakarak gelmelerinin 6nemini belirtmistir. Grup
lideri daha sonra, TUIK verilerindeki bosanma oranlarindaki artisa dikkat ¢cekmis ve
“evlilik, evlilik uyumu, evlilik sorunlarinin asamalari, sorunlarin bireyler tizerindeki
olumsuz etkileri, saglikli iletisim, ge¢mis aile yasantilarinin evlilik {izerine etkisi,
imago yaklasimi, imago yaklasiminin amag¢ ve Onemi, ¢ift egitimlerinin bireylere
katkis1” konularin1 igeren sunusunu grup lyeleriyle zaman zaman soru cevap

seklinde etkilesimli olarak sunmaya gayret gostererek paylagmistir.

Sunu igerigi ve iiyelerin sunu igerisinde sorulan sorulara cevaplari asagidaki

sekildedir:

BASLIK:

MUTLU AILE
MUTLU COCUK
MUTLU GELECEK

GUNDEM
e Evlilik
e Evlilik uyumu
® FEsler arasi sorunlar ve ¢ocuga yansimalar
o  Saglikl aile yasami

20. yiizyihn ikinci yarisinda klasik evlilik kavrami artik bir¢ok ¢ifte uymuyordu.
Bir¢ok kisi, insami mutsuz edip aptala ¢eviren bir iliskiyi siirdiirmektense
bosanmanin getirecegi acilari ve damgalanmislhik duygusunu yagsamayt tercih

ediyordu.
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Gitgide evlilik tartisilan bir konu haline geldi. Insanlar derin ve anlamli iliskiler

kurmanin yollarint aramaya bagsladilar.

Aile terapilerine gittiler. Fakat terapiler iliskinin dinamikleri yerine bireylerin ruhsal
durumlarina odaklanmisti. Eslerin bireysel sorunlari iizerine c¢alisarak kendini
gerceklestiren iki saglikli insan yaratmayr hedefliyordu. Bu iki insan bir araya
geldiklerinde kii¢iik bir ek ¢aba ile ya da anlayishilikla tatmin edici ve sevgi dolu bir
birliktelik olusturacaklardi.

Bu rehberlik hizmeti bireylerin kendi sorunlarini daha iyi anlamalarini, iletisim
becerilerini gelistirmelerini saglamis olmakla birlikte beraberliklerine iliskin
konular hala biraz mechul kalmisti. Edindikleri biitiin bilgilere ragmen ozlerini
engelleyen davranislar: siirdiiriiyorlardi. Ciftlerin iicte ikisi bireysel farkliliklar

konusunda uzlasamayarak bosantyordu.

Bir beraberlik yasayan bireylerin her ikisinin de kendilerini evrenin merkezinde
gorme yanulsamasint bir kenara birakmalart ve birbirlerini egit birer ortak gibi

kabullenmeyi 6grenmeleri gerekmektedir.
Sen + Ben = Biz

Bir iliskide iki birey vardir. Bu bireyler benmerkezciliklerinden fedakariik
ettiklerinde beklenmedik bir sey gerceklesir ve iligkinin kendisi merkez olur. Bu temel
degisim gerceklestikten sonra ise esler iliskilerinin bilin¢calti amaglarinin karsisinda
olmak yerine bu amaglar dogrultusunda ¢alismaya baslayabilirler. Béylece icten bir
sevgi iliskisi yasamak, ¢ocukluga dair ¢oziilmemis biitiin o sorunlari ortaya ¢ikarr.
Esler de bunlar: birlikte ¢ozmek igin ne yapmalar: gerektigini ogrenebilecekleri
gercegini kabullenmek i¢in ilk adimi atmis olurlar. Her birimiz bir iligkinin icine
dogariz. lliskilerden yara alir iliskiler sayesinde iyilesiriz. Iliskiler olmaksizin

tamamen iyilegsmemiz de zaten miimkiin degildir.
Evlilik

o Evlilik, ¢ekiciligin coskusuyla bagslayip, benlik kesfinin kaya gibi sert
gerginliginden gecgerek, kivrila kivrila giden ruhsal ve duygusal bir
yolculuktur (Hendrix, 2008).

o [nsan yasamimin pek cok yoniinii etkileyen evlilik, mutlulugu, sikantilar,

sevingleri ve tiziintiileriyle insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu icin ulasilmasi
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istenen bir amagtir. Bu amag, eslerin mevcut rollerinde birtakim degismeleri

gerektirmektedir (Kalkan, 2002).

Evlilik Uyumu

Karsilikli etkilesebilen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
vapabilen ve sorunlarint olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu

evlilik olarak tanimlanmaktadir (Erbek ve ark, 2005).

Evililik  wyumu  konusunda  yapilan  ¢alismalara bakildiginda, baz
arastirmactlar evlilik wyumunu eslerin evlilikleri ya da birbirleriyle ilgili
hislerini temel alarak degerlendirirken, bazilar: ise evlilikteki ¢atisma
alanlart ya da iletisim ozellikleri gibi iliskinin niteligini belirten ozellikleri

degerlendirmeyi uygun gormiislerdir (Erbek ve ark, 2005).

Uyumlu bir evlilik her seyden once saglikli bir iletisimle gerceklesir. Sagliki
ve normal bir iletisimin bulunmayisi, esler arasindaki sorunlari algilayp

kavrayamamaktan ve iletisim bozuklugundan kaynaklanwr (Ozgiiven, 2009).

Neden?

Evlilik neden zaman zaman ¢etin goriiniir?

Kimi iligkiler dmiir boyu uyum i¢inde ylriirken, kimisi neden saatli bir
bomba gibidir?

Bir evliligin kotii gitmesi nasil 6nlenebilir?

Ya da zaten kotii giden bir evlilik nasil kurtarilabilir?

Grup lideri yukaridaki sorular iiyelere yoneltmis ve iiyelerden Bay M., ve Bayan N.,

empati kuramamaktan; Bay M2., iletisim kuramamaktan kaynaklandigi yanitlarini

vermislerdir. Bay M2., ornek olarak esinin, o isten yorgun argmn geldiginde

konusmaya basladigini oysaki onun oOncelikle dinlenmeye ihtiyaci oldugunu

belirtmistir. Grup lideri, konusmak icin uygun zamanin seg¢ilmesinin Onemini

vurgulayarak ilerleyen oturumlarda ele alinacak olan imago diyalogunun eslerin

konusmak i¢in miisait olup olmadiklarini sormayla basladigini belirtmistir.

Grup lyelerinden Bayan N., “Esinin kendisini dinlemedigini, bdyle zamanlarda da

kendisini ¢ok degersiz hissettigini ve evliligi i¢in bosa zaman harcadigim

diislindiiglinii” belirterek esler arasi iletisimin Oonemini vurgulamistir. Bayan R.,
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iletisimle ilgili “genelde erkeklerde dinlememe sorunlarinin kaynaginda kendileri
icin o konunun 6nemli olmadig1 yatiyor. Onlara gére 6nemli olmayabilir ancak bize
gore belki de ¢cok onemlidir.” diyerek bu konudaki fikrini paylagsmistir. Grup lideri,
bu noktada imago yaklasiminin da esler arasindaki iletisimi ¢ok dnemsedigini hatta
egitimin en can alict noktasiin “Cift (Imago) Diyalogu” oldugunu, bu diyalogu
kurabilmenin yolunun da iyi bir dinleyici olmaktan gegtigini belirtmistir. Ayrica ¢ift
olarak, benmerkezci olmaktan vazgegerek “Benim dediklerim dogrudur.” anlayisini
birakarak ise baslanmasi gerektigini, erkek ve kadinlarin zihin yapilariin farkh

isledigini dolayisiyla olaylara farkli agilardan baktiklarini belirtmistir.

Kersten’e (1990) gore, evlilik sorunlart yasayan eslerin birbirleriyle olan

iligkilerinde, genellikle ii¢ agamall bir siire¢ yasanmaktadir.

® Birinci asamada, Ofke ve incinme  duygularina,  beklentilerin
karsilanmamasindan dogan hayal kirikhigi eslik etmektedir. Eslerin
birbirlerini ve iligkilerini olumsuz olarak degerlendirmelerine ragmen,
evliliklerinin gelecegi hakkinda iyimserlikleri, esini hosnut etme ve sorunlar

¢ozme ¢abalart stirmektedir.

o Jkinci asamada, bireyler evliligin getirdigi kazan¢ ve kayiplari
degerlendirmekte; esler ayrilma ve iliskiyi siirdiirme diistinceleri arasinda
tereddiit yasamaktadirlar. Evlilige iliskin umutlar devam etmesine ragmen,

stipheler de baslamistir.

® Son asamada ise evliligin sona erebilecegi diisiincesiyle birlikte sorunlari

¢ozme ¢abalart anlaml diizeyde azalmigtir (Akt. Kalkan, 2002).
Cocuklar Uzerindeki Etkiler

® Geng erkek ve kizlarin gelecek tasarilari, tutkulari, hevesleri aile ¢evresinde
bicimlenir ve temel c¢izgileriyle, aile yuvasinda edindikleri aliskanlik ve
deneyimlere bagh kalarak bu deneyim ve aliskanliklarin hiikmii altinda
olurlar (Jaspers ve Baid, 2003).

®  Hepimizin ¢ocukluk donemlerinde yasadigi olaylar, hayat senaryolar: vardir.
Bir gen¢ kiz evlenene kadar, babast ya da agabeyiyle kurdugu iliskiler
yvoluyla, beynine erkek modeline dair bazi davranis ve diisiince kaliplart
vazilir. Evlendigi kisiden de buna benzer diisiince kaliplar: bekler (Tarhan,
2007).

192



Coziim

Kisi kendine ulasan tiim uyaranlari (bilgileri, haberleri vb baska uyaranlari)
daha onceki yasanti, deneyim izleri ve anilari ile birlikte algilama
egilimindedir. Gelen uyaranlar, kiginin anilarinda bulunan ogeleri icerdigi

oranda, algilamalar, eski hatiralardan etkilenirler (Ozugurlu, 1985).

Yasamimizi bigimlendiren inanglarimiz, korkularimiz ve kendimizi korumaya
alislarimiz ¢ocuklugumuzdan kaynaklanir. Baskalarimi suglamak, mazeretler
bulmak icin degil ama bunlarin baslama siireglerini 6grenmek ve ardinda
yatan onemli nedenleri bulup saygiyla kabul etmek i¢in ¢ocukluk yillarimizi

ammsamalvyiz (Paul, 2005)

Icinde bulundugumuz durumlarin iiriinii gibi goriinen ve bizi baskist altinda

tutan konularin giicii cocuklugumuzda yasadigimiz olaylardan gelir.

Tepkilerimiz ve duygularimiz o donemlerde edindigimiz duyarliligimizi ve
gilivensizligimizi yansitir. Sozgelimi, giysisinin dar oldugu soylenen es, eger

cocuklugunda tombul ise bu elestiriye kizabilir ve iiziilebilir.

Esler hangi konulara agwr1 duyarli olduklarimi ve konularin kaynagini
bilirlerse, bunlarin neden oldugu ¢atismalari ¢ézmeleri kolaylasir. Geg¢migle
simdi arasindaki bagr iyi kuramazsak, korkularimizi, degerlerimizi ve

beklentilerimizi anlayamaz ve kabul edemeyiz (Paul, 2005).

Saghikl aile kurmak neden énemli?

Evililige dair stresin, bagisiklik sistemini baskilamak gibi psikosomatik
sonuglart ile depresyon, kansere yatkinlik gibi etkilerinin, sevgi enerjisini
baskalarina yansitan fedakdar bir hayat bicimi ile korelasyonuna
bakildiginda, sevginin fiziksel ve duygusal saghg gelistirdigini gériiyoruz
(Hendrix, 2008).

Programin Onemi

Beden ve ruh saglhigina etki
Bosanma oranlarindaki artis

Saglikli yeni neslin yetismesi
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Programin sonunda ciftlerin;

Ask iliskilerinde ¢ocukluk yaralarini tedavi etmek gibi gizli bir amaci

oldugunu kavramalari,
Eslerine iliskin daha dogru bir imge olusturmalari,

Arzu ve ihtiyaclarini eslerine anlatma konusunda sorumlulugu tizerlerine

almalari,
Etkilesimleri sirasinda daha planli davranmalari,

Eslerinin dilek ve ihtiyag¢larina da kendi dilek ve ihtiyaglarina verdikleri

deger kadar deger vermeyi 6grenmeleri,

Kisiliklerinin karanlik yanint sahiplenmeleri,

Temel arzu ve ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in yeni yontemler gelistirmeleri,
Eksikligini hissettikleri gii¢ ve yetenekleri kendi i¢lerinde aramalari,

Iclerindeki sevilmek, evrenle birlesip biitiinlesmek diirtiisiiniin varligim ¢ok

daha iyi kavramalari,

i bir eviilik yaratmamn ne kadar zor oldugunu ve bunun icin ¢aba

gostermeleri gerektigini kabul etmeleri beklenmektedir.

Imago Yaklasimi

Imago yaklasiminda ge¢miginiz ve ebeveynlerinizle ilgili ya da bir cocuk
olarak kisisel geligiminizde her kim yol gésterici etken olduysa onunla ilgili

iyilestirmek istediklerinizi kendi iliskinizde imgeliyorsunuz.

Bunu kavradiginiz zaman iligkinizde tekrar tekrar yasamip duran aksiliklerin
aslinda o anda olanlardan degil de geg¢mislerinizden kaynaklandigimi fark

ediyorsunuz.

Imago yaklasimi da bu séz konusu gecmisi iyilestirme konusunda ciftlere

yvardimct olmaktadir.

I¢c Sema: imago

Her birey beynine ebeveynleriyle yasamis oldugu etkilesimleri, deneyimleri
ve tiim ozellikleri yansitan bir sema kaydeder. Bu i¢c sema “Imago” olarak

adlandirilir. Kisi imagonun varligindan habersiz olsa da o koklii bir bi¢imde
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bilingdisinda yer tutar. Es olarak ebeveynin karakter yapisina benzeyen bir
kisi secilir. Bu ise eski yaralarin sarimasi igin bir firsattir. Evlendiginiz kisi

bir imago eslestirmesidir (Hendrix ve Hunt, 2001).
Imago Yaklasiminin Amaci

® Jmago terapisinin biitiin amaci, ebeveynlerinizle kurmus oldugunuz
iliskilerdeki duygularmmizin iyi, kotii ya da kayitsiz enerji degis tokusunun sizi
nasil etkiledigini ve nasil bu olup da bu enerjiyi gelecek iliskinize tagimig

oldugunuzu gorebilmektir

o Yetiskinlik doneminde tamistiginiz, etkilendiginiz kisiler ashinda sizin

ebeveynlerinizin olumlu ve olumsuz ozelliklerini tasiyan kisi haline geliyor...

Grup lideri, oturumun ardindan “Bu oturumdaki farkindaliklarim neler oldu?”
sorusunu iiyelerden yanitlamalarini, not edip ¢ift dosyalarina koymalarimi ve bir
sonraki oturuma gelmeden once iligki vizyonlarini gozden gegirerek gelmelerini rica

ederek oturumu sonlandirmistir.
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DENEY GRUBU I1l. OTURUM

“Yaralarim, Esim ve Imagom”

AMACLAR:

1.

Grup iiyelerine, ¢cocukluk yaralarina ve bugiinlerine etkilerine dair farkindalik
yaratmak,

Grup liyelerinin kendilerini yetistiren kisilerin ve eslerinin olumlu ve olumsuz
ozelliklerini belirlemelerini ve kendilerini yetistiren kisilerle eslerinin
ozellikleri arasindaki baga dikkati cekmek,

Grup iyelerinin imagolarini saptamalarini saglamak,

Grup tyelerinin ¢ocukluk engellenmelerini ve onlara verdikleri tepkileri

belirlemelerini saglamak,

HEDEF DAVRANISLAR:

Grup tyeleri, ¢ocukluk yaralarimi kesfederler ve ¢ocukluk yaralarinin,
esleriyle ve diger kisilerle bugiinkii iletisimlerini nasil etkilediginin farkina
varirlar.

Grup tiyeleri, kendilerini yetistiren kisilerin ve eslerinin olumlu ve olumsuz
Ozelliklerini belirler ve kendilerini yetistiren kisilerle eslerinin ozellikleri
arasindaki bagi fark ederler.

Grup tiyeleri, imagolarini saptarlar.

Grup iiyeleri, cocukluk engellenmelerini ve onlara verdikleri tepkileri tespit
ederler.

Grup tiyeleri esler arasi iletisimin 6nemini ve imago diyalogunu kavrarlar.

KULLANILAN ARACLAR:

>

vV V V V V V

Kagit, kalem,

Bilgisayar, Klasik Miizik

“Cocukluk Yaralar1” Yonergesi

“Imago Saptamas:” Etkinlik Formu
“Cocukluk Engellenmeleri” Etkinlik Formu
“Es Profili” Etkinlik Formu

Yarim Kalmis Mesele” Formu
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> “Imago Diyalogu” Bilgi ve Etkinlik Formu
» Cift dosyalari

SURE: 110 dk
UYGULAMA SURECI:

Grup lideri 6nceki oturumun &zetini yaparak baslamustir. Ik oturumda gelecege dair
vizyon olusturduklarin1 simdi ise ge¢mise yolculuk yapacaklarmi dile getirerek bu
oturumda ilk yapacaklar1 etkinligin amacinin imagolarini olusturabilmeleri icin
onlar1 yetistiren, onlara etki eden biiyiiklere iliskin hatiralarin1 canlandirmak
oldugunu belirtmistir. Ve asagidaki yonergeyle grup {yelerinin gec¢misi

hatirlamalarina yardime1 olmustur.

Once rahatlamaniza yardimci olacak bazi esneme hareketleri yapin. Sonra yerinizde
rahat hissettiginiz bir konum alin. Her nefeste biraz daha rahatlayarak on derin
nefes alin. Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi kapaymn ve ¢ocukken
vasadigimiz evi diisleyin. Hatirlayabileceginiz en eski evinizi diisiiniin. Kendinizi
kiiciik bir ¢ocuk olarak hayalinizde canlandirin. Odalarin igini kiigiik bir ¢ocugun
perspektifinden gérmeyi deneyin. Simdi evin icini dolasarak ¢ocukken sizi en ¢ok
etkileyen yetiskinleri bulun. Bu insanlarla karsilastiginizda onlari yeni bir
berraklikla gorebileceksiniz. Durun ve her birini ziyaret ederek olumlu ve olumsuz
yvanlarini belirleyin. Onlara onlarlayken hosunuza giden seyleri soyleyin. Onlarla
birlikteyken sizi rahatsiz eden seyleri de soyleyin. Son olarak da onlardan isteyip de
asla alamadigimz seyleri bildirin. Ofkenizi incinen duygularimzi ve kederinizi
paylasmakta tereddiit etmeyin. Kurdugunuz fantezide sizi yetistiren bu insanlara
bunlart anlattiginiz igin size miitesekkir olacaklar. Bu bilgileri topladiktan sonra

kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi agabilirsiniz.

Bu ge¢cmise doniis egzersizinden sonra iiyelerden bazilarimin duygusal yogunluktan
dolayr agladiklar1 goézlenmistir. Grup lideri bunun iizerine {iyelere neler
hissettiklerini, hangi duygular1 yasadiklarini sormus ve baski yapmadan sadece
istekli olanlarin paylasimda bulunmalarini rica etmistir. Genel olarak hissedilen
duygularin hiizlin, kin ve 6fke oldugu dile getirilmistir. Sadece Bayan A. seving
hissettigini belirtmistir. Uyelerden Bayan N., ‘Kiiciikken hi¢ sevgi gormedigini,
gostermediklerini fark ettim ve bu beni ¢ok duygulandirdi. Esim bana ilk zamanlar

sevgisini ¢ok gosterirdi, samirum beni etkileyen de bu oldu’ diyerek duygularmi
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paylasmistir. Bunun iizerine grup lideri, Bayan N.’nin sdylediklerinin imago
yaklagimina giizel bir 6rnek teskil ettigini belirterek, bu yaklagimin kiigiikken bizi
yetistiren insanlardan ne gérmemissek bize onu verecek esler segeriz dedigini ancak
enerji yansimasindan dolay1 6rnegin “Babam gibi biri olmasin.” dedikleri kisiyi es
olarak segebileceklerini de ekler. Bay 1., yetisme tarzimi diisiindiigiinii ve su an
onlardan ders ¢ikartarak tam tersini yaptigini belirtmistir. Bay H., aile ortaminin hep

kavgali oldugunu ve kendisini miizige vererek iyi hissettigini sdylemistir.

Grup fyelerinden tiim paylasimlar alindiktan sonra lider, aslinda bizler
dogdugumuzda tamiz, her anlamda tam olarak doguyoruz. Sonra biiyiirken
eksiliyoruz. Bunu bazen bizi yetistirenler yapiyor bazen cevre kosullar. Iste
cocuklukta aldigimiz bu yaralar1 tamir etsin diye esler segiyoruz. Kiiciikken her
thtiyacimizi ebeveynlerimiz karsilarken simdi de esimiz karsilasin istiyoruz. Aslinda
her iki taraf da yarali. Egler birbirlerini yarali bir ¢ocuk olarak goriir ve sefkatle
yaklagirsa diyaloga da gegebilirler diyerek ¢cocukluk yasantilarinin bugiinlere etkisini
vurgulamistir. Daha sonra ise sirayla “imago saptamasi, ¢ocukluk engellenmeleri, es
profili ve yarim kalmis mesele” etkinlikleri acgiklanarak iiyelere yaptirilmistir. Bu
etkinliklerde tyelerden oOncelikle onlar1 yetistiren, etki eden kisilerin olumlu
ozelliklerini daha sonra olumsuz o6zelliklerini yazmalari, ¢ocuklukta yasadiklari
engellenmeler ve onlara nasil tepki verdiklerini tanimlamalar1 istenmis, daha sonra
eslerinin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini yazmalar1 ve aralarindaki benzerlikleri fark
etmeleri saglanmistir. En sonunda da bunlar “yarim kalmis mesele” etkinligindeki
forma tim bilgileri toparlayacak sekilde yazmalari istenmistir. Tim etkinlikler

tamamlandiginda da grup iiyelerinden dileyenler yazdiklarini paylagmislardir.

Grup lideri iliyelere daha sonra esler arasi iletisimin 6neminden; dinlememek, niyet
okuyuculugu yapmak, imalar, 6n yargilar vb iletisim engellerinden bahsederek
Imago yaklasiminin en can alic1 noktas1 yani imago Diyalogu hakkinda bilgilendirme

yapmis ve agamalarini 6rneklerle asagidaki sekilde agiklamistir:

“Verimli iletisim iyi bir iliskinin temelidir. Iyi iletisim becerileri elbette sorunlari
¢ozmeyebilir veya mevzunun ag¢ikliga ¢ikmasi saglamayabilir ancak bunlar
olmaksizin ne bir sorun ¢oziilebilir ne de mevzular agikhiga kavusturulabilir. ITki
insan arasinda sozlii veya sozsiiz bilgi, anlam ve duygu degis tokusu olarak iletisim
miimkiin etkilesim yollarinin tamamini icermektedir. Iyi ya da kétii iletisim kuruyor

olabiliriz ancak iletisim kurmazlik edemeyiz.
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Genellikle esimizi ne kadar az dinledigimizin ve bunun yerine ashnda i¢imizden
kendi yamitimizi kurguladigimizin farkina varmayiz. Esimizin kendini yiirekten
anlagilmis hissetmesi i¢cin onun mesajini cani goniilden dinlememiz gerekmektedir.
Onu ger¢ekten anladigimizi fark etmek, onunla aym fikirleri paylasmasaniz dahi
onun icin iyilestirici sizin icin de olgunlastirici bir deneyim olacaktir. Illa mutabik
olmak gerekmez; onemli olan esinizin bakis agisini anlamaktir. Yalnizca esinizin
soylediklerini degil aymi zamanda ima ettiklerini de anlamaya zaman ayirmak

baghliginizi derinlestirir ve karsilikli iyilesme siirecini olumlu etkiler.

Yakin iligki icerisindeki insanlar arasinda iletisimi iyilestirmenin en verimli
yollarindan biri Imago Diyalogudur. (“Cift” veya “Niyetli” Diyalog olarak da
amlir). U¢ adimdan ibarettir: aynalama, dogrulama ve empati. Bu adimlar
uygulamak baglarda giic oldugu kadar tuhaf da gelecektir. Ancak wuyguladik¢a
adimlar arasindaki c¢izgiler yavas¢a c¢oziilmeye baglar ve diyalogu uygulayan
ciftlerken diyalog halindeki ciftler haline gelirsiniz. Diyalog halindeki ¢iftler olma
taahhiidii icerisinde olmak bilincli bir es olmanin en miihim unsurudur. Bu iliskinize
oncelik vermek demektir. Biitiin Imago siirecleri iste bu diyaloga dayanmaktadir.
Diyalog esinizin kendine mahsus i¢sel diinyasini anlamaniza yardimct olur. Onun
diinyasinin nasil isledigini gérmeye baslarsiniz ve artik ¢catisma halindeki iki birey

yerine “biz” olmaya baslarsiniz. Béylece es olursunuz. Imago diyalogunu,

e Dinlenmek ve anlasilmak istiyorsaniz,
e Bir seye iiziildiiniiz ve bunun tizerine konusmak istiyorsaniz,
e “Hassas” olabileceginiz bir konuyu tartismak istiyorsaniz,

Kisacasi esinizle konugmak istediginiz her an kullanabilirsiniz.

Imago Diyaloguna baslamadan énce konusmak isteyen kisi, esine konusmak icin
miisait olup olmadigini sormali, es miisait degilse en kisa zamanda miisait hale
gelmeye c¢alismalidr. Ciinkii bazen karsi tarafin ne durumda oldugunu hig
diistinmeden istedigimiz zamanda konugabilecegimizi saniyoruz. Kars: taraf da bu

konusma icin hi¢ uygun degilse bizi dinlemiyor ve ¢atigma yasiyoruz.

Imago diyalogu ii¢c adimdan ibarettir. Génderici ve alict rollere her iki taraf da

girmelidir.

Aynalama, esinizi derinden dinleme ve onun mesajinin icerigini dogru bir bi¢cimde

ifade etmek anlamina gelmektedir. Bunun yaygin bir bicimi esin soylediklerini baska
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bir bicimde aciklamaktir. “Agiklama” esinizin size gonderdigi mesaji onun anlatmak
istedigi seye son derece yakin bir bi¢cimde ancak kendi sozciiklerinizle ifade etmeniz
demektir. Bazen kelimesi kelimesine ayni ifadelerle aynalama tavsiye edilir. Ciinkii
bu esinizin belli soézciik secimlerini onurlandirir. Aynalama o anda kendi
diigiincelerinizi agsma ve esinizi kendi bakis agisindan anlama niyetinizi ortaya koyar.
Aynalama oncesi verilen yanitlar daha ziyade “yorumdur” ve yanlis anlasiimaya
mahal verebilir. Aynalama esinizin mesajint tekrar tekrar iletmesine izin verirken
sizin de onu dogru bir bicimde anlayana kadar bu mesaji tekrar etmenize veya

aciklamaniza izin verir.
Aynalamaya baslamak igin soyle diyebilirsiniz:
Bakalim seni anlamis miyim? ... dedigini duydum veya ... dedin.

Dogrulama, aldiginiz veya aynaladiginiz bilgilerin “bir sey ifade’ ettigini gosteren
bir iletisim tiiriidiir. Esinizin bakis ac¢isimi anlayabildiginizi ve bunun gegerliligini
kabul ettiginizi belirtir; esiniz igin bu “gercektir”. Dogrulama kendi yaklasiminizi
gecici bir siire askiya almak veya asmak demektir. Bu da esinizin deneyiminin kendi
gercekligine sahip olmasini saglar. Dogrulama esinize onun oznel deneyiminin
sizinki kadar gegerli oldugunu bildiginizi anlatir. Esinizin mesajint dogrulamak onun
algisiyla hemfikir oldugunuz veya bunun sizin kendi oznel deneyiminizi yansittig
anlamina gelmez. Bu yalnizca iki insan arasindaki her tiirlii iletisimde iki bakis agisi
oldugunu, “nesnel” bir yaklasimin miimkiin olmadigint ve deneyimin aktarilmasinin
her daim herkes icin gegerli “gerceklik” olmak yerine bir “yorum” oldugunu fark
ettiginizi gosterir. Aynalama ve dogrulama siiregleri diger kisiyi tasdik eder ve giiven

ve yakinligi artirtr.

Bu anlasilir, ... anlasilir.

... sartlar altinda ... anlyyorum.

Bazen ... yaptigim i¢in bunu neden bu sekilde gordiigiinii anlayabiliyorum.

Empati, bir baskasinin hislerini tanimaktir. Gonderen kisinin anlattigi olay veya
durum karsisinda hislerini yansitma, tahayyiil etme veya bunlara dahil olma
surecidir. Bu derin iletisim diizeyi gonderen esin duygularimi fark etme, bunlara
erisme ve belli diizeyde onlar1 bizzat deneyimleme amacindadir. Empati her iki esin
de bir anlik dahi olsa kendi bir basimaliklarindan cikarak hakiki bir “bulusma”

gerceklestirmelerini saglar. Boylesi bir deneyimin muazzam iyilestirici giicii vardir.
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Tipik empatik iletisim asamalar: sunlardur:

Boéyle oldugunda ... hissedebilecegini tahayyiil edebiliyorum.
Yahut hisler aciksa;

... hissettigini anlayabiliyorum.

Ve derin diizeyde;

Senin ... (hissettigini) deneyimleyebiliyorum.

Tam bir imago diyalogunu ornekle aciklayalim;

“Bakalim seni anlamig miym? Benimle konusurken

soylediklerinle ilgilenmedigimi diistindiigiinii soyliiyorsun.

sana bakmadigimda

Buraya kadar takip

edebiliyorum. Bu gayet mantikli, sana bakmadigimda ilgisiz goriinmem anlasilir.

Senin kendini reddetmis ve kizgin hissettigini hayal edebiliyorum; bu gergekten

berbat bir his”.

IMAGO DIYALOGUNUN ASAMALARI

AYNALAMA

Bakalim seni anlamig miyim?

Senin ... dedigini duydum veya ... dedin.

Dogru anlamis myyim? veya Anlamig myyim?

Bununla ilgili baska soylemek istedigin bir sey var mi?
OZET AYNALAMA

Bakalim her seyi anlamis miyim?

Dogru anlamis myyim? Hepsi bu mu?

veya Bu iyi bir 6zet oldu mu?

DOGRULAMA
Bu gayet anlasilir, ... anlasilir.

... oldugu i¢in ... anlayabiliyorum.

Bazen ... yaptigim icin bunu neden béoyle gordiigiinii anlyyorum.
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EMPATI

hissedebilecegini tahayyiil ediyorum (zihnimde canlandirabiliyorum, hayal

edebiliyorum)

Kendini boyle mi hissediyorsun?

Grup lideri imago diyalogunu ve asamalarini 6rneklerle detayli anlattiktan sonra,
imago diyalogunu igeren bilgi ve etkinlik formlarini ¢iftlere vermis, liyelerden biitiin
etkilesimlerinde imago diyaloguna bagvurmalarini, onlar i¢in 6nemli oldugunu
diistindiikleri her konuda birbirleriyle konusurken bu diyalogu kullanmaya 6zen
gostermelerini rica ederek bugilinkii etkinlik formlarina yazdiklarini evde imago

diyaloguyla karsilikli olarak paylagsmalarini istemistir.

Son olarak da "Bu oturumdaki farkindaliklarim neler oldu?” sorusunu iiyelerden
yanitlamalarini, not edip ¢ift dosyalarina koymalarim1 ve bir sonraki oturuma
gelmeden once iligski vizyonlarini gézden gecirerek gelmelerini rica ederek oturumu

sonlandirmistir.
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DENEY GRUBU IV. OTURUM

“Imago Diyalogu ile Cikis yok!”

AMACLAR:

Grup iiyelerinin imago diyalogunu i¢sellestirmelerini saglamak,
Grup iiyelerinin gittikce daha fazla yakinlagmalarini saglamak,
Ciftlerin birbirleriyle zaman ge¢irmek yerine yaptiklari eylemlere dair

farkindalik kazandirmak,

4. Grup iyelerinin iliskilerine dair kendilerinde var olan ¢ikislar fark etmelerini
saglamak,
5. Grup fyelerini, iligkileri icin c¢ikislarindan vazge¢meleri yoniinde tesvik
etmek,
HEDEF DAVRANISLAR:

Grup {lyeleri, birbirleriyle daha yakin iligkiler kurarak daha fazla zaman
gecirmeye baslarlar.

Grup tyeleri, esleriyle birlikte vakit gecirmek yerine yaptiklari eylemleri fark
ederler.

Grup iiyeleri, kendilerinin ve eslerinin ¢ikiglarini fark ederler.

Grup tyeleri, ¢ikislarini yok etmek adina harekete gecerler.

KULLANILAN ARACLAR:

» Kagit, kalem

» Yaz tahtasi ve yazi kalemi

>

“Cikis Yok Karar1” Etkinlik Formu

» “Imago Diyalogu” Etkinlik Formu

>

Cift dosyalan

SURE: 75 dk

UYGULAMA SURECI:

Grup lideri, bir onceki oturumun o6zetini yaparak oturuma baslamistir. Onceki

oturumda yapilan etkinlikler sonucunda yazilan bilgileri imago diyalogunu

kullanarak birbirleriyle paylasilmasi istenmisti ve imago diyalogu ile ilgili bilgi ve
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etkinlik formu verilmisti. Bu oturumun baglangicinda da imago diyolog siireci
Ozetlenerek goniillii olanlardan kurmus olduklar1 diyaloglar1 paylagsmalari istenmistir.
Goniillii katilimcilardan paylasimlar alindiktan sonra, grup lideri bir kez daha imago

diyalog siirecini drnekler vererek aciklamis ve yeni konuya gegmistir.

Bu oturumun diger konusu ¢ikislardir. Grup lideri ¢ikis kavramini, kisilerin hislerini
sozel bir sekilde anlatmasi ve iletisime gegmesi yerine bilingli ya da bilingsiz sekilde
davraniglarla gostermesi olarak tanimlamis ve bu cikislar1 “goriinmez bosanma”
olarak agiklamistir. Ayrica ¢ikislarin eslerin birbirlerine zaman ayirmak yerine
birbirlerinden kagmak icin yaptiklar fazla TV izlemek, isle ve arkadaslarla fazla

zaman gecirmek, ¢ocuklarla fazla ilgilenmek vb faaliyetler oldugunu belirtmistir.

Grup lideri ¢ikis kavramiyla ilgili gerekli agiklamay1 yaptiktan sonra ciftlere “Bu
kadar cift birlikte giizel ve etkin zaman gecirmek varken neden birbirlerinden
uzaklagiyor?” sorusunu yoneltmis ve goniilli olanlardan cevaplar almistir. Daha
sonra verilen cevaplari toparlayarak “Ciftlerin birbirlerinden uzaklasmalarina sebep
olan temelde iki duygu vardir: Ofke ve korku. Ofke duyulmasimin temel sebebi
evliligin ilk zamanlarinda romantik donemde esler birbirlerinin olumlu ozelliklerine
tamamen odaklandiklar: icin olumsuz ozellikleri gormezden gelirler. Ilerleyen
donemlerde gii¢ miicadeleleri baglar ve bu olumsuz ozellikler dikkati ¢eker. Bu sefer
de bu tamidigim kisi degil, daha onceden béyle degildin, ¢ok degistin vb soylemlerle
kandinldigim diisiinerek ofke duymaya baslar. Aslinda o olumsuz ozellikler onceden
de vardw, hi¢ yok olmamistir ve esler birbirini kandirmamistir, sadece romantik
donemin vermis oldugu duygu yogunluguyla olumsuzluklar yok sayilmistir. Kisi daha
sonra ihtiya¢ duydugu seyi esinden alamayinca esinin olumsuz ozellikleri daha on
planda olmaya ve ofke duymaya baglar. Bunun da yine bilin¢altinda bir karsiligt var.
Biz dogdugumuzda bir biitiin olarak doguyoruz ve bebekken her tiirlii ihtiyacimiz
bakimimizi yapan kisi ya da kisilerce karsilanir ve sonra zamanla biitiinliik
duygusunu kaybetmeye, eksilmeye bagslariz. Eviendiginde de esler bu biitiinliik
duygusunu devam ettirmek ister ve kiiciikken ¢cogunlukla ebeveynlerince karsilanan
ihtiyaglarint evlendikten sonra da esinin aym sekilde karsilamasini bekler. Bazen
tam zitt1 da olabilir. Cocuklugunda elde edemedigi ihtiyaglar: bu defa esinden almak
ister. Her iki durumda da es bunun farkinda olmadigi ve o ihtiyact karsilayamadigi
icin ofkeye maruz kalir. Cikislara neden olan diger bir etmen korku da act ¢ekme,

ayrilma,  olumsuz  durumla  basa  ¢ikamama  korkusudur.  Ihtiyaclar
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karsilanmadiginda, o biitiinliik duygusunu yitirdiginde ne yapacagini bilememe, her
seyin sonlanacagim diisiinme durumudur. Iste ciftler, ¢ocuklarla gereginden fazla
ilgilenerek, TV izleyerek, arkadaslara fazla zaman harcayarak buna benzer biitiin
ctkislarda ofke ve korku duygusunu yenebilmek i¢in daha az kaygi veren etkinliklere,
ctkiglara yoneliyorlar. Esle vakit gecirmek yerine baska seylerle gereginden fazla
ilgileniyorlar. Ciinkii esle vakit gecirdiginde yiizlesmek durumundadirlar. Bu
yiizlesmeden kacgistir aslhinda ¢ikiglar.” seklinde agiklama yapmis ve bu ¢ikislara
ornekler vermistir. Fazla TV izlemek, géz temasindan uzak durmak, ¢ocuklarla
gereginden fazla ilgilenmek, arkadaslarla fazla zaman gegirmek, ev islerine dalmak,
gece yataga gec girmek, eve is getirmek vb... Grup lideri ciftlerin buna benzer
cikislar1 olup olmadigmmin sormustur. Katilimcilardan Bay R. ve Bay M.,
kahvehanelerin genellikle evlerinde huzursuz olan kisilerle dolu oldugunu oralara
gidemiyorlarsa da genellikle TV ve bilgisayar basinda zaman gegirdiklerini
belirtmistir. Katilimcilar da genellikle ¢ikis olarak TV ya da bilgisayar basinda fazla
zaman harcadiklarini, ¢cocuklarla gereginden fazla mesgul olduklarini belirtmislerdir.
Goniilli katilimeilardan cevaplari aldiktan sonra grup lideri, ¢ikislarin gereklilikten
ayirt edilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bazen ¢ocuklarla ilgilenmenin
gerekli oldugunu ya da c¢ok zorunlu yetismesi gereken bir isin ¢ikabilecegini
sOyleyerek bu eylemlerin gerekli olmadigi halde yapilmasinin ve siireklilik arz
etmesinin ¢ikislarin gostergesi oldugunu belirtmistir. Daha sonra grup lideri, “Cikis
Yok Karar1” etkinligini ¢iftlere dagitarak, etkinlik yonergesinde belirtildigi sekliyle,
yazi tahtasinda gerekli agiklamalar1 yapmustir. Ciftlerden kendilerinin ve eslerinin
cikislarini belirlemelerini istemistir. Bu etkinlik iki amaca hizmet etmektedir.
Birincisi, bu egitim siireci boyunca ciftlerin birlikte kalmaya ve iliskileri i¢in gerekli
cabayr sarf etmeyi istediklerine isaret eder. Ikincisi g¢iftlerin daha fazla
yakinlagsmalarin1 saglar. Ciftler kendi ve esleriyle ilgili ¢ikislarii etkinlik formuna
doldurmugslar, daha sonra esleriyle karsilastirip ekleme-¢ikarma yaparak diizenleme
yapmuglardir ve goniillii olanlar imago diyalogunu kullanarak paylasimda
bulunmuslardir. Cikis yok karar etkinliginin sonucunda; Bay M., kendi ¢ikislarinin;
bilgisayarda fazla vakit gegirmek, uyumak, tepkisiz kalmak, konusmaktan ve goz
temasindan kag¢inmak ve siirekli yorgun olmak oldugunu; Bayan D., televizyon
basinda ve ¢ocuklarla fazla zaman gecirmek, yataga esinden daha geg¢ girmek,

sevismek istememek, sabahlari ge¢ kalkmak oldugunu belirtmistir. Bayan R.,
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arkadaslaryla fazla zaman gegirmek ve uyumak oldugunu belirtirken, Bay M.,

alisverige birlikte gitmemek, TV ve bilgisayar olarak belirtmistir.

Grup lideri goniillii olanlardan paylagimlar1 aldiktan sonra bu ¢ikiglardan en kolay ve
yapilabilir olandan baglamak kaydiyla hangisinden vazgegebileceklerini sormustur ve
belirli bir tarihten itibaren bir karar almalarin1 ve uygulamalarini istemistir. Ciftler
“Cikis Yok Karar1” etkinliginde bulunan anlasmay1 doldurarak birbirlerine ¢ikislarini
kapatma konusunda s6z vermislerdir. Ciftlerden bazilar1 vazgegecekleri ¢ikislari
belirlemede sorun yasamislardir, grup lideri karar vermelerinde yardime1 olmustur.
Anlagma asagidaki gibidir: “Bu haftadan baslamak iizere —tarihi yazin- iliskimize
daha fazla Zzaman ve enerji ayirmayl kabul ediyorum.

AYIICA..ciuiiiiiiiniiiniiineiiinreineenns y1 da ozellikle kabul ediyorum.”

Grup lideri ¢iftlerden vazgegtikleri c¢ikislar1 paylasmalari istemistir. Goniillii
olanlardan paylagimlar1 almis, oturumu 6zetlemis ve ev 6devi olarak firsat bulduklar
her zaman imago diyalogunu kurmalarini1 ve oturumda edindikleri farkindaliklart not

etmelerini isteyerek oturumu sonlandirmistir.
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DENEY GRUBU V. OTURUM

“Yeniden Romantizm”

AMACLAR:

1. Birbirlerini mutlu edecek belirli davraniglara dair ¢iftlere farkindalik
kazandirmak,

2. Birbirlerinin hosuna giden davranislar1 diizenli ve tutarlh olarak yapmalarinm
saglamak,

3. Ciftlerin iligkilerini giivenli bir alana doniistiirmek,
HEDEF DAVRANISLAR:

e (Ciftler birbirlerini mutlu edecek davraniglar1 tanimlarlar.
e (iftler birbirlerinin hosuna giden davraniglar1 diizenli ve tutarli bir sekilde
gerceklestirirler.

e (Ciftler iliskilerini giivenli bir alana doniistiiriirler.
KULLANILAN ARACLAR:

> Kagit, kalem,
> “Yeniden Romantizm” Etkinlik Formu

» Cift dosyalar1
SURE: 90 dk
UYGULAMA SURECH:

Grup lideri, cikislardan ve alinan kararlardan bahsederek bir dnceki oturumun 6zetini
yapmistir. Ve egitimin yaris1 tamamlandigi i¢in buraya kadarki siirecte,
uygulamalarda bir sikinti yasanip yasanmadigini, anlagilmayan bir yerin olup
olmadigint sormustur. Ciinkii bir biitiinliik icerisinde sirayla bilingli evlilige dogru
adim attiklarin1 ve yasanilan her durumda imago diyalogunu kullanarak iletisime
gecmelerinin 6nemini belirtmistir. Bay M., imago diyalogunun aynalama, dogrulama
ve empati kisimlarini gayet giizel yaptiklarii ancak diyalogun sonunda esinin
savunmaya gecerek ama’li ciimleler kurdugu i¢in yine kendilerini ¢atisma igerisinde
bulduklarin1 sdylemistir. Catisma konusunun da bir 6nceki oturumda c¢ikislarinda

ortak olmayan bir maddenin oldugunu ve bunun iizerine bir diyalog kurmak
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istedigini belirtmistir.. Bunun iizerine esi Bayan D., aslinda imago diyalogunu firsat
buldukca yapmaya gayret gosterdiklerini ancak yavas yavas igsellestirdiklerini,
aslinda orada esinin diisiinemedigi seyler oldugu icin acgiklama yapmak amagh
“ama”li ciimle kurmak zorunda kaldigini belirtti. Grup lideri bunun {izerine
yasadiklar1 bu krizle nasil basa ¢ikacaklari konusunda onlara agiklama yaparak bu
stirecte birbirlerine biraz daha toleransli davranmalar1 gerektigini, birbirlerinin
hevesini kirmamalar1 gerektigini, eslerden birinin takildig1 bir yerde nasil diyalogu
siirdiirecegi konusunda diger esin yardimei olabilecegini ve agiklama yapilacaksa bu
mutlaka ben diliyle ifade edilerek ve yine imago diyalogundaki siire¢ isletilerek
devam etmesi gerektigini belirtmigtir. Olmast gereken imago diyalogunu da giftle

birlikte onlarin konusu iizerinden tekrar ele almistir.

Grup lideri bilingli bir evlilik siirecinde, ciftlerin iliski vizyonlarini olusturduklarini,
imagolarint saptadiklarini, imago diyalog siirecini 0Ogrendiklerini, ¢ikislarin
kapattiklarin1 ve bu oturumda da sirada yeniden romantizm siirecinin oldugunu dile
getirmistir. Grupta Bay M. ve Bayan D.’nin oturumun basinda belirttikleri yagamis

olduklar1 sikintinin cevabini da bu oturumda alacaklarini belirtmistir.

Grup lideri Yeniden Romantizm etkinligini yapmanin, askin ¢atigmalardan bagimsiz
etkilesim ortamint yeniden olusturmada son derece etkili oldugunu, ciftlerin
birbirlerine kars1 sevgi gosterisinde bulunduklar1 davraniglarin sayisini bilingli olarak
artirmaya bagladiklarinda istisnasiz kendilerini daha sevecen ve daha gilivende
hissetmeye basladiklarint belirtmistir. Bu etkinlik, ¢iftlerin duygusal baglarini
giiclendirerek evlilik iligkilerinde daha mutlu ve uyumlu olmalarma yardimei
olmaktadir. Lider, yeniden romantizmin gerekliligi ve sagladig1 faydalar konusunda
bilgilendirme yaptiktan sonra ciftlere, evliliklerinin ilk yillarinda birbirlerine nasil
davrandiklarini, simdi nasil davrandiklarim1 ve ilk yillardaki davranislarla simdiki
davraniglar arasinda bir fark olup olmadigimi sorarak farkindalik olusturmaya ve

etkinlige zemin hazirlamaya ¢aligmistir.

Goniillii katilimcilardan paylasimlar alinmistir. Bay M, ilk yillarda birbirlerine karsi
ilginin daha fazla oldugunu ama ozellikle ¢ocuklarla birlikte bu ilginin azaldigin,
onceden her yere birlikte gittiklerini ancak simdi ayri ayri takildiklarin belirtmistir.
Grup lideri burada ciftin ¢ikiglarina ve bir onceki oturuma atifta bulunarak simdiki
oturumla bag kurmalarim saglamaya ¢calismistir. Bayan A., 6nceden mutfakta bile

birlikte vakit gecirdiklerini, ¢ocuklarla birlikte ilgilendiklerini simdi ise ayri ayri
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vakit gegirdiklerini, genelde esinin simdi bilgisayarin basinda daha fazla vakit
gecirdigini belirtmistir. Bayan D., sorumluluklar arttik¢a ve gecim derdine diistiikce
ilk baslardaki heyecanlarimin kalmadigini belirtmistir. Eviiliklerinin ilk yullarinda
esini uyurken izledigini, esinin kendisine jestler yaptigini ama simdi bunlardan eser
kalmadigimi da eklemistir. Bay, R. diger katilimcilardan farkl olarak 12 yildir evli

olduklarini eginden yana bir seyin degismedigini belirtmistir.

Grup lideri, etkinlik formlarini dagitarak katilimcilara, eslerini mutlu etmeye dair
bilgiyi esleriyle paylasip, diizenli ve tutarli olarak esinin hosuna gidecek sekilde
davranmay1 kabul ederek iliskilerini giivenli bir alana doniistiirebileceklerini
belirtmistir. Ornekler vererek yonergeleri sirasiyla anlatmustir. Ciftler etkinlikte
belirtilen yonergelere uyarak cevaplarimi formlara yazmislardir. Yazilanlarin 6zel
olacag1 diislincesiyle paylasim alinmamistir. Ciftlere ev 06devi olarak imago

diyalogunu kullanarak yazdiklarini birbirleriyle paylasmalari istenmistir.

Ciftler ilk olarak halihazirda eslerinde hoslarina giden davraniglari tanimlamislardir.
Bunu yaparken belirgin, olumlu ve belli bir diizenle meydana gelen olaylara
odaklanmalar1 onemlidir. Ciftler ilk yonergeyi, “Sen...............yaptigin zaman,
sevildigimi ve onemsendigimi  hissediyorum.” citimle kalibin1  kullanarak
doldurmuslardir. Bay M., isten eve geldiginde esi kendisine yemek hazirladiginda,
kendisini dinlediginde, herhangi bir program yapmadan 6nce kendisine danistiginda;
Bayan D., evde 6zellikle mutfakta kendisine yardimci oldugunda, eve giiler yiizle
geldiginde, her giin kendisine giiniinlin nasil gectigini sordugunda, sevdigini
sOylediginde, namaz kilip birlikte dua ettiklerinde, birlikte segtikleri bir filmi
izlediklerinde ve program yapmadan once kendisinden onay aldiginda; Bay M2, esi
giilimsediginde, evden ¢ikmadan 6nce kendisini Optiigiinde, sevdigini sdylediginde,
birlikte sohbet ettiklerinde, aldigi bir hediyeye memnun oldugunda; Bayan R.,
televizyon seyrederken yanina oturdugunda, sevdigini sdylediginde, hediye aldiginda
ve program yapmadan once onay aldiginda; Bay I., eve gec¢ kaldiginda kendisini
aradiginda, ise giderken ugurladiginda, kendisine dua ettiginde, c¢ocuklarla ilgili
fikrini sordugunda; Bayan A, kendisine iltifat ettiginde, birlikte ibadet ettiklerinde,
maddi sikintisinda bile belli etmemeye calistiginda kendilerinin sevildigini ve

onemsendigini hissettiklerini belirtmislerdir.

Grup lideri, ikinci yonergeyi verip iligkilerinin romantik donemlerini hatirlayarak o

zamanlar birbirlerine gosterdikleri 6zeni ifade eden ve uzun zamandir ihmal ettikleri
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davraniglart diistinmelerini ve bunu “Sen....... yaptigin zaman sevildigimi ve

onemsendigimi hissediyordum.” climle kalibiyla yanitlamalarini istemistir. Bay M.,

romantik donemlerinde esi sabahlari onunla kalkip gece onunla birlikte yattiginda,
hayatindaki en O6nemli kisinin kendisi oldugunu sdylediginde, sdyledigi her seyi
kabul edip soziinden hi¢ ¢ikmadiginda; Bayan D., kendisine jestler yaptiginda,
sevdigini sOylemek i¢in telefonla aradiginda, eve gelirken ¢icek getirdiginde, 6nemli
giinleri unutmadiginda, yiiriirken elini tuttugunda, sdylediklerine ve istediklerine
onem verdiginde; Bay M2, giiler yiizlii oldugunda, yiiriirken elini tutup sarildiginda;
Bayan R., ask mektuplar1 ve mesajlar1 yazdiginda, ¢icek getirdiginde, yiirtirken elini
tuttugunda, onu dinlediginde; Bay 1., sevdigi yemekleri yaptiginda, o istemese bile
ilgilenip onu Optiigiinde, sevismek icin gec¢ saatlere kadar uyanik kaldiginda,
olumsuz da olsa her kosulda konustugunda; Bayan A., konusurken gdzlerinin i¢ine
baktiginda, duygularini ona belli ettiginde sevildiklerini ve ©nemsendiklerini

hissettiklerini belirtmislerdir.

Grup lideri iiglincii yonerge olarak giftlerden her zaman isteyip de asla dile
getirmedikleri Ozenli ve sevgi ifade eden davranislar iizerine diisiinmelerini
istemistir. Bunu yaparken iliski vizyonlarindan ya da onceki deneyimlerinden
faydalanabileceklerini  belirterek  “........ yapmani isterdim.” cimle kokiini
kullanmalarin1 soylemistir. Ciftlerden Bay M2, esimin giiler yiizlii ve anlayish
olmasmi; Bayan R., siirpriz hediyeler almasini ve onu anlamasini istedigini
belirtirken diger ciftler bu yonergeyi bos birakmislardir. Gerekge olarak da artik

birbirlerinden istedikleri seyleri dile getirdiklerini sdylemislerdir.

Grup lideri etkinlik formunda yazdiklar her seyi kendilerine gore 6nem derecesini
puanlamalari ve listelerini esleriyle degismelerini, yapmak istemedikleri maddeleri
isaretlemelerini istemistir. Ozellikle yapmay1 segtikleri bu 6zenli davranislar1 bir
zorunluluk olarak degil birbirlerine verdikleri bir armagan olarak diisiinmelerinin ve
eslerine kars1t hissettiklerinden, eslerinin ne kadar Ozenli davranis yapmay1
sectiginden bagimsiz olarak yapmalarinin 6nemini vurgulamistir. Ciftlerden, verilen
climle kaliplarin1 kullanarak yazdiklar1 her seyi imago diyaloguyla evde paylagsmalari
ve 2 ay boyunca her giin anlastiklari maddelerden en az iki tanesini segerek

uygulamalari istenmistir.
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Grup lideri, ciftlerden oturumun sonunda edindikleri farkindaliklart not almalar1 ve
ev Odevlerini yapmalari hususunda hassasiyet gostermeleri ricasinda bulunarak

oturumu sonlandirmistir.
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DENEY GRUBU VI. OTURUM

“Rica Ederim”

AMACLAR:

1. Ciftlerin birbirlerine karst 06zenli davraniglarini beklenmeyen zevklerle
cogaltarak aralarindaki giiven duygusunu ve baglilig1 artirmak,

2. Ciftleri birbirlerinin en derin gereksinimleri konusunda egitmek,

3. Ciftlerin, arzular1 dogrultusunda davranislarini degistirmelerine firsat vermek,

4. Ciftlerin birbirlerine kars1 direnglerini esnetmek,
HEDEF DAVRANISLAR:

e (Ciftler, 6zenli davranislarin yani sira beklenmedik zamanlarda birbirlerine
hoslanilan stirprizler yaparlar.

e Ciftler birbirlerinin en derin gereksinimlerini 6grenirler.

o (iftler kendilerinde istendik birtakim davranis degisikligi meydana getirirler.

e (iftler birbirlerine kars1 direnglerini kirarlar.
KULLANILAN ARACLAR:

> Kagit, kalem,
» “Strpriz Listesi” Etkinlik Formu
> “Esneme” Etkinlik Formu

> Cift dosyalar1
SURE: 50 dk
UYGULAMA SURECH:

Grup lideri, bir onceki oturumun 6zetini yaparak ve Odevlerini hatirlatarak bu
oturuma baglamistir. Oturumun basinda her zaman gerekli olan imago diyalog
siirecini grup tiiyelerinden hatirlatmalarini istemistir. Grup {yelerinden Bay M2,
imago diyalogunun ilk olarak esinin konusmak icin miisait olup olmadiginin
sorulmasiyla basladigini, miisait degilse ilk firsatta konugmak i¢in zaman ayirmaya
O0zen gosterilmesi gerektigini, konusmaya ben dilinin kullanilarak baglanmasi ve
esinin sOylediklerini aynalayarak dinlemesi gerektigini, daha sonra onun

penceresinden duruma bakarak dogrulayip hissettigi duygulari tahmin edip geri
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bildirim vermesiyle sonlandirildigint agiklamistir. Grup lideri, Ozellikle imago
diyalogunu bir hayal kirikligini, bir {iziintiiyii, bir sevinci vb her tiirlii etkilesimde

uygulamaya gecilmesinin 6neminin altini ¢izmistir.

Bir 6nceki oturumda, yeniden romantizm etkinligi ile evliligin ilk yillarinda yapilan
0zenli davranislarin simdi de yapilmasinin giftlerin evlilik yasantisini olumlu yonde
etkilendigi belirtilmistir. Ancak Imago Iliski Terapisi’nin kurucusu Harville Hendrix,
yapilan bu 6zenli davranislarin belirli zaman sonra yeterli olmadigini, etkililigini
siirdiirmedigini, c¢iftleri heyecanlandirmadigini gozlemlemistir. Hendrix, davranis
bilimlerinde kullanilan rastlantisal destekleri bu etkinlige yerlestirmenin ciftlerde
eriyip giden derin hazzi tekrar canlandirabilecegini diistinmiistiir. Clinkii zevk veren
uyaran Onceden tahmin edilebilir bir sekilde uygulamaya konuldugunda ve bir diizen
icinde tekrar edildiginde etkisini kaybeder. Rastgele ddiillendirme ise bir belirsizlik
ve beklenti ortami olusturarak yapilan 6zenli davranisin etkililigini arttirir. Bu
amagla silirpriz liste fikrini ortaya cikarmistir. Bu listede yer alacak Ozenli
davraniglar, es tarafindan istenen davranmiglar1 asan beklenmedik jestler olmalidir.
Ornegin, sevgi dolu bir mesajla harmanlanmis bir mailde, esinin ¢ok sevdigi bir
sanatginin konserine alinmis iki kisilik bir bileti haber vermesi gibi, aligveris
merkezinde gezerken esinin ¢ok begendigi kravati ondan habersiz alip gardirobunda

gormesini saglamasi gibi...

Grup lideri, siirpriz listesi etkinliginde ¢iftlerin, listelerini esleriyle paylasmamalar
gerektiginin altin1 ¢izmis, listeyi olusturmada eslerinin arzu ve dileklerini son derece
dikkatli bir sekilde gozlemleyerek, ipuglarini yakalayarak olusturmalart gerektigini
belirtmistir. Etkinlik formlarini dagitmis ve gerekli yonergeleri aciklamistir. Ciftler

bu etkinligin gizli kalmasi1 gerektigi i¢in paylasimda bulunmamaislardir.

Grup kadin iyelerinin siirpriz listelerinde yer alan bazi 6zenli davraniglar su
sekildedir: Cocuklar: erken yatirdiktan sonra esim icin hazirlanip ona romantik bir
gece yasatmak, onunla birlikte dusa girmek, giizel bir masa hazirlayip onun igin
ozenli giyinip siislenmek, sevdigi yemegi yapmak, esime onu sevdigimi séylemem,
esim ise giderken operek ugurlamam... Grup erkek liyelerin siirpriz listelerinde yer
alan bazi 6zenli davranislar su sekildedir: esime giizel bir kahvalti hazirlamak,
cocuklarla ilgilenip esimin kendisine 6zel zaman aywmasina firsat tammak, ozel
giinlerimizde program yapmak, ¢icek almak, ilk giinlerdeki gibi bas basa yemege

ctkmak, isten eve erken gelip sadece esimle ilgilenmek, birlikte gezintiye ¢itkmak...
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Grup lideri tiyelerden yazmis olduklar siirpriz listesinden bir tane 6zenli davranisi
secip farkli giinlerde haftada bir kez eslerinden habersiz uygulamaya baslamalarini
istemis ve siirpriz yapilan esin de bunun icin tesekkiir etmeyi ihmal etmemesi

gerektigini belirtmistir.

Grup lideri siirpriz listesi etkinliginin ardindan bagka bir etkinlige ge¢cmistir.
“Esneme” ad1 verilen bu etkinligin amaci, esleri en derin gereksinimleri konusunda
egitmek ve bunlar dogrultusunda davranislarini degistirmelerinde firsat yaratmaktir.
Bu etkinligin ilk adimi ¢iftlerin engellenmelerinin arkasinda yatan arzular
saptamaktir. Lider, etkinlik formunu giftlere dagitir ve ilk olarak eslerinin onlar1
rahatsiz eden tiim davranislarini ayrintili bir bigimde listelemelerini istemistir. Bunun
icin de ciftlere “Esinizin hangi davramislar: sizi kizdiriyor, sikiyor, korkutuyor,
kuskulandirryor, kiriyor, incitiyor, iiziiyor?” sorusunu yoneltmis ve “.......

’

vapmandan hoslanmiyorum.” climle kokiini kullanarak cevaplarini yazmalarini
istemistir. Grup tiyelerinden Bay M., esinin herhangi bir olay oldugunda olay1r ona
anlatirken oldugu gibi degil de saptirarak anlatmasindan, onu yanls
yonlendirmesinden, yalan sdylemesinden, onu degistirmek istemesinden, gereksiz
sorular sorup onun verdigi cevaplardan baska anlamlar ¢ikarip tavir almasindan,
olaylar esinin istemedigi sekilde gittiginde tartisma ¢ikarmasindan; Bayan D., morali
bozuk oldugunda ya da agladiginda onunla ilgilenmemesinden, siirekli onu
elestirmesinden, en kiiciik bir olumsuz davranisinda ona kiismesinden, artilarini
gormezden gelip hi¢ takdir etmemesinden, sevgisini hi¢ belli etmemesinden, ona
asirt kisitlamalar getirmesinden, 6zel giinleri hatirlamamasindan; Bayan N, esinin
arada sirada da olsa icki igmesinden ve igki ictiginde yaptiklarindan, ona
bagirmasindan ve bagirdiktan sonra higbir sey olmamis gibi davranmasini
beklemesinden, ailesinin ihtiyaglarin1 dlisiinmeden para harcamasindan, onu
dinlememesinden, biitiin sorumlulugu ona yiiklemesinden; Bay S., esinin ¢ok

konusmasindan, asir1 disiplinli davranmasindan hoslanmadiklarini belirtmislerdir.

Grup lideri ilk yonergede yazmis olduklari, hoslanmadiklar1 davranislarin aym
zamanda onlarin engellenmeleri oldugunu belirterek yazdiklar her bir engellenmenin
yanmna onun altinda yatan istegi ve her istegin altina da o arzularindan doyum
almalarini saglayacak Ozel, belirgin ve olumlu ifade edilmis bir rica yazmalarin
istemigtir. Yonergenin daha iyi anlagilmasi i¢in de her bir yonergeyi igeren bir 6rnek

vermistir. Ornegin, engellenme igin ¢iftlerden biri “Bir seye camm sikilip da
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agladigimda bana arkani dénmenden hoslanmiyorum” yazmissa istegi “Agladigimda
beni yatistirmant istiyorum.” seklinde ricasi da “Agladigimda bana simsiki sarilmani
isterdim.” olabilir. Grup lideri ricanin; belirgin, somut, yapilabilir ve olumlu olmasi
gerektiginin altini ¢izerek belirsiz, belirgin, olumsuz ve olumlu ricalar1 6rnek vererek

aciklamistir.

Belirsiz rica: Senden daha ilgili olmani isterdim. (X)

Belirgin rica: Isten eve gelir gelmez bana sikica sarilmani isterdim. (v/)

Olumsuz rica: Moralim bozuk oldugu zaman bana bagirmamani isterdim. (X)
Olumlu rica: Bana kizdigin zaman normal bir ses tonuyla konusmani isterdim. (v)

Grup tyeleri engellenmelerinin altina istek ve ricalarin1 yazarak etkinligi
tamamlamiglardir. Grup lideri yazmis olduklar1 istek ve ricalar1 imago diyalogunu
kullanarak esleriyle paylasmalarini, olumsuz ya da belirsiz ricalar1 diizeltmelerini ve
daha sonra kendi listelerine doniip bu istek ve ricalarin kendileri i¢in Snem
derecelerine gore puanlandirmalarini1 daha sonra da esleriyle degisip bunlarin yerine

getirilme zorluklarini1 kendilerine gore puanlandirmalarini istemistir.

Grup lideri son olarak ciftlerden eslerinin istek ve ricalarini1 saklamalarini, en kolay
yapilabilir olandan baslayarak haftada birka¢ kez o ricalar1 yerine getirerek eslerini
mutlu etmeye gayret gostermelerini istemistir. Oturumda edindikleri farkindaliklar
yazmalart ve firsat bulduklari her an imago diyalogunu kullanarak iletisime

gecmeleri ricasinda bulunarak oturumu sonlandirmistir.
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DENEY GRUBU VII. OTURUM

“Ofkem Giivende”

AMACLAR:

1. Ciftlerin birbirlerine kars1 6fke ve kirginliklarmi gilivenli ve yapici bir
ortamda ifade etmelerini saglamak,
2. Grup liyelerine 6fkeleriyle bag etme yontemi 6gretmek,

3. Grup iyelerine, 6fkelerini imago diyalogu ile kontrol etmelerini saglamak.
HEDEF DAVRANISLAR:

o (iftler, birbirlerine kars1 6fke ve kirginliklarin1 daha giivenli ve yapict bir
ortamda ifade ederler.
e Grup lyeleri 6fkeleriyle bas etmeyi 6grenirler.

e Grup lyeleri 6fke kontroliiniin imago diyalogundan gectigini anlarlar.
KULLANILAN ARACLAR:

> Kagit, kalem,
> “Kontrol Altina Alma Etkilesimi” Etkinlik Formu
> Cift dosyalari

SURE: 90 dk
UYGULAMA SURECI:

Grup lideri, iiyelere haftalarimin nasil gegtigini sorarak ve bir Onceki oturumun
Ozetini yaparak oturuma baglamistir. Bu oturumda 6fkeyi ele alacagindan ve ofke
duygusunun diger tiim duygular gibi insani bir duygu oldugundan, 6fkeyi de seving,
lizlintii, kaygi vb duygular gibi kabul etmenin 6neminden bahsetmistir. Daha sonra
grup tyelerinden yasamis olduklari yogun Ofke durumlarini ve en son neye
ofkelendiklerini hatirlamalarini ve paylagsmalarini istemistir. Grup iiyelerinden Bayan
N., c¢ocuklar1 yaramazlik yaptiklar1 zaman onlara karsi tahammiilsiiz ve ofkeli
davranabildigini, bunun sebebinin de aslinda evliligiyle ilgili yolunda gitmeyen isler
yiiziinden genel ruh halinin hep mutsuz ve tahammiilsiiz oldugundan kaynaklandigim
belirtmistir. Bunun disinda haksizliga dayanamadigini sdylemistir. Sebebinin de

cocuklugundan geldigini 6zellikle bunu imago saptamasi oturumunda fark ettigini,
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cocuklugunda kardesinin rahatsizli§i nedeniyle hakli oldugu zamanlarda bile hep
suclu bulundugunu ve simdi de bu ylizden haksizliga karsi asir1 hassaslastiini
belirtmistir. Grup lideri 6zet aynalama yaparak onu anladigini belirtmistir. Bayan D,
yasadiklar1 Ofke durumlarinin genelde esiyle birbirlerini yanlis anlamadan
kaynaklandigin1 belirterek esinin asir1 ayrintict oldugunu, yaptigi her seyi bilmek
istedigini kendisinin de aksine yiizeysel genel hatlariyla anlattigini, daha sonra o
ayrintiyla ilgili bir sey s6z konusu olmussa esinin onu yalan sdylemekle sucgladigini
ve kendisini de istedigi gibi ifade edemedigini belirtmistir. Kendisini ¢ocuklugunda
da simdide de istedigi gibi ifade edemedigini belirtmistir. Grup lideri 6zet aynalama
yapmistir. Bay M., esine sdyledigi bir durum ya da olayda esinin onun soziinii
dinlememesine ofkelendigini belirtmistir. Grup lideri bu durumu bir &rnekle
somutlastirmasini istemistir. Bunun {izerine Bay M., esinin arkadaslarindan biriyle
goriismesini istemedigini belirtmesine ragmen esinin onu dinlemeyip gorlismeye
devam etmesi ve daha sonra o kisiyle sorun yasadiginda onun sdyledigi durumlarin

gerceklesmesinin onu asir1 6ftkelendirdigini belirtmistir.

Grup lideri kontrol altina alma etkinlik formlarin1 grup iiyelerine dagitarak gerekli
aciklamalar1 yapmistir. Bu etkinligin amaci, eslerin birbirlerine karsi 6fkelerini ve
kirginliklarini giivenli ve yapici bir ortamda ifade etmelerini saglayarak 6fkeleriyle
bas etme konusunda kullanilabilecek standart bir yontem sunmaktir. Ciftlerin her

ikisinin de bu teknigi kullanmalar1 6nemlidir.

Kontrol altina alma etkinliginde ¢iftlerden her biri yogun bir engellenme
hissettiginde bunu esiyle paylasmak i¢cin onun miisait olup olmama durumunu
sormalidir. Kontrol altina alacak olan es, birka¢ derin nefes alarak ofkesini ifade
eden esi incinmis bir ¢ocuk olarak goziinde canlandirdiktan sonra onu dinlemek
istedigini belirtir. Kontroldr es o an i¢in buna miisait degilse, miimkiin olan en kisa
siire i¢cinde buna zaman ayirmalidir. Bu siirenin bes-on dakikay1 gecmemesi iyi olur.
Kontrolér es hazir oldugunda duygularimi agiga cikaracak olan es engellenme
duygusunu dile getirir. Ofkesini ifade eden es; moralini bozan davranislarii
belirtebilmekle birlikte kesinlikle esine hakaret iceren sozler sarf etmemeye,
karakterinden dolay1 elestirmemeye, esine kars1 diismanca bir tutumla dokunup sahip
oldugu esyalara zarar vermemeye dikkat etmelidir. Engellenme duygusu iletildikten
sonra alict es tepki vermeden aynalama yapar. Kontrolor es bu yontemi uygulayarak,

duygusunu ifade eden esin 6fkelenme hakkini onayliyor olmakla birlikte ifade edilen
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durumu kabul etmek durumunda degildir. En son olarak da mesaj ifade edilip
aciklandiktan sonra 6fke yasayan es, bu engellenmeyi bir davranis degisimi ricasina

dontistiirerek bunu listesine ekleyebilir.

Grup lideri etkinlik yonergelerini agikladiktan sonra daha anlasilir olmasi agisindan
anlattiklarin1 somutlagtiran bir 6rnek vererek grup iiyelerinin yasamis olduklart bir

engellenme ya da 6fke durumlarini bu dogrultuda formlara yazmalarini istemistir.

Grup tiyelerinden Bayan D., esinden arkadaslariyla otururken kendisi hakkinda
hosuna gitmeyen bir espri yaptigini ve onu ¢ok ofkelendirdigini dile getirmis ve
baskalarinin yanindayken kendileriyle ilgili konugsmalarina dikkat etmesini istedigini
belirtmistir. Bay 1., esinin bir yere gitmeye kendi basina karar vermesine
Ofkelendigini belirterek bundan sonra bir program yapilacagi zaman birbirlerine

danisarak ortak karar almak istedigini belirtmistir.

Grup lideri oturumu 6zetleyerek bir sonraki oturuma kadar yasamis olduklar1 6fke
durumlarinda bu etkinligi pratik etmelerini ve oturumda edindikleri farkindaliklar

yazmalarinin isteyerek oturumu sonlandirmistir.
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DENEY GRUBU VIII. OTURUM

“Bilincli Evlilik”

AMACLAR:
1. Grup liyelerine program siireci boyunca yasadiklar1 degisimleri fark ettirmek,
2. Grup tyelerinin oturumlari teker teker hatirlamalarini saglamak,
3. Grup lyelerine bilingli evlilik konusunda farkindalik saglamak,
4. Cift diyalogunun 6nemini kavratmak.
5. Grup {yelerinin program siirecinden sonra yapacaklart konusunda
bilgilendirmek,
HEDEF DAVRANISLAR:

e QGrup lyeleri, egitim siireci boyunca kendilerindeki degisimi fark ederler.
e Grup lyeleri, egitim boyunca her oturumda islenen konular1 animsarlar.
e QGrup tlyeleri bilingli evlilik nasil oluru bilir ve yasamaya baglarlar.

e (iftler saglikli iletisim kurabilirler.

e (Ciftler egitim sonrasinda da iligkilerinde ne yapacaklarini bilirler.
KULLANILAN ARACLAR:

> Cift dosyalar1
SURE: 120 dk
UYGULAMA SURECI:

Grup lideri, bir onceki oturumun O6zetini yaparak bu oturumun programin son
oturumu olmasindan dolay1 tiim egitimin genel bir degerlendirmesini yapacaklarin
belirtir ve grup iyelerine sirasiyla egitimin ilk oturumundan bu yana neler
ogrendiklerini, beklentilerini karsilayip karsilamadiklarmi, ne gibi farkindaliklar
edindiklerini ve neler hissettiklerini sorarak bireysel degerlendirmeler yapmalarini

istemistir.

Grup lyelerinden Bay M2., egitim boyunca ele alinan konularin bazilarina asina
oldugunu bazilarini ise tamamen yeni duydugunu belirterek oncelikle kosulsuz kabul

ve glivenin Onemini kavradigini, birbirlerine hitap ederken ve iletisime gecerken
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dikkat edilmesi gereken hususlar1 anladigini dile getirmistir. Bay M.,egitime ilk
geldikleri giindeki beklentilerinin hepsini karsiladiklarini, ¢6ziime kavusmak amagh
sorunlar1 nasil konusacaklarini 6grendiklerini, eski tartismalarinda bagirip kiismenin
disinda bir sey yapmadiklarin1 ancak simdi ¢6ziim icin ¢aba sarf ettiklerini, bu
durumun da birbirlerini uzaklastirmak yerine birlestirdigini fark ettiklerini dile
getirmistir. Bu noktada grup lideri egitimin 6ziinii olusturan imago diyalogunun
iletisimdeki 6neminin bir kez daha altin1 ¢izerek dogru zamanda yapilmasini,
aynalama, dogrulama ve empatiden olusan ii¢ asamasini tekrar hatirlatmis ve bundan
sonraki yasamlarinda iletisime gececekleri her konuda bu diyalogu kullanmalar1
gerektigini belirtmistir. Bayan D., “Bu egitim bana iliskimde daha fazla empati
kurmam gerektigini dgretti. Ornegin esim ndbetten gelip uyudugunda simdi onun ne
kadar yorulmus olabilecegini uykusuz kaldigini diisiiniiyor onunla empati kurmaya
calistyorum. Esimle tartismalarimiz ¢ok azaldi. Ozellikle imago diyalogunu
yasamimizda ¢ok sik kullaniyoruz. Hatta esim imago diyalogunu ogluma da dgretti.
O da kardesiyle Oyle iletisime gegmeye calisiyor. Simdiden iletisimde ¢cok Onemli
olan bu diyalogu onlara da asilamaya calisiyoruz.” diyerek bu durumdan mutluluk
duydugunu ifade etmistir. Bay M2, Bayan D.’nin sodylediklerine destek vererek
imago diyalogunu sadece esine karst degil c¢ocuklarina karsi da uygulamaya
calistigin1 belirtmistir. Grup lideri bu noktada imago diyalogunun sadece evlilik
iliskisinde degil sosyal yasamda kisiler aras1 tiim iligkilerde gerek cocuklariyla gerek
arkadaslariyla kisacasi herkesle kullanilabilecegini ve bu diyalogu yasamlarinin bir
pargasi haline getirmelerinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Grup tyelerinden Bayan
S., bireysel olarak, topluluk i¢inde fazla konugsamadigini ancak burada bu sorunu
asmaya calistigini, evlilik iliskisi olarak da bu egitimin daha anlayisli, olgun ve sevgi
dolu bir iligski yasamalarint sagladigini belirtmistir. Bayan A., karsilikli iligkilerde
nasil daha 1yi iletisime gegebilecegini Ogrendigini belirterek oOzellikle egitim
etkinliklerini birlikte yapmanin ve bu dogrultuda c¢aba harcamanin Onemine
deginmistir.

Grup lideri, goniillii katilimcilardan program siireci hakkindaki duygu ve

diisiincelerini aldiktan sonra tiim egitim oturumlarini sirasiyla kisaca 6zetlemistir.

[k oturumda; grup iiyelerinin birbiriyle tanismas1 ve giiven ortaminin saglanmasina
caba sarf edildigini, programin tanitimimin yapildigini, grup yasantisina iligkin

kurallarin belirlendigini, ¢ift bildirilerinin hazirlanip imzalandigini, her ¢ift igin
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“iligki vizyonlarinin™ belirlendigini, evlilik ve evlilik uyumu kavramlarinin iyeler
icin ne anlam ifade ettiginin saptandigini ve bu kavramlarin imago yaklasimina gore
degerlendirildigini, ¢iftlerin imago yaklasimi dogrultusunda evlilik ve uyumu, esler
arasinda yasanilan sorunlar ve yansimalari, ¢ift egitiminin bilingli evlilikte 6nemi
konularinda baglangi¢ niteliginde bilgilendirilmenin yapildigini,

Ikinci oturumda; iliski vizyonlarmnin gdzden gegirildigini, grup iiyelerinin evlilik ve
evlilik uyumu hakkinda detayli bilgilendirildigini ve evlilik uyumlarini etkileyen
etmenlere dair farkindalik kazandirildigini, grup iiyelerine Imago yaklasiminin
tanitildigini,

Ugiincii oturumda; ¢ocukluk yaralarma ve ¢ocukluk yaralarinin simdiki yasantiya
etkilerine dair farkindalik kazandirildigini, grup iiyelerinin kendilerini yetistiren
kisilerin ve eslerinin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin belirlendigini ve kendilerini
yetistiren kisilerle eslerinin 6zellikleri arasindaki baga dikkati ¢ekildigini, imagolarin
saptandigini, ¢ocukluk engellenmelerini ve onlara verdikleri tepkilerin belirlendigini,
Dordiincii oturumda, grup iiyelerinin imago diyalogunu igsellestirmeleri adina daha
fazla oOrneklerle pekistirildigini, ciftlerin gittikce daha fazla yakinlagmalarim
saglamak adina etkinliklerin yapildigini, ¢iftlerin birbirleriyle zaman ge¢irmek yerine
yaptiklar1 eylemlere dair farkindalik kazandirildigini, iligkilerine dair kendilerinde
var olan ¢ikislart fark etmelerinin saglandigin1 ve iliskileri i¢in ¢ikislarindan
vazgecmeleri yoniinde tesvik edildigini,

Besinci oturumda; birbirlerini mutlu edecek belirli davraniglara dair ciftlere
farkindalik kazandirildigini, birbirlerinin hosuna giden davranislar1 diizenli ve tutarli
olarak yapmalarmin saglandigini, ¢iftlerin iliskilerini glivenli bir alana
doniistiiriilmeye caligildigin,

Altinct oturumda; ciftlerin birbirlerine karsi 6zenli davraniglarini beklenmeyen
zevklerle c¢ogaltarak aralarindaki gliven duygusunu ve baghligi artirmaya
calisildigini, ciftlerin birbirlerinin en derin gereksinimleri konusunda egitildigini,
arzulart dogrultusunda davraniglarimi degistirmelerine firsat verildigini, ¢iftlerin
birbirlerine kars1 direnglerinin esnetildigini,

Yedinci oturumda da giftlerin birbirlerine kars1 6fke ve kirginliklarini giivenli ve
yapici bir ortamda ifade etmelerinin saglandigini, 6fkeleriyle bas etme ydntemi
ogretildigini, oOfkelerini imago diyalogu ile kontrol etmelerinin saglanmaya
caligildigini belirterek tiim egitimi grup tiyelerinin de katilimiyla degerlendirmistir.

Ayrica 6grenilen her bilginin uygulanirsa ancak etkili ve kalici olacagina vurgu
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yaparak her tiirlii iletisimlerini imago diyalogunu kurarak yapmalarinin, oturumlarda
aldiklar1 kararlar1 uygulama konusunda o6zenli ve sabirli olmalarinin, mutlu ve
bilingli evliligin saglanmas1 icin ¢iftlerin birlikte c¢aba sarf etmelerinin 6nemli
oldugunu belirtmistir.

Oturumun sonunda imago yaklasimina dayali olarak hazirlanmis olan programin her
yoniiyle degerlendirilmesi ve yapilan ¢aligmaya katki sunmasi amaciyla grup lideri
grup lUyelerinin egitim hakkindaki olumlu olumsuz her tiirlii goriis ve Onerilerini

yazabilecekleri bir form dagitmistir.

Grup {yelerinin egitim hakkinda yazmig olduklar1 diisiincelerden bazilari su
sekildedir:

“Bu egitimin hayatimiz ve iliskimiz ac¢isindan ¢ok olumlu farkindaliklar
kazandwrdigimi diigiiniiyorum. Bu egitim kendi olumsuz yanlarimi da gérmemi sagladi
ve bunlart diizeltmeye c¢alistim. Bunlari yapinca ve ozellikle imago diyalogunu

hayatimiza dahil edince evliligimiz daha pozitif bir hal aldi. *“ (Bayan D.)

“Egitim evlilik hayatimi tamamiyla iyiye dogru degistirdi. Sorunlarimizi ¢oziime

kavusturmada uygulanacak teknikleri bilmek beni ¢cok mutlu etti.” (Bay M.)

“Egitim benim icin cok giizeldi. Cok sey ogrendim. Ozellikle sorunumuzun nelerden

kaynaklandigini 6grenmem agisindan faydali oldu.” (Bayan R.)

“Evlilikleri sancili gegcen her ciftin evlilik yasamina ¢ok biiyiik katki saglayacagini

diigtindiigiim bu egitimi ozellikle almasini temenni ederim.” (Bay M2.)

“Benim igin gergekten giizel bir paylasim oldu. En azindan ciftler arasinda ilgi,

sevgi, hosgorii, paylasim nasil olur bunu ogrendik.” (Bay R.)

“Egitim insanlik ve evlilik uyumu adina ¢ok giizel ve anlamliydi. Fark ettigimiz ama
kendimize bile itiraf edemedigimiz seylerle yiizlesmemi sagladi. Her sorun yasayan

’

va da evlilik wyumlarini arttirmak isteyen kisilerin katilmasi gereken bir egitim.’

(Bayan A2.)

“Bu egitimde kendimi ifade edebilmek ve konustuklarimin dikkate alinmasi bana ¢ok

iyi geldi. Burada yapilmak istenenleri anladigimi diistiniiyorum.” (Bayan N.)

“Gergekten bir aile olarak birbirimize karst nasi davranacagumizi ve ofkeli
anlarimizda da olsa ashinda anlagmanmin miimkiin oldugunu, sorunlarin asilabilir

oldugunu 6grendim.” (Bay I.)
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“Esimle iletisimimin hangi boyutta oldugunu, sorunlarin aslinda kolay ¢oziim
vollarmmin oldugunu, esimle, ¢cocuklarla ve diger insanlarla nasil iletisime gecmem
gerektigini ogrendim.” (Bayan A.)

“Esim ve evliligim icin yapmam gerekenleri diistinmemi sagladi. Daha anlayisli

olmayir ve benmerkezci olmamayt o6grendim.” (Bayan S.)

Grup lideri, grup iiyelerine egitim boyunca gosterdikleri ilgi i¢in, sorumluluklarini
yerine getirmeye c¢alistiklart ic¢in, kendi hayatlarimi burada olusturduklari yeni
ailelerine ictenlikle actiklar1 i¢in tesekkiir ederek iyi dilek ve temennilerle egitimi

sonlandirmistir.

223



Imago iliski Terapisi’nin Kurucusu Harville Hendrix’in Destek Yazisi
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Uluslararasi Imago Relationship Sertifika Program Protokolii

NN @ EVLILIK
TERAPILERI

IMAGO ENSTITUSU
RELATIONSHIPS

Uluslarasi Imago Relationship Institute Sertifika
Programi Protokolii

Bu protokol NACIYE OZKARA GUVEN adh kisinin Evlilik Terapileri
Enstitiisi’'nden aldigi Imago Relationship Therapy Egitim ve Siipervizyon
stirecinin kapsam ve detayini tammlamak iizere olusturulmustur.

Naciye Ozkara Giiven adh kisi Imago Terapi Teknigi Egitimi i¢in agagidaki
gereklilikleri yerine getirmistir.

a. 28-29 Mayis 2015 tarihinde Imago Institute kurucu terapisti Dr.

Harville Hendrix ve Helen Lakelly Hunt tarafindan verilen 2 giinliik
» Hak ettiginiz Aski Yasayin Workshop'u

b. 30-31 Mays tarihlerinde Dr. Harville Hendrix ve Helen Lakelly
Hunt tarafindan verilen Imago 1. Modiil Egitimi

¢. 5-6-7-8-9 Agustos tarihlerinde John Hjarso Mortensen ve Ljiljana
Bastaic tarafindan verilen Imago 2. Modiil Egitimi.

d. 4-5-6-7-8 Kasim tarihlerinde John Hjarso Mortensen ve Ljiljana
Bastaic tarafindan verilen Imago 3. Modiil Egitimi

e. Imago Siipervizorii Paula Pile tarafindan verilen 12 Seans
Stipervizyon seanslari.

Egitimi Diizenleyen Kurum Katilmal
Evlilik Terapileri Enstitiisii / Naciye Ozkara Giiven
Sagduyu Psikolojik Danismanlhik

YR EBYD Binmatsiikohms.

VE EGITIM HIZMETLERI A.S.
Kartaltepe M&’;SL Sk No 27/1
Bakikoy IST, Tel 444 70 85
Baxirnoy VD 737 050 1698 885057

225




0Z GECMIS

Naciye GUVEN, 1986 yilinda 3 ¢ocuklu bir ailenin ilk ¢cocugu olarak Eskisehir’in
Sivrihisar ilgesinde diinyaya gelmistir. ilkogretimi 2000 yilinda Hasan Karacalar
[Ikégretim Okulu’nda, ortadgretimi 2004 yilinda Sivrihisar Egitim Vakfi Anadolu
Lisesi'nde dereceyle tamamlamistir. Aym yil Sakarya Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bolimiinii kazanmistir. 2006-2007 egitim 6gretim yilinda
Danimarka CVU FYN Odense Seminarium’da alaninda 1 yil Ingilizce egitim
almistir. 2008 yilinda lisansini, 2010 yilinda yiiksek lisansini tamamlamistir. Ayni yil

doktora egitimine baslamistir.

Universite yillarinda; Danimarka’nin Odense sehrinde bulunan OTEB Dernegi,
Sakarya Universitesi Vakfi Koleji, Sakarya’da Rehabilitasyon Merkezi kurumlarinda
ogrenci iken goniillii olarak basladigi meslek hayatina lisans egitimi bittikten sonra;
fiilen 2008 yilinda sirasiyla Milli Egitim Bakanligi’na bagli, Eskisehir MAT-FKB
Ozel Gelisim Koleji, Cankir/Kursunlu Yatili [lkdgretim Bolge Okulu, Bilecik
Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve 2013 Eylil’'nden bu yana Ortakdy Anadolu
Imam Hatip Lisesi’nde Uzman Psikolojik Danisman olarak gorevine devam

etmektedir.

Goreve basladigr ilk yildan itibaren birgok sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti
projelerinde yer almistir. Aile Egitimcisi (0-18), Temel Yetenekler Testi (9-11) ve
Temel Kabiliyetler Testi (7-11) Uygulayicisidir. Imago Iligski Terapisi Egitimini
Imago Terapi’nin Kurucusu Dr. Harville Hendrix, Dr. Helen LaKelly Hunt ve ekibi
lisansli imago terapistleri ve egitimcileri John Hjarso ve Ljiljana Bastaic’ten,

stipervizyon siirecini ise Paula Pile’den alarak tamamlamistir.

E-Posta Adresi: naciyeozkara@hotmail.com
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