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ON SOz

Glinlimiiz diinyasinda teknoloji son derece hizli bir sekilde ilerlemektedir. Son
yillarda internet teknolojisinin en 6nemli pargalarindan birisi olan sosyal medya da
bu teknolojik gelismelerden birisidir. Geldigimiz noktada yediden yetmise, kiiltiir ve
yasam bi¢imi farki gbézetmeksizin her kesimden insanin ilgisini ¢ekebilecek
Ozellikleri barindiran sosyal aglar ve uygulamalar diinya ¢apinda internet lizerinde en
cok kullanilan platformlar haline gelmistir. Calismanin bu platformlardan birisi olan
Instagram’in {iniversite dgrencileri arasindaki yayginligi hakkinda fikir vermesinin
bu uygulamalarin ne kadar hayatlarimiza girdigini gostermek agisindan faydali
olacagini umut ediyorum. Ayrica diinya ¢apinda kabul gérmiis ve yillardir bireyler
arasindaki kisilik 6zellikleri farklarini incelemek i¢in bir¢ok arastirmada kullanilmis
olan bes faktor kisilik boyutlarinin Instagram bagimliligryla olan iligkisini diinyada
ilk defa incelemesi agisindan; bunun yaninda uzun yillar insan hayatina birgok
etkileri oldugu ispatlanmis, bireylerin davranislarina, psikolojisine, duygu diinyasina
ve sosyolojisine sekil veren benlik saygisinin 6nemli iki ayagindan biri olan kendini
sevme boyutunun Instagram bagimlilik diizeylerini ne yonde etkiledigini diinyada ilk
defa inceleyen calisma olmasi agisindan literatiire Oncii niteliginde katkilar
yapmasini ve gelecekte yapilacak bir¢ok caligmaya ilham kaynagi olmasini umut

ediyorum.

Yiiksek lisans ve tez caligmalarim boyunca bana rehberlik eden, yapmis oldugu
caligmalarla ufkumu acarak akademik agidan diisiinme seklimi degistiren, tez
danigsmanim oldugu i¢in onur duydugum ve kendimi cok sansli hissettigim,
tecriibelerinden yararlanmama izin verdiginden, bana siirecin bagindan sonuna kadar
gostermis oldugu sonsuz sabir ve iyl niyetinden dolayr degerli hocam Dog. Dr.
Mehmet Baris HORZUM’a sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunmayi borg
bilirim. Ayrica higbir zaman disiplinden ve prensiplerinden taviz vermeyerek
farkinda olmadan beni bilim diinyasina kazandiran Yrd. Dog. Dr. Ozcan Erkan
AKGUN’e ve yiiksek lisans boyunca iizerimde emegi gecen herkese tesekkiirlerimi
sunarim. Son olarak, desteklerinden dolayr degerli aileme sonsuz sevgilerimi

sunarim.
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE INSTAGRAM BAGIMLILIGI, KiSIiLiK
OZELLIKLERI VE KENDINI SEVME ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Kircaburun, Kagan
Yiiksek Lisans Tezi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Mehmet Baris HORZUM

Mart, 2017, xvi+103 Sayfa.

Bu aragtirmada Instagram bagimlilik diizeyleri ile kisilik 6zellikleri ve kendini sevme
arasindaki iligki ve Instagram bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, yas, simif diizeyi,
giinlik internet kullanimi ve fakiilteye gore farkliliklar gosterip gostermediginin
incelenmesi amacglanmistir. Bu amag dogrultusunda 2015-2016 egitim yilinda Diizce
Universite’sinde dgrenimine devam eden 752 dgrenci 6rneklem olarak segilmistir.
Bu 0&grencilerin 519’unu bayan (%69) ve 233’iinii erkek (%31) Ogrenciler
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Instagram Bagimlilik Olgegi,
Kendini Sevme Olgegi ve Bes Faktdr Kisilik Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde demografik degiskenlerin Instagram bagimhiligina ve alt faktorlerine
etkisini incelemek igin t-testi ve ANOVA,; Instagram bagimliligi, kisilik 6zellikleri,
kendini sevme ve giinliik internet kullanimi arasindaki korelasyonu incelemek igin
Pearson korelasyon katsayisi; ve cinsiyet, yas, giinliikk internet kullanimi, kisilik
ozellikleri ve kendini sevme degiskenlerinin Instagram bagimliligini yordama

diizeylerini incelemek i¢in ¢oklu dogusal regresyon analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda Instagram bagimliliginin cinsiyet ve simf diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi, fakiilteye gore ise anlamli farklilagtig:
belirlenmistir. Buna gore isletme fakiiltesi 6grencilerinin bagimlilik diizeyleri egitim,
fen-edebiyat, miihendislik ve tip fakdiiltesi &grencilerinden anlamli olarak daha
yiiksektir. Ayrica tip fakiiltesi Ogrencilerinin bagimhilik diizeyi diger tiim
fakiiltelerden anlamli olarak daha disiiktiir. Arastirmada elde edilen bir diger
bulguya gore Instagram bagimliligi ile kendini sevme, 6zdenetim ve yumusakbaglilik

arasinda negatif, norotizm ve giinliik internet kullanimi arasinda pozitif korelasyon



bulunmaktadir. Ayrica kendini sevme ile nérotizm arasinda negatif, disadoniikliik,
yumusakbaslilik, 6zdenetim ve deneyime aciklik arasinda pozitif korelasyon
bulunmaktadir. Son olarak Instagram bagimliligimi yordayan degiskenleri tespit
etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucuna gore, kendini sevme ve
yumusakbaslilik negatif, giinlik internet kullanimi pozitif yordamaktadir. Bu ii¢

degiskenin toplam varyansin %10 unu agikladig1 goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Instagram Bagimliligi, Kendini Sevme, Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-LIKING,
BIG FIVE PERSONALITY AND INSTAGRAM ADDICTION AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

Kircaburun, Kagan

Master’s Thesis, Department of Education Sciences, Subfield of Computer and

Instructional Technologies
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Baris HORZUM
March, 2017, xvi+103 Pages.

The purpose of the study was to investigate the relationship between self-liking, big
five personality and Instagram addiction and also to examine whether gender, age,
grade level, daily internet use and faculties make a significant difference on
Instagram addiction levels of the students. In accordance with this purpose, the study
group consists of 752 students enrolled in Duzce University in 2015-2016 school
year. Among them, 519 (%69) were females and 233 (%31) were males. Instagram
Addiction Scale, Self-Liking Scale and Big Five Inventory were used as data
collection tools. In the analyses, t test, ANOVA, Pearson correlation coefficient and
multiple linear regression were used. As a result of the study, it was found that
Instagram addiciton levels of the students were not differantiated according to gender
and grade levels, but students from different faculties had significantly different
scores on Instagram addiction scale. According to this finding, Instagram addiction
levels of the students from management faculty was significantly higher than the
students from education, arts and sciences and engineering faculties. Also medical
students had significantly lower addiction scores than students from all other
faculties. Another finding suggest that Instagram addiction is negatively correlated
with self-liking, conscientiousness and agreeableness, and it was positively
correlated with neuroticism and daiy internet use. Further, there was a significant
correlation between self-liking and all the personality traits which was negatively
with neuroticism and positively with extraversion, agreeableness, conscientiousness
and openness to experience. Lastly, regression analysis indicated that only significant

predictors of Instagram addiction were self-liking and agreeableness negatively, and



daily internet use positively. These variables explained %10 of the total variance of
Instagram addiction.

Keywords: Instagram Addiction, Self-liking, Big Five Personality Traits.
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BOLUM I

GIRIS

Internet 90°li yillarn sonlarindan itibaren hayatimiza girmeye baslayan ve
giiniimiizde onsuz bir hayati hayal bile edemedigimiz, bireylerin hayatlarinda bastan
asagiya tim alanlarda kullandigi ve bazi durumlarda bu kullanimin goniilliiliikten
zorunluluga evrildigi bir olgudur. Internetin gelisimiyle beraber iletisim, haberlesme
ve benzeri islevleri olan televizyon, radyo, telefon gibi elektronik cihazlarin tamami
internete gore yeniden sekillenmeye baslanmistir. Geldigimiz durumda basili
yayinlarin, televizyon ve radyo yayimlariin biiyiik bir kisminin ¢evrimigine kaydig;
miizik, video, film ve dizi benzeri eglence araclarinin internet iizerinden kullanildigi
giinlimiizde, interneti kullanabilmek ¢ok siradan ve gerekli bir beceri haline
gelmistir. Internet bilgisayar ve iletisim diinyasinda daha &nce olmadigi sekilde
devrim yapmustir. Diger iletisim araglarinin aksine, internet diinya ¢apinda yayimn
yapma kapasitesine sahip, cografik lokasyondan bagimsiz olarak bireyler ve onlarin
bilgisayarlari, telefonlar1 araciligiyla bilgi paylasimi, birliktelik ve etkilesim
deneyimledikleri bir mekanizmadir. Geldigimiz noktada internet, bilginin tiim
diinyada cok hizli bir sekilde ulasilabilir ve paylasilabilir duruma gelmesiyle

insanoglunun hi¢ olmadig1 kadar paylasimci ve i¢ i¢e olmasina imkan saglamistir.

Internetin diinya ¢apinda ne boyutlarda kullanildigin1 yapilan calismalara bakarak
daha iyi anlayabiliriz. Internet Live Stats (2017) tarafindan verilen istatistiklere gore
2016 yili itibariyle diinyada 7.4 milyar insan yasamakta ve bunlardan 3.4 milyari
internet kullanicisidir. Internet kullanicisi ifadesini de evden veya herhangi bir
cihazdan ve baglant1 tiiriinden internete erisen birey olarak tanimlamistir. Bu
istatistik 2015 yili oranlariyla karsilagtirildiginda, son bir yilda internet kullanici
sayisinin %7.5 artis gosterdigi goriilmektedir. Internetin insan hayatina yeni giris
yapmaya basladig1 2000 yilinda yapilan ¢alismaya gore diinya tizerindeki internet
kullanicisi sayist 414 milyon olarak verilmistir. Bu oran 2000-2003 arasinda yillik

%21 ila %47 arasinda artiglar gosterirken, 2003 ile 2012 arasinda %10-17 arasinda



yillik artis gostermis ve son 4 yilda yillik artis oraninin tek haneli sayilara diistiigii
goriilmektedir. Her ne kadar diinya ¢apinda internet kullanici sayisi artig oranlarinda
diisiis yasansa da, internet kullanimi diinya ¢apinda yayginlasmaya devam etmekte

ve kullanici sayis1 her gegen giin artis gostermektedir.

Diinya ¢apinda internet kullanim oranlarinin yaninda Tiirkiye Ozelinde yapilan
aragtirmalara da bakmakta fayda var. 2016 yilinda elde edilen istatistiklere gore
Tirkiye’nin niifusu 79 milyon ve bunlarin 46 milyonu yani yarisindan fazlasi internet
kullanicisidir. Bu oranlart bir onceki yila gore kiyasladigimizda %5°lik bir artis
oldugu goriilmektedir. Yine internetin diinya c¢apinda oldugu gibi Tiirkiye’de de
yayilmaya bagladigir 2000 yilinda yapilan arastirma verilerine gore, 2000 yilindaki
internet kullanici sayist 2.3 milyon (niifusa oram1 %3.8) olarak tespit edilmistir.
Istatistiklere bakildiginda Tiirkiyedeki internet kullanici sayisinin son on alti yilda

%1942 oraninda yiikseldigi goriilmektedir (InternetLiveStats, 2016).

Internetin insan hayatina bu 6l¢iide girmis olmas1 getirdigi bircok olumlu 6zelligin
yaninda bazi olumsuz etkilere de neden olmaktadir. Regoniel (2012), internetin insan
hayatina getirdigi olumlu ve olumsuz etkileri agiklamaktadir. Buna gore olumlu
Ozellikler a) aragtirma yapma kolayligi; internet hayatimiza girmeden Once bilgi
toplamak ic¢in arastirmacilarin kiitiiphanelere gidip arastima konusuna uygun
kitaplar1 bularak materyallere erismesi gerekmekteydi, fakat internetin gelisiyle
anahtar kelimelerimizi arama motorlarina girerek diinyanin her yerinden her tiirlii
bilgiye aninda ulasabiliyoruz. b) aile, arkadas ve yakin cevreyle iletisim hizi;
internetten gelmeden o6nce birine acil ulasmamiz gerektiginde ya sabit telefonun
yaninda olmasi1 gerekirdi veya bulundugu mekani biliyorsak evimizden kalkip onun
yanina gitmemiz gerekirdi ya da ulasamazdik, fakat internet ve iletisim
teknolojilerinin gelisimiyle su anda diinya iizerinde herhangi bir yerde bulunan
herhangi biriyle goriintiili konusma imkanina erismis durumdayiz. c¢) daha once
olmayan is ve gelir imkanlari; internet Oncesinde olmayan ve internetle birlikte
ortaya ¢ikan is ve c¢aligsma olanaklar1 bireylerin evden ¢alismasina olanak sagliyor. d)
is diinyasinda kolayliklar; internetin gelmesiyle birlikte sanal ortamda alig-veris ve
O0deme imkanlar1 da ortaya ¢ikmistir. Alicilar ve saticilar paypal ya da kredi karti
kullanarak 6deme yapabilir, alicilar internette farkli alternatifleri degerlendirebilir ve
almak istedigi iiriinleri secebilir. Saticilar ise mallarin1 depoya ihtiya¢ duymadan

internet lizerinden satip fabrikadan direk aliciya ulastirabilir.



Bahsedilen olumlu 6zelliklerin yaninda bir takim olumsuzluklar da kaginilmaz olarak
etkisini gostermektedir. Bunlardan bazilari, a) cocuklar, ergenler ve gengler icin
¢evrimi¢i oyunlara bagimlilik; internetin gelisimiyle birlikte ¢oklu oyunculu oyunlar
da ortaya ¢ikarak bir¢ok insanin belli gruplar olusturarak beraber oyun oynamalarina
imkan saglamistir. Bu oyunlarda bulunan rekabet ortami ¢ocuklardan yetiskinlere
kadar herkesi bu platformlarda asiri zaman gecirmeye ve belli bir bagimliliga
gotiirmektedir. b) pornografi bagimliligl; internetten Once sadece dergiler ve
ulasilmas1 zor kasetler vasitasiyla izlenebilen pornografik materyaller internetin
yayginlagsmasiyla cep telefonundan laptoptan ve bilgisayardan herhangi bir ortamda
herhangi bir zamanda ulasilabilir hale gelmistir. Bu durum gelisim ¢agindaki
cocuklart ciddi sekilde tehdit etmektedir. ¢) gergek hayattan soyutlanma; internetin
gelisimesi ve yayginlasmastyla birlikte, insanlar farkinda olmadan sanal iligkilerine
ve aktivitelerine gerceklerinden daha fazla deger verebiliyorlar ve bu da gergek
hayattan soyutlanma, etrafindakilerden uzaklasma gibi sonuglar dogurabiliyor.
Bunlarin disinda Ayas ve ark. (2016) internet teknolojisinin olumsuz yonlerini bes
ana bashik altinda toplamislardir. Bunlarinternet bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1, oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ve sanal zorbaliktir. Bu
calismada ele alinan olumsuz 6zellik ise sosyal medya bagimhiligidir. Bu 6zellikler
incelendiginde internet teknolojisinin en 6nemli yan etkilerinden birisinin bagimlilik

oldugu goriilmektedir.

Herbir bagimlilik tiirlinii incelemek yerine internet bagimliligindan yola cikarak
digerlerini de anlayabiliriz. Internet bagimlilig1 interneti kontrol disi kullanmak
suretiyle bireyin hayatinda olumsuz etkiler ve fonksiyon bozukluklarina neden
olmasi olarak tamimlanmustir (Tao ve ark, 2010). Internet bireylere gergeklikten
uzaklagma, gilinliik hayatin sikintilarini goz ardi etme sansi1 vermektedir. Ayrica
internete bagliyken yasanan deneyimler beyinde cesitli uyarilara neden olabilir. Bu
da internet kullaniminda hissedilen duygu durumunu ve psikolojiyi degistirebilir. Bu
etkenler bireyin patolojik internet kullanimina neden olabilir (Young, 1997). Sosyal
medya, akilli telefon, oyun bagimliliklarina da bakildiginda bunlarin internetin i¢inde
daha spesifik bir formda olduklar1 ya da internet kullanimina olanak sagladiklari
diisiiniilebilir. Bu nedenle internet bagimliligindaki psikolojik ve duygusal unsurlar
bu bagimlilik tiirlerini de agiklamak i¢in kullanilabilir. Bu c¢alismada sosyal medya

platformlarindan birisi olan Instagram bagimlilig1 tizerinde durulmustur.



Facebook’un 2004 yilinda internet ortamina siiriilmesinden ve kullanicilar tarafindan
benimsendiginin goriilmesinden sonra farkli uygulamalar bunu hizla takip ederek
bircok sosyal ag sitesi ve uygulamasi ortaya ¢ikarak internette sosyal medya devrimi
yapildig1 soylenebilir. Sosyal aglar1 da igine alan sosyal medya kavrami giinlimiizde

internetin en 6nemli pargalarindan birisi haline gelmistir.

Sosyal medyabireylerin internet {lizerinden iletisim kurmasina olanak saglayan,
Facebook, Twitter, Instagram ve benzeri sosyal ag platfromlarii da igerisinde
barindiran bir teknolojidir (Corbeil ve Corbeil, 2011). Sosyal medya bireylerin sanal
topluluklar vasitasiyla bilgi ve fikir aligverisi yapmasini, ¢esitli konularda etkilesime
girmelerini saglayan platformlardir. Sosyal medya bireylerin, topluluklarin ve
organizasyonlarin paylagimlarda bulunabilmesine, beraber iiretmesine, tartismasina
ve kullanicilarin olusturdugu igeriklerde cevrimigi degisikliklerde bulunulmasina
imkan saglayan yiiksek derecede interaktif platformlardir. Bu platformlarda bireyler
olusturduklart profiller iizerinden birbirleriyle baglanti kurar ve bu baglantilarin
toplam1 da sosyal aglar1 olusturur (Obar ve Wildman, 2015). Sosyal medyaya hem
telefon uygulamasi hem de bilgisayar ilizerinden ulagmak miimkiin olsa da bu
platformlarin asil kullanim ortami telefon uygulamalari seklindedir. Bu sayede tiim
diinyaya her tiirlii engelden ve aractan bagimsiz olarak etkilesme, birbirine dokunma

imkan verir.

Sosyal medyanin diinya ¢apinda kullanim oranlarin1 ve yayginligini tespit etmek
amactyla bircok arastirma yapilmaktadir. We Are Social (2017) tarafindan yapilan
calismanin sonucunda diinya lizerindeki internet kullanicilarinin %74 {iniin aym
zamanda sosyal medya kullanicisi oldugu, aktif sosyal medya kullanici saysinin 2.8
milyara yaklastigi belirtilmistir. Bununla baglantili olarak diinyada 4.9milyar
bireysel mobil telefon bulundugunu, 2.5 milyar kisinin mobil telefonu iizerinden
sosyal medya kullanicis1 oldugunu belirtmislerdir. Ayrica yapilan c¢alisma
ozetlenecek olursa; Ocak 2017 itibariyle diinyanin yaridan fazlasinin akilli telefon
kullandigi, diinya niifusunun iigte ikisinin mobil telefonu oldugu, diinyadaki internet
trafiginin yaridan fazlasimin cep telefonlar1 tizerinden yapildigi, mobil baglantilarin
yaridan fazlasinin genis bant internet {izerinden oldugu ve diinyanin beste birinden
fazlasinin gegtigimiz otuz giin igerisinde ¢evrimigi aligveris yaptigi soylenebilir.

Sosyal medya kullanic1 sayisinin gegen yila gore %?21 artarak internet kullanict



sayisindaki artis oranini ikiye katladigi, mobil cihazlar {izerinden sosyal medya

kullaniminin ise %30 arttig1 belirtilmektedir (We Are Social, 2017).

Sosyal medya biinyesinde yer alan sosyal ag platformlarindan kullanici sayisina gore
en popiler olanlarinin sirasiyla Facebook, Whatsapp, Facebook Messenger, QQ,
WeChat, QZone, Instagram, Tumblr, Twitter, Baidu Tieba, Skype, Viber, Sina
Weibo, Snapchat oldugu, bu ¢alisma kapsaminda arastirilan Instagram’m 600 milyon
kullanic1 sayisiyla diinyanin en popiiler yedinci sosyal ag platformu oldugu

belirtilmistir (Statista, 2017).

Daha 6nce belirtildigi gibi internetin ve sosyal medyanin insan hayatina kazandirdigi
olumlu avantajlarin yaninda bir takim olumsuzluklar da getirebildigi sdylenebilir.
Bunlardan bir tanesi sosyal medyanin asir1 ve yanlis kullanim1 sonucunda bagimlilik
diizeyine gelmesidir. Sosyal medya bagimlilig1 kavrami tibbi olarak tanimlanmamus
olsa da internet bagimliligindan yola ¢ikarak bireyin sosyal medya kullanim istegini
kontrol edememesi ve asir1 kullanim nedeniyle hayatinin  birgok alaninda
olumsuzluklar yasamasi seklinde 6zetlenebilir. Sosyal medyanin bagimlilik haline
gelmesinde bireyin ger¢ek hayatlarinda alamadiklari ilgi, 6nemsenme, aidiyet gibi
pozitif duygular1 bu sanal platformlarda bulma cabasi ve basarisi bu araglarin

kullaniminda patolojik hale gelebilmektedir (Unal, 2015).

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Literatiir incelendiginde Instagram bagimlilig: ile ilgili yeterli calisma olmadigi ve
Instagram bagimliliginin kisilik yapilariyla iligkilendirilmedigi goriilerek bu galigma
planlanmistir. Bu arastirmada iiniversite 6grencileri arasinda Instagram bagimlilig1
ile bes faktor kisilik 6zellikleri ve kendini sevme arasinda iliski olup olmadiginin
arastirtlmas1 amag¢ olarak ele alinmistir. Bunun yaninda {iniversite o6grencileri
arasinda Instagram bagimlilig1 seviyeleri 6grencilerin cinsiyetleri, sinif diizeyleri,
yaslari, glinliik internet kullanim siireleri ve fakiiltelerine gore farklilagsmakta midir?

sorusuna da cevap aranmigstir.



1.2. ALT PROBLEMLER

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Universite 6grencilerinin Instagram bagimlilik diizeyleri nelerdir?

2. Universite dgrencilerinin Instagram bagimlilig: diizeyleri
a) cinsiyete,

b) smif diizeyine,
c) fakiiltelere gore farklilik géstermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin Instagram bagimlilik diizeyleriyle bes faktor kisilik
ozellikleri, kendini sevme ve giinliik internet kullanimi arasinda iligki var
midir?

4. Universite 6grencilerinin Instagram bagimlilik diizeylericinsiyet, yas, kendini
sevme, kisilik 6zellikleri ve giinliik internet kullanimi tarafindan yordanmakta

midir?

1.3. ONEM

Sosyal medya bagimliliginin iliskili oldugu duygusal, sosyolojik ve psikolojik
faktorleri incelemek amaciyla gecmiste bircok calisma yapilmistir. Yapilan bu
caligmalar sonucunda sosyal medya bagimliliginin psikolojik iyi olus, sosyal
ozgiiven (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006), yalnizlik (Balc1 ve Golcii, 2013;
Ozgiir, 2013; Wan, 2009), sosyal etkilesim, zaman gecirme, eglence amaci, yalniz
kalmama ve iletisim kurma istegi (Dhaha, 2013; Sofiah, Omar, Bolong ve Osman,
2011), algilanan mutluluk ve haz (Turel ve Serenko, 2012), depresyon (Andreassen
ve ark., 2016; Kircaburun, 2016b; Ko¢ ve Giilyage1, 2013) ve benlik saygisi (De
Cock ve ark., 2014; Kircaburun, 2016b; Wilson, Fornasier ve White, 2010) gibi
faktorlerle iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica sosyal medya bagimhiliginin kisilik
ozellikleriyle iliskisini inceleyen ¢aligmalar sonucunda da sosyal medya
bagimliligiyla disadoniikliik (Wilson, Fornasier ve White, 2010), yumusakbaslilik
(Marino ve ark., 2016), 6zdenetim (Kuss ve Griffith, 2011), nérotizm (Shermann,
2011) ve deneyime agiklik (Andreassen ve ark., 2013) arasinda iliskiler bulundugu
belirtilmistir.



Sosyal medya bagimliligiyla ilgili yapilan caligmalara bakildiginda bir¢ok faktorle
iligki icerisinde oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikarilan bu bulgular daha ¢ok genel
sosyal medya bagimlilik 6lg¢ekleri ve Facebook bagimlilik 6lgekleri kullanilarak
yapilan c¢alisma sonucglarindan elde edilmistir. Literatiir incelendiginde Instagram
bagimliligiyla ilgili yapilmig herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Instagram,
basta Facebook olmak iizere diger sosyal ag platformlarindan igerik olarak
ayrismaktadir. Bu farkliliklardan en 6nemlisi Instagram’in sadece fotograf ve video
paylasimma odaklanmis olmasidir. Instagram, bireylerin mobil telefonlarim
kullanarak anlik 6zg¢ekimler yapip paylasabildikleri, canli yayin yapabildikleri,
paylasimlara  yorumlar yapabildikleri, paylagilan video ve fotograflari
begenebildikleri bir platformdur. Internet Live Stats web sitesinin verilerine gore
Instagram’da bir saniyede diinya c¢apinda ortalama 700 civar1 fotograf
paylasilmaktadir. Instagram uygulamasinin popiilaritesinin altindaki nedenlere
bakarsak; sagladigi fotograf filtreleme ve diizenleme imkaniyla fotograflara
profesyonel goriiniim kazandirma imkani, fotograflarin birden fazla sosyal agda aynm
anda kolayca paylasilabilmesi, fotograf ve video yilikleme hizinin yiiksek seviyede
olmasi ve uygulamanin kullanimimin ¢ok kolay olmasi olarak gosterilebilir.
Instagram uygulamasinin tiim diinyada anlik fotograf ¢ekip yayinlamak anlamina

gelen 6z¢ekim kavraminin yayginlagmasinda katkilar1 oldugu sdylenebilir.

Instagram’in diger sosyal medya araglarindan ayrisarak kendine has bagimlilik
yapabilecek ve kullanim miktarin1 ayarlayamamaya yol acabilecek ¢ekici 6zellikleri
bulunmaktadir. Instagram uygulamasi baskalarinin profillerini takip etme, baskalar
tarafindan takip edilme, fotograf ve video yiikleme, baskalar1 tarafindan yiiklenen
fotograf ve videolar1 begenme, onlar hakkinda yorum yapabilme imkanlar
saglamaktadir. Bu ozellikler bireylerde asir1 fotograf yiikleme, yiliklenen fotografa
gelen begenileri ve yorumlar takip etmek icin siirekli uygulamaya bakma veya
bagkalarmin yiiklediklerifotograflar: siirekli takip etme istegi sonucu bagimlilik
haline gelebilmektedir (Mateo, 2014).Instagram, tiim diinyaya agilan avucunun
icinde tutulan kiiciik bir pencereye benzemektedir. Bu pencereden gercek hayatta
asla goremeyecegin etkilesemeyecegin insanlara sanal olarak dokunabilmek, ilgi
cekici buldugun insanlarin paylasimlarina bakarak hayatlar1 hakkinda fikir sahibi
olabilmek, farkli konulardaki farkli insanlarin paylagimlarini kesfedebilmek

acilarindan ve en tehlikelisi de zamanla kendi sikic1 gerg¢ekliginden uzaklagsmak icin



Instagram’da kimisi abart1 kimisi gercek kisilerin renkli hayatlarini siirekli takip edip
onlarin yasadig1 hayata izleyici olmak suretiyle bagimlilik haline gelmeye ¢ok miisait
bir uygulama olarak dikkat c¢ekmektedir (Blalock, 2014).Bu acilardan
degerlendirildiginde Instagram bagimhiligimin ve bunu etkileyen faktorlerin
incelenmesinin 6nemli oldugu ve elde edilecek bulgularin literatiire biiylik katkilar

saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.

Bagimlilik bireylerin sosyal, duygusal ve profesyonel hayatlarina bircok olumsuz
etkisi olan, yasam fonksiyonlarini deforme eden en tehlikeli psikolojik
rahatsizliklardan birisidir. Okul ¢aginda olup egitimine devam eden gelisimini heniiz
tamamlamamis genglerin gelisimine, sosyal iligkilerine, akademik bagarilarina
olumsuz etkileri olabilecek degiskenlerin yayginliginin belirlenmesi, bu degiskenlere
etki edebilecek sosyolojik, psikolojik ve demografik faktorlerin tespit edilmesi
Onleme ve Onilinii kesme caligsmalar i¢in 6nem arz etmektedir.Bu dogrultuda, bu
calisma Instagram kullaniminin her gegen giin artis gostermesinden dolay1 giincel,
kendini sevme ve kisilik 6zelliklerinin Instagram bagimliligiyla iliskisini ortaya
koyacak olmasindan dolayi islevsel, calismanin daha 6nce yurt i¢inde ve yurtdisinda
esi ve benzerinin olmamasi agisindan dzgiin ve arastirma sonucunda elde edilecek
bulgularin sorunun ortaya konmasi ve alanda calisan arastirmacilara yol gdsterici ve

aydinlatict olmasi agisindan gerekli oldugu sdylenebilir.

1.4 SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma 6rneklem ile sinirhidir.

2. Bu arastirmanin bulgu ve sonuglar1 veri toplama araglarinin Olctiigi
niteliklerle sinirlidir.

3. Calisma iligkisel oldugundan dolay1 burada elde edilen sonuglar nedensellik

ifade etmez.



1.5.TANIMLAR

Instagram bagimhhgi: Bireyin Instagram kullanim miktarin1 kontrol edemeyip
patolojik kullanimi sonucunda sosyal, profesyonel ve duygusal hayatinda olumsuz
etkiler goriilmesidir (Tao ve ark., 2010 tarafindan yapilan internet bagimlilig

tanimina gore yapilmistir).

Kendini sevme: Bireyin disaridan gelen elestirilerden ¢ok kendini sosyal agidan
degerlendirip toplum i¢inde degerli goriip gérmemesi ve herhangi bir davranisa ya da
kabiliyete bagli kalmadan, 6znel degerlendirme sonucunda hissettigi 6zdegerdir

(Tafarodi ve Swann, 2001).

Kisilik: Bireylerin birbirinden farklilagsmasini saglayan, hem dogustan gelen hem de
yasantiyla kazanilan deneyimlerin etkisiyle olusan bilesenlerin biitlinii seklinde

tanimlanmaktadir (Dogan, 2012).

Bes faktor Kkisilik 6zellikleri: Kisilik 6zelliklerinin disadoniikliik, deneyime agiklik,
ndrotizm, 6zdenetim ve yumusakbaslilik olmak iizere bes boyutta aciklanabilecegini

savunan yaklasimdir (McCrae ve John, 1992).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1. Teknolojinin Olumsuz Etkileri

Son yillarda giinlik hayatimizda kullaniminin hizla arttigt ve bircok agidan
hayatimiz1 kolaylastiran teknolojik cihazlarin ve aygitlarin ayn1 zamanda insan
hayatina maddi ve manevi olumsuz etkilerinin de oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni
olarak bu teknolojik aletlerin amaci disinda ve asir1 kullanimi olarak gosterilebilir.
Ayas ve ark. (2016) teknolojinin olumsuz etkilerini internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ve sanal zorbalik
olmak tizere bes baglik altinda toplamislardir. Ayrica 6zellikle 6grenciler tizerinde bu
teknolojik aygitlarin bagimlilik ve sanal zorbalik disinda ¢alisma etiginde azalma,
sanal suclarda artig, aileden kopma, fiziksel gelisimde olumsuzluklar, aldatma,
tembellesme, kotii cevre edinme, 6zel hayatin desifre olmasi, yliz-ylize iletisim
yeteneginde azalma, yaraticilifin ve bagimsizligin azalmasi, zaman kaybi1 ve uyku

rahatsizliklar1 gibi negatif etkileri oldugu da bildirilmistir (Nguyen, 2016).

Tim bu olumsuzluklarin gorildiigii aygitlarin en onemli ortak 06zelligi internet
kullanim1 yapiliyor olmasidir. Internet kullanimi bu cihazlarm kullaniminda olmazsa
olmaz durumdadir. Bu nedenle internet kullaniminin olumsuz etkileri {izerinde
spesifik olarak durulmasi gerekmektedir. Interneti problemli ya da asir1 ya da
bagimlilik diizeyinde kullanan bireylerde depresyon, yalnizlik ve gergek hayat sosyal
iliskilerde azalma goriildiigii belirlenmistir (WEB1). Bununla birlikte, Mazer ve
Ledbetter (2012) bireylerin ¢evrimi¢i olarak kendilerini sergilemek istemeleri ve
sosyal iletisim kurmak istemelerinin internet kullanim miktarmi asiriliga

gotiirdiiglinii, bireyin yliz yiize etkilesim gosterme yeteneklerinin zayif olmasinin
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buna neden oldugunu belirtmislerdir. Ayrica takintili diizeyde internet kullaniminin

da bireylerin iyi oluslarini bozdugu sonucuna ulagmislardir.

2.1.2. internet

Internet iki veya daha ¢ok sayida bilgisayarm birbiriyle baglantisiyla ve bu
baglantilarin meydana getirdigi aglarin birbirine baglanmasiyla olugan tiim diinyaya
yayilmis olan bir iletisim sistemidir (Icel, 1998’den akt. Has, 2015). Internet 1960 I
yillarda Amerika Birlesik Devletlerinde temelleri atilmis olan giliniimiizde diinyanin
bir ucundan digerine her yeri sarmis olan bir network agidir. Diinya ¢apinda internet
kullanimi 6zellikle 1990°h yillarin ortalarindan ve sonlarindan itibaren ¢ok hizli
sekilde yaygmlasmaya baslamistir (Living Internet, 2015). Telefon, radyo,
televizyon, basili gazete vb. tiim iletisim ve haberlesme araclari internete gore
sekillenmeye ve yeniden tanimlanmaya baslamistir. Bununla birlikte e-posta, akilli
telefonlar, internet iizerinden miizik, film ve video yayinlari, elektronik gazeteler ve
kitaplar gibi bircok yeni olgu hayatlarimiza girmistir. Internetin hayatimiza
girmesiyle anlik mesajlasma, forumlar, sosyal aglar gibi platformlarla bireyler arasi
yeni etkilesim yollar1 olusmasina ve hizla yayginlasmasina yol agmistir. Haziran
ayina ait olan giincel istatistikler diinya {izerinde yasayan insanlarin %350.1 inin
internet kullanicist oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda bu oran 2000 yili
internet kullanic1 verilerine goére %918.3 artis manasina geldigi belirtilmistir

(WorldStats, 2016).

Internet kullanicilarina alisveris yapma, bilgiye ulasma ve eski iliskileri siirdiiriip
yeni iliskiler edinme imkanlar1 sunmaktadir (Leung, 2004). Internet kullanim1 yasam
seklimizi ciddi olarak degistirmis olup bireyler kabul edilme, giiven kazanma, aidiyet
hissetme, romantik iligskiler yasamak amaglar1 gibi eglence, aligveris, bilgiye ulasma
ve iletisim amacimin disinda da internet kullanmaya ciddi bir egilim
gostermektedirler (Young, 1997). Young (1997)’e gore bazi bireyler daha da ileri
giderek gercek kimliklerini gizleyerek sosyal hayatlarinda elde edemedikleri kabul
ve aidiyet duygusunu internet ortamlarinda gercek hallerinden farkli sekilde
kendilerini yansitarak elde etmeye de calismaktadirlar. Bu tarz bireylerin gergek
hayatta reddedilme ve kabul gérmeme korkusu nedeniyle bu yola basvurduklarini da

ifade etmistir. Ayrica internet kullaniminin kisileri giinlik hayat stresinden
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arindirarak rahatlamalarin1 sagladigi, daha dogru bir ifadeyle strese neden olan
etkenleri gormezden gelmesine unutmasma yardimci oldugu belirtilmistir. Bu
nedenle bireylerin interneti acilarini, korkularini, ofkelerini ve baska olumsuz
duygularin1 gérmezden gelmek ve onlardan kaginmak igin kullanabildikleri ifade

edilmistir (Schimmenti ve Caretti, 2010).

Glinlimiizde internet tiim diinyada insan hayatinin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir ve biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Fakat bu pozitif 6zelliklerinin yaninda
internetin ve buna bagli teknolojilerin yanlis ve amaci disinda kullanimi olumsuz

etkilere neden olmaktadir. Bu olumsuzluklardan birisi de internet bagimliligidir.

2.1.3. internet Bagimhihg

Kontrol disi internet kullanimi bagimlilik tiirlerinden biri olarak goriilmekte ve
internet bagimlilarinin  bagka seylere bagimli olanlarla benzer davranislar
gosterdikleri belirlenmistir (Oktan, 2011). Tao ve ark. (2010) internet bagimliligini
bireyin internet kullanimini kontrol etme yetkinligini gésterememesi sonucu bireyin
hayatina olumsuz etkiler ve fonksiyon bozukluguna neden olmasi seklinde
tanimlamislardir. Arastirmacilar yaklasik 20 yildir internet bagimliligi konusunda
caligmalar yapmaktadirlar. “internet bagimlilig1” konsepti ilk defa Goldberg
tarafindan 1996 da ortaya atilmistir (Suler, 1998). Ayn1 yil daha sonra Young
internet bagimlilig1 konusunda ilk deneysel c¢alismay1 yaparak Amerikan Psikoloji
Derneginin yillik konferansinda sunmustur (Young, 1996). Bu calismasinda Young
patolojik kumarbazlik igin kullanilan dsm-1v i internet bagimliligina uyarlayarak 8
maddelik Young Teshis Kriteri ni olusturmustur (Young, 1996). Iki yil sonra da bu
Olcegi madde kullanimi kriterlerini ekleyerek gelistirmistir ve sonu¢ olarak 20

maddeden olusan internet bagimlilik testini meydana getirmistir (Young, 1998).

Young m ¢aligmalart internet bagimliligi konusunda 6ncii kabul edilse de, paralel
olarak diger arastirmacilar tarafindan baska anketler de gelistirilmistir. Ornek olarak
Brenner (1997) 32 maddeden olusan internet kaynakli bagimli davranig anketini
geligtirmistir. Bunun yaninda Morahan-Martin ve Schumacher (2000) problemli
internet kullanimin1 6lgmek amaciyla 13 maddeden olusan patolojik kullanim Sl¢egi
gelistirmistir. Bunlarin yaninda Beard ve Wolf (2001) 8 maddeden olusan bir

bagimlilik 6l¢egi gelistirmislerdir. Asir1 internet kullanimini bagimhilik seklinde ele
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almis olan bu ¢alismalarin yaninda bazi aragtirmacilar internet bagimliliginin madde
bagimliligindan farkli oldugunu savunurken (Jenaro, Flores, Gémez, Vela-Gonzalez
ve Gil-Caballo, 2007), bazilarinin ise internet bagimlilig1 gibi davranigsal bagimlilik
tiirlerinin de madde bagimlhilig1 ile esit derecede tehlikeli bir bagmmlilik tiiri
oldugunu ve ayni ciddiyette ele alinmasi gerektigini savunmaktadirlar (Griffiths,
2005). Bu farkli goriisler nedeniyle internetin asir1 kullanilmasi sorununu bagimlilik

disinda problemli internet kullanim1 seklinde ifade etmek te miimkiindiir.

Internet bagimliligina benzer bir kavram olan problemli internet kullanimi kavrami
Davis (2001) tarafindan ortaya atilmigtir. Davis, internet kullaniminda uyumsuz
davranig ve biligsellik gosterilmesini problemli internet kullanimi sonucunda bireyin
hayatinda olumsuz sonuglargdriilmesi olarak yorumlamistir. Davis problemli internet
kullanimmi 6zel ve genel olarak ikiye aymrmustir. Ozel problemli internet
kullaniminda sanal seks, sanal kumar ve hisse senedi alim satimi kategorilerine
indirgerken; genel problemli internet kullanimini ise internetin genel olarak asir
kullanim1 sonucunda hayatta olusan olumsuz ve negatif etkileri ifade etmektedir.
Davis, 6zel ile genel problemli internet kullanimini, ilkinde bireyin internet olmasa
da bir sekilde asirilik gosterebilecegi davraniglardan olusurken ikincisinin internet

kaynaklt asiriliklar ve yanhis kullanimlari ifade ettigini belirtmistir.

Her ne kadar aligkanlik haline gelen davraniglarin bagimlilik olarak ifade edilmesi
konusu psikologlar ve psikiyatristler arasinda tartisilmaya devam etse de (Leung,
2004) asirt internet kullaniminin sonucunda ciddi sikintilar olustugu belirlenmistir.
Gegmis calismalarda interneti sagliksiz kullanma sonucunda olusan sikintilardan
bazilar1 psikolojik bozukluklar (Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009),
alkol, sigara ve madde kullaniminda artis (Yen ve ark., 2008), kaygi, depresyon,
sosyal olarak disarda kalmak, diisiik benlik saygisi, utangaglik ve duygusal ve sosyal
becerilerde azalma (Jenaro ve ark., 2007) seklinde belirtilmistir. Internet bagimlilig
ve problemli internet kullanimi hakkinda bir¢cok calisma yapilmistir ve yapilmaya
devam edilmektedir. Bu sorunun bireylerin daha az gercek sosyal iligskiye neden olup
olmayacagi; internetin pozitif 6zelliklerinin olumsuz etkilerinin golgesinde kalip
kalmadigr ve internet kullaniminin gesitli psikolojik semptomlarla iliskisi olup
olmadig1 konusunda g¢esitli goriisler ve arastirma sonuglari bulunmaya devam

etmektedir (Engelberg ve Sjoberg, 2004).
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Yapilan ¢aligmalar incelendiginde internet bagimliliginin madde kullaniminda artis,
depresyon, diisiik benlik saygisi, i¢ine kapaniklik, sosyal becerilerde azalma gibi

negatif faktorlerle iliski igerisinde oldugu goriilmektedir.

2.1.4. Sosyal Medya

Sosyal medya bireylerin bilgiyi, diisiinceleri ve benzeri birgok konuyu sanal
topluluklar ve aglar vasitasiyla olusturmalarina ve paylasmalarina olanak saglayan
bilgisayar temelli teknolojilerdir. Sosyal medya interaktif web 2.0 internet tabanli
olan, kullanicilarin olusturduklari mesajlar ve yorumlar, fotograflar ve videolar ile
¢evrimi¢i etkilesimler sonucu iretilen tiim verilerden olusan; kullanicilarin
profillerinin birbirleriyle baglanti kurmasi yoluyla olusturulan sosyal aglarin temelini
olusturan ve hem telefon aplikasyonu hem de bilgisayar ile ulasilabilen teknolojik

uygulamalardir (Obar ve Wildman, 2015).

Sosyal medya bireylerin, topluluklarin ve organizasyonlarin paylasimlarda
bulunabilmesine, beraber liretmesine, tartismasina ve kullanicilarin olusturdugu
iceriklerde ¢evrimi¢i degisikliklerde bulunulmasina imkan saglayan yiiksek derecede
interaktif platformlardir. Sosyal medya, is diinyasinda, organizasyonlarda,
topluluklarda ve bireyler arasinda iletisim saglanmasinda ¢ok onemli ve dikkate
deger degisimler getirmistir (Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre, 2011).
Kietzmann ve ark. (2011) sosyal medyanin yedi islevsel bloktan olustugunu ve
bunlarin da hiiviyet, iletisim, paylasma, mevcudiyet, baglantilar, sohret ve gruplar

oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Sosyal medya bireylerin internet araciliiyla iletisim kurmasini saglar ve biinyesinde
cevrimigi etkilesime olanak saglayan sosyal ag platformlarini da barmdirir (Corbeil
ve Corbeil, 2011). Yapilan caligmalarda diinya ¢apinda 7.4 milyar insan arasinda 3.4
milyarmin aktif internet kullanicist oldugu ve bu 3.7 milyarin da 2.7 milyarinin
sosyal medya kullanicis1 oldugu belirtilmistir (We Are Social, 2017). Istatistikler
diinya niifusunun yarisinin ¢evrimi¢i oldugunu ve bunlarin da biiyiik bir
cogunlugunun sosyal medya kullanicist oldugunu gostermektedir. Ocak 2017
istatistik verilerine gore sosyal medya platformlardan kullanici sayist en fazla
olanlardan bazilar1 Facebook, Whatsapp, Facebook Messenger, QQ, WeChat,
QZone, Instagram, Tumblr, Twitter, Baidu Tieba, Skype, Viber, Sina Weibo,
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Snapchat’dir. Ocak 2017 verilerine gore aktif kullanici sayisina gore 1.87 milyar
kullanict sayisiyla Facebook diinyanin en ¢ok kullanilan sosyal ag platformu olmaya
devam etmekte olup 600 milyon kullanici sayisi ilelnstagram en popiiler 7. sosyal ag
platformu durumundadir (Statista, 2017). Yapilan baska bir arastirma sonucuna gore,
aktif internet kullanici sayis1 bir onceki yila gore %10 artig gosterirken, aktif sosyal

medya kullanici sayis1 %21 artis gostermistir.

Yapilan arastirmalarda internet ve sosyal medya kullaniminin diinya ¢apinda ¢ok
hizli ve ciddi sekilde artis gosterdigi ve giinlilk hayatimizin vazgeg¢ilmez pargasi
haline gelmeye basladigi goriilmektedir. Bu nedenle de bireylerin sosyal, profesyonel
her acidan hayatlarina maddi ve manevi 6nemli sekillerde etkilemektedir. Goriilen
bu etkinin bazisi olumlu olurken bazi negatif etkiler de goriilmektedir. Bu negatif
etkilerden en Onemlilerinden birisi de sosyal medyanin yanlis ve amaci disinda

kullanim1 sonucundan bireylerde bagimlilik haline gelmesidir.

2.1.5. Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya bagimliligi bireylerin sosyal medya platformlarinda gecirdikleri
zamanm fazlalii nedeniyle hayatlarinin diger kisimlarmi aksatmasi sekteye
ugratmasi manasinda kullanilan bir ifade olmakla beraber, sosyal medya
bagimliligmin bir hastalik veya rahatsizlik olarak resmi tibbi tanimlanmasi halen
bulunmamaktadir. Buna ragmen bagimliligin tanimindan yola ¢ikilarak sosyal medya
bagimlis1 bireyin siirekli sosyal medya profillerini kontrol etmeleri veya baskalarinin
profillerini ve giincellemelerini takip etme istegiyle saplant1 haline gelmesi sonucu
asir1 kullanim yapan kisi olarak ifade edilebilir (Walker, 2016). Tibbi olarak tanimi
olmasa da, Unal (2015) sosyal medya bagimliligmin tanimini “bilissel, duyussal ve
davranigsal siirecler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan
gibi gilinliik yasamimin pek c¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve ¢atisma gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorun”(s:93) seklinde

yapmistir.

Bireylerin sosyal medyay1r bagimlilik diizeyinde kullanmalarinin bir nedeni olarak
kisinin kendisini saklayabilmesi veya farkli sekillerde sunabilmesi imkaniolarak
gosterilebilir.  Yapilan calismalar kendini ¢ok begenen bireylerin kendilerini

Ozbenlikleriyle yansitabilmeleri, ger¢ek yasamlarinda sahip olamadiklar1 veya
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olduklarindan farkli 6zellikleri gosterebilmeleri veya gostermek istemedikleri yonleri
saklayabilmeleri nedeniyle asir1 kullanim halini alabildigi belirtilmistir (Andreassen,
Pallesen ve Griffiths, 2017). Bu nedenle bireylerin ger¢ek hayatlarinda ilgi,
onemsenme, aidiyet gibi duygularmi istedikleri diizeyde tatmin edememeleri ve
sosyal medya gibi sanal ortamlarda bu ihtiyag¢larini karsilama beklentisi ve ¢abasi bu
platformlarin kullaniminda patolojik etkilere neden olabilmektedir (Unal, 2015).
Bununla birlikte yapilan ¢alismalar bireylerin 6zgiiven diizeyleriyle sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda negatif korelasyon oldugunu ve depresyonla pozitif

iligki icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir (Kircaburun,2016).

Arastirmacilar sosyal medya bagimliligini sigara, alkol ve madde bagimlilig1 gibi
spesifik olarak degerlendirmeye baslamislardir. Sosyal medya lizerinde ¢ok fazla
zaman gegirerek bildiri takibi yapmak psikologlar tarafindan sosyal-bildiri-
bagimlilig1 seklinde tanimlanmaktadir. Bu tarz kullanicilar sosyallestiklerini
diisiinseler de aslinda gercek hayatta sosyallikten uzaklagmaktalar ve gergek sosyal
iligkilerden kaginma davranis1 géstermeye yatkinlagsmaktalar. Bu sekilde bagimli hale
gelen bireyler ailesiyle iliskilerini siirdiirmekte zorlanirken her sabah sosyal
medyadaki sanal arkadaglarina selam vermekten g¢ekinmemektedirler (Cam ve
Isbulan, 2012). Bu nedenle sosyal medya bagimliligi toplumun birligini ve
biitiinliiglinli, sosyal yasantinin devamini ve cesitliligini, bireyler arasi iligkilerin

sagligin1 yediden yetmise tehdit eden sikintilardan birisi haline gelmektedir.

2.1.7. Instagram

Instagram, bireylerin icerik paylasimlar1 yaparak birbirleriyle etkilesime girebildigi
sosyal medya araglarindan bir tanesidir. Instagram, kullanicilarina fotograf ve video
paylasimi yapmalari imkani taniyan 6zellikle kullanicinin arkadaslariyla fotograf ve
video paylasimi yapmasina odaklanmis bir sosyal ag uygulamasidir. 2010 yilinda
Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan ios platformuna 6zel olarak sunulduktan
2 yil sonra android isletim sistemine sahip telefonlar i¢cin de kullanilabilir hale
getirilmistir (Murph, 2012). Ilk piyasaya siiriildiigii andan itibaren ¢ok hizli sekilde
kullanict sayisini arttirarak 2 yil icinde 90 milyon aylik kullanici sayisina ulasmas,
giinliik 40 milyon fotografin paylasildig: bir platform haline gelmistir (DesMarais,
2013). Bu hizli yiikselis ve artan popiilarite diinyanin en biiyiik sosyal ag platformu
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Facebook’un sahibi Mark Zuckerberg’un dikkatini ¢ekmistir ve Instagram 2012

yilinda 1 milyar dolar karsiliginda Facebook tarafindan satin alinmistir (Stern, 2012).

Instagram uygulamasinin bu kadar popiiler hale gelmesine neden olarak birkag
madde sayilabilir. Bunlarin ilki mobil telefonla gekilen vasat diizey kalitedeki
fotograflarin Instagram’in sagladigi filtrelerle profesyonel goriinim kazanmasi.
Ikinci olarak, telefonla ¢ekilmis olan bir fotografin tek tek paylasimla ugrasmak
yerine Instagram sayesinde ayni anda birkag farkli sosyal ag platformunda
paylasilabilmesi. Uciincii olarak, fotograflar1 ve videolar1 yiikleme hizinin diger
servislere nazaran ¢ok daha hizli ve etkili olmas1 (WEB2). Ayrica Instagram’in diger
uygulamalarla kiyaslandiginda kullanimi digerlerine gore ¢ok daha basit olmasi da
bir bagka neden olarak gosterilebilir. Diger uygulamalarda farkli ozelliklere
odaklanmak gerekirken, Instagram sadece tek bir ana 6zelligi vardir bu da fotograf
paylasmay1 ve paylasilan fotograflari gormeyi oldukg¢a basit hale getirmektedir
(WEB3).

Ocak ayinda Statista (2017) tarafindan sunulmus olan sosyal medya arastirma
sonuglarina gore Instagram 600 milyon aktif kullanici sayisiyla Facebook, Whatsapp,
Facebook Messenger, QQ, WeChat ve QZone’dan sonra yedinci en fazla kullanici
say1s1 olan sosyal ag platformu durumundadir. Eyliil 2015 verileriyle kiyaslandiginda
aktif Instagram kullanict sayis1 %50, Facebook satin aldiktan kisa siire sonraki Ocak
2013 verilerine gore ise 90 milyondan 600 milyona yiikselerek %3500 artis
gostermistir (Statista, 2017). Bu artis oran1 diger sosyal medya platformlariyla
kiyaslandiginda daha fazla olarak goze ¢arpmaktadir. Bunun bir nedeni olarak diinya
capinda cep telefonu kullanici sayisinin artmasi gosterilebilir. We Are Social (2017)
yaptig1 arastirmaya gore diinya niifusunun iicte ikisi cep telefonuna sahipken, diinya
capinda yapilan web trafifinin de yaridan fazlasi cep telefonlar1 iizerinden
gerceklesmektedir. Ayrica cep telefonu iizerinden aktif sosyal medya kullananlarin
sayis1 bir onceki yila gore %30 artis gostermistir (We Are Social, 2017). Instagram
her ne kadar web sitesi ile bilgisayarlardan da ulagilabilir olsa da bu uygulamanin asil
amaci cep telefonu ve tablet bilgisayarlar lizerinden kullanilmasi ve paylagimlar
yapilmasidir. Bu nedenle mobil cihaz kullaniminin ve mobil cihazlar iizerinden
sosyal medya kullaniminin artmasi Instagram kullanici sayisindaki agresif
artisiaciklayabilecek etkenlerden birisi olarak goriilebilir.Instagram’in  kullanici

sayisint ve kullanim oranlarini arttirmasi beraberinde bu bireylerin hayatlarina bazi
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olumlu ve olumsuz etkiler de getirmesi beklenebilir. Bunlardan birisi de kullanim
miktarini ayarlayamayarak Instagram’ patolojik seviyelerde kullanmalar1 ve bagiml

hale gelmeleri seklinde diistiniilebilir.

2.1.8. Instagram Bagimhihig:

Instagram bagimliligini tanimlamadan 6nce bagimliligin genel tanimlarini ve internet
bagimlilig1 kavramlar1 incelenmelidir. Bagimlilik hakkinda literatiirde bir¢ok
tanimlama oldugu goriilmektedir. Armstrong ve Pickard (2013), bagimlilig1 bireye
zarar vermesine ragmen davranisin gosterilmesini ve tekrar edilmesini kontrol altina
alma kuvvetini, iradesini gostermeyi engelleyen cok giicli ve aliskanliktan
kaynaklanan bir arzu, istek olarak tanimlamistir. Goodman (1990) ise bir davranisin
bireye verdigi zararlara ve negatif sonuglara ragmen, sagladig1 giizel duygular ve i¢
huzursuzlukta azalma hissi nedeniyle o davranigin kontrol edilmesinde yetersiz
kalinmasi seklinde tanimlamigtir. Bu tanimlamalardan hareketle, bagimliligin alinan
giizel duygular nedeniyle davranisi kontrol etmede giicsiiz kalmak ve davranisi
farkinda olmadan gostermek seklinde Ozetlenebilir.  Genel bagimlilik
tanimlamalarinin yaninda, Instagram internetten bagimsiz disiliniilemeyecegi icin
internet bagimliligi tanimma bakilmasmin da faydali olacagi dislinilmistiir.
Yellowlees ve Marks (2007) internet bagimlist bireylerin gosterdigi semptomlari
cevrimici olarak gecirilen zamanin kontrol edilememesi, internet disindaki hayattan
sikilma, gergcek hayat iliski ve etkilesimlerinden kendini uzaklastirma ve depresyon

ve yalnizlik duygularinda artis olarak tanimlamistir.

Instagram uygulamasi bagkalarmin profillerini takip etme, bagkalar1 tarafindan takip
edilme, fotograf ve video yiikleme, bagkalar1 tarafindan yiiklenen fotograf ve
videolar1 begenme, onlar hakkinda yorum yapabilme imkanlar1 saglamaktadir. Bu
ozellikler bireylerde asir1 fotograf yilikleme, yiliklenen fotografa gelen begenileri ve
yorumlari takip etmek i¢in stirekli uygulamaya bakma veya bagkalariin yiikledikleri
fotograflar1 stirekli takip etme istegi sonucu bagimlilik haline gelebilmektedir
(Mateo, 2014). Instagram, tiim diinyaya agilan avucunun iginde tutulan kiigiik bir
pencereye benzemektedir. Bu pencereden gercek hayatta asla goéremeyecegin
etkilesemeyecegin insanlara sanal olarak dokunabilmek, ilgi ¢ekici buldugun

insanlarin paylasimlarina bakarak hayatlar1 hakkinda fikir sahibi olabilmek, farkli
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konulardaki farkli insanlarin paylagimlarini kesfedebilmek acilarindan ve en
tehlikelisi de zamanla kendi sikici gergekliginden uzaklagmak icin Instagram’da
Kimisi abart1 kimisi gercek Kkisilerin renkli hayatlarini siirekli takip edip onlarin
yasadig1 hayata izleyici olmak suretiyle bagimlilik haline gelmeye ¢ok miisait bir
uygulama olarak dikkat ¢ekmektedir (Blalock, 2014). Ayrica Instagram’da bireysel
kullanicilarin profilleri disinda fitness-motivasyon sayfalarindan araba, seyahat, vb
diger ilgi c¢ekici genel her kesimden markanin, ticari firmanin ve etkinliklerin
sayfalarinin bulunmasi da kullanim siiresini farkinda olmadan arttiran bir faktor

olarak goriilebilir.

Bagimlilik tanimlamalar1 ve Instagram’in kendine has oOzelliklerini inceledikten
sonra Instagram bagimliligin1 tanimlamak istersek eger; bireyin gerek kendi
paylasimlari i¢in gerek baskalarinin akisini takip etmek icin Instagram’da gegirdigi
zamani kontrol edememesi, Instagram’da goriilen fotograf ve videolarin takip edilen
kisilerin gercek hayatindaki ortamindan daha ilgi ¢ekici ve renkli olmasi nedeniyle
Instagram disinda gecirilen hayattan sikilmasi, Instagram’da gercek hayatta bulunan
arkadas(takip edilen ve takipgiler) sayisininve niteliginin gercek hayattakilerden daha
fazla olmasi ve sosyallik ve iletisim ihtiyacin1 Instagram iizerinden giderme
nedeniyle ger¢ek hayattaki sosyal iliskilerden kopma ve bunlarin sonucunda

depresyon ve yalnizlik duygularinda artis yasama olarak tanimlanabilir.

2.1.10. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Kisilik bireylerin birbirinden farklilasmasini saglayan, hem dogustan gelen hem de
yasantiyla kazanilan deneyimlerin etkisiyle olusan bilesenlerin biitiinii seklinde
tanimlanmaktadir (Dogan, 2012). Kisilik teorisyenleri kisiligi tanimlamak i¢in ¢esitli
teorik yaklagimlar yapmuslardir. Literatiir incelendiginde on sekiz bin civarinda
kisilik ozelligi ve bunlarla iliskili olan yiizlerce 6lgek bulundugu goriilmektedir
(Costa ve McCrae, 2013). Goldberg (1981) bu ¢ok ¢esitli ve karisik o6zellik
literatiiriiniin bes ana baglikta toplanabilecegini 6ne slirmiistiir. Daha sonra Digman
(1990) aymi sekilde Goldberg’e (1981) paralel olarak bu karigik literatiiriin
Yumusakbaslilik, Deneyime Agiklik, Ozdenetim, Disadoniiklik ve Nérotizm
seklinde agiklanabilecegini kabul etmistir. Bes faktor yapist kisilik farkliliklarinin

sadece bes 6zellige indirgendigi manasina gelmemektedir.Aksine bu bes boyut herbir
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kisiligin icerisinde bircok sayida 6zel spesifik kisilik karakteristiklerini barindiran
genis basliklar1 ifade etmektedir (John ve Srivastava, 1999). Bes faktor kisilik modeli
uzun yillardir bir¢ok caligmada bireylerin kisiliklerini tanimlamak igin etkili ve
basarili sekilde kullanilmaya devam edilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin ayrintili

karakteristik 6zellikleri asagida verilmektedir.

Yumusakbaglilik bireylerin g¢evreleriyle iligkilerini yansitan fakat disadoniikliikten
farkli olarak bu iliskilerin igerigiyle ilgilenerek kalitesini ve tonunu aciklamakla
ilgilenen kisilik oOzelligidir. Yumusakbagli bireyler kibardirlar, empati yaparak
baskalarin1 anlama konusunda iyidirler, algak goniilliidiirler, baskalartyla isbirligi
yapmaya yatkindirlar ve kisilere barig¢il bir yaklasim sergileme egilimindedirler
(McCrae ve Allik, 2002). Ayrica yumusakbashlik iyi kalpli, giivenilir, comert, iyi
huylu, sefkatli, ¢catigmadan ka¢inmayi ifade eder. Bunun tersi olan yumusakbash
olmamak ise kati kalplilik, siiphecilik, kibirli olmak, ¢atigmact ve rekabetgi olmay1
ifade etmektedir (McCrae ve John, 1992).Yumusakbasl bireyler kendilerini
diisiinmeden baskalar1 i¢in endiselenirler ve giizel duygular beslerler. Bunun yaninda
diisiik seviyede yumusakbasli olan bireyler kalin kafali ve sabit fikirlidirler. Bu genel
itibariyle olumsuz gibi goriinse de cerrahlik ve avukatlik gibi bazi meslek dallarinda
faydali ozelliklerdir. Ayrica yumusakbagliligi yiiksek olan bireylerin bagimlilik
bozukluklarina yatkin oldugu belirtilmektedir (Costa ve McCrae, 2013).

Deneyime agiklik bireyin degisik ve yeni deneyimler kazanmaya kars1 siirekli bir
arayls ve arzu igerisinde olmasit anlamina gelmektedir. Deneyime agik bireyler daha
once yasanmamis, esi benzeri olmayan seyler yapmak isterler. Bu kisiler yaratici,
bagkalarinin diisiincelerine agik, analitik diisiinebilen, merakli, hayalperest, orijinal,
kendine has o6zellikler gosterirler ve genis bir ilgi alanina sahiptirler (McCrae ve
Allik, 2002; McCrae ve John, 1992). Ge¢miste yapilan caligmalar gen¢ yastaki
ogrencilerin erigkinlere nazaran daha yiliksek deneyime aciklik gosterdigini,
deneyime agikligin yas ilerledikge azaldigin1 gostermektedir. (Costa ve McCrae,
2013). Deneyime agiklik boyutunun ayni zamanda bilgelik, objektiflik, ilimsellik,
fikirler, fanteziler ve estetik anlayisla da ilgisi oldugu belirtilmistir (Costa ve
McCrae, 2000).

Ozdenetim yeni durumlara uyum saglamayi, davranislarda kararli ve tutarli olmayi,
duygularint gerektiginde kontrol etmeyi, organizasyon ve basariyr ele almaktadir.

Ozdenetimi yiiksek olan bireyler tutarli, mantikli, sistematik, kararli ve hedeflerini
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gerceklestirmede hirsli, siki galisan, iyi organize, dakik, gilivenilir bireylerdir
(McCrae ve Allik, 2002; McCrae ve John, 1992). Ozdenetimi diisiik bireyler ise
gorevini ihmal edebilen, 6zdisiplini diisiik, isi konusunda ¢ok hirsli olmayan, bezgin,
ilgisiz, kolay yonlendirilebilen ve kendileri ve baskalar1 hakkinda degisken olabilen
bireylerdir. Yapilan galismalarda 6zdenetimin yas ilerledik¢e yilikseldigi; genglerin
daha az disiplinli iken yaslandikca yetiskin hayati yasamaya basladik¢a bireylerin
O0zdenetiminin arttig1 bildirilmistir. Ayrica 6zdenetimi yiliksek olan bireylerin

kompiilsif bozukluklara yatkin oldugu belirtilmektedir (Costa ve McCrae, 2013).

Disadoniikliik yumusakbaslilik gibi bireyin g¢evresiyle olan iliskisini ifade eden
kisilik ozelliklerini ifade etmektedir. Disadoniik bireyler yeni sosyal iliskiler
kurmakta istekli ve kendine giivenlidirler. Ayn1 zamanda dominant, acik sozli,
enerjisi yiiksek ve neseli, konuskan, sosyal, aktif ve tutkuludurlar (McCrae ve Allik,
2002). Disadoniikliigi yiiksek bireyler olumlu duygular yasamaya agiktirlar ve takim
calismasini bireysel ¢aligmaya tercih ederler. Bu tarz bireyler sicak kanli, etkileyici,
hizl1 bir hayat yasamay1 seven, eglence, heyecan, uyarici arayisinda olan, mutluluk
ve haz verici deneyimler yasama istegi yiiksek bireylerdir (Costa ve McCrae,
2000).Yapilan calismalar geng yastaki dgrencilerin eriskinlere nazaran daha yiiksek
disadoniikliik gosterdigini, disadoniikliigiin yas ilerledikce azaldigin1 géstermektedir.
Ayrica yapilan c¢aligmalar digsadoniikliik ile aktorlerde ve oyuncularda goriilebilen
histriyonik kisilik bozukluklarinin iligkili oldugu belirtilmistir (Costa ve McCrae,
2013).

Norotizm bireyin duygularini kontrol etme ve olumlu ve olumsuz tepkilerini ifade
eden kisilik ozelliklerini ifade etmektedir. Norotizmi yiiksek olan bireyler hayati
dalgali, sikintili v