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OZET

11-18 YAS ARASI UYUMSUZ ERKEK COCUKLARDA
FIZIKSEL AKTiVITELERIN KiSISEL OZELLIKLERI
UZERINE ETKISi

Zengin, Serkan
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sevda BAGIR
Ocak, 2017. xiv+168 Sayfa

Yapilan bu arastirmada ¢ocuk destek merkezlerinde hizmet alan 11-18 yas arasi
erkek cocuklarinda spor etkinliklerine katilimin sosyal yeterlik gelisimi iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Istanbul Aile ve Sosyal
Politikalar il Midiirliigii’ne bagh faaliyet gosteren 5 farkli Cocuk Destek Merkezinde
hizmet alan 11-18 yas arasi toplam 141 erkek ¢ocuk goniillii olarak katilmustir.
Katilimcilar deney (71 ¢ocuk) ve kontrol grubu (70 ¢ocuk) olmak {iizere iki gruba
ayrilmigtir. Deney grubunda bulunan katilimcilar 6 ay boyunca haftada 3 giin ve
giinde 1,5 saat olmak iizere beden egitimi ve spor etkinliklerine dahil edilmistir. Bu
stirecte kontrol grubunda bulunan cocuklar herhangi bir spor etkinligine dahil
edilmemis, egitim kurumlarindaki mevcut ders miifredatina devam etmistir.
Arastirmaya katilan cocuklarin sosyal uyum ve kisilik 0Ozelliklerinin tespit
edilmesinde Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 veri analiz programinda Tekrarli

Olgiimler ANOVA analizi kullanilmustir.

Aragtirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara kiyasla deney grubunda
bulunan c¢ocuklarin sosyal uyum ve Kkisilik alt boyutlarindan olan kendini
gerceklestirme, duygusal kararlilik, aile ile iligkiler, sosyal iliskiler, sosyal normlar,
anti sosyal egilimler, kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Buna karsilik deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-
son test Nevrotik Egilimler ve Psikotik Belirtiler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

istatistiksel acidan anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).



Sonug olarak, ¢ocuk destek merkezlerinde egitim alan g¢ocuklarin sosyal uyum
diizeylerinin ve kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesinde spora katilimin anlamli bir
etkisinin bulundugu tespit edilmistir. yapilan literatiir taramasi sonucunda
arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile biiyilk oranda paralellik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda sosyal agidan sorunlu veya dezavantajli
konumda bulunan c¢ocuklarin sosyal o6zelliklerinin ve sahip olduklart kisilik
Ozelliklerinin  gelistirilmesinde spor etkinliklerine katilimin faydali olacagi

sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Kisilik Ozellikleri, Sosyal Uyum, Sosyal Gelisim



ABSTRACT

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITIES ON PERSONAL
CHARACTERISTICS IN MALADJUSTED BOYS AGED
BETWEEN 11-18

Zengin, Serkan
Doctoral Thesis, Department of Physical Education and Sport
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Sevda BAGIR
January, 2017. xiv+168 Pages

In this research, it was aimed to examine the effects of participation in sports
activities on the development of social competence in boys aged 11-18 who are
serving in child support centers. A total of 141 boys aged between 11 and 18 taking
part in 5 different Child Support Centers of Istanbul Provincial Directorate of Family
and Social Policy participated in the research voluntarily. Participants were divided
into two groups: an experiment (71 children) and a control group (70 children).
Participants in the experiment group were involved in physical education and sports
activities for 6 months, 3 days a week and 1.5 hours a day. In this process, the
participants in the control group were not involved in any sports activities, but
continued their course curriculum at school. Hacettepe Personality Inventory (HPI)
was used in determining the social adjustment and personality characteristics of the
boys participating in the study. In the statistical analysis of the data obtained in the
study, Repeated Measurements ANOVA analysis was used in the SPSS 22.0 data

analysis program.

At the end of the study, the boys in the experiment group compared to the boys in the
control group showed statistically significant increase in scores of social adjustment
and personality characteristics subscales of self-actualization, emotional stability,
relations with family, social relations, social norms, antisocial tendencies, personal
adjustment, social adjustment and general adjustment (p <0.05). On the other hand, it
was determined that the scores of the boys in the experimental and control groups
from the pre-test and post-test Neurotic Tendencies and Psychotic Symptoms

subscales did not show statistically significant difference (p> 0.05).

Vi



The results of the study indicated that participation in sports activities has a
meaningful effect on the development in social adjustment levels and personality
characteristics of children who are educated in child support centers. According to
the literature search, the data obtained in the research are considerably in parallel
with the literature. In this context, it can be said that it is beneficial to participate in
sports activities in the development of the social characteristics and personality
characteristics of the children who are in a problematic or disadvantaged position in

social terms.

Keywords: Sports, Personality Characteristics, Social Adjustment, Social

Development
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BOLUM I

GIRIS

Sosyal iligkiler modern toplum yapist igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii
insanlar hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii diger insanlar ile iletisim icinde olarak
gecirmektedirler. Bu nedenle sosyal beceri diizeyi yiiksek olan bireylerin toplum
icerisinde bulunan diger insanlar ile daha kolay iletisim kurabildikleri
belirtilmektedir. Yasamin ilerleyen donemlerinde diger insanlarla iyi sosyal iliskiler
kurabilmenin temelinde ¢cocukluk yillarinda edinilen sosyal becerilerin biiyiik bir rolii
bulunmaktadir. Bunun yaninda ¢ocukluk yillarinda kazanilan sosyal beceriler bireyin
yetiskinlik yillarinda topluma uyum siirecini de olumlu yonde etkilemektedir
(Kabasakal ve Celik, 2010: 204). Yapilan arastirmalarda da g¢ocukluk yillarinda
edinilen sosyal becerilerin 10-15 yil sonrasinda bile bireyin yasamini etkiledigini
gostermektedir (Uysal ve Balkan, 2015: 29).

Cocuklarin gerek sosyal gerekse de duygusal acidan gelisimleri hayata uyum
saglamalarinda olduk¢ca Onemli bir yere sahiptir. Cocuklarin hayata uyum
saglamalarinda kazanilan sosyal becerilerin biiylik bir yeri bulunmaktadir. Bu
nedenle erken yaslardan itibaren c¢ocuklara sosyal davranig Dbecerileri
kazandirilmalidir. Baz1 ¢ocuklar sosyal becerileri kazanma konusunda sorun
yasayabilmektedirler. Bu durumda bulunan g¢ocuklara sosyal beceriler kazandirma
noktasinda bazen dogrudan miidahale edilmelidir. Cocuklarin sosyal becerilerinin
gelistirilmesi i¢in oncelikli olarak ¢ocuklarin hangi sosyal davranislar sergilemede
eksiklik yasadiklar tespit edilmelidir (Topaloglu, 2013: 1-2). Nitekim bir aragtirma
olarak c¢ocuklarda sosyal beceri gelisimi iizerine yapilan c¢alismalarin ortaya
ctkmasinin temelinde sosyal beceri eksikliklerinin giderilmesi diisiincesi yatmaktadir

(Bas, 2003: 7).

Literatiirde sosyal beceri gelisiminin desteklenmesi iizerine yapilan bir¢ok aragtirma

bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda genellikle uygulanan farkli sosyal beceri



egitim programlarinin bazi gruplar iizerinde sosyal gelisim iizerine etkilerinin
incelendigi goriilmektedir. Arastirmalara dahil edilen gruplar igerisinde genellikle
okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar ile ilkogretim 6grencilerinin ve farkli engel

gruplarinda yer alan engelli cocuklarin 6n planda oldugu goriilmektedir.

Toplum igerisinde sik rastlanan ancak herkes tarafindan fazla gbéz Onilinde
bulundurulmayan dezavantajli gruplardan birisi de problemli davraniglara sahip
cocuklardir. S6z konusu g¢ocuklarin biiyiik bir bolimii ebeveynlerinden ve normal
aile hayatindan yoksun hayat yasamis, buna paralel olarak toplumsal agidan sorunlu
ve ciddi sosyal problemleri olan ¢ocuklardan olugsmaktadir. Sosyal ac¢idan problemli
cocuklarin igerisinde suga yoOnlendirilmis ya da madde bagimlisi olan ¢ocuklar da
bulunmaktadir. Bu tiirdeki c¢ocuklar devlet tarafindan 06zel korunmaya ve
rehabilitasyon ¢aligmalarina dahil edilmektedir. Spor etkinliklerinin diger
dezavantajli gruplarda oldugu gibi s6z konusu ¢ocuklar {izerine de bazi olumlu
etkileri bulunmaktadir. Ozellikle sosyal agidan problemli olan dezavantajli
cocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde ve sosyal beceri diizeylerinin
gelistirilmesinde sporun o©nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Ancak
uluslararas1 literatiir ile kiyaslandigi zaman Tirkiye’de bu alanda yapilan
arastirmalarin smirli oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada
Cocuk Destek Merkezlerinde hizmet alan 11-18 yas aras1 erkek cocuklarinda spora
katilmin sosyal gelisim ve kisilik Ozellikleri {izerine etkilerinin incelenmesi

amaclanmustir.

1.1. PROBLEM

Spor egitimine katilan ve katilmayan 11-18 yas grubunda bulunan erkek ¢ocuklarin

On-son test kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

1.2. ALT PROBLEMLER

1. Spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test kendini gerceklestirme

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?



2. Spor egitimine katilan ve katilmayan c¢ocuklarin 6n-son test duygusal kararlilik

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

3. Spor egitimine katilan ve katilmayan c¢ocuklarin 6n-son test nevrotik egilim

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

4. Spor egitimine katilan ve katilmayan cocuklarin 6n-son test psikotik egilim

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

5. Spor egitimine katilan ve katilmayan g¢ocuklarin 6n-son test aile ici iliskiler

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

6. Spor egitimine katilan ve katilmayan cocuklarin On-son test sosyal iliskiler

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

7. Spor egitimine katilan ve katilmayan g¢ocuklarin 6n-son test sosyal normlar

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

8. Spor egitimine katilan ve katilmayan g¢ocuklarin 6n-son test anti sosyal egilim

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

9. Spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test kisisel uyum diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

10. Egitim durumlarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son

test genel uyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

11. Yas gruplaria gore spor egitimine katilan ve katilmayan g¢ocuklarin 6n-son test
kendini gerceklestirme diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik var

midir?

12. Yas gruplarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

duygusal kararlilik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

13. Yas gruplarma gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

nevrotik egilim diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

14. Yas gruplaria gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

psikotik egilim diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

15. Yas gruplarma gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

aile ici iliskiler diizeyleri arasinda istatistiksel agcidan anlamli farklilik var midir?



16. Yas gruplaria gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

sosyal iligkiler diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

17. Yas gruplarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

sosyal normlar diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

18. Yas gruplaria gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

anti sosyal egilim diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

19. Yas gruplarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

kisisel uyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

20. Yas gruplara gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son test

genel uyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

21. Egitim durumlarina gére spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son
test kendini gerceklestirme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var

midir?

22. Egitim durumlarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son
test duygusal kararlilik diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik var

mudir?

23. Egitim durumlarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son

test nevrotik egilim diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

24. Egitim durumlarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin én-son

test psikotik egilim diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik var midir?

25. Egitim durumlarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son

test aile i1 iliskiler diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik var midir?

26. Egitim durumlaria gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin én-son

test sosyal iligkiler diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

27. Egitim durumlaria gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son

test sosyal normlar diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

28. Egitim durumlarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son
test anti sosyal egilim diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik var

midir?



29. Egitim durumlarina gore spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin én-son

test kisisel uyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

30. Egitim durumlarina gére spor egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6n-son

test genel uyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

1.3. ONEM

Son yillarda toplum igerisinde suga yonlendirilen, madde bagimliligina yakalanan,
alkol ve sigara kullanan ¢ocuklarin sayis1 giderek artmaktadir. Bu ¢ocuklar toplum
icerisinde yer alan dezavantajli gruplar igerisinde dnemli bir yiizdeye sahiptirler.
Toplum yasaminda meydana gelen hizli degisimler ve aile yapisinda meydana gelen
yozlagmalar nedeniyle bosanma vakalarinin artmasi, bunun yaninda savas, kaza veya
hastaliklar nedeniyle ebeveynlerin hayatlarii kaybetmeleri toplumda farkli bir
dezavantajli grubun ortaya ¢ikmasia zemin hazirlamistir. S6z konusu dezavantajli
grup “parcalanmis aile yapisina” sahip cocuklardir. Toplum igerisinde son yillarda
yayginligr giderek artan diger bir dezavantajli cocuk grubunu da istismara maruz

kalan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Sosyal problemi ya da kisilik gelisimi hangi yonde olursa olsun devlet her yastan
cocugu temel egitim hizmetlerine dahil etmektedir. Sosyal acidan dezavantajl
cocuklar da egitim faaliyetlerine dahil edilen c¢ocuklar arasinda yer almaktadir.
Ancak normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla sosyal agidan dezavantajh
cocuklar mevcut egitim hayatlarinin yaninda Cocuk Destek Merkezlerinde de 6zel
egitim ve rehabilitasyona dahil edilmektedirler. Bunun temelinde ¢ocuklarin
yasadiklar1 travmalardan dolayr ortaya c¢ikan kisilik bozukluklarmin ve sosyal

davranig problemlerinin en aza indirilmesi yatmaktadir.

Bilindigi gibi her birey ag¢isindan ilgi, gereksinim, yetenek ve kapasitesine uygun
spor etkinliklerine yonelmenin psikolojik, fiziksel ve sosyal acidan bircok yarari
bulunmaktadir. Farkli dezavantajli c¢ocuk gruplari {izerinde yapilan aragtirma
bulgular1 da spora katilimin davranis problemlerini azalttigi, sosyal gelisimi
destekledigi, kisilik gelisimini olumlu yonde etkiledigi goriistinii desteklemektedir.
Ancak literatiirde Cocuk Destek Merkezlerinde rehabilitasyona dahil edilen

cocuklarda sporun sosyal gelisim ve kisilik 6zellikleri iizerine etkilerinin ele alindig1

5



aragtirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirma

literatiir agisindan 6nemli bir ¢alisma olarak degerlendirilmistir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Arastirmaya katilan gocuklarin arastirma evrenini temsil edecek sayisal yeterlikte

oldugu varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan cocuklarin veri toplama araci olarak kendilerine yoneltilen

anket sorularina igten, dogru ve samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin ve kullanilan istatistiksel analiz
yontemlerinin arastirma alt problemlerini test edebilecek yeterlikle ve giivenirlikte

oldugu varsayilmstir.

1.5. SINIRLIKLAR

1. Yapilan bu arastirma T. C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Istanbul Aile ve
Sosyal Politikalar il Midiirliigii’ne bagli Cocuk Destek Merkezlerinden (CODEM)

hizmet alan 11-18 yas arasi toplam 167 ¢ocuk ile sinirlandirilmistir.

2. Yapilan bu arastirma veri toplama aracindan elde edilen verilerin istatistiksel

analizleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ile sinirlandirilmistir.

3. Yapilan bu arastirma Orneklem grubunu olusturan cocuklarin goriisleri ile

sinirlandirilmastir.

1.6. TANIMLAR

Sosyal Beceri: Insanlarin diger kisiler ile iletisimi miimkiin kilan, bilissel ve
duyussal 0Ogelerden olusan, bunun yaninda c¢evrede etki birakan davraniglar

biitiiniidiir (Yalgin, 2012: 1).



Sosyal Yeterlik: insanlarm kendi yasamlarm etkileyen olaylar ile kendi yaptiklari
eylemler iizerindeki kontrollerine iliskin inang diizeyleridir (Bayrakgi, 2007: 206).

Uyum: Insanlarin sahip olduklar1 &zelliklerin kendi benligi i¢inde bulundugu cevre
ile dengeli bir bicimde iliski kurabilmesini ve s6z konusu iliskinin

stirdiiriilebilmesidir (Yavuzer, 2002: 228).

1.7. SIMGELER VE KISALTMALAR

CODEM: Cocuk Destek Merkezi

DB: Davranis Bozuklugu

F: Anova Skoru

1Q: Zeka Boliimii Puant

N: Katilimc1 Sayisi

P: Anlamlilik Diizeyi

SPSS: Statical Package For Social Sciences
SS: Standart Sapma

SYDV: Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfi
TCAS: Tirk Cocuk Adalet Sistemi

TV: Televizyon

X: Ortalama Puan



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. SOSYAL BECERININ TANIMI

Insan sosyal bir varlik olup (Tiirniiklii, 2004: 142), toplum igerisinde diger insanlarla
birlikte yasamak zorundadir (Coban, 2007: 1). Diger insanlarla birlikte yasamanin en
temel gerekliligi iletisimdir. Bunun yaninda toplumla barisik bir hayata sahip olmak
icin toplum yagaminin gerektirdigi sosyal davranislarin sergilenmesi gerekmektedir
(Tagay ve digerleri, 2010: 20). Insanlarin iginde yasadiklar1 toplumun bir iiyesi
haline gelmeleri, toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeleri ve toplumun bir ferdi
olduklarinin bilincine varmalari sosyal yasamda gerekli olan sosyal becerileri
kazanmalari ile miimkiindiir. Insanlarin diger insanlar ile etkili iletisim kurmalarinda,
sahip olduklar1 toplumsal haklar1 kullanmalarinda ve bagka insanlara yardimci
olmalarinda sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyi 6nemli bir belirleyicidir (Cubukgu

ve Giiltekin, 2006: 155).

Literatiirde sosyal beceri kavrami {izerine yapilan net bir tanim olmamakla beraber
(Seven, 2008: 152; Celik, 2007: 8), sosyal beceri kavramina iliskin birgok tanim
yapildig1 goriilmektedir (Akpimar ve digerleri, 2015: 80; Topaloglu, 2013: 10).
Sosyal beceriye iliskin net bir tanim yapilamamasinin temelinde sosyal becerinin
genis kapsamli bir kavram olmasi yatmaktadir (Goktas, 2015: 12). Sosyal beceri
lizerine yapilan bazi tanimlarda sosyal becerilerin davranis ve uyum boyutlarinin ele
alindig1, bazi arastirmalarda iletisim ve etkilesim boyutlarina deginildigi, bazi
tanimlarda ise sosyal becerilerin duygular1 ifade etme bicimlerine deginildigi
goriilmektedir (Ceylan, 2009: 3). Literatiirde sosyal beceri kavramina iligskin yapilan

bazi tanimlar asagida siralanmistir;



Sosyal beceri, insanlarin toplum igerisindeki diger bireyler ile etkilesim kurmasini

saglayan davranislardir (Akfirat, 2006: 39).

Sosyal beceri, bagka insanlarla iletisimi mimkiin kilan, bilissel ve duyussal
Ogelerden olusan, bunun yaninda ¢evrede etki birakan davraniglardir (Yalgin, 2012:

1).

Sosyal beceri, bireyin g¢evresindeki insanlar ile kendine ait duygu, diisiince ve

gereksinimleri anlayabilmesi, bu unsurlara uygun olarak davranabilmesidir (Goktas,

2015: 13).

Sosyal beceriler; davranigsal beceriler, arkadas kabulii ve sosyal gegerlikler temel
aliarak aciklanmaktadir. Arkadas iligkileri olarak yapilan tanimda bireyin/cocugun
arkadas grubu ile olan iliskileri dikkate alinmaktadir. Bu 6lciite gore, arkadas cevresi
icerisinde kabul goren ve popiiler olan bireylerin sosyal becerileri yiiksek kabul
edilmektedir (Topaloglu, 2013: 2). Yukarida yer alan tanimlar ve ilgili literatiir
bilgilerine gore, sosyal becerilerin insanlarin kisisel yeterliklerini olusturan en
onemli unsurlardan oldugu, sosyal becerilerin eksikliginde bireyin sosyal iligkiler
kurmada sorunlar yasadigi, karsilastigi sorunlar1 ¢dézmede yetersiz kaldigi ve

insanlarla sosyal etkilesiminin zayifladigi soylenebilir (Celik, 2007: 9).

Sosyal gelisim diizeyi diisiik olan bireylerin gelecek yasamlarinda sosyal yasamda
birgok sorun yasamalart muhtemel bir durumdur. Sosyal beceri diizeyi diisiik olan
bireylerde ozellikle sosyal ve duygusal problemlerin ortaya ¢iktigi bilinmektedir
(Cubukcu ve Giiltekin, 2006: 157). Segrin, (2000: 379) tarafindan yapilan
arastirmada da sosyal becerilerin diisiik diizeyde olmasinin bireyin depresyon gibi
baz1 psikolojik sorunlar yasamasma neden olabilecegi vurgulanmistir. Coskun ve
Samanci (2012: 33) tarafindan yapilan aragtirmada ise ¢ocuklarda sosyal beceri
eksikliginin siddet egilimi, kaygi, giivensizlik ve uyum sorunu gibi baz1 problemlere
yol agtig1, bunun yaninda sosyal beceri eksikliginin ¢ocuklarda akademik basariyi
olumsuz yone etkiledigi ifade edilmistir. Koksal ve digerleri (2013: 878) tarafindan
yapilan aragtirmada dgretmen goriislerine gore sosyal beceri eksikliginin 6grencilerin
akademik basarilar1 tizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin
sonunda 6gretmenlerin biiylik bir boliimiiniin (%56) sosyal davranis problemleri olan

cocuklarin akademik basarilarinin diisiik oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir.



Sosyal beceri diizeyinin psikolojik yap1 ve sergilenen davramiglar {izerindeki
etkilerinin ele alindig1 deneysel arastirma bulgular1 da sosyal becerilerinin
davraniglar ve psikolojik yap1 {izerinde Onemli bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Yigit ve Yilmaz (2011: 345) tarafindan ilkogretim 6grencileri lizerinde
yapilan bir aragtirmada Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile benlik saygisi alt
boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin sahip olduklar1 olumsuz sosyal beceri puanlar ile kaygi, davranig, uyum
ve mutluluk alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iligski, mutluluk, davranis, uyum,
popiilarite, fiziksel goriiniim, zihinsel yapi1 ve okul durumu alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal becerilerin biiylik bir bolimii okul 6ncesi donemde kazanilmaktadir. Bu
donemde c¢ocuklarin kazandiklar1 konusma, dinleme, tesekkiir etme ve kendini
tanitma gibi sosyal beceriler hizla gelismektedir. Yine okul Oncesi donemde
cocuklarin basgkalarinin duygularini anlayabilme, kendi duygularini tanima, yardim
isteme, sevgisini belli etme, yardim etme, Oziir dileme ve yonerge verme gibi ileri
sosyal becerileri de gelismektedir. Buna paralel olarak ¢ocuklarin sosyal iletisim ve
etkilesim diizeylerinde anlamli bir artis meydana gelmektedir. Bu donemde gerekli
olan sosyal becerileri kazanabilen g¢ocuklar kazandiklar1 sosyal becerileri ilerleyen
yillarda da rahatca kullanabilmektedir. Boyle cocuklar kendine yetebilen, sosyal
yonii gelismis ve bulunduklar1 ortama kolayca uyum saglayan bir kisilik yapisina

kavugmaktadir (Topaloglu, 2013: 17).

2.1.1. Sosyal Gelisim Kuramlarina Kisa Bir Bakis

Bireyin dogumdan baslayarak yetiskin olana kadar gegen siirede baska insanlarla
gelistirdigi iligkiler, bagka insanlara duydugu ilgi ve davraniglar sosyal gelisim olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile sosyal gelisim, bireyin toplum yasamina uygun
davraniglar sergilemesi ve toplumdaki diger insanlar ile iyi iliskiler kurabilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin sosyal gelisim siirecinde edindigi bazi tutum ve
davranislar sosyallesmenin bir iiriiniidiir. Insanlarin sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri

de sosyal ¢evrenin etkisi ile gelismektedir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006: 156).

Insanlarin kisilik gelisimleri birgok farkli kuramsal yaklasim ile ele alinmis ve farkli

bicimlerde kavramsallagtirilmistir. Kisilige iliskin olarak gelistirilen kuramlar kisiligi
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bellli bir degisken olarak temel alarak ¢6ziimlemektedir. Bu nedenle kisilik kuramlari
insanlarin  sahip olduklar1 kisilik 0Ozelliklerini acikmada tamamen yeterli
olmamaktadirlar. Diger bir ifade ile kisilik sadece belli kuramsal agiklamalar ile
¢oziimlenecek bir olgu olmayip, tim kuramsal yaklasimlarin sentezinden olusan
karmagik bir olgudur. Giiniimiizde ¢agdas psikoloji yaklasimi da insanlarin kisilik
Ozelliklerinin birden fazla kuramsal bilgi cergevesinde yorumlanmasi gerektigini

vurgulamaktadir (Aydin, 2014: 80).

Sosyal gelisim yasam boyu devam eden bir stire¢ olup (Cubuke¢u ve Giiltekin, 2006:
156), gelisimin sosyal yonii insanlarin sosyal bir varlik olmalarin1 ve baska insanlar
ile var olmasmi vurgulamaktadir. Bu kapsamda sosyal gelisim insan1 diger

canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerin basinda gelmektedir (Topaloglu, 2013: 9).

Sosyal gelisim hayatin farkli evrelerinde farkli bi¢imlerde ortaya g¢ikmakta, her
gelisim doneminde birey farkli sosyal becerileri kazanmaktadir. Goktas (2015) okul
oncesi donemde bulunan cocuklar agisindan sosyallesme siireglerini su sekilde

siralamistir;

o Yagsamin ilk yili olan 0-1 yas doneminde sosyal gelisimin temelinde
anne-cocuk etkilesimi yatmaktadir. Bu nedenle 0-1 yas doneminde bulunan
cocuklarin sosyallesmelerinde annelerin ¢ocuklar ile kurduklart saglikli iligki
onemli bir belirleyicidir.
° Yasamin 2’inci yilinda ¢ocuklar annelerinin disindaki bireylerle de
sosyal iligkiler kurmaya baslamaktadir. Bu donemde akran gruplar ile
iletisim becerileri de gelismektedir. Bu nedenle 2 yas donemi cocuklarin
sosyallesme siireglerinde 6nemli bir yere sahiptir.
. Okul oncesi egitimin bagladig1r 4-6 yas donemi cocuklarin sosyal
beceri gelisimleri acisindan kritik bir donemdir. Bu doénemde c¢ocuk
cevresindeki kisiler ile daha kolay iletisim kurmaya baslamakta, kazandigi
sosyal becerileri ¢evre edinme amaciyla kullanabilmektedir (Goktas, 2015:
17-18).
Cocuklarin sosyal becerileri ¢evreleri ile kurduklar etkilesime ve yas donemlerine
gore sekillenmektedir. Cocuklarin ilk sosyal iliskileri anneleri, bakimlarini iistlenen
yetigkinler ve diger aile bireyleri ile smirli iken zamanla sosyal hayatin igerisinde
akran gruplar1 da girmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini daha iyi

anlayabilmek icin oncelikli olarak yas donemlerine gore ¢ocuklarin sosyal gelisim
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ozelliklerinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Bas, 2003: 2). Bu noktadan hareketle
zaman igerisinde ¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizerine farkli kuramlar gelistirilmistir.

Cocuklarda sosyal gelisim {izerine gelistirilen bazi kuramlar asagida siralanmustir.

2.1.1.1. Psikoanalitik kuram (Freud / 1856-1939)

Literatiirde Freud’cu kisilik kurami1 olarak bilinen Psikoanalitik kisilik kuramina gore
insan kisiligi lic boliimde incelenmektedir. S6z konusu ii¢ bolim “Topografik
Model” olarak da bilinmektedir. Topografik model igerisinde yer alan {i¢ boliim
biling, biling dncesi ve bilingalt1 olmak iizere iige ayrilmaktadir. insanlarin farkinda
olduklar1 diisiinceleri igeren boliim biling olarak tanimlanmaktadir (Demir, 2012:
192; Bacanli, 2011: 121). Freud’a gore yasamin ilk yillarinda karsilasilan olaylar ve
biling dis1 diirtiiler davranuslar etkilemekte, bu kapsamda ¢ocuklarin davranislari
bilin dis1 diirtii ve icgiidiiler tarafindan yonetilmektedir (Inang ve digerleri, 2005: 52).
Insanlarin akillarina yeni diisiinceler girdikce eski diisiinceler zamanla kaybolmaya
baslamaktadir. Insanlar bir sey icin “aklimda” dedikleri zaman akillarmin biling
kismii kastetmektedirler (Burger, 2006: 77). Bu nedenle gergekligin sinanmasi
biling boyutunda gerceklesmektedir. Freud’un psikoanalitik kuraminda yer alan
biling kavramu literatiirde “ego” olarak da tanimlanmaktadir. Insanlarin diisiince
yapilari igerisinde gercekler biling alaninda sinandig icin “gerceklik” olgusu bilincin
temel ilkesidir. Bu nedenle bilincin temel islevinin farkindalik (ayirt edicilik) oldugu
belirtilmektedir. Nesnel gerceklikleri herhangi bir carpitma olmadan anlayabilme
becerisi saglikli insanlarin temel 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Topses ve Serin,

2012: 23).

Freud ozellikle cinsellik ve saldirganlik davraniglarimin kisiligi sekillendiren iki
unsur oldugunu belirtmistir. Burada ifade edilen saldirganlik diirtiisii insanlarin
hayatlarindaki giivenlik gereksinimlerini (kendini koruma), cinsellik diirtiisii ise
insanlarin hayatlarin1 devam ettirmek i¢in tireme giidiilerini ifade etmektedir. Ancak
insan yasaminin dogasinda var olan bu duygular toplum tarafindan onaylanmayan
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle Freud’a gore cinsellik ve
saldirganhik dirtiileri bastirilmis duygular olarak yasanmaya devam etmektedir
(Tuzcuoglu, 2005: 126). Freud’a gore kisilik gelisiminde cinsellik 6n planda olan bir

unsur olmakta iken, literatiirde bircok gelisim kuramcisinin  bu  goriisii
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desteklemedigi de bilinmektedir. Hatta Freud’un kuraminda en fazla elestiri aldig:
yerlerin baginda cinsellige yaptig1 asir1 vurgu gelmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2010:
36).

Her ne kadar kuramsal agidan elestiri alsa da Freud’un gelisim kuramini destekleyen
farkli aragtirmacilar da bulunmaktadir. Bunlarin basinda da Adler gelmektedir. Adler
de tipki Freud gibi kisiligin biiyilk bir boliimiiniin hayatin ilk bes yilinda
sekillendigini savunmaktadir. Bunun yaninda Adler de tipki Freud gibi cinselligin
gelisim  siireglerini 6nemli diizeyde etkiledigini savunmaktadir. Adler’e gore
insanlarin sergiledikleri cinsel davraniglar diger cinse karsi iistiinliik kurma araci
olarak kullanilmaktadir. Adler tarafindan gelisim siireglerine iligkin yapilan
arastirmalarda cocuklarin sosyal ilgi diizeylerinin nasil gelistirilecegi, ¢ocuklarda
yetersizlik veya asagilik duygularinin nasil engellenecegi, cocukluk doneminde
yasanan sorunlarin nasil saglikli bir bigcimde ¢o6ziilecegine dair ¢aligmalarin yer aldigi

belirtilmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2010: 48).

Freud’un psikoanalitik kuraminda yer alan topografik modeli olusturan diger alan 6n
bili¢ olarak da bilinen bilin¢ éncesidir. Insanlarin belirli bir zaman dilimi icerisinde
belirli bir ortamda bilincinde olmadigi veya ayit edemedigi birikimler
bulunmaktadir. Insanlarin anilar1 da s6z konusu birikimler arasinda yer almaktadir.
Insanlarin sz konusu olay, durum veya diisiinceleri hatirlayabilmeleri igin eskiye
yonelik odaklanma, diisiinme ve kafa yormaya gereksinimleri bulunmaktadir. Bu
noktada biling Oncesi olarak bilinen 6n biling insanlarin ge¢mis olaylara
odaklanmalarina ve s6z konusu olaylar1 hatirlamalarina katki saglamaktadir. Buna

paralel olarak ge¢mis olaylar insanlarin kafalarinda tekrar canlanmaktadir (Topses ve

Serin, 2012: 23).

Psikoanalitik kurami meydana getiren bilin¢ ve on biling alanlar1 insanlarin zihin ve
diisiincelerinin biiyiik bir boliimiinii kapsamaktadir. Buna karsilik Freud’a gore biling
ve On biling alanlar1 sadece goériinen buz daginin bir ucunu ifade etmektedir. Bu
noktada Freud topografik modelin {i¢iincii alanin1 olusturan “bilingalt1” olgusunu ileri
stirmiistiir. Freud’a gore insan zihnine ve diislincelerine ait olan en biiyiikk alan
bilingalt1 alanidir. Ancak insanlar bilincaltinda bulunan her malzemeye istedikleri
zaman ulasamamaktadir (Burger, 2006: 77). Diger bir ifade ile insanlarin bilingaltina
iligkin diislinceleri her zaman biling diizeyine ulastirmalari miimkiin degildir.

Insanlar bazen &6zel durumlar ve olaylar yasadiklari zaman bilingaltinda yatan
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diisiincelere ulasabilmektedirler (Burger, 2006: 77). Bunun yaninda insanlarda biling,
biling dncesi ve bilingalt1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Biling, biling

oncesi ve bilingalt1 arasindaki iliski Sekil 1°de sunulmustur (Inci, 2011: 230).

Biling

Biling Oncesi

Benlik, Ust Benlik

Alt Benlik

Sekil 1. Psikoanalitik Kurama Gére Bilingler Arasi iliskiler

Bilingalt1 alan insanlarin sahip olduklar1 ruhsal yap: igerisindeki en derin katman
olup, bu katmanda yer alan diisiincelere ulasilmasi kisi agisindan tehdit edici bir
durumdur (inang ve Yerlikaya, 2010: 19). Bundan dolay1 bilingalt: alan bloke edilen,
erisilmesi engellenen, yilizlesmekten kaginilan, sansiirlenen, baski altina alinmus,
duygu, istek ve ictepisel isteklerin yer aldigi alan olarak degerlendirilmektedir.
Bilingalt1 ile biling arasinda iletisimzislik veya kopukluk meydana gelmesi insanlarin
sagliklarim kaybetmelerine zemin hazirlamaktadir. Ozellikle bilingalt alan gergeklik
ilkesi ile var olan bilingten uzaklastik¢a insanlarda problemli kisilik tiirleri ortaya

cikabilmektedir (Topses ve Serin, 2012: 23).

Psikoanalitik kurama gore her insanin hayatinin belirli donemlerinde sahip oldugu
saplantilar bulunmakta olup, s6z konusu saplantilar i¢inde bulunulan gelisim
donemine gore bazi farkliliklar gostermektedir. Insanlarin saplantilarinin farklilik
gosterdigi her bir donem “psikoseksiiel dénem” olarak da bilinmektedir (Ozdemir
vd., 2012: 571). Piskoanalitik kurama gore insanlarin gelisim donemleri Sekil 2’de

sunulmustur (Topses ve Serin, 2012: 26-27).
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Genital donem (12-18 yas)

Latent donem (6-12 yas) / \

Fallik donem (3-6 / \
Anal dénem (1-3 / \

Oral donem (0-1 yas) / \

Sekil 2. Psikoanalitik Kurama Gore Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Oral donem (0-1 yas): Oral donem insanlarin kisilik gelisimlerindeki ilk donem
olarak bilinmektedir. Bu donemde bulunan c¢ocuklarda cinsel agidan birinci
dereceden duyarli olan viicut hatlarinin basinda agiz, dil ve dudaklar gelmektedir.
Altt aylik bebek birkac dakika izlendigi zaman eline gegen her nesneyi agzina
gotiirmeye calistigi rahatlikla gozlenebilmektedir. Bu donemde bebeklerin memeden
kesilmesi veya beslenmeyle ilgili bazi sorunlar yasamalari psisik enerjinin
saplanmasina, buna paralel olarak da oral kisilik bozukluklarinin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Oral kisilik bozuklugu olan bireyler yetigkinlik donemlerinde
baskalarma bagimli olmakta, disleri c¢iktiktan sonraki siiregte insanlara karsi
saldirgan olabilmektedirler. Bunun yaninda oral donemde memeden erken kesilen
veya beslenme bozuklugu olan bireyler yetiskinlik donemlerinde agiz yoluyla tatmin
olma egiliminde olmaktadirlar. S6z konusu tatmin yollart igerisinde yetiskinlikte

sigara ve i¢cki kullanim1 gelmektedir (Burger, 2006: 87).

Oral haz deneyiminin yeterli diizeyde yasanmamasi bebeklerde engelleme ve
anksiyeteye bagli ac1 olusumuna da zemin hazirlamaktadir. Cinsel deneyimler tatmin
edildigi siirece hos olmakta iken, cinsel deneyimleri tatmin edilmemesi aci
olusumuna neden olmaktadir. Bebekler meme ucunu istedikleri her zaman
bulamayabilirler. Bebek meme ucunu beklemesi gerektiini hissettigi zaman bu
durumu engelleyici ve anksiyete verici bulabilir. Bu durumda bebek istedigi oral

hazza ulagsmak i¢in farkli nesneleri agzina goétiirebilir. Ancak farkli nesneleri agzina
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gotiirmesi bebegin oral hazzi tam olarak almasma katki saglamamaktadir.
Bebeklerde oral hazzi engelleyen diger unsurlarin basinda gece beslemelerinin
kesilmesi, ebeveynlerin biberon yerine kase kullanmaya baglamalari, ebeveynlerin
Kirli olabilir kaygisi ile nesneleri bebeklerinin agizlarina gétiirmelerini engelleme

gelmektedir (Miller, 2008: 177).

Bu donemde bulunan bebekler aciktiklar1 zaman aglama egilimindedirler. Bu
donemde annelerin bebeklerini emzirirken tutma bigimleri, bebeklerine giizel sozler
sOylemeleri ve bebeklerine sefkat gostermeleri bebeklerin ilerleyen yaslarda kendine
olan giivenlerinin yiiksek olmasma katki saglamaktadir (Tuzcuoglu, 2005: 131).
Buna karsilik oral donemde ortaya c¢ikan oral dengesizlikler bebeklerin haz
duygusundan yoksun gelismelerine neden olmaktadir. Bu durum ilerleyen yaslarda
bireyin bagkalarina kars1 glivensiz hissetmesine, baskalarinin sevgisini reddetmesine,
kisisel iligskilerden korkmasina ve baskalar1 ile yakin iliskiler kurmada sorunlar

yasamasina neden olmaktadir (Topses ve Serin, 2012: 26).

Anal donem (1-3 yas): Bebekler 18 aylik olduklar1 donemde anal doneme
geemektedirler (Burger, 2006: 88). Anal donem, c¢ocuklarin bosaltim sistemlerinin
daha iyi calismaya basladigi, buna paralel olarak tuvalet egitiminin verildigi donem
olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde bulunan ¢ocuklarda oral donemdeki agiz
bolgesinin etkinligi azalmakta, c¢ocuk artik digkisin1 tutmayr ve birakmayi
ogrenmektedir. Yine bu donemde cocuklar memeden ayrilmaktadir (Tuzcuoglu,
2005: 131). Oral donemde bebeklerin haz kaynag: agiz bolgesi iken, anal donemde
bebeklerin haz bolgeleri anal organlardir. Bu donemde ¢ocuklar tuvalet becerilerini
kazanmaya bagladiklar i¢in 6zerklik duygular1 da gelismeye baglamaktadir. Yine bu
donem c¢ocuklarda ego giiciiniin filizlenmeye bagladigi donem olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemde bulunan c¢ocuklarda bazi takintilar ortaya
cikmaktadir. S6z konusu takintilarin basinda cimrilik veya comertlik, diizenlilik veya
dagmiklik gibi kisilik 6zellikleri gelmektedir (Topses ve Serin, 2012: 26). Bu yonii
ile anal donem cocuklarin kisiliklerine iliskin kaba hatlarinin gelistigi bir donem
olarak degerlendirilmektedir. Anal donemde sergilenen davranislarin temelinde haz
alma mekanizmalar1 ve nesnelere karsi ilgi yatmaktadir. Olgunlagmaya bagl olarak
bebeklerin oral evrede sahip olduklar1 kaygilar1 da anal evreye gecmektedir. Bu
dénemin yeni gereksinimleri ¢ocuklarin diinya ile yeni catigsmalar i¢ine girmelerine

zemin hazirlamaktadir. Cocuklarin karsilastiklar1 ¢atismalari ¢6zmede kullandiklari
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yontemler kisilik yapilarimi farklilastirmakta ve kristallestirmektedir. Bu donemde
oral ihtiyaclar tam olarak bitmese de ¢ocuklar siirekli olarak yeni ihtiyag ve talepler

pesinde kosarlar (Miller, 2008: 181).

Fallik donem (3-6 yas): Fallik donem erkek c¢ocuklarinda annelerine, kiz
cocuklarinda ise babalarina kars1 bagliligin arttig1 bir donem olarak bilinmektedir.
Cocuklarin ebeveynlerine yonelik yakinlagsmasi elektra ve oidipus saplantilarinin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Ciinkii bu donemde kiz g¢ocuklarmin
babalarina, erkek cocuklarmin ise annelerine yonelik haz alma bagliliklar1 gelecege
yonelik olarak kalict bir hal alabilmektedir. Anne ve babaya yonelik haz alma
saplantilariin ilerleyen yaslarda da devam etmesi bireyin es se¢iminde zorluk
yasamalarima veya ebeveynlerinden ayrilmada sikinti ¢ekmelerine zemin
hazirlamaktadir. Yine bu donemde aile igerisinde babalarin ¢ocuklarina yonelik
cezalandirici bir tutum sergilemeleri ilerleyen yillarda kiz ¢ocuklarinda dogum
yapana kadar erkek cinsel organindan imrenme duygusuna, erkek c¢ocuklarinda ise
hadimlik karmasasi yasanmasina neden olmaktadir (Burger, 2006: 89; Topses ve
Serin, 2012: 27). Fallik dénem kiz ¢ocuklarinin annelerini taklit etmeye basladiklari
bir donem olarak da goze ¢arpmaktadir. Bu kapsamda kiz ¢ocuklarinin annelerini
taklit etme amaciyla makyaj yapmalari, anneleri gibi giyinmeye c¢alismalari,
annelerine 6zgi tipik davranislar sergilemeleri siklikla karsilasilan bir durumdur. Kiz
cocuklarin annelerini taklit ettikleri gibi erkek cocuklari da babalarini taklit etme
egilimindedirler. Erkek ¢cocuklarinin en sik yaptiklar taklitlerin basinda babalar1 gibi
oturma, gazete okuma ve tras olma gelmektedir (Tuzcuoglu, 2005: 132). Bu
donemde kiz ¢ocuklari ilk baglarda babalarina olan yakinliklarinin cinsel arzularim
bastiracak oldugunu diisiinmektedirler. Ancak zaman igerisinde kiz ¢ocuklari cinsel
arzularmin bastirilmasinda babalarinin yeterli olmadigini diisiinme egilimi igine
girmektedirler. Ozellikle ergenlik dénemi ile birlikte kiz gocuklari cinsel arzularimi
uygun bir nesne olan diger erkeklerle bastirma yoluna giderek, bunun yaninda
babasinin sevdigi kisi olan annesi ile 6zdesleserek yasadigi cinsel karmasaya son

vermektedir (Inang ve Yerlikaya, 2010: 34).

Fallik donemde cocuklar siklikla kendi bedeni 6zellikle de iireme organlar1 hakkinda
sorular sorma egilimindedirler. Bu donemde cocuklarin yasadiklar1 cinsel kesifler
karsisinda ebeveynlerine sorduklari sorularin sert bir bigcimde elestirilmesi

cocuklarda zamanla sugluluk duygusunun gelismesine zemin hazirlamaktadir.
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Yasanilan bu sugluluk duygusu ilerleyen yaslarda cocuklarin utangag, cekingen,
bagimli, hata yaptig1 zaman cezalandirilmaktan korkan, kendini begenmis ya da asiri
cuiretkar bir kisilik yapisina sahip olmalarima zemin hazirlamaktadir (Tuzcuoglu,
2005: 133). Fallik donemde kiz ¢ocuklart ile kiyaslandigr zaman erkek ¢ocuklarinin
gelisim Ozellikleri iizerinde daha fazla durulmaktadir. Bunun temelinde erkek
cocuklarinin daha siddetli catigsmalar yasadiklar1 diislincesi yatmaktadir (Miller,
2008: 183).

Latent donem (6-12 yas): Literatiirde latent donem “gizil donem” olarak da
bilinmekte olup, bu dénem 0-6 yas doneme kiyasla nispeten daha sakin bir donemdir
(Miller, 2008: 183). Ciinkii bu donemde bulunan ¢ocuklar gelisim agisindan biiytik
bir mesafe kat etmis ve daha duragan bir yasam tarzina kavusmustur. Bu nedenle
latent donem c¢ocuklarin bir 6nceki donemin hareketliligi nedeniyle dinlendikleri, bir
sonraki donem olan ergenligin firtinalarina hazirlandiklart bir doénem olarak
degerlendirilmektedir. Geg¢mis donemde kafasindaki sorulara cevap alamayan
cocuklar bu donemde merak ettikleri ile zihnini mesgul etme egilimindedirler
(Tuzcuoglu, 2005: 133). Latent donemde cocuklar kendilerini yasadiklar1 ¢evreye
kabul ettirmek i¢in cinsellige yakin hoglanim duygularini geri plana atmakta, buna
karsilik sahip olduklar: yeterlikleri 6n plana ¢ikarma cabasi igindedirler. Bu donemde
bulunan ¢ocuklar genellikle 6rnek aldiklar kisiler ile 6zdesim kurmaya ve toplumsal
iligkilerini gelistirmeye ¢aligmaktadirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklar duygusal ve bilissel
davraniglarinda gerceklik ilkesini baskin olarak yasamaya baslamaktadirlar (Topses
ve Serin, 2012: 27).

Latent donemde ¢ocuklarin kendilerinden ziyade yasadiklari sosyal c¢evreye
yoneldikleri bilinmektedir. Bu durum ¢ocuklarin sosyal olaylara yonelik ilgilerinin
gelismesine katki saglamaktadir. Bu donemde bulunan ¢ocuklarda arkadas iliskileri
onemli bir hale gelmekte, cocuklar bir gruba ait olmaktan ve karsi cins ile birlikte
oyun oynamaktan zevk almaya baslamaktadirlar. Bu durum bazen kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda rekabet ortami olusmasina zemin hazirlamaktadir. Ayn1 zamanda
bu donemde bulunan kiz ¢ocuklar1 cinsiyetlerine uygun davranis ve tavirlart hem
daha kat1 sergileme hem de bu davranislar1 pekistirme egilimindedirler. Bu donem
diger gelisim donemlerine kiyasla daha sakin ve duragan gectigi icin ilerleyen
yaslarda bireyin kisiligini etkileyecek yonleri kisithidir (Tuzcuoglu, 2005: 133). Yine

bu dénemde cinsel enerji akmaya devam etse de cinsellige karsi savunma ve sosyal
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kaygilar 6n plana ¢ikmaktadir. Buna paralel olarak ¢ocuklarda ego ve siiper ego

gelismeye devam etmektedir (Miller, 2008: 185).

Genital donem (12-18 yas): Ergenlik donemi olarak da bilinen genital donem 12-13
yaslarinda baslayan, olduk¢a karmasik ve firtinalarin yasandigi bir donem olarak
bilinmektedir. Bu donemde biiylimenin hizlandigi, cinsel enerjinin genital bolgelere
odaklandig1 ve c¢alkantilarin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu dénemde birey ¢ocuk
olmaktan uzaklagsmakta ve yetiskin olma yolunda ilerlemektedir (Tuzcuoglu, 2005:
133). Genital donemde ergenlige girildigi icin hormonal yapida birgok degisiklik
meydana gelmekte ve birey kimlik kazanma arayisi i¢ine girmektedir. Bazen beden
hatlarindaki hizli biiyime ve degisimlere bagli olarak bireyin kimlik karmasasi
yasadig1 gozlenmektedir. Genital donemde iireme organlarinda ciddi bir gelisme ve
degisim meydana gelmesine ragmen, genital organlar iireme islevini heniiz yerine
getirebilecek diizeyde degildir. Diger gelisim donemlerinde oldugu gibi genital
donemde de birey sahip oldugu yetenek ve becerileri 6n plana ¢ikarma g¢abasi igine

girmektedir (Topses ve Serin, 2012: 27).

Latent (gizil) donemde bastirilmis olan cinsel giidiiler bu donemdeki fizyolojik
degisimlere paralel olarak aniden ortaya g¢ikmaktadir. Ancak bu donemde ortaya
cikan cinsel gilidiiler yetiskin cinselligine yonelecek diizeyde degildir. Bu donemde
bulunan c¢ocuklarda es se¢imine iliskin ilk diirtiiler ortaya ¢ikmaktadir. Es se¢imine
iligkin diirtiiler yasanilan sosyal cevredeki tutum ve Orlintiilere bagli olarak
sekillenmektedir. Ornegin; bu donemde bulunan bir kiz ¢ocugu icin baba figiirii
tasarladig1 bir es olabilir. Insanlar hayatlar1 boyunca igsel catismalar yasasalar da
igcsel catigmalar Ozellikle genital donemin sonunda istikrarli bir hale gelmektedir.
Ciinkii bu donemin sonunda birey yetiskin diinyasinin gercekleri ile basa ¢ikmasini
miimkiin kilan gii¢lii bir ego yapisina kavusmaktadir. Bu evrenin en dnemli kazanimi

is ve ask arasindaki dengenin kurulmus olmasidir (Miller, 2008: 185).

Freud’un topografik modeli gelisime iligkin bir¢cok bilgiyi igermesine ragmen,
topografik modelde insan davraniglarina yon veren giicler ile ilgili yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Bu durumun farkinda olan Freud so6z konusu eksikliklerin
giderilmesi i¢in yapisal kurami gelistirmistir. Bu kurama gore insan davraniglarini
yonlendiren sistemler id, ego ve siiper ego olarak ii¢ grupta ele alinmistir. Freud’a
gbre sO6z konusu ii¢ unsur birbiri ile etkilesim halinde olarak insan davranislarini

yonlendirmektedir. Insanlarin kisilik yapilart da id, ego ve siiper ego arasindaki
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biyolojik etkilesime bagli olarak sekillenmektedir (Inci, 2011: 230). Temelde id
hazzi, ego gercgekligi, siiper ego ise miikemmelligi arayarak bireyin davranislarini
yonlendirmektedir (Tuzcuoglu, 2005: 128). Literatiirde Freud un yapisal kuraminda

yer alan ti¢ 6zellige iliskin olarak su bilgilere yer verilmistir;

Id (ilkel benlik): Topografik kuramda belirtildigi gibi Freud’a gore saldirganlik
diirtisii insanlarda var olan temel biyolojik bir diirtiidiir. Bu nedenle cinsel ve
saldirgan davraniglar insanlarin hayatlar1 boyunca kisilik yapilarini etkilemektedir.
Bu noktada id cinsel ve saldirgan davramislarin derhal doyurulmasini isteyen bir
olgudur (Inci, 2011: 231). id ortaya ¢ikan enerjisini bosaltmak ve gereksinimlerini
kargilamak i¢in nesnelere yonelmektedir. Ciinkii id’in enerjisinin tatmin edilme
zorunlulugu bulunmaktadir. Ancak id’in enerjisi o kadar hareketlidir ki kolayca
bosaltilabilir veya bir nesneden diger nesneye, bir imgeden diger bir imgeye
atlayabilir (Miller, 2008: 160). Bu 6zellikleri ile id olgusu insan kisiliginin biyolojik
alt yapismi olusturmaktadir. Id enerji yiiklii ve islenmemis dogasal bir yapiya
sahiptir. Id’in sahip oldugu enerji iiretici ve birikimli bir yapiya sahip olup, id’in
sahip oldugu enerji bazen yon degistirse de asla tilkenmemektedir. Ancak id’in sahip
oldugu enerji abartili bir bigimde biriktigi zaman organizmada gerginlik hissi ortaya
cikmaktadir. Id icerisinde yer alan birincil siireclerin basinda insanlarin bilingdist
gerceklestirdikleri bazi refleksif hareketler yer almaktadir. Hapsirma ve géz kirpma
hareketleri s6z konusu refleksif hareketler arasinda yer almaktadir (Topses ve Serin,

2012: 24),

Kisiligin biyolojik yapisini olusturan id olgusu 6zellikle ¢ocukluk yillarinda ¢ok
baskin bir karaktere sahiptir. Nitekim ¢ocuklarin istedikleri her seyi yapma, siirekli
olarak istekler 6n plana siirme ve istediklerini elde etmek amaciyla her yolu deneme
egiliminde olduklar1 rahatlikla gozlenebilmektedir. Cocuklarim “benim” seklinde
baglayan her climlesi id yonlerinin agir bastiginin bir gostergesidir. Genellikle
cocuklarda baskin olan id olgusu bazen yetigkin insanlarda da baskin olabilmektedir.
Giinlik yasamda karsilagilan ve bencil olarak nitelendirilen, hayatta hep kendini

diisiinen yetigkin insanlarin da id duygular1 agir basmaktadir (Tuzcuoglu, 2005: 128).
Ego (ger¢ek benlik): Gergeklik ve uyum prensibine gore hareket eden ego kisiligin
denge kismini olusturmaktadir. Cocuklar biiyiidiikce ve sosyallesmeye basladik¢a id

yonleri zayiflamakta ve ego taraflar1 agir basmaya baslamaktadir. Buna gore, egonun

gelismesinde insanlarin her istediklerine ulasamayacaklarini anlamaya baslamalar
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yatmaktadir (Tuzcuoglu, 2005: 128). Miler (2008: 161) bu durumu su sekilde ifade
etmektedir; Baslangicta id bulunmaktadir. id enerjisini bosaltmak ve gereksinimlerini
karsilamak i¢in nesneleri imgelemektedir. Ancak s6z konusu gereksinimlerin sadece
imgeleme yoluyla tatmin edilmesi/doyurulmasi séz konusu degildir. Bu noktada

birey imge ile gerceklik, ben ile dis diinya arasinda farklilik oldugunu 6grenmektedir.

Ego insanlarin idin istekleri ile bas etmelerine ve toplumla uyumlu bir bigimde
yasamalaria katki saglamaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle ego insanlarin toplumla
catisma yasamadan hayatlarin siirdiirmelerine katki saglamaktadir. Ego kismi uygun
cevresel kosullar saglanana kadar isteklerin ertelenmesini uygun gormektedir
(Tuzcuoglu, 2005: 128). Diger bir ifade ile egonun sahip oldugu gergeklik ilkesi id’in
sahip oldugu hoslanim ilkesini gegici olarak erteleyebilmektedir. Ancak yeri geldigi
zaman ertelenen eylemler gerceklesebilmektedir. Bu noktada yoneticilik, denetleme,
tasarim, biligsel etkinliklerin yerinde ve zamaninda kullanilmasi ego’nun
fonksiyonlar1 arasinda yer almaktadir. Id olmadan egonun da olmasi miimkiin
degildir. Bir bakima ego id’in diizenlenmis bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
Bunun yaninda ego’nun alt yapis1 fizyolojik ve anatomik agidan biyolojik gercekligi
tastyan id olarak yorumlanmaktadir (Topses ve Serin, 2012: 25). Ego id’in
isteklerinin dis diinya ile eslestirilmesine katki sagladigi i¢in kisiligin yiiriitme organi
olarak da degerlendirilmektedir. Diger bir ifade ile ego, mantikli ve akilci kisilik
boliimiinii olusturdugu icin bir anlamda kisiligin karar organidir (Bacanli, 2002: 85).
Ancak burada unutulmamasi gereken en 6nemli noktalarda birisi ego’nun enerjisinin

bir boliimiinii id’den aldigidir (Miller, 2008: 161).

Ego, id’in isteklerini siiper ego onayindan gecirdikten sonra dis diinyadaki nesneler
vasitastyla doyurmaya g¢alismaktadir. Ancak ego’nun bu diizeni her zaman sistemli
bir bicimde yiiriitmesi miimkiin degildir. Baz1 durumlarda id’in istekleri siiper ego
tarafindan onaylanmazken, bazi durumlarda siiper ego tarafindan onaylanan
isteklerin dis diinyada uygun karsilik bulamadigi goriilmektedir. Bazi durumlarda ise
kisinin sergileyecegi davranislar siiper ego tarafindan onaylanmamaktadir. Ortaya
¢ikan bu tiir durumlarda ego savunma mekanizmalarini kullanmaya yonelmektedir.
Ego’nun kullandigi savunma mekanizmalarinin basinda yansitma, bastirma,
yiiceltme, yon degistirme ve neden bulma gelmektedir. S6z konusu savunma
mekanizmalar1 ego’yu i¢inde bulundugu zor durumdan ¢ikarmaya, istenmeyen ve

rahatsiz edici durumlardan kurtarmaya c¢aligmaktadir. Ego’nun savunma
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mekanizmalart her insan tarafindan siklikla kullanilmakta olup, savunma
mekanizmalarmin asir1 kullanilmast kisinin hayatint  sekillendirmeye basladigi
donemlerde normal dis1 davranislara yonelmesine zemin hazirlamaktadir (Bacanli,

2002: 85; Bacanli, 2011: 122).

Miller (2008: 165) savunma mekanizmalarin1 organizma igin gerekli olan seytanlar
olarak tanimlamaktadir. Buna gore, insanlar agir1 anksiyete ile basa ¢ikabilmek i¢in
savunma mekanizmalarina ihtiyag duymaktadirlar. Halbuki ego gelisiminde
insanlarin enerjilerini problem ¢dzme veya yaraticit diisiincelerini gelistirme gibi
amagclarla kullanmalar1 daha Onemlidir. Bu noktada bir insanin anksiyete ile
miicadele i¢in harcadig1 enerji kisisel gelisimi i¢in harcamasi gereken enerjiden
gitmektedir. Eger savunma mekanizmalarina ¢ok fazla enerji harcanirsa bu durum
bireyin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii savunma mekanizmalarina
fazla enerji harcayan bireyler gergekligi carpitarak kendini kandirmaktadir. Bu

durum ilerleyen yillarda gergeklige uyum saglamay1 zorlagtirmaktadir.

Siiper ego (list benlik): id ve ego’ya kiyasla insanlarda siiper ego algisi en son geligen
algi olarak degerlendirilmektedir (Miller, 2008: 16 5). Kavramsal acidan ele alindig1
zaman siiper ego kisiligin térel ve toplumsal degerler boyutunu olusturmaktadir
(Topses ve Serin, 2012: 25). Bu yoniiyle siiper ego kisinin deger yargilarini ve sahip
oldugu ahlak kurallarmi icermektedir (Bacanli, 2002: 85). Insanlarin ¢ocukluk
yillarindan itibaren aile, toplum ve akran c¢evresinde edindigi degerler ve geleneksel
normlar 6nce igsellestirilir, sliziiliir, boylece vicdan duygusu ve siiper ego olusur. Bu
anlami ile siiper ego, bireyin toplum yasaminda edindigi, igsellestirdigi, kendine
Ozglin kisiligine ve bilincine yerlestirdigi toplumsal degerler oOriintlistidiir. S6z
konusu igsellestirilmis degerler igerisindeki en 6nemli {iriinlerin basinda sugluluk
duygusu gelmektedir. Toplumsal deger yargilarinin insanlarin bilincine ve
duygularmma  yerlesmesi  (igsellesmesi), 06z yargilama (vicdan) olarak
tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle vicdan olgusu degerlerin bir gesit ¢oziimlemesi ve
bireysel degerlendirme siizgeci seklinde ifade edilmektedir. Ust benlikten alt benlige
kadar olan yap1 igerisindeki iyi ve kotii degerler davranis degerlerini olusturmaktadir.
Insanlar eninde sonunda sucluluk duygusuna karsiik ideal olam ve iyiyi
simgelestirmektedir. Bu degerlerin amaci ego’yu torel degerlere yoneltmektir
(Topses ve Serin, 2012: 25). Siiper ego insanlarin vicdani yoniinii olusturdugu,

toplumsal degerlere ve geleneklere fazla 6nem verdigi i¢cin 6ziinde miikemmeliyetgi
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bir yan1 bulunmaktadir. Bireyin yapmis oldugu davranislara karar vermesi ve yapilan
davraniglart yargilamasi da siiper ego’nun miikemmeliyet¢i bir yonii oldugunu

dogrulamaktadir (Tuzcuoglu, 2005: 128).

Her insanda id, ego ve siiper ego yapilar1 bulunmakta olup, s6z konusu yapilarin
calisma bicimler her insanda ayni dengede olmamaktadir. Bazi insanlarda id, bazi
insanlarda ego yapisi agir basarken, bazi insanlar ise biiyiik oranda siiper ego’larinin
hakimiyeti altinda hareket etmektedirler. Siirekli olarak kendisini diisiinen insanlarda
id yonii agir basarken, kendi isteklerini bir kenara birakarak siirekli bagka insanlarin
yardimina kosan bireylerde siiper ego hakimiyeti soz konusudur. Farkli davranig
bicimlerinde id, ego ve siiper ego’nun nasil ortaya ¢iktigina dair su Ornekler

gosterilebilir;

Kendi odevleri olmasina ragmen, arkadaslar1 kirilmasin diye kendi 6devlerini
yapmadan bagka arkadaslarinin 6devlerini yapmaya calisan bir 6grenci siiper ego
hakimiyeti altindadir.

Elinde her tiirlii imkan1 bulunmasina ragmen, herhangi bir sikint1 yasamamak adina
baska insanlara yardim etmekten kaginan bir birey id hakimiyeti altindadar.
Cevresindeki insanlarin istekleri ile kendi gereksinimlerini mantikli bir bicimde
yerine getirmeye ¢alisan birey ego hakimiyeti altindadir (Tuzcuoglu, 2005: 129).
Stiper ego ikin kisimdan olusmakta olup, bunlar; ego ideali ve vicdan olgularidir.
Ego ideali olumlu, vicdan ise olumsuz bir olgudur. Vicdan, ebeveynlerin
yasaklarindan ya da olmaz’larindan meydana gelmektedir. Tipki ebeveynlerin
cocuklarmi  yaptiklar1  hatalarda  cezalandirdigi gibi vicdan da insam
cezalandirmaktadir. Vicdan olgusu insanlara sugluluk duygusu yasatarak
cezalandirma eylemini yerine getirmektedir. Isin ilging olan tarafi siiper ego’nun
verdigi cezalar her zaman ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri cezalardan daha
agirdir. Siiper ego’yu olusturan ego ideali ise bireyin ulagsmaya ¢alistigr davranis
standartlarin1 ifade etmektedir. Cocuklar giizel davranislar sergiledikleri zaman
ebeveynleri tarafindan odiillendirildigi gibi ego ideali de bireyi gurur ve 6zgiiven

duygulari ile 6diillendirmektedir (Miller, 2008: 165).
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2.1.1.2. Psikososyal kuram (Erikson / 1902 — 1994)

Erikson, kisiligi ve kisilik gelisimini dogumdan itibaren 6lime kadar gegen siire
icinde genis bir zaman araliginda incelemistir. Erikson’un kisilik kuramina yonelik
yaklasimlariin ¢ikis noktasi Freud’un kisilik kuramina benzemektedir. Buna paralel
olarak Erikson’un kuraminda kullandigi terminolojinin Freud’un kisilik kurami
terminolojisi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Buna karsilik Erikson kisilik
gelisiminde Freud gibi cinselligi fazla 6n planda tutmamis, ona gore kisilik
gelisiminde ve davraniglarin sekillenmesinde toplumsal ve kiiltiirel etkilesim 6nemli

bir yere sahiptir (Topses ve Serin, 2012: 36).

Erikson’un kisilik yaklagimi literatiirde “Benlik psikolojisi” olarak da bilinmektedir.
Erikson’a gore benligin oncelikli gorevi kimlik duygusu olusturmak ve olusturulan
kimligi korumaya ¢aligmaktir. Erikson kimligi biriciklik ve bireyselcilik duygularinin
yaninda, gecmis ve gelecek ile biitlinliik duygusunu da igeren karmasik bir igsel
durum olarak tanimlamustir. Literatiirde siklikla gecen kimlik bunalimi kavramini da
ortaya ilk atan kuramci Erikson’dur. Erikson kimlik bunalimini kimlik duygusu
olmadig1 zaman yasanan kafa karigiklig1 olarak tanimlamistir. Erikson’a gore gelisim
stirecinde kimlik bunalimi en fazla ergenlik doneminde goriilmesine karsilik, kimlik
bunalimi nadiren de olsa orta yas grubundaki bireylerde de goriilmektedir (Burger,

2006: 164).

Erikson, insanlarin kisilik gelisimlerine iliskin donemleri sekiz gruba ayirmistir
(Miller, 2008: 211; Orug, 2008: 5; Aydin, 2014: 92). S6z konusu gelisim
donemlerinin her birinde kendine 6zgii ve kazanilmasi gereken bazi nitelikler
bulunmaktadir. Erikson’un psikososyal kisilik kuraminda belirttigi psikososyal
kisilik donemlerine iliskin 6zellikler Tablo 1°de belirtilmistir (Topses ve Serin, 2012:
37-39; Burger, 2006: 165; inang ve digerleri, 2005: 56).
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Tablo 1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina Gore Gelisim Asamalari

Gelisim Asamasi Yasam Dénemi
Guvene Kars1 Giivensizlik Bebeklik
Ozerklige Kars1 Utanma ve Siiphecilik Yiiriimeye baglama
Girigkenlige Kars1 Sugluluk Duygusu Erken ¢ocukluk
Basariya Kars1 Asagilik Duygusu [lkokul ¢ag
Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol .
Ergenlik
Karmasasi
Yakinlik Kurmaya Kars1 Soyutlanma Geng yetiskinlik
Uretkenlige Kars1 Durgunluk Yetigkinlik
Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk Yashlik

Tablo 1’de de goriildigii gibi insanlarda dogumdan oOliime kadar gecen siire
igerisinde kisilik gelisimi siirekli devam etmektedir. Bu siirecte insanlar sekiz ayri
zaman siizgecinden geg¢mekte, bu siiregte yollar bazen catallasmakta ve kisilik
gelisiminde doniim noktalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Erikson kisilik gelisiminde
karsilasilan sekiz asamayr birer bunalim olarak tanimlamistir. Insanlarin bu
bunalimlar1 hangi bigimlerde asacaklari sahip olacaklar kisiligin yoOniinii de
belirlemektedir. Bunun yaninda bunalimlarin agilmasinda karsilasilan her bir durum
bireyin ilerleyen donemlerde karsilasacagi bunalimlarda kendisini bekleyen
durumlan da etkilemektedir (Burger, 2006: 164).

Temel gliveme kars1 giivensizlik (0-1 yas): Freud un kisilik kuraminda adi gecen oral
donem Erikson’un kisilik kuraminda temel giivene kars1 glivensizlik donemi olarak
tanimlanmaktadir (Bacanli, 2011: 125). Bu dénemde bulunan bebeklerde id’in sahip
oldugu fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, psikolojik gereksinimlerin de
karsilanmasini saglamaktadir. Anne sevgisi, anne sevgisi ve koruyuculuk gibi
psikolojik uyaranlar bebegin giiven duygusunun beslenmesine katki saglamaktadir.
Bu donemde bebeklerin giivensizlik sezmeleri ileride saldirgan duygu, kusku ve
patolojiye zemin hazirlamaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklarin gelecekte giiven duygusu
yiiksek bir kisi olmalar1 bu donemde yasayacaklari giiven duygusu ile yakindan
iliskilidir. Erikson’a gore bu donemde annelerin bebeklerine yonelik yaklagimlari
ilerleyen donemde cocuklarin basarili veya basarisiz bir hayata sahip olmalarinda

onemli bir etkiye sahiptir (Topses ve Serin, 2012: 37).

Bu donemde anne-babalar ¢ocuga asir1 giiven verirse, ¢cocuk her agladigi zaman
yanina kosarlarsa ¢ocukta duyusal uyumsuzluk durumu ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir
durumda ¢ocuk ilerleyen yaslarda kendisine asir1 diizeyde giiven duyacagi gibi hayati

boyunca kendisini korumaktan aciz bir yapiya biirinmektedir. Duyusal uyumsuzluk

25



sorunu yasayan bu tiir ¢ocuklarin pollyannacilik oynadiklari, karsilastiklari her
sorunu sonuna kadar iyiye yormaya calistiklari, buna karsilik yasadiklar
olumsuzluklar karsisinda giivensizlik duygusuna kapildiklar1 belirtilmektedir. Asiri
koruyucu aile yapisina kiyasla gilivensizlik ortami icinde biiyliyen ¢ocuklarda ise
depresyon ve paranoya gibi i¢e kapanma egilimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 0-1
yas donemi saglikli ve dengeli bir siire¢ olarak gegirilmeli, béylece ¢ocugun umut

duygusunun gelisimine destek olunmalidir (Bacanli, 2011: 127).

Burger’e (2006: 165) gore, hayatin ilk yillarinda bebekler biiyiik oranda
cevrelerindeki insanlara bagimlidirlar. Bu nedenle yasadiklar1 ¢evrede bebeklerin
gereksinimlerinin  yeterince  karsilanmadigini  veya  insanlar  tarafindan
onemsenmedigini diisiinmeleri kisiliklerinin doéniim noktasini olusturmaktadir.
Gereksinimleri karsilandigr i¢in gliven duygusu gelisen bebekler ilerleyen
donemlerde etraflarina karst sevecen davranmakta ve baskalarina yaklasma
konusunda problem yasamamaktadirlar. Buna karsilik gereksinimleri karsilanmayan
cocuklarda “Temelde giivensizlik” duygusu gelismektedir. Bu durum ilerleyen
yillarda ¢ocuklarin baskalarina karsi yabancilagsmalarina, bagkalarina giliven

duygularinin diisiik olmasina ve i¢lerine kapanmalarina zemin hazirlamaktadir.

Ozerklige kars1 utang ve kusku (2-3 yas): Erikson’un gelisim kuraminda 6zerklige
kars1 utang ve kusku donemi gelisim acisindan olduk¢a dnemli bir donemdir. Ciinkii
bu dénem de 0-1 yas dénemindeki gibi zor ve karmasik gdrevler icermektedir. Ug
yasina gelinceye kadar ¢ocuklar yemek yemeyi, tuvalet egitimini, konusmay1 ve
yliriimeyi 6grenmektedir. S6z konusu zorlu becerilerin 6grenilmesi 6zerklige karsi
kusku ve utang doneminde gerceklesen onemli becerilerdir. Bircok ihtiyact kendi
basina giderme becerisini kazanan ¢ocuk kendisinin disinda kalan g¢evrenin de
farkina varmaya baslamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarda gordiigii her seye dokunma,
merak ettigi her seyi sorma, kendi kendine bir seyler yapma gibi davranislar ortaya
cikmaktadir. Bu donemin en tipik Ozelliklerinin basinda inatgr olma gelmektedir
(Tuzcuoglu, 2005: 140). Bu nedenle ¢ocugun sergiledigi davranislar ebeveynler
tarafindan izi izlenmeli ve sergilenen hareketler aile tarafindan desteklenmelidir.
Cocuklar yaptiklar1 hatalar1 tekrar ettikce kendini denetim diizeyleri azalmakta,
giiven duygusu yerini utang veya kusku duygularma birakmaktadir. Bu donemde
bulunan ¢ocuklarda inat¢i olmanin temelinde id duygusundaki artis yatmaktadir. id

duygularinin  artmas1 zamanla ego duygularinin da gelismesine zemin
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hazirlamaktadir. Ozellikle diski tutma ve birakma ile gelisen 6zerklik duygusu ego
giiciindeki 6zerklik duygusunun da gelismesine katki saglamaktadir (Bacanli, 2011:

127; Topses ve Serin, 2012: 38).

Miller’a (2008: 212-213) gore, 6zerklige karsi utang ve kusku donemi kisilik gelisimi
acisindan yeni olasiliklar1 ortaya ¢ikaran bir donemdir. Bunun temelinde ¢ocuklarin
fiziksel ve psikolojik agidan daha bagimsiz hale gelmeleri yatmaktadir. Bu donemde
yiirlime, konugsma ve anal kontrol yapisinin daha fonksiyonel hale gelmesinde kas-
sinir sisteminin oral evreye gore daha ileri diizeyde gelismesi yatmaktadir. Bu
donemde ortaya cikan kusku arkasinda goremedigi, buna karsilik kontrol etmesi

gereken bilinmeyenler ile ilgilidir.

Ozerklige kars1 utang ve kusku dénemini basarili bir bicimde atlatan gocuklarda
ortaya cikan 6zerklik duygusu kendilerini daha gii¢lii ve bagimsiz hissetmelerine
yardimci1 olmaktadir. Buna paralel olarak ¢ocuklarda kisisel stiinlik duygusu da
gelismektedir. Clinkii 6zerk insanlar karsilagtiklart engel ve zorluklarla miicadele
etme konusunda ¢o6ziim yollar1 bulabilmektedirler. Bu donemde ¢ocuklarin
gelisimlerini engelleyen en Onemli unsurlarin basinda cocuklarin asir1 bigimde
simartilmalar1 veya ailelerin ¢ocuklarina asir1 koruyucu bir bicimde yaklasmalari
gelmektedir. Nitekim bu donemde bulunan ¢ocuklarda utang ve kusku duygularinin
artmasinda nesneleri ve olaylar1 kesfetmelerine izin verilmemesinin biiyiik bir pay:
bulunmaktadir. Bu nedenle baskiya maruz kalan veya asir1 simartilan ¢ocuklarda
bagkalarma bagimli olma ve kendinden emin olmama gibi problemlerin yasanmasi
muhtemel bir sonuctur (Burger, 2006: 166). Bu nedenle ¢ocuklarin neyi yapip neyi
yapamayacaklari konusunda ebeveynleri tarafindan kendilerine esnek bir ortam
saglanmas:1 onemli bir hale gelmektedir. Ailelerin kendi baslarina yapabilecekleri
eylemlerde ¢ocuklarmi desteklemeli ve onlara yardimeci olmahdirlar (Inci, 2011:
265). Bacanli (2002: 89) bu duruma 6rnek olarak ¢cocuklarin ayakkabilarini baglama
becerilerini 6grenme siirecini 6rnek gostermistir. Buna gore, bir cocuk ayakkabisini
baglamay1 dgrenirken ¢ocuga ayakkabisini baglamasi konusunda acele ettirilmesi
cocugun ayakkabir baglama becerisini kazanamayacagini diisiinmesine zemin
hazirlamaktadir. Bu durum cocukta ayakkabi baglama becerisinin zor bir eylem
oldugunu algilamasina, ilerleyen zamanlarda ise basarisizlik duygusunun artmasina

neden olmaktadir.
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Girisimcilige karsi sucluluk (4-6 yas): Girisimcilige karsi su¢luluk déneminin en
Oonemli temasi ¢ocuklarin giiglii, bliylikk ve her seye karisan olarak gordiikleri
ebeveynleri ile 6zdeslesmeleridir. Bu yonii ile Erikson, Freud’un c¢ocuklarin
ebeveynleri ile Oedipus kompleksi ile oOzdeslestikleri goriistinii kabul etmistir
(Miller, 2008: 214; Bacanli, 2011: 127). Bu doénemde ¢ocuklar yasadiklari ¢evreyi
daha bilingli bir gézle algilamakta ve incelemektedirler. Buna paralel olarak ¢cocuklar
sosyallesme egilimi icine girmektedirler. Cocuklar toplumsal kurallar kesfetmeye
basladiklar1 bu dénemde kurallara uygun davranmayi, yapacaklart girisimlerde
kurallar1 g6z ontinde bulundurmay1 6grenmektedirler. Buna ragmen girisimcilige
kars1 sugluluk doneminde ¢ocuklarin benmerkezci kisilik yapilari da agir basmakta,
bu durum cocuklarin istedigi her seyi yapma ve baskalarinin haklarina tecaviiz
etmelerine neden olmaktadir. Cocuklar sergiledikleri bu davranislarin 6grendikleri
toplumsal kurallara uygun olmadigini gordiikleri zaman sugluluk duygusuna
kapilmaktadirlar. Bu nedenle girisimcilige karst sucluluk doneminde bulunan
cocuklarin kendi istekleri ile toplum isteklerini ¢akistirmadan bir arada yiiriitmeleri
icin kendilerine uygun ortamin saglanmasi olduk¢a onemlidir (Tuzcuoglu, 2005:
141). Bu noktada ¢ocuklara oncelikli olarak bagkalarinin haklarina saygili olarak
kendi isteklerini yerine getirmeye baslayan c¢ocuklarda giriskenlik duygusu
gelismektedir. Girigkenlik duygusu gelisen ¢ocuklar zamanla hedef belirlemeyi ve
zorluklarla bas etmeyi 6grenmektedirler. Bunun yaninda giriskenlik duygusu gelisen
cocuklarin basarma ve amag belirleme becerileri de artmaktadir. Girigskenlik duygusu
gelismeyen c¢ocuklarda ortaya c¢ikan sugluluk duygusu c¢ocuklarin ¢ekilme
duygularinin da gelismesine zemin hazirlamaktadir. Bu durum, ilerleyen yaslarda
bireyin sosyal ortamlardan kacan ve amagsiz yasayan bir birey olmasina yol

agmaktadir (Burger, 2006: 166).

Girigimcilige kars1 sugluluk doneminde bulunan ¢ocuklarin sergiledikleri davraniglar
genellikle ebeveynler tarafindan agresif davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Oysaki
bu donemde bulunan cocuklarin sergiledikleri davranmiglarin altinda c¢evrelerini
tanima ve kesfetme amaci yatmaktadir. Cocuklar bazen yalniz baslarina sokaga
cikmak isteyebilir, bir oyuncayr pargalayip birlestirmeye ¢alisabilir, oyuncagin
parcalarin1 birlestiremeyince de oyuncagi annesine firlatabilir. Ebeveynler

cocuklarindaki s6z konusu enerjik davranislar1 agresif davraniglar olarak tanimlasalar
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da, sd6z konusu davramslar bazen tehlikeli boyutlara ulasmaktadir. Ozellikle
cocuklarin sergiledikleri birgok davranista ileri gitmeleri tehlikeli davraniglar olarak
algilanmaktadir. Cocuklarin sergiledikleri s6z konusu davraniglara ebeveynler
tarafindan kizilmasi ve ¢ocuga Kkarsi cezalandirici bir tutum igine girilmesi
cocuklarda sugluluk duygularinin artmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin siirekli
olarak s6z konusu olumsuzluklara maruz kalmalar1 sucluluk duygularini arttirdig
gibi girisimcilik duygularinin da korelmesine neden olmaktadir (Topses ve Serin,

2012: 38).

Bu dénemde c¢ocuklarin girisimci olmalart kisilik gelisimlerini olumlu yonde etkilese
de asinn diizeyde girisimcilik duygusu c¢ocukta asiri diizeyde merhametsizlik
duygusunun olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu diizeye gelmis bir cocuk i¢in
planlar1 ve hedefleri 6n safhalardadir. Baska insanlar onun géziinde 6nemli degildir.
Bu durumun daha agir diizeyi sosyopatliktir. Diger ugta ise engellenme
bulunmaktadir. Engellenen birey asir1 diizeyde sucluluk duygusuna kapilmaktadir.
Bu tiir ¢ocuklar ilerleyen yaslarda cinsel acidan sogukluk ya da iktidarsizlik yasama
egilimindedirler. Bu yas doneminde dengeli ve uyumlu olan sonu¢ amactir. Amag
duygusu bireyin kendi hedeflerini belirleyebilmesini ifade etmektedir (Bacanli, 2011:
128).

Girisimcilige karst sucluluk déneminde bulunan g¢ocuklarda ozellikle cinsellige
yonelik soru sorma egilimi goriilmektedir. Bunun temelinde c¢ocuklarin cinsel
konulardaki meraklarinin devam etmesi yatmaktadir. Karsi cins olan anne veya
babalarina karsi gelistirdikleri cinsel igerikli ilginin sonu dis kirikhigr ile
sonuglanmaktadir. Cocuk karsi cins olan anne veya babasi tarafindan reddedildigi
diistincesine kapildig1 zaman kendini sug¢lama yoluna gitmektedir. Ancak ¢ocuklarin
cinsel anlamda yaptiklart her hareketin onaylanmasi da ahlak gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin cinsel agidan yapmalar1 veya
kaginmalar1 gereken durumlar arasindaki denge iyi kurulmalidir. Béylece cocuklar
kendi yapmak istedikleri ile anne ve babalarinin yaptiklari arasindaki farklilig

algilamaya baslamaktadir (Inci, 2011: 265).

Calismaya (yetenek) karsi eksiklik duygusu (6-12 yas): Freud’u gelisim kuraminda
latent donem olarak tanimlanan (Bacanli, 2011: 128) donemde ¢ocuksu isteklerin
biiylik bir boliimii ortadan kalkmaktadir. Cocuklar oyun oynamaktan ziyade

akademik ve sosyal acidan kendilerini akran gruplar1 ile kiyaslayarak doyum
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yasamaktadirlar. Bu nedenle 6-12 yas doneminde bulunan ¢ocuklarda hem
ebeveynler hem de Ogretmenlerin basar1 gereksinimleri karsilamalart oldukga
onemlidir. Bu donemde bulunan ¢ocuklar i¢in ¢evrelerinden begeni ve takdir almak
oldukca 6nemli bir konudur. Ancak ¢ocuklarda sahip olduklar1 yeteneklerin tizerinde
bir basar1 beklemek basar1 duygularinin koérelmesine zemin hazirlamaktadir. Bu
nedenle ¢ocuklarin Oniine basarabilecekleri kisa ve kolay hedefler konulmalidir.
Giristikleri islerde basarili olan g¢ocuklar ilerleyen yaslarda aktif ve basarili bir
toplum {iyesi olma yolunda ilerlemektedirler. Basarisizlik durumunda ise ¢ocuklarda
yetersizlik duygular1 gelismekte, buna paralel olarak ¢ocuklarda iiretken ve mutlu
olma istegi azalmaktadir (inci, 2011: 266). Bu dénemde bulunan ¢ocuklarda 6zellikle
toplum Oniinde bir isi bagarma veya tamamlama konusunda firsat taninmasi kendine

giiven duygularinin gelismesinde olduk¢a énemlidir (Tuzcuoglu, 2005: 142).

Bu dénemin i¢inde yer alan en 6nemli unsur okul yasaminin baglamasidir (Topses ve
Serin, 2012: 38). Okul doneminin baslamasina paralel olarak ¢ocuklarin kendilerini
en fazla kiyasladiklari akran gruplarinin basinda simif arkadaslart gelmektedir.
Kendisini sinif arkadaglarinin basar1 diizeyi ile kiyasladigi zaman basarisiz oldugunu
diisiinen ¢ocuklarda tembellik egilimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6-12 yas
grubunda bulunan g¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan birbirleri ile kiyaslanmalari
dogru bir yaklagim degildir. Bu donemde ¢ocuklarin yaptiklar: hatalardan ziyade
yaptiklar1 dogrular iizerinde durulmasi ¢ocuklarda asagilik duygusunun olusumunu
engellemektedir (Bacanli, 2002: 91). Bu dénemde egitim okul yasaminin disinda da
hizla devam etmektedir. Okul disinda devam eden egitimin igerisinde aile, sokak ve

akran grubu 6nemli bir yer tutmaktadir (Miller, 2008: 215).

Kimlige karsi rol karmasasi (13-18 yas): Bu donem Freud’un gelisim kuraminda
genital donem olarak tanimlanmigtir (Bacanli, 2011: 129). Ergenlik donemi olarak da
bilinen 13-18 yas doénemi hizli degisikliklerin yasandigi ve bireyi yetiskinlige
hazirlayan bir donem olarak degerlendirilmektedir. Ergenlik dénemi gelisim siireci
igerisindeki en 6nemli donemlerden birisidir. Clinkii bu donemde bulunan birey oyun
oynadigi donemleri geride birakmakta, bir anda hayatin getirdigi sorumluluklarla
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu donemde hem kiz hem de erkek g¢ocuklari “Ben
kimim?” sorusunun yanitint aramaya baslamaktadirlar. Bu soruya basarili bir
bicimde cevap veren bireylerin kimlik duygular1 gelismektedir. Kimlik duygular

gelisen bireyler zamanla kisisel degerleri ve dini inanglar1 konusunda saglam kararlar
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vermektedirler. Kimlik duygusu gelismeyen bireylerde ise rol karmasasi ortaya
cikmaktadir (Burger, 2006: 167). Ergenlik doneminde kimlik olusumu 6ykiinme ve
0zdesim siireclerinden gecilerek meydana gelmektedir. Kimlik edinme duygusunun
gelisimine paralel olarak bireyde sorumluluk duygusu da gelismektedir (Topses ve

Serin, 2012: 38).

Ergenlik doneminde yasadiklar1 kargasa ve bunalimlari saglikli bir bicimde
atlatamayan bireylerde siddete basvurma, su¢ isleme ve zararli madde kullanim1 gibi
aligkanliklar siklikla goriilmektedir. Bu donemde depresyona girme potansiyeli
yiiksek olan bireylerde intihar egilimi de siklikla karsilasilan bir durumdur. Ergenlik
donemi ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerinin azaldigi bir
donem olarak degerlendirilmektedir. Cocuklar bu donemde yeni arkadaslar edinme
ve arkadaglar1 ile vakit gecirme egiliminde olup, aileleri ile fazla vakit
gecirmemektedirler. Bazi durumlarda arkadas ¢evresinin yonlendirmesi ile hareket
eden ¢ocuklar hala ebeveynlerinin denetimi altindadir (Giil ve Giines, 2009: 79-80).
Ergenlik doneminde bireyi stres ve kaygiya sevk eden diger bir unsur degisen ve
gelisen cevre kosullaridir. Bu donemde birey ekonomik agidan 6zgiirliikk kazanma
istegi, egitim hayatinda basarili olma gerekliligi, toplumun ve arkadas ¢evresinin

onayini alma istegi yasadig1 kaygi diizeyini arttirmaktadir (Yavuzer, 2002: 276).

Bu donemde birey din, etik, politika, yasam, meslek ve insanlarla iliskilerde
karsilagtigt sorunlar1 biligsel yapisim1 kullanarak sorgulamaktadir. Sorgulama
siirecinde bireye yardimci olan biligsel yapilar onun daha yiiksek diizeyde biligsel
islem ve yapilart kullanarak diisiinmesine, elindeki bilgiler ile yetinmeyip onu
sorgulamasina ve daha iyi sonuglar elde etmek i¢in ¢ozlim yollar1 aramasina katki
saglamaktadir. Ancak bu donemde bulunan benmerkezci kisilik yapis1 bazen

diistinceleri sinirlandirmaktadir (Ahioglu-Lindberg, 2011: 8).

Bu dénemde aileler mutlaka ¢ocuklariin yetigkinlige girmeye basladigini, ¢cocukluk
yillarmin geride kaldigimi idrak etmek zorundadirlar. Ergenlik doneminde bireyin
hala cocuk gibi muamele gormesi ailesi ile ¢atismasina zemin hazirlamaktadir. Bu
donemde ben kimim sorusuna yanit arayan bireyler icin arkadas cevreleri de
hayatlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Cilinkii ergenlik doneminde bulunan bireyler
acisindan bir gruba girme ve grup tarafindan onay alma onemsedikleri konularin
basinda gelmektedir. Ergenlik doneminde bulunan bireylerde her grubun sahip

oldugu bazi 6zellik ve semboller bulunmaktadir. Genellikle giyilen kiyafetlerin
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markalar1 veya edilen sohbetlerde kullanilan dil grup {iyeleri arasinda benzerlik

gostermektedir (Tuzcuoglu, 2005: 142).

Yakimliga kars1 yalnizlik (yalitilmiglik) karmasasi (18-26 yas): Ergenlik doneminin
arkasindan gelen bu gelisim donemi (Tuzcuoglu, 2005: 143), karst cins ile
arkadagliklarin sevgi cercevesinde ilerledigi bir donemdir. Bireyin hayatinda kariyer
ve evlilik planlar1 6n plana ¢ikmaya baslamaktadir. Bu donemi gilivenli bir bigimde
atlatan bireyler giivenli bir bi¢imde sevgi alma/verme giicii edinmis olurlar. Aksi
durumlarda ise bireyin bagkalariyla dostluk kurmasi zorlagsmakta, birey sagliksiz ve
istenmeyen bir psikolojik yapiya biirlinmektedir (Topses ve Serin, 2012: 39). Bu
donemde bireyin evlilik planlart kurmasmin temelinde baglanma duygusu
yatmaktadir. Bu duygu nadiren acik acik ifade edilse de genellikle gizil kalmaktadir
(Bacanli, 2002: 94). Bu donemde bireyin kendi akranlari ile yakinlik girisimleri
olumlu sonuc¢lanmadig1 zamanlarda birey kendini yalitmaktadir. Buna paralel olarak
birey kendisini toplumdan soyutlamakta ve kendisini boslukta hissetmektedir (Miller,

2008: 217).

Bu gelisim déneminin u¢ noktalarindan birisi serbest, derinlikten yoksun ve kolayca
yakinlik kurma anlamina gelen oniine gelen ile yatip kalkma davranisidir. Bu tiir
iligkiler bireyin arkadas veya komsular1 ile olabilecegi gibi toplumun herhangi bir
kesiminden bireyle de gerceklesmektedir. Bu duruma literatiirde se¢imsizlik durumu
da denilmektedir. Bu davranis tiirlinlin diger ucunda dislanma bulunmaktadir.
Digslanma, bireyin kendisini arkadaslhik, dostluk ve toplumdan dislamasi ya da
yalitmas1 olarak tamimlanmaktadir. Bu donemde her iki asiriligin disinda kalan
basarili denge durumu ask olarak adlandirilmaktadir. Burada ifade edilen ask
kavrami c¢iftler arasindaki farklilik ya da zithiklarin bir kenara itilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Ask kapsaminda gergeklesen yakinlagmalar sadece evlenilecek
kisi ile degil, aym zamanda komsu, arkadas cevresi ya da toplumun diger

kesimlerinden bireylerle de ger¢geklesebilmektedir (Bacanli, 2011: 132).

Uretkenlige karsi durgunluk (yetiskinlik donemi): Bu dénemde bulunan kadin ve
erkekler bir sonraki nesli yonlendirme egilimi i¢ine girmektedirler. Diger bir ifade ile
anne babalarin hayatlar1 cocuklarinin yagamlarini bi¢imlendirme ile gegmektedir. Bu
donemde kendi ¢cocugu olmayan yetiskinler diger genglerle etkilesim kurmakta veya
akrabalarindaki geng bireyler ile ilgilenmektedirler. Bu donemde ¢ocuklar1 veya

etrafindaki diger gen¢ bireyler iiretkenlik kazanmaktadir. Uretkenlik duygusu
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gelismeyen yetigkinler ise yasamdaki amaglarini sorgulamakta ve bosluga
diismektedirler. Bu durum bireyin yasantisinda durgunluk yasamasina zemin
hazirlamaktadir. Cocuklar1 ile ilgilenerek onlarin hayatlarina anlam kattiklarini
diisiinen bir¢ok ebeveyn olmasina karsilik, cocuklari ile ilgilenmekten zevk almayan
anne babalar da bulunmaktadir. Bu tiir bireyler kendi yasamlarindan da memnun
olmadiklart i¢in can sikintisi yasamaktadirlar (Burger, 2006: 169). Bu donemde
bulunan bireyler sadece kendi c¢ocuklari i¢in degil, aynm1 zamanda baska insanlarin
cocuklart i¢in de daha iyi bir diinya yaratmak i¢in ¢alisma egilimindedirler (Miller,

2008: 218).

Bu donemde bulunan bireyler mesleki kariyerlerine kendilerini ¢ok fazla
kaptirmaktadirlar. Hatta bu donemde bulunan birgok insan caligmaktan dolay
kendine vakit ayrramamaktadir. Diger taraftan bu donemde bulunan insanlarda
reddedicilik duygular1 da agir basmaktadir. Bu durumda bulunan bireyler bazen fazla
verimlilik bazen de asir1 verimsizlik sergilemektedirler. Donem boyunca birey
bazen kendilerine “Ben ne i¢in ¢alistyorum” sorusunu da yoneltmektedirler. Bu
ozellikleri nedeniyle 18-26 yas donemi orta yas krizinin yasandigi dénem olarak da
ifade edilmektedir. Kendisini siirekli olarak isine kaptiran bireylerde zaman iginde 1s
birakma ve esinden ayrilma durumlarn goézlenmektedir. Bu durum 6zellikle erkek
bireylerde siklikla gozlenen durumlarin basinda gelmektedir. Bu dénemde bulunan
bekar bireyler ise kendilerine yeni kiyafetler alma ve sevdigi mekanlara takilma
egilimindedirler (Bacanli, 2002: 95). Yetiskinlik doneminde is ve meslek hayatinda
basarili olmay1 amaclayan birey neslini ¢gogaltma amacini da 6n planda tutmaktadir.
Insanlar bu siire¢ igerisinde kendilerini her yonleri ile kabul ettirme, kanitlama ve
cogalma duygusu tasimakta, bdylelikle varligim1 bagkalarina kanitlama istegi ig¢ine
girmektedir (Topses ve Serin, 2012: 39). Bu donemde goriilen asiriliklarin basinda
yayllma egilimi gelmektedir. Bu egilime gore birey kendine zaman ayirmaktan
ziyade siirekli olarak ¢alismay diistinmektedir. Diger ucta ise reddedicilik egilimi 6n
plandadir. Bu durumdaki kisiler is hayatlarinda verimsiz olduklar1 gibi topluma olan

katkilar1 da distiktiir (Bacanli, 2011: 133).

Benlik biitiinliigline karsi umutsuzluk (yaslilik dénemi): Bu evre insanlarin hayatlar
boyunca yaptiklari ile yagsamak zorunda olduklari donemdir. Birey bu donemde ideal

olarak biitlinlige kavusmustur. Burada ifade edilen biitiinliik hayatin kisithligim
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kabullenmeyi, gecmis nesilleri de kapsayan daha biiyiik bir tarihin pargasi olmayzi,
yillarin  bilgeligine sahip olma hissini ve Onceki donemlerle biitiinlesmeyi
icermektedir. Bu donemde biitiinliiglin  antitezini umutsuzluk  duygusu
olusturmaktadir. Bireyin ge¢mis yasaminda yaptig1 veya yapamadigi eylemler i¢in

duydugu pigsmanliklar umutsuzluk duygusuna neden olmaktadir (Miller, 2008: 218).

Benlik biitiinliigine karst umutsuzluk donemini zorlastiran baz1 unsurlar
bulunmaktadir. Bu dénemde toplumdan kopma, isten ayrilma ve anne-babalik
gorevinde sona gelme s6z konusudur. S6z konusu gelismelere paralel olarak birey
artik kendisine gerek duyulmadig: hissine kapilmaya baslamaktadir. Biyolojik agidan
da viicut birgok eylemi gerceklestiremez hale gelmektedir. Bunun temelinde yaslilik
doneminde ortaya ¢ikan hastaliklar yatmaktadir. Insanlar yaslilik déneminde daha
once yasamadiklar1 bir¢ok korkuyu yasamak zorunda kalmaktadirlar. Etraflarindaki
es ve dostlarinin zaman ic¢inde 6ldiigline tanik olan bireylerin umutsuzluk duygular
strekli olarak artmaktadir. Umutsuzluk egilimi ge¢misin irdelenmesine ve

hatalarinda bulunmasina da dnciiliik etmektedir (Bacanli, 2011: 134).

2.1.1.3. Sosyal biligsel 6grenme kuram (Bandura / 1925 -)

Sosyal 6grenme kuraminin oOnciilerinin basinda Bandura ve Mischel gelmektedir.
Kuramin “Biligsel Sosyal Ogrenme Kurami” olarak nitelendirilmesi Mischel
tarafindan Onerilmistir. Bu kuramda en temel Ogrenme stili gdzlem olarak
degerlendirilmistir. Bandura, 6grenmede gdzlemin 6nemli bir yere sahip oldugunu
ifade etmis, bu kpasamda insan davramiglarinin egitilebilir ve kontrol edilebilir
oldugunu 6ne siirmiistiir. Sosyal 6grenme kuramina gore insanlarin davraniglari sahip

olduklar diisiinceleri ve bilis yapilar1 ile kontrol edilmektedir (Aydin, 2005: 12).

Davranig¢r kuramlarin deneysel agidan ¢ok kati kurallara sahip olmasi ve davranisei
kuramlara iligskin bazi prensipler nedeniyle insan davranislarinin davrangg¢1 kuramlar
ile agiklanmasinin zor oldugu diisiintilmiistiir. Bu durum zaman igerisinde sosyal
O6grenme kuraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Sosyal 6grenme kuramini
savunan bilim adamlar1 insanlarin nasil 6grendiklerini agiklamaya c¢alismislardir
(Bayraket, 2007: 198). Sosyal 6grenme kurami Freud tarafindan ortaya atilan gelisim
kuramina farkli bir bakis acis1 kazandirmistir. Bunlardan birincisi, anne ve baba ile

0zdeslesme biiyiik oranda gozlem yoluyla 6grenmeyi kapsamaktadir. Freud’a gore,
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cocuklarin ebeveynlerini i¢ine almalar1 ve siiper ego edinmeleri siirecindeki
gbzlemleri ebeveynlerin inan¢ ve davraniglarina gore sekillenmektedir. Ayrica
cocuklar ebeveynlerin onayladigi ya da onaylamadigi hareketleri sik sik tekrar
ederek kendilerini denetlemektedirler. Bu modele gore ¢ocuklar ge¢miste kendilerini
oven ebeveyn ve kardeslerin davraniglarini taklit etme egilimindedirler. Sosyal
O0grenme kuraminin Freud’un gelisim kuramina getirdigi ikinci farkli bakis agisi
cocuklarin sergiledikleri saldirganlik ve yansitma davraniglar ile ilgilidir. Buna gore,
cocuklar saldirganlik, yansitma veya gerileme gibi davranislar1 ¢evrelerinden
gozlemleyerek edinmektedirler (Miller, 2008: 239). Bu kapsamda sosyal 0grenme
kurami ne kisilerin gevresel gligler tarafindan yonetilen giigsiiz varliklar oldugu ne de
istedikleri her seyi yapabilecekleri 6zgiir canlilar oldugunu savunmaktadir. Diger bir
ifade ile sosyal 6grenme kurami insan ve ¢evrenin birbirini etkileyici bir rolii oldugu

goriistinii savunmaktadir (Celik, 2007: 12).

Sosyal 6grenme kuraminin kendine 6zgii bazi prensipleri bulunmaktadir. Rutledge

(2000) sosyal 6grenme kuraminin genel prensiplerini su sekilde siralamistir;

Insanlar sosyal yasantilarinda karsilastiklar1  diger insanlarin sergiledikleri
davraniglar1 gézlem yolu ile 6grenebilme becerisine sahiptirler.

Davraniglarda herhangi bir degisiklik meydana gelmese de Ogrenme eyleminin
gerceklesmesi miimkiindiir. Diger bir ifade ile 6grenmeye bagli olarak bazen
davraniglarda degisiklik meydana gelirken, bazen Ogrenilen bilgiler davraniglarda
herhangi bir degisime neden olmamaktadir.

Ogrenmenin gergeklesmesinde alginin biiyiikk bir rolii bulunmaktadir. Insanlarmn
gelecekte karsilasacaklar: ceza ya da pekistireclerin farkinda olmalar1 davraniglarinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Sosyal 6grenme kurami biligsel 6§renme ve davranis¢t kuramlar arasinda bir koprii
(gecis) gorevi gormektedir (Aktaran; Bayrakei, 2007: 201).

Sosyal biligsel 6grenme kuramini bir Ornekle aciklamak gerekirse, yetistirmesi
gereken bir ev ddevi olan 6grenci ayn1 zamanda arkadasi tarafindan sinemaya davet
edilirse bu 6grenci i¢in iki durum s6z konusudur. Bunlardan birincisi sinemaya girme
davranigin1  sergileme, ikincisi ise ev Odevlerini yapma davranisidir. Bu
davraniglardan hangisinin ortaya ¢ikabilecegini kestirmek i¢in birey iki beklenti i¢ine
girmektedir. Diger bir ifade ile 6grenci sinemaya gittigi takdirde kendisini nelerin

bekledigini veya ev ddevini tamamladigi takdirde sonuglariin ne olacagini kestirme
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arayisina girmektedir. Gegmis deneyimlerine dayanarak 6dev yapmasinin kendisine
arti puan kazandiracagini diisiinen Ogrenci ev Odevlerini yapacak, sinemaya
gittiginde cok eglenecegini diisiinen Ogrenci ise sinemaya gitme davranigini
gerceklestirecektir. Diger bir ifade ile 6grenciye gore ddevini yaparak iyi not almak

yerine eglenmek daha degerli ise 6grenci sinemaya gidecektir (Demir, 2012: 198).

2.1.1.4. Sosyo-kiiltiirel gelisim kuram (Vygotsky / 1896 — 1934)

Vygotsky, egitim ortaminda c¢ocuklarin kavramlar1 konusma hakkinda yeni bir
bicimde dislinerek olusturmalar1 gerektigini ileri siirmiistiir. Cilinkii ¢ocuklar
kullandiklar1 sozciikleri sadece anlam iletme amacgh gérmemekte, sozciikleri kendi
iletisim nesneleri olarak diistinmektedirler. Bunun yaninda Vygotsky, ¢ocuklarin
kendi diisiince siireglerinin farkinda olduklarini ifade etmis, bdylece cocuklarin
tistbilis becerilerinin gelistigini vurgulamigtir (Miller, 2008: 521). Vygotsky, biligsel
gelisime etki eden bir¢ok unsur oldugunu belirtmis, bilissel gelisime etki eden temel

unsurlari su sekilde siralamistir;

Sosyal ve kiiltiirel ¢evre,

Cocuklarin yetigkinler ile olan iliskileri,

Cocuklarin akranlar ile yaptiklar isbirligi,

Dil 6grenme becerisi,

Gelisim siirecinde dgretmenlerin etkisi,

Materyal, olay ya da nesnelere somut yasantilar (Kol, 2011: 7).

Vygotsky de diger sosyo-kiiltiirel kuramcilarda oldugu gibi gelisimin bir gelisim
stirecinde donmus duragan bir ¢ocuga bakarak degil, sadece dogrudan degisim
stirecine bakarak anlagilabilecegine inanmislardir. Bu yaklasima gore siireg, ortaya
konulan {riinlerden (6rnegin; dogru veya yanlis yanit verme) daha 6nemlidir. Bu
nedenle sosyo-kiiltiirel kuramcilar bir ¢ocuk problem ¢6zmeye ¢alisirken dogrudan
sergiledikleri eylemlere ve iirettigi diistincelere bakmaktadirlar. Diger bir ifade ile bir
cocugun hangi kavramlara sahip olduguna odaklanmaktan ziyade, tipik olarak diger
insan ve nesnelerle katildiklar1 etkinliklerde zaman iginde neler yaptiklarini
incelemektedirler. Vygotsky tipki Piaget gibi cocuklarin diinya ile aralarindaki

etkilesimi igsellestirdigini vurgulamistir. Ancak Piaget genellikle fiziksel nesneler
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tizerindeki motor eylemlerin igsellestirilmesi ile ilgilenirken, Vygotsky sosyal

etkilesimin igsellestirilmesi tizerine vurgu yapmustir (Miller, 2008: 502-506).

Bu kurama gore, isbirligi, yardimseverlik, hakkaniyet, saldirganlik ve degerbilirlik
gibi psikolojik olgular sosyal kiiltiirlenme yoluyla 6grenilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin gelisim donemlerinin biiyiik bir boliimiiniin gectigi okullarmn isbirligi ve
dayanismay1 temel alan bir kiiltiirel yapiya sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii
bireyin sahip olduklar1 s6z konusu davranigsal o6geler Ogrenme yolu ile
kazanilmaktadir. Yine bu kurama gore ¢ocuklarin kendi deneyimleri bilgi edinme
stireclerini ve bilgiyi istedikleri gibi yonlendirme becerilerini etkilemektedir. Bu
nedenle yetiskinlerin ¢ocuklarin kisisel gelisim alanlarina (zone of personal
development) girmeden onlara rehberlik etmeleri olduk¢a 6nemlidir (Aydin, 2014:

53).

2.1.2. Sosyallesmeyi Saglayan Araclar

Cocukluk yillarindan itibaren sosyallesmeyi saglayan bir¢cok ara¢ bulunmaktadir.
Bunlarin basinda aile, okul, arkadas ¢evresi ve diger toplumsallagsma kaynaklari
gelmektedir. Birey s6z konusu araglardan dogrudan veya dolay:1 olarak etkilenerek
sosyal beceriler kazanmaktadir (Topaloglu, 2013: 1). Sosyallesmeyi saglayan temel

araglara iliskin bilgiler asagida siralanmustir.

2.1.2.1 Aile

Gelisim stireci igerisinde o6zellikle kisiligin olusumunda aile unsurunun 6nemli bir
yeri bulunmaktadir (Lok ve digerleri, 2016: 156; Aydin, 2005: 147). Adler,
cocuklugun ilk yillarinda anne baba tutumlarinin kisilik olusumunu etkiledigini ifade
etmis, baz1 ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin ileride kisilik sorunu yasamalarina
neden olabilecegini vurgulamistir. Ornegin; siirekli olarak koruma i¢giidiisii ve 6zen
gosterilerek yetistirilen ¢ocuklarda simariklik duygular gelismektedir. Cocuklarin
simarik bir yapiya sahip olmalar1 bagimsizliklarinin da ellerinden alinmasi anlamina
gelmektedir. Bagimsizlik duygusu elinden alinan bir ¢ocuk zaman igerisinde asagilik
duygularima kapilmakta ve bazi psikolojik sorunlar yagamaktadir. Baz1 durumlarda
aileler c¢ocuklarmin 1iyilikleri diisiindiiklerini zannederek sergiledikleri bazi

davraniglarla da cocuklarinin kisilik yapilarim1 olumsuz yonde etkilemektedirler.
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Ornegin, ebeveynlerin cocuklarmin hizli bisiklet siirmelerini engellemeleri,
cocuklarni saldirgan arkadaglarindan uzak tutmalari, korku filmi izlemeyi
engellemeleri ilerleyen yillarda ¢ocuklarda yasamin getirdigi zorluklarla miicadele
etme konusunda sorunlar yasamalarina zemin hazirlamaktadir. Cocuklarin kisilik
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen diger bir unsur da ailenin ¢ocuklarini ihmal
etmesidir. Cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan ihmal edilen ¢ocuklar

siipheci ve diger insanlara karsi siipheci bir kisilik yapisina sahip olmaktadirlar

(Burger, 2006: 153).

Ebeveyn tutumlarinin sosyal beceri gelisimi ilizerindeki etkilerinin ele alindig bir
aragtirmada anne tutumlarimin sosyal beceriler ve okula uyum diizeyi iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya ana sinifina devam eden 85
Ogrenci ile dgrencilerin anneleri katilmistir. Arastirmanin sonunda anne tutumunun
cocuklarin sosyal becerileri ve okula uyum diizeyleri lizerinde énemli bir belirleyici
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, otoriter veya izin verici tutuma sahip anneye
sahip cocuklarin sosyal beceri ve okula uyum diizeylerinin diisik oldugu tespit
edilmistir. Buna karsilik yetkeci tutuma sahip anneye sahip ¢ocuklarin daha yiiksek
sosyal beceri ve okula uyum diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir
(Ogelman ve digerleri, 2013: 143). Okul oOncesi donemde bulunan cocuklar ve
anneleri lizerinde yapilan benzer bir arastirmada demokratik anne tutumuna sahip
cocuklarin akranlari ile olan negatif iliskilerinin, izin verici anne tutumuna sahip
cocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Altay ve Giire, 2012: 2699). Yas
grubu 5-6 arasinda bulunan ¢ocuklar iizerinde yapilan diger bir arastirmada anne
tutumlart ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin sonunda, yetkeci anne tutumuna sahip olan
cocuklarn sosyal-duygusal uyum diizeylerinin yetkeci anne tutumuna sahip olmayan
cocuklara kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda otoriter ve izin
verici anne tutumuna sahip ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin otoriter ve
izin verici anne tutumuna sahip olmayan g¢ocuklara kiyasla daha diisiikk oldugu

sonucuna ulasiimistir (Giilay ve Onder, 2011: 89).

Aile olgusunun cocuklarin kisilik gelisimlerinde 6nemli bir yere sahip olmasinin
temelinde ¢ocuklarin bagkalarin1 gozleyerek rol model alma siireglerinin basinda
ailenin gelmesi yatmaktadir. Buna gore, sergilenen davranislarin aile tarafindan

odiillendirilmesi ya da cezalandirilmast ¢ocuklarin  kisilik  gelisimlerini
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etkilemektedir. Cocuklarin yaptiklart olumlu davraniglar aile tarafindan ovgi ile
karsilanirsa bu durum ¢ocugun olumlu davranislar: daha sik yapmasina, kisiliginin de
olumlu yonde gelismesine katki saglamaktadir. Diger taraftan sergiledigi davraniglar
karsisinda cezalandirilan ¢ocuklar olumsuz pekistirecler nedeniyle davraniglarim
yeniden diizenleme yoluna gitmektedirler. Bu durum zamanla g¢ocuklarin kisilik

gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Aydin, 2014: 90).

Cocukluk yillarinda saglikli bir kisilik gelisiminin saglanmasinda demokratik aile
tutumunun 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Demokratik tutumun 6n planda oldugu
aileler ¢ocuklarin gereksinimlerini uygun bir bicimde karsilamanin yaninda
cocuklarini denetleme firsati da bulmaktadirlar. Bunun yaninda demokratik tutum
sergileyen ebeveynler her konuda ¢ocuklarina miidahale etmedikleri i¢in ¢ocuklarin
kendine yetme duygulari da gelismektedir. Buna paralel olarak aile igerisinde
ozgiiveni yiiksek c¢ocuklar yetismektedir (Ozdemir vd. 2012: 569). Literatiirde yer
alan arastirma bulgular1 da sosyal beceri egitiminde aile desteginin ve aile yapisinin
sosyal beceri gelisimini etkileyen bir unsur oldugu goriisiinii desteklemektedir
(Arslan ve digerleri, 2011: 1281; DeRosier ve Gilliom, 2007: 660; Vural ve
Girsimsek, 2009: 1110; Kim ve digerleri, 2011: 838; Ogelman ve digerleri, 2013:
143; Steelman ve digerleri, 2002: 135).

Cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesinde ailenin 6nemli bir yere
sahip oldugu bircok insan tarafindan bilinmektedir. Literatlirde yer alan arastirma
bulgularinin da bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Ogretmenler iizerinde yapilan
bir arastirmada, 6gretmen goriislerine gore ¢cocuklarin sosyal gelisimleri tizerinde aile
etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda 6gretmenlerin %72
gibi biylik bir boliimiinlin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde ailenin 6nemli bir
etkisinin oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada 6gretmenlerin
bliyiik bir boliimiiniin “Aile ¢ocuklarda sosyal sorunlarin bir pargasidir”, “Aile i¢ginde
yasanan sorunlar c¢ocuklarin okul ve akran iligkilerini olumsuz y&nde
etkilemektedir”, “Aile, sosyallesmenin ilk bagladig1 ortamdir. Bu nedenle aile i¢inde
sorun yasayan cocuklar bunu ister istemez disar1 vururlar” goriislerine katildiklar
belirlenmistir (Koksal ve digerleri, 2013: 880). Aile unsurunun sosyal beceri gelisimi
tizerine etkilerinin incelendigi diger bir arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina
giden cocuklarin sosyal beceri diizeyleri incelenmis, sosyal beceri diizeylerine gore

cocuklarin ebeveynleri ile olan etkilesimleri degerlendirilmistir. Arastirmanin
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sonunda ebeveyn/cocuk etkilesimi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
ebeveyn/cocuk etkilesimi zayif olan ¢ocuklara kiyasla daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir (Ozyiirek ve digerleri, 2014: 115).

2.1.2.2 Arkadas gruplan

Bireyin kimlik, benlik ve kisilik gelisimi yakinda ¢evresinde bulunan yetigkinler ve
akranlar1 ile kurdugu iliskilerden etkilenmektedir. Ozellikle benlik duygusunun
gelisiminde diger insanlar ile kurulan sosyal iligskiler 6nemli bir belirleyicidir. Clinkii
insanlar iletisim kurduklari diger insanlardan aldiklari geri bildirimler ile toplum
yasaminda nasil davranmalari gerektigi konusunda bilinglenmektedir. Kiigiik
yaslarda bulunan bireylerde kisilik gelisimi ebeveynleri ve dgretmenlerinden ziyade
akran gruplan ile kurduklar etkilesim ile sekillenmektedir. Bireyin akran grubu ile
kurdugu olumlu etkilesim sosyal yoniinii ve iletisim becerilerini olumlu ydnde
etkilemektedir. Akran grubu ile etkilesimler araciligi ile bireyin empati yetenegi
gelismekte, davranislarinin  diger insanlar {zerindeki etkilerini gormekte ve
sergiledikleri davranislardaki sorumluluklarinin farkina varmaktadirlar. Bu nedenle
gerek aile gerekse de 6gretmenler cocuklarina sosyal beceri egitimi verirken cocugun
icinde bulundugu akran grubunun ozelliklerini de gz oOniinde bulundurmalari

olduk¢a 6nemlidir (Demir, 2012: 200).

Arkadas ¢evresi ¢ocuklarin ailelerinden sonra sosyal ¢evrelerini olusturan en énemli
unsurdur. Bu nedenle aileden sonra g¢ocuklarin sosyal gelisimlerini etkileyen en
onemli unsurlardan birisinin aile faktorii oldugu belirtilmektedir. Arkadas ¢evresi
icerisinde sosyal gelisimi en fazla etkileyen gruplarin basinda ise akraba ya da komsu
cocuklar1 gelmektedir. Tlerleyen donemlerde ¢ocuklar egitim hayatlarma basladiktan
sonra yaptiklari okul arkadasliklar1 ve sahip olunan arkadaslarin sosyal 6zellikleri
cocugun sosyal beceri gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Aydin,
2005: 148). Arkadas cevresi her ne kadar ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini dogrudan
etkileyen bir unsur olsa da g¢ocuklarin akranlari ile olan iliskilerinde kurduklari
iletisimin niteligi biiyiik oranda aileden kazanilan sosyal beceriler ile iligkilidir. Bu
nedenle sosyal gelisim Ozelliklerini etkileyen unsurlar igerisinde aile ve akran

grubunun bir biitiin olarak degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Aydin, 2014: 59).
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2.1.2.3 Okul

Okul ortam: sosyallesmeyi etkileyen ve sosyal gelisimi destekleyen onemli bir
unsurdur. Ciinkii bireyin baskalar1 ile nasil iletisim kuracagi, toplumsal ve sosyal
baglidir. Bu olanaklarin iyi bir bicimde degerlendirilmesi i¢in ebeveyn rehberliginin
yaninda 6gretmenlerin de ¢cocuklarin motivasyonlarini arttirict bazi 6nlemler almalari
oldukca 6nemlidir. Bu faktorler ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini etkilemekte, sosyal
beceriler kazanarak toplum i¢indeki yerini belirlemektedir (Cubukg¢u ve Giiltekin,
2006: 158).

Egitimin sosyal gelisimi biiytlik 6l¢iide etkiledigi géz oniinde bulunduruldugu zaman,
orgilin 0gretimin her kademesinde sosyal becerilerin kazandirilmasi, gelistirilmesi ve
pekistirilmesi i¢in ¢aba harcanmasi 6nemli bir husustur (Cubukgu ve Giiltekin, 2006:
160). Tirniikli (2004: 144) tarafindan yapilan arastirmada da cocuklarin sosyal
becerilerinin gelistirilmesi i¢in okullarda planli ve sistematik bir bigimde egitim
verilmesi gerektigi vurgulanmistir. Literatiirde yer alan deneysel arastirma bulgular
da okullarda farkli yontemlerle uygulanan sosyal beceri egitimlerinin ¢ocuklarda
sosyal becerileri gelistirdigini gostermektedir (Cetingdz ve Glinhan, 2012: 54;
Kabasakal ve Celik, 2010: 204; Merrell ve digerleri, 2008: 210).

Cocuklarda aile i¢i verilen sosyal becerilerin gelistirilmesinde okullarda verilen
sosyal beceri egitiminin destekleyici bir rolii oldugu bilinmektedir. Bu konuda
yapilan bir aragtirmada okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklar {i¢ gruba ayrilmais,
birinci gruba okul ortaminda sosyal beceri egitimi verilmis, ikinci gruba okuldas
verilen egitime ek olarak ebeveyn destekli sosyal beceri egitimi verilmis, li¢iincii
gruptaki ¢ocuklar ise kontrol grubu olarak aragtirmaya dahil edilmis ve herhangi bir
sosyal beceri egitimi almamustir. On-son test modelli gerceklestirilen arastirmanin
sonunda sadece okulda sosyal beceri egitimi alan cocuklar ile okul ve ebeveyn
destekli sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan olan
“sonuglar1 kabul etme” ve “kisiler arasi iliskiler” alanindaki becerilerinde anlamli
gelisme gozlendigi belirlenmistir. Arastirmada sadece okul ortaminda sosyal beceri
egitimi alan ¢ocuklarda benlik kavrami ve toplam sosyal beceri puanlarinda ekstra
gelisme gozlendigi bulunmustur. Buna karsilik herhangi bir egitim faaliyetine dahil
edilmeyen ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde herhangi bir artis meydana

gelmedigi tespit edilmistir (Uysal ve Balkan, 2015: 27).
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2.1.2.4. Kitle iletisim araclar:

Cocuklarin sosyallesmelerinde ve kisilik o6zelliklerinin gelismesinde kitle iletisim
araclarinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Danis ve Sahkiban, 2014:
634). Gliniimiizde insanlarin gergek iletisim kurmaktan uzak, baskalar1 ile
iletisimlerini  kitle iletisim araclari ve sosyal medya iizerinden sagladiklar
bilinmektedir. Bunun yaninda modern toplum yasaminda insanlar paylasmayui,
kilttirel degerleri, mutlu olmay1r ve daha birgok sosyal davranisi sosyal medya
tizerinden gergeklestirmektedir. Bu sekilde gercgeklestirilen iletisim faaliyetleri
sosyallesme ihtiyacini en aza indirmektedir. Bu nedenle son yillarda sosyal medyanin
sosyal beceri eksiklerinin temelinde yatan en dnemli nedenlerden birisi oldugu ifade

edilmektedir (Goktas, 2015: 20).

Yapilan aragtirmalar c¢ocuklarda olumsuz sosyal davraniglarin yerlesmesinde
televizyonun onemli bir paymnm oldugunu géstermektedir. Ornegin; siddet igerikli
TV programlart izleyen c¢ocuklarin zaman igerisinde saldirgan kisilik yapisina
biirlindiikleri belirtilmektedir. Siddet igerikli TV programlar izledigi i¢in etrafina
saldirgan davraniglar sergileyen cocuklarin zaman igerisinde olumlu sosyal

davraniglar sergileme diizeyleri azalmaktadir (Aydin, 2005: 146).

2.1.3. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal  becerilerin  tanimlanmasinda  oldugu  gibi  sosyal  becerilerin
siniflandirilmasinda  da  arastirmacilarin tek  bir tanimda uzlagmadiklar
belirtilmektedir. Sosyal becerilerin siniflandirilmasi noktasinda uzlasma olmamasinin
birgok nedeni bulunmaktadir. Bunlarin basinda arastirmacilarin sosyal becerilere
farkli kuramsal cergevelerden yaklasmalari ve arastirmacilarin farkli disiplinlerden
olmasi gelmektedir (Topaloglu, 2013: 12). Sosyal becerilerin siniflandirilmasina
iligkin olarak yapilan aragtirmalarda farkli bilim adamlarinin sosyal becerileri farklh
bicimlerde siniflandirdigi, sosyal becerilerin farkli temalara ve alt boyutlara gore
siiflandirilmasina ragmen genellikle benzer davranig bigimlerinden olustugu

goriilmektedir. Akkok (1996) sosyal becerileri agsagidaki gibi siniflandirmstir;

Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Genel olarak iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerisi olarak degerlendirilen sosyal beceriler dinleme, konusmayi baslatma,

konusmay1 siirdiirme, baskalarini tanitma, yonerge verme, yonergelere uyma, iltifat
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etme, yardim isteme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bir gruba katilma,

Oziir dileme ve ikna etme becerilerinden olusmaktadir.

Grupla bir isi yiiriitme becerileri: Belirli bir grup igerisinde grup iiyesi olarak isleri
yiiriitmeye yonelik sosyal becerilerin basinda grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme ve diger grup liyelerinin goriislerini anlamaya ¢aligma

becerileri gelmektedir.

Duygulara yonelik beceriler: Duygulara yonelik sosyal becerilerin basinda karsi
tarafin kizginligi ile basa ¢ikma, baskalarinin duygularini anlama, kendi duygularini
anlama, duygularini ifade etme, sevgiyi ifade etme, kendini ddiillendirme ve korku

ile basa ¢ikma becerileri gelmektedir.

Saldirgan davranislar ile basa ¢ikmaya yonelik beceriler: S6z konusu sosyal beceriler
kizginlig1 kontrol etme, izin isteme, bagkalarindan yardim isteme, paylasma,
uzlagsma, hakkini koruma ve savunma, kavgadan uzak durma ve alay etmeyle basa

cikma ve becerileri gelmektedir.

Stresle basa ¢ikma becerileri: Stresle basa ¢ikmaya yonelik sosyal becerilerin baginda
grup baskisiyla basa cikma, basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, yalniz

birakilmayla basa ¢ikma ve utanilan bir durumla basa ¢ikma becerileri gelmektedir.

Plan yapma ve problem ¢dzme becerileri: Birer sosyal beceri davranisi olarak
degerlendirilen plan yapma ve problem ¢ézme becerilerinin basinda bilgi toplama,
problemin nedenlerini arastirma, ne yapacagina karar verme, amag¢ olusturma, karar

verme ve bir ige yogunlagma becerileri gelmektedir (Aktaran; Eti, 2010: 16).

2.1.4. Sosyal Becerinin Boyutlar:

Farkl1 siniflandirmalar déhilinde ele alinan sosyal becerilerin sahip oldugu birgok alt
boyut bulunmaktadir. Her alt boyut kendi igerisinde birgok davranis big¢imine
ayrilmaktadir. Merrell (2003) sosyal becerinin boyutlarini1 ve her boyutta sergilenen

davranis bicimlerini asagidaki gibi siralamistir;

Akran ile iliski becerileri: Sosyal becerilerin akran iligkileri alt boyutunda yer alan
davraniglarin baginda akran g¢evresi tarafindan takdir edilme, gereksinim duyuldugu
zaman arkadaslarma yardim etme veya onlardan yardim isteme, oyunlara

arkadaslarim1 davet etme, arkadaslar1 ile konusma ve tartismalara katilma,
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arkadaglarinin haklarmi savunma ve arkadaslarmin duygularia karsi duyarli olma,
diger insanlarla kolaylikla arkadaslik kurabilme, arkadaslar ile yapilan etkinliklerde

liderlik rolii tistlenme ve iyi bir espri anlayisina sahip olma davranis1 gelmektedir.

Kendini kontrol etme becerileri: Sosyal becerilerin kendini kontrol etme becerileri alt
boyutunda yer alan davraniglarin basinda ortaya ¢ikan sorunlarda serinkanli olma,
kizginligin1 kontrol edebilme, sinirlar1 kabullenme ve kurallara uyma, uygunsuz
durumlarda bagkalar1 ile uzlasabilme, baskalar1 tarafindan yapilan elestirileri kabul

etme ve iyi elestiriler alma davraniglar1 gelmektedir.

Akademik beceriler: Sosyal becerilerin akademik beceriler alt boyutunda yer alan
davraniglarin basinda bagimsiz olarak gorevini yapma ve gorevinde basarili olma,
egitimcinin yonergelerini iyi dinleme ve gergeklestirme, serbest zamanlarini verimli
bir bi¢imde degerlendirme ve gereksinim duyuldugu zaman uygun bir bi¢imde

yardim alma becerileri gelmektedir.

Uyma becerileri: Sosyal becerilerin uyma becerileri alt boyutunda yer alan
davraniglarin basinda kurallar1 takip etme, verilen talimatlar1 yerine getirme, 6devini
bitirme, sahip oldugu diger sorumluluklar1 yerine getirme, yapici elestirilere uygun
bir bigimde tepkide bulunma, materyal ve oyuncaklar basta olmak tizere kendisine ait

olan nesneleri bagkalar ile paylasma becerileri gelmektedir.

Atilganlik becerileri: Sosyal beceriyi olusturan atilganlik alt boyutunun iginde yer
alan becerilerin basinda baska insanlar ile konusmak i¢in girisimlerde bulunma,
oynayacag1 oyunlara arkadaslarini davet etme, kendisi i¢in giizel seyler sdyleme ve
giizel seyler yapma, bilgisi dahilinde olmayan kurallar1 sorma, karsi cinste bulunan
akranlar1 ile rahat olma, ¢evresindeki yeni insanlara kendini tanitma, sahip oldugu
duygulari rahat bir bi¢imde ifade edebilme, gruba ve yapilan ¢aligmalara uygun bir

bigimde katilma (Aktaran; Gezer, 2010: 19).

2.1.5. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde bircok yontem kullanilmaktadir. Bunun
temelinde sosyal becerilerin genis kapsamli ve karmasik bir yapiya sahip olmasi
yatmaktadir. Cesitli degerlendirme yontemi kullanilarak bireyin sosyal beceri
diizeyinin Olgiilmesi sonucunda tanilama, siiflama, beceri veya Ogretim plam

hazirlanmaktadir. Sosyal becerilerin kullanilmasinda bazen formal bazen de informal
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tekniklerden yararlanilmaktadir. Formal degerlendirmelerde standart 6lgme araglar
kullanilirken, informal davranig gozlemleri, kendini, degerlendirme anketleri,
sosyometri ve davranis derecelendirme Olgeklerinden yararlanilmaktadir (Coban,
2007: 31). Bacanli’ya gore sosyal becerilerin 6l¢iilmesinde kullanilan yontemlerin
basinda davranigsal goriisme, kendini rapor Ol¢iimleri ve davranigsal gozlemler
siklikla kullanilan yontemler arasinda yer almaktadir (Bacanli, 2012: 67). Soz

konusu yontemlere iligskin olarak literatiirde su bilgilere yer verilmektedir;

Davranigsal —gorlisme: Bu  yontem  bireysel goOriisme  teknigine  gore
gerceklestirilmektedir. Bu yolla bireyin gecmisi hakkinda bilgi edinme
amaglanmaktadir. Daha ¢ok sosyal fobinin belirlenmesi amaciyla kullanilan

davranigsal goriismeler literatiirde vaka incelemesi ya da klinik yontem olarak da

bilinmektedir (Bacanli, 2012: 67).

Kendini rapor oOlgiimleri: Bu yontem ile kisinin kendisini rapor etmesi
amaglanmaktadir. Kendini rapor dl¢limlerinde kullanilan dlgekler ile sosyal beceri ve
sosyal anksiyete diizeyi, sosyal etkilesim ve sosyal iletisim diizeyi, bunun yaninda
rasyonel diisiin diizeyi tespit edilebilmektedir. Kendini rapor Slgiimleri uygulama,
cevaplandirma ve degerlendirme siiregleri kolay oldugu i¢in siklikla kullanilmaktadir

(Bacanli, 2012: 67).

Davranigsal gozlem: Bu yontemde alaninda uzman olan birey (ebeveyn, dgretmen,
uzman vb.) cesitli ortam ve durumlarda hedefteki kisiyi gézlemlemektedir. Yapilan
gbzlem sonucunda alaninda uzman olan kisi takip ettigi kiside gozledigi davraniglar
rapor haline getirmektedir. Yapilandirilmis rol testlerinin biiyiikk bir bolimi bu
grupta yer almaktadir. Bu kapsamda kisi Oncelikli olarak yapilandirilmis ortama
sokulmakta, bu ortamda sergilenen davraniglar uzmanlar tarafindan gézlenmektedir.
Davranigsal go6zlem araglar1 genellikle sosyal fobi ve sosyal anksiyetenin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Bacanli, 2012: 67).

Cocuklarin  sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerinin etkili bir bigimde
degerlendirilmesi, farkli degerlendirme ydntemlerinin kullanilmasi ve c¢ogul bilgi
kaynaklarma bagvurulmak suretiyle saglanabilmektedir. Yukarida siralanan
degerlendirme yontemleri genellikle ¢ocuklarin kendilerine, ebeveynlerine ya da
Ogretmenlerine uygulanarak ¢ocuklarin sosyal becerilerini belirleme esasina

dayanmaktadir. Cocuklarin sosyal becerilerine ek olarak okula uyum diizeylerinin
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belirlenmesinde ebeveynlerden ziyade Ogretmen ve akranlara uygulanan gozlem

yonteminin daha etkili oldugu belirtilmektedir (Bas, 2003: 15; Celik, 2007: 17).

2.1.6. Sosyal Beceri Egitimi

Egitimin temel amaglarinin baginda 6grencilerin akademik ve mesleki gelisimlerini
saglama, kisisel ve sosyal g¢evreye uyumlarii gelistirici becerileri kazandirma
gelmektedir (Sahin, 2001: 11). Kavramsal agidan ele alindigi zaman sosyal beceri
egitimi “Toplumun farkli kesimlerinden bireylerin nasil davranmalar1 gerektigi
yoniinde, insanlarin sergiledikleri istenmeyen davraniglarin kaldirilmasi ya da
degistirilmesi amacina yonelik, insanlarin toplumsal yapi i¢erisinde kendilerini kolay
ifade etmelerine yardime1 olmak ve aile ici iliskilerini gelistirmek amaciyla verilen
egitim” seklinde tanimlanmaktadir (Topaloglu, 2013: 8). Literatiirde yer alan
arastirma bulgular1 ¢ocuklara verilen sosyal beceri egitimlerinin sosyal becerileri ve
sergilenen davraniglar gelistirdigini gostermektedir (Topaloglu, 2013: 99; Uysal ve
Balkan, 2015: 27; Coban, 2007; Dereli-Inan, 2014: 261).

Sosyal beceri egitiminin temeli sosyal 0grenme kuramina dayanmaktadir. Sosyal
beceri egitimi c¢ogunlukla davranis¢1 teorilere dayanan, sosyal becerilerin
Ogretilmesini amaglayan, bireysel ya da grupla uygulanan ve performansa dayal bir
egitim modelidir. Sosyal beceri egitimlerinin hazirlanmasinda genellikle biligsel,
davranigci ve sosyal 6grenme teknikleri kullanilmaktadir. Sosyal beceri 6gretiminde
kullanilan yontemlerin basinda liderlik, model alma, rol oynama, uygulama-
genelleme, geribildirim verme, sosyal algi ve ev ddevleri gelmektedir. Son yillarda
yaratict dramanin da sosyal beceri egitiminde siklikla kullanildigi bilinmektedir

(Akfirat, 2006: 39).

Bilindigi gibi 21. yiizyilda degisen yasam kosullarina paralel olarak egitimden
beklentiler de degismistir. Modern egitim sisteminin temel amaci Ogrencilerin
gelisimlerinin ¢ok yonlii olarak saglanmasidir. Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimlerinin
saglanmasi i¢in akademik gelisimlerinin yaninda sosyal ve duygusal gelisimlerinin
de desteklenmesi oldukca onemlidir. Egitim sistemi igerisinde 6zellikle ilkdgretim
cag1 sosyal gelisimin en hizli oldugu donem olarak kabul edilmektedir (Tagay ve
digerleri, 2010: 20). Ozellikle okul 6ncesi egitimi almamis cocuklarn sosyal

gelisimlerinin desteklenmesinde ilkogretim ¢aginin biiyiik bir 6nemi vardir. Cilinki
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bu donemde Ogretmen ve Ogrenci iligkisinin yaninda akran iligkileri de onem
kazanmaktadir. Yine bu donem ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglarini formal ve
informal yollardan 6grenebildikleri bir donem olarak degerlendirilmektedir (Seven,
2008: 156). Sosyal beceri egitiminin altinda yatan temel varsayim, ¢ocuklarin sosyal
davraniglar1 sergilememelerinin temelinde bu davraniglari bilmemelerinin yattig1

diistincesidir (Tagay ve digerleri, 2010: 22).

Sosyal beceriler yasamin ilk yillarindan itibaren gelistirilmesi gereken becerilerdir
(Ozyiirek ve Ceylan, 2014: 99). Ciinkii ¢ocukluk yillar1 sosyal becerilerin en hizli
gelistigi donem olarak kabul edilmektedir (Coban, 2007: 1). Bu kapsamda ¢ocuklarin
ilkdgretim ¢aginda sosyal beceri egitimine dahil edilmeleri 6nemli bir husus olmakla
beraber (Duran ve digerleri, 2013: 126), okul 6ncesi donemde de sosyal beceri
egitimi biiyiik bir 6neme sahiptir. Okul 6ncesi egitimde uygulanan sosyal beceri
programlar1 cocuklarin sosyal becerilerinin saglikli bir bicimde gelismesine katki
saglamaktadir (Kogyigit ve Kayili, 2008: 512). Ciinkii bu donem sosyal becerilerin
hizli gelistigi kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir. Okul 6ncesi donemde
sosyal beceri egitimi almayan, buna paralel olarak sosyal beceri problemi yasayan
cocuklar ilerleyen yillarda fiziksel ve zihinsel agidan bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da yasamin ilk yillarinda ortaya
¢ikan davranig sorunlarinin ilerleyen yillarda psikolojik sorunlara neden oldugu
gorilistinii desteklemektedir (Topaloglu, 2013: 15). Bunun yaninda okul Oncesi
donemde sosyal beceri egitiminin Onemi {izerine yapilan arastirmalarin artis
gostermesi okul oncesi donemde verilen egitimin 6neminin giinden gline artmasina

katki saglamistir (Vural ve Giirsimsek, 2009: 1111).

Cocukluk yillarinda gdzlenen yetersiz akran iligkileri ve sosyal beceri eksikliginin
yaygin olmasi, sosyal becerilerin Ogretilmesine yonelik egitim programlarinin
hazirlanmas1 zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir (Tagay ve digerleri, 2010: 22). Bu
noktada okul Oncesi donemden itibaren okullar bireyin her acidan gelisiminin
desteklenmesine, nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesine, bunun yaninda sosyal yonii
giiclii bireyler yetistirilmesine agirlik vermistir. Boylece okullar toplumsallagsma

siirecinde 6nemli bir arag¢ haline gelmistir (Ozbesler ve Duyan, 2009: 17).

Sosyal beceri egitimleri toplumun belirli bir kesimine yo6nelik olarak uygulanan
egitim caligmalar1 olmayip, ihtiyaca gore toplumun bir¢ok kesiminden birey sosyal

beceri egitimi alabilmektedir. Bu kapsamda basta ¢ocuklar, ergenler, yetiskinler ve
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yaslilar olmak iizere, iletisim problemi yasayan isitme veya zihinsel engelli bireyler
sosyal beceri egitimine dahil edilen gruplar arasinda yer almaktadir. Bu gruplara
yonelik olarak uygulanan sosyal beceri egitimleri ile bireyin toplum igerisinde
karsilastiklar1 problemleri ¢6zmedeki iletisim becerileri gelistirilmekte, bireyin aile
ici iliskileri diizenlenmekte ve kisinin kendini rahat ifade edebilmesi saglanmaktadir

(Celik, 2007: 15).

Sosyal beceri egitimlerinde izlenen yaklagim a) agiklama, b) modelleme, c¢) pratik
yapma, d) geri bildirim ve tartisma, e) ev ddevi ve genellestirmedir. Bu asamalar
sosyal beceri egitiminin uygulama asamalaridir. Egitimin her kademesinde oldugu
gibi sosyal beceri egitim programlarinda da ihtiyag (durum) belirleme, hedef
gelistirme, program gelistirme On asamalari ile uygulamanin ve programin
degerlendirilmesi asamalar1 bulunmaktadir (Bacanli, 2002: 108). Sosyal beceri

egitiminin agsamalarina iliskin olarak literatiirde su bilgilere yer verilmistir;

Durum belirleme: Egitim faaliyetlerine gecilmeden Once mevcut durumun iyi
belirlenmesi gerekmektedir. Yapilacak durum analizi ile 6ncelikli olarak egitimin
verilip verilmemesi gerektigi tespit edilmektedir. Egitimin nasil verileceginin
belirlenmesi de durum tespiti yapmak ile miimkiindiir. Sosyal beceri egitiminde
durum belirlemedeki temel amag egitim verilecek grubun &zelliklerini belirlemektir.
Bu noktada hedef kitlenin sosyal beceri diizeyinin belirlenmesine yonelik 6lgme
araglarindan yararlanilmaktadir. Durum belirleme evresinde nasil bir verilecegi
hususu agirlik kazaniyor ise rol yapma ve goriisme gibi 6lgme araclarindan
faydalanilmaktadir. Diger oO6l¢me yontemleri egitim igeriginin belirlenmesinde

yetersiz kalmaktadir.

Hedef gelistirme: Sosyal beceri egitimi verilecek olan kitlenin egitim gereksinimi
belirlenirken ayni zamanda egitim amaglarmin neler olacagi da belirlenmektedir.
Sosyal beceri egitiminde grubun ihtiyacina uygun egitimler kuramsal bir gerceveye
bagl olarak verilecekse soz konusu kuramsal modeller egitim icerigi ve hedeflerin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Diger bir ifade ile kuramsal bilgiler

verilecek egitimin igeriginin belirlenmesinde kaynak olarak kullanilmaktadir.

Program gelistirme: Sosyal beceri egitimlerinde genellikle daha 6nceden hazirlanmis
hazir (paket) programlardan yararlanilmaktadir. Egitimlerde kullanilacak hazir bir

program bulunmuyorsa program gelistirme belirlenen hedeflere uygun olarak
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gerceklestirilmelidir. Gorev analizlerinden yararlanildigi zaman program gelistirme
stireci kolaylagsmaktadir. Gorev analizi 6zellikle modiiler egitimde vazgecilmesi zor
bir yontemdir. Bu yontemde igerik, arac gereg, hedef belirleme ve degerlendirme gibi

hususlar belirlendigi zaman uygulama asamasina gelinmektedir.

Uygulama: Sosyal beceri egitiminin en 6nemli asamasi uygulama evresidir. Sosyal
beceri egitiminde uygulanacak olan tiim teknik ve taktikler bu evrede ele
alinmaktadir. Uygulama asamas1 kendi igerisinde agiklama-giris, modelleme, pratik

yapma, tartisma-geri bildirim ve ev 6devi gibi béliimlerden meydana gelmektedir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasi sosyal beceri egitiminin son evresidir. Bu
evre uygulanan egitim programinin uygulayicilar tarafindan degerlendirilmesini
icermektedir. Degerlendirme siirecinde durum belirleme asamasinda uygulanan
sosyal beceri testleri tekrar uygulanmaktadir. Degerlendirme siirecinin sonunda hedef
Kitlenin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir gelisme gozlenmedigi zaman tekrar

uygulama asamasina doniilmektedir (Bacanli, 2012: 108-113).

Cocuklarin psikolojik acidan saglikli gelismelerinde, yetiskinlik yillarinda bireyin
sosyal acidan problemler yasamamalarinda sosyal beceri egitimin onleyici bir roli
oldugu bilinmektedir. Hazirlanan sosyal beceri egitimleri ile ogrencilerin riskli
sosyal davranislar sergileme diizeyleri azalmakta, buna paralel olarak sosyal
yeterlikleri ve akademik performanslari artmaktadir. Bunun yaninda cocuklarin
sosyal beceri gelisimlerinin {ist seviyede olmasi i¢in sosyal beceri egitimlerine
miimkiin oldugu kadar erken yaslarda baslanmas1 gerektigi belirtilmektedir (Tagay
ve digerleri, 2010: 26). Buna karsilik egitim ortami icerisinde ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin desteklenmesine yonelik sunulan hizmetlerin yetersiz oldugunu
savunan goriisler de bulunmaktadir. Kara ve Cam’a (207: 147) gore, degisen
toplumsal yap1 ve kurallar cocuklarin okullara uyum saglamalarini zorlagtirmaktadir.
Bunun yaninda okullarda 6grencilerin akademik becerilerinin gelistirilmesine
yonelik ¢alismalara agirlik verilip, sosyal gelisimin desteklenmesine yonelik sunulan
hizmetler yetersiz kalmaktadir. Diger bir ifade ile egitim kurumlarinda egitimin
temel amaclarindan birisi olan sosyallesme ikinci plana atilmaktadir. Bu durum,
egitim ortaminin ¢ocuklara sosyal beceriler kazandirmada yetersiz kalmasina neden
olmaktadir. Yalgin (2012: 3) tarafindan yapilan arastirmada da egitimin tim

kademelerinde oldugu gibi okul Oncesi egitiminde de yogun olarak akademik
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becerilerin kazandirilmasina faaliyetler yer aldigi, buna karsilik sosyal becerilerin

gelistirilmesine yonelik yapilan ¢aligmalar yetersiz kaldig1 belirtilmistir.

2.2. SOSYAL BECERI VE SPOR

Spor etkinlikleri birey, aile ve toplum arasindaki iligkilerin gelismesine katki
saglayan sosyal bir olgudur (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 153). Bu nedenle spor
etkinliklerinin yasam becerilerin iizerine etkileri spor psikolojisinin onemli bir
alanini olusturmaktadir (Gould ve Carson, 2008: 74). Bu yonii ile spor etkinlikleri
bireyin fiziksel, psikolojik ve motorsal 6zelliklerini gelistirmenin yaninda sosyal
yonlerini de gelistiren bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Yetim, 2005: 130). Bu
kapsamda ¢ocukluk yillarindan itibaren i1yi organize edilen spor etkinliklerinin bir¢ok
sosyal becerinin kazanilmasina katki sagladig1 belirtilmektedir (Aytan, 2010: 45).
Genglik yillarinda da spora katilimin gelisimin desteklenmesinde onemli bir role

sahip oldugu belirtilmektedir (Coakley, 2011: 306).

Kiiciik ve Kog¢’a (2004: 140) gore, spor etkinlikleri insanlarin hayatina farkli yollarla
girmekte, insanlar1 dogrudan ya da dolayli yollardan kendisine baglamakta, buna
paralel olarak her zaman canli kalmay1 basaran faaliyetlerdir. Insanlarin her dénem
dikkatini cekmeyi basarmis olan spor etkinlikleri sosyal ihtiya¢larin karsilanmasinda
da koprii gorevi gormektedir. Spor ortami igerisinde insanlarin sahip olduklar inang,
goriis, davranig ve diisiincelerine ait simgeler bulunmasi sporun sosyal bir boyutunun
oldugunu gostermektedir. Bu oOzellikleri ile spor insanlarin sosyallesmesine katki
saglayan onemli bir aractir. Yetim’e (2005: 171) gore, sporun sosyal bir olgu haline
gelmesinin temelinde insanlar1 birlestiren bir gli¢ olmasi yatmaktadir. Spor
etkinliklerine katilan insanlar genellikle toplum iginde itibarli bir konuma
gelmektedirler. Spor etkinliklerine farkli bigimlerde katilan insanlar farkli insan
gruplar ile sosyal iligkiler kurmaya baslamaktadir. Spor etkinliklerin insanlarin
bireysel agidan sosyal becerilerini gelistirmenin yaninda, toplum genelinde sosyal
degisimin yagsanmasmma ve sosyal degisimin siirekli hale gelmesine katki
saglamaktadir. Bu yonii ile spor etkinlikleri toplumlar i¢in sosyal degisim araci

olarak goriilmektedir.
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Kiiciik ve Kog¢ (2004) tarafindan yapilan ¢alismada spora katilimin sosyal beceriler

lizerine yararlar1 su sekilde siralanmistir;

o Takim sporlarina katilan bireyler grup halinde spor yaptiklart i¢in
baska insanlarla etkilesim i¢inde olmaktadirlar. Bu durum, bireyin baskalar
ile isbirligi i¢inde ¢alisma duygularini gelistirmektedir.

o Diizenli olarak sportif etkinliklere katilim insanlarin karakter

yapilarinin sekillenmesine katki saglamaktadir.

. Bireysel spor dallarina katilim ile bireyin disiplin algis1 gelismektedir.
o Tehlikeli antrenmanlara katilim ile bireyin cesaret duygulari
gelismektedir.

o Beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan hareketlerde zorlama

olmayip, hareketler belirli bir serbestlik i¢inde yapilmaktadir. Bu durum,
ogrenci-0gretmen etkilesiminin artmasina ve dgrencilerin sosyal becerilerinin
gelismesine katki saglamaktadir.

o Rakip ile fiziksel temasin siklikla goriildiigii spor dallar ile ilgilenen
sporcularda iletisim becerileri gelismektedir.

. Sportif etkinliklere katilim sayesinde insanlarin i¢inde bulunan
saldirganlik diirtiiler1 dogal yollarla bosalmaktadir. Bu durum bireyin sosyal

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Kiigiik ve Kog, 2004).

2.3. SOSYAL YETERLIK

Insanlarin yasadiklar1 gevreye uyum saglamalari ve bulunduklari gevre ile uyum
icinde yasamalar1 i¢in bazi yeterliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. S6z konusu
yeterliklerden birisi de sosyal yeterliktir (Hocaoglu, 2009: 1). Sosyal beceri ve
davraniglarin uygun kosullarda etkili bir bicimde ortaya konulmasi sonucunda
bireyin sosyal yoniinlin giiclii oldugunun kabul edilmesi “sosyal yeterlik” olarak
tanimlanmaktadir (Goktas, 2015: 9). Kavramsal agidan ele alindigi zaman sosyal
yeterlik insanlarin hayatlarin1 etkileyen olaylar ile kendi yaptiklar1 eylemler
tizerindeki kontrollerine iliskin inang¢ diizeyleri seklinde tanimlanmaktadir. Bu
kapsamda insanlarin sergilemeleri gereken performans ile kendi kapasiteleri

arasindaki farklilik sosyal yeterlik diizeyini belirlemektedir. Yine bu tanima gore
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sosyal yeterlik, insanlarin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda hangi diizeyde basarili
olacaklarina iliskin inang diizeyi olarak degerlendirilmektedir (Bayrakei, 2007: 206).
Diger bir tanima gore sosyal yeterlik “sergilenen sosyal becerilerin bagka insanlar
tarafindan olumlu kargilanmas1” seklinde tanimlanmistir (Akfirat, 2006: 39). Sosyal
beceriden ayr1 bir kavram olarak degerlendirilen sosyal yeterlik birgok agidan sosyal
beceri ile benzerlik gdstermektedir. Bu nedenle mevcut sartlarda her iki kavrami
tamamen birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Sosyal yeterlik sosyal becerilerin
degerlendirilmesini, bu degerlendirmeler sonucunda bireyin gelecekteki davranislar
hakkinda ipucu veren bir kavramdir. Sosyal yeterligin belirlenmesi dncelikli olarak
sosyal becerilerin belirlenmesine baglidir. Bu kapsamda sosyal becerilere iliskin bir
uzlagsma saglandig1 zaman sosyal yeterlik ile ilgili bir uzlasmanin da temelleri atilmis

olmaktadir (Bacanli, 2012: 29).

Sosyal yeterlik olgusu uyumsal davranis ve sosyal beceriler olmak {izere iki ayr1 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Uyumsal davraniglar ¢ocuk ve genglerin sahip
olduklar1 bagimsiz islev becerileri ile akademik yeterlik, dil gelisimi ve fiziksel
gelisimlerini ifade etmektedir. Sosyal beceriler ise kendi igerisinde kisiler arasi
davraniglar, gorevle iliskili davranislar ve kendiyle iliskili davranislar olarak ii¢ alt
boyuttan meydana gelmektedir. Burada ifade edilen kisiler aras1 iliskiler konusma
becerileri, otoriteyi kabul etme, isbirligi, konusma becerileri ve oyun davranislarini
icermektedir. Gorevle iliskili davraniglar genel olarak sorumluluklar1 yerine getirme,
uyarilar1 dikkate alma, bagimsiz olarak calisma ve yoOnergeleri dikkate alma
becerilerinden olusmaktadir. Bireyin kendisiyle ilgili davranislari ise ahlaki davranis,
duygularin1 ifade etme ve kendine karsi olumlu tutumlar gelistirmeden meydana

gelmektedir (Goktas, 2015: 9).

2.3.1. Sosyal Yeterligin Gelisimi

Sosyal gelisim yasamin ilk yillarindan itibaren baslamakta olup, sosyal 6zelliklerin
gelismesinde ¢ocukluk yillar1 kritik bir donem olarak belirtilmektedir. Ciinki
cocukluk yillar1 bireysellikten sosyallige gecis silirecinde yeni bilgi, beceri ve

deneyimlerin elde edildigi bir donemdir (Goktas, 2015: 9).

Sosyal yeterligin gelisiminde okullarin biiylik bir 6nemi vardir. Okullar birer

toplumsal kurum oldugu i¢in bircok Ogrencinin bir araya gelmesine katki
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saglamaktadir. Okul catist altinda bir araya gelen cocuklar sadece entelektiiel
becerilerini veya fiziksel bedenlerini degil, ayn1 zamanda duygu yonetim ve sosyal
becerilerini de yanlarinda getirmektedir. Bunun yaninda okullara gelen ¢ocuklarin
sahip olduklar1 sosyal beceri ve yeterlikler birbirinden farkli diizeylerdedir. Bazi
cocuklar aile icerisinde duygusal ve sosyal yeterlik kazanarak okula gelirken, bazi
cocuklarin ailelerinden edindikleri sosyal ve duygusal yeterlikler diisiik diizeyde
kalmaktadir. Ayrica cocuklarin ¢ogunlugu kendini ifade etme, 6fke yonetimi, yogun
duygular ile bas etme, paylasma, isbirligi ve dinleme gibi sosyal becerilerin tam
anlamiyla gelismeden okula gelmektedirler. Bu nedenle sosyal becerileri kazanmig
ve kazanamamis O0grenciler arasinda sorunlar ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Burada
okullara diisen gorev cocuklarin sosyal beceri ve yeterlik diizeylerini arttirmaktir.
Okulda dahi sosyal beceri ve yeterlikleri gelismeyen 6grencilerin ilerleyen yaglarda
bu beceri ve yeterliklerde yoksun kalmasi muhtemel bir durumdur. Okul ortaminda
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlik diizeylerinin etkili bir big¢imde
gelistirilebilmesi i¢in egitim programi igerisinde s6z konusu becerileri gelistirmeye
yonelik temalar olmak zorundadir. Egitim program igerisinde ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yeterliklerini gelistirmek i¢in bulunmasi gereken temalar Tablo 2’de

sunulmustur (Tirniiklii, 2004: 138-147).
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Tablo 2. Egitim Programinda Sosyal Ve Duygusal Yeterlikleri Gelistirmek I¢in
Bulunmasi Gereken Temalar

Sosyal ve

] Egitim programi icerisinde bulunmasi gereken temalar
duygusal beceriler giiim programt i g

Hatasini fark etme/kabul etme, pozitif diisiinme, olumlu
Oz saygi benlik saygisi, bakimli olma, 6z denetim, 6z elestiri, iltifat
etme, kendini 6diillendirme, elestiriyi kabul etme

Duygularini tanima ve duygularin farkinda olma, duygularini

yonetme, duygularini ifade edebilme, empati kurma, beden

dilini kullanma, diger insanlarin duygularini anlama, korku

ile bas edebilme, 6fke ile bas edebilme
Kaygi ile bag edebilme, alay ile bas edebilme, akran

Duygu yonetimi

Istenmeyen baskisiyla bag edebilme, grup disinda kalma ile bas edebilme,
durumlar ile bas . i’
basarisizliklarla bas edebilme, 6n yargilarin farkinda olma,
etme . .
utanilan durumlar ile bas edebilme
iletisim becerisi Etkin dinleme, sozel olmayan iletisim, mesaj1 gdbnderme ve
3 anlama, ben iletilerini etkin bir bicimde kullanma
o maz b Uzlasma, kisiler aras1 E;atl‘smalar(‘ia‘problem ¢6zme bgcerllen,
Szme akran arabuluculugu, isteklerini yapici bir dil ile ifade
. edebilme, atilganlik
Kendini ve baska insanlar1 tanima, baskalarinin olumlu, farkl
Arkadaslik . ANEY ;- h,
I, ve giiclii yonlerini bilme, kisisel degerlere saygi, baskalarinin
iliskileri . .. .
clistirmells haklarina saygi, beden ifadesini anlama, b1rey§61 ‘farkhhklarl
& siirdiirme kabullenme, yardim etme ve yardim isteme, cinsiyetler arasi
farkliliklar1 kabullenme
Ogrenmede etkili dinleme, dinleme ve anlama becerisi,
zamani etkili kullanma, dikkat toplama ve yogunlastirma,
Calisma ve . -~
dinleme amag belirleme ve plan yapma, etkili caligma aligkanliklari,

akademik problemleri ¢6zmeye istekli olma, amag belirleme
ve plan kurma
Mesleki ilgilerini tanima, meslek se¢imi, ilgi ve yeteneklerini
fark etme, karar verme, 6grenme stratejilerini fark etme
Isbirligi, sevgi, sayg1, kendini kabul etme, sorumluluk,
yaraticilik, hosgorii, kendine saygi, kendini yeterli hissetme,
diiriistliik, gelismeye isteklilik, yardimsever olma, kisiler
arasi ¢atismalarda yapici ve ¢ozlim liretmede istekli olma,
sefkatli ve merhametli olma, baris¢il olma, adaletli olma,
duyarli olma

Kariyer planlama

Deger ve tutumlar

Orug’a (2008: 18) gore okul yasantisi, cocuklarin sosyal yeterlik diizeylerinin
gelismesinde kilit bir Oneme sahip olup, sosyal yeterligi 6nemli Olgiide
etkilemektedir. S6z konusu etki sosyal yapi, fiziksel ¢evre ve sif kiiltiirline iliskin
ozellikleri igermektedir. Ogrencilerin sosyal yeterlik diizeylerinin gelistirilmesindeki
kilit aktorlerin basinda 6gretmenler gelmektedir. Ciinkii 68retmen-6grenci iliskileri
cocuklarin sosyal yeterlik diizeylerinde 6nemli bir belirleyicidir. Sosyal yeterlik
diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin ¢ocuklarin problemli davraniglar1 karsisinda daha

fazla anlayishh olduklar1 belirtilmektedir. Bu durum, sosyal becerileri heniiz
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gelismekte olan c¢ocuklarin sosyal yeterliklerini olumlu ydnde etkilemektedir.
Ogretmenlerin kullandiklar: liderlik stilleri de dgrencilerin sosyal becerileri {izerinde
etkili olmaktadir. Kullanilan liderlik stiline paralel olarak ogrencilerin sosyal

becerileri sergilemedeki cesaretleri artmaktadir (Orug, 2008: 18).

2.3.1.1 Rose Krasnor’un sosyal duygusal yeterlik modeli

Duygusal ve sosyal yeterlige iligskin bir¢ok kavramsallastirma ve kuram bulunmasina
karsilik, yapilan arastirmalarda beceriler arasindaki sade ve temel iliskilere
odaklanildig1 goriilmektedir. Bu modele gore sosyal-duygusal yeterligi meydana
getiren alt boyutlar bulunmaktadir. Bu alt boyutlar beceri, gosterge, kuramsal ve
baglam alt boyutlaridir. S6z konusu alt boyutlarin igerisinde yer alan bazi davranis
ogeleri bulunmaktadir (Oztiirk, 2011: 7-11). Alt boyutlara iliskin s6z konusu

davranig 6geleri asagida siralanmugtir.

Beceri diizeyinde ele alinan sosyal yeterlik: Bireyin bilissel, sosyal, duygusal
becerileri ile giidiilerini; kisinin kendisi ve g¢evresindeki insanlar ile arasindaki

dengenin farkinda olmasiyla ilgili yeterlik potansiyeli bu alan i¢inde yer almaktadir.

Gosterge diizeyinde sosyal yeterlik: Bu alt boyut kendi igerisinde iki alana
ayrilmakta olup, bu alanlar benlik ve digerleridir. Benlik alan1 kisinin
gereksinimlerinin, diger bir ifade ile hedeflerinin oncelikli oldugu alandir. Birey
hedeflerine ulastig1 siirece yeterli bir birey olarak degerlendirilmektedir. Digerleri
alan1 ise diger bireylerle olan iligkilerin, diger bir ifade ile iliskiselligin 6n planda
oldugu alandir. Birey bagka insanlarin ihtiyaglarina ve bakis a¢ilarina duyarli oldugu

stirece yeterli bir birey olarak degerlendirilmektedir.

Kuramsal diizeyde sosyal yeterlik: Bu alanin temel kriterine gore, bireyin yeterli
olmast sosyal ¢evre ile iligkilerinde bir biitiin olarak etkili olmasina baghdir. Buna
gore etkililik, olas1 tiim etkilesimsel gorev, durum ve ortamlarda ulasilmasi beklenen,
kisinin performansim1 ya da etkili olup olmamas: ile ilgili degerlendirmeleri
kapsamaktadir. Kuramsal diizeyde sosyal-duygusal yeterlik model icindeki

diizenleyicidir (Oztiirk, 2011: 12).

55



2.3.1.1.1. Kuramsal diizeyde sosyal-duygusal yeterlik

Rose-Krasnor’un modeline gore piramidin en iist basamaginda bulunan etkilesimde
etkili olma ya da kuramsal diizeyde sosyal yeterlik diger sosyal yeterlik diizeylerini
kapsayan bir semsiye konumundadir. Etkililik, bireyin ve ¢evrenin sosyallesmesi ile
ilgili ihtiyac ve hedefleri dogrultusunda sekillenen, kisinin gelisimsel agidan

sergilemesi beklenen esgiidiimlii davranislarin bir iiriiniidiir (Oztiirk, 2011: 12).

2.3.1.1.2. Gosterge diizeyinde sosyal-duygusal yeterlik: benlik ve digerleri

alanlan

Benlik: Okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklarin kendi davramiglarini kurallarla
karsilastirarak gozden gecirdigi olumlu benlik algist ile benlik degerlendirmeleri,
birer duygusal-sosyal yeterlik gostergeleridir. Digerleri ile iliskiler: Cocuklarin diger
akranlar1 ile uzlagsmalart ve etkilesim konusunda basarili olmalart genellikle
yetiskinlerin rehberlik yaptigi sosyal ortamlarda gerceklesmektedir. Bu durum,
cocugun akranlari ile iliski kurarken sirasin1 bekleme, isteklerini diger ile paylasma,
lizlintlislinli kontrol etme gibi bir¢ok sosyal-duygusal beceriyi uygulama, gelistirme

ve pekistirme imkan1 vermektedir (Oztiirk, 2011: 15-17).

2.3.1.1.4. Beceri diizeyinde sosyal-duygusal yeterlik

Beceri diizeyinde sosyal-duygusal yeterlik davraniglart birbirinden bagimsiz davranis
bicimleri olmalarinin yaninda, ayni zamanda birer sosyal beceri tirii olarak
degerlendirilmektedir. Kuramda belirtilen hiyerarsinin en siit basamagini olusturan
sosyal yeterlik anlayisinin olusabilmesi i¢in Oncelikli olarak bireyin sahip oldugu
farkli becerilerin organize bir bicimde hareket etmesi gerekmektedir. S6z konusu
becerilerin basinda duygu diizenleme, arkadaslar ile olumlu iligkiler siirdiirme,
olumlu iletisim kurma ve bagskalarinin bakis acgisim dikkate alma becerileri

gelmektedir (Oztiirk, 2011: 20).
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2.4. COCUK GELISIMIi ACISINDAN RISKLI GRUPLAR

Toplum igerisinde ¢cogu kez dezavantajli grup olarak degerlendirilen bazi ¢ocuklar
ayni zamanda ¢ocuk gelisimi acisindan riskli gruplar olarak da degerlendirilmektedir.

Cocuk gelisimi acisindan riskli bazi gruplara asagida belirtilmistir.

2.4.1. Madde Bagimhiligi Olan Cocuklar

Madde kelimesi tibbi a¢idan endikasyonlar1 disinda kullanilan bir¢ok kimyasal
madde ve ilaci tammlamada kullamlmaktadir (Kaya ve Sahin, 2013: 3). Insanlar
tarihsel siire¢ icerisinde bazi maddelerin psikolojik acidan rahatlamaya katki
sagladigin1 belirlemis, zaman igerisinde bu maddeler bagimlilik yapan ve psiko-
sosyal sorunlara yol acan araclar haline gelmislerdir. Bu maddelerin zararlar1 goz
ontine alindig1 zaman madde kullanimlarinin kismen ya da tamamen kullaniminin
yasaklanmasina yonelik girisimlerde bulunulsa da, bazi maddelerin kullaniminin
tamamen engellenmesi miimkiin olmamustir. Ulkeler arasinda bazi farkliliklar
bulunmasina ragmen alkol, kafein ve nikotin gibi bagimlilik yapic1 maddelerin
kullaniminda yasal olarak biiyiik sorunlar bulunmamaktadir. Buna karsilik bazi
ucucu madde ve ilaglarin amaclar1 disinda kullanilmalar1 kanunen yasaklanmistir

(Beyazytirek ve Satir, 2000: 50).

Madde bagimliligina ilk baslama yas1 genellikle ergenlik donemine denk gelmektedir
(Karatay ve Kubilay, 2004: 58). Cocuk ve ergenlere yonelik bagimlilik merkezine iki
yil boyunca tedavi i¢in basvuru yapan bireyler iizerine yapilan arastirmada,
kadinlarin ilk maddeye baslama yasinin 14,52+2,37 yas, erkeklerin ilk maddeye
baslama yasinin 13,65+2,12 yas oldugu tespit edilmistir. Aynmi arastirmada kadinlarin
ilk sigaraya baslama yasinin 13,29+2,40 yas, erkeklerin ilk sigaraya baglama yasinin
ise 12,15+£2,73 yas oldugu sonucuna ulagilmistir (Yiincii ve digerleri, 2006: 34).
Gilinlimiizde ergenler tarafindan en fazla kullanilan maddenin alkol oldugu, yasadis
maddeler icinde ise en fazla kullanilan maddenin esrar oldugu bilinmektedir. istanbul
ilindeki lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir arasgtirmada Ogrencilerin yasamlari
boyunca %44’liniin en az bir defa sigara ictigi, %61’inin en az bir defa alkol
kullandig1, %19’unun ise en az bir defa sarhosluk diizeyinde alkol aldigi tespit

edilmistir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006: 76).
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Ergenlik doneminde bulunan cocuklar kendilerine 6zgii psikolojik, biyolojik ve
toplumsal gelisim Ozelliklerine gore diinyada madde bagimlilifina yakalanma
potansiyeli yiiksek bireyler arasinda yer almaktadir. Bu donem insan yasaminin en
firtinali ve disa agik evresi oldugu icin birey bir¢ok zararli aliskanlhiga agik
konumdadir. Bu donemde arkadas cevresi, kendini kanitlama diisiincesi, ailenin
ihmalkar ya da olumsuz tutumlari ¢ocuklarin madde bagimliligina yonelmelerine
zemin hazirlamaktadir (Altintas ve digerleri, 2004: 108). Bunun yaninda normal
sosyal hayata sahip olan ¢ocuk ve ergenler ile kiyaslandig1 zaman suca itilen ya da
sokakta yasayan cocuk ve ergenlerin madde bagimlisi olma potansiyellerinin daha

yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ogel, 2005: 61).

Cocuklarda madde bagimliligina neden olan unsurlar igerisinde 6zellikle aile
yapisina iligkin problemler iizerinde siklikla durulmaktadir. Sagliksiz aile yapisinin
cocuklari madde bagimliligima yodneltmede ©nemli bir etkisinin bulundugu
belirtilmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000: 51). Buna gore, cocukluk yillarinda
babanin kat1 otoritesi, aile i¢inde yasanan gec¢imsizlikler, c¢ocuklarin siirekli
cezalandirilmalart ya da yaptiklar1 hatalarin diizeltilmeye c¢alisiilmamasi, cocuga
sevgi ve sefkat gosterilmemesi, ¢cocugun muhtag¢ oldugu sevgi ve sefkati arkadas
cevresinde aramasi, bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklara ait sorunlar altinda
ezilmesi gibi aile problemleri zamanla ¢ocuklarin madde bagimlist olmalarina zemin

hazirlamaktadir (Altintag ve digerleri, 2004: 108).

Ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarda bazi sosyo-demografik ve ekonomik
unsurlarin da madde bagimliligina yonelmede Onemli bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Lise ogrencileri ilizerinde yapilan bir arastirmada farkli sosyo-
ekonomik oOzelliklere sahip okullarda Ogrencilerin madde kullanim diizeylerinin
belirlenmesi amac¢lanmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin sigara ve alkol kullanim
diizeylerinin 6grenim gordiikleri okullarin sosyo-ekonomik yapisina gore farklilik
gostermedigi, buna karsilik diger bagimlilik yapici maddelerin sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan okulda 6grenim goren Ogrenciler lehine daha fazla kullanildig
belirlenmistir. Aragtirmada 6grencilerin madde kullanim nedenlerine iliskin bulgular
degerlendirildigi zaman, travmatik olay yasayan, okula mazeretsiz olarak
devamsizlik yapan, arkadas cevresinde ve ailesinde alkol/sigara kullanan bireyler
bulunan ogrencilerin madde bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Karatay ve Kubilay, 2004: 57).
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2.4.2. Suca Siiriiklenen Cocuklar

Kiiciik yaglardan itibaren cevre etkilesimi ile biiyiiyen ¢ocuklarin neyin iyi neyin
kotii oldugunu zamanla 6grenmektedirler. Cocuklarin da birey olarak iyi veya koti
bireyler olmalarini yasadiklari sosyal ¢evre belirlemektedir. Sug ise kisisel alan1 asan
ve kamusal alana giren bir olgu olup, yasaklanan ve gerceklestirildigi halde cezai
miieyyideleri olan bir kavramdir. Sugluluk olgusu farkli boyutlarda olsa da her
toplumda goriilen ve son yillarda ¢ocuklarda da siklikla karsilasilan bir durumdur.
Bu kapsamda cocuk suclulugu toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmektedir.
Genel olarak g¢ocuk suclulugu kanunen 18 yasin altinda bulunan bireylerin sug
islemesi durumudur. Diinya genelinde son 15 yil igerisinde farkli suglardan dolay1
yargilanan ¢ocuk sayisi iki kat artmustir. Birgok sanayilesmis diinya iilkesi ile
kiyaslandigi zaman Tiirkiye’de cocuk suc¢lulugunun yayginligi nispeten daha
disiiktiir (Copur ve digerleri, 2015: 120). Cocuk suc¢lulugu gelismis {ilkelerin
yaninda gelismekte olan iilkeler agisindan da 6nemli bir problemdir (Kamer, 2013:
219). Cocuk suclulugunun diinyan1 bir¢ok iilkesinde giderek artmasi ¢cocuk suglulugu
lizerine yapilan arastirmalarin da artmasina zemin hazirlamistir (Mentese, 2012:

1275).

Cocuklar1 suglu bireyler olma potansiyelleri degerlendirildi§i zaman, c¢ocuklarin
potansiyel birer suglu olmadiklari, ¢cocuk suglarin ¢ogunlugunun suca siiriiklenen
bireylerden olustugu belirtilmektedir. Bu kapsamda “suclu ¢ocuk yoktur, suca
stiriiklenmis ¢ocuk vardir” goriisii literatiirde kabul gérmiis bir yaklagimdir (Danis ve
Sahkiban, 2014: 633). Nitekim ¢ocuk psikiyatri kliniginde tedavi altina alinan ¢ocuk
suclular iizerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin %75’inin igledigi su¢un hukuki
acidan  yasaklanmis oldugunu bilmedikleri, bunun yaninda ¢ocuklarin
gerceklestirdikleri fiili bir sug olarak anlama ve algilama becerisine sahip olmadiklari
belirlenmistir (Glimiistas ve digerleri, 2014: 280). Kahramanmaras ilinde suca
stiriiklenen ¢ocuklar iizerinde yapilan benzer bir aragtirmada da ¢ocuklarin biiytik bir
boliimiiniin yaptiklar: eylemin su¢ oldugunu algilayacak yeterlige sahip olmadiklar
belirlenmigtir (Tamer ve digerleri, 2014: 115). Buradan hareketle adli agidan ele
alindigi zaman Onemli olan husus suclu c¢ocuklara ceza vermek degil, suclu
cocuklarin topluma kazandirilmasini saglamaktir (Danis ve Sahkiban, 2014: 633). Bu
kapsamda diinyanin bir¢ok iilkesinde ¢ocuk suglulugu ile miicadele etmek i¢in bazi

hukuki diizenlemeler gelistirilmistir (Ontas, 2008: 21). Tiirkiye’de de cocuk
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suclulugu ile miicadele amaciyla Tiitk Cocuk Adalet Sistemi (TCAS)
olusturulmustur. S6z konusu adalet sisteminin temel odak noktasi ¢cocuklarin i¢inde
bulunduklar1 adli durumlarla ilgili gerekli diizenlemeleri tesis etmek ve suga karigmis
cocuklarin gelecek yasantilarinda sorunsuz bir yasama sahip olmalarii saglamaktir
(Kula, 2015: 1417). Buna karsilik ¢ocuk sugluluklarinin 6nlenmesinde yapilan
hukuki diizenlemeler ve merkezi yonetimlerin aldiklar1 tedbirler her zaman yeterli

olmamaktadir (Zengin ve Tasgin, 2013: 14).

Ergenlik doneminde suga yonelen bireylerin biiylik bir boliimii yetiskinlik yillarinda
aynt suclara karigmamaktadirlar. Bu durum, ¢ocuk sugluluguna yonelik
aragtirmalarin ergenlik doneminde bulunan bireyler iizerine yogunlagmasina zemin
hazirlamistir (Bilag ve digerleri, 2014: 116). Literatlirde yer alan arastirma bulgular
da ¢ocuk suclulugunun ozellikle ergenlik doneminde siklikla goriildiigii goriistini
desteklemektedir. Akran istismarina maruz kalan cocuklar {izerinde yapilan bir
arastirmada akran istismarini gerceklestiren cocuklarin %46,8’inin 12-15 yas,
%53,2’sinin ise 16-18 yas grubunda bulundugu tespit edilmistir (Sengitil ve digerleri,
2012: 284). Cocuk psikiyatri klinigine sevk edilen adli olgularin incelendigi diger bir
arastirmada suga siiriikklenen g¢ocuklarin yas ortalamasmin 13,72+0,94 yil oldugu
belirlenmistir (Giimiistas ve digerleri, 2014: 280). Kahramanmaras ilinde cocuk
suclulugu ile yargilanmis olan cocuklar iizerinde yapilan benzer bir arastirmada
cocuklarin ¢gogunlugunun 13-14 yaslarinda olduklar1 (Tamer ve digerleri, 2014: 15),
Aydin ilinde yapilan diger bir arastirmada suca yonelen ¢ocuklarin yas ortalamasinin
13,46+£2,3 yil oldugu, (Aksu ve digerleri, 2013: 369), Denizli ilinde yapilan
aragtirmada ise suca yonelen ¢ocuklarin ¢ogunlugunun 12-15 yas grubunda olduklari

sonucuna ulasilmigtir (Kurtulus ve digerleri, 2009: 11).

Cocuklar1 suca yonelten unsurlar igerisinde arkadas cevresinin 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (Zengin ve Tasgin, 2013: 21; Sengiil ve digerleri, 2012:
283). Ozellikle sokakta calismak zorunda kalan gocuklarin suca ydnelen akran
gruplarina karigmalart ilerleyen donemde sug isleme potansiyellerini arttirmaktadir
(Bilgin, 2012: 83). Akran grubunun g¢ocuga yonelik sergiledigi bazi olumsuz
davraniglar da cocuklarin suga yonelmelerine neden olmaktadir. Suca yonelmis
cocuklar ile problemli davranisa sahip olan ¢ocuklar {izerinde yapilan bir arastirmada

cocuklarin %77,1’inin ge¢cmis yasantisinda akranlari tarafindan fiziksel veya sozli
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siddete (kiifiir, agsagilayici s6z, tehditkar s6z) maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Coban,
2012: 147).

Aile unsuru ¢ocuklarin su¢a yonelmesinde énemli bir faktor olmakla beraber (Demir
ve Bademci, 2016: 17), ¢ocuk suglulugunu arttiran unsurlar igerisinde ailelerin
sosyo-ekonomik yetersizliklerinin énemli bir rolii oldugu bilinmektedir (Ayar ve
Oztiirk, 2015: 19). Akran istismar1 nedeniyle hiikiim giymis olan ¢ocuklar {izerinde
yapilan bir arastirmada hiikiimlii ¢ocuklarin tamamina yakininin sosyo-ekonomik
yapist diisiik ailelerin ¢ocuklar1 oldugu tespit edilmistir (Sengiil ve digerleri, 2012:
284). Cocuk koruma kanunu kapsaminda haklarinda danismanlik tedbiri bulunan
suclu ¢ocuklar tizerinde yapilan arastirmada ¢ocuklarin biiyiik bir béliimiiniin sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik, asgari iicretle ya da sosyal ¢cevrenin ekonomik yardimlari ile

gecinen aile ¢ocuklar1 oldugu bulunmustur (Karakus ve Tekin, 2012: 29).

Ailelerin sosyo-ekonomik yetersizliklerine ek olarak ailelerin yapisal ve islevsel bazi
ozelliklerinin de ¢ocuklari suca yoneltmede 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ciinkii
sosyo-ekonomik yapmin kotii olmasi ailenin ahlaki yapisini ve toplumsal deger
algilarint olumsuz yonde etkilemekte, bunun yaninda aile bireylerinin ciddi diizeyde
bunalim yasamalarmma zemin hazirlamaktadir (Yavuzer, 2001: 210). Yapilan bir
arastirmada aile icerisinde suclu birey bulunmasinin aile icerisindeki ¢ocuklarin da
su¢a yonelmelerinde onemli bir unsur oldugu tespit edilmistir. Ayni1 arastirmada
hiikiimlii ¢ocuklarin ¢ogunlugunun anne babalarimin bosanmis oldugu, hiikiimlii
cocuklarin ge¢mis donemlerde aile i¢i siddete yiiksek diizeyde maruz kaldiklari,
(Coban, 2014: 77-88; Acar ve digerleri, 2015: 651). Cocuk koruma kanunu
kapsaminda haklarinda danigmanlik tedbiri uygulanan cocuklar iizerinde yapilan
arastirmada suclu ¢ocuklarin %44 iiniin aile ig¢i iliskilerin orta diizeyde iyi oldugunu,
cocuklarin %45’inin ise aile i¢i iligkilerin kotii oldugunu belirttikleri sonucuna
ulasilmistir (Karakus ve Tekin, 2012: 37). Aile ve sosyal ¢evrenin ¢ocuk suglulugu
ve davranis bozukluklari {izerine etkilerinin ele alindig1 arastirmada, problemli veya
suca karismis c¢ocuklarin %85,8 gibi oldukca biiyiik bir boliimiiniin aile i¢inde
fiziksel veya sozlii siddete maruz kaldiklari tespit edilmistir (Coban, 2012: 145).
Literatiirde yer alan bilgilere gore cocuk suclulugunun artmasinda aile unsurunun
farkli boyutlarda da olsa onemli bir faktér oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
cocuk suglulugunun en aza indirilmesinde de en biiyiikk sorumlulugun ailelere

distiigii belirtilmektedir (Copur ve digerleri, 2015: 120).
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Aile, akran ve arkadas c¢evresinin yaninda ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde rol model
aldiklar1 birgok insan ¢ocugun suga yonelmesine neden olabilmektedir. Genellikle
day1r ve amca gibi aile disindan yakin akrabalarin ¢ocuklara yonelik sergiledikleri
olumsuz davranislar ¢ocuklarin dengesiz davranislar sergilemelerine, zamanla da
suca yonelmelerine zemin hazirlamaktadir (Gokpinar, 2007: 219). Cocuklarin aile
icerisinde bizzat anne-babalarimin suca karismis olmalar1  anne-baba-¢ocuk
iliskilerinin olumsuz yonde etkilenmesine ve c¢ocuklarin suga yonelmesine neden
olmaktadir. Aile icerisinde anne-babalarin su¢ islemesi ¢ocuklar: iki farkli bigimde

suca yoneltmektedir. Bunlar;

Anne-baba isledigi bir sugtan dolay1 cezaevine giderse aile fiilen par¢alanmaktadir.
Sug isleyen ebeveynler ¢ocuklarina olumsuz rol model olacaklari i¢in ¢ocugun suca
yonelme potansiyeli artmaktadir (Teker, 2010: 41).

Cocuklarda madde bagimliliginin suga yonelmede onemli bir etkiye sahip oldugu
bilinmekte olup, literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu gorisi
desteklemektedir (Ayar ve Oztiirk, 2015: 19). Cocuk suglulugu kapsaminda hiikiimlii
olan c¢ocuklar fiizerinde yapilan bir aragtirmada, hiikiimli cocuklarin gec¢mis
yasantilarinda madde bagimlist olma diizeylerinin oldukc¢a yiiksek oldugu
belirlenmistir. S6z konusu arastirmada hiikiimlii ¢cocuklarin %44,1’inin 3 ve daha

fazla, %10,8’inin ise en az 1-2 kez bagimlilik yapict madde kullandiklar1 sonucuna

ulasilmistir (Coban, 2014: 91).

Yukarida siralanan toplumsal ve ailevi unsurlara ek olarak ¢ocuklarin yasadiklari
umutsuzluk, doyumsuzluk ya da c¢aresizlik duygular1 da su¢a yonelme potansiyelini
arttirmaktadir. Literatiirde lizerinde siklikla durulmayan bir unsur olmasina karsilik
gb¢ olgusu cocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden olmakta ve suga yonelme
potansiyelini arttirmaktadir. Ciink{i go¢ sonrasi ortaya ¢ikan giic yasam kosullari
cocuklart birgok acidan olumsuz yonde etkilemektedir. Kdyde yasayan ¢ocuklarinin
yoksul olmalarma ragmen suga yoOnelmelerini dizginleyen birgok unsur
bulunmaktadir. Bu unsurlarin basinda gelenek, gorenek ve degerler gelmektedir.
Ancak biiyiik sehirlerde bircok toplumsal gelenek, gorenek ve deger goz ardi
edilmekte, bu durum yoksul kesimin umutsuzluk ve ofkesini arttirmakta, yoksul

insanlarin zamanla yasa dis1 yollara sapmalarina neden olmaktadir (Gokpinar, 2007:
210).
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Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, cocukluk ve
ergenlik yillarinda suga yonelmede yas ve cinsiyet degiskeninin énemli bir belirleyici
oldugu (Karakus ve Tekin, 2012: 33), suca yonelen ¢ocuklarin ruh sagliklarinda bazi
bozukluklar bulundugu ve islenen sug tiirlerinin birden farkli tiirde oldugu
goriilmektedir. Bilag ve digerleri (2014: 115) tarafindan yapilan arastirmada suca
stiriklenen ¢ocuklarin demografik ozelliklerinin  incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmada en fazla ergenlik doneminde suga siiriiklenmenin fazla oldugu, kiz
cocuklar ile kiyaslandigr zaman erkek ¢ocuklarinin suga yonelme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Suca siiriiklenen ¢ocuklarda farkli psikolojik sorunlarin
oldugu belirlenmis, en fazla goriilen psikolojik sorunun davranis bozuklugu (DB)
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin en fazla mala yonelik suglara karistigi, bu
kapsamda cocuk suclularda hirsizlik sugunun en fazla islenen su¢ tiirii oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da ¢ocuklarda
en fazla iglenen suglarin basinda hirsizlik sugunun geldigi goriisiinii desteklemektedir
(Giimiistas ve digerleri, 2014: 280; Karakus ve Tekin, 2012: 35; Tamer ve digerleri,
2014: 115; Senses ve digerleri, 2014: 223; Aksu ve digerleri, 2013: 369; Kurtulus ve
digerleri, 2009: 13). Sengiil ve digerleri (2012: 286) tarafindan yapilan arastirmada
farkli suglardan dolay1 hiikiim giymis olan toplam 184 ¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %40,8’inin cinsel, %51,’inin mala karsi
islenen, %8,2’sinin ise sahsa karsi islenen suglardan dolayr hiikiim giydikleri

belirlenmistir.

2.4.3. Aile i¢i Siddete Maruz Kalmis Cocuklar

Siddet olgusu insanlik tarihinin baslangicindan beri var olan, bir¢ok bireysel ve
toplumsal 6geyi i¢inde barindiran karmasik bir olgudur. Bu nedenle farkli bi¢cimlerde
ortaya ¢ikan siddet olgusu hem bireysel hem de toplumsal agidan bir¢ok sorunu
beraberinde getirmektedir. Toplum yasami igerisinde en sik karsilasilan siddet
tiirlerinin basinda korkutma, eziyet, sindirme, cezalandirma, dldiirme ve bagkaldiri
gelmektedir. S6z konusu siddet olgular1 her toplumda goriilmekle beraber, her

toplumda siddetin boyutlar1 farklilik gostermektedir (Kocacik, 2001: 1).

Toplumsal yapiyr meydana getiren unsurlardan birisi ailedir. Aile kurumu hem

bireysel hem de toplumsal agidan birgok islevi yerine getirmektedir. Aile, bireylerin
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psikolojik, ekonomik ve cinsel gereksinimlerini doyuran, toplumsal degerlerin diger
kusaklara aktarilmasimni saglayan, insan neslinin ve medeniyetin devamliligini
saglayan bir kurumdur. Diger kurumlarda oldugu gibi aile kurumunda da bazen isler
yerinde gitmemekte, buna paralel olarak aile i¢inde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Aile
kurumu i¢inde en fazla goriilen sorunlarin basinda aile i¢i siddet gelmektedir (Can,
2014: 13). Aile ici siddet vakalar1 diinyanin bir¢ok {ilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de
de yogun olarak yasanmaktadir (Bayimndir, 2010: 3). Bu yoniiyle aile i¢i siddet olgusu
toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Tungel ve digerleri, 2007: 105).
Aile i¢i siddete neden olan bircok unsur bulunmaktadir. S6z konusu unsurlar
icerisinde ekonomik problemler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bilindigi gibi ekonomik
yetersizlikler ve yoksulluk siddetin ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir. Gelir diizeyi
diisiik ailelerde goriilen stres ve sahip olunan kisith kaynaklar siddet riskini
arttirmaktadir (Giiler ve digerleri, 2005: 55). Literatiirde yer alan deneysel arastirma
sonuclart da sosyo-ekonomik yetersizliklerin aile i¢i siddeti tetikleyen bir unsur

oldugu goriisiinii desteklemektedir (Cengiz, 2008).

Aile i¢i siddet olaylarindan en fazla etkilenen gruplar igerisinde c¢ocuklar yer
almaktadir (Bayindir, 2010: 3). Siddet babadan ogula, magduriyet anneden kiza
gecer ve siddet nesilden nesile aktarilir (Page ve Ince, 2008: 81) anlayis1 s6z oniinde
bulunduruldugu zaman, aile i¢i siddete maruz kalan erkek ve kiz c¢ocuklarinin
ilerleyen yaslarda sosyal agidan sorunlu bireyler olmalart muhtemel bir sonugtur. Bu
kapsamda aile i¢inde bizzat siddete maruz kalmanin yaninda aile i¢i siddete tanik
olan cocuklarda bile bazi psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasit s6z konusudur
(Ibiloglu, 2012: 204). Bayindir (2010: 1) tarafindan yapilan arastirmada anne
goriislerine gore evdeki siddet olaylarina tanik olan ¢ocuklarda goriilen davranis
problemlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin  sonunda anne
goriislerine gore cocuklarin ev i¢inde yasanan siddet olaylarindan olumsuz yonde
etkiledikleri belirlenmistir. Cocuklarin tanik olduklar1 siddet olaylar1 karsisinda
oncelikli olarak aglama, anne babayi ayirmaya calisma, ne yapacagini bilmeme,
anneyi koruma veya desteklemeye yonelik davraniglar sergilemenin geldigi tespit
edilmistir. Aile i¢i siddete tanik olan g¢ocuklarda uzun vadede goriilen davranis
problemlerinin basinda ise saldirganlik, sinirlilik, anneye asir1 baglilik ve tedirginlik

davraniglarinin geldigi sonucuna ulasilmistir (Bayindir, 2010: 1).
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Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarda ilerleyen yaslarda suca yonelme de siklikla
goriilmektedir. Suga yonelen ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalar g¢ocuklarin
kiiciik yaslarda aile i¢i siddet ve travmatik olaylara siklikla maruz kaldiklarini
gostermektedir (Glile¢ ve digerleri, 2012: 126). Aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarda kaygi, 6grenme glicliigli, depresyon, duygu ve davranis bozukluklari
goriilmekte olup, s6z konusu problemlerin ilerleyen yaslarda da devam etme riski
bulunmaktadir. Bunun yaninda ile i¢i siddete maruz kalan cocuklarin yetiskinlik
donemlerinde okul basarisizligl, anti-sosyal davranislar, uyum bozukluklari, fobi,
somatik yakinmalar, stres bozukluklar1 ve ice kapanma gibi sorunlar yasamalar1 da
muhtemel bir sonuctur (Lok ve digerleri, 2016: 160). Ayan (2011: 141) tarafindan
yapilan arastirmada aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin saglikli sosyal iligkiler
kurma konusunda problemler yasadiklari, okula uyum konusunda problemleri
oldugu, buna paralel olarak akademik basarilarinin diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Gokge (2010) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada g¢ocukluk
yillarinda aile ici siddet Gykiisiiniin yetiskinlik yillarinda psikolojik yapi iizerine
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocukluk yillarinda aile
ici siddete maruz kalan bireylerin fiziksel, ruhsal ve cinsel travma yasama

potansiyellerinin yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tiirk aile yapisi ele alindigt zaman cocuklarin aile i¢i siddete maruz kalma
potansiyellerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de c¢ocuk yetistirme
bicimleri degerlendirildigi zaman, ¢ocuklarin disiplinli olmalarini saglamak adina
fiziksel cezalara maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Ozellikle geleneksel aile yapilarinda
cocuklara yonelik fiziksel ceza yontemlerinin siklikla kullanildigi belirtilmektedir
(Giileg ve digerleri, 2012: 124). Bunun yaninda kiiltiirel degerler tarafindan onay
gordiigli siirece g¢ocuklara yonelik olarak uygulanan aile i¢i siddet davranis
ebeveynler tarafindan birer egitim araci olarak diisiiniilmektedir (Bulut, 2008: 45).
Yapilan arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Giimiis (2011) tarafindan
yapilan arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde disiplin saglamak adina
cocuklarina hafif diizeyde siddet uyguladiklart belirlenmis, ayni arastirmada
cocukluk doneminde aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin siddete maruz kalmayan

akranlarina kiyasla daha fazla saldirgan davranislar sergiledikleri belirlenmistir.
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2.4.4. Parcalanmis Aileye Sahip Cocuklar

Varlig1 insanlik tarihi kadar eski olan aile olgusu (Aveci, 2011: 122), toplumsal
yasamin en kiiclik yap1 tasi olmasinin yaninda insan hayatini da bir¢cok agidan
etkileyen 6nemli bir kurumdur (Herdem ve Bozgeyikli, 2013: 7). Modern aile olgusu
kavraminin ortaya ¢ikmasina paralel olarak tek ebeveynli ailelerin sayisi artmistir
(Ulusoy ve digerleri, 2005: 62; Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011: 97). Tek ebeveynli
aile yapisinin temelinde bosanma, 6lim ya da eslerin tercihleri yatmaktadir (Boylu
ve Oztop, 2013: 207). Séz konusu unsurlara ek olarak parcalanmis aile yapisina
zemin hazirlayan farkli nedenler de bulunmaktadir. Bunlarin basinda evlilik dist
iligkiler nedeniyle babasiz dogan ¢ocuklar ve babalarini savaslarda kaybetmis
cocuklar gelmektedir. Oliim nedeniyle ailenin parcalanmasinda bazen eslerden
birisinin bazen de eslerin her ikisinin 6lmeleri, buna paralel olarak ¢ocuklarin anne-

babasiz kalmalart s6z konusudur (Yusufoglu ve Kizmaz, 2016: 30).

Tek ebeveynli aile yapist ergenlerin aile i¢indeki rollerinin tersine donmesine zemin
hazirlamistir. Nitekim tek ebeveynli ailelerde ergenlik doneminde bulunan birey
kiimilatif bir siire¢ olan olgunluk donemine adim adim ge¢gmek yerine aniden
geemek zorunda kalmistir. Boyle bir aile yapisina sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin
diger akranlarina kiyasla hayal kiriklig1 duyma, ac1 ¢cekme, kendi benlik ve kimligini
bulmada sikint1 yasama potansiyelleri artmaktadir (Ulusoy ve digerleri, 2005: 62).
Ayn1 zamanda pargalanmis aileye sahip ¢ocuklarin yasam kaliteleri tam aileye sahip

akranlarina gore azalmaktadir (Cecen-Erogul ve Dingiltepe, 2012: 1078).

Cocuklar gelisim donemlerinde ilk egitimi ailelerinde almakta ve kisilik
ozelliklerinin biiylik bir boliimii ile etkilesimine gore sekillenmektedir. Bu nedenle
toplum iginde siklikla karsilagilan parcalanmis aile olgular1 g¢ocuklarin kisilik
gelisimlerini ve psikolojik yapilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Herdem ve
Bozgeyikli, 2013: 7). Parcalanmis aileye sahip cocuklarda saldirgan davraniglar
sergileme egilimi artmakta olup, literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii
desteklemektedir. Okul oncesi donemde bulunan g¢ocuklar iizerinde yapilan bir
aragtirmada, anne-babalar1 birlikte yasayan cocuklara kiyasla anne-babalar1 ayri
yasayan c¢ocuklarin daha fazla saldirgan davranis sergileme egiliminde olduklar
tespit edilmistir (Kadan, 2010). Teker (2010: 47) tarafindan yapilan arastirmada
parcalanmis aile yapisinin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini kesintiye ugrattigi

belirtilmistir. Bu kapsamda pargalanmis aile yapisina sahip ¢ocuklarin hatali veya
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eksik toplumsallastiklar: vurgulanmigtir. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da
pargalanmis aile yapisina sahip ¢ocuklarin psikolojik ve ruhsal a¢idan sorun yasama
diizeylerinin aile biitiinliigline sahip ¢cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir (Altunbulak ve Aydogan, 2015: 75; Ongider, 2011: 69).

Sentiirk’e (2008: 16-17) gore, pargalanmis aile yapist igerisinde ¢ocuklarin anne ya
da babalarindan yoksun kalmalar1 ¢ocuklarin psikolojik 06zelliklerini farkli
bicimlerde etkilemektedir. Babasi olmayan ya da babasi oldugu halde dislanan
cocuklar kendilerini yalniz hissetme ve kendileri hakkinda negatif diisiincelere
kapilma egiliminde olmaktadirlar. Cocuklarin annelerinden yoksun olmalart ise
telafisi miimkiin olmayan psikolojik sorunlara zemin hazirlamaktadir. Cocuklarin
gbziinde anneler birer sevgi ve sefkat sembolii oldugu i¢in anneden yoksunluk

cocugu derinden sarsmaktadir.

Otrar ve Demirbilek (2013: 21) tarafindan yapilan arastirmada pargalanmis aile
cocuklart ile ebeveynleriyle yasayan c¢ocuklar1 atilganlik ve benlik saygisi
diizeylerinin karsilastirilmasi amacglanmistir. Arastirmaya ortaokul ¢aginda bulunan
251 kiz ve 184 erkek cocugu katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 223’{iniin
ebeveyn birlikteligi devam etmeyen parcalanmis aileye sahip olduklari, 6grencilerin
212’sinin ise ebeveyn birlikteligi devam eden aile yapisina sahip olduklar
belirlenmigtir. Arastirmanin  sonunda ebeveyn birlikteligi devam etmeyen
parcalanmig aile ¢ocuklar: ile kiyaslandig1 zaman ebeveyn birlikteligi bulunan aile
cocuklarmin atilganlik ve benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Biger (2009) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada par¢calanmis aileye
sahip 160 lise 0grencisi ile aile biitlinliigli olan 190 lise 6grencisinin atilganlik ve
sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonunda parcalanmis aileye sahip lise 6grencileri ile kiyaslandig1i zaman tam aileye
sahip lise 6grencilerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Oztiirk (2006) tarafindan yapilan arastirmada
anne-babalar1 bosanmis ¢ocuklar ile aile biitiinliigline sahip ¢ocuklarin benlik saygisi
ile kaygi diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada anne babasi bosanmis
cocuklarin aile biitiinliigline sahip ¢ocuklarla kiyaslandig1 zaman daha diisiik benlik
saygisina, buna karsilik daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari sonucuna

ulasilmustir.
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Pirtik (2013: 70) tarafindan yapilan arastirmada bosanmis aile ¢ocuklar ile tam aile
cocuklarmin sosyal beceri diizeylerinin ve akran iligkilerinin karsilagtirilmasi
amaclanmistir. Arastirmada tam aile ¢ocuklari ile kiyaslandigi zaman bosanmis aile
cocuklarmin kisiler arasi iligkiler alt boyutundan aldiklar1 puanlarin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada kizginlik, davranislar1 kontrol etme ve
uyum diizeylerinin de tam aileye sahip ¢ocuklar lehine yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda sosyal beceriye iliskin diger davranigsal gostergelerde de tam aileye
sahip ¢ocuklarin olumlu tutumlarmin par¢alanmis aileye sahip c¢ocuklardan daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ulusoy ve digerleri (2005: 64) tarafindan yapilan arastirmada parcalanmis aile
yapisina sahip gengler ile aile biitiinligli olan genglerde goriilen bazi sapmis
davraniglarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Ankara ilinde bulunan
liselerde 6grenim gérmekte olan toplam 726 lise son sinif 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmada aile biitiinliigli olan genclerde kiyaslandigi zaman parcalanmis aile
yapisina sahip genclerin su¢a karisma diizeylerinin, kendi viicutlarina zarar verme
oranlarinin, uyusturucu madde ve sigara kullanim sikliklarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmigtir.

2.4.5. Cinsel Istismara Ugrams Cocuklar

Cocuk istismar1 tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de siklikla karsilasilan (Canbaz
ve digerleri, 2005: 241; Ceylan ve digerleri, 2009: 131), hukuki, tibbi ve sosyal
yonleri olan 6nemli bir sorundur (Ozer ve digerleri, 2007: 51; Zeren ve digerleri,
2012: 536; Amil ve digerleri, 2009: 199; Onal ve digerleri, 2013: 124; Turhan ve
digerleri, 2006: 153). Cinsel istismar sucu hukuki agidan cinsel bir su¢ olarak
tanimlanirken, cinsel suglar karsi cinse (heterosekstiel) yonelik olabildigi gibi bazen
ayn1 cinse (homoseksiiel) yonelik olarak da gerceklesmektedir (Yavuzer, 2001: 63).
Genel olarak “yetigkin bir kisinin ¢ocuga yonelik psikolojik ya da fiziksel agidan
zarar vermesi”’ (Tiras¢1 ve Goren, 2007: 70) seklinde tanimlanan g¢ocuk istismari
cocuklarda benlik gelisimini olumsuz yonde etkilemekte (Unal, 2008: 9), bunun
yaninda sosyal ve medikal bir problem olarak degerlendirilmektedir (Gliner ve
digerleri, 2010: 108). Diger bir tanima gore ¢ocuk istismar1 “gocuklarin basta anne-

babalart olmak iizere egitimleri veya bakimlarim1 dogrudan distlenen Kkisilerin
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zihinsel, bedensel ve duyussal gelisimlerine zarar verici ya da kisitlayici eylemlerde
bulunmalar1” seklinde tanimlanmistir (Yolcu, 2011: 64). Toplumsal kabule ve deger
yargilarina ters diisen bir durum oldugu i¢in ¢ocuk istismarit insanlarda farklh

duygularin tetiklenmesine neden olmaktadir (Gazioglu, 2012: 251).

Cocuk istismarina yonelik hafif bulgular ebeveynler tarafindan gézden kacirilir ve
istismara ugrayan ¢ocuklarin korunmasina yonelik tedbirler alinmazsa ¢ocuklarda
yasamsal onem tasiyan daha biiyiik problemler ortaya g¢ikabilmektedir (Kara ve
digerleri, 2014: 58). Cocuk istismarina neden olan unsurlar psikolojik ve sosyolojik
acidan ele alinmaktadir. S6z konusu nedenler arasinda c¢ocuk istismarina zemin
hazirlayan en onemli nedenlerin basinda ailenin yasam stresi gelmektedir. Bu
kapsamda aile icerisindeki cevresel, sosyal ve kiiltiirel stres kaynaklari zamanla
cocuk istismarina zemin hazirlamaktadir (Unal, 2008: 9-14). Cocuk istismari fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ¢ocuk ihmali olarak dort gruba
ayrilmaktadir (Kogak ve Biiyiikgoneng, 2011: 89; Asirdizer, 2006: 41; Kara ve
digerleri, 2004: 140). Fiziksel istismara yonelik eylemlerin basinda inciltme, dovme,
bereleme, yaralama, sarsma, tekmeleme, itip kakma, firlatma ve 1sirma eylemleri
gelmektedir. Duygusal istismara yonelik eylemlerin basinda ise reddetme, izole
etme, korkutma, asagilama, yildirma, suca yoneltme, yalniz birakma, duygusal olarak
tepki koyma, kendi ¢ikarina kullanma, geri bildirimde bulunma, asir1 koruma, erken
yetiskinlik rolii verme, ihmal etme, karsilastirma veya ayrim yapma eylemleri
gelmektedir (Aydin, 2005: 131). S6z konusu istismar tiirlerinin ayn: andan birden
fazlasinin ayni anda uygulandig: bilinmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009: 49).
Literatiirde ¢ocuk istismar1 iizerine yapilan arastirmalarda ¢ocuk istismarinin yaygin
oldugu, yetiskin bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda yetiskin bireylerin
cogunlugunun cocukluk yillarinda istismara maruz kaldiklar tespit edilmistir (Keser

ve digerleri, 2010: 150).

Kavramsal agidan ele alindigi zaman cinsel istismar “yetigskin bireylerin cinsel
arzularmi karsilamak amaciyla ¢ocuk veya ergenlere tehdit, kandirma ya da gii¢
kullanarak uyguladiklar1 eylemler” seklinde tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009: 95).
Cocuklara yonelik olarak islenen cinsel istismar eylemleri cinsel suglar arasinda en
sik karsilagilan vakalarin basinda gelmektedir (Ovayolu ve digerleri, 2007: 13).
Cocukluk doneminde cinsel istismar Onemli bir toplum saghgi olarak

degerlendirilmenin yaninda (Dilsiz ve Magden, 2015: 678), ¢ocuklara yonelik cinsel
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istismar 6nemli bir sosyolojik problem olarak da dikkate alinmaktadir (Yakut ve
Korkmaz, 2013: 1630). Diger istismar tiirleri ve ¢ocuk ihmali ile kiyaslandigi zaman
cinsel istismar tespit edilmesi en zor istismar tiiriidiir (Yolcu, 2011: 77; Demirci ve
digerleri, 2008: 43). Yapilan arastirmalar bulgular1 ¢ocuklara yonelik cinsel istismar
vakalarmin yalnizca %5-10"unun tespit edilebildigini, ¢ocuklara yonelik cinsel
istismar vakalarmin %90’ min tanidig1 birisi tarafindan gerceklestirildigini ortaya
koymaktadir (Cecen, 2007: 4). Bunun yaninda yapilan arastirma bulgular1 ¢ocuklarin
cinsel istismara maruz kalma oranlarinin 9%10-40 araliginda oldugunu, kiz
cocuklarinin cinsel istismara maruz kalma diizeylerinin erkek c¢ocuklarindan 4 kat
daha fazla oldugunu, istismarcilarin genellikle erkek oldugunu, kadinlar tarafindan
gerceklestirilen istismar vakalarinin genellikle erkek ¢ocuklara yonelik oldugunu

ortaya koymustur (Aktepe, 2009: 95).

Cinsel istismara ugrama cocuklarin davranigsal ve duygusal gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyen, ilerleyen yaslarda ciddi psikiyatrik problemlere neden olan, bireyin
hem kendisini hem de sosyal ¢evresini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur (Vural
ve digerleri, 2013: 49). Bu kapsamda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin diger
insanlarla olan sosyal iligkileri bozulmaktadir (Giile¢ ve digerleri, 2012: 125).
Cocuklarin psikolojik yapilarim1 olumsuz yonde etkileyen cinsel istismar vakalari
cocuklarin yasam kalitelerinin de diismesine zemin hazirlamaktadir (Kose ve
digerleri, 2011: 221; Cecen, 2007: 1). Cocukluk veya ergenlik yillarinda cinsel
istismara maruz kalan bireylerde yasanan psikolojik sorunlara bagli olarak intihar
girisimi de artmaktadir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu gorisi

desteklemektedir (Imren ve digerleri, 2013: 11).

Cocuklara yonelik cinsel istismar davranislarinin basinda teshircilik, rontgencilik,
acik sacik telefon konugmalari, bedenine cinsel amagli dokunma, cinsel iliskiye
girme veya cinsel iliskiye tanik edilme, fuhsa zorlama, miistehcen yayinlara konu
etme, ensest-yasak sevi (aile i¢i cinsel istismar) ve irza gegme gelmektedir (Cegen,
2007: 3). Cocuklarda cinsel istismara bagli olarak ortaya ¢ikan bozukluklar ¢ocugun
yasina, olgunluk derecesine, saldirinin siirekliligine, saldirganla arasindaki yas
farkina, saldirganin yakinlik derecesine, olay sirasinda siddet veya zor kullanilmasi

durumlarina gore degismektedir (Yakut ve Korkmaz, 2013: 1631).

Cocuklara yonelik cinsel istismara neden olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Diger

istismar vakalarinda oldugu gibi ¢ocuklara yonelik cinsel istismar vakalarina neden
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olan en 6nemli unsurlarin baginda aile gelmektedir. Ozellikle sosyo-ekonomik
yapmin kotii olmasi, ebeveyn iliskilerinin zayifligi ve ebeveynlerin cocuklarini
korumamasi1 ¢ocuga yonelik cinsel istismar riskini arttirmaktadir. Bunun yaninda
cocuklarda mental retardasyon gibi psikiyatrik bir bozukluk bulunmasi da ¢ocuklar

cinsel istismara agik hale getirmektedir (Yakut ve Korkmaz, 2013: 1630).

2.4.6. Mental Retarde Cocuklar

Zeka geriligi olan bireyler genel niifus igerisinde en fazla karsilasilan engel
gruplarinin basinda gelmektedir (Fidan ve digerleri, 2011: 644). Uygulanan zeka
testleri sonunda IQ (zekd boliimii) puant 70’in altinda olan ¢ocuklar zeka geriligi
olan birey olarak tanimlanmaktadir. Zeka geriligi olan ¢ocuklarin biligsel islevleri
normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha diisiiktiir (Yalug ve Tufan, 2005:
267). Zeka geriligi bulunan bireyler hayatlar1 boyunca beyin fonksiyonlarinda
anormallikler ile karsilasmaktadirlar. Ciinkii zeka geriligi 6miir boyu devam eden bir

rahatsizliktir (Shea, 2006: 262).

Zeka geriligi olan bireyler egitilebilir, 6gretilebilir ve bagimli bireyler olarak {i¢
grupta ele alinmaktadir. Zeka geriligi olan bireylere yonelik yapilan bu siniflandirma
egitsel bir smiflandirmadir (Ozbey, 2006: 271). Zekd puanlarina gore yapilan
siniflandirmada zeka geriligi olan bireyler hafif, orta ve ileri diizey zeka geriligi olan
bireyler seklinde {li¢ grupta ele alinmaktadir. Beyinlerinin %70’ini kullanma diizeyine
sahip bireyler hafif zeka geriligine, beyinlerinin %50’sini kullanma becerisine sahip
bireyler orta diizey zeka geriligine, beyinlerinin %40’1m1 kullanabilen bireyler ileri
diizey zeka geriligi olan bireyler seklinde simiflandirilmaktadir (Alsancak ve

digerleri, 2013: 10).

Zeka geriligine sahip bireylerin fiziksel, motorsal, zihinsel ve sosyal agidan gelisim
diizeyleri normal gelisim gdsteren bireylere kiyasla daha diisiiktiir (Ozbey, 2006:
275). Zihinsel engeli bulunan ¢ocuklar tiim engel gruplari i¢erisinde en fazla sosyal
davranig problemleri yasayan bireyler arasinda yer almaktadir (Hocaoglu, 2009: 3).
Ancak uygun terapi, egitim ve tedavi yontemleri ile zeka gerilii olan bireylerin
bircok gelisim alaninda yasam kalitelerinin arttirilmast miimkiindiir (Nae ve
digerleri, 2013: 1). Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sahip olduklari gelisim
problemleri 5-6 yas dolaylarinda fark edilmektedir. Diger zeka geriligine sahip
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bireylerle kiyaslandigi zaman egitilebilir zihinsel engelli bireylerin tiim alanlarda
daha fazla gelisim gosterdikleri bilinmektedir. Hatta egitilebilir zeka geriligi olan
bireylerin sosyal iletisim beceri normal gelisim gosteren bireylerin seviyesine
ulasabilmektedir. Egitilebilir zeka geriligine sahip bireylerin evlenip aile hayati

kurduklari da bilinmektedir (Ozbey, 2006: 275).

Hafif ve orta diizey zeka geriligine sahip bireylerle kiyaslandigi zaman bagiml
diizeyde zeka geriligine sahip bireyler yasamlarinin biiyilik bir boliimiinii yataga bagh
gecirmektedirler. Hatta bagimhi diizeyde zeka geriligine sahip bireylerin yeme-igme
ihtiyaglar ile tuvalet gereksinimlerini bile ifade etmede zorlandiklar1 bilinmektedir.
Bagilim zeka geriligine sahip bireylerin biiyliik bir bolimiiniin konusma becerisi
olmadigi, bazilarinin ise sadece birka¢ kelimeden olusan kelime dagarcigina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bazen bagimli zeka geriligine sahip bireylerde bedensel
engellilik de ortaya c¢ikabilmektedir. Bu nedenle bagimli diizeyde zeka geriligine
sahip bireylerin egitimleri ve bakimlar1 yasam boyu devam etmektedir (Ozbey, 2006:
278-279).

2.4.7. Yabanci Uyruklu Cocuklar

Kiigiik yaglarda farkli iilkelere go¢ etmek zorunda kalan cocuklarin en sik
karsilastiklar1 sorunlarin basinda dil gelisimi gelmektedir. Cocuklar farkl bir iilkeye
gittikleri zaman hem gidilen {iilkenin dilini 6grenme hem de anadillerini gelistirmek
zorundadirlar. Cocuklarin gelisim donemlerinde iki dil birden 6grenmeye ¢alismasi
basta egitim hayatlar1 olmak iizere bir¢ok alanda sorun yasamalarina zemin
hazirlamaktadir. Yapilan arastirmalar farkli iilkelere go¢ eden aile c¢ocuklarinin
bliylik bir boliimiiniin okula devam konusunda sorunlar yasadiklarini ortaya

koymaktadir (Yavuzer, 2001: 221).

Yabanci c¢ocuklarin sorun yasadiklari diger bir alan istthdamdir. Egitim hayatinda
sorunlar yasadigi i¢cin okumay1 birakan ¢ocuklar zamanla hayatlarini idame ettirmek
adina is hayatina atilmaktadirlar. Ancak egitim hayatinda oldugu gibi yabanci
cocuklar is bulma konusunda da ciddi sorunlar yasamaktadirlar. Go¢men genglerin
biyiik bir boliimii ¢cok siradan islerde bile calisma firsati bulamamaktadir. Isveg’te
goemen genglerin issizlik oranlar1 ulusal niifusun issizlik oranindan dort kat daha

yiiksektir (Yavuzer, 2001: 221).
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Egitim hayatinda basarili olamayan, bunun yaninda is yasamina atilma konusunda da
ciddi sorunlar yasayan yabanci uyruklu c¢ocuklarin biiyliik bir bolimii kiigiik
yaslardan itibaren suga ve madde bagimliligina yonelmektedirler. Yabanci uyruklu
cocuklarin su¢ ve madde bagimliligina yonelmelerinde yasadiklar1 sorunlardan ¢ikis

yolu aramalarinin biiyiik bir etkisi bulunmaktadir (Yavuzer, 2001: 221).

Yabanct uyruklu ¢ocuklarin toplumla biitiinlesmelerine engel olan ve yasadiklari
sorunlar1 arttiran diger bir unsur kiiltiir karmasasi yasamalaridir. Toplumsal
degerlerin degismesi ¢cocuklarin hayatlarinda bir¢ok agidan basarisizlik yasamalarina
neden olmaktadir. Kiiltiir karmasasi igerisinde ebeveynler dogup biiytidiikleri tilkenin
kiltiiriinden ayrilip yeni uyum saglamaya calistiklart kiiltliriin - etkisi altina
girmektedirler. Bu durum aile igindeki duygusal ¢okiise zemin hazirlamaktadir.
Yapilan arastirma bulgular1 da yurt disina go¢ eden ailelerin biiyiik bir boliimiiniin

pargalanmis aile yapisina sahip olduklarini géstermektedir (Yavuzer, 2001: 221).

2.5. ISTANBUL COCUK DESTEK MERKEZI

Istanbul ilinde galisma yapilan ¢codem lerin temeli 1997 yilina dayanmaktadir. S6z
konusu kuruluslar oncelikli olarak sokakta yasayan madde bagimlis1i ve maddeye
bulagma riski olan erkek ¢ocuklarina yonelik agilan bir merkezden ibarettir. 2000
yilinda sokak ¢ocuklar1 sayisindaki hizli artis nedeniyle istanbul ilindeki merkezlerin
sayist bese ¢ikarilmis ve sokak cocuklari sayisinda azalma saglanmistir. 2005
yilindan sonra kiz ¢ocuklar1 ve erkek cocuklarinin suca siiriiklenme oranlarindaki
biiylik artis nedeniyle s6z konusu kuruluslar suca siiriiklenen ¢ocuklara da hizmet
vermeye baglamistir. 2010 yilinin baslarindan itibaren suca siiriiklenen ve madde
bagimlisi ¢ocuklara hizmet veren bu kuruluslar ¢esitli konularda ihtisaslastirilmistir.
(okula giden, cinsel istismar, madde bagimlisi) farkli 6zellikteki ¢ocuklar baska
kuruluglarda bakimi saglanmaya baslanmistir. 2015 yilindan itibaren ¢ocuk destek
merkezi yonetmeliginin ylriirliige girmesiyle kiz ya da erkek cocuklarin kaldig: tiim
kuruluglar ayni mevzuata gore islem gormeye baslamistir (¢ocuk destek

yonetmeligi).
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2.5.1. Kurumun Kurulus Amaci, Sagladigi Hizmetler, Amac1 Ve Hizmetlere

Uygunluk

Kurulus amaci; her tiirlii istismara maruz kalmis, madde bagimliligi, kisilik ve
davranim bozuklugu gibi psikiyatrik sorunlar1 olan 11-18 yas aras1 erkek ¢ocuklarina
yatili olarak bakim, rehabilitasyon ve egitim hizmetlerinin saglanmasi amaglanmistir.
Rehabilitasyon sonucunda ailelerinin yanina donmelerinde sakinca olmayan
cocuklarin ailelerine teslim edilmeleri planlanmaktadir.

5395 sayili ¢cocuk koruma kanunu hiikiimlerinin artik her ¢ocuk i¢in uygulanmaya
baslanmasi ve “cocuk destek merkezi yonetmeliginin devreye girmesi sonrasinda,
5395 sayili kanun hiikiimleri uyarinca koruyucu ve destekleyici tedbirler
uygulanmasina karar verilen su¢ magduru, suca siiriikklenen, cinsel istismara ugrayan,
ugratilan, madde bagimlisi ¢ocuklar il midiirliigii’niin tertip veya nakilleri
sonucunda kurulusa yonlendirilmeye baglamstir.

Cocuk ve destek merkezlerine gelen her ¢ocuga danisman gorevlendirilmekte,
yapilan goriismeler neticesinde ¢ocugun durumu degerlendirilmekte ve ihtiyaglar
dogrultusunda psiko-sosyal destek programi ve egitim programi hazirlanmaktadir.
Bu siiregte ¢cocugun kurulusa uyumu ve arkadaglari ile iletisim kurmada yasadigi
giicliiklerde, sorun ¢6zme becerilerini gelistirici mesleki ¢alismalar yapilmaktadir.
Davranim ve kisilik bozuklugu, o6fke kontroliinde problem, cevreye yonelik
saldirganlik, kendine zarar verme, intihar egilimi veya madde bagimlilig1 gibi
psikiyatrik sorunlar1 olan ¢ocuklarimiz bakirkdy ruh ve sinir hastaliklari hastanesine
gotiirilmekte, psikiyatristi ile goriismeleri saglanmakta ve ilag tedavileri
diizenlenmektedir. Kuruluslarda kalan g¢ocuklar uyum siirecinde yogun mesleki
calismalar ile kurumdaki kalkis-yatis ve yemek saatleri, oda temizligi, bireysel hijyen
ve personelle iligkileri konusunda desteklenmektedir. Merkeze kabul edilen
cocuklara koruma bakim ve rehabilitasyon merkezleri ile bakim ve sosyal
rehabilitasyon merkezleri yonergesi dogrultusunda belirlenen usul ve esaslar
cercevesinde har¢lik verilmektedir.

Alman her tiirlii tedbir ve mesleki ¢aligmaya ragmen merkezden kacan, mesleki ve
psikiyatrik calismaya cevap vermeyen ve hizmeti reddeden cocuklar hakkinda
gerekli yasal islem yapilmaktadir.

Kurulusta saglanan hizmetler kurulusun amacina uygun sekilde planlanmakta ve

degisen ihtiyaclara gore giincellenmektedir.
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Bu mesleki ¢aligmalarla psikososyal gelisimi risk altinda olan c¢ocuklarin kendi
kendilerine yeterli duruma gelmeleri, egitim ¢aginda ise egitimlerine geri donmeleri,
egitim ¢aginda olmayanlarin mesleki egitime yonlendirilmesi ve ailelerine tesliminde
risk teskil etmeyen ¢ocuklarin aileye teslimi amaglanmaktadir.

Kurulusun hizmetlerini 5395 sayili ¢ocuk koruma kanunu, 2828 sayili yasa ve aile ve
sosyal politikalar bakanliginin korunmaya muhtag ¢ocuk ile ilgili yiiriirliikte olan
yonetmeliklerine uygun olarak hizmetlerini siirdiirmektedir. Kurulusta hali hazirda
kullanilan tiim form ve is tanimlar1 aile ve sosyal politikalar bakanliginin mevzuatina

uygunluk arz etmektedir (¢ocuk destek yonetmeligi).

2.5.2. Kurumun Amag¢ Ve Hizmetlerinin Sosyal Hizmetlerle Ilgisi

Kurulus 2005 yilinda vyiirlirliige giren 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda is ve islemlerini siirdiirmektedir. Kurulus, isleyisi ve amaclar
dogrultusunda sosyal hizmetlerin temeli olan bireyin kendine yeterli hale gelmesi ve
toplumda maruz kaldigi riskler sonucu islevselligini yitiren erkek cocuklarinin
yeniden topluma kazandirilmasini ve toplum sagligin1 amaglamaktadir. Kurulusun
faaliyet gosterdigi sosyal hizmet alani degisen toplum yapimizla ve c¢arpik

kentlesmenin kontrol edilemez bir hizla yayginlasmasiyla daha da 6nem kazanmustir.

Giiniimiizde gocuga kars1 islenen suclar ciddi bicimde artmistir. ihmal ve istismara
maruz kalan ¢ocuklarin rehabilitasyonu ve yasadiklari olaylarin olumsuz yonlerinden
kurtularak tekrar islevselliklerini kazanmalar1 sosyal hizmetlerin temel gorevlerinden
biridir.

Bu baglamda hizmetlerini silirdiiren kurulusta sosyal hizmet uygulamalar
profesyonel bir yaklasimla ele alinmakta ve uygulanmaktadir. Sosyal hizmet
uygulamalarinin planl ve siirekli olarak hizmet alanlara sunulmasinda temel gorevli

sosyal servistir.

Sosyal servis tiim mesleki ¢alismalarin yapildigi, ¢ocuklarin 6zliik dosyalarinin ve
cocukla ilgili diger gizli bilgilerin muhafaza edildigi birimdir. Sosyal servis Kurulus
midiiriine bagl olarak ¢alismalarini planlamakta ve siirdiirmektedir. Sosyal serviste
gorev alan meslek elemanlarinin gorevleri CODEM yonetmeliginde su sekilde

belirtilmistir.
Sosyal serviste gorev alacak kisilerce yiiriitiilecek caligmalar
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MADDE 27 — (1) Sosyal serviste gorev alacak kisiler tarafindan ytiriitiilecek

calismalar sunlardir:

a) Cocukla ilgili yapilan tiim mesleki calismalar1 ve yazismalar igeren kisisel
dosyalar ile bilisim sisteminde yer alan tiim kayitlarin gizlilik ilkesine uygun olarak

hazirlanmas1 ve saklanmasini saglamak,

b) Mesleki ¢alismalar, raporlar ve tutanaklarin kaydedildigi mesleki raporlar kayit

defterini tutmak,

¢) Cocuk kiitiik kayit defterini diizenli olarak tutmak,

¢) Cocuklara yonelik sosyal, kiiltiirel, sportif ve egitsel etkinlikler diizenlemek,
d) Personele yonelik hizmet i¢i egitim programlarini planlamak,

e) Merkez hizmetlerinden faydalanan ¢ocuklarin merkeze gelis nedenleri ve
bulunduklar1 sosyo-ekonomik ortam ile ilgili istatistiksel veri ve raporlar
hazirlayarak koruyucu ve oOnleyici calismalar yapmak iizere il midirliigiine

gondermek,

f) Tim verileri zamaninda ve eksiksiz olarak bilisim sistemine islemek ve

giincellemek,

g) Tedbir kararlarinin alinmasi, kaldirilmasi veya degistirilmesine iliskin is ve

islemleri koordine etmek,
g) Personele yonelik hizmet i¢i egitim programlarini diizenlemek ve uygulamak.

Kurulusun sosyal servisi kurulusa yeni gelen her ¢ocuk icin asagida yer alan sosyal
hizmet modelini benimsemistir ve Kurulusa yeni gelen cocuklar i¢in uygulanan

hizmet modeli su sekildedir.

1. BASAMAK: Her c¢ocuk en az 15 giin bu basamakta kalacaktir. Cocugun kurulusa
geldigi ilk hafta degerlendirilmeyecektir. Haftalik degerlendirmede en az 100 puan
alan ¢ocuk 2 haftanin sonunda 200 puana ulastiginda 2.basamaga yiikselebilecektir.
l.basamakta iken c¢ocuk disar1 iznine ve disaridaki sosyal faaliyetlere
katilamayacaktir. Bununla birlikte Sosyal Servisteki danigsmani tarafindan uygun

goriilen aile iiyeleriyle goriisebilecek ve kurulus i¢indeki calismalara katilabilecektir.

2. BASAMAK: Bu basamakta her ¢ocuk en az 10 hafta kalacaktir. Haftalik olarak en

az 100 puan alan ¢ocuklar 10 haftanin sonunda 1000 puani topladiklarinda
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3.basamaga yiikselmeye hak kazanacaktir. Haftalik 100 puani toplayamayan
¢ocuklar puani toplayamadiklar1 hafta 1. Basamak kurallarina bagli kalacaktir. Ertesi
hafta 100 puana ulastiklarinda 2. Basamaga yeniden cikabileceklerdir. Sistem
baslatildiginda kurulusta kalmakta olan ¢ocuklar 2. Basamaktan baslayacaktir. Psiko-
sosyal destek programina uymayan c¢ocuklar 3. Basamaga gecemeyecektir. 2.
Basamakta olan ¢ocuk; yas gruplarina gore degerlendirilen siirelerde haftalik disari
iznini kullanabilecektir (14-15 yas: 4 saat, 16-17 yas: 5 saat, 17 ve istii yas: 6 saat).
15 yas alti cocuklar refakat¢i esliginde disar1 cikabilecektir. Aynm1 zamanda bu
basamaktaki ¢ocuklar sosyal faaliyetlere katilabilecek, mesleki kurslara, ise ve
egitime baslayabilecek, ise/kursa/egitime giderken varsa cep telefonlarini

kullanabileceklerdir. Internet kullanim hakkini elde edeceklerdir.

3. BASAMAK: Cocuk kurulusta kaldig1 siirece bu basamakta kalabilecektir.
Kurulusu izinsiz terk ettigi takdirde 1. Basamaga diisecektir. Haftalik 100 puan1 elde
edemedigi takdirde 2.basamaga gerileyecek, bir sonraki hafta 100 puana ulagtiginda
yeniden 3.basamaga c¢ikabilecektir. Bu basamaktaki cocuklar disar1 izinlerinde
telefon kullanabilecek, sinema, tiyatro bileti, yemek vb. gibi motivasyonel odiiller
elde edebilecek, danigmani tarafindan uygun goriildiigii takdirde izin saatleri

artirtlabilecektir.

ANKA projesi kapsaminda hazirlanmis olan Psiko-Sosyal Rehabilitasyon Programi
ve Grup Caligmalar1 planlanmis, gerekli gorev dagilimi yapilmis ve caligmalara

baglanmistir.

Kurulusta kalan ¢ocuklarin ailelerine ev ziyaretleri yapilarak sosyal inceleme raporu
diizenlenmekte ve bu raporlar ¢cocugun 6zliik dosyasinda muhafaza edilmektedir. S6z
konusu raporlarla ¢ocugun kurum bakimina alinma nedenleri irdelenmekte ve
yapilan mesleki ¢aligmalarla ¢cocugun aileye dondiiriilmesi hedeflenmektedir. Kurum
bakimindan aile yanina dondiiriilebilen ¢ocuklara danigmanlik hizmeti evdeyken de
devam ettirilebilmekte ve sosyo-ekonomik nedenlerle risk altinda bulunan ¢ocuklara

aylik 600 TL’ye kadar sosyal destek saglanabilmektedir.
a) Kurum yonetiminin nereye bagli oldugu,

Cocuk Destek Merkezleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tasra teskilatinda yer aldigindan Istanbul Valiligi Istanbul Aile ve

Sosyal Politikalar il Miidiirliigiine bagli olarak gorevlerini yerine getirmektedir,
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b) Kurumun sosyal hizmet uygulamalarina uygun olup olmadigi,

Kurulus Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde sosyal hizmet genel
uygulama ve esaslarina gore hizmetlerini siirdiirmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
de taraf oldugu cocuk haklar1 Sozlesmesi tiim islemlerde esas alinmakta ve

s6zlesmenin maddeleri dogrultusunda is ve islemler yiiriitiillmektedir.

¢) Kurum yoneticilerinin sosyal hizmetle ilgili programlarini uygulanisinda personele
yardimcr olup olmadiklar1 veya bdyle bir kapasite ve egilime sahip bulunup

bulunmadiklari.

Kurulusun yonetimi Kurulus midiiri tarafindan saglanmaktadir. Tiim personelin
gorev ve sorumluluklari yasal olarak belirlenmistir. Egitsel servis, saglik servisi ve
koordinasyon kurulu gibi Orgiitsel yapilanmalar ve komisyonlar kurulusun
yonetimine ve isleyisine katki sunmaktadir. Bu orgiitsel yapilarin adlar1 ve gorevleri

asagidadir.
a) Komisyonlar Koordinasyon ve degerlendirme komisyonu

(1) Koordinasyon ve degerlendirme komisyonu; merkez miidiirli, miidiir yardimcist,
meslek elemanlari, hemsire, din gorevlisi ve ¢ocuk temsilcisinden olusur. Ihtiyag

duyulmasi halinde diger personel toplantiya ¢agrilir.

(2) Cocuk temsilcisi, g¢ocuklara iligkin goriisiilen konular siiresince komisyon

toplantisina katilir.

(3) Merkez miidiirii komisyonun bagskanidir; bulunmadigi zamanlarda vekili

komisyona bagkanlik eder.

(4) Koordinasyon ve degerlendirme komisyonu her ayin son is giinii toplanir. Merkez
mudiirii gerekli gordiigli hallerde komisyonu olaganiistii toplantiya cagirabilir.
Komisyon en az bes liyenin katilimi ile toplanir. Kararlar oy c¢oklugu ile alinir.

Opylarin esit olmasi halinde bagkanin bulundugu taraf ¢ogunlukta kabul edilir.

(5) Komisyonun sekretaryasi sosyal servis tarafindan yerine getirilir. Cocukla ilgili
karar alinmasi halinde bir 6rnegi cocugun dosyasinda saklanir. Koordinasyon ve

degerlendirme komisyonunun gorevleri
Koordinasyon ve degerlendirme komisyonunun gorevleri sunlardir:

a) Yillik caligsma planini hazirlamak,
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b) Yillik calisma plami gercevesinde ili¢ ayda bir uygulamalar1 degerlendirmek,
yasanan sorunlar ve ¢dziim yollarma iligskin dneriler gelistirmek, konuya iliskin rapor

hazirlamak,

¢) Merkezin Ongoriilebilir i¢ ve dis risklerini belirlemek, risklerin ortadan

kaldirilmasina yonelik gerekli tedbirleri almak,

¢) Cocuklarin yas, ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda devam edecekleri egitim
kurumlarinin ve kamu veya 6zel isyerlerinde hangi is ve meslek dallarinda egitim

alabileceklerinin belirlenmesi konusunda degerlendirmeler yapmak,

d) Cocuklarin egitimlerine devam edebilmeleri icin gerekli olan ihtiyaglarini

belirlemek ve bu konuya iligskin kararlar almak,

e) Cocuklarin aileleri ile saglikli iliskiler kurmalari, gelistirmeleri ve toplum i¢inde

desteklenmeleri amaciyla ¢alismalarda bulunmak,

f) Merkezde ek ders karsiliginda ¢alisma talebinde bulunan kisilerin bagvurularini

incelemek, gerekli onaylar alindiktan sonra ¢aligsmalarini izlemek ve degerlendirmek,

g) Cocuklarin psikolojik ve sosyal yonden gelisimlerinin saglanmasi amaciyla
toplum kaynaklarim1 da kullanarak sosyal, kiiltlirel, sanatsal ve sportif etkinlikler

diizenlenmesine karar vermek,

g) Cocuk temsilcisi tarafindan toplanti1 giindemine getirilen konulara iliskin ¢6ziim

Onerileri gelistirmek ve alinan kararlar1 ¢cocuklara iletmek,
h) Kurulustan izinli veya izinsiz ayrilan ¢ocuklarin durumlarini degerlendirmek,

1) Okula servis ile gitmek zorunda olan ¢ocuklarin durumunu degerlendirmek ve

karara baglamak,

1) Yapilan etkinlikleri gozden gegirmek, etkinliklere iliskin onerileri degerlendirmek

ve karara baglamak,

J) Personelin gelisim ve egitim gereksinimlerini belirleyerek yillik egitim planlarini

olusturmak,
k) Cocuklarin merkeze giris-¢ikis saatlerini belirlemek.

Koordinasyon ve degerlendirme komisyonlarinda alinan kararlarin uygulanmasi
amaci ile is boliimiine iliskin gorevlendirmeler merkez miidiirii tarafindan yapilir.

Vaka tartigma ve degerlendirme toplantisi
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Vaka tartisma ve degerlendirme toplantilar

(1)Vaka tartisma ve degerlendirme toplantisina merkez midiiri veya vekili
baskanliginda miidiir yardimcisi, meslek elemanlari, hemsire ve gerekli goriilen diger

personel katilir.

(2) Toplantilar ayda bir yapilir. IThtiyag duyulmas: halinde siire beklenmeksizin de
toplant1 yapilabilir. Toplantida merkezden hizmet almakta olan her cocuk ele
almmarak c¢ocuga iliskin yapilan c¢alismalar, cocuga uygulanan programlardan
yararlanma diizeyi ve psikososyal destek siirecinin isleyisi degerlendirilir. Danigman,
cocukla ve ilgili diger kisilerle yaptiklar1 gorligmeleri igeren raporlarin sunumunu
yapar. Uyelerin tiimii vaka hakkindaki mesleki goriis ve onerilerini ifade eder.
Toplantida sorunlar ve ¢dziim Onerileri degerlendirilir, vakanin ¢6ziimiine iliskin
kararlar alinir ve bu dogrultuda is boliimii yapilir. Mesleki miidahalelere ragmen
uyum sorunu devam eden cocuklar, ¢ok yonlii ele alinarak uygun ¢6ziim yollar

aranir.

(3) Cocuk ve ergen psikiyatristi, yetiskin psikiyatristi veya diger gorevlilerin vakaya
ve tedavi slirecine iliskin degerlendirmeleri vaka tartisma ve degerlendirme

toplantilarinda g6z oniinde bulundurulur.

(4) Cocuk kendisi hakkinda alinan kararlara iligkin bilgilendirilir ve alinan kararlarin

uygulanmasina katilimi saglanir.

(5) Cocuga yonelik psiko-sosyal destek silirecinin devami veya sonlandirilmasi,
cocugun aile veya yakinlar1 yanina doniisii veya farkli sosyal hizmet modellerinden

yararlandirilmasi hususlar1 degerlendirilir.

(6) Uygulama sonuglart degerlendirilir, ¢aligmalar raporlastirilir ve vaka takip

formuna islenir. Vakalara iligkin tiim rapor ve belgeler cocugun dosyasinda saklanir.
Cocuk komisyonu

(1) Cocuk komisyonu merkezde kalan ¢ocuklardan olusur. Cocuklarin ydnetime
katilmalar1, kendilerini ifade edebilmeleri, sorumluluk almalari, verilen gérevi yerine
getirebilmeleri ve sosyal cevrenin gerektirdigi kurallara uygun davranmalari

amaciyla olusturulur.

(2) Cocuk komisyonu, ¢ocuk temsilcisi bagkanliginda her ayin ii¢lincii haftasinin ilk

1§ gliniinde toplanir.
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(3) Cocuklar sorunlarin1 bu komisyonda tartisir ve ¢éziime yonelik oneriler ¢ocuk
temsilcisi tarafindan koordinasyon ve degerlendirme komisyonunda goriisiilmek ve

karara baglanmak {izere idareye iletilir.
b)Cocuk temsilcisi

(1) Cocuk temsilcisi, merkezde kalan ve aday olan c¢ocuklar arasindan c¢ocuk

komisyonunca bir defaya mahsus olmak {izere, alt1 ay siire igin segilir.

(2) Cocuk temsilcisi, gizli oy ve acik sayim yapilarak segilir. Secimde en yliksek oyu

alan ¢ocuk temsilcisi olur. Oylarin esit olmasi halinde kura ¢ekilir.

(3) Se¢im, merkez miidiiriiniin gorevlendirdigi personelin ydnetimi ve denetimi
altinda gerceklestirilir. Se¢imlere iligskin her tiirlii bilgi ve belge kurulusta muhafaza

edilir.

(4) Cocuk temsilcisi ¢ocuk komisyonu tarafindan alinan kararlar1 koordinasyon ve

degerlendirme komisyonunda goriisiilmek {izere idareye iletir.
¢)Odiil ve disiplin komisyonu

(1) Merkezde bulunan ¢ocuklarin, merkez kurallarina uygun davranmalari, merkezde
ve merkez disinda olumlu sosyal iliskiler i¢inde olmalari, okul basarilarinin
artirtlmasi, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilimlarinin desteklenmesi ve
olumlu davraniglar kazanmasi1 amaciyla merkezde bir 6diil ve disiplin komisyonu

olusturulur.

(2) Komisyonun bagkani merkez miidiiriidiir. Komisyon, merkez miidiirii, miidiir
yardimcist ve merkezde gorevli meslek elemanlarindan olusur. Komisyonun
toplanabilmesi i¢in en az bes liyenin bulunmasi zorunludur. Yeterli meslek elemani
bulunmamasi sebebi ile toplanti yeter sayisinin saglanamadigi durumlarda il

mudiirligii tarafindan gérevlendirme yapilir. Kararlar oy ¢oklugu ile alinir.

(3) Merkezde gorevli danigman ve diger mesleki personel, ¢ocuklara 6diil verilmesi

ve kisitlamalarin uygulanmasi i¢cin komisyona yazili olarak 6neride bulunur.

(4) Komisyon, her aym son haftasi olagan olarak toplanir. Olaganiistii hallerde
merkez miidiirliniin uygun gorecegi giinde toplant1 yapilir. Toplantida alinan kararlar
rapor haline getirilir ve bir Ornegi c¢ocugun dosyasinda saklanir. Komisyonun

sekretaryasi gorevlendirilen komisyon iiyelerinden biri tarafindan yerine getirilir.
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(5) Cocuga yonelik kisitlama uygulanacagi hallerde ¢ocukla goriisme yapilir.

Cocuk ve destek merkezleri statiikocu bir yapida olmadig1 degisen sartlara gore hizli

bir bi¢imde yapilanabildigi goriilmiistiir (Cocuk Destek Yonetmeligi).

2.5.3. Kurumun Olanaklar

Kurulus hizmetlerinde birgok goniilli yer almakla birlikte bu gonilliler kurum
icinde c¢ocuklarin Ozellikleri nedeniyle nadiren c¢alistirllmakta, daha ¢ok maddi

katkilarindan yararlanilmaktadir.

Istanbul Valiligi SYDV kurulusta kalan ¢ocuklarn ihtiyaclarinin karsilanmasi igin
odenek ayirmaktadir. Ayn1 zamanda Istanbul Cocuklar1 Vakfi Kurulus calismalarina

destek sunmaktadir.

5395 sayili yasa kapsaminda Genglik ve Spor genel Miidiirliigii caligmalarinda
kurum bakiminda olan c¢ocuklara kamp kurs gibi c¢aligmalarinda Oncelik

tanimaktadir.

Kurulusun temel ihtiyaglar1 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig biitcesinden karsilanmakta,
personel maaglari, yemek alimi, kirtasiye giderleri, cocuklarin yasam alanlarina yonelik satin

almalar, faturalar genel biitgeden kargilanmaktadir (Cocuk Destek Yonetmeligi).

2.6. ALANA OZGU YURT iCINDE VE YURT DISINDA YAPILMIS
BASLICA CALISMALAR

Duman ve Sukan (2014: 126) tarafindan yapilan arastirmada toplum icinde siklikla
karsilagilan dezavantajli gruplardan olan zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin
sosyal gelisim iizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
cocuklarini spora yonlendiren ebeveyn goriisleri dikkate alinmis, ebeveyn
goriislerinin belirlenmesinde anket kullanilmistir. Arastirmanin sonunda, ebeveyn
goriislerine gore zihinsel engelli ¢cocuklarda spora katilimin birgok sosyal becerinin
(toplumda kabul gérme, kendini mutlu hissetme, iletisim becerileri) gelisimine katk1

sagladig tespit edilmistir.

Vankim ve Nelson (2013: 7) tarafindan yapilan arastirmada geng bireylerde spora
katilmin psikolojik saglik ve sosyallesme {lizerindeki etkilerinin incelenmesi
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amaglanmistir. arastirmaya toplam 14,804 geng birey katilmig, katilimcilarin stres
diizeyler, mental saglik 6zellikleri ve sosyallesme diizeyleri anket kullanilarak test
edilmistir. Katilimcilarin sosyallesme diizeylerinde kriter olarak katilimcilarin
arkadaglar1 ile vakit gegirme siireleri dikkate alinmistir. Arastirmanin sonunda
katilimcilarin giinliik fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a psikolojik saglik diizeylerinin
de arttig1, algilanan stres diizeyinin azaldigi, bunun yaninda arkadaglari ile vakit

gecirme siirelerinde artis meydana geldigi tespit edilmistir.

Berber (2011) tarafindan yapilan arastirmada sosyal dezavantajli ¢ocuklar igerisinde
yer alan isitme engelli ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde sporun
etkinliginin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Afyon, Kiitahya ve Eskisehir
illerinde bulunan isitme engelliler ilkdgretim okullarinda 6grenim goérmekte olan
toplam 100 isitme engelli ¢ocuk katilmistir. Arastirmada cocuklarin spor yapip
yapmama durumlart ile sosyallesme diizeylerinin belirlenmesinde anket
kullanilmistir. Aragtirmanin sonunda spor yapan ve yapmayan igitme engellilerin
sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamh bir farklilik bulundugu,
buna gore spor etkinliklerine katilan isitme engelli cocuklarin daha yiiksek

sosyallesme diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Cavdar (2011: 79) tarafindan yapilan arastirmada spor etkinliklerine katilimin sosyal
dezavantajli zihinsel engelli cocuklarin toplumsallagma becerileri lizerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 7-12 yas grubunda bulunan toplam 24
ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuk katilmistir. Cocuklar deney ve kontrol grubu
olmak iizere 12’ser kisiden olusan iki gruba ayrilmis, deney grubunda bulunan
cocuklara 14 hafta boyunca beden egitimi ve spor etkinlik programi uygulanmis, bu
siiregte kontrol grubunda bulunan c¢ocuklar mevcut egitimlerine devam etmistir.
Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarla kiyaslandigi zaman
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
bagkalarmin farkinda olma, baskalar: ile iletisim ve grup etkinliklerine dahil olma

becerilerinde anlamli bir artis meydana geldigi tespit edilmistir.

Durualp ve Aral (2010: 160) tarafindan yapilan arastirmada okul dncesi donemde
bulunan cocuklarda oyun temelli sosyal beceri egitiminin sosyal beceri gelisimi
tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya toplam 96 ¢ocuk dahil
edilmis ve cocuklar deney (n: 48) ve kontrol (n:48) grubu olmak {iizere ikiye

ayrilmustir. Her iki grupta sekiz hafta boyunca mevcut egitim programlarina devam
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etmis, bu siiregte deney grubunda bulunan ¢ocuklar mevcut egitim programlarina ek
olarak haftada ili¢ kez olmak iizere oyun temelli sosyal beceri egitimine dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara kiyasla oyun
temelli sosyal beceri egitimine katilan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde

istatistiksel agidan anlamli bir gelisme meydana geldigi tespit edilmistir.

Gezer (2010) tarafindan yapilan arastirmada farkli yas gruplarinda bulunan geng
sporcularin sosyal beceri dilizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmada sporcularin sosyal beceri diizeylerinin yerlesim yeri
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Egitim diizeylerine gore ele alindigi zaman sporcularin sosyal beceri alt
boyutlarindan olan duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal duyarhilik ve sosyal kontrol alt boyutlarina iligkin puanlarinin 6grenim
diizeylerine gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda sporcularin
sosyal beceri diizeylerinin yas gruplarina ve ilgilendikleri spor tiiriine (takim/ferdi)

istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Dimech ve Seiler (2010: 191) tarafindan yapilan arastirmada, spor etkinliklerine
katilimin ¢ocuklarda siklikla goriilen sosyal kaygi tizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada g¢ocuklarin sergiledikleri sosyal kaygi davranislarinin
Ogretmen ve ebeveyn gozlemlerine gore degerlendirilmesi amaglanmstir.
Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acgidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmis, buna gore kiz
cocuklariin sosyal kaygi diizeylerinin erkek c¢ocuklarindan daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Bunun yaninda ilgilenilen spor tiiriiniin de sosyal kaygi diizeyi
tizerinde onemli bir belirleyici oldugu belirlenmis, buna gore bireysel spor dallari ile
ilgilenen ¢ocuklarla kiyaslandig1 zaman, takim sporlari ile ilgilenen ¢ocuklarin sosyal

kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Celik (2007) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim ogrencilerine uygulanan
sosyal beceri egitiminin sosyal gelisim ve uyum diizeyi lizerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya katilan ilkogretim Ogrencileri deney ve kontrol grubu
olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Arastirma kapsaminda kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin mevcut ders miifredatlarina devam etmis, deney grubunda bulunan
cocuklara ise toplam 10 oturumdan olusan sosyal beceri egitimi verilmistir.

Arastirmanin  sonunda, Ogrencilerin okula uyum diizeyleri ile sosyal yeterlik
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diizeylerinin siif, cinsiyet, anne ve baba egitim durumlari, anne ve baba meslekleri,
ailenin gelir diizeyi, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri ve d6gretmenlerin sahip
olduklar1 demografik 6zelliklere gore istatistiksel agcidan anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan karsilastirmada ise 6n test
puanlar ile kiyaslandig1 zaman deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test sosyal

beceri puanlarinda anlamli bir artis meydana geldigi belirlenmistir.

Papacharisis ve digerleri (2005: 251) tarafindan yapilan arastirmada 10-12 yas
grubunda bulunan g¢ocuklarda bazi sosyal yasam davranislarinin spor etkinlikleri
kullanilarak ~ 6gretilmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu olarak
gercgeklestirilen ¢alismada deney grubunda bulunan ¢ocuklar 8 haftalik spor egitim
programina dahil edilmis, Bu siirecte kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar herhangi bir
spor aktivitesine katilmamistir. Uygulanan 8 haftalik spor egitim programinin
sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarla kiyaslandigi zaman deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin problem ¢6zme, hedef belirleme ve pozitif diisiinme becerilerinin

anlamli diizeyde gelistigi tespit edilmistir.

Kizmaz (2004) tarafindan yapilan arastirmada takim sporlar1 ve bireysel spor dallar
ile ilgilenen bireylerin sosyal uyum ve genel uyum diizeylerinin karsilastiriimasi
amaclanmigtir. Arastirmaya bireysel spor dallari ile ilgilenen 71 sporcu ile takim
sporlartyla ilgilenen 66 sporcu olmak fiizere toplam 137 sporcu katilmigtir.
Katilimcilarin sahip olduklart kisilik 6zelliklerinin, sosyal uyum ve genel uyum
diizeylerinin  belirlenmesinde = Hacettepe  Kisilik  Envanteri  kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda takim sporlari ile bireysel spor dallariyla ilgilenen sporcularin
kisilik ozellikleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadig:
belirlenmistir. Ayn1 arastirmada katilimeilarin spor yapma yaslar ile sosyal uyum ve
genel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmis, buna gore
katilimcilarin - sporla ilgilenme yillar1 arttikca sosyal uyum ve genel uyum

diizeylerinin de artis gosterdigi belirlenmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Yapilan bu arastirmada literatiirde siklikla kullanilan deneysel arastirma modelinden
yararlanilmistir. Bilindigi gibi deneysel arastirma modellerinden uygulanan deneysel
bir calismanin etkilerinin deney ve kontrol gruplari arasinda karsilastirilmasi
amaglanmaktadir (Can, 2014b: 13). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada katilimcilar
deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmis, deney grubunda bulunan ¢ocuklar
spor egitim programina dahil edilmis, bu siirecte kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar
Orglin egitim hizmetlerinde yer alan miifredatlar1 dahilinde mevcut egitimlerine
devam etmistir. Uygulanan spor egitim programinin dncesinde ve sonrasinda hem

deney hem de kontrol grubunun kisilik 6zelliklerindeki degisimler karsilastirilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim ve Ogretim yilinda Tiirkiye’de Cocuk
Destek Merkezlerinde (CODEM) hizmet alan 11-18 yas arast erkek cocuklar
olusturmaktadir. Cocuk Destek Merkezleri Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin biinyesi altinda yer alan kurumlardir. Tirkiye’de soz
konusu déonemde Cocuk Destek Merkezlerinde hizmet alan 11-18 yas aras1 toplam
167 gocuk bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alismanin érneklem grubunu Istanbul Aile ve
Sosyal Politikalar il Midiirliigii'ne baglh faaliyet gosteren 5 farkli Cocuk Destek
Merkezinde hizmet alan 11-18 yas arasi toplam 141 erkek ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde basit yansiz Orneklem modelinden

yararlanilmigtir. Bilindigi gibi basit yansiz orneklem modelinde evren igerisinde
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bulunan herhangi bir bireyin 6rnekleme dahil olma olasilig1 esit diizeydedir (Can,
2014b: 25). Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin tamami 6rgiin egitim kurumlarinda
egitimlerine dahil eden 6grencilerden secilmistir. Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin

O0grenim gordiikleri merkezler asagida siralanmstir;

Agacli Cocuk Destek Merkezi

Ayvansaray Cocuk Destek Merkezi

Florya Cocuk Destek Merkez

Yel Degirmeni Cocuk Destek Merkez

Yel Degirmeni’ne Bagh Kartal Gozlem Evi

3.3. UYGULANAN SPOR EGIiTiM PROGRAMLARI

Arastirmaya katilan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olmak {izere iki gruba ayrilmis
(deney grubu 71, kontrol grubu 70 kisi), deney grubunda bulunan ¢ocuklar 6 aylik
spor egitim programina dahil edilmistir. Bu siiregte kontrol grubunda bulunan
cocuklar 6rgilin egitim programlarindaki ders miifredatlarina devam etmis, herhangi
bir spor etkinligine dahil edilmemistir. Deney grubunda bulunan g¢ocuklar futbol,
basketbol, masa tenisi, bilardo, atletizm (kisa mesafe uzun mesafe kosulari) spor
dallarindan herhangi birine kendi istekleri ve tercihleri dogrultusunda katilmistir.
Deney grubunda uygulanan 6 aylik spor egitim programlarinda ¢alismalar haftada 3
giin ve giinde 1,5 saat olacak sekilde diizenlenmistir. Calismanin ilk iki aylik
boliimiinde dgrencilerle tanigma, uygulanacak spor dallara iliskin genel bilgilerin
verilmesi amaglanmistir. Arastirmanin son dort aylik doneminde her katilimer ilgi ve
gereksinimlerine gore arastirma kapsaminda uygulanan spor egitim programlarina

dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda uygulanan spor branglart kurumlarin sahip olduklar1 sportif
imkanlara gore belirlenmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan takim sporlar
(futbol, basketbol) ve bireysel spor dallari (masa tenisi, bilardo, atletizm) ile

katilimcilarin asagidaki 6zelliklerinin gelistirilmesi amaglanmistir;

Takim sporlari: Takim sporlarina katilim ile 6grencilerin sosyal gelisimlerinin

desteklenmesi, isbirligi, dayanisma ve yardimlasma duygularinin gelismesi,
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sorumluluk alma, inisiyatif alma, bunun yaninda empati kurma becerilerinin

arttirllmasi amaglanmistir.

Ferdi sporlar: Ferdi spor dallarina katilim ile 6grencilerin 6zgiiven ve 6z-yeterlik

diizeylerinin gelistirilmesi amaglanmaistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin sosyal uyum ve Kkisilik o6zelliklerinin tespit
edilmesinde Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) kullamlmistir. Ozgiiven’e (1992)
gore envanter kisisel ve sosyal uyum diizeyi ile her iki boyutta yer alan 4’er farkl
kisilik 6zelligini 6lgcmede kullanilmaktadir. Boylece envanter ile sekiz farkl kisilik
ozelligi oOlgiilebilmektedir. Her Olgek alt boyutunda 20’ser soru yer almaktadir.
Sorulara dogru veya yanlis olmak iizere iki cevap verilebilmektedir. Olgekten elde
edilen puanlarin degerlendirilmesinde cevap anahtari kullanilmaktadir. Her madde 1
puan ile degerlendirilmekte olup, puanlarin yiiksek olmasi olumlu, diisiik olmasi ise

olumsuz durum olarak kabul edilmektedir (Diindar, 2009: 144).

3.5. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin
Kisilik Envanterinden aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapmalarinin
belirlenmesinde tanimlayict istatistikler kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunda
yer alan katilimcilarin Kisilik Envanterinden aldiklar1 puanlardaki degisimin
karsilastirlmasinda Tekrarli Olgiimler Anova analizi kullanilmistir. Tekrarli
Olgiimler Anova analizi, bir veya daha fazla gruptan birden ¢ok tekrarda yapilan
Olgtimle elde edilen verileri karsilastirmak i¢in kullanilan bir analizdir. Bu analiz ile
Kisilik Envanterinden elde edilen puanlardaki degisimde gruplarin etkisi
aragtirtlmistir.  Katilmeilarin - demografik  bilgilerinin  yilizdelik  dagilimlarinin

belirlenmesinde ise frekans analizinden yararlanilmigtir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Calismaya katilan 141 Ogrenciye ait betimsel istatistikler Tablo 3 ve Tablo 4’de

verilmigtir.

Tablo 3. Katilimcilari Demografik Bilgilerine iliskin Frekans Ve Yiizdelik

Dagilimlari

Demografik Deney grubu Kontrol grubu

sorlﬁJ lar Yamtlag f = % f ; %
Aktif spor Evet 21 29,6 16 22,9
yaptyor Hayir 50 70,4 54 77,1
musunuz? Toplam 71 100,0 70 100,0
Anne sag Evet 59 83,1 59 84,3
i Hayir 12 16,9 11 15,7
: Toplam 71 100,0 70 100,0

Baba sag Evet 64 90,1 58 82,9
2 Hayir 7 9,9 12 17,1
’ Toplam 71 100,0 70 100,0

Anne baba Evet 7 9,9 6 8,6
birlikte Hayir 64 90,1 64 91,4
yastyor mu? Toplam 71 100,0 70 100,0
12-13 yas 8 11,3 8 11,4

Yasmiz 14-15 yas 29 40,8 20 28,6
nedir? 16-17 yas 30 42,3 37 52,9

' 18 yas 4 5,6 5 7,1
Toplam 71 100,0 70 100,0

_ Okula 18 25 4 23 32,9

Egitim gitmeyenler

R Ilkokul 14 19,7 5 71
nedir? Orta}okul 19 26,8 21 30,0

' Lise 20 28,2 21 30,0
Toplam 71 100,0 70 100,0

Saglhk Var 2 2,8 1 1,4
sorununuz Yok 69 97,2 69 98,6
var mi1? Toplam 71 100,0 70 100,0
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Tablo 4. Katilimcilarin Hacettepe Kisilik Envanteri Puanlarina iliskin Tanimlayici

[statistikler
En En
Alt Boyutlar N diisiik yiiksek X Ss
Kendini gergeklestirme 6n 141 7 14 10,22 1,582
Kendini gergeklestirme son 141 4 15 10,62 1,904
Duygusal kararlilik 6n 141 2 17 10,67 4516
Duygusal kararlilik son 141 3 18 11,06 4,202
Nevrotik egilimler 6n 141 2 18 12,35 4,434
Nevrotik egilimler son 141 4 19 12,55 4,001
Psikotik belirtiler 6n 141 2 18 11,80 4,594
Psikotik belirtiler son 141 3 18 11,89 4,259
Aile iliskileri 6n 141 3 17 10,68 4,536
Aile iliskileri son 141 2 17 10,82 4,549
Sosyal iligkiler 6n 141 5 14 10,11 2,766
Sosyal iligkiler son 141 4 15 10,77 2,576
Sosyal normlar 6n 141 10 14 11,97 1,042
Sosyal normlar son 141 9 15 12,43 1,277
Anti sosyal egilimler 6n 141 3 18 11,45 5,433
Anti sosyal egilimler son 141 3 18 11,65 4,614
Kisisel uyum 6n 141 17 64 45,04 14,034
Kisisel uyum son 141 22 64 46,70 12,488
Sosyal uyum 6n 141 29 55 4421 7,350
Sosyal uyum son 141 24 57 45,66 7,153
Genel uyum 6n 141 48 114 89,24 21,041
Genel uyum son 141 49 121 92,35 19,110

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin tiim kisilik alt boyutlarindan orta diizeyde

puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Kendini Gergeklestirme Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 10,17 1,558
Kontrol 70 10,27 1,614 4526 035
Son test Deney 71 10,89 1,695 ’ ’
Kontrol 70 10,34 2,070

Tablo 5 incelendiginde, katilmcilarin kendini gerceklestirme puanlarindaki
degisimin deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigr gorilmektedir [F(1, 139)=4,526;p<0,05]. Deney grubunda bulunan

katilimcilarin kendini gergeklestirme puanlarinin daha fazla arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarm On Test Ve Son Test
Duygusal Kararlilik Diizeylerindeki Degisimin incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 10,93 4,415
Kontrol 70 10,40 4,633 4.060 046
Son test Deney 71 11,65 4,165 : '
Kontrol 70 10,47 4,187

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin duygusal kararlilik puanlarindaki degisimin
deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmektedir [F(1, 139)=4,060;p<0,05]. Deney grubunda bulunan katilimcilarin

duygusal kararlilik puanlarinin daha fazla arttig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarin On Test Ve Son Test
Nevrotik Egilimler Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 12,65 4,431
Kontrol 70 12,04 4,448 2089 151
Son test Deney 71 13,11 4,006 : ’
Kontrol 70 11,97 3,941

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin nevrotik egilim diizeylerindeki degisimin
deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir [F(1, 139)=2,089;p>0,05].

Tablo 8. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarin On Test Ve Son Test
Psikotik Belirtiler Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 11,99 4,581
Kontrol 70 11,61 4,632 2 409 123
Son test Deney 71 12,30 4,100 ’ ’
Kontrol 70 11,49 4,406

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin psikotik belirtiler diizeylerindeki degisimin
deney ve kontrol gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir [F(1, 139)=2,409;p>0,05].
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Tablo 9. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Aile Ile Iligkiler Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 10,89 4,525
Kontrol 70 10,47 4,571 5 969 016
Son test Deney 71 11,21 4,475 ’ '
Kontrol 70 10,41 4,620

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin aile ile iliskiler puanlarindaki degisimin deney
ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir [F(1, 139)=5,963;p<0,05]. Deney grubunda bulunan katilimcilarin aile
ile iligkiler puami artarken, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin aile ile iliskiler

puani azalmistir.

Tablo 10. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Sosyal Iliskiler Diizeylerindeki Degisimin incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 9,99 2,675
Kontrol 70 10,23 2,870 6.583 011
Son test Deney 71 11,01 2,510 ’ '
Kontrol 70 10,53 2,636

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin sosyal iliskiler puanlarindaki degisimin deney
ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir [F(1, 139)=6,583;p<0,05]. Deney grubunda bulunan katilimcilarin

sosyal iliskiler puanlarinin daha fazla arttig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Sosyal Normlar Diizeylerindeki Degisimin incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 12,00 1,042
Kontrol 70 11,94 1,048 6.808 010
Son test Deney 71 12,69 1,214 ' '
Kontrol 70 12,16 1,293

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin sosyal normlar puanlarindaki degisimin
deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir [F(1, 139)=6,808;p<0,05]. Deney grubunda bulunan katilimcilarin

sosyal normlar puanlarinin daha fazla arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 12. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Anti Sosyal Egilimler Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 11,94 5,364
Kontrol 70 10,97 5,495 4977 040
Son test Deney 71 12,46 4,222 ’ '
Kontrol 70 10,81 4,870

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin anti sosyal egilimler puanlarindaki degisimin
deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmektedir [F(1, 139)=4,277;p<0,05]. Deney grubunda bulunan katilimcilarin anti
sosyal egilimler puanlar1 artarken, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin anti

sosyal egilimler puanlar1 azalmistir.

Tablo 13. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Kisisel Uyum Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 45,73 13,948
Kontrol 70 44,33 14,187 13.055 000
Son test Deney 71 48,80 12,176 ’ '
Kontrol 70 44,56 12,522

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin kisisel uyum puanlarindaki degisimin deney
ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir [F(1, 139)=13,055;p<0,05]. Deney grubunda bulunan katilimcilarin

kisisel uyum puanlarinin daha fazla arttig1 goriilmektedir.

Tablo 14. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Sosyal Uyum Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 44,82 7,409
Kontrol 70 43,59 7,290 99 978 000
Son test Deney 71 47,38 6,681 ’ '
Kontrol 70 43,91 7,239

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin sosyal uyum puanlarindaki degisimin deney
ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir [F(1, 139)=22,978;p<0,05]. Deney grubunda bulunan katilimcilarin

sosyal uyum puanlarinin daha fazla arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 15. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Genel Uyum Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Testler Gruplar N X Ss F p
On test Deney 71 90,55 21,056
Kontrol 70 87,91 21,095 25 236 000
Son test Deney 71 96,18 18,408 ’ '
Kontrol 70 88,47 19,153

Tablo 15 incelendiginde, katilimcilarin genel uyum puanlarindaki degisimin deney
ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir [F(1, 139)=25,236;p<0,05]. Deney grubunda bulunan katilimcilarin

genel uyum puanlarinin daha fazla arttig1 goriilmektedir.

Tablo 16. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Kendini Gergeklestirme Diizeylerindeki Degisimin incelenmesi

Testler  Gruplar d Spor N X Ss F p
urumu
Deney Evet 21 10,33 1,426
On test Hayir 50 10,10 1,619
Kontrol Evet 16 9,94 1,914
Hayir o4 10,37 1,521 079 779
Deney Evet 21 10,90 1,814 ’ ’
Son test Hayir 50 10,88 1,662
Kontrol Evet 16 10,00 2,556
Hayir 54 10,44 1,920

Tablo 16 incelendiginde, katilimeilarin kendini gergeklestirme puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore
istatistiksel ~olarak anlamli  diizeyde farkhilagmadigi  goriilmektedir [F(1,
137)=,079;p>0,05].
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Tablo 17. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Duygusal Kararlilik Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore

Incelenmesi
Testler  Gruplar dSpor N X Ss F p
urumu
Deney Evet 21 11,29 4,429
On test Hayir 50 10,78 4,446
Kontrol Evet 16 8,81 4,199
Hayir 54 10,87 4,687 5308 022
Deney Evet 21 12,10 4,182 ’ ’
Son test Hayir 50 11,46 4,186
Kontrol Evet 16 10,25 3,512
Hayir 54 10,54 4,394

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin duygusal kararlilik puanlarmin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore
istatistiksel ~ olarak  anlamli  diizeyde  farklilastigi  gorilmektedir  [F(1,
137)=5,328;p<0,05]. Deney grubundaki katilimcilarda aktif spor yapanlarin duygusal
kararlilik puanlar1 aktif spor yapmayanlardan daha fazla artis gostermistir. Kontrol
grubunda ise aktif spor yapan katilimcilarin duygusal kararlilik puanlart artarken,

aktif spor yapmayan katilimcilarin duygusal kararlilik puanlar1 azalmistir.

Tablo 18. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Nevrotik Egilimler Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore

Incelenmesi
Testler  Gruplar d Spor N X Ss F p
urumu
Deney Evet 21 13,05 4,272
On test Hayir 50 12,48 4,528
Kontrol Evet 16 11,25 3,786
Hayir 54 12,28 4,631 4755 031
Deney Evet 21 12,86 4,840 ’ :
Son test Hayir 50 13,22 3,649
Kontrol Evet 16 11,88 3,862
Hayir 54 12,00 4,000

Tablo 18 incelendiginde, katilimcilarin nevrotik egilimler puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore
istatistiksel ~ olarak  anlamli  dlizeyde  farklillastigi  goriilmektedir  [F(1,
137)=4,755;p<0,05]. Deney grubundaki katilimcilarda aktif spor yapan katilimcilarin
nevrotik egilimler puanlar1 azalirken, aktif spor yapmayan katilimcilarin nevrotik

egilimler puanlar1 artmistir. Kontrol grubunda ise aktif spor yapan katilimcilarin
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nevrotik egilimler puanlari artarken, aktif spor yapmayan katilimcilarin nevrotik

egilimler puanlart azalmistir.

Tablo 19. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Psikotik Belirtiler Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gére

Incelenmesi
Testler  Gruplar d Spor N X Ss F p
urumu
Deney Evet 21 12,71 4,755
On test Hayir 50 11,68 4520
Kontrol Evet 16 11,19 4,119
Hayir 54 11,74 4,802 3844 052
Deney Evet 21 12,05 4,522 ’ :
Son test Hayir 50 12,40 3,954
Kontrol Evet 16 10,94 4,057
Hayir 54 11,65 4527

Tablo 19 incelendiginde, katilimcilarin psikotik belirtiler puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore
istatistiksel ~olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi  goriilmektedir [F(1,

137)=3,844:p>0,05].

Tablo 20. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarin On Test Ve Son Test
Aile Ile Iligkiler Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore

Incelenmesi
Testler  Gruplar dSpor N X Ss F 0
urumu
Deney Evet 21 11,24 4,795
On test Hayir 50 10,74 4,448
Kontrol Evet 16 9,63 4,097
Hayir 54 1072 4708 4,10 g4
Deney Evet 21 11,95 4,466 ' ,
Son test Hayir 50 10,00 4,487
Kontrol Evet 16 944 4,258
Hayir 54 10,70 4,721

Tablo 20 incelendiginde, katilimcilarin aile ile iligkiler puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir [F(1, 137)=4,214;p<0,05]. Deney
grubundaki katilimeilarda aktif spor yapan katilimcilarin aile ile iligkiler puan1 daha
fazla artmistir. Kontrol grubunda ise aktif spor yapan katilimcilarin aile ile iligkiler

puani daha fazla azalmistir.
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Tablo 21. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarin On Test Ve Son Test
Sosyal Iliskiler Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore

Incelenmesi
Testler  Gruplar dSpor N X Ss F p
urumu
Deney Evet 21 9,57 2,481
On test Hayir 50 10,16 2,758
Kontrol Evet 16 11,25 2,408
Hayir 54 9,93 2,945 3615 059
Deney Evet 21 10,90 2,548 ’ '
Son test Hayir 50 11,06 2,519
Kontrol Evet 16 10,94 2,380
Hayir 54 10,41 2,716

Tablo 21 incelendiginde, katilimcilarin sosyal iligkiler puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: goriilmektedir [F(1, 137)=3,615;p>0,05].

Tablo 22. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarm On Test Ve Son Test
Sosyal Normlar Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore

Incelenmesi
Testler  Gruplar d R N X Ss F p
urumu
Deney Evet 21 12,00 1,225
On test Hayir 50 12,00 ,969
Kontrol Evet 16 12,38 1,025
Hayir 54 11,81 1,029 4156 043
Deney Evet 21 12,19 1,365 ’ ’
Son test Hayir 50 12,90 1,093
Kontrol Evet 16 12,69 1,195
Hayir 54 12,00 1,289

Tablo 22 incelendiginde, katilimcilarin sosyal normlar puanlarmin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir [F(1, 137)=4,156;p<0,05]. Deney
grubundaki katilimcilarda aktif spor yapan katilimcilarin sosyal normlar puani daha
fazla artmistir. Kontrol grubunda ise aktif spor yapan katilimcilarin sosyal normlar

puani daha fazla azalmistir.
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Tablo 23. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarin On Test Ve Son Test
Anti Sosyal Egilimler Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina
Gore Incelenmesi

Spor

Testler  Gruplar d N X Ss F p
urumu
Deney Evet 21 12,52 5,382
On test Hayir 50 11,70 5,392
Kontrol Evet 16 9,62 4,773
Hayir 54 11,33 5,674 1442 230
Deney Evet 21 13,14 3,825 ’ ’
Son test Hayir 50 12,18 4,383
Kontrol Evet 16 8,94 4,234
Hayir 54 11,37 4,942

Tablo 23 incelendiginde, katilimcilarin anti sosyal egilimler puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi  goriilmektedir [F(1,

137)=1,442;p>0,05].

Tablo 24. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Kisisel Uyum Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore

Incelenmesi
Testler  Gruplar dSpor N X Ss = D
urumu
Deney Evet 21 47,38 13,706
On test Hayir 50 45,04 14,128
Kontrol Evet 16 4119 12,854
Hayir 54 4526 14540 o .0 goc
Deney Evet 21 4905 13855 !
Son test Hayir 50 48,70 11,550
Kontrol Evet 16 43,75 11,573
Hayir 54 4480 12,883

Tablo 24 incelendiginde, katilimcilarin kisisel uyum puanlarmin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir [F(1, 137)=8,120;p<0,05]. Deney
grubundaki katilimcilarda aktif spor yapmayan katilimcilarin kisisel uyum puam
daha fazla artmistir. Kontrol grubunda ise aktif spor yapan katilimcilarin kisisel
uyum puani artarken, aktif spor yapmayan katilimcilarin kisisel uyum puani

azalmistir.
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Tablo 25. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Sosyal Uyum Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore

Incelenmesi
Testler  Gruplar dSpor N X Ss F p
urumu
Deney Evet 21 45,33 1,722
On test Hayir 50 44 .60 7,343
Kontrol Evet 16 42,88 6,541
Hayir 54 43,80 7,542 3491 064
Deney Evet 21 48,19 6,353 ' ’
Son test Hayir 50 47,04 6,848
Kontrol Evet 16 42,00 6,000
Hayir 54 44 48 7,523

Tablo 25 incelendiginde, katilimeilarin sosyal uyum puanlarinin deney ve kontrol

grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: goriilmektedir [F(1, 137)=3,491;p>0,05].

Tablo 26. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilari On Test Ve Son Test
Genel Uyum Diizeylerindeki Degisimin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gére

Incelenmesi
Testler  Gruplar dSpor N X Ss = 0
urumu
Deney Evet 21 92,71 21,206
On test Hayir 50 89,64 21,141
Kontrol Evet 16 84,06 19,129
Hayir 54 89,06 21678 | .. o
Deney Evet 21 97,24 19,970 ' )
Son test Hayir 50 95,74 17,905
Kontrol Evet 16 85,75 17,004
Hayir 54 89,28 19,820

Tablo 26 incelendiginde, katilimcilarin genel uyum puanlarinin deney ve kontrol

grubunda bulunan katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir [F(1, 137)=1,726;p>0,05].
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Tablo 27. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Kendini Gergeklestirme Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gére incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplan

12-13 yas 8 10,00 ,926
14-15 yas 29 10,24 1,640

Deney  16.17yas 30 10,07 1,660
) 18 yas 4 1075 1500
On test 12-13yas 8 1050 1512
ool 1415yas 29 1045 2114
16-17yas 30 1011 1,350
18 yas 4 1040 1673
12-13yas 8 1088 a1 o2 807
Dene 14-15 yas 29 10,72 1,688
Y 16-17yas 30 11,03 1,884
18 yas 4 11,00 2,160
Ron tesk 12-13yas 8 1125 1488
conro 115vas 29 1030 2,342

16-17 yas 30 10,14 2,043
18 yas 4 10,60 2,074

Tablo 27 incelendiginde, katilimcilarin kendini gergeklestirme puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir [F(1, 133)=,325;p>0,05].

Tablo 28. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Duygusal Kararlilik Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplari

12-13 yas 8 11,38 4,897
14-15 yas 29 10,72 4,597

Deney  16-17yas 30 1103 4327
) 18 yas 4 1075 4425
On test 12-13yas 8 1063 4984
conoy W415vas 29 905 4,66
16-17yas 30 1084 4519
18 yas 4 12,20 4817
12-13yas 8 1325 4301 2% 059
beney | M1Syas 20 1134 3735
Y 16-17yas 30 11,63 4,582
18 yas 4 1075 4425
Son test 12-13yas 8 950 3,625
conoy W415vas 29 955 4,110

16-17 yas 30 10,92 4,431
18 yas 4 12,40 3,130
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Tablo 28 incelendiginde, katilimcilarin duygusal kararlilik puanlarmin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarma gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir [F(1, 133)=2,538;p>0,05].

Tablo 29. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Nevrotik Egilimler Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplari

12-13yas 8 13,13 5,139
14-15yas 29 12,41 3,987

Deney  16.17yas 30 1263 4803
) 18 yas 4 1350 4,796
On test 12-13yas 8 1250 5014
Kontrol 14-15 yas 29 10,90 4 587
16-17yas 30 1235 4315
18 yas 4 1360 4336
12-13yas 8 1525 2493 2487 083
Dene 14-15 yas 29 12,76 4,006
Y 16-17yas 30 12,67 47213
18 yas 4 1475 4425
Son test 12-13yas 8  11.88 4016
contrg) 1415vas 29 1090 3986

16-17 yas 30 12,51 3,877
18 yas 4 12,40 4 506

Tablo 29 incelendiginde, katilimcilarin nevrotik egilimler puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarma gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig: goriilmektedir [F(1, 133)=2,487;p>0,05].
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Tablo 30. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Psikotik Belirtiler Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplari

12-13 yas 8 12,00 3,854
14-15 yas 29 11,90 4,329

Deney  16.17yas 30 1207 5139
) 18 yas 4 1200 4967
On test 12-13yas 8 1238 4627
Kontrol 14-15 yas 29 10,30 4,703
16-17yas 30 11,89 4563
18 yas 4 1360 4,980
12-13yas 8 1325 4027 2209 .00
beney  1415yas 29 1207 3927
Y 16-17yas 30 1220 4342
18 yas 4 1275 4992
RON (st 12-13yas 8 1150 4,071
contro] 1415vas 29 1030 4305

16-17 yas 30 11,97 4,579
18 yas 4 12,60 4,278

Tablo 30 incelendiginde, katilimcilarin psikotik belirtiler puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir [F(1, 133)=2,209;p>0,05].

Tablo 31. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Aile le Iliskiler Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Goére Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplari

12-13yas 8 11,75 5,365
14-15yas 29 1055 4,364

Deney  16-17yas 30 1097 4627
) 18 yas 4 1100 4761
On test 12-13yas 8 1050  4.840
14-15yas 29 950 4212
Kontrol 16 17vas 30 1073 4747
18 yas 4 1240 4722
12-13yas 8 1263 4719 2308 080
eney | M41Syas 20 1L00 4276
Y 16-17yas 30 11,10 4744
18 yas 4 1075 4573
Son test 12-13yas 8 1013 4,190
conoy W415vas 29 935 4356

16-17yas 30 10,84 4833
18 yas 4 1200 5,148
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Tablo 31 incelendiginde, katilimcilarin aile ile iligkiler puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir [F(1, 133)=2,308;p>0,05].

Tablo 32. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Sosyal iliskiler Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplari
12-13yas 8 975 3536
Deney  14-15yas 29 997 2,784
Y 16-17yas 30 1007 2420
) 18 yas 4 10,00 2,944
On test 12-13yas 8 1000  3.251
ontro] | 1415vas 29 1100 2449
16-17yas 30 10,00 2,991
18 yas 4 920 3,114
12-13yas 8 075 2315 °0°2 000
Deney  14-15yas 29 1128 2,698
Y 16-17yas 30 1093 2,406
18 yas 4 12,25 1,893
Son test 12-13yas 8 1113  2.850
ool 1415vas 29 1000 2865

16-17 yas 30 10,68 2,517
18 yas 4 10,60 2,702

Tablo 32 incelendiginde, katilimcilarin sosyal iligkiler puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir [F(1, 133)=6,512;p<0,05]. Deney grubunda 12-
13 yas grubundaki katilimcilarin puanlarinda 6nemli bir degisiklik olmazken, diger
yas gruplarinda 6nemli Olgiide defisim olmustur. En biliylik degisim ise 18 yas

grubundadir.

103



Tablo 33. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarin On Test Ve Son Test
Sosyal Normlar Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplari

12-13 yas 8 11,88 ,991
14-15 yas 29 12,10 ,900

Deney  16.17yas 30 1193 1,172
) 18 yas 4 1200 1414
On test 12-13yas 8 1238 916
conroy W15yas 29 1185 1137
16-17yas 30 1195 1,026
18 yas 4 1160 1140
12-13yas 8 1288 1246 498 018
Dene 14-15 yas 29 12,72 1,099
Y 1617yas 30 1270 1317
18 yas 4 1200 1414
RON (st 12-13yas 8 11,63 1,188
Kontrol 14-15 yas 29 11,90 1,373

16-17yas 30 1235 1274
18 yas 4 1260 1,140

Tablo 33 incelendiginde, katilimcilarin sosyal normlar puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir [F(1, 133)=3,493;p<0,05]. Deney grubunda 18
yas grubundaki katilimcilarin puanlarinda 6nemli bir degisiklik olmazken, diger yas

gruplarinda 6nemli 6l¢lide artis olmustur. En biiyiik artis ise 12-13 yas grubundadir.
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Tablo 34. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarm On Test Ve Son Test
Anti Sosyal Egilimler Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplan

12-13 yas 8 12,88 6,643
14-15 yas 29 11,28 5,140

Deney  16.17yas 30 1233 5378
- 18 yas 4 12,00 5,831
On test 12-13yas 8 1113 6,081
ool 1415vas 29 960 5286
16-17yas 30 1143 5550
18 yas 4 12,40 5,683
12-13yas 8 1288 5330 196 926
bengy | M15yass 29 1228 3807
Y 16-17yas 30 1257 4,462
18 yas 4 1225 4573
Ron tesk 12-13yas 8 1100 5529
conro 1-15vas 29 980 4,959

16-17 yas 30 11,11 4,886
18 yas 4 12,40 3,847

Tablo 34 incelendiginde, katilimcilarin sosyal egilimler puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir [F(1, 133)=,156;p>0,05].

Tablo 35. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarin On Test Ve Son Test
Kisisel Uyum Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplan

12-13 yas 8 4650 13,887
14-15yas 29 4528 13,506

Deney  16.17yas 30 4580  14.963
) 18 yas 4 4700 14,720
On test 12-13yas 8 4600 15418
contro | W415vas 29 4070 14,953
16-17yas 30 4519 13538
18 yas 4 4980 15123
12-13yas 8 5275 10209 2128 100
beney  M415vas 29 4779 10985
Y 16-17yas 30 4847  13.713
18 yas 4 5075 14,637
Son test 12-13yas 8 4438 10,056
contro W-15vas 29 4140 12283

16-17yas 30 4581 13117
18 yas 4 4820 13,480
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Tablo 35 incelendiginde, katilimcilarin kisisel uyum puanlariin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmektedir [F(1, 133)=2,128;p>0,05].

Tablo 36. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilari On Test Ve Son Test
Sosyal Uyum Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplaria Gore Incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplari

12-13 yas 8 46,25 8,714
14-15 yas 29 43,90 6,951

Deney  16.17yas 30 4530  7.782
) 18 yas 4 4500  7.165
On test 12-13yas 8 4400 8124
14-15yas 29 4195  7.316
Kontrol 46 17vas 30 4411  7.325
18 yas 4 4560 6542
12-13yas 8 4813 7864 207 016
eney  L415yas 29 4728 5958
Y 16-17yas 30 4730 7,321
18 yas 4 47,25 6,801
Son test 12-13yas 8 4388 6707
conrg | 115Yas 20 4105 7,156

16-17yas 30 44,97 7,320
18 yas 4 4760 5595

Tablo 36 incelendiginde, katilimeilarin sosyal uyum puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtigi goriilmektedir [F(1, 133)=3,567;p<0,05]. Deney grubunda en
bliylik artis 14-15 yas grubunda olurken en az artis 18 yas grubunda olmustur.
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Tablo 37. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Genel Uyum Diizeylerindeki Degisimin Yas Gruplarina Gére incelenmesi

Yas

Testler  Gruplar N X Ss F p
gruplari

12-13 yas 8 92,75 22,031
14-15 yas 29 89,17 20,142

Deney  16-17yas 30 91,10 22,546
) 18 yas 4 9200 21787
On test 12-13yas 8 90,00  23.348
contro | 1415yas 29 8265 21738
16-17yas 30 89,30 20,537
18 yas 4 9540 21126
12-13yas 8 10088 17209 208 215
beney  141Syas 29 9507 16471
Y 16-17yas 30 9577 20,696
18 yas 4 9800 21417
Ron test 12-13yas 8 8825 16,456
contro] 1415yas 29 8245 18,495

16-17 yas 30 90,78 19,956
18 yas 4 95,80 18,633

Tablo 37 incelendiginde, katilimcilarin genel uyum puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir [F(1, 133)=1,508;p>0,05].
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Tablo 38. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Kendini Gergeklestirme Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gére

Incelenmesi
Testler Gruplar Egitim durumu N X Ss F p
_ Okula 18 1033 1,188
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 10,36 1,692
Ortaokul 19 9,89 1,629
. Lise 20 10,15 1,755
On test Okula
. 18 10,04 1,430
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 10,00 2,121
Ortaokul 19 10,33 1,683
OLkIZ?a 20 10,52 1,692 021 433
. 18 10,72 1,487
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 11,79 1,578
Ortaokul 19 10,63 1,921
Lise 20 10,65 1,631
Son test Okula
. 18 10,39 1,500
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 11,80 1,483
Ortaokul 19 10,00 2,510
Lise 20 10,29 2,217

Tablo 38 incelendiginde, katilimeilarin kendini gergeklestirme puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir [F(1, 133)=,921;p>0,05].
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Tablo 39. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimeilarm On Test Ve Son Test
Duygusal Kararlilik Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gére

Incelenmesi
Testler  Gruplar dEgmm N X Ss F p
urumu
_Okula 18 1078 4977
gitmeyenler
Deney Tlkokul 14 11,93 4,393
Ortaokul 19 10,26 4,227
" Lise 20 11,00 4,280
On test Okula
: 18 10,74 4,721
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 9,20 5,404
Ortaokul 19 10,19 5,115
OLkﬁa 20 10,52 4,118 1378 252
. 18 12,17 3,730
gitmeyenler
Deney Ikokul 14 12,57 4,415
Ortaokul 19 10,74 4,161
Lise 20 11,40 4,465
Son test Okula
. 18 10,57 4,470
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 8,60 3,209
Ortaokul 19 10,67 4,442
Lise 20 10,62 3,968

Tablo 39 incelendiginde, katilimcilarin duygusal kararlilik puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir [F(1, 133)=1,378;p>0,05].
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Tablo 40. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Nevrotik Egilimler Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlaria Gére incelenmesi

Testler Gruplar Egitim durumu N X Ss F p
_Okula 18 1311 4,689
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 14,07 4,066
Ortaokul 19 11,37 4,323
- Lise 20 12,45 4,501
On test Okula
. 18 12,00 4,945
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 11,20 5,357
Ortaokul 19 11,76 4,636
C)Lllzel}a 20 12,57 3,682 1378 614
. 18 13,83 3,792
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 13,86 3,183
Ortaokul 19 11,74 4,507
Lise 20 13,25 4,153
Son test Okula
. 18 12,17 4,196
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 10,60 3,647
Ortaokul 19 12,05 4,236
Lise 20 12,00 3,619

Tablo 40 incelendiginde, katilimcilarin nevrotik egilimler puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir [F(1, 133)=1,378;p>0,05].
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Tablo 41. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Psikotik Belirtiler Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gore Incelenmesi

Testler Gruplar Egitim durumu N X Ss F p
_ Okula 18 1211 4,213
gitmeyenler
Deney Ikokul 14 12,93 4,141
Ortaokul 19 11,16 5,156
- Lise 20 12,00 4,812
On test Okula
. 18 11,74 5,101
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 12,00 4,950
Ortaokul 19 11,14 4,943
OLklztlaa 20 11,86 3,966 1378 384
. 18 12,06 3,918
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 13,86 3,549
Ortaokul 19 11,47 4,623
Lise 20 12,20 4,099
Son test Okula
. 18 11,52 4,241
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 11,20 4,868
Ortaokul 19 10,95 4,842
Lise 20 12,05 4,283

Tablo 41 incelendiginde, katilimcilarin psikotik belirtiler puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir [F(1, 133)=1,378;p>0,05].
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Tablo 42. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Aile lle Iliskiler Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarma Gére incelenmesi

Testler  Gruplar dEgltlm N X Ss F p
urumu
_ Okula 18 1122 4,809
gitmeyenler
Deney Tlkokul 14 12,29 4,531
Ortaokul 19 9,68 4,360
. Lise 20 10,75 4,435
On test Okula
. 18 10,48 5,008
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 9,60 4,930
Ortaokul 19 10,48 4,600
OLkIZ?a 20 10,67 4,270 1378 762
. 18 11,67 4,393
gitmeyenler
Deney Tlkokul 14 12,57 4,327
Ortaokul 19 10,21 4,250
Lise 20 10,80 4,884
Son test Okula
’ 18 10,52 4,962
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 9,00 4,183
Ortaokul 19 10,62 4,769
Lise 20 10,43 4,445

Tablo 42 incelendiginde, katilimcilarin aile ile iligkiler puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimeilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir [F(1, 133)=1,378;p>0,05].
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Tablo 43. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Sosyal iliskiler Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gore Incelenmesi

Testler  Gruplar dEgltlm N X Ss F p
urumu
Okula 18 972 2927
gitmeyenler
Deney Tlkokul 14 9,14 2,852
Ortaokul 19 10,58 2,589
" Lise 20 10,25 2,403
On test Okula
. 18 10,00 2,970
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 10,80 3,493
Ortaokul 19 10,19 2,839
OLkIZ?a 20 10,38 2,837 1077 361
. 18 10,61 2,704
gitmeyenler
Deney Tlkokul 14 10,50 2,410
Ortaokul 19 11,58 2,143
Lise 20 11,20 2,764
Son test Okula
’ 18 10,74 2,988
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 12,20 2,049
Ortaokul 19 9,86 2,476
Lise 20 10,57 2,441

Tablo 43 incelendiginde, katilimcilarin sosyal iligkiler puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimeilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir [F(1, 133)=1,077;p>0,05].
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Tablo 44. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Sosyal Normlar Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gére incelenmesi

Testler Gruplar Egitim durumu N X Ss F p
_ Okula 18 12,00 1,138
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 12,14 ,663
Ortaokul 19 12,05 ,970
- Lise 20 11,85 1,268
On test Okula
. 18 11,70 1,063
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 12,40 ,894
Ortaokul 19 11,81 ,928
OLklztlaa 20 12,24 1,136 2642 052
. 18 12,50 1,249
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 13,29 ,994
Ortaokul 19 12,84 1,259
Lise 20 12,30 1,174
Son test Okula
. 18 12,04 1,296
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 12,00 1,225
Ortaokul 19 11,76 1,446
Lise 20 12,71 1,007

Tablo 44 incelendiginde, katilimcilarin sosyal normlar puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmektedir [F(1, 133)=2,642;p>0,05].
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Tablo 45. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Anti Sosyal Egilimler Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gére

Incelenmesi
Testler Gruplar Egitim durumu N X SS F p
_ Okula 18 11,94 5744
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 13,64 5,472
Ortaokul 19 10,74 5,064
. Lise 20 11,90 5,300
On test Okula
. 18 11,09 5,877
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 9,60 6,348
Ortaokul 19 11,29 5,414
OLkIZ?a 20 10,76 5,309 176 762
. 18 12,61 4,692
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 14,00 3,442
Ortaokul 19 11,74 3,842
Lise 20 11,95 4,617
Son test Okula
. 18 11,35 4,960
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 9,40 6,348
Ortaokul 19 11,29 4,797
Lise 20 10,10 4,700

Tablo 45 incelendiginde, katilimcilarin anti sosyal egilimler puanlarinin deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig1 gortiilmektedir [F(1, 133)=,176;p>0,05].

115



Tablo 46. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Kisisel Uyum Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gére Incelenmesi

Testler Gruplar Egitim durumu N X Ss F p
_ Okula 18 4633 14,340
gitmeyenler
Deney Tlkokul 14 49,29 13,094
Ortaokul 19 42,68 14,314
. Lise 20 45,60 14,225
On test Okula
. 18 44,52 15,412
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 42,40 17,372
Ortaokul 19 4343 15,078
C)Lllzel}a 20 45,48 11,923 060 981
. 18 49,28 11,182
gitmeyenler
Deney Ikokul 14 53,14 11,387
Ortaokul 19 46,00 13,367
Lise 20 48,00 12,397
Son test Okula
. 18 44,91 12,933
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 42,60 10,738
Ortaokul 19 43,86 13,569
Lise 20 45,33 12,146

Tablo 46 incelendiginde, katilimcilarin kisisel uyum puanlarimin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir [F(1, 133)=,060;p>0,05].
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Tablo 47. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Sosyal Uyum Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gore Incelenmesi

Testler Gruplar Egitim durumu N X Ss F p
_ Okula 18 4480 7,821
gitmeyenler
Deney Ikokul 14 47,21 7,506
Ortaokul 19 43,05 7,168
" Lise 20 44,75 7,276
On test Okula
. 18 43,26 8,103
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 42,40 8,649
Ortaokul 19 43,76 7,035
OLklztlaa 20 44,05 6,778 1550 205
. 18 47,39 6,938
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 50,36 5,583
Ortaokul 19 46,37 6,800
Lise 20 46,25 6,882
Son test Okula
. 18 44,65 7,271
gitmeyenler
Kontrol Tlkokul 14 42,60 7,369
Ortaokul 19 43,52 8,116
Lise 20 43,81 6,683

Tablo 47 incelendiginde, katilimeilarin sosyal uyum puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmektedir [F(1, 133)=1,550;p>0,05].
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Tablo 48. Deney Ve Kontrol Grubunda Bulunan Katilimcilarm On Test Ve Son Test
Genel Uyum Diizeylerindeki Degisimin Egitim Durumlarina Gére incelenmesi

Testler Gruplar Egitim durumu N X Ss F p
_Okula 18 9122 21,703
gitmeyenler
Deney Tlkokul 14 96,50 20,202
Ortaokul 19 85,74 21,226
» Lise 20 90,35 21,357
On test Okula
. 18 87,78 23,159
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 84,80 25,936
Ortaokul 19 87,19 21,865
C)Lllzel}a 20 89,52 18,079 490 690
. 18 96,67 17,388
gitmeyenler
Deney Ilkokul 14 103,50 16,700
Ortaokul 19 92,37 19,786
Lise 20 94,25 18,921
Son test Okula
. 18 89,57 19,838
gitmeyenler
Kontrol Ilkokul 14 85,20 17,627
Ortaokul 19 87,38 20,779
Lise 20 89,14 18,249

Tablo 48 incelendiginde, katilimcilarin genel uyum puanlarinin deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir [F(1, 133)=,490;p>0,05].
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada On test puanlari ile kiyaslandigi zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan c¢ocuklarin son test kendini gerceklestirme diizeylerindeki puanlarin artig
gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki gelisim farkliliklar1 incelendigi zaman,
kontrol grubundaki ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman spor etkinliklerine katilan
cocuklarin kendini gerceklestirme diizeylerinde daha yiiksek artis meydana geldigi
sonucuna ulasilmistir. Aktif olarak spor yapma durumlarina gore ele alindigi zaman
deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin 6n-son test kendini gergeklestirme
diizeyleri arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik meydana gelmedigi

belirlenmistir.

Oyun ve spor etkinlikleri ¢ocuklarin yasaminda vazgecilmez bir yere sahip olmakla
beraber, spor etkinliklerinin sosyal gelisimi destekleyecek bicimde uygulanmasinin
cocuklarin sosyallesmesine katki sagladigir vurgulanmaktadir (Celik ve Sahin, 2012:
475). Yaman (2015) tarafindan yapilan arastirmada sosyal dezavantajli gruplardan
olan zihinsel engelli g¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde sporun
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada hafif zihinsel engelli ¢ocuklara
uygulanan beden egitimi ve oyun etkinliklerinin ¢ocuklarda 6zgiiven gelisimini
destekledigi ve kendini degerli hissetme algisini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.
Sahin ve Isitan (2010) tarafindan yapilan arastirmada kiiciik yaslardan itibaren
diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunan engelli bir ¢cocugun spora katildiktan
sonra yasaminda meydana gelen degisikliklerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya katilan engelli bireyin goriislerine gore spor etkinliklerine katilimin
kendine giliven ve sorumluluk duygularini gelistirdigi tespit edilmistir. Papacharisis
ve digerleri (2005: 251) tarafindan yapilan diger bir ¢aligmada 10-12 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarda spor etkinliklerine katilimin pozitif diislinme becerisini

gelistirdigi tespit edilmistir.
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Arastirmada 6n test puanlan ile kiyaslandig1 zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan ¢ocuklarin son test duygusal kararlilik diizeylerindeki puanlarin artig
gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki gelisim farkliliklar1 incelendigi zaman,
kontrol grubundaki cocuklar ile kiyaslandi§i zaman spor etkinliklerine katilan
cocuklarin duygusal kararlilik diizeylerinde daha yiiksek artis meydana geldigi
sonucuna ulasilmistir. Aktif olarak spor yapma durumlarina gore ele alindigi zaman
deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin 6n-son test duygusal kararlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilk meydana geldigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, deney grubundaki katilimcilarda aktif spor
yapanlarin duygusal kararlilik puanlart aktif spor yapmayanlardan daha fazla artig
gosterdigi, kontrol grubunda ise aktif spor yapan katilimcilarin duygusal kararlilik
puanlar1 artarken, aktif spor yapmayan katilimcilarin duygusal kararlilik puanlarinin
azaldig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore, deney grubu ile gerceklestirilen spor
etkinliklerine katilmamalarina ragmen kontrol grubu igerisinde aktif spor yapma
aligkanligt  bulunan bireylerin duygusal kararlilik diizeylerinin  gelistigi

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii ergenlik doneminde bulunmakta
olup, bilindigi gibi ergenlik donemi duygusal gelisimin farkli yonlerde gelistigi bir
evre olarak dikkate alinmaktadir. Bu donemde ergenler cevrelerinde bulunan
insanlarin istedigi gibi davranmak adina kendi duygularmi gizlemekte ve igine
kapanmaktadir. Ergenlerin kontrol altinda tuttuklar1 ve disariya fazla yansitmadiklari
duygularin basinda korku, kiskanclik ve ofke gibi hos karsilanmayan duygular
gelmektedir. Ergenlerde s6z konusu duygusal davranislarin altinda kendi
diisiincelerine 6nem verme ve diger insanlarin ilgilerinin azlig1 yatmaktadir. Bu
donemde birey katildig1 oyunlarda mutlu olabilmek icin kendisini arkadas ¢evresine
kabul ettirmeye caligmakta, bunun i¢in uygun firsatlar kollamaktadir (Yavuzer, 2002:
269). Bu donemde bireyin katildig1 spor etkinlikleri de duygusal agidan gelisimi
desteklemektedir. Ozellikle bireysel spor dallari ile ilgilenmek kisisel disiplin
algisinin gelisimine katki saglamaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004: 5). Ayrica spor
etkinlikleri bireyin moral giicliniin artmasina katki saglamaktadir (Ramazanoglu ve
digerleri, 2005: 153). Donaldson ve Ronan (2006: 369) tarafindan yapilan
aragtirmada ergenlik doneminde bulunan bireylerde spora katilimin duygusal iyi olus

tizerinde olumlu katkilar1 oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bu bilgilere
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gore spor etkinliklerine katilimin duygusal o6zellikleri pozitif yonde etkiledigi

sOylenebilir.

Geng bireylerde spora katilimin duygusal 6zellikler lizerine etkilerinin ele alindig1 bir
caligmada, 15-18 yas araliinda bulunan, takim ve ferdi spor dallar1 ile ilgilenen
bireylerin duygusal 06zelliklerinin karsilastirilmas: amaglanmistir.  Arastirmanin
sonunda hem takim hem de ferdi spor dallar1 ile ilgilenen bireylerin benzer psikolojik
Ozelliklere sahip olduklar1 ve kendilerini duygusal agidan iyi hissettikleri tespit
edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s181inda kiigiik yaslardan itibaren gerek
takim gerekse de bireysel spor dallarina yonelmenin cocuklarin psikolojik ve
duygusal 6zelliklerini olumlu yonde etkileyecegi vurgulanmistir (Salar ve digerleri,

2012: 133).

Arastirmada on test puanlari ile kiyaslandigi zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan ¢ocuklarin son test nevrotik egilim puanlarinda azalma meydana geldigi
belirlenmistir. Ancak gruplar arasi nevrotik egilim puanlarinda meydana gelen
azalmanin istatistiksel acidan anlamli bir farklihlk gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Aktif olarak spor yapma durumlarina gore ele alindigi zaman deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilarin 6n-son test nevrotik egilim diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, deney grubundaki katilimcilarda aktif spor yapanlarin nevrotik
egilim puanlarinin azaldigi, aktif spor yapmayan katilimcilarin ise nevrotik egilim
puanlarinin artig gosterdigi belirlenmistir. Kontrol grubunda ise aktif spor yapan
katilimcilarin nevrotik egilimler puanlarinin arttigi, buna karsihik aktif spor

yapmayan katilimcilarin nevrotik egilimler puanlariin azaldig: belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bu bulgulara gére deney ve kontrol gruplarinin 6n-son test
nevrotik egilimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmasa da, aktif
olarak spora katilimin nevrotik egilimler iizerinde olumlu bir etkisinin bulundugu
sOylenebilir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde aktif olarak spora katilimin
psikolojik sorunlar1 azalmaya yardimci olmasinin yattigi disiiniilebilir. Nitelik
literatiirde yer alan bircok arastirmada da aktif olarak spora katilimin birgok
psikolojik rahatsizligin 6nlenmesinde ya da psikolojik rahatsizliklarin etkilerinin en
aza indirilmesinde koruyucu bir role sahip oldugu tespit edilmistir (Scheewe ve
digerleri, 2013: 1; Rosenbaum ve digerleri, 2014: 964). Salar ve digerleri (2012: 123)

tarafindan yapilan arastirmada hem takim hem de ferdi spor dallarma katilimin
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psikolojik ve duygusal sagligi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Camur
(2013: 54) tarafindan sosyal dezavantajli ¢ocuklar igerisinde yer alan isitme engelli
cocuklarda spor miisabakalarina katilma durumlarina goére olumsuz davraniglar
sergileme diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda spor
miisabakalarina katilan isitme engelli c¢ocuklarin olumlu, spor miisabakalarina
katilmayan isitme engelli ¢ocuklarin ise olumsuz sosyal davraniglar sergileme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fraser-Thomas ve digerleri (2005:
19) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik doneminde bulunan bireylerde sug
egilimi ve madde kullanimi gibi problemlerin son yillarda giderek yayginlastig
belirtilmis, s6z konusu olumsuzluklarin en aza indirilmesinde ¢ocuklarin okul dist
spor etkinliklerine yonelmelerinin faydali olacagi vurgulanmistir. Bailey (2005: 71)
tarafindan yapilan arastirmada da ¢ocuklarda ve gencglerde spora katilimin psikolojik
saglik acisindan faydali oldugu belirtilmis, c¢ocuklarda suga yOnelmenin

azaltilmasinda spor etkinliklerinin koruyucu bir role sahip oldugu ifade edilmistir.

Uluisik ve Pepe (2015: 7) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim dgrencilerinde
nevrotik davranislarda sozel saldirganlik, 6fke, fiziksel saldirganlik ve diismanlik
diizeylerinin spor yapma durumlarina gore karsilastirilmast amaglanmstir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore diismanlik, sozel
saldirganlik ve oOfke diizeylerinin anlamli farklilik goéstermedigi, buna karsilik
fiziksel saldirganlik diizeyinin spor yapan Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman spor
yapma aligkanlig1 bulunmayan ortadgretim 6grencileri lehine anlaml diizeyde daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada On test puanlar ile kiyaslandig1 zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan ¢ocuklarin son test psikotik belirtiler puanlarinda azalma meydana geldigi
belirlenmistir. Ancak gruplar arasi psikotik belirtiler puanlarinda meydana gelen
azalmanin istatistiksel agidan anlamli bir farkliblk gostermedigi sonucuna
ulasilmigtir. Aktif olarak spor yapma degiskenine gore ele alindig1 zaman deney ve
kontrol grubunda bulunan katilimecilarin 6n-son test nevrotik egilim puanlarinin aktif
olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bilindigi gibi spor etkinliklerine katilimin hem
genel saglik (Demir ve Filiz, 2004: 113) hem de psikolojik saglik iizerine birgok
faydas1 bulunmaktadir (VanKim ve Nelson, 2013: 7; Du ve digerleri, 2015: 813;
Zschucke ve digerleri, 2013: 12; Alpaslan, 2012: 182). Ancak yapilan bu c¢alismada
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deney ve kontrol gruplarinda bulunan c¢ocuklarin psikotik belirti diizeylerinde
anlamli farklilik meydana ¢ikmamasinin temelinde ¢ocuklarin kiiciik yaslardan beri
dezavantajli sosyal gruplar olarak yasamlarini devam ettirmelerinin, bunun yaninda
uygulanan spor egitim programinin psikotik belirtileri azaltma konusunda yetersiz

kalmasinin yattig1 diigiiniilebilir.

Arastirmada on test puanlari ile kiyaslandigi zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan cocuklarin son test aile igi iliskiler diizeylerindeki puanlarinda anlamli
farkliliklar meydana geldigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore spor
etkinliklerine dahil edilen ¢ocuklarin aile i¢i iliskiler puanlarinda istatistiksel agidan
anlamli artig, kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin aile i¢i iligkiler puanlarinda ise
istatistiksel a¢idan anlamli bir azalma meydana geldigi sonucuna ulagilmistir. Aktif
olarak spor yapma degiskenine gore de ele alindigi zaman kontrol grubundaki
cocuklar ile kiyaslandigi zaman spor etkinliklerine dahil edilen ¢ocuklarin aile igi

iligkiler puanlarinda anlamli bir artis meydana geldigi belirlenmistir.

Spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin aile ig¢i iliskiler boyutuna iliskin puanlarinin
artmasinin temelinde sporun iletisim becerilerinin gelisimine katki saglamasinin
yattig1 distiniilebilir. Bilindigi gibi spor etkinliklerine katilim ile ¢ocuklarin ve
genclerin insanlarla 1yi iletisim kurabilme becerileri gelismektedir (Salar ve digerleri,
2012: 125). Duman ve Sukan (2014: 126) tarafindan yapilan arastirmada dezavantajh
gruplardan olan zihinsel engelli ¢ocuklarin spor etkinliklerine katilmalarimin iletigim
becerileri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya ¢ocuklarini
spor etkinliklerine yonlendiren ebeveynler dahil edilmis, bu kapsamda ebeveyn
goriislerine gore zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin iletisim becerisi lizerine
etkileri degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda ebeveyn goriislerine gore, zihinsel
engelli ¢ocuklarda spor etkinliklerine katlik sonrasinda iletisim becerilerinde artis
meydana geldigi tespit edilmistir. Biiyiikyildirnm ve digerleri (2014: 145) tarafindan
yapilan diger bir arastirmada toplum icerisinde siklikla karsilagilan diger bir
dezavantajli grup olan gérme engelli bireylerde spora katilimin iletisim becerileri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda gorme
engelli bireylerin goriislerine gore spor etkinliklerine katilimin kendini ifade etme
becerisinin gelisimine katki sagladigi tespit edilmistir. Cavdar (2011: 79) tarafindan
yapilan diger bir arastirmada 7-11 yas grubunda bulunan ve sosyal dezavantajli

cocuklardan olusan Ggretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar {izerinde yapilan
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arastirmada ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis, deney grubunda
bulunan ¢ocuklar 14 haftalik spor egitim programina dahil edilmis, bu siirecte
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar mevcut yasantilarina ve egitim hayatlarina devam
etmistir. Calisanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara kiyasla 14 haftalik
spor egitim programina katilan cocuklarin kisiler arasi iletisim becerilerinin daha

fazla gelistigi tespit edilmistir.

Aragtirmada On test puanlan ile kiyaslandigi zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan ¢ocuklarin son test kendini sosyal iligkiler puanlarinin artis gosterdigi
belirlenmigtir. Gruplar arasindaki gelisim farkliliklar1 incelendigi zaman, kontrol
grubundaki cocuklar ile kiyaslandigi zaman spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin
sosyal iligkiler diizeylerinde daha yiiksek artts meydana geldigi sonucuna
ulasgilmistir. Aktif olarak spor yapma degiskenine gore ele alindig1 zaman ise deney
ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test sosyal iliskiler puanlarinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bu bulgulara gore cocuklarda ve ergenlik doneminde
bulunan bireylerde spora katilimin sosyal iliskilerin gelisimini destekledigi
sOylenebilir. Bilindigi gibi kiigiik yaslardan itibaren spora katilim fiziksel ve zihinsel
acidan gelisimi bir¢ok yonden desteklerken, sosyal agidan da yeni ortam ve
arkadagliklar kazanilmasina imkan saglamaktadir (Aytan, 2010: 140; Kalan ve
Cetinkaya, 2014: 120). VanKim ve Nelson (2013: 7) tarafindan yapilan arastirmada
fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan bireylerin akran grubu ile vakit ge¢irme siiresinin
fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan bireylere kiyasla daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ramazanoglu ve digerleri (2005: 153) tarafindan yapilan arastirmada da
spor etkinliklerine katilimin sosyal iligkileri gelistirdigi ve sosyal biitiinlesmeye katki
sagladig1 belirlenmistir. Bu durum, bireyin yeni arkadaglari ile kaynasmasina ve
tanigtig1 insanlarla olan sosyal iligkilerinin gelismesine zemin hazirlamaktadir.
Literatiirde yer alan deneysel arastirma bulgularimin da bu goriisii destekledigi

goriilmektedir.

Ceylan (2009) tarafindan yapilan arastirmada g¢ocuklarin sosyal ve duygusal
ozelliklerinin gelistirilmesinde grup halinde yapilan etkinliklerden dramanin etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada drama etkinliklerine katilan cocuklarin
birgok sosyal ve duygusal 6zelliginin gelistigi tespit edilmistir. Arastirmada elde

edilen bulgular 1s131nda ¢ocuklarin yardimlagsma, paylagma, sorumluluk alma,
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kurallara uyma, sirasin1 bekleme, arkadaglik kurma ve arkadaslarina karsi nazik
olma, tamidig1 kisiler ile iyi bir iletisim kurma becerilerinin gelisiminde grup
etkinliklerine yer verilmesi gerektigi vurgulanmistir. Cetingdz ve Gilinhan (2012: 54)
tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da g¢ocuklarin grup halinde katildiklari
drama etkinliklerinin sosyal beceri gelisimlerini arttirdig1 tespit edilmistir. Ilhan
(2008: 315) tarafindan yapilan aragtirmada ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda
spora katilimin sosyal gelisim tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmis,
arastirmanin sonunda ¢ocuklarin sosyal gelisim alt boyutlarindan olan bagkalar ile
etkilesim ve paylasimcilik becerilerinde anlamli bir artis meydana geldigi tespit

edilmistir.

Toplum icerisinde en fazla karsilasilan dezavantajli gruplar icerisinde engelli
cocuklarin 6nemli bir orana sahip olduklar1 bilinmektedir. Bilindigi gibi engelli
cocuklarda sahip olunan engel tiir ve diizeyi sosyal gelisimi olumsuz yonde
etkilemektedir. Ancak farkli engel tiir ve diizeyine sahip bireyler iizerinde yapilan
arastirmalarda spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisimi olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir (Berber, 2011; Demirdag, 2010; Sahin ve Isitan, 2010; Ilhan, 2008:
315; Pan, 2010: 9). Bu kapsamda spora katilimin farkli dezavantajli gruplar tizerinde

onemli bir sosyallesme araci oldugu sdylenebilir.

Arastirmada On test puanlar ile kiyaslandigi zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan ¢ocuklarin son test kendini sosyal normlar puanlarinin artis gosterdigi
belirlenmistir. Gruplar arasindaki gelisim farkliliklar1 incelendigi zaman, kontrol
grubundaki cocuklar ile kiyaslandigi zaman spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin
sosyal normlar diizeylerinde daha yiiksek artis meydana geldigi sonucuna
ulagilmistir. Aktif olarak spor yapma durumlarina gore ele alindig1 zaman da deney
grubunda bulunan katilimcilarin sosyal normlar diizeylerinde daha yiiksek artig

meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal normlara iligkin algilarinin
artmasinda aldiklar1 egitimin etkili oldugu, deney grubunda bulunan cocuklarda
sosyal normlara iligkin algilarin artmasinda ise sporun psiko-sosyal agidan
faydalarinin yattig1 sdylenebilir. Bilindigi gibi spor etkinliklerine katilim ¢ocuklarda
ve genglerde bir¢cok sosyal deger algisinin olugsmasina (Danish ve digerleri, 2004:
38), soz konusu degerlerin siireklilik kazanmasina katki saglamaktadir (Kiigiik ve

Kog, 2004: 2). Bu kapsamda spor etkinliklerine dahil edilen g¢ocuklarin sosyal
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normlara iligkin algilarinin kontrol grubundaki cocuklardan daha fazla gelismis

olmasinin literatiir ile uyumlu bir sonug oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada On test puanlan ile kiyaslandigi zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan c¢ocuklarin son test anti sosyal egilim puanlarinda anlamli farkliliklar
meydana geldigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore spor etkinliklerine dahil
edilen ¢ocuklarmn On test ile kiyaslandigi zaman son test anti sosyal egilim
diizeylerinde anlamli bir artis, kontrol grubundaki ¢ocuklarin anti sosyal egilim
diizeylerinde ise anlaml1 bir azalma meydana geldigi belirlenmistir. Aktif olarak spor
yapma degiskenine gore ele alindig1 zaman ise deney ve kontrol gruplarinda bulunan
cocuklarin 6n-son test anti sosyal davranis sergileme diizeylerinde istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore
spor etkinliklerine katilimin anti sosyal davraniglarin sergilenme diizeyini azalttigi
sonucuna ulagilmistir. Dimech ve Seiler (2010: 191) tarafindan yapilan benzer bir
calismada ¢ocuklarda siklikla karsilagilan anti sosyal davranis problemlerinden olan
sosyal kaygi diizeyinin spora katilim durumlarina gore incelenmesi amaglanmistir.
arastirmanin sonunda spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeylerinin

spor etkinliklerine katilmayan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada on test puanlari ile kiyaslandigi zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan cocuklarin son test kisisel uyum diizeylerindeki puanlarin artis gosterdigi
belirlenmistir. Gruplar arasindaki gelisim farkliliklar1 incelendigi zaman, kontrol
grubundaki cocuklar ile kiyaslandigi zaman spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin
kisisel uyum diizeylerinde daha yliksek artis meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.
Aktif spor yapma durumlarina gore ele alindigi zaman da deney grubunda bulunan
katilimcilarin kisisel uyum diizeylerinin kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara kiyasla
anlaml diizeyde artis gosterdigi belirlenmistir. Spor etkinliklerine katilan ve deney
grubunu olusturan c¢ocuklarin kisisel uyum diizeylerinin artmasinda spor
etkinliklerine katilimin bireyin hayatin1 disipline etmesinin yattig1 diisiiniilebilir.
Nitekim diizenli spor yapma aliskanlifi kazanan bireylerin giinlik yasam

aligkanliklarina daha fazla dikkat ettikleri bilinmektedir.

Cocuklarda spor etkinliklerine katilimin kisisel uyum diizeyini olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir. Celik ve Sahin’e (2012: 474) gore, spor etkinliklerine
katilan ¢ocuklar oncelikli olarak yaptiklar1 beden hareketleri ile yeteneklerini

kesfetmeye ve beden farkindalig1 kazanmaya baglamaktadirlar. Bu durum, ¢cocuklarin
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basarip bagaramayacadi hareketleri kavramalarma katki saglamaktadir. Ayni
zamanda spor ve oyun etkinlikleri sayesinde ¢ocuklarin sorumluluk alma ve diizenli

calisma aligkanlig1 kazanma gibi sosyal yonleri de gelismektedir.

Aragtirmada On test puanlan ile kiyaslandigr zaman deney ve kontrol gruplarinda
bulunan c¢ocuklarin son test sosyal uyum ve genel uyum puanlarinin artig gosterdigi
belirlenmistir. Gruplar arasindaki gelisim farkliliklar1 incelendigi zaman, kontrol
grubundaki cocuklar ile kiyaslandigi zaman spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin
sosyal uyum ve genel uyum diizeylerinde daha yiiksek artis meydana geldigi
sonucuna ulagilmistir. Buna karsilik deney ve kontrol grubunda bulunan
katilimcilarin aktif spor yapma durumlarina gore 6n-son test sosyal uyum ve genel
uyum puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik meydana gelmedigi

belirlenmistir.

Bilindigi gibi uyum, insanlarin sahip olduklar1 6zelliklerin kendi benligi iginde
bulundugu ¢evre ile dengeli bir bigcimde iliski kurabilmesini ve s6z konusu iliskinin
siirdliriilebilmesini ifade etmektedir. Cocuklarin gelisim donemlerinde gelisim
evrelerine paralel olarak ortaya ¢ikan zorluklar ve yakin ¢evrenin olumsuz etkileri
cocuklarda uyum sorununa zemin hazirlamaktadir (Yavuzer, 2002: 228). Bunun
yaninda sorunlu bir arkadas grubu ile biiyliyen cocuklar zamanla akranlarindan
etkilenerek toplumsal agidan uyum sorunu yasayan bir kisilik yapisina
kavusmaktadirlar (Aydin, 2005: 153). Bu noktada spor etkinliklerine katilim bireyin
sosyal agidan daha uyumlu bir kisilik yapisina kavusmasina katki saglamaktadir.
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da spora katilimin sosyal uyum ve genel
uyum diizeyini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Kizmaz (2004) tarafindan yapilan
aragtirmada takim sporlari ve bireysel spor dallar ile ilgilenen bireylerin sosyal
uyum ve genel uyum diizeyi lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada takim sporlart ile bireysel spor dallariyla ilgilenen bireylerin sosyal
uyum ve genel uyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmadig1 belirlenmistir. Buna karsilik spor yapma yilina gore katilimcilarin
sosyal uyum ve genel uyum diizeylerinin istatistiksel acidan anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin spor yapma yaslar arttikga

sosyal uyum ve genel uyum diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Kiiciik ve Kog’a (2004: 5) gore, spor etkinliklerine insanlar bedenen tek baslarina

katilsalar bile spor etkinlikleri bireysel bir ugras olmayip, birer sosyallesme ve
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topluma uyma siireci olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii spor etkinlikleri belirli
kurallar cergevesinde yapilmakta olup, katilimcilar belirtilen kurallara uymak
zorundadir. Bu durum zaman igerisinde bireyin toplumsal kurallara da uymasina,

dolayisiyla toplumsal uyum diizeyinin gelismesine katki saglamaktadir.

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, aragtirmaya katilan ve deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin hem genel hem de sosyal uyum diizeylerinin
artmasinda spor etkinliklerine paralel olarak bazi sosyal beceri davraniglarindaki

gelismenin etkili oldugu soylenebilir. Nitekim

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin &n-son test
kendini gerceklestirme diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde
benzer yas gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sayisinin fazla olmasinin, bu kapsamda
cocuklarmn biiyiik bir boliimiiniin benzer gelisim donemi i¢inde bulunmalarinin etkili
oldugu disliniilebilir. Bunun yaninda arastirmaya katilan c¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 yas donemlerine kadar dezavantajl bir sosyal kisilige sahip olmalarinin
da kendini gerceklestirme diizeylerinin yas gruplarina gore farklilik gostermemesine

zemin hazirladig1 diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin 6n-son test
duygusal kararlilik diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Duygusal gelisim, ¢ocuklarda digsal ve igsel uyaricilara karsi 6znel tepkilerin
gelisimini ve davranislarin s6z konusu tepkilere kosullanmasini ifade etmektedir
(Inang ve digerleri, 2005: 335). Duygusal gelisim biiyiik oranda g¢ocukluk
yillarindaki nérolojik olgunlasma ve 6grenmenin bir iirlinlidiir (Aydin, 2005: 111).
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun ¢ocukluk yillarinda duygusal acidan
yeterli diizeyde desteklenmedikleri asikardir. Cocuklarin duygusal gelisimlerinin
kiiciik yaslarda sekillendigi géz oniinde bulunduruldugu zaman, ilerleyen yaslarda
cocuklarin duygusal gelisimlerinde dnemli degisimler meydana gelmesinin oldukca
zor oldugu soylenebilir. Bunun yaninda cocuklarin gelisim siiregleri igerisinde
algilanan sosyal destek ve aile desteginin yetersiz olmasinin da ¢ocuklarin gelisim
donemlerinde duygusal gelisimlerini olumsuz yo6nde etkilemesi muhtemel bir

sonuctur. Bu kapsamda duygusal agidan sorunlu bir ¢ocukluk donemi gecirmis olan
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katilimcilarin = mevecut  yaslar1 itibariyle duygusal 6zelliklerinin  benzerlik

gostermesinin beklenen bir sonug oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin 6n-son test
nevrotik egilim diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel ag¢idan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde de
cocuklarin ¢cogunlugunun benzer yas donemlerinde olmalarinin, ¢ocukluk yillarinda
benzer nevrotik sorunlar yasamis olmalarinin, Bunun yaninda egitim kurumunda
cocuklarin nevrotik egilimlerini gelistirmeye yonelik verilen egitimlerin benzer

iceriklere sahip olmasinin etkili oldugu diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin &n-son test
psikotik belirti diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Katilimeilarin  psikotik egilimlerinin yas
gruplaria gore anlaml farklilik géstermemesinin temelinde, ¢ocuklarin genel olarak
psikolojik agidan problemli bir c¢ocukluk donemi ge¢irmis olmalarinin yattigi

diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test aile
ile iliskiler diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya
katilan g¢ocuklarin biiylik bir boliimiiniin par¢alanmig aileye mensup olmalarinin,
bunun yaninda ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren problemli bir aile yasamina sahip

olmalarinin yattig1 diisiintilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin 6n-son test sosyal
iligkiler diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, sosyal iliskiler alt boyutunda en yiiksek
gelisimin 18 yas grubunda bulunan ve deney grubunda yer alan katilimcilar lehine
yiiksek oldugu belirlenmis, deney grubunda bulunan ve 12-13 yas grubunun diginda
kalan diger yaslarda da sosyal iliskiler diizeyinde daha yiiksek artis meydana geldigi

belirlenmistir.

Cocuklarin gelisim siireglerinde bir¢ok degisim meydana gelmektedir. Yasa paralel
olarak ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimlerinin yaninda sosyal becerilerinde de
artis meydana gelmektedir (Yavuzer, 2002: 229). Arastirmada sosyal iliskiler alt

boyutunda en yiiksek gelisimin 18 yas grubunda bulunan bireylerde goriilmesinin
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temelinde, 18 yas grubundaki bireylerin ergenlik doneminden ¢ikmis olmalarinin ve
ergenlik donemindeki psikolojik/ruhsal/sosyal bunalimlari atlatmis olmalarinin

yattig1 diigtintilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin 6n-son test sosyal
normlar diizeylerinin yas gruplarmma gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, deney grubunda 18 yas grubundaki
katilimcilarin puanlarinda 6nemli bir degisiklik olmazken, diger yas gruplarinda
onemli Ol¢iide artis meydana geldigi, en biiyiik artisin ise 12-13 yas grubunda

bulunan katilimcilarda goriildiigi tespit edilmistir.

Bilindigi gibi ¢ocuklarda sosyal normlarin yerlesmesinde ve olumlu sosyal
becerilerin kazanilmasinda yasanilan g¢evrenin, edinilen gozlemlerin ve rol model
aliman insanlarin biiyiik bir rolii bulunmaktadir (Aydin, 2005: 144). Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin yas donemleri itibariyle genellikle kendi akran cevrelerinde
bulunan insanlar1 rol model aldiklari, sosyal normlart 6grenirken akran grubunun
etkisinde kaldiklar1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda diger yas gruplar ile kiyaslandigi
zaman 18 yasindaki katilimcilarin sosyal normlar puanlarinda 6n teste kiyasla son
testlerde anlamli bir farklilik olmamasinin temelinde, yaslari itibariyle 18 yas
donemindeki bireylerin sosyal normlar1 biliyiik oranda benimsemis ve kabullenmis
olmalarnin yattig1 diislintilebilir. Bunun yaninda sosyal normal konusunda en fazla
gelisimin 12-13 yas grubunda bulunan ¢ocuklarda goriilmesinin temelinde, bu yas
grubunda bulunan cocuklarin ergenlik donemine heniiz yeni girmelerinin ve
toplumsal yapiyr kabullenme konusunda arayis i¢inde olmalarinin yattigi

diistiniilebilir.

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test anti
sosyal egilimler diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Cocuklarda anti sosyal davranislarin ortaya c¢ikmasinda gelisim evrelerinde
karsilasilan bazi sorunlar ile yasanilan sosyal ¢cevreden kaynaklanan bazi problemler
Oonemli bir yer tutmaktadir (Yavuzer, 2002: 228). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
cogunlugunun kiiciik yaglardan itibaren sosyal agidan dezavantajli bir birey olarak
bliylimelerinin yas gruplarina gore anti sosyal egilim diizeylerinin benzerlik

gostermesine neden oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan benzer arastirma
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bulgular1 da toplum igerisinde dezavantajli olan ¢ocuk ve genglerin farkli yas
gruplarinda olsalar da anti sosyal davramiglar sergileme diizeylerinin benzerlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Hocaoglu (2009: 74) tarafindan yapilan arastirmada
toplum igerisinde dezavantajli gruplarin basinda gelen zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyal davranis problemlerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Aragtirmanin sonunda
13-16 yas ile 17-20 yas gruplarinda bulunan zihinsel engelli ¢ocuklarin hem sosyal
yeterlik diizeyleri hem de olumsuz sosyal davranis problemleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin &n-son test
kisisel uyum diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde katilimcilarin
kiigiik yaslardan itibaren kisisel uyum sorunu yasamalarinin, yas donemleri itibariyle
aldiklar1 egitim hizmetlerinin kisisel uyum diizeylerini arttirmada yetersiz kalmasinin

yattig1 diistintilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test sosyal
uyum diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara goére, deney grubunda en biiyiik
artisin 14-15 yas grubunda, en az artigin ise 18 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.
Buna karsilik deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin 6n-son test genel
uyum diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Kavramsal agidan uyum, organizmanin belli bir uyaran grubuna yonelik olarak
diizenli ve tutarh tepkiler gelistirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2014:
39). Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu ergenlik doneminde bulunan
bireylerden olusmaktadir. Bilindigi gibi ergenlik doneminde bulunan bireyler
toplumsal acidan sayginlik kazanma ve statii sahibi olma egilimindedirler. Bu
nedenle ergenlik donemi sosyal uyum diizeyinin gelistigi bir donem olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemde bireyin sosyal uyum becerisinin gelismesi zaman
alan bir olgudur. Sosyal uyumun gelismesinde ergenlik doneminde bireyin yasadig:
bazi deneyimler (Yavuzer, 2002: 276), ge¢irdigi yasantilarin icerik ve niteligi
oldukga etkilidir (Aydin, 2014: 39).
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Cocukluk yillarindan itibaren aile i¢i iligkiler ile baglayan sosyal beceri gelisimi
ergenlik yillarinin sonuna kadar devam etmektedir (Aydin, 2005: 119). Yavuzer’e
(2002: 282-283) gore, ergenlik déneminin ilk yillarinda hizli bir sosyallesme ve
toplumsal uyum siirecine giren birey ergenlik doneminin sonlarina dogru sosyal
uyum gelisimini biiyiik 6l¢iide tamamlamaktadir. Buna gore, ergenlik doneminin
sonu olan 15-16 yas dolaylarinda ergenlerin benlik gelisimleri biiyiikk oranda
tamamlanmakta ve ergenler kendi diistincelerini 6zgiir bir bigimde ortaya koymaya
baslamaktadirlar. 15 yasindaki birey ile kiyaslandigi zaman 16 yasina gelmis olan
ergenlerin bagka insanlar ile siirtiismeleri azalmakta, hosgoérii duygulart ise
gelismektedir. Yine bu donemde ergenligin ilk yillarina kiyasla bireyin aile ile olan
sorunlar1 ve ¢atismalar1 azalmakta, birey sosyal iliskilerde duygularini kontrol altina
almaya baslamaktadir. Bu kapsamda arastirmada yiiksek yas grubunda bulunan
bireylerin genel uyum diizeylerinde yiiksek bir artis meydana gelmemesinin literatiir

ile uyumlu bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin 6n-son test
kendini gerceklestirme diizeylerinin egitim durumlarma gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin
temelinde ¢ocuklara sunulan egitim hizmetlerinin igerik olarak ¢ocuklarin kendilerini

gerceklestirme diizeylerini gelistirici nitelikte olmamasinin yattig1 diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarmm ©6n-son test
duygusal kararlilik diizeylerinin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Ergenlik doneminde bulunan bireylerin duygusal acgidan bir¢cok sorun yasadiklari
(glivensizlik, siiphecilik vb.), bu sorunlarin temelinde karsilasilan sosyal baskilarin
onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu donemde bulunan bireylerin
kendilerini duygusal ag¢idan i1yi hissetmeleri icin kendilerine istek ve arzularini
yeteneklerine uygun bir bigimde gerceklestirecekleri ortamlar sunulmalidir (Yavuzer,
2002: 271). Bu kapsamda arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim durumlarina gore
duygusal kararlilik diizeylerinin benzerlik gostermesinin temelinde sunulan egitim
hizmetlerinin igerik olarak duygusal ozellikleri benzer diizeyde gelistirmesinin

yattig1 diigiintilebilir.
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin &n-son test
nevrotik egilim diizeylerinin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde arastirmaya katilan deney ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test psikotik belirtiler diizeylerinin de
egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bilindigi gibi Cocuk Destek Merkezleri’nde egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerine dahil edilen ¢ocuklara sahip olduklar1 nevrotik ve psikotik 6zelliklere
bagl olarak farkli egitim modelleri uygulanmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
sahip olduklar1 psikotik ve nevrotik ozelliklerin ayni olmamasi, bunun yaninda
cocuklarin gecmis yasantilarinda yasadiklar1 travmatik olaylarin igerik ve
boyutlarmin birbirinden farkli olmasit c¢ocuklara uygulanan egitimin igerigini
sekillendirmektedir. Bu kapsamda arastirmaya dahil edilen bireyler psikotik ve
nevrotik acidan benzer Ozelliklere sahip homojen bir grup degildir. Buradan
hareketle egitim diizeyinin psikotik ve nevrotik 6zellikler tizerine etkilerinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in benzer psikolojik oOzelliklere sahip bireyler iizerinde yeni

arastirmalar yapilmas1 gerektigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test aile
ici iligkiler diizeylerinin egitim durumlarma gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasimin temelinde
cocuklarin sahip olduklari aile yapilarinin birbirinden farkli olmasinin, diger bir ifade
ile aile yapilarn itibariyle katilimcilarin homojen bir grup olmamasinin yattigi

distiniilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin 6n-son sosyal
iligkiler diizeylerinin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal iligkiler alaninda da gelisimin
desteklenmesinde en 6nemli unsurlarin basinda ailenin geldigi, bunun yaninda egitim
unsurunun da sosyal iligkilere yonelik becerilerin gelisimine katki sagladigi
bilinmektedir (Giinindi, 2011: 139; Aytan, 2010: 139; Vural ve Giirsimsek, 2009:
1117; Durualp ve Aral, 2010: 160). Bu kapsamda ¢ocuklarin sosyal iliskilere yonelik
becerilerinin gelismesinde sadece egitim diizeyi degiskeninin 6nemli bir belirleyici
olmamasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda arastirmaya

katilan ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin benzer egitim diizeylerine sahip olmalarinin
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bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Aktug (2010: 86-99)
tarafindan yapilan benzer bir arastirmada cocuk egitim evlerinde 6grenim goren
cocuklarin insanlar arasi iligkilerde 6nemli bir yere sahip olan iletisim becerilerinin
egitim diizeylerine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Ankara, Elazig ve
Izmir ¢ocuk egitim evlerinde barindirilan 12-18 yas arasi suca itilmis toplam 87
erkek 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve
davranigsal iletisim becerilerinin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri
(duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal duyarlik, sosyal kontrol) diizeylerinin de Ogrenim durumlarina gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Yapilan bu
arastirma sonucunun bizim c¢alisma bulgularimiz ile paralellik gosterdigi

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin 6n-son test sosyal
normlar diizeylerinin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde katilimcilarin
benzer egitim diizeylerine sahip olmalarinin, bunun yaninda benzer 6zelliklere ve
egitim igeriklerine sahip egitim kurumlarinda Ogrenim gormelerinin yattig1

diistiniilebilir.

Literatiirde sosyal beceri ve sosyal normlara uyum iizerinde egitim diizeyi
degiskeninin ele alindig1 arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, arastirmada
elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gostermedigi goriilmektedir. Aytan
(2010: 135) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yapilan benzer bir caligmada
ogrencilerin sosyal 6zelliklerinin 6grenim gordiikleri egitim kurumlarina gore bazi
farkliliklar gosterdigi belirlenmis, bu kapsamda genel lise 6grencileri ile teknik lise
Ogrencilerinin sosyal oOzelliklerinin birbirinden farkli oldugu belirlenmistir.
Arastirmada s6z konusu farkliligin nedeni olarak her lisenin 6grenci yetistirmede
kullandig1 yontem ve amaglarin birbirinden farkli olmasi gosterilmistir. Verilen
egitimin igerik yoniinden sosyal becerileri etkiledigine dair yapilan benzer bir
calismada, ilkokul 6grencilerinde sinif degiskenine gore cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin karsilastirilmas1 amaclanmistir. Arastirmada 4. ve 5. sinif 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmis, elde edilen

bulgulara gore 4. smif 6grencileri ile kiyaslandigi zaman 5. siif 6grencilerinin
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sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Coskun ve Samanci,
2012: 36). Literatiirde yer alan benzer arastirmalarda da 6grenim goriilen sinif
degiskeninin sosyal beceri diizeyi iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu saptanmistir

(Celik, 2007).

Egitim diizeyi degiskenine goére deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
On-son test sosyal normlar diizeylerinin anlamli farklilik gostermemesinin diger bir
nedeni olarak, sosyal norm ve becerilerin gelisiminde egitimin tek basina yeterli
olmamasinin yattig1 soylenebilir. Nitekim literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da
bu gorislii desteklemektedir. Biger (2009: 73) tarafindan yapilan arastirmada
parcalanmis aile yapisina sahip ergenlerin sosyal yetkinlik diizeylerinin &grenim
gordiikleri simif ve aile yapilarina gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
sadece O6grenim goriilen sinif degiskenine gore ele alindigi zaman c¢ocuklarin sosyal
yetkinlik becerileri arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir. Buna
karsilik hem smif hem de aile yapisi degiskenleri ayn1 anda degerlendirildigi zaman
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik ortaya c¢iktigi
sonucuna ulasilmistir. Duran ve digerleri (2013: 121) tarafindan yapilan arastirmada
egitim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal beceri puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski
bulundugu belirlenmis, bu kapsamda iist siniflardaki ilkogretim 6grencilerinin sosyal
beceri puanlarimin alt smiflarda 6grenim goéren Ogrencilere kiyasla daha diislik
oldugu tespit edilmistir. Gezer (2010: 66) tarafindan yapilan arastirmada takim ve
ferdi spor dallar1 ile ilgilenen gen¢ sporcularin sosyal beceri diizeylerinin egitim
durumlarina gore karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda sporcularin
duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve
sosyal kontrol alt boyutlarma ilisgkin puanlarmin 6grenim diizeylerine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Literatiirde yer
alan bu ¢alisma sonuglar1 sosyal beceri gelisiminin sadece egitim ile yakindan iliskili

olmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test anti
sosyal egilimler diizeylerinin egitim durumlaria gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Cocuklarda anti sosyal davranislar ile diger problemli davraniglarin temelleri aile
ortaminda atilmaktadir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da verilen egitimlere

ek olarak aile yapisinin ve ebeveyn yaklagimlarinin sosyal beceri gelisimi lizerinde
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etkili oldugunu (Altay ve Giire, 2012: 2699; Giilay ve Onder, 2011: 97; Ogelman ve
digerleri, 2013: 143; Tagay ve digerleri, 2010: 19; Topaloglu, 2013; Uysal ve
Balkan, 2015: 27), bunun yaninda sosyal agidan problemli davranislarin
kazanilmasinda oOnemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Akduman ve
digerleri, 2015: 679). Camur (2013: 53) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
dezavantajli gruplar icerisinde yer alan isitme engelli ¢gocuklarin olumlu ve olumsuz
sosyal davraniglar sergileme diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada isitme engelli erkek c¢ocuklarim hem olumlu hem de
olumsuz sosyal davraniglar sergileme diizeylerinin Ogrenim gordiikleri egitim
kademelerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, c¢ocuklarin ilkogretimin son yillarinda olumsuz sosyal
davraniglar sergileme diizeylerinin azaldigi, buna karsilik lise doneminde olumsuz
sosyal davraniglar sergileme diizeylerinde anlamli bir artis meydana geldigi tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anti sosyal davranislar sergileme diizeylerinin egitim
durumlarina gore farklilik géstermemesinin nedenlerinden birisinin ailevi 6zellikler
oldugu diisiiniilebilir. Nitekim ¢ocuklarin anti sosyal davranig becerilerinin ortaya
c¢ikmasinda ailenin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Seven (2007: 477) tarafindan
yapilan aragtirmada da aile yapisinin ve ailenin sahip oldugu sosyo-demografik
ozelliklerin ¢ocuklarda goriilen davranig problemlerine zemin hazirladigl tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar1 benzer okullarda egitim gordiikleri de goz
oniinde bulunduruldugu zaman, katilimcilarin anti sosyal davranis becerilerinin
egitim durumlarma gore istatistiksel agidan farklilik gdstermemesinin beklenen bir

sonu¢ oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin &n-son test
kisisel uyum diizeylerinin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
cocuklarin genel olarak kisisel uyum diizeyi sorunlu bireyler olmasinin, bunun
yaninda kisisel gelisimlerini desteklemek adina aldiklar1 egitimlerin benzer iceriklere

sahip olmasinin yattig1 diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin 6n-son test sosyal
uyum ve genel uyum diizeylerinin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.
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Bilindigi gibi gerek cocukluk gerekse de ergenlik donemlerinde sosyal uyum
diizeyinin gelismesinde aile ortaminin biiyliik bir rolii bulunmaktadir. Gelisim
donemlerinde aile sevgisinden mahrum kalan veya gliven duygusu i¢inde yetismeyen
bireylerin sosyal uyum konusunda basarili olmalar1 muhtemel bir durum degildir.
Sosyal uyum diizeyinin saglikli bir bigimde gelismesi i¢in dncelikli olarak ¢cocuklarin
kendilerini deneme firsat1 bulabilecekleri 6zgiir bir aile ortamina ihtiyaglar1 vardir
(Yavuzer, 2002: 277). Yapilan bu g¢alismada, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin
bliyiik bir boliimii normal gelisim gosteren akranlari gibi iyi bir aile egitimi almamus,
bu nedenle sosyal agidan normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla dezavantajl
grupta yer alan ¢ocuklardan olusmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin egitim kademeleri
farkli diizeylerde olsa da cocukluk yillarindan beri sosyal acidan dezavantajh

durumda olmalariin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin toplumsal hayata
kazandirilmalar1 egitim kurumlarinin Oncelikli gorevleri arasinda yer almaktadir
(Ozbesler ve Duyan, 2009: 17). Bireyin ic¢inde bulundugu topluma uyum
saglayabilmesi ve toplumun kendisinden istedigi beklentilere cevap verebilmesi icin
iyi bir egitim almasi 6n sarttir. Cilinkii bireyin ilerleyen yillarda saglikli bir sosyal
gelisime sahip olmas1 okullarda alacagi egitim ile yakindan iliskilidir (Cubukgu ve
Giiltekin, 2006: 156). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da okullarda verilen
farkl1 sosyal beceri egitimlerinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal uyum
diizeylerinin gelismesine katki sagladigi goriisiinii desteklemektedir (Durlak ve
digerleri, 2010: 294; Kabasakal ve Celik, 2010: 204; Kara ve Cam, 2007: 145; Kim
ve digerleri, 2011: 838). Bu noktada katilimcilarin ¢ogunlugunun benzer egitim
kurumlarinda okumalarinin, egitim kurumlarinda verilen sosyal beceri egitimlerinin
icerik olarak benzerlik gostermesinin egitim durumlarina gore d6grencilerin sosyal ve

genel uyum diizeylerinin benzerlik gostermesine zemin hazirladig: diisiintilebilir.
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EKLER
HACETTEPE KiSILIK ENVANTERI (HKE)
_ (Takim A)
(IKINCI REVIZYON)
Prof. Dr. Ibrahim Ethem OZGUVEN

HKE’NIN TAKIM VE ALT OLCEKLERININ ACIKLAMALARI
HKE orijinal olarak 1976 yilinda tek bir takim halinde hazirlanmigtir. Daha sonra
1985 yilinda bir de “Kisa Form” Takim B gelistirilmistir. HKE Takim A ile ilgili
bilgiler asagida kisaca 6zetlenmistir.

“HKE Takim A” , 1976 yilinda hazirlanmis olan “HKE Deneme Takimi’nin
gelistirilmesi ve 1978 yilinda revizyondan gegirilmesi ile elde edilmistir. HKE Takim
A 1982 yilinda ikinci revizyondan gegirilmis ve bugiinkii seklini almistir. Takim A
“Kisisel Uyum” ig¢in dort ve “Sosyal Uyum” icin de dort olmak {izere sekiz alt
Olgekten olusmustur. Alt 6l¢eklerin her birinde 20’ser madde vardir. 8 madde de
Gegerlilik (G) puanmi i¢in kullanilmistir. Envanter toplam 168 maddeden
olugmaktadir. HKE Takim A {i¢ toplam sekiz alt dl¢ek ve iki gegerlilik puani olmak
tizere 13 puan vermektedir.

ALT OLCEKLERIN ACIKLAMALARI
“Kigisel” ve “Sosyal uyumu” olusturan ve 6l¢gme aracinin kapsamina dahil
edilen sekiz alt dlgege iliskin agiklamalar asagida verilmistir.

KISISEL UYUM ALT OLCEKLERI

Kisisel uyuma iliskin dort alt 6l¢egin nitelikleri asagida kisaca belirtilmistir.

1.KENDINI GERCEKLESTIRME (KG)

Kendini gergeklestirme puani, kendini gergeklestiren kisinin davranig
ozelliklerinden kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine
kararlar verebilme, dogru bildigini sdyleyebilme, kabul edildigi ve bir ise yaradig:
duygusu i¢inde olma gibi niteliklerle iligkilidir.

Puanin yiiksek ya da diisiikk olmasi bireyin bu nitelikteki davraniglarini
degerlendirme olanag1 saglamaktadir.

2. DUYGUSAL KARARLILIK (DK)

Duygusal kararlilik puaninin yiiksek olusu bireyin duygusal yonden kararli
olusunu belirtir. Duygusal kararlilik puani yiiksek olan bireyler genellikle kendine
gilivenen, az iiziilen, alingan olmama ozellikleri gosteren kisilerdir. Cogu kez sakin
ve huzurlu bireyler izlenimi verirler.

Baskalarindan pek az tavsiye isterler. Kendi kararlarini kendileri verme
egilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci durumlardan cekinmezler. Acil
durumlarda etkili davranislar gosterirler.

Puan1 diisiik olan kisiler genellikle gergin ve kaygili olurlar. Sikintili
durumlarda gozyaslarin1 tutamazlar. Karsilagtiklar1 yeni durumlarda ise ya korkak ve
cekingen ya da asir1 diizeyde atak ve kavgaci olabilirler.

3. NEVROTIK EGILIMLER (NE)

Nevrotik belirtileri olan kisiler kronik yorgunluk, bas agrisi, uyuyamama,
gorme giicliileri, istahsizlik vb. gibi gesitli psikosomatik belirtilen birinden ya da bir
kacindan sikayet¢idirler. Nevrotik kisiler duygusal ¢atigmalarini genellikle fiziksel
yollardan ifade etmektedirler. Ayrica, nevrotik egilimler benligini oldugu gibi kabul
edememe, milkemmeliyetci olma, elestiriye a¢ik olmama gibi davraniglar da igerir.
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Nevrotik egilimler puaninin yiliksek bulunmasi bu tiir belirtilerin azligmi
diisiik olmasi ise goklugunu gosterir.

4. PSIKOTIK BELIRTILER (PB)

Psikotik belirtiler puani diisilk olan bireylerde insanlardan uzaklagma ve
yalniz kalmay1 yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama gii¢liigii ve hayal
kurma egilimi gozlenir. Bu bireyler alingan ve asiri duygusaldirlar. Kendilerine
yonelik diigiinceleri fazladir.

Psikotik belirtiler puaninin yiiksek oldugu normal uyum tarzinda ise birey
belirli 6lgtiler i¢inde hayal diinyasindan bagimsiz olarak yasamini siirdiiriir.

SOSYAL UYUM ALT OLCEKLERI

Sosyal uyuma iligkin dort alt 6l¢egin nitelikleri kisaca asagida belirtilmistir.

1. AILE ILISKILERI (Al)

Bu alt dlgekten elde edilen puan bireyin ailesi ile olan iligkilerini yansitir.
Puanin yiiksek bulunmasi kisinin anne babasi ve kardesleri ile dost¢a ve saglikli
iligkiler i¢inde oldugunu, ailesini sevdigini, ailesi tarafindan sevildigini gosterir.

Bu tiir bireyler aile liyelerini normal oOlgiiler icinde kendilerinden isteklerde
bulunan ancak belli diizeyde bagimsiz olma hakkini onlara taniyan kisiler olarak
goriirler. Zamanlarinin ¢ogunu aileleri ile evde gegirirler ve birlikte etkinlik
gosterirler.

Aile iligkileri puaninin diisiik bulunmasi ise bireyin ailesi ile olan iliskilerinde
karigiklik ve uyumsuzluk bulunduguna isaret eder.

Genellikle ana babasi ve kardesleri ile problemleri olan bireyler aile iiyelerini
cok otoriter bulurlar, onlarin kendilerinden ¢ok fazla sey beklediklerini diisiiniirler.
Cok zorunlu durumlar disinda evde olmaktan kaginirlar, evden ka¢gma isteklerini sik
sik ifade ederler.

2. SOSYAL ILISKILER (SI)

Sosyal iliskiler puani bireyin diger insanlarla olan iliskilerinin niteligini
belirtir. Puanin yiiksek olusu sosyal olgunluk yoniinden bireyin uyumlu ve sosyal
becerilerinin yiiksek diizeyde olduguna isaret eder. Bu kisiler arkadaslar1 ve diger
yetiskin gruplar1 icinde mutlu ve rahat bir goriinim verirler. Konusmaktan
hoslanirlar ve baskalarinin soylediklerine ilgi gosterirler. Baskalarin1 sever ve
baskalar1 tarafindan sevilirler. Topluluk icinde esnek bir tutum benimserler, kabul
goren davranmiglar sergilerler. Kendilerini sosyal durumlarda uygun sekilde idare
etmesini bilirler.

Sosyal iligkiler puanimin diisiik olmasi ise bireyin sosyal beceriler ve
sosyallesme bakimindan durgun oldugu anlamina gelir. Bu kisiler arkadas ve yetiskin
gruplart igerisinde iken kendilerini mutlu ve rahat hissetmezler. Konusmaktan ve
bagkalar1 ile bir arada olmaktan hoslanmazlar. Disaridan gelen sosyal uyaricilara
tepki gostermede isteksiz hareket ederler ya da hig tepki gostermezler.

3. SOSYAL NORMLAR (SN)

Sosyal normlar puani uyulmasi zorunlu yasal durumlara oldugu kadar dikkate
alinmasi gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve baskalarinin haklarina saygili
olma bunun yani sira kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla uzlasarak, belli
Olctilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davraniglari dlger.

Sosyal normlar puaninin yiliksek olmasi bireyin bagkalarimin haklarini
anlayisla  karsiladigini, kisisel isteklerini  grubun gereksinmelerine  gore
erteleyebildigini ya da degistirebildigini gosterir. Bu kisiler toplumda neyin yanlis
neyin dogru olarak kabul edildiginin bilincindedirler.
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4. ANTISOSYAL EGILIMLER (AE)

Anti sosyal egilimler puaninin diisiik olmasi bireyin anti sosyal egilimlere
sahip oldugunu gosterir. Anti sosyal egilimleri olan kisiler genellikle sert, 6fkeyle
dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygular
icinde olan, saygisiz bireylerdir. Egyalara 6zellikle bagkalarinin esyalarina zarar
vermekten, bilingli olarak toplumsal normlara ters diisen davraniglarda bulunmaktan
hoslanirlar ve bu sekilde kisisel doyum saglamaya calisirlar.

Anti sosyal egilimler puaninin yiiksek olmas1 bireyin belli 6lgiiler icinde bu
tiir egilimleri olmadigina isaret eder.

HKE’NIN PUANLANMASI

Envanterlerin ¢ogunda puanlama her alt O6l¢ek igin ayr1 bir anahtar
kullanilarak yapilmaktadir. HKE’de maddelerin dagilimi bir tek anahtarla tiim alt
Olgeklere iliskin puanlarin elde edilebilecegi bir desen iginde yapilmistir.
Puanlamada bir tek anahtar kullanilmaktadir.

Puanlama “kaba kontrol” ve “puanlama” olarak iki asamada yapilmalidir.
Kaba kontrol asamasinda puanlamadan once cevap kagitlar1 gézden gecirilmeli, bir
maddede “evet” ve “hayir” cevap yerlerinden her ikisi de karalanmis olanlarin tizeri
kirmizi kalemle cevap anahtarmnin deliklerinden goriinecek sekilde yatay olarak
cizilmelidir. Ciinkii bu tiir cevaplamalar puanlamada bos birakilmig sayilacaktir.

Cevap kagidinda alt olgeklere iliskin maddeler iki ya da tiger sira halinde
soldan saga dogru yatay cizgilerle belirtilmistir. Puanlama belirli bir puani elde
etmek lizere yatay c¢izgiler arasindaki maddeleri soldan saga dogru izleyerek
yapilmaktadir. Sag tarafta puanlarin sembolleri ve bos birakilan madde sayisinin
yazilacagi (B) siitunu ve puanlarin yazilacagi bos yerler bulunmaktadir.

Cevap kagidinda, her alt puana iliskin maddelerden bos birakilan ve ¢ift
isaretlendigi i¢in tlizeri kirmiz1 kalemle ¢izilmis olan maddelerin sayis1 bir “gecerlik
puan1” olan (B) siitununda belirtilen yerlere yazilmalidir.

Kaba kontrolleri yapildiktan sonra cevap kagitlar1 “HKE Cevap Anahtar1” ile
puanlanmalidir. Puanlarken once anahtar cevap kagidina tam olarak uygun sekilde
yerlestirilmeli sonra yatay ¢izgilerle ayrilmis olan maddelerden isaretlenmis olanlar
soldan saga dogru sayilarak cevap anahtarinda puan yazmak i¢in kesilmis yere
bireyin cevap kagidina yazilmalidir. Kaba kontrol sirasinda kirmizi kalemle ¢izilmis
olan cevaplar sayllmamalidir.

Cevap kagidinin en altindaki sirada bulunan (G) puani, bireylerin envanteri
cevaplandirma davranigina iliskin bir “Gegerlik” puanidir. Gegerlik puaninin elde
edilisi normal puanlama yonteminden farklidir. Cevaplama anahtarinda gecerlik
puani ile ilgili olan en alt sirada (E) ve (H) cevap yerlerinden ikisi de goriinecek
sekilde kesilmis ve her maddenin altina parantez i¢inde baska bir maddenin numarasi
yazilmistir. 8 maddeden olusan gerceklik puanini elde derken her seferinde bu iki
maddeye verilen cevaplara bakilarak her ikisinde (EE) veya (HH) olmas1 halinde bir
puan verilmeli, iki cevabin (EH) veya (HE) olmas1 yani tutarsiz olmasi halinde ise
puan verilmemelidir. Bu islem yolu ile elde edilen puanlarin sayisi (G) puanina
iliskin yere yazilmalidir.

Gegerlik puaninin elde dilisinde ayni sekilde isaretlenmis olmasi gereken ikili
maddeler asagida verilmistir.

(21 — 167), (42 — 143), (63 — 120), (84 — 95), (105 — 71), (126 — 48), (147 -
25), (168 — 1)

Bu maddeler cevap kagidinda ayni sekilde isaretlenmis ise puan verilmeli
farkli ise puan verilmemelidir.
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CEVAP KAGITLARININ GECERLILIGI

Cevap kagitlar1 puanlanmadan 6nce (B) ve (G) puanlarinin elde dilmesine
yarar vardir. B puan1 envanteri cevaplandirirken gercek olarak kendisini savunucu bir
tutum icinde olup olmadig1 yoniinii kabaca ifade eden bir gecerlik puanidir. Bos
birakilan madde sayisi toplanarak elde dilmektedir. Bireyin cevaplama tutumu
yaninda maddelerin bos birakilmasi elde edilecek puanin gegerligini ve bireyin genel
profilini de etkilemektedir. (B) puanimnin artmasi negatif olarak yorumlanmaktadir.
Cevap kagidindaki (B) puaninin bir alt 6lgekte 2 ve sekiz alt dlgek toplami olarak 8
ve daha fazla olmasi halinde cevap kagidi gecersiz sayilmali ve puanlamaya dahil
edilmemelidir. Ancak envanterin hazirlanmasinda diisiintilen (B) puani uygulamada
maddeler “bos” birakilmayip isaretlendiginden ‘“kontrol” ihtiyacina pek gerek
kalmamaktadir.

G puani ifade edildigi lizere bireyin envanteri dikkatli ve bilingli bir i¢gorii ile
cevaplandirip cevaplandirmadigi, dikkatle her maddeyi okuyup incelemeden cevap
kagidini1 doldurup doldurmadigi gibi envanteri cevaplandirma davranisina iligkin bir
gecerlik puanidir. Gegerlik puaninin alabilecegi maksimum deger 8’dir. Uygulamada
G puanmin 5 ve daha asag1 olmasi halinde cevap kagidi gegersiz sayilmakta ve
puanlamaya dahil edilmemektedir.

Cevap kagitlarinin puanlama kurallarina uygun sekilde puanlanmasi
sonucunda gecerlik puanlart olan B, G ve Kisisel Uyum alt dlgeklerine iliskin KG,
DK, NE ve PB puanlar ile Sosyal uyum alt dlgeklerine iliskin Al, Si, SN ve AE
puanlart elde dilmis olacaktir. HKE toplam puanlari olan “Kisisel Uyum”, “Sosyal
Uyum” ve “Genel Uyum” puanlarini elde etmek i¢in; ilk dort puan toplanarak kisisel
uyum, kisisel uyum alt puanlarini izleyen dort puan toplanarak sosyal uyum ve sekiz
alt dlgege iliskin puanlarin toplami alinarak “genel uyum” puanlari elde edilmeli ve
cevap kagidinin sag-iist kosesinde ayrilan yere yazilmalidir. Boylece HKE’den 2
gecerlik, 8 alt dlgek ve 3 toplam Ol¢ek puani olmak lizere 13 puan elde edilmis
olacaktir.

HKE PUANLARININ NORMLARI

Envanterden elde edilen puanlar “ham puan”lardir. Ham puanlar bireyin
Olclilen nitelikler yoniinden durumunun ne oldugu hakkinda agik bir anlam
vermezler. Bireyin aldigi puan bir referans gruba gore karsilastirildigi zaman bir
anlam kazanir. Bireysel bir puan ger¢ek anlamda “yiiksek”, “diistik”, “iy1” ve “koti”
olamaz. Bireysel puan diger puanlardan yiiksek — diisiik ya da iyi — kotii olabilir. Bu
nedenle bireyin puaninin benzer bir grubun puanlart i¢inde nerelere diistligliniin
bilinmesi gerekir. Bireyin ham puanini yorumlamada yararlanacagimiz uygun bir
grubun, test verilen bireyin ait oldugu ya da onun niteliklerine yakin bir grup olmasi
gerekir. Bireyin ait oldugu bu gruba “norm grubu”, norm grubuna uygulanan testten
elde edilen puanlara iligkin degerlere, istatistiklere de “norm” denir. Normlar,
bireysel puanlarin yorumlanmasina yardim ederler. Yas normu, simif normu, yiizdelik
norm ve standart puanlar gibi ¢esitli normlar vardir. Bireysel puanlar bu yiizdelik
normlarla karsilastirilarak kiginin durumu yorumlanur.

Ancak HKE’de envanterden elde edilen ham puanlart higbir isleme tabi
tutmadan dogrudan yorumlamaya imkan veren bir sistem gelistirilmistir. Bu sisteme
gore ¢esitli norm gruplarma iliskin yiizdelik puanlarin kritik ve 6nemli degerleri
verilmistir. Bu amagla yiizdelik puanlarin ortancalarinin ham puan karsiligi olan
ortancalart %50 ve %75 ile uyumsuzluk isareti olarak puan dagiliminda kritik
bolgeyi olusturan %25 yilizdelik verilmistir.
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HKE’nin gelistirilmesinde puanlarin yiikselmesi uyumlulugu, diismesi ise
uyumsuzlugu gosterecek sekilde diizenlendiginden norm grubuna iligkin ortalama
%75 ylizdelik, ortanca %50 ve birinci dortliige %25°e iliskin degerler bireysel
puanlarin yorumlanmasi igin gerekli olan temel bilgileri verebilmektedir.

Bu sistemde envanteri kullanan kisilerin envanterden elde edilen ham
puanlar1 “standart” puana ¢evirme veya norm cetvellerinden ham puanlarin standart
puan karsiliklarin1 bulma gibi geleneksel uygulamalarda zorunlu sayilan islemler
elimine edilmistir. Tablolarda verilen sayisal degerler norm gruplarindan elde edilen
%75, %50 ve %25 gibi ortalama yilizdelik normlarin ham puan karsiliklar1 oldugu
icin envanterden elde edilen alt dlgeklere ve toplam puanlara iliskin degerler verilen
norm bilgilerine gore dogrudan yorumlanabilmektedir.

HKE TOPLAM PUANLARINA ILISKIN NORMLAR

Cesitli gruplara iliskin ayr1 ayri TOPLAM PUANLAR i¢in hazirlanan
yiizdelik normlarin bireysel puanlart yorumlamaya esas olacak ortalama ylizdelik
degerleri TABLO 9°da verilmistir.

TABLO 9
HKE’nin Cesitli NORM Gruplarina Uygulanmasindan
Elde Edilen YUZDELIK NORMLARIN Ortalama Olarak %75, %50 ve %25

Yiizdeliklerin
HAM PUAN KARSILIKLARI
TOPLAM HKE TOPLAM PUANLARI
--PUAN . KiSISEL UYUM SOSYAL UYUM GENEL UYUM

YUZDELIK (KU) (SU) (GU)
NORMLAR

%75 43 52 95

%50 36 46 82

%25 30 40 70

TABLO 9’da HKE’nin ¢esitli norm gruplarina uygulamalarindan elde dilen
toplam ham puanlardan ¢ikarilan “YUZDELIK NORM”lara iliskin belirli yiizdelik
degerler verilmistir.

Kisisel ve Sosyal Uyum puanlarinin alabilecegi maksimum deger 80 ve Genel
Uyum puaninin alabilecegi maksimum deger ise 160’tir.

HKE ALT OLCEKLERINE ILISKIN NORMLAR

Cesitli NORM gruplarindan elde edilen ALT OLCEKLERE iliskin ham
puanlardan elde edilen YUZDELIK NORM’larin %75, %50 (ortanca) ve %25
Yiizdeliklerin Ham Puan Karsiliklar1 TABLO 10°da verilmistir.
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TABLO 10
HKE’nin ALT OLCEKLER ’ne iliskin Cesitli
NORM Gruplarindan Elde Edilen
YUZDELIK NORMLARIN Ortalama Olarak %75, %50 ve %25

Yiizdeliklerinin
HAM PUAN KARSILIKLARI
TOPLAM HKE TOPLAM PUANLARI
"PUAN . KIiSISEL UYUM (KU) SOSYAL UYUM (SU)

YUZDELIK . .

NORMLAR KG DK NE PB Al SI SN AE
%75 12 11 12 12 13 13 13 12
%50 9 8 9 9 10 10 10 9
%25 6 5 6 6 7 7 7 6

Alt olgeklere iliskin olarak TABLO 10’da verilen degerler ¢esitli norm
gruplarma iligskin yiizdelik normlarin ham puan karsilig1 olan ortalama degerlerdir.
Bireysel puanlarin karsilastiritlmasi ve yorumlanmasinda pratik olacagi igin Kesirsiz
olarak verilmistir.

HKE Alt Olgeklerinin her birinden alinabilecek maksimum puan 20°dir.

PROFILIN HAZIRLANMASI

Profilin hazirlanmasinda siras1 ile yapilmasi gereken islemler asagidaki
gibidir.

1.Profil kagidinin st tarafindaki “Kisisel Bilgiler” bdliimiindeki istenen
bilgileri cevaplandiriniz.

2. Daha o6nce cevap kagidi lizerinde “Toplam Puanlar1” elde etmemis iseniz
bireyin puanlanmis olan cevap kagidinda KG, DK, NE ve PB puanlarimi toplayip
elde edilen puani “Kisisel Uyum” puani olarak KU’nun karsisina yaziniz. Ayni
sekilde AI, SI, SN ve AE puanlarini toplayip “Sosyal Uyum” puam olarak SU’ nun
karsisina ve KU ve SU puanlarin1 da toplayarak “Genel Uyum” puani olarak GU’ nun
karsisina yaziniz.

3. Cevap kagidindaki “alt 6l¢eklere” ve “toplam puanlara” iligkin bireyin
puanlarin1 “Profil” kagidindaki “Puan” yazis1 karsisinda bos birakilan yerlere
yaziniz.

4. Bireyin alt 6lceklere iliskin puanlarini profil alaninin iki tarafinda verilmis
olan “Ham Puanlara” gore ilgili puan1 gosteren karenin tam ortasina kiigiik bir carpi
1sareti (X) koyarak belirtiniz.

5. Daha sonra bu carp1 isaretlerini “kisisel” ve “sosyal uyum” alt olgekleri
i¢in ayr1 ayr1 olmak tizere bir dogru ¢izgi ile birlestiriniz.

160




HACETTEPE KISILIK ENVANTERI (HKE)
(Takim A)
(IKINCI REVIZYON)
Prof. Dr. Ibrahim Ethem OZGUVEN

ACIKLAMA :
Envanter i¢ginde EVET ya da HAYIR cevaplandirilabilecek sorular vardir. Bu

sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diislindiigiiniiz, nasil duygulandiginiz ve
ne sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken 6nce sizin i¢in cevabin Evet’mi yoksa Hayir’mi
oldugunu kararlastiriniz sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak
isaretleyiniz. Cevaplandirmanin nasil yapilacagini géormek i¢in asagida iki Ornek
verilmigtir.

ORNEKLER :
EVET
HAYIR
1. Geceleri sik sik riiya goriir miisiintiz? /1 N
2. Arkadaslarimizdan memnun musunuz? N [/

Eger sik sik riiya gormiyorsaniz HAYIR, arkadaslarinizdan memnunsaniz
EVET cevabini, yukaridaki drnekte oldugu gibi isaretleyeceksiniz.

Agiklamanin tamamint okuduktan sonra cevaplandirmaya baglayiniz.
Envanter iizerine hicbir sey yazmaymiz, cevaplarmizi CEVAP KAGIDI iizerine
isaretleyeniz. Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumunuzu ifade
ediniz. Bir soru iizerinde fazla zaman harcamayiniz. Ik aklimiza gelen cevabi
isaretleyiniz. Atlamadan sorularin hepsini cevaplandiriniz.

Bagkalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

Zi1t goriiste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?

Yaptiklariniza iiziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Baz1 anlamsiz diisiinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Diger insanlarla tanigsmakta zorluk ¢eker misiniz?

Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklariniz var mi?

0. Bazen hig¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigini diistindiigiiniiz olur mu?

1. Arkadaslarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz igin ailenizin sizden
sikayet ettigi olur mu?

12. Aile iginde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar m1?

13. Insanlar1 birbirleri ile tamgtirmak size kolay gelir mi?

14. Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi?

15. Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar m1?
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16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.

43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.

Tanismadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?

Yasalara uymayan davranislari i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?

Baskalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor
mu?

Cogu zaman yanlig veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?

Size kotii davrandiklari i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?
Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misiniz?
Cogu zaman baskalarinin ayni konuda ne karar verdiklerini Ogrenme
zorunlugu duyar misiniz?

Hos olmadig1 i¢in sizi uzun zamandir iizen bir yasantiniz var mi?
Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Giig bir durumla karsilasacaginizi diisiinlince heyecanlanir ve terler misiniz?
Gorme giiciiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartigmalariniz olur mu?

Beklentinizin iistiinde dostluk gosteren insanlara karsi dikkatli olmaya caligir
misiniz?

Dikkatinizi bir konu iizerinde toplamada ¢ok giicliik ¢eker misiniz?

Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?
Aileniz, onlara kars1 diislinceli davrandiginiz kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kars1 sakin davranirlar m1?

Birbiri ile sakalagan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iligki kurmada sizi yetenekli bulurlar m1?

Genellikle kars1 cinsten birisi ile ¢aligmaktan hoslanir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?
Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

Kendini begenmis olduklar1 i¢in ¢evrenizdeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda
kaldiginiz oluyor mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

Zararsiz yalanlar soyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?
Arkadaslariniz sizi, “egriye egri, dogruya dogru” diyen bir kisi olarak mi
bilirler?

Cevrenizdeki kisiler onemli konularda sizin goriisiiniizii de 6grenmek isterler
mi?

Arkadaglarimizin ¢ogu kadar siz de gii¢lii ve saglikli misiniz?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?
“Bagaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misimiz?

Sagliniza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

Icinde bulundugunuz kosullardan dolay: sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?
Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar
oluyor mu?

Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaglik etmek yerine yalniz olmayi tercih
eder misiniz?

Tanidiklarin bulunmadigi bir ¢evrede sikilganlik ¢eker misiniz?

Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

Ailenizin ¢ogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi1?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var m1?

Giiriiltiili eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarini eglendirmek size zor gelir mi?
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58.
59.
60.

61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.

73.

74.

75.
76.
77.

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

90.

91.
92.
93.

94.
95.
96.

Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

Kapilarini acik birakan kisilerin esyalarinin ¢alinmasini hak ettikleri goriisiine
katilir misiniz?

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler
mi diisiiniirsiiniiz?

Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodular1 yapiliyor mu?
Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarina tanistirilmak size kolay gelir mi?
Bagkalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki goriiniisiinlizden dolay1 duygusal bir hassasiyetiniz var mi1?
Duygulariniza olan giliveninizden dolayr goriislerinizin esnek oldugu
kanisinda misiniz?

Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?

Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?

Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Basarmay1 arzu ettiginiz seyleri diisiinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok haz
veriyor mu?

Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma cabasinda
olduklar1 kanisinda misiniz?

Istekli oldugunuz toplant1 veya etkinliklere katilmamz genellikle engellenir
mi?

En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diistindiigiiniiz oluyor mu?
Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

Sontik gegmekte olan bir toplantiya Onciiliik edip canlandirmak size kolay
gelir mi?

Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya cikan firsatlarda otobiise licret ddemeden binmek bir serefsizlik midir?
Islerini diize ¢cikarmak igin pek ¢ok kisinin yalan sdyledigi kanisinda misiiz?
Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yaganti iginde misiniz?

Cevrenizdeki ¢ogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiser mi?
Bagkalarimin safligin1 kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?
Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?
Yaptiginiz bir yanlis1 kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin diislindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden {iziintiiye, tiziintliden
neseye doniigiir mii?

Cevrenizdeki insanlara gercegi kabul ettirmenin giic oldugu zamanlar olur
mu?

Zihninizi dolduran tiirlii diisiinceler uykunuzu kagirir mi?

Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi misiniz?
Zaman zaman aleyhinize calisan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur
mu?

Insanlarin iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

Aileniz, yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

Aksamlar1 eve doniis sizi kaygilandirir mi1?
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97. Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik
vermedigi oluyor mu?

98. Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir misiniz?

99. Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligina ugratirlar m1?

100. Sizce gecinilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir?

101. Davranisinizin ¢evredekilere aykir1 diismesi sizi rahatsiz eder mi?

102. S6z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta 1srar eden kisiler
cezalarini gekmeli midir?

103. Bazi konularda kendi kendinizle kavga iginde misiniz?

104. inatg1 kisilere biraz zor kullanmanin onlar1 ikna etmede yararli olacag
kanisinda misiniz?

105. Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

106. Bagkalarinin sizden hoslandig1 duygusu i¢inde misiniz?

107. Yeteneginizi kiiciimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz oluyor
mu?

108. Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misiniz?

109. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

110. Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi1 goriirsiiniiz?

111. Uziintiilii veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur
mu?

112. Sonradan pigman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?

113. Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114. Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya iizilintiili
hissettiginiz zamanlar olur mu?

115. Yasi1 sizden kiiciik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiirdiikleri kanisinda
misiniz?

116. Hoslanmadiklar1 igin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri
arkadaslariniz var mi?

117. Ailenizle aranmizdaki deger yargilar1 ve inang farklari nedeniyle Onemli
sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

118. Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

119. Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder
misiniz?

120. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

121. Cikarlarint korumak icin, pek dogru olmayan yollara sapanlar1 ayiplar
misiniz?

122. Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

123. Insanlarm inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu bagkalarina yayma
hakki verir mi?

124. Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi icinde misiniz?

125. Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumun
daha iyi olacag1 kanisinda misiniz?

126. I¢inde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?

127. Arkadaslariniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, ¢ogunlukla
bunu, ¢ekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?

128. Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

129. Kendinize 0zgii bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin Onerilerini
uygulamak size daha kolay gelir mi?

130. Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

131. Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?
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132. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi
topladiginiz olur mu?

133. Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?

134. Elestirilmek sizi ¢ok kirar m1?

135. Hoslanmadigimiz birisi ile karsilagmamak ic¢in yolunuzu sik sik
degistirdiginiz oluyor mu?

136. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

137. Bagka bir aile veya grubun iiyesi olmay1 istediginiz zamanlar olur mu?

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetci
misiniz?

139. Aileniz kars1 cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?

140. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var m1?

141. Topluluk i¢inde tanistiginiz insanlarla ¢abucak kaynasabiliyor musunuz?

142. Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

143. Arkadaglariiz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi
bilirler?

144. Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

145. Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misiniz?

146. Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir
sakinca goriir miisiiniiz?

147. Duygularimizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

148. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

149. Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklar1 olur mu?

150. Cesaret verilmedigi zaman iglerinize devam etmek size zor gelir mi?

151. Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi1?

152. Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

153. Bazen i¢inizden insanlara kiifretmek gelir mi?

154. Sik sik basiniz agrir mi1?

155. Ayrintili konugmadiklari i¢in sik sik kisilerin sozlerini tekrarlatmak zorunda
kalir misiniz?

156. Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

157. Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?

158. Evden kacip baska bir yere gitmeyi diislindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?

159. Aileniz bireylerinin hepsini denk 6l¢iiler iginde seviyor musunuz?

160. Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda oldugunuz
zamanlar oluyor mu?

161. Tasidiginiz sorumluluklarin agirhigr sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor
mu?

162. Neseli arkadaslar arasina katilinca tiziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?

163. Sikigik durumlardan kurtulmak igin gercegi sdylemediginiz zamanlar olur
mu?

164. Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

165. Yagsaminin bir doneminde her insanin bir seyler calmis olabilecegi goriisiine
katilir misiniz?

166. Baz1 insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini
diisiindiigiiniiz olur mu?

167. Size kotii davrandiklari i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

168. Baskalart sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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HKE CEVAP KAGIDI

ADI VE SOYADI: MEDENI DURUMU: TEST TARIHI: GU

DOGUM TARIHI: SINIF/MESLEGI: ADRES:

CINSIYETI: GENEL SAGLIGI: TELEFON: SU
E H E H E H E H E H E H E H E H KU

.11 11 {22,001 /] |43./1 [/ |64 [/ /] |85// [l |106.// [/ |127./11 [/ |148./11 [/l

211 11 |23./1 [l |44.// [l |65.// [/ |86./1 /I [107.// [/ |128./1 [l |149.// [/ KG

3./1 Il |24l [l |45.01 [/ |e6.// [/ |87.// [/ |2108.// [/ |129.// [/ |150.// /I

a1l [l |25./1 [l |46./11 /] |e67.// /] |88.// [/ |109.// [/ |130.// [/ |151./1 /I DK

5// 11 |26./1 [/ |47.// [/ |e68.// [/ |89.// [/ |110.// [/ |131.// /I |152./1 I/

6.// [l |27./11 [/ |48.// [/ [69.// [/ |90.// [/ |111.// [/ |132.// [/ |153./1 [/l

7001 11 |28./1 /] |49.// [/ |70.// /] |91.// [/ |112.// [/ |133.// [/ |154.1] [/l NE
8.1/ Il [29./1 [l |50.// /1 |70/ /1 |92.// [/ |113.// [/ |134.// [/l |155./1 [/

9.// /I |30.// /I |5L/1 /I 7201 [l |93.// [/ |114.// [/ |135.// [/ |156./1 /I PR

10./7 /1 |31./1 /1 |52.// /1 |73./1 [l |94/ [/ |115.// /] |136./1 /I |157.11 [/

11.// /1 |32./1 /1 |53./1 [/ |74 /1 /I |95.// /I |116.// [/ |137./1 [/ |158./1 [/l

2.1/ /1 |33.// [l |54.1 [/ |75/ /I |96.// [/ |117.// [/ |138.// [/ |159.// [/l Al

13.// /1 |34./1 [l |55./1 [/ |76.// [/ |97.// [/ |118.// [/ |139.// [/ |160.// /I

14.// /1 |35.// /] |56.// [/ |77./1 [/ |98.// [/ |119.// [/ [140.// /I |161.// [/ st

15.// /1 |36.// /] |57.// /1 |78/1 [/ |99.// /I |120.// [/ |141.71 /I |162./11 [/

16.// /1 |37./1 /] |58.// [/ |79.// [/ |100.// [/ |121.// /] |[142./1 /] |163./1 [/

7.1/ /1 |38.// /] |59.// [/ |80.// [/ [2101.// [/ |122.// [/ |143.// [/ |164./] [/l SN

18.// /1 |39.// /] |60.// [/ |81// [/ [2102.// [/ |123.// [/ |144.// [/ |165.// [/l

19.// /1 |40.// /] |61/l [/ |82/ [/ [203.// [l |124./1 [/ |145.// [/ |166.// /I AE

20.// /1 |41./1 /] |e2.// [/ |83.// [I |104.// [/ |125./1 [/ |146.// [l |167./1 I/

21./1 11 |42./1 /] |e3.// [/ |84/l /] |105.// [/ |126./1 [/ |147.// [/ |168./1 I/ G
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HKE CEVAP ANAHTARI

ADI VE SOYADI: MEDENI DURUMU: TEST TARIHI: GU

DOGUM TARIHI: SINIF/MESLEGI: ADRES:

CINSIYETI: GENEL SAGLIGL: TELEFON: sU
E H E H E H E H E H E H E H E H KU

1/ W2 g (30 /17 (eify 7/ [85// N [wcl /1 [1274F /1 |48/ W

2 // |23/ B |40 /1 | M // |8.// B |107.// B |28 /1 |149.// B KG

3/ i |24/ B |45/ BN |e6.// N |s7.// M |108.// M |129.// M |150.// M

4.1 B |58 /1 |46/ g |67.// M |ss.// N |08 // [130.// B |151.// N DK

5// N |26.// g 471/ N |es.// M |8.// N |10.// g |13/ B 15211 N

6.// Y |(27.// Y |48/ Ny |69.// N |%.// g |(111.// g |132.// B |153.//

7./ B |28/ N |(49.// N |70.// N |(91// N |112./] g |133./] Y |154.// , NE

8.// NN |20.// BN |s50// N \7v.// B |28 /1 |113.// B |134.// g |155.//

o// N |30// & |51/ B |72/ B |93/ g |14/ & |135.// K |156.// N oB

10// B (3177 B |52/ B 7311 W |94/ K |15/ B |18 // |157.// B

1./ N |28 // |53/ g |74 N |5 // |16/ K |137.// W [158.// K

w2l /1 |R. /1 |54/ B |75 B (%% B |117./] 138.// N |19 1/ Al

BN /7 (N /7 |50 /0 [l /1 |97.// B |118.// ' 130.// M |160.// M

4./ B 3-8 /1 |so.f // 774 /1 |98/ B |[1198 // |140.// B |161.// W i

150 // |36 // |57/ B |75 /1 |9.// B |120.// gy |14 // |1628 1/

160 // [37.// N |ss /1 |70 /1 [1008 /1 |12/ /1 [1424 /1 [163.// W

17.// B |38 // |58 // |80.// M |04 // |122.// B |143gg I/ 16480 1/ SN

18.// B |39.// BN |60.// B |81// B |102.// B |123.// B |144/1 B |165.// N

19.// B |40/ B |e1// K |82.// B 1037/ g [124.// F 14577 gy |166.// W AE

20./1 MY |41.11 62.// Y |83 // |104.// B |125.// B |14cH@ /1 |167.// MY

21./1 B |20 /7 |63/ N |sal /1 |105.// B |126.// B [1470F /7 |168.// W G
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