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OZET

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN UYGULAMALARININ HAFIiF DUZEY
ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN FiZiKSEL UYGUNLUK, EGIiTSEL
PERFORMANS VE OKUL SOSYAL DAVRANISLARI UZERINE ETKIiSI

Yilmaz, Atike
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Fikret SOYER
Kasim, 2017. xv+219 Sayfa.

Bu calisma; beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif diizey zihinsel engelli
cocuklarin fiziksel uygunluk, egitsel performans ve okul sosyal davraniglar iizerine

etkilerini incelemek amaci ile gerceklestirilmistir.

Calismada veri toplamak amaci ile fiziksel uygunluk parametrelerinin 6l¢iimlerinde
penge kuvveti, otur-eris, durarak yukar1 sigrama, durarak ileri sicrama, diiz mekik, ters
mekik, sinav ve otur kalk testleri uygulanmistir. Egitsel performanslarini belirlemek
amact ile Milli Egitim Bakanlig1, Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince (2009) hazirlanan Zihinsel yetersizligi olan bireylerde performans
belirleme formu, psikmotor beceriler, biiyiikk kaslari gelistirici galigmalar boliimi
kullanilmistir. Okul sosyal davraniglarinin belirlenmesi amaciyla da 1993 yilinda
Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan ve gegerlilik giivenirliligi yapilan Okul Sosyal Davranis Olgegi (OSDO)
kullanilmistir. Katilimcilara uygulanan bu 6lgeklerden veri elde etmek amaci ile 24

hafta boyunca, haftada 2 saat Beden Egitimi ve Oyun Dersi uygulanmistir.

Aragtirmanin evrenini Kocaeli ili, Izmit ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim alan, hafif diizey zihinsel

engelli tanis1 almis 7 — 9 yas arasindaki ¢ocuklar (Xyas:7,90+.78) olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklem grubunu ise; Kocaeli ili, Izmit ilgesinde hizmet veren El Ele
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan 7 — 9 yas (14 erkek, 6 kadm),

20 hafif diizey zihinsel engelli ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edinilen verilerin degerendirilmesinde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmistir. Calismada ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerin

yani sira ikili bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U, birbirinden



bagimsiz li¢ ve daha fazla grup karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis H analizlerinden
yararlanilmisgtir. Ayrica iki bagimli grup ortalamalarini karsilagtirmak iizere Wilcoxon
ve li¢ ve daha fazla bagimli grup ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemek tizere

Friedman test istatistiginden yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, fiziksel uygunluk parametrelerinde, deney
grubu on test, son test bulgularinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) farklilik
bulunurken kontrol grubu 6n test, son test bulgularinda penge kuvveti, esneklik ve
durarak uzun atlama parametrelerinde istatistiksel olarak negatif yonde bir anlamlilik
bulunmustur. Biiyiik kaslari gelistirici ¢alismalar boliimii, alt boyutlarinda yer alan
cephe durusu yapar, rahat ol durusu yapar, hazir ol durusu yapar, tek ayak tizerinde
durur, parmak uglarinda durur, kartal durusu yapar, planér durusu yapar, bir ayak 6nde
one agirlik verir- arkaya agirlik verir, iki ayak yan yana saga ve sola agirlik verir,
tempoya uygun yiiriir, durdugu yerde tek ayak ve ¢ift ayakla ziplar, oldugu yerde cift
ayakla ziplayarak agar-kapar ve ziplama ile ilgili oyunlar oynar becerileri lizerinde
deney grubu lehinde anlamli (p<0,05) farklilik bulunmustur. Uygulanan Okul Sosyal
Davranis Olgegi’nin, sosyal yeterlilik formunda yer alan kisiler arasi iliskiler, 6z
denetim, akademik beceriler ve olumsuz sosyal davranislar formunda yer alan
saldirgan-sinirli alt boyutlarinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) farklilik bulunmustur. Ancak, anti-sosyal-agresif ve yikici-talepkar alt
boyutlarinda anlamli (p>0,05) farklilik bulunmamugtir.

Arastirmanin sonucunda; hafif diizey zihinsel engelli ¢ocuklarda uygulanan 24 haftalik
beden egitimi ve oyun uygulamalarinin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk, kaba motor

gelisimleri ve okul sosyal davranislari lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hafif Diizey Zihinsel Engelli, Fiziksel Uygunluk, Egitsel

Performans, Okul Sosyal Davranis.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION AND PLAY APPLICATIONS
ON PHYSICAL SUITABILITY, EDUCATIVE PERFORMANCE AND
SCHOOL SOCIAL BEHAVIORS OF MILD LEVEL INTELLECTUAL

DISABLED CHILDREN

Yilmaz, Atike
Phd Thesis, Physical Education and Sports Teaching Department
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fikret SOYER
November, 2017. xv+219 Pages.

This study; was realized in order to examine the influences of physical education and
gaming practices on physical fitness, educational performance and school social

behavior of mild level intellectual disabled children.

In this study data paw force, sitting-up, standing-up, standing-forward jump, straight
shuttle, reverse shuttle, push-up and sit-up tests were applied in order to collect data
and measure the physical fitness parameters. With the aim to determine the educational
performance the mentally deficient performance assessment form for individuals
prepared by the Ministry of Education of Special Education Guidance and Counseling
Services General Directorate (2009) the psikmot skills, large muscles developers
working section was used. In order to determine the school social behavior, the School
Social Behavior Scale (OSDO) developed by Kenneth W. Merrell and adapted to
Turkish by Yiiksel (2009) and validated for reliability was used. Physical education
and play lessons were applied for 2 hours per week for 24 weeks with the purpose of
obtaining data from these scales applied to participants.

The scope of the research consists of children with a mild level intellectual disabled
children diagnosis between 7 and 9 years of age (7,90 £+ .78) who are educated at the

Special Education and Rehabilitation Centers of the Ministry of National Education,

vii



located in the district of 1zmit, county of Kocaeli. The sample group of the study is;
constituted by children aged 7 to 9 years (14 male, 6 female) and 20 mild level
intellectual disabled children who are trained at the EI Ele Special Education and

Rehabilitation Center giving service County of Kocaeli, district of Izmit.

The SPSS 20.0 package program was used to evaluate the data obtained from the study.
Descriptive statistics such as mean and standard deviation are used in the in the study
as well as Mann-Whitney U in the comparison of the two independent groups and
Kruskal-Wallis H analyzes in the comparison of three independent groups. It was also
benefited from Wilcoxon to compare two dependent group averages and the Friedman
test statistic was used to determine the differences between three or more dependent
group averages.According to the findings obtained in the study, there was statistically
significant difference (p<0,05) in physical fitness parameters between pre - test and
post - test groups in the test group, while the control group pre-test, post-test findings
paw force, flexibility, and long-jump parameters were statistically significant on the

negative side.

The skills of the large muscular development work section, located in the sub
dimensions, playing games as the front position, make a comfortable posture, make a
ready stance, stand on one foot, stand on the tips of fingers, eagle stance, glider stance,
one foot forward weight in front - weight behind, two feet side by side right and left
weight, jumps one-foot and two-foot on its place, jumps two-leg, opens-closes were
significantly (p <0,05) in favor of the test group.The applied School Social Behavior
Scale find that there was a statistically significant difference (p <0.05) between the in
the social competence form present persons interpersonal relations, self-control,
academic skills and the aggressive-nervous persons present in the sub-dimensions of
negative social behaviors in favor of the test group. However, there was no significant
difference (p> 0.05) in the anti-social-aggressive and destructive-demanding sub-

dimensions.

As a result of the research; it has been found that 24-week physical education and
gaming practices applied to mild level intellectual disabled children have effects on

children's physical fitness, rough motor development and school social behavior.

Keywords: Mild Level Intellectual Disabled Children, Physical Fitness, Educational

Performance, School Social Behavior
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BOLUM I

GIRIS

Bu ¢alisma, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 7-9 yas ¢ocuklarda Milli Egitim
Bakanligi, Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
psikomotor becerilere yonelik performanslarin belirlenmesi ve buna dayali olarak
hareket 6gretim planin hazirlanmasi amaci ile gelistirilen, “’Zihinsel Yetersizligi Olan
Bireyler igin Performans Belirleme Formu’’ psikomotor beceriler, biiyiik kaslari
gelistirici ¢aligmalar boliimiine dayanarak hazirlanan beden egitimi ve oyun dersinin
cocuklarin fiziksel uygunluklar1 ve okul sosyal davramislari iizerindeki etkilerini
incelemek amaci ile gerceklestirilmistir. Alan literatiir bilgilerine bakildiginda,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin i¢cinde yer aldig1 ¢aligmalarda niceliksel yontem
icerisinde yer alan deneysel modelin kullani1ldig1 caligsmalarin yeterli diizeyde olmadig:
ve Beden Egitimi ve Oyun ders uygulama igerikli olmadig1 goriilmektedir (Yilmaz ve
digerleri, 2015:326). Bununla birlikte fiziksel aktivitenin yetersizligi olan ¢ocuklar
tizerinde pek ¢ok yonden olumlu etkileri oldugunu belirten bir¢ok arastirma mevcuttur
(Biger ve digerleri, 2004; Wuang ve Su, 2009; Wuang ve digerleri,, 2009; Yanardag,
2007; Ozer ve digerleri, 1999; Elbasan ve Kayihan, 2012; Koparan, 2003). Beden
Egitimi ders igerikli uygulamalarin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar iizerinde uzun
siireli olarak uygulanmasi gerektiginin farkina vardirilmasi ve Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde, Beden Egitimi ve Oyun uygulamalari ile ilgili yasal bir
zorunluluk olmamasi yetersizligi olan g¢ocuklarin kaynastirma amaciyla gittikleri
okullarda da yeterince birebir ilgilenilmemesi neticesinde ortaya ¢ikan motor
becerilerdeki eksikliklerine, varolan sistemin isleyisine ve bu alanda ¢alisan beden
egitimi 0gretmenlerinin neler yapabilecgine 151k tutmak anlaminda vurgu yapilmistir.
Ayrica hafif diizey zihinsel yetersizligi olan cocuklarin uzun siireli faaliyet
programlarinin hayatlarinin tiim asamalarina yayilmasi ve entegre etmeleri agisindan

da 6nemli oldugu vurgulanacaktir.



Bu ¢alismada kullanilmak istenen 6l¢lim araglarinin oldukga sinirli sayida oldugu ve
araglarin normal gelisim gosteren ¢ocuklar {izerinde uygulanmasinin yaninda
ogretmenlerin degerlendirmelerine yonelik yapilan ¢alismalarinda kisitli oldugu
gozlemlenmistir (Biger ve digerleri, 2004, Karakog¢ 2015, Baran 2012, Nalbant 2011,
Savucu 2005). Calismada kullanilacak yontemin se¢iminde temel amag; yontemin
giiclii yanlarindan yararlanarak, hem yoOntemin hem de ulasilan bulgularin
gecerliliginin arttirilmasi ve daha derin arastirma bulgularina ulasmak seklinde

Ozetlenebilir.

Tim zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimlerinde Beden Egitimi ve Oyun
uygulamalarinin yararlari ve nemi konusuna dikkat ¢ekilmesine, hafif diizey zihinsel
yetersizligi c¢ocuklarin fiziksel aktiviteyle dikkati toplama, odaklanma, enerjisini
harcama ile psikolojik ve fiziksel rahatligin saglanmasina, tim bunlarin
sonuglarininsa, Beden Egitimi ve Oyun uygulamalari ile biitiinlesmesi saglanan
yetersizligi olan ¢ocuklarin toplumla uyum ig¢inde yasamasi ve yasam kalitelerinin

artmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1 CALISMANIN ONEMI

Beden Egitimi ve Oyun’un zihinsel, bedensel, psiko-motor, sosyal ve duygusal
noktalarda ozellikle Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin hayatlarinda
yaptig1 olumlu etkiler bilimsel olarak ispat edilmis olmasina ragmen, son yillarda
yapilan diizenlemelerde Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde, Beden Egitimi
ve Oyun uygulamalarinin zorunlu olmamasi fakat egitim goren ¢ocuklara modiillere
dayanarak hazirlanan egitim planlarinda, psikomotor beceri modiiliiniin var oldugu ve
Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda islenerek faydali olacagimi gostermek
acisindan Onemlidir. Yapilan c¢alismada verilerin 6gretmen ve Ogrencilerden
toplaniyor olmasi agisindan da énemlidir. Diger yandan, ¢alisma sonuglarinin, kanita
dayali bilgi saglamas1 bakimindan alan yazina veri kaynagi olusturmasi, konu ile ilgili
politika tretenlere, egitim bilimcilere, spor bilimcilere, toplum bilimcilere, sivil

toplum orgiitlerine ve diger ilgililere kaynak olusturacag: diistiniilmektedir.



1.2 PROBLEM CUMLESI

Beden Egitimi ve Oyun Uygulamalarmin Hafif Diizey Zihinsel Engelli Cocuklarin
Fiziksel Uygunluk, Egitsel Performans ve Okul Sosyal Davramislar1 Uzerine Etkisi Var

midir?

1.3 ALT PROBLEMLER

1. Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin okul sosyal davranis 6lgegi on test-

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.1. Deney ve kontrol grubu 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

1.2. Deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

1.3. Deney ve kontrol grubu On test son test puanlart arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin performans degerlendirme formu
psikomotor beceriler, biiyiik kaslar1 gelistirici ¢aligmalar alt boyutunda 6n test-

son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2.1. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin oturma davranisi edinir 6n test, son

test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.2. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin emekleyerek yer degistirir 6n test,

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.3. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin elleriyle iterek nesnelerin yerlerini

degistirir On test, son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.4. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin nesneleri kaldiriron test, son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?



2.5. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin nesne tagir 6n test, son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.6. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin ayakta durma davranisi edinir 6n

test, son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.7. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin denge tahtasinda ayakta durur 6n

test, son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.8. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin yiirtime davranisi edinir 6n test, son

test puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.9. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin iki ayagini kullanarak ziplar 6n test,

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.10. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin merdiven ¢ikar 6n test, son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.11. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin belirli yere kadar kosar 6n test, son

test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk 6n test-son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3.1. Deney grubu katilimcilarinin 6n test- son test puanlart arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

3.2. Kontrol grubu katilimcilarinin 6n test- son test puanlar1 arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

3.3. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin 6n test — son test puanlar arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

3.4. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlari arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

Deney grubu katilimecilarun kalicilik test sonuglari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

4.1. Deney grubu katumecilarinin Okul Sosyal Davranig Olgegi kalicilik test

puanlar1 ssonucunda anlamli bir farklilik var midir?



4.2. Deney grubu katiimcilarinin performans degerlendirme formu psikomotor
beceriler, biiyiik kaslar1 gelistirici ¢aligmalar alt boyutunda kalicilik test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.3. Deney grubu katumcilariin fiziksel uygunluk kalicilik test puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4 VARSAYIMLAR

1. Ogretmenler ve hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler goniillii olarak
calismaya katilacaklardir.

2. Ogretmenler sorulart cevaplandirirken rahat ve samimi olduklari
varsayilacaktir.

3. Kullanilan 6l¢iim yontemleri bu ¢alisma i¢in uygun bir veri toplama araglardir.

1.5 SINIRLILIKLAR

Arastirma;

1. 2016-2017 yillan,
2. 20 hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenci,
3. Kocaeli il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli calisma yapilacak Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi ile sinirhidir.

1.6 TANIMLAR

Engelli: Dogum o6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda, gelisim siireclerinde
cesitli nedenlere bagli olarak olusan hareket, bilissel, fiziksel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde 6l¢iim araglar ile 6l¢iilebilen diizeyde yetersizlik, yavaglama, gerileme
veya ileride olma durumunda akranlarina gore farkli 6zellikler gosteren, normal egitim

ve Ogretim programlarindan yararlanamayan, kismen yararlanan veya yararlandigi



halde destek programlar ile egitim ve 6gretimlerini devam ettirebilen bireyler olarak
tanimlamistir (Baykog, 2015:20).

Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilik gésteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklart olan, bu ozellikleri 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine

ihtiya¢ duyan bireyi (MEB, 2006:3) olarak tanimlanmistir.

Beden Egitimi: Beden egitimi bireyin zihin, ruh ve beden sagligimi korumak igin,
beceri ve yeteneklerini gelistirmek amaci ile sartlara ve katilimcilarin gelisimlerine
gore degistirilebilen, esneyebilen kurallar dogrultusunda, birey ve toplum yoniinden
saglikli, mutly, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve tiretken; milli
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis bireyler olarak

yetistirilmeleri i¢in en 6nemli aragtir ( Araci, 1999:13).

Oyun: Oyun, insanin dogdugu andan itibaren baslayan ve yasami boyunca kademeli
olarak devam eden, bicimi ve igerigi a¢isindan degisiklik gosteren her ¢cagda ve her
yerde varligin siirdlirmiis bazen kuralli bazen de kuralsiz sekilde gerceklestirilebilen
kendine 6zgii yapiya sahip sosyal uyum, sosyal beceriler, dil gelisimi, motor beceriler,
fiziksel gelisim, biligsel gelisim, ahlak gelisimi alanlarini gelistiren, ¢ocugun duygu ve
diistincelerini 6zgiirce ifade edebildigi, mekan sinirlamasi olmayan egitici, dgretici ve

eglendirici faaliyetlerdir (Oncii ve Ozbay, 2006;41).

Ozel Egitim: Ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin egitim, 6gretim ve sosyal
gereksinimlerini karsilamak amaci ile 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis
yontem ve egitim programlart ile bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zelliklerine ve
akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine uygun olarak hazirlanan ortamlarda

stirdiiriilen egitim seklinde tanimlanmistir (Akcamete, 2012: 42).

Rehberlik Arastirma Merkezi: Milli Egitim Bakanligina bagl olarak calisan, 6zel
egitim, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alanlarinda ailelere ve bireylere destek

saglayan kurumdur.

Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezi: Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklarmn gelisim
alanlarindaki yetersizliklerini gidermek veya en aza indirmek ve kendi kendilerine
yeterli olabilme becerilerini kazandirmak amaci ile egitim ve 6gretim hizmeti veren
kurumlardir (MEB, 2012).



Bireysellestirimis Egitim Plani: Cocugun o anki durumunun ne oldugunu, ¢ocuga ne
ve nasil egitim verilmesi gerektigini, nerede ve kim tarafindan egitim verilecegini,
egitimin ne kadar siirmesi gerektigini, programin yararli olup olmadiginin
degerlendirilmesini, belirlenen hedeflerin Ogrenilip, 6grenilmediginin ve nasil

degerlendirilecegini tarif etmesidir (Sar1 ve ilik, 2014:7).

Bireysellestirilmis Ogretim Plam: Cocugun egitiminden sorumlu olan 6gretmenin,
cocuga kazandiracagi hedef davranislarin, 6gretme ve 6grenme faaliyetlerinin nasil bir
ortamda yapilacagini, hangi yontem ve materyallerin kullanilacagimi ve
degerlendirmeyi nasil yapacagini gosteren bireysellestirilmis 6gretim programidir

(Sahin ve digerleri, 2015:80).

Sosyal Beceri: Belirli bir ortamda hem bireyin hem de karsisindakiler i¢in faydali
olacak bigimde, toplum tarafindan da kabul edilecek davranis becerileri (Dowrick,

1986:5) olarak tanimlanmustir.

Performans Belirleme Formu: Ozel egitime ihtiyaci olan Zihinsel Yetersizligi Olan
Bireylerin: Biligsel Becerilere Hazirlik, Ozbakim Becerileri, Giinliik Yasam
Becerileri, Toplumsal Yasam Becerileri, Dil Konusma ve Alternatif Iletisim
Becerileri, Psikomotor Becerileri, Sosyal Hayat, Tiirkge ve Matematik Becerileri’ne
iliskin performansin1 belirlemek ve buna dayali olarak egitim plan1 hazirlamak

amactyla gelistirilmistir (Meb, 2009).

Fiziksel Uygunluk: Kisiye 6zgii caligma kapasitesi’dir. Bu kapasite kisinin kuvvetine,
cabukluguna, dayaniklilifina, koordinasyonuna, ve bunlarin birlikte c¢alismasina
bagldir. Fiziksel uygunlugun seviyesi, yapilan isin ¢esidine gore degisir ( Zorba ve

Saygin, 2009: 27).

1.7 SIMGELER KISALTMALAR

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
MEM: Milli Egitim Midiirligi
OEHY: Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

RAM: Rehberlik Arastirma Merkezi



BEP: Bireysellestirilmis Egitim Progran
BOP:Bireysellestirilmis Ogretim Programi

BFOP: Bireysellestirilmis Fiziksel Ogretim Programi

ZB: Zeka Bolimi

WHO: Diinya Saglik Orgiitii ( World Health Organization)
BM: Birlesmis Milletler (United Nations)

ICIDH: Sakatliklar, Yetersizlikler ve Engellilerin Uluslararasi Siniflandirilmasi (The

International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps)

ICF: Islevsellik Yeti Yitimi ve Saghgm Uluslararas1 Simiflandirmasi (International

Classification of Functioning, Disability and Health)
RG: Resmi Gazete
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

AAIDD: Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikleri Birligi ( American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities)

UNESCO: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii ( United Nations

Educational, Scientificand Cultural Organization)

UNICEF: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu ( United Nations International
Children's Emergency Fund)

ILO: Uluslararas1 Calisma Orgiitii ( International Labour Organization)

DSM-5:Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 ( The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 INSAN GELIiSIMi VE HAREKET

Insan, yaratilanlar i¢inde en gelismis ve en miikemmeli olarak gelisim ve degisim
potansiyeline sahip bir varliktir. Insanin gelisimi bir¢ok bilim alaninin konusu olmus
ve tamimlanmistir. Asagida insan gelisimi ile ilgili kuramlardan psikanalitik kuramda,
Sigmund Freud, psikososyal kuramda Erik Erikson, biyolojik ve sosyal gelisim
kuraminda Robert Havighurts, sosyal 6grenme kuraminda Abert Bandura ve bilissel
gelisim kuraminda Jean Piaget’e deginilecektir. Bunlara deginilirken insanin hareket

gelisimi agisindan da kuramlarla iliskisinden bahsedilecektir.

Freud

Psikanalitik
Kuram

Piaget
Biligsel
Geligim
Kuramu

Erikson
Psikososyal
Kuram

avighurts
Biyolojik
ve Soyal

Gelisim
Kurami

Kohlberg

Ahlak
Gelisim
Kurami

Bandura

_Sosyal
Ogrenme
Kurami

Sekil 1. Insan Gelisimi ve Kuramlar (Arastirmaci 2017).



Insan gelisimi ile ilgili ilk kuramci olarak Sigmund Freud’un Psikanalitik kuramindan
bahsedebiliriz. Freud, ilk ¢ocukluk yillarinda davranislarin yasantilar ve diirtiileri
etkiledigini ve gelisimin bilingdis1 diirti ve iggiidiiler ile yoOnlendirildigini
soylemektedir. Aile ve cevrenin bu siirece etkili oldugunuda belirtmistir. Insan
kisiliginin birbiriyle iligkili olan id, ego ve siiperego’nun etkilesimlerinden oldugu ve
her bireyde bu 6gelerin farkli seviyelerde bulundugunu, istenilenin ise ego idealine
kavusmak oldugunu ¢iinkii egonun dengeyi sagladigini belirtmistir. Bunula beraber
egonun dengeyi olusturma ¢abalar1 sirasinda savunma mekanizmalar1 devreye
girmektedir. Bu mekanizmalarin en bilinenleri; catigsma, yansitma, bastirma, yadsima,
yiiceltme, karsit tepkiler kurma, duygusal soyutlanma gibi mekanizmalardir (Inang ve
digerleri, 2015: 39; Erden ve Akman, 2004:86; Can, 2015:126; Demir, 2015: 21;
Senemoglu, 2005: 72; Tuzcuoglu, 2014:126).

Bu mekanizmalar devreye girdiginde amag¢ kisinin kendini yipratmamasidir. Bu
asamada fiziksel aktivite ve spor uygulamalar1 bireyin kisilik gelisimi i¢in faydali
olacaktir. Ornegin yiiceltme mekanizmasinda kisinin yasadig1 olumsuz veya toplumun
onaylamadig1 davraniglari, onay goéren davranislar seklinde yasamasidir. Saldirgan
duygularin1 savunma sporlarina giderek tatmin etmesi ve toplum tarafindan da

onaylanan bir faaliyet yapmasidir (Tuzcuoglu, 2014:136).

Bu gibi faaliyetler hem bireyin kisisel gelisiminde hem sosyal ve toplumsal boyutlari
ile de olumlu bir siire¢ halini alacaktir. Bu anlamda spor, oyun veya fiziksel aktivite
uygulamalar1 ne kadar erken olursa bireyin gelisimsel siirecide olumlu yonde
etkilenecektir. Freud’un olusturdugu gelisim evreleri oyun ve fiziksel aktivite
uygulamalarinin gelisim evrelerine gére uyarlanmasi bakimindan 6nemli derecede

katk1 saglamaktadir.

Freud gelisimi evreler seklinde incelemis ve her donemin insanin, dogmasindan

itibaren diinyayla iligskisinde 6nemli bir rol oynadigini sdylemistir. Bu evreler;

e Oral donem (0-2 yas),
e Anal donem (2-3),

e Fallik donem (3-6),

e Gizil donem (6-12),

e Genital donem (12-18),
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donemlerden olusmaktadir (Inang ve digerleri, 2015: 39; Erden ve Akman, 2004:86;
Can, 2015:126; Demir, 2015: 21; Senemoglu, 2005: 72; Tuzcuoglu, 2014:126).

Frued’un 6grencisi olan Erikson onun goriislerinden etkilenmis fakat bazi eksikliklerin
oldugunu diisiinerek psikososyal gelisim kuramini olusturmustur. Psikososyal gelisim
kuraminda Erikson; kisiligin meydana gelmesinde biyolojik etkilerin yaninda,
toplumsal etkilerinde belirleyici  oldugunu  vurgulamaktadir.  Davranisin
sekillenmesinde yasadig1 toplumun ve kiiltiiriin 6nemli oldugunu ve biyolojik kokenli
epigenetik ilkeye de bagli oldugunu soylemistir. Epigenetik ilke; gelisim
donemlerinde belli 6zelliklerin sirasiyla ortaya ¢ikabilmesi i¢in 6nceden kodlanmig
biyolojik temellerin oldugudur. Erikson psikososyal gelisim doénemlerini sekiz
asamaya ayirmistir (1nan<; ve digerleri, 2015: 39; Erden ve Akman, 2004:86; Can,
2015:126) Bunlar;

e Giivene kars1 giivensizlik (0-1yas),

e Ozerklige kars1 kusku ve utang (1-3yas),

o Girigkenlige kars1 sugluluk ( 3-6yas),

e Basarili olmaya kars1 yetersizlik (6-12yas),

e Kimlik edinmeye kars1 kimlik kargasasi (12-18yas),
e Yakinliga kars1 yalitilmishk ( 20-40yas),

e Uretkenlige kars1 durgunluk (40-65yas),

e Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (65 yas iistii).

Erikson, her donemin kendi iginde ¢atisma ve zorluklari oldugunu, kisinin bu
zorluklarla basa ¢ikmasinin, bir sonraki evreye rahat gegmesini sagladigini belirtmistir
(Inang ve digerleri, 2015: 39; Erden ve Akman, 2004:86; Can, 2015:126; Demir, 2015:
21; Senemoglu, 2005: 72; Tuzcuoglu, 2014:126). Psikososyal gelisim evrelerinde
bireyin rahat gegirmesi ve olumsuzluklarla basa ¢ikmasinda fiziksel aktivite ve sporun
faydali olacag1 6rnegin; giriskenlige karst sugluluk duygusu (3-6) gocugun bulundugu
temel hareketler donemidir ve bu donemde basarili gecirilen yarisma veya oyun
deneyimleri cocugun giriskenlik duygusunu gelistirir. ( Fazlioglu, 2014: 37). Basarili
olmaya kars1 yetersizlik (6-12) déoneminde ¢ocuk siirekli bir etkinlik durumundadir.
Ogrendikleri ve yaptiklariyla gevreden begeni ve takdir toplamak cocuk igin
onemlidir. Karsisindakiler tarafindan kisitlanmasi veya yliksek beklentilere girilmesi

cocukta yaptiklart ile ilgili degersizlik ve asagilik duygusu yaratabilir. Cocugun
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becerileri dogrultusunda spor, oyun veya aktivitelere katilmasi ve yonlendirilmesi bu

donemi saglikli bir sekilde gegirmesi agisindan énemlidir.

Robert Havighurts ise biyolojik ve sosyal gelisim kuraminda insanin do§umundan
itibaren ilerleyen yasam siirecinde toplumla etkilesim becerilerinin siirekli gelismesini
saglayan biyolojik ve kiiltiirel- sosyal bir etkilesim olarak gérmektedir. Insanin gelisim
donemlerinin her birinde kendine 6zgii gelisim ddevleri oldugunu belirtmistir. Aileye
ve Ogretmenlere yas donemlerinin 6zelliklerine uygun egitim ortamlarini hazirlamada
katki saglamistir. Ciinkii insan yasaminin belirli donemlerinde gelisim 6devlerini
yerine getirmesinin gerekliligini ve bireyin biyolojik olarak i¢inde bulundugu dénemin
Odevlerini yerine getirme konusunda hazir oldugunu ve bunu gergeklestirebilmesi i¢in
cevre kosullart ve egitim ortaminin da uygun olmasi gerektigini belirtmistir.

Havighurts bu donemleri;

e Bebeklik donemi (0-2yas),

e ilk Cocukluk Dénemi(2-6 yas),

e Son Cocukluk Dénemi(6-12 yas),

e Ergenlik donemi(12-18 yas),

e Geng Yetiskinlik Donemi(18-30 yas),

e Orta Yaslilik Donemi(30-60 yas),

e Yaslilik Dénemi (60- iistii yas) seklinde belirtmistir.

Ornegin 6-12 yas son ¢ocukluk déneminde beklenen gelisim ddevleri;

e Okumayi, yazmayi ve hesaplama becerilerini gelistirir,

e Kendisine karsi olumlu yonde tutum gelistirir,

e Cinsiyetine uygun rollerin benimsenmesi ve bu rollerle biitiinlesme,
e Iletisimle birlikte kurall1 ve grup oyunlari baslar,

e Ahlak ve vicdani degerler sistemini gelistirir,

e Somut ve mantikl diisiinebilme becerisi ortaya ¢ikar.

Bu 6devleri yerine getirebilecek diizeyde hazir oldugunu belirtmistir (Erden ve
Akman, 2004:39; Gallahue ve digerleri, 2014:24). Cocuk bu donemin kendinden
beklenen ddevlerini yerine getirmesi bir sonraki doneme daha saglikli gegmesi
acisindan &nemlidir. Ornegin bu dénemde g¢ocuktan beklenen gelisim 6devlerini

gerceklestirmesinde ¢ocuga uygun, Beden Egitimi ve Oyun ugulamalari, spor

12



faaliyetleri gibi etkinliklerin ¢ocugun toplumla etkilesim i¢inde olmasi ve basari

duygusunu yasamasi acisindan énemlidir.

Banduranin Sosyal Ogrenme Kurami, goézlemleyerek dgrenmenin sadece bir kisiyi
gbzlemlemenin ve onun davranislarini taklit edip tekrarlama degilde, ¢evresindeki
olaylarida biligsel olarak degerlendirmesi ile kazanilan bilgi siireci olarak ifade
etmigtir. Bagka bir degisle kisi baskalarinin davranislarini ve elde ettiklerini de
incelemekte ve yapip yapmamaya karar vermektedir. Bandura davraniglarin sadece
kendi kendine pekistirmelerle degil dolayli pekistirmeler ile de 6grenilebilecegini
sdylemistir. insan gelisimine dnemli katkis1 olan 6grenme kurami model alma yoluyla
O0grenmenin olmasindan dolay1 yetiskinlerin ¢ocuklara dogru Ornek olmalar
konusunda daha duyarli olmalarin1 saglamis ve gelisimde c¢evrenin roliiniide
vurgulamistir. Ornegin hareket egitiminde &gretmenin model olmasi veya futbol
oynayan bir ¢cocugun basarili bir futbolcuyu takip etmesi, hareketlerini onun gibi
yapmaya c¢alismasi ve basarili bir futbolcu olmayr diistinmesi sosyal 0grenmenin
onemini ortaya ¢ikarmaktadir ( Inang ve digerleri, 2015:46; Korkmaz, 2015:248; Agr,
2014:232; Senemoglu, 2005:216). Ayrica ¢ocugun cevresindeki yetigskinlerin 6rnek
olmasinin yaninda, 6rnek alinacak insanlarida ¢ocuga fark ettirilmesi, cocukta merakin

uyandirilmasi ve gizil giiglerin ortaya ¢ikmasi agisindan da 6nemlidir.

Ahlak gelisimi kuraminda, Lawrence Kohlberg; kisinin i¢inde bulundugu diizeyi
belirlemek i¢in bir sorunla karsilagildiginda bulunan ¢oziim ile degil, ¢oziime
varilirken gozlenen zihinsel siireclerle ilgilenmistir. Kohlberg ahlak gelisimini ii¢

diizey, alt1 evreden olusturmustur. Bunlar;
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Birinci Diizey
Gelenek Oncesi Donem
4-9 yas

Ikinci Diizey
Geleneksel Donem
10-18yas

Ugiincii Diizey
Gelenek Otesi Donem

18 ve uisti

*Uyma ve Ceza Egilimi:
cezadan ka¢mak icin
giiclii ve etkili kigilere
uyma temel gididir.

* Bireyselcilik ve Aragsal
Amag Egilimi: ¢cocuk
kurallara 6diil kazanmak
icin uyar. kendi ¢ikarlari
on plandadir.

+ Iyi Cocuk Egilimi: grup
tarafindan kabul gérmek
i¢in, grup kurallarina ve
beklentilerine uygun
davranir.

» Otorite ve Toplumsal
Diizeni Siirdiirme
Egilimi: asil giidii
toplumsal diizeni

+ Sosyal Anlagmalara ve
Yasalara Uyma Egilimi:
toplum yararina olacak
kurallarin konulmasi
gerektigine inanir

« Bireysel Ilkeler ve
Vicdan Evresi: birey,
bazi degerlerin
evrenselligini
benimsemis ve bu

dogrultuda yasamini

korumak, kanun ve ¢ [
devam ettirmektedir

kurallara uymaktir.

Sekil 2. Kohlberg’in Ahlak Gelisim Diizeyleri (Erden ve Akman, 2015)

Ahlak gelisim basamaklarini saglikli bir sekilde ge¢mis olan birey yasadigi toplumun
kurallarina uyar. Ayrica zekaninda gostergesi olan, uyumunda saglandigi anlamina
geldigi belirtilmistir ( Tuzcuoglu, 2014:147; Erden ve Akman, 2004:116; Inang ve
digerleri, 2015:223). Ahlak gelisimini hareket agisindan degerlendirdigimizde, bireyin
ahlak gelisiminin fair play yansimasi seklinde nitelendirilebilir ¢iinkii fair play sporda
ist ahlak kavramidir. Bireyin oyun ortaminda kendi ¢ikarlarinin disinda rakip veya
kendi takim arkadasinin da ¢ikarlarin1 ve faydasina olani diisiiniiyor olmasi sporun

bireye kazandirdiklar1 ve ahlak gelisimine katkisini gdstermektedir.

Bilissel gelisim kuraminin en 6nemli temsilcisi olan Jean Piget’e gore; biligsel gelisim,
beyin ve sinir sistemlerinin olgunlagsmasi ve bireyin ¢evreye uyum saglamasi sonucu
meydana gelir. Gelisimi tanimlamak i¢in beg kavram kullanmistir. a) Sema: ¢evredeki
durumu temsil eden zihinsel yap1 ve diisiinme Oriintiisiidiir. b) Uyum saglama:
kavramay1 degistiren yeni bilgiyi alabilmek i¢in diislince yapisini ona uygun hale
getirme siirecidir. ¢) Oziimleme: yeni bilginin var olan semalar1 kullanarak algilanmasi
veya semalar icine yerlestirme anlamindadir. d) Uyma: varolan semalarin ise
yaramadig1 zaman yeni semalar olusturma ve yeni bilgilere uyum saglanmasidir. e)
Dengeleme: semalar ve uyma siirecleri arasinda dengeye ulagsmaktir. Piage gelisimde
dort donemden bahsetmistir. Bu donemler ve temel 6zellikleri asagidaki tabloda

verilmistir.
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Duyusal Motor Islem Oncesi Somut Islemler Soyut Islemler
0-2 yas 2-7 yas 7-11 11 yas Usti
* Amach » Sembolik » Korunum * Soyut diisiinme
davraniglar islevler goriliir kazanilir nesne ve olaylarin
gdstermeye « Islem « Karmasik olmadig1
baslar becerisine sahip siralama ve durumlarda
* Taklit ve degildir siniflandirma meydana gelir
oyunlar yapar « Dil gelisimi yapabilirler * Ihtimal ve
« Kendisini hizlidir « Olaylar ve hipotezler
nesnelerden  Ben nesnelere iligkin olusturabilirler
ayirt eder merkezcidir mantikl *Analiz, sentez ve
* Dongiisel « Odaklanma diisiintirler degerlendirme
tepkiler gosterir yetersizdir * Geriye yapabilirler
* Nesne kalicilig « Animizm ve doniilebilirlik «Soyut kavramlarla
kavramin edinir monolog gdriiliir gelisir ilgilenirler
« Oyun * Oyun bilissel » Strateji iceren ve
sziimleme gelisimine katki daha karmagik
yapmas! igin en sagar oyunlarla ilgilenir
onemli aracidir

Sekil 3. Piaget bilissel gelisim donemleri ( Seven, 2015)

2.2 INSAN VE EGITIM

Egitim insanlik tarihi kadar eskidir ve insan biitlin yasami boyunca nasil yagamaliyim
sorusu istiine sekillenmektedir. Bunu basarabilmesi i¢in, gerekli olan 6grenmeleri

gerceklestirmesinde egitim en 6nemli faktordiir.

Insanin bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal yeteneklerinin ve davraniglarmin en uygun
sekilde veya istenilen dogrultuda gelistirilmesi, yeni yetenekler kazandirilmasi
siirecidir. Egitim yasam boyu devam eder, planli veya tesadiifi olabilir ve egitim
O0gretme, 6grenme, bilgi aktarma, beceri kazandirma c¢alismalarinin tiimiinii kapsar

(Akyiiz, 2016: 2).

Egitim informal ve formal olarak ikiye ayrilmaktadir. Informal egitim; ailede, sokakta,
tiyatroda, tenefiiste belirli bir plana bagli olmaksizin yapilan egitimdir. Formal egitim
ise; plan dahilin de bireyin davranislarinin kendi yasantilari araciliiyla, istendik ve
kasith bir sekilde davranis degisiklikleridir (Senemoglu, 2005: 85).
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Egitim insanlarin gelisim donemlerinde, belirli amaglara gore insanlarin davraniglarini
planl olarak, degistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in ilkeleri bulmaya ¢alisan bir bilimdir

(Erden ve Akman, 2004:14).

Bu anlamda insan gelisimi egitim ve O0grenme siirecleri ile i¢ ice ve ayrilmaz bir
biitiindiir. Insanin devaml gelisen ve degisen bir varlik oldugunu diisiiniirsek biitiin bu
degisim ve gelisim igerisinde hem kendini ger¢eklestirmesi hem de topluma faydali
olmas1 ve uyum saglamasi adina egitim insanin vazgecilmez bir pargasidir diyebiliriz.
Her bilim alan1 da insanin gelisimine dair e§itim siirecinin bir parcasini olusturur ve

katkida bulunur.

2.3 BEDEN EGIiTiMi VE ONEMIi

Insanin varolusundan itibaren hareket zorunlu yasama faaliyetleri seklinde
goriilmektedir. Tlkel caglarda insanlar viicut hareketlerini yasama ve yasamini devam
ettirme kaygisiyla baglantili olarak doga ile i¢ i¢e olma ve avlanma faaliyetlerinde
kullanmistir. Bu zamanlarda amagsizca goriilen hareketler zaman iginde bilingli olarak
ve belirli bir amac1 gergeklestirmek igin aktiviteler bigimini almigtir. Bununla birlikte
hareket viicudu egitici ve gelistirici bir 6zellik kazanmigtir (Yamaner, 2001:3;
Harmandar, 2000:54). Caglar boyunca insanlik yagam standartlarini gelistirmis, buna
bagli olaraktan hareket tarzlarinda da degisim olmustur. Toplumlarin kiiltiir
seviyelerindeki artis beden hareketlerine de yansimis ve viicudun belli yonlerini
gelistirmeyi hedefleyen hareketler seklini almaya baslamistir. Insanin ruh ve bedeni
arasindaki iligkiler ve bunlarin gelismesi, birbirlerini etkilemesi nedeniyle hareketlerin
bu dengeyi saglamasi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda uygulanmaya baslanmistir
(Alpman, 1972:5).

Beden egitiminin kisinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimine olumlu katkilarindan
dolayr (WHO,2000:894; Seippel,2006:52; Mechikoff ve Estes, 2002:50; Erdemli,
2008:27) egitim kavrami icerisine beden egitimi kavrami da dahil olmustur. Bu
nedenle giiniimiizde saglikli nesiller olusturmak amaci ile beden egitimi dersleri genel
egitim i¢inde tamalayic1 ve ayrilmaz bir parca olarak goriilmektedir. Beden egitimini

bir devlet politikas1 olarak (Anayasa, md.59) hayatin her asamasimi kapsayacak
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bigimde yiiriitiiliir. Ozellikle okullar beden egitimi ve oyun faaliyetlerinin

sevdirilmesinde ve uygulanmasinda 6nemli yer tutmaktadirlar (Bilge, 1989:3).

Beden egitimi; bireylerin zihinsel, bedensel, sosyal, ahlak ve ruhsal sagliginin
gelisimini ve devamimi saglarken biitiin bunlar1 egitimin bir parcasi olarak goren
disiplinlerarasi, bir bilim seklini almistir. Bu baglamda beden egitimi ile ilgili bir¢ok

tanim yapilmistir.

Beden egitimi bireyin beden, zihin ve ruh sagligin1 korumayi, beceri ve yeteneklerini
gelistirmeyi, sartlara ve bireylerin gelisim 6zelliklerine uygunluguna gore degisiklik
yapilabilen, kurallart esnetilebilen, bireysel ve toplumsal yonden mutlu, saglikli,
ahlakli, vicdanl, dengeli ve diizenli ayrica milli degerlerine sahip ¢ikan ve demokratik
yasamin gerektirdigi davranmiglar1 gosteren, iiretken ve yapici bireyler seklinde
yetistisebilmeleri i¢in énemli bir aragtir (Araci, 1999:13; Oztiirk, 1982:9; Yalgin,
1995:1; inal, 2013:6; Coban ve Unveren, 2007:1; Yaman, 2015: 6).

Beden egitimi, saglikli, gliclii ve mutlu olma, dengeli kisilik, toplumsallagma,
kiiltirlesme ve vatandaslik egitimidir (Harmandar,2004:3; Gallagher, 2000:310;).
Bunun yaninda viicut yapisini ve islevini gelistiren, merkezi sinir sistemi, kas iskelet
sistemi kontroliinii ve gelisimini saglayan, fizik giictinii dogru kullanmay1 ve kontrollii
bir sekilde hareket etmeyi Ogreten, olgunlastiran, gelistiren, disipline eden, fayda
saglayan ve bircok faaliyeti icinde barmdiran bir bilimdir (Isler, 2012:75; Ozmen,
1999:9; Muallimoglu,1998:116).

Beden egitimi bireyin fiziksel hareketlere katilmak sartiyla davraniglarinda beden
egitiminin amaglaria uygun kasith degisme ve gelisme meydana getirme siirecidir.
Beden egitimini diger egitim alanlarindan ayiran hareket ve hareket yoluyla
ogrenmenin gerceklesmesidir (Tamer ve Pulur, 2001:41) seklinde bir ¢ok tanimi
yapilmistir. Bu tanimlardan beden egitiminin aslinda ne kadar 6nemli oldugu da ortaya

cikmaktadir.

Beden egitimi dersi bos vakitleri gegirilen bir zaman olarak diisiiniilmektedir. Bu
durum beden egitimi kavraminin genis bir yelpazeyi kapsamasindan
kaynaklanmaktadir. Beden egitimi dersinin  gerekliliginin  bircok nedeni
bulunmaktadir. Beden egitimi diizenli bir fiziksel aktivite olanagi sunmaktadir, aym
zamanda beceri gelisimini ve fiziksel uygunlugu artirir, okul sonrasinda da bu fiziksel

aktivitelere devam edilmesine tesvik eder. Kiiltiirel gelisimin yaninda karakter, kisilik
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ve ahlak gelisimini de saglamaya yardimeci olur. Kendimizi disipline etmemizi ve
sagligimiz ile ilgili hedeflerimizi belirlememize yardimci olur. Liderlik ve isbirligini
ogretici 6zelliginin yaninda, kendimize olan giiveni artirir, stresi azaltir ve insanlarla
olan iliskilerimizi giiglendirir. Dogal olarak saglikli bireyler saglikli toplumlari
olusturur (Agbuga ve Aslan, 2010:1; Morgan ve digerleri, 1971:422; Kirimoglu,
2008:1;Pollatschek, O’Hagan, 1989:341; Korug 1997:119; Pelitbas, 2000:33).

2.3.1 Beden Egitiminin Genel Amaglari

Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimi“nin temel amaclar1 dogrultusunda; Ogrencilerin gelisimsel 6zellikleri goz
Oniine alinarak, kisisel ve toplumsal acidan iiretken, milli degerlerini ve demokratik
yasamin temel ilkelerini benimsemis mutlu, saglikli, ahlakli, dengeli ve kisilik sahibi,
yapici, yaratici bireyler olarak yetistirilebilmeleri genel amactir (Araci, 2006:9).Bu

amaglar dogrultusunda

1. Atatiirk’lin ve diger diisiintirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sOzleri agiklayabilme.

2. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardimla ilgili bilgi beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

3. Biitlin organ ve sistemlerini seviyeye uygun olarak gii¢lendirebilme,
gelistirebilme.

4. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.

5. Beden egitimi ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar1 edinebilme.

6. Dengeli kisilik, iyi ahlak, karakter sahibi glivenilir, disiplinli, heyecansal ve
duygusal denge kazanabilme.

7. Bos zamanlarin1 degerlendirme, davranis ve becerileri elde edebilme.

8. Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

9. Kiiltiirel ve estetik zevk duygularini gelistirebilme.

10. Giinliik yasamin gerektirdigi yiirlime, kosma, atlama, tirmanma, sekme, kayma
gibi temel beceriler elde edebilme.

11. Liderlik, hosgoriiliik, arkadaslik, dogruyu, iyiyi, glizeli, taktir etme, kendini
konrol etme, isbirligi yapma, baskalarma ve kurallara saygi gibi deger

duuygular gelistirebilme.
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12. Oyunda kendi hakkina razi olmayi, baskalarimin haklarina saygili olmay1
ogrenebilme.

13. Bireysel ve toplumsal sorumluluk duygular1 gelistirebilme.

14. Isbirligi, biz duygusu, takim ruhu ve kollektif davranislar olusturarak aileye,
okula ve ¢evreye uyum saglayabilme.

15. Yapici, yaratici yeteneklerini gelistirebilme.

16. Kullandig1 arag-gere¢ alan ve tesisleri iyi temiz Kkullanabilme aliskanligi
kazanabilme.

17. Ulusal bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

18. Dogayi1 sevme, temiz hava ve giinesten yararlanabilme.

19. Kendine giiven duyma, yerinde ve ani karar verme cesaretini gelistirebilme.

20. Dostca oynama, yarisma ve kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
kazanani tebrik etme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

21. Demokratik yasamin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme (Giines,
2004: 4; Araci, 2006: 1; Yamaner, 2001:8).

2.3.2 Tiirkiyede Tlkokul Asamasinda Beden Egitimi ve Oyun Dersi Uygulamalar

Tiirkiyede 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda ilkokullarda zorunlu ders kapsaminda
verilen ve ilkogretim kurumlari haftalik ders ¢izelgesinde Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi, 1., 2., ve 3. smflar da 5 saat 4. sinifta 2 saat seklindedir. Tkokul asamasinda
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin isledigi bir ders bulunmamaktadir. Cocuklar 66
aylik iken (6 yas) ilkokula baglayabilmekte ortalama 9 yas ilkokulu bitirmektedirler.
Yaslar1 ve gelisimleri geregi 7-9 yas ilkokul donemi g¢ocuklari “’spor ile iligkili
hareketler doneminin genel evresi’’ndedirler. Agirlikli olarak hareket egitimi temeline
dayali Beden Egitimi ve Oyun etkinliklerine yer verilmesi dogru bir 6gretim
yaklasimidir. Ayrica g¢ocuk, yeni hareketler 6grenme ve bunlar1 kendine 06zgii

gerceklestirme siirecinin i¢indedir (Topkaya,2011:27; Yamaner, 2001:127).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin temel amaci; Ogrenciler igin hayatlar: boyunca
kullanabilecekleri aktif ve saglikli hayat becerileri, hareket becerileri, stratejileri ve
kavramlariyla birlikte sosyal beceriler, 6z yonetim ve diisiinme becerilerini de

gelistirerek sonraki 6grenim diizeyine hazirlanabilmeleridir (MEB, 2017).
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Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Oyun derslerinin biitin bu amaglar
karsilayacagindan dolayi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler derslerinin Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenleri tarafindan uygulanmasinin daha dogru olacagi sdylenebilir.

2.4 OYUN VE ONEMIi

Oyun, insanin dogdugu andan itibaren baglayan ve yasami boyunca kademeli olarak
devam eden, bi¢imi ve icerigi agisindan degisiklik gosteren her ¢agda ve her yerde
varhigim silirdiirmiis bazen kuralli bazen de kuralsiz sekilde gerceklestirilebilen
kendine 6zgli yapiya sahip sosyal uyum, sosyal beceriler, dil gelisimi, motor beceriler,
fiziksel gelisim, biligsel gelisim, ahlak gelisimi alanlarini gelistiren, cocugun duygu ve
diisiincelerini 6zgiirce ifade edilebildigi, mekan sinirlamasi olmayan egitici, 6gretici
ve eglendirici faaliyetlerdir (Oncii ve Ozbay, 2006;41 Coban ve Nacar, 2006:18;
Jansma, 1999:254; Erdem, 2003: 7; Pehlivan, 2005:19). Oyunlara uzun bir zaman
gereksizmis gibi bir gozle bakilmasi ve sadece eglence araciymig gibi goriilmesi,

cocugun gelisiminde etkili oldugunun disiiniilmemesi oyunun gereken Onemi
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kazanmasini geciktirmistir. Cocuk diinyay1 anlamak, var olan iliskileri gozlemleyerek
incelemek, gecmisi ve gelecegi kavrayabilmek i¢in oyunu kullanmaktadir. Oyun
gecmis ile baglanti kurar, gelecek icin de bir kaynak olusturur. Bu agidan oyun
O0grenme aracidir ve oyun her cocugun kullandigi evrensel bir dildir (Aral ve digerleri,

2001:43; Meral ve Cinisli, 2015: 10).

Oyunu, ¢ocugun goniillii olarak katildigi, oynarken keyif aldigi, ¢ocugu fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda gelistiren ve ilerleten, belli bir amaci olan ya da
olmayan ger¢ek yasaminin bir parcasi olan en etkili 6grenme siireci olarak (Donmez,

2000:46) tanimlanmustir.

Oyun, oldukea detayli, ¢esitli diisiinceleri ve tecriibeleri igerisinde barindiran ayrica
cocugun kendi diinyasinin temelini olusturan onemli bir olay olarak (Gonen ve

Dalkilig, 2003:45) ifade etmislerdir.

Cocugun, oyunla beraber duygulari netlesir, beceri ve yetenekleri geligir. Cilinkii
cocugun en dogal vyollarla 6grenme ortami1 oyundur. Ayrica, gordiiklerini,
duyduklarini, denedigi, Ogrenmeyi gergeklestirdigi ve pekistirdigi dogal deney
ortamidir. Kisacasi, oynayan ¢ocuk, kendi olusturdugu diinyasindadir. O diinyada
kendisi egemendir. Kurallar1 kendisi koyar, kendisi bozar, kisiligi, ilgi ve ihtiyaclari
oyun icinde belirginlesmeye baslar, yetenekleri oyun i¢inde ortaya ¢ikar, yasam ile
ilgili deneyimlerini ve becerilerini cogunlukla oyun i¢inde 6grenir. Cocuk oyun iginde
diistiniir, hareket eder, planlamalar yapar, empati kurar ve bunlar1 da sozleri ile ifade,
hareketleri ile de belli eder. Cocuklar bazen kendi kendine oynarken bazen de diger
cocuklarla oynarken gergeklestirdigi davraniglari ile zihinsel, ahlak, dil, sosyal,
psikomotor, yonden hangi gelisim evresinde bulundugu konusunda da ipuglar verir

(Bozkaya, 1992: 6; Huizinga, 1995:3; Yavuzer, 1994:169; Ozdogan, 2004:101 ).

Oyun, cocuk i¢in aldig1 gida kadar 6nemli bir ihtiyactir ve oyunla birlikte hareket
ihtiyacin1 karsilar. Cocuk oyun oynarken iki seyin etkisindedir. ilki icinde yasadig
kiltirel ¢evre ve aile. Digeri ise; genetik olarak gelen zekasi, algilayabilmesi,
yorumlayabilmesi, yaraticiligi ve sosyal reaksiyon oOzellikleridir (Hazar, 2005: 11;
Keskin,2009:15; Seving, 2009:14). Oyun, cocuklarin sagliginin temelidir. Oyun
akranlar arasinda baglantiyr arttirir, tansiyonu diisiirlir, zihinsel gelisimi artirr,
inceleme, arastirma hissini artirir ve potansiyel tehlikeli davraniglardan korunmayi

saglar. Oyun siklikla ¢ocuklarin aralarinda birbirini etkilemelerini ve sohbet etmelerini
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artirir. Bu etkilesim sirasinda ¢ocuklar gelecekteki muhtemel yasamlarini, rollerini
pratik ederler ( Santrock, 1988:313). Cocuk oyunda hareket eder, diisiiniir, planlar,
yapar, bunlar1 s6zleri ve hareketleri ile ifade eder. Bazen kendi kendine, bazen diger
cocuklarla yetiskinlerle oynarken gergeklestirdigi davranislari ile sosyal yonden hangi

gelisim evresinde bulundugu konusunda ipuglar1 verir (Tekin ve Ozmutlu, 2008:34).

Cocuklarin oyun ortaminda iletisim becerilerinde arttis oldugu goézlemlenmistir.
Giinliik iletisim ortamlarinda ¢ocuklarin dikkatelerini yalnizca sonuglara odakladigi,
oyun ortamlarinda ise amacin oncelikli oldugu sdylenebilir. Cocuklar sdzel oyunlari
yedi yasindan sonra oynarlar ve kendilerine has kurallar1 vardir. Bu oyunlar bazen
kelimeleri yeni bigimlerde kullanmaya bazen de sozciikleri kategorilere ayirmaya
yarar (Yildizlar, 2007:41). Oyun ¢ocugun zihin, fizik, dil ve sosyal kapasitesinin
gelismesine yardimct olur. Oyun ¢ocugun oyun esnasinda kendisi ve ¢evresiyle ilgili
bilgi diizeyini yansitir. Oyun ¢ocugun sorumluluk alma becerisini, igbirligi yapmay1
ve disiplinlini 6gretir. Bu sayede ¢ocugun benmerkezci diisiinceden uzaklagsmasinin
bir ifadesidir. Cocuk oyun sirasinda karar verme, tehlikeleri géze alma ve problem
¢ozme yeteneklerini gelistirir. Benlik gelisimini saglar ve kendine giivenini kazanir.
Oyun esnasinda ¢ocuk dikkatini bir noktaya toplamay1 da 6grenir (Aksoy, 1990: 13,
Kurt ve digerleri: 2007: 296). Oyun, genellikle yetiskinlerin ellerinde olmayan,
cocuklarin gelecek yasamlarina yon bulduklart tek yerdir. Cocukluktaki bu kisisel
secimler ve hayaller bizi yetiskin hayatimiza dogru gotiiriir. Bunlarin en giigliisti
oyunun yetiskinlerle yapilacak bir is olmadig: fikridir, yani yetiskinler ¢ocuklarin
oyunlarinda onlar1 anlamayr veya istediklerini yaptirmayi diistinmemelidirler.
Genellikle c¢ocuklarin  oyunlarmin, yetiskinlerin diisiincelerine bakmaksizin
gerceklestigi  varsayilir (Brown, 2003:51). Giliniimiiz egitim ortamlarinda
Ogretmenlerin, oyunla egitim uygulamalar1 sonucunda ¢ocuklarin oyun ile
ogrendiklerini hatirlamakta daha iyi olduklari, katildiklart oyunlarda karar verme,
sorumluluk alma, empati kurma ve elestirel diisiince becerilerinin daha gok gelistigini,
davraniglar1 agisindan da olumlu yonde gelisme gosterdigi belirtilmistir (Ugurlu, 1996:
38). Oyun egitimin bir pargasidir. Temel egitiminin i¢indeki biitiin bilim dallarinda da
oyun, hem Ogretimin ger¢eklesmesinde kullanilan bir yontem hem de bir aragtir.
Temel egitimde cocuk ¢esitli durumlarda yasadigi deneyimlerden Ogrenmelerini
gerceklestirir. Yasamin ger¢ek durumlarindan Kesitler ve o6rneklerinden olusturan

oyunlarla, ¢ocuklarin gercekte karsilasacagi durumlara hazirlik ayrica ne ve nasil
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yapmasi gerektigini 6greten bir egitim seklidir (Hazar, 2005: 18; Demirci ve digerleri,
2013: 1; Yamaner, 2001:122).

Oyunlar, planlanmis beden egitimi dersleri veya sportif antrenmanlar da sikca
basvurulan etkinliklerdir. Bu ders veya diger calismalarda genel olarak motorsal
ozellikler, teknik veya taktik egitim gibi 0zelliklerin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Cocuk egitiminde hareketin, taklit becerisinin ve egitsel oyunlarin yeri ¢ok biiyiiktiir.
Oyun, egitim ve O0gretimde ¢ocugun zevk alarak ve bikmadan 6grenmesini saglar

(Camliyer ve Camliyer, 1997: 34; Yamaner, 2001:131).

2.4.1 Oyun Kuramlan

Oyun, hayatin her asamasinda 6zellikle erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk donemlerinde
o0grenmeyi gerceklestirmek i¢in kullanilan bir aragtir. Oyun bir¢ok bilim alaninin igine
girmekle birlikte, birgok bilim insani tarafindan da tanimlanmis ve her biri oyuna kendi

alanlart dogrultusunda bir anlam yiiklemistir.

Klasik ve modern oyun kuramcilari tarafindan kuramsal ¢ergcevede oyunun biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonlerden katkilarina deginilmis ve agiklanmaya
calisilmigtir. Modern ve Klasik kuramcilar ¢ocugun oyunu nigin oynadigi ve oyunun
igerigi ile ilgilenmistirler. Asagida modern ve klasik kuramcilara ve oyun tanimlarina

yer verilmistir.

2.4.1.1 Klasik kuramecilar

Biyolojik ve fizyolojik kuramcilardan, Friedrich Schiller ve Herbert Spencer’in (1873)
fazla enerji kuramina gore; organizmanin ¢aligmaya ihtiyaci olan enerjiden fazlasina
sahip oldugu zaman oyun oynama davraniginin gosterildigini, Moriltz ve Lazarus’a (
1824-1909) gore fazla enerji kuraminin aksine oyun organizmanin az enerjiye sahip
oldugu zamanlarda enerjinin arttirilmasi i¢in ortaya ¢iktigini savunur. Karl Groos
(1898-1901) yasama hazirlik kuramini ortaya atmis ve oyunun ¢ocugun yasaminin
daha sonraki donemlerine hazirlik oldugunu sdylemistir. Stanley Hall tarafindan
ortaya koyulan Taklit tekrar kuraminda ise; oyunda her hareketin atalarindan kalan
kalitimsal temellere dayandigini ileri siirmiistiir (Aral ve digerleri, 2000:152, Ozdemir,

2006:451; Rubin, 1982:8; Bruee,1993:30).
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Psikolojik kuramlara baktigimizda William James ve Mc Dougall’in temsilciligini
yaptig1 I¢ Giidii kuramina gére; oyun tamamen icgiidiisel oldugunu ve otomatik tepki,
diirtii, istah ve i¢ dirtilere dayandigimi sdylemektedirler. Aristotle tarafindan
gelistirilen Bosalim Kuraminda ise oyunun hapsedilmis veya iistii kapatilmis
duygularin disar1 ¢ikmasi olarak tanimlamigtir. Dinlenme Kurami temsilcisi G.T.W.
Patrick oyunu ¢ocugun sosyal gelisimi ve i¢giidiisel diirtiilerini tatmin ettigi yer olarak
tanimlamistir. Lord Kames ve Guts Muths tarafindan temsil edilen Yeniden Yaratma
kuraminda ise; saglik ve giiciin yeniden kazanilmasi i¢in yapilan bir eylem olarak
tanimlamustir. Kendini ifade Kuramini gelistiren Emler Mitchel ve Bernard Mason’a
gbre ise oyun basariya ulasma, doyum, paylasma, yaraticilik, onay goérme, kendini

ifade edebilme olanagini buldugu yer olarak tanimlanmistir (Ozdemir, 2006:451).

Sosyolojik kuramcilara baktigimizda ise, Kiiltirde Oyun Ogesi kuramim temsilcisi,
Huizinga’ya gdre oyun, hem bir davranis tipi, hem de davranisin diger tiplerine bagh
ozellik ya da ozellikler kiimesi olarak goérmektedir. Kroeber’in Toplumsal Bulus
Olarak Oyun kuramina gore ise; insandaki oyun giidiisiiniin insan davraniginin biiyiik
alanlarini ve kiiltiiriin 6nemli basarilarin1 (oyun, spor, sanat, bilim ve moda ) harekete
gecirdigini belirtmistir. Kiiltiirlere Gore Oyun Bigimleri kuramcist Caillois’dir ve
oyunu; oyun bic¢imlerinin sistematik bir semasini gelistirmis ve her kiltiiriin
karakteristik oyunlarmin o kiiltiirde islevlere sahip oldugunu belirtmistir. Yasam
Etkinligi Olarak Oyun kuraminin temsilcisi L.H.Gulick’tir. Bu goriise gore; oyun,
oyunu oynayan kimsenin oynarken yaptigi faaliyetten hoslandigini, bu faaliyetlere
karst bir ilgi duydugunu ve bu hareketin oyun ya da is oldugunu tayin eden seyin,
bireyin ne yaptig1 degil, yaptig1 seye karsi aldigi tutum ve duydugu his olarak
tanimlamustir (Ozdemir, 2006:451, Huizinga, 1995:16).

2.4.1.2 Modern kuramecilar
Modern oyun kuramcilarina baktigimizda ise klasik kuramcilardan farkli olarak
cocugun oyunu ni¢in oynadigiyla degil, cocuk oyununun icerigiyle ilgilenmislerdir.

Psikanalitik Yaklasima Gore Freud’un Oyun Kurami; ¢ocuk oyunlari rastgele ve
tesadiif eseri olmayip, cocuklar tarafindan farkinda olunan veya olunmayan
duygularini agiga ¢ikardigini belirtmistir. Bunun yaninda gocuklar oyun ile birlikte,

rahatsiz oldugu durum ve olaylara kars1 gelistirdikleri hareketler ve etkinliklerle
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duruma hakim olmay1 sagladigimi. Ayrica id, ego ve siiper ego arasinda etkilenen
dengenin tekrar olusmasina, yapilanmasina ve hosuna gidene yonelmede dnem teskil

ettigi belirtilmistir (Aral ve digerleri, 2000: 152).

Biligsel Gelisim Gore Piaget’in bilissel gelisime dayandirdigl oyun kurami ise; oyun
insanin i¢giidiisel davranislarinda var olan ve ¢ocugun zihinsel gelisimini destek veren
onemli bir unsur seklinde tanimlamis ve ¢cocugun nasil diisiinmeyi basardiginin bir
gostergesi olarak ele almistir. Piage oyunu; yapisal olarak incelemis ve gelisime dayali
evrelere ayirmistir. Bu evreler alistirmali, sembol ve kuralli oyunlar olmak tizere ii¢

boliime ayrilir.

Alistirmali oyunlar; dogumla beraber ilk aylarinda baslayan ve bebegin ¢ingiragi
defalarca sallayarak olaylar1 kendi kontrolii altinda tutmaktan aldig: haz sonucu olarak

ortaya ¢ikan amaci olmayan eylemlerdir.

Sembolik oyunlar; iki yasinda baslar. Dramatize edilmis oyun seklindedir. Hayali
davraniglarin oyuna doniistiiriildiigii goriiliir; cocuk bu déonemde gercegi disardan bir
baski olmadan kendine gore sekillendirir. Ayrica bu donemdeki ¢cocuk kurallar1 tam

olarak kavrayamamaktadir.

Kuralli oyunlar; 7-11 yas, somut donemi kapsayan, grup tarafindan oynanan ve sosyal
diizenlemeler iceren oyunlardir. Bu donemde c¢ocuk kurallara uymasi1 gerektiginin

farkindadir (Aral ve digerleri, 2000: 152).

Psikososyal Gelisime gore Eric Erikson Oyun Kuraminda; oyunu ¢ocugun gelisiminin
bir aynasi olarak degerlendirmis ve oyunun gelisim donemlerinde farklilik gosterdigini
belirtmistir. Oyunun ¢ocugun geg¢miste yasadigi, simdi de olan ve gelecekte
yasayabilecegi durumlart olusturarak gelisimine katkida bulunacaginin iizerinde
durmus ve ¢ocugun gelisim asamalarin1 saglikli bir sekilde tamamlayip bir sonraki
asamaya gececegini belirtmistir. Eric Erikson c¢ocukluga denk gelen gelisim
asamalarin1 dort evrede incelemistir. Bunlar; giivene kars1 giivensizlik 0-1 yas,
ozerklige kars1 kusku ve utang duygusu 1-3 yas, girisimcilige kars1 sugluluk duygusu
3-6 yas, basarili olmaya kars1 yetersizlik duygusu 6-11 yas olarak belirtmis ve oyunun

cocuk tizerinde 6zellikle bu donemlerde etkili oldugunu sdylemistir (Duman, 2010:14)

Icten Uyarilma Kuramma Gore Oyun, Berlyne’in (1960) ortaya atmistir ve Berlyne
hareketsizlik veya hareket etmeden durmanin organizmanin dogal bir durumu

olmadigim belirtmistir. Birey biitiin olarak, bedeni ve duygular ile devamli suretle
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cevresiyle etkilesim ve iletisim igindedir. Berlyne, davranislarin igsel olarak motive
edilmesi merkezi sinir sistemine hizmet ettigine, davranislarin dissal olarak motive
edilmesi ise doku ihtiyaglar1 tarafindan kullanildigini ileri stirmiistiir. Berlyne’e gore
oyun; genel uyarilmislik halinin altinda yatan istenilmeyen bir durumdan kagis,
uzaklagmak olarak tanimlanmistir (Aral ve digerleri; 2000:152; Johnson ve digerleri,

1987:4).

Sosyal Kiiltiirel Gelisim Kuraminda Vygotsky’e Gore Oyun; oyunu hosa gidilen bir
etkinlik olarak degil, toplumsal bir etkinlik olarak gérmektedir. Cocugun gelisimini
donemlere ayirmamis bir biitiin olarak gdérmiistiir. Oyunu okuldncesi ve ilkokul
donemindeki ¢ocuklarin oyunlar1 ile siirlandirmistir. Vygotsky’e gdre oyun
¢ocuklarin hayali bir durumu yaratmasi, bu durum iginde roller almasi ve hayali
durumun ortaya cikardigi kurallara uymasidir. Oyunun pargast olan konular, olaylar
ve roller cocuklarin kendi yasadiklar1 toplumlarin sosyokiiltiirel durumunu
kavramalarinin ve dogru bir sekilde kullanmalari ile ilgilidir (Nicolopoulou,

1993:137).

2.4.2. Oyun Siniflandirmalari

Oyun c¢ocugun birden ¢ok gelisim alanina hitap eden ve destekleyen bir yapiya
sahiptir. Cocugun gelisim alanina, yasina, cinsiyetine, yasadig1 topluma gore oynadigi
oyun cesitleri farklilik ayn1 zamanda da gelisme gdstermektedir. Oyun cesitleri ile
ilgili gesitli alandaki bilim insanlari siniflandirmalar yapmislardir. Burada birkagina
deginecegiz.

Elkind (2011)’de oyun smiflandirmasini dérde ayirmis ve ¢ocuklarin bu oyun tiirleri
ile 6grenmelerini ger¢eklestirdigini belirtmis ve oyunun islevselligine vurgu yapmaistir.

Bunlar;
Ustalik oyunu: ¢ocuklarin yeni kavram ve becerileri 6grendigi oyunlar1 kapsadigini,

Yaratici oyun: ¢ocugun Ogrendigi kavram ve beceriler dogrultusunda oyunlarinda

bunlar ¢esitli sekillerde kullanmay, liretmeyi, gesitlendirmeyi gerceklestirdigini,

Yakinlik oyunu’ ¢ocugun akranlari ile iletisim ve etkilesim i¢ine girmesi ile sosyal

yagsama gecisini sagladigini,
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Terapdtik oyun: ¢gocugun yasadigi stress, kaygi gibi durumlarla basa ¢ikabilmesi igin

stratejiler gelistirmesinde fayda sagladigini belirtmistir (Elkind, 2011:147).
Parten’e gore bes sosyal oyun tiirii vardir.

Bagska bir oyunu izleme (Onlooker behavior): Diger oyun oynayan ¢ocuklar1 izleyerek

ya da sohbet ederek pasif sekilde oyun oynama.
Tek basinana bagimsiz oyun (Solitary independent): Kendi kendine oyun oynama.

Paralel oyun (Parallel): Paralel oyunda c¢ocuklar zaman zaman, baskalarinin

oyuncaklarini kullansa da her zaman kendi bagimsizligini stirdiirtir.

Birlikte Oynanan Oyun (Associative): Cocuklar materyallerini paylasir ve birbiri ile

konusurlar ancak oyun amaglari ve ilgileri arasinda esgiidiim saglanmaz.

Miisterek Oyun (Cooperative): Cocuklar bu oyun c¢esidinde belirli bir amag
dogrultusundaoyundaki rollerini kurgular (Ornegin doktor, hemsire, hastanin rollerini
tayin etmek gibi.) ( Bacanli, 2006: 77).

Caillois’in oyunu dort sekilde gruplamistir bu siniflandirmasinda ise;

1. Sans Oyunlar: (Alea):Bu oyunlarda kazanmak oyuncudan bagimsiz olarak
gerceklesir tamamen rastlanti, tesadiifi yolu ile elde edilir. Beceri ve zihinsel
stireglerin etkisi yoktur. Bu tip oyunlar ¢ocuklara biiyiiklerle yarisma firsati
verir (Ugurlu, 1996: 31; Hazar, 2005: 9; Camliyer ve Camliyer, 1997:125).

2. Gosteri -Rol Oyunlart (Mimicr):Cocuk hayali bir diilnyadadir ve hayalindeki
olay, konu, yer, zaman i¢inde istedigi kahramani canlandirabilir. Oyundaki

roliinii istedigi gibi secebilir ( Ozdogan, 2000:116)

3. Macera - Heyecan Oyunlari (Vertigo-Ilinx):Bu oyunlarda amag belirlenen siire
icinde oyuncunun devamli dinamik olmasiyla fiziksel, zihinsel vb. siire¢lerde
performansini iist diizeyde kullanmasini saglamak ve heyecani ve hazzi

yasatmaktir ( Ugurlu, 1996: 34).

4. Miicadele-Yarigsma Oyunlari (Agon): Oyuncular arasinda kesin kurallarla
belirlenmis oyunda sansin esit derecede oldugu oyunlardir. Bu oyunlar dort’e

ayrilir.
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a) Fiziksel Beceri Oyunlari: Oyuncunun motorik Ozellikleri 6n planda
olmakla birlikte sonu¢ oyuncunun fiziksel yeteneklerine baghdir ( Ulug,

1997: 126; Hazar, 2005: 9-10).

b) Fiziksel Beceri ve Strateji Oyunlari: Fiziksel yetenegin yaninda
oyuncunun, oyun kurallarina bagli olarak bir oyun stratejisini gelistirerek

istiinliik kurmas1 ve 6ne gegmesi ile sonuglanir (Hazar, 2005: 9).

C) Strateji Oyunlari: Fiziksel yeteneklerin etkisi yoktur, tesadif ve
rastlantidan s6z edilemez. Oyunun sonucu tamamen oyuncunun oyun

algilama, yorumlama ve dogru karar verme yetenegine dayanir. ( Ulug,
1997: 126 ).

d) Strateji ve Sans Iceren Fiziksel Beceri Oyunlari: Fiziksel yeteneklerle

beraber strateji ve sans faktoriiniin de oyunun sonucunu etkilemesi

durumudur (Hazar, 2005: 9-10).

2.4.3 Egitsel Oyunlar

Oyunun bugiinkii egitsel temelini Alman filozofu Guts Muts olusturmustur. 1796
yilinda yayinlanan “Beden Egitimi Caligmalar1 i¢in Oyunlar” adli kitabinda oyunun
sosyal, pedagojik ve politik acidan degeri anlatilmaktadir. Cagdas egitimde ¢ocugun
bedenen, psikolojik ve zihinsel olarak ¢ok yonlii ve diizenli gelismesine yararli olan
tiim beden egitimi ugraslarinda oyunun 6nemi vurgulanmaktadir. Dogru bir toplum
bedenen, zihnen ve psikolojik olarak saglikli, iyi egitilmis, milli duygular1 kuvvetli
bireylerden olusur. Boyle bir toplumun olusumuna c¢ocugun farkina varmadan

oynadig1, yoneticinin ise bilingli olarak ele aldig1 oyun ugraslarinin katkilari fazladir.

(Aslan, 1977: 9)

Egitsel oyun giiniimiizde egitimcilerin ders ortaminda kullandiklar1 ve pedegojik bir
kayginin oldugu planlanmis oyunlardir. Bireyin davraniglarimi gelistirme ve
O0grenmenin tam olarak gergeklestirilmesi ile ilgilenir. Cocuklarin yas, gelisim
asamalarina uygun sekilde ayarlanabilir, degistirilebilir, kolaydan zora dogru
gelistirilebilir. Cocuklar 6grendiklerinin egitsel oyun ile daha iyi hatirlamakta,
katilimli oyunlarla birlikte karar verme, elestirel diisiince ve yaraticiliklarinin

gelistirmektedir. Ayrica her yas grubu igin oynayabilecegi sekilde diizenlenebilir
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(Ugurlu, 1996: 38; Hazar, 2006:11; Camliyer ve Camliyer, 1997: 34; Akandere,
2002:1; Demirci ve digerleri, 2013:1).

Mengiitay egitsel oyunlar1 oynadiklar1 yerin durumuna gore ikiye ayirmistir.

Agtk Hava ve Spor Salonunda Oynanan Oyunlar

e Sportif uygulamalara hazirlayict oyunlar

e Beden egitimi dersinde dinlendirici oyunlar

e Sportif oyunlara hazirlayan teknik-taktik gelistirici oyunlar
e Kosu oyunlar1

e Aragta ve aragla oynanan oyunlar

o Atiklik ve ceviklik oyunlari

e Denge oyunlari

e Rontlar (Miizikli oyunlar)

Swnif Ici Egitsel Oyunlar

e Kelime dagarcigini gelistiren oyunlar

e Taklit ve hareket oyunlari

e Duyu organlarini gelistiren oyunlar

e Dikkati artiran ve beceri kazandiran oyunlar
e s hayatima ait oyunlar

e Sosyal oyunlar

e Disiplin ve intizam oyunlar1 (Mengiitay, 1999: 103).

Hazar ise egitsel oyunlarin siniflandirilmasini agsagidaki sekilde yapmistir
Oyun Karakterlerine Gére

e Taklit Oyunlar
e Miicadele Oyunlar
e Basit Sportif Oyun Formlari

Oyunu Se¢mede ve Oynamada Etkili Olan Ozelliklere Gore:

e Yas Gruplarma Gore

e Oyunlarin Oynandiklar1 alanlara Gore
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Oyundaki Oyuncu Sayilaria Gore

Oyunlarin Oynama Diizenlerine Gore

Oyunlarda Kullanilan Arag ve Gereglere Gore

Oyunlarin Oynanma/Oynatilma Amaglarina Gore

- Eglence Amagl

- Tedavi Amacl

- Egitim Amaglhi (Hazar, 2006:25).

Cocugun hayati, canlilifi, diinyayr tanimasi, varligt ve her seyi oyundur. Oyun,

cocugun isteklerini, amaglarin1 anlatan, toplumsal hayata hazirlayan en etkili

araglardandir. Piaget’e gore oyun bir uyumdur. Oyun yolu ile ¢ocuk kimsenin

ogretemeyecegi konulari ayrica cocugun daha Onceki deneyimlerle 6grenmesini

saglamaktadir. Oyunlar, ¢ocuklarin gercek kisiliklerini sergileme sansi bulduklari

etkinlikler biitiiniidiir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda

oyunlar su sekilde siniflandirilmaktadir (Belka, 1994; Poppen, 2002).

Taklit oyunlari
Yaratic1 oyunlar
Macera oyunlari
Acik hava oyunlari
Yikici-yapici oyunlar
Hayali oyunlar
Beceri oyunlari
Miizikli oyunlar
Sportif oyunlar

Zeka oyunlari
Dinlendirici oyunlar
Dayaniklilik oyunlari
Kuvvet oyunlari
Stafet oyunlari
Dikkat oyunlar1

Egitsel oyunlar; 0Ogrenilen bilgilerin

pekistirmesini saglayan etkinliklerdir.

¢ocuk tarafindan tekrar edilmesini ve

Egitsel oyunlarin o6zellikle c¢ocuklarin
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ogrenmeleri amacina hizmet etmeli ve Dbelirlenen amacglar dogrultusunda
kazandirilmak istenen davraniglar hem smif i¢i hem de disarida uygulanmalidir.
Oyunlarin se¢iminde 6zellikle dikkat edilmesi gereken noktalar vardir ( Kasser, 1995;

Mengiitay, 1999: 104). Bunlar asagidaki gibi ifade edilmistir.

e Oyunda bir amag olmal,

¢ Opyun egitsel bir deger tagimali,

e Nese ve haz uyandirmali,

e Cocugun bedeni, ruhi ve ahlaki gelisimine yardimei olmals,
e Oyunlar karakterlerine gore oynatilmasi gereken yerde oynatilmal,
¢ Oyunda bir baglangi¢ ve sonug¢ olmali,

e Opyun acik ve net olarak agiklanmali,

e Secilen oyun seviye ve cinse uygun olmali,

e Grup ayrimlarinda kuvvet, yon, denge saglanmali,

e Cocuklara oyun oynatma firsat1 verilmeli (liderlik),

e Lider gruba hakim olmali,

e Oyunun idaresinde hakem olarak ¢ocuklar kullanilmali.

2.4.4 Ogrenme ve Ogretme Siireclerinde Oyun

Basarili bir oyun uygulamasi ve amacina hizmet edebilmesi ve Ogrenmelerin
gerceklesebilmesi i¢in oyun O6gretiminin iyi planlamasi gereklidir. Oyun 6gretimi
kurallarina uygun 1yi planlanirsa karisikliklara, belirsizliklere, kavranilmasinda
dogacak problemler 6nlenmis olur. Oyun 6gretiminde oyunun amacina ve yapisina
gore degisiklik ve uyarlamalar olabilir. Oyunun planlamasinin amaci ise; bireysel veya
grup ihtiyaglarma yamt verebilmek veya hedefleri belirlemek. Ogrenilebilecek
davranig, hareket ve bilginin 6zelliklerini 6ne ¢ikarmak. Cocuklarin basladigi oyunu
genisletmek ve grup veya bireysel ilgisini gelistirmek amacglanir (Seving, 2004:188;
Yamaner, 2001:132). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyunlar planlanirken bireyin veya
grubun ihtiyaglari belirlenmelidir. Oyun becerileri sirasinda olumlu bir sinif atmosferi
olusturarak ¢ocugun bu ortamdan en {ist seviyede yarar saglayacagi bir ortam
olusturulmus olur. Cilinkii 6zel gereksinimli c¢ocuklarda gelisim alanlarindaki
smirliliklar  oldugu i¢in Ogretmen destegine ihtiyag duyarlar. Ayrica, sosyal

etkilesimde de zorluk yasadiklari i¢in oyun, ¢cocuklarin bu anlamda sosyal beceri ve
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davraniglarina olumlu etkisi olacaktir. (Ozen, 2014: 434; Cinisli, 2015:16). Oyun
¢ocugun isi olamasina ragmen, gelisim siirecine katki saglamak icin oyunlarin
planlamasinda 6zel gereksinimli gocuklarin yapabildikleri dikkate alinmali ve
Ogretilecek becerilere karar verilmelidir. Bunlar gézlem veya performans belirleme
yontemleriyle belirlenmektedir. Ayrica ¢ocugun gereksinimleri ve yetersizliginin

derecesini de dikkate almak gereklidir. (Ozen, 2014:437; Seving, 2004:189).

Ogretmen hedeflerini belirleyerek, verimli ¢evre diizenlemesi ve rehberlik ederek
ogrenmeleri  gerceklestirecektir. Oyun etkinlikleri planlanirken; etkinliklerle
gerceklestirecek amaglarin belirlenmesi, mekan, etkinliklerin se¢imi, siiresi, arag-
gereg, uygulamada kullanilacak yontem ve tekniklerdir. Oyun siiresini belirlerken kati
kurallar koyulmamalidir, zaman esnek tutulmalidir. Oyun becerilerinin 6gretimine
gecilmeden once; ilk olarak oyun basamaklandirilmali ve ¢ocukla birlikte 6gretmen
her bir basamag1 denemelidir. Clinkii cocugun yapamadigi beceri belirlenir ve ¢ocuga
uygun bir sekilde basitlestirilmesi gereklidir. Oyun uygulamalarina gegildiginde,
cocugun yaninda durulmali ve bire bir iletisime gecilerek gerektiginde yardim
edilmelidir. Burada 6zellikle yapilacak yardim 6ncelikli olarak fiziksel yardim, model
olma, isaret ipucu ve soOzel ipucu kullanilmalidir. Bununla beraber ¢ocugun
hoslanacag1 pekistirecler ve odiiller kullanilmalidir. Oyunlarda akran deste§i veya
grup oyunlart c¢ocuklarda isbirligi, yardim, kendini ifade etme, empati gibi
becerilerinide gelistirdigi icin tercih edilmelidir (Ozen, 2014:443; Seving, 2004: 192;
Turan ve Ozen, 2001: 176).

2.5 BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSiIi HEDEFLERI VE iLKELERI

Saglikli yasamak, verimli olabilmek, beden egitimi ve oyun dersi kapsamindaki
Ogrenimlerin yagamda uygulanabilmesi i¢in asagidaki ilkelerin bilinmesi gereklidir
(Gilines,2004:5; Aykag, 2003 ).

1. Her bir 6grenci kendi fiziksel yapisi ve yeteneklerine; ilgi alani, cabasi ve
caligmalara katilim durumuna gore degerlendirilir.

2. Her ¢ocuk birbirinden farklidir. Ayn1 yastaki ¢ocuklarin, yetenekleri, gelisme
hizlari, ilgi ve gereksinimleri birbirinden farkliliklar gosterir. Bu farklar beden
egitimi ve oyun derslerinde toplu yapilacak bir etkinlikle ¢cocuklar1 birbirine

baglar.
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3. Cocuklarin giinliik islerini ve yasayislarini en verimli sekilde yiiriitebilecek
kuvvet, esneklik, ¢eviklik ve cabukluk kazanmalari.

4. lyi ve normal dlciiler icinde gelismis kas, kemik yapisi ve iyi postiir aliskanlig
kazanma.

5. Hastaliklardan korunma, bilgi ve hastaliklara kars1 dayaniklilik.

6. Beden egitimi ile ilgili temel hareket becerilerini elde etme.

7. Gilnliikk yasamin gerektirdigi yiirime, kosma, atlama, tirmanma, sekme gibi
beceriler kazanma.

8. Liderlik, hosgoriiliik, arkadaglik, dogruyu, iyiyi, giizeli, taktir etme, kendini
konrol etme, isbirligi yapma, bagkalarina ve kurallara saygi gibi deger
duuygular gelistirebilme.

9. Bir arac1 emniyetle kullanma, olabilecek kazalar1 dnceden tahmin etme ve
uyanik olma, sagligini koruma, ilk yardim genel bilgilerine sahip olma.

10. Oyun, rontlar, folklore, halk danslari, ulusal ve mahalli oyunlar ve bagka ritmik
etkinliklerle ilgili beceri ve davranis kazanma.

11. Okul haricindeki bos zamanlarimi dinlenme, degerendirme ve ruhsal saglig: ile

ilgili beceri ve aliskanliklar kazanma.
2.5.1 Beden Egitimi ve Oyunun Cocuk Gelisim Alanlar1 Uzerine Etkisi
2.5.1.1 Cocuk ve gelisim

Gelisim, uterusta baslayan ve yasam boyu devam eden biiylime, olgunlasma,
hazirolma ve 6grenmelere bagh olarak meydana gelen degisimlerdir Biiyiime; daha
cok bedensel boy, kilo ile ilgili degisimlerin yaninda kemiklerin, sistemlerin, kaslarin
yani beden yapisindaki nicel degisimlerdir. Olgunlagsma; biiylime ile iliskilli olarak
kendiliginden meydana gelen bir degisimdir ve bireyin ya da organlarin bir gorevi
yerine getirme diizeyine ulagmasi olarak diisiinebiliriz. Hazirbulunusluk diizeyinde;
bireyin gorevi yerine getirmesi i¢in yalnizca olgunlagsma diizeyi yeterli olmayabilir,
gorevle illgili bilgi ve becerilerin neler oldugunun 6grenilmis olmasi hazirbulunusluk
diizeyidir. Ogrenme ise; kisinin olgunlasma ve hazirbulunusluk durumuna gére gevre
ile etkilesimi sonucu olusan kalict davranig degisiklikleridir (Selguk ve Ziya, 2001:14;
Yavuzer, 1993:28; Kulaksizoglu, 2000:12; Onur, 1997:20; Topal, 2011:3; Selguk,
1997:15; Demir, 2015:10; Gallahue ve digerleri, 2014:24). Gelisimde ¢esitli ilkeler

bulunmaktadir. Bunlar;
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1. Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir {iriiniidiir;
2. Gelisimde yonelimler vardir ve yordanabilir bir sira izler,
a) Gelisim bastan ayaga dogrudur,
b) Gelisim igten disa dogrudur,
c) Gelisim genelden 6zele dogrudur,
. Gelisim yasam boyu devam eder, siireklidir e asamalidir.

3
4. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir,
5. Gelisim nobetlese devam eder,

6

. Gelisim bir biitlindiir,

Insan gelisimi anlamak icin gelisim donemleri vardir. Gelisim donemleri asagidaki
gibidir,

Bebeklik donemi (0-2 yas)

Erken ¢ocukluk donemi (2-6 yas)

Orta/gec cocukluk donemi (6-11 yas)

Ergenlik donemi (12-18 yas)

Geng yetiskinlik donemi (18-45 yas)

Orta yetiskinlik donemi ( 45-65 yas)

N o g bk~ wDdh e

Yaslhilik donemi (65 ve lizeri)

Dénemleri seklinde ayrilmistir (Onur, 1997:42; Erden ve Akman, 2004: 40; Inag ve
digerleri, 2015: 70; Tuzcuoglu, 2014: 34; Aydin, 2015: 41; Demir, 2015: 14).

Aragtirmada 6-11 orta/ge¢ cocukluk donemi olan gelisimler iizerinde durulacaktir.

2.5.1.2 Beden egitimi ve oyunun bedensel gelisime etkisi

Fiziksel gelisimin bir ayagini olusturan bedensel gelisim diger gelisim alanlarinin
kendi iizerinde ingasini saglayan en temel gelisim alanidir. Bedensel gelisim agirlik,
boy ve hacimde artigla beraber viicut sisteminin kendinden beklenen fonksiyonlarini
yerine getirebilecek hale gelmesidir. Bedensel gelisim ile hareket, beden egitimi ve
oyun dgretiminin iligkisi, bedensel gelisimin elverdigi 6l¢iide ve diizeyde hareket etme
geregi ile ilgili olmas1 gereken bir iligkidir (Topkaya, 2011:19). Bireylerin bedensel
gelisimine katkida bulunmak yalnizca beden egitimine has bir amagtir. Hareket etmek
insanin dogasinda vardir. Hareket etme ihtiyacinin temelini ise aktif olarak kaslar pasif

olarak kemik yapilar1 olusturur. Hareket kas ve kemiklerin daha saglam ve giiclii
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olmasina katkida bulunur. Yani, bedensel etkinliklerin yapilmasi kas ve kemik
gelisimi i¢in elzem olmaktadir. Bununla beraber beden egitimi ve oyun faaliyetleri
0zgiil kemik agirligimi ve bag dokularin esnekligini arttirarak baski ve gerginliklere
kars1 giiclendirir. Beden egitimi faaliyetleri sistemli ve diizenli bir sekilde
yapildiginda, organizmanin kuvvet, fiziksel uygunluk, cabukluk ve dayaniklilik ile
ilgili parametreleri gelistirir. Bununla beraber organlarin islevselligini gelistirir. Bu
sayede de organizmanin yorgunluga kars1 koyma giiciinii artirir, ¢esitli kosullara daha

kolay adapte olmasini saglar (Yamaner, 2001:4; Demirci ve digerleri, 2013:2).

2.5.1.3 Beden egitimi ve oyunun psiko-motor 6zelliklerin gelismesi iizerine etkisi

Motor gelisim, organizmanin performans ve becerilerinin zamanla artigin1 saglayan
sinir kas mekanizmasinin olgunlagsma, biiylime ve organizmanin istege bagl
hareketlilik kazanmasi olarak ifade edilmektedir (Gallahue, 1982:33; Ulusoy, 2007:
48; Yildirim ve Fisek, 1989: 1; Aydin, 2005: 68).

Psiko-motor gelisim ise beyin omirilik gelisimi, fiziksel olarak biiyiime ve gelisme
sonucu organizmanin istege bagli olarak hareketlilik kazanmasidir (Akandere,
2003:12; Ozer ve Ozer, 2004: 6; Bayhan, 2004:168; Timurkaan, 2003:9). Oyun
faaliyetlerinde motor becerilerin 6grenilmesi ve tepkilerin denenmesi seri, akict ve
dogru motor becerilerin kazanilmasina sebep olmaktadir. Oyun esnasinda cocuk,
fiziksel sinirlarmi ve kontrol etmeyi 6grenmektedir (Doganay, 1998 akt. Pehlivan,
2005:19). Bu manada oyun faaliyetlerinin ¢ocugun psiko-motor gelisim 6zellikleri

tizerinde 6nemli derecede etkili oldugu ifade edilebilir.

Motor 6grenme ise, Hareketin ortaya ¢ikmasini saglayan siiregleri ve gelismelere engel
olan veya kolaylastiran etkilerin ortaya ¢ikisini anlamada rol oynar; motor beceri
kontrol ise insan hareketlerindeki becerilere yol acan siireglerin yaninda boyle
becerilerin kaybedilmesine sebep olan faktorleri anlamaya yarar (Shea ve digerleri,
1993: 5). Cocuklarin motor gelisimleri 7 -8 yaslarina gelene kadar yasamini devam
ettirmek ve gerekli olan biitiin becerileri kazanmis oldugu donemdir. Bu yaslardaki
cocuklara oyun yolu ile 6gretmek sarti ile yaptig1 spor bransina ait hareket becerileri

ogretilebilir (Simsek, 1998: 28; Ulug, 2015: 121).

[k ve ortaokul yillarindaki ¢ocuklar beden hareketleri ile viicut kontrollerini daha iyi

yaparlar, faaliyetlere uzun siireli devam eder ve katilim gosterirler. Ayrica, ilkokul
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donemindeki ¢ocuklar fiziki olarak olgunluga erismemislerdir bu yilizden hareketli
olmaya gereksinim duyarlar. Ilkokul ¢aginda gocuklar uzun siire oturduklarinda,
kostuklarinda, zipladiklarinda, top oynayip, ip atladiklarinda daha yorgun hissederler.
Ilkokul cocuklarinin hareketlerindeki temel prensip, stabil faaliyetlerden ¢ok ise
karistiklari, aktif olduklar1 faaliyetlerle ilgilenmeleridir (Santrock, 1988: 348; Muratli,
2003: 42).

Cocuklar oyunun yarigma ortaminda karsi bir kuvvetle miicadele edebilirler, belirli
agirlikta oyun araglarini kullanabilirler veya kendi viicut agirliklarini kullanabilirler,
bu durumda da kuvvetleri oynadiklar1 oyunun igerigine gore gelisir. Kuvvet kiiciik,
biiytik kas gruplarinin, tendonlarin, eklemlerin, eklem baglarinin, iskelet sisteminin
gelismesi ile ilgilidir (Hazar, 2005:31-32). Ayrica oynanan oyunlar igerisinde siirat
gelistirici kisa mesafeli, yiiksek hizli, hareketi cabuk yapmasini gerektiren oyunlar
olabilir. Buda sinir kas sisteminin koordinesine baglidir. Bu ydnde diizenlenen
oyunlarla ¢ocukta ¢abukluk becerisi gelisimine katki saglanmaktadir. Bununla beraber
oynanan oyunlarin uzunlugu, ¢cocugun yorgunluga kars1 koyabilme yetenegini, kol,
bacak ve govdesini uzatma, biikiilme gibi esneklik gerektiren becerilerini ve el, goz,
kol, ayak ve gdvdenin birbiri ile baglantili olarak ¢aligmasini da saglayacagi icin

koordinasyon becerilerini de gelistirecektir (Hazar, 2005:31-32).

Bu manada oyunun c¢ocuk iizerinde kuvvet, dayaniklilik, esneklik, cabukluk,
koordinasyon ve beceri gelisimi gibi psiko-motor gelisim 6zellikleri lizerinde etkisi

vardir.

2.5.1.4 Beden egitimi ve oyunun zihinsel gelisime etkisi

Oyunun ¢ocuktaki zihinsel, duygusal, psiko- motor ve sosyal gelisimlerine katki
saglamakta ve etkilemektedir. Oyunun ¢ocuga zihinsel gelisim olarak en biiytik etkisi
ogrenmeyi gergeklestirmesidir. Ciinkii oyun yolu ile ¢ocuk diinyay:r tanir, gerekli
bilgileri edinir, merak duygusunun tatmin eder, kesfetmesine, kavrama, algilama,
yorumlama, smiflandirmasina imkan saglar. Oyun c¢ocugun, mantik yliriitme
becerisini, se¢im yapabilmesini, sebep sonug¢ iliskisi kurabilmeyi, dikkatini
toplayabilmesini, kendini bir amaca yoneltebilmeyi 6gretmektedir (Pehlivan, 2005:21;
Hazar, 2005:17; Poyraz, 2003:37). Cocuk oyun oynarken gelisen becerilerini kendi

duygusal, fiziksel ve zihinsel kapasitesini degerlendirme firsatint ve olanagini

36



bulmaktadir. Cocuk bulundugu ortamda aktif degilse oyuna katilarak daha aktif ve
lider konumunda rol ve gorevler iistlenebilmektedir (Tiryaki, 2000:108; Topkaya,
2011:68). Piaget oyunlarin, iki prensibe dayandirarak agiklamis ve gocugun zihinsel
gelisimi iginde belli seviyelerde olustugunu belirtmistir. Bunlar asimilasyon (6grenme,
biitinlegsme ve anlama) ve akommodasyon (uyum saglama, alisma) dur. Asimilasyon,
dis diinya ile biitinlesme ve ige alimi anlamma gelir. Cocugun deneyim ve
yasantilarini, kendi, davranis ve diisiince yapisinin ig¢inde yogunlasmasi ve
diizenlemesidir. Akommodasyon ise cevre ile olan uyumu anlamindadir (Ozdogan,
2004:107;).

Cocuklarin her 6grenmeleri bir onceki 6grenmelerinin iizerine kurulur ve yeni
ogrenmelerle kendini gelistirmeye olanak saglar. Farkli oyunlar ve oyunlar sirasindaki
ogrenmeler, kolaydan zora dogru giderek biligsel biiylimeyi gerceklestirir. Oyun
faaliyetleri cocugun daha zengin bir uyarana maruz kalmasina sebep olacagindan akil
yiriitme, iliskilendirme gibi akademik basarisina da etki ederek olumlu yonde
etkileyecektir.

2.5.1.5 Beden egitimi ve oyunun sosyal-duygusal gelisime etkisi

Sosyallesme, toplumun kendine o6zgii kiiltiirel degerlerini &grenerek, yetiskin
diinyasina hazirlik ve yetiskin davranig bigim ve sekillerini kendi yasantisina
uygulayabilir duruma gelme anlamindadir (Ustiindag, 2000:54).Cogu egitimci,
arastirmaci ve psikologlar kii¢iik gocuklarda oyunun sosyal bir davranis bigimi oldugu
diistincesinde hem fikirdirler (Saracho, 1996 akt. Pehlivan, 2005:23).

Cocuk hayat1 oyun i¢inde tanir ve 6grenir. Aileden dgrendiklerini oyunda test eder ve
sekillendirir. Almis oldugu egitimi oyunla yansitir. Oyun bir ekip isidir ve kendine has
kurallart mevcuttur. Bu kurallara uymayanlar oyun disi birakilir, bdoylelikle
cezalandirmis olur. Cocuklar bu durumu yasamak istemezler. Oyunun bu 6zelligi
cocuklara kurallara uymay1 ve isbirligi yapmay1 6gretir (Hazar, 2005: 15; Poyraz,
1999:41). Oyun grubuna katilan ¢ocuk var olan sosyal ortama adapte olmay1 6grenir.
Bunu iginde sosyal ortamlarda iliski bi¢imlerini 6grenmesi gerekmektedir. Oyunun
oldugu ortam ¢ocuk ag¢isindan rahat ve 6zgiir bir ortamdir. Cogu davranisi ve kurali bu

ortamda deneme, dgrenmelerle edinir (Ozdogan, 2000: 121).
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Bir ekip iiyesi olarak oyunlarda bulunmak veya katilmak ¢ocuk i¢in birlikte ¢aligma,
yardimlasma, empati, takim arkadaslarina ve takima saygili olabilmeyi, oyunun diizen
ve kurallarina uymayi, saygili olma gibi duygu ve davramiglar gelistirmektedir
(Giiven, 2006:21). Cocuklar oyun sirasinda sosyal ortamlarla etkilesim ve iletisim
icinde omakta ve paylagma, is birligi yapma, yardimlagsma ve sosyal sorunlarin uygun
bicimde ¢ozmeyi O0grenebilmektedirler. Bu durumlarin ¢ocuklarda sosyal gelisim
acisindan ¢ok onemli oldugu belirtilmistir. Sosyallesme ile gergeklesen siirecleri
incelemek i¢in kuramlar ortaya ¢ikmustir. Bunlarin en bilinenlerinden biri sosyal
o6grenme kuramidir. Bu kuram, ¢evrenin ya da durumun insan davranislari tizerinde
etkisinin g6z ardi edildigi diisiincesiyle ortaya ¢ikmistir. Sosyal 6grenme kuramina
gore bireyin davranislarinda iginde bulundugu ortam ya da durum 6nemlidir (Bandura,
1977:54). Kuramda gozleme dayali olarak 6grenme veya model alarak 6grenme ve
sosyal pekistirme en Onemli iki kavramdir. Bandura’ya gore bir davranig
pekistirildiginde ortaya ¢ikma olasiligi da artar (Bandura, 2002:176). Bu nedenle
cocuklarin sosyal gevreleri ile olan etkilesimlerinin, oyunlarinin ve iligkilerinin
cocuklarda sosyal gelisim lizerinde etkili oldugu sonucuna varilabilir. Ciinkii ¢ocuk
cevresini gozlemleyerek kendi sosyal diinyasini gelistirir. En yakin ¢evresi olan aile,
arkadaglarida bu gelisime disaridan katki saglamaktadirlar (Yavuzer, 1984:11;
Toksoy, 2010: 207; Sasmaz ve Avci, 2004: 69). Cocuklar akranlari ile oyun oynama
olanagim1 kendi sosyal ¢evreleriyle elde ederler. Kendi akranlariyla oynarken
davraniglarin1 tanima firsatt bulurlar. Cocuk i¢in oyun ortami 6zgiir bir alandir.
Oyunlar sirasinda akranlart ile felsefesini, goriislerini kiyaslama olanagi bulur,
tartisabilir, gerektiginde diizeltebilir (Ozdogan, 2004:120; Jones, 2007:6; Geiger,
1996:2). Oyun kurallarinin belirlenmesinde karsilikli olarak anlagmaya varmak
cocuklarin sosyal gelisimleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii ¢ocuk bu
oyunlarla benmerkezci diisiinme yapisindan kurtulur. Kohlberg (1969) bu durumun
gocukta i¢ denetimi arttirdigini bununla birlikte duruma gore karar verebilme
yetenegini gelistirdigini. Ayrica ¢ocuklarin oyunlardaki sosyal rolleriyle sosyal ve
biligsel yeteneklerinin gelistigini belirtmistir (Ozdogan, 2004 :122).

Oyunun ¢ocugun sosyal gelisimi lizerindeki etkisini inceleyen Goncii (2001) oyunun
cocugun sosyal gelisiminde olumlu oldugu ve diger tlilkelerde de kabul edilen bir goriis

oldugunu sdylemistir. Fakat her toplum kendi kiiltiiri dogrultusunda bunu yansittigini

belirtmigtir. Ornegin; Tiirk ve Amerikan aileler cocuklarn saglikli biiyiiyiip,
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gelisebilmesinde ¢ocugun oyun oynamasi gerektigini savunmaktadirlar ancak Tiirk
aileler cocuklariyla birlikte oyuna dahil olmay1 ¢ok tercih etmezken Amerikali aileler
cocuklariyla birlikte oyun oynamaktan ¢ekinmezler. Bunun ¢ocuk ile anne ve babasi
arasinda iliskiyi kuvvetlendirecegini c¢ocuga sosyal rollerin kazandirilmasinda,
baskalaria saygili olma gibi konularda katk: sagladigini diisiiniirler. (Goncii, 2001:
39).

Oyunun ¢ocugun duygusal yasantisi tizerindeki etkisini ve ¢ocugun i¢inde bulundugu
duygularini oynadig1r oyunlar ile yasadigi konusunu ilk kez S.Freud (1920)
incelemistir. Fantezi davranislar ile oyun arasinda iligski oldugunu gérmiis ve cocugun
oyun oynarken, biling dis1 istek ve zorluklarmi yasar demistir (akt. Ozdogan,
2004:114). Temelde ¢ocugun ruh saghigimi sevilmek ve oynamak seklinde
tammlanabilir (Ozgiir, 2000:3). Oyun ¢ocuga sundugu egitsel faydalarinin yaninda
duygusal iligkilerini baglatilmasi agisindan da en uygun ortami hazirlamakta ve
¢ocugun ruh sagligi agisindan da onem tasimaktadir. Giiniimiizde oyun terapileri
diizenlenmekte ve ¢ocugun duygusal gelisimi desteklenmektedir. Cocuk sevgi, nefret,
mutluluk, o6fke, seving, diismanlik, aci, acima, korku, kaygi, dostluk, Kkin, sevme,
sevilme, giiven duyma, bagimlilik, bagimsizlik, saldirganlik, motivasyon, aglama,
kiiciik diisme, yetersizlik, becerisizlik, Oliim, farkindalik, yaraticilik, liderlik
ozelliginin agi1ga ¢ikmasi, gibi bir cok duygusal tepkiyi oyun yolu ile 6grenmekte ve
bunlarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmektedir (Basaran, 1992:38; Poyraz, 2003:40;
Uzman ve Ersanli, 2007: 110; Giines, 2015:778; Demirci ve Demirci, 2014:27; Savas
ve Giiliim, 2014:176; Kaya ve digerleri, 2017:20).

2.5.1.6 Beden egitimi ve oyunun Kisilik gelisimine etkisi

Kisilik; bireyin kim oldugu, nasil davrandig1 ve dogasini olusturan 6zelliklerin karar
ve hareketlerinde rehber olmaktadir (Doty, 2005:35; Cagdas ve Seger, 2002:34).
Kisilik, insanun fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal olarak sahip oldugu 6zelliklerin
devamlilik gosteren yonlerini igerir. Bu anlamda kisilik, bireyden bireye farklilik
gosteren iligki sekilleri, davraniglari, kalici egilimleri ile verdigi tepkileri sekillendiren
ana unsur oldugu sdylenebilir. Farkli bir tanimda kisilik; bireye 6zgii diistincelerin ve
kendine has davranislarinin belirlendigi sistemler biitiiniiniin oldugu séylenmistir

(Taymur ve Tiirkgapar, 2012:154; Ciiceloglu, 1996:404; Morris, 2002:452). Cocugun
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gosterdigi her davranis ¢cocugun yasam ve kisiliginin 6zelliklerini agiga vurmasidir
(Adler, 1996: 22). Tamda bu manada, beden egitiminin bireyin kisilik olusumunda ve
sosyal Ozelliklerini gelistirdigine siklikla vurgu yapilmaktadir (Honeybourne ve
digerleri, 2004:23; Laker, 2000: 82; Weinberg ve digerleri, 2010: 26). Serbest zaman
aktivitelerinin ve oyunlarin olusturdugu pozitif yondeki duygular ve bu oyunlarin
kisilik gelisimi tizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarda, her tiir aktivitenin pozitif
yonde duygu durumu olusturdugu bulunmustur. Buna ek olarak bu faaliyetlerin
disadontik (extravert) kisiligin 6zellikleriyle de iliskili oldugu belirtilmistir (Hills ve
Argyle, 1998:523). Dogdugu andan itibaren hareketlerini ve oyunlarini bir iletisim
aract gibi kullanan insan, hareket kapsitesinin kisitlanmasi, igedoniik kisilik
ozelliklerine sahip olmasina sebep olabilecegi belirtilmistir (Camliyer ve Camliyer,
2001:45). Ayrica oyun ortaminda kurulan etkilesim onun ilerideki sosyal
davraniglarint belirleyecektir. Yetiskinler tarafindan baski altinda yetistirilen ve her
seyi miilkemmel sekilde yapmasi beklenilen yetiskin tutumlari, ¢ocugun kisiligini
olumsuz etkilemekte ve davramislarmi etkilemektedir. Oyunda ise g¢ocuk, kuracagi
iligkilerle bu baskilardan uzaklasir ve kendini yeniden olusturma, ifade etme giicii ve
becerileri kazanir. Boylece saglikli kisilik gelistirme olanagi bulunur ( Seving, 2004:

18).
2.5.1.7 Beden egitimi ve oyunun ahlak ve vicdan gelisimine etkisi

Ahlak; bireyde toplumun degerler biitiiniinii kazanmasi, bununla birlikte yasadigi
¢evreye uyum gostermesi, kendi prensip ve degerlerini olusturmasi ile gelisir. Bireyin
icinde bulundugu toplumun deger algilarinm1 biliyor, taniyor ve anlayabiliyor olmasi,
onun o toplum igerisindeki yasaminin diizen ve huzur icerisinde olmasini saglar. Her
toplumun kendine ait ahlak kurallar1 vardir. Toplumsal mutluluk, adaletin ve esitligin
saglanarak, toplumun biitiiniinde ahlak egitim ve kurallarinin gerceklestirilmesi ile

meydana gelir (MEB 2013: 3).

Oyun ortaminda ¢ocuk ahlak ve vicdan kavramlarini gelistirir. Arzu ve isteklerini
gerceklestirirken, toplumun beklentilerine paralel olarak ne diizeyde kabul
edilebilecegi, nasil ifade edilebilecegini ve digerleriyle paylagmanin uzlasmada
Oonemini kavrar. Bu 6zgiir ve yaratici ortamda 6§retmen otoritesine bagli olarak dogru-
yanlis, 1yi-kotii, giizel-¢irkin degerlendirmeleri yerine, kendi bilgileri gercevesinde
degerler kazanmast miimkiin olabilir. Bu sekilde davraniglarini siirekli yetiskin onay1

dogrultusunda  gergeklestirmez. Kendi kararlarim1  verebilmeyi,  bunlarin
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sorumlulugunu almayi, sonuglarina katlanmayi 6grenir. Bu sekilde duygusal dengesini
kurabilen, vicdanini kontrol edebilen, i¢ denetim uygulayabilen, kendini sevebilen bir

kisilik gelistirebilir (Seving, 2004: 18).

Arkadaslar ile birlikte oyun oynamak, ¢ocugun toplum yasami igin gerekli olan
kurallar1 6grenmesini saglar. Cocuk, oyun ile sosyallesir “ben” ve “digeri”
kavramlarmin farkina varir, almayi, vermeyi, paylagsmayi ve isbirligi yapmay1 oyun
yoluyla 6grenir. Cocuk i¢inde yasadigi toplumun kural ve ahlaki degerlerine uyum
gosterebilmesinde oyunun 6nemi biiyiiktiir. Cocugun, neyin dogru, neyin yanlis
oldugunu 6grenmesi ev ve okul ¢evresinde gerceklesir. Fakat kurallara uymanin

gerekliligi ve zorunlulugunu oyun oynarken 6grenir (Yavuzer, 2003:344).

2.5.1.8 Beden egitimi ve oyunun dil gelisimine etkisi

Oyun ortaminda dil gelisimi, ¢cocuklarin deneyimleri hakkinda fikirlerini ilettikeri
hareketlerden dogar. Dil ¢esitli hareket, mimik, taklit, giiliisme, merak sorulari ve ani

kesiflerle dolu olan bir siirecin ifadesidir (Seving, 2004:131).

Cocuk oyun oynarken, gerek oyun arkadaslarina gerekse biiyiiklerine karsi, kendini
ifade etmek ister. Ayni sekilde kars: taraftan gelenleri de anlamak durumundadir. Bu
da sozlerle, yani dil ile saglanir. Oyun sirasinda cocuk mutlaka dilini kullanmak

zorundadir. Bu kullanma sonucu dilin gelismesi de saglanmis olacaktir.

Buradan, oyunun, dilin gelismesi agisindan da énemli ve gerekli oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir (Baltutan, 1995: 13). Cocuklarin oyun sahasinda edindikleri deneyimler
onlarin yeni diisiincelere acikligini ve anlamli dil becerilerini artirir ve ihtiyaclarin
ifade etmelerini kolaylastirir. ilaveten, oyun alani yapisi gocuklara gevrelerini kendi

cikarlarina gore yonetmelerine firsat verir (Jansma, 1999: 483).

2.5.1.9 Beden egitimi ve oyunun cinsel kimlik gelisimine etkisi

Cocuk oyun sirasinda kendi cinsiyet 6zelliklerine gére annesi ve babasi ile 6zdesim
kurarak bu 6zellikleri oyunlarina yansitir. Oyun oynarken iislendigi gorevler, oynamak
icin segtigi oyuncaklar ve oyun sirasinda segiledigi davraniglarla benimsedigi cinsel
kimligin Ozelliklerini davranislarina doniistiiriir. Ayrica oyundaki rolleri sosyal

yasaminda cinsel roliinii ve kimligini belirler. Oyunlar esnasinda aldigi gorevlerle
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farkli meslek gruplarinda cinsel kimlik rollerini, anne ve baba olmanin 6zelliklerini ve
bu rollerden beklenileni, davraniglari, giyim kusam seklini, hitap tarzlarimi taklit
yoluyla belli kavramlar1 ve soézciikleri nasil kullanacagini 6grenebilir (Seving,

2003:18; Ates ve Ates, 2005:53; Lamb, 1977:167).

2.6 7-9 YAS COCUKLARIN GELISIiM OZELLIKLERi VE BEDEN EGiTiMi
VE OYUN

Gelisim diizeyleri ¢esitli sekillerde smiflandirilabilir. Kronolojik yasa gore
smiflandirmak en dogru olandir. Yasin ay yil olarak belirtilmesi evrensel bir yontem
ve sabit bir deger temsil etme avantajina sahiptir. Kronolojik yas siniflandirilmasinda
7-9 yas grubu, Cocukluk doneminin (2-10 yas), orta/gec cocukluk (6-10 yas) donemine
girmektedir. Hareket siniflandirmasinda ise, 6zellesmis hareketler donemi i¢indedir

(Gallahue ve digerleri, 2014: 10).

Ozellesmis hareket dénemi; bu evrede hareket, eglenmek, giinliik yasam, fiziksel
aktivite ve spor gibi daha karmasik hareket becerilerinin yapildigi donemdir. Ayrica
bu donemde yer degistirme, manipulatif beceriler ve temel dengenin daha
deteylandirildig1 goriilmektedir. Ozellesmis hareket dénemi ii¢ evreden olusmaktadir.
Gegis evresi, Uygulama evresi ve Yagam boyu uygulama evresidir. 7-9 yas ge¢is evresi
igerisindedir. Yedi veya sekiz yas civarinda ¢ocuklar bu evreye girerler ve onbir yas
civarina kadar devam eder. Bu evrede ¢cocuk temel hareket becerilerini de birlestirerek
spor ve eglence ortamlarinda Ozellesmis becerilerini yapmak icin kullanir. Gegis
evresinde beceriler daha biiyiik formda, dogrulukta ve kontrollii olmakla birlikte bir
onceki donem olan temel hareketler donemi ile ayni unsurlari igerir. Temel hareketler
doneminde 6grenilen gelisen ve incelesen beceriler giinliik yagsam, oynama ve hareket
etme gibi durumlarda uygulanmaktadir. Gegis evresi becerileride bu temel hareket
becerilerinin daha karmasik ve 6zellesmis formdaki uygulamalaridir (Gallahue ve
digerleri, 2014: 54). Diger bir ifade ile 7-9 yas ilkokul donemi ¢ocuklar1 “’spor ile
iligkili hareketler doneminin genel evresi’’ndedirler. Agirlikli olarak hareket egitimi
temeline dayali Beden Egitimi ve Oyun etkinliklerine yer verilmesi dogru bir 6gretim
yaklasimidir. Ayrica ¢ocuk, yeni hareketler 6grenme ve bunlart kendine 6zgi

gerceklestirme ve Ozellestirme siirecinin igindedir (Topkaya, 2011:27;). Cocuklar
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cesitli hareketleri kesfetme, birlestirme ve koordinatif bir sekilde birbiri ardina
yapabilmekten hoslanirlar. Kendileriyle gurur duyar ve anne baba, akran veya

O0gretmen tarafindan da onaylanmak ve desteklenmek isterler.
7- 9 yas gelisim 6zelliklerine baktigimizda

e Kendine kars1 tutumlar olusturma,

e Akranlar ile iyi gecinme,

e Akademik becerilerini gelistirme,

e Cinsiyetine uygun rollerini gelistirme,

e Degerler ve vicdan gelistirme seviyesinde oldugu,

Soylenebilir. Ayrica istenilen diizeyde 6grenmenin gergeklestirilmesi i¢in 6gretimsel
hedeflerin, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda uygun hazirlanmalidir. Beden

Egitimi ve Oyun uygulamalar1 bu yas ¢ocuklar i¢in;

e Kendiyle barisik olmasini saglamali,

e Simif, grup, okul arkadaslar ile yeterli diizeyde ve uygun iletisim kurmasini
saglamali,

e Temel bilgi ve kurallara uymayi ve kullanabilmeyi,

e Basit stratejiler kullanmay1 ve insiyatif kullanmalarini saglamals,

e Cinsel kimliklerine uygun rolleri yapabilmeyi,

o Etkinliklerde adil ve esit davranmay1 saglamalidur,

Seklinde ifade edilebilir (Topkaya, 2011:27; Araci, 1999:23; Giines, 2004:8; Topkaya,
2011:46) 7-9 yas gelisim kuramlar1 ve beden egitimi ve spor ag¢isindan

inceledigimizde;

2.6.1 7-9 Yas Bilissel Gelisim ve Beden Egitimi ve Oyun

Piaget’ e gore cocuk somut islemler donemindedir. Benmerkezci konusma ve
diistinmenin azalmaya bagladig1 ayrica olay ve islemleri yorumlayabilme bilisine
eristigi donemde oldugunu belirtmistir. Bu donemde ¢ocuklara yonelik dgretimde
konular somutlastirilarak sunulmalidir. Yani gosterilip yapilmalidir. Beden egitimi
icinde ayni sey gegerlidir. Bu donemde oyun daha birlikte ve daha az bireysellik
gosterir.  Grup oyunlarinda isbirlik¢i olmalarina ragmen, kazanma-kaybetme,

farkindalig1 arttigindan igbirligi farkli bir anlam kazanmaya baslar ve kaybetmeye
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tahammiil edilemez. Bu donem geregi oynatilacak olan oyunlarin kolay, algilanabilir,
kesin kurallar1 olmalidir. Kazanmak ve kaybetmenin yasamin i¢inde oldugu, hayati bir
Oonem tagimadig1 ve katilmaninda onemli oldugu 6gretilmelidir. Cocuk bu déonemde
motor davranislarin nerede, nezaman ve nasil yapmasi gerektigi ile ilgili bir diizeye

ulagsmustir (Topkaya, 2011:71; Nicolopoulou, 2004:140;
Somut islemler doneminde, beden egitimi ve oyun uygulamalarinda;

e Akranlan ile tartisabilirler. Otorite ile tartisma nadirdir. Neden-sonug iligkisi
kurmada gelisme vardir. Kazanma-kaybetme, oyun i¢inde gorevini yapip
yapmama konularinda goriis bildirir ve tartigabilirler,

e Rekabet egilimindedirler,

e Uzunluk, sayi, gruplandirma &zelliklerinin gelismesi ile oyun kurallari, saha,
malzeme ile ilgili sorumluluk duymalar1 beklenir,

e Biligsel diizeylerinden dolayr oyun ve spor etkinliklerinde yaratici
girisimlerinde basarili veya basarisiz olduklarinda degisik yaklagimlar
getirebilirler,

e Altatici ve yalanlarina iliskin tutumlari, rencide etmeden engellenmelidir.
Oyunlar bu konularda biiyiik firsatlar saglar,

e Dogru olmayan davraniglarinin sonucu, kendilerine kars1 uygulanacak
yaptirnm ve davraniglar1 kabul etmeme egiliminde olacaklarindan, ahlak,

vicdan ve oyun kurallarinin adil olmasi ¢ok énemlidir (Topkaya, 2011:71).

2.6.2 7-9 Yas Ahlaki Gelisim ve Beden Egitimi ve Oyun

Piaget’e gore 7-9 yas somut islemler donemine karsilik gelen ahlak gelisimi diizeyi
disa bagli ahlak evresidir. Bu evre on yaslarina kadar devam eden siiregle ilgilidir.
Dissal ahlak evresinde kurallar degismez 6zelliktedir. Ahlaki yargilar agisindan ikinci
bir kisiye bagli oldugu bu donemde sorgulamadan kurallarin deger yargilarma
dontistriilmektedir. Bu dénemde dogru-yanlis, olumlu-olumsuz deger yargilarinin

dogru bir sekilde olusturlmast i¢in 6gretmenin iyi model olmasi gereklidir.

Kholberg’e gore ahlak gelisimde ise 7-9 yas Gelenek Oncesi Diizeye denk
gelmektedir. Bu diizey de ikiye ayrilir a) Ceza ve boyun egme; ¢ocuk davranislarinin
cezalandirma durumuna gore dogru veya yanlis oldugu ile ilgili karar verir. Otoriteye

boyun egerler. b) Bireysellik amaca yonelik degis tokus; cocuk kendi ¢ikari i¢in en
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uygun kurallar1 uygular, hoslanacagi sonuglar onun i¢in en iyisidir. Bu donemde beden
egitimi ve oyun agisindan kurallara uymama ahlaki bir sorun degildir, kurallar1 kendi
istegi dogrultusunda uygulamak ister, basarili ve 6nde olmayi ister (Topkaya, 2011:
78).

2.6.3 7-9 Yas Kisilik Gelisimi ve Beden Egitimi ve Oyun

Cinsel kimlik olusumunu psikolojik gelisim igerisinde Freud’un psikosekstiel kisili
gelisimi kuraminda agiklamak miimkiindiir. Kuramda kisilik gelisiminde deginilen
cinsellik kavraminin, kisiligin gelisimi ile ilgili bir ¢erik tasiyan ¢ok boyutlu bir

kavramdir.

Freud’a gore 7-9 yas Latent Doneme (7-11 yas) denk gelmektedir. Bu dénem saglikli
gecirilmediginde icsel diirtiilerin denetlenmedigi, enerjinin yanlis yonlere aktarildig:
ya da igsel diirtiilerin asir1 baskilanarak, kisilik gelisimini engelledigi ve takintili bir
karakter yapisina sahip olundugu latent donem, sosyallesmenin ve iletisimin ¢ok
onemli oldugu bir donemdir. Cocuklar hemcinslerine yakinlik gosterirler, oyun
olduk¢a Onemlidir, arastirma, merak, d6grenme, iyi iliskiler kurma gibi tutum ve
davraniglar sergilenir. Ayni cins ebeveyn ile 6zdeslesme yapar (Topkaya, 2011:79;
Hesapgioglu, 2015:197).

2.6.4 7-9 Yas Sosyal ve Duygusal Gelisimi ve Beden Egitimi ve Oyun

Erikson’a gore 7-9 yas caliskanlhi§a karst asagilik duygusu donemine denk
gelmektedir. Bu dénemde ¢ocuk bir ise yogunlagsma, gayret gosterme ve isi basariyla
bitirme hazz1 arasindaki iliskiyi anlamaya baglar. Kendi basina bir isi basarma ve
iistesinden gelme egilimindedirler. Takdir edilmek ve kabul edilmek isterler. Cevre
desteyi gortiriilerse 6z saygilari artar ve daha fazla galisip basarili olmak isterler. Eger
bunu gérmezlerse yetersizlik ve asagilik duygusu yasarlar bu da ¢evresi ile saglikl
iliskiler kurmasini engeller, uyum gii¢liigii yasamalarina sebep olur. Beden egitimi ve
oyun uygulamalarinda her ¢ocugun basarabilecegi ve takdir gorecegi bir etkinligin
mutlaka var oldugu esasina dayanmalidir. Diger derslerde basarili olamamus, takdir
edilmemis ve kabul gérmemis ¢ocuklarin bu duygular1 yasamalar1 acisindan beden
egitimi etkinlikleri 6nemlidir (Topkaya, 2011: 98; Demirci ve digerleri, 2013:3; Meral
ve Cinisli, 2015:11).
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2.7 ENGELLILIK KAVRAMI VE TARIHSEL SUREC

2.7.1 Engellilik Kavrami ve Tanimm

Engellilik, dinamik bir yapiya sahip olmakla birlikte i¢inde o6zel farkliliklarda
barindiran bir kavramdir. Farkli bilimler tarafindan degisik bakis agilari ile kendi
ilgilendikleri alan dogrultusunda tanimlar kullanmistir. Bu yiizden her anlamda
kullanilan tek bir tanim bulunmamaktadir. Asagida Diinya Saglhk Orgiitii (WHO),
Birlesmis Milletler (BM), Tiirkiye Cumhuriyeti Kanunu agisindan tanimlara

deginilecektir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 1980 yilinda ‘Sakatliklar, Yetersizlikler ve Engellilerin
Uluslararas1 Siniflandirilmast (ICIDH)’ yo6nelik bir tanimlama ve kodlama sistemi
gelistirmis ve 2000 yilinda ise engellilik boyutlarinin siiflandirilmasina, iyilestirme
siirecinin etkili yiiriitiilmesine yonelik ICIDH yerine gecen ‘Islevsellik, Yetersizlik ve
Sagligin Uluslararast Smiflandirmast (ICF)’; bireysel, biyolojik ve sosyal baglamda
cok boyutlu bir tanimlama sistemi getirmistir. Bu sistemde de engelliligin eksik
taraflarini belirlemek yerine mevcut potansiyelini ortaya ¢ikarip ¢evresel ve sosyal

alanlardaki etkilerine deginilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) engellilik tanim1 tamamen tibbi yéndendir. WHO,
insanlar1 degil, insanlarin i¢inde bulundugu saglik durumunu ve saglikla ilgili
alanlardaki durumu yoniine agirlik veren ii¢ asamali bir model tizerinden tanimlama

ve smiflandirma yapmistir. (WHO- ICF, 2004:3; WHO-ICID 10, 1980:14)

Zedelenme/Bozukluk (Impairments:I code): bedensel ve fizyolojik yap1 veya islevde
kaylp yada anomali durumudur. Yani organ kaybmi veya sistemlerdeki islev

bozukluklarini temsil eder.

Fonksiyonel Engellilik/Yetersizlik (Disability: D code): Bozukluktan kaynakli olusan
ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir is1 yapabilme yeteneginin kaybedilmesi,

kisitlanmasi ve yetersizligi durumudur. Bireysel diizeydeki bozukluklar ifade eder.

Hukuki- Sosyal- Cevresel Engellilik/Engellilik (Handicap: H code): Yetersizlik veya

engellilik sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal
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ve kiiltiirel durumuna gdre normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini 6nleyen

ve sinirlayan dezavantajli bir durumu ifade eder.

Tablo 1.Bozukluk (Impairment), Yetersizlik (disability) ve Engellilik

(handicap)kavramlarinin uluslararasi siniflandirilmast

Terim Bozukluk Yetersizlik Engellilik

o Sosyal, hukuki ve
Durum/Olgu Organ Kisi
cevresel faktorler

. Viicut yapisinda organ  Aktiviteye katilmada Rollerin
Derece Seviye o o o )
yetersizligi yetersizlik gerceklestirilememesi

Goremedigi i¢in
) Okulda izli yollarin
. yiiriiyememesi ve
Ornek Gorme kaybi olmamasi ve siifa
yardimci1 ve degnek ) )
gidememesi
kullanmast

(arastrimaci tarafidan uyarlanmaistir)

Birlesmis Milletler (BM) 1975 yilinda engelli kisilerin haklar iizerine yayinladig:
bildirge 1. Madde de yer alan engelli tanimin da ise; ‘fiziksel ya da zihinsel giiciinde
dogustan ya da sonradan meydana gelen bir eksikligin (yetersizligin) sonucu olarak
kigisel ve/veya toplumsal yasamin gerekliliklerini kismen ya da tamamen yerine

getiremeyen kimsedir’ seklinde yapmustir (Caglar, 2009:12).

2005 yilinda kabul dilen ve 25868 sayili Resmi Gazete’de (RG) ¢ikan 5378 sayili
‘Engelliler Hakkinda Kanun’’ da engellilik tanim1 “’Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile
birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimin1 kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan

etkilenen bireyi’’ seklinde tanimlanmistir (RG, 25868).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) tanimina gore engelli; “’Dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini g¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine

uyamama durumunda olup, bagimsiz hareket edebilmesi i¢in yapilarda ve agik
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alanlarda 6zel fiziki diizenlemelere gereksinim duyan kisidir’” seklinde tantmlanmistir

(DIE, 2004:1).

Tanimlardan da anlasilacagi gibi engellilik kavrami tek bir olguya dayali olarak
yapilmadig ve bireyin, tiim yasamini kapsayan ve bir biitiinliik i¢erisinden hareketle
yola ¢ikildig1 anlasilmaktadir. Ayrica tanimlarda engelli bireyler igin yapilan ya da
yapilacak diizenlemelerin bir liituf degil bir hak oldugu da agiktir.

2.8 ENGELLILIK VE TARIHSEL SUREC

Engellilik insanoglunun yasaminin baslamasi ile giiniimiize kadar olan siiregte hep var
olan bir kavramdir. Hangi zaman, hangi kosul ve hangi sartlarda olursa olsun.
Insanoglu bu kavrami hayatinin bir pargas: olarak kabul etmis ve modern zamanlara
gelinceye kadar engele ve engelliye bakis agist ve davraniglart birgok degisimden
geemistir. Ilk caglarda insanlarin yasam sekilleri, beslenme sartlari, agir isler, barinma
olanaklari, hastaliklar ve yetersiz tedavi gibi durumlardan kaynakli dogum ve dogum
sirasinda olusan engellilik nedenlerinin yaninda sonradan olusan engellilik nedenleri

de yaygindi.

Roma ve Spartalilarda anne babanin goriisiine bakmaksizin devlet dogustan engelli
cocuklar1 dldiiriir, engellilere zuliim edilmesine, horlanmasina ve ihmal edilmesine ses
cikarmazlardi. Batil inanglar1 geregi engelliler Oliinceye kadar ag¢ birakilirdi.
Cocuklarin anne ve babalarinin giinahlarindan dolayr tanrilar tarafindan
cezalandirilldigi diisiniilirdii. Baba, engelli ¢ocugunu satabilir veya oldiirebilirdi.
Satilan engellilerin bir kism1 eglence amach kullanilirdi. Gorme engelliler ugursuz,
clizamlilarin seytan ve zihinsel engellilerin ise kotii ruh ve seytanlarin bedenlerini
kullandiklar1 bireyler olduklarina inaniliyordu. Bu batil inanislar sadece bu kiiltiirlerle
sinirli degildi Antik Yunan’da da kanunlar engelli bireylerden kurtulmaya izin
veriyordu, Eflatun, Aristo gibi filozoflarda engellilerin toplum i¢in yiik olduguna
inaniyor ve devletin uygulamalarina destek veriyorlardi (Albrecht ve Seelman,

2003:15-18; Polat, 1991:82, Demirci, 2000:15).

Ortacag bati diinyasinda ise bedensel, zihinsel, isitme, gérme gibi engellilik durumlari
dogatistii giiclerle acgiklanirdi. Seytandan kaynaklandigi diisliniilen bu hastaliklarin

tedavisinde Oliime varan yontemler kullanilirdi. Engellilerin seytan tarafindan
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yonetildigine ve ruhlariin kurtarilmasi gerektigine inanilirdi. 1400’14 yillarda kilise
tarafindan cadi avlar1 baslatildi. Yiizlerce insan cadi oldugu gerekgesiyle yakildi.
Maalesef bu insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu engelliler olusturuyordu( Albrecht ve
Seelman, 2003:15-18; Arikan, 2002:14; Scott, 2003:112; Akin, 2001: 225).

Bat1 diinyasinda cadi mahkemelerinin kalkmasiin ardindan onciiliiglinii Charle
Darwin’in kuzeni olan Sir Francis Galton’un, evrim teorisine paralel olarak ortaya
cikardigt ve normal gelisim gostermeyen bebegin ayiklanip, saglikli bebegin
bilyiitiiliip, yetistirilmesi yollarini arayan bir akim ve toplumsal bir felsefe olan Ojenik
diisiince akimini olusurmustur. Bu akimin diinyada bircok savunucusu olmustur.
Bunlar Alman Biyolog Eranst Haeckel, Adolf Hitler, italyan Benito Mussolini,
Amerikan Charles B. Davenport, 1900’lii yillarda Fransiz hiikiimet tarafindan
gorevlendirilen Psikolog Alfred Binet gibi iilkelerinde §jenik ilkelere dayali engelli
dogan bebeklerin oOldiiriilmesi, kisirlagtirmalar, ayristirmalar gibi insanlik dist
muameleler yapilmasina destek vermislerdir (Ardogan, 2011:22; Mitchell ve Snyder,

2003:855; Mackelprang ve Salsgiver, 1999:25; Wilton 2003:15; Malhotra, 2001:31).

Tarih boyunca yapilan bu kot uygulama ve muamelelerin yaninda olumlu
uygulamalarda vardir. M.O 11. ya da 12. yiizyila ait oldugu diisiiniilen bir egitim
kurumu niteligindeki yapida.“Bir korle giiliip alay etme. Bir ciiceyi asagilama. Agir
fel¢li bir insanin durumunu daha da zorlastirma. Tanrinin yarattid1 zeka engelli bir
insanla alay etme”. Antik Yunanda ise savagsta yaralanip engelli olanlara maas verildigi
ve bu kuralin biitiin engellileri kapsayacak sekilde uygulandig1 gériilmektedir. Siimer
kiltliriinde de giiniimiize yakin engelli ve engelli egitimi anlayisi oldugu, Eski Misirda
da engelliler ile ilgili tedavi yontemlerine rastlanmistir (Arada ve Aksu, 2004:357;
Kelamoglu ve digerleri, 2012:65; Aristoteles, 1998:50). MS 330 Roma
Imparatorlugunda engelliler i¢in <> Yasam Evi’’ yapildig1 belgelenmistir. 16. yiizyilda
da gérme engellilerin egitim almalar1 gerekliligi diisiincesi ortaya atilmis. Ilk olarak
1770 yilinda Paris’te isitme engellilere yonelik egitim veren bir okul kurulmus,
sonrasinda 1784 yilinda Fransiz Profosor Valantin Hauy Paris’te bir gorme engelliler
okulu kurmustur. Bu okullar engelli bireylerin egitimi i¢in acilan ilkokul olma
ozelliginin yaninda engelli bireylerin engelleri ile birlikte toplumun bir pargasi oldugu
olgusunu topluma 6gretme agisindan biiyiikk bir adim olmustur. Daha sonra 1806
yilinda Almanya Berlin’de 1826 yilinda Bavyera’da ve 1837°de Miinih’te gérme

engelliler i¢cin egitim kurumlari olusturulmustur. Tarihte Zihinsel engelliler i¢in ilk
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modern egitim kurumu ise 1820 Almanya da kurulmus ardindan 1931 yilinda
Fransa’da zihinsel engelliler i¢in okullar agilmis ve yayginlagsmistir. (Kocadmer, 2015;

Kemaloglu,2014:14).

19. yy baslarinda engellilerin toplumla biitiinlesmesi ve egitimleri ile ilgili yeni
uygulamalar, fikirler ve kurumlasmalar olugsmaya baglamistir. 1899 yilinda Graham
Bell gorme, isitme ve zihinsel engelliler i¢in okullarin i¢cinde 6zel siniflarin agilmasi
gerektigini Onermistir. Ik kez 1902 yilinda ulusal egitim organizasyonu engelli
bireylerin egitimi ve topluma kazandirilmas1 adma Ozel Egitim béliimiinii kurmustur.
ABD’de okullar ve enstitiiler kurulmaya ve yayginlasmaya baslanmistir. Ancak bu
donemlerde de hakkim olan goriis engelli bireylerin normal gelisim gosteren
bireylerden ayristirilmasi yoniindeydi. Ilk kez 1916 yilinda zihinsel engelli cocuklarin
genel egitim okullarinda 6zel sinif uygulamalar1 baslamis ve daha sonra isitme ve
gorme engelliler i¢in 6zel sinif uygulama calismalar1 yapilmistir. 20. yy baslarinda
birka¢c sehirde zihinsel engelliler i¢in olusturulan 6zel siniflarin caligmalar
basarisizlikla sonuclanmistir. Bu basarisizlik, zihinsel engellilerin siniflandirilmasi
calismalarina agirlik verilmesine sebep olmustur. Lewis Terman tarafindan
degistirilen Stanford-Binet zeka testi ile zihinsel engelli cocuklarin zeka derecelerinin
belirlenmesinden sonra yapilan egitim ¢alismalart basarili olmustur. 1920 yilindan
sonra zihinsel engellilerin egitilebilir ve Ogretilebilir olarak iki gruba ayrilmasi
gerektigi kabul edilmis ve 6zel egitim siniflarina egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin
alinmasina baglanmistir. 20. yy ortalarindan itibaren de 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in
diizenlenen hizmetlerin gelistigi goriildii (Akcamete, 2012: 48; Donmez, 2015: 31;
Citil, 2013: 10).

Insan haklarmin ve demokratiklesmenin gelismesine paralel olarak engelliler
konusunda da gelisim ve degisim devam ettik¢e. Dinlerin sdylemleri de insanlarin
bakis agilar1 ve davraniglari tizerinde etkili olmustur. (Albrecht ve Seelman, 2003:15-
18).

Yahudi Kanunu bazi Yahudilerin, din alimlerinin tiim emirlerini yerine getirmelerine
engel olan, fiziksel ve duygusal kisitlamalara sahip oldugunu kabul ederdi. Kanunlar
engelli kisilerin baz1 emirleri yerine getiremediklerinden 6tiirii su¢luluk duymamalari
ve engelli kisilerin, insan olarak deger ve ruhaniliginin hi¢bir sekilde azalmamasi
gerektiginin altini ¢izer. Bu kisileri Yahudi sifatiyla ellerinden biitlin geleni yapmaya

tesvik etmek ve topluma, dini vecibelerini yerine getirebilmeleri igin, onlara yardim
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etmesini O0giitlerdi. Hristiyanlikta ise; her ne kadar onlar1 insanliin ortak laneti olan
kisiler seklinde tanimlasalar da, engellileri toplumdan tecrit etmek gibi bir tavirlar
olmamistir. Incil‘in pek ¢ok yerinde engellilik ile giinah islemenin birbiriyle
iliskilendirildigini fakat bunun hemen arkasindan Isa‘nin sézlerinden, engelliligin ¢ok
biiyiik bir problem olmadigini, énemli olanin Tanri‘y1 yiiceltecek islerin pesinde

kosmak oldugu belirtilmistir (Baybal, 2015:296; 2014:46).

Islam dininde de insan; yaratilanlar i¢inde en énemlisidir. Ciinkii insan, yaratilan diger
canlilardan daha tstiin 6zelliklerle donatilmis, meleklerden de iistiin tutulmus (Kuran,
Bakara, 2/34) ve yaratilanlarin en {ist konumuna yiikseltilmistir. Insanin istiinliigii
fiziksel yapisiyla degil, ruhani ve manevi yapisiyla iligkilidir. Bu manada insanlarin
normal gelisim gostermesi veya engelli olmus olmalarinin 6nemi yoktur. Ciinkii insan

varoldugu andan itibaren en saygin ve en 6zeldir (Karagoz, 2003:1).

Hz. Peygamber, her yeni birgiin icin sadaka verilmeyi tavsiye etmistir. Inananlarin
buna gii¢ yetiremeyecekleri itirazlar iizerine sdyle buyurmustur: “Isitme ve konusma
engellilere anlayacaklar1 bir sekilde anlatman, gorme engelliye rehberlik etmen,
muhta¢ durumda olanlarin ihtiyacinin giderilmesi i¢in rehber olmak, derman
arayanlara yardimci olmak i¢in kosusturman, giigsiize koluna girip yardim etmen,
konusmada zorluk ¢ekenin derdini ifade etmen, biitiin bunlar sadaka gesitlerindendir’’
seklinde ifade etmistir. Bu sOylemden de insanlarin ortak yasadiklari alanlarda,
toplumun en zayiflarinin beklenti ve ihtiyaglarim1 gozeterek diizenlenmesini,
engellilerin yararlanmasinin saglanmasini anlamak gerekir. Hz. Peygamber, normal
gelisim gosteren kisilerin fiziki 6zelliklerinden dolay1 ayiplanmasina, bir engellinin
engeliyle dalga gecilmesine sert bir sekilde karsi ¢ikmistir (Acara, 2013:160; Sancakli,
2006:52; Musayev, 2013:14).

Sel¢uklu ve Osmanlida engellilik bedensel bir farklilik olarak diisiiniiliirdii, yoksullar
ve fakirler i¢in sifahaneler, asevleri; zihinsel engelliler i¢in miizik ile tedavi yontemleri
uygulanirdi. Vakiflarin destegiyle, camiler egitim ve saglik hizmetlerinin verildigi,
fakirlerin doyuruldugu, zihinsel engellilerin yasadig1 ve barindigi bir yasam merkezine
doniismiistii. Osmanli doneminde bedensel ve zihinsel engellilik insanlari normal
gelisim gosteren insanlardan soyutlayan ve farklilastiran bir 6zellik degildi, bireyi
tanimlayan sifatti. Osmanlida kor, aksak, sagir, topal lakaplariyla anilan birgok idareci
vardir. Bu lakaplar kisileri asagilamak i¢in sOylenmemistir. Engellilerde yasamin

icinde yer aliyorlardi. Saraylarda padisahlarin en yakinlarinda dilsizler 6nemli
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gdrevleri vardi. Dilsizler Osmanli Isaret Dili olarak adlandirilan bir iletisim yontemi
kullaniyorlardi ve gece karanlikta kullandiklari isaret dilini, dokunarak destekledikleri
bilinmektedir (Oztuna, 1994:279; Yerasimos ve Berthier,2002:29; Pektas ve Yurga,
2016: 37).

Osmanli doneminde iistiin yetenekli ve zekali ¢cocuklarin egitimine yonelik kurulan
“Enderun’’ diinyadaki ilk diizenli, sistemli egitim ve istihtam Ornegidir. Bunun
yaninda Istanbul’da 1889 yilinda Ticaret mektebin biinyesinde isitme ve gdrme engelli
cocuklar i¢in okul a¢ilmis ve 1919 yilinda kapatilmistir. Cumhuriyetin ilani ile birlikte,
Ulkemizde ki 6zel egitim hizmetlerindeki gelisim diger iilkelere benzer bir sira ile
gitmistir. 1921 yil1, izmir’de 6zel bir dernek tarafindan ¢ Sagir-dilsiz ve Kérler Okulu’
kurulmus, 1924 yilinda Saglik Bakanligina devredilmistir. Saglik Bakanligina
devredilmesinin sebebi toplumun genelinde bu c¢ocuklarin hasta ve egitilemez
olduklar ile ilgili yaygin bir goriis olmasiydi. Bu anlayis 1950 yilina kadar devam etti.
1950 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginda, Milli Egitim Bakanligina
devredilmis ve 0Ozel gereksinimli c¢ocuklar1 egitilebilecegi diisiincesi hayata
gecirilmistir. Ancak izleyecekleri bir egitim programi olusturulmamistir. Bunun
yaninda 1950 li yillara yaklasirken Ustiin yetenekli ve zekali cocuklarin egitimi i¢in
yasa ¢ikarildig:r ve egitimlerinin giivence altina alindigi1 goriilmektedir. Cumhuriyet
doéneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimlerinin 1950’den sonra bir hiz ve ivme

kazandigini1 goriiyoruz (Ak¢amete, 2012: 48; Donmez, 2015: 31; Citil, 2013: 10).

1957 yilinda 6972 sayil1 ’Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Kanun’’ yliriirliige
girmis ve 22. Maddesi geregi 6zel gereksinimli olanar i¢cin Milli Egitim Bakanliginca
gerekli olan onlemlerin alinmasi giivenceye alinmigstir. 1961 Anayasa’st 48. Madde
herkes sosyal giivenlik hakkina sahiptir’” ve 50. Madde ** devlet durumlar1 sebebi ile
0zel egitim ihtiyac1 olanlari topluma yararli kilacak tedbirler alir’” hiikiimleri
bulunmaktaydi. 1960’l1 yillar 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi i¢in yasal
onlemlerin devam ettigi yillardir. Yine bu dénemde 222 sayili ¢ {lkdgretim ve Egitim

Kanunu’’ 12. Maddesi

“’Mecburi ilkogretim ¢aginda bulunduklar halde zihinen, bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan
engelli olan c¢ocuklarin &zel egitim ve Ogretim gormeleri saglanir’” hilkkmii ile engelli

¢ocuklarm egitimi yasalarca taninmustir.

1973 yilinda 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu yiiriirlige girmistir. Kanunda 6. Madde

“fertler egitimleri siiresince istedikleri gibi istidat ve kabiliyetleri 6l¢iistinde ve dogrultusunda
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cesitli programlara veya okullara yoneltilerek yerlestirilirler’” Madde 7 ’ temel egitim gérmek
her Tiirk vatandasinin hakkidir’> Madde 8 ¢ egitim, kadin, erkek, herkese firsat ve imkan
esitligi tanir’” Madde 9 “’ fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam etmesi

esastir’” maddeleri ile 6zel gereksinimli bireylerin egitimleri giivence altina alinmustir.
1982 Anayasasinda da 6zel gereksinimli bireylere yer verilmis, 2. Maddesi geregi

“Tiirkiye Cumhuriyeti’nin sosyal bir hukuk devleti oldugu belirtildikten sonra, herkesin

yasama, maddi ve manevi varhigini gelistirme hakkina sahip oldugu’” belirtilmistir.

Daha sonra 1983 yilin cikartilan 2916 sayili <°Ozel Egitime Muhtag Cocuklar
Kanunu®® c¢ikarilmis bu kanunda da 06zel gereksinimli bireylerin egitimi,
yerlestirilmeleri, izlenmeleri ile ilgili boliimler yer almistir. Yine bu tarihte 2828 sayili
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile okula baslayacak ¢ocuklarin
egitim ve Ogretimleri Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda gerceklestirilir
hilkkmiine baglanmig ve kanunla birlikte bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
problemleri olan ¢cocuklar1 koruma altina almistir. 1986 yilina gelindiginde 3308 sayili

Ciraklik ve Mesleki Egitim Kanunu, 39. Madde

“’6zel gereksinimli bireylere is hayatinda gecerliligi olan goérevlere hazirlayici 6zel meslek
kurslar1 diizenler ve kurslarin uygulanmasinda bu bireylerin ilgi, ihtiyag ve yetenekleri dikkate

almir’” denmistir.

1987 yilinda 3360 sayili 11 Ozel Idaresi Kanunu ¢ikartilmistir. Ozel egitimi de
biinyesine alan bu kanun ilkogretimin saglanmasi icin gerektiginde gezici okullar1 ve
buna yonelik personelin olusturulmasi temel alinmistir. 1982 Anayasasi’nin 41.,
42.,49., 50., 60., ve 61. Maddeleri ile ** ailenin korunmasi, egitim ve 6grenim hakki,
sosyal giivenlik hakki konularinda herkesin esit oldugu ifade edilmistir. 61. Maddede
ise

“’Devlet sakatlarin korunmalarin1 ve toplum hayatina intibaklarini saglayacak tedbirler alir’’

ifadesi kullanilmigtir.

1990’11 yillar 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi ile ilgili dnemli gelismelerin oldugu
yillardir. 1991 yilinda 1. Ozel Egitim Konseyinde kaynastirma programlarinin
yayginlastirilmast her engellinin egitim alaninda uzman kisiler tarafindan ve her
Ogrenci icin bireysel olarak programlanmasi ve siirekli olarak izlenmesi karar
alinmigtir. 1992 yilina gelindiginde 3797 sayili kanun ile Ozel Egitim Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigli kurulmustur. 1996 yilinda bagbakanliga bagh
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Oziirliiler Idaresi Baskanhiginin kurulmasina iliskin yetki kanunu cikartilmistir.
Bagkanligin kurulmasma iligkin 571 sayili kanun hiilkmiinde kararname kabul
edilmistir. Kararnamenin amaci; engellilere verilecek hizmetlerin etkin, diizenli ve
verimli yiiriitiilmesini saglamak i¢in ulusal ve uluslararasi isbirligi ve koordinasyonu
saglamak, engelliler ile ilgili ulusal politikalarin olusmasini saglamak, sorunlari
belirleyip ¢oziimler olusturmaktir. Yine bu yetki kanunu gergevesinde 573 sayili < Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ diizenlenip 1997 yilinda kabul
edilmistir. 573 sayili kararnamenin amac1 ise; 6zel gereksinimli bireylerin Tiirk Milli
Egitimin genel amaclar1 ve ilkeleri dogrultusunda genel ve mesleki egitimlerini alma

3

haklarin1 kullanabilmelerin saglamakti. 2005 yilinda da © engelliligin 6nlenmesi,

engellilerin saglik, rehabilitasyon, egitim, sosyal giivenlik ve bakim iliskin
sorunlarin ¢oziimii i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi amaci ile 5378 sayil
Engelliler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun’ ¢gikarilmistir. 2014 yilinda 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu,
Milli Egitimin Temel Ilkeleri Boliimiinde yer alan ‘Genellik ve Esitlik Ilkesi’ hiikmii
degistirilerek dil, 1k, cinsiyet ibaresinden sonra engellilik ibaresi eklenmis, egitim
kurumlarinin ayrim goézetmeksizin herkese agik oldugu ifade edilmistir (Akgamete,
2012: 48; Dénmez, 2015: 31; Citil, 2013: 10; Bagatur, 2016:17). Ulkemiz icinde
yapilan bu gelisimler siirerken Diinya da da paralel olarak gelismeler devam etmis ve

alinan ortak kararlarda 1945 yilinda Birlesmis Milletler Orgiitiine katilarak, Tiirkiye

Cumbhuriyeti Devleti de yer almistir.

Insanlarin esitligi, temel dzgiirliiklerin korunmas: ve insan haklarina saygi ilkeleri
dogrultusunda kurulan Birlesmis Milletler (BM) ve baglh bir¢ok organda engelli
bireylere yonelik ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiiltiir Organizasyonu (UNESCO); 6zel egitim ile ilgili yapilan ve yapilacak
faaliyetleri yiiriitmekle, Diinya Saglik Orgiitii (WHO); saglik ve engelliligin énlenmesi
konusunda teknik destek vermekle, Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF);
cocuklar igin hazirlanan programlara destek saglamakla, Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(ILO); is piyasasina engellilerin erisimini, ¢aligma standartlar1 araciligryla ekonomik
biitiinlesmenin saglanmasi konularinda destek saglamakla sorumludurlar. Birlesmis
Milletler Genel Kurulunca 10 Aralik 1948 yilinda kabul edilen, insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesindeki 2., 3., 16., 25., ve 26., maddeleri taraf devletlerin sorumlu tutularak

uluslararasi platformda, engelli bireyler ile ilgili onemli diizenlemelerden ilki olarak
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kabul edilebilir. 1952 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan ILO, UNICEF, UNESCO
gibi uluslararas1 katilimli toplantida egitim ve rehabilitasyon programlar
gelistirilirken engelliler ile ilgili konularinda dahil edilmesini istemistir. 1959 yilinda
Birlesmis Milletler Genel Kurulunun kabul ettigi ‘Cocuk Haklar1 Bildirgesinin’ 5.
Maddesinde ‘’bedenen, zihnen ve sosyal engelli olan c¢ocuklara, durumlarinin
geregince uygun 6zel muamele yapilmali, 6zel egitim ve bakim saglanmalidir’” ifadesi
kullanilarak engelli ¢ocuklarin egitim haklarina deginilmistir. 1960°’ta UNESCO
Genel konferansinda ‘Egitimde Ayrimciliga Kars1t Sozlesme’ kabul edilmistir.
1970’lerden itibaren diizenlemeler yapilmaya devam edilmis ve engellilik kavrami
insan haklar1 ¢gergevesinde ele alinmistir. 1971°de Zihinsel Engelli Bireylerin Haklar1
Hakkinda Bildirge kabul edilmistir. 1975 yilinda engelli bireylerin  mesleki
rahabilitasyon ve meslek edinmelerine iligkin ‘insan Kaynaklarinin Degerlendirilmesi
Mesleki Egitim Yonlendirilmenin Yeri Hakkinda So6zlesmelerle’ kabul edilmistir.
Yine ayn1 yil BM ‘ Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’'ni kabul etmistir. BM
Genel Kurulu 1981-1982 yilin1*’ Engelliler Yili’> olarak ilan etmis ve ‘Engelli
Kisilerle Ilgili ‘Diinya Eylem Program:’’n1 yiiriirliige koymustur. Bu donem itibari ile
de 10-16 Mayis tarihleri ‘Engelliler Haftasi’ ilan edilmis, 1983 yilindan baglayan
‘Engelliler On Yili” programinin bitmesi ile 3 Aralik tarihi ‘Diinya Engelliler Giinii’
olarak kutlanmaya baslanmistir. 1990’larda uluslararasi alanda birgok gelisme
olmustur. UNESCO tarafindan hazirlanan ‘Herkes I¢in Egitim Diinya Bildirgesi® ve
BM Genel kurulu tarafindan hazirlanan ‘Engelliler I¢in Firsat Esitligi Konusunda
Standart Kurallar’ tiye iilkelerin katilimi ile yapilan toplantilarda kabul edilmistir

(Citil, 2013:48; Bagatur, 2016:12; Seyyar, 2015: 115).

1994°e gelindiginde UNESCO, Ozel Egitim Diinya Konferansinda 6zel egitim
prensipleri, faaliyetleri, politikalar1 ve uygulamalari hakkinda kararlar almis ve

‘Salamanca Bildirisi’ olarak kabul etmistir. Bildirgede yer alan;

e “’Her cocuk kendine 6zgii 6zelliklere, ilgi, yetenek ve ihtiyacglara sahiptir, bu 6zellik
ve ihtiya¢ cesitliligini dikkate alarak egitim sistemleri diizenlenmeli ve egitim
programlari gerceklestirilmelidir’’

e “’Bireysel ayrilik ve giicliiklere bakilmaksizin tiim g¢ocuklar1 kapsayacak imkana
kavusturmak i¢in egitim sistemlerini gelistirmek amaciyla en st politik ve biitge

onceligi vermelerini’’
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e “’Sistemli bir degisim kapsaminda, hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i 6gretmen yetistirme
programlarinin, kapsayici okullarda 6zel gereksinim egitimine hazirlayici nitelikte

olmasini saglamalarini tesvik ederiz’’

1995°te kabul edilen ‘Kopenhag Sosyal Kalkinma Bildirgesi ve Sosyal Kalkinma
Eylem Plan1’ 6zel gereksinimli bireylerin kendi kendilerini idame ettirmeleri igin
gerekli olan egitim ve rehabilitasyon dnlemlerine deginmistir. 28 Ekim 2009 tarihinde
Tiirkiye’de yiiriirliige giren ‘Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi® 1.
Maddesinde;

“’Bu s6zlesmenin amaci, engellilerin tiim insan hak ve temel ozgiirliiklerinden tam ve esit
sekilde yararlanmasini tesvik etmek, korumak ve saglamak ve varliklara iliskin onura

saygiy1 gliclendirmektir’’ denilmistir.

Yine sozlesmenin 24. Maddesi de engellilerin egitim hakkiyla ilgili diizenlemeleri

kapsamaktadir (Citil, 2013:48; Bagatur, 2016:12; Seyyar, 2015: 115).

2.9 OZEL EGIiTiM VE OZEL EGITIM GEREKTIREN BiREY

Engelli bireylere egitimin her alaninda esit olanaklarin saglanmasi engelli bireylerin
meslek edinmeleri, yasamlarin1 siirdiirecek  yeterliliklerin  ve  donanimin
kazandirilmasi bu bireylere yapilabilecek en 6nemli hizmettir. Anayasamiz 42. Madde
geregi, “’Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz’ ve 5378 sayili

Engelliler Hakkinda Kanun Madde 15

“’Higbir gerekgeyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelliler, 6zel durumlari ve
farkliliklart dikkate alarak, yasadiklar1 cevrede biitiinlestirilmis ortamlarda, esitlik
temelinde, hayat boyu egitim imkanindan ayrimcilik yapilmaksizin yararlandirilir’’ ( Anayasa,

1982) seklinde ifade edilmistir.

Her birey farkli fiziksel, zihinsel ve fitratindaki 6zellikler ve yeteneklerle dogmaktadir.
Dogustan barindirdigi bu 6zellik ve yeteneklerin bazilarin1 devam ettirdigi bazilarinin
ise yasadigr cevre, ekonomik diizey ve yasadigi toplumun kiiltiir o6zellikleri
dogrultusunda degisime ugratmaktadir. Her bireyin 6grenme hizi1 kendi potansiyeli ile
dogru orantili olmakla birlikte yetersizlikleri, engelleri ve {istlinliikleri akranlarindan
farklilasmasina neden olmaktadir. Var olan egitim ve 6gretim yaklasimlarinormal

gelisim gosteren bireylerin aym1 hiz ve seviyede Ogrendiklerini varsayarak
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diizenlendigi igin yetersizligi olan bireyler icin uygun ve verimli olmamaktadir. Iste
tam da burada Ozel Egitim’de kullanilan bireysellestirilmis egitim planlar1 yetersizligi
olan bireylerin genel egitim igerisine tam katilim ve egitim hakkini kullanmasin
saglamaktadir. Bu baglamda, Ozel egitim, bireylerin farkli gelisim ve farkli egitim
gereksinimlerinden ve bu egitimin her bir bireye 06zgli olarak planlanmasindan

kaynaklanmaktadir. Asagida 6zel egitim ile ilgili birkag tanima yer verilmistir.

Milli Egitim Bakanlig1, Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’nde dzel egitimin tanimi
(zel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarii karsilamak icin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri, bu bireylerin tiim gelisim
alanlarindaki o6zellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak

uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim”> olarak tanimlanmistir (Akgamete, 2012: 42).

Baykog’a gore ’fiziksel, zihinsel, iletisimsel, sosyal ve duygusal gelisimlerindeki
Ozellikleri nedeni ile normal gelisim ozelliklerinden farklilik gésteren ve normal
egitim ve 6gretimden faydalanamayan, kismen faydalanan ya da faydalandigi halde
destek programlari ile egitim ve O6grenimlerini devam ettirebilen bireyler igin; 6zel
yetistirilmis elemanlar tarafindan ekip anlayisiyla sunulan, 6zel yontem ve araglarla
gerekirse 6zel mekan ve ortamlarda her bir 6zel gereksinimli grup i¢in farkli olarak
gelistirilmis 6zel programlarla verilen egitimdir’’ seklinde tanimlamistir (Baykog,
2015: 20).

Tanimlardan da anlasilacag lizere 6zel egitim, yetersizligi olan bireyin 6zellikleri ve
ihtiyaglari dogrultusunda hazirlanip, planlanan bir egitimdir. Bu baglamda o6zel
egitime ihtiyaci olan birey ya da 6zel gereksinimli birey kimdir sorusunu agiklamak
gereklidir. Ciinkii her 6zel gereksinimli birey veya yetersizligi olan birey ayn1 zamanda
engelli bir birey olmayabilir. Ornegin, konusma yetersizligi olan birey gerekli sartlarin
saglandig1 bir ortamda engelli olmazken, uygun sartlarin olmadig1 ortamda engelli
olabilir. Yine =zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun hicbir sekilde gelisme
gostermeyecegini diisiinen bir 6gretmen ¢ocuk icin 6zel planlanmis bir egitim ve
Ogretim hizmeti i¢in ¢aba gostermesse, Ogretmenin tavri c¢ocuk i¢in engel
olusturacaktir. Asagida 6zel egitim ihtiyact olan birey ile ilgili birka¢ tanima yer

verilmistir.

Culatta ve Tompkins (1999)’a gére * normal olarak kabul edilen ¢ocuklardan fiziksel,

duygusal ya da 6grenme agisindan farklilik gosteren, bu farkliligi nedeni ile farkli
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gereksinimi bulunan ve bu gereksinimlerin karsilanmasi icin Ozellestirilmis ve
bireysellestirilmis egitim programina dahil edilmeleri gereken cocuk’ seklinde

tanimlamistir (Culatta ve Tompkins, 1999:2).

MEB, OEHY’ nde 6zel egitim ihtiyac1 olan bireyi “Cesitli nedenlerle bireysel ve
gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen

diizeyden anlamli farklilik gésteren birey” olarak ifade edilmistir (Bagatur, 2016:9).

Baykog’a gore “dogum Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda, gelisimsel siiregte olusan
cesitli sebeplere bagl olarak; zihinsel, dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde 6lgme araclari ile 6l¢iilebilen diizeyde yetersizlik, yavaglama, gerileme
ya da ileride olma sonucunda yasitlarina kiyasla farkli 6zellikler gosteren ve normal
egitim programlarindan faydalanamayan, kismen faydalanan ya da faydalandigi halde
destek egitim programlari ile egitim ve 6gretimlerine devam edebilen bireyler” olarak

tanimlamistir (Baykog, 2015:20).

Verilen tamimlardan da anlagsilacagi {iizere, yetersizligin engele doniismesinin
engellenmesi ve bireyin uygun egitim programlari ile gelisiminin en iist seviyeye
cikarilmasi temel anlayis olmalidir. Bunu gerceklestirmek icinde; bireye bilgi ve
beceri kazandirmak, yasadigimiz ¢evreyi uygun hale getirmek ve disiplinler arasi

uygulamalara ihtiyag vardir.

2.10 ENGEL TURLERI

Engel tiirlerinden bahsederken ozellikle egitsel smiflandirmaya bagli kalinarak
bahsedilecektir. Verilen tanimlarda MEB, Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname (573 sayil1) ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (RG, 2001:23011

sayilt hiikiim) esas alinacaktir.

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smurliliklar: olan, bu 6zellikleri 18 yasindan dnceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan bireyi,
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Isitme Yetersizligi: “Isitme duyarliiginn kismen ya da tamamen kaybindan dolayi
konusmay1 edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadig1 giigliikkler nedeniyle 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi”

Gorme Yetersizligi: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan bireyi

Bedensel Yetersizlik: Bedensel yetersizlik tanimi yaparken yonetmelikte ortopedik
yetersizlikler, siiregen hastaliklar ve Serebral Palsi olarak ayrilarak tanim yapilmastir.
Bedensel yetersizlik terimi hepsini kapsadigi i¢in bu terimi kullandik. Bedensel
yetersizlik; dogum 6ncesinde, dogum sirasinda ve sonrasinda herhangi bir neden ile
iskelet, kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu toplumsal yasama uyum saglama
ve giinlik yasamdaki gereksinimleri karsilamada giicliikleri olan, bu nedenlere,
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan kisidir ( Butler ve Darrah, 2001:778; Ozyiirek, 2012: 370; Mayston, 2005:795).

Ozel (Ozgiil) Ogrenme Giigliigii Olanlar: Dili yazilh ya da sézlii anlamak ve
kullanabilmekicin gerekli olan bilgi alma siireclerinin birinde veya birkaginda ortaya
¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da
matematiksel islemleri yapma giicliigli nedeniyle 0zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan bireyi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Sosyal etkilesim, sézel ve sdzel olmayan iletisim,
ilgi ve etkinliklerdekisinirliligi erken c¢ocukluk doneminde ortaya g¢ikan ve bu

ozellikleri nedeniyle 6zel egitim iledestek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi

Dil ve Konusma Bozuklugu Olanlar: Dili kullanma, konusmayir edinme ve
iletisimdekigli¢liik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan

bireyi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Yasina ve gelisim seviyesine
uygun olmayan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve diirtlisellik
belirtilerini en az iki ortamda ve alt1 ay siireyle gosteren, bu 6zellikleri yedi yasindan

Once ortaya ¢ikan, 6zelegitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

Duygusal ve Davranis Bozuklugu Olanlar: Yasina uygun olmayan sosyal ve kiiltiirel
normlardan farkli duygusal tepki ve davraniglar gostermesi nedeniyle 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,
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Ustiin Zekal: ve Ozel Yetenekliler: Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi
veya 0zel akademik alanlarda akranlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren
bireyi,

Birden Fazla Yetersizligi Olanlar: Birden fazla alanda goriilen yetersizlik nedeniyle

Ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi, seklinde siniflandira biliriz

(MEB, 2001).

2.11 ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLAR

Zihinsel yetersizlik bir¢ok kisi ve kurum tarafindan tanimlanmistir. Bu tanimlamalar
zamana bagli olarak degisime ugramistir. Temelde zihinsel fonksiyonlarin beklenilen
standartlarin altinda ¢alismasi ile karakterize olup bununla beraberde ¢ocugun gelisim
alanlarini da farkl diizeylerde etkilenmeler olmasi ve yasam boyu stirmesi durumudur.
Bu durum bireyin yasam igindeki rolleri gergeklestirmesine ve toplumla olan

biitiinlesmesine de etki etmektedir.

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD) (2010) tanimana gore
** zihinsel engel, zihinsel islevler ve kavramsal sosyal ve pratik uyumsal davraniglarin
her ikisinde de belirgin derecede smirlilikla ortaya ¢ikan bir yetersizliktir. Bu
yetersizlik 18 yasindan once ortaya ¢ikar’' seklinde ifade etmistir (AAIDD, 2010;
Luckasson ve digerleri, 2002:8).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde de AAIDD’nin tamimma bagh kalarak
zihinsel yetersizligi

©’Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, buna
bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar
olan, bu ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile

destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireyi>> seklinde tanimlanmistir (MEB, 2009).

Tanimlamalarda ti¢ o6zelligin tizerinde durulmustur; zihinsel islevler, uyumsal

davraniglar ve destek hizmetler bunlar asagida agiklanmistir.

Zihinsel islevler; bireyin var olan zeka seviyesidir, =zihinsel yetersizligin
tanimlanmasinda da zeka testleri kullanilmaktadir. Standart bir zeka testinde, zeka

boliimii 100 olarak kabul edilmektedir. Zihinsel yetersiligi olan bireyein zeka puani
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ise 70 ve altinda yer almasi durumudur (Ozoke¢u, 2013:62; TC Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2014:20). Zeka testleri cocugun akademik basarisi ile ilgili fikir
vermektedir. Ancak cocugun duygusal durumu, uyum becerileri, yaraticiligi ve motor

becerileri hakkinda bilgi vermemektedir (Ugiincii ve Kiitiikcii, 2016: 156).

Uyumsal davraniglar: bireyin yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in yas,
cinsiyet ve i¢inde bulundugu sosyal cevreye uygun kendinden beklenen rolleri
gerceklestirebilme becerisidir. Bu davranislar ii¢ bolimde 1) Kavramsal uyumsal
davraniglar (okuma-yazma, dil, para, duygularini yénetebilme vb.), 2) Sosyal uyumsal
davraniglar ( kurallara uyma, sorumluluk, ikili iligskiler vb.), 3) Pratik uyumsal
davranislar ( temel hareketler, yemek yeme, 6z bakim vb.) ifade edilir (Ozokeu,

2013:62; Yildiz, 2014:20).

Destek sistemleri: bireyin ihtiyag duyacagi destektir ve dort boliime ayrilir. 1) Dogal
destek (okul, is yerindeki arkadaslarinin veya komsularin destegidir). 2) Rastlantisal
destek (bir organizasyona katilma, yemege cagirilma gibi desteklerdir). 3) Genel
destek (erisebilirlik hizmetleri, toplu tasima hizmetlerinden yararlanma). 4) Ozel
destek (rehabilitasyon, 6zel egitim, mesleki rehabilitasyon vb.) (Ozokcu, 2013:62;
Yildiz, 2014:20).
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ZB puani 70
ve alti

Zihinsel

islevler

Uyumsal Destek

Sistemleri

Davranislar

1-Kavramsal 1-Dogal destek

uyumsal davranislar
2- Rastlantisal

destek

2-Sosyal uyumsal

davraniglar
3-Genel destek

3-Pratik uyumsal

davranislar 4- Ozel destek

Sekil 5.Zihinsel Islevler, Uyumsal Davranislar Ve Destek Sistemleri
(Arastirmaci1,2017)

2.11.1 Zihinsel Yetersizligin Simiflandirilmasi

Zihinsel yetersizligi olan bireyler birbirleriyle aynmi ozelliklere sahip degildirler.

Bundan dolay1 da belirli 6zelliklerine gore siniflandirilmaktadir

Zeka bolimii puanma gore smiflandirma: AAIDD tarafindan kullanilan ve kabul

gormiis bir smiflandirmadir. Bireye uygulanan zeka testlerinde aldigi puan temel
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alinarak yapilan smiflandirmadir. 70-50 hafif, 55/50 - 35/40 orta, 40/35 — 20/25 agir
ve 20/25 den alt1 cok agir olarak siniflandirilir.

Egitsel siniflandirma: birey bu siniflandirmada egitim ihtiyacina gore kategorize edilir.

Buna gore;

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: ¢’ Zihinsel islevler ile birlikte kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeni ile 6zel egitim

ve destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi,

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: ¢’ Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve
is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun

sekilde ihtiyag¢ duyan bireyi,

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de
dahil olmak iizere yagam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim

ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda
baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik
becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan

bireyi, (Ozokgu, 2013:62; Yildiz, 2014:20; Eripek ve Vuran, 2012:251).

Gereksinim duyulan destek miktarma goére siniflandirma: bu siniflandirmada
AAIDD’nin 1992 yilinda 6nerdigi ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin ihtiyag
duyduklart yardima dayali yapilan bir smiflandirmadir. Aralikli/intermitten,
Sinirly/limited, Kapsami/extensive ve Yaygimn/pervasive kisaca ILEP olarak

anilmaktadir (Ozokgu, 2013:62; Yildiz, 2014:20; Eripek ve Vuran, 2012:251).

Aralikl1 destege gereksinim duyanlar: Birey geg¢is donemlerinde kisa siireli yardima

gereksinim duyar.

Sinirli destege gereksinim duyanlar: Birey belirli zamanlarda yardima gereksinim

duyar.

Kapsamli destege gereksinim duyanlar: Birey uzun siireli, belirli ortamlarda ve diizenli

katilim gerektiren yardima gereksinim duyar.
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Yaygin destege gereksinim duyanlar: Birey yasami boyunca, yogun yardima

gereksinim duyar

Seklinde tanimlanmistir (Ozokgu, 2013:62; Yildiz, 2014:20; Eripek ve Vuran,
2012:251).

Tablo 2. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Zeka Puani ve Egitsel Siniflandirilmasi

ZB’na gore smiflandirma Egitsel siniflandirma
50/55’den 70’e Hafif diizey
35/40°dan 50/55°¢ Orta diizey
20/25°den 35/40’a Agir diizey
20/25°den asag1 Cok agir diizey

(Ozgiir, 2015: 262)

2.12 YAYGINLIK

Diinya engellilik raporunda diinyada engelli sayisinin bir milyardan fazla oldugu ya
da diinya niifusunda yaklagik olarak yiizde 15’inin engelliligin bir tiirii ile yasadiginin
tahmin edildigi belirtilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan hazirlanan
Diinya Niifus Giinii biilteninde, kirilgan niifus grubu olarak “engelliler” incelenmis ve
buna bagli olarak istatistiki sonuglar sunulmustur. Raporda; Tiirkiye’de, 2011 Niifus
ve Konut Arastirmasit sonuglarina dayanarak; duyma, gérme, yiirime, konusma,
merdiven inme/¢ikma, tutma veya bir sey tasima, akranlarina gére 6grenme, hatirlama,
basit dort islem yapma veya dikkatini toplama becerilerinden en az birinde ¢ok
zorlandigini veya hi¢ yapamadigini bildiren kisi sayis1 4 milyon 882 bin 841°dir. Bagka
bir ifade ile %6,6 ile 2011 yilina ait toplam niifusun en az bir engele sahip oldugu
bildirilmistir (TUIK, 2015). Nisan 2017 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, Engelli
ve Yashh Hizmetleri Genel Midiirliiglince yayinlanan egitim alani ile ilgili

istatistiklerde, Tiirkiyede 2016-2017 1. Donem orgiin 6gretimde 306.205 engelli
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ogrencinin, 2015-2016 Haziran Tasimali egitimde 81.094 Ogrencinin, 2015-2016
yillarinda Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6grenim goren ogrenci
sayilarinin 373.942 oldugu bildirilmistir (EYH, 2017). Zihinsel yetersizligin niifusa
yaygmligimmin tahmini zeka Olgiitlerine bakilarak yapilmaktadir. Bu sistemde
Tiirkiye’nin %3’nii zihinsel yetersizligi olan bireyler olusturmaktadir. Bu oranin
%2,3’1 hafif diizey, % 0,6 orta diizey, %0,1 agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan birey bulunmaktadir (Ozokeu, 2013:62; Yildiz, 2014:22; EYH, 2017;
EYH, 2011).

2.13 ZIHINSEL YETERSIZLiGiN OLUS NEDENLERIi

Zihinsel yetersizligin pek ¢ok nedeni agiklanamamakla birlikte bircok nedeni oldugu
da bilinmektedir. Bu nedenler zihinsel yetersizligin olus zamani ( dogum &ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda) ve olus sekline (sosyal, davranigsal, egitsel, tibbi) gore
ayrilmaktadir (Tekinarslan, 2013: 145; Ozokcu, 2013:65; Yildiz, 2014:23; Metin ve
Isitan, 2015:161). Asagida olus zamanina gore aciklanacaktir.

Dogum Oncesi Nedenler: dogum 6ncesi nedenler Kromozomal bozukluklar ( fragile
X, Down Sendromu, Prader-Will Sendromu, Williams Sendromu), Beyin gelisimi ile
ilgili sorunlar (hidrosefali, mikrosefali), Mtabolizmanin isleyisi ile ilgili sorunlar
(fenilketonuri ) ve ¢evresel faktorler (fetal alkol sendromu) olmak tizere dort sekilde

gruplandirilir.

Dogum sirasi nedenler: bebegin dogum aninda oksijensiz kalmasi, ters gelmesi,

kordon dolanmasi gibi bebegin sarsilmasi gibi nedenler gosterilmektedir.

Dogum sonrasi nedenler: ¢ocugun gegirdigi hastaliklar (menenjit), trafik kazlari,
diismeler ve carpmalardan meydana gelen kafa travmalari, agir gegirilen astim, bronsit
gibi hastaliklar. Ayrica yeterli sekilde sevgi, bakim, beslenme ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, psikolojik sorunlarda zihinsel engellilik sebeplerindendir (Ozokgu,
2013:65; Yildiz, 2014:23; Metin ve Isitan, 2015:163; Tekinarslan, 2013: 147; Avci ve
Ersoy, 2000: 151).
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2.14 ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

Zihinsel gelisimlerinde bireysel farkliliklar olmakla birlikte bilissel, sosyal ve
duygusal, dil konusma, motor beceriler gibi gelisim alanlarinda yasadiklar1 ortak

noktalardan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar asagida maddeler halinde verilecektir.

2.14.1 Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Bilissel Ozellikleri

Dikkat problemleri mevcuttur; ayirt etme giicliikleri ve dikkatlerini belirli bir uyarana
toplamada sorun yasadiklar1 gibi kendileri i¢in gerekli olan bilgiyi alma ve kullanma

problemi de yasarlar,

Hatirlama problemi yasarlar; bilgiyi kisa ve uzun siireli belleklerinde depolama ve

kullanmada sorun yasarlar,

Akademik becerilerde problem yasarlar; bilissel 6zelliklerdeki yetersizlik akademik

alanlardaki basari iizerine etki eder.

Bilis otesi becerilerde sorun yasarlar; bir problemin ¢oziilme asamalarindaki planlama,
coziimleri kontrol etme, sonuglandirma ve degerlendirme becerilerinde problem

yasarlar,

Giidiilenme problemleri mevcuttur; gecmiste yasadiklari sorunlar ve basarisizliklar bir
amaca ulasmada ki gilidiilenmelerini azaltir, en ¢ok goriilen giidiilenme problemleri
Ogrenilmis ¢aresizlik, digsal denetim odagi egilimi, disardan yOnlendirme ve

basarisizlik egilimidir,

Genelleme problemi yasarlar; akademik alanda, 6zellikle 6grendikleri beceri veya
davranislar1 farkli ortamlara, kisilere ve becerilere aktarmada sorun yasarlar (Ozokgu,
2013:65; Yildiz, 2014:23; Metin ve Isitan, 2015:163; Tekinarslan, 2013: 147; Avci ve
Ersoy, 2000: 151).

2.14.2 Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Sosyal, Duygusal ve Davranns
Ozellikleri

e Arkadaslik kurma ve devam ettirme problem yasarlar,

e Sosyal ipuglarini anlamada zorlanirlar,
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e Grup iginde ve sosyal iliskilerde baskalarina bagimli olmayi tercih ederler,
e Liderlik sorumlulugu almaktan ¢ekinirler,

e Duygu ve diisiincelerini ifade etmede giicliik yasarlar,

e Givendikleri kisinin onayina ve yardimina ihtiya¢ duyarlar,

e Bir ig baglatma ve devam ettirmede sikint1 yasarlar,

e Oyun ve kurallara uymada sorun yasarlar,

e Toplumsal gorgii kurallarina uymada giicliik yasarlar,

Yasadiklar1 bu giicliikler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin akranlar1 tarafindan
kabul edilmeme veya daha az tercih edilmektedirler. Bu yiizden bireylerde
yalnizlagsma, i¢ine kapanma, hir¢inlik, diisiik benlik algis1 gibi problemler seklinde
yansitmaktadirlar (Ozokgu, 2013:65; Yildiz, 2014:23; Metin ve Isitan, 2015:163;
Tekinarslan, 2013: 147; Avci ve Ersoy, 2000: 151).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda pek ¢ok sosyal beceri yetersizligi
goriilebilmektedir. Bu durum bireyin okul sosyal davranislart iizerinde de olumsuz
yonde etkili olacaktir. Bu yetersizlikler problem davranislar olarak algilanmakta ve bu
davraniglar uygulanan yontemler ile azaltilmaya ya da kaldirilmaya ¢alisiimaktadir.
Halbuki davranislarin ¢ogunlugu, g¢ocuklarin bazi sosyal becerileri tam olarak
ogrenememis olmalariyla ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Iyi bir beceri 6gretimi ile
bunu kaldirilmalari miimkiin olabilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yasamlarini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmeleri ve toplumda iiretken, aktif ve
minimum diizeyde bagimli halde olabilmeleri icin yetersizlik cektikleri sosyal
becerileri gergeklestirmeleri, uygun durum ve ortamlarda kullanabilmeleri gereklidir.
Bu becerilerin kazandirilmasi sadece ailenin sorumlulugunda olan bir durum olarak
goriilmemeli, sosyal becerilerin okullardaki egitim ve Ogretim siireci igerisinde,
ogretmenler araciligiyla kazandirilmasi gerekliligi 6nemlidir (Sucuoglu ve Ciftei,
2001: 32). Bu baglamda ¢ocuklarin okul i¢i ve okul dist sosyal ¢evresinde yasadigi

davranig sorunlarinda da azalmalar goriilecektir.

2.14.3 Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Konusma Ozellikleri

e Konusmay1 baglatmakta giigliik yasarlar,
e Gecikmis konusma, artikiilasyon, kekemelik ve ses iiretimi bozuklugu yasarlar,

e Belirlenen konu ¢er¢evesinde konusmak ve hikaye anlatmakta zorluk yasarlar,
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e Alic1 ve ifade edici dil becerilerinde sinirliliklar yasarlar,

Dil ve konusma becerileri zihinsel yetersizligi olan bireylerin zeka puanlar1 dnemlidir.
50’nin altinda puan alan ¢ocuklarda dil ve konugma beceri problemleri daha yogun

goriilmektedir (Y1ildiz, 2014:32; Metin ve Isitan, 2015:165).

2.14.4 Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Motor Gelisim Ozellikleri

Kaba motor (yiirime, tirmanma, kogma, vurma, atma, yakalama) ve ince motor
(giyinme, diigme ve fermuar kullanma, yeme-igme, kalem kullanma) gelisimleri

akranlarina gore geridedir,

Denge, c¢abukluk, kuvvet, dayamiklilik ve esneklik gerektiren becerilerde sorun

yasarlar,
Koordinatif ( el-goz, el-ayak gibi) ve ritmik hareket becerilerinde sorun yasarlar,
Manipulatif hareketlerde sorun yasarlar,

Zihinsel engelli ¢ocuklarin erken cocukluk doneminde motor beceri gelisimleri
yavastir. Bu yiizden ilk yillarda 6nemli bir ip ucu oldugu i¢in, motor gelisim dikkatli

takip edilmelidir (Y1ldiz, 2014:32; Metin ve Isitan, 2015:165).

2.15 ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERDE EGIiTSEL
TANILAMA, DEGERLENDIRME VE YERLESTiRME

Zihinsel yetersizligi olan cocugun, zekasinin, bireysel 6zelliklerinin, yeterli ve yetersiz
yonlerinin, ilgilerinin belirlenmesi siirecine tanilama denir. Tanilama siirecinde saglik
kuruluglar1, rehberlik ve arastirma merkezleri, aile, iiniversiteler bir ekip halinde
caligmaktadirlar (Eripek, 2009:1; Yildiz, 2014:62). Tanilamada 6zellikle; erken yasta
olmast ¢ocugun egitim imkanlarindan daha ¢abuk yararlanmasini saglayacaktir.
Zihinsel, dil, motor ve sosyal-duygusal gelisimleri géz Online alinacak sekilde
yapilmasina, aile, uzmanlar ve okul isbirligi i¢inde calismasina, tanilama yapilan
cocugun goriislerinin alinmasina, tanilamada yapilan degerlendirmelerde farkli 6lgme

araclarindan ve farkli disiplinlerde yer alan uzmanlarin bulunmasi gereklidir.
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Tanilama tibbi tanilama ve egitsel tanilama ve degerlendirme seklinde ikiye ayrilir

(Yildiz, 2014:32; Dénmez ve Sahin, 2015:59; ).

2.15.1 Tibbi Tanillama

Yetkili saglik kurulusunda doktorlar tarafindan gerceklestirilen nérolojik, fiziksel,
isitme, konusma, genetik, ruhsal muayeneden sonra elde edilen veriler dogrultusunda
yapilan siniflandirma ve teshis siirecidir. Siiflandirilmasi, engelliligin Slgiitii ve
bununla birlikte engellilere verilecek olan saglik kurulu hakkinda yonetmelik
gergevesinde olusturulan yiizdelik (%) engellilik orani raporu verilir. Rapordaki engel
oranina bagli olarak birey ve ailesi kanun ve yonetmeliklerde kendilerine taninan
cesitli hak ve sosyal desteklerden yararlanabilmektedirler. Tiirkiye’de Hastaliklarin
Uluslararas1 Smiflandirmasi (Inernational Classification of Diseases, ICD), Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal el kitabi (DSM-5, Diognastic and Statistical
Manual of Mental Disorders) ve Uluslararast Siiflandirma (ICF, International
Classification) gibi tanilama sistemleri kullanilmaktadir (Yildiz, 2014:32; Donmez ve

Sahin, 2015:59; Avcioglu, 2014:283).

2.15.2 Egitsel Tamimlama ve Degerlendirme

Yapilan tibbi tanilama ¢cocugun egitimi i¢in gerekenlerin yapilmasi asamasinda yeterli
degildir. Ciinkii her cocugun yetersizlikten etkilenme diizeyi ve egitim gereksinimleri
farklilik gosterir. Cocugun yasma uygun olarak toplumdan beklenen rollerini
gergeklestirip gergeklestiremedigi veya ne diizeyde gerceklestirdigi ve bu dogrultuda
cocugun ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in egitsel degerlendirmeye gereksinim
duyulmaktadir. Egitsel degerlendirmede bireyin tiim gelisim asamalar1 ve disiplin
alanlarindaki ihtiyaclar1 belirlenmekte ve yonlendirmeler yapilmaktadir. Tanilama
siirecinde a) sosyal-duygusal ve uyumsal degerlendirmeler igin testler, davranis
dereceleme oOlgekleri, klinik goriismeler, gézlemler, biligsel siiregleri dlgen testlerin
oldugu psikolojik degerlendirmedir. b) anne-baba, ¢ocuk, 6gretmen goriismeleri, c)
basar1 testlerini igeren egitsel degerlendirmeler ve sinif gézlemleri, d) igitme, gérme
ve fiziksel incelemelere yonelik testlerdir. Tirkiye’de bu testler Rehberlik Arastirma
Merkezleri (RAM) araciligiyla gerceklestirilerek cocugun, siiflama ve yerlestirilmesi

ile sonu¢landirilir. Bu degerlendirme siireglerinde kurul uzmanlardan olusmaktadir
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(0zel egitim Ogretmeni, cocuk gelisim uzmani, rehber 6gretmenler ve psikolojik
danismanlar) ayrica gerektiginde diger bilim alanlarindan uzman goriisii de alinarak
cocugun degerlendirmeler ile birlikte gelisim alanlarinda nelere ihtiya¢ duydugu,
gliclii yonleri ve destek alanlarmin profili ¢ikartilir ve yonlendirme yapilir.
Yénlendirme igin Ozel Egitim Degerlendirme Kurul Karar1 Raporu ile birlikte egitim
plan1 (BEP) da hazirlanir. Biitiin bu siireglerde ¢ocugun velisi ile de bilgilendirme ve
iletisim halinde olunur (Yildiz, 2014:32; Dénmez ve Sahin, 2015:59; Avcioglu,
2014:283). Bu raporda yer alan BEP plan1 ile gocuk destek egitim alacagi yer ve
kurumda baglar. Her sene bu egitsel degerlendirme raporu c¢ocugun tekrar
degerlendirilmesi ile yenilenir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi madde 8(1)

egitsel tanilama ilkeleri su sekilde belirtilmistir.

e Degerlendirme ve tanilama erken yasta yapilir,

o Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin tim gelisim alanlarindaki
ozellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaglar1
birlikte degerlendirilerek yapilir,

e [Egitsel degerlendirme ve tanilama; fiziksel, sosyal ve psikolojik bakimdan
birey icin en uygun ortamda yapilir,

e Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin yetersizligine gore birden fazla
yontem ve teknik ile uygun 6l¢me araglar1 kullanilarak yapilir,

e Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin egitim ihtiyact ve gelisimi dikkate
alinarak gerektiginde tekrarlanir,

e Egitsel degerlendirme ve tanilamada, bireyin 6grenme ortamlar ile yeterli ve
yetersiz oldugu yonler birlikte degerlendirilir,

e Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde veli, okul ve uzmanlar is birligi
i¢cinde ¢alisirlar,

e Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde ailenin ve gerektiginde bireyin

gOriist alinir,

Egitsel degerlendirme ve tanilama siireciyle ilgili olarak birey ile ailenin goriis ve
onaylar1 alinmadan higbir acgiklama yapilamaz. Egitsel degerlendirme ve tanilama
sonuglar1 sadece yasal ve egitimle ilgili kararlar almak i¢in kullanilir (MEB, 2012;

Cavkaytar ve Diken, 2012: 12).
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2.16 ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGITiM
ALANLARI

Yetersizlikleri ne olursa olsun, bireylerin egitim ve o6gretim hakki 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun, madde 15

“’Higbir gerekgeyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelliler, 6zel durumlarn ve
farkliliklart dikkate alinarak, yasadiklari cevrede biitiinlestirilmis ortamlarda, esitlik
temelinde, hayat boyu egitim imkénindan ayrimcilik yapilmaksizin yararlandirilir. Genel
egitim sistemi icinde engellilerin her seviyede egitim almasini saglayacak biitiinlestirici
planlamalara yer verilir. Orgiin egitim programlarina farkli nedenlerle ge¢ baslamis

engellilerin bu egitime dahil edilmesi i¢in gerekli tedbirler alimir’” seklinde ifade edilmistir.
Ayrica 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname, madde 15

“(Ozel egitimde, egitim programlar1 bireylerin egitsel performanslar1 dikkate alinarak ve
programin amaglar1 bireye uyarlanarak uygulanir. Ozel egitim okul ve siniflarinda normal okul
programlar1 uygulanir, ancak; Ogrencilerin 6zellikleri ve Ogrenme yeterlilikleri dikkate
almarak, sdz konusu programlarda denkligi bozmayacak sekilde diizenlemeler yapilir. Ozel
egitim okul ve smif programlari, 6grencileri, egitimlerini normal okullarda akranlariyla

birlikte stirdiirecek yeterliliklere ulastirmay1 amaglayan bir yaklasimla hazirlanir.”” seklinde

tanimlanmustir.

Engelli bireyler Milli Egitim Bakanligina bagl biitiin egitim ve 6gretim kurumlarinda
egitimlerine devam edebilmekte ve 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete de
yaymlanan ‘Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde’ detaylar1 ile birlikte
belirtilmistir. Arastirmamda 7-9 yas zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar ile
calistldigindan. Ilkokul cagindaki &zel gereksinimli cocuklarin egitim segenekleri

asagida siralanmistir.

1. Kaynastirma/ Normal okullarda 6zel egitim

2. Ogzel gereksinimli olan gocugun smiftan ayrilmadan saglanan destek hizmetler
e Danigman yardiml genel egitim sinifi

e Ozel egitim dgretmeni yardimiyla genel egitim sinifi

e Simfici yardim/yardimc1 68retmen ile genel egitim sinifi

3. Genel egitim siifinin diginda aldig1 destek hizmetler
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e Kaynak oda/destek egitim odasi

o Gezici

4. Ogzel egitim smnifi

5. Ayri okullarda 6zel egitim uygulamalari

e Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in ilkokul
e Ozel egitim uygulama merkezleri

6. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri

Seklinde birgok alanda egitim ve Ogretim hizmetlerinden faydalanabilmektedirler
(Alademir, 2014:103). Tirkiyede kaynastirma egitimi, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar ilkokullar1 ve ortaokullari, 6zel egitim mesleki egitim
merkezi ve 6zel egitim is uygulama merkezi (okulu) haftalik ders ¢izelgelerinde
(MEB, 2016) goren biitiin 6zel gereksinimli ¢ocuklar, ilkokul 1.- 4. siniflarda Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi, Ortaokulda ve is egitim okullarinda ise Beden Egitimi Dersi
bulunmaktadir. Ancak Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin biinyesinde
yapilan egitimlerde bu dersler mevcut degildir. Arastirmada Ozel egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim alan c¢ocuklara yapildigindan bu kurumlarin

isleyisinden asagida bahsedilecektir.

2.16.1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Ozel gereksinimleri olan gocuklarin gelisim alanlarindaki yetersizliklerini gidermek
ya da minimum diizeye indirmek ve kendi kendilerine yeterli olma becerilerini
kazandirmak amaci ile hizmet veren kurumlardir. Orgiin dgretimlerine devam eden
ogrenciler bir yandan da destek egitim amagli bu kurumlara devam edebilmektedirler.
Destek egitim amach gittikleri merkezlerde sekiz saati bireysel ve dort saati grup
egitimi olmak tiizere ayda toplam on iki saat 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti
almaktadirlar (MEB, 2012). Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim Kurumlari

Yonetmeliginde, Ozel Egitim ve Rehabilitasyn Merkezlerini

“(Ozel egitim degerlendirme kurullar1 tarafindan yapilan egitsel degerlendirme ve tanilama
sonucunda destek egitimine ihtiyaci oldugu belirlenen engelli bireylere destek egitimi hizmeti

veren 6zel 6gretim kurumu’’(MEB,2012) olarak tanimlamstir.

Merkezin amact “’1739 sayilhi Milli Egitim Temel Kanununda belirtilen Tirk Milli

Egitiminin genel ama¢ ve temel ilkeleri dogrultusunda; engelli bireylerin Bakanlik¢a
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belirlenmis destek egitim programlart ile 6zel yontem, personel, ara¢ ve gere¢ kullanarak
ilgileri, ihtiyaclari, yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda hayata hazirlanmasini, toplum
icindeki rollerini gergeklestiren, bagkalari ile iyi iligkiler kurabilen, is birligi icinde ¢alisabilen
ve ¢evresine uyum saglayabilen iiretici bireyler olarak yetismelerini, dil ve konusma gii¢liigii
ile zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal, duygusal ve davranis problemleri olan engelli bireylerin
engellilik halinin ortadan kaldirilmasini ya da etkilerinin en az seviyeye indirilerek
yeteneklerinin en {ist seviyeye ¢ikarilmasi ve topluma uyumlarinin saglanmasi, temel 6z bakim
becerilerinin ve bagimsiz yagam becerilerinin gelistirilmesini, saglamak i¢in destek egitimi

calismalar1 yapmaktir’’ seklinde tanimlanmistir (MEB, 2012).

[

Yine kurumlarda ¢alistirilacak personel de <> Kurum miidiirii, Kontenjani yiizden fazla

olan merkezlerde miidiir yardimcisi, Aym1 kurucuya ait birden fazla 6zel 6gretim kurumu
bulunmasi durumunda, istege bagli genel miidiir ve genel miidiir yardimcisi, Bakanlik¢a
belirlenen destek egitim programlarini uygulayacak zorunlu egitim personeli, Rehber
Ogretmen veya psikolog, gorevlendirilir. Ayrica, istege bagli olarak sosyal hizmet uzmani veya
sosyal calismaci ile ihtiyag duyulan diger personel de gorevlendirilebilir’> (MEB, 2012)

seklinde tanimlanmustir.

Zorunlu personelin (isitme, gorme, zihin engelliler 6gretmenleri, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi 6gretmenleri, okuldoncesi 6gretmenleri, fizyoterapist, Odyoloji ve konusma
bozukluklar1 uzmani veya egitim odyologu, dil ve konusma terapisti, dil ve konusma
bozukluklari uzmanti, dil ve konusma patalogu ya da odyoloji ve konusma bozukluklari
uzmani, rehber Ogretmen veya psikolok) gorev tanimlart yapilmistir. Kurumda
olusturulan BEP gelistirme birimini; 6zel egitim degerlendirme kurulunun raporu
dogrultusunda o6zel egitim hizmeti almasi kararlastirilan engelli bireye egitim
performansinin  ve Oncelikli ihtiyaclarinin  dogrultusunda sunulacak egitim
programinin hazirlama, planlanlama ve degerlendirilmesi ile iligkin hizmetleri
stirdiiriir. Bu birim psikolog ya da rehber 6gretmen, destek egitimi vermek igin
gorevlendirilen egitim personeli ile veli ya da engelli bireyden olusur. Engelli
bireylerin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine kayitlart engelli birey igin
hazirlanan modiil iizerinden yapilir ve bu modiile gore egitim verilir (MEB, 2012)

seklinde ifade edilmistir.

Ancak kurumlarda beden egitimi ve oyun dersinin zorunlu olmamasi performans
belirleme formalarindaki kaba motor becerilerinde uzman kisiler tarafindan
yapilmadigindan dolayr dogru bir degerlendirme ve yonlendirme olmamaktadir.

Cocuk destek egitim haricinde gittigi okul ve sinif diizeyinde kendisi i¢in hazirlanan
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bep planlart dogrultusunda 6grenimlerini gergeklestirmesi gerekmektedir. Buda
Ogretmenin ¢ocuk ile bire bir ilgilenmesi ile olacaktir. Bununla beraber ¢cocuk Egitim
Uygulama okuluna ydnlendirilecekse. Bu okullarda zorunlu Beden egitimi dersi
bulundugundan yine ¢ocuk okula geldiginde ancak beden egitimi 6gretmeni tarafindan
degerlendirmesi yapilmakta ve belirli bir plan ve program dogrultusunda

ilerlemektedir.

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan Egitim Uygulama Merkezi Egitim Programi, Beden Egitimi Dersi ile ilgili
aciklamalar boliimiinde agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar igin yer almistir
(Web, 1) . Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in ise kaynastirma igin
gittikleri okulda Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliglince, haftalik ders ¢izelgeleri belirtilmistir. Bu ¢izelge normal gelisim
gosteren ¢cocuklarin programi ile aynidir. Yalnizca uygulamalar ile ilgili aciklamalar
kisminda yonlendirmeler yapilmis olup, 6zellikle hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda serbest etkinlikler ile ilgili agiklamalar bdliimiinde oyunun 6nemine vurgu
yapilmistir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bir kismi destek egitim
amagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gelmektedirler. Calismamizdaki 7-
9 yas cocuklar kaynastirma 6grencisi olduklar1 okullarda Oyun ve Fiziki Etkinlikler
derslerinde bu ihtiyaclarini karsilamaya ¢aligmaktadirlar. Kaynastirma/Biitiinlestirme
ogrencilerinin  smuf  Ogretmenleri  tarafindan  psikomotor  becerilerinin
degerlendirilmesi gereklidir. Bu manada da kaynastirma egitiminin Onemi ve
disiplinler aras1 ¢aligmada oyun ve fiziki etkinlikler desrsinin beden egitimi 6gretmeni

tarafindan yiiriilmesinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir

2.17 OZEL GEREKSININIMLIi BIREYLERDE
KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME

Egitim alani i¢inde en ¢ok karsimiza ¢ikan kaynastirma/biitiinlestirme kavramidir. Bu
kavram egitsel bir anlam igerir ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uyarlanmis egitim ve
ogretim destekleri ile normal egitim yapan siniflara yerlestirilmeleri ve egitim 6gretim

hayatlarini en az kisitlayict egitim ortamlarinda devam etmeleri olarak tanimlanabilir.

Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi, dérdiincii kisim, birinci béliim madde 23
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“’Kaynastirma yoluyla egitim; 6zel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitimlerini, destek egitim
hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlar ile birlikte resmi ve 6zel; okul dncesi,
ilkdgretim, orta dgretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel
egitim uygulamalaridir’” seklinde tanimlanmistir (OEHY, 2012; Atkin, 2013:19; Batu
ve digerleri, 2014:10).

Biitiinlestirme egitiminde amag yetersizligi olan ¢ocugun normal gelisim gosteren bir
cocuk haline getirmek degil, ¢ocugun varolan ilgi ve yeteneklerinin gelistirilmesi ve
en Ust diizeyde kulanmasini saglayarak toplum icinde, toplumla biitiinlesmis ve
yasamini rahat bir sekilde devam ettirebilmesini saglamaktir. Biitiinlestirme

egitiminde en az kisitlayici ortamda yapilmasi cocugun gelisimi i¢in dnemllidir.

Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi En az smirlandirilmig egitim ortamini: <*Ozel
egitime ihtiyaci olan bireyin; toplumla biitiinlesmesini saglamaya yonelik sosyal, 6z bakim,
dil ve iletisim alanlarindaki davraniglar ile diizeyine uygun akademik ve mesleki bilgi ve
becerileri kazandirmak amaciyla destek egitim hizmetlerinin de verildigi ve miimkiin
oldugunca yetersizligi olmayan akranlariyla bir arada olmasimi saglayan en uygun egitim

ortamudir’” seklinde tammlamistir (OEHY,2012; Atkin, 2013:20).

Milli Egitim Bakanhigi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan 19.10.2017 tarihinde yaymlanan kaynastirma/biitiinlestirme yolu ile egitim
uygulamalar1 genelgesinde degisiklige gidilmis ve amacini; <*Ozel egitim ihtiyaci olan
bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢inde
bulunmalarini ve egitim amaglarini en iist diizeyde gergeklestirmelerini saglamaktir.
Bu uygulamalar  kapsaminda  6zel egitim  ihtiyact olan  bireyler,
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerini, yetersizligi olmayan akranlari ile
birlikte ayn1 sinifta tam zamanl siirdiirebilecekleri gibi 6zel egitim siniflarinda yar
zamanli olarakta stirdiirebilirler. Yar1 zamanli kaynastirma uygulamalari, 6grencilerin
yetersizligi olmayan akranlar ile bazi derslere ayn1 siifta ya da ders dis1 etkinliklere

birlikte katilmalar1 yoluyla yapilmaktadir’” seklinde ifade edilmistir.

Yine ayn1 genelgenin okullarda alinmasi gerekli tedbirler ile ilgili bolimii 9. Maddesi
geregi <’Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin derslere ve ders dis1 sportif, sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere etkin olarak katilimlarinin saglanmasi yoniinde gerekli tedbirler

okul yonetimince alinacaktir’” denmistir (MEB, 2017).
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2.17.1 Kaynastirma Egitiminde Dikkate Alinacak Hususlar
Y onetmelikte agik bir sekilde ifade edilmistir. Bunlar;

a) <Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin, egitimlerini 6ncelikle yetersizligi olmayan

akranlari ile birlikte ayn1 kurumda siirdiirmeleri saglanir’’.

b) <Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyler kaynastirma yoluyla egitimlerini, yetersizligi
olmayan akranlari ile birlikte ayni sinifta tam zamanl siirdiirebilecekleri gibi 6zel
egitim simiflarinda yar1 zamanli olarak da siirdiirebilirler. Yar1 zamanli kaynastirma
uygulamalari, 6grencilerin bazi derslere yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayni

sinifta ya da ders dis1 etkinliklere birlikte katilmalar1 yoluyla yapilir’’.

c) “Egitim hizmetleri, bireylerin egitim performansina ve Oncelikli ihtiyaglarina gore

planlanir’’

¢) “’Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden Ogrenciler, yetersizligi olmayan
akranlariyla ayni sinifta egitim gérmeleri halinde kayitli bulunduklari okulda uygulanan
egitim programini; 6zel egitim siniflarinda ise sinifin tiiriine gére bu Yonetmeligin 26
nc1 ve 27 nci maddelerinde belirtilen egitim programini takip ederler. Ogrencilerin takip
ettikleri programlar temel alinarak egitim performansi ve ihtiyaglart dogrultusunda BEP

hazirlanir’’.

d) “’Kaynastirma yoluyla egitim uygulamasi yapilan okul ve kurumlarda, bu Yonetmeligin
73 iincii maddesinde yer alan hiikiimler dogrultusunda BEP gelistirme birimi

olusturulur’’.

e) “’Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 yapilan okul ve kurumlarda 6grencinin
yetersizligine uygun fiziksel, sosyal, psikolojik ortam diizenlemeleri yapilir. Bu okul ve
kurumlarda 6grenciye verilen egitim hizmetlerinin etkin bir bi¢cimde yiiriitiilebilmesi

amaciyla 6zel arag-gereg ile egitim materyalleri saglanir ve destek egitim odasi agilir’’

f) “’Kaynastirma uygulamalari yapilan okul ve kurumlardaki personel, diger 6grenciler ve
onlarin aileleri 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin 6zellikleri hakkinda okul idaresince
yapilan planlama dogrultusunda RAM, BEP gelistirme birimindeki ilgili kisilerce
bilgilendirilir’’.

g) “’Okul ve kurumlarda, kaynastirma yoluyla egitim alacak bireylerin bir sinifa en fazla

iki birey olacak sekilde esit olarak dagilimi saglanir’’.

g) “’Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden bireylerin bulundugu smiflarda sinif
mevcutlar;; okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6zel egitime ihtiyaci olan iki bireyin

bulundugu smiflarda 10, bir bireyin bulundugu siniflarda 20 &grenciyi gegmeyecek
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sekilde diizenlenir. Diger kademelerdeki egitim kurumlarinda ise sinif mevcutlar; 6zel
egitime ihtiyaci olan iki bireyin bulundugu smiflarda 25, bir bireyin bulundugu

siniflarda 35 6grenciyi gegmeyecek sekilde diizenlenir’’.

h) “’Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden 6grencilerin destek egitim hizmeti
almalar i¢in gerekli diizenlemeler yapilir. Bu dogrultuda destek egitim hizmetleri, sinif

ici yardim seklinde olabilecegi gibi destek egitim odalarinda da verilebilir’’.

1) “’Ozel egitim okul ve kurumlarina devam eden 6grencilerin kaynastirma uygulamalart
kapsaminda, yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi okul ve kurumlarda bazi
derslere ve sosyal etkinliklere katilmasi i¢in gerekli tedbirler alinir’’.

i) “’Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden Ogrencilerin yetersizlik tiirii, egitim
performansi ve ihtiyacina gore; arag-gerec, egitim materyalleri, 6gretim yontem ve

teknikleri ile 6lgme ve degerlendirmede gerekli tedbirler alinarak diizenlemeler

yapilir’”.

J) “Kaynastirma uygulamalari ilkogretim programlarini uygulayan 6zel egitim okul ve
kurumlarinda; yetersizligi olmayan ogrencilerin, yetersizligi olan 6grencilerle ayni
smifta egitim gérmeleri yoluyla ya da yetersizligi olmayan 6grenciler i¢in bu okul ve

kurumlarin biinyesinde ayr1 sinif agilmasi seklinde de uygulanabilir’’.

K) “’Yetersizligi olmayan 6grenciler, istekleri dogrultusunda, c¢evrelerindeki 6zel egitim
okullarinda agilacak siniflara kayit yaptirabilirler. Bu siniflarin mevcutlan 5’1 6zel
egitime ihtiyaci olan birey olmak iizere okul dncesi egitimde en fazla 14, ilkdgretim ve

ortadgretimde 20, yaygin egitimde 10 6grenciden olusur’” (OEHY, 2012:9) denmistir

2.17.2 Kaynastirma Egitiminin ilkeleri

e Ozel egitim ihtiyac1 oldugu belirlenen bireyin akranlari ile ayni kurumda
egitim alma hakki vardir

¢ Biitlinlestirme/kaynastirma genel egitimin ayrilmaz pargasidir.

e Bireyin aldig1 egitim hizmetleri, yetersizlik gosterdigi alanlara gore degil
egitim ihtiyaglarina gore planlanmalidir.

e Karar verme siireci aile-okul-egitsel tanilama siirecine gore gergeklestirilir.

e Kaynastirma egitimine erken baglamak esastir

e Kaynastirma egitiminde bireysel farkliliklar esastir

e Egitim normal gelisim gdsteren bireyler ve dogal ortamlarda verilmelidir.

e Egitim bireyi toplumun bir parcas1 haline getirmeyi amaglar.
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e (Goniilliiliik, sevgi, sabir ve gayret gerekmektedir (Atkin, 2013: 24)

Iyi uygulanan kaynastirma egitiminin sadece ozel egitim ihtiyact olan ¢ocugun
yaninda normal gelisim gdsteren ¢ocugun da gelisim alanlarina katki saglamaktadir.
Kaynastirma ogrencisi kendi akranlari ile bir arada olarak etkilesimde, iletisimde
bulunmakta ve, yasitlar1 ile birlikte kazanacagi deneyimleri yasamaktadir normal
gelisim gosteren ¢ocuk ise bu deneyimlerin yaninda empati kurma, farkindaliginin
artmasi, bagkalarina yardim etme gibi zihinsel ve duygusal agidan da gelisimine katki
saglayacaktir. Biitiin bunlarin gergeklestirilmesinde ve kaynastirma egitiminin
amacina ulasmasinda en Onemli faktdrlerden biri 6gretmenlerdir. Ogretmenin
smifindaki kaynastirma 6grencisi ile kurdugu iliskisi, tutumu, bakis agisi, aile ile olan
iletisimi ¢ok Onemlidir. Bununla beraber 6grencilerin destek egitim i¢in gitikleri
rehabilitasyon merkezlerindeki 6gretmenleri ile olan koordineli hareket etmek ve is
birligi yapmasida ¢ocugun performansinin en iist diizeye ¢ikmasi agisindan ¢ok

Onemlidir.

2.18 YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARDA BiREYSELLESTIRILMIi$
EGITIM PROGRAMLARI (BEP)

Bu boliimde yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan bireysellestirilmis egitim
programlarinin nasil hazirlandigi, uygulandigi ve beden egitimi ve oyun agisindan

bahsedilecektir.
Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi madde 6, e bendinde

“ Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin bireysel yeterlilikleri ve tiim gelisim alanlarindaki
ozellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri dikkate alinarak, bireysellestirilmis
egitim plam gelistirilir ve egitim programlari bireysellestirilerek uygulanir.” (OEHY,2012)

seklinde tanimlamis ve bireysellestirilmis egitim programini zorunlu tutmustur.

Baska bir ifade ile BEP; ¢ocugun o anki durumunun ne oldugunu, ¢ocuga ne ve nasil
egitim verilmesi gerektigini, nerede ve kim tarafindan egitim verilecegini, egitimin ne
kadar silirmesi gerektigini, programin yararlt olup olmadiginin degerlendirilmesini,
belirlenen hedeflerin 6grenilip, 6grenilmediginin ve nasil degerlendirilecegini tarif

etmelidir (Sar1 ve ilik, 2014:7).
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BEP kimler tarafindan gelistirilir ve amag¢ nedir. Yonetmelik geregi BEP’in

hazirlanmasi siirecinde;

Bireysellestirilmis egitim programi gelistirme birimi, okul/kurum miidiirii veya

gorevlendirecegi bir miidiir yardimcisinin baskanliginda;
a) Bir gezerek ozel egitim gorevi yapan 6gretmen,
b) Bir rehber 6gretmen,
¢) Bir egitim programlar1 hazirlamakla gorevlendirilen 6gretmen,
¢) Ogrencinin sinif dgretmeni,
d) Ogrencinin dersini okutan ilgili alan dgretmenleri,
e) Ogrencinin velisi,
f) Ogrenci,

Olmak iizere bu kisilerden olusabilir. Olusturulan bu ekip asagidaki amaclara gore

hareket eder.
1- Cocugun egitsel performans diizeyinin belirlenmesi,
2- Uygun egitim ortamlar1 ve sunulacak destek egitim hizmetlerinin belirlenmesi
3- Bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi
4- Uzun ve kisa donem amagclarin belirlenmesi
5- Uygun 6gretim materyalleri ve yontemlerinin belirlenmesi

6- BEP’in uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi icin sorumluluklarin
belirlenerek, zaman ¢izelgesinin hazirlanmasi ve degerlendirilmesi sekline karar

verilmesi siirecini kapsar.

Performans raporu cocugun o anki durumunu yansitan, yapabildikleri ile
yapamadiklarini igeren, Olciilebilir, gozlenebilir 6zellik tagiyan, uzun ve kisa donem
hedefleri belirlemeye olanak saglayici, cocugun becerileri gergeklestirme diizeyinin de
belirtildigi 6zelliklerde olmalidir. Ayrica ortalama basar1 diizeyi ve ¢ocugun iginde
bulundugu grubun diizeyi de dikkate alinmalidir (Sahin ve digerleri, 2015:77; Sar1 ve
Ilik, 2014: 48; Avcioglu, 2013:67; Colak, 2014:59; Akgin, 2013:345; Kargin, 2013:
64). Performans belirleme formalart MEB, Ozel Egitim Rehberlik ve Danigsma

Hizmetleri Genel Midiirliigli tarafindan olusturulan Performans Belirleme Formu
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kullanilmaktadir. Bu form uzun ve kisa donem amaglarin belirlenmesinde yardimct
olmaktadir. Uzun donem amaglara ulasmada yardimct olacak olgiilebilir
basamaklardan olusan kisa donem amaglar olusturulur. Uzun dénemli amaclara
ulagmak i¢in kisa donemli amaglarin mantikli ve egitsel sirada hazirlanmasi gereklidir.
Diger bir degisle, kisa donemli amaglar ¢ocugun bir yil sonra ulasacagi tahmin edilen
uzun donemli amacin &gretim basamaklaridir. Cocugun belirlenen kisa donem
hedeflere ulasip ulasmadigini karar vermek igin degerlendirmenin hangi yontemlerle
(gozlem, kontrol listeleri vb.) yapilacagina BEP hazirlama asamasina karar verilir.
Degerlendirme asamasinda ¢ocugun amagta belirtildigi gibi gelisip gelismedigi
degerlendirilir (Sahin ve digerleri, 2015:78; Sar1 ve ilik, 2014:48; Avcioglu, 2013:67;
Colak, 2014:59; Akgin, 2013:345; Kargin, 2013: 64; Eyyip, 2014:66). Zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in performans belirleme formu, egitim modiillerinden
olugmaktadir ve psiko-motor beceriler 120 saat olarak belirlenmistir (MEB, 2009).
Psiko motor beceriler modiilii, Biiyiik kaslar1 Gelistirici ve Kiigiik kaslar1 gelistirici
calismalar olarak iki kisma ayrilmistir (MEB, 2009) Arastirmada biiylik kaslari
gelistirici ¢caligmalara yonelik yapildigi i¢in bu boliim yontem kisminda gosterilmistir.
Biiyiik kaslart gelistirici ¢alismalar performans belirleme formunda onbir beceriden
olugmaktadir. Yukaridaki anlatilan BEP hazirlik siireci sonunda ¢ocugun yillik BEP
Plan1 hazirlanir. Ekte Ornek beden Egitimi dersi BEP o6rnegi bulunmaktadir.
[lkokullarda oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in BEP plani miifredat dahilin de
hazirlanmakta ve bu planlarda kazanimlar, etkinlikler ve 6l¢gme ve degerlendirme
kisminda belirtilmektedir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mekzleri cocugun egitsel
degerlendirmesi dahilinde destek egitim vermekte ve RAM tarafindan gelen BEP plani
dogrultusunda egitim yapilmaktadir. Bu manada psiko-motor beceriler boliimiindeKi
uzun donem hedefler botumiindeki beceriler bu kurumlarda daha spesifik

calistirilacagindan dolay1 ¢ocugun okul performansiada olumlu etkileyecektir.

2.19 ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARDA
BIREYSELLESTIRILMiS OGRETIM PROGRAMLARI (BOP)

Cocugun egitiminden sorumlu olan Ogretmenin, c¢ocuga kazandiracagi hedef

davraniglarin, 6gretme ve 6grenme faaliyetlerinin nasil bir ortamda yapilacagini, hangi
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yontem ve materyallerin kullanilacagini1 ve degerlendirmeyi nasil yapacagini gosteren
bireysellestirilmis 6gretim programi (BOP) seklinde hazirlanir (Sahin ve digerleri,
2015:80; Avcioglu, 2013:99). Rehabilitasyon Merkezleri ¢ocugun RAM’dan gelen
raporunda belirtilen uzun donem hedefleri dogrultusunda kisa donem hedeflerin

gerceklestirilerek, bir yilsonunda uzun donem hedeflere ulasmasini amaglamaktadir.

Kisaca bireysel egitim programi (BEP) alan ¢ocugun, belirlenen kisa donem hedeflerin
gergeklestirilmesi i¢in, ayrintili bir sekilde yazilan 6gretim basamaklaridir ve
O0gretmenin yapabileceklerini gosteren bir kilavuz niteligindedir. Beden egitimi ve
oyun dersi kapsaminda kullamldiginda da Bireysellestirilmis Hareket Ogretim
Programi (BHOP) seklinde kullanilabilir. Ekte beden egitimi BOP 6rnegi mevcuttur.
BOP’te bulunmasi gereken basliklar,

Iyi bir 6gretim planinin dzelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

e Planin kullanish olmasi,
e Zamandan, arag-gere¢ ve kaynaklardan tasarruf saglanmali

e Ogrenme ilkelerine ve 6gretme kurallarina uygun hazirlanmalidir (Sahin ve

digerleri, 2015:80; Avcioglu, 2013:99).

Ayrica 6gretmen degisikliklerinde, yeni gelen 6gretmene ¢ocugun o zamana kadar
ayrintili olarak neler yaptigi hakkinda da bilgi vermektedir. Bu manada BOP

planlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

2.20 ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERDE OGRETIM
YONTEM VE TEKNIiKLERI

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla gelisim
ozellikleri goz Oniine alinarak hazirlanan 6zel egitim siiregleri disiplinler arasi bir

yaklasimla uygulandiginda basariya ulagmaktadir.

Ozel egitimde ki bu ekip; 6zel egitim uzmanlari, gocuk gelisim uzmani, psikolog,
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik 6gretmenleri, sinif 6gretmeni, resim, miizik, beden
egitimi 0gretmenleri, dil-konugma terapisti, doktor, fizyoterapist, hemsire, diyetisyen,

odyolog gibi ilgili diger personel yer almaktadir (Dénmez, 2015:22; ).
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Spor bilimi agisindan da bu programlar; “Uyarlanmis Fiziksel Egitim” olarak
adlandirilmaktadir. Uyarlanmis fiziksel egitim; 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
motor beceri, temel hareket becerileri, fiziksel uygunluk, oyun, su i¢i egzersizler, spor,
dans ve drama gibi etkinlikleri kapsayan ve bu dogrultuda hazirlanan 6zellestirilmis
programlardir (Yanardag, 2017:119; Koparan, 2003:155; Sherril, 2007:2; Luytle,
2010:40). Beden egitimi dersleri de 6zel gereksinimi c¢ocuklarin egitim miifredat

programlarinda yer almaktadir.

Diinyada da bu bakis agisiyla hareket edilmekte ve Onem verilmekle birlikte
Uyarlanmis fiziksel egitim programlari ge¢misten giliniimiize, 6zel gereksinimli
bireyler i¢in uygulanmaktadir (Kirimoglu, 2017:9; Reid, 2015:9; Reid, 2016:7;
Tingstrom, 2016:37; Piletic, 2010:26; Valkova ve Gorny, 2013:111; Lavay ve dig.,
2014:24; O’Brien ve dig., 2009:46; Winnick, 2011;368 ).

Beden egitimi ve oyun uygulamamalarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin tim
gelisim alanlar1 iizerindeki etkileri yapilan g¢alismalarda (Duplanty ve digerleri,
2014:29; Lang ve digerleri, 2011:1297; Biddle ve Asare, 2011:887; Fedewa ve Ahn,
2011: 522; Lang ve digerleri, 2010:268; Groff ve ark. 2009:319; Cevik ve Kabasakal,
2013:75; ilhan, 2008:316; ) belirtilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan, 6gretim yontemleri ve

teknikleri asagida verilmistir.

1- Uygulamali davranis analizi; hedeflenen 6grenmelerin gerceklesmesi igin,
cevredeki olaylarin sistemli bir sekilde diizenlenmesidir. Alti temel siireg
tizerinde olusur.

e Yeni Ogretilecek beceri ve davranisin agik bir sekilde taniminin ve analizinin
yapilmasi,

e (Cocugun beceri ile ilgili performansinin dogrudan ve siklikla 6l¢giilmesi,

e Ogrencinin aktif katilim1 saglanmali,

e Ogrencinin performansina yénelik anlik ve sistemli geri bildirim saglanmasi,

e Uyaran yoluyla 6grenci tepkilerinin, 6gretimsel ipuglarindan da faydalanarak
dogal ortamlardaki uyaranlara iligkilendirilmesi

e Opgrenilen becerilerin degisik ortamlarda genellenmesinin ve siirdiiriilmesinin
gelistirilmesi (Tekinarslan, 2013:157; Metin ve Isitan, 2015:172; Ozokgcu,
2013:71).

82



2-

Bireysellestirilmis Egitim Programlari: 6zel egitim alan tiim 6grenciler i¢in bir
Ogretim yili siiresince gelisim alanlarindaki egitsel ihtiyaglarini karsilamak
tizere hazirlanan ve yasal zorunlulugu olan yazili programlardir.

Beceri Analizi: 6gretimsel hedefler dogrultusunda kazandirilacak becerinin
basamaklara ayrilarak siraya konulmasidir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler,
bilis 6tesi becerilerdeki sinirliliklar: yaptiklar islerdeki sirayi takip etmede ve
bir sonraki basamaga gecmeyi zorlastirmaktadir. Bu yiizden de 6gretilecek
becerinin (top tutma, ip atlama) dogru sirada basamaklanmasi gereklidir.
Beceri analizi kendi i¢inde ikiye ayrilir.

lleri zincirleme Y&ntemi: yapilacak becerinin ilk yapilandan son yapilana
kadar basamaklandirilmasidir. Ogrenci bir basamagi tam olarak yapmadan
diger basamaga gecilmez.

Geri zincirleme Yontemi: yapilacak becerinin son basamagindan ilk
basamagina dogru 6gretilmesidir.

Tiim beceri YOntemi: beceri ileri zincirleme yontemine gore basamaklandirilir
ve biitlin islem basamaklamart ic¢in Ogretim gergeklestirilir, beceri
basamaklarin ait ipuglar1 yavas yavas geri ¢ekilerek becerinin tiimiiniin
gerceklestirilmesi saglanir. Beceri ogretimini  kolaylastiracak  6gretim
ortaminda kullanilan ipucu ¢esitleri; fiziksel yardim, model olma ve sozel
ipucudur.

Is Birligine Dayali Ogrenme: 6grencilerin bireysel yada rekabete dayali
calismalara yer verildigi kadar is birligine dayali 6grenmede cocuklarin
gelimini arttirmaktadir. Akranlar ile rekabet yerine birlikte hareket etmeyi

Ogrenirler.

Davranis Degistirme Programi: uygun olmayan davranislarin degistirilmesi amaciyla
kullanilir. Ama¢ olumlu davraniglarin  pekistirilmesi, olumsuz davraniglarin
azaltilmas1 ve sondiirtilmesidir. Burada pekistirmeler, sondiirmeler, hosa giden uyarani

cekme ve hosa gitmeyen uyarani verme yer almaktadir.

Dogrudan Ogretim Yontemleri: zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde
kullanilan en yaygin yontemlerden biridir. Ogretmen merkezli teknikleri igerir.
Anlatim, gosteriler, tekrar yapma, alistirma, soru sorma gibi yontemleri icermektedir

(Tekinarslan, 2013:157; Metin ve Isitan, 2015:172; Ozokeu, 2013:71).
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2.21 SOSYAL DAVRANIS VE BECERILER

Insan toplum icinde yasayan sosyal bir varliktir. Yasadig1 toplumla etkilesim i¢inde
oldugu i¢inde etkilenir ve etkiler. Bu manada bulundugu topluma uyum saglamasi en
temel islevlerinden biridir. Diger bir degisle toplumun beklentilerine uygun
davraniglar sergilemesi ve daha kaliteli bir yasam icin davranis diizenlemesi ve kisiler
arasi iligkilede yasal zorunluluklarin disinda uyulmasi gereken saygi ve nezaket
kurallaridir (Demirkaya, 2013:7; Aytiirk,2013:9). Sosyallesme siireci, dogum ile
baslar ve Omiirii boyunca devam eder. Bu siire¢ bireyin toplumda gecgerli olan
degerleri, inanclari, tutumlari, davranis kaliplarin1 6grenmesi ile baslar, cocukluk ve
genclik doneminde girdigi gruplarda gecgerli olan deger, tutum ve rol beklentilerine
gore sosyo-kiiltiirel kisiligini kazanmasi ile devam eder. Cocuk ait oldugu grup ya da
toplulugun sosyal davranis kurallarin1 6grenmek ve bunlara uymak zorundadir, aksi
halde toplumun tepkisi ile karsilasarak soyutlanir (Silah, 2000:388; Donmezer,
1990:140). Bu sosyallagme siirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve gelismesi iginde

sosyal becerilerin ¢cocuklara kazandirilmasi gereklidir.

Cocuklarin sosyal gelisimi ile ilgili farkli sosyal kuramlar, sosyal davranislarin nerede,
nasil, ne sekilde ve ne zaman dgrenildigi ile ilgili bilgi sunar. Insanlarin birbirinden
ogrenmesi olgusunu ilk ortaya atan John Dewey olmustur. Dewey insanin topluluk
icinde biiylidiigiinii ve bunun degismez bir ger¢ek oldugunu sdylemistir. Bireyin
sosyal etkilesim sonucu deneyim ve diisiincelerini paylasmasi sonucu kendine 6zgii
bellegini olusturur. Okul kiiclik bir toplumdur, ¢ocuklar i¢in anlam ifade eden
faaliyetler icinde birlikte galisarak problem ¢ozmenin 6gretildigi bir yer olmalidir
seklinde ifade etmistir. Sosyal 6grenme il ilgili Lev Vygotsky potansiyel gelisim alan1
kavramini kullanmis ve 6grenmenin sosyal ortamda, 6grenenin ilgisi dahilin de ve
Ogretenin rehberliginde gerceklestigini savunur. Freud cocugun, sosyallesmesini anne
ve babasmna karst duydugu duygusal bagin diger bireylere uzantisi seklinde
tanimlamustir. Freud’a gore kisilik, bireyin psikoseksiiel evrelerden ge¢mesi olusur.
Bu evrelerden 6-11 yas arasi Latent donemde gocuklarin enerjileri yeni beceri ve
ilgilere doner ve anne babanin yerini kendi cinslerinden olan akranlari alir. Freud’un
kuraminin izleyicisi olarak Ericson ise insan yasaminin sekiz evre i¢inde almustir.
Giiven duygusunun kazanilmasi ile baslayip, benlik biitiinliigiiniin saglanmasi ile sona

erdigini sdylemistir. Bu evreleri basari ile gegiren insanlar uygun sosyal ve davranig

84



icindedirler. Cocuklarin anne, baba ve bakici durumundaki kisilerle iligski kurarak
ogrenmelerin basladigini sonra ise kardes, akran ve diger kisilerin katilimi ile sosyal
becerilerin kazanildigini sdylemistir. Giinlimiizde sosyal 6grenme kurami denildiginde
Albert Banduradir ve davraniglarin zihinsel siiregler sonucunda olstugunu, davranis
kazandirma, degistirme ve giliclendirme siireci agiklanirken, insan iligkilerinin
diisiinceyi olusturma siirecine etkisi ile birlikte ele alinmasi gerektigini belirtmistir
(Cetin ve digerleri, 2003:17; Korkmaz, 2015: 247; Agir, 2014: 231; Bee ve Boyd,
2009:516; Inang ve digerleri, 2015: 39; Erden ve Akman, 2004: 86; Senemoglu,
2005:72; Zastrow ve Ashman, 2014:239; Kagitcibasi, 2012:81).

Sosyal beceri kavramina girmeden Once sosyal yeterlilik terimine agiklik getirmekte
faydali olacaktir. Bu iki terim birbirinden ayirt etmek giictiir. Birbirinin yerine
kulanildigi goriilmektedir. Temelinde ki mantik bireyin sosyal becerisi varsa, sosyal
olarakta yeterlidir seklinde diistiniilmektedir (Avcioglu, 2009: 8). Sosyal beceri igin
birgok farkli tanim yapilmistir.

Sosyal yeterliligin, toplumsal yonden kabul edilecek ve bireyin hem kendisine, hem
de karsisindakilere yararli olacak bir bigimde davranabilme becerisi oldugudur
(Dowrick, 1986:5). Sosyal beceriler bireyin, diger bireylere karsi davraniglari ile
ilgilidir. Digerlerinin duygularina ve haklarina saygi duymak, iyi iligkiler i¢inde
olabilmek, grup igerisinde uygun sosyal davranislar sergilemek olarakta (Cetin ve

digerleri, 2003:28; Ciftci ve Sucuoglu, 2012:19) tanimlanmistir.

Sosyal beceri; yas farki olmaksizin toplumda bulunan bireylerin, sosyal ortamlarda
yasamini olumlu yonde etkileyerek olumlu iletisim ve etkilesim kurmasini ve onay
almayr saglayan davramis Oriintiileridir. Bireyler arasinda saglkli iligkiler
kurulmasinin temelini olusturur (Samanci ve Ugan, 2017:282; Yelpaze, 2015:501;
Yiiksel, 2004: 1).

Sosyal becerinin belli bash 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilir;

e Ogrenme yolu ile kazanilir,

e Belirli sozel ve sozsiiz davranislardan olusur,

e Uygun ve etkin tepkileri, 0rnek alinan davranislar igerir,

e Sosyal cevreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak, var olan
becerilerin pekigsmesine olanak tanir,

e (Cevrenin Ozelliklerinden etkilenir,
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e Sosyal basaridaki yetersizlikler belirlenir ve bu duruma uygun egitim

programlar1 hazirlanabilir,

Calderalla ve Merell (1997), sosyal becerileri daha ayrintili siniflandirabilmek igin

yaptiklari ¢alismalarda sosyal becerilerin bes boyutunu belirlemislerdir. Bunlar;

Akranlarla iligki becerileri
Kendini kontrol etme becerileri
Akademik beceriler

Uyum becerileri

a > W DN oE

Atilganlik becerileri

Seklinde ¢ocuk ve ergenlerde sosyal becerileri siralamiglardir ( Calderalla ve Merell,

1997. akt. Avci0glu,2009:12).

Bu maddelerden de anlasilacagi gibi, sosyallesmenin insan yasaminin ayrilmaz bir
parcast oldugudur. Sosyal becerileri yeterince gelismemis olan bireyler akranlari
tarafindan kabul gormeyip, dislanabilir, ihmal edilebilir veya istismarla
karsilagabilirler (Cetin ve digerleri, 2003:29; Hocaoglu, 2009:13).

Cocuklar ilkokula basladiklar1 donem itibariyle birlikte evin ortamindan, okulun
ortamia girmeleri ile kendilerinden yeni davranis bigimleri gelistirmeleri beklenir.
Cocugun akranlar ile birlikte sosyallesmenin getirdigi etkilesim ve iletisim halinde
yasam becerilerini 6grenmesi, akademik gelismeleri i¢inde etkilidir. Diger bir ifade ile
kendisini ve duygularini toplum i¢inde nasil ifade edebilecegini, nasil soru
sorabilecegini, karsisindakini nasil dinleyecegi ve anlayabilecegini, zor durumlarla
nasil ve ne sekilde basa ¢ikabilecegini 6grenmesi onemlidir (Akkok,1999:19; Samanci

ve Ugan, 2017:282).

Bu 6grenme siireglerin gergeklesmesinde dort asama ele alinir. Dikkat, hafizaya alma,
yeniden liretme ve giidiilenme. Cocuklar 6grenmede ilk olarak ¢evrelerini model ya da
ornek alirlar. Hafizada tutma asamasinda gozlemlediklerini hatrlamak igin gorsel ve
sozel kodlar kullanirlar. Yeni 6grenilen davranisin yasama gegirilmesi ise; yeniden
iiretme olarak gerceklesir. Cocuk yeni davranisa dikkatini ne kadar iyi verip, ne kadar
iyi hatirlasada uygun sekilde yapamiyabilir. Giidilleme burada devreye girerek uygun
davranigin ortaya c¢ikmasinda yiireklendirme ve pekistirme isini {slenir. Oyun
ortamlarinda ¢ocuklar akranlarini izleyip ornek alarak sosyal davranislar1 6grenmeye

calisirlar. Oyun c¢ocugun imgeleme giiciinii arttiracak, sira bekleme, bagkalarinin
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duygularina saygili olma, empati kurma, yardimlasma gibi becerileri kazandiracak
dogal imkanlar yaratir. Bu manada sosyal 6grenme kurami ¢ocugun akran ve
pekistirme ile davranisi kazanmasini, bilissel kuramlar ise ¢ocugun oyunda rol almasi

ile sosyal beceriler gelistirdigini ileri siirer ( Cetin ve digerleri, 2003: 19).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, normal gelisim gosteren yasitlarini yeteri kadar
gozlemleme olanagi bulamadiklar i¢in gorerek 6grenme adina sosyal becerilerini
yeterince O0grenememektedirler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda sosyal beceri
gelisimlerinin planli ve sistemli bir sekilde 6gretilmesi ve desteklenmesi gereklidir.
Sosyal iletisim ve etkilesimin gergeklestirilebilmesi i¢in sosyal becerilerin erken
donemde Ogretilmeye baslamasi eger baglanmassa, zihinsel yetersizlige sahip olan
cocuklarin, sosyal gelisimlerinin, akademik performanslarinin yasitlarinin ¢ok
gerisinde kalacaklar1 belirtilmektedir. Bu manada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
yasitlar1 ile etkilesim saglanabilmeleri ve ic¢inde bulunduklar1 toplumla
biitinlesmelerini saglayacak olan sosyal becerilerin 6gretimi programlarinin 6nemi
ortaya cikmktadir ( Avcioglu, 2012:112; Akfirat, 2004:10; Sucuoglu ve Ozokgu,
2005:42).

2.22 ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARDA SOSYAL BECERI
EKSIKLiGi VE DAVRANIS PROBLEMLERI

Egitim siireci i¢inde gocuklarin akademik becerilerinin yaninda sosyal becerilerinin de
gelisimi Oonemlidir. Sosyal becerilerin tesadiifi 6grenme ve biligsel olgunlagma ile
birlikte gelismesi beklenir. Egitim ve 6gretim ortamlarinda ¢ocuklarin becerilerinin
gelismesi, pekistirilmesi ve genellenebilmesi i¢in 6gretmenler tarafindan desteklenir.
Bu becerilerin kazanilmasit ¢ocugun okul basarisi, uyum giicliikleri ve sosyal
iliskilerinde de etkili olmaktadir. Cocuklar, korku, kaygi, stres, gelisimsel
yetersizlikler veya 6grenmek icin yeterli firsatt olmamasi, gibi nedenlerden dolay1
sosyal becerileri 6grenememis olabilirler. Bu becerilerin kazandirilmasi ve 6gretilmesi
icin gerekli ortamlarin hazirlanmas: ve dogru Ogretim yontemlerinin kullanilmasi

ogretmenlerin destegi ile olmaktadir.

Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar; arkadaslari tarafindan kabul gormemekte ve

akademik performanslar1 diisik olmaktadir. Bu ¢ocuklarin ilerleyen yillarda
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akranlarma gore duygusal ve davranis problemleri, okulu reddetme gibi sosyal
sorunlarla daha fazla karsilasma olasiliklart vardir. Bunlar arasinda siddet,
psikopatoloji ve suga egilim sayilabilir. Saldirgan ve suglu davranislar1 sergileyen
bireylerin sadece sosyal beceri yetersizligi degil bununla birlikte baskalarinin sosyal
etkilesim ve iletisimlerini de diismanca yorumlama davraniglari gostermektedirler.
Sosyal becerileri yetersiz kisiler toplumdaki diger bireylerle uyum igine yasama

becerilerini gosteremezler (Serin, 2012:20;).

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin sosyal becerileri normal gelisim gdsteren
akranlarina gore daha siirlidir. Bu sinirhiliklar zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
akranlar1 ve toplumdaki diger bireylerle iletisim kurmalarini zorlastirmaktadir. Bunun
nedenler arasinda 6zellikle birbirlerini tanimalar1 ve etkilesime gegebilmeleri i¢in
yeterli firsatlarin olmamasi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin iletigim
becerilerindeki yetersizlikleri sayilabilir. Ayrica iletisim becerilerindeki sinirliliklar
cocuklarin karsilarindakinin duygularini anlama, dogru zaman ve yerde duygularini
gosterememe, gibi problemler olusturmaktadir. Buna paralel olarakta zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin dogrudan yasam Kkaliteleri etkilenmektedir. Bu
yetersizliklerden dolay1 Ogrencinin anne-babasi, arkadaslari ve &gretmenleriyle
etkilesimini ayrica yetiskinlik donemlerinde mesleki yasantilarin1 da negatif yonde
etkilemektedir. Bu yiizden, sosyal becerilerin dgrenilmesi ve kullanimi konusunda
destek egitime ihtiyag duyulmaktadir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005:42; Serin, 2012:23;
Avcioglu, 2009: 15).

Sosyal beceri yetersizlikleri Gresham (1988) dort grupta siiflandirilmistir.

1. Beceri yetersizligi; kazanim yada 6grenme eksikligi durumudur.

2. Performans yetersizligi; cocugun var olan sosyal becerisini kullanma ile ilgili
motivasyon eksikligi veya ortaya koymak i¢in gerekli ortamin karsilanmamasi
durumudur,

3. Kendini kontrol yetersizligi; duygusal tepkilerindeki artislardan dolay1 sosyal
becerileri 6grenemeye bilir,

4. Beceriyi ortaya koymadaki yetersizlik; cocugun beceriyi bildigi ancak
duygusal tepkilerdeki artis nedeni ile sergileyememesidir (Gresham, 1998.
akt.Cift¢i ve Sucuoglu, 2012: 23).
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Sosyal becerilerin degerlendirmesi siirecinde; davraniglarin dogrudan gézlemlenmesi,
davranig degerlendirme Olgeklerinin kullanilmast ve kendi kendini degerlendirme

tekniklerinden faydalanilmaktadir (Ciftci ve Sucuoglu, 2012:24; Avcioglu, 2004: 19).

2.3 ILGILI ARASTIRMALAR

2.3.1 Yurt ici ve Yurt Dis1 Cahsmalar

Isik (2016) yapmis oldugu ¢’ Zihinsel engelli cocuklarda hemsball oyun becerilerinin
motor yeterlik sonuglarina etkisi’” adli doktora tezinde 12-16 yas grubu 25 zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara 12 hafta, haftada 3 giin oyun becerileri gelsimine yonelik
uygulanan Hemsball oyun beceri gelisim programinin, Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testi ile belirlenen motor yeterlik seviyesi tizerindeki etkisinin incelenmis.
Hemsball oyun beceri gelisim programinin deney ve kontrol gruplar1 arasinda denge,
ikili koordinasyon ve iist ekstremite koordinasyon 6n test ve son test istatistiki olarak

deney grubu yoniinde anlamli fark tespit edildigi bildirilmistir.

Aslan’in (2015) yapis oldugu hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ergenlerde sporun
motor beceriler lizerine etkisinin incelenmesi ¢alismasinda hafif diizey zihinsel engelli
ergenlerde spor yapmanin motor becerileri iizerine etkisini incelemek amaglanmis ve
calismayr 179 ergen olusturmustur. Arastirmada calismaya katilanlarin motor
becerilerini degerlendirmek icin ile Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testinin
Ikinci Versiyonunun Kisa Formu (BOT 2-KF) kullamlmis ve elde edilen veriler
sonucunda, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ergenlerin motor becerilerinin

artmasinin saglanmasinda, sporun 6nemli oldugunu belirtmistir.

Karakog¢ (2015) yapmis oldugu * 12 haftalik rekreatif fiziksel etkinlik programinin
egitilebilir zihinsel engellilerin ve ailelerinin lizerine etkileri’’ adli calismasinda 13—
18 yas araligindaki 16 egitilebilir zihinsel engelli gocukla, 12 haftalik rekreatif fiziksel
etkinlik programinin fiziksel kapasitelerinin gelisime ve ailelerinin depresyon
diizeylerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen ¢alismada Brockport
Fiziksel Uygunluk Testi ve ¢ocuklarin Ebeveynlerin Depresyon davranigsal bulgulari
icinde "Beck Depresyon Envanteri" uygulanmistir. Calismanin sonucunda da, 12

haftalik rekreatif fiziksel etkinlik programinin engelli genclerin fiziksel 6zellikleri ve
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bu genglerin ebeveynlerinin depresyon durumlari {lizerine olumlu etki yarattig

belirtilmistir.

Top (2015) yapmis oldugu ¢’ 12 haftalik yiizme egzersizinin zihinsel engelli bireylerin
fiziksel uygunluk diizeylerine etkisinin incelenmesi’’ ¢alismasinda 12 haftalik yiizme
egzersizinin 14-19 yas 28 ( 15 deney, 13 kontrol ) zihinsel engelli bireylerin fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisinin incelenmesi amacglanmis. Arastirmanin sonucunda
zihinsel engelli bireyler ile ¢alisilirken yeni antrenman programlarinin uygulanmasina
ve mevcut antrenman programlarinin da revize edilmesine ihtiya¢ duyuldugu. Diizenli
olarak uygulanan antrenman programlar1 ve egzersizlerin zihinsel engelli bireylerin
fiziksel ve motor gelisimlerine olumlu katkilar saglayarak yasam kalitelerinin

artmasinda etkili olabilecegi belirtilmistir.

Yan (2015) zihinsel yetersizligi olan bireyler arasinda denge, spor ve fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesi i¢in akran egitiminin kullanilmasi amaciyla gergeklestirilen
calismada, 22 zihinsel yetersizligi olan bireye 6 hafa haftada 2 giin uygulanan program
soncunda yapilan 6n test- son test puanlarrinda bel ¢evresi, denge ve fiziksel aktivite
katilimlarinin artti§1 saptanmistir. Akran egitimi, zihinsel yetersizligi olan bireyler
arasinda fiziksel aktivite, egitim ve denge konularinda etkili oldugu ifade edilmistir

(Yan, 2015:180).

Choi ve Cheung (2016) tarafindan 30 ¢ocugun katildigi, 8 haftalik fiziksel aktivite
caligmalarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin psikososyal davraniglari iizerine
etkilerini arastirdiklari, 6ntest-son test deneysel kontrol gruplu ¢alisma sonucunda;
Duygusal olarak deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlaml diizeyde fark ¢iktig1,
duygusal kazang puanlari arasinda anlamli bir sonug ¢iktig1 goriilmiis. Sonug olarakta
fiziksel aktivitenin psikososyal davraniglar tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.
(Choi ve Cheung, 2016:1).

Francova (2014) tarafindan, 9-11 yas cocuklarda egzersiz programlari sonrasinda
sosyal beceri ve fiziksel seviyelerini incelemek igin 6n test- son test kontrol gruplu,
deneysel ¢aligmada 10 ay siireyle uygulanan masa tenisi ¢aligmalarinin sonucunda
deney grubunda sosyal beceri ve masa tenisi becerileri iizerinde olumlu etkilerin odugu

belirtilmistir (Francova, 2014:33).

Aslan (2016) yapmis oldugu ©’ Beden egitimi ve spor dersinin hafif diizey zihinsel

engelli Ggrencilerin sosyallesme diizeylerine etkisi’” adli ¢aligmasinda ebeveyn
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goriislerine gore beden egitimi ve spor dersinin hafif diizey zihin engelli 6grencilerin
sosyallesme diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmis. Arastirmaya lise ¢caginda
bulunan hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan toplam 26 ebeveyn ve
cocuklar katilmis. Arastirmanin sonunda ebeveyn goriislerine gore deney grubunda
bulunan hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin baz1 sosyal davraniglar1 sergileme
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli artiy meydana geldigini, buna karsilik,
ebeveyn goriislerine gore kontrol grubunda bulunan 6grencilerin sosyal 6zelliklerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik meydana gelmedigini belirtmistir. Sonug
olaraktan lise ¢caginda bulunan hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerde diizenli

olarak spora katilimin sosyal gelisimi destekledigini belirtmistir.

Atasoy (2016) yapmis oldugu, 15-20 yas aras1 zihinsel engelli sporculara uygulanan
hareket egitimi c¢alismalarinin, sonuglarinin karsilastirildigt calismada ortam
faktoriiniin acik ve kapali alanda zihinsel engelli sporculara uygulanan hareket
egitiminin bireyler iizerindeki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirmis.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 15 ile 20 yas arasi egitilebilir ve Ogretilebilir
durumdaki 24 zihinsel engelli olusturmus. Arastirmanin ana unsurlarindan birini teskil
eden (acik ve kapali alan) ¢alismalarini 3 farkli yontem, (egitsel oyunlar gurup 6l¢tim
testi, egitsel oyunlar bireysel 6l¢lim testi, parkur 6l¢tim testleri) ve 3 farkl kiyas (alan
kiyaslamasi, cinsiyet kiyaslamasi, yas kiyaslamasi) kullanarak gergeklestirmistir.
Uygulanan test sonucunda, kapali alandaki bireylerin uyum ve alg1 diizeylerinin, agik
alandaki bireylerden daha yiiksek oldugu. Motorik beceriyi 6lgmek i¢in uygulanan 4
parkur testine iliskin tanimlayici istatistiklere baktiginda kapali alandaki motorik
becerinin agik alandan daha yiiksek oldugu. Parkur testlerine gore kapali alandaki
motorik becerinin agik alandaki motorik beceriden istatistiksel olarak anlamli
farklilagtig1. Kor ebe ve istop gibi bireysel oyunlarda erkeklerin kapali alanda daha
basarili oldugu. Cinsiyete bakilmaksizin her iki oyunda da 16 yas basarili olunan ideal
yas olarak bulundugunu. Takim ve bireysel oyunlar1 degerlendirdiginde; bireysel
oyunlarda erkekler, takim oyununda bayanlar kapali alanda daha basarili olduklarini.
Her iki oyunda da 15- 20 yas araliginda 16 yas ideal basarili olma yas1 olarak tespit
edildigini. Ele alinan iki takim (mendil kapmaca ve yakar top), iki birey (kor ebe, istop)
oyunu icin 15- 20 yas diizeyi degerlendirildiginde sosyal uyum ve sosyal algi
bakimindan 16 yas diizeyinin ve kapali alanin daha basarili oldugunu, cinsiyete gore

oyundan elde edilen basarinin oyunun birey ve takim oyunu olmasina gore degisecegi
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ve kapali alandaki bireylerin uyum ve algi diizeylerinin ve motorik becerisinin, agik

alandaki bireylerden daha ytiksek oldugunu belirtmistir.

Kocak (2016) yapmis oldugu “’ Zihinsel Engelli Ergenlerde Sportif Rekreasyon
Aktivitelerinin Benlik Saygisina Etkisi’” adli yliksek lisans ¢alismasinda uyarlanmis
sportif rekreasyonel aktivitelerin, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ergenlerin
benlik saygilarina olan etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirmistir. Calismaya
39’ uuygulama grubu, 41°i kontrol grubu olmak tizere toplmda 80 hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan katilimcidan olusturulmustur. Deney grubuna daha 6nce zihinsel
yetersizligi olan bireylerle ¢alismis antrenorler ile toplamda 8 hafta haftada 2 giin,
ikiser saatlik sportif rekreasyonel aktiviteler, yaptirilmigtir. Arastirmanin sonucunda
elde edilen bulgularda deney ve kontrol gruplari arasinda istatstiki olarak anlaml
diizeyde fark bulunmustur. Sonug olark, rekreasyonel sportif aktivitelerin hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan ergenlerin benlik saygisi izerinde olumlu bir etki gosterdigi

belirtmigtir.

Kocabigak (2015) yaptig1 ¢ Sportif yasam koclugunun zihinsel engelli bireylerde
uygulanabilirliginin arastirilmasi’ c¢aligmasinda zihinsel engelli bireylere yonelik
gelistirilmis sportif yasam koglugu programinin zihinsel engelli bireylerin sosyallesme
diizeylerinde etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirmis. Caligmaya
24 egitilebilir zihinsel engelli birey katilmistir. 12 hafta boyunca haftada 2 giin, 4'er
saat Sportif Yasam Koc¢lugu Programi uygulanmis. Arastirmanin sonucunda sportif
yasam koclugu programina katilan bireylerin ailelerine uygulanarak toplanan veri
toplama araci 6n test ve son test degerleri arasinda ¢ocugun sosyallesmesi diizeyi,
ailenin spor hakkindaki diisiincesi, sporun olumlu etkisi ve sporun sosyallesme etkisi

diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edildigi belirtilmistir.

Yaman (2015) yapmis oldugu “Beden Egitimi ve Oyunun Hafif Diizey Zihinsel
Engelli Bireylerin Sosyal Beceri Kazanimlar1 Uzerine Etkisinin Arastirilmasi® adli
caligmasini beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan bireylerin sosyal becerilerin kazanimi {izerine etkisinin olup olmadigini
aragtirmak ve engelli bireylerin sosyal becerileri kazandirmada yeni bir bakis agis1
getirmek amaciyla gergeklestirmistir. Arastirma, hafif diizey =zihinsel engelli
Ogrencilerden tesadiifi orneklem yontemiyle 15 O6g8renci secilerek, 14 haftalik bir
uygulama programi gergeklestirmis. Uygulama grup ve bireysel oyunlar seklinde

yapilmis. Oyunlar materyalli ve materyalsiz seklinde uygulanmig olup uygulama
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haftada 1 giin 4’er saat toplamda 14 hafta yapmistir. Arastirmanin sonucunda beden
egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif diizey zihinsel engelli bireylerin sosyallesmeleri
tizerinde etkili oldugunu. Bu uygulamalarin kendini degerli hissetme, hosgoriilii olma,
rekabet duygusu, takim ¢alismasi, grup iiyeligi, 6z giiven gibi bir¢ok kisisel alanda
etkili oldugunu. Elde edilen sonuglar dogrultusunda da, beden egitimi ve oyun
uygulamalarinin toplumun biitiin iiyeleri iizerine pozitif yonde etkide bulunmasinin

hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireyler agisindan da gecerli oldugu belrtilmistir.

Cindy ve arkadaslarinin (2015)’de okuldaki engelli ¢ocuklar arasinda fiziksel aktivite
ve hareketsiz gegirdikleri zamanlar1 aragtirmak i¢in yaptiklari calismada. Gorme,
isitme, zihinsel ve sosyal duygusal davranig problemi olan 13 okulda 259 g¢ocuk
calismaya dahil etmis ve ¢ocuklar 3 giin boyunca ivme 6l¢er kullanmislardir. Her okul
icin engel tiirlerine ve cinsiyete gore farklilik belirlenmis, viicut kiitle indeksleri, sinif
diizeyleri de dahil edilerek incelenmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin, giiniin 70% okulda
gecirdigini belirtmis engel grunundaki ¢ocuklarin, 6zellikle zihinsel engelli cocuklarin
fiziksel aktivite diizeyleri oranmi diisiik c¢ikmustir. Okullarda fiziksel aktivite
olanaklarini 1iyilestirmek i¢cin uygun maliyetli miidahalelerin gelistirilmesi

Onerilmistir.

2.3.2 Alanyazin Taramasinin Sonucu

Alanyazin taramasi yapilirken 6zellikle calisma ile paralellik gdstermesi agisindan
hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerde deneysel modele dayali uygulama
caligmalar1 géz Oniine alinmistir. Bu baglamda, zihinsel yetersizligi olan bireylerle
yapilan deneysel ¢alismalarin hem fiziksel uygunluk parametrelerinde hem de sosyal
becerileri agisindan olumlu sonuglar bildirilmistir. Buna ragmen yapilan ¢alismalarin
bireylerin egitim ortamlarinda ki sosyallesme siireglerine, akademik basarilarina olan
yansimalarina ve yapilan ¢alismalarin kaliciliginin takip edilmesi anlaminda sinirhidir.
Bu manada zihinsel yetersizligi olan bireylerde beden egitimi, oyun, fiziksel aktivite
veya bransa 0zgli ¢aligmalarin sayisinin arttirilmasi ve bu bireylerin gelisimi i¢in

yasamlarinin bir pargasi haline getirilmesi elzemdir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmada izlenen yontem ele alinmistir. Aragtirma modeline, ¢aligsma
grubuna, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina, verilerin ¢dziimlenmesine ve

yorumlanmasina iligkin bilgiler bu boéliimiin icerigini olusturmaktadir.

3.1 METOT

Bu arastirma, gozlenen olgu ve davranislarin nedenleri, sonuglar1 hakkinda genel
cikarimlarda bulunmayi amaclayan, gercegin nesnel olarak gdzlenip, 6l¢iiliip analiz
edilecegini ve islevsel hale getirilecegini savunan pozitivist goriis benimsenerek, nicel
arastirma yontemlerinden n test, son test, son test- kalicilik kontrol gruplu model ve

genel tarama modeline dayanmaktadir. (Kozak, 2014:12; Coskun, 2015:6).

Ontest — sontest- izleme testi kontrol gruplu deneme modelinde; basit rastgele
orneklem yontemi ile olusturulan iki grup bulunur. Olusturulan bu gruplardan biri
deney digeri ise kontrol grubu olarak belirlenir. Bagimsiz degiskenlerinde ne olgiide
etkili olduguna karar verebilmek igin 6n test, son test 6l¢iimlerinin sonuglari birlikte

degerlendirilir (Karasar, 2014:97; Kincal, 2010:116).

Genel tarama modeli; ¢ok sayida elemanin oldugu bir evrende, evren ile ilgili genel
bir fikre varmak igin evrenin biitiinii veya belirlenen bir grup, 6rnek veya drneklem

izerinde yapilan tarama diizenlemesidir ( Kincal, 2010: 110; Karasar, 2014:79).
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3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Kocaeli ili, Izmit ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanli’gina
bagli, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim alan, hafif diizey zihinsel

engelli tanis1 almis 7 — 9 yas arasindaki ¢ocuklar (Xyas:7,904.78) olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise; Kocaeli ili, Izmit ilgesinde hizmet veren Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan 7 — 9 yas (14 erkek, 6 kadin), 20
hafif diizey zihinsel engelli gocuklar olusturmaktadir. Orneklem grubu olusturulurken
basit rastgele 6rnekleme tiirii kullanilmistir. Bu 6rneklem; evrende bulunan biitiin
elemanlarin birbirleri ile esit bir sekilde secilme sansina sahip olduklar1 ve yaygin
olarak kullanilan bir 6rneklem tirtidir (Karasar, 2014:109; Senol, 2012:187).
Olusturulan 6rneklem gurubu sayi, cinsiyet ve yas olarak birbirine denk 7-9 yas (7

erkek, 3 kadin) deney grubu, 10 (7 erkek, 3 kadin) kontrol grubu seklinde ayrilmistir.

Deney ve kontrol grubunun 10 kisiden olusma sebebi; 6zel egitim hizmetleri
yonetmeligi, 26. Madde (f) bendi ’Ozel egitim siniflarmin mevcudu en fazla; okul
oncesi egitimde ve ilkdgretimde 10, ortadgretim ve yaygin egitimde 15 6grenciden
olusur. Ancak, otistik ¢ocuklar i¢in her tiir ve kademede acilan 6zel egitim siniflarinda
ise, sinif mevcudu en fazla 4 6grencidir’’ seklinde ifade edilmistir ( MEB. OEHY,
2006).

Uygulanma stireci

Calisma 24 hafta siiresince, haftada 2 giin, ¢ocuklarin kuruma gelme durumlarina gore
ayarlanarak 2 saat, beden egitimi ve oyun dersi seklinde uygulanmistir. Ders islenisi
isinma hareketleri (15 dakika), grup oyun etkinlikleri (25 dakika) ve soguma
etkinlikleri (5 dakika) bigiminde uygulanmustir..

Uygulamaya baslamadan 6nce ¢ocuklarin kurumdaki 6gretmenleri tarafindan “’Okul
Sosyal Davranislart Olgegi’’ doldurulmus, arastirmaci tarafindan da Fiziksel
Uygunluk olgtimleri ve Kaba Motor Beceri Performans diizeylerinin ilk 6l¢timleri
yapilmustir. Ik 6lciimlerinden sonra, ¢ocuklarin kisa donem hedeflerine gére
hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim programina (BOP), bagl kalinarak 24 hafta
stiresince Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulandi. 25. hafta ¢ocuklarin 6gretmenleri
Okul Sosyal Davranis Olgegini tekrar doldurmuslardir. Arastirmaci ise fiziksel

uygunluk olgtimleri ve Kaba Motor Beceri Performans diizeylerinin son dlgtimlerini
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yapmustir. Olgiimlerin bitmesinden 16 hafta sonra yapilan, calismanm kaliciliginin
degerlendirilmesi icin, 0gretmenler ve arastirmaci tarafindan tekrar ayni 6l¢timler
yapilmistir. Tablo 3’de Calismanin bagindan sonuna kadar yapilan uygulama takvimi

yer almaktadir.

Tablo 3.Uygulama Takvimi

Hafta Uygulama Kim(ler) Tarafindan Gergeklestirildigi
Baglangic 1lk dlgiimlerin alinmasi Arastirmaci ve 6gretmenler
1.-4. Beden Egitimi ve Oyun dersi Arastirmaci
5.-8. Beden Egitimi ve Oyun dersi Arastirmaci
9.-12. Beden Egitimi ve Oyun dersi Aragtirmaci
13.-15. Beden Egitimi ve Oyun dersi Aragtirmact
16.-19. Beden Egitimi ve Oyun dersi Aragtirmaci
20.-24. Beden Egitimi ve Oyun dersi Arastirmaci
25. Son dl¢iimlerin alinmast Arastirmaci ve dgretmenler
37.-38. Kalicilik degerlendirmesi igin Aragtirmaci ve dgretmenler

Ol¢limlerin alinmasi

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada katilimcilar hakkinda bilgi edinmek iizere arastirmaci tarafindan

b

gelistirilen “’Kisisel Bilgi Formu’’, katilimcilarin 7-9 yasinda 6grenci olmasi,
caligmaninda ders igerikli ve egitim kurumunda yapiliyor olmasindan dolay1 ¢’Okul
Sosyal Davranis Olgegi’’, uygulamanin gocuklarin fiziksel uygunluklari iizerinde ki
etkilerinin degerlendirilmesi i¢in “’Fiziksel Uygunluk’ testleri kullanilmistir. Bu

araclar asagida ayrintili bir sekilde anlatilmastir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Hem 6gretmenlerin hem de hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak maksad ile arastirmaci tarafindan olusturulan ve
ogretmenler i¢in 5, 6grenciler igin 14 sorudan olusan kisisel bilgi formu hazirlanip tek

bir form {izerine yerlestirilmistir.

Kisisel bilgi formunda; 6gretmenler i¢in, yas, cinsiyet, brans, meslek yili1 ve 6grenci
ile ne zamandir ders yaptigi. Ogrenciler igin hazirlanan sorularda ise, yas, cinsiyet,

kardes sayisi, anne ve baba sag/dlii, anne ve baba 6z/livey durumu, anne ve babanin
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calisma durumu, anne ve babanin egitim durumu, anne ve baba birliktemi, kag yildir

destek egitim aldig1 ve spor yapma durumlarini belirmek amaciyla gelistirilmistir.

3.3.2 Okul Sosyal Davrams Olcegi

Arastirmada, 1993 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (2009)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlnan ve gegerlilik glivenirliligi yapilan Okul Sosyal Davranis
Olgekleri (OSDO) kullanilmistir. Okul Sosyal Davranis Olgekleri, dgretmenlerin
ogrenci gbzlemlerine ve bununla beraber 6grencilerin sosyal ve akademik ortamdaki
davramslarini derecelendirmeye yoneliktir. Olgeklerin kuramsal yapis1 dikkate
alindiginda, sosyal becerilerin tiim alt alanlarin1 da degerlendirebilecek ozellikte
oldugu sdylenebilir. Olgekler, okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokul &gretmenlerinin
Ogrencilerini ayr1 ayr1 degerlendirebilmesine imkan saglayacak bigimde besli likert
modeline uygun gelistirilmistir. Olgekler A Formu: Sosyal Yeterlilik; otuz iki madde
ve B Formu: Olumsuz Sosyal Davranislar; otuz ii¢ madde olmak iizere toplamda altmis
bes madde igermektedir. Olgeklerin giivenirliligi icin gergeklestirilen calismalarda
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmis. Sonuglar p<.001
diizeyinde olumlu ¢ikmustir (r = .83 ile .99 arasinda), Bu analizler iki 6lgegin alt testleri
icin de ayr1 ayr1 yapilmis ve Tiirkge dlgegin en az orjinal Ingilizce formu kadar
giivenilir oldugu ifade edilmistir. Cronbach, Spearman Brown ve Guttman Split - Half
teknikleriyle 6lcegin i¢ tutarliligi. r = .91 ile .98 aras1 giivenirlik degerleri ile dl¢eklerin
yiiksek i¢ tutarlilik diizeyinde oldugu belirlemistir. Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgeklerin
giivenirlik diizeylerinin orjinali gibi yliksek oldugu belirlenmistir (Yiiksel,2009).

Sosyal Yeterlilik Formu; kisilerarasi iliskiler, 6z denetim ve akademik beceriler olmak

tizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Kisilerarasi iligkiler: Belirtilen varyansin %59.1'1 temsil etmekte ve on dért maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyut; cocuklarin olumlu yonde iliski kurma becerisini ve
birbirlerinin sosyal kabuliinii degerlendirmektedir. Maddeler; 4, 5, 6, 9, 11,
19,21,22,25,26,28,29,30 ve 32°dir.

Oz Denetim Becerisi: Belirtilen varyansin %6.7'si temsil etmekte ve on madden
olugmaktadir. Bu alt boyut; okul kurallarinm1 ve bu kurallara uyulmas: ile ilgili
beklentilere yonelik sosyal becerileri, kendi kendini ydnetme becerilerini

degerlendirmektedir. Maddeler; 1, 7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 27 ve 31°dir.
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Akademik Beceriler: Belirtilen varyansin %5.9’nu temsil etmekte ve sekiz maddeden
olugsmaktadir. Bu alt boyut; akademik islere uyum ve sahip olunan performansi iyi

kullanmay1 degerlendirmektedir. Maddeler; 2, 3,8, 10, 13, 14, 18 ve 20°dir.

Olumsuz Sosyal Davranislar Formu; son faktor analizinde saldirgan-sinirli, antisosyal-

agresif ve yikici-talepkar olmak iizere ii¢ alt boyut belirlenmistir.

Saldirgan-sinirli: Belirtilen varyansin %61.4'i temsil etmekte ve on dort maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyut; can sikici, bencil ve tam ters davranislar

degerlendirmektedir. Maddeler; 1, 7, 8,9, 11, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 29 ve 32’dir.

Antisosyal-Agresif; belirtilen varyansin %4.7'si temsil etmekte ve on maddeden
olugmaktadir. Bu alt boyutta; akranlarina ve diger insanlara zarar vermeyi ifade eden,
okul kurallarina kars1 tepkili davranislarini degerlendirmektedir. Maddeler; 2, 3, 4, 5,
6,12, 17, 18, 19 ve 25°tir.

Yikici-Talepkar; belirtilen varyansin % 3.6's1 temsil etmekte ve dokuz maddeden
olugmaktadir. Bu alt boyutta; diger insanlardan uygun olmayan, asir1 beklenti ve
talepleri, aksi davraniglar, devam eden okul faaliyetlerini engellemeye yonelik
davraniglar1 degerlendirmektedir. Maddeler; 10, 16, 23, 24, 26, 28, 30, 31 ve 33’tiir
(Yiksel, 2009:1649).

3.3.2 Fiziksel Uygunluk Testleri
El dinamometresi

Penge kuvveti 6l¢iilmesi i¢in 6l¢timler 0—100 kg. aras1 kuvvet 6lgen taker grip- d marka
el dinamometresi ile ayakta yapildi. Dinamometre ¢ocugun eline gore ayarlandi.
Cocuk kolunu diiz ve omuzudan 10-15 derece ag1 yapacak sekilde viicudunun yan
tarafinda ve viicuduna temas ettirmeden maksimum kuvvetle sikmasi istendi. Sol ve
sag el i¢in ayr1 ayri iki kez Olciildii ve en iyi derece kg. olarak kaydedildi (Giinay ve
digerleri, 2013:454).

Ayakta uzun atlama testi

Cocuk ayakuglar1 baslangic cizgisine gelecek sekilde yerlestirdi kollarmi geriye

cekerek, govdesini one egerek ileriye dogru olabildigince ziplamasi istendi. Cocuk,
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kollar1 6nde, her iki ayaginin iizerine indi ve topuklarinin yerle temas ettigi noktadan
baslangi¢ cizgisi arasindaki mesafe ol¢iildii. Toplam iki deneme yaptirildi. Skor “cm”
olarak kaydedildi. Degerlendirme Olgeginde nokta puanlamaya gore atladigi en iyi

cm’ye gore 0-12 arasinda puan verildi (Sevim, 1997: 172).

Durarak yukari sigrama testi

Dikey Sigrama Testi i¢in olgudan kollar1 180 derece fleksiyonda duvara yiizii doniik
ayakta durmasi istendi. Parmak ug¢larinin degdigi yer isaretlendi. Sonra olgudan yukari
dogru sigramast istendi ve parmak uglarinin degdigi son nokta isaretlendi. Iki nokta
arast mesafe cm cinsinden kaydedildi ve ii¢ denemeden en iyisi kabul edildi (Suni,
Miilunpalo ve Asikainen, 1998:134)

Sinav testi

Ust ekstremite kuvvet ve dayamikliliklarmin belirlenmesinde smav testinden
yararlanildi (Balc1 2005). Sinav hareketinin 6l¢timii, kiz sinav pozisyonunda (dizler
yerde), yiizleri yere bakacak seklide kollar1 gergin yapildi. Kollarmi dirseklerden
biikerek yere dogru govdesi ile egilip dogrulmasi istendi ve maksimumda kag¢ defa

yapildig1 kaydedildi.

Diiz mekik olciim testi

Diiz mekik hareketinin 6lglimii gocuk sirt iistiinde yatar pozisyonda, dizleri bikiili,
elleri ensede ve ayak tabanlar1 yerde bagla yonergesi ile tekrar edebildigi kadar diiz
mekik yaptirildi. Mekik ¢ekme sirasinda ayaklarinin yerle olan temasini kesilmemesi
icin ayaklar1 tutuldu ve test baslamadan 6nce her denege bir deneme yaptirildi.
Sporcularin yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin
dizlerine degmesine dikkat edildi, tekrar edebildigi maksimum mekik sayisi
kaydedildi (Suni, Miilunpalo ve Asikainen, 1998:134).
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Ters mekik olciimii

Ters mekik ol¢imiinde gocuk yiiziistii yere gelecek sekilde yatirildi, elleri ensede,
ayaklar birlesik bir sekilde tutuldu. Cocuga gergin bir sekilde govdesini geriye dogru
kaldirip ve indirmesi sdylendi. Sayilip maksimum kag tane yaptig1 kaydedildi (Suni,
Miilunpalo ve Asikainen, 1998:134).

Otur kalk olciim testi

Otur kalk 6l¢timii ¢ocuk ayakta bacaklar agik durustan basla yonergesi ile seri bir
sekilde sandalyeye oturup kalkmasi istendi. Yapabildigi maksimum say:1 adet olarak
kaydedildi (Suni, Miilunpalo ve Asikainen, 1998:134).

Otur ve Uzan testi

Otur ve uzan (esneklik) testi sehpasinda uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32
cm’dir. Sehpanin iist yiizeyinin uzunlugu 45 cm, genisligi 45 cm’dir. Ust yiizeyinin,
ayaklarin dayandig1 yiizeyden 15 cm daha disindadir. Ust yiizeyde, 0-50 cm’lik cetvel,
5’er cm’lik paralel ¢izgi araliklar1 olacak sekilde belirlenir. Olgiimler sirasinda cocuk
yere oturup, ¢iplak ayak tabanin diiz olacak sekilde test sehpasina dayadi. Govdesini
ileri dogru egerek, dizlerini biikiilmeden elleri viicudun Oniinde olacak sekilde
uzanabildigi kadar 6ne dogru uzatarak cetveli yavasga ileri itti. Uzanabildigi en uzak
noktaya one veya geriye esnemeden 1-2 sn bekledi. Test iki defa tekrar edildi ve en
yiiksek deger kaydedildi (Giinay ve digerleri, 2013:464).

3.3.3 Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler I¢cin Performans Belirleme Formu

Bu form; 6zel egitime ihtiyact olan Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin: Biligsel
Becerilere Hazirlik, Ozbakim Becerileri, Giinliik Yasam Becerileri, Toplumsal Yasam
Becerileri, Dil Konusma ve Alternatif Iletisim Becerileri, Psikomotor Becerileri,
Sosyal Hayat, Tiirk¢e ve Matematik Becerileri’ne iligkin performansini belirlemek ve

buna dayali olarak egitim plan1 hazirlamak amaciyla gelistirilmistir (Meb, 2009:11).
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Formu uygulayacak uzman, bireye becerileri yaptirmak, bireyi yakindan taniyan
(anne-baba, kardes, Ogretmen) kisilerle goriismek, Ogrenciyi gozlemek yoluyla

Performans Belirleme Formunun ilgili siitununu dolduracaktir.

Performans belirlenirken; dort agsamali 6lgiit kullanilmalidir. Bu 6lgiitlerden
Sifir (0) kazanimin hi¢ yapilamadigini,

Bir (1) kismen yapildigini,

Iki (2) ¢ogunlukla yapildigini,

Ug (3) tamamen yapildigin1 gosterir.

Degerlendirmenin yapilacagt ortam cocuga uygun bir sekilde diizenlenmelidir.
Uygulamali kazanimlarin degerlendirilmesi asamasinda degerlendirilecek kazanim
icin miimkiin oldugunca uygun arag¢ gere¢ kullanilmalidir. Degerlendirme yapilirken
¢ocugun biitiitiin tepkilerine uygulamay1 yapanin tepkisiz kalmasi gereklidir. Ancak
cocugun degerlendirme sirasinda kurallara uygun davranmasi, goster denildiginde
gostermesi, sOyle denildiginde sOylemesi, araglara bakmasi, araclari dizmeye ve
kaldirmaya yardim etmesi, calismaya uygun oturmasi ve uygun davraniglarda
bulunmasi gibi olumlu davranislar1 pekistirilmelidir. Degerlendirme siiresince soru
yonergeleri tutarli bir sekilde verilmeli ve ses tonu pekistirirken kullandigi ses

tonundan ayirt edilmelidir ( MEB, 2009: 10).

Calismamizda performans belirleme formunda bulunan psiko-motor beceriler
boliimiintin, biliylik kaslar1 gelistirici c¢alismalar alt basligindaki maddeler

dogrultusunda katilimcilar1 degerlendirdik.
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PSIKONOTOR BECERILER DEGERLENORNELER |

Biiyik Kaslan Gelistirici Calismalar .12 1314 [5[6[7]8

2 Emekleyerek ver dedistinr.

3 Ellenyle iterek nesnelerin yererini degistir.
4 Nesnelen kaldinr.

9 Nesnelen tasir.

b Ayakta durma davranis! edinir,

7 Denge tahtasinda ayakia durur,

[6.Yiirime davranis| edinir.

4 1k ayaqini kullanarak ziplar.

10 Merdiven cikar

11 Beliri bir yere kadar kosar.

Sekil 6. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Psikomotor Beceriler Boliimii
(MEB, 2009).

Biiyiik kaslar1 gelistirici ¢aligmalar konusu altinda 11 maddeden olusan uzun dénem
hedefler géz Oniine alinarak ve uzun dénem hedeflere baglh 52 madde kisa dénem
hedeflerin oldugu zihinsel engelli bireyler i¢in kaba motor beceri kontrol listesi
calismanin gergeklestirildigi 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumu tarafindan
kullanilan kaba motor beceri kontrol listesine gore yapilmistir. Calismanin
baslangicinda ilk degerlendirme ve 24 hafta sonra calismanin sonunda son

degerlendirme seklinde verilen 6lciitler dogrultusunda degerlendirilmistir.

Ogrencilerin ilk degerlendirilmelerinde dlgiite gore 0, 1 ve 2 puan alinan beceriler i¢in

bireysellestirilmis dgretim program (BOP) planlari hazirlanmustir.

Bop plani; gereken davranislarin kazanilmasi amaci ile ¢ocugun ve egitimcilerin
yapmasi i¢in gerekli olanlar1 ayrintilari ile, belirgin bir sekilde acik ve net ifade edilen
plandir. Bop, Ogretmenin c¢ocuklarin hedeflenen davraniglara ulagmasi ig¢in
yapabileceklerini gosterir (Baykog, 2014:80). Beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda
yapilan degerlendirmelerde kullanilan BOP formu dersin kullanimina dzgiin olarak

Bireysellestirilmis Hareket Ogretim Programi olarak kullanilmistir (BHOP).

Asagidaki Sekil 7°de caligmanin yapildigi kurum tarafindan kullanilan psikomor
beceriler, biiyiik kaslart gelistirici ¢aligmalar bolimii ve alt boyutlar1 kaba

degerlendirme listesi gosterilmistir.
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Biiytlik Kaslar1 Gelistirici Calismalar

Degerlendirme

1. Oturma davranisi edinir

Bacaklar kapali uzun oturus yapar

Bacaklar agik uzun oturus yapar

Bank durusu yapar

Cephe durusu yapar

2. Emekleyerek yer degistirir

10m lik mesafeyi rastgele emekleyerek yer
degistirir

10m lik mesafeyi m lik smir igerisinde
emekleyerek yer degistirir

10m lik mesafeyi 1m lik sinir i¢inde emekleyerek
yer degistirir

10m lik mesafeyi yerden nesne toplayarak
emekleyerek yer degistirir

3. Elleriyle iterek nesnelerin yerlerini degistirir
Oturarak yerde cift elle top yuvarlar

Ayakta yerden c¢ift elle top yuvarlar

Oturarak yerden tek elle top yuvarlar

Avyakta yerden tek elle top yuvarlar

4. Nesneleri kaldirir

Oniine konan nesneyi tek elle kaldirr

Oniine konan nesneyi iki elle kaldirir

5. Nesne tasir

Oniine konan nesneyi tek elle tagir

Oniine konan nesneyi iki elle tasir

6. Ayakta durma davranis1 edinir

Rahat ol durusu yapar

Hazir ol durusu yapar

Tek ayak tizerinde durur

Parmak uglarinda durur

Kartal durusu yapar

Plandr durusu yapar

7. Denge tahtasinda ayakta durur

Bir ayak 6nde durur

Bir ayak 6nde 6ne agirlik aktarimi yapar

Bir ayak onde arkaya agirlik aktarimi yapar

Iki ayak yan yana durur

Iki ayak yan yana saga agirlik aktarimi yapar
Iki ayak yan yana sola agirlik aktarimi yapar

8. Yiiriime davranisi edinir

Serbest sekilde yiiriir

Tempoya uygun yurur

Elindeki nesne ile yiiriir

Iki paralel ¢izgi arasinda yiiriir

Geri geri yliriir

Yan yan yurur

Biiytlik adimlarla yiiriir

Parmak ucunda yiiriir

Topuk tizerinde yiiriir

1. 2. 3

4. 5. 6. 7. 8.
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Cizgi tizerinde yiirtir

Engelleri asarak yiiriir

Belirlenen sekillere basarak yiiriir

9. iki ayagim kullanarak ziplar

Durdugu yerde tek ayakla ziplar

Durdugu yerde ¢ift ayakla ileri — geri ziplar
Oldugu yerde c¢ift ayakla ziplayarak ayaklarini
acar — kapar

Cift ayakla ziplama ile ilgili oyunlar oynar

10. Merdiven ¢ikar

Trabzana tutunur halde bir ayagimi basamaga
koyup, diger yanina getirerek merdivene ¢ikar
Trabzana tutunur halde bir ayagini basamaga,
diger ayagini list basamaga koyarak merdiven
cikar

Trabzana tutunmadan islem basamaklarina uygun
merdiven ¢ikar

11. Belirli yere kadar kosar

10m lik mesafeyi rast gele kosar

10m lik mesafeyi 2 m lik sinir igerisinde kosar
10m lik mesafeyi 1m lik sinir i¢cinde kosar

10m lik mesafeyi sinirli alanda yon degistirerek
kosar

10m lik mesafeyi yerden nesne toplayarak kosar

Sekil 7.Zihinsel Engelli Bireyler i¢in Kaba Motor Beceri, Biiyiik Kaslar1 Gelistirici

Calismalar Kontrol Listesi

Calismada kullanilan biiyiik kaslar1 gelistirici onbir maddedini elli iki alt boyutundaki
harekelerin puanlamasi asagida verilmistir. Yapilan puanlamada arastirmaya katilan

cocuklar gdziiniinde tutularak derecelendirilmistir.

Bacaklar kapali uzun oturus yapar

e Bacaklar kapali uzun oturus hareket becerisini hi¢ yapamiyorsa: 0

e Mindere oturur kalga yerde ancak govde dik, bacaklar1 dizlerden gergin, bir
birine paralel ve kapali, diiz hatta uzatmiyor, ayak parmak uglar gergin degil
ve kollar yanlarda govdeye paralel ve avug icleri yerde tutmuyorsa: 1

e Mindere oturur, kalga yerde, gévde dik, bacaklar1 dizlerden gergin, bir birine
paralel fakat kapali degil, ayaklar gergin degil ve kollarin1 uygun tutmuyorsa:

2

e Bacaklar kapali uzun oturus tamamen dogru yapabiliyorsa: 3
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Bacaklar agik uzun oturus yapar

Bacaklar ag¢ik uzun oturus hareket becerisini hi¢ yapamiyorsa: 0

Mindere oturuyor, kalga yerde ancak gévde dik, bacaklar1 dizlerden gergin, V
seklinde, ayaklar gergin ve kollar yanlarda gévdeye paralel, avug icleri yerde
tutmuyorsa: 1

Mindere oturur, kalca yerde, gévde dik, bacaklar1 dizlerden gergin ancak
bacaklar V seklinde ve ayaklar gergin degil, kollar gévdeye paralel ve avug
i¢leri yerde uygun tutmuyorsa: 2

Bacaklar ag¢ik uzun oturus tamamen dogru yapabiliyorsa: 3

Bank durusu

Bank durusu hareketini hi¢ yapamiyorsa: 0

Diz tistii durustan kollar 6nde yere dayar. Kollar yere dik birbirine paralel ve
omuz genisliginde agik degilse, gézler karsiya bakmiyorsa: 1

Diz iistii durustan kollar nde yere dayar. Ust bacak ve kollar yere dik birbirine
paralel ancak omuz genisliginde agik degil ve gozler karsiya bakmiyorsa: 2

Bank durusunu tamamen dogru yapabiliyorsa: 3

Cephe durusu

Cephe durusunu hi¢ yapamiyorsa: 0

Bacaklar geriye gergin sekilde uzatir. Ayak uglarini yere dayar. Kollar1 omuz
genigliginde agik, bir birine paralel ve yere dik degilse. Viicut gergin, yere
paralel ve gozleri ile karsiya bakmiyorsa: 1

Bacaklar geriye gergin sekilde uzatir. Ayak uclarmi yere dayar. Kollar1 omuz
genisliginde acik, bir birine paralel ve yere dik koyuyor ancak viicut gergin ve
yere paralel degil ve gozleri ile karsiya bakmiyorsa: 2

Cephe durusunu tamamen dogru yapabiliyorsa: 3

Emekleyerek yer degistirir

Emekleyerek yer degistiremiyorsa: 0

Bank durusunu dogru yapamaiyor, el, kol ve bacaklarini koordineli bir sekilde
ilerlemek i¢in kullanamiyorsa: 1

Bank durusunu dogru yapar ancak el, kol ve bacaklarini ilerlemek ig¢in

koordineli bir sekilde kullanamiyorsa: 2
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Emekleyerek yer degistirme becerilerini tamamen dogru yapabiliyorsa: 3

Oturarak yerde ¢ift elle top yuvarlar

Oturarak yerden c¢ift elle top yuvarlayamaz: 0

Bacaklar agik uzun oturus yapar, ellerini oniindeki topa dogru uzatir ancak
avu¢ i¢i ve parmaklarini nesnenin biiyiikliigene gore acamaz, nesneyi
kavramaz ve yonerge dogrultusunda nesnenin yerden temasini kesmeden
iteleyemez: 1

Bacaklar ag¢ik uzun oturus yapar, elini 6niindeki nesneye dogru uzatir, avug i¢i
ve parmaklarini nesnenin biiylikliigene goére agar, nesneyi kavrar ancak
yonerge dogrultusunda nesnenin yerden temasini kesmeden iteleyemez: 2

Oturarak yerden cift elle top yuvarlama becerisini tamamen dogru yapar: 3

Ayakta yerden cift elle top yuvarlar

Ayakta yerden ¢ift elle top yuvarlayamaz: 0

Avyakta acik bacak durus yapar, ellerini 6niindeki topa dogru uzatir ancak avug
ici ve parmaklarini nesnenin biiylikliigene gore acamaz, nesneyi kavramaz ve
yonerge dogrultusunda nesnenin yerden temasini kesmeden iteleyemez: 1
Ayakta agik bacak durus yapar, ellerini oniindeki nesneye dogru uzatir, avug
i¢i ve parmaklarin1 nesnenin biiyiikliigene gore acar, nesneyi kavrar ancak
yonerge dogrultusunda nesnenin yerden temasini kesmeden iteleyemez: 2

Ayakta yerden ¢ift elle top yuvarlama becerisini tamamen dogru yapar:3

Oturarak yerden tek elle top yuvarlar

Oturarak yerden tek elle top yuvarlayamaz: 0

Bacaklar agik uzun oturus yapar, tek elini oniindeki topa dogru uzatir ancak
avu¢ i¢i ve parmaklarini nesnenin biiyiikliigene gore agamaz, nesneyi
kavramaz ve yonerge dogrultusunda nesnenin yerden temasini kesmeden
iteleyemez: 1

Bacaklar acik uzun oturus yapar, tek elini 6niindeki nesneye dogru uzatir, avug
i¢ci ve parmaklarini nesnenin biiyiikliigene gore agar, nesneyi kavrar ancak
yonerge dogrultusunda nesnenin yerden temasini kesmeden iteleyemez: 2

Oturarak yerden tek elle top yuvarlama becerisini tamamen dogru yapar: 3
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Ayakta yerden tek elle top yuvarlar

e Ayakta yerden tek elle top yuvarlayamaz: 0

e Ayakta acik bacak durus yapar, tek elini 6nilindeki topa dogru uzatir ancak avug
ici ve parmaklarin1 nesnenin biiyiikliigene gore agamaz, nesneyi kavramaz ve
yonerge dogrultusunda nesnenin yerden temasini kesmeden iteleyemez: 1

e Ayakta agik bacak durus yapar, tek elini oniindeki nesneye dogru uzatir, avug
ici ve parmaklarin1 nesnenin biiyiikliigene gore agar, nesneyi kavrar ancak
yonerge dogrultusunda nesnenin yerden temasini kesmeden iteleyemez: 2

e Ayakta yerden tek elle top yuvarlama becerisini tamamen dogru yapar:3
Oniine konan nesneyi tek elle kaldirir

e Oniine konan nesneyi tek elle kaldiramaz: 0

e Bacaklar agik uzun oturus veya diziistii oturus yapar, tek elini Oniindeki
nesneye dogru uzatir, avug i¢i ve parmaklarini nesnenin biiylikliigene gore
acamaz, nesneyi kavrayamaz yonerge dogrultusunda nesneyi kaldirip veremez:
1

e Bacaklar agik uzun oturus veya diziistii oturus yapar, tek elini Oniindeki
nesneye dogru uzatir, avug i¢i ve parmaklarini nesnenin biiyiikliigene gore
acar, ancak nesneyi kavrayamaz, yonerge dogrultusunda nesneyi kaldirip
veremez: 2

e  Oniine konan nesneyi tek elle kaldirma becerisini tamamen dogru yapar: 3
Oniine konan nesneyi iki elle kaldirir

e  Oniine konan nesneyi iki elle kadiramaz: 0

e Bacaklar agik uzun oturus veya diziistii oturus yapar, ellerini 6niindeki nesneye
dogru uzatir, avug i¢i ve parmaklarini nesnenin biiyiiklii§ene gore acamaz,
nesneyi kavrayamaz yonerge dogrultusunda nesneyi kaldirip veremez: 1

e Bacaklar agik uzun oturus veya diziistii oturus yapar, ellerini 6niindeki nesneye
dogru uzatir, avug i¢i ve parmaklarini nesnenin biiyiikliigline gore agar, ancak
nesneyi kavrayamaz, yonerge dogrultusunda nesneyi kaldirip veremez: 2

o Oniine konan nesneyi iki elle kaldirma becerisini tamamen dogru yapar: 3
Oniine konan nesneyi tek elle tasir

e Oniine konan nesneyi tek elle tastyamaz: 0
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Acik bacak durus yapar, tek elini 6niindeki nesneye dogru uzatir, avug ici ve
parmaklarin1 nesnenin biiyiikliigene gore acamaz, nesneyi kavrayamaz
yonerge dogrultusunda nesneyi tastyamaz: 1
Acik bacak durus yapar, tek elini 6niindeki nesneye dogru uzatir, avug i¢i ve
parmaklarini nesnenin biyiikliigene gore acar ancak nesneyi kavrayamaz
yonerge dogrultusunda nesneyi tastyamaz: 2

Oniine konan nesneyi tek elle tasima becerisini tamamen doogru yapar: 3

Oniine konan nesneyi iki elle tasir

Oniine konan nesneyi iki elle tastyamaz: 0

Agik bacak durus yapar, ellerini 6niindeki nesneye dogru uzatir, avug ici ve
parmaklarini nesnenin biiyiikliigene gore acamaz, nesneyi kavrayamaz
yonerge dogrultusunda nesneyi tastyamaz: 1

Acik bacak durus yapar, ellerini 6niindeki nesneye dogru uzatir, avug ici ve
parmaklarin1 nesnenin biiyiikliigene gore agar ancak nesneyi kavrayamaz
yonerge dogrultusunda nesneyi tasityamaz: 2

Oniine konan nesneyi iki elle tasima becerisini tamamen dogru yapar: 3

Rahat ol durusu yapar

Rahat ol durusunu yapamaz: 0

Sol ayak bir ayak boyu veya omuz genisliginde sol hizada agilir. Viicut agirlig
her iki ayak iizerine esit sekilde aktaramaz ve bacaklar gergin degildir. Eller
bel gukuruna gelecek sekilde kollar arkaya dogru bir sekilde getiremez. Sol el
altta sag el bileginden kavramaz. Sag el hafif yumruk vaziyetinde degildir.
Hareketi koordineli bir sekilde yapamaz, bas dik ve gozler karsiya bakar: 1
Sol ayak bir ayak boyu veya omuz genisliginde sol hizada ag¢ilir. Viicut agirligi
her iki ayak tizerine esit sekilde aktarilir ve bacaklar gergin tutulur. Eller bel
cukuruna gelecek sekilde kollar arkada degildir. Sol el altta sag el bileginde
degildir. Sag el hafif yumruk vaziyetindedir. Bas dik ve gozler karsiya bakar,
hareketi koordineli yapar: 2

Rahat ol durusunu tamamen dogru yapar: 3

Hazir ol durusu yapar

Hazir ol durusunu yapamaz: 0
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Yonerge ile beraber sol ayagini sag ayagmin yanina ¢eker. Ancak topuklar
birlesik ve ayni hizada, ayak parmak uglar1 aras1 bir ayak boyu mesafede agik
(kizlarda ayak uglari birlesik) V seklinde degildir. Viicut agirligini iki ayaginin
topuk ve tabanina esit olarak verir. Dizlerini hafif¢e gergin ve govdesini dik
tutar, gogiis hafif bir sekilde 6ne dogru yiikseltilir, karnim igeri ¢eker,
omuzlarimi aym yiikseklikte tutar. Ancak yukari dogru kaldirmadan biraz
geriye alamaz. Kollarimi serbest bir sekilde asagiya sarkitir. Ancak eller,
parmaklar: birlesik ve orta parmak pantolon dikisine gelecek sekilde avucunun
tamamini uyluklarina yapistiramaz. Dirseklerini hafif bir sekilde ileri veremez.
Basini dik tutar. Ancak ¢ene boynuna dogru hafif bir sekilde ¢ekili degildir,
gozleri ile ileri bakmaz, kaslar: hafif bir sekilde gergin vaziyet almaz:1
Yonerge ile beraber sol ayagini sag ayaginin yanina ¢eker. Topuklari birlesik
ve ayn1 hizada, ayak parmak uglari aras1 bir ayak boyu mesafede agik (kizlarda
ayak uglart birlesik) V seklindedir. Viicut agirligini iki ayagmin topuk ve
tabanina esit olarak verir. Dizlerini hafif¢e gergin ve govdesini dik tutar, gogiis
hafif bir sekilde 6ne dogru yiikseltilir, karnin1 igeri ¢eker, omuzlarini ayni
yiikseklikte tutar. Omuzlarin1 yukari dogru kaldirmadan biraz geriye alir.
Kollarini serbest bir sekilde asagiya sarkitir. Ancak eller, parmaklar: birlesik
ve orta parmak pantolon dikisine gelecek sekilde avucun tamamini uyluklarina
yapistiramaz, dirseklerini hafif bir sekilde ileri veremez. Basini dik tutar, ¢ene
boynuna dogru hafif bir sekilde ¢ekilir, gozleri ile ileri bakar ve kaslarini hafif
gergin bir bi¢gimde tutar: 2

Hazir ol durusunu tamamen dogru yapar: 3

Tek ayak tizerinde durur

Tek ayak tizerinde duramaz: 0

Bacaklar acik ayakta durusta, bacaginin birini dizden biiker Ancak kalca
hizasimna kadar kaldiramaz. Denge bacagi gergin degildir. Kollar gdvdenin
yaninda asag1 dogru ve serbest degildir. Bag dik, gozler karsiya bakar: 1
Bacaklar acik ayakta durusta, bacaginin birini dizden biikerek kalga hizasina
kadar kaldirir. Denge bacag1 gergindir. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
ve serbest degildir. Bas dik, gozler karsiya bakar: 2

Tek ayak iizerine durma becerisini tamamen dogru yapamaz: 3
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Parmak uclarinda durur

Parmak ucglarinda duramaz: 0

Bacaklar kapali ayakta durus yapar, topuklarini yukari dogru kaldirarak
parmak uglarinda yiikselemez. Bacaklar gergin degildir. Kollar gdvdenin
yaninda asagi dogru serbet tutamaz. Bas dik gozler karsiya bakar vaziyette
degildir: 1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar, topuklarini yukari dogru kaldirarak
parmak uglarinda yiikselemez. Bacaklar gergin degildir. Kollar gévdenin
yaninda asag1 dogru serbet tutamaz. Bas dik gozler karsiya bakar vaziyette
degildir: 1

Parmak uglarinda durma becerisini tamamen dogru yapar: 3

Kartal durusu yapar

Kartal durusu yapamaz: 0

Bacaklar: agik ayakta durustan, gévde one egilerek yere tam olarak paralel
durumda degildir. Kollari omuz hizasinda agik, gergin, parmaklari bitisik, avug
icleri yeri gosterir vaziyette ve yere parallel degildir. Bas kaldirilir ve gozler
ileri bakar vaziyette degildir: 1

Bacaklar1 agik ayakta durustan, govde one egilerek yere tam olarak paralel
duruma getirilir. Kollari omuz hizasinda agik, gergin degildir, parmaklar
bitisik, avug i¢leri yeri gosterir vaziyette ve yere paraleldir. Bag kaldirilir ve
gozler ileri bakar: 2

Kartal durusunu tamamen dogru yapar: 3

Planor durusu yapar

Plandr durusu yapamaz: 0

Viicut agirhigr bir bacagi iizerindedir. Ancak diger bacagini gergin bir sekilde
yukariya kaldiramaz. Ayak parmak ucu gergin degildir. Kollar omuz hizasinda
yanlarda agik, parmaklar bitisik avug ici yere bakar vaziyette, govde ile beraber
yere parallel degildir. Bag kaldirilir ve gozler ileri bakar: 1

Viicut agirligi bir bacagi iizerindedir. Diger bacagini gergin bir sekilde
yukartya kaldirilir. Ayak parmak ucu gergin. Kollar omuz hizasinda yanlarda
acik, parmaklar bitisik avug i¢i yere bakar vaziyette, ancak govde ile beraber

yere parallel degildir. Bas kaldirilir ve gozler ileri bakar: 2
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e Planér durusunu tamamen dogru yapar: 3
Denge tahtasinda bir ayak onde durur

e Denge tahtasi iizerinde bir ayak 6nde duramaz: 0

e Denge tahtasi lizerinde durur. Bacaklar gergin tutamaz, topuk ve ayak tabani
denge tahtasi iizerindedir. Viicut agirlig1 bacaklara esit sekilde dagitilmamastir.
Kollar govdeye paralel yanlarda serbest tutamaz: 1

e Denge tahtasi lizerinde durur. Bacaklar gergin olup, Viicut agirlig1 bacaklara
esit dagitilir. Kollar govdeye paralel yanlarda serbest tutamaz: 2

e Denge tahtasi iizerinde bir ayak 6nde durur hareketini tamamen dogru yapar: 3
Denge tahtasinda bir ayak onde one agirlik aktarimi ( one hamle) yapar

e Denge tahtasinda bir ayak 6nde 6ne agirlik aktarimi1 yapamaz: 0

e Denge tahtasi iizerinde durur. One bir adim alirken bacag1 dizden biiker. Ancak
govde arkada gergin duran bacagi dogrultusunda degildir. Adim alinan bacak
arkadaki gergin bacagin hizasinda denge tahtasinin {izerine dizden biikiilii
sekilde koyamaz. Agirlik ondeki biikiilii bacak tizerine veremez. Kollar
yanlarda serbest tutamaz: 1

e Denge tahtasi iizerinde durur. One bir adim alirken bacagi dizden biiker. Govde
arkada gergin duran bacagi dogrultusundadir. Adim alinan bacak arkadaki
gergin bacagin hizasinda denge tahtasinin tizerine dizden biikiilii sekilde koyar.
Ancak agirhk o©ndeki biikiilii bacak tizerine veremez. Kollar yanlarda
serbesttir: 2

e Denge tahtasinda bir ayak onde 6ne agirlik aktarimini tamamen dogru yapar:

3

Denge tahtasinda Bir ayak dnde arkaya agirlik aktarimi (geri hamle) yapar

e Denge tahtasinda bir ayak 6nde arkaya agirlik aktarimi yapamaz: 0

e Denge tahtasi tizerinde durur. Geriye bir adim alinirken bacak dizden biikiiliir.
Viicut agirlig1 arka bacak tizerinde degildir ve bacak dizden biikiilii degildir.
One uzatilan bacak gergin degildir. Kollar yanlarda serbest tutamaz: 1
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e Denge tahtasi iizerinde durur. Geriye bir adim alinirken bacak dizden biikiiliir.
Viicut agirhg arka bacak iizerinde ve bacak dizden biikiiliidiir. One uzatilan
bacak gergin degildir. Kollar yanlarda serbestir: 2

e Denge tahtasinda bir ayak onde arkaya agirlik aktarimini tamamen dogru

yapar: 3
Denge tahtasinda Iki ayak yan yana durur

e Denge tahtasinda Iki ayak yan yana duramaz: 0

e Denge tahtasi lizerinde durur. Ayaklar1 omuz genisliginde agik ve parmak
uclar karsisini gosterir vaziyettedir. Bacaklar1 gergin tutamaz. Viicut agirhigi
her iki bacakta da esit degildir. Kollar yanda gévdeye parallel degildir, bas ve
govde dik, karsiya bakamaz: 1

e Denge tahtasi lizerinde durur. Ayaklar1i omuz genisliginde agik ve parmak
uclar karsisini gosterir vaziyettedir. Bacaklari gergin. Viicut agirligi her iki
bacakta da esittir. Kollar yanda govdeye parallel degildir, bas ve govde dik,
karsiya bakar: 2

e Denge tahtasinda Iki ayak yan yana durma becerisini tamamen dogru yapar: 3
Denge tahtasinda Iki ayak yan yana saga agirlik aktarimi (saga hamle) yapar

e Denge tahtasinda iki ayak yan yana saga agirlik aktarimi yapamaz: 0

e One hamlenin sag tarafa uygulamis bigimidir. Govdesi karsiya doniik,
vaziyette, ayaklarinin uglart ve dizler adim alinan yonii gosterir. Ancak sag
bacak dizden bitkemez. Viicut agirligini sag tarafa aktaramaz. Sol bacak gergin
vaziyette ve kollar yanlarda serbest tutamaz: 1

e One hamlenin sag tarafa uygulams bigimidir. Govdesi karsiya doniik,
vaziyette, ayaklarinin uclar1 ve dizler adim alinan yonii gosterir Sag bacak
dizden biikilidir. Viicut agirligr sag tarafa aktarir. Ancak sol bacak gergin
vaziyette tutamaz, kollar yanlarda serbesttir: 2

e Denge tahtasinda Iki ayak yan yana saga agirlik aktarim hareketini tamamen

dogru yapar: 3
Denge tahtasinda Iki ayak yan yana sola agirlik aktarimi (sola hamle) yapar

e Denge tahtasinda Iki ayak yan yana sola agirlik aktarrmi yapamaz: 0
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One hamle durusunun sol tarafa uygulanis bicimidir. Govdesi karsiya doniik,
vaziyette, ayaklarinin uglar1 ve dizler adim alinan yonii gosterir. Ancak sol
bacak dizden biikemez. Viicut agirligini sol tarafa aktaramaz. Sag bacak gergin
vaziyette ve kollar yanlarda serbest tutamaz: 1

One hamle durusunun sol tarafa uygulanis bicimidir. Gévdesi karsiya déniik,
vaziyette, ayaklarinin uglar1 ve dizler adim alinan yonii gosterir Sol bacak
dizden biikiiliidiir. Viicut agirligi sol tarafa aktarir. Ancak sag bacak gergin
vaziyette tutamaz, kollar yanlarda serbesttir: 2

Denge tahtasinda Iki ayak yan yana sola agirlik aktarimi hareketini tamamen

dogru yapar: 3

Serbest sekilde yiiriir

Serbest sekilde yiirliyemez: 0

Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Ancak viicut agirligini sol ayagindan
sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktaramaz, kollarin salinimi ayaklarla
koordineli degildir: 1

Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Viicut agirligin1 sol ayagindan sag
ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktarir. Ancak kollarin salinimi ayaklarla
koordineli degildir: 2

Serbest sekilde yiiriime becerisini tamamen dogru yapar: 3

Tempoya uygun yuirtir

Tempoya uygun ytuirtiyemez: 0

“Uygun adim mars” yonergesi ile birlikte sol ayak ile yiiriylise baslanir.
Verilen her tempoda sol ayak 6ne gelecek sekilde uygun adim yliriiyemez.
Ayak bilegi gergin vaziyette ilk olarak ayak ucu sonrasinda topuk yere
basamaz.Viicut dik bi¢imde bakislar karsidadir. Kollarin1 dirsekten biikmeden
avug igleri birbirine doniik vaziyette parmaklarini yumusak tutar. Kollarini
g0giis hizasina kadar kaldirmaz. Kollar 6ne ve arkaya sallanir. Sol ayag: yere
basdiginda sag kolu onde sag ayagi yere basdiginda sol kolu onde olacak
bicimde sallanim yapamaz: 1

“Uygun adim mars” yonergesi ile birlikte sol ayak ile baglanir. Verilen her
tempoda sol ayak one gelecek sekilde uygun adim yiiriir. Ayak bilegi gergin

vaziyette ilk olarak ayak ucu sonrasinda topuk yere basar. Viicut dik bicimde
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bakislar karsidadir. Kollarini dirsekten biikkmeden avug igleri birbirine doniik
vaziyette parmaklarini yumusak tutar. Ancak gogiis hizasinda kaldiramaz.
Kollar 6ne ve arkaya sallanir. Sol ayag1 yere basdiginda sag kolu dnde sag
ayag1 yere basdiginda sol kolu 6nde olacak bi¢imde sallanir: 2

Erkek Ogrenciler: “Uygun adim mars” ydnergesi ile sol bacagini dizden yukari
dogru ¢ekip sol ayaginin tabanini yere basarak yiirimeye baglar. Verilen her
tempoda sol ayak one gelecek sekilde uygun adim yiiriir. Viicut dik bakiglari
karsidadir. Kollar1 dirsekten bitkmeden, ellerinin iistii karsiya doniik vaziyette
hafif yumruk yaparak omuz hizas1 seviyesinde ve geriye dogru sallar. Sol ayagi
yere basdiginda sag kolu 6nde sag ayag yere basdiginda sol kolu 6nde olacak
bicimde sallanir sag kol dnde sag ayak yere basarken sol kol 6nde olacak
sekilde sallanir.

Tempoya uygun yiiriir hareketini tamamen dogru yapar: 3

Elindeki nesne ile yiiriir

Elindeki nesne ile yliriiyemez: 0

Tek eline nesneyi alir. Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Ancak viicut
agirhigint sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktaramaz,
bosta kalan kolun salinim1 ayaklarla koordineli degildir: 1

Tek eline nesneyi alir. Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Viicut agirhigini
sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktarir. Ancak bosta
kalan kolun salinimi ayaklarla koordineli degildir: 2

Elindeki nesne ile yiiriir hareketini tamamen dogru yapar: 3

Iki paralel ¢izgi arasinda yiiriir

Iki paralel ¢izgi arasinda yiiriiyemez: 0

Yere ¢izilen parallel ¢izgi arasinda durur. Bag ve viicut dik, gozler karsiya
bakar. Ancak viicut agirligin1 sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol
ayagina aktaramaz, kollarinin salinimi ayaklarla koordineli degildir: 1

Yere cizilen parallel ¢izgi arasinda durur Bas ve viicut dik, gozler karsiya
bakar. Viicut agirhigini sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina
aktarir. Ancak kollarinin salinimi ayaklarla koordineli degildir: 2

Iki paralel ¢izgi arasinda yiiriir becerisini tamamen dogru yapar: 3
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Geri geri ytirtir

e Qeri geri yiiriyemez: 0

e Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Ancak geriye dogru viicut agirliginin
sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktaramaz, kollarin
salinimi ayaklarla koordineli degildir: 1

e Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Viicut agirliginin geriye dogru sol
ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktarir. Ancak kollarin
salinimi ayaklarla koordineli degildir: 2

e Geri geri yiiriir hareketini tamamen dogru yapar: 3
Yan yan yiiriir

e Yan yan yliriiyemez: 0

e Ayakta kapali bacak durus yapar. Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Kollar
govdeye parallel asagida serbesttir. Ancak gidilecek yone dogru sag veya sol
bacagini omuz genisliginde acamaz. Diger bacagini actigi bacagin yanina
getiremez. Bacaklar gergin, viicut agirligi iki bacaktada esitt degildir:1

e Ayakta kapali bacak durus yapar. Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Kollar
govdeye parallel asagida serbesttir. Ancak gidilecek yone dogru sag veya sol
bacagini omuz genisliginde acamaz. Diger bacagim actigi bacagin yanina
getirir. Bacaklar gergin, viicut agirligi iki bacaktada esittir: 2

e Yan yan yiiriir hareketini tamamen dogru yapar: 3
Biiyiik adimlarla yiiriir

e Biiyiik adimlarla yliriiyemez: 0

e Ayakta kapali bacak durus yapar. Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Kollar
gbvdeye parallel asagida serbesttir.: 1

e Ayakta kapali bacak durus yapar. Bas ve viicut dik, gozler karsiya bakar. Kollar
govdeye parallel agagida serbesttir.: 2

e Biiyilik adimlarla yiiriir hareketini tamamen dogru yapar: 3
Parmak ucunda yiiriir

e Parmak ucunda yiiriiyemez: 0
e Bacaklar kapali ayakta durus yapar, topuklarimi yukari dogru kaldirarak

parmak uglarinda yiikselir. Bacaklar gergindir. Kollar gévdenin yaninda asag1
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dogru serbet tutar. Ancak bas ve viicut dik gozler karsiya bakar vaziyette viicut
agirhigini sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina parmak ucunda
aktaramaz, kollarinin salinimi ayaklarla koordineli degildir: 1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar, topuklarini yukari dogru kaldirarak
parmak uglarinda yiikselir. Bacaklar gergindir. Kollar govdenin yaninda asagi
dogru serbet tutar. Bas dik g6zler karsiya bakar vaziyette viicut agirliginin sol
ayagindan sag ayagimna, sag ayagindan sol ayagina parmak ucunda aktarir.
Ancak kollarinin salinimi ayaklarla koordineli degildir: 2

Parmak ucunda yiiriime becerisini tamamen dogru yapar: 3

Topuk tizerinde yiirtir

Topuk iizerinde yiiriiyemez: 0

Bacaklar kapali ayakta durus yapar, ayak parmak uglarimi yukari dogru kaldirir.
Bacaklar gergindir. Kollar gdvdenin yaninda asagi dogru serbet tutar. Ancak
bas ve viicut dik gozler karsiya bakar vaziyette viicut agirligini sol ayagindan
sag ayagma, sag ayagindan sol ayagina topuklar1 iizerinde aktaramaz,
kollarinin salinimi ayaklarla koordineli degildir: 1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar, ayak parmak uglarini yukari dogru kaldirir.
Bacaklar gergindir. Kollar govdenin yaninda asag1 dogru serbet tutar. Bas ve
viicut dik gozler karsiya bakar vaziyette viicut agirliginin sol ayagindan sag
ayagina, sag ayagindan sol ayagina topuklari izerinde aktarir. Ancak kollarinin
salinimi ayaklarla koordineli degildir: 2

Topuk tizerinde yiirlime becerisini tamamen dogru yapar: 3

Cizgi tizerinde yiiriir

Cizgi iizerinde ylirliyemez: 0

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Bas ve viicut dik gozler karsiya bakar. Ancak ¢izgi tizerinde viicut
agirligii sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktaramaz.
Kollarinin salinimi ayaklarla koordineli degildir: 1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Bas ve viicut dik gozler karsiya bakar. Cizgi iizerinde viicut
agirhigini sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktarir. Ancak

kollarinin salinimi ayaklarla koordineli degildir: 2

116



Cizgi iizerinde yiiriime becerisini tamamen dogru yapar: 3

Engelleri agarak yiirtir

Engelleri agarak yiirliyemez: 0

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Ancak Oniine konulan engellerin iizerinden gegerken viicut
agirhigint sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktaramaz.
Viicut dengesini saglayamaz. Kollarinin salinimi1 ayaklarla koordineli degildir:
1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Oniine konulan engellerin iizerinden gegerken viicut agirligmi sol
ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktarir. Ancak viicut
dengesini tam olarak saglayamaz. Kollarinin salinimi ayaklarla koordineli
degildir: 2

Engelleri agarak yiiriir becerisini tamamen dogru yapar: 3

Belirlenen sekillere basarak yiirtir

Belirlenen sekillere basarak yiirliyemez: 0

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Ancak Oniine konulan sekillerin iizerine basarak yiirlirken viicut
agirligini sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktaramaz.
Viicut dengesini saglayamaz. Kollarinin salinimi ayaklarla koordineli degildir:
1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Oniine konulan sekillerin iizerine basarak yiiriirken viicut
agirhigini sol ayagindan sag ayagina, sag ayagindan sol ayagina aktarir. Viicut
dengesini tam olarak saglayamaz. Kollarinin salinimi ayaklarla koordineli
degildir: 2

Belirlenen sekillere basarak yiiriir becerisini tamamen dogru yapar: 3

Durdugu yerde tek ayakla ziplar

Durdugu yerde tek ayakla ziplayamaz: 0
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Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Denge bacagi gergin, diger bacagi dizden biikerek yukari1 dogru
kaldirir. Ancak viicut dengesini saglayamaz. Denge bacagi lizerinde durdugu
yerde ziplayamaz: 1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Denge bacagi gergin, diger bacagi dizden biikerek yukar1 dogru
kaldirir. Viicut dengesini saglar. Ancak denge bacagi tizerinde durdugu yerde
ziplama yapamaz: 2

Durdugu yerde tek ayakla ziplama becerisini tamamen dogru yapar: 3

Durdugu yerde ¢ift ayakla ileri — geri ziplar

Durdugu yerde ¢ift ayakla ileri — geri ziplayamaz: 0

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar govdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Ancak bacaklar kapali tutarak ileri ve geri ritmik ziplayamaz ve
viicut dengesini saglayamaz: 1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Bacaklar1 kapali tutarak ileri geri ziplar. Ancak viicut dengesini
saglayarak hareketi ritmik yapamaz: 2

Durdugu yerde ¢ift ayakla ileri — geri ziplama becerisini tamamen dogru yapar:

3

Oldugu yerde ¢ift ayakla ziplayarak ayaklarint agar — kapar

Oldugu yerde cift ayakla ziplayarak ayaklarini agip-kapayamaz: 0

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Ancak bacaklari omuz genisliginde agip kapayarak ritmik olarak
oldugu yerde ziplayamaz ve viicut dengesini saglayamaz: 1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Bacaklar1 omuz genisliginde acip kapayarak oldugu yerde ziplar.
Ancak viicut dengesini saglayarak hareketi ritmik yapamaz: 2

Oldugu yerde ¢ift ayakla ziplayarak ayaklarini agar — kapar becerisini tamamen

dogru yapar: 3

Cift ayakla ziplama ile ilgili oyunlar oynar

Cift ayakla ziplama ile ilgili oyunlar oynayamaz: 0

118



Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Ancak bacaklari omuz genisliginde agip kapayarak ritmik olarak
oldugu yerde ziplayamaz ve viicut dengesini saglayamaz: 1

Bacaklar kapali ayakta durus yapar. Kollar gévdenin yaninda asagi dogru
serbet tutar. Bacaklar1 omuz genisliginde acgip kapayarak oldugu yerde ziplar.
Ancak viicut dengesini saglayarak hareketi ritmik yapamaz: 2

Cift ayakla ziplama ile ilgili oyunlar oynama becerisini tamamen dogru yapar:

3

Trabzana tutunur halde bir ayagimi basamaga koyup, diger yanina getirerek

merdivene ¢ikar

Trabzana tutunur halde bir ayagin1 basamaga koyup, diger yanina getirerek
merdivene ¢ikamaz: 0

Basamagin oniinde durur. Ancak bir elle ¢ikacagi basamagin hizasindaki
trabzani tutamaz. Bacagini dizden biikerek yukar1 ¢eker. Ancak ayak tabanini
biitiin olarak basabaga koyamaz. Diger bacak gergindir. Viicut dengesini
saglar. Yukan c¢ektigi bacagin1 basamaga yerlestirir. Viicut agirligini 6ndeki
bacaga verir. Diger bacagi dizden biikerek yanina koyar. Bacaklar gergin tutar
ve vicut dengesini saglar. Elini Oniindeki basamagin trabzami hizasina
ilerletemez: 1

Basamagin oniinde durur. Bir elle ¢ikacagi basamagin hizasindaki trabzani
tutar. Bacagini dizden biikerek yukari ¢eker. Ayak tabanimi biitiin olarak
basamaga koyar. Diger bacak gergindir. Viicut dengesini saglar. Yukar1 ¢ektigi
bacagini basamaga yerlestirir. Viicut agirligini 6ndeki bacaga verir. Diger
bacagi dizden biikerek yanina koyar. Bacaklar gergin tutar ve viicut dengesini
saglar. Ancak elini 6niindeki basamagin trabzani hizasina ilerletemez: 2
Trabzana tutunur halde bir ayagin1 basamaga koyup, diger yanina getirerek

merdivene ¢ikar becerisini tamamen dogru yapar: 3

Trabzana tutunur halde bir ayagini basamaga, diger ayagint tist basamaga koyarak

merdiven cikar

Trabzana tutunur halde bir ayagini basamaga, diger ayagini {ist basamaga

koyarak merdiven ¢ikamaz: 0
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Basamagin Oniinde durur. Ancak bir elle ¢ikacagi basamagin hizasindaki
trabzani tutamaz. Bacagini dizden biikerek yukar1 ¢eker. Ancak ayak tabanini
biitlin olarak basabaga koyamaz. Diger bacak gergindir. Viicut dengesini
saglar. Viicut agirligin1 6ndeki bacaga verir. Diger bacagi dizden biikerek bir
iist basamaga koyar. Elini trabzanda yukar1 dogru ¢ikacagi basamak hizasinda
ilerletemez. Viicut dengesini saglar: 1

Basamagin oniinde durur. Bir elle ¢ikacagi basamagin hizasindaki trabzani
tutar. Bacagin1 dizden biikerek yukari ¢eker. Ayak tabanini biitiin olarak
basamaga koyar. Diger bacak gergindir. Viicut dengesini saglar. Viicut
agirligini 6ndeki bacaga verir. Diger bacagi dizden biikerek bir {ist basamaga
koyar. Elini trabzanda yukar1 dogru cikacagi basamak hizasinda dogru bir
sekilde ilerletemez. Viicut dengesini saglar: 2

Trabzana tutunur halde bir ayagini basamaga, diger ayagini iist basamaga

koyarak merdiven ¢ikar becerisini tamamen dogru yapar: 3

Trabzana tutunmadan islem basamaklarina uygun merdiven ¢ikar

Trabzana tutunmadan islem basamaklarina uygun merdiven ¢ikamaz: 0
Basamagin oniinde durur. Kollar1 asagi dogru serbest degildir. Bacagini dizden
biikerek yukar1 ¢ceker. Ancak ayak tabanim biitiin olarak basabaga koyamaz.
Diger bacak gergindir. Viicut dengesini saglayamaz. Viicut agirligin1 6ndeki
bacaga verir. Diger bacagi dizden biikerek bir {ist basamaga koyar: 1
Basamagin oniinde durur. Kollar1 asagi dogru serbesttir. Bacagini dizden
biikerek yukar1 ¢eker. Ancak ayak tabanini biitlin olarak basabaga koyamaz.
Diger bacak gergindir. Viicut dengesini saglar. Viicut agirligini 6ndeki bacaga
verir. Diger bacag1 dizden biikerek bir iist basamaga koyar: 2

Trabzana tutunmadan islem basamaklarina uygun merdiven ¢ikar becerisini

tamamen dogru yapar: 3

10m lik mesafeyi rast gele kosar

10m lik mesafeyi rast gele kosamaz: 0
Kosarken basi diiz tutar. Ancak omuzlar serbest degildir, kollar serbest ve
dirseklerden biikiilii degildir. Eller serbest ve hafif yumruk degildir. Viicudu

diiz tutamaz. Viicut agirligini ritmik olarak sag ayaktan sol ayaga, sol ayaktan
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sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin 6n ve orta kismini dogru bir sekilde yere
temas ettiremez:1

Kosarken basi diiz tutar. Omuzlar ve kollar serbesttir. Kollar dirseklerden
biikiiliidiir. Ancak eller serbest ve hafif yumruk degildir. Viicudu diiz tutar.
Viicut agirhiginmi ritmik olarak sag ayaktan sol ayaga, sol ayaktan sag ayaga
aktarir. Ancak ayaklarin 6n ve orta kismini dogru bir sekilde yere temas
ettiremez: 2

10m lik mesafeyi rast gele kosar becerisini tamamen dogru yapar: 3

10m lik mesafeyi 2 m lik sinir icerisinde kosar

10m lik mesafeyi 2 m lik sinir igerisinde kosamaz: 0

10 m lik mesafeyi 2 m lik sinir igerisinde kosarken basi diiz tutar. Ancak
omuzlar serbest degildir, kollar serbest ve dirseklerden biikiilii degildir. Eller
serbest ve hafif yumruk degildir. Viicudu diiz tutamaz. Viicut agirligini ritmik
olarak sag ayaktan sol ayaga, sol ayaktan sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin
on ve orta kismin1 dogru bir sekilde yere temas ettiremez: 1

10 m lik mesafeyi 2 m lik sinirlar igerisinde kosarken bas1 diiz tutar. Omuzlar
ve kollar serbesttir. Kollar dirseklerden biikiiliidiir. Ancak eller serbest ve hafif
yumruk degildir. Viicudu diiz tutar. Viicut agirligini ritmik olarak sag ayaktan
sol ayaga, sol ayaktan sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin 6n ve orta kismini
dogru bir sekilde yere temas ettiremez: 2

10m lik mesafeyi 2 m lik sinir i¢erisinde kosar becerisini tamamen dogru yapar:

3

10m lik mesafeyi Im lik sinwr iginde kogar

10m lik mesafeyi 1m lik sinir icinde kosamaz: 0

10m lik mesafeyi 1m lik sinir iginde kosarken bas1 diiz tutar. Ancak omuzlar
serbest degildir, kollar serbest ve dirseklerden biikiilii degildir. Eller serbest ve
hafif yumruk degildir. Viicudu diiz tutamaz. Viicut agirligini ritmik olarak sag
ayaktan sol ayaga, sol ayaktan sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin 6n ve orta
kismin1 dogru bir sekilde yere temas ettiremez:1

10m lik mesafeyi 1m lik sinir iginde kosarken bas1 diiz tutar. Omuzlar ve kollar
serbesttir. Kollar dirseklerden biikiiliidiir. Ancak eller serbest ve hafif yumruk

degildir. Viicudu diiz tutar. Viicut agirligimi ritmik olarak sag ayaktan sol
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ayaga, sol ayaktan sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin 6n ve orta kismint dogru
bir sekilde yere temas ettiremez: 2

10m lik mesafeyi 1m lik sinir i¢cinde kosar becerisini tamamen dogru yapar: 3

10m lik mesafeyi sumirli alanda yon degistirerek kosar (10 m sumirli alan)

10m lik mesafeyi sinirl alanda yon degistirerek kosamaz: 0

10m lik mesafeyi sinirli alanda yon degistirerek kosarken basi diiz tutar. Ancak
omuzlar serbest degildir, kollar serbest ve dirseklerden biikiilii degildir. Eller
serbest ve hafif yumruk degildir. Viicudu diiz tutamaz. Viicut agirligini ritmik
olarak sag ayaktan sol ayaga, sol ayaktan sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin
on ve orta kisminit dogru bir sekilde yere temas ettiremez. Sag ve sol yon
degistirmelerde kosuyu koordineli devam ettiremez :1

10m lik mesafeyi sinirli alanda yon degistirerek kosarken basi diiz tutar.
Omuzlar ve kollar serbesttir. Kollar dirseklerden biikiiliidiir. Ancak eller
serbest ve hafif yumruk degildir. Viicudu diiz tutar. Viicut agirligimi ritmik
olarak sag ayaktan sol ayaga, sol ayaktan sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin
on ve orta kismini1 dogru bir sekilde yere temas ettiremez. Sag ve sol yon
degistirmelerde kosuyu koordineli devam ettirebilir: 2

10m lik mesafeyi sinirli alanda yon degistirerek kosar becerisini tamamen

dogru yapar: 3

10m lik mesafeyi yerden nesne toplayarak kosar

10m lik mesafeyi yerden nesne toplayarak kosamaz: 0

10m lik mesafeyi yerden nesne toplayarak kosarken basi diiz tutar. Ancak
omuzlar serbest degildir, kollar serbest ve dirseklerden biikiilii degildir. Eller
serbest ve hafif yumruk degildir. Viicudu diiz tutamaz. Viicut agirligini ritmik
olarak sag ayaktan sol ayaga, sol ayaktan sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin
on ve orta kisminit dogru bir sekilde yere temas ettiremez. Yerden nesneyi
almak icin durup 6ne dogru egildiginde kosu pozisyonunu koruyamaz ve
koordineli bir sekilde dogrulup devam edemez:1

10m lik mesafeyi yerden nesne toplayarak kosarken basi diiz tutar. Omuzlar ve
kollar serbesttir. Kollar dirseklerden biikiiliidiir. Ancak eller serbest ve hafif
yumruk degildir. Viicudu diiz tutar. Viicut agirligini ritmik olarak sag ayaktan

sol ayaga, sol ayaktan sag ayaga aktarir. Ancak ayaklarin 6n ve orta kismini
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dogru bir sekilde yere temas ettiremez. Yerden nesneyi almak i¢in durup 6ne
dogru egildiginde kosu pozisyonunu korur ve devam eder: 2
e 10m lik mesafeyi yerden nesne toplayarak kosar becerisini tamamen dogru

yapar: 3

3.4 VERILERIN ANALIZI

Uygulamalar sonucu edinilen veriler elektronik ortama aktarildiktan sonra verilerin
analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii dikkate
alinarak verilerin analizinde parametrik olamayan (non-parametrik) istatistik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir (Pallant,2016:233). Calismada ortalama ve standart
sapma gibi tamimlayic1 istatistiklerin  yan1 sira ikili bagimsiz  gruplarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U, birbirinden bagimsiz ii¢ ve daha fazla grup
karsilagtirllmasinda Kruskal-Wallis H analizlerinden yararlanilmigtir. Ayrica iki
bagimli grup ortalamalarini karsilagtirmak lizere Wilcoxon ve ii¢ ve daha fazla bagiml
grup ortalamalar1 arasindaki farkliliklar belirlemek {izere Friedman test istatistiginden
yararlanilmistir. Calisma kapsaminda tiim verilerin karsilastirilmasinda istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 (%95 giiven aralig1) olarak alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde iiglincii boliimde belirtilen yontemlerin kullanilarak toplanilan verilere,
calismanin problem cilimlesi ve alt problemlerine iliskin istatistiksel tekniklerle
gerceklestirilen ¢oziimlemeler neticesinde elde edilen bulgular ve tablolarina yer

verilmistir.

4.1 KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE AiT
TABLOLAR

Tablo 4. Ogretmenlerin Yas, Cinsiyet ve Brans Ozellikleri

Yas Cinsiyet Ana brang Meslek yili
Ogretmen 1 57 yas Erkek ZEO 35yl
Ogretmen 2 51 yas Kadm ZEO 30 yil
Ogretmen 3 32 yas Kadm CGU 6 yil
Ogretmen 4 26 yas Erkek ZEO 2yl

Tablo 4’de goriildigii lizere ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin birinci 6gretmenin 57
yas, erkek, zihinsel engelliler 6gretmeni ve 35 meslek yili oldugu, ikinci 6gretmenin
51 yas, kadm, zihinsel engelliler 6gretmeni ve 30 meslek yili oldugu, lgiincii
O0gretmenin 32 yas, kadin, cocuk gelisimi uzmani ve 6 meslek yili oldugu, dérdiincti
Ogretmenin 26 yas, erkek, zihinsel engelliler 6gretmeni ve 2 meslek yili oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 5.0gretmenlerin Katilimeilara Verdigi Egitim Siiresi

Deney Kontrol
Siire Siklik % Siklik %
0-11 ay 4 40,0 3 30,0
12-23 ay 6 60,0 5 50,0
24 ay ve Ustil - - 2 20,0

Tablo 5°de 6gretmenlerin katilimcilara verdigi egitim siirelerine bakildiginda deney
grubunda 4 katilimecinin %40 ile 0-11 aydir ve 6 katilimcinin %60 ile 12-23 aydir
ogretmeninden egitim aldig1 goriilmiis. Kontrol grubunda ise 3 katilimecinin %30 ile O-
11 ay, 5 katilimeinin %50 ile 12-23 ay ve 2 katilimcinin %20 ile 24 ay ve lstii siirede

Ogretmeni ile egitimine devam ettigi goriilmiistiir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Katilimeilarin Yas Ozellikleri

Deney Grubu Konrol Grubu
Yas Siklik % Siklik %
7 yas 3 30,0 4 40
8 yas 4 40,0 4 40
9 yas 3 30,0 2 20

Tablo 6’da Deney ve kontrol grubu yas 6zelliklerine bakildiginda, deney grubunun 3
katilimcinin %30 ile 7 yasinda, 4 katilimcinin %40 ile 8 yasinda ve 3 katilimcinin %30
ile 9 yasinda oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise 4 katilimcinin %40 ile 7
yasinda, 4 katilimecinin %40 ile 8 yasinda ve 2 katilimcinin %20 ile 9 yasinda oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 7.Deney ve Kontrol Grubu Katilimeilarin Cinsiyet Ozellikleri

Deney Grubu Konrol Grubu
Siklik % Siklik %
Kadm 3 30,0 3 30
Erkek 7 70,0 7 70

Tablo 7°de Deney ve kontrol grubu cinsiyet Ozelliklerine bakildiginda, deney ve

kontrol grubunda 3 kisinin %30 ile kadin ve 7 kisinin %70 ile erkek oldugu 6riilmiistiir.

Tablo 8.Deney ve Kontrol Grubu Katilimeilarin Ozel Egitim Destegi Alma Siireleri

Deney Grubu Konrol Grubu
Siklik % Siklik %
1-3 yil 1 10,0
4-6 yil 9 90,0 10 100,0

Tablo 8’de katilimcilarin 6zel egitim destegi alma siirelerine bakildiginda deney
grubunda 1 kisinin %10 ile 1-3 yildir ve 9 kisinin %90 ile 4-6 yildir, kontrol grubunda
ise 10 kisinin %100 ile 4-6 yildir 6zel egitim destegi aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin Kardes Sayisi

Deney Grubu Konrol Grubu
Siklik % Siklik %
1 kardes 6 60,0 5 50,0
2 kardes 3 30,0 3 30,0
3 kardes 1 10.0 2 20,0

Tablo 9°da katilimcilarin kardes sayisina bakildiginda, deney grubunda 6 kisinin %60
ile 1 kardese, 3 kisinin %30 ile 2 kardese ve 1 kisinin %10 ile 3 kardese sahip oldugu,
kontrol grubunda ise 5 kisinin % 50 ile 1 kardese, 3 kisinin %30 ile 2 kardese ve 2
kisinin %20 ile 3 kardese sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 10.Deney ve Kontrol Grubu Katilimeilarin Anne-Baba Sag Kalim Durumlari

Deney Grubu Konrol Grubu
Siklik % Siklik %
Anne Sag 10 100,0 9 90,0
Vefat - - 1 10,0
Baba Sag 8 80,0 9 90,0
Vefat 2 20,0 1 10,0

Tablo 10’da katilimcilarin anne- baba sag kalim durumlarina bakildiginda deney
grubunda 10 kisinin %100 ile annesinin sag oldugu, 8 kisinin %80 ile babasinin sag
oldugu, 2 kisinin %20 ile babasinin vefat ettigi, kontrol grubunda ise 9 kiginin %90 ile
annesinin sag oldugu, 1 kisinin %10 ile annesinin vefat ettigi, 9 kisinin %90 ile

babasinin sag oldugu ve 1 kisinin %10 ile babasinin vefat ettigi goriilmustiir.

Tablo 11.Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin Anne — Baba Calisma Durumlari

Deney Grubu Konrol Grubu
Siklik % Siklik %
Anne Evet 4 40,0 3 30,0
Hayir 6 60,0 7 70,0
Baba Evet 7 70,0 9 90,0
Hayir 3 30,0 1 10,0

Tablo 11°de katilimcilarin anne- baba ¢alisma durumlarina gore bakildiginda, deney
grubu 4 kisinin %40 ile annesinin ¢alistig1, 6 kisinin %60 ile annesinin ¢alismadigi, 7
kisinin %70 ile babasinin ¢alistig1 ve 3 kisinin %30 ile babasinin ¢alismadigi, kontrol
grubunda ise 3 kisinin %30 ile annesinin ¢alistigi, 7 kisinin %70 ile annesinin
calismadigl, 9 kisinin %90 ile babasinin g¢alistigi ve 1 kisinin %10 ile babasinin

caligmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 12.Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin Anne-Baba Egitim Diizeyi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Siklik % Siklik %

Anne ilkokul 5 50,0 1 10,0

Ortaokul 1 10,0 3 30,0

Lise 3 30,0 5 50,0

Universite 1 10,0 1 10,0
Baba Tlkokul 1 10,0

Ortaokul 2 20,0 3 30,0

Lise 5 50,0 3 30,0

Universite 2 20,0 4 40,0

Tablo 12°de katilimcilarin anne- baba egitim diizeyine bakildiginda deney grubunda
annenin egitim diizeyinin, 5 kisi ile %50 ilkokul, 1 kisi ile %10 ortaokul, 3 kisi ile
%30 lise ve 1 kisi ile %10 iiniversite, babanin ise 1 kisi ile %10 ilkokul, 2 kisi ile %20
ortaokul, 5 kisi ile %50 lise ve 2 kisi ile %20 {iniversite mezunu oldugu, kontrol
grubunda ise annenin 1 kisi ile %10 ilkokul, 3 kisi ile %30 ortaokul, 5 kisi ile %50 lise
ve 1 kisi ile %10 {iniversite babanin ise 3 kisi ile %30 ortaokul, 3 kisi ile %30 lise ve

4 kili ile %40 {iniversite mezunu oldugu gorilmiistiir.
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4.2 KATILIMCILARIN OKUL SOSYAL DAVRANIS OLCEGI DENEY VE

KONTROL GRUBU ISTATISTIK SONUC TABLOLARI

Tablo 13.0kulda Sosyal Davranislar Olgegi Deney Kontrol Grubu On Test

Karsilastirmali Istatistigi(Mann Whitney U)

Deney N Sira Sira Toplami U z P
Kontrol Ortalamast

Kisiler arasi iligki Deney 10 10,25 102,50 47,500  -,190 ,849
Kontrol 10 10,75 107,50

Ozdenetim Deney 10 7,90 79,00 24,000 -1,974 ,052
Kontrol 10 13,10 131,00

Akademik beceri Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
Kontrol 10 10,50 105,00

Saldirgan sinirli Deney 10 11,55 115,50 39,500 -,800 424
Kontrol 10 9,45 94,50

Antisosyal agrasif Deney 10 10,95 109,50 45,500 -,364 716
Kontrol 10 10,05 100,50

Yikicr talepkar Deney 10 10,20 102,00 47,000 -,229 ,819
Kontrol 10 10,80 108,00

Tablo 13’te goriildiigii tizere okulda sosyal davranislar 6lgegi, olumsuz davraniglar ve

sosyal yeterlilik formu alt boyutlarinin deney-kontrol gruplari agisindan istatistiksel

olarak bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 14.0kul Sosyal Davranis Olgegi Deney Grubu On Test — Son Test

Karsilastirmali Istatistigi (Wilcoxon)

N Sira Sira VA P
Ortalamast Toplami
Kisilerarasi iligkiler Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,805 ,005*
On test Pozitif Siralar 10 5,50 55,00
Fark Olmayan 0
Oz denetim Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,818  ,005*
On test Pozitif Siralar 10 5,50 55,00
Fark Olmayan 0
Akademik beceriler Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,809 ,005*
On test Pozitif Siralar 10 5,50 55,00
Fark Olmayan 0
Saldirgan sinirli Son test Negatif Siralar 8 4,50 36,00 -2,524 ,012*
On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Fark Olmayan 2
Antisosyal agrasif Son test Negatif Siralar 4 2,50 10,00 -1,826 ,068
On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Fark Olmayan 6
Yikici talepkar Son test Negatif Siralar 4 5,38 21,50 -,119 ,905
On test Pozitif Siralar 5 4,70 23,50
Fark Olmayan 1
*p<0,05

Tablo 14°te okul sosyal daranislar 6lgegi, sosyal yeterlilik formu; kisiler arasi iligkiler
(Z=-2,805; p<0,01), 6z denetim (Z=-2,818; p<0,01), akademik beceriler (Z=-2,8009;

p<0,01) alt boyutlarinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar bulunmustur. Olumsuz sosyal davranislar formu alt boyutlarindan ise anti

sosyal agresif ve yikici-talepkar boyut puanlarinin on test ve son test gruplari1 arasindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmazken, (p>0,05), saldirgan-sinirli (Z=-

2,524; p<0,05) alt boyutunda anlamli bir farklilik ¢ikmustir.
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Tablo 15.0kulda Sosyal Davranis Olgegi, Deney Ve Kontrol Gurubu Son Test

Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U z P
Kontrol Ortalamast Toplam

Kisilerarasi iligkiler Deney 10 15,25 152,50 2,500 -3,599 ,000"
Kontrol 10 5,75 57,50

Oz denetim Deney 10 13,35 133,50 21,500 -2,176 ,030"
Kontrol 10 7,65 76,50

Akademik beceriler Deney 10 14,40 144,00 11,000 -2,962 ,003"
Kontrol 10 6,60 66,00

Saldirgan sinirli Deney 10 8,75 87,50 32,500 -1,330 ,184
Kontrol 10 12,25 122,50

Antisosyal agresif Deney 10 10,05 100,50 45,500 -,373 ,709
Kontrol 10 10,95 109,50

Yikicr talepkar Deney 10 11,15 111,50 43,500 -,501 ,616
Kontrol 10 9,85 98,50

*p<0,05

Tablo 15°de goriildiigii tizere olumsuz sosyal daraniglar formunun alt boyutlarindan
saldirgan- sinirli, anti sosyal agresif ve yikici-talepkar boyut puanlarinin on test ve son
test gruplar1 arasindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Ancak sosyal yeterlilik formu alt puanlarina gore kisiler arasi iliskiler (Z=-
3,599; p<0,01), 6z denetim (Z=-2,176; p<0,05), akademik beceriler (Z=-2,962;
p<0,05) boyutlarmin 6n test ve son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.
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4.3 KATLIMCILARIN, PERFORMANS BELIRLEME FORMU, PSiKO-
MOTOR BECERILER BOLUMU, BUYUK KASLARI GELISTIRICI

CALISMALAR ISTATISTIKi TABLOLARI

4.3.1 Oturma Davramgsi Edinir Kaba Motor Becerisinin Alt Boyut Istatistiki

Tablolar:

Tablo 16. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Oturma Davranisi Edinir Deney ve

Kontrol Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplami1 U z P

Kontrol Ortalamasi
Bacaklar Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
kapal1 uzun

Kontrol 10 10,50 105,00

oturus yapar
Bacaklar agik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
uzun oturug Kontrol 10 10,50 105,00
yapar
Cephe durusu Deney 10 11,00 110,00 45,000 -,610 ,542
yapar Kontrol 10 10,00 100,00
Bank durusu Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
yapar Kontrol 10 10,50 105,00

Tablo 16°da goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi oturma davranisi edinir

alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test agisindan istatistiksel olarak bir farklilik

goriilmedigi belirlenmistir.

Tablo 17.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Oturma Davranigi Edinir Deneygrubu

On Test — Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira Z P
Ortalamas Toplami
1
Bacaklar kapalt uzun Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
oturus yapar On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Fark Olmayan 10
Bacaklar agik uzun Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
oturus yapar On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Fark Olmayan 10
Cephe durusu yapar Son test Negatif Siralar 8 ,00 ,00 2,828 ,005"
On test Pozitif Siralar 2 4,50 36,00
Fark Olmayan 0
Bank durusu yapar Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
On test Pozitif Siralar 0 ,00 1,00
Fark Olmayan 10
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*p<0,05

Tablo 17°de goriildiigii lizere kaba motor beceri kontrol listesi, oturma davranisi edinir
boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test- son test agisindan cephe durusu yapar alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmis olup (z= --2,828, p>0,05),

diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik gériilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 18. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Oturma Davranigi Edinir Deney ve

Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplamu U Z P
Kontrol Ortalamasi
Bacaklar Deney 10 10,50 105,00 50.000 ,000 1,000
kapali uzun Kontrol 10 10,50 105,00
oturus yapar
Bacaklar agtk  Deney 10 10,50 105,00 50.000 ,000 1,000
uzun oturus Kontrol 10 10,50 105,00
yapar
Cephe durusu ~ Deney 10 15,00 150,00 5,000 -3,943 ,000"
yapar Kontrol 10 6,00 60,00
Bank durusu Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
yapar Kontrol 10 10,50 105,00
*p<0,05

Tablo 18°de goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi, oturma davranigi edinir
boyutlarinin deney-kontrol gruplart son test agisindan cephe durusu yapar alt
boyutunda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmis olup (z=
--3,943, p>0,05), diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmedigi belirlenmistir.
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4.3.2 Emekleyerek Yer Degistirir Kaba Motor Becerisinin Alt Boyutlar
Istatistiki Tablolar

Tablo 19.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Emekleyerek Yer Degistirir Deney
Kontrol Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplami U 4 P
Kontrol Ortalamast

10m lik 50,000 ,000 1,000

mesafeyi Deney 10 10,50 105,00

rastgele Kontrol 10 10,50 105,00

emekleyerek

yer degistirir

10m lik 50,000 ,000 1,000

mesafeyi 2m Deney 10 10,50 105,00

fik stnur Kontrol 10 10,50 105,00

igerisinde

emekleyerek

yer degistirir

10m lik 50,000 ,000 1,000

mesafeyi 1m Deney 10 10,50 105,00

lik sinir iginde

emekleyerek Kontrol 10 10,50 105,00

yer degistirir

10m lik 45,000 -1,000 317

mesafeyi Deney 10 10,00 100,00

yerdennesne o) 10 11,00 110,00

toplayarak

emekleyerek

yer degistirir

Tablo 19’da goriildiigii iizere kaba motor beceri kontrol listesi emekleyerek yer
degistirir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test acisindan istatistiksel olarak

bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 20.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Emekleyerek Yer Degistirir Deney
Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U z P
Kontrol Ortalamasi Toplam
10m lik mesafeyi
rastgele Deney 10 10,50 105,00
emekleyerek yer  Kontrol 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
degistirir
10m lik mesafeyi
2m lik sinir Deney 10 10,50 105,00
icerisinde Kontrol 10 1050 105,00 50,000 ,000 1,000
emekleyerek yer
degistirir
10m lik mesafeyi
1m lik sinir Deney 10 10,50 105,00
iginde Kontrol 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
emekleyerek yer
degistirir
10m lik mesafeyi
yerden nesne Deney 10 10,50 105,00
toplayarak Kontrol 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
emekleyerek yer
degistirir

Tablo 20’de goriildiigii lizere kaba motor beceri kontrol listesi emekleyerek yer
degistirir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplart son test agisindan istatistiksel olarak

bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 21.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Emekleyerek Yer Degistirir Deney
Kontrol Grubu On Test-Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira A P
Ortalamast Toplamu
10m lik mesafeyi Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
rastgele emekleyerek yer On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
degistirir Fark Olmayan 10
10m lik mesafeyi 2m lik Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
smir igerisinde On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
emekleyerek yer Fark Olmayan 10
degistirir
10m lik mesafeyi 1m lik Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
sinir i¢ginde emekleyerek On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
yer degistirir Fark Olmayan 10
10m lik mesafeyi yerden Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 1,000 ,317
nesne toplayarak On test Pozitif Siralar 1 ,00 1,00
emekleyerek yer Fark Olmayan 9
degistirir

Tablo 21°de goriildiigii iizere kaba motor beceri kontrol listesi emekleyerek yer
degistirir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplari 6n test- son test agisindan istatistiksel

olarak bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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4.3.3 Elleri Ile Iterek Nesnelerin Yerlerini Degistirir Maddesine Yénelik
Istatistiksel Tablolar

Tablo 22. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Elleri Ile Iterek Nesnelerin Yerlerini

Degistirir Deney Kontrol Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U z P

Kontrol
Oturarak yerde cift elle Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
top yuvarlar

Kontrol 10 10,50 105,00
Ayakta yerden cift elle Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
top yuvarlar

Kontrol 10 10,50 105,00
Oturarak yerden tek elle Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
top yuvarlar

Kontrol 10 10,50 105,00
Ayakta yerden tek elle Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
top yuvarlar

Kontrol 10 10,50 105,00

Tablo 22°de goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi elleri ile iterek

nesnelerin yerlerini degistirir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test agisindan

istatistiksel olarak bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 23.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Elleri ile iterek Nesnelerin Yerlerini

Degistirir Deney Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplami U z P

Kontrol Ortalamasi
Oturarak yerde ¢ift elle top  Deney 10 10,50 105,00 50,00 ,000 1,000
yuvarlar

Kontrol 10 10,50 105,00
Ayakta yerden ¢ift elle top Deney 10 10,50 105,00 50,00 ,000 1,000
yuvarlar

Kontrol 10 10,50 105,00
Oturarak yerden tek elle Deney 10 10,50 105,00 50,00 ,000 1,000
top yuvarlar

Kontrol 10 10,50 105,00
Ayakta yerden tek elle top Deney 10 11,50 115,00 40,00 -1,453 ,146
yuvarlar

Kontrol 10 9,50 95,00

Tablo 23’te goriildiigli iizere kaba motor beceri kontrol listesi elleri ile iterek

nesnelerin yerlerini degistirir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplari son test agisindan

istatistiksel olarak bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 24. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Elleri Ile iterek Nesnelerin Yerlerini

Degistirir Deney Kontrol Grubu On Test - Son Test Karsilastirmal Istatistigi

N Sira Sira Z P
Ortalamast Toplamu

Oturarak yerde ¢ift elle Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
top yuvarlar On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Fark Olmayan 10
Ayakta yerden cift elle Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
top yuvarlar On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Fark Olmayan 10
Oturarak yerden tek elle Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
top yuvarlar On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Fark Olmayan 10
Ayakta yerden tek elle Son test Negatif Siralar 0 1,000 317
top yuvarlar On test Pozitif Siralar 1 ,00 ,00

Fark Olmayan 9 1,00 1,00

Tablo 24’te goriildiigli tizere kaba motor beceri kontrol listesi elleri ile iterek
nesnelerin yerlerini degistirir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test- son test

acisindan istatistiksel olarak bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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4.3.4 Nesneleri Kaldirir Maddesine Yonelik istatistiki Tablolar

Tablo 25.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Nesneleri Kaldirir Deney Kontrol

Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplami U 4 P
Kontrol Ortalamast
Oniine konan ~ Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
nesneyi tek
elle kaldirir Kontrol 10 10,50 105,00
Oniine konan ~ Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
nesneyi iki
elle kaldirir Kontrol 10 10,50 105,00

Tablo 25’te goriildigii {izere kaba motor beceri kontrol listesi nesneleri kaldirir alt
boyutlarinin deney-kontrol gruplari 6n test agisindan istatistiksel olarak bir farklilik

goriilmedigi belirlenmistir.

Tablo 26.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Nesneleri Kaldirir Deney Kontrol
Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U z P
Kontrol Ortalamasi Toplami
Oniine Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
konan
nesneyi Kontrol 10 10,50 105,00
tek elle
kaldirir
Oniine Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
konan
nesneyi iki  Kontrol 10 10,50 105,00
elle
kaldirir

Tablo 26’da goriildiigii lizere kaba motor beceri kontrol listesi nesneleri kaldirir alt
boyutlarinin deney-kontrol gruplari son test agisindan istatistiksel olarak bir farklilik

goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 27.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Nesneleri Kaldirir Deney Grubu On

Test - Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira VA P
Ortalamast Toplami
Oniine konan Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000a 1,000
nesneyi tek elle On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
kaldirir Fark Olmayan 10
Oniine konan Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000a 1,000
nesneyi iki elle On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

kaldirir

Fark Olmayan 10

Tablo 27°de goriildiigii lizere kaba motor beceri kontrol listesi nesneleri kaldirir alt

boyutlarinin deney-kontrol gruplart 6n test- son test agisindan istatistiksel olarak bir

farklilik goriilmedigi belirlenmistir.

4.3.5 Nesneleri Tasir Maddesine Yonelik Istatistiki Tablolar

Tablo 28.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Nesneleri Tasir Deney Kontrol Grubu

On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U z P
Kontrol Ortalamasi Toplami
Oniine konan ~ Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
nesneyitek — kontrol 10 10,50 105,00
elle tasir
Oniine konan  Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
nesneyi iki
elle tagir Kontrol 10 10,50 105,00

Tablo 28’de goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi nesneleri tasir alt

boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test agisindan istatistiksel olarak bir farklilik

goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 29. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Nesneleri Tasir Deney Kontrol Grubu

Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U b P
Kontrol Ortalamasi Toplami
Oniine konan  Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
nesneyi tek
elle tagir Kontrol 10 10,50 105,00
Oniine konan  Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
nesneyi iki
elle tagir Kontrol 10 10,50 105,00

Tablo 29’da goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi nesneleri tasir alt

boyutlarinin deney-kontrol gruplari son test agisindan istatistiksel olarak bir farklilik

goriilmedigi belirlenmistir.

Tablo 30. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Nesneleri Tasir Deney Grubu On Test -

Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira A P
Ortalamast Toplami

Oniine konan nesneyi Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
tek elle tasir On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Fark Olmayan 10
Oniine konan nesneyi Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
iki elle tagir On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Fark Olmayan 10

Tablo 30’da goriildiigli tizere kaba motor beceri kontrol listesi nesneleri tasir alt

boyutlarinin deney-kontrol gruplari 6n test- son test agisindan istatistiksel olarak bir

farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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4.3.6 Ayakta Durma Davramsi Edinir Maddesine Yonelik Istatistiki Tablolar

Tablo 31. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Ayakta Durma Davranisi Edinir Deney
Kontrol Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U Z P
Kontrol Ortalamast ~ Toplam
Rahat ol durusu Deney 10 11,50 115,00 40,000 -,835 403
yapar Kontrol 10 9,50 95,00
Hazir ol durusu Deney 10 8,30 88,00 33,000 -1,450 147
yapar Kontrol 10 12,20 122,00
Tek ayak iizerinde ~ Deney 10 11,05 110,50 44,500 -,550 582
durur Kontrol 10 9,95 99,50
Parmak uglarinda ~ Deney 10 10,30 103,00 48,000 -175 861
durur Kontrol 10 10,70 107,00
Kartal durusu Deney 10 11,00 110,00 45,000 -,498 618
yapar Kontrol 10 10,00 100,00
Planér durusu Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
yapar Kontrol 10 10,50 105,00

Tablo 31°de goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi, Ayakta durma davranist
edinir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test agisindan istatistiksel olarak bir

farklilik goriilmedigi belirlenmistir.

Tablo 32.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Ayakta Durma Davranist Edinir Deney
Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U z P
Kontrol Ortalamasi Toplami
Rahat ol Deney 10 15,50 155,00 ,000 -4,110 ,000"
durusu yapar  Kontrol 10 5,50 55,00
Hazir ol Deney 10 12,50 125,00 30,000 -2,179 ,029"
durusu yapar  Kontrol 10 8,50 85,00
Tek ayak Deney 10 15,00 150,00 5,000 -3,943 ,000"
iizerinde
durur Kontrol 10 6,00 60,00
Parmak Deney 10 12,50 125,00 30,000 -2,179 ,029"
391*‘““‘13 Kontrol 10 8,50 85,00
urur
Kartal durusu  Deney 10 15,50 155,00 ,000 -4,359 ,000"
yapar Kontrol 10 5,50 55,00
Plandr durusu  Deney 10 15,50 155,00 ,000 -4,194
yapar ,000"
Kontrol 10 5,50 55,00
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Tablo 32’de goriildiigli iizere kaba motor beceri kontrol listesi nesneleri tasir alt
boyutlarinin deney-kontrol gruplari son test agisindan rahat ol durusu yapar (z=-4,110,
p<0,05), hazir ol durusu yapar (z=-2,179, p<0,05), tek ayak iizerinde durur (z=-3,943,
p<0,05), parmak u¢larinda durur (z= -2,179, p<0,05), kartal durusu yapar (z= -4,359,
p<0,05), planér durusu yapar (z= -4,194, p<0,05) boyutlarinda deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir.

Tablo 33.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Ayakta Durma Davranisi Edinir Deney
Grubu On Test - Son Test Karsilagtirmal Istatistigi

N Sira Sira A P
Ortalamasi Toplanu
Rahat ol durusu yapar Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,585 ,010"
On test Pozitif Siralar 8 4,50 36,00
Fark Olmayan 2
Hazir ol durusu yapar Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,530 ,011"
On test Pozitif Siralar 7 4,00 28,00
Fark Olmayan 3
Tek ayak tizerinde Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,530 ,011"
durur On test Pozitif Siralar 7 4,00 28,00
Fark Olmayan 3
Parmak uglarinda Son test Negatif Siralar 4 ,00 ,00 1,890 ,059"
durur On test Pozitif Siralar 6 2,50 10,00
Fark Olmayan 0
Kartal durusu yapar Son test Negatif Siralar 7 ,00 ,00 2,460 ,014"
On test Pozitif Siralar 3 4,00 28,00
Fark Olmayan 0
Plandr durusu yapar Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,972 ,003"
On test Pozitif Siralar 10 5,50 55,00
Fark Olmayan 0

*p<0,05

Tablo 33’te goriildiigii lizere kaba motor beceri kontrol listesi nesneleri tasir alt
boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test agisindan rahat ol durusu yapar (z= -2,585,
p<0,05), hazir ol durusu yapar (z=-2,530, p<0,05), tek ayak tizerinde durur (z=-2,530,
p<0,05), parmak ug¢larinda durur (z= -1,890, p<0,05), kartal durusu yapar (z= -2,460,
p<0,05), planér durusu yapar (z= -2,472, p<0,05) boyutlarinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmistir.
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4.3.7 Denge Tahtasinda Ayakta Durur Maddesine Yonelik Istatistiki Tablolar

Tablo 34. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Denge Tahtasinda Ayakta Durur Deney
Kontrol Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplami U z P
Kontrol Ortalamasi
Bir ayak 6nde  Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
durur Kontrol 10 10,50 105,00
Bir ayak 6nde  Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
One agirlik
aktarim Kontrol 10 10,50 105,00
yapar
Bir ayak 6nde  Deney 10 10,00 100,00 45,000 -,609 ,543
arkaya agurlik o) 10 11,00 110,00
aktarimi
yapar
Iki ayak yan Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
yana durur Kontrol 10 10,50 105,00
Iki ayak yan ~ Deney 10 10,00 100,00
yana saga 45,000 -,457 ,648
agirhik Kontrol 10 11,00 110,00
aktarimi
yapar
Iki ayak yan Deney 10 10,00 100,00 45,000 -,457 ,648
yana sola
agirlik Kontrol 10 11,00 110,00
aktarimi
yapar

Tablo 34’te goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi, Denge tahtasinda ayakta
durur alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test agisindan istatistiksel olarak bir

farklilik goriilmedigi belirlenmistir.

146



Tablo 35.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Denge Tahtasinda Ayakta Durur Deney
Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplamu U z P
Kontrol Ortalamasi
Bir ayak onde  Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
durur Kontrol 10 10,50 105,00
Bir ayak 6nde  Deney 10 15,50 155,00 ,000 -4,359 ,000"
one agirlik
aktarimi yapar Kontrol 10 5,50 55,00
Bir ayak onde  Deney 10 15,50 155,00 ,000 -4,359 ,000"
arkaya agurlik e ipo 10 5,50 55,00
aktarimi yapar
Iki ayak yan Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
yana durur Kontrol 10 10,50 105,00
iki ayak yan Deney 10 15,50 155,00 ,000 -4,147 ,000"
yana saga
agirlik Kontrol 10 5,50 55,00
aktarimi yapar
Tki ayak yan Deney 10 15,50 155,00 ,000 -4,147 ,000"
yana sola
agirhk Kontrol 10 5,50 55,00

aktarim yapar

*p<0,05

Tablo 35’te goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi, Denge tahtasinda ayakta
durur alt boyutlarinin deney-kontrol gruplari son test agisindan bir ayak 6nde durur ve
iki ayak yan yana durur alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Ancak bir ayak énde 6ne agirlik aktarimi yapar (z= -4,359,
p<0,05), bir ayak 6nde arkaya agirlik aktarimi yapar (z=-4,359, p<0,05), iki ayak yan
yana saga agirlik aktarimi yapar (z= -4,147, p<0,05), iki ayak yan yana sola agirlik
aktarimi yapar (z= -4,147, p<0,05) alt boyutlarinda deney grubu lehine istatistiksel

olarak anlaml farklilik gortilmiistiir.
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Tablo 36.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Denge Tahtasinda Ayakta Durur Deney

Grubu On Test - Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira VA P
Ortalamast Toplamu
Bir ayak 6nde durur Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Fark Olmayan 10
Bir ayak 6nde 6ne Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,640 ,008"
agirlik aktarimi yapar On test Pozitif Siralar 8 4,50 36,00

Fark Olmayan 2
Bir ayak 6nde arkaya Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,810 ,005*
agirlik aktarimi yapar On test Pozitif Siralar 9 5,00 45,00

Fark Olmayan 1
iki ayak yan yana Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
durur On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Fark Olmayan 10
iki ayak yan yana Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,889 ,004*
saga agirlik aktarimi On test Pozitif Siralar 10 5,50 55,00
yapar Fark Olmayan 0
Iki ayak yan yana Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,889 ,004"
sola agirlik aktarimi On test Pozitif Siralar 10 5,50 55,00
yapar Fark Olmayan 0

Tablo 36°da goriildiigii lizere kaba motor beceri kontrol listesi, Denge tahtasinda

ayakta durur alt boyutlarinin deney-kontrol gruplari 6n test- son test agisindan bir ayak

onde durur, iki ayak yan yana durur alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05). Ancak bir ayak énde 6ne agirlik aktarimi yapar (z=-2,640,

p<0,05), iki ayak onde arkaya agirlik aktarimi yapar (z=-2,810, p<0,05), iki ayak yan

yana saga agirlik aktarimi yapar (z=-2,889, p<0,05), iki ayak yan yana sola agirlik

aktarimi yapar (z=-2,889, p<0,05) alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir fark

gorilmiistiir.
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4.3.8 Yiiriime Davranisi Edinir Maddesine Yonelik Istatistiki Tablolar

Tablo 37.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Yiirlime Davranist Edinir Deney

Kontrol Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplamm =~ U 4 P
Kontrol Ortalamas1
Serbest Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
sekilde yiirir ~ Kontrol 10 10,50 105,00
Tempoya Deney 10 10,90 109,00 46,000 -,400 ,689
uygun yirir Kontrol 10 10,10 101,00
Elindeki Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
nesne ile Kontrol 10 10,50 105,00
yurir
Iki paralel Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
¢izgi arasinda  Kontrol 10 10,50 105,00
yurlr
Geri geri Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
yurir Kontrol 10 10,50 105,00
Yan yan Deney 10 10,00 100,00 45,000 -1,000 317
yurir Kontrol 10 11,00 110,00
Biiyiik Deney 10 9,50 95,00 40,000 -1,453 ,146
adimlarla Kontrol 10 11,50 115,00
yurir
Parmak Deney 10 9,95 99,50 44,500 -,669 ,503
ucunda yiirir ~ Kontrol 10 11,05 110,50
Topuk Deney 10 10,00 100,00 45,000 -1,000 ,317
tizerinde Kontrol 10 11,00 110,00
yurir
Cizgi Deney 10 8,00 80,00 25,000 -2,517 ,012*
tizerinde Kontrol 10 13,00 130,00
yurir
Engelleri Deney 10 10,00 100,00 45,000 -1,000 317
asarak yiiriir Kontrol 10 11,00 110,00
Belirlenen Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
sekillere Kontrol 10 10,50 105,00

basarak yiiriir

*p<0,05

Tablo 37°de goriildiigii lizere kaba motor beceri kontrol listesi, Yiirime davranisi

edinir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test sonuglarinda istatistiki olarak bir
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fark goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05). Ancak ¢izgi iizerinde yiirir (z=-2,517,
p<0,05) kontrol grubu lehinde anlamli bir farklilik ¢ikmustir.

Tablo 38.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Yiiriime Davranist Edinir Deney

Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplami U 4 P
Kontrol Ortalamast
Serbest Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
sekilde yiiriir Kontrol 10 10,50 105,00
Tempoya Deney 10 14,50 145,00 10,000 -3,508 ,000"
uygun yirtr Kontrol 10 6,50 65,00
Elindeki Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
nesne ile Kontrol 10 10,50 105,00
yiriir
iki paralel Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
¢izgi arasinda
iirir Kontrol 10 10,50 105,00
Geri geri Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
yiiriir Kontrol 10 10,50 105,00
Yan yan yiirir ~ Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
Kontrol 10 10,50 105,00
Biiytik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
adimlarla Kontrol 10 10,50 105,00
yiuriir
Parmak Deney 10 11,00 110,00 45,000 -1,000 317
ucunda yiiriir Kontrol 10 10,00 100,00
Topuk Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
iizerinde yiirtir ~ Kontrol 10 10,50 105,00
Cizgi lizerinde Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
yiiriir Kontrol 10 10,50 105,00
Engelleri Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
asarak yiiriir Kontrol 10 10,50 105,00
Belirlenen Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
sekillere Kontrol 10 10,50 105,00

basarak yiiriir

Tablo 38’de goriildiigli lizere kaba motor beceri kontrol listesi, Yiirlime davranisi
edinir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 son test agisindan istatistiksel olarak bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak tempoya uygun yiiriir (z= -3,508, p<0,05) alt

boyutunda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 39. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Yiirlime Davranisi Edinir Deney Grubu

On Test - Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira Z P
Ortalamast Toplamu
Serbest sekilde yiiriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Fark Olmayan 10
Tempoya uygun yliriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,828  ,005"
On test Pozitif Siralar 8 4,50 36,00
Fark Olmayan 2
Elindeki nesne ile yiiriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Fark Olmayan 10
iki paralel ¢izgi arasinda Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
yiiriir On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Fark Olmayan 10
Geri geri yiirtir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1,000
On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Fark Olmayan 10
Yan yan yiiriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -1,000 317
On test Pozitif Siralar 1 1,00 1,00
Fark Olmayan 9
Biiyiik adimlarla yiiriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 157
On test Pozitif Siralar 2 1,50 3,00 -1,414
Fark Olmayan 8
Parmak ucunda yiiriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,180
On test Pozitif Siralar 2 1,50 3,00 -1,342
Fark Olmayan 8
Topuk {izerinde yiiriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 317
On test Pozitif Siralar 1 1,00 1,00 -1,000
Fark Olmayan 9
Cizgi iizerinde yiiriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,025"
On test Pozitif Siralar 5 3,00 15,00 -2,236
Fark Olmayan 5
Engelleri asarak yiiriir Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,317
On test Pozitif Siralar 1 1,00 1,00 -1,000
Fark Olmayan 9
Belirlenen sekillere Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 1,000
basarak yiiriir On test Pozitif Siralar 0 ,00 ,00 ,000
Fark Olmayan 10
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Tablo 39°da goriildiigi lizere kaba motor beceri kontrol listesi, Yiirlime davranisi
edinir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplart 6n test- son test agisindan istatistiksel
olarak bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak tempoya uygun yiiriir (z= -2,828,
p<0,05), cizgi iizerinde yiiriir (z= -2,236, p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur.

4.3.9 Iki Ayagim Kullanarak Ziplar Maddesine Yonelik Istatistiki Tablolar

Tablo 40.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Iki Ayagimi Kullanarak Ziplar Deney
Kontrol Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U 4 P
Kontrol Ortalamasi Toplam
Durdugu Deney 10 9,50 95,00 40,000 -,890 374
yerde tek Kontrol 10 11,50 115,00
ayakla ziplar
Durdugu Deney 10 11,00 110,00 45,000 -,438 ,661
yerde gift Kontrol 10 10,00 100,00
ayakla ileri —
geri ziplar
Oldugu Deney 10 10,55 105,50 49,500 -,054 ,957
yerde ¢ift
ayakla Kontrol 10 10,45 104,50
ziplayarak
ayaklarini
acar — kapar
Cift ayakla Deney 10 8,50 85,00 30,000 -2,169 ,030"
ziplama ile Kontrol 10 12,50 125,00
ilgili oyunlar
oynar
*p<0,05

Tablo 40°ta goriildiigii iizere kaba motor beceri kontrol listesi, Iki ayagin1 kullanarak
ziplar alt boyutlarinin deney-kontrol gruplari 6n test agisindan durdugu yerde tek
ayakla ziplar, durdugu yerde cift ayakla ileri-geri ziplar, oldugu yerde cift ayakla
ziplayarak ayaklarin1 acar-kapar alt boyutlarinda istatistiki olarak bir fark

bulunmamistir (p>0,05). Ancak c¢ift ayakla ziplama ile ilgili oyunlar oynar alt
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boyutunda (z= -2,169, p<0,05) kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir

sonu¢ bulunmustur.

Tablo 41. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi iki Ayagin1 Kullanarak Ziplar Deney
Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplami U 4 P
Kontrol Ortalamast
Durdugu Deney 10 12,00 120,00 35,000 -1,831 ,067
yerde tek
ayakla ziplar Kontrol 10 9,00 90,00
Durdugu Deney 10 13,00 130,00 25,000 -2,517 ,012"
yerde ¢ift
ayakla ileri — Kontrol 10 8,00 80,00
geri ziplar
Oldugu yerde  Deney 10 15,00 150,00 5,000 -3,943 ,000"
cift ayakla
ziplayarak Kontrol 10 6,00 60,00
ayaklarini
acar — kapar
Cift ayakla Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
ziplama ile
I|g||| oyunlar Kontrol 10 10,50 105,00
oynar

Tablo 41°de goriildiigii iizere kaba motor beceri kontrol listesi, ki ayagmi kullanarak
ziplar alt boyutlarinin deney-kontrol gruplari son test acisindan durdugu yerde tek
ayakla ziplar ve ¢ift ayakla ziplama ile ilgili oyunlar oynar alt boyutlarinda istatistiki
olarak bir fark goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05). Ancak durdugu yerde ¢ift ayakla
ileri- geri ziplar (z= -2,517, p<0,05) ve oldugu yerde cift ayakla ziplayarak ayaklarini
acar-kapar (z= -3,943, p<0,05) alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark

gOriilmiistiir.
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Tablo 42. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi iki Ayagmi Kullanarak Ziplar Deney

Grubu On Test - Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira z P
Ortalamast Toplamu

Durdugu yerde tek Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,236 ,025"
ayakla ziplar On test Pozitif Siralar 5 3,00 15,00

Fark Olmayan 5
Durdugu yerde ¢ift Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,000 ,046"
ayakla ileri — geri On test Pozitif Siralar 4 2,50 10,00
ziplar Fark Olmayan 6
Oldugu yerde cift Son test Negatif Siralar 0 ,00 ,00 2,714 ,007"
ayakla ziplayarak On test Pozitif Siralar 8 4,50 36,00
ayaklarini agar — Fark Olmayan 2
kapar
Cift ayakla ziplama Son test Negatif Siralar 1,890 ,059"
ile ilgili oyunlar On test Pozitif Siralar 4 ,00 ,00
oynar Fark Olmayan 6 2,50 10,00

Tablo 42°de gériildiigii iizere kaba motor beceri kontrol listesi, ki ayagini kullanarak

ziplar alt boyutlarinin deney-kontrol gruplart 6n test- son test agisindan durdugu yerde

tek ayakla ziplar (z= -2,236, p<0,05), ¢ift ayakla ileri- geri ziplar (z= -2,000, p<0,05),

oldugu yerde ¢ift ayakla ziplayarak ayaklarini agar-kapar (z= -2,714, p<0,05) ve gift

ayakla ziplama ile ilgili oyunlar oynar (z= -1,890, p<0,05) alt boyutlarinda istatistiki

olarak anlaml bir fark goriilmiustiir.
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4.3.10 Merdiven Cikar Maddesine Yonelik Istatistiki Tablolar

Tablo 43. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Merdiven Cikar Deney Kontrol Grubu
On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U Z P
Kontrol Ortalamasi Toplami

Trabzana tutunur ~ Deney 10 10,50 105,00

halde bir ayagini 50,000 ,000 1,000

basamaga koyup,

diger yanina Kontrol 10 10,50 105,00

getirerek

merdivene ¢ikar

Trabzana tutunur ~ Deney 10 10,50 105,00

halde bir ayagini 50,000 ,000 1,000

basamaga, diger

ayagmi ist Kontrol 10 10,50 105,00

basamaga

koyarak merdiven

cikar

Trabzana Deney 10 10,50 105,00

tutunmadan islem 50,000 ,000 1,000

basamaklarina Kontrol 10 10,50 105,00

uygun merdiven

¢ikar

Tablo 43’de goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi, Merdiven ¢ikar alt
boyutlarinin deney-kontrol gruplari On test acisindan istatistiki olarak bir fark

goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 44. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Merdiven Cikar Deney Kontrol Grubu

Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplamu U z P
Kontrol Ortalamast
Trabzana tutunur Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
halde bir ayagini
basamaga koyup,
diger yanina Kontrol 10 10,50 105,00
getirerek merdivene
¢ikar
Trabzana tutunur Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
halde bir ayagini
basamaga, diger
ayagmni iist Kontrol 10 10,50 105,00
basamaga koyarak
merdiven ¢ikar
Trabzana Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
tutunmadan islem
basamaklarina Kontrol 10 10,50 105,00

uygun merdiven

cikar

Tablo 44’te gortldigi tizere kaba motor beceri kontrol listesi, Merdiven ¢ikar alt
boyutlarinin deney-kontrol gruplari son test acisindan istatistiki olarak bir fark

goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 45.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Merdiven Cikar Deney Kontrol Grubu

On Test - Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira A P
Ortalamast Toplami
Trabzana tutunur halde Son test Negatif 0 ,00 ,00 ,000 1,000
bir ayagini basamaga On test Siralar 0 00 00
koyup, diger yanina Pozitif .
etirerek merdivene
getl WV Siralar
¢ikar
Fark
Olmayan
Trabzana tutunur halde Son test Negatif 0 ,00 ,00 ,000 1,000
bir ayagini basamaga, On test Siralar 0 00 00
diger ayagini list Pozitif o
b ga ki k
asamaga koyaral Siralar
merdiven cikar
Fark
Olmayan
Trabzana tutunmadan Son test Negatif 0 ,00 ,00 ,000
islem basamaklarina On test Siralar 0 0 0 1,000
uygun merdiven ¢ikar Pozitif ’ '
10
Siralar
Fark
Olmayan

Tablo 45’te goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi, Merdiven gikar alt

boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test- son test agisindan istatistiki olarak bir fark

goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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4.3.11 Belirli Yere Kadar Kosar Maddesine Yonelik Istatistiki Tablolar

Tablo 46. Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Belirli Yere Kadar Kosar Deney
Kontrol Grubu On Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira Toplami U z P
Kontrol Ortalamasi
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi rast  Kontrol 10 10,50 105,00
gele kosar
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi 2 m
lik stmir Kontrol 10 10,50 105,00
icerisinde
kosar
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi Im ool 10 10,50 105,00
lik sinir
icinde kosar
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi
smrlalanda -~ yeontrol 10 10,50 105,00
yon
degistirerek
kosar
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi
yerden nesne Kontrol 10 10,50 105,00
toplayarak
kosar

Tablo 46’da goriildiigii lizere kaba motor beceri kontrol listesi, Belirli bir yere kadar
kosar alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test agisindan istatistiki olarak bir fark

goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 47.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Belirli Yere Kadar Kosar Deney

Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmali Istatistigi

Deney N Sira Sira U z P
Kontrol Ortalamasi Toplami
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi rast  Kontrol 10 10,50 105,00
gele kosar
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi 2 m
lik sinur Kontrol 10 10,50 105,00
igerisinde
kosar
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi Im  kontrol 10 10,50 105,00
lik sinir
icinde kosar
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000 1,000
mesafeyi
sl alanda Kontrol 10 10,50 105,00
yon
degistirerek
kosar
10m lik Deney 10 10,50 105,00 50,000 ,000
mesafeyi
yerdennesne ool 10 10,50 105,00 1,000
toplayarak
kosar
P<,05

Tablo 47°de goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi, Belirli yere kadar kosar
alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 son test agisindan istatistiki olarak bir fark

goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 48.Kaba Motor Beceri Kontrol Listesi Belirli Yere Kadar Kosar Deney Grubu
On Test - Son Test Karsilastirmali Istatistigi

N Sira Sira A P
Ortalamast Toplamu
10m lik mesafeyi Son test Negatif 0 ,00 ,00 ,000 1,000
rast gele kosar On test Siralar 0 ,00 ,00

Pozitif Siralar 10
Fark Olmayan

10m lik mesafeyi 2 Son test Negatif 0 ,00 ,00 ,000 1,000
m lik smir On test Siralar 0 ,00 ,00
icerisinde kosar Pozitif Siralar 10

Fark Olmayan
10m lik mesafeyi Son test Negatif 0 ,00 ,00 ,000 1,000
Im lik sinir iginde On test Siralar 0 ,00 ,00
kosar Pozitif Siralar 10

Fark Olmayan
10m lik mesafeyi Son test Negatif 0 ,00 ,00 1,000
sinirl alanda yon On test Siralar 0 ,00 ,00 ,000
degistirerek kosar Pozitif Siralar 10

Fark Olmayan
10m lik mesafeyi Son test Negatif 0 ,00 ,00 ,000 1,000
yerden nesne On test Siralar 0 ,00 ,00
toplayarak kosar Pozitif Siralar 10

Fark Olmayan
P>,05

Tablo 48°de goriildiigii tizere kaba motor beceri kontrol listesi, Belirli yere kadar kosar
alt boyutlarin deney-kontrol gruplar1 6n test- son test acisindan istatistiki olarak bir

fark gortilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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4.4 KATILIMCILARIN FiZiKSEL UYGUNLUK TESTLERI DENEY
KONTROL GRUBU iSTATISTIKi TABLOLAR

Tablo 49.Deney Grubu Fiziksel Uygunluk Ontest — Sontest Wilcoxon Tanimlayict

[statistikleri
Parametreler Test n Min Maks 7 SS z p
Penge kuvveti On test 10 5.10 14.90 10.25 3.10 -2.803  .005"
Son test 10 7.60 16.10 12.89 2.95
Esneklik On-test 10 8.00 23.00 12.80 4.36 -2.859 .004"

Son-test 10 12.00 25.00 16.10 3.95
Durarak Uzun On-test 10 92.00 126.00 107.90 12.55 -2.836  .005"

Atlama Son-test 10  95.50 128.00 110.90 12.32

Durarak Yukari On-test 10 9.00 22.00 15.90 4.74 -2.840  .004"

Sigrama Son-test 10 13.00 25.00 19.20 4.56

Sinav On-test 10 6.00 15.00 9.60 2.95 -2.844 005
Son-test 10  10.00 18.00 14.10 2.60

Diiz mekik On-test 10 4.00 27.00 14.10 7.23 -2.814  .004"
Son-test 10 9.00 32.00 19.30 7.19

Ters mekik On-test 10 9.00 25.00 16.20 4.70 -2.850  .004"
Son-test 10  13.00 31.00 21.30 492

Otur Kalk On-test 10 9.00 28.00 17.90 7.46 -2.223  .026"

Son-test 10 14.00 33.00 21.70 6.20
*p<.05

Tablo 49’da deney grubu, fiziksel uygunluk parametrelerine gore deney Oncesi ve
sonrast becerilerinin bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglarina gore; aragtirmaya katilan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
parametrelerindeki beceriler testlerinden aldiklari deney Oncesi ve sonrasi puanlari
arasinda tiim parametrelerde deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu gériilmektedir
[ penge kuvveti (z= -2.803, p<.05), esneklik (z=-2.859, p<.05), durarak uzun atlama
(z= -2.836, p<.05), durarak yukari sigrama (z= -2.840, p<.05), sinav (z= -2.844,
p<.05), diiz mekik (z= -2.814, p<.05), ters mekik (z= -2.850, p<.05), otur kalk (z= -
2.223, p<.05). Testlerin ortalama degerlerine bakildiginda, fiziksel uygunluk
parametreleri son test ortalamalarin 6n teste gore daha yiiksek oldugu ve arttigi

saptanmuistir.
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Tablo 50. Kontrol Grubu Fiziksel Uygunluk On-Test — Son-Test Wilcoxon

Tanimlayici Istatistikleri

Parametreler Test n Min Maks X SS z p
Penge kuvveti On test 10 6.90 12.60 10.46 1.64 -2.673 .008"
Sontest 10 6.50 12.40 10.17 1.65
Esneklik On-test 10  8.00 19.00 13.00 3.39 -2.333  .020"
Son-test 10 7.00 18.00 12.45 3.46
Durarak Uzun On-test 10 78.00 126.50 112.25 14.10 -2.264 .024"

Atlama Son-test 10 1250 126.00 101.75 34.31

Durarak Yukari On-test 10 8.00 22.00 16.70 4.78 -1.890 .059

Sigrama Son-test 10 8.00 22.00 16.20 4.46

Sinav On-test 10 7.00 15.00 10.90 2.72 -1.732 .083
Son-test 10  6.00 15.00 10.60 2.87

Diiz mekik On-test 10 6.00 22.00 13.90 4.45 -1.000 317
Son-test 10  6.00 21.00 13.70 4.34

Ters mekik On-test 10 10.00 30.00 21.60 6.20 -1.414 157
Son-test 10  10.00 30.00 21.40 6.11

Otur Kalk On-test 10 11.00 25.00 19.40 4.52 -1.414 157

Son-test 10 11.00 25.00 19.20 4.46
*p<.05

Tablo 50°de kontrol grubu fiziksel uygunluk parametrelerine gore deney Oncesi ve
sonras1 becerilerinin bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglarina gore; katilimcilarin fiziksel uygunluk parametrelerindeki
beceriler testlerinden aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda [ penge
kuvveti (z= -2.803, p<.05), esneklik (z= -2.333, p<.05) ve durarak uzun atlama (z= -
2,264, p<.05) parametrelerinde negatif yonde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Diger tiim parametrelerde istatistiki olarak anlamli bir fark ¢ikmamastir.
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Tablo 51.Deney- Kontrol Grubu Fiziksel Uygunluk On-Test U Analizleri

Parametreler Test n  SwaOrt. Ort. u z p
Toplami

Penge kuvveti Deney 10 10.60 106.00 49.000 -.076 .940
Kontrol 10 10.40 104.00

Esneklik Deney 10 9.95 99.50 44,500 -418 .676
Kontrol 10 11.05 110.50

Durarak Uzun Atlama  Deney 10 9.10 91.00 36.000 -1.059 .289
Kontrol 10 11.90 119.00

Durarak Yukari Deney 10 9.95 99.50 44.500 -417 677

Sigrama Kontrol 10 11.05 110.50

Sinav Deney 10 9.20 92.00 37.000 -.992 321
Kontrol 10 11.80 118.00

Diiz mekik Deney 10 10.50 105.00 50.000 .000 1.000
Kontrol 10 10.50 105.00

Ters mekik Deney 10 7.80 78.00 23.000 -2.049 .040*
Kontrol 10 13.20 132.00

Otur Kalk Deney 10 9.80 98.00 43.000 -531 .596
Kontrol 10 11.20 112.00

*p<.05

Tablo 51°de deney ve kontrol grubu fiziksel uygunluk parametrelerine gére deney
oncesi becerilerinin bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglarina gore; arastirmaya katilan cocuklarin fiziksel uygunluk
parametrelerindeki beceriler testlerinden aldiklar1 deney Oncesi puanlari arasinda

kontrol grubu lehine ters mekik (z= -2,049, p<.05) bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Diger tiim parametrelerde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 52.Deney-Kontrol Grubu Son-Test U Analizleri

Parametreler Test n Sira Ort. S.Ort. U z p
Toplami

Penge kuvveti Deney 10 13.20 132.00 23.000 -2.043 .041*
Kontrol 10 7.80 78.00

Esneklik Deney 10 13.10 131.00 24.000 -1.971 .049*
Kontrol 10 7.90 79.00

Durarak Uzun Atlama  Deney 10 10.60 106.00 49.000 -.076 .940
Kontrol 10 10.40 104.00

Durarak Yukari Deney 10 12.40 124.00 31.000 -1.445 .148

Sigrama Kontrol 10 8.60 86.00

Smav Deney 10 13.65 136.50 18.500 -2.394 .017*
Kontrol 10 7.35 73.50

Diiz mekik Deney 10 12.85 128.50 44.000 -1.781 .075
Kontrol 10 8.15 81.50

Ters mekik Deney 10 9.90 99.00 44.000 -.456 .649
Kontrol 10 11.10 111.00

Otur Kalk Deney 10 11.55 115.50 39.500 -797 425
Kontrol 10 9.45 94.50

*p<.05

Tablo 52’de deney ve kontrol grubu fiziksel uygunluk parametrelerine gore deney
sonrast becerilerinin bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglarina gore; arastirmaya katilan cocuklarin fiziksel uygunluk
parametrelerindeki beceriler testlerinden aldiklar1 deney oncesi ve sonrasi puanlari
arasinda [ penge kuvveti (z= -2.043, p<.05), esneklik (z=-1,971, p<.05) ve sinav (z= -
2,394, p<.05)] parametrelerinde deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir. Ancak diger tiim parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.
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4.5 KATILIMCILARIN OKUL SOSYAL DAVRANIS, PERFORMANS VE
FiZiKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERI KALICILIK TESTLERI
ISTATISTIKI TABLOLARI

Tablo 53.0kul Sosyal Davranislar Olgegi On, Son ve Kalicilik Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
Parametreler )_( Std. Sapma Sira Ortalamalar I 2 Sd. p
Akademik beceri
On Test 21,300 5,417 1,05
Son Test 27,000 2,943 2,90 18,541 2 ,000"
Kalicilik Testi 25,000 2,905 2,05
Kisilerarasi
iliskiler
On Test 26,300 7,513 1,00
Son Test 46,300 5,143 3,00 18,667 2 ,000"
Kalicilik Testi 40,300 2,830 2,00
Oz denetim
On Test 29,700 6,896 1,00
Son Test 41,000 4,830 3,00 20,000 2 ,000"
Kalicilik Testi 38,900 5,216 2,00
Saldirgan sinirli
On Test 26,100 8,265 2,90
Son Test 21,000 4,876 1,30 14,105 2 ,001"
Kalicilik Testi 22,500 5,338 1,80
Antisosyal agresif
On Test 14,200 7,036 2,40
Son Test 11,500 2,677 1,70 7,538 2 ,000"
Kalicilik Testi 11,600 2,875 1,85
Diiz mekik
On Test 14,100 7,233 1,00
Son Test 19,300 7,196 2,10 19,158 2 ,023"
Kalicilik Testi 20,200 6,941 2,90
Yikicr talepkar
On Test 15,500 3,979 2,05
Son Test 15,600 1,646 2,40 4,056 2 ,132
Kalicilik Testi 14,400 1,712 1,55

N=10, p<0,001

Tablo 53’te goriildiigii tizere, Okul sosyal davranislar dlgegi, sosyal yeterlilik ve
olumsuz sosyal davranislar, alt boyutlarinda 6n, son ve kalicilik test degerleri arasinda
istatistiki yonden anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p<0,01; p<0,05). Ancak olumsuz
sosyal davraniglar, yikici talepkar alt boyutunda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir
(p>0,05). Ancak sira ortalamalar ve standart sapma puanlar1 degerlendirildiginde

kalicilik test puanlarinin, 6n test puanlarina gore diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 54.Performan Belirleme Formu, Kaba Motor Beceriler On, Son ve Kalicilik

Test Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametreler X Std. Sapma  Sira Ortalamalar v Sd. p
Cephe durusu

yapar

On Test 1,400 ,843 1,20

Son Test 3,000 ,000 2,40 16,000 2 ,000"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,40

10m lik

mesafeyi yerden

nesne

toplayarak

emekleyerek yer

degistirir

On Test 2,800 ,632 1,90

Son Test 3,000 ,000 2,05 2,000 2 ,368
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,05

Avyakta yerden

tek elle top

yuvarlar

On Test 2,600 ,843 1,80

Son Test 3,000 ,000 2,10 4,000 2 ,135
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,10

Rahat ol durusu

yapar

On Test 1,000 1,154 1,20

Son Test 3,000 ,000 2,40 16,000 2 ,000"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,40

Hazir ol durusu

yapar

On Test 1,500 1,080 1,30

Son Test 3,000 ,000 2,35 14,000 2 ,001"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,35

Tek ayak

iizerinde durur

On Test 1,500 1,080 1,30

Son Test 3,000 ,000 2,35 14,000 2 ,001"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,35
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Parmak
uglarinda durur

On Test 2,100 1,197 1,60

Son Test 3,000 ,000 2,20 8,000 ,018"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,20

Kartal durusu

yapar

On Test 1,400 1,173 1,35

Son Test 3,000 ,000 2,55 10,889 ,004"
Kalicilik Testi 2,500 ,707 2,10

Planér durusu

yapar

On Test ,200 421 1,05

Son Test 3,000 ,000 2,80 17,886 ,000"
Kalicilik Testi 2,000 ,942 2,15

Bir ayak 6nde

one agirlik

aktarimi yapar

On Test 1,200 1,032 1,20

Son Test 3,000 ,000 2,40 16,000 ,000"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,40

Bir ayak 6nde

arkaya agirlik

aktarimi yapar

On Test 1,000 ,816 1,10

Son Test 3,000 ,000 2,45 18,000 ,000"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,45

iki ayak yan

yana saga

agirlik aktarimi

yapar

On Test ,600 ,516 1,00

Son Test 3,000 ,000 2,70 18,588 ,000"
Kalicilik Testi 2,500 , 707 2,30

Iki ayak yan

yana sola agirlik

aktarimi yapar

On Test ,600 516 1,00

Son Test 3,000 ,000 2,75 18,571 ,000"
Kalicilik Testi 2,300 ,823 2,25

Tempoya uygun

yurir

On Test 1,400 ,843 1,35

Son Test 3,000 ,000 2,70 12,200 ,002"
Kalicilik Testi 2,200 ,788 1,95
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Cizgi lizerinde

yurur
On Test 2,000 1,054 1,50
Son Test 3,000 ,000 2,25 10,000 2 ,007
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,25
Durdugu yerde
tek ayakla ziplar
On Test 2,000 1,054 1,50
Son Test 3,000 ,000 2,25 10,000 2 ,007
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,25
Durdugu yerde
¢ift ayakla ileri
— geri ziplar
On Test 2,200 1,032 1,60
Son Test 3,000 ,000 2,20 8,000 2 ,018"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,20
Oldugu yerde
cift ayakla
ziplayarak
ayaklarini acar —
kapar
On Test 1,300 ,948 1,20
Son Test 3,000 ,000 2,40 16,000 2 ,000"
Kalicilik Testi 3,000 ,000 2,40
Cift ayakla
ziplama ile ilgili
oyunlar oynar
On Test 2,100 1,197 1,70
Son Test 3,000 ,000 2,35 5,375 2 ,068
Kalicilik Testi 2,600 ,699 1,95
N=10, p<0,001

Tablo 54°te kaba motor beceriler alt boyutlarinda yapilan kalicilik test puanlarina gore

isatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,001). Ancak 10m lik mesafeyi yerden nesne

toplayarak emekleyerek yer degistirir, Ayakta yerden tek elle top yuvarlar, Parmak

uclarinda durur, Durdugu yerde ¢ift ayakla ileri — geri ziplar ve Cift ayakla ziplama ile

ilgili oyunlar oynar becerilerinde anlamli bir sonu¢ ¢ikmamis olsada (p<0,001),

standart sapma ve sira ortalamalar anlaminda 6n test puanlarina gore anlamlidir.
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Tablo 55.Fiziksel Uygunluk Parametleri On, Son ve Kalicilik Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
Parametreler )_{ Std. Sapma Sira Ortalamalar X 2 Sd. p
Penge Kuvveti
On Test 10,250 3,102 1,00
Son Test 12,890 2,958 2,05 19,538 2 ,000"
Kalicilik Testi 13,123 2,937 2,95
Esneklik
On Test 12,800 4,366 1,00
Son Test 16,100 3,956 2,20 18,667 2 ,000"
Kalicilik Testi 16,266 4,097 2,80
Durarak uzun
atlama
On Test 107,90 12,556 1,00
Son Test 110,90 12,323 2,10 19,158 2 ,000"
Kalicilik Testi 112,60 12,084 2,90
Durarak yukari
sigrama
On Test 15,900 4,748 1,00
Son Test 19,200 4,565 2,15 18,865 2 ,000"
Kalicilik Testi 20,250 4,733 2,85
Sinav
On Test 9,600 2,951 1,00
Son Test 14,100 2,601 2,30 18,588 2 ,000"
Kalicilik Testi 14,500 2,798 2,70
Diiz mekik
On Test 14,100 7,233 1,00
Son Test 19,300 7,196 2,10 19,158 2 ,000"
Kalicilik Testi 20,200 6,941 2,90
Ters mekik
On Test 16,200 4,709 1,00
Son Test 21,300 4,922 2,20 18,667 2 ,000"
Kalicilik Testi 22,200 5,094 2,80
Otur kalk
On Test 17,900 7,460 1,20
Son Test 21,700 6,201 2,05 13,027 2 ,001"
Kalicilik Testi 22,500 5,911 2,75

N=10, p<0,001

Tablo 55°’te fiziksel uygunluk parametleri 6n, son ve kalicilik test degerlerinin
karsilagtirilmali istatistik sonucuna gore, tiim parametrelerde anlamli farklilik

cikmistir (p<0,001).
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin problemi ve alt problemlerine iliskin bulgulara, alan
literatiire ve bilimsel arastirma sonuclarina dayanilarak, tartisma, sonug¢ ve Onerilere

yer verilmistir.

5.1 SONUC VE TARTISMA

Arastirmada, beden egitimi ve oyun dersi uygulamalarinin 7-9 yas hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda, okul sosyal davranis, egitsel performans ve fiziksel
uygunluklarinin etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Asagida problem climlelerinin
sirasina gore, elde edilen bulgular 1s18inda, sonug ve tartismasi verilecektir. Ancak
arastirmanin bu anlamda yapilan ilk c¢aligma olmasi nedeni ile alan literatiirde
calismamizda kullandigimiz yontemlerle Ortlisen kisith calisma oldugundan, benzer

calismalarla desteklenerek tartigsma yapilacaktir.

Arastirma kapsaminda, sistemli ve diizenli bir sekilde 24 hafta uygulanan beden
egitimi ve oyun dersi uygulamalarinin, hafif diizey zihinsel yetersizlige sahip, 7-9 yas
cocuklarda, okul sosyal davraniglar 6lgegi, olumsuz sosyal davranislar ve sosyal
yeterlilik formlar: alt boyutlarina yonelik yapilan analizlerde (tablo 12), deney-kontrol
gruplar1 6n test puanlarinin arasinda istatistiki olarak bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Buna karsin, deney grubu 6n test - son test (tablo 13) okul sosyal davranislar
Olcegi, sosyal yeterlilik formu; kisiler arasi iliskiler (Z=-2,805; p<0,01), 6z denetim
(Z=-2,818; p<0,01) ve akademik beceriler (Z=-2,809; p<0,01) alt boyutlarinin 6n test
- son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Olumsuz sosyal davraniglar formu alt boyutlarindan ise, anti sosyal agresif ve yikici-

talepkar boyut puanlarinin 6n test ve son test puanlari arasindan istatistiki olarak
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anlaml fark ¢ikmazken (p>0,05), saldirgan-sinirli (Z=-2,524; p<0,05) alt boyutunda
anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Bu manada yapilan uygulamanin ¢ocuklarin sosyal
yeterlilik diizeyleri ve olumsuz sosyal davranislari alt boyutlarindan saldirgan- sinirli
davraniglar1 tizerine olumlu etkileri oldugunu séyleyebiliriz. Ancak olumsuz sosyal
davraniglar alt boyutlarindaki anti sosyal agresif ve yikici talepkar alt boyutlarinda
anlamli bir sonug ¢ikmasada deney grubu agisindan sira ortalama (anti sosyal agresif;
son test: 2.50, on test: ,00), (yikici talepkar; son test: 5,38, 6n test: 4,70) puanlarinda
olumlu yonde bir diisiis olduguda s6ylenebilir. Ayrica deney ve kontrol grubu son test
puanlar1 arasinda yapilan analizlerde (Tablo 14), sosyal yeterlilik formu alt
boyutlarindan kisiler arast iligkiler (Z=-3,599; p<0,01), 6z denetim (Z=-2,176; p<0,05)
ve akademik beceriler (Z=-2,962; p<0,05) boyutlarinin son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmisir. Olumsuz sosyal davranis formu
saldirgan- sinirli, anti sosyal-agresif ve yikici-talepkar alt boyutlarindaki puanlarinda
anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05). Ancak sira ortalamalar diizeyinde
bakildiginda deney grubunun olumsuz sosyal davranis boyutlarinda olumlu yonde bir

diisiis gosterdigi sdylenebilir.

Literatiirde zihinsel yetersizligi olan bireylerle yapilan diizenli fiziksel aktivite
caligmalarinin, bireylerin sosyallesme, iletisim, olumsuz davranislar tizerine etkileri,
giinlik yasam becerileri, saglikli ilisiler kurmasi, kendini ifade etmesi, akademik
becerileri, benlik saygisi ve yasam kalitesi gibi 6zellikleri tizerinde olumlu etkilerde
bulundugu (Nalbant, 2011:62; Yanc1, 2010:94; ilhan, 2008:317; ilhan, 2013:6; Ilhan,
2015: 153; Sonug, 2012:34; Cavdar, 2011:67; Sukan, 2013:29; Demirdag, 2010: 88;
Pehlevan, 2010:131; Yaman, 2015:55; Ekeland ve digerleri, 2005: 795; Brooks ve
digerleri, 2015:685; Cokluk Filazoglu ve digerleri, 2015:55) ifade edilmektedir. Bu
sonuclar ¢alismamizdan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Bu bulgular
cergevesinde diizenli yapilan beden egitimi ve oyun uygulamalarinin, hafif diizey
zihinsel yetersizlige sahip bireylerin sosyal yeterlilikleri ve olumsuz sosyal

davraniglar1 izerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore, kaba motor beceri kontrol listesi oturma
davranig1 edinir alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 on test agisindan istatistiksel

olarak bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir (Tablo 15).

Buna karsin, oturma davranisi edinir boyutlarindan, cephe durusu yapar alt boyutunda

deney-kontrol gruplar1 6n test- son test sonuglart arasinda istatistiksel olarak deney
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grubu yoniinde anlaml fark ¢ikmis olup (z= --2,828, p>0,05), diger alt boyutlarda
istatistiki olarak anlamli fark goriilmedigi belirlenmistir (Tablo16). Benzer olarak,
deney-kontrol gruplar1 son test sonuglarina gére, cephe durusu yapar alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmis olup (z= --3,943, p<0,05), diger alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir (Tablo
17).

Bu bulgular 1s181nda, katilimcilarin oturma davranisi ile ilgili bacaklar kapali uzun
oturus yapar, bacaklar a¢ik uzun oturus yapar ve bank durusu yapar alt
becerilerilerinde anlaml1 bir farkliligin tespit edilememis olmasini, katilimcilarin bu

becerileri hali hazirda yapiyor olmalarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Oysa oturma davranisi, alt becerilerinden olan ve ¢alismada uygulanan metod ile asil
gelistirilmek istenen cephe cephe durusu alt becerisinin calisma sonrasinda deney
grubu lehinde anlamli farklilik gostermesi ve hareketin dogru bir sekilde yapiliyor
olmasi, ¢aligmanin beklenilen sonuca ulasildigini gostermektedir. Buna ek olarak,
deney grubunun cephe durusundaki anlamli farklilik yapilan uygulamalarin ¢ocuklarin
viicut kontrolii ve denge becerilerine de katki sagladigini sdyleyebiliriz. Elde edilen
bu bulgular alan literatiir tarafindan desteklenmekte ve calismamizla benzerlikler

gostermektedir (Beyazit ve ark. 2014;Karacan ve ark.2003)

Katilimcilarin, emekleyerek yer degistirir elleri ile iterek nesnelerin yerlerini degistirir,
nesneleri kaldirir ve nesneleri tasir alt boyutlarinda bulunan becerilerde, deney ve
kontrol gruplar1 6n test, deney kontrol grubu 6n test son test ve deney kontrol grubu
son test agisindan istatistiki olarak fark goriilmedigi belirlenmistir (Tablo 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 ve 29).

Yukarida bahsi gegen kaba motor beceri alt boyutlarinin tiimii, g¢aligmanin
baslangicinda yapilan ilk degerlendirme asamasinda, katilimcilar tarafindan hali
hazirda kazanilmis beceriler olarak tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin 7-9 yas

orta ¢ocukluk ve temel hareket donemi igerisinde olmasindan kaynaklanmaktadir.

Nitekim elleri ile itererk nesnelerin yerlerini degistirme, nesneleri kaldirma ve
nesneleri tagima becerisi gelisimsel olarak ilkel hareket doneminde, emekleme becerisi
ise, gelisimsel olarak bebeklik doneminde kazanilmis becerilerdir (Aglamis, 2014:
143; Oz, 2014: 189). Bu durumun, yapilan analizler sonucunda anlamli farkliligin

¢ikmamasinin baglica nedeni oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica hafif diizey zihinsel
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yetersizligi olan bireyler, akranlarindan gelisim alanlarina gore 2 veya 4 yas geride de
olsalar, katilimecilarin bulunduklari donem c¢ocukluk dénemidir. Bu manada elleri ile
itererk nesnelerin yerlerini degistirme, nesneleri kaldirma, nesneleri tasima ve
emekleme becerileri, bu yas grubu hafif diizey zihinsel yetersizlik tanisi almis cocuklar
icin istisnai durumlar haricinde, yapilacak degerlendirmelerde kullanilmasinda elzem

olmayabilir.

Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore, ayakta durma davranisi edinir alt
boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test sonuglarinda istatistiksel olarak bir farklilik
olmadigi belirlenmistir. Buna karsin, ayakta durma davranisi edinir boyutunun deney-
kontrol gruplart on test- son test ve deney grubu son test sonuglarinin tiim alt
boyutunda istatistiki olarak, deney grubu yo6niinde anlamli fark belirlenmistir (Tablo
30, 31 ve 32; p<0,05).

Elde edilen bu istatistiki sonuglar cergevesinde, arastirmadaki uygulamalarin,
katilimcilarin ayakta durma davranisi edinir alt boyutlari lizerinde etkili oldugu ifade
edilebilir. Yine ayakta durma davranisi edinir alt boyutlarindaki temel duruslar (rahat
ol durusu, hazir ol durusu, tek ayak ilizerinde durur, parmak uglarinda durur, kartal
durusu yapar ve planor durusu yapar), katilimcilar agisindan degerlendirildiginde,
viicut kontrol, denge, dikkat ve konsantrasyon ile viicut farkindaligi kazanmasi
acisindan da etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica, katilimcilarin son testlerde ilerleme
gdstermis olmasi, ¢alismadaki uygulamalarin, katilimcilarin gelisimlerini destekledigi

ve pozitif katkilar sagladigini gosterir niteliktedir.

Nitekim alan literatiire gore, motor hareket siniflandirilmasinda 6zellesmis hareketler
doénemine, gecis evresinde olan ¢ocuklar lokomotor, lokomotor olmayan, manipulatif
ve denge becerilerine sahip olmasi ve gelistirilmesi bir sonraki asama olan
ozellestirilmis hareket becerileri uygulama evresine yansityacagi (Oz,2014; Sahin,
2014:306) ifade edilmektedir. Bu manada, Beyazit ve arkadaslarimin (2014) ile
Karacan ve arkadaslarinin (2003) yapmis oldugu calisma sonuglarinin, arastirmamizi

destekledigini sOyleyebiliriz.

Ayrica, uygulama dncesinde katilimcilardan elde edilen, ayakta durma davranist edinir
alt boyutlarinin deney-kontrol gruplar1 6n test sonuglarinda istatistiksel olarak bir
farklilik bulunamamasi, katilimcilarin  kaynastirma Ogrencisi oldugu dikkate

alindiginda, ilkokul egitimlerinde temel duruslara iliskin = 6grenmeleri
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kazanamadiklarmi diisindiirmektedir. Bu manada, oyun ve fiziksel etkinlikler dersi
islenis ve isleyen bakimindan, katilimcilarin 6grenmelerine ayrilan zamani da tartisilir

hale getirebilir.

Nitekim Demirci ve Demirci (2014) 6zel gereksinimli 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersindeki kazanimlarinin incelendigi ¢alismada 65 smif Ggretmenine
uuygulanan “Oyun ve fiziki Etkinlikler Degerlendirme Formu” istatistiki olarak elde
edilen sonuglarinda 6gretmenlerin 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin yavas
kosma, yiirime, oyun ve milli bayramlara katilimlar1 yeterli bulurken, denge
hareketleri, manipulatif hareketler, yer degistirme hareketleri ve fiziksel uygunluk gibi

faaliyetlerde ise yeterli olmadigini belirtmislerdir (Demirci ve Demirci, 2014: 25).

Arastirmada elde edilen baska bir bulguya gore, denge tahtasinda ayakta durur alt
boyutlarmin deney-kontrol gruplar1 6n test alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilik bulunmamustir (tablo 33). Buna karsin deney-kontrol gruplar1 son test
acisindan denge tahtasinda durur, alt boyutlarinda bir ayak 6nde 6ne agirlik aktarimi
yapar (z=-4,359, p<0,05), bir ayak dnde arkaya agirlik aktarimi (6ne hamle) yapar (z=
-4,359, p<0,05), iki ayak yan yana saga agirlik aktarimi (saga hamle) yapar (z=-4,147,
p<0,05), iki ayak yan yana sola agirlik aktarimi (sola hamle) yapar (z=-4,147, p<0,05)
alt boyutlarinda deney grubu yoniinde istatistiki olarak anlamli fark goriilmiistiir

(Tablo 34, p>0,05).).

Bu durum deney grubu 6n test son test agisindan degerlendirildiginde ise bir ayak onde
durur, iki ayak yan yana durur alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (tablo 35). Buna karsin, bir ayak dnde one agirlik aktarimi yapar (z=-
2,640, p<0,05), iki ayak onde arkaya agirlik aktarimi yapar (z=-2,810, p<0,05), iki
ayak yan yana saga agirlik aktarimi yapar (z=-2,889, p<0,05), iki ayak yan yana sola
agirhik aktarimi yapar (z=-2,889, p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik goriilmustiir (Tablo 35)

Bu analiz ve bulgulara dayal: olarak, arastirmada uygulanan beden egitimi ve oyun
calismalarinin, katilimcilarin denge becerisi iizerine etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
Alan literatiir incelendiginde denge becerisini gelistirmeye yonelik yapilan diizenli
oyun, fiziksel aktivite calismalarimin c¢ocuklarda denge becerisini olumlu ydnde

gelisimine katki sagladig: (Berktas, 2007; Yilmaz, 2012; Beyazit ve digerleri, 2014;
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Karacan ve digerleri, 2003; Atan ve digerleri, 2016:29; Akyliz ve digerleri, 2011:43)

belirtilmistir. Buda yapmis oldugumuz ¢alismada arastirmamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmada yiirlime davranis1 edinir alt boyutlarina (serbest sekilde yiiriir, elindeki
nesne ile ylriir, iki paralel ¢izgi arasinda yliriir, geri geri yiiriir, yan yan ylriir, biiyiik
adimlarla yiirlir, parmak ucunda yiiriir, topuk iizerinde yiiriir, ¢izgi lizerinde yiiriir,
engelleri agarak yiiriir, belirlenen sekillere basarak yiiriir, tempoya uygun yiiriir) iliskin
uygulama Oncesi alinan on test, yiirime davranisi edinir alt boyutlarinda uygulama
sonrasi, deney-kontrol gruplari son test ve deney-kontrol gruplari 6n test son test
analizlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak bir farklilik bulunmamistir (Tablo
36,37 ve 38; p>0,05). Buna karsin, Deney-kontrol gruplart son test 6l¢timlerine gore,
tempoya uygun yirir (z= -3,508, p<0,05) alt boyutunda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Yine, deney-kontrol gruplari 6n test
son test sonuclarmin karsilastirllmasinda ise, tempoya uygun yiiriir (z= -2,828,
p<0,05), ¢izgi lizerinde yiiriir (z= -2,236, p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (Tablo 37,38). Bu manada ¢ikan sonug irdelendiginde
serbest sekilde yiiriir, elindeki nesne ile yiirtir, iki paralel ¢izgi arasinda yiiriir, geri geri
yiirlir, yan yan yriir, biiyiik adimlarla yiiriir, parmak ucunda yiiriir, topuk tizerinde
yiiriir, engelleri asarak yiiriir davraniglari gelisimsel olarak ilk ¢ocukluk, temel hareket
becerileri déneminde kazanilan davranislar (Bee ve Boyd, 2009:28; Inan, 2001:248;
Sivrikaya-Tokgoz, 2012:232) oldugu belirtilmistir. Tempoya uygun olarak yiiriime ve
¢izgi lizerinde yiiriime davranisi ¢ocugun hem ritim duygusu hemde denge becerisinini
gelismesi ile paralellik gostermesi acisindan 7-10 yas genel hareket becerileri
doneminde gelistirilmesi acisindan sontest bulgularinda olumlu ¢ikmasi uygulamanin
etkinligini gostermektedir. Karacan ve arkadaglarmin (2003)  yapmus oldugu

calismada arastirmamizi destekler niteliktedir.

Bir baska bulguda, iki ayagini kullanarak ziplar alt boyutlarinin (durdugu yerde tek
ayakla ziplar, durdugu yerde cift ayakla ileri-geri ziplar, oldugu yerde ¢ift ayakla
ziplayarak ayaklarini acar-kapar) deney-kontrol gruplart 6n test analiz sonuglarina
gore, istatistiksel olarak bir farklilik bulunmamistir (Tablo 39). Buna karsin, son test
test analizinde durdugu yerde tek ayakla ziplar ve ¢ift ayakla ziplama ile ilgili oyunlar
oynar alt boyutlarinda anlaml bir fark bulunmazken (p>0,05), durdugu yerde cift
ayakla ileri geri ziplar (z= -2,517, p<0,05) ve oldugu yerde ¢ift ayakla ziplayarak
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ayaklarini agar kapar (z=-3,943, p<0,05) alt boyutlarinda anlaml1 bir fark bulunmustur
(Tablo 40).

Yine deney-kontrol gruplart on test- son test analizlerinin karsilastirilmasinda ise,
durdugu yerde tek ayakla ziplar (z= -2,236, p<0,05), durdugu yerde ¢ift ayakla ileri-
geri ziplar (z= -2,000, p<0,05), oldugu yerde ¢ift ayakla ziplayarak ayaklarini agar-
kapar (z= -2,714, p<0,05) ve ¢ift ayakla ziplama ile ilgili oyunlar oynar (z= -1,890,
p<0,05) alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli fark goriilmistiir (Tablo 41).
Karacan ve arkadaslarinin (2003) ve Bayazit (2006) yapmis oldugu c¢alisma da

arastirmamizi destekler niteliktedir.

Merdiven ¢ikar alt boyutlarinda (Trabzana tutunur halde bir ayagin1 basamaga koyup,
diger yanina getirerek merdivene ¢ikar. Trabzana tutunur halde bir ayagini basamaga,
diger ayagimi iist basamaga koyarak merdiven c¢ikar. Trabzana tutunmadan islem
basamaklarina uygun merdiven ¢ikar) deney-kontrol gruplari 6n test, deney-kontrol
gruplar1 son test ve deney-kontrol gruplar1 6n test- son test analizlerinde istatistiksel
olarak bir farklilik tespit edilememistir (Tablo 42, 43ve 44;p>0,05). Alan yazin
incelendiginde de merdiven ¢ikma becerilerinin ilk ¢ocukluk donemi, temel hareketler
evresi (2-6 yas) igerisinde kazanmildigi (Tizin, 2017: 25; Ulug, 2015: 135 )
belirtilmistir. Bu manada katilimcilarin bu davranisi daha 6nce kazanmis olmalarindan
dolay1 ve on test degerlendirmeler sirasinda da yapiyor olmalar1 arastirmada ¢ikan

sonucu destekledigini sdyleyebiliriz.

Belirli bir yere kadar kosar alt boyutlarinin ( 10m lik mesafeyi rast gele kosar. 10m lik
mesafeyi 2 m lik sinir igerisinde kosar.10m lik mesafeyi 1m lik sinir i¢inde kosar. 10m
lik mesafeyi sinirlt alanda yon degistirerek kosar. 10m lik mesafeyi yerden nesne
toplayarak kosar) deney-kontrol gruplart 6n test, deney-kontrol gruplari son test ve
deney-kontrol gruplar1 6n test- son test analizlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamustir ( Tablo 45, 46 ve 47; p>0,05). Katilimcilarin yas ve zihinsel
yetersizlik diizeyleri dikkate alindiginda (7-9 yas, Hafifi diizey), kosma davranigini
daha onceden 6grenmis olmalarinin, bu bulgularin ¢ikmasinda Snemli bir etken
oldugunu sdyleyebiliriz. Calismada uygulanan beden egitimi ve oyun uygulamalari
her ne kadar katilimcilarin kosma davranislari {izerinde anlamli etki géstermemis olsa
da, literatiirde yer alan baz1 ¢alismalarin sonuglarina gore, kosu siiratlerini gelistirmeye

yonelik yapilan egzersiz ve oyunlarin zihinsel yetersizligi olan bireylerin, kosu
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stiratlerini gelistirdigini gostermistir (Kutlu ve digerleri, 2003; Tiimer, 2007; Berktas,
2007; Bagdatli, 2012; Yilmaz, 2012; Bayazit, 2006).

Aragtimada 24 hafta boyunca diizenli ve sistemli bir bigimde uygulanan beden egitimi
ve oyun uygulamalarinin, deney grubunun fiziksel uygunluk parametreleri iizerine
etkisinin belirlenmesi (uygulama oncesi ve sonrasi) i¢in yapilan, Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglarma gore; katilimcilarin, tiim parametrelerde anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir [penge kuvveti (z= -2.803, p<.05), esneklik (z=-2.859, p<.05),
durarak uzun atlama (z= -2.836, p<.05), durarak yukar: sigrama (z= -2.840, p<.05),
sinav (z=-2.844, p<.05), diiz mekik (z= -2.814, p<.05), ters mekik (z= -2.850, p<.05), otur
kalk (z= -2.223, p<.05). Testlerin ortalama degerleridikkate alindiginda, fiziksel uygunluk
parametreleri son test ortalamalarin, on teste ortalamalarina gore daha yiliksek oldugu ve

pozitif yonde arttig1 saptanmugtir (Tablo 48).

Bu sonuglar, arastirmada 24 hafta boyunca, diizenli ve sistemli uygulanan beden
egitimi ve oyun uygulamalarinin, deney grubu katilimecilarmin fiziksel uygunluk
parametrelerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Literetiirde yer alan baz1
calismalarin sonuglari, ¢alisma bulgumuzu desteklemektedir. S6z konusu c¢alismalara
gore, diizenli yapilan fiziksel aktivite, beden egitimi ve oyun uygulamalarinin, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerine pozitif etkiler yaptigi
(Hartman ve digerleri, 2015; Slezynska ve digerleri, 2013; Nalbant, 2011; Bayazit,
2006; Aslan, 2015; Keskin, 2002; Frey ve Chow, 2006; Top, 2015; Savucu, 2005;
Baran, 2012; Biger ve digerleri, 2004; Atan ve digerleri, 2016; Kog ve digerleri, 2012;
Ozdemir ve digerleri, 2016:1198) bildirilmektedir.

Arastimada 24 hafta boyunca diizenli ve sistemli bir bigimde uygulanan beden egitimi
ve oyun uygulamalarinin, kontrol grubunun fiziksel uygunluk parametreleri {izerine
etkisinin belirlenmesi igin yapilan 6n test son test, Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglarina gore; katilimcilarin [penge kuvveti (z=-2.803, p<.05), esneklik (z=-2.333,
p<.05) ve durarak uzun atlama (z= -2,264, p<.05) fiziksel uygunluk parametrelerinde
negatif yonde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Diger tiim parametrelerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmamistir (Tablo 49). Bu durum, kontrol
grubu sonuglarinin ilk testen elde edilen sonucglara gore daha diisiik ¢ikmasi gesitli
acilardan yordanmasina sebep olabilir ilk olarak; fiziksel uygunluk ve gosterilen
performans arasindaki iligkiye bakildiginda kisinin enerjisini en 1iyi sekilde kullanma

kapasitesi, dayaniklilik, kas kuvveti, sinir-kas fonksiyonu ve kiginin motivasyonu ve

177



taktiklerin olusturdugu psikolojik faktorlerle tayin edildigi (Zorba,2001:227)
belirtilmistir. Arastirmamizda ¢ikan sonucun psikolojik faktorlerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Diger bir faktorde kontrol grubu katilimcilarinin uygulama
programina dahil edilmemesi ve bu siirecte herhangibir fiziksel aktivite
yapmamamalari ayrica biitlinlestirme egitimi i¢in gittikleri okullarda ¢ocuklarin penge
kuveti, esneklik ve durarak uzun atlama parametrelerinin gelisimine katki saglayacak

diizeyde aktivitelere katilmadiklarini diistinebiliriz.

Nitekim Demirci ve Demirci (2014) 6zel gereksinimli 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersindeki kazanimlarini inceledikleri ¢alismada 65 smif 6gretmenine
uygulanan “Oyun ve fiziki Etkinlikler Degerlendirme Formu” istatistiki olarak elde
edilen sonuglarinda 6gretmenlerin 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin yavas
kosma, yiirlime, oyun ve milli bayramlara katilimlar1 yeterli diizeyde bulurken,
manipulatif hareketler, yer degistirme hareketleri ve fiziksel uygunluk gibi
faaliyetlerde ise yeterli diizeyde olmadiklart belirtmislerdir (Demirci ve Demirci,
2014: 25).

Arastimada 24 hafta boyunca diizenli ve sistemli bir bigimde uygulanan beden egitimi
ve oyun uygulamalariin, deney ve kontrol grubunun fiziksel uygunluk parametreleri
tizerine etkisinin belirlenmesi i¢in yapilan 6n test Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglarina gore, katilimcilarin fiziksel uygunluk parametrelerindeki beceriler
testlerinden aldiklar1 puanlari arasinda kontrol grubu lehine ters mekik (z= -2,049,
p<.05) hareketinde negatif bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Diger tiim parametrelerde
ise, anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (Tablo 50).

Arastimada 24 hafta boyunca diizenli ve sistemli bir bigimde uygulanan beden egitimi
ve oyun uygulamalarinin, deney ve kontrol grubunun fiziksel uygunluk parametreleri
tizerine etkisinin belirlenmesi i¢in yapilan, son test Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglarina gore; katilimcilarin [ penge kuvveti (z= -2.043, p<.05), esneklik (z= -
1,971, p<.05) ve smav (z= -2,394, p<.05)] parametrelerinde deney grubu yoniinde
anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, diger tiim parametrelerde istatistiki
yonde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak sira ortalamalar ve toplam sira
ortalamalar dikkate alindiginda, deney grubu lehine bir artis saptanmistir (Tablo 51).
Bu manada yapilan calismanin deney grubu {izerinde pozitif yonde bir ettki

olusturdugunu sdyleyebiliriz.
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Arastirma kapsaminda uygulanan beden egitimi ve oyun uygulamalarinin, katilimeilar
tizerindeki etkilerinin devam edip etmedigini gérmek i¢in 16 hafta sonrasinda yapilan

kalicilik test sonuglarina gore;

Deney grubu okul sosyal davraniglar Glgegi, sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal
davraniglar alt boyutlarinda 6n test, son test ve kalicilik testinin bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan Friedman test sonucu karsilastirilmasi istatistiki
puanlart arasinda anlamli sonug¢ c¢ikmistir (p<0,001). Buna karsin, olumsuz sosyal
davraniglar, yikici talepkar alt boyutunda anlamli bir farklilik g¢ikmamis olup
(p>0,001), sira ortalamalar ve standart sapma puanlart arasinda test puanlarina gore
yiikselmistir (Tablo 53). Bu yiikselme 6n test puanlarina gore diisiik oldugundan,
yikic1 talepkar davranislarda pozitif yonde bir kalicilik oldugunu ve yapilan ¢alismanin

kalicilig1 saglamak i¢in olumlu yonde bir etki gosterdigini sdyleyebiliriz.

Yine, kaba motor beceriler alt boyutlarinda yapilan kalicilik test puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli ¢gikmistir (p<0,001). Buna karsin, 10m lik mesafeyi yerden
nesne toplayarak emekleyerek yer degistirir, ayakta yerden tek elle top yuvarlar,
parmak uglarinda durur, durdugu yerde ¢ift ayakla ileri — geri ziplar ve ¢ift ayakla
ziplama ile ilgili oyunlar oynar becerilerinde anlamli bir sonu¢ ¢ikmamis olsa da
(p<0,001), standart sapma ve sira ortalamalar dikkate alindiginda 6n test puanlarina

gore anlamhidir (Tablo 54).

Fiziksel uygunluk parametleri 6n, son ve kalicilik test degerlerinin karsilastirilmali
istatistik sonucuna gore, tiim parametrelerde anlamli farklilik ¢ikmistir (Tablo 55;
p<0,001). Bu manada 16 hafta sonra yapilan kalicilik test sonug¢larinin okul sosyal
davvraniglari, kaba motor beceri degerlerinde ve fiziksel uyguluk parametrelerinde
olumlu yonde bir etkisi oldugu ve deney grubunda uygulanan beden egitimi ve oyun

dersinin kalicilik gdsterdigini sOyleyebiliriz.
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5.2 ONERILER

Calismada uygulanan Beden Egitimi ve Oyun Ders uygulamalar1 sonucunda elde

edilen bulgulara ve sonuglara dayanilarak gelistirilen oneriler asagida siralanmastir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, hali hazirda eksikligi bu
calismada da hissedilen Beden Egitimi ve Oyun derslerine yonelik modiillerin
hazirlanmasi,

Beden Egitimi ve Oyun derslerinin alanda yetisen uzman Beden Egitimi
Ogretmeni ve/veya Engelli Egzersiz ve Spor Egitimi Ogretmenleri tarafindan
yiirlitmest,

Rehberlik Arastirma Merkezlerinde yapilan degerlendirme ekibinde beden
egitimi 0gretmeninin bulunmasi,

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar i¢in diizenlenen performans belirleme
formunda bulunan, kaba motor degerlendirme boélimiin de uzun donem
hedeflere bagl olusturulan, kisa donem hedeflerinin Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde standart hale getirilmesi,

Calismada uygulanan Okul Sosyal Davranis Olceginindeki sonuglarin
genellenebilmesi i¢in farkli bolge ve Orneklem gruplart ile calismalarin
yapilmasi,

7-9 yas orta ¢ocukluk doneminde ki hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
bireyler lizerine yapilan ¢alismalarin sinirliligindan kaynakli bu yas grubu
cocuklar tizerinde ¢alismalarin ¢esitlendirilmesi,

Benzer olarak 7-9 yas grubunda bulunan farkli engel tiir ve derecelerinde
yetersizlige sahip bireylere benzer ¢alismanin uygulanmasi ve ¢ikan sonuglarin
karsilastirimasina olanak saglanmasi,

Calismdan elde edilen bulgu ve sonuglar 1s181inda s6z konusu yas grubuna ait
cocuklarda sadece akademik caligmalarin 6n plana ¢ikmasi yerine ¢ocuklarin
bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisimine 6nemli destekler sagladigi agik
olan beden egitimi ve oyun uygulamalarmin genel miifredat i¢inde hak ettigi

yeri almasina 6nem verilmesi Onerilir.
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EKLER

Ek-1

Kisisel Bilgi Formu

Ogretmen

Yas : Cinsiyet:
Bransiniz:

Meslek yilimiz:

Ogrenciyle ne zamandir derse giriyor sunuz :

Ogrenci

Yas: Cinsiyet: Kardes sayist :
Anne sag/olii: Baba sag/olii:

Anne galistyor mu : Baba ¢alistyor mu:

Anne 6z/livey : Baba 6z/iivey :

Anne/ Baba birlikte : evet( ), hayir( )

Anne egitim diizeyi : ilkokul (), ortaokul ( ), Lise ( ), Universite ( )
Baba egitim diizeyi : ilkokul ( ), ortaokul ( ), Lise ( ), {Universite ( )
Kag yildir destek egitim aliyor : 1-3yil ( ), 4-6yil (), 7-10yill ()
Spor Yapiyormu : evet ( ), hayir( )
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Ek-2

Okul Sosyal Davrams Olcegi

Sosyal Yeterlilik Hicbir  Nadiren Ara Siklikla Her
Zaman sira zaman

1 Cesitli durumlarda diger 6grencilerle is
birligi yapar.

2 Degisik smnif etkinliklerine gegiste
zorlanmaz.

8 Masa basi etkinliklerini uyarilmaya gerek
kalmaksizin tamamlar.

4 Ihtiyaglar1 oldugunda diger 6grencilere
yardim eder.

5 Grup etkinliklerine ve tartismalara aktif bir
bi¢imde katilir

6 Diger 6grencilerin problemlerini ve
ihtiyaclarini anlar

7 Herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda sakin
kalabilir.

8 Ogretmenlerini dinler ve onlarm isteklerini
yerine getirir.

9 Diger 6grencileri etkinliklere katilmaya
¢agirir.

10  Uygun bir tavirla, anlamadig: talimatlarin
aciklanmasini ister.

11  Yasitlar tarafindan begenilen beceri ya da
yetenekleri vardir

12 Diger 6grencileri kabul edici bir tutum
icindedir.

13  Ev ddevlerini ve diger gorevlerini bagimsiz
olarak yapar

14 Verilen 6devleri zamaninda tamamlar.

15  Gerekli durumlarda akranlari ile uzlasma
gayreti gosterir.

16  Simf kurallarina uyar.

17  Okuldaki degisik durumlara uygun
davranislar yapar.

18  ihtiyaci oldugu takdirde uygun bir dille
yardim ister

19  Degisik 6zellige sahip ¢ok sayida akrani ile
etkilesim halindedir.

20  Yetenek diizeyine uygun is Uretir

21  Yasitlari ile konusmaya baslamakta ya da
sohbetlere katilma konusunda yeteneklidir

22 Diger 6grencilerin duygularina karst
duyarlhdir.

23 Davranislarinin, 6gretmenleri tarafindan
diizeltilmesi istendiginde uyum saglar.

24 Ofkelendigi zaman duygularmi kontrol
eder.

25  Yasitlarinin siirdiirdiigi bir etkinlige katilir
ve o etkinlige uyum saglar

26  Liderlik yetenegi giicliidiir

27  Okulda degisik ortamlarda kendinden
beklenen davraniglara uyum saglar

28  Digerlerinin olumlu 6zelliklerini 6ver

29  Gerektiginde hakkini arar

30  Akranlar tarafindan etkinliklere katilmak
i¢in aranir

31  Kendini denetler
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32 Akranlar1 kendisine saygi duyar
Olumsuz Sosyal Davranig Hi¢bir Nadiren Ara
Zzaman sira

1 Yasadig1 sorunlar i¢in diger 0grencileri
suclar

2 Bagkalarmin esyalarini alir

3 Ogretmenlere ya da diger galisanlara kars
koyar

4 Okul 6devlerinde ya da oyunlarda hile
yapar

5 Kavgalara girer

6 Ogretmenlere ya da diger calisanlara yalan
soyler

7 Diger 6grencilere satasir ve onlarla alay
eder

8 Saygisiz ve yiizsiizdiir

9 Kolay kiskirtilir ve aniden patlar

10  Ogretmenleri ve diger ¢alisanlart
onemsemez

11  Herkesten daha iyi rol yapar.

12 Okul esyalarina zarar verir ve parcalar

13  Diger 6grencilerle paylasmaz

14 Ofkesi, patlamasi veya ndbetleri vardir

15 Diger 6grencilerin duygu ve ihtiyaglarini
dikkate almaz

16  Ogretmenin ilgisinin devaml olarak kendi
iizerinde olmasini ister

17  Diger 6grencileri tehdit eder, sdzel
saldirganlik gosterir.

18  Kiifiir eder ya da argo kullanir

19  Fiziksel olarak saldirgandir

20  Yasitlarina hakaret eder

21  Sizlanir veya sikayet eder

22 Akranlariyla tartigir veya agiz kavgasi
yapar

23 Kontrol edilmesi zordu

24 Diger 6grencileri tedirgin ve rahatsiz eder

25  Okulda basini derde sokar

26 Devam etmekte olan etkinlikleri bozar

27  Palavracidir ve kendini 6vmeye bayilir

28  Giivenilmezdir

29  Diger 6grencilere kars1 zalimdir

30 Disiinmeden, fevri hareket eder

31  Uretken degildir, cok az is basarir

32  Kolayca sinirlendirilebilir

33  Diger dgrencilerden her isinde yardim talep

eder.

Siklikla

Her
zaman
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Ek-3

BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI (BOP) FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi: A......

Sinifi: 3. simif

Ogretmenin Adi-Soyadi: .........

Unite/Konu

Diizen Alistirmalari

Ogrencinin Performans Diizeyi

Ogrenci oturma durusu ile becerilerden bacaklar agik- kapali ve
bank durugunu yapabilmektedir.

Uzun Donemli Amag

Oturma Davranigi edinir

Kisa Donemli Hedef

Cephe durusu yapar

Ogretimsel Hedef

(Beceri 6gretimi oldugu icin tiim dgretimsel hedefler tek bir
BOP iizerinde verilecektir.)

Gelisim alanina etkisi

Biligsel, psikomotor (denge, gévde kontrolii)

Ogretim Siireci
A) Ogretimin yapildigi yer

B) Arag-geregler

C) Ogretimde kullanilan
yontemler/teknikler

D) Siire

E) Dersin islenisi

F) Degerlendirme

Spor salonu
Jimnastik minderi

Dogrudan 6gretim (model olma, fiziksel yardim, sézel ipucu )

45 dk.

Calismaya baslarken 6grencinin dikkati ¢ekilecek, ¢alismanin
amaci, uymasi gereken kurallar ve ¢aligmayi bitirdiginde
kazanacag 6diil 6grenciye sdylenecek ve ¢alismada
kullanilacak arag-geregler tanitilacaktir. Daha sonra model olma
teknigi ile hareket 6grenciye gosterilecek. Ana yonerge
verilecek ve 6grencinin tepki vermesi beklenecek, 6grenci
becerinin basamaklarini yerine getiriyorsa ddiillendirilecek,
yerine getiremiyorsa uygun ipucundan baslanarak, fiziksel ve
s6zel yardimla dgrencinin basamaklar1 yerine getirmesi
saglanacaktir. Oynan oyunlar ile beceri 6grenimi
desteklenecektir Daha sonra 6grencinin her beceri
basamagindaki durumu BOP Degerlendirme Formu'na
kaydedilecektir.

BOP degerlendirme formu kullanilarak baslangig, 6gretim
siireci ve izleme degerlendirmesi yapilacaktir.
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BOP DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1_Soyadi: A................. B
Kisa Donemli Hedef: Cephe Durusu Yapar

Cahisma Yeri: Spor salonu

Arac¢-Gerecler: Jimnastik minderi

Ogretimin Baslama-Bitis Tarihi: .....

Baslangi¢ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Ogretimsel ) )
Degerlendirmesi | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum [ Oturum | Oturum | Oturum

Hedefler

1. Kollar
gergin ve
omuz
genisliginde
acik, avug
icleri yere

koyulur.

2. Bacaklar
geriye dogru,
gévde mindere
paralel olacak
sekilde

uzatilir.

3. Ayaklar
parmak ucunda
yere

yerlestirilir

4. Bagim
kaldirir ve

karsiya bakar.

Degerlendirme sistemi: +: Bagimsiz S: Sozel yardim

M: Model olma F: Fiziksel yardim
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Prof.Dr. Ahmet Celal APAY
Etik Kurulu Bagkam

Yapilan gértismeler sonunda; Okutman Atike YILMAZ'!n "Fiziksel Aktivite Uygulamalarinim
Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarm Motor Performans ve Okul Sosyal Davranislar: Uzerine Etkisi"
baglikli ¢alismasinin Etik agidan uygun olduguna oy ¢oklugu ile karar verilmistir

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.253.232/envision.Sorgula/BelgeDogrulama.aspx?V=BE84309F5

Etik Kurulu Esentepe Kampiisii 54187 Serdivan SAKARYA / KEP Adresi:
sakaryauniversitesi@hs01.kep.tr

Tel:0264 295 50 00 Faks:0264 295 50 31

E-Posta :ozelkalem@sakarya.edu.tr Elektronik Ag :www.sakarya.edu.tr

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Rl T.C
< ."‘ KOCAE:.i VALILiGI
S i1 Milli Egi im Miidiirligii

g

Sayr :99332089/605/11956014 26/10/2016
Konu: Aragtirma izni
(Atike YILMAZ)

SAKARY.A UNIVERS TESi REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisit Miidiirhigii)

flgi :16/08/2016 rarihli ve 10754 sayih yazi vz.

Universiteniz Egitim Bilimlerd E stitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
doktora &grencisi Atike YILMAZ'in * Oze Egitim Ve Rehabilitasvon Merkezlerine Devam
Eden 7-9 Yag Eguilebilir Zihinsel Engell Cocuklarda Fiziksel aktivite Uygulamalaninin
Motor Performans ve Okul Sosyal Davram lan Uzerine Etkisinin Ortaya Konmasi™ konulu
arastirma ¢ahsmasimi {limiz Ozel Egitim e Rehabilitasyon Merkezlerinde uygulamasimin
uygun gorildigine iligkin, 24/10/2016 :arih ve 11853413 sayih Valilik Onayr eckte
gonderilmigtir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dervis Ahmet SET
Vali a.
Vali Yardimeist

Ek:Valilik Makam Oluru

Givanll Elektronik Imzal

! sh fle Aynidar
.QZuzof-:; &
EMEL SAGLAN YAVUZ
SEF

Kartez Mah. Ankars Karavolu Cad. No:129 Vatilik Binaw "3 Blok Kat:3 Bilgi igin: ESAGLAM YAVUZ
Elckmonik Ag: www hocaclimem.meb.goy.tr Tel: (0 262) 3005871
e-pasta- stratejigelisurmed | @ meb.gov.r Faks: (0262) 32115 34

Bu evrzk glivenli elck k imza ile imzal hep: -evraksorgua 2b.gov.ir adresinden 2933-ced4-3a9d-a66d-3c1e kodu ile teyit edilebilir.
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o % KOCAE! i VALILIGI
‘\ ‘/ 11 Milli Egi im Miidiirliigii
Say1 : 99332089/605/11853413 24/102016

Konu: Arastirma izni
( Atike YILMAZ)

VALILIK MAKAMINA
KOCAELI

Sakarva Universitesi Egitim ilimleri Ensiitiisi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi doktora programn ogrencisi Atike YILMAZ' in “Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerine Devam Eden -9 Yag Egitilebilir Zihinse]l Engelli Cocuklarda
Fiziksel Aktivite Uygulamalanmn Motor P':rformans ve Okul Sosyal Davramslan Gzerine
Etkisinin Ortaya Konmasi ~ konulu ar surma gabgmasim {limiz ~ Ozel Egitim vc
Rehabilitasyon Merkezlerinde uygulama tale i, ilgili Universitenin 10/08/2016 tarih ve 10754
sayili yazilan ile bildirilmektedir.

Ady gecenin s6z konusu c¢aligmac.na esas ofmak (izere, ekte sunulan ¢aligmayi
ilimiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon M rtkezlerinde uygulama talebi komisyonumuzca
uygun gorilmiis olup. Miidirligiimizce de 1 ygun goriilmektedir.

Makamlariuzea da uygun gériildiif § takdirde olurlariniza arz ederim.

Fehmi Rasim CELIK
11 Milli Egitim Mudiirii

( LUR
1072016

Dervi§ \hmet SET

\ ali a. {ivenli Elek i
— uvenli Elektronik Imzal)
Vali ¥ ardimcisi Asliile Aynidir,

,291..10:201.

EMEL SAGLAM YAVU?
SEF

Korfez Mah. Ankara Karayelu Cad.No:129 Valilik Binasi I Blok Kai:3 KOCAELI Bilgi iqm: E. SAGLAM YAVUZ
Elekironik Ag: www. kacaclimem.meb. gov.tr . Tel: 102621 3005871

E-posta: stratgjieclistirmed [ meb.gov.tr

B cvrak guventi elekironik imza fle imzalanmusur. huo: ‘ovraksorgu, eb.gov.ir adresinden 88ae-f8b2-3c¢15-8a8d-1545 kudu ile 1eyit cdilebilin.
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ANERTRITA
* BELM3CDUG6 *

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

Egitim Bilimleri Enstitiisii Mudiirliigi

Sayt @ 67236739/044/
Konu:  Anket Uygulama Atike
YILMAZ

ILGILI MAKAMA
Tlgi : Atike YILMAZ 11/08/2016 tarihli ve - sayil1 yazi

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali Doktora 1470D41011
numarali Atike YILMAZ: "Okul Sosyal Davrams Olgegi " ile ilgili anket formlari
hazirlamustir. Anket formlar1 Enstitiimiizee incelenmis olup, yasal gerekliligin ilgili kuruma ait olmasi
ve derslerin aksatilmamasi kaydi ile yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Geregini arz ve rica ederim.

Doc.Dr. Halil ibrahim SAGLAM
Miidiir

16/08/2016 B Isl. H.M.ARIKAN
16/08/2016 Enst.Sek. V. AYILMAZ

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.253.232/envision.Sorgula/BelgeDogrulama.aspx?V=BELM3CDU6

Yazi Igleri Birimi Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti 54300

Hendek/Sakarya fw':v%%, <

Tel:0264 214 2454 Faks:0264 295 7492 P ol 3 TS;Q&EN i

E-Posta :egitim@sakarya.edu.tr Elektronik Ag :www.egitim.sakarya.edu.tr L N \ ; 9000
S -

R halma EATN cawnhi Elaltranile lmnza Wanimnmnn B Maddaci naradinna ainvanli alalitranils imsa ila imzalanmichir
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OZGECMIS VE ILETiSIM

Atike YILMAZ, 1980 Erzincan dogumlu olup, Ilkokul Erzincan’da, Ortaokul ve Lise
egitimimi Kocaeli’de tamamladim. 1999 yilinda girdigim Kocaeli Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolmii’nii 2003 yilinda bitirdim. 2004-2006 yillar:
arasinda Yiiksek Lisansimi Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD’da bitirdim. 2004-2009 yillar1 arasinda Kocaeli
Sezgicem Ozel Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi’nde Beden Egitimi
Ogretmeni olarak calistim. 2014 yilinda Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD’da doktora egitimime
basladim. Halen Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Boliim

Bagkanligi’nda Okutman olarak gérev almaktayim.

Tletisim: atiketan@gmail.com
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