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ON SOZ
Sosyal bilgiler alaninin igerisinde birgok bilimsel disiplin bulunmaktadir. Bu bilimsel
disiplinleri gerektigi gibi sosyal bilgilerle harmanlamak bu alan1 oldukca
zenginlestirecektir. Sosyal bilgilerin i¢indeki bilimsel disiplinleri irdeleyip
biitiinlestirmek bu alan1 daha da zenginlestirecektir. Sosyal bilgiler i¢indeki dnemli
bilimsel disiplinlerden biri tarihtir. Tarih, her alaniyla inancin ve hayallerin kapilarini
ardina kadar aralayan sonsuzlugun tek anahtaridir. Tarihin alanlar ilgi ve sevgi
olmaksizin c¢alisilmasit miimkiin olmayan bir umman gibidir. Tarih alan1 iginde tip
tarihi ilgi ceken c¢alisma alanlarindan birisidir. Ozellikle giiniimiizde karsilasilan
saglik problemlerinin ge¢misteki durumunu, teshis ve tedavi yontemlerini, bunlarin
zaman icindeki degisimini ortaya koymasi tip tarihi caligmalarinin 6nemini daha
arttirmaktadir. Bu baglamda bireyleri icindeki bulunduklari toplumsal yasama
hazirlama gorevi yiiklenmis bir ders olan sosyal bilgiler alaninda tip tarihi iginde yer
almig Onemli calismalarin bir kanit olarak kullanilmasi egitimin etkiligini ve
kaliciligni arttiracaktir. Bu diisiincelerden yola ¢ikilarak boyle bir tez c¢aligsmasi
yapilmasi yoluna gidilmistir. Ozellikle bir konferansinda Sayin Prof. Dr. Ramazan
Akdemir’in Tip Tarihi ve Deontoloji hakkinda sdylediklerini dinleyince bu tiir bir
alanda calisma yapma istegi uyanmistir. Tip tarihi ile ilgili ¢aligma yapma diislincemi
tez danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Nesrin AKINCI COTOK ile paylastim.
Kendisinden Prof. Dr. Ramazan Akdemir’i tez konusu ile ilgili olarak ziyaret etmek
icin danismanimdan izin istedim. Biiyiik bir algakgdniilliiliikle kabul etti. Sayin Prof.
Dr. Ramazan AKDEMIR hoca ile goriismeye gittigimde bastan ayaga heyecan
doluydum. Sayin Ramazan AKDEMIR hocamla goriismem hayal ettifimden daha
giizel gecti, tip tarihinin kapilarmi agti. Insanlarin basina hayatlarinda nadir gikan
donemeglerden birindeydim. Degerli tez danigmanimla durumu paylastim. Boylelikle
tip tarihi yolculugum baslamis oldu. Tez konusu ile ilgili eser segiminde bir¢ok el
yazmasinin igerikleri arastirilmistir. Konya El Yazmalar1 Kiitiiphanesi’nde yer alan
Ali Deni’'nin Risdla fi’l-Tibb adli el yazmasi eseri belirlenmis ve bu eserin
Osmanlica’dan giiniimiiz Tiirk¢e’sine ¢evrilmesine Karar verilmistir. Incelenen eser
60 boliimden olusmaktadir. Ik béliimde tip ve Islam hukuku, tiirlii nasihat ve
uyarilar bulunmaktadir. Diger boliimlerde tiirlii hastaliklarin gifasi igin bitkisel
terkipler, bitkiler hakkinda bilgiler, ¢esitli merhemler, macunlar, yakilar ve bunlarin
yani sira bu hastaliklardan korunma yollar1 anlatilmistir. El yazmasi eser okundugu

gibi c¢evrilmistir. Bunlarin haricinde tez ¢alismasinda ¢eviri eserde adi gecen sifali
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bitkilerle alakali s6zliik hazirlanmistir. Ardindan bu eserin sosyal bilgiler egitiminde
nasil kullanilabilecegi ile degerlendirmeler yapilmis ve dersler igin etkinlikler
hazirlanmistir. Gelenekten gelen bilgiye sahip ¢ikma arzusu i¢inde hareket edilmis
bu tezdeki ¢eviri eserin, sosyal bilgiler egitimine biiyiik 6l¢tide katki saglayacagi

sOylenebilir.

Tezin hazirlanmasinda bana yardim edip degerli vaktini bana ayiran degerli hocam
Saym Yrd. Dog. Dr. Nesrin AKINCI COTOK ’a, ¢alismamda tibbi tecriibelerinden ve
tip tarihi konusunda ilk yoénlendirmelerinden istifade ettigim Saym Prof. Dr.
Ramazan AKDEMIR’e, ¢alismamda katolog taramasi, kaynak temini konularinda
destek veren ve bana &nerilerde bulunan Sayin Dog. Dr. Miinevver BEDIZEL
AYDIN’a, tip tarihi doktora tezini benimle paylasip sozlik kaynagi temini
konusundan destek veren Sayin Dr. Sadik NAZIK’e, ¢evirimde Arapga boliimleri
okumanda yardime1 olan arkadasim Fakhir A. KHANAWDALY a, arastirmalarimda
bana her zaman destek verip yanimda olan arkadasim Viisal QARAGOZLU ye,
calismanin sosyal bilgiler dersinde kullanilmasi agisindan olusturulan etkinlikleri
iiretmemde bana destek olan Sayin Yrd. Dog. Dr. Fatma GULTEKIN’e, degerli
zamanini, ¢aligmanin daha nitelikli olmasi adina harcayan Sayin Dog. Dr. Yiksel
GUCLU’ye, eserin gevirisinin kontroliinii yapan Katre Arastirma ve Egitim Dernegi

Bagskan1 Sayin Uzeyir CESUR’a tesekkiirii borg bilirim.

Universite hayatina heniiz baslamamisken bana olan inanciyla bana umut veren
degerli lise miidiirim Sayin Orhan YAVUZ’a benim bu seviyeye gelmemde sonsuz
destegini sunup her zaman yanimda olan aileme ve egitim hayatim boyunca
derslerime girip bana emegi gegen tim kiymetli Ogretmenlerime sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Berrin Giinge
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OZET

1582 NUMARALI ALi DEN’NiN RiSALA Fi’L-TIBB ADLI
ESERININ CEVIRISI VE ESERIN SOSYAL BiLGILER
DERSLERINDE KULLANIMINA ILISKIN ONERILER

Gilinge, Berrin
Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dal1, Sosyal
Bilgiler Egitimi Bilim Dal1
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Nesrin AKINCI COTOK
Temmuz, 2017. iv+210 Sayfa.

Insan1 genis bir bigcimde her yonden ele alan sosyal bilgiler dersi, bu islevi
gerceklestirirken 6zel calisma alanlariyla birlikte hareket eder. Bu caligma alanlar
sosyal bilgiler dersini olusturan disiplinlerdir. Bu disiplinlerin bilgi birikimleri, her
anlamda arttirilmaktadir. Bu bilgiler bireye egitimle aktarilmaktadir. Bu baglamda
sosyal bilgiler dersinin biinyesinde barindirdigi disiplinlerden biri olan tarihin, alt
uzmanlik alani olan tip tarihine 6rnek teskil eden eser yazan miielliflerden birisi de
Ali Deni’dir. 16. Yiizyil miderrisi olan Ali Deni’nin eserinin ad1 Risalafi’l-Tibb’dr.
Eser alternatif tip ve bazi hastaliklarin sifalar1 gibi konularda bilgi sunmaktadir.
Caligmada Risala fi’l-Tibb adli eserin Konya Kiitiiphanesindeki niishas1 tip
tarihindeki eserlerden bir 6rnek olup, sosyal bilgiler alanina katki saglamak amaciyla
Osmanlicadan Tiirkceye ¢evrilmis, incelenmistir. Ayrica eserin igerigi ile sosyal
bilgiler dersindeki kazanimlar iligkilendirilmis ve sosyal bilgiler dersi programina

uygun olarak eserin materyal olarak kullanildig: etkinlikler hazirlanarak onerilmistir.

Anahtar Sézciikler: Ali Deni, Risélafi’l-Tibb, Sosyal Bilgilerde Kaynak Kullanima,
Alternatif Tip
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ABSTRACT

1582 NUMBER OF ALI DENI RiSALI FIT TIB WORK’S
TRANSLATE AND USE OF SOCIAL SCIENCE COURSE
RECOMMENDATIONS

Giinge, Berrin

Master Thesis, Department of Turkish and Social Sciences Education Department,

Social Studies Education
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Nesrin AKINCI COTOK
July, 2017. iv+210 Pages.

The Social Studies lesson, which handles a wide range of people from all over the
world, works in conjunction with specific work areas when performing this function.
These are the disciplines that make up the Social Studies course. The knowledge of
these disciplines is increased in every sense. This information is transferred to the
individual by training. In this context, Ali Deni is one of the authors who wrote an
example of the history of medical history, which is one of the disciplines that the
Social Studies course has in its own right, and which is an example of medical
history. The work of Ali Deni, the 16th century teacher, is Risala fi'l-Tibb. The copy
of the work Risala fi'l-Tibb in the study is an example of the works on the medical
history of the Konya Library and has been translated from Ottoman to Turkish in
order to contribute to the field of Social Studies. In addition, the contents of the work
and the achievements of the Social Studies course were associated and the activities
used as the material of the work in accordance with the social studies course program

were prepared and suggested.

Keywords: Ali Deni, Risdla fi’l-Tibb, Resource Usage in Social Information,

Alternative medicine



Hayatimin her evresinde yanimda olup bana inanan anneme ithaf ediyorum.



ICINDEKILER

BIHAITM .o v
Jiiri Uyelerinin ImMza Sayfasi.......ccoovvvevivevirieiieeiceceeeeeee et v
L0102 O TSP Y
OZEL . Vil
SUMMIBIY ettt e bbbt e et e e st e e sab e e an b e e e nnbe e e nnbeeenne s IX
TERAT e s X
TGINAEKILET ©.v.voveevcvetetee ettt ettt ettt n ettt es e st s s ensesntesans Xi
TADIO LESTEST ... Xiii
SEKIL LISEEST vuvveiureeiieeiteeiteeeteesteesbe e e te e et e e saeesabe e beeesbeesheesabeesbeesnbeesbeesnbeesbeeanbeesreeenns Xiv
BOIUM I, GITIS .ivvieiiiiiiii ettt et e e e e e e e et e e e e snt e e e e snne e e e e aabeeeeeennes 1
| AN 4 - T TP PUPR TP 5
LN N LN 4 o] ) PO TP PP PR 5
1.3 ONEM ..ottt ettt ettt 5
1.4 SIIrTIIKIAT oo s 7
1.5 Simgeler ve Kisaltmalar ..o 8
Boliim II, Arastirmanin Kuramsal Cergevesi ile Ilgili Arastirmalar.............cccccee..... 9
2.1 Arastirmanin Kuramsal CergeVeST ....uuuiiiiiiiiiiiiiieiiiee e siee s 9
2.2 TIgili ATaStIMALAL........cvovveieceeieieeeeceete ettt 9
2.3 Alanyazin Taramasinin SONUCU .........cccveiiriieriieriieiieseesienie e 11

2.4 Osmanlida Tedavi ve Saglik Anlayisinin Temelini Olusturan Unsurlar(Hiltlar,

Mizaglar Ve Temel NItEHKIEr) ......cvoiiiiiiiie e 11
2.4.1 Osmanl’’da MUAYENE ........cccueiiiiiiiiiieise et 13
2.4.2 Osmanli’daki Hastanelerin Genel OzelliKIeri.............coceveviveriirereriereisicrenenns 14
2.4.3 Osmanli’da HeKimliK..........cooiiiiiiiiiieiiie e 14

Xi



2.4.4 Osmanlt’da ECZACIIIK c..vuveniii ettt e e e e e e eee e e e e e eneeeanne 17

2.5 Risala fi’l Tibb Adl1 ESErin Yazart .......cccccoeceiiiiiiiiiieiie e 20
L 270 Y 1800 0 0 0 0 IR 40} 1117 1 s T 21
3.1 Arastirma MOACIL ....ccuvivie i 21
3.2 Veri Toplama ATaGlart .........cccoiiiiiiiiiieiscie e 21
3.3 Verilerin TOPlanmast .......cccviiiiieiiiiiiieiise e 22
Bolum IV, 1582 Numarali Ali Deni Risala fi’l TIDD ...cocvvvvviiiiiiieieeeeee e 23
BOIImM V, BUIQUIAK ..o 132
5.1 1582 Numarali Risala fi’l-T1bb Ierifi ......cccooevvirieriiireiiieeicceeeee e 132
5.2 Eserin Igerisinde Miiellif’in Bahsettigi Yazarlar ............ccccecvvcververerereceerenennnn. 151
Boliim VI, Eserin Sosyal Bilgiler Alania Katkilart..........ccocoovviiiiiiiiniinnne, 153
Bolim VII, SONUC Ve ONETIIET ...ttt 159
A8 R 10 4L T TP PP R PPPPPR 159
7.2 lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler..........c..ccocvecverceerennnnn. 161
KayNaKGa. ... s 162
Ek-1 Esere Dayali Olarak Olusturulan Sosyal Bilgiler Ders Etkinlikleri................ 166
EK-2 SOZITK ...t 177
Ek-3 1582 Numarali Riséla Fi’I-T1bb ESeri.......cccccoviiiiiiiiiiiiiieic e 181
OZEGIMIS ...ttt sttt s sttt sttt 210

Xii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Eserin BOIUMICTT ......cccoiviiveiiiiiiiiiiiiesce e 132
Tablo 2. Atlamilarak ilerlenen BOMIMIET ............cccovcveiieeverceeiiicieice e 134
Tablo 3. Merhemler.........cccociiiiiiiii 135
Tablo 4. DamMarlar ... 135
Tablo 5. G1da ve OtIar........cceiiiiiieiiiee s 135
Tablo 6. Sosyal Bilimler Disiplinlerinin Igerikleri .........ccoocvvvrveeererereeereeesenene, 154

xiii



SEKIL LISTESI

Xiv



BOLUM I

GIRIS

1916 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde faaliyet gosteren The National
Education Association Commission(NEAC) okul programindaki sosyal egitim ve
Ogretim konularini1 tanimlamak igin resmen ‘sosyal bilgiler’ terimini kabul etmigtir
(Schug ve Beery, 1987).Evans ve Brueckner’e gore sosyal bilgiler terimi, sosyal
bilimler alanlarin1 insan seref ve haysiyetini korumak amaciyla olusturulan
demokratik bir toplumda bireyin roliinii inceleyen, sosyal olaylar1 ve insan iliskilerini

irdeleyen faaliyet alanlarini kapsamaktadir’ (Evans ve Brueckner, 1990).

Sosyal bilgilerin giinimiize kadar bir¢ok tanimi yapilmistir. Sosyal bilgiler
egitiminin tarihine bakildiginda ilk tanimin Amerika Birlesik Devletleri’ndeki, Milli
Egitim Dernegi’nin Orta Dereceli Okullar1 Yeniden Tegkilatlandirma Komisyonu
sosyal bilgiler Komitesi tarafindan yapildigi goriiliir. Buna goére sosyal bilgiler
‘konusu dogrudan dogruya insan toplumunun teskilatina ve gelisimine ve sosyal
birliklerin bir 0gesi olmasi dolayisiyla insana dair olan bilgiler’ seklinde

tanimlamistir (Moffatt,1957).

Kostiikli (1999)’ye gore; sosyal bilimler, toplumla ilgili disiplinlerin belirli
kurallarla bilimsel bir gergevede incelenmesidir. Ayni arastirmaci sosyal bilimleri
fen, matematik, giizel sanatlarin disinda kalan, konusu insan ve insan eseri olgular

olan beseri bilimsel seklinde tarif edenler oldugunu da belirtmektedir.

Diger bir tanima goére “sosyal bilgiler, sosyal ve beseri bilimleri vatandaslik
yeterliklerini gelistirmek amaciyla kaynastiran bir ¢alisma alanidir. Okul programi
icinde sosyal bilgiler, antropoloji, arkeoloji, ekonomi, cografya, tarih, hukuk, felsefe,
siyaset bilimi, psikoloji, din ve sosyolojinin yani sira beseri bilimler, matematik ve
doga bilimlerden kendine mal ettigi igerik iizerinde sistematik ve esgiidiimlii bir
caligma saglar. Sosyal bilgilerin 6ncelikli amaci, karsilikli olarak birbirine bagl bir

diinyada kiiltiirel farkliliklar1 olan demokratik bir toplumda, gen¢ insanlara bilgiye
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dayali ve mantikli karar alabilme yeteneklerini gelistirmede yardimci olmaktir

”(Armstrong ve Savage,1996:9).

Sosyal bilgiler; “Bireyin toplumsal var olusunu gergeklestirebilmesine yardimei
olmas1 amaciyla; tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe,
siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimleri ve vatandaslik bilgisi konularimi
yansitan; 6grenme alanlarinin bir iinite ya da tema altinda birlestirilmesini igeren;
insanin sosyal ve fiziki cevresiyle etkilesiminin ge¢mis, bugiin ve gelecek
baglaminda incelendii; toplu Ogretim anlayisindan hareketle olusturulmus bir

ilkogretim dersidir (MEB, 2005).

Sosyal Dbilgiler ogretimi, sosyal bilimlere ait bilgi, beceri ve degerlerin
kazanilmasinin etkili vatandaglik i¢in en 1yi hazirhk oldugu varsayimina
dayandirilmaktadir. Buna gore 6grenciler, sosyal bilimlerin yapist (onlarin temel
kavramlari, genellemeleri ve kuramlari) ile bilgi toplama ve yorumlama stireclerini
ogrenmelidir. Bu nedenle sosyal bilimciler tarafindan tanimlanan 6nemli bulgular,
bakis acilar1 ve sorunlar, sosyal bilgiler programlarinin igerigini olusturmaktadir. Bu
ozellikleri tasiyan 6gretme — 6grenme siiregleri, 6grencilerin karmasik ve ¢cogu kez i¢
ice girmis diinyalarinda karsilasacaklar1 sorunlarla basa cikabilmeleri i¢in gerekli
bilgi, beceri ve degerler ile donanmalarini saglamaktadir (Ata ve Oztiirk, 2012).
Diger bir ifade ile sosyal bilgiler egitiminin gerekliliklerinin 6grencilerin diinya ile

bas etmede becerilerine doniik oldugu soylenebilir.

Gerek doga bilimleri gerekse sosyal bilimler insan yararina bilgi Uretmektedir.
Uretilen bu bilgilerin ¢esitli yollarla insanlarla bulusturulmas: gerekmektedir. Bu
yollardan en onemlisi egitimdir. Egitimde, sosyal bilimlere ait bilgi, beceri, deger ve
tutumlarin kazandirilmasi, ya sosyal bilimlerin tek tek disiplinler halinde ya da
cokdisiplinli  veya disiplinleraras1  yaklasimla  Ogretimi  Ongoriilmektedir

(Safran,2015).

Tiirk egitim sistemi iginde sosyal bilgiler ad1 ilk olarak 1968 ilkokul programiyla yer
almigtir. Bundan 6nceki yillarda hazirlanan programlarda(1926, 1930, 1932, 1936,
1948) sosyal bilgiler dersi kapsaminda tarih, cografya, yurt bilgisi ve 1962°de toplum
ve iilke Incelemeleri derslerine yer verilmistir. 1968’den sonra 1989, 1993, 1998 ve
2004’te sosyal bilgiler dersi programlar1 degisimler geg¢irmistir. Bu programlarda

sosyal bilgiler ismi korunmustur (S6nmez,1997).



Sosyal bilgiler dersinin 6nemli amaglarindan birisi; 6grencilerde, kanit kullanma,
kanita dayali akil yiiriitme becerilerini gelistirmektir. Bu agidan sosyal bilgiler
dersinde 6grencileri, kanit niteligi tagiyan birinci elden kaynaklar ve ikinci elden
kaynaklarla karsilagtirmak gereklidir. Birincil kaynak olayin gectigi doneme ait
kaynaklardir. ikincil kaynaklar ise bu kaynaklara dayanilarak hazirlanmis telif
eserlerdir (URL 1).

Sosyal bilgilerin iligki igerisinde oldugu disiplinlerden biri de tarihtir. Tarih tim
diinyada hemen hemen her kesimin odak noktasi durumundadir. Tarihgiler tiim
toplumlar tarafindan saygi goriilen bir kisimda yer almaktadir. Tarih yanlis agiklanip
kitleleri yanlis yonlendirdiginde ortaya korkung sahneler cikabilmektedir. Ge¢mise
bakildiginda tarihin yanlig ellerde oldugunda ¢ikan olumsuzluklarin konunun
Oonemini ortaya koydugu belirtilmektedir (Aslan,2006:162-163). Bununla birlikte
tarih insanogluna oldukca fayda saglayan bir bilimdir. Insanlara hizmet eder. Insanlar
yaratilis1 itibariyle hep daha giizeli ister. Daha iyiye ulasmak icin ge¢cmisteki
deneyimler goz oOniline alindiginda insan yanlis yapmaktan kurtulur. Tarih bir nevi
hayatin kitabidir. Oliileri mezarindan ¢ikarip onlarm hayatlari tiim gercekligiyle

anlatip onlarin hayatlarini incelemeyi miimkiin kilar (Khoniates,1995:1).

Gegmise bakildiginda tarihin birgok insanin ugrasi oldugu goriiliir. Tarih anlatimi
dogru oldugunda, insanlik i¢in biiyiik yarar saglar. Tarih anlatimini yapan kisi erdem
yoksunu olup tarihi yanlis anlatirsa insanliga biiylik zarar verilmis olur. Tarihin
dogru anlatilmasi gelecek kusaklara yol gosterir. Bu dogru anlatimin gercekligi asil
kaynaklardan yararlanildiginda siiphesiz olur (Attalelates, 2008: 24). Tarihin
insanogluna yarar saglayan bir bilim oldugu sodylenmektedir(Attalelates, 2008;
Khoniates, 1995). Khoniates (1995) ge¢misteki deneyimlerin g6z Onilinde
bulundurulmasinin insani yanligtan kurtaracagini, bu nedenle tarihin hayatin kitab1
oldugunu belirtirken; Attalelates (2008) de tarihin yanlis anlattminda zarar verdigini,
ancak dogru anlatildiginda fayda saglayip gelecek kusaklara yol gosterdigini
belirtmekte ve bu noktada asil kaynaklardan yararlanilmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Bir yazinin hangi doneme ait oldugunun belirlenip, iceriginde ne yazdiginin

¢ozlimlenmesi tarih¢inin kullandigi hammaddelerdendir. Bu sebepledir ki, tarihin



ham maddeleri kullanilarak gergek tarihe ulagilmis olur (Carl, 2002: 14). Carl’1n tarih

ile ilgili sozleri birinci el kaynak kullaniminin tesviki i¢in 6nem arz etmektedir.

Sosyal bilgilerin aktariminda tiim egitimsel kaynaklar gibi teknoloji kullaniminin da,
sosyal bilgilerin amaglarin1 ve 6gretiminin sonuglarmi destekledigini soyleyebilir.
(Sunal ve Haas, 2005:9). Teknolojinin kullanimiyla tarihte ¢ok fazla insana
ulasamamig kiymetli bilgiler gilinlimiizde ve gelecekte insanlara olduk¢a fayda
saglayabilir. Yine bu eserin sosyal bilgiler dersiyle harmanlanip giliniimiize katki
saglanmas1  hususunun fark edilip sosyal bilgiler dersinin igeriginin

zenginlestirilmesinin 6nemi fark edilebilir diizeydedir.

Calisma yedi boliimden olusmaktadir. ilk béliimde giriste sosyal bilgiler alanmin
tarihle iliskilendirilmesine c¢alismanin amacglarina 6nemine ve sinirliliklarina
deginilmistir. Ikinci béliimde arastirmanin kuramsal cercevesi bashiginda alanyazin
taramasina yer verilmistir. Osmanli’daki tedavi ve saglik anlayisinin yani sira
Osmanli’daki hekimlik anlayist ve Osmanli eczaciligt hakkinda bilgiler
verilmektedir. Yontem boliimiinde arastirmanin modeli ve veri toplama araglarinin
tizerinde durulmustur. Dordiincii boliimde Ali Deni’nin Risala fi’l Tibb adli eseri
verilmistir. Besinci boliimde bulgular basligi altinda eserin igeri ve miiellif’in eserde
bahsettigi yazarlar verilmistir. Altinct bolimde eserin sosyal bilgiler alanina katkilart
irdelenmistir. Yedinci boliim sonug ve Oneriler boliimidiir. Ayrica ek olarak sosyal
bilgiler dersinin miifredatindaki kazanimlardan olusturulan etkinlik Grnekleri
verilmistir. Eserde gecen bitki isimlerinden sozliik olusturulmakla beraber eserin

orijinal boliim ek olarak eklenmistir.

Bu tez ¢alismasinda birincil kaynak niteligi tagiyan tarihi belge kullanilmistir. Ayrica
Osmanlica dilinde yazilmis ve gilinlimiiz Tiirk¢esine ¢evrilmemis bir eserin ¢evrilip
sosyal bilgiler dersinde kullanimi ve kazanimlarla iliskisi ortaya koyulmaya
calistlmistir. Ali Deni’nin Risala fi’l-Tibb adli eserinin segilmesi isebu eserin
yazildigi donemin Onemli bir ¢alismasi olmasi ve giiniimiizde {izerinde fazlaca
durulan alternatif tip alaniyla ilgili bir eser olmasidir. Bu tarz eserlerin giiniimiiz
Tiirkgesine ¢evrilmesi, alternatif tibba verilen 6nem ve ihtiyaglar dogrultusunda
biiyiik yarar saglayacaktir. Ayn1 zamanda bu tiir eserler sosyal bilgiler dersinde kanit

olarak kullanilabilecektir.



1.1.AMAC

Bu ¢alismanin amaci Osmanli dénemi tip tarihinin 6nemli eserlerinden biri olan Ali
Deni’nin Risdla fi’l-Tib badli eserinin transkribe metninin olusturulmasi ve bunun
sosyal bilgiler dersinde nasil kullanilabilecegine iliskin etkinlik 6rneklerinin
hazirlanmasidir. Bu yolla hem Osmanli donemi tip tarihinden 6nemli bir eserintip
tarihi alanina kazandirilmasi saglanacak, hem de bu tiir eserlerin sosyal bilgiler

derslerinde nasil kullanilabilecegine iliskin 6rnek bir ¢aligma sunulmus olacaktir.

1.2 ALT AMACLAR

Calisma kapsaminda yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda su alt amaglar

belirlenmistir;

e Osmanl tip tarihinin 6nemli eserlerinden olan Ali Deni’nin Risala fi’l-Tibb
adl1 eserinin Osmanlica aslindan transkribe edilmesi,

e SO0z konusu eserin igeriginin sosyal bilgiler egitimi acisindan
degerlendirilmesi,

e Eserin birinci el kaynak olarak kullanilarak sosyal bilgiler programi

kazanimlarina uygun etkinlik 6rnekleri gelistirilmesi.

1.3. ONEM

Insan saglhig: iizerine ilk insandan bugiine kadar siirekli ¢alismalar yapilmaktadir. Bu
calismalara hemen her kiiltiir az ya da ¢ok katki vermektedir. Bu tiir ¢aligmalar tip
tarihi bashiginda degerlendirilmektedir. Tip tarihi iginde Tiirk-Islam diinyasinda
gergeklestirilen ¢alismalarin da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu baglamda Osmanli
doneminde yapilan tibbi ¢alismalar tip tarihinde farkli yonleri ile dikkat cekmektedir.
Ozellikle giiniimiizde pek cok saglik probleminin ¢dziimiinde modern y&ntemlerin
yaninda tip tarihinde yer almis teshis ve tedavi yontemlerini de igine alan alternatif

tip ile ilgili calismalar olduk¢a 6nem kazanmistir. Dolayisiyla gegmiste yapilan



calismalarin bu baglamda yeniden kesfedilmesi, ge¢cmis donemlerde yasamis ve
saglik iizerine caligmalar yapmis kisilerin tiim yonleriyle tanitilmasi, onlarin tip
alaninda meydana getirmis olduklar1 eserlerin gliniimiiz dillerine terciime edilerek bu
alanda calisma yapan tiim taraflarin istifadesine sunulmasi her gecen giin daha fazla
onem verilen bir ugrast haline gelmektedir. Ornegin, konunun énemine iliskin olarak
Alternatif Tip Dernegi baskan1 Gokhan Aydogdu’nun ifadesi dikkat ¢ekicidir:

"Zihni dogru kullanma metotlarindan, bitkilere; dogal sulardan, masaj ydntemlerine;
konusma metotlarindan, enerji metotlarina kadar bir¢ok yontem artik bilimsel olarak ele alinabiliyor,
ispatlarla ortaya konabiliyor ve bir¢ok akliselimin dikkatini ¢ekebiliyor. Hatta bu konuda geligen
tilkeler artik bu ananevi metotlar konusunda iiniversiteler, enstitiiler, hastaneler ve klinikler kurup bu
konularin iizerinden teknolojiler gelistirip bu metotlart da daha kolay ve etkin kullanilabilir hale
getirebiliyor. Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika tilkelerinde bu konuda ¢ok onemli bilimsel ¢calismalar
yapiliyor ve sonuglart diinyaya yeni bakis agilart sunmakla birlikte, insanligin ge¢cmisini de bilgisiz
(batil' iireten) olarak anilmaktan kurtaryyor" (URL2).

Bununla birlikte Tirkiye'de 2 Kasim 2011 tarihindeyayinlanan kanun hiikmiinde
kararname ile alternatif tip Saglik Bakanligi'min gérev alanina dahil edilmistir
(URL2).

Tip tarihi ile ilgili caligmalarin giiniimiize aktarilmasi sadece tip tarihi {izerinde
calisan cevreler i¢in degil egitim alaninda calisan c¢evreler i¢in de Onemlidir.
Ozellikle bireyleri i¢inde yasadiklari sosyal ¢evreye uyumlu yasayan bireyler haline
getirmeyi temel amag¢ edinmis olan sosyal bilgiler dersi kapsaminda da bu tiir
caligmalardan giderek daha fazla istifade edilmesi yoniinden degerlendirmeler
yapilmaktadir. Bu baglamda sosyal bilgiler dersinde bireye i¢inde yasadigi ¢evreyi
tanitirken Oncelikle giincel konularin 6gretimi olduk¢a 6nemlidir. Bu konulardan biri
de giiniimde karsilagilan saglik problemleridir. Bireylere bu problemlerin nedenleri,
etkileri ve nasil Onlenebilecegi Ggretilirken, ayni problemin ge¢misteki durumu,
zaman i¢inde o alanda yasanmis degisim ve konunun siirekliligi de mutlaka dikkate
alinmalidir. Bunun yapilabilmesi igin tip tarihinden &rnekler kullanilabilir. Ozellikle
tip tarihinde yer alan bir eserin kanit gosterilerek kullanmasi daha etkili ve kalict bir
O0grenme saglayabilir. Bireye i¢inde yasadigi toplumsal cevredeki de8isim ve

stirekliligi ilk elden 6grenme firsati sunar.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan bir birey i¢in miras1 lizerinde yer aldigi Osmanli
Imparatorlugu déneminde hemen her alanda yapilan galismalarin bilinmesi biiyiik

onem arzeder. Ozellikle bu ¢alismaya konu olan tip tarihi ile ilgili ¢aligmalar da



onemlidir. Ozellikle bir ddSneme damgasini vurmus olan Ali Deni’nin Risala fi 'I-Tibb
adli eseri alternatif tip konusunda 6nemli eserlerden biridir. Dolayisiyla bu eserin
giiniimiiz Tirkgesine terciimesi, sosyal bilgiler derslerinde nasil kullanilabilecegine
iliskin degerlendirmelerin yapilmasi ve Ornek etkinliklerin sunulmasi bu alana
onemli katki saglayacaktir. Dahasi Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin Osmanlica okur-
yazarligr konusundaki sikintilar1 derslerinde kullanabilecekleri pek ¢ok Osmanlica
metinden yararlanmalarinin Oniinde bir engel olarak durmaktadir. Bu nedenle
dogrudan bdyle bir eserin terciime edilerek sosyal bilgiler 6gretmenlerinin

istifadesine sunulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Risala fi’l-Tibb adli eser sadece bir tip eseri degildir. Ayn1 zamanda yazildigi
dénemin toplum yapisinin 6zellikleri ve tip anlayis1 hakkinda da bilgiler vermektedir.
Bu eser Osmanli déonemindeki teshis ve tedavi basta olmak {izere saglik anlayisi ile
ilgili bilgi sahibi olmak isteyenlere de bir kaynak olarak &nerilebilir. Ozellikle zaman

icinde tip anlayisinin donemsel degisimini incelemeye firsat sunmaktadir.

So6z konusu eser sosyal bilgiler alani i¢inde ozellikle tarih disiplini ile iliskilidir.
Giindelik yasam pratigi i¢inde gelenekten gelen bilgiyi aktarmaktadir. Sosyal bilgiler

alani1 i¢inde ozellikle;
-Yasamsal konularin anlatiminin 6ncelikli olmast,

-Sosyal olaylar, durumlar, yasamsal bilgiler, hayatin icinden olusumlar ile ilgili

bilginin 6ncelikli olmast,

- Sosyal bilgilerin temel amaci olan insan yararina bilgi liretmesivb. nitelikler tez

caligmasinin konusu ve amaci ile dogrudan ortiismektedir.

1.4 SINIRLILIKLAR

Bu ¢alisma Ali Deni’nin Risdla fi’l-Tibb adli eserinin gevirisi ve s6z konusu eserin

sosyal bilgiler derslerinde kullanimu ile ilgili 6rneklerle sinirlidir.



1.5  SIMGELER VE KISALTMALAR
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI iLE iLGILi
ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu boélimde ilgili arastirmalara yer verilmistir. Alanyazin taramasi yapilmstir.
Osmanli’da saglik ve ve tedavi anlayisinin temelini olusturan unsurlar, Osmanli’da
muane, Osmanli’daki hastanelerin genel Ozellikleri, Osmanli’da hekimlik,
Osmanli’da eczacilik ve c¢aligmada incelenen eserin yazari ile ilgili bilgilere

deginilmistir.

2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

Calisma konusu ile ilgili olarak ulasilabilen ¢caligmalar asagida belirtilmistir.

Senel (1988), ‘Amasya'li Hekim Sabuncuoglu Serefeddin'in Eseri: Miicerrebname’
adli calismasinda hastaliklarin tedavi yollar1 ve ilag¢ terkiplerini anlatan s6z konusu
eserin yazarinin kendisinden Onceki hekimlerin meydana getirdikleri ilaglara ve
kendisinin deneyerek gelistirdigi ila¢ terkiplerini en ince ayrintilarina varincaya

kadar agikladig: belirtilmistir.

Nazik (1995),‘Hekim Daviid Bin Omer El-Antaki'nin "Niizhetii'l-Ezhan Fi Islahi'l-
Ebdan"adli eserinin Ilter Uzel’ niishasidir. (Terciime ve tip tarihi agisindan
degerlendirme) adli ¢aligma yapmustir. Bu ¢aligmada tip tarihine ornek teskil eden
eser oncelikle giiniimiiz Tiirkgesine ¢evrilmis, Osmanli Devleti’nde saglig1 hakkinda

bilgiler verilmis, ¢evrilen eserden yararlanilarak bir sozliik olusturulmustur.



Tokag¢ (2000), “Ilk Dénem (XIV.-XV. Yiizyillar) Tiirkce Tip Yazmalarinda Cilt
Hastaliklar1 ve Tedavileri” adli ¢alismasinda Miintehab-1 Sifa, Edviye-i Miifrede,
Tervihi'l-Ervah, Yadigar, Cerrahiyyetii'l-Haniyye, Kamilii's-Smaatii't-Tibbiye
Terctimesi, Kitab-1 Miintehab-1 fi't-Tibb, Haza'inli's-Sa'adat, Akrabadin Terciimesi,
Miicerrebname, Miifredat-1 ibn-i Baytar Terciimesi, Tuhfe-i Miibarizi ve Tuhfe-i
Muradi adli el yazmalarindan yararlanmistir. Bu ¢alismada s6z konusu el
yazmalarinin  yazildigi donemlerdeki cilt hastaliklarindan bahsedilmis, bu
hastaliklarin terminolojisi ve belirtileri incelenmis, bugilinkii karsiliklar1 verilmeye

calisilmig, varsa tipleri ayirt edilmis, bilinen sebepleri ve tedavileri sunulmustur.

Coskun (2007), bir ortagag kozmografyasini ele alan Mahmud el-Hatin’in Haridatii’1-
Aca’ib adli eserini glinlimiiz Tiirk¢esine kazandirmistir. Bu eser gokbilimi matematik

ve fizik konular1 hakkinda bilgi vermektedir.

Giirlek (2011), ibrahim Bin Abdullah'm Cerrah-Name (Alaim-i Cerrahin) adli eseri
giniimiiz Tiirkgesine kazandirmistir. Eser yazildigt donemin dil ve kiiltiir
ozelliklerine 151k tutmasi, Tiirkgenin kelime hazinesini ortaya koymasi yaninda, tibbi
terimlerin zenginligi, hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilag terkibindeki gesitli

bitkiler, dolayisiyla bitki adlar1 igermesi yoniinden énemlidir.

Kalan (2011), 100/1 numarali Kayseri Ser’iyye sicilini giinimiiz Tiirkcesine
kazandirmigtir. Bu eserde Osmanli Tarihi’nin sosyal, siyasi, askeri ve ekonomik

yapist hakkinda bilgi verilmektedir.

Kavak (2016), ‘Besim Omer'in Hifz-1 Sihhat Eserindeki Intani (Bulasic1) Hastaliklar’
adli galismasinda eserin gevirisi yapilmis ve Osmanli Devleti donemindeki Koruyucu

Hekimlik diisiincesi lizerinde durulmustur.

Derekiy(2016), ‘Vakayi-I Tibbiye Dergisinin 1884/100, 1897/24, 1897/5, 1897/12
ve 1897/13 Sayilarimin Degerlendirilmesi’ adli ¢alismada ilk Tiirkge tip dergisinin
bes sayisinin terciimesi yapilmistir. Bu dergilerde; akciger iltihaplari, aktinomikoz,
kas ve eklem problemleri gibi o donemlerde sik rastlanan hastaliklarin tani ve

tedavisi hakkinda bilgi verilmistir.
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2.3 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Yukarida ana hatlariyla ortaya konulan ¢alismalara bakildiginda bunlarin tip i¢inde
farkli anabilim dallarinda yapildigi ve hepsinin Osmanli dénemi tip tarihineisik
tutana ve sosyal bilgiler derslerinde de kullanilabilecek ¢aligmalar oldugu
goriilmiistiir. Her ¢caligmanin ortak gayesi gecmiste yapilan ¢aligmalarin bugiine ve

gelecege katki saglamasidir.

Incelenen eserlerin geneli tip ile alakali hekimlerin yazmis oldugu el yazmalaridur.
Biri ilk Tirk tip dergisi sayilarin terciimesidir. Bu eserlerde Osmanli dénemindeki
saglik ve tedavi anlayisina iliskin degerlendirmeler de yer almaktadir. Bu yoniiyle de
sosyal bilgiler derslerinde kullanilabilecegi degerlendirilmektedir.  Ayrica
kozmografya bilimiyle alakali eser sosyal bilgiler dersinin cografya konularinda
kullanilabilecek niteliktedir. Bunun yanmi sira Kayseri ilinin toplumsal yapisini

anlatan eser yine sosyal bilgiler dersinin birgok alaninda kullanilmasi 6nerilebilir.

‘1582 Numarali Ali Deni’nin Risdla fi’l-Tibb Adli Eserinin Cevirisi ve Eserin Sosyal
Bilgiler Derslerinde Kullanimmna Iligkin Oneriler’ ¢alismasina benzer calismalar bu
yondedir. Cevrilen tip tarihi eserlerinden egitimde etkinlik tiretilen calismalar
bulunmamaktadir. Bu yoniiyle de c¢alisma, gelecekte yapilacak galigmalara ornek

teskil edebilecektir.

2.4 OSMANLI DEVLETI’NDE TEDAVi VE SAGLIK ANLAYISININ
TEMELINI OLUSTURAN UNSURLAR(HILTLAR, MiZACLAR VE TEMEL
NITELIKLER)

Osmanli Devleti’nde tedavi ve saglik anlayisinin temelini olusturan unsurlar iginde
insan bedeninde ¢ok 6nemli bir yeri olan dort sivi olan hiltlara 6nemli yer tutar.
Hiltlar insan bedeninde hayati 6nem tasiyan unsurlardandir. Bu hiltlar Kan, Balgam,

Safra ve Sevda’dir (Altintas, 2013: 20-23).

O donemtedavi ve saglik anlayisi bu ¢ok 6nemli unsurlar iizerine kurulmustur. O
donem anlayisina gdre hiltlarin insan bedenine belirli asamalardan sonra intikal eder.

Alman besinler tliketilip hazmedildikten sonra mideye iner. Midedeki sicak
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maddelerle ayr1 bir sindirim gergeklesir. Boylelikle besinler sivilagmis olur. Bu
duruma ikinci hazim veya keylus denir. Burada hazmedilen bir miktar besin
bagirsaklara giderek orada emilir fazlasi yine bagirsaklardan g¢ikarilir. Bir miktar
besin de, karacigere iner burada igiincii sindirim gergeklesir. Bu sindirilenler
karacigerde piser. Kanda kopiik olusturana safra, kanda meydana gelip tortu
olusturan sevda(kara safra) olur. Kanda pismemis durumda olan kisim balgam,

tamami pismis olan kisim kan olur (Altintas, 2013: 20-23).

Bu dort unsurun ana merkezleri sdyledir. Kanin, kalp ve karaciger; Balgam’in,
karaciger; Sevda’nin, dalak ve midedir. Bu unsurlarin igerigi sdyledir. Kan; sicak ve
nemli. Kan’in saglikli iyi hali kokusuz ve kirmizi olandir. Rafadan yumurta et
benzeri saglikli gidalardan meydana gelir. Kan fazlaliginda esnemek, deride sivilce,
cillte kizarma, agizda acilik, gerinmek, viicudun agirlasmasi, uyku ve burun
kanamasi gibi durumlar gergeklesir. Safra; sicak ve kurudur. Yagh ve tatli besinleri
tiketmekle ortaya g¢ikmasinin yani sira sari renklidir. Fazla alindiginda yiizde
sararma, uykusuzluk, damakta aci tat, istahsiz ve susama goriiliir. Sevda; soguk ve
kurudur. Tuzlu, keskin lezzetli (kuru balik, sarimsak vb) agir gidalarin alinmasiyla
olusmasinin yani sira rengi siyahtir. Fazla tiiketilmesiyle korkulu riiya, istahta
azalma, hayata karamsar bakma ve zayiflama goriiliir. Balgam; soguk nemlidir. Ham
meyveler yogurt ve balik gibi taze nemli besinlerin aliminda ortaya ¢ikar. Rengi
beyazdir. Fazla tiiketildiginde bedenin sogumasi, hazimsizlik ve uyku hali gibi
olumsuzluklar ortatya ¢ikar. Bu hiltlarin insan bedeninde dengeli olarak bulundugu
zamanlarda insan saglikli olur (Altintas, 2013: 20-23).

Hiltlarin  herhangi birinin viicuda fazla veya az aliminda bedenin tabiatinda
dengesizlik olusacagindan hastaliklar olusur. Bu hiltlarin mevsimsel dagilimi vardir.
[lIkbahar mevsiminde kan, yazlari safra, sonbahar zamam kara safra, kis
mevsimindeyse balgam artar. Osmanli tedavi ve saglik anlayisinda hiltlara ilaveten
mizaglarda tibbin temeli ve gelisiminde vardir. Mizaglar bu hiltlarin insanlarda
dagilimmna gore ortaya ¢ikar. Bu hiltlar insanlarda dengeli bir sekilde bulunmaz,

herhangi bir tanesi baskin durumdadir (Altintag, 2013: 20-23).

Mizaglar da bu baskinlik durumundan 6tiirii ortaya ¢ikar. Eski tibba gore insanlarda
olusan mizaglar ‘Demevi, safravi, sevdavi ve balgamidir. Demevi mizag; Kanin ¢ok
oldugu insanlarda goriiliir. Bu mizagtaki kisilerin yiizleri beyaz, bazen kirmizi

bazende pembe olur. Bu mizagtaki kisiler olduk¢a sicak bedenlidirler. Damarlar
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hizli atar. Agiz tadi tathdir. Idrar kizihmsidir. Genelde ¢ok uykuludur. Bedeninde
cokca sivilce ¢ikar. Sik sik burun kanamsi bedeninde gerceklesir. Bedeninde kan
alinacak boliimlerde kasinti vardir. Safravi mizag; safra hiltinin viicutta fazla
bulundugu mizacdir. Bugday tenli sar1 benizli sicak bedenli insanlardir. Istahlariazdir
damarlar1 hizli atar. Midesi sikca bulmasiyla birlikte viicuda titremeler olusur.
Balgami mizag; balgam hiltinin viicuda fazla bulundugu insanlarda goriiliir. Bu
kisilerin yiizleri beyaz ve renksiz olur. Soguk bedenli, gevsek gdévdeli ve agir
ctisselidirler. Bu insanlar1 su tiiketimi azdir. Bu mizagtaki insanlar durgun olmakla
birlikte, ¢cok uyuyan tembel hareket eden insanlardir. Sevdavi mizag; sevda hiltinin
viicutta fazla bulundugu mizagtir. Kivamli ve koyu kana sahiptirler. Yiizleri kara ve
sarimsidir. Bu hilttaki insanlarin istahlar1 fazladir. Cok yemelerine ragmen kilo
almazlar. Zayiftirlar. Uykulart ¢ok gelmez siirekli diisiince halindedirler. Demevi
mizaca sahip kisiler sicakkanli, Balgam’i mizaca sahip olanlar sakin, Safravi mizaca
sahip olanlar cansiz ve 6fkeli, mizac1 Sevda olanlar karamsar ve igine kapaniktir

(Altintas, 2013: 20-23).

Bunlarin haricinde Osmanli Devleti’nde tedavi ve saglik anlayisinda Onemli
unsurlardan birisi de niteliklerdir. Diinyada bulunan her sey ‘dort temel nitelik’e
sahiptir. Bu nitelikler; sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluktur. Bu alemi meydana
getiren dort ‘temel unsur’da bu nitelikleri kapsamaktadir. Hava; sicak ve nemli, Ates;
sicak ve kuru, Su; soguk ve nemli, Toprak; soguk ve kuru ozelliklere sahiptir.
Osmanli’da bulunan hekimler bu unsur ve nitelikleri prensip edinmis, tibbi

adimlarini bu prensipleri ¢er¢evesinde atmislardir (Altintas, 2013: 20-23).

Goriildiigli tizere tedavi ve saglik anlayist o donemlerde herkes tarafindan
benimsenmis tibbi bir desene sahipti. Bahsedilen hiltlar bazinda insanlarin mizaglar
belirlenerek ilgili tedavi sekli ortaya konulmakta idi. Insanlarin mizaglar: bilinirdi
vebu sayede hekimlerin isi de kolaylagsmis olurdu. O donemlerde insanlar bu

mizaglar1 dikkate alinarak tedavi edilip olumlu sonug aliniyordu.

2.4.1 Osmanl’da Muayene

O donemdemuayene hastanin yiiziine bakip birka¢ soru sormanin ardindan nabiz
kontrolii esasina dayaniyordu. Muayenenin olmassa olmazi nabiz kontroliiydii. Hizli

atan nabiz hararete, yavas atan nabiz sogukluga, viis’ati(genis) olan nabiz rutubete ve
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bedende cerehat fazlaligina, normal atan nabiz kuruluga ve bedende cerehat azligina,
nabzin parmak dokunusunun tok olmasi nabzina bakilan kimsenin kuvvetini

gosterirdi.  Yalnmiz nabiz kontrolii yapilacak kimse asir1 duygu yogunlugunda

olmamalidir (Sevki, 1991: 42-43).

Hastalara teshis konulurken acele edilmezdi. Oncelikle hastalarn giiveni kazanilir,
muayene apagik hissettirilmeden yapilirdi. Hastaligin baslama zamani, bagladiktan
sonra gegirdigi evreler Ogrenilip bunlarin {izerine incelemelerde bulunulurdu.
Hastaligin seyri takip edilirdi. Agri, ates, uyku, istirap tahkik edilirdi. Agrinin
toplandig1 yer iizerinde durulurdu. Hastanin istah durumuna bakilirdi. Hastay1 genis
bir incelemeden geciren hekim en son teshisini sdylerdi. Ayrica kullanilan ilaglarin

hastada gosterdigi degisiklikler kontrol edilirdi (Uludag, 2010: 14-15).

2.4.2 Osmanh Devleti’nde Hastanelerin Genel Ozellikleri

Darii’s- sifa’ adi1 verilen hastanelerde kadinlar ve gayrimiislimler i¢in 6zel daireler
bulunuyordu. Hastalar tedavi edilirken son derece titiz ve dikkatli davraniliyordu.
Hastalarin rahatligina 6nem veriliyor, tibbi ilaglar haricinde ruhi tedavi yontemleri de
kullaniliyordu. Musikiyle olan ruhi tedavi ile hastalarin dertlerini unutmasi
amaglaniyordu. Hekimlere derecelerine gore akgeler verilip hekimlerin 6zgiirligi

saglantyordu (Sevki, 1991: 98).

Darii’s- sifa’ya gelen hastalara bakmakla yilikiimlii ¢esitli dereceler ve gorevlerdeki
kisiler iistlerine diisen gorevleri layikiyla yerine getirmekle beraber Darii’s- sifa’da
yatan hastalar disindakilere burada bulunan ilaglar1 kesinlikle vermemekle yiikiimlii
olmakla birlikte, gelen hastalara karsi giiler ylizli davranip zaman zaman
temizliklerini de yapmakla miikelleftiler (Sevki, 1991: 99-100).

2.4.3 Osmanh Devleti’nde Hekimlik

Osmanlilarda hekimlik meslegini icra edecek kisilerde belirli 6zelliklere bakilird.
Koéleler ve soyunda kole olan kimseler hekimlik meslegini icra edemezlerdi. Bunun
sebebi de kdlelige tipki Yunan kiiltiiriinde oldugu gibi hos bakilmamasiydi. Kdlelik
sadece kisiye has bir 6zellik olarak goriilmeyip soyunda kéle olan kimselerin de

hekimlik meslegini icractmesine izin Verilmezdi. Koleligin getirdigi  koti
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meziyetlerin kisiye intikal edebilecegi diisiiniildiigiinden giiven duyulmayacagina
inaniliyordu. Baz1 meslek gruplarini icra etmis kisiler (¢opg¢ili, hamam natir1, kiilhanci
vb.) tehlikeli ve bulasici hastaligi (frengi, clizzam vb.) olan kimselerin yani sira
ahlaktan yoksun, biiyiik kii¢iik ayrimi1 yapamayip saygida kusur eden, Allah’a isyan
eden, halk i¢inde hos bakilmayan kimselerde hekim olamazlardi (Akdeniz, 1977: 52-
60).

Hekimlik meslegine talip olan kisi yoksul olmamaliydi. Ciinkii tip egitimi uzun bir
siire¢ aliyordu. Kendi gec¢imini saglayamayan kimse hekim olduktan sonra da
hiirmete layik gorilmemekle birlikte ahali kendisini yoksul kimseye tedavi ettirmek
istemezdi (Akdeniz, 1977: 52-60).

Fakir olan hekimi halk kiigiik goriip ona hiirmet etmezdi. Hekimlige talip olan kimse
dis goriintis itibariyle iyi olmaliydi. Ne ¢ok uzun, ne ¢ok kisa olmamaliydi. Halk
uzun boylularin ahmak olduguna inanir, kisa boylular kiiclik goriirdii. Bu sebeple
hekim orta boylu olmaliydi. Hekimlige talip olan bireyin fiziksel engelinin olmamasi
gerekirdi. Hekim viicut itibariyle kusursuz olmaliyd: ki kargi tarafa muayene ve
tedavi slirecinde tam anlamiyla verimli olabilsin. Ayrica hekimlige talip olan kisinin
yas1 gen¢ olmaliydi. Genglerin kavrama diizeyi yaslilara gore daha hizli oldugundan
tip tahsiline talip olan birey gen¢ olmaliydi. Hekim adayi giizel sahsiyetli, giiler
yizli olmakla birlikte glizel konusmali, hastalara olan yaklasimi son derece
profesyonel ve sefkatli olmaliydi. Ayrica Osmanli’da hekim olmak isteyen talibin
dini inancina bakilmazdi. Seriata uygun hareket eden, ahlaki diizgiin, haysiyet sahibi

kisiler hekim olabilirdi (Akdeniz, 1977: 52-60).

Osmanli tibbinda devletin gorevlendirdigi hekim fakir zengin ayirt etmeksizin
hastalar1 tedavi etmekle yiikiimliiydii. Ornegin hekimlerin ¢ocuk diisiiriicii ilag

vermeleri yasakti (Ozkan,1993:128).

Tabib yumusak huylu, nefsine hakim ve liitufkar olmaliydi. Ciinkii insan serefini

tanimayan tabib insanlara hos davranamazdi (Unver, 1938: 15).

Hekimbasilarin iicretleri yasadiklar yiizyillara gore degisiyordu. Ayrica bayram gibi
0zel zamanlarda padisah tarafindan akge ile goniilleri hos tutulur ve yilda 2 defa
degerli kumaslar hediye verilirdi. Hekimbasilar padisahla sefere ¢iktiklarinda yiiksek
derecede iicret alirlardi. Bunlarin disinda Hekimbasilarin  etrafinda onlarin

hizmetinde ¢alisanlar vardi (Bayat, 2000:301).
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Hekimbagilarin baglica gorevi padisah ve ailesini saglik acisindan korumaktir.
Padisahin sagligi ic¢in kullanilacak ilag, terkip ve macunlar Hekimbasi Odasinda
saklanirdi. Hatta 6zel kaplara koyulup agizlari baglanarak miihiirlenirdi. Padisah
yemek yerken o ortamda bulunur, yemegin hazirlanmasini seyrederlerdi. Hanim
sultanlar1 da hekimbas1 muayene ederdi. Fakat muayene sirasinda odada bir cariye
daha bulunmakla birlikte sultanlarin tizerlerinde ince bir sal ortiilii olurdu (Bayat,

1999: 7-8).

Her sene nevruz giinlerinde padisah aile ve efradi i¢in Nevriiziye adi verilen 6zel bir
macln hazirlayan hekimbasilar, takdim silirecinden sonra karsi taraftan hediyeler
alirdi. Sarayda zamanla tiikenen mum, sabun vb. maddeler hekimbasinin hazirladig:
formiillerle tekrar yapilirdi. Ulkedeki hekimlerin se¢imlerini de hekimbas1 yapardi.
Saglik islerinden sorumlu olmakla birlikte savasta orduya katilacak cerrahlari

hekimbas1 secerdi (Bayat, 1999: 7-8).

XIX. ylizyilda baslayan batililasma hamlelerinden biri olarak kurulan Tibbiye
1839°dan sonra Galatasaray’a taginmasiyla birlikte tibbi kanunlar ve yonetmeliklerle
beraber hekimbasiligin bazi gérevleri bu kurumlara aktarilmistir. 1837-38’de Sihhiye
Dairesi’nin kurulmasiyla hekimbasiligin askeri gorevleri elinden alinmistir. Yine
1838’de Umir-1 Sihhiye(Karantina Meclisi) salgin hastaliklarla alakali bircok gorevi
tistlenmigtir. 1840 yilinda kurulan Mekteb-i Tibbiye’de kurulmus olan Meclis-i
Umdr-1 Tibbiye iilkedeki hekimlik imtihanlarinin ve ila¢ imalindaki tiim kontrolleri
tizerine almigtir. Hekimbasiligin gérevlerinin azaltilmasi siirecinin sonralarmda 17
Nisan 1850 yilinda Sultan Abdiilaziz’in iradesiyle sadece saray gorevleri kalmakla
birlikte ismi SereTibba-i Sehriyari olarak degistirilerek hekimbasilik kaldirilmustir.
1922 yilinda saltanatin kaldirilmasiyla bu makamda lagvedilmistir (Bayat, 1999: 10).

Goriildiigi tizere Osmanli’da hekim adaymin 6zellikleri tist diizey olumlu niteliklerin
birlesiminden olusmaktadir. Bunun sebebi hekime verilen onemle birlikte insana
verilen degerdir. Osmanli’da, hekim kusursuz olmalidir anlayisi hakimdir. Bununla
birlikte hekime biiyliik 6nem verilip, saygida kusur edilmemektedir. Hatta insanlarin
hekim olan yerde yasamasi gerektiginden bahsedilerek, yonlendirmeler tip ilmine ve

hekimlere olumlu yonde olmustur.
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2.4.4 Osmanh Devleti’nde Eczacihik

Osmanli tarihinde eczact tabirini ilk kullanan Salih Efendi’dir. Salih Efendi
“Akrabadin” adli eserinde eczaciligi Ispencicar olarak dile getirmistir. Bu tabir
Italyanca Spezzer kelimesinden terciime edilmistir. Salih Efende eczacilarin tabibin
istegi dogrultusunda haplar, serbetler ve macunlar yapmakla birlikte diikkkaninda
cesitli otlart muhafaza ettiginden bahsetmistir. Eczacilar ilaglarin yapilacagi ¢igek ve
otlari mevsimine gore toplar, gerektigi gibi muhafaza ederlerdi (Sevki, 1991:217-
223).

Hekimin istegi iizerine kaynatip 6zel receller yapardi. Meyveleri uygun zamaninda
toplayip kurutmak eczacilarin goreviydi. Eczacilar tabiblerin elleri gibi olduklarindan
tipki tabibler gibi iyl meziyetlere sahip olup ahlakli ve iginin ehli olmaliydilar. Ayni
zamanda eczacilar isini biiyiik bir ilgi sevgi ve sanatla yapmali, tipla igice olmali ve
matematikten anlamaliydilar. Bunlarin yani sira eczacilar sanatlarini icra etmelerinde
tam bir Ozgiirliige sahip degildir. Calismalarinda her zaman hekimle irtibat halinde
olmaliydilar (Sevki, 1991:217-223).

Osmanli eczacilik tarihinde tibbi madde, ilag ve drog anlamini tasiyan ilkkelime
akkardir. Akkar dilimizde sdylene sdylene zamanla aktar halini almistir (Unver,
1983: 56).

Sekil 1. 1839 Ecza Sinifi Amblemi (Mat, 2008: 21).
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Il. Mahmut’un Osmanli devletinde hekim ihtiyacini saglamak amaciyla kurdugu
Askeri Tip Mektebi’nde bir ecza sinifi agilmasiyla eczacilik baslamistir. Bu
kurum1839’ da egitime baslamis olup, kurumun ambleminde ortada asa etrafina
dolanmis bir yilan, solunda hilal, saginda yildiz ve her iki tarafinda da defne dah

goriilmektedir (Sekil 1) (Mat, 2008: 21).

Osmanli Devleti’nde ilaglarin etki giiclerinin tarifi iki yolla agiklanirdi. Bu yollar
tecriibe ve kiyastir. ilacin kuvvetini tecrilbe dgretir. Bu durumun tam anlamiyla

goriilmesi i¢in bazi sartlar gereklidir. Bu sartlar:

1. flacin tabii olmasi gerekir. Yani sicakhiginin veya soguklugunun kendiliginden
gerceklesmesi  gerekir. Disaridan  bir  etkiyle ilacin  sicak ya da
soguklastirilmamasi gerekir. Buna Ornek olarak; siitlegen otu tabiat olarak
sicaktir. Sogutucu bir isleme maruz kalirsa soguk hale gelir, bu durum ilaci
tabiilikten ¢ikarir ve uygun olmaz (Kahya, 2003: 13).

2. Arastirmaci tek sorunu olan hastalik {izerinde aragtirma yapmalidir. Bir
hastaligin birden fazla sorunu ortaya ¢ikiyorsa o sorunlarin fazlalig: ilacin etki
giiclinlin anlasilmasini zorlastirir. Anlasilacagi tizre ilag etki giiciiniin tespiti i¢in
dar gercevelerden yogun bir sekilde tespit islemi yapilir. Aragtirmadan sonug
alinmadiginda yontem degisikligine gidilmelidir (Kahya, 2003: 13).

3. llacin basit bir hastaliga olumlu etki saglamis olmasi ilacin tabiati hakkinda
genel bir yorum yapilmasmi saglayamazdi. Ornegin; ilag soguk tabiatl bir
hastaya iyi geldigi gibi sicak tabiathi bir hastaya iyi gelmesi ilacin tabiati
hakkinda kesin bir yargiya varilmasimi saglamaz. Ilacin hastalara dolayl etkisi
s6z konusu olabilir. Bu duruma 6rnek; Sacamonya(scammonea) soguk hastalarda
isitict - faydali  etki  verir.  Humma-i gibb (dort glinde bir gelen
ndbet)(febristertiana) gibi sicak tabiatli hastalarda da iyilestirici etki gosterip
safranin atilmasini saglayip hummayi iyilestirir. Bu gibi durumlarda deneysel
yontemler kullanilarak ilacin hastaliklara gore dolayli ve dogrudan etkileri
saptanir. Fakat ilacin tabii yapis1 hakkinda genel gecer bilgi verilemez (Kéhya,
2003: 13).

4. Tlacin etki giiciiniin hastalikla es deger olmasidir. Hastaligin mizacinin soguklugu
kullanilan ilacin mizacinin sicakhigina denk degilse ilacin etkisi olmaz. ilacin

mizacinin iyi 0grenilmesi i¢in gerekli tedbir ve denemeler yapilir (Kéhya, 2003:
13).
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5. llacin kullanimi ardindan hastaliga etki siireci gézlenmelidir. Ilag olumsuzluklart
hizla ortadan kaldirmaya baslamissa bu ila¢ hastaliga iyi gelmis demektir. flacin
etkisi hemen gozlenmiyorsa ilaca slipheyle bakilir. Yalniz soyle bir durum soz
konusu olabilir. Bu ilag viicuttan atildiktan sonra da hastaliga olumlu etkide
bulunabilir. Bu ilacin hastaliga dogrudan degil dolayli yonde etkide bulundugunu
gosterir (Kahya, 2003: 13).

6. Ilacin devamli gosterdigi etki onun tabii etkisidir (Kahya, 2003: 13).

7. llacin insan viicudunda denenmesi gerekir. Insan disinda denenecekse de
deneysel yolla belirlenmis yasalar ¢ercevesinde mizaglara uygun olarak

uygulanmalidir (Kahya, 2003: 13).
Basit ilaclarin mizaglarinin kiyas yoluyla tarifi:

llaglarin hastaya etkisi bazi kurallar bazinda belirlenirdi. Bunlar; 1s1ya, sicakliga,
hizlica donmalarina, kokulara renklerine bazilarinin ise goriilen etki ve kuvvetlerine

gore tespitleri kiyas yoluyla tarife dayanak olusturur (Kahya, 2003: 13).

Miishiller ¢cok saglikli beden temizleyici olarak taninmakla birlikte eyaric kelimesiyle
Allah’1n hediyesi ilag olarak da tanimlanmistir. Viicudu zararlardan arindirmasi onun
Allah tarfindan verilmis dogal bir giic olarak goriilmesini arttirmistir. Hekimler
miishilleri agizdan kiiskiit suyuyla beraber kuru {iziimle almayi Onerirdi. Miishil
cesitleri; Eyaric-i Faykara(Aci1 Miishil):Sarisabir(6d agaci)ve icersinde tar¢in igeren
bir miishildir. Mideye ve bagirsaga oldukga iyi gelen bir mishildir. Eyaric-i
Lugaziye: Kutsal goriilen ¢ok yararli bir mishildir. Viicutta istenmeyen hiltlari
narince temizler. Kasik agrisi, kotlii diisiinceler, bas agrisi, sagirlik, sara, organ

gevsekligi, migren ve daha fazla bir¢ok hastaliga iyi gelir(Kéhya, 2014: 55-56).

Osmanli tedavi ve saglik anlayisinda insanin hayatinda 6nem arzeden her evre
gelisimi icin ¢aba harcanirdi. Bu evrenlerden biiylik 6nem arzedenlerden birisinin

eczacilik oldugu bilinmektedir.
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2.5 RISALA Fi’L-TIBB ADLI ESERIN YAZARI

Ali Deni(6lm/Hicri 978/Miladi 1570)

Ali Serif olarak da taninir. 16.Yiizyil ulemalarindan biridir. Seyhiilislam Muhyiddin

al-Fanari” onu miiderrislige atamustir.

Manastir Tiilbent Kad1 Medresesi
Filibe Sihabeddin Pasa Medresesi Bu medreselerde calismistir.

Haleb Hiisrev Pasa Medresesi

Hicri 978/ Miladi 1570’de Seyit Gazi’ye miiftii tayin edilmekle birlikte gorev yerine
varamadan vefat etmistir. Tip ilmi ile alakali Risdla fi’l-T:bb isimli bir Kitap
yazmigtir. Bu eserde insan sagligi ile alakali birgok bilgi vardir. Bircok hastaligin

tedavi usiilii ve hastaliklarimn ilaclar1 bulunmaktadir (Thsanoglu,2008:176-177).

Eserin miiellifi hakkinda daha fazla bilgi bulunmasi adina Bursali Mehmet Tahir’in
Osmanli Miielliflerine adl1 kitab1 ve Diyanet Islam Ansiklopedisi ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Miiellif’in Manastirda kadilik yapmasi sebebiyle Necati Cayirli’nin
Manastir Kadiligi ve Manastir’in 2Numarali Ser’iye adli ¢alismasi incelenmistir.
Islam arastirmalari merkezi Kadi Sicilleri Katologuveri tabanindan da yine miiellife
ait ayrmtili bilgi bulunmasi adina ilgili aramalar yapilmasina ragmen bilgi
bulunamamaistir. Bilgi bulunmamasinin sebebi miiellifin doneminde ¢ok taninmamis
bir miiellif olmas: ihtimalinin yan1 sira balkanlardaki belgeler tahrip edildigi i¢in

ilgili bilgilerin bulunamamig olmas1 muhtemeldir.
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BOLUM Il

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alismada‘Yazili Ceviri’ modeli kullanilmistir. Bu model hem iiriin hemde siire¢

olarak kabul gormektedir. Model iki dil arasinda gergeklestirilen yazili bir aktarim
islemi ya da bu sekilde aktarilmis kendisinden 6zgiin bir metinle yazili bir takim

esdegerlik iliskilerini gerceklestirmis olmasi beklenen metindir (Berk,2005:101).

Toury(1995)’e gore geviri ¢alismalari uygulamali, betimsel ve kuramsal olarak 3’e
ayrilmaktadir. Yontem, iiriin islev ve siirec odakli cesitlere sahiptir. Uriin odakl
ceviri metin odaklidir, tek bir eserin incelenmesi seklinde gerceklestirilir. Islev
odakli yontem ise c¢evrilen metinlerin olusturdugu etki ve islevine odaklanan

yontemdir (Boztas ve Yener,1999).

Calismada yazili ceviri modeli cercevesinde betimleyici yontem kullanilmastir.
Betimleyici yontem gergevesinde eserinbirinci elden direkt ¢evrilmesi {iriin odakli
oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikteyine eserin sosyal bilgiler alaninda egitim
ogretim siireglerinde kullanilmasi, etkinlik ve materyale doniistiiriilmesi ise islev

odakl1 yontem dahilinde oldugunu gostermektedir.

3.2.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Ali Deni’nin Risdla fi’l Tibb adl1 eseri veri toplama araci olarak kullanilmistir.
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3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Ali Deni’nin Risdla fi’l-Tibb adli kitabi, bu alanda yapilmis tezler, bu alanla alakali
sozliikler, bu alanda yazilmis el yazmalar ¢evirilerden olusan literatiirler verilerin

toplanmasi siirecinin bilesenlerine drnektir.
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BOLUM IV

1482 NUMARALI RiSALA Fi’L-TIBB ESERIi

Bi’smi’llahi’r rahmani’r rahim.

Dedigim saltanat 6zgeki muhal miisteri hem hazine-i han1 yani gencine ve Selim Han
arz edub hazretin eda etti devlet-i Sehin dua etti. Geldi ruhunu verdi. Bir kiling sdyle
diismanin iki bulucu sarg-1 garbi giin gézetmege her gah diin ve giin didebai
mihrumah yazmaya bu sevkle alub senimi rast kildi. Nevasir-i agazimi dedi. Kiihne
cihan bulub yeni can gerg¢i bir etdi. Oldu handa civan ehl-i agkin seh-i cufan oldu
canlara can oldu. ismin seni der-sa’adete selam devlet icine tuttu. Meger yesina can
ve dahi olub herbab gimi bahri hatem-i iinvan1 émr ve devleti ziyade olsun. iki
alemde pilir murad olsun saltanat tahtina ¢ikup ram oldu. Ona ciimle nefsi giil gibi
kakiildii. Ciinkii ruy-1 cihana sevkle galgale etdi. Biilbiil cane bu suurla cerh dura
girub hayretten zemini sula turup climle sehr u diyar olub titreyen giin gibi rusan
oldu ruy-1 zemini dil-i agk san her rum halki ilm-i cemi’ bi gam olub ben dahi
ebediyen ona dua tahtina gecti. Deva oldu. Nida han oldu. Duyu Selim ham fi
hamden sema’a ider canim ol sururla kitabe etdim. Encam tibba iktida ediip Neki
Tiimiine cem’ eyledim. Tababetden a1 gittim. Etmedim kitabetten hicre tek tarihi
yasina caru hafta diyu dem ne sad héacetim evelki memleket kumi sag ve sihatla
geceler boyu lazim olsa ana deva tabib ve ilac hem derin derman Hiida kitabimi ag
bu kitabdan olursa ona deva Hazret-i padisaha eden bu kitaba dua bismi siibhane ama
bade hak siibhane ve te’alaya hamdu sena ve resuluna iktida ve Hazret-i padisaha dua
ettikden bade izhar-1 semse derki beni ademe zide kainat ve esrefi mevcudet ve
mahlukat ol sebebten hala Celle ve Ali Hazretleri cemi’ esyanin miimtazini ve
menfa’atliisini insana gida kilub helal eyledi. Vahdaniyete duatina salah idiib kelam-1
kadiminde ve Furkan-1 ‘aziminde buyurur ki “Edzii bi’llahi: Kila ve’srabii ve 1a
tiisrifti innellahe la yuhhibbul miisrifin> kavlice kullarmna yiyup igmek adabini ta’lim
edup ibadetini emr eyledi. Oyle olunca ehli islama layik olan bu hélki alemin haram

ettligli nesnelerden ictinab ediip helal nimetlerin cismen gida verup kavi olanlar zira
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ibadete emr eyledi. Ibadet nuru killebeyki rusan ve na’zirgah-1 giilsenden edup
gonliine hikmet ve aklina ibret ve canina kudret nefsine lezet hasil eder ve dahi ol
kadr-i bir kemal kudretinden her sey miisahede kilmis deryay1 hayretten miistekraka
olas1 ve dahi fikrinin anin olduguna olup ‘fezkiiruni ezkiirkiim’ hiikmiine dahil olup
stikiirlic omriinde tekasul etmesun. Zira hak-1 te’ala seni kim ademde viicuda getirdi
zahiri yek yeda kudretiyle ve batinin nur-1 hamdine ile miinevver eyledi ve hadisi
serif varid ve olmusdur ki etliibiil ilme minel mehdi‘ pes vacib oldu. Kim hakka
Teala hazretlerinin ilmi ve marifeti talebinde sa’i- belig edup diinya ve ahiret
saadetlerinden mahrum olmasin. Zira dahi buyurun ki ‘Kale aleyhisselam bimucase
ulema-y1 innellahe Teala bi hayyul kalbilmevt beniil ilim vel hikme kema yehiyyul
arzulmeyt bima ilmetar amedi ’bir kisi akli ziydde olsun. Emr ve nehyi fehm ediip
din babindan olan miiskilat1 hal ediip ‘Alleme ilme rabbani’ olam derse ulema
meclisinde hazir olsun ve eger bedani insana marazindan ve sathindan ne ile tahsil
olunur ani bilmek dilersen hilkema kitabindan istima’ eylesin. Ta kim beden-i
insandan teskip olmustur ve zahiri ve batini teneke gibi tilsim-1 ilahidir. Idrak
eylesun bu muhalle sebep habibi ekrem sallalahu teala aleyhi ve sellem hadis-i
serifinde buyurur ki “Yani ilim ikidir. Biri saf beden ilmi ve birisi din ilmi. Amma
beden ilmi kim talebdur evella an1 yad etti. Anin igun kim bir kisi hasta olsa akli
bene ve gonlii sukiiste olup bedeni zayif ve sist olur. Olur din ilmi ol sebeple eden
haz 6yle olunca isbu beden ilmini ol 6grenmek lazim olur. Pes azizim anlar ki bu
iIm-i tab gayet aziz ve serif ilimdir. Zira fahr-i alem Resul-i ekrem Sallalahu Teala
aleyhi ve sellem buyurur ki beled lafiha tabib Sakin ha haramla pasih dine hatta
pasih bedene yani amma bu devadir ki ‘Kale aleyhi ve in liikiilli daifaiza esebii-
deva-i yuria’ bi iznillah teala ekber-i Allahu teala izni teala olmayinca yiliz bin
lokmadan olsa derman olmaz La mani’ atai olarak lika’zai ¢iinki derd-i Allah’indir
ve derman dahi anmindir. Lakin bellidiirki Kavliihu Te’ala velekad ateynel lokmanel
hikmete yani ben ilim hikmetini verdim kullarimin derdine deva ve litadimin rivayet
olunur ki hazreti aleyhi vesellem seda’arz oldu. Benim israilden bir cemaat gelup
hatirdan sorup etti falan devay1 isti’mal eder bulur. Siz hazreti Musa buyurdu ki deva
etmeyin belki hak tealaya tevekkiil eden ruyun oldum kitab-1 izzet geldi eturidu en
tebdil hikmeti biitiinliik ya musa akibet ol deva-1 etmeyince sifd bulmadi Imdi ey
azizim hak teala hi¢ gérmez nesne-i halik etmedi. Ciimle sani hikmet iizere halk
Olunca sudur ve herseyde ne hasiyet komustur ve tabiatlar1 ne ylizdendir ve ne igiin

Zuhura gelmistir. Hak teala bu alemin esrarmi hiikkamaya yedirmisdiir. Bu imdi
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Hiikema dahi hak tealanin hazinedarlaridirlar. Bunlar hayir elmasdiirlar. Bu dediigiim
Bu dil ile erbab-1 ittibba sahlarin ve ekabirlerin ve ayan vacib u dualart zira sedaid
riizgardan beden-i insan emraz-1 muhtelife galibe hiilkema me’alice ile anm1 sani
ederler minkum raimeddi bir tedbir memleket tizerine huruc ediip38. bab haklarmin
enva-i kim cism-i insanin kabz-1 rub olup belde ve karinda ve arikda vaki olanin ilaci
beyani 39. bab insana nafi’ olan safileri asafiden murad debre ve fir¢a bir nesne
sokmak anin enva’ini beyan1 40. bab ates yanginin ilacit beyam 41. bab yakilar ve
damarlar damlalar 42. bab merhemleri mukaddet olan ve bagirsak yariklari ol mariz
nasurdurlar ilaci beyan 43. bab bazi nesnelerden yag nice ¢ikarirlar.44. bab makbul
ve faideli saraplarin ¢ikarmasmin sanati 45. bab cevarisler ve helva beyan 46. bab
sist endam olup cima’a kadir olmayan ademlerin ildc1 beyan 47. bab cima’a serait ve
edeb ve adem-i cevaz civan beyan 48. bab beden-i insana miifide olan terkib ve
gidalarin beyan 49. bab’inda-i miifredin dereceleri ve miirekeb olanin gidalarin aslin
beyani 50. bab o edviyeyi miifredi ilact beyan 51. bab havas-1 hayvanat beyan 52.
bab menafi tuyuri beyani 53. bab maden ve hicarin menafi beyan1 54. bab huruf-1
tehei iizerine isami miifredati beyani 55. bab kabz-1 devalarin beyani1 56 bab miishil
olan gerbetleri beyan 57 bab sakburu ve miifide olan ma’clinlar1 beyani 58 bab afyon
bir sey ahvaline miiptela olan ademin bedellisini beyan1 59 bab insan nafi bir kag
terika ahvalini beyan 60.bab Sebeb-i telif kitab1 ve hatme-i ebvab beyan: oldugu bab
evvelki bab terkibi beyan eder. imdi ey talebei esrar Ilahi bu yola bil kiilli ve iz’an1
ile hak siibhan ve teala hazretleri. Ademi bir kadre meniden halk ve zuhur gosterup
zahirin anasir-1 erbadan ihsan bade halk ediip nefs-i nasiye elinde iskan eyledi ve
dahi ol car anasirin birisi atestir. Can gibi ulviden tabi’atda har u yapisidir. Beden-i
insanda anasira itla olunur. Birisi dahi bardur goniil gibi bad-1 tabiatta karardur ve
har rutbesidir. Beden — i insanda ana kan itlak olunur. Ve birisi dahi abdur (su
olan)mesela akli miskinin yiizline birinden gotiirmez tabiatinda bardur ve rutbeden
beden-i insanda ana balgam olunur. Birisi dahi cema gibidir mesela nefs gibi
suflidur. Tabiatta bardur ve rutbeden beden—i insaniyede ana sevda itlak olunur. Pes
halik-i mevcudadi bu dort izdidati cem edup cism-i insanda halk-1 miigkil len mekan
eylemis ama kemal-1 kudretine bu dordii yirmi sekiz nev’i eylemis. Anin evvelki kesi
kan iki safra ii¢ bilgim dort sevdayr bes deri alt1 et yedi sonunlar sekiz damarlar
dokuz yag on ilik 11 kemik 12 sancak 13 — 14 tirnak 15 akil 16 bagirsak 17 beyin 18
yiirek 19 bagir 20 6pken 21 pukrik 22 talak 23 onun bogazda emilecek dedikleri
budur 24 bogazin 25 kumirtik 26 mesane 27 hab 28 rahim-i hak te’ala insan 28 nev’i
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ile arasina kalup ya batini cana goniil ve akil ve nefsiyle miisrif edup arasuna kalup
ya batini cana goniil ve akil ve nefsiyle edup bu ¢ar anasir1 bunlarin hizmetkar eyledi.
Eger bu dordii beraber olursa beden-i insana daima sihhat {izere olur. Eger bu car
erkan zira biri artik veya eksik olursa bedene fiitur ve zelzele hakim olup harab eder.
Zira harig-1 1’tidal olup yani bedene i1’tidal iizere olmaz belki zayif ve gevsek olup
kafi Tenine sihhat olmazsa canda rahat ve kudret ve bedende kuvvet damakta lezzet
olmaz. Imdi bunlarla i’tidali haz ile olur ve zavali muhalif gidala aklindan olur bu
muhallemi miinasib bu hadisi serif peyda olmusdur. Kale resullah1 ve te’ala ve
sellem hadis El meyide beytiil dai vel hamiye resul devd Yani cem renciler ve
sakinmak cemi devalarin basidur. Imdi kabul hiikema oldur ki istahkerem olmayinca
ta-am yemeler ve dahi istihaikerem iken evvelki ta-amdan ¢ekesin nira hazik-1 bari
te’ala buyurmustur Kulu vesrabbi velatusrifune la yuhibul musrifin®® ‘vela tusrifu’
beyaninda murad bu evvelki ta’dm iizerine ta’am yemesidir. Taki bedenin sihhat
tizere bula tiz? Ta’amdan tohum hasil olunca illetler zuhul eder imdi bu sozlerden
murad odur ki karin doyduktan bade yedugun gidalar safrdya munalik olan safrayi
marazli zuhur eder. Ve benizin sart oldugundan murad hininmalai gaybi gibi ve bir
kan gibi emrazlar hasil olur ve eger yedugun yagma muta’alik giderler ise ak bihak
ve birisi vecerb veabuz vefrengin zahmeti gibi vedai sulub ve dail heyyi ve 6ksiiriik
ve zayif nefsu verem ve bunlara benzer imraz ile halikinde haktir olur. Eger yedugiin
gidalar dahi sevdaya mutaalik olursa sahdi hulyave karabihak ve karakol diistiniirler
gormek ve nisyana ve dahi bunun emsal illetlere miiptela olutr ve eger kana miistalik
olursa fasid ¢ibanlar gibi veya sanam merhiki yiizde fizlik ve kukulik olur. Yani kani
burunda durmaz gibi dahi buna benzer emraz hasil olur. Eflanni buyurmustur ki el
micru sithhap bi metaril ilim el fesahat ve sebi sthab metaril miichel ve fazleti imdi
ddem olan bu sozlerden hissedar olur. Muzur olan esyadan ihtiraz gerekdiir. Ikinci
bab Fusul-1 erba’a pest. Imdi fusul erba’adan isti’mal edup ve ondan sakunmak
gerekdur. Taki bedenini insaniyede imraz muhtelifden miitebera olan evvela
bahardan ve barid ve beyabis gidalar yemek gerekdur. Veya faslinda yani mevsimi
vardur. Tab gidalar isti’mal ederler. Giiz faslinda har tab gidalar isti’mal ederler. Zira
cism-i insanda bir baga benzer eger bagba ana temar ederse ma’mur ve abadan olup
ve eger edemezse viran ve harab olur. Mukarerdur bu dahi anin gibi dérdiine duruna
kadar say1 edersen layikdir. Zira cem’i akraban ve ihbarina cismin sana ehem ve
elzemdir. Zira Hak te’alaya ibadet cisminin sthatiyla olur sithat dahi bir hizayla olur.

Imdi nesnelerden hiz etmek gerekir buyurmuslardur. Devri tefik-1 etba el furus ve
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rum vel hint yani cemiyi emrz biitlin minsiti esyay1 kusreten cima ve killetin elnevm
filleyli ve kuseti nevm fin hari ve habsi el bul vesserbil mai ficev filleyli idhal-i daam
itlak ettiler. Ittifak ettiler acem ve rum ve hindin ittibas1 buyurmusladir ki hakika
cemi’ marazlardan insana alt1 senede arz olur. Evela birisi cema ¢ok etmeden ve gece
ile a’zdyevmi’den giinde ¢ok uyumadan bulur. Imsak edup hine takizde ifsa ne
etmeyub ta hayirdan ve dahi uykudan kalkup gece ile su igmek ve ta’dmdan bade ve
ta’amdan evel ciimle bunlardan gayet ihtiraz luzumdur. Amma gecgen ta’ami persini
lizere vakitten istah kereminde akil etse. Kirk has lokumdan bir katre-i dem hasil olur
ve kirk demden bir miskal ruh kan olur ki ama hiikiima maddetiil hayvan derler yani
sagligin sermayesi demek olur yiizarke iginde makam etmur ki ama gelse dahi itlak
ederler. Onuncu hazimi ta’amdur. Hak tea’lanin hararet komustur ki yediigiin
gidalarin hararetinden kanarki Sol tencere kinar gibi ates lizerinde ola ta ki erbub
bula hacedun gegen kemalin bulur. Hasterike damarlarindan bagir red olunur. Bagir
dahi anm1 kabul eder tekrar anda dahi kinar temam-1 kemalini bulduktan bade anin
revakinda olup kopkiinden safrd ve sekandan sevda hasil olur. Ve ol kim hararetin
taksirinden tamam kapoprak Simdi hem kalup ol evvel sey bilgim olursa bu anasir-1
erbadan insanda bu vecihle kemalin olur. Ugiincii bab ihlasin meratipini beyan eder.
Amma bu ihlat-1 erba’nin tabi’isi gayri tabi’si vardir. Climleden bir kandir evvela
kanin tabi’si oldur ki rengi al kendii saf ve tamamu tatlu eder.-racesi hub olur. Amma
gayr-1 tabi’inin rengi koyuca olup ve racesi kabih ¢irkin ve tamami tagsuz olur.
Amma safranin gayr-1 tabi’isi dort nev’i ondadir. Evvela birisi murridirler buna
balgamdan bir mikdar rutibet karusup biraz kayarak ve dahi su olur. Ve birisi dahi
merri muhsidirler? Buna dahi balgamdan biraz galiz-i hilt karugur yumurta saris1 gibi
kayarak sar1 olur. Bunun harart1 evelinden ziyade olur. Ve birisi dahi na’zar-1 itlak
olunur. Rengin sincaba olur. Bu evvel iki nev’inde peyda olur. Rahimden kopar.
Bunun hezeraltt ol nev’inde ziyade olur. Dordiinciisii zinkardirlar. Rengi yesil olur
bunun tabi’ati bilgim gayridir tamaminda. Amma bilgimde tabi’att hararetin
taksirinde muhal tamami1 bismis olmaya bunun kan olmaga istihak ve imkan vardur.
Zira aslinda kanda idi. Ve illa bilgimin gayr-1 tabi’isi bes nev’idur. Anin birisine
bilgim hulu yani tatlu bilgimdirler. Bu biraz kanin rutiibetine kars1 ta’admu tatludur.
Cok degil ve birisine muhaldir. Buna bir mikdar giglinmis tafran karusur. Tamami
tuzluluk olur. Bilgimin enva’inda asidur. Tabi’atinda ve birisine bilgim hamizdirler.
Bu nev’i bilgimden zikrolur. Havidur amma hararet azligindan tamam kaynamusdur.

Ol sebepten ikisi randur ve birisine dahi bilgim afsi derler buna benzer bir mikdar
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eksidur. Ana sevda karusur. Ol sebepte tamami eksir ak dun mazlezzetine benzer.
Besinciye bilgim tifedirler. Zira tamami yoktur. Bu an rutiibet ve buridet galib olur.
Bu nev’i bilgimin suyudur amma sevda-i tabi’i bu sevda kanin digskilindinhasil olur.
Amma sevdanin gayr-1 tabi’isi ihlatin gorunmusdur hasil olur.Yani kana
koynusundan murad avsesini demekdur ola. Ve safra kuyinsa safra olur. Ve bilgim
kuyunsa olan dahi sevda olur. Ve sevda kuyunsa sevda-i gayr-1 tabi’i hasil olur. Imdu
buna bilkiil bu ihlatin birbirisinin sebeb-i fa’ilisi mu’tedil hararetten ve sebeb-i
cazibesini talih-i muktedil gidalardan ve eser-i muktedildendur. Sebeb-i suresi nasih
fasildir. Yani birinde benim ve sebeb-i garisi bedenin tefdiresi tertibidir. Amma
safrayr tabi’inin sebeb-i muktedil hararettendir. Ve gayr-1 tabi’isi kesret-i
hararettendir. Ve sebebi maddiyesi tatlu veya har gidalardandir. Sebeb-i sarisi
tazmicedur. Yani ta’am ? ve a’zada baz1 zayif vardur ki ta’zibesine safrddan bir
mikdar gerekdur. Ki ta on sene ilk kana terkik edup damarlar icindeki tarirlerden
asanlikla? sebeb gayesi bu teltik ve terkik ile? gidalar vermekdur. Amma bilgimim
sebeb-i fa’ilesi taksir hararetendir. Ve sebebi maddiyesi barur. Tab ve ham
gidalardandur. Sebeb-i su-y1 ruiyesi taksir? yani tamami kaynardur. Ve sebeb-i
gayesi tertip yani dilinin edup gidalar bunca ¢ok bedene gida olur. Amma sevda-i
tab’inin sebeb-i fa’ilesi ve sebeb-i maddiyesi harareti ¢ok ve rutlibeti eni
gidalardandur. Ve sebeb-i suresi sekil olur. Olmayan ve tahlili az olmaktadir. Ve
i’zarmnda unsurlar vardir ki anin ta’ziyesinden sevdana bir mikdar gerektir. Ve
sebebbi gayesi a’zaya gida vermekdur. Dordiincii bab A’zanin illetlerinin beyana ve
teveliid eden esyay1 beyan eder. Amma bil kiil kim a’za dedikleri sol cisimlerdir ki

mizacin ibtidasindandir. A’zada donmez dort kisimdir.

Oldur dahi ziiccaciyyete kalmis dordiicii katina dordiinciidiirler. Besinci katina
tabaka-i beyza karniyye derler yedinci katina tabaka-i melhamedirler. Gayetle akder
ve damagin sag yanina solgun bir miiceref siikker gider iki kas1 arasinda bulusur.
Gozilin her kangisina goze kezalik ki bir afet erse anin nuru dahi 6biir goziine gider.
Bes dimagdan ol siikkerler i¢inde nur erigsur birden insanda bu iki siikkerden gayri
miicevef siikker yoktur. Amma hak Te’ala dimag: ii¢ boliik kald1 ve anlarmin sogan
zar1 gibi bir de ¢ekti. Biri alindan —bekadir-. G6ze nur ondan na’zal olur. Ve birisi
dilinin ortasindadir. Ol dahi ma’den akildir. Ve {giinciisii ikisinden siikkerlere
bekadir. Ol a’zadaki kuvvet verup amma bilkiil ki Hak Teala insani ii¢ yiiz on sekiz

kemikten halk ediip dahi climle damarlarin dortyiizkirkdort kildi. Amma insanin eller

28



halk etti. Lazim olan esyay: tuta isini gérmek igun ve ayaklari halk etti. Durup
oturmak i¢un. Ve sekil-i sure ve cemal ve kiil-i kemal veriip miikkemmel eyledi. Fe
tebara’llahii hasse’l halikin zihi sani’a ki Besinci babZamayir-1 insan1 beyan eder.
Imdi bil kiil Ademin suretine na’zar ettugu gibi anasirin luab kankisina mensuptur.
Bilmek gerek. imdi say-1 Ademin alameti oldur ki yiizii kizil ve burna damarlar tilu
ve lu’ab tatlu ve kast-1 hacamat yerleri kegeye kizgin ola. Eger bedenin nahosluk ve
hummanin enva’indan biri ariz olsa sik hevadur dahi stk riizgardan safa ediip
bevlinin rengi al olur. Amma safravi ademin yiizii susuzlugu galip olup gozleri sudan
gitmez ve damarlar1 hareket eder. Ve ariz olsa evvel ditre bade kizdirup derun ve bal
rengi sar1 olur. Ve balgam ademin alameti oldur ki benzi ak ve damarlar1 aheste
hareket ediip kendi. Ve hasta olsa ¢ok uyuya bedene ak gozleri gog ola ve bal rengi
ak ola sevda-y1 ademin alameti oldur ki levni esmer ve benzi solgun yani solmussa
bedene siyahca ola. Ve daima tefekkiirden hal olmaya ve ekser-i ruhunda hali
gamnak ola. Ve amma birlik halinde sevdasi galip ola ve hem giiz faslinin ziyada
olup cevher zikr olundu. Beden-i insanda bunlar ile kaim bir y1l dort fasildir. Kana
evvel bahara safrd mahsustur. Ve dmriinde adem dort fasil ondada gegiiriir. Fasl-1
evveline sinni alinmak derler. Yirmi yasina varinca beden kuvveti hiss ve letafetini
terakkiyettedir. Bunda haréret ve rutibet ziyade olur. Ikincisi sinni’l-vukufdur. Bu
muhélde kemalin bulur. Ziyade ve ne eksik olur. Bu seni intihast kirkdur. Bunda
hararet yubitiset galip olur. Ugiinciisii sinni’l kiihiiliyetdir zira kiihlet bu senin
buriidet ve yiibliset galip olup hilkmii altmis besin yakinina degindir ve dordiincii
fasil sinni’s seyhtihadir yani birliktir. Nagarlik bu senin noksan eserleri zahir ve
peyda olup ali husus kis faslinda bu seninburiidet ve garib rutiibet peyda olur. Ve
senenin intihasi Omriin ahirine olur. Amma evvel vakt-i viicudunda simuzluk
bulunursa hararet ve rutlibet galip olur. Ve ela arilik benzi kizillik ise haréaret ve
yubiiset galip olur. Amma erkek ile disi arasinda farz budur ki erkegin yubiseti galip
olur. Disinin ancak burtideti bir galib olur. Mesela bir ahvalde tesrif-i akliye lazimdir.
Yedinci babTabayi’-1 nabzi beyan eder. Ama nabzi siraym damarlariin bast ve
hararetin alimetidir. imdi canin ve cismin mariz1 ve sihati bu damarlarin hareketle
ma’lum olur. Sol nefs-i ki olup virirsin ol nefis ve ruhun fuzuletidir. Yine nabiz ile
def olur. Ve nabz on tedavim iizredir. Yani on tiirliidiir. Hareket eder. Amma asil
hareketi yedi kisimdir. Birisi tavil ve birisi kisir ve birisi mutavassit mu’tedildir.
Yani yassidir. Ve birisi dahi ariz ve birisi 1’tidaldir tar olmak birisi dahi miiserref

yani yakmak gayr-1 nabizdir. Yedincisi yabismaktadir. Amma kanun-i sifada yirmi
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yedi kisimdir diye yazilmistir. Taflisa lazim degil bu kadar beyan kifayet eder. Zira
ol tafsil bu yedide dahildir. Amma damarin hareketi {i¢ kisimdir. Birisi kana darbdir.
Ve birisi yumusakdir ve iicilinciisii mutavassittir. Amma evvel zamanki goriirsiin ya
seri’dir, ya batidir. Yani gic veya mutavassit veya sulbidir. Veya yumusaktir veya
ortadir harekettiir veya sakindir. Bu alameti birbirini ardinca atar. Birar durur yine
atar. Daima boyledur. Evvela bu gelislerin her birisi bir tiirlidiir ve dahi mor veya
bar veya muktedildir. Ve bir dahi damarin hareketi beraber olmaktur. Veya muhtelif
ve birinin nizam1 yoktur. Hareketi muhteliftir. Zamanda bunda nizam bulunmaz ve
birinin dahi alameti muhteliftir. Ya gayr-1 nizama mubhtelifdir. Onuncusu evzan {izre
bu dahi ya mu’tedil veya maslahaddir. Ve yahud gayr1 maslahaddir. Amma bu cinsi
tictlir. Yeniden oglanin ve pirlerin nabzinin hareketi vakt olurki kendi zamanlarinin
hareketine mugayir olur. Imdi dillersin kim nabz-1 ahvaline vukuf muhasil edesin.
[lik sag tarafina otursun nabzina el atsin eger nabz-1 damar senden yana varup gelir
ise alameti sihhattendir. Alil bir haline bir hak verursen insallah te’ala yine fakat ve
sthhat mukarrerdir. Eger senden yana gelup gitmez ise nabz-1 hamiddir. Bir kag¢ giin
sabrediip mu’tedil gidalar ve latif esrilbbe kim mizacina muvafik ola isti’mal ettuler.
Ve eger senin karsina gelip gitmez ise Allah’u alem bi sevab-1 alamet mevt ola. Ve
eger damar senin eliine darbla tokunur ise hasta-1 azim ihtirabin olup anda dahi
mevtine havf olunur. Eger damar me’hun barmaga bir kere dokunup bir zamana
durursa bu dahi heldk alametidir. Ve eger nabz-1 damarma bastiginda elinin bana
hareket ederse ol dahi helak meydllidir ve eger ilik gah giin senden mana ve gah
senin barmaklarinda bana hareket ederse ol dahi alameti mevtdiir. Ve eger bir mikdar
parmaklardan elinde damar durursa lakin hareket yok ? za’f1 alameti olup bir mikdar
mizac mariza takviye verin gidalar verup ol marizin menasibine olan gidalar ve
eserine bablanda bulub tedarik edesin ve eger nabzin hareketi sihhat alameti
gosterirse hastayr 1zdirabinda ise karin seni goriip ona giin ilaci tedarik edub amel
ederler. Sekizinci babinsallah karun ahvaline beyani: hasta-i ilik tabi’ati ma’lumda
mesela alilin ve yahud demevi ve yahud bilgimi yahud sevdavi midiir devimudur.
Malum ola ta ki ana giin devasina hareket oluna zahmet nedir ve nedendir biline. Bes
imdi agah olun ki karunda bes tabakadir. Anin birisi sarilik birirsi fazillik ve birisi
dahi yesillik ve birisi karlik besinci akliktir. Amma sarilik bu kez illet-i mertebedur.
Anin birisi dahi aldir. Ve birisi meysi yani saman gibi saridir. Ve birisi dahi aldir. Ve
birisi dahi narinci (narenci) ve birisi dahi aldir. Ve birisi ates yani rengi ol minvale

uzun ve birisi dahi za’feranidur. Altinci safidur bunlarin her birisi mertebe
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ihtiyarinca nisbetine gilin hareretin ziysanlikina delalettir. Amma dort miirettip
uzundur. Emheb koyu ve al renk ola bu kanun ezgaliba ettiiguna delalet eder. Ve
birisi verdidir. Ve birisi ahmer-i kanidur. Yani gayette Ga’zalidur ve birisi ahmer
kadur yani koyu ve kizildir ve bunlarin her birisi miirettip itiparince kanin
ziyadeligine delalet eder. Amma yesil bevl ki bes miirettip {izerinedir. Anin birisi
fistikidir ve ol burtidete delalettir. Ve biri asimanidir ve birisi gaylidir yani hububat
renginedur ve birisi meratip itiparince bdrudetin ziyadeligine delalettir. Ve birisi
kerranidur yanikiinhe benzer bir haletten ziyade lakin ve kaynamis lakin delalettiir.
Ammakara bevl ki bolgu dort miiretip ondadir. Birisi kandir. Amma sariliga meyl
ediip bu safradan donmiis sevdanin galibine delalet eder ve birisi dahi kirkdir lakin
yesile meyl eder. Bu saraf-1 sevdaya delalettir. Ve birisi kirkdur. Ve lakin akliga
meyl eder. Bu bilgim donmiis sevda galibesine delalet eder. Amma ak bevl
sogukluguna ve hamligina delalet eder. Ama bu kivami ti¢ kisimdir. Birisi rekik ve
birisi galiz ve birisi mu’tedildir. Velakin galiz olmayip rakik olan hamliga ve
bismekelige delalettur. Gaz keselerine delalettur. Ve olur ki benzerin zayiflig1 ve ¢ok
su igmekle veya buridete veya yliblisete veya madde su yalina miiseref olduguna
delalettur. Amma bevlin kiligin1 nabzin ziyadesine delalettir. Yani bevl i’tidal
mustahfinden ziyade bismekele delalettur. Amma bevl raciyesi dort kisimdir. Birisi
kalil ol nezih yokluguna veya mizdc sogukluguna veya hararet aziziyeni zaafina
delalettiir. Ve birisi dahi halvaiir-rayiha eller igredir. Yani rayiha-i kabth degildiir. Bu
kan1 galibesine delalettlir. Ve birisi dahi hamiz ellerincedir. Yani ekseri kokar ol
soguk olan hiltlarin kiiflenmesinedur. Ve biri de miintin elleridir. Yani kokusu toprak
gibi kokar olana delalet eder ki ihlatina ‘ufiinet vardur veya bevl yolunda bevl ¢iban
vardur. Ama bu yel bulunduguna sebeb budur ki suyolunda bir yabis-i sakil dagilir
yel ile bile amma arligi bunun hilafincadur. Amma ariligiyla bulaniklik arasinda
mu’tedil olan had ma’lumdur ki bu gerek za’fina veya tahlil coklu§una veya madde
bir taraf miivece ola. Ama bevlin ¢oklugu bedensiz doguna veyahud bedene ¢ek
fudalet var. Idiigiine delalettiir. Bes tabi’at ilen def eder. Mu’tedil ikisinin arasinda
hiyandir ve hem kopiigii yayila. Amma riisib dedikleri bevlin sol galiz cevheridur.
Sudan olur. Gah yiirliyen kalkan gah bevlin dibine ¢oker. Amma restibin ta’biati
oldur ki ak ola ve hem latif olan hatta ¢alkaladikda karin dibinde yayla eveline aheste
dokerek eger i¢inde bir nesne var ise dibinin kala, badehl kalan kizil kalirsa 1’ladur.
Eger sar1 kalirsa dahi yegrekdiir. Ama res@ibun tabi’ati an iki kisimdir. Birine sirati

derler sol sizinduya benzer bir nev’i gayetle ¢oktur. Bir nev’i sahifeler olur. Bu
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mesane bogrek sizinduguna delalet eder ve bir nev’i akli ve kizilli olur. Ve bir nev’i
kiz mizrak bu dahi sahifeler olur. Bu azayi asliyenin sisuzluguna delalet eder. Yani
damarlar gibi ve sekerler gibi ve gayrisi gibi ve bir nev’i giicii kiirek ve yermi kizil
yanlar1 diisliniin bu ¢aga benzer ve bu bagrin ba’zi icralaninin ihtirak olduguna
delalet eder. Ve birbirine disisine derler. Bunun alameti yarmaya benzer. Ve levni
kizil zer zirnthin levnine benzer bu kan gogilindiigiine ve hem inaz1 dokmege ve hem
mesanide uyur olduguna delalet eder ve bir kismina dahi lahmi derler. Levnindebu
riifae musabihdur etbarlar1 gibi olur. Bu azalarin erimeglige delalet eder. Itipa-i
zoban derler ve bir kismina dimi demi derler bu dahi zubana delaletur. Birbirine dahi
yedi derler irtinlii bu yel peyda olur. El i’yaz Billahi Teala bu dahi bel yolunda ¢iban
ve yara peyda olduguna delalettiir. Ve bir kismina su’iri derler. Sebebi rutiibettur. Tel
tel olur. Za’ferani gibi biri hamlaridir. Suda 1slanmis hamraya-1 nesneye benzer. Bu
mu’adimi sa’fina delaletdur. Birine dahi zemile derler. Bu su yolunda tas hasil
olduguna delalet eder. Ve birisi dahi ramadi derler. Renkli giil gibi olur. Bu bilgime
var yine diyu. Maraz-1 ifsan ve vaktiyle etmek ¢ok tutmaktan hasil olur. Ve birisine
akil derler. Uyusmus kan gibi ban ban olup kimi stlika ve kimi sicaga benzer.
Zikirden ¢ikan ve birine demevi derler. Bu kan rengi olur. Kanin galibesine
delalettur. Eger bu bevl ile karisik ise bogrek za’fina delalettur. Ve eger karisik degil
ise bu yel yolunda yan ve ¢iban var olduguna dellalettur. Amma bevlin ¢okluguna ?
delaleddiir. Muta’lalik ismi razi derler. Karinun ortasina durur. Bu nazicin ve yilin
tevvesutuna delildir. Ve birine —rabir- derler. Yani mesela ¢okmiis karun dibine
¢Okmiis olur. Bir tabi’atda nazicin mimma miilgamina delalettur. Ve gayri tabi’sinin
yaramazdur. Dokuzuncu babBasa ariz olan illetin ilact beyan pes imdi ciimleden biri
mal-i hiilyadur ki dimagina miirtef olur. Sevda-i hilt demek olur. Bu illet iki nev’i
olur. Biri safra veya kanin iissi hilt koyuldugundan hasil olur. Bilgim veya
goylinmesinden hasil olur. Hilt barid bu illet bir sevday1 bihardir. Kim dimaga su’ud
eden ve dimag1 karardir. Bas dimag karin i¢inde kalir. Nitekim safi havaya duman
coker. Ana ilac budur ki tavuk yagina dort bes kerre sicakla basa sonlar. Mal-i hulya
ve def’ eder. Bazan Allah-ii Te’ala mal hulya sevdd def’ine ilac olur. Karanfil
yumusak sahk edup suya aslinda ta kim kuvveti suya soyacak Badehii an1 sikub
soguk suyuna seker katup ve serbet edup ige lazumdur. Diger mal-1 hulya def’ine
mukalib ile serbet lazumdur. Diger galibe ile lacutden bir yiizilk donilip eger su
sogukluguyla ise ana za’ferani ve kellebi ezub bagina siirer def ola. Diger bir mikdar

afyon flori gibi yassi edup depesine yapisdura a’zasi def olunca ton diger bas agrisi
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eger ola sirke ile giillab1 karisturub basma stirerler. Diger kafuru su ile basina
siirerler. Itse bas agrisina nafi’dur. Diger bas agris1 sogukdan olduysa itse devalar

gerektur. Diger bas agrisina i¢lin zama sarabi nafi’dir.

Yani magdanus tohumu ve raziyane tohumunu iruce dokiip elinden gecirup hinna ile
hilt edub ve birt kilinca beze yaku gibi ediip ayaklarin topuklarina kadar saralar sifa
bula. Diger bag agrisina eger safradan kabak yagina siirerler. Diger dimag1 pak eder.
Bir ?mesela sabr 1skatakoridir. Hem bir ze’feranidir. Hem iki merre safidir. Hem bir
bu climle iruce dokiib bade kerefes su ile nohid kadar hablar edup geceden beser
dane yiyup dosege yatar. Diger gelincik ¢icegini su ile hilt ediip basmna siirerler.

Gayet iyudur. Diger sada elinden yana fayda olursan

Kan galbesindendir ilac1 bas damarma bir kan aldirirlar ana feve derler veya kast-1
hacamat ettururlar. Fi’l sakin olur. Ve yahud afyonu ezup burnuna siirerler. Bas
agrist safradan olup basi eti olsa keten bezini giil yahud 1slatup agriyan yere vursa
sakin ola. Diger sada’ kafadan peyda olursa balgamdandir. Bir sir gencine durup su
ile icup ve barmak 1srup koysa ve toruk otu suyuna icup kusmak nafi’dir. Amma
kusmak istediginde ister su icine oturup kussa iyudur. Amma ayak kikird bile
kilirmani derhal sakin ola. Bas agrisina sarmagi dokiip suyun damz sakin ola. Diger
biitiin bel agrisina fil-hal basina soguk su koya sakin ola. Diger bas agris1 hasil olan
gidalar bunlardir ki evvela findik ve hurma ve kavun ter fiilfiil kara zeytun zeferan
belluta kereviz kendine eger ¢cok sdylemek ¢ok korkmak bagirmak ¢agirmak kasvet
¢ekmek bunlarin ciimlesi bas agrisi getiiriir. Diger eger bas agris1 deva ile gitmezse
bu zikir olunan ayeti serifi yazup basmna gotiir. Insallah1 Te’ala seda ¢ekme
Bi’smi’llahi’r rahmani’r rahim. Fe men kane minkiim meridan ev bihi izen min
ra'sihi fe fidyetiin min siyamin ev sadekatin ev niisilk Eskene bi’llahi tebareke ve
te’ala.Fasl-1 bastan ayetin nazle ilacin beyani edelim nazle demek ¢ok yiyup bihari
basa su’uda eder. Ve basi gah 1s1 gah soguk tutmakta hasil olur. Diger kim nazle
goziine inerse miiptela olur. Kulagina inerse sagir olur. Agzina inerse disleri helak
olur. Ve bogazina inerse madde olur. Ve kollarina inerse mefluc olur. Euzubillahi
Teala ? giderse vec’a-1 hasil olur. Ve bele inse gark-1 insan hasil olur. Ad1 iki kat
iner ve yanina inse ‘irki’n nisa hasil olur. Ve bezler inse dizler biikiiliib acilmaz olur.
Eger topuklari giicli bas parmagina inse nikris hasil olur. Bu nazle basta iken acele
tedariken gormek okullu isi ?eyledigi lazimdir. Diger basda nazle daima elem verse

mazi-i ¢ars1 safra poluyla hilt edup basa yaki edup tirastan bade onlar ii¢ giin ii¢ gece
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dur. Bade ol yakiy1 kaldirip tekrar tirag olup evelki gibi koynuna ii¢ glin dur ondan
yine ¢ikarup yikiya ve tirag olup evelki gibi eder ciimlesi dokuz giin olur. Insallahi
teala ol kisi Omriiniin nazle gébrmeye diger le’tk ve na’ne otu diisiiriip su ile beriki
¢omlek icine koyup agzinin ?ile muhkem kapayup kor iizerine yap yap kaynadup
hasil olan suyu almak i¢in kevgirden s1zip otun yabana atup ol su ile hinay1 karistirup
tirastan bade basma {irlip bir gece mikdar1 dur bade yika def’ ola Insallah-1 te’ala.
Diger yarbuz otun cem edup dokiip suyunu alup dort kasik yarbuzdan ve bir kagik
iyice sirkeden hilt edup alinmis hinayr koyup tamam muhkem karisdurup bade
hamam verup tirag olduktan bade ¢ikup dahi teri alisimdan ol mahluti basina bagliya
ve muhkem urtunup daraldiktan bade ¢ikup teri alismaga baslamayinca diken sabir
ve tahammul ede. Ol basda olan yumurta gibi cem olup yumrula bade fi’l hal ol
yumruyu ¢izup sise ¢ekdurup bir dahi nazle gérmeye miicerebdir fasil bunda insanin
basma ariz olan illletin ilac1 beyan edelim. Mesela basmin illeti bir fasildir.
Ruthbettir basinin derisi altinda cem’ olur buna sakf itlak olunur. Bu iki nev’i olur.
Biri sulu olur ve ilaci1 ¢cogan ve tuzu sahk edup sirke ile yogurup dahi basini tiras
edup aninla muhkem olasin birka¢ kerre edesin. Hiikkmii kuru olunca idesin. Diger
okyun kafasin ve yahud kelbin kafasin yakup kiil ediip ve gayri kiilden bir olmakdari
katup mesela ikiser dirhem birbirinden ve seb yemeniden bir dirhem sahk edup ve
kiil olan &demi ma’kaddem tiras edup yerlerin saga-tekrar tirasda boyle eda ve cevar
mezban olur. Diger onulmaz kiil baga evela hirzime ile yikayub tiras edup bade
kabuk bagimin kabugunu yakup kiil edup ol kiile i¢i yag1 karusdurup bir bir on rine
yag1 edup basa ursa elbette def”olaOnuncu babYiizde olan illetin ilaclar1 beyan eder.
Mesela ciimleden birisi yiizii ve elleri yarilur. Bu dahi ya glinesten ya yelden veya
soguktan veya soguk su ile abdest almakdan olur. Anin ilac1 kim yiiz yagidur. Yiizii
yumusak eder.Sanat1 budur ki ke¢inin bu yagindan bir tas i¢ine koyun .Soguk su ile
birka¢ kere yiyesin ta kim su ak ve pak ¢ikmaya baslayinca degin bade elli dirhem
yag bir defa dahi bir ka¢ kere boyasi ol yagi on bes dirhem giil su ile bir mikdarca
isfide¢ katasin ondan degilmis gonliin ve mastaki bes dirhem ve hatyan dirhem misk
iki c¢ekirdek kiyup tekrar inersen ondaki bu eczalar mecra olunca bade bir kalayli
kaba on dirhem kafuri bal su ve yirmi bes dirhem sir’izden yogun katup kaynatalar
taki pek olunca calkalayasin. Gayetle tuhaf yag birisi dahi ¢igiidiir mesela dargin
sahk edup . Diger i¢i badem yagini ¢igide birkac kere siirerler giderir. Diger yiizde
olan sisligi giderir. Za’ferani ile ? eziip siirerler. Diger ylizde sif’adirlar. Bir marazi

peyda olur. Mesela o kiiciik bas beliiriip ilact budur ki kigal damarlardan kan
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ellerinden kulaklarindan ki damardan basa bazi asikar miitebeyyin olan damarlardan
irku’l anifden kan olup enseden hacamat etmek gerektur. Sara miishil verup bir darp
itdiire etdur. Dahi bir miicerreb deva vardur. Kim tecriibe olunmustur. Bir bal bezi

hayz kanina bulagsdurup kurutasin dahi rengini tagyir icun za’ferani
(son 3 satir yirtik)

Nema gelmemekle ot bitmez olur. Pes imdi bu mara’za dai’s sa’leb itlak olur. Yani
dilki hastaligi demektir. Ama rutibetin noksasinini dai-i lihye terkid olur. Yani
rutibet bekeleye zail olmakla kesret yibusetten dai-i lihye yani yilan hastaligi peyda
olur. Ademin govdesi yilan kavu gibi olur. Bu iki marazin arasinda farki da-i lahitden
diri kolar dai-i lihye. Ancak ince kil dokiiliir. Pes imdi bu mara’za miibtela olan
na’zar ediip ana gore ilac idesin ve kaidesi evela miisehilat verup haline miinasip ilac
edesin. Mesela bir maraz yakan kendi kendine veya safrd ve bilgim veya sevda
kendu kendune peyda olur. Bu mara’zd ilaic-u ma’cin luzum gayatte
tabidur.?babinda beyan olunur. Miisehilat babinda serbetleri beyan olunur. Rebi’den
gaflet caiz degildir. Diger ilacdan dais sa’leb ve dai lahitten mesela bir kiginin bir
yeri ars kadar veya yer sakali ve sac1 dokiilse ol muhal nester ile cizupsise ile bir
mikdar kanin ¢ekup tuz ile bir sarmagi basina kab ile muhkem sahk edup sikasin.
Hasil olan suyunu ol muhélle siirsen. Insallah-1 Te’ala kil bite diger bir taze oglan
sakala tizbet sondiir ise farik i¢ini muhkem dokiip yagin ¢ikarup bade sakal yerine

siirer bir ka¢ kere murad hasil olur.
(Son 3 satir yirtik)

Bir fincan cem’ edub kirinca yumurtasini deniz képiigii sahk edup ve turuncu suyun
incir sevda ile beraber ediip bir mikdar fiyli koyasin ol kirinca deniz kopiigiinde hasil
olan nesneyi hilt ediip bade lazim olan yerlere siirerler. Birka¢ kere siirer birar giin

tur gecesiyle ve biiyiik &dem tiras ettikten bade tecriibe olunmustur.

Onbirinci bab Burun iginde olan illetin beyan eger burun iginde yara yahud uyuz
hasil olsa burun i¢inde kan ola. Ama burnun kani olursa basinin imigi lizere tiras
edup esrar1 keskin sirke ile hilt edup basma urur. Fi’l hal kan kesik diger boynuzun
yakup kiil olduktan kiili bir mikdarin alup ma saracak i¢inde burnuna yapar yap tifiire
sakin ola bi iznillah-i Te’ala diger burundan sar1 dokiilse ilact evvela goz binari
yaninda olan damardan kan alup bir mikdar akinca tahammiil edesin def ‘ola.Diger

burundan rayiha almasa veya tutuk olsa otun ki Ana hub’l sevda derler ve su tiz dahi
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derler. An1 dokiip eyleyiip bade su ile islatup biraz dur. Ondan bade birbirinden
stiziip burnuna temiz bezle iki kere edeler iki kere ediip bade agilur. Rayihe olur.
Dahi zekam vaki’ olsa ¢oriik otun muhkem dokiip alayub zeytin yagiyla hilt edup
bezden siiziip tali eder def ‘ola ama benim azizim zekamin ziikkdmin i1zdirabina
tahammiil yoktur. Zira akan su ile bilmisden gore kulaga faidesi vardur. Olan buhari
ve nazle def olur. Diger zekam vaki olsa hamama varup tiragdan bade basina bir nice
tas1 sicak su dokiip biraz tahammiil ede. Eger su sicagina tahammiil edemezse basina
bir bez sarup iizerine ol suyu doke. Ama ilac basini her soguk su ile mu’tad idenlere

itmek gerekdur. illa yukarida olan ilac yegrekdiir.

Onikinci babKulaga ariz olan illetin ilaci1 beyan Evela kulak olmak nazledendir veya
kulaga su ka¢du kandandir. Anin yula baglanur veya soguk yel dahil olur. Kulak
icinde savlet esindensine anlamak za’fa varur. Adem istemez olur. Diger bir bas
sarmag1 kabuguyla dokiip bir kuyunu odiinii bir kasik sirke ile ve ii¢ kasik suya hilt
edup bu ciimle bir ¢omlek icine koyup kaynatup taki su gide sirke ile 6d kila dahi
cikarup icinde olan kesesini bezden siiziip safi kalan nesneyi saklayup kulagi pek
agir olan adama tahammiil edecek kadar?ii¢c dort damla damzirub bir mikdar yata
birka¢ kere eden otuz yillik sagirligi acar bi-izn-illlah Teala diger kulagin
giiriiltiisiine ve cekildigine ve sagirligina ilac sirkenin gayetle iyisinden alip ibrigi
bogazina varinca tutturup bogazin bemirleyup ama emzigun agik koyup c¢ikan
boga’za tutasin. Ta sirke suyu iyice tutasin tekrar yine evvelki gibi kulagi tutasin
muhakel kelam kulak agilinca birkag kere bu minval iizere o sirkeyi idesin eger sirke
noksan olursa dahi sirke koyasin bi-izn-i llahi Te’ala def olur. Diger kulaktan cerahat
akarsa ilac gayetle sarb sirke aldurup kulak duyar duymaz kadar olduktan kulaga
penbe ile li¢ dort damla damzirasin o cerahattan def ede hem kurdu var ise kirar.
Diger kulak agrisina teke Odiinii Yani er ge¢ ve oOkiiz 6diinii hilt edup kulaga
damzirsinlar def” ede. Ve dahi bir kisinin kulagi agirsa hatta isitmez olsa kendisinin
bir miskal kulaga damzirsinlar isidur ola. Dahi kulak giiriiltiistine ilac iyice afyon siid

ile ezup bir ka¢ damla kulaga fi’l hal hos olup giildiirdesii kesil.

Oniigiincii bab Agizda bogazda olan illetin ilac1 beyan eder. Evvela dudakta yara ve
yarik olsa ve agizin eger i¢inde ve eger disinda yerler olsana agiz agrizi derler. Ona
bir miicereb devadur ki bir mikdar seyden alup iki hassa edup nifsini yakasin ve
nifsin1 ham kilasin. Bade ikisini dahi bir havanda dokiip bunlarin nasfi kadar c¢atas

tuzu sahk edup onlarida katasin. Yani ol tuz gibi olan eczadan iki barmak arasi
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kiyasen olup agriyan yere barmak siire lu’ab hasil olur. Ol le’abi1 tiikkiirmeye bir
mikdar tuta bade tiikiire yarindasi giin boyle ide def ola. Ama oglanciklara bal ile hilt
ediip bir miifle slir defa ola. Ve dahi agiz kokusuna agiz rahiyesi ki ona
miicerreddirler ilac1 turuncu kaba toplaki ona hiikema sa’d derler siimbiil hedyi ve
tarcin ve kakula karanfil ve mustaki bir dithem beraber ediip bir dakik iyice
zamg’araya ve aninla ezup bade beser dirhem gibi kir saclar 1sladup yukarida zikr
olunca eczay1 basak basak dokiip ve eleyup hilt edup bol?sacaklar edesin. Mesela
kirka bugilin gece sekilde bade gece yatacak vakitde bir dane agzindan tutup ve
ezileni budasin bi-izn-i llahi Te’ala agzina bir 1atif rahiye peyda olur. Nice def’a
tecriibe olundu ve eger ?gitmeyup yerine sekeri dokiip kurusun. Bade sokuk edup bir
mikdar dislerin etlerine mutlak agzina gubar gibi koyup sulandiktan tudasin ol dahi
ilacdir dahi terhun cinmek bu goériilen ¢ignemek rihe-i agz1 giydir. Dahi tevabi bal ile
beser bisirip yimek kerefis cignemek def eder. Dahi toplagi ¢inmek def eder. Diger
bogazin nazle ile muherra peyda olsa 1sirgan tohumunu taze iken su ile kaynadup
muherra olduktan ol su bir bezden siiziip ol su ile mercimegu bisirub yedureler sifa
ola. Diger bogazdan dilcik peyda olsa giliyegi otun musakiler bir bir havanda d6giip
bade ile yan. Bogazda olan misir ile yab yab lizerine ifiiriirler bir de olmazsa tekrar
sabr sirke ile bogazi gargara ederler. Ka¢ kere ederler diiserdahi bir yerde siiliik
yabisub uyulmazsa ol sik iizerine tas tozunun gire ¢endan ola. Fil hal salu verur.

Hayvanin agzina yapissa yine dyle ederler dose.

Ondordiincii babDis illetinin ilaci beyan dis agrisina bir miicerrebdir. Nazir yoktur.
Birim bana gosterdigi otlardan yer. Bir adem ¢inedugi gibi agriyan dis sakin olur.
Kar gigegi derler. Ogiim 6giim betr yaprag: yassi olur ve gigegi sarimtirak ve moru
dahi olur. Evvel baharda ¢ikar kokii. Sagakli olur. Bu ilacdan hali olup gaflet olmaya
dis agrisina servi kabugu yahud servi agaci ve yaglh cire siirlip sirke kaynadup
agzinda tut. Diger disler nazleden agritirsa can bulmazsa ilaci gayetle yaglar cigeri
ufak dograyalar. Bade sarib sirke ile ¢omlege koyup muhkem agzini hemirtlayup
bade aheste aheste kaynatalar her sabah yemekten evvel agzi dolu su ile sirkeden
agzina alub o yanda tasar doker. Her ile eyledik¢e agzini asag tuta nazle aka bir dahi
nazle gormek diger kuru kisnih tohumu dokiip sirke ile kaynadup agriyan agzina
alup? ile fil hal ceva’ sakin olur. Ve dahi terhun otun ¢inmek iyidur. Diger kabihasi
giderir tas1 onar dirhem ve kim rayihasin kahhar1 bir dirhem cem edup her birinden

bagka sahk ediip ve eleyub iki yumurta akiyla hilt edup kirarlar bade dislerine
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stirerler. Disin rahiyesi gelse *0diil’1 giir¢ ve kara zirnih ve kalye tas1 ve ¢iiriik etlerin
yine taze ede. Ve disler etrafinda olan etlerin kanini keser. Bir dahi olmaz def ola
gelse Gdul’l kahhar1 sarib sirke kirk giin 1sladub dur. Yumusayib hemir doner. Bade
olizerine kusar. Fi’l hal gagsayub iki barmagla ¢ekub ¢ikarsan bu bir sir-1 acibdur
diger sab yakub berdagiyla disine stirerler. Sarilik ve siyahlik gider beyaz eder. diger
disin kurdunu diisiirmek bir tas i¢cine sokub ve bir memirde bir mikdar ates tizerine
tohum ?ekesin ve agzmna o duhami ¢ekesin. Disleri olan kurdu heb ol suya diiser.
Miicerrebdur. Dikkat eylesin. Ciimle seni bulursun. Meger atese diise ama atesi
fincan i¢ine koyub suyu tebsiye koyub atesin ortasina koyasin ciimle kurtulur.
Miisade olunutr. Diger dil elinde iki damardaki ana?derler. Anda kan oldu dil
agirhigina ve agiz igine olan yerleri giderir. Ve bu gerek hararetine dahi nafi’dur. Ve
dahi bogaz agrisina ilac?sokub su ile et ezub gargara ede agizda tut. Tutub ezildikce
suyun yuda def ola ve dahi bogazin kemik kesse euzubillahi Te’ala bakla dokiip un
olduktan eleyub bad-1 sirkesiyle karisdurup gargara ede ile kemik giruy1 ¢ika
biznillahi Te’ala dahi bogazin nazleden madde inse dehen ?merhem gibi {izerine yaki
edub baglayalar ta ki yumusatip bade nester ile disler veyahud kendi aka. Bade

uzerine merhem urib onulda

Onbeginci babGozde ariz olan illetin ildcini beyan eder. Imdi bil kim beden-i insanda
latif nesne yoktur. Cemi’a ahvalinden muhtactur ana gore hareket lazumdur. Ama
goze kirk tiirlii maraz-1 ariz olur. Netice kelam zinhar iistad-1 kamil olmayinca olur
olmaz nesneleri géze komiyalar degmige kisinin deduguni etmeyesin. Evvela goze
karasu imekten 5-6 ay ge¢meden ol mara’za oldur ki kir koyun bir dirhem 2 dirhem
endaze kokii 18 dirhem 1rsahk edub dahi alinmig hatta 30 dirhem ciimeleyi karistirup
boliik ede. Bade bir boliik yine mirada ile yogurup bir gece dur. Bade hamama varip
tiras olup ¢iktiktan bade bir bez lizerine yaki gibi edub beynine 1sicakla ura ingallah
def ola. Amma nisa taifesi mezkur yakuy1 saci {istiine iir amma sart1 ciimle depeyi
yaku kaplu gerektur. Taki nafi ola ve 3 {in 3 gece dur. Bide yine hamama varup
yikiya yine tekrar bir bez dahi 1slap sarip ilizere idetaki def ola. Nice? ide lazimdir.
Ama sene gectikten bade mile muhtac olur. Kehhal olunca ol érmeyeler ve ol ki ne
kadar safradur kestiirler. Diger bir géze kim ak diigse bi-izn-i llahi Te’ala veyahut
hafif birde ¢ekilse bir ilac kim hi¢ mesel yoktur. Bir hafta insallah1 Te’ala gider.
Kendi ilmimizdir gaflet olunca mesela nisandir. Ve marazin beraber sahk edub.

Elinden gecirub. Bade iki mikdar esne mikdarca alip olmakdar1 her sabah goze
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ekeler. Insalalhi Te’ala giydirur gozii rusan eder. Diger sol gdziine kam ve yas1 ve
gecesi ve zulumati olonun ilaci budur ki marazi 10 dirhem bir zencil bunlar1 bir yere
kanistirup doke ve alip goze siirme gibi sabah ve aksam gozii rusan eder. Diger gozde
kil bitse kabagindan kamis ile baglayalar. Ama zinhar list ¢ekmeyeler. Ve ¢eken
tistad olunca veyahud iistaddan gérmeyince destlr urmiya muhaliftur. Dahi beter olur
ve dahi kil biten goze kilin1 ¢ekub yerine sol gozeki kelbe veyahud deveye hayvanun
kulagina yapisur. Ol kendini konundan kil biten yerlere siirerler tekrar ol kil bitmeye.
Diger goziine duman diisen adem icun mesela 10 dirhem lahm kiymalik ola gerek
koyun gerek safir ola ondan bade 15 dirhem zeyvei-i mezburi mahmi igine
damarlarin giderup sade 10 dirhem lahm on ve 15 dirhem zire-i ikisini mukem dokiip
hal edub ondan bir sise i¢ine koyup agzin yapisacak benye ile kapatub 40 giindur ol
lahm kurtlarin climle kuvvet olub bade bir sar1 tuz gibi olur kent mikdarinca
samnebat1 katub icine dokub akgenin nisfi mikdar1 goze eke ancak ak diisene
dokerler. Yedi giine dek def’ola isallahu Te’ala diger kil biten goze kilin ¢ektikleri
vakitte yahud yesil kurbonun konuni hazirlayip onun yerine siirerler. Higcbir dahi
bitmeye. Diger goziin nazleden sisse veya kan tolub akika doniip ve kizilsa mesala
adem gece ve giindiiz 1zdirap ¢ekub uyku haram olsa ana karanfil ve zencefil kir
cuiriik otu ikiser dirhem beraber edeb ayrica sahk edub eleyub bade bir kasincik bal
alub hamam gire ve dahi yikanmadan evvel dikine basin tiras ede bade oniine bir
destmal bagliya ol bal basina siire lizerine ol dokiilmiis eczalar1 saca hamama
dayanabildigi kadar 1s1 havette otur. Bade bade yikiya ¢ika evvel glin onun 1zdirab
sakin ola iice degin bdyle ederse def ola insallahu Te’ala muhasil kelam buhardan
dahi goziin yeniden agirsa bu devayr etmek gerekdur. Bu konuda zikir olunan
devalar ciimlesi eski goz agrilarina edeler. Zira goéz agris1 evvala buhar (bahardan)
hasil olur. Bade ihmal tabb-1 ‘acaiz ile ve acemi hekim kusur ile miisned olur. Zikir
Olunan marazlar hasil olur. Netice-1 kelam yektan zuhur eden agriya ilac budur.
Diger goz agris1 glinesden yiirlimekten olsa. Ol giin bir mikdar afya slirmegle ve
kakulmagla zaih olur. Diger goz agris1 atese karst durmaktan hasil oldu ise salgaml
ta’am ekel edeler. Ve salgam bulunma ise balgam arturur nesneleri veyahud bal ile
helile siirerler. Diger zaafi ve zulumatin ezile eder. ilac1 eger gdziin kapagindan kan
geldiirse toluklarindan soluk yapisdur. Kan1 sakin ede dahi ta havayi bal ile hilt edub
gdze tasar senden ister goziin altindaki kani gider ve gdziin tamam cila virir ve gilz
hatlar1 giderir. Dahi eger suyunu govdesine damarlar zulumati giderir. Ol sudan

egnine siirseler goze inen suyu keser bi-izn-i lllah-i Te’ala nisfi yakub gozii onun
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dumanina tutsalar gozii rusan eder ve hem suyunu keser. Ve dahi bu kurtlar suyunu
birkag kere gbze damzirsiz goze diisen ini giderir. Diger kendisiki ana ¢ogan derler.
Mercimek kadarca dokiip benefse yagina karistirnpp burnuna temiz damzirsalar
korliigli giderir. Diger bu fakir bir mikdar yeni ayrildigim zamanda bir kisiye rast
geldim. Alt1 ay mikdarina giindiiz ve geceyi gormiis bedende ve akliib etdi. Hikmet-i
huda yahud ne benefse yag1 ve ne kendisi bulundu. Gonliimii hak Te’ala ilham etikti
kir koyun yagindan onun goziine siirsem bi-izn-i llahi Te’ala sthat bulur ol esneda
kalem tiras ile kir koyundan bir mikdar goziine g¢ektim elehamdiillillahi Te’ala
gozleri rusan oldu. Diger gece 6diinli goze cekseler herkes goz agrisin1 géormeye.
Diger goze ak diise yengeci Yakub kiiliinii bir kacikta goze cekseler sifa bula diger
bir telakim g6z agrina fayda eder. Sitirct su ile kaynatub o suya hinna ile hemir gibi
yogurub basina siirer birka¢ giindiir goz agulur bas agris1 gider bi-izn-i llahi Te’ala
diger bir ma’clin goziin buharin1 ve zulmatin1 giderir ve rusan eder. Bes alt1 glinde
eseri sahda olunur. Cok isti’mal olunmustur. Hem buhar1 basina ¢ikartmaz ve sanciya
tiryakdan dahi nafi’dur ve kisik yerlerine? ve kulun¢ ?dagitur.vakti kat tahirine
olunmustur.San’at1 budur ki razyan enir zencebil 20’ser dirhem beraber edub
saglam sagak edub bade bu eczanun 3 agr1 bal kivAdmina getirub bu eczay1 hilt edub
karusdirub bu climle zikroluna emrazlardan alaz olur insalalah diger aga¢ delenin
beyni kurudub doke eleyub suyun gibi géze cekme kara inen goze gayet nafi’dur
dahi bir kisinin goéziine su inse deligi odnu goziine ¢ekseler hos ola. Diger kedinin
odiinti goze cekseler gece gilindiiz gibi goriir. Dahi ay1 odunu goze g¢ekseler yasina
kesse bu dahi makbul bir yagdir. G6zde olan birde ?ve eski ve yeni goz agrisina izale
eder. Zat budurki zikrolunan marazi 10 dirhem rastih 12 dirhem gelur. Nicesi bes
dreme bir mikdar dahi zeytin yag1 ve sirke ama evveala {i¢ii saglam sahk ve eleyub
yagla sirke ile karistirub merhem gibi edub sabah ve aksam ile goze cekeler
miiccerrebtir. Diger bir kisinin gozli agrisina gérmez olsa mersin yapragin ¢igneyiib
tic dort kere goziine ovuldiya gozii agila. Bazen hadi dahi gézde ufacik nesenler
goriinse mesala yildiz gibi bade goz duman gibi ol ?gdzii kararsa o mazi ve ¢oriik
iistlie beraber eddub bade saglam sahk edub ve eleyub yogurdu. Calkalayip basina
yagliya ve eczayi iizerine sagub egninden ta basin depesine varinca yaki edesin. Ug
giindur bade edub ol maraz1 def’ola miicerrebdur. Diger goziie agriyip kanla dolsa
gdziin bakarin i¢inde iki damarcik vardur ol iki damara sdiku’l ‘ayn derler onlarda
kan elde revac giine kilmaz hos ola.Onaltinci babBers illetlerin ilaclarin1 beyan

eder.Ama behak iki nef’1 lizerinedir. Faset’1 bilgim deri yiiziinde bir gelur. Ve biri
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dahi fasiddir. Yiiziinde sevda bir gelur derisi imdi bhakin ilaci evvala bilgi miisehil
bilgim olan serbetle edesin. Zati budur ki helile ikiser dirhem turubdur. Bir dirhem
bal ile yugurub sabah ‘ale’rrik isti’mal ede. Bu bir serbetdur. Ve yahud 1tra kil sigir
iki dirhem terbet bir dirhem ve sahm banzal bir denk bu zikr olunan ii¢ nesne bir
sertdur. Dort kere igmek kifayet eder. Ama giin icinde aralik vermek gerekelidir.
Taki ademi za’if et bade bilgimi artirur. Gidalardan berhiz eder. Ama etrak ile
miila’zamet ede. Yani hergiin yiye. Bade sitract veya kizil boyun dokiip sirke ile
govdesine siirer Insallah Te’ala def’ola diger behak gider bir zaiti budur ki sitrac turb
tohumu kizil boya ve kendiisi hergiin zikrolununan eczayi beraber edub her birini
sahk edub ve eleyub darb-1 sirke ile ciile-i hilt edub giinese karsi yazin bir giin tutasi.
Ama suyu furun yaninda bir mikdar ilide Bade ol olan siirer. Bi-izn-i Huda def’ola
diger kara behak ilaci iflemoni matbuh yani akitman evvela su ile kaynadub birkag
kere icersen bade zikroluna ma’clinun sifat1 budur ki kabli helile ebyez ve kara helile
ve akitman bil cimle bu eczay1 bagka dokiip ve eleyub kizil iizerine dokiip eczayi
onunla yogurup ve hergiin ol mariza sabahtan bir ceviz kadar veresin ama mariz
sevdayi arttirur. Nesneler yemekten bir hizede latif ve zaif gidalar yiyebilir siirse ve
kuzu eti ve hamama ¢ok vere ve terleye ve yukarida zikrolunan behakin yaglart ile
yaglana veya zikrolunan behak tila ede. Sa’nati budur ki sitrac yani zevkle ve kizil
boya 30 dirhem ve mura senin ve zaic beser dirhem bu cumle dékub eleyub sirke ile
yogurub bade maze ile kizdurum karistura hatta rengi kir ola bade ol 1ssicak nesne ile
behaka siire baden bi-izn-i Huda def” ola diger? ile behakin mabeyinde kirk budurki
ak behak iken kati1 ak olmaz (14-15 cizilmis) gayetle ak olur. Ak behak tenin kil
agrin ama bir suda agirir zira behak derinin yiiziinde olur ve birisi derinin yiiziinde
oldugu gibi? boyle olur. Yani i¢ yiiziinde deriyi kaplar ve ak behakin ash bilgimden
olur. Bir hiz etmeyub timar ile tekid olunursa gittik¢e birisi olur. Bes bersin senden
ziyade tekid lazimdur. Diger ilact maraz oldurki evel emirde bela ihmal merizi
kustururlar anda sara ? ishal ederler. Za’iyeti budurki kendi tahmini yag: ile bile
yahud ayarcilar adiyla ve ol habbin za’iyeti budurki akitirp iki dirhem sabr iskuturi
dirhem bir ve hubbu’n nil yani ak ¢ivit tohumu dirthem bir sahm hanzal behak dirhem
mahmude ii¢ ¢ekirdek bunlar1 yumusak dokiip su ile yogurub bade hapla yapip
kurutalar hin-i vakitde isti’'mal iki deredir. Bade bu ma’clinu giinde iki dirhem
veresin onun za’iti budur ki enir, fiilfiil, kara helile ¢cam sakizi ilac1 olmak tizere ve
gonliin zeravend hapbul far ciimle eczay1 beraber edub isti’mal edeler. Ustiinden bu

ilac1 edeler. Kar kasi sitric ve zirnih ve gilirac beraber edub olan situki ile yogurup
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bade dort giin giinese kayub dahi sirkesi esildik¢e dahi sirke katub bade ‘alili ol sirke
veya sirke ile yogurub bu zikirolunan eczayr ol bir berse miiptela olur ademe
siirersen vahd veya bes olan insallahu Te’ala def’ola. Kab-le’l ilac olan limon suyuna
etmek suyun heniiz firindan ¢iktiktan karisdurub ve elil olan ademi giinese kas1 fesin
atese karsi yatirub biraz ve bahakaolan yerlere yaki edub birkag¢ kere edesin isallahu
Te’ala biraz za’il ola ve behak? ve dahi la badekiim Tiirk¢e akaid kulagi derler
dokerler yogurd edub bir gece dur bade behaka ve ceriye siirer giderir. Ve dahi
kirimiz ya’zar kiikiirt ve zenkar ve turb tohum viicudun? Her yerinde beser dirhem
cubu ici ola iki dirhem ?dort dithem ve ac1 ? ki bilinmis ola bu climle-i eczay1r cem
edub yagla hild edub mikta meskur olundugu iizere ? ve dahi talan behak kendisi
gibi kokiinli kab1 ? sahter dedikleri ot turb tohumu cilimlesi beraber edub saglam
dokesun sirke ile hemira edub taala ve dahi fil otunu bir bersa tila ederler def’ola ve
dahi bir miicerrebdur kim bir zema isti’maldur ak behak veya kir behak za’il olsun.
Dersim evvel balgami nunla edesin. Muhal verip bade hamama verip tamam terlesin
bade cikip hararetle behak olan yerleri kuvvet ile saglam siiriip kizdira dahi kendisi
kir koyun yag ile hilt edub ol yere ilistiirein siiresin {i¢ giine dur bdde hamamina

varub yikayip ¢iktik.
Ciktiktan bade tekrar yine siirtiiib ii¢ giin dur bu minimal iizere za’il olur ingallah.

Onyedinci babTemregiiye ilac1 beyan eder. Mesala o temregiiye dedikleri balgamdan
ve sevdanun igtimasindan hasil olur. Ve olurki safra ile balgami istimasindan hasil
olur. Deri ylizeyinde ¢ikip kudeye yayilir. Eger bedeni kaplarsa cevazim alametidir.
Tedariki gayet lazzumdur. Eger temregiiye ademi basindan ayagi kaplarsa ilac evvela
kulagi ardindan iki damar vardir onlar helak olunca derler o damarlar1 kesesin. Yani
kan alasin. Ve iki damar dahi ag¢ topuk tizerinde olur. Anlara raku’s sakin derler. Ol
damarlar1 topugun yukarisindan kese balgami kan ile dahi ‘alilin beyininin
ortasindan desmek dibinden yana ylriiylip ta dis dibine varinca ¢izesin. Bu
climlelerden akan kani cem edub alilin temregiiye siiresin ii¢ giine dur bade ? dahi
giinden giine bazen?gab ola. Tamam kirk gilinden katt olur. Dahi su sagirin yagini
suzin ile hilt edub temregiiyeya siirerler def’ola dahi tavsan konuni temregiiyeya
stirerler za’il ola. Dahi tavuk yagimi kizil temregiiyeya siire nafi’dur. Dahi hardali

dokiip sabr sirke ile hilt edub siirerler dahi kanin siirseler nafi’dur.

Onsekizinci babUyuzun ilaclarin beyani yani iize cerbdirler bu illet iki nev’i tizerdir

birisi balgamin rutibetindendur. O sulanir ve birisi dahi balgamin yiibisetindendir.

42



Ol konaklanur eger elde ve ayakta veya barmaklarda olursa 1sicak suya toz koyub
giicik olan uzvunu ana batirsalar za’il ola ve dahi bir yag kim kismimin envaini
giderir. Miicerrebdur. Act yagi 100 dirhem cevz-in rum-i iginde 50 dirhem kiikiirt 50
dirhem evvela cevz-i rum-i dokiip?ola bade yag1 katub kiikiirdii sahk edub saglam
karigturub bade alilin sabun ile ve 1ssi su ile yikayip ve yagi bir mikdar 1sidub bence
on on aligduralar ama halelerin yufka yerlerin sakina bade yaglayub iki avuglarin
biri getiirub butlar1 arasina tutsun avugla tut ki uyuya bade ii¢ giinden bade hamama
varub yikasun ingallah Te’ala def’olur ve dahi yag1 bir dahi gii¢igi za’il eder. Mesala
sart zirnth ve haciler kiikiirdii ?ve kabarzi her birinden beraber alub sahk edub ve
alub bade ciimle zeytin yag ile merhem edub siirerler. Ug giin dur eger degismez ise
tekrar edeler ola def’ola ve dahi elli dirhem ac1 yag semm-i ifare bu ¢ok dirhem
dokiip hilt ediip stirerler def’ola ve dahi aciya ve gevher kiikiirt ve toz ve zeytin yagi
Ve cevz-i ruminin i¢in mithkem ciimle beraber edub bir mikdar kaynatirlar ve saglam

hild edub stirerler

Ve dahi kara c¢alinin kokiinii su ile kaynatub katran gibi olur onu hamamdan ¢iktiktan
kutsine siirerle ve kargalinin iizerinde olan flori gibi tahmin her sabah {icer dane ya
da o yilizden kurtula. Bir makbul yagdir. Kim nice zaman isleyisi ile muhtag olanlari
bi-‘inayeti’llahi te’ala Allah Te’ala deva etdum. Bed rayihe yoktur. Celebiler ilacidir.
sade ragn iki yliz defa siilimen ve zeyve altisar dirhem alub evvela siiliimen ile
zeyvel bir canak icinde koyub ol yagdan bir kas alub karisturasun hatta eseri
kilmaya bade birer kasik koyarak alisdurasin veresin. Muhasil kelam alistira kagak
alur. Tamam ciimle yag1 alistura bade vakti cacidde alil hama varub bade aksam
yatacak vakat atesine karsi iki ellerine ve uyuz yerlerine siire {i¢ giin gectikten bade

zail olur eger baki bir nesne kalursa yintekip dylece ede miicerrebdur.

Ondokuzuncu babFrengin uyuzu dedikleri emrazi ‘iyan billahi Te’ala minhal onun
ilaclarin beyani mesala bu bir marazdur ki bilgim galebesinde hasil olur. Ve birisi
dinar1 derler. O yekdan irice florya gibi ademin gévdesinden yar olub ¢iban derler.
Ceviz gibi kasiklar 6nii sira gévde ve basta olur el hasil tirnaktan gayr yerde olur ve
birine dahi regine-i piregi derler. Beden-i insanda el iyazbillahi Te’ala delik olur.
Soyle olaki parmak sagmak kabul olur. Ve birini itlasidirlar. El ayaz1 kadar yara olur.
Bare bare olur birisi dahi yiizidir bilgimin? hasil olur dncekiler sizler gice ile zahmet
pek ziyade olur. Ve birbirine anlatirlar. Kendim giin boyu bu ciimleden atesdir. Bade

zikrolunan ilacin tedbir kendi bir muzdan goriip ettiglimun ildct budur kim zikr

43



olunan ama merhem birim ve beyram ve tedai fakir daima du’a-i hayrdan feramus
buyur miler ve hem dahi is bu kitap miicerrebine buhah beyne ba’is olan derd-i
mendi bicare ¢okdur bicaz Abdullah bir fatiha-i serif ve ruhuna yad etmeyub
sahsindan edenlerin ruhlar1 sahsindan ola. Emin bi-hakk-1 seyyidi’l miirselin imdi b
mariza miiptela olan derdinden bes giine hergiin birer dane hap icra ede gece iiger
dane giindiiz ise ikiser dane doser ama mariza evvela tenbih edesin. Disleri
kagsadikda ve dis etleri sistikten aralik verip haplar birka¢ giine yeme ve ekseri
zamanda bes giine varmaz bu ahval baki olur ve bundan bade musah serbet verip
maddi siirlip ¢ikar bade haplar1 yine yol gegcmek veresun ama mizaci koyu ise giidiiz
ticer dane veresin zaif oldugunda ve koyuya iicer dane gece ile hicbirine hapbe
vermeyesin geri 10 gilin ikiser hap yedikten bade bir serbet dahi igiresin ozaman
yaralar dokiiliir sizlamaz olur. Ama ay1 oldu diinnehar ihmal etmeyip ikiser hap
veresin taki 40 olunca icra etme lazimdir. Ve ikiser dane rabd tabiathi gidalardan bir
hiz gerektir. Ve barid ve gece ve tavsan ve kanl etlerden yiyip koyun ve giivercin eti
ye ve birinc ¢orbasi yesin ve kuzu etinin suyuna talinmis ola. El hasil her nekadar bir
hiz ederse fayda edub o halas bulur. Netice-i kelam on giinden kurur ¢icegi ve sizilari
defolur. On bes giin koma ol marazdan biri olur ama dinar1 olan yirmi giine dek
kurtulur ve itlas1 yirmi bes giinden kurturulur. Ve hibayr yirmi giine dek kurtulur.
Anlaya tizab siirmeyince olmaz. Ger¢i giyetle pek yakar ve acidur. Ama kurutur
anlayana zirnth ekmek iyidur. Ama zikirolunan haplara beyan gayetle istad olmak
gerekdur. Ol mubarek hap budur ki zikr olunur. Zibak 12 dirhem siiliimen 2 dirhem
altmis has on dirhem ve kifayet mikdar1 ma-i limon eger limon bulunmazsa bir zerur
sirke ile bu bir kadar haplar edub bakti hacette icra ede ve bunun serbetini musahelat
babinda zikrederiz ve dahi bu bir hapirki firinin zahmetine gayetle ¢ok tecrube
olunmustur giinde bes danesi icra eder ve eger agza vurursa birkac giin aralik verip
geri yine icra edeler. Eksilerden bir hiz edub sanati hap budur ki zikr olunur zibak 30
dirhem alinmis bu gidalar ol elli dirhem seker miikerrer. Yani nebat sekeri yirmi bes
dirhem ve mikdarinca sire ile hilt ettiksen bade nohut mikdar1 haplar edub golgede
kuruda 100 danesi fireng ternin o ylizbin zahmetlerinin enva’i kadeder isallahu
Te’ala. Diger bu dahi ¢ok tecriibe olunmustur. Gaflet olunmaya zibak 12 dirhem
siilimen 2 dirhem ve giiglirt 12 dirhemiidii’l kehhar 12 dithem bugday unu 12
dirhem ve bir mikdar limon suyu gayetle adet mahun {izere nohut kadar haplar edub
gece ile li¢ dane ve sabah ile birer dane istmal eder zikrolunan nesneleri yemeyip bir

hiz edub yukarida zikrolunan tahamlardan yenmelidir. Insalalhu te’ala fasli farin
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zahmetinden euzubillahi Te’ala mefrug olsa o kisiye tedbir budurki zibak 12 dirhem
deva 2 dirhem raki sabunu 60 dirhem keskin bigakla ufak¢ik yunasin bade devay:
sahk edub bir kasik giillabla katarsa bade zibak eseri? Ol yag1 bir mikdar un alip
ziyadesin bakasin bade katarsin. Bade zebuk evvel dokiilmiis kalmiya ol. Islanmis
sabunla bir aga¢ canak i¢inde soyle ‘alili zebuk eseri kilmaya ol yagi. bahgedub “alili
hamama koyup on giin aksamdan bade mekani gayet sicak edub mesala suyu bir
mikdar kizdirip evvela atese karsu muptela ademi ciblak edub yagin bir hassa sani
olaki alip evvela bismillahirrahmanirrahim diyip elleri bir mikdarindan ibtida edub
Kabaca bilgiler yine dogru siirerler. Onda dirsekelerine ondan omuzlarina ondan
ensesine ondan arkasina on kiirekelerine ve asagi beline ve recih doniip iklarinin
barmaklar1 ucundan iptiday edub dik yukari topuklarina ondan dizlerine ondan yan
baslarina dek siirer bade ol sahk mezburi sicak mekan dosege koyup saglam oturasin
takim terleye. Tamam teredikten bade yliziinii agsin ama govdesini agmasin yelden
ve soguktan agsa aksam zamonunda yine tislub ge¢mek tlizere yanik ikinci hassasin
yine sliriip Oyle terletesin muhasil kelam ta {i¢ kere olunca ilili kaldirip hamam
gotiiriirsiin. muhkem gopiik ile ova ova yikayip bade sabun ile pak yine yikayip
ondan birka¢ giin yel ugramaz sicak yerde otursun ve eger bundan bade agzi
Ogiiriirse bir mikdar sabah iki hassa edub nifsin1 yakip ve nasfine dokiip ve bir hassa
bir dahi toz koyup bir mikdar sirke ile hilt edub birka¢ kasik su koyup bir ¢comlek
icine koyup bir mikdar kaynadiktan bade andirip hifsedesin lazim oldukga bir kasik
agzina alip tutup gargara eder giinde bir kackere takim agzini sisesi ve dislerin
oynamas1 ortadan kalkadiger firinin dehen-i firmin i¢inden yibuk ve giinliilk mastagi
kavun ve bal suyu ve kiillab her birinden 10’ar dirhem ve merdesinin bes dirhem ve
bunlarin yagi ama ?ola 80 dithem yag1 dokiip edvayr zubuk alistirip merhem gibi
edub dort kisim edub ve dort giin siirer bade yatirip terletir. Be bil ciimle yedinci
giine hamama marizi kik ile ova ova bal yikayip c¢ikarlar gecmek {izere birkag giin
otur ?Allahu Te’alanin izni ile defolur. Ve bu dahi bir yagdirki mefluc olup kalmis
namiz frengin zahmetlerine degecek denemis bir ilactir. Bu fakir bu gayet ile nice
nice merizleri baniyallahi Te’ala ilac aldim. Bu zahmetin ademe hela olmaz. Hap
dahi etmeyip ilac etmek gerekelidir cok kere sinanmusdur. Mesela mustaki giinliik
zencefile giil yag1 giil suyu zeytin yagi ciimle senden onar dirhem 15 dirhem stiliimen
bir dirhem sar1 gecenin bu kiirek yagi seksen dirhem minval ge¢gmek {izere bunlari
havanda muhkem edub alt1 yuvarlak edub bade beser giin miibageret edub sabah ve

aksam bu alt1 yuvarlagi ii¢ giinde tamam stiriip Oriitiiniip bir 1yice terliye ama yelden
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ve sogukdan gayet sakina badde hamamda gibin ile gdvdesini ovalaya ovalaya yikiya
dahi frengin zahmetine bu dahi hos bir yagdir ki zive yedi dirhem siiliimen bir
dirhem zeytin yag1 yedi dirhem kafur yedi dirhem bal mumu yedi dirhem cem edub
minval gegmek tizere hilt edub zikrolunan mariza yaglaya ve ol bir hizleri edeler de’f
olur ingalalh te’ala diger bu dahi bir nesnedir ki frengin zahmetine ilacdir. Ve
siraciyye illeti i¢in miicerrebdir. Evvela bes dirhem zencefile {i¢ hassa edesin bade
bade illim dosegini hazir edesin. Bas1 gomlek yakasindan igeri ¢ekip ayaklarini ve
ellerini gomle igine ¢ekip ve agzini sogu ve yahud filori ile ve illili iyorgan otu ve
gomlek altindan tiitlisii edesin ve frusa yatirasin iyice yorganla ortiip terledikden
bade acarsin. Aksam yine boyle tiitiisii verip her birini yine terletip ama sogukdan ve
yerden uzak tutup gargara edub birinden gordiiglim minval {izere beyan ettim. Higbir
nesne gizlemedim. Gayet ve dahi hennar yerki ona saraca derler burada senin 20
dirhem sicanotu 10 dirhem kelem zinkar 5 dirhem ciimleyi karigtirip baska bagka
dokiip eleyip bade fitil lazim olan yerlere fitil edesin. Ve ekemege kabul olan yerlere
tuz gibi ekesin. Giin uygun hennar marazina orseler. Kurdunu cisimle diisiirlip pak
eder diger sekerlice yipragin dokiip henar marazina orseler azim fayda eder dahi
sirca merazina 12 dirhem sabah sahk edub her sabah ve aksam bir dirhem yedirirler
eger kim maiz koyu ise ve eger zayif ise nisfi dirhem sabah ve aksam yerdesin

denemistir.

Yirminci bab Ciizzam renclerinin enva’m ilaclarin1 beyan eder. Mesela bu dahi bir
marazdur ki bilgimin galiz hilt1 galebesinden hasil olur. Euzubillahi Te’ala ve yahud
hatun hayz kanin arinmadan cema’ ederler. Ademin menisi ol hayz kaniyla karusub o
meniden hasil olan oglan ciizzam olmaga izmihan gerekdur. Anin halkindan bu ahval
mevcud olmaga ilac gili¢ olur. Evvela soyleki sehvetle hiz karusub govdeye
bulastigindan hasil olmustur. Tlact dahi asandir. Bu fakir ¢ok kisilere bu davay: edub
binayet Allahu Te’ala halas olmuslar bes imdi bes on yelden berude miiptela olup
sureta miitefir olup kas kibrik dokiilmiis olanlar dahi temar ve ilac etmek dilersen ol
yazdigim frengin hibsini aksam ii¢ danesi sabah iki danesi veresin. Bes giin kadar
bade o serbet ki miisehilat babinda beyan olunmustur. Aninla ishal ettirirsin. Musahal
kelam kuyi’l mizdc olanlar1 habbe iiger dane ve za’ifa ikiser dane verirsin. Ama
glindiiz verilmemelidir. Bir hafta dan bade bir serbet dahi veresin ki v yine hap
yedirirsin. Bir hafta tamam olunca bir serbet verirsin. Ama aralinda ikiser veya iiger

hap veresin. Bazen Hiida def’ola. Bu asanada agza vurmaz ve marizin mesahiline
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cema’inda ma’de gayriye mani olmaz. Ama artirir gidalardan bir hiz veya husus
ikiger dane gayetle bir ndbet minval sabikni {izere haplar1 ve serbeti iderse ‘akilane
tedarik etmis. Ve bugdayr fakiri onun omrii oldugunca dualar ede bu marazin
ilacinda hakire ilhami Rabbani olub bu tiirk¢e peyda bildigim elhamdiillillah-i ala
nea’ma ihi ve dahi ciizzam olan d4deme al-iyazbillahi Te’ala slinnet olan oglanciklarin
ol kesilen derinin kurutup muhkem dokiip ve eleyip miskle bile hilt edub onu igerler.
Def ola bir giin bir hatun dirim oglanin derisinin minval mizkur tizere edub sekel-i
insaniyeden ¢ikmis bir sahsa yedirmis bi-izn-i Hiida sifa bula. Dahiesek etine clizam
kisiye kebap edub yedirirseler sifa bulur. Dahi tilki etini kebap edub ciizzam kisiye
yedirseler sifa bulur. Ve su ile ¢orba bisirub 6nce etinden yiyip bade ¢orbasini iger.
Bir kac kere edub gayet na’fidur. Dahi hiidhiidiin gozlerini ciizzam kisinin {izerine

gotiirse ol maraz-1 meni bade avdet etme bir sirr-1 Hiida

Yirmibirinci babBu dahi elde ve ayakta olan sakaklart ve miyasellerin ilac1 tefsil
lizere beyan eder. Evvela elde olan sakaklar ekseri bilgimin yiiblisetten veya
biirGdetinden olur. Buna hak-1 alem tuzlu bilgimdirler ve miyasildirlar. Verem
tabipleri ve hiikema-i arab bu illete frengin habbinmi verirler. Kimin agzina vurur
dislerin ve agzin ve bogazin harap eder. Kimi halas olur. Ve kimi sifa bulur. Ama
bizim bu illete devamiz nass1 kati kati gibi bir ilactir. Bi-izn-i llahi Te’ala miiddet
omriimden ildctm ve miicerrebimdi. sadakla gelen mahrum olmusu degildiirler
kiilleridir. Bes dirhem deva be dirhem zibak sekiz devam mirzi yirmi dirhem ab-1
limon yiizdirhem bugday unu yiiz dithem nohuttan biiylik haplar edub golgede
kurutup gece ve sabah licer danesini isti’'mal ede. Yetmis danesi bir kisiye kifayet
ede. Ama eksiden ve galiz taamlardan birhiz ede. Bu haplatr elde ve ayakta ve
dizlerde ve dirsekelerde olan sakak kati’ ve defi’ eder. Bazen huda dahi deda bir
dirhem kalem zinkar bir dirhem bunlari sahk edub ac1 yagla karistirip elde ve ayakta
olan sakaga tala etsinler. Ug dort giine isti’'mal ederler. Def olur. Dahi deva dirhem
bir zebuk dirhem iki isfidac bes dirhem ciimlesin dokiip ve eleyip aci1 yagla veya
giinliik yagla merhem edub siirerler. Her ne ise iyi eder. Ve dahi elde ve ayaktaolan
sakaka katran bir kag kere siirseler ve ii¢ giine su dokiip def’ola ve dahi elde olan
mayastyla birinci bir tebsi dibine dokiip masa ile basalar. Ol bir bahik yagini ¢ik bir

kere stirtip su dokundurmayla ol sakaki kurutup gider.

Yirmiikinci babAyaga ariz olan illet ilacin1 beyan eder. Bu bab ii¢ fasil edub deva

dedikleri illetin ilacin1 beyan edelim. S$imdi bu marazdir ki bel deride kok ve yogun
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dolasik damarlar peyda olur. Sevdaya donmis kan iz dolar. Bu illet ekseri zamanda
?vekutlu kisilerde ve hallaglarda ve ¢ok yliriiyenlerde ariz olur. Mutlaka sevda ertirir.
Galiz ta’amlar isti’mal ederse bir emrazdir. Simdi ol marazin ilaci budur ki kavdar
baslik damarlar kan alip sevday: serbet ile ishal etmek gerektir. Ve malhulya ve
sevdayi ertirir. Gidalardan bir hiz edub o kék damarlarin yogunlarindan kisa edub
kan akarken muhkem safayub galiz killar1 ¢ikarmak gerektir. Bir kacindan birbiri
ardinca kast edub sigiyalar taki ol galiz kan ¢ikub damarlar bosala. Bade gah gah
Oniine adem kast-1 hecimat eyleye. O damarlar tekrar tolmaya? gidalardan bir hiz ede
ve dahi ayagi sigse calida biter ufak olur. Onu yumusak dokiip bir beze yaki gibi
edub ayagina siirerler def’ola. Ve dahi ayak parmaklar1 arasinda muhkem ince deri
vardir. Ol kulayub yara olsa sebep yumna ve mazuyu mersin yapragini ve hadid boku
Beraber edub dokiip eleyip onla sifa bulur. Fasl-1 elsan ayakta olan illetlerin birirsi
dail-fildir. Yani dail fil oldur ki ayak ve baldir gayetle yogun olur. Eger discik olursa
yag1 diglerse ona artik davayr olmaz. Disler baz1 hilkkema ama fekir bu illetin nicesin
timar ettim. Sthhat buldu. Bi-izn-i Hiiay1 her kagin ki bu illete ilac dilesin evvela {i¢
giinde bir kere ikiser dirhem cebelheng dedikleri otu dokiip veresin kay’ idesin ta Ki
sis gide. Bade bu zikrolunan ¢ok merhemi oriip tazeleye. Merhem budur ¢am sakizi
yiiz dirhem bal mumu 50 dirhem ac1 yag1 50 dirhem zeytin yag: 20 dirhem 1sfidac 20
dirhem bu cilimle bir ila merhem edub yaralara siiresin bez an vakitde her ne kadar ise
def’ola. Bu merhem kendi icadimdir. Bu arada eksilerden bir hiz ede yahut merhem
yerine ikiser veya licer dane frengin haplarindan isti’mal ede. Eger uzun bdyle adem
ise her ayda bir? Ede. Eger otu bdyle ise ve sahip si kem ise on giinde bir ve on bes
giinde bir ede olsa bile dahi tez sithhat bulur. Fasl-1 salise ama ayakta olan
zahmetlerin birisi nigrizdiir. Bu illetin sebebi budur ki kacan nazle basdan arkaya
dokiilse ‘irku’n nisa olur. Ondan iyinub yana ddokiilse ark-1 nisa olur. Eger ondan yol
bulup topuklar ve ondan ayagin basi bir barmagina girse nigriz olur. Ama sundan
hasil degildir ki hararetin veya birudetin alametleri ile belirir. Eger kan alameti var
ise baslik damarindan elderler. Eger sag ayagindan sol kolundan kast edesin bade
miisehilat ve Kay’ ilaclarindan veresin. Eger safradan ise evvel bir iki kere ishal
ettirip ondan kan alalar. Ve eger bilgimden ise istifrag sanati budur. Ol doyunca
ta’am yiye hazm-1 miiretebesine kirib olduktan bade kusturur. Nesnelerden yiyip bir
mikdar 6griip kusa ve dahi nigriz rencine Bir vaki’a kemigi su ile kaynatasin ta ki
muharre o andan 18 giin o siviyr suyu i¢e gayr: su icmeye lazim olursa incir

suyundan kartub yine o sudan dahi diz agrisina hardal dokiip gilarmeni ve sirke hilt
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edub diz iizerine yak edub Orseler ve def edeler. Ve dahi ardi¢ giiliinii ve pillot
giiliinli diz agrisina yaki 1ssilar eger harareti galip ise sirke ile yogurup ?eger harareti
galip degilse bal ile hilt ede 68re ve dahi bir bub merhemdir. Ki nigriz zahmetine
azmi nafi eder. Yag1 ve ac1 badem yagi hem avret siidi ve mamyat ve kafun bal
mumu ve bir habbe afyon ve biraz zeferan bunlar1 climle cem edup bir aga¢ havanda

muhkem dokiip merhem ettikten bade nigriz yerine sorasin veca’in iskan eder.

Yirmiiigiincii babBeden-i ariz olan cerahati ve ildci beyani. Bunun dahi ii¢ sebep
vardir. Evvela birisi ihlat harekete gelip bir uzvu madde dokiilmeden olur ve birisi
dahi okdan ve kiligdan bigakdan olur. Ve birisi dahi?veya degnek dokunmakdan olur.
Mesela basa tas yahut comak veya ansizin bu darb vakif olup kirilmadan ve
ufanmasa gozleri sisse ve yahut bir nesne ¢ignemeye ona tedbir oldur ki 6nce o
ademe serbeti icerler ve yahud sarap icersen bade o darp yerine hag gibi ¢izesin yani
kafir hag1 gibi yararsin. Eger o muhalde tamer bulunub kesilip kan ettilerse. O ¢ikan
yeri mustaki ile daglayasin ve o kesilen derinin uglara birer tel irbisim gegirip ve
bu gaz altinda bekeleyesin. Ta kim kafa agik kele ondan ¢ikan kani benbe ile veya
yumusak ve iki yaninda yastik koyup bade birin hosca kemind edesin bade iki kere
her giine timar edesin. Ve eger kafadan al oyasi kadar kadar1 kesmis ise ¢eviresin
kaziyasin pak olunca dahi oldur. Kiyas edub o kadart mumla evladi edesin. Kafa
lizerine Oresin merhem ve yag ta ki kemugi kurutmaya dahi hamamdan gayet sakna
ve kan1 pek sdylemeye ihtiraz ile ve eger gozii sisse giil yag: ile yaglaya ve tath
gidalardan bir hiz yedirirsin. Sade yagla veresin. Fidan yumurta viresin ve merhem
ile bitirirsin. Merthemlerti asag1 babda beyan olunur. Onu basa darp dokunup sisse
bas agris1 bag damarindan kan elese ve her gece bir miskal etra kil yedirirsin. Ve
sabaha kars1 bal serbeti icirirsin. Basa cazip tilalar oresin. Kulaktan veya enseden
hacamat edersin. Benefse yag siirersin. Ve bagin sicak tutarsin. Kim tesbih almaya
zir kim tesbih mehluktur. A’zadan biri s1zisa ve yahud yirtulursa ve bare vaki’olup
gogerse bir mikdar kakula ve sabr ve biraz masa ve bir mikdar siirnihan ve biraz giil-
ermini alub bade ciimle sar1 muhkem dokiip bir bare bez lizerine yaki edub o yere
stirersin. Def ola. Ve dahi bulunus d4deme 10 dirhem seker ve 20 dirhem ?yagi
igerisine nafi’dur. Dahi eger ak zahmetden dahi temrin kilsa ve yahut agac¢ baresi
govde islese miknatis sar1 yag ile kaynatip iizerine siirseler bir gece ¢ekip alip dahi
fare yersen hevanda dokiip temrin kilan yaraya on bi-izn-i Hiida ¢ikan ve dahi basda

ve ayakda seretan vaki olsa ki ona halk-1 alem ur derler. Mesela bu maraz-1 galiz
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ihlatdan olur. Alameti odur ki evvela muhkem tirag edub bir mikdar kaziyasin dahi
kerb ha¢ edesin. Yani derisi agilir. Kuz gibi kabile c¢ikar. Bade o yeri tuzile
doldururan ii¢ giin sontra merhem ile ovuldasin sifa bula Siinger ile elesin. Ve
el?kemigi o katlik ile ¢ikarsa ve eger dur yeri var ise testere ile ve kisac ile tutup
kirmayip ¢ikarsan ve eger beynin kemikleri sag ise yani birbirine zarar vermediyse
kanin benbe ile naz elesin ta ki beyin hiicrelerinde zerre kadar kan kilmaya eseri
kilmaya verin. Seker ekesin ondan bade tiz bela sukuf ol hakan kemigi yerine
koyarsin. Ve ?ve ¢am sakizi ve mastagi muhkem sahk edub on gibi o kafadan yar.
Balandirir beraber bezle siirtesin ta ki kani ¢ika kalmiya bade bu otlar1 deri tizerine
ekesin.Yani yerlii yerine koyasin dahi ibresim ile dikesin diktirdikleri derileri agagi
yaninda delik koyasin ta kim i¢inde su ve ibrik gelip akmasi i¢in gelip kilmaya ve iki
kere merhem musir1 ile koyasin. Ve lizerine koyarak yagindan siirersin. Hamama
girmeden ihtiriz ede soguk su vermeyesin. Lazim olursa seker serbetinden igirirsin.
Ve tavuk eti suyuna gorba eriste bigirub yedirirsin. Takim sihhat bulunca diken
eksilerinden gayet ihtiraz edersin. Sakin sadik olup pek mukayyed gozedesin ondan
alil mezbure na’zar edersin eger kulagi ve burnu ve dudaklar1 gogerdiyse geleni
gideni teshis etmezse el vurmayasin. Ama kilitan bicaktan hararet vakit olduysa o
hararetin dort yanini kaziyasin. Ve mil ile arasin eger mil kemige dokunup citirdar
ise ol muhal agip eleyesin. Zira kili¢ ve bicak toknaktan sek veya sanmak nadir vaki
olur. Eger kan akarsa kana bend siirersin. Yani kani tutacak nesneler siirersin. Ve
barek yaglayasi. Eger?yakub onunla bel baglarsan i’ladir. Muhkem sarip bendin bade
yaray1 terbit lizere yikayip aridasin sonra merhem basilkon ile giinde iki kere timar
ede sararsin ve eger yarasiin eti yerine gelip dolarsa merhem siirmeden farig olasin
ve eger deri kafadan ayrilip kulaga dogru sarilirsa ve yahut oniinde veya ensesine
diisse ve birka¢ giin dahi bunun ge¢mis ise o deriyi kesersin. Ve deriyi kafa {lizerine
koyarsin kiirek¢i iken ignesiyle ibresim sle dikesin ve altina delicik koyarsin. Ve eger
a’zada olursa eger bliylik ise onu ince kemend ile asag1 dibinden yerin yaglayasin.
Ve kafir hag1 gibi yararsin ve ¢ikarirsin. Ondan onun igerisi yag gibi olur. Ve yerine
toz seker ekesin. Ve eger kan akarsa durdurur nesne ile kani tutarsin mesela eski
benbe gibi kor koruyasin buyura diger bir tiirlii dahi evvel uru dort yandan bez ile

dolarsin. Bade her deligi eksi hemirden katl edub sokarsin. O saf eti yab yab cikarir.

Yirmidordiincii babDamardan kast etmek gerektir. Onu beyan edelim. Ama bil ki

insanda olan 440 damarin hiikkema 32 damarin tuhtiyar edub minfa’alarin1 beyan
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etmislerdir. Onlar1 beyan edelim. Evvela bag damar1 kim ona ya kog derler ondan kan
alsalar bas agrisinin ve gz kanin keser. ki cephedir. Kulak kuruldusu acar ve goz
kaninm1 keser ve yas hokurdamasini giderir. 3- Kas yaninda ‘araku’l hacibin géz ve
kapak kanin keser ve goz toruk acip yas akmasina ve kil bitmesine mani eder. 4-Ense
de halku’r re’sdirler yani depe ve omuzlar1 agrisin1 giderir. Ve bas bert olanin def
eder kurtulur. 5-Tolukta rk?dirler géze kani inmegi mani eder. Bas toluk agrisini
giderir. Eger ondan kan?sakinip biiyiik igmeyesin. Uzerine miizemin gibi tag seryan
se’bablarindan ihtiyar edesin. Kulak ardinda 1rk?talak ve kulak i¢cinde olan bas bereti

ve nisay1 giderir.

7- goz bekar1 kimm sake’l ayn derler. G6z kanin be biskin ve ?giderir ve burundan

sar1 keser
8-bu kerende 1k ?derler. Burundan ve yiiziinde olan yas bereti giderir.

9- iki dudak icinde 1rk’l seftiyen derler. Onun menfaati disler etine veya dudak veya

agizda yliriise ve bas bereti olanlar1 giderir.

10-dil altinda iki damar dahi vardir. Irku’s sn sen derler. Ademde dil agrilansa ve
yiirek hararetine ve burun kanina ve hinak ve agiz icinde olan yasa ve yaraya

menfidur.

11-Bogaz altindaki iki damardir. Devacin derler. Susam rencine kulak agrisina

eyudur. Ve deva-i lig-sa’leb rencine gayet nafidur.

12- sag kolda bas damar kim ona kifal derler. Bas ve bogazin agrisina ve burun kani

durmiyene el hasil ola illetleri mefidir ve tenkiye-1 dimag eder.
13-Govde damar kim koldadir. Elhaldirlar. Ciimle a’zaya faydasi vardir.

o hal damar1 altinda baslik derler. Damarin faydasi boga’za ve gévde yandiginda ve

sitmaya ve zat’l cenaba ve hem sanciya faydasi vardir.

Bir dahi damar altinda isiilim derler. Bir damar yel ve kasik agrisina ve sidik

bulunda kan gidene nafidur.
Parmak iistiinde habe’l za derler. Omuz i¢ belinin agrilarina ve uyuza nafidur.

Kiigiik parmak iizerinde eslima derler..bir damardir. Kan sanciya ve talaka rencine
fayda deder. Ve alt1 damar dahi su olur. Birisi dizler altinda olur. ‘irku’n-1 nisa derler

yani bas ve bel ve oylak agrisina mani eder. iki topuk iistiinde iki damar vardir.
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‘irku’n el sakin derler. Ayakda olan sivalciler kim kizil kizttil olup sulanir onlara
mafidur ve iki ayakda iki damar ki vardir. Tirnaklar1 {izerinden yani ayak
parmaklarimin iist yaninda olur. Onlara ‘irku’n el kadim derler. Onlarda kan alsalar
topuk iistiinde ve icinde olan agrilara mefidur. Sislere ve her gecige dahi mafidur.
Pes imdi ol kan almagi mefidur olan otuz iki damari menfaatlularik bel derdinin
bular bagra yani cigere mensubudur. Ama yiirek damarlar1 kim muharrer ki dir.
Zinhar onlardan kan almayasin zira onlar mubde-i hayattir. Ekser-i nesterden hita
olup siser ise zahmet verip sanci elem verirse eger sag yaninda ise bir iki giinden sara
sol kolundan ve eger sol kolunda ise sag kolundan kan alasin. Ama kilolu adam ise
artucak akidasin. Eger zayif adam ise ancak akitasin. O kolun yukari tuta kan
aktiktan ama geri kal almak yekdur. Illa zahm yerine zeytin yag1 ve giil yag1 ve
yumurta sarisini climle hilt edub 6reler. Bu merhemi olmaz yaralar siirse bitirir veya
muhakkel yaki edeler. Ve eger zahm yeri agilirsa merhem kafuri siiresin ve eger kan
almaktan uss1 giderse burnuna veya hayasmasogu su dokerler. Fil hal yirtik kagit

gelir.

Yirmibesinci babSiinnet ilminin sanat1 beyani: mesela kim bunda zikri lazim olunan
bir nesne vardir. Belletu belleti ortaya meyl soguk i¢ deriyi tutalar. Evela bir tiirli
olursa ol bir deri kesdirdiirtmez ise tirnak ile yirtalar ve yahud ipik sokup deriyi ipek
tizerine alip keseler ve eger siinnetli dogru ise derisi ¢ekmeyip iizerinden biraz
keserler. Ve eger ¢ok kesilip kani dikisin i¢in yapraginin giilin 6reler veya hasir
eskisini yakip kiiliinii siirerler. Bade ii¢ giinden bade hamama yikayip yine veresin.
Ama siinnet adem gayet iistatdan gormek gerekelidir. Ve buna rasih gerektir. Ve hem

tizkar gerektir. Stinnet bal dahi lazim bir manadir.

Yirmialtinct babInsanin batida zuhur eden eden emrazin ilacim beyin ama bu bab
bes fasil otunu evvel faslinda sar’arencinin ilacin1 beyan edelim. Euzubillahi Te’ala
pes imdi bilkiil kim sara dedikleri siinnettir. Kim dimagimnin yolunda dagilir ve ruh-1
nefsani nufiiz etmekten men eder. Velakin temam siinnet dedikleri bu ille iki
nev’idur bunun birisi sevdadan veya bilgimdenhasil olur. Lakin bilgimden nadir
vaki’ olur. Kanda veya safradan dahi olur. Ve birnev’i dahi cennete ta’alluktur. Eger
hiikema cenni viicuduna Kuran-1 azimin nice yerde beyan olunmustur. Ama insan
derece budur ki sedde hal eder. Devalar ile ilac edersin. Ciimleden birisi budur ki bir
kag¢ giin mizacina gore maglab verip serbetle ol hilti siirersin ve gidasini latif edersin.

Ta kim sihat buluncaya dek. Diger ekmek asin1 bisirub seddesi olan kisiye yedirseler
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seddesini zail olur. Dahi sara miiptela ki olan ademe bisfayic ve istahtosu ve bakir
karnay1 beraber edub dokesin. Ve eleyip cekirdegi ¢ikmis kizil iiziim ile yogurup
yogurasin ta’amda evel ceviz kadarca veresin. Bir hafta boyle isti’mal ede sifa bula
bi-izn-i huda. Diger ama baz1 kirselerin cenni iriisiib divane olsa onun ilaci budur ki
suda cenni yani kil?siirersin bir iiziine ka’de bezesin hazir tutasin sahs-1 mesru
oldukda dahi yatirasin dolaya tutup ciire yanin halka gibi edesin. Oldugu halinde
eyledikten sonra tekrar olmaya huda ve dahi daima mesruh olan ademe dag kegisinin
boynuzunda bir miskal ekeleyip seker ile hilt edub igerler sifa bula. Diger divane
kisiye ¢akal eti yedirseler sifa bulur. Diger arslan 6diinii bir divanenin basmna tala
insanlar sifa bulup akil ola. Ve dahi divane kisiye tilki 6diinii bagina tala etseler gifa
bula. Ve dahi uguk tutan adame leglek nicesin su ile icireler sifd bula dahi kizil
sarimsagin kabina mesru olan ademe tutsi edesin. Hikayet-i acibe bir nesne durki bir
makbul hazz-1 mitekarim var idi. Her ayda iki kere mesru olurdu ittifak bir giin
mesru oldu. O halde sell-i seyf edub iizerine hiicum edelim. Fi’l hal oglan kalkip
ayagima diistii minnete basladi. Ben etdim sana n’oldu hey fakir dedim. Dedigim
simdi beni iki cenne boguzlamak isterlerdi. Seni goriip kagtilar. Evvela sol karsudaki
bencerede durub dorlip bakarlar. Dedi bindigi Euzubillahiminesseydanirracim.
Lahavle vela kuvvete illa bilahil aliyyil azim. Deyip o bahge tarafina tfiirdiim. O
halde oglan etrdi. Acep kissasin birisine okutyup iifiirdiik ki o halde agzindan bir ates
cikip o iki cenni’yi yakti kil etti. Ve ondan bade nice yeller oglan hizmetinde oldu.
Ol maraz dahi ona ariz olmadi. Vefat eyledi. Nihayetin bulmus sedde ki dimagim
tecviflerin doldurur. Ve dimaga ruh nufiiz edecek yollarinda dagilup menafizi sedde
edub a’zanin his ve hareketi imdi evelki sedde ilaclarin beyan edub ve bil climle
ilaclarin sifa bablarda beyan olunur. mu’tel kilup ahvale vafik olmayan alil olmus
sanir. Imdi evvelki sedde ilaclarin beyan edub ve bil ciimle ilaclarmn hevalin ve
ilaclarin beyan edelim Fasl-1 bunda euzubillahi teala felg ahvalini sekte marizin ve
ilaclarin beyan edelim. Sekte mariz tamam fel¢ dahi bir giin sektedir ki bedenin bu
tarafin gahi tamam ve gahi eksit tutar. Amel mande eder. Sebebi budur ki dimaginin
tecviflerinde bir soguk rutibet bedenin yarisini kaplar. Sekiiler yine dokiiliip his ve
hareketin kuvveti geger lakin a’zaya eser etmez. Zira mizaci ol soguk rutlibetten
fesada vermistir bu marazin ilac1 ve dalle ve yakilar1 asagi babda tasfili beyan
olunmustur.Yirmiyedinci babTuhal yani talagin ahvaline ve ilacin1 beyan eder. Pes
imdi talak bir seddedir. Ki ekseri suya ve kansiz ¢ok icmekten veya humma

zahmetlerinden igeride sol bobrek altinda madde baglar vardikca ziyade olur. Bu
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illete ya’zarlar ki ama bizim miicerrebimizdir ki ona tabir olunmaz. Evvela kir koyun
ile her gece yatma vaktinde o muhale tala edesin. Ama muhkem basdurasin. Talagi
agir ya bu amel her gece ede bi-izn-i Huda. Zamanda talagi yumusayip zail ola bade
maglab ile mizacina gore muhkem serbet ile ishal ettiresin halas ola bi-izn-i huda ve
dahi talak zahmetine miicerrebdir. Carsamba giinii giines ¢ikmadan evvel magiiliin
sag ayagin s0giit agacina dayayip tabani mikdar1 ayagin etrafin1 keskin bigakla ¢6ziip
oyup ¢ikarip bir kag¢ giine onu talak iizerine sarip ba’dehii ¢ikarip o ¢ikartula kdpek
ugurdugu yere asa ol kurudukea talak dahi mahir ola diger kopek kafasin kiil edub o
kiil ile bir mikdar dahi agag kiiliinii hilt edub talak biiytikliigii kadar bir miistebe veya
sahtiyan bare siire. Dahi oyup bade gii¢ balik revakinda o deriye siirersin. Dahi bade
o kiilii alip ekesin ve talak {izerine koyup sararsin. Ama yaki ile talagin arasinda el
ayag kadar yufkacik humardan yapip koyasin. Taki climle talak ermeye bu husus
muglata degildir. Gaflet olunmaya ve o mara’za tenbih edesin ki her giine yakiy1
koyup silesin. Tekrar bal ile yaglayip kiili ekesin. Ve giin yaris1 yakiy1 talaga
sarasin. Kacan kim talak eseri kilmaya o yakidanfarig ola. Ama murad bi-izn-i huda
yedi giline hasil olur. Miicerrebdir. Bir kisinin talagi biiyiik olsa buhurt meryemi
dogeler bade ile hilt edub dala’ina yaki ede. Bi-izn-i Huda zail ola. Diger talak olan
kisi flilfiilii dokiip sirke ile hilt edub ig¢se sifa bula. Diger zik olundugu tizere fiilfiilii
sirke ile yaki ister. Talag1 veremin bekeligini gideririr. Dahi {lizerlik tohumun dokiip
bal ile hilt edub talaga itseler. Ve her giine iki dirhem yiizliik tahmin sahk edub. Asel
ile ma’clin edub yese talagi zail olur. Dahi kaplumbaga yakip kiiliinii bal ile talaga
yaka itseler sifa bula. Dahi yi1lan boncugunun on iki danesi limon suyu ile 1slatip yani
kiymik gibi olur. Tala olan kisi her sabha tiger kasik igerler. Zail olur. Diger inciri
sitke de bisirub bir mikdar gdgercin necisin katub talak {izerine yaki gibi edub
sarasin azmi nafidur. Dahi talagin miizmin olsa yani deva kabul etmez. Demek olur
bu ilac izale eder. Sanat1 budur ki seker ve yahut asil ki giime¢ bal ile yiiz dirhem
sirke ve elli dirhem soguk suyu kaynatip kefe aldiktan bade trazyan ile na’ne ve
kereviz tohumu her birinden beser dirhem muhkem sahk edub ve eleyip o sirke ve
‘asel ile sol kit giinliik ve mustaki bes dirhem ve tarcin iki dirhem dahi ciimlesini
sahk edub ve eleyip mi’tad lizere hilt edub ve ma’clin edesin. Bade aleti bahs bahsa
edup sabah ve aksam bir dane alil olan isti’mal ede bad huda halds olur. Dahi
kaplumbaganin kabugunu dur biye eleyip bir mesin yarasin. Talak cerminde edub
bade cik bal ile o deriyi yaglayip o ki hizerdeedesin. Eleyip ona sacasin. Bade talaga
feluriden biiyiiciik yufka baresini koyup soyasin ama hemen sabah oldugu gibi yakiy1
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kaldirasin. Zira vakt olur ki bir anda halas miiyeser olur. Ama yedi giinde her ne

kadar olursa Allahu Teala izale eder. Mucerrebdir.

Yirmisekizinci bab Sekeli ahvalin ve ildcin beyan eder. Bu dahi bilgimin galiz
hiltindan olur ve ilaci budur ki?ve yilan yastugu ve makl ve nisastaya ve zemi’arabi
beraber edub sahk ve haplar kilup iki dane sabah ve iki dane aksam ve on bes giine
Isti’mal oluna. Ama yilan yastig1 ve eczayr mezkureden noksan iizere konula. Diger
sekil kaziyip iizerine tavsan beynini siiresin. Ug giine varmaz zail ola. Diger sebb
yiimni ve mazi ter tohumu her birinden beraber sahk edub sigir otuyla yogurup
sekele silire hos ola. Diger sekel ve kulung i¢in maksur ¢orek otu vere tiryas ve
belellut yirmi dirhem zencebil ve kerefis tohumu onar dirhem sahk ve eleyub ecza
mikdan lil ile ma’cin edub isti’mal edeler miicerrebdiir. Diger inciri bisirub bade
eriye unuyla yogurub sekele siire nafi’dur. Diger ma’sum oglan siidkin c¢iiriik ile

karistirub sekele siireler gayet nafi’dur.

Yirmidokuzuncu babGovde-i insanda peyda olan yellerki 4demi zebun eder anin ilaci
beyan eder. Pes imdi bu mara’za sebeb ihlatin 1zdirab1 yani birbirine muhélefetten
enval avnet bedende peyda olur. Kimi tayyar olub bedende gezer. Yumrulanur. Ve
kimi rih kilinc ve kimi rih ve kimi kasukli verkimi mefasile dagilur ve kimi ilikten
sizlar. Pes imdi anlar1 birer birer beyan edelim. Ama rih-i tayyar gezer. Yeldiir ve
madde gibi yumrulanir. Kah asagi gah yukaru iner ve ¢ikar mefasile dagilur sizi
peyda olur. Ciimlenin ilact budur ve sizilarin timar asandur. Ve bunlarin her
kankisini olursa on bes giine varmayub de’f etmek kelil olur. Ve her zaman bdylece
ilac ederiz. Kim cabuceni igun riyazetler ¢gekub sithat bulmayanlara bizim ettiigiimiiz
gibi li¢ gline veya bes giin mizacina gore hablar1 edub vire. Bade tabi’atina gore
serbetler ile ishal ettiiriib bade birer ikiser veya li¢ dane firenk hapindan gece yatacak
vakte isti’mal edup sabah habbi yiye bi-izn-i huda halas bula. Rih-i kulung ilaci
budur ki. Cekice tiryakim ana hiikema terbusi derler. Kitab-1 miifredatta beyan
olunmusdur an1 bal ile hilt edub a¢ karnina birer ceviz bu kadar yiyub biraz yata bi-
izn-i Huda halas ola. Et kestanesinin birine dokiib bal ile sablihi istil’mal eyleye
halas bula. Diger arkada olursa ana dehen miibareki veya ferfiyen yagini giinese ve
yahud tese karusdurub muhkem iirerler. Bi-izn-i Huda dahi etmege muhtag olmaz.
Diger kulung olan ademe kalay kabdan seb suyu i¢se bi-izn-i Huda def’ola. Diger ya
da belde i¢ dizlerde kulung olsa ferfiyen yagimi veya babunc c¢icegin yagini veya

giremet yagm veya dah mubarek siiriib minval mesruh iizere oreler. Ug giin
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miistemira ingallah. Te’ala zail ola. Ve eger zail olmazsa Aksemseddin rahmetullah
te’ala hazretlerinin ma’cundan bir kag¢ giin yedureler. Mezbur ma’cun isfa babinda
beyan olunmustur. Diz agrisina sabun-1 hinna ile beraber edub hilt etseler ve
muhkem yogurub diz agrisina yaki etseler veca’in bi-izn-i Huda def’eder. Diger bel
agrisia tiirli rendeden ¢ekub alinmis tozu ama tas tozu ola ve bir mikdar bu giday:
un lizerine saca bade beline baglaya veca’in def’eder. Kasik ildcinin ma’cunu
ciimciime gayetle miicerrebdur. Istanbul i¢inde bir hatun alt1 ay1 sahib-feras idi ol
ma’cundan {i¢ giin verdim. Bir erciizi kadar isti’mal edub bi-izn-i huda halas buldu.
Ciimciime ki ana kaizdirler. Andan altmis dirhem dahi mustaki iki dirhem bu andan
altmis dirhem dahi mustaki iki dirhem bu ban bali bes dirhem ve ¢endi bi destan yani
giindiiz hayas1 iki dirhem ‘asel ve iki yliz dirhem eczayr mezkur1 sahk ve eleyub ve
‘asel mu’tad lizere kivamina geturub hilt edub ceviz bava’ kadarca sabah ve aksam
isti’'mal ede bi-izn-i huda halasbula. Diger enir ve kavi ve encibar ve giinliik tam
eczayl beraber sahk ve eleyub iki ecza agriyr kadar il kivama getiiriib mii’tad iizere
hilt edub ve kirk giin isti’mal edub kasik beli zail oldugundan ma’da kasik yarilmis
olsa an1 def” biturur. Ve hiikkema ol yarga fitik itlak ederler ve eger hayalara inerse ve
hayasi siserse ana debe derler. Ve agir yatacak icer ve g¢ekiiliirse bunlarin sebebi ya
agir kaldirmaktan veya gotiirmekten olur ve eger yatacak iger ve g¢ekilmezse ani
disler veya soyub alurlar. Ana kulung¢ derler ve eger kuva yer bulub bilub iceru
cekilurse bunlarin sebebi budur ki ya agir kaldirmakdan ve sagramakdan veya tok
karnina cema’ etmekden veya gii¢le cagirmakdan olur. Pes imdi ol yarikdan ruh iner
veya yag iner veya bagirsak iner ilacit budur ki evela an1 yab ol yariga kayalar ve
girmezse 1ss1 suya koyub yumusdub andan ocaga kayasin bade giinliikk kabi ve
mustaki sakizi ve servi yagi ve merre safi ve bizuret ?ve ¢izgi? mikdar sirke ile
evvela ezub ve yaki eczayr dokiib ve eleyub cem’ edub merhem edub andan beze
sarub o berenin listiine yaki gibi sara ve ana miinasib bir yag dokiib yasducak yabup
bekleyesin. Ug veya yedi giin ¢dzmeyesin. Ama ol sahis daim arkasi iizere yatmak
gerekdur. Bade giinili tama olunca ¢oziib yerine dahi bekelemek lazim geldikde yine
arkasi iizere yatub minval sabik yabub bekeleyesin. Bir kere bdyle ettikten bade bi-
izn-i huda halas bula. Bu esir rih anin ahvalin ve bu eser yellerinin ilacin yab bu
eserde zikr-i beyan olunur. Diyu bende yazmadik ma’lum oluna. Kasik zahmetine
ebem gilimeci sarabla kaynadub igerseler azim nafi’dur. Diger kablumbagina su
icinde bisirib bade ol suya kasik yaralan kasig1 yanan ma’sur1 ol yarasi bisiire diger

kasik beline sogani taze taze yaglaya kavurub ve dokiib bade birer seker katub a’lile
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veresin. Bir kag giin isti’mal ederse bi-izn-i Huda izale ola sev kokini yagiyla sahk
edub ve hilt edub heya sisine erselar def’eder. Dahi sab ile tozu beraber edub dokiib
haya sisine ve agrisina orseler azim nafi’dur. Dahi nefay1 niizul {iziim ile Orseler
agrisim giderir diger bekele Onin sirke ile sar1 yagiyla bisirub bulac gibi oldukdan
haya sisine orseler azim faide eder. Diger hayada olan sislere magdanus muharre
bisirub Orseler nafi’dur. Diger hayasi1 gayetle sisse iklimi oldukda bir kilica nester
etmeyub deseler taki icinde olan sar1 su aka gide bez berince etmisdur. Sebeb
degildur. Irk-1 el-nisa marizina ilac sarsin ki ana doluce bekeledirler. An1 dokiib bade
sirke ile hilt edub yaki etseler sifa bula. Diger bir buguk dirhem fiizerlik su ile butsa
1irk-1 nisa-y1 zahmetin giderib veci’mefasil dahi on giin isti’mal ede. Diger sogukdan

ola 1rk-1 nisay1 1ss1 yaglar giderir.

Otuzuncu babUrsu’l bevi ahvalinin ilic1 beyan eder. Mesela efsaam1 miiskil akar ise
ve yahud dur1 medid akarsa veya huzkerde kavukda ve yahud mesane yollarinda olan
emraza muhtelif ilac budur ki evvela ol mesane bu bogrekde veya kavukda tas veya
kum hasil olursa imdi bu gerek veya mesanenin agzi dar ola veya i¢i hararetli ola ve
yahud neferden ham ve galizve kimisi bu yel ile bele dokiiliir. Ola bu gerek ve
mesaneni hararetinden baglanur tas olur. Alameti budur ki kasigi kati agirir ve bol
suya gibi ufak olur. Kesilu kesilu damlaya damlaya gelur. Gah gerilur ve gah sist
olur. Ve sayet ki bu yel tutulur. Gayetle acir vakit olur ki?safra tas1 ¢ikar. Ve ‘elil
daima zikr ve hayalarm olur. Imdi sidiigi tutulan Ademe deluce bakila gevlin ve
semiz otu derler. Anin su ile kaynatub icerseler fi’l hal sidugi acilur. Diger kavukta
tas olsa hilon sarabi her giin igerler. San’at1 budur ki heylan dokeler. Dahi su sagalar.
Takim 1slana bade sikaler elli dirhem olursa yirmi dirhem seker katub bade karame
gdtiire. Daahi razyen su ila kavun ¢ekirdegi icun me’a matbuhla icer ve heylan etle
deri arasinda bir sar1 renkleri sudur. Karni kisik tutar ve birine dahi istikai lahmi
derler bunlarin her birinin tedbiri bagkadir. Ama is bu istikay1 lahminin alameti budur
ki elleri ve barmak ile basarsan ¢ukur olur. Bade yine déne done olur ve ddemin
mizac soguk su veya serbet veya meyve ister. Bu giine ademe her ne kadar kadir
olursa sudan bir hiz ede bi’zar’ri igmek lazim gelirse kazzail behmen kokiine hind
kokiini su ile kaynadub bir mikdatr ol su ile hararetin def” etmek gerekdur. Zinhar su
igmege hevasi olmaya ama sol ki?olan ana tedriciyle miiflab verub ve mizacina gore
serbet verub icini temizlemek gerekdur avaz ve ol ki zak olan kasik {istiinden bir kag

yerden cizer ol sart suyu akidub fitil ile 1s1ldub halas buldukdan bade melhemle
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yaray1 bitirmek gerekdur. Ve ol ki lahm1 olan an1 tilalar ile ve sarablar ile ilac etmek
gerekdur?olan ademe tar¢in igerler sifa bula gerek lahmu gerek zeki olsun
miicerrebdiir. Istikaya miiptela olan Ademe sirkeyi kanatub bogaz iistiine sarilub
otursa sirke ile ol sise olan yerlere siirse hos ola. Ve hem kendir yapragini miisteska
olan ademin sisen yerine Orseler def” eder. Bade kisni¢ dokiib istika sisine orseler el
ve ayak ve yiiz ve goz sisine dokiib orseler hos ola. Sagir derisi 1sicakla istika sisine
Orseler hos ola ve nergiz yagini 1ss1 yani yanar sislere tala etseler nafi’dur. Eger ii¢
dirhem nergiz miisteska olan 4deme yedireler bi-izn-i huda isfa bula ve buy1 tohumu
soguk sislere Oreler ve meni ziyade eder. Ferfiyan yagi sisleri izale eder. Tebesiri
hareretlu sislere siirseler hararetin def” eder. Katan-1 istikaya bir kag kere yaki itseler
nifi’ ola. Ve sevdidan olan sislere azim nafi’dur. istikaya na’ne tohumu ve razyan
tohumu elliser dirhem ve mustaki bes dirhem bunlar1 sahk edub ve eleyub bal ile
ma’clin edub her sabah ve aksam birer ceviz mikdar isti’'mal ede def’ola ¢inar
yapraginin suyunu sokub bir gece aya’za koyub andan sabah ve aksam birer ceviz
mikdan isti’'mal ede def’ola. Cinar yapraginin suyunu sokub bir gece aya’za koyub
andan sabah ve aksam bir kasik icireler. Ve yine ¢inar yapragini kanadub ol sisi
tizerine Orseler eger tazesi bulunmaz ise kurusu ¢il ile ma’cun edub yese ol dahi
evelki gibi nafi’dur. Istikaya sabah aksam birer paz1 kadar kila kalasiga vereler. Am
ma’cun babinda beyan ederiz.Ve ?sakizi kaynadub veresin. $ifa bula ma’cun edub
elile bir miskal zancil bir denk dokiib eleyub il ile ayar1 dahi ma’a isti’mal ede ve hab
ravende dahi ayaric yerine verseler azim nafi’dur. Diger tarcin ve gaflet suya ve kisni
tohumunu ticer dithem garkun bes dirhem ve maziyun on dirhem sahk ve eleyub
bade kasni su ile biraz 1sladub ve eczayr mezkureyi hilt edub mankurdan biiyiiciik
ferisler edub serbeti iki dirhemdir. Haftada bir serbet yerler. Yazin giinese kars1 kisin
atese karsu oturmak gerekdur. Ta’ami Oyle &demin yazin kabak kilasin ve eger
peksemet yerse i1yidur. Dahi yemislerden bir hiz ede ve su yerine bal serbeti ice ve
giinde nohud kadar tereyag igerler nafi’dur. Istikaya kizil behmen su ile kanadub su

yerine igerseler sifa bula. Insanin i¢in def’ola

Otuzikinci babUykuda ariz olan ilaclart beyan eder. Pes imdi is bu emrazi sogukdan
soguk icersen ve hareretle terli veya barid tabiatlu ta’am ve yemisler yemekden hasil
olur. Bunlarin ilacinda ¢ok nesne yazmiglar. Ama zikel nefs ilaci evela bilgimi izale
eden miiflab ve serbetlerin veresin bade kirk giin su icmekden barid gidalardan bir

hiz edesin. Zikel nefs olan ademe kiremid yagini sarab zufa ile hilt edub igiresin
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uykunda olan agrilar1 gidere zike’l nefs olan ademe keton tohumunu tavada kavurub
dokesin. Bade mikser bade ve seker ciimle beraber elliser dirhem ve bir fehen kiilab
katub ciimle tavada aheste ateste kaynadub bade kivama geldikden bade bir kaba
koyub saklayasin. Veledi ha cette elil sabah ve aksam kirk giin isti’mal ettiiresin bi-
izn-i hiida sifa bula.Diger bir ademin nefesi tatdub avazi ¢ikmasa filafil bir dirhem
cam sakizi iki dirhem giinliik alt1 dirhem kara safran siidiinden bir vukiyye ve bir kig
‘il alub bade ciimlesin bir¢omlek i¢ine koyub agzini hemirleyub aheste atesle
kaynatasin. Kiyasen rebi’ kilinca diken ol gece aya’za koyub sabahla igiresin. Bade
muhkem &riiliib yaturasin ve terletesin. Bi-izn-i Huda nefesi acila. Oksiiriik gida.
Diger avazi tutulub sesi ¢ikmayan ademe ak sogan kavurub yag ile bigirub yeduresin.
Avazi acilur ve Oksiiriige benefse yapragini dokiib su ile kaynadub bade seker ve bal
katub su yerine icersin zaif nefsi ve 0ksliriik marizina miibtela olana giinliik ile ¢in
bali hilt edub kirk giine isti’mal edeler. Sifa bula bi-izn-i Huda. Az zamanda diger
za’if nefsi ve Oksiiriik i¢in hatmi ¢igegin bal ile hiltedub yeduresin def’ola buhuri
meyami dokuz dane edub ol dokuz kokii bal su ile atesde kaynadub muharre
oldukdan her gece ii¢ danesini yiyub ama su igcmeye. Heman ol sudan ige sifa bula.
Diger zaif nefes ile oksiirtige gayetle nafi’dur. Ve ademin goziinii yumusatir. Kabuk
ve kavun ¢ekirdeginin i¢i ve nisasta zamg-1 ‘arab1 hashas tohumu ve badem ve gitran
vebeyan bali ve benefse liger dithem afyon bucuk dirhem ve ya ¢ekirdeginin i¢i ludbi
yani ay ¢ekirdegini dokiib 1sladub ol su ile yogurub ve hablar edub an1 isti’'mal ede
sifa bula. Diger zaif nefs ile 6ksiirliik zamg-1 arabi ve bu yan bal ve nisite onar dirhem
afyon iki dirhem ve?bes dirhem ciimle sahk ve eleyub nuhud mikdar1 hablar edeub
sabah ve aksamisti’mal ede sifa bula. Diger verem zahmetine miiptela olan et
yagindan koyu mizac olan yiiz dithem dirhem za’ifii’l mizace elli dirhem veresin. Bi-
izn-i Huda sifa bula. Uykundan ol balgami sokiib ¢ikara. Ama taze yag ola. Kokmus

olmaya zira igmege agirca olur. Lakin bilgimden bundan menfaatlu nesne yoktur.

Otuziigiincii babBevasir ilacini beyan eder. Mesela bevasir aslinda on nev’i iizeredir.
Bunun dordii yiirekde olur. O ylirekde olanlarin birisi kabiz bevasirdir. Ve birisi ishal
bevasirdir ve birisi dem bevasiridir. Ve biri ruh bevasiridir. Altist mak’uda olur. Anin
birisi zenburidur. Ar1 gibi olur ve birine tut bevasiridir. Dane dane olur ve birisi anbi
bevasiridir. Ol iiziim gibi olur. ?karaca olur. Ve birisi sakak bevasiridir. Gah yayilir
kanar. Ve birine sakak bevasiridir. Sis balik kursagina doner ve birisi nasur

bevasiridir. Boynuz gibi olur katisu olur buna rahne bevasiridir. Boynuz gibi olur

59



katisu olur buna rahne bevasiridir. Dahi derler bunun ortas1 delik delik olur. I¢inden
irin ve necaset gelir mak’adin altindan gelur. Bu ilacla saglamak mu’azzerdir bunun
alt1 abdur yaralar fema bu emrazin ciimlesine bevasirdirlar. Imdi bevasir kanin
ziyadesinden ibaretdir. Pes imdi agah olugligi kanin gayri tabi’inden hasil olur kim
ana sevdadirlar yani sevday1 kandir. Eger sevda bilgimden teveliid ederse bevasir
balik kursagi gibi olur. Ama ol kim tut gibi olan anin maddesi sevdaya yakan kandir.
Ama anbebin dir bu babda s6z ¢okdur. Ama asil bevasirin sebebi sogukdur. Pes imdi
bevasirlt ademi rengi sik ile sarilik arasinda olur. Boyle levndiir bilkiil kim bevasiri
olanlara kabiz olmak gayetle ziyan eyler. Ve ifratla ishal olmak dahi ziyadedir. Zira
ishal yerine madde dokiiliir. Ve eger bevasir kani veya ifratla ‘uruk kani1 kendinden
akib bedene saglik vermezse meni’ ederler ama ifratla olmayub haddince akarsa sol
marazlardan emin olaki sevda-i sevdai ve clinun1 ve mal-i hiilya ve cereb ve behak ve
temregli sar’a ciizam ve humma rub’ ve yarim yas agrisi ve nisada rahm agris1 ve
sarsem ve zatii’l cenb ve ekel ve humra yani yakmaca marazi ve sertan zahmeti bil
climle bu zik olunanlardan emin ola diger eger akan kan haddince akarken kati’
eylesler. Veya vakitsiz kendi kendine tutulsun. Bu zikr olunan emrdzi mubhtelife
zuhur eder. Ve istikaya miieddi olur. Imdi her mara’zA muhtelife zuhur eder. Ve
istikaya miieddi olur. Imdi her mara’za mutali’ olub alahin ve tedbirin ana eyleyin.
Simdin geru bevasira nafi’ olan ilaclar1 beyan edelim. Diger bir kisinin mak’adidisar1
¢iksa ol ‘ilikin altinda bir denk nisadir. Tiitiidesin bi-izn-i Hiida sifa bula diger bir
kisinin mak’ad1 disar1 ¢ikarsa koyunun tirnagin veya yiiziin yakub kiil oldukdan bade
kesdane ve sar1 inar ¢icegi ve sab ve mazuyi yumusak dokiib yasindan ve mersin
yemisinin yasinda her birinden birer mikdar alub ve ol kiile katub bir mikdar su ile
kaynadub mak’ad yerine dokiib girdikten bade ol suya 1sicak edub elil ol suyun i¢ine
oturub bir zaman mak’ad bir dahi disar1 ¢ikmaya bi-izn-i llah Te’ala eger kim yasina
ve bir mikdar zac bunlar1 ¢gdmlekte kaynatub ta kim muharre olunca bade sicakla ‘alil
ol suyun icine otura ta ol soguk olunca degin tekrar iktiza ederse yine suya 1ssidub
giru 1rk olmaya. Diger mak’adinin sisine babug yagini siirerler. Sifadir. Dahi kuzu
yagini bevasira siireler nafi’ dahi. Kiremit yagimi kus bokuyla mak’ada siirse karar
giderir. Diger ban kokii golgede kurutub bade dokiib asagidan tudsa itseler azim
faide eder. Dahi it boncugu kim ana nehir seddeler an1 igirseler bovasitra faide eder.
Dahi emhab bevasira soguk su igmekten edeler. Koyub kaynatalar ‘alil diibiirin ol
¢omlek agzina koyub anin boga’za bogunu yabana beyan ¢ikarmayub sol kadar dura

kim temam terleye bevasir ylirekde ve gerek mak’adda olub ciimle miicerrebdur.
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Dahi nasur cihatretlere dahi bevasira ve temriige ve barsadur ve behak ve henazire ve
sekiller siirseler. Yirmi bes dirhem bu ciimle kiilleri havanda 1sladub bir nice kere su
icinde zikir olunan eczayr ol suyu kaynadub hatta kil ola badehasil olan nesneyi
kursan hevak iginde hifz edub hin iktizade isti’mal edeler. Diger mak’ad olan
temriige ve gicige nafi’dur. Bigmis sab on dirhem ve katran bes dirhem serbeti dokiib
ve eleyub ve kaynadikdan bade suyunu ice sifd bula. Diger bevasirda devenin
horgiicii yagindan teala etseler nafi’dur. Dahi arslan yagini bevasira stirseler hos ola.
Dahi yarasa yagiyla kavurub siirseler kanin keser. Diger ve kendine tahmini bir
dirhem (¢ giin yese bevasir zencinin aslini kesse ve kani kuruda durgura dahi
sarimsag yag ile kavurub yeseler bevasir nafi’dur. Ve kasik rencine dahi izale eder.
Dahi {iziimle havucu kaynadalar bade suyunu saf edub su yerine igeler. Bevasir
damarlarin keser ve rencin dahi sakin eder. Diger mak’addan kurt ?peyda olur.
Safrani gecdir ol rence bulakdir. lac1 1sirgan tohumunu ve?igin beraber edub ve sahk
ve hilt edub havanda muhkem dokiib merhem olunca bade on behes edub ag¢ karnina
on giine isti’'mal ede sifa bula dahi rih bevasiru yani bel kabzi olub ademe elem
verine verse bundan ol ki ilac olmaz ‘asel ve sirgun bir kasik ve biraz sican boku
climle dokiib ve hile edub kaynata. Ta ki kivama geldigince ikde ¢ekirdegi gibi {i¢
dort kat belki saficitezler edu bade asagidan dii birine soka sifa alub sakiile rih-bi-
izn-i Hida micerrebdur. Dahi zor marazina ve kan gelse ve gobek mustaki it
nicesinin aki sahk edub katraniyla hilt edub gobege yaki etseler bu ravsini keser ve
konunu kesib sifa bula. Diger kan iizerine gire mi’de kazdurub iizerine sirke dokiib
bogun otura. Dahi bir¢ok miskal iizerlik tohumunu dokmeden su ile yutsalar
bagirsaga olan yelli dagitir ve balgami sevday:r ve safrdyr dahi izale eder. Diger
ademin kudsi i¢inde damar kutrulsa ve yahud oriilse ve oyluk agriya ol ?disinden
bir dirhem mikdar1 sahk edub ve su ile igirseler . Azim faide eder tatar kurduna ki
bliyiik ytiresi derler ol mariza bir avug kisine ve bir mikdar kimran ve bir mikdar
kevgi otu ve bir avu¢ 1nar dadas1 geturub dokiib eleyub kaynatalar bade nisfi ritil
mikdartt ol sudan alip bir vakiye ab inar danesi dahi ¢alkalayalar bade alile igireler
sifa bula. Diger ildc bevasira mustaki giinliik tiger dithem ¢6z vukiyye ab-1 kéane
beraber edub bade bunlar1 sahk edub ve eleyub ve cem’ edub bade ile ma’cun edub
dort giin sabah ve 6glen vaktinde ve aksam zeydun danesi mikdar: isti’mal ede dort
hirbigi dokiib bir nohid mikdar1 semmi’l far koyub hilt edub flori lizerine bu otu eke
dahi illik su faresine yabusdurub ama ma’cun ibtida etdugu giin bunu dahi agsagidan

yabusturalar. Ol sofradan daneleri ¢iksa gerekdiirseniz dokuz giinde ol daneler
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kizarib ve bil ciimle taki daneler kararinca otu 6rmek lazimdir. Ama ibtida etdikde
bes giine dek aksamdan bitr ve sabah bir yabisdurmak gerekdiir. Bade gayetle agar. O
vakit hemen giindiiz 6reler. Ol ¢ikan daneler kurur sonra ebem glimeci yapragini
hinzir yagiyla bisirub 1ss1 1ss1 ol daneler {izerine oreler ta kim ol daneler donce diken
giinde ii¢ kere bade bir mikdar giinliik ve bir mikdar ¢am sakizi ve bir mikdar zeytin
yagiyla hinzir yagin1 bu ciimle merhem edub bu diisen demlerin yerine ta ki iyi
olunca oOreler. Zahmetle bir mikdar ama miicerrebdiir. Diger bevasirdan tipkisina
varan ddeme bu bir devadur. Ta’bir olunmaz ince yiiz 4deme bi-izn-i Hiida deva
etmiigiizdiir. Climlesi sthat buldu san’at1 budur ki bir bag sarimsagi soyub ve kabin
kirk dane tlizimgekirdegi ile hevanda dokiib merhem gibi olduk¢a bir bez igine
koyasin bade ol bezi yumruca elma gibi edub ‘alilin mak’adina koyub muhkem
oretsin. Ta ki terleye bade yliziinii aga terin iliistiire bade kal’a sifa bula gayet ecr
sabir gerekdiir hasilsihat lazim ise katlanmak gerektir. Dahi ishal bevasira zora bu
deva erince der be inayetellahi teala muhasil hi¢ derman bulunmazsa bu ma’cun bes
on giine birer cevizkadarca verelermazi turunc kabi ¢orek otu behmen siirh yani kizil
behmen beraber edub {i¢ agri bal ile ma’cun edub vereler sifa bula bi-izn-i Huda.
Hazmi ta’am igiin bir sefufdur ki ta’ami tizcek hazm eder. Ve ta’amdan evvel ve
bade o su igmezden evvel ve bade nef’inin nihayeti yokdu benzer humra ve cem’a
kuvvet vurdugundan bade adi beyan kisine razyan anason sekizer dirhem kakula on
dirhem mustaki {i¢ dirhem ceviz bir ay bir dane basbasa havlincan ve filfil ve sadal
birer dirhem bu climle 1s1ka dokiib ve eleyub eczanin nisfi kadar seker katub hilt
edub lazim oldukga {ic barmak arast oldugu mikdar isti’'mal edeler. Diger eshab
bevasira lazim olan budur ki daim mevafa’at gidalar isti’'mal edeler. Menasib
serbetler icerler ve muhalif gidalardan devalardan perhiz ederler muhallil buharlar
isti’'mal edeler yilda bir ka¢ kere miisehil serbet isti’mal ede bedenin, ve dimagini
tenki ede mu’tedil hamamlardan bedenlerin oturalar. Ve istah1 sadaka ta’ama ve
saraba hasil olmayica dest ormeyelerve dahi istahlar1 baki iken ta’amdan ve
sarabdan ellerin ¢eker. Zira galiz ve sedid marazlar ve ekseri tohumdan hasil olur. Ve
tohuma muhalif gidalardan ve ziyade ekel ve serbetden peyda olur. Pes imdi bevasira
miiptela olanlara nafi’ olan gidalar ki kanlar1 safi kalub 1’tidal verir. Ciimleden birisi
kuzu eti ve oglak eti ve ahu berri eti harareti galib olanlara bunun gibi etler
miinasibdur. Ve tabi’at1 soguk ta’dmlar yese tazeler balik ve zerdalu erik seftalu
aslarda ol etler ile basin sorbalar1 yiyeler. Ama soguk ve?anlardan bir hiz

miinasibdur?dahi kebablar ver yanlarda ama ta’amdan evel kiilbesk ve mustaki ve
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anason yityeler ve ayda ii¢ kere ve dort kere kusturur. Nesneler yiyub kay edeler.
Ama hangi goziin ve yiiregin evvela baglayub andan bade kusa ve ama iizerine boyle
ademe ve uzin ve arik olanlarin yilda bir iki kere kusmak kifayet eder. Ama ma’da

aranmasinin alameti ki ikiser gelmektir.

Otuzdordiincii babRa’se ahvalini ve illetinin beyan eder. Pes bu illet su kilinmakdan
hasil olur. Ekseri yerlerde olagandir zira sinni seyhuhte hatta ve asil olanin tabiatinda
biiridet ve garib rutiibet peyda olur. Oyle olsa birlik aleminde sogukdan ve
gidalardan birhiz kendi mizdcina muvafik gidalar isti’'mal etmek gerekdur taki
bedenin bunun illetine emin ola. imdi bu ra’sa maraz gerek taze ve gerek eski olsun
a’zadan def’olur. Bi-izn-i llahi te’ala ana zimad danyel eyle ilac eyler. Bunun san’ati
budur ki sigir yogurdun bir pak yere dokesin taki suya sebke andan zifti bir taht
tizerine kayip tasla muhkem sahk edesin. Ta ki on kesbi ola. Bade anin beraber henna
katub mezkur yogurdu hilt edesin. Bade ol me’lul olan uzvun mikdarn kadar bir
mesin kesib yogurdu siiriib ol eczay1 ekesin. Ol me’lul olan uzuv iistiine sarasin.
Mesela el titrerse ve her bir saruk¢a iliger glin dura ve iistadlarimiz bunu boyle
isleyub gelmislerdiir. Biz dahi keraatle tecriibe etmisizdir. Ciimlesi sifa bulmusdur.

Ve czib ve har yaglar ile atese karsi tala etmek nafi’dur.

Otuzbegsinci babYerekan marazin iliclarim beyan eder. Iste bu maraz sarilik marazi
derler. Bu maraz safranin ‘ufiineti neden dagilur. Hamam sol hamam buhar1 gibi
yiizlinde goziinde ve cem’i a’zanin zahirin ve batinin kaplar. Rangi saridir bedende
mecali kalmaz. Ve arikler bu marazi bizim miicerrebimiz budur ki evel serbet danil
verub ishal ettliire andan bes on dane stimiiklii bocek bir conk i¢ine koyub {izerine
yumusak tuz ekesin. Fi’l hal kusalar. Andan ol bocekeleri sal verub hemani lazim
olan anin 1lusundusudur bade ani1 seker ile bir mikdar su ile kusunduya elil igiresin.
Her sabah ve her aksam birer fehan ii¢ giin igmek kifayet eder. Def’olur bi-izn-i
Huda. Dahi bunu yerekan illetine ederler ise faide eder. Sar1 helile kabi on dirhem
sabir1 1stakori sakamonya buguk dirhem ciimlesin dokiib eleyub ii¢ behs edub ii¢ giin
sabah vaktinde elile veresin sifa bula. Dahi yerekan devenin sevdayla deve bunu hilt
edub ‘elilin a’zasina siireler. Dahi yerekan zahmetine ‘elilin kendu buluni icersen
gayet sifa bula. Dahi yerekan kelebek ak nicesini bal ile serbetle igiresin sifa bula.
Dahi yere kan miiptela olan ademe kehribar dokiib bal ile yeduresin ve yahud su ile

icuresin. Sifadir. Dahi suyuna girib yikiyasi. Yere kan def’olur. Dahi na’ne suyuna
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kaynadub icirseler yerekan def’eder. Dahi yerekan marazina miiptela olan ademe

geyik odunu su ile kaynadub hamamda gévdesine siiresin hos olur.

Otuzaltinct babMa’sumelere ariz olan illetin ilacin1 beyan edelim. Evvela ¢iyan
maraz ariz olsa bir miskal iizerlik {i¢ keci boynuzun iizerlik zive dokerlersede yagi ile
hilt edub anasi soda ile yediireler halas bula. Ama sdyle demek gerekdur ki igireler
mahv ola. Dahi ma’sumelere ishal olsa oglak miyasini?ile hilt edub igertler derhal
hos ola. Dahi ma’sumelerinin agz1 agris1 seker ile tebesiri dokiib agzina ekerler veya
bir barmagiyla agzina siireler. Sifa bula. Dahi ma’sumda namazi buri peyda olsa
dilce bekle ki ana baklatii’l humaka an1 dokiib eleyub il ile hilt edub bade aksam ve
sabah yediireler. Halas olur. Dahi kendine tohumu bal ile hilt edub yedure namaz
buriyi dosiiriir ¢ikarir. Diger lizerlik yedurseler namaz diisiirlir. Dahi nohtidu sirkeye
koyub bir giin gece yatup tamam islandikdan bade ol nohlidu sabahdan yediireler ta
ki zaman olunca ta’am vermeyeler. Namaz buri kirar sibyanda veya biiylik ademde
sogulcan olsa ilac seftalu yapragini dokiib sigirin gobegine gine drseler sogulcant
dokiiliir. Ama seftalunun yapragini baharin dokiib sokub suyunu igerler. Mutlaka
karindan olan sogulcani kirar adem biiyiik olsun sagir kiiciik olsun. Dahi eger kerdem
yagini iki misli icerseler karinda ve bedende peyda olan canavarlari kirar doker.
Ddsege iseyen oglan bir miskal ekeri yagiyla kavurub yedirselerisemez ola. Dahi
oglan mesru’ olsa Abdulselimi burnuna asarlar def’ola. Dahi oglan zurmaraz veya
ishal-1 ar1z olsa pirinci yagiz su i¢inde bisirub ve kaymagi alunmus yogurdu soziip ol
bisir. Birinc ile yedurse i¢i durur ol alem def’olur. Ama i¢i kokarsa bir mikdar sabr
edeler. Ta rayihe-i kabiha gidince dikin. Bade pirinci minval mesruh iizere yedureler.
Eger dahi oglan bas1 kel olsa kabla suyunu tirastan bade siireler. Keller zail ola. Dahi
ser ki merhemin basa tiragdan bade siireler. Sifd bulur. Dahi oglanin veya ademin
basinda sivilci olsa bir bare bolad1 boynuna a’zalar def” olur. Dahi oglanin ve ademin
ikiziolub can kalmasa bil-ciimle sararib solsa ve sagakla sagir karnin1 yarub oglani
bogazina dikin. Ol karin i¢ine oturtasin. Ta el terleyince dikin andan cikarub {i¢
giinden hamama koyasin. Cem’i emrazdan halas olub kuvvet ve lahm ve sahm
yaglaya ama ol baharda etmek néafi’dur. Dahi oglanin haréreti galib olsa suyu ¢ok
i¢gse zerde cavi sahk edub dahi su ile ezub karnina ve gogsiine siireler nafi’ dur. Dahi
oglanciklarin karni sevad dolsa ve sigse davula doniisse kiilii sirke ile 1sladub bagini
sabun ile merhem edub yaki edesin. Def’ola dahi oglanin kavugunda tag?yani demir

diken ve kavun ¢ekirdeginin i¢iyle kaynadub suyunu ii¢ giin icersen tag ardur ve
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cikarur. Bel sogukluguna nafi’dur. Kagenc ve tohumu kerefes ve ark siisi ve fiilfiil
habbu’l fare her birinden biraz kokercin boku bucuk dirhem alub bade bu eczalari
iruce sahk edub ve eleyub iki agr1 bal ile kivama gotiiriib hilt edub ma’cun ede
oglana bir dirhem kavi ademe {i¢ dirhem veresin binayetellahi Te’ala tas kum olub
efsanla ¢ika miicerrebdiir. Dahi oglancigin kasi yeline ilac sogan tohumu taze yagla
kavurub bade hevanda muhkem dokiib ve bir mikdar seker katub sabah yemek
yemeden veresin. Ve bitr kag¢ giin i¢inde bi-izn-i Hiida sifd bula. Ma’sum gerek
bliyiik adem sidugii tutulsa euzubillahi teala yumurta kabini1 pek yikayib kurutasin.
Bade dokiib ve eleyub birbirine seker katub veresin. Serbeti iki dirhemden dort
dirheme varinca dur ma’sume dahi mikdarinca veresin. Bu ademin su yolunda
tagolsa erkek tilkinin kanindan bir mikdar alub beraber gayet sarb sirke ile hilt edub
a¢ karnina birer kasik isti’mal eyleye bi-izn-i 1 Huda. Tas bare bare eyleyub ¢ikara.
Eger amade olunmazsa mezkur edviyye icine bir ¢cakmak tagini koyasin. Nice aride
bi-izn-i llah ama sibyan icun ilac bu sefuk bi’inayellahi Te’ala heman yetisincedir.
Sar1 helik kab1 mustaki navendcini beraber edub ve kisine iki ecza edub ciimle sahk
edub ve eleyub bir mikdar seker ile hilt edub on iki yasinda oglana iki dirhem
giiccliklere mikdarinca ana sevdayla vereler sifa bula. Dahi oglanin aglamakdan
gobegi disar1 ¢iksa bakla unu ve mazi ve kok anar kabini ve yumurta kabi climle
muhkem dokiib ve eleyub ¢omlege koyub bisiiresin ve ?iistiine yasdik edub sarasin
bi-izn-i Hida gevgi yerine gele dahi zimad oglan tasra ¢ikmaga komaz sap yemegi
tic dirhem sirke tokusu alti dirhem mazi {i¢ dirhem sirke mikdarinca alub ciimlesin
yogurd zirnad edeler yani saralar sifa bula diger sibyanin ishaline bifayet nafi’dur.
Kizil kel insun ve kerfefis bunlar1 beraber edub dokiib eleyub sarabla ve yahud su ile
bisirub gdbegi ilizerine yaki edeler nafi’dur. Dahi hiniz viicuda gelen masumun gozii
kok olub gozleri siyah olsun dirsek gozleri siyah avret emziresin siyah miibtedil ola
bi-izn-i Hiida dahi kii¢iik ma’sumuca kusagan olsa na’ne suyu ile kaynadub ol suya
bir mikdar giil suyunu ve bir mikdar giil irmini katip veresin def’ola. Dahi
oglanciklarin yiiregi sigse turbi rendeden ¢ekiib zeytin yagiyla kaynadub karnina yaki
edeler sifa bula. Dahi oglanciklarin sidugi yolundan kan gelse eizibillahi bes dirhem
havug¢ tohumu dokiib mikdarinca sirke kattub yediiresin sifa bula. Diger et disini bir
oglanin beynine 1skaslar disleri tendiirse olur. Ve sag agrimiz ola diger agla disine
iskin olsa hurusi ibkin kurudub ile igerler ancak isemez ola. Dahi oglanciklar
oOksiirtige ugrasa lezeti suda cikinca dikin. Bade ol sevadi igerler ve inciri yedureler

sifA bula. Dahi oglanciklar oglan olsa bu ayeti serifi yazib boynuna bagla
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‘bismillahirrahmanirrahim (Kehf shresi, ayet 11-12): “11. Fe darabe lena ‘ala
azanihim fi’l kehfi sinine adeda.12. Siimme be’asnahiim li na’leme eyyiil hizbeyni
ahsa lima lebisti emeda.” (Taha Stresi, ayet 108) :“ve haseatil asvatu li’r rahmani fe
1a tesme’u illa hemsa.” (HOd stresi, ayet 56) : “ma min dabbetin illa huve ahizun bi
nastyetihd, inne rabbi ala siratin mustekim.” Yemliha Mernus Debernus Sazenus

Meselina Mekselina Kefestetayus Kitmir {iskiin 1i ebinike bi hiirmeti haze’l esma’

Otuzyedinci babHatun kisilere ariz olam illetin ilaci beyani ve hem dahi lazim olan
rih-1 birisi bildirelim. Ciimleden birisi budur ki vakitsiz hayizdan kilmakdir. Biri
muzdan goriib isti’mal hakkina asil oldugumuz birisi budur ki merre ve sak ve cave
sir ve kaynadur biitiin her birine bu eczay1 dokiib eleyub bade sigir oduyla yogurub
hurma c¢ekirdegi kadarca hablar edub hayizin adeti giinlerinde fericin rahmi agzina
idhal ede. Hayizi yiirliye ama hamile olan avrete sakinub etmeyeler. Hamile
birakmak murad ede. Avretin iginde oglan olsa diistirmegine ilac ol eyledigimiz
sifalardur. Rahim ferice idhal ede. Fil hal dosse hayiz gérmin avretlerinin hayizi
yiirlitmege imtihan ve tecrilbbe olunmusdur. Cebelhengin tahmini ve karaca iiziim
araya un iizere hilt edub beraber sifalar edub her biri hurma ¢ekirdegi kadarca ola
ama her birinin i¢ine benbe iblikin koyasin. Ta ki vakti ihracda ol ibliki yabusub kara
ve ol terkibden nohtid mikdar1 hablar edub giinde birer dane yuta. Ug giine varmaz
hayiz kanun azdirir. Hayiz igun budahi bir tiirlii sifadur. Kir nanesi ve giil tohumu
ve?ve bozine ve yaban nanesi ve tabak ve geven otu kerefes otu ve ma’de mersin
yapragi birer buguk kerefis tohumu ve makl ezrak otu ve ma’de nevsi yapragi birer
buguk tohumu kerefis makl ezrak bir de birerden sifalar edub mikdam eczamiza gore
dokiib ve eleyub hilt edesin sifalar edub vakt-i hacetde idhaledesin. Hasil ola. Diger
hayz1 ve bevli yiiridmeklige ayrugi kim ana ezkir derler. An1 dokiib igerler ama
evvel kaynatmak lazimdir. Diger dokiib icerler ama evel kaynatmak lazimdir. Diger
bu dahi birisine dur ki hilkkema yazmigdi kim yedi yel hiz baglanmis avretin hiz
bununla a¢ilmisdur. Mesela merre safi ve ylizine giihi ana yaban kir na’nesi derler
her birinden dorder dirhem ibhal sekiz dirhem zufa on dirhem ¢ekirdegi ¢ikmis kuru
liziim yirmi dirhem climle dokiib eleyub si1gir odu ile yogurub sifalar edeler. Evel ki
adeti lizere hizi geldugu minval ilizere rahme idhal ede binayetallahi te’ala hizi
ceriyan ede. Dahi emrud agacinda olan karincadan dokuz danesi serbetle iirub ag
karnina Oyle olan hatuna igireler. Hizi fetla olur. Dahi oglan asagr dosmesine ilac

gbgerdi. Buhur yerine asagidan tutsalar diiser miicerrebdiir. Dahi daima oglan
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diistiren hatuna ilacdur ki degirmenin alet tasindan bir barecik alib basinda gotiire
diistirmez ola. Diger bir hatun veladet? Bir dithem deniz kdpiigiinden dokiib ve ezub
o halde iken igerler. Fi’l hal asan zay’ede. Diger bu dahi 6yle hal olan hatun nafi’dur.
Sol ayaginin bas barmagina bir mikdar miknatis tas1 baglasa fi’l hal vazi’ ede. Eger
nefese kan durmasa veya nefas kan durmasa erkec kaninda bir mikdar rahim tarafina
koysa def’ola. Dahi hiz kan ve nefesini kana bir vecihle menkati olmayub aksa her
zaman bulmasa ulug is bu miicerrebdir. Niceler tecriibe etmisizdir ve niceler tecriibe
etmisizdir ve nice yeller aka dahi insallah hala bulur. Bir tutam yas kereviz ve bir ol
kadar yas maydanoz anlar su ile bir ¢dmlek icinde muhkem kaynadub bade yildiza
karsu soziib suytuna aya’za koyub yildiza kars1 gosterub bade her sabah ii¢ giin veya
ziyade birer fincan igiresin. Bi-izn-i Hiida sifd bula. Dahi bir hatun hizi dursan
hamamda avucu i¢ine ve tabani altina il siiriib {izerine soyunmus kireci dokiip ve
eleyub ekeler. Bir saat veya bir mikdar dura andan ya yikayub ¢ika muradi hasil olur.
Dahi hiz kan ifratiyyla goren avret beline bal siire lizerine ceris eke bade baglaya
sabr etdugu kadar dura def” ola. Diger bu dahi miicerrebdiir. Mustaki sakizi1 dokiib su
ile ice ol ifratiyla gelen kan keser sifa bulur. Dahi bir avret hamile olmak dilesen
miicerrebdiir. Ki “0d-1 Hind’iyani avdet mari?marol yapragini raglet ve ham hurma
buguk dirhem misk bir denk bunlar1 muhkem kaynatasin ve kaynarken bu otlar1 i¢ine
koyasin. Taki kuvveti saraba ¢ikinca dikin. Kaynaya andan ani soziip siseye koyub
lazim oldukca kus yiikiiyle kircina sokub ta ki rahim yerine varinca yaglaya insallahi
Te’ala hamile ola. Diger mazi ve zahiri ikiser dirhem hurma bir dirhem bunlar
serbetle kaynadub ta kuvveti ¢ikinca kadar bade evelki mevzu ma’hide yiik ile idhal
edub yaglayalar ol avret bakireden fark olmaya ve hamile olmaya sebebdir. Dahi
kakule ve inziivet ve ?birer buguk dirhem ve anber ham iki denk ciimle sahk edub
eski serbetle kaynadub siizerler. Bade ol mevzu ma’hlidun icire sesinin ile taki rahme
varinca yaglayalar. Hem bakireden fark olunmaz hem hamile olur. Omriinde dogru
yemis ise insallah1 Te’ala bunu isti’mal etmekele hamile olub muradina ere. Dahi
kakule ve kahl-i isfehani buguk dirhem ve zamg-1 arab1 ve ¢orek otu birer denk
turung kabi birer dirhem climle sahk edub eleyub ¢omleke koyub bir mikdar serbetle
kaynadub lazim olduk¢a minval sabik tlizere kus yiikiiyle bolayub ta ki dibine varinca
tarkatina idhal ede yagiyla bade ruci geldikde hamile ola ve hamile de izhar-1
muhabbet edub maslahat edeler miicerrebdir. Diger bakire gibi olmagi murad eden
avret fiilfiil ve anber ham?ikiser dirhem yahud ikiser denk ciimlesini sahk ve eleyub

bade halis sarab ile kaynadub doldurdukdan bade minval mesruh iizere isti’mal ede.
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Bir saatten bade bakire gibi oldugundan ma’adi gayetle 1sicak ola. Bazi sahibi olub
ma’isetlerinde zahmet ¢eker. Evlad istemez oldur ki anlara ildc oyu odunu rezzaki
orem suyu ile ve bir denk misk katub muhafa’za edub kus yiikii ile minval sabik
tizere asagidan hamile ede. Bakire gibi olub dahi hamile olmaya ancak bir sade safa
olunur. Dahi hiikkemay1 mutekidde? menfuldur. Cema’indan evel ve ferce veya zikre
sirgun yagi siiriip andan cemi edeler. Camiler olmaya meger eseri ve rihasi kalmaya.
Diger bismis sab ve mazi ve anar kabi ve zac sahk edub beraber ettukden bade
miicama’atdan bir saat eval 6te barmagiyla ve ahud kus yiikiiyle methud yine tala
ede yeni kiz gibi ola. Ama evel siirdiikde bir saat mikdar tevkuf edub fericin soguk
su ile yikayib acayib gore bu dahi hatunlar taifesi isti’mal ede. Bir acayib rayihe-i
tibbiyedir beyan olunur. Ciimleden birisinin amelidur. En sanati budur ki kokerci
kani elli dirhem hesliyan cay1 sekiz dirhem “0d kumari yedi dirhem kafuri bir dithem
sandal yedi dirhem misk safi bir miskal evvel kan kiilliikkde kurudub kani giillabla bir
ka¢ kere ezub yine kurudasin. Bade kafuri dahi ezub hilt edub bade hesliyani
muhkem dokiib ve eleyub avdi ve sandali dahi muhkem sahk eleyub bade ciimlesini
tahmir edub bade kurudasin. Dahi ii¢ giine bir mikdar badem yagiyla ilki yaglayub
anber ham ve zamg-1 ‘arabi giillabla 1slamis ola climlesin cem’ edub hezir nafiya
koyub ve koynunda saklayasin 1ss1 kar itdikce rayihesi ziyade olur. Amel giilbe miski
beyani hesliyan ve ziifir iblis onar dithem benefse ze’feran ve evde ikiser dithem ve
mey’a bir dirhem ve bal mumu alt1 alti1 dirhem ve badem yag: elli dirhem misk bir
denk bade ciimle sahk edub ama zufiri badem yagiyla bir ¢omlek icinde kanada hal
edesin. Bade ciimle eczay1 cem’ edub hilt edesin. Bunlar gayetle bir latif yag olur. Ve
bir dahi dalak yaginin amelidur. Zeytin yag1 yiiz dirhem tung kab1 ve mersin yapragi
sekiz dirhem bunlar1 kaynadub siiresin bade zaferdan elli dithem koyub tekrar
kaynatasin. Muharre ola siyah karib ola ama atesi aheste ola bade bezden s6ziip bade
hesliyan dokiip yirmi bes dirhem ve ‘4d ve zidal-i ahmer ve zidal-i ebyez benefse
kokii beser dirhem karagiinliik yagi on dirhem bu climle dokiip eleyub ve ol siiziilen
yag bes dirhem bal mumu katub ve giinliik yagini kayalar. Bade bir dura atesle atesle
eridib dahi balla karigdirib andan bir mikdar dokiip eczayi ve bir denk misk ezub
katasin. Bir gece dura yagla ve sabah olunca ani eridub bezden soziip bade tyag: alub
bir nesnenin i¢ine hifz edub edesin. Ve bezde olan hilt1 bal gibi edub ve kurutub
saklayasin deminden yakmak i¢in ‘ald buhurdur amel agiz miski bu bir gayetleila
olur. Frengisten miskinden dahi ziyade olur. Seker yirmi dirhem zemi’ ve nisasta

onar dirhem misk iki ¢ekirdek ol zemi 1sladib bade ciimle eczay1r cem’edub hablar
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edesin. Dilersen sir¢a sekelinde dilersen kara hablar ede isti’mal edesin. Galise
beyani edersek bir miskal anber hem iki miskal bu zikr olunan eczay1 iruce muhkem
sahk miimkiin olursa eleyesin. Bade climlesin cem’ edub muhkeme hilt edesin buguk
avdete mikdar1 giil yag1 hilt edub bade zarfa koyub hif edesin. Zarfa kesb edesin.
Amel anber has terkib anber ham bir miskal ve nafi’e misk iki miskal ve has maden-i
galiye buguk dirhem?on dirhem climlesin muhkem sahk ve eleyub cem’edub bir cini
canak i¢inde bir iyuce ezesin. Bade sise icine koyub hifz edesin. Yel gotiirmeye bade
vakit hacende bir bir mikdar kullabla hal edub esti’'mak ve bedene siiresin. Nice
eyam rayihe tayibesi zail olmaz. Gayet latif nesnedir. Daima bunuHind badisahlar
isti’mal ederler. Ol diyardan bir dervisden goriiliib rumda dahi isti’mal olunur. Amel
buhur terkibe olunur. Ziya ki bununla nice akgeler ka’zanilmak miimkiindiir. Aved
bes dirhem hesliyen ve nebat bir dirhem on dirhem mustaki dort dirhem za’feran bir
dirhem makl-i erzak dort dirhem siinbiil ve mersin yapragi turung kabi ve elma kabi
bes dirhem laden has alt1 dirhem kufuri bir dirhem safra iblis dort dirhem ve hanber
ham bir ¢ekirdek misk dort ¢ekirdek bunlart bagka dokiip ve eleyiib kisray1 kiillabla
1sladub bade zikr olunan eczayr tahmin edub mankir gibi kurslar edub golgede
kurudub hifz edesin. Gayetle latif buhur olur. Amel-i buhuristan terkibi anber ve
misk birer ¢ekirdek ve hesliyan bir dirhem iblis tirnagi bir dirhem aved bir dirhem
sebil ve kesirat bir dithem climle sahk edub golgede kurutup ve kutu icinde hifz
edesin ve bimesel kuruslar olur. Ve her nesne gayetle dutidir. Damag:1 ve hane-i
bahususu hummay1 mu’teren eder. Amel misk sabun terkibi irsa ve behleb onar

dirhem kir giil kurusu ve zernehat beser dirhem geyetle kokulu sabun olur.

Otuzsekizinci babHuknelar ahvalini beyan eder. Bu dahi belde olan rutibeti ve reyahi
ve agrilar1 ve veca’t mefasil ve itk nisa zahmetini ve kulung¢ agrilarin1 giderir. Eger
insan yilda bir kere ve yahud iki kere is bu hakkina isti’mal eylese cem-i emrazdan
emin ola san’at1 hikina budur. Evvela kuzu hayalar ve kivrak atin bir avu¢ nem giift
dokiilmiis nohtd dokiiliince dokiil demekdir. Demek ki yani sair ecza agirinca bi feda
demek ola. Fazl-1 bugday ve bir avug salgam tohumu ciimlesini bir ¢omlek igine
koyub dahi mikdarinca sokub ve agzini muhkem kapayub hemir ile bade muharre
bese andan otuz dirhem bu kaynamis sudan alub ana iki dirhem kuzu yag1 koyub
hukne doldurasin bade marizin bel altina yastik koyasin. Ta ki bas asag1 ve asag1 ve
ayaklar1 yukar1 gide. Bade huknenin masarasin diiberine sokub ol hukne i¢inde olan

bagirsaklar1 dogru idhal edesin. Ama ta hukneyr hayr ede sabah disar1 ¢ikub
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aksamdan hasil olan necaset muharicinde ¢ikinca ta ki huknenin bagirsaklari dahi riiz
diiber yaninda mevcud olan necased mani’olmaya o hukne bir avel baharda ve aya
bu hurede ve bir dahi ruz kismindan bir ay evvel veya on bes giin evvel yani kat kisi
komiyasin ciimle emrazdan ol sebeple emin ola insallah te’ala diger kabak ve havug
ve sogan tohumlarin ve turak otunu ve kendiine ve kirk zencefil ve karanfil ve dar-
fiil-fiil tiger dirhem ve kabi1 ¢ikmis nohtid ve bugday birer avug ve biraz kubruk yagi
ve bir mikdar ziyan iligi ve kuzu hayasi bir climle zikr olunan eczay1 bir ¢omlek igine
koyub mikdarinca sokub aksamdan ve sabaha degin muherra bisirub dahi yatacak
vakitde i¢ini pak ettiiglinden bade bu kaynamis nesne bir mikdar yakmaya deyii ?
hukne-i leyyine derler hikniya koyub minval mesruh iizere amel edeler. Buna hukne-
1 lebine derler. Yirmi yedi faidesi vardir. Eger yilda bir kez 1ssilar asla beline varinca
diken bedende 1skam ve emrazdan eser miisade etmeye. Diger bu dahi bir hukne der
kim kabz-1 telin ede evvel bozuya dokiib sikalar ve kaynatalar ve kiifin eleleri badehi
yiiz yirmi dirhem ol bazu otu suyundan ve hiyar serbe yirmi dirhem ezub ol bazu
suyuna koyub bezden sozelerdahi yirmi dirhem seker alti dirhem dolu badem yagi
alib bade climlesin cem’edub mutavassit hukneyn koyub amel edeler. Menafi’ beyan
olunmaz. Dahi buna hukne 1licak satadirlar. Tabiati telyin ve teltif eder. Ve yaramaz
hiltlar1 ishal ve ihra¢ eder. San’ati budur ki senamaki ve kuru mefse ve yumusak
dokiilmiis bisfayic bes dithem eleyub suda 1slata. Bir ka¢ giin dura. Bade ol suya
kaynata. Taki koyulunca dikin bade. Kara kursin hukne koyub kalay olmaya andan
saklaya azim nefe’ini gore dahi bir taladir ki yiizde olan?faide eder. San’ata budur ki
ersa ve harbin nam eczay1 iruce sahk ve eleyub sirke ile hilt edub Tala edeler.
Nafi’dur. Dahi bel agrisina siyah turb1 rendeden ¢ekub efla tuzu ile tuzlayib iizerine
arpa unini eke. Bade yaki gibi ilik beline baglaya bir gece dura marazi mezkur bi-izn-
i Hiida def’ola. Diger bu bir tala dur ki zikr-i kaim eder. Ve kati ederiz. Beharenin
kokii ve muzun akir karha cem’edub birbirinden birer mikdar sagir ot ile hilt edub
yoguralar. Bade zikre Te’ala ederler. Ve hayalara dahi me’en edeler. Lazimdur.
Yalniz zikre degildir. Bir kuvvett hasil olur ki avret(avrad)bulamazsin. Muhélli ile
muhtag¢ olur. Dahi ve bir sargudur ki zikrin za’fina ve bitakat olduguna nafi’dur.
Azmi tutub verir. Sagalar kesb olunmak kabuldur. Merre safi bir dithem ve kat iki
dirhem revend ve karanfil ve za’feran tiger dirhem sarabi ile 1sladub bade climle sahk
ve eleyub yoguralar. Ve zikre yaki gibi saralar. Dahi zimadaki bozulmus sekeri
uzadir mesela yer solucaninin ve hurma balg¢iginint ve kirak sirgun yagimi birer

mikdar alub bade her birine iruce dokub biraz za’feran katub bunla damar sarasin bir
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giin dura bade ¢6ziib yine ol yagla ore insallah1 Te’ala sekir iizerine zikre dahi
nafi’dur. Dahi cok terleyen ddeme basindan ayaga dikin koyun kanini siireler.
Kurunca dikin dura andan yikiya def’ola. Diger bir adam terlemese zahmet ¢ekse
ferzamut halinde varsa kunduz hayasini dokiib zeytin yagiyla kaynatup biitiin
govdesine siireler. Bi'nayetallahi Te’ala fil hal terleye. Diger tatvil zikr-i ferfiyen
badem 0dii’l kahhar bir dithem hindistan kuzi i¢i bir buguk dirhem muhkem sahk
edub giil yagiyla zikre taideler ama evvel su ile zikri muhkem oyub bade Te’ala
edeler. Yogun ve kaim eder. Diger sist endamlar i¢in bir biitlin erke¢ odunu ve ‘akir
karhay1 dirhem sahke edub ve eleyub toplak yag: ile feslegen yagini hilt edub ii¢ giin
giinese koyalar. Ta kim birbirleriyle imtizac edub mahlud ola. Bade bir buguk dirhem
Hindistan kuzi i¢ini muhkem dokiib hilt edub saklaya deminden evel hamama girub
zikrini 1ss1 su ile muhkem ore 6re yikayub bade ol zikr olunan nesne zikrine tala ede
ve bil ciimle bir ka¢ kere bu amel ede. Rivayet ederler ki on giin degin ederse yirmi

yillik sistligr giderir. Cema yenbegi galiz ve kam eder.

Kirkikinci babYaralar ve nasurlara nifi’ olan merhemleri beyan eder. Ciimleden
birisi merhem tahliyan kati veremlere ve henazirlara ve onulmayan c¢ibanlara
miicerrebdir. Evela keton tohumu ve hatmi dibi bir mikdar kaynadub ol me’abin alub
saklayasin. Bade yirmi dirhem sahk olmus miirding kirk dirhem zeytinyagi ma’a hilt
edub tencerede aheste atesle kaynadib dahi ol ab’dan a’zar a’zar iizerine dokiib
karusdurasin. Ta ki koyu ola. Ondan atesden indirub dahi on isfidac sahk ve eleyub
bes dirhem mustaki kezalik dokiib eleyub zikr olunan eczalar1 hilt edub merhem olur
ki yaralar bitiirlir. Dahi buna kara merhem derler cerahati disar1 ¢ekub yara onuldur
z1ft otuz dirhem aci1 yag elli dirhem bal mumu yirmi dirhem i¢ yag: yirmi dirhem bu
climle eridub hilt ede. Latif merhem olur. Dahi cerahatlar1 oldur ki buna tatli merhem
derler. Mesela yumurta aki saristyla ve bir kasik il dahi bir mikdar bugday unu ma’a
hilt edub tavada eridub merhem edub deminde saralar ve eger yara fitil isterse bu
merhem-i fitile siiriip soka ve siinnet yerine gayetle miinasibdir. Mesela zeytin yagi
on dirhem bal mumu bes dirhem mustaki bir dirhem el zeytun yagiyla mumu eridub
yere indirub suy1 bacagma yakin olunca sakizi koyub temam suyu yiyine degin
karusdura bade lazim oldukga isti’mal edesin. Diger yumurta saris1 ve bulut kiilii ve
katran cilimlesin beraber bulub hemin merhem edeler. Bade yara {izerine Oreler
bahusus siinnet yarasi gayet latiftir. Dahi nasur cerahatina yesil tutyadan alib bade

dokiib eleyub saglar derhal agrisin kesub sakin ede. Za’ti merhem basilkon bal mumu
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altmis derhem ¢am sakizi ve giinliik yirmi bes derhem merre safi on dirhem i¢ yagi
otuz dirhem zeytinyag: iki yiiz dirhem bu ciimle merhemi edub miizmin yaralar
bitiiriir. Diger bu dahi dokiilmez yaralari bitiiriir miicerrebdiir. Marazi ve ¢am sakizi
gahid hindi ve zift rumu ve bal mumu ve climle zikr olunan beraber edub bunlarin
agrina surgun alub bade merhem olur ki okiilmez yaralara okiildiir. Diger sirke
merhemi oglanciklarin orfiyesine ve kizamiga ve ciicegine dahicerahatlara ve
yaralara nafi’dur. Et bitirlir zencebleri kurdur. San’at1 budur ki merdesinin on dirhem
zeytin yag1 kirk dirhem?bes ol merdesinin ile kilirmesine muhkem sikak edub dahi

ciimlesin havanda dokiib bade karisdurub bir latif merhem olur. Siireler.

Kirkiigiincii babY aglar1 ¢ikarmak gerekdur. Ani beyan eder. Dilere her bir diirlii yani
cikarmakdan kanun-1 hilkkema oldur ki eger giil yag1 ve toplak yag1 veya benefse yagi
kiya feslegen ve nergiz ve turung bade bunlara benzer ve her hangisini olursa olsun
herhangisinin arakindan ve nebadat kismindan murad olunsa miimkiindiir. Ciimleden
birisi giil yagi veya toplak yagini ¢ikarmak murad olunsa evela yiiz dirhem
zeytinyagi bir sise i¢ine koyub agzini bal mumuyla pak kaynadub giinese asarlar.
Ama bu biraz yeni dokunmak gerekdir. Kirk giin dara temam kemalin bulur bade
cikarub giili sika ve ¢ikan safi yagi saklayasin. Findik veya fistik ve ceviz dahi penbe
cekirdegi i¢inin yag1 ve gayri iglerin yaglar1 zikr olunur. Bu minval iizere ¢ikar.
Mesela herhangisinin yag1 ¢ikarmak murad olur. Ol nesne alub muhkem dokiib ta
kim ceris tabakasina vara. Andan bir tebsi iizere yine koyub kor iistiine koyub tebsi
kizdikca sicak su piiskiiriip liresin yag1 ¢ikdikca penbe ile elesin .’amel kabak tariki
budur. Evel yas kabagi dokiip suyundan yiiz dithem sirgun ikiyiiz dirhem bunlar
ma’en kaynadub sol kadar kaynata ki su zail olub eseri kilmaya ama kemalikaladmeti
oldur ki aga¢ avucuna bade yaglayub dahi ol kaynayan yagi bare soka bade atese
gostere cildremiz ise temam kemalin bulmusdur. Ama eger ol benbe cirlarsa dahi
kaynata ve yine tecrilbbe ede. Temam olunca bade turb yagi ve salgam yagi ve
gayriler buna benzer nesnelerden bdyle ede. Amel kiremid yag: istedigin kadar eski
kiremidi kor iistiine koyub kizdub ziytin yagina yaturasin. Yedi kere bdyle edesin.
Tamam karain bulur. Bade ol kiremitleri muhkem dokiip yogurasi. Ol kirmiz1 yag
olur. Agrilara ve sizilara mefasil agrilarina ve kiling ve bas ve omuz ve bilekeler
agrilaria nafi’dur. Miicerrebdur. Tasdan ve tozdan yag c¢ikarmanin tariki budur.
Mesela climleden birisi hiikkema ana akreb derileri cemi’an dertlere devadir. Ama

bunun iki tartiki vardir. Birisi etba alemidur. Hiikema tariki budur ki anlar
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aninla’akd-i zibak erhan miicemeten sarf ederler. Ama etba ilmi oldur ki yiiz dirhem
sahk olmus akraya yani kiikiirdi yiiz dithem zeytinyagi alub ani aheste ateste ama
ates? ta kim yakmaya ve kahice karistiralar. Temam {i¢ giin mikdar bdylece kaynaya
bade sozlip ve yagini alub saklaya lazum oldukga agrilara ve sizilara ciizzam olan
ademe ve frenk zahmetlere ve her iki diirlii dertlere deva olur.Bi-izn-i llahi Te’ala ve
bil-ciimle bunun menafi’ bir vecihle beyan olunmaz dehen ‘ akab dahi boyledir. Yani
boyledir. Yani boylece ¢ikar kavl-i hitkkema oldur ki akreb alt1 dirhem ve rashati alt1
dirhem bunlar1 sahk edub eleyub bir ¢omlek icine koyub ama o sekreye komak
yegrektir. Bir o sekrenin dibine dalib ana kapak eyleyeler. Ve etrafin1 hemir ile
muhkem kabuyub bade komiir iistiinr koyasin. Ve ol kapagimin deliigiine elin koyub
icine sise geciiresun. Muhkem sad ve vasil edeler. Kim buhar1 hebdya gitmeye bade
ol sekre altindan aheste ates ile suyunu alasin. Bu ciimle zikr olunan terkibden {i¢
dirhem su hasil olur. Ancak bu suyun miinafi zahiresi kararmis hem sararmis dislere
inci gibi beyaz eder. Ama ol disleri ve sab ile muhkem yikayub bade bir mikdar
benbe ¢eki ol suya yaturub dislere siireler. Nice kere bu tecriibe olmusdur. Ve anda
gayrt hem sararmis incuye dahi berrak eder. Ve bunun menafi batinesi ta’bir
olunmaz. Vafik olan kisiye ittiba ilacindan mustafin olur. Fersiyen yagi sizilara ve
agrilara nafidir. Ferfiyen on dirhem zeytinyag: elli dithem bal mumu bes dirhem
zinkar li¢ dirhem evelki avdet lizere cem’edub bir yesil yag olur. Gayetle makbul

miicerreb menafil bir nihayedir.

Kirkdordiincii babMakbul tisriibe ahvalini beyan. Mesela ciimleden birisi rummandir
kusmagi mani eder. Ve ates harareti ziyade olsa 4demi kandirir. Dahi ma’deye katub
verir. Bag agrisin1 giderir. Ve ta’am istah gotiiriir. Ve sofradan olan emrazi iska eyler.
Ve izak eder. San’at1 budur ki kemal eyle olmus eksi nar danesi kizil ola. An1 agag
bicagiyla yarub danesi cem edub bir koyu bezden soziip suyunu eleyub iki véakite su
ile bir vakitte seker ve yahud bal koyub kaynatasin. Bade sozilip saklayasin. Hinni
hacetde su ile ezub serbet gibi i¢iresin nef’inden ma’ada ebdani insana safalar verir.
Sarab almaya budur ki ma’deye kuvvet verir ve mizacin ferah verir. Ve dahi safrddan
hasil olan kusmag1 dahi ishal giderir. San’at1 budur ki iyuce almaki abidar ola mesela
sinabi veya ebvani elmasi gibi muhasel tatlu ola. ibdar olub yabis olmaya evela
elmay1 suda yikayib muhkem bez ile silub bade suyunu sikub bir vakite suyun yarin
vakitte seker eger bulunmazsa il zaruridir. Saklayub lazim oldukg¢a an1 isti’'mal ede.

Sarab limonu sardbin 1slibu budur. Evela limonu muhkem sikub bir vakiye limon
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suyuna bir vakite seker katub kivima getiiresin. Hifz edub vakt-i hacetde bir kagik
sarabina kifayet mikdar1 isti’mal edesin. Yiirek hararetin ve ‘atfin def ‘eder. Ve gayri
mifaller sarabi1 dahi bu minval iizere ¢ikarmak gerekdiir. Sarab-1 giil budur hararet
vakit def” eder. Ma’de hararetine nafi’dir. Safindan olan isti’mallere faide eder. Ve
tabiat1 miilayim testar ve yiirege katub verir. Ademe ferah verir. San’at1 budur ki taze
acilmis kizil giil bir vakite ola. Bade ol giil i¢ine bir sir¢ali kiib i¢ine koyub iizerine
ti¢ vakite kaynar su koyub tek suyu ¢omlek icine koyum kaynatasin ki nesfi gide. Ku
nisfi kala ve kaynarken kopiigiin elesin tak safi kila andan ol suya bir vakitte seker
katub aheste atesle kivama getiiresin. Ve saklayasin. Vakt-i hacetde isti’mal ede. Bir
makbul sardb olur. Sarab-1 benefse gerek sair bahar kismini bu minval {izerine
sarabin c¢ikariz. Sarab-1 benfse harareti ve rutibeti ma’kad eder. Zatii’l cenne ve
uykuna yani egere ve bogiire ve bogreklere nafi’dur ve kavuga ve mesani yollarina
azmi-1 faide eder. Ve safran nafi’dur. Tabiatt miilayim tutar faidesi bikyasdur. Ama
eger sabiyle olsa ma’deye za’if verir. Sabiyin ayr1 olmak gerek. Taki nafi’ola murad
yalniz benefsedir ve damagin ve yasinin her diirlii marazina devadir. Hasiyetleri
smnanmigdir kerratiyla miicerreb olunmusdur. San’at1 budur ki veya kuru veya taze
benefse baharinin vaktiyesine dort vakite su koyub aheste atesle yab yab kaynadub ta
benefse agarinca dikin. Yani ¢ehresi bulununca taki kuvveti suya ¢ika andan
muhkem benefse ile yogurasin. Bade ol suyu muhkem sikub ve bir bez ile s6ziib
ocaga koyasin lizerine bir vakit seker koyub aheste atesle kaynadub gopiigiin elesin.
Bil ctimle kivama gelince tekid edub aheste kaynatasin. Latif sarab olur. Deminde bir
mikdar su ile iceler. Ve sair baharatin sarabi dahi bu minval {izerine bisir. Sarab-1
mesela tarik. Oldur ki heniiz sikilmis sire mesela la’lidirler. Sarilikdan kizilliga
kiilana ziimriidi derler. Ve tatlu aka {iziimden ola sarab reyhani derler. Lakin bunlarin
her birinin nice nice menafi’i vardir. Islah-1 mizaca ve tekviyet-i cema’ dahi tefric
kilib mikrardur. Sirf sardbda menfa’at kilidir. Belki nice miizerat1 vardir pes imdi
adet-i hiikkema tizere miisella ederler. Ta ki made koyu ve cigere ve benzi hub ve hani
herat1 azize ziyadde der. Cema’ata kuvvet verir. Ve mizaci koyu olur. Her gece
cema’ma kadir olur. Ama sart1 budur ki her ne kadar kudreti var ise ziyade tecziv
etmeyedur. Iki kerede zarar1 mukarardir. Ve giyetle az zeminden kalib bir olur.
Sarab-1 miisellasinin san’at1 budur ki sirelerin her hayinin reva olursa sira bir oldur
sokub kaynata ta ki buhar ile kaynaya siiliisi kala ondan ucuz derhemin elli dirhem
bal veya seker katub yine kaynata ve kiifin ele bade bir mikdar zencebil ve ceviz

bevave darcin tar¢in ikiser dirhem kifayet eder.’tidve siinbiil hindi birer dirhem misk
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ve anber birer denk muhasil climle sahk ve eleyub zikr olunan eczayr ol kaynayan
miisellese koyasin aheste kaynadub birbirine karusub andan indurub bir sir¢a kaba
koyub hifz ede. Bade igmek lazim oldukca kirk dirhem miiselles beraber su katub
iceler. Bade bir saat tavkif edub ta’am yiye. Acayib menafi’ miisahede olunmusdur.
Iyu sarab bugiine bir mikdar keyf verir. Ayranin eksisinden en tatlusundan beraber
edub ve afiyetle dokesin. Bade sokub suyunu elesin ilk suyunda yiiz dirhem safi
sarabdan elli dirhem ol ayvanin dahi sekeline koyub bisiresin. Ta ki koyu ola.
Sarabin cemi kalmaya andan ani ¢ikar muhkem sikub olay ve suyundan yiiz dirhem
ve elli dirhem seker veya bal ile ancak ogul bali ola. Ol koyub kaynata bade zancebil
ve tar¢in kakula tiger dirhem ve misk ve anber birer denk bu ciimle muhkem sahk
edub ince keten bezinden kese igine koyub agzina baglayub ol kaynayan saraba
birakasin. Ta ki hissiyati sardba ¢ika andan indurub deminden yirmi dirhemine
beraber su koyub karnin agin tok iken i¢i hararet izziyete kuvvet verir. Kendine ol
yukaruda zikrolunan faideler miskarerdur. Anlardan gayri on sekiz faidesi vardir.
Ciimleden birisi evela ishal bevasiruna gayetle nafi’dur. Ma’lum ola sarab-1 ates
hinnay1 su ile hilt edub bir gece dura bade iistiine sarab ve mikdarinca seker katub ii¢
sabah tlicer kasik iceler. Her ne kadar olursa susuzligi keser. Na’ne sarabi bir sarabdir
ki kusmag1 ve goniil donmegi miicerrebdir. Evela na’ne su ile kaynadib mukadden
zikr olunan elemler def” eder. Safd verir Sarab-1 hilon san’at1 budur ki heylan dokiib
su sacagin bir gece dura taki iyuce 1slana bade muhkem sikasin. Ol heylan suyundan
elli dirhem seker yirmi bes dirhem sara ciimle kaynadub kivama getiiresin. Dahi on
dirhem beraber su ile ve kavun gekirdegin sevadiyla ezub igersen bu sarabin faidesi
goyulda ve bogrek olan taslart ezub ¢ikarir. Sarab-1 usul kerefis kokii razyan koki
izharpay tohumu beser dirhem giil stimbiil hindi {iger dirhem edub ciimle sahk ve
eleyub li¢ ecza agr1 seker ve yahud bal katub kivima geturub otuz dirhemine beraber
su koyub iceler. Bu dahi mesanede olan tas ve kumu eritir. Mahveder binayetellahi
Te’ala ebem gilimeci ve razyan kokii ve hind kokii iistiinde olan kab1 bu zikrolunan
kokleri beraber alub dokiib sikalar ve eger yas bulunmazsa kurusun. Bulub ¢ikarub
su ile 1sladub kaynatasin. Ta ki kuvveti suyun ¢ika anda yiiz dirhem isti’'mal edesin.
Bu dahi halviyyat kismindandir. Fekir bunu tecriibe etdim. Acayibdir sakakuli yas
iken hevanda dokiib suyunu sikub eleyub suyun her ne kadar ise bir oldukdan il
koyub kivima getiiriip miinasib eczadan mikdarinca koyub hilt edesin dahi bir hafta

durdukdan bade sabah ve aksam ciizi mikdar1 isti’mal edesin. Bu museldir.
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Kirkaltincr babSist endam olub cema’a katub olmayan Ademin ildcin beyani. Insan
sist ve zayif endam olub mariza miiptela olsa dort nesneden olur. Birisi demag
zaifindendir. Alamet bas ¢eker ?ve gozii bulamak ve gozii nuru in olmak ve kuvveti
olmayub bun1 miitefir olmak ve Cuma vaktinde utarmakdir. Belki hadisesi kalmamak
dahi olur. Bu ekseri zayif elbette celilere ve mahbub dostlara olur zira meskalleri
cema’ etmek ve bir kere edub birine dahi kadar olmamak bu bir illettirki rutibetten
olur. Hasil olur. Imdi azizim bunun gibi tek beyinesi kuy1 olmaga ve bu mezkur olan
ahvalleri ilac-1 sarab sekerdir. Rutibet-i fiizelat1 hal eder. Beyyine koy1 ve emrazin
def’eder ve cema’a kuvvet tahsil eder. Andan gayr-1 siikker fa-idesi dahi vardur.
Oraya siirerse tatvil ede. Ama isti’'mal eden kisi miisahede eder. ikincisi zaif
kalbdendir yani ylirek zaifindendir. Alameti budur ki hareket etse veyahud yokusa
gitse veya pak yliriise veya gadab veya bir yesan haber ve bir matlub gorse veya
cema’a yakin olsa yiiregi i¢inde kabina sigmaz olan1 miitefire olub elleri ve ayaklari
titrer ve sulasa nefesin alamaz 6ykini kalka gelur icine sigmaz ve cami’i zaif eder.
Solunda yiiregi oynar ve solur vr sulugunu sist olur. Zinhar bu illetler &dem ifratla
cuna ‘itmiye eger ederse helak olur. Pes bu illetin def’ine ilac elme sarabidir. Sarab-1
tefaldirlar. Yiiregi koyr ve meni ziyadde ede ve bundan gayr1 hilkema elma sarabina
on dokuz faide yazmislardir. Bu sarabin terkibi esrab babinda tefsila yazilmisdir.
Ugiincii ciger zaifindendir. Yani bagirsagin za’fina sebebdir. Bunun alameti benzi
sar1 olur. Kanlu 4dem gibi dudag bitisir dahi damag: kurur gozleri olarken ta’am
yerse hazm edemez. Otursa miiskil kalkar. Sist endam olur. Ve cema’a kadir olmaz
menisi az olur ve halaveti cema’a az olur. Eli ve ayag1 soguk olur. Illa ifratile cima’
kilmiya. Zira iriing hasil olur. Ya mefluc ya sist endam endamlik veya hararet
aziziyesine olur. Ama bu marazin asil devasi sarabi siinbiildiir. Sardb-1 siinbiil
ma’ade kizardurur ve bagri koyr eder. Harareti azizyesi ziyade eder. Ve cema’a
kuvveti verir. Zikr ve heya zaifinden bu sist endamlik ii¢ nev’iolur. Birisi andan dyle
dogarsa geliir giiciikden cema’ etmekden olur. Alameti oldur ki hi¢ zikr kivama
gelmez dahi istiha¢ olmaz bezmez olur. Bunun ilaci kiigiiktiir. Ve birisi dahi?yani
kirk yasindan bade kesret-i cema’dan olur. Alameti budur ki ihyan gecelerde kivama
gelur. Dahi sabahlara evel behalarda zikri kaim olur. Bunun ilaci imandir. Tiz rok
sthat bulur. Ve bir nev’i fil climle eyyamda kaim olurken tamam zevk edesiz ne tatla
cema edesiz sehveti sevmek gibi olur. Ve endami1 soguk ici act gelur ve bu mistilli
ademin evladi olmaz bu iki bolik bu iki boliigiin sebebi belde rutibet galib

oldugundandir bir bu illetin ildc1 misk ma’cundur ki belde olan burtideti rutiibeti def’
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eder. Ve kani safi edub meniyi ziyade eder irkin stiddeleri acilur. Amma ana gidalar
ve eczalar isti’mal edub bir hiz eder ise tez def’olur. Islah gelmezse ma’cun babinda

tefsil olunur. Insallahi Te’ala.

Kirkyedinci babCema’at cevazin ve zaiyetin ve serbetin beyan eder. Zira insan bir
halde ehl-i berdava hayalsiz olmak reva degildir. Ama icun seriat bunlarin sa’avetini
olmayimca olmaz. Zira i’lan1 olunmak nifs1 denidir.Kur’an-1 azimde miisahiddir.
Euzubillah ‘fenkihu ma tabe lekiim minen nisai’ hiilkmiinde dail olmak lazimdir. Zira
taife-i zeton. Zeyneddin ve abadan sarayr cihandir. Ve ferah kalb halavet ve
ma’siyetdir. Ve illa cemi’ diinya tuzaklar1 ve hos dilaveznin bir kiliyla baglar tutar
lakin adetleri bir tuzakdir ki anlar erenlere dahi tutar ve koyunlarin koyar ve ziilf-
i (Nisa siresi, ayet 34) : Eger ki illa bihi “Er ricalii kavvamune alen nisai” hitkkmiyle
erler ‘avratlara galibdir. Lakin kavliihii ‘aleykiim bi’l miidarat isaretiyle eylemek
gayet latifdir. Amma cima’in vakti bellii gerekdir. Ri’ayetce ideler. Ya kim el kdmu
safahii ve dem vebbehil ve belagmiyye’den emin olasin. Ve illa bi vakt-i cima’a
diiser. iyisinyirmi alt1 diirlii renc hasil olur. Ciimleden birisi kulung ve siir’at-i sib ve
stist-and almak ve fesadii’l miza¢ ve tagyir olur. Ve harareti ‘azizeyii halel viriib
?mudli olur. Bes imdi ihlak-1 nefse bundan. Isde sebeb bu kadar sakinmaga gerekdir.
Her vakit biniib inmek ancak hayvanat isidir. Kagin kim Hak te’ald insan1 halk itdi.
Bes nesne ile miiserref eyledi. Anin birisi semi’ ve birisi basar ve birisi sem ve birisi
‘asr ve birisi zevkdir. Cima’da ciimlesi bulunur. Imdi ‘azizim lezzet-i diinyeviyenin
lezzeti cima’dir. Zira bu hasass-1 cismiyenin her birinde bir fi’l vardir. Soyle ki:
Birbirine sirketi yoktur. Amma cima’da zevkli lezzet mevcuddur. Bunu biliib sunla
ne denlii Lezetlu ta’am olsa lezzeten akli zail etmez ama cema’a olur. Pes bundan
evlad olub hak Te’alanin ve Hiida niyetine ikrar edub yerde ve gokde ve ¢iragi
efruhatin olub ruhuna ve ecdadina ve ervah-1 miiminine dualar ede. Pes imdi ol
cema’tin vaktini ve eyammini bilmek dileren imdi baharda ettiigli hareketi ve iktiza
dahil etmeye zarar-1 mukarrerdir. Meger ve ilaclar isti’mal ede bu taktire viicudundan
nesne hari¢ etmeyub bad-1 heva bir heva eder. Ve cema’ tedbir gaflet akiyyeler ve
ayn evel gecesinde ve on besinde ve son gecesinde cema’ etmeyeler. Oglan olursa
mecnun olur. Bayram gecesi cema’ etmeyeler. Veledi alti?olur. Dahi cema’ ederken
insan veya kiz karinda sen akarsa veledi yalanci olur. Cema’ ederken mesahibet
iderse veledi belik olur. ilhamdan bade cema’ ederse veledi bencil olur. Cadir i¢inde

cema’ ederse veledimiinafik olur. Kati 1ss1 yerde cema’ eden veledi basi kel olur.
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Mescid i¢inde cama ederse veledi fasik olur. Sefere gidecek gece cima’ eden malim
haram yere sarf edici olur. Aya giine kars1 cima eden dogarken anasini dldiiriir. Ve
cima’ ederken avretin fericine bakarsa veledi a’ma olur. Ayin Carsamba gecesinde
cima’ etmeye veledi hiray olur ve Persembe gecesi cima’ eden veledi cihanda bigan
avare olur. Persembe gecesi cima’ ederse veledi alim olur. Ve Persembe gecesi cima’
eden veledi abdal olur. Cum’a gece cima’ eden veledi arif olur. Ve Cum’a giinii
cimd’ eden veledi halim olur. Dahi senbe gecesi cima’ ederse veledi sehhar olur.
Sakinmak gerektir. Hilekar olur. Persembe gecesi cima’ ederse veledi padisah
katinda ragbetlu olur. Imdi bu eyamlar1 gozetmek akilli isidir. Bu eyyam-1 evkata
raiyet lazimdir. Ve hem istah-1 sadika olmak lazimdur. Bdylece olursa ol cima’
nafi’dur. Ve geceden giindiize olan cimad’ yekdirmek muhalle bicab ola ve kati
sogukda ve kati 1ssida vakitdde cimad miibaseret etmeyesin. Meger gayetle kiz veya
kadindik ola i’la giizel olub hi¢ ?olmaya. Kirksekizinci babinsan-1 miifid olan
gidalar1 beyan eder. Ama bilkiil ki badem ile ta’am beynine hem muvafakak ve hem
muhalefet vardir. Tabib olan kisihizakat gerekdur. Her kisinin tabiatina gore gidalar
verur. Ilag deva berub halkin sui ellerinden hiikiimete muhalif beyhude cevap
vermeyub dahi besiret ve kitabe miiracaat edub istadindan gordiigii gibi yahud

tecrube ile deva eder.

Amel-i batil olmayib ol derdi men edeler. Binayetellahi Te’ala sthéle sebeb olub
sevaba nail ola imdi ey benim azizim gerekdiir ki daima latif gidalardan ve
sarablardan miifid olanlar1 mizaca gore veresin. Yahud el-kiden bedene sihat iizere
ola. OI’ dahi miirekkeb gidalardan birisi mizac-1 insana muvafik muslih mizéacdir.
Felgleri izale eder. Sist endamlig1 giderir ve ahvali cima’a kuvvet verir. San’at1 budur
ki biraz sogan dogruya bade iyu tatlu zeyt koyub muherra bisiire ol sogan gégercinin
tizerine dokiib karustura. Bade tar¢ini ve havlincani ‘Gdu’s sulb birer dirhem elekden
gecirub iizerine dokeler. Ve pek bismis hamur etmekle ekli edeler ve suyundan yani
corbasindan dahi iceler insanin tabi’atini islah edeblu ve vechi giil gibi olub kam
saafi kilub ve safravi ve suda ademe gayetle nafi’dur. Diger kuzi eti pek semuzi veya
pek. Arik olmaya. Orta ola mesela bir vakite et alub soganin dograyub ikisini bigirub
taki muharre ola bade cerbinden bir gece alub dahi bir dirhem tar¢in ve kakula yarim
dirhem katranfil ve bir ¢ekirdek misk ciimlesini sahk ve eleyub ol etin iistiine yani
karigdirib bade bir mikdar dahi kaynata. Ama buhar1 yabana gitmeye kapagi pek

berkinmis ola. Andan indurub i’tidal zamaninda isti’mal ede. Fesad mizaci i’tidale
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dondiiriip bir meni ziyadde eder. Mukavvi cima’dir. Kemayengi hi¢ za’if vermez.
Bundan gayr1 yirmi dort faidesi dahi vardir 7mizéaca sevad-1 ademe gayetle nafi’dur.
Biling kebab1 evela bilici yass1 yassi yarub tas tozunu hird edub duzliya ve kizmis
kiremit tistiine koyub aziciki ceriis i¢inde bigiiresin. Ama yakmayasin. Andan ¢orek
otunu bes dirhem ve lisan-1 huzur bir dirhem ve teke sakali dedikleri otundan {i¢
dirhem ve hindistan cevizi yarim dirhem bu climle sahk ve eleyub kebabin sogasini.
Dahi 1sicak iken gece gidasi yerine yiyesin. On giin boyle ede bade acayip goresin.
Bu kebab maddete’l nisasta ve madde-i meni ve haris lezzet derler ve benzi latif ve
kan1 safi eder. Cima’a kuvvet verir. Ve on giin bdyle isti’mal etse acayib goriir.
Esrar1 hilkemadan bir nice seyler meshurdur. Ve bilgimi mizaclar ademlere gayet
nafi’dur. Diger ta’am yirmiyumurta saris1 bir mikdar tala ¢alkalayub bu zatinda bir
vakite keskin bicagiyla gayetle kiyma koyub bade bir mikdar tavada bisiirdiikden ol
yumurta sarist etin iistiine dokesin yine bir mikdar kaynatasin. Tar¢in ve zencefil
koyub karigdirub bade eyledub bismis etmekele akul edub miinasib serbet nasu edub
iki saat mikdar tahir edub bade cima’ ede. Miicaib saflar miisahe deluna diger
kaku?recac bir ta’amdur ki her mizaca yarar. Nefais ?iki dane taze taze meselli tavuk
ve tuzsuz su ile evela bislirub ve su dokiib ¢ikara adedince dograyib bade on bes
sogan sete edub bade tar¢cini iki dirhem zencefil yarim dirhem sahk ve eleyub hazir
ola andan borek tepsisi lizerine biraz sogan diiseyub biraz tuz saca. Muhasil bir kat
tavuk ve bir kat diiseyub andan tuzuve eczay1? sagarak tavuk sogan yagiyla ma’a
dokiib ve bir tepsi dahi kizdurub kizdurub kiyak yerire koyub kor {istiine koyub soyle
kaynata muharrer olunca ve suyu eksildik¢e tavuk suyundan koyub temam bisirub
indirdigi vakitte suyu kalmayub ancak ol ¢lirlimiis kalmis ola. Bade getiirub akil
edeler. Bu bir ta’amdir ki birde insana gayetle nafi’dur. Makbuldur. Kirkdokuzuncu
babMiifred gidalarin beyani imdi her gidalarin dereceleri ve miiratipini bilub
mizacina gore isti’mal ede faidelerin miisahede edub sihat iizere ola. Ciimleden birisi
bugdaydir. Evela derecede dadlu kadub ama yaslikda ve kurukda mu’tedildir. Cemi’a
danelerden tutulur kadar mu’tedil mizach kisilere muvafikdir. Dahi etmek ki
bugdaydan edeler. Cok gida verir. Ve semur ama safi un sogukdur. Dahi gobegi
1ss1dir karur ve kabzdir. Eger eski olursa miishil olur. Ve 4demi usurdur. Fecemma
tabiatul insan miilayim ve miivafik ve miisafi dem levni hos ve a’zay1 reyise kuvvet
veren hane bir tenvir hamuru tatlica ve duzida kirarca ola. Eger bir kisi 6mriinde
ekmekten gayr1 nesne yemeye hi¢ bir mara’zd miibtela olmaya zira emraz ta’am

muhalifden hasil olur ekmek ile muherra besin koyun latif ve ihsan ve eklam ve
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en’amdir. Ama ki nigasta kuru sogukdur. Kagan badem yagiyla nigasta bisirub ol
oksiirtige ve gogiis agrisina ve bagirsak agrilarina faide eder ve bagirsagin hararetini

giderir ve safray1 iskan eder ishal kabz eder. Eriye sogukdan yasdir.

Hararet gogiisi safranin hararetini def” ider. Erinin kavzi safradan olan ishali baglar
ve gidast bugdaydan azdir veya gursaklarin agrisina nafi’dir. Biring 1ssidir ve kuridir.
Ol dercede kaganbiring siidile surub yiseler mu’tedil olur ve bedeni simuz ider.
Cima’a kuvvet virir. Ademe renk getiiriir ve taze hiib ider. Amma biring yiyen
ademin uyhusi1 dahi hafif olur. Bagirsaklar1 kavi olur ve hazma tiz olur. Lakin birinci
daima yemek zarardir. Ana siidibeyda ider, sebeb olur. Zira ¢ok biring yemeden
balgam galiz beyda olur. Damarlarin agrisin seddeider. Meger siikiir eylediler. Dar1
so(gu)kdur, kuridir. Gi¢ hazm olur, ¢ok gida virir. Nohud ol derecede 1ssitdir ve
yasdir. Anda iki cevher vardir. Kacan bisiib nohudu yer, tuzlugi giderir ve karni itlak
ider. Ikinci cevheri dahi nohuddan bir kuvvet beyda olur. Cima’1 kavi ider. Benze
hib ve eynine (yenine) gida ve kuvvet virib avazi hib ider ve ‘avratin siidin ziyade
ider ve menii ziyade ider. Insanin siiddelerin acar ve tabi’atin miilayim ider. Bakla
soukdur, yasdir. Ikinci derecedeolan ddemlere eyiidiir. Dahi cima’a kuvvet virir ve
anin unundan harire idiib icerseler gogiis kiiregnesine dahi hangere marazina hem
geniz iriligine faide ider. Fe emma neffahdir. Ademin i¢ini rihle mahlu ider. Anin
1slahi tuz ile dahi giiyegi otuyladir. Lahm Cemi’isi 1ssitdir ve yasdir. Dahi lahmdan
elbette dem tevelliid ider ve mukavi bedendir ve anlarin yegregi gen¢ koyundur ve
tazesinden bayat1 yegdir. Issithig1 giderir. Tiz hazim olur. Ne kast1 simuz ola ve ne
kast1 arik ola orta olmak gerekdir. Koyun eti 1ssidir, yasdir. Oglak 1s1 ile soguk
arasidir. Mu’taddir. Tiz hazim olur. Erkek ve teke eti so(gu)kdur. Hazmi diigvar olur.
Rutiibeti galib olanlara yarar. Mesela bas eti 1ss1dir, yasdir. Ademi semuz ve sehveti
ziyade ider. Kera’ daha mu’tedildir. Tiz hazim olur. Oksiiriige nafi’dir. Giinani
1ssidir, yasdir ve sehveti ziyade ider. Ademi semuz ider ve illa kusmak getiiriir.
Yiirek 1ssidir, kurudur. Geg¢ hazim olur. Ciger 1ssidir, kuridir. Hazim olsa ¢ok faide
ider. Galizi cihetinden damarlara ge¢ yliriir. Bobregi soukdir, kuridir. Karm yaglar
kabzdir. Ge¢ hazim olur ve andan ahlat tevelliid ider. Islah1 sirke ilediir. Kuyruk eti
1ss1dir, yasdir. Ruttibeti artikdir, yani galibdir. Gayetle kavurub yeseler oksiirtige ve
avazina nafi’dir. Daha g6gsiinii ve bogazin1 yumusadir. Gayetle mi’deye faide ider.
Amma ge¢ hazim olur. Mah yani ilik 1ssidir, yasdir. Ademi simiirdicidir. Gogsiinii ve

hiicrei yani bogaz agrisini ve hannaki def’ ider. Sahm yani i¢ yag1 soguktur, yasdir.
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Decace mu’tedildir. Dimag1 ve ‘akli ziyade ider. Mi’desi zaif olana muvafikdir. Farh
yani bili¢ ancak latifdir. Ciimle tabi’atlara muvafikdir. Zira¢ mu’tedildir. Amma
kuriliga maildir. Sehveti ziyade ider. Tabi’at1 katidir. Selvay yani bildircin 1ssidir,
kuridir. Sembat sahm yani kaz ve tavuk yagi konu safi 1slah ider. Gogsi yumusak
ider. Lebiga yani yumurtonun aki so(gu)kliga ve sarist 1ssiliga maildir. Amma ikisi
daha mu’tedildir. Cima’1 ziyade ider. Kuvveti daha ziyade ider. Hususan dane dane
ola, amma eskisi muzirdir. Her ne kadar taze olursa enfa’dir. Amma kandan sarisi
nefi’de tercihdir. Mahi yani balik so(gu)kdur, yasdir. Lakin fi’l ciimlesi barid olmaz.
Ag¢ olana fiilfiil, zencebil ve gegik otuyla yiseler ki nafi’dir. Leben yani siid
so(gu)kdur, yasdir. Balgam1 artirur. Amma sagildigi vakitde issidir, yasdir. Cima’a
kuvvet virir. Leben teras1 yani yogurt yasdir, so(gu)kdur, kuridir. Cima’a ziyan ider
ve disleri harab ider. Yedikden sonra agzini gayetle yikamak lazimdir. Amma bal
veya seker serbetle veya sirke ile yikamak lazimdir. Amma siidin a’las1 buzag kirk
giinden sonradir. Salgam 1ssidir. Ikinci derecede yasdir. Ugiinci derecede so(gu)k
gidadir. Sehveti ziyade ider. Hem ‘avratlarin siidin ziyade ider. Kacana sirke ile ¢esni
virseler istiha getiiriir. Havug evvel derecede yasdir. ikinci derecede 1ssidir. Bunun
gidas1 salgamdan az. Mi’deye ve eynine faide ider ve bogregi harekete getoriir. Daha
arka agrisina faide ider ve cima’a kuvvet virir ve ge¢ hazim olur. Bancarissidir ve
kuridir. Cigerde siiddeleri daha dalag: agar. Isbanak yani yasdir ve soukdur. Ikinci
derecede oOksiiriik ve gdgiis agrisina ve ciger hararetine ve yerkana nafi’dir. Daha
‘atese faide ider ve karni serm ider. Daha hararetlii mizaclu ademe gayetle nafi’dir ve
sevdai mizaca ziyan ider. Badlican yasdir, tabi’at1 serm eyler. Nazleye ve oksiiriige
faide ider. Kabak soukdur, yasdir. Ikinci derecede oksiiriige ve gogiis agrisina ve
ciger hararetine ve yerkan ve safraya nafi’dir. Daha ‘atese faide ider. Konu serm ider.
Daha haraketlii mizaclu ademe gayetle nafi’dir ve sevdai mizaca ziyan ider. Kaffah
yani elmonun tatlust mu’tedildir ve mi’deye kuvvet ve sazlik getiiriir. Amma
tabi’atda soguk kurudur ve kusmagi def” ider ve zehir makulesine mukavemetin def’
ider. Amma ¢ok ekl idicek agirlik ve nisyan getiirlir. Afyonun tatlust mu’tedildir.
Susuzlugi keser. Ta’amdan evvel yese kabz ider. Eger ta’amdan sonra yese ishal ider.
Daha géniil-din durmag def ider. Zerdalii bariddir ve rutipdir. Ikinci derecede
tabi’at1 serm ider. Safrai siiriir. Yiirek hararetin ve susizlik 1ztirabin def” ider. Amma
ayvadan ‘ufunet tevelliid ider. Eger ta’amdan evvel yese hararetlii mizaclu kisiye
yedirse ve ardinca sirkecibin isti’'mal iderse mviicudun pargasirratin def” ider. Amma

souk mizaclu ademlere yedirse ardinca mastaki yese mviicudun parcasirratin def’
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ider. Karasya yani kiraz soukdur, yasdir. Amma ‘itidale garibdir, karm1 kabz ider.
Ancak bogaz dutar, eksidir. Mi’deye kuvvet virir. Safayr iskan ider ve susuzligi
keser. Icas erik bariddir ve rahlebdir. Ikinci derecede safrai siiriir ve yiiregi hararetin
ve ‘atesin iskan ider. Amma Onde tatlu olursa daha ziyade ishal ider. Eksinin telyini
azdir. Soguk itmesi artikdir. Amma bedeni sert ider. Findik 1s1lig1 i’tidale karibdir.
Ru’dan cevizdir ve bariddir. Bogrege faide ider. Cima’a kuvvet virir. Ademi

simurdur ve dimaga kuvvet virir, latifdir. Fistik harareti cevizden ziyadedir.

Ve goniil donmesini def” ider ve cima’a kuvvet virir. Ademi simuz ider ve dimaga
kuvvet virir. Batm yani beneksi har ve yabisdir. Ikinci derecede dalaga ve yiirege
faide ider. Balgam mizaclu olana nafi’dir. Arka agrisina eyiidiir. Iskan ider. Cima’a
kuvvet virir. Bir mikdar kabzdir. Amma gidasi azdir. Ellinci babHak Te’ala
Hazretlerinin rlty ve handan inbat eylediigi esyanin mu’anik ve zararin beyan ider.
Imdi Cenab-1 Rabbi’l ‘izzet her birinden ne hikmet ve ne haysiyyet ve ne kuvvet
virmigdir. Bundan istidlal idiib Hallak-1 ‘alemin kemal-i kudretin bu babda miisahede
kilasiz. Mahluk olan esyadan birisi hi¢ beyhude halk olunmamisdir. Belki her biri bir
nesneye deva olunmak i¢lin hem insana andan nefi’ hasil olmag ic¢lin mahlukdur.
Imdi alt idiib yeseler gdbek ve kasik agrisina nafi’dir ve her kim hummada bir kadeh
turb suyuni ige, balgamin kusdurur ve agzindan gelen kara suya nafi’dir. Durgurur.
Dabhi turb suyun behke ey ‘azizim bunlardan her birinin sirrina vakif oldugin otlardan
birkag ot beyan idelim Ki beden-i insana nef’i ola. Ciimlesi tahrir olunmak miimkin
degiildiir. Simdi climleden birisi turbun suyunu 6d ile me’an hilt idib kulaga
damzirsalar kulakdan gelen ciregi durgura ve ii¢ giinde bir tutan astimi def’ ider.
Diger amma turbi bal ile h siirseler gider ve dort giinde bir tutan astim i¢ilin nafi’dir.
Turb suyuyla sab suyun bal ile hilt idib ve tila ideler. On yillik behki giderir. Ve turbi
ac iken yeseler mi’delerin kavi ider. Balgami giderir ve agiz rayihasin hib ider ve
turbr siid ile bisirib ekl itseler zekeri susteligin giderir. Diger bir kisi cima’a kadir
olmasa iki dirhem turb tohumu sahk idiib yagla kaynadub zekerine tila ide, zekeri
kaim ide. Diger turb tohumun yese mi’deyi agub mi’dede olan renci sakin ider ve
ithrag¢ ider. Dahi her giin ii¢ dirhem turb tohumundan yese cima’1 kavi olur. Gicede
her ne kadar dilerse ider. Stiliamma bu miktarca turbdan menfa’atlii nesne yokdur
m1 ki evvel turbr zikir eyledin. Elcevab: Cavisler ‘askerin Oniince yiiriir. Merhum
sultan Selim bin Beyazid Han hazretlerinin tip’ nargillerinden ve lisan-1 seriflerinden

sadir olunmusdur. Bu céavisler turb misalidir. Meydandan halk: siiriib kendiileri

82



oturur buyurmuslardir. Hem hakikat-1 turb cem’i ta’amin hemin indiiriir. Diger
salgam1 anin bigmisin a¢ karnina yeseler gogiis souklugun giderir. Bir kisi yliksek
yerden diisiib incinmis olsa atesi i¢cinde bisliriib ve salgam1 verib hammamda iizerine
siire, yumusak ider. Kadinciklara lazimlu bir ma’nadir. Govdesini yumusak ider.
Dahi bir kisi salgam suyu ile basini1 yusa sact ve sakali bi-vakitagarmiya. Dahi basin
kurulug1 giderir. Ispanak tohumunu giil yagiyla kavurub yeseler harareti giderir.
Ishali def” ider. Kerefes suyuni nisadir ile kaynadub gargara eylese avazi agar. Kerfes
tohumun seker ile ekl itse erliigi kavi ola. Sarimsak yeseler mi’dei bak ider. Elde ve
ayakda olan titremegi giderir ve luk’a rencine dahi nafi’dir. Siist endemligi agar.
Diger sarimsagi kavirib yeseler bevasirt ve kasik agrisini zail ider. Dahi sarimsagi
dokiib suyin cikarib an1 6d ile kaynadub ba’dehii kulagina damzirasin Sagirlug: izale
ider. Diger sarimsagi ¢ok yese azim faide goriir ve siisliigi zail ider ve erliigi artirir.
Dahi kizilca sarimsagi ve kabug sar’a zahmetine miibtela olan ademe tiitiidesin. Anin
rencin def” ider. Dahi sarimsagi yedi giin yese ol ademi ilan sokmaz. Eger sokar ise
dahi zehri kar itmez. Dahi sarimsag1 yagla biiryan idiib yese ademin ne kadar renci
var ise zail ola. Dahi sarimsag1 dokiib yagini ¢ikarsa ba’dehii zekere tila itse gayetle
zekeri kavi ider ziyadesiyle. Dahi bismis sarmsag1 yese karin i¢inde harareti giderir.
Dahi sac1 sakali dokiilse sarimsagi kabile dokiib zit yagiyla hilt idib stireler kil bitiire.
Sarimsak yag: biiyiildiir. Yani siiresin kil bitiire. Diger ‘asel ile sogan1 karigdirib kil
dokiilen yere birkag kerre siiresin, kil bitiire. Sogan1 her dem etle karisdurub yese
sehveti ziyade ider. Sogani ates iginde bisiriib ba’dehii ac1 yagla hilt idib nasura
siresin. On yillik ise dahi def’ ider. Ham sogan sirke ile kavurub hammamda
govdesine siireler dahi otuz dirlii rencine sifadir. Giderir. Diger bir ademin
hayasinda yel olsa sogani yagla biiryan idib seker koyub yeseler zail olur. Diger her
kim bigmis havuct yese avazi acilur. Kesiir her kim suyun ‘asel ile yese sehveti
ziyade ider. Gayetle kuvvet virir. Yabraginin suyun kdvdesine siirse govdesin
yumusak ider. Husunetin giderir. Kesiir un1 kaynadib dahi suyun sak idib icerseler
damarin kese ve rencini siire. Kesilir tohumun hamile ‘avratin altindan tiitiidseler
karn1 i¢inden Olmiis oglan1 ¢ikara. Seb Akgodz olan ademe nergisin baharinin suyun
goze ¢ekseler zail olub goriir ola. Sada’ yani gelincik baharinin suyun sirke ile hilt
idib bas1 agriyan addeme trasdan sonra anmi basma siire agrisin giderir. Nergis
yabragini dokiib suyini burnunun dinmeyen ademin egnine siirse kan1 durgura.Nergis
baharinin dégmesini serbetle her gice igerseler bi-hus ola ve bir asa dahi katarlarsa

meshurdur. Giisenc kendiine birer miskal dokiib sade yagla yedirseler dosege isemez
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olur. Havug tohumi yedi dirhemine ii¢ direm mastaki katub yeni esvaba tiitiitseler
eskiyince bit diismiye. Kizil behmen kaynadib istiskaya miibtela olan 4deme suyuni
igirseler sisi giderir ve halas bulur. Amma etmek yerine incir yiye, bunun suy1 dahi
yiirek oynamasina nafi’dir. Eger behmen suyun dahi sevdadan gévdesi azmis ademe
icirseler ‘alametleri def” ola. Dahi temregiiye uyuz iizerine hummai rub’ dahi dirler.
Diirlii sevdamiz agrilarina nafi’dir ve sakin ider. Efsan yolun1 dahi bak ider. Mazbuk
astima tutan ademe tirnak kadarca yedirseler de ba’dehii iistiine igiresin kusdurur.
Anin astimast def” olur bi-izni’llahi te’ald. Afyonun Belhin zirasani igirseler
sogulcan dahi nemazbur diistirtir. Dahi dalaga yaki isteler izale ider. Alhuber kdkini
dokiib su ile igireler. Sogulcan1 nemazburt dokiiliir. Cicek marazina tiryaki ana
hiikema derbus dirler. Ishale ve kana ve ziire yumurta ile ve bal ile yediireler. Dahi
yanlarinda ve butlarinda ve koltuklarinda olan sisleri giderir. Bun1 yogurda koyub
zimad ideler veyahud tila ideler, nafi’dir. Ayva tane yiirek sisine ve dalaga ve
istiskaya karaca liziim ile kaynadib suyun igireler. ‘Azim nef’i vardur. Sigil oti
kumsal yerlerde olur. Ufacik akga ¢icegi olur. Yere yayilir olur ve mutlaka bedende
olan sigili def” itmege yumurta veya sorba ile birka¢ giin isti’mal idesin. Kar ¢icegi
ol baharda agilur. Kimi ak, kimi benefse gibi olur. Anin koki sirce barmak mikdari
olur. Ol dis agrisina andan 6zge ‘ilac olmaz. Zeravend tavil yabragin kalaziikkarile
hilt idiib agi1z agrisina ve nasura nafi’dir ve almasi olur ise oglu kizi olmiyan hatunin
‘ale’s sabah a¢ karnina yedirseler amma bal ile hilt idib {izerine ilicak su igirmek
gerekdir. Evlast oldir insaallahu te’ala. Evladi dahi olur. Ba’dehii zeravend koki
genirse dahi girer cok cima’ vardir. Encibar kokini bal ile kaynadub suyunu ziirikara
bevasiri olan ademe igirseler izale ider. Nebat talk bevasir igiin dokiib bal ile veyahut
yumurta ile yedirseler hosdir. Dahi siracali ademe ani1 dokiib bal ile hergiin yedirseler
sifa bula. Baska eczaya gider. Amma sogukdan hareket iden nazleye hadde ile hilt
idib basa yaki itseler def> ola. Eyyiihe’l garik{in bir sar1 baharlik undir. Ishale erince
yediireler, sifa bula. Hindiba kokiinii su ile kaynadib?su yerine igireler sifa ola ve
serbet ashab-1 bevasira nafi’dir. Ciidvar rus beygamber dogmesi dirler. Anin yabragi
kurtlanmig yara iizere dokiib ursalar ol kurdlar1 doke. Dahi kokiini ma’tuf ademe ve
sarica ma’cun idib yedirseler nafi’dir. Muhallega bir miibarek otdir. Demisler ki
nevruz kokini yedi danesini yiyen mariz olmiya ve hem ma’cun idib yemek yegdir.
Yagkan nam otun d6gmesi i¢indeki tohumun dokiib ma’cun idib sonra kazig veya
karig1 yarilub zahmet ceken ddeme yedirseler dahi yirmi giin arkasi lizerine yaturub

yine ant bitiirlir. Hos ola. Kagilkan yani kenler dikeninin tohumun dokiib bal ile hilt
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idib yedirseler bevasira nafi’dir. Amma yilan yasdig1 kokii ile me’an idib mikdarin
iki ecza kadar ‘asel ile ma’cun idib yedirmek a’ladir. Ayrik otu kavugunda tas olan
ademe dahi sancusi olan igiin kaynadib suyun igire. ‘Azim nef” gore. Usak otu
sinirleri barmaklar1 ve kemiikleri agriyan ademe kaynadib suyin igireler. Nafi’dir. Ve
hem dahi mi’de sikilin bevl yolunda kan gelen ddeme kaynadub suyun igireler.
‘Azim faide goriir. Anason bir kisi daim isti’mal iden Adem ve ‘atesi keser ve
karinda olan renci siiriir ve ‘avratlar siidin ve ricalin sehvetin ziyade ider. Dokiib
giillabla hammamda iizerine siirseler hos olur. Gargun balgami Gykiinden striir
¢ikarir ve Diykii’n nefs olan &deme ve sidiigi durmiyan ademe birer miskal igireler.
‘Azim faide ider ve dalak rencine bal veya sirke ile igirseler siikun olunur ve yeni
olsun Oksiiriige nafi’dir. Ardi¢ tohumin eksi hamir ile kaynadub icireler ademin
icinde olan ‘illetlerin ciimlesini siiriir ¢ikarir ve enir hamile ‘avrata altindan tiitiitse
karninda olan oglani diistiriir. Kuru giili hamir ile bisiriib ba’dehii ol bismis kurt giili
agzinda tutsa agzinin kokusin giderir. Lisanii’s sevr su ile veya bal ile kaynadub
oksiiregil Ademe icirseler sifa bula. It keseri yaban yer sarimsag: istiskaya miibtela
olan ddeme bal ile kaynadub gdvdesine siirseler sisler def’ ider. Dahi ¢ok terliyen
ademe fiilfiil ile hosu ola ve kavukda tas olan ademe kokini kaynadub igireler tasi
eridir. Ve efsan yoluni aga ve ademi yilan soksa yabragin kaynadib ol yer {izerine
sarsalar zehrin ¢ekiib def” ider ve 6liimden halas olur bi-‘inayetillahi teald. Hacer’iil
kar bir ‘avrat dogurmasi olmasa veya zahmet ¢ekse hacerii’l kdrdan amma dibinden
bir direm dokiib ve hamir ile karisdirub icerseler fi’l hal vaz’ ide ve sidiigi tutilan
ademe icirseler fi’l hal efsan ide. Yilan yastigin oksiiriige ve nazliye bal ile ma’cun
idib yese def” ola. Kezalik bevasira ol ma’cundan vireler nafi’dir, meshurdur ve
cima’dan kalmis ademe dokiib sira ile igireler. Cima’a kuvvet virir, bas agrisina sirke
ile dokiib basina ursalar def” ide. Bir kisinin goziinde ak olsa yilan yasdugin bisirib
gbzine cekseakini giderir. Bir kisi lagma olub tendiir set olmayub sag adem gibi her
buldigin1 yese lakin simurmiye. Anin kokini bisiriib veyahud ¢ig daim yese sihhat
bulub simura. Kizil boya bir otdir. Efsan1 yiiridir ve yerkan ‘illetine bal ile ve su ile
kaynadub igireler. Amma ani icen adem bir haftada ingaallahu te’ala kalka ve eskiden
dalak olan kisiye anin meyvasini bal ile veya sirke ile igireler. Birkag giin i¢ince def’
olur. Amma ol adem hi¢ eksi yemiye ve temregiiye ve yiizinde ak ben olan ademe
kokiinden dokiib sirke ile dila idib siirseler bes alt1 giin i¢ire. Hi¢ aseri kalmiya bi-
izn-i Hiida. Nane kan kusan ademe sirke ile hilt idib igireler, karninda olan su gal¢ani

dahi kirar ve cikarir. Dahi erligi ziyade ider. Dahi ¢ok susiyan ademe ami dokiib
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kaynadib {i¢ giin a¢ karnina birer kasik ice. ‘Azim nef’ini goriir. Dahi safradan benzi
sararsa veya astimall olub sararsa enar suyu ile na’nei hilt itip i¢seler def” ide. Benzi
giizel ola ve bas agrisina na’ne suyun siireler. Kelb 1sirsa dokiib ol yere tuz ile ma’an
urub bagliya eyii olur. Kulak agrisina damzirsalar nafi’dir. Marul i¢in getiiriir. Eger
oglan uyumiya dokiib suyin anasi siidiyle yedirseler rahat uyuya ve oglani simurda.
Dahi oglan1 giizel ide. Bir kisi hammamda bedenine suyin siirse yumusak ide yeseler
‘avratin siidi ziyade ola ve ricalde meni ziyade ola. Harareti def” ider. Reyhan
dedikleri yagdir. Kulagma damzirsalar sagirligi giderir. Dokiib suyunu sanciya
icirseler izale ider. Han Yusuf dedikleri bir kokdiir. Ani1 yagla merhem idiib
temregliye siirseler izale ider ve diz agrisina sirke ile yaki itseler def” ider. Buhur
meryem safradan basi agriyan ddeme veyahut basi doniib gozi kararsa veya gonlii
bulansa veya incikleri biikili gelse yahud agzin i¢i olsa ol zikr olunan buhur
meryemin kokiini dokiib ‘asel veya sirke ile hilt idib i¢irseler ciimlesine nafi’dir. Hos
ola. Hatunlar dahi oglan dogururken ol koki deliib boynuna asar. Fi’l hal hamileyin
vaz’ ider insaallahu te’ald. Ba’dehii bir ademi aguli canavar 1sirsa ol koki dokiib
hamir ile igirseler sifa bula. Yerkan rencine dahi ‘asel ile hilt idib suyin1 igire ve
ma’cun olana dahi igireler, halas ola ve g6zi agriyan adem an1 muhkem dokiib bal ile
hilt idiib goze ¢ekse ‘azim sifa ider. Giiclik oglanciklara govdesine ol koki dokiib bal
ile hilt idib tila ide, ancak nafi’dir. Sargan diken bogazi agrirken dahi dalak
zahmetine sarsalar nef” ide. Dahi cima’a kuvvet ziyade ide, sehveti ziyade ide ve
mi’dede olan bevasira ma’cun idib yese ol zikr olunan muradat hasil olur. Isirgan
yabrag1 dokiib zit yagiyla sarsalar birkag¢ giin dura, dalag: zail ola ve bogazi agriyan
ademe 1sirgan yabragmi kaynadub gargara isteler def” ider. Yaban turbi dalag ve
gdvdede basi bere olanave balgamdan gdgsi horladuguna dokiib bal ile tila idesin ve
iciresin. Bag1 bere olana nafi’dir ve bunun yabraginin?tohumi dahi kuvvetliidir.

Bunun yabragin dokiib hazir ide.

Ba’dehii zekerin 1ssisu ile ova ova yuyub {izerine bun1 zimad ideler. Gayetle kalin
olur. Kaskati olur olmaz bir yere sigmaz olur. Za’feran erliige faide ider. Evvel
derecede ferah virir. Ikinci derecede bedeni uyusdur. Eger bir kisiyi canavar soksa
veya kilinc olsa veyahut sidiigi tutulsa veya sancu olsa ana ‘za’feran igire nafi’diir.
Darcin mi’desinde rih olana veya sancu olana veya dalagi olana veya sitmasi olana
bunun her kankisina olursa ikiser dirhem igiresin. Eger tabi’ati soguk ise hamir ile

veya bal ile iciireler. Eger mizaci 1ss1 ise su ile igireler veya Oksiiriigi olana
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tilkiirdiikge agzindan kan kelene bal ile iciireler. Dahi temregiiniin iizerine dokiib
sirke ile siire giderir. Doruk ot1 uyumiyan ademin basina bagliya kaynadib siirseler
fi’] hal safa ile uyuya ve bunlar idrar bol ider ve nisada siidi ziyade ider ve kilinc ve
sancuy izale ider. Yarbuz dimen yaban na’nesidir. Oykiin rencine ve Oksiiriik ile
ziykii’'n nefes durum ve solumak ma’kulesi siren renclere devadir. Heman erisince
bal ile veyahut duzla dokiib igireler sifa bula. Labdulabdu karin yumusadir. Uyuza
dahi demregiiye ve behk ve birasa sifa veya rem bas agrisina dogiib suyun burnuna
damzirsalar basindaki ciimle agrilar1 giderir. Oksiiriige dahi bisirib yediireler faide
ider. Nilofa serbeti meshurdur. Bas agrisina gah u gah ihtilam olan ddeme nilofa
igireler def” ider ve ‘avratlarin basi agrisina nilofa kokii dogiib hadda ile ursalar sada’
elemlerin def’ ider. Burcak meme agrisina ve kulak agrisina ve sisine ve habarik
olana ve selisii’l bevl karin agrisina ve ic kanmi igireler sifa bula. Giimenha
yapragint dokiib siraca iizerine ursalar kurdin karartalar, et bitiidir. Amma
so(gu)kdan zekeri sert olub haraketi az olana yaban karanfilin kokini yuyub saft gibi
idiib zekeri deligine sokub gice ile yata ‘acaib faide gore. rezyan iki diirliidiir. Birisi
bostani birisi yabanidir. Bu ot bagir damarinda siiddelerin acar. Balgamdan olan
astimalar1 def” ider. Oglan emzirir ‘avrat anin yabragin yese siidi ziyade ider. Ve
suyuni goze ¢ekseler gdze su inmegi men’ ider ve hem gormekde gbzi hiddetli ider.
Gozin gorir olur, eyiidiir. Habsii’l bevl marazina miibtela ise bevli yoli acilur ve
yazin yerden yilanlar cikdugi vakitde gozi gormez ol vakit anlar gdzin razyane
kokine stirerler gozleri acilur. Keten tohumu dogiib sigil iizerine ursalar sigili diiser.
Gevenin ile ¢icek bali hilt idib z1ykii’n nefes olan ademe kir kavun isti’mal itse def’
ider ve mutlak Oksiirige miinasibdir. Corek ot1 sinameki ile dogiib kaynadib saci
sakal1 dokiilen 4dem basini ve sacin1 yusa def” ola. Hatmi ¢icegi giilbe seker?bisiiriib
her giin bir kavz mikdar: isti’mal iden adem birka¢ giin kusdukdan sonra ziykii’'n
nefes marazindan halas ola. Andiz bir kisi dizleri tutulsa veya gdvdesine yil gezer
olsa havanin Ii ve andiz ile kaynadib 1sicakda ice def’ ola. Amma terlemekgiin
sartdir. Mahliyut bir bez iizerine flori kadar yabub ve basin debesin tras idib
yabigdiralar nazlei def’ ider. Tangirab ayrik ot1 dirler. Kudasen didikleri maraza
tiitiitseler def” ider. Tiryas kasik yeline ve bel agrisina ve bel so(§u)kluguna ve
selisii’l bevl ve diz agrisina ve so(gu)kdan hasil olan imrazlara ma’cun idib yese
biriken nevcuvan ola. Eger boyan kokiinden on dirhem turb tohumu bes dirhem bal
ile ma’cun idib isti’mal eyliye menafi’i miisahede oluna. Fasl-1 fi menafi’ul eskar bir

kisi yara i¢iin sarimsak veya sogan ekl eylese agz1 kokuda gide dahi turung yabragin
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ciynese giderir. Turunct arba ile bagday i¢ine biraz katsalar ol arbai veya bugday1 bit

yemiye. Dahi bir kisi yilan ‘akreb soksa anin {izerine

Turung yagini siirseler nafi ola. Dahi turung suyundan bir hatun gébegine siirse gebe
olmaya. Amma hem cima’ ettik¢e siirmek lazimdir. Dahi hem turung suyuna yazuya
stirseler kitabetin mahv eder. Turun¢ agacin dibinde bisiriib baksalar ol agacin
turuncu ¢ika ola. Birinci giine gire cekeler helak edub turung agacin siirseler bir yilin
ziyade yemisini lizerinde dokiip dura elmanin bir agzina zehiri def” ide. Amma evvel
elmanin fidanimi dikerken fidana bal siirseler kurutmaya ve kizil elmanin giillabinm
alub elma dikerken kokiine sacsalar elmasi renklii olub kizil ola. Incir agacinin
suyunu ciiriimiis siirseler renci def” olur. Artik ¢iiriimiye. Incir yedirseler hos ola. Bir
kisi incir yemegi daim mu’tad itse anin yiizi miinevver olur. Benzi ziyade sevket
olur. Incir suyun ¢ok icse sehveti kalintisi iizere olur. Incir agacin zeytin suyula
sularsalar inciri lezzetlii olur ve dokiilmez. Enar agacinin birazini bir yere kosalar ol
yerden canavarlar dagilir. Servi agacindan bir mikdar alub havanda dokiip sirke ile
kaynadub dis agrisina siirse veca’in def’eder. Servi kabugunu dokiip bade su ile
kaynadub agriyan ayagini o suyun icine dayanabildigi kadarini soka agrisin1 def’
eder. Eger etmez ise o suyu 1s1dib soka elbette bazen Hiida agrsin1 iskan ola ayvanin
yapragini yakib kiil olmadan kara iken soylindiib sahk olayub goze siirse cekilir
gayetle rusan ede. Eger ayvanin buharn1 ma’cun edub tar¢in ile akil etseler ytirege
azim kuvvet verir. Ayva ile bali bisirub bir avretin memesine sarsalar sudi ¢ok ola.
Dahi gebe avret ay1 akil etse dahi katindan olan meyvay: c¢iiriitiir ihtiraz edeler.
Findik agacini bir kisi yaninda getiirse yilan akreb ani sokmaya. Dahi sa¢ sakali
dokiilse findigr dokiib kil dokiilen yere yagini siirseler kil biture. Dahi Oksiiriige
findik yagini ‘il ile ma’cun edub yese def’ola. Dahi kok gozlii olan ma’sum findik
yagin1 yakub zeytin zeytin yagiyla komiiriin hilt edub goziine siirse gece g¢ekseler
gozii siyah olur. Ellibirinci babHavas-1 hayvanat beyaninda. Mesela bir adem
horluyorsa at dilin tozlayub ve kurudub uyumak murad etse ol dili basinin altina
koya gayr-1 horlamayan dahi olan diisiinde bilgelense, an1 kosalar artik bilgelenmez
ola. Dahi verem zahmetine miibtela olan adem atyagindan bir kadeh a¢ karnina
igseler halas ola bi-izni’llahi te’ald. Dahi makstimun disleri sag olmak ig¢iin
boyunlarina at disini giimiisleyiib asalar. Dislerinde zahmet ¢ekmeyiib sag ola, ¢iirik
olmiya. Dahi bir evde sivri sinek olsa at kuyrugun ol evin kapusuna asa, koya.

Sinekler zail olur. Dahi bir avratin karninda 6lmiis oglan olub?zit kisrak tirnaginda
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bir izin alub ‘avrat altindan tiitsi vire. Fi’l hal diise. Dahi oradan siganlar1 ka¢irmak
iclin at tirnagindan alub birka¢ ahsam evin dort tarafina igeriiden tiitsii itseler cimlesi
barekentle berisan olub kagarlar. Dahi ‘asr-1 viladet i¢iin nisansiz kara atin tirnagini
kur1 tersile hilt idiib ‘avrata asagidan tiitsi ide. Fi’l hal dogrur. Dahi hamile olmamak
iclin ‘avrat katir tirnaginin yagindan veya terinden icerseler hamile olmiya, dogurmaz
ola. Dahi bir kisiye saki kilmak i¢iin katir veya esek beynini yedirseler anin ‘akli
nakis ola. Dahi yiirlimekde yorulmamak igiin katir hayalarin kurudub yarub i¢ini
yaglayub gotiire herkes yorulmaya. Dahi oksiir agriyan ademe katir tersini vireler ol
dahi olubu 06ksiiriib otursa iizerine dokiip dibine atub o tarafa yakib gide def” ola bi-
izn-i Huda dahi bevasira miiptela olan ademe katir sekerini yakub bade asagidan
diiberine tutsa ede def’ ola. Dahi humarin kulaklarini baglasalar bagirmaz ola.
Dahi?igmis veya heddam olmus ve semmi-i fare selmen yemis olsa humar etini
yedirseler def” ede. Dahi ¢gendam olmus adem yedirseler def” ola. Def” ola. Dahi bir
oglan aglayan olsa humar siduguni igirseler aglamaz ola. Sirr1 acebdir. Dahi bir
divanin boynuna humarin ekini derisini ezib hail gibi asalar akli basina gelen. Dahi
diyku’n nefes olan adama humanin sudigini icerseler hos sthat bula. Dahi 4demin
gbziine ak diisse donun agzi dagarcigi gobeginden alub goziine siirmeye gece
cekseler ol aki giderir. Kezalik? gobiik miski katub divaneye basina siirse def” ola.
Dahi bevasira miibtela olan ademe bevasir1 yerine devenin Orkiincli yagin siire, def’
ola. Dahi selisii’l bevl olan ademe veyahud oglana devenin kalnuzsol koluna bagliya,
selisii’l bevli def’ ider. Dahi sarilik i¢iin deve siidiyle ve deve efsanini hilt idiib
igirseler hos olur. Amma deve bagirgan olsa kuyrugu ucuna bir delikli tas bagliya
bagirmaz olur. Dahi astima tutar, ii¢ glinde bir ana 6kiiz boyunuzuni yakub sorba ile
yedirseler def” ola. Hem ol giili bursin, kan1 durmayan ademin yiizine iifiireler, dura.
Dahi kulag agrisa sigir beynini zit yagiyla hilt idiib kulagina fitil ile sokalar, hos ola.
Dahi temregiiye sigir dilini ezib siirse hos ola. Dahi kulung olan ademe sigir 6diini
sicak necisle karisdub ve sak idib asagidan diibiirine soka, kulunci izale ider. Dahi bir
agaca kurt tislimemek i¢ilin sigir 6diini siire, listimez ola. Dahi gozi ziyade itmekciin
sigir odiini bir mikdar gbze cekse nur1 ziyade ola. Kezalik evde ziyade bire olsa def’
itmekgiin s1gir 6diini bir mikdar hilt idib bir ¢anaga siiriib ba’dehii bir yere kosalar
evde ne kadar bire var ise ol canaga cem’ olub dururlar. Ancak hi¢ birisini
oldiirmemek gerekdir. Bu bir sirr-1 garibdir, miicerrebdir. Dahi {i¢ giinde bir dutan
asttima iclin sigir budun1 adem bevli ile hilt idib astimlu ademin alin ve ayagin

yediireler, def” olub sifa’ bula. Dahi o beden i¢iin su sigir1 baginda bir kurt ¢ikar. Ol
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kurdi alub her kim basinda gotiiriirse uyku uyumiya. Dahi temriigiiye ve uyuza ve?su
sigirt yagini tuz ile karigdurib ol mariza siirseler hos olur. Dahi gdvdesi bek terlese
koyunun cemi’ a’zasi faidelidir. Climleden birisi 1licak kanin cemi’ godesine stirseler
ba’dehii kan kuruyub bir mikdar durduktan sonra yuya, irak terliye. Dahi dabanda
sigil olsa koyun kigini1 yakub kuri oldugu gibi ayak altinda ¢ikan sigile siirse def’
olur. Dahi kel basa koyun kafasini yakub kiilini ac1 yagla hilt idib basina yaki ideler,
def’ ola. Dahi ademi uyutmak i¢iin nisansiz ak ge¢inin boyunuzundan bir tekini alub
abasma yakub kiiline otura. Kisinin bagi altina kosalar ta kime ani ¢ikarmayinca
uyumiya. Dahi kulak agrisina teke 6diyle sigir 6dini me’an hilt idib ol agriyan kulaga
damzirirlar, hos ola. Dahi bir ‘avrat hayz kani durmiya teke kanini bir mikdar fitile
bulayub asagidan idhal eyliye, kani dura. Dahi mecnuna cakal etin yedirseler ‘akli
basina gele. Dahi agac¢ deliginde beynini kara sivanmis 4demin gozine siirme gibi
cekseler def” ola ve kanini hanazire siirseler ‘azim def” ider. Veya karin agrisina
stirseler def” ider. Dahi ‘avrat hamile olmak murad iderse tavsan beynini yese dahi
bir mikdarin fitile siirib asagidan ol mahalle sokub dura, ba’dehii eriyle cima’ olmak
murad eyledikde eri duymadan ol fitili ¢ikara, cima’ ide. Ingaallahu te’alad hamile
olmak mukadderdir. Dahi tavsan disini agriyan dis tizerine kosa hos olur. Dahi 6diinii
bir kisiye icirseler soyle uyuya ki burnuna sirke damzirinca uyanmiya. Dahi kanh
temregiiye ve behife siirseler zail ider. Tavsan hayasini siidiyle hilt idib kulunca
stirseler hos olur. Arslan disini agriyan dise kosalar agrisiz olur. Dahi ayu 6diini goze
cekseler yasarmasii giderib def” ider. Dahi cima’ vaktinde kurt derisin kendii
ininden getiiriilse cima’ eylese ‘avrat erine muhabbet bagliya. Dahi kurt 6diin bir
mikdar alub ‘asel ile hilt idib zekerine siiriib cima’ eylese ol ‘avrat erine muhabbet
bagliya ki ol gozinden hi¢ ayirmiya. Kedinin disini bir avret daim yaninda gotiirse
hamile olmaya. Dahi gece ile gilindiiz gibi gérmek i¢un kedinin gblgede diinii goziine
cekse giindiiz gibi gore. Dahi bir avret zevcine muhabbetlu olmak igun kedinin
hayasini kurudub bade muhkem sahk edub yagiyla hilt edub hin cimada zekrine
surse avret arnigiyla muhabbet edeki hi¢ ayrilmaya ve hem gece korkan kimse
kedinin digini yaninda gétiirse korkmak iistiinde gotiirse zarar olmaya eve giligercin
kanmak igun bir kalbe tas atub ol tas1 kelb agzma alib biraka ol tag alub kinifi 6re
kasabir ol eve kokercin konmaya. Siyah kelb gdzlerini bir 6re?giinden giine ol ihrab
olmaya sebeb olur. Vehem kelb 1sirmak i¢in bir kerte kelbin dilini kurdub yainda

gotlirse herkes kelb 1sirmaya kirbi halk-1 alem dilin baglamak igun kirpi odunu
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kurutup yaninda gotiirse halk-1 alem anin hakkinda kim s6z sdylemeye. Dahi kirpi

basii?muharre bisirib yagini tabanina siirse acayib gére menafi’ miisahade oluna.

Elliikinci babTupari beyan mesela ciimleden birisi hiid hiid der ki her uzvunda bir bir
hasit yazmisdir. Evvela taczi bir kisi basinda gotiirse basinin agrist gider. Dahi
gozlerini bir adim bas altina kusalar ol ademin karun uyku gelmeye. Dahi
kuvvetlerini clizzam yaninda gotiirse sifa bula. Dahi dilin gotiirse kisinin akli ve
fehmi ziyade olur. Miicerrebdur. Dahi cenk vaktinde tellerinden kulagmna soka
diisman galib ola ve hem bir avret gibi olmak i¢in hiidhiid tirnaklarin1 yakub kiiliinii
yese ve igse gebe ola ve hem verdigi yerde izzet bula. Ve hem sag kanadin1 bir adem
yaninda gotiirse her yerde ana hiirmet ola ve hem baglu olan veya meshur olan
ademe etinden kendun tutsa itse halas bula. Dahi dir gotiirse her vecihle hasma galib
ola. Ve hem basini {izerine gotiirse her vecihle hasma galib ola. Ve hem uyur ademin
hiid hiidiin ytirekin baglasalar 6mriinde her ne etti ise hib soyleye uyhusi i¢inde ve
hem dahi iki helal veya iki haram arasinda adavet olsa izale adavet i¢un hiid hiidiin
beynini ta’ama koyub yedirseler muhabbet peyda ola. Ve hem goziine kara su inse
dogan odunu bir mikdar damzirsalar def” ola. Ve hem bek olan &dem doganin odunu
kulaga damitsalar verdek dilin yursalarakmaz ola. 1114 ki mu’tad iizre vaktinde ola.
Dahi bir mecnunun basinda doganin beynin tila itseler ‘akli basina gele. Dahi dosege
iseyen ademe veya ogluna veya kiza baykus 6dini bellut kolble hilt idib yedirseler
isemez ola, miicerrebdir. Kirlangi¢ basindan tiiylin bir dosek altina kosalar ol dosek
listiine yatan ddemin gozine uyku gelmiye. Bir kisinin basinda ziyade gehle olsa
kirlangic beynine sade yagla hilt idib basin siirseler bir beyn kalmiya. Fasihu’l lisan
iclin saksagan beynin seker ile hilt idib oglanciklara yedirseler fasihu’l lisan ola ve
hafiz ola ve hem ¢eker kim geliib ziyan etmemek igiin beze sara, bir agaca asalar. Ol
yere c¢eker ki geliib hi¢ ziyan itmeye ve hem bir evde beze saranin basi bir ademin
bas1 altinda olsa ol adem uyumiya, miicerrebdir. Karinca helak olmak i¢iin yere
sarincasin karinca oldig1 yere kosalar ciimle helak ola. Tavuk etin ¢ok ekl iden adem
nasura miibleld ola. Horoz gerekdir. Dahi temregiiyetavuk yagindan siirseler def’
ider. Ak?stire bilic ola. Ol evde olan kebaire zarar -hiin olunur. Hadis rivayet
olmusdur. Tavuk etin ¢ok ekl iden adem zarar sakinmak lazimdir. Tavuk necisin
sirke ile hilt idib igseler nasuri, def’ ider. Hem Hem seref-sadir diismen onda beyda
olsun dirsen tavuk yimirtasin bir damin kabusina siirseler ol evde serr-fesad ¢ikmiya.

Karga dilin kurudub bir adem yiseSusuzlugu giderir. Kezalik karga yiiregini yesa
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susuzlugu keser. Ve hem kil biturmek igun karganin odunu ¢ikarub ak kil iizerine
stirseler siyah kil biture. Ve hem talagin {istiine karganin necisini sirke ile hilt edub
lizerine tala etseler def’olur. Dahi g6z nuruna ve hennaka bir kisi safracik kusu
odunu yese géz nurunu ziyade eder. Ve yine odunu kurudub ag¢ karnina su ile hilt
edub yese i¢cse hennaki 6ldiiriir. Safracik kemigi yakub eli bitismez yara ekser elini
biturur. Kuzgun yiiregin kurudub su ile ic¢seler susuzlugu giderir. Divane ademe
tavus kanadindan igirseler akil ede Birkag¢ giin durdikdan sonra nasira siire def” ola
ve magusi i¢iin ser¢e beynin cem’ idiib magusi ma’cunina kosalar cima’a ‘azim
kuvvet vire. Dahi fidik iciin zahmet cekse serce beynini yaban doganiyla hilt idib

cima’dan cikdigin gibi igerseler dalagi zahmetinden halas ola bi-izni’llahi te’ala.

Elli iiciincii babAhcar ve ma’den hésiyetlerin beyan ider. Meseld insana nafi’
olanlardan birisi miknatisdir. Birisin agu i¢se miknasisi siid ile ezib igeler, sifa bula.
Dahi ‘asr-1 viladet iclin miknatisi bir mikdar alub sag ayagin bas barmagi altina
bagliya safa-y1 hatir ile dogura. Dahi miknatis1 dokiib yanmig yara {lizerine eke, hos
ola. Dahi bireleri kagirmak iciin misnatist dokiib evin i¢ine saca, berisan ola, gaib
ola. Dahi sar’a zahmetine bir kisi miibtela olsa bir mikdar miknatisbu yaninda
gotlirse sar’a emin ola. Dahi bir avret hun etse ki oglani diiser diyu miknatist bir
dirhemden ziyadece basinda gotiire diismeyub sarig dogura. Dahi zaman hamile
geldikde ani1 bagindan gotiirse hamile olmaya dahi kasik yeline ve bevasir yerine
daga miknatisin dokiip bade bal ile hilt edub yaki gibi sarsalar def’ola dahi pek
katina vermek murada ederse mikdar miknatist suya koyub elini ve ayagmi ve
yiiziinli yiyub bade vere. Ama dahi ol suda bir mikdar igmek reca eyledigi ademi
katinda murad hasil olur. Ve dahi halk iginde hurmetlu olmak igun ve rahat olub
uyumak i¢un dahi mal hulya def” etmekigiin laciverdden bir yiizikk dokiip barmagina
gotlirse hayat-1 miicerreb dahi vermeye ve hennaka ver. Kan kehribar1 dokiip igireler
ve sifa bula. Dahi vermeye ve hennaka ver. Kan kehribar1 dokiip icireler ve sifa bula.
Dahi hiikmii nefs olmak i¢cun barmaginda akik-i yemin bir kizil tasdir yiiziike korlar
an1 gotiiren adem hiikm-ii nefs olur. Ve miitekebitr olmaz. Dahi ademe bitiisiirse
zirnik zeytin yagiyla hilt edub gévdesine siire halas olub bit olmaya. Kayb ola. Dahi
nasura zirnig1 giil yagiyla hilt edub nasura Grseler def’ola. Dahi asrin veladet icun
deniz gobegin dokiip bir dirhem mikdar igireler fi’l hal vazi’ olur. Dahi goze ak
diisse sirca muhkem dokiip ince bezden eleyub deniz gébegiyle edub goze ¢ekselerve

yahud ekeler aki giderir. Bi’s sif’a eder dahi kirlangi¢ yuvasinda iki tas olur. Birisi ak
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birisi kizil olur. Ol kizil tag bir adem yaninda gétiirse nefsinde olan zahmeti giderir.

Ve eger tas1 gotiirse su’a mecnun-1 emin ola.

Ellidordiincii babEsma-i miifredati ve tabi-insan1 beyan: Mesela vakti hacetden
huruf-1 tehbit {izere bula. Elif ebem giimeci dedikleri ot ‘acem-hiid bir sik derler.
Arab-1 heyazi1 derler bardur. Rutlibettir rabtir {iziimi ‘acem engiir duya derler.
‘Arabiye ‘mebi’s sa’leb dirler. Iki nev’idiir. Birisi bengidir ve birisi kitaldir, bardur,
yabisdir. It boncug1 ‘acem sebid miihre dirler ve ‘arab vera’ dirler. Barid ve yabisdir.
Ozev ot1 ki bustan-efriiz dirler. Hammacim dirler, vahyii’l ‘ilm dahi derler. Tiirkce
sultan boregi ve beg boregi dirler. Uzerlik ‘acem sebindan dirler. ‘Arab harmil dirler.
Har ve yabisdir. Isirgan ‘arabii’n necre dirler. Esek turbi har hiyar dirler. ‘arab
kitta’iil himar dirler. Har, yabisdiir. Aftemiin dogiil dilde ma’rufdur. Har, yabisdir.
Balgami bedenden ihrag ide. Sevdai ve mal-i hiilyayr def” ider. Isti’mal bir diremden
iki dirheme varincadir. Enir ‘Acem ve ‘Arab “0dii’l hic dirler. Har ve yabisdir.
‘Acem-giz dirler. ‘Arab tarf dirler ve 1lgun yemisi dahi semmii’t turfa dirler. ‘Arab
ve ‘Acem meyva-ger dirler. Har ve yabisdir. igde ‘Acem sencid ‘Arab gayr dirler.
Har ve yabisdir. Eklilii’l miilk donli dilde ma’rufdur. Har ve yabisdir. Anason
ma’rufdur. Har ve yabisdir. Ayva ‘acem neh ‘Arab sefercel dirler, yabisdir. Hurufu’l
ba’ Babadya ‘acem babun ‘arab babunc yagi dirler, har ve yabisdir. Badem ‘acem
nurhdir ve yabisdir. Bisfayic ‘acem bisyare har ve yabisdir. Bir defi’a ‘acem
serbetinde dirler. Issilikda mu’tedildir ve kurudur. Bogiirtlen ve bir ad1 “‘uscudur. Bila
ve kemmun ana girya dirler. Ve belur1 kara ‘acem berisya ve miisah ve ‘Arab?dirler.
Benefse ‘Arab benefsic har ve yabisdir. Har yabisdir. Blly tohumu siinbiilile ‘arab
hilye dirler. Har yabisdir. Elbab tebasire tagir. Dahi dirler. ‘Acem tebasiye dirler. Bar
ve yabisdir. Tohum diikkan ‘acem bir mehimi ‘Arab baklatii’l hamka dirler. Barid ve
ratbdir. Turb ‘Arabca fecl dirler. Har yabisdir. Ciyam ¢6rek ot1 ‘acem sunin ve
‘arab?iis sevdavi har yabisdir. Cugan ‘arab kendis dirler. Har yabisdir. Efsan yolun
feth ve tathir ider ve kavukda olan tasi eridir. Iki denk mikdaris1 dokiib gotiire. Dahi
necisinile me’a hilt idib ‘alillereyediire. Cigdem ‘acem hemrbeh ve ‘arab ci’de dirler.
Har ve yabisdir. Ciikiindiir ‘acem cegun ‘arab eskide self dirler. Barid ve ratbdur.
Cinar ‘acem cinar ‘arab delb dirler. Elha-i hunna ma’rufdur. Elha-i haru’ gerakakend
ot1 dirler. ‘Arab sa’d dirler. Har yabisdir. Demir dikeni ‘arab hadde behm sukume
dirler. Har ve yabisdir. Er-ra’ raziyane ‘arab razyanic dirler. Har ve yabisdir. Es-sin

sekirilce ot1 ‘arab el-hamal ‘acem kavzban dirler. Har ve yabisdir. Sarmisalmak
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‘acem bir sell ‘arab kiislze dirler. Har ve yabisdir. ?‘arab sencid dirler. Har ve
ratbdir. Eg-sin sam sakizi ‘acem etyabic ‘arab etyan dirler.?su gerdumesi ‘arab?dirler.
Sigir kuyrugi ‘acem denbal ve ‘arab sahy nehrec dirler. Ed-Dad zamiran ‘arab ve
‘acem me’an?si@irma dirler har ve yabisdir. Et-ta’ tirtil ‘acem ammar?bukalemun
tartar nebuh ‘acem ‘acem senzazi’ ‘arab mah dirler. Ez-z4’ ziyan ‘arab ve ‘acem ve
urum halg1 dirler. Haru’l ‘ayk ve yabisdir. akir karha ve bir ademi “Gdi’s sth ve
galatr “Gdi’l kahr dirler. Har ve yabisdir. ‘asfur har ve yabisdir.El-feyn garkun ki
katran koptigii derler har veya besdir. Elfa-i farfiyan arab aferfiyon derler nelkaf
karanfil hor veya besdir katir kuyrugu acem belhem ve arab filhetic derler ve bir dahi
arab me’ar derler bardir. Kurk ‘acem giira ‘arab hasram bardir. Ya besdir. Kuru ikide
acem secid atrab ‘mnab derler mu’tedildir veya besdir. Aki zehirdir. Elkaf kansim
hendba derler. Safrayu surur sedde agar girer. Climle lisan ie ma’rufdur. Har veya
besdir. Ketan tohumu hardir. Ama biyusda ve rutibetde mu’tedildir?arab tehale acem
sibusi derler har veya besdir mu’tedildir kising acem kigiz arab geture kisur acem giil
mahtum arab tin muhtum acem dahi giil gecing derler hor yabesdir. Kemun arab zire
derler. Kendiine arab keras derler. Kemun acem sehdan arab sehdane derler. Kemun
acem ?hagkuk arab hendba derler har ya besdir.Eger anu dokiip suyun igireler bagrin
seddelerin acar. Ma’deye ve istikaya ve bevasira nafi’dur. Keviki otu arab sakar
derler. Mazi derler arab avfsi derler bardir veya besdir. Mahmuda acem sikmuneya
derler? safrayr siirer serbeti bir denkdir. Altun nesadir har veya besdir eger ami
tastiya-i marazi ile beraber dokiip ak diisiin goze ¢ekseler akini giderir. Miicerrebdur
na’ne arab naf’i derler hor veya besdir. Vaveyl otu arab has-1 el humar?an1 yaki
etseler kati sisleri giderir. Elha-i helyan lisan-1 acem samun derler mu’tedildir. Elya-i
yonca ‘Acem sebset ‘arab ratbe dirler. ‘odunun siidin ve erik sehvetin ziyade ider.
Ve aninki endamu titrar, ana gayetle nafi’dir.?hamadi siireler, terliye. ‘usrab dahleb
‘acem hagindase dirler.?dirler. Har ve yabisdir. ‘afd ile kuruda. Kifayetin beyan ide.
Aray1 cemi’ esyanin tabi’atin bedende idrak itmek caizdir. Elli besinci bib birkag
hablarin kabz ve’n nihal onlar1 beyan ider. Ciimle deva’ evvel birisi budur ki kendim
nice yillar ithal idib kendim tecriibe eyledim.?yanacak yerden yuda, lizre su i¢gmiye,
sabaha degin kese. Eger kifayet itmez ise yarin dahi yuda. Sabahdan Oyle vaktine
degin su igmiye ve yimek dahi yemiye. Amma eksilerden berhiz idiile. Habin misli
yokdir. Kim zamandan {i¢ kerre alinmali, muhta¢ olmaz, miicerrebdir. San’at1 budur
ki marsan1 zamg-1 ‘arabi iki gilinliik ve zagferan afyon mezkir eczalar1 beraber sahk

1diib ve eleyiib yumurta sarisiyla tahmir idib nohuddan biiytlicek hablar idib, golgede
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kurudub hokka i¢inde hifz idib yil dokinnmiya, vakt-i hacetde isti’mal oluna. Hab
kabz san’ati budur ki zikr olunan eksi enar gbbegi mersin tohumu zamk-1 ‘arabi
yirmi bes giinliik sekiz dirhem marsafi ve enir ve sumak afyon onar dirhem ve
behmen ve encibar bes dirhem bu ciimlee bagska dokiib muhkem sahk idib zamgi su
ile 1sladub hilt idib sonra nohud kadar kablara idib golgede kurudub koy. Mizaca
ikiser dane, zaif mizaca bir dane sabah ve ahsam vireler sifa eyliye insaallahu te’ala.
Dahi sigirdan olan ishale mersin yabragi muharran idib karnina yaki ide, ishali def’
ider. Ve dahi mersin tohumun sade yarasin ishali def” ider. Bir adem gobek borusi
olsa karnindan kan gelse ayva dane ve mustaki ve giinliik aki nicesinden bir mildar
alub bu ciimleye yumusak dokiip bade katran ile hilt edub gdbegine yaki etseler ol
borusu def” ola miicerrebdir. Dahi su kapagini sirke ile bisirub tyeseler fi’l hal ishali
def’ eder ve kabiz eder. Dahi ishali efradiyla olan ademe iiziim ¢ekirdegini mazuye
katub yedirselr hos olur. Dahi dimur su vardiklar1 suya ishale igirseler kabz eder.
Dahi harrub, yani keg¢i boynuzini yese ishali keser. Dahi haghas yemislerindan bir
kacin dokiib azicik su ile sabah ve ahsam yarimsar dirhem igerseler ishali def” ider.
Giil dokmesin kurudub a¢ karnina su arayla icerlerse ishali def’ ider. Dahi i¢inden
kan gelen ademe?tohumun igirseler nafi’dir. Renciiye dahi icerseler dahi nafi’dir.
Dahi ishale iki dirhem hashas ve bir kasik arba otuni ve bir kasik sumak suya bi’l
climle cem’ idiib ishale viresin. Fi’l hal def” olur. Dahi kadin agrisina gobek borusina
eyl soyub i¢ini cikarib yerine mastaki doldurub ba’de ol kabagla kapayub dahi
lizerine yas Ustiibige sarib kurumi atase gome, icinde bisirib ba’dehii alile viresin,
def’ ide. Amma ayva dahi nafi’dir ve miicerrebdir. Dahi kursak agrisina bir hova
icine bir yumurta sigdura dahi iizerine kelbin ak necisini koyasin. Dahi hamile anin
tizerine otura. Eger ol elem soukda oldi ise yumurtanin akini ceke ve eger elem
1ss1dan ise sarisin ceke, at it necisini ipek elegiyle tersinden eliye, sonra muhammed
miicerrebdir. Dahi ishal i¢inde taze kan gelen ve nasura ki behmen su ile kaynadub
muharra olduktan sonra bevasira miibtela olanlara su yerine igire.?Ishale yediireler,
def” ider. Dahi bevasira mazi ve turung?ve behmen serh ve ¢orek ot1 beraber idib

sahk ve ma’cun idib birkag giin.

Ellialtinct bab Ishali beyan eder. Evvela beden-i insaniyede siire sdyleki gayr1 tabiati
ola. Mesela safrd ve balgami ve sevday1 ve dem fasdi dahi ihra¢ ede ve bedene sihat
vire. Hususa hadis-i serifde varditr olmusdur ki © fevcud ala kiilli miisellem ve

miislimata in yesrib serbete vahdehu fi silinnete’ zira mara’za ta’dmi bi vakt
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yemekden ve ¢ok yiyub tahmina olmakdan hasil olur. Kale efeldi’l c’i sehab
yemtaru’l ‘ilm ve’l fesahate ve’s seb’a yemtari’l cehl ve’l gafle imdi azizim sol
kisidir ki yemekden ve i¢mekden ihtiyarlar1 olmayub daima nefsin istedigi
ta’amlardan bir hiz etmeyub hadden ziyade akil edeler. Oyle ademlere her yil serbet
icmek vacib. Hususa Hz Peygamber (a.s)hadis-i serifinde buyurmusdur ki ‘hayri

3

devai kiim el- musenni © yani otlar1 hali gormeyub manayr hadis budur ki otlarin
hayirlist isledendir. Yani isfadan isledendir. Pes 0yle olunca beden-i insan serbetden
lazim nevani’ olmaz ama esrebde mashalatin nihayeti tyokdur. Evela sunlar Ki
makbul olunur. Sirrina vakif olub kendimiz nicelere miicerrebe ettugu serbetlerdir.
Anlarin birisi habb-1 selattindir evel derecede balgami ve safrayr ve sevday: ishal
eder cikarir. ikinci derecede bedeni zayif ve sist eder. Ugiincii derecede akli sersem
edub bedeni sondiiriir. Dahi dordiincii derecede kanlatir. Imdi bunun islah1 getire
nisastir ve badem yag1 veyahud sirgan ile yer ki der bunun serbeti berzikdir. Bu cemi
meshulatin sanatidir. Zira ciimlesinin bunun olan1 kuvveti kudret vehasiyet
hicbirinde bu kadar sanati olur. Katmer ki dokiib ve eleyub sonra hubbu salatin
gabindan cokda havanda muhkem doktiigii kalmaya tohersene diine maser badin dahi
dokiib hal ede sonra hubbu salatin ile hiilasa edib yine dokse muhkem hal ola ikisini
seyi vahid olunca badehii sasene’i katub tekrar yine doke bir kismi sirgan ile doke
ondan geture ve katub tamam olusdan badehii yogurub kaynadub hablar ede. Mesela
nohud mikdar1 edub seker danesini bir serbet olar 6ziinde ecza beraber gerekdur.
Uslubu budur ki evvel baharda dahi giiz eyyaminda yatacak vakide ii¢ dane ve sabah
namaz vaktinde evvel bes danesinde yedurub iizerine bir fincan alti su iciler
viicudunu 1licak tuta. Ve eger yaz faslinda ikisinden vaktinde ii¢ dane muglab verub
aksam vaktinde bes danesin bana bu serbet olup deyub buda ardinca bir fincan alt1 su
ice badehii arunduncu gibi iizerine bir yogurd ile sira hazir edub yiye veya ne var ki
giiz faslindan olur ise mukadden tarir okundugu iizere ide kendunu 1sicak tuta ol
zamanda gore gore tiz su olur ve hem serbet amel ettire zahmet c¢eker bil ciimle
stirmeyince sira yemin imdi ey talib bu yani ettim kendiisttidadimdir. Bu serbeti
yedim yaz eyyaminda veresiz karmayasiz bu serbeti yiiz yasinda tecaviz pirlere
verdim civan zinde ve bazi hastalar ki bogazindan bir kasik sura ge¢mezidi onun
gibilere yillarca sahibi ferayis eden yine sthhat buldu badehu basinda yatan maksun
daha mikdarinda verdim bu serbeti tenkideyi dimag iglindiir. Miisade ettiigiim
haysiyetlerin eger tahrir edersen tatvili kelam olub tecriibe delili sadiktir insallah

Allah sitkimiz maglum oldukda bizim ve hem fakir Abdullahi duadan unutmayalim
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ve talin olan bu karin derler bu kasidei murabbay1 yazdik taksim faslindan bir mikdar
denizden bir katre ve gilinesten bir zerre isttipdal oluna ber miiellif-i nedai
rahmetullahi aley isminde vasiyeti sah esera rahmetden galibdir nakla hacet vucudun
miilkiinli esera sadan halis eder serbet. Bu serbetle darb1 def” eyler her yennin ciimle
diismanin ayridir bilgimi hem ¢ikarir sogulcan1 senden yilan akreb gdgercin gibi
diirlii acaiyler viicudun miilkiinii emrazdan hasil eder. Anin ‘ili bu serbetdir o rah-1
canin cani yastir nice yillar ol cihanda hos hal dem bunun bir igmen binin faidesi

verseler? vucudun miilkiinii emrazdan hasil eder serbet
Buyurmusdur hazret-i Lokman dilersen ¢esmine sthhat
Biitiin aklimin sitani candir diisman-1 anin

Viicudun miilkiinli emrazdan halis eder serbet

Kula¢ kula¢ namaz buri tatar kurdu dahi senden

Ciyan balik gibi gérmeden tohum-1 garaibler

Beden bir havza benzer dibde bir gezdirmek an1
Viicudun miilkiinli emrazdan halis eder serbet

Gelir imdi yilda bir serbet i¢ eyleme ihmal

Degil igeri vallah bi-hakk-1 hazreti izzet

Tevatiir bula iistadimdan erisdi

Bahar eyyami i¢ musahal ki gormeyesin illet

Marazdir ki zuhur eylerse olmz rahat-1 canin

Siirer sefaya ve sevdaya ve dem ve fasidlere tenden
Vucudun miilkiinii emrazdan halis eder serbet

Bu serebtle ¢ikar dem nicesin ve ehemm talibler

Tutar yusun gibi safra ve balga cim-i ercami

Bunu ol hazreti lokman irad1 yilda isti’mal

Vucudun miilkiinii emrazdan halis eder serbet

Ki zira bu komaz ddemde azicik zerrece ‘illet

Nice yillardir isti’mal iderun bende yerine

97



Bunun mutlu cihanda varsa serbet bu derine
Makas gibi zayif olan bu serbetle kil etdim
Gel imdi gafil olma i¢ bu setrbetdir mandu
Vucudun miilkiinii emrazdan hali eder serbet
Bu serbetle etipay1 nice yerde cemil etdim
Neda-i ademe sthat verir bu serbet-i candir
Ders bizimki yetmis y1l halka sebil etdim
Vucudun miilkiinli emrazdan halis eder serbet
Vucudun miilkiinii emrazdan halis eder serbet

Ey talebe-i hazret-i lokman neda-y1 abdullah buyurmustur. Diger mashatdan olan
meshur ve ma’rufdur ma’clin necah bilgimi ve sevdayr ve mal-1 hulya-i izale eder
miicerrebdir. Kabzi helile kara helile bili¢ emli¢ her birinden onar dirhem ve yunmus
yumusak dokiilmiis bisfalic ve yagiyla yogrulmus aftemun vw 1skatorikdir her
birinden beser dirhem alub bade kifayet mikdar ‘il ile kivima geturub ma’cun edub
bade serbeti beser dirhemden yedi dirheme varinca varinca dur. Diger ma’clin
musahdl maddeye kuvvet verir. Ve ta’dmin hazm etturur. Mevlana serafettin
rahmetiillah-i aley eder ki bu nesne-i yunaniyan kitablarindan istirag eyledim.
Necahin mecmu’-1 hevassint buldum. Otuz kirk y1l ma’clin necahin yerine verdim ve
cok diirlii diirlii faide goérdiim ve buldum. Demis hakikat her ki buyurmus ise biz dahi
Oyle bulduk. San’at1 kabili helile kab1 sar1 helile ve kara helile her birinden sekizer
dirhem kizil giil kurusunu behmen-i sar1 ser necan bes dirhem zencil ii¢ dithem tar¢in
ve siinbiil ikiser dirhem anason ve efttmon ve garkon ikiser buguk dirhem ikiser
buguk dirhem hubba’n nil dort dithem ve turbdur. Alt1 dirhem ciimle iyuce sahk ve
eleyub tatlu badem yagiyla cerb edub bir giin bir giin bir gece dura bade {li¢ odun
mikdart kefi alinmig ‘il ile ma’cin edub amel ede. Eger tabiatt merhem etmek icun
ve maddenin asla hucun olursa her sabah birer dirhem isti’mal eder revadur. Ama
temam ishal icun serbeti bes dirhemden yedi dirheme varincadir. Ma’ciin 1zi balgami
ve safrdy1 ve sevdayi surer ¢ikarir. Sagt ve sakali dokiilen kisiye ve giin esri tutan
istemeye nafi’dur. Sanatt mahmudiye ‘asfur tohumunun i¢i onar dirhem ze’feran
tatlu badem beser dirhem nebat sekeri yegirmi dirhem serbeti bir miskéalden iki

miskale varincadir. Habb-1 kuka tenkiye dimag gdziin buhar1 ve topuguna nafi’dir.
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Sanati1 ayaric bir dirhem sahm-1 hansel ve mahmuda birer denk turb buguk
dirhem?yarim dirhem ciimle sahk ve hilt ve hamur eder bade nohiid mikdar1 hab
edub isi’'mal edeler. Zikr olunan terkiyenin ciimlesi bir serbettir. Evvela telyin i¢in {i¢
hab veresin miiglab makaminda olur. Habb-1 kevkiya mahmuda bir dirhem sabr
uskutu dort dirhem efsuneyn bulunmazsa zayif arabi dort dirhem nohiid mikdar
hablar edub sabah ikiser dane isti’mal ede. Basindan necar1 ve nazle ¢eker def” edetr.
Mesrubat mualleb incir ve erik ve zerdali elliser dirhem razyan tohumu on bes
dirhem senmaki otuz dirhem. Ama razyan ile sinameki dokiip bade climlesini ¢omlek
icinde muherra olunca bir mikdar su ile kaynadub bir bezden siize her sabah birer
fincan ice taki liynet verince bade bunun bir fincanina mahmideden ezub ige.
Oldugu safrayr ve balgami ishal edub adi pek eder. Serbet bu dahi bir serbetdur ki
safray1 sevdayr ve balgam cok ise yarim dirhem mahmud iki dirhem turbdur. Bir
denk sahm-1 hanzal iki denk mustaki climle bir serbetdir. Yumurta akiyla hilt edub
nohlid kader hablar dahi dahi nohtid kadarini isti’mal ede. Bu dahi latif serbettir ki
safray1 ve sevday1 ve balgamu siirer ¢ikarir. Turb bir dirhem mahmuda ii¢ denk ?bir
miskal ciimlesi kadar su ile hilt edub igeler. Imdi bir serbet hilkemanin gayetle i’tibar
ettikleri serbetlerinin miimtazlaridir. Gaflet olunmaya ciimlesi nice kere tecriibe

olunmusdur.

Elliyedinci bab Ma’ciin-1 nafsa ahvalini beyan: Beden-i insan1 emraz ve elkamdan
beter edub sihatina sebeb olub a’zay1 bedene nafidir. Ve mizéac-1 insanda olan emrazi
def eder.Ciimleden birisi ma’cun-1 cavidandir Hazret-i Lokman’dan nakl edeler.
Farisi olunmusdur. Bu fikri neda-1 Turki diline terciime eyledi. Olub ma’clnlarin
bisurmesini sanatlart beyan etmege gayri ma’clin dahi ?miibtedi olub ?etmeyeler

diyu. Miiellif-i Nedai rahmetullah-i aley rahmet-i vasie hazretleri buyurmusdur ki
Dedi Lokman Hekim bir herid yeillet var beni ademde besid

Birisi felg nim bik derler ana

Hak 1rak etsun an1 6kden bade

Birisi ‘irk-1 el- lisan zahmetini

‘Ilmi hikmetden vermesun ol illetini

Boyle sehvetsiz eder ar1

Hem sales eli boldur anu biri
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Yeri kiling yenidir zafe

Cok kisi bu illetten ¢ika

Biri bevasirdur anin

[lleti cismi icire zehirdir anin
Ciimle basgiizden var1 ¢are hig

Bu kamu illet soukdan zuseha
Varsa cisminden it an1 deha

Dileriz derdine var1 ¢are hig

Kimin olur mu bedenden ahvale hig
Hz. Lokman ol sahib hiiner

[Imi hikmetten buna muhtesem eder.
Cemi’ edub birince ecza-y1 kebir
Adni ma’cun cavidanidir.

Yillar1 tahlil eder hem bilgimi

Def eder ciimle derindan gami
Giice ma’cln terkib eylemis

Ciimle senden buni tu’in eylemis
Gormeyen dersen bu illeti

Bu bir ma’cundur bulasin sthati
Yeniden maksume ?virani

Ta olunca hayr eyle ana seni
Dertliinlin dermani durbiley aziz
Bu eder emrazindan cismin?

Derd veren Allah’dir dermani anin
Bu sebebden latif anin esman-1 anin

Ki bunun eczasini iradesinin saika
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Dinle‘imdi ey sahib-i Kemal
Cevz-i beva karanfil ve hem kakulse
Dar¢in?ve emlic

T1bb ol miibarek hos biiy1

Etmis an1 hak tebarek hosbuy1

Hab beser dirhem tut eczadir

Sahk edub climle eyle bugralardir
Buni bezmis bir

?beser dirhem dut eczaderi

Sahk idiib ctimle ile bu garralar1
Bunu yazmis bir rivayetde dahi

? beser dirhem dut eczaderi

Sahk idiib ciimle ile bu garralar1
Bunu yazmis bir rivayetde dahi
Hb olur bedenin miskle ey ahi
Za’feran ve afyon bunlardan heyn
Ciimle un olur bu liva-y1 niir-1 ‘ayn
Ug butun agris1 safi bal ile

Kime kivama gelmis ol hal ile
Sdyle kim bir merak duyar duymaz tamam
Ko bu eczai1 karigdir ey humam
Hem yemesin buni miskal it

Gice gilindiiz ani isti’mal it

Ta sifa bulunca kimesne ara sira
Ta ki rencin gormiyesin kara ?

Derdine derman virdikde Huda
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Bu nidai dermende itdi

Hem cok dar ‘abdallah miskine dahi
Derig itme du’adan ben miskini ey ahi
Farisi nazm olmusdi bu kelam
Diirkiye terclime eyledim ve’s selam
Ma’cunumsun beldeki biirtideti

Hub olur bedenin miskle ey ahi

Ve rutlbeti def edub ve mesaneyi pak ede. Act ac1 gelin damlar1 gelen damlalar1 ve
sogukdan inni nesneyi kizdir. Bu hali ademin oglu kiz1 olmaz. Bunun gibi kisilere
sthat verirve miicerayr demi ve ‘uruki ve seddi acar. Eger yarar gidalar yiye ve biz
hiz ederse tez halas olur. Bunlardan gayri otuz {i¢ faidesi vardir. Pes hekim Calinusda
ve Hekim efladunda mervi olan terkib budur ki zikr edelim. Evvela bir denk misk ve
seline ve siinbiil ve sadic hendi ve g¢endiyan rumi ikiser dirhem kemun kerefis
tohumu ve ze’feran ve mustaki iicer dirhem avdi karanfil ve merre safi yarimsar
dirhem ve ’il musaffi iic ecza kadar mutad iizere eczay1 sahk edub ve ‘il kivima
geturub hilt edub ma’clin oldukdan bade birer miskal isti’mal edesin. Biinayetellahi
Teala sifa bula. Macu siinbiil san’at1 besbase ve ceviz ayva ve karanfil ve ¢orek otu
kakula tarin yarimsar dirhem ve haslanmis ak susam altmis dirhem gayar ede ve kafi
alinmis ‘il ile nim kivAminda isti’mal edub acaibe gore ve safalar ?ede faideli herir
hususa cimad’a nihayetsiz faide ve safalar vire maktubdur. Ma’clin-1 hekim
kenevir?bu ile tefsil etmisdir kibu demir dibinin ma’cinlu?gayr1 ma’clina benzer?bu
kadar acayibdir erkeklige faidesi azimdir demir dibinden cemi’ edub kurutalar. Bade
dokeler ve bir siseye kayalar?ve tazesinden dahi dostirlip muhkem doke ve bir siseye
an1 sokub suyundan otuz dirhem kurusundan on dirhem bunlar1 siseye koyub bunlar
giinesde 1siya koya kirk giin durdukdan bade ol icinde olan su kuruya on
dirheminden bir dirhem zencebil katub bal ile ma’ctn edub vakti hacetde on dirhem
yiye?evel kuruyundan bal ile hilt etmeden ii¢ dirhem ve suyundan beser dirhem ve
kirk dirhem anin suyundan katub igseler azim faide eder?demir dibinden bir
dirhem?tohumu iki dirhem eleyub?veya bal ile ma’cun edub deminde bir dirhem
ravendcini ¢iyneyub suyla yuda ba’dehiibir dirhem ol ma’clindan isti’mal ede sol
kadar cima’a kadir ola kim kiyasa gelmez mukaddem soguk su ile yiye gidine. Diger

bu dahi esrar1 hilkkemadandir. Ve ittiba arasinda meshurdur. Buna ma’clin-1 semim
S
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derler. San’at1 budur ki meshurdur. Buna ma’clin-1 semim derler. San’at1 budur ki
semim ve findik ve badem ve taze ceviz ve fistik ve hindistan kuzinin i¢i bir dirhem
bu ciimle dokiib ceris gibi ola ve gayrisin1 dahi gubar edub seker ile veya bal ile
ma’clin edub deminde {i¢ miskal yese cemuyi faidesinden gayri cima’a karir olur ki
kiyasa gelmez. Etrafi kebir zikri kavi eder. Sanati1 budur ki kara helik ve belik ve
emlic ve tar¢in ve dar fiil fiil her birinde ve ¢erezi hindi ve sekakule bes dirhem lisan-
1 afsur?yani ikide makser-i seker onar dirhem?ikiser dirhem ciimle sahk edub
safriyan sade yagi ile oreler dahi iki agri1 bal ile ma’cliin edub a¢ karnina ceviz
mikdar yiyeler. Gayetle nafi’dir. Etrafin ma’cun safira 1ss1 maddeye ve sistliga ve
bevasira nafidur. Ve zihni safi kilur. Sanat1 sar1 hélile ve belile ve emli¢ bunlardan
beraber dokiip ve sade yagla oreler bade badem yag1 dahi latiftir. Ondan bade bal ile
ma’clin edub isti’mal edeler. Ug dirhem olmak iizereler diger bu ma’cndur. Bu dahi
esrar-1 hilkkmiindedir?akli ziyade eder yiiz nurunu ziyadde eder. Ve dimag: tenkiye
eder ve —illeti var ise giderir. Bas1 ve kuklarini agar. Ve semi’-i kavi eder. Ve a’zaya
kuvvet verir. Ve hilafet verir. Ve zerre hayaya?kuvvet verir. Bu sebepden cima’i
ziyade eder zaiflere ve bir bez buna eflatun hekim otuz bes faide yazmis ancak
isti’mal edene ehline malumdur. San’at1 sar1 helile kabli helile kablari ile biling iim
biling dar-1 fiilfiil licer direm yaban zencebil dorder direm sakakul bir direm nisan
‘asfur bes direm darcin yedi direm ak susam yermiser dirhem climlesini beraber sahk
ve ?ve eleyub?deminde ii¢ sekkal 1sicak su ile serbet edub igerler Etafik-i kebir gibi
fevaid-i kesirdir. Kati ‘sehavet ve kisinin zikre kaim olub?ne kalsa deminde sahib
bunun halinden aciz olsa kenkir tohumunu kizil kiil?ikiser dirhem kafur yarim
dirhem ekecek. Adem kavi ise bir bucuk denk eken ziyif ise yarim denk ve
olunanmecza dokiip ?eke kan galib ise kem elde ve tabiati liynet iizere tatili ikiser
izun dahi miinasibdir. Simuz ademi arik itmegii i¢lin beraber edub ve bir zincir ve
bedene bunlarin?agacindan uzun edub dokeler ve eleyub ve ma’ciin ettikden bade
birer sekbel isti’mal edeler?has has olub giinden giine?{i¢ sanat1 bulur giizen inen ak
suyu keser giderir ve gozii rusan eder. Ve ondan gayriya dahi makbuldur. Ve yiirek
yilina ve kiliner giderir. Ve kasik yilani izale eder. Sanati budur ki evela enir ve
razyan yane tohumu ve zencebilberabe edub {i¢ agrisi il ile kivamin getiiriip ti¢ aded
¢lin hindi kayalar ciimlesini ma’cin edub ceviz mikdari isti’mal edeler. Ma’cun-1
?kana kuzdirlar menéfi’ kasik yeline ki ana kuz dirler. Menafi’-i kasik yeline irince
Islambulinda bir hatun sahibii’l firas idi. Sol memesi altinda bir sey’ beyda oldi.

Andan diisiib feryad iderdi. Ittifak bir giin ol ‘avrat bu ma’cuni beser direm giinde
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virdim. Ug giin isti’mal idib sihhat buld1 insaallahu teald. San’at1 favez altmis direm
boyan bal bes direm mastaki ti¢ direm giinliikk bes direm cilindiibi destir iki direm.
Incibar ii¢ direm ‘asel ikiyiiz direm ciimle sahk ve eleyiib ‘aseli kivama getiiriib
ma’cun ide, isti’mal ide. Ma’cun-1 Sar’a rencin afyon akir karha bisfayic sabir
1iskator1 bu zikr olunan eczai beraber idib sahk idib ba’dehii ¢ekirdegi ¢ikmis kizil
liztim ile hilt idiib bir hafta birer ceviz mikdar1 isti’mal idib menafi’i miisahede
olunmak mukarrerdir. bu ma’clin Cebrail aleyselam hazreti resuleTa’lim eyleyub
eshab dahi ta’lim eyleyub isti’mal buyur muslardir. Ve isti’mal edenler dahi menafi’
azim nail olmuslardir. Cliimle miinfi’ veci mefasile ve dahi sogukdan emrazin
climlesine nafi’ olur. Ma’deye kuvvet ve oksiiriige ve kilinca ve agizkokusuna nafi’
olur. Ma’deyi ma’de-impak edub bevasir ve mesane zahmetine ve ta’ami hazim
etture ve istah1 kavi edup kalbe ferah ve cima’a kuvvet verir. Sanat1 halican zencebil
ve ceviz targin ve lebabe karanfil cimle dorder dirhem dar-1 fiil-fiil besbare sakakil
ticer dirhem ebiz ze’feran biser dirhem mustaki avak-l kehar ve avde-1 kemari ikiser
dirhem misk bir denk ve iki ecza agriy1 ‘il ya ii¢ edviye kadar seker kivima getiriib
ma’clin ede agrisina ve ma’deye ve veci’ mefasil ve kulung ve sist endam olan ve
nim zahmetine goz agrisina agiz dil agrisina ve sekerler agrisina ve bilumumdan
olan?def’ine nafidur ve a’zdya kuvvet verir. Ve bil ciimle menafi’ bi nahayedir.
Sanat1 siinbiil ?tar¢in miistaki ze’feran ve hab-1 ?ve 1stirun birer dirhem? on alti
dirhem seker ve bal ile ma’ciin edub hablar ede. Ma’cliin olanlardir. Omuzlara ve
yerlere nesadir. Sanati ceviz esnemege on iki dirhem {izerlik tohum alt1 dirhem ¢orek
otu dort dirhem?badem alti dirhem ?beraber edecek bal ile karigdir bes dirhem
isti’mal edeler. Ama bu zesi olmayan ademe ikiser dirhem vereler. Ama ¢orek otunu
beraber ikiser dirhem ?ve bu kere miicerrebdir. Elbette menfi’dir. Ma’ciin-1 fetab-1
neraze rahmetullahi aleyhin icadidir. Sanat1 budur ki zencebil beser dirhem 1sirgan
tohumu toplak giinliik havu¢ tohumu endaz hulican iizerlik climlesini beser dirhem
karanfil tar¢in mustaki licer dirhem ceviz beva ze’feran dorder dirhem corek otu
otuz dirhem bellute altmis dithem bugday otu yliz yirmi dithem unun agr1 kefi
alinmis bal ile mu’tad lizere kivama getiiriib hilt edub isti’'mal iki dirhemden ii¢
denke varinca de8in gayet nafi’dir. NOs daru bunun bisirmesi beser mesgayr
ma’clinlara benzer mezze anin sanati budur ki yilizotuz dirhem emli¢ safi su ile
kaynatasin. Ta muherra olunca suyun eksik etmeyiib temam bisiresun tamam
bisiiresin. Bir yeni at torbasindan siizlib ve yine bezden bir dahi siize, kildan bak

idesin ba’dehii ol suy tencerede kaynada ve kaynayub dururken i¢ine dort yliz direm
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seker koyub veya ‘asel latif olmakdar. Tamam kivama gelince kaynada, ba’dehii giil
kurusiyla alt1 direm ve toblak bes direm mastaki ve?ve siinbiil ii¢ direm ve zit ve
za’feran ve kakiile ve darcin ikiser direm karanfil bir direm ve iki dane ceviz beva
bunlar1 ciimle dokiib eleyiib {ic ecza kadar ‘asel def’a koyub mu’tad iizere kivama
getiirib hilt idib muhkem karigsdira ve bir hukka i¢ine koyub bir ay mikdar: eriye,
icinde hifz ide, sonra dort 2direm isti’mal idesin. Bunun safi’ dahi hor huyda ve
hafikane ve agizin eyicesine ve benzi sariligina ve sac ve sakal aarmamasina ve
miiskile olmus bevasira ve tiz kocamamasina ve mi’deye hazmina nafi’dir. Ve
damarlara verir ve atesi giderir ve bevasir kanin keser ve buhar basina ¢ikarmaz.
Ellisekizinci bab Afyon ve berce miiptela olan ademlere bir bedenlere ki ketran
tohumu bulub? Duada? Gaflet olunmaya. Sanati budur ki afyon defne yagi avde-i
ferah blyan bali herbin ciimle onar dirhem ferfiyan ii¢ dirhem ekirzencebil iiger
dirhem karanfil dirhem zami’-i arabiotuz dirhem bunlar1 dokiip nohtid mikdar1 hablar
edub ve nakdir. Afyon yerse bu habbin birisi kadar afyonu gidasindan kaldira ve bu
habbin ii¢ danesini ana ?ve baki olan nakis gidasini yiye {li¢ giinden bade habbin
birisini dahi gidire. Ertesi giin birisinidahi gidire iki giinden bade

Gelmez 1rak busana ilet bil

Isterler deva gerktir ana

[lletuyle olur ilac ve deva

Ta salib olursa kan elder

Istedin olsa kan huya kafir

Bagina dise alem bu yeter

Gegciyub uyutmaz agrisi olsa

Ikiser dirhem anlar1 dak et

Su dokmeden tiras ol-kil

Ug giin iginde kan sis kalmaz

Ak diistliresin ana sozliim tut

Gore halki dermanda ¢iinkii baksa

Devayi1 Diger

Maraz birle nesatar1 hem
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Giderir atesi kese kese ¢ok olan
Taze iken bu devayi sah

Has henna otuz dirhem cana
Kalan1 dahi edesin bu yilsa

Bu sayikla ta dokuz giine dek
Taze iken besen budur ana ilac
Sirke ve erraha haz et an1
Devay1 Ezine?

Sirke bugu dahi miinasibdir

Bir iki kagikda su koy ey ask
Atesi nermiyle bunu kaynadi
Deva-y1 Meda’

Issidan olan soguk derman

Taki zail ol meda’ina

Ma 106ustakil06 agrisina bas
Et tala aya ekse kabuk bag: siire
Deva-y1 Cism

Cok yemekden ede bir hiz
Bagka bagka dokiip ona sahk et
Bal revakin siiriip ecradan

Hig¢ bundan iyu ilac olmaz
Deva-y1 Diger

Bir dirhem zencebil ve on marizi
Ak diiserse eger goze nagah

Kil beraber bunlari dok muhkem

Deva-y1 Diger
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Evela ondan yegirmi dirhem
Ciimle-i cem’ et yaki olur ama
Bunu hamamdan ¢ikub ile yak1
Suyu gozden dibe ¢ekse gerek
Deva-y1 Enfus

Basin emegi iistlinedir hal

Bir kulak kim ola seda

[lm-i tayyibde bu hem miinasibdir.
Dahi bas sarimsagi hird ede

Su gide od kala budur sanat
Basinin agrisina sogukdan olsa
Hiikema kavlidur unutma heman
Bas agrilarina miishaldir.

Dehen bedenu eylese budur tirasi
Ferfiyan yag: siir sogukdan eger
Giize negar ile sise ve kan dolsa
Zencebil karanfil ve sevitin

Var hamama gir ala te’cil

Ta duyunca 6ter ancak andan
Korsa g6z agrisina damzir giil ot
GO0z kararib gegse kan aksa

Sahk edub ¢ek goze gidemez hun
Zail olmasina

Merhemini dokesin bir ak hem hun
Ak su inse bir giize nagah

Ferfiyan almak evela goriine dirhem
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Ug bu?bir?

Tur ii¢ glin onun bir yere dahi
Y1l gegecek?

Turma ise eger yiiregin kani
?sakin ola dahi fi’l hal

Turb yagini temizar ana sahile sami
Like bir od sirke bir kasik
Kabile hevanda murad et
Soziip al odu sakla

Kulaga tamizar 1ssicakla

Dem bilgim tuta cimalar temam
Gerek evel vere ana serbet
Hiikema tedbiri dinle nevar
Bunu ii¢ gece var nikab eyle
Kasg-1 kebirin dokiilse sa¢ sakal
Emriyle hakkiyla keraki hosdur
Evela bir dirhem sahm-1 ayara ola
Istug ?bucuk dirhem

Tenkiye dima’ igun olalar
Deva-y1 Dendan

Isladub su ile koy bir sa’at
Béde koyu dise yaki sakin ola
Deva-y1 Diger

Her gece dis dibine ol otu ak
Agz1 agriyan kim heratistan

Ani saglam etmek budur sanat
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Cumle sahk ile ak dehan bula

Nasi katidir eyleme gaflet

Yemegi yudamaz hem zebun olsa

Imek iizerine an1 yaki ile
Mi’de kim bogaz bu me?
Yustdr bade dis deva ile
Deva-y1 Verem

Verem donse ki ola diis var
Olmaya pek yiiz dirhem katresi
Deva-y1 Dikel Nefs

Niceler vireler bu renclere can
Deva-y1 Senem

Burun ucundan aldira kan

Siire iginde kilmaya illet

Hiz kanina bir bezi 1slat

Bunu ol derde feth-i bab ile
Ana mesakirin bilin derhal

Ol habbin sanat1 beyan edelum
Sahm-1 hazel ola ve sakomanya
Turbdur ola buguk dirhem

Ore ¢ok hablar ile mili bu bir
Balgami basinin agrisimi giderir
Basin agrisina diizen ey yar
Disin iistiine kay1 ola rahat

Sol disin kim ¢iirtiye koke kila

Disin ki oynaya diisiimlii ola
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Ta ki oynamaya disin ola pek
Tub tulu ola cerahetden

Dilcik elli iki bul birisini yak
Sihat1 hakdan on bahane bula
Deva-y1 Dehen Dilced

Bir yumurta sarisi bir bare tuz
Lazim olur ise bir dahi ile
Sarkub inub yumurtaya donse
Bunca giin katil ve merhem ile
Bilgim ile ekse tula uykun
Oldurur ademi bu agriya

Yilda bir iki giin i¢iresin ekse
Ademde oldursa zay1f-1 alinmis
Cok yazdilar budur igun derman
Yiizde ker zahira ola basinam
Gire ya viicuddan ola

Bir miicerreb kim etmisim tekrar
Kurudub bagla ol yiize birak
Deva-y1 El-Se’ab

Kevk ya hab heme ana hosdur
Nice ekil olur iyan edelum

Hab birer denk ede bu ikisin
Serbet vahd ola bu dem

Gece li¢ dane ikiser sabah
Basda her diirlii zahmete eyvadir

Bir kagin sahk edub benbe sar1
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Yahud katran ya bir beze bula
Kakule dok on eyle halas ola
Deva-y1 Dehan

Yemegi yemede ¢ekse ‘isret

Bu bilgince melih kil el-hak

Iki ii¢ ekimde (ekmede) komaz ‘asret

Yumrulansa olsa bogazin i¢i dolsa

Ceviz bura yarim karigdurdun.
Deva-y1 Mesade

Ferfiyan yagin1 ana tala eyle
Eyle bu timar1 boyle
Ketimatr1 eyle erkani

fcur et yagin ana sahrasi
Kilmaya ol illetden andan eser
Verub almaga dar olur bu kafes
Veli adet ettiglimuz her dem
Hitanda tut ki an1 bir dem
Kirk giin akil ede bu mumu
Rast eyle isde o zihnin

Dahi afyon hem ‘akir karha
Her bir buguk dirhem her an
Gitgide 6gredun giin adem
Katmazda iken mukarrerdir
Bunu birbirine ede bedel
Tecriibe kilinmig aya sehzad

Deva-y1 misvak

111



Bu habbin yetmisin kil isti’mal
Imkan eylese olur kail
Zibigi?sakiz dirhem eyle

Ola yirmiser dirhem cana

Erse nohtd kadar edub ¢eker
Kurtarir zeman tiz bu illetlerden
Me’al-rie zahmet-i Frenk

Avn-1 hakla kime hi¢ mahrum
Bes giine dek ve birin bigir habbin
Yine on giin yesun tiger habdan
Yiye ta inisinde mesane

Ola mikdar1 bu habbin fil-fil
Koma eline bu kabuga san1

Oyle otuz dirhem dakik kendimuz
?sonra hablar olur

Olsa mecuc taz1 temunerba

Bu ilaci kim etse gtam ¢cekmez
Bir disin dibi siserse eksir

Sebeb olursun sifa veren Rabbi
Deva-i diger 1i’l fukaral

Evvela musahal eyle kil ishal
Hekimi dosiinde gérmedin buni
Yiiz dirhem al iizerlik tohumunu
Bade birisinden beser dirhem cana
Yatacak vakit ¢igneyub yuta

Dili agzina girmeye bir dem
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Bir seye miibtela olsa bir can
Kesilse bir sedan bi-hakk-1 ezel
Bereliye bunun gibi olmaz
Elde ayakda keser sakkak olsa
Ta hemise giiniin ola hos hal
Vezen budur beyan edem ihsan
Giinliigi sist ve beng dirhem eyle
Yiiz dirhem dakik kendeyi al
Gece li¢ giindiiz ti¢ yiyeler
Eksilerden yemeyub ede bir hiz
Ki frenk zahmeti olsa diis var
Kalmadi ki acem arab ki rum
Ba’dehii serbetle kil ishal

Geru tekrar ige o serbetden

Bu burn1 bir &deme kifayet eder
Nazeler ademi teni ter kil

On dirhem eyle zibagisin

Ab limon ile bogaz1 an1 tekrar
Sol karnin y1l1 bula sizlarsa
Kurtlar eser hakla cana

Su mizaci zaif olan adem

Iki i¢ giin yeme ede ide hazer
Yagdan ve tiitsiden bu hab yagdir
Sol geda kim fakir ola miskin
Bade et bu devay1 hog hal

Sifat1 sanat1 budur ama
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Ferfiya iki dirhem eyle hemin
‘Il ucuz et budur uzun

Hal ede bilgimi hemin buda
Ug yemede keser miicerrebdir
Kemin dili devadir derman
Bunu ilhamla edub der icat
Ta ahdan hafi gerek bu zar
Nisk andan el-firak olsa
Bilgimi zahmetini eder zail
Besi ravend ¢ini besi selimin
Mara’za hema dahi akaka hasa
Ab-1 liman eyle boga derhal
Hatuna yetmis erkege sekiz
Gormeye bu ilhamlar1 herkes
Boyle adem ana ilac her yar
Yemun eksi baridli tabi’i
Ciimle ihlasdir dide fi’l hal
Bade her gece ikiser dane

O marazdan buni selamet eder
Hekimi kavlidir bu uzunu

Iki dirhem dahi ana selimden
Siiliimen birle zebigi oldur
Giderir emir-i hakla bulursa
Agza lirmez ve elem ¢cekmez
Gorse habbin alametini ol dem

Giru basiyla yiye gene habbi
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Boyle tertible ye habbi yegdir
Zibigi ve bal mumu zeytin yediser
Ol frenk zencine siiren icun
Hekim sirridir 1yan edelum
Hem bunda yatub dokesiz

Hos bu insandur el hasil

Bir dirhem siiliimen ile olsa kar
Sed komaz bilinebun1 edecek
Ana ¢are budur et ani1 kisi

Sirke kavi bir piyale dokiik ana
Paresi hi¢ sisi kalmaya sole
Ana tizab siir gide ey yaresi
Deva-y1 behak

Evvela serbetle eyle ilac
Kendusii ve herdali hevana koya
Hos sala edesin bu yezkiiresi
Hazir ede iistiinde lazim ola
Deva-y1 siyah-1 behak

Ana matbuh eftimon ver giil
Kalmayub ol behak tizde gide
Suyu o serse gerek fiilfiili ele
I¢ yag kiikiirt elliser ede
?negir olunca ta edesin

Dabhi siiriine ne varsa yarasina
Cereb silub bu ela komaz

Bedeni sist ola uzun bir gam
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Ark-1 ezidemi insan

Herid edub an1 zail kaynad
Derde derman erisse hazretden
Lezzeden incine sabah aksam
Evvela el sagir yogurd yendan
Bir dirhem selmin olursa yeter
Devayi diger

Evela beser dirhem zencefil
Sakunub su ve soguga dokinmayalar
Bu ilacla nice adem

Kamil olur bil an1 ey server
Devay1 helkum

Sabiyle tozu bir ciiz mikdari
Mazmuza gargara ederse ona
Deva-y1 Akil

Goriiniilemez ise o dem tizrab
Ak behak ya bir su olsa tende
Sara hem bu talay1 et birkag
Heb gabar eyleyeberab olsa
Gide bu rahmet hun ola dursa
Hem yemeye balgami gidalardan
Deri yliziinde ire gelub sevda
Nice kez i¢ini anin siir giil
Deva-y1 cerb

Bu miicerreb devadir eyle ana

Bir avug koz igini sahk
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Siir’alilin iki bezlerine
Koya iki elin bu bigaresin

[lac-1 def” asrik

Mara’za gelen gelen yagi birle isfidag

Terlemeyub bu giilse bir adem
Siirine ki def” ola illet

[lac-1 Rase

Sanat-1 danyali eyle ana

Yere dokiip soziiyle dahi anda
Ciimle bir yag olur bir &dem igun
Simdi tiitsilerse beyan edelim
Ug bilub ii¢ giin an1 tutasin
Bu firenk zahmetini eder zail
Eylemez de sifa baldur hem
S1z1 kamaz bedende bir gilinde
Tutsiden yagdan sisirse disi
Bulur sahk ile misli gebar
Giinde tli¢ dort kere buyu eyle
Akil zahmetini olursa diisvar
Sar zerinci ek bu sifa cevab
Bilgimi bu fesadidir and
Sitre¢ tohumu terid kizil boya
Sirke ile bogub sehatir ola.
Serbet terid miilazim ola

Bade ol yazdugum salaya ede

Sol uyuz kim ana cerb derler
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Ta olunca dualar ede sana
Ciimlesi tavada kaynatasin
Hasetine iyu fakirler yiyesun
Dura ii¢ giin diger yiye sular
Dahi bir kisi terlese her dem
Cem’ edub siirine ede ihrag
Terleye kurtula bu zahmetinden
Ra’se kim ditreye kamu andan
fyu alub du’a da ana

Zafti tasla tahtada on it
Kanadiyla bu zifa mizun et
Evvela elde olsa bu ra’se

Yaki ile kim omuza erise

Her ne asvandaki varsa eyle
Kaplayu yaki ile an1 boyle
[lac-1 pir-i kan

Yir-i kan zahmetine bu derman
Ettiiglimdiir nice nice eycan
Hig hilaf eylemez miicerrebdir.
Andimizda iken mukarrebdir.
Elbette serbetle et ishal

Akinca buni eden fil-hal

Yan somiiklii bocegi el-fil
Yigayub bir ¢aga ¢comlege sol-gil
Bir mikdar1 sahkolunmus diiz alet

Bir iki {i¢ saate mekis et
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Al ol suyu bagka bir yere
Calka ol suya seker birleye
Ciimlesi kirk bir aded ola
Hiletlu ile ice seher birle
Kurtula tizecek ingallahu te’ala
flac-1 istika-i batini

Gel isit imdi bu istikay1
Hem zeki ve tabidir cana
Tabi olursa ona maklub
Bade serbet tiz ede esrab
Gaki maklub 119ust serbet
?taki ana bu illet

Der ilac-1 istika-i latif

? bekelerse itipa derse

Iki irade bu sudur ki saris1

Kasik ustiinde rahmana kilasin ana

Kamis bula ile gelesin ama
Cesme gibi aka ol sar1 su
Siyayasin ki kalmaya hi¢ boyle
?gidas1 kebab ve keliler et

Tatlu serbet icire sudan ha’zar et
[lac-1 istika-i lahim

Lahim olsa ver ana serbet

Icerde komaya illet

Bade felsefe ver yahud teryak

Yiye ve eyleye gidasini pak
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Hem buni sislere tala eylese
Hastanin derdine deva eyleye
Yer ki bugiyle her gah

Ustiine siire ta gide nagah
Tar¢in suyunu ige her dem
Def ola bu bela der devalim
Deva-y1 Talak

Ger talak ademe vire zahmet
Sedde gibi olub ede zahmet
Gl yag1 birle 6re an1t muhkem
Yumusayinca bunu temam et hem
Bade serbetle ishal

Eden hakla ola hos hal
Devéa-y1 Hatime

Ki isteme ola gide fakat

Benzi sar1 kalmaya kudret
Veresin serbeti siire an1

Evela rahat teni ve cani

Ciimle mahmun ver sah-1 serbeti
Kurtula dahi ¢ekmeye zahmeti
Deva-y1 Sanat-1 tef

Yele dursa daim bir bir agrisi
Eyle bu tefi sen ana fursi
Yelde olan 120ustakil20 olur.
Ki reyah ki bir burtdeti olur.

Evela bir dirhem akaka hani
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Bes dirhem tere sahk ola

Bir dirhem zencefil dok muhkem
Uciinii cem’ edub karistir hem
Bal ile muhkem kivam verub derhal
Bunlar ile iligdirub an1 fi’1 hal
Saflar ile ve biriktiiresin an1
Tyad ede daima duada seni
Beyan-1 yaki

Belin agrisina buni yaki dahi
Gah-i miinasibdir bal an1 dahi
Birle gitmez ise bir dahi eyleye
[lac-1 Bevasir

Nagehan bir kisi bevasir ola
Def’ine her zamanda kasir ola
Bir nice dirliidiir isit an1

Her birisini diyen o kat-1 san1
Birisi rih-i bevasir ol yeldir
Birisi ishal anin akar seldir
Birisi hem dem bevasirdur.
Birisi kabz ve birisi nevasirdir
Birisi zenburdur birisi abni
Yaramaz bular behaklari

Birisi duridir birisi sakak
Birisi rehinedir kil ana birak
Deva-y1 Rih

Evelks rihdir gerek anin serbet
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Sevkiyle bil gide ola rahat
Bade nice giin yiye tiryak
Kurtula derinden tiz ola pak
Bir hiz ede yel ede gidalardan
Sakin hem soguk hevalardan
Egiri bal ile edub ma’clin
Ciiz beva kadar sun her giin
Deva-y1 Bevasir-1 Ishal

Biri ishal olur hemise anin
Takati olmaya ruyisete anin
Diler isen ola hemin hos hal
Evela serbetle kil an1 ishal
Bade behmen le’anine seker
Katub ise su yerine eksir
Buna boyle kolay deva olmaz
Boyle kilsan deva heba olmaz
Devay1 Bevasira dem

Biri canin demi bevasiridir
Gece giindiiz hemin ana bir din
Kani efratiyla giderirse eger
Anin tutmasina deva ederler
Eger serbet verub ede i¢ini pak et
Dahi bade deva-yi teri pak et
Zahifi suyuyla biraz kayat

Ta suya ¢ika nevar-1 haslet

Gece giindiiz birer dirhem ye tiryat
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Bir kasik ol sumak suyundan yak
Sakin oluncadem et isti’mal

Hak sifa vere olasin hos hal

Cal heb akarsa tutmaya

Eger bir hiz hem hilaf etmeye
Deva-y1 Huru¢ Makud

Duburi ¢iksa ger ber o ilanin
Dinle edem devasini anin

Bir avug mazvi bisire suda

Soyle beseki hal ola yiire

Bir kisim zayi koy suya ol dem
Isicakla otura ol &dem

Cikmaya bir dahi anin duburi
Bir iki kere ede buni yuri
Deva-y1 Kabz

Bir kabiz ana bevasirdur ol derdin
Kaddini lazim eder bu her merdin
Buna muglabla vurub serbet
Kabiz ana gele vermeye zahmet
Linet eyle tuta iizine daim

Ruz-1 seb ola bir bir hiz kaim
Kabz-1 rih ishal verem derdi

Bes yiirektir mekan1 yurd:
Bunlarin climlesini beyan ettim
Hekim sirrin1 asikar ettim

Deva-y1 Bevasir
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Altist mak’adindandir nasir
Bay1 dervis ve gam ger hasil
Yesiz bir deva edirhem kani’
Izni hakla ta ola nafi’

Kara kuru tiziimden al kirk bir
Dahi bir bag sarimsag keser kir

Kabuguni yenidir sigil zinhar

Merhemle ile havanda ciimle nevar

Yagla bir ince bez tub ile
Ustiine otura alil boyle
Gebeler birle oriinler an1

Sabr ede terlide ger hemin an1
Bu biiriiniib 6rtiin an1 yiizeyin igi
Gidere rahmi andan is bu ilac
Sol olum hidettle varinlara hib
Rahmi budur olma elidecana
Hazir eyle hafikani ola zail
Bas1 dokme ola i¢i kengir
Yetisince lalizda ettigi hemin
flac-1?

Sir’a bir sed ol dimag yoluna
Bulur s6yle sagina ve soluna
Ruh-1 nefsini nekvise komaz
Akl zail eder siitse bu kez
Sir’aya bir hafta ver bu ma’clin

Kurutur s6yle bel ol mecnun
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Istihtusi dahi ‘akir karha

Dahi babayic ile eftimon ola
Bunlar var beraber ile saha

Béde sahk ile bir ola

Kizil iiztim ¢ekirdegi dahi 125ustak
Her gece koz kadar ana o6re dis
Devé-i siidde

Size dahi galiz gidalardan olur
Bilgim bu imtilandan olur

Evela vireler bedene muglab

Vire telgin nam buna muglab

Bade serbet vire ana musahal

Dahi ma’clin miskin ana ver gel
Gilinde on dene birer miisakkal

Ez zaman igire ola hos hal

Budur eczalar1 temam eyle

Ciimle Deva-y1 misk

Misk bir denk siliha ve siinbiil
Sadi¢ hasendesi cendi yane hem ola
Ikiser dirhem ilak ciimle sini

Sahk ile gabaret sika an1

Kerefis tohumu 125 ustaki ketun ola
Za’feran kil tiger dirhem hemaun
Mez safi ve karanfil ve avdi

Buguk dirhem sevcudi

Uc bu denlu buna ‘1l ile
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Hem kivamini bedel ile
Calinus hekim ve eflatun

Buni su’ikul gordi ehl-ifetun
Buna kirk hasse beyan etmis
Her birisin tecriibe kilub gitmis
Yiirek oynamasin bel agrilarina
Hatta arttirir kavuka yarar
Kuvveti arttirir?ki erer

Sedde hal eder damarlarda
Hevab makyoldur her birlere
Gayriye hamitire bilur ehli

Ne bilur 126ustaki var basit cehli
Deva-y1 Hirt

Ot yagin1 bu miicerreb devadir
Lazim oldukda bu hayat-1 herbar
Sol bu burunluk yer agzin al
Kurutub ak barlarina

O kiildiir tizzema barlarini
Deva-y1 temrekii

Temreki itse bir yerde zuhur
Zamgi asla sirke sor

Hem siikut bayrag: giilin dahi
Sirke ile ezub siir ana ahi

Ikisi dahs cok gotiirmiistiir
Bularin gavrine etmistir

Deva-yt1 sigil
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Bununla da eke ¢ika sikel

Ani1 gidermeye kese zail
Tutanin beynini ana bagla
Tura ti¢ giin gider sikel hakla
Dahi i¢iye igine er ant

Giderir iistline iizerse buni
Devay1 Kiling

Sana asandim kuling ilac
Miistemi’ ol veli goniil gozini ag
Ceke tiryaki al beraber bal
Ceviz mikdar ile istihmal
Cani hakdan erkege sihat

Iki {i¢ giin kalmaz ol illet
Deva-y1 derd-i Meyan

Su ve kuluguna budur derdi derman
Eski zatafetle kil ey can

Yani buna gidas: fitil eyle
Biiyiik eylem ani1 kil eyle
Boylen erdince soguk buni iha
Cika efsan edub birli dahi
Muhlis olunca eyle bu safi
Sana ta kim sifa vere safi
Deva-i siiliisti’l bevl

Za’b1 zahmettir siiliis el bal
Tamla tamla iner bevasir budur

Yiye birinci giin bu ma’clin
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Kemasil ile buzuntyle buni

Sah bulut ve toplak kendir
Istihtusi dahi beraber ir

Sahk ola bu kadar seker

Giinde tiger dirhem ola boyle
Dilerse bal ile edub der ma’ciin
Kurutulunca dua eyle?

Deva-y1 Diisiike Isun

Diistike icerse bir oglan

Kising kendine dokile heman
Kan gelurse siden yelunden eke
Mesvicek tohumu o kat dokiile
Bulundan kan seke?

Emri hakla ta ola hos hal
Habbil Bevl

Yiye nice giin birer miskal

Serce bu kabin ezub i¢ire her dem

Kanki buluna deva inse var

Hepsi bol olsa nagehan adem

Serce bu kabin ezub igire her dem

Kanki1 buluna deva inse var
‘usila yasiya bunu bir kisinin
Lezetden bulmaya ol bir kisinin
Lezetden bulmaya ol bir kisinin
Tiirlii sudiyle beser hem dem

Yiye a¢ karnina gidince alum
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Mesanede Tas Olsa Ilag

Tas olsa mesanede cana

Bu yenir etme ana gayri reva
AK siisiin define yemis fiil-fiil
Kerefis Kivi turuncusundan ol
Ucg ecza kil 129ustaki bal

Iki miskal yiye koy adem
Gayriya halete gore vire hem
Eritip tag kivama edub gide

Bu deva ile ol murada ire
Deva-y1 Hebsi Hayz

Hayzi baglansa avretin cana
Geture bu sefi is bu ona

Evela cavisur merre u sak
Kantar giin ola bez bir sahk
Bular odun bogar safi

Hema ¢ekirdegince kil safi
Geture birini ol zemanda
Kevire ton halini hem ol gilinde
Miicerrebdir climle dniine zinhar
Diiser oglanin var ise haer
Deva-y1 Efratiyla Dem ihrah
Bir hatunun daima aka kan1
Kuruturum der isen sehalini
Kerefis ma’de nevsi beraber tutam

Comlege su koyub iistline ani sal
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Atese mazumla ta hagsir kil
Suyun so6ziip eleyubmasti kilub
[lhak edub ii¢ sabah ice

Kurtula bu elemden ide dua
Deva-y1 Zorbun

Ta sihan ki ola gobek borusu
Soguk marazinin budur birisi
Gidemedi alub iicga sale

Cikara kabkizil kizdirilmis ola
Ana sirke sagub boga’za otura
Hi¢ bunun gibi bu kadar bade zure
Ta’un-1 Devay1

Cika ta’un kiside ya 1rak
Ferfiyan yagin et bu sak

Yani merhem gibi koy altina yag
Daglaya disleye ta ola sag
Deva-y1 Netice-i1 Kelam
Mubherra hekimden olmus ‘evas
Neki cem’eyledim gevher-i deva
Bunda yazdim bu denlu deva
Derde deva veren egerci Hiida
Kamu ilhamla yazilmigdir

Der hikmet aceb diiziilmiistiir
Nazimla hi¢ kelam hikmete al
Kimse 6rmiis degil ancak ezel

Boyle cem’i miicerrebat olmaz

130



Boyle bu ilmi her kisi bilmez
Kimseki ezberlese ola halik
Kazib olmaya her sdzde sadik
Deva-y1 hekimi budur

Hekime yazdilar nice helva

Her birisi nefayis ru’na
Ciimleden birisi budur anin
Sihati cismin zahmeti canin
Sist endamlig eder zail

Zikre kaim eder el-has1l

Fakat artirir meni ziyade

Hatta nefsi estirsen esine murad
Ak sogan suyuna bir vakid seha
Bir odunlu ‘il karistir ana

Atesi nermle revak eyle
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V. BOLUM
BULGULAR

Calismadan elde edilen veriler bu boliimde sunulmaktadir. Eserin igerigi, eserin
icerisinde miiellifin bahsettigi yazarlar, sosyal bilgiler dersinin islenisine katki
saglayan eserden yararlanilarak olusturulmus kazanim etkinlikleri bu bdliimiinde ele

alinmistir.

5.1 1582 NUMARALI RiSALA Fi’L-TIBB ADLI ESERIN iCERiGi

Ik olarak cevrilen eserin igersinde islenen boliimlerin ¢abucak kavranilmasi adina
tablolar olusturulmustur. Ilk tablo eserin tiim bdliimlerin verilmis oldugu tablodur.

Sonrasinda verilen tablolar eserin igeriginin daha da Ozellestirilmesiyle ortaya

cikmustir.

Tablo 1.Eserin Boliimleri
1.Bolim Eser Hakkinda Genel Bilgiler
2. Boliim Fusul-1 Erba(Mevsimlerde yenilecek gidalar)
3. Bolim Thlasin Meratipi((Mertebeleri)
4. Bolim Aza illetleri
5. Bolim ---
6. Bolim Damayiri Insan
7. Bolim Tabay1’-1 nabiz
8. Boliim Karun ahvali
9. Bolim Basa ariz olan hastaligin ilact
10. Boliim Yiizde olan hastaligin ilact
11. Boliim Burun i¢i hastaliginin ilact
12. Boliim Kulak hastalig1 ilact
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Boliim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Boliim
Bolim
Bolim
Boliim
Bolim
Boliim
Boliim
Boliim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Bolim
Boliim
Boliim
Boliim
Boliim
Boliim
Boliim
Boliim
Boliim
Boliim
Bolim
Bolim

Bolim

Agiz ve bogaz hastaliklar1 ilact
Dis hastaligi ilaci

G0z hastaligi ilact

Bers hastaligi ilact

Temregiiye ilaci

Uyuz ilaci

Frengi ilaci

Ciizzam hastalig ilact

El ve ayak hastaliklari ilact
Ayak hastaligiilact

Beden cerahatleri ilaci
Damarlar

Stinnet ilmi

Batinda olan hastaligin ilaci
Tuhal ahvali ilact

Merhem beyani

Yel ilaci

Mesane ve bobrek hastaligi ilact
Uyku hastaliklari ilact

Bevasir hastaligi ilact

Ra’se ahvali ilaci
Yerekan(sarilik)ilac1 beyani
Masumanelere ariz olan hastaliklar
Kadin hastaliklari ilaci

Bel ve karin hastalig1 ilaci

Yara ve nasir merhemleri
Yag cikarma usiilleri
Makbul iisriibe ahvali
Cocuk sahibi olmak i¢in ilag
Serbetler

Yararl gidalar
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49. Bolim Gidalarin dereceleri

50. Bolim Baz bitki ve otlarn yararlar
51. Bolim Havas-1 hayvanatin beyam
52. Bolim Tuyuri beyani

53. Bolim -

54. Bolim Esma-i miifredati

55. Bolim Kabzi devalarin beyant

56. Boliim Ishal ve ishal ilaclar

57. Bolim Maciin-1 nafsa ahvali beyan1
58. Boliim Afyon miiptelasinin ilaglart
59. Bolim ---

60. Bolim ---

Yukaridaki tabloda eserin ¢evirisiyle ortaya ¢ikmis boliim isimleri tablolastirilmistir.
Goze garpan nokta sudur ki ilk boliimde eser hakkinda genel bilgilerin verilmesi
oldukca aydinlaticidir. Sonraki iki boliimde hangi mevsimde ne yeneceginin
anlatilmas1 da Osmanli’da saglik anlayisinin agikca sinyalleri vermektedir. Genel
olarak tabloya baktigimizda viicutta bulunan azalarda meydana gelen hastaliklar i¢in
tertipler bulunmaktadir. Bunlarin disinda merhemler ve gidalarin yararlariyla alakali

boliimler dikkat gekmektedir.

Tablo 2. Atlanilarakilerlenen Boliimler

39. Bolim Debre ve firgaya nesne sokulmasinin enva’t beyani
40. Bolim Ates yanginin ilaci

41. Bolim Yakilar ve damarlar

45. Bolim Cevarisler ve helva beyani

53. Bolim Maden ve hicarin beyan1

59. Bolim Tiryak ahvali beyam

60. Bolim Sebeb-i telif ve hatme

Ikinci béliimde yukaridaki béliimlerin iceriklerinden bahsedilmesine ragmen eserin
icersinde bu boliimler atlanilarak ilerlenmistir. Fakat 59.ve 60. Boliimler baslik

olarak verilmese de igerik olarak eserde mevcuttur.
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Tablo 3. Merhemler

28. Boliim Merhem beyani

42. Bolim Yara ve nasir merhemleri

Viicutta olusabilecek olumsuzlara sifa niteliginde merhemler bu boliimlerde
anlatilmaktadir. Ayrica merhemlerle alakali bdliimlerin arasindaki boliim atlamasi

yazarin ilgili boliimleri ard1 ardina vermekten kagindigini gostermektedir.

Tablo 4. Damarlar

6. Boliim Damayir1 Insan
7. Boliim Tabay1’-1 nabiz
24. Bolim Damarlar

Bu béliimlerde insan viicudunda essiz degere sahip damarlarin nitelikleri sayis1 ve

tedavideki dnemine deginilmistir.

Tablo 5. Gida ve Otlar

48. Bolim Yararh gidalar
49. Bolim Gidalarin dereceleri
50. Bolim Baz bitki ve otlarin yararlar

Bu boliimlerde gidalar ve otlardan bahsedilmistir. Bu boliim kendi ylizyilinda 6nem
tagimasinin yani sira bugiin ve gelecekte de biiylik nem arz etmektedir. Bazi bitkiler
ve otlar glinlimiizde kulagimiza her ne kadar yabanci gelsede sogan sarsmak gibi
yakindan tanidigimiz bitkiler bu boliimii glindelik yasam pratigine yerlestirmenin

Onemini gostermektedir.
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1.Boliim: Evvela Sultan Selim Hani 6vgii dolu ciimleler kurmakla beraber Allah’in

haram kildig1 nesnelerden kacinip helal kildiklarina meyletmenin 6neminden
bahsedilir.

Selim Han’im iki alemde de dileklerinin gergeklesmesi igin dua eder. Omrii uzun
devletinin refah iginde olmasini istedigini ifade eder. Allah’in izniyle her hangi bir
derdine ilag ararsan bu kitabir a¢ Allah’in izniyle sifa bulursun diyor. Peygamber
efendimizin bir hadisini paylasip ilimlerin beden ve din ilmi olarak iki tane oldugunu
beden ilmini 6grenmenin daha 6nce geldigini ¢iinkii bedeni saglikli olmayan insanin
ibadet edemeyecegini belirtir. Beden ilmini &grenirken kesinlikle helal yollarin
kullanilmast gerektigini vurgular. Allah’in izni olmadig: siirece 100.000 lokma da
yesen bir derman bulamazsin der. Alimlere Allah’in alemlerin sirrint verdigini
alimlerin Allah’in diinyadaki hazinedarlar1 oldugunu belirtir. Sonrasinda yazdig:
kitaptaki boliimlerden bahseder. Ornek verecek olursak; atesli hastaliklarin ilaglari,
horlamanin ortadan kalkmasi i¢in ilaglar, bazt merhem ve yakilar, macunlar ve
insana faydali ila¢ birlesimleri. Allah’in insan1 bir par¢a meniden yarattigini her
insanin kan yapilarinda degisikliklerin oldugunu beden yapilarindan kan, balgam,
sevda ve safranin viicuttaki olusum siirecine deginmistir. Insan viicudundaki
damarlardan, kemiklerden ve cesitli azalarla ilgili sayilar vermistir. Bunlarla birlikte
sthhati yerinde olmayan insanin damaginda tat olmayacagindan ve ¢ektigi acidan hep
mutsuz olacagi konusuna deginmistir. Ayrica mizaglardan bahsetmis bedene alinan
gidalarin g¢esitlerine gore fazlaliklarin kisilerin mizaglarini olusturdugunu anlatmistir.
Mesela safrasi fazla olan insanin benzinin sar1 olacagina deginmis, yenilen gidalara

dikkat edilmesi gerektigi hususundan séz etmistir.

2. Bolim: Fusul-1 Erbadan yani dort mevsim yenilecek gidalara dikkat edilmesi
gerektigini belirtilir. Insanin baga benzedigini baga dogru diizgiin bakilmazsa harap
olacag: belirtilir. Saghigin ¢ok 6nemli oldugunu ve saglig1 yerinde olmayan insanin
ibadetlerini de yerinde yapamayacagi belirtilir. Gece kalkip su igilmemesi nasihat
edilir. Hararet verilen gidalardan uzak durulmasi o&nerilir. Her mevsimin
kendisinedzgii yiyecekleri oldugunu bu yiyeceklerin mevsimlerine gore viicuda
alinmas1 gerektigi vurgulanir. Her mevsimde yenilmesi gecerek gidalarin cesitleri
tizerinde durulur. Bu boliimde anladigimiz sudur ki Osmanli’da daha ¢ok hastalig
Onleyici tedbirler alinmak yeglenmektedir. Cok uyumanin da insani hasta ettigini bu

boliimde anlatilir. Yemekten Once ve sonra su igilmemesi hususuna dikkat edilmesi
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gerektigini belirtir. Yemeklerin hazmedilmesine dikkat edilmesi gerektigi vurgulanir.

Yenilen gidalarla viicutta kan safra balgam ve sevda olusumunun yasandigini belirtir.

3. Boliim: ihlasin meratipi(mertebeleri) beyan edilir. Viicutta bulunan kanimn
Ozelliklerinden safra ve balgamdan bahsedilir. Bedene alinan gidalarin kanda
olusturdugu durumlar anlatilir. Yemekler anlatilip yemeklerin dis goriinlisiinden ve
iceriginin bilinmesiyle kanda olusturacagi durumlar tizerinde durulur. Kanin saglikli
duruma gelmesi i¢in katkida bulunacak gidalardan miktarlar1 verilerek Onerilir.

Viicutta hararetin olusmamasi i¢in bu boliimde 6neriler vardir.

4. Boliim: Azalarin illetlerini beyana teveliid eden esyalar1 beyan edilir. Insanda
var olan mizaglarin 6zelliklerinden ve bu mizaglarin insanlarin yiizlerindeki tezahiir
hali anlatilir. Kandaki mizaclar1 sekillendiren kan, balgam, safra ve sevdanin
kisilerde fazlalastigi mevsimleri ayrintilariyla agiklanir. Ayrica yubuset, rutubet,

hararet ve burudet kavramlari agiklanir. Goz, beyin, dil gibi azalardan bahsedilir.
5. Boliim: Eserin i¢inde bulunmamaktadir.

6. Boliim: Damayir1 Insan beyan edilir. Hacamattan ve mizaglara gore
hastaliklarin belirtilerinden bahsedilir. Mizaclara goére insanlarin yiiz renklerinden
bahsedilir. Ayrica benzi ak olan hasta insanlarm ¢ok uyudugunu sdyler. Insan 20
yasina varinca viicudunda hararet ve rutubet olacagini sdyler. 65 yas yakinina insan
varinca viicudunda noksanliklarin baglayacagini belirtir. Erkegin yiibGisetinin ve

hararetinin kadinlardan fazla oldugunu belirtir.

7. Boliim: Tabay1’-1 nabiz beyan edilir. Nabzin hareketleri anlatilir. Nabiz
hareketlerinin o tiirlii oldugundan ama asil hareketlerinin yedi tiirlii oldugu anlatilir.
Normal atan nabzin saglikli bireyi ifade ettigi vurgulanir. Nabza nasil bakilmasi
gerektigini nabza bakilirken ne tarafta durulmasi gerektigini nabzin atis sekillerinin
yorumlanis bi¢imleri saglikli nabzin ve hastalikli nabzin belirtileri anlatilir. Nabzin
olumsuz atislarinin verdigi sagliksiz durumlarin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli

ilaglar verilir.

8. Boliim: Karun ahvali beyan edilir. Karinin genel yapisindan bahsedip karinda
bulunan hastalik durumlart mizaglar dogrultusunda aciklanir. Karini tedavi igin
uygulanacak sistemin kesinlikle mizaglardan bagimsiz olmamasi gerektigi belirtilir.
Kanin koyu ve kizil olmasinin kanin ziyadeligine isaret oldugunu belirtir. Diger

boliimlerde oldugu gibi viicuttaki hiltlarin (kan, balgam, safra ve sevda) iizerinde
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durulur. Karindaki sikintili durumlarin sebep olmasi muhtemel rahatsizlardan
bahsedilir. Mesane sorunlari, bobrek hastaliklari, susuzluk gibi durumlar buna
ornektir. Ayrica karinda bas gosteren rahatsizligin diger azalarin da sagliklarinda

problem olusturabilecegi de bu boliimde anlatilir.

9. Boliim: Basa ariz olan illetin ilaglart beyan edilir. Basta olusan hastalikli
durumun ortadan kalkmasi igin ¢esitli bitkilerden olusan terkipler verilmektedir.
Ayrica bir ayet verilir bu ayetin basi agriyan kisinin basina siiriilmesiyle sifa
bulunacagi vurgulanir. Bu hastaligin olusma durumlarindan birincisi safra veya kanin
koyulugunda meydana gelir. Diger meydana gelen durumda bu béliimde verilmekle
birlikte hastaligin ortadan kaldirilmasi igin gerekli olan ilag terkipleri bu boliimde

verilmistir.

10. Bolim: Yiizde olan illetlerin ilaglar1 beyan edilir. Yel ve soguk su gibi
etmenlerle ylizde olusan yaralarin iyilestirilmesi i¢in terkip verilir. Glinesten yelden
ve soguk suyla abdest almak yiizde rahatsizliklarin belirlenmesine neden olur. Bu
durumdan sifa bulmanin ilaci yiiz yagidir. Yiiz yag1 ylizii yumusak yapar. Ke¢inin
yagindan bu yagin i¢ine bir tas koyulur. Ak oluncaya kadar bu yaga soguk su eklenir.
Gerekli bitkisel malzemeleri ekledikten sonra uygun zamanlarda siiriiliir. Ayrica bu

boliimde sakali olmayan kisinin sakalinin ¢ikmasi iginde ayr1 bir tertip verilir.

11. Boliim: Burun iginde olan illetleri i¢in Onerilen ilaglar beyan edilir. Burun
icinde yara veya uyuz hasil olursa ya da burun kanamasi meydana gelirse bu

boliimde o dertten kurtulmak i¢in gerekli olan ila¢lar beyan

12.  Bolim: Kulaga ariz olan illetin ilaglar1 beyan edilir. Bu durumun asil sebebi
nezle ve kulaga su kagmasi sebebinden ileri gelir. Hasta olan kisinin gerekli ilac
kulaga silirmesinin ardindan baginin sarilmas: gerekmektedir. Verilen tertipin
kullanilmastyla 30 yillik sagirligin ortadan kaldirilacagi belirtilir. Sorunlu olan
kulaga ila¢ damlatildiktan sonra diger kulaktan cerahatin ¢ikmasiyla sirkeyle sarb
edilir. Kulak duymaya basladiktan sonra sirke pamukla siiriilmesiyle cerahat

tamamiyla ortadan kalkar.

13.  Bolim: Agizda ve bogazda olan illetlerin ilaglar1 beyan edilir. Cesitli
bitkilerden olusan bir tertipin kullanilmasinin hastalig1 ortadan kaldiracag: belirtilir.
Oncelikle dudakta yarik agiz i¢inde veya agiz disinda olusan illetlerin olusturdugu

agriya agiz agrist denir. Cetas tuzunu yara olan yere siiriip bir siire bekleyip
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tikiiriilmesinin uygun oldugu anlatilir. Ayrica bu birlesimin agiz kokusunu da
ortadan kaldirdig1 belirtilir. Bu tertip 40 gece yatilacagi vakitte bir miktar alinir.

Ayrica agza sirke ile gargara yapilir.

14, Bolim: Dis illetinin ilaglar1 beyan edilir. Diste olusan yaralarin kurtlar
sararmalar ve kararmalarin tedavisi i¢in gerekli olan merhem yaki ve gargaralar
beyan edilir. Verilen otlarin ¢ignenmesi ile agriyan dis sakinlesir. Sadece insan igin

degil hayvanlarinda agiz hastaliklarinda bu yontem kullanilir.

15. Boliim: Gozde ariz olan illetlerin ilaglar1 beyan edilir. G6zde kan olugumu, kil
bitimi, géze duman diismesi ve gbézde nazle gibi olumsuzluklarin ortadan
kaldirilmasi igin gerekli bitkilerden olusan terkip anlatilir. Insanlarda oldugu gibi
hayvanlarin goézlerinde de olusan marizlerin ortadan kaldirilmasi i¢in bu ilaglar

kullanilir.

16.  Bolim: Bers illetlerinin ilaglar1 beyan edilir. Deride olusan illetin ortadan
kaldirilmas: i¢in gerekli olan tedbirler verilir. Bu tedbirlerden ikisi ishal ve

kusturmaktir. Bu ilaglardan bazilarinin birlesimi séyledir.

17. Boliim: Bir hastaligin bir ilacinin birlesimi soyledir. Sitrac turb tohumu kizil
boya ve kendisi her giin zikir olunan eczay1 beraber edip her birini ezme edip ve
eleyip darb-1 sirke ile birlestirip sivi edip gilinese kars1 yazin bir giin tutasi. Ama suyu
furun yoniinde bir miktar ili de Sonra ol olan siirer. Allah’in izniyle ortadan kalkar.
Diger kara hastaligin ilaci iflemoni matbuh yani akitman evvela su ile kaynatip bir
kag kere i¢ersen sonra zikir olunur macunun sifatt budur ki kabli helile ebyez ve kara
helile ve akitman bil ciimle bu eczay1 baska dokiip ve eleyip kizil {izerine dokiip
eczayl onunla yogurup ve her giin o hasta olan yere sabahtan bir ceviz kadar verirsin
ama mariz sevdayi(kandaki sivi) arttirir. Nesneler yemekten bir hizede latif ve zayif
gidalar yiyebilir siirse ve kuzu eti ve hamama ¢ok vere ve terleye ve yukarida zikir

olunan behakin yaglari ile yaglana veya zikir olunan merhem edilir.

18.  Bolim: Temregiiye ilaglar1 beyan edilir. Balgam ve sevdanin igtimasindan
hasil olan illetin olumsuzluklarini ortadan kaldiran ilaglar anlatilir. Bu hastalik deri
yiizeyinden ¢ikip gévdeye yayilir. Eger bedeni kaplarsa ¢ok biiyiik olumsuzluklarin
olusacagimi gosterir. Tedbirinin alinmasi1 gerekir. Eger bu hastalik kisinin basindan
baslayip ayaga dogru kaplarsa ilag once kulaga ardindan iki damari ardina striir

fazlaca yer kapladiysa o damarlarin iki boliik {istiinden bir damar kesilip kan alinir.
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Topuk iizerindeki damarlara 1raku’s sakin derler. O damarlarin {ist kismi ¢izilip kan
aliir. Bu islemlerin yapilmasia 40 giin devam edilir. Ayrica hastaligin olustugu

bolgeye tavuk yagini hardali ile sirke edilmesi de uygun olur.

19.  Boliim: Uyuz illetinin ilaglar1 beyan edilir. Verilen ilaglarla uyuz ortadan
kaldirilir. Bu illetin olusum nedenlerinden birisi kandaki balgamin rutubetlenmesidir.
Viicutta konaklayan uyuz elde ayakta ve parmaklarda olursa sicak suya toz koyup
sorunlu olan uzuv o suya batirilmali. Daha 6nce bu yontem hasta olan kimselerde

denenmistir.

20.  Bolum: Frengin uyuzu ilaglar1 beyan edilir. Biiylik ¢ibanlarin olusumuyla
baslayan frengin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli olan ilaglar ve bu ilaglarin kullanim
sekilleri anlatilir. Bu illetin varlifinda elde ayakta biiyiik biiylik yaralar olusur. Ve
hasta olan kisi siirekli ateslenir. Bu hastalifin yasanmasi insan i¢in ¢ok agirdir.
Tedavi siireci de ¢ok mesakkatlidir. Hastalikli bireyler i¢in tedavide kullanilan
ilaglarla beraber viicudun direncini arttirmak i¢in 6zel hayvansal gidalardan ¢orbalar
yapilir. Kullanilan ayrintili ilaglar hasta olan bireylerde daha 6nce denenmistir.
Allah’in izniyle sOylenilen yontemleri uygulayan hastalarin iyilesecegi belirtilir.

Ayrica bu boliimde kullanilan ilaglarin Feramus diye bir hekimden rivayet edilmistir.

21.  Bolim: Cilizzam renclerinin enva’inin ilaglar1 beyan edilir. Bu hastaligin
olusum siirecinden ve ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli olan ilaglar ve kullanim sekli
anlatilir.  Bu  hastaligin  kadinlarin  hayiz  kanlarindan  arinmadan  cinsi
miinasebetleriyle olusan ¢ocukta clizam belirir. Bu hastaliktan kurtulmak i¢in uzun
siireli bir tedavi ve ila¢ kullanimi gereklidir. Bu hastalikta olusan yaralarin stirekli
temizlenip merhem siiriilmesi gerekmektedir. Ayrica esek etinden kebap yapilip, tilki

etinden de ¢orba yapilip i¢ilir.

22.  Bolum: Elde ve ayakta olan sakaklar1 ve miyasellerin ilaglar1 beyan edilir. Bu
durum biirudet ve yiiblsetten olustugu belirtir. Ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli
ilaglar1 beyan edilir.Kanda olan yubuset ve biirudetten meydana gelir. Bu hastaligin
vurdugu kisilerin agiz, bogaz ve disleri harap olur. Sifa bulunmasi i¢in gerekli ilacin
kullanilmas1 gereklidir. Verilen ilag daha 6nce denenmistir. Bu hastaliktan sifa
bulunmasi i¢in gerekli olan ilacta bugday, nohut ve limonun birlesimiyle haplar
olusturulur. Ayrica ac1 yagla merhem olusturulur. Bu merhem el ayaklara stiriiliir.

Birkag giin tekrar edilir.
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23. Bolim: Ayaga ariz olan illetin ilaglar1 beyan edilir. Yogun ve dolasik
damarlarin olusumuyla ortaya ¢ikar. Cok yiiriiyen insanlarda meydana gelir. ishal
ettirecek, kusturacak ilaglar ve kullanimlar1 anlatilir. Ayrica bu hastaliktan kurtulmak

i¢cin hacamat ve yaki1 tedavi sekillerindendir.

24.  Bolum: Bedende ariz olan cerahatlerin ilaglar1 beyan edilir. Bu olumsuzlugun
olugmasinda etkin olan ii¢ sebepten bahsedilir. Bu sebepler; bir uzvun ahlat hareketi,
dokiilme ve bicaktan olur. Mesela basa ansizin tas yahut comak degerse gozler sisse
bu kisinin hicbir sey ¢ignememesi gerekir. Bunun yerine serbet icilir. Oncelikle
bedende darp edilen sikintili kismi hag¢ seklinde yarip gerekli ilaglart ve tedavi
usulleri anlatilir. Bu olumsuz duruma maruz kalan insanin kesinlikle hamamdan
sakinmasi gereklidir. Gerekli merhemler de stirlinmelidir. Hastanin ¢abucak sagligina

kavusmasi i¢in tavuk etinden ¢orba ve serbetler i¢ilmelidir.

25.  Bolim: Bu boliimde damarlar anlatilir. Insanda var olan 440 damarin
varligindan bahsedilir. Bu damarlarin igindeki bazi onemli damarlardan ve bu
damarlarin 6zellikleri anlatilir. Oncelikle bas damarindan kan alsalar bas agris1 ve
g6z agrisi kesilir. Kulak sesi agilir ve goziin kani kesilir ve kil bitmesine mani

olunur. Her damarin ayr1 gérevi vardir.

26.  Bolim: Siinnet ilminin sanatint beyan eder. Siinnet ilminin uygulanis
anlatilir.
27.  Boliim: Insanin batinda zuhur eden emrazm ilaglar1 beyan edilir. Beyinde

olan sikintilar ile fel¢ ahvalinin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli olan ilaglar anlatilir.
Bu hastalik kandaki sevdadan hasil olur. Kuranda da hastaliklarin devalar1 olduguna
yer verilmistir. Bu devalart uygulamakla sifa bulunacagi ifade edilir. Beyninde
hastalik olan kisilerin divane oldugunda verilen ilaglarin alinmasiyla Allah’1n izniyle

sifa bulur.

28. Boliim: Tuhal yani talagin ahvalinin ilaglar1 beyan edilir. Kansizlik ve ¢ok
icmekten bobrektehastalik  olusur. Insanlarin  mizaglarma gére serbetlerin
icirilmesiyle ishal ettirilir. Ayrica uyuz ilaglar kullanilir. Bu illetten kurtulmak i¢in
her gece yatilacak vakitte ferfiyan ile sikintili yere siiriiliir. Boylelikle talak yumusar
ve zail olur. Sonraki siire¢ serbet igtirilerek hasta olan kisi ishal ettirilir. Carsamba
glinli glines ¢ikmadan Once sag ayagi sogiit agacina dayayip taban miktar1 ayagin

etrafim1 keskin bigakla oyup birkac giin sarilir. Ayrica arada bir yaki yapilir. Bu
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yontem denenmis olup Allah’in izniyle bu iglemleri uygulayanlar sifa bulur. Eger
talak daha biiylikse buhuri, meryami dovdiikten sonra sivi haline getirip yaki edilip
fiilfiilii dokiip sirke ile sivilagtirip igilirse sifa bulunur. Bu boliimde bitkilerden

olusan baska ilag terkipleri de bulunur.

29.  Bolum: Sekl-i ahvali ilaglar1 beyan edilir. Verilen ilacin merhem edilip
stirlilmesiyle sifa bulunacagini anlatir. Yilanyastigi makl ve nisastaya zemi’ arabi
beraber haplar yapilir. iki tane sabah iki tane aksam 15 giin boyunda igilir.
Yilanyastig1 ve ecza rahatsiz edilen yere tavsan beyni siiriiliir. U¢ giine kalmaz zail

olunur.

30. Bolim: GoOvde-i insanda peyda olan yellerinin ilaglar1 beyan edilir.
Rahatsizlig1 olan insanlara mizaglarina gére haplar verilir. Ayrica cesitli merhemler
stirmek suretiyle tedavi edilir. Viicutta sizilar baslamadan ilacin temin edilip 15 giin
geemeden hastaligi ortadan kaldirmak gerekir. Verilen haplarin kullanimi ve gesitleri
insanlarin mizaglarina gore diizenlenir. Uygun serbetler igilerek ishal edilir. Bu

boliimde bel agrisi i¢inde ilag verilir.

31.  Bolim: Ursu’l bevi ahvalinin ilaglar1 beyan edilir. Mesane yollarma ve
bobrekte olan hastaligin tedavisi i¢in gerekli olan ilaglar anlatilir. Mesane ya da

bobrekte kum veya tas olursa gevlin ve semizotunun kaynatilmasi
32. Boliim: Eserin i¢inde bulunmamaktadir.

33.  Boliim: Uykuda anz olan ilaglar beyan edilir. Terliyken soguk su i¢ildiginde
olusur. Ve barid tabiatli yemislerin yenilmesiyle olusur. Bu hastaligin ortadan
kalkmasi i¢in bir¢ok ilag bulunur bu ilaglardan bir tanesi diyku’n nefs ilact hakkinda
bilgi verilir. Serbetler verilir. 40 giin boyunca serbet i¢ilir. Barid gidalarin da viicuda
alimi durdurulur. Uykuda olusan agrilarin ortadan kalkmasi i¢in keten tohumunu
tavada kavurulup sarap ile sivilastirip agr1 ortadan kaldirilir. Sabah aksam 40 giin

boyunca tedaviye devam edilir.

33.  Bolim: Bevasir illetinin ilaglar1 beyan edilir. Bevasir’in on kisimda
bulunabilecegi belirtilir. Her kisim ayrmtilartyla verilir. Sonrasinda tedavisini
saglayacak ilaglar verilir. Bevasir ¢esitleri; kabiz bevasiri, ishal bevasiri, dem
bevasirt ve rih bevasiridir. Bu bevasirlardan altisi makatta olur. Onlardan biri
zenburidir. Ar1 gibi olur. Bir tut bevasiri tane tane olur. Biri anbi bevasiridir {iziim

gibi kara olur. Bir digeri sakak bevasiridir. Yarilir ve kanar. Nasur bevasirt boynuz
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gibidir. Rahne bevasirinda burun delik delik olur i¢inden irin ve necaset gelir.
Bevasirin asil sebebi soguktur. Bu bevasirlarin ortadan kalkmasi i¢in kullanilan genel
yontem kusma veishaldir. Bevasira tutulan kisiler genelde kabizdirlar. Bu boéliimde
bevasirin ortadan kaldirilmast i¢in gerekli ilaglar belirtilir. Ayrica sarimsagin
bevasirin ortadan kalkmasi i¢in ¢ok dnemli oldugu belirtilir. Tedavi siireci 10 giin

civandir.

34.  Boliim: Ra’se ahvali illetinin ilaglar1 beyan edilir. Burudet ve rutubetde ortaya
cikar. Terkibi verilen ilagla beraber illetten kurtulur. Bu illet peyda oldugunda
viicuda alinan gidalarin kisilerin mizaglarina gore alinmasi onerilir. Sigir yogurdunu
temiz bir yere koyup gerekli bitkisel karisimla sivi haline getirilmesiyle ilag

hazirlanir.

35.  Bolim: Yerekan marazin ilaclart beyan edilir. Sarilik hastaliginin olusumdan
kiside beliren durumlarin genel bahsedilmesinin ardindan ¢6ziimii i¢in gerekli serbet
anlatilir. Bu hastalikla safranin “ufineti cemi’ azayi kaplar. Rengi saridir. Bu hastalik
vakif oldugunda bedende mecal kalmaz. Oncelikle serbet verilip ishal ettirilir. Ondan
bes on tane siimiiklii bocek bir kap icerisine koyulup yumusak bir tuz atilir. Ardindan
kusturulur. Tekrar serbet igirilir. Ug giin sabah vaktinde bu tedavi siirecleri tekrar

ettirilir. Denenmis bir uygulamadir.

36.  Boliim: Ma’sumelere ariz olan illetin ilaglarin beyan edilir. Bunlarin disinda
Taha ve Hud siiresindeki bazi ayetlerin rahatsiz olan insanin boynuna asilmasiyla
tedavi olunacagmi anlatilir. Oncelikle ¢iyan marazi insanda vuku bulunca iizerlik
tohumunun tizerine ke¢i boynuza zive dokiiliir yag ile sivilastirilip soda ile igirilmesi
uygun olur. Masumelerin agiz agrisi igin de seker ile tebesir agza dokiiliirse sifa
bulunur. Ayrica bu bdliimde sivilce, yel durumu ve sidik tutulmasi gibi durumlar

anlatiliyor.

37.  Bolim: Hatun kisilere ariz olan illetlerinin ilaclart beyan edilir. Hayiz
donemlerinin zamanlamasinin bozulmasiyla olusan olumsuzluklari anlatir. Verilen
ilaclarla hayiz diizene girer. Bazi bitkilerin kaynatilip eczanin sigir oduyla yogurup

rahim agzina siiriiliir.

38.  Boliim: Huknelar ahvali beyan edilir. Belde olan rutubet ve agrilarin ortadan

kaldirilmasinin yontemlerini anlatir. Kulung agrilari ortadan kaldirilir.

39. Boliim: Eserin i¢inde bulunmamaktadir.
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40.  Boliim: Eserin i¢inde bulunmamaktadir.
41.  Boliim: Eserin i¢inde bulunmamaktadir.

42.  Bolim: Yaralar ve nasurlara nafi olan merhemler beyan edilir. Yaralar
nasirlar ¢ibanlarin ortadan kaldirilmasi ig¢in gerekli olan ilaglar1 beyan edilir.
oncelikleketen tohumu buy tohumu ve hatmiyi bir miktar kaynatip zeytinyagini ilave
edilip tencerede aheste aheste kaynatilir. Olusan merhem yaralar1 bitirir. Buna kara
merhem derler cerahati disar1 ¢ikarmaya yarar. Bu merheme ilaveten zift 30 dirhem
act yag 20 dirhem bal mumu ve 20 dirhem i¢ yagini eritip sivilastirilirsa tatli merhem
olur. Yumurta aki saristyla bugday ununu sivilagtirip merhem yaralara siiriiliirse sifa

bulunur.

43.  Bolim: Yaglan ¢ikarmak i¢in gerekli olan ilaglar beyan edilir. Giil yagi,
benefse yagi, toplak yagi ¢ikarilmak istenirse zeytinyagini bal mumu ile kapatip 40
giin bekletilir. Saf yag c¢ikarilir. Bu bolimde aymi sekilde findik, fistik, ceviz ve
benbe yaglarinin da ¢ikariligi bu bolimde anlatilir. Bu yaglar agrilari sizilar1 ortadan

kaldirmaya yardimci olur. Cilizzam hastaliginin da ortadan kalkmasini saglar.

44.  Boliim: Makbul iisriibe ahvali beyan edilir. Bu ahvalin ortadan kaldirilmasi
icin gerekli ilaclar anlatilir. Mesela birisi rummandir. Kusmaya mani olur. Bas
agrisim giderir. Istah getirir. Sanati sdyledir. Eksi nar tanesi kizil olur. Onu agag
bicagiyla yarip bir bezden siiziip suyunu eleyip iki vakitte su ile bir vakitte seker
veya bal ile kaynatilip saklanilir. Viicuttaki olumsuzluklart giderir. Safrayla alakali

olumsuzluklar ortadan kalkar. Insana ferahlik verilir.
45.  Boliim: Eserin i¢inde bulunmamaktadir.

46.  Bolim: Sist endam ve zayif endam ilaglar1 beyan edilir. Zayiflik ve ¢ocuk
olmamasi sorununu ortadan kaldirmak igin gerekli macunlar beyan edilir. Bazi
durumlarda gergeklesir. Beyinde sist endam olusunca basta sikint1 olur. Bu sikintinin
olusma sebebi kandaki rutubettir. Bu durumdan kurtulmak sekerli serbetlerle

mumkindiir

47.  Bolim: Cema’at cevazi ve zaiyetin serbetleri beyan edilir. Ayrica bu boliimde
ciftlerin mekina ve zamana gore birlesimlerin de c¢ocuklarinin nasil ¢ocuklar

olacagindan bahseder. Boliimden bir kisim asagidaki verilmistir.
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Malzemelerin bir araya getirilmesiyle tedbir gaflet akiyyeler ve ayin 6nce gecesinde
ve on besinde ve son gecesinde cima etmeyeler. Oglan olursa mecnun olur. Bayram
gecesi bir araya cima etmeyeler. Veledi alt1 olur. Daha bir araya cima ederken insan
veya kiz karinda sen akarsa veledi yalanci olur. Cima ederken mesahibet ederse
veledi belik olur. ilhamdan sonra cima ederse veledi bencil olur. Cadir i¢inde cima
ederse veledi miinafik olur. Kat1 1ss1 yerde cima eden veledi basi kel olur. Mescit
icinde cima ederse veledi fasik olur. Sefere gidecek gece cima eden malin1 haram
yere sarf edici olur. Aya giine kars1 cima eden dogarken anasini 6ldiiriir. Ve cima
ederken avretin fericine bakarsa veledi a’ma olur. Ay Carsamba gecesinde cima
etmeye veledi hiray olur. Persembe gecesi cima eden veledi cihanda bir giin avare
olur. Persembe gecesi cima ederse veledi alim olur. Ve Persembe gecesi cima eden
veledi abdal olur. Cuma gecesi cima edilirse veledi arif olur. Ve Cuma giinii cima
edenin veledi halim olur. Daha persembe gecesi cima ederse veledi sehhar olur.
Sakinmak gerektir. Hilekar olur. Persembe gecesi cima ederse veledi padisah katinda
sevilir. Imdi bu eyamlar1 gézetmek akill isidir. Bu eyyam-1 evkata raiyet lazimdur.
Ve hem istah-1 sadika olmak lazimdir. Boylece olursa o cimafaydalidir. Ve geceden
giindiize olan cima yekdirmek muhalle bicab ola ve kati sogukta ve kati 1ssida vakitte
cima girisme edilmemelidir. Meger gayetle kiz veya kadindik ola 1’la giizel olup hig

olmaya

48.Boliim: Insan-1 miifid olan gidalar beyan edilir. Insana yararli olan gidalar
ornekler verilir. Her insana mizacina gore gida verilir. Gidalardan bir kismu felgleri
izale eder. Sist endamlig1 giderir. Kuvvetli olmay1 saglar. Miislih ilac1 bu gorevi icra
eder. Bu ilacin yapiminda biraz sogan dogranir. Tatli zeyt koyulup pisirilir.
Sonrasinda sogan giligercinin iizerine dokiiliip karistirilir. Tar¢in gibi bitkiler ilave
edilip elekten gegirilip pismis hamur yapilir. Kalanindan ise ¢orba yapilip igilir.

Safravi mizagtaki insanlarin saglikli olmasi saglanir.

48.  Bolim: Miifred gidalarin beyanina yer verilir. Gidalarin derecelerini ve

gidalardan bahsedilir. Gidalarin derecelerine gére mizaglara faydalar anlatilir.

Bu gidalardan biri bugdaydir. Yashlikta ve kurulukta mutedildir. Bagirsagin
hararetini giderir. Bir digeri piringtir. Iss1 ve kurudur. Yiyen kisinin uykusu hafif
olur. Cimaya fayda verir. Hazim kolay olur fakat ¢ok yemek zararlidir. Damarlarin

agrist gider. Dar1 soguk ve kurudur. Geg¢ hazmedilir. Nohut 1ssidir ve yastir. Kuvvet
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verir. Bakla soguk ve yastir. Kuvvet verir. Cimaya ve gogiis kiikremesine fayda

saglar.

Koyun eti 1ssidir, yasdir. Oglak 1s1 ile soguk arasidir. Mu’taddir. Tiz hazim olur.
Erkek ve teke eti soguktur. Hazmi diisvar olur. Rutubeti galib olanlara yarar. Mesela
bas eti 1ss1dir, yasdir. Ademi semuz ve sehveti ziyade ider. Kera’ daha mu’tedildir.
Tiz hazim olur. Oksiiriige nafi’dir. Giinani 1ssidir, yasdir ve sehveti ziyade ider.
Ademi semuz ider ve illa kusmak getiiriir. Yiirek 1ssidir, kurudur. Ge¢ hazim olur.
Ciger 1ssidir, kuridir. Hazim olsa ¢ok faide ider. Galizi cihetinden damarlara geg
yiirlir. Bobregi soukdir, kuridir. Karin yaglari kabzdir. Ge¢ hazim olur ve andan ahlat
tevelliid ider. Islahi sirke ilediir. Kuyruk eti 1ssidir, yasdir. Rutubeti artikdir, ya’ni
galibdir. Gayetle kavurub yeseler okslirlige ve avazina nafi’dir. Daha gogsiinii ve
bogazin1 yumusadir. Gayetle mi’deye faide ider. Amma ge¢ hazim olur. Mah ya’ni
ilik 1ss1dir, yasdir. Ademi simiirdicidir. Gogsiinii ve hiicrei ya’ni bogaz agrisini ve
hannaki def” ider. Sahm ya’ni i¢ yag1 soguktur, yasdir. Decace mu’tedildir. Dimag1
ve ‘akli ziyade ider. Mi’desi zaif olana muvafikdir. Farh ya’ni bili¢ ancak latifdir.
Ciimle tabi’atlara muvafikdir. Zirag mu’tedildir. Amma kuriliga maildir. Sehveti
ziyade ider. Tabi’at1 katidir. Selvay ya’ni bildircin 1ssidir, kuridir. Sembat sahm ya’ni
kaz ve tavuk yagi konu safi 1slah ider. G6gsi yumusak ider. Lebiga ya’ni yumurtonun
aki sogukluga ve sarisi 1ss1liga maildir. Amma ikisi daha mu’tedildir. Cima’1 ziyade
ider. Kuvveti daha ziyade ider. Hususan dane dane ola, amma eskisi muzirdir. Her ne
kadar taze olursa enfa’dir. Amma kandan saris1 nefi’de tercihdir. Mahi ya’ni balik
sogukdur, yasdir. Lakin fi’l climlesi barid olmaz. Ag¢ olana fiilfiil, zencebil ve gegik
otuyla yiseler ki nafi’dir. Leben ya’ni siid sogukdur, yasdir. Balgami artirur. Amma
sagildig1 vakitde 1ssidir, yagdir. Cima’a kuvvet virir. Leben teras1 ya’ni yogurt yasdir,
so(gu)kdur, kuridir. Cima’a ziyan ider ve disleri harab ider. Yedikden sonra agzini
gayetle yikamak lazimdir. Amma bal veya seker serbetle veya sirke ile yikamak
lazzmdir. Amma siidin a’las1 buzagi kirk giinden sonradir. Salgam 1ssidir. Ikinci
derecede yasdir. Ugiinci derecede soguk gidadir. Sehveti ziyade ider. Hem ‘avratlarin
siidin ziyade ider. Kacana sirke ile ¢esni virseler istiha getiiriir. Havug evvel derecede
yasdir. Ikinci derecede 1ssidir. Bunun gidas1 salgamdan az. Mi’deye ve eynine faide
ider ve bogregi harekete getoriir. Daha arka agrisina faide ider ve cima’a kuvvet virir
ve ge¢ hazim olur. Bancarissidir ve kuridir. Cigerde siiddeleri daha dalagi acar.

Isbanak ya’ni yasdir ve sogukdir. Ikinci derecede dksiiriik ve gdgiis agrisina ve ciger
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hararetine ve yerkana nafi’dir. Daha ‘atese faide ider ve karni serm ider. Daha
hararetlii mizaclu ademe gayetle nafi’dir ve sevdai mizaca ziyan ider. Badlican
yasdir, tabi’ati serm eyler. Nazleye ve Okstiriige faide ider. Kabak sogukdir, yasdir.
Ikinci derecede oksiiriige ve gdgiis agrisina ve ciger hararetine ve yerkan ve safraya
nafi’dir. Daha ‘atese faide ider. Konu serm ider. Daha haraketlii mizaclu ademe
gayetle nafi’dir ve sevdai mizaca ziyan ider. Kaffah ya’ni elmonun tatlusi mu’tedildir
ve mi’deye kuvvet ve sazlik getiiriir. Amma tabi’atda soguk kurudur ve kusmagi def’
ider ve zehir makulesine mukavemetin def’ ider. Amma c¢ok ekl idicek agirlik ve
nisyan getiiriir. Afyonun tatlus1 mu’tedildir. Susuzlug1 keser. Ta’amdan evvel yese
kabz ider. Eger ta’amdan sonra yese ishal ider. Daha goniil-din durmag: def” ider.
Zerdalii bariddir ve rutipdir. Ikinci derecede tabi’ati serm ider. Safra siiriir. Yiirek
hararetin ve susizlik 1ztirabin def” ider. Amma ayvadan ‘ufunet tevelliid ider. Eger
ta’amdan evvel yese hararetlii mizaclu kisiye yedirse ve ardinca sirkecibin isti’mal
iderse mviicudun pargasirratin def’ ider. Amma soguk mizaclu ademlere yedirse
ardinca mastaki yese mviicudun pargasirratin def” ider. Karasya ya’ni kiraz soukdur,
yasdir. Amma ‘itidale garibdir, karn1 kabz ider. Ancak bogaz dutar, eksidir. Mi’deye
kuvvet virir. Safayr iskan ider ve susuzligi keser. Icas erik bariddir ve rahlebdir.
Ikinci derecede safrai siiriir ve yiiregi hararetin ve ‘atesin iskan ider. Amma 6nde
tatlu olursa daha ziyade ishal ider. Eksinin telyini azdir. Soguk itmesi artikdir. Amma
bedeni sert ider. Findik 1s1lig1 i’tidale karibdir. Ru’dan cevizdir ve bariddir. Bogrege
faide ider. Cima’a kuvvet virir. Ademi simurdur ve dimaga kuvvet virir, latifdir.

Fistik harareti cevizden ziyadedir.

Ve goniil dsnmesini def” ider ve cima’a kuvvet virir. Ademi simuz ider ve dimaga
kuvvet virir. Batm ya’ni beneksi har ve yabisdir. Ikinci derecede dalaga ve yiirege
faide ider. Balgam mizaclu olana nafi’dir. Arka agrisina eyiidiir. iskan ider. Cima’a

kuvvet virir. Bir mikdar kabzdir. Amma gidasi azdir.

49.Boliim: Hak Te’ala hazretlerinin rlty ve handan inbat eylediigi esyanin mu’anik ve
zararlar1 beyan edilir. Bu bolimde genel olarak bazi bitki ve otlarin hangi

hastaliklara iyi geldigi anlatilir.

Turp Suyu: 6d ile mean edilip kulaga damlatsalar ordan gelen cerehat durur. Ug
glinde bir tutan astimu ortadan kaldirir. Turpu bal ile hilt etseler gobek ve kasik

agrilarini ortadan kaldirir. Turp suyu igilse balgam kusturur. Agizdan gelen kara suya
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caredir. A¢ iken icilen turp suyu mideyi iyilestirilir. Balgam giderilir. Cima

kuvvetine de yardimet olur. Cok kuvvetli bir gidadir.

Merhum Sultan Selim bin Beyazid Han hazretlerinin tip’ nargillerinden ve lisan-1
seriflerinden sadir olunmusdur. Bu cavisler turb misalidir. Meydandan halki siiriib
kendiileri oturur buyurmuslardir. Hem hakikat-1 turb cem’i ta’amin hemin indjiriir.
Diger salgami anin bigmisin a¢ karnina yeseler goglis so(gu)kligin giderir. Bir kisi
yiiksek yerden diisiib incinmis olsa atesi i¢inde bisliriib ve salgami verib hamamda
lizerine silire, yumusak ider. Kadinciklara lazimlu bir ma’nadir. Govdesini yumusak
ider. Dahi bir kisi salgam suyu ile basini yusa sac1 ve sakali bi-vakit agarmaya. Dahi

basin kurulugu giderir.
Ispanak tohumunu giil yagiyla kavurup yenilse harareti giderir. ishali def” eder.

Kereviz suyunu nisadir ile kaynatip gargara edilirse avaz acilir. Kereviz tohumun

seker ile merhem edilse erlik kavi olur.

Sarimsak: Mideyi canlandirir. Elde ve ayaktaki titremeleri ortadan kaldirir. Sist
endamlik ortadan kalkar. Bevasir ve kasik agrilarina faydalidir. Sarimsagin suyunu
cikartip 6d ile kaynatip kulaga damlatilirsa sagirhik gider. Kizilca sarimsak
tittiiriildiiglinde sara hastaligina sifadir. O sarimsak yedi giin yense yiyen kisiy1 yilan
sokmaz. Sokarsa zehri zarar vermez. Karin icindeki hararette sarimsakla ortadan
kalkar. Sa¢1 sakali dokiilen kisiye zit yagiyla sarimsak hilt edilirse kil ¢ikmaya
baglar.

Soganin faydalari: Sogan ve etle karistirilip yenirse sehveti arttirir. Sogani ates i¢inde
pisirip sonra ac1 yagla hilt edip nasira siiriiliirse. 10 yillik nasir1 ortadan kaldirir. Ham
sogan sirke ile kavurup hamamda gdvdeye siiriiliirse dahi otuz tiirlii rencine sifadir.

Yagla sogan biiryan edilirse yel ortadan kalkar.

Kesiir: Asel ile yense sehveti arttirir. Kuvvet verir. Yaprak govdeye siiriiliirse govde
yumusak olur. Hamile kadinin altindan kesiir tohumu tiittiirtiliirse karni iginden

Olmiis oglan ¢ikarilir.

Nergis yapraginin faydalari: suyunu kani dinmeyen kisinin burnuna siiriilse kani

durur.

Afyonun faydalari: Dalaga yaki edilse faydali olur. Cicek hastaligina faydalidir.
Viicuttaki sisleri giderir. Cocuk olmasi i¢inde faydalidir.
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Ayrik otunun faydalari: Kavugunda tas olan kisinim sancist i¢in kaynatilip igilir.

Kemikleri agriyan kisi i¢in faydalidir.
Ardi¢ Tohumu: Eksi hamur ile kaynatip i¢ince biitiin illetler ortadan kalkar.

It keseri: Yaban yer sarimsagini istiskaya miiptela olan kisinin gdvdesine bal ile

kaynatilip siiriilse sislikler gider. Yilan zehrinin ortadan kalkmasina da sebep olur.

Yilan Yastigi: Oksiiriik ve nezle igin bal ile macun yapilsa iyilesir. Bas agrisim

ortadan kaldirir. Bevasira sifadir. Goz akligini giderir.

Kizilboya: Yerekan illetinin ortadan kalkmasi i¢in bal ile kaynatilir. Eksi yenilmeden

yenilmeye devam edilirse birkag giine sifa bulunur. Kulak agrisini ortadan kaldirir.
Reyhan yagi: Kulaga damlatsalar sagirligi giderir.
Han Yusuf Kokii: Diz agrisini ortadan kaldirir.

Sargan: Bogaz agrisina faydalidir. Cimaya kuvvet verir. Mideyi iyilestirir. Bevasira

faydalidir.
Yaban Turpu: Balgami ortadan kaldirir. Bastaki yara berelere nafidir.

Zaferan: Erlige fayda eder. Ferahlik verir. Bocek sokmasina, sidik tutulmasina ve

sancilar1 ortadan kaldirir.

Darcin: Mideye yardimer olur. Oksiiriige faydalidir.

Doruk Otu: Uyuyamayan kisinin bagina baglanir.

Yarbuz: Yaban nanesidir. Oksiiriige devadir.

Labdulabdu: Karm yumusatir. Uyuza, bas agrisina, oksiirie ve agrilara sifadir.
Nilofa Serbeti: Bas agrisini ortadan kaldirir.

Burcak: Meme agrisina, kulak agrisina ve sisine, selisii’l bevl karin agrisina sifadir.
Keten Tohumu: Doviiliip sigil {izerine vursalar sigil diiger.

Geven: Cigek bali ile hilt edilirse oksiiriige sifadir.

Corek Otu: Sag sakal dokiilmesini ortadan kaldirir.

Hatmi Cigegi: Giilbeseker ile hilt edip alinip birkag giin kustuktan sonra nefes
hastalig1 ortadan kalkar.
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49.B6lim: Havas-1 hayvanatin beyani. Horlayan inanin verem ola insanin iyilesmesi
icin hayvanlardan elde edilen ilaglar1 beyan edilir. Ayrica bu boliimde kadinin hamile
kalmamas1 ic¢in evdeki sineklerin defi ve akli saglamlastirmak i¢in de yontemler
anlatilir. Kulak agrisinin ortadan kalkmasi, yiiriitken ¢ok yorulmamak igin,
Oksiirtiglin ortadan kalkmasi i¢in ve gozlerin iyi gormesi i¢in bu bdliimde ilaglar

anlatilir.

50.Bo6liim: Tuyuri beyani. Hiid hiidiin yararlar1 anlatilir. Bir¢ok derde derman oldugu

anlatilir. Bu dermanliklardan birisi de clizzam hastaligidir.
51.Boliim: Eserin i¢inde bulunmamaktadir.

52.Boliim: Esma-i miifredati ve tabi insan1 beyan edilir. Ayrica bazi otlar ve yararlari

anlatilir.
53.Boliim: Kabzi1 devalarin beyani

54.Boliim: Ishal beyan edilir. Ishalin ortaya ¢ikis nedenlerini anlatir. Gerekli ilaglar

icilerek illetten kurtulur. Bu béliimde Lokman Hekimden bahsedilir.

55.B6liim: Maciin-1 nafsa ahvali beyani. Insanda olan emrazi def eder. Lokman
Hekimden nakl edilen bir serbet paylasilir. Bu bdliimde bircok devadan
bahsedilmistir. Bu boliimde bircok devadan bahsedilmistir. Diiz yazi seklinde
baslayan anlatim siirsel dizeler halinde devam etmistir. Bu boéliimde Lokman

Hekimin sozlerinden de bahsedilmistir.

56.Boliim: Afyon ve berce miiptela olan insan i¢in ilaglar beyan edilir. Yine diiz yazi
seklinde baslayip siirsel dize ve kitalarla anlatilir. Bircok deva kitalar halinde
verilmistir. Hastaliklarin agrilarinin insanlar1 uyutmadigi atesin diismesi i¢in gerekli
ilaclar verilir. Goze ak diiserse zencefilli bir ilag Onerilir. Sarimsagin faydali
oldugunu anlatir. Ayrica bas agrilarinin ortadan kalkmasi i¢in ferfiyan yagi onerir.
Gozlerin sisme ve kan dolma durumlan igin yine zencefil ve karanfilli bir ilag
onerilir. Kulak agrilar icin ila¢ 6nerilir. Dis agrisi, verem hastaligi, burunda olan
hastalikli durumlar, bogaz agrisi, frengi hastaligi, yakilar, bevasir hastaligi gibi

hastalikli durumlar bu boliimde anlatilir.

57.Bolim: Eser i¢inde bulunmamaktadir.
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58.Boliim: Eserin i¢inde 59. ve 60. Boliim diye yazmaz fakat igerigi birinci bdliimde
belirtildigi gibi yer almaktadir. Boliimiin sonunda hastaliklarin dermanina kisilere

ilham edenin Allah’ii Teala oldugu belirtilir.

5.2. ESERIN iICERISINDE MUELLIF’IN BAHSETTIGi YAZARLAR

Lokman Hekim

Tabipligin piri olarak kabul edilir. Kisa boylu, kalin dudakli, yass1 burunlu, siyah
tenli, tarakli ayakli, zeki, anlayish oldugu sdylenir. Eyle ve Meyyen’de yasadigi, Hz.
Siileyman’in meclis arkadasi oldugu soylenir. Kadilik yaptig1 bilinir. Cok becerikli
oldugu sdylenir. insanlar1 aydimlatict cok giizel sozleri vardir (Bayat,2000:1-2).
Ayrica Kuran’t Kerimde Lokman Hekim ile alakali bircok ayet vardir. Bu ayetler

sOyledir.
Andolsun biz Lokman’a: Allah’a siikret! Diyerek hikmet verdik...(Lokman 12)

1. Allah’a ortak kosma. Ciinkii (ona)ortak kosmak elbette biiyiik bir zuliimdiir.
(Lokman 13)

2. Yaptigin iyi veya koti bir is, bir hardal tanesince agirlig1 olsa, bir kayanin
icinde veya goklerde, yahut yerin diplerinde saklanmis olsa, Allah onu
mutlaka meydana ¢ikarir. Zira, siiphesiz ki Allah onu mutlaka meydana
cikarir. Zira, stiphesiz Ki Allah, her seyin inceligini ve gizli tarafini bilir, her
seyden haberdardir. (Lokméan 16)

3. Namazimi hakkiyla eda et. lyiligi emret, kotiilige mani ol. Basina gelene
sabret. Stiphesiz ki, bunlar azmedilmeye deger islerdendir. (Lokméan 17)

4. Biiyiikliik taslayarak insanlardan yiiz ¢evirme(Lokman 18)

5. Yeryiiziinde kibirlenerek yiiriime! Siiphesiz ki Allah biiyiikliik taslayan
oviinen kimseleri sevmez. Yiiriiyiisiinde tabii ol. (Lokman 18-19)

6. Sesini de algalt! Ciinkii seslerin en ¢irkini merkeplerin sesidir (Lokman 19)

(Bayat,2000:7).
Calinus(129-200)

Galenos Yunan hekimi ve filozofudur. Ogrenimlerini Bergama, izmir ve

Iskenderiye’de gormiistiir. Roma sarayinda hekimlik gérevi yapmustir. 50 kadar tip
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eseri yazmustir.840 yilinda Huneyn bin Ishak Galenos’un kitaplarii &nce
Siiryaniceye sonrasinda Arapcaya terciime etmistir. Terciime ettigi kitaplar Islam
bilginleri tarafindan kaynak olarak kullanilmistir. Divan edebiyatinda Galen hikmet

ve hekimligin sembolii olmustur (Ozgelik, 2001: 15).

Bergama’da dogmustur. Kendi yazdig1 bir eserde babasinin servet sahibi bir mimar
oldugundan bahsetmistir. ilk derslerini babasindan almistir. Anatomi &gretmeni
Sativus’tur. Klinik derslerini ise Stratonicus’tan almistir. Tip egitimine 17 yasinda
baglamistir. Hippocrate eserini 6zenle okumustur. Doéneminin hekimleri onu
kiskanmistir. Diikkaninda ilaglar satmistir. 500 den fazla makale ve risale yazmustir.

Birgok hekim yetistirmistir (Unver, 1943:62).
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BOLUM VI

CALISMANIN SOSYAL BIiLGILER EGITiMi ALANINA KATKILARI

Sosyal bilgilerinde iginde yer aldigi sosyal bilimler ifadesi 19. yiizyilda kullanilmaya
baslanmig, bu alan bir silire sonra kendi i¢inde disiplinler seklinde boliinmeye
baglamistir. 19. yilizyilin ikinci yarisinda bilimlerin boliinmelerinde netlesme
gerceklesmis ve bilimler ugras alanlari itibariyle sinirlarini ¢izmistir. Bu boliinmeler
1850 ve 1945 yillar1 arasinda ger¢eklesmis olmakla birlikte bu alana ‘Sosyal
Bilimler’ ad1 altinda; ekonomi, cografya, tarih, dil bilimi, antropoloji, siyaset bilimi,
miizikoloji, psikoloji, sosyoloji, iletisim bilimleri, uluslararasi iliskiler, hukuk ve sug
bilimi olarak ugras alanlarini belirlemistir (Tay ve digerleri,2015). Bu disiplinlerin
her biri insanla alakali uzmanlasmis kendine has konulari inceler. igerikler ise

sOyledir (Tablo 6):
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Tablo 6. Sosyal Bilimler Disiplinlerinin Icerikleri (Tay ve digerleri,2015)

Suc Bilim Insanin sug sayilan davranislari

Hukuk Insanin hak, 6zgiirliik ve bunlarla ilgili kurallari
Miizikoloji Insanin miizigi

Sosyoloji Insanin toplumsal gevresi

Psikoloji Insanin davranislar

Siyaset Bilimi Insanin yonetimi

Dil Bilimi Insann dili

Uluslararasi Insanin uluslararast iliskileri

Iiskiler

Tarih Insanin gegmisi

Cografya Insanin yasadig1 dogal gevre

Egitim Bilimleri Insanin egitimi

Ekonomi Insanin {iretim, dagitim, tiiketim, ticaret, degisim ve

bolisiimii
fletisim Bilimleri Insanin iletisimi

Antropoloji Insanin kiiltiirii

Sosyal bilimlerin insan ile ilgili boyutlarina bakildiginda insan1 genis bir sekilde, her
yonden ele aldig1 goriilmektedir. Bu boyutlar siiphesiz ki insan ve ¢evresini anlamak
adina 6zel ilgi ve calisma alanlaridir. Tiim bu bilimler insanlarin faydasi adina her
gegen giin bilgi birikimlerini arttirmakta ve egitim ile de bilgi birikimlerini insanlara
aktarmaktadir. S6z konusu tiim disiplinlere bakildiginda her birini igeren ve uygun
hazir bulunusluk g¢ercevesinde belli bir yas kitlesine aktaran alan ise sosyal bilgiler

alanidir.

Sosyal bilgilerin ne oldugu sorusuna verilen cevaplara bakinca ilk géze ¢arpan tanim
‘tarih, cografya ve vatandaslik bilgisi konularinin birlikte anlatildigi ders’ olarak
goriilmektedir. Hatta gegmise bakinca derslerin initelendirme yontemi ile
aktariminin s6z konusu oldugu goriilmektedir. 2005 yili sonrast sosyal bilgiler

dersinin islenisi degisime ugramistir. Sosyal bilgiler alaninin pek ¢ok amaci vardir ve
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bu amaglar1 yerine getirebilmek i¢in birden fazla disiplinden yararlanilmaktadir. Bu
yararlanma siirecinde disiplinlerle is birligi i¢inde olunmasi ve disiplinler arasi
yaklasimin iyi kullanilmasi alan bilgisinin aktarilmasi i¢in son derece gereklidir.
Toplumsal olaylar pek c¢ok disiplini kapsamaktadir. Herhangi bir olaya tarih¢inin,
felsefecinin, psikologun, din bilimcinin kendi agisindan bakmasi saglikli bir tespiti
beraberinde getirmez. Biitiin disiplinler birbirleriyle is birligi i¢inde olmalidir (Tay
ve dig,2015).

Biitiin disiplinler insanla ilgili arastirmalar yapar. Her biri kendince olaylara farkl
pencerelerden bakar. Farkli goriisler farkli calisma alanlarii dogurur. Ornegin tarih,
insanin gecmiste yasadigi olaylart yerlerini zamanlarini ve bu olaylarin sonuglarini
inceler. Tarihin bu incelemelerini sosyal bilgiler kitabinda inceleyen birey bir tarihgi
gbziiyle olaylara bakmay1 6grenir. Diger disiplinlerde kendi igersinde farkli bakis
acilartyla sekillenir. Okuyana biiyiik katki saglar. Sosyal bilgiler 6gretiminde bazi
temel ilkeler vardir. Bu temel ilkelerin geregince uygulanmasi istenen sosyal bilgiler
egitimini saglamaktir. Bu temel ilkeler; Etkili vatandaslik, kiiltiirleme, yontem ve
zamandir(gegmis, bugiin ve gelecek). Bu temel ilkeler i¢inde en gbze ¢arpan ilke
etkili vatandas yetistirme ilkesidir. Devletler yonetim sekillerinin devamini getirecek
nitelikte bireyler isterler. Beklentilerinin karsiligini olumlu alabilmek adina dogru ve
etkili bir egitim vermeyi amagclarlar. Bu amaglarini karsiladiklar egitim sosyal

bilgiler dersiyle miimkiindiir (S6zer, 2014: 76).

Sosyal bilgiler dersini istenildigi gibi igsellestiren birey vatanina, milletine bagli,
haklarinin ve sorumluluklarinin bilincinde olup diizene uyum saglar. Bu amaci
gerceklestirmek i¢in birkag disiplinden yararlanilabilir. Bir digerhusus da
ilkdgretimde bu diisiince sistemlerini aktarma yolu ‘Hayat Bilgisi® dersi adindadir.
Bu derste kelimler ve diislinceler ¢gocuklarin anlayabilecegi diizeyde basitlestirilir ve

ayn1 sekilde amag gergeklestirilir (Sozer,2014:76).

Sosyal bilgilerin en giincel tanimi 2005 yilinda degistirilen sosyal bilgiler programini
hazirlayan komisyon tarafindan yapilmistir. Buna gore sosyal bilgiler; “bireyin
toplumsal var olusunu gerceklestirebilmesine yardimci olmasi amaciyla; tarih,
cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk
gibi sosyal bilimleri ve vatandaslik bilgisi konularini yansitan; 6grenme alanlarinin
bir iinite ya da tema altinda birlestirilmesini igeren; insanin sosyal ve fiziki ¢cevresiyle

etkilesiminin ge¢mis, bugiin ve gelecek baglaminda incelendigi; toplu &gretim
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anlayisindan hareketle olusturulmus bir ilkogretim dersidirMEB 2005).Benzer
sekilde gliniimiize gelindiginde 2016 yilinda yiiksekdgretim caligmalar1 kapsaminda
yapilan giincelleme c¢alismalarinda s6z konusu alanin yer aldig1 egitim
fakiiltelerindeki boliim ismi‘ilkdgretim’ yerine ‘Tiirkge veSosyal Bilimler Egitimi’

boliimii olarak degistirilmistir.

Sosyal bilgiler dersi 4.smif ilkokul, 5, 6 ve 7. Sinif ortaokul 6grencilerine okutulur.
Belirlenen hedeflere ulasim noktasinda goz oniinde bulundurulmasi gereken temel
hareket noktas1 Ogrenci diizey ve gereksinimleridir. Ogrenci bilgi diizeyinin

belirlenmesi gerekli olan bilgilerin ne 6lglide verilecegini ortaya ¢ikarir.

Sosyal bilgiler dersi konular1 6grencilere aktarilirken bireysel farkliliklarda goz
onlinde bulundurulur. Sosyal bilgiler dersinde hayati konular biiyiikk 6nem tasir.

Ogrencilerin hayatta baslarina gelebilecek durumlarin anlatimi yogunluktadir.

Sosyal bilgiler Ogrencileri hayata hazirladigindan yasamsal konularin anlatimi
birincildir. Sosyal bilgiler dersi anlatilitken Ogrencilerin gelisimsel diizeylerine
dikkat edilir. Konular basitten karmasiga gitmekle birlikte zorluk dereceleri
Ogrencilere gore sekillenir. Dersin igeriginde siiredizinsel siralama oldukca
onemlidir. Temel kavramlarin aktarimi konusunda siralama o6l¢iit alinir. Sosyal
bilgiler dersinde Ogrencilerin gilidiilenmesi olduk¢a kolaydir. Giidiilenme evresini
kolaylastiran en 6nemli etmen derslerde giinliik olaylara yer vermenin siirekliligidir.
Giincel olaylardan yararlanilarak sosyal olaylar hakkinda akil yiiriitmek 6grenciler
icin biiyiik kolaylik saglar. Sosyal bilgiler dersi bir nevi muhakeme dersidir. Bu
derste ezber yapmaktan kacinilmakla birlikte sorgulama yapilarak gergek bilgilere
ulagilir. Ciinkii ezber kisa stirede unutulur. Belirli bir ugras dogrultusunda bilgilerin

ogrenciler agisindan kaliciligt artar (Sozer, 2014: 76).

Ayrica sosyal bilgiler dersinde ¢evre ¢ok 6nemlidir. Cocuklara yakindan uzaga ilkesi
diistur edilerek cocugun en yakinindaki olaylar anlatilip O©rnekler verilerek
ogrencilerin anlama yogunluklar1 arttirilir. Onemli giin ve haftalar firsat bilinerek
ogrencilere ders sirasinda verilir. Sosyal bilgiler dersi genellikle sozel igerikli
oldugundan karmasik konularin anlatimimin algilanmasinda ezber yoluna gidilmesi
muhtemeldir. Bu siiphesiz ki uygun bir yontem degildir. Ogretmenler dgrencilere
dersi anlatirken kaliciligini arttirmak i¢in gesitli yontem ve tekniklere ihtiyag duyar.

Bu teknikleri Ogrenciye aktarma stratejileri olusturur. Stratejiler Ogrencilerin
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cogunlukla biligsel alanlarinin sekillenmesi {lizerine sekillenmistir. Biligsel alanin

disinda duyussal ve devinigsel alanlarina da hitap s6z konusudur (Soézer, 2014: 76).

Hayatta karsilasilan zorluklarin altindan kalkabilmek amaciyla kisisel ve toplumsal
acidan Ogrencileri hayata hazirlamaya en yatkin ders sosyal bilgiler dersidir. Sosyal
bilgiler dersi demokratik bir ¢ergeve iginde hak ve sorumluluklarinin bilincinde olan,
mantikli ve toplum yararina iyi kararlar alabilmeyi, i¢inde yasadigi toplumu
bulundugu konumdan yiikseltip gelistirmeyi, kendisiyle barisik duyarli bir birey
olmasimi amaglar. Bu noktada vatandaslik gorevleri ve sorumluluklarin1 6gretmek,
toplumda insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini anlamaya ¢alismak, ¢evreyi, yurdu
ve diinyay1 tanima yeteneklerini gelistirmek, ekonomik yasama fikri ve yeteneklerini
gelistirmek yoniinden Ogrencilere katki saglamak vb. durumlar sosyal bilgiler

dersinin genel amaclari i¢inde siralanabilmektedir (Duman ve ikiel 2002: 255).

Doga bilimleri ve sosyal bilimler insanlarin yararina bilgi iiretmektedir. Olusan
bilgilerin ¢esitli yontem ve tekniklerle insanlara aktarilmasi gerekmektedir. Bu
aktarim yollarindan en 6nemlisi egitimdir. Verilen egitimde sosyal bilgilere 6zgii
deger, tutum ve becerilerin kazandirilmasi i¢in sosyal bilimlerin tek tek incelenmesi
gerekmektedir ya da disiplinlerin tek cati altinda toplanmasi saglanmalidir (Sozer,

2014 76).

Tim bu sosyal bilgilerin 6grencilere aktarimi incelendiginde 6grencilerin
sorgulayarak oOgrenmesi ve kendisini olduk¢a gelistirmesinin Onemi ortaya
cikmaktadir. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin de bu gelisim silirecinde pay1 biiyiiktiir.
Bu egiticilerin de en az 6grenciler kadar kendini yetistirip gelistirmesi zorunludur.
Ogretmenlerin giivenilir ve kendisine katkida bulunacak bilgileri igsellestirmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla s6z konusu ¢aligmanin sosyal bilgiler alani i¢indeki tarih
disiplini ile iligkili olmas1 ve giindelik yasam pratigi icinde gelenekten gelen bilgiyi
aktarmas1 sebebiyle alan ic¢indeki gorevlerinden bahsedilebilmektedir. Bununla
birlikte sosyal bilgiler alani i¢indeki ozellikle; yasamsal konularin anlatiminin
oncelikli olmasi, sosyal olaylar, durumlar, yasamsal bilgiler, hayatin i¢inden
olusumlar ile ilgili bilginin 6ncelikli olmasi, sosyal bilgilerin temel amaci olan insan
yararina bilgi iiretmesi, iiretilen bilgiyi genis kitlelere aktarmasi vb. nitelikler tezin
konusunun fayda irettigi sonucunu ¢ikarabilecektir. Sosyal bilgiler pozitif bilimler
icersinde yer alan bir disiplin olsa da gelenekten gelen kadim ve deneyimlerle

olusturulmus bilgiyi de biinyesine katarak hareket etmesi ve alanina bir alternatif
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getirmesi sosyal bilgiler agisindan alana zenginlik getirecektir. Bu katki sosyal
bilgiler alani ilkdgretim Ogrencileri baglaminda degerlendirilebilir. Ayrica sosyal
bilgiler alaninin temsilcilerinin boyle gelenekten gelen bilgilere de sahip olmasi onlar
icin daha farkli perspektifleri de beraberinde getirecektir. Dolayisiyla bu durum bir
zenginlik kaynagidir. Bu alternatif tip bilgisi sosyal bilgiler egitimcilerinin yasam

pratigi olarak egitimcilere insan yararina bilgi tiretme kolayligini sunacaktir.

Sosyal bilgiler egitimcileri s6z konusu ¢alisma ile sosyal bilgiler dersinin bir disiplini

olan tarih alanin sundugu uzmanlik gerektiren bir bilgi birikimine sahip olacaktir.

Calismanin i¢indeTiirkiye Cumhuriyeti’nin temelini olusturan Osmanli Devleti’ndeki
Osmanli tip tarihi konular1 anlatilmistir. Ulus ge¢misini ayrintili olarak inceleyen
Sosyal Bilgiler egitimcisi bugiine ve gelecege yonelik nesnel bakis agisinda
bulunarak siiredizinsel farkliliklarin ~ bilincinde olup, dogru muhakemelerde
bulunarak zengin bir tarih bakis agisina sahip olacaktir. Eseri okuyup inceledikten
sonra Osmanli Devleti’nin ekonomik, sosyal ve sagliksal durumu hakkinda birinci
elden miistesna bilgilere sahip olmakla birliktebu bilgileri sosyal bilgiler dersinde
tarihsel konular islenmeye sira gelince dgrencilerle paylasip ge¢misten direkt birinci

elden 6rnek vererek 6grencilerin derse olan ilgisini canli tutmay1 saglayacaktir.

Bu eseri inceleyen sosyal bilgiler egitimcisi sadece derslerde degil egitim hayatinda
da boyle derin bilgilere sahip olarak diger sosyal bilgiler egitimcilerine gore
kendisini daha ¢ok gelistirmenin ortaya koydugu bilgi birikimiyle yasamsal
konularin anlatimina da 6ncelik sunmus olacaktir. Bu bilgileri sosyal hayatinda da
pratige dokerek kendine ve etrafindaki insanlara yardimci olmakla birlikte 6gretmen

sifatinin bahsettigi yol gostericiligi bilgi birikimiyle koruyup paylasacaktir.
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BOLUM VII

SONUC VE ONERILER

7.1. SONUC

Tarih, sosyal bilgiler alanindaki disiplinlerden biri olarak ge¢mise dair barindirdig
bilgi birikimi ile aragtirma ve inceleme yapma adina 6nemli disiplinlerden biridir. Bu
gereklilikten yola cikilarak tarih biliminin igerigindeki tip tarihinin konusu
niteliginde olan eser Osmanli miiderrisi olan Ali Deni’nin Risala fi’l —Tibb adli
eseridir. Sosyal bilgiler alani bir tarafiyla giinliik yasam pratiklerini, giindelik bilgiyi,
deneyime tecrilbbeye dayanan bilgiyi gecmisten giiniimiize, kiltiiriimiize ait
zenginlikleri ortaya ¢ikarmakla miikelleftir. Tip tarihinden bir 6rnek olarak sosyal

bilgiler alanina katki saglamak amaciyla s6z konusu el yazmasi gevrilmistir.

Glinlimiizde tip bilimi alternatif tip ile de destek gdérme noktasmna dogru
ilerlemektedir. Tibbin pozitivist yontemi dogrultusunda daha ¢cok homojen 6lcekte
tedavi etmeye yonelik teknigi artik yeni caligmalara gdre Onleyici tip diislincesine
dogru da alternatif alan agmaktadir. Bu noktadan bakildiginda tezde yakalanan
hususlardan biri de Osmanlida koruyucu hekimlik diisiincesinin hakim oldugudur.
Bu diisiinceyle hastalik olusmadan 6nlemi alma modeli 6n planda tutulmaktadir.
Insanlarin da tipki hekimler gibi kendi mizaglarinin farkinda olmalar1 hizli ve saglikli
bir muayenenin beraberinde kendi sagliklarinin nasil bozulacagimi bu mizaglarin
getirisindeki  yiyeceklerin seciminden anlasilabiliyordu. Boylelikle insanlar
viicutlarina zararli olan gidalardan mevsimlerine gore kagmarak sagligina
kavusuyordu. Osmanli devletinde oldugu gibi hastalik onleyici ¢alismalar {izerine

calisildiginda gegmisteki bilgiler, deneyimler, tecriibelerin 6nemi biiyliktiir ve bu
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birikimin gbéz ardi edilmemesi, bu birikimin ortaya ¢ikarilmasi son derece dnem

tasimaktadir.

Calisma yedi boliimden olusmaktadir. Ik béliimde giriste sosyal bilgiler alaninin
tarihle iliskilendirilmesine ¢alismanin amaglarina Onemine ve smirliliklarina
deginilmistir. Ikinci béliimde arastirmanin kuramsal gercevesi basliginda alanyazin
taramasina yer verilmistir. Osmanli’daki tedavi ve saglik anlayiginin yani
siraOsmanli’daki hekimlik anlayis1 ve Osmanli Eczacilifi hakkinda bilgiler
verilmektedir. Yontem boliimiinde arastirmanin modeli ve veri toplama araglarinin
tizerinde durulmustur. Dordiincti bolimde Ali Deni’nin Risala fi’l Tibb adli eseri
verilmistir. Besinci bolimde bulgular basligi altinda eserin igeri ve miiellif’in eserde
bahsettigi yazarlar verilmistir. Altinci boliimde eserin sosyal bilgiler alanina katkilar
irdelenmistir. Yedinci bolim sonug ve oneriler boliimiidiir. Ayrica ek olarak sosyal
bilgiler dersinin miifredatindaki kazanimlardan olusturulan etkinlik 6rnekleri
verilmigtir. Eserde gecen bitki isimlerinden sozliik olusturulmakla beraber eserin

orijinal boliim ek olarak eklenmistir.

Osmanli tedavi ve saglik anlayisiyla alakali gegmis ve giiniimiizle alakali eserler
incelenmis genel hatlar verilmeye ¢alisilmistir. S6z konusu genel hatlar
irdelendiginde Osmanli’da daha ¢ok dogallik 6zendirilmekle birlikte hasta olmadan
tedbirini alma adina yapilmasi gerekenler anlatilmaktadir. Insanlarin saglikh
olmasinin yedikleri gidalara secerek dikkatli tiiketmeleri diisiincesi hakimdirAyrica
cevrilen kitabin miiellifi hakkinda bilgiler verilmistir. Ali Serif olarak da taninir. 16.
Yiizyil ulemalarindan biridir. Seyhiilislam Muhyiddin al-Fanéri’ onu miiderrislige
atamistir. Manastir Tiilbent Kad1 Medresesi, Filibe Sihabeddin Pasa Medresesi ve
Halep Hiisrev Pasa Medresesinde gorev yapmustir. Cevrilen eserin bdliimlerinin 6zeti

seklinde genel degerlendirme yapilmustir.

Alanyazin taramasinda goriildiigii tizere Osmanli’da bulunan eserlerden sadece tip
tarithi ile alakali eserler cevrilmemis cografya ve sosyoloji gibi alanlarla alakali
yazilmis eserlerde cevrilip giiniimiize kazandirilmistir. Daha fazla arastirma
yapildiginda bu alan daha da genisleyecektir. Bu genisleyen alanlar1 sosyal bilgiler

dersine kazandirmak icin daha fazla eser ¢evrilmesi dnerilebilir.

Eser sosyal bilgiler dersi kazanimlariyla iliskilendirilmekle birlikte s6z konusu

kazanimlarda uygulanabilir etkinlikler —uyarlanmistir. Calisma daha c¢ok
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irdelendiginde daha ¢ok kazanimla iliskilendirilip daha gok etkinlik tiretilebilecektir.
Dolayisiyla tip tarihinden Orneklerdendaha cok etkinlik tasarlanip Ggrencilere

uygulandiginda tip tarihinin sosyal bilgiler alanina ciddi katkilar1 goriilebilecektir.

7.2 ILERIDE YAPILABILECEK ARASTIRMALARA YONELIK ONERILER

Risala fi’l Tibb adli eserden faydalanilarak daha fazla etkinlik olusturulabilir.
Yapilan etkinliklerin 6grencilere uygulanarak etkililigi incelenebilir.
MEB tarafindan bu tarz ¢alismalar1 tesvik edici programlar gelistirilebilir.

Bu yonde g¢alismalarin varligini destekleyip daha ¢ok bireye ulagmasi admna kitle

iletisim arac¢larinin kullanilmasi onerilebilir.

Gelenekten gelen bilgilere sahip ¢ikilarak pozitif bilimler cercevesinde kitlelere

aktarilabilir.
Gilindelik yasam pratigi i¢inde yer alan bu ¢alismalar desteklenebilir.

Insan1 ve gevresini konu alan kadim bilgilere ulasma ve disiplinlerarasi calismalar

desteklenebilir.

161



KAYNAKCA
Acun,i., AtaB., Akengin,H., Baysal,Z.,N., Demircioglu,i.,H., Doganay,A.,
Giiltekin,M., Kabapmar,Y.,Yanpar,T.,Yasar,S.,Yel,S.,Yilmaz, K.(2012).
Sosyal Bilgiler Ogretimi Demokratik Vatandashk Egitimi. Ankara: Pegem

Yaymevi.

Akdag,H.,Akbas,O.,Altun,A.,Ata,B.,Caliskan,H.,Demirkaya,H.,Dilaver,H.H.,Diindar
,H.,Gedik,H.D., Koca,M.K.,Meydan,A.,0zdemir,M.C.,Ulusoy,K.,Unal,M.,S
afkan,M.,Sar,I., Tasdemir,A., Tay,B.A.,Yazici,H.,Yel,S.,Y1ldirim,K.,
Yigittir,S. (2015).0zel Ogretim Yontemleriyle Sosyal Bilgiler Ogretimi.
Ankara: Pegem Yayincilik.

Akdeniz, N. (1977). Osmanlilarda Hekim ve Hekimlik Ahldk:. Istanbul:Nadir Kitap

Akgiin,H.I.,Akdag, H.,Ata,B.,Ay,T.,Akhan,N.,Akinc1,B.,Bulut,B.,Cakmak,Z.,Cengelc
iT.,.Deveci,H.,Duran,Emiroglu,G.,H.,Erdilmen,S.,Gegit,Y.,Meydan,A.,Sar1,{
.,Ulusoy,K.,Kaya,B.,Tagkaya,S.,Tay,B.,Turan,R.,Yazic1,K.
veYelken,T.(2015). Sosyal Bilgilerin Temelleri.Ankara:Pegem Yayincilik

Altintas, A. (2013). Sagligin Can Damar: (1.Basim). Istanbul:Yediveren Yaymncilik.

Attalelates, M. (2008). Tarih. (Cev. Umar, B). Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlar1.

Armstrong,D.G. and Savage, T. V.(1996). Effective Teaching in Elementary Social
Studies(3. Bask1). New Jersey: Prentice Hall.

Aslan,E.(2006). Neden Tarih Ogreniyoruz. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi,(20),162-163.

Bayat, A. H. (1999). Tip Tarihi(2.Baski). Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip
Dernegi.
Bayat, A. H. (2000). Tiirk Kiiltiiriinde Lokman Hekim. Istanbul: Tiirk Diinyasi

Arastirmalar1 Vakfi Yayinlari.

Berk, O. (2005). Kuramlar Isiginda Aciklamali Ceviri Bilim Terimcesi. Istanbul:
Multilingual Yabanci Dil Yayinlari.

Brueckner, M. and M,Evans, J. M. (1990). Elemantary Social Studies, Teaching For
Today And Tomorrow. Massachusetts: Allyn and Bacon, A. Division of

Simon & Schuster, Inc.

162



Carl, E.H. (2002). Tarih Nedir(2. Baski). Istanbul: iletisim Yayinlar.

Cormler, M.C., Delirle,J. veJohnke, H. (1999). Ac¢iklamali Terimler Sozligii(Cev.
Botas ve Yener O). Ankara: Siyasal Kitabevi.

Coskun, F. (2007).Osmanli Baglaminda Bir Orta¢ag Kozmografyasi: Mahmud el-
Hatib’in Haridatii’l-Aca’ib terciimesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Bogazici Universitesi. Sosyal Bilgiler Enstitiisii.

Derekoy, F.S. (2016). Vakayi-i Tibbiye Dergisinin 1884/100,1897/24,1897/5,1897/12
Ve 1897/13 Sayilarimin Degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi. Sosyal Bilgiler Enstitiisii.

Develioglu, F.(2015).Osmanlica Tiirk¢e AnsiklopediklLugat(31.Basim).Ankara: Aydin
Kitabevi

Duman,B. ve Ikiel, C.(2002). Yapici Ogrenme Kuramina Gore Sosyal Bilgiler

Ogretimi.Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.

Giirlek, M. (2011). [brahim Bin Abdullah'in Cerrah-Name (Alaim-i Cerrahin) adli
eseri  (girig-metin-sozliik). Yayimlanmamis  Doktora Tezi. Marmara

Universitesi. Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii.

Thsanoglu, E.(2008). Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi. Istanbul: Ircica

Yayinlari.

Kalan, S.G. (2011).100/1 Numarali Kayseri Ser’iyye Sicili
(H.1104/M.1692)Transkripsivon ve Degerlendirmesi. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Erciyes Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kanar, M. (2005).Etimoloji Osmanl: Tiirkcesi Sozliigii. Istanbul: Derin Yaynlari.

Kavak, M (2016). Besim Omer'in Hifz-I Sihhat Eserindeki Intani (Bulasict)
Hastaliklar. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi.

Saglik Bilimleri Enstitiisii.
Khoniates, M.(1995). Historia. (Cev. Isiltan, F.). Ankara: Tarihi Tarih Kurumu.
Kostiiklii, N. (1999). Sosyal Bilimler ve Tarih Ogretimi. Konya: Giinay Ofset.

Mat, A. (2008). Tip ve Eczacilik Sembolii Yilan. Istanbul: Pharmavision Kiiltiir

Yaylari.

163



Maurice, P. ve Moffatt, PH. D. (1957). Sosyal Bilgiler Ogretimi.(Cev.Oran, N.)

Istanbul: Maarif Basimevi.
MEB. (2005). IIkogretim Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi ve Klavuzu.
http://ttkb.meb.gov.tr/program2.aspx adresinden 02.06.2017 tarihinde erisilmistir.

Nazik, S. (2015). Hekim Daviid Bin Omer El-Antdki'nin "Niizhetii'l-Ezhan Fi Islahi'l-
Ebddn"Adli Eserinin Ilter Uzel Niishasi (Terciime ve Tip Tarihi A¢isindan
Degerlendirme). Yayimlanmamis Doktora Tezi. Cukurova Universitesi.

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Ozkan, O. (1993).Saglik Meslek Tarihi ve Ahlaki(4.Baski).istanbul: Sema
Matbacilik.

Ozgelik, S. (2001).Kitdbii’l Miihimmadt. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1

Yayinlari.

Sénmez, V.(1997). Sosyal Bilgiler Ogretimi ve Ogretmen Klavuzu. Ankara: Ani
Yayimcilik.

Sevki, O. (1991).Tiirk Tabdbeti Tarihi. Ankara:Kiiltiir Bakanligi.

Sami, S. (2012).Kdmiis-1 Tiirki. Istanbul: Ideal Kiiltiir Yaymecilik.

Sézer, E. (2014).Sosyal Bilgiler Programimin Amaglar: Ilkeleri ve Temel Ozellikleri.

Ankara: Pegem Yayinlari.

Sunal, S. and Elizabeth,H.M.(2005). Social Studies for the Elementary and Middle
Grades.U.S.A: Pearson Education Inc.

Senel,U.(1988). Amasya'li Hekim Sabuncuoglu Serefeddin'in Eseri: Miicerrebname,
873. H. / 1468 M. - Inceleme - Metin - Transkripsiyon - Indeks.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi. Saglik Bilimleri

Enstitist.

Tokag, M. (2000). I/lk Dénem (XIV-XV Yiizyillar) Tiirkce Tip Yazmalarinda Cilt
Hastaliklar: ve Tedavileri. Yayimlanmanis Doktora Tezi. Istanbul

Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Uludag, O. S. (2010).Osmanlilar Devrinde Tiirk Hekimligi. Ankara: Tirk Tarih

Kurumu Yayinlari.

164



URL1, https://www.medimagazin.com.tr/medilife//tr-alternatif-tibbin-kalbi-50inci-
yilinda-turkiyede-atacak-10-20-41360.html adresinden 01.07.2017 tarihinde

erisilmistir.
URL2, http://www.milliyet.com.tr/tamamlayici-tibbin-onemi-pembenar-detay-
etkinlik-2036769/adresinden 01.07.2017 tarihinde erisilmistir.

URL3, http://www.sosyalbilgiler.gen.tr/forum/genel-tartisma/egitim-sisteminde-
kanit-kullanma/ adresinden 07.07.2017 tarihinde erigilmistir.

Unver, S. (1943).Tip Tarihi Dersleri. Istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari.

Unver, A. S. (1983).Typ Tarihi Yilligi 1I. Istanbul: Istanbul Universitesi
CerrahpasaTip Fakiiltesi Yayinlari.

Unver, A.S. (1938). Tip Tarihi Dersleri. istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari.

165



EK-1

ESERE DAYALI OLARAK OLUSTURULAN SOSYAL BILGILER DERS

ETKINLIKLERI

TIP ALANINDAKI BULUS VE GELISMELERLE INSAN HAYATI VE
TOPLUMSAL DAYANISMA ARASINDAKI ILISKiYi FARK EDER
KAZANIMI BULASICI HASTALIKLAR ETKINLiGi

Eseri sosyal bilgiler alaniyla iliskilendirip sosyal bilgiler egitimine katki saglamak

adima 2016-2017 Sosyal Bilgiler dersi miifredati incelenerek bazi kazanimlar

genisletilerek etkinler olusturulmustur.

6. Sinif Kazanim

DERS

SINIF

YAKLASIK SURE
OGRENME ALANI

UNITE

TEMEL BECERILER

KAZANIM

MATERYALLER
KAYNAKLAR

Siirec:

:Sosyal bilgiler

: 6. Smif

: 40°+40°

:Bilim, Teknoloji ve Toplum

:Elektronik Yiizyil

:Elestirel Diisiinme Becerisi, Yaratici Diisiinme

Becerisi, G6zlem Becerisi, Empati Becerisi.

:T1p alanindaki bulus ve gelismelerle insan hayati ve

toplumsal dayanisma arasindaki iliskiyi fark eder.
:Calisma kagitlar1. Gazete haberleri,

:Ali Deni Riséala Fi’l Tibb Eseri

1. Ogretmen bir hafta dnceki derste sinifi iki gruba ayirip birinci gruptan

bulasici hastaliklar, salgin hastaliklar, doku ve organ nakli, kan bagisi ile

ilgili arastirma yapmalarini ister. ikinci gruptan ise bulasici hastaliklarin

tedavi yontemlerini aragtirmalarini ister. Derse geldiginde kimlerin arastirma

yaptigini sorar.
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2. Bulasict hastaliklarla ilgili aragtirmalar okutulur. ‘Bildiginiz ya da duydugunu
bulasict hastalik var m1?’” diye sorulur. Sonra genel olarak sinifa ‘Sizce
gecmiste de bu tarz bulasici hastaliklar var miydi diye sorar?

3. Ogretmen Ali Dani’nin eserindeki bulasic1 hastaliklar béliimii okur.
Gliniimiizdeki bulagic1 hastaliklarla alakali aragtirma yapan 6grencilerle
geemisteki hastaliklar karsilastirilir. Daha sonra bulasici hastaliklarin
glinlimiizdeki tedavi yollarini arastiran 6grenciler ilgili arastirmalarini
anlatirlar.

4. Ogrencilerin gecmisteki tedavi usiillerini birinci elden gormeleri adina Ali
Dani’nin eserindeki tedavi usullerine deginilir.

5. Ogrencilerden gegmisteki ve giiniimiizdeki hastaliklar ve tedavi usiilleri
hakkindaki diistincelerini paylasmalari istenir.

6. Asitakvimi dagitilarak asinin 6nemine de deginilir. ’Igneden korkan var
mi1?’’diye sorulur.

7. Ogrencilere kan bagis1 hakkinda neler bildikleri sorulur. ‘Ailenizde ya da
cevrenizde kan bagisinda bulunan var mi1? Ya da kana ihtiyaci olan var
mi1?’’diye sorulur.

8. “’Kana ihtiyaciniz olsa nereye bagvurursunuz?’’ diye sorulur.

9. Ek 1 dagitilir ve Ek2’yi cevaplamalari istenir.

10. Cevrenizde organ nakli olan var m1?’’diye sorulur.

11. Kendilerini saglik sorunlar1 olan insanlarin yerine koyarak neler hissetmis

olabileceklerini ve nelere ihtiyaglari oldugunu tartismalarini ister.

12.0grencilerin Vizilt1 44 grubu ( 4kisi -4 dakika) olusturmalarini saglar.
Ek2’deki son soruya gore afis hazirlattilir. Sonrasinda da her gruptan bir temsilci

afisi sunar.

Olcme Degerlendirme

1. Ek 2 ve hazirlatilan afisler 6l¢me olarak kullanilir.
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Osmanh Devleti’nde Hastaliklara Bir Bakalim

Ciizzam hastaligimin ilaclar1 beyan edilir. Bu hastaligin olusum siirecinden ve
ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli olan ilaglar ve kullanim sekli anlatilir. Bu hastaligin
kadinlarin hayiz kanlarindan arinmadan cinsi miinasebetleriyle olusan ¢ocukta ciizam
belirir. Bu hastaliktan kurtulmak igin uzun siireli bir tedavi ve ila¢ kullanimi
gereklidir. Bu hastalikta olusan yaralarin siirekli temizlenip merhem siiriilmesi
gerekmektedir. Ayrica esek etinden kebap yapilip, tilki etinden de corba yapilip
igilir.

Frengi hastaligimin ilaclart beyan edilir. Biiylik ¢ibanlarin olusumuyla baglayan
frengin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli olan ilaglar ve bu ilaglarin kullanim sekilleri
anlatilir. Bu illetin varliginda elde ayakta biiyiik biiylik yaralar olusur. Ve hasta olan
kisi siirekli ateslenir. Bu hastaligin yasanmasi insan i¢in ¢ok agirdir. Tedavi siireci de
cok mesakkatlidir. Hastalikli bireyler i¢in tedavide kullanilan ilaglarla beraber
viicudun direncini arttirmak i¢in 6zel hayvansal gidalardan c¢orbalar yapilir.
Kullanilan ayrintili ilaglar hasta olan bireylerde daha 6nce denenmistir. Allah’in
izniyle sdylenilen yontemleri uygulayan hastalarin iyilesecegi belirtilir. Ayrica bu

boliimde kullanilan ilaglarin Feramus diye bir hekimden rivayet edilmistir.
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TELIiF VE PATENT HAKLARI SAKLI URUNLERIN YASAL YOLLARDAN
TEMIN EDILMESININ GEREKLILIiGINi SAVUNUR KAZANIMI

6. Smif 2. Kazanim
DERS

SINIF

YAKLASIK SURE
OGRENME ALANI
UNITE

TEMEL BECERILER

KAZANIMLAR

MATERYALLER
KAYNAK

Siirec:

ETKINLIGi

: SOSYAL BILGILER

- 40°+40°

: BILIM, TEKNOLOJI VE TOPLUM

: ELEKTRONIK YUZYIL

:Elestirel diisiinme, yaratict diisiinme, aragtirma,empati

:Telif ve patent haklar1 sakli tirtinlerin yasal yollardan

temin edilmesinin gerekliligini savunur.
:Gazete haberi, sozliik

:Ali Dani’nin Risala Fi’l Tibb eseri

1. 1.0grencilerden bulus, patent, barkot, bandrol, telif hakki sdzciiklerinin

anlamlarini bulmalari istenir.

2. Ogrencilere 6dev olarak verilen sdzciiklerin ne anlama geldikleri anlatilir.

3. Konuyla ilgili gazete haberi okutulur.

4. Ogrencilerden Ali Dani’nin eserindeki boliimlerden bulus niteligindeki

boliimleri se¢meleri istenir (sa¢ dokiilmesi i¢in ilag, ¢ocuk sahibi olmak i¢in

ilag, ¢esitli merhemler vb.) tizerinde durulur ‘Bu eseri siz yazmis olsaydiniz

kendi haklarinizi gozeterek eseri toplumla nasil paylasirdiniz?’ diye sorulur.

5. 6 sapka teknigi ile konu daha iyi kavratilir.

Beyaz sapka: Net Bilgiler (tarafsiz sapka)Goriisiilen konu ile ilgili net bilgiler,

sayilar, arastirmalar, kanitlanmig veriler ortaya konur."Hangi bilgilere sahibiz?",

"Hangi bilgiler eksik?", "Thtiyacimiz olan bilgileri nasil elde edebiliriz?" sorulart

sorulur.
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Kirmiz1 sapka: Duygular (duygusal, kisisel sapka) Goriigiilen konu ile ilgili olarak,
kisilere hi¢bir dayanagi olmadan duygularini séyleme sansi verilir. "Bu olay, durum,
Oneri, sorun vb. hakkinda neler hissediyorum?" sorusu yanitlanir.

Siyah sapka: Tehlikeler (kotlimser sapka, onlem sapkasi) Konunun riskleri, gelecekte
dogurabilecegi problemler, konuya iligkin elestiriler ortaya ¢ikarilir. "Bu 6nerinin

bize zararlari neler olabilir?" sorusu tartigilir.

Sar1 sapka: Avantajlar (iyimser sapka, yararlar sapkasi) O isin avantajlar1 ortaya
konulur. Getirileri goéz Oniine alinir."Bu olaymn bize saglayacagi yararlar neler

olabilir?" diye diisiiniiliir.

Yesil sapka: Yaraticilik (yenilikgi, {tretken, segenek sapkasi) "Konuyla ilgili
secenekler nelerdir?" sorusu sorulur. Yaraticilik 6n planda tutulur ve toplantiya
katilanlarin yaratici olmalar1 6zendirilir. Onemli olan goriislerin sagma olup
olmamasi degil, 6zgiin, yeni, iiretken olmasidir. "Bu konudaki degisik onerilerimiz

neler olabilir?" diye diistintiliir.

Mavi sapka: Sonuglar (serinkanli durum ¢oziimlemesi, denetim sapkasi) Diisiinceler
sistematik bir sekilde ifade edilir. Toplantinin sonuglar1 ortaya ¢ikarilir ve 6zetlenir.
Katilimcilar rengarenk sapkalarin tiimiinii belirli bir diizen icerisinde takarak diistince
ve Onerilerini sirayla aktarirlar ve boylece toplantinin hedeflerine ulagmasi
beklenir."Ne oldu?" (ge¢cmis), "Ne oluyor?" (simdi), "Sonra neler olmali?" (gelecek)

sorular1 yanitlanir.
Ol¢me ve Degerlendirme

Ek 3 6l¢me olarak kullanilir.
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AFYON MUPTELASI ILACI

Afyon ve berce miiptela olan ademlere bir bedenlere ki ketran tohumu bulunur Duay1
eksik etmemelidir. Sanat1 budur ki afyon defne yag1 avde-i ferah blyan bali herbin
climle onar dirhem ferfiyan ii¢ dirhem ekilir. Zencefil, ticer dirhem karanfil dirhem
zami’-1 arabi otuz dirhem bunlar1 dokiip nohut miktar1 haplar edip. Afyon yerse bu
hapin birisi kadar afyonu gidasindan kaldira ve bu hapin ii¢ tanesini ona ve baki olan
nakis gidasini yemeli {i¢ giinden sonra hapin birisini daha almalidir. Ertesi giin

birisini daha almalidir

[laci Siz Bulmus Olsaydimiz Haklarmizi Koruyarak Fikrinizi Toplumla Nasil

Pavlaslasirdiniz?

Ali Dani’nin Eserinde bulunan boéliimlerini inceleyip bulus niteliginde gordiigiiniiz

bolimleri s6zli olarak ifade ediniz?

1.Bolim Eser Hakkinda Genel Bilgiler
2. Bolim Fusul-1 Erba(Mevsimlerde yenilecek gidalar)
3. Bolim Thlasin Meratipi((Mertebeleri)
4. Bolim Aza illetleri

5. Boliim -

6. Bolim Damayir1 Insan

7. Bolim Tabay1’-1 nabiz

8. Boliim Karun ahvali

9. Bolim Basa ariz olan hastaligin ilaci
10. Bolim Yiizde olan hastaligin ilaci

11. Boliim Burun i¢i hastaliginin ilact

12. Boliim Kulak hastalig ilact

13. Boliim Agi1z ve bogaz hastaliklar1 ilact
14. Bolim Dis hastaligi ilaci

15. Bolim G0z hastaligi ilac
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16. Boliim Bers hastalig1 ilact

17. Bolim Temregiiye ilaci

18. Boliim Uyuz ilaci

19. B6lim Frengi ilaci

20. Bolim Ciizzam hastalig ilact

21. Bolim El ve ayak hastaliklari ilact
22. Bolim Ayak hastaligiilact

23. Bolim Beden cerahatleri ilaci

24. Bolim Damarlar

25. Bolim Siinnet ilmi

26. Bolim Batinda olan hastaligin ilaci
27. Boliim Tuhal ahvali ilact

28. Bolim Merhem beyani

29. Boliim Yel ilact

30. Bolim Mesane ve bobrek hastaligi ilact
31. Bolim -

32. Bolim Uyku hastaliklar ilaci

33. Boliim Bevasir hastalig ilac

34. Bolim Ra’se ahvali ilact

35. Bolim Yerekan(sarilik)ilaci beyani
36. Bolim Masumanelere ariz olan hastaliklar
37. Bolim Kadin hastaliklari ilaci

38. Bolim Bel ve karin hastaligi ilaci
39. Bolim —

40. Bolim ---

41. Bolim -

42. Bolim Yara ve nasir merhemleri
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43. Bolim Yag cikarma usiilleri

44. Bolim Makbul iisriibe ahvali

45. Bolim ---

46. Boliim Cocuk sahibi olmak icin ilag
47. Boliim Serbetler

48. Bolim Yararli gidalar

49. Bolim Gidalarin dereceleri

50. Bolim Baz bitki ve otlarn yararlar
51. Bolim Havas-1 hayvanatin beyam
52. Bolim Tuyuri beyani

53. Bolim ---

54. Bolim Esma-i miifredati

55. Bolim Kabzi devalarin beyant

56. Bolim Ishal ve ishal ilaglart

57. Bolim Macin-1 nafsa ahvali beyani
58. Bolim Afyon miiptelasinin ilaglar
59. Bolim —

60. Bolim —
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INSANLAR ARASI ETKILESIMDE KIiTLE ILETISIM ARACLARININ
ROLUNU TARTISIR KAZANIMI ETKINLIiGI

7.Smif Kazanim

DERS : Sosyal bilgiler

SINIF : 7. Sif

YAKLASIK SURE : 40+40

KAZANIM : Insanlar aras: etkilesimde kitle iletisim araclarmin
roliinii tartisir.

OGRENME ALANI : Birey ve Toplum

TEMEL BECERILER : Tlirkgeyi Dogru ve Etkili Kullanma Becerisi, Empati
Becerisi, Yaratic1 Diisiinme Becerisi.

MATERYALLER : Calisma Kagidi

YONTEM : Anlatim

TEKNIK

KAYNAKCA :Ali Dani’nin Risala fi’l Tibb adli eseri

Siireg:

1. Ogretmen gegenlerde 16. Yiizyilda yazilms bir eser buldugunu sdyleyip
eserden hosuna giden kismi1 6grencilerle paylasir ve eserle ilgili hazirlamis
oldugu eki 6grencilerle paylasip ekte sorulari cevaplamalarini ister(15 dk).

2. Caligma kagitlar1 6grenciye dagitilir ve sorulara gore 6grencilerin
cevaplamalar istenir.

Ol¢me ve Degerlendirme

1. Ogrencilerden kendilerini en ¢ok ilgilerini ¢eken bilim insanim segerek bu bilim
insanina bir mektup yazmalari istenir. Bu baglamda ek-4 dagitilir .
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42.  Bolim: Yaralar ve nasurlara nafi olan merhemler beyan edilir. Yaralar
nasirlar ¢ibanlarin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli olan ilaglart beyan edilir.
Oncelikleketen tohumu buy tohumu ve hatmiyi bir miktar kaynatip zeytinyagni ilave
edilip tencerede aheste aheste kaynatilir. Olusan merhem yaralar1 bitirir. Buna kara
merhem derler cerahati disar1 ¢ikarmaya yarar. Bu merheme ilaveten zift 30 dirhem
act yag 20 dirhem bal mumu ve 20 dirhem i¢ yagin1 eritip sivilastirilirsa tatlt merhem
olur. Yumurta aki saristyla bugday ununu sivilastirip merhem yaralara siiriiliirse sifa

bulunur.

43.  Bolim: Yaglan ¢ikarmak icin gerekli olan ilaglar beyan edilir. Giil yagi,
benefse yagi, toplak yagi ¢ikarilmak istenirse zeytinyagini bal mumu ile kapatip 40
giin bekletilir. Saf yag c¢ikarilir. Bu béliimde aymi sekilde findik, fistik, ceviz ve
benbe yaglarinin da ¢ikarilisi bu béliimde anlatilir. Bu yaglar agrilar1 sizilart ortadan

kaldirmaya yardimci olur. Clizzam hastaliginin da ortadan kalkmasini saglar.

Giiniimiiz Tiirkgesiyle Anlatilis

42. Boliim: Yaralar ve nasirlara sifa olan merhemler anlatilir. Yaralar nasirlar
cibanlarin ortadan kaldirilmas: igin gerekli olan ilaclart anlatilir. Oncelikle keten
tohumu buy tohumu ve hatmiyi bir miktar kaynatip zeytinyagmi ilave edilip
tencerede yavas yavas kaynatilir. Olusan merhem yaralar ortadan kaldirir. Buna kara
merhem derler cerahati disar1 ¢ikarmaya yarar. Bu merheme ilaveten zift 30 dirhem
act yag 20 dirhem bal mumu ve 20 dirhem i¢ yagini eritip sivilastirilirsa tatli merhem
olur. Yumurta aki saristyla bugday ununu sivilastirip merhem yaralara siiriiliirse sifa

bulunur.

43.  Bolim: Yaglan ¢ikarmak icin gerekli olan ilaglar anlatilir. Giil yag1, benefse
yagi, toplak yagi ¢ikarilmak istenirse zeytinyagini bal mumu ile kapatip 40 giin
bekletilir. Saf yag cikarilir. Bu boliimde ayni sekilde findik, fistik, ceviz ve benbe
yaglarimin da cikarilist bu boéliimde anlatilir. Bu yaglar agrilar1 sizilar1 ortadan

kaldirmaya yardimci olur. Clizzam hastaliginin da ortadan kalkmasini saglar.
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1.Sizce yukarida yazilan eser yazildig1 donemde hangi iletisim yollariyla ne kadar

insana ulasabilmistir.

2.Yukaridaki eser bugiin yazilmis olsaydi hangi iletisim yollariyla ne kadar insana
ulasabilir?
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A

Afyun:
Anisiin:
Anber:
Anduz:
Ayruk:

B

Béadem:
Bakla:
Belile:
Bellat:
Benefse:
Buyan agaci:
Biring: Piring
C

Cavsir:

C

Cogan:
Corek otu:

D

Darg¢in:

E

Ebe Gomeci:

Efriyln:

EK-2 SOZLUK

Afyon

Anason

Anber Cigegi

Yapraklar1 dikenli bir ¢esit ardig, kirlarda yetisen zararli bir ot

Ayrik otu

Badem

Bakla

Belile Otu

Pelit agaci, mese palamudu
Menekse

Meyan agaci

Kunduz tasagi oglan assi1, cavsir otu bunlardan elde edilen zamk

Coven, kir temizleyici bir bitki

Corek otu

Tarcin

Mor renkli ¢igekleri olan ilag. Yapraklari sebze olarak kullanilir.

Siitlegen
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Eftimiin: Kiiskiit, cinsag1

Etreg: Turung

F

Fesligen: Feslegen, reyhan

G

Geven: Baklagillerden bir ¢ali
Giil-ab: Giil suyu

H

Habbi Hadra: Menengic

Hatmi: Hatmi Cigegi
Hinna: Kina

Huyar: Salatalik
Hilhit: Seytan Otu

Hindiba: Beyaz Hindiba

K
Kabbar: Gebere otu, kaparin
Kafur: Kafur Agacinin zamkindan elde edilen beyaz yar seffaf, kolaylikla

pargalanir 1tirli madde

Kakule: Kakule Otu

Karanfil: Karanfil

Kasnl: Yaban Marulu

Kerfes: Kereviz

Kebere: Gebre otu, kedi tirnagi
Kerbi: Harbak, ak¢opleme

Kiisbara: Kisnis

Kisnig: Kisnis otu
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Kisnih: Maydonoza benzeyen beyaz ¢icekli tiiysiiz parlak, bir yillik otsu bitki

Kettan: Keten bitkisi
L

Laden: Laden Otu
M

Mahmude:  Sakamonya, mahmude otu

Magdents:  Maydanoz

Mersin: Mersin agaci
Misk: Misk

N

Na’ne: Nane
Nardin: Stimbiil
Nergis: Nergis, fulya
Nohud: Nohut

U

Uzerlik: Kokulu bir ot, lizerlik otu
R

Raziyane: Rezene
Reyhan: Feslegen

S

Sabur: Sarisabir
Sandal : Sandal agaci
Sumak: Sumak
Stimbl: Stimbiil

Stnbul hindi: Hint stinbiilia

Siisen: Sumak
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Su’d: Toplalak otu

Siganotu: Fareleri 6ldiiren keskin kokulu zehirli bir ot
S

Sebt: Dereotu

Sehteric: Sehtere otu

Sekakil: Yabani havug

Senderizz  Maz1 agaci

Sezzab: Sedef Otu

Sih: Pelin Otu

Sitarc: Altin otu

Y

Yarpuz: Cigekleri birbirinden ayr1 halka durumunda, nane tiiriinden kisa sapl

az veya ¢ok tiiylii, giizel kokulu bir bitki

Yilan yasdugi: Danayagi

Yilgun: Ilgin agac1

Z

Zaferan: Safran

Zanbak: Zambak

Zencebil: Zencefil denen bitkinin asil sekli
Zirnih: Zirnih, sicanotu
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EK-3 1582 NUMARALI RiSALA Fil’ TIBB ESERI
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OZGECMIS

01.08.1991 tarihinde Kocaeli’nin Korfez ilgesinde dogdu. ilkokulu, ortaokulu ve
liseyi Kocaeli’de bitirdi. Lisans 6grenimini 2014 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi Boliimii’de tamamladi. 2014-2015 6gretim yilinda Kocaeli
Nuh Cimento Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6gretmenlik yapti. Su an Sakarya
Fatih Ilkokulunda 6gretmenlik yapmaktadir.

Eposta:berrin_243@outlook.com
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